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LOI NOI PAU

Liéu phdp “gide hoi” la mot trong nhang liéu phdap
eé xita. Thao tde cia né don gidn. yéu cdu ky thuit
khong cao, duge luu truyén rong rdi trong ddan gian, va
duge nhin dan rdt wva chuéng. Trong qud trinh phdt
trién lou dai, nguoi ta da tich liy duoc rdt nhiéu kinh
nghiém phong phu vé liéu phdp “gidec hoi”. Cho dén tgn
béy gio, gide hot vdn la li¢u phap thuing su dung trong
khoa chdm cvu massage, trong chia tri ldm sang, ndé
thé hién hiéu qud rdt cao. Do dé, viéc khoa hoe hoa, hé
théng hoa cdc tu ligu vé gidc hoi cia éng cha dé lai la
mét vige lam can thiét.

Ngioi soan sach da khéng ngai vi kién thic thién
cdn cia minh dé xem xét toan bo nhiing tu liéu vé gidc
hoi hién ¢é, chinh Iy ching va bién soan thanh sdch.
Trong suét qud trinh bién soan. mue tieu duoc dgt ra la
lam ré tinh thue dung cda litu phdp. P6i vdi viée chdn
doan bénh, quyén sdch nay cing dung nhilng chdn
dodn trong v hoc hi¢n dar dé goi tén (ngoai irit nhiing
truong hop cd biét). Bdi, vi tdt ca mot phuong phdp
chaa tri déu phu thuéc vao viée chdn dodn, néu chdn
dodn khéng chinh xdc, thi chia tri sé sai ldm, gidc hoi



cung khéng thudéc pham vi ngoai lé. Chdng han nhu
don gidn la chung dau lung va dau chén, khi chi2a tri
thi vé ma@t phuong phdp cing cd rét nhiéu y kién hhdc
nhau, chi khi nao chdn dodn chinh xdc thi viéc chiia tri
mai théng nhat.

Trong thai dai ngay nay, khi viéc dung thuée chita
tri mang lai nhiéu tic dung phu nguy hiém, nguai ta
cang mong mudn cé mbt loai liéu phdp “luc sdc” c6 thé
thay thé cho viéc dung thuée. Pdy chinh la khdt vong
chinh ddng chung cia nguyi bénh va thay thuéc.

Do trinh dé6 cia nguoi bién soan con han ché, kinh
nghiém ldm sang chua phdi muc cao siéu, thoi gian
bién soan lgi gdp ril, nén quyén sdich nay khé tranh
khoi nhizng sai sot, khiém khuyét. Kinh mong cde vi
déng dao va déc gid phé binh, gép y.

Nguoi bién soan



oPhﬁn I
TONG LUAN

I. NGUON GOC VA SU PHAT TRIEN CUA LIEU PHAP
“GIAC HOI”

Liéu phdp “gidc hoi” (con goi 12 hda qudn liéu phap),
¢6 lich su rat lau doi, 1a kinh nghiém quy b4du ma nhan
dan lao dong Trung quéc tur xa xua da tich luy dugc va
phat trién din trong qué trinh d4u tranh trudng ky veéi
bénh tiat. Liéu phdp “gidc hoi” 14 mot trong nhing
phuong phdp tri lidu truyén thong cia y hoe Trung Hoa.
Phuong phédp thuc hién cda né riat don gian, dé hoc,
hidu qud déng tin cay, duge luu truyén va img dung
réng rai trong din gian.

Thot ¢8 dai, ngudi ta con goi Liéu phdp “gidc hoi”
la “gidc phdp”. Bdi vi théi 4y, ngudi ta thuyng ldy
manh simg cia dong vat dé lam cong cu chira tri. Nhimg
ghi chép ¢8 xua nhat vé “gidc phdp” dugc tim thay
trong quyén “Thap ngd nhi bénh phuong” cia Trudng
Sa Ma Vudng Dai Xuit Thé ¢ HS Nam, trong d6 cé ghi
chép vé viée dung gidc phdp dé chita tri bénh tri. Trong
quyén “Triu héu phuong” cia Cit Héng vao doi Tan
cing c6 ghi chép vé viéec ding simg thd d€ ché thanh
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cdc dung cu cé6 dang hinh lg, dung dé hdt mdu mi dac
hai trong co thé ra ngoai. Pén d&i Dudng trong quyén
“Ngoai tri mat yéu” cia Vuong Pao c6 ghi chép vé tac
dung cia cdc lo dugc l1am bing tric va phuong phdp
gidc hoi biing hoi nudc sé1, ngodi ra con cé ghi chép vé
phuong phdp cit mdu gidc hoi. Viéc bg tri Thdi Y Thu
da1 Puong la chia hoc sinh thanh edc phan khoa, trong
dé “gidc phdp” 14 mét mdn hoc doe )Jap duye x&p vao
mot khoa riéng véi thai gian hoc ch& dinh 1a 3 ndm. Tu
d6 cé thé thay, Liéu phap “giac hoi” vao ddi Duong da
phé c4ap va thinh hanh nhu th& nao. Duong Than Vi
vao ddi Toéng trong quyén “Chiing loai ban thao™ da dé
cap dén viéc dung 6ng tre gidc hoi dé chita tri cdc chung
16 loét ¢ lung, da dau cung nhiéu chitng ung mu khdc.
Ngoai khoa minh Téng va Ngoai khoa khai thue cua
déi Minh lai cang ghi chép tudng tdn han vé “gidc
phap”, trudc sau déu nhic dén viéc dung dng tre nung
thuéc dé dng dung trong ldm sang. Pén d¥i Thanh thi
Liéu phép “gidc hoi” da dat duge mot buée phat trién
mdi trén Lat ca cdc phuong dién. Troﬁg quyén “Y téng
kim gidm” da ching minh ring viéc dung thuéc va Liéu
phdp “gidc hoi” két hgp chit ché vdi nhau, ghi chép
mét cdch chuyén mén ring, trude tién dung kim cham,
ké dén diung trung thio duge 1am néng dng giac hai, sau
dé6 dem gidc hoi lén chd dd cham. S4dch “Ban thao cuong
muc thap di” lai cang ly ludn va ghi chép rd rang hon
déi v8i Liéu phdp “gidc hoi”, liét hdn vao mét chuong
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riéng co tén la “Hoa khi quan”. Trong d6, ghi chép rat
rd rang chinh xdc vé hinh dang cua 6ng gidc hoi, pham
vi ung dung cua gidc hoi, xuat xi cua Liéu phap “giac
hoi”, kich thudc éng giac hoi, nhirng ching bénh thich
hop dung Liéu phap “gidc hoi® dé chita tri va phuong
phdp su dung giac hoi.

Sau khi nuéc Trung Qudc mdéi duge thanh lap, cing
véi su nghiép phuc hung cia nganh cham ciu, pham vt
#ng dung cda liéu phdp “gidc hoi” ngay cang md rong,
(chdm quan hdgp dung, ciu qudan hgp dung, duge quan
binh dung déu duge ing dung rong ridi trong l1am sang),
da xuat hién cac dung cu gidc hoi bang dién, bing
hién dai héa nhu may tri liéu giac hoi kinh huyét dién
dong, may bam huyét tr dong bing tia héng ngoai.)
Phuong phap gidc hol cang trd nén phong phi va hién
dai han, ¢6 thé dang dé chwa tri nhiéu ching bénh
thudoe nhidu khoa khac nhau nhu néi, ngoai, phu khoa,
nhi khoa, ngd quan, da-lidu, than kinh.. Cung vdi su
tién bd cua khoa hoc k¥ thuat, Lieu phap “gidc hoi”
cing ngdy mét mdéi mé han, ngay mdt phat trién hon,
ngay mét cong hi€n nhiéu han cho sitc khoe nhan loai.

IL TAC DUNG VA CO LY CUA LIEU PHAP “GIAC HOI”
1. Piéu chinh dm duong

Trung y hoc cho ring: “im binh duang bi, tinh than
nii tri”, Am duong trong co thé khédng diéu hod, la
nguén gdc co ban phdt sinh moi ching bénh. giac hoi
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théng qua viéc 44t éng hit l&én mot sé vi tri xdc dinh
trén co thé, cé thé gitip diéu chinh pha tang khi céng,
givp co thé dat dugc trang théi can bing 4m duong.

Nhimg nghién citu c¢da y hoc hién dai cho r¥ng: gidc
hoi 14 mot dang cong cu chira bénh ¢é tdc dung kich
thich cg gigi phy 4p. Kich thich nay c6 thé théng qua da
va cdc mach méu duéi da, di qua c4c t& bao than kinh
truyén tdi vé ndo, qué trinh didu tiét hung phan va (c ché
c6 tinh phan xa, khi€n cho toan bd hé thong than kinh
luén & trang thai cAn bing. Cich thie didu tidt nay la
mét dang didu tiét cdng ning hai chiéu, ¢6 tdc dung rat
tot 461 véi dac trung bénh )y cha co thé con ngudi. Khi
co thé dang & trang thdi hung phan, gidc hoi ¢ thé 11e
ché lai duge, nguoe lai khi co thé dang & trang thai bi e
ché& thi gide hoi ¢6 thé dem lai cdm gidc hung phan.

Vi du: khi da day bi kiéu va co that vi déy, néu gidc
hoil § cdc huyét ty du, vi du, thi lap tife trang thai nay
sé bi dc ché& lai; gidc hai cdac huyét vi thu¢e ving bung
vita c6 thé diéu tri dugc ching té 1iét dudng rudt, vira c6
thé tri duge tidu chiy; khi tim dip qu4 nhanh, gidc hai
c6 thé 1am nhip tim dap chiam lai; tim dap qud cham,
gidc hoi cé thé giip cho nhip tim dap nhanh hon. T4c
dung diéu tiét hai chiéu cia gidc hdi déng nghia véi
viéc gitip cho bénh tinh ¢6 chuyén bién tét.

2. Pha c¢hinh khu ta

Trung y hoc cho ring: gide hoi ¢ thé ¢ vi chanh
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khi, Jam phdn chén co ning suy nhugc cua phu tang,
ddng thoi thong qua tdc dung hit vA nhé cia gidc hoi,
c6 thé hit ra phong, han, thap td va \ huyét, cé6 tac
dung khu ta, chdnh an.

Nhitng nghién cdu cia y hoc hién dai cho rang:
Liéu phap “gidc hoi” c6 thé gidp ting cudng chic ning
thue bao, thuc khuin ctda bach ciu va mang ludi ndi bi,
ting cuong khd niang dé khidng bénh tat cia cg thé,
Tai vung hai bén séng lung trudc va sau khi tién hanh
gidc hoi, ngudi ta so sanh chi 58 tiéu digt vi khuidn clia
té& bao bach ciu sé lugng huyét thanh. K&t qua cho thay
sau khi gidc hai, chi sé nay cao hon rd rét. Ngoai ra,
Liéu phap “gidc haoi” cung co tdc dung ning cao ro rét
ddi vér mot sé chie ning mién dich dic biét khac.

Chue nang mién dich cida té bao héng cau la mot
hé thong phong ngu quan trong cua co thé, cang ngay
cang duge con ngudi chit trong. Nhiéu cong trinh nghién
ctiu cho thay, t& bao hdng cau chita kh4dng nguyén phan
biét, ¢6 tdc dung quan trong trong viéc thanh trif nhing
phttc hop vat mién dich, nhdng t& bao vi khudn va
nhitng t& bao ung budu bam vao mién dich, nhilng té&
bao hiéu Ung va diéu ti€t mién dich trong tudn hoin
mdu. T& bao hdng ciu cé tdc dung vo cung quan trong
trong viéc khang cam nhiém, khdng ung budu va giip
ca thé c6 kha ning 4é khang v6i bénh tat, nhing t&
bao khdc khéong thé nao thay thé duge. Viéc tim cach
dé nang cao chdc niang mién dich ciia t& bao hdng ciu,
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ning cao khd ning dé khang clia co thé 14 mot viéc
lam c¢$ y nghia lam sang rit quan trong. Két qua thuc
nghiém cho thay: ngusi duge tién hanh gidc hoi tai
bang quang kinh & trén lung ¢6 thé lam nang cao kha
ning mién dich cda t& bao hdng cau lén rd rét, so vdi
ngudi binh thudng. Chic ning mién dich cia co thé
thudc pham tri “chdnh khi” trong Trung y. Do d6 ¢6 thé
noi ring, gidc hoi ¢6 tdc dung phu chanh khi ta.

3. So kinh théng lac, hoat huyé&t khit W, giai
trv dau nhde

Kinh lac 14 dudng thong 18 vin hanh cung vé khi
huyét, khi co thé phdt sinh bénh tat, chidc ning cua
kinh lac khi huyé&t khéng diéu hda xuat hién mach lac
1 ddi ciing cdc bénh ly cai bié€n khdc. gidc hai c6 thé
lam di théng kinh lac, tidu trir o d4i, d5 thong thi
khéng con dau nita, tir d4 dat duge hiéu qua chi théng
(cit dut con dau).

Khi tién hanh Liéu phdp “gidc hoi”, ving da cuc bj
duge kich thich nhiét dd, cé thé gitip cho cac té chic &
gan da nhan dudc si kich dong va xung huyét, cidc
mach mdu tai dé nd ra, thie ddy tuan hoan huyét dich
cuc bo, tdng cudng téc d6 bai ti€t. Tuin hodn huyét
dich cuc bd duge cai thién, cé thé nhanh chéng dem lai
hiéu qua tiéu viém gidi dde, tir d6 lam giam sung tay
va cit ddt con dau.

Liéu phdp “gidc hoi” ¢6 tac dung lam giam con dau
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ro rét, dac biét 12 hiéu qua chi théng cliia phuong phdp
gidc hoi kich thich kinh lac thudng rat bat ngy. Nguyén
nhan cua mpt su dau ddn khong gi khde hon 1a do “khi
dai huyét & b4t thong tit théng”, trong khi d6, phuong
phap gidc hoi kich thich kinh-lac ¢ thé hut ra lugng
mau ¢ cuc bd, khién cho khi huyét tai dé dugc thong
thoang, lam gidm con dau. Gidc hai cé thé kich thich
moét s6 than kinh vu vue, dién tiét hoat dang chic nAng
cua cdc ¢6 va mach mdu tuong dng vdi vi tri do, giai tru
sy té liet huyét quan, dat dugc hiéu qua gidm dau ro rét.

Ngoai ra, Lidu phap “gidac hai" do c¢é6 mét sue huat
phu dp nhat dinh, khién cdac mach m4un tai d6 bi vd ra,
Jam tan mdu J, dan dén hién tuong hoa mau tu nhién.
Phéng thich cdc gidi chat than kinh nhu cdc t6 chue
amin, cdc géc 5-OH, théng qua co ché than kinh thé
dich, kich thich chic ning cia toan bé co thé, c¢é thé
diéu déong hé thing mién dich mat cdch hidu qua, cé tac
dung rit tét trong viéc chia tri nhimg ching bénh qu4
man cam va nhiéu ching bénh khdc do chdc ning mién
dich suy giam gay ra.

T6m lai, ca ly chita tri cda Liéu phdp “gide hoi”
khong nim ngoai hai phuong dién la tdc dung chinh
thé va tac dung cuc bg, théng qua tdc dung kich thich
phu dp ca gidi cia nhiét 49, ddn dén nhiing phdn dng
cuc bé va toan than, tir d6 didu chinh chde ning cia
cd thé, tiéu trit nhan té bénh ly, dat dugc mue dich
try bénh.
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1. NHUNG CHUNG BENH THICH HQP VA NHUNG
CHUNG BENH CAM KY CUA GIAC HO!

C4c ching bénh thich hgp cia Lidu phdp “gidc hoy”
14 rat réng, bao géom cdc khoa lam sang ndi, ngoai, phu
khoa, nhi khoa, ngii quan, tén thuong xuong cét, bénh
ngodi da, gidc hai gidn nhu déu cé thé phdt huy téc
dung tdt khi diéu tri cae ching bénh trén.

Céc chitng bénh dugc dé cdp & chuong sau déu thich
hop dung Liéu phip “gidc hoi” dé chia tri. Nhiing bénh
nay cing la cdc ching thich hop cia giac hai.

Duéi ddy la nhitng bénh khéng nén dung gidc hoi
dé chua tri:

1. Bénh nhan la hét bat an, hodc toan than co
gidt da doi.

2. Tinh than that thudng, bénh thdn kinh vao th¥
ky béc phat.

3. Ngusi maAc bénh lau ngay, co thé suy nhuge cue
do, da mat di tinh dan hoéi.

4. Ngudi ¢b6 co ché dong mdu kém, de bi chdy mau,
ngudi bénh xuat huyét tinh, ngudi mdc bénh ngoai da,
ngudi suy giim chitc nang tiéu céu, ngudi c6 bénh miu
tring, mau khdong déng, ngudi cé xét nghiém duong
tinh vdi bénh mach miu gion.

5. Ngudi mic bénh ngoai da trén mét ving 16n dién
tich, da qua mén cam nghi2m trong hodc bi ghé 18 mun
nhot, cdc bénh truyén nhiém ngoai da, da bi tén thuong.
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6. Ngudi by ung bubu 4c tinh.

7. Phu nit trong thoi gian mang thai cadm gidc hoi
viing bung, ving eo, vung va, cdc bd phan khéic thi ¢é
thé nhung thi phap phai nhe nhang.

€. Nguoi bénh suy tim, suy thin, xo gan, hay bung
nuégc .

9. Nguoj say rugu, qua déi, qud no, qua khat, qua
mét

10.Ngi quan, trugc sau nhi 4m khéng nén gidc hoi

11.Nguéi bi chdn thuong bén ngoai, gay xuong, tinh
mach dan khéng nén gidce hoi.

IV. THAO TAC GIAC HOI

(1). Thuec hién tét céng tac chuin bi truéc khi
giac hoi
1. Lya chon dung cu giac hoi

Tir trudc dén nay trong lam sing, thudng si dung
nhat 14 lo thuy tinh dé gidc hoi. Pa s§ cdc ciia hang
dung cu y t& va céc hiéu thudc déu bdn lo thiy tinh cé
dang hinh cau, miéng thap, tron va bing phing, miéng
lo nho, bung lo phinh to ra, vinh miéng dugc uéng hoi
vanh ra ngoai va ldng min, ¢6 nhiéu quy cach khic
nhau nhu c@ 18n, c& trung va c¢d nhé. Dac diém cda lo
thiy tinh 14 lam bing chat liéu trong suét, c6 thé dé
dang quan sat muic do médu «r duge hit ra trén da va tinh
hinh bén trong lo, tit d6 dé dang quyét dinh duge thoi
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gian giac haoi, (dac biét thich hgp dung cho c4c loai thu
phap huyét qudn, tdu qudn, gid cA cling tuong ddi ré,
thich hop ding ¢ bénh vién va trong cdc td thubdce gia
dinh). Khuyét diém cda cic lo thiy tinh nay 13 dé va.

Lo tric duge ché tao ti loai tric xanh cing chat
lugng cao. Cit éng tric thanh cdc doan dng c6 chiéu dai
tir 6 - 9em, bit mét dau lai d€ 1am d4y lo, ddu con lai
duge mai nhdn va ddnh bsng dé 1am miéng lo. Cdc
loai dng tric 16n bé khdc nhau sé dugc ché tao thanh
cdc lo c6 quy cdch to nhé khdac nhau. Dic diém cia lo
tric 12 nhe, gid cue ré, khé va, luc hit manh, c6 thé
hap thu duge dich thude, thudng dung dé hap véi trung
duge, sau dé6 mdi dem di gidce hoi.

Lo cao su la mot loai dung cu gidc hoi duge ché tao
bing chat liéu cao su dua trén quy cdch va hinh ddng
cua lo thay tinh. Uu diém cida loai lo nay 12 khé va, cé
thé& mang di rat tién loi, khéng can phai méi lira. Khuyét
diém la lyc hit phu ap yéu, khong d4 manh, khéng tao
cam gidc néng. TU trude dén nay trong lam sang, thuong
hay dung két hgp 3 loai kim cdp tif, kim tuong tit va
thude dé nang cao hiéu gqua tri liéu. Déng thai thich
hap st dung d6i vdi nhirng ngudi sg kim cham, hon nia
c6 thé thao tdc trén nhiong bs phdn tuang déi nhé
khong dé gidc hoai, thich hgp s dung trong gia dinh,
nhung loai nay gid ci tuong dsr dit.

Ngoai ra, con cé phuong phdp “giac hoi dién dong”.
Cé thé tap trung téng hap cdc liéu phap phu dp, nhiét
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d6, tir lidu, kim dién thanh mét nhat thé, phu 4p va
nhiét d6 déu cé thé duge diéu khién qua dong dién, hon
nia con cé.thé lién két duge v6i may do dp, d€ quan sit
tinh hinh phu dp. DPic diém cua dung cu gidc hai bang
dién nay la s dung rit an toan, khong gay thudng
béng, nhiét 43 va phu dp déu cd thé ty dong diéu chinh
giup cho ngudi bénh cam thdy thoai mai hon. Khuyét
diém cua loai thiét bl nay 1a thé tich kha 16n, di chuyén
rit khé khan, gia thanh tuong d&i cao, phi s dung rat
didt, chi thich hop vdi viéc gidac hoi ¢ dinh mét ddng
tdc, khong thé thuc hién cdc thi phap khac.

Sau khi da lua chon duge dung cu giac hoi rdi, ban
cing cdn chuidn bi thém rugu nguyén chat co nong dd
cén 95 phan tram, kiém cAm mau, bong gon, que diém,
chat bai tron, thudc nude va cic dung cu bé trg can
thiét khiac.

2. Chon lua tu thé thich hgp

Diéu chinh tu thé& cia bénh nhan, trén nguyén tic
1a chon tu thé sao cho bénh nhan cam thay thoai mai,
¢6 thé duy tri lau duge, déng thoi thuin tién cho ngudi
chira tri thuc hién thao tac gidc hoi. Thong thudng cé 4
tu thé sau day:

e Ty thé nim ngua: thich hgp gisc hoi & nguc, bung,
mait trude cda chan.

e Tu thé ndm sap: thich qu gidc hoi & cdac bo phan
va huyét vi d lung, eo, mit sau cua chéan.
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e Tu thé nim nghiéng sang méit bén: thich hop
gidc hoi c4c bd phédn va huyét v1 & lung, vai, méng, mit
sau vad mit ngodi cia chin.

e [u thé ngdi: thich hop gidc hoi & cdc bé phén
tai vai, lung, eo. Cing nhu cdc huyét vi ¢ ving mat
va ving cd.

3. Lua chon b3 phén dé& tién hanh giic hoi

Trong lam sang, viéc lua chon vi tri gide hai ldy
cuc bo lam chi yéu, tide 1a 14y huyét a thi lam chd, dau
chd nao thi gidc hoi chd dé. D) véi cdc bénh nai khoa
phte tap, khi lua chon va tri gide hoy, phai dua trén pha
tang kinh lac 1am 1y luan ¢ ban ma lua chon huyét vi,
Théng thudng da s& trudng hop, déu 14y cdc huyét vi &
vung ngue, vung bung va cic huyét vi d ving lung, viing
eo lam c4c vi tri thudng dung nhat dé gidc hoi, bdi vi
tal cdc vi tri nady ¢6 nhiéu cd, dién tich lai 16n, thich
hop cho thao tdc gidce hai.

(2). Tién hanh thao tic giac hei

1. Thao tac c¢d ban ky thuat

1.1. Phuong phdp diém héa hdp ddn

- Phuong phdp nhd lta: mét tay dung cAy nhiép
hay kiém cim mdu kep miéng béng gon cé tAm rudu
cdn, mét tay cam chat lo gide hai, ip miéng lo xudng,
sau khi diém lita cho miéng bong gdn ch4dy, nhanh chéng
dua vao tan ddy bén trong coc roi voi va kéo ra, sau dé
lap tuc dua lo ap vao bd phan can gidce hoi, dé cho bén
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trong ong hinh thanh mét loai phu 4p hit da lén. Uu
diém cda phuong phdp nay la khé ghy thuong bdng,
thich hop stf dung cho tat ca cdc bd phan va cac tu thé

gidc hai.
ST T

Tu thé ndm nglra
Tu thé nam sap

Tu thé nam nghiéng mot bén

Tu thé ngdi
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- Phuong phép cho lifa vao: Phuong phédp cho lia
vao 14 mét trong nhing phuang phép gidc hoi ma dan
gian thudng dung, sau khi dét chdy miéng bong gon
tAm rugu cén hay miéng gidy, thi bé chuing vao trong lo
giac hni, sau 46 nhanh chéng dem lo tdp lén vi tri can
gidc hoi. Phugng phap nay thich hgp s dung ¢ mit
bén cia co thé, dit ong gidc hoi ndm ngang, d& tranh
cho miéng bdng gon hay miéng gidy rét xuéng da, gay
thuong bong cho da.

Ngoai ra cdn ¢6 phuong phédp gid hda, phuong phdp
dan bong, phuong phap rét rugu sau dé cham lha dé tao
thanh Iyc hdt, nhing phuong phdp nay hién nay lam
sang rat it si dung.

1.2. Phuong phdp rit khi hép ddn

Pay la mot dang phuong phdp gide hoi truc tiép
hiut khi trong éng gidc hoi ra dé tao thanh phu 4p.
Thudng sd dung mdy chu xa 46 hut khéng khi bén
trong lo, rdi dat lo 1én mdt by phan hay huyét vi da
x4c dinh. Tu trudc dé€n nay, lam sang it si dung phuong
phédp nay.

1.3. Phuong phdp nhdc éng gidc hoi

Mot tay cam éng gidc hoi nhe nhang kéo nghiéng
theo mot hudng, tay khdc tni dat lén ving cd gan ké
vdi phan miéng bén nghiéng cia 6ng gidc hoi, dung
ngén tay tif tif an co xudng, khi€n cho gida vung da va
éng gidc hoi hinh thanh mét khong gian nho hep, dé
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cho khong khi theo ké hg dé di vao bén trong ong gidc
hot. lue hit tir tir gidm dan rdi mat, éng gisc hoi sé tu
nhién roi ra. Trdnh dung luc kéo manh ra, dé phong da
bi tén thuong.

2. Phuong thuc giac hoi

1. Luu qudn: Dat dng gidc hoi 1én b phdn can tri
liéu trong mdot thoi gian nhat dinh, day la phuong phap
giac hol thong dung nhat, théng thuong dat dng khodng
10 dén 15 phiit, c6 thé dung mét 6ng, cing ¢é thé diung
nhiéu &ng.

2. Thiém quan: Sau khi éng gidc hoy bam vao, lap
tuc nhé ra, lam lién tuc nhu thé nhiéu ldn, sao cho
vung da ti tit do 1én thi thoi. Phuong phdp nay dung
vdi cdc chning 18 cuce bd, cdm nhiém phong thdp, viém
mit than kinh.

3. Tdu qudn: Tai mép bén cia bé phan tri liéu va
éng giac hoi, thoa nhe 1én mdt 18p mong vaselin hoic
cac loai dau khde, doi sau khi éng giadc hoi dd bam vao
da thi mdt tay bé ddy ong, mdt tay cAm than ong, tu tir
di chuyén lén xuéng, sang trdi sang phai trén da, cho
dén khi nao ving da néi do 1&én hay xuit hién mau bam
thy théi. Phuong phdp nay ding dé chita cdc con dau
don, viém than kinh cét sdng, phat nhiét do cdc ching
té liét, phong thap trat da tén thuong gay ra.

4. Thich huyét bat qudn: Con goi la thich lac bat
qudn. Trude tién lua chon nhimg huyét vi xdc dinh,
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dung kim tam lang hoac kim hoa mai chich lén, chd y
dién tich vang chich kim phdi nhé hon so v4i miéng
cia ong gidc hoi. Sau d6 dung &ng gidce hoi da duge nh4
lta vao bén trén huyét vi hay bd phan da chich, dé hiit
mdu ra. Théng thuang giit 6ng khodng 10 dén 15 phut
(Jau hon mat chdt cing dugce), sau d6 gd 6ng ra, dung
béng gon da dugce tiéu doc hay cdi khian bdng lau sach
vét mdau. Phuong phip nay thich hgp ung dung rdong
riai, cac loai bénh tat déu cé thé sit dung.

5. Chém qudn: Triée tién lya chon huyét vi hay bd
phian x4dc¢ dinh, ding kim cham cdu chich vao, tiép tuc
giit kim, sau d6 14y kim lam trung tadm, dat ong gidc
hoi 1én, dé€ khodng 10 dén 15 phit sau d6 nhé ong va
kim ra.

6. Duoc qudn liéu phdp: Trén co sd cia “héa quan
liéu phdp”, khai trién thém “dugc qudn liéu phdp”.
Phuong phdp nay nhdm phi4t huy tédc dung téng hop
cua thube va gide hoi, thudng c6 hiéu qua khd tét. Sau
khi gide hoi xong, ving da tai d6 sé cé rat nhiéu msu
tap trung, diéu nay rat c¢6 lgi cho viéc hdp thu thudc.
Trong (tng dung lam sang c¢é ba loai phuong thdc sau
day: thi nhat “tric qudn liéu phdp” 12 phuong phédp
dung éng gidc hoi bing tric cho vao trong néi dun
thuoe, d& né ngdm thudc sau d6 1ay ra ti€n hanh gidce
hoi, tir tru6ec dén nay duge dng dung kha phd bién. C4c
loai thudc duge sit dung trong phuong phap nay chi yéu
la thudc théng kinh hoat huyét, khit phong trit thap,
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phuong phap nay thudng duge dung phd bién d€ chira
tri cac chitng phong thidp t& dau. Thy hai, cho vao bén
trong bdng gidc hoi dd6 mot phin hai dén hai phan ba
thuée nuéde, dung liéu phap nhd hia hay hit khi hap
din nhanh chéng dit lo gidc hai 1én bé phian hay huyét
vi ¢dn chia tri. Théng thudng git khoang 15 dén 30
phit. Thi ba, dung xa huong 0,3 gam, thién nam tinh
1,5 gam, hoa hdng khé 0,6 ga, ddng ti thio 12 gam,
ngim toan bd hén hgp trén trong rugu trdng, day kin
miéng, sau 7 ngay 7 dém thi ¢é thé dung duge. Khi si
dung, néu lo gidc hoi 1dn thi dimg 3 gam, lo nhd thi
dung 1.5 gam rugu, nhé rugu thudc vao bén trong lg, sau
dé nhe nhang lac lo gide hai chuyén dong mét voéng,
sao cho rugu thusc bam d&u hét 1én thanh bén trong ciia
lo, Xhéng nén dé cho rugu thudc tran ra phia miéng lo,
dé tranh giy thuong tdn cho da ctia ngudi bénh. Sau 46,
diung tay cAm day lo, dat lo nidm ngang, cham lua, dit
lén bo phan da duge xdc dinh tU truée. Phuong phdp
nay c6 hiéu qua rat ré rét trong viéc diéu tri cic ching
bénh vé gin cdt phong thap tinh.

V. NHUNG DBIEU CAN CHU Y TRONG THAO TAC GIAC HOI
1. Khong duac gise hoi 8 hai bén co, d day cé dong
mach c6 di qua.

2. Kich thuéc 18n nho cia lo gidac hoi, tuy theo tung
bd phan ma chon luya, tiuy tiing nguai, thy ting v tri
ma khdc nhau. O nhing ving cé nhiéu cd, mat bing
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rong 1én thi diung lo ¢& to, 6 nhing vimg nhé hep, co
thit tuong déi ‘méng, 16p ms dubi da tuong déi it thi
dung lo ¢d nho.

3. Khiiing dung phuong phdp "nh4 1ia”, miéng béng
gon tham rugu con khong nén tham nhiéu qu4, dé phong
rugu cot roi xubng, gy ra thuong béng.

4. Khi dang éng tric nung, nhiat dinh phdi viy
cho sach chat thudc néng, dé trinh gay ra thuong
béng cho da.

5. Khi dung phuong phép thich lac bat quédn, cin
phai chd y theo doéi thai gian ra méu va d6ng mdu cda
ngudi bénh, ching thuc nhiét thi c6 thé chich siau hon,
dé cho ra nhiéu mau hon.

6. Khi ding phuong phip cham quén, luc dat lo
giac hai lén, tuyét déi khéng duge dé lén kim cham,
nham tranh cho kim bi dam vao qud sau, gdy ra nhing
ton thuong khong ddng ¢6. Dic biét, ¢ ving nguc va
lung, chich kim cang khdng nén siu qud, néu nhu do
khong cAn than ma d&€ kim bi d& xudng sau qud, thi rat
de sinh ra ching khi hung.

7. Khi sir dung nhidu lo gidc hoi, trudng hgp xép
khich nhau, thi khodng cdch giGa cédc lo khdong nén vugt
qud 1 tdc, thich hop 4p dung cho nhing ngudi bénh dau
nhung c6 thé trang tét. Trong truong hop xép thua,
khoang cach gida cdc lo 1a ta 2 tac tré 1én, thich hop
cho ngudi bi suy nhuge ¢a thé.
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8. Khi dung phuong phép tdu quan: luu ¥y khong thé
4p dung cho nhimg bd phan ¢6 nhiéu dot xuong, tai cac
khép xuong va vang da ¢6 vach déc, hay nhing ving da
non, nhim tranh gay tén thuong cho da.

9. Sau khi dat cdc lo giac hoi xong, cidn phai hdi
thim xem bénh nhan cam thdy nhu thé nao, néu bénh
nhan cam thdy rat, dau nhéi, khé chiu, thi ¢6 thé 1a luc
hut 16n qua. nén lap tie ga ra.

V1. MOT SO VAN PE LIEN QUAN DPEN LIEU PHAP

GIAC HOI

1. Liéu trinh cia giac hai

Nhiing can bénh cap tinh thi méi ngay tién hanh
giac hoi mét lan, mian tinh thi cich mét ngay gidc hai
mdt lan cu hén tuc nhu thé tuy 10 dé€n 15 lan cho mat
{iéu trinh.

2. Dau vét cua giac hai

gidc hai dé lai dau v&t mau tim den, sau dé nhat
dan. d6 1a bi&u hién cua it huyé&t va tho han. Néu nhhu
khi tién hanh tdu gudn ma xuat hién mét ving lén
dién tich bi tim den, digu dé cho thay ngusi bénh bi
nhiém ngoai cdm phong han. Néu nhu dau vét dé lai
sau may ngay van khéng hét, thusng la cho thay bénh
tinh 84 lau, can phai tri liéu thém mét khodang thai
gian nita. Dau an do gidc hei dé lai ¢6 mau tim den,
dam nhat khac nhau, d6 la dic trung cia khi d4i huyeét
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@. Ddu 4n tim nhat phdt xanh kém theo nhiing vét
bdm, d6 1a bidu hién cda khi hu huyét 1. DAu 4n dé tuoi
12 biéu hién ctia Am hu hod udng. Sau khi gidc hoi xong
ma khdong dé lai dau an g (ho#ic c6), nhung khi gd lo
gidc hoi ra thi ldp tdc bi€n mat, trd lai nhu thudng, dé
1a bidu hién cia bénh ta tuong déi nhe. Nhung nhiing
ngudyi map map va nhirng ngudi thiéu mau, cing thusng
khéng dé lai ddu 4n gi. Tai nhimg bd phan khi ching
ta gidc hoi trong vong 5 phiit ma xuat hién tridu chimg
bi hit 1én ré rang, cho thdy bd phén d6 chinh 12 vung
c6 bénh. Sau khi tién hanh tiu qudn trén viung lung cé
dién tich 16n, néu nhu thay c¢6 nhidu dém dé tap trung
& vang chung quanh huyét vi nao dé thi pht tang thudc
vé huyét vi nay khdng duge binh thudng.

3. Huin quan

Cé mdt s it ngudi khi gidc hoi s& phdt sinh hién
tuong chodng vang va chéng mit. Lic nay ngudi bénh
cim thdy d4au dau hoa mit, tim khé chiu, muén nén
mua, sic dién tring bach, tif chi lanh 1o, mé hai ra
nhiéu, hoi thd thic bach, mach dap yéu 6t, thi nén lap
tic thio lo gidc hoi ra, 43t bénh nhan ndm trén giudng,
cho uéng mdt coc nude néng. Trudng hop ndng hon c6
thé chAm chich vao cdc huyét thap tuyén, nhan trung,
hodc dung ngén tay 4n vao huyét nhan trung, bénh
nhan sé 14p tdc phuc hdi trang th4i binh thudng. Sau
dé, ti€p tuc phai cho nim nghi trén giudng khodng 15
phit thi méi ¢6 thé di ra khdi phong bénh duge.
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4. Phuong phdap xd ly mun nudc va vét bang

Sau khi gide hoi, n€u xvat hién mun nudc, cé thé 1a
do lién quan dé&n viéc thai gian gidc hoi qud dai, hoic
do c4c ching bénh phong thip, ung mi. Viéc phat sinh
mun nude khéng hodn toan la triéu chitng xau. Cé trudng
hop, ngudi ta ¢6 y dp dung liéu phdp “ph4t bao” dé
chita tri. Néu nhu di phat sinh mun nudc réi, ¢6 thé
dung cdn i6t dung hing ngay hay ruou trang dé€ tiéu
doc, sau d6 dung may chu xa, ddm vao bén trong mun
nudc, thé nude chay ra ngoai, sau d6 dung nuée thudc
tim ho#c diu tri bdng thoa l1&n. Néu nhu muén dé phang
cdm nhiém hoic da xuat hién cam nhiém thi c6 thé
cho udng thudc khang khuin.

5. Thoi gian va mue dé dat lo gide hoi

Thong thuong, thai gian dat lo gide hoi 1a tir 10
dén 15 phit. Ngin nhat la 5 phat. dai nhat 1a 30 phut.

Néu nhu gip phai trudng hop bénh nhan cdm thay
dau dén va khé chiu dir doi, thi c6 thé g& lo ra sdm han.
Néu nhu bénh nhan cdm thay thoai méi dé chiy, luc hdt
cia lo gidc hoi khong 16n 14m, hon nita ving da cuc bo
c6 nhiéu co, thi thoi gian dat lo gide hoi cd thé kéo dai
thém mdt chit. Ngudi cé thé chat suy nhuge gay yéu
qué, luc gidac hoi phdi nhé, thdi gian gidc hoi ngin, s&
lugng dat lo giac hoi it. Ngui c6 thé chat khée khodn
map map, thi ¢6 thé gidc hoi manh hon, sé lugng nhiéu
hon va thoi gian 14w hon. Ngusi méi duge ép dung Liéu
phap “gidc hoi” (ngudi ldn dau tién duge Ap dung Liéu
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phédp “gidc hoi”) thi thoi gian gidc hai cing nén ngén.
Ngudi thudng xuyén 4p dung Liéu phiap “gidc hoi” 4é
chira bénh, thi thai gian gide hoi sé dai hon. Mudn gay
hung phén, ning cao trang thai céong ning cla co thé,
thdi gian gidc hoi nén ngin, lue gidc hoi nén nhd, sé
luong lo gide hoi nén it. Vi du nhu dung phuong phép
“thiém quén”, théng thudng thé gian gidc hai la tir 5
dén 10 phut, dung chifa tri cic ching té lidt. Dai véi cde
ching dau nhirc, muén khang ché con dau, thi thai gian
giac hoi nén dai hon, luce giac hoi nén manh hon.

duong bach

thai duong

Ny
7 \ quyén liéu khién chanh

an mién

VII. CAC THU HUYET THUONG DUNG TRONG GIAC HOI
1. Vang diu va mait
s An duang
- Vi tri: NAm & trung diém doan thdng néi giita hai

chan may.
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- Chi tri: Pau ddu, chénhg mat

- Thao tac: Dung lo gidc hoi ¢d nhd, ¢6 thé “thich
lac phéng huyét gidc hai”

e Thai duong

- Vi tri: Cho 16m ndm cdch khodng gita dudi chan
may va mi mat lai ra sau lem.

- Chi tri: Pau d4u, chéng mat, dau mét

- Thao tac: Dung lo gidc hoi ¢@ nhd, c6 thé thich lac
gidc hoi.

e Duong bach

- Vi tri: Phia tntéde tran, tir ddng td di thang lén,
huyét nam trén chan may khoing 1 tac.

- Chd tri: Mdt miéng bt méo léch, mi mit bi sa
xudng, mi mit, co giat. ’

- Thao tdc: Dung lo giac hot ¢ nho, c6 thé “thich
lac gidc hoai™.

& Khién chénh

- Vi tri: tu d4i tai di vé phia truéc khoing lem.

- Chd tri: mat miéng bi méo léch.

- Thao tdc: dung lo gidc hei ¢& nhé, Luu quéan.

e Quyén lidu

- Vi tri: Tis khée ngoai cua mat di thdng xudng, chd
16m nim bé&n mép dudi xuomg go m4 1a huyét.
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- Chu tni: Liét co mit, dau thin kinh tam xoa.

- Thao tdc: Dung lo gidc hai ¢d nho, Luu gudn hodc
thich lac bat quén.

e An mién

- Vi tri: Nam & trung diém doan thdng ndi huyét &
phong va khuc tri.

- Chi tri: M4at ngd, dau ddu, chéng mat

- Thao t4c: Dung lo gidc hai ¢d@ nhd, Luu quédn.

2. Cdc huyét ¢ vang nguc va bung

o Thién dot

- Vi tri: Ché 1dm nim giZa hai bén dét xuong diu
tién cua Jong nguc, ndm & chinh giffta 4 trén xuong nguc.

- Cho tri: Viém hong, khang tiéng, nac cut.’

- Thao tac: Dung lo gide hai ¢d@ nho, Luu quén.

e Thién trung

-.Vi tri: Nam trén dudng chanh trung truéc, chinh
giva hai vi, di thdng 1&n khodng 2 t&c 1a huyét.

- Chu tri: Viém khi quan, khd kh2, tiic ngue, dau
nguc. bénh thidu sira & sédn phu.

- Thao tac: Dung lo gidc hoi cd nhd, Luu quén.

e Trung quin

- Vi tri: TU ron di lén 4cm, nAm trén dusng trung
tuyén di ngang qua bung, khi ndm ngda, trung diém cla
dutmg thang ndi xuong cudi cha 16ng nguc va ron 1a huyét.
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- Chd tri: Pau bung, nén mia, khéng muén 4n udng,
tidu héa khoéng tét, truong bung.

- Thao tdc: Dung lo gidc hoi ¢d trung, luu quén.
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1. Van mén; 2. Trung phu; 3. Chu vinh; 4. Hung huong;
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5. Thién khé; 6. Thyc dau; 7. Dai bao; 8. Chuong modn; 9. Pai
hoanh; 10. Phuc ké&t; 11. Phd xa; 12. Xung mén; 13. Tuc
duong &m kinh; 14 That &; 15. Ung song; 16. Thién tri; 17.
Nh{ can; 18. Ky mén; 19. Thua man; 20. Nhat nquyét; 21.
Phuc suy; 22. Luong mén; 23. Quan médn; 24. Thai at; 25,
Hoal nhuc mdn; 26. Thién khu: 27. Ngoai lang; 28. Pai cuy;
29. Thay dao; 30. Quy lai; 31. Cap mach; 32, Tuc thai am
kinh khi hd; 33. Khé phong; 34. Linh khd; 35. BS lang; 36. Bat
dung; 37. Théng coc: 38. Thach quan; 39. Thuang khuic; 40.
Duc du; 41. Trung chu; 42. Tu man; 43. Khi huyét; 44. Pai
hach; 45. Khi xung; 46. Am ngu); 47. Tuc khuyét Am kinh; 48,
Du phU; 49. Hoac trung; 50. Than tang; 51. Than phong; 52.
U mén; 53. M6 cot; 54. Khiém ly; 55. Tue thidu &m kinh thién
dét; 56. Toan co; 57. Hoa cai: 58. Td cung; 59. Ngoc dudng;
B0. Thién trung; 61. Trung dinnh; 62. Cuu vi; 63. Cuy khuyét;
64. Thudng quan; 85. Trung quan; 6. Kién ly; 67. Ha quan;
68. Thiy phan; 63. Than khuyét; 70. Am giao; 71. Khi hai;
72. Thach mén; 73. Quan nguyén; 74. Trung cuc; 75. Khice
c6t; 76. H6i Am; 77. Nham mach,

Chu thich hinh b):

1. Uyén dich; 2. Triép can; 3. Ky mén; 4. Nhat nguyét; 5.
Kinh mén; 6. Chuong mén; 7. Dai mach; 8. Tuc khuyét am
kinh; 9. NgU khu; 10. Duy dao; 11. Cu liéu; 12, Hoan khiéu;
13. Tuc thiéu duong kinh.

e Than khuyét

- Vi tri: 3 giita rén va bung.

- Chd tri: Pau bung, tiéu chay, bénh quéd min cadm.
- Thao tdc: Luu quén.

e Khi hai

- Vi tri: Duéi ron 1,5¢m.
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- Chu tri: Pau bung, tiéu chdy, tdo bén, tiéu sét,
kinh nguyét khéng diéu hda, b& kinh.
- Thao tac: Luur quén.
8 Quan nguyén
- Vi tri: Duéi rén 3cm.
- Chu tri: Tiéu sét, di tiéu nhiéu lan, dau bung, di

tinh, liét duong, kinh nguyét kXhéng diéu hoa, b€ kinh,
d4i ha, suy nhugc.

- Thao tdc: Luu quén.
¢ Trung cuc
- Vi tri: Duéi rén 4em.

- Chi tri: Tiéu sét, ti€u tién khé khan, di tinh, liét
duong, kinh nguyét khong diéu hda, b& kinh, d4i ha.

- Thao tdc: Luu quén.
e Luong mén
- Vi tri: C4ch trung bang quang 2cm.

- Chu tri: Pau da day bang quang, bung truong, tiéu
héa khé khin.

- Thao tdc: Luu quén.

e Thién khu

- Vi tri: Bén canh rén, cAch khodng 2cm.

- Cha tri: Tiéu chdy, bung truomg, t4o bén, cdc bénh
dudng rubt.
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- Thao tdc: Luu quén.
e Quy lai
- Vi tri: Duéi ron 4cm, cach huyét trung cuc 2cm.

- Chii tri: Pau bung hanh kinh, bach d6i qu4a nhiéu,
kinh nguyét khong diéu hda, viém phu kién, xuit huyét
tlt cung cong nang tinh, liét duang, di tinh, tiéu sét,
dong nuéc tiéu.

- Thao t4c: Luu quén.

e DPai hoanh

- Vi tri: C4ch ron 4cm sang bén.

- Chu tri: Tdo bén, dav bung, kiét ly.

- Thao téde: Luu quén.

e Ky mén

- Vi tri: Nim ngua, tt d3u vi di xuéng, khe dot
xuong sudn thi 8, cach dudng chanh trung trudc 4cm.

- Cha tri: Dau -be sudn, dau da day, nén mua.

- Thao téc: Luu quan, thdi gian dit lo gidc hei khéong
nén dai qud.

o Nhit nguyét

- Vi tri: Dudi huyét k¥ mén mot ddt xuong sudm.

- Chd tri: Pau va cing tdc nguc.

- Thao tdc: Luu quén, thoi gian dat lo gide hoi khéng

nén dai qua.
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& Kinh mén

- Vi tri: P4Au nhon phan mém cia d6t xuong suon
thir 12,

- Chu tri: Viém than cap hodc man tinh, dau lung,
cdc bénh dudng rudt, truong bung, dau titc nguc.

- Thao tac: Luu quan.
3. Cac huyét 3 vang eo va lhung
e Dai tray

- Vi tri: Buang chdnh trung sau, bén dudi dot xuong
¢S thi 7.

- Chd tri: Banh néng, ho, dau ddu, dg cé.

- Thao tac: Lo gidc hoi cd 16n, ¢6 thé dung phuang
phédp luu qudn, cé6 thé thich lac bat quén, cé th& dung
cham quan.

o Chi duong

- Vi tri: dudng chanh trung sau, phia dudi ddt xuvong
ngue thir 7.

- Chi tri: dau tide ngue, dau nguce, viém dau cdt sdng.
- Thao tac: lo gidc hoi ¢ 1on, ¢6 thé Luu quan.
e Ménh mén

- Vi tri: Duting chénh trung sau, bén dudi d6t xuong
eo thit 2,

- Chd tri: Liét duong, di tinh, d4i ha, kinh nguyét
khéng diéu hda, dau cdt séng.
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- Thao tdc: Lo gidc hei ¢& 16n, c6 thé Luu quédn.
e Yéu duong quan

- Vi tri: N3m trén dudng chdnh trung sau, chd 16m
bén duéi A5t séng eo thu 4.

- Chi tri: Dau dat séng lung, té& lidt chi duéi, kinh
nguyét khéng didu hda & phu nir, déi ha tréng dé, di
tinh, liét duong.

- Thao tac: Dang lo gi4c hoi ¢3 16n, ¢6 th€ Luu quén.
& Phong moén

- Vi tri: Bén duéi dat xuong nguc thd hai, cdch duang -
chdanh trung sau khodng 1,5cm.

- Chi tri: Thuong phong, hoa, phdt nhiét dau d4u.
- Thao tdc: Lum quén.
e Phé du

- Vi tri: Bén du6i dbt xJong nguc thit 3, csch dung
c¢héanh trung sau 1,5¢m.

- Cha tri: Ho, hen suyén.
- Thao tdc: Luu qudn, tdu quén.
¢ TAm du

- Vi tri: Bén dudi 46t xuong nguc thu §, cdch dudng
chédnh trung sau khodng 1,5cm.

- Chi tn: Y2u tim, mat ngl, hay quén, lo ldng, dan tim.
- Thao téc: Luu quén, tdu quén.
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[Huyét gidp tich T Chd trj

o (o) ]
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}\,
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Yéu (lung) ;\

- Chu thich hinh A): 1, dai triy; 2. dao dao; 3. phé du; 4.
than try; 5. khuyét am du; 6, thdn dao; 7. linh dai; 8. chi
duang; 9. can thuc; 10. trung khu; 11. tich trung; 12. huyén
khu; 13, ménh mdn; 14, khi hadi du; 15. dai trudng du; 16.
yéu duong quan; 17. quan nguyén du; 18. thugng liéu; 19.
thu liéu; 20. trung liéu; 21. ha lidu; 22. yéu du; 23. trudng
cudng; 24. d6c mach; 25. phong mén; 26. tdm du; 27. cach
du; 28. dam du; 29. vj du; 30. thadn du; 31. &m hdi; 32. tuc
thai duong kinh thi thai duong kinh; 33. phy phan; 34. phach
hd: 35. can du; 36. ty du; 37. tam tiéu du; 38. tiéu trudng du;
39. bang quang du; 40. trung kinh du; 41. bach hoan du; 42.
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kién trung du; 43. dai trl; 44. kién tinh; 45. kién ngoai du;
46. thién liéu; 47. cd cdt; 48. thila phong; 49. khiic vién; 50.
cao duc; 51. thAn dudng; 52. y ngil; 53. cach quan; 54. hon
maon; §5. duong cuong; 56. y xa; 57. vi thuang; 58. duc mén;
59. chi that; 60. bao dyc; 61. tral bién. '

Chu thich hinh B): a) cac bénh & chi trén; b) cac bénh &
ving nguc; ¢) cac bénh & viang byng; d) cac b&nh 8 chi duoi.

e Cach du

- Vi tri: Bén dudi dét xuong ngue thi 7, cach dudng
chanh trung sau khoang 1,5cm.

- Chd tri: Nén mi¥a, hice hai, hen suyén, ho, [a huyét
hoi, c6 chdc nAng hoat huyét, dudng huyét, chi huyéat.

- Thao t4e: Luu qudn, tAu qudn, thich lac bat quén.
¢ Can du

- Vi tri: Bén dudi dét xuong nguc thit 9, cdch dudng
chénh trung sau khoang 1,5¢m.

- Chu tri: Dau be sudn, dav mit, dau dau, chéng mat
choang vdng.

- Thao tac: Luu qudn, tdu qudn, thich lac bat qudn.
e Ddm du

- Vi tri: Bén duéi d8t xuong nguc tha 10, cdch dusng
chdnh trung sau khodang 1,5¢m.

- Chu tri: Vang da, vidm tdi mat, dau tvic hai bén be
suon, cac chiing nhiém trong dudng mat.
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- Thao t4c: Luu quédn, tdu quédn.
o Ty du

- Vi tri: Bén dudi dét xuong nguc thd 11, cach dudng
chanh trung sau khodng 1,5cm.

- Cha tri: Truong bung, dau bung, tiéu chay, day
bung khé tiéu, phi thung, bang lau.

- Thao tdc: Luu quén, tau quén.
e Vi du

- Vi tri: Bén dudi d6t xuong nguc thir 12, cach dugng
chanh trung sau 1,5c¢m.

- Cha tri: DPau da day. nén mua, truong bung.
- Thao tdc: Lun qudn, tAu quan.
e Than du

- Vi tri: Bén dudi dét xuong eo thd hai, cach dutng
chanh trung sau khoang 1,5cm.

- Chi tri: Pau bung, kinh nguyét khong déu 3 phu ng,
b tai, diéc taj, tiéu sét, di tinh, liét duong & nam giéi.

- Thao téc: Luu qudn, tdu quin.

e Dai truong du

- Vi tri: Bén dudi dst suong eo thit tu, cach dudng
chdnh trung sau khoang 1,5¢m.

- Chu tri: Pau bung, ti2u chiy, tdao bén, truong bung.
- Thao tdc: Luu quan, tdu quén.
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e Bat liéu

- Vi tri: La tén goi chung ciaa thugng, thi, trung,
ha liéu.

- Chu tri: Cac bénh vé hé bai tiét va hé sinh duc,
bénh tdo bén.

- Thao tdc: Luu quén, tdu quén.
e Hoa Da giap tich

- Vi tri: Tir dét xuong ¢6 thi nhat dén dét xuong eo
thd nam, cdch’ méi dot khoang 0,5cm 1a vi tri coa huyét.

- Chu tri: Huyét Hoa DPa gidp tich cia dét xuong cd
va ddt xuong nguc tir 1 d&n 3 c6 thé didu tri cdc bénh ¢
¢ va ¢ chi trén, dét xuong nguc tit 1 dén 8 c6 thé diéu
tri cdc bénh ¢ viung ngue, cdc huyét Hoa Pa gidp tich &
dot xuong nguc tif 6 dén 12 va dét xuong eo c6 thé chita
tri cdc chilng bénh ¢ ving bung, huyét Hoa Da gidp tich
G d6t xuong eo c6 thé chira tri cdc bénh ching & chi dudi.

kién trung du
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- Thao téc: Chid yé&u 4p dung phuong phdp tau quan
va Luu quén.
4. Cac huyét ¢ vang vai
e Kién tinh
- Vi tri; Nam ¢ trung diém cia dusng thing néi
huyét dai truy va dot xuong nhd lén & vai.

- Chi tri: Pau té d vai vad lung, nhac cdnh tay khéng
lén, dau cing cé, dau vd.

- Thao tac: Luwa quan, thich lac bat quén.
e Kién trung du

- Vi tri: Bén dudi dét xudng cd thd 2, huyét niam
cdch d6 khoang 2cm.

- Cha tri: Pau vai va lung, phong thap vai lumg, dau
dot séng c6, lac tram, viém quanh vai, viém than kinh
canh tay, tén thuong khép vai.

- Thao tdc: Luu. quén.

e Kién ngoai du

- Vi tri: Bén dugi dot xuong ca thit nhat, cach duong
trung tuyén khoang 3cm.

- Chu tri: Dau vai lung, dau c6t song ¢4, viéem quanh
vai, phong thap vai himg, cdc bénh g tay.

- Thao tac: Luu quan.

¢ Binh phong

- Vi tri; Nam & giiya ba vai tren.
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- Cha tri: Cac ching dau vai dau c6, té liét, nhéc
canh tay khéng lén.

- Thao tdc: Luu quén.

e Thién téng

- Vi tri: Nam ¢ chinh gita ba vai dudi

- Chu trn: Cac ching dau vai, dau lung.

- Thao tdc: Luu quén.

e Kién trinh

- Vi tri: Nam & bén trén dAu tan cing cta khe nach lem.

- Chu tri: Viém xung quanh vai, dau khép vai.

- Thao tdc: Luu quén.

¢ Kién ngung

- Vi tri: Ndm & trung diém trén ving co tam giac d
gita dinh vai va co trén cua canh tay ndi lai, huyét nay
16m xudng khi nhéc vai sang ngang.

kién ngung

kién liéu e
=
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- Chi tri: Pau khdp vai, viém chung quanh khép vai.

- Thao tdc: Luu qudn.

e Kién liéu

- Vi tri: ¢chd lom bén dudi phia ddu sau cua dinh nhd
lén cda vai, sau huyét kién ngung khoang lcm.

- Cha tri: cdc chimg dau nhic & vai va cdanh tay.

- Thao tdc: luu quén.

5. Cac huyét ¢ vang chéan

-thac dinh

4 tat nhan

(1) Mat trude cua vung chan

e Bé quan:
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- Vi tri: Tur dét xuong trén ciung phia truée cia xuong
chfu di thing xudng, ngang véi huyét hdi 4m.

- Chi tri: Té 1liét chi du6i, liét mot bén chéan.

- Thao tdc: Luu quén.

Phuc thé

- Vi tri: Mép ngoai xuong dau goi di 1én khoang 6cm.

- Chu tri: Té liét chi dusi.

- Thao tdc: Luu quén.

¢ Luong khau

- Vi tri: Mép ngoai xuong déu géi di 1&n 2cm,

- Chu tri: Sung dau dau goi, chi dudi bat toai, dau da day.

- Thao tdc: Luu quén.

o Hac dinh

- Vi tri: Chinh gita mép trén xuong dauv géi.

- Chu tri: Dau khép go.

- Thao tde: Luu quén.

e Tdc nhan

- Vi tri: Mép dudi xuong dau gdi, chd 16m giita hai
sgi day ching & ddu gdi.

- Chy tri: Pau khép gai, té liét chi dudi, gdp dudi
khép géi bat lgv.

- Thao tac: Dung lo gidc hoi cd nhé, truse khi tié€n
hanh gidc hot luu y thoa tai chd mat it vaselin.
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(2) Céc huyét & mép sau chi dudi.

e Trat bién

- Vi tri: Bén du6i d6t xuong cang thia tu 3 téc.

- Cha tri: Dau thdn kinh toa, dau dét xuong eo va
dét xuong cung, té liét chi duéi, cdc bénh vé hdu mén,
tiét niéu va co quan sinh duc.

- Thao tde: Luu quén.

e An mén

- Vi tri: B phén chinh gita mat sau cua dui.

Uy trung
trat bién

thita can

thisa son

Uy duong

Oy trung
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- Chd tri: Pau eo, dau thin kinh toa, té liét chi dudi,
bénh bai liét.
- Thao tae: Luu quén.
® ij trung

- Vi tri: Trung diém chia dudng vdn ngang hom phia
sau dau goi.

- Chi tri: Pau lung méi géi, co thit co bép chén, dau
than kinh toa, dau nhtc khép géi.

- Thao tdc: Luu quan hoac thich lac bat quén.
e Thira can
- Vi tri: Huyét nAm & giita co bdp chan.

- Chi tri: Dau lung, dau nhdc, do din & dau géi va
bip chan.

- Thao tdc: Luu quén.

e Thira son

- Vi tri: O vi tri giao diém giita hai mdi co bép,
diing luc dudi thing mii ban chin, nhac gét chan lén,

tai bung cdng chan, xudt hién mot rdnh ¢é hinh chi
Bi4t, trung tAm cda ranh nay la huyét.

- Chi tri: Pau lung, co thit co bdp chan, té liét chi
dudi, dau than kinh toa, sa hiu mén, bénh tri.

- Thao tdc: Luu quan,
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ngl khu
\ hoan khiéu

(3) Cac huyét & mép ngoai cua chan.
e Cuf lidu
- Vi tri: Nam & trung diém cia doan thdng néi tu

diém cung phia trén coa xuong chiu dén diém cao nhéit
dai chuyén tif. (xem hinh 9)

- Cha tri: Dau thdt lung, dau chan, dau khép mong,
va céc chimg bénh & t chitc xoay chung quanh méng.

- Thao tdc: Luu qudn.
e Hoan khiéu

- Vi tri: NAm & vi tri 1/3 mép ngoai va 2/3 mép
trong cia dudng thing ndi diém cao nhit ctia dai chuyén
tf & xuong dui va khe clia dét xuong cing.

- Chu tri: Pau than kinh toa, viém day thdn kinh
dét song lung va dét sdng cung, té lidt chi dudi, bai
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liat, dau lung dau chan, dau xuong mong va cdc bénh
tAt d cac td chifc xoay tai xuong mdng.

- Thao tdc: Luu qudn.

e Phong phé

- Vitri: O gita mép ngoai ctia chan, trén xuong ddu
gbi 7 tac, hoac khi ding thing buéng hai tay xuéng,
dinh cila ngén gida chi ngay vi tri cua huyét.

- Chu tri: Té biét chi duéi, bai liét, dau lung dau
chan, viém than kinh da d bén ngoii méng.

- Thao téc: luu quan, thich lac bat quan, tiu quan.

(4) Cac huyét ¢ mép
trong cua chan

o Huy&t hai

- Vi tri: mép trong huyét haj

duy, phia trén dinh mép
trong cda xuong dau géi
hai tiac, ¢ chd néi lén

ky mén

cia dau phia trong cia
cac co bon ddu cia duai.

- Chu tri: ching kinh
nguyét khong diéu hoa,
bé kinh, théng kinh, néi ban nudc, néi mé day, ching
ngua da va cdc chung dav cuc béo.

- Thao tac: luu quén, thich lac bat quin.
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Phin II: CAC LUAN

Chuong 1
CAC BENH NOI KHOA

A. CAC BENH LIEN QUAN DEN DUONG HO HAP
I. CAM NHIEM ONG HO HAP TREN (CAM MAO)

1. Gidi thiéu sd luge

Bénh nay la tén goi chung cua cac ching bénh viém
cdp tinh & mii, khoang mii hay ¢6 hong. Dai da sé
trudng hgp la do bénh doc ddn dén, mot phan 1a do wi
khudn gay ra. Ty 1& phdt bénh cao. tinh truyén nhiém
rdt manh, mét s trudong hop con kém theo cd viém
than va phong thip cadp tinh. Bénh nay thusng do bi
cam lanh, mic mua, lao dong qua sic, ngudi gia hay tré
nho co thé suy nhugc, hoac mace chiing viém man tinh &
dudng hoé hap, khién cho chic ning dé khang bénh cia
ca cd thé va tai bs phdn thudc hé hé hap giam xudng
(von 12 do vi khuan hay bénh doc da ton tai trong ong
hé hap hay bén ngoai xam nhap vao ¢6 thé nhanh
chéng sinh so6i, din dén bénh).
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2. Riéu hién lam sang

Bénh méi phdt cé triéu ching 12 viung c¢é hong kho
ngita hodic c6 cam gidc néng rang, nhdy mii hic hai,
nghet mii, s§ mii. B4t ddu 14 nudc mii trong nhu nude
binh thudng, hai ba ngay sau sé nhdy va duc, cé thé
kém theo dau hong, thong thuong 1a khong phat nhiét
va bénh trang toan than, hoac chi ¢6 sét nhe, dau diu
khé chiu. Kiém tra c6 thé thdy moé mii cé6 méu, sung
lén, ¢6 nhidu chat nhdn tiét ra, ¢ hong dau nhe va
ruSm mau. Néu khéng c6 céc tridu chiing khdc kém theo,
thong thudng sau ¢t nim dén bay ngay bénh sé khoi.

3. Trung y bién ching

Bénh nay chia thanh hai loai la phong han va
phong nhiét.

- Trudng hop phong han: Rit sg lanh, khéng phét
nhiét hoac sét nhe, cd ngudi ué edi, chdy nubc maij
trong, réu ludi tring méng, mach dap yéu 6t.

- Trudng hop phong nhiét: Phdt nhiét va hai sg
lanh, dav dau, chdy nuéc mui vang, khd miéng, dau
hong, réu lugi vang nhat, mach dap loan nhip.

4. Tri liéu

a. Chon huyét: DPai truy, phong mén, phé du

- N&u dau d4u nhiéu: Chon thém huyét thai duong,
an dudng. di€m thich bat quan.

- Néu dau hong nhiéu: Chon thém huyat thién dat,
thidu thuong, diém thich bat quan.
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b. Phuang phép thao tac

(1) Phuong phdp luu quan: Ngudi bénh ngdi cui ngudi
hodc ndm sip xudng, lya chon lo gide hdi ¢6 kich thusc
phu hop, dung phuong phdp nh4 lita. LAy lo gidc hoi dp
lén cdc huyét vi ké trén, gitt lo khodng 10 dén 15 phut,
mdi ngay hodc cdch mét ngay thi tri mét lan.

(2) Phuong phadp thich lac bat qudan: Dung kim tam
lang chich vao méi huyét tir 3 dén 5 ldn, sau dé lap tic
ddt 6ng gide hoi. Dudi tadc dung cha phu dp, sé hut ra
rat nhidu huyét dich (théng thuong tai mdi huyét hit
khoang 8 dén 10 giot 14 duoc). Sau khi lay lo gi4c hai ra
nhé lau sach vét mau; Cé thé tri liéu lién tuc 2 dén 3
14n, hoic mdéi ngay tri moét 1an.

(3) Phuong phidp chiam quén: Sau khi sat trung tiéu
doe tal cac huyét vi, cham vao huyét dar truy (do sau
khoang 1 dén 1.5 tic) dé lay cam gidc cham, lya chon
lo gidc hoi ¢é kich ¢@ thich hgp, dung phuong phap nha
1da rdi dat lo trum lén kim cham, gi lo khoang tur 10
dén 15 phit. Ho#ic cham vao bén trén, bén dusi, bén
trai, bén phai huyét dai trity, sau do ding lo giac hei ¢d
I6n (thay thé cho mét lo binh thutng) dé dat lén, sau
cho vung da cuc bd ndi d3 1&n, hut ra khoang 1 dén 2m)
m4u thi thoi, thoi gian khoang 10 dén 15 phot.

(4) Phuong phdp tdu qudn: Bénh nhan ndm sap
xudng, dé 15 toan b vang lung, thoa 1&én lung mot 16p
diu bdi tron hay sra massage thich hep, lua chon lo
gidc hoi ¢6 kich ¢d hop ly, nha lia réi dit 1én vong lung
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ciia ngudi bénh, sau dé men theo dudng tudn hanh & hai
bén tdec théi duong bang quang kinh (tif trén xudng dai
trit, td duSi lén dai trudng du) di chuyén lo 18n xuéng
t6i lui nhiéu 14n. Cho dén khi ndo ving da trén dudng
tuAn hanh xuit hién nhing v&t m4u bam rd rét thi
thoi. Cudi cung, dat lg gidc hoi tai huyét dai truy khodng
5 phit, sau khi ldy lo ra, nh¢ lau sach lung cho bénh
nhén. Cd cdch mét ngay tién hanh didu tri mot lan, 3
ldn tri nhu th& 1a mot lidu trinh.
5. Phu chu

- Trudng hop bénh phat nhiét va bénh dau lung
tuang d6i ning, nén Ap dung phuong phap thich lac bat
quan vA t4u qudn 1A chinh.

- P61 v6i nhilng trudng hgp dung gide hoi tri lidu
ma khdng c6 hidu qua rd rang, nén lip thdi phdi hop
véi cdc phuong phdp tri liéu khée, tranh kéo dai tinh
trang chifa tri sai l4m.

- Tich cuc tham gia t4p luyén thé due, ting cudng
thé chdt, nhdm lam gidam nguy co phét sinh bénh.

- Béi vé6i nhitng ngudi thudng xuyén mic di mic lai
cdc bénh vé dudng hé hap trén, c6 thé 4p dung phuong
phap I quédn & cdc huyét trung quin, than du, gid lo
khodng 10 dén 15 phit, méi ngay tri mét lan, et 5 dén
7 ngay la mét lidu trinh. Ty (14ch) 12 thé hau thién,
than 1a thé tién thién, didu tién thién, bé h4u thién c6
thé diéu tiét cAc dang cdng ning cha toan bd co thé.
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Thong qua diéu tiét chic ning mién dich cda ca thé,
tAng cudng n#ng luc dé khang, tir dé sé dat dugc muyc
dich tr1 ddt bénh cam mao.

1. VIEM KHi QUAN VA NHANH KHi QUAN CAP TINH

1. Giédi thi¢u so luge

Bénh nay la chuing viém cip tinh 16p niém mac clha
khi quan va nhanh khi quin do cAm nhidm, do cac kich
thich vat ly héa hoc va nhimg phin ing qud mén cdm
din dén. Biéu hidn lam sang chd y&u 1a ho va ho ra dam.

2. Biéu hién lam sang

Bénh nay phdt trién tuong déi nhanh. Thudng la,
d4u tién c¢6 nhing triéu chimg cdm nhiém & duong ho
hap trén cap tinh, khi ddm tich tu & khi qudn, thi sé
xuit hién ho, ho ra dam, thudng 14 kich thich ho khan,
khac ra mét it ddm, kem theo 12 cdm gide khé chiu hay
dau budt 8 viing nguc; khi ¢dm nhiém lan tran téi nhanh
khi quan, con ho sé kich liét hon, lugng dam ho ra ciing
nhidu hon, dé nhdy cia dam ciing ting lén; néu nhu
nhanh khi quian phdt sinh hién tugng co thit, cé6 thé sé&
xuét hién triéu chitng khd khe, thd doc ¢ nhitng mic do
khic nhau. Bénh kéo dai hai dén ba tuan moi hét. Néu
cd kéo dai mii khéng thay hét, lau ngay c6 thé dién
bién thanh viém nhanh khi quin man tinh.

3. Tri liéu

a. Luu quin
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B4t huyat: Dai triy, ph& du, dinh doan, dinh suyén,
thiédn dat, thiédn trung, chi trach, phong long.

Ngudi bénh trong tu thé& ngéi, lva chon lo gidc hoi
¢6 kich ¢d thich hop, dung phuong phdp nhd lia, up lo
lén vi tri cdc huyét d4i chon lua, gid lo khoéng 10-15
phit, cdch moét ngay tri lidu mdt ldn. Hodc ding kim
tam lang chAm vao vai mii tai mdi huyét, sau dé nhanh
chéng dua lo gidc hoi up 1&n cdc huyét vi 4y, gix lo
khodng 5 dén 10 phuat, méi huyét hiat ra khodng 6 dén
10 giot mdéu 12 duge. Cach mét ngay, tri lidu mot 14n.

b. T4u quin

Bit huyét: Bang quang kinh tir huyét dai trd dén
huyét cdch du; déc mach tir dai tray dén chi duong; phé&
kinh tif khdng tai dén chi trach; vi kinh tir tdc tam ly dén
phong long; nham mach tir thién dst d&n thién trung.

Truée tién, cho ngudi bénh nim sip xudng, dé 1o
hoan toan vung lung, thoa 1én lung mét 16p ddu boi
tron thich hop, dung phuong phdp nha lia réi dat lo
giac hoi 18n lung, sau d6 men theo c4c huyét da chon &
bang quang kinh va déc mach di chuyén lo gigc hoi di
té di lui, cho dén khi viing da xuit hién nhing vét mau
bAm tim thi thoi. Sau khi 14y lo gidc hoi ra, nhé lau sach
lung cho bénh nhan. Sau dé cho ngudi bénh ndm ngua,
dung phuong phép tuong tu ti€n hanh kéo lo giac hoi trén
cac huyét da chon & phé kinh, vi kinh vA nham mach, cho
dén khi ving da xuit hién nhing vét bam tim thi théi.
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Théng thudng md: tuAn tri liéu 1 lan, méi lan c6 thé chon
tir 2 dén 3 dudng kinh mach dé tién hanh.

¢. Dugc quan (tric quéan)

B4t huyét: Pinh suyén, phé du, thién d4t, thién
trung, phong long.

L4y ban han, vo quyt, phuc linh, ¢4t canh, tién ho,
hau phat, bach qua, tb ti, cam thao (mdi thuy 30 gam),
ding mbt cdi khan boc lai, cho vao ndi nau, cho thém
khodng 3000 ml nude, nau khoang 30 phut cho d&€n khi
¢é hai thude bée 1én. Sau 16, cho lg gidc hoi bing &ng
tric vao trong thuéc, nung khoing 5 dén 10 phut thi
dung kiém gdp lo ra, vAy sach nusc thuéc bam bén
ngoai lo, 1ap titc dung mdt chiée khin khd bit miéng lo
lai, d¢ hit hé&t chit thudc trong miéng lo, 1am gidm
nhiét d6 cva lo xudng, gild hoi néng can lai bén trong
lo. Sau 36, nhanh chéng dua lo dit 1én cde huyét vi, tay
cAm day lo dé xudng trong vong 1 phut, doi cho lo tric
hit chat vio da 1a duge, dé lo khodng 10 dén 20 phiit, cho
dén khi ving da tai dé xuit hidn nhimg vét mau U thi
thél. Cif 1 ngay tri lidu 1 lan, 10 l14n 1a mdt lidu trinh.

4. Phu chud

Phéi hop véi viée dung thude khang sinh d€ chira tn.
III. VIEM NHANH KHI QUAN MAN TiNH

1. Miéu ta so luge

Viém nhanh khi quan man tinh 1a chi ching viém
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nhiém khée thudng cia l6p niém mac khi quian, nhdnh
khi quan va cdc t8 chic xung quanh dé. Bénh nay cé cac
triéu ching chu yéu 1a ho, ho ra dam va kem theo tho
dde, cu tdi di tdi lai nhiéu 14n. Trudng hop nghiém’
trong c6 thé din dén sung u tidt ngh&n mén tinh phé
khi, tham chi kéo theo cdic bénh maéan tinh khdc g tim
va phdi. Day 1a mat bénh de doa nghiém trong dén siec
khée cia ngudi dan thudng thdy, nhat 12 & nguoi 16n
tudi. Nhifng ngudi 1dn tudi thudng cé6 khodng 15% trudng
hop mic bénh nay, c6 mot s6 noi ty 1& mic bénh 1én
dén 20% hay 30%.

2. Biéu hién lam sang

Ho, 1én dam, thé doc 12 nhirng triéu chimg chia yéu
cua bénh nay. Thuong thi bénh phdat khd chdm va kéo
dai, phat di ph4t lai nhiéu lan, cang lic cang néng
hon. Trong l1am sang chia thanh hai trugng hgp: 14 loai
don thuidn va va loai thd doc. Loai don thuin cé biéu
hién chd yéu 12 ho, ho ra dam; loai thé ddc thi ngoai
triéu ching ho va 1én dam cdn cé6 hién tugng tho phi
pho (kém theo tiéng kho khe). Cin ci vao bénh tinh ¢6
thé chia thanh ba thoi ky: (1) Thai ky phat bénh cap
tinh, tdc trong vong mot tuan ké tu khi xudt hién cac
triéu chung viém dau, c6 dam, luong dam maéi lic mot
tang lén ré rét, hoic kém theo cdac biéu hién nhu viém,
ph4t nhiét, hodc ho, lé&n dam, suyén, bat ci chitng nao
ciing cho thay tinh hinh cang nang han. (2) Thoi ky
kéo dai man tinh, chi cdc biéu hién & mie dé khac nhau
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cia nhitng triéu chitng ho, 1én dam, suydn, kéo dai tir
mét thang trd 1én. (8) Thoi thuyén gidm ldm sang,
thong qua tri liéu hodc tu nhién ma gidm, cdc triéu
chitng bénh co ban bién m4t hodc thinh thoang cé ho
nhe hay ra mét it dam, kéo dai tu 2 thdng trd lén.
Trung y chia bénh nay thanh hai loai la dam thap
pham phé& va ty than duong hu.

3. Tri liéu
a. Luu qudn

Trugc tién dit bénh nhan ndm ngira, gidc hoi céc
huyét trung phu, thién dét, thién trung, khi hai, tic
tam ly trong vong 15 phut. Sau dé g3 lo ra, dat bénh
nhan n3m sAp xuéng, gidc hoi 18n cdc huyét dai tray,
phé& du, ty du, than du, trong vong khoang 15 phuit.
Ciing c6 thé diém thich vao cac huyét néi trén réi giac
hoi sau, hodc ding kim cham 1én hiyét roi sau d6 gide hai.
Méi ngay tri mot lan, 10 ngay la mot liéu trinh, nghi
ngoi 5 ngly, sau dé tién hanh thém mat lidu trinh nua.

b. T&u quin

Trudng hop bénh cit phat di phdt lai, kéo dai khong
khéi thi nén men theo hai bén ddt séng (ti tht 1 dén
dot thar 7, cdch khoang 1,5cm), thoa 1én viung da tai d6
mbt it vaselin hodac dau me, rdi dit lo gidc hai lén, tién
hanh d4y tU trén xuéng duéi, tir dusi lén trén khodng 2
dén 3 lan, sac cho vung da tai dé néi do )én thi théi.
Mé&i ngay tri lieu 1 14n, 5 14n 12 mot liéu trinh.
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c. Phuong phdp dén thudc gidc hoi 1én huyét vi

B4t huyét: Phé du (hai huyét), tAm du (hai huyét),
c4dch du (hai huyét), thién dét, thién trung, thAn khuyét.
Trudng hop k2m theo triéu ching thd khd khé thi bit
thém cé4c huyét dai trity, dinh suyén. Trudng hgp ty hu
thi bit thém huyét ty du, tic tam 1y, phong long. Trugng
hgp than hu thi bit thém huyét than du, cao duc.

Thuéc dung: Sdm long bach gidi tan: bach gidi tu,
t€ tan, cam toai, ngd thu du, thuang thuat, thanh maéc
huong, xuyén khung, hung hoang, dinh huong, nhuc qué,
tao gidc, mdi loai 14y mot litong nhu nhau, hdng sam 1/
10 luong, ct modi 10 gam thi dung mét nhanh hai m3,
nghién nat, trudc khi s dung cho thém maét lugng nhé
xa huong, bing phién thich hgp va day that kin.

Thao tdc: Méi 14n chon 3 dén 4 huyét vi, trudc hét
dung phuong phép nh4 lua 4€ gidc hoi. Sau khi gd lo
gidc hoi ra, lay thude diéu ché& & trén pha lan véi nude
ging tuoi tao thanh dang hé dinh, rdi dan lén trén cdc
huyét vi (v4i duong kinh khoang ching lem), dung day
bang lai cho ¢& dinh, hai muci gi¥i sau thdo ra. Trusng
hop c4 biét néu ngudi bénh cam thay ngita da, khé
chiu, thi ¢6 thé thdo bing ra sau 3 gid.

d. Dugc quén

Thai gian: Ngay thit nhat trong ba ngay dau phue,
trung phuc vi mat phuc cta ha chi, mdét nidm tdng cong
diéu tri ba ngay, cit ba ngay phuc 14 mét liéu trinh.
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Bét huyét: Phé& du, phong mén, cao duc.

Trung duge: Bach gidi 2 gam, dién hd sdch 2 gam,
cam toai s6ng 1 gam, xuyén 6 2 gam (1 nhan lugng),
dem cédc vi thude trén nghién nhd, trén véi mat ong,
nudc ¢St gung tao thanh mot ch4t thuée cé dang sét 4é
thoa, cho vao lo d€ danh s dung.

Thao t4c: Dat bénh nhian nim sap, ldy trung duge
thoa 1én sau huyét vi ke trén, dung lo giac hoi hit chan
khong ¢6 duyng kinh khoang 5 em, hut khi trong lo ra, dat
len cac huyét vi, hut cho d&n hét sifc ma bénh nhan 6 thé
chiu dun duoce, dat lo khoang 25 phut thi g& ra.

Vao mua he, duong khi tang cao, la thoi di€m giai
phéng cia cédc thé da, lic nay khi ddc bén ngoai nghiéu,
phuc ta cing thira thé ma xam nhap vao tu tit, 4p dung
dugc quan phap déng bénh ha tri, sé lam cho ta khi bi
danh ra. Déng thai, trung dugc thAm thau vao cdc huyét
vi sé lam cai thién chde nang cia cédc co quan té chic,
ting cusng ning luc dé khang cia co thé.

IV. BENH HEN SUYEN NHANH KHi QUAN
1. Miéu ta sd luge

Bénh hen suyén nhdnh khi quin la mét loai bénh
tdng cao qua muc phan itng cda nhanh khi quan khi bi
mit ngudn man cadm hay mdt tdac nhan qud man cam
kich thich dan dén, théng qua thin kinh thé dich truyén
t6i dusng ho hdp, c6 thé giy ra co thédt, co giat nghich
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tinh. Biéu hién 14m sang 12 bénh ph4t kém theo nhimg
ti€ng thd khd khe, ri4t khé thd, vai phit hodc vai gid.
sau ¢6 thé€ ty khdi hay théng qua chia tri ma khéi; khi
nghiém trong, bénh cé thé t4i phat kéo dai lién tuc
trong nhiéu ngay hodc tham chi nhiéu tuin lién, trudng
hop tdi phat kéo dai thuong k&¢m theo ching viém khi
quan va sung phé qudn min tinh. Ty 1& bénh theo bio
cdo 1a khodng 5,29 phan tram, bénh nay cé thé phdt
sinh & bat ci wta tudi nao, khodng 20 phin trim bénh
nhén m#c bénh la do trong gia dinh dong ho c6 lich st
m#c bénh. Nguyén nhan va co ché phdt bénh cia bénh
nay cho dén nay van chua duge 1Am ré. Nhung yéu t6 di
truyén tinh qud man cdm d51 véi vide hinh thanh bénh
12 c6 méi quan hé rit 16n. Hen suyén trén dai thé cé
thé chia thanh hai loai 14 do nguyén nhin bén ngoai
va do nguyén nhdn bén trong. Hen suy&n c6 nguyén
nhén bén ngoai thudng phdt bénh lic cdn nhd tudi, cb
lich si phin ng rd rang véi cdc ngudn gy mén cidm.
Hen suyén c6 nguyén nhén bén trong thudng bdt ddu
khi da trudng thanh, cé hién tuong ting cao tinh phan
ing clia thén kinh di qua nhdnh khi quén, khuynh hudng
la ph4t bénh thudng nién, va tuong déi nghiém trong.
Bénh hen suyé@n ¢6 nguyén nhan b&n ngoai va nguyén
nhén bén trong trong qud trinh phdt bénh c¢6 thé dnh
hudng va tuong hop vé6i nhau cong nhau tén tai. Dai vé6i
bénh nay, Trung y cho ring: do dAm ndm An chita bén
trong phdi, ngoai cdm phong han, #n uéng khéng hop
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ly, tinh cdm khang thoai m4di ma din dé€n dam khi gay
¢én trd cho nhau, khi dao bat lgi, ph& khi 1én xudng bit
lgi ma phdt di ph4t lai. N&éu la thyc suyén thi chita tri
chd y&u & phdi, néu 12 hu suyén thi chita tri & phdi,
than, dic biét la & théan.

2. Tri lidu

C4c huyét chinh: Dai tray, phé du, cao duc.

Céc huyét phéi hep: Ty du, thdn du, cdch du.

Thao tac: Tién hanh tiéu déc nhu quy dinh tai cée
huyét chinh, dung lo gidc hei bing thiy tinh ¢é kich c6
thich hgp, 4p dung phuong phap nhé lia d€ gisc hoi 1én
cdc huyét vi trén, cho dén khi ndo trén ving da xuit
hién nhitng hat 16n nhé ndi 18n nhu hat ddu xanh, ddu
vang thi théi. Sau khi 14y lo ra thi dung thuédc tiéu déc
thoa 12n xung quanh, réi bang lai, trong vdng 5 ngay
khong tim rda gy 6 chd d6, d€ dé phang cdc mun nudc
v8 ra gy nhiém trung.

Cu 1 dén 2 tuln thi gidc hoi mdt 1an, sau khi bénh
da dugc khdng ché, thi ddi lai 14 2 thang gidc hoi mét
1an. Néu nhy sau mdt ndm ma bénh khéng tai phAat,
thi mdi nim gidc hai 2 hay 3 14n vao cd4c moa he va
mda thu, d€ cing ¢4 hiéu qud chiaa tri.

3. Phy chy

Huyét phé du 12 noi chuyén du coa phé khi, ¢é chie
niang b3 phé ich khi, khodng trung ly khi, tuyén phé&
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binh suyén, td phé& hoid dam. Huyét cao duc ¢6 chuc
ning diéu chinh phé khi, chuyén tri ho lao, ¢6 thé bd
bach tén hu lao. Huyét dai triy cé chifc ning théng
duong dat biéu, khi ta ngoai tiét, én bs chu duong.
Théng qua kiém tra thanh phin bao dich, ngudi ta
phdt hién trong d6 cé té 1a lim pha va té& bao bach cau
trung tinh, 1ai cén cé cdc protein hinh cau A, B ¢6 chic
ning tiéu diét vi khuadn. Nhang chat mién dich nay
duge hap thu, c6 thé tang cudng chic ning mién dich
cia ca thé, c¢6 loi trong viéc déi phd véi nhiéu ching
bénh kéo dai.

B. CAC BENH LIEN QUAN DPEN HE TUAN HOAN
1. BENH CAO HUYET AP

Cao huyét 4p 12 hién tugng ap luc co thit hay dén
nd ting cao trong ldm sang. Huyét ap cia mot ngudi
binh thudng la 4p lue co thit tir 18.7 kPa (tiec 140mmHpg)
trd xudng va ap luc dé ng la bé hon hodc bang 12.0kPa
(titc 90mmHg). Ngudi mic bénh cao huyét 4p 1a ap luc
co thit 16n hon 21.3 kPa (tktfc 160mmHg), va hoic 12 dp
lue dan ng 16n hon 12.7 kPa (titc 95 mmHg), ranh gidi
cia chi s6 cao huyét 4p ndm gira hai gi4 trj trén.

Trong mot s& bénh, cao huydt dp chi 12 mot biéu
hién 1am sang, loai cao huyét 4p nay goi 1a “cao huyét
ap chimg trang tinh” hodc “cao huyét 4p ké& phat tinh”.
Cao huyét ap 13 biéu hién '4m sang chi yéu ma nguyén
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nhan bénh khéng r5 thi got la “cao huyét 4p ph4t
nguyén tinh”. Cao huyét 4p k& phdt tinh chiém ty lé
khodng 1 dén 2 phén tram. Nam 1979, tai cudc téng
kiém tra sitc khoe & Trung Quéc cho thiy ty 1é cia bénh
nay chiém tu 3 dén 9 phan tram. '

Nguyén nhan gay ra bénh cao huyét sp dén nay
van chua duge xac dinh ré. C6 thé cé lién quan dén céc
nhan t& nhu: (1) Tudi tdc: Bénh nay c¢6 xu huéng gia
ting theo lda tudi. (2) Nghé nghiép va hoan cinh séng:
thong thudng nhimg cdng viée doi hoéi su tdp trung chd
¥ cao d6, lao dbng tri 6c qua cang thing, tam viéc trong
mobi trudng c6 nhiédu tac nhan kich thich manh mé lén
thi gidc va thinh gidc, déu ¢6 ty 1&é méc bénh cao huyét
4p kha cao. Ty 1& ngusi mAc bénh cao huyét ap 8 thanh
thi thudng vuot troi hon so véi 8 nong than. (3) Gia toe
va di truyén: Qua diéu tra ngud ta phat hién khoang
phan nia s6 bénh nhan cao huyét ap déu ¢6 lich st mic
bénh trong gia tdc. (4). Ap man: Qua diéu tra cing cho
thdy nhing ngudi thich 4n man cé ty 1é6 mic bénh cao
huyét dp kha cao. (5) Thé trong: Cac cude nghién cifu
ciing cho thay ngud cé thé trong tdng nhanh ¢é lién
quan mat thi&t vdi bénh cao huyét 4p. (8) Cac nguyén
nhan khac: Nguyén t& vi luong cadimi ¢d trong nudc
hay uéng nuéc mém cé thé dan dén bénh cao huyét 4p.

Trong Trung y hoe, cao huyédt 4p ¢6 biéu hién nhu
triéu ching chéng mat, lic ddu can duong 1&n rét cao,
bénh lau ngay duong cang lam tén thuong am, dén dén

63



QUANG THANG

can &m khong dd, cudi cing Am tén cdp duong, dén dé&n
duong 4m déu hu, Can e vao ly luan trung y hoc, cho
ring bénh nay phéat sinh la do gan, than. va tim bat
hoa 4m duong, mat di tinh cdn bing hu thuc ma din
dén. Ngoai ra, bénh cao huyét dp thudng phdt ¢ Ita
tudi tit 40 dén 50 trd di, dua theo quy luat théng thudng,
thai ky nay 8 c¢o thé con ngudi ddn dan xuat hién hién
tugng khi hu. Do su suy gidm cua nguyén khi déng lue,
anh hudng dén khd niang luu théng méu, huyét dich luu
théng khong thong thodng, lau ngdy dan dén & huyét.
Khi hu huyét ¢ la nhin qud cia nhau, cing 12 mét
trong nhimg nhan té bénh Iy cGa bénh cao huyét 4p.

1. Tri liéu

Bénh nay thugc vé cdc pham trd chéng mit, dau
déu, dau tim, mat ngd trong Trung y, chd yéu la do can
duong 1én cao qud, khi huyét khuy hy, than tinh bat tic
hay dam troc trung trd ma dan dén. Trong lam sang,
néu huyét 4p khong cao ma c¢6 nhimg tridu chding trén,
déu cé6 thé tham khso phuong phdp tm liéu nay, nhu
chéng m#t ndét nhi tinh, xo0 hod ddng mach nao, thiéu
m4du, suy nhuoe than kinh..

a. Luu quén

Bit huyet: Thé duong, phong tri, dai truy, can du,
than du, tam du, cach du, ty du, vi du, phong long, tic tam
ly, huy&t hai, tam am giao, khic trach, khdc tri, Oy trung.

Thao tdc: DAt ngudi bénh ném sdp, lva chon lo
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gidc hoi cé kich ¢d thich hgp, trudc hét dit vio cde
huyét vi & ving lung (mdi 1an chon 4 dén sic huyat vi
luan phién nhau), ding phuong phdp luu quan hodc diém
thich bat quén. Sau d6 cho bénh nhian nim ngua ra,
cing dung phuong phdp lwu qudn hay diém thich luu
quan déi véi cdc huyét vi ¢ chdnh dién. Mai ngay tri
liéu 1 l4n, 10 lap 12 mat liéu trinh,
b. Tau quén

B4t huyét: Huyét dai tri¥ - bang quang du cia tuc
th4i ditong bang quang kinh.

P4t ngudi bénh ndm sdp, dé 16 hoan toan ving
lung, thoa 1én lung mot lép dau bdi tron thich hgp, lua
chon lo gide hoi ¢6 kich cd hgp ly, dung phuong phap
nhi lda rdi dat lo 1én ving lung (phu 4p khéng nén qua
16n), men theo mot dusng thidng thd nhat cia bang
quang kinh ¢ trén lung ti huyét dai trir cho dén bang
quang du, day lo gidc hai di téi di lui, cho d&n khi nao
thay xuat hién hién tugng mdu ¢ dd bam trén ving da
thi thoi, sau khi 13y lo gidc hoi ra, nhé lau sach vét ddu
trén lung bénh nhan. Mai tuan tri lidu ti t dén 2 lan, 6
14n nhu vay 12 mét liéu trinh. Bién phép nay thich hgp
ap dung cho cac chung dau lung, dau ¢8, dau d4u, chong
mit. mat ngl, yéu tim do cdc nguyén nhan khic nhau
din dén.

2. Phu chd

a. Bénh cao huyét ap trén thuc t2 la mét bénh ¢6
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dién bién rat phiic tap, thue hu l4n 16n. Vita ¢6 nguyén
nhin 12 can than 4m hu, lat ¢6 nguyén nhin 14 can
duong ting qud, khi hu huyét U, khi huyét tang gidm
van dong nghich loan va dam troc tich luy bén trong
gay can trd khi huyét ma thanh. Trusc mat thi tri cac
biéu hién cua né. bat huyét dai triy, khac tri, hop cée,
tuc tam ly, thai duong, 0y trung, khic trach. V& 1au dai thi
phai chita tri bdn bénh, bat cic huyét can du, than du,
huyét hai, tam am giao, tAm du, cach du, vi du, dai try.

b. Liéu phap “gidc hoi” d6i véi chisa tri bénh cao
huyét dp gial doan I, giai doan II thi ¢é hiéu qua tudng
dai tot.

¢. Bénh nhian mac bénh cao huyét 4p nén chu y
trdnh dé cho tinh than bi kich thich va tinh cam kich
dong, nén tap luyén thé duc thé thao thich hop, khong
nén 4n min, Kiéng an mg, &n nhiéu chat tinh bat, rau
tuoi, khéng hit thude, uéng rugu hay su dung cac chat
kich thich khac.

I1. BENH TIM DO XG HOA CHUC NANG DONG MACH
VANH (BENH TIM MACH VANH)

1. Miéu tad so hugc

Bénh tim do xg héa chic nang dong mach vanh, tdc
12 can bénh ma déng mach vanh bi xo cing lai, khién
cho cac mach mau bi 4ch tAe, din dén tim bi thiéu mau
va thiéu chit dinh dudng. Bénh nay ludn di cing véi su
thay déi chdc nang cda doéng mach vanh (chdng han
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nhy co thiat dong mach vanh), goi chung la “Bénh tim
do anh huong cia dong mach vanh” (goi don gian la
bénh tim mach vanh hay con goi }a thiéu mau co tim).

Bénh nay thuong phat sinh o ngudi tit 40 tudi trd
lén, nam giéi thadong gap hon so véi nd gidi, nhang
ngudi lao ddng tri 6c vat va dé mac bénh nhit. Ngoai
ra, cac ching cao huyét ap, ching mau c6 ma. tiéu duing
va cdc bénh vé dudng hé hap kéo dai cing dé dan dén
bénh nay. O cac qudc gia chau Auv va chau My, bénh
nay rat thuéng gap. Nugc My ¢6 khoang 7 tridu dan
maic bénh nay. mdéil nam uSe doan cé khoang hon 500
ngan ngudi chét vi bénh nay, chiém tir 1/3 dén 4 con sé
tu vong hing nam, chiém td 50 dén 75 phan tram
nhiang trudng hgp td vong vi cdc bénh lién quan dén
tim mach. J Trung Quoc. chiém khoang 10 dén 20 phan
tram s4 nguoi tu vong vi bénh tim, tai cac khoa tim &
cdc bénh vién, s6 bédnh nhan mac bénh mach vanh
chiém ty 1& da s&, con s6 ngay khéng ngling gia tang
theo do tudi. Ngoai ra, cdc nguyén yéu td khac nhu an
uéng, cam lanh, lao ddng qua sudc, va nhimg kich thich
tinh than cing la nguyén nhan didn d&n bénh. Biéu
hién chu y&u cha bénh nay l1a dot nhién phat sinh cam
giac co that va dau dén trude nguc, bd phan chi yéu la
phia sau xuong sudn, cong cé thé lan dén ciac khu vuc
phia trudc tim, déng thdi phéng xa 1én vai trii, tay
trai, va men theo mép trong cla canh tay truyén thing
dén ngén tay dt va ngén vo danh. Thoi gian phat bénh
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thong thudng 1A tir 1 dé€n 5 phuat, cong ¢6 trudng hop
kéo dai dén 15 phdt. Khi phat bénh sic mat t4i xanh,
tinh than réi bai, lo l1dng, tim ddp thinh thich khéng
an, tim trang hoang mang, thd déc; Khi dau kich liét
c6 thé kém theo ching ra md hai lanh.

Tém diém cia bénh mach vanh 12 nim 4 tim, nhung
toan b qué trinh bénh bién thi lai ¢6 quan hé mat
thi&t véi gan, J4ch, than. Vi du: gan gix vai tro so tiét,
viéc luu thong khi huyét cé lidn quan truc tiép tdi gan;
lach (ty) giG vai trd vdn héa, néu ldch van chuyén
khong khoé, thi sé dan dén tu thap nhudng dam,; than
lAm chu nguyén am nguyén duong, tdm duong cing dua
vao sy c¢6 dong cha than, than 4m bat tde, thuy bat
ham mée, thi tdm can hod udng, hao thuong Am huyét.

Co ché ctda bénh mach vanh 14 do tAm mach khéng
théng. Nguyén nhdn khién cho tdm mach khéng
théng, c6 nhién 12 do ¢ huyét, dAm troc, khi d4i, ma
mot khi &, dam, khi ddi sdn sinh ciing chinh la két
qud cia sy m4t diéu hdoa chdc ndng phd tang lau
ngdy ma din dén. U huyét, dam troe, khi ddi la
ngon, cén hu tén phi tang l1a gdc. Khi ti€n hanh tri
liéu, mét mat phai suy nghi dén viéc bat théng, mic
khdc con phai suy nghi dén mét khia canh nira 13 khi
hu 13 do dinh duang kém, huyé&t hu 1a do khéng duoe béi
b8, 46 1a bai vi khong chi riéng vi tiéu thuc (ngon chit)
va ban hu (géc hu) ¢6 lién quan mat thiét v4i nhau, ma
cdn do dau lau thi thuong khi.
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2. Tri liéu

L1éu phdp “gidc hoi” thich hgp dp dung tri liéu thai
ky bénh giam.

a. Tau quin

B4t huyét: Tir huyét dai trdr dén cach du cua tde
thdi duong bang quang kinh; tit huyét thién dst dén cu
khuyét cua nham mach; tit huyét khic tri dén huyét noy
quan cua thu khuyét 4m tam bao kinh; tir huyét dai
trity dén huyét can thic cia d6c mach.

Thao tdc: Duya theo 4 dugng kinh mach ké trén, mai
1an chon mot dudng. Trude hét, thoa mot it vaselin hay
ddu boi tran thich hgp lén dudng kinh mach da chon,
lua chon lo gidc hai ¢é kich ¢3 thich hgp, duing phuong
phdp nha lira rdi dp lo 1én c4c kinh mach di chon. Sau
d6, men theo dugng kinh mach ma d&dy lo gidc hai di tgi
di lmy, cho dén khi ving da tai d6 xuit hién nhdng vét
m&u bAm noi d6 1én-thi théi. Cu cach mot ngay tri lidu
1 lan, 8 1an la mot liéu trinh.

b. Thich lac bat qudn

Bat huyét: TAm du, khuyét dm du, linh dai, chi
duong, cu khuyét.

Thao téc: D€ ngudi bénh chon vi tri thich hgp, mbi
l4n chon 3 dén 4 huyat tién hanh tiéu doc theo quy dinh,
sau d6 dung kim tam ling chich 1én, lap tie dung lo gidc
hot da chudn bi sin véi kich ¢& thich hgp, nha lifa rdi ap
lén huyét tai vi tri vét cham, giir lo khodng 10 d&n 15
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phit, cho dén khi viing da tai ds xuat hién nhitng vét mau
ndi do 1én, hut ra ngoai khoang vai giot mau thi thoi. M
tuan tri lién 2 1an, 10 lan la 1 liéu trinh.

3. Phu chu

Bang thoi vdi viéc diung Liéu phdp “gidc hoy” dé
chita tri, nén tich cuc phoi hop ca trung Jan tay y. Dong
thai, cing chd ¥ an uéng, sinh hoat, diéu dudng tinh
than cho thoai m&ij.

C. CAC BENH LIEN QUAN DE HE THONG
TIEU HOA

1. VIEM DA DAY MAN TIiNH

1. Miéu ta sd luge

Hé¢ viém da day man tinh la chi cde ehitng bénh
bién viém nhiém 16p niém mach da day do nhiéu nguyén
nhan khdc nhau dan dén. Day 1a mét dang bénh thuang
phat nhat va chiém ty 1& cac nhat trong s cde bénh ¢6
lién quan dén da day. Dua vao té chice hoe, ¢6 thé chia
thanh 3 loai 1dn la viém da day tién biéu tinh, viém
da dav uy thuc tinh, va viém da day phi hdu tinh.
Viém da day tién biéu tinh ¢6 thé chuyén héa thanh
viém da day uy thac tinh hodc cing ton tai véi viém da
day uy thuc tinh.

2. Biéu hién l4m sang

Cac triéu chiing tiéu héa khong 1ot phat di phat lai
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nhiéu 1an va kém theo can dau & vung bung trén. R* 1’
nay thuéc vé pham trd dau da dav trong Trung y aoc
Trung y hoc cho ring, nhirng tén thuong do &n uéng va
nhimg tén thudng vé mat tinh cam lam cho ty bat kién
van, c6 lién quan dén vi that hoa. Lam sang phan biét
thanh: chdng ty vi hu han va ching can khi pham vi.

Ching ty vi hu han ¢b nhing biéu hién nhuy: Da
day dau am am, thich néng va thich duge xoa bop. khi
bung d6i thi cang dau hon, khi &n no thi bdt dau, viéc
in véng suy gidm. hoac thé ra nude, thian sdc moéi mét,
khong ¢6 sudc, tay chan lanh 180. dai tén long léo, sic
dien nhgt nhat, mach dap yéu at.

Chung can khi pham vi: da day ¢6 cdm gide day ho
khé chiu ho#dc cang lén va dau, An vao thi cang ning
né hon, dau khéng xdc dinh duge chb. con dau lan lén
dén be suan, gip liic tinh cAm khong thoai mai thi lai
cang khé chiu hon, thusng kém thea hai nong tang lén,
réu lud trang nhot, mach dap tri tré

3. Tri lidu

a. Luu qudn

Bat huyét: Ty du, vi du. trung quan, can du, dam du,
ky mon, tuc tam ly.

Thao tdac: Chiing ty vi hu thi bt huyét ty du, vi du,
trung quan, tic tam ly Trude tién, d¢ nguai bénh nim
s&p xudng, dung phusng phdp nhd Ida, chon lo gidc hoi
¢6 kich cd thich hgp roi dp 1én cde huyét ty du, vi du.
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gilt lo khodng 10 dén 15 phdat. Sau khi g3 lo ra, lai cho
ngudi bénh ndm ngia, ding lo gide hoi tiép cdc huyét
trung quan, tic tam ly, gid lo khodng 10 dén 15 phat.
Mbi ngay tri lidu 1 14n, 10 14n 1a mot lidu trinh.

Ching can khi pham vi, ngoai cdc huyét trén cdn
bAt thém cdc huyét nita 12 ean du, ddm du, va ky man,
phuong phdp thao tac gidng nhu trén.

b. Thay quan
Bit huyét: Trung quan, tie tam ly, vi du, tam am giao.

Thao tac: Dung ca doc dugec 60 gam, dien hd sdch 45
gam, qué chi 50 gam, ging cao luong 45 gam, ngam nudc
sdc, loc sach dé tao thanh 400 ml dung dich diét khuin
nong d6 50%, khi stt dung thi dem nung néng khoang 45
dd C. Mot tay cam lo gidc hai hat khi, miéng lo huéng
xudng ap sat vao huyét trung quan, tay con lai cAm may
chu xa hat khoang 20 dén 40 ml dung dich thudc vao lo,
14y nit cao su bit chit 16 thoat khi lai, dung may chu xa
hdp dan hat hét khong khi bén trong lo ra, tao thanh phuy
ap, 48 cho lo gidc hai hiit vao huyét trung quan, déng thoi
cham chich vao huyét tiuc tam |y, duy tri trang thai nay
trong khoang thoi gian 30 phtt. Sau 30 phiit thi g& lo ra,
hat sach chat thude, dong th¥i nhd kim cham ra. Ngay
hém sau tiép tuc gidc hoi & huyét vi du, dimg kim tam
lang chich vao huyét tam am giao, cd nhu thé 1ap di 1ap
lai nhiéu 14n, 10 1an 1& mdt lidu trinh. Nghi ngai tir 5 dén
7 ngay, sau dé ti&p tuc tién hanh liéu thnh tha 2.
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c. Tau quan

Bit huyéat: T huyét dar trit dén huyét dai trudng
du cva bang quang kinh & ving lung.

Thao tac: Thoa lén bd phdn cdn t4u quin mot it
thach lap dang long (hodc sifa massage), dung lo gidc
hoi bing thay tinh, 4p dung phuong phdp nh4 lia dat
lo 1én limg, men theo bang quang kinh ma day lo di tdi
di 1ui, cho dén khi ving da cuc bo xuat hién nhiung vét
m4u ndi dé 1én thi thdi. Sau d6 dung lo gidc hoi ti&p
tuc gidc 1&én cdc huyét t§ du, vi du, can du, dung phugng
phédp luu quéan, giit lo tai chd khodng 10 phdit.

1I. BENH VIEM KET TRANG L3 LOET

1. Miéu ta so luge

Bénh viédm két trang 13 loét con dugc goi 1a “viém,
két trang 198 loét khic thudng man tinh”, tidc 1a bién
ching cha viém bé mat l6p niém mac cia tryc trang,
két trang. Bénh nay ph4t sinh va mién dich rat khéc
thuong, c¢6 lién quan dén cde yéu t& nhu tinh than,
than kinh, di truyén va cac trudng hgp nhidm cam dac
biét khac. Bénh bi&n chd yéu xdm pham 1&n tang dudi
cia 16p niém mac. Thudng thi xuit hién da s4 3 nhimg
ngudi trong d6 tudi tis 20 dén 40, ty 1& phat bénh & nam
va nif khong chénh léch nhau 14m. O banh tap trung d
truc trang, doan két trang hinh chit 4t YN, truang hop
nghiém trong thi ¢6 thé lién luy dén ca phan két trang.
Biéu hién chu y&u ctiia bénh 1a tiéu chidy min tinh,
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ph4at di phat lai, kém theo miu mu trong phan, ha
nhiét, thiéu mau.

2. Tri liéu

Bat huyét: Tir dét xuong ¢d thi 7 dén 46t xuong
cung thi 4, cdc huyét quan nguyén - Am giao - vi thugng
- trung quan.

Thao tdc: Dat ngudi bénh nim sip, trude hét thoa
lén ving lung cich hai bén dudng chdnh trung tu 5 dén
10 cm, tir d8t xuong cé thd 7 dé€n Aot xuong cong thit 4
mat it dau bdi tron. Dung lo giic hai thuy tinh, 4p
dung phuung phap nha lua, dat o lén huyét Hoa Da
giap tich ta) A8t xuong cung thy 4, rdi tit huvér nay day
lén dén huyét dai truy, sau d6 lal ddy vé vi tri ban dau.
Cui nhu thé thye hién tir 4 dén 6 )an thao tac nay, khi
nao vung da tai dé néi dd léen hodc ¢6 hién tuong rudm
mau, thi tiép tuc ddy lo gidc hoi theo thir ty lén cdc
huyét dai truy, quan nguyén du, tam tiéu du, ty du, tai
mo1 huyét ditng lai khodng 2 dén 3 phit, 1ay lo giac hoi
ra, t1én hanh tri lidu bén kia.

Sau khi da tri lidzu xong & phan lung, dit bénh nhan
nam ngua, up lo gidc hoi 1én huyét quan nguyén trong
khodng tir 2 dén 3 phit, roi ti ti men theo duong chanh
trung 6 bung day lo lén huyét am giao. LAy huyét 4m giao
lam su khai dau, day lo sang trai dén huyét vi thugng, sau
A5 day sang phai dén huyét trung quan, sau dé hudng
sang phai, day xudng dén huyéet vi thugng phia bén kia,
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roi thang trd vé huyét Am giao [a hoan tdt mdt thao téc.
Thuc hién thao tac nay khoang 2 dén 3 lan thi coi nhu
hoan tat toan bo thao tac tri lidu, Cach mot ngay tri liéu
1 ldn, o 6 lan 1a mot liéu trinh,

— trung quan

vi thugng
vi thugng

am giao

T quan nguyén

Dung phuong phap nay men theo huéng phan bo
cua cac kinh lac ma tién hanh van dong dong xoa bop,
sé sinh ra mét kich thich nhiét kha manh, khién vung
da tai noi tri liéu tap trung nhiéu mdu, c6 tac dung thu
kinh hoat lac, tang cudng tuan hoan huyét dich, diéu ly
ty"vi, on bd than duong, thuc ddy sy binh phuc va tri
dut cac chimg bénh man tinh.
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III. TAO BON CO THOI QUEN

1. Miéu ta so luge

Tdo bén 1a mot ching bénh chi viée di tiéu bi gidm
thiéu so véi ldc khoé manh binh thudng, hai ngay hoic
3 ngay tré lén mgi di mat 14n. Bai tiét ra phan khé va
cdng, di tiéu rat khé khan, bénh nhan cé cdm gidc rat
khé chiu. Bénh tdo bén ¢é théi quen cé thé phat sinh @
bat cd Iwia tudi nao, nhumg thugng thdy nhit 1a ¢ nhimg
ngudi trung va ldo nién. Trong ldm sang, chia thanh 3
ching thudng gap la: tAn dich bit tuc, ty than song hu,
khi co vat dai. ’

2. Tri lién

a. Phuong phédp tdu qudn

Bidt huyét: B&t liéu, ty du - bach hoan du, té chu,
tuc tam ly - ha cu hu.

Thao tdc: Pat ngudi bénh nam sap, trude tién tién
hanh phuong phdp tdu qudn chung quanh huyét bit
liéu, cho dén khi ndo vung da tai d6 né) dé 1én thi thoi.
Sau d6, tién hanh tdn quan & huyét ty du - bach hoan
du, diy lo gidc hoi 1én xuéng cho tdi khi nao ving da
ndi 46 lén. Pt bénh nhan ndm ngia ra, tién hanh tiu
quin chung quanh rén (thuin theo chidu kim ddng hd),
thd phdp nhe nhang, thdi gian tuong d6i dai. Sau d6
dén huyét tic tam ly - ha cu hu, cing tién hanh tdu
quan tu trén xudng dudi, Méi ngay tri lidu 1 14n, 10 14n
1a mot liéu trinh.
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b. Phuong phdp luu qudn

BAt huyét: Thién khu, dai hoanh, ty du, vi du, dai
trusng du, tiéu trudng du.

Thao tdac: Pat lo gidc hoi 1én cdc huyét khoang 10
dén 15 phiit, cdch mét ngay tri liéu 1 lan, 10 lan la
mot liéu trinh.

C6 thé két hgp si dung cd hai phuong phdp trén.

D. CAC BENH THAN KINH NOI KHOA

L. BENH LIET MAT (TE LIET THAN KINH MACH CHU
VITINH)

1. Miéu ta‘so luge

Bénh nay do céc t8 chitc bén trong cia cic kinh nha
khéng (6ng than kinh mat) bi sung phu cép tinh lam
cho cac diy than kinh mat bi dé, hodc nhimmg tén hai
than kinh mat ¢6 tinh chu vi do cdc ching viém bén
trong chinh cdc day than kinh mit din dén. Bénh ph4t
& bat e hia tudi ndo, nam gidi gip nhidu hon no gidi.
Khi méi phat cap tinh, bénh cé bi€u hién 12 daun d géc
cim dudi hodc phia sau tai, trong vong méot vai gig
(hoac tit 1 dén 2 ngay sau), bénh sé dat dén dinh cao,
biéu hidn cu thé 1 té& liét cac co bidu 16 cdm xic d mot
bén mit, cdc vaAn J trén trdn bi bién mAat, khong thé
nh#n irén lai, khéng thé nheo may, mait nd to ra, mi
mit khong thé khép lai, hodc khép lai khong hoan
toan, ranh mii vA moéi & phia bén bénh bi nhat dan,

77



QUANG THANG

khoé miéng bi kéo xudng, khi hd ring ra, khée miéng
khong kéo thing vé phia bén khong bénh, khi phinh
miéng ra va bing vao thi bén bénh khi thodt ra phi
phi. Bénh phat tit 1 dén 2 tvan sau thi bat hdi phue,
khoang tu 1 dén 2 thdng thi ¢6 chuyén bién ré rét,
khoang 80 phan tram trudng hop ¢6 thé tu nhién héi
phuc sau 1 dén 2 thang. Néu nhu sau 6 thang tré lén
ma van khéng thay hai phuc thi hy vong khér bénh
hoan toan 1a khéng 16n 1dm.

Th& ky cap tinh: Trong vong 2 tuan. Tha ky héi
phuc: 2 tudn dén hai thdng. Thai ky hdu di ching: tir 2
thang trg lén.

2. Tri liéu

Thot ky cdp tinh: Kich thich nhe nhang, khéng
nén tic déng vho nguoi bénh manh qua. Néu su dung
héu phiap giac hoi thi dung phuong phap thich lac bat
quan Ja chu yéu.

R4t huyét: Duonig bach, thai duong, ha quan, quyén
hhéu, &€ phong, khién chanh, dai truy, phong tri.

Thao tac: Trong s6 cac huy2t vi ké tren, méi lan chon
tir 3 dén 4 hayét vi, mdi huyét vi déu tién hanh tidu dac
theo quy dinh. Ding kim tam lang chich vao khoang tir 3
dén 5 mai, hoac dung kim cham cie chich viao cing duoc,
sau khi bénh nhéan cé cam gidc dau thi rat kim ra. Sau dé
lap tic dung lo gidc hoi ¢ nho Gp 1én cac huyét vi, thai
gian dat lo 1a 5 dén 10 phat, hat khoang 1 dén 3ml mau
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hoic ving da tai d6 ndi dé 1én la duge. Cach mdt ngay tri
liéu 1 ]an, ca 10 ldn la mot lidu trinh.

Th&i ky héi phue: Chon cdc huyét giéng nhu trén,
c6 thé dung phuong phap thich lac bat quan, hodc dung
phuang phdp nhd lira dé& gidc hoi tai méi huyét vi ké
trén tir 10 dén 20 lan, cho dén khi nao ving da tai dé
ang do lén thi thai.

Thot ky hau di ching: "[‘hu&mg ding phuong phip
cham cuu, phdi hop vai viée chon lua cdc buyét vi cudng
trang nhu quan nguyén, khi hai, tic tam ly, tién hanh
thich lac bat qudn tai ¢hd luan phién vdi phuong phép
nha lua. Thor ky nay, dung phuong phdp nha lita vdi
cugng do ldn va thai gian dai.

3. Phu cha

- Béenh nay vao thdi ky méi phat can than trong
khi st dung kim cham dién, déng th&i nén két hgp
Trung Tay y tri liéu, dé giam nhe su té phi than kinh
tai viing mat va giam bdt dp luc.

- Thot ky tri liéu quan trong nhat cua bénh nay la
thdi k¢ cap tinh, néu nhu trong thyi ky nay ma khong
chaa o1 kip thoi, thuong sé gay khé khan trong viéc
chita tri vé sau.

IL CHUNG MAT NGU

1. Miéu ta so lugt

Bénh nay la biéu hién cua bénh nhan khong dat
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dugc gidc ngu binh thudng. Bénh thudng gdp d nir giéi
vao lda tudi trung thanh nién, hosc ngudi gia cé co thé
suy nhugc, mdc bénh liu ngay khang khéi, hodc thuyng
xuyén lao déng tri 6c vat va, hosc binh thudng tinh
than cing thing lo au, hoic bat ngd bi séc vé mit tinh
cam. Biéu hién 14m sang cia bénh nay la suét dém
kha di vao gifc ngi, hoic hay ndm méng, dé bi giat
minh tinh gidc, sau khi tinh thi khéng tai ndo chop
mit lai duge nifa, hodc cd dém khong thé ngi duge la
biéu hién chd yé&u.

Trung y hoc chia bénh mat ngd thanh hai loai chinh
la: hu chdng va thue ching. Thue ching thudng do dam
nhiét, 1t huy&t, gan néng va khé tiéu ma dan dén; Hu
ching thudng do tAm ty ludng hu va tam that bat giao
12 nguyén nhan thuong gip nhit.

2. Tri liéu

B4t huyét: (1) Ty du, tAm du, can du, phong tri, an
mién, dai triy. (2) T4 huyét dai tri¥ dén bang quang du,
dai trily dén ménh mén, khic trach dén ndi quan, thiéu
hdi dén th4n man, tic tam ly dé€n phong long, khic
tuyén dén tam am giao.

Tai t8 hgp huyét thd nhat, ding phuong phdp luu
quan, mdi 1an tir 10 dén 15 phit, 10 14n 13 1 lidu trinh.
Tai t§ hgp huyét thd hai, ding phuong phdp tdu quén,
cdich 1 ngay tri lidu 1 1an, 10 1an 12 mét lidu trinh.

Hai phuong phap nay c¢é thé sit dung luian phién nhau.
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3. Phu chu

- Tri lidu chiing m&t ngd nén phdi hgp véi chdm
cttu, nhi cham, trung duge, massage téng hop tri liédu.

- Trong th&i gian tri liéu. bénh nhan khéng duge
hit thuéc udng rugu, udng tra dic, cd phé hay nhiing
chdt kich thich kh4e, hang ngay nén ting cudng lao
dong thé lyc, tham gia tap luyén thé duc thé thao, ting
cudng thé chit, tao thoi quen lam viéc va nghi ngoi
hap ly.

II1. CHUNG DAU THAN KINH TAM XOA

1. Miéu ta so luoge

Dau than kinh tam xo0a 1A mét ching bénh cé dic
trung la x3ay ra bén trong pham vi phan bé cda than
kinh tam xo0a, ti) di phdt lai nhidu 14n, mdi Mic méot
kich liét. Thusng do cham vao mét diém nao dé trén
mit hay trong khoang hong ma din dén con dau kich
liét rat kho chiu, kéo dai trong vai giay (hodfic tif 1 dén
2 phit). Bénh dén va di rat bat ngd, déong thdi cé thé
thay cdc tridu chimg nhu: co giadt co mat nhiéu lan, kém
theo chay nudc bot, chdy nudc mit, két mac xung huyét.

Trung y hoc chia bénh nay thanh 4 chung la: phong
han hiép dam, can uat héa héa, vi hda thugng nhidu,
khi dai huy&t 1.

- Chimg phong han hi3p dam: con dau gidn dosan,
khi gap lanh thi cang dau hon.
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- Chilng can uit héa hda: viing m#t dau va néng, gap
néng thi cang dau hon, miéng ding ¢4 hong khd, tam
trang buc doc dé néi cdu, dau sudn tife ngue, nude tidu vang
do, lusi do, réu lusi vang khd, mach dap loan nhip.

- Chitng vi hda thugng nhiéu: mat dauw va nong, cé
ning chiéu vao thi n6i do 1én, tran truée cing dau,
miéng hoi, tdo bon, ludi do réun ludl vang nhay hoic va
kho, mach dap loan nhip.

- Ching khi d4i huyét &: dau nhu kim cham hay dao
cit. Bénh lau ngay sé& tAn cong vao kinh lac, kéo dai
khong khéi, sic dién u 4m, 1uai cé6 vét bam, mach dap
tri tré.

2. Tri liéu

Cich thd nhat: Duong bach, diu duy.

Cdch thd hai: Td bach, thugng quan, quyén liéu,
thai duong.

Cach thd ba: Giap xa, dai nghénh, gidp thita tudng.

Truang hop la phong han hiép dam thi phéi hgp
cac huyét phong tri, dai truy.

Truong hop can uit hoa hoa thi phéi hop huyét can
du. dam du.

Trudng hop vi héa thuong nhidu thi phéi hgp cac
huyét va du, ty du, dai trudng du.

Trudng hop khi dai huyét « thi phéi hop cac huyét
can du, ciach du, khi hai du.
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Phuong phap: Thich lac bat quén
3. Phu chu

Gidc hoi chi la liéu phdp bs trg, can phai két hop
tri héu tdng hdp véi cAm e, trung duge va tay duoc.
IV. PAU THAN KINH TOA COT

1. Miéu ta khai quat

Dau than kinh toa cét la bénh thudng gip ¢ than
kinh chu vi, 12 mot chiing bénh téng hop do nhiéu nguyén
nhan khac nhau din dén. Cé thé chia thanh hai loai
la: nguyén phat tinh va ké phat tinh. K& phat tinh cé
thé dua vio bé phan bi tén thuong cua né ma chia
thanh ha) loai ni¥a la: can tinh va can tinh. Tuy khac
nhau vé nguyén nhan, nhung biéu hién lam sang van
¢6 nhiéu diém giong nhau.

Biéu hién lam sang dién hinh nhat 1a con dau phan
bé doc theo than Kinh toa. Con dau ¢ thé duy tri lién
tuc hodc gian doan va dau nhéi, vé dém thi dau nhde diy
dét han. '

Kiém tra: c6 thé kiém tra bing cdch dud) thang
chan, d4 1én cao, thuc nhiém duong tinh, dau goi, got
chian phan xa yé&u kém hoac khéng ¢6 phan iing gi vdi
¢ac kich thich, cde huyét hoan khiéu, uy trung, thita son
khi b) de 1én sé ¢6 cam giac dau rd rét, phan chan bi
bénh co by co rit

Trung y trong viéc tri 1iéu bién chung lam sang da
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phathién ra ring, dau than kinh toa c8t phd bién nhat
12 ching phong han. Ngu¥i mic b&nh nay thudng do
ngbi hay nim § nhirng ngi 4m thip, nhung chdnh ta hu
thue cia bénh nay thusng thuong tdc déng 1an 16n nhau,
phong han thdp tam khi qui nhidu, déng thdi c6 thé
chuyén héa, khi d4i i huyé&t ciing theo d6 ma xuit hién.

2. Tri liéu

BAt huyét: Toa c6t thén kinh can 16 bat quén, thian
du, trat bién, 4n mén, Uy trung, thua son, cén luin,
hoan khiéu, phong phé, duong ling tuyén. Song duong
huyét (trung di€m cta hoan khiédu va phong phé trd
vao), huyét nim chinh giita dudng tuan hanh cia tic
thdi duong bang quang kinh va tuc thiéu duong dam
kinh, sau dé tir dAy huéng 1én va huéng xudng lem.

Thao tdc: Trudce tién chadm chich vao cdc huyét trén,
sau khi chadm thi dat lo gidc hoi 1én. Cdc huyét vi trén
¢6 thé duge stt dung luan phién cho nhau.

3. Phu chu

- Nén tich cuc tim ra nguyén nhén, phén biét ré
rang cén tinh hay la can tinh. '

- Phoi hop véi cham ciu, massage v trung dudc tri lidu.

- Tranh bi trdng lanh.
V. DAU THAN KINH 3 SUGN

1. Miéu ta sd luge
Pau thin kinh be sudn la ching dau & ving cé
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mot hodc mét s& day than kinh suon di qua, ¢6 khi
do cAc nguyén nhan hd hap din dén, cé khi phéat rat
kich liét. Bidu hién ldm sang la dau doc theo su
phan bo cia than kinh sudn, dau ¢6 con hay dau nhéj,
tam trang lo ldng khdn truong c6 thé khién cho con
dau tram trong hon. Kiém trang vung da tuong dng
c6 cam gidc qud maAn cam va hal bén xuong sudn
tuong dng cé6 cdm gidc dau khi dé vao, con dau thé
hién ré6 nét & bén canh cdét sét, gita hd ndch, bén
canh xuong nguc. Cdc cude kiém tra da loai tri yéu té
bénh bi&n thuc chat tinh & co quan 1éng nguc va ung
thu thdn kinh be sudn.

2. Tri liéu

- Bit huvét: Buyét Hoa Da gidp tich tuong ing véi
chd dau, huyét a thi. Phai hgp véi huyét tam am giao,
am lang tuyén, duong ling tuyén, néi quan.

Phuong phép thao tdc: Chich vao huyét 3 dén 5
miii, giac hdi. '

- Dung kim hoa mai chich men theo sy phan bg ciia
than kinh be sudn, dit lo gidc hoi 1én, sau khi lay lo ra
thoa 1én mot it long dam tu.

3. Phu chu

Dau than kinh be sudn nguydn phat tinh thudng it
gip, dau than kinh be sudn k& phat tinh thudng hay

gap la do chung viém nhidm & cdc co quan, t8 chie 1an
cdn dan dén.

85



QUANG THANG

VL. TRUNG PHONG HAU DI CHUNG (DI CHUNG SAU
BENH TAI BIEN MACH MAU NAO)

1. Miéu ta so luge

Bénh tai bién mach mdu nao la mot trong nhimg
bénh thuong gap 6 ngué trung ldo nién. Bénh niy cb
thé phan thanh hai loai 12 xudt huyét tinh va khuyét
huyé&t tinh. Xuat huyét tinh bao gom xuit huyét nao va
xuit huyét d cdc khoang dudi 16p mang nhén. Khuyét
huyét tinh bao gdm tdt mdu ndo hinh thanh va tit
nao. Ngoai xuit huyét ¢ c4c khoang dudi ming mang
nhén ra, sich vé trung y cé dai goi chung la tring
phong (trung gid). Bénh tai bién mach m&au nido trong
thoi ky cap tinh thuong két hgp Trung Tay y tri liéu,
dén hau ky dé lai di ching ban than bat toai, hoic té
lidt cdc chi, thy phuung phdp tri liéu chu yé&u la luyén
tap chuc nang. cham cuu, gidc hot. Gidc hai cang 12 mat
trong nhung bién phdp chaa tri duge dung phé bién
trong thoi ky sau cua bénh.

2. Trij liéu

BAt huyét:

-

a. Hal bén cua huyét déec mach va tuc théi duong
bang quang kinh tai vung lung.

b. Chi thé (bén bi bénh)
Ving vai: Kién tinh, kién ngung, kién liéu, kién trinh.
Xuong modng: Cu liéu, hoan khiéu, thira phu.
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Khdp go1: Tae nhan, hae dinh, tic tam ly, dy trung,
thira son.

Tai cdc huyét vi ké trén dung phuong phdp luu
quéan, hoac thich lac bat quén, hodc cham cdu réi két
hop gidc hoi.

3. Phu chu

- Tri liéu hoi phuc hau ky nén phdi hop véi luyén
tap chifc niang, chAm cifu, massage téng hop tri liéu.

- D6i vdi ngudi cé thé chat hu nhuge, méi lan gidc
hoi khéng nén nhiéu qua.

- Sy héi phue ciia di chiing liét 12 tuong déi cham, qua
trinh tri liéu kéo dai, bénh nay nén dé phong la chinh.

VII. BENH PAU MOT BEN DAU

1. Miéu ta so lude

Dau mot bénh dau 1a mot chiung bénh dac biét ma
ngoan c6 rat thuong gap. Ty 1é ngudi mic bénh nay
chi&m tir 3,7 d&én 13,5 phan tram dan s6, chiém trén 1/
4 s6 trudng hop bi cdac bénh vé dau dau. Pic trung cua
bénh nay la: dau mo6t bén hoac hai bén dau phat sinh
ngat quang, déng thdi kém theo cdc triéu ching nhu
khé chiu budn ndn, trude khi phdt bénh cé cic triéu
chilmg bao trude, khi bénh gidn doan thi nhu nguoi binh
thuong, ngusi bénh thudng la nit gi6i, trong gia dinh ¢d
ngudi mic bénh, déng thd bénh thudng phat vao lic
trudc va sau thoi kv thanh xuin, kéo dai nhiéu nam,
tham chi c6 thé lén d&n may muoi nam.
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D4u hiéu du bdo dién hinh truéc khi phét bénh dau
mét bén ddu 12 cé do gidc khi nhin mét vat nao dé,
cam gidc bi thién léch, hinh anh méo mé, 4nh sing
nhde di, tay chan té liét, khdng ¢é6 lyc. Nhiing triéu
chilmg nay kéo dai sau tir 10 dén 20 phit thi s& mat dj,
ngay lap tic bdt ddu dau mét bén dau, thutng bit dau
& vung théi duong, khée mit va ving trdn, sau d6 mdo
rong xudng mot bén dau hay lan ra ca dau. P4u dau kich
liét, dau nhut ai 13y bua bé vae. Trudng hgp ning hon con
kem theo khé chiu, nén mia, vung mat bén bi dau néi dd
lén, dong mach thai duong nd ra, nhan két mac va niém
mac mii xung huyét, bénh phat va gidm theo chu ky, ldc
bénh gidn doan thi khong co bt eif triéu chimg gi, cach
may ngay sau hay may thang sau lai tai phat mét ldn,
ciing ¢6 trudng hop bénh phat lién tuc, mdi 1an phét cach
nhau vai tiéng hoac vai ngay khong nhat dinh.

Trung y hoc bién ching phan thanh may loai sau:

- Ching phong han khi giép phong han thi bénh
phdt hay ndng hon, binh thuéng so¢ lanh thich néng,
lugi nhat, réu ludi tring, mach dap tri tré hay yé&u 6t.

- Chung phong nhiét: gap nhiét hay tiép xic véi
4nh ning mit trdi la phat bénh, mba ha nang hon
mua déng, ludi 44, réu ludi vang, mach dap loan nhip.

- Chitng phong thip: diu dau nhu bi bia bg, tay
chan ning né, nguc néng va khs chiy, thich ngi, Jud;
nhon, mach yéu.
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- Chiing huyét : thudng do tAm 1y khong thoai m4i
ma phdt bénh, khi dau huy&t quan nd ra, dau nhu ¢é
kim cham hodc nhu ¢6 gi nhdy mua trong d6. O nif gié
thuong phat hay kich liét hon trong lic truéc khy hanh
kinh, ludi xdm hoic c6 vin, mach yéu.

- Chitng can udng: thudng do tinh than, néng nay,
can vAt héa hda ma phdt bénh, cé thd thiy cdc tridu
ching nhu miéng didng ludi dd, mat va midt dé au, lo
ling bat an, mach dap loan nhip hodc yéu 6t.

- Chitng hu han: co thé hu nhuace sg lanh, lao déng
qua dé hay gidp lanh thi ph4t bénh hoic ciang ning
han, tay chin lanh léo, lud nhat réu ludi tring, mach
dép tri tré hodc gan nhu khdng dap.

2. Tri liéu

a. Bit huyét: Phong tri, dai truy, 4n dudng, théi
duong. duang bach.

- Chung huyét «: Phéi hgp can du, cdch du, khic
trach, Oy trung. )

- Ching hu han: Phai hop than du, ménh mon, khi
hai, quan nguyén, tic tam ly, tam am giao.

- Thao tac: Thich lac bat qudn hodc luu qudn.

b. Bat huyét: Tir huyét dai trif dén huyét bang quang
du cda tdc thai duong bang quang kinh. Tu huyét dai
tray dén huyét ménh mén cia doc mach.

Thao tdc t4u quan: Pat ngudi bénh nadm sip, d&€ 1o

89



QUANG THANG

hoan toan vung lung, thoa 1é lung mét it du bdi tron
vai liéu lugng thich hop, dung phuong phdp nhé lita dat
lo 1én duong bang quang kinh trén lung (phu 4p khéng
nén lan qua). Sau d6 tir tir day lo men theo bang quang
kinh t& hayét dai trir dén huyét bang quang du va déc
mach tif huyét dai tray dén huyét ménh moén, cho dén
khi ndo viung da tai dé xudt hién nhiing vét mau bam
tim thi théi. Sau khi liy lo ra nhd lau sach vét dau
trén lung cho nguai bénh.

VIIL BENH VIEM THAN KINH DA MEP NGOAI PUI

1. Miéu ta sd luge

Viém than kinh da mép ngoai diri con duge goi la
bénh dau dbi c¢6 cam gidc khac thuong. Bénh nay thusng
thdy ¢ nam gidi trong dd tudi trung nién, cing ¢6 khi gap
d phu nif trong thei ky mang thai. Bénh nay co thé quy
cho thudc vé pham tru bénh chimg trao té trong Trung y.
Chu yéu 1a do chinh khi bat tic, thau 1y khong hy, doanh
vé bat co, phong han thap nhiét ta ngoai tdp, kinh mach
dinh dai ma dan dén khi dai huyét 1, co phiy that dugng.
Y hoc hién dai cho ring, ¢6 thé ¢o itn gquan dén viéc ving
dui bi lanh hodc nim lAu trén dat Am, tning doc cam
nhiém, ding lau trong tu th& khaong ding, phu ni chiv tac
dong cia bao thai, bénh bién cdt séong, bénh thigu thé
hang va tdn thuong bén ngoai ving dui.

2. Biéu hién lam sang

Viung da bén duéi 2/3 mat ngoai phia trude dinn xuat
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hién nhing vét noi nhu kién bo. ¢é6 cam giac té té hoic
dau budt. khi di chay, ding thi cang dau hon, cam giac
cua da giam sot hoac qud man cam, cdc co khéng co
gian dugc hay van dong khé khan.

3. Tri liéu

Bit huyét: Phong phé&, bénh bién cuc bo.

Thao tdc: 1. Tién hanh tiéu déc theo quy dinh tai
vung da bi bénh. Dung kim hoa mai cham té1 cham lui
tif trén xuéng dudi, cho dén khi ving da xuat hién nhing
vét do hay ruém mau, sau d6 chon tir 3 dén 5 lo giac haoi
¢é kich ¢d thich hop, dung phuong phap nha lia dat lo
lén vilng da vira cham chich, gid lo td 10 dén 15 phut.
Sau khi lay lo ra dung béng gon da dugce tiéu doc lau
sach vét mau trén da, méi tudn tri Liéu 3 1lan, 10 lan la
mdt liéu trinh.

Thoa lén vung da bi bénh mét lugng dau bdi tron
thich hop. lua chon lo gidc hai ¢d nho, ding phuong
phap nha lia dat 1o 1én ving da bi bénh, sau d6 nhe
nhang kéo lo di chuyén, cho dén khi ving da tai dé
xuat hién rhing vét bam tim hay ruém mdu thi thoi.
Moi tudn tri liéu 2 1an, 10 1an 12 1 liéu trinh.

IX. BENH CO GIAT CO MAT

1. Miéu ta s¢ luge

Bénh co giat co mat la mot dang bénh phadt rat
ngau nhién, khong ¢6 tinh quy tde, trong dé cdc cg d
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nita ban mat khong t cht duge ma et co giat lién tuc,
da s& la do di chung Jé& lai cla bénh viém thin kinh
mat. Luc ddu, chd y&u 1a co giat gidn doan & vang
quanh hé mit, san d6 tu tix lan rong ra. Co giat khoé
miéng dé giy ra su chd y nhat. Pén nay, nguyén nhan
phét bénh van chua duge 1am rd. Trung y hoe cho ring
thuang 1a do chanh khi bat tic, lac mach khéng hu,
phong ta luu thodn ma din dé&n khi huyét tré d4i, phong
td khong thé thodt ra ngoii duge ma gy ra bénh.

2. Tri liéu

Bit huyét: Huyét t¢ bach hoic chd khdi diém cia
cdc co co giat.

Phuong phdp thao tic: Dung mét chiée lo nhd c¢6
duong kinh miéng tir 0,6 dén lem, cAm vio 3 que cli
déng thdi cham lua, nhanh chéng cho vao lo, khi lia
vita nhd ra khéi miéng lo chung lem thi lap tuc dp lo
lén viing mat can chiva tri, gid lo khoang 20 dén 30
phit. Khi thao tdc can phdi chii y, khong duge gay
béng cho nguai bénh. Cé thé van dung phuong phap
thich lac bat qudn d€ chira tri, thai gian giit lo 1a tuong
do1 dai. Cé thé phsi hop véi cham ciu tn liéu.

X. CHUNG TINH THAN PHAN LIET

1. Miéu ta so lugce

Héi chung tinh than phan lidt 12 mét bénh vé tinh
than chua rd nguyén nhin, nhan td di truyén la mét
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trong nhiing nhan t6 co bin nhat dan dén phdt bénh,
ngudi bénh thuong cé cdce tinh cdach dac trung nhu: it
néi, hay ldn tranh cé déc, tiéu cuec, man cam va hay
khong tuong. Bi€u hién liam sang chd yé&u 1a: tu duy,
tinh cdm, hanh vi gdp tré ngai va khong phéi hop
théng nhat nhau. Xuit hién cdc triéu chimg nhi: tinh
cdm lanh nhat, sinh hoat biéng nhat, lam viéc gi cing
& mé va khong chd tiam, hay nhu khéng néi khéng
ring, khong #n khdng uong, hoic ¢6 4o thinh, 4o tudng,
a0 giac, hoac néi lam nham mai khong théi.

2. Tri lién

Bat huyét: Thién trung.

Thao tdc: P&t ngudi bénh ndm ngua, tién hanh
tidu doc nhu quy dinh ¢ huyét thién trung, dung kim
tam lang chich vao khodng 3 dén 5 mdai, dung lo gidc
hoi bing thdy tinh cd via dat 1én huyét, gig lo khoang
tif 5 dén 10 phut, mdi tuan gide hai 2 lan, 8 lan 1a méot
liéu trinh.

3. Phuy chi

Huyét thién trung 14 noi hdi tu trung khi cia huyét
hat hoi, 1a noi noi tdp hap tdong khi, 14 huyét giaoc hoi
cda bat ky thu tdc tam Am kinh va thd tde thai duong
kinh mach nao, lai 12 huyét m¢ eia tdm bao kinh, dung
phuong phép thich lac bat quin tai huyét nay, c6 thé
khosan hung 1gi cdch, ly khi théng lac ma dat dugc muc
dich tri bénh.
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X1. THOI KY KHOI PHUC BENH VIEM NAO bOC TINH

1. Miéun ta s lugc

Viém nao bénh dbc tinh sau thai ky cap tinh, thudng
thusng dé lai nhiéu di ching khé héi phue. Nhu lué hau
té liét, bai liét, tu chi co rit, y thife trdg ngai. Trung y
hoc cho ring bénh nay thudng do thuong tan hao dich,
chanh khi hu nhuge, 4am duong thit diéu ma dan dén.

2. Tri liéu

Bat huyét: Dai truy - trudng cudng

Thao tdc: Diing phuong phap nhd la gidc hoi doc
theo doc mach, mdi 1an dat tir 2 dén 3 lo, sao cho vimg da
ndi ds 1én hodc rudm mau la duge, mdi lan gidc hoi tir 10
dén 15 phut, 12 Jan 1a 1 liéu trinh, mé1 ngay tri 1 lan.
Ngoal ra, ciing c6 thé diing phuong phap tau quan doc theo
doc mach, cho dén khi viung da tai dé néi dé lén 1a duge.

Néu bi liét chi dudi thi gidc hoi thém o huyét bé
nuan, Am thi, luong khau, phong long, néu bi té cing
luai, khéong néi duge thi chich thém huyét liém tuyén, a
mon, y thie bi trd ngai thi chich huyét ngl quan, nhan
trung, than mon.

3. Phu chu

Bénh nay ph4t sinh tai nio, dé¢ mach thong lén
nao, gide hoi huyét ddc mach co thé giip phan chan
duong khi, sd thong kinh lac, diéu hoa khi huyét, khai
phuc cdc chic ning binh thutng cia co thé.
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Chuong I
CAC BENH KHOA XUONG

A. CAC CHUNG BENH PAU CO, VAI VA LUNG

L. BENH POT XUONG CO

1. Miéu ta so lugt

Bénh d6t xuong c6 la mot bénh thoai hanh tinh
cua dét xuong ¢4, do thusng xuyén lam viéc vdi dong
tac cui dau qua nhidu, khién cho cac dia dém gida cdc
dot song phat sinh thoa) bién dan dén cdc nang khdp
xuong va day chang dan ra, cac khdp di dong gitra céc
dot xuang hoat déng lon qud, anh hudng tdi tinh 6n
dinh cia xuang séng, Jau ngay san sinh cét chué tang
sinh, day chang bi canxi hoa, truc ti€p ho#c gidn tiép
kich thich hay den lén cdc day than kinh co, tac dong
lén déong mach, hé than kinh giao cam, tdy sdng ma
phdt sinh ra bénh.

2. Biéu hién 1lam sang

a. Chung than kinh can: Pau § ¢8, ngudc 1én c6 thé
kéo theo phéng xa téi viung phia sau dau va hau ndo,
cli xudng thi &nh huéng dén vai, lung va chi trén, co
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lue gidm sit, cdc ngén tay té liét, khong c6 site d€ cdm
gir vat gi.

b. Chuing tich tiy: 3 nguoi tir 40 tudi trd 1én xuat
hién hién tugng tay chan va co thé té liét, khong ¢6
sic dé thuc hién hoat dong. Pac diém cia bénh nay 1a
ving cd dau va gy c3n trd hoat ddng nhe nhang, thim
chi khéng ¢6 tridu ching gi ¢ cd, bénh xuat hién & chi
dudi s6m hon so véi chi trén.

c. Ching triiy dong mach: Pau & ¢§ vai, hay & vung
ké gdi nam, dau dau, chéng mat, U tai, digc tai, 4¢ tAm
va nhin sy vidt mo hd khéng rd, cé khi tay chan xuit
hién cdm gidc trd ngai, cAm nim khéng vitng va bt
ngd té ngi. Thudng thudng do chuyén déng ving diu
ma phait bénh. khi sira lai tu thé ddng binh thuong thi
bénh nhanh chéng sé& c¢6 chuyén bién tét, mdt vai ca
bénh con xuit hién céc triéu ching nhu mot bén dong
td nd to ra ho#ic dau tdm vin gia tinh.

d. Chimg than kinh giao cam: Cé cac bidu hién nhu
dau lién tuc @ ving dé ké goi hoac dau mdt bén dau, hd
mit cang vA dau, chay nudc mit, nhin su vat bi nhoe
di, tim dap nhanh va dau truéc ngue, tic nguyc, tay chan
phat lanh, nhiét do ngoai da gidm xuéng, ra mé héai
nhiéu hoic it cuc bd.

e. Ching hdn hop: Bidu hidn 1am sang nhitng tridu
chitng ciia hai chung ho#c han hai ching ké trén trd lén
thi duge goi 1a ching hén hgp.
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Bénh nay thude vé pham ta té ching cda Trung y,
thudng do ngeail cam phong han, hoae thugng xuyén lau
dar git mot tu thé cs dinh nao 46, dan dén khi van
hanh b} can trd, gan va co khong dusc diéu dudng tét
ma phdt sinh bénh.

Bénh niy cé ty & ngudi mac phadi khd cao, dong
thdi d6 tuoi midc bénh ciing tré héa hon so véi trude kia
(khodng 30 tudi). ngodi trit chung tich tdy ra, cac chung
con lai ¢6 thé chira khdi dé dang.

3. Tri lidu

Bat huyét: Dai truy, phong tri, dai trit, phong mon,
huyét a thi, thua phong. than trinh, huyét Hoa Da giap
tich dét xuong 8, kién {inh, phé du, thién téng.

Phuong phap thao tac:

- Phuong phap thich lac bat quan: Tai huyét dai
troy va a thi. Dung kim that tinh chdm lén da cho méu
thoat ra, sau d6 giac hoi khoang 10 dén 15 phdt, mai
huyét hit khoang tit 1 dén 5ml mau.

- Tién hanh tiéu ddc nhu quy dinh tai ché, dung
kim cham ciu khodng 1,5em chich vao huyét Hoa ba
gidp tich & dot xuong 6. Sau khi ¢é6 cam giac kim cham,
dang mdy kich thich mach bing dién kich thich khoang
20 phut, sau khi 13y kim ra thi gidac hoi thém 10 phut.

- Phugng phap tdu quin: Trudc tién thoa lén ving
c6 mét it dau bdi tron thich hop, chon lo giac hai cé
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kich ¢8 nhd, ding phuong phdp nhé lia rdi dat lo lén
ving ¢8, men theo huyadt Hoa Pa gidp tich 4 xuong cd
ma ddy lo di t6i di lui, cho d&n khi nao ving da tai dé
xuit hién nhitng v&t m4au bdm thi thai.

- Phuong phdp dugc quédn: bit huyét a thi, huyét
dai truy, huyét phong tri, 14y ma hodng, phong phong,
du dd, xuyén tiéu, tin giao, xuyén son gidp, nhi huong,
mét dugc, mdi loai 30 gam, dung mét chiéc khan vii
boc lai, cho vao néi sdc khodng 30 phiit cho dén khi
thuéc sdc lai. Cho lo gidc hai bing tric vao néi sic
thudc, nung khoing t 5 dén 8 phdt, dung cdy nhiép
gip lo gidc hoi ra, vdy vdy cho sach thuéc, réi ldp
tit¢c dung khian khé cdm miéng lo, khi da ngudi bét
thi ldp tic d4t 1én cdc huyét vi da chon trude, gid lo
khodng ti 10 dén 20 phit. Mai ngay tri lidu 1 1an, 10
lan 1a 1 liéu trinh.

4. Phu chu

- Gidc hoi c6 thé gitp tiéu trir hodc 1am gidm b6t
cdc bidu hién lam sang, trong thoi gian tri liéu nén
phéi hop massage, chdm eftu va van dung téng hdp céc
phuong phap ly diéu tri khic nhu 161 kéo, nin bép..

- Nén trénh cii du xuéng qud lau, va tranh lam
viéc trong tu thé ding khéng dding, tranh mang vic,
niang nhic cdc vit ning.

- Viing bi bénh nén dugc giit 4m, tranh d€ cho cé va
vat by lanh.
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I1. BENH LAC CHAM (TON THUONG CAC TO CHUC
“MEM G VUNG CO)

1. Miéu ta se luge

Thong thudng cdc ching dau cing & c4c cd ving cd
do cdc nguyén nhin nhu lao déng qua sic, do chan
thuong, thu han dan dén, déu dugc goi chung la “lac
chdm”. Théng thudng do nguyén nhan tu thé ngd khéng
dung & ving ddu. Do vay méi c6 tén goi 1a “lac chdm”.
Nhung trén lam sang da s6 ngudi bénh, hoan toan
khong phdi déu ph4t sinh sau khi ngid, ¢hdn thuong,
thu han, than hu déu ¢6 thé dAn dén dau cing cd. Trusng
hgp nhe thi hat ba ngay sé khoi, ning thi con dau sé
kéo dai, hoat déng c6 kho khan rd rét, may tuin khong
khéi, gay anh hudng dén cong viée, hoc hanh va sinh
hoat hang ngay.

2. Biéu hién lam sang

Thubtng thay dau 6 vung c¢é va chung quanh ba vai,
lung trén, dau mdt bén. Ngoai ra con dau ¢ céc co do lao
déng qua sic ma lyc cing ting cao (thudng thay & co
xéo0, co dau nguc, cac co hinh qud tram); Gap dudi quay
¢6 bi han ché&, nghidm trong hon 13 ¢4 khong thé hoat
dong. Cé thé kém theo cic ching dau dau, cang dau,
mAat ngu, tinh cdm phién nio.

Phéan biét thanh cdc ching:

- Ching ngoai thuong: Do lao déng qud suec, tén
thuong didn dén, bénh phat gap gdp, vung ¢d dau nhiic,
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khong thé hoat dong, dau mét bén vai, luc cing cda cac
cg quanh d6 tang lén.

- Chimg phong han: Do bi lanh hay ra md héi tring
gié, tridu ching c6 thé thay la dau & vung c¢d, vai va
lung, cac cd tai chd té cing, s¢ lanh, hoat déng cia
suong c6 bi han ché.

- Ching than hu: Binh thudng thé chit hu nhuge,
bénh phdt tuong déi cham, triéu chung ¢6 thé thdy la
cé vai dau nhic, hoat déng bat loi, kém theo cac triéu
ching khéc nhu dau ddu, U tai, dau lung méi géi.

3. Tri lieu

a. Phuong phap lwu quidn

- BAt huyét: Huyét A thi, huyat dai truy, kién trung
du, kién ngoai du.

- Phét huyét: kién tinh, phong tri, phong phi.

- Thao tdc: Pat ngudi bénh ngdi ngay ngin, dé 16
hoan toan vung cé va vai, dung lo gi4c hoi thdy tinh, lo
phu ap (hay lo gidc hoi bing dién) dat 1én cdac huyét
trén, gid lo khoang 10 dén 15 phat, cho dén khi nao
vung da xuidt hién ¢ huyét thi thdi; Cich mot ngay tri
}iéu 1 14n, 3 14n la 1 liéu trinh.

b. Phuong phap tdu quén

Dat ngudi bénh ngdi ngay ngin, dé 16 hoan toan
viing c6 va vai, thoa 1én vi tri dau ¢ ¢8 va vai mét lop dau
béi tron véi lidu lugng thich hop, lua chon lo gide hai c6
kich ¢& hap ly, ding phuong phédp nhé lua dat lo 1én cac
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huyét vi dau, sau dé6 men theo dudng van hanh cia cic co,
ddy lo gidc hoi d&i tdi di lui trén ving 8, cho d&n khi n2o
ving da tai chd dau xudt hién ¢ huy8t thi thoi.

¢. Phuong phaip dugc quan

Tap hop dd cae nguyén liéu: Ma hoang, phong phong,
du du, xuyén tidu, tAn giao, xuyén son gidp, nhii huong,
mét duge, don quy méi leai 30 gam. Sau d6 dung khin
vai boc lai, cho vao trong noi, cho thém 3 000ml nudc,
sdc khoang 30 phuat rdi cho thube sdc lai. Cho lo gidc
hoi bing trie vao trong néi, nung khodng tu 3 dén 5
phut, dung nhiép gip lo ra, vdy cho sach thuéc. Sau dé,
ngay lap tvc dung khan khé ndm miéng lo lai, lau sach
nudc thuée bam & miéng lo, dgi nhidt dé & miéng lo
giam xudng, dé tranh cho ngudi bénh bi thuong béng,
dong thoi gitr cho nhiét do bén trong lo khong bi thoat
di. Sau dé lap tie diat lo 1&n cac huyét vi da chon truée
(huyét a thy), nhe nhang d& lén khoang 1 phdt, cho dén
khi to trdc hoan toan hit vao da. Gid lo khoang tu 10
dén 20 phiit, cho dén khi ving da xuét hién « huyét thi
thoi. Mol ngay thay cach 1 ngay) tri liéu 1 lan.

4. Phu chi

- Dimg phuong phép giac hoi d€ chim tri bénh lac cham
c6 hidu qua kha tot, doi véi nguoi bénh & thei ky cfp tinh.
Thuong thi sau tir 1 dén 3 lan gidc hoi 1a se khoi.

- C6 thé phér hop véi cde lidu phap khdc nhu cham
edu, massage, dé dat duge hiéu qua tri liéu cao hon.
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- Nén gilt &m ving ¢8 va tranh bi lanh.

- Néu ct bénh di bénh lai nhidu lan, thi cdn phéi di
chup hinh xuong cd, d&€ ¢6 dugc chdn dodn chinh x4c.

II1. BENH VIEM QUANH KHGP VAl

1. Miéu ta s0 luge

Cam nhiém phong hanp thap ta sé ddn dén dau
nhire vang vai, chitc nang van dong bi céan tro, viém
chung quanh khdp vai (théong thudng hay phat & mot
bén vai, cing c6 khi hai phat trudc sau néi ti€p nhau
hosc ludn phién nhau). Lia tudi hay mdc bénh nay la
khodng ti 50 tudi trd lén, cho nén con goi 1a chung
“ngu thiap kién”. Ty 1&é mZc bénh & ni gidi thudng cao
hon so v8i nam gidi, néu nhu khong duge tri liéu hitu
hiéu, thudng thudng sé khién cho khdp vai dinh lai,
hinh thanh nén chdng “dong két kién”, anh hudng
nghiém trong Yn sinh hoat va cong tdc. Viém chung
quanh khép vai tuy la bénh bién cuc bd, nbung thong
thuong nguyén nhan phédt sinh bénh ¢6 hén quan chit
ché dén khi huyét hu suy, chanh khi bat tie, ngoai cdm
phong han thdp ta va ngoai thuong lao tén. Khi khi
huyét bat tde thi cAn mach khéng duge nudi dudng tot,
lau ngay cdn mach co thit, doanh vé that haa, ngoai
cam phong han thap ta, tich lidy & cdc khdp xuong
huyé&t nhue gan mach, ddn dén khép xuong co dudi khé
khin. Khi méi phdt bénh, do ving vaj dau qud ma
khéng ddm hoat ddng, cdc khép xuong ty nhién van
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dung bién phdp bao hd (ché déng), ma ché& ddéng kéo
dai thi sé khién cho mdu & vOng vai van hanh khong
thong thodng, din dén cdc td chic mém phst sinh két
dinh, khién cho chuc ning cia cdc khép xuong dan dan
bi tidu bién. Néu mién cudng hoat déng thi s& dau kich
liét hon, tao thanh tuan hoan 4dc tinh.

2. Biéu hién lam sang

Bidu hién 1dm sang cba bénh nay la ving vai dau,
hoat dong chi dgng va bi dong cva cdc khdp xuong sang
cdc hudng déu bi han ché&. Liuc ddu, bénh phit cé con,
sau d6 con dau tu tif ting dan, dau lién tuc. Péng thai,
c6 th& lan rong 12n dén c8 va xudng chi trén (dit biét
la vang khuyu tay). Vai dau ban ngay nhe dém dau
nang han la mét trong nhitng ddc 4iém ldn nhat coa
bénh. Nia dém dau nhuc, suét dém khéng ngd duge.
Trudng hgp nay néu la do huyét hu din dén thi lai
cang thé hién ro hon. Néu do han dan dén, thi bénh s&
mén cdm dac biét véi su thay ddi cda khi hau.

3. Kiém tra

Béc s & trong tu thé dimg, ding mot tay s& vao vai
cla ngudi bénh (d8 6n dinh hoat déng cia xuong ba vai),
mdt tay thi nim lay cd tay cla ngudi bénh va thuc hién
cdc ddng tac giap khdép vai vé trude, dudi ra sau, md ra
ngoai, thu vio trong, xoay ra ngoai, xoay vao trong.

Ap thdéng diém: Ving lan cin cédc co hai ddu dai, co
ngidn dau (huyét kién nodi lang), mép dudi dinh vai
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(huyét kién lidu), mép trén ba vai (huyét thira phong),
mép trén cua co tiéu vién (huyét kién trinh).

4, Tri liéu

Bo phan gidc hoi: Tai cdc dp théng diém ké trén,
dién khau.

Thao tac:

- Phuong phap tdu qudn: nhe nhang diy lo gidc hai
di t6i di Jui trong pham vi vung dau cia khép xuong vai,
cho dén khi nao vung da tai d6 xuat hién hién tugng
huyét thi thoéi. Sau dé, ding kim chich vao huyét diéu
kh4u, tién hanh phuong phdp ve ve, tang cudng kich
thich, khong gidt kim.

- Phuong phap thich lac bat quan: tién hanh tiéu
doc theo quy dinh tai cdc bo phidn dia chon. Sau khi
dung kim tam ling chich 1én, lap tic dung phuong phap
nh4 lua dat lo gidc hoi vao vi tri da chich, giit lo khoang
tu 10 dén 15 phut, hiit khoang tir 1 dén 5ml mau.

Ngoai ra, ¢dn c6 thé van dung phﬁdng phdp dugce
qudn trén cic 4p thong diém ké trén, thao tdc cu thé
cing gidng nhu phan lac cham.

5. Phu luc

- Tri {iéu chitng viém quanh vai nén phéi hop véi
cdac phuong phdp tri liéu khdc nhu cham ciu, massage,
khi cdn thiét ¢6 thé phong bé huyét vi cuc bé.

- Phéi hop v6i cho udng canh duge dac hoat ky sinh.
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- Trong thn gian tri liéu nén cha y gitd &m vung vaj,
dong thai nén phdi hgp tap luyén chic nang khdp vai.
IV. VIEM CAC TO CHUC XO 6 €O VA VAl

1. Miéu ta so huge

Bénh viem cac té chdc xo 6 ¢d va vai con duge goi
la viem mé gan co val va cé, hay con goi 13 ching
phong thap co nhue. Nguyén nhan phdt bénh thudng ca
lién quan dén cdc nhan td nhu cam nhiém lién cau
khuan, hodc cam nhiém ky sinh trang va cdm thuy phong
han, lao tén man tinh ¢ vai. Biéu hién lam sang chu
yéu la dau o c6 va vai. hoat dong bi han ché.

Yé&u diém chan doan:

- Mot ben hoic hai bén ¢ va vai dau hoac té liét.
hoat déng khé khan, thusng do viing vai va ¢6 qua mét
hodac do cam lanh ma phdt hénh hay tang thém tinh
Kich liét,

- Co thé cé lich s¢ cam nhiém lién cau khudn, hoac
lao ton man tinh ¢ vang ¢6 va vai.

- u nhuc tai chd hoac cace cd co rit nhe, hoac ¢ thé c6
két tiét hinh tron hodc hinh day sa vao cam nhan dugc.

2. Tri liéu

Bé phan gide hoi: Huyét a thi, thién téng, dai tro,
bach lao, cdch du

Phiuang phdp thao tac:

- Thich lac bat quan: Tai cidc huvét vi ké trén, dung
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kim tam lang chich cho m4u thodt ra, sau dé nhanh
chéng dua lo giac hoi dp vao, giit lo khodng 10 dén 15
phat, hut khoang tr 1 dén 2 ml m4u.

- Tau quan: Thoa mot it ddu bdi tron lén pham vi bi
dau, sau d6 tiép hanh t&u quén, cho d&n khi vung da tai
d6 xudt hién nhirng vét mau ¢ thi thai.

- Dugc quén: thao tdc cu thé nhu tiY trudc dén gid.
3. Phu chi

Liéu phdp “gidc hoi” c6 thé mang lai tdc dung khi
phong tdn han, hanh khi hoat huyét, théng lac chi
théng. Trong qud trinh tri liéu néu phéi hgp véi liéu
phdp massage thi lai cang c¢é hiéu qua cao hon.

B. CAC BENH & EO VA CHAN

1. BENH TRAT EO LUNG CAP TiNH
1. Miéu ta so lude

Bénh nay la do mang vdc vit ning din dé&n eo lung
d5t nhién hay bat ngd bi tén thuong, kéo theo dnh
hudng dén cdc co xung quanh. Bi€u hién chui yéu la:
ving Iung dau nhite kich liét, hay xudt hién nhing con
dau 6 mang va chan, sung to cuc b, cdc cg co giat, vung
eo Jung hoat doéng rat bat tién, cudi ngua xoay chuyén
sang bén déu rat khé kh#n, tham chi khong thé ngdi
day duge, va con kém theo triéu ching ho. Vung eo img
hoi gap vé phia trude.
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khe hd gilla cac
ddy chang gill d8t xuong  g&t xuong eo dudi
lung va cac gai xuong cach dudng trung

tuyén khoang 1,5 cm
(mét trong nhiing diém

. nhé dac trung cla dia
hoanh dot ;‘ dém cot séng)
khdi diém c_'.'/} X < khdp xuong cung
cua co mong —r—x; : ‘!":l s 4 eo lung
. "‘._. ,.}" vy v r—)‘—"" mép dudi khdp
T SR pg e
vung

xuong dudi bé& than kinh toa cot

Sa dé vi tri cac ap théng diém thudng thay & bénh dau lung

2. Kiém tra

- Ap théng diém, thudng 1a c6 tinh cuc bj, ving dau
khi b1 kich thich vao khong c¢6 tinh phéng xa con dau.

- Luc cang cia co tang cao, chu y&u biéu hién § co
dét xuong cung, hai bén ddi chiu c6 su khédc biét ro rét.

- Mot bén cdt séng nhd ra, do cac co bén dau co lai,
din dén cot sdéng eo bi cong sang mot bén.

- Van dong dudi ra sau cia cit sdng bi han ch& ro rét.

107



QUANG THANG

3. Tri liéu

Bit huydt: Huyét a thi, than du, dai trudng du, iy trung.

Phuong phdp thao tac:

- Tién hanh thich lac bat quan tai chc huygt vi k& trén.

- Tién hanh tdu qudn men theo cdc co & hai bén
XUong cung.

4. Phy chi

a. Van dung téng hgp v4i massage, chdm citu.

b. Ndm trén giudng van cing, viang lung khéng
duoc ¢t dong trong vong ti 3 d€n 5 ngay.

c. Nich ¢é dinh ving eo lung lai, gitt 4m cuc bd.

d. Sav khi bénh tinh da thuyvén gidm, tirng budc
tién hanh tap luyén co lung.

e. Bénh trat eo lung cdp tinh cdn phai duge phan
biét ro rang vdi bénh suy thodi mang tron khdp sau cét
séng. Bénh trat eo lung cap tinh ¢6 lich s ngoai thuong
do mang vdc vat ning khién cho eo lung bj bat ngo tén
thuong, vimg deo lung dau chi la cuc bd va gi¢i han &
vung bi chan thuong., bé phidn bénh bién de lén thay
dau rd rang, nhimg by phan guanh dé hay vang co phia
bén kia khdng cé trang thai dau ro rét.

Cdn bénh suy thodi mang tron dét sau cdt sdng
lung, thi ¢6 lich st ngoai thuong la dot nhién gap lung
xoay ngudi, thi khong thé ding (én binh thudng duge.
Cac khdp xuong tai viung eo lung dau ddn, ddng thai
anh hudng 4én cédc co cha xuong cung hai bén. Cd viung
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eo lung va céc co xudng cung co giat, té cing, hoat dong
cua eo lung bi tré ngai, con dau kich liét. Bénh suy
thodal mang tron khép xuong sau cot séng thich hgp véi
massage tri liéu, ¢c6 hidu qua tét rd rét.

Bénh nay ¢6 thé chira khéi, nhe thi tir 3 dén 5
ngay, nang thi khodng 2 tudn, bénh trang c6 thé tir ti
tiéu bién. Nhung ving eo lung khéng thé sém mang
méc nang hay gap dudi manh duge.

II. BENH THOAT PiA DEM COT SONG LUNG

1. Miéu ta so luge

Bénh nay chi yéu la do dia dém cdt séng bi bién tinh,
cdc mui to chung quanh d6 do ngoai lue 161 kéo méa bi rach
ra, hach tuy theo chd nit ma chui ra ngoai, dé 1én day
than kinh ma sinh ra cam gidc dau d vung eo lung va
chan. Bénh thuting hay phat ¢ nhimg nguei lao dong trong
dd tudi tit 30 dén 50 c6 thé luc yu kém. Biéu hién lam
sang chu yéu la dau eo hung va anh hudng phéng xa dén
mot bén chin, xuong eo 4-5, xuong eo 5, xuong cung 1 bi
161 ra, anh huéng phong xa dau chi dudi cha y&u doc theo
dudng tudn hanh cia than kinh toa cot, viing eo lung hoat
dong sang cac hudng déu bi han ché, dac biét la dudi ra
sau va gip ngudi vé trude. Thue nghiém thdng chan da
lén cao cho két qua duong tinh.

2. Tri liéu

Liéu phap “gidc hoi” ddi v6i bénh thodt dia dém cot
séng chi c6 tac dung bé trg.
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Vi tri va thao tdc gidc hoi:

- Huyét a thi, men theo dudng than kinh toa c6t
(cdc huyét hoan khiéu, trdt bién, thira phd, Uy trung,
thira son). C6 thé d4p dung phuong phédp luu qudn hodc
thich lac bat quan hodc két hgp v6i chdm quén.

- Huyét Hoa Pa gidp tich (xuong eo 4 - xuong cung
1) 4p dung phuong phép tdu quan.

3. Phu chu

Téc dung chi yéu clia giac hoi 14 ting cudng tudn hoan
huyét dich cuc b, thac ddy qué trinh bai tiét, cai thién trang
thai thiéu mau, thiéu dubng khi gy ra cac chiing co giat co, cb
lgi trong viéc tiéu trif cdc chimg viém vd khuén tinh, gép
phan phuc hi cac td chike bi tén thuong.

I1L BENH LAO TON CAC TO CHUC MEM 3 VUNG EO LUNG

1. Miéu ta sg luge

Lao tén viung eo lung la mét loai tén thuong tinh
lye tinh, cde t§ chife mém nhu co lung, mang gan, diy
ching chiu nhiing tdc dong 161 kéo qua 49 lién tuc cé
tinh co giéi ma dan dén tén thuong man tinh cédc td
chife cuc bd (thiéu méu, thiéu dudng khi, tham xuat, két
dinh bién tinh), thuéng c6 lién quan nhét dinh dén tu
thé lao dong va nghé nghiép cia ngudi méic bénh.

2. Yéu diém chén dodn

a Nguti c6 lao dong trong tr thé khom lung lién tuc hoéc
lam viée véi mot ts thé cd dinh trong mot thi gian dai.

110



www. Sachvui . Com

LIEU PHAP GIAC HOI

b. Pau eo lung méan tinh, lGc nhe lic néng, khi lam
viéc mét nhoc thi con dau néng né hon, sau khi nghi ngoi
sé giam bét, bénh cif thé trién mién kéo dai khong dit.

c. Ving eo lung bi 161 kéo, néu nhy mang vac vat
nang, dp théng khong rd rang, khéng cé hoat dong rd
rang gy can trd.

d. Khi bénh phat cdp tinh thi c6 4p théng rd rang, cic
co co giadt, mdt bén cdt sdng nhd ra, thAm chi xudt hién
chimg dau 161 kéo xuéng chan. Nhung khi thuc nghiém
thiang chan nang cao thi lai ¢6 k&t qua am tinh.

e. Sau khi phong bé& cuc by diém dau, biéu hién cia
bénh 14p tic thuyén gidm hodc bién mA4t, khi lao dong
thi lai tdi phat.

3. Tri liéu

B phan giac hoi: Huyét a thi vung eo lung, cuc bd.

Phuong phéap thao tdc: TAu quén, luu quan, duge quén.

4. Phu chu ) »

- K&t hogp v6i cham citu va massage tri liéu,

- Tang cudng tidp luyén co lung, mdi ngay thuc hién
dong tdc gAp dudi ving lung, mdi ldn khéng dudi 20
lan, dung hai ban tay xoa xoa cho néng lén, réi 4p lén
vung lung, lap di lap lai tir 3 dén 5 ldn.

- Tranh lao djng trong tu th& khom lung trong thdi
gian dai.

- Gid &m cuc b, ndm ngl givdng cing.
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IV. VIEM COT SONG THOAT HANH TiNH

1. Miéu ta so luge

Viém cdt séng thodi hanh tinh, con goi la viém
khdp xuong cét séng, viém khdp xuong phi dai tinh,
viém khdp xuong tdng sinh tinh... 1A mét trong nhitng
bénh thodi hanh man tinh thuong phét sinh-¢ lda tuéi
trung nién trd vé sau. Trong lam sang thuong thay
phat ¢ dét xuong lung thia 4-5. Do vung lung bi ngoai
thuong lao tén va vung lung hoat déng qud dé hodac
thuong xuyén mang vdc vat nang, dan dén dia dém cdt
sdong san sinh nhimg bién déi thoai hanh tinh, tac dung
dan héi coa l6p dém mém bi giam sat, khién cho khe ha
giita cdc dot séng tro nén hep lai, déng thdi lam cho cac
sgi day chang chung quanh bi long léo, cac khép xuong
xudt hién su bat én dinh, dan dén hai diu cua cac dot
xuong khong ngimg bi cac kich thich 161 kéq, co sat, va
cham, xung kich, 1au ngay hinh thanh nén bénh. Ngu&i tir
40 tudi trd léng lao dong véi cuong do lon hoadc ngudi c6
thé chat qua béo rat dé& mac bénh nay. Ap lyc va luc 1di
kéo la nguyén nhan chu yéu dan dén gai cjt sdng.

2. Yéu diém chan doan

a. Ngusi bénh tir 40 tudi trd lén cé6 thé chéat qaa
béo, nam gidi méc nhiéu hon so vai nir gidi.

b. Nguti thuéng xuyén lam viéc trong tu thé khom
Iung lau dai va mang vac vat nang hoac tirng bi ngoai
thuong anh hudng dén ct song.
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c. Vung eo lung dau va té cing, khong thé ngdi lau
ding lau. Budi sdng thic ddy, tridu chiing kha ning,
sau khi hoat déng thi lai giam, lam viéc mét nhoc thi
lai tang.

d. Hoat dong gap ngua lung déu bat lgi, nhung vin
dong bi dong thi da sd sé trd lai binh thuong.

e. Thii ky phédt bénh cdp tinh, con dau c6 thé kéo
lan xudng chan.

f. Chup X quang: Mép cot song cé nhidu tang sinh ¢
muc do khac nhau, hoic khe hd gitta cdc dét séng bi hep
lai, dé cong sinh ly binh thudng thay déi.

3. Tri liéu

Bé phan: Vang dau cuc bd, huyét yéu duong quan,
dai trudng du, uy trung.

Phuong phdp: Luu qudn, tdu qudn, duge qudn, thich
lac bat quan.

4, Phu chu

a. Két hop vdi massage, chAm cifu tri liéu téng hop.

b. Tri liéu sém, hiéu qua cao hon.

c. NAm giuéng cing.

d. Tap luyén ving lung, gid &m cuc bd.

* + Phuong thude: Lua chon cdc loai duge thao thuc
dia, "ké huyét ding, cSt todi bd, nhuc thung dung, loc
ham thao, dim duong hodc, thai bac td dé tri liéu.
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V.CHUNG TRAT KHGOP XUONG CUNG

1. Miéu ta sd luge

Do khi khom lung vA mang védc vdt ning dft nhién
bi trat c6t séng hodc lam viéc ldu dai trong tu thé&
khom lung, ning nhdc vt ning, khién cdc khép xuong
cang bi tén thuong. Phu nit trong thoi ky mang thai
day ching bi léng va dian ra, khom lung xoay chuyén
hoat déng, din d&n cac khdp xuong cing bi tén thuong.

2. Yéu di€m chén dodn

- Pau va 4p thdng ¢ ving xuong ciung.

- Chén dudi ra sau, xoay ra ngoai bi han ché.

- Thuc nghiém sang bién (+), thuc nghiém chir “4” (+).

3. Tri liéu

Bdt huyét: Huyét a thi cia khép xuong cung, ving
mong, chi duédi.

Phuong phéap: Thich lac bat quéan, dugc quan, luu quéan.

4. Phu chu

- Dung massage tri liéu la chinh, Liéu phdp “gidc
hoi” chi ¢6 tdc dung bé trg.

- - Trong vdong 2 tudn sau khi tri liéu, chi duéi khéng

nén hoat djng véi bién do 16n.

- Nam trén giudng nghi ngoi, khép géi trong tu thé
géap lai.

- Gidt &m vung bénh.

114



www. Sachvui . Com

LIEU PHAP GIAC HOI

VI. LAO TON DAY CHANG BEN TREN VA GIUA CAC
POT XUONG

1. Miéu ta so luge

Trong khi duy tri tu thé khom lung, chd yéu la do
cdc ddy chdng bén trén va gitta cac dét xuong dam
trach, do khom lung mang vac vt ning hodc lao dong
trong tu thé khom lung kéo dai, din dén tén thuong
day chdng bén trén va gilra cdc dot xuong.

2. Yéu di€ém chédn doan

Tén thuong day chang bén trén d6t xuong: dau & vi
tri trung tuyén clia cdt sdng, c6 cam gidc nhu dut roi
hodc nhu dao cdt, khéng thé khom lung, lyc cing co
lung téng cao, ngdi va ndm déu khé khan, chd tén
thuong cdm gidc nhu c¢6 mét vat gi d6 phan ng dang
sgi va ¢6 cam gidc tdch roi ra. Tén thuong day ching
gilta cdc dot xuong thudng xdy ra déng thoi vdi tén
thuong day chang trén cdac dét xuong, c¢6 biéu hién la:
dau nhic & cac khe giva cac dot xuong, khi khom lung
xudt hién cam gidc dat lia ra, khi tén thuong don déc
thudng xudt hién ¢ khe hd gida cdc dot xuong eo sd 4-5
va dét xuong eo s6 5 dén d6t xuong cung sé 1, cidc co
xuong cung co giat, vang eo lung hoat dong bi han ché.
Dic biét khi gap lung vé truéce thi biéu hién bénh cang
nang hon.

3. Tri liéu
Bét huyét: Ap théng diém cuc bj (chi y&u la & dinh
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nhd cia cdc d6t xuong tdn thuong va khe hé gitta cédc
dét xuong).

Phuong phdp thao téc:

a. Luu qudan: Duang phuong phdp nha lda dat lo gidc
hoi lén vang bi dau.

b. Thich lac bat qudn: Diung kim tam lang chich
vao vung dau tit 3 d&én 5 nhat, dung phuong phdp nha
Iita dat lo gidc hoi 1én diém chich, hit khodng tir 1 dén
2ml mAu.

c. TAu quén: Tai ving bénh va phan phia trén, hai
d4u duéi cia né (hodc bén trong pham vi co mdng), thoa
lén d6 mdt 16p ddu bdi tron, dung phuong phdp nh4 lia
dat lo giac hoi 1én, ddy téi ddy lui, cho dén khi viung da
tai d6 ndi dé lén.

d. Duge quan: Thao tdc cu thé nhu truge kia.
4. Phu chua

- Phoi hgp véi thi phdp massage tri liéu.

- C8 dinh eo lung.

- Gilf &m vang bénh.

VIL. CHUNG TONG HGP HOANH DOT XUONG EO LUNG
S0 3

1. Miéu ta sd lugce

Do xuong eo lung sd 3 hoanh dot tuong ddi dai, vira
14 trung tdm hoat dgng ctua vung eo lung, lyc khdng ing
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16n, dé ddn dén ngoai thuong hay lao tén, gay ra ching
viém c6 tinh sdng thuong, dnh hudng dén cdc nhdnh
sau thdn kinh lung ldn c4n cia né, phat sinh nhing
con dau dén ¢ ving eo lung va mong.

2. Biéu hién lam sang

Eo lung dau, dau ¢ mot bén hoanh ddt cia xuong eo so
3 dong thi anh huéng dén ca ving mdng, cac co va phan
truge dui ¢ cung bén dau thu vao. Hoat dong gap ngua &
vung eo lung bi han ché. Khi gap nguti sang bén khéng bi
dau (hoac xoay chuyén eo lung) thi con dau cang nang hon.
8. Kiém tra

Tai ddu nhon cia hoanh dot xuong eo lung 3 c6 4p
théng rd rét, dong thai c6 thé s¢ thay khéi u cimg c6
dang hinh day.

4. Tri liéu

Cac huyét va bo phan: Chd dap théng cua hoanh dot
xuong eo lung sd 3, cdc co co vao cang bén, huyadt dai
trudng du, huyét than du '

Phuong phdp thao tac:

a. Thoa lén vung xung quanh hoanh d¢t xuong eo
lung s& 3 mo6t 16p déu bdi tron thich hgp, dung phuong
phéap nhd lda dat lo gidc hoi ¢6 kich ¢ thich hop lén.
Sau dé, 1ay ap théng diém cua hoanh dét xuong eo lung
s6 3 lam trung tdm, di chuyén lo gidc hoi xung quanh
né, cho dén khi nao ving da tai chd néi dé 1én thi thai.
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b. Dung kim tam lang chich 1&n dp th&ng diém
khoang ti 3 dén 5 mii, sau d6 nhanh chéng diing phuong
phdp nhd lia cho lo gidc hai dp lén diém chich, hit
khodng td 1 dén 2ml m4u, sau 46 dung 4 lo gidc hoi
khac gidc lén cdc huyét than du, dai trudng du va giit lo
khoéng tu 10 dén 15 phiit.

c¢. Nim ngda d cung bén cdc co ndi thu, dat lo gidc
hoi luu qudn, gitt lo khoang 10 dén 15 phuit.

5. Phy chd
- Phéi hap v4i massage, cham ciu téng hgp tri lidu.
- Trong thai gian tri liéu, trdnh cdc hoat dong gip
dudi va xoay chuyén viing eo lung.
- Chu y gitt &m cuc ba.
VIII. CHUNG TONG HGP CO HINH QUA LE
1. Miéu ta sg Iwge

Co hinh qua 12 bit dau tif phia truSc dét xuong cung
thir 2 dén dét xuong cung thit 4, cAc soi co xuyén qua toa
cot dai khong hudng ra ngoai va ding lai phi trén bén
trong dai chuyén t cia xuong dui, 12 co xoay chuyén bén
ngoai cia khdp xuong méng, chiu su chi phdi cua nhém
thin kinh xuong cing. Khi khép xuong méng xoay chuyén
vao trong hay ra ngodi qua 46, hoAc md rong ra ngoai qua,
hay khi ngdi xuéng dig 18n, cdc co hinh qua 1& co it qua
do hoac bi 161 kéo din d&n tdn thuong, khién cho cac mui
co hinh qué 12 bi ditt ra, thAm nuée, thAm mau; hodc cam
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thu phong thap, viung suong cing bi kich thich, ddn dé&n
c4c co hinh qua 12n khdng duge cung cidp diy di chat dinh
dudng, xuat hién cdc khoéi u méan tinh, khién cho cac 16
bén trén va bén dudi co hinh qua 12 bi hep lai, kich thich
de lén thian kinh toa ¢8t va cdc t8 chdc mach mau, lAm
xuat hien mot loat cac bénh chimg lam sang.

2. Riéu hién lam sang

Pau d ving mdng, ddng thoi con dau phéng xa xuéng
mép ngoai va sau cia chan, dau nhu dao cit, nhu bi v&
tung, méi khi ho hay hic hoi thi lai cang dau kich liét
hon. Chin bi dau khong thé ditng thing duge, c6 cdm
gidc nhit chan bi ea rit lai, di ddng r4t khé khan, thim
chi khéng th& 1am chd dugc sinh hoat cia minh.

8. Ki€m tra

Khu vie hinh chiéu bé mit cha co hinh qua 12 cé 4p
théng rd rét. S¥ vao chd co hinh qua 12 ta ¢6 thé cim
nhin dugc nhimg b6 co dun lén sung u man tinh hodc vat
phdn (ng cé6 dang hinh day rat ro nét. Chan bén bénh
dudi thang dua 18n cao 60 d6 vé trugc, ving mang va chan
bi dau kich liét. Khi nang chan 12n qua 60 dd, co dau cé
thé lap tic gidm nhe. Thuc nghiém tinh cing cia ¢o hinh
quéa 1é& cho két qua duong tinh. Khép xuong mong xoay
chuyén ra ngoii hay hoat ddng md rong ra déu bi han ché.

4. Tri lién

Bé phan: Bo phan hinh chiéu b m#t cia co hinh
qui lé.
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Phéi hgp v6i cdc huyét thia phd, 4n mén, Uy trung,
thua son.

Phuong phdp thao tédc:

- Cham chich vao cac huyét vi ké trén, sau d6 dat lo
gidce hoi 1én, gitr lo khoang tir 10 dén 15 phat.

- Hoac c6 thé ap dung liéu phdp duoc quédn tai céc
huyét vi ké trén.

5. Phu chu

- Phéi hgp v6i massage tri liéu, thdp nhiét phu tri
ligu, TDP tn liéu.

- Khi tén thuong cép tinh, khéng nén cham chich tai
cAc viung sdu, nén nam trén giudng nghi tir 1 dén 2 tuan.

- Giltf &m cuc bo.

- Thong qua gidc hoi cuc bé dé tang cudng tudn
hoan huyét dich, thuc day tién trinh bai tiét, tiéu tru
ching viém vd khuan tinh cuc bd, cai thién van dé cung

cdp dinh dudng cho céc té chic cuc bd, phuc hdi nhimg
co quan bj tén thuong.

IX. CHUNG DAU LUNG PHONG THAP

1. Miéu ta so luge

Pau lung phong thap la chirng bénh do vang lung bj
phong han thdp td xAm nhép, khién cho huyét mach bi
té liét, vin hanh khoéng théong, didn dén vang lung dau
nhifc va sung cang. Nguyén nhan phé bi&n la do séng
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lau ngay trong vung am thdp, ndm ngu bi trung gi6,
sau khi lam viéc mét nhoc thi bi tring gié hay mdc
mua ma khong kip thai thay do khéc, tao diéu kién cho
phong han thap ta thira co hdi cdc thé thit khong kin
ma xam nhap vao co thé, 4n ndp trong kinh mach, dén
dén kinh mach khéng théng, khi huyét bat hanh, bat
thong tat théng.

Y hoc hién dai cho rang: Nguyén nhan phat sinh
bénh nay, c6 lién quan dén cdc yéu td: lam viéc mét
moi, cam lanh, mdi trudng 4m uét tac dong. Bénh hay
phéat & co bdp, gan mach, day ching, 16p md du phong
va cdc td chic dudi da. Biéu hién bénh 1y cua bénh nay
la cdc sgi co bi sung lén, dAn dén cg co gidt lai (theo
quéan tinh bao vé), do cdc mach mdu nhé co lai, anh
huong dén viéc bay tiét va cung cdp chat dinh dudng
cho cdc co; Lau didn, ¢6 thé dan dén bién tinh, tao
thanh con dau lung man tinh trién mién kho dut.

2. Yéu diém chdn doan

a. Vang lung bi dau, khi mét méi hay mac mua thi
co dau cang kich liét, va nhilg ngay tréi ndng hay thai
tiét Am dp thi con dau ¢é chuyén bién tét hon.

b. Viing lung khi ti€én hanh cdc cif dong gap vé trude
hay ngia ra sau déu bi han ché, khéng thé ngdi lau hay
ding lau.

c. Cu dong thi ué odi khong ¢é sde, vang bi nhiém
bénh rat sg lanh.
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d. Co =0 va cdc mAng gin & viang eo lung cé 4ap
thdng nhe, dd) khi ¢6 th& 3& thady duge vat phdn Ung
dang d6t xuong hodc dang soi. Da va co tai viing bi
bénh té cing lai, tinh dan héi gidm xubng, cic 16 chan
long tho rap.

e. Vin dong by ddng cia eo lung sang cac huéng déu
binh thuong.

3. Tri lieu

Bé phdn gidc hoi: Thin du, yéu duong quan, dai
trudng du, huyét a thi tai ving bénh,

Phuong phdp: Luu quin, tiu quin, thich lac bat quén.

4. Phy chu

- Phéi hop téng hop tri liéu nhidu phuong phdp nhu
cham cau, vat ly, tri liéu massage.

- Trung duge: Khuong hoat tha'rig thap thang.

- Khéong nén sdng lau trong mdi trudng 4m uét.

- Giit Am ving limg.

X. CHUNG DAU LUNG THAN HU

1. Miéu ti so luge

Dau lung thén hu thudng do ban nguyén bat tue,
than khi hu suy, ho#ic chic ning cia co quan tiét niéu,
sinh duc khéng dugc diéu hdoa ma din dén.

Y hoc hién dai cho ring nguyén nhén phdt sinh
bénh nay cé lién quan mat thiét v6i ching viém than
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ha thuy, ndi tang ha thuy, viém &ng than va viém bé
khoang méan tinh. Ngoai ra, ngudi bénh thi€u mdu va
thé chat hu nhuge cing c6 thé din dén dau lung.

2. Biéu hién lam sang

Thédn duong bat tic: Pau lung méi gdi, ngudi run
tay chdn lanh léo, tai 0 hoa mit, tinh thdn mét moéi ué
oai, mAt ngi hay quén, tiéu dém nhiu l4n, c6 thé kém
theo cdc tridu ching liét duong, xudt tinh sém, chat
ludi nhat, réu ludi méng, mach dap yéu dt.

Than Am hu tén: Ving eo lung dau nhic 4m i, ngudi
gdy khong c6 luc, ngii tdm phién nhiét, miéng kho ludi
rat, mat dé, di tiéu ra nudc vang va it, ludi dé réu ludi
it, mach dap yéu.

3. Tri liéu

Thén duong hu: Thian du, ménh mén, dai truong du,
thuong liéu.

Than &m hu: Than du, dai truong du, khi hdi, thai
khé, diing tuyén.

Thao téc: Bat quédn, luu quédn t 10 dén 15 phat,
duong hu thi c6 thé gia nhiét va cham ciu.

4. Phu chua
- Tich cuc tri liéu nguyén nhé&n phat bénh.

- Cho uéng thém trung dugc hitu quy hoan hoac ta
quy hoan. Phéi hgp v6i massage, cham ciiu.
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C. CAC BENH VE KHGP GOI

1. BENH VIEM KHOP GOI NGUYEN PHAT TINH TANG
SINH TINH

1. Miéu t3 s¢ lude

Viem khép gbéi tang sinh tinh con goi 12 viém khép
thoai hanh tinh, viém khép phi dai tinh, viem khép lao
nién tinh. Nhitng ndm gin day, cdc sdch b4o tai lidu
trong va ngoai nudc thuong goi chung la viém khép xuong
hay dau khép xuong. Viém khdp gdi nguyén phat tinh
ting sinh tinh la k&t qua cha sy biao modn khép xuong
man tinh tich liy lau ngay do su thoai hoa tic dung trén
sinh 1y. Ngudi cao fudi 6 ty 1& mic bénh nay kha cao, dic
biét & dd tubi tir 50 dén 60 la thudng hay thay nhat.

2. Bi€u hién lam sang

- Bénh phdt ti ti, thudng gip ¢ nhdng phu ni
trung (ldo) nién map map, ¢6 lich s lao dong qua suc.

- Khi hoat déng khop gdi rat dau, dac diém 1a lic
dAu co dau phat cg con, sau dé c6 tinh lién tuc, khi lam
viéc mét nhoc hodc vé dém thi con dau ning hon, lén
xuéng ciu thang con dau sé& rd rét.

- Hoat déng ciia khdp géi bi han ché.

- Kk1 khép xuong hoat dong, ¢6 tinh va cham co x4t
phét ra, ving bi bénh sung to.

- Chung quanh khép got 4p thang, khép xuong hoat
dong cé tiéng ma sat, chup X quang cho thdy khe hé
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gitta cac khdp xuong bi hep lai, di€ém dédu cta cdc khép
xuong nhon hon, xuong cé6t ¢ mép bén cia cdc khdp
xuong tdng sinh, bé mat cha dét xuong dui m& nhat va
day chang bi can xi héa.

3. Tri liéu

Bdt huyét: Hac dinh, néi tdt nhéan, doc ty, luong
khau, huyét hai, phuc thd, iy trung, thira son.

Phuong phap thao téc:

- Thich lac gia bat qudn: Tién hanh cham chich
ding quy dinh lén cdc huyét vi, sau khi chdm xong thi
dat lo giac hoi 1én gidc khodang 15 phut.

- Duge quén: Thao tdc cu thé nhu trude day.

4. Phu chu

- Phéi hgp v6i massage, nhiét phu, 1y tri.

- Chu dong tap luyén cdc hoat dong gap dudi khdp
gbi, cai tién pham vi hoat dong cia khdp goi, tang
cutrng suc khée cua cdc co 4 dau ¢ dui.

- Tranh cac hoat déng va lao dong qud bién do, dé
giam nhe ganh nang ma khdp géi phai chiu.

- Ngusi béo phi ma madc bénh thi phai kiéng an,
nhim gidm nhe sifc ning phdi gdnh cho khép gdi.

11. LAO TON LGP MO PEM DUGI XUONG BANH CHE
1. Miéu ta so lugce
Lao tén l6p md dém dudi xuong banh ché 1a mot
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chitng bénh do khép géi bi tdn thuong hodc bién ddi c6
unh suy thodi ddn dén 16p md dém va day ching bén
dudi xuong banh cheé k&t dinh lai ma phét sinh con dau
am i trong khép g6i va gap dubdi bat lgi.

2. Bi€u hién lam sang

Ngudi bénh c6 lich st ngoai thuong hodc lao tén rd
rang, thudng phat sinh & ngudi c6 cdng viéce 1a thudng
xuyén di bd v6i quang dubng dai va lam viéc trong tu thé
ngdi x6m (& dd tudi tir 30 trd 1&n), c6 cdm gide ving du6i
xuong banh ché dau nhic; Péng thai, con dau cing kéo
xudng dén mat true cla cdng chan, hai bén day ching va
ving xuong banh che hoi sung 1én, lao dong vat va thi con
dau s& nang lén, rat khé khan khi gap dudi gdi, ngdi xém
xudng, di dimg ciing khong chiu duge 1au.

3. Kiém tra

Lép mé dém dudi xuong banh ché ap théng.

4. Tri liéu

Bdt huyét: Huyét a thi, ndi tdt nhan, doc ty, duong
lang tuyén, Gy trung. '

Phuong phdp: tai cac huyét ké trén c6 thé 4p dung
phéi hgp cdc phuong phép luu quan, thich lac bat quén,
chdm quan va dugc quén.

5. Phu chu
- Tang cudng tdp luyén chitfc ndng khép gdi, mbi
ngay gap dubi gbi khodng tir 20 dén 30 l4n.
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- Git 4&m vung bénh, dé& phang bi lanh.
- Phéi hgp vdi lidu phdp massage, nhiét phu.

- Mang giay ¢é do cao gét thich hgp khién cho khdp
gdi khong dudi thing hoan toan, ¢é thé 1am gidm dau.
111, CHUNG TON THUONG VAN BAN NGUYET KHOP GOI

1. Miéu ta son luge

Khép g6i c6 lich sit ngoai thuong va bénh lao tén,
dau bén dudi xuong banh ché khdp géi, thudng thusng
do khép géi xoay chuyén hoac ditng trong tu thé bén
gap dudi dan dén, sau khi thay déi tu thé thi con dau
lap tie biEn mat. Kem theo chi dusi khong c6 luc, di
dung khong vitng, hon nita khéng thé di lau duge, khi di
trén nhitng con dudng cao thap nhap nhd hoic 1én xudng
cau thang c6 thé phat sinh trang thai bé buse khép
xugng, bén dudi xuong bdnh che, gita diy ching xuong
bdnh chd va diy ching phu hai bén cé 4p théng ro rét,
xét nghiém bao mon cho két qua duong tinh.

2. Tri lidu

Bat huyét: huyét a thi (gita day ching xuong binh
ché bén dudi xuong binh ch2 va ddy ching phu bén
canh), tAt nhan, déc ty, khic tuyén, hac dinh.

Phuong phap:

- Phuong phdp nhi lda, luu quan.

- Thich lac bat quén.

- Duge quan.
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3. Phu chi

- Phéi hop v&i massage, nhiét phu tri lidu.
- Tranh di bé dugng dai hoiic leo duang déc.
- Git am vung bénh.

- Liéu phap “giac hai” ¢é thé ting cuyng tudn hoan
huyét dich cuc by thie day bai tiét, c6 ich cho viéc phuc
h6i bénh. P6&i v4i nhimg trudng hgp bi nitt mép vdn
bdn nguyét, thich hgp tri lidu bao tha. Vian ban nguyét
bi nift nghiém trong, lam anh hugng dén su 6n dinh va
hoat dong binh thudng cda khép gdi. dan dén tén thuong
cdc xuong mém vi mang tron tich dich nhiéu lan, nén
nghi dén chuyén phau thuat.

IV. TON THUONG DAY CHANG PHU BEN KHGP GOI

1. Miéu ti so luge

Déy chang phu bén khop gdi nAm & bén trong va
bén ngoai khép goi, day ching phu nim bén trong xuit
ph4t t dau trén bén trong xuong diii, day ching phu
bén ngoai, xuit phat tu dau trén bén ngoai xuong dii,
k&t thite 8 ddu xuong xuong bip chén.

2. Bi€u hién lam sang

Chu yé&u cua bénh nay la: ché day ching bén trong
va bén ngoai khdop goi c6 4p thong ré rét, sung tay cuc
bd, hoat dong khép xuong bi tré ngai, thue nghiém tric
hudng khdép goi cho két qua duong tinh.
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3. Tri liéu

B6é phan: Huyét a thi, chung quanh khép géi.

Thao tac: LAy huyét a thi lam trung tdm, ti€n hanh
gidc hoi chung quanh khdp géi.

4. Phu chi

- Phéy hop vdi massage tri liéu.

- Gid A&m cuc bd.

- Thai ky cap tinh phai nghi ngoi, trdnh cdc cu
dong gdap dudi khép géi.

- Sau khi tén thuong ra m4u khéng ngimg, tam thai
khong nén tri liéu.
V. VIEM MANG TRON CO TiNH TON THUGNG

1. Miéu ta

B& phan chu yéu cda bénh viém mang tron cé tinh
tén thuong la phan dudi c4c co 4 ddu ¢ dui va cac hoat
nang trén xuong banh cheé gita cac xuong dioi, do cac
nguyén nhan nhu bi da kich bao luc cuc bd hoac tén
thuong trat d4, lao tén va cdc tha thuat ngoai khoa
khi€n cho mang tron bi chdn thuong. Biéu hién lam
sang 12: dau khdp dau géi, nhat 12 tai cdc hoat nang
bén trén xuong bianh che, chung quanh xuong bdnh che
¢6 dp théng, dac biét 12 cdc hoat nang trén xuong bdnh
ché thi lai cang ré rang hon, sung tidy cuc bo, hoat
déng giap dudi khép géi bi han ché, di diing khé khan.
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2. Tri liéu

Bit huyét va bd phan: Vung chung quanh khép géi,
huyét hac dinh, tat nhan, luong khau, huyét hai.

Thao tac: Luu qudn, duge quén.

D. CAC BENH KHAC
I. DAU GOT CHAN

1. Miéu ta so luge

Chi chimg dau cuc ba gidi han ¢ bén duéi gét chan.
Trong Jam sang, thudng thay nhiédu ¢ nhing ngudi trung
l4o nién, dac biét 1a ¢ nhing phu nit béo phi. Pa s8 cdc
trudng hogp mac bénh 1a do 18p m& dém bén dudi xuong
g6t chan bi bién tinh va viém hoat nang két tiét xuong
got chan lam ph4t sinh ra ching dau gét chan, thugng
kém theo moc gai mép trude cua xuong gét chan. Trung
y hoce cho ring do than hu kiém thuy han dan dén.

2. Biéu hién lam sang

Bénh nay thuong thiy & d6 tudl tir 40 dén 60, bisu
hién cha yéu la dau gét chan ro rét. Con dau kich liét hon
vao moi lic sang sém bude chan xudng giuong hay lac di
ding, dimmg lau, di 1au. Sau khi nghi ngoi, con dau sé gidm.
Viing dau théng thuong 1a gidi han cuc bd, co ap théng
diem ro rét, c6 thé kém theo cdm gidc ciang thing va té
budt got chan, khi mét mdi bénh tinh cang ning thém,
khi gap nhiét thi con dau sé giam, gip lanh thi gia tang.
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Ap théng diém:

- Vung bén dudi phia trude két tiét xuong gét chan
hoi léch vao trong cho thay cé gai xuong cua két tiét
bén dudi xuong d6t chan hoac viém mu ban chén.

- Mép gitta bén dudi hodc mép sau cia két tiét ddy

xuong gt chan cho thay l6p md dém dudi xuong g6t
chan da bi bién tinh.

- Bén trén phia sau xJdong got chan, két tiét tai
xuong g6t chén cho thay cé gai bén trén phia sau xuong

g6t chan hoac viém co g6t chan, viém hoat nang dudi
da got chan.

3. Yéu diém chian doan
- Bénh thuong phat ¢ ngudi tir do tudi trung nién

trd lén, bénh phat tuong déi cham, c¢6 thé may thang
hoac may nam.

- Pau g6t chan, buéi sang thiic day ding 1én hoac
budc di déu rat dau.

- Két tiét xuong g6t chan cé ap thong, khi gai xuong
got chan tuong doi lon thi ¢6 thé sé thay duge va noi
com lén.

- Phién thang mép bén xuong g6t chan c6 thé cé gai
(nhung day khéng phai la can o chan doan chu yéu).

4. Tri liéu

- Dat bénh nhan nadm sdp, chan bi bénh gap goi
lai 90 d§, gét chan hudng 1én, sau khi nhd lda cho lo
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giac hoi néng lén, 1at lo nguge lai, dong tay bé day lo
dp vao diém dau & gét chan, cho dén khi nao nhiét dd
trong lo bing v6i nhiét 44 trén ca thé thi théi; lam di
lam lai khoang 5 lan.

- Thich lac bat quan: cham chich 1&n diém dau, san
d6 gidc hoi.

- Dugc quén.

5. Phu chu

- Phdi hop véi chém citu, massage tri liéu, c6 thé
chon cdc huyét tAm 4m giao, kim mén, trung phong,
thai xung, chiéu hai, ¢én luan, thAn mach..

- Thoi ky cap tinh nén nghi ngoi, gidm thiéu con
dau do phai ganh vdc nang mang dén, gidm thidu viée
di dung.

- Mang giay c6 gét mém ho#c cb 16t vai dd@m bén trong.

- Nhiét phu cuc bb.

- Pau g6t chan thudng kém theo hinh thanh gai
xuong g6t chin, nhung mic 46 dau gét chan va dé to
nho cua gai lai khdng hoan toan tuong xing véi nhau
ma lai ¢6 lién quan dén phugng hudng cha gai xuong (vi
du nhit: gai hudng léch xudng thi thudng dau, néu gai
xuong va xuong gét chin song song nhau thi cé6 thé
khong gay dau). gidc hoi ¢6 tdc dung thic ddy sy ting
trudng coa cac hoat nang va sy tiéu bién cia cdc két
tiét dinh trong xuong chd khéng cé tdc dung lam tan
bién cdc gai xuong.
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I1. CHUNG KRUYU TAY VONG CAU

1. Miéu ta so luge

Khuyu tay vdng cau cdn goi la viém mit cd trén
bén ngoai xuong canh tay, khi khuyu tay trong tu thé&
gap lai mdt nida, khi cAng tay van dong xoay vé trudc
qua 46, diém dau cia cg dudi ¢§ tay chiu lyc 16i kéo qud
18n, tao thanh con dau bén ngoai khuyu tay. Con dau c6
thé phéng xa t6i cdng tay hoac cdc ngén tay, khi con
dau kich liét ¢6 thé anh hudng dén gific ngi, 4n udng,
mic quan 4o ciing gap khé khan.

2. Kiém tra

Ché mit ci trén bén ngoai xuong cdnh tay cé 4p
théng diém rd rét, tir tir gAp khuyu tay bén bi bénh lai,
gdp khdép cd tay lai, xoay hoan toan cianh tay vé trudc,
sau d6 lai dudi khuyu tay thdng ra, khi dudi thing co
thé ddn dén con dau kich liét 8 ngoai mA&t ca trén
sudng cdng tay.

8. Tri liéu

Tim ra 4p thong di€m (huyét a thi), chich vao dé tur
3 dén 5 miii, dat lo giac hoi 1én gidc khodng tit 10 dén
15 phiit.

4. Phu chu

Chii y nghi ngoi, trdnh xoay cdng tay vé trude gqna
do nhiéu JAn, tranh nang nhdc, mang védc vat ning.

188



www., Sachvui . Com

QUANG THANG
111 VIEM KHOP XUONG LOAT PHONG THAP

1. Miéu ta «d luge

Viem khdp xuong loai phong thap 12 mét ching
bénh két dinh té chuce toan than man tinh. Bénh thudng
khai phat ¢ cac dot xuong nho. ciing c6 thé lién luy dén
cdc td chie két dinh khde. Tu trudse dén nay van cho
ring banh nay thugc vé bénh ching mién dich ¢6 tinh
v gidc, nguyen nhan chinh xic dan dén bénh van chua
duoe xac dinh mot cach ro rang Dac diém cua né 1a dau
khop xuong cd tinh déi xing. phat ¢é con, sung té, bénh
phat cap tuinh réi ty déong thuyén giam, cui thé luan
phién nhau ma kéo dai. Vao thai ky cudi thi xuat hién
hién tuong do cung va sung u khép xuong, bénh bién
cap tinh va ty dut. Bénh nay thuong xuat hién d do
tuoi tir 20 dén 45 tudl, nd gioi thudng mac bénh nhiéu
hon nam gigs (ty 1é chénh léch giga hai gigi 1a 3:1).

Theo kién nghi cua Hoi khoa hoe vé cdc bénh phong
thap no1 khoa cua Hiép Hioi v hoe Trung Hoa thi tiéu
chuian thue hanh chan doan bénh “"Viém khdp xuong
lean phong thap™ sé dp dung theo tiéu chi chdn doan
ciia Hoe hoi bénh phong thap Hoa Ky.

Yau diem chan dodn cun benh nay la:

- Bonh phdat cham, benl so phat thudng ¢ lua tudi

irung hoac thanh mén.

- Cé tinh du tau, viem khap xuong da pha tinh, doi
xung tinh, dong thai phat di phat lai nhiéu lan.
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- Khép xuong nhé ¢ vién ddu ti chi thuong bi met
nhat, c¢6 khéi u hinh con thoi to, cing hoac hinh dang
bat thuong

- Két tiét dién hinh dudi da.

- Kiém tra nhdn td loai phong thdap cho két qua
duong tinh.

- Kiém tra X quang cho thay: dAu xuung bi long, khe
h& gitta cac Aot xuong hep lai, khdp xuong xo cung di dang

2. Tri liéu

Khdp xuong vai: Kién ngung, kién liéu, khic tr,
ngoai quan, hgp coc.

Khép xuong khuyu: Khice tri, chi trach, thién unh,
ngoai quan, hgp coc.

Khdp o6 tay: Ngoai quan, duong tri, duong khe, dai
lang, hop coc.

Khap xuong ngon tay: Bat ta, hop cde, tam gian,
Khép xuong séng ling. Cac huyét dai tray, than
try, yéeu duong quan, gidap tich.

Khdép xuong mong: hoan khiéu, bé quan. cu héu,
duong lang tuyén, huyen chung.

Khap dau goi: Luong khiu, huyét han tat nhan, tat
duong quan, khic tuyéen, am lang tuyen, duong lang
tuyén, tam am giao.

Khap xuong mat ca: Con luan, thai khe, giair khe,
khau khu, chiéu hai.
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Xuong ngén chan: Bat phong, thdi xung, ham cdc,
tic lam khap.

Phéi huyét bién ching: Hanh té thi bat thém huyét
phong mén, cdch du, théng té thi bit thém huyét than
du, quan nguyén, trao té thi bdt thém huyét ty du, tuc
tam ly, nhiét té thi bit thém huyét dai truy, khic tri,
khi hu thi bdt thém huyét than du, tic tam ly.

Thao tdc: Dung cdc loai trung dugc nhu 14 ngai cuu,
phong phong, d trong, ma hoang, du du, xuyén tiéu,
xuyén son gidp, tha trung, khuong hoat, thuong thuat,
doc hoat, t6 moc, hdng hoa, dao nhan, thdu cét thdo,
thién nién kién, hdi déng bi méi thd 10 gam, nhi
huong, mét duge mdi thi 5 gam. Ding mét miéng vai
boc nhing nguyén liéu trén lai, trude tién ngadm trong
nuéc lanh, sau dé cho vao néi, dé vao thém 3G00ml
nude, dun séi 1én, sau dé chd thém khoang 15 phut, tha
lo gidc hoi bing dng tric vao ndi, ti€p tuc dun khodng
10 phit nda, thi ¢6 thé si dung (nhiét dé nudc nén
khéng ché ¢ miic 65 dén 75 d9 C la thich hgp nhat). Sau
khi tién hanh tiéu doc theo quy dinh tai cac huyét vi trén
da, dung kim tam lang chich vao d6 mdy mii, sau dé6 lay
lo tric ra, lat nguge lai cho nuée trong lo chay hét ra
ngoai, sau khi lau khd miéng lo xong, lap tic up lén céac
huyét vi, gitr lo khodng tir 15 dén 20 phat réi 14y lo ra.

Déng thoi véi tri liéu bang lo tric, c¢6 thé phéi hgp
tdu qudn tai vung ddc mach va bang quang kinh dé
ning cao hiéu qud tri lidu.
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3. Phu chu

- Nén phét hop Trung Tay Y dugc vat tri liéu, nhat
la trong thoi ky phat bénh cap tinh.

- Phéi hop vdi massage, cham cdu, tdm thuée, trung
duge tdng hop tri liéu.

- Thai ky man tinh c6 thé tién hanh 1y tr toan than,
nhu nhiét liéu, nhiét phu, nhiét thuy dyc, lap héu.

- Thoi ky sdp hét nén tié€n hanh tap luyén chdc
nidng, nhiam trdnh va gidm thiéu di dang, chi y giir
dm, giam thidu nguyén nhan din dén bénh t4i phat.

- Tang cudng dinh duong. tranh an thie 4n lanh v man.
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CAC BENH NGOAI KHOA

I. BENH TRI
1. Gigi thiéu so luge

Bénh tri la bui tinh mach mém do nhom tinh mach
dud niém mac doan cudi tryc trang va dudi da ong hau
mon bi no rong, cong truong gay ra. Trong so nhimg
ngudi trudng thanh ¢ nude ta, ty 1@ mic bénh tri vao
khoang 60%. Can cif vao vi tri bénh khae nhau, thong
thudng ngudi ta chia bénh tri thanh: tri trong, tri ngoai
va tri hon hop. Biéu hién lam sang cua né chu yéu la
xudt huyét, phan cudi hau mén dai ra. sung lén, ngia
ngay va tdo bén.

Lo hdu mdn true trang nam ¢ phan dugi phan minh
cua cog thé, khi dung thang, héi luu tinh mach c6 mot
luc can nhat dinh, nhém tinh mach true trang caa lo
hiau moén hien ro két ciu hinh ludi va khong c6 mang
phan cach, mau chay cham, cho nén mau chay dé b
lai, lam tinh mach no ra gav tri. Ngoai ra. mot vai yéu
1o béen ngoai ¢6 thé lam nang thém ching « mau cua
tinh mach, thic day hinh thanh bénh tri nhu tao bon

138



www., Sachvui . Com

LIEU PHAP GIAC HOI

c6 tinh théi quen, xo gan, mang thai, u vang bung dudi,
soi bang quang, hep nidu dao, sung tuyén tién liét  déu
¢6 thé thong qua tang thém ap luc vung bung, anh
huong téi hoi luu cia mau tinh mach true trang va lo
hau mon; bi tiéu chay. kiét li lau ngay, viém ket trang
man tinh, thich &n thuc an cay va udng ruou truang ki,
c6 thé dan dén xudt huyét cuc bo ma gay ra bénh tri;
ngudi gia thé chat suy nhuge hoac br benh nam lau
ngay, mo bi nhio, cang lam tinh mach ¢ bi no ra sinh
ma ra bénh tri.

Trung v hoc bién luan ching luan tri chia bénh tri
thanh 3 loai sau.

1. On nhiét ha chu: Khi di dai tién thi xuit huyét co
khi vot ra cé khi nhé giot, mau mau due, hoac hiau mon
dau du doi, s& vao cang dau, dai tién von cuc hoac chat
nhay khong trong. tiéu tién vang do, miéng khat, @i do.
réu lugi vang min, tinh mach cong tron hoac thua.

2. Khi tré huyét : Dai tién ra mau woi do, thudng vi
tinh than kich dong ma tang manh dot ngot, chat ludi
binh thuing hoiac co khi tim, mach nho sit hoac cong.

3. Khi huyét khuya hu: Hach tri sé xuong khong thu
vao dugc, hau mon ¢o cam gidc sa xuong dudi, hodc hach
tri thoat ra ngoai, luong mau khi di_dai tién phan nhiéu
trong. Hodc u 161 va khong tuoi, kem theo tho gap, luoi
néi, an it, mét maoi, chong mat hoa mat, sdc mat triang
xanh, tim dap nhanh, ludi nhat, mach nho véu.
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2. Tri liéu
1. Bit huyét: Pai trudng du.

Thao tdc: ngudi bénh nim sdp, sat tring da viung
huyét vi dai trudng du hai bén nhu binh thuéng, 14y
mét cdy kim tam ling s& nhd, ddm thdng nhanh vao
gita huyét dai trudng du, d6 sau tdy vao hinh thé map
dm cha ngudi bénh ma dinh, thudng thi sdu khodng tir
0,5 dén lem. Sau khi ddm kim vao thi ldc than kim
sang trai - phai khoang 5 dén 6 14n, dé chan cung bén
xudt hién cam gidc phéng xa truong nhéi khi kim dam
vao ré rang; mau chéng dung phuong phdp nhéd lia
chup mét lo gidc hoi thiy tinh s& 16n vao chd mit kim,
luu qudn trong vong 20 phat, sau ldy lo ra, lau sach vét
mdu, ding béng tdm coén ndng do 75% de ép mit kim,
ddn bang c§ dinh. Cach 3 ngay diéu tri 1 l4n (3 14n la
1 liéu trinh).

2. B4t huyét: Hoa Da gidp tich huyét gida dét séng
lung thit 2 véi ddt sdng cung tha 2 (khu vuc cdch chinh
gitta cot song tir 0,5 dén 1,5cm).

Thao tdc: St trung bidng cén i6t, c¢dn tinh nhu
thutng 18, dung kim hoa mai chich nhanh déu tir dudi
lén trén ¢ Hoa Da gidp tich huyét hai bén cdt séng, ldy
d6 chudn 1a sung huyét do va hoi xudt huyét cuc b,
Lay 4 lo gidc hoi ¢6 kich thugc vira phdi, chia ra bat
guén lén vi tri gidc hoi ¢ hai bén khodng tir 5 dén 10
phat, dé vi tri bat qudn sung huyét tim bdm 1én va bdn
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1én mdt it mau. Sau khi 14y lo ra dung bong sat trung
lau sach vét mdu, bé&n ngoai bdi cao khdang sinh dé
phong nhiém khudn. Cach ngay diéu tri 1 1in.

3. Phu chd

1. Dung c4ch diéu tri k€ trén c6 thé cai thién tudn
hoadn m4u xung quanh hiu mén, thdc ddy héi luu tinh
mach, trit bé sung huy&t bénh tri, hda hodn co giit co
vong hau mén. P4i véi trudng hop khi huyét hu tén, khi
dung phuong phdp tri liéu ké trén, lugng kich thich
khéng nén qud lén, thi phdp khéng nén qud ning,
dong thdi phai phdi hgp cham cuu huyét bach hai, thin
khuyét dé nang duong khi bi ha xudng 1én trén, béi bg
khi buyé&t bi hy tdn.

2. Phai phé: hop van dong ndng hau mdn mdi ngay,
trugc tién hé hap sau, khi hit shu thi déng thoi nang
hau mén lén, lam lai nbiéu 14n tir 15 dén 20 phiit, méi
ngay 1 lan vao mdi budi sdang hoac téi.

3. An nhidu rau dé giit thong sudt dai tiénm, an it
thde #n c¢é tinh kich thich.

4..C6 thé phdi hop diéu tri bing cham ciu.
I1. VIEM RUOT THUA CAP TINH
1. Gidi thiéu sd luge

Viém rudt thita cap tinh 12 do rust thita bi téc nghén
lién tuc lam nhiém khudn giy ra, 13 mét trong nhitng
ching bung cép ngoai khoa thudng thady nhat. Biéu
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hién 1am sang ctia né dac frung 14 phét sét va dn lanh,
dau truéng bung nhd, dau thit co gat. Nguyén nhan
giy bénh cuia bénh nay khéng ngoai cac mat khi tré.
m4u ¢, thdp trd, nhiét phi.. Toy theo sy phat trién cda
bénh tinh, thé bénh cia né cing cé thé phdt trién mat
nhiét ddc thinh vuong hoidc ta déc nhiém vao trong.

Dau bung 12 triéu chung ré rang nhéat, thudng thay
nhat cua chding viém ruét thua cap tinh. DAu tién 1a
mbt kiéu cam giac dau bung ram ran, rd rang han 4
bung trén hodc xung quanh rén. Qua vai tiéng hoac mot
khoang théi gian lau hon, dao bung di chuyén sang
ving bung duoi ben phai, rd rang dau lién tuc. Va cé
e 4 chdn an, budn 61 va nén mia khdc nhau

Liéu phdp “gidc hai” thich hgp diéu tri viém ruot
thifa don thudn cap tinh va viém rudt thoa ¢é tinh
mumg mu kiéu nhe Dodi vdi cdc chiilng viém rudt thua
cap tinh kém bi&n ching khic, khong thich hgp diéu tri
bang giac hai.

Viém ruét thiua don thuan cap tinh: ¢6 bénh si dau
bung c¢6 tinh di chuyén dién hinh, bung dusi bén phat
dau nhe hoac dau vira khi bi nhan vao cuc b, khéng ¢
cang cd bung va dau nhéi, nhiét dé6 co thé dusi 38°C, s&
t& bao trang khoang 1 van.

Viém rudt thii co finh mung mad kiéu nhe: ¢é bénh
st dau bung ¢6 thinh di chuvén dién hinh; ving bung
duéi bén phai khi nhan thy di1 vira hode dau ndng, dau
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nhéi nhe hoac vira, va c¢6 thé xuat hién truong co bung
d6 nhe c6 tinh giéi han, nhiét dé co thé khoang 38°C,
80 té bao trdng ting lén khoang tir 1 dén 1.5 van.

2. Tri liéu

Badt huyét: Huyét chinh (1) phu x4 (phai), phuc két
(phai), huyét ruft thia (hai),

(2) DPai hoanh (phai), huyét a thi, huyét rudt thira (2),

Huyét phu: buon 61, non mia thi thém huyét thugng
hoan, ving bung dau nhéi 1o rang thi thém huygt thién khu,
ngin ¢ thé chat hy nhuge thi thém huyét quan nguyén.

Thao tac: Huyét vi sau khi sat trang nhu binh
thutng, dung kim tam lang diém chich nhanh 5 dén 10
cdi, lap tic ap lo gidc hoi. Sau 15 phut lay lo gidc hoi
ra, néu cé trudng hgp ndi rop, vd nude thi chugm vai sit
khudn c6 dinh. Huyét quan nguyén chi bat quan, khong
diém chich. Huyét rudt thita kim chich duge khi réi thi
dé kim 30 phuat, ¢ gita lam phép vé ngang chuyén ta
mot ldn.

Hai nh6m huyét chinh ké trén c6 thé st dung thay
phién, huyét phu tuy tinh hinh ma thém vao, méi ngay
diéu tri 1 lan, 7 lan la 1 liéu trinh. Khi can thi nghi 3
ngay, lam tiép lidéu trinh thu hai.

3. Phu chu

1. Huyét giao hoi phu hgp hé tac thai duong kinh,
quyét &m kinh va 4m duy mach, huyét giao hdi dai hoanh
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hé tic thai duong kinh, phuc két, a thi huyét cing nim ¢
chd gAn bénh bién, hay tri dau bung tich tu, diém thich
bat quan cuc b) c6 tdc dung rat tdt ddi v vidc khong ché
dau dén va su phét trién ctia thé bénh. Huyét rudt thia
thudc ky huyét ngoai kinh, 1a kinh nghiém hiéu huyét tri
litu mun nhot rujt. Nhung c6 bdo cdo cho ring, kim chich
huyét tic tam 1y, thuong cu hu, rudt thira, hidu qua diéu tri
cha n6 hdu nhu khong rd rang lam.

2. C6 thé phéi hop ubng thudc bdc. Khi didu tri
khéng c6 hiéu qua, phai tich cyc diéu tri ngoai-khoa.

I11. MUN BOC, MUN DINH
1. Gigi thiéu so luge

Mun dinh 12 nhiém khuidn ¢6 tinh mung mu cdp
tinh chi mét nang léong va tuyén ba nhon cia né va
hay giap bénh vao mua hé hodc mba thu. Nhiéu mun
dinh déng th&i hoac xuat hién nhiéu ldn trén céac vi tri
cua co thé, goi la “bénh mun dinh”, thudng gip & tré
em c6 dinh dudng kém hoac ngudi bi bénh tiéu dudng.

Mun dinh la do da cuc bd khong sach sé, thuong
xuyén bi cha xdt kich thich lam vi khudn gdy bénh
(khudn tu cdu mau vang va khudn tu cAu mau trdng) tir
nang 16ng va tuyén md héi xdm nhap vao trong, lam
nhidm khu&n cap tinh nang long va tuyén ba nhén cia
no. Hay xay ra ¢ vung mat, ¢6, dudi nach, canh tay, hoi
am, ben c¢6 nhiéu nang l6ng, tuyén ba nhén.

Méi ddu, 16 nang léng bi mung mi hodc xuit hién
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nét nhé 46, sung, dau cuc bd, trong vong ti 2 dén 3
ngay thi chuing viém phéat trién lién tuc, cing lai to
lén, sung doé 1én. Sau d6 & gida khéi ciing vi md bi hoai
tid nén mém, hinh thanh sung mu nho, dau dén gidm
di, & gitta xudt hién didu md nhé mau trdng vang, lai
qua vai ngdy sau, ddu mu vd ra rung di, tiét ra dich ma,
ching viém dan mat di va khéi han.

Muyn dinh vung mdit, nhat la xung quanh méi trén
va quanh mii (ving tam gidc nguy hiém), néu bi chén
ép hodc choc, nhiém khudn sé theo tinh mach vé ¢
khée médt va tinh mach médt di vao xoang x8p trong go
m4, lam viém tinh mach do tdc xoang x&p, c¢é thé dot
nhién xudt hién sung va cing tiép didn cia mé ven
ving mit va xung quanh né, kém theo dau va nhdn
dau, va ¢6 cac triéu ching nghiém trong nhu dau dau,
lanh, sét cao, tham chi 1a hén mé. Cho nén, mun dinh
vang mat khong duge dung gidce hoi cuc bd.

Mun boc 1a nhiém khudn mung mu cdp tinh ¢ nhiéu
nang léng gdn nhau va tuyén ba nhén hode tuyén mé
héi cia né, thdy nhidu & ngudi trudng thanh c6 co thé
hu nhuge hodc bi tiéu dusng. Hay xdy ra d vung cd,
lung. So véi mun dinh, pham vi sung dé ctia mun boc
kha lén, c6 mu  lai to nhu hat bdp, sau khi vd ra thi
lom ¢ gidta, gay rd, ¢c6 mi mAu tidt ra.

Mun dinh, mun boc thudng xay ra nhiéu lan, kéo
dai khong dut, liéu phdp gidc hoi diéu tri mun dinh,
mun boc hiéu qua kha tat.
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2. Diéu tri

Bam huyét: Cuc b ving bénh (mun dinh ving mit
sung thi gidc hoi kich mach huyét dai tray, than tru,
linh dai).

Thao téc: Diung cdn néng do 75% sat trung cuc bd da
(phai cao sach long), dung phép nh4 lita nhanh chéng hut
nhd lo giac hoi thuy tinh ¢6 kich ¢@ phit hop vao cuc b
mun dinh, mun boc, luu quéan tit 10 dén 15 phat, cach ngay
didu tri mét 1an, 5 14n 1a mot lidu trinh. Sau khi hat nhé
ra mau mu, dung bong sat khuin bao vé vét thuong.

3. Phu chu

1. Mun dinh, mun boc tdi phat nhiéu lan, két cau
mdé nang léng xdy ra thay déi cé tinh tdc nghén, chi
diung khang sinh diéu tri thi khé tri tdn goc, liéu phdp
gidc hoi s dung ép nguge gy sung huyét cao dd da cuc
bo, théng sudt tudn hoan mau, da thay déi méi trudng
thich hgp cho vi khuan sinh séi va phdt trién, lam cho
nang 1dng théng sudt, trao doi, bai tié€t duge tadng cudng.
Gidc hoi ¢6 thé hat vd mao mach va 6ng lympo xung
quanh ché sung, lam méu va dich lympo méi ldp day
trong khoang mu da khong ¢6 dich mu va md hoai tu,
nhitng chdt nay tao thanh nguyén nhan quan trong
thue ddy chd bénh tiéu viém lanh lan.

2. C6 ngudn cho rang, giac hoi ¢6 tac dung chén ép chd
sung, lam ching viém lan rong, nhung trong lam sang
hoan toan chua phat hién hién tugng ching viém lan
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rong (cam gidc hoi ¢ ving tam gidac nguy hiém trén mat),
nhung vi than trong, khi st dung giac hoi diéu tri sung
mu, phai ché khi ching viéem da tan dich, v& miéng mai
tién hanh. Sung nang thi khéng nén dung gidc hoi.

IV. DICH HOA CHAT BEO MIENG MO VUNG BUNG,
DINH LIEN SAU KHI PHAU THUAT

1. Gidi thiéu so luge

Dich héa miéng mé vung bung, dé bién chung thanh
nhiém khudn miéng mé, anh hudng viéc miéng mé
lanh lai. Sau khi phdu thuat khoang bung, do phau
thuat lam rdch, xuat huyét, viém cuc bd, xay ra dinh
ong rudt hoac dinh mang bung.

2. Tri liéu

a. Dich héa chat béo miéng md vang bung

Vi tri: Cuc by miéng vét thuong.

Thao tdac: Dung phép nha lda 1p lo giac hoi 1én vi
tri miéng vét thuong, luu quan khoang 5 pbut, sau dé

tay luwu lugng dan, lap lai thao tdc tir 1 dén 2 lan, dén
khi khéng c6 chat nao di ra, mdi ngay tién hanh 1 lan.

Liéu phdp gidc hoi ¢6 thé dan md dich héa nhu
chat béo da hoai t, ¢é thé thu nho hoac tiéu diét
khoang chét, dé tang thém dp luc tham thdu ngoai
mao mach cuc by & bénh, gitp tang chat diéu chinh va
té bao an cuc bg, tang thém site dé khdng cuc bd, ¢6 lui
cho miéng vét thuong lanh lai, giam thap nhiém khuan.
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b. Dinh sau khi phdu thudt ving bung
Vi tri: Chi yé&u la vi tri miéng mé (miéng mé mdéi
khong duge gidc hoi), huyét vi xung quanh.

Thao tdc: Dung phép nhd lia hat nhé lo gidc hoi
cuc bd, chon lo gidc hoi c6 kich ¢d trung, qudn lam tir 10
dén 15 phit, cdch ngay 1 l4n.

V. SA TRUC TRANG (SA HAU MON)
1. Gigi thiéu sd ludge

Hay gap ¢ ngudi gia va tré em tir 1 dén 3 tubi. Y
hoc hién dai cho ring bénh nay cé lién quan téi khi€m
khuyé&t phdu thuit. Phdn 16n gap & tré em co thé phat
trién chua hoan thién ho#c ngutsi gia bi bénh lau, dinh
dudng khong t6t lam mé day chéu nhao, khdng c6 luc
ma xuit hién sa hdu mon.

Trung y hoc phan I6n bién ludn 1a kiéu khi hu 16m
xudng, kiéu ti than déu hu

2. Tri liéu .
Vi tri: Ving bung: Khi hai, quan nguyén, tic tam ly.

Vung lung: Nhém I: Khi hdi du, bach hoan du, ti du,
than du.

Nhém II: Trudng cudng du, yéu du, thir liéu.

Thao tac: Ngudi bénh niAm sdp, chon lo gidc hai c6
kich thuéc phu hgp, dung phép nha lita hat nhé & céac
huyét vi ké trén & viung lung (hai nhém huyét vi thay
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phién ing dung), lvu quén tir 10 d&n 15 phat dén khi da
xuft hién bdm dé tim 1a thdi. Sau d6 nAm ngia, hat nhd
huyét vi ving bung. Cach ngay diéu tri 1 14n, 10 lan la 1
lidu trinh. Péng thai c6 thé cham huyét bach héi.

3. Phu chu

1. Phéi hgp v6i thude bdc, cham ciu dé diéu tri.

2. Phéi hgp véi ngdi ngdm trong dung dich nuée ka-
lium permanganicum néng do 1/5000 trong 10 dén 20 phut.
VI. BENH GIUN DPUA ONG MAT

1. Gigi thiéu so luge

Bénh giun diua 6ng méat la 1 loai bénh bung cdp do
giun doa dubng rudt xuyén lén chui vio dng mat gay ra,
phén 16n xay ra & tré em va thanh nién khée manh. Biéu
hién lam sang la duéi mii kiém bung trén dau that dir doi
timg tran, ¢6 cam gidc xuyén lén, khi dau that thi budn 6i,
ndén mua, chat non mua la chat trong da day hoac dich
méat. Khi tam ngung thi tro lai binh thudng.

2. Tri liéu |

Bdm huyét: Ky médn, bat dung, thugng hoan, ddm
du, duong lang tuyén.

Thao tac giac hoi binh thutng, dé dng tir 10 dén 20 phat.
VIL. DAU THAT MAT

1. Gidi thiéu so luge
Dau thit mat 1a mét triéu chimg chd y&u cia ching
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s61 mat va trong khi bi nhidm khu&n hé théng 6ng
mét. Biéu hién 12 vang bung trén bén phai, ché mai
kiém dot nhién dau thdt timg con, thudng dau lan lén
vai phai. Cdc bénh tat c¢6 thé gay dau thdt mat thudng
gap la: viéem tdi mat cap tinh, viém tii mat man tinh
phdt tic cdp tinh, séi 6ng chinh mat, sé1 6ng mét
trong gan va viém 6ng mat mung mu kiéu tdc nghén
cap tinh

DPau thiat méat do s61 gy ra c6 thé dung giac hoi dé
giam nhe triéu ching, nhung phai phdi hop didu tri thai
soi ra. Dau thit mét do vidm tGi mat gdy ra c6 thé chi
dung cdch gidc hoi, déi véi ching viém o6ng mat mung mu
kiéu tdc nghén phai tich cuc diéu tri ngoai khoa.

2. Tri liéu

Bam huyét: Pam du, trung hoan, ky mén, nhat
nguyét, chi duong, huyét tii méat, duong lang tuyén.

Thao tdac: Phép nha lua dung lo gide hoi ¢ trung
vita phai hit nhé cde huyét vi ké trén. Luu quan tir 10
dénl5 phut, déng thoi phoi hgp cham huyét tii mat
hoac huyét duong lang tuyén.

VIII. PAU THAT THAN
1. Gigi thiéu sd luge

Dau thdt than 12 triéu ching cha yéu clia ching soi
than va soi ong dan tiéu, thudng do van dong manh va
uéng nhiédu nuéc lam dau. Biéu hién la dau thdt timg
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con viing eo lung hoac vung bung, ¢6 thé dau lan xuéng
bung du6i, am hd, mé trong dai. Liéu phap gidc hoi ¢é
thé giai trir, giam dau, dong thai phai phéi hgp céc liéu
phdp thai soi khac dé tr1 tan géc.

Lam sang chia thanh 2 loai sau:

1. Thap nhiét ha tiéu: Dau ving eo bung nhu van
lai, kéo ca bung nho, lan tdi am hd, tiéu tién do, hoac
¢6 cdt, hoac kem theo budn 61, nén mia, réu ludi vang
day, mach cong tron hodc cong cang.

2 Khi tré & mau: Dau nhéi vung lung nhu van, kéo
xuong bung nho, phat tdac nhiéu lan, tham chi tiéu ra
mau, réu ludi mong trang, mach cong cang.

2. Tri liéu

Vung lung: thian du, uy trung, uy duong.

Viung bung: kinh mon, thuy dao, khi hai, tam am giao.

Ding phép nha lua thao tdc nhu binh thudng, dé lo
@ vi tri ké trén, ddu tién ndm sap nhé huyét vi ving
lung, roi ndm ngita nhé huyét vi ving bung, luu quén 10
~ 20 phut.

IX. NOI ME DAY

1. GiGi thiéu so luge

Noi mé day va bénh truyén nhiém do tiép xuc cap
tinh. Phan nhiéu xay ra trong mia xuan, maa thu, hay
gap o vung mat va bung nho. Nhiém khudn cdp tinh do
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niém mac da bi pha v, khudn cdu chudi mé day di vao
da hoac 6ng lympo dang lu6i ciia niém mac, va kéo tdi
mé dudi da gly ra.

Biéu hién 1am sang chi yé&u la: da 46t nhién xuAt
hién dém dé, mau dé tuoi nhu mau hoa héng, dung
ngén tay dé nhe, mau do lap tic bién mat, bé ra thi
mau lai nhanh chéng quay lai, dau rat, dudng ven mau
dé rdé rang va rat ndi bat, thudng mau chéng lan ra
xung quanh. Mé day vung ddu sung nghiém trong, thudng
kém theo dau ddu dir déi, mé day chan phat tdc nhiéu
l4n dai nay, c6 thé gay ching chan voi.

2. Tri liéu

Bam huyét: Cuc bd § bénh.

Thao tdc: Sdt trung da cuc by, dung kim tam lang
hoac kim hoa mai cham cuc bd, sau d6 nhé vai lo gidc
hoi & vi tri cham, luu qudn 10 phat, sau khi ldy éng ra
thi lau sach vét mdu trén da, sdt triung cuc by. Méi
ngay diéu tri 1 l4n, 8 lan la 1 liéu trinh.

Mé day vung mat diu, thi gidc hoi chich mdu thém
dai tray, than tru.

Mé day chéan, thém thich huyét lac quan huyét uy
trung, huy&t hai va kim chich cdac huyét vi tic tam li,
tam 4m giao, phuc luu, thai khé, lai céu.

3. Phu chu

Trong th&i gian diéu tri, t6t nhdt déng thoi phéi
hop diéu tri bidng penicillin hodc thudc loai sulfanil-
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amide, va sau khi khéng ch& bénh tinh phai ti€p tuc
diéu tri, dé trdnh tdi phat.

X. CHUNG BI DAL, DAI SON
1. Gidi thiéu so lugce

Bi dai la chi mt triéu ching trong bang quang cé
lugng 16n nuée tiéu khong thé tuy ¥ thai ra ngoai, lidu
phép gide hoi thich hgp chirng bi ddi hinh thanh bdi co
gidt co vong bang quang do ching viém cuc bd, vét
thuong hodc dau sau khi sanh, sau khi mé gay ra.

D4i sén la chi nuée tiéu khong ty chu duge ri ra
ngoai khi ting ap luc ving bung nhu ho, hit xi, nudc
tiéu chdy ra. Gidc hai thich hgp diéu tri dai sén do cac
nguyén nhén c¢é tinh thdn kinh, tinh phan xa va léng
cg vong bang quang, niéu dao gay ra.

2. Tri liéu

Bam huyét: Quan nguyén, trung cyc, thuy dao, qui
lai, tam tiéu du, ménh mén, than du, bang quang du.

Thao tdc: Ndm ngita, dung phép nha lia hit nhé lo .
giac hoi & huyét vi k€ trén, luu quian 10 dén 15 phat,
sau khi lay lo ra, ndm ngia, ding cung phuong phép
hit nhé & huyét ving lung, d€ éng tir 10 dén 15 phit.

Vi lo giac hoi ¢6 tac dung diédu tiét hai huéng, cho
nén liéu phdap diéu tri viua thich hgp cho ching bi d4i,
vira thich hgp cho ching d4i s6n. Khi diéu tri dong thai
c6 thé phdi hgp cham ciu dé diéu tri.
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BENH DA LIEU

I. BENH ZONA
1. Giéi thiéu so luge

Bénh zona do nhiém vi rit gay ra. Pau rat cuc bo la
dac biém cta bénh nay, dau ddn thudng lan t6i khu chi
phdi than kinh, thudng thi sau 2 d&n 3 tudn 1A tu khoi.
Nguesi bénh 1dn tudi, thudng sau khi tén thuong da sé dé
lai ching dau thdn kinh kha lau. Trung Y hoc cho ring,
bénh nay chi yéu la tinh thin khéng én, gan khi uat
két, uat lau ngay héa thanh hoa, hodc vi &n uéng khong
diéu do, ti bi mat di sy van dong khoe manh, chia am
héa nhiét, Am nhiét két lai, hoac bi phong hoa, am doc
ta, uat J mach thiéu duong, khuyét duong, lam da bi
anh hudng ma sinh bénh. LAm sang chia ra 3 kiéu la:
Gan mat phong hoéa, ti kinh am nhiét, khi tré huyét
Y hoc hién dai da biét bénh nay thudc hé vi rut dau
mia - zona. Vi rut nay c6 thé tiém phuc trong té bao
than kinh co thé rat lau, khi mdt vai nguyén nhén nao
d6 nhu nhiém khudn, bi thuong, diéu tri phéng xa, u ac
tinh, trd ngai hé thdn kinh lam chdc nang mién dich
giam sat, déu c6 thé lam vi rat hoat dong, phat bénh.
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2. Biéu hién lam sang

Cuc bd trude tién la cam giac da bong rat, cam gidce
nhay cam va dau than kiih. Tiép sau dé thi da rop do,
¢ trén dom do xuat hién not nun ¢& hat bdp thanh
ddm va nhanh chéng bién ‘hanh mun nhé. Mang mun
cang béng, ¢ gida lom, nht” 16w ron, khéng tan vao
nhau, than kinh doc man da hién rd phan bé dang dai
khong quy tdc, phan nhiéu c¢/v ¢ modt bén, khéng vuagt
qud tuyén gida bé mat co th. va thuéng thay ¢ than
kinh gitta suon va khu chi pho, than kinh tam thoa.

Gan mat phong hoa: da do ti. 1, vach mun cang, dau
nhéi rat. Kem theo miéng ddng hong khd, khat, thich
uong lanh, chan an, kho chiu, dé cdu. t1iéu tién ngan do,
dai tien vén cuc, ludi do, réu ludi mong vang hoac vang
day, mach cong.

Ti1 kinh @&m nluet: da do nhat, néi mun nuée trang
vang, hoéc néi mun ldn, vach mun so, dé v, chay nudce
mu, va kem theo muai hoi, truéng bung, tién long Ludi
do nhat, réu vang day, mach hoat.

Khi tré huyét : sau khi man da lan di. van dau cuc
b6 mai, giy khé ngu, tinh thdn sa sat. Ludi toi hoac
ddu ludi e6 dom, réu ludi tring mong, mach cong nho.

3. Tri liéu

Liéu phap giac hoi thich hop diéu tri triéu ching
théi ki dau cia bénh Zona.

1. Thich lac bat quan phap: Sau khi sat trung vi tri da
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tén thuong, ldy kim tam lang diém chich nhanh vai kim
dén vai chuc kim, néng siu khodng tir 2 dén 3 phan. C6
mun nu6c thi nén khéu mun nuéc, dung phép nhé lita chup
lo gi4c hai, luu quéan tir 10 dén 15 phat, dé€ mbi dng xuét
huyét tir 3 dén15ml hodc hit ra dich trong mun, dé mun
nude khd 16m xudng 1a duge. Sau khi nhéc lo ra, dung bong
tdim con lau sach vét mdu, tiém dudi da chd ndi méan
lugng 16n dich tiém an vi mit hoac dich tiém vitamin B12.
Dung TDP chiéu xa vung bénh khodng 30 phat, khodng
cach chidu xa tir 30 dén 40cm, nhiét do thi tuy cam giac
cla ngudi bénh. Sau khi diéu tri xong dung vai vd khuén
che lai. Mdi ngay thuc hién mot 1an, 3 lan la 1 lidu trinh.

2. Duge qudn phédp: Tai vung da hu, ding con iot,
cén sat trung, 14y kim hoa mai gé nhe cuc bd, tir ngoai
vao trong, hoi 16n hon chd bénh, sau d6 ding kim tam
ling cham trén huyét gidp tich doan thdn kinh tuong
ung vi tri bénh. Sau khi 1dy duge quén ra, théi miéng lo
gidc hoi 1 1an, 14y khan 16ng kho lau sach miéng lo,
nhan thé& nhé vi tri gd va cham, luu quan tir 15 dén 20
phit, mdi ngay hodc cdch ngay 1 lan.

Céach lam dugc quén: ban lam can 15g, duong quy
10g, ti thao 15g, dién hd sach 10g, ngan hoa 15g, hoang
cdm 15g, g6i vao trong tui thude, cho vao dé dung,
thém 500ml, dun s6i 20 phut, lai cho vai chuc triic qudn
¢6 dudng kinh miéng lo khdc nhau sau khi tiéu doc dp
suét cao vao, dé dich thuSc ngdm vao trong tric quén,
khi bé mat dich thudc ndi 1én 1 16p bot trdng 1a dugc.
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4. Phy chu

DPiéu tri bénh Zona, tir cac bso cdo hién hanh ¢6 thé
biét, tot nhat 12 hiéu qua diéu tri kich thich manh cuc
bo, va didu tri thoi ki ddu dé thay hiéu qua, khi cdn
thiét phai diéu tri tdng hop nhidu liéu ph4p.

II. MUN TRUNG CA

1. Gigi thiéu so luge

Mun trimg cd phan nhiéu moc d mat, ngue, lung,
vai, c6 cing c¢6 khi xdy ra. Phan 16n ph4t bénh & tudi
day thi, hay xdy ra ¢ nam nd thanh nién. Phin l4n
nam ni¥ thanh nién trong thei ky day thi, tuyén sinh
duc thanh thuc, ndi tiét manh, hormone tiét ra tang
l1én, kich thich tuyén. Ba nhon sung to, 1ap diy khoang
dan, ba nhon dong lai @ da va hinh thanh mun trung
c¢d, lai thém nhiém khuan, sau khi ph4t viém xuat hién
dau myn d3. Trung y hoc cho ring: Binh thudng hay an
do ngot héo, udng rugu in cay, trong uit &m nhiét hda
doc, Am hoéa ngung két, xong lén mat lam m4du néng d
lai va sinh ra mun.

2. Biéu hién lAm sang

3 mit hoac ngue, lung, ¢d xuat hién ddu mun dé co
hat gao hodc nhu ddu kim bang ¢d nang long, mun diu
den hodc mun ddu tring, trong c6 dau den hoac diu
tring mung mb, ndu mun sung lén thi pha vd dau muq,
chdy chdt mun mau tridng, thudng kdm theo dau, sau
khi lan hay @& lai seo.
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3. Tri liéu
- Cach 1:

B4t huyat: Phé du, cdch du, ti du, vi du, dai trang
du, diém phan Ung duong tinh vang lung (diém do).

Thao tdc: Mbi lan bam 4 huyét du lung va 2 diém
phan dng duong tinh (ngudi khéong c6 diém phdn dng
duong tinh, ¢6 thé bidm 6 huyét viing lung), huyét du
lung thay nhau bAm. Sat trung cdc huyét du va da diém
do nho, dung kim tam lang chich v& da, 1ay lo giac hai
dung phép nh4 lia giac hoi nhing vi tri ké trén, hit ra
mau tif 0.5 dén 1ml, mai tudn diéu tri 2 lan, 1 thang la
1 liéu trinh.

Diéu tri giac hey, déong thei phdi hgp udng thudc
bac. dung thuée: tang bach bi 10g, kim ngan hoa 10g.
hoang cam 10g, 14 ti bd 10g, hoang lién 3g, cam thsdo
tuoi 6g, ha kho thao 12g, hai phu thach 10g (sdc truge).
Mbi ngay séc 1 thang, mdi sang va téi ubng 1 lan.

- Cach 2:

BAt huyat: Dai truy.

Thao téc: Sdt trung huyét dai tray nhu binh thuong,
dimg kim tam lang ddm nhanh, dé do néng sdu vira
phai, chiv mdu chay ra tu nhién tit 2 dén 3 giot, sau d6
ap 1 lo giac hoi 1én, dé€ xuat huyét tit 1 dé€n 4ml, rdi lay
lo ra. Méi ngay lam 1 14n, 10 1dn 13 1 liéu trinh. Huyét
dai tray 1a huyét giao héi thd tic tam duong kinh, tién
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hanh thich huyét bat qudn phdp c¢é thé cé hidu qud
thanh nhiét tiév viém, hoat huyét tan bam.

- Cdch 3:

Bit huyét: Hoa Da giap tich ¢d, - ngue, vung lung
va vi du, phé du.

Thao tdc: Sau khi sat trung diing kim hoa mai gé
chich déu tir trén xuong dudi huyét Hoa DA giap tich
hai bén cot séng, 1& da cuc bd sung huyét dé lén va hoi
ra mau. Lay tu 4 ¢ 'n 6 lo gide hai ¢d trung, chia ra dp
lén vi tri gd chich ké trén tir 5 dén 10 phit, dé i tri
gidc hoi sung huyét bam tim hofic ra it mau. Sau khi
ldy lo ra dung béng sat trung lau sach vét mdu. béi
thém cao khang sinh bén ngoai dé phdng nhiém khuan,
cach ngay diéu trt 1 lan.

Khi diéu tri phuong phap trén, déu ¢6 thé phoi hap
dung tau quan & déc manh va kinh bang quang ving
hmg hon 30 lan, dé diéu déng chuc nang tang phi, diéu
thong khi. '

4. Phu chu

1. Diéu tri déng thisi phai chd y bdo duing: It dn
chat béo, ngot, hanh, tai va thyc an kich thich, it ding
m§ pham c6 tinh kich thich, khéng ndn mun, dé phong
phat viém sé dé lai seo.

2. Thich lac phéng huyét ¢ huyét du va diém phan
dng duong tinh ving himg c6 thé khi Aam nhiét hoa doc,
tidu td U trong mau, so dan « tré, din ta ra ngoai.
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I11. BENH ME DAY

Bénh mé day 1a mét ching bénh da liéu di ung
thudng gap, biéu hién 1a da dét nhién xuat hién mdén,
ngiia vd ciung, ¢6 thé nhanh chéng bién mat ma khéng
dé lai dau vét. Tay vdo mifc dé dai ngén cha bénh tinh
c6 thé chia ra lam hai loai cAp va min tinh. Bénh nay
phan nhiéu do an thic #n ¢é tinh mAn cdm nhyu c4,
tdm, cua, trimg, hodc vi di dng vdi mot vai loar thudce,
vaccine, phan hoa, 1dng vi, cdn trung cin..

Trung y hoc cho ring bénh mé day cip tinh phin
nhiéu la vi vé sinh bén ngoai khang sach, cam ta phong
han. phong nhiét, gdy bénh & da; hodc vi 4n udng thAt
thuang, trong c¢6 Am nhiét, thuc tré, ngoai bi phong ta
tap kich, 1am trong khang thé so tiét, ngoai khong thé
thau dat, udt ¢ da ma giy ra. Bénh mé day man tinh
phian nhiéu do tdm trang khéng tét, gan vat khéng
thoi, uat lau héa hoa, lam tén thuong Am huyét; hodic
vi t1 hu khi nhugc, xéng 1&n gdy mat cdn biang, kinh
nguyét qud nhiéu; hodc bénh 1au ngay tn hao khi huyét;..
déu c6 thé gay mau khong di, sinh gi6 sinh tdo, da
mit dinh dudng giy ra.

1. Bié’u hién lam sang

Bénh mé day binh thudng: Da tén thuong dot nhién
xay ra, thé hién dam min cé kich thude khac nhau mau
dd gidi han hodac mau trdng xanh, ranh gidi rd rang,
hinh ding khéng th&ng nhat, c6 thé 12 hinh tron (hinh
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nhu tron hodc hinh khong ¢6 quy tdc), da hu téng lén
nhiéu, 16n do gai ngia, ty cam thay béng rit, ngua vd
cung. Da hu phén 16n lién tuc nua tiéng tham chi vai
tiéng sau ty nhién bién méat, sau khi bién mat khéng
dé lai vét tich.

Bénh mé day nhan tao: Da rdt méan cam vdi kich
thich co gid4i bén ngoai, vi bl thuong, quan do co sit,
gdi ngda.., ¢ vi tri bt kich thich, nhanh chéng xuat hién
vét xudc dang u noy lén.

Bénh mé day khéng 16: Da bi thuang vi sung gioi
han cap tinh, bé ven khéng rd rang, hién rd mau da
binh thugng hoac hoi 46, ngida nhe, thudng xdy ra ¢ vi
tri cdc mé hai ching nhu mi mAt, moéi, dai tai, am heo,
hoac niém mac vi tri khoang miéng, ludi, ¢6 hong.

Bénh mé day anh sdng mat trdi: Sau khi phey dusi
anh sang mit trai vai phat, @ vi tri phoi ning xuat hién
ngua ngdy va ban dé, mau chéng hinh thanh dém maén,
thuing thi vai phat dén mét tiéng sau s&é mat han.

Bénh mé day lanh: Sau khi tiép xuc v4i nude lanh
hoac cac vat lanh khdc, vung bi lanh khi am tré lai
xuat hién sung phd hodc ddm mdn ngia ngdy, nda
tiéng té1 mot tiéng thy bién mat. Phan nhiéu xdy ra v
ving méat va vung tay.

Bénh mé day cholinergic: Da bi thuong 12 ddm méan
¢d nhé dusng kinh tir 1 dén 3mm, xung quanh ¢6 dém
do, phan tan thua thdt, kém theo ngda. Thuang xdy ra
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sau khi bi néng, tinh thdn kich déng, van dong, an
thic 4n cay, kém theo ra md hai, thudng cdm gidc
chéng mat, cing ddu.

2. Tri liéu

Bat huyét: Thian khuyét.

Thao t4c: Dung phép nha lua lav lo gide hoi ¢d 16n
ho#c cd trung mau chéng chup trén huyét than khuyét.
Nam phut sau lay ra. diing cing cach nay chup lién tuc
3 lust la 1 lan, mdy ngay L lan, 3 lan la 1 liéu trinh.
Néu 9 ngay ma khong khoi thy vo phuong.

Huyét phu:

Phong han thuic biéu: Thém nhé dai triay, phong
mén so tan phong han, khie tri, huyét hai lam théng
khi huyeét.

Phong nhiét khich biéu: Thém nhd phong mén,
phong tri khit phong thau biéu. Chup khic tri, phong thi
dé thanh nhiét tidu phong. Nhé cach du, huyét hai dé
mdt mdu tan &.

Ty vi thdp nhiét: Nhé thién khu dé thanh ti&t 4m
nhiét, dieu hoa duang tiéu hoa. Kem theo dau bung thi
thém trung hoan, khi hai dé Ii khi hoa trung, giam co
giat, ngirmng daun.

Khi huyét lugng hu: Nhé ti du, khi hai dé bg ti ich
khi. Cdch du, huyét hai la diéu huyét y&u huyét, tri
phong thi tri mdu trude, huyét hanh thi phong t tiéu.

Trudng hop xung nham mdt diéu hoa: nhé thém
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can du, ky mon sa gan khi dé gidi vat két, nhé quan
nguyén, huvét hai, didu khi huyét ma i xung nham.

3. Phu chu

Huyét than khuyet trong tri liéu bénh nay chiém
dia vi chu yéu, vi thong qua kich thich hut bam dp lue
trai cua lo giae hai, lam hung phan doan cudi than
kinh cuc ho huyét than khuyét, mao mach nd ra, 16 mo
hé1 nd ra, tang toe tidn hodn mdu vi tuin hoan lympho,
tang toc trao doi chat. Péng thaoi, do than kinh doan
cudi phong phi cuc bo huyét than khuyét bi kich thich.
thong qua phan xa va truyén dan cia hé than kinh.
diéu chinh chue nang coa than kinh wi chi cia co thé,
tang cuong tac dung diéu tiét thé dich than kinh cua co
thé nguoi, ning cao chic ning mién dich cua co thé.

Trung v hoc cho rang: huyét than khuyét trong lién
quan ngu tang luc phu, ngoai théng tram hach chan
tay, la ban lé didu tiét khi huyét kinh mach, gidc hai ¢
huyét than khuyét, ¢6 thé ¢6 tac dung khi trir bénh ta,
diéu chinh tang phu, kinh mach khi huyét, tir 46 ma
dat téi muc dich clura bénh.

Cdch nay con co thé diéu tri chung mé day do di
ing vdi thuoc.

IV. VIEM DA DO THAN KINH

1. Gidi thiéun s lhuge

Viém da do than kinh, nhiéu nhat xay ra & vi tri ma
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sat voi ¢ 40 & mé lung cf, 12 ching viem da man tinh
tridu ching chi yéu 1a ngia da timg con va sdn da héa.

Trung y hoc cho ring, bénh nay phdn nhidu la vi
tinh chi khdng thong, gan uit khong thu, gy khi huyét
mat diéu hdoa van hanh, ¢ mdu ngung tré ¢ da, uit lau
héa nhiét, hao tdn huyét 4m, héa tdo sinh phong, da
mit dinh dudng ma gdy ra; hoac vi ta phong nhiét,
ngoai ddnh vao da, huyét hu sinh phong ho#c do da
mat dinh dudng ma gay ra.

Y hoc hién dai thudng cho rang lién quan téi trd
ngai chdc niang hé thdn kinh, cAn bang qud trinh (¢
ché va hung phdn vé ndo bi méit can béng. Tinh thin
cang thdng, lam viéc qud mét moéi, s¢ hai lo ldng déu
c6 thé lam da bj phat bénh hodc t4i phat. Co s4t, gai
ngua, ra nhiéu mé héi hoac kich thich co gisi, vat li
khéc cung vdi con trung cdn cing c6 thé gdy bénh nay.

2, Biéu hién laim sang

Lam sang chia bénh ra lam hai loai: Cuc han va
phat tdn. Da bi thuong hay xdy ra & vung cé, tha dén
la héom khuyu, khoeo chén, ving trdn, mi trén, xuong
cut, héi 4&m va mé trong dui, da day lén, c¢6 chai, trén
¢6 it vay. Ngda theo titng con, nhéat 14 khi bi néng hoac
vao ban dém. Bénh cé thé kéo dai hoac phat tdc nhiédu
lan, c6 lién quan téi y&u t8 tinh than.

Phong nhiét kep «: Da tén thuong thanh mang, thé
day kém theo d6m dé, tu mdu, ngda con. Ludi do, c6
dém &, réu méng vang, mach cong.
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Huyét hu phong tdo: Hay gép & ngudi gia co thé suy
yéu, da t6n thuong mau nhat hoac trdng xam, day tho,
ngya rung vdy, kém theo tim ddp nhanh, mit ngu, mét
moi, ludi nhat, réu méng trdng, mach yéu nho.

3. Tri liéu

Bat huyét: Cuc bd da bi thuong.

Thao tdc: Dung kim hoa mai bing chich vai cai cuc
bd & 6 bénh, dén khi da xuat hién diém tan xudt huyét,
lap tic giac hoi cuc bo, dé lo gidc hoi tir 10 dén 15 phut,
gidc hoi xudt huyét tir 1 dén 2ml. Sau khi nhéc lo ra thi
lau sach v&t mdu trén da. Mdi tudn, tri liéu tit 2 dén 3
lan, ¢ 10 lan 12 1 liéu trinh.

Kiéu phong nhiét kep : Phai hgp véi gide hoi kich
huyét dai triy, so tan phong nhiét. Ph&i hgp dé luu
quan huyét hai dé hoat huyét tan .

Kiéu huyét hu phong tdo: Phéi hop bat luu quan & ti
du, than du, cdch du, hoac tdu quan xoay chuyén cuc bd
dé dudng huyét hoat huyét. Phai hgp phong tri, khue tri
dé khu phong ngung ngia.

4. Phu chu

1. Thoi ky tri liéu tam trang phai thodi madi, sinh
hoat ¢6 quy luat, tranh cing thdng qud miic hoac kich
thich tinh thén, ky cdc thic an ¢6 tinh kich thich (nhu
thude 14, udng rugu, tra dac, ca phé va thic an cay);
tranh kich thich vat 1y va co gigi nhu (phoi ndng, gai
ngda, ma sat).
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2. Phéi hgp vai bdi tién doc linh: Cua 20 con, dé can
bi 24g, ma tién t\t 18g, cau 18g, rét 14 con, ngdm 1 tuin
trong rugu 75%, loc bé ba, lai thém rugu 75% cho miic
cao lén dén 1 lit 1a duoc.

V. BENH VAY NEN
1. Gidi thiéu sd luge

Bénh vay nén la mdét loai bénh da liéu dang vay
méan tinh. Bénh nay phdt sinh lién quan téi nhiéu
nguyén nhan nhu: yéu té tinh théan, thdn kinh, réi loan
trao doi enzyme, phan ing sau khi ngoai thuong, lanh
1o 4m thap, ndi tiét, di truyén, nhiém khudn. Trong
lam sang bénh vay nén chia thanh bén loai: kiéu binh
thuong, kiéu da do, kiéu mun mu va kiéu viém khép.
Trong dé, bénh vay nén binh thudng la hay gap nhat.

Bénh vay nén binh thudng cé biéu hién lam sang
cht yéu la: Da bi tén thuong tao dém ban do, ¢6 bd ro
rang, bé& mat bi- che bdi nhiéu ldp vdy trdng. Bénh
thudng xdy ra ¢ cdc vi tri mé dudi chan tay, da dau,
chan téc va kém theo ngira.

Trung y hoc cho rdng: Nguyén gidy ra bénh nay
thuting la do &n udng that thudng, tinh thdn ndi thuong,
xung nhdm bat diéu hodc ngoai cam phong nhiét, uat ¢
da lam cho médu nuéi dudng da khéng tat.

2. Tri liéu

- Céach 1:
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Bat huyét: Dai truy, dao dao, can du, ti du, huyét
giap tich dét séng nguc 5 dén 6 va dot séng lung 1 dén
2, khuc tri, tam dm giao.

Thao tac: Dung kim tam lang sau khi diém. chich,
bat quan, luu quan ¢ huyét vi trén tit 5 dén 10 phut,
moi cho huy&t xuat huyét khoang tir 0.3 dén 0.5ml, sau
d6 kim chich huyét gidp tich nguc 5 dén 6, dét song
lung 1 dén 2 va khac tri, tam 4m giao, kim tiép dién,
chon séng thua (cuong do bang sdc chiu dung cua ngudi
bénh), chay dién khodng 20 phuat. Cach mot ngay diéu
tri 1 lan, 15 lan la 1 lidu trinh. Trong thi gian tri liéu
cdn nghi ngoi khodng mdt tuan.

- Céach 2:

Bat huyét: DPai truy, khuac tri.

Thao tac: Lay kim tam lang diém chich huyét dai
tray, khice tri, ndn vai giot mau, va bat quan tai huyét
dai tray, tif 5 dén 10 phut, xuat huyét tir 1 dé€n 5ml, méi
ngay 1 lan, 10 lan la 1 lidu trinh. Luu ¥ nghi 5 ngay
gida cdc liéu trinh.

3. Phu chu

Bdo cao van hién: Dung cdch diéu tri nay 600 trung
hgp, rat ré trudng hop ké trén chiém 60%, cé thé tranh
duge tdc dung phu do diéu tri bing thudc mang téi, va
c6 thé giam bat ty 1é tai phat.

Diém chich thém gidc hoi dai tray, dao dao, ¢6 tac
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dung thanh nhiét gidi doc, khi phong trir nhiét. Diém
chich huyét dai truy c6 tdc dung khéng viém, tiéu sung,
c6 thé ndng cao sic mién dich ctia co thé, nén c6 thé c6
tdc dung diéu tri nhat dinh déi véi bénh vdy nén. Can
du, ti du c6 thé thu gan gidi uat, didu thong khi huyét
dé c6 lgi cho viéc hdi phuc sau khi chita bénh.
VI. CHUNG NGUA DA DO LON TUOI

1. Giéi thiéu so luge

Ching ngia da 1a mét loai bénh da lidu biéu hién
lam sang chu yéu 1a ngita khéng c6 ngudn gdc. Théng
thudng, phdn nhiéu 1a vi ph& khi hu nhuge, vé sinh mat
ngoai khéng sach, ta phong va han két hgp véi nhau,
thira co ma vao, d trong thé da giy ra; ho#dc vi gan thén
4m hu, A&m huyét khoéng du, huyét tdo sinh phong, da
mAt dudng ma giy ra. Biéu hién ldm sang cia né la da
nga ngdy ki la, ban dém ngia la chinh, da bé ngoai
thay d8i khong rd rang, chi khé, tréc vdy, ngita ngdy
khé chiu. _

2. Tri liéu

Bét huyét: Tac thai duong bang quang kinh phong mén
dén quan nguyén du, doc mach dai truy dén ménh mon.

Thao tac: Ngudi bénh ndm sdp, tif trén xudng dudi,
boi mot 16p sap 16ng lén vi tri ké trén, diung phép nh4
Iia hat nhé lo gidc hoi ¢d 16n 1én da, tdu quén tir 2 dén
3 lan ti trén xudng dudi, téi lui doc theo d6c mach va
bang quang kinh, dén khi da dé l1én. Sau d6 bat luu
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qudn tif 10 dén 15 phit & dai truy, phé du, ti du, cach
du, than du. Mdi tudn tri liéu tir 2 dén 3 14n, 10 ldn 1a
1 liéu trinh.

3. Phu chu

Thai duong chi cd ngudi, tAu quan tic thai duong ¢
vung lung, kich thich tudn kinh dién tich 16n nay cé
thé khi phong tdn han, diéu hoa dinh dudng, ich khi cd
biéu, cang didu chinh tang phd, ich khi dudng huyét
hoat huyét. C4ch nay don gidn dé& lam va rat hiru hiéu.

VIL. ECZEMA

1. Gigi thiéu so luge

Bénh eczema la mét loai bénh da lidu thubng gap,
hay xday ra ¢ vi tri nhu mat, tai, &m nang va khoeo,
khuyu tay chdn. Bénh nay phdn nhiéu do nhiém ta
phong nhiét thdp, kinh mach da bi tdc gay ra. Biéu
hién cdp tinh cia bénh chi yéu 1a thap nhiét, bénh lau
khéng khéi, huyét hu sinh phong héa tdo, da mat di
chat dudng thanh eczema man tinh. Y hoc hién dai cho
riang, bénh nay la bénh da liéu chiing viém do di ung,
thudng chia ra 3 loai (cdp tinh, 4 cdp tinh va man
tinh), ¢6 dac diém tén thuong nhiéu kiéu, phan bé déi
xiing, ty cam gidc nga ngdy, phat tdc nhiéu lan, dé
dién tién thanh man tinh,

2. Biéu hién lam sang

Kiéu thap nhiét: Khoi ddu bénh nay, trén da cuc b
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xudt hién méAn dé ngia, nhanh chéng xuidt hién mén
va mun nhé. Sau khi cao rach, thi nu6c mi, nhdy chay
ra, thuong kém theo dau bung, tdo bén hodc tiéu chdy,
tiéu tién gdt d6, minh néng, dau diu. Réu ludi moéng
hodc vang min, mach néi thua hodc lan thua.

Kiéu huyét hu: bénh tinh lap lai, bénh kéo dai, chd
da bi hu mau ndu tdi, thé day, ngua va kém theo tréc
vay.. Lugi nhat, réu ludi trdng moéng, mach nhd con.

3. Tri liéu

BAt huyét: Dai truy, phé& du, dao dao, uy duong,
huyét hai, khic tri, cuc b vung bénh.

Thao téac: Ngudi bénh niAm sdp, sau khi dé 13 lung
va hai hom khoeo chdn. Sau khi sdt trung cuc bd, dung
kim tam lang ddm chich dai truy, ph& du, dao dao, uy
duong, sau d6 bat quan, luu qudn tir 10 dé€n 15 phat réi
nhac lo. Sau dé6 ti€n hanh kich huyét bat quan & huyét
hai, khuc tri va cuc bé bénh bién. Cach ngay diéu tri 1
lan, 3 ldn la 1 lidu trinh.

4. Phu chua

1. Bénh nay cing ¢6 thé chudm ngai cuc by bénh
bién, v6i nhing noi khong thich hop gidce hoi truc tiép
nhu ché tay, 4m nang c6 thé dung ngai ciru tryc tiép
xong vung bénh, phéi hgp véi diéu tri bang gidc hoi.

2. Pai truy, khi hai, khace tri, dudng huyét hoat huyét
ngung ngia, déi véi ngudi bi bénh lau, khi huyé&t khéng
du, con c6 thé chAm cu tic tam huyt, tam Am giao.
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BENH PHU KHOA

I. PAU BUNG KINH
1. Gidi thigu sd luge

Pau bung kinh la chi dau vung day lung boac bung
nho theo chu ky khi ngusi phu nd ¢6 kinh trong thang
hoac xuat hién trudce hodc sau ky kinh. Khi nang, thugng
kem theo ndn mifa, chéng mat tham chi hén mé. Bénh
nay hay xay ra d nd thanh nién, 1dam sang phin nhiéu
chia lam hai loai lIén Ja: ¢d tinh nguyén phat va tinh
tuc phat

Pau bung kinh nguyén phat chi xay ra kXhi mdi <6
kinh trong thdng, khiam phu khoa thi co quan sinh duc
hoan toan khéong cé bénh gi co tinh eg quan ca thé.

Pau bung kinh ¢é tinh tuc phdt chi dau bung kinh
do cac bénh ¢6 tinh co quan ca thé nhu td cung phat
trién khong t6t, mang trong tu cung léch vi, vidm khoang
chau cap man tinh, hep, tic cé tir cung gay ra. Trung y
hoc cho rang: bénh nay chu yéu la do trong ky kinh lo
ling, budn rau, gian dif, dam mua 13i nude, bi nhiém ta
han gay khi tré huyét &, han thap ngimg tré hodc v ti
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than hu han, bio mach that am ap, khi huyét hu nhugc,
bao mach mit dudng. giy ra.

2. Biéu hién lam sang

1. Kidu khi tré huyét : Pau truéng hodc dau timg
con bung nho trude hode trong ky kinh, ¢6 thé dau lan
tai ving day Iung, ghét an, lde sau ky kinh. m4u kinh
do sam hodc den tim, cé cue, kém theo dau trudng sudn
ngue, vi, ludt bAm hoac ¢6 dém, mach cong nhd.

2. Kidu han ngung trong té& bao: Pau thit bung nho
trude hoac trong ki kinh, thich an, gap a&m thi gidm, sau
khi kinh nguyét kéo dai, luornz; it va khéng théng suét,
miu den c6 cuc, réa ludi trang min, mach lan cang.

4. Kiéu khi huyét hu nhuge: Pau bung nho trong
hoae cau ky kinh, phan 1dn 12 dau am i thich 4n, mau
mau kinh do nhat, khéng ¢6 cuc, it, sic mét trang xanh
thiéu sic song. ludi nhat phd c6 sdu rdng, réu mong
trang, mach nho yéu.

4. Kiéu thap nhiét ha chi: Trude ky kinh bung nhd
dau, ghét an, c6 cam gidc rat, hoac kém theo dau truong
day lung, mau kinh do té1, dac ¢6 cue, ludi dé réu vang
ma min, mach cong thua hodc yéu.

3. Tri liéu

a. Luu quan phap

- B4t huyét chinh: Trung cye, quan nguyén, thy liéu.

- B4t huyét phu: Kiéu khi tré huyét v thi them khi
hai, huyét hai; kiéu han tré trong t& bao thi thém dai
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xich; kidu ky huy&t hu nhuge thi thém khi hai, ti dy,
cach du, tic tam ly; kidu thap nhiét ha chu thi thém ti
du; kiéu can than hu tén thi them cap du, than du.

Phuong phap: Ngudi bénh nidm ngiwa (hodc ndm
s4dp), sat trung cuc bd huyét vi, 1dy 10 lg gidce hoi kich
¢ pha hop chd dung, dung phép nhd lda chup lo d trén
huyét vi da chon, luu quan tir 10 dén 15 phidt sau thi lay
ra. mdi ngay 1 lan, 10 lan la 1 liéu trinh.

b. Tau quan phap

Bdt huyét: Nham mach khi hai dén huyét trung
cue, song tu cung huyéd, vung day lung, huyét than du

Phuong phap: Ngusi bénh nam ngia, boi it dau bai
tran l1én trung cuc, quan nguyén, khi hai, tu cung huyét,
lam phép tau quan xoay tron 10 phut. Sau dé boi sach
dau, 1at minh ndm sap xudng, boi dau boai tron 1én chs
viung ddy lung va khu vyc buyet than du, dau tién tau
quan di thuan tir trén xudng dugi 10 phat, sau g huyét
than du tdu quan xoay tron 5 phuat. Sau do, lay lo ra law
sach dau bai tron, mdi ngay 1 1an, 10 lan 1a 1 liéu trinh.

¢ Duge quéan phap

B4t huyét: Quan nguyén, quy lai, than du, quan
nguyén du.

Phuong phap: LAy duung qui, bach thisse, nha tuang,
mot duae, qué chi, té tan, tran bi, hau phoc, 14 ta o,
hoi husng nho, cam thao mai thu 30g. cho vao trong tun
vai, cho vao trong siéu, thém 3 it nuge. sic 30 phut,
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lay tdi thude ra, cho tric quan vao trong thude, dun tiép
10 phat, dung kep 1ay tric qudn ra, bé nuéc thude, man
chéng dung khan khé bit miéng quan (dé tién hit nuse
thudc cua miéng quén, gidm thap nhiét dd cia miéng
quan, gid khi néng trong qudn), sau dé6 nhan khi con
nong lap tde chup triie qudn lén cac huyét vi trén, tay
gilt truc quan hoi an khoang 1 phit, dén khi da tu m4u
1A ige. Mbi ngay tri lidu 1 1an, 10 1an 1a 1 liéu trinh,
cach nay thich hop dung dé diéu tnn ching dau bung
kinh do khi tré huyé&t &, han thap ngung tré gay ra.

d. Luu y cho 10 loét da caAm dung.
11. KINH NGUYET KHONG DEU

). Gidi thiéu so luge

Kinh nguyét khong déu la chi chu ky, ky kinh, lugng
kinh, mau kinh, chat kinh cua kinh nguyét xudt hién
thay dot di thuong va mét loat triéu chimg xudt hién
kem theo ky kinh. Thuong thdy thi: thay ¢é kinh sém
ho:tc ¢ tré, khéng 6n dinh, kinh nguyét qua nhiéu hay
qua it Bénh nay chu yéu la do tinh than bi tén thuong,
In lang buén rau, gay khi tré huyét &, xung nhdm that
diéu. hoae vi ngoai cam luc dam, han thap ta ngung tré
bao mach; hoac vi co thé hu nhuge, sinh nhiéu con, quan
he nhién, tang khi bi hu tén, chitc nang gan, ti, than
mat & éu hoda, bao mach mat dudng hoiac khi hu huyét
nhude. xong nham khéng chac ma phat bénh. Pay la
bénh phu khoa hayv gip nhat.
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2. Biéu hién 1am sang
1. Ky kinbh 38m: Chu k¥ kinh nguyét dén sém trén
7 ngay, tham chi trén 10 ngay, mau kinh dé tuai hodc
tim, kem theo khé chiu, miéng khat, thich udng lanh

ludi do réu vang, mach thua. Lam sang phan nhiéu
chia lam hai loai 16n la: khi hu vA mdu néng.

2 Tré kinh: Chu ky kinh nguyét dén cham trén 7
ngay. thim chi dén 40 ~ 50 ngay, goi la “tré kinh”,
mau kinh t8i nhat, s¢ lanh thich néng, mach cham
hoac nho, ludi nhat nhuin.

3. Kinh khdng dn dinh: Chu ky kinh nguyét hoic
sdm hodc tré, trudng hgp qud 7 ngay goi la chu ky
khéng 6n dinh, luong kinh hoc nhiéu hodc it, mau
kinh ho#dc tim hodc nhat, thé chat hu nhiuge, sic mat
héo vang, mach tugng nho sit, ludi nhat. Phan nhiéu
chia lam 2 loai: gan uat va than hu.

4. Kinh nguyét qua nhiéu: Luong kinh nguyét ting
lén nhiéu rd rang. chu k¥ van binh thusng, goi 1a “kinh
nhiéu”, thudng c6 thé diéu tri dua theo 3 kiéu (khi hu,
madu néng, huyét ).

5. Kinh nguyét qud it: Chu ky van binh thuong,
luong kinh it di ro6 rang, tham chi chi vai giot la sach,
hodac kv kinh rit ngidn khong téi 2 ngay, lugng kinh
cimg it, goi la “kinh it”, lam sang chia 1am 4 loai huyét
bu, than hy, huyét ¢, dam thap.
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3. Tri lidu
a. Luu qudn phap
Bit huyét: Huyét chinh: khi hii, tam Am giao.

Huyét phu: Kinh sdm thém can du, than du; kinh
tré thém huyét hdi, quy lai; kinh khéng én dinh thi
thém than du, ti du; kinh nhidu thém can du, ti du,
ménh moén; kinh it thém ti du, vi du, dai tray.

Phuong phdp: Nguai bénh nim ngiia, sat trung cuc
bd huyét vi, dung phép nh4 lta dp lo giac hoi kich c&
vira phai 1&n huyeét vi, dé& lo tir 10 dén 15 phut. Sau dé,
lay lo ra lat sap ngudi, thao tdc nhu truéec. Mdi ngay
thuc hién 1 1an cf 10 lan 1a 1 liéu trinh.

b. Tau qudn phap

Bdt huyét: Ménh mén cia déc mach t61 yéu du,
than du cua tdc thdi duong bang quang kinh téi thu
liéu, khi hai cia nhiam mach téi trung cue.

Phuong phép: Ngudi bénh ndm ngifa, dé 1o ving bung,
bodi dau boi tron cuc bd, ding phép nha lwta up lo 1én viung
bung, sau d6 diy lo lita t6i lui doc theo nham mach, dén
khi da bam méu dé 1a ngung. Sau khi lay lo ra, lau sach
diu, dé ngudi bénh nim sdp, ding clng caich trén day lo
t61 lui ¢ gida ménh mon cia déc mach t6i yéu du, than du
cla 10c thai duong bang quang kinh téi thu lidu, mdi 14n
tr 10 den 20 phit (tby suc chiu dung ctia ngudi bénh). Méi
ngav 1 lan, 10 1an 1a 1 liéu trinh,
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¢. Thich lac bat qudn phap

B4t huyét: Ménh mon, quan nguyén du, khi hai du la
1 nhém, quan nguyén, khi hai, tf cung huyét la 1 nhém.

Phuong phép: Sat tring cuc bd huyét vi, mdi huyét
dung kim tam ling di tiéu doc diém chich tir 3 dén 5
IAn. sau d6 dung phép nha hia chup lén huyét vi diém
chich. Méi ngay dung mét nhém huyét vi, hai nhém
huyét vi thay nhau sit dung, 10 lan la 1 liéu trinh, bat
dau diéu tn trude ky kinh tit 2 dén 3 ngay. Cach nay
rat thich hgp vdi cdc chdng kinh nguyét khéng déu do
khi tré huyét ¢, han thap ngung tré gay ra.

4. Phy chu

1. Diéu tri bénh nay thudng nén bit diauv tir 2 dén 3
ngay trudc ky kinh, dén tiy 2 dén 3 ngay sau ky kinh la
1 lidu trinh, méi thdang diéu tri 1 liéu trinh.

2. Ky kinh ky an dé song, lanh, tranh dé kich thich
tinh than, gidm bat 1ao dong thé luc.

1. OM NGHEN

1. Gigi thiéu se Ihage

Trong thoi ky mang thai xudt hién budn di, nén
mia, chéng mat, chdan an, ho4c &n vao 61 ra, goi 1a “6m
nghén”. Truang hop nhe chi budn 6i, ¢ chua, kén an,
ho#c sdng sé6m dai khi nén mua ra chat nhay. Pay 1a
phan 1ing thudng ¢6 khi mang thai thai ky dau. Thong
thudng, sau 12 tuAn dan ddn sé bién mat, khong cin
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phdi ding bién phdp dic biét. Truéng hop ning, non
mia sé& nhiéu 1an, khdng thé &n uéng, nén ra mat va
dich nhiy mau ca phé, déng thdi xuit hién réi loan
chat thiy gidi, dién giai.

Trung v hoc cho rang bénh nay phan nhiéu la vi ti
vi hu nhude, can mat khi uadt, xung nham khi thinh giy
méit khi va giam di.

Con y hoc hién dai lai cho rdng bénh nay lién quan
tér yéu té tinh than, do axit da day gidm xuéng, mang
l6ng to thic day hormone sinh duc ting cao, hormone
adrenal cortex (ACH) gidam thap.

2. Bidu hién )am sang

1. Kiéu ti «1 hu nhuge: Sau khi mang thai, bubn 6i,
non mda. khang muén An udng, miéng nhat hodc nn
ra dich trang, mét moi, mudn ngu, 1u8i nhat réu tring
nhuan, mach thua tron c6 luc.

2. Kiéu can vi bat hoa: Thai ky ddu mang thai, nén
muia ra nude chua hodc nudc ding, dau- sudn dau ngue,
hay thé dai, cing dau chéng mat, hay khat miéng ding,
lugi dé nhat, réu hoi vang, mach cong tron.

3. Tri liéu

a. Luu quédn phéap

Bit huyét: Th du, can du, vi du, ndi quan.

Huyét phu: Ti vi hu nhuge thém tic tam li, trung

hoan, can vi bit hda thém ki mén, th4i xung.
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Phuong phdp: Sat trung cuc bd huyét vi, dung phép
nhd Iia up lo gidc hai kich ¢d phu hgp lén huyét vi da
chon, lw quin tir 10 dén 15 phiit. Thy vao bénh tinh
nang nhe ma chon 1 ngay 1 1an hodc cach ngay 1 lan
cf 10 lan 1a 1 liéu trinh.

b. Tau qudan phép

Bat huyét: Tuc thai duong bang quang kinh tir can
du d&n khu vuc tam tiéu du.

Phuong phap: Ngudi bénh nim sap, boi ddu boi
tron d chd huyét vi ving lung, dung phép nha lda hat
bam lo gidc hoi kich ¢d virta phai vao chd huyét can du,
kéo ddy lo doc theo bang quang kinh xudng téi chd tam
tieu du. Lap di lap lai nhiéu 1an, 10 4én 15 phiit sau
nhac lo ra, lau sach dau trén da, néu da xuit hién bam
mau d6 1a tét. Cach ngay 1 1an, 5 1an 1a 1 liéu trinh.

4. Phu chu

a. Om nghén la triéu chilng thuong giap & tho ky
dau mang thai, rat dé gay giam dinh dudng, hoic anh
hudng téi su phat trién cda thai nhi, cho nén phai tich
cuc diéu tri, Lieu phap “gidc hoi” khdng c6 bat ki tde
dung phu nguy hiém nao, tri liéu bénh nay hiéu qua rat
tot, va khong anh huong xau téi thar nhi.

b. Ngusi bi non mua nghidm trong, xvat hién roi
loan chat dién giai va hién tuogng mat nude, ngoai tién
hanh diéu tri bén ngoai bang Liéu phdp “gidc hoi” ra,
con phai phé1 hop diéu tri bing thuée.
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c. Bé&nh nay nén phan biét véi cdc bénh nhu viém
da day, loét do tiéu hda, viém gan sidu vi tring.

IV. HOI CHUNG MAN KINH (HOI CHUNG VE GIA)
1. Gigi thiéu so luve

Mot sé6 phu nit trude vi sau khi man kinh, xuat hién
mot sb6 tridu chimg c¢6 lien quan t31 man kinh, nhu hoa
mit U tai, ra mé hdi, tim dip nhanh, mat ngi. néng nay,
dé cau, hoac mat, chan bi sung phu, kh6 &n, tién lodng;
hoiic réi loan kinh nguyét, tinh than bat én., goi 12 “héi
ching man kinh”. Nhimg tridu chimg nay nang nhe khac
nhau, thsi gian dai ngin lién tuc cing khac nhau, ngusi
nang c6 thé Anh hudng 14i sinh hoat va céng viéc. Phan
nhidu bénh thuong gap ¢ phu nir khodang tam 50 tudi.

Y hoc hién dai cho ring, bénh nay lién quan tdi
ching suy thodi chif¢ nang budng tring, thay déi cian
bang thuy thé ving dudi gé nio - budng triing lam 1niat
diéu hda chide nang than kinh tu chd.

Cdn Trung y cho rang, bénh nay chil yéu 1a vi than
khi hu tén, xung nham khong chie, khi huyét tang phu
khong thé hai hda gay ra.

2. Biéu hién 1am sang

a. Thin 4m hu: Chéng mat hoa mdt, 0 ta), dau
néng tiing can, ra mé hoi, khé chiu, dau lung mdi gai,
miéng kho, dai tién vén cuc, tiéu it, mau vang, ludi do
it réu, mach nhé thua.
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b. Than duong hu: Sic mit tdi tinh thin y&u duai,
minh may lanh, dau buét lung goi. an vAo trudng bung,
dai tién lodng, tiéu dém nhiéu hodc tiéu nhidtn 1an, d4i
sdn, ludi nhat hodc map c¢é sau rdng, reu 'wot mong
tring, mach lan, it, yéu.

3. Tri liéu

a. Luu quan phdp

Bat huyéec: Than du, tAm du, tde tam li, tam am
giao. Than duogng huy thém ti du, khi hdi du. Than 4m
hu thi thém can do, huyét hai.

Phuong phép: Sat trung cuc bé huyét vi, lay 10 lo
gidc hoi kich co vira phai cho ding, dung phép nha laa
chup lo trén huyét vi da chon, luu quan tu 10 dén 20
phut sau thi 14y ra, chd y dung dé qua, dé tranh da bi
rop gay nhiém khuan. Mdi ngay lam 1 lan, 10 )an la 1
lién trinh.

b. Tau quan phdp

Bat huyét: Dai tray ctia déc mach téi yéu du, dai tria
cua kinh bang guang téi bang quang du.

Thao tdc: Ngusi bénh nam sap, dé 16 hér ving eo
lung, bdi dau bdi tron, chon lo gidc hoi cd thich hyp,
dung phép nhd lta hit chup 1én ving eo, sau dé kéo
day lo doc theo bang quang kinh va ddc mach, d&n khi
da xuit hién bam do thi théi. Sau khi 1Ay lo ra lau sach
vét diu trén da, thuong la tir 10 dén 15 phiit, moi ngay
1 lan, 10 lan 1a 1 )iéu trinh.
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4. Phu chu

1. Ngu&i bénh binh thudng .phai chi y tranh dé
tinh than that thudng, ky 4n dé séng lanh, k&t hap
lam viée v8i nghi ngoi.

2. Lidu phap “giac hoi” ¢6 thé didu tiét chic nang tang
phy, gigp chinh khi, tri lidgu bénh nay hiéu qua rat tot.
V. VIEM TUYEN VU CAP TiNH

1. Gidi thiéu sd lugc

Viém tuyé&n vi cidp tinh la bénh thuong gap d phu
nif sau khi sinh con, la chiing viém .mu cap tinh cda
budng vd, thudng xiy ra trong thoi ky cho ba va thoi
ky héi sita sau khi sinh. Phan 14n do lo lang, budn buc,
hoéic da dau vi bi rach, ngoai td xAm nhip budng vii
gay kinh mach tdc nghén, tiét sita khéng thong subt,
hoa déc va tich sita cing ngung tré ma két ung thanh u.

2. Bi€u hién lam sang

Chu yéu 12 han chién, sét cao, budbng va dé, sung,
néng, dau, trong budng vii rat nhanh chéng hinh thanh
sung mu, hach lympo bén hom nach cia bén bénh sung
to, t& bao tring tang cao. Kém cdc triéu ching toan
than nhu theo mét mdéi, &n udng kém.

3. Tri lidu

a. Luu qudan phdp

B4t huyét: Can du, vi du, ki mén, nhi can, cu khuyét.
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Phuong phédp: S4t trung cuc by huyét vi nhu binh
thuosng, dung phép nha la dp lo giac hoi c6 kich ¢d phu
hap 1én trén vi tri da chon, luu quén tir 10 dén 15 phut.
Méi ngay diéu tri 1 l4n, 10 1an 12 1 liéu trinh.

b. Thich lac bat qudn phéap
BAt huyét: Dai truy, cach du, can du, vi du, luang khau.

Phuong phap: Sdt trang cuc bd huyét vi nhu binh
thugng, dung kim tam lang da qua tiéu déc diém chich
cuc b huyét vi tr 3 d&€n 5 c4i, dung phép nh4 lita dp lo
gidac hoi thuy tinh ¢é kich ¢& phit hgp 1én trén huyét vi.
da chon va luu quén tir 10 d€n 15 phit. Sau khi nhéc lo
gidc hoi ra thi lau sach vét mdu trén da. Cdch ngay
diéu tri 1 1an, 5 1an la 1 lidu trinh.

Né&u u vi da ph4 vd thanh mad, thi ¢é thé tp lo gidc
hoi cuc bo 1én vét loét, hut ra mdu md; néu ma van
chua bi phd v3 ra, cé6 thé dung kim tam lang chich v&
da khoang mi, sav d6 gidc hoi dé hit dich md ra. Mbai
ngay diéu tri 1 ldn. 5 lan 1a 1 hiéu trinh.

¢. Tau quan phép

BiAt huyét: Pai truy cia déc mach t6i ménh mén,
dai trif cda tdc thdi duong bang quang kinh téi bang
quang du. U vd thdi ky ddu c¢6 thé ¢ cuc b bénh bién.

Phuong phap: Ngudi bénh nim sdp, dé 16 hét phan
lung, cuc bd bbéi lugng dau béi tron thich hgp, chon lo
giac hai thay tinh kich ¢8 vita phdi duang phép nha lia
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hit bdm viing lung, sau d6 kéo day tdi lui héa quin doc
theo tuyén tuidn hanh cta bang quang kinh va déec mach
¢ ving lung, dén khi da xuidt hién bAm dd tu mdu rd
rang. Sau khi nhac lo ra, lau sach vét dau trén da.
Thudng mbi lan diéu tri 15 phdat, méi ngay diéu tri 1
1dn, 5 1an fa 1 lién trinh. Néu u vi théi ky dau van
chua mung mi, c¢6 hé béi dau cuc bd u vi rdi tdu quén.

4. Phu chua

1. Phu ni trong thdi ky cho phu phai gitt dau vd
sach sé, sita tiét ra phdi thong sudt, khi ching viém bi
nang, phai ngung cho by, thudng xuyén dung dé6 hiit sita
dé hit sita ra.

2. Bénh nay, lidu phap “gidc hoi” didu tri thai ky
dau rat cé hidu qud, néu da xuit hién triéu ching tring
doc toan than, phai kip thai dung tdng hgp Déng Tay y
dé tn liéu.

V1. VIEM KHOANG CHAU MAN TiNH

1. Gigi thiéu sd luge

Viém khoang chiau man tinh 12 chi ching viém man
tinh cda c4c cd quan sinh thie trong co thé ngué phu nir
(nhy ti¥ cung, lo dan tritng, budng trimg va cic md lidu két
thuc thudce ching). Phan 16n 1a do s4t tring khéng cdn
than khi phau thuit co quan sinh thuc hoac khéng chu y
ti vé sinh ky kinh, d& nguyén thé bénh xam nhap nhiém
khuidn vao co quan sinh thuc, didu tri khéng kip thai,
khong triet dé hay do chidng viem kéo dai gay ra. Thudng
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thdy, 1a ching viém man tinh cha lo dén tring, lo dan
trimg tich nudc, vidm md lién k&t khoang chéu..

Bénh nay c6 thé qui v& thude pham tra “ha” (bénh néi
cuc trong bung), “ddi ha”, nguyén nhan gay bénh nay la
tinh than khadng théng, can than hu nhuge, mét méi nd
thuong va ngoai cam ta doc, thip nhidt uat tré ha tiéu.

2. Biéu hién lam sang

Dau cing sé tir ving ddy lung tdi ving bung duéi,
sau khy lam viéc mét moéi, quan hé tinh duc (trong chu
ky kinh nguyét thi sau cang ning) va kem theo cdc
ching nhu huyét trdng tang nhiéu. réi loan chu ky kinh
nguyét, Jugng mau kinh ting nhiéu.

3. Tri lién

a. Luu quan phdp :

Bat huyét: (1) quan nguyén, khi hai, qui lai, 4m
lang tuyén.

(2) tha liéu, than du, can du. _

Phuong phdp: S4t trang cuc bdé huyét vi nhu binh
thudng, 1ay lo gidc hai thdy tinh ¢6 kich thudc vira phai
ding phép nha lta hiit dp 1&n trén huyét vi da chon, luu
quan ti 10 dén 15 phut. Méi ngay diéu tri 1 lan, st dung
thay phién 2 nhém huyét vi, 10 14n 12 1 liéu trinh.

b. Tdu qudn phdp

Bit huyét: Ving ddy lung (déc mach, bang quang
kinh 1am chd).
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Ving bung dugi (nhdm mach, than kinh lam chd).

Phuong phép: Ngudi bénh nim sap, dé 16 hét ving
day lung, bdi dau bdi tron cuc bdo mdt lugng thich hop,
chon lo gidc hai ¢6 kich ¢ phu hdp, ding phép nh4 lia dé
lo hit bam lén trén huyét than du, sau d6 day kéo lo doc
theo bang quang kinh va déc mach ¢ ving day lung tir 10
dén 15 phut thi 13y lo ra (t6t nhat 1a dé da xuat hién bAm
m&u mau d6). Sau khi 1ay lo ra thi lau sach vét diu trén
da, 1at ngia ngudi, dung cung phuong phédp t4u quin o
ving bung. M6i ngay diédu tri 1 1an, 10 lan 13 1 lidu trinh.

¢. Duac quéan phéap

B4t huyét: Khi hai, tif cung, ti du, can du, thin du,
huyét hai.

Phuong phdp: LAy duong qui, hoa héng, nhi huong,
mét duge, dan sadm, qué chi, 14 ngai, tiéu hdi huong mbi
thit 30g, cho céc loai thudc trédn vao trong ti vai, cho
vao trong siéu thude, thém 3 lit nude, dun 30 phat. Sau
d6 1ay tii thude ra, dung tric quan da chuan bi sin cho
vao trong sidu thudc, dun tir 10 dén 15 phdt roi dung
kep gidp ra, bé dich thude di, mau chéng dung khin
bong khé bit 14y miéng quan. Lap tuc chup 1&n huyét vi
da chon vao luu quan tr 10 d&n 15 phut. Mdi ngay diéu
tri 1 1an, 10 lan & 1 liéu trinh.

VII. CHUNG SAM DA
1. Gidi thig¢u so luge

La bénh da liéu ¢é tinh ldng sdc t0 vung mait, tao
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cdc dé6m nau, dém den md cé kich thudc khac nhau, con
goi la ndm, hay gap ¢ phu nit. Y hoc hién dai cho rang,
phan 16n bénh c6 lién quan té6i chie ning nodi ti€t mat
diéu hda. Phuy nit trong thoi ky mang thai, trong thi
ky kinh nguyét va ngusi bi mot vai chimg bénh co quan
sinh duc nao d6, tuy theo sy thay déi cua chic ning
buong tring, hay su mit diéu hoa néi tiét cia hormone,
réi loan chdc nang hé than kinh tuv chd ma xudt hién
bénh nay, 4nh sdang chiéu vao va kich thich vat Ii la
nguyén nhan gay bénh nay. Phu ni¥ uéng thudc ngira
thai ¢d ty 1& xudt hién bénh nay rit cao. '

Trung y hoc cho rang: thian duang khéng du, than
thuy khong thé di lén dé 1am nhuan da, hoac can khi
vit két. gan mat dudng thong, can udt héa nhiét, nhiét
ta lam bong am huyét, gay khi huyét mit mat diéu
hoa ma phat bénh, hodc vi xung nham mat diéu haa,
dinh dudng khong hoa, khi huyét ngung tré, khong thé
nhudn duong mat dugc ma gay ra

2. Biéu hién lam sang

Phan nhiéu la cham hofic d6Sm mau niu vang hoic
mau nau dam. thay nhiéu & vung go md, cing ¢6 thé
lan téi tran, cAm, mai. xung quanh miéng hoic mang
tai, ba ven ro rang hoidc mé mo khong ro, bé mat tron
lang, khong c¢6 vay. phan nhiéu khong cé triéu ching
ty gidc. Truong hop than duong bat tuc, kem theo chong
mat u tai, dau goi, lung nhic moéi, miéng ludi khao, lud
d6 it réu. mach lan nho thua. Trudng hop can uat khi
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tré, phin nhiéu kém theo tinh tinh néng ndy, dau ciing
sudn, kinh nguyét khdng déu, miéng nhat réu méng
tring, mach cAng tron. Théng thudng bi ning vio mna
xufin, dén mia he va mbda thu thi giam nhe.

3. Tri liéu

a. Thiém gqudn ph4p

Bit huyat: Duong bach, quyn lidu, ha quan (déu 2 b2n).

Thao tic: LAm sach da mat, 1ay 6 lo gidc hoi thiy
tinh ¢3 vira dung, dong phép nhd Iita dé minh lp hat
bam trén huyét vi thuc hién, théng thudng mdi lan ti
30 dén 50 lan. Luvu ¥ minh lo khi 46t qua néng thi phai
d6i lo, d€ tranh lam béng da. M3i ngay 1 lan, 10 lin la
1 liéu trinh.

b. Luu quan phép

Bit huyét: Ti du, thén du, can du, huyét hai, hiong
khiu, quan nguyén, khi hai.

Phuong phdp: Ngudi bénh niAm ngia, sdt trung cuc
bd huyét vi nhu binh thudng, dung phép nh4 lda 4€ lo
hit bam trén huyét vi d3 chon, luu quén tir 10 d&n 15
phit, sau khi 14y lo ra massage huyét vi cuc by khoang
5 phut rdi 14t minh dp xudng, cing diung céch trén gidce
hoi trén huyét vi ving lung. M&i ngay diéu tri 1 lan, 10
14n 1a 1 liéu trinh.

¢. Thich lac bat quédn phdp

B4t huyét: Lay huyét dai truy Jam diém dinh hinh
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tam gidc, 14y 2 ph& du lam khu vuc hinh tam giac hinh
thanh hinh tam gidc 2 ddy caa hinh tam giéc.

Phuong phdp: S4t trang cuc bé huyét vi nhu binh
thuong, dung kim mai hoa da khy tring gé chich trong
khu vyc nay, trong diém gd chich cuc b huyét vi xong
thi diing phép nh4 lra bat quén, luu quén ti 10 dén 15
phit. Théng thusng mdi lo lugng xuit huyét khodng
2ml 2 dugc. Cdch ngay 1 ldn, 10 lan 12 1 lidun trinh.

d. TAu quin phép

B4t huyét: Pai truy ctia déc mach t6i ménh mén,
phé& du ecta tic thdi duong bang quang kinh tdi than du.

Phuong phap: Ngudti bénh nadm sap, d€ 16 hét viing
ea lung, bsi lugng dau boi tron thich hgp, dung phép
nh4 lita hat bam lo gidce hoi ¢é kich ¢3 phit hop 1én trén
huyét da chon, xoay tron xuéng dudi chuyén téi ché
ménh mén réi lai lap lai vai lan, sau dé tdu quan gida
phé€ du t&i than du, mdi lan tir 10 dén 20 phit, giéi han
14 cuc bd xAt hién vét ( mau mau dé nhat. Sau khi lay
lo ra thi lau sach da cuc bs. M&i ngay diéu tri 1 lan, 10
14n 1a 1 lidu trinh.

4. Phu chu

1. Thoi ca didu tri bénh nay tét nhat 1a mba xuan.

2. Bénh nay tuy khong dau ddn nhung anh huong
t61 my quan, y hoc hién dai khong cé liéu phap nao cé
hiéu qua dac hiéy, tri li2u gidgc hoi ¢é hiéu qud diéu tri
nhit dinh va khéng c6 tac dung phu nguy hai nao.
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BENH KHOA NHI

L. DAI DAM
1. Gigi thiéu so huge

Thudng la tré du 3 tudi 1a da cé chic ning bai tiéu
binh thudng, truong hop khi ngu tré khong thé tur khéng
ché dugc ma bai tiéu, goi 1a “d4i dAm”. Nguyén nhan
phat bénh 13 do bam sinh (nhu di dang co quan sinh
thuc tiét niéu, vd cot séng 4n, ndo phat trién khéng
hoan thién), ngoai ra cing ¢6 nguyén nhan sau khi sinh
(nhy nhiém khuin hé théng ti€t niéu, bénh ki sinh
tring, tén thuong c6t sang hoac hop so, dinh dudng
khong tét, 1am cho chic nang nio bi réi loan hodc cung
phan xa tiy by mat binh thuong) gay ra. Dai khi vi mét
moi, hoac khi sap di ngi con uéng qua nhiéu nude, dot
nhién bi gidt minh ma dai dam thi khong tinh 12 bénh.

Trung y cho rang, su phdt sinh bénh nay cé lién
quan maéat thi&t véi ba tang la: phoi, 14 lach, than,
thian chi déng ma, ti khi héa. than trong ngoai vdi
bang quang, bang quang cha tang trd va bai tiét tiéu
tién. N&u than khi khéng du, ha nguyén khéng chic,
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mé1 khi chide nang khong ché cia bang quang mat binh
thudng ma xay ra ddi ddm. Phé chu khi la thu ag
ngudn cua nudc, cé chiic ndng thong diéu thay dao, chuyén
xuéng biang quang; Ti chd trung khi, ¢é tic dung van
hda thily c6¢c ma tao ra nudc, néu ti phé khi hu. khong
thé khong ché, bang quang khéng ché vé lue, ciing ¢6
thé xay ra ddi dam.

2. Biéu hién 1am sang

Chu yéu 1a d4i dam khi mo ngu, trusng hop nhe thi
may dém mdi xay ra mot lan, cén nang hon thi mot
dém mot lan (hosc mot dém vai lan). Thuong hay xay
ra vao lic nia dém, thinh thoang xay ra ldc sdng sém.
Sau khi ddi dam, thudng ma bénh c¢6 thé ngu tiép. Néu
hénh tinh keo daj lau ngay. ¢6 thé thay tre bénh cd sac
mat trang xanh, tinh than dy mi, tri 6¢ giam sit,
thudmg ¢6 cdc tridu chung tinh thdn cing thang. tiéu
tién trong dai, chan tay khéng am.

3. Tri liéu

a. Luu quan phap

Bat huyét: Cac huyét quan nguvén, trung cuc, am
lang tuyén, ph& du, ti du, than du, bang quang du.

Phuong phap: Ngudi bénh ndm sip, sat trung cuc
bo huyét vi nhu binh thudng, dung phép nha lia dap lo
gidc hoi thiy tinh da chuan b sdn lén trén cac huyét
vi da chon. Luu quan tir 10 dén 15 phat sau thi nhac lo
ra, 1t sadp minh lai, dung cing phuong phdp gidc hoi
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trén du huyét ving lung. Mdi ngay diédu tri 1 lan, 10
ldn la 1 liéu trinh.

b. T4u qudn phap

BiAt huyét: Phé du cda tdc thdi duong bang quang
kinh téi bang quang du, chi duong ciia déc mach téi
yéu du.

Phuong phap: Ngudi bénh nim sap, d€ 16 hét muc
viung eo lung, bdi lugng dau béi tron 1én cuc bé huyét vi,
dung phép nhé lda up lo gide hoi c6 kich ¢d vira phai
lén trén phé& du huyét, sau dé kéo ddy lo doc xudng theo
thd td bang quang kinh (tueng duong nhu dée mach)
dén khi da cuc bdt xuat hién bAm miu 12 duge. Thudng
tir 15 dén 20 phit, mbi ngay diéu tri 1 1dn, méi 10 14dn
}la 1 liéu trinh.

c. Duoc quéan phdp

B4t huyét: Cac huyét trung cue, quan nguyén, ti du,
than du, phé& du.

Phuong phap: Liy ddng sAm, bach thuit, ¥ di nhan,
bé bt chi, ngd thd du, nhue dau khan, ngi vi i, tang ki
sinh mdi thi 30g, dung ti: vai cho thudc vao bd vao
trong siéu thém 3 lit nuée, dun 30 phit sau thi 1ay ra;
Cho triic quan vao trong thudc, dun 10 phit, dung kep
lay fric qudn ra, bé murdc thude, nhanh chéng chup tric
guan 1én cdc huyet vi ké trén, d€ tric quan hit chat 1én
trén da 1a duge, luu quén tir 10 d&n 15 phiit, mbi ngay 1
lan, 10 lan 1a 1 liéu trinh.
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4. Phu chi

1. Lieu phép “gidac hoi” khong dau ddn, khong c6 tac
dung phu, diéu tri bénh nay c6 hiéu qua rat tot, nhung
461 véi moét s& bénh bign cé tinh co quan co thé, phai
tich cuc diéu tri bénh chimg nguyén phst.

2. Trong thai gian diéu tri, pha) ting cudng day dé
tré bi bénh, tao thanh théi quen bai tidu ding gid giac,
tranh dé tinh thdn by kich thich, mét méi qud muc,
udng qua nhiéu nude trude khi ngi.

II. TIEU CHAY

1. Gigi thiéu s0 luge

Béanh tiéu chay & tré em la chi s4 1an bai tiét cia
tré tdng lén nhiéu mdt ngay khodng tit 3 dén 5 lan
tham chi ¢6 trudng hop hon 10 1an, phan long hodc nhu
dang nudc. Bénh nay phan nhiéu 1a do an udng, thap
ta tich tre, tén thugng téi ti vi, van héa khang ddm
bdo, thay céc khdng tiéu, va di téi dai trang ma gay ra.
Thong thudng, chia lam hai ki€u la: tiéu chiy cap tinh
va tidu chdy mian tinh. Bénh nay thuédc vé pham tru
viém rudt cidp tinh, man tinh, tiéu héa khong tét, viém
ruot di Ung va lao trong Y hoc hién dai.

2. Bi€u hién lam sang

Bénh tiéu chay cidp tinh phat bénh kha gap, s6 lan di
dai tién va sé lugng mot lan dai tién ting nhidu. Né&u
nghiéng vé han thap thi chat dai tién trong loang, thiy
coc 1an vao nhau, cg thé lanh, chi thich 4m, mach cham,

198



QUJANG THANG

Wi nhat, réu lugi trang tron; Con nghiéng vé thap nhiét
thi chit dai tién vang, nong, ¢6 mui hdi, dau bung, bdng
rat cua hau mdn, mach yéu, réu ludi vang min..

Bénh tiéu chay man tinh phdt bénh khd cham,
hoac bénh cap tinh kéo dai thanh, mdi ngay s6 lan dai
tién it, kiéu 6 hu thi thdv sdac mat vang vot, dai tién
loang, mach yéu vo luc. rou lugr trang. Kiéu than hu th
noi sang trude khi binh munh, hoi dau trong bung, dau
thi & tien, nhat bénh ehiam hodc rudt s6i ma khong
Jdau, viang Lung va chan so lanh mach lan nho, luci
nhat, réeu lud) tring

3. Tri liéu

a. Liw qudn phidp

Bat huyét: Cac huvét ‘1w g hoan, guan nguyén, ti
du, dai trang du, ticu trang du, chuung mon.

Bénh tiéu chay cap tinh tht thém cac huyet thién
khu, thuong cy- hu, ha cy hu Titu chay man tinh th
thém cac huyét ménh mon, tuc tam h.

Phuong phap: Sat trung cuc bo huyét vi nhu binh
thusng, dung phép nha lua ap lo giac he ¢é kich ¢4 phu
hop lén huyét vi da chon. Sau 44, luu gnan tir 10 dén 15
phut thi 1ay lo ra, moi ngav diéu tn 1 )an, af 5 1an la 1
l1éu trinh.

b. Tau quan phap

BAt huyét: Ti du cua tic thai ducng bang quang
kinh tdi dax trang du
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Phuong phdp: Diat tré bi bénh nam sap, bdoi mét
lugng diu badi tron virta du }én vang lung, dp lo giac hai
c6 kich ¢d phd hgp 1én trén huyét ti du (phép nhd lLia).
Sau d6 ddy kéo lo di doc theo kinh mach, dén khi da
xuat hién vét bAm mau d6 thi ngimg, khoang ti 10 dén
15 phiit sau thi nhac lo ra, lau sach hét vét dau trén da.
Cach ngay diéu tri 1 lan, 5 1dn la 1 liéu trinh.

4. Phu chd

- Trong th&t gian diéu tri bénh tiéu chdy phai chu y
diéu chinh an uéng.

- Trudng hgp bi tiéu chay nghiém tiong sé xuit
hién hién tugng mat nude thi phai phéi hgp ngay véi
didu tri bang thuéc.

- Binh thuang trong sinh hoat hang ngay phai cha
y tdi vé sinh 4n udng.

I11. CHUNG CHAN AN

1. Gigi thiéu sg lude _

Tré biéng an la mat trong nhang bénh khoa nhi
thudng gap, noi chung la dé chi chimg cim gidc mudn
aAn cua tré giam sdt, tham chi mat ludn.

Nguyén nhan gay bénh, mét 1a bénh bién cua dudng
tiéu héa (nhu viem da day man tinh, viém ruét, viém
gan. ), hay la tru ngai chic niang tiéu héa do bénh bidn
toan than gay ra (vi du nhu bénh lao, bénh cao huyét
Ap), ba la théi quen an uéng khong tdt (nhu kén an, ian
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dé 4n vit quéd nhiéu trudc bita &n chinh.). Trung y hoc
cho rang, nguyén nhin cin ban gAy cdm gidc them an
gidm di 13 do chie ndng ti vi mAt didu hoa gay ra. Lau
ddn, dé gay hao tén khi huyét, thiéu hut sau khi sinh,
lam phat cdc bénh tat khdc. Bénh hay gip 8 tre trong
6 tudi.

2. Ri€u hién lam sang

Chi yé&u la chdn &n hodc khong mudn an, vi 4m
b4t tuc kém theo miéng kho, hay uéng, da khd rdp, réu
ludi vang hoadc ludi dd it nube bot, chat ludi dd, mach
nho. Ti vi khi hu phan nhidu thdy sic mat vang vot,
tién loang, ludi réu mdng sach hoac méng tring, mach
khong c¢é6 luc. Ti mat di vin déng khde manh phéin
nhiéu thiy sic mat khdng tuci, hinh d4ang yéu é6t, luai
nhat réu lugi trdng hoic mdéng min, mach cdn ¢6 luc,
dai tién, tiéu tién van binh thuong.

3. Tri lidu

a. Luu quan phép

B4t huyét: Thédi xung, than khuyét, ti du, vi du, tic
tam li.

Phuong phép: Tién hanh sat trung nhu binh thudng
6 cuc bo huyét vi, dung phép nh4 lda up lo gide hai cé
kich ¢d phit hgp lén huyét vi d3 chon, luu quan tr 10
dén 15 phuat, dén khi da xudt hién bAm mdu mau 46
(ho#c hién tugng dd ung lén) 12 dugec. Mdi ngay diéu tri
1 1an, 10 14n 13 1 liéu trinh.
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b. TAu qudn phédp

BAt huyét: Can da cha tic thai dudng bang quang
kinh dé&n tiéu trang du.

Phuong phdp: D& tré bénh nim sap, d€ 16 ving
lung eo, boi dau bdi tron cuc bd, dung phép nh4d lia vip
lo gidc hoi c6 kich cd phi hop 18n huyét can du, diy kéo
xoay tron héa quin di xudng doc theo bang quang kinh
mot vai 1dn, mdi ldn khodng 5 dén 10 phuat, dén khi da
xuit hién bAm mau mau 46 la duge. M&i ngay 1 lan, 10
1an 1a 1 liéu trinh.

4. Phu chy

- True khi tri lidu bénh nay phai loai trif hét bénh
bién ¢6 tinh co quan dudng tiéu héa via bénh ki sinh
trung dudng rudt.

- Li2u phap “giac hoi” didu tri bénh nay ¢6 higu qua kha
tot, khdng c6 tac dung phu va tré em dé ché‘ip nhan duge.

- Khi diéu tri, ddng thai phai dé nghi phu huynh phai
hgp trong viéc didu tiét &n udng cha tré, sda chia théi
quen An ubng khong tét chiia tré nhu kén &n, #n vat trude
bita com . va xay dung théi quen sinh hoat c6 quy luat.

IV. BENH QUALI B]
1. Gidi thiéu sd luge

Bénh quai bi 1a bénh thudc ching viém khdng hoa
mi c4dp tinh tuyén mang tai do nhidm vi rit gay ra.
Bénh c6 thé Jay nhiém qua duéng hé hép, hay xay ra &

197



QUANG THANG

tré em truge tudi di hoc, ty 18 mic bénh cao thudng vao
mia xudn va mua 4dong.

Trung y hoc cho ring, bénh do phong én ta ddc ghy
ra, di vao ti mai miéng, kep dom hoa vuat nghén kinh
mach, k&t d mang tai ma phat bénh.

2. Biéu hién lam sang

Bénh nay chd yéu la sot, phia dudéi madt bén hoidc
hai bén quai ham sung to, dau, dau nhe thi xuat hién
toan than khé chiu, budn 6i, dau hong, nhai khé, niang
thi s&6t cao, dau dau, khé chiu, khat, dai tién kho, tidu
tién ngin do, hén mé, giat minh.

3. Tri liéu

a. Thich lac bat quan

B4t huyét: Y phong, gidp xa, dai triy, phé& du, huyét
a thi.

Phuong phap: Sat trung cuc bé huyét vi, mdi huyét
dung kim tam ling tiéu déc nhu binh thudng, diém chich
tir 3 dén 5 c4ai, ding phép nha la tp lo gidc hoi kich c&
vifa did I&én huyét vi da chon, lutu quan tir 10 dén 15 phut.
Sau khi 13y lo ra, lau sach vét mau trén da. Mbi ngay 1
1an, lidu trinh thi thy vao bénh tinh. Né&u diéu tri kip thai,
thutmg chi cAn vai lan 14 c6 thé khoi bénh.

b. T4u quan phédp

Bit huyét: Pai trd coa tic thdi duong bang quang
kinh té1 cdch du, dai tray cia déc mach té1 chi duong.
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Phuong phdp: Pé tré bi bénh nim sap xuéng, dé 16
ra vung eo lung, b1t mat lugng dau béi tron thich hop
[én cuc bg, chon In giac hai co kich ¢d phit hop, dung
phép nha hita hut chup lo gidc hai lén viing Jung, sau d6
tdu quan tdi lui doe bang quang kinh va ddc mach, dén
khi da xuat hién vét bam mau do }a tot, thusng chican
e 10 dén 15 phat. Sau khi lay lo giac hoi ra. thy lau
sach vét dau trén da. Méi ngay lam 1 lan, can ci vao
bénh tinh ma vic dinh liéu trinh.

4, Phuy chu

- Tré bi bénh khi phat sé6t thi nén ndm trén giuong
nght ngoi, an uéng chu yéu la thde an long hoae nua
long, cAm duge an thue an béo ngay va khong ticu hoa.

- B&nh nay thuéce bénh truyén nhiém cap tinh, phai
dién i cach ly, dé phong lay nhiém.

- Bénh nav thei ky dau dung Liéu phap “giac hoi”
diéu tri, hidu qua kha tot, thudng ¢6 thé chi can vai lan
la khoi.
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Chuong VII
BENH MAT

1. VIEM KET MAC CAP TINH
1. Giédi thiéu se luge

Viém két mac cidp tinh 1a do nhiém vi khudn hoac
vi rut, hay xdy ra vdo mia xuén, he va ¢6 tinh lay lan.
Viem két mac cAp tinh con goi 1A bénh “dau mit dd”.
Bénh nay c¢é diic trung chi y&u 13 k&t mac sung huyét
ré rang va tiét ra vat c¢6 tinh dinh, tinh mu. Biéu hién
lam sang la: ngudi bénh mit dd, ngua, c6 cdm gidc
mit ¢6 di vt va cdm gidc néng rdt, sg néng, so Anh
sidng, mi mit sung, vt c6 tinh dinh va tinh my tiét ra
dinh trén ven mi m&t va léng mi, lam mi mit déng
kin. Bénh nay thudng x3y ra ¢ 1 mit trudc sau dé6 lan
sang mét con lai, c6 khi kem theo triéu ching toan
than nhu s6t, chdy nudc miii, dau hong. Trung y cho
ring bénh nay 12 do phong nhiét ta doc t4n cong lén
mét, lam kinh mach tdc nghén, khi huyét ¢ lai gay
“mét d4”.

2. Tri liéu

B4t huyét: Thdi duong, dai tray.
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Thao tdc: Dung cdn 75% sat trung, ding kim tam
ling chich v3 biéu bi, gidc hoi. Khi kich phéng huyét
huyét dai tray, bdt ddu xudt huyét mé tim, cho d&n khi
mau tuci 13 hét, thudng lugng xuat huyét khodng tiu 3
dén 4ml la duge. Huyét thdi duong ciing cé thé dung
thiy qudn, dung binh penicillin nhd ndp nhém sau khi
bo ddy cha s4ang, trong dung con 75% khodng 3 dén
5ml, chup lén trén huyét vi, ding dau kim tiém tir mot
ddu nidp cao su dam vao trong binh, hit hét khong khi,
binh sé sit vao da. Nhdm mit nghi ngoi khoing 30
phut sau 14y xudng. Mdi ngay 1 1an, da s8 chi cdn 2 ~ 3
lan 1a khéi

3. Phu chi

a. Huyét dai trdy nam trén doc mach, giao hop vdi
tht tie lue diéu duong kinh, 12 y&u huyét thanh nhiét
mat mau. Diém chich phéng huyét huyét thai duong, cé
thé so ta héa déc viing mét, hai cdi tuong hop c6 thé
thanh nhiét m4t mdu, so phong tdn nhiét, thanh dau
sdng mat. ’

b. Cé bdo cdo cho rang: Huydt dai troy xuat huyést
phan nhidu hiéu qua diéu tri rdt ré rang, déng thai
ngudi bénh di diéu tri khéng lay nhidm cho ngudi khéc.

c. Bénh nay cdn ¢é thé phdi hop véi didu tri cham
citu, c6 thé diém chich d4i tai ra mau, kim chich huyét
tinh minh, thdi xung, tam truc, thi€u trach va tuyén
thugng thin huyét tai.
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d. Tri liéu déng thdi phai kiéng 44 tanh, cay va su
dung cac chat kich thich khde nhu thuée 14, ruou, va chad
y dy phong, ria tay can than, cing cé thé uéng thudc
bic (kim ngan hoa, dai thanh diép. hoa cic, mach déng
mdbi thit 20g. cam thao tuci, 14 dam tric moéi thit 10g,
bac ha 5g).

11. VIEM TUYEN Mi MAT

1. Giéi thiéu sd luge

Viém tuyén mi mat la ching viém mud cap tinh cuc
bd cua tuyén ba nhdn, tuyén md hdi bién thai hoac
tuyén ban mji gan véi 1éng mi. Viem tuyen mi mat
ngoai xay ra d tuyén ba nhon, tuyén méd hoi bién thai
Viém tuyén mi mat trong xay ra ¢ tuyén ban mi. 8énh
nay tuong dudng vdéi “cham nhin” trong trung y. Bénh
nay xay ra khi ngoai cam phong nhiét déc ta hoic an
qué cay, ti vi ¢ nhiét ddc, tan cdng lén trén mat, lam
dinh dudng mat diéu hoa. khi huyét ngung tré, u lai
gita kinh mach trong da thit mi mat. -

2. Biéu hién lam sang

Béanh bat dau 1a hoy ngia mi mat, da cuc bd hoi da,
hoi sumg, ¢6 ¢dm gidac dau cing, sau d6 hinh thanh cuc
cing, d4n vao thi dau. vai ngay sau c6 thé xuat hién
diém mu, thudng v& chdy ra md xong thi hét dau.

3. Tri liéu

a Bat huyét: Thal duong, duong bach, dai truy, an duomg.
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Phuong phdp thao tdc: G huyét vi trén, sau khi sdt
trung, dung hao cham hoic tam lang chiam diém chich
to 1 dén 3 cadi, sau dé dung phép nhd hia nhanh chong
ip lo giac hoi diém chich vi tri, nhd ra vai giot mau 1,
sau khi nhac lo lau sach mdu, méi ngay 1 lan, 3 lan la
1 liéu trinh.

b. Bat huyét: Tim diém phan ung trong pham vi
dot séong nguc 1 dén 12 vung lung tdi phia sau nach.

Thao tac: Tim ra diém phan dng nhu hat bap. néu
chua tim duge diém phan (ng, c¢é thé chich vi tri tuong
duong vo huyét cao mang. Sét tring cuc bo, mii kim
nhim ding vi tri da chon, dia thang kim sau viao khoang
tir 0.2 dén 0.3cm. Sau 36 man chéng chup lo giac hai g vi
tri diem chich. Mt trai chich vi tri tuong umg ving lung
trai, mat phai chich vi tri tuong (ing vimg himg phai.

(Tré em c6 thé chich xuat huyét, ban mau ra khoang
2 d&n 3 giot & chd cach dém cot séng ngucso 3 dén s6 5,
hai ngén tay nidm ngang).

4. Phu chu

a. Cdch diéu tri ké trén thich hop dé diéu tri chung
thue chdng nhiét phat tac cdp tinh. Vdi truong hop
mung mu nghiém trong nén phéi hop diéu tri tong hop
khoa mat.

b. Cam chen ép khong thich hop & viing bénh dé
tranh vi khuian gay bénh phat tin trong héc mat tham
chi trong hép so.
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II1. VIEM MAT DO BIEN QUANG
1. Gigi thiéu sd lugce

Viém mit do dién quang )A do sau khi tia td ngoai
do dién quang phédt ra chiéu vao mit lam két mac va
gidc mac mat ¢6 phdn \ng viém.

2. Biéu hién ldm sang

Sau khi ti€p xic véi tia tr ngoai tr 4 d€n 8 tiéng,
dot ngot cam gidc hai mat bi bdng rat, dau dir dgi, kém
theo sg 4nh séng, chdy nudc mat, k&t mac sung huyét,
co giat mi mét.

3. Tri liu

a. Bit huyét: Dai truy, kién ngung (2), khuyé&t bén (2).

Thao tac: Bio ngudi bénh cdi bd 40 ngoai dé 13 hai ba
val, dung hai ngér. tay trd va ngén c4i cia hai tay an chat
kién ngung, dai truy, khuyét bén. Mot tay tha mét tay
chat dé da sung huyét, sau dé6 diung bong tim con 75% sat
tring nhu binh thudng, diung kim tam lang ph4 v@ biéu bi
xuat huygt, dang lo gidc hoi cd tnmg, Jdy béng tam cdn
95% dbt chiy tha vao trong lo, nh:in khi ¢dn néng chup
trén 3 huyét. Sau 10 dén 15 phuae ldy lo ra, hat ra msu
mau do téi hoic man den tim, da bi bAm méu ré rang, mdi
ngay diéu tri 1 lan, at 3 lan 13 1 lidu trinh.

b. B4t huyét: Pai truy, thdi duong, an dudng.

Thao t4c: O 3 huyét vi ké trén, sat trung binh thuong,
dung kim tam l#ng chich vai lidn, sau d6 dung phép nh4
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lda mau chéng chup lo gide hoi ¢d trung 1én huyét vi trén,
xudt huy&t vai giot, Juu qudn ti 10 dé&n 15 phuat rdi nhéc
ra. Méi ngay tn liéu 1 lan, 3 1dn 12 1 lidu trinh.

4. Phu chu

a. Tri liéu gidc hoi c6 hiéu qué rd rang vdi chung
viém mit do dién quang.

b. Tu trong nhilng ghi chép nhan thay huyét kién
ngun thude thii duong minh dai trang kinh, huyét khuyét
bén 14 vi tri tic duong minh vi kinh tuan hanh, tha
duong minh dai trang kinh va tic duong minh vi kinh
¢6 thé tri ching dau mét d5. Dau mét, cho nén chon ra
2 huyét nay. Huyét dai truy thanh nhiét mat miu, thai
duong, an dudng so td udt nhiét cuc bd.

c. Thyi gian tri liéu nén kiéng 4n thic &n kich thich
cay, chit ¥ nghi ngai, tranh tiép suc anh sang manh.
IV. CHUNG CHAY NUGC MAT

1. Giéi thiéu so luge

Khi nuéc mat khkéng thé nao khéng ché duge va tu
nhién chdy ra, goi 1a “chiing chay nuéc mat”. Bénh nay
hay gdp & nguoi gia, do gan than déu suy, can khai
khu6u é m3t (dich cia né 1a nudec mit), can khi hu
nhugc, gié thifa c¢d 4p vao, thi dich khéng thé khéng
ch& duge nén thudng chay ra nuéc mit.

2. Biéu hién lam sang
Hai mit tu nhién chdy nudec mit, gdp gié cang
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chay dir, kém theo thi lyc mé, u tai, lang tai, lung goi
nhdn, mai..

3. Diéu tri

Bidt huyét: Thdi duong, can du, than du.

Thao tac: Sat trung & huyét thai duong, diém chich
biang kim tam ling, ding lo gidc hoi ¢d nhd hiit vio cac
huyét nay, xudt huyét tit 1 d&n 2ml, luu quan 10 dén 15
phut. Sau khi nhac lo lau sach vét mdu. Sau dé, dé
nguyyi bénh nim sip, dung lo gidc hoi ¢d 1dn hit nhé
can du. than du luu qudn khodang 10 phut, lai tdu qudn
bang yuang kinh, thi phap hanh kinh, khoang 15 phut.

4. Phu chu

a. Giac hoi tri lieu chdng chdy nudc mét ¢ thé phdi
hop kim cham cdc buyét tam trdc, tinh minh, t& bach,
hop cbe, thar xung.

b. Cach nay c6 hiéu qua rat rd rang vdi chding chay
nué¢ mit ma dusng chay thdng sudt, con truang hop
duong chay bi nghén, phai k&t hgp vdi diéu tri khoa
mit bang cac cach khic.

V.BENH TANG NHAN AP

1. Gijdi thiéu so luge

Bénh tang nhian dp la bénh mat thudng gip. triéu
chitng chu véu la sung mAt, con nguoi cing, nhin vit
mé&. Y hoc hién dai chia bénh nay thanh kiéu mé khée
mit va déng khée mit, kidu déng khée mat phat bénh
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cap tap, thé téi dit doi, ciu tri khéng kip, thudng sé
mdat anh sang. Kiéu déng khée mat khong thuée pham
vi diéu tr1 gidce hoi. D61 v8i kigdu mo khoe mat qua trinh
bénh kéo dai, triéu ching nhe, ¢ thé dung Lidu phdp
“grac haot” tn thu.

Tang nhan ap kifu md khée mat trong lam sang
thutmg chia thanh kiéu gan uat ti hu va gan than bat tuc.

2. Tri liéu

Bat huyét: Can du, ti du, than du, vi du.

Thuao tdc: Nguor bénh nam sap, vung lung bdi dau
bal tron, ding lo gidc hol ¢d 1dn, tdu quin doc theo
bang quang kinh, trong diém tau qudn xoav tron cho
huyeét vi ké trén, khoang 5 dé&n 10 phut. Sau dé lax toa
quan, luu quan huyét trén tir 10 dén 15 phat. Méi tuan
tei liéu 2 1an, tri liéu lién tuc 5 thang.

3. Phu chu

a. Bat qudn c6 thé cai thién sung dau hai mat, nhin
vat ma, cach nay c¢6 thé tam tri lidu phu trg cho cdc
cach tri héu khac.

h. C6 thé phai hap kim chich cac huyét tinh minh,
duong bach, thira khap. ti tric khong dé& diéu tri.

V1. CAN THI GIA
1. Gidi thiéu sac luge
Bénh nay phan nhiéu xay ra ¢ thanh thiéu nién

dudi 17 tuéi, hoc sinh Trung hoac Tiéu hoc. Do hoc sinh
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gianh vdc nhiéu, thoi ky dai 1am bai tip véi khoang
cich gdn, thiéu kién thidc vé sinh dung mit, ding mit
qud mdc, 1am nhin vdt md. Nhin vt gan con dugec,
nhin véat xa khong thé.thay ré.

Trung y hoc cho ring: gan than khong hoan hién,
nhin vit quid muec, tinh huy&t khéng thé dudng mit 1a
nguyén nhan chinh.

2. Tri lidu

B4t huyét: Th4i duong, phong tri, &n dudng, can du,
than du, tAm du, vi du, d3m du.

Thao tac: LAy lo gidc hoi ¢ nhd dung phép nh4 lia
hiit bAm & huyét th4i duong, Iuu quén tiy 5 dén 10 phiit.
Sau khi ldy lo ra, lai tdu qudn 5 phiit 8 bang quang
kinh ving lung. Cudi cing diung lo gidc hai cd via hiit
bam & huyét béi du k& trén, luu quan 10 ~ 15 phit. Mbi
tuan tri lidu 3 lan, 1 thing 1a 1 liéu trinh.

3. Phu chu

a. Kinh khi tdm kinh, can kinh théng 1én mit, da
day, mat, kinh bang quang déu théng lén mit, 14y
huyét cuc bd cdi thién tudn hoan khi huyét ving mat,
gidp chuyén tinh hoa qua bén mit, 14y huyét béi du bé
can ich than, so théng lac mach ddy maét.

b. C6 thé ké&t hop chida tri chung véi cham citu,
cham tai.

c. Dudng thanh théi quen diing mit tét, chd y dung
vé sinh mit.
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Chuong VIII
BENH MUI, HONG

1. VIEM MUI DI DUNG

1. Gigi thiéu so luge

Viém mii di ung cdn goi 1a “viém mdi di dng bién®
thai™, 1a tinh di dng d8i vél mot val ngudn di ung nao
dé tang 1én ma xwvat hién sung niém mac mdi, tuyén
niém dich tang sinh, t& bao hdo axit dus thuong bi
tdm nhuin la phdn dng di thuong chi. Cé hai loai phat
tdc thusng xuyén va phdt tic theo mba. Ty 1é phdt
bénh 1a 25% dén 44%, c6 40.5% trong sé6 ngudi bénh
mui 12 viém mni di ing, 76% xay ra dudi 30 tudi.

2. Biéu hién lam sang

Hit xi phat t4c lién tuc, chAt ti&t ra nhiéu, ngia
miii, chdy ra lugng 16n nudc miii trong. N&u nhiém khuin
tic phat, vat tiét ra cé tinh mu, xuit hién nghet mai
ph4t tic nhiéu ldn, c¢6 thé kém theo chéng mat, dau
ddu, hit xi man tinh, sdc chi y khdng tap trung, tinh
thin ué oai..

Trung y cho rang, bénh nay 14 do ph& khi hu nhuge
ho2c than khi hu tiép nap khong duge, vé biéu bat cd,
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thau ly l6ng léo, ta phong han thita co ma di vao khudu
mii, khi hu 1am gae, phong ta vi tiéu.

3. Tri liéu
Bit huyét: Than khuyét.

Thao tdc: Diung phép nha Ida hut bam huyét than
khuyét bing lo gidc hoi ¢d vira, khi tnn lidu. Cit cdch 5
phit nhé 1 1dn, téng c6ng nha 3 lan, 10 ldn la 1 liéu
trinh, mdi ngay tri lidu 1 lan.

4. Phu chi

a. Ngudi xua khi tri ching ti vi than bat tic phén
nhiéu bam ron va huyét xung quanh rén. Rén la yéu
bhuyét cua sinh ménh thai nhi, cai géc cda hé hap. cé
lién quan mat thi€t téi luc phi ngii tang, dac bidt la
lién quan mat thiét téi phé, ti, than tam tang. Nho
huyét thian khuyét c6 thé bad phé, ti, than hu

b. Gidc hai ving ron tang thém tdc do tuan hoan
mau quanh rén, dé 1t mau sung huyét cuc bd, v@ mao
mach, tinh thong thau ting thém, tao thanh hién tugng
m4u tif tan cuc bd, sinh ra chat amine trong co thé, theo
tuAn hoan mdu di t4 toan than, ting thém sdc mién
dich cta co thé.

c. Thuc tién chitng minh: Giac hoi than khuyét cé
thé giam hap phan «ng man cam do kich thich khéng
c6 tinh dac di gay ra, giup diéu tri viem miii di dng, va
c6 thé gidp muc dé IgE, IgA trong huyét thanh gidm
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xudng rd rét. Git duge hiéu qua diéu tri sau khi ngung
diéu tri, dé phong tdi phat.

Il. CHAY MAU CAM
1. Gigi thiéu so luge

Chay mdu cam 1a mét trieu ching va khéng phai
la 1 loai bénh doc 1ap. Nguyén nhan cta né ¢6 chia ra
thanh nguvén nhan cuec bd va nguyén nhan toan than.

Nguyén nhan cuc bd phin nhiéu la ngoai thuong
mii, di vat khoang mui, ching viém, u, veo l4 mia;

Nguyén nhan toan than LA khd nhidu do xd ctng
dong mach, cao huyét ap, huyét tiéu ban gidm, bénh
madu trang, thiéu mdu ac tinh . Ngoai ra, bénh truyén
nhiém cip tinh (cAm cim, sdi, thuong han, tinh héng
nhiét..) tridu ching tién khu, suy giam chuc niang tim,
gan, than, triung ddc thudc héa hoc, thiéu vitamin K va
vitamin C, thiéu oxy cao son, kinh nguyét léch vi . chng
c6 thé gay ra. '

Trung y cho rang, bénh nay do nhiét ta pham phoi,
trén un vao khudu mii, dét néng mach lac, hoac vi
nhiét qud manh, tudn kinh s6i 1&én, lam bj thuong ti
lac, hoic gan hoa chay nguge, tuan kinh xéng lén ép
mach lac khudu mdai, hoac gan than Am hu, hu hoa nbi
sinh, lam thuong tdi1 duong lac; hodc ti khdong sung
mAu, mau khong tuan kinh, r& dudng mach gay ra.

Liéu phdp “gidac hoi” ¢6 hiéu qua didu try rat tét déi

\
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v6i ching chdy mdu cam do viém khoang mili giy ra.
Kiéng chdy m4u cam do b&énh m&u va u thi nghiém cim
dung Ligu phdp “gidc hm".

2. Tri liéu

Bit huyét: Pai truy, ding tuyén, phé& du, can du, vi
du, gy trung, chia cdc huyét vi ké trén thanh 2 nhém.

Thao tdc:

- Diém chich xuit huyé&t huyét dai trdy, diing tuyén,
gy trung, lai bat qudn, xuadt huyét tir 1 dén 2ml, luu
qudn 10 dén 15 phiit.

- Piém chich xuit huyét bat quian phé& du, can du, vi
du, xuit huy&t khodng tif 1 dén 2ml, luu quén 10 dén 15
phit. Thay nhau si dung 2 nhém huyét vi k& trén, 10
lan 13 1 lidu trinh.

3. Phy chi

Cédch nay c¢6 hidu qui rat tét déi v6i chitng chiy
méu cam do phé, can, vi uAt nhiét giy ra. Cach nay cé
tac dung td phé, can, wvi uat nhiét. Thai ky sau ngoai
cam bénh tit, ubng rugu qué 4o, thic dn qua cay giy
chdy mau cam ciing thich hgp s dung cdch nay tri liéu.
III. SUNG HONG

1. Gigi thiéu so hige

Sung hong cing 132 1 triéu ching lam éang thudng
gap. Viém hong cap tinh, viém amidam cdp tinh, sung
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xung quanh trai khé, viém hong don thudn.. cing c6 thé
xuit hiédn sung hong.

Trung y cho ring, phin nhiéu la do ngoai cam phong
nhiét td ddc hoic hai kinh ph& vi uit nhiét, xng lén
viing ¢6 hong ma gay ra sung hong. Tri liéu chi yéu la
sg phong thanh nhiét tiéu sung hodc thanh t3 phé& wi
nhiét ta.

2. Tri liéu

a. Ngoai cdm phong nhiét ta doc

Triéu chiing: Sung d4, dau ving c¢8 hong, khé rat,
kem theo sbt, 6n lanh, ra mé héi, dau dau, ludi 43, réu
ludi tring méng hosc hoi vang, mach tugng néi thua.

Bat huyét: Pai truy, thién dét, phé du.

Thao tdc: Thich lac bat quan cdc huyét vi ké trén,
xuét huyét ti 1 d€n 2ml, luu quin 10 dén 15 phat. Cach
ngay 1 lan, 6 lan 1a 1 liéu trinh.

Pai truy, phé du ¢6 thé thanh t4 phé& nhiét, so
phong giai biéu, huyét thién dét cé thé so théng khi
huyét cuc bd, thanh déc nhiét cue bd.

b. Phé vi nhiét thinh

Triéu chitng: Sung dé viung ¢8 hong, dau rit, ¢4 hong
c6 cdm giAc tdc nghén, sot cao, miéng khdt, thich uéng,
dau dAu, dom vang, dac, dai tién vén cuc, tidu tién git
46, lugi dé réu vang, mach thua cé lue.

Bat huyét: Thién dbt, toan cd, phé du, vi du.
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Thao tdc: S4t trung huyét vi ké trén, dung kim tam
lang cham chich tit 2 dén 3 14n. Sau d6 dung phép nhi
lya, |y lo giac hoi ¢@ vita tp trén huyét vi ké trén, xuit
huyét tir 1 dén 2ml. Luu qudn 10 dén 15 phit 1a duge.

Thién dat, toan co trong la vi ving ¢ hong, diém
thich bat quan huyét nay cé thé truc tiép tdc dung cuc
b, tiéu sung giam dau, phé du, vi du thanh td phé vi
chi nhiét, hgp cac huyét gidp sung dau hong bién mat.

Ngoai ra, didu tri bénh nay cé thé tdu qudn tuc
thai duang bang quan kinh dai trit dén bang quang du,
déc mach dai truy dén yéu du, tri liéu viém hong cap,
man tinh hiéu qué rat ré rang. Chi yéu la giai biéu ta
nhiét. Sau khi tdu quin, da délén, mao mach dudi da bi
v3, kich thich co thé sinh ra chit khang viém, tiéu trif
ching viem.

214



MUC LUC

LOi 61 dAU oo Trang 5

. Phan 1
TONG LUAN

I. Ngudn géc va su phat trién cia liéu phdp gidc hoi.7

I. Tde dung va co ly cua liéu phdp giac hor............... 9
HI Nhang ching bénh thich hop va nhing bénh cam

Ky €02 BI4C ROl oo 14
IV. Thao tde gidc hoy ... 15

V. Nhirng diéu cin chi y trong thao tic gidc hoi...... 23
V1. Mét s8 van dé lién quan dén liéu phéap gidc hoi. 25

VII. Cac thi huyét thudng dong trong gidc hoi ... 28
?hﬁn I!
CAC LUAN
Chuang 1: Cac bénh.néi khoa................. vt ——— 49
Chuang 2: Cac bénh khoa xuong ......ccooooviciiinein. 95
Chuogng 3: Cac bénh ngoai khoa........................... 138
Chuong 4: Bénh da liéu ......cccoooiiiiiiiiiiii e 154
Chuong 5: Bénh phu khoa ... 171
Chuong 6: Bénh khoa nhi. ... 190
Chuong 7: Bénh mat ... ..o, 200
Chuong 8: Bénh mui hong .....o..oooooooviviviiin i, 209
MUC JUC oot et 215



LIEU PHAP GIAC HOI

NHA XUAT BAN LAO DONG
175 Gidng V5 - HA Nai - BT: (04) 8515380 - 7366214
Fax: (0:1) 8515381 - Email: nxblacdong@fpt.vn

Chiu trdch nhiém xugt baén:
PHAN PAO NGUYEN
Chiu trdch nhiém néi dung:
TRAN DUNG

Bién tip  : THANH BINH - KIM YEN
Stta ban in : QUANG THANG

Thiét k& bia : PHUONG QUYEN

Trinh bay : PHUONG QUYEN

THUC HIEN NHA SACH

fn 1000 cuch, kha 13¥19 cm. Tai Cong ty c6 phén in Bén Tre.

Giay chap nhan DKKHXB sé: 717-2007/CXB/13-72/LD, cip ngay 08.09.2007.
Quyét dinh xuat ban s6: 411/QD/LD cia Nha xuit ban Laoc Dong.

In xong va ngp luu chiéu quy 1V nam 2007.



www., Sachvui , Com

SACH B XUATBAN-CC B HDHJ(](

’
NHA SACK NGOYEN VéN ¢0

THANH NGHIA PHAT HAP R HI"

NSNGUYEN VA 2" o00112 " ymagr2 !
288B. An Dutemg Vieemg, Q5. TP H( ‘*‘;‘L: 28,000 b

Gia: 28.0004



	LIỆU PHÁP GIÁC HƠI
	MỤC LỤC
	PHẦN I. TỔNG LUẬN
	PHẦN II. CÁC LUẬN
	CÁC BỆNH NỘI KHOA
	CÁC BỆNH KHOA XƯƠNG
	CÁC BỆNH NGOẠI KHOA
	BỆNH DA LIỄU
	BỆNH PHỤ KHOA
	BỆNH NHI KHOA
	BỆNH MẮT
	BỆNH MŨI, HỌNG



