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I. Tré so sinh

1. Can nang va chiéu cao cua tré so sinh 1a bao nhiéu thi dugc coi 1a binh
thuong?

Dbi véi tré so sinh du thang (khong dudi 40 tuan mang thai), trong luong co
thé dao dong trong khoang tur 3,2-3,8 kg (trung binh 1a 3,5 kg), chiéu cao 50-
53 cm (trung binh 12 51 cm) duogc coi 1a binh thuong. Trong luong co thé va
chiéu cao cua tré so sinh c6 thé it hon mirc nay néu tré dé thiéu thang hoic
do me ¢6 hat thudc 14, uéng ruou.

2. Con to1 b1 dé tl}iéu thang. Tai sao lai nhu vay? Li¢u nhitng dra con sau
nay cling bi dé thiéu thang khong?

C6 nhiéu nguyén nhan gay de non: Sirc khoe cua nguoi me, ché d6 an uong
khi ¢6 thai, Itra tu01 ciia ngudi me, tu thé va stirc khoe cua bao thai, cac yéu
t6 vé mit di truyén. Pé non cling c6 thé xay ra dbi v6i nhitng phu nir dé
nhiéu 1an, co6 c¢b tur cung khong phat trién dﬁy dv, bi u xo, bi nhiém doc sau
thang thr 4.

Mot sd phu ntr sinh lan thir hai ciing van bi dé non. Trong bt ky truong hop
nao ciing can phai gap bac si phy san dé xac dinh rd nguyén nhan gay ra d¢
non, tién hanh diéu tri va chi sau d6 méi quyét dinh c6 nén tiép tuc mang
thai hay khong.

3. Hién tuong tré bi sut can ngay sau khi sinh li€u c¢é binh thuong khong?
Néu binh thuong thi sut can bao nhiéu la vira du?

Hién tuong tré bi sut can sau khi sinh la hoan toan binh thuong. Trong co
thé cua tré so sinh c6 rit nhiéu nudce, chiém t6i 35% trong luong co thé tré.
Trong vong 3-5 ngay dau tién sau khi sinh, trung binh tré sut khoang 100-
200 g nudc thura.

4. Mbi thang, tré ting can bao nhiéu 1a du? Tré thudng cao 1én thém bao
nhiéu sau moi1 thang?

D¢ ki€m tra xem tré c6 phat tri€n binh thuong khong, cé thé can cir vao cac
chi so sau:

- Tré d¢ du thang mdi thang ting trung binh khoang 600 g. Thang thir 2 va
thang thur 3 tang khoang 800 g. Trong nhitng thang tiép theo, mic tang s&
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giam 50 g so v6i thang trude d6. Chang han nhu & thang thr tu, su ting can
cua tré s¢ 1a 800 g trur 50 g, c6 nghia la 750 g.

- V& chiéu cao, trong 3 thang dau, mirc ting trung binh 1a khoang 3 cm moi
thang. O d6 tudi 3-6 thang, mirc ting 1 2,5 cm/thang. Tir 6 dén 9 thang: 1,5
- 2 cm/thang; tir 9 dén 12 thang: 1-1,5 cm. Nhu vy, sau mot nam, chiéu cao
cta tré ting khoang 25 dén 27 cm, dat mac 75-78 cm. Chiéu cao cia cac
chéu gai trong nim dau tién thudng it hon so véi cac chau trai khoang 1,5
cm.

5. Viéc st dung dau hudng duong dé lam mém da cho tré so sinh c6 hai gi
khong?

Khéng, hoan toan vo hai; nhung néi chung tré so sinh chua can téi bat cu
loai kem hoic loai ddu bdi nao ca. Nguoi ta thuong dung déu khi tré bi ham
hozc khi da tré bi né. Trude khi dung dau hudéng duong, can phai tiét trung
bang cach d6 dau vao cac lo nhé (50 ml), day nap, sau do dé vao ndi dun s61
trong vong 30 phut. Mdi lo dau nhu vay c6 thé ding trong khoang 1 tudn.

6. Khi moi sinh ra, khap co thé con t61 ¢6 nhitng 16ng to nho va sang mau.
Li¢u ching c6 mat di dugc khong?

Nhiéu dira tré so sinh c6 16ng to bao phu khap than thé. Chuyén d6 khong co
gi ddng ngai c4, vi 1ong to s€ mat di trong vong vai tuan sau do.

7. Can bao nhiéu 1au dé dira tré so sinh bu dép lai trong lugng co thé ma tré
bi mat di sau khi sinh?

Thuong thi nhitng dta tré dé du thang, khoe manh c6 thé léy lai trong luong
ban dau sau 2 tuan. Néu nuoi tré bang sira bo thi chi sau 5 ngay 1a tré co6 thé
lay lai muc can nhu cii. Con nhiing tré bu me can phai mat mdt tuan hoac lau
hon nira.

Nhitng dura tré so sinh dé thiéu thang hoac bi bénh thi viéc bu dép lai trong
luong ban dau cua co thé cham hon. Nhitng tré sinh qua thang thi hau nhu
khong bi sut can ma bat dau tang can ngay tur lac mai sinh.

8. Cac béc si nhi khoa thuong hay do vong dau cta tré dé 1am gi?

Viéc do vong dau cua tré cho phép tién hanh ki€m tra mot cach gian tiép su
tang trong lugng cua bd ndo tré va qua trinh tuan hoan cua cac chat long
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trong ndo. Lan do vong dau thir nhat duogc coi 1a khoi diém dé co thé so sanh
v6i nhitng 1an do sau, nham phét hién su phat trién qua nhanh hodc qua
cham vong dau cua tré. O nhiing dta tré khoe manh, vong dau ting khoang
1-1,5 cm mdi thang.

9. C6 phai tré 1 nam tudi phai tdng can gip 3 1an so voi trong luong lac méi
sinh ra khong?

Thudng thi dén 5 thang tudi, cAn ning cua tré phai ting gap d6i va dén 1
nim tudi phai ting gap 3 so voi trong lugng lic moi sinh, dat mirc khoang
10-11 kg. Vao khoang 6 thang tu01 cac bé gai thuong nhe hon cac bé trai
khoang 200-400 g va dén 1 nam tudi, cac bé trai thudng ning hon cac bé gai
cung tudi khoang 400-600 g.

10. Nhitng chdé mém trén dau tré 1a cai gi? Can phai than trong véi cac cho
mém do té1 mirc nao?

Nguoi ta thuong goi nhimg chd mém trén dau tré 1a cac thép. D6 1a nhimng
phan con lai cia mang xuong két v6i cac xwong so. Nhd mang xuwong ndy
ma dau cta bao thai co thé chui qua 4m dao ra ngoai nho cd su co bop va
day. Thop 16n phia truéc nam ¢ chd ndi gilta xuong tran véi xuwong dinh
dau, c¢6 hinh déng xu véi kich thuée khoang 2,5 x 2,5 cm (kich thude cua
thop nay khac nhau & mdi tré. Thop binh thuong cé tinh dan hoi; khi tré kéu
khoc, c6 thé nd hoi phong 1én. Dung ngodn tay cham vao thop cua tré, ta cé
thé nhan biét dugc nhip dap.

Thop 12 mot hién twong hét sirc binh thuong. Khong nén qué lo so cho thop
cua tré, chi can can than khi cham séc cho tré la du.

11. Khi nao thi thop & trén dau tré lién lai?

O nhiing dta tré phat trién binh thuong, thop nho lién lai trong khoang tur
thang thtr 2 dén thang thur 4; thop 16n lién lai khi tré dugc 12 dén 18 thang.
Co t61 80% tré dé du thang da lién cac thop nay ngay trudce khi ra doi.

Neéu thop cua tré 1ién lai cham hon thoi gian noi trén, can cho tré téi bac si
nhi khoa kham.
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12. Thoép cua con toi rat bé, 18 nao né c6 thé lién lai nhanh dén thé sao?

Mot sO tré sinh ra c6 thop rat bé (kich thudce 0,3 x 0,5 cm). Nguyén nhén c6
thé 1a:

- Qua trinh trao d61 muoi trong bao thai bi roi loan.
- C6 cac roi loan khac vé noi tiét.
- Ngudi me dung qua nhi€u canxi hodc cac vitamin trong thoi ky mang thai.

Nhiing dua tré sinh ra c6 thop 16n qua nho can duoc theo ddi dic biét vé tdc
do phat trién cua vong dau hoac dugc kham dinh ky thuong xuyén & bac si
than kinh.

13. Thop cua con t61 bi Io6m xuéng va co nhip dap manh. Li¢u diéu d6 co
binh thuong khong?

Thop c6 thé bi 16m xudng khi tré & tu thé thang dung va dic biét 1a khi tré bi
thiéu nudc. Nhip dap cua thop 1a do mau ddy tir tim 1én ndo cia tré sau moi
mat 1an co bop tao nén. Thop thuong diy 1én va dap manh khi tré kéu khoc
hodc gang sirc 1am mot viée gi do.

14. Ptra con méi sinh cua t6i nga hau nhu suét ca ngdy. Liéu diéu d6 c¢6 binh
thuong khong?

Piéu d6 1a hoan toan binh thuong; vi tré so sinh trong nhing tuan 1& dau tién
thuong ngu td1 20 tiéng trong mot ngay. Tré chi tinh ddy vao nhirng luc an.

15. Tai sao nim vu dira con moi sinh cua t6i1 lai hot bi sung 1én?

Hau hét nhiing dua tré sinh ra khoe manh déu cé cac phan tmg hodc mon,
thudng goi 13 "su di tmg hooc mon". Phan tng nay cd & tat ca cac bé va la
phan mg dap lai d6i voi cac hodc mén tinh duc duoc tiét tir rau thai ctia me
vao co thé chung. Su sung tdy nhe & cac tuyén va cua tré co thé kéo dai
trong 2-3 tuan. Thuong thi sy sung tay nay khong gy kho chiu cho tre va s€
tir mat di ma khong can phai diéu tri. O nhitng dira tré thiéu thang thuong it
xdy ra cac phan ing hodc mon.
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16. Sau khi ra doi, trén dau con toi co cac vét xanh va mot phﬁn dau bi sung
1én. Bén bao giod thi dau chau s& tro lai trang thai binh thuong?

Do gip kho khin trong lac chui ra ngoai trén dau tré co thé bi xuat huyét
dudi da (cac vét xanh) va ndng hon 1a hién tugng u mau dau. Céc vét xanh
trén dau tré s& mat di khoang 5-7 ngay sau khi sinh, dé lai cac vét mau sim
nhat hoic mau vang. Da trén cac u mau dau sé& khong thay d6i vé mau sic,
cdc u mau nay co thé nam trén dinh dau, mot bén dau hoic hai bén dau. Hién
tugng u mau dau s& mat di cham hon (khoang 1-2 thang). Khi dit tré vao
giudng hodc bé tré trén tay, can chu ¥ khong dé cac boc mau dau bi chan
thuong. Thudng xuyén theo ddi tré, néu cac u mau khong 1in di, phai dua tré
to1 kham bac s ngoai khoa.

17. Tot nhat nén dat tré ngu ¢ tu thé nao, nam nglra, nam sap hay nam
nghiéng?

Tét nhat 1a nén dat tré nam nghiéng, luan phién nam ‘nghiéng bén phai roi
bén trai va nguoc lai. O tu the nay, tré s€ do bi sac neu noé trd stra ra. Dudi
ma tré, c6 thé dit mot manh glay hodc mot manh vai mém dé 16t.

18. O ben cuia con tbi ¢6 cai gi cung cing? Do 1a cai gi vay?
Nguyén nhan lam xuat hién cac cuc cung & ben cua tré so sinh co thé la:

- Cac thanh dich con dong lai & tuyén dich, chua xuéng hét duoc tinh hoan
clia bé trai. Diéu ndy s& can tré viée di chuyén cua thanh dich theo cac tuyén
bach hach. Nguoi ta goi hién tugng do la tran dich tinh mac. Da sb6 cac
truong hop tran dich tinh mac tuy mat di, khong can phai diéu tri. Nhung néu
tran dich phat trién thanh thoat vi thi can phai tién hanh phu thudt d¢ giai
quye€t.

- Cac bach hach phong 1én: Néu nd khong cé lién quan té1 cac bénh viém
nhiém khac thi hoan toan v6 hai va khong can phai diéu tri.

- Thoat vi ben do ¢ dot bién trong su phat trién ctia thanh bung dudi, dan
to1 cac doan ndi va rudt bi 16i ra tdn ving ben. Trong truong hop ndy can
phai tién hanh phau thuat.
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19. Vong dau ctia con tdi trong 1 thang to ra thém 4 cm. Tai sao vong dau
phat trién nhanh dén nhu vay?

Vong dau cia tré phat trién qua nhanh 1a diéu dang lo ngai. Thuong d6 1a
hién tugng tran dich ndo hoac bi€u hi¢n cta coi xuong. Vi vay can phai cho
tré dén bac s nhi khoa kham gap.

20. Can phai rira ray cho cac bé gai nhu thé nao?

Néu rtra rdy cho cac bé gai bang voi hoa sen thi hudng tia nude hoi thap
xubng dudi, phia hau mon. Ciing c6 thé dung béng thdm nudc rira bo phan
sinh dyc ctia bé gai, sau d6 rira hAu mon va cac ving xung quanh. Néu dung
bong rira mat lan chua sach thi thay bong va rtra lai cho tré. Khi mac cho tré
quﬁn 40 hodac ta 16t, phai kiém tra xem co chit qua khong, nén chon céc loai
vai bong mém lam ta 16t. Pé tranh cho tré khoi bi him, c6 thé dung dau
hudng duong da ti¢t trung hodc kem tré em boi vao ben va mong cua tré.

21. Ron cua con to61 ¢c6 mui hoi va chay ma. Vay can phai lam gi?

Can phai cho tré dén bac si nhi khoa kham, chac ron ctia con ban da bi viém
nhiem.

22. Moi nguo1 noi rang con toi bi thoat vi ron. Li€u chau c6 phai mé ron
khong?

Trudce hét, can phai hiéu réng, thoat vi ron khac voi cac dang thoat vi khac ¢
chd n6 khéng cé tai thoat vi (noi ma cac co quan ndi tang c6 thé chui vao
d6). Thuc chét thoat vi rén 1a co vong rén trong thanh khoang bung, mot
hién twong xuat hién khi cac thanh trong khoang bung khong dinh sat duoc
vao voi nhau. Khi dua tré cd stre hodc kéu khoc, ap suét trong khoang bung
tang 1én, 1am cho rén bi phong. M&i nhin, ¢ thé c6 cam giac tré bi dau ddn,
mac du thyc ra tré khong bi dau don gi ca.

Viéc ¢6 can phai mo rén cia tré hay khong phu thudc vao timg trudng hop
cu thé. Néu nhu duong kinh cta 16 thoat vi ron khong 16n hon 1,5-2 cm thi
ching sé& tu lién lai. Thuong 15 thoat vi ron s& lién lai trong khoang tir 12 dén
24 thang. Pé day nhanh qua tinh lién lai cta 15 thodt vi, hang ngdy nén lam
cac dong tdc mat xa nhe thanh bung cua tré va dat nam sép.
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T6i 18 thang tudi ma 16 thoat vi ron van khong lién lai ciing khong can phai
mo ron tré. Nhung néu 16 ron qua to thi cach tot nhat 1a dua tré té1 bac si
khau 16 ron lai va cat bé cac phan da thtra ctia ron.

23. Con t0i bj thoat vi rén. Khi n6 khéc, 16 thoat vi mo rong, phong 1én.,
bicu do6 c6 binh thuong hay khong?

Chtng thoat vi ron rat hay gip & tré so sinh, dic biét 1a nhiing tré dé thiéu
thang. Moi hanh dong (kéu, khoc, ho, cd suc) déu lam cho ap suét trong
khoang bung ting 1én, 1am phdng 18 thoat vi. Thoat vi rén thuong khong lam
cho tré bi dau don. Vi véy, viéc bang 16 thoat vi lai ciing chang gitp ich gi,
chi lam cho lan da con rat mong cua tré de bi ton thuong ma théi. Thuong
thi 18 thoat vi rdn 1ién lai khi tré dugc 2 tudi. Néu dén 5 tudi ma 18 thoat vi
van chua lién lai thi phai can ¢ sy can thi¢p vé mit ph?lu thuat.

24. C6 nguoi khuyén t61 nén dat mot déng xu vao 18 thoat vi ¢ ron. Liéu ¢6
nén lam nhu vay khong?

Khéng nén, vi da s cac 15 thoat vi ron sé& tu lién lai khi tré dugc 1-2 tuéi
Viéc ban dé dong xu 1én rén tré co thé s& gay t6n thuong hodc lam cho rén
ctia tré bi nhiém trung. Piéu d6 s& rat nguy hiém.

25. L6 thodt vi & ron cua con toi thudng xuyén phong 1én, trude day chd nay
chi phong 1én khi chau kéu khoc. Nguyén nhan 1a do dau?

Theo céc triéu chimg ké trén thi con cua ban dé bi méc bénh coi xuwong. Dleu
do6 lam cho thanh ¢ co bung bi yeu di va hién tuong day hoi trong rudt xut
hién, c¢6 nghia 1a 15 thodt vi & ron s& hay phong 1én hon.

26. Can phai cham séc ron cua tré so sinh nhu thé nao?

Sau khi don tré tir nha ho sinh vé, cAn chim soc tré theo trinh ty sau: Rira
sach tay bang xa phong, sau d6 14y mot que diém bé dau, quan bong vao roi
tam dung dich thudc tim 5%, bdi vao thing vao giira vét cat rén (chtr khong
phai xung quanh ron). Néu vét cat rén rong va c6 mui héi thi khong nén tam
cho tré.

Hang ngay, can cham sé6c ron cua tré. Cac bang dung bang ron cho tré can
phai giat qua nudc soi va dugce 1a ky.
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27. Khi d¢, con t6i bi day rén quan quanh c6. Lam thé nao dé biét didu d6 co
anh hudng td1 ndo cia chau hay khong?

Hién tuong day ron quin quanh cb thuong khong gay ton thuong gi cho nio
clia tré ca vi cac ba d& s& phat hién ra ngay va sé c6 cach giup d5. Néu day
ron quan quanh cb qué chat, tré co thé bi thiéu 6xy. Nén cho tré di kham bac
sT than kinh néu sau khi sinh thiy c6 cac biéu hién: hay lo ling, ngi khong
yén giéc, hodc bi co giat ¢ duoi cam, run tay, run chan. Can ké cho bac si vé
céc triéu chtng hodc nhitng thay ddi trong tinh cach cua tré.

28. Con t61 khi dé ra can nang to1 5 kg. Nguoi ta noi rang d6 1a do toi qua
béo. Li¢u diéu do6 c6 ding khong?

Pung 13 nhu vay. Ngdy nay, nguoi ta dd chimg minh dugc rang nhitng phy
nit mic bénh béo phi hay bénh tiéu dudng thudng sinh ra nhitng dta tré 6
trong luong co thé cao gip 2 1an so véi nhitng tré binh thudng. Piéu nay
cling c6 thé dung vai nhitng phu nit béo ra qua nhiéu trong thoi ky mang
thai. Viéc theo ddi cac trudng hop nhu trén cin phai dugc tién hanh ¢ nha ho
sinh, dudi sy gidm sat ciia cac bac si ndi tiét.

29. M6t bén mit cta con toi bi chay nudc rat nhiéu. Liéu c6 phai lo ngai vé
chuyén d6 khong?

Con ban d3 bi viém, nhiém tring mat hoic bénh két mac. Mot nguyén nhan
khéac 1am cho nudc mat chay 1a tuyén dan 1€ bi tac do viém nhiém. Can phai
dua tré td1 bac si mat dé kham.

30. Nén ngoay tai cho tré so sinh nhu thé nao?

Cén phai hét strc than trong khi cham séc tai cho tré so sinh, tdt nhat chi nén
dung bong udt d€ lau vanh trong va vanh ngoai cua tai tré. Chua nén ngoay
sau vao tai trong cua tre.

31. Viéc dung que tim quén bong dé ngoay mili cho tré c6 gy nguy hiém gi
khong?

Khong nén dung que diém hodc cac loai que khac dé ngoay miii cho tré vi
bong quan ¢ dau que c6 thé s& bi mac lai trong mili tré va que cd thé gy ton
thuong cho niém mac miii. Tt nhat 1a dung cac que bong lam sin xoay tron
trong 16 miii tré. Néu 16 mili tré kho va c6 gi miii thi nén nho trudc vao mii
tré 1 giot dau hudng dwong da tiét tring, sau d6 méi ngody mili cho tre.
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32. Con t6i thd bang mili rat kho nhoc. Co ngudi khuyén nén nhé sita vao
miii chau. Viéc do6 co gitp dugc gi khong?

Khong nén 1am nhu vy vi sita s¢ tao ra mot mang sita trong miii, n6 sé
khién cho tré cang khé thé qua miii hon. Cach t6t nhat 1a ting s6 lan 1am vé
sinh miii cho tré.

33. C6 nén lau mat cho tré hang ngay khong?

Nén lau mit cho tré hang ngay bang bong wot. Lau quanh hdc mat, dudi mat
cua tre.

34. Con t6i thich ndm 1éch dau han sang mdt bén. Li¢u diéu d6 co binh
thuong khong?

Tré Iéch dau vé mdt bén co thé do céc tat & co (vi cac co va day chang & co
bi 1éch) hodc do mot dot nao do trong cot song bi veo. Can cho tré tdi bac si
chinh hinh dé kham.

Nhung néu tré nam léch sang mot bén khong nhiéu 1am thi ¢6 thé khac phuc
bang cach quay dau tré sang bén doi dién, hodc co6 thé cho tré nam sap dé doi
tu thé mot vai lan trong ngay.

35. Ptra con m&i dé cua toi c6 mdt ngodn tay thira. Dén bao gid thi co thé cét
bo ngon tay nay?

Néu ngon tay thira d6 ndi véi ban tay bang cac tai da thi cac bac si phu san
c6 thé cat bé ngay sau khi dira tré méi sinh. Con trong cac truong hop khac,
van dé thoi gian, phuong phap cét bo déu do bac si ngoai khoa nhi xem xét
va quyét dinh.

36. Sau khi dé, t61 khong duoc Xuat vién ngay vi con to1 bi bénh vang da.
Vay nguyén nhan ctia bénh nay la gi?

Bénh vang da 13 cin bénh rat hay gip & tré so sinh. Nguyén nhan gay ra
bénh nay 1a do chat Bilirubin tap trung qua nhiéu trong cac md va mau cia
tré so sinh. Chat Bilirubin 14 cac sic thé c6 mau vang do, do sy pha huy cua
cac huyét to cu tao thanh. Vi chit nay tap trung véi sd lugng 16n ¢ da nén
da c6 mau vang. Luc nay, lugng Bilirubin trong mau ciing ting nhanh. O
mirc do binh thudng, Bilirubin khong gy tac hai gi ddi voi stc khoe ca.
Nhung néu luong Bilirubin cao qua mirc cho phép, nd cé thé chay 1én nio va
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1am té 1iét cac té bao cua hé than kinh trung wong. Vi vay, khi tré so sinh bi
bénh vang da, cd me¢ va con s€ phai ¢ lai nha hg sinh hodc khoa chuyén dé
theo ddi lugng chat Bilirubin c6 trong mau.

37. Con t61 bi bénh vang da. Tai sao chau phai thuong xuyén nam dudi dén
huynh quang?

Pbi voi mot sd truong hop vang da ¢ tré so sinh, dudi tac dong ctia mot sb
tia khac nhau, lugng chat Bilirubin tap trung & trong mau cua tré s& bi
chuyén hoa thanh dang khac, khong gy hai gi cho hoat dong ctia hé than
kinh trung wong. Ngudi ta goi phuong phap diéu tri d6 1a liéu phap anh. Tré
bi vang da s& dugc dén huynh quang c6 tia cuc xanh chiéu vao, 1am thay d6i
luong Bilirubin trong méau. Thuong thi lidu phép anh nay duogc tién hanh
trong khoang 2-3 ngay hoac lau hon.

38. Muc can to1 thi€u khi xuat vién do1 voi tré so sinh l1a bao nhiéu?

Tré so sinh nang dudi 2 kg s€ khong dugce xuat vién sau khi sinh. Thuong do
1a céac tré dé thi€u thang. Nhiing dua tré nay s€ dugc chuyén vao cac khu dac
bi¢t co cac diéu kién riéng dé cham soc.

39. Da ctia con t6i bi vang, liéu c6 dang ngai 1am khong?

Ciing can phai lo ngai vi nguyén nhan giy vang da c6 thé 1a mot cin bénh
nghiém trong khac (chang han nhu sy khac biét vé nhém mau giita me va
con, su roi loan chirc nang cua gan, tuyén tuy cham phat trién hodc viém
gan).

Nhiéu tré so sinh ¢6 hién twong vang da sau 2-3 ngay ra doi, do la vang da
sinh 1y, s& mat di sau 7-10 ngay. Pbi voi nhitng tré de thiéu thang, thoi ky
vang da co thé kéo dai toi 3 tudn. Néu bénh vang da tiép tuc phat trién hoic
tai phat thi can dua tré t61 bac si kham va héi y kién.

40. Tai sao tré dé thiéu thang lai phai nudi trong 16ng kinh?

Nhicu tré dé thiéu thang, dic biét 1a nhimg tré thiéu can khong thé tu giit
dugc than nhiét cia minh va can duoc sudi 4am thém. Vi vy, nguoi ta

thuong dua tré thiéu thang vao cac 16ng kinh nhén tao ¢ cac diéu kién dic
biét dé sudi 4m cho tré.
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Trong cac léng kinh, nhiét do tu diéu chinh trong khoang tir 33-38 do C;‘ do
am 85-100%; ty 1€ 6xy 1a 33-66%. Viéc cham soc tré dugc thuc hién bang
cac ong dac biét hoac dung tay.

41. Blra con méi dé cua toi co tiéng tim dap rét to. Liéu diéu d6 c6 nghiém
trong lam khong?

Con cta ban can dugc kiém tra k¥ ludng vé mit sirc khoe dé phat hién
nguyén nhan khién tiéng tim dap to. Néu do 1a do cac di tat cua tim gay ra
thi rat nguy hiém.

42. Ving da xung quanh mong tay cuia con t6i bi ty do va sung 1én. Liéu c6
nguy hiém khong?

Khong, can ctr vao céc tri€u ching, c6 thé doan con ban bi viém moéng. Can
dua tré téi bac singoai khoa dé kham va di€u tri.

43. Pira con 9 thang cta toi bi cac vét ban mau hoi vang & ¢ va nach. Piéu
do c6 binh thuong khong?

Do 14 can bénh truyén nhiém viém mu da. Can phai rach cac bong mu dudi
da va lam v¢€ sinh cho d6. Viéc nay phai do bac si hodc y ta thyc hién.

44. Pra con mai sinh cua to1 rat hay bi nac. Diéu do c6 nguy hiém khong va
lam thé nao dé tré hét nac?

Néc khong gay nguy hiém gi cho tré ca. Nac c6 thé do nhiéu nguyén nhan
gy ra, chang han do mot phan thtc an trong da day truyén xudng duong
tiéu hoa. Cach tdt nhét giap tré khi tré bi nic 1a cho bi mot it sita me hodc
cho udng nude loc. Néu nhu khong hét nic, hdy hoi y kién cia cac bac si nhi
khoa.

45. Than nhiét cua tré so sinh & mic do nao thi dugc coi la binh thuong?

Nhiét d6 co thé cua tré so sinh (do & nach) duoc coi 13 binh thuong néu ¢
khoang 36,5-36,8 d6 C.
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46. Nhiét do trong phong ¢ cua tré so sinh la bao nhiéu thi duoc coi 1a vira
da?

Nhing tré so sinh d¢ du thang da Xuét vién can dugc & trong phong c6 nhiét
do 22-24 do C. Boi vo1 nhitng tré dé thi€u thang, nén gilt nhi¢t do trong
phong & muc 24-26 d6 C.

47. Cac cay canh dé trong phong c6 anh hudng gi téi sitc khoe cia tré so
sinh khong?

Khéng, khong hé co hai. Nhung ban ciing dung nén quén rang tré tiép xuc
thuong xuyén voi mot sd cay canh c6 thé bi cac phan tmg do di tng, viém da
ho#c nhiém doc.

Néu tré so sinh c6 sy nhay cam cao d6i voi phan hoa thi rat dé bi di ung
phan hoa cta nhiing loai hoa né trong phong. Vi vay, nén dé tré so sinh
tranh xa céc loai cdy canh dé trong phong.

48. Khi dra con méi dé cua toi tho, ca 16ng nguc va co bung clia nd nang lén
va ha xuong. Cé phai chau bi khé tho khong?

Khong, khong phai do tré kho tho. Vi khi thd, cé 2 loai co hoat dong: co
giita cac xwong sudn va co hoanh (ngin cach khoang bung voi 16ng nguc).
Khi tré hit vao, 1ong nguc tré phong 1én va bo phan trén cua khoang bung
cling s& phong 1én do co hoanh chay xubng phia dudi, bao dam cho hoi hit
duoc vao hét.

49. T6i1 phai tam cho con t61 nhu thé nao khi ron cua chau van chua lanh
han?

Khi rén con chua lanh han (con u6t) thi khong nén tam cho tre, chi nén lam
v¢ sinh bang cach dung khan am lau cac phan quanh ben, cd, chan tay tré.
Sau mdi lan tré di ngoai hodc tiéu tién, nén dung nudc rora vung xuong chau
ctia tré, khong nén cham vao rén. Pau tré co thé lau gdi riéng.

50. Tai sao da cua tré so sinh lai bi bong Véy?
Tir ngay thir 3 dén ngay thir 7 sau khi sinh, da tré thudng bi bong vay ra. D6

1a qua tinh sinh ly binh thuong. Hién tuong bong cac mang da 1on thuong
gap ¢ nhitng dura tré dé qua thang. Hi¢n tugng bong da s€ tu hét di. Néu da
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ctia tré bi kho qud, co thé dung kem tré em hodc dau huéng duong da tiét
trung boi vao lam mém da.

51. Biu ctia dtra con méi dé cua toi chtra day chét long. Liéu né co tu hét
khong?

Biu ctia cac bé trai so sinh c6 chira chat long 1a hién tuong binh thuong,
khong gdy nguy hiém gi cho tré. Hién tuong nay s& ty mat di ma khong can
phai chira tri. Tuy nhién, ciing c6 khi chat 1ong trong biu dai tré lién quan toi
hién tuong thoat vi bam sinh. Khi d0, can phai can thiép bang phau thuat.

52. Tré so sinh c6 nén ¢ trong can phong dang duoc tu stra khong? Mot vai
giot son co6 gay hai gi cho tré khong?

Khong nén tu sua phong ¢ khi dang c6 tré so sinh 6. Tré so sinh va tr¢ dang
bt me thuong rat nhay cam voi nhitng thay doi dot ngot vé khong khi trong
phong. Bui voi, son tudng, dau bong co thé gdy ra nhimg r6i loan nghiém
trong trong co thé tré, phd v& qué trinh phat trién cia cac chirc ning quan
trong nhu than kinh, ho hép, tim mach, mién dich...

53. Nén goi dau cho tré so sinh nhu thé nao? Goi dau bao nhiéu 1an 1a vira?

Nén goi dau cho tré so sinh hﬁng ngay, trong mdi 1an tam cho tré. Trong 1-2
thang dau, nén ding xa phong de g0i dau cho tré 1-2 lan trong 1 tuan chuy
dirng dé bot xa phong roi vao mat tré. Nudc goi dau cho tré phai 4m khoang
37 @6 C. Me dung tay trai giit dau tré, hoi ngira vé phia sau, dung khin x6
uot tham 1én dau tré, sau d6 xat xa phong va gdi bang nudc, dung tay lay
khan thdm nudc lau tir tran xudng gay tre.

54. Tri€u chung dot tir ¢ tré 1a cai gi vay?

Tri€u chung dot tor ¢ tré 1a tré bi chét bat ngod, dot ngdét mac du nhin bé
ngoai, tré¢ hoan toan binh thuong, khée manh.

55. Nguyén nhan gay ra hién twong dot tir caa tré la gi?

Hién nay, ngudi ta van chua xac dinh duoc nguyén nhan cu thé va cac
phuong phap phong ngira tri¢u chimg dot tur ¢ tre con. Nhiéu nha nghién ctru
cho rang, tri¢u chimg dot tir c6 lién quan toi sy r0i loan & cac trung tAm than
kinh diéu khién hoat dong cua hé ho hap va nhip dap cua tim mach. Nhiing
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roi loan nay rat kho xac dinh. Vi vay, cd bo me va bac si cling chang lam gi
dugc trong truong hop nay.

C6 hang loat yéu t6 nguy hiém trong thoi ky mang thai c6 thé gay ra triéu
chtng @6t tir & tré. C6 thé 1a do me bi thiéu mau ning, huyét ap tang hoac
giam mot cach dot bién trong thoi ky mang thai. Viéc me hut thudc trong
thoi ky mang thai cling c6 thé gy ra sy r6i loan trong hoat dong ctia hé tim
mach, dan t&i dot tir.

Khoang 1/3 s tré bi dot tir co dau hiéu viém nhiém dudng hd hap dang nhe,
ddc biét 1a cac chau bé trai. Nhiing tré dé thicu thang va con nhitng ngudi me
qua tré, tré co6 can nang qua thap khi mai sinh cling dé bi dot tur.

Tuy c6 cac yéu to d6 nhung hién nay, ngudi ta vin chua c6 phuong phap
nao xac dinh chinh xac nhing triéu ching cu thé ctia dot tr ¢ tré em. Phan
16n nhitng dira tré ¢ trong nhom nguy hiém dé tré thanh nan nhan cua triéu
ching dot tir; nhung ngay ca nhirng dra tré khdée manh trong céc gia dinh
binh thudng ciing c6 thé bi dot tir.

56. Can phai mic cho tré so sinh & nha nhu thé nao? C6 can phai di ging tay
cho tré khong?

Quan 40 va ti 16t clia tré so sinh can phai dugc lam tir vai bong, thoang mat,
mém, dé thim nudc va da 4am. T4 quan s& gitr nhiét do cho tré tot hon. Po6i
v6i tré thiéu thang, nén quén ca ta vao tay dé giir Am hodc deo ging tay, tat
chén cho tré (nhung nén dé ho dau va chan dé tao diéu kién cho tré hoat
dong). Khi tré ngu, can dp chin mong cho tré. Nén quan chin cho tré khi di
dao hodc sau khi tam xong. Tré dudi 1 thang tudi khong nén mic bat ky thu
quan 40 nao.

57. Cach bé tré so sinh thé nao 13 t6t va an toan nhat?
Nguoi ta thuong bé tré so sinh sau khi thay hodc quéan ti cho tré. Tré phai
nam ngang, dau nam trén khuyu tay trai gap lai cua nguoi 1o, tay phai ctua

ngudi 10n d& chan cua tré. Néu bé tré dé tim, tot nhat nén d& bang tay trai,
dung dui trai dé gitt nguoi treé.

58. Khi d6n tré tir nha hd sinh vé, can chuan bi nhirng thur gi?

Trudce hét, nén chuan bi san mdt chiéc chan quan méng, mdt khan choang,
mot mil so sinh, 2 td mdéng, 1 ta am va chan boc ngoai tuy theo thoi ti€t. Tat
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ca cac ta 16t déu phai dugc giat sach, 1a kho trude. Ngoai ra, & nha can co
mot so ta 16t du phong khac.

59. Li€u c6 nén cho tré so sinh ndm trén mot cai go1 nhd khong?

Khéng nén. Tré con bé khong nén cho nam gbi dau. Tt nhat nén dung cai ta
16t gap lam tu. Dung s¢ cai g01 kiéu nay 1am cho tré kho chiu. Nguoc lai,
nhimng gbi bong, goi bong mém chi ¢6 hai cho tré, 1am cho tré dé bi chay md
hoi hoidc dé bi veo cot song.

60. Triéu chimg dot tir c6 mang tinh di truyén khong?

Hién nay ngudi ta van chua xac dinh duoc chinh xac réng tri¢u chung dot tr
c6 mang tinh di truyén hay khong.

Tuy nhién, cac nghién ctru gan day cho thiy, ¢ nhitng tré ma gia dinh timg
cO nguoi dot tir, kha nang dot tir 1a rat 16n. Do dd, nhitng dura tré trong cac
gia dinh nay dugc coi 1a thuoc nhém c6 mirc nguy hiém cao.

61. Triéu chtng dot tir cua tré thuong xdy ra & lta tudi nao?

Triéu chimg dot tr thuong xuét hién trong khoang 1-12 thang tudi. Nhiéu tré
bi dot tir ngay sau khi sinh. Theo cac thong ké thi cac vu dot tur cua tré em co
xu hudng tang trong mua dong hodc khi tré dang ngu.

62. Can phai dat giudng cua tré & chd nio trong phong?

Trude hét, cAn 1am sao cho trong phong tré nhoé co cang cé it 6 vat d& bam
bui cang tot. Néu trong phong c6 rai tham, t6t nhat nén tam bo ra chd khac.
Giudng cua tré nén dit ¢ chd sang nhung khong nén dé sat cira s6 qua, phai
sat vo1 givong clia me.

63. C6 nén sir dung xe ndi dé thay cho giuvong cia tré khong?
Khéng nén sir dung xe ndi thay cho giuong vi cac thanh ctia xe ndi rét bi,

khong khi khong lot dugce vao. Ngoai ra, xe ndi dung dé diy ¢ ngoai dudng
nén rat dé c6 nhiéu bui.
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64. Dira con méi dé cua toi tho rat gip. Diéu d6 c6 binh thuong khong?

Thuong thi nhip tho cta tré so sinh nhanh hon nhip tho cua nguoi 1on. Ban
hay dém nhip thd cua tré. Néu nhip thd 1a 30-40 1an/1 phut thi 1a hoan toan
binh thuong.

65. O ving gay va trén mi mat dra con so sinh cta t6i ¢6 cac vét do. Khi
nao thi chung s€ mat di?

Céc vét d6 (ndt rudi) 1a do sy gidn mach gay ra, khong hé gy cho tre bat ky
su dau don, kho chiu nao ca. Thudng thi cac vét nay s& mat di khi tré duoc 2

A

tuoi.
66. Thé duc tién dinh 13 cai gi vay?

D6 1a mot dang thé duc giup cho bd may tién dinh cia tré phat trién. Trung
tam tién dinh la by phan phat trién nhat cua thai nhi, viéc kich thich s€ khién
b phan nay phat trién tot hon.

Mot trong cac bai tap don gian 13 xoa dau tré khi cho tré bu. Tur khi tré dugc
14-15 ngay tudi cho dén 3 thang tudi, co thé sir dung trd choi bang bong.
Can mua trude mot qua bong thoi ¢6 duong kinh khoang 40-50 cm. Dung ta
lot quan xung quanh qua bong, cho tré mic 4o tii lién quan Tay trai do tré
nam ngra, tay phai dung bong xoa vao chan tré theo chiéu kim dong ho va
nguoc lai. Hang ngay nén 1am khoang 1-2 phut, sau ting dan 1én thanh 5
phut/ngay.

67. Dudi ma cua con téi ¢d cac cuc mau xanh - nau. Do 1a cai gi vay?

Céc cuc mau xanh - nau 1a cac u mach dudi da, c6 thé nguy hiém d6i véi tré.
Chung c6 thé phat trién to ra vé kich thudc nén ban phai can than dé khong
lam t6n thuong cac u hoic gdy chay mau. Can cho tré t&i bac si ngoai khoa
dé kham va c6 phuong phap diéu tri cu thé.

68. Nhitng d6 dung gi can c6 dé phuc vu cho viéc cham soc tré?

Céc dd dung can thiét dé cham soc tré gdm c6: Chau tam, xa phong tré con,
hop dung xa phong, binh dung nudc nong, 3 cai cip nhiét do (dé do nudce
tdm, nhiét do trong phong va nhiét do co thé), mot hdp dung bong, cay
ngody tai, mgt cai kéo nho hoac bam mong tay, kem tré em, dau bdi vadolin.
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Tat ca do dung déu phai ria sach, dé trong hop riéng. Cac ta 16t va ti ban
clia tré nén dé trong x0 riéng c6 nap day.

69. Bénh Feninxeton la gi?

D6 1a mot can bénh di truyén rat nguy hiém. Pac diém chinh cua no 1a qué
trinh trao doi cua axit amin feninalanin bi pha v, 161 loan. Feninalanin la
chat c6 trong thanh phan co ban cua tat ca cac protid ty nhién.

Chét feninalanin duoc tao thanh do su tach ra cua cac protid c6 trong thit,
sita... O nhiing dira tré bi bénh feninxeton, qua trinh trao doi binh thuong cta
chét feninalanin bi rdi loan, tao thanh cac chat Feninxeton, roi Xuéng duong
nude tiéu ra ngoai hodc tap trung & ndo tré, dan toi su cham phat trién vé
tam 1y va thé chat cua tré.

70. Toc cua con tdi gan day bi rung nhiéu. Piéu d6 c6 binh thuong khong?
Nguyén nhan c6 phai la thiéu vitamin khong?

Ptra con so sinh ctia ban bi rung 16p toc dau tién (tobc mau), sau d6 s€ moc
toc khac. Hién tugng nay khong phai do bénh tat hoac thiéu vitamin. Doi luc
tré bi rung téc rat nhanh, thanh troc dau; nhung roi toc mai sé lai moc 1én.
P6 1a hién tuong binh thudng trong qua trinh phat trién cua tré.

II. Tré bu me

1. Con toi thudng khong chiu nam yén, hay dap chan dap tay. Liéu chau co
bi lam sao khong?

Xin ban dung ngai. Tré & do tudi dang bu me thuong rat hiéu dong. D6 1a
biéu hién binh thudng ctia mot dira tré khoe manh.

2. Dua con dang bu cua to1 thuong ngu chap chon sudt ngay, dém chi ngi
lién tyc 3 tiéng. C6 nén cho chau udng thudc an than khong?

Khéng nén cho tré dang bu dung bat ky thi thudc an than nao. Néu luc thuc,
tre khong quiy, 3n ngon miéng thi khong can phai lo lang nhleu (tat nhién la
néu c6 dira con nhu vay, bd me sé& sé rat vat va). Khong nén quiy riy tré, ctr
dé tré ngu tuy theo ¥ thich cua no.
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3. C6 can phai bat dén ngi khi tré ngii hay khong?
Piéu d6 ciing khong can thiét 1am.

4. C6 nén han ché cho tré ding xe tap di khong? Piéu d6 c6 1am giam su to
mo, ham hiéu hodc 1am cham sy phat trién cua tré khong?

Hién nay van chua c6 nghién ctru nao chimg minh duogc rang viéc ding xe
tap di nhiéu s& lam cho tré chdm phat trién. Tré c6 thé ngdi mot chd ma van
quan sat duoc nhitng gi xung quanh nd. Co diéu, bd me chi nén dé tré ngdi
mot minh khi cam thiy thyc su an toan. Nén nh¢ rang khong phai lac nao
cho tré ngdi xe tap di ciing 1a t6t ca. Can phai bé, ndi chuyén, goi tén cac dd
vét xung quanh, chi cho tré biét, choi véi tré. Su tiép xtc thuong xuyén voi
tré c6 mot vai tro quyét dinh trong mirc do phat trién chung cua tré.

5. Con t6i phai chup 16ng nguc bang tia Ronghen. Diéu d6 c6 giy tac hai gi
cho chau khong?

Khi dung tia Ronghen dé chup 1ong nguc cho tre, tre chi phai hap thu mot
luong tia phong xa rat nho, khong da dé€ anh hudng toi1 stc khoe.

6. Nén cat mong chan, mong tay cho tré dang b me nhu thé nao va khi nao?

Mong chan, moéng tay cua tré phai bat dau dugc cat khi chung dai ra dé
khong 1am xay xat da tré. Nén ding bAm méng tay hodc kéo nho co dau
tron, 14y bong tdm con lau qua cic dung cu nay trudc khi dung. C6 ging
theo doi, dimg dé cac mong tay, mong chin tré bi sung hodc c¢6 mi. Cach
phong ngira tot nhat 13 khoang 1 tudn 1 1an bdi cdn I-6t 2% vao cac moéng
chan, mong tay tré.

7. Con t6i nhiéu khi khoc ma chang co6 nguyén nhan gi ca, nhung no nin
ngay khi dugc t6i bé. Toi 1am nhu vy c6 phai 1a nudng chiéu né qua hay
khong?

Dung tu "nudng chiéu" d6i véi tré dang & do tudi bt me 1a khong chinh xéc
lam. Nuéng chleu 1a su quan tdm qua mic ciia bé me ddi véi dua tre, dap
g moi yéu ciu va su niing niu cia tré. Tré dang bu me ¢ nhiing thang dau
tién chi khoc khi gap chuyén gi do va da s6 cac truong hop can dugce do
danh. Tré mudn dung tiéng khoc dé budc bd me phai chu y t61 no, vi vay néu
tré khoc, ban nén bé chau 1én. Piéu d6 sé& anh huong tbt toi su phat trién cta
tré. Tuy nhién, ban ciing khong nén sudt ngay bé tré trén tay. Nhiéu khi ciing
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can phai dé tré mot minh. Can phai cho tré choi d6 choi dung luc, day tré
biét phan biét gitra su can thiét véi su niing niu.

Néu tré nam trong giwdng ma khoc thi trude hét phai xac dinh xem nguyén
nhan gi kién cho tré khoc trude khi bé tré 1én tay. Doi luc chi can cho tré an,
thay t4 12 n6 s& nin ngay. Néu tré an no, ta 16t kho rdo ma van khoc cé nghia
1a tré ndm ngira 1au da bi moi, can phai bé tré 1én.

8. Con t61 11 thang tudi, c6 nén cho chau mang dé) chot Ién giwong khi di
ngu khong? Néu dugce thi nén mang nhiing loat do choi gi?

Hau hét tré con déu co su gén b6 dic biét ddi voi mot loai dd choi nao do6
(bup bé, con gidng...); rat kho co thé tach tré ra khoi cac d6 choi d6. Boi vay,
ban khong nén qua lo léng khi con tré cam theo mét thir 46 choi ma nod wa
thich Ién giuong ngu. Piéu quan trong nhat la d6 choi d6 phai khong gay
nguy hiém gi d6i v6i tré. TAt nhién, tot nhat van 1a dé tré ngu ma khéng can
c¢6 dd choi.

9. Trong vai ngay gan ddy, con toi thuong kéu rat to, didu dé co nghia la gi?

Nguyén nhan lam cho tré kéu thét co thé rat khac nhau, do tré dau tai, dau
dau hoac dau bung... Vi vay, ban can khan truong dua tré dén bac si nhi
kham.

10. Con t6i khoc ma khong hé c6 nude mat. Liéu diéu d6 co binh thudng
khong?

Diéu d6 cling hoan toan binh thuong. Roi cling dén luc nudc mat s€ chay ra
nhiéu hon.

11. Con toi ngu rat say vao ban ngay, con ban dém n6 khong chiu ngu gi ca.
Vay t61 phai 1am thé nao day?
Piéu do ddi vai tré 1a mét hién tuong hét strc binh thuong, ban khong nén

qua lo lang.

Dan dan, tré s€ quen véi ché do ngu vé ban dém. Néu duoc, ban nén kéo dai
gio choi cua tré vao ban ngay nhiéu hon. Chi can ban kién nhan mdt chut 1a
duoc.
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12. Chan tay con toi rat lanh. Piéu d6 c6 binh thuong khong?

D6 1a dic diém riéng cua con ban, khong can phai c6 bién phap gi dédc biét
nao ddi véi tré ca. Can mic quan 4o cho phu hop véi thoi tiét va tudi tac cua
tre.

13. Loai dém va giuvdng nao 1a thich hop nhat d6i véi tré?

T6t nhét 1a nén dung dém bong hodc dém co, con giuong thi tot nhat 1a
giurong lam bang go.

14. Khi thirc ddy vao ban dém hodc khi ndm nghiéng, dira con dang bu cua
to1 thuong bi chay nudc mat & mdt bén. Diéu doé c¢6 binh thuong khong?

D6 1a hién tuong khong binh thuong, c6 thé do tuyén 1é b tic. Nguyén nhan
1a tuyén I¢ bi cdc md6 & mat de 1én trong mdt thot gian dai hoac ven bi tac.
Neéu hién tuong chdy nudc mat kéo dai, can phai thay doi tu thé cua tré khi
ngu.

15. Con t61 hay mut ngon tay. T61 phai [am gi? C6 nén cho chdu ngam vua
cao su?

Nguyén nhan chinh cua hi¢n tuong tré mat ngon tay 1a ban nang mut cia tré
khong dugc thoa man. Thuong thi théi quen xau do cua tré xuat hi¢n mot
phan do ngudi 16n thi€u chi ¥ téi tré.

Néu tré bat ddu mat ngon tay hodc ban tay, tot nhat 1a khong bat tré thoi mat
ngay lap tirc, ma nén cho tré¢ b me 1au hon hoac cho mut vl cao su.

Pa sd tré bat ddu mat ngon tay tir khoang 3 thang va mut cho tan dén 1-3
tuoi. Khoang tir 3 dén 6 tudi, tré maéi tir bo thdéi quen xau ndy. Con nhiing tré
mut vu cao su thi dén 1-2 tuoi la bé duoc.

16. B6i véi tré duge 3 thang tudi, nén co nhitng bai tdp nao?

Trong 3 thang dau, nén khuyén khich tré van dong bang cach dit tré nam
sép, khong budc ta qua chat, dé tay tré dugc thda mai, xoay tré lac tré choi,
choi cung tré dé tré nhanh biét bo. Bat dau tir tuan thtr 3, nén 1am cac dong
tac massage cho tré. T 1 thang rudi tré di, nén cho tré tip thé dyc.
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Cac dong tac massage va thé duc rat c6 lgi dbi véi su phat trién thé chat va
tam 1y cua tré, day nhanh qua trinh hinh thanh cac k¥ nang van dong, lam
cho qua trinh trao doi chét dién ra tot hon. Pdi véi tré tir 1,5 dén 3 thang
tudi, c6 thé lam céac bai tap thé duc sau:

1. Massage tay.

2. Massage chan.

3. Pat tré nam sap.

4. Massage lung.

5. Massage bung.

6. Massage ban chan.
7. Cho tré bo sép bung.
8. Cho tré truon di.

Luc dau, bai tdp nay nén lam 1-2 lan trong mot ngay; trong vong 7-10 ngay
sau do6 tang 1én 6-8 lan. Khi tap, can cdi quan 4o cho tré. Dung tay xoa tur
ban tay 1én ba vai clia tré, xoa tir ban chan 1én dui, tranh xoa dau 801 va gay
chan dong manh trong cac khop xuong cua tre. Khi tré ¢ tu thé nam sap, tay
phai me dé dudi nguc va dau tré phai hoi ngang. Khi massage lung, phai lam
tir mong 1én dau va phai giir chn tre.

Khi massage vung bung, phai dung ban tay xoa nhe theo chiéu kim déng hs,
khong an manh vao vung gan cua tré. Co thé dung hai ngon tay cai dé xoa
long ban chan tré. Khi cho tré nam nghiéng bén phai, can dung tay trai gitr
hong tré, tay phai xoa nhe theo cot sdng 1én ¢o tré; trong tu thé nay, lung cua
tré hoi gap lai.

Trong bai tap cho tré nam sip, nén dit ban tay vao chan tré 1am bé ty cho tré
truon dan vé phia trudce.
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III. Tré trong do tuoi tir 1-2 nim

1. Ptra con 20 thang tudi cua toi khong mudn nam ngt. HE duogc dit vao
giurong 1a n6 bo ra ngay sau 5-10 phut. Khong ¢6 cach gi do chau vao nam
dugc. Vay chung to1 phai lam thé nao?

Thuyét phuc dira tré 20 thang rang da dén luc phai di ngu qua khong phai 1a
mot viéc don gian. Ngay ca viéc dung nhitng 10i 1& db danh, hira hen nhiéu
khi ciing khong c6 tac dung. Cach tot nhat dé bat dira tré di ngt 13 dit ra cac
quy dinh trong viéc chudn bi cho tré di ngu vao sau d6 bat tré tun theo cac
quy dinh nay mot cach nghiém khic. Ban hiy chuan bi lai nhitng dong tac s&
lam dé chuan bi cho tré di ngii vi day 1a thoi gian gan giii nhat gifta bd me
VOl tré.

Chéng han, viéc chuén bj cho tré di ngu bat dau béng viéc tim, mic quén ao
ngu cho tré roi dit tré vao giuong. Luc do, ban co thé ké cho tré nghe mot
cau chuyén cd tich nhe nhang, vui tré nao d6. Sau d6 noi véi tré rang da dén
luc phai di ngu.

Néu tré ngdi day, hay dat lai tré vao giuong, khong cho tré an thém, khong
cho tré choi thém, khong nhuong bd v6i nhitng yéu sach khac cua tre. Néu
ngay nao ban cting hanh dong nhat quan nhu vay thi ban than tré cing hiéu
rang da dén lac phai di ngu. Tré c6 thé doi day 6-7 1an hodc nhiéu hon nira,
nhung cha me phai kién quyét dat tré nim xudng va khong chiéu theo ¥ cta
tré. Néu ban nhuong bo mat 1an thi s& phai lam lai tur dau.

Hay c6 gang lam tat ca dé cho tré cam thay viéc chuan bi di ngu 1a vi¢c lam
thu vi va dé chiu.

2. Pau gbi va mit ca chan cta con toi bi sung 1én, ngudi bi sét. Nguyén
nhan gdy ra tinh trang do la gi?

C6 nhiéu nguyén nhan dan t6i tinh trang sung tdy cac khép cta tré. Co thé
tré bi chan thuong, c6 thé bi viém khdp, thap khép. Néu tré bi sot va sung
khép, nhat thiét phai dua tré téi ngay bac si dé kham.

Con ban ¢6 thé bi thép khép & mot bo phan cua co thé. Dang tiéc 1a khong
phai luc nao bd me ciing phat hién ra cac chd sung khop cua tré. Vi vay, khi
tré bi sung khép, di khap khiéng, bi sdt , can phai cho tré t&i bac si chuyén
khoa nhi dé kham.
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3. Giong cua con toi rat nghet mac du n6 khong co6 céc tri¢u chung ctia cam
cum. Vay t61 can phai lam gi?

Giong cua tre bi nghet c6 thé 1a ddu hiéu dau tién ctia bénh bach hau. Bach
hau 1a su viém nhiém thanh quan va khi quan, gay ra ho. Khi tré c6 cac triéu
chtmg nay, can phai giit phong sach s&, du 4m va thuong xuyén cho tré udng
cac ngum sira hodc che.

Néu tré bi kho tho, phai dua tré t6i bénh vién ngay.
4. Con t6i rat hay bi nac. Vay toi phai 1am gi dé gitip n6?

Néu tré thuong xuyén bi nic thi ban can phai luu y khong nén cho tré an cac
thirc an c6 qua nhidu m& hodc thic an khong phu hop véi lra tudi. Nac ciing
thuong hay gip ¢ nhitng tré dé bi kich dong. Khi tré bi nic, hiy cho tré lam
nhiing viéc ma né thich hodc cho tré uéng nudc voéi nhing ngum nho.

5. Con t6i bj chay mau mii. T6i phai lam gi dé mau khong chay nita?

Chay mau miii 13 hién tugng rat hay gap o tré nho, thuong la cac dang chay
mau nhe. Khi tré bi chay méau miii, diéu quan trong 1a bd me phai binh tinh
vi lac d6 tré s& so hai, khoc 1oc va didu d6 cang lam cho mau chay ra nhiéu
hon.

Thuong thi mau mii s€ tu ngumg chay trong khoang 10 phut va lugng mau
bi mét cling khong dang ké. Co thé khong cho mau mili chay tiép bang cach
dé tré ngdi day, dau hoi cti vé phia trude dé tré khoi nudt mau miii vao co.
Hay bao tré thd bang miéng, sau d6 dung ngén tay cai va ngon tay tro kep
chat hai canh mii cua tré trong vong khoang 10 phut. Néu mau mii van
chay tiép c6 nghia 1a ban bop canh miii ctia tré chua ding chd, can phai bop
lai mot 1an nita. Mot s bac si khuyén nén nhét mot it bong thdm nudc vao 16
mili tré dé cam mau.

Viéc cho tré ngura ra phia sau hodc dung da lanh chudém vao canh miii tré
khong phai 1a bién phap cam mau hiru hiéu 1am. M4u miii thudng chi chay
tir mot 16 mii. Poi khi mau mii chay 12 do cac mach mau nhé nim & phia
trudc cia vach ngan thanh miii b1 v, hodc do thoi tiét kho hoic qua lanh.
Pé tranh cho méau miii bi chay, cin thuong xuyén cit mong tay cia tré; vao
mua dong hiy tim cach lam ting do 4m trong phong va boi vio bén trong
mii tré mot 16p kem vadalin mong. Hay goi bac si hodc dua tré di bénh vién
trong nhitng trudng hop sau:
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- Mau mili van chay nhiéu sau khoang 10 phit.

- Tré trong xanh xao va chong mat khi vira méi ngu day.
- Trong tré c6 vé 6m mét.

- Hién tuong chdy mau miii thuong xay ra.

- Tré con chua duoc 9 thang tudi.

6. Con t61 rat hay can néu ai d6 nhac nho néd vé chuyén gi. To1 bi€t phai lam
gi voi no?

Do 1a mot biéu hién vé tinh cach hiéu dong cua tré. Hiéu dong la mot phan
trong su phat trlen binh thuong cua tré, nhung ciing c¢6 khi 1a két qua cia su
sai 1éch nao doé Ve mit tdm 1y. Tinh hiéu dong, thai do thu dich cua tré duoc
thé hién bang can. Pay 1a mot hinh thirc thu hit sy chi ¥ ctia nguoi khac doi
v6i n6 chir khong phai 1a mot hanh dong cd tinh ac y. Tré can vi ching
mudn gay cho ngudi khic sy dau dén vé thé chat hodc tdm 1y. Tré 2 tudi va
16n hon thudng hay can bd me dé phan tng lai nhitng yéu cau cua bd me doi
v6i chiing. Tré 16n hon c6 tinh hiéu dong thuong hay cin céc tré cung tudi.

Viéc giai quyét van dé can phu thudc rt nhidu vao nguyén nhan giy ra diéu
do. Vi vay, khi tré can, can tim hiéu xem liéu diéu d6 chi c6 lién quan to1 tré
hay con do mot van dé nao d6 trong gia dinh gay ra. Tr¢ can vi no cho do 1a
mot hanh dong binh thudng, c6 thé chip nhan dugc. Con khi bi cAm can, tré
lai coi d6 1a mot thi vii khi loi hai cta nd. Do d6, mubn thay doi duoc hanh
vi clia tré, trudc hét can phai tra 1oi cac cAu hoi sau:

- Tai sao tré coi viéc can la mot hanh dong dugc chap nhan?
- Tai sao tré lai coi d6 1a mot thir v khi 1o1 hai?

Pang tiéc lada s6 cac bac cha me lai ¢6 phan ing qua murc can thiét d6i vai
viéc tré can Piéu d6 s& giy ra sy phan khang ¢ tre. Va trong nhiéu trudng
hop, su cdm doan chi to rd su tirc gian cua bé me chir khong phai 1a mong
mudn ctia ho mudn thay d6i hanh vi cua tré.
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7. Pra con trai 2 tuoi cua to1 ¢6 thai do rat thu dich do1 voi dira em moi dé
cta no. Vay toi can phai lam gi?

Mot s6 dua tré co phan tmg kha gay gt ddi voi viée trong gia dinh c6 thém
mot dira em. Néu nhu me c6 qua it thoi gian hodc khong du st dé cham soc
dtra tré 16n hon, thi né c6 thé nghi rang ching ai can t&i nd nira hoic moi
nguoi ghét bo nd. N6 bat dau cam thdy me n6 khong hoan toan 1 cua riéng
n6 nira va toan bd su quan tdm cia me no lai danh cho ngudi khac. Pua tré
rat kho chap nhan nhiing thay ddi trong viéc me ddi xu voi nd, va nd tim
moi cach dé thé hién su bat binh. Mot trong nhitng cach do6 1a su ghen ty voi
dlra em méi sinh. Nhiéu dtra tré hanh dong kha tho bao, tim cach lam cho
dtra em phai dau dén. N6 khong thich em va khong mubn c6 em trong nha...
Mot hinh thirc thé hién su bét binh cia tré 13 la hét, niing niu, bo an...

Néu nhu bd me théng cam va c6 cach cu xir thich hop thi thuong nhitng bat
binh ctia dira con 16n s& qua di rat nhanh. Khi trong gia dinh c¢6 thém mot
dlra con nira, bd me can phai tim moi cach dong vién, khuyén khich dura con
16n dé no giup d& trong viée chim soc dira em méi xuét hién. Piéu do sé
giap cho dtra con 16n khong cam thay bi ¢6 don. Ngoai ra, cling phai thira
nhén va tim cach théa mén cac nhu cau vé tinh cam ciia dtra con 16n. N rat
can co su quan tam cua bd me. Ngudi me co thé noi chuyén, cham soc dua
con lon khi dra bé ngtu. Con luc me ban, bd c6 thé lam viée nay thay cho
me. Rat may 1a trong dai da s cac truong hop, van dé nay thuong keéo dai
khong lau va khong dé lai cac dau an gi dé co thé gay anh hudong xau ddi véi
su phat trién binh thuong cta dira con 16n vé sau nay.

8. Nhiét do trong phong ctia tré 2 nam tudi bao nhiéu 1a thich hop nhat?

Nhiét do trong phong cua tré 2 tudi va bd me khoang 18-20 d¢ C 1a vira du.
Nhiét do trong phong mat 1a rat t6t vi khi ngu, tré c6 thé dap mot cai chin
mong. Neu bd me dap 2 chin thi cling nén dap cho tré 2 chin. Thuyc ra,
khong can phai mic cho tré qua 4m khi nhiét do trong phong 1a phu hop voi
lwong quan 40 ma bd me dang mic.

9. Amidan ctia con toi ngdy cang to. Khi nao thi nén cit amidan?

Trong vong khoang 20 nam tr¢ lai day, quan diém cila cac bac si ddi véi
viéc cat amidan cia tré dd co nhiéu thay ddi. Néu amidan cua tré to ra ma
khong kém theo viém hong thuong xuyén hodc cac bién ching khac thi
khong can thiét phai cat.
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10. Con t6i rat hay bi non vé dém. T6i can phai lam gi trong truong hop
nay?

Thuong thi non 1a hé qua ciia mdt dang viém nhiém nhe do virus gay ra,
khong can phai co cac bién phap diéu tri nao ca. Non thuong khoi sau mot
ngay hodc sdm hon. Néu tré bi non kém theo sot cao, tré phan Gmg cham voi
cac dong tac tir bén ngoai hoac khong di tiéu duoc thi d6 1a dau hiéu ctia mot
can bénh nao d6, can phai goi cép curu hodc cho tré di bénh vién ngay.

Néu néon di kém voi di ngoai thi bd me can cha y theo doi tré. Trude hét,
phai ngimg cho tré an céac loai thic an ctmg, sau d6 cho udng cac thir nude
(nuéc duong, nudc che, nude hoa qua). Néu tré khong nga sau khoang tir 5
dén 10 phut, cho tré udng mot thia ca phé va ting dan sd lan udng néu tré
udng duoc.

Ngoai ra, can luu ¥ cac tridu chung khac nhu: Cac vét ban, mét moi, ngl
kém, mat 1o do, moi kho, kho tho, phan long, di tiéu tién it. Néu c6 céc tridu
chtmg d6 kém theo nén thi can goi bac si hodc cho tré di cip ciru.

11. Ptra con 22 thang tudi cia toi rat hay nin thé mdi khi bi téi ming. Trong
truong hop do, t61 can lam gi? Chau c6 thé bi ngat do nin thd khong?

Viéc nin tho trong mot thoi gian c6 thé 1am cho tré bi ngat. Rat may 1a co
thé c6 cd mdt h¢ thong tu bao vé va tré sé thd trd lai. Tat nhién, cling can
tranh khong cho tré nin thd. O d6 tudi 22 thang, tré maéi bat dau cod cac khai
niém co ban vé vi¢c can phai cu xu nhu thé nao. Vi theé, ban khong nén
mang mo chau ma hay binh tinh gidi thich cho chau biét n6 da pham sai lam
0 dau, ¢ cho nao.

12. Lam thé nao dé con t61 khong ngdm mong tay nira?

Khong nén mang mo dua tré va hay co gang thu hat sy chi y cua tré bang
mot tro choi nao d6. Poi véi nhitng tré 16n hon, ban c6 thé cat mong tay cta

tré ngan lai néu nhu tit ca cac bién phap ban di str dung khong dem lai két
qua nhu mong muon.

13. Ptra con trai 1én 2 cia toi bi viém moéng tay. Vay t6i phai 1am gi dé gitp
chau?

Nguyén nhan chinh gy ra viém nhiém méng tay 1a do cit mong tay qué sau,
lam xudc cac vung thit xung quanh mong. Vi vay, khi cat mong tay cho tré,
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ban nén dung cac dung cu nho va tron, khéng nén dung kéo co dau nhon.
Khi tré bi viém mong tay, can rira mong tay cho tré bang dung dich thude
tim 5%. Ciing c6 thé tam thudc tim 5% vao khin x6 mong va quan vao ngon
tay tré khi tré dang mai mé 1am viéc gi d6 (nhu dang xem vo tuyén ching
han). Cho tré quan khan c6 tim dung dich nay khoang 15-20 phat/ngay. Néu
khong d& thi can cho tré ti bac si ngoai khoa nhi dé kham.

14. Btra con 2 tudi cua to1 nhét vao 10 miii né6 mot hat cuom. Lam thé nao dé
lay ra?

Néu hat cudm chui vao khong sau 13m, ban hay 4n vao 15 miii bén khong co
hat cuom va dé nghi tré xi manh ra. Trudng hop hat cuom nam & siu thi tot
nhit 1a dua tré t6i bac si dé 14y ra vi néu khong khéo, tu ban sé& chi cang lam
cho hat cuom chui vao sau hon trong miii tré ma thoi.

15. Tiéng nhip tim dra con 2 tudi cua toi nghe rat to. Liéu khi chau 16n 1én,
tiéng tim c6 bé di khong?

Ban can phai gip bac si chuyén khoa dé hoi thém. Chi c6 bac si méi xac
dinh dugc chinh xéc tiéng tim cua tre. Néu diéu d¢6 mang tinh chtrc ning don
thuan thi khi tré 16n 18n, tiéng tim s& d& dan di.

16. Cach day mot tuan, toi phat hién miéng dira con 2 tudi cua téi c6 mui
hoi. Nguyén nhan gay ra mui héi do 1a gi?

C6 rat nhiéu nguyén nhan gy ra mui hoi trong miéng cia tré 2 tudi; thuong
la do cac bénh vé duong ho hap trén hoac dau rang. Ciing c6 khi 1a do cac
bénh vé da day.

17. Da ctia dira con toi vé mua dong rat kho va nhay cam. Vay toi phai 1am
thé nao?

Hién tuong da cua tré bi kho vé mua dong la rat thuong gap. Hay theo doi
nhiét do trong phong sao cho co do 4 am vira du. Hay tim cho tré it hon, sau
mdi 1an tim nén boi kem. Hay tip cho da tré 1am quen dan véi tac dong cua
khong khi lanh bang cach rira mit va rira tay bang nudc am, sau do rira lai
bang nuéc lanh. Néu nhiét d6 khong khi xudng thap, trude khi cho tré ra
duong choi nén xoa kem tré em vao mit tré. Nén tang cuong trong khau
phan an cua tré cac loai hoa qua chira nhiéu vitamin.
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18. Lam thé nao day cho dira con 18 thang tudi cua t6i hiéu thé nao 1a
"khong dugc"?

Tré & d6 18 thang tudi da hiéu kha 13 céc tir "c6 thé" va "khong dugc". Theo
nhu ban néi thi rd rang trude d6 ban thudng xuyén nhuwong bd va chiéu theo
cac doi hoi cua tré. Bay gio, ban hiy t6 ra kién quyét hon trong viéc cdm
doan tré, nhung phai hét strc cong minh. Néu tré niing niu, tim cach bao vé ¥
riéng ctia minh thi can tim cach thu hat sy cha ¥ cta tré bang mot tro choi gi
do.

IV. Cho tré bu
1. Trong thoi ky c6 thai, cac tuyén sita da thay d6i nhu thé nao?

Cac tuyén sita gdm céc tuyén thuy va mé md san xudt ra stra. Cac mbé md
dugc coi 1a 16p bao vé cac tuyén thuy nay va tao cho ngyc c6 hinh nhé cao
Ién. Trudce khi c6 thai, cau tao chu 'yéu cua tuyen sita 12 m6é m&. Cac tuyén
thuy ¢6 kha ning tiét ra sita chi chlem mot vi tri rat nho, mac du hang thang,
trude thoi ky kinh nguyét, cac tuyén thily nay c6 to phong 1én vé mit kich
thudce. Sy thay d6i cua tuyén sita thuong 1a mot trong nhimg dau hiéu dé
nhan biét nhét cua viéc cé thai. Khi phu nir bi tat kinh thi cling 1a luc cac
tuyén sita ctia ho trd nén ran hon va rat nhay cam.

Trong qua trinh mang thai, da trén vi bj cing ra, c¢6 thé nhin thdy cic mach
mau nhé mau xanh nhat. Ving da quanh nim v ¢6 mau sdm. Chi khi nguoi
me thoi khong cho con b nira, ving da & ddy moé1 c6 mau nhat hon, nhung
khong bao gid trd lai nhu trudc duge nira. Cac nha khoa hoc cho rﬁng, sur
thay d6i mau da quanh nim vé chinh 1a mét tin hiéu giup cho dira tré dé
nhan biét va tim dugc nim vi cia me.

Trong thoi ky mang thai va khi cho con bi, trén dau nam v ¢6 xuat hién cac
hat nhé 11 ti, do la tuyén Montgomeri. Tuyén nay tiét ra mot loai dich dic
biét 1am tron dau va va c6 tic dung nhu mot chét sat trang, dong thoi giup
cho cdc num vu khoi bi kich thich manh. Khi nguoi me thoi cho con bu,
tuyén Montgogeri ndy sé tyr mat di.

Trong thoi gian mang thai, cac dau vu ciing to ra vé kich thudc va c6 mau
sam. O dau nam va tap trung mot s6 luong 16n cac dau day than kinh va
mach mau. Vi thé, cac nam v rat nhay cam. Chi can c6 su va cham nho toi
cac mo bao phu bén ngoai 13 cac nim va nay phdng 1én. Su nhay cam nay c6
vai tro ddc bi¢t quan trong trong viéc cho tré bu.
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Khi thai ¢ thang thir 5, tat ca cac tuyén thily ¢6 nhiém vu tiét ra sita da duoc
hinh thanh. Nhung sita chi duogc tiét ra sau khi dé. Trong thoi gian nay, rau
thai (noi truyén cho thai nhi cac chat dinh dudng can thiét) tiét ra mot luong
l6n oestrogen va progesteron. Cac hodc moén nay céd tac dung ngan can sy
xuat hién cua sira trong thoi ky mang thai. Khi rau bi loai bo (sau khi dira tré
ra doi), lugng oestrogen va progesteron trong mau nguoi me giam di mot
cach dang ké va toan bo co ché "san xuat" sita duoc dua vao van hanh.

2. Sira duoc tao ra nhu thé nao?

Trong thoi ky mang thai, trong ciu triic ndi tang cia tuyén sita dién ra cac
thay d6i manh mé. Cac tuyén sita va dudng sita to ra, phong 1én; luong mau
dugc don dén day ciing tang dang ké dé chuan bi moi diéu kién cho viéc tao
sira. TAt ca nhing thay d6i d6 duogc thyc hién nhd c¢6 cac hodc mén do tring,
rau va tuyen yén tiét ra.

Trong moi mot tuyén stta co khoang tur 15 dén 20 ciu tric tao ra sita. Cac
cau trac nay glong nhu ré, canh va 14 trén mot cai cay vay. Sita duoc tao ra &
phan trén cia tuyén sita (cac phé nang). D6 14 cac tai nho chia cac chat dinh
dudng trong mau va chuyén ching thanh sira. Trudc khi sita chay xudng
phia dudi dén voi dua tré, nd phai dugc vét ra tir cac phé nang. Viéc d6 do
cac co ndi mo thuc hién. Cac co ndi mod nay tao thanh mot vong clirng xung
quanh cac phé nang, ¢p chat lai tao ra dong sira chay vao cac duong stra va
cudi cung chay xuéng phia duoi dé ra dau num va. Sira dugce dua vao miéng
tré qua 6ng stta nam trong nam vi. Ong sita nay thudng co tir 15 dén 20 cac
16 nho nita, nguoi ta goi d6 1a cac tia sira.

Khi tré mat nim va, trong tuyén sira dién ra sy phdi hop hét sirc phuc tap.
Vige tré mut vu s kich thich cac dau day thén kinh nim ¢ dau num v, cac
day than kinh nay s¢€ truyen tin hiéu t6i tuyén yén nam & vo ndo. Tuyén yén
s& truyén tin hiéu dé tiét ra hai loai hodc mén, dau tién 1a prolactin, sau do la
oxytocin. Prolactin kich thich cac phé nang va bat ching tiét ra nhiéu sira
hon, oxytocin bit cac co ndi md vit ra sira. Qua trinh ndy duoc coi 1a phan
xa truyén sita cho con bu.

Thuong thi da sd cac ba me nudi con bang sita déu c¢6 du sita cho con bu.
Nhu’ng cling ¢6 truong hop gap khé khan khi cho tré bu, vi qua trinh phan Xa
truyén sira twong d6i nhay cam ddi véi tinh trang tam 1y va thé chat cua
nguoi me.
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Su cing thang, lung tang, mét moi hay so hii qua murc clia nguoi me b thé
1am can tré qua trinh tiét sira, khién cho tré khong thé bu me dugc va sé rat
hay quiy khoc, kho chiu. Néu qué trinh truyén sita bi truc tric thi tré s& chi
bu duoc khoang 1/3 s sita so véi nhu cau thyc té cua tré. Thuong s sira do
lai loéng va co6 luong dam thap. Tré thiéu an s& khoc va qudy, nguoi me lo
lang nghi rang cb ta khoéng du sita cho con ba. Thuc ra, chi can nghi ngoi
hozc cho tré bu & mot noi yén tinh thi qua trinh truyén sita s& duoc khoi
phuc va tro lai hoat dong binh thuong. Nhimng ngudi than can phai gitip cho
ngudi me thoai mai vé mit tu tudng bang nhing 16i an ui, dong vién.
Thuong thi m¢ cam nhan duoc sy lam viéc ctia qua trinh truyén stra, dac biét
trong nhitng tuan dau tién cho con ba. Khi méi bat dau cho con bu, nguoi
me ¢6 thé c6 cam giac 4m & ngue. Cam gidc dau khi cho con bd cling 1a mot
dau hiéu ciia viéc sita xudéng binh thudng. Cam giac dau con c6 thé xuét hién
¢ vung tir cung do ho6c moén oksitosin lam co tir cung.

Phan xa truyén sita c6 thé dién ra ngay 1ap tirc, cling c¢6 khi doi hoi phai c6
mot khoang thoi gian nao d6. Nhiéu khi gitra cac 1an cho tré bu ciing co sita
chay ra, nhung dan dan phan xa truyén stra s& 6n dinh va phu thudc vao
trang thai tdm sinh 1y ctia nguodi me. Nhiéu khi su gan giii, giong cta dira tré
hodc mot ¥ nghi vé viéc cho tré bu cling 1am cho sita chay ra. Thuong thi
cling phai mat mot vai tuan dé phan xa truyén sita 1am viéc troi chay.

3. Cac tuyén sira tao ra cai gi?

Dich sita 14 chat 1ong dau tién do tuyén sita tao ra. P6 1a chét 1ong c6 do
dinh, mau vang, dam dac hon stra. Dich sira co néng do dam cao, khong
chtra m&, giup cho co thé tré d& hap thu. Ngoai ra, dich con c6 d6 khang thé
kha cao, c6 tac dung day phan su dong trong rudt tré sau khi sinh.

Thuodng thi sita xudng tuyén sira trong vong 2-5 ngay sau khi sinh. Me¢ cang
cho tré b som bao nhiéu, sita s& cang xuéng nhanh by nhiéu. Sita me 1a
chat long hot ngot, c6 mau duc. Trong sita me co it dam, nhiéu m& va duong
(c6 nghia 1a lugng calo cua sira cao hon dich sira).

Sita me dan dan thay cho dich sita. Sita xuéng nhiéu s& lam cho tuyén sita to
ra va cang lén. Stra co thé tu chay ra khoi nim vu. O nhiing ba me ting nuoi

con bang sita me, sita thuong xudng nhanh hon. Phan xa truyén sita dién ra
kha nhanh va manh. Ho thudng it khi bi sung céc tuyén sira khi bat dau cho
con bu.
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4. Lam thé nao dé gitr cho lugng sita ra déu?

Bi quyét dé giir cho lugng sira ra déu ciing rat don gian: Hay cho con bu
thuong xuyén hon. Cac tuyen stra tao ra stta theo nhu cau. Ban cang cho con
bt nhiéu thi sita cang ra nhiéu.

Nhiéu ngudi me lo ling so néu ho cho bu nhiéu nhd hét mat sira thi sao.
Nhung thuc ra khong can phai lo ling nhu vay vi tuyén sita lam viéc lién
tuc. Khoang 1 gid sau khi cho con bu, lugng sira da dat mac 40%, sau 2 gid
lugng stra s€& dat muac 75% cua lugng sira da cho con bu. Néu sau khi cho
con bl ma sira trong bau van con, can phai dung tay hodc cai vt sira vat hét
sita ra. Néu khoang cach nhimg lan cho con bd qua 10n, cac tuyén sita s& bi
thira sita. Diéu d6 1am cho ap luc cua sita ting 1én, qua trinh tao sita s& bi
cham lai. Vi thé, khong nén dé cac lan bu qué cach xa nhau.

Mot diéu quan trong nita can phai luu y 1a dé cho con bu duogc tdt, can c6
thot gian va su kién tri. Néu viéc cho con bt chua dat dugc nhu mong mudn
clia ban ciing khong sao vi phia trudc con rat nhiéu thoi gian, mdi 1an cho
con b s& lam cho phan xa truyén sita dién ra manh hon va lugng sita ciing
s& tang dan 1én.

5. C6 nén duy tri gid cho tré bu c6 dinh hay khong? Néu c6 thi khoang cach
gitra cac lan cho tré bu 1a bao nhiéu?

Thudng ngudi ta cho tré mdi sinh bu khoang 6-7 lan trong 1 ngay dém véi
khoang cach giira cac lan cho bu 14 tir 3-3,5 tiéng. Vé dém, khoang céach 1a
6,5 tiéng. Trong vai tuan dau tién, sd 1an cho tré bu c6 thé s& nhiéu hon, diéu
do6 co tac dung kich thich qua trinh tao sira ctia me.

Ngay tir nhitng ngay dau tién, ngudi me can phai theo ddi hanh vi, sy quiy
khoc cua tré dé cho tré ba, tir 36 nham xay dung mot ché do cho tré bu tuy
vao timg dira tré. Mot trong nhiing biéu hién cuia viéc tré doi an 1a phan (g
cta tré ddi v6i mui sita cia me, cham ma vao cic vat mém (bﬁu vl cua me),
quay dau tim mui sita, hA mom ra dé tim va ngdm nim vu.

Uu diém chinh cta ché d6 cho con b la giup cho ngudi me t6 chirc tt sinh
hoat trong ngay cua minh. Mot sO tré rat d& quen véi ché do cho con bu theo
gi0, mot so tré khac lai rat kho quen. Ché d6 cho tre bu phai mém déo nhung
cling can c6 chung myc. Hay chuan bi san sang doi v6i nhitng thay doi vé
tam trang cua tré dé co su diéu chinh cho phu hop. Ban ngay, khong nén cho
tré ngl qua nhiéu va an it bita. Néu tré ngi nhiéu hon 5 tiéng thi can dénh
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thire tré day va kiém tra xem tré c6 bi d6i hay khong? Con ban dém khong
can phai danh thuc tré. Néu doi, tré sé tu tinh giac.

6. Toi khong co du sita cho con bu. Vay toi phai cho con an nhu thé nao?

Nhitng ba me khoe manh, dn ubng day du thuong cé du sita cho con ba
trong vong khoang 6 thang dau. Néu dtra tré chua dugc 6 thang va nd van
phat trién binh thuong thi c6 nghia 1a con ban van c6 du sita dé an. Viéc cho
tré¢ an stra bdt qua som s€ lam cho tré chong bo bl stta me hon. Lugng sira
bot cho tré dn thém phai phu hop véi tudi cua dua tré, dong thoi phai theo
doi xem tré co6 bi doi sau khi bu stra me khong da.

7. C6 thé d6 sira me vao chai dé danh dugc khong? Néu gitr sita me trong ti
lanh thi dugc bao 1au?

Stra me sau khi Vat ra chai c6 thé dé trong ta lanh khoéng qua 1 ngay. Néu
khong co6 tu lanh, can phai sir dung ngay sau khi vit ra, néu dé 1au, sita me
rat d& bi vi tring xam nhap va giy ra cac bénh dudng rudt & tré.

8. Con t01 thuong bi tré ngay sau khi an. C6 phai no6 bi di ing véi sita me
khong?

Tré khong phai 1a biéu hién cua viéc tré bi di ung voi1 stta me. Trong mat
chtrng myc nao do, tré 13 hién tuong binh thudng, rat hay gip & tré dudi 6
thang tudi. Trong nhiéu trudng hop, trd 1a do khong khi bi tré nudt vao khi
an day lén.

9. Toi udng khang sinh. Pidu d6 c6 lam cho dta con 1 thang tudi ctia toi bi
di ngoai khong?

Viéc me ubng khang sinh c6 thé gy ia chay o con dang b me vi khang sinh
qua stra me¢ s€ ngam vao duong ti€u hoa cua tré, han ché murc phat trién cia
cac loai vi khuan c6 ich, tao diéu kién cho cac vi khuan c6 hai phat sinh, gay
ra ia chay. Tot nhat me nén han ché udng khang sinh. Néu can phai udng
khang sinh, nén tam ngimg cho con b{, nén vat sita trong bau vu ra va thay
stra me béng stra bot.

10. T6i hat thude. Liéu cht nicotin co truyén cho con to61 qua stra m¢ khong?

Trong thdi ky mang thai va cho con bu, tuyét d6i khong nén hat thude. Khi
me huat thudc, khong chi nicotin ma ca céc chat doc hai khac cling truyén cho
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con qua sitra me, c6 thé gay ra nhiing roi loan hoac cac khoi u 4c tinh. Can
phai nhé rang viéc me hut thude s€ c6 anh hudng xau té1 suc khoe cua con
ca nhitng ndm sau nay.

11. Nhitng loai thirc an ndo can tranh trong thoi ky cho con ba?

Nguoi me dang cho con bu can phai dugc an udng du chat, chi can tranh cac
loai thirc an c6 thé gay ra r6i loan tiéu hoa, gay tdo bon, di ing cho tré. Nén
tranh dung nhiéu chét cay, cac loai gia vi nhu toi, hat tiéu, twong ot vi chiung
s€ lam cho sira c6 mui kho chiu.

12. Nhitng loai thudc gi c6 thé udng duogc trong thoi ky dang cho con bu?

Tot nhat 1a cac ba me dang cho con bu khong uong thudc vi da so céac thuoc
s€ ngam vao stra va cd thé gdy anh hudng xau doi véi dua tré.

13. Mdi 1an cho tré ba, c6 can cho b ca hai bén khong?

Trong 2 tudn dau tién, nén cho tré bu ca hai bén va dé kich thich sira tiét ra
déu. Sau do, khi lugng sita tiét ra tam du (khong dudi 200 ml mdi bau vu),
phai cho tré bu 1an luot thay doi nhau hai bén vi. Néu sita con dong lai trong
bau vi, can phai vét hét ra dé kich thich viéc tiét sira.

14. Cai stra cho tré va cho tré an stra bot vao luc nao la tot nhat?

Khi tré duogc 4,5-5 thang tudi, can phai cho tré in thém sita bot. An bao
nhiéu thi can hoi bac si nhi khoa. Pén 9 thang tudi, chi nén cho tré bu 2 lan
vao budi sang va budi chiéu, cho tré an thém 3 lan. Tir thang tha 10-11, can
cai sita dan dan cho tré va cai sita me han vao thang 12. Luc dau, vao bita
sang nén cho tré¢ bt me, sau d6 an thém sira bot hodc stra tuoi. Dan dan cho
tré an toan sita bot va sira bo. Trudce khi cai han sita me, nén cho tré ba trude
khi ngt, sau d6 thay bang sita bot, sita bo. C6 ging dé dén luc cai sira, tré c6
thé udng bang cdc. Pidu d6 s& lam cho viéc cai sita d& hon. Muén cho sita
khong tiét ra nita, nén dung cac day vai budc chat tuyén stra lai.

15. C6 thé ubng ruou trong thoi ky dang cho con bu khong?
Trong lac dang cho con bu, nguoi me khong duogc uéng bat ky loai ruou

nao, ké ca bia. Ruou chinh 1a mgt thir thuoéc doc doi voi tré! No rat dé dang
hoa lan vao stra me, lam giam suc dé khang cua tré, khién co thé tré bi yéu



300 CAU HOI CUA BO ME TRE 35

di, gay roi loan hoat dong cia nhiéu co quan ndi tang cua tré, dac biét 1a anh
hudng xau to1 hé than kinh cua tré.

16. Néu toi bi day bung thi dira con dang b cua t6i c6 bi day bung khong?

Céc thirc an ma nguoi me dang cho con bu an vao s& ngdm vao sita voi mot
luong nho. Vi vay, cac loai thuc phém rau qud nhu: hanh, té1, cu cai,
chocolate, dau, bap cai, man, mo... d6i khi co6 thé gy ra day hoi hodc di long
& dua tré dang bu me. Nhung nhiéu dira tré khong bi cac bénh d6 ngay ca
khi me chung c6 an cac loai thuc pham, rau qua néi trén. Néu ban cho rang
nguyén nhan day hoi 1a do cac thuc pham gy ra thi nén tranh céc loai thuc
pham, rau qua ban nghi ngo.

17. T6i dang cho con bu va tdi c6 uéng nhiéu nude hoa qua ép. Liéu diéu d6
c6 thé lam cho con t61 b1 ham khong?

Vi¢c me uong qud nhiéu nudc qua €p co theé lam cho dua tré¢ bi ham du né
duoc cham sdc can than. Vi vay, khi cho con bu, nén an uong vira phai va da
dang.

18. Con t6i ctr 2-3 tiéng lai doi bt mot 1an. Piéu d6 c6 binh thuong khong?

Cho tré méi dé bi khoang 2-3 tiéng mot lan 1a hoan toan binh thuong. Khi
dwra tré 16n 1€n, khoang céach gitra cac 1an cho bu s€ dai hon ra.

19. Pira con dau cua toi hay bi dau bung khi bu sita. Liéu dtra tht hai c6 bi
nhu vay khong?

Bénh dau bung khong phai la bénh mang tinh di truyén. Tré dudi 3 tudi hay
bi dau bung do rat nhiéu nguyén nhén khac nhau. Vi véy, dira con thir hai
cua ban c6 thé khong bi dau bung khi bu stra.

20. Viéc cho con bu c6 1am anh huong téi bénh vang da cua tré khong?

Tré bl stta me c6 thé kéo dai thoi gian da bi vang. Bénh nay xuat hién ngay
sau khi tré ra doi do sy khéc biét thanh phan mau ctia me véi con.

21. Viéc dura tré nudt khong khi vao sau khi ba c¢6 hai gi khong?

Khong phai lic nao dua tré ciing nudt khong khi vao khi an. Néu luong
khong khi lot vao da day tré khong nhiéu cling chang gay ra tac hai gi. Nhi¢u
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nguoi cho rang néu khong khi lot vao dudng rudt thi tré co thé sé& dau bung.
Vi vay, sau khi cho tré an xong, nén bé dung tré 1én dé day khong khi ra
ngoai.

22. T6i dang cho con bu. Lam thé nao dé biét dugc con t6i ¢6 du sirc dé bu
hay khong?

Luong stra cho tré an dugc coi la vira du néu sau khi an, tré ngu trong
khoang 2 dén 4 tiéng.

23. Néu tdi cho tré an sita bot, liéu nd c6 bé bu me khong?

Pang tiéc 1a viéc cho tr¢ an thém thuong lam cho tré bo bu me. Ngoai ra,
viéc bd bl con do rat nhiéu nguyén nhan khac. Khi cho tré¢ an thém, can tuan
theo cac quy dinh vé luong sita, ddng thoi tién hanh kich thich cho sira tiét
ra du dé khoi phai cho tré phai an thém sau khi bu me.

24. T6i1 b1 viém vu. Vay to1 c6 phai nguirng viéc cho con b khong?

Tot nhat nén cho tré ti€p tuc ba néu dau va khong bi mung mu. Néu duogc,
c6 thé tang s6 l1an cho tré bu ¢ bén bu bi viém vi diéu do s€ gitp cho viém vu
chong khoi hon.

25. T6i dang cho con bi. Vay c6 nén udng thude nhuan trang hodc thube di
ngoai khong?

Néu duoc, nguoi me dang cho con b khong nén dung cac loai thudc. Néu bi
tdo bon hoac di ngoai, tot nhat nén ap dung ché do an kiéng dé chira tri.

26. Sau khi dn, con t6i kéu rat to va dap chan. Chau c6 bi lam sao khong?

C6 18 1a chau bi cac con dau bung. Néu khong co cac triéu chimg khéc thi
khong nén qua lo lang. Ngudi ta cho rang hanh dong kéu va dap chan cia tré
1a do hé tiéu hoéa con chua hoan thién trong vong 1-2 thang. Néu dau bung
kéo dai, can cho tré t6i bac si kham.

27. C6 thé tiép tuc cho con bt néu toi bt dau co lai kinh nguyét khong?
Khi ¢6 lai kinh nguyét, khong nén ngimg cho con bi. Cé diéu, trong nhiing

ngay me c6 kinh nguyét, stra s¢ c6 mui khac, do d6 mot sb tré bu it hon binh
thuong hodc bo bu. O truong hop do, trong vai ngay lién, ban phai vat hét
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stra trong bau vu ra va cho con an bang stra bdt. Can cho tré an bang thia dé
tré¢ khong quén vi me.

Néu dtra tré van tiép tuc bu me khi me c6 kinh nguyé¢t, né co thé di ngoai ra
phén long hodc s€ quay hon. Nhung khong nén vi thé ma ngung cho tré bu.

28. C6 nén nging cho con bi néu toi co thai hay khong?

Dé cung mot lic vira bdo dam du stta cho con bl vira nuoi bao thai, nguoi
me can c6 mot ché dd an udng dac bict. Néu ban c6 kha nang va di€u kién an
uong day du thi van c6 thé tiép tuc cho con bu dugc.

29. C6 thé cho tré udng sita bot trong luc dang b me khong?

Chi nén cho tr¢ an thém stra bot trong truong hop thiu sira me. Nhung néu
cho tré dn sita bot thi cAn phai vét sita trong bau va ra dé sira tiép tuc ra déu.
Néu cho tré an thém sita bot khong dung cach, tré co thé bo bt me.

30. Liéu tré c6 bi nhiém trung qua sita me khong?

Viéc nhiém triung qua dudng sita rat it xay ra, trir truong hop tuyén sira bi
viém nhiém. Ptra tré ciing c6 thé bi viém nhiém qua tiép xuc véi me néu
khong duoc bao dam cac diéu kién vé vé sinh.

31. Téi phai cho con di bu chyc. Li¢u thanh phan sita cua t6i va nhitng phu
nit kia c6 khac nhau lam khong?

Theo cac tiéu chi co ban thi sita ciia moi phu nit déu gidng nhau. Nhung sita
cia mdi nguoi co thé co cac dic diém riéng do anh hudng cia ché do an
udng hodc sinh hoat. Ngay & mot phu nit, thanh phan cta sita cling thay d6i
vao cac thoi gian khac nhau, tham chi ngay ca lac dau va lic cudi cla cing
mét 1an cho con bu.

DPéi vai tré khong c¢o sira me, dugc di bu chuc 1a mot diéu dang quy. Nhung
néu nguoi cho bu chyc dung mdt loai thudc nao doé thi s€ rat c6 hai. Stra ctia
nhiing phu nit hat thuoéc hay udng rugu cling c6 theé nguy hiém doi voi tré.

32. Ché d¢ dinh dudng cta ngudi me dang cho con b thé nao 1a thich hop?

Ché d6 an uong cta me phai da dang va da Vitamin. Thirc an don di€u, thiéu
chat s€ gdy anh huong xau toi chat lugng cta stta me cling nhu su phat trién
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cua tré. Viéc me an nhiéu qua cting lam anh huong t6i sy tiét stra. Nguoi me
dang cho con bu can an nhiéu dam (30-40 g), md (khong dudi 20 g), chat
khoang. Phai udng gan 3 lit nudc mot ngay. Han ché an hanh, téi, cac loai
gia vi, ca phé, chocolate.

33. T6i khong du sita. Lam thé nao dé tiang luong sita?

Trudc hét, can phai cha y to1 ché dd an udng, sinh hoat, nghi ngoi, ché do
cho con bl va cach vat stta dung. Co thé an thém céc loai chao gao nép,
mong chan gio hodc thuc hién xoa bop bau va.

Néu sita khong ra du, can chuin bj céc loai sita bot cho tré an thém. C6 thé
dung stra Pillti, Similak, Fuji, Guigoz... Chi nén dung mot trong cac loai sira
bot ké trén. Luac dau, nén cho tré dn khoang 10-15 ml mot, hoa lan vai mot it
stra me.

34. Can phai lam gi dé cac dau nam v khong bi niit?

Pé phong tranh viéc ran nit dau v, can thuong xuyén lau rira dau v
Khéng nén rira dau vi bang xa phong (vi diéu nay s& lam xuét hién cac vét
ran) ma dung khin x6 uét rira ddu num va. Khong nén cho con bu qua 15
phut vi viéc dé tré bu 1au cling rat d& gay nat dau va. Khi vét nit & dau va
gy dau don, can ti bac si kham.

V. Nubi bo

1. Toi khong cho con bu. Khi cho chau an sita bot ¢6 can phai thém cac chat
sat vao khong?

Thuong cac loai sita bt c6 ban trén thi truong déu cd du luong sat can thiét.
Néu ban mudn cho thém chat sat, nén héi y kién ctia bac si nhi khoa.

2. Co6 nén cho tré an sira bot trude khi di ngu khong?

Viéc cho tré an thém sira bot nén phu thudc vao ché do, gio giéc an va tudi
ctia tré. Néu nhu sita bot ma ban dinh cho tré an trude lac di ngu 1a mdt bd
phan trong khau phan ctia ca ngay thi viéc d6 hoan toan can thiét. Néu chi
cho tré an thém thi khong nén cho an trudce khi ngu.
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3. T khi t6i bit dau cho con an sira bot, tdi nhan théy mau sic va thanh
phan phan cta chau c6 thay doi. Li€u diéu do6 c¢6 binh thuong khong?

Nhiing dra tré dang bl me¢ thuong c6 phan mau vang va hoi long. Khi cho
tré an sita bot, mau va thanh phan cta phan co thé thay d6i, phan thudng cé
mau sam hon va dic hon. Tré dn sita bot trong vong 4-5 thang tudi co thé dai
tién 1-2 lan/ngay, trong khi tré b me di tdi 2-4 lan/ngay.

4. Khi nao c6 thé day tré udng bang coc?

Khi tré dugc 7-8 thang, nén bat dau day tré udng bang coc cO6 mi¢ng rong.
Luc dau, nguoi 1on nén gitr cde giup tré. Dén 12 thang tudi, dira tré phai tu
ubng 1ay bang cbc mot minh.

5. Con toi da biét udng bang cdc, nhung n6 khong chiu nga néu khong co
chai ngdm kém theo. T61 phai [am thé nao?

Khéng nén cho tré ngadm chai di ngi vi diéu d6 c6 thé 1am cho rang tré bi
sau. Chi cho tré mut chai trude khi ngu, sau dé dat tré ngu khong co chai.

Thuong trong mot vai téi dau tré s& quiy khoc, sau d6 sé ngt binh thuong.

6. Toi hét sita bot du trit. Trong Iac t61 chua kip mua stra mai, ligu ¢co thé
dung tam sira bt ciia nguoi 1on hodc stra dac c6 duong khong?

Trong truong hop do, co thé tam dung sita cta ngudi 16n nhung phai pha
ché.

7. Cho tré an bao nhiéu sira la gu?
Luong sita cho tré an phai phit hop véi trong luong co thé:

- Khi tré dugc 6-8 tuan, luong stta bdt phai dat mirc 1/5 trong luong co thé
tré.

- TUr 8 tuan dén 4 thang: 1/6 trong lugng co thé.
- Tr 4 dén 6 thang: 1/7, sau d6 bang 1/8, r6i 1/9 trong luong co thé.

Cu thé, tré dugc mot thang tudi trong mot ngdy dém can khoang 700 ml sita,
2 thang: 800 ml, c4c thang sau tang thém 50 ml moi thang.
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8. Con t6i chi ubng mot nira luong sita theo quy dinh. Toi phai lam gi?

Trong truong hop do, khong nén ¢p tre an thém. Can phai xac dinh xem tre
udng dugc bao nhicu sira trong cac 1an dn khéc, tré c6 quiy khoc khong? Tre
c6 ting trong déu khong? Néu tré binh thuong, ting can déu thi khong can
phai lo ling gi ca, dan dan tré s& dn hét khau phan sia.

9. Con t61 cur bu chai xong lai bi tré. Tai sao? Cach phong cho tré khoéi bi tré
la gi?

Ciing c6 thé con cua ban an qua no, hodc nudt phai khong khi trong khi ba
chai. Ban héy thir giam bot luong bot cho tre an. Néu tré van bi tro, mdi lan
an xong nén bé tré theo chiéu thang dé khong khi do tré nubt vao khi ba chai
thoat ra ngoai.

VI. Céc van dé khi cho tré dn
1. Cho tré an sira tuoi hay sita d4 loai bé chat béo?

Ca sira tuoi 1an sira bo khong co chit béo déu kho tiéu hoa hon sira me hodc
stra bot tré con. Vi vay, khong nén cho tré dudi mdt nam tudi dn sita bo, mic
du 6 thé sir dung sita ndy dé nau chéo cho tré & do tudi 4-5 thang. Viéc cho
tré an sita bo hodc bat ky thirc 4n méi ndo can phai tién hanh tir tir.

2. Ptra con 2 tudi cta t6i hinh nhu dn khong biét no. Liéu c6 phai chau bi
giun khong?

Tré 2 ndm tudi an khoang 4 1an/ngay, luong thirc n mdi 1an khoang 300-350
ml. Néu con ban an qua muic d6 va ting can quéa nhiéu thi nén han ché cho
tré an hodc thay d6i khau vi, liéu luong cta bita an cho phu hop. Néu tré an
qua nhiéu ma khong ting can thi phai cho tré ti bac si nhi khoa dé kham. O
Itra tudi nay rét it kha ning co giun.

3. Bura con 2 tudi cua t61 tang can rat nhanh. To6i c6 can cho chau an sira
khong co6 chat béo khong?

C6 18 khong can thiét vi lugng sita cho tré an trong mot ngay khong nén
vuot qua 0,5 lit. Viéc tré tang can nhanh c6 1€ 1a do thitra duong, chat bot
hodc khoai tay gay ra.
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4. Thinh thoang chdng t6i cho dura con trai 2 tudi cua t6i udng bia. C6 nén
khong?

No6i chung khong nén cho tré udng bia vi ndong d6 con co trong bia cd thé
lam cho tré bi nhiém ddc, gdy anh hudng to1 stcc khoe cua tré, gy ra bénh
nghién ruou.

5. Nudc udng cho tré c6 can phai dun sbi khong? Thoi gian soi bao nhiéu 1au
la du?

Nhat thiét phai cho tre udng nudce da dun soi (soi trong 3-5 phat). Nudc phai
dé 4m, cho tré udng giita cac bita an. Nudc dun sbi chi nén dé udng trong
vong 1 ngay.

6. Khi nao c6 thé cho tré an cung thurc an cua ngudi 16m?

Thuong sau 3 tuoi, tré ¢o thé an cung vo1 nguot 16n, nhung tranh khong cho
tré an cac mon cay, man, kho nhai.

7. Sau khi an, nén cho tré ngu ¢ tu thé nao, nam ngtra, nam sap hay nam
nghiéng?

Sau khi an, nén cho tré ngli nam nghiéng vé phia bén phai.
8. Con toi rat hay bi tré sau khi an, liéu chau co6 bi lam sao khong?

Tré nho bi tr¢ thuong do an qua nhiéu (tré ty tré sb sita thira ra). Can theo
doi can ndng cua tre, néu tré ting can binh thuong thi khong phai lo lang.
Nhung néu tré tang can kém (mac du van an sira du lugng can thlet), can cho
tré t6i bac si nhi khoa dé kham.

9. Trong luc an, con t61 hay bi ¢ hoi. Tai sao vay? Co thé do chau bu nhiéu
stra qua chang?

Tré bj ¢ hoi trong lic &n 1a do n6 nudt qua nhiéu khong khi. Khong khi do
tap trung ¢ da day va lam cho tré kho chiu. Do ¢ hoi, nhiéu tré bi nic va
khong thé tiép tuc an duoc nira. C6 hai cach gitp tre day khong khi & trong
da day ra ngoai. Mot 13 cho tré ng6i 1én dui, giit lung tré, xoa nhe bung tré.
Hai 1a bé tré ding 1én, dau dua vao vai ban, dung tay vudt nhe lung tré. Néu
khong d&, nén dat tré nam xudng vai phut, sau d6 lai 1am 1 trong hai dong
tac trén.
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10. Khi bét dau cho tré n thit, rau, hoa qua nghién, nén cho tré an cai gi
trudc?

Néu tré duogc bu me du, tang trong binh thuong thi sau 4 thang tudi hay nén
cho tré an thém. Trudc tién, nén cho tré dn hoa qua nghién. Pau tién cho tré
an 1/3, 1/4 thia ca phé/ngay, r6i ting dan 1én 30-50 g/ngdy vao thang thi 5.
Tir thang thtr 5 trd di, c6 thé cho tré an thém chao.

Tré bi coi xuong c6 thé cho an thém rau nghién tir thang tha 5, sau d6
khoang 2-3 tuan co thé bat dau cho tré an thém chio. Pén thang thir 6, bat
dau nghién rau cho tré an. Cac loai thit nghién, ca nghién chi nén cho tré an
tur thang thu 8-9 tro di.

11. Cac loai thtrc an méi c6 anh hudng té1 mau phan cua tré khong?

Co6, mdt s6 loai thure an c6 thé lam cho mau sac phan cua tré thay doi. Chang
han nhu rau, chdo lam cho phan c6 mau sang hon, cdc mon thit lam phan c6
mau sam hon. Cu cai dé co thé lam phan tré c6 mau hong sam...

12. C6 nén cho tré 2 nim tudi nhai keo cao su khong?

Khéng nén cho tré nho nhai keo cao su vi chung c6 thé nudt keo vao bung.
Ngoai ra, keo cao su duge lam tir hoa chat, c6 thé khong tot ddi véi tré. Véi
tré 2 nam tudi, nén cho an cac loai hoa qua tuoi, day tré nhai ky. Nhu vay,
rang tré s& chic hon va co thé ciing phat trién tot hon.

13. T6i hét mat bot nau chéo. Liéu c6 thé cho tré dn bﬁng chdo nau nhu binh
thuong khong?

Tré bat ddu c6 thé an chdo vao lic 4-5 thang tudi. Luc dau, tot nhat nén cho
tré an chdo nu béng bot gao, bot dau xanh. Néu nau chdo nhu binh thuong,
sau d6 phai nghién qua riy bot hodc khin x6 gap lai. Tré duoc 7-8 thang tudi
c6 thé cho an chéo dic duoc.

14. Khi nao thi nén thoi khong cho tré bu chai nita va day tré tu dung thia?

Luc bat dau cho tré dn thém (rau, chéo) chinh 13 thoi diém thich hop dé
ngimg cho tré bu bang chai sita. Khi tré dugc 7 thang tudi, nén huan luyén
cho tré uéng bﬁng cdc, khuyén khich tré tu cam léy cde. Néu duoc day
thudng xuyén, dén 1 nam tudi, tré co thé ty ubng bang coc duoc. Piéu quan
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trong can nhd 1a khong bao gio dugc quat mang tré néu tré chua lam dugc
cai gi do.

15. Khi nao tré c6 thé uong nudc khong can dun so61?

Thuong tré 16n hon 6-7 tudi c6 thé uong dugc nudc khong can dun soi
nhung véi dieu kién ban phai bdo dam dugc chat lugng v¢ sinh cua nude do.
Vi tré dudi 6-7 tudi, khong nén cho uéng nudc chua dun soi.

16. Con t6i rat hay trung tién. Cé cach gi giup dugc khong?

Néu tré hay bj trung tién, moi lan truée khi cho tré an nén dit tré nam sép,
sau do xoa nhe quanh bung tré 7-10 lan theo chiéu kim dong ho. Cling c6 thé
cho tré ndm sap 1én tii chudém am lam bang cac ta gap lai sau khi dugc la
nong.

Néu céac bién phap trén khong c6 tac dung, nén lam ché thia 13 theo cach sau:
Lay 1 thia ca phé hat thia 1 kho cho vao phich, d6 200 ml nuéc dun soi vao,
dé khoang 2 tiéng, sau d6 loc qua vai man. Cho tré udng 1 thia ca phé nudc
loc am 10-15 phut trudc bua an. S6 che con lai dé trong ta lanh, c6 thé dung
tiép trong vong 2 ngay. Can luu ¥, néu tré khoe manh, viéc trung tién khong
lam anh huong gi dén strc khoe thi ciing khong nén qua lo lang. Néu trung
tién nhiéu kém theo dau bung va di ngoai thi trudc hét phai xac dinh ro
nguyén nhan gay ra dau bung va di ngoai.

17. Ptra con 2 tudi cua to1 bé ngoai khong c6 vé 6m dau nhung rat luoi an,
an it hon trude. Liéu diéu do co6 binh thuong khong?

Viéc tré biéng in khong phai bao gio ciing 1a biéu hién cia bénh tat. Su
ngon mi¢ng cua tré 2 ndm tu6i thuong khong déu, co luc tré an rat tot, sau
do lai khong mudn an nita, vi vy khong nén qua lo lang Nhung ban ciling
phai biét cac dic diém tam ly cua tré¢ ¢ lira tudi nay. Pdi voi tré dang b me,
cam gidc c6 mot vai tro quyét dinh. Pén gid an ma khong duoc an, tré s&
khoc va luc d6 khong co tro choi hay bai hat nao co thé 1am tré nin dugc.
Trong khi d6, tré 2 tudi c6 thé mai choi khong nghi toi viéc an. Vi vay,
khong nén rut tré ra khoi trd choi va bét tré phai ngdi vao ban an. Can c6
mot khoang thoi gian nhét dinh dé tré binh tinh lai, tu r&i bo trd choi. Viée
tré an khong déu 1a binh thuong. Khi tré an nhiéu, thich an, nén cho tré an
cac mon an ma no ua thich, giam bot s6 lugng mon an, cd gang bao dam cho
tré duoc an da dang, du chat. Neu ban qua lo lang, c6 thé tu 1ap mot cudn sd
theo ddi hang ngay xem tré dn udng thé nao dé cé cach cho tré an phu hop.
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18. Pra con méi dé cua toi rat quéy, khong chiu an. Li€u chau c¢6 bi 1am sao
khong?

Co thé con ban bi dm, cin cho chdu t&i bac si nhi khoa kham. Thuong
nhitng dra tré khée manh an hét khau phan va gitra cac lan an thuong ngu
ngon giac.

19. Pira con 2 tudi cua toi thoi gian gan day rat khanh an. Liéu c6 nén bat
chau phai an khong?

Khoéng nén bap ep tré an vi diéu d6 sé& tao cho tré thai do tiéu cuc d6i véi
viéc an ubng, nhiéu khi dan den viéc tré bi non, tr¢ thirc an. Thuong sau 1
tudi, tré luoi an hon. Pén 2 tudi, tré thich lua chon thuc an. Co tre an 2 bira
mot ngay, co tre an toi 3-4 bira mot ngay. Mot s6 tré kién quyét khong an
nhirng thirc an ma bd me ching cho 13 b va can thiét. Néu tré dugc an udng
day du, da dang thi b me s& khong gap kho khan gi.

Ciing khong nén qua lo ling néu c6 luc tré khong thich an mot mén gi do.
Quan trong nhat 1a nguoi me can biét con minh di duoc an day du cac chat
can thiét chua, ngay ca khi né khong thich mot mén an nao do.

20. Btra con 2 thang ctia t6i ctr 4 tiéng dn mot chai sita 240 ml, nhung sau d6
n6 van khoc doi an thém. Tai sao vay?

Tré khoc khi doi, nhung n6 cling khoc khi qua no. RO rang mirc dn 240 ml
sita sau 4 tiéng 14 qua nhiéu d6i voi mot dua tré 2 thang tudi. Nhu vay, tré da
phai an to1 1,5 lit stra trong mot ngay dém! Trong khi do, murc an ¢ do tudi
nay chi 1a 800 ml. Vi vay, ban hay cd gang giam mirc an mot 1an cua tré
xubng con khoang 130-140 ml. Sau mot lan an, nén bé dung tré 1én dé
khong khi do tré nuét khi mut sita bj day ra ngoai. Néu tré ting cAn cham,
can kiém tra lai thanh phﬁn trong stra me¢ hodc thay loai stta bot khac néu tré
khong bl me.

21. T6i bi bénh thira m&, c6 nén tranh cac chat md khi cho con bt khong?

Viéc ban lo léng cling rat dé hiéu vi gifta bénh thtra m& véi bénh xo vita
dong mach c6 sy li€n hé chat ché voi1 nhau. Nhiéu nghién cuu cho théy,
lugng m& trong mau cang nhiéu bao nhiéu thi kha ning mic cic bénh tim
mach cang 16n by nhiéu. Ngoai ra, c6 mot sé nguyén nhan khac gy ra xo
vita dong mach nhu hut thudce 14...
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Qua trinh xo vita ¢6 thé dugc hinh thanh ngay tir khi con bé. Ché d6 an udng
phu hop, tap thé thao, udng thuoc cé thé lam gidm luong md trong mau.

Vi vay, tré 1on hon 12 thang c6 thé giam bét cac thirc dn ¢ nhiéu md, thay
thé cac md dong vat bang md thyc vat. Néu ban dang cho con bu thi nén ¢
ché d6 an udng hop ly, ngay ca khi cac chét béo ¢o trong thirc an khong anh
huong gi toi tré. Néu muon thay d6i thanh phan hoic sé luong cua thire an,
nén gip bac si dé duoc tu van thém.

22. Gan day, con toi khong chiu ba sita. D& chau khong bi coi xuwong, toi
phai lam gi?

Khi tré khong chiu bu me, dé dé phong bénh coi xwong, nén cho tre¢ an sta
bot c6 chira vitamin D. Ngoai ra, can cho tré an thém rau, hoa qua nghién,
dong thoi ¢6 ché do massage, tap thé duc cho tré hodc di dao.

23. Con t6i sau khi dn bi non ra hét. To6i phai lam gi?

Ban can cho chau di kham. D6 c6 thé 1a biéu hién ctia bénh 1y, cling co thé
do chau an phai thuc an 61 thiu, c6 khi do tré bi phan ing hodc khong thich
loai thirc an do. Vi¢c ép bude tré an cling co6 thé lam tré bi non ra.

25. Khi ndo c6 thé cho tré dn mot ngay 3 bira?

Thuong tré 5 tudi co6 thé an theo ché d ngay 3 bita, nhung néu tré thich in &
do tudi bé hon cling khong sao ca.

26. C6 thé cho tré 2 thang tudi ndm mut chai trong givong khong?

Khong nén cho tré an nhu vay vi tré dé bi sac sita hodc sitra bi chay vao
duong ho hap, gy ra viém nhiém.

27. Khi nao can cho tré so sinh uong nudc (ma khong lam anh hudéng dén
ché d§ an udng cua tré¢)?

Tot nhat 1a cho tré uéng nudc vao gitra cac lan cho an, khi tré con thuec.
Khong nén cho tré uong nudce ngay trude khi cho an.
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28. Liéu c6 thé cho tré dn cac thirc an nhu ctia nguoi 16n khong?

Tré bé hon 3 tudi can phai c6 ché dg an riéng. Tré 16n hon 3 tudi co thé cho
an mot sO mon cua nguoi 1én (xup, canh, chao, rau...). Can tranh cho tré an
cadc mon cay, qua man, qua cung.

29. Khi nao thi tré c6 thé tu dn duoc?

Khoang 1,5 tudi, tré c6 thé ty an dugc. Diéu nay con tuy thudc vao viéc
nguoi lom cé cho tré thr sttc minh hay khong. Khi tré duoc 1 tuoi, hau hét
tré déu muon an bang thia.

30. bura con 3 thang tudi cua téi bi di itng nudc cam, néi man do & mat. Vay
nhirng loai nudc qua nao va khi nao thi nén cho chau uéng?

Con ban bi mot dang di ng, dé 1au co thé bién chimg thanh cac dang cham
tre em, viém phé quan... Do d6, ban can hét strc than trong khi cho tré an
uong Néu con ban con bu sita me thi truée 6 thang, khong nén cho chau
ubng céc loai nudc qua. Sau d6, co thé dung cac loai nudc tao ¢p, anh dao,
dau tay. Cac loai nudc cam, buoi, lyu, nho chi nén cho uong khi tré duoc 1
nam hoac 16n hon.

31. Khi nao c6 thé cho tré an thém thit nghién va cach lam nhu thé nao?

Khi tré dugc 7 thang tudi, c6 thé cho tré an thém thit nghién. Thit nghién
thuong 1a thit bo, bé, than lgn. Ludc thit trén Itra nho, bam hoac cho qua cdi
xay thit 2-3 lan dé thit mém hon, sau d6 do nude vao dun. Dé tré d& ngan, co
thé cho thém rau nghién. Lic dau, cho tré in nira thia ca phé, sau do ting
dan 18n 4-5 thia ca phé.

VI. Thiéu mau
1. Nguyén nhan gi gdy ra viéc thiéu mau & tré so sinh?

Pa s6 tré so sinh déu c6 hién tuong hong cau va huyét cau bi giam. Nguoi ta
goi do 1a hién tuong thiéu mau sinh 1y & tré so sinh. Luong hong ciu giam
manh vao khoang tuan thtr 10-12 sau khi sinh. Trong truong hop nay, viéc
giam sb luong hong cau khong bao gio gay ra viéc thiéu mau nhiéu. Ngoai
ra, con c6 mot s6 nguyén nhan khac lam xuat hién thiéu mau & tré so sinh do
la:
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- Su khéng phu hop gifta me va con vé nhom mau, thanh phin mau va cac
tiéu chi khac. Trong truong hop nay, "méu thudn" bat dau ngay tir trong thoi
ky mang thai va biéu hién rd nét sau khi dira tré ra doi véi sy pha hay hong
cau, gay thiéu mau.

- Co6 cac khuyét tat trong ciu tao cua huyét cau hodc sy rdi loan & vo ngoai
ctia hong cau. Thuong cac khuyét tat nay mang tinh di truyén. Dira tré c6 bd
me hodc ho hang gﬁn bi bénh thiéu mau do tan huyét cau s& ¢ muc do nguy
hiém cao hon.

Nhiing dira tré bi thiéu mau thuong 1a tré dé thiéu nhiéu thang hoic mac cac
bénh khac nhau, nhu nhiém trung mau chang han.

2. Bénh thiéu méau c6 nguy hiém d6i véi tré khong? Lam thé nao dé tranh
duoc bénh thi€u mau?

Bénh th1eu mau 1am cho tré cham 16n. Dang thiéu mau hay gip & tré so sinh
1a thiéu sat trong mau. Nhiing tré bi bénh nay thuong xanh xao, yéu 6t, hay
mét moi, biéng an, hay bi tao bon. Trong luong co thé co thé cao hon hodc
thap hon muc quy dinh. Cac bleu hién noi trén 1a do khong du 6xy cho cac té
bao trong co thé. Cac té bao can 6xy dé bao dam hoat dong binh thuong,
chét sat dong vai tro chinh trong viéc van chuyén 6xy qua mau t6i cac té
bao.

Bénh thiéu mau co thé xuét hién & nhiing tré dé thiéu thang, tré sinh doi, tré
khong duoc dn ubng day du. Luong sit dy trit trong co thé cta nhimg dira
tré nay khong 16n va bi tiéu hao rat nhanh. Sy thiéu sat s& pha v& qua trinh
hinh thanh huyét cdu va gy thiéu mau. Nhiing dta tré trén can dugc kham
nghiém luong huyét cau 3 thang 1 1an dé ngan ngira bénh thiéu mau.

An ubng day du 1a diéu kién quan trong dé ngan ngura bénh thiéu méau o tré
so sinh. Ddi voi tré & nhom co6 nguy co cao, can cho an thém cac loai thuc
pham giau chat sat. Theo chi din cua bac si, ¢6 thé cho tré udng thém cac
vién chtra chat sat nham dé phong bénh thiéu mau.

3. Ptra con so sinh cua toi rat xanh xao. D6 1a hién twong binh thuong & tré
so sinh hay chéau bi bénh thiéu mau?

Bénh thiéu mau ¢ tré so sinh thudng rat it gip; néu co, cac bac si da phat
hién ra bang cach cho tré thir mau. Muon xac dinh tré c6 bi thi€u mau hay
khong, can xét nghiém dé tim ra nguyén nhan. O nhiing tré phat trién binh
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thuong ¢ do tudi 6-12 thang cling ¢co thé c6 hién tuong thiéu mau. Néu tré dé
thiéu thang, co the bi bénh thiéu méau som hon va ¢ dang nang hon. Do6i voi
nhiing tré ndy, can cho an céc chat chia sit sém hon.

4, Lam thé nao dé biét duoc con ti c6 bi bénh thiéu mau hay khong?

Céac triéu ching cta bénh thi€u mau la xanh xao, chéng mét méi, hay quay,
tdo bon, biéng an. Tré c6 biéu hién bi thi€u mau can phai duoc di kham va
thir mau dé xac dinh chinh xac.

5. Thoi gian gan day con toi rat xanh xao va chong mét méi. Nguyén nhén la
gi?

Xanh xao va mét moi cé thé 1a nhirng biéu hién dau tién ctia bénh thiéu mau
do giam hong cau. Hong cau van chuyén 6xy can thiét cho hoat dong cua co
thé. Mau du 6xy c6 mau d6 tuoi va lam cho da cta tré hong hao. Khi luong
6xy trong mau thap, tré chong mét moéi, xanh xao. Viéc thiéu vitamin, sat va
cac sic t6 can thiét khac 1am cho qua trinh hinh thanh hong cau bi pha va.
Héng cau cling c6 thé bi huy diét do cac bénh viém nhiém. Tré can duge di
kham va c6 phuong phép diéu tri kip thoi.

6. Btra con 2 tudi cua t61 udng vién sat phong bénh thi€éu mau. Liéu suc dé
khang co thé ctia chau doéi véi viém nhiém c6 bi yéu di khong?

Con ban udng vién sit dé chira bénh thiéu mau va cac chi s6 trong mau s&
dugc binh thuong hoa, diéu do s¢ nang cao suc dé khang cua co thé. Chi
khong nén cho tré udng vién sit trong trudng hop cd bénh viém nhiém ning.

7. Tré ¢6 can udng thude gi dé bénh thiéu méau khong tai phat khong?

Sau khi diéu tri xong bénh thiéu mau, néu cac chi sb trong mau da tro lai
binh thuong va bac si diéu tri khong dé nghi cho udng thém thudc khac thi
cling khong nén udng nira. Chi can luu ¥ t6i ché d6 an udng cua tré cho cé
du sat va vitamin.
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VII. Di ung
1. Ditng 1a gi, n6 xudt hién & tré nhu thé nao?

Su nhay cam cao cua co thé doi1 vdi tac dong cua chat nao do, gay ra phan
ung thi goi 1a di ung. Chat gay ra di img c6 thé 1a bui, 16ng cac con vat nudi,
14 cac cay canh, thudc, thit, c4, rau, qua, sira...

Néu bo me tré bi di ing thi sy nhay cam cua co thé cé thé s€ di truyén cho
dtra tré. Sy xuat hién di ing ¢ tré phu thudc vao Ira tudi.

Trong nhiing thang dau tién, di tmg chu yéu xuat hién & bé mit da (viém loét
0 quanh mi¢ng, hdu moén) va duong tiéu héa (nd6n mura, dau bung, tic
bung...).

Tir thang thir 6 trd 1én, di Gtng c6 thé xuat hién & dudong hd hap (ho, s6 mili,
chay nuéc mui...). Khi tré 16n hon, di img thuong la cac dang viém da, viém
phé quan, hen phé quan hodc dau mat, viém tai, man do, sung ring, sung
mat.

B6 me c6 thé gitip cho bac si rat nhiéu bang viéc quan sat, theo ddi tré. Viéc
loai bo chat gy di ing s€ c¢6 thé 1am co thé tré trd lai binh thudng.

2. Con toi bi nén ngay sau khi udng Aspirin. C6 thé chau bi dy tGng voi
thudc nay chang?

Khéng han thé. Aspirin tac dong toi thanh da day va gay ra non. Hién tuong
tre bi di ing voi Aspirin rat it khi gap. Néu €0, no s& biéu hién bang cac vét
man dudi da vai gio hodc vai phit sau khi udng Aspirin.

3. T6i nghe n6i c6 nhiéu nguoi bi di tng voi tring ga. Toi ciing cho con nhod
an tring ga. Lam thé nao dé biét chau co di img vo6i thuc pham nay hay
khong?

C6 kha nhiéu ngudi bi di img véi trimg ga; c6 khi bi di ing véi long trang,
c6 khi voi long do. Long do trimg ga ¢6 ham lugng dam va chat khoang kha
cao. Tré em tir 2 thang tudi co thé an thém trimg ga.

Long trang trimg rat hay gdy di mg. Vi vay, nén tranh cho tré an long trang
trude 2 tudi. Véi long do, can cho an long tir tir, bat dau 1a 1/6 cai, rdi 1/5 va
sau d6 1én 1/2 trong mot 1an an.
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Di tng trung ga thé hién duédi céac dang dau bung, non, di ngoai... Sau khi
cho tré an tring ga, néu tré co thay doi gi, can dua tdi bac si dé kham.

4. Chdng t6i bi dy tng do ong d6t. Liéu con toi co bi di ung nhu vay khong?
Chung t61 phai lam gi n€u chau bi ong dot?

Kha ning con cta ban c6 phan tng nhay ddi véi viéc bi ong d6t 1a rat 16n,
nhung khong phai 13 tuyét ddi. Néu chau bi ong ddt, can nhanh chong rat
ngdi ong ra khoi vét dbt, sau d6 boi cac loai dau cao chéng sung, voi. Néu
c6 thé, cho chau udng thudc chéng di tmg do bac si chi dinh va theo ddi.

5. To1 bi di trng véi thude penicillin. Li€u diéu d6 cd anh hudng té1 viée xuat
hién di tng & con t61 khong?

Neéu vay, con ban ciing c6 thé rat nhay cam vdi penicillin. Ban can bao cho
bac si diéu tri biét. Khong nén cho con ban dung penicillin.

6. Con toi rat hay hat hoi mic du chau khong hé bi cam cam gi ca. Liéu co
phai chau bi di img khong?

Khong nhat thiét 13 con ban da bi di tng. Tré 1-2 tudi rat kho xac dinh hoic
chan doan xem c6 bi di tmg hay khong. Néu bd hodc me bi di Gng, tré c6 thé
s& bi ngtra miii hodc chay nuéc mili, viém miii. Nhiing bénh nay co thé xuat
hién ngay ca khi ban hoan toan khde manh, than nhiét binh thuong.

7. Con t61 b1 di trng voi stra. Li€u tdi ¢ can cho chdu kiéng tat ca cac san
pham cua sita khong?

Néu con ban bj di ung voi stra thi can tranh cho tré dn cac san phém duoc
lam tur stra. Di ing do sita ¢ tré nho thuong xuét hién dudi céac dang r6i loan
tiéu hoa, viém loét hodc s6 mii. O nhitng tré¢ 16n hon, no6 biéu hién & cac
dang hen hodc gy viém tuyén nhon ¢ mii.

8. Con t61 di kham di Uimg, cac bac si noi réng chau bi di ung vdi bot my.
Liéu co6 thé thay thé bot my bang cai gi?

Tt ca céc loai thirc dn ¢6 bot my can tranh khong cho tré dn. C6 thé thay bot
my bang cac loai bot gao, bdt san, bot ngd, bot dai mach.
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9. Liéu chudi c6 giy ra di tng ¢ tré khong?
C6, chubi ciing c6 thé 12 nguyén nhan gay di tmg.

10. Con t6i bi viém miii, chdu mudn toi nudi chd, méo trong phong. Liéu
di€u do co6 gay nguy hiém gi cho chau khong?

Khi tré bi viém miii do di ung, viém phé quan, hen phé quan..., khong nén
nudi ¢4, chim, cho, meo trong phong. Long cua cac con vat nay va thuc an
cua chung c6 thé 1a nguyén nhan gay di ing hodc phan trng cua duong ho
hap.

11. Con t6i bi s6 mili va ho do bui trong nha gdy nén, chiing toi can lam gi?

Can phai 1am am khong khi trong phong, thuong xuyén thong gi6. Nén la
quan 40 ngl va chin dém cua tré trudc khi cho tré di ngn. Tré can duoc diéu
tri bang phuong phap chong di img do bui.

12. Di tmg sita bo 1am cho con t6i bi ndén va di ngoai mdi khi udng. Trong
truong hop nay té1 can lam gi?

Tré bi di Gng sita bo c6 thé bi non nhiéu, sau d6 di ngoai long. 0 mot s tre,
di tmg stra bo con kém theo ca dau bung. Truong hop nay can goi cap clru.
Trong khi dg1 bac si t61, nén cho tré di nam va cho udng nudec.

VIII. Ta lot

1. Con toi thét 1én mdi khi chau dai uét ta 16t. Vi sao vay?

Tré khoc thét 16n khi dai wot ti c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau:
- Bi ham ¢ viing mong va ben: Tré thuong dai rat it 1an.

- Viém am dao (& cac bé gai): Bi dau khi ti€u tién, c6 cac chat nhay chay ra
tir am dao.

- Ngira hodc bi hep quy dau (¢ cac bé trai), 1am cho viéc di tiéu kho.

- Ong dan nudc tiéu hep hay c6 di tat bam sinh 1am tré bi viém nhiém & hé
thong bai ti€t nudce ticu.
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2. Dé td ngdm nudc tiéu 1au khong thay cho tré c6 thé gy ra viém nhiém
khong?

Co, rat c6 the, dac bit do1 vai cac bé gai. Ta ban hodc ta udt lam cho cac vi
khuan co6 thé theo duong dan nudc ti€u di ngugce 1€n, gdy viém nhiém cho ca
bong dai cua tré.

3. O ving 4m hd cua con gai tdi ¢ phia ngoai c6 mau do. Nguyén nhan gay
ra hién tuong do la gi?

Thuét nglr y hoc goi hién tuong do6 1a viém am dao, do qua trinh viém nhiém
hozc cham soc khong can than gy ra. D6 cling 1a biéu hién dau tién vé di
mg cua tré. O mot sb bé gai, hién twong nay ciing xuat hién vai ngdy dau
ngay sau khi sinh, nhung sau d6 lai ty mat di va khong can phai diéu tri.

4. Cai gi gdy ra ham & tré. Khi co ham xuat hién thi can phai lam gi?

Pa sb tré trong nhiing thang dau tién co lan da rat nhay cam va dé bj ham.
Ham do chat amoniac co trong nudc tiéu ngam vao cac ta 16t gay ra. Néu tré
bi ham, can chd ¥ y:

- Thay ta 16t cho tré thuong xuyén.

- Ludc ta 16t qua nude s6i, sau d6 phoi dudi anh nang mit troi. Phai gidt ta
bang xa phong va rii that sach.

- Khong nén dung céac bang, cac khd hut nude dong tiép cho tré.

- Ham & dang nhe s€ tu khéi khong can phai di€u tri. Chi can bdi kem tré em
vao cac veét ham hodc dung dau hudéng duong da sat trung bodi vao cling
duoc.

- \f('ri ham & dang nang hodc c6 mu, tdt nhat 12‘1,kh6ng boi kem. Phai dé ho
cho ham ra khong khi trong phong khoang vai tiéng.

Céc vét ham kho diéu tri c6 thé 1a bién ching ctia dang di ing thic in. Do
d6, néu ban dang cho con bu thi khéng nén an cac thic dn c6 thé giy di tmg
cho con nhu: chocolate, ca phé, ca, tring, sira, do hop, banh ngot, lac, nam,
cam, nho, bap cai mudi... Nén han ché dung sita twoi va cac san pham 1am tir
stta. Néu con ban nudi bo nén doi sita bot cho tré, tranh khong cho tré uéng
nudc hoa qua ép.
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5. Ta lot cia con t6i c6 mui rat giong amoniac. Piéu d6 ¢6 binh thuong khong?

Do la hién tuong khong binh thuong, chimg to chat amoniac trong nudc tiéu
con dong lai trén ta 16t, quan 4o cua tré. Can ludc ta 16t tré qua nudc soi, gidt
bang xa phong, phoi hodc 1a that k.

6. Lam thé nao dé biét dugc con t6i cd bi viém bang quang hay khong?

Khi bi viém bang quang, tré s& c6 biéu hién dai budt, dai nhiéu lan, luong
nude tiéu it. Tré c6 thé bi sbt, biéng an, non mua, dau bung dudi. Nudc tiéu
¢6 mau duc hoic mau hdéng. Nhiéu truong hop tré viém bang quang ma
khong c6 biéu hién rd rang. Do d6, can phai thudng xuyén cho tré di kham.
Néu khong xét nghiém nude tiéu, cac bac si rat kho chian doan chinh xac
bénh nay.

7. Con gai so sinh cua to1 tiet ra chat nhay mau nau tir am dao. Chau c6 sao
khong?

Khéng can phai lo lang. Néu hién tuong d6 xay ra trong vong 10 ngay dau
tién sau khi tré sinh ra, no s€ tu hét di sau 3-4 ngay.

8. Trén ta 16t ctia con t61 xuat hién cac vét mau hong. Li¢u chau c6 bi lam
sao khong?

Cac vét mau hong 13 do su thay d6i mau sac nudc tiéu gay ra. Céc thirc an
nhu cu cai do, hat anh dao cling lam cho nudc tiéu c6 mau héng hoac do.
Mot s6 loai thudc nhudn trang chura chit Fenolftalein cling co thé lam cho
nuée tiéu chuyén mau hong hodc mau do. Mau héng clia nude tiéu cling ¢co
khi do chay mau trong duong tiét ni¢u gay ra. Néu phat hién ra cac vét mau
hong & ta 16t, ban can dua nudc tiéu cia tré di xét nghiém; theo doi ché do
dinh dudng va cac loai thudc tré dang dung. Néu can, nén cho tré téi bac si
nhi khoa dé kham.

[X. Tiém chung

1. Con tdi c6 nhat thiét phai tiém chung khong? Néu c6 thi can tiém nhiing
vacxin gi va vao thoi diém nao?

Viéc tiém chung cho tré dé phong cac loai bénh viém nhiém 1a can thiét. C6
rat it truong hop co thé co6 phan img doi véi tiém ching. Chi ¢ bac sT moi la
nguoi quyéet dinh khong can tiém ching cho tré.
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Trong nam dau, tré can dugc tiém chung phong lao, bach hau, ho ga, uén
van. Trong nam tht hai, tré can dugc tiém phong soi, quai bi va 2 mili phong
bach hau. Nam thir 3, tré lai dugc tiém phong lao, bach hau, ho ga va ubn
véan téi nam 7 tudi. Trude khi tiém chung, tré can duoc bac si kham va do
nhi¢t do.

2. Ptra con so sinh cua t61 khoc suot 2 gio lién sau khi tiém phong ho ga,
nhi€ém trung va uoén van. Sau dé chau bi sot. Toé1 can phai lam gi?

Vige tre kéu gao, khoc loc keo dai cling co thé 1am tang than nhiét. Trong
truong hop do, can coi bot quan 4o cho tré, dap khian udt va goi cap ciu.
Néu tré sot hon 38 do C, can cho tré di kham. Triéu ching trén ciing c6 thé
1a phan Gmg cua tré di véi vacxin phong ho ga.

3. Con t61 da dugc ti€ém chung phong sé1 va quai bi. Sau nay chau cé kha
nang mac cac bénh d6 khong?

Kha ning bi mic bénh 13 c6 nhung rat thap. Ngay ca khi tr¢ c6 bi so1 hoac
quai bi thi cling & dang nhe va khong gay nguy hiém gi.

4. Sau khi d4 tiém phong ho ga, liéu con t6i ¢ thé bi bénh nay khong?
Hau nhu khong c¢6 chuyén do, néu c6 ciing chi & dang rat nhe.

5. Té1 di cong tac nude ngoai theo chong va phai tiém chung. Liéu dira con
so sinh cua ching t61 c6 can tiém chung khong?

Céc nudc khac nhau tién hanh tiém chung phong cac loai bénh khac nhau,
tuy thudc vao di€u kién, hoan canh cta tirng nudc. Ban nén tham khao y
kién cua cac bac si trude khi c6 quyét dinh cudi cung.

6. Con t6i duoc tiém chung vao mong; sau 5 gio, vét tiém sung 1én va cung
lai. T61 phai lau rira chd d6 thé nao? Phan Uimg & vét tiém c6 binh thuong
khong?

Chd tiém ching hoi sung va cung hodc tdy do 1a hién tuong binh thuong.
Nhung néu xung quanh vét tiém xuat hién cac vét chdm do, hay hoi ¥ kién
béc si vi d6 c6 thé 1a ddu hiéu cta viém nhiém hodc phan tng cua co thé dbi
voi vacxin. Trong truong hop nay, nén cho tré nam 1én giuong, dung dung
dich sat trung lau xung quanh vét tiém. Khong dugc dung vao vét tiém; hay
cho tré mic quan rong. Lan sau khi tiém ching nén tiém vao chd khac.
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7. T6i biét rang da sb vacxin duoc lam tir trimg. Con t6i bi di tng véi trang.
Vay co6 nén cho chau tiém chung khong?

Cé thé tiém chung dugce vi di itmg vdi cac vacxin hoan toan khac di itmg vai
tring.

8. Khi tiém chung cho tré, nén tiém vao cho nao?

Moi loai vacxin ¢6 duong riéng ciia minh dé vao co thé dé ching hoa tan
duoc nhanh hon.

9. Tai sao tiém chung phong bénh dau mua khong duoc coi 1a bat budc ddi
vO1 tré nira?
Bénh dau mua coi nhu da duoc thanh toan hoan toan trén thé gioi.

10. Tiém chang c6 nguy hiém gi d6i vai tré khong?

Néu tuan tha moi quy dinh thi tiém chung hoan toan vo hai. Tiém ching 1am
tang thém strc dé khang cua co thé doi voi mot s6 bénh nguy hiém (c6 thé
gay ra tir vong hodc tan tat ¢ tré).

X. Su phat trién cia tré

1. Con t6i c6 cap mat mau xanh. Liéu chau c6 thé giir dwgc mau mat nay khi
16n khong?

Tré sinh ra c6 thé c6 mat mau xanh hodc mau den. Nhitng tré mat den s&
khong thay d61 v€ mau mat, con nhirng tré mat xanh c6 thé sé thay doi trong
vong 6 thang dau tién. Mau sac cua mat dugc xac dinh boi gene cua bd hoac
me.

2. Tré so sinh c6 phan biét dugc mau sac khong?
Dura tré so sinh khong phan bi¢t dugc mau sac. Khoang tuan tht 10, tré méi

c6 phan tng doi voi mau sac. Nguoi ta cho rang, khoang 3-4 thang tuoi, tré
c6 kha nang phan bi¢t mau nhu nguoi 16n.
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3. Khi nao con tdi bat dau biét so nguoi la?

Khoang 5-6 thang, tré biét phan biét dau la ngudi quen, dau 1a nguoi la. Néu
sau 10 thang tudi ma tré van khong phan biét dugc nguoi quen voi nguoi la
thi can cho tré dén bac si than kinh dé kham.

4. Khi nao con tdi ¢6 thé bo dugc?

Tré bat dau bo khong sém hon 6 thang. Luc dau, tré truon téi gan cac d6 vat
ma né thich va bat dau bo tich cuc vao thang thir 7. Co tré bo bang dau gdi,
c6 tré 1ét moéng, mot sd tré bo bd ma di ludn. Bo ching qua 1a bude trung
gian gitta ngdi va di, khong nhat thiét phai co.

5. Khi nao con t61 mai voi dugce cac do vat va cam nam chiing bang tay?

Cudi thang tht nhit, dau thang tht 2, tré bit dau mudn véi cac do vat. Téi
thang thir 3, thir 4, tré c6 thé véi tay ndm cac d6 vat. T6i thang tht 5, tré c6
thé dung hai tay, sau d6 mot tay dé ldy do choi. Néu b me thudng xuyén
choi véi tré thi t6i thang thir 6, tré c6 thé ding mot tay gilt va doi d6 choi
mot cach tu tin.

6. To61 coO theé gan nhu nhac dra con t61 1€n khi chau bau cac ngon tay vao toi.
Li¢u di€u do co 191 cho su phat trién cua tré hay c¢6 hai cho chau?

Bau chit cta tré so sinh 1a mot trong nhimg phan xa bam sinh. Pén khoang
3 thang, phan xa nay s€ tu mat dan di. Thuong xuyén nhac tré 1én bang cach
dé tré bau vao tay la khong nén vi diéu d6 c6 thé 1am treo cac khdp co tay
cua tré. Nén tim céach choi khéac an toan hon.

7. Bung cua con toi rat cimg va phong. Liéu chau c6 bi 1am sao khong?

O tré so sinh, do hé théng than kinh gitp cho rudt nhé lai chua dugc hoan
thién, hodc do cac rdi loan trong hé tiéu hoa nén tinh trang dﬁy hoi trong rudt
hay xuat hién. Lic d6, bung tré phinh to va rat cing. Nhiéu khi tinh trang
nay con kém theo ca dau bung nita. Khi d6, nén chudm am 1én bung tré, xoa
bung tré nhe nhang theo chiéu kim déng hd, cho tré t&i bénh vién kham.
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8. Tinh hoan cua con t6i khong tut xubéng phia dudi. Nguyén nhan do dau?
Co can phai mo dé khac phuc tinh trang nay khong?

Céc tuyén sinh duc cta dan 6ng hinh thanh trong qué trinh phat trién ctia bao
thai. Thuong thudng dén tuan 32-36 cia thai ky, tinh hoan s& chuyén xuéng
ving ben. N6 s& tut han Xuéng phia dudi khi sinh, néu dira tré d thang. Néu
tré dé non, tinh hoan cé thé khong kip tut xubng. Trong truong hop nay,
thuong cac tinh hoan s€ tu tut xudng trong vong 1 nam. Néu khong, ban can
gip bac si ngoai khoa dé quyét dinh xem c6 can phai phau thuat khong?

9. Khi nao thi con t6i c¢6 thé xac dinh ding ngudi va do vat?

Ngay dua tré so sinh cling c6 thé nhin duoc mic du con chua rd nét. Pén 6-8
thang, tré da c6 kha nang xac dinh dung ngudi va do vat, nhin theo céac vat
dang chuyén dong va cac vat sang.

10. Khi nao con tdi c6 thé nhin dugc?

Ngay sau khi sinh ra, tré da c6 kha ning nhin va phan biét mau t6i véi mau
sang. Sau 2 tuan, tré c6 thé nhin cham chu cac vat 1o6n. Néu dé y, ban sé thay
tré nhin ban rat thich tha trong Itc b hodc cho an.

11. Khi ndo con tdi co thé gitr dugc dd choi va cac d6 vat khac?

Ngay tur khi sinh, tré c6 thé da nam gitr 46 vat ngudi 16n dua cho nhd cod
phan xa bam sinh vé cAm nam. Trudc 4-5 thang, tré chua c6 kha ning tu

cam nam do choi nén né chi gilt cai gi vira tay va tim cach day nhiing cai
khéc ra.

12. Khi nao tré bat dau nhan biét mat va giong no1 cua nguoi 16n?

Khoang thang thir 3, tré bat dau biét duoc cac db vat quen thudc. Tir thang
thir 3 dén thang thur 6, tré lang nghe giong no6i cua me va nhitng ngudi xung
quanh.

13. Khi ndo con tdi co thé tu 1at ngudi khi ngti dugce?

Doi véi tré phat trién binh thuong, tir thang thir 4, tré c6 thé ty nam nghiéng,
thang thr 5 nam sap va thang thir 6 1at tir sap ra ngua.
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14. Khi ndo tré biét cudi dap lai nu cudi va 101 18 ctia nguoi 16n?
Khi dugc 1,5 dén 2 thang, tré c6 thé da biét cuoi khi giao tiép voi nguoi 16n.

15. Con t6i bo 1ui lai phia sau chir khong phai tién 1én phia truée. Liéu diéu
do c6 binh thuong khong?

Khi dtra tré bat diu bo bang dau gbi, nd hay lui lai phia sau. D6 1a hién
tuong hoan toan binh thuong trong qua trinh phat trién cta tré. Néu dén 10
thang tudi, tré van tiép tuc bo lui thi can cho tré di kham béc si nhi khoa.

16. Khi nao thi tré c6 thé tu ngéi duoc?

Kha nang nay ¢ tré xuét hién vao céc thoi diém rat khac nhau, tir 4,5 thang
dén 8 thang.

17. O d6 tudi nao, tré dang b me co6 thé ngang dau, chong tay nhom bung
1én duoc?

Pén cudi thang thi 2, khi nam sip, tré da c6 thé ngang dau va nguc. Néu dén
4 thang, tré van khong ngang dau 1én dugc, can dua tré téi bac si than kinh
kham.

18. Pira con 5 thang tudi cta toi thich dung tay trai dé bo. Liéu 16n 1én chau
c6 bi thuan tay trai khong?

Rat kho néi 16n Ién tré s€ thudn tay nao. Trong vong nam dau tién, tré su
dung c4 hai tay luan phién nhau, con vi¢c tré thuan tay nao sé dién ra mudn
hon.

Nguoi ta cho rang thoi quen thuan tay trai hay tay phai thudc bam sinh, sém
hay mudn n6 s& dugce boc 10 rd. Udc tinh ¢d khoang 10% nguoi trén trai dat
1a thuan tay trai. N€u tré thudn tay trai thi viéc "cai tao" tay tré 1a khong can
thiét.

19. Khi nao tré c6 thé tu dirng mot minh duogc?
Pa s6 tré bat dau tu dimg dugc vao khoang thang tht 9; t6i thang thar 10 tré

c6 thé ty dung duoc téi 10 gidy. Mot sd tré & dd tudi ndy dd chép chiing
budc di nhitng budc dau tién.
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VII Sw phat trién vé mit xa hoi ciia tré
1. Khi nao c6 thé cho tré so sinh di dao duoc?

Trong vong 3-4 ngay dau sau khi modi ¢ bénh vién vé, chua nén cho tré di
dao ngay. Phai dé cho tré c6 thoi gian lam quen dan véi khung canh trong
nha. Sau do, hang ngay co6 thé dua tré di dao khoang 15-20 phit (néu troi
am), roi ting dan 1én 45-60 phat. Néu ngoai dudng troi lanh, gi6 manh,
khong nén cho tré di dao ma nén mé cira s6 nhé trong vong 10-15 phut dé
tré ngu trong phong.

2. Khi nao c6 thé cho tré dang bl me ra bai tdm duoc?

Tré dang bt me trude 6 thang tudi khong nén cho ra bai taim. Tir 6 dénl2
thang tudi, néu c6 cho ra bai taim ciing chi gidi han trong khoang 30-60
phut/ngay vao cic gid budi sang va budi chiéu. Can co cac diéu kién chong
cho tré khoi bi tac dong cia a&nh néng mat troi.

Tré 12-24 thang co6 thé ra ngoai bai tam tir 1 dén 2 gio, trude 11 h sang va
sau 16 h chiéu. Néu da tré nhay cdm véi anh néng mit trdi, nén han ché viée
cho tré ra ngoai nang.

3. Liéu c6 thé cho tré dang bu me di du lich va nga cung trong céc lan, 1éu
bat du lich khong?

Khoéng nén. Tré ¢6 thé di du lich cung nguoi 10n khi dd tu di, co thé an
chung cung ngudi 16m, thich nghi véi su thay d61 vé mat nhié¢t 6. Thuong
d6 1a nhiing tré hon 5 tudi.

4. Viéc cho tré tap boi luc tré con b me c6 loi khong?

Co, rat tot néu tap cho tré boi tur luc 1,5 thang tudi.

5. Cac loai thudc chong mudi c¢6 nguy hiém gi d6i véi tré dang b me
khong?

Dung thudc chong mudi trong phong c6 tré so sinh la khong nén. Can tao
cac dieu kién khac € chong muodi nhu mac man, chan ludi ¢ ctra.
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6. Toi dang cho dtra con 2 tudi hoc ngoai ngir, nhu vay c6 qua som khong?

DPdi voi nhitng dra tré da noi tot tiéng me dé, viéc hoc ngoai ngir khong co
kho khin gi ca. Khi @0, tré dd c6 kha ning phan biét tiéng me dé v6i ngoai
ngir. Nhung néu vi mot Iy do nao d6 tré chdm phat trién vé mat ngdn ngi thi
ngoai ngit dé 1am cho tré nham 13n voi tiéng me de.

7. Btra con 1 tudi cua toi chi choi mot minh, khong quan tdm téi nhitng tré
khéc. Biéu do6 co6 binh thuong khong?

Ban dimg lo lang gi Ve chuyén con ban khong choi véi nhiing dira tré khac.
Thudng trude 2-2,5 tudi, tré con chua biét choi v6i nhau. Boi véi tré 1 tu01
nguoi quan trong nhat 1a me, con nhiing nguoi khac déu 13 "nguoi la"
DBong co chu yéu giup cho dura tré kham pha thé gi6i xung quanh 1a cac do
vat khac nhau, y mudn dugc diéu khién ching. Sy to mo cua tré ddi voéi cac
d6 vat thé hién mirc do phat trién cua tré & do tudi ndy. Bang sy c6 mat hay
giong noi ctia minh, ngudi me can khuyén khich dong vién tré. Khi dugc 2
tudi, tré bat dau co su giao tiép véi nhitng dua tré khac va quan tim xem
chung lam cai gi.

8. Ptra con 18 thang tudi cta toi thuong hét 1én khi nhitng tré khac dén nha
va choi d6 choi cua nd. Toi phai xu ly thé nao?

Hanh dong d6 cua tré ciing khong co gi 1a la ca. Mic du tré thich giao tiép
v6i nhitng dira tré khac nhung chung it choi v6i nhau. Tré & tudi nay thich
choi mot minh hodc tranh gianh s& hitu mot tha d6 choi nao d6. Tré chi cho
ban muon hodc choi dd choi cta nod trong truong hop né da chan. Phai mét
nhiéu thoi gian dé day tré cho ban ciing choi d6 choi.

Ban c6 thé gitip con minh trd nén hao hiép. Khi tré da 16n hon, nén dé nghi
tré cho ai 46 muon d6 choi. Nhung khong duogc bat ép tré néu né khong
thich. Khi tré cho muon do choi, nén theo ddi dé tré lay lai do choi d6. Dan
dan, con ban s& hiéu ré“mg ¢ thé gbp mdt dd choi, mét qua béng dé moi
nguoi cung choi chung. Ban dimg tiéc thoi gian va stc lyc dé con cua ban
c6 thé giao tiép voi nhitng dtra tré khac du chi vai lan trong 1 tuan. Trudc
khi mudn day tré chia d6 choi cho ngudi khac, tré can ¢ vai thang hoa nhap
trong cong dong voi nhimng dira tré khac va lam quen véi chung.
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9. Khi nao nén cho tré di mau giao?

Lta tudi thich hop nhét cho tré di mau gido 13 3 tudi. Nhung nhiéu dira tré
cam thiy thoai mai trong cong dong voi nhitng dta tré khac sém hon. Diéu
quan trong nhat 13 chuan bj timg budc cho tré quen véi ché do sinh hoat &
mau gido.

10. Con t61 2 tudi, c6 nén do1 mii bao hi€ém cho chau khi di xe may khong?
Khong can, ¢ tudi nay nén dé tré ngoi sau va co nguoi 1on gitr.

11. Con t6i dang bi cam, li€u c¢6 nén cho chau di may bay du lich cung
chang t61 khong?

Néu con ban bi cam ciim, nén tam hodn chuyén du lich bang may bay, doi
chau khoi han roi hay di.
12. Pira con 1 tudi cta toi dao nay rat kho ngu. C6 thé nguyén nhan 13 do

tiéng dan do anh chau danh qua to ching?

bung, cac am thanh 16n cua nhac cu, ti vi, dai... déu c6 anh huong téi trang
thai co thé cua tré, 1am cho n6 hay quay khoc, khé ngu.

13. Ptra con 1 tudi cta toi rat hay doi "dua day"! Liéu nhu vay c6 tot khong?

Ban dung lo. "Pua day cho con" trong khai niém cua tré c6 nghia la "dua
day cho con xem", "cho con s¢ thur". Khi ban dua cho chau vt gi do, no sé
1at qua lat lai r61 dua 1én miéng. D6 1a cach dé dua tré tim hi€u thé gidi xung

quanh. Tat nhién, ciing khéng nén dua cho tré tit ca nhirng gi ma n6 doi.
Pua tré cling can biét tir "khong dugc". Nhung s& khong tt néu tré phai
nghe tir d6 thuong xuyén. Cach to6t nhat 1a ban dé xung quanh tré it cac do
vat dé tré co thé doi duoc.

14. Cac xe day gip duogc co an toan khong?

Co, vi trong thiét ké cuia xe nguoi ta da kiém tra rat k¥ roi.
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VIII. Kha nang noi cua tré
1. Khi nao tré bat dau phat Am nhiing tir dau tién?

Thuong sau thang thir 9, tré c6 thé phat am nhiing tor "me", "b4". Sau mot
nam tudi, tré s€ phat am duoc cac tu khac.

2. Tré gan 1 tudi thuong phat Am dugc may tir? Pén cudi nam thir hai, vn
tr nay tang 1€n bao nhiéu?

Pén cubi nam thir nhat, tré c6 thé phat am duoc khoang 3 dén 5 tir c6 nghia.
Pén cudi nam thi 2, tré c6 thé noi duoc 80-100 tir, ¢ tré no1 duoc td1 200
tu.

3. Ptra con 1 tudi rudi cua toi van chua phat 4m duoc cac tir nhu "me", "bo".
Li¢u di€u do co6 binh thuong khong?

Dbi véi da sb tré, nhu vay 1a khong binh thuong. Can cho tré t6i bac si than
kinh dé kham va thtr thinh giac.

4. Pira con 2 tudi cta toi bi tat noi lap. Khi chau 16n 18n, tit noi lip co tu hét
di duoc khong?

Trong truong hop nay, khong nén hy vong di tat nay s& tu hét. Can cho tré
té1 gap bac si chuyén khoa vé phat am dé cé két luan cu thé xem tré c6 phai
theo hoc céc 16p day phat am dic bi¢t hay khong?

IX. Tinh di truyén

1. T6i bi viém khép di truyén. Can phai chi y toi nhiitng triéu chimg gi ¢ con
t0i? O Itra tudi nao, bénh co thé xuat hién?

Trude hét, can phai xac dinh rd ban bi viém khép di truyén ¢ dang nao. Néu
1a dang thap khép, bénh co thé xuat hién ¢ tré & do 3 tudi va thuong gip sau
khi tré bi viém hong cdp. Viéc diu tri som co thé phong ngtra dugc bénh
nay. Thap khop cling co thé gip & tré gitta nim th® nhat va nim thir hai. Pta
tré c6 thé bi st cao, dau nhirc trong cac khdp xuong hoic cac khép xuong
bi sung ty. Tré can duoc dua tdi bac si kham.

Bénh viém khép do nhiém trung c6 thé xuét hién trong 2 nim dau. Tré bi
sot, sung khop, tay do cac khop. Viém khop do nhiém trung chi xay ra ¢ 1
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khép nao doé nén can tién hanh di€u tri ngay; néu dé 1au, bénh s€ thanh man
tinh.

2. T61 va chong t61 déu ¢6 toc mau den. Tai sao toc ctuia con toi lai c6 mau
bach kim?

Trong da sb cac truong hop, mau toc cia bd me s€ la mau toc cua con.
Nhung hién nay, nguoi ta con chua tim dugc co cAu vé mat gene cua viéc
chuyén mau toc tur bb me sang con. Do do, khoa hoc chua giai thich dugc tai
sao da s tré c6 mau toc gidng mau toc cua bd me, con mot sd khac lai
khong.

3. Nguyén nhan ctia bénh viém khop 1a gi? Khi tré 16n, bénh c6 do khong
hay s€ nang thém?

Nguyén nhan chinh x4c gy ra bénh viém khdp hién van chua dugc xac dinh
rd. Mot trong cac nguyén nhan chinh gy viém khép 1a phan ung ddi VoI
viéc viém nhiém ho#c di tmg. Hién nay, nhiéu nghién ctru dang duoc tién
hanh dé tim ra nguyén nhan cua bénh thap khdp. Cac nha bac hoc nghi ngo
mot loai virus phat trién cham 1a tha pham chinh.

Nhiing dira tré bi thiéu hut vé mién dich rat dé viém khop. Thuong bénh nay
phat manh vao thoi ky phat duc.

4. Pra con cua toi bj bénh tic rudt. Liéu dira thit hai ¢ bi bénh d6 khong?

Tac rudt 1a mot bénh di truyén. Tuyén dudi cua da day, tuyén rudt va duong
tiéu hoa bi tic do dom tir duwong hod hip day xudng. C6 thé nghi dén bénh
nay néu tré da ra doi ma khong thay c6 phan su.

Chi c6 xét nghiém md hoi méi co thé gitip chan doan chinh x4c bénh tac
rudt, nhung léy duoc md hoi cla tré so sinh khong phai la d&. Phai doi t6i
khi tré dugc 2-3 thang méi co thé lay du lwong mod hoi can thiét dé xét
nghiém.

Tré bi tic rudt co cac triéu ching chinh kéo dai trong vong nhiéu thang:
khong tang can, phan it, mau khéng binh thuong, mui rat kho chiu, biéng an.
Ngoai ra, tré co thé c6 cac biéu hién khac nhu ho kéo dai, di ung voi stia...
Néu xét nghi¢m md hoi khéng dinh dang tré bi tac rudt, can dua tré toi trung
tam nghién ctru gene dé tu van va ¢ phuong phap diéu trj.
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5. Chong t6i hay bi cao huyét ap. Vay can luu ¥ triéu chimg gi & con t6i?

Hiy dé ¥ xem tre ¢6 bi dau dau, cing thang, mét moi, thi lyc gidm hay
khong. Sau 3 tudi, can thuong xuyén do huyet ap cho tré. Thuong thi cho
dén 5 tudi, cac hién tuong trén s€ khong xuét hién. Tuy nhién, can td chuc
ché d6 dinh dudng hop 1y, diéu d6, cho tré tap thé duc.

Nén nhé rang, bénh cao huyét ap khong mang tinh di truyén ma chi ¢o
khuynh hudng de mac bénh. Nhung ban ciing can c6 cac bién phap ngin
ngira sy phat trién cta bénh nay d6i voi tré.

6. Toi va chong t6i 1a nhirng ngudi c6 hong cau thap. Lam thé nao dé biét
dugc con chung t61 ¢6 b1 bénh d6 khong?

Phuong phap xét nghiém mau c6 thé gitp xac dinh con ban c6 bi thiéu mau
do luwgng hong cau thap hay khong. Néu khong phat hién ra, khi chau duoc
hon 6 thang nén, dwa chau téi cac trung tdm y té 1on dé dung cac phuong
phap phirc tap hon nham chan doan bénh nay.

X. Chin thwong
1. Nhimg triéu chimg ctia chan thuong so ndo 1a gi?

Chén thuong so ndo c6 thé kém theo ngit xiu kéo dai tir vai gidy dén vai
phut ngay sau khi bi chan thuong. Sau do, tré s& tro lai binh thuong. Cac
tri¢u chimg khac la chong mat, mét moi, dau dau, mat _ngu, budn ndn, noén
mira. Bt ky dta tré ndo bi chan thuong so ndo ciing can dugc bac si kham
k¥ dé xac dinh murc d6 cta chan thuong.

2. Pta con 2 tudi cia toi bi ngd theo bac cau thang xudng. Nhin bé ngoai
chau khong sao ca. Lam thé nao dé biét duoc chau co6 bi cac chan thuong
bén trong hay khong?

Khi tré bi ngd cau thang ma khong bi ngit hoic khong cd cac vét chin
thuong rd thi chi can kham bén ngoai 1 dii. Can kiém tra xem trén co thé tré
c6 vét chay mau bén trong hay sung tdy gi khong, dic biét & ving dau cua
tré. Do so hdi hodc khoc nhiéu sau khi nga nén tré thuong cd vé m¢t moi, ué
o0ai. Néu tré ngt, can danh thuc tré day dé kiém tra xem tré c6 binh thuong
khong.
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Tré bi nén, chong mét hodc khong binh thuong la triéu chimg cua chan
thuong so ndo. Néu tré non, dau byung, an kém thi ¢ the ci ngd da gay anh
huong d6i v6i khoang bung. Néu tré bj dau khi di lai, cam nam hoic bi sung
tay thi c6 thé bi gdly xuong. Trong cic truong hop do, can cho tré di bac si
kham hodc soi chup néu can thiét.

3. Pira con dang b cua toi bi nga tir trén ban, dap dau xudng dat. Nhin bén
ngoai chau binh thuong, chi c6 vé hoi mét moi. Li€u c6 dang phai lo lang
khong?

Mét méi, ué oai 1a hién tuong hay gap sau khi bi chan thuong ¢ tré dang ba
me. Néu sau khi bi ngd dap dau xudng, tré chi khoc khoang 15 phut, sau d6
nin han, vé mat binh thuong, khong bi nén thi chic chau khong bi chan
thuong so ndo. Sau khi ngd, c6 thé cho chau sinh hoat nhu cii. Néu chau bi
ngd manh, sau d6 bi non, ué 0ai, dau dau, bo an, mat tai trong vong vai gio,
dé ngti nhung dé dy thi can khan treong dua chau di kham.

4. Con t61 ngoi trong xe day, xe bi lat va chau nga, trén mat chau c6 mot vét
sung tim lai, rat ngra. Li€u chau c6 bi lam sao khong?

Néu sau khi nga, con ban khong bi ngét; sau khi hét so va nin khoc, thai do
chéu van binh thudng thi khong c6 gi phai lo ling. Can rira vét thuong sung
bang nudc sach va xa phong, sau d6 ding d4 lanh chuom dé khong bi tim
lai. Néu chau bi ngét hodc bj ndn, can dua di cép cuu.

5. Plra con dang bt me ctia toi bi ngd khoi givong va dap dau kha manh. Sau
do chau rat hay bi non. To61 phai lam gi?

Hay gilr binh tinh. Ban hay thir xac dinh lai chinh x&c tinh trang chung cua
tré, chtl y mau da mat, nhip thd, cac hanh vi khéac cua tré. Trong vong 1-2
tiéng, khong cho tré an gi ma chi cho uéng nudc thoi.

Neu vét sung cang to thi vét dép la rat manh. Ban hiy lay da chuom 1én cac
vét thuong do Néu tré van tlep tuc non trong vong 1 gio sau khi nga, can
cho tre di cap ctru. Néu tré ngirng non, can tiép tuc theo ddi trong vong 8-12
tiéng tiép sau do.
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6. Con t6i di khap khiéng mac du téi nhé chau khong hé bi nga. Vay nguyén
nhan do dau?

Trudc hét, can phai kiém tra xem gidy dép cua chau di co vura, thoai mai
khong. Sau do, hay kiém tra chan tré xem c6 cac vét xudc khong, méng chan

c6 sao khong. Néu chau khoéng sao, co thé dua chau dén bac si ngoai khoa
hoac bac si chinh hinh dé kham.

7. Con t6i bi ngd dap mong xudng dat. Sau khi ngd, chau nin thd mat mot
lac lau. Li€u chau c¢6 lam sao khong? T6i phai lam gi?

Trong trudng hop ndy, can cho tré dén tram xa gan nhat hoic bac si ngoai
khoa dé kham xem tré c6 bi &nh hudng gi td1 ¢t song khong.

8. Toi ndm 2 tay con toi va nhic 18én, chau thét 1én va mot tay chau khong cir
dong duoc. T6i da lam gi dé chau bi nhu vay?

Co thé luc l?é chau Ién, do Vf) }’f, ban da lam khép céng tay cua bé bi sai. Can
cho chdu dén bac si kham dé€ nan lai khop.

9. Con t61 2 tudi, sau lan nga tir cau thang xudéng, mot bén vai cua chéau cao
hon bén kia. T6i c¢6 can cho chau di kham khong?

Can cho chau di kham vi c6 thé con ban bi gdy hodc trit xuwong ba vai.

10. Mot bai bao viét rang khi thay ti, néu thudng xuyén nhac chan tré thi tré
s€ bi veo dui. Co dung khong? To1 phai lam gi?

Néu ban gilr chan tre¢ khong lau thi khong thé veo dui duoc. Nhung néu ban
mudn kiém tra chan cua chau co bing nhau _khong, hay dat chau nam ngra,
co hai chan lai roi kéo thang ra, xem dau gdi c6 bang nhau khong. Néu ban
mudn, c6 thé dua tré dén bac si chinh hinh kham.

11. Bra con 2 tudi ciia ti bi kep ngon tay vao canh cira, cic ngon tay do 1én
va con lai vét kha sau mac du van cir dong binh thuong. Toi ¢ can cho chau
di chup Ronghen khong?

Ban nén cho chau di chup Ronghen dé kiém tra xem xuong cac ngon tay cé
bi gy hay khong.
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12. T61 c6 cam giac con minh bi sai khop dui bam sinh. Lam thé nao dé
kiém tra duoc dieu do?

Khi ban quan ti cho chau, hiy dé ¥ xem hai dui ctia chau (ca phia trudc va
phia sau) xem c6 déu nhau hay khong (neu binh thuong thi chung phai déu
nhau) hodc gép chan tré lai dé kiém tra. Néu can, ban c6 thé dua chéu tdi bac
sT chinh hinh dé kiém tra thém.

13. Con t6i bi nga dap lung, chau kéu dau lung. Liéu diéu d6 c6 nguy hiém
khong? To1 phai dua chau di kham ¢ dau?

Con ban c6 thé bi ép cot séng, can dua chau t6i bac si ngoai khoa hay cac
khoa chan thuong dé kham.

XI. Tao bon va tiéu chay
1. Thé nao thi dugc coi 13 tdo bon? Nguyén nhan gy ra tio bon 1a gi?

T40 bén 1a hién tuong rudt co bop kém hodc khong du manh dé bai tiét phan
ra ngoai. Khi tré bi tdo bon, phan thuong cing va kho.

T4o bon rat hay gip & tré bé khi thirc dn c¢6 qua nhiéu md, chat dam va it
chat khoang, ciing c6 khi do ung nhiéu sita bo, sita bot vi it sita me. Cac co
bung va thanh rudt cling c6 mot vai trd quan trong trong viéc gay ra tdo bon.
Nhiing dura tré coi xuong, dé thiéu thang rat hay bi tdo bon. O nhiing tré 16n
hon, tao bén thuong do dn qua nhiéu thic in cing hodc khong du luong
vitamin B1 can thiét, ¢6 khi do 15 hdu mén bj ran.

2. Céc loai sita bot c6 chat sit co phai 1a nguyén nhan gay tao bon ¢ tré dang
bt me¢ khong?

Trong cac loai sira bt cling chi c6 mot lugng sat vira di cho nhu cau cua co
thé. Vi vay sira bot chira chat sat khong phai 1a nguyén nhan gay tdo bon.
3. To61 phai 1am gi néu con t61 vura bi ti€éu chdy vira bi non?

Non va tiéu chdy cung mot Iuc s€ lam cho co thé tré bi mat nudc rat nhanh.
Can phuc hoéi lugng nudc bi mat bang cach cho tré uong nudc che, nudc hoa
qua va trong 24 gi¢ dau tién khong cho tré an gi ca.
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Néu co the tré trd lai binh thuong, sau do vai ngay, dan dan cho an udng tré
lai nhu cii, nhung han ché cho uong stra khi phan cua tré chua 6n dinh. Viéc
cho an sira som c6 thé lam tré bi di ngoai tro lai.

Neu sau 24 gio, tre. van tiép tuc tiéu chay, non, bi sot, mat ngn, quiy khoc,
xuat hién cac vét man do, hiy cho tré di cap ciru.

4. Tai sao phan cua con t61 c6 mau xanh la cay?

Phan cua tré c6 mau xanh 14 cay la hién tugng khong binh thuong do dich
ciia mat qua rudt qua nhanh va khong hoa 1an véi thic an da duoc tiéu hoa.
Nhitng tré bi tiéu chay ciing hay c6 phan mau xanh 14 cdy. Can loai bo md ra
khoi thirc an cua tré vi m& 1a thice an rat kho tiéu héa. Thirc an kho tiéu sé
duoc cac vi khuan bién thanh cac axit md, cac axit nay dé gay ra tiéu chay ¢
tre. Néu ché d6 an kiéng khong lam thay d6i mau sic cua phan, can cho tré
udng thudc diéu tri theo chi dan cua béc si.

5. Néu dwra con dang bu cua t61 bi tdo bon, to1 phai cho chau an thé nao?

Trudc hét, ban phai xac dinh xem thé nao 1a tdo bon. Néu hon 2 ngay, con
ban khong di ngoai duoc hodc co di hing ngay nhung rat kho khan thi mai
duogc coi 1a tdo bon. Viée cho tré dn nhiéu rau qua s& gitp cho co bung va
thanh rudt co bop tdt hon. Cac loai nudc man ¢p hodc nudce lude cu cdi cling
c6 tac dung chdng tao bon.

Cach dé phong tdo bon tét nhét 1a tap cho tré théi quen di ngoai vao mot gioy
cod dinh trong ngay. Cac thuéc nhudn trang chi nén uéng sau khi hoéi y kién
cua béc si.

6. Con t6i bi 16i dom, liéu c6 can phai phau thuat dé cat bo khong?

Loi dom la hién tuong thuong gép ¢ nhimg tré thuong xuyén bi tao bon hoac
roi loan tiéu hoa. Lic dau, dom thuong chi xudng it, sau do s€ dai dan ra.
Khong can phai cit bé dom voi, can co ché d6 an uong phu hop dé dom tu
thu 1én. Chi phau thuat khi da sir dung cac phuong phap khac ma van khong
c6 két qua.
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7. Nhiéu ngudi noi rang tao bon hoic tidu chay kéo dai ¢ tré c6 thé gy ra 10i
dom. Liéu c6 dung nhu vay khong?

T4a0 bon hodc tiéu chay kéo dai s& din dén sa truc trang. Ngoai ra, mot sb
bénh khac nhu gidn rudt, roi loan hé than kinh cling gay sa truc trang.

8. Con t0i ¢6 tinh khong chiu di ngoai, mic du t6i biét rang chau mudn di
ngoai. To61 phai lam gi?

Pt tré c6 thé cb tinh khong chiu di ngoai mic du né mudn di. Tt nhét 1a
khong nén bat ép hodc quat ming tré, hiy doi khi ndo tré 16n hon, viéc giai
thich cho tré s& d& dang hon. Nhiéu khi tré khong mudn dai tién vi so bi dau
bung hodc do hdu moén bi ran. Céan cho tré di kham va co cach diéu tri phu
hop.

9. Con t6i dai tién khi phéan ra thuong kém theo tiéng dong kha to. Liéu chau
co b1 lam sao khong?

Pai tién c6 tiéng dong khong quan trong bang sb 1an dai tién cua tré va phan
clia tré ra sao. Viéc dai tién kém theo day hoi gay ra tiéng dong khong c6 hai
gl d6i vé6i st khoe. Nhung néu hién tuong d6 kém theo di ngoai long, kéo
dai, bi sbt, non, trong phan c6 mau thi can cho tré di kham.

10. Bra con 18 thang cta toi udng khang sinh va chau bi tiéu chay. Liéu
diéu do6 co6 binh thuong khong?

Khang sinh ¢ thé giy ra cac r6i loan trong hoat dong cuia hé tiéu hoa, gy ra
tiéu chay. Khi do, can cho tré di kham dé diéu tri.

11. Btra con dang bu me cua t61 bi ia chay suot ngay. Piéu do c6 lam cho co
thé cua chau b1 mat nudc khong?

Tiéu chay kéo dai trong vong 24 tiéng s& lam cho co thé bi mat nudc, gy ra
su mat can doi cho co thé. Khi co thé mat nudc, dudi mat tré thuong xuat
hién cac quang tham, da bung tré nhéo va khong cdng nhu binh thuong.

12. C6 nén st dung nén dé thong hau mén cho tré khi tré bi tio bon khong?
Nén, cling nhu tat ca cac loai dung cu chéng tdo bon khac, chi nén st dung

sau khi d4 hoi ¥ kién ctia bac si. Cach chéng tao bon tot nhat 1a co ché do an
uong hop 1y.
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13. Sau khi t6i cho con uéng vién sit, phan ctia chau c6 mau den. Liéu diéu
do c6 binh thuong khong?

O nhiing tré udng cac vién sat cd chira sunfat sat, phan thudng cé mau den
do tac dong cua cac vi khuan trong hé ti€éu hoa doi vaoi sunfat sat. Bieu do
khong nguy hiém doi1 véi tré va khong can phai lo lang.

14. Néu con t6i ¢6 giun diia, liéu moi nguoi trong gia dinh ¢6 phai tay giun
khong?

Céc thanh vién trong gia dinh nén di thir phan, néu c6 giun diia nén di tay
giun.

15. Trong phan dra con 18 thang cua t61 c6 nhirng con giun nho i ti nhu so1
chi. T6i can phai lam gi?
D6 chic 1a giun kim. Néu mudn biét chinh xac, nén di thir phan. Can giir vé

sinh sach s€ cho tré.

16. Trong phan cua con t6i ¢6 cac soi dé nhu mau. Nguyén nhan gay ra hién
tuong do la gi?

Do chac 1a cac vét mau. Nguyén nhan c6 thé do chau bi ran 16 hau mon, bi
viém nhiém. Can cho chau di kham dé xac dinh rd thém.

17. Con t6i bi tiéu chay, toi phai 1am gi dé giap chau?
Khi tré bi tiéu chay, phan s& bi 16ng va di nhiéu lan. Pa sb cac trudng hop
tiéu chay c6 thé kéo dai tir vai ngay cho dén 1 tuan.

Muc dich chinh khi cham soc tré bi ti€u chay 1a gitr cho co thé tré khong bi
mat nudc bang cach cho ubng céac loai nudc ché, nudc hoa qua, nude rau.
Khong nén cho udng sita va in céac loai thirc an cung. Can cho tré dén bac si
kham dé tim ra nguyén nhan va c6 phuong phép diéu tri kip thoi.

18. Ptra con 2 tudi clia toi vira bi tidu chay 1 tudn, khoi dugc vai ngay thi bi
lai. Li¢u c6 gi dang phai lo lang khong?

Céz khong loai trir kha nang convban bi viém nhiém (‘hr(‘)’ng rudt kéo dai. Can
khan truong cho chau di kham dé c6 phuong phép dicu tri.
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19. C6 nén dung phuong phap thyt rira néu dtra con dang bu ciia toi bi tao
bon khong?

Thut rira cling ¢ thé st dung dugc nhung chi sau khi duoc su ddng y cua
bac si. Cach tot nhat van 1a thay doi ché do an va thirc an cua tré dé chong
tdo bon.

20. Trong 3 ngay, dia con 2 tudi cia toi bi tiéu chay, nhin bé ngoai chau van
khoe manh. Co can phai cho chau dén bac si khong?

Néu tré bi tiéu chay 3 ngay lién tuc nén cho chau di kham.
21. Nhitng nguyén nhan gi c6 thé gy ra tiéu chay & tré?

Nguyén nhan gy ra tiéu chay rat khac nhau. Thudng ia chay ¢ dang nhe 1a
do viém da day gy ra, do an phai thirc dn 6i thiu, kém pham chét hoic
duong rudt qua nhay cam vo1 mot loai thirc an nao do. Cac diéu kién vé sinh
an ubng, sttc chiu dung cua co thé tré co ¥ nghia dic biét quan trong trong
viéc phong chéng tiéu chay.

Tiéu chay co thé 1a triéu chiing di cung voi mdt s6 bénh khac nhu cam cam,
viém tai gilra, cac bénh viém da c6 mu... Mgt sO truong hop rat kho xac dinh
nguyén nhan.

22. Con t61 ran rat kho khan, phan cua chau cung, c6 lan mau. Vi sao nhu
vay?

Con ban ¢6 thé bj ran 16 hau mon. Can cho chéu di kham bac si ngoai khoa
nhi dé xac dinh chinh xac nguyén nhén va co cach diéu tri. Néu chua kip di
kham, c6 thé cho chau ngdi ngdm nudc thudc tim pha loang trong khoang
15-20 phut.

XII. Day tré di dai tién thé nao?
1. Lam thé nao dé co thé day tré di dai tién dugc?

Céch day tré di dai tién phy thudc vao lua tudi cua tré. Trong vong 1 nam
tudi, tré hau nhu chua co cam giac vé hoat dong bai tiét cta duong rudt. Vi
vay, bd me phai doan dugc thoi diém nao tré mudn di vé sinh. Khi tré duge
2 tudi, ban can phai thudng xuyén noi dé tré hiéu rang i dun ra quan 1a
khong t6t va mét vé sinh. Can khuyén khich tré tu n6i v6i ban khi nao chau
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muon di ngoai. Khi chau ty doi di v¢ sinh, can phai khen ngoi va té ra cho
chau biét rang di€éu d6 lam cho ban rat hanh dién vé chau.

Khong nén bét tré dai tién khi tré chwa muén. Su hudng dan phai timg budc,
trong vai tudn, vai thang, nén nhé nguyen tic chinh 1a khong ¢p budc ma
phai khuyen khich tré. C6 thé cho rang & do tudi tir 2,5 dén 3 tudi, tré hoan
toan co thé tu di dai tién 1ay mot minh.

2. T6i ¢6 can day chau phai dai tién va tiéu tién cung mot lac khong?

Tré tor 1,5 dén 2 tudi chi bi€t bao cho me biét chung muon di dai tién.
Thuong tré cudi 2 tudi dau 3 tudi co thé vura dai tién vira ti€u tién ma khong
can phai huong dan.

3. Con t6i da tu biét di dai tién, nhung thinh thoang chau lai quén mat.
Nguyén nhan do dau?

Diéu d6 thuong xay ra do tré ham choi ma khong cam thdy nhu cau phai dai
tién hoac ti€u tién.

Nguyén nhan cling c6 thé 1a tré ¢ trong mét hoan canh la, moi trudng moi
ma tré khong quen, hodc do céc roi loan ve ti€u hoda, bai ti€t cua tré.

4. Khi nao co thé bat dau day tré di dai tién dugc?

Néu con ban dai tién khong déu thi toan bod cac nd luc day tré tu di dai tién
trong nam dau s& vo ich. Néu con ban dai tién déu, chéng han sau gio an
sang 5-10 phut, thi trong khoang 8-12 thang sau khi tré da tu ngdi dugc, ban
c6 thé cho tré tu ngéi dai tién. Tuy nhién, ¢ Itra tudi nay, chi co thé giup tré
lam quen v6i khai niém bai tiét chtr chua thé day tré duoc gi vi ban than tré
cling chua hiéu ngudi 16n muén gi & ching.

Viéc day tré di dai tién s& dé hon vao nira cudi nam thi 2, khi tré da 1én hon
va bat dau hiéu vé€ chirc nang cua cac bo phan trong co thé. Mgt s6 cha me
chi bat dau day tré di dai tién khi chung tu yéu cau bé me giup do.

5. Viéc day tré di dai tién sém c¢6 hai gi cho tré khong?

Day tré di dai ti€n trong ndm dau 1a khong thé duoc. Tré khong hiéu ban va
cang gang suc, ban s€ cang thém buc tirc va [am anh huong té1 tré. Vi vay,
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hay doi tré 16n hon, hi€u dugc ngudi 16n mudn doi hdi nd lam gi, it nhat
cling 1a luc tré da ngoi virng duoc.

6. Con t0i dai dam, to6i phai 1am gi?

Khong nén 1am cac bién phap dic biét dé tré khong dai ra givong. Vao ban
dém, khong bao gio dugce nhéc tré 1én xi dai. Moi cai déu dién ra theo ding
quy luat cua no. Khi bong dai cua tré da kha chac chin dé gitr dugc nude
tidu, luc do, tré s& khong cudng lai viéc ban mudn xi dai chau vé dém. Néu
chau khong dai dam, can dong vién, khuyén khich chau. Thuong thi dén 2-3
tuoi, tré s€ it dai dam Céc chau trai hay dai dim 1au hon cac chau gai. Néu
sau 3 tudi, tré van tiép tuc dai dam, d6 c6 thé 1a hién tuong bénh 1y, can cho
chau t6i bac si than kinh kham dé c6 bién phap diéu tri.





