PHAN CU

Y TUONG HOC

TRUYEN THONG PHUONG PONG

CHAN BENH QUA KHi, SAC, HNH CUA
MUI,SON CAN,MOI, MIENG, NHAN TRUNG
LOI, RANG, LUGH, MACH, BAN TAY

FE NHA XUAT BAN TU DIEN BACH KHOA



Y TUNG HOC TRUYEN THONG
PHUONG BONG
Chan bénh qua khi, séc, hinh cla

MUI, SON CAN, MOI MIENG, NHAN TRUNG,
LOI RANG, MACH, BAN TAY



www.SachVui.Com

Y TUGNG HOC TRUYEN THONG
PHUONG BONG

Chan bénh qua khi, sic, hinh cda
MUI, SON CAN, MOI MIENG, NHAN TRUNG,
LOI RANG, MACH, BAN TAY

PHAN CU sutu tém va bién soan

NHA XUAT BAN TU DIEN BACH KHOA



www.SachVui.Com

LOINOI PAU

Y tudng hoc 1a mdt khai niém da cé tit ldu, nhung lai
kha méi 461 véi phan 16n ban doc. Néi dén y hoc va thuit
xem tudng thi ai cling biét, nhung néi ham cua y tudng hoc
lai chi ¢6 rét it nguoi hiéu ré. C6 thé néi day 1a mot bd mén
lién nganh gidta hai linh vuc kha xa nhau, ma ¢8 xua céc
béc lao y 44 timg dé cap téi, ho da két hgp tudng thuat véi
chin doan bénh trén nhiéu phudng dién, vi th& ma tyc ngit
¢b cau: "Y tuéng déng ngudn”,

Ca y thuat va tudéng thuat phudng Dﬁng déu duge xay
dung trén cd sd cla hoc thuyét thai cye, 4m dudng ludng
nghi, ti tugng, ngit hanh, bat quai, hoc thuyét thién nhan
hgp nhit... vi thé trong phén bién ching cia Déng y va
phuong thitc phin tich xemn tudng cia tudng thuit co
nhiéu diém giong nhau vé phuong phap qui nap va dién
dich. Chi ¢6 diéu muc dich tim biét ciia hai nganh khac
nhau, tuy cung khao sat trén cing mét d6i tugng. Chi cin
xem xét mdt bd phan cuc bé nhu khuén mit, ban tay...
tham chi chi xem tai hay mii... 1a y hoc truyén théng
phudng Déng ¢6 thé chdn doan bénh téng thé cho mét con
ngudi, cdn tudng thuat phuong Péng c6 thé luin doan cd
moét doi ngudi. Tuy vay xua kia va ca ngay nay hién tugng
ndy trong tudng thuat van bi che pht dudi mét tdim man
huyén bi.
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Hién nay dudi con mét thuc nghiém khoa hoc, véi tinh
than c6i md k€ thita tinh hoa ¢d xua chiing ta c6 thé xay
dung co s6 khoa hoc cho nhiing van dé con chua duge thita
nhén rong rai, nhung da c6 khéng it két qua khéng dé gi
chéi bé.

Y tudng hoc 6 thé md ra mét hudng méi, phat huy co s8
khoa hoc di kiém nghiém clia Déng y vao tudng thuat, dua
nhitng kinh nghiém ctia tudng thuét vao y hoc dé xem xét
tong thé con ngudi trén ca phudgng dién bénh hoc va tdm
i hoc.

Day la vén dé rit méi, nhung kho dit liéu ma téc gia
bién soan rat phong phd, vi vy Nha xuat ban manh dan
giéi thidu dé cac ban tham khdo, mé réng nhin quan ctia
minh. R4t mong dugc ban doc xa gan gép 7.

NHA XUAT BAN TU BPIEN BACH KHOA



CHAN BENH TONG THE QUA KHi, SAC, HINH
CUA TUNG BO PHAN CO THE - KHAI PHA MOI
VE CHAN POAN HOC CUA PONG Y

Trong vai thap ky nay, cing véi tdc d6 phét trién dén
chéng mit cua khoa hoc k¥ thuat hién dai va y hoc hién
dai, su thim th&u 14n nhau giita cac linh vyc ctia khoa hoce
titng bude duge ting cudng, cac phuong phap kiém tra méi,
cac may méc thiét bi mdi, cac bién phap chin doan méi
xuét hién khéng ngitng. T logi may sidu 4m don gian dén
siéu 4m mau da chiéu; ti chyp tia X quang dén may vi
tinh quét chup cét 16p (CT), déh chup anh cdéng hudng t,
v.v., cAc may moéc thiét bi kiém tra chdn doan ngay cang
tidn tién, kha niang phan biét bénh tat ngay cang cao hon,
trinh d6 chan doAn ngdy cang cao. Nhung chiing ta ciing
cAn phai xem lai, trong lam sang vin cé rdt nhiéu, rat
nhiéu bénh tat, méc du da dung hét cac may mée t5i tan,
nio 12 siéu Am B, CT, chup anh eéng hudng ti, kinh ndi
soi, dién sinh 1y v.v., vAn khéng tim ndi nguyén nhan bénh
va bénh vi chinh xéac rd rang, din dén khéng cé cach gi
chdn doan dudc va lam cho cong téc tri lidu khang biét bt
d4u tit ddu. Hudng hé nhu chiing ta c6 khoang 6 ty nguoi,
v& mat y lidu cdn 6 rit nhiéu bénh nhén con chua &t kha
ning chiu néi sy ngay cang dit d6 vé gia ca cha ban than
cdc mAy mée va thidt bi kifm tra, da din dén mét vin dé
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khé khan la su gia tang trong kinh phi kham va diéu tri.
Vay ma c6 nhiéu khi cac thiét bi t6i tAn cao cdp nay lai
khéng chdn doan ndi rat nhiéu cin bénh quai ac.

Trong khi d6 DPéng y truyén théng chi dya vao phudng
phap chidn doan trén tiing bé phan cd thé (tit sau trong
sdch goi tit 1 chan doan cuc bo) rat thudn thue, biing cach
nhin mét, xem tay, 4n bung va quan sat hinh thé v.v. vita
gian tién, dé lam, khéng gay tén thudng, lai kinh t&, c6 thé
chdn doan duge cic loai bénh, déng thdi c6 thé thu duge
hiéu qua diéu tri cao dén khéng ngd duge. Qua nghién citu
1am sang véi khéi lugng 16n va 1au niam cho thay, bit ky
mét loai bénh ndo cia cd thé con ngudi déu phai cé trigu
ching bao trude. Chi cidn ndm vitng sy "sép dit trinh bao"
4 trén co thé theo "Chén doan Déng y", tim hiéu duge quy
luat caa nhiing trinh bdo cta né, va kip thoi chdn doan
diéu tr}, 12 hoan toan c6 kha niing chita khéi bénh. Day 1a
ky tich trai qua méy nghin nam cla Déng y va cdng cude
ddu tranh chéng bénh tat di sang tao ra, 1a tuyét chiéu
chén bénh ctia Déng y, hoin toan c¢6 d tinh tit yéu dé
chiing ta coi trong, dong thoi ¢ ¥ nghia v6 cing quan
trong d61 véi phuong phap tién hanh chén doan hién nay.

Tu xua dén nay, trong nén y hoc truyén théng cta céc
nude phudng Déng da Iuu truyén rat nhiéu phuong phap
chén bénh gidn don ma hiéu qua cao, d c6 céng hién quan
trong vi stc khde nhan loai. Nhu Bién Thudc thdi Xuan
Thu chién quée, chinh 14 ding phuong phap vong chén
(nhin ma ch4n doan) ndi tiéng & d6i, 6ng ta nhin khudn
mit, khi séc cia Hoan Céng ma du doan duge mic d6 ning
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nhe, thuan nghich ctia tinh hinh bénh tat, d3 tré thanh
giai thoai luu truyén thién c6. Hai Thuong Lin Ong véi
cAu néi ndi tiéng "Nam duge tri Nam nhan" da duge ngudi
ddi tén xung la bac than y. Cang nhu thuat chén bénh qua
tudng miét cling rat duge luu hanh thoi d6, méc da tudng
thuat khong kém phan sic thai mé tin, nhung chin bénh
qua tudng mat qua thuyc c¢6 bac ham néi dung khoa hoc cua
né. Trong phuong phap chan doan cta Péng y, ¢6 nhiing
ndi dung nhu "chén nhén trung” v.v., ¢6 sy dit din cha
tuéng thuit, nhung 46 1a tinh hoa cta su tiép thu phé
phan trén c¢d sé phan tich khoa hoc ddi véi viée chan doan
bénh tat rat cé tac dung, déng thdi cho dén nay van khéng
hé mat di gia tri quan trong ctia né trong phong va chiia
bénh, mac du da trai qua hon 2000 nam lich si. Nhiing néi
dung chi1 yéu cua nhiing tai liéu c6 lién quan dén phuong
phap chin doan cuc bd tiong chin doan Péng y trude diy
12 thao luan vé thiét chin (chdn doan ludi) va mach chén,
néu nhin réng ra trong cac thu tich y hoe khac, hoiic trong
ndi dung Iuu truyén réng rai trong dan gian thi th&y néi
dung ctia né rat phong phy, miy nghin nam nay di sinh
sb6i niy nd trong cac dan téc Trung Hoa, Triéu Tién, Viét
Nam, Nhat Ban v.v., da vi sttic khde ciia nhan loai ma céng
hién rit nhiéu phudng phap chin doan cuc bs trac viét
gian, tién, hiéu nghiém nhu gidp chén (méng tay chén),
nhin trung chin, muc ch§n v.v.. Khi xem xét nguébn
nghién cu khi siu & trong vai nude, sau nay 6 ngoai quée
vé phuong phéap tUng dung ldm sang sé thay kha nhiéu
phuong phap nhu phic chin cia Nhat Ban Han phuong y
v.v., ¢6 tai lidéu chi gidi thidu ngin gon ma thé thién, ¢ tai



lidu v& céin ban chua thu nhap duge v& chdn doan hoc Péng
y trong cac trudc tac va tai lidu giang day, nén dén ngay
nay vin chua thé giy duge su chu § col trong trong quang
dai nhiing nguoi 1am nghé y, vi vay chua c6 ngudi chinh 1y
hé thoéng va di sau nghién ciu. Cing véi su thay d6i cla
thai dai, ¢6 nhitng phuong phap chén doan da din dan bi
lang quén, qua thyc rat dang tiée.

Tuy vay, diéu khéng thé pht nhan 13, mudi maiy nim
gan dAy, cdng viéc nghién ctu phuong phap chin doan cuc
b cia Pong y di thu duge buée tién bd kha 16n, vé phuong
phap chén doidn mét cuc bd nio db clia co thé ma néi, cic
thu tich nhu phudng phéap chin doan khuén mét, phuong
phép chén doan tai, phuong phap chdn doin héng mac,
phuong phap chdn doan ludi, phudng phap chdn doan
bung, phuodng phap chan-doan ban tay, phuong phéap chin
doan ban chan, phuong phap chin doan vin da, phugng
phéap chin doan mach v.v. d lyc tuc xudt ban; trén cac tac
phdm xu&t bin dinh ky v& y hoc chuyén nganh, ciing
thudng thdy céc luan vin phat biéu nhitng nghién cttu o
lién quan. Nhung, nhin chung todn cyc cia viée nghién
ctiu phuong phap chdn doan cuc bd, cé thé phat hién 14 vln
thudng diing mdt s§ phudng phap chidn doan nhu tai, mét,
bung, mach, tay, chin, ludi v.v. 1am truc trung tdm, con
cac luan vin, tac phdm nghién ciiu 461 véi rat nhidu
phuong phap chén doan luu truyén trong din gian thi van
thua thét nhu sac budi sang. Cho nén ¢6 thé néi ring, cong
cude nghién citu phuong phap chan doan cuc bd con phai
chd sy tham nhap va ting cudng.
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Nhan loai dang budc vao thién nidn ky mdéi. Hoan toan
¢6 thé dy léu trude, mot thé ky ma nhén loai sé phai ddi
méit véi su thach thdc cia nhiéu loai bénh tat méi, loai
ngudi hy vong d61 véi yéu clu chin doan bénh tat sém o
miic d6 cang cao hon. Day chinh la yéu cAu cép thiét d&
véi quang dai nhan vién nganh y, phai khéng ngiing nim
viing k¥ thuat chdn doan cao, méi va nhay bén, phai nim
viing nhiing phudng phap chén doan cuc bd tu nhién ma
gian tién, d& tién hanh, c¢6 hiéu qua, chdn doan sém bénh
tat, phuc vu didu tri sém, dé thyc hién ton chi ngudi ngudi
duge hudng thu vé sinh bao vé sitc khoe, ngudi ngudsi khoe
manh v hanh phic cta T8 chic Y t& Thé gidi dé ra. Mudn
dude nhu vay, tit phai thong qua sy nd lye, suu tAm hoc
hdi cai méi va k& tuc tinh hoa cta truyén théng, chinh 1y
hé théng, gat thé ldy tinh, b6 ci nguy tao va bao tbén chén
19, 461 v6i phuong phéap chin doin cuc bd cin phai ¢6 mét
14n t8ng két toan dién. C6 su soi xét vao d6, dé b sung cho
nhiing diém thiéu hut cta céng viéc nghién citu ciia ngudi
xua va hién dai, cn phai thu thap rong rii va chinh 1y céc
thu tich y hoc trong va ngoai nudc xua nay va cac tal idu
cac mén khoa hoe ¢6 1ién quan, va ca cac loai phudng phap
chén doan cuc b luu truyén trong dan gian, dudi sy chi
dao clia 1y luan Péng v, bién soan ¢é hé théng mét quyén
phit hop véi nguyén 1y y hoc, néi dung méi mé toadn dién,
tudng tan nhitng diéu ma moi ngudi con nhan thic so luge
nhu muc chén, giap chin v.v., so ludgc bét cai ma moi ngugi
qua tudng tAn nhu vAn chén, thiét chin, mach chin v.v.,
phuong phap chdn do4n gian tién dé tién hanh, sat hgp véi
thuc dung lam sang, giéi thidu cich quan sat chén doan

11



cuc bd trong didm tit d6 nhan thic duge "phuong phap
chan doan cuc bd clia y hoc truyén théng phuong Dong".

Diéu dang duge néu 1én 13, Péng y xua nay rit coi trong
tinh théng nhat, tinh hoan chinh ctia ban than cd thé con
ngudi, cho ring cd thé con ngudi 14 mot chinh thé hitu co,
gifta cac bd phan tao thanh ctia két cdu cd thé, v& mat két
cu 13 khéng thé phin chia, v& mat chitc ning ¢6 sy hiép
trg diéu hoa ldn nhau, sit dung 14n nhau, vé mit bénh Iy
¢6 sy anh hudng 14n nhau, d6 chinh I quan niém chinh
thé clia Déng y. Quan niém chinh thé duge nh&n manh
trong phuong phép chéin doén cuc bd cia Péng y ma ching
t6i néu ra ¢ day, hoan toan khéng d6i lap, ma ndi lién véi
nhau, bé sung cho nhau, lién hé 14n nhau. Nguyén 1y cia
phudng phap chin doan cuc bd vin nim dudi sy chi dao
clia quan niém chinh thé ctia Péng v, théng qua quan sat
chén doan d6i vdi mdi cuc bd nao d6 dé€ chin doan bénh tat
cac by phan toan than. Nhung phuong phap chan doan cuc
b6 lai khong thé hoan toan gép lam mét véi bién ching
quan chinh thé, trong chdn doan rit nhidu bénh tat, né
gian tién va rd rang hdn so véi bién chitng chinh thé, do d6
né c6 tac dung tat yéu ndi bat cia phudng phap chén doan
cuc bd, gdy duge sy chi y col trong cia quang dai nhén
vién cong tac y té.

Chiing t61 hy vong, xuit ban cudn sach nay, sé thic day
su phat trién 1y luan phuong phép chin doan Déng v, khai
ph4 va néng cao k¥ thuat chin doan Pdng y, md mang
réng rdi khoa nghién ctu phuong phap chidn doan cuc bé
Déng y, giai thich rd hon tinh khoa hoc ctia phuong phap

12



chan doan cuc bd Déng y v.v., diéu d6 sé ¢6 gia tri 1y luan
sdu xa va ¥ nghia thyc t€ quan trong. Chung tdi cang
thanh kinh mong chd cac chuyén gia va ddc gia ¢6 nhiing
phé phan va kién nghi d6i véi quyén sach nay, dé ¢6 su
phong phi hon nia, hoan thién phudng phap chan doan
cuc bé Dong y. Cho phép ching tdi cing gép chung nhiing
vién gach xiy dung hoan chinh hé théng chin doan hoc
Déng y.

Dong séng Chan doan cuc bé Déng y cang chay dai, ndi
dung cang phong phii. Do bdi ning lye, trinh d§ c4 nhén
ngudi bién soan coén c6 han, 461 véi cac loai phudng phap
chén doan cuc b, khé c¢6 thé khai quat toan dién dé1 véi
né, nén nhiing diém thiéu sét ciing khé tranh khoi, rat
mong déng dao trong va ngodi nudc khong tiéc 10i chi sta,
dé tién khi t4i ban b sung, stia chiia, dat dén hoan thién.

Nguoi bién sogn
PHAN CU
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THUYET MINH

1. Quyén sich nay chi yéu gidi thidu cac phuong phap
chén doan cyc bd Dong y nhu ddu, téc, mat v.v. bao gém
7 phuong phap chan doan d4 trinh bay trong 13i néi ddu,
ndi dung phuong phéap chén doan bd phan cé lién quan
dén van chan (hoi) va vin chan (nghe, ngti). D8 lam cho
ndi dung cudn sich duge toan dién, ddéng thai c6 thé
phan anh duge su tién trién nghién citu méi nhit cia
phuong phap chan doan dudng thai, chiing té1 da tham
khao hang tram bd tai lidu cé lién quan trong va ngoai
nude £t xwa dén nay, nhung trong khi bién soan, thi chd
¥ 14y Déng y, hién dai, va thuc dung 14 chinh, bén canh
tham khao d&n Tay y va cdc luan vin cla cidc mén hoc
khac, va d61 véi nhiing trinh bay giéng nhau khéng theo
liét ké théng nhat.

2. Trong thé thitc bién soan cudn séch nay mong lam rd
dugc cudng muye, ndi dung chinh xic, két hop 161 van va
hinh vé, thong tuc dé& hiéu. M&i mot phuong phap chin
doan déu phan biét trinh bay 5 phuong dién tit nguyén 1y
chan doan, phuong phip quan sat chin doan, van dung
lam sang, nghién citu hién dai, dé tao thuan Igi cho déc gia
nam vitng tri thiic toan dién phuong phép chin doan nay.
Trong d6 "nguyén 1y chin doan 13 cén ci cha Déng v ndm
viing b€ ngoai doan bén trong, xem céi nhé biét duge didu
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16n, ding sy tudng quan cua kinh lac tang pha, Iy ludn caa
hoc thuyét toan tiic sinh vat hién dai, trinh bay giai thich
nguyén 1y chén bénh clia cac phudng phap chan doin, vit
bé nhiing quan diém ma tin, hoang dudng va phi khoa hoc.
N4i dung trong diém trinh bay va giai thich cia cc loai
phuong phap chin doan cuc bd duge néu 1én trong quyén
sach nay 14 2 b6 phén "vin dung lam sang" va "nghién cltu
hién dai". "Van dung 1am sang" da gidi thiéu tudng tan ti
mi mbi loai phudng phép chin dodn cuc bd ddi véi tinh
huéng van dung trong cac khoa 1am sang; '"nghién citu
hién dai" thi gidi thidu véi déc gid vé& do tién trién clha céng
tac nghién ciu trong va ngoai nude 461 véi méi loai phuong
phap chén doan cuc bé trong miy chuc nim qua. Do bdi
géc d6 tudng thuat khac nhau, ndi dung cua hai bd phan
nay c6 thé tham khéo va bé sung cho nhau, trit nhiing
ngudi da thiét chan va mach chén rt thanh thao ra, d6i
véi céc phuong phap chin doan khae, quyén sach nay di
dua thém va din dung mét s8 tai liéu nghién cttu khéc cia
médt 6 nha bién soan di nim viing trong tay nhung con
chua d&n du trong cdc tac pham, tao thuan lgi cho ddc gia
tra tim khi thAm nhap nghién ctu, dé nim viing duge toan
dién cac tai litu va déng thai nghién ciu doi véi cac
phuong phap chan doan.

3. Quyén sich niy cé da dic diém cta 5 phuong dién
dudi day:

- Thit nhat, quyén sach nay di khai thac chinh ly trén
¢o ban noi dung trong pham tra phuong phap chén doan
cuc bg cua Ddng y, lam phong phi thém ndi dung phudng
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phap chdn dodn cuc b, ty thanh hé théng, c6 thé néi 1a
tap dai thanh phuong phap chin doan cuc b6 Dong y.

- Thit hai, quyén sach nay khéng chi ¢6 khai thac, ma
cOn trén co sd khai thac ¢é nang cao, chiing tbi hoan toan
khéng phai don thudn vi bién soan cuén sich nay ma thu
thap tai liéu, ma trén co s6 thu thap tai lidu, 18y 1y luan
Déng y 1am cén cd, trai qua nghién citu hién dai d4 ¢6 can
ctt khoa hoc, nhung trong tai liéu phuong phap chan doan
trude ddy con chua thé trinh bay ré 1y luan cla né, va da
ning cao dén hé thong 1y luan cao dé méi.

- Thii ba, quyén sach nay chi trinh bay gian luge d6i véi
phuong phap chin doan cuc bd nhu thiét chan, mach chén
v.v. da viét kha tudng tan ti mi trong cac thu tich chin
doan hoc khéac, nhung da thu thap tudng d8i toan dién do
tién trién nghién citu mdi nhat ma cac sach khac con chua
thé gidi thisu duge. DE cap tdi noi dung clia cac thu tich
khéac con rédt it hosic cdn chua dé cap gidi thiéu tudng tan ti
mi v€ phudng phap chan doén cuc bd, nhu chén doan téc,
chdn doan nhan trung, chdn doin van tay, chan doan
moéng tay. Théng qua trinh bay k¥ diéu ma moi ngudi sg
luge va sd luge bét diéu mei ngudi trinh bay qua k¥, da lam
cho cach tudng thuat phudng phap chén doan cuc bé Déng
y clla quyén sich nay ty thanh hé théng, khong dén ndi
khéng tim thiy trong sAch nhiing ndi dung ¢6 lién quan
dén thiét chdn, mach chan v.v. ma cén lam ndi bat duge
trong diém clia cudn sach nay.

- Thi tu, do bi dnh hudng clia nén van héa truyén
théng Trung Qudc, Triéu Tién, Viét Nam, Nhat ban v.v.
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mdt s6 noi dung c6 lién quan dén tudng thuat, trong thu
tich khoa hoc nhan vin trudc kia, thai d cla quyén
séach nay la & sat thyc t€, dd khéng céng gdp, thia
nhén, tiép thu, ciing khéng hoan toan phu nhan, bai
xich, ma tuén theo nguyén tic nén van héa truyén théng
bé thé 14y tinh, bd su nguy bién, bao tdn chan ly, tién
hanh phéan tich khoa hoc, phé phan va tiép thu mot sd
néi dung cé gia tri 6 trong dé. _

- Th@ nam, cac tu lidu trong sach nay v cung phong
phu, chi riéng nhiing tu liéu sich thu thip da dat d&n hon
100 b6 khéng chi gom nhiing ndi dung c6 tinh khoa hoc da
duge néu trong sich, ma con da cung cip tai liéu tham
khao quan trong cho viéc nghién ctu theo nganh phuong
phap chin do4n cuc bd Péng y sau nay. Pham nhiing diéu
din dyng tryc ti€p déu c6 chu thich rd rang.

4. Do ndi dung cudn sach nay toan dién, phong phu,
phudng phap chin dodn gidi thidu gian don, thuin tién
hiéu nghiém va kinh té&, trén cd s6 khai thac chinh ly
toan dién d&i véi phuong phap chdn doan cuc bd di cé
nang cao, nén di tré thanh sach céng cu chén doan hoc
cha cac hoc sinh y hoc ¢6 truyén, céc nghién cliu sinh
cAn phai doc va 1 sach tham khao quan trong clia cac
thay thudc 1Am sang cao c&p nghién citu tu dudng chin
doan hoe. Trong sach da cung cdp rat nhiéu tin ttic
nghién ciu khoa hoc quan trong, c6 thé lién quan dén
rat nhiéu bé mén nghién citu khoa hoc. Déng thdi, do

cudn sich phong phi, thong tuc dé& hidu, di lam duge
didu 13 givip moi tdng lép déu ciing thudng thic chéan
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chinh, ngodi ra con c6 thé 14 mét cudn sach khoa hoc phd
théng bao vé siic khoe gia dinh.

Dé thuan tién cho doc gia ting budc nghién ctu va
tham khao, sach duge chia thanh nhiéu phan. Trong cudn
sach nay giéi thiéu phuong phap chan doan cuc bd & phin
d4u mit va ban tay. O nhitng cudh tiép theo s& gidi thidu
phuong phéap chdn doan & cac khu vuc co thé va phén
chén, rat mong ddc gia hudng dng d6n doc.
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] At

MO PAU

Phudng phap chin doan cuc bé Pong y, 14 mét bd phan
cdu thanh quan trong chia chin doén hoc Péng y. Dudi sy
chi dao cia Iy luan DPéng y, ndé théng qua su quan sit tryc
ti€p trén mbi bd phan, cd quan, t6 chic, thanh phén hoic
tin tic clia co thé con ngudi, hodc dya vao sy trg gidp cla
cAc may moéc thiét bi cha phuong phap kiém tra du doan
hién dai, tir 6 ma tién hanh phuong phap chan doan bénh
tat, bao gbm céc phudng phap bién bénh, bién ching cia
Déng v. D8t véi phuong phap quan sat vi mé, téng hgp
phén tich chinh thé dé ti&n hanh chdn bénh, bién ching
tuong d8i cua Déng y ma néi, né bao hiam ca quan niém "vi
mé". Vi vay, cing c¢6 thé goi 1a Déng y vi chén. Péng thai
ndi dung cia cuén sach nay, con bao gdm ca thanh qua
nghién cttu clia su van dung cic bién phap kiém tric tién
tién hién dai dé tién hanh bién ching vi mé.

M4y nghin nam nay, trong cudc dau tranh chéng bénh
tat cla nén y hoc ¢f truyén, vé phuong dién chin doén cuc
bé da tich liy duge kinh nghiém va tri thic rit phong phy,
nhu Bién Thuée, Trong Canh & Trung Quéc, Hai Thugng
Lan Ong 6 Viét Nam, Ho Jun cia Triéu Tién v.v. &4 mai
mai 14 nhiing giai thoal truyén doi. Cho dén nay cfing ¢é
khéng it cac danh ldo Pdng y va cac y sinh dan gian ¢ du
tuyét chidu khi 1am ching khéng nghe khéng hdi, chi dya
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vao vong chan (nhin ma chin dodn) va bit mach di chdn
doan rit chinh x4c bénh tat. Nhung trong cic tac phim vé
phudng dién chéin doan hoc Dong y xua kia, ¢6 noi dung
lién quan dén phucng phap chin doan, néi chung chd yéu
thdo ludn vé van chan, thiét chan va mach chin, con d6i
véi cac phuong phap chan doin cuc by khac thi gidi thidu
rit gian don ngan gon va thé thién hosic chua c6 giéi thiéu.
Dé b dip cho su thi€u hut nay, khi bién soan cuén
"Phugng phap chin doan cuc bd cia DPong y truyén théng”
ching t61 da thu thap va chinh 1§ réng rai cac thu tich c8
kim va cdc mén hoc ¢6 lidn quan, cac loai phuong phap
chan doan cuc bg luu truyén trong dan gian va thanh qua
nghién cu hién dai, bién soan hé théng thanh mét quyén
sach phu hgp véi nguyén 1y y hoe, ¢é néi dung tuong dsi
toan dién va khd mdéi mé, phuong phap chin doan gidn
tién, dé tién hanh, sdu sat phi hdp véi sach chuyén moén
thuc dung 14m sang, lam rang rd thém ndi dung chdn doan
hoc Dong y va dé tao phiic cho nhan loai. ching té1 ky vong
cudn sach nay sé c6 tac dung thic ddy nhat dinh 461 véi sy
phat trién 1y luan phuong phéap chén doan cuc bd ciia Pong
y va ning cao ky thuét chin do4n l4m sang.

I. KHAI QUAT NGUON GOC PHUONG PHAP CHAN DOAN
CUC BO.

Phuong phép chdn dodn cuc bd ¢6 lich sit 1au d3i, hon
3000 ndm trude "Chu Lé - Thién Quan" dd c¢6 ghi: "... 14y
ngi khi, ngli thanh, ngii sic, ma nhin thiy su sinh t cta
né", "Hai ngudi nay xem sy thay ddi cha cttu khidy, tham
khao sy bién déng chia cltu tang”. Chitng t6 ngudi xua vao
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thoi d6 d4 nhén thic duge ring, théng qua su xem xét séc
thai, va quan sat su thay d6i bén ngoai co thé cia mot s6
¢6 quan ¢6 thé suy doan duge bénh trong nai tang va hiéu
duge nhiing dién bién phat trién ctia bénh tat, day 1a van
tu ghi lai kha sém ¢6 1lién quan dén vi chan. Bién Thudc,
nha y hoc ni danh thdi Xuin Thu chién quéc, ¢6 sd trudng
vé "bit mach va xem sdc thai® doén, tri bénh, déng thdi tit
d6 ma ndi tiéng trén dvi. 3 thé ky trudc cong nguyén, nha y
hoc ndi tiéng Thudn Vu Y (Thuong Céng) ciing tinh thong
v& bét bach, xem khi séc. Trong nhitng vin vat dao duge &
md Ma Vuong doi Han 6 Truong Sa da phat hién thay, tu
thoi Xudn Thu chién quéc dén thdi ky Tan Han sém da cé
sach chuyén mén vé mach hoc nhu "Mach phép” va "Am
duong mach tlt hau" v.v., ¢6 thé thay thdi dé vé€ phudng
dién nghién cttu mach hoc d& dqt dén trinh d6 rat cao.

V& phuong dién 1y lugn va phuong phap, thi "Hoang d&
ndi kinh" d3 xdy dép nén méng cho vi chén cla Pong y.
"Néi kinh" da trinh bay k¥ cang vé 1y luan tG chén 1a vong,
vin, vin, thiét (nhin, nghe, hdi va bt mach) va ldn ddu
tién dua ra thuat ngit "chan phap", nhu trong "T4 van.
Mach yé&u tinh vi lun" c¢6 néi: "Chdn phap nhu ha?"
(phuong phap chin doan thé nao?), Trudng Cénh Nhac da
chu thich ring: "Chén, thi di, sat d4, hau mach da, pham
thiét mach vong sdc, thdm v&n bénh nhén, giai kha ngén
ch&n"” (Chén la nhin, quan sat, bit dude triéu ching mach,
pham bt mach xem sfc thai, déu c6 thé goi 1a chdn). Chin
phap trinh bay & trong quyén sach nay, dai da s§ 1a nhiing
diéu dd dude ghi sém nh4t ¢ trong "Nbai kinh". Noi dung vi
chén ghi & trong "Noi kinh", dai b6 phén c6 gia tri thuc

21



dung rit 16n, déng thoi duge van dung lién tuc cho dén
nay. "Néi kinh" nhén manh vé sy quan st moi thay déi
ngii sic trén khuén mit va mit va sy trAm néi, tan tu,
sach ban va sang t6i v.v. clla né, déng thoi phéan chia
khuén mat ra thanh nhiéu bd phéin tudng {ing vdi cac tang
pht, 14y d6 dé xem phan (ng thay d6i cia mét tang pha
ndo d6. Cho rang théng qua quan sat su thay d6i khi sic
trén khudn mit c6 thé suy doan dude bénh tat trong ngii
tang va du bio dién bién va phat trién cda né; théng qua
nhin phong thai hinh thé, c6 thé suy doan duge tinh trang
manh y&u cta thé chit v mitc dé ning nhe clia bénh tat.
"Néi kinh" e¢on ghi nhidu diéu c6 lién quan dén thiét chén,
nhu cac hién tugng dic trung caa ludi néi vé bénh nhiét
khé tao, "ludi ving", "réu 1udi miéng khé", “ludi khé moi
nit" v.v. da xay ddp nén méng cho ddi sau v& quan sat
chin bénh & ludi. Vé phuong dién thiét chdn (b4t mach),
"Néi kinh" @i trinh bay phudng phap, thoi gian, vi tri,
nhiing hang muc cin chd y khi bdt mach va nhiing thay
d8i ¢6 tinh bénh 1§ cia mach tugng; con vé vi tri bit mach
thi ngoai phudng phap mach chén tam b cliu hau bién,
phuong phap dén khi thé hit khi bt mach, trong "T% van.
Ngii tang biét Iuan" ciing dua ra quan diém "Khi vi cta
ngii tang luc phu déu xuat ¢ da day, thay doi thay ¢ khi
khdu" 1a cd s8 1y luan bét mach ddc thi & mach ¢d tay.
Ngoai nhiing diéu trén, "Néi kinh" ¢on ghi lai quan sat 4o
néng lanh & da, 46 béng va san, nhuan téo v.v., dé€ suy
doan tinh hinh khi huyét, tan dich toan than. Nha y hoc
thoi Dong Han Trudng Trong Canh da téng két 1y luan vi
chén ctia "N&i kinh", déng thdi trong thuc tién da van
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dung vi chin vao bién chiing luan tri, dé 1y luén vi chén va
chan do4n 1am sing cla Dong y cé sy két hgp hitu co véi
nhau. Ong ta khong chi chi trong vong chin mit, ludi,
mét, mii, da, dai tiéu tién v.v., ma con 14y d6 1am ché dua
guan trong trong bién chitng, bién bénh, ma con xdy dép
nén c¢d sé bién chiing binh mach va chén do4n bénh tat.
Trong "Thudng han Iuén" ghi tdng cong 26 loai mach
tugng, trong nguyén vin 297 diéu cua "Thuong han luin”
d3 c6 hon 130 didu néi v& mach tugng; trong mbi dau dé
clia cac chuong trong "Kim quy yé&u luge” déu néi song song
v6i mach chiing, tdng k&t ra mot s6 quy luat cia mach
tugng, dong thdi nhidu chd 14y mach dé trinh bay bénh co.
Phuong phap bit mach cling c6 ci ti&n, phudng phap bit
mach & ¢8 tay, ¢8 chin va thai khé gidn tién dé lam hon so
véi phuong phap bit mach tam b, citu hiu bién cua
"N6i kinh". Ngoai ra; trong cac sich "Ha ngung biét
truyén” va "Cham cttu giap 4t kinh" cdn c¢6 ghi cdu chuyén
Trong Canh nhin mit Vuong Trong Tuyén dé doan sinh
tl, ching té Trong Canh khéng chi ¢6 banh linh "nhin la
bigt" ma con vén dung cd phuong phéap tuéng thuat dé
chan doan.

Danh y d3i Déng Han nhu Hoa Da, Boi Udng v.v. cling
c6 cdng hién rat 16n d6i vdi phuong phap chin doan, nhu
trong "Hau Han thu, phuong thuat biét truyén” ¢6 ghi la
nhitng céu chuyén Hoa Pa van dung vong chén, mach
ch&n dat d&n muc xuit thin nhap héa. Bbi Udng da ting
bién soan quyén "Chin mach phap", dang tic da thét
truyén. Trong "Nan kinh" ¢6 néu phudng phap bit mach &
c§ tay, c6 anh hudng rdt 16n d6i v6i hau thé, néi 1én ring
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mach chén tit 1y luan dén thuc tidn da din ddn 6 xu thé
thuén thyc. Nha y hoc ddi T4n Vuong Thuc Hoa da soan
quyén "Mach kinh dai thanh", da suu tap mach hoc doi
nha Han trude diy, lva 14y luan thuét cé lién quan dén
mach hoc & trong "Néi kinh", "Nan kinh", "Thudng han tap
bénh luan", "Trung tang kinh" v.v., trinh bay ré nguyén ly
mach chén, chi ré su khac biét gifia binh mach va bénh
mach, dong thdi 1am cho phudng phéap chin mach "dgc tha
thén khau" duge hoan thién vA md réng hon, con ghi ro 24
loai déc trung va cha bénh ctia mach tugng, 14 sich chuyén
mén vé mach hoc s6m nhét va con hién tdn & Trung Quéc,
déi véi y hoc thé gidi eling ¢6 Anh hudng rong rii.

Doi Tan c6 Cat Hong, trong "Triu hau phuong" c6 ghi:
"Khdi ddu cadm thdy ti chi trAm trdm khéng nhanh, trong
khodnh khic thay trong mit vang, din dén mit vang va
ca than déu vang, véi dat mét td gify tring, gify 1ap titc bi
nhiém vang nhu ciy hoang t4, d6 13 nhiét déc nhap ndi".
Déy la diéu dugc ghi kha sém cla céch lam thuc nghiém
quan sit d6i véi bénh nhan bi hoang dan. Hoang Pht Bat
nha y hoc doi Tédn viét 12 quyén "Giap 4t kinh", da tong
két 1y luan cham cdu hoc ctia hai ddi Té4n, kinh lac du
huyét ciing theo d6 ma duge hé théng héa.

"Chu bénh ngudn hiu luan" cha Sao Nguyén Phuong
doi nha Tay, da c6 tudng thuat ti mi triéu ching cla céc
loai bénh tat. Cing ghi rét ro dich xic vé cac loai bénh
thai, ¢6 cdng hién kha 16n cho nén vi chdn Déng y.

Ton Tu Mao 14 mét danh y néi tiéng thai Tay Dudng cho
ring, muén tré thinh mét nha y hoc 1én, cAn phai hoc
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thudc cac sach ctia bach gia, ngay ca béi ménh, doan qué,
tinh tudng v.v. cling can tinh thuc. Trong sach "Thién kim
y&u phudng” 6ng ta néi: "Pham muén lam dai y... thi phai
diéu giai Am duong l6¢c ménh, tudéng phap va chude quy
ngil triéu, chu dich luc nham". Cho thay néi dung chén
phap cta ong ta rit coi trong phan tuéng thuit, bat quai
v.v. ¢6 lién quan dén vong chin. Nam 708 - 833 sau céng
nguyén, Vi Thoa Ninh Ma Nguyén Dan Céng B§, nha
danh y dén téc Tang da nd luc hon 20 ném, bién soan tac
pham kinh dién Tang y "Td bd y dién" néi tiéng & doi,
trong sach da hdp thu dugde ndi dung chén phap nhu vong,
thiét chdn v.v. cua Trung y, ddng thdi két hgp véi nhiing
dac diém phat trién cGa Tang y. Dic biét 1a chén phap
nghiém niéu, dic séc hon 13 chi quan sat nudc tiéu, da cé
céc noi dung quan sat mau nude tiéu, bién ching khi, mui
hoi thél, nhin hoa nude tidu, xem dd cau ban, xem van da
ndi, phén tich su thay déi v.v. Cac nha y hoc ddi Téng, trén
¢ s6 thita k& kinh nghiém ctia tién nhén, d8i véi bénh dau
miia, s0i, thiy dau v.v., d8 phan biét sy khac nhau vé mit
bénh thai. Trong "Thuong han bé vong luin" ctia Quéach
Ung d0i Nam Téng 43 giam biét rat ti mi d6i véi ban, 18,
mun v man. Tién At, d3i Téng c6 viét trong sach "Tiéu
nhi dugc ching chin quyét® ngodi vdn dé "phudng phip
chan mach tré em" gian y&u cén yéu ciu phai chi § nhin
mau sic v quan sat chdn doan cuc bd, nhu d6i vdi muyc
chan cho tré em, dd cb luan thuat ti mi tudng tan. Trong
"Loai chiing hoat nhén thu" cua Chu Céng c¢6 nhin manh,
tri thuong han cin phai quan sat ti mi, ddng thoi cho ring,
bt mach 12 m&u chdt dé phan bist thuc hu trong ngoai
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cha bénh thuong han. Ong néi: "Tri thudng han cAn phai
nhén thitc duge mach, néu khong nhan thic duge mach thi
bidu ly bat phin, khong phan biét duge hu thuc". Péng
thai chi ré: "Thuong han tdt phai chdn & thai khé dé quan
sat sy thinh suy cia than ngusi d6"; "Thuong han cian phai
chan d xung duong dé quan sat vi tri clla né ¢6 hay khong".
Trin Ngén viét quyén "Tam nhan cuc nhat bénh chiing
phuong luan" déng thdi trinh bay cac loai bénh ching, ndi
dung day du 24 mach chl bénh. "Sat bénh chi nam" cua
Thi Phat cé trinh bay 33 biic s¢ d6 mach tugng, d8 thi khai
mach tugng, ¢6 tac dung nhat dinh déi véi viée md rong va
truyén thu mach chan. Trong sach niy ngoai mach chéin
ra con c6 phuong phap chén bénh nghe tiéng, quan sat sdc
thai v.v., 14 sach chuyén mén vé chan phap. Quyén "Dong
nhidn chim ctiu du huyét d6 kinh" do Vuong Duy bién
soan, vé 12 kinh tan;g pht thanh so d6 chdm cdu cd thé,
dong thoi dic thanh 2 pho tugng déng cham ctiu, da c6
cong hién 1dn cho sy nghiép vi chan kinh lac du huyét.
Thdi dai Kim Nguyén, chan doan vin ngén tay trd tré
em c6 bude phat trién méi. Luu Phudng bién soan "Au &u
tan thu" v.v. ¢4 trinh bay phudng phap nhin vin ngén tay,
¢6 ¥ nghia quan trong trong chén do4n nhi khoa. Hoat Tho
bién soan quyén "Chén gia khu y&u”" tudng thuat ¥ nghia
1Am sang cua vdn ngén tay cang rd rang hon, did chi r6
ring: "Tré em dudi 3 tudi, truéc hét xem mau vin & hé
khau, tam quan, tim nhiét, d6 thusng han, xanh kinh,
tring bénh cam, duy chi c6 mau vang md md hodc mau dd
nhat md md 14 triéu chiing binh thudng...". V& phudng dién
mach chén ciing chi rd 6 mach phu, trdm, tri, séc, hoat,
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sap vA t& c6 thé chdp tién ngy phén. "Thé y dic hidu
phuong” cia Nguy Diéc Lam d3 trinh bay 10 quai mach
tugng caa nhitng bénh nguy ning, nhu cac mach phu phi,

ngu tudng, dan thach, giai sach, e 1au v.v., 1a biéu hién
tinh khi tang pha bi suy bai, d& md réng pham vi mach
chén trong chin doan lam sang. "Mach quyét san ngd tap
giai® do D6i Khéi Téng bién soan, ludn giit thai do phé
binh "Mach quyét" do Cao Duong Sinh thdi Luc Triéu bién
soan, 18y ludn mach cua "Néi kinh" dé luan ban va chi ra
nhiing sai 14m ctia né. "Ngao thi thudng han kim kinh luc"

thai Nguyén, 1a mdt bd sach chuyén mén vé thiét chin
doan bénh tat clia cie bAc tién nhén vé phuong dién quan
sat thiét tugng cAc bénh sdt ngoai cam. C6 minh hoa 12
biic sd dé réu ludi cia bénh thuong hin, ¢6 bd sung thém
36 hinh. Chu yé&u luan thuat vé thiét tugng la chinh, lién
hé triéu chiing, phén tich benh cd, két hdp mach ching dé
dua ra phuong phap tri liéu. Dai da s6 ndi dung trong 4o,

cho d&n nay van c6 gié tri ing dung va tham khéo.

Tidt Ky ddi Minh bién soan cuén "Khau xi logi yéu", 1a
sach chuyén mén khoa khoang miéng sém nhét con ton tai
dén nay, trinh bay cac phuong phap chdn dodn khoang
miéng. "Kinh lac khao" va "Chinh mach luén” ctia Triéu
Hisn Kha bién soan, da c6 su phat huy nhét dinh d6i véi
phuong phap chin doan kinh lac du huyét va mach chan.
Trudng Canh Nhac bién soan chuyén d€ "Canh Nhac toan

hu", "Mach thin duong", di trinh bay kha ti mi do1 véi
than mach va su thay d6i théng thudng clia 16 b§ chinh
mach. Ly Thdi Tran bién soan cuén "Tan hd mach hoc" da
thu hai duge nhitng tinh hoa clia cic nha mach hoc, tudng
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thuat k¥ v& mach thé, phan biét sy khéc nhau ctia mach
chti bénh v& mach ddng loai clia 27 mach, 15i it § sau, tién
cho viéc doc hidu, 1a ban géc cho doi sau hoc tap va nghién
citu mach tuong. Truong Thé Hién thi 14y s¢ d8 chu thich
thém cho "Mach quyét" soan thanh mét quyén "D4 chi
mach quyét bién chén", ¢é thé giip doc gia theo sd d8 nhin
qua 13 hiéu.

Céc nha y hoc doi Thanh d4 c6 c6ng hién kha 16n trong
viéc nghién citu phuong phéap chén doan cuc bé. V& phuong
dién mach chén ¢6 cic thu tich nhu "Mach quydt hi bién"
cua Ly Diéu Chinh, "Thém thi tén sinh thu" ciia Tham
Kim Ngao, "Y mén phap luat" cla Du Xuong, "Mach y&u
dd chu tudng giai" cha Ha Thing Binh, "Tam chi thién"
cia Chu Hoc Pinh, "Trong dinh chén gia chan quyét"
cta Chu Hoc Hai, "Chén gia sach 4n" cta La Hao Tap,
"Mach chén tam thap nhi bién" ctia Quan Ngoe Hoanh, v.v,,
trén phuong dién phén loai mach hoe, bién thitc mach
hinh, mach phép va chi bénh mai loai déu cé trinh bay ré
rang, lam cho mach hoc khéng ngimg duge bd sung va
hoan thién. |

Phuong phép chdn doAn &n bung & d5i Thanh ciing c6
bude phat trién kha nhanh, nhu Truong L§ dé xust ding
&4n chdn phén biét tinh ch4t dau, "Pham 1a dau, 4n ma dau
kich 14 huyét thyc; 4n ma hét dau 1a huyét tao”. Trong céc
téc phédm c@ia cdc nha y hoc Trinh Trong Linh, Chu Negoc
Hai, Vuong Manh Anh cling ¢6 ndi dung lién quan dén
phic chan. Trong "Théng tuc thuong han luan" cta Du
Can So chén tri thuong han, c6 mét tiét don déc vé 4n ngue
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byng, trong sach ¢6 néi dén: "Nguc bung 12 cung thanh cla
ngit tang luc phi, 14 noi phat ngudn cha dm dudng khi
huyé&t, néu mudn biét tang phl clia né nhu thé nao, thi &n
s0 ngdc bung, goi 14 phdc chén...". N3i dung cé &n bung
nguc suon, 4n hu 1y, 4n ving rén dong khi v.v., 1am cho néi
dung thiét chan khéng ngiing duge b8 sung thém.

Thiét chédn & doi Thanh ciing rat duge coi trong va ding
dung rdng rai. "Thudng han quan thiét tAm phap", do
Théan Pau Vién bién soan, trén co ban d4 khai quat duge
thanh tyu thist chdn duong thdi, sau d6 trong "Thuong
han thiét giam" cia Trudng Ding, "Hoat nhan tam phap”
cia Luu Di Nhén déu c6 thiét chén. "Thiét quan" cua
Vuong Vian Diét, "Thiét gidm bién luan" cia Ludng Ngoc
Du v.v. déu ¢6 trinh bay ré vé thiét chdn. "Thiét thai théng
chi” cia Phé Tung Nguyén phén chia ludi ra lam 8 loai
theo mau sic nhu ludi khé tring, lusi tring nhat, ludi 44,
Iudi dd thim, ludi mau tim, ludi mau xanh va ludi mau
den, nd1 dung vé cing phong phid, nhin manh thiét tugng
khéng chi ¢6 ¥ nghia bién chimg & bénh ngoai cam, d8i véi
bién chiing bénh tap ndi khoa cling ¢6 ¥ nghia quan trong
nhu nhau, tit 46 thiét chdn duge tng dung rong rai trong
chén doan bénh that & céc khoa 1am sang.

Ngoai ra, "Vong chadn tuin kinh" do Uéng Héng doi
nha Thanh bién soan d&a suu tap cac tai liéu c6 lién quan
dén vong chin qua cac thdi dai, tit nhiing thay d6i khi
sic § mat, mét, miéng, moi, ring, rau, téc, bung lung, tay
chén v.v., phan biét biéu 1y, han nhiét, hu thye, Am dudng
va tinh hinh thuan nghich an nguy cta bénh tat. Trong
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"Ngoai cam 6n nhigt bénh" ctia Digp Thién Si va "On nhiét
kinh vi" etia Vuong Manh Anh v.v. da tdng ké&t duge kinh
nghiém quan sat ludi niém rang, xem ban chén, bach
an v.v. d6i véi bénh nhiét, chiing minh rang vong chén cé
¥ nghia quan trong d6i véi chan doan bénh én nhiét.

Thoi ky Dan Quéc, c6 "Thai d6 bién thiét chi nam" do
Tao Binh Chuong bién soan, trén thi tham khao "Linh"
"T&", gén thi hoc hoi cac y gia, ¢6 122 biic so d6 ludi mau va
6 sd d6 1udi den minh hoa. "Lam chiing bién thiét phap"
ena Duong Vian Phong luan rd phuodng phap ti hinh sic
cua réu ludi phan tich hu thuc Am dudng cua bénh tinh va
doan biét bénh bién cta ndi tang, ¢6 nhiéu tam déc ca
nhén. "Qudc y thiét chén hoc" cia Khau Tudn Thanh, luan
thiét chin c6 hé thdng hon so vdi ngudi xua. "Mach hoc
chinh nghia" clia Trudng Son Tuyét, trinh bay ré rang vé
mach chén. Trong thoi ky nay, cac tac phAm ménh danh la
chéin doan hoc trong dé bao gdm vi chdn da bt ddu xust
hién, nhu "Trung Quéc chdn doan hoc cudng yéu" cla
Truong Tan Théan, "Chin doan hoc” ctia C4u C§ Sinh, va
ca "Chéan doan hoc gidng nghia" ciia Bao Thitc Sinh v.v.
trong khodng thdi gian gin nia thé ky nay, cuc bd chén
phap da c6 bude phat trién 16n chua titng ¢é trude diy; cac
loai sach chuyén mén luin vin khéng ngiing xudt hién,
nhut "Thiét chdn nghién citu” cla nhém Tran Trach LAm
bién soan, da gié1 thiéu cac loal phuong phéap nghién ciu
thiét chidn Dong T4y y két hdp va sy tién trién nghién efiu
trong va ngoai nude, ¢é ¥y nghia nhat dinh déi véi sy tim toi
thay @61 co 1§ cta thidt tuong va chi dao bién chitng 1am
sing, 14 tai liéu tham khao khi t6t cho viée hoc tap va
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nghién ciu thiét chan. "Trung y mach tugng nghién cau”
cta nhéom Hoang Thé Lam bién soan trinh bay d%c trung,
chti bénh, mach &8 va trién khai nghién citu hién dai céac
loai mach tugng.

Tém lai, cac nha y hoc cac thoi dai trong thyc tién y ligu
truong ky di tich lity duge nguén kinh nghiém quan séat
chidn doan bénh tat v6 ciing phong phi, di kién lap duge
hé théng 1y lun chin phap cuc bd tudng 481 hoan chinh,
¢b tac dung thiic diy va néing cao trinh d6 chin doan Déng
y. Péong thoi, cung vdi ting bude siu rong héa cla sy phat
trién va nghién cdu 1y luin cta y hoc 1am sang, da dua ra
duge nhitng yéu cdu mdéi déi v6i phuong phdp quan sat
chin bénh, nhu 1a d6i véi tridu chiing toan than va nhiing
ngudi bénh thé ching khéng rd rang hoic bénh dang trong
thdi ky dau, lam thé ndp dé phat hién sém cac tridu chiing
cuc bd bao trudc va cac tiém chiing cuc bd, hodc nho sy trg
gidp chia phudng phap chidn doan thyc nghiém hoic dua
vao cAc may méc thist bi kiém tra, tif vi mé dén vi md, tit
tryc tiép dén gian tidp, tit dinh tinh d&n dinh lugng, dé ¢6
thé phat hién kip théi nhiing bénh ching ma bing cam
quan cta bac sI khé ¢6 thé phat hién duge, dé ¢ duge
ngudn cung cip chiing ¢t gitip chidn doan sém va diéu tri
ngay thoi ky ddu. D#c biét la trong nghién ciu phudng
phap kiém tric vi chéin, van dung k¥ thuat tao hinh tia
héng ngoai, k¥ thuat quang hoc mau, dién hoc, tit hoc,
thanh hoc va thiét bi y hoc sinh vat, may d&ién toén v.v.,
tién hanh nghién ctu nhiéu mén hoc, lam cho chén phép
cuc bd duge phat trién vA ning cao nhanh chéng. Tat
nhién, kién lap va van dung chi tiéu khach quan chan

31



phép cuc bj, khong thé thoat khéi st chi dao cia 1y luan
Déng y cd ban, va ca phuong phap co ban nhan thie bénh
tat cua Déng y. Chiing téi tin ring, thAm nhap nghién ciu
phuong phap kiém tric chin phap cuc bd, nhit dinh sé
thic d&y sy phat trién 1y luan co s§ Déng v, tit sé cb lgi
khi quan sat chidn doan bénh lam sang, kip thai phat hién
cac chiing tiém 4n, tiém bénh va triéu ching bao trude, tit
d6 s& c6 lgi cho viéc nang cao trinh d6 bién bénh, bién
chitng cia Ddng y. Dong thdi, chan phap cuc bd ciing sé
cung véi sy phat trién cha y hoc l4m sing va nghién citu
thuc nghiém, khéng nging duge phong phi thém.

IL. NGUYEN LY CUA PHUONG PHAP CHAN DOAN CUC BO.

1. Lay biéu dé biét 1y, xét ngoai dé biét ndi: Xét ngoai dé
biét néi ¥ mot loai phuong phap nhan thitc théng qua
quan sat nhitng biéu tugng bén ngoai cla sy vat dé suy
doén phin tich nhiing thay d4i bén trong cts né. D&i véi
chén phap cuc bd ma néi, chit "ndi" trong xét ngoai dé bist
ndi 14 chi cac cd quan tang phu, tit chi bach hai § bén trong
cd thé; chit "ngoai” 1a chi hién tudng bé ngodi chia ca thé
bao gom toan bd tin titc thu duge théng qua vong chén,
thi€t chdn v.v. Déng y hoc cho ring, con ngudi 13 mét
chinh thé hiu co, khéng chi ¢6 quan hé mat thiét véi thé
gi6i ty nhién, ma con c6 quan hé mat thiét giita cac t8 chie
co quan bé ngoai co thé véi véi tang phi bén trong co thé,
gifia cuc bd véi toan than. Loai quan hé chinh thé nay clia
co thé con ngudi, 1a 13y ngii tang 1am trung tAm, théng qua
tac dung cta kinh lac ma thuc hién cidc méi quan hé de.
Tang phu tuy ¢ bén trong, nhung nhiing thay déi sinh 1y
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va bénh ly cla né, tat nhién sé phan ng ra trén cac t6
chitc ¢6 quan bén ngoai cd thé, trong dé da bao gom cac
triéu chiing trén cac phugng dién t6 chic hinh thé, than
sic, hinh thai, van déng v.v. trén ngii quan ctu khiéu.
Thay thuéc théng qua phudng phap kiém tra stic khée
quan sat thay ro va sd, &n v.v. &€ ndm vitng thém, dong
thoi van dung ly ludn Déng y, phén tich téng hop, thi cé
thé suy doan duge bénh bién cta tang phu trong co thé. Vi
vAy "Dan khé tam phap" da chi r&: "Ngudi muén biét bén
trong cia ngudi bénh, thi phai xem bén ngoai cua ho,
ngudi bidt chdn do4n bén ngoai, thi s& biét duge bén trong.
Ngudi ndm bét duge cac van dé bén trong tét hinh dung
dudc cac tridu ching bén ngoai". Ching minh rng nguyén
1§ cd ban cla chén phap cuc bd 14 "xem ngoai biét trong",
va nhu "T6 van. Am dudng dng tugng dai luan” la "18y téi
bist anh". R

2. Théan hinh ngii tang ludn, Iy ludn thu nhé va Iy ludn
toan bé tin tie sink vdt: "T6 vén. Diéu kinh lun" nél:
"Tam tang thin, phé tang khi, can tang huyét, ty tang
phéch, than ting chi, ma thanh hinh. Y chi théng, néi lién
cdt tiy ma thanh hinh ng tang". Poan kinh vdn nay
chiing minh mdi bé phan va t8 chic déu ¢o biéu hién khi
huyét clia ngii tang luc phlt tusi nhuan va chi phéi chie
niing cla né, cho nén thim sat su thay ddi trén cac khu
viue nhé hep nhu mat, 8 tay, ludi, tai v.v. cua cd thé, déu
¢6 thé doan bist duge trang thai sinh 1y, bénh ly cia ngi
tang luc pht toan than, diy chinh 14 quan diém "Than
hinh ngii tang luan". Theo Péng y hoc, co thé con ngudi la
mét chinh thé hitu ¢d, cuc bd va chinh thé 1 thong nhat
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bién chitng, su thay d6i sinh 1y, bénh 1y trong mi khu vue
cuc bd cha cd thé, déu 4n chita tin tic chinh thé cla ngi
tang luc phu, khi huyét 4m duong trong toan than, tic la
mdi mdt bd phan cuc b déu ¢ dac trung cda hinh anh thu
nho toan than, nhu 1a hinh anh thu nhé cia toan than &
dau, mat, ludi, phan tai, cd tay, da, than ngudi, canh
xuong ban tay thi 2, ban chan v.v., ddy chinh la "1y luan
hinh anh thu nhé". Ma hoc thuyét toan b tin tiic sinh vat
chinh 1a két qua cla su ggi md ciia nhiing van dé trinh bay
va phén tich ¢6 lién quan trong Néi kinh da duge trinh bay
g trén, réi théng qua qua trinh nghién cttu vé hinh thai co
thé sinh vat ma c6. Hoc thuyét nay cho ring, ¢s thé sinh
vat (bao gdm co thé con ngudi), mdi moét bs phan tudng dsi
doc 1ap, nhung vé mat mé thic va chinh thé cfu thanh
trén phuong dién héa hoc gidng nhau, 14 mét chinh thé thu
nhé c6 ty 18. Png thai, mbi sy lién két véi nhau gidta hai
by phén tuong d61 déc 1ap, phan ing héa hoc tao thanh cta
2 doan dau &y c6 trinh dd cao nhat (2 cuc) giéng nhau, luén
6 vi tri cach xa nhau nhat, tit d6 2 cuc déi 1ap ludn ludn
lién hé véi nhau (nhu sd ¢6 01). Ly luan trinh bay trén day
chiing minh ring, nhitng tin tde duge phan anh ra, t& mbi
mét cuc bd chia cd thé, déu bao ham tin téic chinh thé cla
toan than, tit d6 c¢6 thé suy biét bénh bign chinh thé.
Ciing chinh 13 didu ta muén néi, chiin phap cuc bé cé gia
tri "nhin mam biét cay". Do d6 khéng it ‘cac "than y"
trong ldm sang, khi ldm chitng khéng hdi bénh «1,
khéng ngdi mii vi ma chi nhin mat, hodc mét, hodc tai,
ho#ic chi bit mach, hodc chi 4n bung cia bénh nhan
d3 c6 thé dodn ra bénh tat bén trong cua ngudi bénh.
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Cho nén chén phép cuc bo 1a su kéo dai, tinh t& va tham
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3. Hoc thuyét mang ludi dién va ludn bink hoanh thi 3:

Ching ta da biét, moi lién hé gifia ndi tang cd thé va
bé ngoai cd thé duge tién hanh théng qua kinh lac. Hé
théng kinh lac lai do 12 kinh mach, ky kinh bat mach,
15 lac, 12 kinh biét, 12 kinh can, 12 bi b va rat nhiéu
ton lac, phu lac v.v. tao thanh. Néu chi 12 kinh mach néi
lién thi théng qua tha tic 4m duong kinh trong ngoai
ma theo kinh truyén nhau, tao thanh mot vong chu ky
tudn hoan l3p lai, nhu hé théng truyén rét tuin hoan
khéng ¢6 ddu cé cudi, trong d6 4m kinh thudc tang lién
lac véi phu, duong kinh thudc phi lién lac véi tang. Kinh
mach khéng chi ¢é6 nhiing diéu néi trong "Linh khu.
Hai ludn": "12 kinh mach, trong thudec vé tang phu,
ngoai lién lac véi khép chi”, tic 14 ¢6 tac dung néi lién
trong ngoai, lién hé .chi thé, ma cdn c¢é tac dung van
hanh khi huy&t, nudi dudng quanh than nhu "Linh khu.
Ban tang" néi: "Kinh mach, 14 ché hanh khi huyét, nudi
am duong, nhu gan c¢ét, 1gi cac khdp vay".

Do béi kinh lac trong co thé con ngudi ti théng bat
dat nhu mét mang ludi dién, cho nén cé ngudi méi goi su
théng nhau giita ndi tang véi bé ngoai cd thé va hé théng
tac dung d6 la hé théng mang luéi dién hodc goi 1a luan
binh hoanh thé 3 va luan toan bd tin tic khu vuc chinh
thé. Ciing chinh vi bdi su lién hé cua kinh lac, va tac
dung van trit khi huyét cia kinh lac, ma thong qua
kiém tra cyc bd trong lam sing, ta c6 thé dodn bit dude
bénh bién chia kinh lac va nhitng tang phu tuong tng
vdl né.
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1. NGUYEN TAC VAN DUNG CHAN PHAP CUC BO

Chén phéap cuc bd chi yéu ding phudng phéap so sanh,
1ay c4i binh thudng dé doan biét triéu chitng thay déi,
nhin thiic cic loai triéu ching bénh 1y. Nhu 14y nhiing dic
trung cta sic mat, thiét tudng, mach tugng, hinh thé va
trang thai tu thé dé so sanh v6i nhitng biéu hién bénh bién
ca thé; c¢6 khi con 14y biéu hién 1am sang cuc bd cla cac
thdi ky khac nhau trudc sau trong qué trinh bénh &€ so
sanh véi nhau; hodc 14y tinh chat dic diém cha biéu hién
toan thin dé so sanh véi biéu hién cuc bd v.v., tit &6 tim ra
ching ¢ dé chén doan bénh tat. Nguyén tic van dung lam
sang cua chin phap cuc bd ¢6 may phucng dién dudi day:

1. Tich cuc tim cdc tiém chitng (ching tiém &n), du dodn
twong lai bénh: Tiém chimg la bénh tat con tiém an dudi
dang phan tng trude khi biéu 16 phat tic. Tiém ching
hoan toan &n ma khéng 16, ching qua 13 16 md khéng r6
rang so v6i hién chitng ma théi. Kip thoi phéat hién sém
tiém ching 1a chiing ¢ quan trong dé du doén, chin doan
bénh tat. Bat ky mot loai hinh thitc biéu hién giai doan
tiém chitng cia bénh tat va mic d6 4n hién déu khéng
gidng nhau, ¢6 loai tuong 461 16 rd, ¢6 loai thi tuong doi 16
md, hodc chi thay 1 - 2 chiing, hoéc cac chiing déu c6, chi 1a
mitc d6 tuong 461 nhe ma théi, khi hién 16 diy &a thi bénh
da xuat hién. Vi vy, tiém ching va hién ching 13 hai giai
doan ctia toan bd qua trinh bénh, ching qua chi khac biét
vé miuic d6 4n hién, ning nhe ma théi. Tiém ching va triéu
ching bao trude ching nhiing 6 thé xudt hién § giai doan
bénh bit ddu ndy mim, mi con bidu 16 & giai doan bénh
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chuyén héa nghiém trong va cé trude khi c6 cac chiing kém
theo, phat hién kip thai sém cac tiém ching va triéu chiing
b4o trude, 14 ndm dudc tin tic bénh 1y ngay thoi ky ddu,
chéin doan sdm 1a con dudng quan trong dé didu tri dugc
ngay thoi ky ddu. Ciing 1a m&u chét dé trinh d6 chin doan
Poéng y ¢6 ning cao dugc hay khéng. Ngoii ra, chung ta
cdn biét ring, cii goi 1a tin tdc "toan dién", "chinh thé"
cling 13 tit tdng hgp cdc tin titc cuc by ma thanh, tuyét
nhién khéng phai chi 1a mét tin tdc hoan chinh cla trén,
dudi, trong, ngoii. Vi vay, tich cyc phat hién tiém chiing,
tim to1 ti€ém chiing, ciing cin phai tdng hdp tin tic cic bd
phén toan than, khong chi giéi han ¢ mét bd phan nao d6
d¢€ chén doan thdi ky ddu va phuc vu diéu tri thai ky dau.
Bénh t4t trong qué trinh phat trién tit nhe dén niing, tu
ngoai vao trong, triéu ching bidu hién bén ngoai cla né cb
mét qua trinh tit cut bd dén toan thén, tli tiém chiing,
tridu ching bao trude dén hién chiing. Vi vay, tich cuc tim
toi phat hién tiém ching, triéu ching bao trudc, sé cé lgi
cho du doan tuong lai cta bénh.

"Thién kim y&u phuong chén hau" néi: "Ngutdi muén xét
bénh, trude hét phai quan sat nguén cia né, triéu ching
bénh cd clia né; ngii tang chua hu, luc pht chua kiét, huyét -
mach chua loan, tinh thén chua tan, thi phuc thudc t4t
sdng. Néu bénh di thanh, vin c¢6 thé khéi duge. Nhung
néu thé bénh da qua, thi ménh sé& khé toan". "LAn diu tim
thay chua thanh bénh, 14n nita tim thdy ¢34 muén thanh
bénh, l4n sau tim thAy da thanh bénh. Néu khong dé tam
chi ¥, 14n 16n moi viée, thi bénh da khé citu réi". Ching
minh rdng Déng vy hoc xua nay rat chu trong van dé phat
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hién sdm, chan doan sém va diéu tri s6m d6i véi bénh tat.
Thé nhung, lam thé nao dé phat hién duge sém? Chinh 1a
phai van dung bién phéap vong, thiét, 4n chdn v.v. nAm
viing tinh hinh toin dién c¢ thé, phat hién sém tin hidu
bénh tat.

2. Coi trong tinh théng nhdt ciia cuc b6 vdi chinh thé,
trong vdi ngodi: Tang phi, kinh lac, hinh thé, ngii quan,
13y ngii tang lam trung tdm tao thinh mét chinh thé hitu
cd. Bénh & tang phid, khi huyét trong co thé c6 thé phan
4nh 8 cac t8 chiic cd quan bén ngoai co thé; bénh cha cuc
bd, lai c¢6 thé din dén rdi loan chlic ning tang phu va khi
huyét, tit d6 san sinh ra céc loai tridu chitng va thé chiing.
Nhu trén day da néi qua, chidn phap cuc bd rit coi trong
van dé tim hidu ti mi cac loai triéu ching biéu hién & bén
ngoai; dong thoi lay d6 dé suy doén bénh bién cia tang
pht va khi huyét. Cin ci theo 1y luan ctia hoc thuyét Tang
tugng, gitta ngh tang v6i gian, mach, cg, long, téc, xudng va
ca véi mét, ludi, miéng, miii, tai, nhi &m (b6 phén sinh duc
va hAu mén) c¢6 mot moi quan hé ddi {ng nhat dinh. Cac
triéu chiing khéac thudng cia hinh thé quan khiéu, c6 thé
biéu thi bénh bién cha tang phi tudng Gng, nhu phdi khai
khigu & mii, khi miii téc chay nuéec mét, da s6 1a phé khi
khéng théng; than khai khi&u 8 tai, néu u tai lau ngay, da
s6 12 than hu; gan cht vé gin, hoat dong cua géan khong
binh thudng, da s6 ¢6 lién quan dén bénh gan; ty chu vé co
bép, cd bip héo giy, mém yéu kém stic, da s6 1a lién quan
dén bénh & ty... Cén ctt theo cac y tich ghi lai vA nghién
citu hién dai (nhu 1y luan toan bd tin tic sinh vat) dé phat
hién, bat ky mot cuc bd nao trén co thé con ngudi, déu bao
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ham tin tiic chinh thé v& sinh 1y va bénh ly. Nhu 1udi 1a
mam cia tim; lai 14 triéu ching bén ngoii cda ty vi, ludi
ciing ¢6 moi lién hé mat thiét vdi cac tang phua khac, nhitng
thay d8i ctia 1udi ¢6 thé phan 4nh tinh hinh thinh suy cta
khi huyét tang phd, sy tién thoai clia ta khi va su ton vong
cua vi khi; tinh khi cla ngii tang luc pht déu dén 1én 3
mét, ciin cif vao nhitng thay ddi khac thudng clia 2 mét, ¢6
thé kiém tra duge bénh bién cia toan thin va tang phu
v.v. Vi vay, khi van dung phuong phap chidn doan cuc bd
cua Péng y, cAn phai chu trong tinh théng nhat eia cuc bd
véi chinh thé, trong véi ngoii.

3. Chit trong tinh chdt chung va vén dung téng hop: Cai
goi 1 tinh ch4t chung 12 méi mét tridu chiing, thé chimg
ndo d6 bat luan 13 xu4t hién trong loai vi chin nio ciing
déu ¢6 y nghia lam sang nhu nhau. Theo nhu nhin khi séc
ma néi, méi quan hé tusng tng gitta ngil sic véi ngii tang
thi xanh la gan, d6 thAm 1a tim, tring 1a phdi, vang 14 ty,
den 14 thén; ngii séc chld vé bénh 13, mau xanh cha han,
thdng (dau), khi tré, huyét i va kinh phong, mau d4 chi
nhiét, mau vang cha ty hu, cht thap; mau tring chn huy,
cht hian, mau den chl vé& than hu, thiy dm, @ huyét va
han ching; pham khi sic sing nhuan ma ham sic, 13 tinh
khi cta tang phu chua suy, pham khi sic khé khan, t6i
tam, hodic tudi dep qua muc bao 19, 13 tinh khf tang phi d&
suy v.v., diéu ndy v€ y nghia 14m sang trong chan phap khi
dién chén, myc chén, giap chdn v.v. déu gidng nhau. Ngoai
ra nhitng thay d6i trong cac phuong phap chin doan vi
tudn hoan & 1udi, miéng, mbi, méng tay, mit, da ciing c6
¥ nghia ldm s&ng nhu nhau v.v. Vi vay, khi ching ta
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van dung chén phap cuc bd trong 14m sang can phai chd ¥
nhitng tinh chit chung nay.

Ngoai ra, do béi kinh lac co thé 13 mdt hé théng mang
luéi, ngt tang luc phi trong co thé théng qua méi lién hé
cta kinh lac ma ndi lién véi nhau, anh hudng 14n nhau. Do
d6, khi mdi mét tang, mbi mét phi phat sinh bénh bién,
hoan toan khong chi phan ng & co quan tuong ing cia nd,
m3 sé phan ung ra trén bé ngoai cd thé, ma con phan ing
1én céc t8 chiic ¢d quan khac. Néu ngudi bénh bi khéi u ¢
duong tidu hoa, thi sé ¢é su thay d6i & cAc bb phan nhu tai,
ngue, xung quanh kiém dét, bung, lung, eo, xudng ba vai,
k&t mac mit, niém mac méi dudi, méng tay v.v.; ngudi bi
ndi thuong thi sé& ¢6 su thay ddi & két mac maét, tai, mii,
ludi, méng tay v.v. vi viy, 1am sang cin phai tién hanh
phan tich tdng hop nhiéu triéu ching hosc thé chiing, méi
c6 di nhan thic rd rang vé ban chit caa bénh tat. Cé khi
chi don thuin dya vao tai liéu bénh tinh ¢ duge tit mét
loai chén phap, rat khé dua ra nhitng phan doan chinh
x4c, nhéat 1a khi g&p bénh tinh tucng déi phic tap, van
dung téng hdp cac loal chén phép, tim hiéu toan dién bénh
tinh, bd cai gia 1ay cai that, ¢é ¥ nghia v6 cing quan trong.
Tat nhién, trong qué trinh kiém tra bénh tat khéc nhau,
can cif vao méi lién hé tudng Gng gitia clc t8 chlic ¢cd quan
bén ngodi co thé véi tang phu bén trong cd thé va kinh
nghiém kiém tra 1am sang, khi van dung tdng hop nhiéu
loai chdn phap ciing ¢6 s¢ khac nhau ning vé mét phia.

Cé6 mot diém cAn phai chd § 1, kiém tra bénh tinh cla
Déng v, chu yéu dua vio cd quan cam gidc cia thay thude
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tryc ti€p cdm nhan. Néu van dung hgp chén, c¢6 thé tim
hiéu moi thay d8i v& thdn, sdc, hinh thai trén toan than va
cuc by cua ngudi bénh; van dung thiét chén, c6 thé kiém
tra ndm duge mach tugng, néng lanh tron rap cia chi thé,
nguc, bung, eo, lung vi cac bd vi khac ciia bénh nhéan xem
cd thé chitng bénh 1y hay khong. Vong chan va thiét chin
la hai phugng phap thu tap tu liéu bénh tinh khac nhau,
gitia 2 loal xua nay céch tién hanh tim hiéu bénh tinh,
khong ¢6 cing mét mat véi nhau dé véi bénh nhan, nén
khong thé thay thé vi tri cho nhau duge. Vi vay, phudng
phap kiém tra cha vong chan va thiét chan, cAn phai van
dung toan dién nhiéu géc d¢, nhifu tdng 16p, méi c6 thé
thu thip dugdc tu lidu bénh tinh tuong ddi hoan chinh, dé
cung cép chiing cit day da cho bién bénh, bién chiing.

4. Cot trong viéce kié’gn tra déng thdai déi véi bénh tét: Su
phat sinh, phat trién thay déi cta bénh tat, la mét qua
trinh dong. Do d6, nhiing triéu chiing, thé ching cha bénh
nhéan ciing khong ngiing bién d6i theo né. Cuc bd chén
phép can coi trong dang phuong phap quan sat déng thai,
- thong qua su so sanh trudc va sau, quan sat moi thay déi
triéu chitng va thé ching cuc bd clia bénh nhan, tit d6 tim
hiéu duge xu thé phat trién va du bao didn bién phat trién
cua bénh tit. Néu thiét tugng clia ngudi bi bénh ngoai cam
on nhiét, réu 1udi tit tring mdng chuyén thanh vang tao,
ludi t& héng nhat bién thanh d4 thim, tham chi tim thim,
déu bidu thi nhiét ta ting bude tham nhap, chinh khi t3n
thuong; néu ngusi bénh s6t cao, dot nhién xu#t hién
triéu ching sic mit tring nhgt, tay chan lanh ra mé héi,
mach y&éu muén tuyét, déu biéu thi ta nhiét thusng chinh,
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duong khi bao thoat. Trong thyc tién 1am sang trén khdi
lugng 16n d& chitng minh, théng qua quan sat dong thai, co
thé phat hién kip thoi nhiing thay d8i clia bénh tat, cung
cdp nhing chiing cit dang tin cdy trong viéc citu tri cho
bénh nhén.

5. Coi trong su anh hudng khdc nhau cia méi trudng tu
nhién va cd thé: Con ngudi séng trong moi trudng ty nhién,
luén bi sy anh hudng ciia méi trudng bén ngoai. Co thé
khong ngiing tu dong diéu tiét dé thich ng véi tu nhién,
duy tri su cin bang véi mdi trudng xung quanh, nhiing
hién tugng hoat dong chic nang va biéu hién bén ngoat
cta khi huyét tang phq, ciing theo d6 ma xuét hién nhing
bién dong tuong tng. Nhiing thay d6i khi hau cia 4 mua,
sy chuyén ddi luan phién clha tréi dit, 4&m duong, ngay
dém, thi mach tugng, sdc mit con ngudi cling theo d6 ma
xudt hién thay d6i; su khac nhau giita cac mién dat, tudi
téac, gidi tinh, va nhitng khac nhau vé thién chitc b4m sinh,
cling tao nén nhitng khac bidt ca thé. Do d6, Péng y hoc rét
coi trong va chi ¥ dén sy anh hudng san sinh ra gifia cac
c4 thé do céc nhén td tu nhién giy ra. Khi van dung cuc b
phai gidi vé két hop su khéc biét ca thé bénh nhan va méi
truong bén ngoai lic d6, ndm viing mdt cach linh hoat tidu
chuin "thudng", 14y thudng d&€ suy bién, bién nhan chinh
xac v nghia chin doan cla cic loai triéu chiing. Néu nhin
nhéan véi thai do ¢6 lap, cing nhic véi bat ky tridu ching
khac thudng nao, tdt sé 1&n 16n gidéi han gitta binh
thudng va khéic thudng, ddn dén sai lam trong bién bénh,
bién ching.
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6. Chii ¥ méi quan hé giita vong chin cuc b6 vdi tudng
thudat: O céc nuée phudng Ddong théng qua phudng phap
quan sat dién mao, ngii quan, cdt cach, thé thai, khi séc,
vén tay va van long ban tay clia con ngudi 46 suy doan thé
chat, tri I cua ho va dy doan, chdn doan thoi gian phat
sinh c¢lia bénh tat, bo vi phat bénh, bénh trinh, du bao dién
bién va phat trién cla bénh tat v.v., di ¢6 lich st lau dsi
méy nghin ndm. Do bédi su khac nhau vé thién chéit bam
sinh, con ngudi ta khi sinh ra da tén tai su khac biét vé
phuong dién ngoai mao, tinh tinh, thé ch4t, tri luc v.v.,
dudi sy anh hudng clia méi trudng trong qua trinh trudng
thanh, lai phat sinh thém mét budc thay d8i tuong tng. Vi
vay, cin ci vao thén, sic, hinh, thai, ngii quan, ¢t céch,
van tay v.v. @8 suy doan nhiing thay d6i vé trang thai tim
1y, khde y8u clia thé chit, tri tué cao thap, dy bao su phat
sinh ctia bénh tat, phat-trién va sy chuyén héi cia bénh,
va ca sinh duc, tudi tho v.v. 12 mét phuong phéap c6 quy
luat khoa hoc. Loai phuong phap nay diing trong 14m sang
thi goi 12 vong chdn, dung trong tudng phap thi goi la
tudng thuat. Theo théng ké cac tu liéu ¢ lién quan, trong
tudng thuat c6 30% c6 lién can dén noi dung vong chéin cia
Déng y, ¢6 khoang 30% lién quan dén ndi dung phuong
dién tAm 1y hoc, ¢dn lai 1a nhiing két luan dude dit din ra
tir 2 phuong dién nay, hodc cé lién quan dén nhiing ndi
dung hét sitc hoang dudng. Do bdi tudng thuat 12 phudng
phap ma thay tuéng dung dé suy doan lanh di, phtc hoa,
gidu nghéo, quy tdc, phdm diec, tinh cich cla ngudi ta, vi
thé, khi néi dén tudng thuat moi ngudi thudng nghi dén
thuyét mé tin va duy tAm. Trén thyc t&, tuéng thuat khong
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phai hodn toan 14 thit cin ba, ma cling ¢6 tinh hoa cua
khoa hoc, ndi dung chén phap trong tudng thuat tong két
bao ham riat nhidu kinh nghiém thuc tién lau doi, 14 mot
trong nhiing ndéi dung quan trong cua chéin phap cuc bd.
Pidu nay khéong nhiing da ghi rd rang tudng tan trong cac
thu tich y hoc ¢8 dai, méa con dan ddn duge chu trong hon
trong y hoc hién dai. Trén rat nhidu phuong dién, chin
phdp cua tudéng thuit va phudng phap vong chdn déu
giong nhau, tham chi ¢6 rat nhiéu diém chin phéap cua
tudng thuat da duge xac nhan 14 phit hgp thuc t€ ldm sang
hon. Dién hinh nh4t 1a cach nhin cla tudng thuat cé lién
guan dén méi quan hé giiia nhan trung va hé théng sinh
duc. Tudng thuat néi: "D réng hep cua nhén trung cé thé
doan biét duge con cai nhiéu it". Trai qua nghién ciu ldm
sang 44 ching thuc: Nhan trung cia nit giéi ngin, ¢d ti
cung ngan; nhan trung dai nhd, ¢d ti cung hep dai, ma con
khé thy thai; nhan trung bing day 1a ti cung kiéu &u tri,
thudng thdy tinh duc bi ha thap, dé phat sinh bang huyét,
sdy thai, nam gidi thi da s6 th&y bi bénh 4n tinh hoan;
nhin trung trén hep dudi rong, tit cung nghiéng vé phia
sau, thuong thdy dén kinh dau bung, khé thu thai; nhén
trung trén rong dudi hep, tit cung nghiéng vé phia trude;
nhan trung léch sang bén trai, td cung nghiéng sang bén
trai; nhan trung léch sang phai, tit cung thién vé bén phai;
nhin trung mém nhio bién ddi dai ra, nit da s6 thay sa tu
cung, nam gidi da s§ bao 4m kinh qua dai. Vi vay, déi véi
tudng thuat ching ta tién hanh nghién citu trén cd s6 loai
b6 chd mé tin cia né, viit bd nhitng thi cin bj, tién hanh
thdm nhap nghién eifu va hap thu cai tinh hoa cua né,
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khéng ngling tim tdi, d€ 1am cho ndi dung cta chin phap
cuc b ngay cang phong phu. Tém lai, khi chiing ta chin
doan bénh tat nén Ung dung chin phap cuc bd trong lam
sang, cAn phat huy nhiing d#c diém, sd trudng nhét dinh
cta Dong y chan bénh d6i vdi cac triéu chiing, cAn phan
tich tméu ching vi mé cuc bd trong tu duy vi mé, phan tich
hé théng va nhan thilc ré rang, ngoai ra con cin phai bé
sung cho nhiing diém thiéu hut cta Déng y trong di vang
da khong da chiing minh théng qua phan tich téng hop cuc
bd va triéu chiing vi mé dé suy biét bénh bién cta céc tang
pht trong co thé, dung cuc bg, tai liéu vi mo dé phuc vu
cho bién bénh, bién ching cua Dong y. PAy ciing 13 mot
trong nhitng nguyén tdc ma ching téi bién soan cudn
sach nay.

Iv. TINH UU VIET CUA CHAN PHAP CUC BO

1. Khong géy vét thuong: Loai hinh chén phép ctia Péng
¥ hoc rat nhiéu, nhung da s& khong dua vao bat ky may
moc thiét bi nao, chi trong pham vi lién quan dén cac co
quan cam gidc nhu mét, tay, miéng v.v., truc tiép thu lugm
tin tde, va tidc khic van dung tu duy 16 gich tién hanh
phan tich téng hdp, dua ra phan doan kip thdi. Qua trinh
kiém tra ngéin, khéng cé tac dung phu, dé phéi hgp gitia
thay thudc va bénh nhan. Ngiy nay tuy da cé nhifu phat
minh ché tao cAc thiét bi kiém tra khoa hoc nhu may do
mach, may chén 1udi, ky thuat hinh hong ngoai, sai sic ké,
may thu tin tdc phan tai v.v. da gitp cho cbéng tac chén
doan cia Déng y nhung vin duy tri duge tinh uu viét
khong gy vét thuong ctia chan phap cuc bé.
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2. Phdt hién tiém ching, du dodn tuwong lai bénh: Noi
dung da trinh bay 6 cac phan trudc.

3. Thuén tién gian don, chdn dodn chinh xdc: Cuc bd
chan phap ch yéu la théng qua vong chdn va thiét chan
(b4t mach va tiép xdc s6 ndn v.v.), bd phan chan phap phu
thém 1a vAn chdn va vin chén (héi, ngiti) dé chan doan
bénh tat, khi st dung 14m sang don gian, thuén tién. Nhu
vong chén la théng qua quan sat biing mat 481 véi khi sic,
hinh thai ctia bénh nhén, nhin qua d3 hiéu, d& ndm bit, dé
hoc, dé hiéu. Hon niia, chin phap cuc bd da cé lich st lau
ddi, kinh nghiém phong phd va hiéu qua chinh xac, diéu
nay da duge thé hién ddy du trong qué trinh phat trién
miy nghin ndm qua, nhitng dai biéu néi bat nhit trong
qua trinh lich s 1a Bién Thuée, Hoa Pa, Truong Cd, Hai
Thugng Lan Ong v.v. Tir-d6 dén nay, qua két qua nghién
ctitu 14m sing dd xac nhan tinh chinh xac ctia chin phap
cuc bo.

V. NOI DUNG CUC BO CHAN PHAP

Khi théo luan vé khai niém chan phap cuc bd ¢ doan
vin dau da néi qua. Pham 1a nhiing tin ttic ¢é duge théng
qua phuong phép quan sat hodc kiém tra bat ky mot bd
phan, cd quan, t8 chite, thanh phin nao cla ¢ thé dé chin
doan bénh tat déu thudc vé pham vi chén phép cuc bd. Néi
dung ctia chin phap cuc bd ngodi 34 loai chén phap di
trinh bay trong sach nhu phin ddu mait, phan than, phan
ti chi, phan da, ph4n nhi 4m va mach chén, du huyét chén
ra, cdn c6 mdt sd chin phap do bdi néi dung hai it, hodc
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nghién citu chua du {;hiéu sdu, chua thé thio luan thanh
méot mén riéng duge, nay trinh bay gidn luge néi dung
nhu sau:

1. Phuong phdp chdn dodn mach lac ngu té- Ngu t& 1a
chd ¢ bip ddy gb 1én clia ngén tay cai, thude thi thai 4m
phé kinh, trong xoa bép cho tré em, thi thude ty vi. Nhin
mach lac ngu t& 16 ma dé thay, tuong doi thuan tién.
Nguyén 1y va bit mach ctta né giéng nhu nguyén ly doc
thu cé tay. B6i vi khi huyét trong mach lac, 18y ty vi lam
ngudn hda, vi khi 16n dén thi thai 4m, méi ¢6 thé phan bé
toan than, cho nén, chan mach lac ngu t€ ¢6 thé 14y triéu
ching vi khi. "Linh khu. Kinh mach" chi r5: "Pham chan
mach lac, mach mau xanh tit han ma dau, dé tham tat cé
nhiét. Han & trong vi han khi dén ngu té, tat lac cua ngu t&
da s6 xanh; néu xanh ma ngin nhd, 14 thidu khi; nhiét
trong da ddy, nhiét khi dén ngu t&, tat lac ngu t& dé thim;
néu ndi 16 den, 14 té 1au ngay; néu c6 dé c6 den cb xanh, la
han nhiét khi". "Vong mach tén kinh lac mach vong phap
dé cuong” lai chi r6, ngudi mach ngu t& den, ¢6 thé 13 bénh
hiii. "T chin quyét vi chan huyét mach" t6ng két néi: "Pa
xich da nhiét (d6), da thanh da thong (xanh), da hic ctiu t&
(1aw), xich héc thanh sfic, da kién han nhiét".

2. Phuong phdp chdn mdt cd: Tic 1a chan doan lac mach
(tinh mach 4n 16n) trén mét c4 chin. Lac mach ta thdy
trén mit ca chan thudc tic thai Am ty kinh, ty 1a gbc cla
hau thién, cho nén quan sat lac mach trén mét ca chan, ¢é
thé doan va du bao dién bién va phat trién cia bénh tat.
Trong 14m sang pham la mach lac trén mit ca day din cé
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thé thay & chd an trong mét c& 5 tic ma téc d§ kha nhanh
12 binh thudng. Lac mach trén mét ca qua day din, tham
chi trudng cong gb lén 1a c6 bénh. Néu tinh mach ha chi
cong gap truong lén, tinh mach xuong hong 14 hinh thanh
tic huyét, tii cung c6 thai, ¢6 khél u d khoang chiu v.v,; lac
mach trén méit ca dAy ma qua cham, khéng dén duge cho
4n trong méit ca 5 téc, ma dung ngén tay bing vao tinh
mach ciing khéng cal thién duge gi la nguy ching;
lac mach trén mét ca thap 1om, mau di lai khéng day la
triéu chiing béo trude ti vong, c6 thé thiy & ngudi bi
choang, sbc.

3. Phuong phdp chén dodn kinhk lac: La phuong phép
quan sat moi thay déi ctia kinh lac va cic huyét vi trén
kinh lac dé chan doén bénh tat. Khi ing dung chan doan
kinh lac trong 14m sang, nén két hgp triéu chiing bénh cia
vi tri kinh lac tudn hanh, triéu ching bénh cda kinh lac
tang pht va triéu ching bénh kinh c&n d€ tién hanh bién
chiing. Ngé Cuong van dung may tric dinh kinh lac trong
l4m sang dé tién hanh thuc nghiém, c6 duge dién lugng
théng binh quan ctia 12 kinh huyét nhu thai uyén, hgp céc,
than mén, uyén cot, dai lang, dudng tri, thai bach, xung
duong, thai khg, kinh ¢6t, thai xung v.v., dung gia tri binh
quén cha né dé lam tri 8 lugng thong dién binh thuong.
Né&u chi s6 ddng kinh cua né thdp hon 15 - 20 so véi chi s§
thugng, 14 biéu hién suy giam chic ndng (hu tugng), néu
thap hon dudi 20 - 40, biéu hién 12 bénh tat dang ton tei;
néu chi s8 cao hon thudng tit 20 - 40 tré 1én 14 thyc tugng,
chi s8 hai bén sai léch qué 16n 1a mét cin bing, dung may
tric dinh kinh lac dé tric dinh nguyén huyét trén 100
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bénh nhén viém gan do truyén nhiém, phat hién ty kinh
thay d6i nhiéu nh&t (78%), thi dén la bang quang kinh
(64%); ma trong 80 ngudi binh thudng, ngudi ty kinh cé
thay déi chi 7,5%, ngudi bang quang kinh ¢6 thay déi
chi€ém 3,7%. Do d6, su thay d6i (ting cao) clia ty kinh va
bang quang kinh, ¢6 gi4 tri nhat dinh 461 vdi cong tac chin
dodn bénh viém gan do truyén nhiém, ding phudng phap
di, 4n kinh lac & kiém tra déi véi 110 bénh nhan da diy
man tinh va 60 ngudi khoe manh khéng c6 bénh st da ddy
dé tim phan ng thay ddi khac thudng & tdc thai dudng
bang quang kinh trén du huyét lung, di chiing thuc bdi du
huyét 1a noi kinh khi tang pht van chy, bén canh du huyét
6 dot song nguc s6 9 - 12, can, dam, t¥, vi cta bénh da ddy
man tinh qua 6 ton tai vat dang day hodc dang két dét,
ma & ngudi khéng bi bénh da day thi khong c6 phan tng
thay doi.

4. Phuong phdp chén gide hoi: Ding phudng phap giac
hoi d€ thi nghiém kich thich vi huyét, 1am sung tdy tang
sinh va lam t€ bao trong da trd nén x6p va rung ra, sau
khi trai qua giac hdi kiém tra, ghi s t& bao bach cau, dic
biét 12 t€ bao mot nhén ting nhidu, cé thé chin do4n bénh
nhu viém mang tim do phong thap nhiét va nhitng nhén t&
gdy nén tol x6p mang trong mach mau v.v. Doanh P§
Nhuge & thanh phé Hé6 Hoa Hao D#c ciia Trung Quéc,
dung phuong phap nay dé chan doan bénh sét phat ban,
trong ddu an giac hoi ¢6 nhitng vét xuit huyét mau tim
trung l4p 1én nhau la duong tinh, vét xuat huyét tim it 1a
duong tinh yéu, khéng ¢6 4m tinh. Phuong phéap nay con c6
thé chén doan trude thai ky phat tridn cia céc bénh cé sy
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thay déi ¢ mao mach nhu lén séi, phong chin (bénh mé
day), tinh héng nhiét v.v.

5. Phuwong phdp chin dodn bang mdu: Mau cla ngudi
binh thudng ¢6 mau d6, mau mau dé nhat bidu thi huyét
sdc t8 trong miu clia ¢ thé thdp hon tiéu chuin binh
thudng, da phat sinh hién tugng thiéu mau. Mau c6 mau
d6 sAm, biéu thi co thé dang & trang thai thi€u dudng khi;
mau mau tim sim, biéu thi co thé bi ph& thiing khi ning
d8, bénh tim do phé hoiic bénh tim bim sinh; mau ¢6 mau
dd6 anh dao, biéu thi cd thé c6 xdy ra ngd d6c khi than;
mau ¢6 mau tim den ho#ic mau den niu xd co, biu thi cd
thé bi chitng cam tim do dudng ruét, hosic x4y ra ngd déc
axit nitoric.

6. Chdn bénh bang nhém mdu: Nhém méu 12 mot trong
nhiing trang thai c6 tinh di truyén 6n dinh nh4t, kha ning
mién dich cha ngudi ta ciing chiu sy anh hudng ctia nhan
t6 di truyén. Trong thuc tién ladm sang di chiing minh,
ngudl khong ciing nhém mau, ty 1& phat sinh cua cac loai
bénh tat ciing khac nhau.

1. Ngudi ¢6 nhém méau A binh thuong khé sinh bénh,
nhung lat ¢6 duyén vdi cic chiing nhu u thit, ung thu thuyc
quan, ung thu da day, ung thu ludi v.v., nhat 12 ung thu da
day, theo bao c4o nghién cliu trong va ngoai nudc cho ring,
nhém mau A ¢6 ti 1é méc bénh cao hon cdc nhém mau khac
26%, ma da s6 bénh phat sinh & phdn héc lom da ddy.
Ngudi c6 nhém mau A con dé bi mic bénh mach mau tim
va thién dau thong.

2. Ngudi c6 nhém mau O hoi d& bi mac bénh, nhung
ménh tho kha dai. Ngudi nhém mau O dé bi bénh viém
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gan B, than kinh qui mén cam, chiing ngd ddc c6 thai,
bénh dung huyét tré sd sinh, viém loét da day, viém loét
hanh ta trang, ung thu tuyén tién liét v ung thu bang
quang v.v.

3. Ngudi ¢6 nhém mau B, hdi it mic bénh viém gan B,
nhung dé méc bénh lao phéi, rung hodc siu ring, ung thu
vii, bénh mau tréng va ung thu khoang miéng v.v.

4. Ngudi c¢6 nhém mau AB d& méic ching thén kinh
phén liét, bénh tim do thi€u mau, trong d6 ty 1& mic chiing
thin kinh phén liét cao g&p 4 lan so vdi ngudi cé cac nhém
mau khéac. Nhung loal ngudi nay lai khé bi bénh lao va cé
thai thigu mau. '

7. Phuong phdp chdn dodn hinh dnh ctia Péng y: Chinh
la cach lgi dung k¥ thuit qhé‘fn doan tia X hién dai, bao
gdm chin doan bing phéng xa hat nhan, chan doan bang
may siéu am, chin doan bang chup cit 16p vi tinh, chén
doan bing chup anh cdng hudng tit, vi chin doén bing
phéng xa x4m nhap v.v., van dung vao linh vic Péng y @8
tién hanh bién chitng va bién bénh. Nhu két qué chén
doan Déng y, chup X quang va phan tich d61 chiéu loai
hinh bénh li cia 134 bénh nhin ung thu phéi giai doan
giita va cudi: Ung thu phdi loai khi 4m ludng hu da s&
thude ung thu phéi giai doan cudi, biéu hién khi kiém tra
Xquang da s8 thay phéi khong trucng nd, ma phan 16n ¢é
di cin; ung thu phdi loai phé ty ludng hu dai da s 1a viém
phéi do trd tic 14 chinh, da s6 12 ngudi ung thu phdi kiéu
xung quanh; ung thu phéi kidu Am hu noi nhiét, biéu hién
tia X cho thdy phdi khéng trudng nd, va phin 16n déu do
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viém phéi vi tac trd. Nhitng din chiing trén day hy vong c6
thé thic diy phat trién nhan thic vé ung thu phdi giai
doan giita va cudi. Trong Déng y hinh tugng hoe, khi cho
uéng dung dich Bari chup X quang 46i vdi 37 trudng hgp
loai ty hu va 36 trudng hgp loai can vi bat hda, két qua cho
th&y nguoi bi bénh da diy duong rudt do khi chat va loai
ty hu chiém 81,1%, loai can vi b4t hda chiém 55,6%; loai ty
hu da ddy bi sa thip chiém 56,8%, loai can vi bat hoa
chiém 13,9%; da day co bép va bai thai khoang khdng téng
nhanh, phan biét trong loai ty hu chiém 45,9% va 56,8%,
phan biét trong loai can vi bat hoa chiém 19,4% va 33,3%;
ngudi bi trudng khi két trang khi déi bung, trong loai ty hu
chi€m 29,7%, trong loai can vi bat hdéa chiém 8,3%. Qua
kiém nghidm théng ké hoc, khac biét cAc hang gifta hai
nhém trinh bay trén day déu ¢é ¥ nghia rd (P < 0,5 hodc <
0,1) théng qua tridu chitng dau sudn cua 108 bénh nhén,
theo nguyén téc bién ching cta Déng y hoc phin lam 2
loai hu va thuc, sau d6 ing dung may hién hinh siéu 4m B
dé soi gan, lach, tui mat, k&t qua phat hién bénh dau sudn
trong thuc ching dai da s6 thudc vé bénh s6i mat (91,3%),
ung thu gan (100%), gan to ddn thuin (100%), gan sung
mu (100%), sung tii mat (100%) v.v. Pau sudn trong hu
chiing dai da s6 thudc bénh gan dang tran lan (62,5%),
viém tdi mat (70,6%), xd ciing gan (88,9%), chua thay bénh
bién do khi chit (77,8%). Cé thé thay, chan doan hinh
tugng trong Dong y di lam cho c4c bénh cla tang phu
trong ¢ thé ma trude day khong thé quan sat da biéu 13
ra, co gia tri quan trong déi véi viéc ndng cao trinh 49 chén
bénh va bién chiing cua Dong y.
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VL. Y NGHIA CUA CONG TAC NGHIEN CUU CHAN PHAP
CUCBO

1. Phat hién sém cac tiém chitng, triéu chttng bo trudc,
chiing cuc bd va tiém bénh, sé& givp ta gidi quyét duge van
dé bién chiing cta chitng v6 chitng trong lam sing, cé thé
dy doan duge tuong lai bénh, c¢é6 duge chin doan sém, ning
cao trinh d§ chan doan Péng y.

2. Ti€p tuc khai thac kinh nghiém chén bénh doc dao va
phuong phap chén bénh ctia cic danh ldo Déng v, cac thay
thudc dan gian va trong cac y tich ¢ dai, tim tdi chi tidu
chan doan gidn tién d& lam, chinh x4c c6 d6 tin cay cao,
kha manh vé tinh dic di, tiét kiém kinh t&, khong nhiing
c¢6 thé ning cao trinh d6 chdn do4n 1dm sang cla cAc nhén
vién y t& 0 cdp cd s6, ma con chd trong nghién ciu chin
phép cuc bd, dua ra eac phudng phap chian doan cuc bo
chinh xéc ré rang, ¢6 thé nhic nhd quing dai nhan vién y
t& tranh duge nhiing s¢ suét tai hai khi chd trong nhidu
vao nd1 khoa ma khéng chu trong quan sit cuc b, khi
chén bénh chuyén khoa lai khéng bién ching chin doin
theo hé thong bién chung, hoan thién hé théng bién chitng
cia Déng y. B6i vi ¢6 mot s6 thay d6i tinh toan than va
triéu chiing cua bénh ching hoan toan khéng ré rang, chi
yéu chi xAm nhap vao cuc b, cho nén vi chin 1a phudng
phap tat yéu khéng thé thiéu trong 1am sang.

3. Trong khi nghién cttu chan phap cue bd ¢6 thé din
nhap céce sé trudng clia nhiéu mén hoe nhu nhan sic
quang hoc, dién hoc, tit hoe, thanh hoe, di truyén hoc, tay v
hoc, kg thuat hinh anh héng ngoai, k¥ thuat vat Iy sinh vat,
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tudng thuat v.v., dé thuic diy Déng v phat trién. Con c6 thé
T4y lam Nam dung, ho 1am ta ding, 1¢i dung kiém tra du
doan cha chi tidu cuc bd dé tién hanh chén doan trong bién
chiing bién bénh, giip giai quyét ¢ hiéu qua viée khach
quan héa, dinh lugng héa, gidn tién héa ctia Pong y, c6 thé
nang cao cdng suit chén doan, phat trién chan doan hoc,
ciing 1a mot trong nhing né dung va tidu chi quan trong
trong cong cudc hién dai héa Dong y.

4. Chiing ung thu 14 mét loai 4n tit hinh ctia nhén loai,
lam sao phat hién sém chiing ung thu, diéu tri ngay & thai
ky dau, ndng cao ty 16 sdng cho cdc bénh nhan, 14 mét
trong nhiing muc tiéu nghién citu quan trong nhit cua
Dong v hoc thé giéi hién nay. Trong nghién ctiu chan phap
cuc bd, théng qua su phat hién mbt sé triéu ching béo
trude, d6i vai cong thc chdn doan ung thu va cc bénh nguy
ning cing ¢6 gia tri quan trong. Néu da ngia la thudng,
thudng 1a triéu chiing béo trudc ctia bénh ung thu. Cac
nha khoa hoe quan sat va phéat hién, da ngita ngay thudng
phat sinh truée khi xuit hién chitng ung thu, dugc coi la
mét loai tin hiéu thai ky d4u cta chiing ung thu. Néu binh
thuong khéng cé bénh st vé nglta ngay, ma dot nhién phat
sinh nga ngay toan than dang ngoan ¢d, trén bé mit da
lai khong nhin thay bat ky mét thay d6i gi, ma khéng cé
lién quan gi dén khi hau, dung bat ky loai thudc chéng
ngita nao ciing déu vé hidu, thi cAn canh gidc véi kha ning
bi ung thu. Ma trén mic 46 va bd phén khac nhau bi ngiia
do chitng ung thu gy ra ciing ¢6 nhiing diém khac nhau,
nhu ngtia do bénh Ha Kiét Kim giy ra thi ¢d tinh lién tuc,
¢6 lic con kém theo cdm gidc néng bong rat trim trong;
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nglia do bénh mau tring gdy ra thi pham vi tucng déi
rong, nhung khéng nghiém trong dén mtic nhu bénh Ha
Kiét Kim; ¢6 mdt s8 chitng nga 16 mii kich liét, duy tri
lau do khoi u phan nfo gay ra; ung thu truc trang, két
trang chil Z thuéng cé biéu hién ngiia hju mén; ung thu
phdi, ung thu truc quan, ung thu dau tuy v.v. c6 thé bi
ngla lan réng. Ngoai ra, trén bit ky mét bd phin nio cia
co thé xuat hién cuc sung (khéi u) vo danh; thudng chay
mAu cam, ¢d hong mat tiéng, ldu ngay khong khéi; thay
d6i théi quen dai tién (s6 l4n, lugng, va tinh trang) hoic
dai tién ¢é6 mau; dai ra mau nhung khéng dau, ladu ngay
khéng khoi; ngay cang dau ning hon; xuit hién vat sung &
trong vi; d4n nudt khoé khan khéng rd nguyén nhéan; ho lau
khéng khéi, hodc trong d6m c6 mau; sau khi tuyét kinh
xudt hién chdy mau 4m dao; chady mau 4m dao khéng c6
quy luat, lugng kinh v& s614n ting nhiéu din hodc ¢6 mui
théi la; co thé hao gdy nhanh khong rd nguyén nhan; viém
loét 14u ngay khong khoi dong thdi kém theo mui héi thol
khé chiu; kho chiu 6 bung trén va chan #n ufng; nét rudi
den to ra nhanh, mau séc dam 1én hoac phat sinh dau dén
v.v., ciing déu 14 tin hidu nguy hiém cta ching ung thu.
Mot khi phat hién ¢6 nhiing tin hiéu nay, thi cdn kiém tra
ky that ty mi, ho#c theo ddi quan sat, ning cao hiéu suit
chén doén thdi ky d4u cha ching ung thu.

5. Y nghia cla cbng tac nghién citu chin phap cuc bd
khéong chi 14 phuc vu chan doan thdi ky ddu, ma cén cé thé
tit hudng chén doan d8 phat trién didu tri. Néu 13 mot bac
si hién dai, trén co s6 ddu chdn, nhan dién chin, muc
chin, nhi chén, ty (mii) chdn, nhan trung chdn, méi
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miéng chan, thiét chdn, phuc chén, t& (rén) chén, eo lung
chén, ¢8 gay chan, tha chén, tic chén, ¢6 tay chan mat ca
chén, canh xuong ban tay thi 2 chén, toan bé tin titc chin
phép, 1éng ngue chén phap v.v., di trién khai nghién citu
phuong phap cham chich tiong {Iing nhu chdm dau, chdm
mit, chdm mét, chAm tai, chAm mui, chdm nhén trung,
cham miéng, chdm ludi, chAm bung, chdm rén, chim da
huyét lung, cham cét séng, cham ¢6, cham tay, cham chén,
cham c6 tay, chAm mat ca, cham canh xudng ban tay thit 2,
luat chdm toan bd tin tic va phuong phap 4n bép huyét
nguc v.v., va giéng nhu nghién ctiu chdn phap cuc b, da
thu duge nhitng thanh tich ré rang, trong lAm sang van
dung cham ludi tri tring phong, chAm mit tri sa da diy va
chiing mat sita, cham mét tri dau vai, chdm miéng tri
chiing té liét tré em va dau thdn kinh toa, v.v., déu thu
dude hiéu qua 1am sang réattot:
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Chuong I
Y TUGNG HQC TRONG CHAN DOAN MU

La phuong phap théng qua quan sat sy thay déi sic
trach, hinh thai to nho va nhiing thay d6i dong thai khi
hé hip dé tién hanh bién chiing chin bénh, goi la
phuong phép chin dodn miii. Miti con goi 1& danh duong,
vi tri & gitia mat. V& vi tri gidi phlu cha mii, Pong y cho
réng: Doan trén clia mii 1ién véi tran, goi 13 tran (con
gol 1a son cin, ha cye, vuong cung); doan cac ddu dudi
miii goi 14 ddu miii (con ¢ tén la ty chudn, chuin dau,
dién vuong); hinh trén 2 bén dadu mii 161 1én 14 canh miii
{(con goi la phudng thugng), dudng gd cao tit tran dén
dau mii goi 1a séng mili (con goi la tryc ha, thién tru, ty
tru), phan dudi mii c6 18 mii, trong 16 mii ¢6 16ng mii,
cho siu trong 16 miii 14 khoang ngdm (xoang mii).
Phuong phap chin miii, di duge néi dén rit nhidu tit rat
sém trong "Noi kinh", va cho rdng mfi 1a hinh anh thu
nho cuia t§ chitc tang phd, nhu trong "Linh khu. Ngit
séc" ¢6 néi: "Dinh 1a ddu mit, phan quyét thugng 13 yét
hau, phin quyét trung 14 phdi; phdn ha cuc 13 tim, phan
truc ha la gan, phan trai 13 gan mat, phin duéi 1 ty,
phin phudng thugng 1a da diy, phin chinh giita 1a dai
trang, kep sat dai trang la than, duong than 1a rén, dién
vudng trd lén 1a tiéu trang, dién vuong trd xusng 1a bang
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quang tu cung". Cac nha y hoc hau thé cling phan thudc
tang phu véi phan mii, tuy ¢6 nhiéu quan diém khac
nhau, nhung da s6 déu theo hudng cua "Linh khu. Ngii

ac". Cac nha y hoc hién dai ciing phan thuéc td chiic
tang phu d6i véi phan miii, trén cd s y hoc ¢6 dai va con
trinh bay ty mi tudng t4n hon ndi dung cu thé xin xem
hinh 1-50 tai liéu ti Colombia.

truc thugng . ‘_.«_-.-_-3_\_,{_\ : quyét trung
| ‘ - ha cuc

phuong dién

thu dién ,\

phé’ ,-héu

tam r-'\ san ¢an
gan nién tho
mér chuén déu

tiéu trang

da.f trang nhén tmng
théan rén ’ffc,_, 906;;9

Hinh 1-49. So do phan vi minh duong.
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1. Ddu mat; 2. Hong; 3. Phoi; 4. Tim; 5. Gan, 6. Ldch; 7. Thdn; 8. Co quan
sinh duc ngoai; 9. Buéng trimg, tinh hoan; 10. Mdt; 11. Da ddy; 12. Tiéu
trang; 13. Dai trang; 14. Bang quang; 15. Tai; 16; Nguc; 17. Tuyén vii;
18. Pdu c6; 19. Eo; 20. Tay; 21. Méng; 22. Khop géi; 23. Ban chdn

Hinh 1-50. So dé phdn thuéc té chitc tang phii & phan miii.

GAn day ngudi ta lai dua trén phuong phap chin mii da
trién khai phuong phap tri liéu chAm mii, theo hinh 1-51.

1. Bdu ndo; 2. Héu hong; 3. Phéi; 4. Tim; 5. Gan; 6. Ldch; 7. Than;
8. Sinh duc; 9. Mdt; 10. Da day; 11. Rudt non; 12. Ruét gia; 13. Bang
quang; 14. Tai; 15. ngue; 16. Vii; 17. Dinh lung; 18. Cot song eo, 19. Tay;
20. Pui hong; 21. Tt tinh; 22. Ngon chan; 23. Tinh hoan, buéng trimg.

Hinh 1-51. So doé huyét vi chdm miii.
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T xua dén nay, cac nha y hoc déu rét coi trong phuong
phap chin mii, nhu trong “Linh khu. Ngi séc" c¢b néi:
"Ng@ shc quyét 8 minh dudng", "Vong chin tén kinh" lai
chi ré hon: "Muén quan sat khi sic, truée hét phai nhan
thitc duge minh dudng". Co thé thiy duge tAm quan trong
d61 v6i chian doan miil cia DPéng y.

[Nguyén Iy chan doan]

1. Quan hé mét thiét gilta mii vdi tang phi nhv phéi, ty
0.

1. Trén, dudi mii lién véi hong, théng thing téi phdi,
cung hiép trg véi ph8i dé tién hanh hd hip, 14 ngoai
khiéu cta phéi. "T8 van. Am dudng Ung tugng dai lugn”
néi ring: "Phé cht mii... khai khi€u ¢ mii". "T6 vén.
Kim quy chan ngdn luan" cling néi: "Phé& khai khiéu 4
miii". Phéi va mii khéng thi phéi hép véi nhau vé mat
sinh 1§, ma vé bénh 1y cing cé6 anh hudng l4n nhau, vi
thé& quan sat chAn doan mii, c6 thé biét duge tinh hinh
sinh 1y, bénh 1y cta phéi.

9. "Pan khé tdm phap" néi: "Miu 12 bd phan ctia ty",
"Y hoc chuén thing luc y&u" néi: "Ty thé sic vang, mét khi
c¢6 bénh, tat thiy bién sic § dién dinh". Ty théng lanh
huyét, mii 1 noi tu tap huyét mach, ty ¢6 bénh thudng
theo kinh mach phan Gng 1&n miu. Vi viy, quan sat su
thay d6i cha miy, c6 thé hiéu duge chlic ning clia ty 6
binh thuong hay khéng.

3. Trong "Vong chéin tén kinh" ¢6 néi: "Miii 1a by phan
d4u tidn cta hinh thé, 13 clia cta hdi thé, 1a noi hé hip,
thong véi troi dit, quan véi kinh lac, luc phu ngi tang
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khong dau khong tdi, ti chi bach hai khéng ndi nao bd
qua”. "Mii la dign vudng, ngii tang § trung uong, luc phu
kep sat hai bén né" da duge néi r6 trong "Linh khu. Ngii
sac". Cho nén ngil tang luc pht déu c6 quan hé mat thist
v6l mii, ngoai ta ciing c6 thé théng qua mii ma truyén
nhép vao tang phi, tang phi ¢6 bénh ciing c6 thé théng
qua kinh lac ma phan {ng lén miii.

2. M va kinh lac luén ¢6 moéi quan hé maét thiét

M¢i lién hé ctia miii véi tang pht, chi yéu théng qua su
tudn hanh cda kinh lac ma lién hé véi nhau. Tdc dudng
minh vi kinh khéi & canh ngoai miti, di lén d&n phén gdc
miii; thi dwong minh dai trang kinh phin bd § 2 bén 15
mii; tic thai dudng bang quang kinh khéi & phan gée mii:
thil thai dudng tiéu trang kinh tit dusi miai canh ma: dée
mach di xuéng dén-séng miii, dén d4du mii; nham mach
duong khiéu déu tuan kinh truc tiép canh mii v.v.. Vi thé,
vé sinh 1y, bénh ly cha nhitng kinh mach nay va nhiing
tang phi ¢6 lién quan déu ¢ thé tt mii ma phan 4nh ra
ngoai.

3. Mii con goi la minh duong

Vi tri ¢ giita mit, thuéc duong trong duong, la noi
thanh dudng giao héi. N&u duong khi hu suy, mit cAn
bang 4m dudng, thi phan anh & mii.

Do vay, kiém tra khidu mii khong nhiing biét duge
bénh tat cua ban thin mii, ma cdn biét duge nhitng thay
d6i bénh Iy nhu 1a 4m dudng, han nhiét, hu thue, @ huyét,
thay khi v.v. cia tang phi trong co thé con ngudi, tham
chi ¢on ¢6 thé suy doan dude lugng day vdi, bénh tinh cta
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tinh khi ndi tang, du doan dudc su dién bién va phat trién
lanh di ctia bénh tat.

[Phuong phap quan sat chan doan]

Khi kiém tra phia ngoai miii, nén kiém tra trong diéu
kién ddy di anh sang tu nhién hodc dudi 4nh sdng mit
troi va dén, quan sat mau sic cia mii (mau o, vang,
trdng, den, xanh v.v.), ngoai hinh (to nhd, cac diy, 1om tet,
¢6 sung @6 hay khéng, két dét, viem loét v.v.) va nhiing
thay d&i dong thai khi ho hip (canh mii, thé hit v.v.). Khi
kiém tra khoang miii, dé bénh nhan ngdi quay mat ra cia,
ddu ngta ra phia sau, ngudi kiém tra diing ngén cai tay
trai hoi dAy mili bénh nhan héch 1én, dé anh sang chifu
vao, dung dén pin hodic dén tran chiéu vao cang tot. Khi
quan sat cin cha ¥ sdc trach cta léng mii va s6 lugng
nhiéu hay it, tinh trang cla vat tiét ra (tinh dinh, mu hoac
mi ¢6 mau v.v.), ¢é bi viém loét k&t vay, 16 loét hodc tu
sung hay khong, ¢6 bi xuit huyét hay khéng, néu c6 thi
lugng nhidu hay it, va sic trach clia né; néu nude mai qua
nhidu, anh hudng dén quan sat, nén dung béng lau di réi
tién hanh quan sat. Ngoai ra ciAn phai hdi bénh nhén vé
chiic ning cta khiu gidc ¢6 duge nhay cam khong. Dung
nhu trong "Vong chén tén kinh" da néi: "Xem chén minh
dudng (miii), quan sat khi séc cla n6, phén chia b vi cua
né... nhitng diéu khac nhu khi ciia né thd hay nhe, hit thd
ra sao, ¢ bi hit hoi khéng, khiéu ctua né théng hay tac,
phai tudng tan cac bd mén".

Ngudi binh thudng nhin b8 ngoai miii ngay ngin doan
trang, to nho viia phai, khéng sung d6 myn 18, mau mii
héng vang tudi nhuéan, sang nhuan ham sic, léng mii mau
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den, thua day vita phdi, niém mac miii hdng nhat nhuan
trach, khéng tac, khéng c6 nuée mii, khéng xuit huyét.

[Van dung lam sang]

1. Mi 1a b phan biéu hién cia ty, § gita thudce tho,
mau vang. Néu ¢ phan mii xuit hién cdec mau khac véi
mau ¢o ban vang héng md md ctia né, hode thdy mau am
to1 kho khan, déu thude mau bénh. Mau ddu mii 43 thAm
chll v& phéi ty thyc nhiét; ddu miii hoi @6 thAm chi vé ty
kinh hu nhiét; mau dau miii dé thdm hoic tim d4, da s6 13
miil ba rugu; dudi mui sung dd nhu mun 16 14 bénh cam,
trong bung ¢6 giun; dién vuong phu nit (cAnh mii) mau do,
to nhu qua du, chi vé bé kinh; séng miii tré em d6 tim, dé&
bi sung nhot md va mau; tré em bi sdi ddu mii thidy mén
do, da s6 14 thuan ching.

2. Pau mil mau vang: chi vé thip nhiét bén trong lai
chil trong nguc c6 han, tiéu tién bat lgi, nén tham khao
mach 1udi; ddu mii ving ma khéng nhuén trach, chi khi
hu ¢6 viém; ddu miii vang ma khé néng, kiéu nhu tugng
dat, chi ty hoa tdn kh, thuge ching ty tuyét, sdp t vong;
dau mili vang den ma sing 1a ¢6 ¢ huyét.

3. Pau miii mau tring, cht khi hu thi€u méu ciing chu
vé rong huyét, & tré em thi ty hu ta ly; &n bu khéng tiéu;
dau miii mau tring nhu xucng khé 1a phé tuyét, triéu
chiung nguy hiém, nhung néu mii tring ma con nhuén
sang 12 con c6 thé séng.

4. D4u miil mau xanh 1a triéu ching dau ddn, thudng la
dau kich liét ¢ phan bung; ddu miii mau xanh vang, phan
nhiéu thdy & ngusi bi lau.
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5. Pdu miii mau hdi den cha thuy khi néi dinh; mau den
ma khd chay 1a triéu chiing hao kiét hofc bénh lao; nam
gidi thay mau den & dién vudng 1a bi dau d bung trén, néu
mau nay lién xudng nhan trung 14 dau é 4m kinh va tinh
hoan; nit giéi xudt hién mau den ¢ dién vuong thudng la
bénh dau & bang quang ti cung, néu mau nay lién xudng
nhén trung, chti vé& ndi thuong, lau v.v.; ddu mii mau den,
hdi phit ma sang, nhu béi cao, chli bao thuc bat khiét; mau
den 13 lao, d4u mii mau den ma khé tao 1a lao phong, 16
miii khé den nhu khéi than 1& duong ddc nhiét tham, hodc
tao nhiét két & dai trang, hodc hdéa khéc phé kim, ho#c 12
triéu chiing phé& tuyét; 16 mii lanh béng ma den chu 4m
d6c lanh cuc; ddu miii xanh lanh lién v4i m4, ch phé vi
khi tuyét, 13 chitng cuc nguy; phu nit sau khi sinh ddu min
bdc khi den 1a tridu chiing nguy hiém phé bai vi tuyét.

6. Long miii bi bac mau thay nhidu & ngudi gia, 1a tidu
chi suy ldo co thé, niém mac mii mau tring nhat chu
han ching, niém mac mii mau 46 ung chu ly nhiét
(nhiét trong).

7. Pdu mili sang, sdc mii sang nhu4n 13 biéu hién vé
bénh hodc bénh sip khéi, sic mii khé khan, tit vong sip
dén, 15 miii khd chay, néng 13 phé tuyét:; sic mii sang sta
quang trach 13 ¢6 thin, du bao didn bi&n va phat trién tét
dep; miii Am tdi khé khan 1a mat than, dy bao diém hung.

8. Hinh that to nhd cila miii, khéc nhau tuy theo ting
ngudl, sy khac nhau cd nhin kha l8n, nhung né1 chung
mfii ¢6 ngoai hinh ngay ngén vita phai, khong bi di dang ré
nét. Miii quy 6 sy day dén bé thé, ngusi c6 minh dudng to
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réng sdéng lau, nhd qua 13 nguy hiém; phin xudng cia miii
cao la tho cao, xudng miii thdp ham la yéu. Trong "Vong
chén tén kinh" cho ring: "Mii 12 hdp ngudn ctia phéi, miii
to tang khi ¢6 du, miii nho tang khi thiéu hut".

9. Bénh méi ngoai miii sung trudng 1a ta khi thue, da s§
]a phé kinh hda thinh, hoic do bi ngoai thudng; bénh 1au
miii hidm la chinh khi suy; khi€u miii sung d6, déu do &
nhiét, thuong thay & giai doan sd khdi ctia céc bénh nhu 16
miii, dinh mai, nhot mili, cam miii, ung thu mii v.v.; néu
sd khoi nhu hat ké, dinh cao ddu nhon, chan ré cing, ndi
lén nhu béng nude tring; hodic dé6 thdm, da s& 1a nhiét doc
ung phé, khi huyét ing tré gy ra; néu miii sung nhu cai
binh, ddu nhot tim t81, dinh hdm khéng ¢6 mu, chén ré tan
man, l& dy dodn c¢6 nhiét doc ndi hdm phéin huyét.

10. Khidu miii sung t4y, 1§ loét, két vay hoic khé ngita
néng rat, tal phat khong khéi, ban 16 mau tim, goi 1a
"mii cam"”, 14 phong nhiét ¢ phé kinh, uin lau thanh cam,
gy ra cam nhiét cong phé, pham lén khidu miii. Néu
chiing nay kéo dai, nhiét déc kém theo thdp, thap nhiét
udt chung, tat sung mii viém loét, ¢hdy nudc vang; hodc-
khé nit chdy mau ma thanh ra thip nhiét uit chung. .

11. Pau miii d6 thim, sinh myun mén, ldu ngdy da ddy
1én ¢6 mau tim 46, bé mit 16i 1én cao thip khong bing
nhau, giéng nhu thit thita, 12 "mai ba rugu”, da s§ do vi
hoa hun phé, thém phong han khéng ché& bén ngoai, huyét
{1 ngung két ma thanh.

12. Phan mili sinh mun ¢dm vun nhé, dang nhu hat thi,
mau d6 thdm sung dau, sau khi pha ra nudc mau tring,
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lau ngay thanh min tridng, goi la "phé" phong phén thich",
do huyét nhiét Gng tré phé kinh ma thanh. - .

13. Mang cd trong mill sung tiy, thay déi tdc trd,
khi ning khi nhe, tai phat nhiéu lan; ldu ngay khéng khdi,
goi 12 "mi t4c", da 6 do phé ty khi hu, ta hin thap luu tré
¢ khiéu miii ma thanh; trong ‘mii khé néng, mang co
co rat, khi€u mfii md rong, goi la "mii cdo", 1a ty phé
khi hu, tan dich thi€u hut; trong mi sinh cuc thit thita, to
dén sa xuéng, thd ra nhu tri, mau 46 hhat sang béng, bit
tdc 16 mii, tdc giam khittu gidc, goi 1a tri mit, ngudi bi
ning thi miii bién to di dang, tham chi sa tho ca ra ngoai
khiéu mii hai bén khiéu miii bi cuc thit thita chén ép to
phinh ra nhu con &ch, goi 1a "mii &ch", 1a do phé kinh
phong nhiét ngung tu dom duc, khi tré huyét @ ma thanh
(hinh 1-52).

Hinh 1-52. Miii éch.
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14. Dau miii, cAnh mii hodc trong canh miii phat sinh
nhiing hat nhu hat ké, hat ving, hoic ngita, néng bong
dau d8n, gbc chéan cing, ¢6 dang nhu bi dau dinh, goi la
"dinh mii", la do phé& kinh phong nhiét ta déc hun chung
¢o da ma thanh. Néu tit 3 - 5 ngay sau cac dinh mun xudt
hién diém md mau vang, dinh cao chin mém, phan 1én ty
vd chay mu, hét sung ma khéi 14 thuan chitng; néu ddu
mun tim t6i, dinh him khéng c6 mu, goc chin tan man,
miii sung nhu céi lo, s6t cao hén mé, 1a ta nhiét ddc néi
héam tadm bao, 14 nghich chiing dinh sang tdu hoang, bénh
tinh hiém 4c.

15. S6ng miii té dai dau dén, citng mau tim, goi 12 "cam
miii", 13 phé héa hun chung, nhiét déc ngung tu ma thanh;
lau ngay xuit hién té dai phAn mii ma khoéng biét dau
ngla néng lanh, canh mii ddy béo, mang cd trong khiéu
miii viém loét, I6ng miii rung, séng mai bi pha 1om tet
xudng, giéng nhu yén ngua, d6 1a xudng da chét trude, 1a
triéu chiing 4c tinh cta bénh phong, cén goi 1a "1& phong”
12 do phong tuong thip tuong xam, khi huyét ngung tré
ma thanh,

16. Khidu miii uét 16 viém loét, trén nidm mac miii phat
sinh cac nét ban mau dé t61 va diu dudng mai, k& dén sinh
ra két d6t, rita nat loét thung, miéng vét thuong 16m
xudng, hdéi théi khé chiu, hang nim khéng khoi, giy ra co
tép ddu mii, séng mai 16m tet nhu yén ngya, goi 1a "giang
mai", do cam thu thap ddc ta khi, khi huyét ngung két giy
nén, khé tri.

17. Niém mac mii sinh ra ndt, mén nhé nhu hat ké,
sung 43 ria loét, gdy néng boéng rat, dau nhu lia dot,
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1au ngay khé khoi, thudng tai phat nhiéu 14n, goi 13 "miii
16", da s6 do ta phong nhiét 6 phé kinh, vay lén khiéu miii
gly ra.

18. Da phan mii rach chiy mau, hojc ¢6 vét ban & mau
xanh tim, 14 do ngoai thudng gay ra; séng miii 1dm xuéng
do vét thudng ngoai gdy nén thudng la gy dap xuong miii.

19. Trong khoang miii binh thuong ¢6 mét Iugng it tdn
dich nhuin trach, nhung khéng chdy ra ngoai mui. Néu
nudc mii trong chay ra, lugng nhiéu ma loang, 1a ngoai
cam phong han; chay nudc mai duc 12 ngoai cam phong
nhiét. Néu nuéc mii duc chay lién tuc, mui tanh théi,
dang nhu m1, goi 1a "mili ddm" hodc goi 12 "néio thAm" hay
'"néo 1au", da s8 do nhiét doc trong miii ung thinh; néu kém
theo thiy niém mac mii sung tdy, nhit 1a dd tham la
ning, 14 mét udt nhiét; m_”a'u kém theo thidy khoang miii
sung tay 40 dau, nhat 1a sunhg tay 1a ning, 1a ty kinh thap
nhiét, nudc miii tring diic ma lugng nhiéu, niém mac mii
sung tay dd nhat, xuong xoiin miii phi to, ngudi ldu ngay
khong khéi 1a phé khi hu hao ho#c ty khi hu nhuge.

20. Chay mau khoang mii goi 12 "méu cam". Ngugi thuc
chitng mau ¢6 mau d6 tudi hodc dd sam, ngudi hu chitng
mau nhat mau chat lodng. Mau d3 tusi higng it, chay ra
titng giot, da s§ 1a td phong nhiét xAm pham lam tén
thuong phé vé; mau doé tusi ma lugng nhiéu, da s6 la da
day nhiét thinh, hoic can dudng qua cao, chi@ng thuc nhiét
chude thuong huyét mach, hosc do ngoai thuong; mau @
nhat ma Iugng it, l4c ra hic khong, da s6 14 can than am
hu, hit héa thugng viém, hodc ty hu khéng thé théng nhiép
huyét dich; chdy mau cam vé dém, da sé 14 khi huyét hu
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hao, huyét khéng theo kinh. Néu 16 miii khé tao 1a tan
dich da hao, thudng la nhiét 3 phan khi, tit sé chay mau.

21. Néu mét bén mii chay mau, thudng 1a do ngoai
thuong, khoang miii cAm nhiém ta dde, tén thuong mach
lac cuc b, sung ung khoang miii, 14 mia bi tén thuong mét
bén; chdy mau cam ca hai bén miii da s§ do mét diéu hoa
chifc ning tang phu toan thin gidy nén, nhu bénh s6t cap
tinh toan thén, bénh vé hé thdng mau, bénh cao huyét 4p,
bénh vé can ty, thiéu sinh t8 C hodic K; phu nit ¢6 hién
tugng chay méau cam c6 chu ky, da s 13 bénh di vi niém
mac trong ti cung.

22. Khi hit v&o 16 mGi md to, khi thd ra 16 mai co v&, goi
1a "miil quat”, tic 14 cdnh miii truong 1én nhu quat; 1a bidu
hién hé hdp khé khin, thudng thiy § tré em s6t cao, bénh
nhan suyén va bénh lau thé suy. Nhin chung ma néi, bénh
suyén méi ma miii truong ra, da s6 la ta nhiét Gng phé,
hoc dam 4m noi dinh, thuge chitng nhiét, thyc ching;
bénh suyén ldu ma ra mé héi, mii truong lén, 1a triéu
chitng ph€ khi suy kiét, mach tat sac ma hu, khé tri.

23. Tré em khi ra d6i, & phdn géc mii xuft hién vat
phinh ra dang tui, din dén lam cho géc mii néi rong 161
1én, che 1ap da binh thudng, c¢6 thé thiy ¢6 déng day, ma
con trudng to 1én theo ti€ng khoc cla tré, dé 1a ran nit so,
12 do sy phat trién bam sinh khéng binh thucng gay ra.

24. Phin mili xudt hién van gong cua, c6 thé chian doan
xd cltng gan. VAn gong cua la c¢6 hinh dang nhu gong cua,
phan dudi réng dén ngon nhon din, cong gap, nhéd dai,
gidng nhu canh cdy phan nhanh, hosc cong giy nhu chan

70



nhén, vdn mau mau tim d, ¢6 thé § canh mai hodc di
théng 1én &n dudng. Pa s6 1a tit phén ngoai 16 mii kéo dai
lén vé phia &n dudng, hoic kéo dai 1én dén phan nia miii
ho#dc 2/3, nhin xa thanh chum giéng nhu dang ngon lia,
ngudi nhe chi ¢é it dudng, ngudi nang thi quan quanh nhu
to, rai day khip mii. D6 1a thé chiing quan trong cho su
chéin doan thdi ky ddu chia bénh xd cting gan. Theo nhu
phéat hién cia Triéu Quéc Nhan 6 Trung Qudc, 7 bénh
nhén t vong do x0 gan ¢6 trudng, thi § phdn miii déu c6
van gong cua, ma 7 bénh nhan nay déu chét vi xuat huyét
do vd tinh mach thuc dao, tit d6 cho ring sy gifin nd céc
mao mach ¢ phén miii hiu nhu e¢é quan hé véi sy trd ngai
héi luu tinh mach thuc dao. Trong 16 bénh nhan bénh gan
ma Thai Ky Minh quan sat, thi 3 ngudi c¢6 van gong cua &
miii, 9 ngudi ¢ van gong cua d mii lién véi cac khu vuc
khéc, cho ring van gong cua xuit hién & phdn mii thudng
biéu thi bénh gan.

25. Nhin miii ¢6 thé chin thuong: Néu & ranh canh miii
xuét hién vét ban mau d3, biéu thi thuong th& tuong déi
nhe, xuit hién diém ban mau den 13 thuodng thé kha ning.
Néi chung, diém & & rinh canh m@i trai 1a chan thudng
phin truéc ngyc, ¢ ranh cAnh mii phai 14 chan thuong
phén sau lung.

26. Cac nha y hoc Nhat Ban cho ring: Ngudi c¢6 séng
miii thdng cd thé khde manh, ngudi sdng mii xién léch dé
phat sinh bénh trong ndi tang. Ngudi ddu mii nhd ma
moéng, dé méc bénh vé hé thong hd hdp va hé théng sinh
duc. Ngudi 16 miii to, ph& quan qua nhd; chan séng mii
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cao, ¢6 bénh ¢ mit ca chan, da s8 ¢6 bi 4n dau & mét ca
trong; ngudi mili to ¢co thé cudng trang, ngudi mii nhd co
thé phat trién khéng t6t; ngudi mii cao ma méng thit, dé
bi lao phdi; mili tring nhgt 1a biéu hién thiéu mau; ddu
miii ¢6 mau tim lam A triéu ching méc bénh tim, khi mii
¢6 mau den 1A c¢6 bénh da day; dau mii mau xanh tim 1a
tiéu chi bénh dau bung; phin gdc mili ¢6 tinh mach truong
han 1én, 14 ¢6 G huyét trong rudt; vién trong 16 mii dd,
vach giita mui bi viém loét, 14 giang mai; vién ngoai 16 miii
do, 1a trong rudt cé ky sinh trung.

27. S¢ khdi bénh tic mii, ngudi bi ngat mai do ngoai
cam phong ta gay ra, goi 13 ngat mii thudng phong; sd
khéi ngat mii, niém mac miii sung d4, chay nudc mii,
déng thoi thay rung minh, s6t, dau ddu, 1a phong nhiét
ngoai ta tham nhap; tde ngat mui di lau, khi niang khi
nhe, niém mac sung tiy ma mau nhat, da s6 1a ching ph&
khi hu han ho#c ty hu; ngat mii lién tuc khong gidm,
xoang mill sung tay do téi, 161 16m khong déu, da s6 14 khi
huyét ngung tré, ngat miii thanh ting dgt, ngtta, hit hoi,
chay nudc trong, niém mac tring nhgt, 1a ph€ hu hosc
than hu han ta ngung tu; tdc ngat mfi gidn cach, niém
mac sung do kha ning, nudc mii vang dic, lugng nhiéu,
-miéng déing hong khd, 12 ddm kinh hda nhiét; c¢6 cam giac
miii bi }4p téc, niém mac khé néng kho héo co, 13 phé& hu
hodc ty hu tdn dich khé kiét, ta &n mén mang co. Néu tré
méi sinh do bi tdc ngat mii khéng thong khi ma anh
hudng dén #n by, 12 "ching phong mii” do ngoai cam
phong han.
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98. 8¢ khdi bénh miii, khéng ngiii duge mii thom théi,
niém mac sung 46, da s6 thudc chiing phong nhiét ta doc
tng thinh; chay nuéc trong tic 14 ngoai cam phong han,
cam giac héi lau, niém mac miii sung tdy tring nhat, la ty
phé ludng hu, thanh duong khong bdc 18n, miii ngat khéng
ngti dude thom héi, xoang mili phi to, da s0 1a ta tré mach
lac, khi huyét ngung tré; khong ngii duge mii thom ho;,
ma trong xoang miti ¢6 mui héi, 1a phé ty hu tén, ta pham
mang c¢d, mang cd kho héo. '

99. Dau § trong mii, da s8 do phong ta ndi uit; dau
nhtic ddu mii, ngat mii chay nudc trong, 14 phong han
ngoai nhép; mai dau néng rat, chay nudc vang, mach phu,
12 ta phong nhiét vy miii; mai dau kich liét, thuong la
phé kinh ung nhiét, cdng 1én khiéu miii; mai dau ma sung
1a th4p ning; dau nhay da s0 do ta nhiét kha ning; dau
cham chich chi phong ta ning; m{i dau ma khd néng rat,
k&t vay cuc bd, mau hdi dd, da s6 thude 4m hu phé nhiét;
miii dau kém theo dau ddu xust huyét, cin chi § kha
nang bi ung thu.

30. Nhitc mii, trong "Noi kinh" goi 14 cay miil, nhic
canh mili dau, chay nudc vang dic, 1a ngoal cam phong
nhiét Ging phé&, hoidc trong phdi dam hda thugng chung;
khidu miii dau khé chiu, chay nuée trong lodng, da sb 1a
ph& khi bat the, ta phong han ngoai nhap; dau méi nhic
gdc mii, chay nudc tring dinh, thd khé khén, da s6 do phé
ty khi hu giy nén.

31. Khé mii, ttc 1a khidu mii khé tédo thiéu nudc,
thuong do 4m hu ph& tdo gy nén, hodc do 6 tdm ty cb
nhiét, chung 1én phdi; khidu miii khé tao thuong thiy 6 cac
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bénh nhén thuong han, cha ta nhiét ¢ trong ¢d bip duong
minh, @€ lau t&t s& bi chdy méau cam; 15 miii khé tao, mét
md, nhung chi muén ngdm nuée chit khong mudn ubng,
cling 1a triéu ching chay mau cam; khiéu miii khé tao két
vily, kém theo sic mit vang nhet kém lue, khi doan mach
hu, 1& do ph& ty khi hu; miii miéng khé tio, dai tiéu tién
ba't loi, thudng gip & bénh nhan bi déng kinh.

32. Ngita miii. Da s0 thdy & bénh thuong phong cAm mao,
ngita miii nudt dau mach phu, 13 ta phong nhiét thugng xam:;
ngia mii ma khé to thiu nudc, la phé kinh téo nhiét; ngia
miil tiing dgt, chay nuée trong, hit hoi lien tuc, khi nhanh
khi nghi, tai phat nhiéu 1an, 1a phé vé khéng 6n, ngoai cam
phong han, khi khéng hap thu nuéc gay ra.

33. Hé1 mi, tic 1a trong mii toan mui héi théi, da s& do
phé& ty ludng hu, khi tré huyét @, ta &n mon mang cd ma
thanh; khi mti ¢6 mui tanh, trong khiéu mii thudng
xuyén kho tdo, mang co kho khan, goi 1a chiing héi miii, 1a
phé ty khi hu, phé& khiéu khong tudi giy nén.

34. U miii, tdc 1A ngat miii khi thé phat ra 4m thanh, 1a
do phé& khi bat lot; U miii ma 4m thanh ning, 1a ta ngoai
cam phong han, phé khi bat lgi gy ra; mii u khé, d6 mé
héi mach phu hoéin,la ching thai duong tring phong.

35. Khf tho thé ma gép, 1a ngoai cAm ta khi ¢6 du, chii
thuc chiing; khi thé nhe ma cham, 14 néi thuodng chinh khi
hao hut, chu bu chiing; hé hap khi thé ma it doan, 1a gia
ching khi phé than muén tuyét; thd khi nhe ma chodng
vang, néu thdy & ngudi néng sbt, 1a chiing gid hu nhiét
nhép tam bao; thé gdp, tua nhu suyén ma khéng nang vai,
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khéng c¢6 &m thanh dom, goi 1a doan khi, ngudi thuc ching
thé gdp ma dodn, giita tam bung trudng diy dau, 1a dam
Am két ¢ nguc giy ra; ngudi hu chiing hit dai ma thg ra
ngin, gitta tdm bung ddy mém, 1a phé€ than hao hut giy
nén. Hoi thd cép thic, nguge 18n  gida hong, thd ra nhiéu
hit ngdn, goi 1a thudgng khi, 12 do ngoai ta bé & ngoai, dam
Am ndi dinh, din dén phé khi vay ¢ trong ma thanh. Thé
yéu 6t, ngén ma thép tiéng, ngdn ngit yéu dudi, thiéu khi
khéng di dé thé, cing khéng du dé néi, goi 1 thidu khi, 1a
do than khi hu bai gy ra, hé hdp can & bén ngoai, hai thd
y&u dudi, dit doan ma khé ké tiép, goi la thd yéu, la duong
khi dai thuong, 12 triéu chiing khi ph& than sip tuyét.

[Nghién cttu hién dai]

Theo kinh nghiém nhin miii ché&n bénh trong sich
tuéng, cho ring hinh sic clia miii cht yéu phan anh bénh
ctia lach va phéi. Néi dung vé& phén chia b vi cua mii
trong sach tudng thi tudng tan hon nhiéu so véi vong chan
miii trong vong chdn Déng y hoc, quan sit hinh thai cua
miti khong chi ¢6 thé chin doan duge bénh tat, phan doan
bénh tinh va suy doan dién bién, phat trién, cdn 6 thé suy
doan dugc miic dé6 ménh tho cua con ngudi.

Nghién cttu ban luan vé phéan chia cdc vi tri chin sic
minh dudng, vé phudng dién la4m sang, ddu mii hinh tron ¢b
cAc mao mach gidn nd han lén 1a xo cling gan, ¢ phan séng
miii xuit hién dang dau, mau xanh niu, biéu thi sa da day,
sic tO cia né sdu hay can ¢é quan hé d&n bénh trinh dai hay
ngin; hai bén cAnh mi xuét hién mau vang nhat hodc mau
xanh dam hinh elip 12 biéu thi viém tiii mat.
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Hinh 1-53. So' dé phdn b6 vi tri tang phi trén minh duong.

1. Phéi; 2. Tim; 3. Gan; 4. Lach; 5. Bang quang, ti cung;
6. Mdt; 7. Da day; 8. Rugt non; 9. Ruét gia; 10. Than.

Phéi khai khi6u ¢ mii, bénh ctia phéi c6 thé phan anh
l1én miii, khi canh mii phap phéng giao dong, & tré em la
ta nhap néi hdm 6 phéi, thugc chiing viem phéi ning. O
ngudi thanh nién thi ¢6 phan hoén cép; ching cip da s6 1a
chitng b& dam nhiét tng phé&; néu bénh lau, thay kém theo
ddu d6 md héi ti chi lanh, mit tring nhgt 1a thuéc chiing
phé& khi hao tén. Séng miii néi gan xanh la cdm gi6 kém
theo dom, ddu miii lanh la ty hu gay ta.

Nghién cttu cia y hoc hién dai phat hién, tit miii caa
mot ngudi cé6 thé nhan bidt duge tinh hinh siic khde caa
ngudi d6. Néu mii rét eting, c6 kha ning 1a xo cting dong
mach, célestérén qua cao; mii phat sinh hién tugng khéi
sung, biéu thi tuy va than cé bénh; dau mii sung do, cé
kha ning tim cling phét thiing hodc dang to ra; mai do la
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biéu thi c6 bénh & tim va tuan hoan mau; miii ¢6 mau ndu
co, mau lam hodc mau den l4n 16n, bidu thi lach va tuy cé
van dé; néu trén miii phat sinh mun 18 ddu den, biéu thi
#n nhiéu thuc phiam loai sita va m3 quéa nhiéu.

& nude ngoai, qua didu tra, nhém Johan Nguyén & Phap
cho ring, da 6 phin miii ¢6 dang cham khéc thudng, 14 phan
{ng cla triéu chiing bénh t4t, gid tri triéu chitng hoc cira né
chi y&u quyét dinh 6 vi tri bénh clia né. Diéu tra ¢dn phat
hién, giita sy thay d6i bénh 1y biéu hién & bénh nhin c6 mét
méi quan hé tuong hd nhit dinh véi vi tri bidu hién diém
khéc thudng trén da mai. O vi trf gifia 12 huyét budng tring,
tinh hoan & trén mii {8 huyét than (d4u miii) véi huyét bang
qguang (doan dudi dudng gilta canh miiy)], cac dang diém
khac thuong (nhu dang u mach mau, not rudi cé mau hodc
khéng mau, tan hudng, vét tron phing hodc nét rudi trén)
trén da & phan nay déu phan anh bénh ¢ hé thong sinh duc.
Didu tra cho thAy, trong s6 87 ngudi c¢6 dang diém khac
thudng lién quan dén da khu budng triing, tinh hoan thi
bénh nhén nit gidi chiém 72%. Con nhu tinh chét cha dang
diém khéc thudng trén da, thi khéi u mach mau, chiém
67,8%, nhung ty 16 phat bénh giita 2 giéi hdu nhu gin bang
nhau, nit gidi 13 68,2%, nam gidi 12 66,6%.

Trong 100 bénh nhan ni, bénh nhén cé dang diém khac
thudng trén da 1a 25,4%; trong 90 bénh nhan nam cé 24
trudng hop xudt hién dang diém khac thudng trén da,
chiém 26,6%. Trong s6 73 bénh nhén ni gidi ¢6 bénh st vé
hé théng sinh duc, c6 38,3% xuit hién dang diém khac
thudng trén da; trong s6 bénh nhan nam giéi c6 bénh st vé
hé thong sinh duc, s6 ngudi c6 dang diém khac thudng trén
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da la 80%. Trong s& 63 bénh nhén nit giéi c6 dang diém
khac thuong trén da, thi ¢6 61 ngudi ¢6 bénh st & hé théng
sinh duc, chi€ém 96,8%; trong s6 24 bénh nhan nam giéi ¢6
dang diém khac thudng trén da, ¢6 22 ngudi bi bénh sit vé
hé théng sinh duyc, chiém 91,1%. "Tuin bao Coélémbia" da
déing bai "Chi nhin qua ban cé thé lam cho ban khéi bénh",
bai bao néi: "Qua nghién ciu cho thay, méi vi tri nhat dinh
ca phan mii 14 hinh chiu cta t§ chiic tang phu trén bé
mit cta né, cho ring quan sat va xoa bép mdi vi trf cua
phén mii, thi ¢6 thé chan doan hoic diu tri duge bénh
cua ¢g quan tang phi tuong dng".

Nhiing nam gén day, cac hoc gia trong va ngoai nude cho
ring 16ng mii bi bac 1a moét trong nhiing tiéu chi quan trong
vé su suy ldo co thé, 300 nam gidi khde manh tudi tit 18 - 73
la d8i tugng diéu tra ciia nhém hoc gid Cat Trach Khang
Hung & Nhat Ban, nghlen ciu v€ méi quan hé giita tudi tac
thuc t& véi ty 16 bac cia 1ong miti, da cho thdy ty 18 1ong mii
bac tdng cao theo ciing tudi tac. Do bdi 16ng miii phan b6 &
tién dinh miii, 58" lugng it, c6 thé dém dudc d& dang va dé
quan sat, vi th& ¢é thé lam tiéu chi khach quan tudng d6i wu
viét cho viéc chin doan su suy 1o cd thé. Trude day khong
1au, cac don vi lién hop v6i Vién Y hoe Vi Han, Trung Quéc
da diéu tra 1.905 ngudi tir 17 - 79 tudi & tinh Hé Béc, da xac
minh sy théng nhat cg ban vé ty 18 1éng mai bac cha Trung
Quéc vdi tai lidu quan sat cia Nhat ban. Nhung su xu#t hién
léng miii bac ctia ngudi Trung Quéc cham hon so véi ngudi
Nhat, 16ng miii bac toan bj ti sau 60 tudi, diéu nay cé kha
nang lién quan dén su khac biét vé& dan téc va khu vue,
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Chuong IT
Y TUONG HOC TRONG CHAN DOAN SON CAN

Sdn can - tdc 1a phan gdc miii. Phuong phap quan sat
su thay d6i vé hinh thai, sic trach clia vAn mach’d son céin
dé chén doan bénh tat, goi 14 phuong phap chin doan son
can. Phuong phap chin doan nay cht yéu van dung &
nhi khoa. “

[Nguyén Iy chan doan]

1. Son cin, con goi 13 ha cye, d phan gdc mil, gitta hai
khée trong cha hai mét, chinh gifta huyét tinh minh. Can
¢l vao nguyén 1y "trung.di hau trung” trong "Nogi kinh", vi
tri son can ding vao chd phan anh tinh hinh cta tim. Do
bdi vi tri son cin & vilo giita hai khoée trong mét, thi thidu
Am tam kinh "hodn muc hé", tha thai dudng tiu trang
kinh di téi khée trong mit, tim lai ¢6 su tuong quan biéu
‘1§ véi tiéu trang kinh, kinh khi cia né déu c6 thé 1én dén
giita khée trong mét. Vi vay, su thay déi sic trach cta son
cin phan 4nh rd nhit vé sy ton vong ciia tAm khi. Nhat 1a
& nhi khoa, chén sfc son cin cang thé hién tinh quan trong
v6 cung.

2. Son cin, tic 1a phan géc mai, miti la khiéu cta phéi
ma thude ty kinh, tée duong minh vi kinh. "Au #u tap
thanh" néi ring: "Son cén la noi bat ddu tic dudng minh
kinh mach"; ¢dn néi "Néu bid siia qua dg, vi khi udt 1c, tit
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¢6 van xanh den, cit ngang 8 vi trf son cin”. Chitng minh
rang, su thay d6i lac mach & son c#n, c6 thé doan biét dude
bénh cha cic tang phu nhu phé, ty, vi v.v.; quan sat
chan doan mach lac cit ngang son cin, trong diéu néi vé
"Ty ph€ c6 bénh, ldy ty la chinh" c¢6 gi4 tri tham khao
nhat dinh.

[Phudng phap quan sat chan doan]

Trong diéu kién 4nh sing ty nhién diy di, ngudi duge
kiém tra ngdi quay mit ra cfia, ngudi kidm tra quan sat ty
mi vi tri, vin mach d trén son céin (titc 14 cAc mao mach &
trén son cén (tic 1a cdc mao mach hién 16 dudi da) vé hinh
thai (hinh ngang, dudng doc, dudng xién v.v.), sic trach 9
mau vang, mau xanh, mau do, mau den v.v.).

Mach vin cua tré em khde manh ¢6 mau van xanh md
m3, ho#ic c6 thé lién d&n séng mii, Iong may; néu eé bénh
thi gin xanh 10 r5, mau sic dam hon.

[Van dung lam sang]

1. Mach van trén son cén tré em ¢6 dang &i ngang (hinh
chit nhat), da s8 1a mic chiing bénh ¢ hé théng tidu héa
(nhu tiéu héa khéng tét, viém dudng rudt, thudng thay &
cac chling nén mia, {a chay, tich tré, cac loai giun, bénh
cam v.v. thugc bénh ching ty vi. Trong 1.000 bénh nhi
dude kiém tra quan sat, c6 369 trudng hgp ¢6 vidn mach
ndm ngang son cin, trong 46 ¢6 228 trudng hgp xuét hién
bénh ching nhu trén da néi.

2. Mach vén ¢ son c#n tré em c6 kiéu di doc ding (nhu
hinh s6 1), da s8 thay § cac bénh chudéng thude phé kinh
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nhu ho, hao suyén, viém phéi ho suyén, cim mao (nhu
viém phé€ quan, hen suyén ph& quan, cim nhiém dudng
hé hép trén). Trong 358 bénh nhi dude kiém tra mach
vén & son cén, ¢6 218 trudng hgp xuit hién bénh ching
nhu trén.

3. Mach vén 6 son céin tré em cé hinh ngang va doc hin
hop, da s8 1a dong thdi ¢é bénh 6 hé théng tiéu héa va hé
théng hd hap, c6 thé ddng thoi xuit hién triéu ching bénh
4 ty vi va tim phéi.

4. Mach vin & son cin tré em cé dang hinh méc ciu
(hinh chit u) hodc kiéu dudng xién (hinh nhu d4u \) thi gia
tri lam sang clia né khéng 16n 14m.

5. Mach vén son cin tré em ¢6 mau xanh, bao gdm tu
xanh nhat dén mau den, da sd'1a bénh ¢ hé théng tidu héa.
Thudng thdy 6 cic bénh nhu: (1) Kinh phong, da s6'1a can
dudng vong doéng hodc tdm can hoa thinh giy nén, hoic
bénh lau trung khi hu suy, méc manh dé thé ma thanh
kinh phong mén; (2) Trung han dau bung, da s6 14 hé can
kinh khi tré hodc can ty bat hoa, gay ra bi an tich tré ma
xudt hién tich khi dau bung, giun dudng rudt, ta ly, thoat
vi v.v,; cling ¢6 truong hgp kinh tiét, dai dién mau xanh,
kém theo sét nhe va bén chén khéng yén. Cho nén mach
van mau xanh & son cin 14 phong, 14 han, 1a dau, da s6 14
triéu chitng cita can kinh,

Trong "Y hoc chinh truyén" d3i nha Minh c¢é ghi mét bai
thang thi ca: "Son cin nhuge kién mach hoanh thanh, thi
chiing minh tri ludng @6 kinh, xich hic nhin siu théi thd
ta, sic hong dé da bit ting dinh". Trong 288 bénh nhan
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¢6 mach vin mau xanh ma Nghidu Héng Hiéu quan sat,
thi ¢6 160 bénh nhin bi bénh can kinh nhu kinh phong,
bénh giun, ta tiét, cAm mao v.v..

6. Mach van mau vang § son cin tré em, da sd thudc ty
hu hosic thap thinh, thudng thiy & cac ching bénh nhu
tich tré (tidu héa khéng tét) tiét ta (viém dudng rudt cép
va man tinh), két ly, bénh cam v.v.. Bénh nhan bi tich tré
da s8 do ty hu thip khdn hodc ty vi ¢ nhiét; tré bi tiét ta
va bénh ly, da s8 1a thap nhiét ndi udn, bi khong tidu; tré
bi chitng cam, da s6 14 t§, vi hu tn, mat diéu hoa chic
ning van héa, cho nén mach vin sdn cdn ¢6 mau vang,
bénh cta né 1a hu, 1a nhiét, 14 thap, biéu thi bénh & ty vi.
Trong 322 bénh nhi xuit hién mach vin mau vang & son
cin qua kiém tra quan sat, thi c6 229 bénh nhi ¢6 triéu
chiing bi bénh vé ty vi nhu tiét ta ({a chdy) tich tré, noén
mua, bénh giun, bénh cam, 16 miéng v.v..

7. Mach van & son cén tré em c6é mau do, chu vé nhiét,
biéu thi chitng nhiét tim, phdi, trong d6 da s6 14 bi bénh vé
hé thong hé hap. Thudng thay & cac bénh nhu cam mao,
hen suyén, ho, viém phdi, xudt hién & cac tré em dang bd
stta nhu ngoai han ndi nhiét, hodc phong nhiét ho, hoédc
ngoai cam phong nhiét ké&t & ¢6 hong, hodc hen suyén do
dam nhiét b& phé. Trong 390 bénh nhi c6 mach van mau
dd & son cin, c6 212 bénh nhi méc bénh chitng thudc
ph& kinh nhu cAm mao, ho, hen suyén, viém phéi hen
suyén v.v.. Biéu hién lam sang da s8 thay céc ching nhu
ngoai cam thoi ta, phat sot, ho, hen suyén, cé tiéng dom,
thd gip, dém bdn chén khéng yén, dé dan, khat nudc dai
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tién khé tdo v.v., phi hgp vdi thuyét "hdng sic ki€m nhi
nhiét d¢am tng thinh" trong "Sat nhi hinh séic pha".

8. Sic trach son can tudi sang thi da s6 14 bénh méi,
triéu chiing tuong doi nhe d& tri. Mau sic am dam ma
tré 14 bénh ldu, triéu ching khi ning trién mién khé
khoi. May son cén tring sang, thudng thay ¢ ngudi ¢b
bénh tim, khi tAm duong hu cang ndng; nhung khi tim
dang bi & trd mau, néu nhe thi ¢6 mau xanh xam, ning
thi c6 mau tim t6i. Son ciin tré em xanh xam, biéu thi
tam dudng khéng da, khi son ciin chuyén t8i, la biéu thi
khi huyét xau.

9. Mau son cdn sang 1a nhiét, t&i tré 14 han 1a thép, sic
nhat 13 khi hu.

[Nghién cu hién dai]

Lio Déng y chuyén khoa nhi néi tiéng Péng Dién Dao
dd phat hién chén sdc son cin tré em qua thuc cé chd
lién quan dén bénh chiing ty vi, ph& biéu, cho ring gin
mach xuat hién cit ngang son cin tré em c6 lién quan
mét thiét vdi bénh tat ty vi. Tré bi bénh ty vi (trong 47
vi du) thi tuyét dai da s6 ¢6 mau khic thuong & son cén
(2 bénh nhi); ma trong 22 trudng hgp ta ¢ nguc phdi thi
da s6 mau xanh t8i bidu hién § phin cao cha son cin,
hodc ¢ 4n dudng, gAn mach di thanh thé& xién hodc di
thing vao giita 4n dudng.

Gan xanh xuéat hién 6 son cin da so thudc vé bénh ty vi:
ddng thdi néu 1én 6 &n dudng xuit hién gan xanh hai den
hodc d6, da s6 chi vé& tAm nhiét phat kinh (bén chén lo s¢
khong yén).
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Qua kiém tra nghién cttu quan hé son cin tré em véi
lugng kém trong téc, quan sat 100 bénh nhi thi thay, ngoai
son can c¢6 4ot khdi gin xanh ra, con c¢6 cac triéu chitng
nhu sic mit vang, cht Judi nhat, réu 1udi tréng, vAn ngén
tay tim, cé thé an khde, sau khi an bung trudng dau, dai
tién khé it khéng cé quy luit, long ban tay ndéng, mach té&
hoat v.v., hdm lugng kém trong téc gidm thap hon mie
binh thugng rd rét (P < 0,01). Cho udng thude Pong y diéu
hoa ty vi, phot hgp sau khi an cho udng dudng sunphat
k&m, méi 1an lcc, mdi ngay 2 14n, lién tuc sau 1 théng, thi
son céin va nhitng triéu chiing khic déu hoan toan mat hét,
ham lugng kém trong téc ting cao rd rét so véi trude khi
diéu tri.
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Chuong Il
Y TUGNG HOC TRONG CHAN DOAN MOI MIENG

La phuong phap théng qua quan sat sic trach, hinh
thal clla méi midng, nguti khi vi trong miéng, hoi vé tinh
hinh khét nude hay kh&u vi khac thudng dé chdn doan
bénh tat, goi la phuong phap chin doAn méi miéng.
Phudng phép chin doan méi miéng thiy sém nhat & trong
"N6i kinh"” 1a mét thanh phin khéng hé thidu trong vong
chéin chia Déng y, cac tdc phdm chuyén nganh Déng y chén
doan hoc xua nay, hdu hét déu ¢é trinh bay van dé nay, va
lubn dugc ciac y gia ldm sang cac thoi dai rit col trong.
Do bdi méi miéng & vi tri 16 rd trén mit, niém mac méi
mong ma trong subt, nhiing thay déi vé sic trach, hinh
thai cia no 1o ro rit dé thay, vong chin rit thuén tién, vi
vay cb tac dung cuc ky quan trong trong bién ching chin
bénh ldm sang.

[Nguyén ly chidn doén]

1. M61 quan hé mat thiét giita méi midng véi trung tidu
ty vi: Moi miéng 14 thanh vach cta rang, 12 gée cta cd bip,
14 cung cta ty. Ty chii miéng, khai khiéu & miéng, hoa cia
né ¢ méi. "T§ van. Luc tiét tang tuong luan" néi ring:
"TY... hoa cua né & ti bach méi", "T§ van. Ngii tang sinh
thanh” néi: "Ty hgp véi thit, tusi vinh ctia né & méi". "T8
vin. Kim qu§ chin ngén luan” néi: "Ty khai khiéu &
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miéng". "Linh khu. Am dudng thanh troc” néi: "Thanh khi
cua vi, Xxuat ra ¢ miéng". Trong "Linh khu. Kinh mach" nédi
vé mach tic duong minh vi kinh quanh vanh méi sat
miéng, dudl giao véi thita tuong". Cho nén mdbi miéng cod
lién quan mat thiét véi trung tiéu ty vi. Ma ty vi 1 géc ciia
hau thién, 14 ngudn sinh héa khi huyét, ¢6 anh hudng to
16n d61 véi cac bd phan toan than. Do d6, méi miéng khéng
chi phan anh tinh trang chitc nang cta ty vi, ma con phan
anh tinh trang chitc niing cua toan thén.

2. Quan hé m4t thiét giita méi miéng véi khi huyét: Mai
miéng c¢6 xung mach vong quanh, xung mach lai 1a bé cla
huyét, vira 12 bé cia 12 kinh, méi miéng binh thudng mau
héng nhuéan trach, 12 khi huyét dinh dudng ddy dq, cho
nén méi 12 bo phan quan trong phan anh tinh hinh thinh
suy cua khi huyét toan than.

3. Méi miéng cling ¢6 quan hé véi cdc tang pht va kinh
lac khac: Méi miéng con goi 12 phi mdn, 14 canh cita Am
thanh; miéng c¢é tic dung khép md, 1a canh cita ngoai caua
tim. TU sy van dong khép mo ciia nd, Am thanh t miéng
mai ra, 4n uéng tr miéng ma vao, t théng ngil dat; 13 noi
xung yéu cua tang pht. V& kinh lac ma néi, "Linh khu.
Kinh mach" néi vé mach thi duong minh dai trang kinh
"hoan xuat hiép khau, giao nhan trung"; mach tdic quyét
adm can kinh "vong trong méi"; déc mach lén ma vong méi,
xung quanh lac méi miéng; nhidm mach 1én dén thua
tudng, vong quanh mdi miéng v.v.. Do d6, nhiing bidu
hién sinh ly, bénh 1y cia nhfing kinh mach va nhiing
tang phil ndy, déu c6 thé tit mdi ma phan anh ra ngoai.
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Nhu "Linh khu. Kinh mach” néi: "Mach tae duosng minh vi
kinh... hoan xuit soAt miéng vanh moéi, ha glao thiua
tuong, 1a noi chll yéu sinh bénh vé méau”. Y hoc hién dai
ciing cho ring, mao mach 8 méi v6 cung phong ph, ¢6 thé
phan &nh rat nhay cAm bénh tat cia ndi tang.

[Phuong phap quan sat chan doan}

Dusi anh sang tu nhién, dé bénh nhan hei ha miéng,
ngudt kham bénh ngdi d6i dién véi bénh nhén, quan st ty
mi v& mau sic clia moi miéng (tring, vang, d6, xanh, den
v.v.), @6 khé uét, tuoi kho, dudng van, va sy déng tinh cua
méi miéng, chii ¥ vé tinh trang cic tridu chiing nhu sung do,
mun nudc nhé, ghé 1, 1at ra ngoii, co ram v.v., ngui hai
trong miéng xem c6 mui vi dac biét khac thudng khéong, hoi
v& tinh hinh khé khat, khau vi (nhu thich an ngot, chua, cay
v.v.). Phudng phap quan sat hé dai méi la duéi anh sang ty
nhién diy 40, ding ngén tay lat nhe méi trén, moi dudi cha
bénh nhan, kiém tra xem & phin dai méi va noi ring tiép
giap véi 1gi ¢6 bi két dot, xoén thimg, hay khéng, néu c6 thi
xem vi tri sic trach cla né va ghi lai cdn than ty mi.

Mbi miéng cta ngudi binh thudng diy din, tudi nhuan
héng, cAn d8i ngay ngén, trong miéng khéng c¢6 mui vi déc
biét va khAu vi binh thudng, bé mét sang béng, khéng bi
k&t dot, xodn va cac vat ting sinh khéc.

[Van dung lam sang]

1. Mau méi

1. Mau méi héng nhuén: La biéu hién ngudi khée manh,
néi 1én khi cta ty vi ddy di, huyét mach déu, ngoai cam
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mdi hong nhuén biéu thi khong ¢6 ndi nhiét. Tré em méi
d6 day, 1a ty vi khde, dé nuéi. Phu nit méi dd day, la xung
mach thinh, d& dé. Méi miéng bénh nhéan sdng nhuan va
¢6 mau mAu la tot, 1a bénh nhe dé chia, nhung bénh lau
ngay ma mdi d6 1 khé tri.

2. Mau méi hong nhat: La bat cap, chtt hu, chit han.
Mau mai nhat, khi 4n hién mau d3, néu khé t&i ma khéng
¢6 sdc mau 1a tridu chiing 4c tinh. Thusng 14 khi huyét hu
ton da kiét. Mau méi dé nhat thudng thay & ngudi bi ty vi
hu nhuge hogc khi huyét hao hut, phu nit ¢6 that néu thay
trigu chiing nay 1a bi thi€u mau hosic khé d8.

3. Mau mdi dd thadm: Méi d6 tham 13 thai qué, chu
nhiét, chi thyc ching; 46 tim, d6 thdm den ciing cht vé
nhiét. Méi trén do, méi dudi tring 1a tadm than bt giao,
moi dé ma non mia la vj nhiét, méi 46 thAm ma hen suyén
12 ph& nhiét, méi d3 thim tudi, quai ham d6 ma néng mét
nhu say, ngdm nudc mit, ho va hit hoi, ngoén tay hoi lanh
1a sdp phat man dau. Mau méi 6 tudi, chi v& &4m hu héa
viigng; méi do tudi nhut béi md 1a biéu hién chitng giun, da
sd do tang phu bi chiing thdp nhigt lau ngay, uin uit
khong gidi duge, sinh ra giun dita. Méi miéng d6 tham
ning ma kho to lai con ran niit, chd vé ta nhiét nhap sau
vao doanh huyét. Bénh lau hogc kiét ly nang xudt hién
mdi d6 nhu t6 son, 14 hu dudng ngoai viét, du béo dién bidn
va phat trién cia bénh theo chidu hudng xdu. Méi 8 nhu
qua anh dao, 14 triéu chiing ngd doc khi than. Msi mau dd
khé chay, d6 khé 1an su vao trong méi, 1a triéu chitng
huyét téo sinh nhiét. Méi trong (13 phan c6 méi dinh lién
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véi rang; 1at nhe mdi ra ngoai méi c6 thé nhin thay) néu
xuét hién mau 46 tham tim, 12 hién tugng hda cudp 4m
dich, ho#c 14 chiing thuc da ddy, méi ngodi 46 tham, mbi
trong lai tréng nhat khéng tuoi, da s0 14 hién tugng ty han
vi lanh. M6i dudi d6 thidm, méi trén tring nhat 14 bidu thi
vi lanh ty tdo. Méi dudi dé nhu nhudém mau, 13 ty kinh uat
nhiét khong giai. Méi trén d6 tim sung dau, 13 hoa ta
thugng tiéu tim phéi khéng dude tuyén phat; méi dudi
sung dd lam tim la ty kinh uén nhiét; méi dudi dé tham
nhung dé ma Am t6i khéng tusi, 14 ty hu van héa khéng
t6t. Mau méi dé den, vé am t61 la huyét { trd tré giy ra
duong tdm phé& b& uit khéng dude tuyén héa, con kém theo
hién tugng dom duc téc trd khi co.

4. Mau méi chuyén vang, 1a hién tudng ty hu thap khén,
thuong thay kém theo méi kho héo. Néu mdi vang ma chay
nudc dai, la ty duong cuc hu, la triéu chling &m han nd1
thinh, Néu méi vang xuit hién & ché thit méi 16m xudng
(tdc 1a ¢chd moc rau), 1a an udng tén thuong ty vi, kém theo
hién tuogng thap nhiét uat 6 gan mat, hai géc méi vang to1
12 hién tugng han thip t6n thudng dén ty; chd thit tring &
géc mdi chuyén vang da cam ma sang nhuan, 1a ty thdp
héa nhiét. M6l mau siang nhat, tdi ma khéng sang tudi,
chit méi khd héo, 1a tridu ching trung thd dai hu, cdn hét
sitc chu ¥.

5. Mau moéi tring nhat: La ching hu, chu thoat huyét
doat khi, trong 1am sang tat ca cAc chiing mAt mau (xuit
huyét nhiéu, xuit huyét man tinh v.v.) va ca ding sttc qua
d6, bénh nang hao tén, khi hu khéng héi phuc v.v., déu cb
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thé xuat hién méi mau tring. Phu nii bi bach &6i lau
khéng khoi, méi tring nhgt. N&u ngusi thudng bdng cam
phong han, dudng khi nhit thdi bi bé& tic, mau méi béng
trédng, d8 md héi. Mdi mau trdng nhat, mau cla né Am tdi
khéng sang, da s6 do khi huyét hu han, khéng thé sung
dudng cho méi. Mau méi trdng nhgt, da s§ do khi hu khéng
thé van huyét, hodc do bao nd khi nghich trd huyét. Néu bj
chitng xd gan c6 trudng & giai doan cudi, mau méi tring
nhgt khéng tugi, ma chat méi khé héo, 14 chinh khi caa 2
tang can va ty sap tuyét, nguy trong sém t&i. Néu mau moi
trdng nhat, nhgt nhat, khéng mét chiat sic mau, 1a khi
huyét da hu cuc d6, hosic dudng hu sinh han. Méi nhogt
nhat ma nén mda 14 vi hu; méi tré_‘ing ma &n it, hao suyén
12 ty phé khi hu; nit c6 thai méi tring 12 thiu mAau hoic
khé dé; mbdi trdng ma mach d4p nhanh ma séac, da sb la
tdm huy&t hao hut. Mot tring chi lanh, sang 4n chiéu nén,
da s6 12 ndén han; mau mdi hoéc tring hodic dd, da ddy ldc
dau lic khéng. Nhiéu 14n nén nudc trong, da s§ 13 nén
giun. Ty cam méi khéng ¢6 mau mau, & ly hén tuc, la
chitng bat tri; méi trdng nhu xuong khé 1a sip chét; méi
tring ma sung 13 ty tuyét. San phu géc miéng tréng kho,
12 bénh sdp dén.

6. Mau mdi xanh den: Méi xanh nhat 14 han, trdng nhat
ma den 14 han ning, xanh ma thdm la cha vé dau, méi
miéng déu xanh den 14 cuc lanh. Ngudi mdi den, da s6 1a
da ddy bi nhiét; mau méi xanh den chi vé han ning cuc
lanh, con thay & chitng dau ning. Ciing cé khi nhiét uit
ma thdy mau méi xanh, trong mau xanh thay mau tham
tim; moi den tham hai 1a khi huyét dai hao. C&m khau mbi
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xanh, 1udi co vt 1a tidu trang hu han; ngudi cAm khau méi
den, tii chi bit cd, tiéu tién vo do, 1a ty hut han thim khong
thé tri khoi. Méi xanh lusi co cudn, dau quin thit trong
bung, méng tay chan déu dau 14 gan hu cyc dé. Moi miéng
xanh den, nén mua bung dau, thit khi€u tée mau, 13 bi
ngd doc thach tin, bénh nhéan trung phong méi miéng xanh
den xen 14n, phéo bot ma théin thing dw, thi khé séng. Phu
nil ¢6 thai méi miéng déu xanh, thd ra nudc miéng trong
lién tuc, 14 méc khic thd, mAu ti déu nguy. Dot nhién ta
chi mét cam gidc, than lanh, méi miéng chuyén xanh, la
chiing ti vong do ta khi nhap tang; néu tham néng dé méd
héi, 1a ta khi nhap pht, cé thé tri duge. Méi mau xanh,
td chi dao déng, hoi c6 &6 md héi, 12 can bi tuyét. Nguoi
dich t&, méi xanh den 13 triéu chiing chét, bi ung thu moi
miii xanh den, sic thoét phui thiing, 1 trigu ching ac tinh;
bénh nhan bj thiy khi méi'miéng chuyén mau den, 1a tén
thuong gan khé tri. Mau méi den nhu son, 1a ty vi sip
tuyét. Vanh miéng den chay, 12 ty than tuyét. Méi xanh
¢o thé lanh, dai dim dai dit, 12 bang quang tuyét; mit
xanh méi den hodc mit den méi xanh, déu la triéu ching
tu vong.

7. Mbi c6 mau tim: Da s6 1a vi khi hu han, ciing c6 thé
thdy & triéu ching @ huyét. Méi mau tim méa kho chay, c6
{ nhiét bén trong; trén niém mac mdi dudi xuit hién vét
ban mau tim dd, bat luan 1a to nhd hay s Iugng nhiéu it,
cAn phai canh gidc cao vé kha nang ung thu dudng tidu
héa. Mdi miéng tim t8i hodc tim nhat, ho#c thiy kém theo
méng tay mau tim va bach tinh tim t61, 1a @ huyét noi
dinh, thudng thiy § truong hop ngoai thuong hoic ndi
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thuong. Mau méi d6t nhién chuyén mau tim nhu gan lon,
1a hién tugng @ huyét céng tam.

8. Mau méi xanh ban: Trong 1am sang rit it gip.
Trudng hgp d6t nhién cam nhiém thoi dich, ngoai méi cé
biéu hién mau lam nhat, da mdi khd niat, 13 hién tudng
héa déc cyc thinh. Ching b& thi, trén méi cing ¢6 thé
thiy ¢6 mau lam. Néu bénh man tinh ma méi xust hién
mau lam, 14 chin khi gan sip bai. Nidm mac méi ¢6 mau
lam tim, bigu thi tdm ph& hu suy.

9. Ngii séc 14n tap: "Linh khu. Vé khi that thuong", c6
néi: "Nguoi ¢6 mau madi xanh, vang, d6 trdng, den, bénh &
cg nhuc". Tinh huéng nay tuy it thay, nhung trong hién
dai mdi bd phan ni phan tigt nao dé bj bénh, thudng thay
séc t& 14ng dong. Vi vay méi thdy ngii séc tap loan. C§
nhan xua sém da c6 ghi lai, nay xin cung c&p dé tham
khao. Nhu trong "Vong chén tén kinh, diéu mue chin khi
sdc méi" cho riing, ngudi bi réi loan than kinh, cudi rii rugi,
roi lai trg lai budn, bén chén mao mudi, nhiét ma con
cudng, 1a tdm &3 ton thuong. N&u méi c6 mau 46 thim thi
con ¢6 thé chita dude, néu méi ¢6 mau xanh, vang, tring
den, thi khéng thé tri duge.

10. Méi tG bach: La bdn bén xung quanh méi mau
trdng, néu tring md md c6 thé thay duge lai 1a binh
thuong, néu thdy mau nay thay d6i c6 gia tri tudng 441 16n
trong viéc chdn doan bénh vé ty vi. Nhin chung ma néi,
mdi ti bach ng sdc thi "vang 44 14 nhiét, tring 1a han,
xanh den 1a dau” ("Vong chén tén kinh"). Trong "Hinh sic
ngoai chin gian mé" cia Chu Hoc Hai ¢6 trinh bay "méi
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nhat ma 4 xung quanh méi tring 14 vong huyét, xanh den
la han".

2. Than méi

Nhin than méi, tic 14 xem tinh trang t6t xfu cta chit
méi, & phan doan kha nang ti sinh clia bénh tat. Khi giai
thich vé& thin moéi, Uéng Héng ddi nha Thanh &4 néi trong
"Vong chén tén kinh": "Mai ¢6 thén, sing nhudn tinh sing
ma cé sfc mau, dude né thi séng, mat néd tat chét". Chit
méi vinh nhuin héng hoat, ¢é sinh khi, quang trach, goi la
¢6 than. Ngudi ma chat mdi kho héo, khéng cé sinh khi
quang trach, tidc 12 v6 thén, 13 tridu ching chét.

3. Nhuén tdo

1. Méi miéng khé chay ran nitt, hofic ran niit chay mau,
goi 12 mai nidt, cht v& tan dich &3 tén thuong; méi mat tu
nhufn, thudng thiy § ngudi bi ngoai cam ta tao nhiét hodc
ky kinh cé6 nhiét; méi miéng khd khan 12 nhiét trong rat
thinh, méi miéng khé chay den ran niit, phién khat udng
nudc, chu vé nhiét dde cye thinh.

2. Méi trén khd chay ma tidu khat udng nudc, biéu thi
bénh vi & trén, chii phé nhiét; méi trén khé mé khéng tiéu
nudc, bidu thi ta nhiét § phan dudi, chi dai trang c6 phan
td0; moi dudi kho ma tiéu khat udng nude, biéu thi nhiét
tai duong minh vi; néu méi dudi khé ma khéng tiéu nuéc,
nhiét ¢ thai &m.

3. Mé1 miéng kho tdo ma mau d6 12 bénh con nhe, duy
béo dién bién va phat trién t6t; mau den 13 bénh ning, du
bio dibn bién x8u; ngudi binh thudng sic mit am tdi, da
md1 kho 1a tridu chilng yéu mang.
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4. Lugng tiét nude bot trong khoang miéng nhiéu, chay
rong rong khéng dit, nhd nuée bot 1ién tuc, goi Ia da théa,
trong "Thuong han luan” goi 1a "miéng thé dai", da s do
duong khi ty than hao hut, nude khéng tidu, chdy ngugc
1én ma thanh; sau khi khdi bénh hay nhé nude bot, biéu
thi trong da diy bi han; géc miéng rd dai, thudng thiy &
ngudi tring phong bi méo miéng, khéng thé thu nhiép,
hodc do ty hu thép thinh 6 tré em goi chiing nay 1a tré di.

4. Hinh thai

1. Méi thiing: Cé phan biét hai loai hu va thuc. Hong, dé
thAm ma thiing, phin 1dn 1a thuc 1a nhiét; tring ma
thiing, da s6 1a hu 14 han. Néu méi miéng déu d6 thdm ma
thiing, 14 ¢d nhyc nhiét thim; méi trén thiing to, méi duéi
nho la trudng bung; mdi ludi déu thiing, dai tién 1ong, @b
thdm, tiéu tién ra mau-chan thiing 1a nhuc tuyét; méi
thing rang khé chay, 1a ty than tuyét.

2. Méi héo co tép: Tdc la thit méi khod tép, da s6 thay &
ngudi khi huyét hao tén; néu méi khé té6p ma kém theo
mau vang, & ty hu thip khén; méi tép kém theo thay ludi
xanh, miéng téo, nhung chi mudn ngim nudéc ma khéng
mudn nuét, 1a bén trong cé & huyét.

3. Mbi phan: La méi trén 14t ngude 1én trén che 14p ca
nhén trung. Méi phan ma nhén trung day, 1a triéu ching
ty bai, 1a ty khi tuyét, mach khéng dudng duge méi giy ra.
Ubng Héng néi trong "Vong chin tén kinh" ring: "Ngudi
méi phan, 1& doan két cua thai &m"; "ngudi méi phan
khéng ¢é vin, ty bai. Ngusi méi phan nhin trung day,
3 ngay chét".
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4. Mai trén sinh sang (mun, nhot): Da s6¢ 1a trig¢u ching
ty vi udn nhiét, sinh sang méi trén chat moi day mau tim,
phin 16n 4m phé uat nhiét; sinh sang mdi dudi, chat méi
thé rap mau den, da s6 ty kinh uéin nhiét sang sinh & 4 géc
méi, da s6 14 #n qua rhidu cao luong mi vi ta héa uan tich
& da ddy va dai, tiéu trang. Trén méi sinh sang cdn c6 thé
chan doan chiing giun va thudng han, hodc ky sinh an bam
théc an dinh dudng; trong mdi dudi cé sang nhut hat ké goi
14 hd, ky sinh An bam ¢ hau mon.

5. Sinh dinh trén méi: La chi méi trén mdi duédi hodc 8
géc miéng sinh nhiing dinh nhé nhu hat ké, dau ngia
khéng yén, da s6 1a triéu ching héa djc. Sinh dinh mé1
trén méi dudi, da s6 1a ty vi hoa dée; sinh dinh J géc miéng,
l1a tdm ty hoéa dde cyc thinh. Sinh dinh & géc méi, khéng
thé mé duge miéng, goi 12 dinh khéa khéu. Loai dinh nay
néu sinh & méi trén mdi miéng 1at ra ngoai, goi la dinh lat
mdi. Hai loai dinh niy méi sd khdi, hinh bang hat ké hat
gao, mau tim, cling, sung ning, té ngida dau, nhiét han
giao tac, déu thuée chitng nguy hiém, do ta hda déc thugng
cong gay ra. Dinh sinh 6 trén nhén trung, goi la dinh long
tu (dinh rau rong); dinh sinh & bén canh nhén trung, goi la
dinh rau hd, ngudi bi nhe 14 do phong nhiédt ma két, ngudi
bi niang thi to bing hat ké hat gao. Néu dinh cham téi
xuong, vung goc sung cham, mit mét phu thiing, han
nhiét déu thay, 1a ta héa déc viy 1én ma thanh. Néu xuat
hién cAm khiu hon mé, thi goi 1a tdu hoang dinh, 1a dinh
sang tau hing, ta d6c ndi hAm tdm bao gay nén.

6. Kén méi: so khdi trén mdi nhu dau, 1én dan nhu chiée
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kén tém; cing va dau, da s6 do ty vi tich hda k&t tu ma
thanh, ban dau 1a thyc hoa, 1du dén thanh 4m hu, ciing ¢6
truong hgp dom theo héa do dén vao méi gdy nén. Néu tri
lau khéng khoi, sau khi 16 loét ra nhu hoa, chdy nudc chay
mau, dau ddn khé chiu, 12 nghich chiing, phai xét dén kha
ning ung thu méi.

7. Khau sang: Trong méi miéng sinh ra nhitng mun
nude nhd mau tring, sau khi vd loét ¢6 mau tréng hoic
mau vang nhat bang hat dau, xung quanh sung dd néng -
rat dau, trong thdi gian nay c¢6 sét nhe, goi 12 khdu sang,
ciing goi 1a khdu ph4, c6 quan hé dén tré em va nhiing
ngudi bi bénh cam thi goi 1a khdu cam. Ngudi thue ching
vét 16 khip miéng; mau dd tusi, da s& do tAm ty tich nhigt
thugng chung 1én miéng giy ra. Ngudi hu chitng, diém ban
tring nhé khip miéng, mau 46 nhat, da s6 do am hu,
tdm than bat giao, hu héa thugng cong; hodc trung khi
thiéu hut, ndi sinh 4m hda gay ra. Loai nay d& phat tac
nhiéu lan.

8. L6 miéng: Niém mac khoang miéng rita nat mau
tring, kiéu nhu rdu ndm, mau dé gy dau, goi 14 khiu mé
(16 miéng), thudng cé mui vi dic thu, da s6 do Am hu dudng
vugng, ty thinh thap nhiét ndi uit, dan dén ti nhiét hun
chung vi khau ma thanh.

9. Lé mdm ngdng: Niém mac khoang miéng tré em 13
16t, mang tring khip miéng, dang gidhg nhu mém ngéng,
goi la "16 moém ngéng"; néu mimn tring rai day, dang nhu
hoa tuyét, goi 1a "miéng tuyét", da s& do nhiét 8 2 kinh tam
ty gdy ra, hodc trong thdi ky thai nhi phuc nhiét uén tich &
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tam ty, theo kinh 18n khiéu miéng gdy nén. Néu mun
tring lan dai t6i ¢d hong, 16p 16p ndi Ién, gifta hong ¢6 tiéng
d3m, mAt xanh méi tim, ¢6 thé do tic thd ma din dén ti
vong, khong thé xem thudng.

10. Phong mdi: Méi miéng phat ngia, sung dé chay
nude, dau nhu lia dét, ran nit sii mun, gidng nhu khéng
c6 da, da s6 phat sinh ¢ mdi dudi, goi 14 phong méi, edn ¢
tén la phong miéng lita, da s do phong héa edng 1én ducng
minh vi kinh gay ra.

11. Thu méi (nhot mdi): Trén dudi trai phai méi sinh ra
vat sung mau tim ¢6 déu, to bing hat téo, cing nhu sit,
dau dén, tham chi han nhiét giao tac, goi la thu moi, do ty
vi tich nhiét ma thanh.

12. Cam 1udi méi: O 4 géc miéng trd em, sinh ra vét dd
thAm khéng cé da, ran vo-bat ky lic nao, goi 1a cam mbéi, 1a
do duong minh bi thdp nhiét vy 1én ma thanh.

13. Mdc mdi: Méi trén hodic dudi bong nhién sung tdy, sd
thdy néng ryc, dau dén hodc c6 cam giac té dai, khéng
cing, khéng c6 dau nhot, goi 134 mdc mdi, do nhidt ty vi
c¢Ong 1én ma thanh.

14. Hach méi: Méi sung sinh hach, mau d6 tham, an
thdy cing, goi 14 hach méi, do ty kinh thap nhiét ngung
ké&t ma thanh.

15. Khudn méi: Méi miéng sung to, 14t 15i ra nhu nam,
s khéng c6 cdm gide dau, goi 1a khudn méi, do tam ty tich
nhiét, khi tré huyét ¢ ma thanh.

16. Sui méi: Trén méi sinh ra hién tugng sui da nhu viy
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ch lat 1én, da méi c6 cam giac ciing ngia khé chiu, béc ra
thi dau va chdy mau, sii rung vy cii lai tai sinh vy méi,
trién mién khé khdi, goi 1a sii mbdi, 14 do phong téo & ty,
huyét khong nhu tio gy ra.

17. Co méi: Méi trén dudi co lai 16 réng ra, da méi bdng
nhién co ngin, hofc hai méi ngay cang co rit, cd mdi cb
hién tugng co tép, goi 14 co méi. Ngudi gid co méi 1a hién
tugng binh thudng. Dot nhién bi coi méi da la s& thuc
chiing; moi co nit dan, ed méi co tép, bénh da s8 hu chiing.
Ngudi thuc ching da s8 14 ching tring phong bé, hoic
tring thd (cdm ning), hodc dam bé&; ngudi hu ching do
trong tam 4m c6 han, hodc do kinh quyét (kinh gi4t) hodc
do déng kinh; hosc do nguyén khi ty vi suy yéu, hodc bao
thoat; phén 16n du bao dién bién xau.

18. Phéng rép méi: Trén méi phat sinh nhiing nét phdng
nho6 nhu hat gao hoidc hat cao luong mau vang trong sudt
hodic van due ¢6 mau, tu tip thanh dam, goi 1a phdng rép
phin méi, da xung quanh nét phdng khéng dé khéng sung
khéng dau, chi ¢6 hoi ngita khé chiu. Chiing nay da sé
cing phat tic véi phong nhiét cam mao; sdi, phé nhiét ho,
chiing nhe d&é tri. _

19. Nt méi: Phan méi nit ra thanh miéng khuyét, goi
14 "Nit méi", déu phét sinh 6 mdi trén, ngudi nhe chi nt
dén phin tit bach clia méi, ngudi ning niit t6i tin 16 mi,
l1am cho 16 miii ¢é hinh canh quat, dé 1a di dang bim sinh,
do trong ky thai nhi phat trién khong t6t gay ra.

20. Ung thu méi: M6i dudi do, vién ngoai médi ¢6 cac not
sung 16i 16m khéng béng, géc ré chic chin, dé chay mau,
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sau khi pha loét bé mit c6 mii hdi théi, cAn phai xét dén
kha nang ung thu méi.

21. Méi sung nit pha, 16 loét chidy nudc hodc 16 loét
thanh mang, b€ mit nhu chéio nat, da s§ do ty khéng héa
thap, thap nhiét chung lén; diém 16 loét ¢6 mau vang duc,
niém mac xung quanh d6 thim, da s§ 1a ching thdp nhiét;
diém 16 loét ¢6 mau xam tring hodic ban duc, niém mac
xung quanh mau &6 nhat, da s§ 1a ching 4m hu. Ngudi
bi sOt rét mdi miéng sinh 16, 14 triéu ching ta bénh
mudn giai.

22. Mé1 miéng ddt phat sung tdy, khéng do khong dau,
thuong gip 3 chiing thiy thiing do mach mau than kinh.

23. Méi miéng xut hién vét ban mau do, an vao thi mat
mau, thugng thiy ¢ chitng mao mach giin nd do di truyén.

24. Ung thu moi: Bé mét nidm mac méi dudi xudt hién
vét ban mau tim den hinh tron hoac hinh elip, khong cao
hon bé mit da, 4n vao khéng mat méu, triéu chiing nay ¢b
thé trg giip thém dé chin doan ung thu dudng tiéu héa.
Theo k&t qua kiém tra, ty 16 duong tinh ung thu da day la
50%, ty 1& duong tinh ung thu thuc quan 1a 48%, ty lé
duong tinh ung thu gan 13 39%, ty 18 duong tinh ung thu
rudt 1a 38%.

25. Ban giun diia: Bé mat niém mac méi duéi xuat hién
cac nét mén d6 nhat hofc mau tring nhat to bing hat ké,
ndi 161 1én nilta trong sudt, goi 1a ban giun diia (hofic man
giun diia), biu thi ¢6 bénh giun diia. C6 ngudi quan sat
trong 155 ngudi bénh ¢6 ban giun dua trén méi, thi cé
90,47% dudgc xac thyc 1a c6 giun dha dudng rudt; ma trong
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186 ngudi bi giun diia dudng rudt thi cé 93,55% s6 ngudi cb
ban giun diia trén niém mac méi dudi. Ty 1& duong tinh
cta triéu ching nay vé cd ban gin véi cac phuong phép
kiém tra khac nhu phudng phap th nghiém miédn dich
duéi da (90,86%).

26. Khi tré em xuit hién cic triéu ching nhu bung
trudng, rén 18i, phan bung ndi gin xanh, tit chi tidu gdy,
dai tién 1ong, c6 thé 14t xem nidm mac méi dudi cha tra,
néu cé xudt hién cac diém trdng nhd nhu hat tdm, c6 thé
chén doan 13 bénh cam tich, ma mat dd diém tring thua
day tudng ting véi s lugng tring cam nhidu hay it, néu
khong c6 xuat hién cac diém tréng, titc 1a khong phai bénh
cam tich.

27. Trén dai méi trén xuit hién diém nhdé mau tréng
ho#ic mau xam, ¢6 thé chdn dean bénh tri, theo kiém tra ty
1é chinh xac dat 80%.

28. Trén dai mdi trén xuidt hién mdt hodc nhifu vat to
nhé khac nhau, kidu dang khéc nhau (két d6t hoic dang
xodn thitng), bé mit mau xam tro hodc mau phan héng,
bidu thi dang tdn tai bénh tri lau, vi tri k&t dét § dudng
gilta mdi, da s8 1a tri ngoai, diém két d6t & bén canh giai
mdi, da s6 14 tri ndi, & bén trai dai moi, da s6 hat tri phat
sinh bén trai hiu mén; két d6t § bén phai mdi, da s hat
tri phat sinh 6 bén phai hau mén. K&t d6t & vi tri 1/3 chinh
gitta méi, bidu thi hat tri 8 vi tri khodng tir 4 - 8 gid. XuAt
hién xoén thiing, biéu thi thanh éng rd, xodn thimng xuit
hién cang gin dudng chinh gitia mdi, bidu thi lau quan
cang gAn sat ngoai vi hau mén; cach hoi xa ducng gitta,
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biéu thi dudng 8ng lau quan cang sdu. Ma s lugng két dot
hay xoin thiing trén moi nhiéu hay it ¢6 tusng tng véi s6
lugng hat tri va lau quan. Két d6t mau tring ma ciing,
biéu thi thdi gian sinh trudng cla hat tri tucng 481 dai, két
d6t mau d6 ma mém, biéu thi thoi gian sinh trudng cta
hat tri kha ngén; néu nhiéu két d6t dé ma it tring, dang
mém x6p, biéu thi co thit hau mén mém, hodc do hat tri
gay ra thoat hau mén. Ngudi tudi cao thudng dong thoi tén
tai hat tri va 16i dom, trén dai méi thuong xuit hién két
dét mau do thim, trén két d6t hoi phét mau tring; ma
trén dai méi tré em cang phan anh rd nét hon so véi tudi
gia. Cac nha y hoc di cin cl diéu nay &€ kiém tra 41
ngudi, ty 16 phu hgp duong tinh dat 98%. Quan sat 730
ngudi, kiém tra 430 ngudi ¢d bi tri lau § hau mén, trong dé
388 ngudi c6 két dot va thay déi xoén thing & dai méi,
chiém 90,23% trong 730 ngudi, ¢6 427 ngudi cé thay ddi dai
méi, trong d6 400 ngudi bi rach tri l4u, ty 1&é dudng tinh
phu hgp 1a 93,67%.

29. Trén xung quanh dai méi, trén niém mac gin vom
mbi cé6 nhitng nét mén bing hat ké hinh trén bing ddu
kim, hoi nhd cao hon b&é m#t niém mac, mau sic trong
sudt, phan chan d&€ hoi dd, goi 1a ban giun dia, cén ¢l vao
d6 c6 thé chin doan tré em bi bénh giun dila, ty 1& dudng
tinh ctia né phit hgp téi 96%.

30. Trén dai mdi xuat hién nhitng vat thita ¢6 dang nhu
hat gao mau tring, 1a triéu chiing dé chin doan dau lung
cdp va man tinh. Cé ngudi da quan sat trong 27 bénh nhén
bi tén thudng khép xudng eo méng, c¢6 22 ngudi xust hién
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triéu chitng nay; trong 77 bénh nhan bi co gai xuong eo t6n
thuong, thi ¢6 18 ngudi xudt hién triéu chitng nay.

31. Cang mdéi: Mét miéng nhd hep, khé khép md, an
uéng khé khin, goi 12 cing méi, da s§ 1a do phong dam
nhip lac gy ra.

32. H4 miéng: Miéng ha ra khéng thé khép lai, goi 1a
chung ha miéng, chu vé hu chiing. Miéng hé ra ma kh{ chi
ra khéng trg lai, 1a ph& khi sdp tuyét. Miéng hé ra nhu
miéng c4, khong thé khép lai dude, 12 ty vi sp tuyét; ngudi
bi tring phong xuit hién triéu chitng ha miéng la tAm khi
sép tuyét. H4 miéng 14c ddu, kéu nhu dé kéu 1a bi dong
kinh; ngudi bi dong kinh ha miéng trgn mét, hén mé bat
tinh, 13 tridu ching cuc nguy.

33. C4dm khau: Miéng khép ma khéng thé mé ra, ring
cdn chat, goi 1a c&m kh&u. Ngudi bi cAm khiu khéng néi
ddng thdi bi co giat 1a bénh, kinh phong: ¢Am khiu ma
kém theo ban thin b4t toai la tridu chiing nguy hiém
trang phong nhép tang.

34. Nhiép khdu: Méi miéng co rat trd nén nhé hep,
khéng thé md hojc khép miéng, goi 12 nhiép khéu, thudng
thdy & bénh nhan thudng phong, § tré em da s8 thay § cac
trudng hdp phong ron, 1a do can phong ép ty giy ra, 1a
chitng cyc nguy hiém. Néu déng thdi thiy miéng phéo bot
trdng ti chi t& lanh, méi miéng co rit cing cing, thé ludi
ciing thang, phan 16n 14 kho tri.

35. Cam khdu, dot nhién khéng thé néi duge, tay chan
cing do bt toai, goi 1a "phong phi". Phu nit sau khi dé
bi cdm khau kinh gist, choang ngé sti bot mép, hoén mé
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bét tinh, goi la tring gi6 déc. Phu nit ¢6 thai bi cAm khiu
khéng néi duge, gan mach néi hiin loan xa, hén mé co giat,
lic phat luc khong, goi la "t nhan" (bénh déng kinh).
Bi bénh 6 - 7 ngay, 3 b6 mach tay chan déu dén, phién tio,
cAm khiu khéng néi nang, d6 13 biéu hién bénh ta
mudn giai.

36. Khau tich: Géc miéng méo bién dang bén trai hosc
phai, goi 1a khiu tich, cén goi 13 khdu oa (méo mém),
thudng thdy 6 bénh nhin bi tring phong, 13 can kinh
phong dam trd lac gdy ra.

37. Khu chén, khiu dong: La méi trén duéi chén déng,
dang nhu rét run cAm cép, goi 1a khdu chén, 14 do dudng
khi bat chan gay nén, thudng th4dy § bénh nhan sét rét thai
ky ddu. Miéng déng md lién tuc khong thé tu khéng ché
duge, goi la khau déng, 14 vi khi sép tuyét vong.

38. Nhay méi: M6i miéng rung dong khong thé tu kim
ché duge, goi 14 nhay méi, da s do huyét hu phong tao gay
nén, hodc ty hu huyét tdo, méi mat nhu dudng, hosc vi héa
kém phong quiy nhidu 1én méi. Ngudi méi, mét nhay lién
tuc, 1& dudng minh tuyét tan.

39. Lac gid phong: Xuong ham duéi ha xudng khién
miéng ha ra khong khép lai duge, goi 14 lac gia phong,
l1a do mach dudng minh bi hoén deoc khéng thu lai dugc
giy nén.

40. Nhin méi chan thudng: O phan méi xuét hién gin do
cong tap, diém @ huyét hodc mun mau tring, c6 thé 1lam
ching cit bao thudng ctia sy tén thudng co thé. Thudng
biéu hién ¢ doan cudi clia gin dd cong gap ¢6 diém @ huyét.

103



Diém  huyét da s8 ¢6 hinh vudng, sic trach dé tuci hosc
xuit hién mun nudc ¢ dang dai giong nhu diém mun nuée,
G gitta hdi nhé ra nhu ddu ma, c6 mau d6 hodc mau tring.
Néu triéu chiing thuong xudt hién & méi trén, bidu thi bi
thudng & phan lung, é méi dudi biéu thi bi thusng & phan
nguc, & 2 bén 1 biéu thi bj thuong & phin nich.

5. Khi vi

Miéng thd khi néng, khau khi héi théi 12 vi trang thuc
nhiét; miéng pha mui théi rita ddng thdi khac ra mau
mu, thin néng, 14 phé&€ ung da thanh (ung nhot, ung thu);
miéng pha khi tanh héi ¢6 kém theo mui mau tanh, da
s6 la chling huyét; miéng thudng xuyén pha khi ué, 1a ty
vi t& van thdp nhiét, troc khi thugng xung; trong miéng
téa ra mui tdo nat, 13 chiing tiéu khat nang; miéng pha
mii rugu théi 1a dang rat rugu hodc thap nhiét noi ufin;
ngudi bi bénh thiy khi miéng ¢6 mui khai nude tiéu,
budn nén, nén mia, chan &n, 13 bénh tinh c¢é bidu hién
ac tinh héa; néu ngudi bénh cé tich tu dudi sudn phai,
than c6 biéu hién hoang din, trong miéng thd ra mui
méec, biéu thj bénh tinh tién trién ac tinh héa, du bio
dién bién va phat trién x4u.

6. Khdu vi

1. Trong miéng khéng khd, khong khat, &n ma khéng
biét vi, 1a miéng trung hoa, biéu thi chitc ning ty vi binh
thuong, tan dich diy du.

2. Miéng téa mui nhat, khéng muén an, goi 1a khau
sang, chu ty vi khi hu, chic nang van héa kém; miéng tran
nude trong, chi trung tiéu cé han; miéng ngot con goi la
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khiu cam, trong miéng dinh nhay, chl trung tiéu bi thip
nhiét néi udn; miéng téa vi chua, chd can, vi uin nhiét;
khau vi chua thiu 1a triéu chiing thudng thye; miéng déng
12 gan mat ¢6 nhiét thugng pham hodc uat hoa gay bénh;
khau vi cay hodc thé ludi ¢6 cAm giac té cay, chu phé vi
tich nhiét; miéng min 13 than dich thugng thita, chd than
hu va ching han; tu cdm thiy miéng thom, la chiing tiéu
khat nang; miéng ludi té dai, vi gidc giam sdt, 1a miéng té
dai; tré em kh&u vi gan dd, thich 4n bun dét, lac v.v., la ty
hu néi nhiét, c6 trang tich bén trong.

7. Miéng khat

1. Miéng khat mudn uéng nudc 14 miéng khat, miéng
khat ma khéng muén udng nudc 12 miéng kho, hay con goi
12 miéng tao, déu do tan dich trong cd thé thi€u hut hogc
do tan dich khong thé thugng thita ¢6 hong ma nén.

2. Miéng khong khé khat 13 tin dich chua tén thuong,
thudng thdy & ngudi binh thudng hodc han chiing; miéng
khat uéng nhiéu 1a tan dich tén thudng. Trong d6, ching
thue nhiét khat nang, thich uéng nude lanh, mat d6 néng
mach thue, thuong thiy & trudng hgp nhiét & phan khi
nhiét k&t duong minh.

3. Bénh nhan tiéu khat uéng nhiéu nude, dong thoi thay
an nhidu ma tidu gdy, tiéu tién nhidu 14n hodc thay van duc,
nudc tiéu c6 vi ngot, 14 do phé tao thuong tan, hosc riéng tim
hda vigng, Am khi phé& thin bi tiéu tin gay nén; néu phé han
khi khong héa thiy, ¢6 thé uéng 1 thai 2, khé tri.

3. Miéng khat khéng udng nhiéu nudc hodc miéng khé
cht ta nhiét nhe, thucng tan nhe, hodc do tin dich van bd
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bi tré ngai; miéng khd dém nang, udng nudc khéng nhidu,
da $6 12 4m hu ndi nhiét.

4. Mi¢ng khoé khéng udng nudc hodc khat khéng udng
nhiéu, hodic thich uéng nudc néng, 1a thip troc thity 4m néi
trd, tdn dich khong thugng thita giy nén, khat muéh udng
nude, nude vao l4p tic nén ra, tiéu tién bat lgi, 12 ching
thiy nghich; ngudi bi thiy thap v6n khong khat, sau khi
dung thudc thi miéng khat, 13 biéu hién thiy thap da gidi;
bénh nhan thiy 4m sau khi nén mita miéng khat, Ia ta
thiy 4m sdp duge gidi.

5. Migng khat khéng mudn udéng nuée, hodc udng nudc
khéng nhiéu, kém theo thay sét dam sau gid ngo, phién
tao mé sang, da s6 do ta nhiét tham nhap doanh huyét, béc
1én doanh 4m, lam cho tan dich trong mau trao lén miéng
ma nén; sau thoi ky bénh 6n nhiét miéng khat lién tuc, 1a
hu nhiét du ta néi tré, hao thuong tan dich.

6. D6 md héi lién tuc, miéng khat it réu ludi, tam bén
chdn, mach hu sac, 1a hién tugng vong am.

7. Miéng khé, nhung chi ngam nudc khéng muén uéng
1a triéu chiing @& huyét nédi tré.

8. Miéng hoi khat, uéng nudc khéng nhiéu, mach hu
ludi nhat ddy, 1a khi hu khéng lén, tdn dich khéng thé
thugng thia.

9. Miéng khat tham 14 biéu thi ndi nhiét tham; hdi khat
la nhiét hoi nhe, khong khat 1a khong nhiét, bidu thi ta
nhiét da hét; thuc nhiét tic 12 miéng khat ma tiéu nudc,
tuy udng nhidu ma tidu tién khong nhibu; chiing tiéu khat
13 udng 1 gdy 1, khéng tiéu thuy.
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[Nghién ciu hién dai]

Trong qua trinh tién hanh tham khao dac diém chan méi
chia "Chl bénh ngudn hiu luan" thay, trong "Chu bénh
ngudn hau luan” trinh bay vé chin méi tuy khéng c¢6 céc
chuong chuyén nganh, nhung lai thay & hon 30 luan va hon
60 tridu ching. N6 da phat trién cac 1y luan cé lién quan
trong "Noi kinh", trén cd ban di phan anh cac ndi dung va
dic diém chil yéu vé chan méi cia Pong y. Dic diém vé chin
mbi ctia sach nay chd yéu thé hién d chd: Hién tugng méi 1a
b6 phan cdu thanh cia triéu chiing; tir hién tugng cua mdi c6
thé phan anh dudc bénh cd bénh tinh; tit hién tugng ciia méi
¢6 thé phan doan duge dién bién va phat trién cta bénh tat;
chén médi khong chi gi6i han 6 bénh clia ty vi, n6 con c6 thé 1a
chitng ¢t quan trong dé chdn doan cac triéu ching bénh ngd
doc va chiing @ huyét v.v.. C6 ngudi da dung hai tidu chi 1a
mau méi va chit méi dé chdn doan, bién chiing trong chan
méi, két hgp véi kinh nghiém lam sang clia minh ¢ trinh
bay, déng thdi can ci vao d6 dé xii 1y phuong thudc va dung
thudc trong 1am sang, da thu duge hidu qua diéu tri kha tot.
Ngudi ta cho ring mau méi den 4m 8}, 1a tAm dudng trd tic,
14 ¢6 ¢ tich kém theo ta thiy vAy haim b4t hanh; mau méi 46t
nhién bién den, 1a hién tugng & huyét céng tdm. San hiu
chodang ngit vi mat nhiéu mau va tdn thuong do ngi, danh
nhau thi mau méi da sé bién den; mau mdi xam den, mau
ctia né am dam khéng tuoi, da s 1a ty than hao hut, kém
theo cic hién tugng dam thap; mau moi xanh hdi den, da méi
nh#n thd kho tdo khéng nhuén, 13 bén trong tich thyc nhiét,
kém 1 ¢ phit; néu ngoai mdi den nhu qua ca, trong méi khd
do, 14 hién tugng ta pham tadm bao.



Cé6 ngusi quan sat phat hién ¢ niém mac méi dudi xuat
hién ch&m hat mau héng, an hién d trong niém mac, két
hgp véi vét dang hoa hodc chdm dé trén mit chinh cia
luéi, vét mau lam trén cing mac, c6 thé chin doan bénh
giun diia. Déi chidu v6i xét nghiém phan, quan sat trong
89 ngudi nam vién, ty 1é chinh xac dat 99,5%; quan sat 712
bénh nhén ngoai trd, ty 1& chinh xac dat 100%. Hoc vién
Trung y Nam Kinh béo céo v& quan sat d6t xudt 6 bé mat
niém mac moi dudi xuft hién nhitng hat ¢6 dudng kinh
khoang 0,5mm ké&t hop v6i vét ban trén cting mac, ban
trdng trén mat, diém dé & mat ludi dé chdn doan bénh
giun dita & tré em, tong kiém tra trong 674 em nhi déng,
phat hién thé chiing duong tinh la 529 chau, chiém 78,5%,
ma trong chin dodn 611 ngudi ¢6 giun diia, xudt hién thé
chitng duong tinh 14 496 ngudi, chi€m 81,1%, cao hon so
v6i chan doan phén trén kinh soi (71,6%). Nhung ciing c6
ngudi cho ring, quan sit hat trén niém mac méi dudi
khéng c6 gia tri chdn doan bénh giun diia.

Cé nguoi trong chién tranh phat hién & thuong binh 1
huyét, méi miéng cia ho da s6 mau tim tdi hodc tim nhat.

Cé ngudi lai cho ring, ¢ ngudi bi tri sang c¢6 thé nhin
thdy "diém phan ting tri". Tic 13 & vi tri khac nhau trén
vién trudc dai méi trén ¢6 mét hodc nhidu vat du thita c6
hinh dang va kich thudc khac nhau, bé mit cia né cé6 mau
xam hodc mau phén héng. Trong 14m sang cét bé nhiing
diém phan tng tri nay, thi ¢6 thé chiia khéi bénh tri. Qua
diéu tri 278 bénh nhén, két qua chita khdi 217 ngudi, 55
ngudi c6 chuyén bién tét, 6 ngusi khong c6 hidu qua, ty 16
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hitu hiéu dat 97,85%. Qua kiém tra mat cit bénh 1y cua
diém phan tng tri, phat hién dang vay ca ting sinh trén
da, tdng da that c6 t& bao thAm nhuan do viém, § bd phan
cdn ¢6 hinh thanh mun nuéc & tang da that, té bao ting
gai tang sinh va thuy thiing, mao mach ciing ting sinh,
ding phudng phap cac két dst bing hat vitng ¢ trén dai
mdi clia bénh nhén tri, trich mau 1 giot doi véi 26 nguoi bi
tri xudt huyét, mdi ngay 1 lan, qua 1 - 3 1an diéu tri, todn
bd tri xudt huyét clia bénh nhan déu cham dit. Ngudi ta
gol nhitng hat mau triing hofic mau xam bing hat k& &
trén dai méi 1& "ngin giao ban", 14y d6 d€ chén doan bénh
hau mén. Kiém tra 92 trudng hdp bénh hau mén, ty 1é
dudng tinh 13 45,6%, trong d6 ty 1&é dudng tinh ré hdu mén
cao nhat 1a 50%, hat tri 14 40,8%, cac bénh khac vé hau
mén 12 40%. Ma ty 1é duong tinh cao & bénh trinh tu 1
thang dén 1 nim va & 46 tudi tir 40 - 60 ty 18 clia hai dang
trén la 67,3% va 52,1%.

M4y nam gin day, cling vdi su tham nhéip nghién ciu 1y
luan va lam sang, nghién ctu thyc nghiém vé chidn méi
cling thu duge mét s6 tién trién, bién ching cta né ti vi
mé d3 dan ddn phat trién theo huéng vi md, ma chit yéu
thé hién trong nghién ciu vi tudn hoan niém mac méi.
Ngudi ta d& ki€m tra vi tuan hoan niém mac méi caa 168
bénh nhan bi dau xoang da day va 40 ngudi binh thudng
d4 phat hién, vi tudn hoan niém mac méi cia bénh nhin
dau xoang da diy c¢6 su thay déi khac thudng, nhat 1a
ching @ huyét 13 rd rang nhéit. Biéu hién 13 sy sip xép
mach mau réi loan, t& bao héng ciu tu tip, thdm ra ré rét,
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mau mau d6 t81, mau luu théng rat khac thudng, cic mach
mau bi  huyét ting nhiéu, (> 45%), mach mau di dang
ting nhiéu (> 90%), ma da s§ la bién déi cong gap, huyét
mach mau né ting nhiéu (> 40%), & mach mau bi giam st
(€ sgi/mm)} v.v., ¢6 sy khac bidt rd rang so v4i nhém binh
thudng va nhém khéng ¢é huyét @ (P < 0,05 hosic < 0,01);
lam chiing ¢t tham khao cung cap cho chdn do4n bénh dau
xoang da ddy @ huyét. Qua so sanh gia tri phén tich vi
tudn hoan niém mac méi khac thudng gitta cAc nhém bénh
trinh khac nhau da phat hién, bénh trinh dau xoang da
day cang dai, thi tré ngai vi tudn hoan cang nghiém trong.
Vé sy sdp x€p mao mach, s8 ludng, trang thai luu thong
cla cac bénh nhan dau xoang da diy c¢6 loai hinh khac
nhau, déu c6 sy thay doi khac nhau vé mitc dé cla chi tiéu
céc loai, ngoai sy thay déi ciia chiing @ huyét ¢4 trinh bay
trén day, chiing khi tré chvi y&u biéu hién 13 dudng kinh
ciia mach mau kha nhd, mach méu cong gap chiém ty 18
kha nhigu, s§ mach mau gidm bét, mach mau thién vé
ngén v.v.; chiing hu han ché y&u bidu hién 13, mau mau dé
nhat, dudng kinh cua mach mau nhé, mach mau phan
nhanh nhi€u; chiing héa ut chti y&u biéu hién 1a, mach
mau gidn nd phd bién (dudng kinh da s6 16n hdn 30um)
huyét quén phin nhanh nhiéu, kha dai, nhung mau mau
da 8 1a d6 tuoi, mau luu théng c6 dang day ma chua thay
t& bao héng cdu tu tap; chitng duong hu da s8 bidu hién 1a,
mach miu phan nhanh nhé, mau mau dé nhat v.v.; chitng
am hu biéu hién 1a cic sgi mach méu ting nhidu, mau
méu d6 tudi, mau luu théng ting nhanh. Két qua kidm tra
vi tuén hoan niém mac mai d8i vdi 270 trudng hop cac loai
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bénh khac nhau, bao gém 115 ngudi bi viém loét ducng
tiéu héa trén, 60 bénh nhan cic dang viém da didy man
tinh, 21 bénh nhan viém do tic mach mau (goi tit la
TAQ), 31 bénh nhan bénh phdi do téc tréd man tinh, 22
bénh nhéin cao huyét i4p dang nguydn phat va 21 bénh
nhan bénh djng mach vanh da cho théy, su thay déi vi
tudn hoan moi ciia bénh viém loét dudng tidu hoéa trén 1
tugng d6i o rét, dic diém chinh 1a giin né & huydt, cac
mach mau bién di tang nhiéu, trang thai Iuu théng khéc
thudng, thAm ra v.v.; trd ngai vi tudn hoan méi cia TAO la
nghidm trong nhit, ma phat hién khi quan sat so sanh véi
vi tudn hoan nép nhin méng tay thi su thay d6i cha yé&u
clia né 14 vi tudn hoan gidn nd va 1 huyét, ma dic diém vi
tudn hoan nép nhan méng tay 1a sdi thay déi ngén nhé; su
thay d6i vi tudn hoan méi cua bénh cao huyét ap va bénh
déng mach vanh 1a cadc mach 'méu nhd. sdgi, ¢s ban phit hgp
v6i sy thay déi ctia vi tudn hoan nép nhin méng tay; su
thay d6i vi tudn hoan mdi cha bénh phéi do téc trd man
tinh 14 mach mau gifin nd ting nhiéu, mau mau 4s téi v.v..
Cé6 thé lam chi tiéu tham khdo dé bién ching, bién bénh
trong lAm sang.
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Chuong IV
Y TUGNG HOC TRONG CHAN POAN NHAN TRUNG

Nhan trung, con ¢d tén 13 thay cau, vi tri clia né
chinh gitta dudi mai va méi trén. Trong cac y tich ¢8 dai
thuong 18y vi tri "duéi m@i" dé bidu thi nhan trung.
Trong 14m sang théng qua phudng phap quan sat hinh
thai, sdc trach, én do, khé uét v.v. ctia nhéan trung dé
chidn doAn bénh tat, goi 1a phudng phap chdn nhan
trung. Phuong phap chian nhan trung thay sém nhit
trong "N6i kinh", trong sich dd cé ghi cach nhin sic
trach, hinh thdi nhan trung dé suy doan bénh tat & bang
quang vé ti cung. Nhu trong "Linh khu. Ngii sic” cé néi:
"Phia dudi dién vuong, 14 bang quang t cung vay" va
"méi déy nhan trung dai di hau tiéu trang", Truong
Canh Nhac ¢6 néi rdng: "Phia dudi dién vuong 1a nhan
trung, 1a noi déi ing bang quang, tit cung”. Cac nha y ¢8
dai chan sat nhan trung thudng phu thém pham tru
miéng, m6i vaA mii, nhu "Khiu oa thin chin" trong
"Linh khu. Kinh mach"; "Chinh khi din ta, oa tich bat
toai" trong "Kim quy yéu luge. Tring phong bénh mach
chiing tinh tri"; "Than (méi) chinh xich gii sinh, than
dién déu xanh gia ta" va "Bénh phong, dudi mai dé den
lan 19n, sdi bot mép tham thing do, 7 ngiy chét” ghi
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trong "Trung tang kinh" v.v.. Hau thé& tit Duong, Téng
dén Minh Thanh ciing ¢é nhiing trinh bay tuong ty. Nhu
trong "Y hoc cudng muc" néu lén bénh méo mém léch
mét 1a do phong, bénh ctia né thudc da ddy v.v.. Tit giita
thé€ ky 20 dén nay c6 2 ban tai lidu cao cap "Trung y
chdn doan hoc” dé cap dén su thay déi dai ngin cha
nhan trung, dy bao su lanh dit cia bénh tat, dong thoi
cing c¢6 mdt sf tai lidu ndu lén vdn d& quan sit nhin
trung dé du doan tinh trang ti cung. Nhén trung chin
phap ngay cang duge moi ngudi coi trong,

[Nguyén Iy chan doan]

1. Vi tri nhén trung la ndi quan trong giao nhau cua
kinh lac, 1& ndi kinh khi xuyén sudt, c6 quan hé mat
thiét véi kinh mach. Nhu.th dudng minh dai trang kinh
"giao nhin trung”; tic duong minh vi kinh "kep sat vanh
mdi"; tic quyét Am can kinh “trong vanh msi"; tha thai
duong tiéu trang kinh "t dudi mii 18n dé&n khée trong
mét" v.v.. Do bdi méi quan hé lac thudc ctia kinh mach,
1am cho nhéan trung c¢é6 méi lién hé véi kinh mach va cac
tang phu tudng @ng cia né, vi viy, su thay ddi cﬁa_ chiic
ning tang phu cg thé va khi huyét tan dich v.v., c6 thé
phan anh qua sy thay d6i vé sdc trach, hinh thai, nhiét
dd v.v. cua nhan trung.

2. Do bdi 3 mach xung, nham, déc déu khdi & trong
bao cla phin héi 4m co thé, khi tuAn hanh di 18n thi 2
mach nhim, d6c déu tryc ti€p giao hdi ¢ nhin trung,
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xung mach cting ¢é 1 chi lac mach vong quanh ¢ mé6i ma
¢6 lién quan t8i nhan trung. Ma nhim mach 1a bé cia
adm kinh, théng linh cidc am; d6c mach 14 bé cua duong
kinh, théng linh cac duong, khi cia né théng véi than,
do vAy nhén trung 14 noi héi tu cta kinh khi cd thé, né
khéng chi phan 4nh bénh tat cua tang phu kinh lac, ma
con phén anh sy tén vong ctia dudng khi va sy thinh suy
cua than khi. Nhin trung 13 ndi trong y&€u phan anh
thin, ménh mén va duong khi, quan sat chan doan nhan
trung c¢6 ¥ nghia rat quan trong d6i vdi viéc chan doan
bénh tat cua hé théng tiét niéu, sinh duc.

3. Nhin t&t géc d6 phat sinh hoc co thé, nhan trung va ti
cung vé phudng dién phat sinh hoe ¢6 mdi lién hé nhat
dinh. Do sit hinh thanh khée thudng cla td cung c6 lién
quan dén sy phat trién khac thudng cua trung than bang
quan, ma thdi ky hinh thanh clia trung thin bang quan
cling vita ding vao thdi ky hinh thanh cia méi trén (nhan
trung) (tudn thi 6 - 7 cia sy sinh trudng phéi thai). Néu
trong thoi ky nay phdi thai bi anh hudng cla mot nhan t&
nao d6, thi sy hinh thanh cta trung than bang quan va sy
hinh thanh cia méi trén, déu c6 thé chiu sy anh hudng cia
nhéin t§ d6 ma phat sinh sy bién di déng by v& mat hinh
thai. Do vy mdi néi, quan sat thay d6i ctia nhan trung, ¢6
thé phan anh tinh trang ctia hé thong tiét niéu va sinh duc
clia nam ni,

[Phuong phap chin doan]
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Hinh 1-54. Hinh dang nhdn trung.
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Quan sat chdn doan nhan trung, 4y vong chin 1a chinh,
bao gbm nhin v& sic trach (mau tring, dd, den v.v.), d6 dai
cta nhan trung, db siu can cia nhin trung, trong rinh nhan
trung ¢ nét 161 1én hay dudng van nhén ré rét hay khong,
thit dén 1a xtic chdn (s¥) cAm nhan nhiét 6 (n6ng, lanh v.v.)
va thap dd (ra md héi, khé téo v.v.) ctia nhan trung.

1. Phuong phép tric luong d6 dai nhan trung véi tidu
chuén: Cé thé tham khao so sanh véi nhiing quy dinh cé
lién quan trong "S6 tay tric lugng nhan thé", 14y tit diém
duéi miii (giao diém giita vach ngin cha miii véi phan dinh
cla mdi trén dén trung diém dudng vién ctia méi trén 1a dé
dai ctia nhan trung. Nhan trung duéi 12mm 12 nhan trung
ngin; tit 12 - 19mm 13 trung binh, dai hon 19mm 13 nhan
trung dai.

2. Phudng phap quan sit d8 sdu can cta rdnh nhén
trung so véi tiéu chuiin: Ngudi duge kiém tra ngdi déi dién
v8i ngudi kiém tra, ding dén tu tiéu chidu mit canh cia
rénh nhén trung, tia sdng chéch vdi mat bing méi trén
thanh géc tit 30 - 45°, quan sat 2 canh vién bén cda rianh
nhén trung cao 1én c6 rd rang hay khéng. Néu vién canh
nhén trung khéng cao rd rang, dudng ranh nhin trung
bing hogic mdi trén bing d4y, thi béng t&i trong rainh nhan
trung khong rd rét, la rdnh nhan trung can bing; vién bén
nhén trung cao 1én rd rét, gilta hai dudng vién rianh 16m
xudng rd rang, béng téi trong dudng ranh cé thé nhin thay
r6 rang, 14 ranh nhén trung siu; § giita hai dang trén la
trung binh.

3. Phuong phap quan sat hinh thai cta ranh nhan
trung so véi dic trung khac thuong. Phuong phap quan sat
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gidng nhu cach (2), quan sat trong dudng ranh nhén trung
c6 not hoc dudng gd 161 1én hay dudng van nhan doc hodc
ngang rd rét hay khéng, dudng gd nhd 16i cao 1én dang
gidng nhu vét seo trén da, d6 dai bat nhét, phan 16n c6 cac
dudng go doc hodc gd xién nidm trong rinh nhan trung;
dang chidm, nét 16i 1én ¢6 dang khodng bang nét kim cham,
séc trach da binh thudng, khong cé hién tuong sung huyét
sung dd, c6 thé phan biét véi viém tdi chan 16ng; dudng
van nhan doc da s6 hién thi ré rang khi chifu dén mét bén;
dudng van nhin ngang thi da s6 nhin thay khi mim cudgi.
Ranh nhan trung phéin chia déu méi trén lam 2 phén, 1a
dudng co chuén trai phai cGa co thé, sé dinh hinh cgd thé da
phat trién 6n dinh. Nhan trung cta ngudi binh thudng
thing ngay ngén khéng xién léch, dudng vién hai bén ranh
rd rang, trong hep ngoai rong, do dai khoang bing dét
ngén tay tro. Ngudi than cao miét dai, nhan trung hai dai,
ngudi thdp mit ngén nhén trung hdi ngin; ngudi béo mait
rong, nhin trung hdi rong; ngudi gdy mit nhd hep, nhin
trung hdi hep. On dd va mau sic clia né cung véi 6n 4 va
mau séc toan bd khuén mit nhu nhau. Loai hinh nhén
trung chi y&u ¢6 may loai nhu hinh 1-54 theo "Trung y tat
bénh dy tric hoc".

[Van dung lam sang]

1. Nhan trung chinh t& ngay ngén, hdi ¢6 hinh thang trén
hep duéi rong, d6 sdu rinh vita phai, dudng vién rd rang déu
dan, d6i xting, 14 hinh thai binh thudng. Biéu thi tit cung, 4m
kinh, hé sinh duc phat trién tét, nit gidi ¢6 chitc ning ctia 4m
kinh, rung tring va sinh duc binh thuong.
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2. Nhén trung ngin can: Nhan trung qui ngin, dudng
rinh bet bing, dudng vién 16 md, mau séc cha né nhat, néi
chung biéu thi t& cung nhd, (thudng 1a kidu ti cung Au
trl), ¢ tl cung ngin phat duc kém, da s8 khéng sinh
trudng mang trong; hodic ¢6 t cung mém nhio, sau khi ¢6
thai d& sdy thai; hosc 4m kinh ngén nhd, tinh hoan bam
sinh phét trién khéng t6t. Theo quan sat lam sang, tinh
duyc cta loai ngudi nay kh4 thap hoic khong phét duc, nit
gi6i c6 thé 6 kinh nguyét 14n dau tién cham, lugng kinh it;
nam gidi c6 thé c6 liét duong, di tinh, kiém tra tinh dich cé
thé thdy tinh trung thudng hoat déng dudi 50%, s6 lugng
tinh trang it. Theo bao cio, d§ dai nhan trung ngén hon
d6t ngén gitta 0,5cm trd 18n, nam gidi c¢6 thé xudt hién -
ching liét duong, di tinh, bat due, kiém tra tinh dich thay
tinh trung chét chiém 70%.. -

3. Nhan trung hep dai: Pudng ranh nhan trung nhod hep
ma dai, dudng vién ranh ré rang, hodic doan giita nhd, trén
dudi hoi rong, mau cia né 4m téi, 1a loai dai hep. Biéu thi
thé hién tit cung nhé hep, cd ti cung hep dai, nam gidi ¢6
thé bao da qua cing hoiic qua dai, nit giéi da s& hay bi
théng kinh. Theo bio cdo, d6 dai nhan trung dai hon dét
ngén tay gitta thudng thay sa t cung, ranh siu da s6 la tu
cung lui vé sau, ranh can thi nghiéng vé phia trude, ngusi
rong 13 t cung c6 khéi u co.

4. Nhan trung trén réng duéi hep, tua nhu hinh 1& dio:
La nhén trung kiéu 18 ddo, da s8 ti cung nghiéng vé phia
trudc ho#c dich vé phia trude, thudng cé biéu hién hanh
kinh trudng dau.
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5. Nhan trung trén hep duéi rong, c6 hinh chii bat ("\):
Da s8 biéu thi tit cung nghiéng vé sau hodic hau vi, thudng
biéu hién hanh kinh dau méi lung, ngudi nghiém trong cé
thé anh hudng dén sy thu thai, thudng thdy & ngudi c6
déng thip béo.

6. Nhan trung khong ngay ngin: Dudng rinh nhén
trung ho#c mét bén dudng vién léch sang trai hodic sang
phai (loai trit do badm sinh, bi t6n thuong hodc do than
kinh giy bién dang miii va ranh méi), la loai nhan trung
léch, nhan trung léch sang trai, bidu thi thé tit cung thién
vé bén trai, nhan trung xién sang phai, biéu thi thé ti
cung thién vé sau.

7. Nhan trung cé khuyét ham: Goi la loai nhén trung
16m hidm, theo béao cio thi biéu thi xuong chau khac
thudng hoidc xuong chiu .nhc"')‘hep, sinh dé khé.

8. Nhan trung ¢é 2 ranh, goi 1a song nhén trung, biéu
thi bén trong cé 2 ti cung, thdm chi 2 4m dao hodc 2
hoanh cach 4m dao.

9. Dudng rinh nhan trung can ma bing phéng, vién
rianh khéng rd, goi 1a loai can phing, rong hep déu thay cd.
Can ma hep 1a biéu thi ti cung bi co rit do hau thién, chat
cling, hoat d6ng kém, thudng biéu hién 1a ky kinh r6i loan,
lugng kinh ddn dén bi giam sit din dén bé kinh; can ma
réng 1a biéu thi td cung phat trién khong t6t do b&m sinh,
hoic chite nang sinh duc thip kém, hodc ti cung co rit (da
s0 thay d ngudi gia).

Can cd vao quy luat da trinh bay trén day dé quan sat
kinh nguyét va bénh tat cia phy nit:
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(1) Thdi gian ¢6 kinh nguyét 14n ddu tién tuong d6i sdm
d&i véi kiéu binh thudng va kiéu chit bat N (ta 12 - 14
tudi), tuong déi cham d6i véi kidu can bang va can ngfn
(15 - 18 tudi);

(2) Hanh kinh: Kiéu chit bat /\, kiu hinh 1& ddo khi
hanh kinh kém theo dav bung, dau lung rd rét;

(3) B8 kinh: Da s 12 kifu ngén can, kidu dai hep, va
hinh xién léch;

(4) Bat duc: Phéin 16n 12 kiéu ngén can do bim sinh,
kidu dai hep, kiéu can bing. Ngudi do bénh k& phat thi

phin 16n 13 kidu xién léch, kiéu hén hgp (ciing d6ng thai
ton tai cac kiéu).

10. Nhén trung 161 18n: Trong rinh nhén trung c6 vit tang
sinh 16i cao 16n § vi tri khéc nhau, thim chf 1am thay d6i
hinh théi nhan trung, goi 1a dudng ranh nhin trung kiéu 15
16n. Biéu thi tinh trang tuong d6i phiic tap, thudng 1a cé ti
cung viém loét. Tang sinh mgt bén hoiic bién dang, thi da s&
6 mot bén dau bung hodc 4n dau hodic dau méi lung va kinh
nguyét khéng déu, kham phu khoa da s8 viem phu kién hoic
tdng ddy, td cung ¢6 u hodc thit thita, tdi sung v.v..

11. Nhén trung néi nét man: Pa s6 bibu thi ¢6 ti cung
viém rita, viém phuy kién, nam gidi thi da s viém tuyén
tién liét, viém day tinh v.v..

12. Nhén trung c6 ban : Biéu thi lao mang trong ti
cung, lao tinh hoan, tinh mach déy tinh gian nd v.v..
13. Kiéu nhén trung hdn hgp: La nhan trung ¢6 nhiéu

loai di dang cing xuit hién giao nhau, biéu thi ¥ nghia
lam sang nhu trén d3 trinh bay.
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14. Nhén trung mém nhéo bién dang dai: Pa s la
sa tU cung.

15. Phu nit ¢é thai néu nhéin trung ngén hon d6t ngén
gifia, da s§ 14 than khi thiéu hut bam sinh, thudng 1 khé
dé, dé non; néu nhin trung vén dang binh thudng, ma sau
khi c6 thai mot thoi ky nhan trung dét nhién trd nén ngin
lai, ma ¢én kém theo dau moi séng lung, khi hu ra nhiéu,
thi khé tranh khoi dé non, hién tugng nay thudng xuit
hién trude khi siy thai tit 7 - 15 ngay.

16. Phu nit ¢é thai nhin trung xuat hién khd ving ma
can bang, ma rdnh nhan trung c¢6 dang 1& ddo trén réng
dudi hep, biéu thi thai nhi nging phat trién, niang thi thai
chét trong bung.

17. Phu nii ¢6 thal nhén trung bién dang dai hon trudec khi
¢6 thai, ma khi séc vang hoat, da s8 thai nhi 12 con trai. C6
ngudi vin dung phuong phap phin biét thai nhi trai gai cia
Péng y da thong ké 264 trudng hgp, trong d6 trong 126
trudng hgp thai nhi con trai ¢6 94 truong hgp trong thoi ky 6
thai nhan trung bién dang dai ra, chiém 78%.

Qua quan sat ranh nhén trung va tinh hinh phat duc tu
cung cua 70 trudng hgp khong cé thai nguyén phat va 100
trudng hgp da qua sinh dé, d3 xac thyc gitta nhén trung va
tit cung 1a cé méi lién hé. Dem nhan trung quy nap thanh
5 kiéu hinh thai, tic 13 kiéu ngay thing, kiéu 18 ddo, kiéu
bing ddy, kidu ranh ngang va kiéu nho hep. Va phat hién
thdy trong 70 bénh nhan khéng ¢ thal nguyén phat, chi ¢
10 ngudi c6 ranh nhéin trung ngay ngin va hinh lé dao,
chiém 14,29%; con bing diy, rdnh ngang va kiéu nhé hep
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téi 60 ngudi, chi€m 85,71%. Trong nhém so sanh 100 ngudi
da qua sinh @@ thi ranh nhéan trung ngay ngén va hinh lé
dao c¢6 téi 97 ngudi, dat 97%. Qua xu 1y théng ké hoe, P <
0,001, c6 su khac biét vé cung rd rét. Chiing minh chiing
khong c6 thai nguyén phat cé6 quan hé rat mat thiét véi
loai hinh rénh nhan trung. Ma trong 170 ngudi duge kiém
tra, s6 t cung binh thuong 1én hdn, tdi 110 ngudi, trong dé
s ngudi ¢6 ranh nhan trung ngay thing va hinh 1& ddo c6
105 ngudi, chiém 95,45%; con 3 kiéu nhén trung khéac chi
¢6 5 ngudi, chi€ém 4,55%. Xu 1y théng ké hoc P < 0,001, c6
st khéc biét rat rd rang. Chiing minh ti cung binh thugng
thi rAnh nhén trung da s& 14 ngay ngin va hinh 18 dao, ma
td cung khéng binh thudng thi rdnh nhan trung da sé 1a
kiéu biing ddy, kiéu rénh ngang va kiéu nhd hep.

18. Nhitng bénh chitng ctia hé tiét nidu thudng biéu
hién & nhin trung. Nhu 1a bénh nhan bi d4i, néu thudng
thay d8i can ma ¢6 mau sang tréng, 13 than hu khi héa
khéng téi bang quang; néu nhédn trung trudc mém kém,
tiép dén can va co ngén, 14 than hu cye dd, thiy ddéc ndi
chiém, ta ¢6 xu thé xung tidm; néu bi bénh than ma xuit
hién khi nit¢ trong mau, nhan trung c6 hién tugng mém
yéu kém, tiép dén chuyén sang nhiém ddc nudc tiéu thi sé
co rit lai, d&n khi hon mé 1am nguy thi méi sé lat ra ngoai.

19. Nhan trung ciing biéu hién bénh ctia hé théng tiéu
trang va tdm. Néu ngudi bi bénh déng mach vanh 4n tinh
ma khi triéu chitng 14m sing cdn chua biéu 16 r5 rét, nhan
trung c¢6 dang dai hep, mau sic tdi tré, dé dén khi phat tac
dau thit cd tim, thi nhan trung mau tim t6i, ning thi
co ngin.
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20. Néu ngudi bénh ning, néu nhan trung co ngén, méi
trd nén mong, 12 ty Am tuyét; néu ngdn tua nhu khéng c¢é
1a chitng nguy kich am dudng ly quyét; nhan trung co cong
16n, goi 1a mai 14t, 13 khi tang phu sdp tuyét, nhat 1a hién
tuong ty khi bai kiét. Nguge lai, nhin trung day lén, 1a
hién tugng ty ducng sip tuyét; néu nhan trung dy 1én ma
mdi 14t ra ngoai, ciing 1a tridu ching 4m duong ly quyét.
Cho nén "Trung tang kinh" ¢6 néi: "Mt xanh, nhéin trung
lat, 3 ngay thi chét"; "Ngudi méi 1at nhén trung ddy thi chét”.

21. Sy thay d8i hinh thai clia nhan trung: Trong chitng
bénh nghiém trong, thudng thiAy nhiéu ¢ bénh tring
phong. Phong ta tring vao kinh lac, thi thdy mém mét
méo léch; phong tring tang pha, c6 thé thay miéng co giat,
méi 14t ra; ngudi moi bi run, c6 thé do huyét hu phong
déng hoiic ty mAt nhu dudng. gy ra, da s8 thiy ¢ phu ni
tudi gia do sinh dé qué nhiéu, thiu mau do siy nao thai
nhiéu l4n, hodc di chiing cta tring phong.

29. Sic trach ctia nhén trung vdi ciia ca khudn mit nhu
nhau, khi bénh tinh nghiém trong, ¢6 thé thdy ¢ nhan
trung xudt hién sic trach khac thudng. S#c trach nhan
trung vang ma héng nhuin, da co didy nhuan, 13 ty than
khoe manh, hau thién sung tdc thinh vugng; nguge lai,
nhén trung mau vang héo; da cd mém mong, 1a ty than hu
nhude, Am huyét thidu hut; nhan trung mau vang dat 1a ty
vi hu han; phu nit ¢6 thai nhan trung vang 13 siy thai
bing huyét, 1a thai chét trong bung.

23. Nhin trung mau tring 14 bénh nguy khé tri; nhin
trung mau tring nhat, ¢6 hé thiy & ching hu han tiét ta
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(viém két trang & dang viém loét man tinh); mau tring
nhat ma khé da s& 12 huyé&t khé bé& kinh; nhan trung tring
sang, mé hoéi lanh ddm dia, da s6 12 ho, khac ra mau (phé
quan gidn, lao phdi khac ra mau); doan trén gan véi mii
cha nhan trung mau tring sang, 1a khi hu biang lau.

24. Nhan trung hdi c6 mau dd tham, da s6 14 bénh phat
ung thu; doan duéi gan méi ciia nhan trung ¢ mau 4o
lung, da s6 14 huyét nhiét biang 1au, hosc rong huyét do
bang quang thip nhiét; doan duéi gin véi méi chia nhan
trung c6 mau tim nhat, ning thi rinh nhéan trung co ngin,
da s6 thay ¢ bénh dau da diy thuc nhiét (viém loét cdu b
hanh ta trang); nhan trung 4n hién mau tim 46, da s6'14 1
nhiét théng kinh. Phat sinh & nhan trung tua nhu dinh, to
bing hat du dd, mau tim dinh khé, goi 14 nhot long tuyén,
do thugng tiéu phong nhiét-¢céng vao déc mach gay ra.

25. Nhin trung mau xanh chu vé chiing han; nhén
trung 4n hién mau xanh, da 6 1a tinh han théng kinh.

26. Nhan trung mau den, ¢6 thé th&y & céc bénh téng
hgp vé than va ching nhiém déc dudng niéu (nude tiéu);
nhén trung khi den khi xanh, chii vé bénh gan va bénh
than; nhiép khau mau xanh, nhén trung rung déng, 13 can
phong hiép ty; nhén trung hoi den chd vé chitng nhiét.
Nhén trung mau xam t61 khéng tudi, da s6 thay d bénh liét
dudng, nam gidi bit duc, tinh duc qua 49, mat tinh va
bénh hé thong tiét niéu nam gidt, nit gidi viém c¢d td cung,
viém phu kién, u nang budng tring, u so tit cung v.v.,
nhan trung xanh den, c¢6 thé th&y & bénh nhan viém tinh
hoan, viém tuyén tién liét, sdi 6ng din niéu khi bénh
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phat dau. Ngudi bi ly bdng bi dau dudi rén, nhan trung
mau den, 1a bénh nguy kich.

27. Nhan trung ¢6 mau xanh té1, da sd la bi viém til
mét nghidm trong, séi mat, dau thit mat.

28. Nhén trung xuit hién mau ndu den, ho#c ¢6 dang
vét ban den, 12 khi thién quy kiét, mach xung, nham
khéong du; sic trach nhén trung t61 tré ma khé khan, hoic
¢6 sic t§ ling dong, da s& la than hu khéng c6 thai; nhan
trung sang sua tudi nhuan rd rang, biéu thi khi huyét thai
phu thinh vugng, miu ti an khang. Cho nén su thay d6i
sic trach ctia phan nhan trung, ¢6 thé coi 14 tai liéu tham
khao &€ chén doén thai sém.

29. Nhiét dé ctia nhén trung va nhiét d6 khudn mit déu
nhu nhau, khi 86 bé ngoai nhan trung cé6 cam gidc néng
bong, 1la bénh ngoai cam 6n phiét, 4n vao thiy néng 12 4m
hu hoa uit tiém tang; ngudi bi ta lau, ty duong hu ham, tu
shu gis ty dén trude gid ngo nhan trung néng bong, 14 hién
tugng Am hoa thudng thing. Nhan trung lanh gia 13 dudng
hu 4m han qua thinh ho#c han quyét, déng kinh quyét
nghich.

30. Nhan trung d6 md héi nhu chung ma néng, cidn
phan biét ¢é6 phai do uéng qua thude gdy dé mé hdi hay
dudng minh trao nhiét &6 mé héi; nhin trung lanh wét 14m
ly, da s& la chiing hu duong vugt thoat ra ngoai.

31. Nguai bi huyét nhiét bing 1au thudng tu cam thiy
nhan trung néng bdéng; ngudi bi khi hu bang 14u thi cam
thay gidng nhu ¢é nudc trong mudn ra, ma thuong ding
khan dé tham.
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32. Thai ky dau nhiét quyét, can phong v.v., nhin trung
thudng co giat hodc té dai.

33. Quan sat cac triéu chitng cuc bd, ¢é lién quan dén
nhan trung,ciing c6 thé cung cdp thém médt sé bang chiing
d€ chin doan bénh chiing & nhan trung. Nhu phu nit ¢6
thai nhén trung ludén ¢6 mau dé ma cé lic sinh man d6, da
s6 1a thai doc kha nang, dda tré sau khi sinh ra thugng bi
mun 14; nhan trung thién léch, ma thé ludi hoat déng binh
thudng, biéu thi bénh d kinh mach; bénh tinh nhe, n&u thé
ludi hoat dong kém linh hoat, titc 12 bénh & tang phu, bénh
nang ma sau.

Nghién ciru hién dai

Cac nha y hoc cho ring § nghia cia mén chin doan
nhén trung hoc, khéng chi néi vé& dy bao tinh hinh nghidm
trong clia bénh tat va sy phuc hdi, ma con ¢6 thé cung cap
nhitng bing chiing vé sy phan anh kha sém vé hé théng
tiéu héa, nhitng thay d8i vé bénh 1§ clia hé théng tim
mach, va hé théng tiét niéu, sinh duc, ti d6 cé dude chéin
doan va phong tri d61 véi bénh tat.

Theo kinh nghiém 14m sang ctia danh ldo Péng y &
Giang T8, Trung Quéc 14 Chu Ludng Xuén, trong lam sang
pham 1a d6 dai cia nhéin trung khéc véi d6 dai d6t ngén
tay gitia, bat lufin 12 nam nf, déu cé bénh § bang quang ti
cung, d6 dai khac biét cang 16n thi triéu ching cang rd
rang, nam gidi thi ¢6 bénh ching vé phudng dién duong su
va sinh duc v.v., nit giéi thi thady khac thudng vé kinh déi
thai san va sa tit cung. Déng thdi da tric lugng 46 dai dét
ngén tay gitia va nhan trung ctia 150 bénh nhin nam nit,
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phat hién thdy ngoai 1 bénh nhdn nam trong s 98 ngudi
c6 d6 dai d8t ngén tay gilta vugt qua d6 dai nhan trung
0,3cm, déu cé bénh chiing & hé thong sinh duc, d6 dai khac
biét véi mic binh thudng 14 0,2cm thi khéng cé bénh
chitng ¢ hé théng sinh duc. Trong d¢6 ¢ dai 46t ngon tay
giita 16n hon nhan trung 0,5cm 1a 29 ngudi nam giédi, chiém
19,33% s6 ngudi duge kiém tra, cic bénh chiing duge phan
biét khac nhau nhu hét duong, phéng tinh sém, khoéng
phoéng tinh, bit duc, thoit vi v.v.; ¢6 69 bénh nhan nit ¢6 46
dai d6t ngén tay gifta 16n hon nhén trung 0,5cm chiém
46% s6 bénh nhan duge kiém tra, méc cac ching bénh nhu
théng kinh, bing lau, trude hanh kinh dau bung, siy thai
thanh thél quen, dé non, khéng c6 thai, b& kinh, tré ngai
thai, bach ddi v.v.. Ma néi chung nhitng bénh nhin qua
diéu tri ¢ hiéu qua, thi nhitng mau sic khac thudng cha
nhan trung nhu mau den, &3, xanh v.v., ciing dn trd lai
binh thudng ciing véi su chuyén bién cta bénh, nhung d6
dai nhan trung thi khéng thé thay déi.

Cé ngudi phat hién thay cham chich § huyét nhan trong
¢6 thé lam cho kinh nguyét giam bét din, déng thoi ké
phat thong kinh, bé kinh v.v.; chdm & huyét thita tudng c6
thé 1am cho kinh nguyét héi phuc binh thudng ma cé thé
c¢6 thai, tit d6 nhin thay nhan trung va ti cung c6 méi lién
hé nhit dinh.
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Chuong V
Y TUGNG HQC TRONG CHAN DOAN LQI RANG

Phuong phap quan sat su thay ddi vé sic trach, hinh
thai va chic ning khéc thudng v.v. cla riing, 1di dé phan
doan bénh tat, goi 14 phuong phap chdn doan ring loi.
Réng tuy chi 1a phan xuong nhé & bén ngoai nhung lai lién
v4i bén trong, lién théng chat ché véi tang pha kinh lac.
Pham 1a khi huyét qua lai, tdn dich tudi tan, kinh lac tuéi
dén vao, tat ca déu tu hdp & ring. "Vong chédn tén kinh" néi
ring: "Ring 1 phin du tidu c6t cta thén, tho yéu xem &
d6, thinh suy xem ¢ d6"; "Xem sy tu nhuan khé téo clia né
biét bénh han nhiét, xem miic d9 khé khan sing sua cla
né ma biét duge sinh tu". "Khiu xi loai yéu" ciing néi: "Céc
kinh da s8 ty hdi d miéng, 13 ring vay". Phudng phéap chan
doan rang lgi ¢ tt "Né1 kinh", trong sach nay sém da nk
vé sy sinh trudng ctia ring 1¢i dé phan anh muc d6 thinh
suy ctia than khf, xem rdng dai ma bin, khéng c6 quang
trach dé du bio diém hung cha bénh tat. Céc ddi sau dic
biét 12 doi nha Thanh, da phat trién mén chin doan ring
1¢1, xem sy thay d6i clia rang 1¢i dé du bao su tdn vong cta
bénh én nhiét, da day, tan, dich than.

[Nguyén ly chan doan]

1. Rdng quan hé mat thiét véi than va da diy: Rang 1a
phan du cta c6t, than chu c¢6t, cho nén riang 1a biéu hién
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bén ngoai cta than. Lgi 12 phan thit kéo dai ma chu vé da
day. Rang 1a phan du cta thén, Igi 1a lac cla da ddy. Than
v6i da day thi mot 14 gdc cia bam sinh tién thién, mét 1a
ngudn clia hau thién, cing nhau duy tri sy sinh trudng va
phéat duc cua rdng Igi. Ty vi kién van, than tinh sung tic
thi lgi khoe rang chic, méi c6 thé phat huy dugc chitc ning
nghién thic an, tidu héa khée hd trg phat am v.v.. Néu
tinh khi tang phu suy nhuge, dan d&n réng kém lgi tut.
Nhu trong "T8 v&n. Thugng ¢& thién chan ludn"” ¢6 néi: "Nit
gidi @i 7 tudi, than khi thinh, ring ctng téc dai; 21 tudi
than khi binh quén, vi thé rang that sinh ma dai... Nam
gidi 40 tudi, than khi suy, nén téc rung ring khé... 64 tudi
thi rdng téc rung”. "Nhéin trai thuc chi phudng” ciing noi:
"Riang 14 lac cta cét, 13 noi tdy dudng, than thuc cht cha
nd. Vi vay than bai thi ring sttt mé, tinh thinh thi rang
chfc, than nhiét thi rang lung lay". C6 thé thay ring, chan
doan rang 1gi, c¢6 thé phan anh tinh hinh thay déi sinh ly
bénh 1y cua than va da day.

2. Ring lgi ngoai méi quan hé mat thiét véi than va da
day, cdn cb lién quan véi dai trang, nhat 14 tha dudng
minh dai trang va tic dudng minh vi kinh, tach biét nhap
vao trén va dudi rang, kinh khi cia né xuyén subt vong
ring l¢i, ¢6 anh hudng rat quan trong dén sinh 1y, bénh Iy
cua réng lgi. nhu trong "Linh khu. Kinh mach" ¢é néi:
"Tha duong minh dai trang kinh... nhap duéi riang... néu
déng tat bénh ring dau sung c8".

3. Ring 1¢i cdn c6 quan hé mat thiét véi xung mach, ddc
mach. Do xung mach va ddc mach tuan hanh 6 vong méi
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ma di 1én, kinh khi ciia né t4t nhién thim rét vao ring lgi,
vi vy lai ¢6 thuyét goc rang lgi 6 xung mach va déc¢ mach.

4. Xét nghiém ring c¢on 1la mét trong nhiing phuong
phap doc d4do dé chdn doan bénh 6n nhiét. Diép Thién Si
dsi Thanh rat coi trong va phét trién phuong phap xét
nghiém riéng dé chan doan bénh. Ong dd chi rd trong
"Ngoai cam 6n nhiét luan": "Néi vé bénh 6n nhiét, sau khi
nghiém ludi, ciing cdn nghiém ring, ring 1a du cta than,
I¢i 12 lac clia da ddy, nhiét ta khong t6n thuong vi tan, tat
hao than dich". Vi vy xét nghiém ring con ¢6 gia tri tham
khdo 1am sang d6i v6i viéc phan doan ning nhe cia ta 6n
nhiét, sy tén vong cua tin dich va dy bao dién bién phat
trién cta bénh tinh.

[Phudng phap quan sat chin doan] _ _

Chan sat rang lgi nén héi bénh nhan xem ¢6 bi dau ring
hay khéng. Khi kiém tra dé bénh nhan quay mit vé& phia
anh sang va ha miéng, d€ 16 rd toan bo riang va lgi. Khi ¢dn
thiét 6 thé ding cac dung cu hd trg nhu guong soi mié_ng,
kim thim do6 hosc kep nhip v.v.. Chh ¥ dén sy sip xép, s6
lugng, nhuan tao, hinh thai, mau sfc, 16 siau ring, khuyét
gbc, khuyét ddu cha ring, chd ¥ dén hinh thai, mau sic,
cao rédng, tran mu, mic d6 dao ddéng cta ring, gd cb bi dau
hay khong va mic d6 gé dau v.v..

[Van dung lam sang]
1. Sdc trach hinh thdi khdc thudong
1. Séc trach hinh thai khéc thudng ca rang:

(1) Ring tring sach, nhuén trach, chic chin, 1a bidu
tugng tan dich n§i sung, than khi sung tde, tuy ¢é bénh
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nhung tin dich chua t6n thuong, dy béo dién bién va phat
trién t6t; mau rang trang kho 1la huyét hu, néu tring nhu
xuong khd, 13 than &m khé kiét. Tudi gid riang tring
nhuén trach, 13 tugng trung tudi tho cao.

(2) Ngudi tudi cao, ring din bién mau vang, 1a hién
tugng sinh 1§ binh thudng; rang d6t nhién bién vang, da sé
1a than hu; réng nhu hat d4u tudng (dau vang) 1a than khi
tuyét; rdng mau vang hodc kém mau den, hoédc tréc rung
ting manh, sic mit vang xanh, 1a trong bung tich lanh
lau ngay, duong khi cta thai dusng duong minh bi khén
ma lién luy dén xung, doc mach; "Than tring phong" ring
chua vang con cé thé tri dude, ring vang do, téc théng
dung, mat nhu mau dat 1a khang tri duge nita; rdng vang
kho rung 14 c6t tuyét; 6n bénh rang vang ma téo, 1a nhiét
thinh thudng tdn, néu quang tdo nhu da 1a duong minh
nhiét tham, tan dich dai thntong, thudng thay ¢ 6n bénh
cuc ky.

(3) Ring mau tim, nhu hat dau chin, mach téo, la 4m
duong déu kiét, hofic rang bdng nhién bién den, déu la
chiing chét, ring den dau lung, chan quyét lanh, 1a c6t
chung.

(4) Ngudi ¢6 rang tu nhudn, tdn dich ddy &d; hinh sic
tugl sang, tinh khi chua suy; rang kho tdo, tdn dich da
hao, hinh sic khé khan, tinh khif néi kiét; ring khong cé
chit quang trach nao, sic nhu xuong khé, 1a than 4m khé
kiét; than thiy khong thé thuong thita, khé tri; ring sang
khé déng thai thay han nhiét khéng ¢6 mé héi, 1a biéu hién
vé duong bi chén ép; riing nla trén thi nhuan, nita duéi thi
khé téo, 1a than thay hu hao, tdm hda thiéu dot giy nén;
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ring kho téo, phan gdc ¢ cau ban, 14 hoéa thinh thudng
tdn, khi dich con chua khé kidt, néu rdng khé dét ma
khéng c6 cau ban, chi vé tinh khi cta than va da ddy khé
kiét, khé tri; mat trude rang khé tao, than néng mit dau,
miii khé khéng ndm duge, 1a triéu chitng muén phat ban
chén va chdy méu cam.

(5) Tré em ring moc xién léch thua it, chd yéu 1a ban
khi duong minh b4t tiic; tré em 14u khéng moc ring, goi 1a
cham rang, 14 mot trong 5 didu cham cia tré em, chu vé
bAm sinh thi&u hut, than kh{ hu hao; réng thua lay déng,
chin réng théng 19, 14 than khi hu hao, hosic hit héa thudgng
viém; trung ldo nién réing thua din, hosc rang dai ma ban,
rung dan, 1a tiéu chf than khi suy sém; ring giy vd do
ngoai thuong, goi 12 rang diu, chan ring dao ddng va lgi bi
théi rita 14 than khi hao kém theo hu hoa trong da day.

(6) Chéan ring sung dau, ¢6 khi chdy mau mi, ring bién
mau den la trong rang cé siu, goi la "sdu riang", do &n
udng bi dit cin & ké ring, in mon ngdm dén gdy nén, hodc
do vi kinh 1 thip dam hdéa ngung tu ma thanh, néu dong
thdi thdy miéng c6 mui hoi théi, 14 duong minh hda thinh
cue thugng cong gy ra.

(7) Riang dai mit ban, 1a ué chit § trang vi; ring khé
mat bén, 13 nhiét két tu § phl; ring vang mét ban, 1a hién
tugng 6n dich.

(8) Ngoai ra con c6 phudng phéip xem ring dé chin doan
triéu chiing sinh ti, nhu ngudi thuy thiing rang den, mbi
thiing, 14 ching nguy, lai thém rang kho tat chét; ngusi
bénh nhiét, ring vang d6, mat nhu mau dat, chét; rang
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cam, lgi vidm loét rita, rang rung, miéng thdi ma duc,
hung chiing; ring den ma sdu mot, khdé ma khéng ¢6 4nh
sang, nguy chiing, do than 4m kiét ma sinh khi tuyét.

2. S4c trach hinh thai khac thudng cta ring lgi:

(1) Rang lgi binh thudng mau hong ma tdn nhuén, chic
chén chén ring; néu thim 46 thim 1a thai qué, héng nhat
14 chua t&t; mau loi tring nhat 1a khi huyét hu hao, khong
thé t5 tusi cho loi; loi mau d6 ma sung 1a ching nhiét
duong minh, da s8 14 vi hda thugng viém; lgi héng nhat ma
sung, da s6 12 khi hu; 1gi xanh tim ma sung, da s6 ¢6 kém
i huyét; thit 1gi mém ma lai co rit, mau nhat, da s6 la
than nguyén hu hao hodc vi A&m bAat tic.

(2) Lgi ndi mun 16 hodic sung 43 cuc bd nhd cao day lén,
gidng nhu lgi kép, goi 12 "lgi tring", nguyén do thai déc
hodc tang phu tich nhiét, hoac ngoai cam phong nhiét, i
két 4 lgi, ty thdp, héa dam, sinh { ma din dén bénh nay.
Chilng "ring ngya" ¢ tré em 13 trudc khi moc ring, & trén
1¢i ndi lén nhiing cuc cing to nhu hat gao mau tring sita
hodc mau vang sda, khac vl Igi trung, thuong khong cb
biéu hién triéu ching, t¢ sinh ra va ty mat di.

(3) Lgi & khe ring sinh ra thit thita, khac véi li sung,
goi 13 "xi ung", da s6 nguyén nhan cé lién quan dén ngoai
cam thap nhiét, vi nhiét hoiic hu hda thugng viém, 1¢i sung
huyét sung tdy lau ngay, hoic hay &n cac dd &n déng
phong v.v..

(4) Lgi 6 khe rang ¢6 1 vét mau lam thanh dudng dai, da
s6 12 tiém nhiém ddc chi; néu do dung thudc c6 chat doc
bac ciing ¢6 thé giy nén cé dusng mau lam.
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(5) L¢i sung d6 dau, 12 ngoai cam phong nhiét ta ddc
hodc vi hda thugng viém; lgi phii ma sung tdy, khéng dd
ma dau, 14 ngoai cam phong han giy ra; 1¢i hoi d6 khéng
sung, ring phu déng, khi cdn nhai dau, sau gid ngo thi dau
rd 14 than 4m thiéu hut, 4m hu hoa vugng.

(6) Lgi 6 khe rang bi chay mau, goi 14 mau ring, mdu ra
tran tré, mau d6 tudi, 1gi sung ma dau, la vi trang thuc
nhiét, thyc hoa xung kich, dét thuong dén lac cua lgi gy
ra; th&m chay mau trong, l¢i viém khéng dau, 1a vi than
am hao, hu hdéa chude lac; mau nhat thdm chay ra khéng
ngdt, mau lgi nhat, da s6 l1a ty hu khi khong nhiép huyét;
tré em chay mAu ring miéng héi, chan lanh dau t&, 1a
thén cam.

(7) Lgi khe riang két thanh vét mau tim nhu son khé 1a
duong minh nhiét thinh ‘déng huyét; vét nhu tuong dau
vang, la &m huyét, 1a than Am ha kiét, hu héa thugng viém
déng huyét ma thanh.

(8) L¢i viém loét rita nat, chay mu ¢6 mui tanh héi, vang
dac va khdl lugng nhiéu, 13 phé& vi héa nhiét tng thinh;
dich mu trong lodng héi théi, 1a than Am bat tdc, hu héa
thuong viém; dich mu trong lodng khéong ¢6 mui vi 12 ty vi
hu nhuge.

(9) Lot sinh thit thita 14t ra nhu hoa, sung cing, &n mén
rita nat 16m véo, mui hoi dau ddn, 1a ta hoa déc dam troc
ngung két ma thanh, 13 triéu chiing ac tinh.

(10) Lgi sung tay, thit lgi ngay cang rita hong, din dén
13 ca chén rang, ring lung lay, thudng thim méau md, goi
1a "nha tuyén". Cé ngusi do vi hda thugng chung, 1& nhiét
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tich 1au & vi kinh, ta nhiét hun chudc vao lgi, khién lgi m4t
tudi va co rat, cd ngusi do than 4m hao t6n, 1a tinh buyét
tudi 1én khéng &, hu hoa d6t 1én, gy ra co rit thong 18
ra; con ¢é6 ngudi khi huyét déu hao, 1gi mit nhu dudng,
kém theo hu ta thtia hu ma nhap vao giita lgi réng, lau
ngay 1¢i bi mém rita nat.

(11) Loi sung tay dién rong, sung ciing dau ddn, ning thi
ham ma sung phu, goi 12 "nha ung", 14 vi kinh nhiét déc cong
16n giy ra. Lgi sung tay cuc bd, nhé nhu hat ké hat gao la
nha dinh, 13 vi kinh hda ddc cong 1én hodc dai trang kinh
thap nhiét gy ra; néu pha loét chay mau, dau ddén khac
thudng, goi 1a hic dinh, 1 than kinh hoéa ddc gy ra.

(12) Loi viem loét d6 dau dén, miéng hdi chay mau,
ngudi ning thi an loét d&n moi, ham, rang khé rung, goi 1a
"nha cam”, trong "Cha bénh ngudn hfu luan" goi 1a "xi
l4u", ngay nay goi 1a rita nat lgi. Lgi sung d6 loét, cuc ky
dau dén, loét chdy mau héi, ning thi han nhiét giao tac,
goi 12 phong nhiét nha cam, 14 ty vi tich nhiét, hodc cam ta
phong nhiét ma phat; néu déng thdi ha chi dau ddn, xuét
hién dang nhu dam mAy mau xanh, mau tya nhu xanh
den, cd bip clng, hoat ddng khong linh hoat, goi 14 "thanh -
tho4i nha cam", do nim lau dusi dat 4m uét, han e sinh
nhiédt, vi trang uét hoa thugng viém ma thanh; lgi bi rita
nat téc d6 nhanh, ti mau tring xAm chuyén sang mau
den, chdy mau tim, vét loét den 1au dai, c6 khi rung rita,
hdi théi khé chiu, ngudi nang thi pha loét dén quai ham,
ngac, séng mii tet xudng, han nhiét kich tac, hosc xuat
hién than tri hén mé, goi 1a "tdu ma nha cam", da s6 phat
sinh § tré em, thudng do du ddc ctia cac bénh nhu thudng
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han, ddu mia, s6t rét, kit ly v.v. chua hét, thudng do tich
nhiét doc héa cong lén riang giy ra. Bénh nay phat bénh
bat thudng nhanh, bénh tinh hiém 4c, khi dén mtc ta
thinh chinh suy ma khéng citu duge. Trong thit chan rang
¢6 xudng cing nhon ddm ra, dau dén khac thudng, goi la
"toan nha cam", da s8 phat sinh § tré em, do hai kinh can
vi tich nhiét céng 18n gay ra.

(13) Doan cudi ham ring 6 gita ma va 1¢i rang sung dau
rang khép lai khéng thé ha ra khép vao, nude canh khé
vao, tang han than nhiét, goi 14 "nha ngin ung", do dugng
minh vi héa hun chung ma thanh. Né&u loét khéong lién
miéng, lau ngay khong khéi, din dén héng xuong, din dén
rang khuyét ton mang ring, ring va gia ring déu rung ma
chuyén thanh "e6t tao phong”, 1a do cao luong mi vi udn &
vi trang, va ta phong hda uat ket 4 lac thiéu duong, dudng
minh ma phat ra.

(14) Lgr sung tdy két lai, cao th&p nhu nim, mau tim
den, goi la "nha t4m", 12 hda thinh huyét nhiét kém theo
tré khi uét két 6 vi kinh ma thanh.

(15) Lgi co rit xung quanh viém loét mau do, 1a than

am hao tén, hu hda thugng viém; viém loét vién bién mau
nhat, 1gi xdm nhgt, 12 khi huyét ludng hao.

3. Riing ban thay ddi séc trach hinh thai:

(1) Réing cdu bdn 1a khi bin duc trong da ddy két thanh,
ma bénh sidu dong huyét, tat trude hét két vét & trén rang.
Cau bén vang day 1a vi nhiét hun chung; cau bén tring
diy da s6 14 thap tu ¢ trung tidu; rang ciu vang, mit mét
moéng tay vang, 12 hoang dan; ring cau ban mau xim 1A
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tan dich than, vi ludng thuong, ring khé chay c¢é ban 13
than, vi can dich.

(2) Rang ban nhu dinh banh kem, 13 tdn khi than, vi
déu vong, thap troc ndi thinh, thudc dang kho tri.

(3) B4n citng ma dai, da sé 1a thue ching; mém ma nhéo
da sd 1a hu chiing; cAu ban nhidu ma miéng hdi, da sé 1a
thue chiing, cdu bén it ma miéng dju da sd 13 hu ching;
gifta cAu ban c6 sdi d9, 1a do xuit huyét; cau ban kém theo
hat ciing, da s6 1a vi tré.

2. Chitc ndng khdc thuong cua lgi

Chic ning nhai cin ctia rdng chd yéu dua vao su chic
chin cua rang, ¢6 lién quan it nhiéu dén sy thinh suy cta
tinh khi cia than va khi huyét clia kinh lac dudng minh.

1. Réing khéng chic hojc thua it dao dong, ho#ic gion
y&u, hoic chan ring phit 16, da s6 1a than hu.

2. Rang moc cham, da s6 1a than tinh bat tic; Igi sung
dau, ridng 1éng lung lay khéng nhai cin duge, kém theo bi
tién nudc tiéu 4, miéng héi khat 1a nhiét tich trang vi; rang
lung lay, nhai cdn kém Iuc, sau khi lao dong vAt va cang
ning thém, kém theo co thé mét méi, da s6'1a than hu.

3. Ngudi 16n dém nghién ring cét két da s& do khi két &
can ty, ddm hda ndi nhiéu, tré em xudt hién triéu ching
nay, da s6 do bi triang tich (nhiéu giun).

4, Bénh nhan xu#t hién nghién rang don, da s6 do vi
nhiét, khi thoan kinh lac, néu ham riang nghién chit khé
md miéng 13 do phong dam trd lac ho#ic nhiét cyc déng
phong, sép giy co giat; nghién ring ma mach chitng déu
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hu, 14 vi khi bat tic, gin mach that dudng, ludi khong co
ma cling, rang cin chit khé md, phi phong dam trd lac, tat
la nhiét thinh déng phong.

5. On bénh dang ha ma mat ha, ham rang cdn chit 1a
héa d6c bé phuc, néu sau khi ha ma cé thé mé khép duge
ham rang thi cé thé séng; sau khi ha ra mé h01 khoéng
diing, ham ring cén chit, 1a vi tuyét kho tri.

6. Rang 1¢i hoan hao, ho#c chan rang hoi 16, khong sung
d6 khéng dao déng; nhung khi gip su kich thich cua néng,
lanh, chua, ngot thi dau dén khé chiu d6 1a di dng tay
rang, dai da s6 14 do danh ring qua manh, 1am tén thuong
dén men ring.

3. Cam gidc cua minkh.

1. Dau réng dén lanh budt 13 ngoai cam phong nhiét
ho#e vi héa xung 1én; bi s6t ma dau la ngoai cdm phong
han; néu bat luan 13 han nhiét déu kich thich dau, goi la
dau ring han nhiét,

2. Bt dau dau rang, chd dau sung do néng rat, 1a ngoai
cAdm ta ddc phong nhiét; dau khéng thé hién ré nét, chd
dau khéng d6 hoi sung 12 ngoai cdm phong han, Igi viém
loét ma dau nhe, hodc mdi khi #n bi kich thich dau, da s6
132 hu hda thudng viém, chd bi viém, ché bi viém loét dau
kich liét, vét vidm loét dé tham, 1& do tdm ty tich nhiét
chung 1én.

3. Ring dau lién tuc khong giam bdt, chu vé thuc chiing;
dau khi niing khi nhe 1a thuc hu lan Ion; rang dau am i
trién mién khéng nghi 14 hu ching; dau riing sang nhe
chiéu ning 12 Am hu, sing ning chiéu nhe 14 dudng hu.
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4. Rang trén dau la vi hoa thuong viém; réing duéi dau
1a dai trang cé nhiét.

5. Lgi dau nhe ma sung tdy ré rang 1a thap nhiét hun
chung, loi sung khéng rd rét ma dau dén khé chiu 1a ta
thap nhiét céng 1én.

6. Ring dau bust dén tan ddu, 12 ngoai cam ta phong
han pham ndo; dau nhu kim cham, 1a @ huyét céng lgi;
chan rang c6 16 ma dau, khi dau khi khéng 1a sdu rdng 4n
mon; loi ma déu sung lién cA mit dau, thudng 1a ta thuyc
nhiét céng 1én.

7. Rang dau méi, yéu kém lyc, 12 do &n d6 &n chua, ty vi
hu nhude, hodc cam thu phong han gdy ra.

8. Chdy mau ring ma dau, miéng hai lgi sung, 14 duong
minh vi nhiét céng 1én, thude thuc chiing, da s6 bénh nhe
can; chay mau ring ma khohg dau, mau mau dé nhat,
hoic ring lung lay khéng chic, 1a than thuy bét tic, bénh
thé tuong d61 ning.

9. S3 4n, gb rang thiy dau rd rét, cuc bd sung d6 néng,
thudc chitng thyc nhiét; sd, an, gb ring thdy dau 4m 1, cuc
b6 khéng 46 khéng néng, sung tdy nhe, thugc chiing hu
han. Ngoai ra, theo cac béo céo, hinh trang cia ring con cé
thé phan anh khi chit cla con ngudi, nhu nguoi phudng
déng, hai réng cita déu 14 hinh xéng. Nhin chung ma néi,
réng ciia to dai chic chin, c6 tinh kién nghi; rang cia nho
ma gion bdm tinh hoi nhuge; rang ciua nhu hé, ca tinh
hung hin; rdng clta nhu miii ung, da s6 tinh gian hoat,
ring cta to rong dy, tinh thanh that; ring clita nhon nho,
tinh mén cam.
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[Nghién ctru hién dai]

C6 ngudi lai cho rang, chdn ring tuy khéng quan trong
nhu chdn mach, nhung ciing luén 13 didu cin thiét khi
kham bénh cta cdc nha y. Chud trong chén rang cé thé
doan dugdc bénh, xét nghiém ring c¢6 thé biét duge bénh,
quan sat cau ban cé thé tim duge bénh chitng. Cho ring
ring dau ma sung, 12 phong hda uit bé; dau ring dén cd
tai la héa dén thi€u ducng; ring dau méi sung, 1a thap uat
thai 4m; rang dau s6t cao, 14 nhiét tu thai duong; ring dau

“ac han, da s6'1a ching c6 lién can dén dai trang; khe ring
chay mau, 1&4 dusng minh t4o hda; sinh dau canh ring, la
ty kinh th&p nhiét; bénh méi cén 1udi da s6 1a kinh phong,
bénh 1au cin ludi la than tuyét; cAu bin vang 12 duong
minh nhiét thinh, cdu bén tring 13 thap tu thai am: 1g1
loét méi sung, 12 phong nhiét néi tng; Igi viem loét, tang
pht uén nhiét; ring lgi co rit, khi huyét khén trd; lgi sinh
u nho la dam héa néi ty; ring dd ma sung 1a uit hda, nhat
ma sung la khi hao; sung ma béc 1§ nhanh da s6 1a thye,
tdy ma cham da s8 12 hy; sung ma citng 14 tang phd tich
nhiét; sung ma mém la hu héa vong déng; tdy ma mau
nhat, thuong kém theo dom; sung ma xanh tim da s§ kém
theo &; tdy ma dau 1a khi thinh ducng minh; sung ma
ngtia 1a huyét hu tim gia v.v..

Qua nghién cttu diéu tra vé€ méi quan hé khuyét rang
v6i than hu @61 véi 1210 ngusi gia tit 60 tudi trd 1én, da
phéat hién:

(1) Trong cac chiing ngh tang hu cda cic cu gid rung
rang, thi ty 16 than hu I3 cao nhat, chi€m 31,8%, thi tu
dén 1a gan hu 1a 19%, tAm hu 1a 13,6%, phé hu 1a 12,56%,
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ty hu la 9,4%, khéng ¢6 ching hu 13 14,2%. Trong d6 do1
véi 478 cu rung trén 50% ring va 732 cu rung dudi 50%
ring, cling déu 1a than hu chiém hang diu, ty 1& khac
nhau la 45,6% va 22%.

(2) Trong céc chitng hu khi huyét Am dudng cia cac cu
gia rung rang thi duong hu chiém hang d4u, chi€m 26,2%,
thit ty dén 132 4m hu chi€m 19,8%, khf hu 18,8%, huyét hu
16,8%, khong ¢6 chiing hu 18,4%. Trong d6 d&i véi chc cu
gid rung rang trén 50% va dudi 50% cling c6 ty 1& than hu
la cao nhét, ty 1& khac nhau 14 28,1% va 25%. T 46 ching
minh clc cu gia c¢é than hu va dudng hu 1a tinh trang rung
rang nghiém trong nhat. Tién hanh nghién ctu vé méi
quan hé clia sy thay déi clia 1¢i ring vdi bénh niém mac da
diy ctia 130 bénh nhén bi bénh da day, két qua cho thay
¢6 4 ngudi niém mac da day binh thuong thi lgi binh
thugng; trong 65 ngudi viém bé can da day, c6 48 ngusi lgi
binh thugng, 11 ngudi bi co mit (10 ngudi nhe va 1 ngudi
ning), 8 ngudi c6 biéu hién vidm 1¢i; trong 35 ngudi viém
da ddy dang co rit, ¢6 33 ngudi lgi bi co rit (7 nguoi nhe
dd, 17 ngudi trung binh, 9 ngudi ning d8), c6 2 ngudi cb
bidu hién viém lgi; trong 8 ngudi bi viém loét da ddy, c6
2 ngudi 1gi binh thudng, 6 ngudi bi co rit (5 ngudi nhe va
1 ngudi ning); 1 ngudi bi viém cau bd hanh ta trang thi lgi
binh thudng; 5 ngudi viém loét hanh ta trang, ¢6 4 nguoi
1¢i binh thudng, 1 ngusi ¢6 biéu hién viém 1gi; trong 4 ngudi
¢6 khdi u da day lgi binh thuong, co rit trung do, cac ting
sinh khac 13 1 ngudi, 1 ngudi khac cé biéu hién viém loi,
6 ngudi bi ung thu da day déu bi co rit lgi (1 ngudi nhe do
va 5 ngudl ning do).
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Két qua nghién citu v& mdi quan hé tuong quan gifia
réng, m6i, miil, ngén tay, da phat hién d6 réng cla ring,
bé rong ngén ut, bé rong d€ mii va do diy ciia méi tuong
d6i bing nhau, ¢6 gia tri quan trong cho viéc thim my
chinh hinh trong 14m sang.

Ngunyén nhan dau ring thudng do bi sdu 4n mén dén
tly rang, viém quanh ring giy nén, ldm sing thudng bién
chiing bénh dau rang phén lam 3 loai 1a phong nhiét, vi
hoa va hu hda, loai phong han, chiing thiy dau ring, gip
gi6 hodic ubng nudc lanh thi dau kich liét, kém theo biéu
chiing phong han. Cé ngudi lai phan lam 8 loai, tidc 1a: (1)
Phong nhiét; (2) Phong han, (3) Vi hoa cyc thinh; (4) Vi 4&m
bat tic, hu héa thugng viem; (5) Khi hu; (6) Pam troc luu
trd; (7) U huyét trd tré; (8) Tam ty ludéng hu. Déng thoi chi
rd néu ngudi bénh c6 kém theo cac chiing ¢6 lién quan dén
kinh nguyét khong déu, thoi ky tit kinh hodc lién quan
dén tinh chi, cé thé theo chiing uit ma bién tri, day 1a diéu
cung c&p dé c6 thé tham khdo ddi vdi chitng huyét nhiét
trd ctua bénh dau ring, thi vita cdn t3 lai vita cén khu 1
(trd @) méi ¢ thé néng cao cdng hiéu, phuong phap bién
chiing lun tri chitng dau ring rat 1a phong ph.
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Chuong VI
Y TUGNG HOC TRONG CHAN DOAN LUOI

Phuong phap chén 1udi (thidt chén) & cac nudc phudng
Déng da c6 mét nén lich st ldu ddi, trong vin thu ghi trén
mai rua khai quat dude cla doi nha An xa xua d3 c6 ghi
chép vé& thiét chén. Trong "Nbi kinh" hon 2000 nim truéc
day cling d4 c6 ghi chép vé vin dé nhin ludi chén bénh,
nhu "Linh khu. Ngii duyét ngii su" c¢6 néi: "Ngudi bénh
tim, ludi cong ngén, ma d6"; "T& van. Thich nhiét luian" néi
ring: "Ngudi bi bénh phé& nhiét... trén ludi vang". Nhung
trong "Noi kinh" quan sat chdn doan chdt ludi va thé ludi
trung nhau. "Nan kinh" thdi chién quéc va "Trung tang
kinh" d3i nha Han ciing ghi lai chét ludi va thé ludi trung
nhau, "Trung tang kinh" néi: "Tam ty d&u tring phong, tit
ludi cting khong thé néi duge”. "Thuong han tap bénh
luan" cia Truong Trong Canh cudi d3i déng Han d6i vdi
thiét chin ciing phat huy cao d6. Pén thé ky thi 13 da cé
sach chuyén mén néi vé thiét chidn la "Ngao thi thuong
han kim kinh luc", sach nay da dua ra 36 dang bénh thai
ciia ludi, dd dit co s6 nén méng cho bién luan vé ludi. Dén
d%i nha Thanh, do su ndi bat 1én ctta hoc thuyét 6n bénh,
da thic day phat trién thiét chan, cang lam cho thiét chin
duge ting dung rong rai, cang 1am cho thiét chdn duge dng
dung rong rai trong bénh ngoai cadm nhiét, cho dén nay
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thiét chdn da tré thanh mét phudng phap chén doan
khéng thé thiéu duge trong chan doan hoc cua Péng y, lam
sang théng qua quan sat sy thay d6i v& chat lugi, thé luai,
réu ludi va mach lac duéi ludi dé dat duge muc dich chan
doan va bién chitng bénh.

[Nguyén ly chan doan]

1. Ludi ¢6 quan hé mat thiét véi tang phd, ma méi lién
hé gifta 1udi véi tang phu cha yéu théng qua su tudn hanh
cta kinh lac va kinh cin dé néi lién véi nhau. Vi du tha
thi€u 4m tdm kinh "hé thiét ban"; tic thai Am ty kinh "lién
thiét ban, tan thiét ha"; tac thi€u Am than kinh "higp thiét
ban"; tic quyét 4m can kinh "lac thist ban".. v.v. Vé
phudng dién kinh c&n, nhu tic thai dudng chi cAn "ky cai
gid, bigt nhap két vu thiét ban"; tdc thifu duong dam chi
can "nhap hé thiét ban" v.v.. Con c6 méi lién hé théng qua
kinh mach gilla méi miéng véi 1udi, nhu 1a tiic dudng minh
vi kinh "giap khdu vanh méi"; thi duong minh dai trang
kinh"hoan xu4t giap khiu", thl thai dudng tiéu trang kinh
"tuin yét". Cac kinh mach khic nhu nham, déc, xung
mach ciing di qua méi miéng, mdt s§ kinh mach cdn théng
qua méi quan hé biéu 1y (trong ngoai) tuong tng véi miéng
1ugi. Cho nén méi ¢6 thuyét "khéng manh khong thong véi
ludi". Ching minh ring ludi ¢6 quan hé mat thiét véi cac
kinh mach trong cd thé. Ma ngii tang luc pht déu trye tiép
hoac gian tiép lién quan véi ludi théng qua kinh lac, kinh
can. V& mit sinh 1y thi tinh khi cta tang pht thugng vinh
l1én 1udi, vé mit bénh ly thi cac bénh clha tang phu tat
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nhién cing anh hudng giy nén thay d6i cla tinh khi ma
phan anh 6 ludi.

2. Trong cic tang pht thi méi quan hé gilfa tam, ty, vi
v6i ludi 14 mat thiét nhat. Do bdi 1udi 1a miu dudng cha
tam, tAm khi théng d Iudi. Trong "Linh khu. Mach d6" cé
néi: "Tam khi théng qua & ludi, tAm hoa thi ludi méi c6 thé
nhén biét dude ngii vi". "T8 vin. Am duong dng tudng dai
luan" néi: "Tam chu huyét, khai khiéu tai ludi". Ciing cé
sach néi rdng: "Ludi chi tAm tang, nhiét tit 1am ludi sinh
sang nit pha, lam méi ¢ d8". Pidu dé néi 16n méi tuong
gquan gitta tdm va ludi. Huyét lac cua chat 1udi vo cung
phong pht, c6 lién quan dén chic ning ctia mach mau
chinh clia tim. Su van dong linh hoat cta 1udi ¢6 thé didu
tiét Am thanh dé hinh thanh ngén ngw, lai c6 lién quan
dén chiic nang cha than chi cta tidm. Do d6, thiét tugng
trude hét phan anh tinh trang chic ning cua tam. Ma tim
lai 14 chd théng soai luc phu ngii tang, chi phdi trang thai
chitc ning cha khi huyét, tang phll todn thén, vi vay, trang
thai chic ning clda tim ciing phan anh trang thai chic
ning khi huyét tang pha toan than. Tit d6 ta thay, xuit
hién triéu chiing bénh cta khi huyét tang phi, tdt nhién
phai théng qua tim ma phan anh 6 ludi.

L&y ty vi ma néi, mach tic thai 4m ty kinh "lién lac véi
Iudi, tdn ra & dudi ludi", ty chi vé cd nhuc, thiét 14 cdu tric
cd bip, cho nén ludi lién quan m4at thiét véi ty. Trong
"Linh khu. Kinh mach”" néi: "Ty 14 mach théai 4m... 14 doéng
tdt bénh & gdc 1udi", vi vay méi cé thuyét "ludi 1a tridu
chiing bén ngoai cua ty". Ludi lai 14 triéu ching bén ngoai
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ca vi, ngudén réu ludi 1a & vi, do vi khi hun chung ma
thanh. Hon nita, cam giac ctia ludi c¢6 thé anh hudng dén
an udng, cé lién quan dén chic ning clia ty vé van héa va
vi chi vé thu nap. Ma ty vi 14 goc cua hau thién, 1a ngudn
sinh héa khi huyét, ngii tang déu bam khi d ty vi, ty vi déu
¢6 anh hudng 16n d&€n moi chuyén bién ning nhe cia céc bd
phén toan than. Vi vy, thiét tugng khéng chi don thuan
phan anh tinh trang chitc ning cia ty vi, ma cdn biéu hién
tinh hinh thinh suy cua khf huyét, tan dich ctia toan than.
Thé nhung, tinh ctia ngii tang luc phu lai d8u quy tang &
than, than la géc ctia tién thién, hé kinh mach cta né cé &
ludi, do vy néi rang tinh khi cta ngi tang luc pht théng
qua ty vi hau thién va thin tang tién thién ma hén quan
véi 1udi, cho nén bénh & ngii tang luc phii déu ¢d LLS phan
anh trén Judi. )

3. Ludi 12 mét cd quan ¢ iihén iing nhay cam nhat cta
cd thé, niém mac ludi 12 noi cée t& bao cla ¢d thé trao dbi
dudng khi s6i ddng nhit. Vi thé, cic bénh tat cha cac hé
théng trong co thé déu c6 thé phan anh nhay cdm nhit ra
ludi, cho nén c6é ngudi noéi ring: "Su thay ddi cda ludi,
thudng di kém véi réi loan & cac hé thong". Trong d6 chat
1udi ¢6 kha ning phan aAnh bénh nhay cAm nhit. Mau lusi
12 cd s6 phan anh ban séc tang phi, moi thay déi sdc trach
chit ludi ¢6 lién quan dén hé théng van hanh va su diy voi
cua khi huyét, qua nghién cttu hién dai phat hién thay ludi
¢6 lién quan dén téc 46 luu thong cua mau, d6 dam dic clia
mau, sy co rit cia mach mau va khéi lugng mau, Réu ludi
1a do ty vi hun chung ma thanh, cho nén chiu su anh
hudng kha 1dn cua sy van héa, duc trong va mite 4% thang
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trdm cta ty vi. V€ y hoc hién dai ma néi, mitc d4 day mong,
su bong tréc cia réu ludi, quyét dinh ¢ tinh trang cic nim vi
mét 1udi, nim vi 1udi khé héo tat réu ludi bong tréc, t& bao
trén bé mit ndm va ludi bi siing héa phan héa qua nhidu
khong thoét rung tit réu ludi sé day 1én.

Do méi quan hé giita chat ludi véi khi huyét toan than
tuong d6i 16n, do d6 chat ludi phan anh tudng d61 manh
tinh hinh bénh tat toan cuc cia co thé, vé su tuong ddi véi
réu ludi ma néi, chat 1udi phan 16n bidu thi triéu ching hu
cna chinh khi. Réu 1udi c6 mdi quan hé chit ché véi ty vi,
réu ludi khong nhitng phdn dnh bénh tat toan cuc, ma con
phan &nh cai thyc cla ta khi. Vi vay, ¢6 nhin xua méi
¢6 thuyét "Bién chat 1udi c6 thé quyét hu thuc cla ngd
tang, nhin réu ludi c6 thé thiy duge mic dé néng sdu cua
luc ddm".

4. Phuong phap phan chia céc bd vi trong thiét chén, dai
thé c6 thé chia thanh 4 phin co ban 13 d4u ludi, giita ludi,
gbc ludi va canh ludi. Do tdm phé& & trén, cho nén dau 1udi
bao céc tridu ching cha tam va phé; ty vi ¢ giita cho nén
gitta ludi bao cac triéu chiing cla ty vi; mach cla can dam
(gan m4at) phan bé & hai bén sudn, cho nén hai bén canh
ludi bao triéu chiing ciia gan mat; than ¢ ha tiéu, cho nén
gbc 1udi bao triéu chitng cia than Chinh 1-55). Dy la
phudng phap phan chia dya vio ngi tang. Con c6 mét
phuong phap phén chia dya vao vi kinh, d6 1a dau ludi
thude trén da ddy; gitta ludi thude phan giita da day; goc
ludi thudc phan dudi da ddy. Phuong phép nay thich ing
v6i phuong dién chan dodn cac bénh da diy (hinh 1-56).
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Hinh 1-55. Hinh 1-56.

[Phuong phap quan sat chan doan]

Phudng phap thiét chin: D& bénh nhan ngdi véi tu thé
ngay ngdn, mit quay ra hudéng anh sing tu nhién, ha
miéng rdng, thd 1udi ra ngodi miéng that ty nhién, dé 16
todn b ludi, ddu ludi cong xudng, dé 16 rd phan hai bén
ludi, sau d6 tién hanh quan sat ty mi. Thid ty quan sat,
xem chit 1udi trude, tit ddu ludi theo 2 bén dén goe ludi,
bao gbm théan ludi, sic ludi, hinh ludi, trang thai ludi; k&
dén xem dén réu ludi, bat ddu tir dau Iudi, thi tu dén gitia
va goc ludi, tim hidu vé tinh hinh nhiéu it, ddy méng, sic
trach, nhuén téo, rita nhiy cla réu ludi. Do bdi vi tri chat
lu@i ¢ sdu khé quan sat phan biét, réu ludi & trén bé can
chat ludi d& quan sat, hon nita, do thdi gian thé ludi qua
lau, chit 1udi c6 thé chiu sy thay ddi bién hinh theo tu
nhién cla mach méiu ma tao ra gia tugng, ma réu ludi bit
ngudn tir chat ludi, nén chiing chiu Anh hudng ctia thai
gian 1udi thd ra ngoai va thay déi. Vi vay khi bac si kham
1udi cAn phai nhanh chéng, khéng dé bénh nhan hé miéng
thé ludi qua lau, dé tranh gy mét mdi phdn miéng ludi
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cia bénh nhan. Néu xét cdn thiét, c6 thé dé bénh nhan
nghi may phut rdi lai kham tiép. Muén tim hiéu thém tinh
hinh chgt 1udi va thé 1udi, ¢6 thé ding bién phép cao réu
ludi dé dé quan sat, hodc diing kinh phéng dai 48 quan sat.
Phuong phép cao réu ludi chi nén dung d6i véi trudng hop
réu ludi ddy nhdy va chic. Khi cao réu ludi, dung thanh
cao va 4n ludi dd qua sat trung, kha dde, ding luc vita
phai cao cham tit gbe 1udi ra ddu ludi, ¢6 thé cao vai lan.
Cao béc réu ludi phit hgp véi loai réu ludi ndi mdng ma tei
x0p. Ding mai man vd trung hodic béng thdm nudc mudi
sinh 1y, 1am cho bé mit réu 1udi tham uwét, dung hic vita
phai, cao lién tyuc 4 - 5 14n tit gbc ludi dén ddu ludi. Khi
tién hanh thiét chdn, cdn chd ¥ m&y diém sau day:

(1) Trude khi nhin ludi, cdn dé bénh nhin tho ludi tuy
nhién, nhit thiét khéng duge. udén cong hoic ding lyc qué
mitc, néu khéng co 1udi bi cang thdng, chén ép huyét mach
din dé&n thay ddi sic ludi ma tao ra gia tugng.

(2) Nén chon ndi ¢6 anh sang tu nhién ddy da @€ cho
anh sang chidu ré mit ludi. Anh sang khong thich hgp,
manh hoiic yéu qué c6 thé giy nén sy thay d6i mau sc cia
1udi, 4nh sang yéu c6 thé lam cho mau ludi bi t6i, anh sang
dén tring c6 thé lam cho mau ludi bi vang, anh dén huynh
quang c6 thé 1am cho mau ludi bj xanh. Ngoai ra 4nh sang
d gin canh clia c6 mau xién qua cing c¢6 mau nhit dinh
cua né, cing thudng giy nén sy bién mau vén cé cla réu
1udi, vi vay cén phai tranh.

(3) Can chi ¥ dén sy dnh hudng cda thiét tugng do vin
dé 4m thuc va dude vat (thudc). Am thyc thudng giy ra su
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thay d6i vé hinh va sic clia réu ludi. Néu uéng sita b hodc
tré em b siia, phan 16n ¢6 réu ludi mau tréng; an nhiing
thuc phim giau chét béo nhu lac, dua, cac loai dau, dao,
hanh nhén v.v., thudng tao ra 1dp cin bd mau vang tring
trén mit ludi trong thoi gian ngin, gidng nhu réu lusi
nhdy; 4n canh mo chua, udng ca phé, ché, nuéc nho hoic
rugu, traim muéi v.v. hodc cac chit b8 c¢é sit thudng lam
cho réu 1udi e¢6 mAu den nau hodc mau ndu nude ché. An
long 46 tring, quyt, hdng, keo v.v., hodc ding thudc ¢ bot
hoang lién, hat hoang t§ déu c6 thé lam cho réu ludi ¢6
mau vang; diung thudc hoan tan ché tit dan sa, thudng lam
cho réu ludi bi nhudém dé. Do bdi sy co sat véi thite an khi
an udng, hoic c6 théi quen hay cao réu ludi, thudng gy
nén cho 19p réu ludi ddy bi méng bét; khi an uéng bi kich
thich clia d6 &n lanh qua ho#ic néng qua thudng lam cho
séc ludi bi thay di. Khi mé 'miéng hd hip hodc vita méi
udng nude ciing lam thay d6i tinh trang nhuan téo clia
méat Iudi.

(4) Thiét tugng binh thudng, thudng c6 sy thay d6i nhd
theo sy thay di cla thdi tist va sy khace nhau vé thdi gian.
Nhu vé mua hé thdi tiét néng am, da s8 réu ludi day, hosc
¢6 mau vang nhat; vé mua thu thdi tiét hanh khé, réu ludi
phin 16n méng ma khs; mua déng gia lanh, ludi thudng
th&p nhuan (uét). Lai nhu sang sém ngu day, réu ludi da
8 ddy, sau khi danh rang sic miéng, #n ufng, réu ludi sé
moéng bét; vita méi ngt day, mau 1udi c6 thé am trd, sau
khi hoat d6ng, sé duge hdng hoat hon.

(5) Trong dai da s§ quin chiing binh thudng, tiy theo sy
khac nhau vé tudi tac va thé chit méi ngudi, tinh trang
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thiét tugng ciing c6 nhiing ‘biéu hién khac nhau. Nhu
ngudi gia khi huyét theo chiu hudng hu, ludi thudng cé
biéu hién ran ndt, cac ndm vi ludi cling ¢é hién tugng co
rit khd héo. Tré em dé méc t4t ludi, xuit hién miun tring
hosic 16t réu ludi; ngudi béo da s& 1udi hoi to méa chét 1udi
nhat, ngudi gdy thé ludi hdi ghy ma chét ludi thién v& hong
d6. Mot s6 hién tugng vita néu trén ddy, trong ldm sang
cin két hop cu thé givip cho viéc phan biét dé dang va rd
rang hon. Thiét tugng binh thudng, néi don gian 14 lugi do
nhat, réu ludi tring méng. Cu thé hon la ludi mém mai,
hoat dong linh hoat nhu ¥, mau séc d4 nhat ma héng hoat
tudi sang; gy, béo to nho vita phai, khong ¢6 hinh thai di
dang; réu ludi mau tring, cac nim vi bing déu phli méng
déu trén mit 1udi, cao khong mat, duéi né cé goc ré, khé
w6t vita phai, khéng dinh, khéng nhiy v.v.. Tém lai tong
hop bidu hién cac nhén t& co ban binh thudng vé chét hudi,
réu ludi, déu la thiét tugng binh thudng.

[Van dung lam sang]

I. Chén dodn chdt ludi

1. Than 1udi: Thén ludi chi yéu biéu hién § phuong dién
vinh, khé va linh déng ctia chat 1udi. "Vinh" titc 14 vinh
nhuin héng hoat, c6 sinh khi, c6 shc thai, vi thé goi d6 1a
¢6 than, tuy ¢6 bénh ciing 14 dy bao t6t. "Khé" 1a khé khan,
khéng mét chit sinh khi, khéng c¢6 quang trach, vi vay goi
14 v6 thén, 1a du bao ac tinh.

9, Mau ludi; 13 chi v& mau sic cha chat ludi, trong
1am sang phan lam 7 mau 13 hing nhat, tring nhat, do,
d6 thim, tim, lam, xanh, ngoai mau ludi héng nhat la
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binh thuong, cdc mau khac déu 1a biéu hién mau 1udi cia
bénh tat.

(1) Ludi hong nhat: sic 1udi trong mau tring th&u héng,
khoéng dam khéng nhat, héng nhat vita phai, héng hoat
tuoi sdng, d6 1a bidu tugng khi huyét thugng vinh, néi 1én
tdm huyét day du, du-ng khi b8 héa, cho nén goi 13 mau
ludi binh thudng. Ngudi xua cho ring ludi 13 quan cla
tdm, d6 14 khi clia tdm, nhat 1a khi cla vi, cAn phai héng
nhat, 12 dy bao ngudi binh thudng khée manh, néu thay db
sang 16 ra ngoai lam cho 1udi ¢6 mau dd nhat, ciing thuge
mau sic chi vé bénh.

(2) Ludi tréng nhat: Mau ludi khong ¢6 chit sic mau,
goi la mau trdng nhat. Do béi duong khi b4t tic, chiic ning
sinh héa 4m huyét suy giam, din dén mau khéng van
hanh cung ing diy du 1én chét ludi, cho nén mau ludi can
nhat ma tring. Ludi tring nhat chi vé hu chiing, han
ching hodc khi huyét Iudng hao. Néu tring nhat uét
nhuin, ma thé ludi béo mém, da s§ 1a dudng hu han
chitng. Tréng nhat sng, hoic thé ludi gay mong, 1a thudc
chiing khi huyét ludng hao.

(3) Ludi do: Mau ludi dé nhat ma sau, tham chi ¢6 mau
d6 tuoi, goi 1a ludi d6. Chii v& nhiét chitng. Do huyét dudc
nhiét ma luu hanh, nhiét thinh t&t khi huyét cudn cudn,
mach lac thé luGi tran ddy, cho nén c6 mau dé tudi. N&u
ludi d6 tuoi ma lai bée néng, hofic kém theo réu ludi mau
vang day, da s6 thude chiing thuc nhist. Néu dé tusi ma it
réu ludi, hodc ¢6 véan ran nit hofic dé sang khéng c6 réu
lugi, 14 thude ching hu nhigt. Chat luéi dd, réu lusi tring
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tho rap, 1a hién tugng 6n tio thuong phé; chat lusi do, réu
ludi vang thd rap, da s6 do tao ta hao thugng vi 4m, khéng
thé thuong nhuin cho 1udi; chat ludi d6 ma khé rap, la
chiing huyét hu sinh nhiét.

(4) Ludi giang (48 thadm): Gidng 13 mau dd thdm, mau
clia né sdu dam hon so véi mau dd héng, goi 1a 1udi giang.
LA triéu ching khi 6n nhiét chung 1én, chi vé chitng nhigt
cuc, d6ng thdi ¢6 phén ngoai edm ndi thuong. Trong chiing
bénh ngoai cAm néu ludi giang hodc ¢6 diém dd, néng bde,
12 6n bénh nhiét nhap doanh huyét. Trong ndi thudng tap
bénh, néu ludi gidng it réu ludi hodc khdng c6 réu htdi,
ho#c ¢6 vAn ran, 12 Am hu hoa vugng, hodc dich vi, than
déu kiét. Néu ludi giang ma réu ludi tdo vang ddy, da sé
tdn dich da hao. Ludi gidng ma tdo khong c6 réu ludi, 1a
triédu chiing tén dich cuc hy. Ludi giang it réu lug ma tan
nhuin, da s§ 12 huyét (.

(5) Ludi tim: Mau ch4t ludi tim. Trong 14m sing ¢6
mdy loai nhu tim nhat, tim giang, tim xanh. Cac nguyén
nhin giy ra hién tugng niy do mau G tré, hodc do han,
nhiét, hoic do duong hu khi nhuge, hodc ngd doc rugu
con, tich thuc, dam két, dinh 4m, thé&p nhiét, din dén
huyét hanh khéng théng, & ma ¢é mau tim. Mau tim chu
vé c¢6 bénh, khéng ngoal cac triéu chiing nhiét thinh
thuong tén, khi huyét ung tré; hoic huyét uin thap
nhiét, nhiét ta nhap huyét, doanh nhiét kém ; hoac han
ngung huyét ; hodc duong hu sinh han; hodc sau khi
ubng rugu bi thuong han, tiu thuc thip tré v.v.. Néu
ludi xanh tim khé t61 nhu mau gan, da sé 1a khi huyét
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phén ly, ndi tang bai hoai, 1a diém b4t lanh. Trén ludi cé
ban diém mau tim, goi 14 diém @ hodc ban w, da s3 1a
chitng huyét . Ludi tim chu bénh ¢6 phan han nhiét.
Tim gidng ma khd it nudéc, 14 nhiét thinh thuong tan, khi
huyét ing tré; tim nhat ho#c xanh tim thap nhuéan, da
s 1a han ngung huyét .

(6) Ludi mau lam: sfc ludi nhu mau cham, nhu mau
xanh nhudm vai, goi 1a ludi mau lam, 13 thiét tugng thude
loai bénh tinh nguy ning. Ludi mau lam c6 réu ludi la
duong héa ndi céng tidm, can, phé, ty, vi, nhiét thuong
phan khi giy ra kinh bat hanh huyét, tang pha tuy tén
thuong nhung chua nang, con ¢ thé tri duge; néu mau lam
sdng khong c6 réu 1udi, bdt luAn 14 mach chitng nhu thé
nao, déu thudce ching khi huyét hao cuc, bénh thé kéo dai.
Ngoai ra bénh 6n dich thip on nhiét ta bat giai, cling ¢6
thé xuit hién mau lam nhat phéan b8 khong khdp mat ludi.
Né&u thap ta dam 4m, c6 thé xudt hién ludi ¢6 mau lam &
phén giita 1udi, cé6 chit béng nhdy, 1a triéu ching am ta
héa nhiét. Néu chat ludi tit nhat chuyén sang xam, den
chuyén sang tim, tim chuyén sang lam, 1a ta déc cong tam
da tham, khé tri.

(7) Ludi xanh: Ludi xanh 12 mau nhu gdn xanh bdc 10
trén da, khong c6 sic hong, goi la ludi xanh. C3 nhan c¢é
cach hinh dung nhu lu@i trau, Do bdi Am han ta thing,
duong khi u&t ma bat tuyén, huyét dich ngung ma  tré, vi
vy ludi tré nén xanh. Cha vé hian ngung duong uit va
huyét. Ludi xanh hoan toan, da s§ 1 han uit truc trong
gan than, dusng uiat ma bt tuyén; canh 1udi mau xanh,
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hodc miéng tdo ma siic nudc khéng mudn udng, 1a trong cb
huyét .

3. Hinh 1udi: La chi hinh trang ctia thé 1udi, bao gdm cac
dang hinh trang nhu béo gy, cing mém, day lép, va ca
mdt s6 bénh thai dac thu khac.

(1) Dang ludi gia va non: Gia 1a dudng véan chat 1udi tho
rap, hinh sic cing go bd gia nua, bat ludn mau réu ludi
nhu th& nao, déu thudc thyc ching. Non 1a dudng van chdt
1udi nhd min, hinh séc phit béo, mém mai, néi chung déu
thudc hu ching.

(2) Ludi béo to: Ludi to hon so véi ludi binh thusng, tho
ludi ra diy ca miéng, goi la ludi to béo. Pa s do thiy thip
dam Am trd tré giy ra. Néu ludi mau tring nhat béo mém,
réu ludi ust béng, 1a thude ty than duong hu, tdn dich bat
héa, giy ra tich thuy dinh &m; néu ludi 45 nhat hosic 46 ma
béo to, kém theo réu ludi vang nhay, da s8 la ty vi thdp nhiét
cong nhau véi dam troc, thap nhiét dam &m tran 1én gay ra.

(3) Ludi sung t&y: Thé 1udi sung to diy cd miéng, ngudi
ning thi d&n mitc khong khép duge miéng, khong thé co lai
duge, goi la udi sung tay. C6 3 nguyén nhén chinh gy nén
hién tugng nay: Mét 12 tdm ty c6 nhiét, huyét lac nhiét
thinh khi huyét thugng tng, htdi da s§ d tuci ma sung
tdy, ngudi bi ning kém theo dau dén; Hai 1a uéng rudu,
vita 1a bénh 6n nhiét, ta nhiét kém theo thu dgc thugng
Ung, da s6 thay ludi tim ma sung tdy; Ba 12 do ngd doc din
dén mAau bi ngung tré, thi ludi ¢6 mau xanh tim am t&1 ma
sung tay. Cling ¢6 nguyén nhén do huyét lac phan ludi bi
uit bé& bam sinh, din d&n 1udi tim ma sung tdy. Ngoai ra,
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ludi sung tdy ddy miéng ma chdt réu lusi mau vang, sic
tudi sang, 1a ludi vang tuong, do thdp nhiét uidn & ty vi,
hun chung gan mat, dich mit tran ra ngoai. Ludi sung
clng mét ca chuyén dong 12 ludi mée, 1a tAm kinh cb nhiét,
tdm huyét bi chude tén.

(4) Ludi diém chich: Diém tic 1a nhiing diém sao, ¢6
mau d6, mau tring hodc mau den ndi 16n trén bé mat ludi,
con goi 13 ludi sao do. Chich 1a ¢é nhiing hat nhu gai mém
trén mit 1udi, chdng nhiing 16n 1én ma con 16n din hinh
thanh miii nhon, nhé cao nhu mui kim, s¢ né nhu gai dam
vao tay. Diém chich da s6 thdy & canh dau ludi. Néu trén
mat ludi xudt hién cic ban, diém mau xanh tim hosic mau
tim den to nho khac nhau, hinh trang bat nh&t, déng thai
khong 161 ra khéi m#t 1udi, thi goi 12 ban .

Bat luan l1a diém d6,"diém den hay diém tring déu do
nhiét déc xi thinh, thdm nhép phan huyét giay ra. Nhung
diém d6 da s§ chti vé 6n doc nhap huyét, hoic nhiét doc
thing tim, hodc th&p nhiét udn & phan huyét; diém tring
da s6 1a ty vi khi hu ma nhiét doc cong xung, 1a tridu
chitng s&p rita nat; diém den da s6 14 & trong huyét nhiét
tham ma khi huyét ung tré.

Ludi thay c6 ban 1, bénh ¢cdm nhiét & ngoai, nhiét nhap
doanh huyét, khi huyét lng tré, hosc sip phat ban, bénh
thuong tap d trong, da s§ 1a triéu chimg huyét .

Ludi ndi gai, 13 nhiét ta ndi két gay ra, vo luan la nhiét
d thugng tidu, trung tiéu hay ha tidu, vé luan 13 & phéan khi
hay phan doanh, tit cd déu thudc ta nhiét khang thinh,
ndi gai ma kém theo réu 1udi vang chay, da s6 1a phan khi
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nhiét cyc. Ludi giang khéng ¢6 réu 1udi ma sinh gai, 1a
nhiét nhap doanh huyét dd tén thuong phin d4m. Cin ct
vao vi trf xuét hién gai, ¢on ¢ thé phin biét nhiét § tang
nao. Néu sinh gai § phén diu 1udi 1a tdm hda khang thinh;
gitta Judi 1a vi trang nhiét thinh v.v..

(5) Ludi giy moéng: Thé ludi gdy ma modng, goi 1a ludi
gdy moéng. Thudng do khi huyét 4m dich bat tic, khong thé
b8 sung ddy du cho ludi gy ra. Do @6 chi vé khi huyét
ludng hu va Am hu hda vugng. GAy mdéng mau mau nhat,
da s6 13 khi huyét ludng hu, gdy méng ma mau dé gidng
khé tao, da s6 14 4m hu hda vugng, tan dich hao thucng.
V6 luan 1a bénh méi hay cii, pham 13 thiy ludi gay tép, lai
thém khé héo khéng c6 tan dich, da s du bo dién bién va
phat trién xfu.

(6) Ludi ran nit: Trén 'mit lué khong cé réu ludi, ma cé
cac ranh niit ran véi s6 lugng khﬁng han ché, siu can khac
nhau, cac dang hinh thai ré rang, goi la 1udi ran van. Cé
dudng sdu nhu dao rach, c6 dudng ngdn nhd ma ngang
théng, ¢6 loai nhu bui ¢b, hinh chit tinh # hodic hinh phéng
tia xung quanh v.v.. T4t ci thudc v&é 4m huyét hao ton,
khéng thé vinh nhuén, cho mit ludi ma giy nén. Cé 3
nguyén nhan giy nén bénh nay: Mgt 1a nhiét thinh thusng
am; hai 1a huyét hu bat nhuén; ba 13 ty hu thap xdm. Ludi
d6 gidng ma ¢6 van ran nitt, da s 1a nhiét thinh thuong
tan, hodc 4m hu dich khg; ludi tring nhat ma c¢é van ran,
da s6 13 huyét hu bat nhuin; néu mau tring nhat béo
mém, vién bién c6 vét ring lai c6 ca van ran, 14 thude ty hu
thap xdm.
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(7) Ludi sang bong: Mat ludi sing sach nhu kinh, sdng
béng khéng c6 réu ludl, goi 1a ludi sang béng, cling c¢én goi
la ludi mat kinh. Chd yéu do vi Am khd kiét, vi khi dai
thuong dan dén tinh trang khéng c6 khi sinh phat cho nén
méit ludl sang bong khéng c¢6 réu 1ugi. Bat luan mau ludi
nhu thé nao, déu thudc nguy chimmg vi khi sdp tuyét. Néu
ludi tring nhat ma sang béng, 13 ty vi tén thuong, khi
huyét ludng hao dén cyc diém; néu 1usi d6 gidng ma sang
béng, 14 thuy kiét hda viém, vi than 4m dich khé kiét.

(8) Ludi ¢6 ngén ring: Dudng vién bién cia thé udi co
ddu ngén ring, goi 14 ludi ngan ring hay goi la ludi cé dfu
#n rang. Pa s6 do thé 1udi béo to, bi riing chén ép vién bién
gdy ra, cho nén thudng gip ctiing véi dang 1udi to béo. Do
bdi ty hu khéng thé van héa thiy thap, din dén thé ludi
béo to, vi vay ludi ngén-rang chl vé ty hu va thap thinh.
N&u ludi tring nhat ma th&p nhuan, 14 thudc han th4p
ung thinh; néu d6 nhat ma c6 ddu ngan rang, da so 1a ty
hu hoac khi hu.

(9) Ludi trung: Huyét lac & duéi 1udi thiing gb 1én, gibng
nhu sinh ra mdt tdng ludi nhod, vi th& goi 1a ludi trang. Néu
huyét lac 2 - 3 ché cung néi lén phéat sinh xuyén lién véi
nhau, con goi 14 ludi lién hoa (hoa sen). Chl yéu do tam
kinh hda nhiét, tuin kinh thugng xung gay ra.

(10) Lugdi chay mau: Chay mau trén mét 1udi, da s6 do tAm
kinh nhiét tham, bitc huyét vong hanh giy ra, nhung ciing 6
trudng hgp ph€ vi nhiét thinh, hofic can héa, hosc ty hu
khong thé théng nhiép gay nén. Cho nén né thuéc cac ching
tdm hoa, vi nhiét, can hoa, ty hu hodc duong phiv
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(11) Ludi ung: Trén Iudi sinh ung, mau dé nho cao sung
to, thudng lam lién luy dén ca cidm ciing bi sung tiy ciing,
d6 dau. Néi chung ciing 1a do tAm kinh hda nhiét khang
thinh gay ra. N&u phat sinh ¢ duéi ludi, da s6 14 ty than
tich nhiét, tiéu tdn chudc dich ma thanh.

(12) binh luéi: Trén ludi sinh ra nhiing huyét bao mau
tim to nhu hat dau, gdc ré citng dau kich liét, goi la dinh
ludi. Da st do tdm ty héa doc gay ra.

(13) Thiét sang (mun 18 ludi): Trén ludi sinh ra nhing
mun 14 to nhu hat cao luong, phén tan ¢ trén duéi 4 xung
quanh 1udi, dau dén, goi 1a thiét sang. Néu do tAm kinh
nhiét doc thugng Gng ma thanh, thi mun 16 16i 1én trén
mit ludi ma dau; néu do ha tiéu 4m hu, hu hoa thugng
phi ma thanh, thi da s6 muyn 16m khéng 15i lén, cling
khéng ¢6 cam gidc dau.

(14) Thiét tdm (ndm lu'ai):‘Trén ludi sinh ra nhitng miu
thit, mdi 1én nhu hat diu, ddn dan dau to ra @€ nhd lai,
gidng nhu béng hoa hodc nhu mao gi, bé mat da clia né d6
rita chay nudc cuc héi, vé ciing dau dén va tré ngai dén 4n
ubng, goi 14 ndm vi hinh ctia né nhu nam. Pa s8 do tdm ty
uit héa, khi két hoa vidm ma thanh. Né&u loét rija thi da s6
14 triéu chiing ac tinh; néu sinh trudng cham, khéng loét
khéng dau, du bao dién bién vé sau tudng i tot.

(15) Nhin lui chdn thuong: Vién bién ludi c6 diém @
mau d6 hodc mau den, c6 thé coi dé 1a triéu chitng bao
thuong. Né&u triéu chiing bao thudng hién ré & phin dau
1udi, bidu thi tAm phé& ¢6 thuong; & phan gida 1udi, biéu thi
ty vi ¢6 thuong; & phdn gdéc ludi biéu thi than cé thuong;
néu & 2 bén canh, biéu thi gan mat cé thuong.
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4. Thiét thai: La chi vé dong thai cia thé 1udi, bao gdm
mém, cling, run, léch, co, nhin v.v..

(1) Ludi cling: Thé ban ludi citng rdn, van doéng khong
linh hoat, dan dén néi ning khéng ré gon, goi 13 1udi ciing.
Cé 2 nguyén nhan gy ra tinh trang nay: Mot 14 ngoai cam
nhiét, nhiét nhap tdm bio, nhiéu loan tdm than, din dén
lugi khéng lam chu duge; hon nita do s6t cao thuong tan,
gy ra gAn mach that dudng, vi vay ludi mat kha ning linh
hoat vA mém mai. Hai 13 bénh tap néi thuong, can phong
kém dan, trd & liém tuyén lac dao, hodc can duong thudng
khang, phong héa thugng coéng, gin mach mat nhu dudng,
gdy ra thé ludi cting rin. Do d6 chii bénh cla né 1a nhidt
nhéap tAm bio; sdt cao thuong tdn; dam troc néi trd; tring
phong hodic triéu ching bao trude tring phong. Néu do
nhiét thinh, da s§ thay chdt Judi 46 tham; néu do dam troc,
da 6 ludi béo ma c6 réu ludi ddy nhay. Néu thude tring
phong, ludi da 86 d6 nhat hoac xanh tim.

(2) Ludi mém héo: Thé 1udi mém yé&u, khong cé luc dua
day, teo phé& khong linh hoat, goi 1a 1udi héo mém. Da s6 do
khi huyét hu nhuge, 4m dich hao tdn, gidn mach thAt
dudng giy ra. Chu bénh ctia né c¢6 3 loai: Mot 1a khi huyét
déu hu; hai 14 nhiét chudc thuong tan; ba 1a 4m hu cuc
diém. Bénh l4u thi ludi nhat ma héo, da s§ 1a khi huyét
déu hu; bénh méi thi ludi khé dé ma héo, 1a nhiét chudc
thuong tdn; bénh l4u 1udi giAng ma héo, 1a 4m hu da cue.

(3) Ludi rung ddng: Thé 1udi rung déng run riy, khéng
thé ty chy, goi 13 Iudi rung déng. Nguyén nhan giy ra
tinh trang nay khéng ngoai hai phuong dién 14 hu tdn va
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déng phong. Do bdéi khi huyét ludng hu, vong dudng
thudng tdn, lam cho gdn mach mat 6n dudng va nhu
nhuin, vi th& ma run riy khong yén; hoge 1a nhiét cyc tan
thudng ma déng phong, va giy ra rung déng khéng dit.,
Bénh 1au ludi run, rung déng nhe, da s6 14 khi huyét ludng
hu hodc dudng hu; bénh ngoai cdm nhiét thay c6 hién
tugng d6, ma rung déng nhé nhe, da s6 do nhiét cyc sinh
phong, hodc ngudi bi ngd déc rugu, gan bi nhiét doc, noi
két héa phong.

(4) Ludi xién léch: Thé 1udi léch sang mét bén goi 1a ludi
xién léch, Pa s6 do phong ta tring lac hodc phong dam trd
lac gay ra. Bénh & bén trai thi léch sang bén phai, bénh &
bén phai thi léch sang bén trai. Chu vé triing phong hoic
triéu chitng béo trude tring phong. Néu ludi tim 46 thé
cdp, da s6 14 can phong phat kinh (co giat); néu ludi dé
nhat thé hoéin, da s6 14 tring phong thién khé; néu lusi c6
ban 4, 14 { huyét ndi trd; nédu ludi dé nhat béo mém, 1 khi
huyét bi tén.

(5) Ludi thd long: Ludi thudng xuyén thd ra ngoai
miéng, goi 12 thd ludi. Ludi hoi thd ra khéi miéng lap tic
thut vao, hodc li€ém vong quanh méi, lién thodng khéng
ngung, goi 1a 1udi 16ng (choi). Ca hai déu do hai kinh tam
ty c¢6 nhiét giy ra. 'TAm nhiét t4t dong phong; ty nhiét tat
tdn hao, gy ra gdn mach cing co khong thu thai, dao dong
lién tuc. Thé ludi da s& thdy 6 chiing dich doc edng tAm
hoac chinh khi da tuyét. Ludi 1ong da s6 thay 4 triéu chiing
bao trudc dong phong, hoac tré em tri ning phat trién
khong toan ven.
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(6) Ludi co ngén: Thé 1udi cang co khong hé vuon dai ra,
goi 1a Iudi co ngin. B4t luan 1a do hu hay do thye, déu
thuéc triéu ching nguy ning. C6 4 nguyén nhian giy nén
tinh trang nay: Mot 1a han ngung gén mach, ludi da s ¢
mau tring nhat hogc xanh tim ma thap nhuén; hai 12 dam
troc noi trd, da s6 ludi béo ma réu ludi dinh nhay; ba la
nhiét thinh thuong tin ddng phong, 1udi dé da s0 dé giang
ma khé; bon 13 khi huyét déu hu, ludi da sd trdng nhat
béo mém.,

(7) Thiét ting: Ludi tho dai ra ngoal miéng, thu vao khé
khin, hogc khéng thé thu vao dude, goi 1a thiét ting. Da s6
do cd gin cta ludi bi gidn doc gy ra. Néu ludi mau do6
tham, thé ludi trudng ddy, hinh ludi nhon kho, 1a thuc
nhiét ndi cdt, dam hoéa nhiéu tdm. Néu thé ludi giin réng,
té dai hofc té ligt, 1a ching khi hu. Pham 1a ludi thé ra
khéng thé thu vao, ludi kho khan khong c¢6 réu 1udi, da s6
13 nguy ning; tho ra ma cb thé co vao, thé ludi tdn nhuan,
la bénh tinh tuong 461 nhe.

(8) Ludi té dai: Ludi c6 cam giac té dai ma van dong
khéng linh hoat, goi la ludi té dai. Péu do doanh huyét
khéng thé thugng vinh 1én ludi ‘ma thanh. Cht bénh
ciia né 12 huyét hu can phong ndi ddng, hodc phong khi
kep dam.

(9) Ludi tu cdn: Pham 13 khéng tu chtG ma cin vao dau
1udi, goi 13 ludi tu cin. LA nhiét ddc thuong nhidu thin
minh hodc doéng phong giy ra. Néu tu cin ludi ma réu ludi
trdng nhdy, than tri hén mé, 1a phong dam thugng nhiéu.
Ludi d6 réu ludi khé den ma ndi gai, rang cin chit dong
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kin, 14 nhiét cuc sinh phong. Néu ludi den rita, 1 tang phu
cue nhiét kiém bi ué dée.

2. Chdn dodn réu luGi

1. Mau réu ludi: Cac mau réu 1udi biéu thi c6 bénh chu
y&u ¢6 4 mau sau: tring, vang, xam, den, con nhitng mau
it thiy nhu mau xanh, mau tudng mdc v.v.. Xin phén loai
trinh bay nhu sau:

(1) Réu ludi tring: Réu ludi tring 13 mét loai hay gip
nhat trong 14m sang, ma 13 mdt mau réu ludi phiic tap
nhit, ciec mau réu ludi khic déu do mau tring chuyén héa
thanh. Pa s8 chi vé biéu chitng va han chiing cia bénh
phé kinh.

- Réu ludi tring moéng: réu ludi méng mau tréng, cac
hat déu nhau, khé nhusn vita phai, mau ludi dé nhat sach
sé, goi 1a réu Iudi trang mérig. D6 1a réu 1udi binh thudng.
Réu ludi tring méng thuong thiy & triéu chitng ti cia luc
dam nhu cdm thu phong han th&p v.v., bénh tai biéu, con
chua nhap 1¥, khi tang khi con chua tén thuong.

- Réu 1udi trdng méng khé: réu ludi mau tring mong,
tan dich hoi it hodc rat khé tao, goi 1a réu 1udi tring méng
khé. Thuong 1a phong én tap bidu, tdo khi thuong phé, 1a
do khi tdn phé tang ludng thuong; ho#c 12 khi hu khéng
thé héa tan thugng nhuén, réu ludi mat nhu dudng gy ra.

- Réu ludi tréing moéng béng: Réu ludi tring méng
nhu trang mot 16p nudc gao, rat udt at, 1a réu ludi triang
méng béng, bénh cam § ngoai 13 ta han thap thinh giy ra;
bénh thuong 6 trong, 1a hé thuy khi tran 1én, dam thip
gdy bénh.
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- Réu ludi tring nhuan hdi diy: Réu ludi tring hei day,
trai déu trén mit ludi, hat déu nhau, nhuan trach nhu
thuong. La triéu ching ta khi khi thinh. Triéu ching nay
thudng thay ¢ bénh ngoai cAm, ho#ic biéu chitng clia phong
han ta thinh, hodc chiing thi€u dusng biéu ta chuyén din
nhap ban 1y, hodc Iy chitng ciia han thap tré.

- Réu 1udi tréng day nhdy: Réu ludi tring diy, nhu nudc
bét gao khip trén mit 1udi, hodic ddu va canh ludi hdi
mong, ¢ giita va géc ludi day hon. DPdy 1a do ta thuy thap
tran 1én ludi giy ra, thudng thiy ¢ trudéng hop duong khi
ty vi bat chén, 4m thyc dinh tré, holic chiing thap troc
i tich.

- Réu ludi tring ddy nhdy béng: Réu ludi tring day
nhay, thiy thap kha nhiéu, néu dic diy nhu bi dau tuong,
goi 1a réu ludi trdng ddy nhdy béng. Hé ty duong bét chén,
thily 4m dinh luu, hodic han thip ddm 4m dinh tu, din dén
thay thdp tran lan ma thanh.

- Réu udi tring diy mém khé: Réu ludi tring ddy mém,
thuay tan qui it, kho tdo khac thudng, do vi tdo tdn thuong,
kém theo thip tré nhiét udt ma thanh.

- Réu ludi tring dinh nhdy: La dang réu ludi tring
ddy nhdy, mét 16p dich vin duc dinh pht mét 16p trén
mit ludi, nhu long tring tring ga trang khip mat ludi.
Cac hat dinh lién véi nhau thanh mang, da s6 14 triéu
ching ¢6 dam c6 thap. Néu kém theo thdy ngot miéng,
tdt 14 ty vi thdp nhiét, bénh lao ty troc khi nghich lén.
Né&u bénh ngoai cam thay hién tugng nay, 13 triéu ching
thap ta tré d phan khi.
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- Réu ludi thé rap ran nat. Réu ludi trdng ddy hoic
mong, khé niit, s6 thdy thé rap. Péu do 6n bénh héa
nhiét nhanh, néi nhiét bao khdi, tdn dich bao thuong,
réu ludi con chua chuyén vang ma nhiét trong da hing
hye, thudng gip ¢ trudng hgp 6n bénh hosic ding nhim
thudc bé 6n.

- Réu ludi bot tring: Réu ludi tring toi x6p rai khip mit
ludi, nhu bt tring ddy thanh déng trén 1udi, s6 thi rap ma
khong kho téo, 14 do ngoai cam khi bat chinh ué troc, ddc
nhiét ndi thinh gy ra, thudng thay 4§ trudng hdp bi 6n dich
hoéc ndi ung.

- Réu ludi hoa tuyét: Réu ludi tréng sach, it nuéc bot,
sang sta, hinh dang nhu tiing mang hoa tuyét rai khip
mit ludi. DAy 12 hién tugng ty dudng suy kiét, han thap
ngung b€ § trung tiéu, 1a triéu chitng ac tinh, dy bao dién
bién xAu. _

- Réu ludi thién vé trang, béng: Réu ludi phan doc ra 2
nda 2 bén, mét nda la tring méng, mot nita 14 tring béng,
thién kién trai phai, cha bénh khac nhau. Do béi nia phai
thudc khi, ntia trai thuéc huyét, cho nén nda phai tring
béng, 12 ta khi d3 can, bénh § mia ngoai nia trong hoic g
phan co; nia trai tridng béng 13 bénh siu, td khi nhap
tang, 1a chiing tang két, tuong d6i khé tri.

- Réu ludi chan nda triang béng: Réu ludi phan ngang
thanh 2 nia trude, sau, mot nlia tring béng, mdt nia thi
khéng. Réu ludi tring béng chi & phin ngoai, 1a han thép
tai biu; néu réu ludi tring béng chi § phan nia trong, 14
han thédp tai 1y, hofc han thép tré § ha tidu.
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(2) Réu ludi vang: Pa s thdy d phan giita va phén géc
ludi, cling ¢6 truong hgp trén ca mét ludi. N6i chung chi vé
1¥ ching, nhiét ching. Do 1gi nhiét tA hun chude, cho nén
réu ludi ¢6 mau vang. Vang nhat 14 nhiét nhe, vang thim
14 nhiét néng, vang kho chay 14 nhiét két. Bénh ngoai cam
réu ludi tit tring chuyén vang la triéu ching biéu ta nhap
1y héa nhigt, ¢ thuong han 14 bénh dudng minh, ¢ 6n bénh
14 triéu chiing phAn khi. Nhung réu ludi vang nhat mdng
cling thudng gép ¢ trudng hgp ngoai cam phong nhiét biéu
chiing ho#c phong han héa nhiét.

- Réu ludi vang nhat: Trong réu ludi tring moéng cé sic
vang nhat, goi 1a réu ludi vang nhat. Loai nay thudng do
réu ludi trdng méng chuyén héa ma thanh. Bidu thi bénh
dd bat d4u tit han héa nhiét, tit biéu nhap 1y. Trong lam
sang da s0 ch( vé phong nhiét biéu chung, hosic phong han
tai bifu héa nhiét; néu réu ludi vang nhat ma hoi day,
d6ng thdi thdy ving bung néng btc khong thong, thudng
la td nhap khoang bung, trong nhiét kém thép, khi tré
khéng tuyén ma gay ra.

- Réu 1udi vang béng: Réu ludi mau vang ma hoi day,
cac hat phén minh, thdp nhuan sang béng, thudng gip &
dang thdi ky ddu nhiét ta nhap 1y, cdn chua thudng tan.
Néu réu ludi nhuan béng, gidng nhu bdi mét 16p long do
tring ga, goi 14 réu ludi thiy hodng (vang nudc), da sb
thdy 6 bénh thip 6n, ho#fic bénh thip nhiét c6 kém theo
thiy 4m. Bénh hoang dan ciing thiy dang réu lusi nay,
cling déu do th&p nhiét hun chung gay nén.

- Réu ludi vang duc: Réu ludi mau vang thim, hat
khéng ro rang, ban duc giao két 14n thanh mot mang.
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Da s6 thdy & dang thap nhiét u€ troc ndi thinh. Néu réu
ludi vang duc sang béng ma khong dy 14m, 13 tA nhigt tan
man, con chua tich tu; néu réu ludi vang t6i ma day, nhu
phi 1én mét 16p bét kiém, 13 bidu hién ta thidp nhiét ué
troc da két hgp véi 16p cau b&n muc nat cil cia vi, trang.

* Rau ludi vang dinh nhiy: Réu ludi mau vang ma dinh
nhéiy, hat dinh lién diy dic, nhu bi 1én 16p bot mau vang.
Chu vé€ bi ta nhiét giao két véi dom gidi thip troc. Néu
mau vang nhat dinh nhdy ¢ mitc 6 mdng, 1a thap ning
hon nhiét, ta cia dom gidi ciing nhe; néu mau vang tham,
mitc &6 dinh nhiy déic ddy, 1a nhiét ning hon thép, ta dom
dai cling ning hon.

- Réu ludi vang khé: Réu ludi vang, khé ma it nudc bot
(tin), ddu thude bénh ti nhiét thuong tan. Se ky cha bénh,
réu ludi tit tring chuyén ving, td nhugn chuyén sang khé, 1a
hién tugng ngoai ta nhap 1y héa nhiét, ta nhiét thuong tan.
Néu thdy & giai doan bénh hau ky, réu lud chuyén ti diy
sang moéng, mau tit thAm ma sang nhat 12 phan anh tinh
hinh ta nhiét tuy thoéi, tdn vin con chua sinh. Néu mau réu
ludi vang khé, tich ddy khép 1udi, t&t 13 thyc nhiét 1y ching.

- Réu 1udi géc ludi vang ddu 1udi trdng: Réu & phan dau
luéi tring mong, giita va goc ludi vang day, 1a triéu ching
bidu ta dang din din nhéap Iy héa nhiét, biéu ta it ma ly
ta nhidu. Néu réu ludi khé ma khdng c6 nude bot, 1a ching
1§ nhiét.

- Réu ludi ddu Iudi vang gdc ludi tring: Réu & giita va
gbc 1udi trdng mong, chi c6 dau ludi c6 réu vang, 1a triéu
chitng nhiét § thugng tidu.
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- Song hoang thai: Hai b&n 1ugi méi bén c6 mot vét réu
lu6i mau vang dai, con nhiing noi khéc réu ludi tring
mong, goi 1a réu ludi song vang. Bénh ngoai cAm thiy réu
1udi dang nay 1a biéu ta nhép 1y. Triéu chiing bén ngoai
con chua diing; néu tap bénh thay dang réu 1udi nay, 1a ta
nhiét tu § trang vi, trang vi bat hoa.

- Réu ludi ntia tring nlta vang: Réu 1udi phan doc ludi
thanh 2 mia, mfa mau tring, nia mau vang, vé luan la
mau réu ludi sdu can hay dam nhat, diy hay méng, da s8
12 triéu ching ta nhiét uat § gan, mat.

(3) Réu ludi xam: Tdc 12 mau réu 1udi den nhat, thudng
do réu ludi trang 4m téi chuyén héa ma thanh, chl vé thuc
chiing, nhiét chiing; ciing ¢6 thdy & tridu chitng hu va han
thap, tém lai déu thuéc Iy ching, bénh tinh tudng doi
ning. Quan sit do nhuén, tio cua réu ludi dé phan biét
mitc d9 su can, han nhiét, hu thye ¢la bénh.

- Réu ludi xam nhuén: mau réu ludi xdm ma thip
nhuén ¢é nudc bot, da s¢ chii vé triéu chimg dam 4m noi
dinh, han thap trung trd. Réu ludi mau xam kém theo thay
m4t den, than chi cudng loan, 1a chiing stdc huyét.

- Réu ludi x4m khé: Réu ludi mau xAm ma thidu nude
bot, niing thi khé téo. N&u thay ¢ bénh ngoai cam, da s 1a
truyén kinh nhiét chiing, nhiét xf thuong tan. Néu thay &
tap bénh, da s6'14 4m hu héa vugng gay ra.

- Réu ludi quang xdm: Réu ludi mau x4m thanh quing
tron long nhau thanh 2 - 3 tang 16p. La triéu ching nguy
cua bgnh thap nhigt ddc chuyén bién tam am, ddc ta noi
truyén 1 14n, réu 1udi lap tic thém mét ting quing xam.
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Déc thinh giy nén quing nang. 1 quang 1a nhe, 2 quing la
ning, 3 quang thi di bao dién bién rat xau.

- Réu ludi xAm vang: Trong mau xam cta réu ludi cd
mau vang. Vi trf khac nhau biéu thi bénh khac nhau. Néu
réu xam kém vang & phan gbc 1udi, 1a hién tugng chuyén
guyét Am; néu tap bénh thdy hién tugng nay, 1a 1y nhiét
thyc chitng. Néu giita 1udi xAm ma vién bién vang, 1a nhiét
6 tang phu, bénh dich déc phuc trong ty vi gy ra. Néu
trong mau xdm sinh gai, da s& 14 cam thu dich ta hoéc
ngudi bi thuc nhiét diing nhdm thuéc bd cay, tio, 6n giy
ra. Néu gdc 1udi mau xam, gita ludi d6 thadm, ddu ludi
vang, da s6 la vi trang tao nhiét gy ra.

- Réu ludi xam béng: Réu ludi mau xam nhat, § gita c6
réu béng nhu muyec, dé 12 ta nhiét truyén 1y kém theo thiic
#in dém chua hoa. AU

(4) Réu ludi den: La réu 1udi thAm den hon so véi réu
ludi xam, da s6 do réu Iudi xAm hodc réu ludi vang chay
chuyén héa ma thanh, trong ldm sang c6 céc tridu chiing _
nhu han, nhiét, hu, thuc déu cé thé xuit hién loai réu ludi
ndy, déu thudc giai doan bénh nghiém trong. Ti tring
chuyén sang vang, hodc tit vang chuyén sang den 1a thuan
ching; néu tit tréng chuyén sang xam, tit xadm chuyén
sang den ma khéng phat tit vang sang den, goi 1a réu 1usi
hic hiam, 13 nghich ching. Cho nén, khi thiy réu ludi den,
phai tim hidu trang thai thay d6i ctia né, dé gitp cho viéc
phan doan sy thuén ngich cia bénh tat. Ngoai ra, khi 1am
chitng cAn phan biét mau xAm den va mau den nhat. Mau
xam den 13 trong mau den cua réu ludi ¢6 mang mau tim,
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14 ta nhiét & kinh tam 4m; mau den nhat 13 trong den c¢6
tring, da s6 1a han théap tai ly.

- Réu ludi den mong: 1& dang réu ludi ciic mong, c6 mau
den nhat, gidng nhu khéi than md md. Néu thdy triéu
ching ti thi phét lanh, miéng khéng kha, 13 trung tidu am
han gy ra.

- Réu ludi den tao: Réu ludi mau den ma khé tao, bat k&
didy mong, da s6 1a ta nhiét thudng tan. Néu giita lugi den
t4o, 4 bén khéng c6 réu, 1a tan dich bi tén thuong, hu hda
phat tac; néu tdo ma sinh gai, 12 nhiét cuc tin khs,
thite chiing.

- Réu 1udi den béng nhdy: Réu ludi mau den tran khip
mét ludi, ho#ic 6 phan giiia ludi, gdc 1udi cé réu ludi day,
nhuén, béng, 1a bidu hién ta thap troc dinh & vi trang; néu
den ma béng nhuén, 12 duong hu han thip ndi thinh; néu
day nhay ma dinh, 14 dam th&p kém nhiét, phyc & trung
tiéu; néu tring thit (cdm ndng) ma thdy loai réu ludi nay,
14 thap dim kém uit nhiét.

- Réu 1udi trdng gai den Trong réu llidl trdng sinh ra
day gai mau den. N&u gai réu ludi déu, nhuén, sd khéng
vudng tay, béc thay sach ngay, 1la -chdn han gia nhiét;
ngude lal trén ludl khong cé nude bot, gail réu lud thé
rap, s6 thdy vudng tay, da s6 1a hién tuong han ti héa
nhiét.

- Réu 1udi gitta den bén canh trang béng: Loai réu ludi
nay thay phan gifia ludi den nhuan béng, bén canh déu
trdng béng. La hu han kém thép, da s6 14 ty duong bat
chéin, hosic thiy 4m néi dinh.
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- Réu 1udi song hic: dang nay thudng thay réu ludi den
2 méang 2 bén, con nhitng nei khac mau trdng. Mau ludi
binh thudng, khé uét vita phai. Da s§ la trung tiéu hu
nhude, han th&p nhap vi, Am thyc dinh tich giy ra, thuge
han thuc ching. Ngoai ra cing ¢6 thé thdy & trusng hgp
han ta nhéap 1§ héa hda, nhiét bie ty vi. Diém khéc nhau
cta hai chiing 14 d ching trude thi thay thu tic quyét lanh,
trong nguc két dau, con chiing sau thi khing.

- Réu ludi tring diém den: La réu ludi mau tring, xuft
hién réi rac cac diém den hodc ban den da s6 12 ta nhiét tai
1¥, ho#ic ta nhap 1y héa nhiét, hodc hip nhiét ngi thinh.

- Réu ludi nita den vang niia trang béng: Réu 1udi chia 2
ntta mét bén den vang hosc tring bong, 1a hién tugng ta
nhiét néi két gan mat, biéu hién bénh chi y&u & phdn réu -
lu6i vang den, hitu 1a mat, ta la gan.

- Réu ludi den nhiy vang bién: Phan diu va canh ludi
déu mau vang, chi c6 & gilta ludi mau den nhiy, 1a thap
nhiét ndi udn § trung tiéu, ngudi nghién rugu cling thiy
hién tugng nay.

(5) Réu 1udi mau xanh: Réu 1udi mau xanh da sé chuyén
héa tit réu ludi trdng ma thanh. V6 luan 14 mau xanh dam
hay nhat, ¥ nghia clia né eiing giéng nhu réu ludi mau xam
den, nhung trai lai chd vé& nhiét, khoéng chii vé han. Néu
réu lud béng nhay, ¢ gitia thdy mau xanh, 13 thap nhiét
dam Am, la triéu chiing am ta héa nhiét, do thap nhiét uit
chung, thudng gap d bénh én dich, thap 6n.

(6) Réu ludi mau tugng moc: Réu ludi trong mau do
phat den, lai kém mau vang, tda nhu mau tusng mée.
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Thudng la do vi trang trude c6 chd cau ban thap troc, tich
1au héa nhiét ma thanh.

2. Chat réu 1udi: Tidc 1a hinh ch&t cia réu ludi. Cha yéu
quan sat qua trinh hinh thanh va thay d6i cta né, bao gém
cdc dang nhu diay mdng, nhuin tdo, nhdy nat, lech hay
toan dién, bong tréc, tidu trudng, that gia v.v..

(1) DAy méng: Miic d6 ddy mong cta chit réu ludi 1a 14y
loal nhin thiy day va khéng nhin thdy day 1am tiéu chudn,
loai réu ludi méng 1a nhin th&u qua réu ludi vln thay thé
ludi hién ra md md, con khéng thé nhin thiy ludi 1 loai
réu ludi day. Qua miic 49 ddy méng cua réu ludi dé chan
doan d6 sdu can cha ta khi.

Réu ludi mong vén 1a vi khi sinh ra, thudc dang binh
thudng; néu c¢é6 bénh ma thay dang nay, thi bénh ciing &
miic d6 nhe can, chinh khi chua tén thuong, ta khi chua
thinh. Vi thé loai réu 1udi mdng chi vé biéu chiing ngoai
cam, ho#c bénh ndi thuong nhe.

Réu ludi day 1a vi khi kém theo ta khi thép troc hun
chung giy nén. Cho nén réu ludi day chh vé ta thinh nhap
1y, ho#c bén trong c¢6 dam 4m thap thuc tich tré. Néu réu
ludi tring ma day, 1a trung tiéu hu han, ddm thap bat héa;
réu ludi ving ma day la trong c6 thap nhiét; néu réu lusi
ddy nhu trang bot nude, 2 bén 1udi ciing khéng mdng din
déu duge, bt luan 13 mau tring hay mau vang, da s6 1 vi
khi giao tuyét.

(2) Nhuan tao: Mit 1udi nhuan trach 1a bidu tugng ludi
binh thudng cua dang réu ludi khé wét vita phai. Néu thuy
phian qua nhidu, s3 thay uét ma béng, ngudsi bi ning
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thd 1udi ra thi nuée dai chdy ra, 46 1a réu ludi béng. Néu
nhin thay khé khan, s6 khong thdy nudc bot, 1a réu ludi
tdo, ngudi bi ning thi sd thdy thé rap nhu cat; néu chit
khé tdo, mit cing, kho tao ran nit goi la réu ludi khoé nit,
dua viao muc dd nhuin tdo cia réu ludi dé tim hiéu vé
nhiing thay d6i cta tan dich. Réu ludi nhuan trach 1a bidu
hién tan dich thugng thita, biéu thi tan dich chua bi tén
thuong. Réu Iudi béng 14 biéu hién han va thap, do duong
khi tam tiéu suy thiéu, khong thé van héa thuy thap, thap
tu gy nén dam 4m, theo kinh mach tran 1én réu ludi, vi
vay réu lugi bong nudc. Trong lam sang thudng gip &
trudng hop dusng hu ma dam a4m thiy th&p néi dinh.

Khan tao 1a tdn bat thugng thita giy ra, hofc do nhiét
thinh thudng tan, hodc do Am dich hu hao, cling ¢é truong
hgp duong hu khi héa khéng dugde nén tan bat thugng thua
hodc tao khi thuong phé€. Vi vay réu ludi tdo chi vé bénh
nhiét thinh thuong tan.

(3) Réu 1udi nat nhdy: Chat réu ludi hat toi xdp, thé to
ma dAay, chit thanh d6ng nhu ba dau phu trén mat ludi, 16t
6 thé ra, goi 1a réu 1udi nat. NEu mau réu 1udi Am t6i ban
duc, thi goi 1a réu ludi phit cau (ndi ban); néu trén mit hudi
dinh thanh timg ting day, trong nhu loét ma, thi goi la
réu Judi rita mu; ndu ludi sinh ra mot 1p mang tring, hosac
xuit hién nhitng diém nat nhu hat com, goi la réu ludi
nim riia. Néu hat chét réu ludi min, béc khéng ra, cao
khéng mat, trén mit ludi nhu phi mét 16p dich dinh nhu
diu, goi 14 réu lusi nhdy. Néu cac hat nhé dinh két chit
ché v6i nhau, phia trén c¢6 nhitng cau ban béng nhay, goi 12
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réu ludi dinh nhay. N&u cac hat réu ludi khéng rd rang, cac
cAu ban dude dinh két v6i nhau, thi goi 14 réu 1udi ban duc,
quan sat miic d§ réu ludi nat nhay, cé thé bist duge sy tiéu
trudng cua duong khi va thap troc.

Réu ludi nat da s6 do dudng nhiét ¢6 du, chung béc ta
khi hu troc trong vi 1én ma thanh, da s6 thiy & trudng
hgp thuc tich dam trge, ciing thdy trong truéng hop bi
ndi ung va th&p nhiét, Néi chung trong bénh trinh, réu
1u3i tit ban tré khéng tuyén ma héa ha (nat), t hd ma
thoai dan, réi sinh réu ludi méi phit bac (mdéng) 1a biéu
tugng chinh khi théng ta, 13 bénh ta giai hét; néu phé
ung, vi ung, gan ung va ha cam két déc, thay réu ludi
dang mun nat, 13 ta thinh bénh ning. Réu ludi ndm nat
ciing do khoang vi ha bai, tin dich héa hét thanh troc hd
thugng phiém ma thanh.

Réu ludi nhay da s6 1a th&p troc ndi uin, dudng khi bi
ach giy ra. Bénh ctia né thudng chi vé thip troc, dam 4n,
thuc tich, thip nhiét v.v.. Pham réu ludi vang, diy, nhiy
thi da s6 14 dam nhiét, thap nhiét, thi 6n, thap on, thuc
tré va ca thip dam néi két, phu khi bat lgi v.v.. Néu réu
ludi trdng béng nhay, tat 1a thap troc, han thap; néu diy
nhay ma khéng béng, trang nhu tich bot, da s8 14 thoi ta
kep thdp, tu 1y ma phat, néu trding mém ma khéng téo, tu
cam thay biic boi khé chiu, da s6 14 ty hu thdp ning; néu
tring nhay dinh nhdy, cam thiy ngot miéng, 13 ty vi thép
nhiét khi tu thugng phiém gy ra.

Tém lai réu ludi nat 1a duong nhiét ¢6 du, réu 1udi nhay
la duong khi bi ach.
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(4) Thién toan: Réu ludi rai diy mit Iudi méng ma déu,
ho#c & phan gifia va gée ludi hoi day, 1a hién tugng binh
thuong. Cal goi 1a toan, 1& réu ludi rai khap toan mat ludi.
Réu ludi toan chu vé ta khi tan man, da s6 1a thdp dam trd
tré ¢ trung tiéu.

Goi 1a thién, 12 chi réu 1udi chi ¢6 ¢ mdt bd phén nao do
trén m#it 1udi, nhu 12 thién vé phia trude, phia sau, trai,
phai, trong, ngoa v.v.. Do bdi thién vé vi tri khac nhau, ¥
nghia biéu thi bénh tat cling khac nhau, thién vé ddu Iudi
12 ta khi nhap 1y chua sfu, ma vi khi lai tén thudng trudc;
thién vé phan gdc ludi, 12 biéu ta tuy giam, vi tré vln y
nguyén; thién vé bén trai hogc phai 1a ta & nilta biéu niia
1y, béi vi canh 1udi thude gan méat, cho nén hénh da s6 1a
ban bidu ban 1y, hodc gan mat thip nhiét. Néu phan giita
va goc ludi it réu, 12 vi. dugng khéng thé thugng chung,
than 4m khong thé thugng nhu, 4m tinh khi huyét déu
thudng.

(5) Bong rung: Ludi von ¢6 réu ludi, béng nhién toan bd
ho#ic mét bd phén bi bong rung, chd bong thay day, sy hinh
thanh réu ludi bong rung, 1 vi khi thiéu hut, khong thé
thugng hun vé ludi; hodc vi 4m khé kiét, khéng thé thuong
trao 1én miéng ma thanh. Nguyén nhan va mic d6 hao ton
cua vi khi, vi 4m khac nhau. Trong lAm sing cing cé thé
xuét hién réu 1udi bong tréc ¢ vi tri va pham vi to nhé
khac nhau.

Né&u réu ludi dang hoa bi bong tréc kém theo nhay, da
s§ 1a dam troc chua héa, chinh khi & tén thuong, bénh
tinh cang phic tap hon. Néu réu 1udi bong tréc tiing dam
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khéng ¢6 quy luat, réu ¢ vién bién diy c6 ranh gidi rd rang,
tréng gidng nhu ban dé, goi 14 1udi dia d6, da s6 thay & tré
em, c6 lién quan d&n thé chat bi 4m hu bim sinh. Néu réu
ludi & phén giita ludi bong tréc thanh mét dudng dé, goi 1a
ludi tim g4, 14 khi huyé&t bat tdc, &m huyét hu ning.

(6) Tiéu trudng: Tiéu 13 réu ludi tidu thoai ti didy ma
moéng din, ti nhiéu chuyén sang it din; trudng 1a réu ludi
ting trudng din tit khong dén cé, tit méng dén day lén. Sy
tiéu trudng cta réu ludi, phan anh qué trinh tuong tranh
cia ta chinh, c6 thé phan doan didn bién tién thoii cha
bénh tat theo ty 1& thudn cha tiéu trudng. Néu bng ting
bdng thoai 1a hién tugng bénh tinh thay d6i dot bién, néu
réu ludi mong dét nhién ting diy, ching minh chinh khi
bao suy, ta khi c&p kich nhap ly. Néu réu ludi toan mit
lugi dang ddy dot nhién tiéyu thoai, thudng 1a phén anh vi
khi bao tuyét.,

Sy tidu thodi cia réu ludi c6 gid c6 that. Thoai that 1a t
didy ma méng dan, ti mau dén thua dén, sau khi thoai thi
sinh réu ludi tring mong méi, 1 vi khi da héi phyc dan.
Thoai gia 1a bong nhién thoai mat, khéng sinh réu luéi
mdi, din dén xuat hién ludi mat kinh, day 13 triéu ching
ac tinh ctia Am khi da d4y bi suy kiét.

Mgt loai khac 14 ¢6 nhiéu chd bi bong trée, hinh thanh
dang réu lud hoa, ciing 1a triéu chitng khéng t8t, vin
thudc nghich ching, la khi tin cia da day déu tén thuong;
mdt loai khéac 1a réu ludi day ddy mat 1udi, bdng nhién mat
di, trén ludi van con nhitng chat ban nhiy udt, hoic thay
c¢6 diém chu sa hoic ¢ vén, qua mét hail ngay, réu ludi lai

176



sinh ddy ra, d6 1a thdp troc ta thinh, ta chinh déu tén tai;
mdt loai khac 1a toan mét ludi réu day, bong tréc bat dau
tU gifia 1udi, mat 1wdi dd téo, cAn d€ phong tan dich thoat
hét, trung khi suy kiét; mét loai khac 12 réu ludi day béng
nhién thoat, ludi sach sing ma tao, 1a vi khi tuyét dan.
Trén ddy la cac dang réu ludi thoai gia, 1a hién tugng bénh
tinh nang thém.

(7) That gia: Phan doan réu ludi that hay gia, ta 14y réu
Iudi c6 gdc hay khong cé goc lam tidu chuén. Pham réu lugi
chdc gon dinh chat vao mat 1udi, cao khé di, tua nhu moc
ra tit chat thé ludi, goi 14 réu ludi ¢ gde, thude réu ludi
that. Néu réu ludi khéng bén chic, nhu 16p phu du trén
1udi, cao lap tic bong hét, 1a réu lusi khéng cé gbe, tic 1a
réu ludi gia. Phén biét duge su that gid cia réu ludi, c6 thé
phéan doan duge mic 46 ning nhe va du bao dién bién caa
bénh tat.

- Réu 1udi that: Pham 14 bénh & giai doan s¢ ky va trung
ky, réu ludl hitu cin 12 bénh siu va ning hon so véi réu
ludi vé can. Bénh 6 hau ky va réu ludi ¢é goc 1a tét hon so
v6i khéng c6 goc, béi vi vi khi vAn con tén tai. Néu réu ludi
ndi mot tAng diy trén mit ludi, nhin tya nhu khong c6 gde,
dudi chan né di sinh ra mot 16p réu ludi mdi, d6 1a diém
t6t bénh cé xu hudng khdi. Réu 1udi ¢é gde, 12 khi cla ty vi
hun chung sinh ra, tu 1&n & mit ludi ma thanh, chta vé
thyc ching, nhiét chiing. Néu réu ludt mong cé gde, phl
déu mit ludi, 1a binh thudng, 14 vi ¢6 sinh khi; réu ludi ddy
c6 gbc 4 bén tat c6 réu ludi mong phi déu, tuy ring co ta
khi, nhung khi cia tang phi van chua to ra suy kiét.
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- Réu ludi gia: Réu ludi khong c6 goe la trude ¢ vi khi
hun chung, ludi sinh ra réu ¢6 gde, sau khi bi bénh, vi khf .
thiéu hut, khéng thé tiép tuc sinh réu lusi méi, ma réu ludi
d3 ¢6 lai ddn dan bong rung khéi mit 1udi, din dén khong
thé théng nhau véi vi khi ma thanh khéng ¢6 gée. C6 3 ¥
nghia 14m sang cua loai réu ludi gia: mét 13 sang sém thi
réu ludi pha day, sau khi 4n uéng thi lap tic thoai mait,
tuy thuge réu ludi gia, nhung hoan toan khéong phai 14 loai
khéng cé goe, d6 khong phai la ¢6 bénh. Néu sau khi giam
it réu ho#c khdéng c6 réu ludi, tdt 14 Iy hu. Hai 1 c6 réu
ludi ¢6 mau, cao dé di, 1a c6 bénh nhe ma can; néu béc 1ap
titc mat, thi bénh cing nhe can hon. Ba & réu ludi diy mét
mang ma khong c¢é goc, phia dudi né khéng sinh réu ludi
méi, 14 vén c6 vi khi, sau d6 vi khi hu kém, khéng thé
thugng trao. Pa s§ do ding-nhiéu thudc ¢6 tinh lanh gay
tén thudng, hodic ding nhifu thuée ¢6 tinh nhiét gay tén
thuong Am ma giy nén.

3. Phuong phdp chdn dodn ludi cde bénh nguy ning

Bénh dén miic nguy ning, khi, huyét, tinh, tin 4m
dudng to ra suy kiét, thi chat ludi va réu ludi ciing c6 biéu
hién hinh sfc dic thi.

1. Sang sém ludi den, giéng nhu lung lgn cao di 16p
mang, 12 4m thinh dudng suy, vi khi sip tuyét.

2. Ludi do sdng béng, mém nhiin khéng nudc bot nhu
mit kinh, 14 bénh nhiét thuong 4m, vi khi vi 4m sip tuyét.

3. Ludi thé rap nhu gai, nhu da ¢id nham, ma lai khé
khan tdo nfit, 13 nhiét cyc tan khé.
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4. DAu ludi co rut ¢6 dang nhu cii vai, hoan toan khéng
o6 tan dich, 13 tan dich kho kiét.

5. Ludi dd nhu qua héng chin, hofc khd t61 nhu mau
gan lgn, 14 khi huyét bai hoai, hoic 4m tinh can than
sap tuyét.

6. Ludt cong ma 4m nang co, 12 can khi sép tuyét.

‘7. Chét ludi mau d6 ndu hoi den, 1 than 4m sip tuyét.

8. Réu ludi tring titng mang nhu hoa tuyét, 1a ty dudng
sAp tuyét.

9. Ludi nhu banh nudng la nhiét cue tin khd.

10. Pay ludi khd tdo ma réu ludi nd nhu hat com, hoic
nhu n&m tring, hosic ¢6 diém men mde, 13 vi khi suy bai.

11. Ludi khé héo t61 ma khéng cb thén, 14 tinh khi tang
pht da kidt. o

12. Ludi giang khéng c6 réu khé khan nhé dai déng thai
c6 vét nitt, 1a tam khi né1 tuyét.

13. Phu nit ¢6 thal méat ludi xanh hofic mach dudi ludi
xanh den, miu td déu nguy.
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Chuong VII
KET HQP TUGNG THUAT

TRONG CHAN POAN MAT VA CHAN POAN MACH

Nhu ban d4u d3 néi: Tuéng thuat hoan toan khéng phai
12 thi cin b, T ¢6 xua cée nha y hoc truyén théng da két
hop tudng thuat véi chian doan bénh tat & nhidu phuong
dién, ndi bat nh4t 14 trong dién tudéng va mach tudng. Xin
trich mot s& nét dic thu trong 2 phudng dién nay:

1. Dién tuong

Cac nha tudng thuat 95 xua da phén chia khuén mat
thanh nhiéu b phén, nhit tam dinh, ngii tinh, luc dién,
ngii nhac, t& ddc trong (thin tuéng toan bién); luc phy,
tam tai; 12 cung, ngfi quan; nao la ti hoe duong, bat hoc
duong, cliu chau, bat quai, can chi v.v..

Trong d6 c¢6 lién quan dén chdn doan tinh hinh stic khée
nhiéu nhit 13 so dé cltu cung, bat quai, can chi. Vi du: tai
cung can, thuge Ung chau (vi tri § duéi lum déng tién bén
trai) néu xuit hién sic khi mau den 13 ¢6 bénh lo budn,
mau xanh da tat khd; tai Thanh chau, cung chén (g0 ma
phai) néu xudt hién khi sic tim, chi méc bénh ning; T
chiu tai tén (dudi mit phai, thai duong), khi séc den chi
bénh tat, can diéu tri gdp; Dudng chau tai ly (chinh giita
tran, phan thugng dinh cla tran) khi sic den chn tai hoa
bénh t4t; Kinh chau tai khén (dudi mét trai, thai duong),
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khi séc den chii tAm phic méc bénh, cdn phai diéu tri sém;
Luong chau tai doai (go ma trai), sdc dé tham chu bi bénh
ning; Duyén chiu d trung wong (phin mii) sic den chi vé
gia dinh bat hoa ma din dén bénh tat, sic d6 thAm cha vé
budn phién tich uit, sic xanh chi vé trong long kinh hai
b4t yén. Trén ddy 1a mot s6 diém néi v& chdn doin bénh
tat trong phan ciu cung bat quai (trich Thin tudng toan
bién), ngodi ra con cd thuyét ngii quan ngi hanh tuong
khéc cling c6 dé cap dén vdn dé chin bénh v.v.. Nhin
chung ma néi, vé& hinh thai, khi sdc, hdi thd cha méi con
ngudi, ngodi kha ning biéu hién tinh hinh cat hung hoa
phiic, con ¢6 kha ning biéu hién nhiing triéu chitng du bao
bénh tat, vé van dé cat hung hoa phic la dif doan cta cac
nha tudng thuat, § ddy ta khong ban dén, con chdn doan
tinh hinh bénh tat 13 cGa céc nha y hoc. Hién nhién, khi
nghién ctiu nhan thé déi gidng nhu giai phiu hoc, muc
dich cta tudng thuat va Péng y, hay néi cach khac 1a diém
xuat phat 14 khac nhau, nhung vé cén c 1§ luin va
phudng phap quan sit lai rdt giéng nhau, day chinh 1a
diém ma tuc ngit van néi ring: "Y tudng déng ngudn”.

Vay thi "Y tuéng ddng ngudn”, biéu hién cu thé & nhiing
phudng dién nio? Néi dén van dé nay, ta cAn quan sat mét
chit vé y, tuéng trong van dé "4m thuc" (3n udng).

Dong y cho rang, &n uéng khong diéu tiét dan dén bénh
da diy. Bénh da day giy ra doan khi, thiu tinh than ma
sinh dai nhiét, ¢6 lic hién hda thugng hanh, ddc liéu ky
dién. "Hoang dé& noi kinh" néi ring: Ngudi ma mit c6 biéu
hién nhiét la tic duong minh bi bénh. Cho nén Bong y v6
cung coi trong mdi quan hé #n, uéng, ¢ véi dudng sinh
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phong bénh. "T8 van. Thugng ¢d thién chin luan" néi ring:
An udng didu tiét, sinh hoat ¢6 thudng quy, khéng lo lao
tac, ca hinh va thdn déu toan ven, c6 thé sé'i}g tram tudi.
Nha Trung y ndi tiéng Ly Péng Vién néi: "Am thuyc that
tiét va lao dich hinh chit, 4m hdéa thiua trong khén thd,
gay ra coc khi, doanh khi, thanh khi, vi khi, nguyén khi
khéng duge thang 1én tu dudng ducng khi cua luc pha, thi
khi ngil duong tuyét trude é ngoai, cai ngoai 1a trdi, ha luu
phuc 6 trong khén thd 4m hoa, déu do ngi tic 1a hy, nd, bi,
uu, khiing giy thuong tén ndi tang tuong Ung, ké dén 4m
thuc bat tiét, lao dich, vi khi bat hanh, tdt nguyén khi tén
thuong”. "TY vi luan": Nguyén khi d3 tén thudng, ma "bit
tri tri mén; bat thdi ngu than”, t&t nhidn s& "ban bach nhi
phé (50 tudi 1a chét)".

Luan vé 4m thuc, thuin tu logic cia cic nha y hoc 13 4m
thuc that tiét, thuong dén t3 vi, ty vi bi thuong ma 4m hda
thugng thiang, din dén tinh tinh xao déng, nguyén khi tan
thuong, k&t qua 1a bénh tong khiu nhap néu khéng chita
tri, tinh ménh tit nguy. Tudng thuit cho ring, xem mét
con ngudi v& 4m thuc c6 thé biét duge ban ménh quy hay
tién, xem duge tinh tinh va con 6 thé bidt duge tudi tho.
Tuéng thuit tuy cé néi vé 4m thuc nhung chi xuét phat ti
mdt goc d4 ctia Dong y va chi tiép thu mét phén trong 16gic
cla cac nha y hoe. Tudng thuit néi vé "khi huyét, tinh
ménh, tinh bao bat hoéa", chinh 13 diéu cic nha y hoc néi
"ty vi d& hu, khéng thé thing phi, doanh huyét dai hao,
doanh khi phuc & trong dia, &m hoéa xi thinh v.v..". Vi vay
tudng thuit xem mét ngudi bao 4m bao thue, ¢6 thé doan
nguot d6 doan ménh.
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Con kha nhiéu diéu lién quan giita y hoc va tudng
thuat, ¢ day khong ban nhiéu.

2. Mach tuong:

Mach tuéng tic 14 thai t6 mach, 14 cén ¢l vao sy thay
d8i clia mach dap co thé ma du doan tinh hinh quy tién
ciia mét con nguoi, hay néi mét cach khac 14 mét phuong
thuat dy doan vé quy tién, cat hung, hoa phiic ctia ngudi
ddi, trén cd s& phuong phap mach chudn caa Pong y dé dat
duge muc dich v& mat tudng thuat, vi thé mdi duge goi 14
mét moén tudéng thuat dic thu. Néi vé Thai t6 mach, cé
nhidu cach néi khac nhau, nhung déu ¢é6 mét quan diém
tuong d6i thdng nhat 1a: C6 mot ngudi 1a Truong Thai T6
@51 nha Thanh duge mét 4n si mat truyén, qua thuc tién
téng hop, chinh Iy va luu truyén lai. Thai T8 mach ¢6 2
quyén "Thai t6 mach bi quyét", v bd bién soan hé thing
"Thai T6¢ mach tudéng phap". Ngay nay nhitng sach vé Thai
T6 mach phap déu dua vao nhiing sach d6. Trusng Thai T§
cho ring, su thay d6i mach dap cé lién quan vdi ngii hanh,
bat quai, ha dd, lac thu. Chi cén hiéu va nim viing bi
quyét Thai T8 mach, thi chdng nhiing biét dugc bénh tat
clla ngudi ta ma con dyu doan duge van ménh cua hg. Theo
thuy&t Thai T8 mach phap "Linh nghiém di thudng”, cé
thé du doan diém cat hung cia ca cude doi ngudi ta, tham
chi théng qua mach tuéng ciia ngudi cha ma biét duge tién
trinh van ménh cua con cai.

3 day ta chi ban vé nguyén lj chan mach cia Déng y.
Thai T6 mach cin cit vao su thay d6i clia mach tugng ma
quy ra thanh 3 hé: "Ngii duong mach", "Ngii &m mach" va
"Td doanh mach".
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+ Cai goi la ngii duong mach gébm: phu, hoat, thuc,
huyén, hong.

Thai T8 mach quyét néi rang:

(1) Phu gia (mach pht) nhe ma & trén, 4n 4n ho#n tan,
nhut vat néi trén nudc, chi ning (4n ngén tay ning) thi
théy nhu khéng; nhe ¢6 du, cing nhe cang thinh, hién 16n
khip ngén tay. N&éu 3 bé (thén, quan, xich) thudng phu,
chu tAm khi bat tdc.

(2) Hoat: nhu chéu hoan v6 doan, ning ngén tay thi tic
uu, nhe ngén tay thi thdy lién, tron ven, khong tién thoai hoi
ning hon héng. Néu 3 bj thudng hoat, chii can khi bat tic.

(3) Thye: trai vdi hu, phong d8 ctia né dai 14u ma khéng
tuyét, 4n ngén tay nhe tit cé du, &n ngén tay ning 4n
hodn ma huyén, bé hon hong Né&u 3 bd thudng thue, chi ty
khi b4t tuc. .

(4) Huyén: ting vao chi nhu day cung, 4n ngén tay ning
thi nhu dém, &n ngén tay nhe thi cang cdp, tu dén ma
khéng tan, dai ldu ma khéng thu (co), néu 3 b thudng
huyén, chii phé& khi bat tic.

(5) Héng: To, sdu manh, chay dai, hoi dit ngén tay dé
tim, thi thdy khéng huyén khong phii, nhe niing déu ing,
néu tim lai, manh mé c6 du. Néu 3 bj thudng héng, chi
than khi bat tie.

Gol 1& phu, hoat, thuc, huyén, héng cha ngi dudng
mach la chi 5 loai triéu chitng ciia mach dap, chti y&u khae
nhau ¢ mic d ning nhe va siu can. Nhu phi 1 "nhe thi
¢6 du, ning thi bat tuc”, hong 12 "khéng huyén khong phi,
nhe ning déu ng" v.v..
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Goi 14 "ngld 4m mach” 14 4 loai mach tudng nhu: v,
tram, hoan, tudng.

Thai T& mach quyét néi ring:

(1) Vi: La nhd nhit ma yéu, ning ngén tay tim thi thay
nhtt sgi téc, 4n An tudng tudng, nghi hodc nhu khéng cb
trang thai, ¢ chd 13 khéng c6 gidn doan. Néu 3 bd déu
thudng vi, cht huyét tré ma than bat tie.

(2) Tram: Nhu da ném xuéng nuédec, § tin day, ning
ngén tay tim, thi gidng nhu &n ng, so véi vi, né khdi hoan
trén cdt (xdong). Néu 3 bg thudng trdm, cht vi nghich ma
khi bt tic. |

(3) Hoan: Nhu to & cd, khong vong theo truc ctua né,
ing v6i ngén tay thi hodn, vidng lai nhu vi, nhit 1a
khong tng cAp nhu vi, khong trdm khoéng phuc, duy
hodn ma théi. N&u 3.bd thudng hodn, chu than khiép ma
tinh b4t tuc.

(4) Tuong: Tré ma khéng hoat, dudli ngén tay nhu mo
cat 4n, nhu dao cao niia, trAm xudng ma thd, ning tit dng
ngén tay, nhe thi nhu khong, hiu hu tién thue, vang lai vé
doan. Né&u 3 bd thudng tudng, chii hén bat tic.

So sanh vdi 5 loai triéu chiing cia "ngh dudng mach",
thi "ngii Am mach” nhé bé mém yéu rd rét, ma "ngii duong
mach" thi 14y vi tri khi quan khi huyé&t lam 441 tugng tham
chén, con "ngii 4&m mach" thi 14y tinh hdn cla toan ven con
ngudi 1am muc dich kiém tra. Tit d6 c¢6 thé thay "ngit 4m
mach" nhoé yéu kho tim, nhung lai vé cling quan trong, néu
tinh hén ciia mét ngudi khéng du c6 tré, tit 1a hinh ciing
khé khan réi.
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Goi la "t doanh mach" 14 4 loai mach tudng: ning nhe
thanh troc. ,

Thai Td mach quyét néi ring:

T doanh mach 14 ning nhe thanh troc. Nhe thanh 1a
dudng, trong troc 1A Am. Néu muédn biét quy, tién, ban,
phi, tho, yéu, thi phai tim & ti doanh mach.

(1) Mach nhe: Nhu ngén tay so ngoc, thudn tiy am
nhuén, thitc tinh minh man, 16¢ vi quyén quy.

(2) Thanh: Binh thanh ma phu, dang nhe nhu ldng,
khéng trdm khéng nhu, 4n &n thudng dong.

(3) Trong (n3ng): Hodn ma thd, dang tay 4n, mach cila
né troc {(duc), mach troc khi cling troc vay.

(4) Troc: Trong troc ¢6 trAm nhu cang, tim thip 4n ning
troc, ctiing 14 vén sén cua né nhu vay.

T doanh mach-xem ra ciing ¢6 tinh chét téng hop khai
quat. Sau khi tim hiéu ré hai loai mach "ngii duong”" va
"ngli 4m", ¢on phai nghién ciu danh gia tinh hinh ning
nhe thanh troc chia né, sau d6 méi c¢6 thé téng hdp du doan
trang thai van ddng cha sinh ménh va tit d6 dua ra dinh
huéng vAn ménh vé& cac vin &€& quy, tién, ban, pha, tho,
yéu, do d6 tit doanh mach ciing vd cing quan trong.

$ day ta chi ban dén gi4 tri chin doan y hoc 13 chinh, tit
trong mach tudng c¢é nhitng diém co ban xu#t phat ti gia
tri chdn dodn ciia Péng y. Con nhiing van dé di sdu vao hé
thong tuéng thuat ta khéng cin thao luan rudm ra.

Trén ddy 14 hai phuong dién dugc trich loc ra trong
tudng thuat va Dong y vé dién tudng va mach tudng dé doc
gia tham khao thém.
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Chuong VIII
Y TUGNG HOC TRONG CHAN POAN BAN TAY

I. PHUONG PHAP CHAN DOAN BAN TAY

Chén doan ban tay bao gdém long ban tay (Am chudng),
trong d6 ch yéu chén doan van tay, vAn ngén tay, séc trach
ban tay; lung ban tay (duong chudng) bao gbm véin da va
méng tay, va gin mach trén ban tay. Do bdi cdc phueng phap
chan doan ban tay cé nhiing tinh dic thu riéng, trong nghién
citu hién dai cling d& ¢6 nhidu phudng phap méi, dde dao, sdu
sde. Vi vAy xin néu riéng tiing phan va thao luin riéng ting
phuong dién dé tién doc gia tham khao.

Tit xa xua, trong "Néi kinh” ciing da chud § dén ¥ nghia
quan trong cia nhitng dudng van tay, déng thdi cling da
van dung trong chan doan hoc 14m sang. "Linh khu. Ngi
bién" c6 ndi: "Van thd ma thinh khéng cing, hay bi bénh té
liat". "Linh khu. V& khi th&t thudng" néi: "Ngudi van thé,
than han, ngudi vdn min, than nhiét". Qua cac thoi ky
tridu dai lich sit, con ngudi da nhén thic duge rdng, vin
ngén tay cia ngudi ta khong hoan toan giéng nhau, vi thé
ngudi ta da van dung né dé diém chi vao khé uéc va nhitng
gify t& cdn thiét dé 1am bing ching.

Gidi y hoc ciling rit col trong nhiing ¥ nghia quan trong
cla su thay ddi van tay, di sau nghién cttu va phat hién théy
vAn tay clia ngudi ta ¢6 lién quan dén yéu t6 di truyén va
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nhiém sic thé. Va hinh thanh b mén van da hoc, chuyén
nghién cttu vé hinh thai, dic trung, chiic nang va tng dung
lam sang ctua hé théng van da, dic biét 1a van tay.

Céc nha nghién cttu y hoc da phén chia cac khu phan xa
lén ban tay cla cac cd quan cd thé va ngii tang luc pha
theo cac so d6 sau day. Tuy mdi ngudi c6 cach phan chia
quan sat ¢6 phan khac nhau, nhung trén co ban dai thé
giong nhau nhiéu diém. Xin gi6i thiéu mét s6 phuong phap
dién hinh.

than kinh
huyét ap
bung

: khu phan xa
noi tiét

cot séng

khu eo lung

Hinh 2-1. So do khu phdn xa toan bé tin ticc dm,
duong chuong do gido su Chu Van Phong giéi thiéu.
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tuyén sinh duc

Hinh 2-2. So dé khu phdn tng toan bé tin titcc Gm chudng
(long ban tay).

I + 2. Sinh duc; 3. Trang; 4. Eo + thdn; 5. Thuong thdn va ha
than; 6. Khu mién dich Limpo; 7. Ty; 8. Can dém; 9. Tuy;
10. Vi, 11. Thuc dao; 12.Vi; 13. Eo + thdn; 14. T6 chitc phdn
nguc tim; 15. Hé cot song (tir gdy dén xuong cung); 16. Pdu co;
17. Ndo; 18. Vai; 19 + 20. Khu ung thu; 21. Ddi tiéu duong;
22. Phé; 23. Vai; 24. Sinh duc + tiét niéu; 25. Piéu tiét can
dom; 26. Mdt; 27. Tai; 28. Piéu tiét bung dudi.
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1. SO PO PINH VI MAT MA TOAN BO TIN TUC

Giao su Vuong Dai Hitu 6 Trung Quéc, co biét hiéu la
Thiéu Hoa Ti, cing néu kha ty mi cac so d6 dinh vi mat
ma toan bd tin tic bao gom xich dao tugng (hinh dao ngude
bén xich, tdc 1a bén ngén dt), nhiéu dao tugng (hinh dao
ngugc bén nhiéu); xich dao tang (tang phu dao nguge bén
xich) va nhiéu dao tang (tang phu dao ngudc bén nhiéu,
tic 12 bén ngén cai), 6ng con néu so db cu thé cac khu phan
ing ngii tang luc phd va toan bd ¢d quan phan than trén
ban tay, (xem cac so d6 sau).

; ggﬂ A4 xich ddo tugng

Hinh 2-3. So'dé dinh vi mdt ma sinh ménh nhiéu ddo tuong
va xich ddo tuong ciua Thién Hoa Tit (cho lung ban tay phdi)
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Nhiéu ddo tudng va xich dao tuong 1a hinh thé quay
lung tré 1én, 14y cot cach ti chi 1a chinh. Cot séng la truc
trung tdm, ngén cai va ngén ut 12 2 canh tay, ngén trod
va ngén vd danh la 2 chén, 1a toan bd tin tic d6i Gng
cua mat ma sinh ménh. Via ding véi hai hinh tuodng
dao nghich.

h
ngon chan £, Qi sén

of chan = qfi] fi2 i cschan

dau g6i

chan phaitrai | 1 -
sinhduc ~

ngoén tay %&\ \
da day ‘%
Tl

6n

“ J E .
{
Khaye oy N
’ 3

tim
}\bung gitta, rudt

Yz X} phdi phai

___.,:,‘_.,__ 3 = i _phdllral
phdi phai. r- . i W dgo
nguc phai RSV _Sir>, §
. gL T =
o8 gay ’ Ve ¥ nguc phai
], {l ‘b'
_\._ '_/ W L
~ teoc dau

Hinh 2-4. So dé dinh vi mdt md sinh ménh xich ddo tang
va nhiéu ddo tang (cua long ban tay trdi) cua Vuong Pai Hitu.
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La lude d6 phan bd cac tang phu co thé, dé xac dinh méi
quan hé d6i tng gitta ndi tang co thé véi thé vi, dé tién cho
viéc chan doan tim bénh vi trong cd thé.

o dinh dau trudc

3

" huyét gan

:'3 — 4
:_gs
-, NBde e cam giac
phoi phai g3y
L v adonl 58S
g g,g» huyét than

[{=]
@©
5
=

e

- than kinh thi giac
thuc dao

da da (\
i~

nguc trai

thén kinh trung uong

—tim
tam that \ chitc nang hé hép
duan,
hé hégp trén
khu nguc bung phai —- phdi phai

6ng dan tring tréi -—

Hinh 2-5. So dé dinh vi mdt ma toan bé tin ticc sinh ménh
chdn dodn long ban tay ctia Vuong Pai Hitu.

Theo cac sd d6 mat ma toan bo tin tic sinh ménh cia
giao su Vuong Pai Hitu thi khi xem tay trai dé chéan
doan bénh tat co quan tang phu 6 phia bén phai va
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ngudc lai, duong dam vong quanh go ngoén cai tir hé khau
xudng c6 tay 1a dudng sinh ménh, hay con goi la dudng
ngu té&; dudng xuat phat cung duong sinh ménh di vé
huéng go nguyét 1a dudng tri tué, biéu thi hé théng tim
mach 14 chinh, duong xuit phat dudi géo ngén it di vé
phia go ngén troé va gitia 12 dudng tinh cdm, bidu thi hé
théng than kinh 1a chinh.

trude dau

# A TR, 1 . ; ! bubng tring
o8 gay_‘: t{: ; _\“:“]J% I : / dng dén trim
tam thét rai .
2y >
Y,

Hinh 2-5. So' dé dinh vi toan bo tin titc sinh ménh
chdn dodn long ban tay cia Thiéu Hoa Tii.
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khoang nguc

phéi tréi

bé than trai

Nhiing diém can cha ¥:

1. Hgp ca 3 ngén gitia la d4u, 14y ngén gitia lam trung
tam, 2 ngén bén la phy, ¥ nghia nhu nhau. Néu hoi cong
dét thi nhat cia 3 ngén d6, thi phat hién thay déu la 1 con
mat, mat d6 chinh la & dét thi nhat ngén trd. Dot thi nhat
ngén vo danh 1a huyét gan, cling 1a khai khiéu ¢ mat, ciing
12 mot con mit.

2. Dét thi nhat cta ngén 1t 14 huyét ménh mén, dét thi
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2. D6t thit nhat cta ngén ut 1a huyét ménh mén, dot thi
2 1a huyét than. Than chu vé xuong, ch vé tai, hién hinh
g tai.

3. Go ngén 1t chl vé& hé thong sinh dyc nam, nit & dé c6
dudng ti tdc (dudng con cai), hién thi chiic ning tinh duc.
Vi vay cac dudng van nhu dudng con cai, dudng hon nhan,
dudng tinh cam, dudng thanh xuén trudng thanh déu tap
trung § day.

4. Céc go nhu gé dia 6 phia dudi ngén cai, go nguyét,
ddng thoi 18y go dia 1am trung tdm ¢ phia trén dudng vén
¢8 tay, 13 khu chii v& sinh duc. Pham 1a cac khu vyc nim
trén truc trung tim déu la cic khu chu vé cic tang phu.

5. Khu & dudi gé ngén giita 1a khu phéi, khoang nguc 2
phdi phai trai ndm ¢ d6, khu ¢d quan hé hap ¢ ngén cai tay
trai bidu thi phdi bén- phai va miii, hong khi quin bén
phai. Duéi go nguyét 1a toan bé hinh phdi, nhung bidu
trung chitc ning phdi phai cha co thé, tay phai nguge lai
véi tay trai. Khu phéi ¢ trén dudng sinh ménh cling c6 ¥
nghia nhu vay.

6. Tam trang 12 khu cht v& tim trén dudng truc trung
tam. TAm trang & phia trén go ngén cai, ciing 12 khu vi 461
tng ngudc lai véi trén co thé.

7. Céac vi tri cha da dy, hanh ta trang, tuy va tdi mat, gan
cung thude mét thé & doan trén dudng sinh ménh, chi c6 diéu
12 tay trai la 12 gan phai, ma tay phai 12 14 gan trai.

8. Khu chia vé da ddy, rudt, tidu héa va bai tiét trén
dudng truc trung tAm d8i itng véi duong sinh ménh. Tuy
day 14 nhiing luge @6, nhung rat ¢é ich trong thao tac thye
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t&, dua vao so d§ dinh vi nay c6 thé thim chén duge céc
bénh tat chu yéu & cac tang phu. Két hgp véi mat ma quy
dinh, lai két hgp véi su bién lugng, dinh luong va vi tri luu
nién trén dién tuong va tha tudng (biéu hién cia ban tay)
cua mat méa sinh ménh, thi c6 thé quan sat th&y nhiing
thay d6i rdt nhé cia moi triéu ching. Qua thuc tidn cang
nhiéu, quan sat cang ty mi, cing phat hién ra nhiéu quy
luat, nhan thic duge cang nhiéu bénh trang.

DGi vdi cac mat ma van tay bidu thi tinh hinh thay d8i
bénh trang. Xin cung cdp mét s6 nét cd ban sau:

Khi trén cac dugng van tay co ban va céc khu, go v.v.
xudt hién cdc dudng van nhu sau:

-F’E,‘ Cac doan cudi cua sy xuit hién céc dudng
vén chua dugc khép kin, 1 biéu thi xust hién triéu chiing
thay d6i va bit ddu hinh thanh bénh. Thdi diém nay c6 thé
ban khéng cdm nhan thay cé sy thay déi nhé nao trong co
thé, ma cu thé 1a vi trf xuat hién tin hidu d6i ing véi tang
phu.

Khi cac dudng van nhanh da khép kin thanh hinh mét
kinh ~CO— , hodc hinh thoi =<~ , hoac hinh c4
~“ <, 12 bénh da hinh thanh va phét trién. Khi xust

hién van 6 ban ¢ F | # , hotic hinh vudng, chit nhat

47— , —:fj—"/ va ¢6 tia ra ngoai nhu rau lia, 14 bénh cit
tai phat va phat trién. Cac van hinh trén hosic hinh banh
xe , 12 bidu hién bénh tinh ning thém, nhat 13 mau
sic cang den tdi cang ning.
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Ngoai ra khi chidn doén tinh trang bénh cin phéi hop
sdc trach tai khu vuc xuét hién van tay khéac thuong theo
quy luat cac mau sic cd ban theo ngii hanh cla cac tang
pht, nhu phan ddu da giéi thiéu. Khi thao tac chdn doan
ching ta cAn nidm viing thém vé thoi gian van hanh bién
lugng ctia mAt ma van tay, dé c6 thé xac dinh thoi gian
xuét hién bénh, hinh thanh bénh dé du bio dién bién va
phét trién cta bénh. C6 thé dua trén sd db toa tiéu don
gian trén co s két hgp tuéng thuit va trung y.

Hinh 2-6.
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" Hinh 2-7.

Dua trén 2 so d6 toa tiéu luu nién (nim han) dé xac
dinh thai gian bi bénh. Chu yé&u 1a trén ban tay, khi thao
tac chdn doan phai xem ca 2 tay. Trén truc cit ngang tit
gdc ngén it dén giita go kim tinh (ngi t&) ABC, cit ngang
qua cac dudng van, tai cac diém giao nhau dé tuong duong
thdi gian 35 tudi tinh tit diém xu#t phét clia cic dudng
van. Luu nién (cdi ma moi ngusi vAn goi 14 nam han)
chinh la thdi gian bién lugng, 12 mét chu ky 16n cta sy van
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dong sinh ménh. Trong chu ky l6n 36 c¢6 tung khu doan
cua sinh ménh nhu sinh, trudng, trang, 10, bénh, ti v.v.,
goi 1 tic vi, chinh 1a diém diing chin clia sy van ddng tin
tiic sinh ménh. M&i diém ditng chan d6 chinh 13 dinh lugng
ctia mat ma sinh ménh, né hién thi trang thai cuc bé hoic
toan bd tinh trang sinh ménh & giai doan 46, va cling la
vén thé & giai doan d6, hay néi ring xu th& phat trién cta
sinh ménh & giai doan d6. Quan sat va giai thich tinh
trang stc khde va bénh tat, vAn ménh theo xu hudng dé 1a
¢6 co s6 khoa hoc.

1. Luu nién & vén tay, von 1a trang thai tu nhién cha t8
chitc cd th8. Ching ta mudn tinh todn va tim hiéu siu sic
va lam cho trinh tu cla trang thai td chic tu nhién duge
phdi bay ra gifta 4nh séng, d€ ai nhin vao ciing déu hiéu.
Chinh l1a dua ra nhitng sf ¢l quan trong vé cai chit "s3"
ctia hé théng khi, tut_mg', 86, 1y cha méat ma sinh ménh. Chi
tidu s§ héa cha trang thai sinh ménh con ngudi duge hién
thi trén van tay, 14 mat mid hdéa nam han. Cho nén, xic
dinh quy luat luu nién ¢ van tay, la cé thé bist duge céc
nhém nim han caa trang thai sinh ménh ¢6 lién quan &
van tay. Diéu m#u chst 12 xac dinh ré dau, cudi cla cac
dudng, cac van, méi c6 thé tién hanh dinh vi va suy doan.

- DPudng sinh ménh khéi diém & hé khéu, gita ngén cai
va ngén trd, xac dinh tdng thé sinh ménh, sitc khde, luu
nién cha mét con ngudi (dudng s6 1 - H2-7).

- DPudng ngoc tru khdi diém tit phia trén vén c6 tay O
gifta go dia tinh kéo dai lén phia dudi go ngdn giita (g0 thd
tinh). Dudng nay chd yéu bidu thi sy thay ddi luu nién cha
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trang thai chiic ning cha ngii tang luc pha dudng s6 2
H2-7).

- Dudng tri tué khdi diém cling véi dudng sinh ménh va
kéo dai v€ phia gé nguyét tinh, biéu thi luu nién hé théng
stic khde thude tim, ndo va tudn hoadn méau dudng s6 3
(H2-7).

- Duong tinh cam xudt phat tit canh ngoai gd ngén 1t
(g0 thuy tinh), biéu thi v& hé théng tam 1y, tinh chi, hé
thong thin kinh trung udng, chite ning tinh duc, hé théng
sinh duc v.v. dudng s6 4 (H2-7).

- Cach tinh khdi van va chuyén van thi tinh trén duing
sinh ménh tit doan cubi nguge 1én vé phusng dién nay tai
chi gidi thiéu ma khéng thao luan cu thé.

(Puong sinh ménh H2-6)

C6 mot s6 diém cén chi'§ khi x4c dinh thdi gian bién
lugng: Trén dudng tinh cdm xuit phat tit gd thhy tinh,
trén thyc chat day 14 mot dudng bidu thi su trudng thanh
gidi tinh, trén nguyén ly tinh cdm 1a tit gidi tinh thay séc,
tit sic sinh tinh, tit tinh sinh cAm dng m3 yéu. N gidi
thudng khodng 14 tudi bit ddu c6 kinh nghiém, nam gidi
khoang 16 tudi xudt tinh 1dn ddu tién. Vi vay khéi didm
cla duong nay khéng phai la 1 tudi ma 1 tl 16 - 20 tudi,
tlr d6 tinh 1én.

TU goc d9 sinh 1y nhin dudng tri tu, 3 doan cudi khu lao
cung 1a khu chiic ndng ¢ quan tim, § khu hop véi dudng
sinh ménh 1 khu thén kinh nao, con cac khu vi khac 1a ¢ft
song va tuéin hoan mau, biu thi nam phat sinh bénh do
di truyén bam sinh, bit ddu tir doan khdi didm tinh thoi
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tho 4u dén cudi duong la ldo nién. Tuy vay, do bdi mdi
nguoi ching ta déu c6 hinh thu tay va cac dudng van khac
nhau, cho nén khi thao tédc chdn doan cin van dung linh
hoat tiing pham vi cu thé. Qua thuc tién nhiéu sé ¢6 kinh
nghiém dé xac dinh chinh xéc.

1. Vi DU PIEN HINH.

Hinh 2-8.

Trén hinh ban tay ta thiy duong tri tué tay trai c6 hinh
dao (mét kinh) 16n (a), duong tri tué tay phai c6 2 hinh dao
lién nhau, ngén tay trd va ngén giita hinh dui tréng (c),
dudng sinh ménh dai, sidu, dudng tri tué va duong tinh
cam déu thé to, sdc trach hdng nhuén, biéu thi thé chat
bam sinh tét, thé luc sung man. Tuy thé luc bdm sinh t6t,
nhung can ci vao vin dao trén duong tri tué biéu thi da bi
bénh vé mach mau néo, trudc 35 tudi it nhat da 2 lan bi
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bénh tat ¢ bd phan néo, cho dén nay chua giam stt. Xu thé
tiép tuc phét trién. Trén duong tri tué c6 van hinh tam
giace (d), xung quanh c¢6 van chit + nhd, biéu thi mit da
héng, than kinh thi gidc qua tai, qua mét nhoc, mét bi
sung huyét lau ngay c6 xu thé€ tén hai thém thin kinh
thi giac.

~ bénh dong I

] / 5\ 7 machvanh /)
j (" e huyétépthdp i |
E , I i

viém mdi

mach mau tim, ndo
——s e

N

viém rudt man tinh

— “'T.’ k

_tam than bét giao | \ dau ddu

Hinh 2-9. Bénh déng mach vanh,
triéu chitng bdo trudc bénh tim do phong thdp.

Theo so d6 vi du ta thay:

1. Bénh déng mach vanh, triéu chitng bdo trudc bénh
tim do phong thdp

1. Khu da diy trén dudng sinh ménh tay trai c¢6 van
hinh thoi <, ¢6 van hinh chit A véi dudng tri tué (tay phai
ciing vAy), biéu thi bi viém da diy man tinh.

2. Khu hé hép trén dudng sinh ménh hai tay déu c6 van
chit A - bi viém miii, hong man tinh.
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3.0 doan tir 35 - 60 tudi trén dudng sinh ménh c¢é vin
d3o va ¢6 dudng phdn nhanh ré xudhg, biéu thi tinh hinh
stic khde 6 giai doan nay suy giam rd rét.

4. Poan dau dudng ngoc try, phia duéi phan dudng vién
gd nguyét tinh ¢6 van ddo lién tiép giao nhau véi khu lao
cung, bidu thi tim than b4t giao, tdm khi va than khi
ludng hao.

5. DPoan cudi dudng tri tué cé van dao, gin khu dau cla
xich dao tudng phia duéi go nguyét tinh tay trai ¢6 van dao
lién tiép, bidu thi cé bénh st dau dau, bt ddu tit nhd, hoi
dong ndo 14 dau ddu, bén trai niing hon bén phai.

6. O giai doan tir 34 - 45 tudi, cac triéu chiing dau déu,
mét ngl, 14m méng ning thém. Kha ning nhitng nam cudi
doi bi huyét ap cao. ‘

7. Trén dudng tinh cAm & giai doan 36 - 48 tudi lién tuc
¢6 van dao, biéu thi bi bénh tAm ndo, mach mau, & trén 2
tay c6 nhiéu di€ém thap khi, thém nita lai c¢6 van ddo trén
dudng tri tug, bidu thi bénh tim do phong thap.

8. Trén 2 dudng sinh ménh tay trai va phai, ¢ doan ti
40 tudi dén 60 tudi c6 dudng sinh ménh phu (tay phai ré
hon), biéu thi tuy thé luc c6 xu thé suy giam, nhung cé kha
nang tu hdi phue manh, vugt qua nguy khon, ty héi phye
duge siic khoe. (Pham nhiing ngudi ¢6 dudng sinh ménh
phu déu c6 kha nang dé khang tu héi phuc manh). Trén
hai tay ¢6 nhidu diém th&p khi 1& do cong téc ndi 4m thép
thiéu anh sang l4u ngay bi bénh phong thip, cic nét tu
tréc da bong thoat.
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2. Triéu chitng bdo trudc thoi ky dau bénh gan

Hinh 2-10. Triéu chitng bdo trudc thoi ky dau bénh gan.

1. Khe ngén tay tré va ngén gitta c6 mau da vang, ching
to6 hay hit thudc 14.

2. Trén tay phai ¢ go dia tinh c6 duong dang vong cung tir
g0 nguyét tinh cit ngang dudng sinh ménh, dudng nay goi la
dudng phéng tung. Trén dudng nay cé hinh van vuéng va
chit nhat, biéu thi nghién thude, nghién rugu qua ds, gay ton
hai nghiém trong dén siic khoe. Bénh trang phat trién sé
xudt hién duong van ngang, van dao hodéic van chit thap +,
toan b ban tay sé c6 cac vét tap ban, dic biét 1a 6 go nguyét
tinh xuat hién diém mau vang va mau dd, 14 triéu ching béo
trude bénh gan, can phai lap tic cai thudc, rugu.

3. Khi c6 triéu chiing viém gan, trén méng tay ngén cai
va ngén trdé sé xudt hién rdnh ngang. Thuong thi khi bi
bénh néng, bi ngoai thuong, phiu thuat thi trén méng tay
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ngén cai sé xudt hién ranh ngang, ranh ngang xuét hién
tit gbc méng, khoang 6 thang thi ra dén ddu méng, do dé
can ¢l vao vi tri rdnh ngang c6 thé xac dinh thdi gian bi
bénh tat mdi hay lau. Ngén tro chu vé chiic ning gan, cho
nén trén méng ngén trd c6 ranh ngang 1a biéu thi cé ching
viém gan. Con trén ngén trd cai cé ranh ngang 1a biéu thi
stic dé khang toan than bi suy giam, hodc ¢6 ching viém
hé théng tiéu héa.

4. Pudng tinh cam dudi go ngén it cé nhiéu dit doan,
lai ¢6 nhiéu doan doc ngén cit qua, déu biéu thi dé bi cam
nhiém bénh vé phuong dién gan. Chd y: Trén 2 m4, phan
tran va xung quanh méi miéng xudt hién vét ban gan mau
vang niu, biéu thi bi viém gan man tinh (xd cling gan cling
c6 vét ban nhu vay).

Hinh 2-11. Ung thu gan thoi ky dau.
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3. Ung thu gan thoi ky diu

Ty cadm thay mét mdi kém luc, s6t nhe, budn ngu,
ning ddu, sfc mit mau sdt xanh, bdt thin giat minh
hoang hét.

1. Dudng tinh cam thé dam, chiing td rit trong tinh
cam, nhung trén dudng tinh cam c6 nhiéu dit doan, bidu
thi tinh tinh néng ny, hay cau git, bao nd thucng gan, lai
cé nhiéu doan nhd ngén cit qua dudng tinh cam.

2. Trén goé ngdn it cdé van dang mang ludi, gé nhd cao,
dudng tinh cadm & doan nay dtt doan.

3. Go kim tinh va gd nguyét tinh chuyén mau d6; cé
nhiéu diém mau 46 day dic (n&u ban diém cé mau tim
ho#c mau nude tra thi bénh tinh ning hon).

4, Puong stic khée can nhat, nhin nhu nude chay ménh
mang, bifu thi chitc ning than ciing d3 xuat hién van dé,
chiic ning bai thai chat ddc suy giam.

Chid y: Néu cac dudng van chi ¢6 mau vang, da bién
vang, mat vang kha, chinh 14 hoang dan do viém gan. N&u
khi ngll trén giudng lan xudng té& dai ma khéng biét, 1a
kha ning %0 cling gan chuyén sang ung thu gan.

- Trén gé moc tinh (ngén trd) ¢6 vaAn hinh thoi (tay
phai), bidu thi 14 gan bén trai bi viém.

4. Ung thu gan giai dogn gitia

1. O gd ngén trd tay phai (mdc tinh) c6 mot vét ban mau
niu, & vi tri khoang 40 tudi trén dudng sinh ménh cé vét
ban mau néu, dy doan bi bénh gan lau ngay, di chuyén
sang ung thu gan.
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Hinh 2-12. Ung thugan gidai doan giita.

2.0 phia dudi duong sinh ménh tay trai cé6 hinh van
hinh thoi biéu thi bénh ac tinh, long trén dudng sinh
ménh, bén canh lai ¢c6 1 van hinh dao, biéu thi bénh gan
man tinh va phat trién & giai doan 38 - 42 tudi, tit 42 - 45
tudi chuyén ac tinh sang ung thu.

3. Doan duéi chd phan ré cua dudng sinh ménh tay phai
¢6 nhiéu nét diém nhu hat théc ndi 1én roé rét, biéu thi
bénh ung thu gan lau nam; biéu thi bénh gan lau ngay
chuyén sang ung thu.

4. Puong tri tué tay trai bi dit doan, ma con can nhat
dan khéng ré rang, biéu thi chitc nang tao mau bi trd ngai,
da nguy hai dén hé théng tim.
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5. Toan ban tay c6 mau tim do6, vét ban sau thém, lai
con phu 1én mét 16p khi vang.

Hinh 2-13. Ung thu gan giai doan cuéi, bung truéng nudc.

5. Ung thu gan giai doan cuéi bung truéng nwdc

Bénh tugng:

1. Sic mit mau xam dat, khong c¢6 huyét khi, da 1am
vao tinh trang hip héi.

2. Hai tay day dic cac ban diém mau am t8i, 1a loai chu
sa chudng, thude dic chiing bénh gan nghiém trong.

3. C6 vét ban mau nau to bing hat dau xanh ¢ phia duéi
dudng tinh cam, day 1a tin hiéu hung hiém cta bénh ung
thu gan. Vi vét nay xuét hién & gan vi tri than va hé théng
tiét niéu, biéu thi chiing ung thu da tham nhap vao hé
théng than tiét niéu, do x0 ciing gan nén bung trudéng nude,
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chiic nang bai thai doc toan than da bi v hiéu héa, chiic
ning suy kiét, khong thé ctu tri.

Hinh 2.14. Ung thu mach mdu giai doan cudi,
khuyéch tdan toan than.

6. Ung thu mach mdu giai doan cuéi

1. Bénh tugng: Hai mat 16i ra, phadn mit bén trai sung
to, ¢ ciing trong rat thé, khong can xing, s doan 1a giap
khang (tuyén giap trang), doan dudi dudng sinh ménh cé
mot vét ban mau nau tdi to bang hat dau xanh, ¢ dudi go
ngén tréo (moc tinh) cé tin hiéu bénh & phdn gan mat,
chéin doan hé théng tao méau bi ung thu. Tay phai bi bién
dang tho to, ngén cai sung to khac thudng, ngén trod to
nhu cu cai, d6t gitta bién dang cong vao phia bén trai, nta
bén phai ctia ngén giiia cling sung to, chian doan t& bao
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ung thu da md rong vé& phia bén trai cd thé 14y cot song
lam trung tam.

2. Van chén:

Hdi: Tay phai bi bién dang tit bao gid?

Pap: d& 4 - 5 nam rbi. Cang ngay cang niing hon.

Hoi: Vat ban nay 1a do céi gi gdy ra?

Pap: Do dinh ¢am vao.

Bac si: Khong diing. V&t dinh dam khong phai nhu vay.

Bénh nhén: Téi dang dao got hét né lai 1én.

Bac si: Ping nhu vay, tu né sinh ra, may nim réi.

Bénh nhén: 4 - 5 nim roi.

V&t ban niu nay la gdc ciia bénh, 1a tin hidu vé hé théng
tao mau cla gan va hé théng giai déc cla mét da bi bénh,
bénh & hé théng doéng mach bén trai, 13 bénh trong mau,
theo st tudn hoan clla mau ma giy nghiém trong dén hé
théng gan mat, ty vi, phéi, khoi ung thu § khoang miéng la
phan hién 16 bén ngoai, tim v mach mau néo cing da bj
xdm nhap gbc bénh khéng phai & khoang miéng, ma g gan,
dd xuat hién phong thap, xudng bi bién chit, ung thu nhap
vao gan, lan dén tim ndo, da khuéch tan toan than. Trudc
mét dang § nla trai cd thé, s& lan nhanh sang bén phai.

IV. Y NGHIA CUA CAC GO VA CAC MAT MA
Phién trén 13 mdy vi du dién hinh c¢a vai dang ung thu
va mot s§ bénh khéc. Yéu clu clia chiing ta 13 ndm viing

nguyén 1y chin do4n, mat ma tin tdc ciia bénh tat dé khi
thao tac ting dung 14m sang khéng bi ling ting, chan doan
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ding bénh, thdi gian hinh thanh va xu thé& phat trién caa
bénh. D81 véi cAc mat ma tin tdc sinh ménh, ta cAn nim
viing dinh tinh cua tin hiéu, khu vuc tuong tng véi co
quan tang phi, cac méi lién quan khéac dé phan doan chinh
xac bénh vi va bénh trinh. '

Sau day tbi xin gidi thiéu mot sd d6 cd ban vé mot sé khu
vuc va ¥ nghia dinh tinh cia mét s6 mat ma cac loai bénh.

So @6 nay la két hop dinh tinh bénh véi khu vuc sinh
ménh tugng clia mat ma vén tay, phudng thic sip xép
cua né 1a dya trén méi quan hé cac gd ban tay véi duong
sinh ménh.

Hinh 2-14. Cdc duong cham mo la duong phén gici
cdc go ban tay va cdc duong van chinh.
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Y nghia cfia cic gd ban tay va cic mat ma nhu sau:

1. Gd méc tinh (gd ngén trd) xuat hién ban, chdm mau
d6 12 bénh tugng can dudng hda vugng, dé nhu chu sa 1a
bénh tugng viém gan, mau ndu nhat 14 tiéu chi ¢é6 § bénh
cii; tin hidu dang nhu hat tio ¢ phia trén duong sinh ménh
14 gan nhidm md thoi ky dau, dang nhu hanh nhén 12 gan
nhiédm md trung d¢; 6 phia dudi gd mdc tinh xuat cac loai
van hinh dédo, hinh ling, hinh mang luéi, chi tinh #, chit
dién v.v., can phai xét dén trudng hgp viém tii mat hodc
801 mat. Néu ¢ phan phia trén ngén cai gn go ngdn tré cb
cac chidm to nhd khac nhau mau nau to1 1a tiéu chi s6i mat,
nhé ma day diac thanh dai hodc thanh mang 14 két soi
dang nhu bun cat. Xem méng tay ngén ird, néu cé rianh
ngang 16m xuéng, chitng minh hé théng gan mat c6 ching
viém. Trén ngén tré c¢é bot thip khi, 12 tiéu chi vai, lung bi
phong han. Cé van chil mé %, chit thap + 1a huyét ap khi
cao, 14 tidu chi chéng mit, dau dau (12).

2. Go thd tinh (g6 ngdén gitta): Néu xudt hién cac van doc
song song lién tiép, 1a tidu chi bénh mAit ngd 14m mong, lao
tam qua dd, suy nghi qua do, 14y tay 4n vao 2 bén géc ngén
gifta, 2 bén go thd tinh, c6 cam gidc dau nhu kim cham, 1a
diém &n dau mat nghd. Trén dudng van ngang hoic van doc
xudt hién vét van dau X, 1a bénh tugng tring phong; d cudi
dudng tinh cam doan dudi khe ngén trd va ngén gilta xuat
hién van hinh ling, la tin hiéu cao huyét ap, tring phong,
da s6 phat bénh 6 doan cudi dai (2).

3. Go thai dudng (g6 ngén vd danh): N&u xust hién bot
thap khi, 14 bénh tugng dau vai, lung, viém quanh vai,
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ho#ic bénh & phan phdi; néu cé tin hidu A , 9@6 , vong tron,
v8t ban ndu, déu la tin hiéu bénh kha nghiém trong vé
phudng dién mach méu n#o. Trén dudng tinh cam & doan
nay xuft hién van hinh dao, chd giao nhau ca dudng van
ménh va dudng tri tué phia dudi né cé van hinh X, 1 bénh
tugng vé mat; dudng tinh cam duat tiing khic 14 tinh cach
ky quéi, hay cau gét (3). Ngén giita va ngén vé danh céb
mach mau mau xanh xu4t hién 1a hé vi tuin hoan khéng
tét; mau tim t61 12 mAau thidu duong khi, dén 13 triédu
ching bénh vé phuong dién mach mau nao, ching viém
toan than va sét cao (13 - 14).

4. GO thuy tinh (gd ngén at) 14 khu vuc tiéu chf c¢6 lién
quan vdi chite nang tinh duc, nhiing tin hiéu bénh cta né
biéu thi bénh than, cd quan sinh duc, déi mach, xung
mach, bang quang va.niéu dao. Trén dudng tinh cam xuit
hién van hinh ddo, 14 ¢6 trd ngai v& mit tinh cAm va hon
nhén, xuit hién van hinh ling (<, O) 1A trd ngai tinh cam
khéng thé khic phue duge; xuit hién van bi dit doan, hode
méc xich, 12 tinh thén khéng 8n dinh, khéng chuyén nhat,
khéng tap trung, phfn 16n kém theo dic tinh higu déng;
phia dudi dudng tinh cadm c6 doan van ndm ngang, song
song vdi no, 13 tu minh khép kin tinh cam, phén 16n 13 uat
fc v& mat tinh than, da nghi, va ¢é tinh cach ham mudn
chi€ém hilu manh; khi giita gd thai dudng va god thuy tinh
xudt hién tin hidu biéu thi tinh thin séng ly than, khoang
cach nam tudi & giita 2 tin hidu @6 13 mét quang thdi gian
tinh cam trong khong, 1a mét bi kich vé hon nhén, néu cé 1
tin hiéu, biéu thi tam thdi ly thin, nhu nguu lang chic nit
(3; 4). Trén ngén bt néu xuit hién mach mau mau xanh
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ho#c mau nau t31, ddng thdi ndi gd 18n, biéu thi mau thiéu
dudng khi (15).

5. GO hoa tinh thit 2 6 vi tri dudi go thuy tinh, phia trén
g0 nguyét tinh, ¢ doan gilta cia canh dudi ban tay, thudng
12 chd doan cudi cta dudng tri tué. O khu nay néu xuét
hién tin hiéu bénh nhu & trén thi c6 thé tham khéo nhu
muc (4), néu gd thay tinh ¢6 tin hiéu ddu chim "e" va g
hoa tinh thit 2 ¢6 tin hidu ddu "s", thi kha ning 13 bénh ac
tinh vé chic ning than, c¢é kha niang la bung bang nude va
todn than thly thiing. Néu cé tin hiéu vAn mang ludi 1a
suy thoai chiic ning, cin kiém tra bénh v& chitc nang dai
trang, nén dong thdi quan sat khu dai trang hodc khu
trang dao (8), @8 kiém tra tin hiéu bénh va xac minh chinh
x4c. Néu khu nay cé tin hiéu bénh & phan dudi thi cdn xem
bénh clia hé théng ho hip va bénh 8 khu tiéu trang, hanh
té trang va da day (5) (6).

6. Go nguyét tinh, 13 phan go cao canh dudi ban tay, gdn
sat v6i van cb tay. Néu trén dudng thing gin vién ngoai
cha gd nguyét tinh ¢6 vaAn hinh dao, dé 13 vin méng du.
Néu trén gd nguyét ¢6 vin mang ludi, van kiéu 6 ban g, 1a
chiic nang tinh duc suy giam. Phia dudi xudt hién vén
hinh thoi 14 chitc ning phdi kém, 12 bénh tugng cé tinh tai
phat tac. Vian vong tron, hodc dang vét ban cé tia phéng
xa, vin sao, van chit mé, chit thap, 14 bi ching viém § mic
dd khac nhau, lién quan dén phéi va khi quan (6).

7. GO dia tinh § gita g6 nguyét tinh v gd kim tinh, phia
trén van ngang cb tay, 12 ndi xust phat dudng ngoc tru,
hay con goi 14 dudng sy nghiép, tinh chait cia go dia tinh
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tuong tu nhu go thay tinh, déng thdi lai ¢6 hudng lién
quan dén go nguyét tinh va gé kim tinh (gd ngén cai) 6 hai
bén, dic biét 1a § vién dudi, Pudng hinh cung ngang trén
go dia tinh 13 dudng phéng tiing (budng tha), bat luan mot
loai duc vong ham muén nao, nhu thi hiéu, chi cdn budng
tha qua dd nhu nghién rugu qua &6, nghién thudc qua dg,
ham muén tinh duc qua df, nghién thuée phién v.v. déu
xuét hién dudng vdn nay, 13 mét loai bénh tugng vé tring
doc, 12 tin hiéu tré ngai ctia chiic ning hé théng mién dich.
Van hinh ddo va vadn hinh lang 6 gilta dudng nay, 14 tin
hiéu bénh & hé thong tiét niéu va hé théng sinh duc; néu
trén dudng ngang d6i xdng ra hai bén lai ¢6 van hinh mét
kinh ho#c van hinh lang 16ng trén dudng van ngang d6, thi
cAn phai xét dén bénh & c¢d quan sinh duc nhu budng
tring, 6ng din tring, hogc tinh hoan. Néu cb van dang
nhu bong lda ré ra tir dudng'sinh ménh, phén 16n 1a tinh
Juc suy thoai, 14 tidéu chi than khi hao tén (7).

8. Go kim tinh (gé ngoén céi), phia dudi 14 khu eo lung,
gdi va chén, néu dudng sinh ménh & khu nay bi dit doan
ma lai ¢6 vAn phiu thuat (vin cit dudng sinh ménh &i
xudng cit vao gd nguyét tinh), phin 1én bidu thi bi. ghy
xudng, ngoai thuong v.v.. Néu trén dudng sinh ménh & khu
nay xudt hién van hinh dao, hodc hinh ling hoidc canh
phia ngoai dudng sinh ménh ¢ khu nay (canh ngoai cua
ngén cai) xust hién van hinh &ao, hinh ling, vin chii' mé
%, déu phan anh c¢6 bénh § ddu gdi, chén, cit sdng eo,
khoang chau, xudng cung, doan ¢t song dudi, dn vao d6 cb
cam giac dau, tic 1a bénh vi clia né. Phan duéi go kim tinh
lai 14 khu ty, khu nay néu xudt hién dang vét ban thanh
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dam mau d6 hodc mau niu nhat, 14 chiic ning ty kém, néu
khu nay khéng ddy dan chic chin ma bang det, lai ¢6 gan
xanh tit ¢6 tay xuyén qua, 1 t9 vi bat hgp, tidu héa hip
thu khong tét, thé lyc sa sit, lyc bat tong tam, dé& mét méi
dudi sttc. Doan giita go gin dudng sinh ménh 1a khu trang
dao, néu bi dit doan hodc c6 van dao, déu phan anh cé
bénh ¢ doan két trang di 1&n, doan két trang d&i xudng, két
trang chit Z va tiéu trang. O khu gita tAm ban tay (khu
10) va song song vdi khu d6, 1a khu vi, hanh ta trang, tuy,
tiéu trang, doan két trang di ngang, két trang di 1én, két
trang di xudng, bénh vi cia né c¢6 thé tham khao hinh 2-5
dua theo tin higu bénh tugng da dinh ma chan doan. Phia
ngoai doan gitta gd kim tinh 13 khu co quan hé hép, xuit
hién vén chil mé % va mau d6 12 ¢6 chiing viém & ¢6 quan
hé h&p, tinh tit dudi 1én 14 phdi, khi quan, hong, mii, vi
th&, doan trén ctia gd kim'tinh 14 khu hé hap trén, tiéu chi
vé€ bénh hong vi miii. Vin mang luéi, loai mang luéi to,
chit tinh #, chit dién, 12 bénh tugng ctia bénh hen suyén.
Néu 6 khu 2 trén doan cuéi cia dudng tinh cAm c6 mét
duong vén xién, hodc vong kim hoan & doan nay dat doan,
(2 tay phai) d6 chinh 1a thé chit qua min cam, viém miii
di \ng, hen suyén di ng, hong, khi quan, phdi déu thay
ddi qua min cam (8, phai 3).

9. T ngén cai (go kim tinh) 1én dén diém xuit phat cta
dudng sinh ménh 1a go hda tinh thi nhat, cht yéu bidu thi
chitc nang da day va dudng hé hap trén. Trén doan dudong
sinh ménh va dudng tri tué hgp lam mét ¢6 hinh chit A, hinh
ddo va hinh chit A ditt doan hodc kéo dai xudng phia dusi,
déu biéu thi chite niing dudng hé hap trén bi bac nhuge, phé
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nhiét thudng xuyén, hé cé gié lanh 13 lap titc duong thugng
hé hap cam nhiém hofic caAm mao. Néu dudng sinh ménh &
phia dudi né bi dit doan, hodc phia trén né ¢ dudng nhd
thng dting (9 - bén phai), d6 13 tiéu trang bi nhiét, bi tién.
Phia duéi go hoa tinh thi nhét ¢6 vAn mang ludi, van hinh
lang, cdn phai xét dén bénh d tuy va chic ning ndi tiét. Van
hinh ling phia trén hinh chit A 1a bénhda day (9, trai).

10. Khu minh dudng, hodc khu trung cung, khu néi lao
cung, d day la khu trung tAm ménh tugng cia con ngudi,
hodc 14 chd ménh mdn. Huyét ndi lao cung 1a giita dan
dién ménh mon, 14 tim, cung cta tim, chd vé tu duy, chu
vé cung huyét cung dudng khi quanh than. Phia dudi né,
trén truc gitta hoi phia trén khu s6 7 mét chit, 1a khu rén,
dan dién, ménh mén. Do d6, cic diém cic mit cia khu nay
déu phan biét nhat nhit d6i dng véi bénh chic ning cha
céc khu 14n cAn xung quanh (10).

11. D&t thi 2 ngén cai 1a khu vige clia td hitu tAm that
tam phong. Chd nay c¢6 tin hiéu bénh 1a bidu thi bénh
tugng cha bénh dong mach vanh, khong thé coi thudng bé
qua. Néu d3 c6 nép nhin ¢ thiy tai, ma & chd ngén cai lai
c6 diém an dau, 1a tim dang c6é bénh, bi thién ddu théng,
hinh thanh tic nghén mau cuc bd, x6 ciing mach mau nio,
hinh thanh xo vita dong mach dang co ciing (11).

12. Dét tha nhat cta ngén cai ¢é van dao, ¢ ngudi got 1a
"m#it Khong TO", 1a tiéu chi cuc ky théng minh, nhiing
ciing 1a bénh tugng huyét quan nio, ciing gidng nhu d khu
(11), (16 trong hinh).

Sau day téi xin gidi thiéu mét s8 vi du cic bénh dién hinh.
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V. Vi DU DIEN HINH.

Hinh 2-15. Thén khi hao t6n, ddi ra mdu,
viém tuyén tién liét, liét duong, xudt tinh sém

1. Bénh tugng: Cac van dao trén dudng ai tinh, dudng
tinh cam, dudng chuyén van va dudng trd ngai trén tay
trai déu hdi tu trén dudng thai duong (quang thdoi gian tiv
40 - 45 tubi).

2. V6i tinh cach sinh hoat tinh duc 6 mic qua d6 nhu
vdy da din dén suy thoai toan dién chic ning than, xuit
hién mot loat bénh nghiém trong, trude hét 1a tin hiéu
hinh lang ¢6 nhiéu duong doc ¢ trén go ngén it, bi bénh
nghiém trong, hon nita ¢ go dia tinh phia trén van cd tay
¢6 chi chit cac tin hiéu bénh, ma déu 1a tin hiéu bénh & vi
tri quan trong.
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3. Ché ¥ dén ban tay phai, ta th&y trén dudng sinh
ménh § doan tit 40 - 55 tudi ¢6 3 tin hiéu hinh lang lién
tiép, trén dudng stic khde dudng sinh ménh néi lién véi
nhau ciing xuit hién 3 tin hiéu hinh ling, tin hidu hinh
lang trén dudng van ménh, trén vin ngang cb tay ciing ¢
tin hiéu hinh lang. Trén tay trai ¢ nhiing vi tri tuong Gng
cling xuit hién tin hidu bénh. Diéu nay néi rd cho ta thay
ti eo lung dén ha 4m cua 6ng ta di xudt hién bénh rat
nghiém trong cé tinh d61 xting va ac tinh & hé thong than.
Nhiing tin hiéu trén tay phai néi 1én tinh hinh bénh & phia
bén trai co thé nang hon bén phai, vi vay ta phan tach
trong diém vé& vi tri, cd quan bi bénh ma tin hidu trén tay
phai trinh hién.

- Hai hinh ling trén van ¢ tay, mét hinh ling & doan
dudi cia dudng van ménh néi lién véi né, va, ¢ hinh ling
trén gd nguyét tinh ndm & vi tri tuong 461 bing vé d6 cao
ndm ngang véi cac tin hiéu trén (tinh ti dudi lén), hinh
ling th{ nhat trén g6 ngén cai, 12 c¢o quan sinh duc nam
gidi, viém tuyén tién lidt, dai ra mau, liét dudng, xuft tinh
sém, tat ¢4 déu biéu thi & dé.

- Trén cac dudgng ti d6 trd 18n, tin hidu hinh lang thi 2
14 bénh & bang quang, niéu dao. Tiép 1&én 2 hinh ling phia
trén, 12 than. Hon nita ¢ phén cd tay gin xanh néi 15,
12 hién tugng than dudng hao tén suy kiét, dé 14 diéu rat
rd rang.

- Xin chid ¥ tin hiéu hinh ling trén gd ngén tro, 12 tin
hiéu chitc ning viang giai déc bi suy giam, 13 tin hiéu
nguy hiém.
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- Chi miy diéu trén diy da khién nguodi ta kinh hai,
nhip tim lai nhanh, lang ban tay va long ban chén lanh (la
triéu chiing than dudng hao tén).

Hinh 2-15. Viém tii mdt, ty thdn luéng hu.

D4y la hai ban tay ctia mét ngudi dan éng 39 tudi.

Bénh tugng: Nhin mit thi thdy toan khuén mit tng d9,
trén mit c6 nhiéu nét do6 nhod, trén bé mit da c¢6 nhiéu chd
kho tao ran nit sti mun 14 do ndi nhiét xuét ra. Hai ma
cang d6 hon, thé ludi giy hep, ddu 1udi d6, c6 nhitng nét d6
g 1én, 6 gitta 1udi c6 vét ran kiéu mai raa, réu ludi tring,
cam giac udt nudc long lanh, 14 hién tugng thap nhiét thuy
tré. Xem toan bd van tay, thdy vdn dé chu yéu 1a hé thong
tiét niéu va phan dam (mat).
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1. Tay trai biéu thi chic ning hé hép bén phai kém,
phdi trai cé nhiét.

2. Cac dudng vAn tan loan § go dia ca 2 ban tay, tay trai
¢6 dudng vin ngang c6 van dio cit qua dudng sinh ménh
va dudng van ménh, tay phai ciing ¢6 van dao. Déu bidu
thi than hu ti thud nho, ¢6 bénh 6 hé thong tiét niéu.

3. Phén duéi go ngén cai tay phai c6 1 mang cic vét ban
mau dé t&i, bidu thi ty hu, chiic ning tiéu héa kém, mach
gan xanh ndi 16, mau xanh lam. Tay phai phia trén dudng
sinh ménh va dudng tri tud c¢6 1 vAn hinh déo 16n va nhiéu
van doc, phén gdc ngén trd 6 bung ngén ¢6 nhiéu véan doc, §
gd ngbén trd tay trailai ¢6 2 van hinh chit "Y", déu biéu thi
bénh & phdn mat. Xem méng tay ngén trd, phat hién thiy
rinh ngang, biéu thi chitng viém tdi mat.

Hinh 2-16. La vi du vé truing hop viém loét da ddy man tinh
chuyén sang ung thuw. (Nam - 48 tudi).
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Bénh tugng:

1. Khu da day ban tay trai 6ng ta c6 3 vét ban mau nau
lién ti€p long trong mot van hinh ling, sic mit vang giy,
chuyén sang xanh xam, cac go ban tay khuyét 16m, ngi
khong tot.

2. Day 1a dién bién bénh ac tinh & phan da diy, c6 3 &
bénh. Mt vang nén, khi dau c6 thé va ca mé héi, 14y tay
de, n, chong vao rét khé chiu.

D4y 1a trudng hop viém loét da ddy da chuyén sang ung
thu, cAn phai cét bo.

- cao huyét ap
—_—.—'-—-——*-

. viém loét da day e trahg
béﬁh tuy
bénh tim

) tiéu trang
bénh dong
mach vanh
khu dai trang

bénh ac tinh

-viém dai trang man

Hinh 2-17. Tém ndo vit vd qud do thiic phdt viém loét da day,
viém loét hanh td trang, viém rudt.

222



Bénh tugng:

1. Trén dudng tri tud c6 1 van dao khéng déng kin, bidu
thi bénh tim dang tién trién.

2. Trén dinh dudng ngoc tru ¢6 tin hiéu hinh ban ling,
12 tin hiéu bénh cao huyét 4p dang tién trién va 1a tin hiéu
tring phong. C6 2 véan hinh lang ¢ d&t thit 2 ngdn c4i,la tin
hiéu bénh déng mach vanh, mach mau no.

3. O go ngén vé danh (gd thai dudng) c6 nhidu van doc,
12 biéu thi lao tdm qua d6 lau ngay, mat ngd, ti 46 giy ra
roi loan than kinh thyc vat va bénh nghiém trong § hé
théng trang vi.

4. O khu da ddy ¢ tin hiéu, § khu tuy dudi né ciing cé
tin hiéu, déu 1a tin hiéu bénh ci.

5. G khu hanh ta tring dudng sinh ménh dat doan, biéu
thi chiic ning bam sinh khéng t6t, tidu trang c6 nhiét, bi
tién va di long.

6. Khu dai trang c6 van dao to, biéu thi dai trang rat
kém, di long.

7. Khu phéi ¢6 van hinh chii A rit to, ching minh
chiic ning phan phdi rdt kém. Cung véi tim phdi c¢é dai
trang tiéu trang trong ngodi tudng quan vdi nhau, giy nén
bénh tinh cha chitc ning trang vi phat trién theo hudng
niang thém.

8. Toan bd khu tiéu héa, cic dudng tré ngai day dic, go
kim tinh mém nh#o, biéu thi nguyén khi dai thuong.

9. Toan bd khu tiéu hoa ¢6 van hinh sao 5 canh cuing vél
van vong tron 1dng vao nhau, bidu thi viém loét hanh ta
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trang, bénh viém tiéu trang phat tac tai phat, va giy
nhiing con dau ¢6 tinh phéng xa bac phat. Khu dai trang,
dac biét 14 doan két trang di 1én cling viém tai phéat.

10. L&y tay &n vao cac vi tri ¢é tin hidu bénh, bénh nhén
kéu dau khong ngdt, d6 12 4n ching bénh tinh nghiém
trong.

VI. Mét nhém nha y hoc khac cing dua ra nhing
phuong phap chidn doidn cuc bd ban tay. Tuy ring vé
phudng phip chén doan trong thao tac thuc t& c6 phin
khac nhau, nhung vé cd ban nguyén 1y thi ¢é nhifu diém
giéng nhau. Xin néu ré cu thé nhu sau:

1. Gée atd: Trén ban tay trit ngén cai ra, phén goc caa 4
ngén khac (phan sinh ra chai tay sau khi lao dong), méi
phan déu cé 1 ngid ba hinh chft "y", goi theo thii ty cac nga
ba dé 1a a, b, ¢, d. Con 1.ngé ba dao khac rd rang & gan cd
tay, ta goi la t, nhu hinh 2-18, ta v& dudng néi lién 3 diém
ngd ba atd véi nhau, tai gée t ta c6 mot gbe nhon, goi 1a géc
atd. Diung dung cu do géc dé tric lugng d6 s6 cia géc nhon,
14y d6 s6 2 tay dé tinh toan. Néi chung géc atd cla ngudi
binh thudng nhé hon 40° (c6 thuyét cho ring binh thudng
nhé hon 48°). N&u 16n hon 40° 13 khéng binh thudng. O day
van dé quyét dinh d9 sd cha goc atd to hay nhoé 1a & vi tri
cua nga ba chit Y ddo néu nim cang cao thi dé s6 cang 16n.
N6 1a mét tidu chuin stic khde quan trong. Pai da s§
nhiém séc thé bénh nhan c6 nga 3 hinh Y ddo déu ¢6 vi tri
cao. Nhu chiing t6ng hgp ho Pudng An (tinh ngu dén
bam sinh) c¢6 goc atd 1a 81°, ngudi cé ching téng hop ho
P& Nap, géc atd 14 66°.
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H2.18

2. Van tay: Cac duong van chinh trén ban tay ngudi ta
thudong c6 3 dudng. D6 1la dudng can tdm cong ngang
(trong tudng thuit thudng goi la duong tri tud), duong
parabén ngu t& (con goi 13 dudng sinh ménh) hoic con
goi 1a dudng ndo, dudng cong ngang vién tim, hay con
goi 12 dudng tim (trong tudng thuit goi la dudng tinh
cam) (hinh 2-19).

dudng thang
quan chudng

duong sinh ménh
dugsng tinh cam

duong tri tué

duimg sirc khoeé

Hinh 2-19,
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Néi chung trong tinh trang binh thudng khoe manh thi
chac dudng van rd rang, sAu dam, khong dit doan, lién méot
mach 14 t6t. Néi cu thé hon, dudng ngu t& cdn phai to, sdu
dam, ¢6 mau hdng nhat, déu, khéng ngodn ngoéo, khéng cé
cac phén chia hodc cac vAn nhanh tap loan, khéi diu to,
doan cudi nhd ddn déu cho dén hét, 1a bidu thi co thé khde
manh, tinh Ivc déi dao, khé bi nhiém bénh. Pudng can tdm
to sdu ma dai, rd nét, khong dit doan, mau sic hdng
nhuén, hoi cong xudng, doan cong thanh hinh cung dep,
doan cudi dudng can tam c6 thé phan chia nhéanh, bidu thi
¢ thé khde manh, trin ddy sic song; dudng vién tAm to
shu, dai, rd nét, mau sic hdéng nhuin khéng cé hodc it
dudng phén nhanh di 1én hoic dudng phu trg, bidu thi
chiic ning tim tot.

Ngoai 3 duong chinh trén diy, con ¢é 1 dudng vin goi l1a
dudng sitc khoe, dudng nay ciing rit quan trong trong viéc
chén doan stc khde, né bat ddu tit gin dudng ngu t&€ di
xién v& phia go ngén ut. Y nghia clla dudng nay khac va
nguge vdi 3 dudng van chinh, néu cang dai cang sau, thi
tinh trang stc khoe lai cAng kém. Nhin chung ma néi, mét
ngudi khoe manh rit it khi ¢6 dudng stic khoe, dudng nay
thudng thiy & ngudi lao dong tri 6c nhifu va ngudi co thé
y&u. N&u khéng ¢6 dudng nay thi t6t hon, néu ¢é thi cang
nho md cang t6t, hodic dit doan lién tuc va khéng nén tiép
xtic v8i dudng ngu & 1a tét.

Céac hoc gia cho rang, cac dudng van cd ban clia ban tay
trong trang thai binh thudng cdn ré rang khéng loan,
thdng ma it cong gap, sic trach hing hoat ma it phin
nhanh. Nguge lai, dudng van khéng sdng sta, ngin ma
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phan nhénh nhiéu la bat lgi, nh&t 1a khi hinh vin va
dudng van khac thudng titc 14 biéu thi mét s& bénh nao dé.
Dic biét 1a ton tai bénh di truyén. Nhu dudng vAn théng
quan chudng 14 tiéu chi cia bénh ngu d6n bam sinh, ban
chat co thé d6 c6 t& bao nhiém sic thé cd bién (méo hinh, di
dang). Trong chin doan c6 ¥ nghia nhat dinh vé cac loai
bénh nhu sy trao d6i vat ch&t khéng t8t, cAc cd quan
khuyét him do di truyén. Sy khuyét t6n van tay, dic biét
12 khuyét tén cAc dudng cong ngén 1t, da s6 bidu thi nhifm
séc thé dj hinh.

Vén tay con lién quan dén thé chit va tudi ho ciia con
nguol. Van tay thon dai rd rang sang trach, dudng van
khéng loan, 14 ngudi séng ldu; phan nhanh nhiéu, dudng
van roi loan khong ré rang sang sta thi tuéi tho khoéng
cao, tinh cach hdi ¢6 doc, nghi ngo; van tay thé dai khéng
cong, tinh cach cudng &ﬁI{g; vén tay nhé, ngin, cong gip,
khi chit da phén 1a khiép nhugc, nhiit nhét, van tay thé
phan 16n 14 hung hén; vin tay nhé, da s§ 1a ludng thién.
Cé nguoi théng ké da giét hon 450 pham nhan, phét hién
thdy ban tay ¢6 1 van ngang tuong ty nhu hinh 2-19
(théng quan chudng), tat nhién tuy 1a giét pham nhén,
nhung ciling ¢6 lién quan dén dao dfic con ngudi. L& nio lai
do di truyén bam sinh, nhung chi it thi van tay ciing c¢6
lién quan nhat dinh dén tinh cach va khi chét con ngudi.

Phan sau diy chung ta chd trong thido luan d&n méi
guan hé van tay khac thudng véi bénh tat.

1. Dudng ngu t& khéc thudng: Khéi diém cta dudng ngu
t€ c6 nhiu véin doc cdt ngang nhu hinh s§ 1, dudng ngu
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t& va dudng cén tAm cé nhiéu van hinh dao, thudng thiy 6
bénh lao phdi (2).

¢6 van dog
cit ngang

xuat hién
van dao-

van chir thap
' ¢fa khdu
md té
s
doan cudi cd
3 hinh tam giac | s
Hinh 2-20.

2. Poan cudi dudng ngu t& ré nhanh md réng cua,
thudng thiy 6 bénh phong thap. (3).

3. Doan cudl cua dudng ngu té€ cé dang hinh tam giac,
1ong ban tay ¢ van chii thap +, thudng thay & bénh tim (4).
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dint doan

0 giifa ding tay dn

c4c diém khéng
ddi mau
doan dudi

Hinh 2-21.

1. Pudng ngu t&€ dot nhién dit doan § giita nhu dao cét,
thudng biéu thi vao thdi gian tudi d6 dé bi tring phong
(bao gdm tran huyét nio) (a).

2. Pudng ngu t& can nhat, trén dudng ngu t&, dudng can
tam va dudng vién tdm déu cé v&t nhd mau nau, khi dang
ngén tay 4n vao dé vin khéng m#t mau hodc d8i mau,
thudng thay & triéu chiing xuat huyét nao.

Hinh 2-22.
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1. Puong ngu t& diit doan g gitta bat luan la tinh trang
dit nhu thé nao, déu c6 thé coi d6 1a tin hiéu nguy hiém.
Néu chi ¢6 ditt doan & trén mot ban tay, thi tinh trang
tudng d6i nhe, néu ca 2 tay déu bi dit doan ¢ giita ching
dudng, thudng biéu thi co thé rat d& phat sinh bénh tat;
néu § vi tri dit doan lai ¢6 van hinh sao %, thudng la tin
hiéu bénh 46t phat. Theo truyén thuyét Tay phucng,
dudng vén cia mot ngudi thay vii balé ¢ hinh trang nhu
vay, dd bi d6t tit & tudi trung nién.Vi vay, néu cé dudng
vAn dang nhu thé, nén kip thoi ki€m tra sdc khée, dé
phong tai hoa khi né chua xay ra (a).

2. Dudng ngu t€ gidn réng, thudng thdy & cic ching ta
ly man tinh hodc dinh dudng khéng tst (b).

3. Duong ngu th€ khéng thanh hinh cong, ma di
thdng xudng, hodc thanh hinh sang, thudng thay & bénh
tié9u. duong.

Hinh 2-23.
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1. Pudng ngu t& thanh dang séng (a) thuong bidu thi
mach méu tim hu nhude, d& méc bénh xo cing dong mach
ho#c nhéi mau co tim,

2. Pudng ngu t€ thanh dang mée xich (b), thudng biéu
thi thé chat hu nhuge, d& sinh bénh, ¢6 ngudi sust ddi bi
bénh man tinh day vo. Thudng 14 bénh man tinh ¢ hé
théng tidu héa nhu da dy, dai trang v.v.. Néu bi dang méc
xich & phan doan trén, thudng biéu thi tinh trang sic khde
thdi nién thi€u khéng tét. Néu & doan duéi 1a biu thi tinh
trang sitc khde giai doan tudi gia kém.

(2) Pudng can tam khac thuong (dudng tri tué):

Hinh 2-24.

1. Duding can tam tit khoi diém di thing ra canh ban tay
(a), goi 1a dudng xitni (do bdi phat hién rat nhifu ngudi &
Xitni Australia c¢6 dudng van nay, nén goi 1a dudng xitni),
¢6 lién quan dén bénh mau tring. O chau A ciing c6 ngudi
quan sat thiy cé mét s6 ngusi c¢6 dudng van nay (goi la
théng quén chudng), bi cac bénh lién quan dén bénh mau
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trdng va mét s6 chiing bénh ung thu. Vi thé néu c¢6 dudng
c&n tam G dang nay, cAn dic biét chii ¥ trong cude séng cin
¢6 moi bién phép tich cyc phong chéng bénh ung thu.

2. Pudng cin tim dimg & phia dudi ngén vé6 danh, déng
théi 6 chd dé xudt hién van hinh dao to, kha ning biéu thi
bénh thén kinh dai néo.

3. Dudng can tAm, dudng ngu t& va dudng vién tdm & doan
cudl 6 cac van cit ngang, thudng thay & bénh phéi (b).

Hinh 2.25,

1. Pudng cén tdm cong xudng vae khu tiéu ngu té&, bi
dit doan gitta dudng, dong thai c6 nhidu van doc cit qua, &
phan gdc ngén 1t ciing c6 nhidu van doc (a). Thuong thay
bi viém bang quang.

2. Puong cin tadm ting doan to nhé khac nhau, hosic nhd,
hogc bi ditt doan (b), thudng thay ¢ bénh xuit huyét nio.

3. Duong can tAm m& md, rat can, rit c6 kha ning bénh
than kinh dai nfo. Dudng nay khéng rd rang hosc khong
c6 duong nay, tri ning cla ngudi d6 kém phat trién.
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Hinh 2-26.

1. Pudng can tidm cong theo gd ngén cai (kim tinh), kha
ning méic bénh than kinh, tinh than (a).

2. Dudng cin tdm dang gon séng, dé bi mic bénh hé
théng than kinh.

3. Pudng can tdm xudt hién cdc van ddo nhd, biéu thi ¢é
bénh & dai nio (2-27-a).

4. Pudng c4n tAm xuft hién diém den hoiic nét ban, kha
ning trong nao ¢é khéi u.

(2-27-b).
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(3) dudng vién tAm khac thudng:

Hinh 2-28.
1. Pudng vién tAm khoi ddu thanh 2 dudng, thudng thay
4 bénh thong phong (2-28-a).

2. Doan cuél dudng vién tidm cbé dang l6ng vii, thudng
thiy & chitng lao phéi (2-28-b).

3. Pudng vién tam bi 2 doan van hdi to cit qua ¢ doan
dudi ngén v6 danh, thudng thady 6 bénh cao huyét ap
(2-29-a).

Hinh 2.29
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4, Pudng vién tam cé nhiéu van léng vii d doan cudi,
thudng biéu thi bénh & hé théng mach mau tim nfioc mach
mau (2-29-b).

a. b.
Hinh 2-30.

5. Dudng vién tam bi dit doan, néu bi dit doan & phia
dudi ngdn gitta hodc ' ngdén vd6 danh, ma khoang cach dit
doan kh4 xa, dé& bi méc bénh 6 hé théng tudn hoan hoic
hé théng ho hép (2-30-a). N&u bi &t doan & dudi ngén tit,
ma khoang cach dit kha xa, thudng dé méic bénh vé gan
(2-30-b).

Hinh 2-31.
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6. Dudng vién tdm can nhat, bi dt nhiéy, lai bi ggn séng,
hodc giia dugng vién tAm véi dudng can tdm cé nhiéu van
xi&én kep vao gita, thudng thay & bénh tim (2-31).

Hinh 2-32.

7. Pugng vién tdm xudt hién van doc dang nhu H2-32-a
- biéu thi dé bi viém hong, ma cdn ¢6 xu huéng chuyén héa
thanh ung thu hong. - .

8. Dudng vién tdm qua dai, thudng mic bénh hé théng
trang vi do tinh than.

9. Trén dudng vién tdm xuit hién nhiéu van dao nhd,
thudng thay § ching thin kinh suy nhuge (2-32-b).

(4) Puong stic khoe khac thuong:

Nhu trén ddy da néi, néu khéng xudt hién dudng stic khoe
thi t6t hon. Nhung néu c6 dudng stic khoe ciing khéng hoan
toan la phat sinh bénh tat. C6 khi dang hic tinh trang sidc
khoe cd thé dang bi stt kém, dudng sitc khde s& siu thém,
dén khi tinh hinh stic khde hdi phuc kha hon, thi né lai can
nhat dian. Nhung néu dudng van stic khde ngin ma bién
mau, thi thudng 1a tin hiéu canh bao méac bénh ning. Cho
nén khéng nén xem thudng dudng van sttc khée ngin.
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Hinh 2-33.

1. Dudng siic khoe ngin xuat hién & gitta ban tay (a)
thudng gip & bénh tim. Néu mau sic clia né vi xung
quanh né ¢6 mau am tdi, mau d6 téi, mau niu, mau do
v.v., thudng biéu thi phat sinh bénh & hé théng tiéu héa,
tinh trang sitc khée binh thudng 14 mau phan hong nhat.

2. Pudng stic khoe n;gér{ ma siu, cit qua dudng vién tim
va dudng can tam (b), thudng biéu thi c6 bénh vé dai nio.

AR

a. b,
Hinh 2-34,

3. Pudng stc khée cham dén dudng ngu té (a), thudng
thay ¢ bénh mach méu tim.
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4. Dugng stc khoe xuyén qua dudng ngu t& (b), thudng
biéu thi tang phli suy nhude, dic biét 14 suy nhude tim.

Hinh 2-35.
5. Duong sic khoe dit ting doan lién tuc (h2-35-a),
thudng biéu thi can tang c6 bénh.

6. Pudng sitc khoe c6 rit nhiéu vin dao nhd thanh hinh
moéc xich, thudng thay & bénh vé hé thong hd hap (h2-35-b).

W_

Hinh 2-36.

7. Trén duong sitc khée cé6 nhitng vét ban, chAm mau
néu t6i, thudng biéu thi mic bénh ning, cdn dic bist dé
phong kha nang ung thu (H2-36-a).

8. Didm tiép giap dudng stic khée vA dudng vidn tAm cb
mau dd t6i (H2-36-b) thudng biéu thi kha ning méic bénh tim.

238



MUCLUC

Lot noi déu
CHAN BENH TONG THE QUA KHI, SAC, HINH CUA TUNG

BO PHAN CO THE - KHAI PHA MOI VE CHAN DOAN HOC
CUADONG Y

THUYET MINH

MG DAU

Chucong I. Y TUONG HOC TRONG CHAN DOAN MOI
Chuong II. Y TUONG HOC TRONG CHAN DOAN SON CAN
Churomg II1. Y TUONG HOC TRONG CHAN DOAN MO MIENG
Churong IV. Y TUONG HOC TRONG CHAN DOAN NHAN TRUNG
Chuong V. Y TUONG HOC TRONG CHAN POAN LOI RANG
Churong VI. Y TUONG HOC TRONG CHAN DOAN LU

Churong VII. KET HOP TUONG THUAT TRONG CHAN DOAN
MAT VA CHAN DOAN MACH

Chuong VIII. Y TUONG HQOC TRONG CHAN DOAN BAN TAY

Trang

14
19
58
79
85
112
128
143

180
187

239



NHA XUAT BAN TU PIEN BACH KHOA
109 Quan Thanh, Ba Dinh, Ha Noi
DT: HC - TH. 04.7339361; PH. 04.8439034
Cac ban bién tap: 04.7341742, 04.8438953, 04.8439033
Fax: (84-4) 8438951 - Email: nxbtdbk1998@yahoo.com

Y TUGNG HOC TRUYEN THONG PHUGNG DONG
Chan bénh qua khi, sic, hinh cda
MUI, SON CAN, MOI MIENG, NHAN TRUNG,
LOI RANG, MACH, BAN TAY

PHAN CU suu tém va bién soan
Chiu trach nhiém xuét ban:

TS. TRINH TAT DAT

Bién tap: HOANG THAI
Trinh bay bia: Trong Kién
'Ky thuat vi tinh: Khanh Huyén

[n 2.000 cuén, khé 14,5x20,5¢cm tai Cong ty Hitu Nghi.

Gidy xdc nhan dang ky KHXB s6: 145/05/07/QD - NXBTDBK
Quy€t dinh xuat ban s8: 347 — 2007/CXB/46 - 30/TDBK.

In xong va nop luu chiéu quy Il nim 2007.



C6 mét lién nganh khoa hoc méi dugc xay dung & Trung Quéc — D6 la
Y twéng hoe, nhung né da cb co' sé truyén théng vitng chic hang nghin
nam & Phuong Béng: Béng Y — Thuat xem twdng. '

Y tuéng hoc c6 thé mé ra mét huéng moi, phat huy co s& khoa hoc da
kiém nghiém clia Déng y vao tuéng thuat, dwa nhiing kinh nghiém clia
twdmng thuat vao y hoc dé xem xét téng thé con nguwi trén ca phuong dién

bénh hoc va tam Iy hoc.

y tudmg hoe truyén thong phuong dong
-—‘—'-'_.‘-_-_"_
i i b
05081156
8ll 935077 II' 035513 Il
Gia: 29.000 VND

Sach phat hanh tai:

Cong ty TNHH van hoa va truyén théng Tri Viét * Dia chi: Sé 33, ngd 113 Thai Thinh, Ha N6i * Tel: 04.5626332



	Y TƯỚNG HỌC TRUYỀN THỐNG PHƯƠNG ĐÔNG. CHẨN BỆNH QUA KHÍ, SẮC, HÌNH CỦA MŨI, SƠN CĂN, MÔI, MIỆNG, NHÂN TRUNG, LỢI, RĂNG, LƯỠI, MẠCH, BÀN TAY.
	MỤC LỤC
	LỜI NÓI ĐẦU
	CHẨN BỆNH TỔNG THỂ QUA KHÍ, SẮC, HÌNH
	THUYẾT MINH
	MỞ ĐẦU
	CHƯƠNG 1. CHẨN ĐOÁN MŨI
	CHƯƠNG 2. CHẨN ĐOÁN SƠN CĂN
	CHƯƠNG 3. CHẨN ĐOÁN MÔI MIỆNG
	CHƯƠNG 4. CHẨN ĐOÁN NHÂN TRUNG
	CHƯƠNG 5. CHẨN ĐOÁN LỢI RĂNG
	CHƯƠNG 6. CHẨN ĐOÁN LƯỠI
	CHƯƠNG 7. KẾT HỢP TƯỚNG THUẬT TRONG CHẨN ĐOÁN MẶT VÀ CHẨN ĐOÁN MẠCH
	CHƯƠNG 8. CHẨN ĐOÁN BÀN TAY

