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Lot tua

hép chta bénh xoa bAm huyét trén ban tay

phadt xudt tir thuat xoa bAm huyét cia Trung
Québc ti ngiy xua. ¢d ¢ dit trén 1y luan kinh lac va
nhitng nehii'n ctu cua nén v hoe hién dai. N6 vira
dige dung A6 phong bénh tat, bao vé sie khée va
vita duge dung 36 chita tn cdce ching bénh da phat
sinh.

Phuong phip diéu tri xoa bam huyét trén ban
tay rat de hoc, d¢ pha bién va co hiéu qua chinh xde.
Phé bién rong rai phuong phap tri liéu don gian, dé
thuc hanh va ¢ hice qua nav dén nhan dan mang
mét ¥ nghia thuc L&

Vai mue dich guang b va phat quat lai nhéng di
san quy bidu cta nen v hoce co truyen. ching ti bién
dich tap sdach “Xoa bam huyét ban tay. phong va tri
bénh™. chet vau 13 dé gisi thicu ngudn gée cua phuong
phip bam huyét trén ban tay véi nhimg dac diém,
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nhiing co ché tiac dung, nhing huyét thusng dung va
cdc phuong thitc thao tdc cia né duge thuyét minh
qua cac d6 hinh c¢6 chi thich 6 rang, nhin qua la
hiéu ngay.

Trong phan thi hai, ching téi tuyén chon hon
60 chimg bénh da tung dugc cdc y su 6 Trung quéc
diéu tri cé hiéu qua trén lim sang, phan biét timg
loai bénh theo khai niém cila y hoc hién dai, nguyén
nhan bénh theo y ly déng y, ¢dch chon huyét, cach
phéi hop huyét, cdch thao tic khi chita tri, dan gidi
rd rang va dé& hiéu. Mic diu ngusi viét nhiéu ¢é ging,
nhung suc hoc cua ching to1 cang ¢ gidi han, khé
tranh dugc so sot. kinh mong quy ban doc lugng tha
va chi gido cho.

Nguot dich trén trong
Thang 9 nam 2000
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PHAN THU NHAT
P a4 YA 2

TONG LUAN

1. KHAI QUAT

1. KHAI NIEM VA PAC BIEM CUA
PHUONG PHAP PIEU TRI]
“XOA BAM HUYET TREN BAN TAY”

Xoa bam huyét trén ban tay 1a phuong phéap chita
bénh bing cdch xoa hay day bAm mét 86 huyét dao
nam trén hai ban tay ctia con ngudi. S6 huyét dao
nay co lién quan mat thiét véi cg quan néi tang trong
¢o thé, chung la nhimg diém hay nhing vung phan
ung cua mot ¢o quan noi tang dic biét nao dé. Cho
nén, ching ta chi can dung thu phap day 4n hay xoa
cac huyét dao tuong quan trén ban tay la ¢6 thé diéu
dong co quan tuonging, 1ap lat quan binh am duong,
dé chiia tri moét sé bénh thude vé cd quan nédi tang
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lién quan. déng thoi c6 thé phong bénh va nang cao
suic khoe.

Phuong phap diéu tri xoa bam huyét trén ban
tay 12 mét bo phan quan wrong cia AN MA THUAT
(thuat xoa hép) trong nén y hoc cd truyén noéi chung,
thuat cham cdu néi riéng. No xuitt phat tit hoe thuyét
kinh lac cua nén y hoc ¢6 truyén (Bong y). Kich thich
cdc vung phan dng hay mét vai huyét dao trén ban
tay hodc ngon tay, tif ngoai vao trong, tif xa téi gan la
¢6 thé diéu tri duoe mot so bénh va giit gin duge stic
khoe. Phuung phap tri lidu nay mic dau ¢é ngudn gée
sau xa tir hoe thuyét kinh lac cia nén y hoc ¢6 truyén
nhung ban than van ¢6 mét hé théng doéc lap riéng
biét, diéu ma cdc phudng phap chira tri khdc khong
thé nao thay thé duge nhing dic diém cua né. Xin
khadi qudt nhu sau :

a. XOA BAM HUYET TREN BAN TAY la phuong
phap chia bénh cue ky don gian va tién loi. Boi ne tu
tao thanh mgt hé théng xoa bam huyét dic biét chi
trén ban tay, khéng can mét thiét bi y hoc nao va
cing khong can thoi gian chuian bi, khéng can dia
diém dac biet nao dé chiia tri. Ching ta chi can thuéc
hét nhimg huvét vi va nhiing ving phan tng dac biét
trén ban tay. ndm ving phuong phap thao tdc bam
day hay xoa cic huyét dao 1a c¢o thé thuc hanh chira
tri mét cach dé dang, thoai mai.

b. Phuong phdp diéu tri XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY trén ban tay ¢6 tac dung song hanh.



MDA BAM HUYET BAN TAY BE PHONG VA TR} BENH 9

N6 vita ¢ tinh phong bénh gia gin suc khoe, via ¢é
tinh diéu tri mét sé triéu ching bénh da phat ra.
Kich thich thoa dang mét s6 vung hay huyét trén
ban tay, c6 thé diéu chinh co ning néi tang. ting
cuong niang lue mieén dich cua co thé, va do do cé tac
dung ngin chin bénh tit déng thoi kéo dai tusi tho
con nguoi. ]

c. Phuong phap diéu tri XOA BAM HUYET TREN
BAN TAY c6 hiéu qud tot va rat an toan. Uu diém
cua phuong phap nay la khong ¢é tac dung phu. Chi
can hiéu rd dugc su quan hé giita cac huyét dao va co
quan ndi tang bén trong, dong thoi van dung thu
phdp théng thao la cé thé dat dugc hiéu qua va hoan
toan khong phat sinh mot phan ung phu tat hai nao.
Pay la mét phuong phap dé quang ba va hoc tap, ddp
ing dugc xu thé& duongz thai cua thé gidi, dé xuéng
mét “nén y hoc khéong gay phan ing phu tac hai va
phuong phép diéu tri tu nhién”. )

d. Phuong phap diéu tri XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY c¢6 thé sit dung dé bé tro cho céc
phuong phap chia tri khdc. Dac biét la déi voi cdc
ching bénh man tinh, trong lic dung thuéc diéu tri,
phdéi hop thém phuong phap xoa bam huyét don gian
nay, ¢6 thé dat duyc két qua nhanh gip 4oi.

e. Uu diém 16n nhat cia phuong phdp dicu tri
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY la giin di va dé
hoc, ¢6 thé tu minh chia tri cho minh. Nguai bénh ¢6
thé tim gip mot vi luong y dé dudc huéng dan chi
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day, hodc ciing c6 thé tu hoc dé ndm ving cac diém
trong yéu cda cac thu phdp thue hanh, sau d6 kién tri
(ng dung déu din phudng phap xoa bam huyét nay
thi nhdt dinh sé dat két qua tri bénh va git gin duge
sifc khoe cho minh va cho ngudi khac.

2. TAC DUNG CUA PHUONG PHAP
PIEU TRI XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY BOI VOI CG THE

Xoa bam huyét trén ban tay la phuong phap tri
bénh bing cdch xoa hay badm cac huyét trén d6i ban
tay, tao kich thich phan ting va diéu tiét khi lyc trong
co thé, 1am cho khi hanh huyé&t théng, dé phong va
tri bénh. Xoa bam cac huyét trén dé6i ban tay, cé téic
dung quan trong dén trung khu than kinh va diéu
chinh sy hoat déng cia cic cd quan ndi tang. Co ché
hoat déng clia phuong phap xoa bdm huyét nay cha
véu dya vao hoc thuyét kinh lac cia Pong v (nén y
hoc ¢b truyén), dua vao ly luan thong tin nhat quin
clia sinh vat hoc va cling cdn ci vao hé théng thé
dich than kinh hoc hién dai, d&€ diéu tiét hoat déng
ctin ede o quan ndi tang va phat huy tac dung cua no.

a. Theo nguyén Iy cua hoc thuyét kinh lac. ngusi
ta nhan dinh ring, kinh lac, bén trong thi vao cdc
tang phu (co quan ndi tang), bén ngoai thi thong dén
tu chi, n6 tao mot su lién két gitra tang phu véi cac hé
thong biéu hién bén ngoai, lam thanh mét hé théng
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hoan chinh ¢é quan hé hidu co mat thidt véi nhau.

Ciang chinh nhé kinh lac ma khi huyét duge luu
hanh théng sudt, A&m duong duoc quan binh, tam cho
cdc ¢d quan cla cd thé con ngudi ddy di nang lue hoat
déng, gid gin sy dieu haa quan binh cho co thé. Cho
nén, kinh lac 1a con dudng théng thuong giita tang
phd bén trong va hinh thé biéu hién bén ngoai. Ba
kinh Thi tam duong chay tir ban tay 1én dau, ba kinh
Thi tam 4m chay tir nguc xuéng cdc dau ngén tay.
Béi thé nhilng chiing bénh trong néi tang théng qua
kinh lac truyén phan itng cia ching ra d6i ban tay.
Cing vi viy, cdc vi y su dung thd phap kich thich cac
huyét trén déi ban tay, truyén phan img cia ching
qua kinh lac d€ vao tang phi. Phuong phép diéu tri
x0a bAm huyét trén ban tay, cian c ly luan kinh lac,
kich thich lién tuc va chinh xdc cac huyét trén déi
ban tay. thong qua cde dudng kinh lac tuong ing, dé&
chiing tao thanh nhitng phén dng vao cac tang phu bi
bénh. diéu chinh va ting cudng hoat déng cong ning
cda cdc tang phti, do viy dat duge muc dich phong va
diéu tri bénh.

b.Theo luat théng tin nhat qudan cua sinh vat,
ngudi ta nhan dinh rang, bat ci mét phan td cuc nho
nao cia mét sinh vat déu tang chita théng tin clia
toan bo co thé cua né. Quan diém nay thé hién duge
su quan hé théng tin gitfa toan b va cuc b ca thé
con ngudi, mdi mot t& bao co thé con ngudi déu cé
chita dung théong tin sinh Iy cda té€ bao tring thu
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tinh. Khi né tang truong thanh co thé phic tap do
nhiéu cd quan két hgp thanh, thi méi mat bo phan
déu ham chita théng tin cia toan bé co thé. Cho nén,
tat ca cd quan cua co thé do cac té bao tao thanh, déu
¢6 hinh anh thu nho va hinh phan chiéu clia chung
trén cdc bo phén ciéa déi ban tay.

Thi du:

Giéng nhu cdc huyét ¢ 16 tai, cdc khu vue phan
(ng clia ndi tang, ching duge phin bé trén vanh tai
mét cdch cé quy luat, y hét nhy hinh moét hai nhi
nim dao ngugce. Ciing vdy, cac ¢o quan tang phu déu
¢6 hinh anh thu nho cua chiing trén d6i ban tay, cing
chita thong tin va duge phan bd ro rang. Gido su
Trusng Pinh Thanh da phdt hién nhém huyét chwa
toan bo thong tin cua co thé trén dét xuong thir hai
cla long ban tay la mét ching minh cu thé vé quy
luat thong tin toan boé nhat quan nay. Phuong phdp
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY, chinh la phuong
phap kich thich cac huyét vi chida théng tin rat hiu
hiéu, dan truyén vao tang phu tuong dng, diéu hoa
cong nang hoat déng cia ching, dat duse hiéu qua
gid gin suc khoe va diéu tri cac chiing bénh lién guan.

¢. P61 ban tay la dung cu lao déng cia con ngudi.
Con ngudi tir lde mdi sinh ra cho dén hic truéng thanh,
tir lde truon bo cho dén lic di bang hai chan, hai canh
tay két hop véi cdc co quan néi tang da thuc hién
duge nhiing thao tdc tinh té€, ching minh ré déi ban
tay va cac ¢ quan ndi tang da cé suf lién quan mat
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thiét vé clng.

Trén déi ban tay, cac day than kinh va huyét
quan duoc phan bé rat day du, cdm giac cia déi ban
tay vo cung bén nhay. Ban tay 12 bo phan tiép nhén
ménh 1énh cua b6 ndo. Cdc nghién ctu cua khoa hoc
hién dai nhan dinh ring, ban tay ¢6 dién thé phan
iing nhay bén nhu lép da dau cda co thé. Ngay khi
ching ta tién hanh thuit xoa bdm dé tri bénh thi
dién thé phan ung cua 16p da ban tay sé thay 46i. Su
thay doi dién thé tir ban tay duge truyén dén bé nio.
Bd nao lap tic thong qua hé thong thé dich than
kinh, diéu chinh cdc chdc ndng bi tré ngai cia cdc cg
quan ndi tang. Trong trang thai sie khoe binh thuéng,
thong tin ctia thuit xoa bam huyét c6 thé ning cao
hoat ddng cua 16p vo dai ndo, giup ching hoat dong
to6t han.

Trong trang thai bénh. xoa bam huyét trén ban
tay c6 thé thue day co nang cua 16p vé dai nio, phuc
héi <y quén binh sinh ly. )

Phuong phdp diéu tri XOA BAM HUYET TREN
BAN TAY c¢6 tdc dung lam quan binh cdc kich thich
té cia tuyén thuong than va cac kich thich té trong
huyét tuong, v. v. .

N61 tém lai. dudi tdc dung cia phuong phap dieu
tri XOA BAM HUYET TREN BAN TAY, ching ta ¢é
thé diéu chinh su van hanh cia co thé dén mét trang
thai tét nhat, thong qua su truyén din cua hé théng
thé dich than kinh va kinh mach trong co thé.
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Pai da sé cac nghién cu thuc nghiém trén lim
sang cho chun ta thay ring, dudi tac dung clia phuong
phdp diéu tri xoa bdm huyét trén ban tay, co thé cé
su chuyén héa rat t6t trong mét sé bénh 1y dac biét,
du cdc diéu kién va cdc nhan t8 tuong quan khéng
giong nhau.

3. NHUNG PIEU CAN CHU Y TRONG KHI
AP DUNG PHUONG PHAP PIEU TRI
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY

Phuong phap diéu tri XOA BAM HUYET TREN
BAN TAY thich hgp véi rat nhiéu chiing bénh, céc
bénh ndi khoa. ngoai khoa, phu nif, nhi dong déu c6
thé dp dung phuong phdp nay. Nhung ngudi xua cé
néi : “Ngoc di trong sudt cing van con diém md”, vi
vdy chung ta khéong thé vi sy don gidn va tinh phd
cip cha phuong phdp ma bd qua nhing diéu can phai
chi y clia phuong phdp. Dé tranh nhimg dau dén
khéng cin thiét cho bénh nhan, khi ap dung phuong
phip diéu tri xoa bAm huyét, ching ta chi y nhing
diéu sav day :

a. Trude khi ing dung phuesng phap xoa bam
huyét trén ban tay. ngudi dicu tri va ngudi duge diéu
tri phai rita sach hai ban tay, méng tay phai cat ngan.
sau d6 mdi tién hanh tri liéu. Nhu thé sé ngan ngua
su truyén bénh gitta y su va bénh nhan, hosc khong
gy ra nhitng vél thuong khi xoa bdm huyét.
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b. Trong lic bénh nhan viia dn no hodc dang lic
bung d6i, t8t nhat khéng nén tién hanh viéc diéu tri,
dé tranh nhimg kich thich bat lgi cho dudng tiéu héa.

c. Trén ban tay néu dang bi cdc vét thueng chiy
madu, viém md, 19 loét trén da, tuyét 461 khéng duge
tién hanh phép xoa bam huyét diéu tri.

d. Néu bénh nhan dang mic nhimg chiing bénh
nghiém trong nhu dau tim, déng kinh, bénh vé gan
than hoat dong khong binh thudng, thi tét nhat nén
phol hop véi cac phuong phdp tri liéu khac, va chi
xem phuong phédp diéu tri xoa bAm huyét trén ban
tay 1a mét cdch dé hé tro thém ma thai.

e. Phu n& ¢6 thai khong nén dp dung phuong
phap diéu tri xoa bAm huyét trén ban tay nay.

2

RN R ARG A




16 X¥0A BAM HUYET BAN TAY BE PHONG VA TR) BENH

IL. CAC HUYET THUGNG DUNG
TRONG PHEP DIEU TRI
XOA BAM HUYET TREN BAN TAY

S6 huyét vi duge sit dung trong phuong phédp diéu
tri xoa bam huyét trén ban tay cé khd nhiéu. Ngoai
tru cdce kinh huyét, ky huyét va cac huyét toan tic,
con ¢b cac huyel dic biét cua tré con.

O day xin gidi thiéu cdch tim huvét va mét sé
huyét chd tri trén ban tay nhu sau :

KINH HUYET

Huyét vi trén ban tav thuée kinh huyét céng
chung ¢6 23 huyvét. duge chia ra lam hai. mét sé6 thude
3 kinh Tha tam dvong va mét sé thudée 3 kinh Thu
tam am.

A. Phuong phdp tim buyét vi :

Co ba phuong phap tim huyét nhu sau :

(1) Phuong phap tinh phan tac theo 6t d3 :

Cin ¢t vao bd vi bat déng cia than thé ma tim
ra mot tiéu chuan nhat dinh vé phan tic cho timg
nguoi. Sau do s dung tiéu chuan trén ma tim huyét
vi. Vi phuong phap nay ing dung khéng rong rai
trong phuong phdp diéu tri xoa bam huyét trén ban
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tay. cho nén chung to6i khéng giai thich ti mi ¢ day.
Néu ban doc muén biét, xin tham khao chi tiét ¢ cac
sach cham cifu hay xoa bam huyét trén toan than.

(2) Phuang phap tinh “thén” theo ngén tay :

Pay la phuong phép ding ngén tay cia bénh
nhéan dé& lam tiéu chuan do ludng :

- Cach dung ngén gida cia bénh nhan :

Co ngon giiia lai, lay hai lin giéi han bén héong
cua d6t gida 1am mot thon (Hinh 1-11

Céch tinh thén theo ngon gida

- Cdch dung ngoén cdi cua bénh nhan :

Lay chiéu ngang clia dét ngén cai lam mdt thén
(Hinh 1.2].
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Cdch tinh thon theo ngén cai.
- Cach dung bé ngang chia ban tay bénh nhén :
Xoe khit bon ngon : tré, gita, vé danh, va ngén
ut, 1dy vach lin gita cia d6t ngén gita 1am chuin
ngang, gidi han mép ngoai ngén tré va mép ngoai
ngoén it 1a chiéu ngang, vay chiéu ngang cia bén
ngén khép lai tinh 1am ba thon {Hinh 1-3].
Céch tinh thén bing chiéu ngang bon ngoén tay.
(3) Phuong phdp tim huyét vi theo ddu vét tu
nhién trén co thé :
Pay 1a phuong phap tim huyét theo dau vét tu
nhién trén co thé, nhu cach tim huyét Pai lang, Hau
khé, v, v, . . .mé ta & sau.

B. Cic huyét vi :

1. THAI UYEN.

VI TRI:

Dudi long ban tay, dudi lin ngin ¢é tay, ché Iom
sau gan dong mach ¢ tay. [Hinh 1-4]

4-Trung xung
3. Tniéu thuong

Z/ ) g
18. Lan cung £ 7__ héu phu [10]
2. Ny 18 \L\. \R\ |

/%— Pai lang [17]
1- Thar uyén

- Than méan [4]

1-4
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CHU TR:
Ho, suyén, ho ra m4u, ngic dau, yét hiau viém
dau, cé tay cdnh tay dau nhitc va bénh vé6 mach.

2. NGU TE

VI TRI:

3 gida dot xuong thy nhat ngén cai phia long
ban tay. Ché giao tiép phan thit mau dé va mau tring.
[Hinh 1-4]

CHU TRI:

Ho, ho ra mdu, yét hau sung dau, khan giong néi
khéng ra tiéng, st néng.

3. THIEU THUONG

VI TRI:

O bén canh mép ngoai méng tay cai do 0,1 thén,
ngang goc mong tay cdi. [Hinh 1-4]

CHU TRI:

Yét hau sung nhiic, ho, chdy mau cam, st néng,
hén mé va dién cuéng.

4. THUGNG DUONG

VI TRI:

Canh gtic mdéng tay tro meép ngoai. cach mong
tay khoang 0,1 thén. (Hinh 1-5]

CHU TRI:

Tai &, diée, nhuc riang, yét hau sung nhirc, sung
ham, ngén tay té dai, bénh st va hén mé.
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20. Quan xung
W Thidu xung

1huong ducng
12.- Thidy trach l/
\1 !

21. Dich mon (,_/‘

3. Tién cic

Nbi gian
14.- Trung chi 1 .
ian
la. HAukhé am9
Hiép cdc

15. Uyén o6t

16 . Duong cot Duong khé

25. Duang tn {

1-5

5. NHI GIAN

VI TRI:

Nam ban tay lai thanh quyén, ¢ chd lom sau.
ngang diu 46t 16ng xuong cua ngoén tré. phia mu ban
tay bén hong negoén tay. [Hinh 1-5]

CHIU TR]:

Mat mo. mat chav man eam. nhiic rang. iméo
miéng. vét hau sumg dau ve hénh <6t

6. TAM GI1AN

VI TRI:

Nam ban tay thanh quvén. tai chd 16m siu cua
l6ng xusng ban tay thu hai thudc ngon tro, nam dudi
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huyét Nhi Gian. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Mat dau nhdc, nhue rang, yét hau sung dau, than
thé néng sét. sinh bung, rust kéu.

7. HIEP COC

VI TRI:

Trén lung ban tay. nim giira hai léng xuong thi
nhit va thit nhi, ngang khodng giita 16ng xuong thu
nhit. [Hinh 1-5)

CHU TRI:

Nhute dau. mit sung d6 dau nhie, mii chay mau
cam, nhuc rang. ring nghién chit khéng nha. mat
miéng bi méo. tai diéc. 0. quai bi. yét hau sung nhiic,
bénh =il khong ¢6 mé héi, xuidt moé hoi nhiéu, dau
bung., ticu bi, bé kinh nguvét. san phu sanh cham.

8. DUONG KHE

VI TRI:

Cho lom sau lung ban tay. lan ngang cé tay, ¢
gitia 2 «¢i gdn to ngon cdi. [Hinh 1-5]

CHIU TRI:

Nhiie dau, mat sune do dau nhie, tai u diéce. nhic
ring. vét hau sung dau va ¢é tay dau nhiic.

9. THAN MON
VI TRI:
O ¢b tay. bén hong lin ngang phia gdc ngén ut.
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ché 16m siu bén canh sdi gan. {Hinh 1-4]

CHU TRI:

Tim dau nhic, tdm phién ndo, la sg, héi hép.
Hay quén, mat ngd, dién cudng, d4ong kinh, dau héng
nguc.

10. THIEU PHU

VI TRI:

Giita 16ng xuong 4 va 5 cGa ban tay, nam ban tay
lai, n6é nim & gita 2 d4du ngén tay 1t va vé danh.

CHU TRI:

Tim héi hép, nguc dau nhic, tiéu khéng théong,
tiéu s6t, Am ho ngda, dau nhidc, ngén it co dau. (Hinh
1-4]

11. THIEU XUNG

VI TRI:

Nim bén géc méng tay ut phia trong, cach chan
mong tay khodng 0,1 thén. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Tim héi hap, tim dau nhic, héng ngue dau, dién
cuong, bénh sét va hén mé.

12. THIEU TRACH
" VI TRI:
Cdch gac méng tay ut khodang 0,1 thon phia ngoal.
CHU TRI:
Nhite dau, miat dau nhie, y&t hadu sung dau, mut
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nhot & v, it sia, bénh sét va héon mé. [Hinh 1-5]

13. TIEN COC

VI TRI:

Niam ban tay lai, 16ng xuong thi 5, chd dau ngin
tay dit, mép ngoai ché gidp mi thit mau dé va mau
trang. (Hinh 1-5)

CHU TRI:

Nhie dau, mit dau nhide, tai b, yét hau sung nhuc,
thiéu sira, bénh sét.

14. HAU KHE

VI TRI: .

Nim ban tay thanh quyén, & 16ng xuong thi 5,
dudi diu ngén tay ut, mép ngoai, chd gidp mi thit
mau dé va mau tring (dudi huyét Tién céc). [Hinh 1-
5]

CHU TRI:

Pinh diu dau nhdc dir d6i, mit da, tai diée, yét
hau viém, thit lung dau nhuc, dién cuéng, ngén tay
va khuy tay co dau nhiic, sot rét.

15. UYEN COT

VI TRI:

Gan lung ¢6 tay, trén dudng thang véi huyét Hau
Khé, gitia gbe xuong thd 5 va xuong Tam gidc, trén
mep thit mau do va mau trang. [(Hinh 1-5]

CHU TRI:
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Dinh dau nhie dF doi, tai 4, mat dau nhic, bénh
s6t, sét rét, vang da, ngon tay, ¢6 tay co dau.

16. DUONG COC

VI TRI:

Ngang ¢6 tay trén lung ban tay, trén ngan ngang
mép ngoai, chd 16m sau (sau huyét Uyén cot) trude gu
xuong tru. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Nhite dau, mat mo. tai u, tai diée, bénh sot, dién
cuéng, dong kinh ¢é tay dau nhude.

17. PAI LANG

VI TRI:

Ngay chinh giiia ngdn ¢é tay, dudi long ban tay.
nam gila 2 soi gan o tay. [Hinh 1-41

CHU TRI:

Tim dau nhot, tim héi hop, dau da dav. 63 mua.
dicn cuong, mut 16 loét. dau sudn hong.

15. LAO CUNG

AV TRI:

Giga xuong thua 2 va 3 long ban tay. khi nam tay
Lor huyét nam ngayv duoi dau ngdn gida. [Hinh 1-4)

CHU TRI:

Dau G, 61 mun. dién cudng. dong kinh, miéng
l6. miéng hét.

19. TRUNG XUNG

VI TRI:

Ngay chinh gitia dau ngén giva. [Hinh 1-4]
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CHU TR]:
Pau tim, hén mé, luéi sung dau nhite dir doi, bénh
sét, con nit khéc dém, tring ning, hén meé.

20. QUAN XUNG

VI TRI:

Mép ngoai cach géc méng tay vé danh khodng
0,1 thén. [Hinh 1-5]

CHU TRI:

Nhic diu, mit 49, tai diée, viém hong, bénh sét,
hén mé.

21. DICH MON

VI TRI: '

Nim ban tay lai, gita ké dét ngén tay vé danh
vd ngon tit, trén lung ban tay, chéd 16m sau. {Hinh 1-
5]

CHU TRI:

Nhiic dau. mat do, tai diéc, viém hong va sét rét.

22. TRUNG CHU

VI TRI:

Nim ban tay. cho 16m gita 2 xuong tha 4 va 5.
trén dusng thang va sau huyét Dich mon khoang 0,1
thén. [Hinh 1-5|

CHU TRI:

Nhue @au. mat do, tai &, tai diée, viém hong,
bénh s6t, ngén tay khong co dubdi duge.
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23. DUGNG TRI

VI TRI:

Cé tay trén lung ban tay, gilta ngan cé tay, bén
canh sdi gan 16n, chd 16m sau, gan huyét Duong Céc.
(Hinh 1-5]

CHU TR]:

Mit sung dé dau nhiie, tai diée, viem hong, sét
rét, ¢d tay nhiic, khdt nudc.

KY HUYET

Ky huyét la chi nhimg huyét ¢é dinh, ¢6 vi tri rd
rang, nhung khong thuéc trong 14 kinh mach, va cé
tdc dung ky diéu nhu du huyét, sé ky huyét rat nhiéu,
nhung & day chi gidi thiéu nhiing ky huyét thuosng
dung trong lam sang.

A. Phuong phdp tim kv huvét :
Cung giong nhu phuong phap tim kinh huyét &
trén.

B. Cdc Huvét vi :

1. 10 HUYET THAP TUYEN

VI TRI:

Gia 10 dau ngén. tay, cich dau méng tay khoang
0.1 thén. [Hinh 1-6]

CHU TRI:

Hén mé, déng kinh, sét cao dd, va viém hong.
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4- Thap tyén
A 2. DAL DO
; VI TRI:
Trén lung ban tay, dung
r ban tay Ién, dinh cao ciia dau

. 3. HE khilu l6ng xuong 1 dén diém cao
. cla xuong thit 2, né nam giva
4- Bal Hoi 2 duéng thing ctia 2 diém cao

1

2. Dai DY -

nay, hai chéch vé phia trudc
-6 mét chut. (Hinh 1-6]
CHU TRI:
Pau chodng vang, nhiic ring.

3. BAT HOI

VI TRI :

Bén hong iung ban tay. c¢hd trang héc xuong ngon
cdi va ¢d tay, cich 5 phan dudi chd tring. [Hinh 1-6]

CHU TRI:

bién cuéng, can thi, cao huyél dp. tai bién mach
mau nio, bénh thong manh.

4. HO KHAU

VI TRI:

O ké gilta ngen cal va ngon tro trude huvét Higp
Coc, chd giap mi thit mau d6 va mau triang. lung ban
tay. [Hinh 1-6]

CHU TRI:

Nhiic dau, néng nay, dau tim, choang vang, nhuc
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rdng, vai va canh tay dau khéng nhéc cao 1én duoc.

5. PHONG QUAN

VI TRI:

Giita ngan dét thit nh4t ctia ngén tré long ban
tay. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Kinh phong cia tré con.

6. POAN CHINH

VI TRI

Gia ngdn dét thd nhat ngén giita long ban tay.
{Hinh 1-7]

CHU TRI:

Bénh cam tich cia tré con.

Nuin Trung Tam

Plhong auan

3 ——TiéLe chi tiém
Dar mau chi diu Doan chinh
’*%7';— Nha 1hdng

Tam quy diém
Ve Tho tAm
TIEu ngu 1
): l/ Tuc ean digm

Khai siryén diem

Phong nhan
Tigu thid am

Cam mao digm

1-7
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7. DAI MAU CHI DAU (Pai chi d4u)

VI TRI:

Pau ngon cdi, cdch ddu méng d6 1 phan. {Hinh
1-7)

CHU TRI:

Viém thén, thdy thing, cdp ciu.

8. PHONG NHAN

VI TRI:

Dudi géc moéng ngén cai do 1 tde, mép ngoai ngin
46t thd nhat ngén cdi. [Hinh 1-7)

CHU TR]:

T4t cd cdc tat bénh ctta mat, bénh quang ga.

9. KHAI SUYEN DIEM

VI TRI: :

Long ban tay, dau 16ng xugng tro trong ban tay,
mép hong trong ngén tré kéo xuoéng. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Viém khi quan, hen suyén va nhide ddu dang than
kinh.

10. THU TAM

VI TRI:

Gita long ban tay, trén giga léng xuong thi 3,
trung diém dudng thiang gita ngdn ngang cd tay va
ngan ngang ngon giif khi cong ngén gida vao long
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ban tay. (Hinh 1-7]

CHU TRI:

Bénh vang da, ho ga, cam tich tré con, cao huyét
dp, cam gidc khé chiu 6 cdc dau ngén tay.

11. TIEU THIEN TAM

VI TRI:

Nghiéng vé long ban tay, di63m gilta dudng giao
tiép gidta 2 huyét dai, va tiéu ngu t&. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Lic bi kinh phong tay nim chic thanh quyén,
van minh, mat thay khéng ré, sét cao, mé sang.

12. CAO CAN PIEM

VI TRI:

Trong long ban tay. diém gitia haj long xuong 1
va 4 cdch ngan ¢ lay 1/4. [Hinh 1-7]

CcHU TRI:

Bau goét chan.

13. CAM MAO PIEM (Hinh 1-7, )

VI TRI:

Canh mép dudi goc long ngon cai trong long ban
tay, cach xuong 1 thon.

CHU TRI:

Cam mao. viém a mi dan, nhuc rang.

14. NHAN TRUNG TAM (Bén xoang diém)
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VI TRI:

Trung diém lérg¢ gitta cua ngén giita long ban
(Hinh 1-7]

CHU TRI:

Cam mao, bung, xuong chiu dau nhiec.

15. TIEU CHI TIEM

VI TRI:

PAu ngén tt. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Bénh vang da, khat nudc, ho tram ngay (ho ga)

16. NHA THONG
VI TRY:
Long ban tay, gitta hdoe 2 xuang 3 va 4 vcach dat

hoe 2 ngon tay gitta va vo danh do ) thon [Hinh 1-7]

CHU TRI:
Nhie rang, cam dudi dau nhuc.

17. TAM UY PIEM
VI TRI:
Long ban tay, nim canh dau long xuong thu 5.

[Hinh 1-7]

CHU TRI:
Tim hdi hop, liong kinh nguyét qua nhiéu va

dau bung hanh kinh.

18. TIEU NGU TE (Hinh 1-7,)
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VI TRI.

Trong long ban tay chéch vé phia ngén ut, léng
xuong thi 5, 1/3 khoang gita duéng dau ngén it co
lai va mép gdc cé xuong tay. [Hinh 1-7]

CHU TRI:

Cac bénh 3o tuong, vong tuong thuéc tinh than
suy nhuuc.

19. THAP VUONG

VI TRI:

Duéi méng 10 ngén tay, ché tiép giap thit mau
dé va mau trang, ngay chinh gifa goc méng tay. [Hinh
1-91

CHU TRI :

Csac bénh cap tinh. tring niing, thé ta. bat tinh
nhén su.

20.TRUNG KHOI

VI TRI

Lung ban tay, diém gita déot cudi (goe) ngén gida.
[Hinh 1-8]

CHU TRI:

Oi mua. an udng khong ngon. nan oc.

21. TIEU TIET

VI TRI:

Bén mép dét xuong tha nhat eda ngon vé danh.
[Hinh 1-8] '
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Trung khai (20}
Tién diém ddu [21]
Nhat pmén mon 3]

22 TiBu chi thao vin
25. Tidv c6lt khong

21. Tifu tist Quy dang {321
24. Ha d6 \ D
26. Kndng cé’p\‘_\_“ Dai ¢ét krang [33)

tac chim [35]
Uy tink [28]
Trung tuyén (391

26- Nhan hin
thugng m3

27. Phic ta diém
28. Tinh linh

58 . Yéu théng Nhat oa phong (23]

CHU TRI:
Treo xuong cip tinh, nhdc dau nda bén, than
kinh suén dau, dau nhue do gan mat.

22. TIEU CHI TRAO VAN

VI TRI:

Bén gbéc mép ngoai méng tay ut. [Hinh 1-8]
CHU TRI: ]

C6 hong mat cam gidc.

23. TIEU COT KHONG

VI TRI:

Gitia dét thy 2 cia ngén ut, lung léng tay, co
ngon tav it lai la duge. [Hinh 1-8)

CHU TRI:

Cédc ching bénh elia mit. tai diéc, khép xuong
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ngén ut dau nhde.

24. HA PO

VI TRI:

Lung ban tay, nim gita hai xuong thi 4 va 5,
cho 16m gita 2 gu cao. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Ban tay, canh tay sung d6, mit sung nhifc, khiy
tay co dau hoic té dai, viéem hong, nhitc dau, chéng
mat.

25. NHI NHAN THUONG MA

VI TRI:

Canh mép lung ban tay, duéi g dét tay at, dau
xuong thu 5. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Nugc tiéu do, lon con.

26. KHONG CAP

VI TRI:

Trén hung ban tay, gida 2 gu xuong thd 3 va 4,
dudi 5 phin. |[Hinb 1-8]

CHU TRI:

Than kinh lién suiin dau, dau da day, viém tiij
mat. lai ]én gan mat, san gan.

27. PHUC TA PIEM

VI TRI:

Trén lung ban tay, niim gida 2 dau xuong tha 3
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va 4, dudi 1 thén (dudi huyét Khong cadp 5 phan).
[Hinh 1-8]

CHU TRI:

Dau bung tiéu chay.

28. UY LINH, TINH LINH (Hinh 1-8, )

VI TRI:

Uy linh nim trén lung ban tay, gita 2 xudng thi
2 va 3, ché 16m bén canh sgi gan tha 2, Tinh Linh
nim trén lung ban tay, giita 2 xuong 4 va 5, chd lém
bén canh s¢i gan thit 4 mép phia ban tay. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Treo lung cap tinh. nhuc dau, bat tinh nhan su,
cip cdu tré con, kinh phong mdn tinh, lung ban tay
sung dé nhic.

29. NHAT DA PHONG

VI TRI:

Nam trén ngdn ¢6 tay, lung ban tay, trén duong
thang ctia ngén giiia. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Pau bung, cap ctiu, kinh phong man tinh va tiéu
chay.

30. NGU CH{ TIET

VI TRI:

Diém giita ngan cua 5 d6t ngén tay tha hai. [Hinh
1-9]
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CHU TRI:
Dau bung, khi huyét khéng thong, khé thé va
kinh phong.

31. TIEN PIEM PAU

V1 TRI:

Bén mép dot thit nhit ngén tré khi ngén co lai.
[Hinh 1-8]

CHU TR]:

Dau da day, viém rudt thuaa, cac khép xuong tu
chi dau, nhic rang, treo mat cd chan cap tinh.

32. QUY PANG"

VI TRI

Pau ngan khép thit 2 ciia ngon cai, mép bén ngon
tro. [Hinh 1-8}

CHU TRI:

Mit quang ga, dudng tiéu héa tré con bénh. viém
két mac va viém a mi dan.

33. BAI COT KHONG

VI TRI:

Diém gitta dot xuong ngon cai, ¢ché go 1én khi co
ngon cdi lai. {Hinh 1-8]

CHU TRI:

Dau mait. ia nua va mii chdy madu cam.

34. NHAT PHIEN MON
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VI TRI:

Phia dudi hée 2 d6t xuang 2 va 3 mét chiit, duédi
khée ngén tré va giita. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Néng s6t khéng lui, mé héi khong xuit, dau mit
va ghé 14.

35. LAC CHAM HUYRT

VI TRI:

Trén lung ban tay, giita 2 xuong thid 2 va 3, dudi
dét xuong thid nhat khodng 0,5 thén, dudi huyét Nhat
phién mén. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Treo ¢8, dau canh tay, dau da day.

36. NGOAI LAO CUNG

VI TRI:

Gitra lung ban tay, nim gida xuong thi 2 va 3,
gan chd mép xuong tha 3 hon. [Hinh 1-8]

CHU TRI:

Lung ban tay sung nhic, ndm ngén tay khéng co
dudt duoc, hénh uan van tré con va cam tich.

37. BAT TA

VI TRI:

Cac huyét nam dudi 4 khoe tay, chd gidp mi thit
mau do va mau trang. [Hinh 1-9]

CHU TRI :
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Noéng bue trong ngudi (phién nhiét), dau mat,
rin déc can va lung ban tay sung nhite.

_Thép vuang

Bai ta

38. YEU THONG HUYET

VI TRI:

Lung ban tay. hai huyét nam hai bén s¢i gin 1on
nhat, dudi ngin ¢é tay 1 thén, mai ban tay c6 2 buvit.
[Hinh1-8]

CITU TRI:

Treo lumg cAp tinh.

39. TRUNG TUYEN

VI TRI: -

Ché 1om lung ban tay, gitta 2 huyét, Duong Khé
va Duong Tri. [Hinh 1-8)

CHU TRI:

Léng nguc cang khé chiu, dau da day, 6i ra mau.
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TOAN TUC HUYET

Toan tuc huyét (huyét thong toan bg tin tidc) can
ct vao ludn diém, cac huyét théng tin nhat quan cda
gido su Truong Pinh Thanh & Son Pong Pai hoce, 6ng
cho riang méi mét doan, méi mét chi tiét déc lap trén
¢o thé con ngusi déu bao ham mét té chide c6 lién
quan dén mot nhém huyét phdn tng cé tinh cdch
thong tin tron ven. Nhom huyét thong tin nay nam
trén léong xuong thd hai cia ban tay, phia bén héng
phai ngon tré, la nhuing huyét thuong ding trong
phép tri lidu XOA BAM HUYET TREN BAN TAY
xin gidi thiéu nhu sau:

A. Phuong phap tim huvét Toan Tude:

- Trén lung ban tay, 16ng xvong thd hai, phia
héng phdi ngon tro, phan ra 12 huyét vi cich khoang
déu nhau, chia theo thit ty lién hé tugng ing véi cac
bo phan: Pau. ¢4. hai ednh tay, phéi, tim, gan, da
day, thip nhi chi trudng, than thit lung, bung. chan
va ban chan. tir dau xa dén dau gan, phan phéi theo
quy luat 16 rang.

B. Cac huvét vi e

1. PAU DIEM

VI TRI:

Cho dau trén ciia xudng thi 2, lung ban tay. [Hinh
1-10]
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1-10.

CHU TRI:
Cdc bénh thudc mat, tai. mii, miéng va ring.

2. TUC PIEM

VI TRI:

Ché dau dudi gan nhat cia xuong thia 2, lung ban
tay. [Hinh 1-10)

CHU TRI:

Cac bénh thude ban chéan, gét chan nhu treo ban,
treo got. '

3. VI PIEM

VI TRI:

Piém gita gitta huyét. Pau diém va Tic diém
trén xuong thu 2, lung ban tav. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cac bénh thuéc 1a lach, da day, tuy tuyén.



X0A BAM RUYET GAN TAY BE PHONE VA TR] BENW 41

4. PHE TAM PIEM

VI TRI:

Trung diém gida huyét PAu Diém va Vi huyét
trén xuong tha 2, lung ban tay. {Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cac bénh thuge phéi, tim, 1ong nguc, tuyén vy,
phan dugi khi quan, chi khi quin, phan duéi thye
guan va cdc bénh & lung.

5. CANH DPIEM

VI TRI:

Khodng cach gitta Pau Diém va Phé tdm diém
chia 3 phan, huyét nam cach 1/3 dau diém, trén xuong
thiz 2, lung ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI :

Cic ching bénh thudc vé co. tuyén giap trang,
y&1 hau, phan trén khi quan va thuc quan.

6. THUONG CHI P1EM

VI TRI:

Trén long xugng tha 2. lung ban tay. khoang
cach gitta Bau diém va Phé tam diém chia 3 phan,
huyét nam cach Phé tam diém 1/3. [Hinh 1-10)

CHU TRI:

Cdac ching bénh thudce vai. 2 cdnb tay, Khuyu
tay, ban tay. long ban tay. ngén tay, c¢é tay, doan
gitta khi quan va doan gitia thue quan.
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7. CAN PIEM

VI TRI:

Trung diém giita Phé tAm huyét va Vi huyét trén
xuong thit 2, lung ban tay. (Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cac bénh thudc gan, mit

8. YEU DIEM:

VI TRI

Trung diém gila vi huyét va tic huyét, trén xuong
thi hai, lung ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Csdc bénh lao tén céc co ling va treo lung.

9. THAP NHI CHI TRUGNG DIEM:

VI TRI:

Khoang cach gita vi huyét va yéu huyét phan ra
lam 3 phan, huyét cdch vi huyét 1/3, trén xuong thu
hai, lung ban tay. [Hinh 1-10]

CHU TRI:

Cac bénh thuoce thap nhi chi trusng, khiic phai
rudt bi dinh.

10. THAN DIEM:

VI TRI:

Khodng cach gitia vi huyét va yéu huyét phén ra
3 phan. huyét cdch yéu huyét 1/3, trén xuong thit hai,
lung ban tay. [Hinh 1-10]
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CHU TRI:
Cac bénh thuéc than, chung quanh run, rudt gia.
rudt non.

11. HA PHUC DPIEM:

VI TRI:

Khoadng cach gidta yéu huyét va tiic huyét, chia
lam 3 phan; huyét nim eidch yéu huyét 1/3, trén xuong
thi hai. lung ban tay. [Hinh 1-10}

CHU TRI:

Cdc bénh thudc bung dudi. t cung, bang quang,
truc trang, ruét thiua, buong tring, am dao, duong
tiéu, hiu mén xuong cung.

12. THOI BIEM (THOI PIEM)

VI TRI:

Khoang cdch gida yéu huvét va tuc huyét phan
1am 3 phan. huyét cach tic huvét 1/3, trén xuong tha
hai, Iung ban tay. [Hinh 1-10|

CHU TRI:

Cdc bénh thude hai chan va dau go).
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CAC HUYET DAC BIET
CUA TRE CON
THEO PHAP XOA BAM HUYET
TREN BAN TAY

P41 véi phuong phédp xoa bAm huyét nay, mét s6
bbé phan trén long ban tay cla tré con khéng thé
phén chia r6 rét duge. Ngoai cac kinh huyét va céc
ky huyet ké trén, con c6 nhUng huyét dac blet goi 1a
“BACH MACH HOI TREN BAN TAY TRE CON.
Céc huyét nay chang nhiing ¢é hinh dang timg “diém”,
ma con ¢6 dang “tuyén” va “vang”. Sau day xin giGi
thiéu 16t s6 huyétl thudng st dung trong phép xoa
baAm huyét trén ban Lay danh cho tré con. [Hinh 1-11
dén 1-37]

B0 ty kinn

N
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1. TY KINH

VI TRI:

Léng cudi (gée) cia ngoén cai, chifa nhidu lin ngin.
Long ngdn tay. [Hinh 1-11]

CHU TRI:

Pau bung tiéu chdy, tdo bén kiét ly, an khéng
ngon, vang da.

THAO TAC:

Xoa tron vung huyét, hoic co ngén cii cua dua
bé bi bénh lai, réi tir mép hong ngén ddy thing dén
chéin ¢d tay cdi goi 1a b8 ty kinh (hinh1-11); tir d4u
ngon cdi day thing dén géc ngén cdi goi 1a Thanh ty

Thanh ty kirh
1-12
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kinh (hinh 1 - 12).

2. CAN KINH

VI TRI:

Léng cudl ngén tré, bén trong long ngon tay.
[Hinh 1-13)

CHU TRI:

Noéng nay khéng yén, kinh phong, mat d6, bt
ritt khé chiu toan than, miéng ding, hong kha.

THAO TAC:

Xoa tron can kinh goi 1a bé can kinh, day thang
xudng goc ngén tré goi 1a Thanh can kinh.

3. TAM KINH:

V] TRI:

Léng cudi cua ngén gilta. phia 1ong ngon. [Hinh
1-14]



XOA BAM HUYET BAN TAY 6€ PHONE YA TR) BENH 47

CHU TRI:

Sét cao mé sang, toan than bt rit khé chiu, 1udi
miéng cé mut, tiéu dé duc, mdu vé tim khéng dd, héi
hop khong yén.

THAO TAC:

Xoa tron goi 1 ba tam kinh; ddy thing xuéng
gbc ngén gilta goi 1a Thanh tam kinh.

4. PHE KINH:

VI TRI:

DAu 16ng cudi ngén vé danh, long ngén. (Hinh 1-
15]

Thann tadm kinh

1-14

t
1-15 \

Thanh ph€ kenk
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CHU TRI:

Cam mao, phat sét, ho, ngue cang khé chiu, hen
suyéen va 161 dom (loi con tré).

THAO TAC:

Xoa tron ta b6 phé kinh: diy tir tir xuéng géc
ngon la Thanh phé kinh.

5. THAN KINH:

VI TRI:

Pau léng cudi ngén Gt, long ngoén tay.

CHU TRI:

Suy y&u bAm sinh. bénh lau suy nhuge, than suy,
tiéu chay lau ngay, nuéc tidu nhiéu, tiéu sét. md hoi
trém, thé hao hén.

TITAO TAC:

Pdy LU i, tic géc ngén ut dén dau ngon 1a ba
than kinh: ti tu day tir ddu nzén xuong géc ngon goi
la Thanh thdn kinh. (Hinh 1 - 16).

/R
—
- N
N\

Thanh than kinh
1-16



X0A BAM HUYET BAN TRY 6E PHONG VA YR BENW 49

6. DAI TRUONG:

VI TRI:

Doc mép hang ngén
trd, phia bén ngén cdi,
chay tit dau ngén tro dén
huyét Hé kh4u thanh mét
dudng thang. [Hinh 1-17) .

CHU TRI: 86 dai truong

Pau bung tiéu chay, 17
loi dom, kiét ly, tdao bon.

THAO TAC:

Pay thang tir ddu ngén tro dén hé khau goi 12 Bd
dai truong; diy nguoe 1én ddu ngén go1 la Thanh dai
truong.

7. TIEU TRUONG:

VI TRI:

Doc mép ngoai ngon at, tir dau ngén Ut chay thang
xudng goe ngén thanh mét dusng thang. [Hinh 1-18]

CHU TR]:

Nude ticéu do, lon con, tiéu ra nudge, tiéu sét, va bi
tiéu.

THAO TAC:

Day ti dau ngén ut dén gic ngon ut la Bé tidu
trudnyg; day nguge 1én goi la Thanh tiéu trugng.
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8. THAN PINH:

VI TRI:

Ngay dinh d4u ngén ut. (Hinh 1-19]

CHU TRI:

Ty ra mé héi, md hoi trém va gidi - nhite dau.

THAO TAC:

Bam ti ddu ngén giita hodc bdm nhe ngén cai
goi 1a Nhu than dinh.

1-18

2D

v

} \\ 1-19

Thu tndn dinh
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9. THAN VAN:

VI TRI:

Long ban tay, ngén dét thid hai ctia ngén dt. [Hinh
1-20]

CHU TRI:

M3t do. miéng 16, nhiét doc bén trong.

THAO TAC:

Dung dau ngoén gitta hoiic ngén cdi xoa nhe vao
huyét goi la Nhu thédn vin.

Ao tidn V-

1-20 T4 hognh van

10. TC HOANH VAN (4 ngén
tay)

VI TRI:

Long ban tay. gida ngan 4 dot
tay thi nhat cua 4 ngén tro. gia.
vé danh, ut. {Hinh 1-21)

CHU TRI:

Bénh cam tich, sinh bung, dau
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‘bung, khf huyét khong diéu hoa, tiéu héa khong tét,
kinh phong, khi suyén va méi nit né.

THAO TAC:

Dung méng ngoén c4i bAm nhe vao 4 huyét goi [a
Khip ti hoanh van. D4y tif ngan ngén tré sang qua
cdc ngn gida, vé danh va cudi cung la ngon ut, goi la
Théi td hoanh van.

11. TIEU HOANH VAN:

VI TRI: Tt hodh vin

Long ban tay, nim giita
ngin dét gidp xuong ban tay
cua 4 ngoén tro, giida, vo danh
va ngén ut. [Hinh 1-22}

CHU TR]:

Nong nay bue bdi, miéng
16, moi nut ne, sinh bung, bung
cang truéng.

THAO TAC:

Dung méng tay cai bAm vao
4 huyét goi 1a Khdp tiéu hoanh van. Dung ngon tay
day ngang ti ngen tro sang ngon dt goi la Thai tiéu
hoanh van.

12. CHUONG TIEU HOANH VAN.

VI TRI-

1rong long ban tay. dudi goc ngdn ut, ¢ dau ngan
mép ngoal ngon ut. (Hinh 1-23]
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Nhu chuéng tigu hoanh van

1-23

CHU TRI:

Pam nhiét, ho suyén, lusi miéng 16 loét. ho sac
sua chdy nudc dai.

THAO TAC:

Dung dau ngén gidia hoac ngon trd an nhe vao
huyét, goi 1a Nhu chudng tiéu hoanh van.

13. VI KINH:

VI TRI:

Long ngdn cii gan l6ng thu nhat.

CHU TRI:

Non oc¢, ¢ hoi. khdt nudc hay déi nhung in khéng
ngon, 61 ra mau, miai chay mau cam. [Hinh 1-25]

THAO TAC:

Xoa tron goi la Bé vi kinh: ddy thang xuéng gac
ngén cai goi la Thanh vi kinh.
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14. BAN MON:

VI TRI:

Mait bang chd huyét Dai ngu té, long ban tay, go
ngon cai.

CHU TRI:

An sinh bung, dn khéng ngon. 6i mira, dau bung
ti¢u chay, thé kho khé, ¢ hoi. [Hinh 1-25, hinb 1-26]

PV
/ ..6——;'- -~ )
AN QI\/ \ !
SIS =
A
s ~ e
Vot A'i - / ?f(

Bun man iy wé hudag hodnn van

126
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THAO TAC:

Diung dau ngén tay xoa nhe vio huyét goi la Bé
ban mén hodic Van ban mén; day tir géc ngon tay dén
ngin c6 tay goi 12 Ban mén; ddy vé phia Uyén hoanh
vin va ddy ngudc chidu Jai goi 1a Hoanh vin 44y téi
Ban mon.

15. NQI LAO CUNG:

VI TRf

Giua long ban tay, lic co ngén
tay lai. huyét nim giiia khée ngén
v6 danh va ngén giita.

(Hinh 1-27]

CHU TRI:

Phdl sét, néng khat nude,
miéng ndi mut, nuéu rang sung
mu, néng nay, buc béi, khé chiu.

THAO TAC:

Dung dau ngén gita xoa nhe vao huyét goi 1a
Nhu noi lao cung, xoa tir chan gée ngén 1t lan 1én,
Juét qua huyét Chudng ticu van. huyét Tiéu thién
tdm réi dén Noi lao cung. goi 1a Van noi lao cung.

Hoi
120 cung

16. NOI BAT QUAL:

VI TRI:

Trong long ban tay. trung tam ban tay la trung
tam diém vong tron, ti trung tim diém dén ngan
dudi goe ngoén tay gia chd khoang 2/8, 1am ban kinh
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cia chu vi vong tron. (Hinh 1-28]
CHU TRI: /‘L/ﬁ A
Ho, suyén kéo dam; long nguc ): . y /)
khé chiu, tdm bén chon, bung (1

trudng, 61 mifa. \'f'; AN /

THAO TAC: N

Dung phép xoay tron, xoa theo -/
chiéu kim déng hé theo vong tron
bit quai goi 12 Van néi bat quai, N1 bat qudi
hay Van bat quéi. 1-28

17. TIEU THIEN TAM.

VI TRI:

Ché 16m, noi giao tiép huyét Pai va Tiéu ngu té&.
[Hinh 1-29]

CHU TRI:

Kinh phong, co giat, nong nay khong yén, khée
dém, nudc tiéu do lon con, mat 46 dau nhuc, bénh
bau dau khéng 16 ra duoe.

‘?T/’;:‘_\__\ /
N R s )‘I
NBL{ A
T P Jan
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THAO TAC:

Diing ngén tré xoa nhe nhe goi 1a Nhu tiéu thién
tdm; dung moéng ngén cai bam vao huyét goi l1a Khdp
tiéu thién tam. Hoic dung d4u ngén gitta hay 18y dét
ngén gita co lai go vao huyét goi 1a Pao tiéu thién
tam.

18. VAN THUY NHAP THO; VAN THO NHAP
THUY:

VI TRI:

Trong long ban tay, dudng cong chay t goc ngén
cai d&€n goc ngon Gt. ven mép ban tay. [Hinh 1-30]

CHU TRI:
Nuge ti€u dé sét,
bung truéng, kiét ly. ia 1-30 /7
mtta. bi tién va dn uéng /
khing duoc. Q\ ‘\
THAO TAC: Vi thi SN\ e van
Tif gc ngon cai day nsgn1 t'llé /\/t\ \L ;‘”“ap thiy

theo mép ban tay vuct
qua huyét Tiéu thién
tam dén géc ngon it goi
12 Van tho nhap thuy; hodc dayv theo chiéu nguogc lai,
gol la Van thuy nhéap tha.

»/

=

19. TONG CAN:
VI TRI:
J diém gida, dudi ngan cé tay. [Hinh 1-31]
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CHU TRI:

Kinh phong, khéc dém, 1udi va miéng ¢é mut g,
¢6t ¢6 con, nhtc riang.

THAO TAC:

An nhe vao huyét goi 1a Nhu téng can; diung méng
tay cai bau vao huyét goi 1a Khdp téng can.

e /.
P P Gy
\ ///é @‘:j }\ /;y’ )//&

Vo — G
E=N / \\ ~~---.(BL—_?
»F / e *G\ s \F\
5 ) \\—W _-—

Phén (hdi dar hoanh van
15 17

~ N4 \ = -
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= AT L AT~
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20. BAI HOANH VAN:

VI TRI:

L4t ngua ban tay, ngadn ngang dudi long ban tay.
[Hinh 1-32]

CHU TRI:

Bénh ndng lanh, dau bung tiéu chay, bung truéng,
kiét ly, 6i mita, an khéng tiéu, buc bdi khéng yén,
dam nhét qud nhiéu.

THAO TAC:

Ding 2 ngén cai, chia lam hai bén, day tu giita
ngin ngang ra theo hai bén, goi 1a phan théi Pai
hoanh vin hodc goi 12 phin Am Duong; ddy theo
chiéu nguoe lai goi 1a Hop Am Duong.

21. LAO LONG:

V] TRI:

Choé dusi méng gitta mdt phan. |Hinh 1-33]
CHU TRI:

Kinh phong cap tinh.

THAO TAC:

Dung cdch bam huyét goi Khap ldo long.

22. POAN CHINH:

VI TRY:

Hai huyét ¢ hai chd gidap mi thit mau do va mau
trang, hai mép chan méng tay gida, phia ngén tro
goi 1a T4 Poan chanh, mép phia ngén Gt goi 1a Hiu
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doan chinh. [Hinh 1-34] Riu doan =hinh Ta doan chinli
CHU TRI:
Mui chdy mau cam, kinh
phong, 6i mia, tiéu chay va

kiét ly.
THAO TAC: .
Diung méng ngén cai bdm ‘S

vao huyét goi la Khdp doan
chinh; dung long diu ngén c4i
an xoa nhe vao huyét goi la
Nhu doan chinh.
» ) 1-34

23. NH]I PHIEN MON.

VI TRI:

Trén lung ban tay, géc cia ngén gida, chd 1om
hai bén dét xuong. [Hinh 1-35]

.

™~ / .
\B—/\_;—\\/ s - ’ N '/ .
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Xoa nhy phign mén

135
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CHU TRI:

Kinh phong co giat, than néng khéng ra mé héi.

THAO TAC: :

Dung méng tay cai bam viao huyét goi la Khép
nhi phién mén; ding ngén gida 4n nhe vao huyét goi
la Nhu nhj phién mén. '

24. THUQNG MA:

VI TRI:

Trén lung ban tay, dudi chd 16m gita hai d6t
xuong léng v6 danh va ngén dt. [Hinh 1-36]

CHU TRI:

Hu nhiét, ho suyén, nude tiéu dé sét, bung trudng,
nhuc ring, nghién ring khi ngd, tiéu nhé giot.

THAO TAC:

Dang dau ngén an nhe goi la Nhu thuong ma;
dung madng tay cdi bau manh vao goi 1a Khap thuong
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25. NGOAI BAT QUAL:

VI TRI:

Trén lung ban tay, vong tron bao quanh huyét
Ngoai lao cung, déi xttmg Néi béit qudi trong long tay.

CHU TRI:

Nguc cing kho chiu, bung truéng va tao bdn.

THAO TAC:

Ding ngén cai, bAm vust theo chidu kim déng hé
goi 1a Van ngoai bdt quai.

III. THU PHAP CAN BAN VA QUY TRINH
THAO TAC CUA PHUONG PHAP
XOA AN HUYET TREN BAN TAY

1/ TRINH BAY KHAI QUAT VE THU PHAP
CUA PHUONG PHAP TRI LIEU XOA BAM HTUYET
TREN BAN TAY.

Phuung phdp xoa bAm huyét trén ban tay dé tri
bénh 1a dung ban tay hoac cde ba phan trén ban tay
A& An, xon. bim. diy.day vao cic huyot dic bist trén
ban tay theo nhimg déng tace tinh xao v ¢o quy luat
khoa hoc.

Cac dong tac cua phuong phdp tri bénh don gian
nay bat ngudn i nhing sinh hoat thudng ngay cua
con hguovl. qua mét qua trinh lich su lau dai: sau nhing
tong két kinh nghiém, né tir tir bién thanh mot hé
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théng tri bénh ¢6 phuong phap va duge goi la phuong
phdp tri bénh XOA BAM HUYET TREN BAN TAY.

Phuong phdp xoa bam huyét nay yéu cdu nhiing
diéu cin ban la: duy tri déng tdc 1au, dung suc déu
din va ém diu, tr d6 mdi dat dugc mue dich tri liéu
tham thdu cia né. Tham thau nghia la lam che thil
phap c6 thé tac dung ti ngoai vao trong, dan dan
truyén dén ché dau nhdc trong co thé cia nguéi bénh.
Tham thau la hiéu qua ma thd phdp yéu cdu phai dat
dude, va quan hé mat thiét dén viéc phdt huy téc
dung tryc ti€p cliia thd phap tri liéu. Mudn dat duoc
hiéu qua tham thau nay, bén yéu t6 can thiél cda thu
phap 1a duy tri déng tac 1au, cé luc, déu din va ém
diu.

= Goi la duy tri déng tdc lau. ¢6 nghia 1a lic thao
tac. thu phap phai kéo dai mot thai gian nhat dinh,
khone dune thay déi luén luon, phai gite tinh én dinh
tuong dd61 caa dong tdc deé.

Got 1a ¢4 lue. nghia la thao tac cda thi phap
nhat dinh phai dimg mét it siic manh vao ban tav cua
minh. Stic manh nay st dung tuy theo thé chal cua
bénh nhan, tav theo chung hénh niang hav nhe. va
tuy theo vi ¢tri cia ving huvét vi ma tang hay giam.

Goi la déu dan, nghia 1a luc thao tac. dong tdc
phal tu nhién nhung 1oe 46 déu déu. tan s6 cham hay
mau phai nhat tri 6 mét mue nao dé. dp luc khi xoa
an nang hay nhe phaj thich nghi, tuyét déi cam khong
dugc khi mau khi cham bt thuong. khéng duge qua
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ning hay qua nhe, phai luén luén 6n dinh diéu hoa.

Goi la ém diu, nghia la dong tdc cua thi phdp thi
trién phdi ém 4i, cham rai, hai hoa, ning ma khéng
lam tic nghén mach mau, nhe ma khéng hdoi hgt
thiéu tac dung. Ding sdc khong thé qui cing ran thd
bao, hay qua héi hgt, déng tac thay d6i phai tu nhién.

Noi tém lai, chi can dat duge bon yéu t6: duy tri
dong tdc lau, c6 luc, déu din va ém din thi mdi c6 thé
tao tdc dung tham thiu d&n ving dang bi bénh cia co
thé ngudi bénh, nhd dé tri lanh duge ching bénh.
Ngoai ra, vi luong y phai khic khé tap luyén, tu tir
tién bo nhudn nha, méi sinh k¥ xdo, dan dan dat dén
canh giéi tdm thu tuong tng linh hoat, thi khi lam
sang tri bénh mdi ¢6 thé thu duge hiéu qua nhu mong
udc.

9/ CAC LOAI THU PHAP CAN BAN

A. NHU PHAP (Xoa tron).

Dung go huyét Pai ngu L&, hay géc ban tay hodc
dung dau ngén tay dat vao vung huyét vi nhat dinh
nao do, réi xoa trdn mot cich nhe nhang. ém ai vao
vung huyét d6. ta goi la Nhu phap. Ching ta chia
nhu phap ra lam 3 loai: Chudng nhu phap. Dal ngu t&
nhu phap va Chi nhu phap. (Hinh 1-38, 1-39. 1-40).



XOA BAM HUYET BAN TAY DF PHONG VA TRI SENH 65

Xoa bing gd ngd t& nhu X0a bang chudng can nhu

138 139

1. PHUONG PHAP THUC HIEN BONG TAC:

a. Vai va bdp tay ph&i buéng 1é6ng thodi mai.

b. Go dai ngu &, goc long ban tay va ddu ngén
tay dat dinh vao vung
huyét tri bénh.

¢. bang tac nhe 4}-
nhang, ém diu cé qui luat, ‘ /'“%A
mbi phit tin s& xoay =
V()I’lg ta 120 dé’n 160 Xoa béng ngén tay

vong. 140

2. UNG DUNG LAM
SANG:

Nhu phap vén nhe
nhang hoa hoan. lusng
kich thich rat it. thich
nghi cho vang huvét ¢6
pham vi rdng rdi Ta
thudng st dung no trong

Fhép vé.ce ( Nigp phdp )
141
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cdc chitng bénh nhu dau bung, nguc cdng, dau hong
sudn, bi tiéu, tiéu chdy, nhuce dau, gan . s .ag dau.
N6 ¢6 tac dung lam diu dé efing cua long nguc, thong
khi uat, tiéu tich &, théng tré 4, lam manh ti vi, lam
bo ndo nhe nhang, tinh tdo, hoat huyét, khi 1, tiéu
sung, giam dau nhuc.

B. NIEP PHAP (vé, xe hai ngon tay).

Dung dau ngén cai véi dau ngén tré bAm vao
mot ving nhat dinh, ding sidc ma xe theo chiéu d6i
xing va nghich chiéu gitta hai ngén goi 1a Niép phap
(niép nghia la xe, ve tron). (Hinh 1 - 41]

1. PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Khép xuong vai va khuyu tay budng long thoai
mai.

b. Pau ngén cdi va ngén Lro bam vao ché dau, roi
ve thit nhanh, lic chuyén déng ve nhu thé, thi mit
ngén tay va da cia bénh nhan khong c6 ma sat nhau,
déng thoi di dong hai ngén trén va dusi cing mét luc.
nghich chiéu nhau.

¢. Phai ding siic nhe nhang. ém diu. bg vi di
chuvén phai cham rai, phai ¢é tinh quy luat va déu
ddn nhat quan.

2. UNG DUNG LAM SANG:
Niép phap dung sdc kich thich kha it, thuong
dugce su dung vao cac Aot xuong cla tid chi. N6 ¢o tdc
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dung gidn gin, hoat huyét, lam cdc khdp xuong, tan
sung, giam dau nhic, chu tri cdc ching khép xuong
tric dau, cdc khép ngdn tay bi tro ngai. co gian khé
khéan.

C. MA PHAP (cha vong tron):

Dung loeng ban tay hoac lang daa 3 ngan tay: tro,
giffa va vo danh cung dp sat vao viung huyét vi. Lay
khép xuong cé tay lam tru xoay thanh vong tron, roi
khéi dong cha xdt mét cdch ¢6 quy luat goi la Ma
phdp. (Ma tite 1a cha xat). [Hinh 1-42, 1-43]

f‘\i_,/‘—’

- ”

N/
Cha sol bang 3 ngdn tay
thea veng tran @ Chima )

142

Cha biing ng ban tay
a0 ynng O Cheng mé

143

1. PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Vai, khuyu tay va cianh tay buong thong. long
hban tay hoiic dau ngon tay dung siic dp vio vang
huyét vi.
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b. Dang khdp cé tay 1am véng chuyén chi dong,
van suc vao ban tay hoic cdc ngén tay va khdi dong
cha xat theo vong tron.

c. Pong tdc phai tu nhién va déu dan, tan sd méi
phit khoang 120 vang.

2. UNG DUNG LAM SANG:

Pong tdic cta phuong phap nay rit nhe nhang
cham rai, diév hoa. N6 thusng dude su dung trong
cdc chitng bénh khi uit, nguc cing, cdm lanh ma dau
bung, tdo bén, tidu chay va hong sudn dau nhic. N6
con ¢6 tac dung diéu hoa trung khi, tiéu tich «, thong
if tré va diéu tiét su co bop cua da day va rudt gia.

D. SAT PHAP (cha thimg (6i lui):

Dung mot ngon tay hodc go huyét dai ngu t¢
hodc ticu ngu t&, hay goc long ban tay, van sic ap vao
ving huyét vi. 161 cha x4t téi lui theo mét dudng
thang, nhu thé goi 1a sdt phap (sdt: cha xat, lau chii).
[Hinh 1-44, 1-45).

1. PHUGNG PHAP THUC HIEN BONG TAC :

a. Long ban tay., go dai hay tiéu ngu té hoac
ngon tay tu nhién ap dinh vao vung huyét tri bénh.
khong duge dung sie qud cing ridn Jam tréc da ngudi
bénh.

b. Lay khdp xuong vai va khuyu tay dé chuyén
dong co dudi, van sidc vao long ban tay, go ngu té va
ngon tay roi cha xat téi lui theo mét duong thing.
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\
Cha sdt bing g6 ngi t& ™~
theo duting diy ti. lui \ \
( Ngi té sat ) o
S SRS
144

Cha sat bing Ibng ban tay
theo dudng thang 6i I ( Chudng sat phap )
-

¢. Dong tac phai déu dan lién tue, ding site via
phai én dinh, cha xat phai theo dugng thang, téi lui
cing trén mot dudng thang. hoi thé ra vao tu nhién.
Khéng nén nin thg. tan s chuyén déng méi phut la
100 dén 120 lan t6i lui.
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2. UNG DUNG LAM SANG.

Ma phdp la tht phap c6 tinh kich thich am ap,
¢6 tac dung on kinh thang lac, trif phong tin han,
hoat huyét, tan . tiéu sung, giam dau, théng uat khi
bén trong, manh da day, diéu hoa 14 lach. Tha phép
nay thuéng duge su dung trong cdc chimg bénh man
tinh, hu han. an khong tiéu, phong thip té nhic va
ti chi té dai khéng ci dong duoc.

E. THOI PHAP (Diy thmg hoic xoay tron):
Dung ngon tay, ban tay hoac khuyu tay dung sue
ap vao vung huyét vi va day theo mot dudng thang
déc nhat, hodc xoay tron theo chiéu kim déng ho, ta
goi thi phap nay la Théi phap. (Thai c6 nghia la d4dy)

{Hinh 1-46, 1-47).
e

P
o
” ./V_,/

=
L= o

Cha ddy bang lony ban tay
146 vé& phia bucc ¢ Chuong thor phat 1

1. PHUONG PHAP THUC HIEN BONG TAC :

a. Cdnh tay trén va vat buing thong, dung suc
ap vao vang huyveét vi.

b. Luc day theo dudng thang, dusng thang phdi
ngay, lic diy theo vong tron thi phar'theo chidu kim
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dong ho.

¢. Stic diy nhu héa va déu dan, dong tdc phdi tuy
nhién, hoa hodn c6 quy luat, tin s& chung khodng 60
1an/1 phut.

147 Cha ddy bing mjt ngon tay
vé phia trusc ( Bon chi théi phip )

2. UNG DUNG LAM SANG:

Stic kich thich cia Théi phap thi hoa hoan, co
nang luc nang cao sifc hoat déng cla co bip, thic ddy
tuan hodn madu, va ¢6 cong nang thu gidn gin cét,
thong kinh mach. Né duge st dung trén lAm sang
chong cac eluing bénh man tinb. lao ton suy nhuoc,
dau tram tram. hu han va ¢6 cong dung gid gin sue
khoe.

F. AN PHAP (An, nhan viio):

Dung dau ngén cdi hoidc long cde ngén, hoac ca
1ong ban tay an vao bén vung da ngoai co thé goi 1a
AN PHAP. (An la dn, bam). |Hinh 1-48, 1-49]
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' i
/1 // '/'/
< RS
A blng long ban tay An bAng ddu ngon tay
( Chiing &n phap ) ( Ghi dn phap |
1 48 149

Diém bing ngon tay ( Dém phap )

150

1. PHUGNG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Lac thao tde, phai ding suc dp sat vao vung
huyét.

b. Ding sdc phai tir nhe téi nang, chdé khong
dung sdc an dot ngot.
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c. TAn s8 4n huyét, sifc phai déu dan.

2. UNG DUNG LAM SANG-

Trén lam sang, ngudi ta thudng két hop hai tha
phdp: An phap va Nhu phdp véi nhau. Thanh thu
phdp lién két goi la “AN NHU PHAP”. Phuong phap
nay cé tdc dung thu gidn co bip, khai théng khi huyét
bi b& tic; thuong duge ding 48 tri cdc chiing bénh
nhie dau, dau da day, tay chan té nhic, mat cam
giac.

G. DIEM PHAP (g5, nhan vio):

Dung diu ngén c4i, ngén gida hodc dét long tay
co lai, diém vao vung huyét, nhu thé goi la DPiém
phdp. (Diém la g5) [Hinh 1-50]

1. PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

a. Liic diém vao huyét, ving huyét tiép xic dién
tich phai nho, dung sic manh d¢ kich thich phai
manh.

b. Vi ¢ri diém huyét phai chinh xdc. khong trot
1ra ngoai vi #ri huyét.

2. UNG DUNG LAM SANG:

biém phap diing ¢ vang huyét ¢6 dién tich nhé,
se Kich thich phai manh, nén thudng dung trong
cdc khu huyét gita cdc héc xuong, dét xudng, ké hd.
N6 thudng s dung trong cdc chung bénh nhu dau



74 XOA BAM HUYET BAN TAY BE PHONG VA TRI BENH

pung quan that, dau that lung. chan nhice. No ¢o tdce
dung khai thong bé tic, hoat huyél. giam dau va diéu
chinh co nang hoat dong cia nga tang luc phd.

H. NIET PHAP (kep biing hai ngén tay, déi

xing nhau).

Dung ngén cai
két hop véi ngén tro,
hoac cdc ngén khdc d&
kep vung buyét vi
theo chiéu dal xing,
van suc hoi manh va
tur tir di dong, nhu thé
goi 1a niét phap (niét
la kep, bing hai ngén
tay). [Hinh 1-51]

1. PHUONG
PHAP THUC HIEN
DONG TAC :

a. Luc try liéu.
phai dung sice tuong
dé1 manh bam vao
vung huyct.

b. Bong tde pha
nhe nhang. nhu hoa
va nhat qudn khi van
sUc vao ngon tay va

r.. hang 2 ngon tay 1+ hhet phap

151

S omorg AL roen tay care Khdpopaap i

152
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thich nghi véi nhiing ving da gé cao 1én.

¢. Kep va dua cao 1én goi 1a cAm na, nhéc lén
(chit Hdn goi la Ni). Cho nén niét phdp va na phap
thudng két hgp thay 46i nhau khi tri bénh.

2. UNG DUNG LAM SANG.

Niét phap kich thich khd manh nén c6 tic dung
thu gidn gan c¢ét, thong kinh mach, hanh khi, hoat
huyé&t, diéu hoa khi Am duong. N6 chi tri cac chung
bénh tiéu hoa khéng tot, 61 mia tiéu chay. cam tich
va kinh nguyét khéng déu,

I. KHAP PHAP (bam bing ddu moéng tay):
Dung dau méng tav cdai bAm vao vang huyét vi.
nhu thé goi 1a khap phap. (Hinh 1-52]

1. PHUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC .

a. Vai va tay busng long. tay nam thanh khong
quvén, dung ddu méng ngon cai bam vao huyét vi.
van stic 4n xuéng.

. Lic thao tdc. dung stic tu can tdi cau. khéng
nén xon hay vo dé tranh lam vdch da

2 U"NG DUNG LAM SANG:

Khip phap ia thu phap co kich thich manh. thich
hop dung ¢ ving huyét ¢6 bé mat rong va cie ti chi.
N6 duce sit dung A tri cice chiing bénh thuoc cap ey,
dinh tinh tinh than nhu khap ldo long, kinh phong.
trung nang, chodng vang va hén mé.
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J. DAO PHAP
(nhdn bing gu dé6t
tay):

Dung dét trong cta
ngoén tro hay ngdén gida
co lal thanh gu, 4n vao

vung huyét vi, nhu thé

goi la dao phap. [Hinh 1-
53]

1. PHUGNG PHAP
THUC HIEN DBONG
TAC :

a. Tay ndm thanh
quyén. dot xuong gan cua
long tay trd thanh dau
quyeén. gu cao.

b. Dung co6 ban tay
va canh tay trude 1am cha
1ue.

¢. Van suc 4n. nhu
hoa, déu dan. tan so téi
lui khoang 120 - 160 Jan
/ 1 phut.

S

47\\(

0o bang gb dét tay ( Dao phip )

1-53

\._ 1

| |
\‘(g—\ @;4

G
N
T
L&c tron dat ngon tay .
i Dieu phap T~

1-54

2. UNG DUNG LAM SANG:
Pio phdp ¢6 tdac aung théng kinh mach, diéu hoa
kinh khi, giam dau tran kinh, an than, thich hop tri
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cac vung huyét ¢é6 pham vi réng, tri cac ching tay
chin té dai. nhie dau. dau viang mat, 4au vung bung.

K. DIEU PHAP (lic vdong tron):

Mot ban tay vin va dau khép xuong gan, ban tay
kia nam dau khdép xuong xa cla léng tay, roi dung
dong tdc chim rai lac vong tron trong pham vi thich
ting nhu thé& goi 12 Diéu phap. [Hinh 1-54]

1. PHUONG PHAP THUC HIEN BONG TAC :

a. Pong tdc phai hoa hodn, dung sie 6n dinh.

b. Lac trong bién 46 khdp xusng cho phép, ti
nho dén 16n, tan s6 déu dan khoang 60 dén 100 lan /
1 phat.

c. Khéng nén dang siic bat ngs vé mét huéng. dé
tranh su ¢d bat ngo.

2. UNG DUNG LAM SANG:

Dicu phadp 1d mot thu phap van dong cdc khdp
xuong co tinh chit bi déng, tac dung kha nhe nhang,
nhu hoa. chu v dang ¢ cde khép xuong td chi va cdt
xuong song. Noé ¢a tae dung lam tron cde khdp xuong.
giai toa cac khop bi co dinh. thong kinh maceh, thuong
su dung dA¢ o1 cie khép xuong eo cing, co dudi khéng
duoce hoace by dinh chat.

L. BAT THAN PHAP (keo dan ra):

Dung mot ban tay nam chat moét dau cua khdp
xuong, con tay kia dung sie kéo dan khdp xuong theo
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chiéu d6i nghich, nhu thé goi 1a Bat than phap. (Bat:
kéo; than: dudi ra. kéo dan ra). [Hinh 1-55. 1-56]

Kéo gian khdp wong tay
185

Ked gian ddt long tay

156

1. PAUONG PHAP THUC HIEN PONG TAC :

. Mot tay nam bo phan ¢d tay cua bénh nhan.
fay kin nam dan ngon tav eva bénh nhan, hal ban
toy dang thoi van stie kéo dan ra theo hat chicu doi
nghich.

b Viin stie déu dian va gio v thé khd lau, dong
tdc phai hoa hoan.
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2. UNG DUNG LAM SANG:

Bat than phdp la mot loai thu phap kéo dan cac
khop xuong. dung trong pham vi réng rai. N6 cé tac
dung diéu chinh cdc khdp sai trat, thu gidn gan cét,
thong kinh mach. N6 dung dé tri cdc ching bong
gan, sai khdép xuong.

Tat ca 12 thi phdp trén déu Ja nhing thao tac
thudng su dung cda phuong phap tri lieu XOA BAM
HUYET TREN BAN TAY. Mai thi phédp déu c6 cai
ddc sdc riéng cua né, ¢6 thé phoi hop lan nhau, tao
thanh thu phdp kétl hop, tang cudng hiéu qua tri }iéu
khi Ung dung thuc L&, ¢6 thé linh hoat két hop, dung
thu phap nay Hén hgp véi thu phap kia. Do dé. truée
khi thue hanh chung ta phai hiéu rd nhing thuat ngo
chuvén mon cua phuung phdyp thao tac dé thue hanh
cho dung nhu: Nhu. Niép. Ma. sat. Thoi. An, Diém.
Ni¢t, Khap. Pao. Dicu tDaoi. Bat than tae 1la 12 thu
phap thao tac. Khi =t dung hat thudt ngd moét lue nhu
“Piem nhu” vao huvit Dau diédm, thi ta phai hiéu
ring phai phoi hop hai déng tdac cua Diém phap va
nhu phdp vao huyet Pau diém, nghia la diém manh
vao huyvet roi xoa tran huyét nay.

Cho nén trude khi nghién edu 1iép phan thi bai
trong sdch nay. doc gia can phai nam ving cac thuat
npd chuyén mon cda phuung phap tri Léu, méi dé
dung ticp thu cac thao tde ¢ phan sau. Xin tom tat
nhu sau:
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NHU: xoa (tron);

NIEP: ve hay xe biing hai ngén tay cai va tro.

MA: cha x4t theo vong tron;

SAT: cha sat téi lui theo mot dvong thang.

THOI: day téi theo mot huong thing, hoac day
theo chiéu kim déng ho.

AN: 4n xudng;

DIEM g6 vao.

NIET: kep bang hai ngoén tay va vuot tir tu.

KHAP: bam xuéng bang dau méng ngon cdi.

PAO: ding gu 3ot ngdn tay An vao;

DIEU: ldc tron.

BAT THAN: kéo dan ra.
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PHAN THU HAI
B T L

CAC (,HU\K: BENH VA THU
PHAP TRI LII U

TRUNG NANGC

Tring nang 1a mot loai bénh cdp tinh. do suc
néng qua do cua mat troi gay ra. anh huong dén céng
ning didu tiét nhict do cua co thé, khién ¢d nang bi
61 loan. Chimg Lrunyg nang trén lam sang duge biéu
hién qua cac ching trang nhu xudl mé héi dam dé.
miéng khait nude. diu chodng vang, tim hoi hoyp, toan
thain mat hét ste lue. Nguoi bi bénh nang ¢é thé mé
sang, nhiét d6 tang cao qud do.

Dong y nhan dinh rang. ching bénh nay phat
<mh 11 do nguai bénh cam thu nhiét dé cua nang qud
muic, hodc bi nhiém khi ué truoce tha thap, nén ta
nhiét két tu lai trong ngudi; chinh khi hi hao tén,
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tham chi thanh khiéu bi che bit. khi kinh mach dao
nghich khong thong, 1am cho mé sang, co giat; néu
nhu khi va tan dich hao tén qua nhxou s& di dén muic
am duong hu thoat, tu vong.

A.TIM HOYET: [Hinh 2-1, 2-2, 2-3)

1. CHU HUYET:

Hiép coc, Tnap vuong, Trung xung.
2. PHOI HUYET:

- Nhite dau: toan tie huyét Piém dau.
- H6n mé: Thap tuyén.

- Da thit dau nhifc: Hau khé.

- Phdt sét: Ngu té, Thiéu xung.

Thip vuchy
: o
ThAD iior V/ \
s /7
//I.P\\ I .\l \
;,/ /‘\ \\\ ‘L l
{ﬁ /— rl/A\
Ao i J N \\ “ AN
Ve { t _ ’ } N
Thié thuorg J 2}“‘} /\ \, \
)4 N'e / /(\Q
T Hiu nhr =~/
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B. THU PHAP THAO TAO Trung xung
1. BdAm manh vao 10
huyét Thap vuong iam cho
bénh nhan tinh lai, sau dé 4n j\“ ‘i
vao huyét Hiép cée tir 3 dén 5 \ Hiép ~6c
P Bigm day
phat.

2. Piém va xoa toan tuc
huyét Pau diém.

3. Kep va 4n Trung xung. 2-3
Thap tuyén. Ngu té, Thiéu thuong.

4. An va xoa huyét Hau khé dén khi ¢6 cam gide
sung dau.

C.CHU Y:

1. Chuing trdng/nffng nhe. qua mot thot gian nghi
ngoi la hoian toan hét bénh.

2. Khi m6i bi tning nang. phai lap tde rai khoi
noi néng bic. dén noi mat meé théng gié nghi ngoi.
dung nudc néng mat ¢ pha chiat muéi.

3. Bénh ning nguy ¢dp nén phoi hop vdi Tay v
dé tri liéu.

CHUNG CAM MAO
CAP TINH (cam cum)

Cam mao c¢ap tinh do 3 loai bénh déc truyén
nhiem vao dudng ho hip. dang cdp tinh. Bénh thuong
phat vao tiél Pong xuan. biéu hién qua cdc trang thai
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sot cao do, toan than mat suc, nhuc dau, co bdp toan
than té nhic, nghet mii, chay nudc mii, cé hong dau,
ho khan va cdc ching trang trén dudng hé hap.

Boéng y nhdn dinh can bénh nay goi la “Thuong
phong”, ngoai e¢am luc ddm x4m nhap khi co thé con
ngudi suy nhuge, cic co niang khéng thé diéu tiét kip
thai d€ wing phd; ching xdm nhap qua cac 16 chan
léng. 16 miii dén phé quan ma thanh bénh.

A. TIMHUYET: [Hinh 2-4, 2-5, 2-6]

1. CHU HUYET:

Hiép coe, Ngu t&, cim mao diém.

2. PHOI HUYET:

- Nhuc diu : Huyét Piém dau toan tic.

- Ho: huyét Phé tam diém toan tic, Khai suyén
diém.

- Phat s6t: Tam gian, Hé khau.

- Co hong dau: Thidu thuong.

B. THU PHAP THAQ TAL:

1. Piém va baAm bing diu méng tay vaoc Cdm
mao diém va huvét Hiép coe tir 3 dén 5 phut. dén lic
cam thay té dau, moi, sung ién thi nging.

2. Cha sat hai long ban tay vao huyét Ngu té dén
lde nong lén thi ngung.

3. An vao huyét Khai suyén. Thiéu thuong. Ducng
khé, Tam gian, Hé khau. '

4. Diém va xoa huyét Piém dau toan tuc, Phé
tadm diém.
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Khai suyén disn . U J

T|1|éu'hm N w\/ Hau khe
\ 2

\
Ngi 1 ,A_. \
Cim mao diém xl

— .
)

Tam gian

—\

2-4 2-5

\/ \ __9ienm ¢du
ke khiy - £1é {am dEm

Higp tbe ‘§
0.CHU Y:

1. Bénh nay thudc dang cap tinh va truyén nhiém
rat nhanh. nén lie thao tdc can phai tranh giao tiép.
2. Cin bénh thudng cé nhiing ching trang giong
nhu cdc loai bénh dudng hé hap nén can phai phan
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biét ky, tranh dinh bénh sai lam.

3. Trong thoi gian diéu tri, nén tranh noi gié
lanh, c¢in thin trong sinh hoat hang ngay, tiét duc
dé tranh bénh tré nang.

VIEM KHi QUAN

Viém khi quan cé hai loai: cdp tinh va méan tinh.
Su phat bénh cda né ¢6 1ién quan dén cac ching bénh
ddc va cim nhiém vi khuin, hoiic do cac chat kich
thich hoéa hoc, vat ly giy ra. N6 duge bien hién cha
véu qua cdc ching trang ho khan. ho dam, suyén c6
thé nghe tiéng kéu rit trong phéi. ¢é thé thé binh
thuong. hoac tiéng thé nghe nang neé.

Dong y nhan dinh bénh viem khi quan phat sinh
do bi ngoai cam phong han. do phiong nhiét; ta khi tw
16 mai. 16 chan long xam nhap vao phé quan lam tac
nghén ph¢ khi, khong thong ra ngoal, thuoe dang
¢iap tinh: hoac do ho lau ngav thuong téon phoi. than
suy khone nap khi, lam chy phé khi khang xuong
duve thdn, phat benh tu . thuoe dang man tinh

A TIMHUYET: [Hinh 2-7. 2-8]
1. CHU HUYET:

Khai suyén diém, th:di uyen.
2 PIIO1 HUYET:

Ho: Ngu t&, Thiéu thuong.
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Khai suyén digm

T
Thigu thuong _‘ ) [f
\\\%/

1w chi tidm

(1)
R

Thir tdm
Ngh & ’L \

o /

Tha1 vyén ———— \

2-7

Tho kho kheé, suvén: Thia tAm, nga chi tiét.
Pam nhiéu: Tinh linh. Uy linh.
Neue khé tho: Pau ngén tay Gdt. tic tiéu chi tiém.

B. THU PHAP THAO TAC:
1. {\,n va xoa huyét Thai uyén tir 3 - 5 phat.
2. An manh Khai suyén diém dén luc cuc daua, té

dai mdi thsi. Néu do
¢ dal lan rong dén
ngon tro va ngén giia
thi hiéu qua cang tét.

3 Dung mdng
ngon cdai hodc dau
ngén bim vao 5 dét
long tay (Ngii chi tiéh)
|Hinh 2-8], réi Tiéu
chi tiém (dau ngén ut).
huvét Tinh linh, Uy
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linh, Thiéu thuong.
4. Piém va an vao huyét Ngu t&, d&n hhi c¢6 cam
gidc té nhiec.

C.CHUY:

1. Khi bi cam han thi bénh cang gia tang, cho
nén can phai dé phong bi cAm mao, luon luén giir 46
am cho co thé.

2. Thudc 14 va rugu chic chin c6 tac dung kich
thich, cho nén han ché ching va tich cuc tap thé duc.

HEN SUYEN

Hen suyén 1a mot chung bénh do phéan ung khi
khi quan bi bién thai tro di trd lai thuong xuyén. Su
phit sinh cia né ¢6 lién quan dén viée sut dung thudc
khdang nguyén qua min va qua manh (nguyén nhan
ngoai) hode dusng hé hap bi nhiem bénh inguyén
nhan trong). Trudc khi phst bénh, ¢6 hong bénh nhan
thuimg b ngua, ho. nguc ning, chdy nude min 1a nhing
triéu chung bao trude. Khi phdt bénh thiat su, bénh
nhan he dang dac nhu muon bé phéi. dam dac dinh,
thd rat kho khan, cé tiéng khé khe. tiéng rit... Bénh
hen suvén cé thé phdt tac ban dém. ciing ¢6 thé phat
tdac ban ngay. Néu bénh tr¢ niang vao ban dém thi
phan nhiéu la do cdic ching viém phé quin khi bi
nghen. hofic viém khi quan thé hen suyén, hay viém
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khi quan 118 suyén, tic tinh trang Péng y cho ring
bénh hen suyén gay ra do 4dm Am an phuc bén trong,
moi khi bi cam mao ta khi s& 1dm né tudn ra, hoac do
ho dai dang ma tao thanh bénh nay. Nguyén nbin
phat bénh ciing ¢6 thé do ty yéu khéng van hanh khi
thong sudt. né n két tu thap thanh dam, hoac do thich
an m& déng v it, ¢d bién, hay do tinh duc qud d4. Tal
cd nhiing yéu té trén déu din dé&n viéc tac thanh chat
dam am &n trong phé kinh, ngan tré dusng khi quén,
khi cia phé thiang giang bat thudng, phat tac thanh
dam suyén ho hen.

A TIMHUYET: [Hinh 2-9, 2-10]
1. CHU HUYET:

Ngu té&, Khdi suyén diém.

2. PHOI HUYET:

Pam suyén: Tiéu chi tiém.
Suyén nghich: Thai uyén.

Heo: Hiép coce, Thiéu thuong. §
N
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B. THU PHAP THAQ TAC:

1. Dung ngén cai hoic go DPai ngu té hoic Tiéu
ngu té cha xdt vao huyét Ngu té cia bénh nhan cho
dén lic phat néng méi théi. Hoidc ngudsi bénh dich
than dung hai huyét Pai ngu té cua hai long ban tay
cha xdt vao nhau cho dén hic phat néng mdi théi.

2. An va xoa huyét Khdi suyén diém td 3 - 5
phiit.

3 DPiém va bam huyét Tiéu chi tiém trén dau
ngon ut. Thiéu thuvng. An manh huyét Hiép céc cho
dén khi ¢6 cam gidc té sung mdi thoi.

C.CHUY:

1. Hen suyén thugng gap trong nhiéu loai ching
benh: sau khi giai tan duge con hen suyén roi thi nén
tich ewe tri tan goc niguyén nhan gay béenh nay.

2. Khi con suyén phat tic dén miic nguy hiém.
can phai phoi hop vai thuée ma tri.

3. Khi khi hau thay d6i. can phai gid cho co the
am iip. Néu thé chat qua man cam, thi nén tranh tiép
xtic vdGi cae nguon kich thich, hodc trdanh dung thic
an qua kich thich.

LAO PHOI

Lao phoi 1a mdt loai bénh truyén nhiém thuoc
duong ho hap. dang man tinh. Khi co thé suy yéu
khong du suc do1 khing, lay gap vi trung lao xam
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nhap thi phéi s& phat bénh. Bénh chi yéu biéu hi¢n
qua cdc con s6t hAm hAp vao méi budi xé chiéu, kéo
dai truong ky, ngay no qua ngay kia, mat d6 au. dé
md héi trém, mét moi, khong sde lue, dé néi néng.
tAm lo Au hoi hop, dn khéng ngon, cAng ngay cang
gy cdm xanh xao cho dén khi khac, ho ra mau.

Péng y goi ching bénh nay la “PHE LAO", do
chinh khi bi suy nhuoc. 1ai cdm nhiém “Sai trang” (vi
trung KOCH), nén tén hao khi huyét, va khi am bi
hu hoai.

A. TIM HUYET: (Hinh 2-11, 2-12. 2-13)

1. CHU HUYET:

Thai uyén, Ngu té, Hiép coe, Phé tam diém.
2. PHOI HUYET:

-Ho ra mau: Trung tuyén.

-Tam hé hop: Than mén, lao cung.

-Néng nay: Hé khau.

-Ngue dau: Thiéu phu, Bai lang.

,’ f / . f— /:}
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. Piém manh huyét
Hiép coc, Ngu té, 4n va xoa
huyét Phé tam didm réi
Thai uyén.

2. An va xoa huyét
Trung tuyén. kep bam
huyét Ho khau.

3. Piém va xoa huyét
Than mén, 4n vao huyét Thiéu phi va Dai lang.

4. Cha nhé nhe huyét Lao cung 5 phiuit.

Phé tdm diém

C.CHU Y:

1. Bénh thuoe loai truyén nhiém man tinh. tot
hon nén cach ly cong tac.

2. Bénh lao phoi dén thoi nghiém trong, hoic ho
ra mau. can nam nghi ngoi nhiéu dé dudng bénh.

3. Nén két hop tri liéu Tay y.

PHOI SUNG MU

Phoi sung mu 1a bénh cam nhiém vi khuan dan
vao phoi. Thoi ky dau 1a dam c¢dé mu, sau dé hinh
thanh phai simg chtia ma. Cin et vao bénh phat sinh.
nguol ta phan ra hai leai bénh phéi sung mu: mot
Ioai thuéc duong ho hiap (hdp nguyén tinh) va mot
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loai thuéc dudng mdu (huyét nguyén tinh). Bénh biéu
hién qua cdc ching sg lanh, sét cao, tinh than u€ odi,
thiéu sife luc, an khéng ngon, dau héng nguc, ho it
dam déc, hodc dam c¢6 mui tanh cda mu; kéo dai d6
10 ngay thi dét nhién ho ra dam ¢6 nhiéu mda héi
tanh, ¢6 ldic ddm cé dinh maun.

Pong y goi bénh nay 1a ching “phé ung”, loai
ung nhot trong co thé. Nguyén nhan chi yéu do phong
nhiét, hoa doc, tich tu noi phoi, nhiét tu, huyét ¢ chat
déc hoa mi ma thanh nhot. Phuong phap tri la thanh
nhiét giai déc, hoa &, loai ma 1a chinh.

A TIMHBUYET: {15nh 2-14, .2-15, 2-16]
1. CHU HUYET:
Ngu t&. Thicu thuong. Phé tam diém (Toan tuc
huyét).
Thip tuyén

AN
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Boan chinh
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Thigu xung

Fhé tam digm

Hau khé

2-15 2-16
2. PHOI HUYET:

-86t cao: Thip tuyén, Tam gian.

-Ho dam: Thu tdm, Khai suyén.

-Ngue dau: Thai uyén.

-An khong ngon: Poan chinh. Trung khoi.
-Tinh than suy nhuge: Than mén, Thiéu xung.

B. THU PHAP THAD TAC:

1. Piém manh va xoa manh huyét Ngu te. Thai
uvién, Thu tam. Khai suyén diény, Phé tim diém.

2. Bam huyét Thidu thuong. Thap tuyén, Tam
gian.

3 Xoa nhe Than mdn, Thiéu xung.

4. Kem theo ching dan khong ngon, thi dang dau
ngén cai va ngon tré bam kep doi xing hai huvet
Poan chinh va Trung khéi, dén ldc cam thiy sung
dau thi ngung.
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C.CHU Y:

1. Néu phai hgp thu phdp va thuéc thang ma tri
khéng két qua, thi nén suy nghi cach van dung thém
Tay y tri liéu.

2. Trong lic diéu tri, cAm an nhimg thic n c6
nhiéu mé& dau va néng.

CHUNG HO

Ho 12 mét ching trang cua nhiéu loai bénh thudc
phai nhu dusng hé hap trén bi nhiém bénh, viém khi
quin méan va cap tinh, hay lao phéi. Péng y goi la
bénh khai thdu. Khai la ho ¢6 tiéng ma khéng co
dam; thau 1a ¢6 dam ma khong ho ra tiéng. Pa s6 la
bénh déu co dam va co tiéng ho nén goi chung la khai
thau. Nguycn nhan ¢6 ngoai cam va noi thueng. Ngoai
cam do lue dim ngoai ta xam nhap vao phoi ma thanh
bénh. Noi thuong do tang phu khéng diéu hoa céng
nang, nén noi ta lam kho phai. Du la ta khi o ngoai
hay ¢ trong cing lam cho phoi mAt binh thuong. khi
cua phéi di nguoc tré lén.

A TIMHUYET: {ITinh 2-17. 2-18, 2-19]

1. CHU TRI:

Thai uyén, Ngu té. Thidu phu, phé tam diém.
2. PHOI HUYET:

-Ngoal cam phong nhiét: Hiép céc, Tu phung.
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-Ngoai cam phong han: Hiép coc, Thiéu thuong.

-Dam thap két 6 phai: Tinh linh, uy linh.

-Can héa pham phé: Thuong duong, Bat héi, Ha
ds.

Tur phing
A

Thuong duang

Thiéu phi

Tinh linh Uy ih

2-18

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Cha x4t hai tay @

huyét Ngu 16 cho dén
phdt nong mai thoi,
| //;j

2. An va xoa huvét /i

Thai uyén tor 3 - 5 phat. ons tam dizm AIBp CoC
3. Pbiém va xoa
At TG A - - at héi
huyét Thiéu phu. Phe¢ ¢/ Baire

tam diém 3 phiit.
4. BAm manh huyét 2-19
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Hiép coc, T phiang, va Thiéu thuong.
5. Piém va 4n huyét Tinh linh, Uy linh, Ha d4,
Thuong duong, Bat hoi.

C.CHU Y:

1. Chi ¥ thoi tiét thay déi, gilt co thé 4m 4p,
tranh bi cam lanh,

2. An udng khéng dung d6 mé va ngot, tranh
nhiing thitc An qué cay, han ché& thudc 14 va rugu.

3. Nén tham gia tap luyén thé duc dé tang cudng
thé chat, nang cao sic dé khang chong bénh tat.

CAO HUYET AP

Cao huyé&t ap 1a mot loai bénh do huyét ap trén
déng mach tiép tuc tang cao ma ngudi ta khong ro
nguyén nhan chinh xdc, ¢6 khi phat sinh do su thay
d61 cdp dd cua nhing ching bénh thudc tim, nao,
than va huyét quan khi phat bénh, chdng trang biéu
hién chu yéu qua huyét ap tiép tuc ting cao hon ti I1é
21,8/12.6 KPa, kem theo chiing choang vang, nhic
dau. ddu cang nhu muén vé ra. tai U, tim loan, ngén
tay té dai, mit do. nong nay va mat ngu v.v...

Péng y cho ring cao huyét dp 1a do can duong
thuong xung nén bénh nhan chodng vang: gian dd va
lao ddong qua d6 lam ton thuong.gan than, can 4m bi
hu tdn nén bénh nhan chodng vang, nhuc dau; duong
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thang nén mat d6, gan qua vuong nén dé tic gian;
phuong phdp tri liéu la binh can tic phong.

A. TIMBUYET: [Hinh 2-20, 2-21, 2-22]

\\\4<
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2—20 2-21

1. CHU HUYET: Hiép cc, Ha do. Thu tam.
2. PHO1 HUYET:

- Nhic dau choang vang: Duong cée, Bat hoi.
- Néng nay mat ngu: Hé khau. Lao cung.

- Pam nhdt nhiéu: Tinh linh, Uy linh.

B. THU PHAP THAOQ TAC:

1. biém manh huyét Huyét coe
3 phut. dung suce kha manh nhung \ ﬂ
khong qua do, lam cho banh nhan  wnis e
cam thdy té dai ma khéng dau nhiic x /
dén khong chiu dung néi. S /

2. BaAm huyét Ha do, Bat héi.

3. Kep (na) huyét Hé khau. f
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4. An va cha xdt huyét Lao cung 5 phit, thd
phap nén nhe nhang, ém diu.
5. Diém va xoa huyét Tinh linh, Uy linh.

C.CHU Y: .

1. Sinh hoat hang ngay nén it dung cac thic an
c6 nhiéu dau m& va 46 ngot, nhit 14 cdc chat qu4 cay
nong, han ché rucu va thude la.

2. Hap ché tinh duc qua d4, nén gidn di, nén
tdang gia thé luc bing cich van déng vira phai, tap
Juyén cac phuong phap dudng sinh nhu Thai cue quyén.

3. Phai dé phong kip thoi, néu khéng sé c6 thé di
dén ching trung phong, tiic tai bién mach m&du nio.

DONG MACH VANH TIM

Bénh d6ng mach vanh tim la can bénh thudc
tim lién quan dén sy tudn hoan mau trong déng mach
vanh, khong dd cung cap mau cho tim hoat déng nén
co tim bi tén hai. Biéu hién cua ching bénh 1& bénh
nhin cdm thay tim dap loan. nhip tim that thuong.
nguc cing nang. tho hoi ngin, viing nguc truéc tim
nhiic nhai, budn nén va 6i mia v.v..

Péng y x&p loai bénh nay vao ching “HUNG
TE”. Pic trung cia ching bénh nay la 16ng ngue cing
dau, ning thi dau thau dén phia sau lung, hoi thd
ngan. thé hao hén va khéng thé ndm yén mét cho.
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Nguyén nhan phat bénh c6 lién quan dén viéc han ta
xam nhap vio trong cd thé, in uéng khéong ding,
tinh cam that thuong, tudi gia thé chit suy nhuoc.
Luan tong quat theo DPéng y, bénh do 4m dugng khi
huyét hu tén, am han. dam troc 1am huyét « khong
luu théng kip ma thanh bénh. Phuong phap tri liéu
14 Tiéu bon kiém cb. chia ra hai cach cham gdp khdc
nhau.

A TIM HUYET : [Hinh 2-23, 2-24, 2-25]

1. CHU HUYET: Lao cung, Phé tim diém.
2. PHOI HUYET:

- Nguc cang dau: Pai lang.

- Tim héi hop lo du: Than mén. Thiéu xung.
- Nhip tim that thuong: Thdi uvén.

- Non mua: Trung khoi.
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B. THU PHAP THAO TAC :

1. Diém va xoa huyét Phé
tam diém, tU cam gisdc dau
d&én khang biét dau thi nging.

2. Xoa nhe huyét Lao
cung tir 3 - 5 phut; 4n va xoa
huyét Than mén, Thai uyén.

3. An manh huyét DPai
lang.

4. Piém va bam huyét 275
Thiéu xung, Trung khéi.

PhE thm digm

N

—

C.CRUY:

1. Bénh tro ning ¢6 thé lam cho tim nging dap,
phai tde khiae dung phuong phap hd hap trg tim cua
Tay y dé cuu.

2. Giam in cac chat dau, md. ngot béo.

3. Tiét ché tinh cdm. nghi ngoi nhiéu, khéng thé
lao déng qua do, nén tham gia 1ap luyén thé dyc
duong sinh nhu Thai cuc quyeén.

VIEM DA DAY MAN TINH

Viém da day man tinh la ching bénh do niém
mac cua da day bi ton hai vi nhiéu nguyén nhan khac
nhau tao thanh cdn bénh. Trén lam sang nguoi ta
phan ra bon dang viém da day man tinh: dang viém
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nhe, dang teo rut, dang phi to va dang ling. Pa sé
bénh nhan déu bi cdc chdng trang dn no sinh bung, ¢
hoi, ¢ chua, &n udng gidm dan. Dung phuong phap
ndi soi cia Tay v sé chan dodn chinh xdc ching bénh
nay thudc dang nao.

Déng y x&p ching viém da day man tinh vao loai
VI XOANG THONG, do ngoai cam han ta xAm nhap
da day, hoic in uéng qua d6 da day bi lanh; chat han
lanh tich tu trong da day lam cho da day bi lanh ma
dau; hodc do qua giin dit, qud hoang loan vé tam ly
nén tén hai dén gan, khi ctia gan mat vi tiét ra ngoai,
hodc di nghich vao da day lam tén hai né; khi cia
gan vugng hoa thanh hoa, do d6 da day bi bénh kéo
dai khéng hét; hoac do than duong suy yéu, mét moi
qua d6, no d6i that thudng t6n hai ty vi, 1am cho
trung khi hu han ma da day bi dau.

A. TIM BUYET: [Hinh 2-26, 2-27, 2-28]

1. CHU HUYET:

Vi diém (huyét toan tic). Lao cung.

2. PHOI HUYET:

- Da day dau: huyét Dai ling.

- Bung sinh trudng: Ngoal lao cung.

- Giam an uéng: Hiép céc, Trung tuyén.
- Oi mufa: Pai cot khéng, Trung khoi.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Piém va xoa Vi diém, 5 phut.
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2. Kep va &n hai huyét Lao cung va Ngoai lao
cung dén khi ¢6 cAdm gidc t& sung.

3. An huyét Pai Ling va Trung Tuyén.

Bim huyét Hiép Céc, Trung Khéi va Pai Cét
Khéng.

C.CHY:

1. Han ché& rugu va thudc 14, trdnh ding cdc thye
phdm qué kich thich da day.

2. An uéng diing gity gidc hing ngay. _

3. Cin phan biét ré6 ching bénh nay véi ching
viém tuy tang.

(/

Trung khéi

——

Q\ .& _____ Lao cung \ Bai cft khéng
\ \ l \ — Ngoai lao cung
""f— Dai ling -
Trung tuyén

226

Vi dlé’ml% Hiep coc
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SA DA DAY

Sa da day ]1a mdt ching bénh thudc dudng tiéu
héa, khi bénh nhan ding thdng thi diém cudi cia
doan cong duéi da day xuéng th&p ngang véi dudng
xudng chéu, hodc doan hinh céu cia thdp nhj chi
trang hoi léch vé phia trdi. Bénh thuéng gip noi céc
ngudi thé chat suy nhuge, dinh dudng thiéu kém, va
cdc sdn phu da sanh nhiéu lan. Bénh chd yéu biéu
hién qua cdc ching cing bung truéng, sau khi an thi
cang dau ning, khi ndm thi gidm bét dau.

Dong y nhidn dinh ching bénh nay do ty vi hu
nhuge va trung khi gidng ha xuéng ma thanh bénh.
An udng khéng djéu d6, hoic sau khi 4n xong lai lam
lao dong qua mujc, 1am tén thuong ty vi. Hoac do that
tinh luc duc buc hai, ean khi udt k&t, hoanh nghich
ma tén pham da day, ldu ngay thanh bénh, nguén
sinh hoa khéng dd din dén nguyén khi thiéu hut,
trung khi suy giam, khéng dd ndhg cao da day lam
thanh bénh. hodc do nhimg bénh khdc kéo dai qua
lau. hodc sau khi sanh sdn khi huyé&l véu kém lam
ton thuong nguyén khi, ty vi bi hu tén. khéong con stic
rit cao !érn ma thanh bénh.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-29, 2-30, 2-31|
1. CHU HUYET:
Hiéyp cac, Vi didm (huyét toan tic).
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\ Ngoai fao cung

Dai lang ___Trung tuyén
T s

2-29 2-30

2. PHOI HUYET:
-Da day chua it: Trung

tuyén.

-An xong bi dau, bung
trudng: Dai ling, Ngoai lao \J Hie ¢
cung.

Vi diém

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Diém va xoa Vi diém,
thu phdp cham rai, nhe nhang
khéo léo, cho dén khi cing dau
thi ngiing.

2. An va xoa Hiép cde, Trung tuyén, Dai ling,
Ngoai lao cung.

2-3

C.CHU Y:

1. An it ma 4n nhiéu budi, nén 4n dé bé dudng
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t6t, dé hap thu, tiéu héa.

2. Tét nhat nén phéi hgp tip luyén co bung, thé
bung, nhu vdy mdi ¢6 thé ting cudng sic co rat cia co
da day, ting cudng sic co bép cia da day, lai ho tro
su hdp thu tiéu héa, 1am cho dp luc cia da day duge
gidm bét. .

3. Lam cho tinh than luén luén thodi m4i, tranh
that tinh luc duc gy tén hai cho ty vi.

4. Trong ldc diéu tri, khong nén An udng qud no,
it uéng nudc qud néng, tranh cho da day mét madi,
sau khi diéu tri phai nam nghi trén giuéng 15 phuit.

NAC cuc

Bénh nac cuc 13 do than kinh cich mé bi kich
thich qua d% lam cho ¢o cdch mé phan xa co rit lién
tuc, dong thoi theo kem theo tiéng nac nghen. Pong
y goi chiing bénh nay la TUE CHUNG, chu yéu do
khi cda co loan nghich ma thanh. Nhing thue an qua
lanh tao chat khi lanh tich tu trong da day theo kinh
mach ma xdéng lén hoanh cdch mo, lam cho khi da
day khong xuéng duge. Khi nghich chay 1én, lam cho
ndc cuc, hodc 4n nhiing chat cay néng, chat néng tich
tu, khi duong quad thinh, khi khéng thuin hanh cang
¢6 thé kich déng cach moé ma thanh ndc cuc. Lai ¢6
thé do tinh than khong vui, khi co van hanh khong
thudn, tan dich cung cap thiéu, sinh ra dam troc, can
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khi tén pham da day, khi da day theo dam nghich
lén, lam kich dong cdch mé sinh ra nédc cuc. Hodc do
bénh khéac kéo dai, thé chdt hu nhude, trung khi khéng
du, duong khi ciia da day bi ton hai, lam cho da day
khéng gidng khi xudng dudc, tao ra néc cuc.

A TIM IjUY;Er: (Hinh 2-32, 2-33, 2-34)
1. CHU HUYET:
Trung khéi

V) diém A S
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2. PHOI HUYET:

- An vao nic cuc: Vi diém.

- Can khi uit kéi: Lao cung, Thiéu phi.
- Tiéu héa khong tét: Td phung.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. BAm manh vao huyét Trung khéi cho dén lic
cam gidc té cang nhic, nic cuc ngimg mdi théi. -

2. Piém va xo0a Vi diém.

3. BAm va an huyét Lao cung, Thiéu phi, T
phing.

C. CHU V:

1. Lic &n, nudt thdc &n qua nhanh lam ra néc
cuc, tu diéu chinh cdch an, cham raj 13 tri dugc.

2. Ngudi bénh 1au phat bénh ndc cuc, can tim
hiéu r6 nguyén nhan réi diéu tri kip thoi, tat ca cé
thé la triéu ching cia con bénh ning sidp x4y ra.

DAU QUAN TUI MAT

Pau ti4i mat 12 mot ching trang thuéc hé thong
tiéu hoa thudong gip, trong thoi gian bi viém tiai mét,
va ¢d soi trong tui mat khi bénh phat tac. Trude khi
con dau quin til mit xdy ra, ngudi bénh thuong an
nhilng chit ¢6 m&, diu, dé la nguyén nhan lam can
bénh phat ra. Bénh biéu hién qua cac trang thai dau
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6 bén phai ving bung hoic giita bung, kéo dai lién
tuc, tiing con, cing lic cang ning hon, lan téa dén
vung lung sau vai phat. Trong thai gian dau ddn,
kém theo s6t cao, s¢ lanh, buén nén, 6i mua, khi tré
ning thl xuit hién ching vang da.

Déng y x&€p ching bénh nay vao loai “Hiép Thong”,
nguyén nhan chi yéu la do tinh thin khéng thu tha,
can khi uat tré, ian uéng khong diéu dé, va ngoai ta
xam nhép vao tii mat, thip nhiét tich tu & trung tiéu
ma thanh bénh. Hoac do 14i, loai ky sinh trang nhin
khi da day bi néng, tang gan lanh nén ching di nguge
lén, lam tic nghen éng din mat, khién khi va co bi
nghen ma thanh bénh.

A. TIMHUYET: (Hinh 2-35, 2-36, 2-37]
1. CHU HUYET:
Tiéu tiét, Khong cap, Can ddin diém (huyét toan
fuc).
o) Truong duong

A

\ .

{ \ Tléu liét g’ 1 \4 !

Thigu phi J/ {
/O

- /}{ Khong cat)

\\
_m F
—

Trung chidr

Thdn mén - f )
L]
2-36

2-35
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2. PHOI HUYRT:
- Bénh vang da: Uyén Cét,

huyét Tiéu Chi tiém. \ Can dam g
- Sudn héng dau: Thiéu \/
phu, Than moén.

- M4t néng: Thudng Q
duong, Trung chi. \
) . ] 2-37
B. THU PHAP THAO TAC:
1. Biém va bdm huyét
Tiéu ti&t, Khéng cap, huyét Tiéu chi tiém.
2. Diém va an Can ddim diém (huyét toan tude),
huyét Thuong Duong.
3. An va xoa huyét Uyén c¢6t, Thiéu phi, Than
mdn, Trung chi.

C.CHU Y:

1. Bénh san 1ai chui vio tdi méat, dung cach truc
ching ra kol tii mat.

2. Tranh an nhimg chat dau, mé néng,

3. Tap di tiéu dung gis giac, an dang gid, bdo vé
da day. duong ruit boat dong binh thuong tranh doc
13 ton luu trong co thé.

VIEM RUOT THUA

Viém ruot thira la leai bénh ngoai khoa cap tinh
thuéng gap nhat. Lic méi phat, vuang bung trén hoac
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chung quanh rtn dau dir dgi, sau dau lan dén vung
bung dugi bén phai, kém theo cac ching budn nén, 6i
miia, 4n udng gidm, sét cao va s¢ lanh.

Poéng y xép cin bénh nay vao loai “Trudng Ung”,
nguyén nhan chd yéu phan nhiéu do an cdc thic dn
ning né, kho tiéu hoac thife an lanh, hay 4dn uéng qua
d6 khién cho ty vi bi thuong 18n, da day va dudng
rudt chuyén hoa khong thong, khi co bi tac nghén ma
thanh bénh. Hoiac sau khi 4n xong da véi chay nhay,
ho#c té bi thuong, ddn dén huyét mach dudng ruét bi
ton hai, huyét v ngung tré, dusng rudét héa nhiét,
huyét it va nhiét két hop lam cho huyét hu thit thaéi,
tao thanh ung mu ¢ ruét thua.

A TIM P!UYET: [Hinh 2-38, 2-39. 2-40]
1. CHU HUYET:
Tién diém dau. Ha phic diém (huyét toan tic).

Thge xurg _ Tién digm dau

Tl
A=

, Bar cot khong

AN i
\\>,, / N> N | '(7)
\

\ [
\ \ / _ L " rung luyén
\\ _’.—-J-’Dﬂl lang ) o Trang tuyén
= e
2-38 2-39
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2. PHOI HUYET:

- 86t cao, s¢ lanh: Hiép céc, Thiéu xung.

- Buén nén, 61 mda: Pai cot khéng, Pai lang.
- An uéng gidm: Trung tuyén.

- Bung dau: Nhat oa phong.

B. TH PHAP THAQ TAC:

1. Bdm huyét Tién diém
dau, Thiéu xung, Trung tuyén.
2. PDiém va xoa Ha phiic

diém.

3. Kep bam huyét Hiép coe
1 phiit. ’ Ha phic diém
4. An va xoa huyét Dai cot

khong, Pai ling, Nhit oa phong.

C.CHU Y: 2 - 40

Bénh 6 dang man tinh thi dung thi phdp tri
liédu, hiéu qua rat tét. Nhung gip bénb viém ruot
thita cap tinh, phai chuyén qua ngoai khoa T4y y tri
lidu lap tue, khéng duge cham tré, tranh chan bénh
lAm ma nguy hiém tanh mang.

KIET LY
Bénh kiét ly thudng phdt vao mua ha thu, khi

phét bénh thi bung dau, muén di tiéu ma di khong ra
phén, phéan ¢6 mi 14n mau. Cin bénh phat rdt nhanh,
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tat ca diéu tri trong 1 hay 2 tuan 1a lanh han, néu tri
khéng diing ho#c tri khéng kip thai, ¢6 thé bién thanh
maén tinh, kéo dai trién mién kho ma hét duge.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-41, 2-42]

1. CHU HUYKET:

Hiép coc, Dich mén, Duong tri, Ha phic diém
(huyét toan tuc).

2. PHOI HUYET: |

- Bung dau: Ngii chi tiét, Nhat oa phong.

- Phin ¢6 mdu mu: Nhi gian, Tam gian.

- Muén di ma khéng ra phan duar~- Duong céc,
Hau kheé.

Ngii chi biét

Ha pnilc tiém

Dicn rnon

Hau khé \(\
Duang tn
Duony coc .
Nhat sa phong

241 2 -42

Higp cAe

Tam guan Q
O\
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B. THU PHAP THAD TAC:

1. Bim kep huyét Hiép coc cho dén lic c6 cdm
gidc sumg nhuc.

2. Piém va xoa Ha phtc diém, do 3 phuit.

3. An va xoa huyét Dich mén, Duong tri, Ngii chi
tiét, Nhat oa phong, Nhi gian, Tam gian, Duong sic,
Hau khé.

C.CHU Y:

1. Cin bénh nay nhat dinh phai tri liéu kip thoi,
néu khong dé bién thanh man tinh, thi kéo dai trién
mién khé dit.

2. Bénh thuéc loai dudng rudt bi nhiém bénh,
nén can phdi tap thanh théi quen di tidu c6 gis giic,
can phai x Iy hop ly, bao vé ngudn nudc. Am thuc
hgp vé sinh.

Bi TIEU

Bi tiéu 12 moét ching bénh ngoai khoa thuong
gidp trén lam sang. Can bénh nay thudc cdc chiing
viém do ddc té, chi phéi than kinh dudng ruédt, lam
cho né mat cong nang co bép, khong thé tdng phan
ra ngoai, ¢6 khi cin bénh bi tiéu xuit hién sau khi
phau thuit ving bung. Ching trang cta né biéu hién
qua cdc trang thai bung dau, bung truéng, 61 mua,
cho dén chung di tiéu khong dugc, bi dit.
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béng y xep chung bénh nay vao loai “QUAN
CACH”. Chd yéu la do thuc pham phé& thii tich tu ¢
dudng ruét, hodc thé chat suy nhuoc, chinh khi hu
ton, rugt khong dd sitc co bép téng cdc chat thii ra
lam cho né bi tit nghén, tao thanh bénh.

A TIMHUYET: [Hinh 2-43, 2-44, 2-45]
1. CHU HUYET:
Hiép céc, Ha phic diém.

Ve
|

F’IJ | [
{ 1 ‘ l| “{ ) Nhigan

Lao ¢cung //" \ J ' f Tam gan

Q

/

Dai ian
0 "~ Nhﬂ ¢a thang \ Tiung tayén
[ 1 / \' ~

2. PHOI HUYET:

- Bung dau. bung trusng: Nhat oa phong, Trung
tuyén.

- Oi mua: Dai lang, Lao cung.

- Bi dai tién: Nhi gian, Tam gian.
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2-45
B. THU PHAP THAQ TAC:
1. An huyét Hiép céc 3
phiit, khi cam giac cang nhuc F\
la da. - figp coc Ha phac digm
2. An va xoa huyét Ha -
phic diém tir 3 - 5 phuit. /

3. Dung gu d6t tré hay
gita (dao phdap) 4n vao huyét Lao cung cho dén ldc cé
cam gidc té dau, 4n va xoa huyét Nhat oa phong, Pai
lang.

4. BAm va 4n Trung tuvén, Nhi gian, Tam gian.

C.CHUY:

1. Bénh phai nhin dan mot thoi gian nghiém tuc.
dusi su huéng dan cua luong y.

2. Bénh nidng, thu phiip (1 licu khong két qua.
phai dung ngoai khoa TAav y gidi guvet.

DAU BUNG

Dau bung 1a chi ching daa ¢ viing dudi xoang da
day chay xuong ving xuonyg mu. thusng phat & ving
rudl gia, bang gquang hay vach bung.

Dong v cho rang chuing bénh nay do cie khihan
nhiét thu thap xam nhap vao ving bung {am cho ty
vi vin héa mat diéu hoa; ta ki ngung tré trong bung.
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khi co bi tic nghén khang théng thi sé bi dau nhue,
Hodc la do an uéng thai qud tén thuong dén ty vi,
thuc an ddu mé. cay néng tao thanh thap nhiét két tu
d da day va duong ruot sanh ra hénh; hodc dn nhing
thuc pham khéng tinh khiét, sau khi an da day bi
lanh. can trd duong khi cua ty. déu anh hudng dén
khi ¢6 mAt diédu hoa sanh ra chung dau bung, hoéc do
tinb thin qui lo budn, ngd ngan, khi huyé&t uat tré;
hodc can khi trd nguge ton pham ty vi lam cho ty vi
khéng diéu hoa, khi co bat théng, cliing khién dau
bung; hoac han thap dinh tré bén trong lam cho ty
duong khong phat khdi, khi huyét khang du, van hanh
khong thuin loi, mat khdng lue, 1an 14n tao nén ching
dau bung.

A TIMHBUYET: [Hinh 2-46, 2-47]

1. CHU HUYET:

Nhit oa phong, Ngi chi tiét, Tam gian.
2 PHOI HUYET:

- Han ta tich tu bén Tu phing
trong: Trung tuyén / \\

- Tv duong khong khoi: Y T i Dt
Thuonyg duong. Duong kheé { ‘-UIT‘ //s }‘

- An udng khéng duoe: /
Tyu phung. / \\
\\,_LT’M tdm

- Can khi uat két: Thu
tam. Tiéu chi liét \
- Bi tiéu. tdo bon: Hiép J= { 2-4
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B. THU PHAP THAD TAC: Nai chi fia
1. An va xoa huyét /1 \\

1

Nhét oa phong, Trung (0‘ /%/Thuvna duong

tuyén, Tam gian, Thu ;
R
5 /

tam.

2. Bam va an Ngii Chi
tiét, Ta phung, Tiéu chi
tiem.

3. Kep bdm huyét
Hiép céc cho dén khi cé
cam giac té dai, cdng dau

Tam gian
Hidp coe

Trung tuyén

Ouong khé
thi ngung. {
4. Piém va xo0a huyét
Thuong duong va Duong khé. 2-47
C.CHU Y:

1. Can bénh nay pbai dinh bénh cho chinh xdc.
phai phan biét nd véi hai ching no1 khoa ung va
ngoal khoa ung. Néu phat hién chiing bénh dang cdp
tinh. phai ldp tdc chuyén dén bénh vién diéu tri sém.

2. P61 véi cdc chung ung budu dang ung thu, thu
phap nay chi tam thoi lam diu bét can dau ma thoi.

PAU BUNG TIEU CHAY

Tiéu chay 1a chi ching bénh dau bung phai di
tiéu ludn, di rat nhidu lan, phan léng nhét, tham chi
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phan ra léng nhu nuéce, hodic ¢6 1dn mau md, hoic
kem theo bung kéu. quan dau, an it va tinh than méi
meét. ) _

Déng vy goi bénh nay la chang “TIET TA”. Phé
chu tri da va léng, han ta xAm nhéap, phéi bi trudc
nhal. Phéi va rudt gia hé tuong biéu va 1y cho nén
rudt gia bénh thi xuit hién bénh tiéu chdy. Ruot gia
ké tuc ruét non goi 1a “quan didn dudng k& tiép”, dé
bai tiét chat thai. Rudt non ké thira da day goi la
“quan tiép nhan thinh vat”, phan biét 46 tiép thu
chit thanh dudng va loai bé chat truge thai. Néu da
day khéng tiéu héa tét, co thé lam cho rudt gia mat
kha ning bai tiét, sinh ra chiing tiéu chdy. Hoac do
ty vi hu suy, cong nang van héa thiic 4n bi suy yéu,
khong thé nghién ndt thdc an, dua dén bénh tiéu
chay.

A. TIM HUYET: (Hinh 2-48, 2-49]

Tt phuity

-
A

/

“f _’-)’Tan' qiar
2\ {M;gai a0 zuag

aAp o

Hau khe ’

*=— Nhi 02 phong

2-49 !
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1. CHU HUYET:

Nhat oa phong. Phic td diém.

2. PHOI HUYET:

- Di tiéu bAt thudng: Hiép céc, Tam gian.

- Thite d4n khéng tiéu, tiéu chay: Ngoai lao cung.
- Than duong hu nhuge: Hu khé, Thuong duong.
- Tiéu héa khéng tét: T phung.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Piém vao Phiic t3 diém, dén khi ngén gida
hodc ngén vé danh ¢é cdm gidc té dai thi ngung.

2. An va xoa huyét Nhit oa phong, Hiép céc,
Ngoai lao cung.

3. Piém va xoa huyét Tam gian, Hau khé, Thuong
duong.

4. BAm va an cdc huyét Tud phung.

£.CHU Y:

1. Bénh tiéu chiy dén lic nghiém trong. bénh
nhan phdi tiét ché 4n udng.

2. CaAm an cdc chat dau ma, chi v vé sinh 4m
thue.

3. Chu y phai git c6 thé am dp. tranb bi lanl.

4. Tiéu chay bi mal nude nhiéu. phai kip thoi
truyén dich.
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TAO BON

Tdo bon 1a ching bénh thudc dugng rudt gia, phan
ciing bai tiét rat khé khin, kéo dai thai gian, hoic
mudn di tiéu, nhung tiéu khéng dude. Trén 1am sang,
nguai ta phan tao bén ra 2 loai: Loai e¢d nang va loai
khi ch4t.

Péng y cho ring tdo bén 1a do duong khi qud
thinh, 4n thifc in qua cay néng 1am cho da day va
rudt gia tich tu khi néng; hodc ta nhiét dét chdy bén
trong, tin dich khé kiét, ruét bén khi khéng thong,
ho#c tinh than khéng thodi mai, khi co uat tré, tin
dich khéng phan bé dd, ruot khong co bép duge thanh
bénh tdo bon. Hoac do bi cdc chiing bénh khac kéo
dai, hay sau khi sanh d&, khi huyét chua héi phuc;
hodc tudi gia thé suy, khi huyét hao tdn, khi suy thi
khong du sdc chuyén van, huyét suy thi rudt mat
tinh uét nhuan, hoac ho tiéu khi dusng khéng du,
nén 6m han ngung két, khi dudng rudt gia bi cdn tré,
dan dén tdo bon.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-50, 2-51]

1. CHU HUYET:

Thai uyén, Hiép céc.

2. PHOI HUYET:

- Vi trudng tdo nhiét: Tam gian, B4t ta.
- Khi co uat tré: Thiéu xung, Thiéu phi
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Thuong duong

Thidu xung /O/
- ] Tam gian
= . V5 Ngoai lao cung
Thigu phis -

a

Hau khe Higp ot

Nhat oa phang

Thal uyén 2-50 2 - 51
- Khi huyét hao ton: Lao cung, Pai lang
- Am han ngung tré: Thuong duong, Hau khé.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Xoa nhe huyeét Théi uyén ti 3 - 5 phut.

2. BaAm va dn huyét Hiép coe, dén khi ¢d cdm
gidc cang dau thi ngung.

3. An va xoa huyét Lao cung, Bai lang, Thuong
duong, Hau khé.

4. Diém manh Thiéu xung, Thiéu phi.

C.CHUY:
1. Nguoi thudng bi tdo bén phai kiém tra ky xem
bénh thudc dang khi chat hay cd ndng, néu dang khi
chat thi kip thoi tri lidu.

2. Trong sinh hoat hang ngay, nén tap théi quen

di tiéu ding gig.
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. .
3. Khong an d4 d4u md, chién xao néng, hang
ngay nén udng nudc nhiéu.

LIET DUONG

Liét duong la mét chimg bénh ciia dan éng, duong
vat khong cuong cimg duge, hodc lén 1ai mém, hoic
lén nhimg khéng dd suyc. Bénh cé thé do duong vat
hoic dich hoan khéng kha nang hoat ddng, do tat
bién thdi sinh 1y cia bénh nhin, hodc do than kinh
suy nhugc. Cing ¢6 thé do trong hic sinh hoat giéi
tinh, ngusi dan éng hung phan qua d9, hoiic qua khdn
tryong truy hoan tao ra chiing bénh nay.

béng y cho rang, do lap gia dinh qua sém hay do
truy lac hoang didm, hodc lic con tré hay thd dam
khién cho than khi bi thuong t8n, ménh mén héa
suy, tinh khi thidu hut ma thanh bénh, hoic do qui
kinh hoang ma hai than, lam cho than khi thodt ra
khién duong vat cuong 1én nhung khéng du sdc hanh
lac. Tam Ly bi vc ché cing ¢6 thé thanh bénh nay.

A TIM RUYET: |Hinh 2-52. 2-53, 2-54]

L. CHU HUYET: ,

Thai uyén, Than diém va Ha phic di€m (huyét
toan tic).

2. PHOI HUYET:

- Mong tinh: Thiéu phd, Pai lang, Than mén.

- Di tinh: Duong céc, Lao cung, Ngii té.

- Hoat tinh: Tién ¢oc, Dich mén.
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Thigu phi

Dai Bng

Thin mon” [

N .
) 'frnai o DU ¢

2-52 2-53

B. TH}U PHAP THAD TAC:

1. An xoa huyét Thdi uyén, Than mén, Thiéu
phi, Dai ling, Duong céc, Lao cung.

2. An va xoa huyét toan tuc Than diém, Ha phiic
diém, Tién coc va Dich mén.

3. Cha sat hai huyét Ngii t&€ trén 2 ban tay, dén
khi phat néng mdi théi.

C.CHU Y:

1. Trudc khi tri bénh, '
bénh nhan can phai trir /?
b4 nhimg tit xau dam duc Than digm

dé khong lam nguy hai
khi quan.

2. Trong khi tri bénh,
cdn gidi thich ré va 9_54

Ha phic diém
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khuyé&n khich bénh nhan, 4€ bénh nhén ¢6 mét nhan
thitic chinh xdc vé cdn bénh, méi dat duge hiéu qud
khong ngo.

3. Trong lic diéu tri, cin tam ngung giao hdp
mét thai gian.

DAN ONG KHONG CON

Sau khi thanh hén, vg chéng séng véi nhau binh
thudng trong sinh hoat gidi tinh, néu khéng dung
phuong phdap ngua thai, ma trén hai ndm, ngusi vg
khéng tho thai, hodc tho thai nhung khéng git duge,
khong sinh dé dugce, goi chung la chitng bénh khéng
con. Néu do 16i ciia ngudi chéng thi goi 1a chimg bénh
dan 6ng khong thé ¢é6 con. Ngudi ta nghién ciu trén
lam sang, thi thay ring tinh dich clia ngudi dan ong
rat it va 1éng hoic tinh trung qud yéu khang di sinh
lue, do do tinh tring khong dua sdc két hop vdi trimg
cia nguoi dan ba dé tho thai.

Pong y nhan dinh ring, ching bénh nay chd yéu
1a do thén khi suy nhuge, tinh khi hu lanh, khong da
kha ning lam am thin nguyén, lam cho tinh trung
vo lue, khong ¢6 khit nang két hgp vdi tring ngudgi
dan ba d€ tho thai.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-55, 2-58, 2-57]
CHU HUYRT:
- Than diém (huyét toan tifc)
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Trung xung

Thén mdn

V Thin difm
Q Yéu diém
\

Ha phuic digm
2-57

PHOI HUYET:

- Lung géi lanh va nhifc: Hau khé, Yéu than diém
(huyét toan tuc).

- Nudc tiéu trong va dai: Ha phac diém, (huyét
toan tie).

- Tinh than méi mét, vé luc: Trung xung, Than
moén lao cung.
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. An va xoa cdc huyét toan tire: Than diém, Yéu
diém, va Ha phic diém.

2. An va xoa Héau khé, Thidn mén, Lao cung.

3. Bim va diém huyét Trung xung.

C.CHU Y:

D61 vdi dan éng bi bénh, trude nhit phai khuyén
khich va gidi thich cin ké cho ho hiéu, gidi t4n dp luc
tam ly cua ho, bdo dam su sinh hoat giao hgp binh
thuong véi vg.

DI TINH

Di tinh la sy xual tinh khong phai do giao hop
ma wr déng xuit tinh, phin nhiéu do thin kinh suy
nhuge, lao luc qua d6, hodc do giao hoan qud 46 ma
thanh bénh. Bénh thusng kém theo cdc ching dau
chodng. tinh than 4y mi, lung géi méi nhic, va mat
ngu. Nhung, ngudi con trai truéng thanh chua lap
gia dinh, hodc vg chéng & xa sau khi két hon, néu
nhu bi di tinh dé cing la hién tugng sinh 1y binh
thuong.

Béng y phan biét di tinh ¢é hai loai: Mgng tinh
va hoat tinh. Nguyén nhan phat bénh do tuéng hoa
qua thinh, tdm héa dong lau ngay lam hao tén than
thiy. thay khéng dap tit ducc héa, nén quan héa
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xung lén trén, tuéng héa phai ¢ dudi, quay dong kho
tinh, 4m tinh mat chd, ph4i tiét ra trong lic ngu.
Ho#c do thap nhiét tudn xuéng, nhiét quay dong kho
tinh, sy xuit tinh mat diéu d¢, sinh ra di tinh, hoac
do lo nghi, lao tam lam hai ty, khién khi hu khéng
thé nhiép tinh nén tinh tiét ra, hoic than khi hao
ton, khéng dd sic cé tinh, tinh khéng ché chia, ciia
kho tmh khéng chie chédn, khién tinh dich chdy ra
ngoai, thanh hoat tinh, di tinh.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-58, 2-59, 2-60)

1. CHU HUYET:

Huyét toan tic : Than diéin va Ha phic diém.
PHOI HUYET:

- Méng tinh : Thi tam, lao cung, thin mén.

- Hoat tinh : Tiém céc, Dich mén.

Thiéu phi

Than mbdn
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B. THU PHAP THAO TAC:
1. Diém va xoa huyét toan
tic : Than diém va Ha phic
diém. \)

2. An va xoa huyét Tha Than diém
tdm, Lao cung, Thin mén,
Thiéu phi, Tién Céc va Dich H%ig::'lﬁ
mén.
2-60
C.CHOY:

1. Pdi véi ngudi thidu hidu biét vé van dé sinh ly
va ¢6 tidp quan thi ddm, cin phai ghip ho vé mat tu
tudng, gidi thich cho ho hiéu rd sy tai hai va khuyén
khich an di ho. ‘

2. Trong thai gian diéu tri, phai tiét ché sic duc,
cAm ky giao hop.

THUY THUNG (PHU MiNH)

Bénh thuay thung 14 chi ching bénh toan than
phit 1én ca mit, mat, dau, tay chan tham chi ca bung
va sau lung, do thdy dich bi giif lai, tran ra da thit,
khong thodt duge ra ngoai.

Bénh dén tinh trang nghiém trong, ¢ bung va
nguc dau phi truéng lén.

Pong y nhan dinh ring, thiy khong tu hanh,
khi do phdt dong can trgd, thanh ching thay thang,
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su phi minh la hién tugng toan thén khi héa bi tré
ngai. Néu ta khi tif ngoai xAm nhép, hoic &n uéng
that thuimg, hosic mét méi dén tang phu thuong tén,
déu dén dén trang thdi ph& khéng van khi théng
subt, ty mat diéu chuyén, than khéng khai théng,
cudi cing bang quang khéng 4 stc khi héa, tam tiéu
thiy dao khdng théng, thiy dich dinh \, lan vao da
thit ma thanh chimg thiy thing.

A TIMHUYET: [Hinh 2-61, 2-62, 2-63).

1. CHU HUYET:

Dai chi dau, Nhi nhan thugng ma.

2. PHOI HUYET:

- Bung phi: Ngi chi tiét, Hiép céc.

- Toan than phi thing: Tam gian.

- Hai chan phu thing: Tién diém dau, 2 huyat
toan tic : Thoi diém va Tic diém.

Ngir chi tigt

”W’] Aithe

Dai chi délj_‘ N /) R(jo/'tg‘:'i!fxﬁén diém
(,\\_ \\\f</ wionan |

o \ thugng ma !\Ti o /3:9
\ Tam gian
\)\ {/ b

-
i

2 - 61 2-62
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B. THU PHAP VA THAO TAC:

1. B4m va diém huyét Dai chi dau va Nhi nhan
thugng ma, dén khi té nhic méi ngimg.

2. I-Biém va &n Ngii chi tiét, Tién diém d4u.

3. An va xoa huyét Higp Céc va Tam gian.

4. Diém va xoa cdc huyét toan tic Théi diém va
Tac diém, tif cdm gide dau dén khéng con dau nda thi

ngung.

C.CHU Y:

1. An uéng cdm dung
muédi, it udng nudc, sau khi
thiy thing hét, mdi c6 thé

Théi gidm

dung chit it muéi trong thic Higp cdc
an.

2. Trong thoi gian pht  Tae dém
minh, can nim nghi ngoi. 2-63

gitt d6 Am, tranh bi lanh.

3. Trong thdai gian bi bénh, can tim ra nguyén
nhan bénh, chan doan phdi chinh xdc rd rang, lic
can phai phoi hép véi dong duoe hay tn lidu theo Tay
y.

BI TIEU
Bi tiéu la chi chéng biuh do bang quang khong

baj tiét nude tiu ra ngoai duce, 1y do 1a than kinh
chi phéi ¢¢ ndng cia bang quang mat diéu hoa, hoic
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dutmg tiéu bi cdn trd, khi tidu thudng con nudc tiéu
sét trong bang quang. Khi phat bénh, ngudi bénh di
tiéu rat khé khan, hosic ning nhat la tiéu khong duoc,
keém theo bung trudng dau nhdc, tdm bifc rite, miéng
khat, thd ngan, it néi.

Pong y goi bénh nay 1a “Long B&” nguyén nhéan
phan nhiéu do tudi gia thé chat suy yéu, than duong
khéng diy 4, ménh mén héa suy, lJam cho khi héa
cia bang quang khéng thuin lgi, ma thanh bénh.
Ho#c do thdp nhiét cla trung tiédu tran xuéng bang
quang lam trd ngai khi héa ctia bang quang, hoac do
trung khi khong ddy dd, bang quang khéng du siic
van hanh, lam cho nudc tiéu ton i lai, ho#c do té nga
tén thudng, hay sau khi gidi phiu ¢ bung dudi lam
cho gin mach khéng hoat déng binh thudng duge,
dnh hudng x4l téi khi héa eia bang quang. Khién
tiéu khéng duoc.

A TIM HUYET: (Hinh 2-64, 2-65, 2-66)

1. CHU HUYET: Trungurg
Tién di€m diu, Than e
diém (huyét toan tic).

2. PHOI HUYET:

- Bang quang
thap nhiét: Nhi nhan
thuong ma. Phé nhiét
qua thinh: Hiép céc,
Thai Uyén.
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- Can khi
uit tré: Thiéu
pha.
- Than khi
khéng df . rfhoohdn
Thuong duang,
hau khe. Héu khé
- U mdu:
Lao cung, Trung
xung.

Tidn &iém a,

2-65

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Bim manh huyét Tién diém ddu, dén khi day
khéng chiu ndi méi thsi.

2. Diém va 4n Than diém.

3. Bim va &n huyét Nhi nhan thugng mi, Hiép
céc, Trung xung diém.

4. Xoa nhe huyét Thiéu pha tir 3-5 phiit.

5. An va xoa cdc huyét Thai Uyen, Thuong duong,
Hau kheé, Lao cung.

C. CHU Y:
1. Lic tri bénh
phai tich cuc tim \ -
5 Thén 4
hiéu nguyén nhan. v e
Néu nhu bénh Higpedc \
thuéc dang '

KHONG NUJC
TIEU (nhy ching 2-66
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NUGC TIEU POC), thii phap nay khéng thé tri duge.
2. Néu tri khéng két qud, nén nghi dén phuong
phép thong tiéu theo Tay y.

TIEU THAT THUONG
(T1éu trong quén)

Tiéu that thudng chi ching bénh bang quang tu
déng bai tiét nudce tidu ma ngudi bénh khéng thé nao
kiém ché dugc hoic khong biét. Bénh thudng gap &
ngudi tudi gia va nhimg nguoi bi liét ni¥a than hay
liét di khap khénh hodc budu dac.

Péng y nhan dinh, ngudi sip gia than khi da
hao t6n nhiéu nén khéng con suce thice khi héa, khéng
kiém ché duoc than kinh nén bang quang tu dong bai
tié1 nude tiéu, hodc qua kinh hoang, than khi hodn
tan khong du sdc kiém ché khién cho di tiéu ma khong
hay.

A TIM HUYET : [(Hinh 2-67. 2-68}

1. CHU HUYET : Tiéu ngu té, huyét toan tue
Than di€m.

2. PHOl HUYET :

Tam lo au héi hop : Than mén, Tadm uy diém,
Pai lang.

Tudi gia suy nhuoge : Toan tic huyét Yéu diém,
Théi diém va Tic diém.
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/’W/? Thap diEm
a \ Tam Uy dt Gm
Yeu difm
Tls’u ngu t§ Th5ld|‘6m
Tic didm
24l lanq T— .-{-Thdn mdn

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Dung ban tay cha xat huyét Tiéu ngu t&€ dén
phit nong thi ngliing.

2. Piém va xoa huyét toan tiic Than diém, Yéu
diém, Th01 diém va Tic diém.

3. An va xoa Thin mén, Tam iy diém 2 va DPai
lang.

C.CHUY:

1. Tranh lam viée qua mét, tranh bi kinh hoang
khiép sq.

2. Ding cdch vé va xoa ngén it, bénh cing hét.

DONG KINH (KINH PHONG)
Pang kinh 1a chimg bénh than kinh nao bé bi

nhiéu loan tam thdi ma phat sinh timg con, thusng
tré di tré lai, biéu hién tinh than hoZng hét, ~.5ng*""
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té ngi, bat tinh, mét trgn 1én, méd to, miéng sui nude
dai, tay chan co giat, ho#c kéu 1én nhu tiéng heo hay
dé.

DPong v goi bénh nay la “NHAN CHUNG” thudng
goi la “duong nhan phong” hay kinh phong. Trong
quyén “TAM NHAN CUC NHAT bénh chitng phuang
luin, muc ludn bénh PONG KINH” nhu sau: “Bénh
déng kinh déu do kinh hoang lam cho tang khi mat
quan binh, uit ma sanh nudc dai, lam bé tic cdc kinh
mach, do 6 ma bat tinh nhan su. Hodc khi con trong
bung me da bi kinh hoang, ho#c ltic nhé bi cdm phong
han thd thip, hodic 4n udng khéng cif kiéng nghich
véi tang khi”. Diéu dé di cho ta thay ring kinh khing,
uat gian, lam can tdm bi uat khi tich tu, &m thuyc tén
hai ty, ty hu sinh thap, dua dén khi uit héa hda, thap
lau sinh dam, khi héa hgp véi dan }Jam tdc nghén
kinh mach, x6ng 1én trén thi che bit thanh khiéu,
lam cho 4m duong nhAt théi nhiéu loan ma giy ra
bénh.

A TIMHUYET: [Hinh 2-69, 2-70, 2-71]

1. CHU HUYET:

Thép Tuyén, Hau Khé, Duong Cée.

2. PHOI HUYET:

- Pong kinh phat tac: Bat hoi.

- B4t tinh nhan sy: Than mén, lao cung.

- Co giat khong ngimg: Tiéu thién tam, Hiép céc.
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’ / Hau khé
Lao cung <

\ Ouwong ofic

Tidu thién tan
Thﬂn mbn

2-69 2-70

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Di€m va bam cdc huyét Thap tuysn, lic bénh
phat tdc thi bam va 4n thém huyét Bt hoi, cho dén
lic dau nhic khéng chiu ndi mdi théi.

2. An va xoa huyét Hau Khé, Duong Céc, Than
mén, Lao cung, Tiéu thién tam, Hiép céc.

C.CHU ¥:

1. Cén bénh nay phai uéng thuse dé chéong lai
ching dong kinh, thi phap tri
liéu chi ¢6 thé hé trg ma théi.

2. Bénh lic phat tac di doi, Thap tuyén
thd phap tri liéu tuy hé tro hiu
hiéu d€ tiép ciu, nhung déng
thoi phai phéi hop ca Pong Tay r
y dé chita tri tiép edu. . Hiep cde

2-7 B B4t hoi
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DI CHUNG SAU TA1 BIEN
MACH MAU NAO (TRUNG PHONG)

Sau khi tring phong, tiic tai bién mach mdu nio,
[uén luén d€ lai nhimg di chimg biéu hién chu yéu la
cdc chung liét na ngudi, miéng va miat méo léch,
Liéng néi théu thao, mép chady nudc dai, an uéng kho
khan, tay chan té dai.

Sach “Té Vin, muc phong ludn” viét:

“Phong lam tén hai ngudi, tring vao ciac huyét
cda nga tang luc phu, xdm nhép vao cua ciia ching,
chd bi xam nhap tat bi trung phong”. Sich “Linh
khu” viét, “Hu ta xAm nhap than thé, di sau vao trong,
sé vao vinh vé, vinh vé suy, tifc chin khi that tdn, ta
khi hoanh hinh tuc bi tring phong”. Do d6, bénh
ndy thuée ching “Bon hu tiéu thuc”, phan nhiéu do
chinh khi ben trong hu ton, ta2 khi xdm nhap qui
nhiéu, nén phuong phap tri liéu 1a Tiéu bon hu thue
kiém cb.

A. TIMHUYET: [Hinh 2-72, 2-73, 2-74]

1. CHU HUYET:

Hiép cge, Nhi gian, Than mén.

2. PHOI HUYET:

- Dau nhie, chodng ving: Hau Khé, Uyén cét,
H6 khau.

- Mat tiéng néi: Ngu té, Trung xung.

- Hai tay té dai, nhdc moi: huyét toan tic : Thugng
chi diém.
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\,.'“

-
l‘/
Hau khé /
Ngu t& Nhi gian
Uyén oot

272 2-73

- Hai chan ning, yéu, huyét toan tuc : Théi diém
va Tic diém.

B. THU PHAP THAO TAC:
1. Kep va d4n huyét Higp Coe, Hé Khau d&n khi
té cing dau méi ngimg.
2. An va xoa huyét Nhi gian, Hau Khé, Uyén c6t,
Thin mén dé 2 phiit.
3. Diémn va biAm buyét Trung xung, bam va an
huyét Ngu t&.
2-74 4. Di€m va xoa huyét
tpan tic: Thugng chi diém,

Théi diém va Tuc diém.
F\ Thuong
HE khe‘iu{\ chi diém .

- - C.CHUY:
Théi digm 1. Can phai dc ch& ngy
Higp cdc Tic giém  tinh cam, ¢cdAm dung rugu

thudce 14, va cde chit kich
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thich, it an 46 ddu, ma.
2. Can hoat dong chan tay, nlimg khéng nén
tap luyén qua mét.

PAU THAN KINH TAM THOA MAT

Pau thin kinh tam thoa la chi khu vuc trén maét,
noi ma than kinh tam thoa phin bé, dot nhién tré
nén dau nhifc dit déi, dau timg con chi kéo dii mot
thoi gian rdt ngdn. Phan nhiéu 1A dau day than kinh
thd hai hay thit ba, phu nit chiém da s6. Con dau
nhic dit déi dét nhién phat tdc, dau nhu dao cat hay
dién giat, kéo dai tir vai sao dén 2 hay 3 phdt roi ty
nhién bién mat, dén va di déu bat ngd. Thudng chi
lién quan dén than kinh ngoai bién. Nguyén nhan
théng thudng 12 do néi chuyén nhiéu, ddnh ring, rua
mat, hodc 4n nhing thi'c phAm uép mudi 1au ma phat
sinh.

Theo Pong y nhédn dinh, bénh do gan mat dieu
hoa, uat tu héa héa nén can dudng xung lén 1am quay
déng thanh khiéu ma sinh dau nhic. Hoac do duong
khi khéng day dd, dé bi cim han ta, han ta ngung tré
hoi can mach dueng minh, han tinh thu dan khi huyét
trd tré, dan dan dua dén tinh trang mit dau nhie.

A. TIM HUYET: [HINH 2-75, 2-76]
1. CHU HUYET:
Hiép Céc, Tam gian.
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qiT!'lmng;| duong

Nhi gian

Thl\‘-!u thuong

1

Thleu phii / 3
\ Tam pian
Uyén ¢t Higp ofic

)v« ..‘—Thin mon
2-75 2-76

2. PHOI HUYET:

- Mit sung do nhde : Thuong duong, Nhi gian,
Thiéu duong.

- Ban dém buc xic khé ngi: Than mén, Thiéu
phda.

- Tai 0, tai diéc: Uyén cét, Trung chit.

R

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Bdm nhu dao cat huyét Thiéu Thuong.

2. An manh huyét Hiép céc.

3. An va xoa céc huyét Tam gian, Thuong duong,
Nhi gian, Than mén, Thiéu phd, Uyén cét, Trung
chi.

C.CHU Y:

1. Can tranh gi6 lanh, dé phong bi cim mao &
tranh tai phat.

9. Khi 4n udng, 6 sdc tranh An nhitng thuc phdm
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uép mudi lau.
3. Néu tha phap tri liéu khéng két qud rd rang,
nén cham ctu hoic ding thuéc Dong, Tdy y.

TAM THAN PHAN LIET (Hysterie)

Tam than phén liét, titc bénh Hysterie, thudc
binh than kinh quan ning.

Phén nhiéu & phu nit thanh xuan. Ngudi bénh cé
dang ohu binh tAm thén, nhu tinh cdm dim duai,
thich hu vinh, hdo thiang, nhiéu o tudng, dé bi tu ky
am thi. Bénh thuong phat sinh bat ngé do cac than
kinh cam giac, van dong va thuc vat hoat déng bi tré
ngai, tdm 1dnh dot nhién trd nén khac thudsng tam
thoi.

Pong y cho rang binh nay thudc tinh trang tang
bi tdo, uat chimg. Tam thich yén tinh, tinh thi tdm
than quay vao trong. than an tang; néu nhu néi thuong,
gian di, uat két, that tinh thuong (6n ¢6 thé lam hai
tim dinh, dinh huvét khong dd, khi thinh hda viém
khién cho tam khéng vén tinh, tinh than néng ndy
bit an. hodc héa nhiét sinh dam, dam lam mé tam
khiéu. lam d3o loan tri sdng sudl, khién tam than
doéng 16an bAt an.

A. TIMHUYET: [Hinh 2-77, 2-78, 2-79]
1. CHU HUYET:
Hiép céc, Trung tuyén, Tiéu ngu té.
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Quan xung {91

. T.éu Ot khdng

Trung xung

N/ 7 Qul dang
I \)
T|éu ngu t& Hiép e
Ouong trl Trung fuyén
2-78
2. PHOI HUYET:
- Tam than té liét: Thap tuyén. Thip twyén
- Mdt tiéng: Ngu t&, Trung xung
- Tai diée: Quan xung, Thiéu cot
khong.
- Co hong trd ngai: Thai Uyén,
Duong tri, Qui dang. S

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Ap Hiép cée, Trung Tuvén, Tisu ngu té, Ngu
t&. Duong tri.

2. Bam nhu cdt cde huyét Thap tuyén, Trung
xung, Quan xung, Qui dang, Tiéu ¢t khéng.

3. Xoa Thdi uyénp tir 3- 5 phut.

C. CHU Y-
1. Bénh nay can chd trong cdch chaa tri tAm ly,
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gidi thich cho bénh nhén ré nguyén nhan phét bénh,
chdng trang va cdch chita tri khién cho bénh nhan ¢é
dd niém tin ho sé& khéi.

2. Ngudi c6 bénh tAm than phan liét, khéng nén
giao cho ho nhilng c¢dng téc c6 tinh nguy hiém nhu 14i
xe, lai tau, v.v. . .

MAT TE

Mait té tde la ching than kinh mat bi té dai, con
¢6 tén la ching té Bell’s. Ngudi ta phan biét hai loai:
Loai thin kinh trung khu va than kinh chu vi. O day
xin giéi thiéu loai than kinh té chu vi, 1a chi day
than kinh mait bi dnh hudng ching viém cdp tinh
khéng héa md, lam cho céng ning hoat déng cua
than kinh bi tré ngai din dén cd bap trén mit bi té
dai. Can bénh nay c6 thé gap & bat cu 1¥a tudi nap,
nhung thudng & tudi thanh xuin trang kién, phan
nhiéu ngudi da timg c6 bénh & dugng hé hap trén
hoic bi cdm phong han. Ching trang biéu hién, mép
miéng chdy nude dai, khi an, thic dn thuéng con ton
dong 6 rang ham trén, vi gidc bi thay d6i, mat nhim
khéng khit, né€p nhan trén tran bién mat, rainh mai
trén can lai, phia sau trai tai de vao la dau nhiic.
Sach “Linh Khu, muc Kinh c¢in” ¢6 ghi: “Gan ¢ ma
gap lanh lap tuc lam cho miéng dong day; gap nhiét
thi gan chung khéng thu lai duge, do d6 sinh bénh
la”. Béi thé, ngoai cim phong han, xam nhép kinh
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mach 6 mat, lam cho khi huyét luu hanh that thuong.
Khi huyét khong hoa, thi gdn mach mat dinh duéng,
khéng dua sic co gian. Hodc do hda nhiét cia ta khi
xdm nhap, can dudng xung 1én trén, néi phong toan
dong, 1aAm cho gin mach trén mat mat béi duéng ma
thanh bénh té mit.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-80, 2-81, 2-82]

1. CHU HUYET:

Hiép cdc, huyét toan tic Pau diém.

2. PHOI HUYRT:

- L&1 néi khéng ré: N té.

- Co mat co giat: Nhi gian, Hau khé.

- Ngugc gi6 chay nuée mat: Nhat phién mon, Bat

ta, Thiéu trach.
ﬂ /7 -
. ;\L/‘“ NPRat phign mon

Nh| gian
//”
/ y Rau khi VL

Thigu trach
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. An va xoa huyét Hiép cdc,
Ngu té, Hau khé, méi huyét 3
phuat.

2. Diém va xoa huyét toan
titc Pau diém, Nhi gian, Thiéu
trach.

3. Piém va an Nhat phién
mon va B4t ta.

C.CHU Y:

1. Khi dinh bénh, phai phan biét ré bénh té loai
trung khu hay loai chu vi, dé tranh dodn 14m co bénh.

2. Nén tranh phong han, dé phong cdm mao.
tranh lao dong qua dé; vi nhimg viéc nay déu co thé
lam cho cdn bénh ning thém.

NHUC PAU

Nhuc dau 1a mat ching bénh thugng thay trén
lam sang, chi phan nua phan trén dau bi dau nhie.
Phan nhiéu do cdc ching viém trong dau, thiéu oxy,
bi xuat huyét, ung budu, hodic bi dung xe chan dong
nao; mot s6 do than kinh bi bénh, bénh viém xoang
mai, hoic bi tinh than cang thang cling tao ra nhic
dau, Thudng gip ¢ nhilng ngudi bi cao huyét ap, nhic
nia bén dau, nhiic dau do réi loan than kinh, cdc
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chitng bi cam nhiém, sét cao, hosic do bénh & mit,
tal, midii.

Péng y d6i véi can bénh nhite dau phan tich rat
tinh tudng vé mau chét caa né. PAu la chd tu héi clia
cac kinh duong, 13 phu cia “thanh duong va 1a cho
chia tiy ndo”. T4t ca tinh hoa thanh sach cia mau
va khi cda luc phi déu d8 lén diu. Phone ta xam
rhép, pham vao kinh lac & bo dau: ta khi ton tuu & do
lam cho khi huyét bat hoa, kinh lac bi tré ngai, 1au
ngay kinh mach s& tré it; méi 1An khi hau 46t ngot
thay d6i hoac rii gip phong ta phat sinh nhitc dau.
Can méc thich luu chuyén, néu uat két tic can khi
ngung khong théng, tanh tinh do dé dé kich dong,
phong tif gan mat theo kinh mach ma xéng lén dau,
lam thanh béoh. Hoidc do thién bam suy nhuge, khi
huyét déu thiéu, nio tiy tinh khi khéng d1, 1ao dong
hodc¢ dong néo qud 44 cing gdy nén bénh. Hoac do
ngoai thuong té nga. chin thusng so ndo lam cho
mau (t trong nio, mach lac khéang théng, dau nhie
trién mién, tré di tra lai.

A TIMHUYET: [Tlinh 2-83, 2-84, 2- 85]

1. CHU HUYET:

Huyét toan tic Pau diém , Hiép céc, Tiéu tiét.

2. PHOI HUYET:

- Phong ta nhap mach: Bat ta, Nhan trung tam,
Ngu t&.

- Can duong thugng xung: Thiéu xung, Tiéu chi
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tiém.
- Khi huyét khéng dii: Thai Uyén, Than mén.
- Huyét & nghén mach: Lao cung.

. cl
Nh& * iy tam rieng ] 2

o

Lao cung
Tidu tist

Thai uyén \)‘:‘— *Thﬁn man

2-83

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Piem va xoa huyét

toan tic Piém dau, tu cdm
gidc dau dén khéng con dau Demdu L 7

méi ngung. ) HiEp cot
2. An cat huyét Hiép coc
dd 3 phut.
3. Bdm va diém Tiéu tiét,
B4t ta, Nhdn trung tdm,
Thiéu xung, Tiéu chi liét.
4. An va xoa Ngu t&,
Thai Uyén, Than mén,
Lao cung.
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C.CHU Y:

1. Cdc ching bénh trong ddu nhu ndo viém cip
tinh. cdc ching vé dong mach nido cdp tinh, chdn
thuong nit s0, hoic huyét & trong nao déu khong
dung thu phép tri liéu nay duoc.

2. Chung nhic dau cé thé dinh ré trong y hoc
hién dai, néi, ngoai, than kinh, nga quan, do dé khi
chita tri cAn phai chin doan chinh xdc rd rang nguyén
nhin mdi c¢é thé bat dau tri lidu.

3. Cam diang ruou thude 14 va nhitng thue pham
kich thich; cAn nghi ngoi, tranh lao déng qud dé.

MAT NGU

Mit ngu then y hoc hién dai la chiing bénh thuéc
vé than kinh, do than kinh suy nhuge, hay do thei ky
trung nién chuyén qua tuoi gia. Pac trung cuia chiing
bénh 1a nguoi bénh khéng cé duoc gide ngu binh
thuong nhu nguaoi khac; nhe thi kho dé gidce ngu hodc
neu khong ngon. lie ngu lae thie, khi thie rdi thi
khong ngu lai duge. nang thi sudt dém khong ngu
duge, ddng thoi kem theo ching nbiie dau, chéng mit,
tim hoi hép. dé quén.

Bong y goi chitng mat ngd 1a “Bat Mi”, nguyén
nhan phat bénh rat nhicu: do suy nghi qua mét méi,
tam tv bi néi thuong, nén ngudn sinh huyét khéng
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dd, tam than khéng sung man ma gay ra bénh hoic
do 4m hu héa vugng, tim thin bat giao, din dén tam
héa hing huc 1am cho tinh than khéng yén; hoac do
khi cia tdm va ddm suy, tAm chi khong thoai ma4i,
can duong nhiéu dong, in udng khéng didu ds, ty vi
khéong hoa ma dan dén bénh mit ngi.

A TIMHUYET: [Hinh 2-86, 2-87, 2-88)

1. CHU HUYET:

Than mén, huyét toan tic Piém dau.

2. PHOI HUYET:

- Tam ty déu suy: Lao cung, Pai ling, Tam uy
diém.

- Duong suy hoa vuong: Thigu phd, Hiép coc.

- Pam nhiét ndi dong: Thiéu xunyg, Trung xung,
Thiéu thuong.

Trung xung
’4\'\ Thitu xung ﬂ | /O/
Tam {ry digm \

Thiéu phi

. y
Thin mén { %(\Dai ting / {/

2-86 2-87
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B. THU PHAP THAO TAC:

1. Diém va xoa huyét Than mdn, PDiém dau.

2. BAm va 4n cdc huyét Hiép céc, Thiéu xung va
Thiéu thuong.

3. An va xoa céac huyét Lao cung, Pai lang, Tam
gy diém, Thiéu phu.”

C.CHU Y:

1. Khuyén bénh
nhan bd qudch di ganh
nang cda tu tuéng, xép \
dit thoi gian sinh hoat
Lop ly, kién tri tap thé  wéock \/

ep

duc, tham gia mét vai ' Q
mon gidi tri vin héa vui \
tuoi.

2. N&u mat ngu do 2-88
cdc ching bénh khac
gay ra, thi phai kip théi chaa tri nguyén nhan phat
bénh.

3. Nguoi bénh truée khi di ngd nén tim nudc
néng hoac ngim hai ban chan trong nudc nong, cé
thé giup cho ho ngti duge.

B0 di1dmn

CHUNG HON ME (Ngat xiu)

Bénh ngat xiu la do nguyén nhin mau tuan hoan
hon loan (huyét 4p xuéng thip, mach dang manh
bong yéu di), din dén mdu trong nao bat ngd bi thiéu,
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khéng dd dudng khi cung cAp cho né. do dé nguoi bi
mat ¥ thic tam thoi. Nguyén nhan théong thudng la
do tinh cdm bi kich déng, kinh hoang, thé chat suy
nhuge lao déng qua mét moi, hay thinh linh dang
ngo6i hay nam chgt ding bat day, pay nén chimg ngat
xiu; ngoai ra, cdac dudng huyét quian bi bénh hodc
thanh phan huyét dich thay d6i cing din dén bénh
ching hén mé. Nguoi binh thudng dot nhién bi chodng
vang té nga, bat tinh nhan su, sdc mat trang bét, tay
chan lanh ngit, mach chuyén rat cham, co bip mém
nhin, mit thu nhé lai, mi chung xudng dudi, huyét
Ap xudng rat thap.

Péng y cho ring can bénh nay phat sinh vén do
nguyén khi di suy nhugc, sau khi bi mét can bénh
nav 46, khi huyét chua kip hai phuc, hosic sau khi
sanh dé¢ mAit qua nhiét. mau: lao Juc qua 36, dét nhién
ding 1én lam cho khi huyét trong kinh mach chuyén
khong du 1én trén, duong khi chua ¢é thé thong dén
ti chi thanh bi ngat xiu. Hoic do tinh than bi dao
déng qud muc, hay by ngoai thuong dau dén di déi,
cing dua dén khi co netich loan; khi huyét nhat thei
héon loan, thanh khiéu bt quiy déng nén bat tinh
nhan su.

A.TIM HUYET : [Hinh 2-39, 2-90, 2-91]
1. CHU HUYET:

Hiép cc}’c, Thap tuyé)

2. PHOI HUYET-
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- Dau nhic, chodng vang: Hau khé, Pai d6, Ha
dé.
- Huyét 4p thap: Lao cung, Pai lang.

qu N ]// .: ({?

Ra d¢
(\\\/ \\ Lao cung P vy
] Hau khe
\j::.%ma. Wan
2-89 2-90

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Bdm va an cdc huyét Thap Thap tuyén
tuyén, Hiép coc, cho dén khi ngudi
bénh tinh lai c6 thé déi dap duoe

moi th(n.u' o oa di‘i
2. Piém va an cac huyét Hau
Khé, bai d6 va Ha dé. Higp cb’c&f
{

3. An va xoa huyét Lao cung,

Dai lang tir 3 - 5 phut.
2-91

C.CHUY:

1. Tim r6 nguyén nhan giy bénh ngat xiu réi
tién hanh cach chita tri can thiét.

2. Khi bénh nhan ngat xiu, phai lap tde dat y
nim xudng hoac ké chan lén hoi cao, vita ¢6i long y
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phuc, nhung phai chi y gid dé &m cho than thé.

3. Néu ngat xju do dudng trong mau xuéng thap.
phai kip thai cho ho udng nudc dudng hodc chich
nude bién ngot glucose.

VIEN KHOP LOA1 PHONG THAP

Viém khép xuong phong thap la ching bénh §
cac khép xuong cla toan than déu bi dau nhite. Nguyén
nhan phat bénh van chua hi€u ré chinh xéc, rat cé
thé c6 lién quan dén tinh mién dich cia than thé
phdn ung véi cdc thay déi bén trong lan bén ngoai.
Khi phadt bénh, cdc khép xuong canh tay, ¢d tay, chan
déu d61 xuing nhau, bi sung. dé, néng, dau nhite va
hoat déng bi trd ngai, tham chi khép xuong bi bién
dang la thudng.

Déng y nhan dinh ring. cin bénh nay thudc loai
TE CHUNG. Nguyén nhan do nguyén khi khéng viing
chic, da thit bi x6p nhio, phan vé bén ngoai khéng
vitng chic nén phong han thap ta thifa suy ma xam
nhap. chay vao cdc kinh mach va cdc khép xuong,
[am cho toan than khi huyét bat hoa, bé tac khéng
thong ma thanh bénh. Hodc bén trong chda trix thap
nhiét va theo phong han thiap dAm ma nhéip vao cdc
khdp, 1am cho khi huyét ngung tré. khong thong dén
cdc khdp ma thanh ching bénh.
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A TIM HUYET: [Hinh 2-92, 2-93, 2-94]

1. CHU HUYET:

Tinh linh, uy linh.

2. PHOI HUYET:

- Hai canh tay dau nhie : Hiép céc, Uyén Cét,
Tién diém dau.

- Hai chan vé luc : Tic diém, Duong khé.

- Tim hoi hép : Lao cung, Dai lidng.

\\\% \{Lao cung

Vo N~ Tinh ioh W i
' Lyén cdt \a - 7

);ﬂﬁ/_Dan lang Duong khe

2-92 2-93

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Piém va xoa lwuyét : Tinh
linh. Uy linh, Uyén <6t, Hiép cdc,
Tién diem dau. Piem dau. Duong

khé'Q. An va xoa huyét Lao cung, /L/;

Pai lang.

N 5 A . \
3. Vé va xoa moi ngon tay. { J

2-94

4. Lac xoay khdp cé tay. Khép 1o digm
ngon tay.
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5. Kéo dan cac khdp ngon tay.

C.CHU Y:

1. Ché & phai ¢4 tranh ché 4m th4p lanh 1&o, cha
y gilt than thé 4m &p luén.

2. Phai kip thoi tri bénh, néu khong sé kéo dai
trién mién khoéng dit.

3. Kién tri tap thé duc, ting cudng thé chat.

TIEU PUGNG

Tiéu dudng la mot ching bénh thude hé théng
néi phan tiét ma ta thudng gip nguyén nhan do chat
insulin cua tuy tang tiét ra tuyét d4ai hay tuong déi
khong day dd néa kliéng dién gidi dugc hét cac chat
dudng, mé, ddn bach. Tu d6 nguoi di tiéu nhiéu, uéng
nhiéu, 4n nhiéu nhung cc thé lai cang ngay cang gay
véu, hodc keém theo cdc ching tu chi té nhue, tri gidc
tro ngai, lung dau, phan ngoai 4m vat va toan than
ngia ngdy, kinh nguyét that thuong. Khi di thu
nghiém phdt hién trong mau va nudc tiéu cé6 luong
dutng cao hon muc binh thuéng.

Dong y xép bénh nay vao loai “Tiéu khat ching”.
Nguyén nhéan chinh yéu 1a do phé& tdo, vi nhiét va
than hu, phan biét ¢ thugng, trung va ha tiéu; nhiét
dé6t thanh ra tan dich phai tén thuong va tiéu hao 4m
dich, din dén than Am suy tén, hoic than duong khéng
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day &u, tinh khong hoa khi; tat ca déu dua dén can
bénh tifu dudng.

A. TIMHUYET : (Hinh 2-95, 2-96, 2-97]
1. CHU HUYET:
Thai uyén, Pai lang, huyét toan tuc Phé tam

diém.

T@u chl igm

\
Thigu phu j/'\ -/‘/7 E

7__/ L L Thi tam
{ =~ Ngu t&
- Diong tri ~
Than mdn = Thai uyen
1 Pai lAng

2-95 2-96

Tic can didm

2. PHOI HUYET:

- Di tiéu nhiéu: Duong tri, Tiéu chi.

- Miéng va lugi khé: Ngu t&, Thu tam.

- Tay chan thiéu sic: Tic can diém. huyét toan
tic Thuong chi diém va Théi diém

- Tinh than uy mi: Than mén, Thiéu phu.

B. THU PHAP THAO TAC :
1. An va xoa huyét Thai uyén, DPai lang, Duong
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tri, Thi tdm, Than mén,
Thi&u phi.

2. BAm va diém huyét
Tiéu chi tiém, Ngii t&, Tic
can diém. Thuong chi diém

3. Pi€m va xoa cdc  Phéchidiém
A R . PP Vi diém
huyét toan tdc Phé& tdm  tnangem—

diém, Vi diém, Than diém, Thi diem
Thugng chi diém va Thai
diém.

2-97

C.CHU Y:

1. Nén diéu chinh cdch an uéng cho hap ly, han
ché& cdc ché phdm ¢6 hgp chat than khi, tang chat rau
cdi va chdt ¢é dan bach.

2. C&n chi y tri chita cdc hénh khac phat xa cung
lic véi bénh tiéu dudsng, néu nhu xuit hién ching
tring déc nén lap tuc két hop Péng, Tdy y ma diéu
tri.

3. Bénh nhan luc chich insulin, can dé phong bi
ha duong trong mau.

DAU CAC GAN LONG TAY

Pau gan léng tay la chi cdc mang thit, day gan
bén hong cdc ngén tay bi thuong ton. Khi phadt bénh
cdc dot xuong l6ng tay dau nhiuc vo cing, sung rat
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nhanh, mdc nghiém trong la cdc ngon tay khéng thé
co dudi duge.

Nguyén nhan cua bénh phan nhiéu do dung luc
thai qua, lam cho dau cdc ngon tay nga vé phia lung,
ngén uén cong qud miic, dua dén cdc sgi gan d6t xuong
bi tén thuong, huyét \t 1am can tré kinh mach ma
thanh bénh.

A TIMHUYET : [Hinh 2-98, 2-99]

1. CHU HUVYET:

Théng diém, Hiép céc.

2. PHOI HUYET:

Long ban tay sung nhic : Tinh linh, Uy linh,
Lao cung.

B. THU PHAP THAQ TAC:
1. An va di¢m huyét Théng diém, Hiép céc, Tinh
linh, Uy linh, Lao cung.

P o

j I[ /)
/] . N e\ “_ }/(/L/
-/:/;\7/0 \, \j |J / ( \

\\\\ / Higp obe —}—_ ——
/ Tinfi tinh J.
Y

v I'mtl1
V=i )"
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2. Vé va xoa cac ngén bi van dau.
3. Kéo din cdc d6t ngon tay bi van dau.

C.CHU Y:

1. Lic tr1 bénh, phai chd y xem 16ng xuong cé bi
gdy hay khéng, néu bi gy phai dua né vao vi tri cd
dinh ma tri.

2. Lic chita tri, ¢6 thé phéal hgp cdch ho, ngam
thudc cia DPéng y dé thong kinh hoat lac.

SUNG DAU GAN

Sung dau gan thusng phat sinh & cdc khép xuong
ho#ic sung bén trong cdc tui bao gin, vi tri thudng ¢
lung c6 tay, lung ban chin. Da sé6 & tudi thanh nién,
phu nt chiém ty 1& nhiéu hon. Nguéi ta chua ré nguyén
nhan bénh mat cdach chinh xdce, ¢6 thé do ngoai thuong,
do kich thich lap di 1ap lai mét dong tac ¢6 tinh may
méc, do lao tén ma phat bénh. Bénh phat trién tu tu.
sung go 1&n theo hinh tron, khéng cé triéu chung ro
rét. Chi dét nhién cam thay dau nhide, mat sic, s&
vao cam thiy né nhé 1&n hinh ciu tron, mit ngoai
lang tron, 1an vién chung quanh s& thay ré, mém, cé
cam gide nhu di chuyén. Khi tii tron sung to. thi s&
vao cam thay né cung, dn vao cho dé thi dau nhiic.

Péng y goi chiing bénh nay la “CAN KET”, cho
rang do lac tén qua sdc hoac do ngoai thuong ma
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thanh bénh, thuéng phat sinh & ¢6 tay hodc cdc vi tri
khac, sung thanh khéi u.

A TIMHUYET :
CHU HUYET:
Ngay ché khéi u.

B. THU PHAP THAO TAC:

1. Tai khéi u (bao dau gan sung) ding sifc 4n lién
tuc vao ché tii sung cho dén khdi u tan bé hét.

2. An va xoa chb tdi sung di bi bé, cho dén khi
nao vung chung quanh khéi da bé hap thu tét thi méi
thoi.

C.CHU Y:

1. Sau khi chia tri xong, té6t nhit 12 bang bé
chic lai, néu khong dé bi tdi phat.

2. N&u thu phap tri lidu khéng t6t, nén nghi cach
dét hodic phong bé hay giai phau theo y hoc hién dai.

CHUNG DAU CO TAY TONG THE

Chiing dau ¢d tay téng thé con ¢ tén la “Ong o
tay bi kep”, do than kinh ¢ ¢é tay bi dé&, lam cho cic
ngon tay bi té dai va thiéu stc. Thuéng cac ngon tay
thi nhat dén thd tu bi té va dau nhic nhu cham
chich, hode¢ dau nhu thiéu dat, ban tay dau bi giam
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stic, liec cAm hodc xdch mat vat gi dot nhién mat sic,
buéng roi xudng.

Péng y cho ring cin bénh nay 1a do ¢6 tay bi tén
thuong man tinh hay cap tinh, {am cho m&u bi u &
kinh mach, hodc han thap xam nhap vao gan, phong
ta xAm nhép da thit, khién cho khi huyét bi cdn trd
ma thanh bénh.

A TIMHUYET : [Hinh 2-100, 2-101]

1. CHU HUYET:

Pai lang

2. PHOI HUYET:

- Co & gb Ngi t& bi Lao cung - y/}

co rut : Ngu té.

- Ngon tay va ban
tay bi té dai : Hiép coc,

. L Ng lc/ /
Ngoai Jao cung, Bat ta,
)“ ] Dal lang

Lao cung.

- Cd tay bi han ché: 2-100
Duong coc, Duong khé, -
Duong tri. 'Oi i /‘o!

Lo . P\j' U ;Il! ,{"’/ Ngoai lao cung
B. THU PHAP THAO TAC Ao

1. Piém manh | b3
huyét Pai lang va Nga  Ouwng L@CL ~——7Z Hizp coc
te. . Ouong ¥ A Dudng kné

2. An va xoa Lao ;/

cung, Duong céc, Duong
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tri, Duong khé.
3. Bam va an Hiép cdc, Ngoai lao cung, B4t ta.
4. Cha x4t Jong ban tay vao cé tay cho dén khi
phat néng mdéi thoéi.
5. Ldc va xca khép c6 tay va khdp dét 16ng tay.

C.CHU Y:

1. Sau khi tri, phdi nim yén mét ché nghi ngoi,
Iic can thiét cé thé bé thude, hoiic ho hay ngam.

2. Bénh nay khédc véi cdc thit bénh khée, nhu
bénh dau ¢ va xuong séng.

3. trong trudng hop bénh qua ning tri bing thi
phdp khéng két qua, c6 thé tri liéu bing giai phau
theo y hoc hién dai.

THON GOT CHAN

Thén g6t chan 1a chi xuong got chan ¢ dudi bi
dau nhtc, thuong kem theo dau nhic doc theo xuong
¢ bén ban chin, bénh thuong phat ¢ tusi khodng 40 -
60. Su phat bénh xay ra td td, phan nhiéu dau mot
bén, budi sdang thic didy khi ding lén cam thay dau
nhite, sau khi di mét hie thi con dau giam &i, nhung
di qua lau thi hénh dau nhde lai nhiéu hon.

Déng y cho ring, than cha vé lung va ban chan;
ngudi bi lao ton, khi huyét da suy. lung va chan khong
dd béi dudng nén bi dau nhuic.
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A. TIMHUYET : (Hinh 2-102. 2-103)
1. CHU HUYET:
Tue can diém, Tién diém dau.

B. THU PHAP THAO TAC :
1. An va xoa - Tdc can diém tir 3-5 phut.
2. BAm va diém huyét Diém dAu tit 3-5 phuit.

C.CHU Y :

1. Lic bénh tré nang nén nghi ngoi, b6t di ding,
hodc trén gét gidy nén d€ bong gén cho ém.

2. Néu tri khong hiéu qua, c6 thé phong bé huyét
Théng diém.

J ‘ 3 -'U : ?/l“  Tign diém ddu
- /ﬁr,/ly,fi \} k T//.Q
L

Tic ¢an digm {

-

| /
4

|

2-102 2-103
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TREO LUNG CAP TiNH

Treo lung cap tinh goi 13 THIEM YEU., chi ving
lung d6t nhién chiu mét siic nang 461 ngét nhu di
chuyén moét vat ning hoac tu thé€ khéng ding ma
chuyén dong than minh 1am cho gan va co bap bi tén
thuong do huyét u, khi co bat thong, hoic gan bi treo,
hodc dét xuong séng bi cup. Binh thudng phat & tudi
trung nién khi bi tridc, sai dét thi lung dau nhue, lai
kéo dai. Sau khi nghi ngoi thi gidm bét dau, lic ho,
hit hoi, hodc dung stc rin khi di tiéu, thi cang dau,
han ché& nhiéu hoat déng.

A. TIM HUYET: [Hinh 2-104]
1. CHU HUYET:

Yéu thong, Hau khé.

2. PHOI HUYET:

Bi tiéu: Hiép coc.

Pau lan dén sau co: . \
Tiéu tiét, Tinh linh, Uy Tieu it F\

linh.

B THU PHAP THAO TAC: e

1. An va diém
huyét Yéu thong, dong
thsi bao ngudir bénh
chuyén déng ving lung

Tmh an
Y&u thong




166 XA BAM HUYET BAN TAY BE PHONG VA TR BENH

nhé nhe, cho dén khi dau nhic ¢ lung tiéu tan.
2. An va xoa Hau khé, Hiép céc.
3. Bam va diém Tiéu tiét, Tinh linh, Uy linh.

C.CHU Y :

1. Ngudi bi trac lung nén nim trén givdng vian
ciing, nén nghi ngoi, tranh lao ddng thé lyuc.

2. Bénh tric lung cap tinh nén tri chira kip thai,
néu khéng tré thanh mén tinh, sé kéo dai trién mién
kho hét.

3. Néu dau nhite dit doi, cé thé rit thude néng cho
bét.

4. Tot nhat nén kiém tra bang CT hay X quang
d€ chan dodn chinh xdc, ngira bénh vé xudng séng.

DAU BUNG KINH

Phu ni méi khi dén ky kinh nguyét, truse hoic
sau lic hanh kinh, bung dudi bi dau, tham chi dau
dén néi khang chiu dung duge, goi 1a dau bung kinh
(Théng kinh). Binh thudng gip ¢ thiéu nit, cing xay
dén cho pgudi phu nit trung nién, déng théi cé su
thay déi bat thuéng ¢ luong kinh nhiéu it, sic kinh
dAm nhat.

Pong y nhan dinh rang kinh nguyét 1a do huyét
chuyén héa. huyét tuy khi ma hanh, khi sung thi
huyét tran, khi thudn thi huyét hoa, kinh nguyét théng
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luu, khéng phét ra dau nhite. Néu c¢6 kinh ma bi nhiém
han ldnh, 1am cho mach miu ngung tré, huyét tu }ai
ti cung, kinh nguyét bi tré ngai, khong thong thi bi
dau nhiic, hoac do tinh cam uat két, khi bi ngung tré
khéng théng ma thanh bénh, hosc do thé chat vén
suy nhugc, bénh 1au khi huyét khéng &d, dan dan
huyé&t hai khang hu, tf cung thiéu mau boi duang ma
bénh.

A. TIMHUYET : [Hinh 2-105, 2-106]

1. CHU HUYRET :

Ngi chi tiét, Tam ty diém.

2. PHOI HUYET :

- Kinh ky bi lanh : Hiép ¢6c, CAm mao diém.

- Tam tinh u uat : Thidu xung, Pai ling, Uyén
cot.

- Thé chat suy nhuge do bénh lau ngay : Thai
uyén, Lao cung.

1
My

- i
|

/
VIR . Nuilg
\\ Tam iy diém L au cm D

\

Cam map dlemxa Uydn ot

Thi wén .\}’ Bac lang

2-105 2- 106

Hlép cde
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B. THU PHAP THAO TAC :

1. B4m vai an Ngu chi tiét, va Tam ity diém cho
dén khi con dau chAm didt méi thoi.

2. An va xoa huyét Hiép céc, Cam mao diém,
Thiéu xung, Pai ldng, Uyén c6t, Thai uyén va Lao
cung.

C.CHUY:

1. Ldc ¢6 kinh, phai nghi ngoi hop ly, cha y vé
sinh trong thai kinh nguyét.

2. Tranh tinh than bi kich déng, dé phong cdm
lanh va tranh dn thifc dn sinh han.

KINH NGUYET KHONG PEU

Kinh nguyét khéng déu la chu ky kinh nguyét
bién doi bat binh thudng kem theo luong kinh qua
nhiéu hay quad it, mau sic cua kinh nguyét cing thay
461 ddm nhat. Ngudi ta phan ra ba thua bat thuong :
¢6 kinh qua sém, cé kinh qua tré va ¢6 kinh bat thusng,
lae ¢6 luc bat.

bong y nhan dinh rang, ¢6 kinh sém. phan nhiéu
do lo nghi u uat, uat két lau qud hoa hoa, hoac nhiét
tu trong tif cung, nhiéu qua nén huyét nhiét vong
hanh ma kinh ky dén sém, c¢6 kinh chdm tré, la do
han ta xam nhéap ti cung, hodic do duong hu huyét
kém, dnh hudng dén hai mach xung nham, nén kinh
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nguyét khéng xuit ding chu ky, hoac do sinh dé qua
nhiéu, giao hgp lao tén, hodc bénh lau thiéu mdu,
hay ty suy nhugc, ton hai dén gan va than lam cho
hai mach xung nham mat binh thudng, tat ca déu
dan dén kinh nguyét hén loan ma khéng con dinh
ky, lic bat lae ¢é.

A TIMHUYET : [Hinh 2-107, 2-108, 2-109]
1. CHU HUYET: Tam uy diém, huyét toan tuc
Ha phic diém.
9. PHOI HUYET:
- Kinh sém: Thiéu phd, Than mén. Thu tam.
- Kinh tré: Uyén c¢6t, Hiu khé. Duong cot.
- Kinh loan: Lao cung, Thai uvén, Dai lang.

i i
Tam v digm "0 ol Al
{/,_,l a6 cUng E | {,_ j

N NG
\ ”?7 NP
R DG {
? y Hau khé [/~

X . v
Th tam UJD“ f'Dt ,1" /7
Duong ¢ 1
~ Dai lang > /

~ Thiwyen -

Thdn mon

2-107 2-108
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B. THU PHAP THAO TAC :

1. Piém va xoa Tam uy
diém, huyét toan tuc Ha
phic diém tu 3-5 phiit.

2. Hai ban tay xoa va
cha x4t cdc huyét Tha tAm
cho dén phdt néng mdi
ngimg.

3. An va xoa cac huyét
Thiéu phii, Than mén, Uyén

2-109 cot, Hau khé, Duong céc, Lao
cung, Tha’gi uyén, Pai lang.
C.CHUY:

1. Chd y vé sinh trong ldc ¢é kinh, khéong nén
dung thic an sinh han lanh, tranh tinh than bi kich
doéng, khong duge lao dong nang nhoc.

2. Thu phdp tri liéu nén ting dung trudc khi c6
kinh tu 3-5 ngay hiéu qua s& t6t hon nhiéu.

XUAT HUYET TU CUNG

Xuat huyét tif cung thudng gip ¢ thiéu nd thanh
xuin hodc phu ni thoi trung nién chuyén qua tudi
gia. Chimg bénh nay nguyén nhin do than kinh nai
phan tiét hoat dong mat diéu hoa ma sinh ra su xuit
huyét khde thudng & ti cung.

Déng y x&p cidn bénh vao loai “Bang 1au” va cho
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ring nguyén nhin phan nhiéu la do huyét nhiét, khi
hu, huyét «, ty hu cho dén than hu lam cho hai mach
xung nham bi tén thuong, khéng cdn khi ning luu
dusng kinh huyét, nhe thi huyét ra it ma khéng ditt,
nang thi bing huyét dim deé.

A. TIMBUYET : [Hinh 2-110, 2-111, 2-112]

1. CHU HUYET:

Pai cot khéng, Trung tuyén.

2. PHOI HUYET

- Sudn va hai chan sung day: Thiéu phd, Thiéu
xung.

- Can than déu tén: huyét toan tuc : Can diém,
Théan diém.

- An uéng khéng diéu dé, tiéu héa khéng tot :
Pai ling, Khong cap, Duong tri.

- Bung dau so an vao : Hiép edc, Nhat oa phong.

\ 3,
i fl‘\ o {O]’t ]f /\/
Thigu phd :/{ \ \/7 /K\J
T //,:" Vo

Dal zat khong

Duang tn _)_. .

Nhdt oo ph/ong [
2-110 2-111

Trung tuyén
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B. THU PHAP THAO TAG
1. An va xoa Trung
tuyén, Thiéu phd, Dai

lang, Khong cap tir 3-5 \ Can dam diém
phut. \/ S

2. Diém va xoa Higpcst Than diém
huyét toan titc : Can N

diém va Than diém.
3. B4m va 4n Hiép
c6t. Nh4t oa phong,
Duong tri, Pai c¢é6t
khéng. 2-112

C.CHUY:

1. Pé phong lao lic qua d6, an udéng nhiéu dinh
duéng.

2. Vé sinh ngoai 4am ky ludng, dé phong nhiém
bénh.

3. Xuit huyét qua nhiéu d&n bing huyét nguy
hiém phai phéi hop Péng Tay y ma diéu tri.

BENH HUYET TRANG (PAI HA)

Huyét trang Ja chung bénh cia phu nit, khi bénh
lugng sé ting nhicu, sac, chat, mui déu khac thusng,
kéem theo ching nguia ngoai 4m hé, in it, phan 1éng,
lung dau, s¢ lanh.
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Déng y cho ring, nguyén nhan bénh la do ty hu
van héa khong dugce, than hu khi héa b4t 1gi, cho dén
gan mat céng ning so ti€t lam cho chét thiy trong
ngudi tuén xuéng duéi, ton thuong hai mach Nham,
b4i, khién Nham mach khéng kién c¢8, Pai mach
hoat déng mat binh thudng din dén bénh huyét tring.

A TIMHUYET : [Hinh 2-113, 2-114, 2-115]

1. CHU HUYET:

Huyét toan tuc : Ha phic diém.

2. PHOI HUYET:

- An it, phan ong: Poan chinh, Ngoai lao cung.

- Limg dau, s¢ lanh: Hau khé, Yéu théng.

- Bung dau, phan khé: Hiép céc, Ngii chi tiét.
Ngu thf tset

Hau khc

Yéu Ihdng )j_/. Ngoal mo aung

2-113 2-114
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B. THU PHAP THAO TAC :
1. Piém va xoa huyét toan titc %
Hiép coc

Ha phuc diém.

. . , Ha phuc digm
9. Bam va &n huyét Hiép céc, \X<
Doan chinh, Ngu chi tiét.
3. An va xoa Ngoai lao cung, Q
Hau khé, Nhat oa phong, Yéu
théng.
C.CHUY:
1. Ap dung ké& hoach sinh 2-115

de tot, tranh lao luc qua do va giao hop qua muc.
2. Nén giif tinh than cho sang khoai thodi m4i.

cO THAI 01 MUA

Nguoi phu nid khi ¢6 that thusng bi 61 mua budn
noéi khodng 6 tuan dau. chi yéu la do céng ning tao
kich thich té trong nhung mao mac qud vuong lam
cho ch4t acit trong da day giam thiéy da day co bop
yéu di, than kinh thuc vat hoat déng khéng diéu hoa
ma thanh bénh nay. Tal ca khoang 10 -12 tuan thi tu
nhién hét, khong anh hucng gi dén sic khoe.

Péng y goi bénh nay la “AC TRO" con gol la
“TRO BENH". Nguyén nhan do kinh nguyét dinh bé,
huyél hai khéong tuén ra duoe, khi ciia Mach xung
chay nghich tén pham da day, da day mat diéu hoa
ma gay ra buon noén, 6i mua.
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A TIMHUYET : (Hinh 2-116, 2-117, 2-118]

1. CHU HUYET:

Lao cung, Trung khoi, Dai cét khong

2. PHOI HUYET:

- Pau chodng vdng, cdng: Thiéu phd, Ha ds.

- Tiéu tién bi: Hiép cée, Ngii t&.

- G hoi: Tam gian, Pai lang.

- Ngtie sudn cing dau: Thiéu xung, than mén.

Trung khd!

Thigu xung
Thiéu thusng é ﬁ-’[ o {
W \/ Tam gian

) Dat ¢ot khy

2-116 2-117

r—w"

Thin mon

B. THU PHAP THAO TAC:

1. An va xao Lao cung, Hiép cée, Ngu té&, Tam
gian, Pai lang, Than mén.

2. Piém va bam Trung khoi, Pai ¢ét khéng, Thicu
thuong, Ha @6, Thiéu xung.
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C.CHU Y: Thap toyén
1. Mé6i ¢6 thai, bao thai chua
viing nén dong it huyét va tha phap

khéng qué nang tay. Higp oo'c}'
2. An uéng nén thanh dam,
kiéng cd thuc 4n sinh han va chéit S
tanh.
3. Nén & chd yén tinh, nidm
nghi ngoi nhiéu. 2-118

THAI KHONG BPUNG VI TRi

Ngudi phu nit sau khi cé thai 30 tudn, di kiém
tra phat hién thai nhi nim ngang, hodc méng & trude
trong tu cung goi la thai khdng ddng oi tri thudng
gip 6 nhuing phu nit ¢6 bau da ting sinh dé, hoic do
thanh t cung da qud dan, tac thanh nguyén nhan
sinh kho.

2-118
A. TIM HUYET : [Hinh 2-

119]
1. CHU HUYET: \ Than gigm
Hiép coc, huyét toan tiic \

Thén diém. Hiép odc

B. THU PHAP THAO TAC :
1. An nhe huyét Hiép
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coc, khéng nén 4n qud manh vita cdm thay hoi dau
thi ngig.

2. Piém va xoa Than diém tir 3-5 phuit.

3. Cha x4t nhe long ban tay, géc long ban tay
dén khi phdt néng thi ngimg.

C.CHU Y :

1. Thai phu sau 7 thang ph4dt hién thai khong
ding vi tri, duge diung tht phdp tri Liéu thi két qua
rat tot. Sau 8 thdng hiéu quid khéng tét.

2. Luc tri liéu, ban tay y su phai ¢6 46 4m, thd
phap nhe nhang, nhanh nhen, khéng nén dé lau va
ding suc qua manbh.

3. Luc chita tri, thai phu phai cdi day lung d€ cho
cd bung W nhién, hoi thd binh thudng hiéu qua cang
tot.

PHU NU KHONG THU THAI

Thong thudng ngudi con gdi § tudi sinh duc, sau
khi k&t hén, ngusi chéng than thé khée manh khéong
tat bénh vé duong sinh ly, phong su binh thuong va
chua dp dung phuong phap ngiia thai ma hai nam
sau van chua cé thai, goi 1a ching khéng thu thai
nguyén phdt tinh, néu nhu da timg thu thai nhung bi
hu thai, nhung cach hai nim sau van chua thuy thai
lai dude, goi la chimg khong thu thai tuc phat tinh.
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Pong y nhan dinh, than khi tién thién khong
di. tinh huyet thiéu kém, thién quy chua day. t& cung
that duéng nén khéng thé tiép thu tinh trung ma thu
thai. hoac do ty hu, thin duong khéng du, ti cung
khong dii 46 &m ma bi lanh nén khéng thu thai dugc,
hoac do can thian iAm déu hu, tudng hda qud vugng
ma ti cung qud néng ciing khong thé thu thai, hoac
do can khi uat tré, khi huyét bat hoa, mach Xung va
Nham van hanh khéng thuan cing 4nh hudng dén
viée thu thai, hodc do ty hu, dam thap néi sinh, khi
co khang thong, mach Xung va Nham bi trd ngai dan
dén khong thu thai.

A TIMHUYET : [Hinh 2-120, 1-121, 1-122)

1. CHU HUYRT:

Huyét toan tuc : Than diém, Thai uyén, Ngi té.

2. PHOI HUYET:

- Kinh nguyét khong déu : Tam dy diém, Tiéu
ngu té.

Thigu xung {0] o
- -/Q/] Tréu cht «rwong\é\i:vi.j( / hwong duong
kA \I |

Q\/ \\ 7— Tam uy diém

Ngu té & \\
\ .7t__ Tidur ngu &
Mhal tdn }"‘* “}Than man

2-120
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- Xich bach d4i ha :
Ha phiic diém.

- Khi huyét khéng
du : Dugng tri, Pai lang.

- Nguc héng céng
khé chiv : Thin mén,
Thiéu xung.

- Lung gé1 dau va
yéu : Hau khé, Thuong
duong. 2-122

- Pau chodng, tai i1 : Hiép coc, Tifu ¢l khong.

- Céng huyét : Trung tuyén, Dai c6t khong.

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Piém va xo0a cdc huyét toan tic Than diém,
Ha phic diém va TAm dy diém.

2. Cha day Ngu té, Tiéu ngu t& dén khi phat
nong thi nging.

3. Cha sadt khép ¢é tay, bAm va vé Tha tiéu chi,
dén khi 4m la dugc.

4. BAm va an Thiéu xung, Hiép céc, Tiéu cot
khéong, Dai cot khong.

5. An va xoa Thdi uyén, Pai ling, Than mén,
Hau khé, Thuong duong, Trung tuyén.

CC.OHUY:
1. Khi chiia tri, hai vg chéng tinh than phai thoai
mdi, tAm tinh vui vé.
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2. Can hoc tap vé doi séng tinh duc, hiéu rd su
giao hop lanh manh gida vo chéng, tri liéu dén noi
dén chén, dung nua chimg réi bé.

3. Ngudi c6 thé chat suy nhuge, lic tri liéu nén
dn nhitng thdc in b6 dudng.

4. Lic chita tri, vo chong déu phai kiém tra, dé
loai bo kha nang khéng thu thai do tinh trung hay
tinh dich ctia ngudi chéng bi bénh.

SA TU CUNG

Sa tif cung la ching bénh cda phu ni, tit cung ti
vi i binh thugng, tut xuéng dan theo dudng am dao,
ngang xuong chiu, néu ning c6 tf cung sé 16 ra khéi
dm hd. Lic phdt bénh, ngudi bénh cam thiay bung
dudi dau nhie, lung va méng déu nhie, 4m dao c6 vat
sung thoat ra, mét mdi, ditng hay di lav cang dau
nhic hon.

Péng v goi cin bénh nay la “AM DPINH” nguyén
nhan do thé chit suy nhuge hoic do sau khi sinh dé,
khi huyét chua hdi phuc da voi lao luc, khi huyét suy
ma ha thap, hoic do sinh d¢ nhiéu, da duc qua d6
khién thin khi suy ton, khong con kha ning thu
nhiép nén tif cung phaj sa xuéng am dao.

A. TIMHUYET : [Hinh 1-123, 2-124, 2-125]
1. CHU HUYET: .
Thu tam, huyét toan tiuc Ha phuc diém.
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Dai long /-! T‘T Thé uyén

2-123 2-124

2. PHOI HUYET:

- Ty vi hu nhugc: Poan
chinh, Pai liang.

- Than khi hu ton: Thin
diém, Thdi uyén.

- Kinh nguyét qu4 nhiéu:
Trung tuyén, Dai c¢6t khong.

- Théng kinh: Tam dy
diém, Hiép cac.

B. THU PHAP THAQ TAC :
1. Cha xdt huvét 'Tha tam, 2-125
dén phat d6, néng thi ngung.
2. Diém va xoa Ha phic diém, Than diém, Tam
uy diém.
3. Bam va an huyét Poan chinh, Dai c¢6t khéng,
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Hiép coc.
4. An va xoa Dai lang, Thai uyén, Trung tuyén.

C.CHU Y :

1. Lic chita tri, thd phap phai cé side, tham thau.

2. Lic ch@a tri, nén &n uéng thém chat dinh
duéng, tranh lao lue, va da san da duc.

BENH DUT KINH TUOI CANH NIEN

Biy la chimg bénh dit kinh khi ngusi dan ba
vao tudi canh nién (44 - 55 tudi). Tuy nhién dit kinh
con ¢6 nguyén nhin khac nhu sau gidi phau, chidu
phong xa lam hu budng tring, co niang budng tring.
khong con hoat déng, dan dén than kinh thuc vat
mat diéu hoa. Khi phat bénh, bénh nhin mat dé,
phdt sét, d6 mé héi, buc bsi, tdnh tinh khéng on
dinh, dé bi kich dong, mat ngt, chodang vang, tri nhé
kém, kinh nguyét hén loan.

Pong y goi can bénh nay la “'I_‘UYET KINH
TRUGC VA SAU” téng ching. Truée hodc sau khi
tuyét kinh, Thién quy sap khé can. than khi tu ti
suy, tinh khi khong dui, hai mach Xung Nham hu
suy; hodc khi duong khéng di. duong mat, an tang,
can duong xung lén, hodc lao tam hai huyét, hoic
than duong hu suy, khéng git dusc khi Am, dén ty vi
hu nhuge, khéng du site van hoa, dam thap tré tré



X0A 8AN NUYEY BAN TAY B€ PHONG VA TRY BEH 183

bén trong, thanh dam khi uat két.

A TIM @UVET : [Hinh 2-126, 2-127, 2-128]
1. CHU HUYET: Thu tam, huyét toan tic Piém
dau, Yéu diém, Than diém.

. Tidn ch! tiém
Da chi dau ) I

Nhn nhan thupng ma ?

Tméu \\(/ Tring chu
hubng \ \‘
Thréu phil
Lao cun
Duong tri -

]"" LH’hén mbdn

“2-126 2- 127

2. PHOI HUYET:
- Tinh hinh that thuong: Bat héi, Thiéu thuong.
- M4t ngu: Than mén, Thiéu phu, Lao cung.

- Mo héi tréom: Tiéu chi

tiém, Duong tri.
H khau

- TAm néng ndy: Ho

khau, B4t ta, Trung chii. 030 dém
- Phia thung: Pai chi

dau, Nhi nhin thugng ma. 30 gem\

L. . Yéu diem \ .

B. THU PHAP THAO TAC : | ~ha
1. Piém va xoa PA&u '

diém, Yéu diém, Than diém. 2128
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2. BAm va an B4t hai, Thiéu thuong, Tiéu chi
tiém, Bat ta, Pai chi dau va Nhi nhan thugng ma.

3. An va xoa Than mén, Thiéu phi. Lao cung,
Duong tri, Hé khdu, Trung chit.

C.CHUY:

1. Ching trang cha cin bénh nay rat nhiéu, hic
tri bénh cidn kiém tra ky, d€ loai tri cdn bénh bién
héa do khi chat va dé tranh dodn lam bénh tinh.

2. Phai khuyén khich, an Ui va gidi thich cho
bénh nhan hiéu rd bénh trang, bao ho két hgp su lao
dong va su nghi ngoi, chi cich séng thodi mai cho ho
séng qua tudi canh nién dé buéc vao tudi gia.

NHUC RANG

Nhie rang la ching bénh trong xoang miéng
thudng gap, phan nhiéu do bénh riang va loi ring
nén khi gap chat lanh, néng, va cay, ngot qua 46 kich
thich thi phat sinh chdng nhie rang.

Béng y nhédn dinh, kinh thu tic Duong Minh
chay phan biét vao ham ring trén va duéi, néu rust
gia va da day tich nhiét qua do. hodc phong ta ti
ngoai xam nhap kinh lac, két tu noi mach Ducng
Minh ma héa thanh hoa, haa ta theo kinh mach ma
x6ng lén lam rang dau, than chi xuong, rang la phan
du cua xuong, than Am khong du, hu hoa xéng lén
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cing lam cho nhuc rdng, hosic do &n nhiéu thuc &n
qué ngot, qua chua, miéng va riang khéng rda sach,
ch&t do d6ng vao rang ma sinh nhic réng.

ATIM HUYET : [Hinh 2-129, 2-130]

1. CHU HUYET: Hiép céc, Trung khoi, Nha thong
2. PHOI HUYET:

- Cdm mao: Cdm mao diém.
- Miéng héi: Pai ling, Tién diém diu, Nhi gian.

Trung khoi
Nha théng}w/) ﬁ}\l TJ ‘ﬁién digm dau

N gian

Higp coc
Cam mao -~

) i !
dgem ) T{)zu fang p

2-129 2-130

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Bdm va an Hiép coc, Trung khdi, Nha théng,
Tién diém dau. dén khi nhifc rang tan méit mdéi thoi.

2. An va xoa Cadm mao diém. Pai lang, Nhi gian.

C.CHU Y
1. P61 v6i chimg sdu ring, thi phdp tri liéu chi
tam thai lam dat con dau thai.
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2. Ngay ngay chd y vé sinh miéng, dé gidm cdc
chitng bénh phat sinh trong miéng.

VIEM YET HAU (VIEM HONG)

Viém yé&t hAu mén tinh la do niém mac & yét hau
va tuyén hach bi thuong tén, ching trang d%c trung
cia noé 1a cé hong khong duge théng, bi ngia, giong
néi khan hoic mat ti€ng, cAm thay cé vat gi vuéng
mic trong ¢ hong, cé khé, cdm thdy hoi dau va bi
ho.

Déng y cho ring ching bénh nay phat sinh do
cam phong nhiét, hodc 4n thie An qua cay néng khién
cho phong héa ta xdm nhap kinh thidu duong, uit
két ¢ cd hong ma thanh bénh.

A. TIM HUYET : [Hinh 2-131, 2-132]

\

{ \ Thigu thuong
S .
-y/‘l
T S

- -Ngi té

{
/ '\./ -— That uyén )

2-131 2-132

Higp con
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1. CHU HUYET:

Thiéu thudng, Hiép céc, Ha dé.

2. PHOI HUYET:

- C6 hong d6 va dau: Thiéu trach, Quan xung,
Thadi uyén.

- Miéng ding c6 khé: Trung chit, Dich mén.

B. THU PHAP THAO TAC

1. Bdm nhu cat huyét Thiéu thuong, Thiéu trach,
Quan xung, Trung xung.

2. Diém va 4n huyét Hiép céc, Ha d6, Trung chiy
va Dich mén.

3. An va xoa Thai uyén, Ngu t&, méi huyét tir 3-
5 phat.

C.CHU Y :

1. Cam hut thuéc, udng rugu va khéng nén an
nhing thice dn kich thich cay nong.

2. Bénh nhan khong nén noi la lén tiéng.

VIEM LO TAI

Viém 16 tai phat sinh ¢ nhi ¢d that. ¢é tinh cap,
sau chuyén qua ¢6 mi ma thanh méin tinh. Bénh ¢6
thé 1am cho mang nhi bi thing, nude mu tir tai ngoai
ma chay ra, kém theo thinh lue bi giam siit.

Pong y goi ching bénh nay la “DINH NHI”,
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nguyén nhan do ta phong nhiét xdAm nhap vao 16 tai,
két tu tai kinh Thiéu duong, khi uat két cd Pam kinh
Tam tiéu kinh, uit két thi sinh héa, héa héa thanh
mu ma thanh bénh.

A. TIM HUYET : [Hinh 2-133, 2-134)
1. CHU HUYET:
Hiép coc, Terdng duong, Tiéu cot khéng.
2. PHOI HUYET:
- Qud nhiét: Uyén cat, Duong coc.
- Tai diée, tai u: Than diém, Dich mén.
- Nhie dau: PAu diém, Hau kheé.
- Thinh lue giam: Trung chi, Duong tri.

chéu ong () /O_; _ Thugng difang
t kho J \1 “(5 j‘( %

Jiek i \ N \/ \ Diu diém
lﬁkh ang cii {/
. AR eor—\ 1 ’
ML ki oSt
>‘ Cuong cir
/ / }

2-133 2-134
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B. THU PHAP THAO TAC :

1. Bdm va an huyét Hiép cée, Thuong duong,
Tiéu cot khéng.

2. BAm va xoa huyét Uyén c6t, Duong céc, chh
mén, Hau Khé, Trung chd, Duong tri.

3. Piém va xoa Than diém, Piu diém.

C.CHU Y :

1. Tranh tuyét 61 dimg dé cho nudc vao 16 tai, vi
thé trong thai gian chda tri, khong nén di boi 16i.

2. Can than vdi nhilng thidc &n c¢6 mé.

3. Két hgp diéu tri bing Péng Tay y.

MAT CAN THI GIA TINH

Mit c4n thi gia tinh con goi la mit cin thi diéu
tiét tinh, nghia la trong trang th4i khuit 4nh sing,
dnh sdng song song tU xa chiéu vao mat, bj tiéu mat
trude vang mé, tic stic nhin xa giam xuéng 1.0, nén
phai deo thau kinh 16m ma chinh lai.

Bang y cho can bénh nay 14 ¢6 thé tiép duoe gan
ma s¢ xa. do tién thién khéng du va dung mat khong
hgp ly, mat vé sinh 1am cho can huyét 4m tham bi
hao tén, khéng thé bbi duéng cho mat, thanh ra mat
yéu kém ma thanh bénh.
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A.TIM HUYET : (Hinh 2-135; 2-136; 2-137]

1. CHU HUYET:

Hiép cdc, Dau diém, Pai cot khong

2. PHOI HUYET:

- Mt 16m com : Nhat phién mén, Nhi gian.

- Nhin v4t 16 mé : Qui dang, Duong tri.

- Ngude gié chdy nudc mat : Phong nhin, Tiéu
c6t khong.

/}/ Phong nhin p
Nhi gian

Dusng tr Pai zot k‘héng
J

r

2-135 2-136

B. THU PHAP THAO TAC :
1. Am va kep huyét Hiép cdc, dén khi cang dau
1a vua.
2. Bam va diém Dm c6t khong, Nhat phién mén,
Qui dang, Phong nhan, Tiéu c¢ét khéng.
3. Diém va xoa Dau diém, Nhij gian.
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Qui dang
t

fi
JHIéD cdc

C.CRUY:

1. Can chi y tu thé doc
viét, khong nén doc sich khi
di b4, niim, hodc di xe. Lyc  Bdvdiém
xem séach, viét chi, khodng
cach gitta mat va sach phai
gitt ¢ khoang 30cm.

2. Poc sdch khéng nén 2-137
kéo dai thoi gian qua lau,
néu lau phai thinh thoang ngudc nhin ra xa mét lic,
d€ cho mit dugc nghi ngoi, tranh cho mit qua mét.

3. Nén dung kinh ma4t thich hop khi di dudng.

SUNG MAT

Sung mat tic la “Liém Tuyén viém” chi cdce tdi
md ¢ dudi da, tuyén chan léng 6 mat bi sung va lam
mu cap tinh. Ching bénh biéu hién triéu ching 13
quanh mit do va sung, ciing ngit, nhiuc nhéi vé cung,
rit so bi s& 4n vao dé.

Dong y cho bénh nay 1a do cam phong nhiét, ta
khi nhdp vao mit, mat, hoac an nhing thic 4n chién
xd0 néng, didn d&n thap nhiét tin cong 1én mat, phat
thanh bénh.
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A TIM HUYET : (Hinh 2-138, 2-139, 2-140]
1. CHU HUYET:
Thiéu thuong, Bat hai.

2. PHOI HUYET: \
- Mat d6 dau: Hiép coc, Bat i1y
ta JA
- M4t sung dau: Ha dé. : "
= !
B. THU PHAP THAO TAC ; {
1. Bdim va diém Thiéu -
thuong, B4t ta, Ha dé. { (
2. An va xoa huyét Hiép cac
dén khi cing dau thi ngimg 2-138

C.CHU Y :
1. Thu phap nay chi thich hop khi mat sung, dd.

cing. Néu nhu di héa ma thi phdi dung Tay y chia

tri.

Hiép cic
— Bat o
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2. CAm ky tdp trung an manh mét ldc, o thé
din dén viém mang § mit, viém héc mii, ching bai
huyét ¢6 thé nguy dén tinh mang.

KINH PHONG

Kinh phong tuc kinh guyét, khi phat bénh thi
tay chan co giat, hai mét trgn trimg, y thic khéng
con ré. Y hoc hién dai cho ridng ching bénh nay 12
biéu hién co ning cla Trung khu than kinh bi réi
loan; binh thudng xdy. ra cho tré con.

A. TiM HUYET : [Hinh 2-141; 2-142]

1. CHU HUYET:

Poan chinh, Lao Long, Thap tuyén.
Tnap tuyén

@,

7< foan chinh

, Higp cbc
/

B

\

\/*'"—‘

2-14 2-142
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2. PHOI HUYET:

- Co giat : Tiéu thién tam, Nhi phién mén.

- Cing cing : Hiép céc.

- Ho nguy hiém : Phé kinh.

- Bung phinh cing : Ty kinh, Dai truéng kinh,
Ban moén.

- 86t : Can kinh, Tam kinh.

B. THU PHAP THAO TAC :.

1. BAm huyét Poan chinh, Lio long, Thép tuyén
dén khi dia tré tinh lai méi thoi.

2. Pao an vao Tiéu thién tam, kep bam Hiép cic.

3. Xoa Nhi phi&€n mén, xoa Ban mén.

4. Bo ty kinh, thanh phé kinh, thanh Pai truong
kinh. thanh can kinh. thanh tdm kinh.

C.CHU Y :

1. Thu phap chia tri can bénh nay rat cé hiéu
¢ 'd, nhung can phai kiém tra rd nguyén nhan, kip
thoi dung cach cham déi tinh tr1 liéu.

2. Néu nhiét do cao khong xudng, dung nude am
lau toan than cho bénh nhén, hoidc dua ra choé thodang
gi6, hoac chuyén di bénh vién.

HO TRAM NGAY (HO GA)

Bénh ho ga la do can khuidn truyén nhiém xam
phip vao dudng hé hap. Thudng phat nhiéu vao tiét
dong xuin, nhit 14 6 tré con. Bénh ¢6 thé lan khip ca
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niém mac cda duong hé hap. Ngudi bénh ho sic sua
kéo dai timg chubi, ho co quip ca ngudi kem theo
tiéng kho khé nhu tiéng ga kéu.

_béng y nhan dinh. nguyén nhan bénh do siic
bdo vé cia co thé khéng dd, khi bi cam ta khi ti
ngoai xam nhap vao co thé, 1am cho dam troc phat
sinh bén trong, lam tré ngai khi dao, phé khong thong,
din dén phé khi thugng nghich, gay ra ching ho.

A. TIM HUYET : [Hinh 2-143]

1. CHU HUYET:

Phé kinh, Chudng tiéu hoanh vin, Tiéu thién
tdm, N§ b4t quai.

2. PHOI HUYET:

- Sét, chay nudc mai : Nhi phién moén.

- Thé suy, mé héi nhiéu : Ty kinh, Than kinh.,
Than dinh.

- The thidc : Uy
linh, Tinh linh

B. THU PHAP THAO TAC :
1. Thanh phé kinh,
bé ty kinh, bo than

| ) e,
\?/

kinh. /
2. Xoa Chudng tieu Whh—< 7/ Tinh i
hoanh vin, xoa Nhi \ /./

phién mén va Théan f
diém. 2143
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3. Pdo Tiéu thién tdm, chuyén xoa tron Nai bat
qudr.
4. An va xoa Uy linh, Tinh linh.

C.CHU Y :

1. Bénh thuéc loai truyén nhiém qua dudng ho
hap. ngudi bénh phdi mang khau trang, cong tac phai
cach ly. tat ca phdi cach ly d6 40 ngay.

2. Gid cho noi § yén tinh, khong khi luu thong
tat. )

3. Sinh hoat binh thuéng can cé diéu d§, tang
cudng thé chat va sitc dé khang bénh tat.

4. Can tiém ngua bénh dich ho ga.

BENH s31

Bénh séi 12 mét loai bénh cap tinh, truyén nhiém
rat nhanh, qua khéng khi ma vao co thé. Chung trang
bi€u hién qua chimg sét cao, chdy nude mii, hit hai,
ho. chdy nudc mit va da biat ddu moc mut nhé mau
hoa hong d8. Bénh mét lan la suét doi khéng bao gid
bi mac nira.

Péng y nhin dinh, cin bénh do dich déc chan
theo dusng mii xAm nhip hai kinh ty va phé&; phé
chu mao, ty chu co nhue, cho nén cdc diém ban 4n
ngay dudi 16p da, va xuat hién gida co nhuc.



X0 BAM HUYEY BAN TAY BE PHONG VA TR{ BENR 197

R Thap tuyéin-
A TIM HUYET : [Hinh 2-144} e
1. CHU HUYET:
- Phé& kinh, Nh4t oa phong, ]‘

Nhi phién mén.

2. PHOI HUYET:

- Trude khi séi xudt hién : - Nhil

0a phong

Thap tuyén.

- Ban soi1 xuét hién : 2144

Tiéu thién tam.
- Thai ky hdi phuc :
Ty kinh, Thin kinh, Bdn mén.

B. THU PHAP THAO TAC :

1. Thanh phé kinh. bAm Thép tuyén.

2. Bam va oa Nhi phién mén, Tiéu thién tam,
xoa Nhit oa phong, xoa Ban mén.

3. BS phé kinh, bé ty kinh, bd than kinh.

C.CHU Y :

1. Nén chung ngtta bénh ban séi.

2. Bénh nhin can nam nghi ngoi, tranh noi co
gi6 thai truc tiép, c6 thé bi lanh dan dén viém phéi;
giit cho khong khi luu théng tét.

3. Tranh tiép xic véi ngudi khac dé phong lay
bénh.
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CAM TiCH

Y hoc hién dai goi chiing cam tich 1a bénh “Tre
em suy dinh duéng”. Chu yéu la do thiéu chat dan
bach va thiéu nhiét lugng calorie hoic do co thé tidu
hao qua nhiéu ma khéng béi bé thém luong calorie.
Bénh biéu hién qua co thé mat din chit ma, bap thit
teo dan, su ting trudng bi dinh tré, kém theo su réi
loan tuy theo cap d6 khac nhau clia cac ¢o quan noi
tang, dan dén cdc bénh khdc phat sinh.

Pong y cho ring tré em bi cam tich chd yéu la do
thiéu chit sita nuéi dudng; hodc do ty vi suy khong du
sttc van héa, khi uat tré ¢ trong, hoic do khi dich khé
kiét lam cho thé chit gdy com.

A. TIM HUYET :

1. CHU HUYET: Ty kinh. T¢f hoanh vin.

2. PHOI HUYET:

- An khéng ngon: Bin mén, Néi bat quai.

- Nong nay, buc rac: Can kinh.

- Phan long hoac bi tiéu tién: Pai trudng kinh.

B. THU PHAP THAD TAC :

1. B6 Ty kinh, ddy vuét Td hoanh van hoidc bim
va xoa T hoanh van. .

2. Xoa Ban mén, van chuyén Néi bat quai.

3. Xoa Ngoai lao cung, thanh Can kinh, thanh
Pai truong kinh hoic bé Pai trudng kinh.
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C.CHY:

1. Lic chiia tri, cha y diéu chinh cdch idn uéng,
can béi dudng di chat dinh duéng.

2. Liic cin, c6 thé truyén dich hodc truyén mau
dé tiép tuc tri lidu.

TRE EM TIEU CHAY

Bénh tiéu chay clia tré em con dugc goi 1a réi
loan tiéu hoa. nguyén nhan chd yéu do té khuan trong
dudng rudt hay cam nhiém déc td gay ra, ¢ khi do
duong rudt bi nhiém hénh do An uéng khang thich
hagp hoac do thai tist khi hau. nhat la vio maa heé va

1da thu tré em thuoneg mac bénh nay. Khi phat bénh.
ngoai ticu chay va oi mua, con ¢6 thé kém theo ching
s6t. mat nude, chat dién gidi va ham lugng mudi mat
can xung.

Péng y nhan dinh rang treé em bj tidéu chay 1a do
bi cam nhiém khi han. thap, thu, déong thoi an uong
khong dung khién cho ty vi khong du stic van hoa,
lam cho cd nidng Ly vi bi hon loan. Lt dé phait sinh

" chung tiéu chay.

A TIMHUYET : [Hinh 2-145]
a. CHU HUYET:
Bai hoanh vian, Ban moén, Ty kinh.
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B Ngoai lae cung
b. PHOI HUYET: ”} !
- Tiéu chay do thuc an : Ta ' /7 p;
phing , : / 4 {

. . : W\ vV
- Do thdp nhiét : Bai N L
trudng kinh, Tiéu truong kinh, Nyu'chi tdt ~

- Do ty hu : Ngoai lao cung, /
nodi bat quai.

- Do han thap : Nhat oa
phong, Ngii chi tiét.

Nhit oa phong
2-145

B. THU PHAP THAQ TAC

1. Bé6 Ty kinh, cha ddy Pai hoanh van, van xoay
Bdn mén.

2. Thanh Dai trudng kinh, thanh Tiéu truong
kinh, vdn xoay Noi bat gudi.

3. Bam va an Tu phuang, Ngi chi tiét.

4. Au va xoa Ngoai lao cung, Nhat oa phong.

C.CHUY:

1. Trong ldc chita tri, can chi y ché dé an udng.
tranh an thue pham sinh han, kiéng dn chit ma,
dau. -

2. Trudng hop nghiém trong bi mAt nudc qua
nhiéu, ngd déc acit, phai phal hop Tay v dé truyén
dich. :
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THOAT GIANG (Léi dom)

Tho4t giang la chung bénh truc trang tudt xudng
h4u mén, thudng gip 6 tré em hay ngudi gia cé co thé
suy nhuge, phu nit sau khi sinh dé qua lao luc, hoac bi
tri, hodc do bénh tiéu chay man tinh. Bénh nay thuong
phét ra sau thoi gian qud lao lue.

Pong y cho ring ching bénh nay do tién thién
bAt tuc, sau khi bénh thé chit suy nhude, hoic tiéu
chay lau dai lam tén hao chin khi, chan khi truyc
trang lén ma bi tudt xudng, néu kém theo rudt gia
tich nhiét, thap nhiét tubng xuéng, tdo bon, tam cho
truc trang thoat ra ngoai.

A, TIM HUYET :

1. CHU HUYET:

Ty kinh, Pai truong kinh.

2. PHOI HUYET:

- Khi hu thost giang: Phé kinh

- Thuc nhiét thoat giang: Tiéu trudng kinh.

B. THU THUAT THAO TAC :
1. B& phé kinh
2. Thanh tiéu trugng kinh

C.CHUY:

L. Méi khi tiéu xong, nén ding nudc 4m ma rua,
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roi x0a nhe nhe nang truc trang lén.

2. Chi y van dé dinh dudng va vé sinh, ngin
ngira bi ti€u chay va tdo bon.

3. Trénh lao luc qué 4.

DAI DAM

Tré em trén 3 tudi déu c6 thé bi ching d4i dam,
tic 12 ban dém hay ban ngay khi ngd, ching tu dong
tiéu ma khéng hay biét, nhe thi mdi dém tiéu mot
1an, nang thi nhiéu ldn. Cé dita kéo dai nhiéu nim
cho d&n tudi thanh nién thi tu nhién hét.

Néu trude khi di ngd uéng nuée qua nhiéu hay
lao dong mét mai ma dai dam, dé khéng phai la bénh.

Péng y nhan dinh, than diéu khién su déng mé
cdc khiéu ¢ nhi 4m, diéu hanh nhiém vu tiéu tiéu,
lién quan biéu ly vdi bang quang. Tré em bi chiing
ddi dAm la do than khi tién thién vén bat tic, ha
nguyén hu linh, nén khi cia than va bang quang déu
suy thidu khong thé ché& ngu thiy dao, chuyén xuéng
bang quang ma phat sinh chiing d4i dam; mat khace,
khi thide an vao da day. sé duge van héa thanh tinh
chat, trén thi qui vao phé&, sau khi théng, sé diéu
chinh thuy dao, chuyén xuéng bang quang, duv tri
cong nang bai tiét nudc tiéu binh thudng, néu nhu
khi cia ty va ph& déu hu suy, thi khéng diéu khién
dugc thuy dao ma phat sinh ching déi dam.
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A TIM HUYET : [Hinh 2 - 1486]

1. CHU HUYET:

Thidu phd, Ph€ kinh Thén kinh.

2. PHOI HUYET:

- Thén khf suy: Tiéu thién
tém, Tiéu truéng kinh. . '}<

- Tré em gdy com: Ty /,‘ N YA
kinh, T phimg. Q\ N

\"_‘\\ ] Thiu phi
B. THU PHAP THAO TAC . \_

1. An va xoa Thiéu phau, )
Tiéu thuong tam.

2. Bam va on dinh cac 2-146
huyét T phung.

3. B4 Ty kinh, B6 Than kinh, Thanh phé kinh,
Thanh tiéu trudng kinh.

—_

C.CHU Y :

1. Quy dinh cdch sinh hoat hgp 1y, duong thanh
tAp quanvé sinb dung giv.

2. Com chiéu nén ding khé ché nén dung do
léng, it uéng nudc truée khi di nga.

3. Trong lic diéu tri, cha me cda tré nén phéi
hop tich cue, ban dém ddnh thuc dda tré di tiéu dung
€16 quy dinh.
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KHOC DPEM

Khéc dém la ching bénh cda hai nhi tir 6 thdng
tudi trd lai. Chung thudng khée vé dém, khong ngu,
¢6 khi khéc dén sang.

Péng y nhan dinh ring hai nhi khéc dém la do
ty bl han, tdm lai nhiét, hode do kinh s¢ hay sinh
bung. Hai nhi bAm chat hu nhuoe, ty khi bat tiic, khi
dém dén thi Am thinh, han t4 x4m nhéap, ty han ma
sinh bénh, khi co khong thong nén dau ma khéc.
Nhii mau thudng dn cdc thie an chién xao cay néng
hay qua ngot, hoa nhiét an phuc bén trong, héa béc
lén tadm, nong nay ma khac, lai do hai nhi tdm khi
khéng du, dé bi kinh so ma khée.

A. TIM HUYET :

1. CHU HUYET:

Ty kinh, Tam kinh, Can kinh.

2. PHOI HUYET:

- Sg lanh : Pai hoanh van.

- Buc rde khong yén : Tiéu truong kinh, Téong
cin, Néi lao cung.

- Ngit hay giidt minh kinh s¢ : Tiéu thién tam,
Ngi chi tiét.

- Qc stia : Pai truong kinh, Poan chinh.
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B. THU PHAP THAQ TAC :.

1. B6 Ty kinh, thanh Tam
kinh, thanh Can kinh.

2. Cha diy manh Pai hoanh

van

3. Thanh Tiéu trusng kinh, Nl chi tiét
xoa Téng can, dn va xoa Noi lao /

cung, xoa Tiéu thién tam.
4. BAm Doan chinh va Ngii
chi tiét, thanh Dai trusng kinh.

{

2-147

C.CHU Y :

1. Khong an thue an da hu, lanh.

2 Pung cho hai nhi nhin nhing vat ky di, hoac
nghe nhitng 4m thanh kh¢ chiu.

DI CHUNG SAU TE LIET

Pay 1a chiing bénh té liét do viém tiy xdm xuong
séng d¢ 1ai nhing di chiing cia né, von 1la mot bénh
truyén nhiém cap tinh. chi yéu 1a do bi nhiém chat
doc ma gy ra bénh bién d6i ti tuy xuong song. chuyén
dén dien ndo, kiéu nido, trung nio va tiéu nio. Phan
nhiéu né lam tén thuong L& bao than kinh van déng
gai trudge cda tuy séng. Vi the cde co bip tuong dng
voi cdc diay than kinh nay dan dan bi té liét.

Péng y x&p chitng bénh nay vao loai “dy ching”
(teo liét), ching trang chinh yé&u la tu chi bi té liét,
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mat di néng luc vin dong. Nguyén nhan ph4t bénh
12 do tinh thén bi thuong tén, rdi bi ngoai cdm thap
nhiét xAm nhdp, hodc do sdc duc qud d§ khién cho
tinh khi{ néi tang hao tén, kinh mach thiéu dinh dudng,
cédc cd bép bi teo khéng van d6ng duge nita.

A. TIMHUYET . (Hinh 2-148, 2-149, 2-150]

g,

\\\% / Trung chiy
Ngoal
lao cung
Tinh Inh
)“ \ Tae ¢in digm Oy finn

2-148 2-149
1. CHU HUYET:
Ty kinA}/l, Than kinh, Phé kinh.
2. PHOI HOP:

- Cé va tay tré ngai: Hé khau,
Ngoai lao cung, Trung chi.
- Hai chéan té liét: Uy kinh tinh F\

linh, Tue cdn diém.
. ) H3 khu
B. THU PHAP THAD TAC :
1. B4 Ty kinh, Than kinh va
Phé kinh. 2 150
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2. Dlem va bam H48 khau.
3. An va xoa N goai lao cung, Trung chit, Uy kinh,
Tinh linh va Tdc cdn diém.

C.CHUY:

1. Luc bénh ndy phét ¢6 tinh truyédn nhiém cép
tinh, t8i thidu cdch ly bénh nhén tir 40 ngay trd lén.

2. Khuyé&n khich bénh nhén tép luyén thé& duc.

BENH VANG DA
CUA TRE EM MO1 SINH

Bénh vang da cda tré em mdéi sinh la mot trong
nhing ching bénh do hong t6 trong huyét thanh cua
mat ting cao. Ngudi ta phan ra lam 2 loai: Vang da
dang sinh ly tinh va vang da dang bénh ly tinh. T4t
ca bénh vang da dang sinh ly tinh thudng xuit hién
¢ hai nhi méi ra doi duge 2-3 ngay, thong thuéng la
tu bét bénh. Bénh vang da dang bénh ly tinh tat ci
déu xuat hién trong 24 gio sau khi dita bé duge sinh
ra.

Vé ching bénh vang da cda tré em sich “Kim
quy yéu luge, muc bénh vang da” cé ghi: “Bénh vang
da 14 do thap ma ra” vi ty vi hu han, thap ti han ma
hda ra, lam trg tré trung tiéu; mat bi ngén trd nén
len 16i vao da thit ma bi da vang.
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A. TIM HUYET : [Hinh 2-1511

1 CHU HUYET:

Ty kinh, Tiéu trudng
kinh. )

2. PHOI HUYET:

- Vang da do thap nhiét
: Bat ta. 4
- Vang da do han thap  whinhan \ \
: Nhi nhin thugng ma. thuong md_} o \

//.
t1a
B. TH) PHAP THAD TAC - /
1. B6 Ty kinh. thanh {
Tiéu trudng kinh.
2. BAm B4t ta, Nhi nhan
thuong ma.

C.CHU Y :

1. Bénh vang da dang sinh ly tinh khéng can
phati tri.

2. CAn phan biét ro bénh vang da dang bénh ly
tinh véi cdc chimg bénh khac cia tre em nhu ching
dung huyét, ching viém gan, chiing 6ng dan mat bi
tdt va ching bai huyét.
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BENH GU LUNG TRE EM
(XUONG DI DANG)

Bénh gu lung 14 do tré em bi thiéu Vitamin D, do
dé can-xi va phét pho thay thé nhau that thuéng,
khién su voi héa trong t6 chic xuong bi tré ngai.
Bénh phit qua cdc chdng trang nhu ra mé héi nhiéu,
kinh s¢ vé ban dém, trin trd khéng yén, cic léng
xuong bi bién doi chat it, nang thi hinh dang thay
déi thay rd rét va su van dong co thé bi chuéng ngai.

Ngudi ta thuong thiy cidc bién dang clia xuong
nhu nguc nhé 1én nhu e con ga, nguc hinh phéu, hai
chin cong theo hinh chi X hay chi O.

Dong y di tung ghi bénh nay trong cac y tich ti
cb xua, biéu hién qua 5 thd cham tré (di, dding, toc,
rang, néi) va 5 thit nhuyén ( dau. tay, chan, miéng, cg
bap déu bi co lan va mém) nhu dau gidng con gidi, dc
con gi va lung rua. Nguyén nhan phat bénh ta do
trong luc mang thai, khong du dinh duérg, tién thién
bat tuc, chd an 6 khong vé sinh, an uéng khéng diéu
do va ty than hu suy ma thanh bénh.

A. TIMHUYET : [Hinh 2-152, 2-153]
1. CHU HUYET:

Ty kinh, Than kinh.

2. PHOI HUYET:

- Cham néi : Trung xung, Ngu t&.
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- Co bdp teo mém :
Tién diém dAau, Tie cin
diém.

- M6 héi nhiéu : TAm
kinh, Tiéu thién tam.

- Ty vi hu nhuge : Pai
hoanh van, Vi kinh.

- Béo réu lugi vdn
dong: van Thiy nhap thd,
van Noéi bat quai.

B. THU PHAP THAO TAC :

1. B§ T kinh, Vi kinh,
Than kinh.

2. Thanh tdm kinh,
van Thdy nhap thé, van
Néi bat quai.

3. Diém va xoa Than
dinh, Ngu té&. xoa DPai
hoanh van, Tiéu thién tam.

4. Piém va bim Trung
xung, Tién diém dau, Tuc
can diém.

C.CHUY:

1. Liuc chda tri, nén
hét sifc khuyén bénh nhan
ra ngoai vin dong tiép thu

2-153



X0A BAM HUYET BAM TAY BE PHONG VA TRI BERH 211

anh sing mat troi va khong khi tusi mat.

2. Lic hoat déng. bénh nhan khdong nén lam mot
dong tdc g qua lau nhy di, dung, hay ngbi, dé phong
dang xudng bién déi.

3. Bong thoi usng thém Vitamin D, phét pho, va
thuéc Pong Tay y.

4. Tha phdp tri ligu dng dung tich cuc cho giai
doan bénh mdi phdt, n€u da qud nghiém trong khién
xucng bi bién dang di hinh, nén nghi cich phiu thuat
chinh hinh.
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