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L& NOI PAU

Chu d&é tinh duc ti ldu da khéng xa la véi cong ddng xa
héi, bing ching 1a di ¢6 rit nhiéu sach viét vé tinh dyc nhung
chu dé tinh duc lAn ddu tién & nude ta duge goi dich danh la
mét khoa hoc, duge ban luan bing thai d6 nhan vén thi khéng
thé khong nhic dén sach caa bac si Nguyén Thi Ngoc Toin
(Nha xuit ban Phu nit &n hanh t& nhiing n&m 90 thé ky trude,
v{i tya dé Khoa hoc tinh duc). Sach duge tai ban dén 14n tha 8
cling chiing td rang chi d4& nhay cam nay duge chdp nhan
trong déng ddo ban doe.

Sy chdp nhan cha céng ddng vdi chd dé tinh duc cang
thudn lgi han khi ma T6 chic Y t& Thé gidi tit nhing nam 70
thé ky trudc 1an d4u tién dua ra khai niém sitc khoé tinh duec
dua trén nhiéu nghién citu vé tac dong tich cuc cia tinh duc ca
trén phuong dién y hoc va xa hdi: "Suc khoé tinh duc (SKTD)
la sw téng hoa cde khia canh thé chdl, tinh cdam, tri thitc va x6
héi ciia con ngudi, sao cho con ngudi phong phii hon, t6t dep
hon vé nhén cdch, vé giao tiép va tink yéu".

Tai Hoi nghi quéc t& v& Dan s8 va Phat trién (ICPD) Cairo,
Ai Cap ndm 1994, dai dién cdc nude tham dy 44 nhat tri thong
qua chudng trinh hanh déng véi nhidu ndi dung, trong d6 ndi
dung dau tién la kéu goi cac nudc hoan chinh viée cham sée stic
khoé sinh san (SKSS) va SKTD cho tit cd moi ngudi, ké ci vi
thanh nién vao nam 2015. Viét Nam cting tham dy Héi nghi nay
va dang 6 nhidu cd ging thuyc hién diéu cam két néi trén.

B&1 canh quéc t&€ va xd héi ¢é nhidu thuén lgi nhu thé cho
nén khodng 2 thip nién gin day khai niém SKTD di dugc
truyén ba rdéng rai trén cac phudng tién thong tin dai chdng,
ngay cang manh dan hon khi mé céng déng nhan thic sdu sée
hon vé nhiing nguy cd cia cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duec, dai dich HIV/AIDS ciing nhu vé nhiing nguy hai dé&n luc



lugng san xudt cha x4 hoi va chdt lugng néi giéng ciia dan téce
do dai dich giy ra. Bén canh sy truyén b4 v& nhiing nguy hai
cha tinh duc khéng an toan, nhiing khia canh tich cye caa tinh
duc cling ngay cang duge nhidu ngudi hidu r6 hon dé thuc st
duge hudng chit lugng cude séng.

Tuy nhién, trong hoan cénh nuéc ta hidn nay chua thé
hoan toan hai léng v& sy dung nap cta cdng déng véi hanh vi
tinh duc vi vin con nhidu diéu dang phai lam dé khoa hoe tinh
duc thye sy dem lai 1gi ich cho moi ngudi; 1am dude didu nay
can hdn nita su quan tim cua nhiing nganh, nhiing cd quan cé
trach nhiém va nhét 14 ctia cdc nha khoa hoc. Cac nha khoa
hoc da 1am dugce gi dé giup dd nhiing ngusi gap khé khin vé xu
hudng tinh duec, ban sic giéi hoa nhap t6t hon véi cong déng?
Céc thiy thudc dén bao gid méi thie sy dude dio tao vé tinh
duc hoc, diéu md WHO di khuyén cao ti lau? Quyén duge
hudng sic khoé tinh duc § nhilng ngudi khuyét tat nén dude
gitp dd nhu thé€ nao ? Vi thanh nién dude tiép cadn vii gido duc
gifi tinh cham nhu hién nay phai chang vi chua thé thuydt
phuc dudc cac bac cha me ring d6 14 mén hoc dé x4y dung
nhén cach t5t dep? Con nhiéu nita... nhung cudi cing 13 1am
sao dé cong déng clng ¥ thitc rdng dap {ng cac quyén vé tinh
duc la tén trong quyén con ngudi va gép phin nang cao chit
lugng dén sé.

Vi nhitng diéu néi trén ma sich Tinh duc hoe dai cudng
duge bién soan nhu mét déng gép nhd dé cong déng cé nhan
thite toan dién va diing d4n hon v€ hanh vi tinh duc ngudi, va
trén cd sd d6, thuc hanh tinh duc an toan tré thanh médt nép
s6ng vin minh, mdt gi4 tri xa hoi.

Chéc chén cén c6 nhidu thifu sét trong khi bién soan
sach, nhdt 1a khi tinh due hoc {t duge nghién cdu & nude ta, vi
thé rat mong nhéan duge nhiing chi din, gép ¥ cla céc bac am
hiéu va céc ddng nghiép. Xin chan thanh cim on.

BS. Dao Xuan Diang
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Chuong 1
NHUNG MOC LON TRONG LICH SU TINH DYC HOC

Nhimg ching dudng nghién citu tinh duc hoc: tir c8 dai
dén hién dai

D61 v6i phuong Tay thi Iwan Bloch (1872-1922), mdt thay
thude Dic, Ja ngum ddu tién da néu 1&n khai niém tinh duc hoe
vao nim 1907 & Berlin va ching bao ldu sau khai niém nay da
dLIdc déng dao gidi y hoc chdp nhan. Sau d6, tap chi diu tién
vé tinh duc hoc da ra d6i vio nam 1908, Héi tinh duc hoc ddu
tién duge t8 chic vao nam 1913, vién nghlen c1iu vé tinh dyc
dau tién ra ddi nam 1919, Hoi nghi qudc t& vé tinh duc ddu
tién nam 1921. Moi viéc dé déu dién ra & Berlin. Thé ma chinh
Hit le va phat xit Dic khi 1én ndm quyén & Dde vio nam 1933
da ph&a huy mén khoa hgc non tré nay. Vi hdu hét cac nha
nghién citu tién phong v& tinh duc hoe déu 13 ngudi Dic, nguoi
Australia géc Do Thai cho nén ho &3 phai chay ti nan sang cac
nude khac nhu My, Lién X8 (cii), Palestine, Ai Cap, Thuy Dién,
Thuy Si, Anh va khéng mot ai trd lai Ddc niia do d6 hau hét
nhiing tai liéu nghién citu cda ho déu bi ‘mét. Tuy nhién, co
quan Iuu trit va vién nghién cttu Kinsey van c¢on giit duge mdt
s8 tai liéu lich st lién quan dén mét vai nha nghién cltu tién
phong vé tinh due hoe néi trén. Phén 16n nhiing tai lidu khea
hoc cdn lai d€u 1a nhiing tii lidu chua céng bé va con dang chd
nhiing nha sit hoc vé€ khoa hoc va nhiing nha nghién cdu lich
s van hoa xem xét. Nhiing ching dudng nghién cttu khoa hoc
lién nganh nay duge trinh bay theo dong thdi gian chéc chin
chi 14 gidn lugc va con nhidu thidu sét nhung ciing du dé cho ta
thiy ring khoa hoc nay lién quan chit ché véi nhiing su kién
chinh tri-xa h{i v4 nhitng trao liu vin hoa, tri tué cta nhiing
gial doan lich st khac nhau nhu thé& nao.
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Thoi ¢é dai: Cung voi viée tim ki€m cdy thude dé chita
bénh va nhitng y thuat thi tinh duc ciing di duge quan tim
ngay td théi ky nay. Nhitng nha triét hoc Hi Lap va La Ma
nhu Hippocrates®, Plato?, Aristotle®, Soranus! va Galen® da
nghién ctu, md ta va ban vé mét loat nhiing van dé lién quan
dén sinh san, phuong phap tranh thai, hanh vi tinh due, r8i
loan chitc ning tinh duc va cach diéu tri, gido duc gidi tinh,
dao dic tinh duc va ca nhiing van dé chinh tri trong tinh duec.
Lich st y hoe cling con ghi lai nhiing su kién néi trén va nhiéu
sy phat trién sau nay lién quan dén nghién citu vé giai phiu
va sinh 1y tinh duec. Vi du thi si La Ma Ovid trong tac phdm
Arts Amatoria da ban vé ngh# thuat 1am tinh va quyén ria ban
tinh. Hoc gid An D6 Mallanga Vatsayana viét Kama Sutra,
mét cubn sach “kinh dién” v& nghé thuat 1am tinh.

Théi trung c¢d: nhiing hoc gid cia dao Héi va Do Thai
khéng nhiing da ti€p ndi truyén théng nghién ciu vé tinh duc
ma con phat trién thém nhitng hiu biét cia thdi ¢ dai véi
nhiing tén tudi nhu Rhases, Avicenna, Averroes... Trung Hoa
¢8 ciing d4 c6 cudn sach ndi tiéng v8 tinh duc 13 T6 ni kinh
(Su-Nui-Jing).

Théi cén dai: & Tuy-ni-di (mét nuée & Bic Phi), Sheikh
Nefzawi viét cudn sach tinh duc bing tiéng A-rap ¢é tén 1a
Vudn huong giéng nhu Kama Sutra c¢iia An D9 nhung chi tiét

' Thay thudc Hy Lap c& dai 460 — 377 trude CN dude coi 1a dng
tH cua nganh y.

2 Tén that c6 18 1a Aristocles, hién triét Hy Lap c8 dai 427 — 347
trudec CN.

® Tridt gia Hi Lap cf dai, hoc trd cta Plato va 1a thiy cla
~ Alexandre dai d&, 384 — 322 trudc CN.

*Thay thude phu khea Hi Lap cua gide hdi Anh, thé ky II.
® Thay thude Hi Lap cé dai, 129 — 200 sau CN (AD)
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hon. Phén viét vé tinh duc déng gidi sau nay bi cit bd va ti
nay thi hoan toan thét lac. Italia 13 cai néi ciia khoa hoc g131
phau hién dai. Leonardo da Vinei da cd nhling nghién ctu vé
gidi phAu dya trén két qua phiu tich cd thé, la mot trong nh&ng
ngudi tién phong trén linh vuc nay. Ong da vé va mé ta mdt sd ca
quan sinh due trong, hanh vi giao hgp va sy thai nghén. Andrea
Vesalius cong bd sach déu tién vé gidi phau chinh x4c ctia cg thé
ngudi. Sau dé dng cdn ti€p tuc nghién cln va ¢6 nhidu kham pha
mdi v€ nhitng ¢d quan sinh duc trong. Gabriele Falopio mé ta vé
vOl tring (sau nay trong cac sich vé gidi phiu, voi tring goi 1a
voi Fallope). Nang Graff, tuyén Bartholin, tuyén Copper ciing
déu 12 nhiing phan cua co quan sinh sin- sinh duc mang tén
nhiing ngudi ddu tién dd md ta ching. Vao cudi th& ky 16, Pierre
de Bourdeille vd Abbo de Brantome viét Life of the Fair va
Gallant ladies (tam dich 1a Cudc séng phit hoa va Quy ba lang o)
1a cubn héi k¥ ké nhiing chuyén #n choi va hanh vi tinh due.
Nam 1642, J.B. Sini Baldeus - mét thdy thude - da cng b cuén
sach gido khoa v& nhin hoe trong d6 dé cap dén gidi phiu cha
nhitng ving kich thich tinh dyc. Nam 1677, 14n d4u tién Anton
Van Leeuwenhoek nhin thiy tinh tring ngudi dudi kinh hién vi.

Thé ky 18: Nam 1735, nha thuc vat hoc ngudi Thuy Dién
Karl von Linno gidi thiéu phudng phap phén loai thuc vat dia
trén gi6i tinh, theo cach d6 cac cdy duge phan loai theo tinh
chét va s& lugng cac cAu triic sinh san cha ching. Hé théng
phan loai nay (nay da 181 thdi) di gay dude 4n tugng rit manh
cho céc hoe gia duong thdi nhung cling bi nhiing nha dao dde
chi trich 1a thé tuc vi né mé ta rdng nhi hoa dyc thu phan cho
nhiéu dai hoa cai trén ciing mét bong hoa, diéu nay xem nhu 12
nhao bang Chda vi Chua khéng bao gid lai tao ra mot sy ddi
bai nhu thé€ va d cac trudng hoe thiy gido duge 1énh khéng day
phudng phap phén loai cia Linno.

Nam 1760, mdt thady thude viing Lausane 13 Samuel
Tissot d&d cong bd cudn sich cé tén 13 Onanism (dua theo
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truyén thuyét ké ring Onan vi khéng muén c¢6 con véi chi dau
cho nén di xudt tinh ngoai 4m dao) va trd thanh ngudi tuyén
truyén c6 anh huéng nhit cho cai goi 1 sy nguy hiém dén stic
khoé tAm tri cita thtt dam. Trong 150 nam nédi s¢g héi “ tac hai
dé€n taAm tri ” cla tha dim da 14 cha dé ndi cdm cia viée phong
bénh va gido duc gidi tinh cho vi thanh nién. Nhi vin Jean-
Jacque Rousseau trong mét cudn sach cia minh di yéu cdu gin
giit sy "trong trdng” cho tré em va vi thanh nién. Ca nhiing
nha gido due Dite nhu J.0est va J.H. Campe di lao vao cude
d&u tranh chéng “thd dam”. Hiu tude Sade bi giam trong nguc
Bastille vi bi buge téi vé dao ditc nhung da bi mat viét nhitng
diéu la 1Am, phéng ting vé thi dam (cudn sach c6 tén 120 ngay
cua Sodon) ddng thdi nhao bang nhitng ngudi tin tudng ring ly
tri duge-Chia khai sng sé lam cho ngudi ta trd nén cao quy va
tot dep. Ngudi phu nit d&u tranh cho nit quyén - nha van Anh
Mary Wolstonecraft da edng bé sach “Minh chitng cho nhung
quyén ctua phu nii” (1792) nhu 1a mét tuyén ngdn vé nit quyén,
trong dé ba doi quyén binh ding cho phu ni trong gido duc,
trong doi séng xa hoi-chinh tri va ca riéng tu. Téc gid d3 vit bd
cai thién chitc ma ngub’i ta gén cho phy nit § théi dai ba nhung
thuc chat chi 14 san pham cua y thiic hé gia trudng. Muc dich
cua cht nghia nit quyén cung dd ting dude hau tude Concorcet
ung ho trong mdt tic pham cha éng. Tuy nhién, nhing muc
dich 4y d& sém bi quén lang do phong trao khung b6 cla cube
cach mang Phap va do sy phuc hdi nhiéu trac luu chinh tri.
Thay thudec néi tiéng John Hunter di néu nhung nguyén tac cd
ban cia liéu phap tinh duc trong chudng néi vé chiing r61 loan
cudng duong cia cudn sich “Chuyén luin vé cac bénh hoa
liéu”. Cudi thé ky 18, muc su dao Tin Lanh nguoi Anh Thomas
Malthus da coéng bé “Tiéu luan vé nhiing nguyén téc cla dan

s6” (1798) trong dé 6ng phé phan cha nghia lac quan cua
nhﬂng ‘nha van khai sang” thoi dai dng va canh bao vé nguy
cd qué tai dan s s& lam cho loai ngudi khong thé c6 cude séng
hanh phic bén vitng.
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Thé ky 19: Nam 1822, mdt ngudi Anh tén 1 Francis Place
ciing vét nhidu ngudi khac bat ddu cude van déng cho “chh
nghia Malthus mdi” nghia 14 tuyén truyén tranh thai. Trong
sudt thé ky 19 nhiing dai dién quan trong nhit ciia chién dich
nay la Charles Bradlaugh, Annie Besant, Charles Knowlton,
Charles Drysdale va Alice Vickery Drysdale va nhiing nd luc
cia ho da cai thién rat nhidu cho cude séng caa nhiing phu ni
lao ddng kiét qué vi sinh dé qué nhiéu. Nha tri&t hoc ngudi
Diic Friedrich Karl Forberg céng b tac phim c¢6 tén “Thue
hanh tinh duc ¢6 dién” (Classical erotology) — mét tap hop c¢é
binh luin vé nhitng vin ban da viét tit thoi Hi lap va La mé
dai ndi vé nhitng hanh vi tinh duc khac nhau. Nam 1826-27, &
Berlin (Ditc) Wilhelm von Humboldt phac thao k& hoach
{khéng thuc hién duge) vi€t “Lich st vé su dam mé cla loai
ngudi” trong dé cé phéan vidt vé “Lich s nghé mai dim” va
“Lich st v€ ban nang sinh san”, dua ra su phin loai v6 tu vé
hanh vi tinh due ngudi cho 4 loai d6i tugng: ban than, khac
gidi, cing gidl va vdl déng vat. Nam 1827 Karl Ernst von Baer
phat hién ra t& bao nodn (triing) ciia ngudi. Nam 1837 lin ddu
tién ra mAt cdéng trinh nghién cttu 16n vé nghé mai dam & Paris
ma téc gia 1a A.J. P. Parent — Duchatelet “ Gai diém & thanh
phé Paris”. Nam 1838, médt thay thude 6 Berlin 13 Friedrich
Adolf Wilde 1an d4u tién mé ta mét loai dung cu tranh thai cho
phu nit (sau nay dude thay thude Dic 12 W. A. Mensinga dya
theo va tai tao vao nim 1881). Nam 1843, Heinrich Kaan —
mét thiy thude, e¢dng b trong cong trinh nghién cftu ¢lia minh
¢ tén 14 “Tam 1y bénh tinh duc” (Psychopathia sexualis) trong
@6 toi 181 ctia thé xéc dude If gidi nhu bénh cta tinh than. Phu
hoa cho ¥ tudng nay, nhiéu thay thudc va nha phan tdm hoc
khéc ciing bit ddu st dung nhiing thuat ngi thin hoc thai
trung ¢6 dé té ¥ pht dinh nhu “sai lac” (deviation), “léch lac”
{aberration) “ddi bai” (perversion). Liic diu, nhitng thuat ngit
nay dung dé chi nhiing niém tin toén gido “nguy tao” hoac “di
giao” nhung ngay nay nhitng thuat ngit nay bit ddu duge dung
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dé chi nhitng khai niém y hoc. Toan bd qua trinh dé dudc lich
sl véin ho4 nhin nhan nhu Ia qua trinh “y hoc hoa té1 1617, Nam
1844 nhd phuong phap luu huynh hoa cao su cia 2 hang san
xuét xam 16p xe hoi 14 Goodyear va Hancock nén da ¢6 thé san
xufit céng nghiép bao cao su. Niam 1848, El1zabeth Cady
Stanton va Lucretia Mott triéu tap héi nghi vé nit quyén diu
tién 0 Seneca Falls, New York va héi nghl da thong qua Tuyén
ngdn vé Quan di€m véi ddi héi chu yé&u 13 quyén binh déng cho
phu nit. Nam 1857, mot thay thude ngusi Phap 14 B. A. Morel
dua ra khai niém “tho&i hod” tAm tri va thé chat (cling con
dude goi la sy thoai ho4 di truyén va tién trién) trong dé cé
nhiing giai thich v& hanh vi sai léch tinh duc. Khai niém nay
khong nhing duge déng dao gidi khoa hoe chdp nhan ma ca
gidi van si va thyc su da la 1y thuyét chl dao trong céc cude
ban luan v€ y hoe va chinh tri-xa hi cho téi ddu thé ky 20 thi
mdi chdm dut, khong duge nhic d&én nita. Nam 1864-1879, luat
su ngudi Ditc ddng thdi 1a ngudi dau tranh cho gial phéng tinh
duc (sexual liberationist) 1a Karl Helnrlch Ulrichs (1825- 1895)
cong b8 mdt loat nhiing cuon sach mong v61 thong dlep ring
“tinh yéu gida nam véi nam” la bam sinh. Ong cho ring xu
huéng d6 1& tu nhién va 1a biéu hién lanh manh caa mdt “tAm
hon nit trong ¢d thé nam g161” — mét trang thai ma éng goi 1a
“uranism” va nhitng ngudi ¢é trang thai nay goi 1a “uranian”
{(c6 nghia 1a ngudi e¢6 xu hudng tinh duc ddng gidl). Véi gla
thi€t nay, Ulrichs hi vong chitng minh dude sy bit coéng coa
viée triung phat hanh vi tinh duc nay cua nam gidi. Nhﬁng
- ngudi uranist e¢in duge 1am cai ho mudn vi d6 14 con ngudi cta
h¢. Khéng ¢6 diéu khoan phap luat nio ¢ thé két t4i ban chat
td nhién cua con ngufji Ulrichs mudn ngin ¢a su lan ring didu
luft chua dude cai cach ciia nuée Phé duong thdl chéng lai mot
hanh vi dugc coi 1a “t& phi tu nhién” ra tat ca nhitng bang cla
nude Dite. Diéu nay cé nguy cd xay ra néu nude Dic thong
nhit dudi sy lanh dao cha déan téc Phd (luit ct da bi huy bo d
mot s bang ctua Dite). O thanh phé Brno (nay thude Cong hoa
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Séc), thay tu Gregor Mendel d4d dat nén méng cho khoa di
truyén hoc hién dai, ¢éng trinh nghién ciu cla éng mang tén
“Nhitng thi nghiém vé sy lai giéng cidy” ¢34 md ta nhiing quy
luat di truyén nhung ¥ nghia dich thue cta nhiing khim pha
cua Mendel vin chua duge nhitng nha khoa hoe dudng théi
thita nhan. Nam 1869, nha van ngudi Ao-Hung Karoly Maria
Kertbeny trong mét cudén siach nhod vé danh giti cho B trudng
bé tu phap Phé dd ding thuat ngit tinh duc déng gisi
(homosexuality) ¢6 nghia tucdng ty nhu thuit ngd “uranism” ma
Ulrichs d& dung. T d6 homosexual d4 trd thanh thuét ngit thay
thé. Chinh Kertbeny ciing kéu goi cai cach luat va ca nhan b
trudng tu phap Phé cling ing hd nén da giao nhiém vu cho céc
“dai dién cia gi6i y hoc hoang gia Phé” trong d6 ¢6 Virchow,
Housselle, Bardeleben xem xét dé dua ra ¥ kién cua cac chuyén
gia bién ho cho sy két t61 hanh vi tinh duc nhu thé. Vi cac nha
khoa hoc néi danh thdi 46 d4 khéng céng nhén hanh vi nay la
mdt vin d€ y hoe va ho ciing tuyén bé réng khéng da kha nang
dé xem xét v€ mat dao dtc. Trong cd 2 trudng hgp thi cac nha
khoa hgc déu khéng tim ra 1i 1& dé bién hd cho luat dang thi
hanh héi d6. Th& 1A cac nha khoa hoc d& né tranh trach nhiém
khoa hoc va chuyén sang phia chinh tri. Tt d6 luat phap bude
phai dya trén thai 46 ky thi clia céng déng ddi véi hanh vi tinh
duc déng gidi dé coi 1a sy bién hd duy nhét cho luat. John Stuart
Mill céng b3 cudn sach c6 tén 14 “Sy dan ap phu nii” (The
subjection of women) dua ra nhiing li 18 chiing minh su binh
ding v8 mat luat phap va x& hoi clla 2 gidi nam nit va ddng tac
gid ctia cubn sich khéng duge ¢6 tén chinh 13 vd 6ng, ba Harriet.
Nam 1870, nha tdm than hoc Carl Westphal & Berlin cng b&
bénh an ddu tién vé xu hudng tinh duc ddng gidi trén tap chi
chuyén nganh, ké chuyén vé mdt phu nit cdm thay bj hdp din
tinh duc vdi mét sinh vién nit va k&t luan ring ngudi phu nit a6
da bj mdt bénh tdm thin ma dng dat cho mét tén mdéi 14 “ bénh
¢6 cam xuc gidi tinh nguge” (contrary sexual feeling). Bai bao da
goi ¥ cho nhidu nha tdm thin khac, ké ci Krafft-Ebing dua ra
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nhiing bénh an tucng tu dd gap trong chinh qua trinh hanh
nghé ciia ho. Tl d6, trong mét thdi gian rdt ngin, cai “bénh” yéu
ngudi cing gidi dude xem nhu moét bénh tdm than. N#m 1872.

1885, thay thudc vd nha nhén chung hoe ngudi Y Paolo
Mantegazza cbéng b8 mdt cudn sach gdm 3 tap vé nhitng cdu hoi
lién quan dén tinh duc, ¢é tén 14 Vé sinh trong tinh y&u - Sinh
l¢ tinh yéu ~ Nhéan hoc vé tinh y&u (Trilogia dell’ amore) trinh
bidy mét s§ quan diém twong d6i luan vé dao dite (moral
relativism) véi nhiéu ddn ching cla cAc nén vin hoa khéac nhau.
Nam 1873, ngudi déu tranh quyét 1iét cho dao dlc ngusi My
Anthony Comstock da thuyé’t phuc Quéc Héi My théng qua mét
dao luat mdi chong lai tat cd nhitng gi bi xem 1a “tuc tlu”, Theo
luat &6, ngay ca thiy thudc ma néi cho khach hang hiéu biét vé
tranh thai cing 14 pham luat. Chinh Comstock duge giao trach
nhiém thi hanh luat va da thanh cong trong viéc bé ti nhidu
thay thudc. Do d6 trong nhiéu thap k¥, viéc tuyén truyén tranh
thai trd thanh chi dé cAm ky ¢ My. Nam 1879, Albert Neisser
phat hién ra vi khuan gy bénh lau. Nam 1886, nha tdm thén
hoc ngusi Ao Richard von Krafft-Ebing cong bé cudn sach “Bénh
hoc tdm than vé tinh duc” (Psychopathia sexualis) gdm mét tap
hgp nhiing bénh an cho thay nhiing thuc hanh tinh duc la lung
va bénh hoan. Nhitng thyc hanh nay dude xem la triéu chiing
cha mdt s6 nhitng “bénh vé tinh duc trong tam tri ”. Tac gia da
dua ra nhing khai niém nhu “4c dam” (sadlsm 18y tén héu tude
Sade — thich hanh ha ban tinh v& mit thé ché&t hay tinh thin
thi méi ¢6 khoai cam) va “Bao dim” (Masochism, 14y tén mot
nha vin con séng hdi dé c6 tén 14 Leopold von Sacher-Masoch -
thich dude ban tinh hianh ha v&€ mat thé ch4t hay tinh thén thi
mdi c6 khoai c¢Am). Nam 1892, thdy thufc tré ngudi My Clelia
Mosher bt ddu ti€n hanh mét khio sat trong phu nit ¢6 hoc vén
tAng 16p trung luu vé& thai d6 va trai nghiém tinh due. K&t qua
khao sat cho d&€n nam 1980 van chua cdng bd vi né chitng minh
i ¢di md bt ngd va syt ham mudn khoai cam cua nhiing phu nit
tra 16 bang hoi.
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Thai hién dai, thé& ky 20: tinh duc hoc thé ky 20 ¢6 nhiing
budc tién quan trong, né da trd thanh mét lanh vite khdo sit cla
x4 hoi hoc va gin ddy mang nhidu mau séc cla nit quyén, dé la
ddc diém ddu tién cia nghién ctiu vé tinh duc thé ky 20. Alfred
C. Kinsey (nhitng nam 40, 1894-1956), Master va Johnson
(nhitng n&m 60) 13 nhitng tén tudi 16n trong lanh vige nghién citu
hanh vi va sinh hoat tinh duc. Master va Johnson di cé nhiing
phat hién quan trong v& tinh dyc & ni, quyén duge hudng khoai
cam tinh duc va bao vé tinh hon hin cfa tinh duc khac gidi,

Khoa hoc tinh duc ngay nay ciaing mé rong sang ca nhitng
ddi tugng khac, khéng chi tap trung vao nhitng doi tugng da
k&t hon ma ca nhiing d6i tudng sép két hén, ngoai hén nhén,
thanh thi€u nién, tinh duc déng gidi (dge diém tha hai).

Cugc cach mang tinh duc vao nhitng nim 60 1a hién tugng
bung né sau mét thdi ky dai tinh duc bi dan ap, giéng nhu giot
nude lam tran cde nude. Su kién thang 5 nim 1968 dudc coi 1a
dinh diém ctia phong trao doi giai phéng tinh duc. Thai ky dé
(nhitng nim 1964-1965), & t4t ca cac nudc phudng tdy, khong
riéng & Phéap, ngudi ta lo 1dng nhin thiy hién tugng bing nd
cac vu ly hon, mgt cao trao chdi bé hén nhan, mot su gidm sit
dén chéng mit ty 18 sinh, déng thdi lai néi l1én phong trao ddi
cAc quyén cho ci nhin mot cach hét st phéng ting v& mit
tinh dyc. Dinh cao ciia sy bién ¢di hanh vi tinh duc ngudi 14
cuge cach mang vé tinh duc dién ra vao giita thé ky 20 (nhing
nam 50 va 60). Cha nghia phéng ting (permissivité) dé ra
nhitng khdu hiéu “C hudng thu di”, “C&4m khéng duge c&m”,
khuyé&n khich 15i s6ng budng tha, vién thudc tranh thai duge
sd dung khdng han ch&, hoat déng tinh duc trudc hén nhan
cling tran lan va t6i thap ky 70 thi phat trién thanh trio luu
vin hoa ty do trong tinh due, khéng cén tinh yéu, khéng cé
mic cAm tdi 15 gi hét va khéng s4 gi cac bénh lay truyén qua
dudng tinh duc vi d4 ¢6 cac loai khang sinh manh (dégc diém
thiz ba). Nhung t6i thap k§ 80 khi bénh AIDS xufit hién thi
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tinh hinh dé thay déi. Tinh duc ty do béng nhién khyng lai va
ca hai giéi nam nit déu cé thai d6 chin chdn, dé dit hon véi
tinh duc.

Tinh duc & thé ky 20 duge nhin nhin nhu 14 mdt hién tugng
x4 hoi, mot loai hanh vi ¢6 ¥ nghia xa héi rét ré rét va c6 thé xay
dung cai tao dude véi nhiing tic ddng v& mit vin hoi-gibo duc-
tién bd khoa hoc, ky thuat (dgc diém thit tw). Tinh dong vat &
mbi con ngudi va déng luc cua ban niang cling dang duge quan
tdm nghién ciiu cac khia canh nay mét thoi gian dai b coi thuong
nhung ngdy nay ngudi ta phai thita nhan sy tdn tai nhing kiéu
hanh vi gén lién véi c8u tric sinh hoc ndm & gen (thi du tinh duc
déng gidi...) dé can nhic xem trach nhiém c4 nhén va su phudng
hai d&n x& hdi dén mic nao (ddc diém thi ndm).

Tém lai, khoa hoc vé& tinh duc véi nhiing kham phéa vé
chitc ning tinh duc da lam phong phd thém va chiém méjt vi
tri xiing dang trong sinh hoc va ciing da trd thanh mét khoa
hoc xa héi lién nganh nhung né méi chi ¢é nhing bude di ban
d4u, con nhiu vén dé chua dudge giai quyét, con phai tién hanh
nhiéu cong trinh thue nghiém sinh 1§, nghién citu di truyén,
diéu tra xa hoi hoc...

CUQC CACH MANG TINH DUC
NHONG TAC BONG XA HOI

Vai nét vé lich sir

Trong thap ky 60 va ddu thap ky 70 cia thé ky trude, cude
cAch mang tinh duc da thuc sy dem lai nhiing thay d6i quan
trong trong hanh vi tinh duc § nhidu nudc phat trién phudng
tay, dic bidt 14 § My, Anh. Vién thudc tranh thai ra ddi va
dudge phu nit st dung rdng rai, hAu hét cac bénh 1ay truyén qua
dudng tinh duc dudge bift dén vao thdi d6 déu c6 thé chita khoi
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(chua biét d&n HIV/AIDS), béi canh d6 da 1am cho thé hé tré
sinh ra trong thoi gian bang néd dan s6 (tic sau th& chién thu
IT va trudc khi két thic1964) khong ngin ngai e6 nhitng quan
hé tinh dyc ngoai hén nhéan. Chua bao git tinh dye duge dé cip
dén mét cich céng khai nhu & giai doan nay, cAc phuong tién
truyén théng dai ching nhu &n phidm, 4m nhac, sdn khau, bao
chi... d8u néi dén tinh duc va con ¢6 ca sach hudng dan vé k§
thuat. Nhiéu thuc hanh tinh duc trude day cho la khéng thich
hgp d€ dua ra ban luan nhu tinh duc bing miéng, khoai cde va
tinh duc d6ng gidi thi nay duge néi d&n mét cach cobng khai.

Mét s§ nha sit hoc cho rdng cudc cach mang tinh duc
khéng phai 1a sy doan tuyét hoin toan véi quan niém vé tinh
duc § phudng Tay trudc ddy ma ddng hon 1a sy giai phéng vé
mat nhin thdc: cic x4 héi von c¢d ban séc tén trong truyén
thong kin d4o nay tré ndn cdi mé va dam béce bach nhiing diéu
tham kin véi thé& gidi bén ngoai. Trong pham vi nuéec My,
nhitng ngudi bao thu dem nhiing y t clia chi nghia khic ky
d€ d6i lap véi nhitng hanh vi tinh duc tu nhién hay do nén vin
hoa thiét 1ap nén. Chinh théi ky nay da din dén cude néi loan
vé vin hoa duéi dang cude cach mang tinh duc va bién doéng xa
hdi nay da gy ra nhiing thay d6i v& hanh vi tinh dyc nhung
thay d8i dén mitc dd nao con chua r3, diéu cha y&u khéng phai
la con ngudi d& thue hanh tinh due nhidu hon hay véi nhidu
kiéu cach hon ma chi 12 ban luin dén tinh duc mét cach cong
khai hon va nh4t 13 da dnh hudng nhidu d&n hanh vi tinh duc
cla dai da s6 phu nit. Sau nim 1984, phy nit ¢6 nhidu ban tinh
hon va bat ddu c6 quan hé tinh duc sdm hon tit 3-5 nam so véi
thé hé phu nit cha nhitng n&m 70. Trong thap ky 80 véi su
xudt hién dai dich AIDS, thai d6 cha xa héi vé tinh duc bt
ddu dé dit hon rd rét.

Cudc cach mang tinh duc ciing 12 sy phat trién ty nhién
clia tién trinh lich s thdi hién dai véi su sup d8 caa nhiing gia
tri dao ddc ¢6 ngudn géc tit di sAn ton gifo va su bing phat
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quan niém tu do tinh duyc, ty do yéu trén toan thé& gisi. Dién
bién lich st nay nhu quay trd lai thoi ky hon 2000 nam trudc
cia nén vin hoa Hi Lap c8 dai va La M4 ma van hoa phuong
T4y ngay nay con mang nhiéu ddu &n. Van hoa Hi Lap-La Ma
¢6 nhiing quy dinh va quan niém riéng vé dao diic va tinh duc,
tén thd nhiéu vi than trong dé thén tinh yéu c6 tén 14 Eros
(cua Hi Lap) va Cupid (cka La M&) — nhén vat trung tdm cua
ngay tinh yéu Valentine thdéi nay. Than thoai Hi Lap d& mé ta
moi hanh déng quyén rit, ve van, ham mudn, cudng biic, lira
déi nhau cta nhitng nhin vt nay mét cach rit sinh déng; didu
nay trai nguge véi nhiing gido huin etia nha tho Co Dée gido.
Quyén lyc tén gido & Au chiu do nha thd Céng gido va Tin
lanh ndm giit da bi cudc cach mang Phap 1789 lam suy yé&u
dén tan gbc ré va di lam cho tAng 1ép hang diu cha x4 hoi la
gidi quy tdc va tang lop thd hai la gidi tang 1 phai nhuong
bude cho tdng 16p thit ba 14 nhiitng ngudi néng dan nédi 16n véi
161 sbéng trdn tuc.

Nhimg tac déng xa hdi dan dén cudc cach mang tinh duc

Cuéc cach mang cong ngiép & thé ky 19 va su phat trién
cua khoa hoc, céng nghé, y hoc da dan dén két qua 12 su ra ddi
cac phudng phép tranh thai c¢é chit ludng tét hon: bao cao su
nhu ngay nay 14 nhd ¢é nhiing tién bd vé& ché tao va sin xudt
cao su di giip cho hang tram triéu nam nit phdong tranh thai it
tdn kém nhat, nao pha thai trd nén an toan va khéng giy tén
thuong 13 nhd ¢6 nhitng tié€n bd vé san xuat thép va mién dich
hoc. Vién thudc tranh thai hoan thién nhu ngay nay 13 két qua
ctiia nhiing thanh tyu vé hoa hoc, dude hoe, sinh hoc, sinh 1§
ngudi. Cling cdn phai ké dén nhitng phat minh méi trong lanh
vic phim anh (ti hinh anh tinh dén hinh Anh déng, chi cé mau
den trdng d&n nhiéu mau va ¢6 4m thanh) 14 nhitng thanh tyu
v& nghé thuat dem lai nhiing thay d8i 16n vé tiép thi va quing
cdo va nganh dién anh da gép phén to 16n lam thay déi nhiing
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quan niém xua cit vé hanh vi tinh duc. Moi sut phat trién nay
dién ra cung ldc véi sy tang trudng trén toan thé gidi sich bao
viét v& tinh duc va su gidm siit uy tin cia nhiing gido hudn tén
glao Nhiing gia tri ma Kinh thanh dua ra nhu “phu nit phai
mén va sinh dé nhidu” m4t thleng vi nguot ta cam thay cim
ghét qua khit va ti€p nhan 15i séng cia van hoa hién dai kiéu
phudng Tay.

Vai tro cta béc si Sigmund Freud (thdy thuéc thin kinh
ngudi Ao 1856 - 1939, sang lap nganh Phin tim hoc) ¢6 ¥
nghla 16n d61 véi cudc cach mang tinh duyc vi da phdl bay ra cai
gdc ré cta hanh vi ctia con ngudi 14 long ham muén tinh duc
(goi 12 duc nang hay libido). Mén phéan tAm hoc 14 mét by mén
khoa hoc mdi da 1am ddo 16n hinh &nh cla ¢4 mot nén van hoa.
Lé1 s0ng kiéu céch, dao dic gia thdi nit hoang Victoria bi loai
bd khong thuong tiée dé thay the bang nhén thitc méi vé ham
mudn tinh duc. Triét 1y méi cita Freud la giudng cbt vin hoa
va tri tue cua mt ¥ thye hé méi mé ddu cho thai dai néi thing
thén vé tinh duc.

NhUng ngdi sao dién anh trinh dlen nhiing canh tinh yéu
mii méin di lam thay déi ca mot nén vin hod vén kin dao va
dén thé& ky 20 thi dién anh va truyen hinh da phat trién thanh
mét phuong tién phd théng quang ba nhung hinh anh khéu
gdi, lic ddu chi 1a 16 ting bé phan cd thé nhung sau thi phoi
by tat ca. V6 tuyén truyén hinh dua d&n tan gia dinh nhiing
canh tinh yéu nam nit va thé gi6i nhu ngip tran van hoa tinh
duc do phim anh va TV dem lai, hoan toan thoat ly thoi dai
klem ché& ¢6 ngudn goc ti tén gido. Nhing nit dién vién c¢é tén
tudi trong nganh gidi tri khong chi trd thanh nhing ngbi sao
ma cdn 1a nhiing than tugng nhu Marilyn Monroe, Brigitte
Bardot, Jane Fonda, Sophia Loren, Madonna. Trong thap
ky 50 ngdi sao nhac Rock Elvis Presley dem dén cong ching
mét phong cach biéu dién goi cdm, st dung nhiéu dén vang
méng dén mic duge dat tén la “Elvis the Pelvis” (pelv1s ch
nghia la tiéu khung hay ving méng), mdi khi Elvis biu dién
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trén sian khéu thi hang ngan thanh nién him md la hét, khéc
léc va Elvis da thue su trd thanh mjt tac ddng quan trong lam
cho thanh nién mét sy kiém ché& va chim ngéi cho sy ndi loan
cna tudi tré trong thap ky 50 va 60. Nhém nhac Beatles cua
nude Anh ciing tao ra bio tap hAm mé trén thé gidi do kidu téc
dai va trang phuc hgp thoi trang ngay lap titc duge hang triéu
thanh nién bit chuée, tiép sau dé 14 nhém nhac Rolling Stones.
Ciing trong thdi ky dé ra doi & My mét kiéu “van hoa chfng déi”
cta hang tram nghin thanh nién theo 161 séng hippies ¢éng khai
tuyén bd “lam tinh ch khéng 1am chién tranh”, 6 vii cho quyén
lde ca tinh yéu tu do, ca nggi vé dep ctia tinh duc dé phan déi
cude chién tranh & Viét nam bi thanh nién. cam ghét. Mot b
phan clia loai “van hoa ch&ng d61” nay van tdn tai cho dén ngay
nay vi du nhu viée sinh vién nam ni séng chung véi nhau trong
k¥ tiic x4 trd thanh viéc binh thudng.

Nhiing ngién citu cia Kinsey vA Master va Johnson: Cuéi
nhiing nam 40 va diu nhiing nam 50 cha th& ky trude Alfred
C. Kinsey da cdéng bd két qua 2 cong trinh khao s4t vé hanh vi
tinh duc ngudi thdi hién dai. NAm 1948, Kinsey va céng su dap
lai yéu cdu chia nhiing nii sinh vién trudng dai hec Indiana
muén hidu rd hon vé hanh vi tinh duc ngudi bang viéc cho xuit
ban cudn sach hanh vi tinh duc nam va 5 nam sau cho xuit
ban ti€p cudn sach hanh vi tinh duc nii. Nhiing cudn sich nay
da md ddu mdt cude cach mang v€ nhan thic xa hdi va sy chi
¥ clia cbéng chiing d4i véi cha dé tinh duc ngudi. Vao thaoi ky dé,
dao ddc edng ddng rat nghiém khic véi viée néi cong khai mét
déc tinh cta con ngudi 1a tinh duc, nhitng kiéu cach thyc hanh
tinh duc va nhat 13 nhiing hanh vi tinh dye khéng dan dén
sinh san. Nhitng sach cha Kinsey da gay ra m{t su hoang loan
trong céng ddéng vi di céng bS nhiing s6 liéu nghién ciu vé tdn
suit nhidu kiéu thyc hanh tinh duc ké ca tinh duc déng gidi.
Nhiéu ngudi dd nghi ring viéc nghién ctu hanh vi tinh duc sé
pha hoai cdu tric gia dinh va lam tén thudng dén xd héi My.
Tuy nhién nhiing sach ciia Kinsey di dit nén méng cho nhiing
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cbng trinh nghién edu sudt doi cia Masters va Johnson, dé 1a
nghién c@u v& nhitng dap dng cla tinh duc ngudi viao nam
1966, kham pha ban chat va tinh phé bién ctia nhidu kiéu thye
hanh & gidi tré Mg théi do.

Cudc cdch mang tinh duc & nuéc Anh: Mot thé hé méi 1én
1én & nudc Anh sau Thé chién thi II da chan ngan véi ché dp
phéan phéi va cude sfng khic khd caa nhiing nidm 40 - 50 va
nhiing gia tri thdi nit hodng Victoria chi thich hgp cho lép
ngudi da c6 tudi cho nén nhitng nim 60 13 thdi didm cho sy néi
loan cta gi6i tré chéng lai cich #n mic don diéu va nhidu tap
tuc x8 hdi cia cic thé hé cha anh. Nhing bidu hién néi loan
d4u tién dién ra vao nim 1960 khi chinh pht da bat Iye trong
viée muén cdo budc nha xuét ban Chim canh cut tuyén truyén
cho syt tue tiu: tiéu thuyét Ngudi tinh cda phu nhédn Chatterley
cia D. H. Lawrence bi c&m luu hanh tif nam 1920 vi c6 néi
dung khéng lanh manh (vao thdi ky d6). Trong vu kién dé, vi
chit tich héi déng khéi t§ do chiu 4nh hudng ning né cha y
thic he ci di dam ding 1én chat v&n bdi thdm doan khi doc 16i
két thiic phién toa: “Cé phai d6 13 cudn sach qu¥ vi mudn céc
ba nha doc hay chi d€ cho nhiing ngudi hiu gai ?”. Vu kién da
thdt bai va cuén tiéu thuyét tiép tuc trd thanh cudn séch ban
chay nhét vdi hon 2 tridu cudn. Vién thuée tranh thai bit ddu
¢é mit trén thi trudng vdo nhiing nim 60, ldc ddu chi danh
cho phu nit da k&t hén nhung sau do &p luc x3 héi, ca nhiing
phu nit chua lap gia dinh cling duge st dung.

Nhimg anh hudng va nhimg budc quéa da clia cudc cach
mang tinh duc

N&m 1975, T6 chlc y t& thé gidi di phat bidu v& SKTD
nhu sau: Sic khde tinh duc la su téng hop cdc khia canh thé
chadt, tinh cdm, tri thic va héi ciia con ngudi, sao cho cudc song
con ngudi phong phii hon, t6t dep hon vé nhén céch, vé giao
tiép va tinh yéu. Sau d6 la phat bidu vé nhiing quyén vé tinh
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duc gém 9 diéu sau nay c¢é thay d6i néi dung nhung luén nhic
dén nhiing quyén nhu quyén dude lua chon ban tinh — quyén
duge 1am ¢hd ban than — quyén duge ¢é hanh phiic trong doi
song tinh duc — quyén khéng bj lam dung — quyén dudc Ia chon
cdc bién phép tranh thai — quyén duge nao thai an toan — quyén
dugc phong tranh céc bénh liy truyén qua dudng tinh duc...
nhu vay la cude cdch mang tinh duc dd gép phdn lam cho mét t§
chiic bao vé site khoé ¢é uy tin nhit thé gidi thira nhan tinh duc
nhu 14 mdt trong nhitng quyén co ban cita con ngudi.

Vién thudc hinh bdu duc mau xanh Viagra ra ddi (nam
1998) da giip cho nam gidi y&u sinh 1y tim lai duge sdc manh
nam tinh va ting dude kha ning tinh duc cho nhiéu ngudi; cac
hing bao ché con dang chay dua tim ra nhitng thudc t6t hon
Viagra (d€ ngudi c6 bénh tim mach ¢6 thé dang duge) va hi
vong val ndm nida sé c¢6 Viagra cho nit gidi. Su quan tdm nay
chic chin cling di duge hudng lgi tit quyén duge hudng sic
khoé tinh duc,

Dén cudi thé ky 20 d nhiéu nude chdu My va chiu Au, trén
man hinh e6 nhiing canh tinh duc 18 1ifu da trd thanh théng
thqung ciing nhu trén sin khiu chdp nhén ca canh khoa than
cia nam nit. Mét s& diém vui choi dic biét nhu cic hép dém
con phéat trién cA muda thoat y va nhiéu trd gidi tri khéic cho
nam giéi.

Tinh duc trude hon nhan duge chadp nhan va néu 13 ¢6 thai
thi dé dang di ph4 thai, vi th§ da d&n d&n mjt giai doan dude
goi 14 tinh duc bia bii, suy déi, chi chay theo cha nghia khoat
lac va hé qua 12 nhiéu ngudi tim cach phuc héi nhiing gié tri
gia dinh. Am nhac ciing ngay cang dam séc thai tinh duc dén
muc thd tuc va ha thip phdm gia phu nit.

Dudng 181 chinh tri cing dinh dang mot cach phue tap dén
nhiéu van dé tinh duc, vi du trong cudc dau tranh vi binh ding
nam ni, phy nit dd ddi quyén duge pha thai, dude tu do lua
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chon, duge 1am cha ban thén (hay c6 khi con goi 12 1am chi cai
bung cua minh) va giéi hoat dong chinh tri ciing da bi chia
thanh hai phe (vi quyén cfia phu nit hay vi truyén thong bao
v& su sdng; pro- life). Nhitng ngudi tinh dyc déng gldl ca 2 gidi
trude day van la d6i tugng ma nha thg khong d8m xia dén thi
nay khong con 14 d81 tugng bi béu x&u niia, ho 43 doi duge
nhiéu quyén ma trudc diy chi danh cho nhitng ngudi tinh duc
khéc giéi. Nam nit séng chung véi nhau khéng két hén nhung
khi chia tay ciing duge hudng quyén loi nhu nhling cdp vg
chéong li di. Vi thanh nién cing dude quyén cé doi song tinh
duc v&i bat cit ai minh ung thuan. Ca nhiing ngudi tim bién
cling ddu tranh doi quyén duge dé hd phan trén co thé hay
toan bé § cac bai bién.

Séach bao khiéu ddm khéng bi coi 1a x&u va phim anh cé
xu th& mb ta cinh tinh duc nam n@ nhu lé mét cach cdu khach
ma ching thidy may dau hiéu phan d4i vé su qua da cha cude
cach mang tinh duc. Ca nhdng nhén vat cua céng chung citng
c6 thé phat bidu ¥ kién vé cac van dé tinh due vi quyén ty do
ngon luan duge hién phap My bdo vé. Phong trao ni quyén lic
dau ddi “vat bo 4o nang nguc”’ nhung sau lai phan @81 viéc dua
hinh dnh thén thé ngusi phu ni nhu Ia mét “mat hang” trén
cdc bao khidu ddm va trong cée cude thi hoa hiu hang nim.

G4n diy nhit, Spencer Tunick - nghé si ndi tiéng th& giéi
v€ nghé thuit tao hinh bing nhiing phu ni khoa thin da huy
déng duge 450 phu ni tham gla thé hién nhiing ¥ tuong tao
hinh déc déo ngay tai sdnh 16n ctia nha ga xe dién ngdm trung
tdm New York vio lic 3 gid sdng ngay cha nhat 26 thang 10
nam 2003. Nghé thuat tao hinh bing phu nil Xhod than cia
Tunick da tiing gay tranh luan trong x8 héi My va Tunick da
hai 14an bi canh sat bat gid nhung ca hai 14n déu khéng bi phat,
14n dau vao dém tit nién nim 1994, chup ngudi miu khod
th4n nim trén ngon cay thong Noel cao khoang 2,5 m & trung
tam Rockfeller va 14n thit hai vao thang 1/1996 chup hai ngudi
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miu khoa thin dudi bién hiéu mét nha hang kem. Théng diép
ma nghé thuat cia Tunick mudn gii dén moi ngudi va nhat 1a
nhiing nha ¢dm quyén 13 16i kéu goi tén trong con ngudi. “Mot
thé gidi tran trui” (Naked world) 1a mét ¥ tudng sang tac 1én
va dé dat duge ¥ tudng nay Tunick du dinh phai di vong quanh
th& gidi v6i hi vong 6 duge hon 35,000 ngudi phu nit tu nguyén
khoa than vi muc dich nghé thuat va nhan van.

T khi ¢c6 mang Internet va thanh thidu nién sl dung
réng ral may vi tinh da lam cho cAc bc cha me lo ngai vi con
em minh ¢6 thé tiép cAn d& dang véi nhiing hinh anh va hanh
vi tinh duc 16 liéu. Dt mét 86 cong ty ¢ dua ra thiét bi loc
théng tin nhung ciing khong thé ngin duge thanh thidu nién
tim ra nhiing dia chi c¢é ndi dung ddi truy. Chuyén phiém trén
mang (chat) chdng khac gi nhu chuyén quay réi tinh duc trén
dién thoai cing chi 14 nhung budec hyt khé tranh cia cude cach
mang tinh duc,

Chéc nhiéu ngudi cén nhé vu cuu tdng théng M§ Bin
Clinton bi t& c4o ¢6 bé bdi tinh duc vao ndm 1998, ngudi din
My thém mét 1an nita duge gido duc vé tinh thin tinh duc ty
do cho nén du luan di qua di vao nam 2000 khéng dé lai &n
tugng gi, dé 14 minh chitng tuyét vdi vé su thay d6i quan niém
vé tinh due.

Cudc cach mang tinh duc da ra dgi tit nhiing nam 60 thé
ky trudec nhung nhiing anh hudng cia né van tén tai va khé cé
thé luong trudc sé con dién ra nhiing gi nia.

Thay d8i nhan thirc vé tinh duc c6 dién ra & Viét nam khéng?

Né&u nhu & phuong Tay cude cach mang tinh duc vao thap
ky 60 cia thé ky trude duge mé ta 1a syt thay ¢6i manh bao vé
quan niém va hanh vi tinh duec; nh4t 1a véi phu n@, thé hién
bang sy doi hdi quyén 1gi cho nit, su binh ddng khéng chi trong
cudc sdng x4 héi ma ca trong gia dinh, trong hudng thu tinh
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due, trong 4n mic va ¢6 quyén quyét dinh v& mang thai va
sinh dé (vio thdi diém nao, s6 lugng bao nhidu...). Va ¢ 18 tit
nhing cude ndi diy nhu th& cda phu nit da din dén su hinh
thanh khéi niém sitc khoé sinh sin va tinh duc ma T8 chie Y
t&€ Thé gidi (WHO) da phat biéu ti nhiing nim 70 véi noi dung
rdt nhéan vin khong chi d4p ing nhitng doi hdi cua cach mang
tinh dyc (su ty do dén mtc phéng ting) ma con phat trién lén
mic an toan. Dya theo nhiing gi di dién ra & phucng Tay, goi
14 cude cach mang tinh dyc khi hi da 4 didu kién sau:

— Bién d6i manh vé& nhan thitec va hanh vi lén quan dén
tinh duc trong ca céng déng

~ Co anh hudng d&n su ra ddi nhitng chinh sich cla nha
nude vé sinh sin va tinh dyc tién bé hon trudc.

— Con ngudi ¢6 trach nhiém hon v& hanh vi tinh duye,
nhan rd nhiing 1¢i ich va nguy cd dé khéng ¢6 hai d&n ban than
va cho ban tinh (tinh duc an toan)

~ Dién bién trong mét giai doan dai chit khéng phai trong
1 vai nam, vi du & phuong Tdy di dién ra td nhitng nim 60
d&n khi ra ddi khai niém tinh due an toan (khoang nim 1975).

O nuée ta, didu kién ddu tién (bién d6i vé nhan thie va
hanh vi tinh dyc) c6 thé d4 dién ra s6m khi van hoa phuong
Tay du nhéap ciing véi thue dan Phap nhung dnh hudng clia né
chil y&u 8 khu vye thanh thi. Ngay tit diu thé ky thi 20, nhiéu
tdc pham van hoc Viét Nam da bt dau phé phan hén nhéan ga
ép va nhitng luat 1¢ khit khe ctia 18 gido phong kidn: nhidu
nha vin tién phong ¢ nudc ta (Hoang Ngoc Phach, Khai Hung,
Thach Lam, Nh4t Linh, V@ Trong Phung) da cho xuit ban
nhiing tiéu thuyét dé cap dén ty do yéu duong, tu do lya chon
ban doi, kéu goi tén trong tinh cAm cda con ngudi, méi quan hé
trong gia dinh va ca doi sfng thdm kin cda vg chéng. Tuy
nhién phai dén nhing nim 60 (khi nudc ta b4t ddu phéat dong
cude van ddng sinh dé cé ké hoach) va nhidu nam sau d6 thi
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méi héi du nhitng diéu kién néi trén. Thue t& 1a tit thdi diém
nay nhiéu chua truong, chinh sach 1ién quan dé&n sinh san va
tinh duc ti€n b va nhan vin da duge ban hanh, nhit Ia luat vé
hén nhén va gia dinh, trong d6 tén trong quyén tu do lya chon;
théng thoang hon vé€ cdc thu tuc nao pha thai (lic ddu vo di
nao thai phai ¢6 chit k¥ clta chéng), hanh vi tinh due khéng con
bi nhin nhan khit khe nhu trudc, vi thanh nién buge vao ddi
séng tinh duc sdm va kha phd bién, ¢6 chidu hudng qua da do
hiu qua cua giao luu van hoa réng rai va sy phéat trién kinh
t&-xd hoi, thé hién & nhiing con s6 nao thai gia ting dén mitc
bdo déng, quan niém vé trinh tiét khang cdn 1a diéu quan
trong nhét... d3c biét dén Hoi nghi qudc t& vé din sé va phéat
trién (1994) & Cairo, mrdc ta d8 k¥ vao chudng trinh hanh
dong, cam ké&t phat trién nhiing hoat ddng lién quan dén stic
khoé sinh sédn va tinh dyc thi khodng cach v& quan niém va
hanh vi sinh san va tinh duc khéng khéac bao nhidu so véi cic
nudce trong khu vye va trén thé gidi.

Vﬁy c6 thé néi rang nudc ta cung di trai qua mdt cude
chuyén bién 16n trong nhan thitc vé tinh due, chi khac & chd lde
d4u khéng c6 biéu tinh rdm rd, khong c6 khdu hidu tda bao nhu
nhiu nudc phuong Tdy nhung muc tiéu 16n ma cudc cich mang
tinh duc cin dat téi 14 tén trong quyén ty do va binh ding cho
phu nit trong ddi sdng tinh duc, quyén dugde hudng hanh phiice
va syt an toan thi cling dd hoa nhap vdi xu thé toan cdu.

Hanh vi tinh duc cda con ngudi & ky nguyén AIDS c¢é gi
thay déi?

Quan niém vé tinh duc da trdi qua nhiéu thang trdm.
Trude thé ky 20, hau hét cac nén van hoa déu coi tinh duc la
diéu dung tuc, cAm ky, khéng nén noi téi. D4c biét nhiing biéu
hién tinh duc 6 phu nii lai cAng bi cAm doan, bi 1én an, tham
chi phd nhan (thi ky tri vi cda nii hoang Victoria nuée Anh
1819 - 1901, vai trd xa héi cua phu nit chi 13 sinh @&, nuéi day
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con cai, khéng dude nhin nhan 1a ¢6 ham mudn tinh duc ma chi
c6 ban néng lam me). Cho tdi ngay nay 6 nhiéu cong ddng do
nhiing niém tin ton gibo van con tén tal nhiing quan niém nay.
Thé& nhung ngay tit thai ¢6 dai, § ca phuong Tay lan phucng
Béng, tinh duc lai duge nghién citu rat nhidu: Thai Hi Lap cé
dai, hanh vi tinh duc & ngudi di duge cic danh y va céc triét
gia dé cap dén. Hippocrates, Plato va Aristotle ¢6 thé coi 13
nhdng nguol dau tién dua ra nhf.tng quan sat va ly thuyét siu
sdc v& cac vin dé sinh 1§ va r6i loan chdc nang tinh duc...

— Nhitng phong trao x4 hdi lién quan dén tinh duc nhu
phong trao déi n quyén, phong trao cia nhitng ngudi tinh duc
déng gidi va nhiéu phong trao tinh duc cip ti€n khac (cach

mang tinh duc) di 1am thay d6i nhan thie truyén thong vé
tinh duc.

Su phat trién cta phong trao phu nii trén toan thé gidi ¢b
anh hudng nhiéu sy nhin nhén ding dén hon vé tinh duc. Ti
Héi nghi qudc t€ v& phu nit 14n thi nhat hop tai Mexico City
nam 1975 cho dén Hoi nghj 14n thi tit hop & Beijing 1995, sttc
khod va binh ddng nam nit luén duge d€ eap téi, trong dé cé
quyén duge bao vé sc khoé sinh san va tinh duc. Binh ding
gidi ngay trong quan hé tinh duc va thyc hanh tinh duc an
toan nhim khéng gay ra nguy cd cho ban tinh /hay vg chéng bi
1y nhiém céc bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc (LTTD), ké
ca HIV/AIDS trd thanh néi dung ctia chién luge gido duc ste
khoé sinh san va tinh due.

Su khéc biét vé chitc nang tinh duc gida nam va nit, su
khéc biét vé céc xu hudng tinh duc & con ngudi va su khae biét
gilta cic nén van hoa vé thai d6 va hanh vi tinh duc 1a nhﬁng
chu dé duge nghien c@u nhidu, duge hidu rd hon va eang cling
c6 thém quyén lyc cta tinh dyc trong xa héi hién dai: cong
déng dung nap hdn vdéi xu huéng tlnh duc ddng gidi; cam xdc,
nhu cdu, ham muén tinh duc va méi quan hé giita con ngudi
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duge x4c dinh 1a chiu nhiéu anh hudng va thé luc - kinh té,
van hoa, gidi va dao ditc.

~ Khai niém stc khoé tinh duc (sexual health) thue chit
phan anh mét bude tién bd quan treng trong nhén thiic caa
lo&i ngugi vé& vai trd va ¥ nghia cha tinh duc trong ddi song,
thé hién nhiing quan niém hién dai v& hanh vi tinh duc ciaa
con ngudi vi ngady nay ban chit sinh hoe, anh hudng tam 1y,
gia tri nhan ban va tac dong xa hoi caa tinh duc di duge hiéu
rd han. Sy phat biu nhiing nguyén 1¥ vé tinh duc mé nhidu t§
chitc ¢6 uy tin ¢ cac nude dua ra phan anh thai dé cia xa héi
461 véi vAn dé nhay cam nay. Nhiing nghién citu siu vé khoa
hoc tinh duc d4 x4c dinh duge nhiing dic thu etia hanh vi tinh
duc & ngu’ch theo hUOng tich cue, dé cao gia tri cia hanh phic
va phdm gi4 con ngudi. X4 hoi hién dai ciing khéng ché&p nhan
nhing hanh vi tinh duc vi pham sy tu nguyén va phi dao dic
nhu hanh vi lam dung, qudy réi, bao lyc trong tinh duc hoic
tinh duc véi tré em hodc gifta nhitng ngusi trong gia dinh. Va
cudl ciing 13 muc tidu t8i thugng ma hanh vi tinh duc ngudi
cin dat t6i 1a xdy dyng duge méi quan hé tén trong, lanh
manh, an todn va ¢é triach nhiém gita hai gidi nam ni.

Mic du vay trong mt thoi gian dai, thue hanh tinh duc
van mang nhiéu m#c cdm va vin bi dé nén. M&i cho dén nhiing
nam diu cla thap ky 60, tinh hinh bdng nhién ddo nguge.
(xem: Thai hién dai, tinh duc thé ky 20, phin trén).

Tudi bit ddu c6 quan hé tinh due trong ky nguyén AIDS
(tit nhing nim 90 trg di) tudng d6i gidng nhau ¢ ca nam va ni,
khoang 17,5 tudi nghia 14 s6m hon nhiéu so véi nhitng giai
doan trude (di lidu thu dude tit cude di€u tra vé hanh vi tinh
duc ¢ Phap tién hanh tit nam 1990-1997): vio nhing nam
1922-1936 phu nit Phap ¢é quan hé tinh duc 14n ddu & d6 tudi
trung binh 21,3 trong khi nam 18,4 nhung sau nhiing anh
hudng cha cude cach mang tinh duc & thap ky 60 va sy hdp
phap hoa céc phuong phap tranh thai thi tudi quan hé tinh
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duc 14n dAu & ca hai gidi gdn nhu nhau, khoang 17 tudi cho
nam va 18 tudi cho nit.

Néu nhu tudi bt ddu c6 quan hé tinh duc cé chiéu hudng
sO0m thi tudi cham dit doi séng tinh duc lai mudn di, nhét 1a
d61 véi phu ni: 80% phu nit ¢6 chong van ¢on hoat déng tinh
duc vao tudi 50-69 trong khi diéu tra ctia Simon va cdng su ti
20 nam trude cho thay chi ¢6 50% phu nit ngoai 50 tudi coén
hoat déng tinh duc. Doi sdng tinh duc ctia phu nit ¢6 xu hudng
kéo dai. Tudi min kinh ngiy nay khéng duge quan niém 1a

tudi chdm dit déi séng tinh duc nhu vao thdi ky cua nhiing
nim 60.

Mot thuc t& khéng thé chdi cai 14 su phat tridn vin hoa-xa
hdi c¢6 4nh hudng nhanh va manh d&€n hanh vi tinh duc, nhiéu
thue hanh tinh duc trude d4y bi coi nhu dung tuc, khéng xitng
dang trong quan hé vg chéng (ve vuét, kich thich ¢d quan sinh
duc cia nhau bing tay, bAng miéng) thi nay khong nhlmg duge
chép nh4n ma cén trd nén mdt nhu cdu, mét bidu hién cua su
binh ding gidi: vao nhing nim 70 caa thé& ky 20 di néi 1én
phong trao "dan chu hoa trong ddi séng tinh duc" (Béjin), su
"chia sé khoai cam" nghia 14 ngudi phu nif ciing c6 quyén duge
hudng thu chd khéng phai chi 1a déi tugng thu déng va phuc
vu cho nhu cdu tinh duc clia nam gigi. Ngay tif cude didu tra vé
hanh vi tinh duc d Phdp nim 1970 do Simon va céng sy tién
hanh thi gia tri cha nhitng hanh vi tinh duc dem lai khoai cdm
cho nhau da duge chtng minh va van dude duy tri cho téi nay.

56 ban tinh ma nam nit ting c6 quan hé trong ddi ciing
ting 1&n so vdi nhitng thoi ky trude, trung binh nam ¢6 12 ban
tinh va nit ¢6 3. Chi ¢6 21% nam va 46% nil ¢6 mot ban tinh.
Tix nhlmg nam 1970, mé hinh vg chong va gia dinh ¢6 nhlmg
thay d6i c¢ ban dan den nhiing hé qua rd rét: ty 1& sinh giam,
ty 1& két hén cing gidm nhung ty 18 chung séng khéng hgp
phap va ¢6 con ngoai gia thua lai tang... Nhiing thay déi nay
lién quan tryc tiép d&n hai sy kién 16n trong d6i séng cia phu
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nit: cic phudng phap tranh thai hién dai gép phén giai phéng
phu nit khéi nhitng lo 1&ng c6 thai khi chita mong mudn va ty
18 phu nit c¢6 nghé ngh1ep ngay cang ting lam cho phu nil ¢
quyén ty 1ap hon. Déi song tinh duc mang nang mau sc ca
nhin 1a nét dic trung ké tit nhitng nim 1970 cho tdi nay.
Trude day tinh duc chi ¢6 vi tri trong khung cédnh vg chéng
nhung nay tinh duc phat trién theo hudng cd nhan va vi thé
méi c4 nhan déu cin bao ddm quyén lgi ctia minh. Theo hudng
niy, mdt s6 hanh vi tinh duc ¢é thay d6i (vi du nhu su dem lai
khoi cam cho nhau..)) nhung diéu quan trong nhét 12 nam ni
¢6 trach nhiém hon trong hanh vi tinh duc - diéu nay da duge
chitng minh bing nhiéu su thay ddi trong § thie. Néu nhu vao
nhiing niam 1970 da s§ phu nit cho ring su khéng chung thuy
cta nam gidi 1a diéu c6 thé tha th duge thi sy d§ lugng c6 tinh
truyén théng &y da thay d6i manh vao nhiing nim 90 (¥ nghia
cla phong trao gidi phéng phu nit efing duge thé hién & chd
phu nit ddi héi cao hon & chong va ¢6 nhiéu kha nang tu lap
hon). Hanh vi tinh duc ctia con ngudi ciing phét trién theo
huéng an toan hon. Khai niém stc khoé tinh duc di duge Té
chie Y t& Thé& gidi phat biéu ti nim 1975 nhung tit sau Héi
nghi qudc t& vé dan s va phat trién nam 1994 tai Cairo méi
tré thanh ndi dung cha mot chudng trinh hanh déng todn ciu.
Stic khoé tinh duc gén lién véi sitc khoé sinh san thé hién
nhan thic ddy di hon ctia con ngudi vé chite ning sinh san va
tinh due, d4t ra nhing yéu cdu cho xa héi va trach nhiém cho
cac cA nhan trong viée bao vé sic khoé va cudc sdng hanh
phiic. Khai niém tinh duc an toAn nhan manh dé&n trach nhiém
cta mbi cA nhéan trong ddi edng tinh due. Mot khi mbi c4 nhan
d4 c6 ¥ thitc vé hanh vi tinh duc cia minh thi ¢6 nghia 1a da
mang tinh x& héi v thye hanh tinh dyc an toan mang ky vong
duge nhin nhan nhu mdt gia tri xa hoi.

Sau nim 1968 dugc coi 1& nam md ddu cho cuge cach
mang tinh duc, diéu kidn dé thyc hanh tinh duc da c¢6 sy thay
d6i ¢ ban, nhat 1a ddi véi phu nit. B61 canh phap 1y dac biét
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thuén 1¢i, thi du nhu & Phap: cac phuong phap tranh thai hién
dai duge hop phép hoa ti nim 1967, luat vé pha thai tu
nguyén cling dude thong qua tit ndm 1975 (nhidu nude khae
sdm hon), t& nan cudng bic bi xii phat ning va xem nhu mot
t01 hinh sy tit 1980, syt ky thi véi xu hudng tinh duc déng gidi
cting bi loai bé tit nam 1985, phy nit ¢6 quyén chi déng hon
trong tinh duc (nhd hiéu bigt hon vé cac phuong phap tranh
thai), ké ¢4 phu nit ¢6 tudi cling c6 déi sdng tinh duc kéo dai
hon (nh¢ quan niém nhén vin hon vé tudi man kinh). Mac da
¢6 nhiing bi€n d6i quan trong nhu vay nhung hanh vi tinh duc
d phu nit vAn ¢6 xu huéng gin véi mot méi quan hé bén viing
trong khi 4 nam gidi thi ¢6 xu huéng nguge lai, nghia 12 nam
gidi thich cé nhiéu trdi nghiém tinh duc, chin dnh hudng nhidu
cla cudc gidi phéng tinh duc cla nhitng nam 60 hon ni.

Khi d6i dién v6i dai dich AIDS ch&t ngudi, hanh vi tinh
duc cia mdi ngudi cé thay d6i gi sdu sic khéng, né ¢6 lam cho
ngudi ta khon ngoan hon khéng, diéu nay hinh nhu chi ding
v6i phu nit vi phu nit ¢6 § thie lua chon ban tinh hon) ?

Trong thuc t&€ AIDS khéng lam thay d8i hanh vi tinh due
cia sd dong trong dan s§ ma méi chi ¢6 nhiing biéu hién cua su
thich {ing hay d6i phé vdi tinh hinh méi - nhiing su thich Gng
nay ndm trong béi canh chung ciia sy phat trién xa héi hon i3
su ¥ thic vé nguy cd 1ay nhidm cia HIV/AIDS, vi dy nhu viée
su dung bao cao su, hanh vi nay cha y&u do sy hidu bist vé
quyén lam chl ban than cfia phu nit, quyén duge chd dong
trong sinh dé hon 13 do lo s¢ 14y nhiém HIV/AIDS. Thanh
thi€u nién nam sd dung nhidu bao cao su cho nhiing cudc
phiéu luu tinh 4i, khi dd bude vao cude séng hén nhan thi bao
cao su duge thay th€ ngay bing vién thude tranh thai hay céac
bién phap k& hoach hoa gia dinh khéc ma phan 1én phu nit
phai ganh chju.

Thue hanh tinh dyc an toan 12 hudng van dong chinh dé
d6i phé v6i AIDS nhung ¢én gip nhiu trd ngai (thanh thidu
nién chua thuc su s¢ nguy cd ldy nhidm HIV/AIDS, st dung
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khéng thudng xuyén bao cao su, séng chung thuy mdt vg mét
chéng chua thanh nép nghi dao dic, bao cao su cho nil cang it
dude chdp nhén, t& nan mai dim chua loai bd duge & bat ky
nude nao...). Pai dich AIDS ciing khong ¢6 dnh hudng dén tudi
c6 quan hé tinh duc l4n ddu - tudi nay da 6n dinh trong 20 nam
nhung da tut di t¥ nhitng nam 90 l4 nhing nam dai dich
HIV/AIDS dang lan tran manh ¢ nhiéu nudc (0 My theo théng
ké phai 8 nam méi ¢6 100,000 triong hgp AIDS diu tién nhung
chi cidn 2 nim sau d4 c6 thém 185,000 trudng hgp AIDS méi).

Tém lai, hanh vi tinh due hinh nhu chdng may bi anh
hudng bdi dai dich AIDS bdi vi nhiing nguyén téc chi phdi méi
quan hé cha dé6i ban tinh do nhiing yé&u td viin hoa-kinh t& quy
dinh nhiéu hon. Sy da dang trong thyc hanh tinh duc ciing da
¢b tit 1au 401 va dang dude dung nap hon d nhiéu tdng 16p xa
héi bd't chip nhitng canh bao vé nguy co lay nhiém AIDS.

Vay & ky nguyén AIDS, khi con ngudi chua 1lam duge gi
nhidu dé kiém soat dai hoa nay thi chi cdon mdt thach thie 1én
nhat 14 1am sao cho moi ngudi ¥ thitc duge nhiing nguy co do
chinh hanh vi tinh dyc cia minh giy ra.

TINH DUC AN TOAN VA LANH MANH

Cai dich cta hanh vi tinh duc trong xa hdi van minh

Tinh duec: 14 hanh vi dé tim kiém khoai cam hosc dé sinh
san, ¢6 ndéi ham réng, khdng chi c6 nghia 1a giao hgp gifia ngudi
nam va ngudi n& ma con bao gdm ca nhidu hanh vi khac nhim
dem lai khoai cam, bing tay hay bing miéng, ¢ viing cd quan
sinh duc hay & nhiing bé phan khéac ¢a co thé. Ciing vin 1a tinh
dye khi thue hanh tim ki€m khoai cam véi ban tinh khac gidi
hay cling gidi, v4i mdt ngudi hay nhi€u hon mét ngusi, tu minh
gAy khodl cam (thd ddm)} hay giy khoai cdm cho nhau, mo
tudng dén chuyén tinh duc hay st dung dung cu chuyén dung.
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Tinh dyc an toan, an toan hon va khéng an toan

- Tinh duc an toan (safe sex) 14 khi hodn toan khéng cé
nguy cd ldy bénh hodc giy ra thuong tén. Nhu vay, md tudng
tinh duc, td minh tha dam, vust ve trén mat da lanh 14n 1a
thube loai tinh duc an toan.

— Tinh dyc an toan hon (safer sex) 12 khi gin nhu khéng
¢6 nguy co 14y bénh hosc gdy ra thuong t8n. Thuéc loai tinh
dyc an toan hon 1a khi dang nhiing phudng phap ngan can cé
higu qué (bao cao su va nhidu thit chuyén dung khac) dé quan
hé tinh duc theo dudng 4m daoc hay hau mén, bing miéng véi
am dao hay v6i dueng vat, bing tay véi 4m dao

- Tinh duc khéng an toan (unsafe sex) 1a khi ¢6 nguy co
cao bi nhiém khudn hoac giy ra thuong tdn. Quan hé tinh duc
theo dudng 4m dao hay hau mén ma khéng ding bao cao su
thudc loai tinh duc khéng an toan.

Ciing cén luu § ring hanh vi tinh dye lanh manh nhan
manh dén sy tu nguyén, sy hai long, sy binh ding, su tén
trong nhiing quy tic dao dite, khéng 1am tén thudng cho nhau,
chia sé chan thanh. Cé nhiing hanh vi tinh duc an todn nhung
khéng lanh manh vi vi pham truyén théng vin hoa, dao dite, vi
du ngoai tinh, quan hé véi vi thianh nién, véi gai diém c6 dung
bao cao su...

- Chuong trinh gido duc v€ tinh duc an toan ctia khu vye
phia nam Australia dinh nghia kh4i niém an toan tinh duc
nhu sau: “Sy lga chon hanh vi tinh duc dem lai st an sinh va
béo vé& duge cho bin thin va cho nhitng ngudi khac khang bi
nhiing hiu qua c¢6 hai dén site khod”. Véi dinh nghia néi trén,
tinh duc an toan nh&n manh dén trach nhiém va sy lya chon
clia méi ca nhan trong ddi séng tinh duc.

Nhiing hanh vi tinh due dem lai nguy cd nhidm khuin
hofc c6 thai ngoai ¥ muén la tinh duc khong an toan. Vay tinh
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duc an toan bao gédm mét loat nhiing hanh vi dem lai sitc khoé
va ¢é tac dung phong nglta: 161 séng lanh manh, tén trong méi
quan hé chung thuy v6i mét ban tinh, s dung bao cao su khi
¢6 nguy cd bi lay nhiém cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc (LTTD), stt dung cdc phudng phap tranh that dang tin ciy
va an toan, thuc hanh tinh duc khong thé bao, st dung kim va
bom tiém riéng va da vo khudn, kiém tra y t& khi nghi ngd bi
nhiém céac bénh liy truyén tinh duc.

Thue hanh tinh duc an toan la mét gia tri xa hodi

Thay d6i hanh vi 14 mét qua trinh khé khan va phic tap,
con ngudi khéng thé d& dang thay d6i hanh vi néu khéng §
thite dude sy ean thiét (nhiing nguy cd dang de doa hay nhitng
1gi ich). Tén trong phap luat, tén trong ngudi gia, phu nit, bao
vé tré em, ton vinh 1an déng chéin tay va tri 6¢, c6 ¥ thic bao vé
mdi trudng, phéng bénh, xay dung gia dinh hoa thuin, ¢6 van
hoa ... duge col 1a nhiing gia tri xa hoi thi thye hanh tinh due
an toan ciing xing dang dudc ¢6 tén trong danh sach nhiing
gia tri ma x& héi ky vong vi nhiém HIV/AIDS la té nan do
hanh vi con ngudi gay ra, néu nhu thay ddi duge hanh vi tinh
duc, sdng chung thuy, mét v¢ mot chéng, khéng dung nap ma
tuy va mai ddm thi con gi c6 co hoi dé dai dich HIV/AIDS phat
trién. Vi vay gido duc tuyén truyén thay d6i hanh vi tinh duc
va ¥ nghia phéng ngita cta thyc hanh tinh duc an toan 13 1am
cho ¢éng ddng cing chung nhan thite ring d6 14 mét nép song
van hoa, mdt chudn muc dao dic, mot gia tri xa héi.

Nhirng 1gi ich efia tinh duc an toan:
- Yén tam, khong lo c¢6 thai do d6 cé khoai cam han

— An toan, it ¢ nguy cd bi nhidm cac bénh lay LTTD,
nhat 14 HIV/AIDS

- Tén trong ban tinh, bac vé& hanh phic gia dinh
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~ Bdo vé cd sy 1anh manh cho th& hé con

~ Giam bét nguy cd bi ung thu ¢d ti cung

Nhimg déi tugng cé6 nguy ¢o cao thuc hanh tinh dyc
khdng an toan

— Nhing nguoi trudng thanh hay thay d8i ban tinh: nhat
la v4i nhiing phu n@ tré, thudng coi ban tinh chinh thlrc 1a
dang tin cdy va an toan nhung chi sau mét théi gian ngén lai
€6 ban tinh méi va ciing dang tin cdy nhu ban tinh trude. Ciing
nén biét réng chi mét 14n quan hé tinh duc véi nguoi khéng ro
v€ doi s6ng tinh duc trude day caa ho 14 ¢6 thé bi nhiém bénh
LTTD, HIV/AIDS; 4y 1a chua k€ ho ¢6 thé 1a con nghién ma
tuy va da tiém chich bing bom va kim tiém khéng v6 khudn
(ngudn lay nhiém HIV).

— Nhiing ngudi tinh duc ddng gidi: duge coi la ngudn lay
nhiém HIV vi nhiing ca AIDS d4u tién trén thé g101 phat hién
dude 0 nhiing ngudi tinh duc dong gidi nam & phuong Tay
nhung & cic nude dang phat trién thi lai tim thdy nhiing bénh
nhéin AIDS diu tién & nhiing ngudi tinh duc khéac giéi.

- Vi thanh nién (VTN) dé co nguy ¢d cao bi nhiém cic
bénh LTTD va co thai ngoa1 ¥ mudn. Thai d6 cha xa hdi vé tinh
dyc v nhitng niém tin vé dao ditc da giy can trd cho viée gido
duc gidi tinh cho VIN & nhiéu ndi cang lam tidng nguy cd trong
khi trén thyc t& VTN c6 quan hé tinh dyc sdm 13 hién tugng
phd bién & hiu hét cac qudc gia.

- Nhiing ngudi tat nguyén vé thé chat: dsi séng tinh duc
cua nhitng ngudi néy thudng khong duge quan tdm vi cho rang
ho khéng con nhu cdu, do d6 khéng cung cidp hiéu bidt vé tinh
duc an toan ciing nhu nhiing thye hanh khaec thay thé dé ho
vin duge hudng nhing khia canh thé chat va tinh cim cha
tlnh duc ldnh manh, nhitng khia canh nay quan trong 601 v
cA ngudi binh thudng ciing nhu ngudi tan tat. Mot s6 ngusi
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thiu ning tam tri c¢6 thé tré thanh nan nhén cia sy lam dung
tinh due, ¢6 khi bi nhiém bénh LTTD hoédc mang thai va cho ra
ddi nhiing dda con cé tiém néng khdng lanh manh vé tdm tri;
v6i nhiing ngudi nay x4 héi ciing edn quan tAm dé ¢ bién phap
bao vé ho.

- Nhiing phu nit mai ddm: nguy cd 1am liy nhiém cac
bénh LTTD phuy thude vao nhiing céng déng chdp nhin mai
dam 14 mét nghé hay bi dit ra ngoat vong phap luat nhung du
thé& nao ciing van ¢6é vai trd chia nam gidi lam 1ay truyén bénh.
Céch danh gia vé mai ddm ding dén nhat hinh nhu van con &
phia trude; thuc hanh ¢6 lich st lau ddi ndy cAn mét gidi phap
sao cho khéng 1am trdm trong thém sy tha hoa xa héi, su bée
16t, su phudng hai dén sitc khoé cdng ddng (ting nguy cd lam
lan tran cac bénh LTTD).

NAM HOC LA MOT BO PHAN QUAN TRONG
CUA TINH DUC HOC

Ngay nay, khi phu nit ¢6 vdn dé v& bd may sinh san thi
tim dén thdy thuéc phu khoa, diéu dé6 di tré nén hoin toan
binh thudng. Giai phéu va sinh 1y ¢d quan sinh san nit ciing da
duge nghién eftu ti hon mét thé ky va da dat duge nhiing buée
ti€n dai vé didu tri cac bénh & bd mAy sinh sdn. Hon nila, khoa
hoe nghién ciiu vé cic bénh cha phu ni (goi tit 13 phu khoa)
con phan thanh nhiéu chuyén nganh, vi du nhu phu khoa ung
thu, vdé sinh nit, phu khoa néi tiét... Trong khi phu khoa phat
trién nhanh va cac phéng kham phu khoa tim thiy dé& dang &
khip mei noi thi khoa hoc vé cac bénh & hé théng sinh san
nam gidi lai khong dugc quan tdm ding mic va cic phong
kham vé chuyén khoa danh cho nam gidi thua thét nhu 14 mua
déng, tham chi khéng ¢é & nhiéu dia phuong. Trudc diy, nhiing
nam gidi ¢ van dé lién quan dén cd quan sinh duc va sinh san
con khéng bigt phai tim dén thiy thude nao dé duge tu van va
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kham; do d6 d&n dén tinh trang nhidu thiy thude thude cac
chuyén khoa khac nhau nhu tiét nigu, da lidu, ndi tiét, tinh
due, tdm thén va c3... lang biam déu c6 thé 1 nhiing dia chi d&
ngudi bénh tim dén va thudng khong dem lai két qua, rit
nhiéu khi ¢dn gay ra nhitng hau qua tai hai. R4t may 1a tinh
hinh da déi khéc trong khodng vai thap nién gin day.

Sy ra d&i cia nam hoc

Trong thoi gian qua d& c6 nhing tién bé 1dn trong nghién
cltu ¢d ban va lam sang khién cho cac thiy thuéc ning cao
duge hiéu bit vé chite ning caa hé théng sinh sdn nam va hé
qui 12 mén nam hoe - mét chuyén nganh caa y hoc quan tim
djc biét dén hé thdng sinh sdn ctia nam da ra d3i. Nhu vay,
nam hoc danh cho nam c¢fing nhu phu khoa danh cho nit.

Vugt qua nhimg y&u 8 can tré d€ phat trién

M6t trong s6 nhiing cdn trd dé nam hoc phat trién lai chinh
la tdm 1y bé trén va nhiing tu tudng hep héi clia nam gidl, Coi
tinh duc 14 diéu dang x&u hé 1a tdm 1§ phd bién, ¢6 tinh toan
céu chié khéng phai chi nhitng nuse A Déng, 14 y&u t5 chinh lam
cham tré sy ra ddi ctia nam hoc va rit tide cho téi tadn ngay nay
nhi€u nén vin hoé vin c¢dn nhitng y&u t5 cdn trd nay.

Tu tudng bé trén clia nam gidi 1 mét trong nhing yéu té
can trd vi trong edc x4 hdi ma nam gigi théng tri, cic ddng may
rau khéng thé nao chdp nhan duge mét thye t& 1a cai b6 phan
duge coi 1a “biéu tugng cla sic manh nam gidi” lai ¢6 thé 6
vin d&, lai 12 nguyén nhén eta su v6 sinh ma xua nay van chi
gan cho phu ni. C6 diéu tré tréu 1a chinh nam gidi lai phat
trién mén phu khoa va chitng kién sy ti&n bé nhanh ctia mén
hoe ndy nhu ngay nay. Nhiing 1y thuyét ctia Freud con 1lam cho
su tién bd ctia nam hoc thém khé khén vi Sigmund Freud (néu
vAn tit) day ring moi su trén ddi déu lién quan dén tinh duc
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ngudi; diéu nay lam cho ngudi ta hiéu 14m ring nhing bénh J
hé thong sinh sdn nam phén 16n ¢6 ngudn goe tam ly.

Sy ra doi ciia moi bd mén y hoc déu bét ddu tit sinh hoc,
tdc 1a tif viée nghién cliu cdu trdc giai phiu va chie niang sinh
1y. Khi mét trong hai khu vie trén cé vin dé thi sé phat sinh
bénh. Nhung v61 nam hoc thi viéc nghién citu tinh dyc nam lai
bit ddu ti tédm 1y hon 14 t¥ sinh hoe va vi thé gay ra sy ngd
nhén 16n vé mén hoc nay. Khéng nhL‘tng thé, sy ngd nhan kéo
dai hang chuc thap nién d4 &n siu vio tdm tri con ngum
nhiéu thay thude van con nghl rdng bénh liét duong chu yéu 1a
do tam ly. Difu nghich 1y 4 chb ai ciing biét ring d€ dung day
duge mot ngon tay cung cAn ¢d mot co ché phite tap nhung lai
khéng hién rang muén cho ¢g quan sinh duc nam nhte nhich
lai khéng ¢in mét cd ché& nhu thé va viée nghién cGu chita tri
lai cho 14 viée 1am kém dao dtte. Tinh hinh d& d8i khac, hang
triéu nam gidi ngay nay d3 biét tim dén cac phong kham danh
cho nam ma khéng méiy méc cam.

Bénh thudc nam hoc khéng chi do nguyén nhan tam Iy

Hon 90% s6 truong hdp bénh lién quan dén sinh san cla
nam gidi 1a do nguyén nhén thuc thé va nhllng nguyén nhin
nay cé thé phat hlen va diéu tri c6 k&t qua. C6 khi phai diang
thude, c6 khi phai ¢ciAn dén may mée hd trg hay phai can thiép
ngoat khoa. Liéu phap tinh duc ¢6 sy khéc biét cd ban véi nam
hoc 3 chd chi chita tri mét 8 it nhiing van dé thun tuy tim 1y.
Xu hudng trude diy & chinh giéi thiy thude gan cho hiau hét
cac vin dé lién quan dén sinh san cda nam gidi déu cé nguyén
nhén tam 1y thyc chit la hé qua caa sy thi€u hiéu biét. Nhian
ddy clng ¢in phai néi rang ngay & vién nghién citu Masters va
Johnson ndi tiéng, noi ciing chd trong nghién citu tam l§-tinh
duc liéu phap nhl.tng ngay nay khéng mdt bénh nhin nao duge
Iga chon diéu tri néu chua trai qua mét loat nhing thi nghiém
dé loai trlt nhiing bénh thue thé trude da. Chinh Masters va
Johnson di ting tuyén bd vao thap ky 70 rdng hon 90% trudng
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hgp yéu sinh 1y 1a do tdm 1§ nhung gid day didu d6 chi con 1a
chuyén lich sit.

Phong trao bénh vyc nir quyén: binh minh clda mét ky
nguyén mdi

Chu nghia gla trudng véi quyén bé trén cha nam gidi suy
yéu dén va nay n01 1én mau hinh ngudi phu nit hién dai, tu
cha va déc lap vé kinh té: ngum ta khong con c6 thé dua ra
nhiing bing chiing mg hé dé phu nhin quyén chinh dang cla
phu ni trong sinh sdn va déi sng tinh duc. Nam gidi phai gop
phén trach nhiém trong chuyen khong thé ¢6 con va sy yéu
kém vé chiic nang tinh duc cla nam cin dude chiia tri v1 nit
gidi khéng con an phan chiu ding (theo nganh toa 4n s& vu li
hon vi li do khéng hod hgp trong chuyén chin gbi ngay cang
tang lén) va ngay cang c6 nhiéu phu nit ¥ thic duge quyén vé
stc khoé tinh duc.

Cac bénh thudc nam hoc thudng gip

Tuy phin 16n nhing bénh thudc nam hoe it khi duge dé
cidp dén mot cach céng khai va nhét 1a it dude diéu tra khao
sat vi de thét bai do khéng thu duge s8 liéu chinh xac nhtrng
mot s dit liéu d4 cdng b trén y viin thé gidi c6 thé néu 1én dé
tham khdo. § M¢ 50% nhiing cip vg chéng hi€m mudn c6
nguyén nhan tit chéng. Yéu sinh ly khong hoan toan thudng
gép hon va khéng chi gip & ngudi c¢6 tudi, do1 khi y&u sinh 1y
xay ra ngay tit khi sinh ra: bénh mo hd ve gidi tinh va thich
chuyén thanh giéi dai lap; r6i loan vé xudt tinh, bénh
Peyronnie; duong vat cong; dm:mg vat cuong dau; khuyét tat g
dudng dan tinh (mao tinh, 8ng din tinh, dng xuit tmh) 16 niéu
dao léch thip; 16 niéu dao léch trén; tinh hoan #n; sung biu
gém da biu va phan trong c¢na biu; bénh 13y truyén qua du’dng
tinh duc d nam; sung ben (gém ca thoat vi); day thi cham & con
trai; dudng vat xodn.
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Bi€u hién 1am sang ph&i hgp v6i y&u sinh Iy

1. Tiéu dudng

2. Cao huyét ap

3. Xd vita dong mach
4. Suy than

5. Bénh tim

6.

Bénh than kinh - da xo thén kinh, d6t quy, liét nda
ngudi, chén thuong tuy séng, bénh Parkinson ....

Thuong tich ddt ngdt - vi dy ving tiéu khung va san chau
Thuong tich din dan - di xe dap l4u nam .

9. Ph&u thuat - trén rudt non, tryc trang, bang quang, §
sau phic mac, ¢dt sdng, niéu dao, tuyén tién liét ...

10. Bénh tai chd nhu bénh Peyronnie
11. Dung thudc chita loét ta trang, cao huyét ap, bénh tam tri...

Tiéu dudng Anh hudng nhidn dén chic ning cuong duong
(hon 50% bénh nhéan tiéu dudng bi kém cuong dudng), cao
huyét ap, hiit thudc 14, nghién rugu, cé bénh gan, than va bénh
tim, ¢6 hon 250 loai thude giy ra kém cudng duong. Chan
thuong viing tiéu khung va sinh duc ciing nhu nhiéu can thiép
ngoai khoa & nhitiig ving nay c6 thé gly ra kém cuong dudng
do lam thudng t&n cac mach méau nhd va thin kinh di d&n
duong vat, thé nhung hiu hét nhitng bénh chitng nay c6 thé
chita khéi bing nhing phudng phap nam hoe hién dai.

Nam hoc hién dai da dem lai gi ?

D6 la cude cach mang vé diéu tri nhitng bénh & co quan
sinh san nam, cic phudng phéap chdn do4n trd nén ddn gian,
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chinh x&c va toan dién hon. Ngay nay c6 thé do vdi dé chinh
xac cao lugng méau di dén duong vat, khu trd duge vi trf mach
mau di dén derng vat bi nghén tée (tuong ty nhu x4c dinh vij
tri nghén tdc cia déng mach vanh), ¢é thé dém va quan sat
tinh trang trén man hinh may vi tinh. Phuong tién dé tién
hanh vi phau thuat c¢6 thé gitip nhin thdy nhiing ciu tridc
khéng thé nhin bing mit thudng vi ¢6 d9 phéng dai dén 40 l4n,
do d6 dat duge d chinh xAc cao trong thao tée. Cac labd vé sinh
san la nhing dia chi nghién cétu va luu giit tinh trang, phuong
phap thu tinh nhan tao va tiém tinh tring vae nguyén sinh
chit cua trutng da trd thanh nhiing ¢dng viée hang ngay, phiu
thuat bic cdu hay néi tit (bypass) dudi kinh hién vi trong diéu
tri bénh liét dudng va vo sinh, cﬁy thiét bi chuyen dung dé chita
bénh bat luc da c6 thé thue hién & nhidu cd s chuyén khoa va
con nhiéu céng vige khac dang cdn chd § phia trude.

THAY THUGC CAN CO HIEU BIET VE TINH DUC HOC

M¢t khodng tréng di dugc Té chite Y té Thé gici
phdt hién:

T ndm 1974, T6 chitc Y t& Thé gidi (WHO) da mdi chuyén
gia cua nhiéu miéc trén th& gidi - nhitng ngudi am hiéu, cé
kinh nghlem vé glang day, nghién ciu tinh dyc ngudi - hop tai
Geneva dé ban vé viée day tinh duc hoe cho nhiing ngufdl lam
cing v1ec bao vé siic khoé. Bac si L. Bernard phu ta tong giam
déc cia WHO théng bao két qua tham do nim 1972 cha WHO
cho thdy cac thay thudc thyuc hanh khéng 6 co hdi duge hoc vé
tinh duc ngudi va cdn thi€u gidng vidn cho mén hoe nay.
Khuyén nghi dua ra sau cudc thim do d6 1a cAn c6 mét khio
sat, di€u tra vé cic chudng trinh giang day, cac hoat déng va
cac dich vu 8 khu vye tinh dye ngudi cang nhu cin t8 chite
danh gia toan dién vé tac dung cla tinh due hge dé&n thye hanh
lam sang va cham séc sitc khoé néi chung d€ céc chuyén gia
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trén chia sé kinh nghiém. Chinh cudc hop nam 1974 cia WHO
12 nh&m dap ing nhitng khuyén nghi néi trén.

Truéc hét, moi thiy thude déu cin hidu rd ndi dung va §
nghia ctia khai niém sttc khoé tinh duc:

Diém cén ban ctia khai niém sttc khoé tinh duc (SKTD) 1a
quyén dugde hiéu bidt v& tinh due va quyén dude hudng khoai
cam. Theo Mace, Bannerman va Burton, khai niém SKTD bao
gém 3 thanh phan co ban: 1) kha nang hudng thy va kiém soat
hanh vi sinh sdn va tinh duec theo nhiing chufn muc dao 1y
danh cho con ngudi va xa hoi; 2) khong ¢6 nhitng lo sg, x&u hd,
cam gidc t4i 161, diéu mé tin sai }Am va nhiing yéu t8 tdm 1y
khéc tic ch€& d4p dng tinh due v anh hudng xdu dén mdi quan
hé tinh duc; 3) khéng c6 réi nhidu thyc thé, bénh va tat nguyén
anh hudng dén chic niang sinh san va tinh duc. Do d6 khai
niém SKTD bao ham cich ti€p can dudng tinh déi véi tinh duc
ngudi va mue dich cua viée chim séc SKTD 1a ning cao cudc
s0ng va méi quan hé gilta con ngudi , chii khéng phai chi 1a tu
vin va chim s6c nhitng van dé lidn quan dé&n sinh dé hay cac
bénh 14y truyén tinh duc.

Nhimg pham chat cdn cé6 d thdy thudc khi tidp can tinh
duc hoc

Vé thdi d¢:

Dé ¢6 thé hidu bi&t hon nhitng van dé caa tinh duc ngudi,
thay thudc cdn ¢é cach nhin nhan lanh manh, khoa hoc vé tinh
duc, hén nhén va tranh thai. Hiu biét v& tinh duc ban than va
¢d cach ti€p can hgp 1y voi nhiing van d€ cla chinh minh sé giup
thdy thudc gidi quyét t6t hon nhitng vin dé cta ngudi khae.
Thay thudc ciing cin biét chép nhan tinh da dang chia hanh vi
tinh duc dé c6 thé 1am cho khach hang yén tAm khi ho hoang.
mang vé& hanh vi tinh dyc khéng binh thudng cia ho hay cha
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ban tinh. Céng nhan tinh dyc 14 mét phan lanh manh cla ste
khoé 14 sy thay d6i vé& nhan thie ¢6 § nghia quan trong va thai
do cua thay thudc d6i véi tinh duc c6 Anh hudng rit 16n ddi véi
tdm 1§ khach hang. Thong cam va ¢6 thai dé khach quan véi
nhiing than phién vé tinh duye, ¢6 thé giai thich va dua ra nhitng
16i khuyén cho nhiing van dé tinh duc ctia khach hang. Mgt thii
dd ché trach, rao gidng dao dic, phat biéu bita, st dung lidu
phép khéng thich hgp ddi véi nhiing van dé tinh duc ¢6 thé lam
tén thuong nghiém trong dé&n cdm nhan vé gia tri cta khéach
hang trong déi séng tinh duc. Nhiing thai 6 khong ddng mie
v& tinh duc con ¢6 thé biéu 16 rd rét hon khi khach hang 13 ngusi
¢6 khuyét tat, ngudi tri dgn tdm tri, ngudi cé tudi...

Vé kién thue:

- Thay thudc cin c6 kién thitc khoa hoc va chinh xéac vé
nhitng vin dé sinh san va tinh duc 14 yéu cAu hang dau.

- Biét phat hién nhiing truc tric tinh duc thudng gip,
cach chifa tri va ca nhiing van dé vugt kha nang dé gui
cho chuyén vién tuyén trén.

— (€6 hiéu biét co ban vé cac khia canh sinh hoc va tam 1y
eta su phat trién tinh duc, tinh da dang ctia hanh vi va
xu hudng tinh duc.

— €6 kha néng dao tao nhan vién y t& vé linh vuc nay

~ Théy thuée ciing cdn hiéu ré dic diém tam 1y va truyén
thong vin ho4 cua titng dia phuong vé tinh duc dé ng
xU m{t caAch phi hgp trong diéu tri va giao duc

Vé k3 ndng:
R4t quan trong d€ tao duge su tin ciy clia khach hang khi
tim dén véi thay thude dé chia sé nhiing vAn dé thim kin, d6 1a

k¥ ning giao tip va lang nghe. Thiy thudc cdn biét ding
nhiing ti ngi lién quan d&n tinh duc mét cach ty nhién, thodai
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mai ciing nhu biét phat trién mdi quan hé dé khach hang ¢é
thé trit bé hoan toan nhiing maic cam, nhing hd then sai lam,
nhitng 4n fc tAm 1y la nhitng nguyén nhan thudng thay trong
céc truc tric tinh duc cia ed hai giéi. K§ nang giao tiép thich
hgp trong tinh duc hgc cling khong khac gi miy véi k¥ niang
giao ti€p cin cé & moi thiay thude nhung trude nhing van dé
tinh duc c4n ¢6 su t& nhi va thanh thao hon nhiéu.

Nhimg ddi tugng cin dugc gido duc, dao tao vé tinh duc hoc?

Vi nhu cdu ngay cang ting clia cong ddng va nhat 1a cla
VTN vé chim sée¢ SKTD, vi nhiing van dé clia tinh duc ngudi
ngay cang tham nhap vao nhi€u bd mén y hoe va cang td ra
quan trong do6i vdi chit lugng sic khoé ctua con ngudi, ¢6 méi
lién quan gitia sy khéng hiéu biét vé& tinh duc, nhing quan
niém sai ldm, nhi€u vin dé sttc khod khéc véi chat lugng cude
s6ng ~ mdt didu ma nhidu nén vin hoé trudc day khéng nhan
thdy — cho nén dé dap ung nhing nhu ciu néi trén cla cong
ddng thi khéng chi dao tao cho thdy thudc 1am sang cé hidu
biét v& tinh dyc ma ca nhiing can bd cha cac hdi KHHGD, cac
trung tdm tu vdn hon nhan ciing cin dude gitp dd.

Gido duc, tu v8n va diéu tri 12 ba phan khéng tach biét
cua sy cham sée SKTD. Gido duc vé SKTD cho c¢éng dbng, cho
cac thdy thudc va cho nhiing cin bd y t& khac 1a uu tién hang
diu clia y hoc du phong, 1a bién phap c6 hidu qua dé gidp cac
¢4 nhén vi céc cip vg chong vugt qua nhiing vdn dé vé tinh
duc. Tut v&n 14 céng viée cia moi can b y t& ké tir v t4, nid hd
sinh, thdy thudc thuc hanh cho d&n thdy thude phu khoa
nhung tién hanh liéu phéap tinh duc c¢n do nhiing thiy thude
c6 chuyén khoa sfiu. Cham séc ba me va tré em, k& hoach hoa
gia dinh, stic khoé tdm tri, siic khoé cong ddng, pha thai, dinh
san va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc 1a nhiing co hoi
thuén 1¢i dé cung c&p nhiing théng tin vé tinh duc va tu van.
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B mén y hoc nao giang day vé tinh duc hoc?

Trong qué khid, nhiéu chuyén khoa y hoc nhu phu khoa,
tdm thdn, ti€t niéu, bénh hoa liéu, sinh 1y hoc da d& cap dén
tinh duc hoc trong vai tiét va thudng nhdn manh dén nhing
sai lac va bénh 1y tinh duc hon 14 hanh vi va sy phat trién binh
thudng cua tinh duc ngudi.

V& gido duc tinh duc hoe, nhlmg nudc cé bé diy kinh
nghiém da gip nhau o nhﬁng diém chung sau: cach tidp cin
lién nganh 1a can thiét dé tinh duc hoc duge xem xét day da vi
né lién quan nhiéu d&n tdm 1y hoc, tAm thin, phu khoa, tiét
niéu, nhi khoa, xa héi hoc... nhung vé lau dai va tuy theo diéu
kién cua ting nude né nén la mot mén hoc riéng bidt — cai
thién thai d c¢la ngudi hoc vé tinh duc 13 muc tiéu cd ban —
cin c6 gidng vién nong cbt cé kha nang dao tao nhitng ngudi
khéc — cdn c6 nhiing khao sat danh gia vé tac dong cta chuong
trinh gido duc dén thue hanh 1Am sang va cham séc sitc khoé —
tinh due hoc cin duge day cho nhiing can bd trong nganh y t&
va trd thanh mot bd phan cha dich vy sttc khod téng thé, dic
biét 14 sie khoé gia dinh.

Tinh duc hoc & nudc ta dd dugce tiep can nhu thé nao ?

Giao duc tinh duc & nuée ta cé 1& méi chi & bude khdi ddu
mét cach ty phat vi chua thanh mét ch truong eta cac cap co
thdm quyén, chua cé mdt giao trlnh ¢6 kha nang dén dit vé
muc tiéu mdn hoe, vé ndt dung, vé phudng phap giang day...
Mot chlidng trinh tinh duc hoe cho sinh vién y hay can bd y té&
khéng thé dlmg ¢ viée gidi thiéu sinh 1§ va dap ting tinh duc,
ma trudc hét cdn lam thay d6i nhan thie va thai d§ vé tinh
duc; giao duc k§ ning giao ti€p véi khach hang vé nhiing vin
dé rat riéng tu; cung cdp hiéu biét v& nhiing y&u t& csu thanh
tinh duc ngudi (gidi sinh hoc, ban sic gidi, vai trd gidi, xu
huéng tinh duc), nhitng hanh vi tinh duc duge xd héi viin minh
chdp nhan ciing nhu nhitng ddc thi ctia hanh vi tinh duc
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ngudi, nhitng hanh vi hai 2 gidi... nhim dat duge muc tiéu
mong mudn 14 coi tinh duc lanh manh 14 mdt phan khiing khit
cua stic khoé, etia hanh phue.

Nam 1999, T8 chic Dan s& ciia Lién hiép qusc (UNFPA) &
Viét Nam cé mt cude khao sat co sd dit lidu vé giang day
SKSS ¢ mét sd tinh 16n (Ha Néi, TP. H6 Chi Minh, Hué) da
nhan thdy ring chi ¢6 Trudng dai hoc y khoa thanh phé Hé
Chi Minh c6 l4ng ghép trong siach sin phu khoa c¢dp dai hoc
mot chudng vé tinh duc hoe.

H6i K& hoach hoé gia dinh ctia Viét Nam (VINAFPA) md
mdt 18p tap hudn ddu tién tai Ha Ngi (7/2003) d€ nang cao
hidu biét v& tinh duc hoc dai cudng va nhiéu van dé khac lién
quan d&n nam hge cho can bd cia hji tai mdt s6 tinh.

Tu vin vé ddi sdng tinh duc thyc su 13 mét nhu ciu cha
cac ciip vg chdng va ciia VTN vi hang ngay cac thay thudc 4 cac
phong kham déu cé thé phat hién ra nhiing réi nhiéu ¢6 ngudn
goc tit nhitng bat cip trong 4di séng tinh duc, nhung nhiing 161
phan nan cla biét bao cip vg chéng dudng nhu chi 14 nhitng
tiéng kéu cdu trong sa mac vi ¢ nude ta hién nay tim déu ra
mét trung tdm tu vin va chia tri &4 nang lue dé gidp ho vugt
qua nhiing khé khan thdm kin, khé néi. Nhiing khé khin
trong doi séng tinh duc cia vd chong ¢6 1& chi nhan duge sy
quan tdm nhu héi ddu thé& ky 20... vi nhitng kién thie vé tinh
duc ma thay thuéc nhéin dude tli trén ghé€ nha truong chua du
dé ho dap tng nhu ciu chia khach hang. C6 thé hi vong gi vao
trién vong phét trién ¢ha mén hoc nay d cac trudng y khi ma
131 kéu goi cia WHO tit 1974 vé su cdn thiét dua tinh duc hoc
vao chuong trinh dio tao thiy thudc hdu nhu bi quén ling.
Nhiing nguyén nhan xa hdi ndo, rio can nao lam cho viée gido
due vé tinh duc, tu van tinh duc chua phat trién & nude ta la
diéu nén ban va ¢6 mdt thuyc t& cin ghi nhén 12 ¢6 dén 40% cip
vg chéng dang cé van dé trong ddi séng tinh duc.
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Chuong 2
NHUNG TRUYEN THUYET VE TiNH DUC

Doi s6ng tinh duc d nhimg nén vin hoa ¢é dai

thng nhé khdo c6 hoc dé tim thay chu’ng tich vé doi séng
tinh duc cic nhitng nén vdn minh ¢6 dai § Sumer (mét ving

thuéc A chéu, gén vinh Ba Tu), Trung Cén Déng, Ai Cdp cho
dén Hi Lap tir cdch d6y 5 ngan nam. Nhiing chuyen tinh duc dé
ra doi eiing vdi chuyén vé cde vi than va bin cot cd nhitng diéu
duge xem la thiéng liéng. Ngay 0 thii trung ¢é ctia Co dée gido,
biéu tugng tinh duc ciing ¢6 J cd trong kién triic cdc nha tho.

La Mi ¢& dal: tir nhimg kham pha khdo ¢8 hoc

Pompei la mdt thanh phd ¢6 duge xay dung tif the ky thit 6
trudc Cong nguyén, ndm duéi chan ndi Vesuve gdn Naples
ngay nay. TU ndm 80 trudc Céng nguyén, Pompei trd thanh
noi 4n choi dang di€m cha giéi nha gidu La Ma nhung nti 1&a
Vesuve da chdén viri thanh phd nay ciing cut ddn clia né tit n&m
79 va mai dé&n thé€ ky 18 méi duge kham ph4, khai quat va da
tim thay nhiéu dén thg, céng trinh dan sy, khu din cu, nha &
clia giéi quy tdc cing nhu nhidu bich hoa va d8 vat.

Nhiing c6 vat khai quat duge trung bdy trong mét gian
phong clia nha bao tAng khao ¢d hoc Naples thanh 1ap tit nim
1830 nhung gian phong nay nhiéu 14n phai déng clia vi bj xem
1a dung tye, ti nim 1976 trd di thi hoan toan khéng cho ai vao
cho nén ngusi ta goi doé la gian phong bf mat. Ngay ti nim
1877 trong bach khoa thu v& Herculanum va Pompei, Roux va
Barré d3 viét ring né khéng thujc loai dé trung bdy ra cho t4t
cd moi ngum xem vi ¢6 tinh d8i truy, vi du nhu mét phueng
tién dé uéng rugu lam bing thuy tinh hay dat nung lai ¢6 hinh
dudng vat cudng ciing. Thé nhung thang 4 nim 2000, nd lai
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duge md clia dé dén khach tham quan, chi ¢Am tré em dudi 14
tudi khéng c6 b8 me di cung. Hon 200 di chi thu duge tit nhiing
khu vye khai quit déu mang tinh ggi duc, tit nhiing d6 trang
slic mang hinh ¢d quan sinh due nam nd, nhiing bich hoa mé
td canh giao hoan cho dé&n nhitng bilc tugng nam giéi bing
ddng véi duong vat to qué cd... da khién cho khach tham quan
th& ky 18, 19 khéng thé nao chdp nhan duge. Th& ma nhiing db
vat Ay lic ddu dd duge vua Naples duong thoi 1a Charles III de
Bourbon béy trong cung dién Portici (1738). Du khach toan
chau Au da d8 x6 dén cung dién Portici dé dude chiém ngudng
phéng trung biy néi tiéng cia nha vua nhung ciing rdt kho
kh#én méi dude vao va con cAm khoéng duge ghi chép hay vé.
Ngay ca Roland de la Platiere (chinh tri gia Phap, 1734 -1793,
bd trudng Bé nodi vu) ciing bi tir chéi khong dude xem mét cd
viit ma ong ta bidt 12 ¢ - tugng bang d4 cdm thach md ta cip
trai gai 4u yém nhau - néu khéng ¢6 lénh viét tay cia nha vua.
Nhitng ngudi may min dude vao xem thi bi kham xét k. Mot
vi quan ¢bng ma sau nay trd thanh vua cia Naples - vua
Francois dé nhat - sau khi cling con géi thim cung dién Portici
da khéng hai long vé nhiing vat trung bay thé tuc nay cho nén
sau dé vao niam 1830 di gom lai trong mét gian phong duge
dat tén 14 phdng luu git nhitng dé vat danh riéng cho nhing
ngudi da chin chin vd nghiém tdc. T¥ d6 né c6 tén la gian
phong bi mat. Sau nhiu lin phai déng cia rdi lai mdg, gian
phong bf mat thuc sy trd thanh phong vi biéu phan anh thai
d5 v tam 1y x& héi d6i véi vén d8 tinh duc. C6 nhitng thdi ky
nguoi it hoc va ngudi con tré, dang con phai hoc tén trong
thuin phong my tuc khéng dude phép vao. Tuy nhién su thu
hat 461 véi ngdi dén cta than Eros vAn khdng ngiing tang lén,
dai sit nudc Anh con xin cho moi céng ddn Anh duge vao ty do.
O nhitng thai ky thoang hon nhu thoi ky cach mang 1848, cude
chinh phat cia Garibandi 1860 (ngudi Y, d&u tranh dé théng
nhit diat nude, 1807-1882) thi phong bi mat lai md cita nhu 14
biu tugng chia tinh thin ty do... Trong mét 14 thu Flaubert da
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viét nhan mét 1an viéng tham Pompei: "T6i gui cho ban nhiing
bing hoa toi dd hdi d mot nha chita vdi hinh duong vat cuong
cifng gan trén cita ra vao. Nha chita nay ¢6 nhiéu hoa hon bét
c nha nao khde. Hinh nhu tinh dich ciia ngudi xua rdi véi ¢
day dd lam cho mdnh d6t nay dom hoa két trdi".

La Mé ¢d dai la xa hdi truy, lac hay thugng v&?

Su giai ma khodng 120 ban vin khic § mét nha chita néi
ti€ng & thanh phé& ¢8 Pompei d& phat hién ra nhiéu didu trai
nguge vi nhiing gi ta da hoc duge trén gh& nha trudng, dic
bigt 14 hinh dnh thanh thién cfia mt x4 héi duge t6i luyén
bing tinh thin thugng v, mot d4n tde th&m nhuin ¥ thitc hé
La Ma thé hién & ba ti chan vac: ky luat - ton trong - trung
thanh (virtus, pietas, fides), th& nhung vé6 s& nhitng &3 vat,
digu khic, bich hoa ¢6 tinh ggi duc tim thiy ti trong déng tro
tan cla nii lita Vesuve tit thé ky 18 lai chitng minh ring dan
toc La Ma rat dam mé khodi lac tinh duc. Tuy nhién, nha
nghién citu lich s ¢6 dai Paul Veyne (Phép) khéng nhin nhan
nhitng thi 6 12 sy phan 4nh dao ditc dich thye ciia ngudi La
Ma ma chi don thudn 13 sdn phdm cha tri tudng tugng, ciing
gibng nhu ngay nay ta khéng thé danh gia dao dic cha mot
ngudi nao d6 chi vi ho thich xem phim kich duc. Hinh vé hose
tram khic cd quan sinh due nam 4 cita céc ngdi nha chi 14 bidu
tugng vé hanh phic, giéng nhu hinh dai sit méng ngya ngay
nay. Cling theo Paul Veyne, xua kia ngudi ta hay dung & giita
vudn hoa nhilng tugng thdn véi duong vat cudng cing chi
nhim xua dudi ta ma va... ca ké trom. Trong xa héi La M3 cé
dai, khong ¢6 khai niém tuc tiu vi khéng ¢6 mft quy pham dao
ddc nao do than thanh dat ra, chi ¢&n khi dao Co Dée 16n ngdi
thi méi ra doi khai niém vé sy thanh khiét, Tuy nhién, cling ¢6
mdt vai quy dinh chi€u 18 d6i v6i phu nit, xem ra that ngé ngin
0 v61 nhiing sang tao nghé thuat diy chat kich duc, vi du nhu
phu nit phai deo mang che mat khi bit gip nhitng canh tugng
khi€m nha ho#ie truée khi 1am tinh thi cling phai ¢6 manh vai
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mong phi 1én mé vé nit hay cip vi. Tir thé ky 18, nhidu d6 vat
dd bi pha huy ngay tit khi phat hién ra, nhat 13 nhing dé vat
md phdng canh giac hdp gifta cAc nhin vat huyén thoai véi con
ngudi - diéu rat ky déi véi dao Iy Co Pde - nhung ciing chi 1a
nhiing nhan vat tudng tugng, chi nhim muec dich thim m¥§ va
lam cho khung canh thém phan mii man. Nhitng bich hoa
khéu ggi thuong tim thiy ¢ khu sau trong nha cta gidi quy toe
6 Pompei hodc Herculanum va ré rang 1a khu #n chei, dang
diém ch khong danh cho vg chéng béi vi cée 6ng chéng thudng
chi thich vui choi v6i dam né 18 trong nha. Khéng chi gi6i quy
téc ma ca nhiing ngudi din binh thudng ciing dam mé khéng
kém, & nhitng phong tdm cbng cong & Pompei, khach phin lén
12 nhiing nguoi khong biét doc biét viét nén sau khi ¢di quin
4o thi duge phat mét céi thé b.%mg ddng cé hinh trang tri gidng
nhu ngin ti dyng quin 40 cda minh (hinh duong khdu hay 4m
khau - fellation, cunnilingus). Thanh phé ¢ Pompei chi ¢6
20,000 ddn nhung c6 téi 7 nha chiia vA quan rugu trang hoang
léng lay va dan § day chi bao gdm nhiing quy toc gidu cé, ké
hau ngudi ha va thuong nhéan, khéng c6 tdng 16p trung luu.
Déng dio d4n qué sdng quanh thanh phd va hang thang c6
nhiéu phién chg nhung di chg lgi 1a viée chia dan éng, ¢on phu
nit ludn 1a bé dudi va chi 6 nha. Tuong truyén rdng nhiing anh
néng dan di chg ban xong cai 1udi cdy 1a ghé vio nha chiia va
phdi tranh gianh dé duge uu tién - di )a di€m thi nit hay nam
déu la nd 1&. Trong xa héi La Ma ¢§ dai, ngudi ta ¢6 thé cha
dong 1am di€m hay bi ban di d€ lam diém. Gidi quy the con ¢b
hinh thiic mua dim cao cip la mua ca nhiing dién vién duge ua
thich sau méi budi dién vi dién vién ciing chi 12 né 18 cia cha
rap va sé duge ban cho ai ra gi4 cao nhat. Cac con hat néi tiéng
1& di nhién rit dat gia. Nha hat khong bi chi phéi béi bat et
quy tic dao dde nio cho nén d thé ky thit 2 trudec céng nguyén,
khéng hi€m trudng hgp nhiing k& td ta di phai déng thé
nhiing canh gay c&n nhat nhu canh Hercule bj thiéu trén dan
liza. Tinh duc ddng gi6i duge ngudi La Ma chdp nhan, nhit 13
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gilta nam vé6i nam va con duge coi 14 mét ngudn khoai cam vé
tan... nhung trén thyc t& trong méi quan hé tinh duc déng gi¢i
nam, ké déng vai trd thy déng 1a ké bi coi 12 thap kém. Mot
trong nhitng khai niém dao dic rat c¢d ban di #n siu vio nén
vin minh La M3 13 tinh thén thlidng vd, ngudi dan éng 13 mot
chién si va chi nghe theo 1& phai cda Ii tri. Moi thit trong x& hi
déu phai tuan theo méi quan hé thong tri va bi tri. Mot nglIdl
dan éng dich thuc khéng bao gid & cho k& khac thoc vao cg thé
minh. ¥ niém vé sy todn ven cla cd thé rat duge cot trong Mei
hanh vi khac déu din d&n sy "nid hoa" nghia la su yéu dudi,
diéu khéng thé hidu néi v6i ngudi La M4. Vao nim 390, hoang
dé rit md dac Co Déc tén 1a Théodose da 1am mét viée khung
khiép la ra lénh bit nhiing di€ém nam giéi & cac nha chia &
Roma réi dem thidu ho truée céng ching. Lan d4u tién trong
lich s nhiing ngusi tinh duc dbng gidi bi téi t& hinh (Paul
Veyne). Ciing theo tinh than 4y, tinh yéu bi luy vdi phu nia
cing 1a2 mft hinh thdc né 18, khi ngudi dan éng yéu say dim
mét phy nd, anh ta khéng con 1a con ngufzii déc lap nita va didu
dé trai véi dao ddc duang thoi. La M3 c6 dai khéng biét den sy
lang man, khi d& trd thanh nb 18 cta phu ni thi d6 1 ndi bat
hanh va x&u hé tot cung - cho dén thé ky 18 khai niém nay méi
bi vizt bé 6 phuong Tdy dé nhudng chd cho mét ninh dam va ve
vén cac quy ba.

Sumer: noi ra ddi nir thdn tinh yéu ddu tién va khoai lac
tinh duc 1én ngbi

T 5500 nam trudc 0 Sumer (thuoc Mesopotamie, gan vinh
Ba Tu, dd tirng la mit trung tém ciia nén vén mink cé) da ra
ddi nit thén Inanna - mét trong nhitng nit than tinh yéu déu
tién - va cing vdi nit than nay nhén loai dé khdm phd ra hanh
phic trong tinh duc, duge litu truyén qua nhitng théinh ca dén

glan cua nhitng tén gido ldn d viing cén dong va ca trong kinh
thdanh.
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Huédng thu khoai lac tinh duc duge ca nggi trong nhiéu
thién nién ky va chi ling xudng khi chii nghia thanh khiét ra
ddi. Bidt hudng thu khoai lac tinh duc 12 mét trong nhitng chi
80 ¢6 stic nang vé sy tién hoa tit ngudl vugn thanh lodi ngudi.
Nhitng vat tim thdy 6 nhing di tich ¢é (hinh ngudi me cb
khung chiu rong, phu nii tré, ¢ quan quan sinh due nam, cac
hinh vé trén vach da...) va truyén thuyét 1a nhiing théng diép
quy gia dé k& lai cho nhiing th& hé sau nay.

Thai tién sd, cach day 30 000 nim, theo tri tudng tudng
clla ngudi xua, ¢ mot ngudi me vi dai da sinh ra moi vat, nhit
12 sinh ra con vat dé con ngudi sin bit cho nén rit duge sing
kinh. Téi thoi ky d6 44 mdi, khoang 11000 nim trude, khi loai
nguoi bt ddu biét thudn hoa vat nuéi trong nha va biét tréng
trot thi thin tugng ngudi me cing bit dau thay 461, duge dong
nhit véi d&t. Con ngudi di xdc pham ngudi me bing ludi cay
khi canh tac, do d6 phai dén ba cho thdn-me bing nhiing vat
ding hién, c6 thé 1a sdc vat hay con ngudi. Nghi 18 nay vi thé
rdt thinh hanh, d&n ca giai doan ctia d€ ché& La M4 van con tha
than Cybele (nit thin sinh san) va cac tu si phai ching té su
an nin bang cach tu hanh ha minh (hoan hay dung roi quit).
Cho téi thdi ky nay, hinh tugng tinh duc vin chi thuan tuy mé
ta siic manh huyén bi ca sy sinh san nhung ti khi xuat hién
mot nd thdn méi ma ngudi Su-me goi 1 Inanna - nit thin caa
tinh y&u - thi tinh duc khéng ¢én mang tinh ddng vat nia (chi
vi sd cin thiét) ma 43 duge cham séc bdi mot vi than. Khong
chi tinh duc ma nén vin hoia Su-me thoi d6 44 gan cho moi
nghé, mei céng viéc mét vi than, 1am cho moi lanh vye cda doi
song xa héi nhu duge t6 diém hon. N thin tinh yéu Inanna
tugng trung cho sy ham muén, sy quy&n ria va sic dep di tao
cho thi tinh cam dugc goi 14 tinh yéu mét quyén nang dic biét:
quyén nang khai sang con ngudi (con ngudi trd nén tét hon,
théng minh hdn, cao thugng hon...). Trong trudng ca
Gilgamesh - su thi 1én dau tién vé nhiing ky tich anh hing - ¢6
ké ring nit thian da phai mét phu nit ¢é sitc quyén rit di chinh
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phuc ngusi hoang da Enkidou, kidu nhu nguei vudgn méi chi
biét sdn bat, dé thudn hoa anh ta. Nhu vay tinh yéu va su
hudng thu khoai cAm tinh dye 12 sin ph&m cla vin ho4, danh
ddu giai doan con ngudi thoat ly khéi gigi déng vat.

Nit thn tinh yéu Inanna - ¢dn c6 tén 1a Ishtar - duge méd
t4 12 mdt nit thin ¢6 tinh cAch manh mé, c6 duc vong cudng
nhiét, sfin sang chinh phuc thé gigi va dan éng nhung cling 13
mét chién binh thuc thu va tan aec. Vao thai ky tdn Su-me (cudi
thién nién ky thit III, ddu thién nién ky thi II trude cong
nguyén) da ¢6 nhitng ban van khic trén da (loai chi viét tugng
hinh ¢8 cfia nén vin hoa Su-me) ké ring nit thin lya chon tinh
nhin khéng phéi 12 trong s6 nhitng vj thin ma 14 mét hoa than
thanh con ngudi duéi hinh thile mot éng vua. M3i dip ding
quang cua vua ho#c sau ting thdi ky lai dién ra mdt nghi thiic
thiéng liéng 1a vua dén dén thd thAn Inanna dé 4n ai véi nit
thén trén mét chide giudng da chugn bi sin rat 16ng 1iy. Nhiing
vi vua sau nay vén tiép tuc thue hanh nghi thic dé dé mong
trudng tho. T huyén thoai nay ma ngudi ta dat cu hoi, vay thi
ai déng vai nit thdn, ¢6 phai 14 mét ménh phy hang ddu cla
vuong quéc hay mét nit tu si ngoan dao hay 1a mét hinh thitc gai
di€m cao cdp 6 noi thiéng liéng d3 c6 t¥ thdi d6? Phas ching
huyén thoai vé nit than Inanna lién quan dén lich st ca nghé
gai di€m da dude thdn thanh hoa? Ngay Heredote (484-495
trude cdng nguyén) trong cudn sach ddu tién c6 tén 12 didu tra
vé ngudi Babylon (va nguoi Sip) di ké nhiing phong tuc ky la:
méi phu nit it nhat phai dén dén thd Aphrodite {t nhat mét 1ldn
trong doi (than tinh yéu ctia ngudi Hi Lap) dé nop minh cho mét
ngudi la, Nhiing phu nit dep c6 thé chi phai viéng tham dén con
nhitng phu nit khéng ¢6 nhan séc thi ¢ khi phdi & lai dén hang
néam vi lugt quy dinh khéng duge rdi khdi dén khi chua duge tra
tién! tuy nhién c4c nha khéo ¢d hoc khong tim thay bing chiing
xac nhan phong tue néi trén, ngoai trir truyén hop hén cia céc
vi vua vao v6i than Inanna vao cuéi thién nién ky thi 11 da ké
d trén. Cuge tranh cai sbi ndi da kéo dai nhidu nam nhung vin
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chua ngéd ngi, cho dui ca trong kinh thanh ciing c6 néi dén
chuyén lam diém v6i mot thai d6 khi thi 1én 4n manh mé khi thi
ton trong (trong cudn sach vé cac vi vua c6 néi dén nhitng nguoi
nam va ni d cac dén thd cua ngusi Do Thai chuyén phuc vi céc
vi than va céc khéch viéng tham dén nhung chua thé két luan
ho Ja nhiing ngudi phuc vy tinh duc cho céc than).

Cude hén nhan gitta nit than tinh y&u véi thin Dumuzi
(than tréng coi vé vide tréng trot, con ¢d tén 14 Dyonisos) 1am
cho mua mang bsi thu nhung réi ndm nio citng ¢6 nhiing thang
dd't dai cin cbi, mha mang that bat. Nén vin hoi Su-me ciing
lai giai thich bang huyén thoai thin Inanna bi nii than dia nguc
bét giit va 1am cho mat hét quyén nang vi thé tinh yéu d3 rdi b
trai dét, mudng thd khéng giao cdu véi nhau nita, chdng khéong
¢dn quan tdm dén vg. Khéng thé dé cho cude song tan ta dén,
khéng thé dé cho trai d4t thidu tinh yéu nhung thin Inanna lai
khong thé rdi bd dia nguc néu nhu’ khéng ¢6 ai thay thé, vi thé
da bat chdng phai & dia ngue mdi ndm 6 thang - d6 132 mua khé
¢3n cla trai dat - va 6 thang t1ep theo méi duge tal ngo vl vg -
ciy ¢él, mia mang lai sinh séi nay 16c. Huyén thoai vé vi thin
trong nom vé€ mua mang chét rdi lai héi sinh dé giai thich sy
luén chuyén clia cdc mia gip & nhiu nén vin hoa.

Nit thdn Inanna Ishtar con 132 khdi ngudn cita nhitng
huyén thoai v& mét dong phu nit luén dem lai chét chéc cho
dan 6ng ma kinh thanh c6 nhic dén, vi du nhu Judlth da
chinh phuc vién tuéng Babilon tén 1a Holopherne réi chit d4u
hin hay Esther, ngudi &a trir khi Aman ké thu cta d4n Do
Thai (Aman 1a bé trudng tin ciy ctia hoang d& Ba Tu, mudn
hai dan Do Thai nhung khéng thue hién dude do nit hoang
Esther d& ciu ho, Aman bi that sung va bi treo ¢8). Nhung giét
hai nhiéu dan éng nhét vin la Semiramis, nit hoang huyén
thoai ctua Syrie, ¢6 16 da sinh ra & nudc Do Thai va 13 con gail
caa nit than Derceto véi mét ngudi dan 6 dng tran thé. Nit hoang
Semiramius vita dep vita dam mé tinh duc, si dung cac vién
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tudng dé hanh lac sau d6 gidt ngay nhut cach cha gidng bo ngua
cai. Semiramius giéng Ishtar & tinh cach hai mit, vita dam mé
dan dng lai vita tan nhin, Hinh tugng phu ni kidu nhu thé rit
phé bién § thoi ed dai, tit Hi Lap cho dén Mesopotamie (mét

viung thude chiu A, ti thién nién ky thit VI cho dén thién nién
ky thit I 1A mét trung t4m vidn minh), d6 14 nit thidn Aurore
chuyén di bat nhitng chang trai tré hay ni yéu quai bf &n
Lilith theo truyén thuyét cia Do Thai thdi trung cd dude chia
trdi tao ra dé lam ngudi phu nit ddu tién cha Adam, ciing ti
hon d4t nhu Adam (ch khéng phai tit xuong sudn cua Adam -
c6 1& dé chi st binh déng nam nif) nhung sau vi trai ¥ chiia nén
bi hinh phat phanh thay vt ra bdn phuong trai, riéng bd phan
sinh duc thi roi xuéng mdt con séng can ¢ sa mac thanh mét
leai cdy moc trén nii dé c¢6 tén 1a ... "budm" cua Lilith. Trong
tri tudng tugng cha din gian, nit yéu quéi ndy déng nhit véi
loai yéu ma dém dém di 4n nim véi dan éng.

Ggi duc mft cach tao bao 14 nét dic trimg & nén vin hoa
¢6 va khéng ngac nhién khi ca trong kinh thanh efing ¢6 thd va
161 hanh vin gdi dyc, chi thay d6i d6i chit. Khong chi trong
kinh thanh ma ca trong kinh Phgt, cach dién ta manh bao
cling khéng thua kém: "T@t cd réi sé tré thanh nude cé théi:
ngudi ta thém qud thi chdy nudc déi ra, buén qud thi chdy
nude mdt ra, gidn qud thi todt mé hoéi ra, cho dén trai gdi luc
thich nhau qud cing tiét ra tinh dich” (Tha lang nghidm kinh).
Trong cac huyén thoai Hi Lap ddy riy nhiing chuyén tran tuc
sa dog cua céc thdn mic di cic thian déu da c6 vg - ké ca
nhing than cia ngudi Do Thai vao thé ky thi V trude cong
nguyén- danh d&u mét giai doan dai quan niém vé tinh duc
that su c6i md va binh ding cho ¢a phu nit va nam giéi nhung
dén thoi ky dao thd mot than ra ddi (dac Do Thai, dao Co Déc,
dao H®i...) thi chi ¢dn ddn dée 6 chia véi thdn dan cha chia,
khéng con chuyén tinh 4i gita cac than. Nhu vay 1a dao thd
mét than d4 lam dao 1§n ¥ thic hé tén gido ddng thdi gat bd ¢
quyén 1¢i chinh dang clia phu nit 461 véi tinh due - tit nay tinh
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duc ni trd thanh didu dang hé then, khdng duge néi dén, tham
chi 12 diéu edm ky. Chi dén giila thé ky 20 thi tinh duc nit méi
thuc sy duge thita nhin trd lai déng thdi con duge nang 1én
mt tdm cao méi, d6 14 nhin manh dén quyén duge hudng
hanh phic tinh duc trong sy an toan.

Eros: than tinh yéu cla ngudi Hi Lap

Hi Lap ¢6 dai khéng chi dam mé tinh duc ma con ¢6 nhidu
kham phé. Néu nhu ngutdi Su-me tao cho tinh ydu mét nit thin
thi ngusi Hi Lap lai suy tén tinh yéu 14 mdt nam than, hon th&
nita con 1a mét vi than dep nhét trong sd céc vi thdn bat t,
manh nhat, cao cad va théng thai nhit (Hesiode, Theogonie,
116-120). Quyén ning cda thin tinh yéu Eros 14 vi dai. Trong
nghé thuit va thd ca Hi Lap rit phong phid nhiing chuyén tinh
yéu - mét y8u t§ ludn dude gin véi nhiing thing trdm coa cac
thdn va cdc nhan vat anh hiing. Cuéc chién tranh danh chiém
thanh Trme 12 huyén thoal mang ning phong cich Hi Lap
nghla 132 né ra do chuyén tinh véu: nang Helene bi Paris bt
giit, rdi chuyén thin Zeus say mé nit than tré Ganymede, thin
Apollon yéu Hyacinthe kidu diém, nii si vi dai Sapho cia dao
Lesbos ca tung tinh ban ém dém gita nhitng nguoi phu ni.
Trén nhiing d6 g&m cb th& ky thi VI va V trudc céng nguyén c6
rit nhiéu hinh vé& ggi duc, cdnh quan hé tinh duc giita nam n#,
¢6 khi nhiéu nam vdi mét nit... vi duge thua hudng sy ty do
réng rdi vé tinh duc cia nén van minh ¢6 dai Mi-x&-niéng cho
nén nguoi Hi Lap luén tén thd hinh duong vat, coi d6 nhu 1a
tugng trung sy hién dién cta thin Eros trén trai dt hay chinh
x4c hon 1a phuong tién dé c6 sy séng vinh cltu. Trong cac 1& hi
suy tén than dlonysws nhing ngudi tham dy rude mdt hinh
dudng vat khong 16 bang da trén mot chide xe do ngua kéo.
trong mdt s6 midu dién nhiing c¢6 gai dang cing d6 t& 18 1a
ngudi dai dién cho ho, d6i khi kém theo banh trai hinh e quan
sinh duc nit. Dionysios la mét vi than quan trong niia cua
nguoi Hi Lap, tudng tu nhu thdn Dumuzi, tréng nom vé tréng
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trot, nhat 13 tréng nho, dem lai sy &m uét e6 tac dung hdi sinh,
do d6 bao gdm ca sudng, ngudn nude, nude tibu, rugu vang va
1& tat nhién ca tinh dich. Than Dionysios & Pompei thudng
duge thé hién clung vcn thin Ariane trong tu thé& giao hgp.
Cling nhu céc dan tdc ¢6 dai khac, kha nang sinh dé 13 didu ma
nhiing ngudl Hi Lap rit ky vong ¢ cac thadn nhung muyc tidu dé
khong thé dat dude néu thidu m{t phudng tién chinh: su ham
mudn. Nii than Aphrodite ctia nglidl Sip rat am hiéu vé cac ky
thuit lam cho dan 6ng ham mudn. Vi th& nit thin Hera, vg
chinh thite cha than Dét da dén nhd gitp 3" khi thin Hera
mudn lam cho than Dét say m& minh sau mot thoi gian phai xa
cach, da tim dén ni than Aphrodite dé mugn cai yém, khi deo
nd th1 ngudi chéng khéng thé khéng ham mudn". Tuy nhién
nén vin minh Hi Lap da t& bd ch& nghia khoai lac de chuyén
sang chi nghia khic ky (khéng &n thit, khéng udng rudu,
khong séc duc) tif trude khi ra doi dao Co Pée. Y thiic hé méi
cta nguoi Hi Lap vao thdi Platon 14 ton thd su thanh tinh, su
tiét 4. Vao thdl ky Hi Lap La M3, nhiéu tén gido 16n ra doi
nhim citu r6i loai ngudi, ke nay tinh duc khéng cén duge dé
cap t6i nita, tham chi phu nit ¢on bi ghét bd ngay ca trong vin

chlidng cing rit dé dit, dé cao qua dang sy hoan thién phén
hon cha con ngudi.

Huyén thoai va biéu tugng v& tinh duc: uéc muén ctia
ngudi xua da thanh hién thye ?

Khi tham nhfmg hang d6ng ma cée nha khao ¢8 hoc da
xac dinh 12 ndi 6 cha ngudi tlen st, ngudi ta nhan thﬁy co
nhiéu hinh vé trén vach da vé cidnh sinh hoat cta ddi sdng va
ca nhung hinh vé the hién nhiing quan niém cta ngusi nguyen
thuy vé xa hoi, vé trdi dat mang ¥ nghia triét hoc séu sdc,
trong s& d6 c6 rat nhiéu hinh tugng trung co quan sinh due
nam ni. Phai chang by ph4n nay ciia co thé con ngudi c6 tdm
quan trong déc biét, nhu 13 mét bidu tugng huyén bi hay vat
thiéng trong tdm thic cia ngudi xua ? Biéu tugng su két hop
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hai co quan sinh duc nam ni, theo gido su Leroi-Gourhan c¢6 1&
la dé ggi nhé vé su hinh thanh thé& giéi, sy huyén bf cia sang
tao (sinh sén) va su phuc hung ctia thé giéi c6 tinh chu ky.

Hinh &nh co quan sinh duc ngoai nir do ngudi ¢ xua
V& trén cac hang dong tim th&y & Dirc, Phap va Nga.

Ngudi ta ciing tim thdy tai nhidu diém khai quat & Au
chéu va Sibéri nhiing di vat thudc thoi dai d4 méi nhiing hinh
phu nit ¢6 khung chau rong, cip vi dd x0 tac trén vach da, trén
nga voi hay xuong, néi tiéng nhat trong s nhiing "Théan vé nit
hang dong" d6 1a tugng nit thadn Lé-xen (Laussel) 6 Dordogne
(Tdy Nam nuéc Phéap). Nhitng hinh tugng phu nit ¢6 dang dap
diy da nay la biéu tugng cua nit tinh, cta sinh san va nguon
nuoi dudng cua ngudi me to tong. Tay phai ctia tugng nit than
Lo6-xen cam mét vat hinh 1iém, bidu tudng cuia mit trang vi 20
ngan nam trude khi tim ra cach 1am néng nghiép, su bién déi
theo chu ky cia mit trang da dugde sit dung dé tinh thdi gian
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cho nén mit trang la tugng trung cho thue t&€ da dang cua doi
s6ng nhu ngudi phu nd, nude, thue vat, sy mau mad, sy sinh
san theo chu ky...

Nén van minh c¢é dai nao ciing suy t6n hinh tugng nii thin
me nhiéu vi nhu nil thdn Artemis (thin cta thién nhién
hoang da va sin bat) ¢6 it nhat 40 vi tugng trung cho dit me
nudi dudng, baoc vé moi sy sdng dang manh nha, nit thin
Inanna d Sumer (thudc Mesopotamie, gin vinh Ba Ty, da tiing
la mdt trung tdm cda nén van minh ¢f), nit thin Gaia & Hi
Lap, Chakti & An D9, Isis & Ai Cap, phat ba quan 4m & Trung
Qude... tat ca déu 1a nhing hinh anh thanh thién v€ ngudi phu
nit bdo dam cho sy sinh tén ctia con ngudi. D81 véi nhiing céng
déng d4u tién biét lam ndéng nghiép thi nhing ré ¢ moc trong
dat va ngii cdc ciing dude xem 14 nhiing vat do thanh thin sinh
ra, két qua cta sy két hgp gifta ddt me va oéng tréi. Chinh vi
thé ma than D6t (Zeus) di tao ra thdi hén mang do c6 qua
nhiéu con sinh ra ti nhiing chuyén quan hé tinh duc bia bai.
Su mau md cha 44t duge déng nhat véi kha ning sinh san etia
ngudi phu nit, chi cé dat méi biét "nhiing bi mat cla sang tao".
Céng viée ndng nghiép goi hinh dnh vé& hanh vi tinh due, cai
cay tugng trung cho dugng vit, ¢6 quan sinh due nid xem nhu
142 d4t (trong mdt st thi ¢6 cua ngudi Babylone cach ddy 35 thé
ky, ¢d gai ty hél ai s& 12 ngudi cay trén bung minh...). Tinh
théanh thién clia doi sdng tinh duc dude hod trén véi bi &n cha
sy sang tao va tri tudng tugng phong phi cua ngudi xua da két
hgp hinh tugng tinh duc véi d4t va ddng nhat d4t vdi da con, vi
th& mdi c6 nghi thic cho phy nit dé ¢ mit dat, dit tré sd sinh
trén mat dat...vi con ngudi sinh ra tit d4t-long me cho nén khi
ché&t lai trd vé vai d4t. Kinh Vé Da ctia An D6 ¢6 cau doc trong
tang 1& "con héy trd vé vdi ddt-1ong me". Viée chén nhau xudng
d4t sau khi ngudi phu nit sinh dé ciing tugng trung sy tra lai
cho ngudi me t8 téng. Vi bd toc Maori § tan Zelande, tit nhau
thai cing ¢6 nghia 14 dat.
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Nhung trai qua nhiéu thién nién ky, hinh tugng ngusi me
huyén thoai sinh san ma khéng cén d&n nam gidi (su trinh
sdn) gip kha phd bién trong nhifu nén van hoa cd nhu &
Braxin (d4n téc Anh-diéng), Péru (dan téec Inca), Ba Tu...dc
biét 14 doi s8ng tinh duc cla con ngudi dude than thanh hoa,
mang mau sic tén gido, vi du su thu thai gifta con ngudi véi
thanh thin nhu trudng hgp ba hoang Maya nim mg ngu vii
con voi trdng nén da sinh ra dic Phat Thich Ca M4au Ni. Ngay
cd sy sinh dé cling duge t6 vé nhu mét phép mau: dizc Phat
duge sinh ra khéng phéi tit con dudng théng thudng ma ti
canh sudn cda ngudi me, nhiéu vi than dude sinh ra ti triing
cia vii tryu hay bude ra tir mét dod hoa sen - loai hoa tugng
trung cho sy mau mén sinh s6i ndy nd va tinh khiét. Dsi khi
nguoi doi edn cdu xin ca gidng clia thanh than nhu trudng hap
ba me clia Ramses II (1298-1235 trudc cong nguyén) hiing tinh
dich ciia than m4t trdi vao binh rucu bing vang dé udng sau
d6 48 sinh ra dita con sau nay trd thanh mét Pharaon {hoang
dé&) Ai Cap néi tiéng - canh tudng nay con duge khéc trén tudng
clia ngdi dén Philae. Ngudi xua tin ring cac thanh than hay
céc siéu nhén rit sin sang ban phat giéng cho con ngudi, ngay
trong Cyu udc cling cdn ghi rdng "nhiing con ctia Chda trdi xua
kia d& cip véi cic cd gai trAn thé” - ¢6 18 vi th& ma chat thanh
thién van con dude luu gi@ trong mdi con ngudi chiing ta ngay
nay (Mircea Eliade).

Nhiing nén van hoa néng nghiép thud sd khai con tin vao
sy 46 1ap c6 tinh tén gido giila ngay va dém, nam va nit, troi
va dat... su giao hod hay d8i ddu cla nhiing nguyén t§ tudng
khéc nay s& 1a nguén siic manh tao ra cua cai vat chat cho doi
song (ké ci sang tao ra con ngudi). Nhiing nghi thiic cia van
hod phon thue con tén tai cho téi ngay nay & mot s& viing néng
nghiép 12 su thé hién niém tin d6: t6 chitc nhitng ngay héi c6 ca
hat, nhaymuda, duét bit, danh nhau (tugng trung) va ca "yéu
nhau" gitia cdc nhém nam nit dé kich thich su phat trién mua
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mang, dé ¢6 m6t mua béi thu. Tue thd bod - mét thadn tudng
tuyét véi tugng trung cho nam tinh da phét trién tit Trung
Can Déng cho téi luu vuc séng Danuble va séng Hang (Indus)
chia An D6. Tuc thd bé vang, tugng trung cho sy thinh vugng,
lai thinh hanh & & Ai Cap, vdi nhiing nghi thic tiéc tung truy
lac ma nhiing ngudi Do Thai con vAn thyc hanh tudng niém &
chén nii Sinai ngay nay.

Cd quan sinh duc nam - vat truyén giéng, duge tugng
trung trong dao Hindu biang mét cdt da dung ding (goi la
Linga c¢6 nghia 14 biéu tugng dic tha clia thdn Shiva - thdn cia
su sang tao - sinh san). Co quan sinh duc nit (goi 12 Yoni -
ngudn goc cna sy sdng) duge bidu tugng hoa 14 cai bé Chay chan
dé) trén d6 cAm Linga. Ca hai vat tugng trung nay hop lai lam
cho ngudi ta ¢6 ¥ nghi ring nam ni 12 siz¢ manh khéng gi chia
cat duge va sit k&t hop 14 ngudn gbe cta moi sy séng. Niém tin
nay dé cao tinh chit thiéng liéng cta su két hgp nam ni, diéu
d6 giai thich vi sao dudng vat - Linga - 1ai tré thanh vét thiéng
trong cac dén thd va cac gia dinh thg thin Shiva. Nhiing nii tin
dé va nhiing ngudi phuc vu & dén sang nao ciing phai vita hat
vila riia bing nude thom va td diém cho cai hinh Linga bing da
d6, bidu tugng lam cho dit dai phi nhidu va con chau diy dan.

Nghi thitc con quy dinh nhitng 1é vat ddng cing cho Linga
phai 14 nhiing d6 1& dic bidt thudn khiét: hoa tring, nudc 18y
ti ddu ngudn, dau mé diu, gao thom, cd non, 1a két thanh
vong, Wta d6t bang gb tram..hinh dudng vat duge khée trén
vach &4 ctia ngudn nudc dé nudc ludn trong lanh nhu con sdng
¢6 "hang ngan hinh Linga" ¢ ndi Ku-len thude di tich Angkor
(Campuchia). Mgt s6 phu nit Anh-diéng cén mang nhiing trang
stte hinh dudng vit xinh xinh d8 khéng bi v6 sinh va bi tai bién
khi sinh dé. Sy tén thd hinh tugng duong vat did cé tlt 14u &
nhiéu nén vin hod, duge xem 1a biéu tugng cha sitc manh sinh
san, 12 nhya séng va tinh ch4t nhung duong vat cfing con duge
tugng trung biang nhiéu bidu tugng khic tuy theo nhiing
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truyén théng ¢8, khoéng nhét thiét phai ¢6 tinh goi duc hay bi
hiém, ¢6 khi 14 ban chan, ngon tay cai, ban tay, cdt da, cai ron,
ngon nén... Hinh duong vat ciing ¢6 thé dude thé hién nhu that
trén cac biic tugng nhu mét thanh phén "chinh dang va 1a nén
tang cia thé gi6i" (thanh thu Do Thai).

Trong suét nhiéu thé ky y hoc van tin vao gia thuyét cla
Claude Galien (thay thudc néi tiéng ngudi Hi Lap, ¢6 nhidu
khdm pha quan trong vé giai phiu, 131-201) rdng tinh dich
sinh ra ti ndo réi chiy doc theo cdt séng va duge dudng vat
phéong ra. Vi lf do d6 cho nén dudng vit tugng trung cho
phuong Dong, ndi phat sinh ctia siic néng va anh sang. Galien
va cac mén dd cua dng cing xem duong vat nhu 13 "thanh
phdn thi 7" cha nam gidi dat § vi tri trung tam véi cac nhanh
quanh né 14 cing chan, canh tay, cot séng va cai ddu. Coén cd
quan sinh dyc nit duge xem 14 "thanh phan thi tam" trong 46
tinh dich di qua "nhu nudc cia dong sdng chay ra bién". Thanh
phan thd 7 lién quan véi ngay thit 7 cha su sang tao ra via tru
(ngay nghi ngoi), vi thé né xting dang 1& bifu tugng bao dam sy
cdn bing cha thé gidi va su giao hgp nam nit con duge xem la
biéu tugng clia sy gidi toa va vién man. Y nghia cia ¢d quan
sinh duc did khdi ggi tri tudng tugng va sd quan tdm clia nguoi
xua chit khéng phai vi cai hinh thé vat chat cla né. & moi nén
vin hod ¢d dai déu quan nidm nam tinh 14 sy manh mé, sy chd
ddng trong khi nii tinh 14 chdp nhan, thy déng nhung phu ni
lai 14 ngudi bao vé cude séng, gia dinh va tinh yéu. Hinh tugng
cot d4 dyng trén bé thé hién cai triét 1§ d6, n&u thifu bé thi cst
da khéng thé tén tai.

Nhi&u nghi thitc vin hoé thdi c¢d dai con d€ lai dau vét toi
ngay nay 1a biéu hién cia uéc musn tim ki€m hanh phic hay
dé dat dugc sitc manh co ban cla cude séng: 16 hai tiée ting
truy hoan d& suy tén thin Dionysos (con goi 1a Bacchus, theo
than thoai Hi Lap, tréng nom vé trong trot, nhat 1a viée tréng
nho v lam rugu vang) khi mé ddu mdt mua vu thi ngay nay 1a
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1& héi gia trang Sy lén dbng ciing dugc md ta ty my trong
nhitng vd kich ¢é dién thai Hi Lap - La M4, cac ¢b dong nhay
mia cuéng nhiét nhu trong con mé sang (than thé uén vin,
gao thét, mit dao dién...) bidu thi sy khao khat duge dang hién
cho thdn. Ngay & th& ky thi II Vién Nguyen ldo La M4 da phai
cAm nhftng cudc tu hop d€ 18n ddng tap thé rat phé bién thoi
d6 dé han ché& cac hanh vi tdi 161 va di diém & caec dén thd. Theo
Nietzsche, sy tén thd thidn Bacchus Ia cach bdc 16 trung thue
ban ning cfia con ngudi va bidu thi thdi 4 chéng d6i vdi 161
sbng cung nhéc va duy 1y cua trudng phéi socrate duong thdi.
Thién dé dat t6i sy cyc lac cling 12 mét cach thing hoa, dé c6
mét sitc séng méi. (5 nhleu dan tdc, hanh vi dm hén ciing 12 coi
1a bidu tugng cfia su gin bé va sy ung thuan nhau, theo dao Cg
DP6c cai hon nghi thie d nha thd 1a sy gin giti vdi Chua... Khi
con ngudi ¥ thite duge ¥ nghia cfia hanh vi tinh duc, diéu dé
khong chi danh dau niém tin 6 tinh tén gido ciia con ngudi ma
con dong gép vao vide td chite xa héi va lam cho nghé thust
phat trién. Sy tén thd vé dep khoa théan trong nghé thuit Hi
Lap di thé hién y tchng vé sy hoan m¥ cla con ngudi. Cuén
sach ban vé tinh yéu cla &n d6 (Kama Sutra) la tap h¢p nhitng
kinh nghiém truyén mléng va viét c6 tir thoi ¢b dai, dé cap dén
chuyén phong the cla vg chéng, nhiing cin dén cho dém tin
hon, thuc don cho biia #n, vé sinh than thé trude va sau giao
hgp, cach chita cée bénh & ¢d quan sinh duc, nghé thuat trong
tinh y8u, nghi thic cuéi xin, cach thitc dé tao ra mét dong
gidng théng minh, khoé manh... nhidu néi dung khoéng khac
bao nhiéu so véi nhitng sach ngay nay, tham chi con c6 vé goi
duc va trdn trui véi ngay ca déc gia phudng Tay nhung véi
nhlmg tin @6 Hin - du thi chi Ia nhiing g1ao huén cta dao. Tac
ph&m nay hon 25 thé ky qua da 12 ngudn cdm hiing dé ra ddi
nhi€u sing tae 4m nhac, céng trinh ki&n trdc va van hoc 6 khu
vic Déng Nam A. Nhitng tac phdm didu khic va dé gbm thai
¢d Hi Lap md ta ni thin sic dep (Venus hay Aphrodite), than
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caa thigén nhién (Pan), thin tinh yéu (Eros)... 3 ¢6 anh hudng
manh mé& dén nhiéu hoa s1 ndi tiéng th& ky 16-17 nhu Titien,
Botticelli, Rembrandt. Dang chi ¥ nhit la cha dé ling man,
md ta vé dep than thé vin mai 13 cAm hing cla nhiéu nghé si
16n thoi nay nhu Renoir, Picasso...

Nhin nhan ngay nay vé mdt s& quan niém cua tinh duc
hec ¢d dai phuong BPong

Phuong d6ng c& dai 18y 1§ thuyét 4m duong va nga
hanh lam co s& dé giai thich moi hién tugng trong déi
sdng tinh duc: Am duong 14 nhitng th€ d6i nghich nhau caa
su vat nhu trai-d&t, mit troi-mait tréing, nam-nd, tring-den,
ngay-dém... Theo Kinh dich — b sach vi dai nhit cia phudng
Péng c8 dai - 4&m dudng ¢6 giao cam vdi nhau thi su séng méi
ton tai va phat trién. Triét hoc phuong Déng ¢é dai coi nam 1a
dudng, nit; nfu 4m duong khéng cin bing, khéng hoa hgp sé
sinh ra bénh tat va tdn tho. Nguyén 1 4m dudng ludén phai
tudng ling, tudng sinh 1a diéu ma triét hoc phuong Péng rat ecoi
trong, quan xuyén trong ca doi sdng tinh duc. Hoang d& vi ¢6
nhidu cung nit nén mai vao 46 ngii tudn da thin sic suy nhude,
Chi Bach di khuyén vua hiéu thiu dao dm duong, ti dé
chuyén chian goi dude thue hanh hgp 1y. T6 Ni giai thich sy
suy nhudc ¢d thé can cit trén thuyét 4m dudng ngi hanh: trong
tréi d4t ¢6 ndm yéu t§ chinh 1a kim, mde, thuy, hoa, thd (ngi
hanh), ching tuong khic va tudn hoan. Vay néu thuy tinh (ni
nhén) qua manh thi d& hai t4i hoa tinh (dan éng). Cat Hong
(283-343), nha khoa hoc, séng vio thoi nha Té4n, cing ndi: Am
va duong khéng giao cdm vdi nhau sé lam tén thudng sinh
ménh (Am dudng bat giao, thuong da - Bao phdc td).

Nhitng quan niém vé tinh duc & phuong T4y ciing phat
trién theo thoi gian va tit ntia cudi thé ky 20 cho dén nay nho
nhing kham pha khoa hoc da thita nhin thyc hanh tinh duc
an toan va lanh manh dem lai sitc khoé nhung hoat déng tinh
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duc ciing tiém 4n nhiéu nguy cg, trong dé ¢ yéu td qua do ma
ngudi xua da dé cap dé&n trong that tdn (bay thit hao tén).

Thoi ¢6 dai, phwong déng coi trong tinh duc va cac
phudng phap ting cudng sitc manh tinh duc (b6 than va
cudng duong): Sach Manh Tt viét: &n uéng sic duc 13 ban
tinh (thyc sic tinh da); sach L& ky ciing viét: &n udng, quan hé
nam nit 14 dye vong lén trong bén ning sinh tén vay (4m thuye
nam nid, nhén chi dai duc tén yén). Nhu vAy, t¥ xa xua tinh
duc da duge coi 12 y&u t§ dem lai su c4n bing va stic khoé cho
con nguoi. Tinh duc khéng chi 14 nhu cdu cia tudi thanh xuin
ma ngay ca v6i ngudi c6 tuéi citng van con cdn thiét, sach Ngoc
phéng chi y&u thuat lai chuyén Hoang d& hdi ngudi trudng
thanh khéng giao hgp nita ¢6 nén khéong thi T6 Nit dap: Dé 1a
diéu khong thé. Trai dat phai 6 lic déng lic md, 4m duong
phéi van déng chuyén hoa. Con ngudi c¢ling tuan theo quy luat
cia 4m dudng, gidng nhu bén mua thay ddi trong mit nam
vay. Nay lai khéng giao ti€p thi thdn khi khong thé khoang
dat, &m duong bi li cach, vay 1am sao ma b8 ich dude 7. Dap
ing mong mudn kéo dai tudi tho va doi séng tinh duc clia con
ngudi thi Trung Quéc vén néi tiéng véi cac thang thude cusng
tinh trang thé, gdm 3 loai: thugng duge (quy nhat, Iam cho
khoé manh, séng lau, y khoa goi 12 dudng ménh), trung dugdc
(dudng tinh, trit dugc bénh va bS tinh), ha duge (chi tri bénh,
tri han nhiét, ta khi... khéng dudng ménh).

Bong tdy dd gap nhau & phuong dién nay, nhd nhiing
thanh tyu cla sinh 1y hoc, sinh hoa ndi tiét nén di cé nhidu
bang chitng khoa hoc xac nhén nhiing tic dung tich cue cia
tinh duc va duge nhin nhén 13 mét thye thé sic khoé (sitc khod
tinh duc).

Hoat dgng tinh duc hgp Iy ciing 1a mét phuong phap
dudng sinh: Cit Hong, nha khoa hoc déng thdi 1a nha dudng
sinh néi tiéng, da viét: du cho cé udng tram ngan thd thudc ma
khéng biét thuat phéng trung (cdc phuong phap thye hanh
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tinh duc) thi ciing chi 12 vé ich. Thuit phéng trung thuyc chit
14 cdc phuong phéap diéu hoa hei thd, cic tu thé trong quan hé
tinh duc dé dem lai kho4i cam khéng nhiing khéng lam hao
ton sic khoé ma con ¢6 thé chila dugc bénh, tdng cong 24 tu
thé&. Ong cdn néi thém: D6 14 phudng phép hodc bd citu thuong
ton ho#ic 1a tri cac thi bénh hodc 1a b8 Am ich dudng hoac la
tang nién ich tho. Cac phép tic cua phong trung thuiit nhim
gidp ngudi ta biét cAch sinh hoat tinh duc theo ding véi céc
quy luat cua giéi td nhién (dao cua troi dat) va biét cich séng
va van dong dé séng lau, sdng khod (ndi dung cia phép dudng
sinh trudng tho). Sach Ngoc phong y&u quyét cling viét: pham
& d0i, than thé ngudi ta thudng bi suy mon do khéng ndm duge
phép téc giao tiép gitta 4m va dudng (nd va nam)... Ngudi biét
dao Am duong thi ¢6 dude sy vui vé, ngudi khéng biét thi thin
thé va sinh ménh sé bi huy hoai... y 1§ phuong Déng khuyén
nén thuyc hanh tinh duc dudng sinh ngay ti khi con tré vi
nhiing ngudi tré dé coi thudng sitc khoéd va Iam phudng hai dén
hanh phdc gia dinh; vi vay cdn phai ¢6 nhiing hifu biét vé
phong trung thuat (biét can lam va can tranh nhing gi, 8 diéu
¢6 11 va nhiing ¢dm ki).

Nhitng luin ban néi trén tuy cach dién ta ¢é khac vét ngay
nay nhung giéng nhau 6 cai ¢8t 16i 14 bao vé con ngudi, coi
trong sy hiéu biét, d4t ra nhiing giéi han cho hoat déng tinh
duc, m4t mit thita nhan tinh duc 13 stc khoé, 13 thit hanh
phiic chin chinh ma con ngudi ¢6 quyén duge hudng nhung
ciing thita nhan tdt cing cta tinh duc lai 14 su kiém ché& va
thuyc hanh tinh duc an toan.

Phép ton tinh: hay goi 1a kiém ch& xudt tinh - muc tidu
quan trong bac nhit cha phép dudng sinh ndi phong khué.
Banh t8 néi: Giit tinh khi, thu dudng tinh thin, ung cée thi
thudc bé dudng thi c6 thé tré mii khéng gid. Quan niém cha
phuong Déng thai ¢§ dai ciing coi trong thuit giao hop nhung
gitt tinh khi lai vi 46 13 nhiing c4i quy gia cta ngudi nam.
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Nguyén tic bdo tinh, 4i khi chd trong & chd giit sao cho tinh
khi cang it xuft ra cang t6t. T N con giai thich cho Hoang d&
nhu sau: Lan diu mudn xuat tinh, ¢§ kiém ché, dén khi ta
muén xudt tinh ma co thé khéng thé xuit nita thi sitc luc trong
nguoi sé ting thém manh mé. LAn thd hai: mét, tai s& thinh
hon. Lan th ba: nhiéu bénh s khéng méic nita va d&n lin tha
10 thi ngudi d6 ¢6 mot doi sdéng sang khoai, tdm hén luén
thanh than. Cing theo sach T& Ni, ngudi 40 tudi, mudi sau
ngay giao hgp 1 ldn; 50 tudi 21 ngay 1 1dn; 60 tudi ndu con
khoé manh thi 1 thang giao hgp 1 14n ¢6 xuit tinh.

Kiém ché& xu#t tinh khéng chi dung cho nguoi tru’dng
thanh hay d& c6 tudi ma edn ding véi ci tudi vi thanh nién,
néu lita tudi nay sdm dugc gido duc nhiing k¥ niing tu kiém
ché thi c6 thé tranh duge nhurlg cd hdi dAn dén quan hé tinh
duc s6m va nhiing hu qua cua hanh vi nay. Tinh lyc cla tudi
tré déi dao cho nén & lta tudi niy méi c6 hién tugng méng tinh
va tu kich duc nhu 14 mét c¢d ché dé gidi tod nhung khi vi
thanh nién khong cd nang lige kiém ché, lam dung hanh vi ty
kich dyc thi vAn ¢6 thé giy ra nhiing hau qua khéng tét.

Ngudi trudng thanh hay da cé tudi ¢6 kha nang kiém ché
xudt tinh dé hon ngum tré vi sy bai tiét tinh dich gidm di ddng
thoi kha ning kiém soat hanh vi khi quan hé tinh duc cling tét
hon, do d6 nhiu ngudi c6 tudi e¢6 thé quan hé tinh duc ma
khong nhét thiét phai xu4t tinh trong moi 1an.

Tinh duc hoa nhip véi thién nhién: Sach viét vé tinh
duc cia Trung Hoa ¢8 xua coi chuyén nam nit 1a mét b phan
cua li thuyét 4m dudng, ngii hanh cho nén “bén mila, trdi dat,
4m duong, con ngudi phai thuin theo” (Ldo TW), ké ci cach
thic giao hgp cing phai theo nhiing th& d6i nghich nhau ecaa
sy vat nhu troi (duong) tram 1én dat (Am): troi dat hoa quyén,
lién nhau thanh nhat thé nén mai mai trudng tén hoic nhén
manh ring gid thu thai If tudng 1a gid Ty (musi mot gic khuya
dén mot gid sang) hay gid Stu (t mdt téi ba gid sang). Khoang
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thol gian nay can mach (mach lién quan téi gan) hoat dong,
trong cac mach dé c6 mach néi v6i ¢d quan sinh duc lam cho sy
giao hgp thodi méi va cé thé kéo dai. Can mach hoat déng 1én
dé&n tuyét dinh 1a lic 2 gid sang nén néu c6 thé nén xuit tinh
vao gid nay. Nhung theo sach T8 N thi diéu c&m ky ddu tién
v€ thye hanh tinh dyc (trong 6 didu) lai 12 khéng duge giao hop
vio ngay ddu thang dm lich (thugng nguyén), gitta thang (lic
tridng tron) va cudl thang. Sach giai thich: Pham vao cdm ky
nay, con céi sinh ra sé& bi thudng tén con ngudi nam thi “khéng
con giuong lén duge”; trong cd thé ldc dé bi “duc hoa thidu
trung” nghia 14 hoa thi duc thidu dét tdm can lam cho nudc
tiéu c6 mau dé hay vang x&m. Nhiéu khi con mang thém bénh
di tinh... Sau nay, nhiéu nha nghién cftu déng y phé phan
nhiing quan niém qué khit khe d6 nhung gifi 16i khuyén tranh
giao hop vao nhiing ngay giéng bao, mua to gié 1on vi diéu kién
méi trudng ddt bién thi trang thai cd thé ciing phai bién dong
dé thich nghi, khi d6 khong nén lam cho tinh khf tiét xuit.
Nhiing nghlen efu vé thoi sinh hoc ngay nay cho thiy nhﬂng
13i khuyén cia ngudi xua cé nhiéu difu hop 1y.

Tu thé tinh duc d€ chida bénh: C6 1é diém dic sdc nhat
va ciing 12 diém khac hén véi tinh duc hoc hién dai 12 & chd
thye hanh tinh duc & phudng déng ¢d dai phan biét nhiing tu
thé tinh duc 14y khoai cAm 1am cd ban (30 tu thé) va nhing tu
th& nhim muc dich dudng sinh va ¢6 tac dung chita bénh (24
tu th& gém cliu phap, bat ich, that tdn). Clu phap (9 thé) chia
yéu dua trén sy kiém ch& xu#t tinh, nho d6 c6 thé tidu tri
nhiing chiing bénh sinh ra do budn gian, ghen ghét (thé& tha
tu); giil tinh luc gitp cho than thé cudng trang (thé thit nam);
¢6 thé tiéu gidi dude tram thit bénh (th& thit sau, thd bay),
tang tudi tho va khoé manh (thé& thit chin). Nhitng mé ta vé
cdu phap hinh nhu cung c4p nhiéu gdi ¥ cho hai nha nghién
ciu tinh dyc hoc ndi ti€ng ngudi My 14 Master vi Johnson cia
nhiing nim 40-50 thé ky trude khi néu 1én lidu phap tinh duc
dé chita chéng xu&t tinh sém & nam gidi, cling dua trén su rén
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luyén d8 tang kha ning kiém ché&. Bat fch va that tén cling 13
nhing cach thye hanh tinh due @8 ¢6 sitc khod. Bat ich mé ta 8
tu thé€ va cach thyc hanh nhdm muc dich chita mét s bénh 4§
nam va nit, gitip bén bi tinh khi, 1am cho thdn thai nhe nhang,
b cho ngii tang, nam thi tAm binh, ni thi hét ching lanh cam,
diéu hoa kinh nguyét. Cltu phap va bat ich dem lai cho con
ngudi ngudn sinh lye, sy hoa hgp hanh phie, sy ham muén va
trudng the. Con viée sita déi tinh trang y&u kém vé kha ning
tinh duc thi lai ¢6 7 phép khac goi 1a that t6n.

Quan tdm d&n chit lugng con cai: Nhiing chi din vé
thuc hanh tinh duc chia ngudi xua khéng chi nhim dén sdc
khoé clia vg chéng ma con quan tAm d&n sic khod c@a con cai
nhu ngay nay ta goi la quan tdm d&n chét lugng dan s6, do dé
ddu tién phai biét chon gidng (14y v¢ kén tong, 18y chéng kén
gidng). Ngudi xua chua bidt dén tinh trimg va nodn ma chi suy
luan rdng sinh con 13 nhd vao tinh cha va huyét me. Hai y&u t3
am duong 4y giao hod véi nhau tao nén bao thai. Néu tinh va
huyét cudng thinh thi thai nhi s& kho& manh, cho nén dao sinh
con 1a phai 14y dudng tinh va dudng huyét 1am trong; hoat
déng tinh duc diéu hoa thuc chat cing la bdo vé tinh cha,
huyét me. Tiép theo, muén cé con cai khod manh, trai gl con
cin phai k&t hén & ¢4 tudi thich hgp.

Tém lai, nhiing sach c§ viét v8 y dao va thyc hanh tinh
dyc chita dyng nhiéu théng tin ¢6 gi4 tri cho d&n tan ngay nay
va xting dang dé cho ddi sau ké& thita va phat trién.
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Phan il
TINH DUC NGUOI
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Chuong 3
SU PHAT TRIEN CUA BAN NANG TiNH DUC

Tinh duc

Mot diéu thudng gép khi d€ cap téi Tinh duc 1 su 14n 16n
v8i Tinh duc. Hai khai niém nay ¢6 lién quan véi nhau nhung
khac nhau & nhitng diém rat eo ban .

Vay tinh duc 14 gi? Trudc hét, 46 14 mét xung lige ndi tai,
mot xu hudng thudng trye thoi thic con ngudi tim kiém sy thod
mén nhitng nhu céu sinh Iy va tém ly ctic mink. Moi nhu ciu
duge thoa médn déu dem lai cdm gidc d& chiu hay con goi 1a
khoai cam. Xung lyge ¢6 tinh ban niang nay khéng nhiing 1a mot
¢¢ ¢h& bdo vé tich cyc ma con gitp con ngudi phat trién va né
dad hinh thanh ngay tit khi con ngudi mdi sinh ra ddi. Phuong
tién duy nhé&t ciia tré so sinh khi ¢6 nhu cdu bi me 1a khéc,
néu duge cho bi va ém 4p, dita tré khong khéc nita. Nhu vy la
nhu cdu ban thé va tam ly cua né da dude thod min. Ban néng
tinh duc 14 ty nhién va sin ¢6 & moi déng vat nhung & con
nguoi né khdng bat bién vi con ngudi 1 mdt ddng vat ¢6 vi cao
cdp, ¢6 hé than kinh phat trién hon moi loai khéc cho nén tinh
duc ctia ngudi cling phat trién da dang, phong phd hon, khéng
nhu nhiing ddng vat cdp thdp khéc, ban n#ing tinh dyc cha
ching khéng thay d8i tit bao ddi nay, ¢6 tinh khuén miu va bi
chi phéi boi thai ky déng duc (hay con goi 1a chu ky sinh due).
Chinh vi viy tinh duc clla ngudi khéong chi han ché& § sy déi
mudn 4n, khat mudn udng, nhé nhung muén gip gd ma theo
thdi gian, tinh duc da duge xa hédi hoa va tré thanh nhiing ham
muén, nhu cdu phitc tap hon nhu ham muén lam gidu, quyén
luc, thanh dat hodc nhu cdu hiéu biét sau rong.
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Nghién citu tinh duc cia nguoi 1a nghién ctu sy hinh
thanh va phat trién cha né ngay ti khi con ngust méi sinh ra
cho dén khi con ngudi budc VAo tudi gia (trai qua nhiing lda
tudi day thi, trudng thanh, tudi cao) véi nhitng anh hudng clia
mdi trudng xung quanh (gia dinh, x4 héi, méi trudng tu nhién),
cia bénh tat. Ban than tinh duc cling ¢6 thé bi sai lac hay
bénh hoan do nhitng bit thudng xdy ra ngay tit thdi ky phéi
thai & c4p gen, gdy ra nhiing hau qua cho hanh vi tinh dyc sau
nay (nhitng ngudi c6 nhiém sic thé gidi tinh X ho#c Y thita
thucng ¢6 tinh due hung bao, nhing ngddl tinh duc dong gidi
c6 thé do nhing r8i loan & bd phan cam thu hormon cua céc
trung tadm thin kinh)

Tinh due: xem muc tinh duc an toan va lanh manh
(chuong I). Hanh vi tinh duc la hlnh thai gdn gii vé mat thé
chat, c6 thé ¢6 muc dich sinh san nhung ciing ¢6 thé nhim
kham pha co thé cla d6i tugng hay ctia ban than dé ¢6 khoai
cam, ¢6 tic gid xac dinh 14 hanh vi tinh duc khi ¢6 3 tidu chuén
sau: ¢6 ti€p xic véi ving cd thé; ¢6 nhitng d&u hiéu thé chat
chiing t6 ¢6 hing khdi tinh duc; ¢6 cdm gidc chi quan. Tuy
nhién, ¢6 mdt trong ba tiéu chuén ndi trén ciing dude coi 1a
hanh vi tinh dye, vi du ngudi mg tudng ¢&n chuyén tinh duc...

Khi con ngudi budc vao tudi day thi nghia 1 khi da c6 sy
trudng thanh nhat dinh cta cic tuy&n va cd quan sinh duc va
nay nd nhitng ham mudén huéng vio mdt con ngudi cu thé khac
g101 ndo 46 (trong tuyét dai da s trudng hgp) thi tinh duc trd
thanh nhitng rung dong tinh duc. Nhu vay, tinh duc 1a sit phat
tr1en ty nhién va tat yéu caa tinh duc, la su thay 461 vé chat
cua tinh duc, trd thanh nhu cdu sinh 1§ cdn thiét cho su tén tai
cua gidng loai, cho ste khoé va hanh phic cla titng ca thé.
Trong diéu kién théng thuong, ham muén manh mé nhat va
ciing dem lai khodi cam cao nh4t 13 ham muén quan hé nam ni.
Nguén géc cia ham mudn cé thé don thudn vat chat (chi vi sy
hép dan, goi cdm cha ngoai hinh) va ciing e6 thé vita vat chat

75



vita tinh thén (vé dep ngoai hinh vA nhitng nét dep tam 1§, tinh
cach, dao ddc cua dé1 tuong). Néu sy ham muédn kém theo véi
mot trang thai tdm 1y, tinh cam tot dep, mét "tdng hgp tim ly
nhay cam" (Kiergaard), trén co sd méi lién két tdm 1§-thé chat
thye su thi duge goi 1a tinh y8u. Tinh yéu nam nii sé cé cd sd
bén viing khi két hgp duge cd2 ham muéh vat chit va tinh thin
hodc nhu Nietzche néi "tAm hén bao boc 18y than thé".

Vi tinh duc 12 ban nang, 1a xung d@ng dd ¢6 ngay ti khi
mdi sinh ra - d6 14 ham muén tim ki€m cam giac dé chiu (khoai
cam), cho nén ca tré nho ciing di cé nhUng biéu hién cha su doi
thod min nhu ciu tinh duc. DUa tré cam nhin duge su d& chiu
qua nhitng hanh vi ém &p, vé v&, vust ve, hén hit cia ngudi me.
Lén hon chit nita, chiing ty tim ki€m cdm gidc d& chiu qua viée
tu 56 mé vao bd phan sinh dyc cia minh. Moi hanh vi tim kiém
cdm gidc dé chiu trén ban than minh déu bit ngudn tit ban
néng tinh due, nhung chua phai 13 hanh vi tinh due bdi vi
khéng hudng vao mdt déi tugng khac gun Vi vay, thuit ngi
Tinh duc c¢6 thé ding chung cho moi lta tudi nhung tinh duc lai
chi diing @€ chi moi bleu hién tll’lh duc gitia nhiing nguoi khac
gibi (trit mét thidu s 6 ham mudn tinh duc véi ngudi cing gidi)
d& bude vao tudi day thi hoac da trudng thanh.

Quan niém hién dai vé tinh duc

Khai niém Tinh duc tit lJan 43 duge hidu theo nghia rong
cita né, khéng phai chi lién quan d&n hanh vi tinh giao giita
nam ni. Ngay tit nhiing ndm 70, Uy ban giao duc va théng tin
vé tinh duc & My (Sex Education and information of United
States - SIECUS) d4 dua ra dinh nghia vé tinh duc nhu sau:

Tinh duc 14 téng thé con ngudi, bao gém moi khia canh
déc trung clia con trai ho#c con gai, dan éng hoic dan ba va
bién ddng suét doi. Tinh duc phan anh tinh cach ngum khong
phai chi 12 ban chat sinh dugc. Vi 1a mét bidu dat téng thé cia
nhén cach, tinh duc 1ién quan t6i y&u t6 sinh hoc, tam ly, xi
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héi, tinh thin va vin hoa cla ddi séng. Nhung y&u t& nay anh
hudng téi sy phat trién nhin cach va méi quan hé gitia ngudi
v3i ngudi va do dé tac dong trd lai x4 hai.

Ngay nay, khi ta néi tinh duc ngudi 1a dé chi toan bd con
ngudi d6 nhu la ngudi nam hay ngudi nit va Tinh duc, Gidi
tinh (vai trd gidi) lam nén Nhéan cach. Théi dé tng xt caa ca
nhin g1ﬁa nam ni néi riéng va véi cong dong xi héi néi chung
12 k&t qua cha su gido due tinh duc (hay cdn goi 1a gido dyc gidi
tinh) - hai cum tir déng nghia.

Su kho khian vé thuat ngir khéng chi é nudc ta

Trong ti€ng Anh, sex va sexual 11 danh tit va tinh ti ludn
gy 14n 16n vi ¢6 thé chi sy lién quan dén gidng (duc hay cai),
su sinh sidn (generation) hodc hinh déng tinh giao
(copulation). Duge goi 1a hanh vi tinh duc (sexual behaviour)
khi hanh vi d6 lién quan dén hoat déng (hodc § tudng) tinh
giao gitia nam va nit. Sexuality bao ham toan b nhén cach con
ngudi lién quan téi hanh vi tinh duc (tam dich sang tiéng Viét
14 Tinh due).

Sexo]ogy c6 thé hiu 1a khoa hoc vé gidi (bao gdm ci khoa
hoc x& héi vé gidi, tic khai niém Gender) nhung cling ¢6 thé
hiéu 1a khoa hoc vé tinh duc, nghién cdu tinh duc dua trén
phudng phap phén tich khach quan chit khéng phai 14 khoa
hoc nghién ciu tinh duc trén phudng dién thu!c hanh
(erotology) nhu mét s8 sach vidt vé tinh duc cla An D6 va
Trung Quéc Xua kia (Kama Sutra va nhiéu sach khac) hay caa
phudng T4y gin diy, chi yéu dé cap dén k¥ thuat lam tinh.
Ivan Bloch (1872 1922), ngudi Pic, 14n diu tién dit tén cho
khoa hoe vé tinh duc la "Sexualwissenschaft” - tiéng Dite
"Wissenschaft" bao ham ca néi dung ecia khoa hoe tu nhién va
khoa hoc nhan van. Chinh tit tén goi tiéng Dic nay méi duge
dich sang ti€ng Anh 12 Sexology sau khi d& ¢6 nhidu tranh cii.
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Nhimg yéu td tao nén tinh duc cla ngudi

Hay kham pha thé& gidi trong ta, dé tra 161 cAu hoi: Ta la
ai? Khéng it ngusi da tu din vgt vé difu tudng nhu don gian
nay. Cé nhﬁng ngudi khéng muén chap nhan chinh ban than
minh, ho cam th&y biic bdi véi chinh gidi sinh hoc clia ho; 90%
loai ngum chi ¢6 thé yéu ngudi khac gid, nhung cling ¢6 nhiing
ngudi chi ¢é thé yéu ngudi déng gi6i? Nhiéu bi kich ca nhén,
gia dinh hay x@ héi xay ra chi vi vi tinh da dang va phiic tap
vé ban séc gidi. Nhu vay, mét th& gidi trong ta ciing ky diéu
khéng kém thé giéi quanh ta.

Tinh duc ngudi 12 sit tdng hdp cla 4 yéu té:

- Giédi sinh hoc: mang nhiing dic tinh gidi vé hinh thai va
vé cau tric gen.

— Ban sic gidi: cAm nhan tam 1y thude v& gidi nam hay nit.

- Vai tro x4 hfi cha gidi: hanh vi mang déc tinh nam hay
nit, phi hgp véi chudn muc vin hoa cla xa hoi.

- Xu hudng tinh duc: su hdp dan véi mot gidi nao dé.
Gidi sinh hoc (biological sex)

Ca thé hoc hay thudng goi la gidi phdu (anatomy) mé ta
c8u tric ctia co thé, khi nghién eiiu giéi sinh hoc, ta di sau tim
hidu nhiing yeu td tao nén sy khéc biét gita nam nit vé mat
hinh thai, c&u trdc vi thé va chitc ning.

Con nguoi duge tao ra 12 nhd sy k&t hgp cia mét t& bao
cha budng triing (nodn) va mét t& bao cta tinh hoan (tinh
trung), dé 12 hai t& bdo mam (con goi 1a giao ti), trong nhin
méi t€ bao mAm ¢6 23 nhidm sdc thé (NST), trén cde NST la
cAc 0 gen mang céc théng tin di truyén. Trong s6 23 NST néi
trén, ¢é mét NST goi 1a NST gidi X hay Y (dat tén nhu vay la
dya trén hinh thé cia ching, Y ging nhu X chua hoan chinh
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va kich thuée chi béng 1/5 X). Noin (hay con goi 13 tring) chi
chita NST giéi X, trong khi tinh tring lai mang hodc NST X
hodic NST Y. Qu4 trinh tao ra con ngudi thue chat 1a su déng
g6p nguyén liéu di truyén cha hai t& bio mdm cla nam nit (bd
me) hay chinh xéc 13 sy trao d8i va hoa trén nguyén lidu di
truyén cta hai nhan t& bdo mam. Khi tinh trung mang NST Y
thu tinh cho trutng thi sy két hgp d6 s& dem lai cip NST gidi
XY va s& phat trién thanh con trai. N&u tinh tring mang NST
X thu tinh cho triing thi s& phat trién thanh con gal va sé
mang cép NST gidi XX. Nhu vay, gidi gen hoc cla mét ca thé
da duge quyét dinh ngay tit khi thy thai va do NST gidi trong
tinh trang ngudi nam quyét dinh.

Tuy nhién, sy khéc biét vé gidi phlu giGa con trai va con
gai con 14 k&t qua cha 9 thang 10 ngay thai nghén va cdn
nhiéu nguy cd rinh rép ¢6 thé anh hudng dén sif phat trién ciia
bao thai. Truoc 7 tudn 18 cia thdi ky bao thai, b$ phan sinh
dyc ngoai cia ca hai giéi khéng c6 gi khac biét, sau d6 méi biét
ho& dan dén thanh nam hay nit. Giai doan biét hoa gldl nay cb
¥ nghia cyc ky quan trong, néu thai khéng phat trién thanh
nam hay ni hoan chinh thi chéc chén 13 da gip truc tridc gi do
trong thoi gian ddu cha giai doan biét hoéd nay. Cai gi quyét
dinh sy biét hoa v& giai phiu nam nii?

Hinh nhu hormon giéi nam do tinh hoan bai tiét ra c6 vai
tro trong sy dinh hudng cho bae thai phat trién thanh gidi
nam. NST Y trong ciu tric gen cia nam ¢6 18 da kich thich
tuyén sinh due clia bao thai bai tiét hormon, trong khi c&p
NST XX khéng ¢6 tac ddng nay va vi th& tuyén sinh duc nit (se
tré thanh bubng tring sau nay) sé chi hoat dong d thoi diém
rit muén sau nay. Nhiing gen ¢6 mat trén NST Y da téc déng
nhu th€ ndo d&n qua trinh nay cling chua duge biét r5. Hormon
nam ¢6 vai trd kép: bao dam su phAat trién cau tric nam va
ngin can sy phat trién cdu tric ni vi ciu trdc nit eda bao thai
¢6 kha ning phat trién tu than khéng cin tuy&n sinh duc caa
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né phai bai tiét ra hormon nii. Qua trinh binh thudng ciia sy
biét hoa gidi phu thude duy nhit vae su céd hay khéng co
hormon nam.

Vai trd quan trong cla hormon trong qua trinh biét ho4
gidi v& mit giai phau ciing ¢6 thém bing chiing nhd nhitng
nghién cftu vé hién tuong giéi map mo (intersexuality) nghia 13
mét c4 thé mang NST gidi nay nhung lai phat trién tuyén sinh
duc cua gidi kia v hormon cia né tao ra mét ngoai hinh nam
ho#c nit khéng lién quan gi dén NST gidl, vi dy mdt dang dic
biét ciia hién tugng gidi khéng rd: ca thé c6 cfu tric gen 12 nam,
¢6 tuyén sinh duc nam nhung d#c tinh gidi thit phat va b phan
sinh duc ngoai lai 1a nid. Truong hgp ndy duge giai thich 12 do
tuyén sinh duc nam khéng hoat déng, khéng bai tiét ra hormon
nam trong giai doan then chét dién ra su biét hoa gidi cha bio
thai (nguyén nhin cé thé do mdt gen lan gin véi NST gidi &
ngudi nit da chuyén sang cdu tric gen clia ngudi nam).

Giai doan c6 tinh quy&t dinh d€ biét hod gidi rit may 12
khong kéo dai. O loai ngudi, giai doan nay chi 1a vai ngay vao
cudi thang thid 3 cla bao thai. Sau thdi diém nay hormon
khéng ¢6 tac dung dao ngude sy biét hoa gidi nita.

Vai trd cua hormon 461 véi tiing gidi nam nii; lugng cling
nhu cac loai hormon do nam va nit bai tiét ra tuong ty nhu
nhau nhung ngusi phu nd binh thudng bai tiét ra nhiéu
hormon gidi (sex hormone) 14 estrogen va progesteron hdn,
trong khi nguoi nam binh thudng cang bai tiét nhiéu hormon
gidi 14 androgen hon (t&n chung cua nhém hormon gidi nam).

Khéng phai chi ¢6 budng tring va tinh hoan bai tiét ra
cac hormon giéi ma ca tuyén thugng thin. Diéu nay phén nao
giai thich duge hién tugng vi sao nam bi mat tinh hoan vin
duy tri duge d0i séng tinh duc binh thudng tuy khéng sinh
san duge. VA ciing 1§ gidi dugde vi sao trong mét s6 trudng hop
b6 phén sinh duc ngoai khéng 4n nhép véi NST gidi (A nam &
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nit gid) cing nhu trudéng hgp bao thai nam ¢6 tuyén sinh duc
khéng hoat ddng binh thudng da 1lam cho didc tinh sinh duc
phét trién kiéu nif va bao thai nit ¢6 thé sinh ra véi bd phan
sinh duc ngoai kiéu nam néu nhu tuyén thugng than san
xudt qua nhiéu hormon androgen. Nhing khéi u tuyén
thugng than & ngudi 16n cé thé giy ra nhiing thay 481 ¢ dac
tinh gidi thit phat.

Trong co thé, hormon gi6i nam ¢6 thé duge chuyén hoa
thanh hormon giéi tinh nit va ngude lai, vi thé khé c6 thé do
ludng dudge tiing hormon riéng ré. Néu tiém mét lugng hormon
testosteron thi mét phén clia né sé chuyén hoa trong co thé
thanh chat gin gii véi né 13 hormon giéi tinh nit estrogen.
Tinh ch&t nay giai thich hién tugng d6i khi con trai tudi vi
thanh nién thdy vi phat trién, @6 1a do testosteron téing nhidu
trong tudi day thi va duge chuyén hod mét phdn thanh
estrogen lam cho vi to 1én.

G dd tudi 8-10, ca con trai con gai déu cb rat it hormon
gidi. Téi ghn tudi day thi, hormon gidi nam ting rd rét § ca hai
gidi va dat t6i dinh diém & d6 tudi 20-40, hic nay efing 12 thai
ky mitc bal tiét hormon clla nam va nit ¢é su chénh léch cao
nh&t. Hormon gi6i nit téing nhiéu hon & con gai so véi con trai,
tang nhanh & quang tudi 11 va khodng 18 thang trude khi hanh
kinh l4n d4u thi su ting hormon trd nén c¢6 chu ky. Con trai
cling ting bai tiét estrogen & tudi day thi nhung khéng bao gid
ting theo chu ky - ciing nhu sy bai tiét androgen 4 nii, khéng ¢6
chu ky. Ngudi ta khéng thé dua vao dinh lugng hormon dé xac
dinh céc ca thé c6 nam tinh hay n@ tinh tréi hon.

Tac dung chu y&u cha cac hormon gidi 13 bio ddm sy phat
trién chia co thé cho phi hgp véi NST gidi va dat duge kha néng
sinh san. Ciing ¢6 nhiing tac dung khac nita nhu ¢é lién quan
tryc tiép dén qui trinh sinh san. Hormon nam kich thich sy
phat trién long trén cé thé nhung lai gidm phét trién téc. Phu
nit ung thu vi dude diéu tri biing testosteron thiy phat trién
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rdu nhung lai théy héi ¢d trédn, mét dic tinh cha nam gidi.
Ngugc lai, nam gidi bi ung thu tuyen tién liét duge diéu trj bing
estrogen thay phat trién 16ng mu kidu nit va rdu moc¢ chim hon,

Su phat trién va trudng thanh cta nam va nd cing chiu
s chi phoi trye tiép cla ciac hormon. O tudi day thi, hién tugng
"lén phéng" 1&n 8 ¢4 hai gidi 1a do tiang bai tidt andrgen. O con
gal cdn c6 sy tang bai tiét cd estrogen cho nén gy ra sy cdt
hoa cha cdc xuong, qui trinh nay mét khi di hoan thanh s
chdm ditt syt 1dn 1én hon nita & con gai. Vi con trai ¢6 néng d6
estrogen thdp nén xudng ¢t hod chim hon va con trai cé théi
gian 16n dai hon. Tuy nhién ciing con mét cach giai thich khac
12 hormon gidi ¢6 nhiéu & con gai da anh hudng dén sy bai tiét
céi goi 12 "hormon phat trién” cla tuyén yvén nhung cd ch& nhu
thé& nao ciing chua rd.

Sau tudi day thi, tac dung clia estrogen trén phu ni hinh
nhu chi giéi han d sy chi phéi nhiing thay d3i cla ti cung
trong cac chu ky kinh nguyét, rung tring, thu thai v mang
that va gid cho 4m dao ¢6 43 tron udt. Lugng estrogen bai tidt
ra ¢ ngudi phu ni khéng chi phéi duc nang, ¥ tu0ng hay xic
cam tinh duc va kha nang dat duge khoai cyc cua phu ni.
Quanh tudi min kinh, sy bai ti&t estrogen giam di nhleu
nhung nhiéu phu nit § thdi ky nay lai biing day ham muén
tinh due (nhiéu ngudi cho ring do khéng con lo ¢6 thai nita
nhung that ra androgen cla tuyén thugng than van bai tiét va
duy tri duc ning cho phu nii § tudi nay).

Khi di c6 tudi, tuyén sinh duc ca ca hai gidi déu gidm bai
tiét hormon, do d6 cA nam va ni trd vé trang thai gin nhu vé
tu, thanh than ctia thdi nién thi€u (thdi diém cu thé cha trang
thai nay con phy thude viao tliing ca nhéan, ting hodn canh vin
hoa va doi séng).

NST va cic hormon da dnh hudng d&n su phat trién khéc
nhau cta gidi sinh hoc nam nit nhy th& d6. Cén ¢6 dnh hudng
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nao nita do sy khac biét vé mit sinh hoc cta hai giéi? CAu tric
gen hoc cia nam gidi khong chi tao ra tinh hoan va ducng vat
ma NST Y con anh hudng dén tAm véc, cdn nang, chiéu cao - noi
chung céc tri s6 nay J sd sinh nam déu 16n hdn sd sinh nii.
Ngoai ra, su phat trién hinh thé con chiu anh hudng eia cac
yéu t6 mdi trudng xi hol, vin hoa, chung tde, diéu kién dinh
dudng trong ca qué trinh phat trién cla cac ca thé nam nit. Vé
mit nay, nit khong ¢é c¢d bip nhu nam, vi nhiing gen khu tri
trén NST X ¢6 1& ttc ché sy phét trién cac co. Céc chi s8 co thé
tucng dng véi tiing bd phan nhu than, dau, cac chi... ¢é s6
trung binh khic nhau gita nam va ni (ciing ¢6 nhiing chung
toc khéng c6 sy khac biét). Tuy nhién, khéng phai NST Y déu
dem lai nhiing thuan 1¢i cho nam gidi ma né cling ¢d mat trai
caa né, nghia la chiu triach nhiém vé sy phat sinh nhiéu
khuyé&t tat. Ashley Montagu trong cudn sach viét vé "Uu thé tu
nhi&n cia phu ni" 48 néu lén 62 bénh ¢6 lidn quan phén lén
ho#ic toan bé vél nhiing gen gidi tinh ma hiu hét cac bénh nay
gip 6 nam gidi. M§t nia la nhiing bénh nghidm trong, vi du
nhu: bénh ua chdy méu (heamophilia), hep van hai 14 (mitral
stenosis) va mét vai thé thiéu ning tdm thin (mental
deficiency). Nhitng bénh khac tuong d6i nhe, tit bénh mu mau
dd va xanh (4-8% nam giéi mAc bénh nay) cho dén bac téc d6m
sau gay. Nhiing gen giy ra nhitng bénh nay 14 nhiing gen djt
bién, nam trén NST X. Véi tré gai thi XX nhan duge tit bd me
lam cho gen ddt bign ¢6 mit trén mdt X khéng thé phat huy
anh hudng duge vi bi kidm ché& bdi mét X 1anh manh, trit phi X
nay cling mang cung mdt khuyét tat, diéu nay cue ky kho xay
ra. Nhung bao thai nam nhan X clia ngudi me c6 gen dot bién
gan trén NST thi gen nay sé phat huy anh hudng vi khéng ¢6
NST X lanh manh lam d8i trong cho nén bénh duge béc 16 ra.
Nhiéu bat lgi khéc & ¢4 thé nam con chua rd nguyén nhan.

G moi giai doan cla cude séng, ké tit khi thu thai, nam
chét nhiéu hon nit va s8 nam sinh ra ciing nhidu hon nit. Mic
du s8 tinh triung mang NST Y va X ¢6 vé ngang nhau nhung cé
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khodng 120-150 phéi thai nam so v6i 100 phai thai nit. Khi d&
ra, ty 1& nam nit tut xudng con khodng 106/100 (My da tring
va Anh), khodng 98/100 & An D§. Thai nam dé bi xay hosc dé
ra chét nhiéu hon thai nit. Ty 1& ché&t do chin thudng khi deé va
ty 1& di dang bdm sinh ciing cao hon. Trong nim diu, 54% s&
chét 1a tré trai, & tudi 21, ty 16 nam chét chifm 68%, § tudi 35
chiém 58%, tudi 55 chi€m 64%, ngoai 65-70, sy khac bidt vé ty
1¢ tit vong nam nit gidm di; sau tudi 75, nhidu cu ba chét hon
cu éng vi cac cu ba sdng tho hon...

Cung con nhiéu sy khac biét niia gita nam va nit nhu ty
1¢ tai nan, ty td, t& vong do bénh nhidm khuin va khéng
nhiém khudn (bénh tim, ung thu, tdm thin...) cho téi nay chua
¢6 mét cach Iy gidi nao hoan toan thod dang nhung mot s8 cong
trinh nghién cdu da dua ra nhiing nhan dinh lién quan téi
hormon v& gen nhu sau dé giai thich sy khac biét giita nam nit
do c#u trdc sinh hoe:

Hormon gidi nit progesteron ¢6 tac dung chéng co giat va
an than (mét If do dé chitng minh cho kha ning tho hon 6 nii)

Nit ¢6 thé tang chéng bénh tat t6t hon nam {cing la
nhiing ngudi nghién thude 1a ning nhung ty 16 ti vong vi bénh
tat & nit thap hon nam)

Nit ¢6 stic dé khang chéng cac bénh nhiém khudn cao (lién
quan t6i cac gen chi phéi cd ch& chdng nhiém khuin eta ¢ thé
trén NST X, co ché gidng nhu da néi & phin trén). Vi thé nam
dé mic cAc bénh nhidm khuin hon nit 13 c6 cd 8 gen hoc.

Nam ¢6 nhiéu hanh vi sai lac (ty ti, tdm thin, t3i pham) 12
do ban chét hay do y&u t8 gido duc di duge néi dén nhidu. Hanh
vi bao lye ¢6 lién quan t6i nhiing séng b4t thudng § dién nio dd
va trong s0 nhilng t6i pham c6 mét ty 16 cao ¢6 NST Y thira
(XYY). Trong nam giéi néi chung, ty 16 XYY 1a khoang 1/350,
day la mot ba't thudng vé NST rat thudng gip & nam gidi.
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Hormon giéi c¢6 4nh hudng dén hanh vi con ngudi:
androgen lam ting ham muén tinh duc ¢ ca nam va nd va
ciing anh huong dén sttc manh cd bap va nghi lve. Hoc sinh gai
dat thanh tich hec t4p kém hon trong tuin 12 truée hanh kinh
va nhiéu phy ni ¢6 bién d8i tdm tinh va hanh vi do hgi ching
tién kinh nguyét giy nén. Anh hudng d6n hanh vi con ¢6 vai
trd clia ndo vi sy bidt hoa giéi khéng chi dién ra trén ce quan
sinh duc ma trén ca hé thdn kinh trung udng, 1am cho hanh vi
¢6 kidu nam hay ni.

Tém lai, nghién eu gidi sinh hoc nam nit tit khi hinh
thanh vi ca qua trinh phat trién cia né dé th&y rd hon sy khac
biét gita nam nit, mdt buéc kham pha déu tién nhung c¢6 ¥
nghia quan trong vi dé 12 sy ti€p cén cd s6 vat chat cha tinh
duc ngudi.

Ban sic gidl (gender identity)

L4 sy ecam nhan cha mdi ngudi vé chinh ban thin minh,
thiy minh thudc v& gidi nam hay nit. Su phat trién cam giae
nay gidng nhau & nhitng ngudi ¢6 cdu tric sinh hoe binh
thudng hay khéng binh thudng. Nhung khi nghién ctu nhing
cé thé c6 cfu tric sinh hoc bat thudng, ngudi ta thay ré hon
mét lién quan giita sinh hoe va nhiing tac déng cha gido duc va
moi trusng séng.

Trudc hét, hdy tim hiu sy khéac nhau gitta gidi sinh hoc
va gidi tdm 1y (gender). Gidi sinh hoc (hay cAu tric sinh hoc
cia mbi gigl) da duge gidi thifu & phdn trén, d6 12 toan bd
nhiing diéu kién vat ch&t ctia con ngudi, ké tit nhiém sfc thé
cho d€n co quan sinh due trong va ngodi, tuyén sinh dug, tinh
trang bai tift hormon va d4c tinh giéi thi phat (moc long, rdu,
v3 tiéng, vi to 1én, cd thé nd nang). Con gidl tAm 1y-vdn hoa la
gi? D6 1a nhiing nét tam 1y va van hoa dic trung cia mébi ca
thé nam nit, c6 thé hoan todn ddc lap véi gidi sinh hoc. Va &
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nhiéu ngusi, ¢6 thé ¢6 sy pha trén ca nhing nét tam 1y - vin
ho4 nam va nii nhung t4t nhién ngudi nam c6 nhidu nét déc
trung cia nam hon va nguge lai.

Nhu vay, gidi sinh hoe, gi6i tdm 1§-van hoa va ban séc gisi
¢6 lién hé nhu thé nao? Nhitng y&u t& nao da 4nh hudng dén su
hinh thanh ban sic gigi?

Trude hét, phai néi dén dnh hudng cia gido duc: Robert
Stoller da so sdnh sy phat trién hanh vi cha hai dida tré My bi
khuyét tat khéng cé6 duong vat bim sinh nhung lai hoan toan
binh thudng v& mit gen hoc, nghia 1a déu ¢6 cap NST gidi XY.
Dia tré thu nhdt 4 tudi, phat trién tdm 1y hoan toan binh
thudng (tic 14 nam tinh), da duge gia dinh va chuyén gia tdm
Iy xac nhan. Tré hi&u dong, thich chdi béng, vat, con muén trd
thanh d6 vat sau nay. Khong thich trd choi kidu con gai, thich
déng vai siéu nhén, chai tée giéng nhu bd, ciing thich sla chita
may mée va choi sing nhu bé... Tém lai, tré khéng hé nghi ngd
minh 1& con trai, tit hanh vi, 4 thich cho d&n Gng xi ddu
khing dinh ban sc gidi cla trd. Dia tré thi hai duge Stoller
quan st khi tré da 15 tudi, cing khéng c6 duong vat va ban
séc gi6i co ban 12 nam nhung tré rat dan budn vé khuy&t tat
ctia minh. Sy din vit d&i véi tré 1a khang c6 duong vat nhu thé
thi ¢6 thé 1a con trai duge khéng.

Su khac biét chi y&u giita hai dia tré nay & chd: dia tré
thi nhat khong cam th&y thi€u hut vé ban sic gisi do duge b
me gido duc, d6i x{ nhu v6i mét dita con trai, mong né phat
trién hanh vi nhu con trai dong thdi chinh bd me cling néu
guong v& nam tinh va ni tinh 1 nhu thé nao. Trong khi b8 me
cia dita tré thi hai khéng thé hién duge t6t m6 hinh nam tinh
va ni tinh cing nhu khéng day cho tré phat trién hanh vi kidu
con trai va dd lam cho tré tin ring né khong c6 sy phat trién
gidi phau binh thudng, né sé khéng da tu cich dé 13 con trai
hay con gai.
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Hai truong hop néi trén cho thdy vai tré quan trong caa
gido duc gia dinh trong sy phat trién ban sic gidi clia tré, dong
thdi eling cho thiy ring mét dita tré ¢6 thé hinh thanh ban sic
gidi viing bén 12 nam ngay ca khi né thi€u mot chi bédo hang
d4u cha nam tinh 1a duong vat. Da tré cAm nhan ring nam
gi6i khong nhat thiét 14 phai c6 dudng vat va qua thyc nhiing
nghién citu vé tré em noi chung ciing da cho thiy ring tré em
khéng coi vAn dé gidi phiu la tiéu chuin dé€ phan dinh gidi, it
nh4t la vao lia tudi cda ching. Téi 6-7 tudi, tré em thudng cho
ring con gai ciing ¢6 thé nhu "con trai" va nguge lai miédn 1
ching ch4dp nhan trd choi chia nhau, &n mic, dé kiéu téc gidng
nht nhau... ngudi 16n thudng cho ring tré nghi nhu vay la do
chua hiéu bi&t v& sinh hoec nhung thuc ra cach suy nghi d6 c6
18 12 sy cam nhan thuc t& vi gidi tinh 1a do xa héi quy dinh chd
khéng phai do y&u t8 sinh hoc quyét dinh. Théng thudng, ta coi
mét ngudi thude vé gidi nio d6 1a dya trén sy quan sit cua ta
vé& cach ho ding xii, néi ning, 4n mic ...

Phai ching cudi cang dda tré 4 tudi néi trén khi dén tudi
¢6 quan hé tinh duc sé phai chdp nhan mét diéu ma hiu hét
moi ngudi déu di phai chdp nhan: ndu khéng c¢é dudng vat thi
khéng thé 1 nam gidi mét cach ddy dua?

Pidu d6 ¢6 ding khéng? Nhiing nghién cftu vé hanh vi
tinh duc ngudi cho thay rang:

Bb phan sinh duc ngoai 1a bifu tudng cu thé cha nit tinh
va nam tinh (femininity vd masculinity) chi khéng phai ni
tinh va nam tinh ty déng phat sinh do ¢4 nhiing cd quan sinh
duc nay: trudng hop mot "co6 gai" 18 tudi c6 clu tric gen
khéng giéng nam hay nit, NST gidi 14 X0, tuy bd phan sinh
due ¢6 vé ngoai gifng nit nhung vi khéng phat trién, khéng
c6 am dao, tlt cung va budng tritng. Duge gido duc nhu mét bé
gai tit nhé vi khéng ai trong gia dinh nghi bé khéng phai la
gai (cho t6i khi dude bae si phat hién nam 18 tudi) va trong
thye t& ddi séng "co gai” nay cling ¢6 hanh vi, tadm ly, Gng xu,
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md udc... khéng ¢6 gi khac cac ¢6 gai binh thuong khac. Khi
trai qua cic tric nghiém tim 1y, bac si phat hién 3 diéu mong
muén & c6 gai: 1) mudn 14y chéng va muén cé con; 2) mudn
giai phiu 1am a4m dao dé ¢6 thé c6 quan hé tinh duec; 3) vin
quan tdm dén ngoai hinh va vin thich quan hé véi ban nam...
Trang thai tdm 1y ¢ ¢6 gai da ching minh ring tinh duc chj 1a
mét biéu hién cla cha gidi tinh va c6 gai mudn c6 4m dao 1a
dé khing dinh giéi tinh ca minh. Cudi cling cd gai da dude
m4 tao hinh 4m dao, d4 c6 ban trai, k&t hon va c6 cude sdng
binh thudng nhu mét phu nit (bénh an ciia R. Stoller; Sex,
Gender and Society).

Nghién ciu nhitng trudéng hop ca biét néi trén tuy 1y thi
nhung chua dd dé suy réng ra vé sy khéng hoa hgp giita giéi
sinh hoc va giéi tdm 19, vi viy Money va Hampsons da tién
hanh mét cong trinh khio sat 16n hon trén nhiing ngudi 4 nam
a nit (hermaphroditic) tdng coéng 113 ngudi - mdt con s6 phai
coi 14 16n d6i véi loai bat thudng nay. Két qua 12 95% nhiing
ngudi dude nudi dudng, gido duc theo gi61 nao thi phat trién
ban sdc giéi pha hop (nghia 1a nudi day theo kidu con traj thi
ca thé d6 c6 sut phat trién nhiing ¢cam nhan vé ban than nhu
con trai va nguge lai). Diéu ¢6 § nghia nhat 1a sy pha hgp nay
xay ra v8i ca nhitng ngudi 6 cfu trie sinh hoc khong tucng
ing véi di€u kign gido dudng. Trong nhém ngudi duge nghién
clu néi trén, cé hai trudng hgp thudng dude vién din ra nhu 1a
nhiing ca dién hinh: ¢4 hai ddu méc héi chitng thugng than-
sinh dyc (adrenogenital syndrome) nghia 1a ngay ti khi dé ra
dé c6 co quan sinh dyc trong cta nit nhung c¢d quan sinh duc
ngoii lai bi nam tinh hoa, mang kidu gen cua nil nhung ngoai
hinh lai gi6ng nhu nam. Mgt ngudi duge nudi dudng nhu con
gal va do d6 da phat trién ban sic gidl nit - v4i niém ty tin 12
nd. Cén ngudi kia duge nudi dudng nhu con trai nén cé ban séc
gidi nam - tu tin 13 nam.
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K&t luan quan trong nhét rit ra ti nghién ciu nhiing ca
thé 4 nam & nit 12 ban séc gidi thanh hinh sém va thudng
khong thay déi duge. Kinh nghiém ldm sang cling cho thiy
ring thay déi g’ldl d4 hinh thanh do glao dudng (sex of rearing)
chi ¢6 két qua trude 2 tu01, sau tubi nay sé gidp nhiéu khé
khin, vi du sau 4 tudi thuong ridt khé thich nghi
(maladjustment) v6i hoan canh. Cé thé két luén réng & nhiing
ca thé binh thudng va khéng binh thudng v& mit sinh hoc, ban
sac g101 vé ¢d ban duge hinh thanh vao giai doan diia tré hoc

- 2 nim dau cua cudc ddi.

Nhiéu ngudi ¢6 van dé lién quan dén su phat trién gid
sinh hoc hodc ban sic gidi thudng khé tra 15i khi thay thuéc
hoi he 12 nam hay ni? Dang 1& phai héi: Anh (chi) cam thay
minh la nam hay nit? Ban séc gidi (cim nhan minh i4 nam hay
nit) 1a yéu t6 quyét dinh dé hinh thanh vai tro giti (séng nhu
mot ngudl nam hay nu) Giéi sinh hoc ¢6 thé va thudng phai
cai tao dé cho ca thé dong vai trd cia minh nhu 13 mdt ngusi
nam hay nit mét cach ty nhién, khéng méc cam. O day, chinh
y&u t8 sinh hoc dudc tao dung lai theo ding nghia cia né va
thay ddi dé phi hop vdi ban sic chi khéng phal ban sic phai
uén theo sinh hoc.

Viéc nghién cu nhiing c4 thé khéng rd gidi da lam sing
t6 nhiéu vin dé lién quan dén sy mAu thuin giita ban chat tg
nhién va anh hudng cha gido dye. Vi du nhu nhiing ci thé
khéng ré gidi duge nudi dudng theo cach danh cho con gai thi
phat trién tdm hén ma méng kidu ni va cé xu huéng tinh duc
nit rat dic trung mic di hoan toan khéng ¢6 hormon nit vi cép
NST gidi chi ¢6 XO va khéng ¢6 mé tuyén sinh duc nao hoat
dong Méi lién quan gitta hormon gidi va ham mudn tinh duc
van duge dé cap dén xua nay va nhiing céng trinh nghién cu
cia Hampson trén nhiing ngudi cé6 hormon gidi khéng tuong
iung vdi gidi duge hinh thanh do nudi dudng da cho thiy rang
hormon giéi khéng phai 1a y&u t3 duy nhit tao nén vai tré gidi
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va xu hudng tinh dyc. Nhiing thay thuée diéu tri cho nhiing
ngudi 4 nam 4 nd cling nhan thiy ridng tadm 1y hing khdi tinh
duc (nhiing hinh 4anh, ¥ nghi va gific mo ggi sd ham mudn tinh
duc) 1a mét khia canh khéc elia giéi tinh tim 1y va ddc lap véi
nong d6 hay tac déng cla hormon. John Money trong cuén
sdch "hormon gidi va nhiing 4nh hudng khéic dén ham muén
tinh duc & ngui” ciing da viét: Biu hién va xu hudng tinh duc
12 mot hién tugng tam 1y ty dong phat trién, doc 1ap v6i gen va
hormon, hon nita ¢dn la mét hién tugng viing bén va khong thé
huy diét duge (tham khao xu huéng tinh due).

Cam gidc thod min vé tinh duc khéng phu thude vao gidi
sinh hoc ¢& dinh ma phu thude vao hanh vi do giéi tam ly:
trudgng hgp mét phu nit duge gido duc tit nhd nhu con trai, da
hinh thanh ban séc gidi nam (ty coi minh 14 nam), ¢6 quan hé
tinh duc véi ban tinh ciing gi6i bing mot duong vat gia va van
dat duge sy thoa min tinh duc cho minh va cho ban tinh...Véi
nhitng ngudi ¢é khuyét tat & b phan sinh due ngoai ciing nhu
véi nhitng nguoi hoan toan binh thudng, ngudi ta cin cl vao
cdm giac thod mén tinh dyc dé xac dinh (va duy tri) ban séc
gidi cha ngudi dé.

Cam giac thod méan vé tinh duc ciing phy thudc vao cach
song cla c4 thé (séng theo kidu nam hay nit) hon 1a vio giéi
sinh hoc khi khong ¢6 su tuong fing gitia hai y&u t8 nay: trudng
hdp mét phy ni ¢6 gidi sinh hoe binh thudng nhung ¢é ban sic
giéi 12 nam, c6 si thod man tinh duc nhiéu hon va dé& dang hon
vdi ban tinh cung gidi nit. Ngudi phu nit ay da bdc 16: "Khi t6i
c6 quan hé tinh duc vdi mét phu nit, £6i thue su cém thdy nhu
la téi ciing ¢6 duwong vat. Téi cam thdy minh hoan toan la dan
éng vdi mét tam Iy ctia ngudi bé trén. Khi c6 khodi cuc, 161 ciing
c6 cam gide nhw xudt tinh. That khé gidi thich. Cém gidc khodi
cuc khong chi 1a mét cdm gidc don déc ma la nhiing co gidt géy
khodi cuc kiéu nam gidi. Chi mét lan ¢6 khodi cuc la téi hoan
toan thod méan. Nhung khi t6i quan hé tinh duc vdi mét nam
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gidi, t6i phdi c6 vai lan khodi cue mdi c6 cdm gidc thod mén"
(bénh 4n cua R. Stoller, Sex, Gender and Society, tr. 162).

Bén sic gidi ciing c¢6 anh hudng dén ca su phat trién ning
lue tri tué. Vi du nhu ¢6 mdt trucdng hdp mdt em nam duge
nudi dudng va gido dyc nhu con gai, vAn nghi minh 14 con gai
(ban sic gi6i nit) cho d&n tudi vi thanh nién méi duge bist minh
1a trai. T @6 thanh tich hoc tap cita em 6 nha trudng da thay
d6i, tit kém trd thanh gidi, ding ddu ldp vé todn - mot mén hoc
em rat kém khi nghi minh 14 con gai. Nhu vay, thanh tich hoc
tap cita em kh4 1én mét phin 14 vi em nhéan thitc duge chudn
muyc phd hgp véi gidi méi cia em (con trai). Cé ngudi 3 mudn
‘trudng hgp nay dé giai thich vé& su kém cdi clia nit trong khu
vue tri tué ndi chung.

Nghién ciiu nhitng trudng hgp ¢6 tdm 1y va hanh vi tinh
duc khéc thudng ciing soi sang thém vé su hinh thanh ban sic
g161: Nhiing ngudi coi minh 14 gidi khac (transsexual) - con goi
1a 1on gidi, vi du ngudl nam coi minh 12 ni va nhitng ngudi
tinh duc déng gidi (homosexual) - chi thich c6 quan hé tinh due
v0i ngudi cing gidi, ca hai loai hanh vi nay déu lién quan dén
rol loan vé tAm 1y gidi tinh, dé 1a nhiing r8i loan vé tiép thu
chudn muc van hod-xa héi vé vai trd gidi (sdng nhu mét ngudi
nam hodc nhut mét ngudi nit} va ban sic gidi. V€ bénh can, sy
déng nhit qua manh véi gidi khae (cross-sex identification) ¢6
val tro quan trong trong su phat sinh hai loai hanh vi nay, su
déng nhat & d4y 1a véi ngudi me va da phat trién mdt cach
khaec thudng: Qua trinh phat trién cd ban ¢la nam tinh la su
déng nhat véi ngudi cha, nhung véi ngudi tinh duc ddng gidi
thi sy ham muén tinh dyec - mét thanh phan quan trong caa
161 tinh lai lac hudng, khong an nhap véi gidi sinh hoc va gidi
tdm ly. Ngudi tinh duc déng g16i nam van cam th&y minh la
nam nhung lai khéng thé nhu ngudi nam vé mat hanh vi tinh
duc. Sy déng nhat véi ngudi me 6 mét mic dd cao c6 thé ¢6 &
mot s6 nghé s1, nha khoa hoc xuit ching nhung chi déng nhat
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vé nhiing tinh cach khéng lién quan téi tinh due, con ngudi
tinh duc doéng gidi nam da di qui xa trong su déng nhit véi
ngudi me dén miic phat trién ham mudn tinh duc hudng vé
nam. V4i nhitng ngudi coi minh la giéi khac (I6n gidi) thi ban
sdc gidi va gidi tinh lai d6i nghich véi gidi sinh hoc va hoan
canh nudi dudng. Nhung ngudéi nam coi minh 13 nit
(transsexual male) cam th&y minh 13 nit, cho nén khéng coi
minh 14 ngudi tinh duc déng gidi: véi ho viée quan hé tinh due
vdi nhiing ngusi nam khic khoéng phai 13 hanh vi sai lac ma la
hanh vi binh thudng. Ngudi nam coi minh 14 nit hoan toan
dong nhat véi ngudi me, ho m&t cdm nhéan v8 ban siec gidi clia
ho (hoéc cdm nhén vé ban than) nghia 1a khéng tach khéi ban
sdc clia ngudi me ma lai sao chép nguyén mau ni tinh clua
nguoi me khéng chi trén linh vyge ham muén tinh duc ma con
md rdng sang ca cic bidu hién vin hoa khéc niia: trong cach &n
méc, hoat djng va cung cach dng xt

Ban sic g101 phat trién theo giéi d6i lap (cross -sex gender
1dent1ty) c¢6 thé nhan thay tit khi con rat ft tudi, d6i khi ngay
ti 1 tudi (cung phu hgp véi phat hién cia Money va Hampsons
14 ban sfc gidi cla con ngudi duge hinh thanh ré rét vao 2
tuéi). Ba dita tré con trai duge nudi dlrdng va gido due nhu con
gai d4 phat trién hanh vi, tdm 1y kiéu nii déu khing song gan
b& nhiéu (ngudi bé thudng xuyén vdng mit) va sy gin bé véi
me khong chi v& thé ch&t ma vé ca tinh cdm, tdm 1y cta chiing
cling nhu nhiing ngudi me nay ludén giii con ho gin giii bén
minh da lam ma nhat ranh gidi cha cai "t6i" gia me va con,
ddng thdi ca ranh gidi thé chit ciing md nhat. Trong cudn sach
cua David Levy "Sy qua chim s6c con ciia ngudi me" (Maternal
oveprotection) da néi dén hién tugng cdng sinh (symbiosis)
giia me va con trong khi mang thai nhung vin con tiép tuc
dién ra ca vao tudi au tho ciia dia tré. L& di nhién binh thugng
thi dda tre khong gan b6 voi me nita khi né d& hinh thanh ban
sdc gidi va su cdm nhan vé ban than vao tudi 1én 3 hoac 18n 4,
Duge nudi dudng nhu con gai, 3 dQa tré trai néi trén da phat
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trién nhitng ning khi€u thudng chi thay & ni nghia 14 thién
nhiéu vé giac quan chit khéng vé tri tué: chiing khong thich hoc
toan, khéng thich may mée, khong thich tro choi xay dung -
nhitng thit dé1 hoi dau 6c chinh xac.

C6t 181 caa sy hinh thanh ban sic gidi 1a qua trinh ddng
nhat (1dent1ficat10n) Nam thuong déng nhit véi nam va nit véi
ni, tit d6 ban sic gidi nam va ni duge hinh thanh. Tuy nhién,
khi mét ca thé nam déng nhit véi nit mbt cach kién dinh thi
hanh vi tinh duc déng giéi (homosexuality) va tdm I¥ coi minh
14 gidi d61 lap (transsexuality) d& ¢ co héi phat trién hon.
Nhing réi loan nghiém trong vé ban sic gidi cling thuong gip
nhiéu & nhitng nghé si nam hon 1a & nhung nhéa khoa hoe 1y
thuyét hay dng dung (c6 1& vi nhung ngu01 nay it ddéng nhit vai
ngual me hdn). Tat sao nhiing rdi loan vé ban séc gidi lai thudng
xay ra & nam? Khi ngudi tinh duc ddng gidi 12 ni (lesbian) va
khi nguoi nit lai coi minh 12 nam (female transsexual) thi vé
mit co ché phat sinh bénh, ho c6 sy déng nhat manh véi gidi
nam nhung nhitng em nam trong gia dinh c6 nhiéu can trd hon
nil trong viéc hoan chinh nam tinh etia minh vi trong xa héi
nguoi bd thudng ving mét & gia dinh nhiéu hon nglIdl me. Con
gai duge nudi day khi ving ngudi bg thi sé phat trién nit tinh
manh mé hon nhiing em gai duge nuéi dudng trong gia dinh c6
ca b8 nhung sy khac biét vé nit tinh trong nhitng hoan canh néi
trén khéng duge luu tiAm nghién eitu.

Anh hudng cia méi truong gia dinh t6i sy hinh thanh ban
séc gidi dd cung cap nhiing kinh nghiém thyc t& nhung béi
canh xa héi hién nay, tré em khé tach khoi nhitng anh hudéng
rdt manh mé cua mbi truong nha trudng va xa héi cho nén khé
¢6 sy phat trin ban sic giéi chi do téc doéng clia gia dinh.

Mot van dé dit ra nia la: sinh hoc ¢6 vai trd nhu thé nao
trong sut phat trlen ban sfc gidi § mot ca thé binh thtfdng" Da
s8 ¥ kién cho ring y&u t& sinh hoc chi dong vai tro t61 thiéu
trong sy hinh thanh ban sdc gidi, ring tidn dé sinh hoc dé hinh
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thanh ban sic gidi nam hay nit (n8u qua thuc ¢ mot tién dé
nhu thé) c¢6 thé bj anh hudng vin hoa 14n &t mot cach khong
nh&n nhigng. Nghién edtu nhiing réi loan ¢ nhitng ngudi 4 nam
4 nit déu thdy rang ban sic giéi hinh nhu bi anh hudng rat
manh béi cac y&u t6 van hoa dén mie ching coén thiy yéu t&
sinh hoc ddu nlta. Mit khéc, nhiéu eéng trinh nghién c¢Gu y hoc
citng da ching minh ring sy biét hoa vé gidi cling khéng chi
diing lai ¢ vai trd cla tuyén sinh duc va hormon ma con ¢6 vai
trd clia nhitng cdu trdc bén trong nio va cac trung tim kiém
s0&t hanh vi con ngudi.

Cé gid thuyét cho rdng § doéng vat c¢6 vi chinh hé thin
kinh trung uwong duge biét hod thanh nam hay nit do vai trd
cia hormon & thdi diém quyét dinh ctia quéa trinh biét hoa.
Nghién c¢tu trén nhiing ngudi 4 nam 4 nii that (vira ¢6 ca tinh
hoan vita e6 ca budng tring, rat hifm) va gid thuyét cho thay
rdng nhitng bat thudng vé sinh hoc lam cho hormon hoat dong
moét cach khéng binh thudng va khéng lam biét hod duge hé
than kinh trung uong céia nhiing bénh nhén nay thanh giéi
nam hay n@. Nhiing nguoi ¢6 ciu tric giéi khéng rd rang
thudng ¢6 r6i loan vé ban sic gidi hdn nhiing ngudi binh
thuong. Ho thudng ¢6 nhiéu van d€ nang né vé tam 1y. Tuy
nhién, nghién citu nhiing tré phat trién ban sfc giéi chéo (con
trai coi minh 12 con gai) lai thiy ban sic gidi chéo cd thé duge
hinh thanh mét cich ém a & nhiing ngudi khdéng c6 su bat
thudng gi vé giéi sinh hoc.

Con ngudi tuy ciing phat trién tit loai linh trudng nhung
hanh vi cia con ngudi ngay cang it chiu su chi phdi cla cac yéu
td sinh hoc (hormon, than kinh). Nao va hoat d6ng cta nio 13
nhing ddc trung cua con ngudi. Ngudi phy nit khéng chi ¢é
cam hing tinh duc & mét giai doan nhit dinh cha chu ky sinh
san do anh hudng cta hormon (giéng nhu thdi ky déng duc
déng vat cai) ma ho ¢é thé chap nhan quan hé tinh duc khéng
ké thdi diém nao, mic di kha ning cé thai vAn do chu ky
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hormon kiém sodt mot cich chit ché. C6 16 didu nay 1a mét thi
du hiing hon chitng minh ring & con ngudi, hormon cé vai trd
cin thiét clia né nhung chua d4 dé phat trién ban sic gidi
trong nhitng gidi han cta sinh hoc.

Tﬁt ca nhiing diéu da trinh bay 6 trén da ching té ring
ban sic giéi 1a mot van dé Iy tha va phidc tap, con déi hoi nhigu
ngh1en cifiu nia dé gép phin lam sang to sy hinh thanh tinh
duc caa ngudi.

Vai trd x3 hdi cda giél (Social sex role)

Val trd xd hoi cia mébi gidi duge thé hién théng qua g
phén cong lac déng theo gidi, vi th& va hanh vi Gng x1 - nhiing
nét tinh cach dic tha cta gi6t ma ta thudng gei 14 nam tinh
hoac ni tinh (masculinity, femininity). Ngudi ta thudng cho
rdng nam manh bao, ¢6 tinh déc lap, tu tin hdn nd, ho ciing
can dam va hudng ngoai hon. Con ni thi nhay cam hon trong
giao ti€p, it tu chn, dé& xiic déng va hudng ndi. Nhung dac thu
gidi tinh dé c¢6 thé xac dinh dude bang nhlmg trac nghtém ma
muc dich la dé do sy dap ng khac nhau ctia méi gigi 461 véi
cung mét tdc nhadn. T¥ ndm 1936, Lewis M Terman va
Catharine Cox Miles trong cudn sach mang tén "Giéi va Nhan
cich” da néu 18n nhitng chuin muec v& nam tinh va nii tinh -
nghia 14 ndu 1én sy khéac biét v& nhan cich gi@ta hai gidi.
Thanh cong cua nhing tric nghiém do Terman va Miles dua
ra 14 cho thdy nhiing nét tinh cAch néi bat nhat & nam va ni,
vi du nhu nit quan tdm dén céng viée gia dinh, thich lam dang,
cd khuynh huéng 1am me, dé déng cdm va citu gidp... ¢on nam
thi quyét doan, tdo bao, huéng ngoai, wta mao hiém... va phan
biét duge nhitng kiéu nhan céach khac nhau cia ting gi61. Nhu
vay, nam va nil ¢6 sy khac biét v€ tinh khi (temperament)
nhng diéu d6 néi 1én cai gi? Didu d6 noi lén rdng sy khae biét
ve nhin cach gilia nam ni 14 mdt thyc t€ trong x4 hi va cé sy
én dinh tuong d6i nhung sy khac biét d6 khéng hoan toan do
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y€u t& sinh hoc nhao nan nén va chua néi 1&n duge 1a y&u t&
sinh hoc va y&u t6 vian hoa da Anh hudng dén su khac biét d6
dén mic dd nio.

Nhiing tric nghiém v& nam tfnh va nit tinh cho th&y c6 su
khéc biét vé nhan cach & ca tré em 1an ngudi 16n. Khong chi tit
tudi du tho da c6 su khic biét gifta nam va ni v8 tinh khi ma
tré em con ¢6 ¥ thic v& miu hinh nam tinh va ni tinh, ti dé6 c6
hanh vi thich hgp. Tré em 1én 5 da biét con trai 1a ngd nguge
hon, chei nhiéu trd tao bao hon va b8 me it phai quan tim dén
ching hon so vdi con gai. Nhiing d6 choi ua thich eta con trai
va con gai ciing phan anh hanh vi mang tinh cach gidi rd rét.
Con trai thudng chon d6 chdi tuong trung nhiing hoat déng co
gi6i, thé chit va & thé gidi bén ngoai, con con gAi thi chon 46
choi & trong nha, phan 4nh tinh cich huéng néi, chiam séc gia
dinh va khiéu thém my.

Su khac biét gidi ve nhén cach c¢é thé phat hién duge ngay
ti tudi u tho néi 1én rang néu nhu nhan cich khéng phai do
yéu t§ sinh hoe tao nén thi chéc chén phai xuat hién rit sém
trong qua trinh tiép thu nén van hoa cha x4 héi va gido duc
gia dinh. Cung vdi tufi, su khac biét vé cac kidu nhan cach
gita nam nii ciing ting theo, di€u d6 néi 1én anh hudng manh
mé cua vén hoa - ddng thoi cd sy 461 1ap vé nit tinh vaA nam
tinh ciing t&ng v& cin phai dit ra nhitng ky vong xi héi cho
gidi tinh. Céac tric nghiém vé& gidi tinh néi trén cho thay c6 méi
tuong quan rd rét giila cac chi s8 nam tinh-nit tinh v6i nhitng
yéu t& vin hod-xa hgi (tudi tac, trinh d6 hoc vdn, chi s§ théng
minh va giai cdp). Vi du nhu 8 nam, hoc v&n cao thi ni tinh
phat trién nhiéu hon va & nit ciing viy, nam tinh ciing nhidu
hon & nhitng phy nit ¢6 hoc van cao. Phat hién néi trén mét 14n
nita cho thiy ring y&u t& van hoa-xa héi 14 mot dnh hudng
manh trong sy hinh thanh nam tinh va ni tinh.

Khdng c6 md hinh chung va bt bién vé gidi tinh vi mbi
dan tde, mbi thdi dai, m&i nén van hoa c6 nhitng quy dinh, ky
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vong khac nhau vé gidi tinh. Vi du nhu n@ tinh trong x héi
phong kién Viét Nam xua kia 14 sy phuec ting, 18 thude, lo viée
trong nha 1a chinh nhung ngay nay yéu cdu vé nit tinh lai
mang tinh xi hdi cao: ning d6éng, sang tao, ¢6 kién thie, cb
long nhan hau, quan tdm dén lgi ich cia xa hdi va cua cong
ddng. D6 12 hinh 4nh ngudi phu nit Viét Nam trong thdi ky déi
méi dat nude (Hoi phu nit Ha N6i lai mudn thém mét nét nhén
cach cAn phai ¢ nda & phu ni 14 thanh lich). Véi nhiing yéu
cAu vé nit tinh nhu thé&, nhén cach ngudi phu nit trong thdi dai
ngay nay di duge khic hoa. Giéi tinh 12 téng thé nhiing dac
diém tam 1§, tinh céch, hanh vi ciia titng gidi, 14 toan bd nhitng
bidu hién ma ta quan sat duge (cAch dng x, néi nang, &n mic,
80 thich...), tuy nhién phan chia tach bach tinh cach con ngudgi
thanh hai loai nam tinh va nit tinh nhu th&€ da bi nhiéu ngudi
coi 1a khéng phan anh ding thyc t& va da tao ra sy déi lap
trong khi ¢ mét con ngudi rat nhiéu khi cé ca chit ni# va chat
nam trong hanh vi va dng xd. Sy pha tron tinh cach nay thé
hién s mém déo cua gidi tinh gée cho phu hgp véi timg hoan
canh, ting giai doan cha cude doi va tinh da dang cha ci thé
trong xa héi. Mém déo va thich (ng la hai dic tinh cta gidi
pha trén nay. N&u ai d6 qua citng nhic trong giéi tinh gbc cha
minh (nam hodc nit tinh) ¢6 nghia 12 ngudi d6 thiu tinh mém
déo va thich ing. Cé nhidu bing chiing cho thay néu so sanh
vii nhiing ngudi ¢ gigi tinh géc thudn tuy nit tinh hay nam
tinh thi nhitng ngudi hode nhiing cap vg chdng cé nhiing diec
tinh cta giéi tinh pha trén thanh c¢oéng hon trong syt nghiép
ciing nhu trong xdy dung va phat trién tinh véu, biét d6i x1t véi
nhau hon, thoang hdn trong viée chap nhan nhitng kiéu hanh
vi va gia tri méi, ¢6 1dng tin hon vio tudng lai caa xa héi, chiu
dung nhiing céng kich tdm 1y (stress) va thich nghi vé1 méi
trudng ciing tét hon. Ho nhay cam trong tinh yéu va bidu 1
tinh yé&u cling ndng nhiét hon, ngudi ban tinh 1y tudng cia phu
nit cing duge md ta 14 ngudi vita manh mé vita diu dang, doi
s6ng tinh duc cua ho ciing thod mén vA hanh phic hon... Chi
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¢6 diéu chua ré 13 trong mbi con ngudi cé bao nhiéu phén la
pha trén va bao nhiéu phan thuée gi6i tinh gdc khong thé thay
d6i. Ly thuyét v& nhan cach cho ring du c6 su pha trén thi
nam tinh ho#ic nit tinh van phai 14 cai nén cta nhin each con
ngudi. Trong da song hang ngay, cach ng xtt linh hoat 13 cdn
thiét. Dan 6ng cdn biéu 16 nam tinh, manh mé&, quyét doan
nhung cing c6 khi phai tinh cam, chu d4o, dlu dang, rong
lugng van dude coi 1a nhiing nét tlnh cich cd ban cia nii. Didu
dang sg va 1a sq huy hoai nhén cach khi ngusi di qua xa hoic
danh mat gidi tinh géc cia minh, nhitng thi du &y trong doi
séng khéng thidu: mét phu nit bong tré nén tan nhan, lanh
ling trude bat hanh cha ddng nghiép, khong ciu gidp, khong
chia sé, mdt nam giéi té ra run s¢, hén nhat - nhiing ngudi nhu
th& thye chat dd danh m4t gidi tinh gée, ha thap nhan cach
cua minh, Nhﬁ:ng tha tru‘dng bién chit, lam dung quyen hanh,
tu lgi, an cdp, sa doa . . cing déu 13 nhitng biéu hién cha cia
sy danh méat g101 tinh - Trong danh du, ¢6 y thic trach nhiém
vin luén 13 ph&m chdt ¢ ban cla nam tinh. C6 16 cin chd
nhiing céng trinh nghién cGu tim 1y-xa hdi hoc dé danh gla
xem gidi nio thuong hay qua da hay danh mat gidi tinh géc
cuaa minh khi hg ndm quyén luc. Nhu vay, sy pha trdn gidi tinh
hay hay con goi 12 gidi tinh thit ba nay (androgyny) khong xoa
nhod gidi tinh ¢¢ ban thude nam tinh hay nid tinh ma coén
muon dé cap dén modt pham tri tu duy hal cuc nghia 14 trong
mébi con ngudi luén ludn tiém &n hai ngudn lyc tu tudng Xung
ddt nhau, tranh chdp nhau dé dua ra dude mét cach ing xu tot
nhét (Panh m4t gigi tinh - bao Nhan Dan, 23/2/1997).

DE c6 thé phan biét rd hon nita nhiing nguyén nhan sinh
hoc va vin hoa tao ra khac biét gidi, hay nhin ra ngoai xa hdi
cha ching ta. Nhitng nén vin hoa khac da quy dinh sy khéc
biét nhan cach theo gidi nhu thé& ndo? Nhitng nén vin hoi d6
¢d sy phén b1et gifta gidl nam va gidi nit khéng va néu ¢6 thi ¢6
gidng nhu nén vin hoé cla chang ta khong?
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Margaret Mead da nghién ctiu nhitng kiéu nhén cich nam
nit & nhitng nén van hoa khéc nhau va da di d&n két luan rang
nhitng x4 hdi khiec nhau quy dinh nam tinh va nd tinh (tdm 1¥
gi6i tinh, hanh vi @ng xi) ciing khéc nhau, nhét la cic phim
chit, cac mél quan tam va cdng vide dude coi 14 cia nam hay
nii. Trong cudn sich mang tén "Gidi va Tinh khi ctia ba x& hoi
nguyén thuy" (Sex and Temperament in Three Primitive
Societies) Margaret Mead da m6 ta ba bd lac cia New Guinea
nhu sau: 6 bd lac Arapesh, ngudi dan éng 1§ tudng 12 ngudi c6
tinh céich gidnhg nhu ngudi phu nil trong xa héi hién dai. Trong
méi quan hé gida hai gidi, ké ¢a quan hé tinh duc, khéng c6 sy
khac nhau vé vai tro khdi xuéng. Coéng viée chinh cha ci dan
éng 14n dan ba la mang thai va nudi thai - ho coi hanh déng
tinh giao 1 "ra thdc ra gao" khi ngudi phu nit ¢6 thai va trong
nhiing thang ddu cha thai nghén, viéc giao hgp 12 mét nhiém
vu vi ho tin rang tinh dich cta ngudi dan éng sé hoa 1an véi
miu ngudi phu ni d€ tao nén dita con. CA hai gidi déu cb
quyén néi "T'61 mang thai". N&u nhu khen mét ngudi dan 6ng
12 "banh trai” thi cé thé sé nhan dude ciu trad 181 rang "Phai,
anh ta banh trai. Nhung gi4 nhu ban nhin thiy anh ta khi
chua sinh dan con kia".

Nhung & b§ lac Mundugumor thi ni tinh lai khac hin.
Phu nit ciing ty tin va di déi nhu nam gidi: ho khdng thich
mang thai va nuéi con va dan éng cing khong thich vg ¢6 thai.
C4 hai giéi déu duge nudi day dé trd thanh nhiing con ngudi
dgc 1ap va d61 1ap nhau. Con trai va con gai ¢6 nhiing tinh cach
rit giéng nhau.

3 bd lac thi ba - Tchambuli, lai ¢6 su khac biét v& nhan
cach gilta hai gidi. Dan éng cé tinh cach gan giéng nhu nit
trong xa hoi hién dai va dan ba gin gidng nhu nam gidi ngay
nay. Trong cudn sach "Nam giéi va nit giéi" Mead ké rdng phu
ni cla bd lac ndy cling quyét doan, thao vat va quan xuyén
trong khi dan éng lai nhit nhat, 1am dang, dé phong 14n nhau,
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ngdi 16 d6i mach... P6 la x& hoi duy nhdt, theo nhén xét cua
Mead, cac cb gai 10-11 tudi té ra théng minh, lanh lgi va nang
ddng hon cac cau con trai... con trai ching lam nén tro trong gi.

Nhiing quy dinh vin ho4 v& tinh cach nam nit nhu vay di
1ién véi nhitng phan cdng lao déng khic nhau gidia hai gidi.
Nhiéu x& héi c6 sy phan eéng lao déng khac véi nén vin hoa
cha xa@ héi phudng Tay, nghia 1a phu nit phai lam viéc ning
nhoc hon nam gidi. C6 not viée déng 4ng hoan toan do phu ni
dam duong, ho phai mang véc, déi trén diu nhiing vat niing va
diéu nay duge gidi thich 12 phu n@t ¢6 c4i trin khod hon nam
gi6i. Dan dia phuong khi thiy mdt ngudi dan éng goa vg 1am
vige thudng té sy théng cAm "Biy git anh ta phai lam viée
cham chi nhu phu nit". Mt s& dja phuong & nude ta cling ¢b
tinh hinh tudng ty: vi du nhu & Thanh Ho4, phy nit hiu nhu
dam nhiém cac viéc nang nhoc trong néng nghiép.

Vi khéng ¢6 sy phén biét giéi tinh nam nit (v mat tinh
khi va tdm 1y) cho nén nhitng ngudi Braxin cha mét bd lac &
vung cao nguyén, ca con trai, con gai, dan 6ng, dan ba déu cé
thé néi dua cgt nha, tuc tiu va thuong rdt tao ton vé chuyén
tinh due, ho khéng c6 khai niém giét nam mdi c6 quyén khdi
xudng va nd 1a d6i tugng. Sy thao vat trong ddi sdng va tinh
khi hung héan la nhiing nét nhan cich cta nhiing ngudi ciia b
lac nay, ké cd nam lin nit - phu nit 45 vai lan thugng cang
chin ha cing tay véi chinh nhi nhén chiing hoc - ngudi cho
ring mot s phu nit & day con khod hon ca nam gidi ¢ dat nude
cta 6ng (Jules Henry). O mét ving ctia An D§ cling vay, sy téo
tgn vé mit tinh duc lai thdy & nd, trong dém tan hon, chinh
nam la ngudi run rdy, sg hii chi khéng phai nit (Ethel Albert).
6 Iran, mét x3 héi hoan toan gia trudng, nhung phu nit lai 1a
gidi thao vat, thyc dung, khéng bidu 16 cam xtc va c6 ddu 6¢
tinh todn, trong khi nam giéi té ra 14 nhiing ngudi nhay cam,
thién vé truc giac hon 12 Iy tri, ua thich the ca hon 13 tu duy 15
gich. O mét viing réng 16n & chau Phi, phy nit Ibo rit dam
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dang, ho vita 14 ngudi cay rudng, ngudi buén ban nhiing san
phdm néng nghiép vita 12 ngudi vg, ngudi me va cd vai trd
quan trong trong déi séng chinh tri cda x3 héi. Nam 1929 da
¢6 cude bidu tinh cla 10 ngan phu nit chéng lai mdt ché dod
thu€ d&n mitc quan ddi phai duge didu déng dé&n dé dep cude
biéu tinh; chinh quyén dudng thsi hinh nhu da danh gia thap
tinh d6c 1ap va niém kiéu hénh cia phu nit, nhitng ngudi ma
nhidn cédch da "nam tinh ho&" vi da ¢6 truyén théng lau dai
biét tu khing dinh vai trd gidi cla minh ca trong gia dinh 1an
ngoai xa hoi.

Vé mat trang diém ciing ¢6 sy ddo ngude § mdt s8 nén vin
hoa. O mét cong ddng thude TAy Nam Thai Binh Ducng: "Chi
¢6 nam g1di mdi cai hoa vao téc va deo nhing 14 thom quanh
bung hay cdnh tay. Trong 12 hoi, nhiing vii ¢dng nam tré tudi
in mic quin 4o 16ng 1ay va trang stic dep 1am mé mén phu nit
dén mic ho khéng duge phép di ditng mot minh, di chi trong
chéc lat, vi s¢ phu nit xdm dé&n tan tinh" (William Davenport).
Cac ¢b gai ena bd lac chan nuéi Bororo (chau Phi nhiét d6i) kén
chéng trong cac cude nhay mua khi thiy chang nao "nhay dep
va duyén dang". Ngay & xa hdi phudng Tiy, sy khac biét gidi
vé mit trang diém khoéng ¢6 su ddo ngude thi nhitng dan éng
nao qué coi trong sut trang diém ciing bi coi 12 nhidu chdt ni
hon chat nam,

Nhiing din chiing v& nam tinh va nit tinh 8 nhiing x& héi
nél trén rat nhiéu khi bi xem nhu 1a ky cuc, khac thudng,
khéng ding véi su phat trién chinh théng cda loai ngusi. Mot
thai d6 nhu thé 1a vi chling vi chinh nén vin hoa phuong Tay
cang da cé su dao ngude so véi md hinh dude chdp nhéan ngay
nay. Phu nit théi ky Anglo-Saxon ciing tu tin, tu cha va doc 1ap
nhu phu nit chau Phi hién nay. Phin 16n céc nha viét lich st
x& héi thoi Trung C& déu da luu ¥ dén cai "chdt nam tinh" &
phu nii thdi ky dé. Anne Anastasi da trich ddn mét doan néi vé
phu nil trong thoi k¥ Thap ty chinh nhu sau: "Mét dac diém
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cia thei ky nay la su giéng nhau vé cung cach ing xi gita dan
dng va dan ba. Khéng cé nguyén tdc nio quy dinh vé tinh cam
hay hanh vi cho titng giéi. Dan éng ciing c6 thé khéc sudt must
va phu ni cling ¢6 thé néi nhitng chuyén cin kin d4o.. N&u
nhin vio nang luc tri tué thi phu nit t4 ra trdi hon ré rét...".

Tém lai, nhitng ban luan v& khac biét nhan cach va hanh
vi cha méi gidi, xem d6 13 b&m sinh hay ti€p thu duge tit méi
trudng sdng s& con phai tén nhidu gify muyec. RS rang vin ho4a
déng vai tré quan trong trong sy hinh thanh nhéan cich nam
va nit. Khéng ¢6 dén ching nio ré rang hon 1a viéc nghién ciu
céc nén viin hod khéac nhau. Mt khéc, sinh hoc ¢6 thé déng vai
tro dinh hudng cho sy khéac biét vé nhéan cach gilta nam nit,
mac di khéng biét sinh hoc 6 vai tré dén mdc dd nao. Khi
phén tich sy biét hod gidi v& nhéan cach, chi gidn don quy cho
y€u t& bim sinh hay inh hudng ctia méi trudng (gia dinh, nha
truong, xa héi) 1a khéng hgp théi nita ma cAn xéc dinh nhiing
tac dong nhat dinh cta di truyén dén mai trudng va nguge lai,
nhiing tac déng nhi't dinh ctia méi trudng dén nhiing biéu hién
mang tinh di truyén.

Xu hudng tinh duc (sexual orientation)

Xu huéng tinh duc XHTD) 12 mét trong 4 y&u td tao nén
tinh due, déc trung 1a su hdp din bén viing vé mit tinh cam va
tinh duc véi mdt ngudi thude gidi nio ds. Nhitng XHTD dé
nhén thay nhat § loai ngudi 1a XHTD khac gi6i (h&p din vé
mit tinh edm va tinh duc véi ngudi khac gigi), XHTD cling gidi
(hdp din véi ngudi cung gidi) va xu hudng ludng tinh duc (hap
din v6i ca hai giéi). Cé ngudi cdn néi dén mét xu hudng thi tu
nita 14 khéng ¢é hdp din tinh duc véi bat ey gi6i ndo (asexual).
Khéng phai ldc nao XHTD ciing dude bidu 16 ra dé moi ngudi
nhén thay, nhiéu khi né duge gidu kin. XHTD cling khac véi
hanh vi tinh dyc vi XHTD lién quan dén cim nhan vé ban
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than, trong khi hanh vi tinh duc duge biéu hién bing hanh
déng tim ki€ém khoai cam.

Hap dan tinh duc ddng gidi

Héu hét cac khoa hoc gia v€ tinh duc ciia ngudi déu chia
s quan diém ring XHTD 14 ¢& dinh va khdng thé thay d8i (trix
nhing ngusi Ca Déc gido bao thl). Ngudi ta d& nghi ra nhiéu
phudng phap rat thé bao dé loai bé nhiing cam xdc tinh duc
ddng giéi (TDDG) va tao ra nhitng cam x1c tinh duc khac gidi,
vi du nhuw: cdt bd vl va ti¥ cung hoan toan lanh lin § ngudi
TDDG nii, ghy choang dién 8 ngusi TDDG nam khi cho hg xem
hinh Anh ngudi nam gidi tran trudng, phiu thuat nao d thuy
tran, thién...thdéi ky Dc qudc xa, Himmler edén thi chita tri
cho nhitng ngusi TDPG nam bing cich bit ho dén cic nhi
chita & Flossenburg "Mudi phu ni caa trai Ravensbruck budc
phai lam cdng viée nay nhung khéng may két qua, sau dé ho
déu duge chuyén dén trai Auschwitz". Nhiéu phudng phap
khac 6n hoa hon (dung thude chiét xuit tit déng vat, cocain,
estrogen, testosteron - cAu nguyén va tu vdn vé tdm linh...)
nhung tat ca cic phuong phap déu ching dem lai sy thanh
cong nao. Hoi tdm 1y M§ niam 1990 con dua ra nhiing bing
ching ring viée diéu tri dé thay déi XHTD khéng nhiing
khéng ¢6 tac dung ma con c¢6 hai nhidu hon c¢é l¢i. Thay d6i
XHTD ctia mdt ngudi khéng don thuin la van dé thay d6i hanh
vi tinh duc clia ngudi d6, con phai thay d6i ca § tudng va cam
xiic tinh duye, phai cdu tao lai cA ¢Am nhan vé ban thin va cin
tinh xa héi (social identity). Mic di ¢6 mét s6 nha khoa hoc vé
stic khoé tinh than ¢d ging thay d6i XHTD nhung nhiéu ngusi
vAn dat nhing ciu hoi vé dao 1y, tai sao lai phai thay d61 mot
nét nhan cich khéng dudc coi 12 mdt rdi loan va cyc ky quan
trong d6i vdi ban sic cla mét con ngudl. Khong phai tdt ca
nhing ngudi TDDG nam va ni tim dén véi cac lidu phap déu
12 mudn thay 81 XHTD, ho ciing ¢é nhiing 1y do dé cin duge tu
v&n nhu nhitng ngudi khac. Ngoai ra, ho con cdn sy gidp 43 vé
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tdm 1y dé c6 thé "thé 16" hosc dé d6i phé véi nhiing thanh kién,
ky thi hodc bao luc d6i vdi ho.

C6 hai gia thuyét hoan toan khac nhau vé XHTD: 1) la
mét quyét dinh & tudi vi thanh nién, ¢6 thé thay d8i bat e ldc
nao bdng cdu nguyén hoic bing cach gidi thich cho hiéu rs.
Hanh vi TDDG giéng nhy hanh vi nghién ma tuy, dbi khi rét
kho cai; 2) hinh thanh tit rat sém, mudn nhat thi ciing vao tudi
di hoc. Nhiéu khi con hinh thanh ti trude khi dé, e6 18 & lic
thu thai, duong sy va cha me hoan toan khong kiém soat dudge
xu hudng nay.

Cé rat nhiéu bing ching tng ho cho gid thuyét thi hai.
Mét phudng phap thudng duge s dung 1a chiing minh hanh vi
TDDG c6 phai da bj chi phéi bdi méi trudng hay bai yéu t& di
truyén hay ca hai. Nghién ctiu ti€n hanh trén cac cdp song
sinh duge nuéi dudng tach biét nhau ngay tit khi da tai nhiing
gia dinh khic nhau. Vi d6 13 nhiing c&p song sinh mét tring,
giéng nhau nhu die, cling gidi, cho nén ciu trie gen cla ching
cling gidng nhau, chiing duge nudi dudng tach biét (d xa nhauw),
16n 1én trong nhitng mébi truong rat khac nhau (vé dﬁng cép xi
hoi, gia dinh déng hay it con, cach gido duc cia cha me...) va
khéng bao gis gap nhau ké tif lic sinh ra. Gia dinh ring ty 18
nhiing TDDG nam chiém 5% nam gisi trudng thanh thi sé
rhéng van khodng 2.000 nam song sinh da duge tach ra d@é
nudi dudng va dy kién s& phat hién duge khoang 100 nam 6
hanh vi TDDG, déng thdi didu tra cic ca thé song sinh anh em
dé xem nhiing ngudi nay c6 cing XHTD khéng. N&u nhu
XHTD khéng ¢6 co s di truyén thi s& cé khodng 5% song sinh
anh em 12 TDDG, néu ¢6 cd sd di truyén thi ty 18 dé sé cao hon.
K&t qua nghién cliu da cho thay 1a qui nida song sinh anh em
c6 XHTD déng gidi, chilng td ring gen déng vai tré rat quan
trong trong sy hinh thanh XHTD nhung khéng phai 1a 100%,
nhu vay méi trudng ciing déng mét vai tro trong sy hinh thanh
XHTD. C6 1& dd c6 syt 8 gi d6 tiX trong ti cung hodc trong tudi
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&u tho. Mic du cong trinh nghién ciiu dude nhiéu nhém khoa
hoc gia phél hgp tién hanh nhung van ¢6 nhiing diéu cdn phai
ban cai, vi du nhu ¢6 ngudi TDDG nam nhat dinh gidu kin
XHTD, khéng chiu néi that, hodc chi phan ra hai loai tinh duc
ddng gidi va tinh duc khac gidi thi 6 thé gbp ca nhiing ngudi
c6 xu hudng ludng tinh duc khi thdy ho ¢é quan hé véi ngudi
khac gi8i. -

Nhiéu ¢éng trinh nghién citu khéc cling d4 bd sung thém
nhiéu théng tin hap din v& XHTD:

Vién nghién citu sitc khoé quéc gia My céng bd 30% nhiing
vu tu tit & thanh thi€u nién 1A nhitng ngudi TDDG nam hodc
ndg. Nthng nguoi nay thita nhan xu hudng TDDG cta ho va
bi&t ring khong thé thay déi du!cic Nguyén nhin ty t 1a vi ho
bi gia dinh, nha trudng va chic sic tén gido nhdi nhét tu tudng
phai cam thi1 v2 xa lanh TDBG. Néu nhu ho ¢6 chit hi vong
thay d8i duge XHTD cfia minh thi chéc ho s& ciu ctu dén cac
phuong phap khic chit ching tdi gi huy hoai ban than.

Phan 16n nhitng ngudi trudng thanh da cé hoat dong tinh
duc déu ¥ thuc dudge réng XHTD khéng phai 14 su lua chon
cta cd nhan va cé thé thay ddi dude. Mot ngudi da cé XHTD
khée gigi thi khéng thé nio tao ra duge nhitng xtic cam tinh
duc ma minh khdng ¢6. Trong 16i tua cudn sach cé tya dé
“Ching ta da duge Chda sip x&p rdi: C4u xin Chia ban phie
cho nhitng nguoi TDDG nit vA nam", tac gid A. A. Benjamin
Tutu cuia Nam Phi d& vi&t: "Cé ai d6 d& néi ring néu nhu
XHTD thuc sy 14 véin dé lua chon cia ca nhan thi nhiing
ngudi TDDG hén phai 12 nhitng ngudi dién ré nhAt, lai di lua
chon mét 161 s6ng dem lai cho ho biét bao su thii ghét, ky thi,
mat mat va dau khé".

Simon LeVay, mot nha gidi phfu hoc vé thin kinh cua
Vién nghién citu Salk ¢ California da céng bé mét edéng trinh
nghién citu vé néo cua nhiing ngudi chét vi AIDS, phat hién ra

105



ring INAH 3 (mét cfu tric trong viing déi thi) ¢6 kich thude
khéae nhau giia nhung nguoi nam binh thudng va ngudi nam
TDDG, nhu vay c¢6 thé két luan ring "XHTD la ¢6 cd s3 sinh
hoc". K&t luan nay bj pha phan vi nhitng ngudi chét vi AIDS ¢6
c8u tric khac nhu th& ¢6 thé do bénh hoic do cac thude ho
dung chd khéng phai do XHTD.

Nha tdm 1y hoc My Michael Bailey cla trudng Dai hoc
vang Tay Bic (Northwesthern) va nha tdm thin hoe Richard
Pillard cuia trusng Dai hoc Boston di nghién citu XHTD ciia
nhiing anh em trai du!dc nuéi dlrdng trong ciing mét diéu kién
da nhan thdy ring néu mét ngudi 12 TDDG thi cd may ngugi
kia ciing 1a TDDG cé xac sudt nhu saw: 52% d8i véi anh em
song sinh, ¢6 cdu tric gen hoan toan giéng nhau 22% ddi véi
anh em song sinh khéng ¢6 cfu triic gen gidng nhau - khodng
10% d&i v6i nhiing anh em trai khéng ciing huyét théng hodc
khong phai 13 song sinh. Nghién cGu nay nhan manh dén yéu
t6 di truyen ngay tit khi thu thai nhung cung bi nhiing phé
phan giéng nhu nghién ciu diu tién da néi & trén vdi nhiing
cdp song sinh hoan toan gidng nhau. Nghién citu tuong ty trén
céc cdp song sinh nit duge nudi dudng trong cing gia dinh cling

thay ¢6 ty 18 48% (34 trong s8 71) chi em song sinh ¢6 xu huéng
TDDG.

Dean Hamer va céc cong sy cia Vién nghién ciiu ung thu
quoc gia My di tap hgp nhung dit Jiéun lién quan dén gia dinh
cua 114 ngudi TDDG nam, dé xem c¢6 ai trong s4 nhiing ba con,
ho hang, anh em cia ho ciing 12 TDDG khéng. Cac nha nghién
cltu di x4c dinh duge 13 xu hudng TDDG ¢6 luu hanh trong
quan hé ho hang. Va nghién citu ciing cho thdy TDDG nam cé
thé c6 nguyén nhan di truyén: "T¥ 1&é TDDG nam ting & nhing
ngusi trong ho ¢6 lién quan véi nhau vé mit di truyen cho du
ho dudge num du’ﬁng xa nhau". Diéu né\y cang cung cd thém gia
thuyét vé cac y&u t& di truyén c6 thé gy ra TDDG nam. Tuy
nhién, cic quan sat nay chua da sic thuyét phue tuyét déi ma
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mdi chi 13 nhitng gg¢i §. Anh hudng vé phia ngoai (ngudi me) la
mdét anh hudng d& nhan thay: nam gidi thude bén ngoai phat
trién TDDG nhidu hon bén néi (ngudi b6). Didu nay chi c6 thd
do gen giy ra, dic biét 1a do mét gen nam trén NST gidi X, chi
¢é gen nay méi dén ti phia ngudi me. Cac chii bac bén ho ngoai
ciing ¢6 s§ déng 12 nhiing ngudi TDDG hon bén ndi, néu so
sanh céc loal chau bén ngoai cing thdy tinh hinh tudng ty,
nghia 1a s TDDG déng hon bén ndi.

J. A, Y. Hall va D. Kimura cia trudng Dai hoc Western
Ontario ¢ London trén ddt Canada d4 phat hién thdy méi lién
quan gida s6 né€p nhin trén dédu ngén tay cia nam gidi véi
XHTD cta ho. Khi so sanh s8 nép nhan trén ddu ngén trd va
ngén cai cha ban tay trai vdi s6 nép nhén trén cac ngén tuong
ing cha ban tay phai thi thay ring 30% nhiing ngusi TDDG
dude nghién c¢tu ¢é s8 nép nhan nhiu hon 6 ban tay trai, trong
khi chi ¢6 14% nhiing ngudi tinh duc khéc giéi cé su khic biét
nay. Phat hién rat 1y tha 6 chd c¢ic nép nhin § ddu ngoén tay da
hoan toan dinh hinh & thai nhi trude tuin 1& thi 17 cta thai
nghén va khéng thay d6i nita, ddng thoi xem ra ciing c6 thé
chiing minh ring 461 véi mét 6 nguoi TDDG thi XHTD cha ho
da duge quyét dinh tit trude khi dé, cé 16 ngay tit lic thy thai,
nhung chéc chin 12 vao cudi thang thi 4 cia thai nghén.

Mot nhém cac nha nghién ettu ctia trudng Dai hoc Texas
kham phé ra sy khéc biét & tai trong clia nhiing ngudi TDDG
nid va nhing phu nid binh thuong (tinh duc khéc gigi). Néi
chung, phu nit ¢6 bd phan khuéch dai d 6c tai nhay cAm hon
nam gidi, ho ¢é thé nghe duge nhitng 4m thanh nhe trong mét
cin phong rit yén tinh nhung nhiing ngugi TDDG ni lai ¢6
nhiing d4c thil ciu trdc cua tai trong gidng nam gidi hon. Céu
tric cua tai trong dude cdu tao nén tif tride khi sinh va bi anh
hudng bdi androgen trong thdi gian mang thai. Kham pha nay
bé sung thém mot bing chiing nita 132 XHTD it nh4t cing duge
quyét dinh phan nio ti trudc khi sinh v ¢6 1& & lic thy thai.
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Nhitng nguéi TDDG nam va nit hinh nhu khong giam bét
6 nhiing xa héi col TDDG 13 x&u va co thai dd dan ap, va xem
ra ho ciing khong chiu khuét phue 4p ldc xa hdi. Quan sat nay
chéng lai gia thuyet coi XHTD la do sy chon Ida. Hau hét cac tré
em dugc nudi dudng trong cac gia dinh ma cha me la TDDG
nam hoéc nit da phat trién XHTD khéc gigi. XHTD cua cha me
hinh nhu khéng ¢6 miy anh hudng d6n xu hudng cia con cai ho.

Nhigu cbng trinh nghién ciu di sdu hon nita v& khia canh
XHTD & con ngum dude hinh thanh ti Ide nao? Sach Phic 4m
dao Co Déc viét ring con ngudi lya chon XHTD cho minh sau
tudi day thi. Néu nhu mét nguoi quyét dinh thd quan hé
TDDG thi ngudi d6 sé mau chéng quen véi hanh vi d6. Vi tin
nhu vay cho nén & nhi€u nuéc phuong T4y, nhiing ngudi theo
dao Co Déc bao thd chéng lai viée dua hinh anh, tuyén truyén
vé hanh vi TDDG trén vé tuyén truyén hinh vi s¢ lam phat
trién hanh vi TDDG.

Richard Green, mft nha tdm thdn hoc da nghién ctiu
nhling ciu con trai éo 1 nhu con gai v nhitng ciu con trai
thuc su "nam tinh". Nhlmg tré em sau nay phat trién hanh vi
TDDG thuang da biéu 16 s thich vé dd chai khéng phu hdp véi
gidi tinh caa chung ngay ti nho Bing cach phoéng van cac em
trai c6 dang vé va tinh cAch gifng con gai khi cac em budc vio
tudi vi thanh nién va hon chut niia, cic nha nghién ciiu thay
ring 75% cac em d6 da trd thanh nhﬁng nguoi TDDG. Puong
nhién cac em dé khong duge gido duc dé ¢6 hanh vi ddng gidi,
clc em cling khéng sao chép tit hanh vi ¢lia cac em khac trong
gia dinh, ma thudng phai chiu ap luc khic ngh:et cua cha me
ddi héi cac em phai thay ddi hanh vi, tinh cach éo 13 nhu con
gai cia minh. Nhu vay chi ¢6 thé két luan réng cac em dé da bi
din dét tdi kiéu hanh vi dong gidi do mdt yéu té bam sinh,
vugt ra ngoai ¥ thiic va sy kiém so4t ctia cac em.

Céng trinh nghién ctiu Lén quéc gia do Whitham va
Mathy ti€n hanh trén 375 ngudi TDDG nam & Braxin,
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Guatemala Peru, Philippine, Thai Lan vd My d4 nhan thay
rang 25% nhung ngudi TDDG thé hién ré hanh vi khéng phu
hap véi gidi clia ho, va 50% c¢6 hanh vi khong pha hgp véi gisi
ngay ti nhé. Nhing ngudi nay di tiung choi nhitng &5 choi
thudng chi danh cho con gai va duge nudi dudng nhu cac em
gai. V6i nhiing ngudi TDDG nit cling thiy c6 cac anh hu’dng
tudgng td nhung ¢6 ty 1& thap hon nhiéu, didu d6 cho thdy rang
cac yéu t8 quyét dinh XHTD di phat huy tac dung rat sém §
clc tré em trai.

Nén tang di truyen cua XHTD da dude nghién citu kha ky
v61 nhitng ¢dng trinh c¢ha Dean Hamer n01 trén, phén tich gia
hé (pedigree analysis) dé chung minh rang y&u t§ di truyén
quyét dinh xu erdng TDPG & nam va so sanh ADN cia 40 cap
anh em TDDG béng ky thuat danh d&u gen dé xac dinh & gen
trén NST X, ti dé xdc dinh mét cach ang chiing 6 "gen giy
TDDG nam" (gay gene). Tuy nhién, vAn phai dit ra cau héi
liéu c¢6 XHTD Vugt ra ngodi cd sG di truyén khdng? Khi cie nha
nghién ciu vé tinh duc néi vé& nhitng nguyén nhén cia XHTD,
ho vin xem xét dén hai yé&u to quyét dinh: gen va méi trudng.
Khong dé gi tach bach hai y&u t& nay. "Nghlen ciu gia hé" cho
thay ring trong TDDG c6 tac déng manh cha yéu té di truyén
nhung nghién citu "cac ¢4p song sinh gifng nhau nhu dic va
nudl dudng tach riéng ngay tit khi sinh ra* lai cho thay réng
gen khéng quyét dinh hoan toan XHTD. Mét s6 anh huang cna
mdi trurdng sau khi thu thai (va ¢6 18 trude khi dé) ¢6 thé da
thiic ddy mét hay nhidu "gen gay TDDG nam". M6t gia thuyét
do ti€n si Gunter Doerner (Bong Buac cu) va nhidu nha khoa
hoc khic dua ra, cho rdng XHTD c¢6 thé duge quyét dinh do téic
dong cua mot 80 hormon nhét dinh ngay tir trude khi sinh. Gidi
gen hoc clia con ngudi hinh thanh ngay tu khi thy thai nhung
chi dén khoang tuan 1€ thit 6-7 ctia thai nghén thi thai nhi mcn
phat trién budng tring hoic tinh hoan Gia thuy#t dé cho ring
hormon do tinh hoan dang phat trién c6 thé da dude bai tiét ra
khéng theo ding thdi gian bidu cho nén da lam cho hé théng
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thén kinh cta nfo phat trién theo cach 1am cho dita trd bidu 1§
sém nhing ddu hiéu cua xu huéng TDDG va ching sé tré
thanh nguoi TDDG nam khi trudng thanh. Nhidu gia thuyét
khac dé cap dén nhitng thi nghiém § tusi &u thd nhung cho dén
nay vln chua cé sy nhat tri chung vé nhiing 4nh hudng cda
mdi trudng.

Ludng tinh dyc 14 khi nam va nit ¢6 hap dan tinh duc véi
ca hai gidi. Ngudi ludng tinh duc ¢6 thé cé quan hé tinh due véi
ban tinh thufe ca hai gidi, d6 1a chuyén thudng thiy nhung
khong phai 1& chuyén bao gid ciing x4y ra. So sanh vdi tinh due
khac gigi va dong gidi thi nhitng nghién citu vé ludng giéi rat it.

Dua trén nhitng nghién citu da c6 thi nhiing ngudi ludng
tinh duc khéng phai 1a déng gidi v& ¢ ban ma cé c& xu hudng
khac gidi; ciing khéng phai giai doan nay thi déng gidi nhung &
mdt giai doan khéc trong d5i lai chuyén sang tinh duc khac
giéi. Ding hon, ngudi ludng tinh duc ¢6 hip dén tinh duc vai
ca hai gidi cung lGc trong ddi. Ngudi ta cho rdng nhitng ngudi
phat trién va trai nghiém ludng tinh duc theo nhiéu cach khae
nhau. Mét s6 bat ddu bing sy thit nghiém cho vui trong ddi
sdng tinh due nhung khéng trd thanh lanh vuc hoat déng tinh
duc chinh; mét s§ khéc ¢d tinh lya chon hanh vi nay vi li do
ngiu hiing trong chde 1at. C6 ba hoan cinh dac biét c6 thé dan
dén hanh vi ludng tinh dye: (a) thi nghiém tinh due véi mot
ngudi ban than, rit hay xdy ra & phu nii va ciing ¢6 thé xiy ra
gifta hai ngudi ban trai hodc mdt ngudi tinh duc déng gidi nam
béng phat trién m&i quan hé tinh due véi mét phuy nii ma trude
day chi 1a ban bé binh thudng; (b) tinh duec tap thé 1a mét con
dudng khac dan dén thi nghiém ludng tinh duc; (¢) cudi cang
12 mdt s6 ngudi tin vao tridt 1y mbi con ngudi da tiém 4n hai
gidi va hanh vi d6 14 hé qua tat y&u cha niém tin c4 nhan; vi
du mét s phu nit hoat déng trong phong trao phy nd nén gin
gli hon v6i nhitng phu nit khéc va chuyén su than thiét nay
thanh nhitng biéu hién tinh duc.
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Nhing nam giéi ludng tinh dyc c6 thé ¢6 hap din ddng
gidi va tham gia vao hoat ddng tinh duc dng gidi trude khi
nhén thc dude v& xu hudng Iudng tinh duc dich thue cia
minh. Vi phu nit thi xu hudng truée tién lai 13 trai nghiém
tinh duc khae gidi.

M#c ddu nhiing ngudi ¢6 xu hudng ludng tinh duc khéng c6
md hinh chung nhung cling c¢6 mét vai hinh thai ¢6 thé 4p dung
cho nhiéu ngufm ludng tinh duc. Mét s6 nam va ni hinh nhu ¢6
thé thay déi sy lua chon ban tinh mt cach ngiu hing, tuy
thudc vao cd héi va hoan cdnh. Mt s8 tim ban tinh thay thé khi
chim ddt méi quan hé hién thdi. Mot s6 ngudi ludng tinh due
khac ¢ quan hé déng thoi véi ca ban tinh nam va nii. Thi gian
kéo dai ciing duge xem xét dé danh gia xu hudng ludng tinh duec.
Trong hau hét cac trudng hop, ngudi ¢6 xu hudng lugng tinh duc
van ¢6 uu trdi véi mot gidi nao d6 hon gidi kia.

Nhiing ng}uen cliu vé lu‘dng tinh due & nit gidi cho thiy
ring ho ¢6 mét s8 ¢6 nhu cAu cam xic duge dap ing tét nhat
v6i nam va nhiéu cam xic khac lai duge dap dng tét nhat véi
nit. M4t s§ ludng tinh dyc § nam ciing ¢6 tinh trang tuong tu
nhung nam ludng tinh duc thudng gidi thich 16i séng tinh due
cla ho thién v& nhu cdu muén ¢6 su da dang va mdi mé. Xu
hudng ludng tinh duc thudng duge phat hién vio tudi muén
hdn so véi xu hudng tinh duc khac gidi hay ddng gidi. Da s6 c6
hanh vi tinh duc khic gisi nhung réi chuyén sang méi quan hé
ludng tinh duc ma khéng hé cé ¥ thitc vé didu d6 ngay ti dau.

Hau hét nhung ca thé khi phat hién ra sy hap din dong
glcn cua ho di c¢6 ging chéi bd va tim cach thich ing vdi 161
séng caa tinh duc khéc gidi trong mot gial doan nao d6. Théng
thLIdng & tudi thifu nién cb mét xung dot ndi tAm ludn gia ting
vé tinh duc wu trdi hon cho dén tudi truong thanh van chua
ngi ngi hoan toan.
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Vi quan niém théng thudng cho rang ngudi ta hodc thude
vé xu hudng khac gidi hodc thude vé xu hudng déng gidi, ngay
ca nhiing ngudi ludng tinh duc ciing nghi nhu vay cho nén xem
ra ho da phai ddu tranh trong mét thdi ky dai dé c6 hoa hgp
vio mdt 161 séng nao d6. Nhidu ngusi phai d&n tudi 20 hay 30
mdi chiu thita nhin minh ¢é xu huéng ludng tinh duc. Quan
niém cta xa hdi vé nhiing gi 1A binh thudng, 1a phi hgp, 1a
ding va ty nhién da ¢é Anh hudng 16n dén cam nghi cia nhiing
ngudi ludng tinh duc v& xu hudng tinh duc cla ho. Vi ¢6 sy
nhin nhén tiéu cye v€ xu hudng ludng tinh duc, cho nén khéng
14y lam la khi nhiing nguoi ludng tinh duc nam nit cam thay bi
cd cdng ddng xu huéng tinh duc khac gidi va déng gidi ky thi
va coi thudng. P61 véi he, cé nhiéu vin dé nghiém trong dit ra
lién quan d&n ban séc gidi cdia ho. Nhitng ngudi ludng tinh duc
cfing ¢6 nhiing véin dé tudng tu nhu nhitng ngudi tinh duc déng
gidi trong viée “bde 16” xu hudng tinh duc cia ho véi gia dinh
va ban bé.

Ngudi ludng tinh due thudng thay khé khoi ddu va duy tri
mdi quan hé hon nhiing ngudi ¢é xu hudng khac gigi hay déng
g16i vi nhing ngudi ludng tinh duc vita ¢é sy khac biét vita
thudng bi hiéu 14m; ho ¢6 thé bi nhitng ngudi khae vé xu huéng
tinh duc xa lanh hodc cam thiy thiét l4p méi quan hé véi
nhilng ngudi ludng tinh duc sé ching di dén d4u hoic ching ¢
tuong lai. Ghen la van @8 c6 thé xay ra & bat ¢t m&i quan hé
nao va cang d& xay ra khi mét ngudi ¢6 xu hudng ludng tinh
duc; néu ca hai déu 14 ludng tinh duc thi kha ning ghen lai con
16n hon niia, M&i de doa bi chia sé &y c6 thé rit ning né d6i véi
nhiing cdp ban tinh khéng cam thiy an toin trong quan hé
gida ho.

Con nhiéu diéu cin biét nita vé ban chit cta ludng tinh
duc; ¢6 1& vi nhiing ngudi cé xu hudng ludng tinh duc ngay
cang duge xa héi chdp nhan hon nén nhiéu nghién ciu khoa
hoc s& gép thém nhiing thong tin mdi vao nhitng gi ta da biét.
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Khéng ¢é hap dan tinh duc (asexual)

Thudng dude hiéu 1 khi khéng cé thuc hanh tinh duc hay
¢ rat it dap Gng tinh duc. Sy két hgp ciia cac t& bao mAm cua
gidng dde va gidng cai nhu sy két hgp cha tinh triing va tring
4 ngudi 12 phudng thitc sinh san chuin cta loai ¢6 v va nhiéu
loai khéng ¢6 va. Tuy nhién, nhiéu sinh vat sinh san theo cach
v6 tinh nhu sy ra ny hoa, tao thanh nha bao hofc ty phén déi.
Sinh sin kidu nay khéng cAn dén con due, con cai. Khong cé
tinh duc cing c¢6 nghia 1a thidu su quan tiAm dén thuc hanh
tinh duc & nhitng loai ¢6 gidi tinh (phén chia thanh giéng duc,
gidng cai). Mét s6 tén gido con yéu clu céc chie sdc phai kiéng
quan hé tinh duc tham chi cac tin dd phai thé thue hanh 161
séng khé hanh va tit bé quan tAm dén tinh duc.

Khéng thuc hanh tinh due 1du ¢6 thé d&n dén gidm rung
cam tinh duec. Khéng ¢6 rung cdm tinh duc cén 6 thé do rd
loan chiic nang tinh duc nghia 142 do m6t bénh tédm 1§ hay thuc
thé phong toa -cic hanh vi va dap-dng tinh duc binh thudng.
Trong trudng hop hoan toan khéng rung c¢am tinh duc thi ¢é
thé 1a bénh vé réi loan ham muén tinh duc. Trong bénh vé réi
loan ham mudn tinh duc, ¢4 thé khéng ¢6 nhing huyén tudng
tinh duc hay thém muén cé thuc hanh tinh duc. Sau nay ca thé
dé con biéu 16 su ghé sg¢ dung cham véi cd quan sinh duc cta
d&i tudng khac giéi hoic dong gidi. Ngoai ra, do do thudng
xuyén khéng ¢6 dap tng tinh duc nén c6 thé din dén su xa
lanh tinh duc hay céc c¢d hdi tinh due. Tinh trang nay cé thé
xay ra & bt ci thoi diém ndo trong ddi nhung thudng xay ra
hon & nhitng ngudi c¢6 tudi. Nhiing trang thai nay cé thé cé
ngudn gdec cam xiic véi nhiéu mie do nghiém trong khac nhau
hodc ¢6 thé ¢é nguyén nhén thue tén. Thudng c¢6 thé chita tri
duge bing liéu phap tinh duc va/hoic can thiép bing cac
perdng phap y sinh hoe. Tuy nhién, nhiing ro1 loan ngh1em
trong v& ham muén tinh duc ¢6 thé 1a biéu hién cua nhung van
dé tAm 1y phic tap khé diéu tri. Hon nita, mét s6 ca thé c6 thé
vé miat sinh hoc khéng c6 kha ning rung cam tinh duc hay
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thue hanh tinh dyc va mic ddu thuge loai ¢6 gidi tinh (due, cai)
nhung chinh he lai khéng ¢6 tinh duc. Céc trudng hgp nay
hiém va hau hét cac thé réi loan chite nang tinh duce déu c6 dap
ing véi cic liéu phap can thiép.

Nhiing ngudi khéng c6 tinh duyc cé thé 14 nam hay ni ,
dudng nhu khéng biéu 16 ham mudn tinh duc; xu huéng nay cé
16 it gip nhit.

Ngay ca xu hudng “khéng c6 hdp din tinh duc”’ ciing ¢
nhiéu mie d9 va ngudi ta da chia thanh 4 nhém nhu sau:

- Nhom A: khong ¢6 hdp d&n nhung ¢6 ham muén nhu hé
qué cia mot phan ng hoa hoc chit khong huéng vao mdt d&1
tugng cu thé

— Nhém B: ¢6 hdp dan nhung khéng ¢6 ham mu6n tinh
duc. Nhiing ngudi nay ¢6 quan tdm dén mdi quan hé vdi ai d6
nhung khéng muén di dén hoat ddng tinh due.

- Nhém C: ¢6 kha ning ham mudn l4n h&p din nhung
khong c6 nhu cau két dsi ¢ chung séng.

— Nhém D: khéng ¢6 ca hdp din lin ham mudh va c6 &
nhiing ngudi nay dé chan hoa véi x4 héi nhat.

Diém chung cfia 4 nhém trén 13 déu khéng ¢6 hap dan vé
mit tinh dyc. Nhém B va C 14 2 nhém cAm thay mudn tham
gia vao mdét mdi quan hé do d6 & vao vi trf khé khan vi dai da
0 con ngudi 1a ¢6 tinh duc do d6 nhitng ngudi nay hoic phai
thueng lugng v6i ban tinh @€ chi “quan hé suéng” ho#c phat
song mdt minh. Nhitng ngudi “khéng cé hip din tinh duc” ¢b
xu huéng khéng thich 1i¢t minh vo mét nhém nao vi sy phin
loai chi ¢6 ¥ nghla phén biét cac mic 46 cam xic va thue t&
ciing khéng hi vong c¢é nhitng ngudi phii hgp mét cach that sat
vt mt nhém nao C.

Cé rdt it nghién cttu vé xu hudng “khéng c6 hap dan tinh
duc”, vi th& nhiéu ngudi cho ring dé6 1a mét bénh vé tam 1y-
tinh due, 14 xu hudng tinh duc déng giéi bi dé nén hoic thidu

114



hodc-mén phi hgp. Vién nghién ciu vé tinh duc ngudi Kinsey
lai cho ring “khéng 6 h&p dan tinh duc” ciing 13 mét xu hudng
tu nhién. Mot s& tdn giao hay gido phal tin rang “ khong c6 hap
dan tinh duc” 12 mdt trang thai tAm tri cao cdp. Trong dao Cd
Déc, su thanh khiét 1a mét trong nhitng cam két dé trd thanh
thiy tu hay ni tu si, véi quan diém nay thi ngudi “khéng cé
hip din tinh duc” duge xem 1a thude ding c4p cao hon vi
khéng ¢én vudng ban gi véi bui tran, cita Thién dang di réng
md; trong khi nhiéu tin ngudng khic coi tré em nhu 12 ting
vat do Chda ban cho khéng ai ¢6 thé tir chdi va chuyén tinh
duc dé ¢6 con la cach d& phat tridn tin ngudng do.

Nhitng ngudi khéng c6 hdp din tinh dyc van la nhém
ngudi thiéu sé trong cdng déng va ciing khéng mudn ai biét
trang thai thadm kin cfia minh; tuy nhién nhém ngudi nay
khéng bi coi 1a ¢6 hanh vi sai lac, khong bi ky thi § nhiing x&
héi chi coi xu huéng tinh duc khac gidi 1a chuan mye duy nhat.

Nhitng bit thudng vé ban sic gidi va xu hudng tinh duc
lién quan dén chc yéu td thin kinh, ndi tiét va nhiém sic thé
(gen) va tao ra sy da dang sinh hoe, din dén sy da dang vé
nhan cach. Chi ¢6 dya trén sy danh gia toan dién vé gidi giai
phéu, ¢d quan sinh duc ngoai va trong, gidi gen hoe, ban séc
giéi, vai trd gidi va xu huéng tinh duc méi c¢6 thé xac dinh
chinh x4c hanh vi tinh duc cha mot ca thé do ban sic gidi hay
do xu hudng tinh duc chi phéi.

Téi day, sau khi dd dé cap dén bén thanh phin lam nén
tinh duc ngudi, ta nhan ra su khac biét khéng thé chéi cai giita
nam va nit vé nhiéu phudng dién, su khac biét d6 duge quy cho
14 do nhitng nguyén nhéan sau: 1) do cfu tric gidi phau; 2) do
hoat déng cua cac hormon; 3) do tadm 1y riéng cia mdi gidi; 4)
do nhan cach; 5) do qua trinh ti€p thu vin hoa trong xa héi.
Trong 5 nguyén nhén nay, 2 nguyén nhin didu va nguyén nhén
cudi cung 14 nhiing van dé con cidn ban luin nhiéu vi ¢dn ¢
nhiing cach giai thich trai nguge nhau: vin hoa ¢é anh hudng
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nhu thé nao dén tdm 1y va nhéin cach va vai troé cia gidi phiu
tdc dong quan trong nhu thé nio dén tinh duc.

Nghién citu mét cich téng quat nhing yeu t& tao nén tinh
due nglidl khéng chi dem lai sy hiéu biét vé nhitng mat hitu
hinh va v6 hinh tao nén nhéin cach ma con gcn md nhiéu huéng

nghlen cttu lidn quan dén khoa hoc x4 hoi v8 gidi va khoa hoc
vé tinh due:

Nam tinh va nit tinh trong xd hoi hién dai va tuong lai ra
sao van la nhitng van d&é h4p din cac nha nghién citu. Phai
chiing tinh chat pha trén sé& nhiéu hon? Dung hoa hay d&i 1ap?

Binh dang nam nit nhung c6 chdi bé su khae biét vé sinh
1¢, tAm Iy cia méi gidi khong?

Sy phén céng lao déng theo nhiing dic thi gidi da phat
trién nhu the nao trong x4 héi hién dai, né anh hudng nhu thé
nao dén nén vin ho truyén thong?

Cén dmh huéng quan diém co ban cda xd héi vé tinh due,
d6 13 ngudn vui va hanh phic hay vin 13 didu cfm ky khong
nén ndi tGi?

Phép 1énh dan s6 (2002) cha nuée ta khéng dé cap tdi vie
ton trong cac xu huang tinh duc, vﬁy nhiing nhém ngudi cé xu
huéng tinh dyc thiéu s& duge cdng ddng nhin nhan nhu thé nao?

Hanh vi tinh duc ngudi va méi quan hé nam ni ¢6 trach
nthiém cdn duge nghién citu va x4 héi hoa nhu thé nao?

Sau Hdi nghi quéce t& ve Déan s§ va Phat trién hop & Cairo
nim 1994 va D1en dan qudc t& cua phu nit hop & Béc Kinh nim
1995, quyén vé siic khod sinh sin va tinh duc da dugc tén
trong nhu thé& nao?

Diéu quan trong nhit cia nghién c@u tinh duc nguoi la
g6p phin x4y dung nhéan cach pha hgp véi chuéin muc vin hoa
ma x4 héi ky vong.
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Chuong 4
MOT SO Li THOYET VE CHUC NANG TINH DUC

BAN CHAT HAM MUON TINH DUC

Van ddng, dinh du&ng va nhan gidng 12 ba thudc tinh caa
moi sinh vat. Ch1 cdn thifu mét trong ba thanh phan nay la
khong con sy sdng nita. Tha1 nhi ci ddng trong tit cung ngum
me va phai nhan dude nguon dinh dudng cua ti me mdl song
duge. Khi mét co thé séng dat den st hoan chinh vé mit thé
chat thi né bi ban nang nhan gidng chi phéi, ma ban nang nay
trong thuc t& ching la gi khéc hon 13 ham muén tinh duyc
(TD)V. FREUD d4 viét: "Hinh nhu dia tré da mang trong nb
mém méng cla ham mudn tinh duc" (ba luan thuyet vé TD -
Three dlscourses on sexual theory). Theo quan diém sinh hoc,
ham muén TD vugt trdi hon cic ham muon khac (van dong va
in uéng) vi né phuc vu cho sy ton tai cia ca glong 10a1 trong
khi van déng hay dinh dudng chi phuc vu cho mdt ca thé.

Ham mudn tinh duc biéu 18 nhu thé nao va bén chat cua hién
tugng nay la gi?

Ta thudng hiéu ham mudn TD 1a sy théi thl‘xc khing thé
cudng ndi ctia mot ca thé thude gidi nao do mudn tiép can véi
ca thé cua gidi d6i lap nhu la do1 tugng dé giao cau. Khoa hoc
d& ching minh ring ham muén TD 14 do hoat déng cua cac
tuyén ndi tiét va hormon clia cac tuyén dé giy ra. Nhiing

® Xem chi tiét & chudng 3. Tinh duc 12 mdt xung ldc ndi tai, théi thue
sy tim ki€m khoai cAm d& thod min nhiing nhu cdu sinh ly, tim ly.
Vi tré em, nén goi 1a ham muén tinh duc. Vi ngudi trUUng thanh
hay i tudi day thi, goi 14 ham mué&n tinh duc hay ham mudn tinh
duc déu duge (vi tinh duc 14 mét phin cia tinh duc).
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hormon nay theo duéng mau va bach huyét di dén cac trung
tdm thén kinh, gdy hung phan cho cac trung tdm nay, 1am
phat sinh cac cam giae gidng nhu “d6i TD”, thic ddy su tim
ki€ém d6i tugng khac gidi.

Khéng lau trude day, ham muén TD duge coi 13 chi phu
thuéc vao hoat déng clia cac tuy€n sinh san nhu tinh hoan ciia
nam va budng triing & nit nhung ¢6 mét s8 bing chiing da
khéng xac nhan diu nay, vi du: ham mudn khoai cim da cé
ngay ti tudi nhé khéng do anh hudng cta tinh hoan; ham
mudén TD van ¢6 & nhiing ngudi bi cdt ¢d quan sinh due thoan
quan ching han); ham muén TD cling van ¢6 4 nhitng ngudi
khéng ¢6 tinh trung (nghia la khéng cé hoat déng caa tinh
hoan). Do d6 ¢6 thé thdy r6 ring ngudn gde phat sinh ham
mudn TD nédm & dau d6 ngoai tuyén sinh san va hidu nhu hoin
toan dgc 1ap véi hoat déng cla tuyén sinh san — tuyén tao ra
tinh trang va tring. Ping hon, né phu thude vao nhitng
hormon cia céc tuyén noi tiét c6 thudng xuyén trong mau va
bach huyét. Trong nhidu th& ky, khoa hoc khéng bidt gi vé
nhiing tuyén nay ciing nhu chic ning bi mit ¢lia ching. Sau
nay, Steinach di goi chung 12 nhing “tuyén ctia sy trudng
thanh”. Tiép theo 1a cac tuyén ndi tist ciing bai tiét ra cac
hormon gidi tinh: tuyén tang, tuyén yén, tuyén giap trang,
tuyén thugng than, tuyén tién lidt va thé vang o nit. Ngay nay
dé c6 hang loat bing ching Iy thuyét va thuc nghiém chiing
minh rang tinh hoan va budng tring ¢ hai chiic nang: ngoai
tiét (sdn xudt ra tinh tring va triing) va ndi tidt (bai tidt
hormon di vaio mau). Chiic nang diu thi d3 ré rang nhung chie
nang th hai thi chim trong mé bdng bong cac gid thuyét va
chi c6 mot s6 it nha khoa hoc trong thé& ky trude linh cam duge
diéu d6. Nhitng thuc nghiém céia Zothe va Pregel di cho thay
rang tidm chit chift xudt tit tinh hoan thi thiy cd bap ting sic
manh r6 rét va cling chdm méi mét hon. Thye nghiém caa
Pezard tiém chéo tuyén sinh sin cho ga mai va ga tréng cing
cho thdy ¢6 sy “nam tinh hod” & gd mai va “nil tinh hod” & ga
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trong, didu d6 ching minh ring ngoai viéc bai tiét ra cac t&
bao sinh san, cac tuyén nay con c6 anh hudng ré rét dén dac
tinh giéi thit phat. Ngoai ra, phai ké dén nhiing thi nghiém
ctia Brown Sequarde (1889), ngudi ta da tiém cho chinh minh
¢h&t chift xuét tinh hoan nhim tré hoa khong chi thé chat ma
ca tinh thidn. Thai dé ¥ tudng ctia dng khéng duge moi ngudi
déng tinh va chi nhan duge sy giéu cgt. Nhung ngay nay, nhg
ch cong trinh nghién cdu cha GS. Steinach, ngudi néi tiéng thé
gidi vé phuong phap lam héi xuén, ching ta mdi blet ring
Brown Sequarde khong phai 14 ngudi da hanh dong vién vong,
éng chi khéng thé ching minh va thyc hién duge § tudng coa
minh, mét § tudng mi sau nay Steinach lai thanh cong m¥
man. Ong goi dam t& bao tiét ra hormon d6 1a “tuyén cia su
trudng thanh”. Tuy nhién nhiing hormon nay (tao ra ham
mudn tinh duc) khéng phai chi do “tuyén ciia sy trudéng thanh”
(tinh hoan) san xuét ra ma ca ¢ ndi khac. Diéu nay da dude
ching minh que nhidu quan sat nhiing ngudi bi thién hoan do
hau qua caa chién tranh khi bi mat tinh hoan nhung ho vin
khéng mat st ham mudn TD ho#c sy cuong ciing. Vay quan
niém chung trudc diy xem nhling ngudi nay khong thé ham
mudn hay cuong c1Ing 1a sai ldm. Ho chi khéng thé c6 con vi da
méat kha ning sinh san, nhung khéng mat kha nang glao hgp.
Freud va Hirschfeld di néi vé “chét hoa hoc cia TD” dé chi tac
dung kich thich duc nang cla cac hormon giéi tinh. Hirschfeld
con dua vao danh muc y hoe hai thuat ngii méi: andrin chi
hormon gidi tinh nam va ginecin chi hormon gidi tinh nd.

Tuyén sinh $an ¢é lam mat di ham mudn tinh duc?

Lién quan dén tinh trang mét hay cudng ning clia tuyén
sinh san 1 nhitng thay d6i vé giéi tinh véi nhiing bidu hién
cua ngudi bi thién hoan, bi nil tinh ho4 ho#ic nam tinh hoa. Lé
t4t nhién khéng con nghi ngd gi vé tac dung ¢b 1¢i cia céc
tuyén sinh san binh thudng dén céc trung tAm thin kinh vé
ham muén TD ciing nhu dén s cudng ciing va xuit tinh. Chic
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néng san xudt ra tinh tring va tring elia tuyén sinh san néu
¢6 mat di thi cling khéng ¢6 hai cho co thé bing su loai bé hoan
toan hoat dong cla tuyén. Vi du khi thét va cit 6ng din tinh
thi chiic ndng san xuit ra tinh tring cta tinh hoan khéng con
nita nhung tuyén van tiép tuc hoat déng, vin bai ti&t hormon
cho nén khéong xay ra bit ct su thay déi nao trong cd thé. Tuy
nhién, néu bi mat ca hai tinh hoan, nh#t 13 khi cén nhd tudi -
trude tudi day thi - thi s8 c6 nhidu bién d&i nghiém trong xay
ra, d¢ lai d&u &n khéc thudng cho ca thé d6. Da c6 mét thoi dan
déng ca & mot s6 nha thd gém cac thidu nidn ram bi cit tinh
hoan d& giong hat ¢6 4m sic giéng nhu cac thién than. Vi thé
chi tinh riéng & Vatican trong thé k¥ 18, hon 2000 thi€u nién
nam da bj thién. 0] phudng Déng ciing c6 tinh trang tuong ty,
nhitng thi€u nién nam duge tuyén chon lam viée & hau cung la
nhitng quan hoan. O nuée Nga hién nay ciing cé mét giso phai
chi truong cic tin d6 phai 1a nhing ngudi di hoan. Chinh nhd
nhiing d6i tugng ndy ma khoa hoc da thye hién duge nhitng
quan sat dudc néi dén trong y viin. D6i véi nhitng ngudi bi mat
tinh hoan ti tudi thiu nién, ¢6 thé phan biét duge hai dang
phat trién; dang thi nhat c6 tdm vée khac thuong do chi dudi
dai ra, bung duéi, xudng vé va méng phat trién mé mg; dang
thii hai lai béo phi, ngudi nhu phinh ra, tiéu khung rong gidng
nhu phy ni. Néi chung ca hai dang déu ¢6 nhidu nét c&u trie
ni, it 18ng, giong néi thanh, déng tic tit tén, nét mat va hanh
vi ciing gidng phu nit (khéo tay, khéo chim sée tré, tinh cam..)
- d6 la nhiing nét tinh cach diic trung cha nhiing ngudi bi thién
hoan. C6 diéu dang chd ¥ 12 di nhiing ngudi bi thién hoan
thi€u sy phat trién nhiing dic tinh gidi thd phat, 1am cho
ngudl nam bi nit hoa nhung ho thudng van giit duge duc ning
va van c¢é kha nang giao hgp. Didu nay hoan toan phii hgp véi
nhitng y kién da néu 4 trén, nhat 13 ¥ néi ring ham mudn TD
khéng chi phu thude vao hoat déng clta tuyén sinh san ma cén
phu thude vao mét loat nhiing tuyén néi tiét khac nim rai rac
trong cd thé. O ngudi bj thién hoan, nhiing tuyén nay van
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nguyén ven va do d6 vin hoat déng, vin tao ra mét hién tugng
xem ra khé hiéu, d6 14 nguoi thién hoan ma védn con cé thé
quan hé TD. O nii, mat hai budng tring do bat thuong vé cdu
tao hay do bénh thi cing ¢6 hién tugng nguge lai, nghia la nam
tinh hoa. Hién tugng nay c6 thé nhan thdy sau khi ngudi phu
nit bude vao tudi mén kinh: giong néi trAm hon, moc riu cim,
ria mép va dang ddp cling mang nhiéu nét nam tinh. Hién
tugng nay cing c¢6 thé gip 6 phu nit tré, tuy hi€ém. Theo
Weininger, khéng ¢6 ngudi nam hay ngugi nit thuan khiét ma
trong hé théng tuyén ndi tiét cia s6 phu nd néi trén phin nam
d&a vugt tréi phan nit cho dii e6 ngoai hinh nit. Phén 1én nhiing
phu nii ¢6 xu hudng dong tinh ai 1a thudc nhém phu nit nay va
sg hap din TD cia ho véi gidi nit hoan toan ¢6 thé hidu dugce
theo 1y thuyét cita Weininger.

Tém lai, ham mudn TD du dude kich thich bdi cac trung
tdm than kinh nhung c6 ngudn gée khong chi § cac tuyén sinh
san ma con d toan bd hé thdng tuyén ndi tiét ma Freud va
Hirschfeld da goi dich danh 14 cic chit hoa hoc etia TD.

Thong minh tinh duc

Cudc séng tinh duc khong it tric trd

Tinh duc can thiét cho cudc séng va lién quan dén moi
khia canh cta cude séng nhung né khéng don gian nhu com &n,
40 mic, thd hit khi tréi hay sy hoan thanh cac nhu cidu khac
chia cd thé dé tdn tai. Mot mat hang ngay tdm tri ludn bi 4m
anh vé chuyén tinh duc, du néi ra hay khéng néi ra nhu cam
xtic hip dan khi gip mét ngudi dep hay mft ham mudn bt
chgt c6 thé phai danh d8i bing mét gia dit hay mot ndi budn
vé cudc sdng chin géi sao mon ma khong de chla sé cung al
nhung mat khac lai ¢c6 mét sfic manh c¢é ngudn géc tit nén vin
hod truyén théng, tit niém tin tén gido con luu truyén dén
ngay nay va ca phong cich gido duc gia dinh lai khién ngudi ta
¢6 thai dd x&u hé hoic né tranh dé ddu difm “céi tdi tinh duc”
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yéu kém cita minh va ciing khong mudn ai dé cap dén. Két qua
12 nhigu ngudl dd bél réi, khong thé boc 160 minh cing khéng
mudn tim hidu ban tinh ¢6 ham muén nhu th& nio. Véi rit
nhiéu ngudi, chuyén tinh duc khéng nhiing quan trong ma con
la mét phan cha y&u cla cudc séng, didu nay dude khing dinh
trong mot cude tham do tién hanh 6 My nam 1998, th€ nhung
75% s8 ngudi duge héi mong ude ¢ ddi sdng tinh duc binh
thudng hon nghia 14 ho it duge man nguyen trong hén nhin va
con khéng biét phai tim dén dia chi nao dé cé duge nhing 11
khuyén bé ich. M6t cdéng trinh nghién ctu khac (Edward
Laumann, Dai hoc Chicago, 1999) cho thiy 40% dan éng va
33% phu nit My bj réi loan chitc niang tinh duc va ty 18 nay
cling rit cao & cd nhiing ngudi tré. Vay dé c6 mét cudc séng
tinh duc thod mén, van dé khéng phai 1a kim nén hay xua duéi
né ma cdn dat dén mic do cin thiét ctia théng minh tinh duc.

Théng minh tinh duc la gi?

Khai niém nay khéng chi ¢6 nghia 14 su hiéu biét cic yéu
t& sinh hoc, than kinh hay ndi ti€t chi ph&i hanh vi @ng x{ tinh
duc ma chu y€u nhat 14 sy biét rd vé ban than minh, hiéu ré
“cai toi tinh duc tham kin” cia chinh minh. Phai biét vugt lén
nhiing quan niém thin bi d4 lam méo mé tinh duc cua ban
thén, dam béc 15 nhung ham muén chén chinh va biét phat
trién cAm xtc dé chia sé chan thanh nhén cach dich thic caa
minh véi ban tinh nhdm ¢é duge nhiing ¢d may t6t uu cho mdt
ddi séng tinh duc phong phii va hanh phiic.

Théng minh tinh duc ¢cdn duge hidu nhu 1a su khdn ngoan
biét nhan ra nhiing gi ¢6 thé lam hong mdi quan hé: mic cam
ty ti vé hinh anh ban than hay vé mét bénh ly minh ¢6, mac
cam t§i 161 khi cAm thdy ¢6 ham muén tinh duc, nhlmg hé then
sai lam, nhiing am anh tam 1y trong qua khit dé 1a1 hau qua
tiéu cue cho cude séng tinh due hién tai, nhing ndi s¢ hai ¢
ngudn gdc tif mdi trudng vin hod hay ti nhLIng trai nghiém
kh6ng thanh cong... Nhitng bat cap trong ddi séng tinh duc vg
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chéng thudng c6 nguyén nhén siu sa nhung lai hay bi che d&u
hay nguy trang dudi cai vé ngoadi cao dao dé phai séng trong su
cam chiu cho c¢a hai ngudi.

Théng minh tinh dye ciing mé réng giéi han hidu biét cua
ngudi ta vé ndél ham cua tinh duc, ngay nay tinh duc duge hiéu
13 hanh vi dé tim kiém khodi cadm hodc d€ sinh sén, c6 nbi
dung rong, khéng chi ¢é nghia 14 giao hgp gifia ngudi nam va
ngudi nit ma cdén bao gom ca nhidu hanh vi khac nham dem lai
kho4i cdm, bing tay hay bing miéng, & viing ¢d quan sinh duc
hay ¢ nhiing b phan khac cla cd thé. Cang van 12 tinh due
khi thue hanh tim kiém kho4i cdm véi ban tinh khac gidi hay
ciing gidi, v6i mdt ngudi hay nhidu ngudi, tu minh gay khoai
cam hay gAy khoai cam cho nhau, me tudng dén chuyén tinh
duc hay dung dung cu.

Thoéng minh tinh duec c¢dn phén biét rach réi nhiing mite dd
an toan cta tinh duc: tuyét d6i an toan, tuong d6i an toan,
khéng an toan va tinh duc lanh manh; nh&n manh d&n khia
canh trich nhiém cua cia nhan trong hanh vi tinh duc. Nhiing
hanh vi tinh duc dem lai nguy cd cho sitc khoé (nhidm khuin
hodic bi ¢6 thai khéng mong muén) 1a tinh duc khéng an toan.
Vi vy, théng minh tinh duc cing bao gém nhiing hiéu biét dé
kiém soat nhiing quy luat cia sinh 1y sinh san, moi ngudi
trudng thanh va ca vi thanh nién déu can biét nhiing phuong
phap tranh thai dé 1am cha ban than va tu bao vé, khéng bi ¢6
thai khi chua mong muén hay bi nhiém cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc nguy hiém chi vi thiéu hiéu biét.

Cén luu ¥ rang hanh vi tinh duc duge coi 12 1anh manh khi
phl hgp véi nhiing ddc thi caa tinh due ngudi (dude xa hdi van
minh ch&p nhan), v6i chuin muc van hoa cta xa héi hién dai,
nhédn manh dén sy ty nguyén, sy hai long, sd binh ding, su
ton trong, khong lam tén thudng cho nhau va chia sé chan
thanh. Nhigéu hanh vi tinh duc khéng pha hdp véi dao die, van
hoa truyén théng, c6 thé an toan nhung khéng lanh manh
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(ngoai tinh, lui té1 v4i gal mai ddm c6 dung bao cao su, lam
dung tinh duec tré em...).

Ba thanh phin tao nén sy théng minh tinh duc

Théng minh tinh duc khéng lam cho nguéi ta phai kim
ham nhitng ham muén tinh duc ma la d€ ching khong phat
trién “tu do”, ciing khéng phai d& khuyén khich nhiing “ky
thuat tén k‘” ma chi nhdm trd nén théng minh hon, khén
ngoan hon trong Iinh vuc nay. Nguoi ta 44 xay dung nhiing
tric nghiém dinh lugng dé do mitc 4§ théng minh tinh due, qua
d6 c6 thé danh gid duge sy khac nhau giita nhitng ngudi c6
cudc sdng tinh duc phat trién phong phd véi nhitng ngudi cé
thdt vong hodic tan ta ca thé xée 1an tAm hén. Ngudi c6 4l
théng minh tinh duyc sé biét ing xt phu hgp va thanh c¢éng hon
trong doi séng tinh duc nhung théng minh tinh due khéng tu
nhién ma ¢6, né phai dugce trau ddi, duge ning lén theo nam
thang, né bao gdm ba thanh phén cha yéu:

~ Hiéu biét vé tinh duc: c6 kién thie khoa hoc vé tinh
duc ngudi, nhan dién duge nhitng hanh vi tinh duc “khéng phai
ngudi”. Biét sit dung nhiing hiéu bi&t 46 dé hudéng din hanh vi
tinh duc. Biét sang loc nhiing thong tin lién quan dén tinh duc
khong phai 13 chuyén don gidn dé& dang, trudc hét phai biét
tham dinh lai nhitng diéu hoang dudng da tdn tai 14u ddi trong
nén van hoa (vi du coi tinh duc 1a x&u sa, dang xiu hd), tiép
theo 14 bi&t nhan ré minh dé phat hién “cai t&i tinh due” dich
thue, tit d6 gat bd Anh hudng tidu cuc cla nhiing thdng tin sai
léch tit sach bdo, truyén hinh, ban bé va gia dinh dé ty minh
kiém soat duge ban than.

— Y thite vé “cdi t6i tinh duc thém kin™: nghia 1a hiéu ro
hon nhiing gi kich thich nhitng ham mudn gidi tinh, hiéu ré
nhiing nhu ciu, nhitng mac cam tdi 161 hay xdu hd. Khoai cam
va ham mudn tinh duc ¢ méi ngudi thudng chiu anh hudng cia
nhiing trai nghiém da qua trong cudc séng, nhiing nhu ciu
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chua thoa man, nhiing 1ién tudéng dau budn, nhitng ham mudn
bi tic ché do giao duc gia dinh, niém tin tén gido. Goi 1a “tham
kin” vi né 14 mét phan cda ban than mdi ngudi nhung may ai
&8 that su hiéu rd “cai téi tinh tinh duc thdm kin” &y ciing nhu
khéng hifu rd ddu van tay cia chinh minh. Chi ¢6 sy kham
pha ban nga tinh duc méi ¢6 thé loai bé duge nhiing tré ngai
tién d&n hanh phie trong quan hé tinh duc. Vi du nhu nhiéu
phu nit mang mét niém tin tit bao ddi cho réng chi ¢6 nam giéi
mdi ¢6 vai trd khéi xudng trong tinh duc nén da thu déng va
ludn cadm thiy hing hut, khong hai long, khéng thé din dén su
hoa hgp véi ban tinh. Hoiic trong qua khé tudi thd bi mét thiét
théi nao d6, bi hit hai, khéng nhan dude tinh cdm thudng yéu
cua ngudi than nén da tim cach thod mén nhiing nhu cAu xiic
cam d6é bang nhing cudc phiéu luu tinh 4i ma khéng bao gid
thdy duge sy thod man...Kham pha nhiing bi 4n cha “cai téi
tinh duc tham kin” d6i khi caAn dén sy trg gitp cha nhiing nha
phén tich tdm 1y hay tinh duc hoc vi nhigu nguoi khéng tu néi
1én duge diéu khé néi thadm kin cia minh, tham chi con néi
diéu ngude lai. Nhiéu trang thai bénh 1y ¢6 vé ngoai tudng nhu
khong lién quan gi dén ddi sOng tinh duc nhung lai ¢é ngudn
gde & chinh nhiing bit cip trong cudc sdng riéng tu nay. Ban
ngd tinh duc khéng dude kham phé sé giil kin ciu tra 13i cho
nhiéu réi nhiéu tinh dyc bi an.

- Xay dung k¥ ndng quan hé vdi ban tinh: hanh vi tinh
duc ngudi khéng chap nhan sy bit binh ding nghia 12 mét
cude sdng tinh duc thod man khéng thé chi ¢6 cho riéng ai. Cé
hiéu biét va k¥ nang dé chia sé thing thén va chin thanh véi
ban tinh vé nhiing khia canh t& nhi cia ddi séng tinh duc la
mét bude quan trong dé di dén hoa hgp nhung diéu nay khong
phai ai ciing ¢6. Nhiéu ngudi tranh néi dén tinh due vi khéng
biét gi nhiéu dé néi hay cho ring khéng thé néi ra duge nhung
¢6 cdng trinh nghién c¢itu d& ching minh rdng ai cling ¢6 nhén
cach tinh duc dang duge kham ph4, su kim nén hay xua dudi
ban nga tinh duc ciing ¢6 hai nhu sy giit mai tan day loéng
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nhitng xue cam 4m tinh. Ngudi théng minh trong linh vye tinh
duc ¢6 kha nang hiéu ban tinh v lam cho ban tinh hidu minh;
ho biét ling nghe ban tinh néi vé nhung cam xic va nhu ciu
cling nhut biét cam théng vdi ban tinh vé nhitng bin khoan cue
ky té& nhi. Nhiing dan chiing nay kha phong phd tai cic trung
tam tu vdn tinh dye: hdu hét nam gidi bi réi loan chiic ning
tinh duc (xuét tinh sém ho#c kém cuong ciing) déu co xu htrdng
trAm trong thém khi khéng dugc su cam théng, hgp tac cua vg
trong chiia tri.

Tom lai, théng minh tinh duc gidp gidi thich ngudn gde
nhiing “truc trac” tinh duc, ggi md nhitng gidi phap cho nhiing
ai mudn cdi thién cude séng sinh 1§ ca minh. Nhitng ngudi it
théng minh tinh duc thudng gip nhiéu rdi nhidu hon nhu it cé
ham muén, khé 4m dao, giao hgp dau, khé tao ra hoic duy tri
sy cudng citng, xuit tinh s6m, khong thé dat duge khoai cde
(v6i nit) va khdng c6 khoai cadm tinh duc. Khic véi Francis
Bacon (hoa si ngudi Anh, sinh 1909 & Dublin) da khing dinh
mét céch bi quan ring con ngudi khéng thé yéu ma lai khén
ngoan duge — c6 nghia 13 that su yéu bao gid ciing mil quang —
ngay nay hon bao gio hét, khi phai ddi dién véi HIV/AIDS va
nhiing bénh lay truyen qua dudng tinh duc thi sy hiéu rd va
bi&t kiém soat xic cdm gi6i tinh, khéng 13 né 1& cha nhiing
dam mé, khong tim ki€m khoa1 cdm bing moi gia thi con ngudi
58 ¢6 thé lam cho cudc séng tinh dyc an toan va phong phi
hon. D6 chinh 14 muyc tiéu quang ba § nghla ctia khai niém
théng minh tinh due.

Bi n vé hap dan tinh dyc

Diéu gi khién ngudi nay cé sic hap din véi ban, con ngudi
khac lai ding dung? Sy hdp dan ¢6 nhiéu diéu bf 4n, khong dé
Ii giai . Nhan vat Ruth trong tac phdm Ngay va dém ctia Tom
Stoppard cling néi: “Dé 1a cai gi 46 rat cao xa, rat tri tué
nhung t6i quy8t kham pha bing duge”. Nhidu ngudi da thuat
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lai nhiing cdu chuyén v& “ti€ng sét ai tinh” nhung trong cude
séng vg chéng, ho gift duge si hoa hop ndng nhiét bao ldu? Va
sy théng minh tinh duc (hay c6 thé hidu 13 su khén ngoan hay
tinh khén vé tinh duc) déng vai trd nhu thé nao trong viée tim
ki&m ban tinh?

Céac chuyén gia tdm 1y cho réng mudn trd nén tinh khén vé
tinh duc edn phai nhén ré ngudi nay hidp din véi minh hon
ngudi khac & nhitng diém gi. Su h&p dén tinh duc ¢6 nhidu mic
d0, khéc biét ¢ mdi ngudi va 1ién quan dén nhiing trai nghiém,
nhiing ky niém ctia mdi ngudi trong qua khit: véc dang, guong
mit, giong néi, mai téc, tinh cach - nhiing nét gép phéin tao
nén sy thu hit ma méi ngudi ¢é véi déi tuong nao d6 hay néi
cach khac, tinh duc thdm kin cia méi ngudi béc 16 ra khi cam
thdy ¢6 sy hap din tie thdi véi ai d6. Tuy nhién nhiing ngudi
théng minh vé tinh duc mdt mat nhan ré c6 sy hip dén t
trong siu kin cia minh véi mét dang vé hay tinh cach dic biét
nhung ho khong bi sttc hap dén d6 can trd viéc thidt lap nhing
méi quan hé khic ma van c¢6 kha nang cdm nhan duge siic hidp
dan ciia nhiéu vé dep, khong chi 1a bén ngoai ma ca vé dep caa
tinh cach, tri tué, tAm hon. Do dé ho md réng dién tim kiém
ban tinh va cd co may c6é cudc sdng lita @61 man nguyén.
Nhiing ngudi c6 hap din vdi vd ngay tit phit ddu véi ban tinh
va phéng chiéu moi hi vong va huyén tudng thi dé phai chiu
nhiing that vong, tham chi dau khé vi ho khéng ¢on kha ning
nhan biét vé dep da dang khac ciing nhu nhitng tinh céch xa la
d ban tinh ma chi sau nay méi bée 16 ra. Vay thdéng minh tinh
duc trong viée Iya chon ban ddi bao ham sy mém déo, khéng
qua thién vé ngoai hinh va biét danh gia nhiing d%c diém ca
tinh khac.

Sy hap dan tinh duc tuy chua ¢6 cdu tra 191 thoa dang
nhung nhiing y&u té lién quan dén dén sy van hanh cia né ¢6
thé giip ngudi ta cé sd lua chon théng minh trong quan hé
tinh duc:
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Anh hiudng sinh hoc: ¢6 su tham gia cta cic gide quan: thi
gidc (d61 tugng trong dé coi nhu th& nio), thinh gide (c6 giong
ndi diu dang, &m va ca nhiing Am thanh khac cia déi tugng
nhu ti€ng bude chin), khiu giac (ti loai sdu bo dén loai c6 va,
mui ¢é vai trd quan trong cia dé ting sy hdp ddn va quyén ra
tinh duc). Chét pheromon dude c¢ thé bai tiét ra ¢6 anh hudng
tdi dap Gng tinh duc va hap din d6i tugng, diéu nay da duge
cdc nha khoa hge chiing minh. Con ngudi, dic biét 14 ni¥ gidi da
biét phéi hgp nude hoa dé tao ra mdt mii ridng biét hip din
nam gidi. Ngoai ra, cling ¢on phai néi dén sy hap din dic biét
cua nhing ngudi ¢é xu hudng tinh duc ddng gi6t hay ludng tinh
duc ma chéce chén ¢6 vai trd tic déng ctia sinh hoc.

Vai tro ciia s tién hod: da lam phat trién d con ngudi su
hap din véi di tugng ¢é thé ¢6 con nhim duy tri ndi gidng, thé
hién ‘ddu hiéu khoé manh hodc dé c¢6 con, vi du kinh nghiém
cia cha 6ng ta “dan ba thit day lung ong, vita khéo chidu
chdng, vita khéo nudi con”, tuy nhién thuc t&€ khéng hin nhu
vay, khéng ¢6 su lién quan may gifta ngoai hinh va kha nang
sinh san.

Vai tro cia vdn hod: Ngoai hinh c¢6 sfic hdp dan trude tién
va rit manh nhung m8i nén vin hoa ¢6 tiéu chuén riéng vé sy
hép dan ngoai hinh va trong mét thai gian dai cing ¢6 sy thay
ddi ngay trong nén van hoa dé, vi du thin hinh phu ni diy da
duge coi 1a quyén rii nhat 8 chau Au va chau My thé ky XIX thi
nay bi coi 14 khoéng dep va 1a su béo phi. Sy hdp din d6i khi
phat sinh tit mét bé phan cia ngoai hinh: dang di, nudc da, cip
mét... Mi gi6i ciing bi hip din theo nhiing tidu chudn khéac
nhau: gai tham tai (véi nd, yéu t& ngoal hinh cia nam chua
phai 12 chd yéu ma la nhiéu yé&u t& khéic dem lai cho ho sy dam
bdo hon trong cudc sdng), trai tham sdc (xu huéng chung cta
nam gidi qua nhiéu thai dai, nhitng phu nit ¢6 nhan séc 13 mét
lgi thé, mét tai san 16n, mot bude 1én ba nhu ngudi d&di vin
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thudng nét). Van hoi-xd hdi rd rang gid vai trd quan trong
trong cdc tidu chi danh gia sitc hap dan cua mot con ngudi.

Anh hudng ctia truyén thong dai ching: phuong tién
truyén théng dai ching (sach bao, phim anh, bing video, dia
hinh, internet) 14 nhiing hoat déng quan trong cta nén vin
hoa, déng vai tro e¢6 ¥ nghia 461 véi vide quy&t dinh cac tidu
chuén vé stic hip din ngoai hinh. Céc dién vién dién anh va
truyén hinh, nhiing ngudi miu thdi trang va ca nhiing ngudi
din chuong trinh da d€ lai trong tdm tri ngudi xem nhiing
khuén mau vé stc hdp din ngeai hinh nhung déng th& clng
gAy ra hé qua tiéu cuc v& nhin nhan hinh anh ban than hoic
mét tam 1y khéng hai 1ong khi so sanh véi ngoai hinh ciia ban
tinh. Cadm nhén vé hinh Anh ca chinh minh cé nhiéu anh
hudng dén dai séng tinh duc. Khéng chi ngoai hinh ma ca hanh
vi tinh duc ciing duge cudng diéu va hé qua 1a nhiéu ngudi, ca
nam lan n{, da gidm sat long tu tin trong hanh doéng tinh due,
sy hidp din déi véi ban tinh. Ay 14 chua ké nhiing canh chinh
phuec, chiém doat tinh duc dé dang bing bao luc hay sidc manh
tién bac, nhiing mé ta tran trui da kich déng rdt manh thanh
thidu nién d&n mic dan dén hanh vi pham tdi hofc c6 nhan
thiic sai lac v& mdi quan h& nam ni. Biét thoat ra khoi nhitng
anh hudng cha truyén théng vé siic hip dan ngoai hinh bing
sy ty trang bi cho minh nhiing hiéu biét trong cude séng, ké ca
nhiing hiéu biét vé tinh dyc 14 bude quan trong dé dat tdi su
khén ngoan vé tinh due.

Tém lai, trude nhiing bi 4n va cam bdy ctia hip dan tinh
duc, nhitng ngudi théng minh tinh duec di xd su nhu thé nao dé
it bi 14m lac nhat?

- Ho biét quan taAm nhidu d&n nhain cach hon 13 ngoai
hinh cua ban tinh va nhiing ngudi khén ngoan hon nita lai
thay hap din vdi nhiéu loai nhén cach khée nhau, ¢é xu huéng
kham phéa thé& gidi ndi tAm cia ban tinh — cai néi 1én ban chit
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cua ban tinh, c&i ddm bao ring ban tinh c6 thé dap ing nhing
nhu ciu xic cdm cua minh. Hai diém rit quan trong vi nhitng
ai chi thaly sttc hdp din & mot loai nhan cich sé ¢o nguy cd bi
hut héng.

— Ho ¢6 ¥ thitc v& Anh hudng ciia cdc mdi quan hé & tudi
du tho dén quan hé yéu duong va tinh duc cia ho. Trong cic
gia dinh ma cha me té ra khéng yéu thUOng, an cdn véi con cai
6 thé lam phat trién & con cai nhitng méi quan hé tinh duc 4m
anh va thiéu tin ciy sau nay.

— Ho ¢6 ¥ thite vé “cai tbi tinh duc thdm kin” nghia 1a
hiéu r5 ban séc that sy cia minh nhu 13 mét con ngudi e gid
tinh, 12 tdt ca tinh cdm, kinh nghlem hoat déng tinh due va
thé hién bing nhiing ham muén that sy, nhitng lién tudng dsi
khi khéng lanh manh linh héi duge va phat trién trong cude
song gidi tinh... Chi ¢6 sy khdm pha ban ngi tinh duc méi ¢6
thé loai bd duac nhiing trd ngai ti€n dén hanh phic trong quan
h¢ tinh dyc. Ban nga tinh dyc khéng duge kham pha sé gitt kin
cAu tra 18i cho nhiéu réi nhidu tinh duc bi 4n. Kham pha “cai
t6i tinh duce” thim kin clia ban thén, ngudi ta méi vd nhé ra tai
sao minh lai huéng v€ ngudi nay chit khéng phai ngudi khac

Tinh dyc va sic khoé: nhimg biing chimg khoa hoc

Ngay nay trude nguy cd bi 1y nhidm céc bénh 14y truyén
qua dudng tinh duc, nhat 14 nhiém HIV/AIDS va ¢6 thai ngoai
¥ mudn, con ngudi chi con mdt su lua chon, d6 1a thuc hanh
tinh duc an toan — mét hanh vi tinh duc dem lai su an sinh,
bao vé duge cho ban thén va cho nhiing ngudi khae khéng bi
nhiing hau qua c¢6 hai dé&n sic khoé. Trong su lua chon nay,
trach nhiém cta méi ca nhan trong ddi séng tinh duc 13 diéu
dang quan tdm nh&t chit khong phai chuyén hoang dudng vé
tdc dung cé hai cua tinh dyc vi nhiéu dit lidu khoa hoc da
ching minh diéu ngudgc lai.
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Thuc hanh tinh duc thudng xuyén, phi hgp véi diéu kién
sitc khoé clla ban thén va trong mdl quan hé hoa hgp véi ban
tinh dem lai 1¢i ich cho siic khoé thé chét va tinh than.

— Trudc hét, hoat d6ng tinh duyc 14 ed hdi rén luyén dang
k& cho hé tim mach. Nhiing nghién ctu khoa hoc cho thdy méi
tuén giao hop 3 14n d6t hét 7500 calo mdi nim tuong duong véi
cude chay b cham 100 km. Hoat déng tinh duc Iam gidm néng
d6 cholesterol toan phAn trong méau va lam téng loal
cholesterol tot, tang khdi lugng oxy trong cdc md va ed quan,
kich thich bai tiét hormon giéi nam testosteron lam cho cd,
xudng khoé hon va lam ting ham muén tinh duc. Nhu vay,
hoat déng tinh duc déu din lam cho ngudi ta cam thiy khoé
kho#n hon va cang thic ddy 1ong ham mudn thém nia.

- Ngoai giam néng &0 cholesterol, hoat déng tinh duc
con lam giam nhiing vdn dé cho tuyén tién liét, stress va
nhiing nguy cd ti vong vi bénh tim mach.

- D#&i v6i phu ni, tinh duc ¢6 thé gidp lam ting néng 49
hormon gidi n@ estrogen — mdt hormon cé tic dung bao vé tim
va duy tri sy mém mai cho md Am dao, giam hién tutcng roi
loan kinh nguyet cing nhu nhing khé chiu, cing thing cla
héi chitng tién man kinh.

— Ngusi ta ciing da chitng minh ring tinh dyc cén cai
thién hé mién dich clia co thé, ting sic dé khang d6i véi bénh
cam cim. Trong mét nghién cdu tién hanh vao ndm 1999, nha
t4m 1y hoe Carl Charnetsky (dai hoc bang Pensylvania, My) da
phéng vidn 111 sinh vién vé hoat ddng tinh duc cta ho trong
thang trudc va da do ndng 4% IgG trong nude bot cﬁa ho. IgG 14
mot globulin mién dich, mét thanh phédn cha hé mién dich, c6
chiic n&ng bam vao nhing tac nhan dot nhap cd thé nhu vi -
rit trude khi kéu goi nhitng t& biio mién dich dén tiéu diét.
Charnetsky d3 nhan thdy nhiing sinh vién ¢6 quan hé tinh duc
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2 — 3 lan mot tudn c6 ndng dd IgG cao hon khodng 30% so vdi
nhiing sinh vién khéng hoat déng tinh duc.

- Tac dung c6 lgi ddc thi cla tinh duc ¢on gén véi mot
hormon ¢6 tén la DHEA (dehydroep1androsteron) giip cho con
nguoi song tét hon & tudi gia, lam bidn ddi hoat ddng cia céc
chét chuyén van thédn kinh, didu thiét yeu cua chite niing nhén
thitc va cu xu cla con ngudi. DHEA do v thudng than bai tiét
ra va duge giai phéng nhidu hon khi dat dén cuc khoai, tang ti
3 dén 5 14n so vdi trude d6. Nhitng két qua nghlen citu méi day
cho bié&t DHEA ¢6 thé 1am cho tu duy sic sdo hon, ting hoat
ddéng mién dich, 1am cho khéi u ngiing phat trién, kich thich sy
phat trién cha xudng va cén chéng ci trang thai trim cam.
DHEA 1a diu vi mdi trén thi trudng chit dinh duang b6 sung &
mét $6 nude. Nhidu nghién effu cho thay DHEA c6 nong df cao
g nhung ngudi nidng hoat déng tinh duc va nhitng ngudi cé
néng ¢6 DHEA cao hon mic binh thuong giam duge 15% nguy
¢o £t vong vi bénh tim.

— Tinh duyc c6 kha ning ting tudi tho: chdt DHEA lam
cho khéi u ngiing phét trién do d6 ¢é tac dung phong ngita ung
thu va mét nghién citu nam 1997 trén 918 nam gidi ¢ dd tudi
45 — 59 ¢ Anh (do tap chi y hge Anh céng bé) cho thay nhitng
ngudi dat cuc khoai 2 14n mdi tudn hodc hdn cé nguy co ti
vong thap hon nhlmg nguoi it hoat dong tmh due hon. Ngh1en
ciu nay ¢é ¥ nghia ¢ ché da chutng minh ring chinh ddi séng
tinh duc d& anh hudng dén tudi tho con ngudi bang cich loai
trit cdc nhan t& quen thude khac v8n van bi coi 14 ¢6 ¢6 hai cho
stic khoéd va tudi tho nhu thude l1a, cholesterol cao, huyét
ap...Hoat déng tinh duc ¢6 tac dong den qué trinh 180 hod ma
al cling phai trdi qua din ra nhe nhang hdn, hormon
testosteron dugc bai tiét ra khi giao hgp thude loai hormon
corticosteroid nén mét trong s cac tac dung cia né 1a g'lam
tién trinh viém va dau khép thudng nhan thiy 6 ngudi cé tudi.
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- Tinh duc va sitc khoé tinh thin: néng dé endorphin
ting 1én trong hoat déng tinh duc va cuc khodi cé tae dung
giam dau, giam stress, tao cdm giac thu gifin va gitp cép ban
tinh dé dang di vao gide ngi. Néng d6 hormon oxytocin ting
rit cao trong cuc khoai con lam ting su gén bé gitta ddi ban
tinh vi hormon nay duge ménh danh 13 “hormon cua sd géin bs”
c6 anh hudng dén su phat sinh cAm xdc yéu thuong va mong
mudn dude gdn bén nhau; ¢6 nhitng nghién ctiu di cho thdy
rang nhitng ngudi k& hon séng hanh phic va khoé manh hon
nhiing ngudi séng ddc than hay di li di — nhiing ngudi nay dé
sa vao cam bady cua ma tuy, rudu va dé bi bénh tradm cam; diéu
nay néi 1&n vai trd cia tinh duc déu d&n d&n cude séng khoé
khoén, thodi mai vé tidm hdén. Mgt nghién cftu khac vé chit
lutgng cude sdng tién hanh 6 Pan Mach nim 1998 so sanh
nhitng ngudi ¢6 cudc séng tinh duc thod min véi nhitng ngudi
¢6 réi loan chite ning tinh duc dd nhan thiy rang chat lugng
cude sébng etia nhém thit hai th&p hon gin 10% so v8i nhém co
d3i sdéng tinh duc hai hod. Mé&i lidn hé gifta su thod méin trong
ddi séng tinh duc véi chit lugng cude sdng ciing duge xie nhan
¢ nhiu nghién cfiu tai nhidu nuée khac.

Vay doéi song tinh duc hod hgp va déu din rd rang cé lgi
cho stic khoé thé ch&t va tinh thin. Dic biét véi nhiing ngudi
cé tudi khong bao gid nén nghi ring da dén lic khong ¢in dén
chuyén tinh duc vi ndi ham dich thue cua tinh duc ngly nay
réng hon ngudi ta van thudng nghi, khéng chi 14 giao hgp ma
edn 1a toan bé nhiing hanh vi dem lai cho nhau khoai cam vé
thé chét va tam hén. Nhiing ngudi coi trong § nghia cia tinh
duc thudng 1a nhitng ngudi gid dudge 161 séng tré trung lau dai
hon, hiang hai, yéu doi hon va do d6 ¢6 thé séng 14u hon.

Tinh duc va thé thao
Mot van dé c¢6 1& di dude ban luan lauw 461 va co ban nhat

trong lich st thé thao, d6 14 anh hudng chia tinh due d&n thanh
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tich thi dau cha van dong vién. Ai 12 ngudi ddu tién da néu y
kién? mét siit gia La M4, ngudi da viét sach vé lich s tu nhién
tit ndm 77 sau c6ng nguyén ¢6 18 14 ngust ddu tién dé cap dén
vén d€ quan trong nay. Ong viét ring “hoat déng tinh duc 1am
cho cac van déng vién dang 13 d0, ud oai trd nén ¢é sic séng,
giong néi hét khan va cde cin”. Phai chang loai ngudi da hiéu
biét tix thcn d6? khong, vi nhiing nha thong thal thoi nit hoang
Victoria van ¢6 quan diém nguge 1ai, vAn cho rdng 1am mat di
tinh dich 14 lam hao mon stic khoé vi sinh khi.

Ngay nay cdc huin luyén vién (HLV) cia mén thé thao
vua nhin nh4n nhu thé nao vé tinh duc?

Trong giai béng da thé gisi 2002, HLV d6i tuyén béng da
Italia Giovani Trappatoni chi cho phép céc ciu tha gap vg hay
ban gal sau vong ddu bang nhung véu céu phai “vita phal

héi”. Béo chi d4n 161 cia HLV nay cin dé4n cdu tha: “dé c6 thé
dat duge thanh tich, cdc anh phai ty dat cho minh mét ky
luat”. Tuy nhién bao chi ciing tiét 16 ring quy dinh cda éng di
bi vi pham vi khi Rita Montella, v¢ cha Vincenzo tién dao ddi
béng AS Roma - mét phéng vién danh tleng cua mang luéi
truyén hinh ¥ lot duge vao khéach san cla cac cdu thd trude
ngay déi vao tran thi ba véi Mehico thi cac nhﬁn vién bao vé
d# cho Rita 1&n budng clia Vincenzo. Con tai g131 béng da thé
gidi vao ndm 1990 tai Italia thi HLV d8i tuyén béng da lic d6
cdn bit cac cdu tha phal thé khéng quan hé tinh duc trong
sudt thai gian din ra gidi ddu nhung lin dé ddi Italia chi diang
thid ba v& HLV Adeglio Vicini bi thay th& béi Arigo Sachi va vi
HLV nay lai cho phép céc cdu thi dude quan hé tinh duc vao
ngay hém sau clia méi tran d4u trong gidi béng da thé gidi
nim 1994. Lan nay di Italia da vio tdi tran chung két nhung
chiu thua trude d6i Braxin.

Nhat Ban 13 mdt nude vén bi coi 1 dam mé tinh duc
nhung trong glal béng d4a thé gidgi 2002 vi theo dudi thu hang
nén HLV 41 tudi Takeshi Okada d3 ra lénh cdm 22 cdu tha
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khéng duge quan hé tinh duc trong thdi gian d6i chuén bi cho
nhitng tran d&u. Mgt tuan bao hang ddu cha Nhat Ban con
dan 131 cia HLV: “Ching téi cho phép cdu thu cé thdi gian
ranh r8i nhung ho khéng dude tu do ngay nio cho tdi khi két
thic giai” va 18i phat bidu nay cé gia tri nhu mét tuyén bd vé
lénh ¢Am quan hé tinh duc. Cac cAu tht Nhat Ban ciing nhu
cic cAu thu Italia khéng duge méi vg hay ban gai t6i khach
san; mic ddu ho ¢6 thé gip & ndi khac nhiing lic khong phai
luyén tap nhung khéng dam lam gi trudc nhiing cip mét soi
moéi cla gidi bao chi. Cac phéng vién con néi rang cé nhiing ciu
thi ble bl qua da phai tim kiém sy khuay khod & nhiing tap
chi “tuci mat” va dé tinh hinh d4 cing thing, HLV Okada phai
cho md mdt phong thu gidn cé trang bi video va trd choi dién
tit ngay tai khach san nhung cac quan chitc béng da Nhat Ban
khéng xiac nhan tin nay va con khéng tin ring chuyén cdm
tinh duc ¢6 thé thanh van dé vdi cac cdu tha dén thé.

Hai HLV Thuy Dién 14 Tommy Soderberg va Lars -
Lagerback cting cAm tinh duc véi cac cau thd ngay tit nhiing
ngay trude khi bt dau giai vé dich chéu Au 2000. Thuy Dién
da bi loai & gidi chau Au 1996 va & gidi béng d4a thé gisi 1998
tai Phap nén Soderberg tin rang “caAm tinh duc” sé& gidp cac
cAu thi chudn bi tét hon cho gidi dau sép téi.

HLV Luiz Felipe Scolari cha d4i Braxin ¢6 quan diém ciing
rdn véi cdu tha vé tinh duc, phat biéu manh mé: nhiing cdu
tht khéng kiém sodt duge nhu cdu tinh duc clia ban than
khong phai 14 con ngudi. Ho 1a nhiing con vat khong c¢6 1i tri .
Mét cude thao luén trén toan qude cing dude Scolari khdi
xudng vé van dé c6 phai tinh duc trude thi d8u anh hudng dén
thanh tich thi ddu c@a cdu thi khéng? § kién cla cac chuyén
vién bong dA va cic nha bao chia ra lam hai phe, chéng 461 va
ung hé. Bao chi cho ring Scolari khé ma kiém soat duge hanh
vi tinh duc cia cdc cAu thl vi ho déu 1a nhitng ngudi tré, tudi
trung binh cua ddi chi 14 26 — nhiing thanh nién hiing huc sic
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trai dang cin gidi tod nhing ap lye va nhiing stress cia mot
giai béng d4 16n.

Con chinh cdc cdu thi thi sao? N6i chung da s6 cAu thu
phan d61 chuyén ¢&m hoin toan quan hé tinh duc, Romario
cia Braxin: nhiing tién dao t6t va ghi ban 14 khi ho ¢6 quan hé
tinh duc vao dém trude tran dau; George Best (MU): tot nhat
khoéng nén hoat dong tinh duc 1 gi¢ trude tran diu ch vao
dém trudc thi chang ¢6 van dé gi. Cac cdu thd Braxin phan
{ing trude quyét dinh cdm tinh duc cia HLV, tién dac Kashiwa
Reysol caa déi tuyén Braxin néi hai hudc “50 ngay kiéng tinh
duc khéng lam cho ai chét ca nhung chitng t6i sé & dinh diém
cua su bdc b01 va c6 1€ phai mang theo “ngudi dep bang
plastic”, khi cdn ¢6 thé bom Ién ducc Tién dao Edilson 31 tudi
nol thém 14 khé theo duge yé8u cdu ctia HLV vi cac cdu thu da
quen véi doi séng tinh duc manh mé&. Mét s& cdu tha da din
chiing viéc lién doin bong d4 Braxin khéng cim mang theo vg
khi di d4 & chau A va c¢on cho v¢ 6 ngay cung mot khach san.
Nhlmg trung vé dé1 Arsenal Fredrik Ljungberg lai cho ring
quyét dinh ed'm quan he tinh duc 13 ¢é ly: “vi tinh duc vao dém
trude tran diu, hai cing chan téi néng nhu chi, mat hét cam
gidc; hoan toan khéng 1am cha dugc trai bong...”.

Khéng phai chi ¢6 cdc HLV va mot sd van déng vién c6
thanh kién véi tinh duc ma cd ¢8 dong vién béng d4 ciing cb
diéu mé tin ve tinh duc. M6t cude khao sat cho thay hon mét
phin ba s8 ¢6 ddng vién nam di kiém ché khéng quan hé tinh
duc vao dém trudc tran ddu 16n. Mat cude tham dd khae, hoi
3000 nam gidi vé di€u mé tin ndo d6 dé mang lai may mén va
trénh rii cho déi minh yéu thich thi ngoai chuyén kiéng tinh
duc, 45% mdic 40 so-mi vidn hay dem lai diéu may mén, 4%
khong giat 4o khi ddi caa ho dang thang va 10% khong thay
d6i mén an sang. Trong khi g1a1 vé dich béng da chdu Au nim
2000 thu hut sy chd ¥ caa ca nude HA Lan, céc sin van déng
khéng con ché trdng, cic quan bia tran ngap 8 dong vién dan
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méit vae man hinh TV va ho reo ¢é via cho ddi minh yéu thich
thi c6 mét gidi khong thém quan tdm dén béng da, do6 13 cac cd
gai 1am nghé tinh duc. Thai gian nay cac “lau xanh” 6 Ha Lan
véng hén khach, nhidu ¢6 gai chi 1am viée budi chidu hay nghi
ho#c chd cho qua giai.

Con cde vdn dong vién (VDV) ciia ede mon thé thao khdc?
vi du VDV dién kinh. Cic § kién ciing khac nhau. Véi Linford
Christie thi dat khoat tiét due mét ¢6 thé manh mé, quyét
thing trong thi d&u. Nhung véi Bob Beamon thi nhé rdng da
¢6 quan hé tinh duc ngay trude cude thi nhiy xa trong th€ vin
hoi Mehico 1968 va dd 1ap mét ky luc mdi vé nhdy xa diing
viing duge 23 nim; trong khi d6 VDV trugt tuyst ngudi Diic
Ronny Ackermann 24 tudi doat huy chudng bac tai cude thi
quéc t&€ ¢ Salt Lake City lai thanh c¢dng nhd kién quyét kiém
ch& quan hé tinh duc trong mét thai gian dai 389 ngay dé gidp
dét ciia minh chi€m vi trf thit hai. Hinh nhu kiém ch# tinh duc
lai 1am cho VDV trugt tuyét nay ¢6 ci nhiy xa hon.

VBV ciia mén thé thao nao quan tém dén tinh duc nhét?
Jackie Steward ting 14 m{t tay dua & to6 cy phach va di so
sanh nghé thuat vugt doan dudng ré véi nghé thuit lam cho
phu nit dat duge khoai cue nghia 14 khi d6 phai hoan toan hoa
nhap, nhip nhang vé téc do va biét din d4it. V5 si quyén Anh ¢
l& la nhiing nguoi it quan hé tinh duc nhat trude cie tran so
ging 1dn. Rocky Marciano khéng ndm cing giudng véi v hang
thang trong khi Muhamed Ali kiéng it nhit 6 tuin trude tran
ddu. Primo Carnera con than trong hon, méi khi di nga con
boc cd ¢d quan sinh duc ctta minh biing dai bing cao su.

VBV nit ¢6 khde gi vdi nam gidi khéng? nha khoa hoc
Israel Alexander Olshanietzky néi ring phu nit thi d&u tét hon
sau khi dat duge khodi cue (vi testosteron ting lam cho ho
khoé hon), nhit 13 véi moén nhdy cao va chay nhung véi
Suzanne Dando, nguyén 14 HLV thé due ctia Anh thi lai khéng
bao gid hoat déng tinh duc trude thi ddu. “Khi téi con § tudi vi
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thanh nién va dang thoi ky hodng kim, t6i chua bao gid quan
hé tinh due, tuy ¢6 di choi v6i ban trai nhung ho chi la méi
quan tdm th hai. Téi rit sg ¢é thai nén kiém ché, véi riéng
t6i, tinh duc 1a cai gi d6 rat moi mét”.

Con tinh duc khi dang thi ddu? khéng 6 diéu kién cho hiu
hét cdc mén thé thao nhung chuyén cha tay chdi bi-a Paul
Hunter vin duge nhéc dén. Vi qué cing thing trong mét tran
d&u nidm 2001, HLV d& dé cho ban gai cla Paul dua anh vé
phong clia khach san dé thu gidn va sau d6 Paul da thing.

Cdc nha khoa hoc ndi gi? Trong khi mét s6 HLV cho ring
tinh duc huy hoai sitc khoé clia cic cdu thi, 1am cho ho mat
tap trung trong thi ddu thi gidi khoa hoc lai nghi khac. Trude
ddy c6 nhiéu ngudi cho ring xuit tinh 1am m4t di nhiing chit
quy bau va sy tiéu hao ning higng dé dat duge khoai cam hinh
nhu ¢6 hai cho sic Iue tidm tang trong cd thé va cach giao hgp
¢6 1gi hon 14 khéng nén budng tha, hang hai qua (vi lam tiédu
hao siic lye) va giit khong xudt tinh dé€ khdi lang phi stc séng
clia ngudi dan ong, ciing khong hit sitc séng cia ngudi phu ni.
Vi th€ kiém ch& tinh duc duge gin cho tac dung ¢ thé tang
cudng stic manh c¢d bap, sy khéo léo, nang Iuc tri tud... va trude
méi viée quan trong cta doi séng (ra tran, di san, thi dau thé
thao), ngudi ta thue hanh tiét duc. That ra, khéng ¢6 mot bing
chiing khoa hge nao ching minh cho nhiing didu mé tin néi
trén, Master va Johnson da thdc nghiém véi luc k& va khéng
ghi nhan duge mét sy thay ddi nao vé sitc co bip gidm stt lién
quan dén sy hudng thu khoai cdm tinh due, ciing khéng giy ra
trang thai bénh Iy nao. Ndm 1999, tap chi Nha khea hoc mdi
cho ding céng trinh nghién ciu cha ede nhi khoa hoc trudng
dai hoc Aquila & Italia cho thdy ring quan hé tinh duc vao dém
trude hém thi dau thi rdt ¢6 thé 1am téng chi khdng phai la
can trd thanh tich cta cde van déng vién vi ndng dé hormon
nam testosteron ting lén trong quan hé tinh duc thi tinh thin
thi ddu quyét liét ciing tang theo.
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Vay cho t6i nay van chua c6 két luan gi v& anh hudng caa
tinh duc dén béng d4a hay thé thao néi chung va anh hudng
nay hinh nhu ¢6é tinh ca biét rat 16n. Tinh duc vdi cdu thl con
ning 1én mie phai an toan, Ronaldo, tién dao ndi tiéng thé giti
cia Braxin con dudc chon la dai st cta Lién Higp quéc dé
mang thdng diép vé tinh duc an toan, phong tranh lay nhiém
HIV/AIDS dén toan thé giéi.

Nhimg dén dai vé am thuc anh hudng dén déi séng tinh duc

DAn tdc nao ciing ¢6 nhiing kinh nghiém vé 4m thyc hay
nhitng bai thudc duge Iuu truyén nhim chéng lai su suy y&u vé
duc ning (gidm ham muén) hodc dé ting cudng stic manh tinh
duc. Bing chitng 13 ¢6 mot cong thic ¢6 dé tang duc ning ma
ngudi ta cho ring chinh quy Lucifer (quy d4 xdi giuc Eve 4n
trai cAm) d& mach bdo: “Tim bé cédu, gan chim sé, da con chim
yén, cat thd duc, mau cia chinh ngudi chudn bi céng thite
trén...”, tat ca trén lan, nghién nat thanh bot dudi chan mét
ciy tao trong mdot dém trang sang. Cong thitc nay da duge
dung rat réng rai trong nhiéu thé ky. Ngoai ra c¢én ¢6 rit nhiéu
sdn phim ngudn géc déng vat khac duge sd dung lam thude
ting duc ning nhu tinh hoan clia nhiéu loai. dong vat, ho
Sibéri, g&u trie, cu-li, rdn... Con ngudi hinh nhu khéng bao gid
mét hi vong tim ra cach khong ch€ sy tan ta kha niing hudng
thy, vi thé danh sach nhitng déng vat phai hi sinh cho su vui
thd ctia con ngudi hinh nhy cit ting 18n mii. Nhiing thude s
dung tai chd dang 1dng hay dang thudc md trong d6 c6 siing té
giac, bt cA ngua, md rudt ca voi phén 18n chi dem lai tac dung
nhd tri tudng tugng cla ngudi ding. Ngay ca dén xac udp Ai
Cap ciing dude st dung dé danh thic su ham muén tinh duc...
th4t 14 nuc cudi, ngay ca ngudi di chét ciing phai tham gia vao
phuc vu cho ké séng. Nhiing ddn dai vé tac dung tot chia nhiing
thit néi trén ching c6 nghién ciu khoa hoc nao chiing minh, ¢é
khi ¢oén trai nguge nhau, vi du rudgu tam xa hay ngi xa (rugu
ngdm vdi 3 hay 5 loai rin) vin dude nhiéu ngudi tin la ¢6 tac
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dung tot cho d0i sdng tinh duc trong khi nhidu ngudi khic lai
cho rang dan ong tré tudi neu s dung nhzeu cdc ché phdm tir
trén, ran nhi cao trdn, thit ran, ridu rén... thi sé bi liét duong
hodc suy gidm khé ndng tinh duc. Mot thai dd ddng dén dsi véi
nhiing kinh nghiém dugc luu truyén qua nhiéu dsi la khéng qua
tin hay thanh kién, hay thil vdi sy danh gia khach quan va méi
ngudi sé ty rit ra kinh nghiém cho ¢hinh minh.

Co quan sinh due cua mot s ddng vat (dé, tho.. ) dugc din
gian tin rang c6 tic dung trong chitc ning sinh san va dugc
mdt s6 nén van hod rat coi trong Liéu phap véi co quan dong
vat dé chita tri nhiing vdn dé vé tinh duc da rat théng dung ti
thoi La Ma. Liéu phap nay dya trén ni€m tin ring an nhiing cg
quan déng vat ¢6 thé chita khéi cac bénh cho cac ¢o quan tuong
ing & ¢d thé con ngum vi thé€ nhitng ngudi La M4 d4 &n da loai
¢d quan sinh duc cua dong vat tit khi cho dén ga trong, nhit
la da con cla lgn, bo dé ting kha ning sinh san. An co quan
sinh dyc cta huou dé tiang duc niang di ¢6 tu thdi cb dai.
Hippocrate (6ng t8 clia y hoc phudng Tay) clng khuyen diung
co quan sinh duc caa hu’du duc va Dioscoride con cho ring c¢6
thé chita tri ¢ rdn cin. Mbt s6 thit va mau déng vat ciing
dudc ché& bién thanh thuc in nhim ting suc manh nam tinh,
vi dy thit rdn va méu rin... dy la chi ke dén nhiing loai thitc
an ddng vat d& kiém. Cho nén ¢ ta néu nhu nhidu ngudi tin
ring thit dé 1a mét lidu thude "tang luc” cho dan o6ng, rugu
tiét dé, ngoc duong... ¢6 thé ting cudng kha n#ng tinh duc thi
ditng doi héi phai ching minh hay gidi thich bing did lién
khoa hoc, vi chi cin ¢6 niém tin théi cing da tao duge sic
manh tim 1§ - mét yéu t& rat quan trong vi nhiing trye tric
trong ddi séng tinh dyc 8 nam giéi (xuét tinh sém, khéng thé
cueng dudng) phéin 16n do tam 19.

Kinh nghiém ma con ngudi da tich liiy dude vé phuong
dién nang cao chiic ning tinh duc bing thic dn va thude kha
phong phia. O nudc ta, kinh nghiém vé thudc ting duec ning
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bing thdo méc ciing khéng hiém, dude néi dén nhiéu nhat c6 18
14 bai thudc cia vua Minh Mang - éng vua c¢6 hon 100 phi tén,
cung nit, Nhitng thyc pham tiém &n kha nang ting duc ning
khéng chi thude loai déng vat, hai san ma ca nhiéu loai khac
nhu hoa qua, rau ci... Nhitng san phidm nay khéng phai ldc
nao ciing thoa man cung lic hai yéu ciau 1 gdy ra hodc lam
tdng ham mudn tinh due ma con phu thude vio su chip nhan
cla ting ca thé, c6 thi chi 1a kinh nghiém clia mét s6 ngudi, ¢6
thi dugc truyén tung chi vi né cé hinh thi1 giéng cg quan sinh
duc nam nhu qua chuéi hodc ¢é thé gy min dé chi vi né c6
nhiéu hat nhu qua bi ngsé. Gia tri thuc t&€ nhu thé nao chua bao
gi6 duge khang dinh.

Taec dung tét ctia rugu dé&n chiie ndng tinh duc ciing 14 diéu
¢6 nhigu ngudi néi dén. Kinh nghiém dan gian § nude ta cing
cho rugu 14 thit lam ting siic manh nam tinh, vi thé bat ci cai
gl ngudi ta tin 1a bo cho thin (cd quan ma déng y tin ring chi
phdi chic ning tinh duc) d8u c6 thé dem ngam rugu. Thuc ra
rugu ¢6 anh hudng manh dén tdm ly va lam suy giam hé théin
kinh trung uong, vita lam ting vita lam giam duc néing. Lic
diu rugu 1am tang ham muén tinh duc vi tac dung @e ¢hé cha
rudgu dén mot bd phin ela nio cé chite nang i tri va suy xét.
Tuy nhién, néu udng nhiéu rugu dén mitc sau xin thi rugu lam
mét di kha nang tinh duc, Shakespear trong vé kich Macbeth
(héi 2, cAnh 3) di viét “Rugu gidy ham mudn nhung lai 14y di
khi ning thuc hanh”. Rugu c¢on ¢6 thé lam cho ngudi dang
bubn trd nén vui vé, hoat bat, néi nhidu (rugu vao 151 ra) cé 18
dd kich thich viing ngbn ngit cda nio va pha di tinh trang dc
ché&; nhiéu em gai vi thanh nién bi mang thai cho biét ring do
anh hudng cla ruou lam cho cac em mat kha ning tu cha va
nhiéu vi thanh nién ca trai 1an gai ¢6 hoat d6ng tinh duc 14n
dau do udng rucgu. Tae dung giy suy giam kha niang suy xét lf
tri cua rugu khién cho ngudi ta c¢6 hanh vi trai nguge véi lde
khéng udng rugu (tré nén td tin va boc hon, lidu linh hon).
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Trong s nhiing loai riudu cé tdc dung manh dén tinh duc, phai
néi dén rugu sim-banh (champagne) - loai rugu tugng trung
cho sy cao sang va chi ding cho nhiing ngay long trong, duge
xem 1a loai “rugu cla tinh yéu”. Cé céu néi ring rugu uyt-ki
(whisky) 1am cho mét ¢ gai hét ba hoa, bia 1am cho ¢b ta trén
tinh, rugu gin lam cho ¢d ta xiu, rum lam cho ¢6 ta chénh
choang nhung rugu sdm-banh lam cho ¢6 ta hung phéin. Thue
thé, rugu sdm-banh tit lau da chitng té 13 phuong tién hao
phéng dé gay hung phén tinh duc & ngudi minh yéu.

Tém lai, c6 th& rit ra diu gi vé anh hudng cha &m thuc
dén ddi séng tinh due ? That khé ma c¢é thé danh gia duge thie
in nao doé cd lam tang duc niang hay khéng vi ban than sy hi
vong vao tac dung cia thic &4n d6 da c6 thé 1am tang kha nang
tinh dyc. Tuy chua thanh ¢éng trong viée tim ra thin duge dé
duy tri d6i sdng tinh duc nhung ngay nay con ngudi céng khai
thita nhan quyén duge hudng sitc khoé tinh duc va dic bidt
nhidn manh dé&n sy thyc hanh tinh duc an toan. Nhilng ai
mong mudn tim ki€m thit thude ting duc ning ciing nén biét
rang stic khoéd thé chat va siic khoé tinh thin cé vai trd rit
quan trong dé v6i duc ning cia mdi ngudi. Cé ngudi da néi
ring thude tang duc ning manh nhit chinh 13 trang thai tdm
1y cia mdi ngudi, mét tAm trang dang rdu 17 thi khé c6 thé
hung phin. Lucrece, mét nhan vat trong tac pham “Nhiing mu
pht thuy 8 Salem” ctia A. Miller 43 néi: “Thit thudc ting duc
niang duy nhit ma téi cdn 1a nhitng cai hén va dugdec 6m trong
vong tay...”.

Khéng chi cdn ¢6 rugu va thit

Néi dén chuyén téng cudng slic manh tinh due, ngudi ta
thudng chi néi dén rugu va thit, tuy nhién khéng phai chi c6
hat thit d6 ma cd hoa qua, rau et va hai san ciing cé tac dung
tang duc nang.
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Hoa qud

Dédu tdy: mét s& ngudi cho réng qua dau tay cé tac dung
dén ham mudn tinh duc. Trong v8 kich Othello chiée khan tay
ma Qthello tang cho Desdemona ¢6 théu hinh qua dau tay.

Cha la: § Iran qua cha néi tiéng 14 t6t cho nhiing ai ¢ ddi
sbng tinh duc suy giam.

Qua mo: loai mo qua to va ¢é vi ddng dude ngudi Trung
Hoa cd xem 14 biéu tugng cta tinh dam mé sic duec.

Qua va: ni hoang Cleopatre rit va thich loai qua nay va
ciing néi tiéng 1a ngudi phu nit ¢6 sic quyén ri manh mé,
ngudi Hi Lap md héi thu hoach va vao giia mia hé biing nghi
thic giao phéi (ngudi ta cdn tin réng hinh thu qua va tuoci va
chin giéng nhu ¢d quan sinh duc ni).

Nho: ndi tiéng tit 1au ddi nhat 1a cé tdc dung dén tinh duc.
Thuong duge diing dé héi phuc stic khoé vao sang hém sau.

Du du: mui thom va vi ngot clia né 1a dic trung cda hoa
tral vung nhiét déi, khéu ggi sy thém muén (giéng nhu khi
nhin thay tring ca hbi).

Cam: hoa cam tugng trung cho sy trinh tit va trong
trang C6 mot niém tin ti¥ xa xua cho rang tadm trong nuée cod

huong cam sau l4n quan hé tinh dyc ddu tién sé lam cho mdi
tinh bén viing.

Ca chua: ¢6 mét thoi dude coi 1a “trai tao caa tinh yéu” vi
ngudi da dé chdu My coi né nhu mét thit qua Jam ting duc ning.

Chudi: hinh dang, vi ngot va ch&t mém mai clia né khoi ggi
nhiing cam xiic tinh due.

BDdo: nguoi Trung Hoa da titng gin hinh anh qua dao véi
tinh duc dang 44 chin. V6 ¢6 mau phét ¢é va mugt, vi dao thom
va nhiéu nude 1am cho ngudi ta khéng thé khéng thém muén.
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Bie tranh ¢6 vé nhu nghich 1§ cia Edouard Manet mang tén
“Bita &n sdng trén bai cd” dap vao mit ta trude tién 13 hinh
anh mdt ngudi phu nit khod than xinh dep ngdi bén hai nha
hoc gid &n mic chinh té cling véi nhiing qua do ngot ngao va
nhiéu trai cdy khée, tic gid nhu mudn glti gdm mét § tudng
ring tat ca nhitng gi chin déu khéu gdi, déu mai goi.

Lé: néu ban dd xem mot canh phim dya theo tidu thuyét
cia Henry Fielding thi ban méi hiéu dude stc khéu ggi clia
trai 18. Trong canh phim d6, d6i trai gai dang nhin nhau dim
dudi, d61 chan cia ho quin vao nhau dudi gAm ban, cing 4n
chung mét qua 18 va nhitng giot nude 18 14n xudng cdm ho....
that 12 mét canh gay &n tugng.

Nhu vay la trai cdy du c¢6 hay khéng ¢6 chat kich thich duc
ning (chi c6 mét s& it duge ching minh bing phucng phap
khoa hoc) nhung vin dude ngudi doi tin rdng ching ¢ vai trd
trong dgi sdng tinh duc.

Rau cu

Ac-ti-s6: ¢6 vi rat dic bidt va ngudi ta tin réing n€u nam
gidi 4n rau ac-ti-s6 ma khéng an thit ¢6 mau do6 sé 1am cho tnh
dich ¢é vi ngot.

Cu cdi dd: & Iran, ngudi ta tin ring ¢ cai &4 ndu véi sita
t6t cho ngudi suy giam kha ning tinh duc.

Mdng tdy: than dai, chic tréng rit gdi cam. Nha vin Bert
Greene viét ring trong thé ky 19 & Phép trong biia tiée t8i trude
dém tan hon cha chi ré theo truyén théng bao gid ciing ¢6 it
nhat 3 mén mang tdy néng vi nd ndi tiéng 1a 1am ting duc néng.

Ca rét: cac vuong gia & Trung Déng trudc day rat hay dung
vi dugc xem la thi phu gidp quan trong cho viéc chinh phuc
tinh yéu. Ci ca rét to 1&n trong long dét, lai ¢6 hinh thu giéng
duong vat nén ggi tri tudng tugng vé hanh vi giao phéi. Dt 4n
sdng hay ndu chin, ci r6t déu 1am cho ndi dam mé bée lua.
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Ngusi Trung Hoa c6 cdu: ai thudng xuyén &n rau cu thi vige gi
ciing lam dude.

Dua chudt: c6 18 ciing chi vi hinh thi va chdt rin chéc cta
né ma ngudi ta nghi rdng né ¢é tic dung trong d6i sdng tinh
due, nd tao ra sy mau mén la thuong.

Né@m: 1am cho nam gidi trd thanh ké khéng con biét ching
muic, ting duc ning manh vi hinh thdt ndm giéng nhu quy dau.

Hdi sdn

Tom: 1a loai rdt hdu &n va cing rit thich giao phéi, vi th&
duge xem 14 ¢é tde dung ting duc nang.

Cd héi: tring ca hdi cé tiéng 14 tdng ham mudn tinh duc,
¢6 thé dn séng hay ché bién.

So: loai thin mém nay thay d6i gidi tinh suét dgi, khi thi
12 gidng dyc khi thi 1a gidng cai, c6 18 néi tiéng nhat vé mit

ting duc ning. C6 ngudi thiy so gidng nhu ché kin déo nhit
cua phu nit va muén duge hudng hudng vi thién nhién nay.

NHONG QUAN NIEM VE HANH VI TINH DUC NGUTI
TRONG XA HOI HIEN PAI

Sic khoé tinh duc

Khong phai dgi d&n Hbi nghi quéc t& vé Dan sd va phat
trién hop & Cairo nim 1994 thi khai niém sic khoé tinh dyc
(SKTD) méi dude néi dén ma trude dé6 gdn 20 nidm (1975),
WHO (T8 chic Y t& Thé giéi) da phat bidu vé SKTD nhu sau:

"SKTD 1 sy téng hop céc khia canh thé chat, tinh cam, tri
thic va x4 hdi cua con ngudi nam nd, sao cho phong phd hdn
theo hudng tich cuc vA ning cao nhén cich, sy giao ti€p va
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tinh yéu" (Ngudn: Sex Education in the Eighties - Lorna
Brown, p. 248).

T sy thita nhan khai niém SKTD, nhing quyén vé tinh
dyc cing d& duge n6i dén dya trén Tuyén ngbn vé nhiing
quyén co ban cha con ngudi da duge Hoi nghi thé gidi vé Nhén
quyén & Vienna (Ao) ném 1993 néu 1én. Phat bidu nhiing quyén
vé tinh duc lic ddu gém 9 diéu va theo thit tu sau day: quyén
duge Iya chon ban tinh — quyén duge 1am chdt ban than -
quyén duge c6 hanh phic trong ddi séng tinh duc — quyén
khong bj lam dung — quyén duge lua chon céc bién phéap tranh
thai — quyén dude nao thai an toan — quyén duge phéng tranh
cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc - quyén dude hifu bist
néi chung va nhét 12 vé cac dich vu ma moi ngudi duge hudng —
quyén thye thi va thu hudng nhiing quyén néi trén.

Nhung tai Hdi nghi Quéc t& 14n thi XIII vé tinh duc hoc
hop tai Valencia, Tay Ban Nha, nam 1997, tuyén ngén Quyén
v& siiec khod tinh duc di duge cac thanh vién tham dut héi nghij
thong qua, véi mét s& thay déi v& ndi dung (phong phu hon) va
thit ti vu tién (cling hdp 1y va phit hop hon véi tinh hinh thue
t& & cac xa héi, vi du thay cho didu 1 trude day 1 quyén duge
lya chon ban tinh nay 12 quyén tu do, bdo ddm khéng bi ép
bude, bi bao hanh tinh duc).

Tuyén ngén viét: Tinh duc la van dé luén thay d6i va ning
déng chia loai ngudi; né dugde cdu tao nén trong méi tuong tac
gifia c4 thé va cdu tric xa héi, né hién dién trong suét chu ky
cuge sdng, di€u hoa ban sie, tao ra va/hoic cung ¢8 thém su
gin b6 gida con ngudi. Khoai cdm tinh duc, ké e tut kich duc,
13 ngudn géc cha sy thodi mai vé thé chat, tAm 1y, tdm tri va
tinh than. Khodi cdm tinh duc khi k& hgp véi nhitng trai
nghiém tinh dyc khéng mang tinh xung dét va lo hii sé giip
cho sy phat trién clia con ngudi va xa hdi.
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Do d6 cac x& hdi cin tao ra nhiing didu kién cdn thiét cho
si phat trién toan dién ciia ca thé va tén trong nhitng quyén
vé sitc khoé tinh duc sau day:

1.

Quyén duge tu do, loai trit moi hinh thic ép bude, bée
16t va lam dung tinh duc & bat cit thoi didm va trong
moi hodn eanh cua cude sdng. Cude dfu tranh chdng lai
bao hanh 12 mét vu tién hang dau ctia xi hoi. Moi tré
em cin phai 12 nhiing tré dude ching ta mong muén va
yéu quy.

Quyén dude 1am ch ban thén, dude lanh l4n va an
toan vé ¢d thé: quydn nay bao gbém sy kifm soat va
hudng thu d6i véi chinh co thé chung ta, khdng bi hanh
ha va bat cii loai cit xéo va bao hanh nio

Quyén duge dfi xit cong bing va binh déng vé tinh duc:
quyén nay lién quan dén moi hinh thai ky thi, c6 sy tén
trong ding din véi nhiing khéc biét v& tinh duc, bat ké
nam nit, vai trd gidi, tudi tac, chung toc, giai cap xa héi,
tén gidao va xu hudng tinh duec.

Quyén vé siic khoé tinh duc: bao gdm moi ngudn luc
sdn c6 va ddy da dé phat trién nghién ctu va truyén ba
nhitng hiéu bi&t cdn thiét vé HIV/AIDS, cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc ciing nhu sy phét trién siu
rong hon nita vé cac ngudn luc dé nghién cliu, chin
doan va diéu tri.

Quyén dude c6 théng tin réng, khach quan va thue t&
vé tinh duc ngudi dé cho phép cé nhiing quyét dinh vé
ddi séng tinh duc.

Quyén duge gido duc toan dién vé& tinh duc ké tit khi
sinh ra va trong sudt chu ky cudc sdng. Moi thé ch& xa
hdi déu can tham gia vao tién trinh nay.
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7. Quyén duge tu do séng véi ban tinh. Diédu nay c¢b nghia
I3 ¢6 thé két hon hay khéng, c6 thé li di va thiét lap
nhidu kiéu chung s0ug tinh due khéc.

8. Quyen duge lya chon ta do va ¢6 trach nhiém vé cuge
séng sinh san, sb con v khodng cach gilia cac 14n sinh
va tiép cin véi cac phuong tién diu hoa sinh san.

9. Quyén tu quyét, bao ham kha néng c6 nhing quyét
dinh mét each déc lap vé doi séng tinh duc trong béi
cdnh clia dao 1y ca nhin va x& héi. Trai nghiém tinh
duc hgp ly va thod mén 1a mdt déi héi dé con ngudi cé
thé phat trién.

Tinh duc ngu!cn 1a nguon goc cna sy gin bé siu sic gida
con ngum va 1a y&u t6 cdn thiét d8 c6 sy an sinh, thoai mai cho
cac ca thé, cac cip v chong, cac gla dinh va x4 héi. Do dé, viéc
ton trong cac quyén vé tinh duc can dudc truyén bé trén m01
phudng tién. Va stic khoe tinh duc 14 mét trong nhiing quyén
con ngudi ¢d ban va chi v8u nhat. Trude mit va trong tucng lai,
cn: coi tinh due ngudi nhu la mdt thuc thé sitc khoé - xac dinh
rd su khac biét gma tinh duc (sexuality) va tinh duc (sex) - Huy
déng sd tham gia caa cic nha khoa hoc etia cac nganh vao vide
nghlen citu khoa hgc tinh due va gido due tinh duc - Hogp tac
qudc t&€ - Nang cao nhan thiic v& nhu ciu tinh duc cua nhﬁng
nhém ngudi thiét thoi - Quan tam giso duc tinh duc ngay tir tudi
nhi ddng, chd dén tudi vi thanh nién 13 da qua mudn.

Phat biéu nhitng nguyén Iy vé Tinh duc

Uy ban giao duc va thﬁng tin vé tinh duc ¢ My (SIECUS)
da néu nhitng nguyén 1y vé tinh duc nhim lam cg s cho viée
gido duc tinh duc. Nhiing nguyén 1y nay da dude céc chuyén
gia b8 sung nhidu lin trong khoang tit 1976 cho dén 1979,

(M01 nude b thé phat biéu nhung nguyén 1y vé tinh duc
theo nén van ho4 va trinh dé dan tri chia nude minh).
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Chiic ning tinh duc ctia con ngudi da bat dau ti trong
tl cung va mdt hoic tit ca cac khia canh cua tinh duc
@ tiép tuc hoat déng sudt cudc doi ctia con nguoi.

Tinh duc 14 chiic ning quan trong va cd ban nhit cua
con ngudi. N6 thé hién ra trén moi phuong dién cua
con ngudi. Do d6, véi tu cach la mot bd phé.n cua cua
con ngudi, su ton tai cua tinh duc khong thé 1a vdn dé
phai ban cai hodc dem ra xem xét vé mat dao dic.
Tuy nhién, vi hanh vi va thai d6 tinh duc khac nhau g
cac nén van hoa cho nén nhiing hanh vi va thai dé
nay c6 thé tré thanh dé tai dé ban cai hodic xem xét vé
mat dao diec. i

Tinh duc tiép thu duge 12 két qua cua mot qua trinh
ma ngudi ta khong thé khong quan tdm hoic khong
biét tdl Qua trinh tiép thu tinh duc thuc su bat dau
tit méi quan hé yéu thuong gitia dia tré va cha me
ho#c ngudi nudi dudng, vi du nhu sy vé vé, 6m 4p,
vudt ve, hon hit va nhiing y&u té rat quan trong cua
anh mét va 18i n6i véi dda tré. Nhitng hanh vi dé6 mdéi
chi tao nén mét phan nhé dén dén sy hinh thanh ban
sic gidi trude tudi 1én con sy ti€p thu nhiing thai do
tich cuc vé& vai trd gidi 1a qua trinh cdn dién ra suét
cudc doi. Qua trinh gido duc tinh duc khong chinh
thic trong gia dinh 12 mét qua trinh qua)ﬁ trong va
cAn dit ra nhiing co hoi dé hé trg eho’gué trinh tiép
thu nay, dem lai nhiing théng’ tin’ vo/whitng thoi
diém thich hgp trong giai doan J,fm lén cﬁ[@: t-ré :

Tinh duc cta trédang 16n'1én 1& mot’ qua trinh dién
ra lién tucva khén'g tranh khodd nhing &nh'hudng do
tlé'p xde hangngay véi’ nhiing’ ngdﬁl thiiéc moi lda
1$16i ‘va nhat 13 i) 'xue Vo nhiwg tré cng lda, véi

- uogia dinky tow gidb, nha trubhg va thong tin'dai ching.
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Trong nhi€u nén viin hoa, khi chitc ning sinh san con
chua trudng thanh, tré em trai cling nhu gl da duge
chudn bi trong vai nam vé mat tinh cdm vi xa hoi dé
bude vao cue sdng gia dinh véi vai trd lam cha me.
Tudi day thi véi khé ning sinh sin ¢4 hoan thanh 1a
dd tudi 6 § nghia diic bist quan trong dé tiép thu tét
hon vé tinh duc.

Trong khi khia canh sinh san va khia canh khoai eam
clia nhiing biéu hién sinh duec c6 thé didn ra déng thoi
thi con ngudi van c6 thé tach bigt hai khia canh nay.
Néu lén nhiing gia tri nhm thita nhan va tac déng
t01 su tach bach nay c6 thé tao thuan 1¢i cho viéce chap
nhan ké& hoach hoa gia dinh, cho phép céc ¢4 thé duge
hudng ddi séng tinh duc theo cach ¢é trach nhig¢m vdi
x3 hdi.

Viée tyf gy khoai cdm hay con goi 1a tha dém & moi
lita tudi va & cd hai gisi ngay nay dugc chdp nhan vé
mét y hoc nhu 14 mét hanh vi tinh duc tyt nhién va vé
hai. N6 c6 thé gitip con gai, con trai, dan ba va dan
6ng phat trién cam nhén cé tinh chat khing dinh vé
co ch& tinh dyuc ty déng cla cd thé. Hanh vi nay la
mét ngudn dé tao khoai cam vi ¢6 thé dem lai nhitng
kinh nghiém tich cyc v& ban than ciing nhu chufn bi
dé ¢6 kinh nghiém véi ngudi khac. Tuy nhién, cling cé
nhiéu ngudi khéng bidu 14 tinh duyc ctia ho theo cach
nay va d6 1a sy lua chon cé tinh ca nhan.

Khi cung c4p cho tré em nhiing khia canh lanh manh
v€ thai d8 va thyc hanh tinh duc, muc dich cn dit ra
1& gidp céc em ti6p can véi quyédn va kha ning duge
tim hiéu, duge hudng va dude dng dung nhitng hiéu
biét v& tinh duc vao sy phat tridn cim nhan vé ban
than minh. Do 46, 16i gidi dap ¢6 tinh xay dung nhit
déi véi hanh vi ty gay khoai cam, su khoa than va cac



9.

10.

11.

12.

trd chai tinh duc sé la day cho cac em hidu ring d6 1a
nhitng quyén cla ci nhan, nhung nhitng quyén dé
phai thé hién ¥ thitc trach nhiém véi quyén cha nhing
ngudi khéc va cdn bao ddm 6 moét mitc d§ thich hgp su
kin d4o trong pham vi gia dinh va céng déng. Can thdy
riing nhiing viéc 1am nhu thé cé thé déng gép tich cye
cho stic khoé tinh duc clla cic em sau nay.

Tré em moi lda tudi déu co6 thé hinh thanh méi quan
hé than thiét, yéu quy v6i nhitng ngudi thude moi lda
tudi. Cin coi mdi quan hé nay la yéu td quan trong
trong su phat trién tinh dyc clia cdc em, va tham chi
mét s6 quan hé con ti€p tue sudt ca doi.

Biéu hién xu hudng tinh dyuc nhu thé no la quyén co
ban ctia con ngudi. Ua thich ban tinh va ¢6 méi quan
hé tinh due (xu hudng tmh duc) nhu thé nao la yéu td
quan trong tao nén ban sic tinh duc cia mdi ca thé,
bao gdm ban sic gidi, vai trd gidi, xu hudng tinh dyc va
sy khing dinh minh 14 mét ngudi ¢ hoat déng tinh
duc. Xem xét va nhan dién 1o nhﬁng thanh phan néi
trén c¢6 thé 1am cho méi ngudi ty hiéu vé mitc d6 tinh
duc khée gidi, ddng gidi hay ludng tinh duc ciia minh.

Xu huéng tinh dyc hinh thanh nhu thé& no ¢dn chua
rd nhlmg hinh nhu né duge hinh thanh rit sém trong
cude song cda mdi ngudi. Da s8 ca thé cb ca nhﬁng
yé&u té cla tinh duc dong gldl va khac gid trong cidu
tric cda minh nhung cé thé hodc khéng c6 thé nhan
bi&t hoac bidu 16 ra duge trong sudt cude doi.

Moi con ngudi, b&t ké c6 xu huéng tinh duc nhu thé
nio, déu cé thé gap nhing khé khin riéng khéng
nhit thist ¢6 lién quan d&n xu hudng d6. Cac thé ché
ho#c thai dé xd hdi dua dén sy dan Ap tinh duc ndi
chung va dic biét 1a dan ap tinh duc dong gidi va
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1562

13.

14.

15.

ludng tinh duc c6 thé c6 thé gay ra cic khé khan cho
c4 thé va cho m6i quan hé gifta con ngudi.

Xu huéng tinh duc ctta bat ci ai, du la tré em, vi
thanh nién hay ngusi 1én khéng thé thay déi duge chi
don thudn bang cach cho tiép xidc véi cae xu huéng
khac. Nhiing biéu hién tinh duc ¢ tinh ngiu hing
hodc/va cd hoi khéng nhat thidt chitng t6 xu hudng
tinh duc cia ngudi deé.

Giao duc tinh duc ¢6 thé chinh quy hay khéng chinh
quy. Mot ngusi déu nhan duge su gtdo duc tinh duc
theo cdch nay hay cach khac. Ai cling c6 thé 1 ngudi
truyén day vé tinh duc khéng chinh thic mdt cach tuy
giac hodc khéng tu gise. Gido duc tinh duc chinh quy
cdn duge chudn bi va thyc hién mét céch than trong
theo nhu cau phat trién, sy thich hgp véi titng cong
dong va hé théng gia tri cia cong ddng 46, tén trong
sy khac biét gilda cac c& nhan.

Giao duc tinh duc mét caAch than trong va khéo l1éo cd
thé dem lai hidu qua tich cuc cho st khod thé chat,
tinh than va xa héi va cdn huéng vao 3 nét dung: tinh
cam, nhan thitc vi hanh déng - va cAn bit diu cang
sdm cang tét.

16. V6 tuyén truyén hinh va cic phudng tién théng tin dai

17.

ching khéc ¢6 tic déng quan trong va ring 16n dén
cfng ddng. Do d6 cin l¢i dung tiém ning to 1én dé vao
vige gido duc tinh dyc khéng chinh quy va chinh quy.

Lam cho moi ngudi hidu biét va chap nhan cac biéu
hién da dang cla tinh dyc 1a mét mue tiéu cGa giao
duc tinh duc. Trong nhitng hoin c¢anh hanh vi tinh
duc khé thyc hién duge hoic 161 séng bj han c¢hé nhu &
nguoi ¢6 tudi holic ngudi tan tat thi xa héi can givp 48
va tao thuén 16i dé c6 nhitng cach dap dng nhu ciu



cuz ho mdt cach khac. Tuy nhién, khi hanh vi tinh
due vi pham sy ty do lya chon caa ngudi khac thi can
gial quy&t mau thuin dé sao cho phit hgp vdi nhiing
quyén cd ban cia con ngudi.

18. T4t ca nhiing ai hoat ddng trén linh vuc sitc khod,
khoa hoe xa hoi, tén gido, gido duc va tu van déu cin
dude cung cap hidu biét vé tinh duc ngusi.

Moi nguoi déu cé quyén duge séng trong mdt mdi trudng tu
do ti€p can véi théng tin, hiéu bi&t va c6 k¥ ning vé tinh duc
dé gidp ho phat huy duge ti€m ning cla minh.

Co 56 xa hdi va khoa hoc cia sy thira nhan hanh vi tinh duc
ngudi Ia mét thuc thé sic khoé

Vi rdng muc dich cla hanh vi tinh duc ngudi khéng phai
chi 12 sinh sdn, duy tri nodi gidng ma no edén gia tri ndi tai cua
n6 12 dem lai sy thing bing vé& thé chit, tinh than va hanh
phitc cho con ngudi.

Vi ring tinh dyc & phu nit bi nhin nhén mét cach khéng
céng bing, bi coi 12 dang x&u hd, tham chi bi phl nhan, bi dan
ap. Hién nay, trén thé giéi vAn c6 mét s8 nude & chau Phi,
nhitng nudc theo dao Héi con thue hanh tap tuc cdt bd mot
phdn bd phan sinh duc cla phu nii, vi pham thé bao nhan
phim, ¢o thé vA dnh hudng d&n stc khoé sinh sin phu nit.
Trong sy phat trién cta phong trao phu ni, nhitng nha bénh
vuc nit quyén néu lén van dé tinh duc chinh 1a vi chét lugng
cude sdng cla phu nii: ho c6 quyén duge hudng hanh phic tinh
duc nhu duge hudng nhiing quyén cd ban khac ciia con ngudi.

Vi ring cude van dong KHHGD véi sy thue hanh cac bién
phap tranh thai, nhit 12 sy ra d0i cta vién thude tranh thai va
ciac phuong phap tranh thai khac di gép phan giai phéng phu
ni, giup phy ni thoat khéi nhiing quy luat sinh 1y vé sinh san,
tré nén ty do va chi déng hon trong quyét dinh sinh d8, khong
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con phai canh canh lo s¢ ¢é thai ngoai ymudn, lam chi duge
ban thin va do d6 duge séng hanh phiic hon.

Vi rdng dai dich AIDS xu#t hién vao cudi thé ky 20 da de
doa cudc sOng cla ca nam lin nii, khién ¢ thé& gigi phai lén
tiéng canh giéi, kéu goi phai thay d6i hanh vi, 181 séng, phai
thuce hanh tinh duc an toan, tit bd 161 séng phéng ting.

Vi ring nhiing hign tugng lam dung, qudy réi, bao luc tinh
duc déi v6i phu ni van con phé bign & khip ndi trén thé gidi,

khong thé dung nap duge trong x& héi vin minh tif do va thin
thé con ngudi cin dude tén trong.

Vi ring mot trong nhing dic tha quan trong nhit cuaa
hanh vi tinh due ngudi (va cling dé phan biét véi hanh vi tinh
duc cua dfng vat) 1a né ludn ludn chiu su kiém soat, can thiép
cua ¥ thie (vé nfo): con ngudi khéng phai tim kifm khoai lac
tinh dyc bing moi gia ma nhd khi ning bidt sang loc, phan
bigt, phan xét cac gia tri, con ngudi c¢6 ¥ thic vé hanh vi cla
minh. Hanh vi tinh duc 6 con ngudi luén duge ddn dét dé c6 ¥
thiic v& ché't lugng con cai (thé hién § sy tim ki€m ban tinh c6
nhitng tiéu chuin mong mudn vé stic khod, ning tue tri tud,
dao dtc), vé hanh phic ca nhan va trach nhiém xa héi (thé
hién 6 viée thyc hanh KHHGD, chip nhan gia dinh quy mé
nhd che phit hop véi diéu kién phat trién ctia x& hai) va giit gin
phim chit, dao die, 161 song lanh manh (thé hién & hanh vi
tinh duc an toan, cudc song chung thuy mét v¢ mét chdng).

Xa hdi véin minh khéng chap nhan hanh vi tinh duc phi dao
ditc va vi pham su ty nguyén

Hanh vi tinh due bi 1&n 4n nhiéu nhit 13 sy lam dung tinh
duc d61 v6i tré em (nghia 14 ¢6 quan hé tinh duc véi tré em
trude tudi day thi, tir 13 tudi trd xudng. Céng ude cua Lién
Hiép Qudc vé quyén tré em duge thong qua ngay 20 thang 11
nam 1989 lai coi dudi 16 tudi la tré em). Theo céng ude, phai
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ngin ngita viée xii gine hay bit budc tré em tham gia bat ky
hanh vi tinh duc b4t hgp phap nao ¢é tinh chit béc 1dt; bit cée
hay buén ban tré em va si dung tré em vao muc dich khiédu
diAm c6 hai cho cac em trén bat ky hinh thie nao (4n phdm hay
cac trd bidu dién). Xa hdi phuong Tay d4 c6 thoi gian té ra qua
dé dii, vao nhiing nam 70 cho dén giiia nhitng nam 80, mdt s&
phong trao dau tranh ddi quyén cho nhiing ngudi tinh duc
déng gigi da ddi ca quyén tinh due véi tré em. Gidi thudng vin
hoc Médicis ndm 1973 d& dude trao cho ai? Cho Tony Duvert,
ngudi di ca ngoi tinh duc tré em ngay trong tac phim cua
minh ! Cudn sédch mang tén "Nhiing tré duéi 15 tudi” ciing dé
cap ti tinh duc tré em nhung Gabriel Matzneff ciing khéng bi
tai ti€ng gi ma con duge dé cao, d6 1a nhitng didu 6 nhuc ma
ngudi ta van con nhdc t6i. Lam dung tinh duc tré em
(LDTDTE) dang ngay cang trd nén trim trong d mdt sd nudc.
Bén canh cac nd lyc cna chinh pha thi vai tro cia gia dinh ¢6 §
nghia hét sitc quan trong vi ngudi ta thdy nhiéu gia dinh di
ban con minh cho nhitng k& dit méi. Gia dinh cin c6é § thic
bdo vé& tudi the chia con em minh. Trong cac hinh thic
LDTDTE thi mai ddm tré em 13 hinh thitc béc 16t dd man, vd
nhéin dao nhit, gy hau qua tai hai khéng nhitng cho cic em
ma cdn cho x4 hdi trén cac miat dao dic, tim 1y, tinh cam.
Nhiing tré em da ting bi lam dung hodc béc 16t tinh duc cdn
duge gidp 43 phuc hdi v& mat thé chat, tAm 1y va tai hoa nhap
x3 hoi. Cac em phai duge bao vé, khong bi bd mic, khéng bi
xdc pham va khong bi tring phat dudi bat ky hinh thic nao.
Trai lai, cin tao didu kién d8 cic em duge cé moi trudng 8t cho
stc khoé, ting thém long tuf trong va pham gia.

Quay réi tinh duc 14 hanh vi tinh duc bidu 1§ trong lie 1am
vige va giy khé chiu cho phy nd@ lam cho ho cadm thay bi nhuc
ma, bi ép bude. Hanh vi nay dic biét hay xay ra véi nghé thu
ky hode dich vu (nhin vién ban hang, tap vy, giip viéc gia
dinh...) 12 nhitng nghé ¢6 nhiéu phu nit 1Am. QuAy réi tinh duc
trong ¢dng viée bi coi 12 hanh vi xic pham dén nhin pham phu
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nit. Vi 18 thude vao cdng viée cho nén phu nii thudng phai c¢in
ring nin lang dé khéi bi m&t viée, vi thé ho phai chiu dung,
chdp nhan mdt hoan canh lam viéc khong thoai mai. Quiy rdi
tinh duc & noi ¢dng ecdng 14 nhiing 16i néi, hanh déng thé bi, tuc
tiu hudng vio phu nii, xAm pham quyén ty do cia ho. Quay roi
tinh duc (& mét s8 nude) bi coi 1a té1 hinh su.

Cudng buc tinh due (hi€p dam) dudng nhién 1A tdi hinh sy,
mic an ¢6 thé tit 6 d&n 10 nidm. Trong luat phap cia mdt s6
nude, khi ngudi vg da ti chdi ma ngudi chdng ci ¢d tinh ép
bubc cling bi coi 14 cudng bidc tinh duec. 3 nudc ta, tré em bi
lam dung, bi hiép dam, tham chi bi hiép dam tap thé c6 xu
hudng gia tang, dién ra & hau hét cac ving mién, cac dia ban
trong ca nudc. Theo s lidu cia Bé N6i Vy, Toa An nhén dén t&i
cao va Vién Kiém sat nhan dén téi cao cho thay: Nam 1993, ¢6
500 vu hiép dim. Nim 1994, 861 vu. Nam 19986, 638 vu, nim
1997 83 vu hiép dam tang vot gin gidp d6i 1.103 vu (Tudl tré
11/7/1998). Té nan hi€p dim tré em m# ké gay ra 13 vi thanh
nién ¢6 xu hudng gia tidng moét cach dang bao ddng, nam 1993
chi€m ty 1& 14.8%, 6 thang ddu nam 1996 la 31% (Bui Ding
Diing). Nhiing vi thanh nién pham t6i déu khéng biét ring
luat hinh sy da siia d8i ctia nude ta (Qudc Hoi théng qua ngay
10/56/1997) d& tang milc hinh phat cho t6i hiép dam, néu hiép
dAm tré em tir 13-16 tudi phai chiu hinh phat tit 7-15 nam tu,
con moi trudng hgp giao cAu véi tré em dudi 13 tudi déu bi coi
la pham t6i hiép dam, vaA mic hinh phat rit cao: 20 nam ta,
chung than hodc t hinh. Nhiéu quan chiic trong nginh luat
phap va cac nha céng tac xa hdi déu cho ring c6 nhiéu nguyén
nhén d&n dén sy gia ting téi hiép dam (thidu gido duc phap
luat, dan tri thdp, cic doan thé xa héi chua phéi hop hanh
ddng, chua gido duc t6t ¥ thic tén trong phu nii, anh hudng
cia vin hoa phim d8i truy..) va hinh phat ning chua phai 1a
bién phap cé thé xo4 bd dude tdi trang nay.
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Chuong 5

NHING ANH HUGNG SINH HOC VA VAN HOA-XA HOI
DEN HANH VI TINH DUC NGUTI

Nhiing thay d&i vé& dic tinh giéi nguyén phét va thi phat &
tudi day thi (v6i nam: tinh hoan bit diu to ra, l6ng mu bét diu
moc, v3 tiéng, c6 hién tugng xust tinh, moe riu, 16n béng lén
v.v ¢dn véi nii: vi to 1&n, ¢6 16ng mu, 16ng nach, ¢o thé nd nang,
hanh kinh 1an dau v.v) l1a nhitng ddu hiéu rd rét nhat ching td
co thé dd trudng thanh vé& mat thé chdt, tuy nhién xét vé cac
phudng dién sinh 1y cd ban ciia tinh duc thi nhiing thay déi d6
4 tudi vi thanh nién (VTN) méi chi la nhitng thay déi bé ngoai,
chua hoan toan trudng thanh.

CAu tric sinh hoe cd bdn dé ¢6 nhiing dap tng sinh 1y tinh
duc da cé ngay tit khi sinh ra. Nhitng hormon nhv androgen,
progestesron di c6 va da hoat dong ngay ca trong thdi ky phat
trién cta thai nhi. Androgen ¢é vai trd quyédt dinh dén su hinh
thanh cd gquan sinh duc va cau tric thén kinh chi huy cac dap
iing khéc nhau & nam va nit. Vi du nhu néu lam thay d8i ti rat
s6m can bing ndi ti€t bing cach ting ndng dd androgen cho
con cii ngay sau khi sinh ra thi dap dng tinh duc dic thi ¢ con
céi cling bién ddi: con chudt cai trd nén e6 hanh vi tinh due dac
tht giéng con due nghia 1l né ciing pha 1én méng caa con cii
khae. Va cling tuong tu nhu vay véi con duc néu nhu néng d6
androgen trong co thé né bi lam cho gidm di sau khi dé ra, né
cling ¢6 nhiing dap Gng tinh due gidng nhu con cai. Ngoai ra,
ngudi ta con nhan thiy ngudng dap {ng vé tinh duc thudng
th&p hon ¢ con dye ciing nhu mic d6 cudng nhiét khac nhau
trong hanh vi tinh duc xem ra ciing lién quan téi can bing
hormon dé ¢6 ngay tit tudi day thi.
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O loai ngudi, nhitng réi loan vé cin bing hormon ma thai
nhi phai chju ¢6 thé anh hudng dén hanh vi clia tré sau nay. Vi
du nhu thai nhi gii néu nhu bi 4nh hudng clia ndng dé cao
androgen, binh thudng chi c¢6 néng & thap, thi sau nay sé td
ra it quan tam tdi hén nhan va vung vé& trong chic ning lam
me hdn so vdi nhiing em gai khac khéng chiu anh hudng cta
ndéng dé cao androgen (Ehrhardt & Baker,1974; Money &
Ehrhardt, 1972). Nhu vay, hinh nhu da ¢6 mot thét ky quan
trong nac dé rat s6m trong thai ky bao thai, hormon d& anh
hudng dén t& chiic cd ban cha hé thin kinh kiém soit nhing
dap tng tinh duc § tudi trudng thanh sau nay (Katchadourian
1977, 1990...). Pap Gng tinh duc d ngudi phic tap hon nhiéu so
véi déng vat thue nghiém va cling c¢dn dude 1y gidi mot cach
cdu ky hon.

Vay thi c4i gi dd x3y ra & tudi day thi ? Néng d6 androgen
cao G ca nam va nil did c6 Anh hudng dén tin suit va cudng d6
hitng khdi tinh duc (sexual arousal) & ¢ hai giéi nhung diéu dé
chua giai thich duge nhitng hinh thai khac nhau vé tinh due.
Ngoai syt xuit hién kha ning sinh san, nhitng thay d6i quan
trong d tudi day thi la nhitng thay d8i 1am cho nam gi6i tré nén
c6 thé xudt tinh duge. VTN § tudi day thi ciing bidu 16 su gia
ting ham muén tinh duc, tuy nhién ké ¢ sy ting ndng db
androgen lan sy xuit tinh & nam gidi méi chi gidi thich duge
mdt phan nhiing diéu khac biét ta quan sat duge vé mit tinh
duc 6 VTN néi chung clia ¢d hai giéi ciing nhu nhitng khac biét
gitia nhitng ¢4 thé cta cac nhém ngusi khae nhau trong xa héi,
giita nén vin hoa nay vdi nén vin hoa khac. Dé giai thich dude
nhitng sy khéc biét d6, cin di xa hon nita, khéng thé diing lai &
¢o s sinh hoc.

Nhifmng dnh hudng x3 hai
Ciing nhu ban than tudi VTN, tinh duc ndy mam tit sinh

hoc nhung trudng thanh trong boi canh vin hoa. Cai khé trong
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vide tim hiéu tinh duc VTN 1a & chd cAn bidt nhan t& gi chi
phoz né va chi phéi d&n mdc d6 nhu th& nao: nhing thay déi &
tudi day thi hay nhling anh hudng cta van hoa x4 hdi (tic la
da tiép thu nhiing kiéu miu hanh vi nhu thé nio).

Nguoi ta thuong tim ciu tra 18i cho van d€ khé khan néi
trén trong viée nghlen citu nhitng khic biét v& mit tinh duc

gita nhiing ca thé, giita nam va nil va gilia cac xa hdi, cAc nén
vin hoa.

Magaret Mead di nhén thiy VTN & ddo Samea trai qua
thap nién thd hai cla cue doi tudng d8i hén nhién, yén tinh
v@i nhidu diéu vui thich, do dé khong thé noi ring nhing bién
dong, khé khian cua tudi VIN & nhung nude cong nghiép
phuong T4y la mang tinh ban chit vén ¢é cha liia tudi nay.

Hai nha tam 1§ hoc khac la Clellan Ford va Frank Beach
(1951) da nghién céu ty my cac kiéu hanh vi tinh duc 8 cdc nén
vidn hoa khéc nhau, cach dit van dé cia ho cling tuong ty nhu
M. Mead: Phai ching VTN tiép thu kiu hanh vi tinh duc hoan
toan khac nhau khi ching trudng thanh? Néu ding nhu vay
thi tinh duc rd rang khéng hoan toan chiu sy chi phéi clia sinh
hoc. Hay néi cho ding ra thi nhiing xung déng va dap Gng tinh
duc ¢¢ ban caa con ngudi it nhidu da dude vach sin, duge quy
dinh bdi nhiing thé ch& va ky vong vin hoa-xa héi. Hai nha
tdm 1§ hoc nay sau khi nghién ctu nhitng khac biét giita céc
nén vin hoa da di téi két luan ring cac nhan té van hoa va xa
hé1 déng vai trd quan trong trong syt hinh thanh hanh vi tinh
duc ¢ VTN. Vi dg nhu & mét vai nén vin hoa hoat déng tinh
duc khéng bj cm doan, tham chi ¢én khuyén khich trong sust
cudc doi. Mot s6 dn tdc & chdu Phi va chau A tin rdng ngudi ta
khong thé c6 con néu khong thit kha nang hoat ddng tinh due
clia minh tit sém. Trai lai, § mét s& dan tde khae, tinh duc
truée hén nhan lai bi cAm doan nghiém khic, tham chi téi
nhLIng phut chét cha 1& cudi ma nhitng hiéu biét vé tinh duc
van cdn giit bi mat. Ngay trong nén vin hoa My¥, x4 héi cling
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da ting khéng tan thanh sy théng tin v& tinh duc va hoat déng
tinh due trude hén nhén, dic biét 1a vdi con gai.

John Whiting va Irving Child (1953), hai nha nhin hoe My
d4a chimg minh rang sy khac nhau trong théai d6 déi véi tinh
duc ciing gdy ra sy khac nhau vé mit tim 1y, vi du nhv &
nhiing nudc cim doan tinh duc hodc rit nghiém khée thi cim
giac toi 161 14 mét trang thai tam 1y thudng thay hon so véi
nhitng nude ¢6 thai dé phong khoang vé phuong dién nay. Tu
d6 suy ra ring nhitng biéu hién tinh duc & tudi VTN chi phan
Anh mét phin nao nhiing thay ddi hormon § tudi day thi. Su
da dang vé& hanh vi tinh duc va trang thai tdm 1y ciia tinh duc
chiu nhitng 4Anh hudng quan trong ti bén ngoai, sau day ta sé
xem xé&t nhiing anh hudng xa héi dén giéi tinh cling nhu dén
thai d¢ va hanh vi tinh duc.

Gidi tinh™: nam nit khac nhau v& mit sinh hoc nhung su
khac biét vé mit tinh duc § nam va nii khéng hoan toan do yéu
td sinh hoc gy ra ma con do ky vong xa hdi dit ra cho nam
hode nit. Nhitng ky vong nay thé hién nén van hoa c¢ta xa héi
d6 va tao cho mdi gidi vai trd riéng, tinh cach riéng ma ta goi
12 gi6i tinh. Vay gidi tinh 12 thai d6 va hanh vi ti€p thu duge ti
mdi trudng gia dinh va x4 hdi cha cé thé c6 cdu triic sinh hoe
nam hay nd.

O nhiéu nén vin ho4, giéi tinh nam nit it khac biét, tham
chi con dao nguge. Hoc cach tiép thu nhitng ky vong van hoa la
dé ¢ gidi tinh phu hdp véi mong mudn cta xa hdi, mot yéu cdu
quan trong cua déi séng cong dong. Hoc cach tng dung nhiing
ky vong viin hod nay vio mdi quan hé véi moi ngum ciing quan
trong khéng kém, nhat 12 481 vdi VTN. Céc xtdic cAm tinh duc
cua VTN trong quan hé nam ni cin hai hoa véi ky vong vin
hoa ma VTN d4 hoc duge trong nhidu nim trude.

™ Gidi tinh (tudng dudng véi tiéng Anh 13 sexuality) can hidu nhu 12
téng thé con ngudi nam hay nit.
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Quan hé ban bé: Su chuyén tiép tit nhém ban chng gisi
sang nhém ban 1&n 16n ca hai gidi, cing v6i si hinh thanh
nhiing 461 ban than khac gidi 1& nhitng nhip cdu, 12 bsi canh
dé nay sinh quan hé tinh duc. Tinh duc néy nd trong quéa trinh
chuyén d6i tam 1§ tit tudi tré con sang tudi VTN véi su hd trg
cuia cac qua trinh sinh 1y va ndi tiét didn ra trong o thé.

Tudi VTN ¢6 hai nhu cdu manh mé: nhu cidu két ban va
nhu cdu tinh duc. O tudi VTN mudn, nhu trén di néi, nhém
ban déng ddc dd trd nén léong léo ma chil yéu 1a ting cap ban
than khéc gidi, chinh & thdi ky nay, VTN phii déi dién véi
thach thite: 1am sao k&t hgp hai hoa nhu cdu k&t ban véi nhu
cdu tinh due. Cac nha tdm 1y va gido duc hoc coi trong giai
doan k&t ban & tudi thi€u nhi va tudi VIN sém, vi né gép phin
tao dung mét nén tang tam ly t6t dep. Tinh ban va sy két ban
cling khic nhau d tré em nam va nit. CAc em nam thudng than
thiét v6i nhau vi cé nhiing hoat dong va nhiém vy chung, trong
khi ciac em gai lai két ban vél nhau vi hgp tinh tinh. Néu giai
doan nay khéng duge quan tdm ddng mic thi tinh ban vA méi
quan hé khac gidi lanh manh ciing s& khé phat trién duge mdt
cach thanh céng sau nay

Hanh vi tinh due: V4i hdu hét VTN, hanh vi tinh duc bi
chi phéi chl yéu bdi nhitng ky vong va gia tri xa hdi, nhan t&
sinh hoc chi ¢6 anh hudéng mét phén.

Trong khi nghién citu hanh vi tinh duc thé bao 6 87 nam
thanh nién (nghia 14 ¢6 hanh vi x&n x4, manh bao dén mtc ban
gal phat khéc hodc kéu la, van xin}, Eugene Kanin (1967) nhan
thiy ap luc t& ban bé rat r5, ho bi kich déng, ting boe dé cb
nhiing hanh vi vugt quéa xa chudn muc va gié tri dao dde cla
lia tudi ho. Mot didu tra khae cho thiy ¢6 dén 60% sinh vién
M# ¢6 hanh vi tinh duc vi pham st tu nguyén (nghia la khong
tén trong su khudc tit clia ban gai) va nhiéu ngudi trong s& ho
sdng trong nhiing gia dinh da ting c¢6 chuyén bao lyc. Phan lén
nhiing chuyén cudng bic nhu thé 12 4 nhiing nam thanh nién
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vOn ¢6 hanh vi bé trén, trich thugng trong quan hé néi chung,
khéng riéng trén phuong dién tinh dyc. Pidu nay xem ra phii
hop véi su ngd nhan cha xa hdi v& gidi tinh nam: X&n x4 va isn
at dugc coi la nhiing tfnh cach ciia nam gidi vi ¢6 nhu ciu tinh
duc manh mé& hon. Khi bj ban bé kich déng, VIN dé& cé xu
hudng lao vao sy ngd nhan nay trong hanh dong tinh duc.

Nhut vay cén gido duc cho VTN cé nhén thite ding din vé
gidl tinh ciing nhu can ¢6 hanh vi tinh duc hai hoa véi ky vong
cua xa héi.

VTN di vao ddi s6ng tinh duc trong nhiing rang budc va
quy dinh ciia x4 héi va cé sy khac nhau giita nam va ni. Vi du
nhu nam thudng bt ddu hanh déng tinh duc bing hién tugng
ty kich duc (masturbation), sau nay & giai doan diu cta ddi
s6ng tinh duc khac gidi ciing chua xuat phat tix ¥ muén gin bé
tinh cdm mét cach bén chit va 14u dai (nhidu céng trinh didu
tra cho biét mgt s6 nam thanh nién d4 ¢6 quan hé tinh duc 14n
diu véi gai diém).

Nguge lai, quan hé tinh duc ddu tién cia nit thudng x3y ra
trong béi canh clia méi quan hé tinh cam. Hién tugng tu kich
due ciing it hon nam va néu ¢6, thudng 1a sau khi d& ting cé
quan hé tinh dyc.

Sy phit trién nhing quan niém vé chife ning tinh duc

Dy phéng nhiing réi loan chiic nang tinh duc va ning cao
chét lugng déi sdng vg chdéng khéng thé khéng c¢é nhiing hiéu
biét v& nhiing d4c thit cla hanh vi tinh duc ngudi va ciing cin
hiéu rdng hidéu qua ctia hanh vi tinh duc 12 su chia sé, hgp tac
cia ca hai ngudi.

Chic néng tinh duc phat trién cing véi sy phat trién caa
nhiing cd quan sinh sdn. Chtic niang sinh sdn va chiec nang
tinh duc 14 hai mit khong thé thigu cta mét con ngudi phéat
trién binh thudng méc di trong sy phat trién cha xa hoi loal
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ngudi, hai chiec ning nay duge nhin nhan va danh gia khac
nhau, dic biét 12 chic ning tinh duc da tiing phai chiu nhiéu
su danh gia sai 14m, tham chi dan ap, huy diét (cho dén ngay
nay van coén & mot s6 noi trén thé giéi).

Ban ning tinh duc cua con ngudi 14 mdt hién tugng di
truyén (sy thdc tinh cha ban ning, tim kiém ban tinh, giao
hop...) trong d6 tim ki€m khoéi lac 12 m6t hanh vi nhdm thoa
main tap tinh. Su giao hgp gifta hai c4 thé khac gidi 1a hanh vi
ty nhién trong budi so khai etia lich st phat trién loai ngudi
nhim duy tri su tén tai cha gidng loai vA nhu trén d& néi,
nhim thoa mén tép tinh, nhung xa héi vin minh 43 khéng con
cot d6 14 hanh vi ty nhién va tyi do ma da ddt cho né nhiing
gidgi han phu hgp véi ky vong cfia xa hol. Nhiéu hanh vi tinh
duc khéac nhim dat dudc khoai cam bi phé phén, ¢dm doan.
Riéng hanh vi tu kich duc dugc coi 1a mét buée phat trién binh
thudng cua chie ning tinh duc vi hanh dong nay lién quan dén
su phét trién ctia § thic va d& cé trude khi cd thé phat trién
diy da bd may sinh duc. Va hanh vi tinh duc dong gidi ciing
dang dudge da sd cac nha khoa hoe sinh hoc va tam 1y bénh vue,
nhiéu nuéc cling da coi hanh vi nay 14 binh thuong.

Sinh 1y tinh due d#c thi cda con ngusi duge hinh thanh do
nhiing thay déi vé giai phiu (phat trién bao quy ddu, sy di
chuyén 4m vat ra phia trudc) tao nén mét khu vic cdm giac ¢6
1¢i cho hanh ddng giao hop ctia hai c& thé khac gidi.

Am vat tuy tach biét véi Am dao va khong tryc tiép tiép
xtc véi duong vat trong khi giao hgp nhung vi ¢6 nhiing bd
phan c¢am thy vi thin kinh din truyén cho nén thinh mét bd
phan kich thich chon loc va ¢6 kha ning phat sinh khoai cute.

Vi 4m vat 6 vao mét vi tri d& sd mé téi cho nén mét em gai
ngay tit lic ¢6 thé va tinh cach chua trudng thanh di biét tu
gay thich thd cho minh bing hanh déng ma ta goi la tu kich
duc. Dén tudi day thi, khi nhiing xung déng tinh duc théi thic
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viéc tim ki€m ban tinh thi nhitng khoai c¢im don dfc cua viée
tim ki€m ban tinh thi nhing khoeai cAm don déc cua hanh dong
tu kich duc dan ddn m4t gi tri. B6 phan ciAm thu cda am dao
tuy dd truéng thanh nhung vin cdn c6 nhitng kich thich chuan
bi dé tao duge trang thai thod man.

Tu nhién d& vu 4i cho ¢o thé phy nit hai viang ¢6 kha ning
phat sinh khoéi cuc (Am dao va am vat) thay vi chi c6 mdt nhu
d nam giéi (quy ddu). Vi thé ngudi nam can bist ddi xu cOng
bang. Tuc 1é khé hidu va déng 3¢ & mdt s8 viing thude chau Phi
14 ¢4t bd am vt cua ngudi phu ni chiing t6 tit xa xua con
ngudi da biét dén khé ning cam thy tinh duc cha b$ phén nay.
3 Soudan va Somalie con ¢b tuc 18 12 sau khi da cit bd 4m vat
va hai méi nhé réi thi khau hai mép trong etia méi 16n lai véi
nhau va dén khi 14y chéng, trong dém tan hén méi diung dao
thao chi d€ md ra. Mot s§ éng chéng & Soudan chi cho phép vg
ra ngoai sau khi da nhét mét éng tre vao am dao. G nhidu
cung dinh phong kién chiu Au va ting 16p quy tdc, khi che éng
chdng di vdng, cac ba v¢ phai mang mét thi dé 16t bao vé lam
cho nhiing ké tinh dich phai ngan ngam.

Mang trinh 14 m§t bd phan nhin thay va sd mo duge. Co 1&
mang trinh cin thiét d€ chéng sy xAm nhap cla vi khuin vio
am dao khi cac em gai con chua bidt git vé sinh. Mang trinh sé
rach trong lan giao hop diu tién va thudng gy ra dau va chay
méau déi chat. Vi thé, cac ¢6 gai thudng rut ré hon trong lan
dau giao hgp so véi con trai cing lita tudi,

Khéng ké nhiing trusng hop 15 giiia mang trinh réng bam
sinh, co gién t6t, khéng dé lai vét rach trong l1in giao hgp dau,
con mang trinh di rach 1a d&u hiéu chiing t6 ngusi phy nit da
trai qua giao hgp.

0 nhing xa héi ma giéi dan ong 4p d4t su théng trj thi
nhing cb gai da bi mat trinh khdng con 13 mét mat hang e6 gia
tri nita, céc 6 gai &y c6 thé bi tritng phat ning né, ké ca cai
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chét, 461 véi cb gai va ké da gay ra viée @6 (Iric, Yemen...). Mot
s8 nudc qua quan trong van dé trinh tiét ¢6 tuc 1& vao t81 tin
hén chd ré nhap phong c¢6 diu, trong khi ba con hai ho va bé
ban vln chd bén ngoai, mét lic sau chd ré trd ra, hoan hi vung
viy mét cach ddc théng chiée khan trdng ¢6 dinh mau, titc thi
moi ngudi reo ho, 6m hén chiie ming chua ré rdi nhay mua ca
hit. Ho nha gai lde nay méi thd phao nhe nhdm. Khong hi€m
nhiing trudng hop gita dém c6 dau bi dua dén bénh vién dé nha
thay thude chitng nhan mang trinh bi riach di l4u hay mang
trinh co gidn ma khéng thay chay mau. Giay xac nhéan cta thay
thufc vé sy trinh tiét clia ¢6 dau lic nay that c¢é nghia séng con
v6i hanh phiie va danh dy ctia ¢6 dau va b8 me minh.

3 nam giéi, c6 mot khoang thdi gian giiia sy cuong céng
hoan toan vA su xuft tinh, d6 12 khodng thdi gian cin thiét dé
phat ddng nhiing bé phan cam thu sinh ra khoai cuc § Am dao
do nhitng déng tac ma dudng vat tac déng dén Am dao. Duy tri
dude su cuong cing, khéng dé xay ra xudt tinh trude khi ban
tinh ni ¢6 khoai cue, ¢6 vai trd e ché€ cia dudng thin kinh
din truyén vo nio-d61 thi. Kha nang kim gidt dude sy xudt tinh
12 mét biéu hién nam tinh manh mé ciing cén thi&t nhu kha
nang phuc héi sém sy cuong cing.

Chitc nang sinh san va chic ning tinh duc ciing bi tac
déng mét cach thd bao, vi du nhu viée ¢t bd tinh hoan, ducng
vat, vi (dé tring phat nhitng ké chié€n bai, nhiing k& bj bi&n
thanh né 1&, nhiing hoan quan tréng col phu n@ trong cung
vua). Dé huy diét sy cuong cing, mdt s6 ca si, lue si Hy Lap La
M3 deo mét vong kim loai vao gde quy diu.

Va ciling chi ¢6 con ngudi méi cd cai trd trang bi thém cho
bé phan sinh duc cha minh. P8 ting mdc 46 co xat vio niém
mac Am dao, b phan sinh duc cta nam giéi deo thédm mét
chiim léng hoac gin nhiing vién bi trong 16p da bao quy ddu
{Polynesie).
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Trudc khi ¢6 su phat trién muén mang clia nhitng hidu bist
khoa hoc vé tinh duc thi nhitng cach théc néi trén chiu anh
hudng cta nhiéu nhan t6. Trude tién 14 sy théng tri cia nhilng
ngudi dan éng c6 quyén lye, ¢é stic manh, Ap dat sy dan ap déi
v6i nhiing ké bai tran, béc 16t trén co thé ngudi phu ni (sy
trinh tiét phai danh cho vua chia trude tién), hanh ha phu nit
dén mic dé lai nhing di chiing khéng thé sia chita duge, anh
huéng ca dén sy hudng thu cam xte tinh duc cda ca nam gidi
(cAt b Am vat) vi hanh déng tinh duc cin sy giao lvu ndng
nhiét ciia e hai phia chit khéng phai su thu déng chdp nhan
cla ngudi nit. Sau nila 13 nhing tin didu tén gido khé giai
thich va sy thi€u ¥ thitc v€ quyén con ngudi, vé chit lugng cude
séng (phai chd d&n thé ky 20).

O loai ngudi, méi lién hé gidta hai ca thé khéc gigi da c6
dya trén cd s6 sinh sin nhung chd y&u vin la sy ham mé khoai
tac nhung khéng phai chi cho ban than ma con ¢6 § thitc dem
lai khodi cam cho ca ban tinh. Nét dac thii clia hanh vi tinh
duc ngudi nay, khac véi gidi dong vat, dua trén co s§ nhin
nhén tinh duc cé gi4 tri ty than ca né, khéng phai chi vi muc
dich sinh san. Ngoai ra con vi su phat trién caa ¥ thite: con
ngudi muén dé lai d4u &n cho nhau, muén dim bao sy cén
bing v& mit thé chat va tim 1y 48 tao nén mot trang thai thoai
mai, hoan lac khéng gi so sanh dude. Vi ¥ thite d6 cho nén chi
€6 con ngudi mdi bi&t cham lo, tang stc manh va té diém cho
ban than ciing nhu cho ndi & cha minh dé ting thém huong vi
cho hanh déng tinh dyec.

Ham muéh tinh dyc 13 mdt ham muén rat nhan ban, né 6
¢d s6 sinh 1y cla né, thinh thoang duge khoi day mdt cach
manh mé béi nhiing kinh nghiém d3 trai qua hodc nhing dut
dinh méi. Khi thi€u viing ban tinh thi trf tudng tudng va hanh
dong tu kich duc ¢6 tdc dung lam diu bét nhing doi hoéi ban
nang va trang théi c¢é don. Tuy nhién, tri tudng tugng cilng c¢b
nhitng han ché& vi khéng thé thay th& duge khoai cam cling nhu
khéng thé dem lai khoai cyc vi ti8p theo nhiing a0 anh, chi cé
hanh déng tinh duc thyc sy méi két thic dude sy ham mudn.
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Nhiing khoai cam dén trong gidc ngd 1a do nhing tac nhén
kich thich clia co thé (su xung huyét, sy cuong cing & bd phan
sinh due, sy céing bing quang) chi khéng phai do gide mo giy
ra sy kich thich. Tri tudng tugng dit 6 cdm dé va goi thém dén
m&y ciing khong thé Anh hudng dén mét trang théai sinh 1y da
no dd, da thoa man (giai doan tro i) vi khi d6 cd thé khong dap
ing niia.

Nam biéu 16 sy ham mudn khoai lac tinh duc bing d&u
hidu cudng cliing cua dufdng vat. Ni bidu 16 mdt cach kin dao
hon, ngoai su xung huyét & viing 4m hd va bai tiét dich nhon 6
am dao, con c6 nhiing cam giéc rao ryc va cling nhu nam gidi,
chinh ky tc vé nhiing gi da trai qua va c6 thé lam diu di nhiing
rao ruc cta cd thé da din dén hanh dong tu kich duc.

Hanh vi tinh duc ngudi cing khéng dung nap sy don
diéu trong nhiing ct chi d4u yém, vudt ve va sy tréi budc nham
chan vao mét tu thé nh&t dinh, bat bi€n nhu ¢ dong vat,
khéng ddi hoi diéu kién thdi gian va khéng gian cau ky, lai
dude chudn bi (hanh déng tu kich duc) trude khi trd thanh
mot trang thai sinh 1y én dinh, véi su tham gia ctia nhiéu
gide quan khéae (tay, miéng).

Vian dé thod méan tinh duc 12 vdn dé cha titng ca nhén.
Con s& 5000 14n khoai cue cho mot doi ngudi (70 tudi) chi 12
mbt con s6 trung binh, ¢é thé qua nhidu d8i véi mdt s8 ngudi
nhung lai quéa {t 51 véi mot s6 khac, hodn todn phu thude viao
tinh duc chii quan c¢tia méi ngudi mang nét chitng mue hay
thai qua. Dudi mic cdn thiét eé nghia 14 chite ning tinh duc
chua duge thod man. Nhung khi vugt qud mic cdn thiét dé
nghia 12 vugt qua liéu lugng thod man thi cg thé khong dap
ing nita. Co thé tu dong gisp tit moi ham mudn tinh duc,
khoa lai moi chu trinh sinh 1y cia nhiing dap dng tinh duc
dién ra trong cd thé du cho ¢6 nhitng kich thich bén ngoai tac
déng tdi, ddc biét 14 nhiing kich thich thi giac 161 kéo tri
tudng tuong.
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Khi nhu cdu tinh duc khéng duge thoi man thi din dén
nhiéu loan tdm 1y, chan nén, khé chiu véi bin than minh va
vdi nhiing ngudi xung quanh. D ¢é nhiing khoéi cuc ty nhién
(phan 16n 12 nhitng khoai ecuc hut) trong gidc ngd thi cling
khéng l1am dju bét duge nhiing théi thiic trong co thé.

Thoa mén tinh duc mét cach didu hoa bao gid ciing 12 mot
yéu t& gidp cho cAc qué trinh sinh 1y hoat dong tét. Vi vay hoat
dong tinh dyc § ngudi cé tudi vin can thidt, dac biét ¢ phu ni,
vita d€ duy tri kha néng cAm thy khoai cAm ctia 4m dao vira dé
cung cdp chdt dinh dudng cho né 1a prostaglandin ¢é trong
tinh dich.

Nhimg diéu kign sinh hoc dé thoa man ban ning

Nhiing khu vyc cao cdp ciia hé thin kinh va nhiing trung
tdm chi huy hanh vi clia con ngudi cé vai tré rat quan trong.

« Vai iro cia vé ndo nguyén thuy (archi - cortex): chie
ning cta né la tao ra nén téng cho nhitng hanh vi thudng truc,
bam sinh,

Vung dudi d6i (hypothalamus) véi cic nhan cta n6, didu
chinh nhiing hoat déng ctia thin kinh giao cam va phé giao
cam; duy tri va kiém soat mue dé ham muén tinh dyc (libido)
duge kich thich bdi chit acetylcholin c6 1ién quan chit ché vai
céc trung tAm thi gidc va chiu 4nh hudng cfia cc hormon sinh
duc; diéu hoa sy bai tift clia cac hormon sinh duc théng qua
tuyén yén, phat déng tudi day thi, kiém soat baj tidt ndi tiét &
ngusi 1én cla céc tuyén sinh duc (gonade); chi huy hanh déng
giao hgp va c¢d ché€ xuft tinh...; tao ra trang thai ham muén va
trang thai tdm hén cla tinh yéu.

+ Vaitrd cua cia vé ndo trung gian (meso — cortex): glam
st va diéu chinh tat cd nhilng gi dién ra trong ddi séng tinh
duc va d0i s6ng tinh cdm (khoai lac, long t6t, sy han thy, dau
dén} nhan biét va ghi nhé nhing tin hidu caa d6i tugng khac
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gidi d€ ¢6 d&u &n... 12 co 50 chia moi biéu hién tinh cdm chua
quan v khach quan,

. Vai tro ctia vé ndo mdi (neo - cortex): hai thanh phén
néi trén méi chi dam bao cho chiic ning tinh duc va sinh san
ctia ddng vat caAp thédp, cdn vo ndo méi dic biét quan trong cho
d&i séng tinh cam clia con ngudi. Nhiing ngudi kém phat trién
vé tri tué (ddn d6n, ngu xi) vi mit kha ning phén biét cac gla
tri cho nén da st dung nhiing hinh thic dé thoa man tinh due
tho so nhu tu kich duc va nhitng ngudi bénh tAm thdn dé cé rdl
loan vé hanh vi tinh duc hofic khong hé biét dén hoat déng
tinh duc.

Vo ndo mdi chi huy nhiing hoat déng c6 ¥ thite (héi tc, §
chi, phan doan gia tri, thém mudn khoai lac...), biét phin biét
nhiing cai xdu, cai t6t trong ddi séng ting duc.

Tém lai, ban n#ng tinh duc luén la vAn d€ cha nhiing
tranh cdi triét hoc: nhiing y&u td quyét dinh va nhiing yéu t&
chi phéi, kiém ché& va giai phéng, vi tri cia né trong cac hinh
thai van hoa x4 hoi... tit ca d4 l1am cho vaAn d€ ban ning tinh
duc lubn sinh djng.

Nhimg dic thi cha hanh vi tinh duc ngudi

Tinh duyc ngudi ngay nay duge nghién ciu theo nhiing
phuong phap hién dai nhung khéng bé qua ngudn géc siu xa
bat ddu tir gidi ddng vat. Hanh vi tinh duc clia con ngudi hién
dai (homosapiens) da phat trién cho phti hgp véi xa hdi van
minh nhung nhitng gi ¢dn lidn quan dén giéi déng vat ciing
vaAn con nhan ra. Ba nguyén nhan sinh hoc 1én lam bién 48i
hanh vi sinh duc ca gidi déng vat dé bién thanh hanh vi sinh
duc nguoi la: Tu thé ding thing di bing hai chéan - Giai doan
chua trudng thanh kéo dai - Su phat trién manh cta nao trude
(s& dé cap & phan sau).
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1. Ban chét hanh vi tinh duc ngudi la tim kiéfm khodi cdm:
Quan niém tén gido (dao Cd Déc) da tung cho rang tinh duc chi
can thiét vi 1y do sinh san. Thuye ra hanh ddng giao hdp cla con
ngum chi y&u dé ¢é khoai cam, dé dat duge khoai cye. V& mit
s0 lugng ma néi thi 16n hon nhiéu so véi hanh ddng giao hgp vi
muc dich sinh san. Ngu’ch ta dd uéc tinh rang mét ngudi khod
manh séng téi 70 tudi duge hudng khodng 5000 1dn khoai cuyce,
trong khi chi edn vai chue 1an khoai cuc la t61 da dé sinh san,
mét con s8 qua 1dn va dang phan nan v8é mit sinh thai cho
cudc séng & cudi thé ky 20 nay.

2. Hanh vi tinh duc ngudi la hanh vi ¢6 ¥ thie dem lai
khodi cim cho nhau: & loai ngudi, méi lién hé giita hai ca thé
khac gi6i di1 ¢6 dya trén co sd sinh san nhung chi yéu vin la
mdi quan hé tinh duye, dem lai khoai eAm cho nhau. M8i quan
hé nay da hinh thanh ngay t budi binh minh cta nhan loai,
nhim ddm bdo su can bang vé mit tdm 1y va thé chit. Va
khoéng chi lo dem lai khoai cAm cho bdn thin ma coén phai dem
lai khoai ¢dm cho ban tinh cho nén phai cé su hiéu biét vé cdm
thy tinh duec don cyc caa nam giéi (cdm giac phat sinh chi y&u
0 quy dau) v6i cdm thy tinh duc ludng cuc & nit giéi (cAm gic
phat sinh § 4m vat va Am dao), tit 46 biét nang cao chat ll.rdng
hanh déng giac hgp. Nam cln biét giit su cuong cung lau dé
ngl.fdl nit dat duge khodi cuc 4m dao va bi&t ddi xi céng bing
vil ca ha1 vung phat sinh khodi cam cha yé&u, con ngudi ni
cling cdn hiéu bidt difu gi ngudi nam cén.

3. Hanh vi tinh duc ngudi khéng chép nhin su bét binh
d‘ang, s don phuong, sy ép budc: Khong phai ngum nay ban
phat cho ngudi kia hodc chi ¢6 ngudi nam méi ¢é quyén néi 1én
nhu cdu tinh dyuc cia minh. Si rut ré, chiu dung vén cé cua
phu nit A Déng ¢6 thé 1a ngudn gdc cia nhidu trang thai réi
loan chite nang tinh duc.

4. Hanh vi tinh duc ngudi khéng phu thudc vio thoi ky
déng duc: ham mudn tinh duc & con ngudi khéng hoan toan
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chiu sy chi phdi clia cac yéu t8 hormon va than kinh ma duge
hinh thanh trong qué trinh tién hoa véi syt tham gia caa § thitc
va su ghi nhé. Chinh k¥ c vé nhiing gi da trai qua va cé thé
lam diu di nhiing rao rue cia cd thé da lam cho ham muén tinh
duc c6 thé d&n bat ¢ lie ndo mubn mic di chite nang sinh san
lai chiu su chi phéi rat chiit ché cua chu ky hormon (vi du nhu
kinh nguyét, rung tring).

5. Hanh vi tink duc ngudi ciing khong dung nap sy don
didu vé tu thé va nhitng ci chi vuét ve, du yém: Tu thé€ giao hop
mit d6i mit (bung ap bung) thé hién sy tién hoa cta loii
ngudi. Ti lic di bing bon chin cho d&n lic ding thing va di
bing hai chian da tao ra nhitng thay d8i vé vi tri cia cd quan
sinh duc nit (su di chuyén ra phia trude cha 4m hd, Am vat).
Tuy nhién nhidu tu thé& khéc vin duge chdp nh4n mién sao
thoat ly dude su don diéu, ké ca tu thé cén mang diu vét caa
déng vat 13 tu thé ngudi nit ndm xap v méng cao. Do kham
phéa duge nhidu khu viic phat sinh cdm gidc va biét sit dung cde
giadc quan, nhiéu cach vust ve du yém ciing dude thyc hanh,
dem lai hanh phiic cho ca hai. Ngoai ra, ciing khéng 1& thudc
vao diéu kién thdi gian va khong gian cdu ky. Trong khi ¢ dong
vat, hanh vi tinh duc cta chiing 12 bat bi&n va khubn méu.

6. 0 nguoi, khong c6 mé hinh chung cho hanh vi tinh duc,
ch; yéu la si hat long vé nhau: C6é nhiing cap vg chdng hai
long v6i su thua thét v tinh duc, mot thang d6i 14n. C6 nhiing
phu ni@ khéng phan nan gi vé ngudi chéng bi bénh xuit tinh
sém cling nhu ¢6 ngudi dan 6ng chAp nhan sy lanh cam 8 ngudi
vg. C6 ngudi réng lugng véi sy yéu kém caa ban tinh, ¢6 ngudi
budn phién, ham huc. Méi nha mdi vé, tdt ca phu thude vao sy
chdp nhén cua ban tinh.

7. Con ngudi ¢6 ¥ thuc ting cudng sttc manh tinh duc,
thich biéu 16 khé nang tinh duc va t6 diém dé ting su hdp dan
vé tinh duc: Nét déc thiu caa hanh vi tinh duc ngudi, khac véi
gidi déng vat, 14 khéng phai chi vi muc dich sinh san ma c¢6 gia
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tri ty thian cla ndé, nham dam béo cho sy cn bing vé thé chat
va tam 1y, tao nén mét trang thai thoai mai, hoan lac khéng
gi so sanh duge. Vdi § thite d6 cho nén chi ¢6 con ngudi méi
biét cham lo tdng sitc manh va t6 diém cho ban than cling
nhu cho noi d cha minh dé ting thém huong vi cho hanh déng
tinh duc (tim ki€m khéng mét méi thude dé kéo dai tudi tho
va kéo dai kha nidng tinh duc, nam giéi thudng ¢6 niém kiéu
hénh vé sitc manh nam tinh ctia minh, moi cai tign vé trang
phuc cing 12 nhém lam tang sy hap dén va khéu ggi, méi nén
van hoa lai ¢6 nhitng cach khée nhau dé thu hit sy chd § cta
doi tugng khac gidi).

8. Tinh duc khdc gidi la xu hudng tinkh duc chi yéu ctia
con ngudi, nham bdo vé noi gidhg: Qua trinh tidn hoa cua con
ngudi da hinh thanh mét csu trdc gen di truyén &n dinh la ban
nang tinh duc khac gidi. Nhung ngay nay do hidu biét rd hon
vé nhiing xu huéng tinh due khéc thudng khéac, nhét 13 xu
huéng tinh duc déng giéi, nhidu nén vin hod di c6 thai do
dung nap hon, coi d6 13 xu huéng clia mét s8 ngudi han ché chi
khéng phai 12 mdt xu hudng bénh hoan, phi dao dic va khéng
cd hai cho x& hoi.

9. Luu truyén bdn ning khong dung nap tink duc cha me -
con cai va gitta anh chi em: do hai nguyén nhan, thi nhat 1a sy
khac nhau v€ thdi diém c6 méi quan hé me - con va thoi didm
xuflt hién m6i quan hé tinh duc, thi hai la ciing véi sut nudi
ning, cham s6c cha ngudi me 13 sy ran day, de nat nghiém
khéc, hoan toan khong pha hgp véi tinh ch&t cha méi quan hé
gidi tinh 14 binh ding va ciing tién dén véi nhau. Quan hé tinh
duc gita anh chi em trong gia dinh tuy khéng c6 sit bat dung
nap nghiét ngd nhu tinh duc b8 me-con cai nhung néi chung
cling hi€m x4y ra vi ham muén tinh duc véi di tugng khac gioi
& loai ngudi ¢6 dic didm 12 khéng dung nap nhitng gi mang
d&u &n chung cia ciing mét méi trudng nudi day va 1én lén.
Ngoai ra, ¢on ¢6 vai tré cia § thilc cho nén ban nang tinh duc
c0 su lva chon, sang loe.
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10. Trong quan hé tinh duc, thai dé giita déi ban tinh cé
anh huong qua lai véi nhau: Quyén luc tinh duc ¢6 sy chia sé
gitta ddi ban tinh, cung cach dng x déc thu cia méi ngudi tao
nén cai duyén riéng. Vai tro cua 161 néi - hé théng tin hiéu thit
hai - san phidm cia sy phat trién néo trude tré thanh phudng
tién giao luu ¢6 tinh ca biét va tang thém huaong vi cho tinh duc.

11. Su hoa hdp vé tink duc chua di dé co sw hoa hop vé
moi vdn dé khdc trong cude sdng va nguoe lai: Didu thudng gap
¢ nhiéu c¢ip vg chong 14 st nham chan sau mét thai gian chung
s0ng, c¢6 thé din d&n xa cach dén, tham chi xung d6t vi xuat
hién nhiing tinh cach khéc véi thud ban dau. Doi séng tam
hén, tinh caAch, khd nang tinh duc cling nhu chinh ban than
con ngudi cing luén thay déi theo nam thang, theo kinh
nghiém s6ng va su hiéu bi&t cho nén 4 duy tri sy hoa hdp
trong d3i séng 13a d6i , cAn ludn ¢6 su kham phé vé nhau, dé
thich nghi va b8 sung cho nhau, theo kip nhau sust ddi. Ciing
diing ¢6 4o tudng vé mdt tinh yéu thuén khiét tach rai tinh duc
nhu tu tudng triét hoc ctia Platon v clia ton gido dé cao tinh
uu viét cua tinh thén, chi col cude séng tinh thén 13 trong, tinh
duc bi coi thudng.

12. Ciing gidéng nhu nhiéu logi déng vdt khdc, nguoi dan
dng cling mudn dde quyén ban tinh va khéng dé chip nhan mét
st chung cha, vi vAy su trinh tring cia nhiing cb gai trd thanh
mét gia tri dao dic.

13. Mdc cdm t6i 16i va xdu xa vé hanh vi tinh due, nhidu
ndi con dan dp nhu cdu va bidu hién tinh duc & niz: ¢6 nhidu
chch gidi thich v& mac ¢dm nay, d6 14 biéu hién cia: 1) Su hi
sinh, t¥ bo nhitng nhitng khoai lac vat chit (An udng, tinh
duc...) gin lién véi kiép séng x4c thit, vdi tinh déng vat cia con
ngudi, cot d6 1a thi pham xui khién nhiing ham mudn téi 16i.
Vi vay sy hi sinh d6 14 1& vat xing dang nhit dé bay td sy ciu
xin Dang T61 cao tha thit cho nhiing su tham lam, ich ky, doc
ac cta con ngudi. 2) Tu thé diing thing va di bing hai chin 13
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két qua cua mot qua trinh tién hoa lau dai lai dude gidi thich
mdt cach tuy tién 1a con ngudi cing ngang cao diu thi cang coi
thuong nhiing lac thi mang tinh ddng vat tAm thudng va phén
cao cia than thé duge coi trong vi 1a vi tri ¢ctia néo, ngudn gde
cua ¥ thiie, ¥ chi, con phin th&p bi coi khinh vi 12 noi tap trung
nhiing b phén bin thiu: b4 phan sinh duc, tiét niéu, hau mén
ké lién va xen k& nhau. Té coi thudng phu nit lai cing ¢6 ¢ hoi
phat trlen, nhit 1a hang thang phu ni lai ¢6 kinh, diéu d6 bi
coi 12 bdn thiu, 14 t41 15i. Ngoai ra, nhidu nén vin hoa con c6
tap tuc cdt bo bao quy ddu, 4m vat hay méi nhé vi nhing 1y do
rdt don gian: vi d6 1 nhiing bé phan phat sinh khoai lac, 12
nguén gdc cta tdi 16i... V6i nhiing niém tin nhu thé cho nén
nhiu ngudi da ty nguyén dé nén nhiing ham mudn va tranh
moi sy khéu gg¢i sdc duc (cac nha tu hanh da cit toc, bé ngye,
phu ni dao Héi mic 4o choang va che mit...). Chi véi sy phat
trién cua tri thic va kinh ngh1em ngudi ta méi pha bé nhiéu
mic caAm, mdi &t sic hidu rang khéng phai tdt cA nhiing g1
dem lai thi vi cho cude song tran th& nay déu x&u va dang hé
then: sic dep, stic khoé, cla cai, tién nghi...

14. Sy phdt trién cia ¥ thie d& c6 dnh hudng manh dén
hanh vi tinh duc ngudi: anh hudng cua nao trude, sy can thiép
cua tAng ndo méi (ngudn gbe chi yéu 13 ¥ chi va phan xét cac
gia tri) dd lam cho hanh vi tinh duc clia loai ngudi phat trién
theo ba hudng:

Biét loai trit va phé phan: han ch& nhiing mic ¢dm ¢6 tinh
chdt siéu hinh, phé ph4n su phi nhén vai trd cia phu nit trong
doi séng tinh duyc, biét lua chon ban tinh theo nhitng chuin
muc t6t dep (ngoai hinh mdi chi 1a mét phdn ma cdn phai tinh
dén néng lyc tri tug, phdm chit dao dde, tam hdn), khéng tim
kiém sy thod mén tinh duc bing moi gia, diic tha nay 1a co sé
cho m8i quan hé chung thuy giita vg chdng, cho viéc phong
tranh AIDS vi nhifu cam bay sa doa khac
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Su phéat trién cha ndo trude 12 ngudn gde cua ¥ thic. Mic
di sy hinh thanh y thitc 1am cho con ngudi trd nén uu tu hon,
khac véi gigi déng vat hén nhién, vé tu Iy nhung dé ba ddp,
con ngudi ¢é cude séng phong phi hon nhiéu. Su phat trién cia
khu vyce niio ¢6 ¥ thitc da gitip con ngudi ¢é nhiing kha ning dé
ton tai va sdng hanh phic, trong dé ¢6 su thich nghi ctia hanh
vi tinh duc véi hoan canh c¢ta xd héi van minh. Hanh vi tinh
duc cta loai ngudi 1a hanh vi nhdm thod mén tép tinh nhung
trong x4 hdi van minh né 481 hdi hai didu kién: sy phat trién
ddy 4t xung ning 6 mbi ca thé va su ung thuan cla ban tinh
khAic gi6i. Hai diéu kién dé khéng thé c6 ngay trong chée 1at ma
hai ca thé khac gi6i phai trii qua mdt thdi ky tim kiém, thu hut,
chinh phye nhau va tit ca nhilng cai dé tao nén vé dep cho ddi
séng. Nhiing tdc phdm van tho tuyét voi nhat phai chiang da ra
doi trong khung canh d6 ? Vi ngudi ta ¢é quyén tin ring su phat
trién clia ndo trude, cd s6 cla § thite va ngdn ngit, da that su
nang cao chit lugng cia hanh vi tinh due ngudgi.
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Chuong 6

DAI CUONG VE GIAI Puﬁu,w‘\ SINH LY
B0 MAY SINH SAN

Nhiing kién thic co s¢ vé giai phau va sinh 1y ngusi giip
chung ta hidu rd hon nhitng thay d6i bénh 1y va anh hudng dén
ddi sdng sinh duc néi chung va chice néing tinh duc néi riéng.
Khéng c6 mét hoat déng sinh 1§ nao ma tic déng qua lai gida
tinh than va thé chit lai ro rét nhu hoat dong tinh duc vi sinh
1y tinh duc luén luén chiu d4nh hudng cla nhitng yéu t§ nhu
stc khoé, trang thai tam 1y, tinh cach, trinh d6 véin hoa ...

Vi 1€ d6, nhitng kién thite vé giai phiu va sinh 1y bd may
sinh duc nam ni sé duge trinh bay mét céch dai cusng trong

méi lién quan véi cac y&u t6 tAm 1§ va hanh vi va chic nang
tinh duc,

GIAI PHAU BO MAY SINH SAN

Bd may sinh duc nir
B¢ phén sinh dyuc ngoai cia nit bao gdm:

- 8 nit giéli trudéng thanh, bs phan sinh duc ngoii co thé
khac nhau vé mau, d6 ram va cach moe long d md vé ni, vé
kich thuéc, sic t8 ciia mbi 16n, méi nho; vé kich thude va vi tri
nhin thdy rd hay khéng thdy ré am vat, vé vi tri caa 16 nidu
dao va am h. Trong trang thai khéng hung ph4n, hai méi 1én
thudng gap nhau & dudng gita dé bio vé, che day cho 15 nidu
va dm dao.
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Vé phuong dién tS chiic hoc, méi 16n la hai nép da bén
trong ¢6 t& chic md va mét 18p co nhin méng {tuong td nhu
cdc sdi ¢o & bao tinh hoan). Hai m#t bén cia méi 1én c¢b long,
ca mit, trong va mit bén eiia mbi 1én déu cé cac tuyen md héi
va tuyén ba. Méi nho ¢6 biii mach, t8 chic 1ién két x6p, khéng
c6 t& bao md, 16p bé mit 1a 1ién bao bong kép det, véi nhiéu
tuyén ba.

Am vat ndm § noi gap g6 cia hai méi 16n phia trude, dude
c&u tao bdi hai thé hang nhé c6 kha ning cuong lén, bao bge boi
mot mang xo va tin cing biang mot tuyen hay eon goi 1a dau Am
vat. V& mat cfu tric, 4m vét rit giong dlrdng vat. Am vat c6 rit
nhidu mat doan than kinh (phén cudi cua day than kinh), trong
khi 8 4m dao thi thua thét v mat doan than kinh nay 1a nhiing
bd phan cam thu va dan truyén cam gise tinh duc.

- Bd phan sinh dyc trong cla nit bao gom am dao, b ti
cung, tu cung va vdi tring (hai bén). Nhitng thanh phén nay
thay d8i v& kich thude va vi tri, hinh dang tuy theo titng ngudi
ciing nhu theo tién su sinh dé va trang thai bénh 1y.

4 trang thai khéng hung phén, thanh 4m dao xep va xat
nhau, 16 ngoai Am dao c¢6 mét mang mdéng goi 14 mang trinh
(hymen), & gitia mang c¢6 mdt 15 nhd dé mau kinh thoat ra khi
dén tudi day thi. Thanh 4m dao phd médt 16p niém mac ¢6 kha
nang xuit tiét dé 1am cho Am dao tron uét, mic dau khong c6
cde tuyén bai tiét va rat nhiéu mach mau. Am dao thuc sy 1
mét bd phan co vi ¢6 khi ning co lai va gifin ra, cho nén ¢6 thé
cho lot qua mét dda tré va thu nho dé chi viza van nhiing kich
thuée nho hon rat nhiéu.

C6 tit cung 13 phén 181 ra trong 4m dao cta td cung. L tit
cung dé tinh tring c¢6 thé xdm nhap vao phﬁn trén caa bd may
sinh duc va dé cho mau kinh thoat ra. Ong ¢b ti cung 1a & ong né

lién ¢8 tit cung véi khoang tu cung ¢6 nhiéu tuyen ba1 tiét dé tao
ra niém dich (mucus). D§ nhét cia niém dich éng ¢5 ti cung thay
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déi theo titng thdi ky va chu ky kinh nguyét, dudi aAnh hudng cha
cac hormon. Ngay trude thdi ky rung triing (ovulation) niém dich
léng va mong, ngodi thdi ky nay, niém dich tré nén dic dinh tao
nén mdt cdi mét cai nit bit 18 8 ti cung.

Tit cung cling 12 mét bg phan co ndm ngay phia trén am
dao. Lép niém mac phd mit trong t cung goi 14 néi mac
(endometrium) va 16p co cdu tao tl cung {myometrium) hoat
dong hoan toan cich biét nhau. Co ti cung 13 thanh phin
quan trong dé tao ra su chuyén da va sy x4 thai, do co ch& hoat
ddng cua hormon. Noi mac tif cung thay déi cdu tric va chic
nang theo trang thai bai tiét hormon. Do nhitng kich thich
ngay cang tang cia estrogen, ndi mac tit cung day lén va phat
trién nhidu mach mau hon dé chusn bi cho sy 1am t& cdia tring
(noéin da thu tinh). Néu triang lam t5, néi mac ti cung tham
gia vao viéc ciu tao nén rau thai. Khi khéng xay ra sy thu tinh
va lam t3, 16p n6i mac tl cung da day 1én d6 bat diu rung, tao
ra kinh nguyét. Nhut vay mau kinh nguyét 13 nbi mac td cung
rung va cing v6i mau chdy ra ti nhitng mach mau ndm dudi
18p néi mac. Do 4nh hudng cia hormon, 16p nbi mac méi dudc
tai tao trong ky kinh nguyét ti&p theo. Sinh thiét 16p ndi mac
tl cung 1a mot xét nghiém trong chin dodn vb sinh dé xem c6
hién tugng rung tring va sy bai tiét progesteron hay khong.

Voi tring xudt phat tif ti cung va tan ciing la loa voi
(fimbriae) nAm gin budng tring. Véi tring thudng 14 noi xay
ra su gap g3 gilta nodn va tinh tring (thu tinh). Su van déng
cla léng mao (cilia) bén trong véi tring va sy nhu déng cha lap
cd clia thanh vdi triing tao nén sy di chuyén caa tring vio
budng ti cung.

Buéng tring 12 mot bé phan ndm trong & bung, & méi bén
cua ti cung, ngay sat loa voi, dinh ky hang thang gidi phéng
mét nofn da trudng thanh va bai tidt hormon steroid, khi
ngudi phu nit dang trong tudi sinh san.
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B& may sinh duc nam

Duong vat gom ba thé hinh tru cé.'u tao bing t8 chitc cb
kha ning cuong cing. Hai thé hang nam song song G phia
trén, thé x6p & dudi, bén trong thé x6p ¢6 nidu dao. T8 chiic
cuong cing la mét hé théng mém vdi nhiing khoang chita mau
xen ké gitta déng mach va tinh mach Phan cu01 cha thé xop
phinh to tao nén quy dﬁu M3i thé hang va thé x&p déu c6 vd X0
bao quanh va c& ba ndm trong mét ldp can day (fascia). Tail goc
cha diong vat, thé hang tach d6i d€ tao nén can dii bam chéc
vio xudng vé va u ngdi (ischion). MAu nudi dudng duong vit
xuét phat tit nhiing nhanh tan cung cia ddng mach then trong.

Cuong dudng 1a hién tugng Xung huyét trong t6 chuc x8p
caa dudng vat. Khi dudng vat mém, cic khoang trong t6 chite
cuong rat it mau. Khi cic déng mach din to, mau chay vao hé
théng khoang trong t8 chitc x6p va 1am tang ap lue, lam cho
duong vat to v cudng. Khi luu lugng mau déng mach chay vao
va luu lugng mau tinh mach trd vé tuong duong nghia 1a cé sy
can bing thi sy cudng cing duge duy tri. Khi mau tinh mach
trd vé, vuot qui hién tugng mau dén thi duong vat khoéng
cudng cing dudc niia.

Nhing hién tugng van ddéng chia mach mau do nhitng xung
dong than kinh kiém soat. C6 1& nhiing nhanh thAn kinh phé
giao cam xufit phét tit ddt séng cung thit 2, thi 3, thi 4 diéu
hoa sy cudng cing (con ¢ nhitng ¥ kién chua dong ¥ vii nhin
dinh nay).

Phén da pha 1én duong vét 16ng 1é0, di ddng cho nén tao ra
bae quy ddu. Khi bao quy ddu bi viém, bi nhlem trang thi gy
dau, lam cho viéc giao hgp khé khan, Téce dung cia viée cit bao
quy ddu ddi vdi chic nang tinh duc cea nam gidi cén chua rd
rang va chua théng nhat. Kich thudc cha dudng vat véi chite
ning tinh duc ciing con rit mo hd. Khi dudng vat mém, kich
thude khéng khac nhau ré rét nhung § trang thai cudng clng
thi khac nhau rat nhiéu.
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Bao tinh hoan la mét tui da mdéng, bén trong ¢6 tinh hoan.
Bao tinh hoan ¢6 nhiing thé co ty dong, co lai khi gip lanh, kéo
tinh hoan 1én phia trén Khi néng, bao tinh hodn din ra Iam
cho tinh hoan ha xudng va nhu treo lang ling. Su thay d6i ctia
bao tinh hoan c6 tac dung dé diéu hoa nhiét cho viée sin xust
tinh trung, qué trinh sinh san nay rit nhay cdm véi nhiét dé.
Khi lanh, tinh hoan co 18én cao d& lgi dung sy 4m 4ap cha thin
nhiét. Khi néng, tinh hoan ha thip d& toa nhiét d& dang hon.
Bao tinh hoan ¢6 hai ngiin, ¢ gifta 14 mét vach xd.

Mic diu tinh hoan di blet hod ngay ti thoi ky bao thai
nhu 14 mdt ¢6 quan trong & bung nhung thudng thudng tinh
hoan tut xuéng bao tinh hoan trude khi déa tré ra ddi. Tinh
hoan vita la ndi san sinh ra tinh trang vita ¢é chic ning quan
trong 12 san sinh ra hormon sinh duc. Tinh trung sinh ra trong
cdc 6ng sinh tinh con cic hormon lai dugde san xuAt ra taj cic
t€ bao Leydlg nim J t§ chitc ké. Miic ddu cau tric cua nhitng to
chéic nay nim ké lién nhau trong tinh hoan nhung hoat dong
caa ching lai chiu sy chi phéi riéng ré cha tuyén yén. Su tong
hgp hormon ¢6 thé dlen ra hoan toén binh thuong ngay ca khi
hoat ddng cla cac 8ng sinh tinh bi réi loan nhung viéc sdn sinh
ra tinh trung thuong bi dinh tré khi sy téng hgp testosteron bi
thidu hut nghiém trong.

Tuyén tién liét binh thudng chi to bing qui hat dé tay,
mot phén 14 t8 chiic xo cd, mét phén 1a tuyén. Tuyén tlen liét
nam ngay duéi bang quang va bao quanh niéu dao goc Truc
trang cling § ngay sau tuyén tién liét cho nén c6 thé qua truc
trang ma tham do duge kich thuée bénh 1y cta tuyen tién liét.
Tuyén bai tiét ra mgt loai dich kiém mau trong dé gép phin
tao nén tinh dich, déng thdi ciing tao ra prostaglandin, mét
chat ¢6 vai trd trong chuyén hoa. Kich thude va chite nang cua
tuyén tién liét phyu thude nhidu vao androgen. Ung thu tuyén
tién 1iét phat sinh & phan tuyén, e¢don u lanh tuyén tién liét do
cudng phat thudng do phi dai phin xd cd chia tuyén.
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Thi tinh mbi bén ndm ngay sau nén cua bang quang, ké&t
hgp véi phin cudi cha 6ng din tinh (vasa deferentia) dé tao
nén 6ng xudt tinh (canal ejaculatoire), 6ng nay d6 vao phén
niéu dao tién liét. Phan 16n tinh dich 13 clia tdi tinh. Tuyén
Cowper bai tiét ra dich nhon tritde khi xudt tinh, ¢6 chiic néng
chua ré rang.

SINH LY TINH DUC

Hang ngay chiing ta chiu tac ddng cla nhiéu tie nhan kich
thich tinh duc: mét hinh dang hip dan, mét hudng thom, mot
giong néi, mot hdi tic ndo dé v& mdt ngusi, mét hoan canh dic
biét... Nhiing tac nhan kich thich tinh duc &y tao ra nhiing
cam xic, hung phén tinh duc ma co sd sinh hoe ciia ching 14
hoat ddng clia cac hormon. Sy sinh san va va hanh vi tinh duc
cua con ngudi chiu anh hudng cia mot co ché thin kinh-néi
ti&ét kha phe tap lién quan dén nhiing khu vyc ¢ than kinh
trung uong va cdc tuyén ndi tiét ma ta c6 thé tém tat msi quan
hé qua lai clia ching mdt cach dai cuong nhu sau: Vung dudi
d6i & trong nao cé cac kich duc t& chi phéi su bai ti€t hormon
cta thuy trude tuyén yén. Tuyén yén bai tiét ra hormon LH va
FSH ¢6 anh hudng dén hoat déng cia tuyén sinh duc nam nia
(6 nam 13 tinh hoan va & ni la budng tring). Tuyén sinh duc
cla nam va nil gidi phéng cac hormon cua ching va tao ra
nhing bién d8i sinh 1y trong cd thé: hormon cda tuyén sinh
duc nam 1a testosteron va hormon cia tuyén sinh duc nit 12
estrogen va progesteron. Trude ddy ngudi ta tudng rang tuyén
yén 1a tuyén ¢6 dnh hudng quan trong hang diu dén chite ning
sinh san va hanh vi tinh duc ngudi nhung nay ngudi ta biét
ring chinh t8 chite dudi ddi cha ndo ciing déng vai trd quan
trong khéng kém, difu hoa cic chitc ning cd ban cua con
nguol. Vung dudi 46i 14 ngd tu ma tdt ca nhiing xung dong
thdn kinh vé cam giac d6i khat, dau ddn, vui buén, khoai lac
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déu di qua, né kiém soat cac hormon chi phéi chiic ning sinh
san va hanh vi tinh duc ngudi. Tuy nhién, méi quan hé giita
vung dudi ddi - tuyén yén - tuyén sinh duc khéng phai la méi
quan hé mét chiéu, tit trén xuéhg ma 13 méi quan hé qua lai,
cé c4 nhiing dap tng phan héi ti dusi lén, vi dy nhu néu néng
d% hormon gidi da duge bai tiét ra nhiéu thi sé ngitg ham hoat
déng cla tuyén yén va cla ca vang dudi déi. Nhu vay la bd ba
viing dudi d6i - tuyén yén - tuyén sinh duc 1a cd s& sinh hoe ctia
chitec néing sinh san va hanh vi tinh duc & ngudi binh thudng.
Tham gia vao cd ch& xust hién sy ra mau hang thang & phu nd
v0i hén tugng rung triing va hanh kinh ciing nhv sy sinh tinh &
nam gidi déu c6 vai trd clia tuy&n yén va ving dudi déi.

Cung cin nhéc lai 14 m&i quan hé gifa tuyén sinh duc vii
tuyén yén va ving doi thi 14 méi quan hé qua lai cho nén chic
nang sinh sén c6 thé bi dnh hudng, nhidu phu nit bi mét kinh
hay v6 sinh tam thoi khi phai trai qua nhitng chén dong tdm
1y, tinh cadm nghiém trong ho#c kéo dai (ngudi than mit, cude
sOng ciing thing thdi chién...). Va khéng c6 chic ning sinh 1y
nao lai nhay cam véi trang thai tiéu cyc ctia vé nio nhu chiic
ning tinh duyc, vi vy moi sy lo 14ng wu phién trong cng viée
hay doi s6ng cdn dé ngoai budng ngt etia vg chéng,

Vai trd cha hormon trong ddi séng tinh duc cling nhu trong
sit hinh thanh hanh vi tinh duc 14 r& rang nhung khéng phai
1a tdt ca, ngoai ra, con cé vai trd clia ciu tric gen, ban dé
nhiém sfc thé va nhiing dnh hudng cia y&u t& van hoa-xa héi
vi tinh dyc nay méam tit sinh hoc nhung trudng thanh trong bai
cdnh viin hod. Sy phét trién lanh manh cda tinh duc ciing
chinh 14 sy phét trién giéi tinh (nam, nit tinh) - nhing bidu
hién cta nhan céch.

Ngay nay, hanh vi tinh duc ngudi khéng cdn 13 didu c&m
ky, dung tuc khéng nén néi téi nita ma da duge cdng ddng qube
t& cong nhan nhu l1a mét thuc thé svic kho, mét thit quyén co
bén cia con ngudi, chinh vi thé ma Hai nghi quéc t& vé dan s§
va phat trién hop tai Cairo nim 1994 d3 nhan manh dén
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quyén sinh san va tinh duc va di kéu gol cac nude chiam séc
stic khoé sinh san va stc khoé tinh duc.

Vai trd clia hormon gidi nam nir trong sy phat dong ham
mudn tinh duc

Hormon gidi nam anh hudéng dén ham muén tinh due 8 ca
nam lin nit. Nam gidi bi thiéu ning tuyén sinh duc nghia 12
khong bai tiét duge dn testosteron do bénh § hé thong ndi tiét
thi didu tri b8 sung bing testosteron ¢é thé lam tang ham
muén tinh duc. V6i nam gidi bi bat luc cling vay, cing cb thé
lam tang duge duc nang. V6i nit gidi, ting ndéng dj estrogen
khdng 1am ting duc ning nhung cung cidp hormon nam cho ni
lai lam tang ham muén tinh duc. CAt bd tinh hoan thudng c6
anh hudng dén cudng dé ham muén tinh duc ¢ nam, cit bd
budng tritng thi vAn khong anh hudng dén ham mudn tinh duc
& nii. Nhung cét bd ca budng triing va tuyén thugng than thi cé
anh hudng d¢8n ham mudn tinh duc. Vi tuyén thugng than
ciing bai tiét testosteron cho nén nam giéi du c6 bi cat tinh
hoan va nil gidi dit ¢6 bi cit budng tring hay bude vao tudi
man kinh nghia 1a hoat ddng bai tiét estrogen da giam di thi
ham mudén tinh duc khéng phai da hét. Tuy nhién v8i nam gidi
sy cit hai tinh hoan ¢é anh hudng nhu thé nao dé€n ham muén
tinh duc con phu thudc vao thdi diém cit hai tinh hoan: néu bi
¢t trude tudi day thi, cac dac tinh gidi thi phat s& khéng xuét
hién va ciing khéng cé ham muén tinh duc; néu bi cit sau tudi
day thi thi vAn c6 hung phén tinh duc do nhiing kich thich xic
giac, thi giac hay tam 1y giy ra va vin co thé ¢6 moi biéu hién
¢nia hién tugng dap ing va ham muéh tinh duc. Dl sao thi méit
hai tinh hoan citng thudng 1am cho ham muén tinh duc giam
di vi ndng 46 testosterone giam va vi mic cam vé sy thidu hut
hai tinh hoan. Ngudi ta cing nhin thiy ndng d6 testosterone
tang cao hon quanh thdi gian rung tritng d nhiing phu ni ¢é
hoat déng tinh due thudng xuyén. Tuy nhién, liéu phap
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hormon vdi testosteron thay thé& cin do thay thudc chi dinh va
theo déi vi testosteron cfing 1am téng nguy e¢d méc bénh xd vita
mach mau, nghén tac mach vanh va ung thu tién ligt tuyén,

Su bai tiét hormon cfing thay ddi theo thdi gian trong
ngay, trong nam va trong suét cudc doi. Mai ngudi ¢é nhing
thdi diém ma ndéng d§ hormon tadng cao trong ngay, vi du nhu
v6i nam gidi, ngusi ta nh&n thdy ring néng db testosteron
tang cao vao 5 gis dén 10 gid sang, do d6 cAn bist tu phat hién
nhiing khoang thdi gian thich hgp nhat cho doi séng tinh due.
Ngudi ta cho ring miia xuan 1a mia cda tinh yéu, mua cudi
xin nhung that ra maa xuan khéng phai 1a maa thuan lgi nhat
cho sinh hoat tinh duc vi cd thé nam tiét ra testosteron it nhat
vao théng 2-3 va nhiu nhét vao cudi hé-ddu thuy, thudng 1a
vao lic nda dém hoic 8 gid sang. Testosteron cling giam theo
tudi tac & nam gidi nhung tudi tit duc cia nam gidi cham hon,
nhiéu ngudi ngoai tudi 70 vin con hoat ddng tinh duc.

Tuy nhién, ham muén tinh dye § con ngudi khéng hoin
toan chiu sy chi phéi ¢ia hormon nam mi con chiu sy kiém
sodt etia y thitc (xem phin dic tha hanh vi tinh due ngusi).

Estrogen va progesteron 1a hai hormon gidi tinh nit do
hoat déng ¢6 chu ky clia budng tring tiét ra. Ngay nay, ngusi
ta chi thita nhén hai lgi ich clia estrogen: d6 la giam nhitng con
bde néng va gidm khé am dao, gitp duy tri cac dap ing tinh
duc vi lam cho 4m dao ¢6 @4 nhdn, 4m vat van nhay cam, vin
quan tdm dén tinh duc va vin ¢6 khoai cue. Nhu trén da néi,
nhitng phu nit khéng ¢6 ham muén tinh due nhidu di ¢6 cho
estrogen thi ham muén tinh duyc ciing khéng ting lén, ngudge
lai n&u ndng 46 estrogen giam do bi cit budng tring hoic do
anh hudng ctia man kinh thi ham muén tinh duc cling khong
gidm dang ké nhung vi lam gidm bai tiét chat nhon & 4m dao,
do dé bi dau khi giao hgp, vi thé dnh hudng tré lai d&n ham
mudn tinh duc. Néu duge didu tri bang estrogen thay thé& thi
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st khé chiu d6 mat di vA ham mudn tinh duyc ting 1én. Dt
budng tring c6 bi cit di, co thé vAn con bai tiét estrogen nhung
progesteron thi khéng con niia & tudi min kinh (vi budng tring
da hét hoat dong).

Nhu viy, xem ra hormon nam ¢6é val tré quan trong déi véi
ham mudn tinh duc § ca hai gidi nam va gidi nii nhung néng d6
cla né khong lién quan truc tiép dén cudng d6 cia ham muén
tinh duc ma né chi déng vai tré khdi déng, tit 46 ham muén
tinh duc méi tang 1&én duge.

Nhirng y&u to khac anh hudng dén ham mudn tinh duc

Nhitng yéu t& tim 1y, vin hoa: Ngoal anh hudng cua
hormon ra, ham muén tinh duc ¢én chiu aAnh hudng cta nhiéu
nhén t& khac nita. Nhu ta da bi&t, hanh vi ti€p thu duge tit
giao duc gia dinh, nha truong va xa héi 1a nhan t8 quan trong.
Tam 1y va vin heoa cling 1a nhitng nhin t8 ¢6 anh hudng dén
hanh vi tinh duc ctia con ngudi. Nhu vay 13 ham mudn tinh
duc chju sy tac ddng cia nhifu nhén té phéi hgp (niém tin ton
gido, trinh d6 vin ho4, tinh trang stc khoé, hoc van..) chi
khéng phai chi ¢6 mét nhung lai chi ¢6 mdt kidu dap dng cla
cd thé véi nhitng tac déng d6.

Nhiing tdc nhdn gdy ham mudn tinh duc anh hudng mot
cach khac nhau dén titng ngudi, vi du nhu bd ngue dé trén cha
phu nit gay kich thich tinh duc d nén véan hoa ciia ngudi Kinh
nhung lai 1a binh thudng d mét vai din tdc it ngudi, su khac
biét d6 lién quan d&n quan niém vé tinh nang caa bd nguc phu
ni cta mdi dan tde. Hode nhu mét thdy thude kham vd cho
mot phu nit, ngudi phu nit d6 khéng cam thay ¢é kich thich gi
ca nhung dét véi ngudi chdng, cling vdi nhitng ddng tac dy lai
cam thay ¢6 kich thich tinh duc (déng tac ca gidi khéng dem lai
hiéu qua bao nhidu néu nhu khéng ¢6 nhiing y&u t& tdm 1y can
thiép vao, diéu d6 chiing t6 vai trd cia tdm 1y d&n su phat dong
ham mudn tinh duc).

185



Vay moéi lién hé giita nhiing tac nhan kich thich v qua
trinh hung phén khéng gian don, trong dé cé vai trd cua van
hoa va su thita nhan chung cia xa héi. Ham mudn tinh dyec 13
mot qua trinh phat sinh tU kinh nghiém xa héi cla méi ca
nhén, duge x3 hoi chdp nhan. Da s8 trong x4 hdi ¢6 ham mudn
tinh duc ding mic va lanh manh, mét sd khac lai ¢ ham
mudn tinh due sai lac, nghia 14 khéng pha hgp véi béi canh
van hoa cua xi héi, vi du nhu ham mudn tinh duc véi tré em,
vii dong vit...

Mt so chit dugc coi la ¢6 anh hudng dén ham muén va kha
nang tinh duc

Trong s8 cie chdt nhu rugu, Marijuana va Hashish... ¢6
chit giy kich thich v c6 chat gy suy gidm ham muén tinh
duc. Thanh thigu nién thudng bi 16i cudn vao viée sit dung
nhiing loai nay vi tudng ring chiing s& lam ting thém cam giic
va kha ning tinh duc, vi vay cdn biét rd nhitng nguy co khi st
dung ching dé tranh nhitng ngd nhan sai l4m.

» Rugu: ¢6 anh huéng manh dé&n tam 1y va lam suy giam
hé thin kinh trung udng, déng thoi ciing dude coi 12 ¢6 kha
ning tang duc nang. Thue ra, rugu vita 1am ting vita lam giam
duc nang. Lic ddu, rugu lam ting ham mudn tinh duc vi tac
dung {c ché cha rugu dén mét bd phan clia ndo 6 chitc ning 1y
tri va suy xét. Rugu ciing ¢é thé lam cho mét ngudi nao dé
dang budn tré nén vui vé, hoat bat hon vi di pha &i tinh trang
tte ché. Tuy nhién, néu udng rugu d&€n miic say xin thi rugu lai
lam m4t di kha ning tinh duc. Shakeaspeare trong vé kich
Macbeth (héi 2, cAnh 3) da viét: "Rugu g4y ham muén nhung
lai 18y di kha nang thite hanh"

Nhiéu em thanh thi&u nién gii bi mang thai di cho biét
ring do anh hudng clia rugu lam cic em mAt kha niang ty cha
va nhiéu thanh thiéu nién ca trai 14n gii ¢6 hoat déng tinh duc
lan ddu do udng rugu. Tac dyng giy suy gidm kha nang suy
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x6t 1y tri cia rugu khién cho ngudi ta ¢6 hanh vi trai véi luc
khong udng rigu.

s  Marijuana va Hashis: 1a nhiing chat c6 ngudn gdc thyc
vat, bi coi 12 ma tuy, bi c¢dm s dung, cfing ¢ tac dung hai mit
dén ham mudn tinh duc. Thi nhat, gidng nhu rugu, anh hudng
dén kha nang suy xét 1¥ tri cia nao va nh#t 14 pha di trang
thai tc ché (lo ldng, phién mudn). Thi hai, 1Am sai lac cam
nhan vé thoi gian cho nén c¢6 o tudng duge hudng khoii cam
ldu hon trong khi quan hé tinh due.

Tac hai cta hai leai ma tuy néi trén 13 khi st dung dudi
dang hiit nhu hat thuée 14, ching chita chit gy ung thu, 1am
ting huyét 4p, ting nhip tim va lam tén hai cd bd may sinh
san clia nam l&n nii. Véi nam thi ndng 46 testosteron giam di,
suy giam chlc ning noi tiét va giam s6 ludng tinh trang. Véi
nit, ¢6 thé gay hién tugng kinh nguyét bat thudng va khéng
phéng noin, néu diang nhiéu ldn c¢6 thé tén thucng dén budng
tring, 1Am mat hin sy phéng noin gay vd kinh va vd sinh.
Ngudi nghién hai thit trén — tc 13 s dung thuong xuyén, ¢
thé phat sinh Haéi chitng bac nhuge, mot kiu hanh vi khéng
cdn bidt rung ddng tinh cam, khéng con tham vong gi nita va
méit hét kha nang lam viée.

e Thudc l4: Hit thude 14 12 mot théi quen rdt phd bidn
trong x4 hoi va da duge khuyén cao vé anh hudng cia né dén
stic khod con ngudi, dac bist Ja giy ung thu phdi. Ké ca &
nhiing nudc cé nganh céng nghiép thude 14 phat trién thi cac
chinh phu ciing van ¢é nhiing chinh sach han ché viéc st dung
thude 14, nhat 13 ¢ thanh thi€u nién vA phu nii mang thai
(khéng cho quang cao rong rai, khéng cho hit 6 cdng sd, bénh
vién, danh thué cao...). Tuy nhién, anh hudng cta thudc 1a dén
chite ning tinh duc van chua duge nghién citu nhiéu va ¢ hé
théng. C6 coéng trinh nghién ctu cho thiay c¢6 méi lién quan
gida hdt thude 1a va sy mén kinh sém va ung thu ¢6 ti cung...
Khdng ¢6 bing ching vé sit giam néng 4o testosteron & ngudi
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hit thude 14, trong s6 246 nam gi6i bi yéu sinh 1y thi s§ ngudi
hit thude 14 cling chiém ty 1& thap hon so véi nhitng ngusi
binh thudng vé hoat déng tinh duc. Anh hudng quan trong
nhidt cua chdt nicotin hay ciia théi quen hit thude 14 dé&n thai
nghén 1a 1am cho tré dé ra nhe cén, ting nguy cd say thai tu
nhién va ting td vong chu sinh & tré so sinh.

Cac thude kich thich, c6 tac dung lam tang hoat ddng cla
cdc ¢d quan chju sy chi huy clla hé thin kinh trung uong.
Ngudi s dung thude cAm thay hung phén hon, Iic ddu cé thé
tang trang thai sang khoai va tang mic dé manh bao trong
tinh dye, cling ¢6 thé tao ra a0 giac vé tinh cAm. B&n loai thude
kich thich nguy hiém sau diy déu bi coi 1a bat hop phap:

¢ Amphetamin: ¢6 tdc dung chii y&u dén su bién d6i nhan
cach.

¢ Cocain: ¢6 tac dung rit manh, rat d& giy nghién, d6i
khi ngay sau lidn diu sit dung. Thi€u thude c6 thé giy chét
nguoi.

e Crack: ch& tif cocain, phéi hgp véi nhiing chat khac.
Con manh hon ea cocain, gdy ra nhitng hanh vi b&t thudng dot
xuft, rat nguy hiém, luc ddu cam thay hung phan nhdng sau
dé rol vao trang tha1 trdm cAm va cach duy nhAt dé tinh tao
trd lai 1a phai ding thudc hodc ting lidu. Cing rat d& gay
nghién, hau nhu ngay sau ldn diu st dung.

¢ Crank: manh hon ca Crack vi hiu nhu giy nghién
ngay. Ngudi nghién tréng c6 vé trdm cam va lo sg. Vi Crank
anh hudng dén xung dong dién cAn thiét cho hoat ddng ciia tim
cho nén stt dung né eé thé giy chét nguoi.

Nhiing loai ma tuy néi trén déu bi c4m st dung vi tac dung
lam bi&n ddi nhéan cach ciia ching, 1dm cho con nghién dé& pham
toi (bao lue, hiép dam...). Hién nay, trén thi trudng den & My con
luu hanh ca loai can sa (roach) ¢6 thé bd 1én lit vao d6 udng dé

188



dé lam dung tinh duc phu ni (The date-rape drug) va sau d6
ngudi phu ni khong thé nhé lai dude dé t8 cdo thi pham.

Ngoai nhiing chat kich thich ¢é anh huéng dén tinh duc,
nhiing thude giy te ché, an thin, giy buén nga ciing ¢6 anh
hudng dén bd phan nao kiém soat 1y tri, vi th€ ma ham muén,
hitng khdi tinh duc ting 1én.

Vai tro ciia nhimg giac quan d&én ham mudn tinh duc

Cac giac quan cia cd thé ¢é vai trd quan trong dén hing
khdi va ham muén tinh duc. C6 thé néi rang ngudi nao cing
biét st dung céc gidc quan thi ngudi 6 cang duge hudng khoai
cam tinh duc.

Xue giac

Trén cd thé ¢6 nhitng vung rit nhay cdm, phat sinh ra cdm
xuc tinh duc. Mac dix vliing nao ciing ¢6 thé phat sinh cdm xac
tinh duc khi ngudi ma ta thudng mén dung cham dén nhung

néi chung ngudi ta coi nhiing viing nhay ¢dm 1a: b phan sinh
duc, vi, méi, ben, mbng, tai va miéng.

CAm giac tinh duc ¢6 thé phat sinh do ban tay, ¢o thé, méi,
b6 phan sinh due, 1udi hay miéng cta ban tinh nhung cing ¢é
thé do mdt dung cu.

Lan da cha cd thé déng mot vai trd trong sy phat sinh
hung phin tinh duc, lan da cé thé min mang, thé rap, kho hay
am udt. Cach vudt ve, xoa bép manh hay nhe ciing c6 vai trd
trong hung phén tinh duc va phu thudc vao sy ua thich cia
méi ngudi. Trao d6i véi nhau vé cAm giac do su vudt ve Au yém
dem lai ciing 13 viéc quan trong giy ra hing khdi tinh duyc.
Mic da ving phéat sinh cam gidc § nam va n{ tuong tu nhu
nhau nhung mdi ca thé 6 so thich riéng va mic dd hing khéi
cing khac nhau.
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Thi gidc

Mau séc anh hudng d&n hoat ddng tinh duc da dude bist
dén tu lau.

Viao thdi ¢é dai § Trung Hoa va Ai Cap, ngudi ta da luu
tdm dén viéc chon mau sdc cho cung dién vua chda nhét la &
nhiing noi vua d&n i 4n véi gai dep. Céc vua A-rap Héi gido
thudng ¢6 cung dién riéng cho mdi mua.

Theo céac tai liéu xuva, thi mau do vA mau xanh duge tin
dung nhiéu hon ca, theo su phéan tich cia ciac nha tim sinh 1§
thi mau sdc dnh hudng r&t nhiéu dén tam 1y va sinh 1y cha con
nEUJL.

Riéng vé tinh duc, thi mau sic con c¢6 kha niang lam hung
ph#an hay gidm thiéu sy kich thich ham muén, hang hai trong
hoat déng tinh duc. Sau day 13 mét s6 mau séc chinh va su anh
hudng dé&n tdm - sinh 1§ ciza con ngudi.

Mau xanh tao sy thanh thian, mat mé, nhe nhang, khéu
g0i. Mau d6 gy kich thich manh: cin phong mau 46 tao su &m
cling, hiang say, nhiét tinh ham hd, manh dan. Vi th&, ciac nha
tinh due hoc khuyén cac cip vo chdéng hay “ 10 dénh “, “ bd quén
“y&n dé 4i 4n vi qua ban céng viée nén dang dén mau dé dé tao
hing thi va hing say trong chuyén tinh...

Trong nghé thuit lam phim, dao dién thudng ding énh
sing do dé chigu lén da thit nhing nhan vat déng phim & cac
doan... tinh...

Mau den lam néi lan da thit nén c¢6 khi duge tan dung rat
nhiéu. Theo nghién ciiu cia Roshes thi cie khach san d Héng
Kéng “diing vai sa tanh den” lam kh#&n trdi giudng. Su tric
nghiém nay dem lai k&t qua la 70% cip vg chong, tinh nhin
ngu trén givdng phu loai khin trai nay déng ¥ 1a h&p din va
tang thém mitc d6 khoai cam khi chuén bi ciing nhu lic ai 4n.
Tuy nhién, khéng phai mau den da 1am taing sy kich thich ma
chinh 12 nhd mau den ma da thit ndi bat rd rang hon.
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Chinh béng dém den che khudt h&t moi hinh anh 43 lam
gidm di r4t nhiéu cAm giac khoai lac. That d& hiéu, vi lic &y
chi ¢6 sy tudng tugng hinh dnh ma& minh dang 6m &p va tinh
cam, gidc quan hanh dong “tu dong” chit déi mit khéng tiép
nhén duge hinh anh, ¢d thé ban tinh .

Theo cac nha tinh duc hoc thi hinh dnh trude mat rat quan
trong, thuong 1am tang cuong gap bodi cam giac dang cé. Vi thé
dé can phong t&i om thi mau trong c6 thé cla ngudi nam ciing
nhu nit ddu tiét ra kich thich t§ dac bist lam gidm thidu sy
hung phan.

Stanichen cho ring mia déng trdi mau t8i, lugng may mi
s6m day dic... 1am cho kich thich t8 chéng hung phin gia ting,
vi thé& vio mia déng, su kich duc yéu.

Céc d6i nam nit mudn dat dude khoai cam that sy trong ai
an thi khéng gi hon 1a nén ¢6 ciin phding mau héng, ding khin
trai giudng sim mau, v dung dén ngh maun 46 hay mau
héng... khi “hanh sy”, khong nén tat dén téi om.

Thinh giac

Nhiing nghién ctiu méi cho thdy 4m sic v giong néi cda
mébi ngdi ¢6 thé phan anh mte d6 va hanh vi tinh duc caa
nguoi d6. Nam nit c6 giong né duge danh gid la hdp dan
thudng ¢6 nhiéu ban tinh hon va ¢é quan hé tinh duc 1an ddu
ciing sém hon so véi ngudi cé giong ndéi khéng may hap din.

Bac si Susan M.Hughes cua trudng dai hoc Vassar g
Poughkeepsie, NewYork cho rdng giong néi ¢6 thé cho thay
nhiéu théng tin quan trong. Mot nghién etu trén 149 nam va
nit da nghe giong néi ghi Am cua nhitng ngudi khuyét danh va
cho diém theo mét thang diém gdm 5 bac, tif rat khéng hap
dAn dén rat hap din. Mdi gigng néi trung binh duge danh gia
béi 6 ngudi nam va 6 ngudi nit. Nhitng ngudi tham gia nghién
cliu ciing duge do vong vai, vong eo, vong mdng va mébt s6 dude
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phéng vén vé lich st ddi sng tinh duc cta he. Khi nhiing nha
nghién ctiu so sénh bing diém vé giong néi vdi lich st tinh duc
thi thay ring nam va nit ¢6 giong néi duge nhiing ngudi cho
diém thudc gidi ddi lap coi 14 hdp din hon cho bi&t ho di c6
quan hé tinh duc 14n ddu & tudi sém hon, ¢6 nhiéu ban tinh
hon va c6 nhi€u vin dé€ vé tinh duc hon so véi nhiing ngdi cé
giong ndi it hap din.

Theo Hughes, su hip dan vé giong n6i du bao phu nii ¢6
nhiéu ban tinh con dang tin cidy hon ca ty 1& gida vong eo va
vong mdng. Tuy nhién, 461 v6i nam thi ty 1& vong vai va vong
mong 14 chi s6 du bao tin ciy hon vé tinh trang nhiéu ban tinh
ciia ho. Ngudi ta thdy ring khong phai tat cd phu nd ¢6 giong
néi hdp dan déu c¢6 nhiéu ban tinh nhung nhitng phu nit c6
nhigu ban tinh ¢6 xu huéng cé giong néi hap din hon. Phu nit
c6 giong n6i hap din nhit theo danh gia cha nhiing nguoi
danh gia thudc gidi 481 lap ¢6 xu hudng ¢6 vong eo nho hon so
vdi vong mdng trong khi nam ¢é giong néi duge danh gia 14 hdp
din bat ké ngudi cho diém thude gidi nao thi ¢6 xu hudng cb
vong val rong hon va ¢6 vong mong hep hon.

Bac si Hughes giai thich: “Mét s8 hormon vita tao nén vita
lam cho giong néi thay d6i nhu hormon nam testosteron va
cing chinh nhiing hormon nay déng vai tré quan trong anh
hudng dén ham muén tinh duc va nhitng thay déi dic hiéu cha
mdi gidi vé hinh déng c¢o thé dién ra & tudi day thi. Do d6 méi
lién quan gifia giong néi, hinh dang co thé va hanh vi tinh due
c6 thé do nhitng anh hudng hormon tucng tu, do su hap din cé
kha ning tac ra cd héi tinh duc ho#ic ¢ hai”. Trong tién trinh
tién hoa cla lodi ngudi, giong néi ciing ¢6 vai trd d&n quyét
dinh sinh san, nhat 13 vé dém vi giong néi cé thé bao hidu
nhiéu théng tin sinh hoe khac. Cic nha nghién ciu ciing
nghién cu su phéi hgp gifia guong mat hap din véi chit lugng
tinh tring ¢ nam va gudng mit hap din véi tudi tho & cd nam
va nit. Nam duge xem la dep trai thi s lugng tinh tring xem
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ra ciing nhiéu hon va ty 18 tinh trung hoat dong ciing cao hon
s0 v6i nhilng nam giéi khac x&u trai hon. Nhiing nam va nd
h&p din nhit ciing c6 tudi tho cao hon so véi nhiing ngudi kém
hip din hon. Vay su hap din vé giong néi cling 1a mét chi s&
(du 1a gian tiép) lién quan dén siic khoé tinh duc.

Khitu gidce

Phat trién s6m & giéi déng vat nhung khi con ngudi cd tu
thé ditng thing va bist st dung cong cu lao déng thi khitu gidc
ciin di khong con tinh nhay nhu & dong vat bén chin, nhu vay
142 khi cAi mii cAng xa roi mat dit thi khitu gidc cang kém
nhay cam. Dudng din truyén thin kinh cta khitu gidc 6 ngudi
ciing gidng nhu loai ché chi c6 didu khu vuc ndo danh cho viée
phan tich, nhan biét mui § ngudi nhé hon ché. Ché ding miil
dé thu thap théng tin trong khi ngudi dung cic phuong tién
khac nhung chi y&u 12 mit. Moi gi4e quan nhu thi gide, thinh
gic, xic gide, vi gide déu phai di qua mot khu wiie nao goi la
viing déi (thalamus) trude khi duge k&t ndi véi cac t& bao thin
kinh § céc trung tdm nao phat trién hon, nhu vay 13 phai di
qua mot b phan loc théng tin réi mdi dén duge khu vyc néo
phan tich (ndo tu duy) trong khi khiu gie c6 phim chat uu
viét hon céc gidc quan khac 1a thong tin di thing dén ving nio
da thanh hinh s6m nhAt (t¥ gial doan phat trién bd sat) ma
khéng cén phai xi 1y trude.

Mui cé tac dung gi vé phuong dién tinh duc?

Céc nha khoa hoc nhat tri ring mii cé thé gy ra cam xic
manh, ggi lai ky Gc va kich thich ham muén tinh duec. Mai hoa
14 ¢d cay déng ndi, huong nhu, hoa budi, 1a chanh... d& di vao
tho vin tinh yéu & nudc ta tif 14y, gdi nhd hinh dnh nhiing cb
thon nit dgi chd. Trong cubn sach "Mui cha thdn 4i tinh”, tac
gia Jame Kohl da di xa hon va cho réng mui déng vai tro chinh
trong hanh vi tinh due cta ngudi. Ong nhan xét thdy d hau hét
moi nén van hoa, nhay mia la mét nghi thitc chufn bi cho giao
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phéi - ¢ tinh 1am cho toat mé héi dé chit pheromon phat tiét
ra. Mii khé chiu 1a mét y&u t§ e ché ham mudn tinh duc, vi
th& con ngudi cdn syt hd trg cda nude hoa va ea chat khit mui
nhung nhu thé thi mui ty nhién khong dé lai 4n tugng gi hay
sao? nhiéu website quang cdo ring da phan lap duge pheromon
dé hdp dan déi tugng khac gidi, sd thyc cé ding nhu thé khéng
con 1a dé tai ban céi cla cac nha khoa hgc nhung chic chdn 12
v6i con nguoi, mudn hap din nhau con 14 mét v&n dé phic tap.
Nhiéu phu ni ¢6 nghé thuat tao ra mdt thit pheromon riéng
cho minh béng cach diing phéi hop nude hoa vi dit sao thi mis
ciing v&n ¢6 vai trd trong sy hip din d6i tugng khac gidi.

GIAO HOP

Hanh dong giao hgp 1a c4i dich cia hanh vi tinh duyc, né
doi héi mot s6 didu kién dé dat t6i sy thod man.

Nhitng yéu t6'ni sink: 1a trang théi doi héi tinh duc & ban
thén va sy thém muén 14n nhau, ung thuin nhau.

Nhitng yéu 6" hoan cdnh: Vi sy khong dung nap giita phan
Ung tu bao vé va phan {ing tinh duc cho nén hanh dong giao hgp
c&n mot hoan eanh an toan, kin d4o, thodi madi, sach sé, tién nghi.

Thoi gian d€ hai c4 thé khac giéi hoan toan hod hop véi
nhau trong hanh vi tinh due, ké tit khi c6 nhiing dau hidu ung
thuén déu tién, cho d&n khi ¢6 hanh déng giao hgp thute sy c6
thé tit vai phit dén vai gio, vai ngay... vai tuin.

Cac giai doan cia hanh déng giao hgp
Giai doan dgo dau: 48 dat téi sy hung phén cao & ca hai

gi6i, dudng vét cuong va 4m dao bai tigt nhidu dich nhon. Déi
bén kich thich nhau bing su 4u y&m, vust ve (bang cac giac
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quan) trén nhung viung khac nhau cia ¢d thé, tit nhiing viing it
cam glac réi ving giy cam giac th phat (vung xung quanh va
ké lién v6i bé phan sinh duc) vA vang giy cdm gide nguyén
phat (quy ddu, 4m vat, 4m dac). Su hung phén ting dan,
khéng nén vbi va, thd bao ngay tite khic & viing giy cdm giac
nguyén phat.

Nhiing cii chi 4u y&m nhau néi trén khong c¢hi dé lam cho
d6i bén dat d&n su hung phin cao, chuén bi cho hanh déng
giao hdp chinh thitc ma con 1a hanh ddng dé gay dau &n che
nhau, tao ra ca1 nét rleng & méi ngudi. Sy tiép xic cua ban tay,
nguc, bung, méat, méi, 1udi... gitia hai ngum la quA trinh de hai
¢¢ thé 1am quen vdi nhau va thude vé nhau. Vi thé, ¢6 thé noéi,
giao hdp 14 sy chiém hitu lan nhau, hai co thé nhu hoa vao lam
mgt. () thdi diém mAa hai co thé ducng trong trang thai cao trao
hu’ng phin, sin sing diang hién va dén nhan thi nhiing 16i néi
au yém cung ¢6 anh hudng tdm ly manh den nhau, lam tang sy
thém mudn va tinh yéu. Ngoai ra, hinh thé va hdi hu’dng cia
nhau ciing 1am tang sy kich thich. Lic nay, khoai cam 4m vt
da duge nhém 1&n chuén bi cho khoai edm 4m dao va cufi cung
13 sy budng tha hoan toan, vit boé moi sy dé dit, véi nhiing
kich thich t@t mdt phia, tit ca hai phia cung lac.

Giai doan giao hgp chinh thizc: Hanh d9ng giao hdp ¢ loai
ngudi ciing ¢6 tinh ban néng vi khi hai co thé gén viao nhau,
dudng vat dua vao dm dgo la tie khéc va tu nhién tao ra
nhﬁng hanh déng co sat dé c6 khoai cdm cho ca hai phia. Déng
tac giao hgp 14 nhing déng tac diac biét, khéng gip trong doi
séng thudng ngay, ¢6 lién quan den su van déng cla xuong
chau, truc khdp hang, viing cdt song thit lung va mdt s6 nhém
¢d nhit ¢d méng 16n, cd thanh bung, co dai chiu, ¢o & ranh cft
séng, cd ving tang sinh mén.

Tu thé tinh duc

Nhiéu tu thé tinh duc lién quan dén § thich ¢4 nhén hon 1a
su hop 1y vé mat giai phiu sinh 1y. Nhitng tu thé théng dung
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nh&t 1a nhing tu thé dem lai khoai cAm ma khéng bit hé cg
phdai moéi mét, hon niia, ciing nén thay d8i tu thé trong lic giao
hop, vita dé tranh sy don diéu vita dé kham pha l4n nhau.

Tu thé trong quan hé tinh dyc 13 ¢d m6t cdu chuyén, c6
lich sit cua né, khéng nhitng mang mau sfc tén gido ma con 13
mdt bude tién vé binh didng nam nit. Ngoai ra, con cé nhidu
niém tin khéc lién quan dén tu thé tinh dye.

Truée hét tu thé giao hgp miat ddi mat (bung ap bung)
khéng phai do § muén chli quan clla con ngudi ma 1a két qui
cia su ti€n hoa ciia loai ngudi. T lic di bing bén chan cho dén
lac ditng thing va di bing hai chdn d4 tao ra nhiing thay d8i vé
vi trf cha ¢d quan sinh duc nit (su di chuyén ra phia trudc cua
am hd, 4m vat) cho nén tu thé nit ndm dudi 14 tu nhién va thich
hdp véi sy ddi thay vé c&u trdc gidi phu. Bac si Havelock Ellis
cdn cho rang tu th& ma d6i ban tinh nhin thay mat nhau khi
quan hé tinh dyc 14 mét bude tién quan trong so vdi cach g‘iao
phdi caa loai vat: “ca hai theo dai duge dién bién tim trang cua
nhau, biéu 1§ duge cdm xiic ciia minh. Tu thé nay chitng té con
ngusi vugt 1én trén loai vat. Vi & loai vat, con duc chi€m doat
con céi chi ¢8t dé thod man ban than mét céch ich ky, khong cin
biét dén con cAi suy nghi, cAm xtc ra sao. V& mat sinh hoc, nam
gidi van giit tu the tit xwa cia mudn loai tle 13 quay mét vé phia
nii gigi. Chi nil giéi thay d8i tu thé ma théi... didu niy ching td
ni gidi ty nguyén chip nhin quan hé tinh duc”.

Tén gido cling phi béng den 1&n tu thé tinh duc ngudi:
Dao Hdi quy dinh tu th& nim dudi che ngudi nit mic du ddng
tién tri Mahomed trong kinh Coran ¢6 day ring “V¢ cdc ngudi
12 nhiing ludng cay, cic ngudi cdy 18n thin thé ho theo cach
nao tuy §”. Va d6i véi dao Co ddc thi nit nam dudi 14 tu thé duy
nhét duge nha thd cho phép. Thanh Paul con phan rdng ngudi
nit phu thudc vdo ngudi dan éng cho nén trong giao phdi ngudi
phu nit phai ndm dudi. Thanh Augustine ¢on rin de ring moi
tu thé khac véi tu thé d6 1a c6 tdi va trai véi tu nhién. Trong

196



phong trao ddi nil quyén thé ky 19, ¢6 tac gia nit da chi trich
quan niém khién cudng cho rdng vi tri bé duéi caa phuy nit
trong tinh duc phan anh vi thé cua ho trong x& héi.

Dén thap ky 60 cta thé ky trudc dd né ra cude cach mang
tinh duc, khéng phai cho phai nam ma chinh 14 vi quyén lgi
cta phai ni vi véi dan éng thi xua nay ho vin la gidi duge xa
héi réng ludng, ho ¢é quyén ngoali tinh va lui téi véi gai diém.
Cho téi nay van céon nhiéu nén van hoa céng nhén quyén da
thé. Cudc cach mang tinh duc da coi sy thoa mén tinh duc &
nit cling can thiét nhu viée chay bé va luyén tap thé hinh va
coi tu thé tinh duc la sy lya chon cua cip ban tinh, khéng lién
quan gi dén pham tri dao ddc. Tu thé tinh duc khéng phai
chi nhim pha vd s¢ nham chan ma né con 12 viée cin thiét vi
mdi ngudi nd c¢é khu vige cdm nhan khoai cam khée nhau khi
thay d8i tu th&. Moi tu th& déu duge chdp nhan mién sao
thoat ly dudge sy don diéu, ké ca tu th& con mang ddu vét caa
dong vat 13 tu th& ngudi ni ndm x4p va méng cao. Do khdm
ph& duge nhiéu khu vuc phat sinh cdm giéc va biét st dung
céc gidc quan nén nhidu cach vust ve du yém cfing dude thyc
hanh, dem lai hanh phuc cho ca hai. Pé cling 12 mét diém
khéc biét vi § dong vat cap thap, hanh vi tinh duc cla ching
12 bt bién va khudn méu.

Tw thé tinh duc dé chiza bénh: (xem chuong 2, muc: Nhln
nhén ngay nay vé mot s6 quan niém cua tinh duc hec ¢6 dai
phudng Déng).

Tu thé tinh duc dé téng cd may c6 con theo ¥ mudn: ngudi
ta tin ring mudn sinh con gii, nén chon tu th& nam nim trén
va dudng vat chi dua néng vao 4m dao, nhu vay tinh trang
phéng ra sé ¢ gan 4m hd hon va khu vue nay c6 dé toan hon
khu vic gdn véi ¢d tit cung va mdi trudng toan sé bat lgi cho
tinh trung “sinh con trai” — nhiing tinh triing nay vi yéu hon
nén phai nhudng cho tinh tring “sinh con gai” di thy tinh cho
tring. Trai lai, muén sinh con trai, thi khi giao hgp, duong vat
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cdn dua siu hoic thuc hanh tu thé mang diu vet dong vat tace
tit phia sau ngucn nd, nhu thé tinh triung sé gan véi cé tit cung
va dé di chuyén di thu tinh cho tring hon.

Vay diing nén ban khoan gi v& tu thé tinh due, van dé cha
véu chi 1a sy chap nhén cda hai ngudi. Bac si Lery-Lenz
khuyén nit gidi ding nén ban kho#n, sg kidu tu th& nao dé
“kém lich sy”, 6ng viét: “V¢ chéng dem lai hanh phic cho nhau
14 diéu chinh dang. Mién 1a khéng c6 hai gi cho ngusi thi ba,
con bing bién phap nao déu khéng déng ché trach. Ranh gigi
giiia cai binh terdng va cai goi 1A “d6i truy” khong phai la can
cit vao § kién cha miy ngudi 1én mét dao dite hay méy ba c6
gia khéng c6 chéng, khit khe véi tat ca mol nguoi..

D v6i tu thé nao, viée giao hop cling dién ra qua 4 giai doan:

Giai doan kich thich: &iéu chinh tu thé& cho cin bing, cho
thoai m4i va b6 phén sinh duc cha d6i bén ti€p xde chit ché véi
nhau, toan bé duong vat ndm trong 4m dao.

Giai doan cao trao: tién hanh nhitng dbng tac dong by dan
téi khoai cyc. Nhitng ddng tac nay nhanh cham tuy lde, ¢6 khi
ding trong chdc lat va thudng dén dap vao lac s&p xudt tinh.

Giai doan khodi cue: nhiing dong tac trd nén manh mé nhit
dé ¢6 khoéi cye trong nhitng ddt xudt tinh. O thdi diém nay, dé
duy tri khoai cam, dudng vat vin duge gid trong 4m dao.

Khoai cuc chi kéo dai trong nim mudi gidy. Sy xuit tinh
cang manh, cang nhiéu lan thi khoai cyc cang lau. V6i nam
gidi, phai sau mét thai g"lan nhit dinh, tuy tung ngusi (tudi
tac, siic khoe) mdi c6 thé lam lai viéc giao hgp dé c6 khoai cye
nita, nhung ¢ nit gidi, mot so ngudi dat duge hai khoai cuc lién
nhau trong mdt thdi gian ngin.

Giai doan thod mdn: khong nén rdi nhau ra ngay, cé thé
gay cam giac hing hut, lap lai mjt vai dong tidec nhe nhu dé
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tan hudng khoai cam va dé cho tinh trang hung ph&n ling

diu ddn dan.

Mac dau da thoa man nhung vAn nén c¢6 nhiing ct chi du
yém nhau trong lic nam nghi bén nhau. Sy ling diu giy trang
thai thiu thiu ngd, cdn 1¢i dung gide ngn ngéin lic nay dé hoi

phue siie khoé.

Bdng 1. Nhiing ddp itng sinh ly trong giao hop

Nam

Nit

Giai doan kich thich
Vi cuong (30%)

Giai doan cao trao
Xung huyét b phan sinh duc {(25%)
Co rit i nhién & c6 chan, ban chan
T#ng nhip thd
Tang nhip tim (100 - 160 1&n/ phat)

Giai doan khoai cuc

T&ng nhip thd.

Tang nhip tim

(100 - 180 I&n/ phit)

Giai doan thda mén

Va md hdi (30 - 40%)

Tang nhip thd

Tang nhip tim (150 - 180 1&n/ phut)

Co it mdt s6 ¢o bam xuong dic hiéu.

Vi cuong

Xung huyét viing b9 phan sinh duc
(25%)

Xung huyét bd phan sinh duc (75%)
Co rit tif nhién 9 o8 chan, ban chan
T#ng nhip thd

Tang nhip tim (100 - 160 Ian / phat)

Co rit mét s6 ¢co bam xugng dac
hiéu.

T4ng nhip thé.
T#ng nhip tim (100 - 160 1n/ phut)

Va méd héi (30 - 40%)
Tang nhip thd
Tang nhip tim (150 - 180 IAn phdt)
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Dap ing tinh duc

L& toan by nhitng bién d6i dic hiéu vé mit gidi phiu va
sinh 1y do anh hudng ctia nhitng kich thich tinh due.

Hodn canh xudt hién: Phan dng tinh duc ¢6 thé xay ra do
nhiing kich thich 6 ban thén, ¢6 chd ¥ hodc khéng cha §.

— Kich thich bén ngodi: Mot s§ co hoi dung cham, tiép
xtc (quan &0 chat, chin géi), mot s0 cd hdi giy xung huyét &
viing tidu khung (rung khi ngdi xe, nit ngdi bit chéo chan, cudi
ngua, dap may khéu, leo day) la nhlmg kich thich tinh duc va
¢6 thé 1a nhiing co hoi ddu tién dé ngudi ta ¢6 kinh nghlem Vé
phudng dién tdm 1y, xuat hién mét trang thai thém mudn sinh
1y, dé hitng khdi tinh duc.

~ Kich thich néi tai: tuy ting ngudi, c6 thé 1a ¢& ¥ nhu
trong hanh déng ty kich duc, hoidc xay ra trong gific mo.

Yé&u t8 thuan 1gi vin 13 nhiing y&u t& da ting dude nhic
dén. Véi mét s6 nguoi, d6 1a nhutng y€u t& lién quan dé&n chu ky
sinh hoc, trong dé hoat déng ctta than kinh phé glao cam (phé&
vi} chi€m uu th& (gide ngl trua sau bita 4n, gide ngh t8i), giai
doan trudc khi hanh kinh (viing tAng sinh mén gisn nd) thai
tiét ning &m vao mia xudn, ky nghi hé ngoali tréi. Mt s6 khac
lai lién quan dén trang thai tinh than thu thai, quén di nhung
uu phién. Sy cu‘dng cling trong lic ngn khong phai 12 biéu hién
cua sy thém muén ma 13 dau hiéu ciha sy thoat ly khdi tac
dung kim hdm caa ving dudi déi cho nén thén kinh phé giao
cam di kich thich cac trung tim 4 46t séng cing.

Trang thai nhé nhung 14 y&u t8 kich thich néi tai manh
nhét v& mat tinh duc.

Théng thudng nhiing kich thich ngi tai néi trén dua ngudi
ta v&o trang thai hung phén, sdn sing cho hanh déng tinh duc
hoac véi ban tinh hosc ty kich duc dé ¢6 khoai cAm. Nhiéu
tridng hdp cudng cling ty nhién & nam gidi vao lde tinh gidc c6
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thé qua di d& dang, khéng gay trang thai khé chiu, d6 12 ddu
hiéu ctia su khod manh, binh thudng, néu nhu hic 46 ban tinh
khéng ¢ ngay bén canh. Nhlmg nguoi bi ching bit lde ¢d thé
lgi dung tinh chat nay dé han ché su khé khan trong doi song

tinh duc: cdn ndm chung giudng vi su cuong ciing cé thé dén
bat chot.

Nhitng dién bién tinh duc dudng nhu c¢é thé xay ra mjt
cich ty nhién, tu phat, khéng chil §, dic bidt 14 trong gific ngu,
cd thé & trong mdt trang thai giéng hét nhu hanh déng tinh
duc ¢6 ¥ thic. Nhidu trudng hgp xuit tinh trong lic ngd ¢
nhitng ngudi dan 6ng ti€t due (tu hanh) c¢6 thé dem lai nhiing
khoai cam thye su. O phu nit cling vay, ngay c¢a nhitng nha tu
hanh, thudng nhat khéng duge phép nghi téi, nhung nhiing
cAm giac d6 da dén vao ban dém, didu dé ching té sy khéng
thé dé nén ndi cla cd thé d61 véi nhu cdu khoai cadm cho nén cg
thé phai ty dan x&p mét cach tai thidu bing cach dé.

Nhimg di&n bi&n & bd may sinh duc (xem bang 2)

Dién bién tinh duc thé hién ré rét nhit § bd may sinh duc
va trai qua 4 giai doan: hung phén - cao trao - khoéi ede va
thod man (ling diu). Ngudi ta cling ¢6 thé chia dién bién TD
thanh hai théi ky: hung phén va hét hung phan. Gida hai thoi
ky nay 14 khoai cyc (hode khéng cé khoai cue).

Qua trinh sinh 1y phu thudc vio hai co ché: Nhitng bién
d6i § mach mau va ting trudng lhyc cd tron va e van. Hai co
ch& nay ndm ngoai su kiém soat cla ¥ chi. Tuy vay nhiing cd
van J bd may sinh duc vad quanh bd may sinh duc vAn hoat
dong mdot cach ban ty dong, nghia 1a y chi cd thé gay ra su co
thit co 6 trang thai nghi ngoi ho4c khi da dat dén mft ngudng
nao dé cita su hung phén nhu hai trudng hgp sau déy:

— Nhitng van déng cé chi ¥ cha céc cd ngdi - hang lam
cho dudng vat cudng cing 10/10.
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— Nhiing eo thét ting lde chia cd hoanh tiédu khung trong
hanh déng tu kich due cua nit giéi.

Hé than kinh thuc vat vin kiém soat cha y&u qué trinh
hung phén bing con dudng phan Xa, phi § chi théng qua tac
dung cta phé giao cdm va tiét cholin, hai déng lyc tién quyét
trén khong thé thiéu.

Nhitng bié€n d4i § mach mau diéu hoa hai qua trinh:

- Gidn mach: gay cudng, giy xung huyét & méi 1én va
dam réi tinh mach & phin thap cha 4m dao, gay bai tiét chat
nhon ¢ 4m dao va cic tuyén. Lam néng va lam dé lén phén da
va niém mac § cic b§ phan: méi nhé, tién dinh, tAng sinh mén,
niém mae 4m dao, quy déu. Sy xung huyst manh truée khi cé
khoai cife 1am cho niém maec va da & méi nhd va quy dau c6
mau d6 tia, tham chi hoi tim. Tinh hoan cdng lén ciing 1a do
nguyén nhin giin mach.

— Co mach: chi lién quan dén nhiing tinh mach phuy caa
thé hang & nam giéi nhim git mau trong cac hdc (alvéole).

Co thit cg

Dau tién 1a nhitng co thit kidu tang trudng life cia nhém
cd gdy cudng (co ngdi va hanh hang, co ngang), cd nang hau
mén (bé cd cut - vé, 1am co thit mdt phan ba duéi cia 4m dao),
dong co vong bang quang va co vong hau mén, lam tinh hoan
co rit 1én cao (eg biu) va 1am cho bao tinh ho#n chun lai (co
Dartos). S8y tdng truong Iuc cd ctia bd méy sinh duc va cac bé
phan & xung quanh ¢dn hop déng véi mot s& eo van ké can: co
thang § bung, co mong, co khép dui, cho ca hai giéi; khoéi cyc &
ni véi tuf the dang dui 6 16 1a mét hién tugng sinh 1y thit phat.

Co ché cuong citng

Do mau déng mach dén dén nhiéu, gap 20 1in so véi binh
thudng va méu tinh mach bij ket lai d mang trdng. Mach mau
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gian do 4nh hudng clia chét xte tac than kinh tai chd. Ap luc
tang cao (160 — 200mmHg) trong cac héc két hgp véi siie can
clia mang tring lam cho duong vat dung ién va c¢6 thé thay
d8i huéng.

Am dao udt

Khoéng phai do sy bai tiét & 4m dao vi niém mac cua 4m
dao dudc ciu tao biing cac t& bao Malpighi khéng c¢é mot tuyén
nio, ma né Ia nguyén sinh chét cia t& bio c6é hdc tac nén 16p
lién bao bé mait tiét ra, lic ddu 14 tling giot sau thanh mét
mang lién tuc lam tron am dao. D6 14 ddu hidu dau tién cua sy
hung phan & nit ma yéu t& phat dong c6 thé 1a y&u t8 tam 1y, ¢6
thé 1a téc déng tai chd tryc tiép.

Cung 36 Am dao gidn ra ngay sau khi am dao ¢6 chit
nhdn, nguyén nhéan la do nhitng co thit cha déng d 16p co
tron cia Am dao di nguge chidn véi su tang 4p luc 6 bung vi
hung phén tinh duc }am cho ¢§ tl cung co rit 1én cao vao
trong tiéu khung.
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Sinh Iy am vat

Con c¢é nhiéu diéu chua rs rang Kha ning cuong cling
cua Am vat rat it va it thay &6i v& hinh thai khi hung phén.
Am vat co lai trude khi ¢6 khoai cye, diéu d6 nguge véi duong
vat khi hung phan lai to ra. Ngoai ra khong nén tin vao mot
s6 huyén thoai vé giai phiu sinh 1§ clia 4m vat nhu: Am vat
rit to § mét s chling tée, c6 méi quan hé nhén qua gifta d6
dai cha 4m vat d6i véi tinh dam ding, c6 thé tao ra dudc

khoéi cuc ¢ 4m vat mot céch gian tiép bing nhiing kich thich
¢ méi nho v.v..

Codn nhitng co thit ting luc, cd 8-10 giay mét 14n § tidu
khung khi cé khoal cyc (76 1an trong 1 phut) chi 13 mbt loat
nhiing rung niy co véi nhip 4 déu dan.

Thai gian kéo dai cha cac giai doan tinh duc

Thei gian cia cac giai doan kéo dai khac nhau tuy tiing
nguoi va tuy theo gidi.

~ Giai dogn kich thich: kéo dai tit 2 — 5 phit, & nit gidi
thudng dai hon.

— Giai doan cao trgo: rit khic nhau & nhitng ngudi nam
¢6 kinh nghiém hay khéng, cé thé ti vai phit cho dén 1 gi0
hoéc hon. Giai doan cao trdo d 4m vat lai khong thay d6i va su
kfch thich phai lién tyc néu khéng thi giy ra sy khé chiu, bue
bdi. Giai doan cao trao ¢ 4m dao la thdi diém 6 nhitng kich
thich 6 miic 46 cao nhung sau khi da dat duge khoai cuc thi lai
dé dang dat duge khoai cue tiép theo.

- Giai doan khodi cuc chi kéo dai vai gidgy. O nam gisi
dgt xudt tinh diu trong s§ 3 dén 5 dgt 14 manh nhat, tinh dich
phéng ra c6 thé xa tdi 60 cm, nhdng dgt sau yéu hon va kha
nang sinh san cing kém hon. Khoai cuc 4m vat ciing co tit 3
dén 5 dgt, dgt thit 2 hodc thit 3 c6 thé 1 dgt manh nhit: nhiing
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dgt co cua khodi eye Am dao thudng cé hinh sin (hinh dg¢t s6ng)
va néi chung phai ¢é nhiéu dot co gay cam giac khoai cyc méi
diu bdt duge sy hung phan ¢ 4m dao, dgt thi 2 hodc thi 3 1a
manh nhat.

~ Giai doan ldng diu cang lau khi giai doan kich thich
cang manh, kéo dai ti 2 dén 10 phiit, 6 nii l4u hon § nam.

Nhirng dién bi&n khac trén toan co thé

O day chi néi dén nhiing gi ¢6 thé quan sat duge. Ngodi v,
nhung dién bién ngoai b6 may sinh duc niy gidng nhau 4 ca
hai giéi.

- Vi: nhitng thay déi xdy ra cing lde véi nhitng ving
sinh cam giae nguysn phat, rd rét hon & ngudi khéng cho con ba.

Thé tich va ting 18n trong giai doan kich thich, nhiing co
tron cua quing vi vd nim vi co lai. D6 1a sy cuong nim vi
(thelotisme). Nim vu ciling lai va nhé di, quing vi thu gon lai
va nhd 1én, dé dén cudi giai doan cao trao ¢6 thé chium 18p ndm
vi. Quang vi va nim vi ¢é mau niau sAm han. Trong giai doan
khoai cuc, nhitng phu nit cho con b, nhat 14 sau khi vita cho
con bd xong cé thé ra sita thanh tia nhé do co thit nhitng co
quanh éng din sia.

— Da: ¢6 hai biéu hién: hdéng 1én tiing mang do gian
mach dudi da tao nén nhiing mang dé & ngue, bung, ¢d, ma,
tran, ngay cd méng dui v.v. O nhitng ngudi c6 phan ing manh
d6i khi da néi gai &e. Mi mét hoi quing tim.

~ V& mé héi: trén khip co thé nhat 1a ¢ noi tiép xdc
nhau trong lic giao hgp. Dau hiéu t6t, ching té sy néng nhiét,
hung phén.

- He¢ tim mach: nhip tim khéng thay d6i nhung bién 4%
va ting s§ ting 1&n ti 100 - 120 1dn trong mét phiit trong giai
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doan binh nguyén. Giai doan khoai cyc ¢6 thé tang dén 160 -
180 lan. Déng thdi huyét ap dong mach ciing téng 1én, nhat 1a
huyét ap to1 da tdng 3 - 4 emHg. Cac dong mach ¢ néng dap
dén rap, vao lic sép ¢6 khoai cue, tim dap manh dén mic ban
tinh nit ¢6 thé cam thiy nhip tim d4p & 16ng nguc.

Than kinh phé giao cam kich thich manh gay ra sy giin
mach toan ¢d thé 1Am cho néng bitng dén mic phai tung chin,
vat bd quin do v.v...

~ Heé hé hdp: giéng nhu nhip tim, nhip thd cling nhanh
va sdu hon t6i 40 14n trong 1 phit vao giai doan kho4i cyc. Cac
phé& quan gién ra, 16 miii phap phdng, miéng thdt ra nhiing 16i
didn cdm dé chju... ddi khi thd manh, chudn bi e¢é khoai cue,
nhiéu lic lai ngiing thd, nin hoi. Mot nhip thd v2o manh danh
d&u sy héi phuc tdm tri, thoa min.

- Nhitng co van ddng: it ra ciing ¢6 sy tham gia cta &
loai eg van dong trong lac giao hgp.

+ Nhilng cd gay kich thich nhiing ving sinh cam giac
nguyvén phat: chi trén st dung cho hanh déng tu kich duc.
Nhiing cd bdo dam nhiing ddng tic giao hop (18n xudng), cé thé
diéu khién dé kéo dai giai doan cao trao & nhitng ngudi cé kinh
nghiém bing cach thay d8i nhip d6 va cudng 46 cac déng tac.
Gin lac ¢6 khoai cyc, nhiing cd nay tu déng ting nhip do,
cuong d dé ¢6 tit 3 - 5 14n co trong giai doan khoai eye.

+ Nhiing co phu gidp cho phan ng tinh due: ¢g khép
dui, cd mong, co bung phéi hop véi nhiing ¢d § tidu khung -
tdng sinh mén (cd nang hau mén, cd vong hiu mén v.v}, ¥ chi
¢6 thé chi huy dé tang cudng cho nhitng cd duy tri tinh trang
hung phan.

+ Nhiing co dé giit cho tu th& thodi mai: Hanh déng
tinh duc thoai mai khéng thé thuc hién duge néu nhu khong céd
tu thé thich hop va én dinh vi trong lic giao hdp, toan bd hé cg
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déu pha1 hoat dong. Tu thé ngdi dé dang hon & tu thé dung va
tu thé ndm dé chiu hon tu thé ng01 va ngudi nam cam thiy
thodi mai hon khi nim canh hay nam phia sau phu nit hon la
ndim trén (c6 18 vi chudng trinh di truyén lau ddi tit gidng dong
vat bon chan). Vi thé cii giudng vin 12 noi thich hgp nhat cho
hanh ddng tinh duc.

+ Nhiing cd tic déng dén ban tinh: dé 6m ghi (mot
céch 4u y&m), dé sd mé, vust ve nhitng khu vuc sinh cam giac
nguyén phat (Am vat) hoéic thd phat (vi, méng, bao tinh hoan
v.v). Chi trén khoéng tham gla vao vide duy tri tu thé (trong
nhiéu trudng hdp) Lic chuin bj ¢6 khodi cye thudng ¢6 phan
iing bam viu, nam chét.

+ Nhiing eo khong lién quan dén ciac hanh déng néi
trén: c¢o ¢b, co mat, ¢d tran, cd ban chan v.v nhung tham gia
nhiing déng tac nhu nghién rang, nhin mit, co rit ¢d — ban
chéan, ching td ¢6 su lan tod cia phan dng tinh duc ra toan bd
khu vie van dong cua nao.

Céc cd dap ting trong trang thai hung phan tinh duc 1a do
tac dung “lan tod” tdi cac trung tAm vAn dong ngoli bé thap,
nhung duong nhién c¢é sy tham gia cua van dong c6 ¥ thiec.
Ngay sau khi dat duge khoai cye, thudng ¢é hién tugng run
ray mét chiit trong cic ddng tac ¢6 ¥ thite, d6 khong phai ddu
hiéu cta sy kiét siic, ma la trigu ching cua su phuc héi hoat
déng cia bd thap véi nhilng cd vita chiu sy chi ph6i manh cua
cd ché ty dong.

Ngoai ra con ¢6 anh hudng tiéu nio d6i véi hoat dong tinh
duc, vi thé ¢6 nhiing ngudi thudng ngay rat vung vé bdng tré
nén hoat bat, khéo léo.

— Nhitng cd tron: chiu anh hudng khéac nhau tuy titng bd
phan nhu ddéng rudt hinh nhu by de ché, nhung mét va nudc
tidu lai tang 1én. Pdng td giin ra ngay giai doan kich thich, dé6
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1a mét 1y do dé ngudi ta khéng thich anh sang va phai nhim
mit lai.

~ H¢ thing tuyén: Tuyén nudc bot bai tiét nhidu do anh
hudng cta sy thém mudn vi khodi cim tinh duc. Nuée mit
cling d& da ra nén lam cho mét udt, d6i khi cudi cting chay
nude mit.Cé 18 tuyén sinh duc con chiu anh hudng ctia vang
dudi d6i - tuyén yén vé phuong dién nédi ti€t vi hinh nhu sy
rung tring khéng xay ra khi ¢é khoai cyc.

— Cdc trung tém thén kinh thuc vgt: Ngoai sy didu
khién va phéi hop nhiing dién bién xay ra trong hanh déng
tinh due, nhitng trung tAm nay edn c6 dnh hudng dén toan bé
hé thong than kinh thuc vat gay ra mét trang thai hung phéan
ca giao cam 1dn phé giao cim nhung cha y&u 13 phé giao cdm
va cd thé mit nhidu nhiét lugng cho trang thai hung phan
nay hon ca ban than hanh déng giao hgp (hay hanh déng ty
kich dyc): ra md hoi nhiéuy, thd gap, tim dap manh, da héng
hao 1&n v.v. So sanh gidta tac dung tiét adrenalin (tang nhip
thd va nhip tim, giin phé quan, tdng huyét ap v.v) va tac
dung tiét cholin (xung huyét & tiéu khung, gian mach, ra mé
héi, ti€t nudc bot v.v) ngudi ta nhéan thdy tac dung cha phé
giao cAm manh hon ro rét.

~ Con vé tiéu hao ndng luong nhu th& nao trong hanh
dong tinh dyc thi chua do ludng dude ddy da. Nhung nguoi ta
nhén thdy réng es thé chiu dung duge da dang su tiéu hao
ning hugng trong hanh déng tinh duc vi trong thye t&€ ¢6 nhiéu
ngudi hoan toan khéng bao gid tham gia dudec mot cude thi dau
thé thao nao nhung lai c6 thé giao hgp duge mét tudn 2 - 3 1an.
Vi vy ma cAc van déng vién phai kiéng cii mét cach nghiém
khéc chua hin 1a da hgp 1y. Mt s8 nhitng thay ddi khac trong
cd thé khi didn ra hanh déng tinh due vin chua biét s, Vi du
nhu: sy thay déi vé néng d6 dudng trong mau, can bing kiém -
toan (6 thé 12 thién vé trang thai kidm) v.v.
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NHONG HIEN TUONG CHU QUAN KHOAT CAM TINH DUC

O nam gidgi: c6 cam giadc ndng va cam giac sdu.

Cam giae ndng 12 cdm giac & quy ddu va nhing thé hang.
Thé hang tao ra sy cuong ciing, gy cdm gidc manh mé, tu tin
cta nam tinh (ngudi bat lyc vé tinh duc khéng c¢6 cam giac
nay). Quy ddu 1a noi sinh ra khoai cam, dé& hung phén hon,
nhung thu déng vé phu thuge vao sy cuong ciing. Néu cuong
cting nhidu thi sy hung phén chia quy dau ciing ting lén.

Cam giac sdu 13 nhiing cdm gi4c & nidu dao. Gidng nhu 4m
dao, dng nidu dao cia nam gidi chi phat di nhing théng tin
cam giac trong khi dién ra hanh déng tinh duc. Khu vye chinh
sinh ra cam gide ndm & phén niéu dao sau gém hai thi cua giai
doan kho4i cyc. Thi ddu 12 thi chudn bi c6 khodi cye: ngudi ta
cAm thay sip cé khoai eye va khong thé nio kim hém dude qua
trinh sinh 1y cta né. Céc cd tron cua dng dan tinh ting truong
lyc tao ra cam gide trén va chi 2 - 3 gidy sau la xudt hién khoai
cye (thi thit hai).

Cam giac khoai cue vita ¢é  quy ddu vita cé § subt doc dng
niéu dao. Dot phéng tinh ddu vita manh nhat vita dé& chiu
nhét, nhitng dgt sau (2 - 3 dgt) kém hon, sau d6 khoai cyc tut
nhanh nhu & trén da néi. Yéu cdu cam thu kho4i cyc cha nam
gidi 12 duong vat cdn duge giit yén trong khoadnh khéic &y cho
nén khoai eyc cta nam gidi dién ra trong 4m dao, tiép xic vdi
niém mac 4m dao mém mai va udt 14 didu kién t6t nh4t.

Nhan day ciing cdn néi thém rdng sy xuét tinh khong phai
1a nguyén nhan duy nhit cia khoai cye. Bdi vi thu cam cta
nam gifi cng nhu caa nd gidi 13 do su phat di nhiing cam giae
tinh duc ti nhﬁ'ng b6 phan cdm thu chit khéng phai do nhﬁng
dot co that co dé phong tinh, cing khéng phai do sy di chuyén
cta tinh dich trong 6ng din tinh va nigu dao.

211



Nguyén nhién tao ra khoai cyc théng thudng 12 hién tugng
két hop, dong thdi ciing x4y ra, nhung ciing ¢6 thé X4y ra riéng
ré va trong trudng hgp dé ngudi ta khéng c¢6 cdm giac khoai
cue. Vi du nhu trudéng hdp xuét tinh ban dém khéng tao ra
khoéi cuc va nguge lai, ¢6 khoai cAm ma khéng c6 xu4t tinh &
tré em) hodc ¢6 kho4i cue nhung khéng thé xuit tinh vi da thit
ong dn tinh, da cit bd u xd tuyén tién ligt ho#c trong nhiing
101 loan chitc néng tinh duc: xu4t tinh trén duong vit khong
cuong va khong cé khodi cam.

Sau khi d& dat duge khoai cye, nhiing bo phan cim thu
cia nam gidi trd nén tro i, vé6 cadm, khong thé phat di nhiing
théng tin cam gide mai, kéo dai nam bay phit & ngudi trd, 1au
hon véi ngudi ¢d tubi.

O nit gidi: khoai cAm sinh ra tit 4&m vit va 4m dao, hai
ving sinh cdm gide nguyén phat ¢é nhitng dic diém riéng.

Khodi cdm dm vdt: Mic ddu ¢6 nhiéu ngudi cho ring Am
vat cling cuong lén nhu nam gidi nhung that ra n@ gii khong
¢6 hién tugng “cuong 4m vat khi ham muén tinh duc” ma su
hung phéan ciia 4m vat dién ra ti tit, ling 18.

Trong giai doan kich thich ctia cao trao, khoai cAm am vit
tang ddn va lan tod, cho dén lic nao d6 thi bang né khoai cuc.
Sy kich thich 4m vét cdn lién tyc, déu din, néu khéng sé giy
cam giae khé chiu. Khoéi cue 4m vat § 1dn thi hai ho#c thit ba
thuong 1a manh nhat va dé chiu nhat.

Khodi edm dm dao: sy xung huyét & vung tidu khung trong
thdi ky trude kinh nguyét dbi khi tao ra sy hung phan nhe &
thanh 4m dao, gy cdm giac d& chiu nhung cin phai ¢é sy kich
thich truc ti€p dé c6 khoai cdm 4m dao. O niém dao ¢6 hai co
ch& phat sinh cdm gidc: mdt 1 6 bé mit niém mac 4m dao, ma
r0 rét nhat 12 ¢ mét diém (goi 14 diém G) & phia sau tam giac
bang quang do su ti€p xiic, co sat véi dudng vat. Hai 12 trang
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thai cang day va va cham manh véi dudng vat. Trong co ché
nay ¢6 hai diém nhay cAm nh4t 1a cing d6 sau (diém bi dung
cham nhiéu nh4t trong moi tu thé) va vung bat chéo cta bé co
cut — vé, chinh viing nay ciing sinh ra nhiing co bép khi ¢6
khoai cuc am vat.

Hai cd ché& phat sinh khoai cyc 6 Am dao hoat dong lién tuc
trong lic giao hgp. Khoai cdm bé mét c6 ngay khi duge mon
trén va khi ti€p xtc vi duong vat nhung chi ¢é cam giac cang
day mdi ldc thém rd rét va manh mé do dong tac giao hgp madi
c6 kha néng gy ra cam gidc khoai cuc va rit dong diéu voi
nhiing cam giac cia nam giéi. Thoéng thuong, cung d6 sau phai
bi dung cham téi vai chuc 14n thi nhiing b phan cam thu thin
kinh - thuc - vat 8 cing @6 4m dao mdi du kha nang dot bién
nhiing cam giac d& chiu mo hd, chua rd rét thanh cam glac
khoai cyc. Khoai cAm 4m dao cdon c6 kha niang lan tod ra ca
viing tiéu khung va trong giai doan khoai cuc, nhip mach cua
phu nit dap téi trén 70 1an trong mét phat.

Dac dlem dau tién cua khoai cuc am dao 1a sy lan toa va
dé lap lai: néu Am dao ti€p tuc duge kich thich thi ¢ kha nang
dat dude nhiéu dgt khoai cyc, dgt 2, dot 3 1a nhiing dgt mé ddm
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nhit, va ca sau ndy nia, ngudi phu ni cé khi ning duge
hudng m@t trang thai dé mé c6 thé kéo dai vai chuc gidy. Dé 1a
mét uu thé hoan toan déc d4o cia nit gidi.

Dic diém thit hai cfia kho4i cuc 4m dao 13 khi ning thod
mén nhiing xung dét bén ndng va ngudi phu nit ¢6 thd chi
ddng tao ra cam gi4c va khoi cuc biing chinh ban thé minh &
nhitng tu th& khac nhau. Khac v6i khoai cue am vat ¢6 tinh
chdt thu dfng, ciing nhéc luén phu thude vao mgt tu thé va
mot cach kich thich nhat dinh.

Nhu vay, nguti phy nit c6 thé duge hudng hai loai khoai
cye vdi cd ché sinh 1y khong nhitng khéng mau thuin ma con
higp dbng véi nhau. Khoai cuc 4m vat phat sinh trong qua
trinh phét trién cha chic ning tinh duc, Am vat vita 6 vai trd
dan ddt vita c6 kha niing tu déng phat sinh khoai cye. Dudi tae
dung cla khoai cdm va khoai cuc 4m vat, 4m dao gian ra, xuit
tiét, bi dé ép bdi co hoanh tidu khung va phat sinh khoai cam
nhung nhiing khoéi cyc 4m dao chi manh va dem lai cam giae
thod mén sau khi da ¢6 khoai cuc 4m vat. Hai loai khoai cuc
nay cing c6 thé didn ra gdn nhu cing mét lic. Tuy nhién,
ngudi ta vin lgi dung tinh chat ¢é trude ctia khoii cuc Am vat
trong nhitng liéu phap vé tinh duc d& danh thitc ban ning tinh
duc cia nhiing phu nii lanh cam chua thiét lap duge khoai cam
im dao.

V& thai gian dat duge khoai cue d ni, trung binh mét cude
giao hgp kéo dai chitng 10 phdt thi phu nii dat duge khoai euc
nhiung nhiéu cdng trinh nghién citu ghi nhan: phy ni M7# can
10 phut; phy nit - Pac 8,5 phit; phu nil chau Phi - 12,5 phut;
phu nit Trung Quée va Viét Nam - 7 phit (theo Tran Quan
Anh, Thé giéi Méi s6 611, 2004). Nam xu4t tinh qui sdm lam
cho phy nit chua kip cAm nhan kho4i cuc nén cam thdy hut
héng, khé chiu, néu kéo dai tinh trang nay sé giy nhiéu khé
khan cho cude séng vg chéng.
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NHONG ANH HUGNG DEN vO NAO

Duc nang (libido) cla loai ngudi 14 sy ham mudn khoai cdm
mét cach ¢6 ¥ thife, nghia la ¢6 vai trd clhia vé nio. Nhung ¥ thite
khéng chi huy dugc nhiing din bién sinh 1y din dén khoai cuc,
¥ thic chi gép phan lam cho hanh déng tinh duc c6 thé didn ra
mét cach yén tinh, an toan vi hanh déng tinh duc hoan toan
tuong ky v6i hanh dong tu vé (cdnh giac, than trong). Gida N
thic va bin nang cling c6 hiép ddng: khong thé co hung phin
néu khéng cé tri tudng tugng nhung ciing khéng thé ¢6 khoai
cye néu khéng ¢6 kich thich sinh 1y. Ca thé méi chinh 1a phong
vii biéu cla sy thém muén khoai lac chit khéng phai 12 cai dau.
Mit khéc cai ddu ciing ¢6 Anh hudng d&n sy cam thu khoai lac
cia hanh déng tinh duc (nhiing lo phién, sg hai).

Trong giai doan khoai cye, ngudi ta khéng thé ghi nhan
duge trén v4 ndo mot hoat déng dic hiéu nao thé hién trén
dién nao dé. Pi€u d6é chiing t6 su khac nhau giita khoai cuc va
trang thai dong kinh ma mét s& tac gia da ddng hoa hai cii d6
la mét.

Sau day 1a mt vai anh hudng chl y&u cla khoai lac tinh
duc dén vd nio.

Thay d6i ngudng cdm thy ciia mét s6 gidc quan

S¢ dnh sdng: Dong ti gian ra trong trang thai hung phan
tinh due, ngudi ta s¢ anh sang chéi chang nén phai nham mit
lai. Véi ni gidi nhdm mat ca trong béng t&i vi md mat lam
phén tan, lam giam kha ning budng tha cho khoai cim tinh
duc. Tréi lai, nam gi6i wa mé mit dé quan sat nhitng dién bién
d ban tinh,

Thinh gide nhay bén hon: dé nghe ngéng dong tinh xung
quanh, phat hién sy dét nhap (ban niing canh gise luu truyén
tit g161 dong vat). Trong hanh ddng tinh duc, nguoi ta thudng
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néi nhé, tham thi khong thich gay tiéng dong, ké ca tiéng dong
sdt soat clia quan 4o, chin dém. Vi vay hanh déng tinh duc
trong khung canh & chung gin véi bé me, con cai lam giam
khoai cam, tham chi khéng cé.

Cdm gide dau: lubén ludn tudng ky véi viée cam thu khoai
lac tinh duc nhung trong hanh déng tinh duc, ngudng cam thu
vdi dau ddn ting lén vi véy chdp nhan duge nhiing dung cham,
dé nén manh ma khéng cam thay dau, chi sau nay, khi da két
thue, ngu&’ng cam thu trd lai binh thudng méi thay & Am. Tuy
nhién, néu vugt qua ngudng chiu dyng thi lai lam sup 46, tan
bi&n moi cAm giac tinh duc.

Bi nhitng cdm gidc khodi lac xdm chiém: nhitng cam giac
tinh duc cang tang 1én, cang lan toa ra toan bd vo ndo ¢b §
thic nghia 12 khi trang thai khoai cue sdp x4y ra thi moi dé
dit quyét tdm déu dan din tan bién hét, lic d6 chi cb trang
thai hLIng phan tmh duc va nhlIng cam giac dé chiu la dang
ké, ké ca lo lang vé& nhitng hiém nguy trudc mit va sau nay
ciing bi khoai cdAm va khoai cyc 14n at.

Vi vay nhing bién phap tranh thai trd nén khé khan trong
giai doan chuén bi ¢6 khoai cyc. Bién phap tranh thai ¢6 hiéu
qua nhat 1a bién phap d& thyc hién ngoai thoi ky tinh duc. Sy
xuét tinh ra ngodi 4&m dao cua nam gidi thudng khé khan vi
dung ltie phai budng tha theo quy luat sinh 1y thi lai lam mot
viéc ngude lai.

Thay déi cém gide vé thoi gian: trong lic hudng thu khoai
cAm tinh due, tuan theo sy chi phéi clia nhiing ¢d ché sinh 1y
va hanh vi, ¥ thitc vé thoi gian lu ma.

Su thoat 1y ¥ thie vé thoi gian khach quan nay 12 mét déc
thi clia hanh déng tinh duc, phén nio ¢6 thé so sanh véi trang
thai hod nhap vao thai gian cta ngudi mé nhac. Tuy nhién, sy
thoat ly nay khong phai 14 su quén lang vi thdl gian van tdn
tai, vln sdng § ca hai phia: ngudi nam gidi mudn kéo dai giai
doan cao trio dé cho ngudi nii ¢6 duge nhiéu 1dn khoai lac, va
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ngudi ni ciing muén lip lai nhitng dinh diém khodi cam. Nhu
vy mudn vugt qua cai ngudng sinh 1y thi nhiing cAm giac tinh
duc cling phai duge tich liiy ddn dén.

Ty phdt nhitng e chi Gu yém, triu mén: Hinh nhu nhﬁng
trung tdm dudi d6i chi phéi hanh dong tmh due da thiie diy sy
phat sinh nhing CII chi 4u y&m, triu mé&n mét cach ty phat va
khéng thé cudng néi. D6 13 cd ché sinh hoc @8 cin d6i véi tinh
vi ky chi bi€t ddi héi khoai cdm tinh duc, va ngudi ban tinh
khéng phai chi 1a dat tu‘dng dé hudng thu. Khong thé c6 hanh
déng giao hop say ddm néu khéng c6 tinh yéu.

Nhing 16i néi va cit chi du y&m, triu mén trudc, trong va
sau hanh dong tinh duyc lam ting mitc 46 thod min va dap Gng
nhu ciu clia ban ning cin nhing tinh ¢dm diu dang.

Tuy nhién, vdi nhiing cude tinh “mua ban” va nhing dé
ban tinh d& c6 xung 44t thi khoé cé su phat trién ty ddng cua
nhiing trung t4m chi phai tinh cam.

Trong nhlmg hanh déng tu kich duc vi khéng ¢6 d8i tugng
dé bidu 1§ tinh cam cho nén hiéu qua gay thoa man cia hanh
déng nay c6 glarn di, dit cho cd ché sinh 1§ vin duge bdo dam.
Cho nén c6 thé néi, dé cé thé hudng day da vi ngot ngio cla
khoai cyic thi phai chia sé né véi mét ban tinh khéc giéi (tuyét
dai da s6 trudng hgp).

NHONG NHAN DINH TONG QUAT VE PHAN UNG TINH DUC

Ngoai nhiing khoai cdm chd quan khéng gi so sanh duge,
phan tng tinh duc ¢én ¢é nhing dic trung sinh 1y rat ro rét:

1. Dgc trung sinh Iy tai ché. Qua trinh viém bao gig cling
¢6 bdn tinh chit dac tha la sung, néng, 4o, dau. Trong hanh
ddng tinh duc tinh chit dau duge thay thé bing khoai cim.
Nhu vay hanh ddng tinh duyc 14 hoat ddng sinh 1y duy nhat gay
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cang phéng, xung huyét, néng 1én & bd phan sinh duc giéng
nhu viém nhung lai sinh khoai cdm dé chiu.

Khi hung phan, cac co vung niéu dao va hau mén khép kin
lai, d#c biét 1a vong cd tron cua niéu dac nam gldl dé tinh dich
khéng dl vao bang quang, ¢d vong nidu dao cua ni gldl dua
manh dé c6 thé chong lai duge su ting ap lyc bén trong & bung
va tidu khung trong giai doan kich thich va khoai cue, vi vay
nuée tiéu khong thé thoat ra duge du chi mot giot.

2. Déi lap vdi nhirng dién bién cua phdn dng tu vé. Nhung
dién bién caa phan Ung tinh duc va phan utng tu vé thé hién
ddy di hai m#t hoat déng trai ngude nhau clia hé thin kinh
thyc vat. Hai loai phan dng nay c6 tac dung bac vé ndi giéng
va bdo vé ci thé véi chit trung gian hoa hoe 14 adrenalin va
acetylcholin, gdy ra nhiing hiéu Gng d61 lap nhau trén cing
nhiing bd phén edm thu.

Con ngudi, gidbng nhu nhiéu loai déng vat c¢é va khong sin
mdi, thudng kin dao trong hanh déng tinh duc. Tuy nhién,
chinh su tit 12 giéng sin méi ciing khéng thich bi quan sat, bi
qudy ray trong lic hanh ddng tinh duc. Bdi vi hanh déng tinh
duc dan dén trang thai mat kha nang ty vé, va né chi thich
hgp trong mét khung canh an toan, thodi mai, hung phén, khi
d6 co ché cia phan ing ti vé hoan toan nghi ngai, 1¢i 16ng.

Hoat dong uu trdi khi thi nghiéng vé phé giao cdm khi thi
giao cam gy ra nhiing biéu hién d8i 1ap nhau, Phé giao cdm
1am cho 4m dao xuit tiét va 1am cuong duong vit, giao cam lai
lam co tinh hoan va 1am xung huyét 8 cic khoang nédi tang sau
gdy ra xanh tai, bai tiét mé héi, cé khi ca chdt phén, va nude
tiéu. Khi hoat déng cia pho giao cAm trd nén yu trdi nhu trong
hanh d6éng tinh due thi ngudi ta ¢6 cam giée tin tudng, ¢ hanh
vi diu déng va ¢di md. Khi hoat déng cia giac cam uu trdi thi
lai gay ra tdm Iy caAnh gidc, ngd vide, sdn sang d81 pho. Trong
hanh déng tinh duc c¢6 mét phan tac dung cua adrenalin (kich
thich giao cam) nhung anh hudng nay di duge chudng trinh
hoa vé cudng d6 va thoi diém tac dong (bdi cac trung tdm chi
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huy than kinh thuc vat c&p cao) dé khéng mau thuin véi
nhiing tac dung cta acetylcholin (kich thich phé giao cam).

Ca hal qua trinh thén kinh néi trén déu can thiét va cé
quan hé bién ching chit ché véi nhau trong viée phong vé ca
nhén va bao v& noi gidng. Trong giai doan ddu cla hanh déng
tinh duc va ca giai doan cao trao, adrenalin va nhén bung gita
cua vung dudi ddi ludén ludn giit vai tréo canh gic'ii phan {ing
mau lg cho nén da bao v cho c4 thé khéi nhiing hiém nguy tic
thi. Bat cit mét dong tac dot xudt nio (ti€ng déng, anh sang,
dau dén) cling ¢6 thé lam tit ngay tdc khac cao trao hung
phén. Tuy nhién, khi khoéi cyc sip biing nd thi nhitng phan
iing phéng vé lai phai nhuong budc va khéng gi ngan ndi qua
trinh sinh 1y nay.

3. Vai tro cza khodi cuc: Khoai cye 14 dinh didm ctia khoai lac
tinh dyc, dé lai trong ¥ thiic mdt sy ghi nhé, thiic day ngudi ta lap
lai cam gide &y. D6 14 mét tinh chdt dac tha caa loai ngudi.

Khoai cye duge cam nhén mét cach ¢é ¥ thitc nhung khong
thé bang ¥ chi (sy tudng tugng) ma tao ra khoai cuc. D6 12 két
qua cua hoat déng than kinh thuc vat vé thc, hoat dong duy
nhit ¢6 kha ning dua co thé vugt qua ngudng sinh ly dé dan
dén khoai cye. Ban than co thé ciing van dong, cang dap Gng
dé€ tao thanh mét phan xa phat sinh khoai cuc khi chc cam giac
di tich ]uy dén mot muc nao dé6. Hinh nhu khoai cye 1a su
ning lén gap bao nhiéu 1dn cdm giac dé chiu khi ngudi ta vuon
vai, dudi théng chén tay. Ngugi ta cung néi nhidu dén higu
qua gay ngu cta khodai cye, nhung néu khoai cuc dién ra ngoai
thoi diém thong thu’dng 14 sau gise nga budi tdi thi lam cho
nguoi ta cam thdy sang khoai, hang hai. Ngudi ta ciing so sanh
khoai cyc nhu trang thai dong kinh nhung d6 1a su co giat
ngoal b6 thap va cé sy khéc nhau 16 rét (tién triéu lo lang, son
tiéu, chén thuong khéng cha ¥ v.v.)) con trang thai “chan
chudng, trdm uat” sau giao hdp ciing thudng dugde nhic dén chi
la sut bia dat.,
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Con ngudi 14 sinh vat duy nhét cé ¥ thiic vé sy hitu han cua
su tdn tai; mo6i trudng séng va thoi gian bat cit lidc nao ciing ¢6
thé dem lai nhiing hiém nguy, su tin ta va cai chét. D& séng
tinh duc va khoai cyc khéng nhitng thod mén tap tinh va ban
ndng ma con thod mén ca y thitc, tinh than. Mot thé gidi riéng
duge thiét lap trong d6 hai ca thé dém chim trong nhing tinh
cam &m diu va khodi lac nhat, quén di thai gian, quén di ndi uu
phién, dé rdi trd lai véi thue t& cia cude sdng nhung véi ngudn
vul va nghi lue méi.

221



Chuong 7
HANH VI TINH DUC NGUGI

TONG QUAN VE SU PHAT TRIEN TINH DUC
QUA CAC GIAI BOAN CUA CUOC BOI

Sy phat trién tinh duc & tré em

Theo mét cong trinh nghién ctiu da céng bd (tap chi Nhi
khoa ctia My théang 4 ndm 1998) thi phin 16n nhitng hanh vi
tinh duc cia tré em nhu s mé bé phan sinh duc, tut quén trude
moi nguoi, chdi tré “vg chdng”... déu hoan toan binh thudéng va
cic bac cha me khéng nén lo ngai. Céng trinh nghién citu ndy
khong bao gém nhiing tré da tutng bi lam dung tinh duye. Két
gua nghién ciu cho thiy: tré 5 tudi sé mé bd phén sinh duc cia
minh chi 12 mét biéu hién clia qua trinh phat trién — kham pha
ban than va cam thay dé chiu. 2/3 con trai § tudi dé c6 bidu hién
ty kich dye. Nhitng tré nhé tudi thudng cé biéu hién tinh duc r6
rang hon nhitng tré da 16n: trd tit 5 tudi tré xudng, hanh vi tinh
duc thudng thiy nh4t 1a tu kich due, sd v me, thich phé bay va
thich co xat vao ngusi khac. Con nhung tré trén 5 tudi thi
nhiing biéu hién tinh duc c6 xu huéng gidam di rd rét va chi boe
16 trd lai khi tré dude 11 tudi véi con gai va 12 tudi véi con trai.
Tré nhé kém kiém ch& hon tré 16n, chl d&n tudi di nha tré hodc
truong mau gido thi tré mdi ¢6 ¥ thitc x4 hoéi, mdi bidt nén va
khong nén lam gi. Diéu dé g1a1 thich If do tai sac bidu hién tinh
duc cha tré giam di vao tuéi 16n 6 va chi khi dén tudi vi thanh
mén mdi lai bdc 14.

Nha khoa hoc M§ Benjamin néi dén “tudi khén diu tién”
(first maturing) cia tré ma theo éng, bat ddu tit khodng 3-4
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tudi véi mot giai doan c6 mau séc gidi tinh rd rét: “4 giai doan
nay tré rit thich duge vudt ve, khéng chi vi muén duge ngudi
16n yéu theo nghia thong thudéng ma 14 mét dang dic biét caa
tinh duc tré em”. Ca Freud cting néi “hinh nhu dfia tré di
mang trong minh né mim méng cia ham mudn tinh duc”,
duge thé hién qua nhifu trd chdi eta tré c6 vé nhu rat hén
nhién nhung cac nha phan tdm hoc cho ring d4 c6 béng dang
etia ban nidng tinh duc vao thai diém con an sdu trong vé thiie
caa tré... Trong s6 nhilng ddu hiéu cia “tusi khén dau tién”,
Benjamin ciing gép cd tinh ich ky, huyén tudng, hiéu déng,
tranh ngudi la, thay @81 tAm tinh, thich ¢ don hay sg¢ ¢6 don,
néi dé1 hay thue tha qua mdc, ghen, déc Ac... ma di cé thai
ngudi ta gan cho tré ¢6 nhitng biéu hién trén nhing chén doan
sai 1dm, khong biét ring tit tudi khén ddu tién dén tudi khén
thi hai (tudi trudng thanh thue sy v& mit sinh 1§) 1a mét
khoang thoi gian ¢ nhidu sy “bat n vé gidi tinh” (sexual
disharmony) nhu Metschnikov d4 mé ta va 12 mét trong nhitng
nguyén nhan chinh din d&én hanh vi tu kich duc {thi dim) & tré
em. Tuy hi€m nhung ciing ¢6 d6i ba trudng hop tré 2-3 tudi va
4-6 tudi ¢6 hanh vi tu kich duc d& duge néi dén. Nhing din
ching d6 khéng nén Ii giai 1a do tré hu hdng vi ngoai hanh vi dé
ra tré thudng hoan toan binh thudng vé cac phuong dién khac.

Véan dé tinh duc tré em van cdn duge nhin nhan mét cach
sdu séc va toan dién hon: Didu kién kinh t& (nghéo khé x6 ddy
tré dén hoan canh bi lam dung), nha & chat chéi (tré phai ndm
chung phong véi bd me), khong duge gido duc (chi nhan duge
nhing théng tin khdng 1anh manh vé tinh duc tit ban bé), bao
hanh gia dinh, bi lam dung tinh duc {c6 biéu hién tinh duc da
dang hon va & miic d6 cao hon so véi cac tré binh thudng khée;
¢6 thé bj &m anh bdi hanh vi bi lam dung trudc day), nhiing
stress cia doi séng vA nhat 14 méi trudng x4 hdi c6 qua nhiéu
tac nhan déc hai (bing hinh, phim anh ddi truy...) 1a nhiing
yéu t& lam ndy nd sém ban ning tinh duc & tré.
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Mac dit biéu hién tinh duc 13 binh thudng nhung néu cé
nhiing biéu hién ham muén tinb duc vugt qua lia tudi ciing
cén ¢6 bién phap ngin ngita s6m va kién quyét, dé tré tranh xa
nhiing tidc nhén ¢é hai va huéng dan tré di vao nhiing hoat
ddng c6 tac dung tich cuc dén stc khoé thé chat va tdm tri
ddng thoi ciing can duge thiy thude xem xét dé loai tri nhitng
biéu hién cla tinh trang day thi sém.

PHAT TRIEN TINH DUC TUGI VI THANH NIEN
VA TINH YEU TUSI HOC TRO

Tudi day thi

Tudi day thi & con trai, thudng tér 13-14 tudi, & con gai sém
hon mét chit, co thé da bit ddu thay d6i tit 8-9 tudi vA nam nit
déu c6 dsc trung 1a 16n nhanh vé cd thé va trudng thanh vé
kha ning sinh san. Chi 8 nhitng nam diu doi va tudi day thi
méi din ra hién tugng cd thé 16n nhanh nhu théi - @4 1a hai
giai doan dic biét cla ddi ngudi. Chinh nhitng bién d8i thé
chét & tudi day thi di Anh hudng d&n tién trinh hinh thanh
tam 1y, hanh vi, nhan céch cla cie em va 12 cd sd sinh hoe clia
tinh yé&u khéc gidi tudi hoc tro.

Ngay nay, nguoi ta bit rang tudi day thi bi chi phéi bdi ca
mét phitc hé thin kinh-ndi tiét cé tac dung qua lai 14n nhau.
Céac hormon chi huy hién tugng day thi d3 ¢6 ngay tir tudi nho
cua con ngudi, tham chi ngay tit thoi ky bao thai. Cung véi su
trudng thanh ¢ by may sinh sdn (phat trién dac tinh gidi
nguyén phat) vd nhiing thay d6i vé dsc tinh gidi thi phat
(6ng, v, cd bip, mdé md) nam ni & tudi day thi bat ddu bde 16
nhing ddu hiéu cta sy phat trién tinh duc hudng vao dsi
tugng khac gidi, d6 1a nhiing xtic cam tinh dyc va4 ham muén
tinh duec.
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Xic cam tinh duc 13 nhiing tinh cam ¢6 sdc cuén hiit manh
mé véi mot ngudi nao dé, hic ddu c6 thé ning vé€ tdm hdn,
nhung sau dé phat trién ca nhiing cudn hat vé thé chit.

Ham muén tinh duc (hay hitng khéi tinh duc) phat sinh do
tdc doéng cla nhiing hormon trong cd thé, chl y&u la
testosteron. Hai hormon testosteron va estrogen cé anh hudng
dén su hiing khdéi va hanh vi tinh duc. Tuy nhién, ngoai vai tré
clia hormon ra, ham mudn tinh due ¢dn chju Anh hudng cia
nhiéu nhéan t6 khac nita, trong dé gido duc gia dinh, nha
trudng va xa hdl (niém tin tén gido, van hod déin tdc, tAm 1y,
hoc védn, stc khod...) va nhitng anh hudng nay tic ddng mét
cach khac nhau dén titng ngudi. Nhu vay, tinh duc ndy mim
ti sinh hoc nhung trudng thanh trong bsi canh vén hoa (mdi
nén vin hoa anh hudng dén sy phat trién ban ning tinh duc
va kiéu miu hanh vi, ng x cla con ngudi). Viée giai thich
nhiing kifu phat trién tinh duc khac nhau cta cic xa hdi, cc
nén vin hoa khong thé diing lai & y&u t§ sinh hoe, v&n dé con
phc tap hon thé.

Ham muén tinh duc & tudi day thi la mét hién tugng sinh
1§ binh thudng. Ngusi 16n c¢dn nhin nhén cho ding mét sé bidu
hién ctia ham mudn d6, ch khéng thé ap dit. VAn dé quan
trong 12 tao ra duge méi trudng thuan lgi cho su phat trién
tinh duc - gidi tinh - nhan cach, gido duc nhitng chuin myc gia
tri trong d0i séng va trong méi quan hé nam nit dé thanh thigu
nién biét séng moét each lanh manh va an toan.

Nhimg bi€u hién cia ham muén tinh duc tudi vj thanh nién

Gia tir tudi thifu nhi vé tu &€ bude vao tudi vi thanh nién
14 lac cd thé cha cic em bat ddu c6 nhiing xung ning sinh 1y do
anh hudng clia cdc hormon sinh duc (goi 1a tin hiéu tit bén
trong) va nhiing tac déng tlit bén ngoai (phim 4anh, 4m nhac,
sach bao, gido duc gia dinh... tin hiéu ti bén ngoai), ca hai da
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tao nén ban nang tinh duec. Vi vay cdc em trai gai tudi vi thanh
nién déu cé thé co nhlmg bi&u hién cta sy bitng tinh gidi tinh
déc trung cla lia tudi nay.

Ty kich duc: 1a tim khoai cdm trén chinh c¢6 thé minh,
hanh vi nay that ra dé c6 ti rat sém khi cac bé tu sd mé, man
mé bé phdn sinh duc cia minh mét cich vd tu. Dén tudi vi
thanh nién, do 4nh hudng cla nhitng tin hiéu bén trong va bén
ngodi, nhidu em da cb hénh vi tu kich duc. Cho t8i nay, tat ca
nhiing sach gido khoa vé gido duc tinh duc ¢6 uy tin déu khong
hé chi trich hanh vi nay ma trai lai ¢dn coi d6 12 biéu hién cha
sy hinh thanh xu huéng tinh duc khac giéi. Hanh vi nay cé tac
dung tao 161 thoat cho nhitng xung ning tinh duc, dem lai cam
giac cuc khoai khi ty 1am xuét tinh (v6i nam gidl). Cam giac
thod man 4y da tam déng lai moi ¢ ché& kich thich tinh duc,
lam diu di su xung ning tinh duc s6i sue, dua co thé trd lai
trang thai yén tinh, cdn bang. Cin nhic lai 1a tu kich duc 12
binh thudng va khong c6 hai khi né duge thye hién dé gidm hdt
nhiing théi thic sinh 1y cla tudi day thi ch@ khéng phai 1a
phuong tién d& tim ki€m khoai cim mot cach thudng xuyén.
Cai hai cua sy thyc hanh thudng xuyen (hang ngay hoidc nhiéu
lan trong ngay), trong diéu kién gidu gi€m, s¢ bi ngudi khac
phat hién cho nén thudng phai tao ra khoai eAm cho that
nhanh nén ¢6 nguy co hinh thanh phan xa xuit tinh sém.

Ciing khéng phai tat c& moi ngudi déu hia chon hanh vi ty
kich duc nhu la mét sy giai tod, vi vay can glup cac em biét
sdng c¢b chutng mye, biét nhan ra sy c¢6 hai clia hanh vi qua
me, hidu biét vé sinh ly tudi day thi va bidt giai phéng nhiing
xung ning tinh duc cua minh vao nhﬁng hoat ddng van hoa,
thé thao. Cha me khéng nén qua lo ldng khi phat hién hanh vi
nay G con c4i (cA con trai va con gai), mdt thai dé ding dén 1a
gidi thich cho ching h1eu va biét tranh nhitng mit ¢é hai cta
hanh vi, v6i con géi cAn nhidn manh dén su giil vé sinh {vi ¢6
thé gy viém am hg, 4m dao).
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Cuong citng trong lic ngi mét cdach ty nhién: con goi 13
cuong ciing vé sang, thudng xay ra khi bang quang céng,
nhung cling xdy ra khi mo thay chuyén tinh 4i va bitng tinh
khi ¢6 cam gidce sap xudt tinh. Cuong cling ty nhién vé sang
eon lién quan dén sy dao ddng ctta ndng dd testosteron trong
ngay, dat mitc cao nhat vao hic 4-6 gid sang. Hién tugng nay 1a
binh thudng & tudi thanh thiéu nién. G ngudi trudng thanh va
da c6 hoat déng tinh duc, cudng ciing ty nhién trong lic ngu
con 12 d&u hiéu dé chan doan nguyén nhin tam 1y cia ching
réi loan cucng cing.

Méng tinh: 14 xudt tinh ti nhién trong lic ngt, coén goi la
xuét tinh ban dém hay méng tinh, ciing 14 do nhing bién d8i
vé ndng 496 hormon & tudi day thi, 12 sy gidi tod nhilng thdi
thiic ham mudn tinh duc vi khi xuét tinh trong lic ngd cing
tao ra cam giac cue khodi. Cuong cing ban dém rdi din dén
xuit tinh lién quan dén nhiing gidc mo tinh 4i 6 nhitng nam
diu cha tudi day thi. Hién tugng nay khéng cé hai cho sfic
khoé. Hiu hét nam thanh nién d&u ¢6 nhiing gific md nhu thé
nhung sé giam dan theo tudi .

Con ni, thay vi cuong citng va mong tinh, ¢6 nhitng biéu
hién gi ? Néi chung, co thé nam nit déu ¢6 phan dng trudc cée
tin hidu bén trong va bén ngoai tusng tu nhu nhau. G ni&, phan
{ing cta cd thé trude su kich thich ciing giy ra bién déi e¢d quan
sinh duc (tiét dich ¢ 4m dao, Am vat to ra va cudng...). Ni ciing
c6 nhiing huyén tudng tinh duc trong lic ngl va ciing cé
nhiing dap Gng trén c¢ thé nhu nam, cé thé coi 1a 1a binh
thudng va v6 hai , chi 1A mdt kha niing kich thich ty nhién.

Nhitng biéu hién ctia ham muén tinh duc & tudi vi thanh
nién 14 binh thudng nhung cic em cdn duge gido duc dé hidu
ring con ngudi khéng phai 1a né 1é caa ban ning tinh dyc ma
trai lai luén bidt st dung y thic (vd nfio) va hidu bift nhu
phuong tién d€ 1am chd ban than, d8 kiém ché, dap tit tam
trang ham muén tinh duc qua mdc biing cach sbng tich cuc,
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tap trung nhiéu hon vao nhiing hoat déng khac c6 lgi cho
tudng lai: say mé hoc tap, hoat déng thé thao, vui choi, tham
gla cac cong tac xa hoi.

Dic thu tinh duc & dd tudi sinh san

Thudng tinh duc gin véi cude séng vg chdng cho nén ddi
song tinh duc trong dd tudi nay cé nhitng dac tha:

- Sinh con dé c6 sy ti&p ndi gita cae thé he, déng thdi ciing
tao ra mot khung canh gia dinh hanh phic va anh hudng tréd
lai d&n dd&i song tinh duc vg chong Nhiing cap vg chéng hiém
mudn, khong hin di c6 rnot doi sdng tinh duc thoa méan. Khi
da di s con mong muén, tinh duc chi ¢on lai § nghia 1a su
dem lai khoai cdm cho nhau.

- Puge hudng ste khoé tinh duc ma giai doan s6i néi nhat
la d6 tudi 20- 30.

- Xuéit hién sy chénh nhau vé nhu cdu tinh duc vi vai trd
cha me lam thay d6i trang thai tam 1y (nh4t 12 v6i phu nil).
Méi quan hé vg chéng khéng dya trén nhu cdu tinh duc ngay
cang duge phu ni chdp nhén hon, vi thé hoat déng tinh duc
cing trd nén thua thét hon.

Chinh vi nhiing bién d8i t¢ nhién, t&t y&u cla cude séng
gia dinh (phai trai qua nhiéu ching dudng chia hon nhan véi
nhiing thay d6i vé tim hdn va thé chit) nén ci hai ngudi déu
phai biét dng x mot cach thich hep theo timg giai doan: tao
lap 16i séng chung c6 trach nhidm, tim tiéng néi chung vé
nhidu van dé, tim sy hoa hgp vé tinh duc... Ngay nay it ai con
nghi ngd vai trd cla tinh duc trong su hoa hgp cia vg chéng
nhung tinh due khéng phai 12 yéu t§ duy nhat. Cube sdng
hanh phic caa vg chong bao gid ciing la két qua caa mét tién
trinh song déng, hai ngudi ludn phai cé nhng kham pha vé
nhau dé dat dén sy dong diéu trong do1 s0ng tAm hon va tinh
duc - hai digu kién cdn thigt dé tao nén su hoa hgp bén viing.
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Nhiéu cap vg chdng trai qua mét giai doan dep nhdt, d6 1a khi
ho thay nhau tuyét vdi, hoan hao, khéng biét chan khi & bén
nhau, mdt ngay véng nhau dai nhu mot thé ky... dé 1a thoi ky
trang mat - quang thoi glan ¥ tudng md ddu cude séng vd
chdng. Thdi k¥ nay dai ngén khac nhau, co thé vai ngay, doi
khi vai tuém, thuong la vai thang, hiém hon 14 vai nam, cé thé
di&n ra ca khi chua k&t hén chit khong nhét thidt phai sau két
hén mdi goi la "trang mat" va khi thai ky tring mat chdm dit
khéng c6 nghia 12 méi quan hé ciing k&t thiic, chi ¢ di€u hinh
anh con ngudi hoan hdo vé nhau khéng ¢én nita, ddnh dau mét
khing hodng du tién trong cudc séng cua d6i ban tinh nay da
1a v¢ chéng. Tiép theo 13 nhiing khing hoang khac khéng
tranh khoi, nhitng xung dét, gian hon, nghi ky... Biét nhén ra
nhitng khéac biét v& tinh cach cta nhau 12 kham pha ddu tién
trong méi quan hé va biét tim cach san 14p nhiing ngén cach la
cong viée xay ddp can lam sudt doi.

Nhimg y&u t& anh hudng d&n cudc séng tinh duc vg chong

Khodng cdch tam hon: Con ngusi khong chi yéu nhau bang
cd quan sinh duc ma bing ca than thé, tdm hdn, tinh cdm va
vén sdng vin hoa-xd héi - néu chi 12 hanh déng cd hoc, tinh dyc
sé& trd thanh thé thién, nham chan. Nhing xung d6t nho cha vg¢
chéng gidng nhu cong rom chat 1én lung con lac da, dén mét lac
nao d6 ciing s& lam gly xuong séng né, hon niia khoang cach
tdm hdn c6 dnh hudng rit 1én dén chic nang tinh duc,

Su thiéu ¥ thite trach nhiém vdi sic khoé tinh duc: c6 thé do
mbt trong hai ngum ¢6 quan hé tinh due khéng an toan (khong
chung thuy, st dung ma tuy ) nhung phén 1én thudc vé phia
nam gidi (bao lue, ngin can phy nd thyc hién quyén lam chu
ban than - st dung cAc phudng phap tranh thai) va nhit la
khéng ¥ thie dude nguy cd 1ay nhiém HIV/AIDS.

Thiéu ¥ thize binh ddng nam nit trong ddi séng vy chéng:
Nam gidi khéng nén coi minh ¢6 dic quyén tinh duc hon nil,
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da la chéng ciing khéng ¢6 quyén ép bugc - méi quan hé tinh
duc hai hoad khéng chip nhan sy bit binh déng. Sy bat binh
ding con thé hién & ché chj quan tdm dén khoai cdm cia bin
thian minh.

Thiéu hiéu bist vé ddc thi tink duc nam nir: da 8 phu ni
nhung trude hét 1a nhiéu nam gisi 6 rat it hiu bist vé sinh 1y
tinh due, vi thé da han ché& chit lugng cude song cla ho, tham
chi ¢6 thé d&n dén nguy cd 46 v3 gia dinh. Cudc séng tinh duc
cta vg chong con luén phai phai dsi di&n véi nhitng truc tric vé
chic nang sinh 1y (xuit tinh sém, r&i loan cudng ciing cho nam)
hoéc kém dap ing (khéng dé hung phén, khéng ¢6 khoai cye cho
n{i) v két qua didu tri phu thude nhidu vao st hiéu biét,

Mét thyc t€ khong thé chéi cii 1a sy phét trién vin hod-xa
hdi hién dai ¢6 4nh hudng nhanh va manh d&n hanh vi tinh
duc, vao nhitng nam 70 cta thé ky 20 da ndi 1én phong trao
“dan cha hod trong ddi séng tinh duc”, nghia 1a ngudi phu nit
ctng ¢ quyén duge hudng thy chit khéng phai chi 13 d6i tugng
thy déng va phuc vu cho nhu céu tinh dyc ctia nam gidi. Khong
biét dén xu hudng tdm 1y d6 ciing c6 thé la nguyén nhan din
dén nhing truc tric trong ddi song vg chéng, nhat 1a khi ngudi
phu nil da ¢ tudi trung nién (ngoai 40 tudi) vi ho da c6 trai
nghiém va khong ngan ngai doi hdi quyén 1gi cho chinh bin
thin minh.

Pac thi dai séng tinh duc ngudi cé tudi

Ty 1& ngudi co tudi (ngoai 60) trong dan s6 ngay cang cao
trong moi x4 hdi va doi sdng tinh duc chia ngudi cé tudi chiu
anh huédng clia nhiing yéu t& sau:

Su thay déi vé thé chat sizc khoé: ngoai hinh giam di su
hép din, nhidu bénh dic trung chia tudi tic xukit hién: bénh
tim mach, tiéu dudng, viém khdp, u tuyén tién liét... phu nit c6
1& ¢on chiu ganh niing cla tudi tac ning né hon do nhiing anh
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hudng ctia thai ky sinh d&, nhitng khé chiu cta tudi min kinh,
cAc bénh thudng gip nhu lodng xudng, ung thu ¢d tit cung, ung
thu vi... '

Su thay déi vé tinh duc: Kha ning cing nhu dap {ng tinh
duc c6 thay d8i theo tudi tac, cd nam lén nit. Tinh duc c¢é xu
hudng diém dam hon, it thic bach hon. Nhiing bénh man tinh
va tinh trang stc khoé suy giam chéc chdn di gdy ra sy gidm
bét hoat déng tinh duc. Tuy nhién, nguyén nhan suy giam hoat
d6ng tinh duc § ngudi ¢6 tudi 1a do anh hudng cha nén vin hod
x4 hoi nhidu hon 12 do nhiing bién 41 sinh hee.

Su hang hut do mat nguoi ban ddi: d6 1a mot trong nhlmg
bién c6 quan trong nhat trong déi sdng cua nguoi cé tudi. Sau
tudi 60, sd goa vg goa chong ting lén nhiéu va tinh trang d6
gy ra nhiing bién dong tim 1§ ning né, tude doat quyén duge
hudng sdc khoé tinh duc khéng phai di hét & tudi nay.

Tudi man kinh

Vé6i phu nil, tuy cudng d6 va thdi gian cia nhiing dap dng
tinh duc giam dan, néng 46 hormon gidm gy ra nhing thay
adi vé gidi phiu 6 ¢d quan sinh due v vid (giam d¢ nhén 4m
dao, kich thude A&m vat nhé di, nidm mac 4m dao teo...) nhung
khéng phai vi th€ ma phu nit khéng con kha néng hudng thu
doi séng tinh due - diéu nay chi duge biét d&n vao nhung nim
gan day. De duy tri doi song hoa hdp & ngufdl b tudi thi ngudi
ban tinh cén cé hidu biét v& vin hoa {ng xu (biét quan tam),
hidu biét vé tinh duc (khéng chi 1a giao hgp) va cé mdt sic
khoé phut hgp véi tudi tae.

Tudi tit duc cha nam gidi

Véi nam gidi, c6 mét nguyén nhan thudng thay giy giam
siit ham muén tinh duc 13 cudc séng vg chéng don diéu, nham
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chén, ngoai ra con c¢é nhitng yéu t& kinh t&-xi h§i khéac nhu
mai mé lam &n, theo dudi sy nghiép, moi mét vé tinh thin va
thé chét lam cho hoat déng tinh duc khéng dem lai su thoa
man cing lam cho nam giéi trd nén thia thét hen trong cudc
séng vg chéng. Nhiing thay d8i sinh ly v€ dap ting tinh duec &
nam gidi ciing tudng ing nhu nit: cham cudng cutng hodc cudng
cling khong hoan toan, hién tuong xuit tiét & diu duong vat
trude ldc xudlt tinh gidm hosc khéng con, giat doan binh
nguyen {(khong kich thich nhiéu) kéo dai hon do d6 kha nang
kiém soat duge nhu cdu xudt tinh tét hon ngudi tré... va cé thé
khong xuft tinh trong vii lan giao hdp Sy cuong ciing tu
nhién v€ ban dém vin dién ra & dé tudi nay va cdn kéo dai
nhiéu nam, d6 13 dau hiéu chlmg td kha ning nam tinh va coén
duge hudng ddy dh khoai cam tinh duc chitng nao vin cén mot
ban tinh chua hoan toan ngudi lanh.

Vi vay cuéc séng tinh duc 1a sy chia sé ctia ca hai ngusi
nam va nii, tac déng qua lai véi nhau va khéng thé chi ti mét
phla Mot dic tha khac cia tinh due 6 ngudi 6 tudi 1a khéng
thé coi nhe doi séng tinh cdm. Nhiing ci chi yéu duong, au
y€m, chiéu chudng nhau vin cin thiét, van cé gla tri cho su an
sinh cua ho. Pascal néi: “Tinh yéu khong cé tudi”, didu dé6 c6
nghia 1a di § tudi nao, vg chéng cung phai thé hlen su can
thiét cho nhau chit khéng phai chi ¢an cho con cai. Nhu ciu
tinh cdm c6 thé duge thod man hoan toan ma khéng nhat thiét
pha1 ¢6 hanh déng tinh duc theo nghia hep 1a giao hgp. Nhu
cdu che chd va duge che chd, nhu ciu gan b6 v6i ngudi khac,
nhu cdu duge chia sé nhiing niém vui, néi budn la nhitng nhu
cadu khéng bao gid tan héo theo thoi gian (Xin xem thém
chuong 9: tinh duc tuéi trung nién).
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NHONG DAC THU CUA TiNH DUC NAM NU

Péc tho tinh duc nam gidi

Cé6 18 sy khac biét cd ban giiia tinh tring véi triing (noan)
12 6 kha ning cé thé luén di chuyén ti€n 1én nhd cdi dudi cla
tinh trang cho nén tinh duc nam xua nay van dugc coi 13 c6
tinh chf ddng, x4n x5, trai nguge véi nit 1a sy thu dong. Cai
dudi chaa tinh tring chi dit ra khi cude hanh trinh di téi dich
nghia l1a khi d& gip tring hay néi chinh xac hon 14 khi dau va
than tinh tring did chui qua mang té€ bao tring vao bén trong,
dé 1ai cai dudi 6 bén ngoai.

Sy ham mudn tinh duc 8 nam gidi ¢6 tinh ddc lap, khong
nhat thiét phai cé su tac déng cta gidi dé1 14p (phu nd) vi ai
ciing biét ring nhiing ngudi bi ti hay nhiing ngudi bi cach ly
nghiém ngit vdi phu nit thi ham muén tinh duc ciing khong
ngu yén va nang lugng tinh duc &y bde 16 ra & hanh vi tu kich
duc va tinh duc ddng gidi (c¢6 18 chi xay 6 mbt s6 nam gidl ¢d xu
huéng luong tinh duc, ¢on nhing ngudi ¢6 xu hudng tinh duc
khac giéi thi chi lua chon sy giai tod duc ning théi thic bing
cach tu kich due). Ham mudn tinh duc & con trai ré rang béc 16
sém va manh hon con gai va bude con trai phai tim kifm su
giai tod trén chinh c¢o thé minh. Ngudi ta nhan thay ¢é nhiing
bé trai méi 3-4 tudi hode it hon nhung di cé hién tugng cuong
cing kéo dai ma khéng hé cé tinh bénh 1y,

Cho téi gAn diy ngudi ta van cho rdng moi biéu hién ham
mudn tinh duc 6 con trai trude khi ¢é xuét tinh 1An ddu (dau
hiéu trudng thanh vé mat gidi tinh) déu 12 bat thudng. Nhung
ngay nay nhan dinh &y da thay d6i vi thiy ring ham muén
tinh duc khéng phu thudc duy nhat vio hoat déng cua tuyén
sinh duc ctia nam giéi (tinh hoan) ma phy thudc nhiéu hdn vao
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hoat déng cuia cac tuyén noi tiét nhung diéu chua biét chinh
xac la khi nao cac tuyén néi tiét bat ddu hoat dong. C6 1& cac
tuy&n néi ti€t dd heat déng ngay tit nhitng thang diu tién cda
cude doi vi cé mét s6 tré em mdi vai thang tudi da thay c6 bidu
hién ty gy khodi cam. P&n 3-4 tudi thi ham muén khoai cAm
da bgc 18 6 s6 dOng tré em va cé thé quan sat thay mot cach dé
dang. Moll da mé ta mft chau trai 9 tudi phat trién ham muén
tinh dye dén mic dinh quan hé tinh duc véi ¢6 hiu géi cua gia
dinh; cdu bé ¢6 sy cudng citng manh va dat duge ¢d khoai cuc
mic dau khéng xuit tinh (chua thé c6 & tudi nay). Ciu bé nay
sinh ra trong mét gia dinh hoan toan binh thudng, khong cd
bénh tat gi. Hién tu‘dng xudt tinh cling ¢6 thé thiy & nhiing
thi€u nién chua dén tudi day thi nghia la chua c6 tinh trung
trong tinh dich. Tinh trung bit ddu c¢é trong tinh dich vao tudi
13 dén 16 va trudng hgp xust tinh sém nhat da ghi nhan duge
& thiu nién tha dam 1a 10 tudi. TrlIdng hgp xudt tinh sém nhu
thé thi tinh dich chi cé chat bai tiét cha cac &ng dan tinh va
cac hormon sinh duc (theo Cowper va Litre) ma khéng ¢6 tinh
trung va dich cda tuyén tién liét vi § tudi nay tinh hoan va
tuyén tién ligt chua hoat dong.

Mot méat Moll ¢6 coi hién tugng ham muén tinh duc bde 16
s0m 1& triéu ching bénh ¥ cia hé thin kinh nhung mat khae
Moll ciing thita nhan rang nhiéu trudng hgp hién tugng nay
thé hién mdt sy nhay cdm khic thudng chia hé thin kinh, die
biét 1a ¢ nhiing ngudi c¢6 chi't nghé si, c6 sy say mé thién phi
thi lai khong chit nao xem 13 khi ch4t bénh 1y. Cdn nhan
manh ring & day ta hoan toan khéng dé€ cap dén hién tugng
diy thi sdm — mt hién tugng chic chin 1a bénh ly do tuyén
ting phat trién to ra hodc do sy thodi hod cua cac tuyén néi
tidt khac — ma chi dé cip dén trudng hop ham mudn tinh duc
phat trién va boc 16 s6m & nhiing tré hoan toan binh thudng vé
cac mit khéc.
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Mot dic tha ecua tinh duc nam 1a sy khéng tap trung,
thudng huéng vae nhiéu phu nit, rat hi€m khi vao mdt phu nit
duy nhat. Tinh duec nam gidéi giéng nhu mét tha “con chip” rat
nhay, chi ¢in nhin thay mot than hinh phu nii c¢dn d&1, nd
nang va khéng giéng nhu Thi N& 14 n6 bao tin hiéu ngay.

Kha ning tinh duc chia nam gidi ciing rat khac nhau.
Khéng ¢6 chudn muc binh thuong va khéng phai bao gid cling
dé dang xac dinh dudce ranh gidi gita binh thudng va thai qua.
Cé nhiing ngudi thi mdt thang 461 1dn ciing hoan toian 1a du
con véi nhiing “siéu sao” thi nhi€u di liéu cho thiy ho ¢6 kha
ning hoat déng tinh duc 10-12 lan trong 24 gid trong nhiéu
nam lién. S&c thai tinh duc nam giéi r&t phong phd va van
ndm trong gidi han binh thudng va vi th& ngudi ta cho ring
kha ning tinh duc 12 vdn dé hoan toan cé tinh ca biét trong dé
yéu t6 di truyén déng vai tro quan trong.

Nhiing yéu td bén ngoai ciing khéng phan anh kha nang
tinh duc, mét khi chat manh mé& khéng phai bao gid ciing ¢é
nghia 12 manh mé vé ham muén tinh duc bdi vi duc ning co
thé dugc giai phong theo nhiéu eiach khéng lién quan gi dén doi
s6ng tinh duc, vi du sy thang hoa trong sang tao nghé thuat 1a
st giadi tod dye ning cQa cac van nghé s ¢ linh viye tinh than.
Mét s6 ngudl tim ddu hidu cda ham mudn tinh duc ¢ sy moc
16ng nhidu trén mét vai b phan cta cg thé, vi du trén mé vé
nit hodc cac chi (Roubaud, Tardieu va Havelock Ellis} nhung
hién tugng nay chi 4p dung cho nit vi trong dén gian Dilc ¢6
cdu “Phu nit¥ ma bung ram long thi chong may choc dua ra
cAnh déng”. Kinh nghiém cta nhidu nuéc A Déng ciing ¢b
nhitng téng két truyén miéng tuong tu (hdng dién da dam thuy
— da mi hd t§ mao — t& y&u chan dai huyét - trudng tie bat chi
lao). Roubaud con nédu 1én truong hgp mét nguoi Anh c6 tén la
Thomas Parr 100 tudi ma v&n cdn quan hé tinh duc véi vg.
Digu nay xem ra ¢6 vé khé tin nhung lai duge nhiéu tac gia
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khac déng tinh. Ngay nay thi cd nhiing ngudi binh thudng
ciing tin rang nam giéi 70-80 van cé thé 18y v¢ va c6 con.

Duy tri ham mudn tinh duc cfing phy thuge vao nhidu yéu
t5, trong dé6 c6 yéu t6 khong dé cho doi séng tinh duc gian
doan. Fyrbringer rat tich cyc khuyén cao ngudi cé tusdi duy tri
doi séng tinh duc, coi @6 nhu 13 y&u t8 ¢6 ban vi theo tic gia
naly néu khéng c¢é ddi séng tinh duc thi cac tuyén ndi tidt sé
ngting hoat déng va 1am cho ham muén tinh duc tan lui dédn.

That sai 14m n&u ¢6 ai &6 nghi ring mdi ngudi chi ¢6 mét
von tinh duc nh4t dinh, néu phung phi trong tudi tré thi khi ¢6
tudi hay khi méi ¢ tudi trung nién d& hét von. Tham chi ¢6 mot
nguoi M tén 14 Effertz con tinh toan ring c4i “v6n tinh duc” &
nam gidi chi 12 khodng 5000 nghin 14n quan hé tinh duc cho ca
doi ngudi do d6 cAn phai biét tist kiém. RS rang nhén dinh néi
trén khéng phdt hgp véi ¥ kién clia Stekel va Fgrbringer va
nhiing chang Don Juan thoi nay (nhin vat cé nhiéu ngudi
tinh) — nhiing ngudi nay mic ddu di pham nhiéu sai idm trong
tuéi tré nhung van git duge phong d6 khi da c6 tudi.

VE tinh duc nam gii, cdn c4dn nhéc dén hai hién tudng dic
biét dbi khi nhén thdy & nhing nam gidi qua si tinh, d6 14 hién
tugng nd 1é tinh duc va cii goi 1a tham lam tinh duec.

M6t ngudi dan éng qua dam mé tinh duc cé thé dan toi
hanh déng bao luc vd khéng hi€m trudng hgp dan tdi hanh
déng 4c dam (sadism — thich hanh ha ban tinh v& mat thé chat
hay tinh than thi méi cam thay c¢é khodi cdm) nhung ciing c6
khi dan téi hanh vi né 1& vé tinh due, hoan toan chiu sy diéu
khién ctia ban tinh nii. Hirschficld da mé td hanh vi cla
nhiing nguoi nay trong cudn sach “Bénh 1y tinh duc” cia éng
va cho ring rit thudng gap trong doi séng. Ho hoan toan danh
mat ¥ chi va nghi lyc, nhan cach cda ho nhu nhap vaoc nhin
cach cia ban tinh, tao ra hinh Anh mét con ngudi mé mudi hay
bi théi mién. Trong mot s8 vu 4an hinh sy, ho chi 1a mét cong cu
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trong khi chit muu chinh 12 ban tinh ni nhung he da thé hién
tridu chimg eha bénh nd 1& vé tinh duc vad mjt dang ro1 loan
nhan cach (nhan cach phu thudc): nhing ¥ mudn tdi 161 cua
ban tinh trd thanh ménh 1énh va duge ho thi hanh khéng chit
do du — di d6 14 mét vy 4n cdp thong thudng, mét vu lua dao
hay mét té1 Ac nghiém trong.

Con hién tugng tham lam tinh duc — mot cum tit do Forel
dua ra va cho ring “khéng ngiing tim cich thoa man ham
muén tinh due dd 1am tang s& ddi tugng thém mudn, t6 vé cho
nhiing d6i tugng nay nhiing mau séc hip din va do d6 cang
ting thém sy khao khat”. Vi chinh tinh tham lam nay la
nguyén nhin gép phin giy ra sy bat hod hop va khong chung
thuy trong quan hé v¢ chong vi lam sao ¢6 thé dung hoa dugc
mét tinh yéu bén vitng, Iy tudéng ma van tim duge su thoa man
chi v8i mot ngum phu nit duy nhat. Phan tich v& su chung
thuy trong m&i quan hé v¢ chdng trong x4 héi hién dai con doi
hdi nhidu gidy mue, § diy chi néu ra nhiing nét phé bién nhat
cua dic thu tinh duc nam.

Pic thu tinh duc nir

N&u nhu tinh trang hoat ddéng dugc xem 134 mang dic
trung cna tinh dyec nam: cha déng, xén x6 - thi tridng (noin)
khéng ¢6 kha nang tu van déng nhu tinh trung 1a hinh anh
thu ddng ciia tinh duc nd. Lé di nhién bao g1 cling ¢6 ngoai 18
va ngoai 18 khong thé 1am lu md nhing nét chung nhit.

Nhidu tai liéu nghién céu tdm 1y hay van hec trudc day
vin thudng md ti nhiing thay d6i vé thé chat va tdm Iy & con
ga1 nhu la mdt qua trinh khong dién ra gay cin nhu con traj, it
biéu 1§ nhiing dau hiéu cua su khung hoang, khong bi nhu cau
tinh duc théi thic manh mé va cAn sy giai toa thién vé tinh
cadm hon 1a thé chit, bang ching 14 con gai it thyc hanh ty
kich duc, it néi tuc hon tham chi con kinh sg chuyén tinh duec,
sg sy tho bao cia dan éng (ndi sg do c6 khi lai lam cho con gai
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rdi vao nhiing méi tinh déng giéi dé thay thé cho tinh me va sy
chdm séc}, thich 6 méi véi cha me. Nhiing nét ndi bat trong
tinh céch clia con gai tudi day thi 1a thich duge chiéu chudng,
dugc bao vé, duge moi ngudi yéu quy hon 13 dude thoa man
nhitng gidc quan con nguyén s¢ va hinh nhu dang ngu yén,
ha) ddu diém tdm trang thyc, thich duge khen, dé buon, dé
xiu hd, nhay cam , mo mong hao huyén, thuong chi md udc ¢6
mot ngudi dan ong 1y tudng... nhiing tinh cam nay mang dau
&n thudn khiét, rit it mau sic tinh duc (Giai thich su khiac
biét d6, Freud c6 néi dén sy phat trién nhﬁng y8u t& tam 1y c6
tinh kim hém, {tc ch& ham muon tinh duc d nit nhu sy x&u hé,
kinh s¢...thudng thay & tudi day thi nhung khi con d tudi au
thd thi con gai eting khéng khac may so véi con trai. O tudi nay
con gai citng ¢6 hanh vi ty kich duc (Havelock-Ellis) va nhﬁng
khu vue phat sinh cam gi4c cha céc em gai cling rat nhay cam.
Chi dén tuéi day thi va khi bit dau ¢6 kinh 1an d4u thi tinh
duc tré con méi thay déi, e mau sic gidi tinh ré rét va nhiing
y&u td kiém ché& mdi phat huy diy du tac dung.

Nhu trén di néi, 6 tudi day thi, con zai khéng ¢é nhu ciu
tinh dyc v cdn sy gidi toa thde bach nhu con trai. Hing khéi
tinh dyc cling khéng nhanh nhay nhu con trai (véi con trai &
tudi day thi rat dé cudng cing khi gan ni). Con gai bude vao
quan hé tinh duec it kh1 do ham muén manh mé thic ddy ma
thuong do to mo, do né nang, thuong hai hay ca tin va thudng
gép han 14 do mudn chitng td tinh yéu, d6i khi do thiéu ¥ chi va
quyét tdm chéng lai su doi hdi qua dai ding clia nam gidl. D
trong trudng hdp nao thi ham muén tinh dye cling khéng phai
la y€u td quyét dinh.

Nhiéu téc gia nghign citu vé tinh duc ni khéng chia sé
quan diém nay nhu dic thu diu tién cha tinh duc nit, vi du
nhu Weininger vin cho ring “nit c¢on d& hitng khdi tinh duc
hen nam gi6i” vi “kha néng sinh ly v& hiing khdi tinh duc & ni
manh hdn nam rd rét”. Cé 1&é Weininger mudn néi dén cai lam
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cho nii dé hitng khdi tinh duc 1a ddc thi sinh 1§ rat nhay cdm
cua nii (¢6 hai viing phat sinh khoai cyc la 4m dao va Am vit,
khoai cue c6 thé lap lai hon 1 14n trong khi quan hé tinh duc).
C6 tac gia con cho rang khoai cuec & nit manh va kéo dai hon
nam. Tuy nhién ciing c¢é t6i 40% phu nit khéng biét cam giac
khoai cuc 12 gi. Cdn vé hién tugng tuong tu nhu sy xuft tinh &
nam gi6i thi nhifu ngudi cho rang 1a do sy bai tiét cia tuyén
Bartholin va do nit nhay cia c¢d ti cung bat ra khi nit dat dén
khoai cuc.

Ngoai tinh thu ddng, ¢6 ngudi cho ring mot dic thi cha
tinh duc nit 14 ham muén tinh dyc khéng phat sinh mét cach
ty nhién vi nhitng nguoi chua bao gid ¢6 quan hé tinh duc thi
thudng khéng hiéu khoai cadm tinh duc la gi ma chi 14 nhiing
cam xic mo hd chi khéng phai 12 ham mudn tinh duc thue su.
Dic tha thit hai ndy caa tinh duc ni ciing chua duge sy chip
nhan cua nhiéu ngudi — ho cho ring con ngudi khéng thé trén
tranh xung ning tinh duc vi né ¢6 thé dén véi ngudi ta ngay
trong gidc ngd v dem lai khoai cam.

Véi nhitng ngudi ni 44 ting ¢é trai nghiém tinh duec thi ho
thita nhan ring hing khdi tinh duc ni phu thudc nhiéu vao
dé1 tudng nghia la vao tinh cach riéng cia méi ngudi nam giéi
chii khéng phai 12 nam gidi néi chung. Ngudi dan éng cé ngoai
hinh dep va &n mic banh bao chua dd ma trudc tién phai ¢d
anh hudng dén tAm hén phu nit thi mdi c6 thé chiém hitu duge
¢6 thé ho. Chi ¢6 nhitng ngudi dan éng gay dude 4n tugng voi
phu ni - vi sy hidu biét hay vi nhitng pham chét khac - méi ¢o
thé danh thic ham mudn tinh duc & ho. Phu thudc vao phim
chét ca4 nhan 1a dic thu thi ba clia tinh duc nii. Vi thé khdng
ngac nhién khi ¢é d&n 40% phu nit ¢6 chéng khéng cam thay
hitng khdi tinh duc hay dat duge khoai cuc véi ngudi chdong két
hén theo mon dang hé déi chi khéng phai do sy hip dan va
lua chon vé mat tinh due. Trong rat nhiéu trudng hdp, phu nit
thich duge quan tdm sin séc, duge yéu quy, che chd chit khéng
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phai vi nhyc cdm va thudng mong dgi ¢6 con hon 14 hanh déng
tinh duc nhung cling chi mong ¢ con véi ngudi minh yéu va
ton trong. Cho nén ngudi phu nit ¢é thé khéng yéu ca dia con
cua minh do né sinh ra tit ngudi dan éng ho khéng yéu.

Diac diém thit tu ctia tinh duc ni ¢6 vé hiém nhung 12 mét
sy thuc: ham muén tinh duc bing phat & nhitng phy nit da
min kinh (hién tugng héi xuédn). Hinh nhu sau khi sach kinh
va buéng triing ngitng hoat déng thi ham muén tinh duc ciing
h&t luén nhung trong mét s8 trudng hop lai didn ra diéu trai
nguge. Hién tugng nay mét 1an nita khéng dinh tinh ding dén
cta li thuy&t cho ring nguyén nhén chinh din dén ham muén
tinh duc 1a sy tiép tuc hoat déng cha cac tuyén ndi it trong
nhiéu n&dm nita sau giai doan khung hodng khi budng tring
ngung hoat déng. Hién tugng héi xuin 14 hién tugng ngusi phu
nit & tudi mén kinh nhu dugc tiép thém sitc manh méi, ham
muén tinh duc béng nhién trdi day va con manh mé hon ca
thai tré- “quy d@ d& nhém Ida & cai 10 di ngudi lanh tir 1au
(ngan nglt nude ngoat) - Vian hoe va y hoc vin c¢on nhic dén
nhitng cdu chuyén héi xuan cia nhiéu phu nit tudi man kinh,
ho mé mudi lao vao nhiing cude tinh khéng xiing dang, danh
mat kha ning phan xét va sy kidu hanh, lam dang mét cach 16
ling va c¢6 nhitng hanh vi tdo bao khong kém gi tudi vi thanh
nién. L& di nhién nhitng trudng hgp nhu th& khéng nhidu
nhung 14 mét thuye t& va nhiéu cufe chia tay hoang hén di xay
ra trong béi canh nay.

Dac thu thit nim cuia tinh duc nit 14 xu hudng rd rét hudng
vao mél quan hé mét v¢ mdt chdng trong khi nam gidi lai ¢é
“ban chat” thich da tha.

Nghién ettu tinh duc ngudi va sy khac biét nam ni ciing 13
nghién cdu nhiing d4c thu tién hod ma cho téi nay c¢on chua
sang t6 hodn toan, d6 ¢6 phdi la san phidm chia vin hoa hay
khéng, 1a su ti€n hoa hay thoai lui khi con ngudi da trai
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nghiédm nhiéu bién ddéng vé hanh vi tinh duc (cude cach mang
tinh duc nhiing nam 60 da khong thé dem lai hanh phic dich
thuc cho con ngudi; su xuit hidn va lan tran cta dai dich
HIV/AIDS c¢6 lam cho con ngudi thay d6i hanh vi tinh duc theo
huéng an toan hon khéng)... D cdu tra 16i nhu thé nao di nita
thi diéu quan trong nhdt clla nghién ciu tinh due ngudi 1a gbp
phan xiy dung nhén cach va dap dng tinh duc pha hgp véi
chuén myc véin hod ma xi hdi ky vong.

Nhimg khic biét vé tdm Iy va hanh vi tinh duc nam nir

Tam 1y, thai d6, hanh vi tinh due cia con ngusi duge tao
nén dudi anh hudng cia hai yé€u t6 13 sinh 1y va v&n hoé. Tinh
dyc ngusi, khéng riéng nam gidi ma ca nil ciing bién d6i theo
thdi gian, theo titng nén van hoa. Tinh duc vé ban chit khéng
¢6 gi xAu xa, né khoéng chi 12 su khing dinh cudec séng ma con
thé hién sitc séng. Néu hidu hon vé tinh duc, khong nhitng ¢6
thé d& dang théng cAm hon véi nam gidéi ma con cé co s§ dé tin
rdng & k¥ nguyén HIV/AIDS, tinh duc dang chuyén bién theo
huéng an toan hon.

Nam quan tam sém dén tinh duc

Nhidu ngudi cho rdng vi thanh nién nam biéu 18 sy quan
tdm dén tinh duc rd rét v s6m hon nit. Nhiing &n phdm c6
hinh &nh v& co thé nit va hanh vi tinh duc dude cac em thich
thd - d6 chi 1a bidu hién clia mét giai doan phat trién (tui day
thi) khéng phai vi thé ma cic em sé coi thudng phu ni.

Céach biéu 18 tinh yéu clia nam gidi
Néi chung, nam gidi thich bidu 16 tinh cam bing hanh

déng cu thé nhu 1am cbéng vide gi d6 dé givip 43 hay cing xem
TV, ciing di dao, cing chdi thé thao... nghia 14 ludn sat canh
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bén nhau khi ban tinh gép khé khin nhung nit khong chi can
¢6 thé, ho can nhiing 13i 4u y&m, cau néi ho khéng bao gid thay
nham chan la cdu "anh yéu em". Chia sé cong viée, tAm tinh va
khéng sao nhdng chuyén chién géi van 1a nhitng cich bidu 16
tinh y8u thiét thuc va 6 hiéu qua nhéit.

D&i vdi nam, tinh duc rat quan trong

Nam maét nhi€u thdi gian mo tudng vé tinh duc hon ni, tu
klch duc sdm hon va thuong xuyén hon. Nhidu nam gidi con
sin sang b tién d€ mua tinh duc tham chi mot 8 ¢dn c¢é6 hanh
vi bao lyc d€ thoa min nhu ciu tinh duc, ca hai loai hanh vi
trén déu rat hi€m véi nit. Theo mét khao sat ctia Shere Hite va
nhiéu nghién cdu khac vé tinh duc nam gidi thi nam thudng
phan nan la nit khéng ham muén tinh duc bang ho (diéu phan
nan nay khong phu thudc vao tudi tic cia nam ciing nhu tinh
trang hén nhén, déc thin hay da cé vo). Tinh duc hinh nhu
khéng may thiic bach véi nit va ho chiu dlil’lg cudc sdng khéng
¢6 tinh duc dé dang hon nam gldl Nam séng doc than luén kéu
thi€u tinh duc thi nhiéu nit séng doc than it khi nghi dén tinh
duc. Phu nit s¢ ¢6 don hon 14 s¢ thiéu tinh duc.

Bé di dén tinh duc, y&u t& nao dugc coi trong hon

Néi chung, tinh duc dién ra trong méi quan hé cé tinh yéu
vin dude ¢4 nam va nit ua thich hon. Trong mgt cude khao sat,
85% sinh vién nit duge phong van di cho biét ring tinh cam la
diéu kién tién quyét ¢é di d&n quan hé tinh duc trong moi hay
hAu hét cac tru’dng hdp, trong khi 60% nam sinh vién cho biét
y&u t& tinh ¢dm chi 12 "thi thoang" hoic "khéng bao gid cé".
Khi duge héi vé If do chit y&u nao dé tit chéi tinh due, cac sinh
vién nit déu tra 19i ring "khi m&i quan hé con qua sém "hay"”
tinh yéu chua da 46 chin". Con 65% nam sinh vién thi tra 1&i
réng ho chua bao gid tit chéi quan hé tinh duc.
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Khi gip ngudi méi quen biét, ai dé tinh hon ai

D liéu gay 4n tuong hon nila 12 k&t qua khao sat vé dap
{ing ctia sinh vién d6i véi nhiing 10i tan tmh quan hé tinh duc
(mdl di choi t6i, dén phong riéng hay cdn séng sugng hon niia)
ctia ngudi chua quen biét khi cung tham gia mét trai he: 50%
cd hai gidi duge phéng van di dong § di choi véi nguoil chua
quen biét, chi ¢6 vai sinh vién nil ddng ¥ dé€n phong riéng, va
khéng cb ngudl nao dong ¥ ¢6 gquan hé tinh duc. Nhung trén
70% nam - gin ba phin tu - ddng ¥ quan hé tinh dyc.

Loai vain hoa pham nao dugc ua thich

Vé vin hoa phim danh cho nam gidi, cdu chuyén thudng
so lude, tinh cAch nhén vt md nhat va gan nhu khong c6 tinh
véu, su gagi duc tap trung vao hmh anh cd quan sinh duc hodc
cac tu thé tinh duc nhutng cac tiéu thuyét ling man danh cho
nit thi néi nhiéu vé tinh yéu, ¢é hinh vé minh hoa nhdng 1a
tinh duec cda tinh véu chd khéng phai chi 13 phé bay co thé.

Su ti€p can ban diu

Nam st dung tinh duc nhu 1a mét phlidng tién dé tiép can
nhung dé chi 1a biéu hién bén ngoéu cdn ndi tAm ching cé gi
séu sdc ngoai trit sy ham muén thé xdc. Nhiéu nam gidi néi
ring tinh yéu nay no trong vd sau quan hé tinh duc va mét vai
ngudi cdn cho ring tinh cAm s& gén b6 hon sau khi c¢6 quan hé
tinh duc. L& di nhién véi nii thi khée, ho ung su ti€p cin nhe
nhang, tinh cdm, sau d6 mdi 1a tinh duc.

Nam gigi khéng may vo tu

Trong ¥ nghi ca nhiéu nam giéi, moi hoan canh moi hanh
vi d8u ¢6 lién tudng dé&n tinh duc va cé nhiing bigu h1en dén
muc dang ngac nhién: nét dia ¢6 ham ¥ tinh duc, 6m hén xa
giao nhung an d4u cam xic tinh dyc, ban gai mdi chi déng y di
chai di cho la "xong"
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Nam bj hap dan vé hinh thitc va déi khi chi cdn hinh thic

Ngoai hinh khéu gg¢i ¢ nit thu hit sy chd ¥ ctia nam gidi va
c6 thé gay hung phén tinh duc, he khéng cAn quan tam nguoi
nit d6 ¢6 phai 1a ngusi t6t khong; diéu nay khéng da dang véi
nit vi ban than ngoai hinh chua phai 13 y&u t& quyst dinh, hg
con mudn biét ngudi nam d6 14 ngudi nhu thé nio (du ho cé thé
ldm 14n).

Nam ¢6 xu hudng thich ngudi tré, dep

N@ hinh nhu khéng 1& thugc miy vao tudi tic va ngoai
hinh. Vi du trong céc tiéu thuyét lang man, ngudi hung clia nit
thudng la nhitng ngudi cao tudi hon nhidu. Nhitng phim chat
khac ¢6 vé quan trong hon ma nit ky vong 14 ngudi nam c6 thé
trd thanh chd nuong tua cho ho

Nam thudng I1a ngudi khdi xudng trong chuyén tinh dyc

Hau nhu moi nén vin hoa déu ching minh diéu nay nhung
lich st va nhiing khao citu dan tdc hoc d4 chitng minh diéu ngudgc
lai: nhiéu bj lac 6 New Guinea, trong quan h# giita hai gidi, ké ca
quan hé tinh due, khéng c6 sy khac nhau vé vai tré khéi xudng.
Phu nit thai Thap ty chinh ¢6 cung cach ting x& khéng khac nam
gidi, ho eling cé thé néi nhitng chuyén cin kin dbo.

Va con nhimg diéu dang chi trich & nam gigi?

Tinh dyc nam gidi vi nhu con tdu dang chay, né khong thé
dirng, né phai di téi dich, néu khong thé dat téi dinh diém sé 1a
trang thai byc bdi. Cé nhitng xung dét cia cip vog chdng bit
nguédn ti su khéng tuong ting vé kha ning tinh duc. Nam ciing
dé hung phén tinh duc hon nit va cudng ciing 1a didu kién tién
quyét dé sin sang quan hé tinh duc nhung véi nit thi su bai
tiét chdt nhon khéng nhat thidt 1a ddu hiéu da sin sang, vi vay
nhiéu khi nam giéi dd qua vdi vang. Ni coi trong béi eAnh tinh
cam, tinh dye chi 12 mét phan eda bsi canh d6. Nit wa thich
duge vubt ve trude tién § nhiing khu vie ngoai cd quan sinh
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duc, ho khéng vm vang. Piéu nay cing khéc vdi nam gidi: nam
cH xu hudng muén nhanh chéng dat dén khodi cdc. Mgt trong
nhiing li do khién nam quan tam nhleu dén tinh duc 14 ho ludén
dat duge khoai cye (chi trit mdt 86 it c6 vAn dé bat thuong).
Con véi nit, didu phan nan chii y&u clia nhiéu phu nit lai 1a khé
khan dat duge khoai cue. Sy khéac biét nay ¢6 thé do xua nay
tinh duc nam vin duge yu 4i hon va tinh duc n b1 xem thudng
(hay chinh nguéi phu nil chua cé ¥ thitc vé quyen dude hudng
stc khoe tmh duc). Sau quan hé tinh duc, nit van cin sy au
y&m tinh cdm vi tinh duc méi ch1 14 mdt phan cda kich ban con
nam hinh nhu khéng con mudn dong day chan tay (gibng nhu
mot didn vién da thige hién xong kich ban chinh nhung khéng
¢6 kich ban khi d4 ha man).

Nam coi tinh duc 12 biéu hién ctia site manh nam tinh cho
nén rit quan tAm dén kha nang thyc hanh tinh duc, lo lang
khi khong the thye hién duge nhu § muén. Ni khéng phai
khéng ¢6 ndi lo rleng (vi du khéng hung phén, khong ¢t khoai
cuc) nhing ho cé thé dung thude bdi tron hodc gla v ¢d khoai
cye, trong khi nam gidi khéng thé. Ho khéng thé che gidu su
bat luc (khong thé cudng ciing) hay su xuét tinh sém.

Nam thich nhiéu ban tinh chi vi thich thay déi (nhiéu gai
mai dam cling néi ring moét 54 16n khach hang caa ho 1a nhing
ngudi dan dng yéu vg va ¢b cude sbng gia dinh hanh phic, tim
dén véi ho chi vi thich cta la). Tri tudng tugng vé tinh dyc cua
nam ciing "1én x6n" hon nii, mdét nghién ciu trong sinh vién
cho thay 32% nam néi ring ho md tudng dén chuyén tinh duc
v6i nhiéu ban tinh khac nhau trong khi chi ¢6 8% sinh vién n#t
¢6 md tudng nhu vay.

Nam khéng thich thd nhéan nhtmg yéu kém cua minh
trong chuyén tinh duc, trong khi nit thang thin hon va luén
tim cach 1am cho quan hé tinh duc t8t hon. Béng chitng 1a
trong nhiing tap chi danh cho nit ludn ¢6 myc giip phy nd cal
thién quan hé tinh duc trong khi cac tap chi danh cho nam
(Playboy, Penthouse) hau nhu khéng ¢6 muc nay.
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Tém lai, that khéng céng bang 1dm khi c6 dinh kién ning
né v4i nam giéi, xem ho nhu la nhlmg ngudi bj 4m anh v& tinh
duc, d4c biét 1a ¢é thé c6 hanh vi tinh duc ma khéng can tinh
yéu hodc ich ky ho#c ¢6 thai d6 thiu tén trong ban tinh...
nhiing thai 46 nhu thé& phai chang 13 ban chét tAm 1§ tinh duc
nam gidi hay chi 14 nhiing chi trich khién cudng, vdi vang? sy
khac hiét trong tdm ly va hanh vi tinh duc gita nam nit da
titng 1a dé tai dé ban luan nhutng chi trich 1an nhau phéng dem
lai lgi ich gi. Van dé chu yeu la 1am sao x4y dlmg duge méi
quan hé hoa hgp: tim cach hiéu biét nhau hon ca vé tam hén
va thé chit.

Tinh “tring hoa” va su chung thuy ¢6 cd sd sinh hoc

Nhitng nghién citu khoa hoc v& ham muén tinh duc va
nhiing hod chit than kinh gan vél trang thai nay da cho thay
rang dong co thdi thic ngudi ta di dén hanh déng tinh duc cha
yeu 14 do nhiing phan ing hoa hoc dién ra trong bd nao. Thuc
t& doi sdng cing chiing minh ring hanh déng tmh duc nhigu
khi khong xuft phat tit tinh yéu hay ti _mong muén thlet lap
mdt mdi quan hé lau dai ma chi vi nhu cdu hoan toan thé chat.

Nguon goc sinh hoc ctia hanh vi tinh duc chinh 1a nhiing t&
bao cua vang dudi déi - mét ving chi 6 vai xing-ti-mét vudng
6 trong nao nhung déng vai trd rit quan trong va rit phic tap
trong viée diéu chinh, chi phéi nhung hanh vi ban ning nhu an
udng hay tinh duc. Vung dudi d6i da c6 ¢ nhiéu sinh vat cdp
thap va da phat trién sém hon nhiéu cdu tric khac clia nio 6
chiic nang kiém soat nhiing tién trinh tu duy phiic tap 4 con
ngudi nhu ghi nhé va ngdn ngi. Vang dudi déi ciing véi nhitng
¢d quan khac diéu hoa néng do testosteron — hormon tao ra sy
kich thich va hanh dong tinh duc. Hanh w1 tinh due cua nhiédu
loai déng vat va cua ca loai ngudi ¢6 lién quan v6i nbng 4% cha
hormon testosteron. Véi ca nam va nil, néng dd testosteron
anh hudéng dén ham mudn va hanh déng tinh duc. Tuy nhién,
khac véi gi6i dong vat, J loai ngudi khéng ¢ méi tuong quan
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tuyét d6i gida ndng d6 hormon va hanh vi tinh duc vi con ¢
vai trd can thiép caa ¥ thic.

Mat loai hoa chat khac ciing dd duge khadm pha ¢6 lién
quan dén hanh vi tinh duc, d6 1a céc chat dan truyen than
kinh lam nhiém vu bao dam lién lac gitta cac t& bao cna nio.
Nha tdm thin hoc Michael Liebowitz 12 mot trong s8 nhiing
ngudi dau tién nghién citu vé hod thén kinh trong tinh yéu va
tinh duc, 6ng nhan thdy cé nhiing ngudi rit dé lao vao nhiing
cude tinh du khéng thich hgp nhung ciing rat dé chan, thay
ban tinh nhu thay 4o va éng cho ring nhitng ngudi nay ¢ thé
thidu chit phenylethylamm (PEA) — mét hoa chit cua néo ¢6
cdu trac glong nhu amphetamin, chi phéi cAm xdc sang khoAi
va hing khdi. Vi thi€u kéo dai hoa chit nay nén dudng su da
di tim sy “vui vé” trong nhiing cudc gép gé lang man hay tinh
duc. Néu nhiing nguoi nay dung loal thudéc de ché men
monoamin oxydase (IMAO) — mbt loai thudc chéng tram cam
6 tac déng dén nong 4o phenylethylamm ciing nhu d&én néng
d6 ctia nhidu chit dan truyén than kinh khéac nhu dopamm
serotonin va norepmephrm thi hét théi ‘trang hoa” hét di tim
“tinh yéu bang moi gia”, ¢6 thé vi ho khéng cam thiy c6 don
niia hodec ho tré nén tut tin, than trong hdn trong viéc lya chon
ban tinh. Ho khéng can dén sy hung khdi nhu khi ho tim dén
cac cude tinh - mdt trang thai giong nhu dung amphetamin.

Ngoai phenylethylamm con ¢6 hai hormon khéc la oxytocin
va vasopressm cung déng vail trd quan trong trong tinh duc vé
tinh yéu. Nong d4 cia hai hormon nay trong mau tang lén & ca
nam va ni khi hiing khéi tinh dye va khi xudt tinh. Sy bai tiét
oxytocm hinh nhu cOn dong vai trd quan trong trong su phat
trién nhitng méi lién hé cdm xdic khuyén khich sy ghép thanh
ting cap ban tinh va viée ngudi b6 day db con cai.

Helen Fischer, nha nghién citu nhén chung hoc khang
dinh rang he théng cac chit hoa than kinh ¢ bd nao con nguoi
da tidn trién theo hudng khuyén khich st hdp din nam ni va
sy giao phm nhim lam cho ¢ap ban tinh duy tri duge thai gian
can thidt dé sinh san va nudi day con
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Phan IlI
TINH DUC NU
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Chuong 8
THAY D01 CACH NHIN NHAN VE TiNH DUC NI

Xa xua, tinh duc ni dude bdc 16 mot cach c¢di md. Mot
trudng ca cla ngudi Babylone cach day 35 thé ky (L'epopée de
Gilgemes), d4 c¢6 nhitng 161 manh dan néi vé cd quan sinh duc
phu ni va quan hé tinh due. Nhitng trang tri trén dé gém Ai
Cap ciing ¢6 nhidu bidu tugng vé tinh duc ni mi ngiy nay
ciing ching c¢6 gi hon dé b§ sung. Phu nit thdi ky trung c6
(Thap tu chinh) cing gidng nhu phu nit § mdt s6 bd toc chiu
Phi ngay nay, trong quan hé tinh duc, khéng 6 sy khac nhau
vé vai trd khdi xuéng. Nhitng biéu tugng cha vin hoa phén
thuc ciing phan anh sy dé cao tinh duc nam nii

Theo thoi gian, tinh duc n& bi nhin nhin khac di véi
nhiing quan niém ha thap pham gia phu nit.

Phu nif 1a bé dudi, |a ngudi phu thudc va tinh duc nir bj dé nén

George Sand (nha van nit Phap, 1804-1876): 43 mé ta tinh
cach nii & th& k¥ 19 trong chuyén tinh duc véi chéng (qua nhan
vat Lelia) chi 1a sy khiép sg, thu ddng va chiu dung. Dao 1y
danh cho phu n@ thé€ ky 19: 1am viée, tiét kiém va quén nhu
cAu thé xac. Nhu cdu tinh duc 12 diic quyén clia dan 6ng. Dan
ba chi ¢6 hy sinh, chiu dung va dap tit moi nhu cdu khoi cam.

Tai sao phu nit bi coi la bé duwdi?

Ngay tix thé ky thi I, Flavius Josephe di nét vé phu nu:
"Phu nii thua kém nam gidi vé moi mat. Bi vay phu ni phai
nghe theo ngudi dan éng... Chinh Chda di ban cho ngusi dan
éng stc manh". Vé hanh vi tinh duc efing vay, tén gido quy
dinh tu thé nadm dudi cho ngudi nit. Pé 1a tu thé€ duy nhat duge
nha thé cho phép. Thanh Paul: ngudi nit phu thudc vao ngudi
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dan 6ng cho nén trong giao phéi ngudi phu nit phai nim dudi.
Thanh Augustine: Moi tu thé& khac véi tu thé d6 14 cd 161 va
tral v6i tu nhién. Nhung Chia con bidt sing tao hon thé
{(However, God is more creative than that)

Giam muye Gilbert de Limerick, thdi Trung ¢6, da viét: "Phu
nit s& két hdn véi ngudi cdu hén, dé 14 ngudi cay rudng va chién
d&u va phu ni phai phue vu ho". Theo Kinh thanh, phu nii 1a
tao vat hang hai, thua kém dan éng vé 1y tri va vé dao duc.

Aristote: "Phu nii 14 ngudi nam bi cit xéo". Bossuet: "Phu
nit 14 méu xuong thita clia nam giéi". Ambroise Pare: "Phu nit
duge tae nén cham hon dan o6ng"” (¥ néi dén vai tré cua
androgen trong qué trinh biét hoa gidi tinh & nhiing tuin 1é
dAu cta thai ky bao thai, khéng phu thudce vio nhidm sic thé
g161 tinh. Sy biét hoa thanh nam giéi cao c4p hon gidi nit.)

Dé cao vai tré cua ngudi me nhiim phd nhan tinh duc nir

Biéu tugng vé phu nit 13 tit cung, ¢6 quan niém cho ring ti
cung di chuyén trong co thé va giy bénh tat cho phu nii (bénh
histerie, bt nguén ti tiéng Hi Lap Hustera 12 tit cung). Vi vay
da c6 phuong phap diéu tri 13 xéng thudc theo dudng am dao.
Pao Thién Chua tim cach xo4 bé tinh duc nit, déng hoa véi
chitc ning lam me (chuyén vé& Diic me Déng Trinh trong gide
ngu duge thién than théng bao 13 mang thai sau sinh ra Chiia
hai déng cht khéng can ¢é quan hé tinh duc ). Dit ra rit nhidu
ngay kiéng ¢t quan hé tinh duc. Thi tuc ¢t bé 4m vat con tdn
tai t61 ngay nay & mét s§ nuée chau Phi va chiu A 13 mét cach
dé tidu diét tinh duc ni.

Phu nir 1a canh cira di gdp ma quy
Zeus va Hera, khi ban cii vé sif chia sé khoai cam cla nam

va nii, da hoi Tiresias 14 ngudi ma theo huyén thoai Hi Lap khi
thi 1a dan éng khi thi la phu nit, va duge tra 161 ring: néu chia
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khoai cam lam 10 phén, thi ngudi ni c6 dén 9 va nam gidi chi ¢6
1 phin. Sy khéng can ddi vé khoai cdm nhu vy la ham § cho
rang phu ni 14 nguy hiém. Ldi nguyén cta gido hdi: Vi phu nii
ma téi 161 sinh ra, vi phy ni méa dan 6ng chét (Eeclesiaste, XXV,
24). Dang 6 hon ca cai chét 1a phuy nit, ho 1a cam bay, trai tim
ho 14 méng vudt va canh tay he 12 nhiing s¢i day trél budc.

Jean Chrysostome phu nit khéng duge lam nhung céng
viée thude vé nha thd nhung ho lai ¢6 siic manh mudn lua chon
thay tu nao la do ho.

— Quyén lyc ban dém cua phu nit (L'administration
nocturne des femme, cAch mang 1789)

— Pan ba, mi la canh cla di gip quy dit (Femme, tu es
la porte du diable -Tertullien).

- Lam saoc ma biét dude khi ndo phu ni tit bo duc vong
(Comment comprendre que la femme cede a son desir-
Y hoe thai Trung cO)

— Trong mdi ngudi dan ba 12 mét dong vat hoang dé (Les
femmes sont de vraies sauvages en dedans - Diderot):
phu nit ¢é nhiéu ¢ quan gdy khoi cam: Am vat, Am
dao, tu cung... Do dé han ch& bét bing cit bo dé chia
Al tinh "ldng 16" clia phu nit

Ngoai ra, ¥ kién chia Rabelais "dan éng ludn luén ¢6 nguy
¢d bi moc stng vi khong thé lam hai long ho", "khdéng nén
khuay dong mat nude phéng lang” vi chi mét adm Ia c6 thé
biing chay thanh ngon lia 16n hofe nhng mbn dd cda Aristot:
"Trong ¢d thé nit c6 qua nhiéu dich thé 1am cho phu nit ¢6 kha
niang khéng han ch& v& hanh vi tinh dyc". Hoén nhian mit vg
mdt chéng 1 cach dé bao dam ai 1a ngudi bd

Truse Eve (cting voi Adam duge coi la thuy td cna loai
ngudi) chi cd nhung con ngudi thudc gibng duc va nhiing con
ngudi thude giong cai va lahve déd ndi véi gibng cai: "Hay sinh
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s61 ndy nd di" (Genese I, 28). Véi su ra doi cua Eve: cling ra doi
nguoi phu nit véi stic cAm dd ma qudi, khoai lac va tinh due
{trude d6 gidng cai chi 1a d€ duy tri ndi gidng).

Nhimg nghién ctru vé tinh duc nir

N6i bat nhét trong the ky 20 1a cude cach mang tinh duc d
thap ky 60 - chi lién quan dén phu nd vi véi dan & 6ng, ti ldu ho
da c6 dic quyén ngoa1 tinh va di vdi gai diém. Ngay nay, sy
thod man tinh dyc & nit ciing dugc coi la cin thiét nhu viée
chay bd va luyén tap thé hinh. Hay hudng thu ! (hdy 1am cho
cude sdng tran ddy hanh phic)... 14 nhing khau hiéu ma cude
cach mang tinh duc dua ra dya trén nhing ly la: Khéng col
trong trinh tiét - Phéan bist gitta tinh due va sinh sdn - Doi
s6ng tinh duc 6 thé kéo dai tit tudi vi thanh nién d&n sau man
kinh - Kiém soat duge sy ¢6 thai (ra d6i cac phuong phap tranh
thai) va luat vé nao thai.

Alfred Kinsey (nha nghién citu tinh duc My, 1894 - 1956):
tap trung nghién citu hanh vi tinh duc cla con ngudi, chi
khong tap trung vao suy nghl ni€m tin vi cdm nhan. Kinsey
cho rang hanh vi tinh duc cda phu nii it da dang hon so véi
hanh vi cua nam giéi: it ¢é dap fing va tdn suit khoai cam
ciing thip hon, nguyén nhin 14 phy thude nhidu hon vao trang
thai tim ly c6 diéu kién (Psychologic condltlonablllty) Tinh
duc nit, ké ca khoai cam, duge hiéu 1a d& phuc vu cho nam gidi.
Kinsey khéng giai thich duge béi canh gidi va xd hoi da lam
nay sinh méi quan hé tinh due.

Masters va Johnson (nha nghién cffu tinh duc My, thap
nién 60 th& ky trude) trai lai ching minh réng phu nit ¢6 khoai
¢am nhu hodc nhidu hon nam gidi va diém dap éng tmh duc
cua nit 12 Am vat. Hai ngudi di bac bd didu vo 1y cho ring phu
nid ¢6 kha niang tinh duc thdp va con nhan manh d8n quyén
cua phu ni duge hudng khoai cam tinh due,
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Ngay nay chinh nha thg ciing phai thita nhan 14 c¢6 khoai
cam tinh due (Enfin, l'eglise a accepte le plaisir sexuel )

Nhimg dic thu sinh hoc va tam Iy cla tinh dyc nit

Thai d6 cua nil g101 véi tinh duc: tinh duc chi 12 mét phén
cia méi quan hé, néu khdng dap tng duge nhing phén khac
ctia m&i quan hé nam nit (van hoa dng x1, trinh 4% hiéu biét,
s& thich) thi khéng di dén tinh yéu duge. Nhu vy tha séng
mdt minh. Vai tré c¢ia 1y tri 8 nit hinh nhu manh hon nam?

Nhimg khu vuc phat sinh khoai cyc & phu ni

Trude hét cin phin biét sy khac nhau giita khoai cuyec va
kho4i cam: khoai cuc 14 cAm gidc nhe nhém, gidi toa, thod man
cha quan hé tinh due (hodc ty kich due) con khoai cam tinh
duc 13 cAm giac d& chiu, muén kéo dai mai nhung khéng dem
lai dudge su thoa min,

Nhiéu khu vye phat sinh khoai cyc: 4m dao, Am vat va
cung (su rung dong & td cung) cé nguoi con ndi dén diém G
(mat trén thanh 4m dao, phan ba ngoai). Tuy nhién, chi véi
hai ngudi nit da thay khong gidng nhau, do anh hudng cua van
ho4, vai tro can thiép cua ¥ thuc.

M&i ngusi phu nit cam nhan khoai cde phat sinh tif Am vat
khac nhau, ¢6 ngudi mé ta né gidng nhu mét cam giae dé chiu
dang trao rdi ldng diu din. R4t hiém phat sinh khoai cuc 4m
vat chi bang nhiing dfng tac giao hdp théng thudng cho nén
mbt vai tu thé giao hop khac ¢ thé thuan l¢i cho sy tac dong
nhe nhang d&n 4m vat. Véi nhiing phy ni khéng dat duge
khoai cuc thi c¢dn duge huéng dan phuong phap tap dugt dé
bidt cach tao ra khoai cuc 4m véAt, mdt cach tai kham pha
chinh ¢d thé minh dé khéng bd phi s¢ uu a1 ma tg nhién da
danh cho phu nit.
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Néu nhu khoai ege 4m vat méi chi dude dé cap dén khoang
30 nim gin diy thi khoi cue 4m dao da duge bidt dén tir 1au,
tham chi cho 14 ¢d quan duy nhat dem lai khoai cdm. Con diém
G cling dude coi 12 mét diém phat sinh khodi cue, 14y tén cia
Ernst Grafenberg, ngudi dau tién md ta hién tugng gidng nhu
"xudt tinh" ¢ ni nim 1950. That ra khéng phai 12 mét diém
ma ddng ra phdi goi 14 mét viing. D6 13 viing ndm & 1/3 ngoai
va 0 thanh trén cla 4m dao, ndi ¢6 nhiing tuy&n va dng tuyén
bao quanh niéu dao chia ngudi phu nit {(cén goi 14 ving x6p cla
niéu dao). Vung x8p dé tudng tu nhu tuyén tién liét clia nam
gidi, khi duge kich thich sé xung huyét va ¢6 cam giac rat dé
chiu. Vi viing x&p hoan toan bao quanh niéu dao cho nén khi
&n vao phan ngoii ngay dudi xudng vé cling gy cam giac dé
chiu. Dé c¢6 thé d& nhan th&y viung xdp khi né xung huyét thi
ngudi phu nit ¢dn 8 trong trang thai hung phan tinh duc. Cang
nén chi ¥ ring cin cé trdi nghiém vé dap dng véi nhing kich
thich (moi phu nii déu ¢6 vii nhung khong phai tat cad déu c6
dap dng vdi nhiing kich thich ¢ vi). Khoai eam do kich thich
vung x0p dem lai c6 cAm giac khéc véi khoai cdm do kich thich
4m vat vi dudng din truyén thin kinh khac, ¢6 ngusi md ta
cam gidc nay kéo dai hon, hé&t dgt nay dén dot khéae nhu nhing
con song trum lén nhau khi x6 vdo bé va thudng kém theo su
bai tiét dich ma ngudi ta 14m la nude tiéu hay "tinh dich”. Kich
thich viing G can rat t& nhi, nhe nhang. Su hoa hgp tinh duc
doi héi cd hai nguoi nam nit cdn biét trao va nhan dé ca hai
cung dem lai kho&i cam cho nhau, mét dic thu cta hanh vi
tinh due ngudi.

C6 nhidu phuy nit khéng dat duge khoai cyc nhung ciing
khong cam thady buc bdi, khé chju néu nhu ho vin c¢6 khoai
cam trong quan hé tinh due, 6 13 nét da dang trong hanh vi
tinh duc ngudi - khdng cing nhic, khong bdt bién, mdt ngusi
phu nit ¢6 nhu ciu khic nhau va ¥ thiic vé quyén duge hudng
hanh phiic tinh duc ciing khac nhau. Véi nhiéu phu nit khac,
khéng ¢6 khoai cye 1a mét ndi khé nhung chinh phu ni 1a
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ngudi cé thé xoay chuyén tinh thé véi sy hd trg cua ban tinh.
Khi d& vugt qua duge khé khan nay, ngusi phu nit sé thém tu
tin va méi duge hudng ddy dd hanh phde tinh due.

Dap tdng tinh duc nit: ¢6 thé c6 nhiéu khoai cuc lién tiép
trong mot 14n quan hé tinh duc, diém thudng khéng ¢6 ¢ nam.

KHAM PHA CHUC NANG TINH DUC NU

Suy giam la quy luat

C6 ddi sdng tinh duc hai long trong nhidu nim, dén mét
lGe nao d6 chot thiy khong con s6i néi nhu trude, ham mudn
tinh duc nhu ngon 1la tan dén, d6 1a dién bién thuong thiy &
phu nd tuy sdém mudn khac nhau.

Nhiéu phu nit gap truc tric vé chic ning tinh duec ¢ mot
thdi diém nao d6 trong dai. Pén tudi mén kinh, ¢6 d&n 50%
phu ni, tham chi nhiéu hon, cé vdn dé vé chitc nang tinh duc.
Cung véi tudi tac, nhidu chic ning cua ¢ thé phu ni thay d6i
va chie ning tinh dye cung khéng phai la ngoai 18, v1 dud Lu01
60 nhu cdu tinh duc ¢6 thé khéng con gidng nhu tudi 30 ca vé
kiéu cach 1An cudng d6. Mic ddu nhiing true tric vé tinh dyc
nii rat da dang nhung thudng cé thé chita dugc; chia sé véi ban
tinh va ning cao hiéu biét vé co thé, vé nhiing dap tng sinh 1y
binh thudng trudc cac tae dong tinh duc la nhang buéc quan
trong dé 14y lai sitc khod tinh duc.

Nhian dién cac van dé
R61 loan chitc nang tinh duc ching qua cling chi 14 nhing

van dé da co hodc tai phat trong dap dng tinh duc va chi nén
coi 1 truc tric tinh duc khi ngudi phu nit cdm thdy lo phién
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hay c6 anh huéng dén méi quan hé v6i ban tinh va c6 thé gip G
moi lita tudi.

R&i loan chiic nang tinh duc § nit thudng dude chia thanh 4
loai sau:

- Giam ham muéhn tinh duc: cdm théy duc nang (libido)
giam sdt, thé phd bién nhat cha r6i loan chiic nang
tinh duc ni.

— Khéng hung phén: tuy vdn ¢6 ham mudn tinh duc
nhung khéng thé ¢6 hung phan hay khéng thé duy tri
lau trang thai hung phén trong lic quan hé tinh due.

— Khoéng dat duge khoai cye: thudng khéng c6 khoai cuc
hay sy 6 nay tai dién sau khi da ¢6 hung phéan.

— Dau khi quan hé¢ tinh dye: dau khi méi chi kich thich
tinh dyc hay khi ¢6 tiép xic & 4m dao.

Khéng phai moi truc tric tinh duc nit déu chi nim trong 4
loai néi trén vi ban chi't ctia dap tng tinh duc ngay cang dude
biét rd hon nén né 1a hé qua cla méi tuong tac phic tap véi
nhiéu y&u t§ nhu sinh 1y, cAm xde, kinh nghiém, niém tin, 16i
sdng va quan hé ban tinh. T4t ca nhitng y&u t& ké trén phai
thuén 19i thi ngudi phy nit méi tao duge trang thai cam xic
néng nhiét véi cac kich thich tinh duc, ti d6 dan dén su hung
phan rao rat.

Nhifing nguyén nhan clia réi loan chitc ning tinh duc nir

Nhiéu y&u t6 gay ra hoac gép phin din dén r5i loan chite
néng tinh duc. D6i khi nhitng y&u t§ nay lién quan dén nhau
va doi héi nhiing lidu phap két hogp.

Vé thé chdt: Nhiéu bénh giy ra hodc gép phan din dén
nhing tryc tric tinh due nhu viém khép, bénh vé tiét niéu hay
tiéu hod, phau thuat hay chdn thuong & ving tiéu khung,
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trang thai méi mét, nhitc dau, bénh than kinh nhu da xd va
nhidu hdi chiing dau khac. Mét s6 thude chita trdm cam, cao
huyét ap, khang histamin va hoa liéu phéap ¢6 thé lam giam
ham mudn tinh duc va kha ning dat dén khoai cye.

Vé hormon: tinh trang tién man kinh ¢6 thé 4nh hudng
dén chic ning tinh due ¢ phu nt trung nién. Thiéu hut
estrogen sau min kinh cé thé din dén nhiing thay d6i d dudng
sinh duc va trong dap dng tinh duc. Da vung cd quan sinh duc
kho hay kém dan héi va méng di, 4m vt gidm nhdy cam hodc
¢6 thé c6 cam glac khé chiu khi dung cham. Ngoai ra, do niém
mac 4m dao mong va kém chun gidn nén co hep 1ai nhat 1a khi
fai nglmg quan hé tinh duc. Su gifin né va tiét dich nhon tu
pnhién 0 4m dao ciing cham hdn khi hung phén tinh duc.
Nhitng thay déi 46 c6 thé lam cho quan hé tinh duc khé khén
hodc dau v khé dat duge khodi cyc.

Vé mdt tam ly: nhdng yéu t& tim 1y ¢d thé gay ra hoic gop
phén gay ra nhilng van d€ vé tinh duc bao gom nhing truc
tric vé& cam xdc nhu trang thai lo hi, tram cam, stress khing
duge didu tri, tién sit di bi lam dung tinh duc hay dang phai
chiu dung. Nhidu nhu edu khéng duge dap dng nhu khong co
viée lam, lo cham séc b me gia, con nho, khéng hai long vé
chinh ban théan, xung dot v¢ chdng, Anh hudng cua niém tin
tén gido hay van hoa...

Chiza tri nhu thé nao ? Véi nhiing bénh vé thé chat thi cin
diéu tri nguyén nhén gay r&i loan chiic ning tinh duyc. Con véi
nhiing tac dung phu ctia thudée thi cin thay d6i thude. Nhitng
thay d6i cd thé do min kinh giy ra nhu 4m dao khd va niém
mac Am dao mong di thi cdn ding liéu phap hormon ho#c
thudc béi tron. D& 1am cho co 4m dao chic khoé hdn hay dé
tang 46 cam nhan kich thich tinh duc, phu ni nén duge hudng
ddn thue hanh bai tap Kegel hay bé.ng nhiéu phufdng tién
khac. Véi nhitng v&n dé vé tam ly, ké ca trong méi quan hé vdi
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ban tinh, phu ni can duge chuyén gla tAm ]y giip dé hode duge
thay thudc tu van vé sinh 1§ co thé va lidu phap tinh duc.

Can chi y d&n mai lién hé giita tAm tri va co thé.

Dap Gng tinh dyc nit 1a mét cd ché phite tap va ¢6 mdi lién
quan chit ché gitta trang thai tAm tri vi co thé. Bae si About
cho ring “ ndo 13 co quan tinh duc quan trong nhét cta cd thé.
Chinh phan {ng cta nio véi nhiing ¥ nghi, huyén tl.rdng, hinh
anh, muai hudng, sut vudt ve da danh thitc ham muén va hung
phan tinh duc”. Phu ni biéu 16 dap ing tinh duc theo mic do
cdm xic va cach thé hién ¢da ban tinh d01 véi ho vi véy khic
dao d4u ¢é ¥ nghia quan trong va bao gdm ca sy chia sé cdm
xic 1ldn nhung hanh vi khéi déng hé théng phét sinh cidm glac
caa cg thé.

Khi géip van dé tryc tric vé chitc nang tinh duc, khéng nén
gill yén ling ma nén tu van thﬁy thude vi nhleu vin dé c6 thé
dé dang vudt qua nhs sy hiéu bi&t. Nhu cdu vé tinh duce theo
nghla rong khong ¢6 gidi han tudi nghia 13 § tudi nao cung can
sy gan b6 mat thidt véi ngudi than yéu, duge chia sé cam xic,
duge yéu va duge bao vé.

Nhimg co hgi anh hudng dén chic nang tinh duc nir

M6t s0 co hai hay yéu t8 ¢6 anh hudng dén dap Ung tinh
duc ni, c6 thé 14 ngin han, tam thoi nhu khi bj cdm cdm, khi
¢6 thai nhung ciing ¢6 khi kéo dai va @61 héi vg chéng cin ¢6 sy
diéu chinh.

Khl ch thal hau hé&t phu nit ¢6 thai khéng c6 thay d6i vé
nhu ciu va cam xdc tinh duc. Giao hgp khéng anh hudng dén
thai nhi trit phi ¢6 mét vai trang thal nén tranh, vi du nhu
dang bi ra mau, ra nude (nghi do tén thueng mang 8i), nhidm
khuin am dao, dau bung do ¢6 con co. Trong vai tuan 18 sau
dé, ngudi phu nit thudng con méi mét, cdn dau do tén thuong &
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tdng sinh mén, thay d6i vé ndi tiét nén khong ham mudn
nhung théng thudng 6 tuin 1€ sau de da ¢6 thé cé quan hé tinh
due vi Idc nay cic cd quan irong tiéu khung (ti cung, Am dao)
da trd laj hinh thé va vi tri nhu trude khi cé thai va ngudi phuy
nii 4 thay khoé khoén.

Buge vao tudi man kinh: nhidu phu nit phan nan vé
tinh trang gizm din ham muén tinh duc hofc khéng dé cam
thay hng phan, kich thich va giao hdp dau khi ho buéce vao
tudi tién mén kinh (khac nhau tuy nguoi nhdng thudng 0 dé
tudi ngoai 45). D6 1a do sy bai tiét estrogen giam di, 1am cho
am dao khd, it bai tiét dich nhon, vi vay nén ding thude bdi
tron dé quan hé tinh duc d& dang va thoai mai hon. Loal thude
Colpotrophin c6 chiia estrogen nén via cé tac dung bé1 tron
vu‘.a ¢6 the dung bd sung estrogen - lam cho 4m dao tré nén
mém mat - nhung c¢in ¢6 hudng dén cha thay thuéc phu khea.
Hién nay, thude béi tron thuong dung hon 13 loail tan trong
nuée, khéng mau, khong mii nhu Jelly K-~ Y.

Bi ung thu: khi bi bénh ning nhu ung thu, ngudi phu nit
thudng lo ling va do dé Anh hudng dén ddi song tinh due. Cac
phuong phap diéu tri nhu phiu thuat, tia xa va hoa liéu phap
déu anh huong tam ly va nghi Iyc song cta phu nit véi nhiéu lo
lang k&t qua xdu cua benh mét vé dep hinh thé, m&t tinh yéu
cta chéng... Su théng cam, khich 18 cla chong ¢6 ¥ nghia rit
quan trong dé phu nii ¢6 cudc sdng thang bang.

Bi bénh man tinh: nhu viém khdp, ¢6 bénh tim, ton
thudng than kinh do bénh tidu dudng, giam tudi mau viing &m
dao (do bénh x¢ vita mach mau...) hoéc c6 cac bénh ndi tiét nhu
thidu nang tuyén giap, cudng ning tuyén giap, bénh Addlson
hoi chitng Cushing. Nhiing bénh phy khoa nhu nhiém khuan
Am dao man tinh, di ching phau thuit ving 4m dao- tiéu
khung, cac di tat... déu co anh hucng dén dap dng va cAm thu
tinh due va hinh anh vé ban than cia ngusi phu ni. Mot s
thudc chita bénh lai ¢6 thé dnh hudng dén ham muédn tinh duc
hoac lam cho khé dat dugde khoai cue.
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Do nam gidi: néu nhu nam giéi ¢6 khé khiin vé chitc nang
tinh duc nhu y&u sinh 1y (khéng thé cuong citng hay khéng duy
tri dugc ldu trang thai cuong ciing) thi anh hudng dén sy
hudng thy khodi cdm ctia cd hai ngudi. Y&u sinh 1y ¢6 thé do
ding mét s6 thude (thude ha huyét 4p...), do nghién rugyu, ma
tuy. Trang thai cang thing vi lo phién, tic gian (stress), tram
cdm déu cé thé giy ra y&u sinh ly. Chite ning tinh duc rit
nhiy cdm vdi nhitng tac dong tdm ly. N&u tinh trang y&u sinh
1y kéo dai, cin duge thiy thude giip dé. Xuat tinh sém 1a mét
khé khan chi y€u niia ciia nam giéi, n&u kéo dai ciing cin duge
diéu tri, v6i su hgp tac ctia ngudi vg, dé pha bé phan xa cii. Vé
phia nam gidi con c&n néi dén sy khac bist v& nhidu tinh cach,
161 s6ng din dén chd ngudi phu nit khong cé cam xic, khéng
dép ing va cudi cing 1a khéng dat duge khoai cyge. Nam gidi
thi€u hiéu biét, coi chuyén tinh dye chi 12 mét nhu ciu sinh Iy
nhu dn, udng, hit thd... chi khéng phai mét hanh vi van hoa
nén da lam cho doi sdng tinh duc trd nén don diéu, thé thién.

Do nhitng méc cam & phu nit: mét s8 phu nit khéng duge
hudng doi séng tinh duc thod man cé thé do chinh ho khong
vugt qua dude nhitng mic cdm vé tinh duc (diéu x&u xa, dang
x&u h6, pham t3i). Nén vén hoa xa héi, gido duc gia dinh, niém
tin tén gido tit nhiéu th& h¢ di khuyén khich su dé nén nhu ciu
tinh duc & nit gidi ngay tit khi con it tudi cho nén nhidu phu nit
t6i tudi trudng thanh va d& két hén nhung vin khéng dam bidu
16 cdm xtc tinh duc. Nhiing phy ni nhan thie dude quyén vé
stic khoe tinh due, dam béc 1§ véi chdng nhitng nhu ciu va cam
xtic cia minh thudng ¢6 cude séng hanh phiic hon.

Nhitng khé khin trong doi séng tinh due vg chéng khéng
phai 12 hi€m va hau hét cac cidp vg chdng déu c6 lge nio d6
trong cude doi gdp truc tric. Mot s8 truc tric ¢6 thé qua i ty
nhién ho#c c¢é thé vugt qua nhd su hiéu bist cha cap vo chdng.
Né&u ngudi phu nit cdm thay c6 van dé dnh hudng dén su hudng
thy khoai cam tinh duc nhu dau dén & vung tiéu khung va co
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quan sinh duc thi nén tim d&n thiy thuéc dé loai trit nhiing
nguyén nhan thuyc thé tai chd hodc toan than. Cam xic va nhu
cdu tinh duc thay déi thee mbi giai doan cua cude ddi cho nén
vg chéng ludn phai kham phé va thich nghi dé luén cé su hoa
hop. Va diéu chil y&u nhét dé hoa hop 1a sy thing thén chia sé
véinhau, sy im ling 6 thé con din dén nhiéu hau qua nghidm
trong hon - chiu dung kéo dai & phu nit c¢6 thé din dén ching
mat cam xuc tinh due.

TiM CACH NHAN BIET CAC BIEN DO
CHUC NANG TiNH DUC @ PHU NO'

Lam th& nao nhin bi&t ngudi phu nit c6 bién dai vé
chiic ning tinh duc? Nim 1998, H4i tiét niéu Hoa Ky da xéc
dinh 14 bién d8i chitc nang tinh duc ni khi c6 van dé lién quan
dén 4 trang thai sau: ham muén - hung phin - ¢6 khoai cuc -
dau khi quan hé tinh duc. Hién nay nhitng nghién cttu vé tinh
due nii tap trung nhidu vio thé bién ddi v& hung phan nghia 1a
thudng xuyén khéng c¢6 kha ning cam nhin sy hung phin
ho#c khéng duy tri duge d6 nhin & Am dao hoidc sy xung huyét
8 ¢d quan sinh due dé& d4ap {ng nhiing kich thich tinh duc.

Bién ddi chitc ning tinh duc nit cé thudng gip
khéng? Theo theo két qua khao sat, nhiing phu nd ta 18-59
tudi trén toan qudc, di ding trén tap chi cia Héi y hoe My
ngayl0 thang 2, 1999, thi ¢6 d€n 43% phu nd bi cla bién ddi
chitc nang tinh duc thé hién 6 mét dang nao dé. Diac biét hay
gip ¢ nhing phu n@ quanh tudi min kinh. Trudc day chi ¢6
nhiing truc tric vé tinh duc cda nam gidéi mdi duge quan tdm
nhiéu nhung gin day bit ddu c6 nhiing nghién citu vé tryc tric
tinh due 6 phu ni@ va nhan thay ring ciing c6 rdt nhiéu van dé.
Diéu may min 1a tuyét dai da s6 nhiing nguyén nhéan giy bién
d6i chite nang tinh duc nit 1a ¢6 thé chita tri duge.
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Nhitng nguyén nhin giy bi€n d46i chitc ning tinh
duc niv

Ngudi ta van thudng cho ring do nguyén nhan tim Iy 1a
chinh nhung ngay nay di phéat hién ra nhidu thé bénh do
nguyén nhén sinh 1y va do ¢6 vAn dé trong méi quan hé giiia
ddi ban tinh (hay vg chéng). Tuy nhién cac nguyen nhdn nay
thuong lién quan dén nhau. 8y dau ddén vé thé chit anh hudng
dén tinh duc, ké ¢& khi dau dén da qua di nhung khi nhé lai
cling lam cho hanh vi tinh duc kém hio hing (vi du ¢6é phu ni
da tung bi dau dén khi nao thai, sau d6 khéng con nong nhiét
trong quan h¢ tinh duc do héi e v& nhiing dau dén khi nao).
Néu phai mlen cudng quan hé tinh duc c6 thé giy ra sy cing
théng cho ca dai ban tinh.

Nhing yeu t6 dAnh hudng dén ham mudn tinh duc &
nit? Ham mudn tinh duc ni khang chi bi chi phéi béi hormon
ma ¢on vi nhleu véu t& khac nhu nhﬁng cam nhan va suy nghi
cia phu nit vé chinh ban than he, v& tinh duc, v& méi quan hé
qua lai giita 461 ban tinh. Tinh duc nit khac nhiéu so v6i tinh
duc nam, méi phu nit cing khac nhau vé nhu cdu, ham muén
va cam xde tinh duc. Véi hau hét phu nit thi ham muén tinh
duc phu thudc vao y&u t& co thé, tdm trf va ban tinh phit hgp.
(Xem lai: Nhitng co hdi anh hudng dé&n chitc ning tinh due nit,
néu g trén).

Co thé: mét 8 thude va bénh tat, rugu va ma tuy cling nhu
néng d6 hormon ¢6 4nh hudng khong t6t dén duc nang. Nhiing
phu nit tudi man kinh va sau méan kinh, sau cit td cung toan
phin thLIdng ¢6 roi loan vé chiic ning tinh duc do mal cin
bang v& ndi tiét. Pau khi quan hé tinh duc do d& titng bi can
thiép ngoai khoa, do ¢6 bat thudng vé giai phiu, sau dé hay bj
nhiém khuin déu c6 thé dc ch& hung phan va khoai cam cia
phu nit.

Tdam tri: trong cugc sdng hién dai, ngudi phu ni phai lo
toan, ganh vac nhiéu nhiém vu (4l viéc 16n cta co quan dén cac
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viée vat 8 nha, cham séc con cai, dap Ung nhiing nhu ciu cia
gia dinh) cho nén khéng c6 gl ngac nhién khi ty 1& nhung cip
vg chong gip truc trdc vé chuyén tinh duc té gan 70%
(Berman va Berman, 2001) 6 mét thoi diém nao dé trong doi
ho. Nhiing tac dong tam 1y tiéu cyc (stress), trang thai qua moi
mét hay tram cam déu lam cho phu ni giam ham mudn tmh
duc. Vi phu nit thi ndo 13 mét “co quan phat sinh ham mudn
tinh duc” rit nhay edm, cho nén dude thu gidn va dude khoi goi
tri tudng tu’dng cang vdil nhitng dong tac vudt ve 14 nhiing cach
¢6 hidu qua nhdt dé tao khodi cdm va khoai cuc cho phu nii.
Khong ¢6 chiic ning sinh 1y n&oe lai chiu anh hudng manh cua
vd néo nhu chitc ning dap dng tinh duc, khéng riéng phu ni
ma ca nam gi61.

Ban tinh: tinh duc 13 su chia sé cia déi ban tinh, nhiéu
phu nit khéng dam néi nhiing gi minh mong muon va nhiéu
ong chéng ciing khong quan tim tim hiéu nhu cdu ctaa vg. Bé
12 mét trong nhiing nguyen nhin din dén nhtmg truc tric
trong quan hé tinh duc cua vg chéng. Thang thin chia sé véi
nhau trong chuyen tinh duc va vdi mét ban tinh biét dan dét
(nhu cip nhdy trén san, ngudi nam ludn la ngum huong lai
ngudi nid ¢é nhitng bude di nhip nhang, uyén chuyén theo
minh) thudng lam cho mé&1 quan hé thém bén chat.

Giam ham mudn tinh dyc & nit do nhiéu nguyén
nhan? Stress va trang thai tim ly khong thu thai 1a hai
nguyén nhan chinh. Phy nil ¢6 rit nhiéu li do d€ lo hai (glam
ty tin vao hinh anh ban than, thay mmh tang can, rdl loan
kinh nguyét...) do d6 dé giam ham muén tinh duc. Va nhu mot
phan tng day truyén, anh hudng dén hung phéan va khoai cuc
vi réi loan chite nang tinh duc ¢6 méi hen hé qua_ lai. Ngoai ra
¢on c6 nhidu nguyén nhan khae, mét s§ thude thé chit, mot s6
khac thude tam tri: man kinh, can thiép phau thuit (nhit 1a &
budng tmng va tu cung) c6 bat hoa trong mo1 quan hé, qua
mét méi, sinh dé, trdm cam, bénh tiéu dudng, chian thuong
tam 1y do bi cudng bic hay lam dung tinh dyc thdi con nha.
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Trim cdm cé gy ra bién ddi chlc nang tinh duc?
Tuy chua thé chng minh méi quan hé& nhan qua nhung ngusi
ta d& dang nhéan thdy néu trdm eim duge chia tri tot thi cai
thién dugec ham muén tinh duc & phy nit. Mét s6 thude chong
trdm cdm nhu Prozac tuy cé hidu qua cao nhung ¢6 tic dung
phu 13 c6 thé gdy ra bién déi chic n#éng tinh duc cho ¢d nam va
nit (Medinfo, 1999) nhung khéng phai moi ngudi déu bi anh
hudng gidng nhau cho nén mét s6 nha khoa hoe cho ring trim
cdm 1am gidm dyc néing chit khéng phai do thude. Du tac dung
phu cla Prozac nhu thé nio, cic thiy thude vin khuyén dung
dé chita trdm cam vi s6 lam cho trim cam qua di sau vai
thang, néu khéng diéu tri thi bénh trim cim c6 thé tac déng
x8u khong nhitng dén sitc khod tam tri ma ¢ stc khod tinh
duc ciing sé& trd nén tdi t& hon.

Bi€n déi chiic ning tinh duc c6 thé din d&n trim
c¢dm? Hoan cdnh 4nh hudng d&n mai ngudi khac nhau, 6 ngusi
chi mét viée 1am théi d& ¢6 thé suy sup trong khi nhiéu ngusi
du trai qua gian khé dén may ciing vin lac guan, do d6 néu nhu
cho riing chitc nang tinh duc suy gidm c6 thé gay ra trdm cam J
mdt 6 phu nit ciing khéng phai 13 qua dang. Cé nhidu phu nii
sip t61 tudi man kinh da khéc vi cho ring tudi gia dang séng sdc
dén va khéng con kha nang hip din chong, tit d6é e6 thé xust
hién nhitng d&u hiéu va triéu ching trdm cam.

Ngay nay ngudi ta hi€u ré hdn vé trdm cam. Bénh nay
thudng khéng kéo dai; tré em, vi thanh nién, ngudi cao tudi bi
bénh Alzheimer déu c6 thé c6 bidu hién trAm cdm va may mén
14 da c6 nhiéu lién phap va thude chila trAim cim cé thc dung
t6t. Ciing ¢6 thé sy giam dot ngdt ham muén hodc hung phén
tinh dyc 14 mét sang chin tdm 1y d€ gay ra trdm cam. Bién d&;
chdc ning tinh duc ¢6 tiém ning giy ra tridm cam hosic lam
trdm trong thém nhitng trigu ching trim cam & nhitng phu nit
dé bién nhitng sang ch&n tam 1y va stress thanh nhiing dgt
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trAm cam nhung mit khac ciing ¢6 nhitng phy ni ¢6 cudc séng
ddy du va d0i séng tinh duc thod man van bi trAm cdm.

Cé phai nir gip truc trac trong ddi séng tinh duc nhiéu hon?

Cé nhiéu nguyén nhin dé phu nil gidm ham muén tinh
duc. Stress va trang thai tAm 1y khéng thu thai 14 hai nguyén
nhan chinh. Phu ni ¢6 rat nhiéu 1i do dé lo hi do d6 dé gidm
ham muén tinh duc ti d6 anh hudng dén hung phin va khoai
cuc vi roi loan chite néng tinh duc ¢6 méi lién hé qua lai. Cing
nén bi&t ring ham muéh tinh duc nii khéng chi bi chi phéi béi
hormon ma coén vi nhiéu yéu té khac nhu nhiing cam nhén va
suy nghi c¢la phu nit vé chinh ban than ho, vé tinh duc va nhat
14 vé& méi quan hé qua lai gita v¢ chdng trong cubc séng hang
ngay. Gid gin su ém Am trong gia dinh 14 cach nudi dudng ham
mudn tinh duye.

Déap tng tinh duc binh thudng bao gid ciing bat diu bing
st ham mudn (mét hién tugng tdm tri), né tao ra sy hung phin
(mau dén d&n co quan sinh duc) va két hgp véi nhiing kich
thich din d&n khoai cuc. Su phén biét ¢6 tinh phd bién nhat
gifia ham muén tinh duc nam ni 14 & chd ham mudn tinh duc
nit khéng phai 12 hién tudng sinh 1y 100% ma it nhat 12 50%
do tdm 1y. Ngoai ra con ¢6 nhidu nguyén nhin khac, mot s
thudc thé chit, mét s6 khac thude tdm tri: méan kinh, can thiép
phau thuat (nhat la & budng tring va ti cung), c6 bat hoa
trong méi quan hé, qua mét mdi, sinh dé&, trdm ¢am, bénh tidu
dudng, chan thudng tAm ly do bi cudng bic hay lam dung tinh
duc thoi ¢dn nha.

Con gi6i nao gap truc tric trong doi séng tinh due nhiéu
hon thi hay nhin bang so sanh duéi diy, sé thiy ngay ring ni
¢6 vdn dé vé tinh duc nhiéu hon nam (dya trén khao sat 1410
nam gidi va 1749 phu nit 6 My).
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Truc trac tink duc g Phy nir O nam giéi
(Ty 1& %) (Ty 18 %}
Thigu guan tam dén tinh duc 32 15
Khéng thé dat dudc khoai cuc 26 8
Bau khi quan hé tinh dyc 16 -—
Khéng thich tinh dyuc 23 8
C4 lo hai khi quan hé tinh duc 12 18
Cé rdi loan vé bai tiét dich nhdn 21 --
Dat dinh diém qua sém (xuét tinh s6m) 31
Rdi loan vé cuong duong — 10

Phu nif “lanh ¢am”

Lanh cdm la mét thugt ngit mo ho, nhitng phén tick sau
déy nham lam ré nhitng mite d¢ khdc nhau trong ddp ting tinh
duc nit.

Khoa hoc vé tinh duc 14 mét nganh tré nhat cia y hoc
nhung lai ¢6 thé ty hao vé déng gép ctia né cho cudc ddu tranh
ddi quyén binh ddng toan dién ctia phy nit - quyén duge hudng
sc khoé tinh due va vach ra nhitng hiu qua c¢6 hai khi ngusi
phu nil phai chiu dung mét ddi sdng tinh duc khéng an toan,
khéng xlng dang, khéng nhu . Phai ching sy lanh cim & phu
nit 12 hé qua cia mdt ddi séhg tinh duc khéng hanh phic hay
¢6 ngudn gde tit mgt cdu tric sinh hoc c6 khidm khuyét vé giai
phiu, sinh 1y va tdm 13? Lombroso, Ferrero va Campbell d3
néi dén hién tugng "linh eAm tu nhién" § phy nit nhung chua
thé gidi thich duge ban chit cua hién tugng nay, trong khi
Stendahl (nha vin Phap 1783-1842) lai cho ring "ngudi phu
nd ldnh cam 14 ngudi chua gap duge ngudi dan éng clia ho".
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Chi d&n diu thé ky trude (thé ky 20) thi nhitng nha khoa
hoe nhu Otto Adler, Bloch, Stekel ... méi doi sang phén nao
vao khu vic bi hiém chia tAm tri phu nit va tit d6 giai thich vé
ban chat roi rdm cda cai goi 1a lanh ¢am phu nit . Hinh nhu
mdt s& phu nit ¢4 bi Chia tudc doat cai phan thudng ma Chua
ban cho con ngudi 1a duge hudng khoai cam tinh duc va chi cho
ho thyc hanh cai bén phan sinh dé. Ngudi phy ni lanh cam,
theo cach hiéu théng thudng, 14 ngudi khéng cam thiy hoéc
gdn nhu khéng ¢6 hiing thd gi trong hanh vi tinh due, mot s0
tham chi con cAm thiy ghé sg vdi chuyén tinh dyc, da dé la
¢héng hay ngudi tinh.

Hién tugng lanh ¢dm & phu nit rat thudng gip va anh
hudng tidu cuc cla né c6 1& cling khong kém gi ching liét
duong 6 nam gidi nghla l1a khong nhiing ban thin duang s1
phai chiu dyng su khé & mi ca ngudi dan éng cling cam thiy
mit hao hing vi khong thé say sua véi mét "khic g”" Otto
Adler — mét bac thiy cia khoa hgc tinh due, déc bigt vé van dé
lanh cam & phu nit - da cho théiy la nhng phu nit bi lanh cam
hoan toan hay khéng hoan toan c6 thé chiém ty 18 t01 40%.
Ngay ¢4 nhiing phu ni hoan toan binh thudng, cé té gan 40%
khong ¢6 khoai cuc trong 14n giao hgp dau tién, 50% sau nhiéu
tudn mdi biét thé ndo 1a khoai cuc va 10% sau nhiéu thang
hode nhidu nam. Tuy nhién, cAn phan biét hai logi 1anh cam:
"lanh eam tu nhién" hay dich thye 12 mdt trang thai bénh 1y,
mdt khi€m khuyét vé sinh 1§ hodc tam tri va lanh ¢dm hinh
thitc (bé ngoai).

Thé nao la ngudi phu nir "fanh™ hinh thirc

Gép ca trong s6 nay 14 nhitng phu nit khéng cam thay co
khoai cuc vi "ho chua gip dugc ngudi dan dong dé ho yéu"
(Stendhal} - ké ca nhiing trudng hop ngudi phy ni hoan toan
khéng ¢6 khoai cam gi sau nhiéu nam chung séng vdi chéng
cho téi khi gap mot ngudi tinh. Ngay ca nhitng phu nit di sinh
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dé nhiéu 1an ciing c6 thé khong c6 khoai cdm trong quan hé
tinh dyc vi cam gidc khoai cye khong phai 1a yéu t&8 quyét dinh
anh hudng dén khad ning thy thai (trit trudng hop bi ching
bénh giao hdp dau — dyspareunia — la ¢6 dnh hudng nhat dinh
dén kha nang thy thai).

Ngay nay, nhd nhiing hiéu biét hon vé& tam 1y va sinh 1y
cua phu n#l, ngudi ta cang nhé lai nhiing 161 cua Megandy
"khéng c¢6 hai ngudi phu ni ¢6 cdm x(c va st nhay cam glong
nhau trén thé gldl nay”. Ngay 0 mft ngudi phu nit thi su cam
nhan cling thay d6i theo thoi gian.

Megandy con chia cdm xic tinh duc & ni thanh ba loai:
loai ¢6 eAm xic khie thudng vé tinh duc — loai thisn vé hé\nh
déng vi tha/tinh cam — loai lanh vi'ky. Nhu vay loai hinh ¢dm
xuc 14 y&u t&§ rat quan trong dé danh thic bin néng tinh duc
ma diéu nay phu thudc nhidu vao sy hiéu biét cla ban tinh
nam. Cam xtc tinh duc nd gifng nhu mét kho bau gidu kin
trong hang ddng ma ngudi nam cdn hoe cidu thin chi nhu
Aladin di ding dé md clta hang “Ving di, md ra!”. Ciu than
chi & day lai chinh 13 kha nang nhan biét nhitng nit bdm cam
gi4c trén co thé phu nit dé di vao thé gi6i cam xic cha ho. M&i
phu nit ¢6 nhiing nit bAm khic nhau, khéng ai giéng ai. Sy
khéc biét cd ban v€ khu vyc edm xtic tinh duc gita nam véi nit
la ¢ nam thi tap trung con & nit thi phan tan trén toan bé co
thé nhung thudng chi khu tri & mot s vung nhu Am vat mbi
nhd va 4m dao. Ngoai ra, ciing c¢oén nhidu diém nhay cdm khac
ngoai c¢d quan sinh duc nhu méi, tai, m{ mét, ¢8, ddu va... déi
khi sy kich thich c¢6 thé din dén khoai cuc (Moragha néi dén
14 diém trén co thé pbu nit c6 thé dat dude cam glac dé).
Nhung khu vue phat sinh cam glac dé co tac dung quan trong
dé pha v8 su lanh bang hinh thic ¢ phu nit cho nén Stekel da
né1 rang "khéng c¢6 ngudi phu nl linh cAm ma chi cé ngudi
nam gidi vung v&". Nguyén nhén "linh ¢dm hinh the" néi trén
c6 thé chita tri d& dang nhd hidu biét.
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Yéu kém vé sinh 1y (liét dudng) hay xudt tinh sém kéo dai
12 nhitng nguyén nhan giy ra bi kich gia dinh, tham chi 43 v
va chi it thi cing d&n dén ching ldnh cam & ngudi vg chiu
dung. Phu nit cin nhiéu thdi gian cho khic dac ddu dé khéi
déng cd ch& cAm xic nhung néu nam gidi lai "tudt xich sém"
hay "chua dén chg da hét tién" hay khong thé hién duge nam
tinh thi s& 1am thui chét ddn ham muén tinh duc ¢ ngudi nit.
M4t s6 phu nit ¢6 cdu trdc giai phiu co quan sinh duc hdi khae
thudng khién cho § tu thé tinh duc théng thudng ho ching cAm
thdy gi nhung lai ¢6 khoai cam manh & tu th&€ mang déu 4n
nguyén thuy. Li do 14 khu vuc phat sinh cam gidc bi ding
ngodi cudc ndu hanh déng tinh duc dién ra & tu thé quy udc
(mat d61 mat hay nit ndm dugi) va ngudi nid khong dat dugde
khoai cue. Kham phé dé hoa hgp c¢d vé mit tdm hdn va tinh
duc 1a chuyén can 1am subt 43i cia nhing cép ban tinh cé vin
hoa vi ching c¢6 gi bat bi&n trén ddi, ké ca cam xde, tinh tinh,
80 thich, sitc khoé, tinh trang thin kinh-noi tiét...

Vai trd clia cai goi 1a sy hip din dac bidt véi mdt vat thé
nao d6 (con goi 1a bai vat - fetishm ) cling cAn xem xét khi tim
nguyén nhin ctia lanh cAm hinh thte. Bai vat 1a syt hdp din
véi mdt bd phan cda con ngudi va bd phan nay da trdé thanh
biéu tudng thay thé tdng thé, déng vai trdo nhu mat thit bia mé
{(Hirschfield), vi du 6 ngudi chi yéu va ¢6 ham mudn tinh duc
v6i mot giong néi, mdt dnh mit, mét mau Ao.. Néu thidu
nhitng thi d6 ho khong thé c¢6 khoai cAm va thudng la lanh
cam nhung that ra chi 12 hinh thie. Bai vat da trd thanh diéu
kién chii yéu dé goi ham muén tinh duc va dé 6 khoai cAm. Co
thé tim thay trong y van nhifu chitng minh vé hién tugng tinh
due-bai vat va trong nhiéu trudng hop bai vat khéng phai la
mét vat thé, vi du nhu trudng hgp ma bac si Lewy-Lenz da mo
ta: mét phu nit chi dat duge khoai cdm khi quan hé tinh duc
trong ciin phong sat ngay phong ngu cua cha me chi ngan cach
bing canh cita khép hd. Chinh ndi lo hai bi bat qua tang lai la
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mét tdc nhan kich thich manh mé 1am cho ngudi phu nit dé dat
duge khoai cuc. Néi lo hii da trd thanh bai vat trong khi §
nhiéu trudng hgp khac thi bai vat lai 14 mai téc den hay co thé
béo, gay, tham chi cap giod cut cla ban tinh...

Trong s6 nhiing nguyén nhén cta lanh cam hinh thic con
¢é sy tham gia cua nhiing quy dinh vé dao ddc ma céc xa héi
¢t thuong ki vong 6 phu nit - phai td ra khong quan tim dén
tinh due, phai deo chiée mit na doan trang dé€ dude kinh trong
méc da diu kin sau chiéc mit na d6 12 cd mét nai Iia dyc
vong. Van hgc khdng thi€u nhitng dan chiing vé& nhiing phu nit
nhu th& {(truyén ngin da duge dyng thanh phim mang tén 24
g10 trong ddi moét ngudi dan ba 1a mét thi du).

Thé nao la ldnh ¢am dich thue?

Stekel khéng thita nhan loai ldnh cdm nay. Ong cho ring
trong thye t& khéng c6 ngudi nam gidi bi bat lyge hoan toan thi
cling khéng ¢6 ngudi phu ni hoan toan lanh cam. Y kién cda
ong dude nhiéu ngudi déng tinh nhung da sao cing khéng thé
phQ nhéan ring phy nit lanh cdm [a mét hién tudng ¢6 thue.

Lanh cam tinh dye ¢6 thé 12 mgt bénh bam sinh hay 1a hau
qud ctia mot bénh thue thé nae dé6. Ngay nay ngudi ta ¢da kham
phéa ra rang dyc nang, hung phan tinh duc, khoai cdm hay
dinh diém cha né 1a khoai cuc 13 ¢& mét co ch& phic tap cha
cam xdc v3 phan xa tinh duc dude chi phéi bdi hoat déng nhip
nhang clia cdc tuyén ndi tidt. Khi mét dida tré ra ddi véi nhiing
tuyén ndi ti&t khong phat trién (giéng nhu tré sinh ra cé nio
nhé hay khéng ¢6 ndo) thi khéng sin xuét ra duge nhing
hormon cén thiét dua vio mau cho nén cd ch& phat sinh cam
xte tinh duc khéng hoat déng dude. Trong trudng hop nay y
hoc danh bé tay va néu 1a mot ca thé nit thi d&n tudi trudng
thanh ¢o quan sinh duc trong (t& cung va budng triing) ciing
chi phat trién tuong iing véi tré 10-12 tudi, vi nhd, cd quan
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sinh due ngoai nhi tinh, 16ng moc thua ¢ mé vé ni, kinh
nguyét it va ngin hay hoan toan khéng cé. T4t nhién khéng
thé c6 thai, ciing khéng thé ¢é chitc niing tinh duc binh thuong
va 1a din chiing d4u tién vé lanh cam dich thyc bdm sinh &
phu n.

Ciing lién quan dén c&u tric bam sinh nhung khéng phai 6
¢6 quan sinh duc ma & su hinh thanh ban sic gidi (sy cam
nhan minh thude giéi nao — gender identity). Weininger trong
tac phAm cda minh " Gidi va tinh céch” (Sex and characters)
da nhan manh dé&n su ludng tinh nghia 1a trong mdi ngudi ni
déu ¢6 médt phan ni tinh (F) va mot phdn nam tinh (M). N&u
ngudi phu nd ¢6 phadn M 16n hon phdn F thi s& tim ki€m ban
tinh ¢ nhing ngudi nam ¢é nhidu ni tinh hdn va té ra "lanh”
vl nhitng ngudl nam dich thyc.

Ngoai nhitng nguyén nhéan lanh cAm bim sinh dich thue,
cdn ¢6 nhidu nguyén nhan ldnh cdm thi phat hay mic phai
khéac. Trudc tién phai ké d€n nhiing cd sfc thé chat va tam 1y,
vi du ldn mé&t trinh ddu tién. Tuy ngay nay hiém xay ra nhung
trude day vin cé chuyén ¢ dau tré khéng duge chuén bi trudc
dé biét nhiing gi sé xay ra trong dém tan hén céng thém vai su
thé bao cha chi ré da dé lai nhing ddu 4n vinh vién trong tim
hén ngudi phu nit dén mic khéng con biét dén khoai cuc 1a gi
trong cude séng chung sau nay va tham chi con gay ra syt lanh
cam hoan toan hoac bénh co that dau 4m dao (vaginismus)
khién phai chéi tit ¢4 quan hé tinh duc. Véi nhiing phu ni bj
cudng bic ciing vay, chan thuong tam 1y ciing ¢6 thé dan dén
hau qua tao ra phan xa phong vé qu miic va khéong thé lap lai
duge dd1 séng tinh due binh thudng. Sau dé, sau nao thai ciing
¢ khi gap trang thai giam khoai cdm ho#e 1anh ¢dm & nhiing
phu nit xua nay van c¢6 ddi sdng tinh dyc binh thudng. Mot
nguyén nhin quan trong niia cia lanh cam va khong dat duge
khoai cue 12 hdu qua ctia hanh vi ty kich duc {(thu ddm) khi da
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trg thanh théi quen. L1 do 1a vi trong théi quen tu kich due, nit
tap trung nhiu vao khu vye phat sinh cadm gidc 4m vat, trong
khi quan hé tinh duc binh thudng thi 4m dao va c6 til cung
duge tdc dong nhiéu hon, vi th€ ngudi phu nit khéng thé dat
duge khodi cuc theo cach théng thudng. Tuy nhién, théi quen
ty kich duc chi 12 nguyén nhan phé bién chit khéng phai 1a
tuyét déi cha ching ldnh cim nd. Nhitng y&u t8 tdm 1§ ma
ngudi ta goi 14 nhitng tdc nhin dc ch& tAm 1y cing 6 vai trd
quan trong gay ra lanh cam. S¢ va lo hii ¢6 nhiéu loai, vi du
nhu s¢ cd thai - dit ¢6 ¥ thdce hay v6 thiic — cfing tc ché khoai
cuce, diéu nay dic biét ding vdi nhidu phu ni tin tuyét ddi ring
khoai cuc 1a y&u t& chl yéu gy ra c6 thai. Nhidu ngudi sg c6
thai dén mic chi nghi dén thai nghén 13 d3 c ch& cung phan
xa din dén khoai cyc. S¢ nhim bénh (lao, hoa lidu) khong
nhiing ¢ ché manh ngudi nii v& kho4i cdm ma ca nam giéi. C6
nhiing phu nit khéng dam bée 16 ham muén véi ban tinh nam,
xem d6 1a sy ty ha thap - loai sg nay duge cac nha nghién eftu
xem la ddu hiéu caa cude d&u tranh giita hai gidi — vi thé ciing
ty huy diét quyén duge hudng khoai cdm tinh duc. Mac cam
pham t§i, héi han, mudn tu tritng phat, mic bénh tinh than...
cling 12 nhiing nguyén nhén tim 1y cla 18nh cam, nhu Stekel
néi "Nhi€u phu ni ty nguyén tit chéi cam giae khoai cuc dé
chudc 181 cho miae cdm pham tdi" va trong 1dn xuit ban cudi
cling mét 4n phim cta minh (Die Geschlechtskolte der Frau)
Stekel con danh ¢4 mét chuong phin tich nhitng r&i loan khoai
cam do thao téc y t& gy ra, vi du thao téc xoa bép tit cung —
mot thao téc y t&€ v hai nhung lai ¢6 thé giy khodi caAm. C6 thé
ké thém nhifu nguyén nhan tam ly khac nhung c6 18 da b dé
khing dinh ring phu ni lanh cdm 1a hién tugng c6 thiec nhung
rit tiéc nhiing nghién cu nghiém tdc vé vin dé nay chua
nhiéu. Mat khic nhiéu thdy thuSc cén qua d& dai khi nhin
nhan mét phu ni bi ldnh cam hinh thdc hay dich thue, déng
thai ndy ¢6 nguyén nhan la sinh vién y khoa khéong duge dao
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tao vé tinh duc hoc dai cuong, vé tam ly-tinh duc hoc (psycho-
sexuahty) ma nhitng mén hoc nay ¢6 1ién quan chit ché vé1 ndi
khoa, san phu khoa, chuyen khoa than kinh — tinh thin... Nhu
cdu vé chila tri nhiing r8i loan chiic néng tinh dyc & nuée ta ¢
1é khong pha1 14 nhé nhung & nuéc ta da c6 bao nhiéu thay
thude ¢6 thé xem 14 da duge ddo tac dé dap @ng nhu ciu nay?

Lam gi trudc mot trudng hgp phy nit linh cam?

Néu nhu da loai trit nhing nguyén nhan 1anh cAm c6 ngudn
gfc tit nhitng khiém khuyét vé thé chat hay tam 1y gidi tinh,
viée ddu tién cAn lam la nghién cidu di séng tinh thén cla
nguoi phu nii d6 bing phudng phap phan tich tAm ly Cén kham
pha yéu td dc ché tim 1§ duge dau kin ¢ ho — yéu td thudng gip
nh&t gay ra chimg lanh cam hinh thic va chi bing ph\mng phap
phén tich tAm 1¥ néi trén méi co thé dat duge két qua.

Ciing cdn nhé rang nhidu trudng hgp lanh cam du hinh
thitc hay dich thyc mang mau sdc cia cude ddu tranh gidia hai
giéi nam ni da toén tai l4u doi ti trong tiém thic (Stekel).
Ngusi phu nil muén tit bd vai tro 12 nd 18 clia ngusi dan dng, to
ra lanh cam la bidu thi thai d6 chéng 48, 1a su khéng chiu
khuat phue, ho khéng muén ngum dan ong chi yéu cd thé ho
ma con phai tén trong nhan pham cta ho.

Phuong phap phin tich tdm 1y cing gidp kham pha
nguyén nhan cia chitng giao hgp dau — mot chiing bénh 4nh
hudng ning né d&n tdm tri phu ni vi ki khong cam nhan
dugce khoai cuce cé thé din dén trang thai trim cdm. Ngugi phu
nil cam thiy luén thiéu mot cai gi, lubn kiém tim mdt hanh
phdc v6 hinh, luén c¢hd dgi mét ban tinh trong tdm tudng.
Ngudi chéng cAn duge hudng dAn @& vugt qua chiing bénh nay.

Trong nhiéu trudng hgp, sy vung vé, don diéu cua ngum
chéng 14 nguyén nhéan giy ra ching lanh cam hinh thic &8
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ngudi v¢ va trong trudng hgp nay viée didu tri dem lat nhiéu
két qua khi ngudi chdng dude do tao lai mét cach thich hgp.
Né&u nhu vg chdng cu x véi nhau con mang nhi€u ddu 4n cta
nhing cdp tinh nhén thi s§ phy nit bi 1anh cam s& it di va ¢6 18
ca sy ngoai tinh.

Tém lai, phu nit 1anh cdm trong phédn 16n trudng hgp 14 c6
thé chita tri duge va ngudi phu nit khéng nén vi long tu trong,
su kiéu hanh cia minh hay vi su hd then sai 14m ma phai chiu
dyng. Cting nhu moi bénh khéc - didu tri sém bao g1 cling
dem lai hiéu qua cao nhat.

R&i loan chifc niing tinh duc nir da c6 thude chita?

Thuat ngit réi loan chic ning tinh duc nit ¢ 18 do William
Masters va Virginia Johnson dua ra tit nam 1966 khi tién
hanh nghién cttu @€ cho ra ddi cudn sach néi tiéng “Dap iing
tinh due ngudi” nhung cting khéng phai gin ddy méi duge thita
nhén 1a bénh c6 thé chiia khéi, Nhitng phu nit bi rét loan chite
nang tinh duc trude day chi duge goi mét cach don gian la
“lanh cAm” nhung ngay nay nhidu ngudi da thoat duge tiéng
x#u d6 nhd duge tu v&n va dude chita tri. Nhitng thé hé thude
méi d€ chita réi loan chiic nang tinh duc nit cling dya trén
hormon d€ vyc d4y ning lye tinh duc, tang kha ning dat duge
khoai cyc va ting duc ning néi chung. Nhiing thude nay tap
trung chd y&u vao cac tridu chiing cta réi loan chitc niing tinh
duc hon la vao cac y&u t& tdm ly. Th& nhung sy suy gidm duc
néng ¢ ni thudng lai cé ngudn gée tam 1y nhu stress, thidu sy
gquan tdm dén cam xiic va quan hé& nhat nhéo véi ban tinh chi
khéng phai do nhitng van dé thé chit, dbi khi c6 phu nit tu
nhién thiy gidm ham muén tinh duc nén tim dén thay thudc
trong khi trén thuc t& didu ngudi phy nit thyc sy cén chi 1a su
hé trg vé tam 1y. Do d6, d6i véi phu nit hiém khi c6 mbt giai
phéap nhanh gon, dé dang.
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Con nhiing thude dung cho phu nit ¢6 rdi loan chde ning
tinh duc, mdt s6 da duge chép nhan nhung ciing c6 mot s6 khac
codn dang trong giai doan nghién ciu.,

Apomorphin: mét loai thudc vin ding dé gy ndn, cb tac
dung d&n thin kinh trung uong (cac nhén canh nio that cua
than nédo) qua d6 kich thich khu vuc chi phéi tinh due ¢ nio.
Thude khdng lam ting ham muén tinh due & nit nhung lam
tang kha ning cam nhé&n tinh duc ciia ngudi phu ni véi nhiing
kich thich. Thudc vin dang con trong giai doan nghién citu dé
stt dung cho phu nit. Vi nhitng vdn dé vé ham muén tinh duc &
nit chiém ty 1& mot phdn ba trong tong s6 cac bién déi vé chitc
ning tinh duc cho nén thudc nay c6 thé cé vai tro d6i véi
nhiing phu nit gidm ham muén tinh dyc vi né c¢é kha ning tac
déng d&n khu vyc cAm nhan kich thich & thin kinh trung
uong. Tac dung phu cta thude 13 buén nén va nén, ha huyét
ap, ngit xiu. Lidu lugng tit 2-4mg dit dudi ludi xem ra 1a thich
hgp vi ¢6 tac dung trong vong 10-15 phit. Thude cé thé dang
cho nhitng bénh nhin dang dung thudng xuyén nitrate dé didu
tri chiing dau co thit ngue, diéu nay la tin vul cho nhitng nam
gidi dang dung nitrate vi duge cdnh bao 14 c¢6 chéng chi dinh
diing Viagra.

Testosteron: 12 thudc thudng dude ding nhiéu nhit cho
phu ni bi bi&n d8i chiic ning tinh duc, nhét 13 véi nhitng phu
nil ¢6 trang thai giam ham muén. Ding véi li€u lugng rit
th&p, chi bang 1 phan 10 liéu lugng nam giéi van ding ciing da
du dé c6 tac dung cho phu nit. Tiém 20mg dudi da cich 3 tudn
mdt 14n 14 lidu lugng thudng duge diing. Nhiing dang khae cia
thude nhu kem, cao dan cé kém thém estrogen va progesteron
cing dang dugc ch& tao. Tac dung phu chi y&u cia thude la
nhitng d4u hiéu nam tinh hoa nhung néu thuéc duge s dung
ding phudng phap thi ciing hiém xay ra. Khong bao gié nén
diing testosteron thudng xuyén dang udng vi cé nguy ¢o cao
gy doc cho gan.
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Viagra: 1 thude tao ra sy bign d8i 16n cho nam giéi bi réi
loan chie nang tinh dye, thude ¢6 tic dung t6t cho khodng 75%
nam giéi. Co ch& tac dung cha thube 13 ic ch& enzym
phosphodiesterase 12 loai enzym chi ¢6 & viing tidu khung cia
nam va nit (phosphodiesterase 5). Nhd c ché& enzym nay nén
GMP tiét ra trong lic hiing khéi tinh duc tén tai lau, lam gian
cdc mach mau tiéu khung, tang luu lugng mau, do d6 gay
cuong cting, Gay xung huyét vang dm dao va tang bai tiét dich
nhon 14 tac dung bd sung cta thuéde. Téc dung phu rat it, chi 1a
bitng néng mit, nhite ddu, cdm gide nén nao, méit nhin sing
hen kém c6 quang xanh. Khéng diing két hop véi thude cé
nitrat vi ¢6 thé x4y ra bién chitng nghiém trong d€n tinh
mang. Nitroglycerin va thude ¢6 nitrat khéng duge ditng trong
pham vi 24 gid sau khi dung Viagra. Viagra ding t6t nhat khi
da diy rbng va cin phai doi it nhat 1 gid trude khi ¢6 kich
thich tinh duc d€ dat hidu qua t3i da. Trong khoang thdi gian
tit 1-4 gig sau khi ué'ng thudc sé dem lai tac dung t6t nhat vi
thudc khéng c6 hiéu qua kéo dai téi 12 hay 14 gio. Nhiing két
qua bude dau dung Viagra cho phu nit sau nhiing thit nghiém &
Au chau chua du‘dc cbng bé cho nén nhlmg thid nghiém méi véi
Viagra & phu nit sdp duge tién hanh & My. Viagra ¢6 18 cé tac
dung cho phu nit bi bién d6i chic ning tinh duc va nhiing
trang thai gidm bai tiét dich nhon 4m dao, kém xung huyé't am
dao va kém hung phén la nhl'ing chi dinh t6t nhat ctia Viagra
cho phu nit. Nhiing dang méi cta Viagra c6 tac dung chuyen
biét hon nén cé thé dang véi nitroglycerin va nitrat cing sip
¢6 mét trén thi trudng. Nhitng dang ¢6 tac dung nhanh va tac
dung kéo da1 dang bit ddu duge thit nghiém. Ngudi ta cé cd 8¢
dé hi vong ring Viagra va nhiing hoé chat ¢é tac dung gidng
nhu Viagra s& 12 nhiing thude chl yéu dé chita tr nhiing bién
d8i chie ning tinh duc n@t trong tudng lai gin.
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Vasomax: 13 thude thit hai ding cho nam gidi bi bién d6i
chitc ning tinh dyc, dang tac dung nhanh cia phentolamin,
mét chit chen alpha 1 dé lam tang luu hIdng mau téi cac co
quan cla co thé, ké cd nhiing ¢¢ quan cia tiéu khung nhu 4m
dao. Thube ¢6 tac dung tuong ty nhu Viagra nghia 14 lam cho
am dao tang xung huyét, tang dich nhdn va c6 thé ca trang
thai hung phan. Tac dung phu chi y&u cha thudc 1 1am giam
tam thdi huyét Ap kém ngit xiu, budn ndn, nén.

Tém lai, nhﬁng thé r8i loan chilc nang tinh duc nii dang bat
dAu c6 thude dé didu tri trén cd so nhiing thudc da duge dung dé
chiia nhitng bién ddi chiic ning tinh duc nam gidi. Apomorphin
diing cho nam gidi thi nay ciing c6 thé dung cho nit. Viagra va
Vasomax cling sé 14 sy lya chon cé kha nang thay thé nhau khi
cA nam va ni ¢6 truc tric vé chie néng tinh dye.
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Chuong 9
TINH DUC TUDI TRUNG NIEN

NHONG BIEN BSI CHUC NANG SINH LY VA TINH DUG
& PHU NU TRUNG NIEN

Phu nit tudi trung nién cé nhiing thay déi ré vé can bing
hormon, sy thiéu hut estrogen 13 nguyén nhéan chinh din dén
nhiing hau qua tite thi va lau dai, ngudi Hi Lap xua dinh nghia
estrogen 14 “tao nén sy cudng loan”, dé chi tac dung phic tap
cua hormon nay dén cg thé phu nit. That thé, ndng 46 estrogen
dao dgng nén phy ni ra kinh hang thang vi kém theo nhidu
triéu ching khac nhu nhtic nia bén ddu, hoi chitng tién kinh.
Khi ¢6 tudi, cd thé phu nit ngitng sin xuit ra estrogen dan dén
hién tugng man kinh va ting nguy c¢d méc cac bénh loing
xudng va bénh tim. Sy ting gidm estrogen lién quan d&n moi
bién d4di trong cude séng phu nit.

Nhimg bi&n d&i sinh ly

— R&i loan chu ky kinh: khodng 90% phu nit c6 triéu
ching nay. Chu ky kinh dai hoic ngdn, lugng mau
kinh cfing ¢6 thé it hay nhiéu hon hodic ¢6 thé mat
kinh vai thing. Vi su phéng noén thit thudng cho nén
khéng ¢é progesteron do d6 kinh nguyét ¢6 thé kéo dai
va nhiéu. '

— Con bdc néng va 161 loan vé gidlc ngl: 85% phu nit ¢6
triéu chiing nay trong giai doan tién man kinh. Cudng
do, thoi gian vA tdn s§ 6 thé thay ddi tuy ting ngudi.
Chinh do con bde néng hay va mé héi vé dém nén bi mat
ngu va hém sau roi vo trang thai bén chén, lo ling.
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— Héi ching tién kinh nguyét cing nang hon: cAm giic
ning né, nguc cing dau - ¢6 khi cAm thiy 14n dau tién
- rdt d8 cau bin. Hoi chilng tién kinh nguyét nang hon
c6 thé 1a mét trong nhiing triéu chiing diu tién biao
hiéu dang bude vao thoi ky tin man kinh, chi khi
man kinh thiye sy mdi chém dit triéu ching khé chiun
nay.

— Thay d&i tinh tinh, trAm cam, khé tap trung suy ngh‘i
estrogen ¢ anh hucng dén sy bai tiét mét chit coa
n#o goi 14 serotonin - chit nay cin thiét dé€ diéu hoa
khi chét caa con ngddl Thigu serotonin cé thé din
&én tram cam. N&u trim cam niang hoac kéo dai qua 2
tudn thi cin tim dén thiy thudc.

— Giam bai tiét dich 4m dao, d& nhiém khuin dudng tiét
nidu va khéng kiém soat dude tidu tién.

—~ Giam kha ning sinh san: do phéng no#n khéng con
d¢8u dan nhung van con kha nidng thu thai cho nén
néu khong mudn bi c6 thai ngoai ¥ nudn thi nén ding
bién phap tranh thai cho téi khi khéng ¢é kinh trong
12 thang

— Giam khéi lugng co bép va phét trién md mé cho nén
bung va eo to ra, da bét séng lang min mang vi 18p
collagen dudi da mong hon va kém dan héi.

- Qua trinh huy xuong dién ra nhanh hon (binh thudng
can bing véi qua trinh tao xuong) cho nén ting nguy
cd lodng xudng.

- Tiang cholesterol méu: do thiéu estrogen nén cé nhiing
thay d61 vé md trong mau, ké c& cholesterol va
triglycerid lam tang nguy cd bi bénh tim.

Tinh duc nir tudi trung nién
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Bude vao tudi trung nién (ngoiai 40), nhidu phu nit cam
thdy cudc song nhu thanh thoi hon, lo toan cho con cai gidm
bét, lo 1dng vé sinh dé ciing khéng con nita vi tif l4u da dang
phuong phap tranh thai, lai ty tin hon vi da ¢6 nhidu kinh
nghiém séng. Lé ra nhu th& ho phai duge hudng mot doi sc‘)”ng
tinh duc thod mén hon nhung quan niém truyén thong cua x4
héi nhu mét thi luat khong thanh van 1a1 ngam quy dinh ring
ho d& ngoal tudi edn cdm xic hay nhu ciu tinh duc khién cho
mdt s6 phu nit nhu phai “gia di trude tudi” . Thye su da ¢6
nhiing bién d&i § phu ni trung nién va da c6 anh hudng dén
chét lugng cude séng cia ho.

Chic néng tinh duc & phu nii trung nién lién quan dén
tubi tac, tién trién dan d4n nhung hay géip nhdt 1a & d6 tudi
30-50, khoang rong vé tudi nhu thé chiing td ¢6 su khac biét
rit nhiéu gifta nhiing ca nhan. Chu ky dap ung tinh duc & phu
nii, theo Kaplan (1979) chi ¢6 3 giai doan: ham muén - hung
phén - khoai cuec.

Thuat ngi tinh duc khéng chi ¢6 nghia 12 giao hdp, khoéng
chi vi nhu cdu sinh sin ma cdn bao ham sy mong muon khéng
bao g10 ngudi lanh cua phu nit 14 duge chim s6c v8 thé chat va
tinh cam ti phia ngutcn ban doi. Véi ¥ nghia &6, ngudi phu nil
khoé manh c6 thé quan tAm dén tinh duc sudt ddi. Nhung ho
di phai d61 dién véi nhiing thay déi sinh hoc.

« Hormon estrogen giam tit 5-10 ndm trude khi hét kinh
thyc sy da giy khé khan cho phuy nil trong quan hé tinh due.
Cé nhung bién d6i & 4m dao, 181 vao hep lai, nhat 1a & nhitng
ngudi khong ¢6 quan hé tinh duc; su bai tiét dich nhon cham di
trong giai doan hung phén; ngay ca khi ¢é hung phin 4m dao
ciing c6 thé van chat va kho. Nhitng yéu t&6 dé d&n dén khé
khén hodc dau khi giao hop.

« Dap ing tinh duc giam hay chém: giam lugng mau di téi
¢d quan sinh dyc, cAc mé chim { mAiu trong giai doan hung
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phén; van cé thé cAm nhan khoai cye nhdng cham va it manh
mé hon trudec. Ham muén tinh duc giam. Hung phéan tinh dyc
khéng thé dat duge hay khéng thé duy tri su hung phan tinh
duc thé& hién bing nhiing triéu ching nhu khéng cam thay
hing khdi, dap tng kém (bai tidt it dich nhon, am vat giam
nhay cam, gidm xung huy&t & cs quan sinh duc cd tran Am dao
khéng thu gidn). Cang ¢6 thé do nhiing yéu td tdm ly nhung
thudng trén ¢d s§ nhitng bién ddi sinh ly nhu gidm cung cip
mau cho vung Am dao/dm vat... Nhiing yéu t& tAm lj/cam xic,
nhiing vin d& bénh 1y giy thi€u hut hormon (mén kinh, bénh
ndi tidt), bi can thiép ndi hay ngoai khoa d&u ¢6 thé din dén
trang thai tc ch€ ham muén tinh dyc va khong thé duy tri
hung phin.

. Tinh nhéy cdm thay déi: mdé Am dao mong di va co lai
lam cho am vat 16 ra nhiéu hon do 46 sy nhay cam g‘nam da
hoiic giy ra khé chiu, nhéi dau khi bi déng cham. Bién d6i vé
cam nhan khodi cuc, khéng cdm nhéan duge khodi cyc Mac du
van trai qua glal doan kich thich va hung phén binh thuong;
mod Am dao giam bai tidt dich nhon va kém dan hdi cho nén
giao hgp khéng ¢on dé chiu hodc dau.

. Ghé sd tinh duc: lAng tranh chuyén tinh duc, trang thai
nay thudng ¢é ngudn géc tdm 1y hay cam xic (khéng hoa hop
tinh duc nhung phai chdp nhan va chiu dung kéo dai ...).

. Nguy co nhiém khudn ting lén: cling do mdé Am dao
mong di nén dé tén thuang ho#c nhiém khuén; do toan O mot
trudng 4m dao giam nén niam va vi khuén dé& phat trién.

. Khé kim giit nudc tiéu hay con goi la soén tiéu: do thidu huyt
estrogen nén ¢d vong meu dao y&u khéng kiém soit duge nude
tiéu méi khi tang ap luc 6 bung, gAy ra hién tugng r1 nude tiéu.

Tuy nhlen hiu hét phu ni khéng mat hin ham mudn tinh
duc: ham muédn tinh duc (hay duc nang - 11b1do) 1a két qua caa
nhiéu yéu t& tudng tac kha phic tap bao gdém trang thai tim
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1y, diéu kién vdn hoé xa hi va vai trd cda hormon. Mic di
estrogen c6 tdc dung trong hung phan tinh duc nhdng
testosteron, hormon gidi nam do tuyén thuong than bai tlet ra
lai ¢6 anh hudng chinh dén duc ning. Pén tudi man kinh, ndng
d6 testosteron ciing gidm nhung khéng nhidu nhu estrogen
nén tao ra sy chénh léch 16n khién cho duc ning phu nit lai
tdng lén sau man kinh. Cudec séng gin bé véi ban ddi ciing
lam tang ham mudn tinh due. Tuy nhién, néu dau khi quan
hé tinh duc ho#c giap phién phixc vi nhiing triéu chiing cla
mén kinh nhu bdc néng, mit ngd hodic d& néng gian thi duc
nang giam di.

Dé gitt cho duc nang khéng phal tan, phu nit tudi trung
nién vin ¢6 thé duy tri duc ning bing mét 167 séng tich cue.

o Viée trudc tién can lam 1a gat bd dinh kign coi tudi
trung nién 1a khong cén quan tdm dén tmh duc dé gid cho tim
hén tré trung; mét thai dd sai ldm vé tinh duc ¢on 1am cho
ngudi phu ni gap nhiéu tré ngai hon ca nhitng thay d6i sinh
hoc do thiéu hut estrogen.

« Khi dé cé ddu hiéu ém dao khé gay kho khin cho quan
he tinh duc cang khong nen ch&m diit hoan toan chuyén chin
g61 vi lam nhu vay cing giam bai tidt dich nhon va d6 dan héi.
Can ding thudc bdi tron cé chita hormon estrogen dang gel
(ging nhu kem léng) hay dang vién nang cho méi 14n giao
hgp, d€ gidm hién tucng khé va teo niém mac dm dao,

- Vao tudi trung nién, vg chong ¢6 khi con cén su sfn séc
nhau va tao co héi khoi day ¢dm xic tinh duc hdn ca tudi tré
(vi nhiing blen ddi thé ch4t va tam 1y dad néu ¢ trén). Quan ha
tmh due can duy tri § mde d6 thich hdp véi ca hai ngucl Chia
sé chan thanh vé cidm xdc va nhu cdu tinh duc cdn cin thist
hon vao tudi nay (vi da c6 thé cé sut khac blet) su don nén vé
tdm ly (nhing buc bdi hay mong mudn khéng dude néi ra, phai
chiu dung) keo dai ¢6 hai cho site khoé; nhiéu thay thuéc da
chitng minh ring dinh kién va hé then sai 14m con can trd sy
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hudng thu ddi séng tinh duec hon chinh nhing thay d6i sinh
hoc cia cd thé.

. Liéu phdp hormon thay thé: liéu thap estrogen két hgp
v6i progestin ¢6 tac dung t6t dé diéu tri nhiéu triéu chdng cua
tudi mén kinh. Lidu phap hormon thay th& c6 thé duéi dang
vién hay kem... Than trong khi diing 1iéu phép hormon thay thé
vi 6 thé lam ting nguy c¢o tao cuc mau déng, viém tGi mat,
bénh tim. Khi liéu phap hormon thay thé& 12 sy két hop estrogen
va medroxy progesteron acetat trong nhiéu niam thi cé thé tang
nguy cd bi ung thu vi, rong kinh rong huyét (chay mau 4m dao
that thudng) nhat 14 trong nim ddu tién. Ché d§ dung estrogen
don thudn c6 1am tang nguy cd ung thu vii dén mdc df nao ¢cdn
dang duge nghién ¢iu. Chinh vi lidéu phap hormon thay thé cé
nhitng nguy ¢d nén bao gid ciing cidn duge thay thude chuyén
khoa cAn nhéc vé chi dinh va cdn duge theo dbi.

. Chédm séc sizc Bhoé bdn thdan: khé c6 thé cé ddi sdng
tinh duc t6t khi site khoé ban thén y&u, do 46 cin c6 131 sdng
tich cuc bao gdm an ubng hdp 1§ (nhiéu rau qua, it thit), van
dong hang ngay (di bd...), tAm trf thanh thin (voga, thién 1a
nhiing phudng phap t6t).

Vi sao phu nit trung nién nhu e6 sy “ndi loan hormon”
lam cho ho tré nén cé tinh khi va hanh vi that thueng ?

Ly do la dén tudi nay ho biét quy trong chét lugng cude
song hon va ciing phai vugt qua nhidu thich thite vé sitc khde
hon. V2 phu nit ciing that su ¢d 1f do dé bat binh vé sy bat cong
cua tao hoa, vi tai sao ngay nay tudi the cia phu nii di cé thé
kéo dai d&n ngoai 70 tudi trong khi tudi man kinh lai vin chi
45 - 50 tudi, nhidu ngudi cdn sém hon, nghia 13 doi séng clta
budng triing d4 k&t thue sém hon doi séng co thé khoing 30
nam. Phu nit thdi nguyén thuy khéng biét d€n mén kinh vi chi
séng duge khodng 40 tudi, ho A& ché&t trude khi budng tring
tan héo.
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BIEN DAI CHUC NANG TINH DUC & NAM GIOI ¢6 TUdI

Phy nit man kinh da duge biét dén tir 1au ddi nhung mdi
gAn diy nguodi ta mdéi phat hién ra rdng nam gidi ¢6 tudi ciing
¢6 nhitng tridu chitng giéng nhu tudi man kinh & phu nii. Pa
titng e6 nhiéu thuit ngit d€ chi tinh trang gidm sinh Iy 4 nam
gi6i ¢ tudi: tudi tét duc, thidu hut androgen & nam gidi ¢6 tudi,
tudi hét nam tinh, nam man. Giéi y hoc cing dé ban luan vé
nhiéu khia canh ctia hién tugng nay, né c¢6 that khéng va néu
¢6 thi dén tudi no, ¢é nhitng triéu ching gi, ¢6 gi khac véi ni,
néu duge didu tri ¢6 thé phuc héi ? can than trong nhu thé nao
dé phong tranh hay lam cho tudi t4t duc dén cham ?

Phai chang nhiing ngudi bénh vuc nit quyén da gan cho
nam gidi chuyén tit duc nhim mue dich ha bé hoic ¢6 tadm 1y
d8 ky khi thay nhiing éng gia 80 tudi cén cip ké vdi nhiing ¢b
gl tré, nghi ngo lidu “cac cu” cé lam nén trd trong gi khong
hay chi dé loé thién ha va lita d&i chinh minh, chua biét chitng
cén bi cac o gail tré x6 mii ?

Cho t6i gan diy vin d& nam giéi tit duc vAn hoan toan
chim didm trong sy nghi hodic, trong khi phu nit thuc sy phai
tral qua mot giai doan khiing hoadng va nhitng bat thudng lién
quan dén man kinh thi nam giéi vAn diém nhién khoe khoang
vé& huyén thoai nam tinh khéng 6 giéi han tudi cia minh.

Vay dau la sy that ? Ngay nay chuyén nam gidi ¢6 nhiing
thay déi v& mit tinh duc theo tudi tac 1a didu khong con nghi
ngd gi nita. C4i thdi 6 thé bidu 16 kha nang nam tinh tite khéc,
bAt cd lic ndo va bao nhiéu l4n cing duge khéng phai ¢l kéo
dai mai, cing véi thoi gian, nhitng chiic nang sinh ly cing
giam di. Chiic ning cuong duong dén chiam hon, khéng phai
bao gio cling dat chat lugng t6t, cAn ¢6 nhiing kich thich tai
chd mdi c6 thé hung phan. Sy xuit tinh ciing yéu di, khéng vot
thanh tia nhu thoi tré ma chi nhu chdy rai. Thoi gian troi (sau
xuat tinh, dé cé thé cuong duong trd lai) kéo dai hon.
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Moi thay d8i 46 ¢6 phai do tién trinh 140 hoa ? ¢6 phai nam
gidi trung nién da chan chuyén tinh duc nén khéng con quan
tam ? hay vi cac ba v¢ khéng con hap dan nhu xua ?

Nhiing bién dong tdm 1y 6 nam gidi tudi trung nién khée
véi hién tugng tit duc nhu th& nao ? khi sy nghiép di dén héi
k&t thic, nhidu nam gidi d81 dién v4i mét trang théai khing
hoang tAm 1§ do cam th&y chua hoan thanh muc tiéu caa cude
dat, khi vé& huu ¢é nhiing thay 461 trong cude SOng, vg chong
d&n tudi nay lai hay mau thufn, nhiing lo toan v€ trach nhiém
cua ngudi lam cha khi con cai da truang thanh. Ai khéng vugt
qua duge nhiing bién dong nay sé d& xay ra khing hoang tam

1y nhung khong dong nghia la tdt duc Mac di thuong ¢b thé
dan xen.

T4t duc & nam gidi 12 mdt hién tugng sinh 1y ¢6 nhiéu diém
tuong ddng nhung cling hoan toan khac véi hién tugng man
kinh & nit. Man kinh x4y ra khi phy ni khéng ¢on hanh kinh
hang thang nila va khéng thé ¢6 thai. Nam thudng ¢6 nhiing
thay d8i vé kha n#ng tinh duc & tudi 45 — 60 nhung d6i khi
sém tit 30 tudi. Khac véi nit, nam vén c¢o thé duy tri kha ning
sinh san nhung sy bai tit hormon nam (testosteron) cé giam
din sau tudi 40. Testosteron 1a hormon kich thich sy phat
trién gidi tinh & cac bé trai, kich thich phat trién xuong va ¢s &
nam gidi trddng thanh va tao ra sy ham muén tinh due. Ngum
ta nhan thay ring ngay ca nam giéi khoé manh dén dd tudi 55
thi ndng d6 testosteron trong mau ciing giam di rd rét so véi 10
nim trude. Trong thuc t&, hdu hét nam & tudi 80 ¢6 nong dd
hormon gidm chi ¢on biing mic trude tudi day thi.

Tri¢u chizng: tit dyc cia nam cang tuong ty nhu nit va

d61 khi edn manh hon, tuy nhién hién tLtcing tat duc khong xay
ra véi 100% nam g101 Khodng 40% nam & do tudi 40-60 co
nhiing triéu chiing & mét mic do ndo d6 nhu 16 do, trdm cam,
dé kich thich, d& thay d6i tinh tinh, ¢6 con béc néng, m4t ngn,
gidm ham muén tinh duc, stc khoé gidm, cd bép teo va khéi
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xudng giam nén dé giy xudng hong, kho dat duge va duy tri
cudng cding (thLIdng goi la y&u sinh 1§). D8i véi nhiing ca thé
nay, nhtmg thay déi khéng du tinh trude v& thé chat va tim Iy
¢6 thé 1a nguyén nhén chinh dé lo lang hozc tham chi gay
khung hoang. N&u khéng ¢é ban tinh théng ¢am thi ¢6 thé sinh
ra lo hai va m4t ty tin, tit d6 dAn dén bat lyec hoan todn va gay
tdm trang bue bdi _trong doi s8ng tinh due. Mét nghién citu gé.n
day d ngudi ¢é tudi cho thay 51% nhitng nam giéi tir 40-70 tudi
bi y&u sinh 1§ § mét miic 46 nio d6 va ¢6 Anh hudng dén quan
hé tinh duec. Tuy nhién su ¢8 nay khéng thé quy cho 1a do tién
trinh 1do hoa vi cdn hon 40% nam gidi vin ¢6 kha nang quan
hé tinh duc dén 70 tudi v mudn hon.

Ngoai ra, con ¢6 nhitng yéu t§ khac nhu ¢6 bénh do tudi tac
hay bénh thuyc tén ciing c¢6 thé 13 tic nhéan gay yéu sinh 1y.
Bang kiém v& chitc ning sinh 1¥ & nam giéi ¢6 tudi cho thay 10
ddu hiéu: 1) gidm ham muén tinh duc, 2) kém hang hai, 3)
g1am siic manh eg bip va/hodc su bén bi, 4) gidm chiéu cao, 5)
giam tinh thén yéu ddi, 6) tAm trang budn va/hosic dé git gong,
7) kém cuong du’dng, 8) giam khéo léo trong hoat dong thé
thao, 9) dé buén ngt sau bita in t8i, 10) gidm kha ning lam
viéc. Nam gidi bi ddu hiéu 1, ddu hiéu 7 ho#c bi phéi hop 4 dau
hiéu trd 1én thi e¢An ding lidu phap hormon. Tuy nhién, cling
cdn luu ¥ ring nhing tridu ching cla bang ki€m chi 1a goi §
chi khéng c6 gia tri tuyét dai.

Nguyen nhén: Mdc du cac nguyén nhan giy ra hién
tudng tat duc chua duge nghién cftu ddy da nhung d4 biét mot
s6 y&u t8 ¢6 anh hudng, d6 14 hoat ddng cta tuyén dud 4oi
khéng con linh hoat, thiu hut hormon, uéng qua nhidu rugu,
béo phi, hit thudc 14, cao huyét ap, ding nhiu leai thude cé
hat, 4n udng khﬁng du chat, thiéu van déng, thi€u mau nusi
ducng va cic vdn dé tdm 1y, nhit 13 trang thai trAm cam vé
khi da cé tubi. Gidm kha nang nam tinh khi dé&n tudi trung
nién 14 hién tugng phéd bién & nam giéi. Néng d6 estrogen ting
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tudng 461 trong mau (hormon tranh chép véi testosteron 4 céc
thu thé t& bao) ¢6 thé lam chao ddo cin bing testosteron —
estrogen mot cach khéng cé 1gi va cé thé lam gidm di su hién
hitu cia testosteron di téi cac t& bao.

Nhiing gdi § € 461 phé véi nhiing thay d8i sinh 1y tinh duye
khi da c6 tudi: Tim cach lam gidm nhe stress - &in udng c6 chit
dinh dudng, it md, nhiéu rau qua (cung cip chat x¢) — ngn da —
van déng than thé thudng xuyén — chia sé véi ban bé vé nhiing
kh6 kh#n ctia minh — han ch& rugu va ca phé - uéng nhiédu nude.

Diéu tri: Cing nén nhéc lai lich sl clia tién trinh tim tdi
vé diéu tri tdt duc nam: 150 nam trude, mét gido su ngudi Dic
12 Berthold d4& cho thé&y cdy tinh hoan ga tréng ¢6 thé lam cho
maio ga trong khdng teo di sau khi gi bi thién. Nim 1944, hai
bac si ngudi My 1a Carl Heller va Gordon Myers 14n ddu tién
md ta hién tugng tat duc § nam nhu ta biét ngay nay, so sdnh
vl nhitng triéu ching cia thoi k¥ mén kinh va dd 1am mét
nghién citu mi kép d& chitng minh tic dung ctia diéu tri bing
testosteron. R4t tiée 1a thi nghiém nay ciing chung 8 phéan véi
nhiéu nghién ciu tién phong khac da khéng duge chi y. Nam
giéi danh phai chdp nhan 14 ¢6 thé bi tét duc va nghién cGu néi
trén bi chi trich moét cach thidu cin nhic; nam giéi nao cé
nhitng triéu ching tit duc dich thue thi bi coi 14 “chi do khang
hodng tdm 1y khi & tudi trung nién” gidng nhu nam gii bi rdi
loan chiic ning cudng dudng ciing bi coi 12 “chi do vin dé tadm
tri”. Ngoai ra, liéu phap véi testosteron bi mang ti€ng x&u do
cac van ddéng vién dd lam dung né va vi thé né khéng duge
nhiing nam giéi ¢6 tudi cé bién d6i vé chic nang tinh duc dén
nhin mét cich mén ma; sau nay lai edn c¢é nhiéu nhan dinh
md hé vé& tac dung phu cla testosteron, nhat 14 vé bién ching
giy ung thu tuyén tién liét. Chi d&n khi ¢6 liéu phap hormon
thay thé vl estrogen da dem lai sy cai thién ro rét ddi vdi cac
triédu chitng man kinh va “thanh xuan hoad” phu nd thi nam
giéi méi vd nhé va bit ddu quan tdm dén viéc s dung
testosteron thay th& dé khéng bi tut hau so véi gidi ni.
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Liéu phap hormon thay thé cin do thay thuéc chi dinh véi
tinh than trach nhiém cao, bénh nhin duge lua chon ky va
theo ddi chat ché. Khong thé chi dinh testosteron nhu mét thi
thudc bé hay vi vai 18i phan nan mo hd vi né c6 thé gay ra
nhiing tdc dung phu nghiém trong, ké ca gay ung thu tuyén
tién liét. Nhung nguy 6 ung thu tuyén tién liét vin thudng bi
cudng didu, bing ching gin diy cho thdy viée s¢ ung thu
tuyén tién liét c6 1& 12 qua dang vi ung thu tuyén tién liét la
bénh phu thudc vao estrogen hon la vao testosteron. Tuy
nhién, qua thyc la viéc dung testosteron cho bénh nhén bj ung
thu tién 1iét tuyén cé6 thé lam cho bénh bung phat va trdm
trong thém, vi th& cdn kiém tra v nghién ctiu k¥ trude khi chi
dinh testosteron. Nhitng bénh nhan bi suy chiic ning tinh duc
ning can duge dinh lugng néng dd testosteron tu do trong
huyét thanh (FAT) vé sang sdm, néu th&p thi cé thé xét dén
viée chi dinh testosteron. Truéce khi bt ddu ding testosteron
can kiém tra toan dién bao gdm kham truc trang, dinh khai
lugng hong ciu (hematocrit), lipid mau, thim do chide nang
tim, gan, dinh lugng PSA (khing nguyén dic hiéu cla tuyén
tién liét) va siéu Am qua dudng trye trang. Tac dung phu quan
trong cua testosteron 13 viém tinh mach huyét khéi va ting
déng mau, ddc cho gan {(v41 mdt s6 testosteron dang uéng) va
ung thu tuyén tién liét. Nhitng tham 4o nay cén lam lai sau ti
3-6 thang chitng nio van con diéu tri bing testosteron. Hién
nay testosteron cé nhiéu dang: uéng, tiém, tiém dudi da va cdy.
Thiy thudc thudng khuyén khéng nén dung dudng udng vi
nguy cd cao ddc cho gan. Mét s8 thudc udng mdi ra doi duge cho
12 hdp thu theo dudng bach huyét, khéng di qua gan nén it gay
déc hon. Testosteron dang tiém thi an toan nhung ndéng dd
trong mAu khong duy tri d8u va thita thi chuyén hoa thanh
estrogen 13 hormon ¢6 tac dung nguge lai vi ¢6 thé 1am thay déi
cidn bang testosteron — estrogen. Lifu lugng cAn diéu chinh
theo nhu ciu cfia bénh nhén dé dat duge ndng d9 testosteron
tu do binh thudng trong huyét thanh. Néu diéu tri ding cé thé
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cdi thién cac triéu chiing. GAn dy, con cé su canh tranh cua
cac dang khéc nhu cao dan, vién ngam, kem va gel. Vige lya
chon dang thudc nao phu thude vao loai thudc sén ¢6, diéu kién
kinh t&-x4 hdi, su ua thich cla ting bénh nhin, 46 an toan khi
st dung lau dai va hiéu qua.

Tém lai, chuyén tat duc 6 nhiéu nam gidi trén 40 tudi (ddi
khi sdm hon) 1a ¢6 thyc nhung khing hoang tudi trung nién
khoéng dong nghia véi tit due Mac di hai trang thai nay ¢6 thé
ciing ton tai va anh hudng 14n nhau. Cac triéu chitng tét duc &
nam c6 thé didn bién din dan va thudng khong rd rét nhu 6 nit
gi6i. Chan doan sdm va véi lidu phap hormon thay thé cé thé
cAi thién céc triéu ching. Tinh trang giam ham mudn (ngudc
lai véi libido) thuong khong bat buje din dén viée phai sit
dung don d6c hormon thay th€ ma can nghién ciu sau hon va
cin dude didu tri.
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Phan IV

NHUNG HANH VI TINH DUC
SAI LAC VA ROI LOAN
CHUC NANG TINH DUC

290



Chuong 10

DINH NGHIA -qnu"s’u HIEN - GIA THUYET VE CAN NGUYEN
COA KANH VI TINH DUC SAI LAC

Vi sao & nude ngodi c6 nhitng ngudi thich mua d6 16t phu
niz dé ding (tin trén TV)?

Vi sao c6 nguidi thich rink md & khu vé sinh phu nit dé€ nhin trom?

Vi seo ¢6 nhitng ga dan éng phai bay cd quan sinh duc
trude phu nit?.

Y hoc nhin nhén nhitng hanh vi d6 nhu thé nao? vi sao va
¢6 thé chita tri duge khong?

Thuat ngt v hoc goi nhitng hanh vi néi trén 1a hanh vi
tinh duc sai lac. Da titng ¢6 nhifu cach nhin nhan vé loai hanh
vl nay.

Thé& niao la hanh vi tinh duc sai lac? Khi ham muén
tinh duc hudéng vao mdt 481 tugng tinh duc khéng thich hgp
hay vi mét muc dich khéng thich hgp. D81 v6i mét nguoi binh
thudng, ngudi khac giéi 1a modt dé tugng tinh due thich hop va
hanh vi tinh duc binh thudng 14 vi mue dich thich hgp. Do dé
nhitng hanh vi hudng vé mét d81 tudgng tinh duc khdng thich
hgp, vi du hudng vé nguai cung gidi, vé dong vat, vé mot d6 vat
(bai vAt) déu 1a nhitng biéu hién cta hanh vi tinh duc sai lac.
D6 1a dinh nghia chiit ché etia cum tit hanh vi tinh duc sai lac.
Ngay nay cum ti tinh due sai lac dude sit dung dé thay thé& cho
cum tit “tinh duc ddt truy” nhung cing ¢6 dinh nghia gian di
hen, phan anh diing thue chat: 46 14 khi sy quan tdm dén tinh
duc khéng gidng moi ngudi hay khac véi ban nang tinh dyc
binh thudéng (nam hdp din nii va nguge lai).
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Nhimng gia thuyét vé nguyén nhan

Truéc hét, Krafft Ebing, nha tAm thin hoc ndi tiéng tit the
ky 19 trong tdc phdm mang tén "Tam ly bénh tinh duc"
(Psychopathia sexualis - 1886) dd mé ta nhiing nhitng hién
tugng tinh due quéi dan, dng trd thanh cha dé ctia nganh khoa
hoc nay va 1a ngudi ddu tién dua ra nhitng 1y thuyét dé giai
thich nguyén nhin. Tuy nhién, khoa hoc d3 hiéu ré6 hon vé
nhiing hanh vi tinh dyc sai lac nhd nhing nghién citu ctia
Freud, Bloch va nhiéu ngudi khic. Ngay nay, ching ta biét
réng khong phai moi hanh vi tinh dyc sai lac déu 1a sy déi truy
ma con do rdt nhiéu cic yéu t§ khac can thiép vao. Trude day,
Krafft Ebing coi nhiing hanh vi tinh duc sai lac 1a triéu chiing
cta sy doi truy (hay suy d8i). Tuy tinh duec suy déi 1 cé thue
nhung chi 12 mgt s§ nhé so vdi v6 van nhiing hanh vi nay &
nhiing mac df khac nhau. Nhiing loai sai lac qua khich déu bj
céng ddng 18n 4n nhung con c¢é nhiing mic d6 sai lac dudc xem
12 "binh thudng" hodc "nhe". Ranh gidi ca sy binh thudng va
bat thudng (dén mitc coi 14 t4i pham) hodn todn 13 vin dé sie
thai va mie d9 cua su sai lac.

Freud - ngudi séng lap ra phan tam hoc cho ring mdt s&
sai lac tinh duc ¢6 thé duge If gidi bling hién tugng ludng tinh
duc "mot con ngudi phat trién binh thudng déu mang diu vét
cua cd quan sinh duc clia gisi d6i 14p”. Hién tugng ludng tinh
duc ¢6 thé giai thich nhiéu su dio ngugde khae nhu tinh duye
ddng gidi gida nhitng nguoi nam hay ni, thich #n mic kiéu nii
{(transvestite) ma theo Freud "co 1& khéng nén goi 1a sut suy d6i
"vi ¢6 rdt nhiéu bing chitng 13 ¢6 nhidu ngudi trong sé nay da
dat dén trinh d6 trf tué, vAn hoa cao va ¢o dao die. Ngoai ra
cing gap 3 hién tugng ddo nguge néi trén ¢ nhitng ngudi thude
nhitng nén van hoa ¢f nhit, nhit 1a nhitng ngudi Hi Lap,
ngudi La Ma va ca nhitng ngudi hoang di, nguyén thuy ma ta
khéng thé néi 1a chiu anh hudng cda clia van hod suy déi. Do
dé, néu nhu moi ngudi vé co ban ddu a ludng tinh thi chi viée
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chuyén vdn dé nay sang linh vyc tdm 1y va coi nhitng hién
tugng dao nguge la biéu hién ctia "4 nam 4 nu vé t4m ly"
(Krafft-Ebing). Cé nhiing sai lac tinh duc thude vé mét s6 doéng
nhung ciing ¢é nhiing sai lac rét hiém gap, cé tinh ca biét nhut
tinh dyc véi tré em, vi dong vét... gip 0 nhlmg cé thé nhit
nhat diang tinh due sai lac dé thay thé cho mé1 quan hé dich
thye. Khée vi tinh duc dao nguge, tinh dyc sai lac khong chi
vé dol tugng ma cd vé muc dich nhung Freud cho ring "trong
dai song tinh duc bmh thudng cling c6 thé thay mét s bidu
hién néu nhu phat trién thi cé thé ddn dén su sail lac thudng
vAn bi moi ngudi coi 1 “déi truy”, vi du hanh vi bao lue trong
tinh duc va hanh vi chdp nhan bao luc trong tinh duc — nhung
hanh vi tinh duc pha trdn mau she chia ban néng truyen gidng
dusi dang tranh cudp — cin thiét trong dai séng cua ngum
nguyén thuy (vin con thﬁy 4 gidi dong vat ngay nay) véi yéu t&
ludng tinh duc. Ciing gidng nhu tinh dyc dao nguge, Freud cling
khéng coi tinh duc sai lac 12 d&u higu cua sy déi truy trit khi né
di qua xa. "Moi nguol lanh manh d8u c¢6 it nhidu yéu t& sai lac
trong doi s6ng tlnh duc binh thudng cua minh, diéu rat phd bién
nay cho thiy ring khéng nén dang ti sai lac dé két toi"

Con Bloch lai cho ring khéng nén chi xem xét tinh duc sai
lac trén quan diém sinh hoc hay y hoc ma nén xem xét dudi géc
d6 nhan hoc. Theo Bloch, dong c¢ chn y&u gay ra tinh duc sal
lac 13 do nhu cAu tinh duc cua con ngudi luén thay doi, ca vé
mit d6i tugng 1an hanh vi, d& chéng nham chan trong doi séng
tinh duc. P6 14 nguyén nhén dAu tién phat sinh hanh vi tinh
duc sai lac, ngoal ra Bloch con néi dén nhiing nguyen nhéin
khéc nda nhu: ham muén tinh duc rit nhay eam véi nhting
anh hudng bén ngoai nén dé léch lac - théi quen co thé khién
cho mot ngudi binh thudng coé thé di vao con dudng sai lac — gai
¥ va bat chudc cé vai trd quan trong, vi dy vao thoi ky cd dai
chi ¢6 thé giai thich 12 do xiii giye — su khac nhaun vé ban chit
gifia nam ni co thé khién cho nam dé& trd thanh ké bao hanh
(sadism) va sy thu déng cua nit khién nit dé trd thanh déi
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tugng chdp nhan bao hanh (masochlsm) — va tinh duc sai lac
hay ddo nguge 13 xu huéng bam sinh nhu trudng hgp tinh duc
déng gidi. Bloch ciing cho rang chiing téc va dén tdc cé val tro
trong sy phat sinh tinh duc sai lae, vi du ngudi Thé Nhi Ky
va ngudl A réap la nhitng dan tdc ¢6 nhiéu tinh duc sai lac,
trong s0 nhitng ngudi Aryans thi dan toc Hin-du da sang tao
ca méot he théng thue hanh tinh duc sai lac hang dau, ngusi
Phap néi ti€ng 1a nhutng bac thiy vé& nghé thuit lam tinh,

ngudi Anh tir 1au vAn duge xem la ngudi thich thyc hanh bao
luc trong tinh due...

Vao thdéi ky cia Krafft- Ebmg, Freud va Bloch thi nhitng 1f
gidi néi trén méi chi 1a nhiing gia thuyét, chua da bing chitng
c6 sitc thuyét phue, lai ciing chua dat duge sy thdng nhat giiia
cac nha khoa hoc. Chinh vi vay ma cho téi nay, nhiu hanh vi
tinh duc sai lac vin c¢on bi nhiéu eéng ddng nhin nhin mot
cach kha ning né mic ddu so véi trude kia di c6 bude tién dai
vé mit nhan thic nhin vin va thai dd khoan dung hon (vi du
vdi tmh due déng gidi). Tuy nhién, mdt s& hanh vi tinh duc sai
lac vin bi 16n 4n gay gt trong xa hdi vin minh, vi du nhd tinh
duc véi tré em, gifta nhiing thanh vién trong gia dinh, bao lye
tinh duec...). Phan dinh hanh vi tinh duc sai lac thudc loai e6
thé chdp nhan hay khéng thé ¢6 1& khac nhau theo titng nén
van hoa nhLIng ndi chung dda trén su danh gla xem: 1) ¢6 vi
pham quyen tu do cla con ngudi, bao gdm sy chdp nhéan tu
nguyén cua ban tinh, 2) ¢6 vi pham thuin phong my tue cta
dén tdc, 3) ¢6 hai cho coéng déng hay khéng.

Nhimg bi€u hign clia hanh vi tinh dyc sai lac?

Nhitng biéu hién ctta hanh vi tinh duc rit da dang, dudgc
goi la sai lac 12 hanh vi bao Iyc dé dat khoai cam (sadism),
chiu dung hanh ha dé c6 khoai cam {masochism) , bai vit
(fetism), phé bAy (exhibitionism); ngoai ra con cé nhdng loai
sai lac khac nhu tinh duc véi tré em, loan luén, tinh duc véi
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xac chét, véi ddéng vat... Tinh duc déng giéi nam nit
(homoexuality), thich &n mdc kidu nit (transvestlsm) ai ky
(narcisism) duge coi 1a loai dao nguge. C6 cad mot danh sach
nhﬁng hanh vi tinh duc sai lac duge khoa hoe ghi nhan va ¢
thé ¢ nhiing sai lac khée ciing nhiéu khéng kém ma khoa hoce
chua quan tdm dén. Do 46 c¢6 nhiéu ciu héi li thi dét ra: vi sao
ma ¢6 nhiéu loai hanh vi tinh duc sai lac dé&n thé? cai gi da XU.]
khi&n con ngudi di vao nhiing ngd ngach &m u cia ddi sdng
tinh duc? cd pha1 12 mét ban chidt bénh hoan khéng? hay do
ban néng di truyén clia gidi dong vat con sdt lai thdi thiic? hay
do ¥ muén b&nh hoan? Nghién citu sdu hon cho thay khéng ¢6
nguyén nhéan chung va duy nhét gy ra hanh vi tinh duc sai
lac ma c6 nhidu nguyén nhén khée nhau x4 ddy con ngudi di
vaio nhiing con dudng hém cla sy sai lac va ddo ngudge.

Giai thich cta phan tam hoc vé mét s& hanh vi tinh duc sai lac

* Thich nhin trém (voyeurism) Moi ngudi binh thudng
déu trai qua 2 tién trinh phat trién song song ngay tit khi sinh
ra cho dén tu01 trudng thanh: sy phat trién vé thé chat va tinh
duc (bao gdm sy hinh thanh ban shc gidi, vai trd x3 hoi cua gidi
va xu hudng tinh duc). Nhing biéu hién tinh duc cla tudi &u
tho l1a sy td md, quan tdm dé&n nhitng khia canh cua gidi tinh
cua ban than va cla gidi déi lap (con trai mudn biét con gai ¢d
“chim” nhu minh khéng, con gai ciing bin khodn ty héi tai sao
khéng gibng con trai) va thich s§ mé vao b phén ginh duc cia
minh (khu vye dem lai cdm giae dé chiu). DPén tudi day thi, do
téng cac hormon gidl trong cd thé nén cac em bit ddu cb xic
cam vi ham muédn tinh duc hudng vao 481 tugng khac gidi. Khi
chua c6 ban tinh khac gidi thi cach giai toa nhiing xung nang
tinh duc thudng 12 hanh vi thd ddm. Khi da c6 ban tinh thi
giao hgp va xuft tinh thay thé& cho hanh v1 tha dam. Ngudi cé
hanh vi tinh duc sai lac khéng phat trién qua cac giai doan
nht trén (quan tdm dén tinh due - ham mudn tinh duc - dat
duge khoai eyc bing hanh dong thu ddm hay giao hgp) ma
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difng & giai doan tré tho nghia 13 to mo, quan tim dén déi
tugng khae giéi ma khéng thé phat trién hon nita. Vi vay dén
tudi trudng thanh, nhitng ngudi nay ti€p tuc phat trién chitng
thich nhin trém phu nit thay quin ao hay di vé sinh he#c thich
nhin canh trai gai giao hop. Trang thai vung trém quan sit }a
ddc trung va thich cla hanh vi tinh duc sai lac nay, vi vay mét
s0 ¢o s& kinh doanh tinh duc d4 tao ra nhiing diéu kién tuong
tu cho loai khich hang nay.

* Thich phé bay b¢ phdn sinh duc (exhibitionism):
Mot s6 nam giéi thich phé bdy dudng vat cuong ciing trudc phuy
nit mot cach bat ngo, dot ngdt § ndi cong cong nhung kin dao,
cang thich thd hon khi thiy ho giat minh hoang sg, c6 thé
thich thd dén mic xu4t tinh trude mit ho do két hgp véi hanh
dong tu kich duc. Néu nhu tinh chat vung trém, bi mat quan
sit la dic trung cta ching thich nhin trém, tao nhiéu khoai
cam thi tinh bdt ngd 1a die trung caa chitng thich phs bay.
Chitng thich phé bay c6 thé ¢6 ngudn gée tir vo thite, xem c¢
quan sinh duc nhu mét phuong tién cda sitc manh, caa quyén
ning ¢é thé chi phéi dugc ngudi khae: mét dda tré thi khong c6
sttc manh gi, khi 16n 1én nhung vin gid tinh due tré con thi con
ngudi dé sé tin ring cd quan sinh duc dem lai quyén niing, sdc
manh. Nhiéu hanh vi tinh duc sai lac lién quan dén cdm nhan
v6 thic vé sitc manh. M6t phu nit tuy khéng ¢6 guong mat dep
nhung khoa than ty cam thay cé stic manh hon (chuyén ké
ring cé mgt nhém phu nit dd dan hang ngang dé chin bude
tién ctia mdt doan quén déi phuong chi véi phuong tién 1a tc
vay 1én @€ 16 bén trong khéng mang d6 16t). C6 1& vi th& ma
trén mang Internet xuit hién ngay cang nhidu nhiing phu ni
ty gi6i thidu vé minh trong tu thé khéng mét manh che than.
Coi cd quan sinh duc 14 stc manh ciing ¢6 thé 1a vét tich clua
gidi déng vat con sét lai trong tién trinh phat trién thanh con
nguoci (khi bi tdn edng, ngay ca con dyc cling quay lung va
dang méng dé té dau hiéu khuit phuc, gidng nhu con cai khi
chdp nhéan giao ciu).
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* Bdi vdt (fetishes): Phai duge nhin thiy, dude s¢ mé,
hén hit mét vat ndo dé thude nhiéu loai khac nhau mdi tao
dude khoai cam. Vé cd ban, bai vat 1a mft sa1 lac vé déi tuogng,
lay mét bé phan ra dé thay thé cai toan thé, vi du ¢6 nhiéu
nam gidi bi kich thich tinh due v8i gidy cia phu nil. Vat cang
gan ¢ quan sinh duc nit cang d& gay kich thich, vi thé do 16t
cha phu nit 14 thit rat kich ddng. Gidi kinh doanh da biét loi
dung tAc dong cna bai vat trong nghé thuat quang cho, co hang
san xudt do 16t phy ni da quang cao vé san phdm cda minh
nhu sau: “ sdn phdm cia ching toi cé thé chua phai la mat
hang t6t nhét trén thé gidi nhung chdc chin dé la thi gan vdt
cdi duge wa thich nhét trén thé gian nay’. Nguyén nhén giy ra
chiing bai vat cling giéng nhu nhiéu sai lac tinh duc khac, dé
14 su diing phat trién vé mit tinh duc. Theo phén tam hoc, cac
bé trai phat trién ddn din sy quan tAm dén gidi tinh khi ching
nhin thay nhiing 46 16t, t&t vé, quin 4o, gidy dép cha me, cic
chi, ¢6 bac quanh ching - nhitng thi giy thich thd mét cach
md hd vé tinh duc 4 con trai khi ching khoang 7-9 tudi. Théng
thudng & hau hét con trai giai doan nay qua nhanh nhung mét
s6 méc lai nhu con thuyén bi méc can trong ti€n trinh phat
trién tinh duc va tré thanh nhiing ngudi bai vat. Khong phai
ngudi phu nit 1am cho xung ning tinh dyc cta ho néi day ma
chinh 12 th{ trang phuc phu nit m3c trén ngudi. Giéng nhu cdu
chuyén hai cau bé ngdy ngd ngdi trén bai bién va thdy mét phu
ni rit dep nhung trin trudng tit bién di 1&n, mét cau thét lén:
“6i ba kia mde bo d6 tim dep qud”. Vi nhiing ngudi bai vat, b
d4 tAm méi 1a didu quan trong, tham chi cdn quan trong hon ca
ngudi phu ni.

Phuong huéng chira tri
Xu huéng tinh dyc ddng giéi khong duge coi 1a mdt bénh
tam thAn nén khéng cé 1¥ do khoa hoc nio khién phai tim cach

bién nhiing ngudi ngudi tinh duc déng giéi (TDDG) nam hay
nii thanh nhitng ngudi ¢6 hanh vi tinh duc khic gidi, mét sd
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ngudi ciing tim cAch thay d8i nhung khéng thanh céng, hon
nita nhiéu nha khoa hoc khac da dat van dé dao 1y cta cong
viée thay déi xu hudng tinh duc, tai sao lai phai thay d6i mét
tinh cach khéng phai 14 mét ré1 loan va rat quan trong cho ban
séc clla mdt con ngudi.

Con d6i v6i nhidu hanh vi tinh duc sai lac khéac thi vai tro
cua cac chuyén gia tAm 1y c6 16 con quan trong hon ca thiy
thudc trong vide gitip nhitng ngudi nay tit bé hanh vi sai lac
ciia ho. Cac thdy thudc diing cyproteron acetat, chit ¢6 tac
dung dugdc 1§ tudng ky véi androgen (hormon gidi nam), tic ché
canh tranh v6i androgen & moi c¢ quan dich, ké ¢4 nio, cho
nén giy giam duc ning, giam kha ning cudng, va c6 khoai cuc
8 nam gidi. Nhilng téc dung néi trén khong phai 1a nhiing téc
dung phu ma 13 tac dung diéu tri, duge chi &inh cho nhiing
nguoi ¢é hanh vi tinh duc sai lac nhu thich phd bay, thich nhin
trém hodc té1 pham tinh duc. Medroxypogesteron acetat (MPA)
ciing 14 mot loai tuong ky véi androgen dude sit dung dé€ diéu
tri ddy thi sdm ¢ nam gidi, hanh vi tinh due hung bac vi MPA
giy giam bai tiét testosteron va giam duc ning. MPA duang dai
han c6 thé 1am giam nhiing hoang tudng tinh duec bénh 1y nhu
trong bénh thich ¢6 hanh déng tinh duc véi tré em.

TiM VET THU TINH TRONG NHAN TINH

Thé& nao la bao luc trong tinh duc dé dat Xhodi cam (sadism)?

Bao luc trong tinh duc 14 hanh vi gdy dau dén cho nguai
khac mét cach cé y thic hay khéng ¢é ¥ thitc va sy hanh ha dé
lai di kém véi khoai cdm thé xac c6 thé din téi xudt tinh va
khoai ciic. Tit "sadism" (vin dude dich 1a ac dam) duge Krafft-
Ebing st dung ian dau tién, cé ngudn gdc tu tén caa Hiu tude
Sade (1740-1814) 14 ngudi dd viét nhidu nhiing chuyén hanh
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ha, tra tdn. Theo 161 ké ctia nhitng ngudi duong thoi thi Sade
thich ngdi bén mét ranh nudc véi bé hoa héng tring, ngao ngat
huong thém nhung sau 46 lai vo nat titng canh hoa vat xuéng
rdnh nudc — bing viéc lam d6 ma Sade dd sung suéng, ngay
ngit dén tot 6. Thé nhung ngay nay tit "sadism” (nghia den la
theo cAch séng cua Sade) lai reo mdt ¥ nghi ghé sg trong tdm
tri moi ngudi, dé6 12 hinh anh mét ké giét ngudi vy mau va
dam duyc. Diéu 46 c¢6 phan ding nhung chi 12 ngoai 18 con cai
nghia dich thuec caa tit "sadism" chi 14 cam giadc sung sudng,
ngay ngdt mang mau sie tinh duc khi nhin thiy sy dau dén vé
thé chét hay tinh thin cla ngudi trong cude. Nhu vay "sadism”
néu dich 1 ac dam c6 18 chua hoan toin thich hgp ma chi nén
hiéu 14 su tim ki€m khoai cAm théng qua mét ¢d héi hay hanh
vi ddc ac hay su thuc hanh bao lde trong hanh vi tinh duc (nay
goi tit 12 bao hanh tinh duc) dé tim ki€m khoéi cam. Havelock-
Ellis 43 giai thich hién tudng nay dya trén nhiing quan sat &
gidi déng vAt: hanh vi tinh giao eaa ching efing nhiéu it thé
hién tinh hanh ha nhau (loai nhén, méo...). Sy ddnh nhau, sy
thé bao va cudng bie ciing ¢6 hidu qua sinh hoc nhu loai chim
muta ve vin hay ding mé dé du yém nhau. Moi biéu hién @6
kich thich va tao nén su xung huyét & cd quan sinh duc, 14 su
chuén bj cho hanh déng giao cdu. Mot s6 bd tdéc § New Zealand
ngay d thai dai ngay nay van cén ¢ tuc 18 di cudp ¢6 ddu va
gap khi ¢6 d4u to khoé chdng lai thi xdy ra mdt cude chién ddu
thue su gay git, khong hiém trudng hdp két thic lai 1a chang
trai thua, th& 12 mat quyén chiém hitu c6 gai déng thdi mat
ludén moi d6 sinh 18, tién bac dd tra cho bd me ¢ gai. Va khéng
hi€m phu n@ cha bd tde nay trén cd, trén nguc, trén canh tay
con mang d&u vét eta sy bao hanh trong tinh duc do chdng
hay nguoi yéu dé lai — nhiing chiing tich "tinh yéu” ma phu ni
rat tu hao. Cé nhiing cap vg chdng béc 16 ring ho cam thay cé
khoai eam hon trong quan hé tinh duc sau nhiing cudc cdi vi,
xung dét, biét dau xu hudng "bao lyc tinh duc" da c6 6 vg hay
chdng? Dan tde Slave lai ciing ¢6 niém tin rang chi ¢é ngudi
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chong nao danh vg méi yéu vg, mét tac gia Nga khi mé ta dam
tang § thén qué ¢6 dan ra ca 18i gao khéc ciia ba qua phu khi di
theo quan tai: "minh di, bay gid thi ai danh t6i?".

Vay phai chiing ciing c6 mét loai bao hanh tinh duc khéng
dang k&t tdi, ma chi 1a tip tuc hay niém tin? Coén nhing loai
bao hanh tinh duc t41 16i thi nhu moi ngudi d& biét, trudng hgp
¢t dién nhit la chuyén con yéu rdu xanh cho dén nhiing
chuyén duong dai nhu chuyén Jack the Ripper 4 London,
Landru & Paris, Harmann & Berlin... (nhiing ké cudng hiép phu
ni roi gi&t) thi duong nhién khéng ¢6 16i bénh vue nao.

Nhimg bién thé cta bao hanh tinh duc hay vét tha tinh trong
nhan tinh -

Néu nhu "sadism" 1a trang thai sung sudng, ngiy ngit
mang mau sic tinh due khi nhin thay su dau d&én vé thé chit
hay tinh thin cla ban tinh thi bién thé cha né trong ddi séng
xd hoi ciing rdt phong phu, d6 14 hinh dnh clia nhiing ké sung
sudng khi ¢6 dip 1am khé ngudi khae, khong nhit thiét bing
hanh déng, d6i khi 16i ndi con dau dén hdn ca roi vot: nhiing
ngudi thich hinh ha déng vat; nhiing bac cha me d&i xi1 lanh
lang, tan nhin véi con cii; nhitng thiy c6 gido xi phat qua
nghiém khéc, vii dap niém tu tin vd cd hdi sia chiia caa
nhiing em nhé dang & lida tudi dé sai 14m; nhing thd trudng
lam dung vi tri vA quyén luc dé dan ap, tra dip nhéin vién
(nhiéu ngudi da phai tim dén cai chét) v.v. nhitng biéu hién d6
vé thuc chdt mang ddu vét ciia thi tinh (cha gidi dong vat) hay
néi mdt cach khac "mhiing bidu hién bao lge tinh duc” ~ thich
ap dit su dau khé vé thé chat hay tinh than cho ngusi khac.
Theo nhitng nha tam 1¥, tinh déc 4¢ hay thich hanh ha ngud:
khéae ¢6 thé nhan thiy § tré (khi ching bit chuéc hanh déng
cla ngudi 16n) va nhing biéu hién nay can duge sdm udn nén,
khéng thé dé phat trién. R4t nhidu xung dét gitia con ngudi
hay nhiing bi kich trong ddt séng cé nguyén nhin siu sa tu
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dong cd "bao luc tinh duc". Bat ¢ ai td nhan thay ¢b biéu hién
"bao iuvc tinh duc" ciing nén tim cach ki€m ch& hoac nho sy
giip d3 cia cac chuyén gia tam ly.

Biéu hién "bao lue tinh duc” khéng chi thdy ¢ doi sdng ca
nhan ma edn ¢6 anh hudng quan trong trong ddi séng cong
ddng. Ta c6 thé gip nhiing ¢4 nhan "bao lyc tinh duc" & nhiéu
thoi dai va nhidu quée gia, vi du nhu T4n Thay Hoang, Neron,
Ivan bao chua... va cling thiy ca hién tugng "bao lgc tinh duc"
cia dam dong. Trong tde pham "Tam 1§ hoc vé dam déng"
(Psychology of a crowd) Gustave le Bon da din ra nhiing
trudng hdp minh hoa vé "bao lyc tinh duc” tap thé hay dam
dong nhu "cai dém cha thanh Bartholomew”, phad ngue
Bastille, nhithg hoat déng cia Cong x4 vao ndm 1871... trong
trudgng hgp nay "bao lye tmh duc” tap thé ddng nghia véi siic
manh khéng gi ngin can néi cua qudn chung, nhiédu khi lai c6
y nghia tich cuc vi nhiéu cudc noi day hay chién tranh 13 nhim

cdi tao thé& gidi. Phai chang tinh ddc 4c 12 ban chdt cua con
ngudi, néu khéng tai sao con ngusi lai luén su dung nhitng
thanh qui cfia vin minh nhén loai dé tidu digt lin nhau, tai
sao0 lai ¢6 nhitng tran quyét d&u dén chét trong sy phin khich
clia ngudi xem thai La Ma cd dai, cA ngiy nay niia, é Tdy Ban
Nha, Phap, M§... ngudi ta van thich xem d&u bd tét, d&u "boc”,
choi ga, d4u ché6, hanh ha ngudi da den. Da c6 nhiéu If giai vé
tinh dbc 4c ¢6 phai 1a thude tinh bAm sinh, Schopenhauer cho
ring vé mit tAm 1y, hanh ha ngudi khac 1a dé che day va lam
dju di ndi dau dén ctia chinh minh; cén Bain, nha tdm 1§ hoc
ngudi Anh: tinh doe ac la san pham cla ¥ thic vé sic manh va
quyén luc; Nietzsche ciing tén vinh siic manh cua 51eu nhan
col 46 nhu 14 mét thanh phﬁn chu yeu dé phat tr1en mét nén
vin hoa cao hon. Nhiing biéu hién cda tinh doc 4c vAn ¢dn rat
rd, rAt phé bign va cé xu hudng phat trién ngay trong xa hoi
hién dai khéng chi 6 ¢4 nhin ma ¢ ca dam ddng — xu hudng tim
sy vul thich bing cach ap dit dau dén va chét chéc. Cho nén,
hanh vi bao luc trong tinh duc dé ¢6 khoai eAm — sadism - nén
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duge nhin nhan nhu thé& nao? c6 thé chi 14 vét tich cha ban
ning ddc ac cua con ngudi, néu phat trién qua mue sé 1a t61 161,
sy ddi truy dang lén an, néu van tén trong ba nguyén tic co
ban ctia hanh vi tinh dyc ngudi 12 ty nguyén, cé trach nhiém
va an toan cho nhau thi hanh vi d6 chi 14 sy lya chon cia ciip
ban tinh, khong ¢6 hai g1 cho cfng ddng. Hon niia, goi 1a hanh
vi bao lyc dé c6 khoai cAm nhung trong thyc t&, nhiéu khi chi
14 hinh thic

Thé& nao 1a chap nhan hanh ha dé c6 khoai cam (masochism)?

Day 1a cuc @61 nghich cta hanh vi ding bao luc dé dat
khoéi cam, cing khéng hifm gip trong d0i séng ctia ¢4 nhan
va xd hdi va cling van 14 Krafft-Ebing dua vio danh muc thuat
ngil khoa hoc ¢6 ngudn gée xudt xd tit t&n cla nha nha vin
ngudi 4o 14 Sacher-Masocha (1836-1895) — hay viét vé mét s&
cht ¢ 1ién quan d&n mét ni chit nhan kidu hianh luén cAm roi
da trong tay nhu mét biéu tugng cha quyén uy trude mét ga
dan 6ng cung ctc hau ha. Hiu nhu moi nit anh huing trong tiéu
thuyét cta 6ng déu 1A nhiing phu nit ddc ac thich hanh ha va
giét nhlmg gd dan ong Krafft-Ebing coi hanh vi thich duge
hanh ha d& ¢6 khoii ¢am (masochism) 4 phu n{ 1A d4u hiéu
bénh ly, tdi hién sy phuc ting d&n mic quy luy dude hru
truyén ti nhiing phy nit té tién. Hanh vi nay thudng xay ra &
phuy nit giéng nhu hanh vi thich bao lyc trong tinh duc thudng
XAy ra 6 nam gidi mic didu khéng hi€m trudng hgp dio ngude
hodc pha trén nghia 14 vita thich bao lue vira thich dudge hanh
hanh ha trong tinh duec. Trong khi ngudi bao hanh tinh duc
tim ki€m khoai cdm va sy thod min trong hanh vi déc ic nao
d6 thi nguagi chﬁ'p nhén bi hanh ha d& cé khoai cAm — ci nam
l1&n nit - lai cAm thdy sung sudng dugde chiu dung nhitng dau
dén vé thé chat (thudng bing roi vot) hay tinh than. Muc dich
tinh duc trong hanh vi nay hoan toan khéng binh thudng, ¢6 18
con méo md hon ca hanh vi néi trén vi ngusi nam hay nit cé
hanh vi thich ch&p nhan hanh ha c6 thé hoan toan khong cin
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dén chuyén quan hé tinh duc. Riéng sy dau dén thé chat ciing
di dem lai si thod mén vé tinh duc, hoan toan cé thé thay thé
hanh vi giao hgp - trd nén khéng cin thiét nta. Tuy nhién,
trong nhiéu trudng hgp, chiu dung sy hanh ha dong vai tro cua
khuac dao dau.

Vé tinh cach, ngudi nam bao hanh tinh duc khong khéc
ngudi binh thudng bao nhidu so véi ngudi nam ¢6 hanh vi chap
nhan bao lyc trong tinh duec, cling tuong ty, ngudi nit chip
nhén bao lge trong tinh duc gin véi chuin myc binh thuéng
hon so véi ngudi nil bao hanh tinh duc. Ngusi nam thich chap
nhén bao hie trong tinh duc ludn bi thu hut béil nhitng ngudi
nid to 16n va mang nhiéu tinh cach dan 6ng chi khéng thich
nhitng phu nit hién thuc con nha gia gido. Vé ty tin, oai phong
cua phu nit khién cho nhitng ngudi dan 6ng nay cé thai d6 kinh
né cha ngudi diy té hay nd 1& d6i véi chi, tham chi ¢dn mudn
dude danh dap va ling nhuc. Con nguoi nit ¢é hanh vi bao lue
trong tinh duec lai thudng bi h&p dn bdi nhilng ngudi nam tam
véc trung binh, tit t8n, n6i ning nhé nhe, khong thé chdp nhan
duge nhitng dan éng ddy dua nam tinh ma chi uva thich nhiing
nam gidi ¢6 nhiéu ni tinh. Nhiing su khac biét vita néu duge
Hirschfeld goi 14 hién tugng "metatropism” hay sy thay ddi vé
hap din va trong sach "Bénh 1y giéi tinh" 6ng c6 néi dén
George Sand (nha vin nd Phap 1804-1876) ngudi tinh cua
Musset (nha van Phap 1810-1875) va Chopin (nha soan nhac
Ba lan 1810-1949) nhu la ngudi phu ni ¢6 bién di hip din dién
hinh trong khi Katarina Medici (d8m cua thanh Bartholomew)
lai 12 mét mAu hinh phu nit ¢6 hanh vi bao lde trong tinh duec.
Ngudi phu nit bién di vé hidp dan l& ngudi ty tin, khong 1é
thude vao dan 6ng, thudng thanh dat trong x& hoi bing kha
nang va ¥ chi ctia minh nhung lai hay gip nhing réi loan vé
cdm xtc tinh duc.

Nhiéu khi ¢4 hai dang sai lac tap trung § mét cé thé nghia
12 mdét ngudi cam thay cé khoai cam tinh duc khi hanh ha
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ngudi khac va hanh ha chinh minh, bing J3i néi hay hanh
déng (sado-masochist).

Té1 nay, ngudi ta chua thé néi gi nhiu vé sy chita tri hay cai
tac nhing hanh vi tinh duyc sai lac dang bao Ie va chip nhan bao
luc (ma xua nay van quen goi Ja 4c dam va bao ddm) — nhiing
hanh vi nay ¢6 nguy hai cho cong ddng hay khéng phu thude vao
mite d 1éch lac. Céing chua thé c6 k&t luan gi vé nguyén nhén,
nhiéu gid thuyét cdn dang cin duge kiém chimng. Nhitng ngudi c6
hanh vi nay vin dang sbng, ¢6 quyén séng va chiu trach nhiém vé
hanh vi cia minh — phép luat rat lanh ling. Con ngudi ciing cin
canh gi4c véi v&t thid tinh cha cude séng hoang di xa xua con sét
lai trong nhan tinh ngay nay, khéng phai chi trong hanh vi tinh
duc ma ca trong ddi séng xa héi.

Nghién tinh duc

Trudce day, tit “nghién” chi dung cho nhiing ngudi dam mé
rugu, ma tuy (thudc phién), thuée 14, ¢6 bac nhung khoangl0
nam gan diy né da dige ding dé chi hanh vi qua dam mé tinh
duc. Thuat ngii y hoc goi 13 nhitng ngudi nghién tinh duc (sex
addict) hodc nhiing ngudi ludn bi théi thic, 4m anh véi chuyén
tinh duc (sexual compulsivity). Ngay ca cyu téng théng My Bin
Clinton trong giai doan bi chit van vé chuyén bé bdi tinh duc
cling bi nhiéu ngudi nghi 14 ¢é biéu hién nghién tinh due. Tuy
nhién, hién tugng nghién néi chung khdng xac dinh bing s
lugng st dung hoidc céch st dung nhu th& nac ma bing tac
déng cia né d&n cudc sdng con ngudi. C6 thé nghi ngs 1a
nghién khi hanh vi cia ngudi d6 1am r8i logn cude séng cla ho.
Hanh vi nghién néi chung ¢6 nhiing dic trung: Xung ning théi
thic, ¢6 nghia 1a mat sy kiém soat d8i véi hanh vi; Tiép tuc tai
dién sau nhiéu lan cd ging cai; Khong chita dude mic diu da
gdp nhiing hau qua bit 1gi nhu mAat viée, Anh hudng dén hén
nhin hay si@tc khoé hodc bi nhuc nha, xau hé trude cong déng;
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Luén 4m anh nhitng ¥ nghi tim ki€ém ma tuy dé st dung do dé
anh hudng dén nhiing hoat dong cd ban khac cha doi séng.

Nghién tinh duc c6 thé giap & cd nam va nit, nhit 13 §
nhitng x& h6i ma tinh duc dugc coi 1a chuyén binh thlidng
Nhiéu nén vin hoa khong khuyén khich phu ni bgc 1§ thdng
thén va cha déng nhu ciu tinh due, cho nén phu nd phai bde 16
mét cach kin déo, tuy nhién nhiéu phu nit da phé rao, bat chép
nhiing quy dinh ctia x& hdi, ¢f tinh sit dyng tinh dyc nhu mét
phu’dng tién dé c6 quyén lyc va tinh yéu, cho nén ho l1a nhiing
ngudi nghién “nhitng cude tinh phiéu lwu” cé 1& ding hon 1a
nghlen tinh due. Mdt s6 hanh vi tinh duc ¢6 thé xem 1a biéu
hién cta bénh nghién tinh duc:

+ Cé xung nang khong thé kiém soat dudc, véi nhitng bidu
hién nhu hay thay d8i ban tinh dé tim cAm xic méi, thé thot
tit bé nhung réi khong thuc hién dudgc, chuyen sang nhing
nghién ngap hay phidu luu ldng man khéc dé thay thé& cho
chuyén quan hé tinh duc.

. Khong thé chita duge nhiing dam mé tinh duc bat chﬁp
nhiing hau qua xéu ¢6 thé d&n v61 minh: ¢6 thai ngoai y mudn,
nao phé thai, méc cic bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
giam ning suit trong cong v1ec, xung ddt trong quan hé v¢
chong, trAm cam do khéng thé thay d6i ban tinh, lam dung ma
tuy, rugu hay réi loan #n udng dé quén di sy x&u hé8 hay nhiing
cAm gifc tidu cuc khic lign quan dén tinh duc.

. Luén cé nhitng § nghi 4m anh tim cach ¢6 quan hé tinh
duc, d&n milc sao nhing ca trach nhiém gia dinh, cong viée,
quan hé véi vg/chdng.

« Quyét dinh ¢b quan hé tinh duc dién ra mdt cach ngau
htIng, khéng trén co sd hgp 1y va ngay cang trd nén liéu linh,
hice dau tim kiém @81 tudng tinh duc xa nha, vé sau tim ki&ém
ngay gan nha.
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» C6 nhi8u cude tinh vung trém.
» Thich lui téi ndi e6 gai mai dam, noi xoa bép.

« C6 cit chi sudng s&, khi€m nha, thich dong cham, s mé
vao ngudi khac du khéng duge phép.

+« Phu nit ¢6 hanh vi nghién tinh duc ¢6 thé ¢6 nhiing biéu
hién nhu ling 16, #n mic khéu g2di (bleu hién eta hanh vi phé
bay), chlnh hinh thim my, ve vén ci ngudi tré hoic nhén vién
dudi quyen ¢6 nhiéu chuyen phidu luu tinh i, bat chdp ranh
giéi tudi tac, dia vi, ¢6 thé quan hé yéu dudng ca véi dan dng cé
vg, thu trUUng, c6 thé quan hé tinh due véi ngudi méi gip lan
dau trong budi khidu vi, 18 héi (biéu hi&n cha hanh vi tinh duc
khong cin biét ré d01 tudng), ¢é xung ning ty kich due, tim cai
dau dé c6 khoai cdm hay 1am cho ngudi khac dau dé dat khoai
cim. Nhiéu phu nit nghién tinh duc cé6 thé cing trai qua
nhiing giai doan dai chan chudng tinh duc - mdt cuc ddi 14p -
nhung lai ¢6 thé roi vao mdt dam mé khac.

Duya trén két qua khdo sat khoang 600 ngudi tu coi 1 dam
mé tinh duc, Carnes di phén loai 11 kiéu hanh vi nghién tinh
duc va nhﬁng ngudi nghién tinh duc thudng ¢6 tit hai kiéu
hanh vi trd 18n, vi du ho vita ¢6 thé c6 xung ning tha dam
khong cudng lai duge vita thich xem phim khiéu dam va lui téi
vdi gal mai dam. Nhung hinh théi nghién tinh duec theo khao
gat cua Carnes bao gom luén ma tudng chuyén tinh duc va thi
ddm; ¢6 hanh vi quyén rii va ngoai tinh; quan hé tinh duc dé
ddi, khéng cin biét trude dsi tugng tinh duc; mua ddm; ban
dam; thich nhin canh tugng tinh duc (qua sach bao, trinh dién
thoat y hay nhin trém, suu tAm tranh anh tinh duc); thich phé
biy hay an mic ho hang, khéu goi; thich sd mé ho#c lgi dung
quyén hanh dé qudy réi tinh duc hodc cudng bic; tim kiém
khoai cam bang cach chiju dlmg dau ddn hodc gy dau ddn cho
ngusi khac; lam ting khodi cAm bing cach thu dam véi mdt
vat gi d6 ho#ic An méc theo gidi d6i 14p hodic phai cé mdt bai vat
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{vat duge ua thich dé dé& dat dugc khoai ¢dm) ho#ic véi dong
vat; lam dung tinh duc véi tré em hodc thich xem sach béo vé
tré em khoa thin.

Mic ddu mot s8 nhitng ngudi nghién tinh dyc c6 ddi séng
tinh dye r&t manh mé, quan hé tinh duc va c¢é khoai cyc nhiéu
14n trong ngdy nhung phin 16n khéng phai nhu viy, ma chi
thich thid véi sy san tim nhiing ¢d hdi chit khong phai vi chinh
hanh ddng tinh duc. Hién tugng nghién tinh duc ciing ¢ thé
ning 1én nhu nghién ma tuy nghia 13 chap nhan nhiéu nguy co
hon hodc c¢6 nhitng hanh vi tdo bao hon mdi c6 dude sy vui
thich nhu truéec.

V& nguyén nhén, ngudi ta cho ring da s nhiing ngudi nghién
tinh duc dé trai qua méi trudng gia dinh khdng thuéan l¢i cho
sy phéat trién nhin cach ding ddn, ¢6 cha me nghién ngap
(rugu, ma tuy) ho#c ¢6 nhiing hanh vi khién con cai sém phat
trién giéi tinh hay chinh ho d& sdém c¢6 trai nghiém tinh duc
(78% phu nii nghien tinh duc da tiing bi lam dung tinh duc khi
con nhé) dé dén tudi trddng thanh ¢6 sai léch v& nhéin céach:
séng thu minh, khong ¢di md va khong duge hudng din dé co
suy nghi siu sic, chin chén - nhiing ddu 4n thudng thay G
ngudi nghién, ho kh(’ing bi&t lua chon nhiing giai phap thich
hgp nhat khi phai quyét dinh. Nghién tinh duc goi 14 bénh
hoan khi ¢6 nhiing hanh vi xdc pham d&én thudn phong m§ tue,
phuong hai d&n ngudi khac hoic dén ban thin (Anh hudng dén
coéng viée, hoe tap...) chi khong phai sy dam mé tinh theo s
lugng - mdt ngudi ¢6 ham mudn tinh duc nhiéu hdn binh
thudng véi ban tinh hoiic vg/chéng va duge chdp nhén khéng
hén 14 bénh hoan. Khéng phai tit ca nhiing ngudi nghién tinh
due déu trd thanh nhiing ngudi ¢6 hanh vi tinh due xdc pham
dén nguoi khée ciing nhu khéng phai tdt ca nhiing ngudi c¢b
hanh vi tinh duc xtc pham dén ngudi khac déu la nhiing ngudi
nghién tinh duc (chi ¢6 khodng 55% nhitng ngudi ¢6 hanh vi
tinh duc xdic pham dén nguoi khac dude coi la nghién tinh
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duc). Danh gia chinh xdc mét ngudi nghién tinh duc cin dya
trén d6i thoai trye tiép va sy hidu bist vé nhing hoan canh
lién quan d&n hanh vi dé.

Ngudi nghién tinh duc cling nhu nhing loai nghién khac
c6 thé duge chita trj theo nhiing lidu phap dic biét nhim gitp
ho c6 triét 1y tich eue vé cude séng, ¢6 niém tin, nhan ra nhiing
191 ich cta sy kim ché& va biét chia sé tinh cim véi moi ngudi.
Théng thuong, tinh duc 1am ting thém chat lugng cudc sdng
nhung nghién tinh duc cing gAy ra nhiéu hau qua tai hai nhu
céc loal nghién khéc, ¢6 thé Anh hudng nghiém trong dén méi
quan hé gia dinh, chét lugng cong tic gidm sit, phat sinh
nhiing vin dé vé tam 1y, ting nguy cd cho ban than va cho
vo/chong v6i cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
HIV/AIDS do c6 nhiéu ban tinh.
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Chuong 11
ROI LOAN CHUC NANG TiNH DUC

Nhiéu ngudi dang phéai d8i dién véi nhitng khé khan vé
chitc ning tinh duc 6 nhiing hoan canh khéac nhau. Nhﬁng
nguoi lién quan dén khé khan nay, ké cd nam va nil, déu cln
¢6 nhitng hiéu biét dé ciing chia sé va hdp tac vdi nhau trong
viéc chita tri. Sy hiéu biét chung v€ nhing dap ing tinh duc
binh thudng ciing nhu ban chit, nguyén nhén va cach chiia
nhﬁng truc triac vé chitce nang tinh duc s& gitp ngudi ta hiéu
rang khéng ai ¢6 thé duge mién trit v8i nhiing vin dé vé tinh
duc § nhiing mite d6 khac nhau, kidu cach khéc nhau va Liéu
phap tinh duc cé thé 1a mét giai phap t6t cho nhing khé khan
d6 4 cai thién méi quan hé.

MOT SG RGI LOAN CHUC NANG TINH DUC & NAM GICI

R&i loan cugng duong (RLCD)

Trong ddn gian con goi 12 bat luc, 1t duong hay yeu sinh
1y nhung khong phan anh ding miic dé cho tiing ca thé. La
tinh trang ngusi nam giéi khing thé cudng duong hose khong
thé duy tri dude sy cuong dudng mdt cach diy da dé co thé
giao hdp trong phén lén cac lan gap gd. Ngudi phu ni ndo cung
¢ thé giao hdp duge néu nhu khéng ¢é nhitng bit thudng vé

tdm 1y hay giai phfiu nhung ngudi nam gidi bi RLCD thi tham
chi gid vo ciing khong xong.

C6 hai loai RLCD: Nguyén phat va thit phat. Nguyén phat
14 khi ngudi nam chua ting bao gié duy tri duge sy cuong
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- duong d& giao hgp. Thit phat 12 khi ngudi nam khéng thé duy
trl duge sy cudng duong hode ¢8 ging 14m thi méi dat duge su
cudng dudng nhung lai da ting giao hgp c6 két qui theo dudng
4m dao (hodc hju mén) it nhat mot 1dn. Nam giéi thudng lo
ling khi khong thé cuong dudng duge trong giao hgp. Tuy
nhién, mét 14n that bai, tham chi nhiéu 1an, ciing chua hin la
bénh RLCD.

Khoang 50% nam giéi d6i khi bi RLCD tam thoi. Ly do rat
khéc nhau. C6 thé vi lao lung suy nghi trude mot quyét dinh
quan trong, c6 thé vi udng qué nhiéu rugu ho#ic vi ma tuy,
Nhiing ¢6 géng nhim giao hop cho bing dugce c6 thé dem lai
nhitng hé qua nghiém trong n&u nhu ngudi nam hay nii khéng
bift xem nhiing sy bat lyc tam thoi 4y 1a binh thudng vi cé thé
gay ra su lo ldng, 4n te, trAm cam va cudi cling ¢6 thé din dén
s 4m thi v& kha ning cudng dudng. Ca hai ngudoi can biét
chdp nh4n mét thye t& 12 sy RLCD tam thai 1a hién tugng hay
xay ra va cling 1a binh thudng, ¢6 nhu vay méi c6 thé giam di.

Phén logi: Cé thé phan loai RLCD thanh 4 nhém.

Nguyén nhdn: Cé hai nguyén nhan gdy ra RLCD. Do
nguyén nhén tdm ly phéat sinh ti nhiing y&u t& tam Iy va
chi€m téi 90% trong s& nguyén nhén. Do nguyén nhéan thyc thé
lién quan dén nhitng hién tugng sinh 1y va ho hoe: nhitng bit
thuong vé gidi phiu trong ciu tric ehia ¢d quan sinh duc,
nhitng tryc tric ¢ hé thdn kinh nhu b bénh Parkinson, dang
diéu tri, bi m3, bi chin thuong & éng tuy sdng, uéng qua nhiéu
rugu hofic cac loai ma tuy khie. RLCD do nguyén nhin thue

thé khong nhiéu, chi chiém khodng 10%.

Lo ldng vé& kha ning tinh duc 12 mét nguyén nhin tam ly
thudng gip nhét. Chi cdn mét 14n that bai 13 ¢6 thé bidn mét
trudng hop tam thdi thanh mét van dé cé tinh 13u dai, man
tinh. Déng 1& 12 mét ngudi ning déng trong hoat doéng tinh
duc, ngudi nam trd nén bi am Anh vé kha nang cuong dudng
chia minh, t¥ d6 e ché, lo ling va din dén bat lye thue su.
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Do thdt bai, ngudi nam thay cin thiét phai ching té ring
d6 chi 1a hién tugng dét xudt va di tim mét cd hdi tinh duc
ngoai hén nhan. Vi thé sé xay ra mdt trong ba tinh hudng sau
day. Thit nh&t, vAn thit bai trong nhiing quan hé tinh duc
ngoai hén nhin va dén sdu mai vao nhiing quan hé khac chi dé
chitng t6 kha ning nam tinh cia minh, tim cach dat duge su
cuong duong. Thid hai, ngudi nam phat hién ra ring anh ta chi
¢6 thé hung phan vdi mét ngudi phu ni thodc vél nhleu phu
nd) khéng phai 14 v¢ minh. Thit ba, nhidu ngudi cho ring giai
phap tot nhat 14 ngudl nam tim thiy cach thitc rleng val vd
minh va 1dn thit bai 4y chi 1a ca biét. Bat luan la giai phap g1,
¢4 hai ngudi nam nit d&u cdn hiéu ring nhiing th&t bai vé
cuong duong nhat thii khéng cé nghia 1a ngudi nam sé tré nén
y&u sinh 1y hodn toan.

Kinh nghlem tinh duc trudec ddy ciing déng mot vai tro
trong sy phat trién ching RLCD & ngudi nam. Vi dy nhu trong
1an quan hé t:mh duc dAu tién trudc day néu ban tinh cia
ngudi nam néi ring duong vat cia anh ta qua nhd va khéng
thich hgp cho hoat dong tinh duc thi nhing l4n sau nay ngudi
nam sé ¢6 nhidu lo lang.

Piéu tri: 90% cac trudng hgp b&t lye 14 do nguyén nhéin
tam ly. Phuong phap diéu tri duge nhiéu ngum biét dén nhat
14 phuong phap do Masters va Johnson dé ra, ap dung cho ca
hai loai bat lue nguyén phat va thit phat, dem lai két qua cho
75% nhitng ngudi bi RLCD. D61 véi RLCD cung nhu véi cac réi
loan khac duge xit tri theo chuong trinh cia Masters va
Johnson thi 3 ngay diu diéu tri déu tuong tu nhu nhau.

. Ngay thu nhdt: Trong 14n néi chuyén dau tién véi thiy
thude, doi1 ban tinh dugde edn dan 14 khong duge tham gia vao
bat et quan hé tinh duc nio néu nhu khéng cé su hudng din
cu thé. Diéu can d¥n nay giai tod duge cho ban tinh nam cai ap
lue tdm 1y 14 phai cé quan hé tinh duc. Thu thap nhiing thong
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tin vé d6i ban tinh: nhiing van dé chung va chie ning tinh duc
cua ho.

« Ngay thu hai: Dat ra nhiéu cau hoi t& nhi, nhay cam.
Thay thuée nit héi ngudi nam va thay thude nam hdi ngudi nit,

« Ngay thi ba: Tong hop nhiing phat hién vé& méi quan hé
hén nhén cha cap vg chéng. Ca 2 thdy thuse gip g8 véi cip vd
- chéng. Tién hanh kham thue thé dé loai trit kha ning c6 mét
yéu t§ sinh 1§ nao d6 12 nguyédn nhan gdy ra r6i loan chiic ning
tinh duc. Cap vg chéng duge huéng din d8 bidt thé nio 13 dap
Gng tinh duc ty nhién va nhiing théng tin khac lién quan dén
hodn canh cua ho. Cin nhan thdy ring xuc giac 13 mét cach
giao luu dé dat duge su thoa man do d6 cach vust ve, xoa bép
dudc coi la mét phan clia lidu phap. Cdp vg chéng phai vust ve,
$0 mod trén khip cd thé cia nhau, tri¥ vi va bé phan sinh duc,
né6i cho nhau biét khu vye nao d& chiu, khu vuc nao khéng.

« Ngay thi tu: vin yéu ciu cip v¢ chdng vust ve, s3 nin
14n nhau nhung 14n nay ho duge hudng din cach s¢ mé ving
bé phén sinh dyc va vi. Trao d8i v& "Bai tap & nha" hém trude.

« Ngay thit ndm cho dén ngay thit 14: Viée didu tri nhitng
r8i loan chitec nang tinh due, & day 1a ching RLCD, van tiép
tuc. Ngudi nam duge day cach kiém ché trude khoii cim cia
ban tinh ma chi duge phép c6 cdm giae hung phén. Néu nhu sy
cuong cing da ¢6 ngay trong nhitng budi khéi diu nay thi van
khdng cho phép giao hgp. Thay vi cip ban tinh cin néi cho
nhau biét khoai cdm cGia minh nhu th& nao va nhiing két qua
d6 duge néi cho nhitng thay thude didu tri bist trong mét cude
thao luan ban trén. Sau khoédng mét tuin niia, ngudi ni cé thé
cAm duong vt dua vao 4m dao chia minh trong tu thé ngdi
trén bung ngudi nam. Tu thé ¢6 ¥ nghia quan trong vi nhidu
ngudi bit lye mic ching lo ling vé& kha ning giao hdp cua
minh & tu th€ nay ngudi nit 12 ngusi hanh su chinh méc du ca
hai nguoi déu dd dude cin din 1a khéng dude hanh sy qua
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manh mé. Nhiing ngay sau, ngudi nam can tao ra duge trang
thai yéu duong tha thiét, rao rat va thod man trong cudc giao
hop. Néu nhu ¢6 khoai cuc thi dé 1a mét khoai cyce tu nhién chi
khéng phai gia tao. Khi git duge dudgng vat cudng citng trong
am dao khoang 20 phut trong nhitng budi sau thi dé 1a dau
hiéu t6t hita hen mot su n dinh lau dai vé mat dap (ng cna
ngudi nam ddi vdi hoat ddng tinh duc.

Né&u RLCD do nhiing r&i loan sinh 1y thi ¢6 khi phai tién
hanh can thiép ngoai khoa.

Xuat tinh sém

La chiing thudng xay ra nhat trong s6 cac rdi loan vé chiic
ning tinh duc. Xuét tinh sdm xay ra khi ngudi nam khéng
kiém soat dude phan xa xuit tinh. Do d6 syt xuit tinh di xay
ra ngay sau khi dua vao 4m dao chua duge bao lau, lam cho
ngudi nam tin rang anh ta chua lam an duge gi va ciing gay
cho ban tinh nit nhitng phién muén do s mét cuong dudng di
kém vdi sy xudt tinh sém.

Can nhé ring hiu hét nam gidi ai cling ¢é d61 lan xuiat
tinh sém so véi sy mong mudn clia ban tinh. Diéu d6 di nhién
khong phai 1& diéu bt thudng. Tuy nhién, su xuit tinh sém cé
thé thanh van dé néu nhu ngudi nam d€ cho truc tric ca bidt
hodc hiém hoi d6 lam cho anh ta phién mudn va giy ra nhiing
lo ling.

Nguyén nhén: Nhidu nha tdm 1§ va tdm than hoc cho ring
su khong kiém soat duge xuit tinh 14 mét dap Gng tinh duc
kidu phan xa ¢ didu kién. Gia thuyét cha yéu cho rang su
xuft tinh sém 12 do ¢6 nhiing diu kién thuan lgi & cho né xay
ra, tit d6 din dén sy khéng kiém soat duge dap Ung xudt tinh
va nbi lo lang lai 1am cho né d& xdy ra hon.

Thi du sau ddy minh hoa gia thuyét vé phan xa c¢é diéu
kién. M6t thanh nién 19 tudi c6 quan hé tinh duc v6i mét hay
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nhiéu ban tinh. Anh ta nhén thay ring cach duy nhit dé anh
ta c¢6 thé riéng tu vdl ban tinh la trong xe 8td cia minh. Khi
dau xe ¢ mét noi vang vé, anh ta lai lo sg¢ canh sat ap dén
trong lic anh ta duong hanh sy, vi th&€ muc dich chinh cta anh
ta 1a lam sao xudt tinh cho nhanh. N&u nhu hoan canh dé ci
tai dién thi anh ta s& tu chi huy dude su xuit tinh sém. Déi véi
nhiéu thanh nién, dé 1a hién tugng thutng gap nhat.

Trong nhitng hodn canh tuong tu, dap @ng xuit tinh sém
12 rén luyén duge. C4i khéng rén luyén ditge 1a kha niang nhan
bi€t nhitng cam giac sép xuat tinh. D& kiém soat dudc su xuit
tinh, ngudi nam phai y thitc dude nhitng ¢dm gide khi anh ta
sip xuét tinh.

Ngudi xuat tinh sém con ¢6 thé bj nhﬁng lo ling din vit.
Anh ta c6 thé cam thdy kha ning nam tinh cia minh bi de doa
do khéng thoa man duge ban tinh. Do d6 anh ta ¢é thé ciu citu
dén moi bién phap vat chdt va tdm 1y dé 1am cham lai su xuét
tinh. Nhung lo ling nay cang lam cho anh ta ¥ thite dlrdc sy
kém coi cia minh va ciing 1am cho sy xuft tinh sém dé& X4y ra.

Diéu tri: Xuét tinh s6m hiu nhu do cac yéu t& tim ly gay
ra. Do d6, né c6 thé hai phuc duge. Vi xudt tinh sém 14 tao ra
dude cho nén ciing gidng nhu nhitng réi loan chic ning tinh
duc khac do théi quen ma ¢6, chitng bénh nay ciing ¢6 thé pha
bé duge.

Trong li&u phap cua Masters va Johnson, nguai nam va nii
thyc hanh sy "mon trén, vudt ve dem lai kho4i ¢dm cho nhau"
trong nhung budi hoc tao cam giae. Sau nhidu ngay, ngudi ni
6 thé bit ddu mon trén bd phén sinh duc ¢ia ngudi nam. Lic
nay ap dung "k¥ thuat bép". Dau tién, ngudi nit phai giy cho
nguoi nam hung phén dén mite ¢6 cuong cing. Khi ngudi nam
cam th&y muén xuat tinh, anh ta bio cho ban tinh va ban tinh
cla anh ta 4p dung k¥ thuat "bép". Ban tinh nit cdm dudng vat
gifta ngén céi va hai ngén d4u tidn clia mét ban tay. Ngoén cai
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d4t & chd phanh ham cia dugng vat con hai ngén kia ¢ phia dai
dién. Mdi ngén dit 6 mbi bén cla nép gd quy diu (coronal
ridge) nhung mt & trén nép va moét & dudi nép mot chit. Véi
nhiing ngén tay & vi tri nhu thé, ngudi ni ¢6 thé bép kha manh
vao dudng vat khi ngudi nam t6 ra mudn xuét tinh. Trong khi
con chua rd 1y do nhung bép nhu vay lam cho ngudi nam mét
di s¢ mudn xuét tinh, ctng ¢6 thé 1am cho anh ta m4t &i phan
nio sy cuong cing. Sau khoang 15 dén 30 gidy, ngusi nit lai
kich thich ngudi nam. Cd nhu thé, trd chdi nay cua d6i ban
tinh sé kéo dai khoang 15 -20 phat. K§ thuat bép ¢ thé lap lai
3-4 14n trong khoa tap luyén dau tién.

Téi khi ngudi nam da té ra quen véi k¥ thuit bép (né
khéng giy dau ddn) thi anh ta da sdn sang d&i vao budc tiép
theo 14 giao hgp & tu th& nit ndm trén. Trong tu thé nay, ngusi
nit ngdi trén bung ngudi nam. Dau tién, ngudi nit ap dung k§
thuat bép 2-3 14n. Réi ngudi nit nhe nhang dua dudng vat vao
am dao cia minh nhung khéng &n manh. Khi d6 nguoi nam ¢
thé d4 quen véi cdm gidc duong vat bi ndm va khéng cé sy théi
thic mudn xuat tinh ngay nita. Néu nhu ngudi nam béo cho
ngudi nit biét anh ta sip xuét tinh thi ngudi nit lai nhom day
va 1am lai k§ thuat bép. Sau khi nguci nam da hoc duge cach
kiém soat xuit tinh bing k¥ thuit nay, anh ta sé dude hudng
din dé dua vao 4m dao viia @4 dé duy tri su cudng ciing. Ngudi
nam vi ngudi nil thudng th&y ring ho c6 thé giit 6 tu thé nay
trong 15-20 phit. Khi da lam cht duge ¢ bude nay, cip ban
tinh ¢6 thé bit ddu thay di tu thé&, trude tién 1a sy chuyén
sang tu th& ndm nghiéng va sau d6 sang tu th& nam ndm trén.
Ngay dit da 1am chd duge sut kiém soat xust tinh trong khung
canh cla ndi chiia tri, cip ban tinh van phai thue hanh k¥
thudt bép it nhit mdt 14n mébi tuén trong 6 thang diu.

Théng thudng, sau 6-12 thang thi méi 1a chu hoan toan
duge viée xudt tinh.
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Cén nhd rédng ky thuat bép chi 14 mot trong nhidu phuong
phap da duge sit dung dé kiém soat viée xudt tinh sém. Ky
thuat cua Semans cling thudng duge st dung. K§ thuat nay déi
héi ngudi nit phai kich thich ngusi nam cho dén lae anh ta cdm
thdy mudn xuit tinh. Khi anh ta ra hiéu muén xudt tinh thi
ngudi nii ditng kich thich bé phan sinh duc cho d&n khi cam
gidc mudn xuat tinh qua di. Cét nhu thé, nghia 1a kich thich réi
lai ditng (start-stop technique), lip di lap lai 3-4 14n méi budi.
Cubi cing, s 14n diing gidm di va ngudi nam sé chiu duge sy
kich thich d duong vat kéo dai hon.

Masters va Johnson nhan thiy ring chitng xudt tinh sém
14 chiing bénh r4i loan chile ning tinh duc dé chita nhit. Trong
s6 186 nam bi xuat tinh sém va duge chita tri thi 182 ngudi
(97,8%) da vuot qua mdt cach tét dep vdi phuong phap ma hai
tdc gia nay dé ra. Trong khi khéng c6 s8 liéu nao vé phudng
phap Semans nhung mét s§ thady thudc vé tinh duc liéu phap
cho ring phuong phap nay ¢6 wu diém hon phudng phap bép 1a
vi n6 d& chiu hon cho nam gidi.

Xuat tinh cham

La tinh trang ngudi nam khéng thé xuit tinh dude ngay
du mudén. Nhitng nam gidi bi chiing bénh nay c6 thé dap tng
dude nhiing cam xdc tinh duc va duy tri duge tinh trang cuong
cing. Mac da phan 16n nam giéi méc chiing nay cé thé dat
duge khoai cyc bing hanh déng tu kich duc hose bing sit kich
thich bo phan sinh dyc bing tay hay miéng cta ban tinh nit
nhung ho khéng thé xuit tinh duge vao trong 4m dao. Vi c6 thé
duy tri duge sy cudng cliing tdi mot gid hodic hon cho nén ho ¢6
thé 1am cho ban tinh nit duge hudng nhiéu lan khoai cyc. Tuy
nhién, nhidu ngudi nil lai khéng thich nhu th& vi cho ring ban
tinh nam cia ho khéng xut tinh duge c6 nghia 14 ho da khéng
thé 1am cho ngudi nam hung phan duge.
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Nguyén nhén: chua ro lAm. Phdn 16n nhitng ngudi chuyén
chiia tri cho riang chiing bénh nay ¢6 ngudn gée tit mdt chén
thuong tam 1¥ trong qua kh@ va vi thé sinh ra trang thai lo
ling trong khi hoat déng tinh due.

Nhiéu tén thuong thoai hed & than kinh tiéu khung va tuy
séng c6 thé giy ra xu#t tinh cham, c¢6 thé do hoic sy din
truyén cta than kinh cdm gidc yéu di (gidm cam giac tai chd)
ho#ie liét chiic ning cia than kinh van déng (chdm hay khéng
¢6 xudt tinh). St dung mdt sé thude an thin (vi du thude dc
ch€ mono-oxydase. MAQ), thudc chen alpha ci cé thé la
nguyén nhén giy mat xuit tinh, nging thudc thi sé phuc héi
dan din. Tam 1y cling c¢6 vai trd khéng nhé: s¢ ¢6 thai, kém
néng nhiét vé tinh ¢adm véi ban tinh, khéng hoa hdp... la
nguyén nhan cia nhiing rdi loan vé xuft tinh néi trén nhung
sau khi li di nhiéu ngudi van hodn toan binh thudng v6i ban
tinh khac.

Diéu tri: Cham xuit tinh ¢6 thé din dén RLCD. Trong
trudng hgp dé can chita RLCD trudc d4 sau d6 chiia ching
chim xuit tinh.

Trong liéu phap ctia Masters va Johnson, mé d4u bang ky
thuat khéu ggi cAm giac (sensate focus pleasuring technique).
Sau 5-6 ngay, ngudi phu nit duge hudng dan theo cach nao dé
lam cho ngudi nam hung phi&n nhit. Muc dich 14 1Am sao cho
ngudi nam xuét tinh duge va déng diéu vé khoai cam vdi ban
tinh ni. M6t khi dd xuit tinh dudge thi dé 1a nhd nhiing ¢§ gdng
cua ban tinh nii. Vi ho s& ua thich phudng phap dem lai khoai
cam dé.

Khi ngudi nit d4 thanh cong trong viée lam cho ngudi nam
xudt tinh duge bang cach cha minh thi viée giao hdp e6 thé bit
dau. Tu thé& nit ndm trén. Ngudi nit ngdi trén bung ngudi nam
va duge hudng dan cach dua duong vat vao 4m dao va bat ddu
viéc giao hop trong tu thé d6 mét cach ¢b khéo 1éo cho dén khi
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xudt tinh. Néu khong xudt tinh duge, ngudi nii bit diu lai
bing viée kich thich bing tay. Khi da dua nguoi nam téi gan
su xudt tinh thi lai dua dudng vat vao 4m dao va thit lai mot
lan nita sao cho ngudi nam c6 thé xudt tinh. Khi ngudi nam d&
xudt tinh duge vao 4m dao, bt luan 1a sém hay mudn thi diéu
dé nghia 12 4m thi lo ldng dang bi pha bé.

Sau khi d& dat duge sy xuit tinh trong 4m dao 14n dau thi
cap ban tinh lai duge hudng dan dé 1am sao kéo dai duge thoi
gian giao hgp dé ngudi nit ¢6 thé dat duge khoai cuc.

Masters va Johnson da béo céo ty 1& thanh ¢ong caa liéu
phap diéu tri nay 82%.

Xuat tinh it

Nhitng nguyén nhin giy xuit tinh it: mdi 14n xudt tinh,
lugng tinh dich binh thuong 14 3 - 5ml (mét thia ca phé), trong
dé c6 tit 200 dén 600 triéu tinh tring. Do nhiéu 1y do, lugng
tinh dich va sd lugng tinh tring c6 thé it di. Cé 3 loai nguyén
nhén thudng dugce néi dén:

— Thiéu hut hormon do nguyén nhén & tinh hoan ho#c
tuy&n yén, sy xuit tinh trd nén ngin va it nhung chua cé thé
go1 la khéng c6. Xuét tinh it khéng ¢6 anh hudng dén duc
ning. Mbt 181 song tich cue va diéu tri béng hormon liéu phap
¢6 thé phuc héi dugce lugng tinh dich va ca thdéi gian xudt tinh.

- Ong phéng tinh bj tic ciing khéng phai 14 hiém va
thuong do hau qua clia qua trinh nhiém khusn va viém nhiém
8 niéu dao sau, rdt nhi€m khi do bi tat bim sinh. Khi bj tit
éng phéng tinh, lugng tinh dich phéng ra duéi 1 mililit va néu
soi kinh hién vi thi sé chgmg thdy con tinh triing nao - tinh
dich thyc chat chi 12 dich cia tuyén tién liét ma khéng c6 dich
cia tii tinh. Dich cia tdi tinh binh thudng c6 dudng fructose
la chat nudi dudng tinh trang. Tic Sng phéng tinh 1am cho
dich cta tuyén tién liét khong c¢6 dudng fructose va tinh tring

318



bi @ lai & 6ng dan tinh, din dén hau qua I3 mio tinh hoan
(thugng hoan) phinh to din. C3 tinh hoan déi khi ciing cing.
N&u kham qua truc trang sé thay tuyén tién liét nhu to 1én. Co
thé chin doan dude tic dng phéng tinh béng cach bom thuoc can
quan vao ng dan tinh, khi d6 s& nhin thdy duéng di ctia éng dan
tinh, tii tinh va cie éng phéng tinh. N&u khéng tde thi thude can
quan s& chay vao 4&m dao sau. Trai lai sé 12 hinh anh & téc & cac
ong néi trén, tii tinh s& phéng to gidng nhu mdt nang nude. Didu
tri bing khang sinh va chéhg viém c6 k&t qua t8t nhung ciing cé
khi ¢dn can thiép ngoai khoa & chd tde, giai phéng tinh trung bi
nhdt lau ngay 6 dé.

Moi phAu thuat trong khoang phiic mae dung cham dén
than kinh giao cdm déu lam cho cho co ché& xudt tinh bi anh
hudng. Nhiing tén thudng thdn kinh ngoai bién § vang tidu
khung (bénh 1y thin kinh vang tiéu khung, viém da than
kinh) do b4t cit nguyén nhén nhiém dgc nio ciing thuong lam
cho tinh hoan khéng c¢én nhay cam nita, 1am mit di nhiéu
phan xa ¢ viing tdng sinh mén (cé biu, biu, hau mén), vi thé
mét di hién tugng cudng cling vé sang va dong tiéu, dong tinh
cling yéu di, chiing t6 c6 réi loan vé hoat déng cla thin kinh -
cd. Bénh nhéan hay phan nan vé triéu ching xuit tinh y&u va
sém méc di due ning vin con, néng d6 hormon va mach mau
di t8i dudng vét van binh thudng.

Xuit tinh trdo ngugc vao bang quang

Nhiéu nam giéi cé tudi phan nan vi xuét tinh yéu hay xuAt
tinh ¢6 cadm giide nhu trao nguge 1én bang quang, do bénh gi va
vi sao?

Xuat tinh nguge lén bang quang la hién tugng cé that
nhung muén hleu dude co ché& cha hién tuong nay, can nhic
lai d6i diéu vé giai phAu. Phan nidu dao ndm trong dudng vat
1a niéu dao trudc, phan niéu dao sau la phén cd nude tiu va
tinh dich di qua. Tuyén tién liét bao quanh niéu dao sau.
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Chinh & khu vye nay c6 mot co ché bao gom nhiing c¢ quan
rit nhd c¢é chic nang diéu khién su bai tiét hode kim gii cua
hai dong dich 14 nude tiéu va tinh dich sao cho hai déng dich
nay khéng chay ra cing lic. Chi cAn mét thi€u sét nhé vé
hoat d6éng cia nhiing ¢d quan nay ciing du anh hudng nghiém
trong dén citc ning tinh duc, chil yéu giy xuit tinh sdm, xuat
tinh dau, xuat tinh it hay hoan toan khéng cé gi va lam cho
duong su rit lo ldng.

Niéu dao sau chi dai khodng 8cm, mét ddu phia trén d8
vao bang quang va diu phia dudi ndi v6i nidu dao trudc, cb
niém mac phu v& c6 nhiing sdi ¢d va sdi chun dén bd tri theo
hinh xoan. Toan bd niéu dao sao ¢6 vé xo bao boc cho nén ¢ 46
chic nhit dinh va trén co sd nay cac s¢i ¢d ty vao khi xuit
tinh. O trang thai nghi, cac cg thit ¢6 van khia (chiu su kiém
s04t clia ¥ thic), cic cd thit nhin (chiu su kiém soat tu dong
hay thuec vat) cing nhu nhiing sdi ¢d va sgi chun gidn da bao
dam kim gifi nudc tiéu nhd trudng luc cha nhiing cd nay. Cé
mot co ché& diéu phdi than kinh - ¢d hoan hdo khi khoai lac 1én
dén cuc diém, khi d6 than kinh giao cAm lam co céc sdi ¢d cha
tuyén tién lidt, tdi tinh va béng cia dng dan tinh trong khi
thin kinh phé giao cam déng chit 16 bang quang (nhd cac co
that tron) va lam gian co thit vin va éng niéu dao. Ngay sau
d6 1a su co thit thanh ting nhip cta tdt cid nhiing ¢d § tAng
sinh mén dé phéng tinh. Sy co thét titng nhip d& phéng tinh
nay 14 cd ch& tu déng (khéng chi ddng), khong thé ding lai
duge khi da phat ddng. Vay néu bi t6n thwong than kinh di do
nguyén nhén gi (sang chan do md & tidu khung hay do bénh
tiéu dudng) 1am Anh hudng dén sy diéu phéi thin kinh thi déu
c6 thé 1am rdi loan st déng md nhip nhang cla cic ¢d quan noi
trén. Khi d6 dudng vat khoéng phéng tinh ma ctt dé cho tinh
dich chay ra nhu chay rai.

Khéng cé phéng tinh khi c¢é khoai cuc cling thudng gip &
nhiing ngudi bi mé & tuyén tién liét, ¢d bang quang bi 18y di
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cho nen xudt tinh nguge dong vao bang quang. N&u xét nghidm
nude tidu sé thay c6 tinh trung. Mot s6 ngudi bi bénh tiéu dudng
ciing khong thdy c6 tinh dich khi xu#t tinh vi cac sdi than kinh
giao cam cing bi d&nh huéng lam cho cac cd caua tuyén tién liét
va tdi tinh khéng thé co thit manh dé ddy tinh dich ra. Kha
nang phong tinh yéu hay hoan toan khéng c6 thudng 1a didu
hleu s6m cla hién tugng yeu sinh 1y do nguyen nhén thin kinh

& phiing ngudi bi bénh tiéu dUOng Vi vay cin duge thay thudc
kham va danh gia toan dién v& mit thin kinh nhim c6 phudng
huéng didu tri tich cuc, tranh tén thudng lan réng d&€n thén
kinh ngoai bién chi phéi tiéu khung va cac chi dudi.

Xuat tinh dau, xuat tinh khong ra tinh

Tuy hi€m gip nhung ciing 12 nhiing lo ling cta nhidu nam
idi. Xuét tinh dau d6i khi xay ra do qua trinh vidm vi nhiém
khuin & niéu dao. Niéu dao chit hep do sang chén cing giy
dau khi d4ai hodc khi xuét tinh. Xuat tinh dau khong do viém
nhidm con 12 di chiing cia bénh thdn kinh 1am ton thuong dén
tuy song hofic mang than kinh & tiéu khung (chén ép hay dut
tuy, xo cling tiing mang, bénh 1¥ thdn kinh...). Thong tidu

nhiéu 14dn ho#c k¥ thuat vung vé, kich thich bing dung cu sau
nhiing lan néi soi ciing déu gay ra nhitng khé chiu néi trén.
Didu tri ndi khoa va tiét nidu thudng dem lai két qua tot.

Xuat khong ra tinh 13 sy ¢6 hiém gip, méac di vAn cudng
cfing va ham muén (goi 1a xuft tinh khé nhung khong phai
xuét tinh trao ngugde vao bang quang sau phiu thuit & tuyén
tién ligt). Khong thdy 6 tinh dich d6i khi eén 1am cho ngudi v¢
nghi ngd sy chung thuy ctia chdng.

Xuit tinh ¢é 1An mau

Tinh dich ¢6 mau sic khac thudng di ¢6 thé giy lo ldng
chit chua néi d&n thay 1&n mau ré rét. Binh thuong tinh dich
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dude xem 1a tinh khi cha con ngudi, ¢6 mau tridng duc va sanh
dinh. T trude céng nguyén, Hippocrate da mé ta triéu ching
bat thudng nay v Ambroise Paré, thiy thude ngoai khoa 1én
cta thé ky 19 lan ddu tién goi tén triéu ching nay la
hémospermie.

Xuit tinh 1&n méu 6 thé xay ra cho ca ngudi tré 1an ngudi
gia, c6 thé trong lac mdng tinh holic trong quan hé tinh duyc.
Ngudi bj xudt tinh 14n mau thudng cho 1a rat dic bist nhung
nhiéu nghién citu da chitng minh riing t 16 xust tinh méau vi thé
(nghia 12 chi cot kinh hién vi méi thay) xay ra khoang 1/80 nam
giol. Xudt tinh ¢6 mau it khi ¢6 cdm giae dau, c6 khi chi xay ra
mét 14n rdi khong bao gid tai phat nda nhung hon 50% c6 tai
phat. Khoang cach giita cac 14n xu#t tinh ¢6 mau ciing khéng biét
trude, tit vai ngay dén vai thang. Vi lo ldng cho nén nam gigi
thudng ha ch& quan hé tinh dyc. Cé Ié vi kiéng nhu thé cho nén
nhiéu truéng hgp da tu khéi. Nhung xuét tinh 13n mau ciltng cb
thé ning 1én va kém theo khé dai. Ciing ¢6 khi tinh dich khéng c6
mau dé ma lai ¢6 mau hoi den, thudng do mau bién chit.

V& nguyén nhin, da s& trudng hgp xuit tinh ¢6 mau 12 do
gian nhiing tinh mach & phdn sau cfia niéu dao - mét loai gién
tinh mach gy chdy méu khéng nhin thay bing mét thudng va
12m cho tinh dich ¢6 mau sdm. Phén sau cia niéu dao 13 phin
niéu dao di qua tuyén tién ligu tit trén xubng dudi. Gian tinh
mach thudng thdy ¢ u ndi (Veru Montanum) 1a phin co bao
quanh 15 cita 6ng phéng tinh d8 vao niéu dao, vi thanh tinh
mach rdt mong manh nén dé v8 nhung lai ¢6 thé khéi ty nhién
khong cdn diu tri. N&u xuat tinh 1dn mau do v& tinh mach thi
c6 thé chila bing phuong phap dét dién (qua éng soi niéu dao,
c6 gy mé toan than ho#c gy té tai chd va chi m4t vai phuat).
Nhiing nguyén nhan khac cé thé 12 nhidm khuin; mét loai vi
khufn ti bing quan hay niéu dao déu cé thé 14y nhiém cho cae
dng phoéng tinh va trong trudng hop nay xudt tinh 1in mau rit
kin déo, khé nhan thfy. N&u xét nghiém tinh dich thay ¢6 bach
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cau va vi khufin giy bénh thi ¢6 thé diéu tri bing khang sinh
va thudng dem lai két qud. San mang (schistosomia) ciing 13
m{t nguyén nhén ¢ cac nudc nhiét déi, loai san nay giy bénh &
bang quan nhung &u tring cha né di chuyén khip cg thé, téi
ca cdc 6ng phéng tinh va tdi tinh. Co thé ty chéng 48 bing
phan dng viém va mién dich, cic mach mau tai chd gian ra va
lam cho tinh dich ¢é mau.

Ngoai hai nguyén nhén 16n néi trén (gian tinh mach va
nhifm khuén) cdc nguyén nhin khac hiém gip hon nhung
cing 1am cho tinh dich c6 mau gdém: sang chin niéu dao, séi
nho & tuyén tién liét, nang hay pé- lip & u nii, xd gan kém cao
huyét 4p tinh mach va réi loan déng méu, ung thu tuyén tién
liét & ngudi cao tudi... Vay khi bi xudt tinh ¢é mau nén gip
thiy thuéc chuyén khoa tiét niéu.

MOT SO ROI LOAN CHUC NANG TINH buc 3 N GIGI

Réi loan vé khodi cyc

La tinh trang nguoi nit khong dat dude khodi cde. Cac thay
thudc chila tri vé tinh duc xac dinh ring nhing phu ni nay
vAn hoan toan ¢6 kha nang hung phin tinh duc va vin dudge
kich thich mét cach ddy di dé c6 khoai cuc. Trude diy ngudi ta
dung thuit ngi 1anh dam tinh duc d€ chi tinh trang réi loan
chitc niing ¢6 khoai cuc. Tuy nhién thuat ngit nay dé chi nhing
hoan canh va nhiing con ngudi khac. Vi du nhu mét phu nit
khéng thé ¢6 hung phén tinh duc dude hosic khudce tit nhiing cd
héi tinh due thi nguéi phu nit dé déu bi nam gidi goi 1a "lanh".
Vi sy 14n 16n d6 cho nén thuat ngit néi trén duge coi 1a khong
thich hgp.

Ré&i loan vé khoai cyc dude chia 1am hai loai: Réi loan vé
khodi cyc nguyén phat 1a chua bao gis duge hudng khoai cue
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di1 vdi bat cit phuong phap nio. R3i loan v8 khoai cue thi phat,
con goi 1 rdi loan khoai cuc tinh thé, 1a di ting c6 khoai cue
va1 lan trong d&i nhung nay khéng thé c6 khoai cute, Véi loai
rdi loan chic ndng kho4i cue nay, ngudi nit ¢é thé cé khoai cuc
trong mgt vai hoan canh nao dé nhung lai khong thé ¢6 khoai
eyc trong nhiing hoan canh khéac, vi du mét ngudi nit ¢ thé
dat dudge khoai cuc hodn toan dé dang khi duge ban tinh nam
kich thich bing tay hoic bﬁng mleng nhung lai khang thé cé
khoai cyc khi giao hgp va vaAn c6 thé cé xiec cdm, hung phén
tinh dye manh maé,

R&i loan chitc niang kho4i cuc, di nguyén phét, th@ phat
hay tinh thé, 12 loai r6i loan thudng gap nhat & cac cd sd didu
tri vi ¢6 it nh&t 10% phu nit chua bao gig duge hudng khoai cuc
va mét ty 18 cdn cao hon nita nhitng phu nit khong duge hudng
khoai eyc trong nadm ddu sau khi két hén.

Nguyén nhan: Mic dd phén 16n nguyén nhin giy ra réi
loan chie n&ng khoai 1 ce phét sinh ti nhiing hoan canh tim ly
nhung ci‘mg c6 mot s§ y&u td sinh 1§ cAn nhic dén. Rugu, thude
gdy ngl barbiturat, thudc gdy mé c6 thé 1am suy giam hung
phén tinh duc va do d6 gay ra rdi loan chic ning khodi cuc,

Mot s6 nguyén nhin tdm 1y gdy ra r6i loan chitc niang
khoal cye lal phét sinh tit nhitng diéu kién sinh 1y. Vi du nhu
réi loan chic nang khoai cyc tinh th& ¢6 thé phat sinh ti v1ec
da bi m4t trinh cha ngudi con gai. Ngudi con gai d6 c6 thé cam
thay lo léng khi ¢6 quan hé tinh due sau nay véi ngudi yéu dau
tién. Mot s§ trudng hgp khac, r8i loan chic ning khoai cuc cé
thé phéi hop véi nhitng can thiép ngoai khoa nhu la cdt tdng
sinh mén hay cit tit cung. Nhiing di dang b4m sinh nhu m@
am vat qua chdt cfing 6 thé 1a mét nguyén nhan.

Theo Masters va Johnson, nguyen nhén thudng gép nhit
cua réi loan chitc nang khoai cde & nit la su khong thé ddng
diéu dude vdi ban tinh nam c¢la minh. Trong nhitng trudgng hgp
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nhu thé, ngudi nit ¢6 thé nhin nhén ban tinh nam nhu la mdt
ké khéng chéan thanh, kém tu cach, v tinh, ndng can. Né&u nhu
ngudi nit da khéng thé déng diéu duge véi ban tinh thi nguoi
nit c6 thé ¢é ¥ thiic hay vé thite khéng boc 1§ hét dap {ng tinh
duc cia minh va vi thé khéng ¢é duge khoai cyc.

Nhiing cim doén vé tén giko ciing cé thé 14 mdt y&u td gdy
ra ré1 loan chic niang khoai cyc. Vi du nhu mdt phu nit duge
gido duc la cd ham muén tinh duc 12 hu, 12 méit nét va cdn phai
dap t&t ham mudn dé di thi nguoi nit &y cb thé gip khé khan
khi ¢6 quan hé tinh duc.

Nhiéu thdy thude tin riing trang thai lo 1ing déng mdt vai
trd tryc t1€p hay gién tiép trong réi loan chie ning khoai cye
vi sy lo 1dng tc ché giai doan kich thich cia dap ung tinh duc
tdi miic ngudi nit khéng thé ¢6 hung phan phat trién thanh cao
trao ctia khodi cyc.

Mot 1y do rat ¢6 ¥ nghia khac nita giéi thich vi sao ngudi
nit khéng thé thoat ra khdi trang thai réi loan chic néing khoa1
cuc, d6 12 vi mic cAm qua manh & ho. Gifng nhu nhiéu nam
gidi khi qua ban khoin vé kha ning tinh duc cua minh thi lai
anh hudng dén kba ning dé. Diéu d6 ciing nhan thiy & nit,
nghia 13 khi ngutdl nii qua bin khoan khéng biét minh cé thé
duge hudng cam giac khoai cuc hay khéng thi kha nang dé dat
dude vige d6 lai s& bi Anh hudng rit nghiém trong. Do do6 ¢6 thé
néi chic chin ring sy phat sinh va kéo dai tinh trang réi loan
chiic nang khoai cuc 1a do nhiing tinh cAm khéng tin tudng vao
ban tinh, do ban tinh thi&u nhitng ky thudt tinh dyc thich hgp,
do nhilng xung ddt trong niém tin tdn gido va do ty minh
khéng tich cyc vio cude.

Piédu tri: Chuong trinh chiia tri réi loan chic néing khodi
cdc do Masters va Johnson chu truong td ra rit co két qua.
Theo k& hoach nay, thiy thudc dit ra muc tiéu cho ¢ip ban
tinh 14 phai thio gd dugc nhiing tré ngai gdy ra nhiing tac
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dung tiéu cyc. Sau khi duge gidi thich 6 v& myc tiéu cta lidu
phéap diéu tri, cdp ban tinh duge hudng dan cach vudt ve du
yém dé tao cam gidc cho nhau. Sau khi da c6 sy hung phan,
ngudi nit &€ cho ban tinh nam kich thich b4 phén sinh duc va
khuyén khich ngudi nit gitp nguéi nam bang cach néi cho anh
ta biét nhitng chd nao minh thich, ch khéng dé ngudi nam ty
kham pha.

Tu thé higu qua nhit 12 tu thé ngudi nam tua vao 201 dat &
ddu giudng, ngudi nit ngdi gitta hai chan cta ngudi nam va tya
lung vao ngyc anh ta, hai chan dang va quép vao hai chan cia
nam. O tu th& nay, ngudi nam c6 thé sd mé bat cit khu vyc nao
trén co thé nit va ban tay ca ngudi nit dit trén tay ciia nam
dé hudng din ngudi nam & mé manh nhe tuy theo y thich cta
minh- nghia la giao luu v6i nhau ma khéng cdn néi. Khi giai
doan nay té ra c6 k&t qua, cip ban tinh thi ap dung nhiing ky
thuat kich thich ma ngudi nam ua thich.

Ngudi nam d4 duge hudng din cach kich thich viing 4m
vat, cich vudt ve 4u y&€m va 1am cho toan than coa ngudi nit
hung phin. Trong giai doan nay, khéng yéu ciu ngudi nit phai
c6 khodi cye. Muc dich cfa sy vuét ve Au y&m 1a kham pha
ngudi ni thich gl hon va néi didu d6 véi ngudi nam. N&u khodi
cyc dién ra trong giai doan nay thi cling tét, khéng ¢6 ciing
khéng sao. Muc dich chinh cta giai doan nay 14 lam sao cho
ngusi nit hidu ring khong ¢6 yéu cdu gi dit ra véi ho.

Mét khi dd qua giai doan nay thi ngusi nam dude phép
dua dudng vat vao Am dao trong tu th& ngudi ni ngdi trén
bung. V8i each nay su kich thich chuyén sang kidu ngudi nd c6
thé cam th&y duong vat ndm trong 4m dao ctia minh va kidm
ch& khéng dé khoai cyuc xay ra dé c6 thé cam nhan su dé chiu
do trang thai Ay dem lai. Ngudi nit luén duge nhic 14 cAn nghi
dén duong vat nhu 12 cai dem lai khoai cam cho minh. Vai trd
cia ngudi nam chi 1a duy tri su cuong clng cho ban tinh.

326



Khi ngudi nit 45 quen véi cdm gidc nay, ngudi nam bit ddu
dua duong vat vao sdu mot cach tit tdn va diéu chinh mic 48
nhanh cham theo sy wa thich cua ngudi nit. Trong giai doan
nay, mdt hodc ca hai ngudi c6 thé ¢6 khoai cyc. Néu ngudi nam
chua dat duge khoai cue thi ngudi nit kich thich dé ngudi nam
¢6 khoai cuc vi lie d6 dd & mite hung phan cao réi.

Sau khi ngudi nam da kiém soit duge sy xuat tinh va
ngudi nd d3 hung phéan thi cé thé giac hdp mét cach tit t6n va
kéo dai chiing nao con cam thay thich thu. Sau dé cép ban tinh
nghi. Khi lai hung phan thi lai tiép tuc giao hgp. Khi ngusi ni
cAm thay thich thd véi cach d6 thi cip ban tinh c6 thé chuyén
sang tu th& ndm nghiéng dé giao hgp. Cubi cing thi sy réi loan
chite nang khoai cue chdm dit trong. phdn 1én cac trudng hop
ma ngudi nit biét kham pha, chdp nhan va chia sé véi ngudi
nam trong viée gy hung phén tinh due.

Nhitng nha tinh duc héu phap khéac cing ¢é nhiing cach
thite khace nhau dé chita rdi loan chic nang khoai cyc. Mot vai
phuong phap diéu tri chi truong trude tién la giy khodi cuc
cho ngudi nit bing cach tu kich thich, sau d6 ban tinh kich
thich 4m vat va cudi ciing mdi giao hop.

Co thit dau &m dao (Vaginismus)

La trang thai co thit manh va khéng chfi § cfia céc cd gin
am hé. Trang thai nay x4y ra khi dua bt ¢d mot vat gi dé vao
am dao, c6 thé 13 duong vat, ngén tay, que béng hosc dung cu
kham phu khoa va lam cho 18 ngoai ciia Am dao co chit lai.
Ngudi phu ni bi chitng bénh nay sé khong thé giao hgp duge
ho#c rat dau khi et ¢6 giao hop.

Chin doan chiing bénh nay c6 thé thuc hién duge ngay
trong 14n kham phu khoa. Khi @6, ngudi phy nit co raim lat va
khép chit chan khi thdy thude kham. Ciing cé phuy nit chiu
dung t6t hon khi kham, diéu 46 phu thude vio nguci kham va
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ai ¢6 mit trong hic kham. Vi du nhu mét phu nit bj co that 4m
dao c6 thé chidp nhan duge mét cudc kham phu khoa néu nhu
chi ¢6 thay thudc, nhung khi ¢6 mat ¢4 ngusi chéng thi lai bi co
thit va khong thé ti€n hanh kham duge.

Vi rdt dau ddn mbi khi duong vat dita vao Am dao cho nén
ngudi phu nii rgi vao trang thai tadm 1§ khé chiu, buc bai vi ti
dé phat trién tdm 1y trAm cAm va 4m anh tiéu cdc vé ban than.
Két qua 1& ¢6 nhiéu phu nit bi chiing bénh nay da tim cach
tranh mo1 hoat déng tinh duc nhung cang tranh lai cang lam
tram trong thém ching réi loan. Lé di nhién, chiing bénh nély
¢6 thé &nh hudng dén méi quan hé vg chdéng. Ngudi nam cé thé
coi su l4n tranh d6 cia vd nhu 1a su tho ¢ cta vg 461 véi minh
hodc nghi ngd kha néng nam tinh clla minh. Néu khéng dudc
diéu tri, méi quan hé vg chéng c6 thé bi ran nit, khong hoa
hdp va cudi ciing 14 sy tan v§.

Nguyen nhén: Trong mét s& rdt it trudng hgp, co thit Am
dao ¢6 thé xay ra do bénh & co quan sinh duc. Néu ngudi nii bi
vidm nhiém ving tiéu khung, mang trinh day ciing hodc bénh
do sinh dé gay ra thi viée giao hgp ¢6 thé giy dau va sy dau
dén dé c6 thé lam phéat sinh ching co thit 4m dao. Khi tén
thuong thyc thé gdy dau khi giao hop d3 duge diéu tri thi
ngudi nit c6 thé giao hgp binh thudng trd lai.

Chiing co thit dau 4m dao c6 thé’ do nhiéu nguyén nhin
tdm l¥ nghiém trong gay ra. Mét s8 nha nghién cfu cho ring
ching bénh nay c6 thé phat sinh do ngum nit & lay phai
nhing 6ng chdong bt Iye. Ngudi nit ¢6 thé trd nén buc béi sau
nhiéu ldn that bai cta ban tinh va do dé nhiing 14n sau di
khéng dé cho ngum nam dua dudng vit vao - td bao vé mébt
cach v thite dé tranh su bue béi.

Mgt nguyén nhin quan trong nila cta chiing co thit dan
am dao la chan thuong tdm ly. Bi cudng bic thd bao ¢6 thé din
dén hiu qua 13 mdi khi duong vat dua vao 4m dao 1a co thét
lai. Ciing c6 thé do vét rach Am dao dé lai seo giy dau.
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Nhitng nguyén nhén khac lién quan dén niém tin vao
nhiing diéu cAm ky ctia tdn gido, giao hgp dau man tinh va
nhiing tinh cam khéng hdp véi ban tinh. Néi chung, ching co
thit dau 4m dao 12 mét dap dng ¢6 diéu kién phét sinh cam
gide dau mdi khi eé vat gi 46 dua vao am dao.

Didu tri: Vi ching co thit dau 4m dao 14 sy co thit caceo &
Am dao cho nén mét s§ thdy thudc cho réng phai chila sy "co
thit" nay. Ho tiém thudc gy té tai chd vao khu vyge 4m dgo dé
gidm sy dau d6n mdi khi giao hgp, mdt s6 cho bénh nhén dung
Valium 12 th thudc an thdn dé tao ra sy yén tinh va duge
chuén bi t6t han cho giao hop.

Mot cach diéu tri khéc nda 14 dé ngudi phu nit ty vuot qua
chitng bénh clia minh. Ngudi nit duge huéng din vé chitc ning
va cdu tric cua 4m dao bing cach nhin vao gudng trong mégt
khung canh yén tinh va kin dédo va thyc hanh bai tap. Dau
tién nguoi nid dude hudng din cAch dua diu ngén tay vio &m
dac dé xem c6 cAm giac gi khéng. Sau khi dd dua duge ddu
ngén tay vao Am dao ma khong thiy dau gi ca thi dua toan bd
ngon tay. Cubi cing ¢ ging dua 3 ngén tay vao 4m dao. Khi
da tu dua dude 3 ngén vao Am dao mdt cach khdng khé khin
thi dé ngudi chéng thyc hanh. Ngudi chéng bat ddu dua mdt
ngén vao 4m dao rdi tdng ddn lén té1 3 ngén. Khi nhiing co
thit co & Am dao khong x4y ra nita thi 12 lic ngudi nil 43 sén
sang dé giao hop. Liic ndy néu nhu duong vat dua vao duge
mdt cieh thoai mai thi nhiing 14n sau sé& d& dang hon.

Phudng phap ctia Masters va Johnson ¢é khac phuong phap
néi trén. Phdn quan trong nhit cta hai tac gid nay 1am cho ca
ngudi nam va nit hidu ring sy co thiat 4m dao 1a mdt thuye té.
Tai phong kham, trude mit ngudi nam, thiy thude dua ngén tay
viio 4m dao clia ngudi nit vA ngudi nam cé thé nhan thiy su co
thit 4m dao va ngudi nii ¢6 ¥ thic ro rét hon vé bénh trang cua
minh d& viée diéu tri sau nay duge dé dang hon.
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Céap ban tinh duge giac cho bd nong Hegar. Véi su giap dd
clla ngudi nil, ngudi nam dua nong Hegar vao 4m dao theo
kich thudc ting dan. Khi s§ nong to nhit da dua duge vao
trong 4m dao khéng giy dau ddn thi cdn dé s§ nong d6 trong
dm dao cia ngudi nit vai tiéng ddng hé vé ban dém. Phin 16n
sy co thit co c6 thé bién m4t trong 3-5 ngay néu cic s6 nong
duge su dung hang ngay. Sau 46 ¢6 thé bit diu thi g1ao hgp.
Can nhd ring nhiing khia canh tim Iy cla chlmg co thit dau
am dao ciing phai quan tam dén 48 gidi quyét.

Giao hgp dau (Dyspareunia)

Giao hgp dau mie du cht yéu 14 ngudi nit dau nhlmg ciing
anh hudng den ngudi nam. Dau khi giao hgp & nit ¢6 thé 1a dau
6 4m dao, ¢d tlil cung, ti cung hay bang quang. Con & nam thi
dau & duong vit, 6 tuyén tién liét hay tdi tinh khi ngudi nam
xudt tinh. D61 véi ca hai giéi thi dau ¢6 thé xdy ra trude, trong
va sau khi giao hgp,

Nguyén nhén: Véi nam, c6 nhidu nguyén nhén giy ra giao
hdgp dau. Nep da bao boc quy diu qué chit trong nhing trlidng
hgp chua cit bao quy d4u c6 thé giy ra dau & quy ddu cla
duong vat. Nép da nay qué chat khong thé 16n duge va nhu thé
gol la chlmg chit bao quy ddu (Phimosis). Quy dau bi ngUa do
nhiém khudn & dudi ldp da néi trén, nhidm khudn phat trién vi
ngudi nam khéng thé 16n 16p da d6 1én 48 ria sach nhﬁng chit
bai tiét & d8, ta goi 12 chit smegma. Pau khi giao hdp 6 nam
cfing cé thé do nhidm khuin niéu dao, bang quang, tuyén tién

ligt va tii tinh gdy cam gidc néng rat, ngia ngay va dau khi
xudt tinh.

Dau khi giao hgp & nit ¢6 thé do nhitng bénh thuc thé hoic
tdm ly. Mgt trong nhiing nguyén nhén thudng gap nhat 13 su
khong bai tiét duge dich nhdn d 4m dao. Tinh trang nay chitng
t0 ngudi nit khéng hung phan tinh duc duge ma nguyén nhan
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c6 thé 1a thiu sy kich thich ¢6 hidu qua, bi tte ché& hodc ¢6 van
dé vé tinh cAm va tdm 1§ vdi ban tinh nam.

Nhiém khuén 4m dao do giang mai, k¥ sinh trung roi, ndm
cling c¢6 thé giy dau khi giao hgp. Nhﬁng vi khuéin va ky sinh
tring nay lam cho thanh 4m dao bj viém.

Mgt nguyén nhdn thudng gap niia ciia giao hdp dau la tinh
trang méng di clia thanh 4m dao, thudng hay xay ra nhit &
nhitng phu ntt d4 ngoai 50 tudi. Vi su gidm sdt hormon ni,
thanh 4m dao c¢6 thé nit né, chdy mau va d& dang bi kich
thich. Trong nhiing trufcing hdp nhu th& nay nén dung kem béi
am dao dé 1am cho niém mac &m dao ¢6 dd nhdn.

Pau gin 16 ngoai cha 4m dao c¢6 thé do médt mang trinh
chuta rach hoic t8 chitc da thanh seo cla mét vét rach cii khi
dé con trude day. D6i khi 4m vat trd nén ngda ngay vi nhing
chat tich tu duéi mii cha 4m vat. Trong khi giao hop, mi coa
am vat ¢6 thé bi 1at ra va gdy dau & khu vic 4m dao.

Ciing c6 thé cam thiy dau & 1dp co cha Am dao. N&u ngudi
nit ¢6 giao hgp sau mét thdi gian dai kiéng thi ¢ thé cam thdy
dau 4m 1 ngay ngay hém sau. Do d6 1am cho céc 14n giao hop
sau cing thiy dau.

M6t 86 ni cAm thay dau khi phia siu trong ving tiédu
khung lic giao hgp. Pau nhu th& c¢6 thé do rach nhiing day
ching nang &3 tit cung. Réch d6 c6 thé do sinh dé hoic do chﬁn
thuong khi bi cudng bic. Cling e6 ngudi chi bi dau trong mét s&
tu thé giao hgp nhat dinh.

Cam thay dau siu trong ving tiéu khung cén cé thé do
nhiém khudn § ¢6 t cung, ti cung va vdi triing. Ciing ¢6 thé
do mét bénh goi la lac ndi mac tl cung tic 1a t6 chiic mang caa
t¥ cung phat trién & noi khac chi khong chi trong ti cung cho
nén gay chén ép gilia cac co quan vi thé giy dau khi giao hgp.
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Diéu tri: N&u ngudi nd cdm thiy bi dau khi giao hgp thi
cAn di hoi y kién thdy thude. Rat nhiéu khi cam giac dau d6 1
ddu hidu ban ddu cia mét bénh thue thé cdn phai theo déi
thudng xuyén. Vi du nhu rit ¢6 th8 bi nhiém khuin 4m dao va
chi cam thdy dau khi giao hgp. Néu khéng giao hdp, ¢6 18 ngudi
ni dé ching bao gid biét minh bi nhiém khuén 4m dao.

P31 véi nhiing rdi loan chite néng tinh due dang ban & day
thi cidc phuong phap diéu tri ndi khea va ngoai khoa 1a nhiing
can thiép hidu qua nh4&t. Tuy nhién, liédu phap tim 1¥ ciing ¢6
nhing gia tri cua né, khéng nén bd qua khi chitng giao hop
dau c6 ngudn gde 1 nhiing vin d€ tinh cam va tim 1y, nhu
trang thai lo hai, khiép sg do mét hoan cidnh nio d6 di xdy ra
trong cudc déi cia ngusi bénh.

LIEU PHAP TINH DUC
(Sex therapy)

Khi mét cép vg chong hodic cd nhin cam thaiy ring cé van
dé 1ién quan dén tinh duc thi ho quyét dinh lita chon lidu phap
tinh duc. Khéng gidng nhu cac liéu phap tim 1y hodic tim thé,
lidu phap tinh duc cht ¥ dén tac ddng tinh duc qua lai cia mdi
ngudi ho#ic ctia cip ban tinh nhim gitp ho vitgt qua nhiing khé
khan dé. Lidu phap tinh duc ¢6 thé cho titng ngudi, tiing cip vg
chdng ho#c cho titng nhém. Kiéu lidu phap nao thich hgp nhét
phu thudc vao nhitng y&u té nhu van dé cin chila tri, uy tin
cha thdy thudc, sy chi phi cho diéu tri, yéu cdu cha khach
hang, sy théng minh va hoe van... 4y 14 mdéi chi néu 1én mét sd.

Lidu phap cho tiing ¢4 nhdn tét nhit cho nhiing ngudi
khéng ¢6 ban tinh hodc ¢6 ban tinh nhung nguci nay khéng
muén tham gia. N&u nhu ¢ip ban tinh 13 vg chdng thi khéng
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nén ap dung lidu phap ca nhén vi cd hai v¢ chéng déu cin
tham gia vao viéc chita tri.

Nhém thdy thuéc didu tri gdm mdt thiy thude nit cdng tac
v6i mét thiy thude nam dé gidp cdp ban tinh dang gip khé
khan vé chitc ning tinh duc. Un diém cha cach 1am viéc phéi
hop nay la & chd tao cd héi cho khach hang cbi md véi thay
thudc va cam thdy duge déng cam va hd trg v& mit tinh thin
va ciing gidm co hdi dé khach hang tré nén qua than thist véi
thay thudc hodc khach hiang va thAy thuéc lai dinh liu véi
nhau v& mét tinh duc. Lidu phép tinh duc td ra rit c6 hiéu qua
va rat nhanh d6i véi cap v chdng cing tham gia diéu tri sy ¢d
khoé kh#n trong ddi séng tinh duc cua ho.

Liéu phap nhém d6i khi duge mét sé thdy thudc st dung
nhu mdt bién phap cb tac dung t6t cho nhiing ca nhin cé rdi
loan chitc ning tinh due. Trong hinh théi diéu tri nay, mdt ca
nhin véi mét réi loan nio d6 nhu xuit tinh sdm gip gd véi
nhitng ngudi cing canh ngd, ho sé thio luadn véi nhau vé
nhiing v&n dé tinh duc ma ho quan tdm va ho duge thiy thude
giao cho nhiing "bai tap 6 nha". Nhiing ngudi nay sau 46 gap
lai nhau trong cuéc hop ¢6 thay thude chi tri dé thio luan vé
kinh nghiém di thu duge trong khi thuc hién bai tip ¢ nha
ciing nhu nhitng van dé tinh duc khac. Ly thuyét chl yéu lam
0 s6 cho kidu liéu phap niy 14 nhitng ngudi cung canh c6 thé
¢di md, chia sé véi nhau va giap d3 1an nhau, "bat dén xanh"
cho nhau. Bién phap nay khéng khéc gi vé nguyén tic so véi
su hd trd nhém cla té chitc gi&u tén trg gitip nhiing ngudi
nghién rugu (Alcoholics Anonymous, viét tit 13 AA), chi khéc
1a AA tap hop nhiing ngudi ddng ding con 6 ddy 1a c6 thay
thude chi tri.

Nhiing k¥ thuat khéc cta liéu phap tinh duc 14 nhitng bai
tap eta Kegel va nhitng bai tap nhim tao cdm giac. Nhiing bai
tap cha Kegel 1a nhiing k¥ thuat nhim tang cudng siec manh
cho nhém ¢d cut-vé, nhém cd nay di tit xuong vé cho dén xuong
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cut. Tén cla bai tap nay mang tén cia Armold Kegel, nguao
thdy thudc di thiét k& bai tap. Mic dit nhém co cut-vé co bop
mot cach khéng chi § khi ¢6 khoai cge nhung nhém co nay
cling c6 thé luyén tap dé co bép mét cach ¢6 chi ¥. Bai tap
nham gitp céc phu nit néng cao trudng luc co cut-vé khi né bj
nhioe di do thai nghén, 1ap lai sy kiém soat tidu tién sau sinh
dé. Nhiéu phu nit tap bai nay da cho biét riing ho thay tang
cdm gi4c trong khi giao hgp ciing nhu ting nhay c¢im & khu
vic 4m dao.

Nhimg bai tip dé tao cam giac (Sensate focus exercises)

La hanh d8ng vuét ve va s3 nén 14n nhau ctia cip vg chéng
nhu 1a cach bi€u hién ham muén tinh dyc. Ky thuat nay do
Masters va Johnson dé ra, duge coi nhu 13 ligu phép cd ban cho
nhiéu loai rdi loan chitc nang tinh duc. Nhitng bai tap nay giip
cho cép vg chong tuy c6 hing khdi véi cd thé cha nhau nhung
lai khéng dat duge khoai ede. Khong nhat thist phai c6 réi loan
chitc ning tinh duc thi méi cdn dén nhiing bai tap nay.

Vi hanh ddng tu kich duc rat thudng tao ra duge khoai cuc
cho nhiéu phy nit cho nén cac thiy thude da tng dung hanh
dong nay trong diéu tri, dudc 4p dung nhiéu nhit cho cic phu
ni*bi rdi loan chiic ning khoai cue nguyén phat.

Lita chon duge mét thiy thude chuyén vé tinh duec ¢6 kinh
nghiém va phu hgp véi minh khéng phai 1a mét vide d& dang.
Moi quéc gia déu quy dinh vidc hanh nghé cta nhing ngusi
thye hanh tadm 1y 1iéu phap 12 do nha nude cép gidy phép
nhung kha ning clia nhiing nha tam ly 1iéu phap nay trong
cOng vige chiia tri vé tinh duc that dang nghi ngd. Nhidu ngudi
td xung la thdy thufc chuyén chita tri v& tinh due nhung
khéng hé duge dao tao hay chi bigt rat it v& x& tri nhitng vin
dé vé tinh duc.
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VAI DIEU VE SU HOA HOP CUA POI BAN TINH

Sy hoa hgp vé mit tinh duc ¢é vai trd clia sy giao luu gida
déi ban tinh va su khéo 1éo clia ngudi nam. Vi thé cé thé néi
quyén lie tinh duc 14 sy chia sé clia ¢a hai phia, mdi ngudi c6
cung cAch Ung xU dic thi.

Doi sdng tinh dyc khéng chip nhan sy bit binh déng, su
don phudng, sy ép budc. Khéng phai ngudi nay ban phat cho
ngudi kia ho#c chi ¢6 ngudi chdng mdi ¢6 quyén néi 18n nhu ciu
tinh duc cia minh. Sy im ling, rut ré vén cé cia nhiéu phu ni
A Déng c6 thé 1a ngudn géc cta nhidu trang thai réi loan chite
ning tinh dyc. Nhitng ngudi vg duge néi 18n mong mudn ca
minh méjt cach thing thin thudng duge hudng hanh phic hon.
L&1 néi- hé théng tin hidu thit hai, san phdm cla su phat trién
cha ndo trude, trd thanh phuong tién giao luu ¢ tinh ca biét,
tao nén cai duyén riéng cia mdi ngudi. Tit d6, mdi lién hé gisi
tinh trd thanh moéi lién hé tinh duc, y&u t§ ¢ ban cho su hoa
hdp v gén bo giia déi ban tinh.

Anh hudng qua lai cia d6i ban tinh la y&u t& khong thé
xem thudng trong sy hoa hgp tinh duc. Ngudi v¢ bi bénh dau
khi giao hgp néu khéng dude didu tri sé c6 thé gay cho ngusi
chéng nhiing réi loan vé cuong duong hode xust tinh. Nguge lai
nhiing ngudi chéng bi bénh xuft tinh sdm ciling giy cho vd su
181 loan vé& chifc ning khoai cuc dén mitc trd nén lanh cam, tit
chéi cd nhitng mon trén, vudt ve c6 tinh b ddp. Rit cue ca hai
déu gip khé khin trong quan hé tinh duec, d6i khi khé diéu tri.

Vé hitng khdi ctia ban tinh ni cling nhu nhitng 161 4u yém
caa ban tinh nam (hodc nif) trong lic quan hé tinh duc 14 cdn
thiét, dap fing nhu cdu tinh cdm cla ca hai lic nay, gidp cho
nguoi nam biét didu chinh nhip db.
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Trong moi quyét dinh Iién quan dén hanh vi tinh duc (tim
kiém, Iia chon ban tinh, quyét dinh chung sdng hay chdm diit,
ngoai tinh, lya chon mdt phuong phap tranh thai...) déu cé su
tham gia, din d4t cha § thie, ¥ chi va su cAm db ctia ban nang.
Chinh vi th& hanh vi tinh duc cia méi c4 nhén ¢é tinh ca biét
rd rét. Khéng 6 hién tugng sinh 1y nao lai nhay cam véi hoat
déng cta vo néio nhu sinh 1y tinh dyc. Néu nhu nguoi chong
khéng biét dé moi uu phién trong céng viée ngoii budng ngh
cta minh thi d& ma yéu séi ndi h&t minh, thi hanh djng tinh
duc cé thé trd nén cg gidi, nhat nhéo, tham chi thit bai.

Nhitng tinh cam t6t dep dién ra trong quan hé hang ngay
vi nhau va trong quan hé tinh duc (an cAn, chiu chudng, tén
trong, diu dang...) tao nén méi lién hé dic biét gita hai ca thé
khac giéi, phat trién ddn thanh tinh yéu bén ving.

Tinh yéu 14 moét loai tinh cdm dic thi chi ¢6 ¢ con ngudi,
trong d6 c¢6 su bd sung, gin b6, hy sinh cho nhau. Tinh yéu
chan chinh din dén hén nhan, mbi x4 héi ¢6 nhitng quy uée dé
danh d&u mét ngudi d& bude vao quan hé hén nhan. Hinh vé,
hinh xam trén thén thé, kiéu téc (phu nit dan téc Thai khi da
e6 chéng bii téc trén dinh diu, khi con con gai bai téc sau
gay), d6 trang sitc (chiéc nhan cudi) vaA mang ho ngudi ddn 6ng
khi ngudi phy nit ¢4 14y chéng (6 xa hoi phuong Tay).

Vi md udc sdng 1au, séng hanh phiic cho nén ti xa xua con
ngudi di quan tAm chim lo dén nhiing ban ning chu y&u trong
d6 ¢6 ban n#ing tinh duc. Con ngudi di biét t4n dung mei
phudng tién tu nhién sin c6é ciing nhu nhing phudng tién do
con ngudi tao ra (khoa hoc, nghé thuat) dé ning cao va lam
phong phi thém d6i séng tinh duec.

Ban nang tim ki€m, lya chon ban tinh da thic ddy ca hai
gidi lo giit gin vé dep ngoai hinh dé hdp din d& tugng khae
gidi va bidu 16 kha ning té1 da cia chite nang tinh duc. Nit bao
vé vé dep clia d6i vi bang cich nudi con bing sita hdp hoic
nudi vii em, giit than hinh cin d6i cho khéi béo phi bing ché dd
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4n kiéng va van déng, gilt cho lan da tring héng dé dé chiing
td vi tri quyén quy khéng phai ddu suong dai néng. Con nam
gidi thi phd trudng siic manh cd bip (vao thai ky siic manh co
bép duge dé cao).

Cé 1& da xuidt hién ti rit sém trong qua trinh tién hoa cia
loai ngudi nhiing vat trang tri hay hinh vé trén théin thé khéng
nhim muc dich tdn céng ma chi dé khéu gdi sy hap din (cac
loai m¥ phim cho da, méng). Va moi sy déi thay v& ngoai hinh
(su bién d6i lién tuc cac kidu 40 qudn, cac kidu téc...) déu xuit
phat tix nhitng ¥ d6 mang néng mau sic tinh duc: hodc dé tc
ch& hoidc dé khéu goi. Thin thé va nhlmg b phan trén than
thé ciing bién dai di theo tap quan cua tung xa hoi. Phu ni
Trung Hoa xua cé tuc 18 b6 chan dé chiing té dong ddi quyén
quy. Hoi huéng tu nhién cta cd thé hoic mdi nude hoa ma méi
ngudi thudng sitec 13 nhitng ddu 4n riéng biét, ggi cam giac
quen thudc va s6 hitu. Nhitng mui khé chiu, héi ham tif than
thé, ring mleng {ic ch& ban ning tinh duc, can tréd nhiing hanh
déng ma ca hai gidi déu ua thich: hén mit, miéng.

Con ngudi nhdé c¢é vd nfo nén cé6 kha nang tu duy triu
tugng, luu giit va tai tao cho nén tit mét 13i néi, mét hinh anh,
mdt mii hudng cling ¢6 kha ning anh hudng, khoi day hay tGe
ché& nhiing ham muén tinh due. Vi thé, tranh anh, sach bao la
nhiing tac nhan kich thich ¢ thé titc khic ma cling ¢6 thé duge
htu gi@ trong ky tc va dugc tai hién vé sau nay.

Con nguoi, dic biét 1 nam gidi, con ludn ludn lo giit gin va
tang cudng kha ning tinh due vi bi Am dnh 13 su xuit tinh gay
ra sy hao mon. Vi thé, nhiing thic 4n va thude dude tim ki€m
nhit 1A nhiing thi dem lai sy trudng sinh va sfc manh nam
tinh. Nhiing thiic &n ¢6 tinh chit tang cuong va kéo dai su
cudng ciing di duge st dung tir rat ldu ddi va & khip moi noi
trén trai dat.

Cd mét s nguyén nhin di duge biét d&n tit 1au 14 c¢6 hai
cho hoat ddéng tinh duc: bénh tat - dé1 4n hodc 4n ubng qua
nhiu, m4t ngu, doi séng khéng 6n dinh, lo phién cling ¢é anh
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hudng x4u dén tinh duc. Cé 16 mong muon c6 mit trang thai
tam 1y va thé chit khoé manh cha y&u 14 mong muén duy tri
duge kha néng hoat dong tinh duc.

Chi trong mét thdi gian rdt ngén cla thoi ky bao thai méi
ch trang thai "luong tinh duc” (bisexuality) & con ngLIdl nghia
1a ¢6 ca hai tuyén sinh duc nam va nd trong mét cd thé. Tuyét
dai da s con ngudi thuoc vé mét gidi nao dé6 (nam hay ni)
ngay ti diu va di tich cla giéi dai lap khéng con téc dung gi
nita. Cho nén nhiing trudng hgp dé ra ma gidi tinh giai phau
khéng rd rang chi la rdt hi€m. Tré em gai va trai khac nhau vé
h1nh thai, nudc da, gigng néi, cach #n mic, tén goi va khi da 2
tudi thi ching méi ¥ thic dude chung thudc vé mét gidi nio dé
va gidi tinh tdm 1§ va xa héi cia chiing hinh thanh ngay cang
ré rét hon. Sy tach biét thanh hai giéi véi nhitng dac diém giai
phﬁu va sinh 1¥ khac nhau da dén dén sy hip dan, sy ham
mudn tinh due giiia hai giéi vao tudi day thi.

Nhu vay ngay tit d4u con ngudi coi trong tinh duc khac g]dl
Va chi ¢6 hanh déng tinh duc khac gidi méi duy tri duge su tdén
tai cia glong loai, d6 1a mot thlen huéng mang tinh di truyén.
Tit khi con chua cé chii viét, t8 tién chung ta da biét vé, tram
khéc trén vach da bd phan sinh duc ecua con ngudi véi chutc ning
ciia né (sinh s&n, tinh duc) va con ngudi cang phat trién, cang
coi trong kho4i lac tinh due, coi trong tinh duc khéac gidi.

Tuy nhién, vin dé tinh duc déng gigi (TDDG) khéng cdn
phai chiu nhleu dinh ki€n khit khe va bat cong nhu trude niia.
Héi 4n x4 quée t&€ ludn luén chdng lai nhitng hanh dong cu xu
tAn nhin 451 véi nhdng nguoi TDDG. Héi nay cho rang TDDG
12 mot thye thé tén tai hop phap trén thé gi6i, vi thé can phal
c6 thai dd binh dang v8i ho. Héi ciing d& néu guong mot s8
nude da cé mot s§ bién phap ban diu tich cye ddi véi nhiing
ngudi TDDG. Thai df cua xa hdi d6i véi nhiing ngusi TDDG
tuy thude vao viéc xem xét hanh vi nay cé hai hay khéng ¢6 hai
cho gifng loai. D6 s& 1a c6t 161 cha vaAn dé chap nhan hay khéng
ch&p nhan cta x4 héi.
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Nh& ¢6 ¥ thite con ngudi da sém nhén ra mdi quan hé giiia
“hanh déng tinh duc va sinh san. K& qua clia ban ndng tmh
duc 14 mot con ngudi ra ddi sau 9 thing 10 ngay. Sy phét trién
chia xa hdi di bude con ngudi phai quan tdm dén nhiing giéi
han cGa sy sinh sdn va nhiéu khi nguy cd sinh san lai trd
thanh nguyén nhin han ché& khoai cam tinh duc, dac biét d61
vé1 phu ni. Vi vay tit khi phat minh ra thuéc udng tranh thai
va céc bién phap tranh thai khac, tinh duc trd nén c¢6é ¥ nghia
hon trong cudc séng cua con ngudi. Cac phuong phap tranh
thai gmp con ngufdl lam chd nhitng quy luét sinh 1§ khéc
nghiét vé sinh san, 1am cho hanh dong tinh duc trd nén yén
tam hon.
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Chuong 12

MGT SO VAN DE THUGNG GAP TRONG TU VAN TiNH DUC

TU VAN TINH DUC: DO DIEN VO TINH DA DANG
VE NGUYEN NHAN TAM LY

L L bi ban bé ddnk gié la con gdi ling lo vé thuc dung vi
mdi 19 tudi da yéu mét ngudi dan éng 42 tudi gidu c6. L duge
chi¢u chudng nhung vén khéng tim duoc s hoé hop vdi ban
tinh nhiéu tuéi hon minh. Sau 4 ném, moi quan hé chdm dipt
va nay L c6 cugc séng tinh duc hoan toan hanh phic vdi chéng.
Phdi chdng L da tiing la ¢o géi hut hay vi nguyén nhén gi ma L
dé di dén mdt méi quan hé gay tai tiéng?

Nhitng nhu cdu vé xtic cAm khéng dude thod man théi con
la dda tré the ngdy da khién mét c6 gai 6 thé 1Am lin trong
méi tinh ddu. Cau chuyén cha L ¢6 ngudn g0c sdu xa ti¥ cude
s6ng gia dinh c6 nhidu thidt thoi: L mat me ti khi 5 tudi, b&
mdt minh nuéi day em bing t4t ci tinh thuong yéu va véi L, bg
12 ch{ nuong tya tinh cdm duy nhat. Thé nhung chi mét nam
sau, L eling mdt ca chd nudng tua iy do b6 di bude nita va
khéng con ¢6 thé danh nhidu thdi gian cham séc L. Ngudi tinh
ddu tién lich lam va biét chidu nhitng s6 thich cta L chinh la
hinh anh thay th& cho nguéi bs va L d3 c6 mét thoi gian dai
khéng phén biét n6i ddu 1a xdc cAm gidi tinh dich thuc caa
minh véi nhing xic cAm mong muén tim lai nhiing gi da
bi tude doat, nhiing hing hut khi bé 14y vg mai. Méi quan hé
kéo dai duge ngin &y nam 12 do L ¢4 nhu ciu duge cham séc
yéu thuong nhu vin mong dgi tit khi ¢on nhé nhung nhu ciu
d6 khéng duge thod man trong mét thoi gian dai. L va ngudi
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tinh nhiéu tudi cé6 nhing s8 thich va 181 séng khac nhau, ké ca
trong doi séng tinh duc nhung L vi ¢dn quéa tré nén chi phan
{ing bng su thidu néng nhiét, gdn nhu lanh bing, va cudi cung
da din d&€n su chia tay. L 44 mét nhidu thdi gian méi thoat khéi
mét moi quan hé khéng thod man, tham chi con ¢é cam gidc nhu
bi xiic pham. V4i thoi gian, L d& nhén ra riing ¢b cin mot kidu
quan hé khéac dé c6 thé séng that hon, nhiing trdi nghiém da
qua trai nguge véi nhitng gi L mong mudn that sy.

Chuyén vién tu van tadm 1y da giip L nhan rd thé nao la
méi quan hé lanh manh, nhiing 1dm lin vé cai goi 1a “lanh
cam” (bao ham nhiing réi loan chdc ning tinh duc nii nhu
khéng ¢6 ham mudn hoac khéng ¢6 hung phin ho#c khéng cé
khoai cuc), tao niém tin va nghi luc dé L 6 thé sdng doc lap va
tin vio tudng lai. Cudi cing L. d4 nhan ra nhiing sd thich dich
thue vé tinh duc va nhitng s thich Ay bi che 1dp bdi mét nhu
cidu dude yéu thuong va dude chdp nhan ma L mong dgi &
ngudi b. Nhu cdu Ay L tudng 14m 14 ham muén sinh 1y va khi
hiéu ra didu nay L di tim lai duge ban nang tinh duc dich thue
cila minh v61 mdt ban tinh khac phu hgp hon.

Nhitng ham muén sinh 1y that sy c¢6 thé bi che khuat sau
nhiing trai nghiém giy chén thudng tdm Iy, sau nhing nhu
ciu xtc cam khéng duge thoa mén, ngian can ngudi ta khdng
phat hién duge nhiing didu ua thich that sy cua minh.

L khéng phai 1a ¢ gai ling lo va thyc dung ma chi 13 nan
nhan cta mdt hoan canh, cudc séng hanh phdc véi chéng sau
nay ¢6 thé d4 ching minh diéu dé.

2. Giam hung phén tinh dyc vi nhd lai mét ky niém ddng
s¢ trong qud khit (bi ngo thai dau va ngdt), vi thé lo sg méi lan
chéng muén cé quan hé tinh duc. Can lam gi ¢

Ngudi ta da biét ring khéng cé chiie ning sinh 1y nio cha
¢o thé (tudn hoan, h6 hdp, bai tiét...) lai chiu anh hudng manh
etia vo nio nhu chic ning tinh due. Mét ngudi ¢é chuyén budn
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vin c6 thé 6 nudt dude lung bat com nhung khi da ¢6 nhiing
tac dong tdm Iy khéng thuan 1gi hay 4m tinh thi khéng thé ¢6
hung phdn tinh dyc (nam thi khéng thé cudng cling, nit thi
khong bai tiét dich nhdn). Mot kinh nghiém dau dén d3 trdi
qua (hit thai mét 14n héi chua cudi, sg va da bi ngat) 1a mét
stress (c6 thé hiéu nhu mot chan déng thin kinh, dé lai anh
hudng l4u dai) khign cho mbi 14n quan hé tinh duc v6i chong
thi nhiing cdm gic va hinh dnh 33 trdi qua lai t4i hién va lam
cho qia trinh hung phan dang dién ra binh thudng giam di
nhu hét "pin".

Vay cén c6 thdi gian d8 phuc héi tam ly thing bing, pha
bé stress 4m tinh dang cén gdy dnh hudng dén difn bién ca
dap ing tinh duc, hdy thd lam theo nhitng huéng dan sau:
chia sé véi chéng vé ndi am anh d6, dé gidi tod tam ly cua
chéng (che ring vg khong yéu minh) tit d6 théng cim, thay déi
hanh vi tinh duc (kéo dai giai doan chudn bi, ti tén, nhe
nhang hon, khéng giao hgp mét thoi gian dé quén din kinh
nghiém ci - tim gip mét chuyén gia tAm Iy dé duge huéng din
giai toa ndi 4m anh - cung chéng thist lap mét 181 séng tich cuc
cho tinh cam vg chéng, tdm 1y va sitc khod (cing di bo, di bai,
d4 ngoai, t8 chic sinh nhét, ngay cudi - kham phu khoa dé loai
trit nhiing nguyén nhan thyc thé c¢6 é&nh hudng ¢én dvi sbng
tinh duec.

3. M 28 tubi. Yéu va tén trong chéng nhung méi lén quan
hé tinh due, M lgi c6 cdm gide lo sg va d6i khi bat khéc.
Chuyén vién tém Iy phdt hién M da titng bi culng bic tir thoi
ky con di hoc.

Nhiéu ngudi tudng ring da biét ré cam xic hay xu hudng
tinh duc cia minh. Sy hap din véi mot kiéu miu ngudi nao dé
hay v6i nhiing tinh cach nao ¢ ¢6 thé phi hop véi ngudi nay
nhung khéng hgp véi ngudi khac va ca trong ddi séng tinh due
cling ¢6 nhing diéu duge wa thich hon nhitng digu khac. Thé
nhung ¢6 nhi€u ngudi khéng phat hién ra hoac khéng dam néi
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ra ban ning gidi tinh tham kin d6 (con goi 14 ban nang tinh duc
hay cat téi tinh duc) va hau qua 14 xay ra nhing “true tric”.

Dai séng tinh duc cia mdi ca thé ludn chiu anh hudng caa
rat nhidu yé&u td: gido duc gia dinh, méi truong van hoa-xa héi,
niém tin tén gido, trai nghiém ban than lién quan dén tinh
duc, tham chi cd nhitng lién tudng vé hinh anh ban than
minh... tdt ca d8 tao nén mot cach v6 thic ban ning gidi tinh
ban ning gi6i tinh da dang, phic tap d8i khi mau thuin nhau
cla mbi ngudi, quyst dinh hanh vi dng x{, cdc ham mudn hay
cAc lo hii, nhitng cam giac khéng an todn, mac cam tdi 161 hay
x&u ho. Vi du nhiéu phu nit tuy khéng that sy c6 ¥ thie nhung
da bj Anh hudng siu séc cha gido huén gia dinh réng phu nii
khéng thé va khéng nén dé1 héi kho4i ¢cdm tinh duc, d6 1a biéu
hién caa su “mét nét” nén di kim nén dén mic lam thui chét
ca nhitng nhu ciu chinh dang cia minh hodc ¢é phu nit da lién
tudng dén sy dau dén trong mdt 1an pha thai trude ddy nén da
mit hung phén ngay khi dang quan hé tinh duc hodc tu nhién
cAm thiy hdng hut vi ¥ nghi riing ¢ thé minh khéng con
gquyén rii, hap din ban tinh nifa so véi nhiing hinh anh trén
sach béo hay man hinh... Chi ¢6 kham phéa c4i th& gidi phie
tap cla ban nang giéi tinh méi c6 thé phat hién ra nhiing ham
muén dich thuc cing nhy gidi phéng duge nhing dinh kién,
nhitng niém tin sai 14m, nhiing lién tudng c6 hai... tide la
nhiing trd ngai dat té1 mt cudc séng tinh duc hai hoa.

Chuyén vién tdm 1§ da kham pha ra mdt ky niém budn
giai thich duge nbi khd 4m tham va hanh vi la lang khi M c6
quan hé tinh duc v6i chdng. Su xdu hd vi khéong kién quyét
chéng lai ké cudng bitc (nhiéu nam trudc day, c6 lac M da
khéng con nhd t6i nita) va ndi dau khd kim nén vi bi xdc pham
nay lai néi 18n va lam cho M bat khéc ngay trong hoan canh M
cam thay an toan nhat, ¢6 khoai cAm nhat. Nho tinh yéu cua
chéng M d3 giai tod din ndi dau 4n gidu tit trong qua khi da
khién M c6 hanh vi khé hiu va tén thuong tdm 1y lanh seo
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dén, tim lai dugc khodi cAm tham chi con manh mé hon trudc
m6i khi gan chéng. '

Nhitng 4m anh 4m tinh trong qua khi va nhitng lién
tudng c6 thé phd béng den 1én hanh vi ing xu tinh due, diéu
quan trong 14 méi ngudi can biét nhan ra c4i toi tinh dyc tham
kin.

4. C6 thé sé phdi li di vdi vg hodic phdi c6 mot ngudi tinh vi
si¢ kém noéng nhiét cia vg trong dvi séng tink duc, mdc ddu t6i
van yéu vy vé v t6i vén td ra la ngudi phu niz diu hién. Tai sao
cd thm trang mdu thuén dy, xin mot loi khuyén ?

Ngoai trif nhitng nguyén nhén thuc thé khién phu ni
khéng ¢6 ham mudn va hung phan tinh duc, ¢6 bidu hién kém
néng nhiét, mét s§ ¢6 thé c6 dap ung dé dit chi vi chju anh
huéng cla nhiing gido huén sai lAm in siu vao tdm tri ho.
Nhing phu nit nay khéng duge hudng ddi séng tinh duc thod
mén do chinh hg khéng vudt qua duge nhiing mic cam vé tinh
duc 43 4n nau tix trong vd thiic tit lau ddi, dd duge luu truyén
tit nhiéu thé hé cho nén khi tdi tudi trudng thanh va di két
hén ho vln khong dam bidu 16 cim xde tinh due. Trai lai,
ngudi phu nit ndo nhan thite dude quyén vé sic khod tinh duc,
dam bée 16 véi chdéng nhiing nhu edu va cidm xic eda minh
thudng ¢6 cude séng hanh phie hon.

Con nam giéi, tién s1 Jennifer Knopf, chuyén gia vé tinh
duc va hén nhin & Chicago néi ring “sai 1dm 16n nh4t ma cac
khéach hang nam gi6i ctia t6i méc phai 14 khong biét ban tinh
cta ho cin gi”, nam gidi c¢dn biét kham pha nhu cau, xiic cdm
tinh duc 6 ngudi vg trude khi trach t6i vg khéng dap iing néng
nhiét. That ra, khong riéng nam giéi ma ci nit gidi cling cln
biét kham pha nhu cau tinh duc cia ban tinh.

Véi nam, mét céch ti€p ean théng minh trong ddi séng tinh
duc la tim cich gitp ngudi vg triit bd dutge nhitng dinh kién sai
lam, dén dit vg lam quen din vdi nhitng bude di méi nhu
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ngud nam thuong lam khi dan dit ban nhay nd trén san
nhiy. Cé ngusi dé néi ring “khéng ¢6 ngudi phu nit lanh cam
ma chi ¢6 ngudi nam vung vé&” dé nhan manh vai tro din dit
cua ban tinh nam khi ban tinh nit qua dé dat, nhit nhat.

Nam gi6i cting cin canh giac véi nhiing dic tinh dé& cé ¢
nam la thich nhitng phiéu luu tinh 4i va d& nham chan dé bién
hd cho hanh ddng “rudng ray vg” ¢clia minh. N&u trung thuc véi
ban thin, ngudi nam ¢d thé nhan thiy khodng tréng trong
hiéu biét vé tinh duc va tam 1§ gia dinh nén d& khéng thé lam
t6t vai trd ngudi chdng.

Van con tinh yéu vét v¢ va vin nhan rd vg la phu nit diu
hién thi vln con t4t cd nhiing gi cidn thidt 48 duy tri mai 4m
gia dinh, lao vio nhiing cude phiéu luu tinh 41 14 dua hén nhén
dén nguy ¢d tan vd, danh déi thit quy gia dang ¢é trong tay dé
chay theo 40 4nh 14 sai ldm.

5. Vo t6i tu nhién gidm hdn chuyén doi héi tink duc va cé
nhitng déu hiéu tram cdm, c6 phdi dé la nguyén nhén khién
khong con duc ndng hay vi t6i khong quan tdm nhiéu dén
chuyén chin géi nén vg bi tram cam ? Nhitng hoan cdnh nao
lam cho phu nit khong ham muén tinh duc ?

Tu nhién v¢ gidam ham muén tinh duc ¢é thé 1am cho mdi
guan hé vg chéng nhu ¢6 séng ngam; vi ca hai déu khéng thé
gidi thich duge va tinh hinh ¢6 thé x&u hon néu ca hai ciing im
lang. Nam gidi, cling nhu nit, coi khoai cue & nii 1a ddu hidu tét
nhat chiing té ho ¢6 mét ddi sdng tinh duc hoa hgp, nay béng
nhién ngudi ni khéng cam nhan dude khoai cyc nita, diéu dé
¢6 thé lam cho ngudi vg lo ldng: liéu minh ¢6 c¢dn hip dan véi
chéng khéng, trong khi nguoi chdng ciing tu trach minh: tai
sao minh khong thé 1am cho vd¢ ¢6 hanh phie...

Bién d6i chitc ning tinh duc cé nhiéu thé (khéng ¢6 ham
mudn - khéng cé6 hung phin - khéng ¢6 khoai cuc - dau khi
gquan hé tinh duc) v4i nhiing mdc 46 khac nhau. Kidu mat
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hoan toan sy quan tAm dén tinh duc ¢é thé 14 nghiém trong
nht, c6 khi ca nhiing ci chi Au y&m nhu é6m hén, vuét ve ciing
gdy khoé chiu. V@ giai phap cho nhitng vin dé bién déi chiic
nang tinh duc, thiy thuéc hay chuyén vién tam 1y thudng phai
biét loai trit nhiing 1f do thé chét gy giam ham muén tinh duc
hofic khdng thé dat dude kho4i eye v nhing Ii do lén quan
dén mé&i quan hé vd chéng (xung dét vé tinh cach, 151 sdng).
Nhiing bign d6i chde nang tinh duc & nit hay nam déu anh
hudng d&n ca hai cho nén dam manh dan chia sé véi nhau va
chia sé véi thdy thudc 1A diéu rit cdn thigt. Khong thé mét
minh vugt qua nhiing bi&n déi v& chiic ning tinh duc, déi ban
tinh cdn hgp tac véi nhau dé tim mot gidi phap. Bude diu tién
dé vugt qua su bién d6i vé tinh duc 14 nhan biét vin dé dang
dién ra, ti€p theo 1a tim sy gidp dd cha thidy thude, day la bude
khé khan nhat véi phu nii vi biét tim dén ai, khong phai moi
thiy thudc déu am hidu ve tinh duc nit dé ¢6 the tu van ¢ chit
lugng. Cac chuyén gia vé tinh duc vin cho rdng ham muén
tinh duc & nit phitc tap hon nam gidi Tinh duc 12 st ham muén
vé thé chit nhung véi nit thi yéu t6 tam I¥ xem ra trdi hon yeu
t& thé chat, vi du vo chong khong hoa hgp vé tinh cach c6 thé
lam cho ngudi v¢ gidm ham muén tinh due; nhitng tic dong
tdm ly tiéu cyc thudng 1Am giam ham mudn § cid nam 1in nd.

Tuy chua thé chiing minh méi quan hé nhin qua nhung
ngudi ta dé dang nhan thay néu trdm cam duge chia tri t6t thi
cai thién duge ham muén tinh duc 6 phu nit. Sy suy giam chiic
ning tinh duc & chdng ¢6 thé giy ra trdm cdm & mét s§ phu ni
vi chiu dung sy hing hut kéo dai ciing 14 mét stress 4m tinh.

C6 nhiéu nguyén nhan khién phu nit gidm ham muén tinh
duc (hay ¢én goi la duc ning, libido), gdbm nhiing nguyén nhin
thé chit va tAm tri: stress va trang thai tam 1y khong thu thai
la hai nguyén nhéan chinh. Phu nit ¢6 rat nhidu 1i do dé lo hai
(giam tu tin vdo hinh Anh ban théin, thdy minh ting cAn, réi
loan kinh nguyét...}, can thiép ph4u thuat (nhit la & budng
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tring va tl cung), ¢6 bat hoa trong méi quan hé, qua mét moi,
sinh dé (nh4t la bi trAm cdm sau dé, khién phu nit khé ¢6 hung
phén tinh duc va khé dat duge khoai cuc), mét s thude cé thé
e ch& ham mudn va khoai cuc (vi du Prozac dé didu tri trdm
cam, thudng giy ra nhiing tac dung phu nhu giam quan tim
dén tinh duc, kéo dai théil gian dat duge sy hung phén va khé
dat dude khoai euc, trAm cam, chan thudng tim 1y do bi cudng
bic hay lam dung tinh due théi cén nho, kinh nguyét va mén
kinh ctng lam cho 4m dao kém bai tiét dich nhon khién giao
hdp dau va kho khin vov.

6. Khéng bao git vg t6i chiu dé t6i nhin ngdm thén thé khi
chi ¢6 hai ngudi, cé khi con té ¥ ché t6i la dung tuc moi khi tbi
mudn phd vd sy nham chdn. Cé phdi do tinh e then va lam thé
nao dé vg téi biét hoa hop hon 2

Nhiéu phu nil qua nhuit nhat trong quan hé tinh duc véi
chéng c6 1& 1& nhiing ngudi con chiu anh hudng ena nhing
thanh kién, quan niém vé tinh duc cha nhiéu thé ky trude day.
Trude thé ky 20, hAu hét cac nén vin hoa déu coi tinh due la
diéu dung tuc, cfim ky. Pac biét nhitng biéu hién tinh duc &
phu ni lai cang bj cAm doan, bi 1én an, thim chi phl nhén.
Cho téi ngay nay & nhidu cong d6ng do nhing niém tin toén
giao vAn con tén tai nhiing quan niém nay. Hon thé nifa, mac
cam tdi 161 vA xau xa v& hanh vi tinh duc vin cén tén tai. Da ¢b
nhiéu ngudi tim cach giai thich mic cam nay, ¢6 18 né ¢6 ngudn
géc ti niém tin cho rdng: 1) ham mudn khoéi lac thé xac gin
lién véi tinh ddng vat cha con nguoi, la tha pham xui khién
nhiing duc vong téi 16i. Vi vay sy hi sinh, ti bo nhiing khoai
lac vat chdt (&n udng, tinh duc...) 12 sy hi sinh xtng dang dé
bay td su cAu xin Dang Téi cao tha thi cho nhiing sy tham
lam, ich ky, ddc 4c clia con ngudsi va phai t6 ra khinh ghét tinh
duc; 2) k&t qua clia qua trinh tién hoa 1au dai cla con ngudi dé
cé tu thé dlng thing va di bing hai chan lai duge giai thich
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mdt cach tuy tién: con ngudi cing nging cao ddu thi cang coi
thudng nhiing lac thi mang tinh déng vat tdm thudng va phén
cao cha than thé dugc coi trong vi 1a vi tri clia néo, ngudn gée
cua ¥ thac, ¥ chi, cdn phan thap bi coi khinh vi 13 noi tap
trung nhiing b phéan ban thiu nhu: bd phan sinh duec, tiét
niéu, hau mén ké lién va xen ké nhau. Té coi thudng phu ni
lai cAng cé co héi phét trién, nhdt 1a hang thang phu nit lai cé
kinh, diéu d6 bi coi 14 ban thiu, 14 t6i 15i. Ngoai ra, nhidu nén
van hoa cdn cb tap tuc cit bé bao quy ddu, 4m v4t hay méi
nhd vi nhitng 1y do rit don gidn: vi d6 1a nhitng b phin phat
sinh kho4i lac, 1a ngudn géc caa t6i 16i... V§i nhing niém tin
nhu thé cho nén nhiéu ngudi da ty nguyén dé nén nhitng ham
mudn va tranh moi su khéu gdi sdc duc (cac nha tu hanh da
cdt téc, bé nguc, phu nit dao H8i mic 4o chodng va che
mit...). Chi véi sy phat trién cia tri thic va kinh nghiém,
ngudi ta méi pha bé nhiéu mic cdm, mdi da stic hidu ring
khéng phai tdt ca nhitng gi dem lai thi vi cho cudc séng trédn
thé nay déu xéu va dang hé then.

Mot s6 phu nit khéng duge hudng ddi séng tinh duc thod
man do chinh ho khong vugt qua dude nhitng mic cadm vé tinh
duc néi trén - nhilng mic cam 4n nau tl trong v thite (khodng
t6i quanh cai ving sang y thic) da duge tao nén tit nén vin
hoa x& hoi, gido duc gia dinh, niém tin t6n gido ti nhifu th& ha
cho nén nhidu phu nit tdi tudi trudng thanh va di két hén
nhung vin khéng dam biéu 1§ cdm xde tinh duc. Trai lai, ngudi
phu nit ndo nhian thic duge quyén vé sitc khoé tinh duc, dam
boc 16 v6i chéng nhilng nhu cdu va cAm xiic cla minh thudng
¢é cudc sdng hanh phiic hon. Trong trudng hdp ngudi v¢ qua
nhit nhat va nhidu mic cdm thi ngudi chdng cdn déng vai trd
ngudi din dit vg trong ddi sdng tinh duc, mdt vai trd ddi hoi sy
t& nhi, su kién nhin va hidu bidt,
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7. Vg khéong chiu thay doi tu thé khi t6i mudn phd vd su
nham chdn. Chuyén tinh duc giita vg chong la hanh phiic riéng
tu, viy thay doi tu thé trong quan hé tinh duc cé bi coi la hanh
vi d6i truy khong nhi ¢é bai bdo dé néu ?

Tu thé€ trong quan hé tinh duc 13 cd mét cdu chuyén, cb
lich st chda né, khéng nhiing mang mau sic tén gido ma con
thé hién quan niém vé binh déng nam ni.

Truéc hét tu thé giao hdp mit d6i mat (bung ap bung)
khong phai do ¥ muén chli quan ciia con ngudi ma 1a két qua
cla sy tién hod cha loai ngudi. T Wic di bang bdn chan cho
dén lic diing thing va di bing hai chén d4 tao ra nhiing thay
d6i vé vi tr{ cha ¢d quan sinh duc nit (su di chuyén ra phia
trude cia 4m hd, Am vit) cho nén tu thé nit ndm dudi la ty
nhién va thich hgp véi sy d6i thay vé cfu tric gidi phiu.

Tén gido ciing phi béng den 18n tu thé tinh duc ngudi: Pao
Héi quy dinh tu th& ndm dudi cho ngudi nit va d6i véi dao Co
ddc thi dé6 1a tu thé duy nhat duge nha thd cho phép. Thanh
Paul ¢dn phan rang ngudi ni phu thudc vio ngudi dan éng cho
nén trong giao phéi ngudi phu ni phai ndm dudi. Thanh
Augustine con rin de ring moi tu th& khac véi tu thé d6 1a ¢6
tdi va trai v4i td nhién. Trong phong trao doi nit quyén thé ky
XIX, ¢6 tac gia ni da chi trich quan niém khién cudng cho ring
vi trf b& duéi cta phy nii trong tinh duc phan anh vi thé€ cha ho
trong xa hi,

Dén thap ky 60 clia thé ky trude dd né ra cude cach mang
tinh due, khéng phai cho phai nam ma chinh 14 vi quyén lgi
cua phai nd vi véi dan o6ng thi xua nay ho van la gigi dudge xa
hdi rong lugng, ho ¢é6 quyén ngoai tinh va lui téi véi gai didm.
Cho téi nay vin con nhiéu nén vin hoa céng nhan quyén da
thé. Cude cach mang tinh duc di coi sy thod man tinh duc ¢ nit
ciing cAn thidt nhu viée chay bé (jogging) va luyén tap thé hinh
va cot tu thé tinh duc 12 sy lya chon cua cép ban tinh, khong
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lién quan gi dén pham tri1 dao dite. Tu thé tinh duc khong phai
chi nhidm pha vd sy nham chédn ma né cdn 12 viée cAn thidt vi
mdi ngudi nit ¢6 khu vic cdm nhan khodi cam khac nhau khi
thay d6i tu thé. Moi tu thé déu dude chap nhan midn sao thost
ly dugc sy don diéu, ké ca tu th cén mang d&u vét cia dong
vat 1a tu thé ngudi nit ndm xip va méng cao. Do kham pha
duge nhi€u khu vyc phat sinh cdm gidc va biét st dung cac
gidc quan nén nhiéu cich vust ve 4u y&m cing duge thuc
hank, dem lai hanh phiic cho ca hai. D6 ciing 12 mét diém khac
biét vi & dong vat c4p thap, hanh vi tinh duc eta ching 1a bat
bién va khuén miu.

Vay ban ding nén bin khoiin gi v& tu thé& tinh dye, van dé
chi y&u chi 12 sy chdp nhan cdia hai ngusi; khi vg chua chdp
thuén, khéng ép budec ma chi nén giai thich dan déin.

8. Em chua bao gid yéu ai, ngodi ngudi chéng sdp cudi.
Nhung anh 8y lgi la ngudi da c6 mét ddi vo. Pidu em lo léng la
s¢ dau trong lan quan hé tinh duc ddu tién, dau dén mite nao.
C6 thé lam gi d€ khong dau... em rét nhdt.

Khéng nhat thi€t 1an ddu quan hé tinh duc nao cing gay
dau dén. D& véi ngudi phu nit, dau dén hay khéng thodi mai
trong 14n quan hé tinh duc d4u tién thudng do hai nguyén
nhén: sy thiéu kinh nghiém hay thi&u t& nhi cta ban tinh va
su cang gian cha 16 mang trinh din dén diéu ma ta thudng goi
14 rach mang trinh.

Mang trinh 134 mét mang méng (nhung khéng qua mong)
khong hoan toan bit kin 18 ngoai clia 4m dao, ma c6 mot 16 nhd
dé mau kinh thoat ra ngoai hang thang Lo nhd nay c6 khi
gidn ra ty nhién do cic hoat dong ctia ddi sdng nhu choi thé
thao, cudi ngua, di xe dap, cling ¢6 ngudi sinh ra 4& khéng cé
mang trinh ho#c 16 nhé ca mang trinh rat chun gian hay da
rong dé khong cam thiy dau d6n gi trong l4n giao hgp ddu. Chi
¢6 thé ¢6 edm giac dau khi mang trinh qua ddy, 16 mang trinh
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qua nhd, tham chi khéng ¢6 18 mang trinh. Trudng hdp nay
khdng may khi xay ra khi k&t hén vi ngudi con gai dén tudi
hanh kinh ma mau kinh khéng ra dudc, @ lai trong 4m dao gay
dau ddn, chi sau mdt hai ky kinh da phai di kham va sé duge
thay thudc trich rach mang trinh d8 cho mau kinh thoat ra
ngoai. Nguyén nhén th{ hai gy khé chiu hay dau dén, khéng
chi 6 14n giao hgp ddu tién cha ngudi phu nd@ ma ca nhing lin
sau la 8 sy vd1 v cia ban tinh nam.

Ngudi nam gidi cAn biét rang bd qua giai doan chuén bi,
khéng tao duge sy hung phan cidn thiét cho ban tinh ni thi
ngudi phy nit chua sfn sang 46 ¢6 quan hé tinh duc. Trong
khic dao ddu (trd chuyén, vust ve, hén..)), su hung phén ting
dan 4 nit, khi ¢6 mau dén dén cé quan sinh duc (véi nam giéi
ciing thé) 1am cho 4m dao réng va sdu hon, ddng thai bai tiét
dich nhdn nhidu hon. Moi su thay d8i dé6 tao thuén lgi cho
hanh déng giao hgp va khéng con caAm thiy dau. Nhiéu phu nii
chua hodn toan hung phan ma di bi ban tinh nam x&n x8, thé
bao khién ho c¢6 phan ing co lai va vi thé cang ting cam giac
dau va khé chiu. Nam gidi thudéng hung phin nhanh hon phu
nif, do dd cé xu hudng hanh déng vdi va khi ngudi phu nit chua
sdn sang vé xiic cam va c¢d thé - d6 1a difu nén tranh nhat o
nam gidi va cling thudng 14 nguyén nhin chinh giy dau dén
cho phu nit. Vay dé c6 sy hoa hdp tinh duc va ¢6 hanh phie
ngay trong Iin giao hgp diu, didu quan trong nhat 1a trao ddi
véi nhau. Tai sao khéng thé néi cho ban tinh (v¢ hay chéng)
diéu minh thich va khéng thich. Sy yén lang va chiu dung la
khdi dau ctia nhiéu bi kich gia dinh.

9. Cude séng vo chong em cé vé nhu hanh phiic nhung that
ra chi don phuong, em khéng cam thdy c6 nhu cdu hay la
chinh co thé em khong binh thuong ?

Trén cd thé nam nit ¢6 nhitng khu vigc phat sinh eam giac
tinh duye, gébm khu vic phat sinh cdm gi4c tinh duc nguyén
phat (nit 124 4m hg, A4m vat, A&m daoc) va khu vuc phat sinh eam
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giac tinh due th phat (méng, dui, mdi, ma, gay...). Dé ¢6 ham
muén va kich thich tinh due, nhiing khu vye cadm gic nay cé
val trd quan trong.

Ham mudn va ‘hiing khéi tinh duc chiu anh huéng rat
nhiéu cla ca hai y&u t& thé chit va tAm tri. Khi ¢6 chuyen lo
phién, cing thing thin kinh thi khé ¢6 duge khoai cam tinh
duc. Nhiing thay ddi vé hormon trong cd thé, mot s bénh va
mdt s6 thude sit dung cling ¢6 thé Anh hudng dén cam xtc tinh
duc. Khi gép khé khin trong quan hé tinh duc nén:

~ C8 ging hiéu bi€t hon vé chinh cd thé minh: ty minh
cAn biét cai gi minh thich

- Chia sé v6i ban tinh v& nhitng cdm gidc clia minh;
ngay cd vg chéng ciing ¢dn c6 sy kham pha vé nhau sudt ddl vi
nhu cdu tinh duc thay d8i theo tudi tic, kinh nghiém séng...
don diéu dé din dén nham chan.

- Tu véin chuyén gia gia dinh dé giai tod nhiing 4p luc tam 1y

Mic ddu hdu hét nhung kho khin vé& ham mudén va hitng
khdi tinh duec 13 do mét thé rdi nhidu tam ly nao d6 nhung
cling nén gip che thay thusec dé duge dénh gia lai vé tinh trang

hormon va nhiing t8n thudng hay nhitng bénh todn than cé
anh hudng d&n ddi séng tinh dyc.

10. Tuéi sinh vién, héu hét ching t6i déu coi chuyén c6 hon
mét ban gdi la dié“u binh thudng, tham chi ¢ sa da trong “bia
o6m” hay “mdt-xa” cing chi dé thém kinh nghiém cho di séng
vd chéng sau nay, chi ¢6 T la luon chung thuy vdi ngudi yéu
clie cgu Gy nhiéu ndm nay, cé phéi T khong binh thudng ?

D4 tu’ng ¢6 nhitng nén vin hoa cho phép nam thanh nién
khai tAm vé tinh duc véi gai difm va nam gidi thudng vin dugce
cOng déng c¢6 cach nhin réng ludng, d& dai voi nhiing hanh vi
tinh duc phéng ting ctaa ho, coi d6 chi nhu diéu ngéng cudng
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ty nhién cta tudi tré. Tuy nhién vAn c¢6 nhiing nam gidi di
ngude 1ai véi khudn méu van hod gy do:

- Pi khée sau hinh anh t6t dep v€ méi quan hé cua cha
me: binh ding, hanh phie, chung thuy, tén trong lan nhau.
T4c dung gifo duc tich cuc va ty nhién cla mé hinh gia dinh c6
vin hod: 13 ty nhién, khéng cin dén 18i néi.

- Cam nhén duge nhiing ndi dau kh& ma phu nit phai
chiu dung khi ngudi yéu hay chéng phu bac nén mudn tranh
diéu d6 cho ngudi minh dang yéu.

~ Nhén thite dude mét diéu quan trong ma nhiéu ngudi
tré thuong thiéu, dé 1a nhﬁng nguy cd cua quan hé tinh duc véi
hon médt ban tinh. Khéng thé can ci vao 13i néi hay dang vé
bén ngoai dé tin ring ngudi dé khong cé bénh lay truyen qua
dudng tinh duc (LTTD). Mt nguéi nam hay nit ¢6 thé bi nhiém
bénh LTTD nghiém trong (lau, giang mai hay HIV.. ) chi sau
mét 14n quan hé tinh duc va mét ¢d gai cung c6 thé cé thai
ngay trong lin quan hé tinh duc ddu tién. Ap lyc cha ban bé
bang nhiing 1i 18 nhut “ed gai trong quén bia ém gy khéng phai
14 chuyén nghiép, khéng dang lo”, “cin ¢6 kinh nghiém truée
khi 14y vg”, “néu 18 ¢6 bi bénh thi- ngay nay da cé nhiéu loai
thudc khang sinh ¢6 thé chila tiét nqc . déu khéng ding, déu
chi 1a nhitng cam biy s6 diy ngudi tré den chd phai ganh chiu
nhitng hau qua khén ludng.

— Nhén thite duge hanh phic dich thyc va an toan chi ¢6
thé ¢6 khi quan hé tinh duc sau hén nhén va chung thuy. Ngay
nay gia tri con ngudi ciing gin lién véi hanh vi tinh duc ¢6
trach nhiém, biét ton trong sy an toan cho ban thin va cho
ban tinh.

Nhu vay T. khéng chi hoan toan binh thudng ma con thé
hién mot nét nhan cach phi hop véi ky vong cia x& hoi.
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11. Tam Iy tinh duc ¢ ngudi c6 tudi ?

Goi 12 ngudi ¢6 tudi khi 43 qua tudi trung nién, nghia la
khoang tit 55 véi nit v 60 véi nam. Hiu hét nhiing ngusi cé
tudi vAn con ham mudh tinh duc va thuc t&€ ho van ¢6 thé e
mét d6i séng tinh dye thod mén néu nhu cé hidu bidt hon va
dam vugt qua nhiing dinh kign xa héi cling nhu trd ngai tdm ly
cia chinh bén than (e ngai khéng dam bidu 16 ¢ chi va ham
mudn tinh duc). Duy tri hoat déng tinh duc 13 cach tét dé duy
tri kha ning tinh duc mac déu theo thdi gian nguoi e6 tudi ndo
cling c6 thé nhan thiy dap ung tinh duc cham di nhung d6 chi
12 mgt phén ctia qua trinh 140 ho4 binh thudng.

Tinh dyc 14 sy cdAn béng rat nhay cdm giila céc tic doéng
tim 1y, xtic cam va thé chit. Vi du, ngudi nam no hay lo ldng
bi y&u sinh ly thi ciing d& g&p nhitng khé khan hon vé chiic
ning tinh duc theo tudi tac vi lo hii 12 moét stress. Khi phu nit
nhiéu tudi hon, di qua théi son tré thi ciing c6 thé mét tu tin
vé ngoai hinh do d6 4nh hudng dén kha niéng hudng thu tinh
dyc. Nhiing van dé€ vé tinh duc ¢6 thé gap é moi lia tudi nhung
d8i v6i nhitng ngudi da ngoai 50-60 thi con thém nhitng thay
d6i do cude séng v8 huu va bénh tat dic thu cha lda tudi nay
cho nén nhiéu ngudi ciing cho nghi huu luén ci chic ning tinh
dyc that ra vin con c6 thé kéo dai. & nhiing nude A Déng thi
sy gidm sit vé€ chic ning tinh due do nén vin hoa xa héi eon
nhiéu hon 13 do nhiing thay d8i thyec s 8 cd thé, Hen nita
khéng nén nghi ring tinh duc chi 12 giao hdp ma con bao gbm
cd moi hanh vi 4u y&m, vust ve, 6m hon... 6 tac déng dén tam
1y va thé chat cha nhau, vay nhiing cip vg chéng khéng nén
"gia trudc tudi” vi theo Pascal (nha toan hoc, nha van, triét gia
Phép 1623-1662) "tinh yéu khéng c6 tudi",

12. Da titng c6 quan hé tink duc vdi nhiéu ngudi dan ong,
k& cd vdi ngudi dé titng b6 minh dé di vdi mét co gdi khdc; tu
ddn vt va thém hita hen sé khéng tdi dién nhung réi lai tiép
tuc chi vi khong ddm tiz chdi... L khéng phéi lg co gdi hu hing,
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sa dog vé ban chdt, nguyén nhén sdu sa la do ¢6 da khéc sdu
hinh anh vé ngudi me phdi giit chéng phu bac bing tinkh duc dé¢

chong hai long, sao chép nhén cdch ctia ngudi me dau khé chi
lo bi chéng bé.

C4u chuyén cna L chi 1a mdt biéu hién cta tinh duyc thay
thé - khi hanh déng tinh duc dién ra chi dé gidm nhe mét nbi
budn, mdt thidu hut vé vé xdc cam. Diéu tra v& nhing hoan
canh x4y ra hanh dong tinh due, mét thim dé & My nhan théiy
31% 88 nguoi duge hdi thita nhén d6i khi ho da st dung tinh
duc nhu mét phuong tién dé khudy khod; khi cam thdy trong
ngudi khong khoé hay c¢é chuyén buc bdi trong cong viée; 40%
khi c6 xung dét nghidm trong véi ban tinh, trong s6 nay 7%
nghi ring tinh duc 12 cach t6t € dan x&p méi bat hoa; 22%
thudng hoic thinh thodng c6 quan hé tinh duc khi khéng c6
ham muén ma chi dé chidu ban tinh.

Tinh duc 12 1anh manh va cén thiét cho cuc‘nc s0ng nhung
khi s dung tinh duc &8 khoa 14p mét nhu cdu cam xic thigéu
hut thi ¢é6 nguy co ty 1dm hai minh va tao ra mét vong luin
quén, cang khd dat duge mét dai so_ng tinh duc ndng nhiét.
Nhiing ngudi cé tric trd vé tinh cdm — khéng tu tin vao ban
than, thdy minh x&u xi; song ¢d don; khao khat c6 mét tinh
yéu thitc su — nhan th&y rang khoai cdm thé chat do tinh duc
dem lai 1am diu vdi tam thdi tAm trang thiéu hut cua ho. Vi
vay thyc hanh tinh duc trd thanh chién luge 48 tranh cam glac
dau budn: m01 khi cam thiy su ¢6 don, su han thi hay cdm
giac thidu ving tinh yéu len 161 viio tam hén thi di tim tha vui
tinh duc chéc l1at. Mot k& sach nhu th& dé ling tranh cht
khong pha1 dé chita tri, khong tac dong dén tam ly dé thay déi
cudc song, giip ngudi ta ¢é long tu tin hon vao ban than. Tinh
duc dé thay th& cho nhiing nhu cdu xie cam khéng duge thoa
man khéng phai 12 sy lia chon tich cye vi khong dat duge muc
dich. Mét khi kho4i cdm chéc 1at da qua di thi tAm trang budn
vin trd lai va c6 thé bdc 16 bing trang thai trim cdm hoic &
dang trg, khéng con cdm xic gi hét.
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C6 nguoi dang tinh duc d8 vugt qua mét hoan canh dau
buén tam thdi nhung ciing c6 mét s6 ngudi lap lai nhiéu l4n,
hét ban tinh nay dén ban tinh khéc, nhitng trai nghiém chén
chudng ngay cang chéng chit véi ¢d ging lam dju bét nhiing
trdng trai trong tAm hén nhung dang tigc 12 nhiing ¢& ging d6
chi ¢6 tie dung nguge lai (nhu trudng hop cla L ké trén). Kha
ning nhan biét dong cd nio din dén sy chdp nhan quan hé
tinh dyc, nhiing cudc tinh nao la t6t dep hay nén tranh sé giap
ngudi ta bi€t nhin ra tinh duc la phuong thude chia tri hay
chi khoét sdu hon n&i chan chudng.

Co s sinh hoc cia hanh vi tink duc thay thé cac nha khoa
hoc cho ring mot s6 ngudi luén thay ddi ban tinh vi ¢é ndng d6
phenylethylamin trong mau thap, chit nay chi phéi trang thai
sang khoai khi ngudi ta dang yéu nhung ngay ca khi khong
thi€u chit phenylethylamin thi vin cén ¢6 If do sinh hoc khac
giai thich cho hanh vi tinh duc thay thé& vi khi thyc hanh tinh
duc nio gidi phéng chit endorphin ~ mét chit ¢6 ciu tric hoa
hoc tuong ty nhu heroin hay morphin. Endorphin duge goi la
“chat chéng dau néi sinh”, hién dién trong cd thé mét cach ty
nhién vi sinh ra tit ndo, khoéng nhitng ¢6 tac dung chéng dau
manh ma con gy ra cam giac d& chiu, sdng khoai (gidng nhu
trang thai ¢ ngudi chay bg). Mét céng trinh cua Vién nghién
cdu sdc khoé qude gia M§ cho thiy nhitng con vat khi giao c&u
thi néng dé endorphin trong méu cia ching ting 200%; cé 1&
nhiing ngudi tim ki€m khodi cAm tinh duc ngén ngti dé giam
bt phién mugn ciing 14 d& duge hudng tac dung ky didu cua
endorphin, phin nao giéng nhu nhiing ngudi nghién ma tuy.

Mot cong viée quan trong cta chuyén vidn tim 1y trude
nhiing hanh vi tinh dyec ¢6 biéu hién khac thudng 14 tim hiéu
dong co nao khién ngudi ta c6 quan hé tinh duc va céch t6t
nhat 14 kham pha “cai téi tinh duc thAm kin” cia duong sy -
cai tinh duc dich thyc v6i nhiing vét thuong tim hén, nhiing
ndi chan chudng, nhiing nhu cdu cdm xte, sic thai tdm 1y va

356



khuynh huéng; va trong khi lam céng viéec nay nha tam ly
kidm tri liéu tinh duc da déng vai tré luat su bao chita thanh
cong cho nhidu trudng hop bi coi 12 sa doa, ddng thai giip than
chti cia minh nhén ra ban chat ciia hanh vi tinh dyc cia minh
1a: ¢6 101 hay khéng ¢6 1gi, vi tinh yéu gén bd hay dé diu bdt nbi
¢6 don, vi mot Am anh tam 1§, vi nhu cdu thé chit hay chi dé
dat duge mdt ky tich... Nhan cach tinh duc déi khi phie tap
hon nhiing gi nguoi ta van thudng nghi.

HISTERI: KHONG PHAI LA BENH
DO THIEU THON TiNH DUC

Vai nét vé lich sur

Histéri dude xem nhu 14 b&nh tim tri véi biéu hién 1a c6
ndi sd hii hay cam xuic qua miic; ngudi bénh tudng tugng mot
bd phﬁn nao dé ctia co thé bi bénh va khong thé tu kiém soat.
Tan géc Hi Lap 12 Aysterikos, mft bénh chi gip 8 phu nit va
cho 12 ¢é nguyén nhan ti tu cung.

Dén thoi H1ppocrate ducc goi 14 Hysteria va ciing cho 1a do
mAu van chuyén khéng déu tif t& cung dén nio. Tu giita thé ky
XIX bénh dude néi dén nhiéu véi tén goi 14 bénh histéri d phu
nii ma ngiy nay nhiéu ngudi cho la do tinh dyc khéng thoa
man, Vi thé “cach chita tri” da c6 thoi ding may rung
(vibrator) hay phun nudc dé tao khoai cuc. Gidi y hoc phuong
TAy ngay nay khéng st dung tén bénh histér phy nit nda
nhung trong ky ngiyén V1ct0r1a thi tén bénh nay la mét chén
doan kha pho bién va bao gébm mot loat triéu chiing nhu suy
nhuge, lo lang, nang bung, khé ngu, giit nudc, chuot rit, thé
gap, dé kich thich, &n khéng ngon, hét ham mudn va cd xu
huéng gay ra roi loan. Khi di dude chén doan la bi histéri phu
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nit thi dugc xoa bép ving tiéu khung téc 1a thdy thude dung
tay kich thich cv quan sinh duc phu nit @8 d&n mic “cé con
histéri kich phat ” ma ngay nay goi la khoai cuce.

Tt ndm 1859 ¢6 thdy thude cho ring c6 dén mét phan tu
phu nit bi histéri va v6i trén 75 trang md ta cac triéu chiing thi
hiu nhu moi bénh déu c6 thé phit hgp dé chin doan 13 histéri.
Diéu d6 chi ¢6 1gi cho thdy thude vi bénh nhan thi khéng ning
dén méc td vong ma lai cdn didu trj thudng xuyén. Vin dé duy
nhét 14 thay thude khéng thich tha gi véi lidu phap xoa bép
kéo dai gig dé bénh nhén dat d&n khoai cye, vi vay cdn phai
sang ché& ra cdc may méc va may rung chay dién da ra doi vao
nhiing ndm 1870, dén 1918 thi dd c6 may rat tién dung cho
viée diing tai nha.

Diu thé ky 20 khi mén phan tdm hoc do Sigmund Freud
(mét thiy thuéc ngudi Ao) dé sudng trd nén ndi tiéng thi
histéria dudc chita tri bing phudng phap riéng. Ngay ti diu
th& ky 20, sd trudng hgp duge chén doan 1a histéri da gidm 1o
rét, do nhiéu Ii do nhung nhiéu thiy thude cho ring do moi
ngudi di c6 hiu bist nhidu hon vé bénh chuyén dang
(conversion disorder). Nhiéu trudng hop histéri da duge Freud
sua lai 14 réi nhidu lo hii. Ngiy nay ngudi ta thita nhan nhiéu
biéu hién ctia histéri duge coi 1a bénh tinh than phan 1ap, bénh
chuyén dang va bénh lo hii,

Va ciing can néi thém rdng sy hidu biét vé& histéri ¢6 tidn
b 1a nhd cdng trinh nghién citu ciia nha thin kinh hoc ngudi
Phap tén 14 Jean-Martin Charcot.

Vé bénh sinh
400 ndm trude Cong nguyén, Hippocrates xac dinh histéri
12 “bénh cua tit cung, c6 thé chita tri duge bing van dong va

xo0a b6p”. Plato néu 18n gia thuyé8t 14 bénh da sinh ra do td
cung di lang thang khip co thé€ phu nit va sé lam cho bénh
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nhin ngat thd ma chét khi né di chuyén dén ngye, vi thé tén
bénh theo t1eng Hi Lap ¢6 nghia 1a tiz eung. Mot thiy thudc ¢é
tiéng tAm 8 thé ky thi hai 14 Galen viét ring histéri 1a bénh do
thigu thén vé tinh duc, hay gip 6 nhitng phu nit chda ¢6 chong,
cdc nii tu si, cac thidu phu gba chong va d6i khi ca phu nit da
¢6 chéng. Cach diéu tri & thoi trung ¢6 va théi ky phuc hung 12
tao co hoi dé cb quan hé tinh duc néu 1a phu ni da két hén,
ho#e cho két hon néu chua ¢6 chdng hoac diing ni hé sinh dé
xoa bép vung tiéu khung...

Trong thé ky XIX, mdt chi dé duge ban ludn nhiéu, dé6 la
tinh due 13 hanh vi sinh san hay hanh vi dé ¢6 khoai lac. Mic
d4u 14 mdt hinh anh thiéng liéng duong thoi nhung ni hoang
Victoria nudc Anh cé rat nhiéu con. Khi kha ning mén dé
giam di thi muc dich sinh san cua hanh vi tinh duc khdng con
14 chinh nita; hau het quan niém vé tinh duc ni thoi 46 déu
nhan dinh sai lam ring phu nit khéng c6 doi hoi tinh duc va
nhu thé thi phu nii ¢6 sinh hoeat tinh dyc chi dé sinh san.
Nhan dinh ay ¢6 thé din dén nguy cg sb phu ni khéng duge
théa man vé tinh duc tang 1én va nhu cAu diéu tri histéri
ciing tang theo.

Bénh cinh va phuong huéng diéu tri

Bénh chuyén dang ¢é ngudn gdc lich st 12 bénh histéri, da
duge Sigmund Freud md ta va diéu tri béng phuong phap phan
tdm hoc. Bénh chuyén dang c6 nhiéu biéu hién khac nhau va
c6 thé do mot stress tam 1y cép tinh khdi déng ma ca thé
khong thé xi 1y dude. Sy suy giam toan by chie nang tdm ly
da 1am cho nfo bi liét mét cach vo thic hay lam suy yéu chic
ning ¢d thé dén mic lam cho bénh nhén khéng cam nhan duge
tac déng cha stress nay mét l4n nita. Do d6 stress tAm ly-xa
hdi cod thé bi “chuyén héa” thanh triéu ching thé chat. Ngudi
bénh khéng hé biét vé tign trinh nay — mdt diic trung dude gol
12 su thd o hoan toan.
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Cac biéu hién thudng giéng nhu bénh vé& thdn kinh, bao
gbm mét hay nhidu triéu chu:ng va déu higu sau day: liét mot
chi hay liét toan than; suy gidm vé thinh luc hay thi lyc; mat
cam giac; suy giam hay mét khd niang ngdn ngit; co gidt do
nguyén nhén tdm 1y; ting truong lyc c¢d do nguyén nhan tdm 1y.

Viéc chian doan bénh thudng rat kho, cin tim hiéu k§ lich
st vi quan sat d€ loai tri kha ndng bénh nhén gid vé hay ¢6
nguyen nhén sinh hgc khéng phat hién ra. Kham k¥ cang thuc
thé va thin kinh dé phét hién nguyén nhén thyc thé c6 da 48
gay ra liét khong Néu khéng do nguyén nhan thuc thé thi thi
bénh nhén cin duge didu tri bing lidu phap hanh vi - nhén
thitc d€ pha v rao cdn tam ly va céc chu ky hanh vi lam cho
tae nhén giy stress phat sinh.

MOT SO BENH TAT ANH HUGNG DEN
CHUC NANG TINH DUC

bai song tinh duc chju anh hudng cta bénh tat khong chi
v& mit thé chit ma ca vé mit tdm 1§ va xa héi nhung su hidu
biét ctia cip ban tinh v& nhiing han ché& via bénh tat c¢6 thé
giip ho thich Ung véi nhiing khé khan do bénh tat gdy ra dé
van c6 thé ddm bio quyén duge hudng sttc khoé tinh duc.

Viém khép: dau va han ché clt dong gay trd ngai cho hoat
dong tinh due, dn dén hiu qud 1 ngudi bénh chan nan, trim
cam, khéng con mudn ban tdm dén tinh duc nita. P61 khi thuée
chﬁa V1ern khép cing 1a nguyén nhan lam cho ngudi bénh gidm
ham muén tinh duc. Cap ban tinh nén thi c6 quan hé tinh duc
vao nhiing thdi diém it dau, it ciing khdp nhét trong ngay va
nén dung thudc gidm dau trude 1 gid. Tuy theo vi tri khép dau,
thay d6i tu thé tinh duc theo hudng d4n clia chuyén vién vé
liéu phap tinh duyc ¢6 thé tao duge su dé& dang hon.
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Ti€u dudng: nam gidi bi bénh tidu dudng cé thé e6 bién
chiing lién quan dén cdc mach mau nhd hosic cac day than
kinh do d6 gay réi loan chiic nang cuong cling. Tuy hiém
nhung cé the gép s ¢6 mat cuong cing khi mdi bat ddu giao
hgp, do y&u t& trong lue ma mau bj rit di khéi tiéu khung nén
khong duy tri dudc sy cuong cling. Vi thé, thay 601 tu thé:
ngum nam chuyén dén sang tu th& nim nghleng hay nim duéi
¢6 thé ¢6 thuan 101 hon. Viém 4m dao do ndm ciing hay gap d
phu nit bi bénh tiéu dudng, do dé gy dau hoic khé chiu kh1
quan hé tinh dyec. Chi sau khi diéu tri t6t viém 4m dao do ndm
thi chéc niing tinh duc méi ¢6 thé phuc héi.

Sau nhdi mau co tim: Can nghi ngoi 2-3 thang méi co
thé duge phép c¢6 hoat dong tinh due hay nhitng loai van déng
duge xem la gdy mét nhoc khac & nha. Can theo mot chudng
trinh phuyce hédi bao gém van ddng dude ning cao din véi su
giam sat cuaa théy thuée - hoat déng tinh duc khéng ning nhoe
hdan viée leo 5 tang lau. Nbi lo lai ¢6 mét con nhéi mau cd tim
14n nita c¢6 thé lam cho nam gldl giam kha ning cudng cing,
diing thude dé didu tri trAm cam ciing gay tac dung tudng tu.
Nhiing bénh nhan cé benh ddng mach vanh va di qua phiu
thuat “bic ciu” ciing cin ¢6 su ‘than trong nhung théi gian
kiéng quan hé tinh duc ¢6 thé ngin hen.

Suy tim man tinh: Trong suy tim d6 I va II, hoat déng
tinh duye 1gi nhiéu hon hai vi 12 mét hoat déng thé luc tuong
déi nhe, giup phuc héi chiic ning va co tac dung tAm 1y t6t cho
ngudi bénh. Tuy nhién, ¢6 mdt s§ diém ¢dn ché ¥, nhat 14 suy
tim d6 IIT trd kén: phai ¢é mic 46, thdy mét 1a phai nghi, nhat
la dang giao hgp ma thdy khé thd nén ngitng ngay. Vi suy tim
d6 IV, 6 nhiing thdi ky nén kiéng hin; tim tu thé& thich hgp
nhét dé tranh mét (nam nim dudi hodc ndm nghiéng).

D6t quy: hau hét bénh nhén sau dét quy déu suy gian vé
chiic nang tinh duc, giém vé tin sua’t rdl loan cudng citng,
giam khoa1 cuc... chii y&u do yéu t6 cam xte, sau méi 1a nhitng
trd ngai vé thé chat. Thi thay d6i tu thé tinh duc va duge tu
vén la nhiing giai phap c6 thé cé ich.
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Cao huyét ap: Vl giao hop 1a mét gang siic nhd, ¢6 thé coi
nhu mét dong téc thé duc nhe nén ngum ting huyét ap giai
doan I va II khéng cin kiéng. C6 thé ¢6 quan hé tinh due nhu
khi huyét 4p con binh thudng, tdt nhién néu cdm thiy mét thi
nén tranh. Cac bénh ching nhu tai bién mach méau nio, nhdi
mau ¢d tim, néu x4y ra ciing 1 do tring hgp, khéng phai vi
giao hop... TAng huyét ap giai doan III, ¢6 suy tim hoic thit
nguc thi cAn kiéng. Cao huyét ap c¢6 thé giy ta nhiing thay d6i
6 mach mAau cho nén cé rdl loan cudng ciing - ciing la tac dung
phu ctia thuéc chéng cao huyét Ap nhung vdi nhiing thude
chéng cao huyét 4p thé hé mdi thi hi€m khi c6 tac dung phu
niy. N&u cé thi Vigara eé tac dung t6t va cé thé ding ddng thoi
v(i thufce chdéng cao huyét ap, tuy nhién khéng nén dung khi
bénh nhan dang diéu tri con dau thit ngye.

Bénh thén: suy than mén tinh gy bi&€n ddi chiic nang
tinh duc 6 cad nam va nit. Néu du‘dc diéu tri t6t bao gdm thim
phan va chila thi€u mau ¢6 thé cai thién chic nang tinh duc.
Yé&u t8 chinh 14 kiém soat uré mau, cay ghép than thanh cong

sé 13 cach ¢6 hidu qua nhat dé phuc héi chitec nang tinh duc
binh thudng.

Viém tuyé&n tién liét man tinh: Thude &€ diéu tri ciing
lam giam ham muén va kha ning tinh duec, mic ddu rat hiém
nhung mét sé ngudi bénh lai ting ham mudn tinh duc.

Trim cam hay gip 6 bénh nhén Parkinson va ciing giy
gidm ham mudn tinh duc. Vigara ¢6 thé ding ciing véi thude
chta Parkinson va ¢ tdc dung véi bénh nhéan ré1 loan cuong
cfing. Trong thuec t&, ciing cin lua chon thdi diém khi thude c6
tac dung nhét va cic tridu ching nhe nhat.

Diu c4dn nhan manh la nhitng trd ngai dén hoat ddng tinh
duc do bénh tat giy ra khé ¢6 thé vugt qua néu khong ¢6 su
khich 1&, giip d6 cha vg/chdng véi ngudi bénh vi d0i sdng tinh
duc 14 sy chia xit cia c4p ban tinh, khéng tit mét phia.
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TIA XA VA ANH HUONG BEN CHUC NANG
TINH DUC NAM GIC!

Mot nam gidi méi qua phéu thudt ung thu tuyen tién liét
vé lai duge didu tri tiép bang lidu phap tia xa tai ché, lidu cb
2éy ra liét duong khong? (Khéng néu tén)

Phudng phap tia xa tai cho 14 tao ra tia di d&€n khdi u hose
t61 gin khéi u nhdm tidu diét t& bao ung thu. Dung liéu phap
tia xa tai chd dé diéu tri ung thu tuyen tién liét van duge
nhiéu ngudi tin rdng ¢6 thé gy yé&u sinh 1y {(cdon goi 1 liét
dudng hay r6i loan chile ning cudng dudng).

Y&u sinh 1y 14 tac dung phu ctia nhiéu phuong phap diéu
tri ung thu tuyén tién liét.

Tuy nhién ciing con ¢6 nhidu y&u t6 khae anh hudng dén
chiic ning tinh duc nhu: tudi ~ ding mt s§ thudc — nghién
thudc 14 — mdt s6 bénh, vi du bénh tiéu duong. Vi li do dé khé
do ludng duge tic dung chinh xéc cha lidu phap tia xa dén chie
ning tinh duc. Y vin ¢é néi dén ty 18 nam giéi duge diéu tri
bling tia xa tai chd va bi yéu sinh 1§ tam thdi hay vinh vién dao
dong tit 10 dén 50%.

C6 nghién citu toan dién hon cho thdy ty 18 khac nhau cua
nam gidi sau diéu tri bang lidu phap tia xa tai cho 5 nam van
¢6 thé duy tri dude chic ning cudng dudng du dé c6 quan hé
tinh duc tuy theo loai diéu tri:

— Tia xa tai chd don thuin: 76%
~ Tia xa tai chd k&t hdp vdi tia xa bén ngoai co thé: 56%
- Liéu phap hormon sau 6 tiép tyc bing tia xa tai ché: 52%

— Tia xa tai chd, tia xa bén ngoai co thé va hormon lidu
phap: 29%.

Trong s8 nhiing nam giéi khong thé duy tri sy cudng
duong thi 62% duge hd trg bing Viagra.
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THE NAO LA PEDE ?

Pédé hay béds c6 phai la tinh duc dong gidi nam? (Mot ban doc)

Mét s6 ngudi quen goi 1a pédé, thuc ra tl tiéng Anh diy 40
12 Pederasty c6 ngudn géc tit tiéng Hi Lap pais c6 nghia la con
trai va erastes 12 yéu. Vay pédé (pederasty) dude hiéu 13 su
hép din vé mit tinh duc clia ngudi nam trudng thanh véi mit
vi thanh nidn nam (d€ ngin gon, nay goi 1 hanh vi péds). Su
hép dén tinh duyc giiia hai ngudi nam trudng thanh duge goi 1a
gay hay male homosexual.

Trong xa héi Hi Lap ¢6 dai, ngudi ta coi 1a binh thusng khi
mét ngudi nam trudng thanh cé hap din tinh duc véi mot thidu
nién nam ngoai khuén khd gia dinh; su hap din 4y ¢ khi bing
hay c¢6n hon véi mdt phu nit va dude coi 1a 161 séng, 14 mét cha
gidi quy tée. Chi cb viéc biéu 16 ham mudn dé6 nhu thé nio mdi 13
chuyén ding ban. Méi quan hé gitia phu nii trudng thanh vdi
cac vi thanh nién gai cling dd dude nhiéu tac gia noéi dén.

D3 ¢6 nhiéu cach giai thich vé thoi diém ra ddi ctia hanh vi
pédé: c6 16 da phat trién ti nhing nghi thitc céng nhan dén
tudi trudng thanh c6 tit thdi ¢b dai; hay hinh thanh ti théi caa
ngudi Crete ¢6, khodng 630 nam trude Cdng nguyén nhu 1a
mdt phuong tién dé kiém soat dén s3, cing véi vide tri hodn
tudi k&t hon cia nam dén khoang 30 tudi; nha thg Hi Lap
Homer ciing ¢6 néi béng g6 dén sy thyc hanh pédé trong tac
pham Iliad...

Hanh vi pédé con dudge md ta theo nhiéu cach khae, ¢6 noi
14 sy chung séng chinh thiic nhu mdt ciip ban tinh giiia ngusi
dan éng trudng thanh véi mdt thi€u nién nam; ndi khac thi
nam thidu nién duge mua chude bing ting pham va mot vai
noi khac thi nhiing quan hé nhu thé lai bi cAm hoan toan. Tuy
nhién ngudi ta lai ké ring nhiing ngudi Spartan thuc hanh
kiu pédé thanh khiét (khdéng c6 su dung cham thé chat). 3
nhitng noi hanh vi pédé dugc phép thi mét ngusi dan ong ty do
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thm:ing c6 thé yeu mét thiéu nién nam, yeu cong khai va theo
dudi cau thleu nién cho dén khi cau bé biéu 16 nhLIng diém tién
quyét cua méi quan hé pédeé tic 13 dep trai, tot, can dam, ngay
thing va khiém tén. Cdu thi&u nién &y con du’dc ky vong da cat
bao quy d4u va khong d& dang bi chinh phuc. Nhin chung, vai
tro cua ngudi yéu ¢6 nhidu dac diém tuong tu nhu ngudi bao vé
hgp phép, nhu mdt ngudi ba con véi chu thidu nén. Trong tho
ca va ca trong céc hinh hoa trén 44 gém, hanh vi pédé con duge
md ta nhat cé ¥ nghia chinh trj va su pham ngudi dan 6ng xuat
sic da truyén kinh nghiém séng cho ngudi minh yéu quy.

Néi tém lai, ¢6 nhiéu } giai vé hanh vi pédé cén luu truyén
td1 nay nhung trong x4 héi hién dai, hanh vi pédé bi nhin nhan
1a hanh vi léch lac; nhiing nam giéi trudng thanh bée 16 hanh
vi nay thudng khéng duge su dong tinh cha luat phap va dé bj
coila lam dung tinh duc tré em.

MAT TRAI CUA LOI SONG THOI @:
THUC HANH CYBERSEX

Hang ngay trao doi vdi nhau qua Net, dién thogi vé sex,
thinh thodng con “lam chuyén dé” qua tin nhdn nita nhung déu
do cd. Cd hai chiing t6i déu luén khao khdt va ché doi co hoi dé
“lam thdt”. Nhu thé léu dai cé dnh hudng gi dén site khos, tam
sinh Iy? Co bi benh nghién tinh duc khéng? phai lam thé nao
dé khong nghi vé sex nita? (NCT)

Cybersex (con goi la computer sex, net sex, text sex) ¢ thé
coi 14 mét dang hanh vi tinh duc thai @ vi hai ngudi (hodc hon
hai) thong qua may vi tinh giao hiu vdi nhau bing hinh thite
vi8t, ngudt nay gl dén ngusi kia nhing théng diép tinh due
nhim tao ra ra hung phan va khoai cdm cho nhau. Nhu thé goi
13 thye hanh tinh duc ac vi khéng thyc syt quan hé tinh duc,
chi 14 déng vai, ddi khi c6 két hgp véi tu kich duc (thta dam) va
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rd rang chat lugng cta loai thue hanh tinh duc nay phu thude
rit nhidu vio kha nang nhap vai ciia d61 bén va kha nang viét
duge nhitng 13i gay kich thich, ggi tri tudng tugng that séng
dong cho ddi tac nhu thé nao.

Thuc hanh tinh duc 4o nhu trén ¢6 thé xdy ra giita déi ban
tinh da thiét lap m&i quan hé tit 14u hay méi quen, xa cich vé
dia 1¢. Thudng gip hon va ciing nguy hai hon khi xay ra & giéi
tré gifta nhitng ngudi khéng hé quen biét nhau trude, chi gip
nhau trén khéng gian 4o (hay trén may tinh) sau dé bt
chuyén va dén din dé cap dén chuyén tinh duc. Néu md yahoo
messenger, nhiéu khi ta tinh c¢ bit gip nhing chang hoic
nang nhan rbi dao chdi trén mang véi nhiing 1ol chao moi nhu:
LA dang budn; em da s&n sang, mudn khéng?; déi 14 ha dua
khi... va ¢don nhiéu cach tu gidi thidu k¥ cuc, tham chi thé tuc
khéc nia. Trong béi canh d6 tat nhién “nguu tAm nguu, ma
tdm mé” va chuyén “cybersex” dau c6 xa voi gi, sau dé hai
ngudi ban tinh 4o cfing chdng cdn biét tén that cha nhau.
Nguy hiém hon 1a khi “chat” (chuyén phi€m v6i nhau trén
mang) lai ¢é trang bi ca webcam nghia 14 nhin thdy nhau duge
thi cang ting thém hiéu qua eua tinh duc ao.

Vay tinh duc 4o, cac trang web den (dua ra nhiing canh
hay cdu chuyén tinh duc khéng lanh manh), chuyén phiém
trén mang hay budn “dua 1&8” trén dién thoai... ma nhiéu vi
thanh nién say sua, miét mai hang gid, quén ca nhiém vu
chinh 14 hoe tap dang 12 ndi lo, su phién mudn cua nhiéu bic
cha me - nhiing khé khan ma nhiéu gia dinh chua thé vugt
qua, nhitng cam by chua thé kiém soét.

Trong khi cac bic cha me dang mong mudn gido duc vi
thanh nién biét tri hodn quan hé tinh duc cho dé&n tudi ket hén
thi viée thyc hanh tinh duc 40 da di nguge lai mong muon do
va nhu 14 thu trén da cho thay, tinh duc 4o lam cho tudi tré
khét khao va chd doi co hoi dé duge “lam that”. Vay véi nhiing
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ngusi tré, chua k&t hon, thue hanh tinh duc 4o hoan toan nén
tranh, Cang nguy hiém hon véi nhitng ngust tré coi tinh due o
12 mét thid vui, mét nhu cdu hang ngay va khong thé tim thay
mdt niém vui nao khac lanh manh hon ciing nhu quén ¢4 trach
nhiém chinh & tudi nay 1a hoe tap thi ciing 14 mét dang nghién
va ¢6 hai cho siic khoé.

Dé cai nghién cybersex, khéng ai ¢6 thé lam hé, phai tu
minh nhéan thic ra trach nhiém trong cujc sdng trude méit va
lau dai dé vugt qua nhing cam dd thdp kém cta ban nang.
Viée dau tién cin lam 13 tranh xa may vi tinh 48 tham gia
nhiéu hon vao cac hoat doéng thé thao, vin nghé, x& hoi.

Ciing ¢6 nguoi coi thiye hanh tinh duc ao chi 14 chuyén vui
dda, vé6 nghia, khéng 4nh hudng dén cam xuc, c6 thé gidi tod
ma khong lo bi nhiém céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
ban tinh ¢6 HIV khéng ¢dn nguy cd 1ay nhiém... nhung nhiéu
ngudi khac lai chi trich nghiém khic, danh gia con ning né
hon ca phone sex (ding dién thoai dé néi chuyén tinh duc) va
nhiéu diéu té hai khac.

NHONG NGO NHAN VE TiNH DUC

Nhing ngd nhan vé thuc hanh tinh duc ¢6 & moi lda tudi
(tX vi thanh nién d&n nguoi trudng thanh), véi ca hai gidi, tu
xa xua dén hién nay, lién quan dén nhiéu mit cla chitc néng
tinh duye, dén tranh thai va dén ca chuyén lam #n, véan han...

Nhiéu vi thanh nién (VIN) nghi rang quan hé tinh duc ldn
ddu khéng c6 thai? Y nghi sai ldm d6 di din dén nhiing thai
nghén khéng mong muén 6 cac VTN gai. Qua thuc trong 2 nam
ddu ké tit khi ¢6 kinh l4n diu, cac chu ky kinh thudng rat
khéng déu va c6 khodng 55% chu ky kinh khéng c¢6 phong
noan, nhung van ¢6 45% sd chu ky kinh ¢6 phéng nodn va d6 1a
nguyén nhan din dén c¢é thai.
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Cing ¢6 nhiéu VTN nghi rdng khong dé nhiém HIV & lén
déu quan hé tinh duc ? C6 thé nhiém HIV khi ¢6 quan hé tinh
duc véi ban tinh nam da ¢6 HIV dudng tinh bat ké 1a 1an ddu
hay nhiing 14n sau. VTN gai ciing nén biét thém ring quan hé
tinh duc s6m, nhat 14 trong nam diu tién saun khi ¢6 kmh lin
ddu cling nhu ¢6 nhiéu ban tinh con d& bi ung thu cd tu cung
sau nay (bing chiing 13 ty 1é nhiing gai mai ddm bi ung thu ¢8
td cung cao hon cac phu nit khac dén 4 14n va higm c6 & phu
nit don thin). Ban tinh nam thude dién ¢ nguy cd cao (tic ¢
nhiéu ban tinh nd, c6 tién s bi bénh lay truyén qua dudng
tinh due, déc biét 1a bénh sti mao ga, da ting c6 ban tinh nit
bi loan san hay ung thu ¢d td cung ho#c c6 lich sit ¢4 nhan bj
ung thu dudng vat} cling 1a yéu t6 thuin lgi gy phat trién
ung thu ¢6 t cung & ni.

Tu kich duc géy giam thi lic, moc léng nhidu hodc khéng
thé sinh sdn duwoc? Gidi v hoc khong col ty kich duc 13 e6 hai
khi hanh vi nay chi nhdm dé gidi tod xung ning tinh duc;
khéng khuyén cae nhitng tac hai néi trén.

Nhitng nguoi tinh duc dong gidi, va luing tinh duc la
rhimng ngudi bénh hoan, suy d6i vé dao dite ? Khong thé xem 1a
bénh hoan hay suy d6i vé€ dao ditc véi nhitng ngudi ¢6 xu huéng
tinh duc thude loai thiéu s8 nhu tinh duc déng gidi (cA nam va
nii), ludng tinh duc. Hang triéu ngudi trén thé gidi ¢é xu hudng
tinh duc khac so v6i da s8 ngudi tinh duc khéc giéi nhung
nhém ngudi dé vén 1a nhitng ngudi binh thudng va nhidu ngudsi
trong s6 ho thanh dat trong cac linh vyc kinh doanh, vin hoa,
nghé thuat hay khoa hoc; nhiéu nuée da cong nhian cic xu
huéng tinh duc thude s8 it, ho ¢6 quyén binh ding trude phap
luat nhit moi ngudi, ké i quyén duge k&t hén véi nhau.

Nhitng phy nit tinh duc déng gidi khéng can thue hanh
tinh duc an todn ? Phu nit ciing ¢6 thé truyén céc bénh tinh
duc va e¢a HIV cho nhau, tham chi ho chua titng ¢6 quan hé
tinh duc v8i nam gidi.
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T thé tinh duc ditng c6 thé tranhk thai ? Cing da ting chd
nhing ¥ nghl sai lam 1a giao hdp & tu thé ding khong thé ¢6
thai hodic néu ngudi phu ni nim trén trong lic giao hgp thi
ciing khong ¢6 thai. That ra, tu thé giao hgp khong co tic dung
gi trong viée tranh cé thai. Nhiéu ngudi l4m tudng rang o hai
tu thé néi trén, khi xuit tinh thi tinh tring sé bi trdi ra ngoai
aAm dao. C6 mot cach ma tit thdi xa xua nguoi ta da thuc hanh
nhung khéng dem lai két qua la dé nguoi phu nit ng01 x0m va
lam déng tac hat hoi ngay sau khi glao hop! Cén nhé rang tinh
trung di chuyén rit nhanh qua 6ng ¢6 ti cung dé di thy tinh
cho noan (thuong gol la tring) ngay sau khi xuét tinh trude
khi ta kip dudi ching ra, hon nda ¢6 tai ligu con cho ring su
k&t hgp gida tinh trung va nodn 1a su hdp din hoa hoc cho nén
dién ra rat nhanh va nhing phlIdng phap thé sd nhu di néi 6
trén khong thé 12 phuong phap dé tranh co6 thai tin cdy cing
nhu dé phong tranh céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc,
HIV/AIDS.

Khong thé bi nhiém HIV néu hai ngudi yéu nhau va séng
chung thuy"’ Diéu nay mdi ding moét phan, vi 1ay nhiém HIV
¢on ¢6 thé do du’dng tiém trich ma tuy, do 14y nhiém tinh cg véi
méu va dich cd thé cla ngum ¢6 HIV dudng tinh. Cho nén séng
chung thuy chua @4 dé€ bao vé khong bi nhiém HIV méa con
phai biét sdng 1anh manh, nhit 12 khéng nghién ma tuy.

C6 thé nhin ciing biét ai bi nhiém bénh lay truyén qua
dutmg tinh duc hay HIV? Khéng thé nhin bé ngoai ma biét ai
lanh manh hay ail khong, chi cé xét nghlem méi c6 thé xac dinh
ai bi nhiém HIV hay mébc bénh lay truyén qua duong tinh duc.
Nhiéu ngudi bi bénh khéng thé hién tridu ching gi.

Khong con lo vé AIDS vi hién nay da cé thude chita? Co
mdt s8 thude méi gidp ngudi bi nhiém HIV s6ng 14u han, khoé
manh hon nhLIng vin chua ¢6 thudc chiia khéi nhiém HIV.
Hon nita, mdt sé thude tham chi ¢dn c6 thé khéng c6 tac dung
vé1 nhiéu nguoi.
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Khong cé khodi cuc, khéng 6 thu thai 2 Khoii cyc khéng
lién can gi d&n sinh 1y thy thai. Qua trinh thai nghén bt dau
khi tinh trang gip tring & voi tring. Chat dich nhon eé § ddu
duong vat thudng dé cé tinh triung va c6 thé thu tinh cho tring
ngay dit nguoi nam chua ¢6 khoai cuc, & ngudi nii, chinh céac
hormon chi phét sy rung tritng chit khéng phai cadm giac khoai
cyc. Su ngd nhén nay ¢6 18 di ¢6 ngudn gde tit thai Soranos,
mot thay thudc La Ma thé& ky thi II trude Céng nguyén, cho
réng dé tranh thai, ngudi phu nit nén nin thd va rim ngudi lai
(d€ tranh ¢6 khoAi cuc) khi ngudi nam gidi xuat tinh. Lam nhu
véy dé tring cta ngudi ni s& khong duge phéng ra. Tém lai,
néu tinh trang va tring gdp nhau ding lic vaA ding chd thi
vAn x&y ra su thu thai cho du ci hai nguoi nam nit khéng eé
khoai cye. Nhiéu hién tugng phu nit bj cudng bic din dén cé
thai khéng phai do di c6 khoai cye. Sy thu thai ngoai &ng
nghiém ciing khéng cdn d&n khoai cuc.

Thut ree ém deo ngay sau giao hop, 6 thé tranh cé thai ?
C6 ngudi tin ring sau khi xudt tinh, néu cho vao Am dao che
dung dich nhu nuéc uéng Pepsi, dam, nude chanh... thi c6 thé
tranh c6 thai. Thit ra bt ¢t dung dich nao cho vao 4m dao
sau khi da xuit tinh cling d8u khéng ¢6 tac dung tranh thai vi
ngay sau khi xuit tinh, tinh trung déd du thoi gian di qua éng
¢t cung va ra ngoai tim véi cia moi loai dung dich, ngugc
lai con ¢6 thé ddy tinh tring vao sdu hon. Moi bién phap nhim
ddy tinh trang ra dé tranh thai hic nay déu da qua cham.

Co quan hé tinh duc trude cuge thi ddu thé thao géy suy
véu va g:am thanh tich? cic hoat ddng tinh duc dem lai sy thu
glan vé thé chat va tam tri do 6 1am ting thanh tich thi ¢au
thé thao. Cé nghién citu cho thdy quan hé tinh duc vao dém
truéec hém thi ddu c6 thé lam ting chu khéng ean trd thanh
tich vi néng d9 hormon testosteron ting lén trong quan hé tinh
duyc thi tinh thén thi d4u quyét 1iét ciing ting theo. Hoat dong
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tinh duc phu hop & ngudi tré, cé tinh ca bidt cao va ndi chung
khéng may anh hutdng dén sitc manh co bép.

C6 thé cuong duong ngay khi nght dén chuyén tinh duc,
khi nhin thdy phu ni do la nam gidi khoé? Khong hoan toan
ding, ¢ nhiéu ngum ¢An ¢6 kich thich tai chd méi ¢é thé cudng
duong nhung van 14 ngudi khoé manh binh thudng. Chic ning
cuong dudng phu thude vao nhiéu yéu t& nhu tudi taec, bénh
tat, dung thude... va cudng dudng ngay lap tic khéng phai la
chi s6 cha sitc manh c¢o bap nhu kiéu xe “vot” nhanh la xe
khoé, diéu quan trong hon 14 duy tri duge bao lau.

Phu nit ngoai 35 tuéi gidm dan ham mudn tinh duc? Ding
hon 14 giam kha ning sinh san chi khéng glam ham muén
tinh due; e¢6 ngudi nhin xét phu nit phu ni 40 tudi 14 thai ky ¢6
kinh nghiém nh&t trong ddi séng tinh due, dam bdc 16 nhu clu
va ¢6 k¥ thuat hoan hao. Phu nit to ra khéng con ham mudn
tinh duc vi nhiéu khi khéng biét vugt qua nhitng khé khin do
bién d6i sinh 1y (khé 4m dao do giam hormon estrogen, do
dung thudc tranh thai, do bi viém nhiém gay dau khi quan hé
tinh duc) va phai chiu nhiéu 4p lyc x4 hoi.

Phu niz khéng dat duge dinh diém khodi cdm la bi lanh
cam? Dap ng tinh duc bao gém cdm xic ham muén - hung
phan - dat duge khoai eyc. Phu nit khong dat dufdc khoéai cyce
nhung van cé thé da trai qua g'lal doan ham mudn va hung
phéan tinh duc. Ldnh cdm cb thé do nguyen nhén sinh ly (c6
bénh thuc thé, do dung thudc ha huyét 4p hay an than...)
nhung su khéng thod min, khéng c¢6 khodi cuc thudng cé
ngudn goe tam 1y khi ngudi phu nit ¢é tdm trang budn chéan,
thit vong, trdm cam, stress... VA cling c6 nhiéu mic d9 lanh
cam va dinh diém cha né 1a khi mat hoan toan hing thi tinh
duc, tham Chl ghé sg tinh duc. Thay thudc hay chuyén gia tinh
duc hoc cin tim ra nguyen nhéan dich thye vi sao khong thé
din dén khau cudi ciing cia dap Ung tinh duc 14 khoai cye -
phén 16n nhing nguyén nhan nay cb thé chita tri duge.
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Nam gidi c6 nhu céu tinh duc ldn hon nir? Moi ngudi déu
¢6 nhu cau tinh duc; ham thich tinh duc hoan toan khéng cé gi
x8u, cho ca hai gi6i. Chi ¢6 thye hanh tinh dyc khéng an toan
mdi dang ché trach,

Phy nit to ra quan tém dén tink duc la khéng dao die hay
hu hong? D6 12 diéu ma nhiu xa hoi trude day da ap dit cho
phu nit, tude bé quyén duge hudng hanh phiic tinh duc cia ho,
mang didm ddu &n cha sy bt binh ding gidi. Ngay nay ¢ nit
va nam déu ¢é quyén duge hudng khoai cam do ed thé dem lai,
trong dé ¢6 khodi cdm tinh duc (vi tinh duc c6 gia tri noi tai
cia né dén sitc khoé). Thuc hanh tinh duc an toan va lanh
manh méi 1a chuén muye dao dc ma con ngudi can tén trong
trong ky nguyén ¢é nguy co ctia dai dich HIV/AIDS.

Cé ngudti tin ring quan hé tinh duc dém giao thira, lic
chuyén d6i tir ném eii sang ndém mdi, cé thé ting thém khodi
cdm va cd sizc khoé? Nhitng nghién citu v& dic thu tinh duc
ngudi cho thdy con ngusi khae nhiu loai déng vat 13 cé thé
hoat dgng tinh dyc quanh nim, khéng 1é thude vao thi ky
dong duc, vao khong gian nh4t dinh, khéng theo mét tu thé bat
bién... sach viét vé tinh duc cla Trung Hoa ¢ xua coi chuyén
nam ni 13 mét bg phén cha lf thuyét am duong, ngi hanh cho
nén “bén mua, tréi dat, 4m duong, con ngudi phai thuén theo”
(Lao Tu), ké ca cach thite giao hgp cling phai theo nhiing thé
déi nghich nhau ctia sy vat nhu trdi (duong) trium 1én dat {am);
trdi d4t hod quyén, lién nhau thianh nhat thé nén mai mai
trudng ton... hode nhan manh ring gio thu thai If tudng 1a gis
Ty (mudi mét gis khuya dén mét gid sang) hay gio Sttu (tif mét
t61 ba gig sang). Khoang thdi gian nay can mach (mach lién
quan tdi can) hoat déng, trong cic mach d6 c6 mach ndi véi cg
quan sinh due lam cho sy giao hgp thodi mai va ¢6 thé kéo dai.
Can mach hoat déng 16n dén tuyét dinh 13 lic hai gi0 sing nén
néu ¢d thé nén xuat tinh vao gid nay. Nhung theo sach xua (T4
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Ni kinh) thi diéu ¢&m ky diu tién vé thyc hanh tinh duc
{trong 6 diéu) lai 14 khéng duge giao hgp vao ngay dau thang
am lich (thugng ngudn), gifia thang (lic tring trén) va cudi
thang. Sach giai thich “Pham vao cdm ky nay, con cai sinh ra
s& bi thudng tfn cdn ngudi nam thi “khéng con giudng lén
dudge”; trong co thé lac d6 bi “duc hod thiéu trung” nghia la hoa
thi duc thidu d6t tdm can lam cho nuéc tiéu ¢6 mau dé hay
vang sim. Nhidu khi con mang thém bénh di tinh”. Sach T&
Ni ¢on khuyén khéng giao hgp khi dd qua no hay dudng cin
say (c&m ky tht ba) — khi da mét stc vi mét nhoc (diéu 4) v.v.

Dém giao thita c6 thé 12 mot hoan canh hoi tu dh ba y&u to
thuén loi cho d6i séng tinh duc vg chéng: thién thoi (dém dén
chao nidm méi thudng cé khong khi thiéng liéng) - dia 1gi
(khung canh gia dinh va xa héi vui vé, ndo nic) - nhén hoa (vg
chéng cam thiy yéu nhau hon, quén di mei bat ddng) nhung
ddng thdi eiing chiu anh hudng nhidu yéu t§ khéng thuén 1gi,
d6 12 su mét nhoc sau nhitng ngay chudn bi dén Tét - biza com
t&t nién qua nhidu thit, md - rugu, thude 14 ding nhiéu hon -
sau 18 cing giao thita con xuit hanh, hai 1§c nén thilc qua
khuya cang lam ting thém su nhoc mét.

Vay nhiing ai tin ring quan hg tinh dyc vao dém giao thia
1a dem lai siic khoé va ¢6 khoai cdm hon hay dé chitng!

Quan hé tinh dyc vdi gat tudt vi thanh nién con trinh cé
thé gta: han, dem lgi may man trong lam dn? Y nghi nay cH 18
co ngudn goc tit quan niém tinh duc phudng Déng ¢ dai cho
ring "giao hgp v6i nhiéu ¢b gl tré trung nhung tiét giam xudt
tinh thi than thé duge nhe nhang dé chiu, khdong bénh tit nao
¢6 thé sinh ra duge" (T6 Ni kinh). Chua ban § day vé nhiing
quan niém néi trén nhung khong thé hidu "cd gl tré" 1a cic
em gAi vi thanh nién. Mac diu nhidu nude da té thai do khoan
dung vdi xu huéng tinh due déng gidi, véi mai ddm nhung co
nhitng hanh vi tinh duc vin bi xem 13 ddi bai, 14 bing hoai vé

373



dao ditc va khéng duge chdp nhan & cac xa hdi van minh: hanh
vi tinh due bi 1&n 4n nhiéu nhét 1a su loi dung quyén hanh,
tién bac, ap lye tinh thin hay gia tdc d€ ¢6 hanh vi tinh duc vé1
tré em va vi thanh nién (Cong uwée cua Lién Hiép Quée vé
quyén tré em coi dudi 16 tudi 1a tré em). Hién nay van con c6
nhitng ké budn ban tinh duc tré em cho nhﬁng ké ¢6 dam mé
bénh hoan hay vi mét niém tin quai di (48 gidi han}.
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Chuong 13

HIEU BIET CHUNG VE NHONG BENH
LAY TRUYEN QUA DUGNG TiNH DUC

Trude ddy nhiéu ngudi nghi réng cac bénh 1:’iy truyén qua
dudng tinh duc (LTTD) chi ¢6 thé gip ¢ mot sd nguoi nhu gai
mai dam, nhitng nam giéi hay phai xa nha hay pha di
chuyén... nhung ngay nay ngudi ta da hiéu ring ai cling c6 thé
bi cdc bénh LTTD va nhitng hau qua cia né nhut vo sinh, thdm
chi tl vong.

- Nguyén tic c¢d ban clha viéc du phong 14y nhiém cac
bénh LTTD la tranh bi tiép xdc véi dich caa co thé da nhiém
khuén (tinh dich, dich 4m dao, nudc bot, mau) va tranh tlep
xie khéng bao vé véi vung bé mit co thé da nhiém khufin.
Nhiing x4y xat 0 1di (¢ thé nang lén do danh ring, co rang),
moéng tay hay & dutdng vat, Am dao, hau mén déu c6 thé 12
nhiing tén thuong dé vi khuédn va virus x4m nhap, ngay ca khi
khéng nhin thay x4y sat. Tac nhéin giy bénh coé thé xam nhﬁp
sau khi ti&p xdc véi mét (tay tiép xdc vdi bd phan sinh duc roi
dua 1&n mit).

- C6 thé bi nhidfm hon mét bénh LTTD trong mbi ldn
quan hé tinh duc.

— 1t khi bi 14y nhiém bénh tit d8 vat, trir phi dé vat dé la
nhiing dung cu chuyén dung cho tinh duc vi &m uét va ¢b day
dich co thé nhung bé ngdi cha toa-lét lai rdt hi&m khi 13 ngudn
lay.

- Vi Xhuédn giy bénh thudng x4m nhép co thé qua bé
mat niém mac 4m udt v &m: niém mac 4m dao, niéu dao va
miéng.

375



~ Nhitng nhém tac nhin chinh gdy bénh LTTD la vi
khuan (gay bénh liu, giang mai, viém i4m dao); Mycoplasma
va Chlamydiae (ciing 1& vi khuén nhung khéng c6 vo t€&€ bao
cing; Mycoplasma giy bénh viém niéu dao khéng do lau va
viém c6 ti cung; Chlamydiae trachomatis chi y&u gdy bénh
viém tiéu khung); virus (gAy bénh viém gan A, B, C, mun giép
sinh due, HIV/AIDS); n&m (giay bénh do nim Candida); ky
sinh tring don bao (gdy bénh do k¥ sinh trang roi
Trichomonas); cac loai ky sinh trung khac nhu caii ghé giy
ngia ¢ viing mé vé nii.

— Nhém ngudi ¢6 nguy cd cao nhidm bénh LTTD: bit cit
ai cling ¢6 thé bi 1y nhidm bénh LTTD n&u nhu ho vita méi
thay d6i ban tinh; ¢6 hon mét ban tinh; cé mét ban tinh nhung
ngudi nay lai ¢6 nhidu ban tinh khac; khéng dung thudng
xuyén bao cao su trong quan hé tinh duc; phu nit da bi lay
nhiém HIV hon nam giéi. Vi thanh nién va nhitng ngudi tré
thudng c6 quan hé tinh duc ngiu hing, khéng chuin bi truée,
khéng dung phuong tién bio vé.

— Hanh vi tinh duc nguy c6 cao: quan hé tinh duc véi gai
mai dadm; mét s8 ngudi thich quan hé tinh duc theo dudng hau
mdn hay tinh duc déng gi6i nam, hanh vi tinh duc thé bao giy
chay mau ...

- P3c diém 1am sing: mét s8 bénh LTTD khéng thé hién
triéu ching va ngudi mang bénh cé thé khéng biét minh da
mic bénh, tuy thé ho vin 1ay nhidm bénh cho ngudi khae. Khi
¢d trigu chiing thi thudng bi dai bust, xudt tiét dich ¢6 mui héi
d cd quan sinh due, ngia, rat hoic dau § co quan sinh duc (d6i
khi ¢ bung duéi hay dau vang tiéu khung), u sii, loét, vé&t
trdng va nhidu triéu chitng gidng nhu cim. M6t vai bénh
LTTD khac nhu mun gi6ép (herpes) ¢6 thé 1ay truyén do ti&p
xic v8i viing ¢6 quan sinh duc, hau mén hodc miéng. Khi ¢6
ban dé hay 13 loét ho#ic ndi cuc thi 1a nhitng d&u hiéu rd rang
cia nhiém khuén va 1ay lan nhung cing cé khi bénh lay lan
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ma khéng c¢6 nhitng triéu chéing nhin thdy; tim hiéu vé hanh vi
tinh due véi ban tinh; ¢é bi phoi nhiém vdi mau nhu tiém chich
ma tuy, ding chung bom kim tiém, xdm da, di bi truyén
mau...

- Cé nhiéu 181 d6n dai khéng ding vé bénh LTTD, vi du
¢6 thé ¢6 “mién dich” (nén khéng bi bénh nita) hodc khéng thé
nhiém hai bénh LTTD cting ldc (thye ra ¢6 thé méc nhidu bénh
cung lic) hodc phai e6 nhiéu ban tinh thi méi bi bénh LTTD
(thuc ra chi mét ban tinh ciing d4 ¢6 thé méc bénh).

MUGH BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TiNH DUC

Khéng ké HIV/ AIDS dang dudge coi 1a dai dich th& ky, hién
chua ¢6 thude dé chita khoi hoan toan, 10 bénh lay truyén qua
dudng tinh duc khéac vin thudng gip trong ddi séng da c6 thé
kiém soat nhung sy hiéu biét ddy da vé nhiing bénh nay gidp
ngudi ta bit tit danh gia nguy co ciing nhu ¢6 ¥ thitc hon rang
dign bién thdm ling va thoi gian @ bénh kéo dai (d4 nhiém
nhung chua phat bénh) cia mdt s6 bénh 14 nguyén nhin l1Am
tang su lay truyén bénh trong cong dong.

1. Bénh lau

Bénh do vi khuén, Neisseria gonorrhea giy nén, 1a loai
song cau song trong t& bao. Chan doan xac dinh bang nudi cdy
dé phat hién nhidm khudn niéu dao va ¢6 tlt cung hodc lam
phién 44 nhuém Gram &6i vdi nam gidi bi nhiém khun niédu
dao cé triéu chiing.

Thai gian &t bénh: 4 - 7 ngay (361 khi chi ngén c6 24 gid va
¢O khi dai té1 1 thang).

Triéu chitng va ddu hiéu: Nam gidi: khoi phat dot ngdt; dai
khé; tiét dich mu nhiu (¢é khi phai vuét tit goc duong vat ra
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mdi thay dich duc nhu ma chay ra). Nam gidi c6 thé co mdt
hay hon mét triéu chdng hoisc ching cé triéu chitng gi ca. Phu
nit: thudng khéng cé tridu chlmg gi nhung ciing ¢6 thé c6 tiét
dich meu dao, dai khd, chay mau giita ky kinh, ra kinh nhiéu,
viém ¢d tl cung c6 tiét dich m1, viém tiéu khung,

Chén dodn phén biét: nhidm Chlamydia ciing c6 thé cé
nhiing triéu chiing tuong tu va hai bénh thuong dién ra déng
thdi va déu can duge diéu tri.

Bién chiing: Véi phy nit: chiia ngoai ti cung, dau tidu
khung man tinh, co hep niéu dao, nhidm khuin tuyén
Bartholin. Vdi nam: viém mao tinh hoan, co hep niéu dao. Néu
khéng duge diéu tri, c6 thé din d&n nhidm khuin toan than
lan tod, tit vong. V8 sinh 1& mét bién chitng & ci nam va nil.

Anh hudng dén thai nghén/ so sinh: siy thai, dé non, viém
ndi trung san mac cip, viém mit so sinh.

Diéu tri:
— Nhiém khuén lau dudng sinh san khéng c6 bién ching:
+ Ceftriaxon 250mg, tiém bdp 1 liéu duy nhét hoic
+ Spectinomycin 2gam, tiém bap 1 liéu duy nh4t hodc
+ Cefotaxim lgam, tiém bap 1 liéu duy nhat
+ 40% vi khudn 1au khang véi khang sinh nhém quinolon
- Nhiém khuén lau dudng sinh sdn khi c6 thai:
+ Ceftriaxon 250mg, tiém bap 1 liéu duy nhat hoic
+ Spectinomycin 2gam, tiém bip 1 liéu duy nhat hoic
+ Cefotaxim lgam, tiém bédp 1 liéu duy nhAt

~ Nhim khu#n 14u lan tod (toan than):
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+ Ceftriaxon 250mg, tiém bap 1 mdi ngdy trong 7 ngay
hoic

+ Spectinomycin 2gam, tiém bap 2 14n mdi ngay trong 3
- T ngay

+ Véi vidm ndi tdm mac, didu tri t6i 6 tuln.
-  Viém két mac do lau:

+ Ceftriaxon 125mg, tiém bip 1 liéu duy nhit (véi so
sinh, 50mg/kg, tiém bép) hodc

+ Spectinomycin 2 gam, tiém bip 1 liéu duy nhét holc
+ Azithromyein 2 gam, uéng liéu duy nhéit.

Luwu ¥: 40% vi khudn 14u khang véi quinolon va khang véi
nhidu khéng sinh, ding chd § nhit 14 penicillin va tetracyclin.

2. Nhiém Chlamydia

Bénh do vi khuan Chlamydia trachomatis. Chin doan xéc
dinh bang nudi ciy té bao nhng khé khin va tén kém. Soi
kinh hién vi huynh quang - mién dich trye t18p ho#ic xét
nghiém mién dich enzym (Microtak ho#ic Chlamydiazym) nhay
hon nhung ciing tdn kém. Gia xét nghiém phét hi¢n Chlamydia
§ vién phu san trung wdng 1a 50 ngan.

Théi gian u bénh: 3 - 30 ngay (thuong tit 10 — 21 ngay), tuy
thé& loai nhiém khuén khong thé hién triéu ching lai ¢é thé boc
16 tridu chitng mai nhiéu ndm sau nay.

Triéu chitng ve ddu higu: V6i nam: tuong td nhu lau
nhung tiét dich trung binh, dich mau tring hodc trong nhung
25 - 50% s0 trudng hop 14 khong ¢b tridu chung Vdéi phu nii:
60 70% khéng cé triéu chung nhUng ¢ thé c6 dai khé; dau
tiéu khung, va kh1 kham bing md vit thay ¢6 tiét dich niém
dich mu tit trong 6ng 6 ti cung ra (40%), cb ti cung dé, sung
to va dé chay mau.
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Chén dodn phén biét: Bénh lau va nhiém Chlamydia thudng
.xdy ra déng thdi va khéng thé phan biét vé lam sing.

Bién chu‘ng V6i phy nit: viém tidu khung, chila ngoai ti
cung, dau tiéu khung man tinh. Véi nam gidi; viém mao tinh
hoan. G nam va nit: v6 sinh. Céc triéu chling bdc 16 ra ngoai
nhe nén ¢6 thé giy ra nhiéu bién chiing hon bénh lau vi dugde
diéu tri muén hay ching duge didu tri gi.

Anh hwdng dén thai nghén/ so sinh: giéng nhu bénh lau
nhung thém ea viém phéi sg sinh.

Diéu tri:

Doxyeyclin 100mg udng 2 14n méi ngay trong 7 ngay hoic
Tetracyclin 500mg uéng 4 14n méi ngay trong 7 ngay hoic
Azythromycin 1gam uéng mét lidu duy nhat.

Khi cé thai Erythromycin stearat ho#ic ethylsuccinat
500mg x 4 14n méi ngay trong 7 ngay hodc Azythromycin 1gam
udng mdét 1iéu duy nhat.

Viém mit so sinh do Chlamydia: Erythromycine xi - ré
50mg/kg chia 1am 4 l4n méi ngay, trong 14 ngay.

Chi y: 3 mét sd ving, c6 cac typ huyét thanh Chlamydia
gay ra bénh u hat lympho hoa lidu. Bénh nay ¢6 tén thugng
glong nhu mun giép hodc hi€m hon 14 nhitng nét sdn, loét hay
trgt & ving sinh due, thudng phsi hop véi viém mach bach
huyét dudng vat hosc sung &m dao va sung dau viing ben goi
l1a hach sodi. Mot typ huyé€t thanh Chlamydia khéc nita giy
bénh dau mit hét va 14 nguyén nhéan chinh giy mut § cac nude
dang phat trién.

3. Nhiém trang roi

Bénh do ky sinh trung don bao, c6 tén 1a Trichomonas
vaginalis gy nén. Chin doan x4c dinh bing soi tudi.
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(Bénh pham 18y ti Am dao sau, phét 18n lam kinh véi vai
giot nude mubi sinh 1§ va duge soi dudi kinh hién vi).

Thii gian @ bénh: 1 - 2 tuan

Triéu chitng ve déu hiéu: Chi mét nita s6 trudng hgp cb thé
hién triéu chtng. Dich tiét Am dao mau vang, ¢é thé nhiéu
hodc 14 mu, ngita, 4m hd va Am dao 46, viém niéu dao. Nam
gi61 hdu nhu bao gid ciing khéng ¢6 tridu ching nhung c¢é thé
¢6 vai than phién vi bi viém quy dau.

Chén dodn phdn biét: khé phan biét vé mit lam sang véi
loan khudn 4m dao va cac nguyén nhan khac cda tiét dich 4m
dao.

Bién chitng: hiém khi gay ra viém ndi mac t cung.

Anh hudng dén thai nghén/ so sink: viém ndi mac ti cung
sau d&, sau md 14y thai nhiém khudn, dé non, nhiém bénh
ngay ti¥ khi méi dé cho cac bé gai.

Diéu tri

Metronidazol 1 gam udng méi ngay trong 7 ngay hoic

Metronidazol 2 gam udng, liéu duy nhat hoiic

Tinidazol 2 gam udéng lidu duy nhat. Tranh udng rugu.
Khong diing trong 3 thang ddu ¢é thai.

Chi ¥: thudng hay phdi hgp vdi loan khudn 4m dao va su
gia ting nhidm va 1y truyén HIV & phu ni.

4. Bénh giang mai

Bénh do vi khudn Treponema, mét loai xodn khudn giy
nén. Chin doan xac dinh bing cich lam xét nghiédm mau,

thudng 1am nh4t 1 test RPR (reagin huyét tuong nhanh) hoic
TPHA.
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Thot gian u bénh: thudng 12 21 - 35 ngay. Co thé ti 10 dén
90 ngay. Nhitng vét loét 1a y&u t§ thuan 1¢i 1ay truyén HIV.

Triéu ching va déu hi¢u: Nguyén phat: ¢6 mét (hay hon
mot) vét loét khoéng dau, duong kinh 1 - 2 em, & dudng vat hay
g trong hoic quanh Am dao vi ¢6 thé khong nhén thiy. Tha
phat: ban dé d long ban tay va gan ban chén, ci & than minh,
canh tay va cing chin, kém theo khé chiu, dau hong, sot nhe,
dau cd. Ciing c6 thé khéng c6 dau hiéu gi.

Chdn dodn phan biét: ha cam, mun gidép, vay nén, viém da
cham (eczema) sui mao gi sinh duyc, va nhiéu bénh khic cé
nhitng biéu hién ngoal da gidng nhu cha giang mai, nén duge
g0l 1a ké danh hira gidi.

Bién chttng giang mai muon hay giai doan 3: (sau 3 dén
15 nam). Tén thLIdng tiém 4n & hé thong cdc ¢d quan (gbm
giang mai), u 6 da, xuong hofic gan, giang mai tim mach anh
hudng dén déng mach chl va gay ra phinh mach hodc bénh &
van tim, tén thudng do giang mai ¢ hé thdn kinh trung udng sé
gay ligt, viém mang nio, mu, tit vong.

Anh hudng dén thai nghen;‘ s0 sinh: sdy thai tu nhién (ba
thang ddu ho#c ba thang cudi thai ky), & non, thai cham phat
trién trong ti cung, thai chét luu hosc chét sau khi dé ra. Néu
thai bi nhiém khuidn ma song st thi ¢6 thé bi tén thuong &
nhiéu co quan: viém miii, t6n thuong da va ban do, loang xuong,
bat thudng vé ring, difc, mu va nhung di tat than kinh trAm
trong hon nita (mit kha ning hoc tap, rdi loan tAm tinh.. J.

Ghi chii: kiém soat giang mai 1a chién luge dang lam dé
gidm ty 18 bénh va td vong cho tra.

Diéu tri:
— Giang mai sém (dudi 2 nam):

Benzathin penicillin G 2,4 trigu dv, tiém bdp 1 lidu duy
nhét hoic
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Procain penicillin G 1,2 triéu dv, tiém bap trong 10 ngay
lién tiép hoie

Doxycyclin 100 mg udng 4 14n mbi ngay trong 15 ngay
— Giang mai tiém 4n (trén 2 nam):

Benzathin penicilin G 2,4 triéu dv, tiém bip mdi tudn
trong 3 - 4 tuan hoic

Procain penicillin G 1,2 triéu dv, tidm bip trong 20 ngay
lién tiép hoic

Doxyeyclin 100 mg 4 14n mdi ngay trong 30 ngay hoic
—  Giang mai s8m, khi ¢6 thai (duéi 2 nam):

Benzathin penicillin G 2,4 triéu dv, tiém bip 1 l4n duy
nhét hoac

Procain penicillin G 1,2 trigu dv, tiém bédp trong 10 ngay
lién tigp
- Giang mai tiém 4n, khi 6 thai (trén 2 ndm):

Benzathin penicillin G 2,4 triéu dv, tiém bAp méi tuan
trong 3 tuén hoic

Procain penicillin G 1,2 triéu dv, tiém bép trong 20 ngay
lién ti€p hoac

Erythromyecin 500 mg, uéng 4 14n mai ngay trong 30 ngay.

Dung Erythromycin ¢6 ty 1& that bai cao.

5. Ha cam

Bénh do vi khuin Hemophilus ducreii giy nén. Chan doan
xac dinh bing cach phan lap va nudi cdy vi khudn cha tén
thudng hay hach (nhay cdm tit 60-80% v cdn ¢6 mdi trudng
dac bist).

Thoi gian v bénh: 3 — 6 ngay.
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Triéu chung va ddu hi¢u: nhiéu vét loét & ving sinh duc.
Tam chUng “ha cam” la: 1) loét ¢6 bd nham nhd, ham &ch,
2) day vét loét ban, tiét dich mau x&m, va 3) ¢6 thé gay dau tu
vita phai dén di déi (cing dau ca & ben) Duéi 50% s6 bénh
nhan c¢6 ca ba triéu chiing. O nam gidi, loét thf{y d mat trén
hodc mat dudi bao quy dau. 8] phu nit thdy & clta 4m dao, mic
ddu déi véi phy nit nhitng vét loét thudng khéng dau.

Chén dodn phén biét: phan biét véi giang mai nguyén phat
va mun gidp.

Bién chiing: cac vét 1oét 1a y&u t8 tao thuan 1¢i 14y nhiém HIV.
Anh hudng dén thai nghén va sd sinh: khong 6 anh hudng gi.
Didu tri:

Ceftriaxon 260mg, tiém bép 1 liéu duy nhat hoic
Azythromycin 1gam (vién nang) uéng mét lidu duy nhat hoic
Ciprofloxacin 500mg 2 14n trong 3 ngay

Khéng c6 théng tin vé sy khang thude ctia vi khuan véi
Ciprofloxacin.

6. Viém gan virus B

Bénh do virus viém gan B gay nén. Lam xét nghiém mau
a8 xae dinh chin doan.

Thoi gian @ bénh: thudng tit 40-110 ngiy, c6 thé ngin hon.

Triéu chu‘ng vé ddu hiéu: phin 16n thim léng 3 giai doan
sém c6 thé thdy mét, khé chiu, budn nén, dau | phan tu trén

cua bung, vang da, gan sung va dau, nude tiéu sAm mau, ban
da 49, dau khép.

Chén doén phan biét: nhitng thé viém gan khac.

Bién chitng: xd gan, ung thu gan va trong 1% s& trudng
hop viém gan virus bi suy gan va t vong.
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Anh hudng dén thai nghén va so sinh: d6i vdi tré em, néu
khéng duge didu tri, phat trién thanh viém gan man tinh va
25% tl vong & tudi trudng thanh.

Diéu tri: Interferon-alpha 12 sy hia chon dau tién cho
nhiing ngudi viém gan virus B man tinh, khoang 40% bénh
nhén s& hé&t HbeAg sau 16 tuidn diéu tri bing interferon. Hét
HbeAg lién quan véi tién lugng.

7. Mun gidp sinh duc

Bénh do virus Herpes simplex (HSV) giy nén, c¢6 2 typ
virus nay, d6 12 HSV I va IL. Chén doan xac dinh bing nuéi
cdy truc ti€p ton thuong méi (khi chua duge 2 ngay).

Thai gian u bénh: 3 — 6 ngay.

Triéu chizng vé ddu hiéu: Bénh cadnh nguyén phat. Bit dau
bing nhiing mun nude cach xa nhau va nhiing mun nudc nay
bi loét vé trd thanh nhitng tén thuong néng va dau & ving sinh
duc, cudi ciing déng vdy. Ciing ¢6 thé giy tén thudng 6 quanh
miéng (goi 1a chde mép), hong. Mic 46 dau ti viza phai den
ning, ngua d4i kho, tist dich 4m dao hodic niéu dao va ndi
hach d ben. Kéo dai 3-5 tudn. Phu nii ¢6 nhﬂng triéu chiing
nghiém trong hon.

Mun gidp tai phat: nhiing tridu chiing tai chd chi t¥ nhe
dén trung binh, dién nhd hon nhiéu va khong kéo dii. Thudng
¢6 tién tridu, vi du nhu dau nhéi, dau & 4m & méng, chén, hang.

Chén dodn phdn biét: phan bigt véi giang mai hoje ha cam
sau khi di bi loét.

Anh hudng dén thai nghén vé sd sinh: mun gidp nguyén
phét véi muyn gidp ¢d tit cung thudng phdi hgp véi sfy thai va
dé non. Trong s nhitng tré sinh ra véi bénh mun-giép (nguy co
bi nhiém 14 1 trén 3 v4i mun glop nguyén phat, dum 1 trén 30
véi mun gidp tai phat), thi mét nita s& chét hodc co tén thudng
thén kinh.
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Ghi chi: 80% trudng hgp bénh phat khéng thé hién triéu
chiing gi cho nén viéc 1y truyén rit dé xay ra. Mun gidp cling
rit hay phé hgp véi nhiém va lay truyén HIV.

D3 trién khai tiém ching nhung chua duge rong rai & Vit
Nam. Bénh dé bj coi thudng nhung ¢é thé gy bién ching dau
thin kinh, viém mang ndo vé khufin, tré méi dé ¢6 thé bi mun
gidp khu trd hodc lan toa.

Diéuy tri:

— Mun giép nguyén phat.:
+ Acyclovir 400mg, ubng 3 14n mbi ngay trong 5 ngay hoic
+ Acyclovir 200mg, udng 5 lan méi ngay trong 7 ngay hoic
+ Famciclovir 250mg, udng 2 14n méi ngay trong 5 ngay
+ B4t ddu cang s6m cang tét.

—  Mun gidp tai phat:
+ Acyclovir 400mg, uéng 3 1an méi ngay trong 5 ngay hoéic
+ Acyclovir 200mg, udng 5 14n méi ngay trong 7 ngay hodc
+ Famciclovir 250mg, uéng 2 14n mdi ngay trong 5 ngay

+ Tét nhat duge bat ddu tit giai doan tién triéu.

Mun giép khi ¢é thai:
+ Acyclovir 400mg, udng 3 14n méi ngdy trong 5 ngay hoic
+ Acyclovir 200mg, udng 5 14n mbi ngay trong 7 ngay hodc

+ Xem xét viée md 14y thai

Phoi nhiém cho tré so sinh, mun gidp khi dé:

+ Acyclovir 10mg/kg tiém tinh mach, 3 14n mbi ngay,
trong 21 ngay.
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-~  Mun gidép kém nhiém HIV:

+ Acyclovir 400mg udng 3-5 14n mdi ngay cho dén khi
héi phye.

8. Bénh sdi mao ga sinh duc va ¢8 tit cung

Bénh do virus gy u sti & ngudi (HPV). Chédn doan xéc
dinh bang phién 43 t& bao Pap. D& véi nhilng sti nhin thay
dude & cd quan sinh duc ngoai, 4m dao ho#c b tl cung thi lam
thi nghiém véi ddm tréng.

Thoi gian G bénh: rit thay ddi, tit 3 tufn dén 1 nam.

Triéu chizng va ddu hiéu: nhiing thé thudng gap nhit cha
st sinh duc 14 sti mao ga la ndi nhitng dam sii gidng nhu sip
16 v moc lan tran nhung ciing ¢6 thé 1a nhitng nét sén tron,
16p vdy diy sitng hoa (gifng nhu sui théng thudng) ho#c nhiing
ndt sén hoi cém 1én, dinh phing. Nhiing tén thudng nay
thudng khéng nhan thiy nhung d6i khi nglta, rat va chay mau.
Nhiing ching HPV giy stii khac véi nhitng chiing gay ung thu
¢8 t& cung. Phy nit bi nhidm nhitng typ HPV giy ung thu cf ti
cung thudng khéng cd tridu ching gi. Ba typ HPV gdy ra han
95% téng s6 ung thu ¢d ti cung, nguyén nhin cda 400,000 ti
vong ¢6 thé tranh duge hang nam, phin 16n & cac nuée dang
phat trién. HPV khéng gy ra triéu chiing thudng c6 thé phat
hién duge bing phién d Pap nhung khéng thé phén biét duge
typ HPV. Kham béing m$ vit hosic chi quan sat bdng mét c6 thé
phat hién nhiing mé bat thudng hosc cac tdn thuong. Lam test
phat hién typ HPV chi ¢6 thyc hién duge & nhiing labd c6 trinh
d4 chuyén mon cao.

Chén dodn phén bist: c6 thé 14m vdi sii mao ga cia giang
mai thd phat.

Bién chirng: ung thu 6 ti cung, ung thu sinh duc.
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Anh hudng dén thai nghén va so sink: gidin tinh mach thuc
quan J tré em.

Ghi chi: d nhitng phu nit e6 HIV dudng tinh ty 1& bi ung
thu ¢ ti cung cao hon ddn s thudng dén 5 14n.

Diéu tri: Trichloracetic acid 80-90%. Dién déng hay 4ot
dién. Podophyllin 10-25% (podophyllin 14 thufc ¢6 thé h&p thu
qua da gdy ddc). V61 phy nit ¢6 thai: dang phudng phap diéu
tri bing dién déng, khéng dung trichloracetic acid hay
podophyllin.

9. Viém 4m dao do loan khuén

Cé nhidu tac gid khong coi viém 4m dao do loan khudn va
do nfim 1 bénh lay truyén qua dudng tinh duc (hién cé hon 20
bé&nh) nhung chua c6 su nhat tri hoan toan.

Tinh trang nay 1 do su phat trién qua mic, dén mic mit
can bing cdia nhidu loai vi khuén chi, binh thudng vin séng &
am dao. Viém am dao do loan khudn khéng 1ay truyén do quan
hé tinh duc va khéng nguy hiém nhung gy nhiéu phién phiec
cho phy ni, vi khi ra khi hu nhifu va héi thi déu phai kiém
tra, chdn doan phén biét va lozi trit bénh do Chlamydia va
bénh l1ju.

Triéu chitng: thudng ra khi hu héi, ¢6 mau xdm nhat va
thudng khéng kém theo triéu ching gi khéc. Cdn kham vang
tiéu khung, quan sit va xét nghiém dich 4m dao (loai tri
Chlamydia va lau), danh gia thé tich cta budng tring va ti
cung, mitc nhiy cam clia ¢d td cung. Mot xét nghiém d& 1am va
dang tin cay 1 rd mét giot dung dich thudc tim 1&n mét giot
khi hu cia bénh nhén sé ngiti thay mui c4 don bdc 1én. Khoang
mét nlfa s6 phu nit bi viém a4m dao do loan khudn khéng thé
hién triéu ching gi.

388



Nguyén nhén: hinh nhu c¢é vai tré phéi hgp cua nhiéu loai
vi khuén ¢ 4m dao. L{ do vi sao lai ¢6 sy hgp déng géy bénh
caa vi khuén vin chua rs.

Diéu tri: bao gbm khang sinh clindamycin 300 mg, udng 2
lAn mdi ngay, trong 7 ngay, hoic kem clindamycin 2%, diua vao
am dao 5g mdi ngay trong 7 ngay. Hoic metronidazol 2 g uéng
1 liéu duy nhit hay gel metronidazol 0,75% 5 g dua vao &m
dao, 2 l&n mdi ngay trong 5 ngay. Tuy chiia tri c6 két qua
nhung cfing ¢6 ty 1& tai phat khoang 15%. Néu tai phat, thudng
can chi dinh thém mét dgt khang sinh nita.

Viém am dao do loan khudn c6 thé chita khéi hoan toan,
khéng 14y truyén theo dudng tinh duc do d6 khéng cin diéu tri
cho ban tinh.

Khi mang thai, viém 4m dao do loan khuén ¢6 thé gay vo
81 sém, d& non, nhiém khudn budng &1 v nhiém khufn td cung
sau dé, vi th& cidn phat hién viém am dao khi c6 thai dé duge
didu tri sém nhung khéng dang trong giai doan diu cla thai
nghén va phu nit cho con bd. Viém 4m dao do loan khuén 1a
mét y&u td thuan 1¢i cho nhidm va 1y truyén HIV.

10. Viém am dao do nhiém ndm Candida

Bénh thudng gip, do mét trong s6 nhiéu ching ndm c6 tén
14 Candida giy ra. Ndm Candida 12 loai nim van ¢6 véi s6
lugng it trong 4m dao cfing nhu trong miéng va &ng tiéu hoa
clia cA nam vi nit. Nhiém ném lam cho dich Am dao dac lai, ¢é
mau tring, dai dinh, ciing c6 thé hdi 1éng nhung khéng ¢6 mui,
Am hd va niém mac 4m dao thudng do va rit ngita. Tai sao
nidm van cé trong 4m dao ma lai phat trién nhidu dé gay ra
viém Am dao do ndm? l1a do ¢ su mét cén bing trong co thé
ngudi phu nii, vi du nhu phai dang khang sinh dé chita trj
vidm nhi®dm dudng ti€t niéu va khang sinh di diét luén ca
nhiing vi khudn “ban” ciing vin chung séng hoa binh véi ndm
& 4m dao. Do nhitng vi khudn nay bi tidu diét cho nén ndm cb
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diéu kién phat trién va gy ra viém. Nhiing yéu t§ khac cling
c6 thé gay ra sy mat cidn bang la tmh trang thai nghén (do
thay d6i vé nong d6 hormon); bénh tiéu dudng (giy cb dudng
trong nudc tiu va dm dao); dang thudc tranh thai ¢6 ham
lugng cao estrogen ding thude e ch& mién dich; réi loan né
ti8t hay bénh cia tuyén giap; diéu tri bing corticoid.

Diéuy tri:

Nystatin 100.000 dv, 2 vién nang dit 4Am dao mbi ngay,
trong 14 ngay hoic

Itraconazol (Sporal) 100mg udng 3 14n méi ngay hodc
Fluconazol (Triflucan vién nang 150mg): 150mg uéng lidu duy nhat.
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