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Tit ci ching ta déu d€ y dén nhimg tinh

trang dudng nhu bat thudng clia co thé. Nhung
khi ndo thi nhimg bat thudng nay vé hai va khi
nao thi chiing cdn dugc béc si tu van kip thai?
V6i ndi dung hdp din va mang tinh tdng hgp,
quyén sich nay dé cap dén timg bd phan cta co
thé, tir diu dén chan, nhim gidip ban gidi ma
nhitng thong diép (thudng ddy bi dn) cia co thé
ban.

Nhiing biéu hién ctia co thé

T téc gidn, dé gdy va rung dén 16ng moc sai
chd, cdi mong té ran, d6i mt khong can xing,
méng tay c6 soc, ddu vii thut vao, cdm gidc ddy
hoi qud mutc..., co thé cung cép cho chiing ta vé
s6 biéu hién vé tinh trang siic khde. Gin nhu d6i
véi cdc biéu hién nay, ban chi can ra hiéu thudc,
dén qudy my phidm hoidc khéng cin diéu tri gi
ca. Nhung sé c6 lic ban phai dén béc si, thim
chi vao phong cdp cuiu. Vi vay, quyén sich nay
sé cung cdp vO sO théng tin quan trong va
thudng 12 thi vi vé co thé ban - nhimng diéu ban
timg mudn biét nhung c6 1& da ngai héi.

Pugc trich tir cdc cong trinh nghién cutu, tai
liéu khoa hoc méi nhat va do cdc chuyén gia y
khoa hiéu dinh, sich cdn dé cap dén nhing mau
chuyén di dém trong lich sit ciing nhu nhitng su
thit quan trong va day thd vi vé timg viing cu
thé trén co thé. DU ban that sy quan tim dén
sitc khde hay chi don thuadn thich déng vai tham
tit chdn dodn bénh thi sich vin hdp din ban va
gitip ban hiéu sau hon vé co ché hoat dong ky
diéu clia co thé.

Phit hinhtsi Nha sich MINH TAM

2868 An Duang Vudng P4 Q5 TP. HA Chi Minh
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cap hoace truyén tai bang bat ky hinh thitc hay phuong tién nao (dién tu, ghi dm, sao chup.
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DE tuong nho ba me 161, John va Dorothy Liebmann, nhimg nguoi
da mit som do bénb tim. Ho cing nhie cde bic si di bo qua nhimg biéu

hién canh bdo vé moi nguy hiém.

Vi thin thuong gui dén ong xa Richard ciing con gdi Rebecca, hai
nguor van luon bén canh gidp trdr tim t6i hoa theo nhip dap ciia niém

hanh phiic vi bo.

Joan Liebmann-Smith

Kinh yéu giii dén ong xa Edward, biéu hién rang tinh yéu bdt tin
vdn mdr bign hitu; va than di giii dén con gdi Flizabeth, biéu hién

rang niém by vong va su lac quan van luon ton tai.

Jacqueline Nardi Egan
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Quyén sach nay duoc bién soan nhdm cung cdp nhiéu thong tin hitu ich
vé cac chu dé duoc dé cap. No khang co tham vong thay Lhé su tu van cua béc
si hay cUa cac nha chuyén mon, nhat la ddi vdi cac biéu hién hay triéu ching
can phai duoc chan doan hodc diéu tn. Hai tac gia, Nha xuat ban, Hai dng cac
chuyén gia y khoa cua quyén Nlumg biéu hién cria co thé hoan toan khong
chiu trach nhiém vé bat cif tac hai nao co thé xay ra do nguéi doc sir dung hay
ap dung cac thong tin trong sach.



L3i cam on

Trudc hét, ching t6i chan thanh cam on Kris Dahl d3 ing ho v
dinh viét quyén sach nay ciia ching t6i va xin cam on Jim Gorman da
tao co hdi cho ching to1 tidp xuc vai Kris. Chung téi cling xin ¢dm on
Nbha xudt bin Bantam Dell di tich cuc hd tr¢ ching t6i xuit ban
quyén sach nay. Ching téi tran trong ning luc bién tip xudt sic cla
Beth Rashbaum, nang luc cing nhiét tinh va tinh khoi hai cta c6 da
giup cho viéc hop tac cia chung ta dat hiéu qud t6t dep. Beth cung
Meghan Keenan (try ly cda c6), Kelly Chian (tdng bién tip), Paolo
Pepe (giam d6¢c my thuat) da giup da, hé trg va thong cam khi x ly
tit ci nhitng diéu khéong hay xay ra gita ching ta. Quyén Niuinz hicu
hién cna cothe sé duoc doc gia trén khidp thé gigi bi€t dén nho su nd
lyc khéong mét méi cda Sharon Swados va Lisa George ~ nhimng ngudi
d4 nhan ra suc hip din va 16i cudn cia quyén sach nay — d cac chi

nhanh dugc ¢dp ban quyén.

Chung té1 tran trong cam on Nenad Jakesevic da thi€t k€ bia
sach va hinh vé & cic chuong cang nguoi hoa s cong tic, va xin cdm
on vo 6ng - Sonja Lamut - vé y tudng thim my cla c6. Ddng thai xin
cam on Michael Raab vé nhing dnh chup dé minh hoa cho phin néi
dung.

Xin chan thanh caAm on cic thanh vién trong Hoi déng Y khoa da
gitip 43, nhan xét va cung cip thong tin quy bau cho chung téi: bac
sl Pete S. Batra, bac si Wilma Bergfeld, bac si Michael Bloom, bac «i
Stephen DiMartino, bac si Loren W. Greene. bac si Axel Grothey, bac
si Stuart [. Henochowicz, bac si Gordon Hughes, bac si Alan
Kominsky, bac si Ronald Kraft, bac si Sharon Lewin, bac si Larry
Lipshultz, bac si Michael Osborne, bic si Shelley Peck, bac si Rock
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Positano, bac si Joseph Scharpf, bac si John Stangel, bac si Randall
Zusman va bac si Michael Bloom.

Rt cam on anh Richard Liebmann-Smith di tdp trung céng suc
bién tap quyén sich nay va cdm on anh vé nhing mén in nhe anh
mang dén trong luc ching minh cung lam viéc. Me cam on con gii
Rebecca Liebmann-Smith vé cdc dé xudt va tai bién tip cla con —
ngudi sé ti€p ndi cong viéc bién tip cia bd. Xin cam on thac sy té
cong cdng Elizabeth Egan Serraillier — nguoi da giup chung toi thiy
dugc tim quan trong cla cong tic gido duc cong ddng vé vin dé suc
khae.

Tran trong cam on Mary Diamond, Barbara Kantrowitz, bac si
Kenneth Magid, Susan Orlins, Eliza Orlins, Steve Price va bac si Laura
Sternberg da hét long hé tro chung téi bing nhiéu cach. Pac biét cam
on Jonathan Schwartz, chuong trinh phat thanh trén Pai Quéc gia caa
6ng da giap cho nhing ngay lam viéc cudi tudn clia chung t6i tré nén
that ly thu.

Sau cung, ching téi vo cing cdm on ban bé va ho hang da cung
cdp cho ching téi v6 s6 biéu hién ky la trén co thé minh va quan
trong hon 14 di thuc sy yéu mén, dong vién va cdm théong khi ching
toi tir chdi tham gia cac cudc hop mit v6i moi ngudi vi phdi danh thai
gian dé hoan thanh quyén sach nay.
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Két thuc chuong &
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Co, c6 hong va ham /60
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1o hay qua nho

K&t thuc chuong /42

Chumg 7 Théan trén va tif chi

Nguc va nhd hoa 7184
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LOI GIGI THIEU

hung ta déu nhan ra nhimg
biéu hien ky la, kho chiu,
xiu xi hay dang ngugng cia
co thé. Méng tay c6 thé bi vang,
nhing u da c6 thé dot ngot xudt
hién dudi nguc, hoic nguai ban dai
phan nan ring co thé ban ¢6 mui

Hiy quan sat. ghi nhén va tong hop.

Hay su dung ném gide quan cta ban.

Hay hoc cdch nhin, nghe, ngii va cam
nhan, ban sé biét rang chi cén thue
hanh, ban ciing co thé trd thanh
chuyén gia.

—William Osler 11849-1919), ) T ) .
bac si nguai Canada, nguii dioc biét dén ammonia, d6 chinh la nhing biéu

th cha dé cus nganh v hoc hign dn~ hién cla co thé. Néu hoc cach gidi
mi ching, ching ta ¢6 thé biét
duoc nhiéu didu vé tinh trang sitc khoe hay bénh tit cia ban than.

That may la nhiéu biéu hién cda co thé thuéng lanh tinh. Néi
cach khac, ching chi 1a biéu hién cia tinh trang khéng c6 gi nguy hai
hoac khéng phai la bénh (ban dung nén nhdm lan cich dung tir lank
tinh & day nhu la tir trai nghia cla ac tinh hoac gdy ung thu). Nhiing
bidu hién lanh tinh c6 thé khéng ding quan tam hoac c6 thé dugc
chita tri vé thim my, nhung mét s6 biéu hién c6 thé cdnh bao nhitng
vin dé nghidm trong hon. Méng tay vang c6 thé 1a vét bin do chit
nicotine gay ra nhung ciing c6 thé cdnh biao mét can bénh vé gan hay
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phéi. Nhitng u da xdu xi v6n 1a ddu hiéu théng thuong cda sy lio hoa
lai c6 thé bao hiéu bénh dai thao duéng. Mai héi giéng ammonia téa
ra tir co thé ban déng nghia vai viéc ban cAn vé sinh co thé, tuy nhién
noé con cho biét ban di in qud nhiéu chit dam hoic cinh bio ring
ban di bi nhiém vi khudn Helicobacter pylori — loai vi khudn gay loét
da day. Nhing thong diép trén day khong xudt hién ngiu nhién ma
do co thé phat ra dé cAnh bao ring né dang c6 didu gi d6 bt thuang.

Quyén Nhing biéu hién cua co thé trinh bay nhing cach thic ma
co thé théng bao tinh trang sttc khde bén trong théng qua nhitng biéu
hién bén ngoai. Khic véi triéu ching thuong kém theo dau dén, khé
chiu va cé thé budc ban phai nhanh chéng dén phong kham ctia bac si
hoac thaim chi dé€n phong cip ciru, nhitng biéu hién cia co thé rit 6
thé lai khién ban phdi v6i vang dén hiéu cit téc, hiéu lam moéng,
thim my vién hodc hiéu thudc tay. Néu dén phong kham, c6 kha
ning ban sé duoc bac st thim my tu van chit khong phéi duge bac si
ndi khoa kham (trong khi bac si noi khoa méi thit sy 12 nguai ban
cin). Déi khi nhing hién tugng c6 vé lién quan dén vin dé thim my
hoa ra lai khong phai vay, trén thyc té chung con nghiém trong hon.
Vi dy, nhitng u nhé trén da ¢6 mau hoi vang va thuong xiu xi c6 thé
dét ngot xudt hign & mi mit ban. Y hoc goi d6 1a ban vang mi mat.
Thuc chit ching 1a nhing u nhé xiu tich tu cholesterol, ching cdnh
bao ring c6 thé ban dang c6 luong cholesterol cao va c6 nguy co mic
bénh tim. '

Biéu hién cta co thé va triéu ching khac nhau thé nao?

Triéu chung (nhu cdm gidc dau dén, sét, chdy mau) xuit hién rit
rd rét. Tuy nhién, biéu hién cda co thé lai dién ra 4m thim va khé
dién gidi; chung ¢6 thé 4m i va dai ding; chiing c6 thé khién ching ta
nguong ngung va thidy minh ky di hodc ¢6 mét cdm gidc trung gian
khac. Su khac biét nay da tung duoc John Brown, bic si ngudi
Xcot-len thé ky 19, dé cip dén qua cau noi: “Triéu chiing la ti€éng me
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dé cta co thé, con biéu hién la ti€ng nudc ngoai”. Va trong khi chi
bénh nhin mai ¢6 thé miéu td tridu ching trong co thé minh thi
nhiéu biéu hién cda co thé khong nhing do ban than ngusi bénh ma
con ¢6 thé do bac si, ban be, thim chi ngusi di duong phat hién.
Chuing ta c6 thé nhan ra biéu hién ca co thé bing cach sit dung nim
giac quan: thi giac, thinh gidc, vi gidc, xtic giac va khuu giac.

Nhiing biéu hién trén co thé clia ching ta cé thé cho biét
diéu gi?

Trudc khi nhing kv thudt chian doan hién dai ra doi, bac si phai
dua vao nam giac quan ctia chinh minh va ciia bénh nhan dé chin
doan. Trong nhiéu th& ky truéc, bac si di nghe nhip tim, bit mach,
kham luai, kham nhin cdu, quan st toc, da, mong tay, nglri mui co
thé, xét nghiém phin, ngui va thim chi déi khi phdi ném nuéc tiéu
clia bénh nhan. Ngay nay, mac du da c6 thiét bi chdn doan tinh vi, cac
bac si vin ap dung nhing kj thuat nay, trir viéc ném nuéc tiéu.

Mét ngudi chin doan gidi phdi 1a mot thim t lam viéc co hiéu
qui. Ngay cd khi chan dodn mét cin bénh don gidn nhit, bac si cing
phdi thu thip va k&t hgp v6 s6 manh mdi bdi nhirng manh méi nay khi
duoc tap hop lai c6 thé cho biét toan bd dién bién cia cin bénh. Nhing
bd phan co thé ta co thé nhin thy, dac biét 1a téc, mit, ring, da va
mong tay, duoc xem 13 bing ching cla nhing cin bénh va réi loan
dang dién ra sdu trong ca thé ching ta. Viéc séﬁ x&p lai vo s6 biéu hién
nay can dén cong viéc cia nha tham tit va thudng la cin nhiéu tham
tit. Do chinh 1a lic ban - va Nhimg biéu hién ciia co thé — vao cudc.

Noi dung ctia Nhung biéu hién cia co thé

Quyén sach nay kham phd vo s& biéu hién cda co thé, trong d6
c6 mdt 36 bidu hién lanh tinh, mot s8 ac tinh va mét sé chi don
thuan 1a khéng dep mit. N6 dé cap tir ddu, vai cho dén diu gdi, ngon
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chin va moi b6 phan bén trong co thé. Duai day chi la mot s6 biéu
hién cta co thé c6 thé (hoac khong) bao hiéu bénh tat:

Téc ché ngon

Luai co long

Cam thay cé vi kim loai khi ném thuc in

Hién tuong thiy choép lée

bPau vu thut vao trong

Mong tay khong c6 quing maong

Phan ndi 1énh bénh

Trusc hét, sach sé& diém gua nhiing biéu hién cda téc nhu: su
thay déi vé két c&u, tinh trang bac som va rung bat thusng. T do,
ching ta tap trung noi vé cai dau. Day khong chi 1a noi chaa b nio
ma cdn la ngdinha cla bén trong nim giac quan cung nhimg bé phan

tuang ung 12 mat, tai, mal va miéng.

Vi phan lon ngoai hinh cia chung ta duoc dinh gia qua cic dac
diém trén khuén mit nén chung ta thuong quan tim qui muc dén
nhung biéu hién & ving mat. Tham chi chung con trd thanh ndi am
dnh. Du khiép sg khi nhin thay déi mit vang, mai d6 va doi méi tim
tal nhung chung ta khéng duge lam nga vi nhing bat thuang nay ¢
thé boc 16 cac manh méi quan trong bao hiéu can bénh nguy hiém
dang tiém &n nhu bénh gan hay phéi.

Trong khi dau chua bé nio thi than giit tat ¢d cac bé phan quan
trong khac cua ching ta, do la tim, da day, gan, than, hai biu vid va co
quan sinh sdn. Nhing bé phin nay thuong béc lo nhiéu biéu hién
chung ta kho nhén ra va dé dang bd qua nhung doi khi lai bao hiéu
nhitng r6i loan nghiém trong. Vi du, ndc cut lién tuc la biéu hién cda
viec udng ruou qua nhiéu, né con la ddu hiéu ban dau cinh bao
nhing khéi u trong thuc quan. Pay hoi 12 hadu qui cia viéc an qud
nhigu hanh song hoic ciing ¢6 thé 1a biéu hién cla sdi mat. Nudc tiéu

c6 mui nhu t3o chin ruc la k&t qua cda viéc udng qua nhiéu rugu tio
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ma cing ¢o thé 1a biu hién cda r8i loan chuyén hoéa. Néu ching ta
lam ngu trudc nhung biéu hién clia co thé thuong giv ngugng ngung
nay titc 1a chung ta dang bé qua nhing manh méi quan trong vé tinh
trang sitc khde cua chinh minh,

Nhuing bicu hién cua co thé cing dé cip dén cac vin dé vé tay,
chdn, ngon tay va ngan chan. Pay la nhing bé phan van dong nhiéu
nén bi tén thuong nhidu nhat. Thuang 6 cac bigu hién xdu xi hoic
gay khé chiu nhu nhing ngon tay bi cong hay dau géi kéu lao rac. Tuy
nhién, ngon tay bi cong con bao hiéu chung co cing Dupuytren —
ching bénh hiém gap. t'¢n trién cham va gay suy nhugc co thé. Dau
goi kéu lao rao co thé 1a biéu hién ban dau cla chuing viém xuong khap
¢6 khd nang dan dén tit nguyén. Méng tay va mong chin ciing c6
nhiing biéu hién bén trong 1in bén ngoai. Vi du, mong tay nut né la
hau qua cda viéc str dung cac chit tiy rnfa ma khong mang gang tay,

né ciing co thé 1a bidu hién cua tinh trang thiéu dinh dudng.

Chuong cudi ctia quyén sich noéi vé da. Da cia chung ta — bo
phan 16n nhit cia co thé, phin d& thiy nhit va cing dé bi tén
thuong nhit — ¢o thé xuit hién hang loat biu hién nhu: busu, khéi
u, 1an nhang, nét rudi, nam, bi chung gian tinh mach, nép nhan va
nhing chd ldm. Mau sic, 4 min, sic thai cia da 13 nhimg manh méi
quan trong dé tim ra v6 s6 can bénh dang tiém an trong co thé chung
ta. Trong khi nhiéu bidu hién cla da chi giy lo ling vé mat thim my
thi mét s6 khac lai bao dang vin dé dinh dudng, noi tiét hay tinh
trang nguy hiém nhéit 12 can bénh ung thu.

Nhing bidu hién cua co thé khong dé cap dén nhiing van dé gi?

N6i dung quyén sich nay husng dén nguai lon va khéng dé cap
dén nhung bicu hién thueng xay ra 6 tré em, nhit la khong dé cap
dén vin dé chdy mau, sét, ngit, nan, dau don hoac chdy mi. No cing

khong néi vé tinh trang ngia dir dai hay kinh nién, mét moi, yéu suc,
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chéng mat hoac cac biéu hién tam ly. N&u ¢6 nhitng biéu hién va triéu
ching nay, ban cdn dén gap bac si ngay hoac tham chi dén phong cip
cqu. Cudi cung, sich cling khong dé cap dén cac xét nghiém dé chin
dodn hay cach didu tri, day 1a van d& ma ban va bic si nén trao ddi, va
ciing rat c6 thé la chuyén cia céng ty bdo hiém cia ban.

Nhung bidu hién cua co thé co thé va khong thé lam didu gi?

Quyén Nhing hicu luen cua co thé khong nhim thay thé 1ai
khuyén va su tu vin cia bac si. Nguoc lai, n6 dong vai trod 12 chat xic
tac giup ban trao ddi vai bac s vé nhing vin dé ban chua hé nghi dén
hay ngai dé cip dén. Va diéu chic chin 1a sich cang khong ¢6 y dinh
bién ban thanh bac si chia bénh cho chinh minh. Muc dich ca né la
giip ban dién gidi duoc nhing biéu hién cia bénh tat cing nhu cda
tinh trang stc khée tét, giip ban biét dugc nhirng bidu hién 6 thé
yén tam bd qua va nhing biéu hién cdn dén sy chim soc y té.

Nhimg biéu hién cua co thé’ sé husng din ban cach trd thanh
thim i chin doan cho ban than minh, phat hién nhitng manh méi
tiém 4n c6 thé bio hiéu tinh trang suc khoe dé luu y bac si. N6 giup
ban chu déng tham gia cang véi bac si trong viéc cham sdc suc khoe
cho chinh ban. Bing cach trd thanh tham t¥ chidn dodn gidi, ban ¢6
thé giip bac si xac dinh ding bénh khi ban dau 6m. Chin doan la
mot diéu bi 4n, theo cd nghia den lin nghia bong. Dé chin doan
chinh xic, bac si cia ban cin tit ¢ cic manh ghep cia diéu bi 4n
nay. Bit c diéu gi ban ¢6 thé lam nham ddy nhanh qud trinh chin
doan déu s& o ich. Ban cAn biét ring ban dang ndm gitt cac manh
ghép nay trong tay ... va trong cac bé phan khac cda co thé minh.

Bén canh muc dich cidnh bao, va tham chi c6 thé khién ban so
hii dén muc phai dén bac si, quyén sich nay con nhim muc dich
trin an ban. Nhiéu biéu hién cta co thé khién ban lo ling hoa ra lai
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hoan toan binh thusng va lanh tinh. Va néu biét duge diéu nay, ban
sé tiét kidm dugc thoi gian, tién bac va ci cong sic dén bac si.

Chung toi cing hy vong Nhung biéu hién cua co thé sé giip ban
vira hoc vira gidi tri, bdi quyén séch nay vira cung cdp nhiéu diéu thuc
té€ virza ¢6 nhitng 161 trich din va nhiing cau chuyén tha vi vé co thé
con ngudi.

Cach st dung Nhung biéu hién cda co thé

Ban khong cAn doc noi dung quyén sich theo thit tu hay doc tu
d4u dén cudi (tru truong hgp ban mudn). C6 nhitng ngudi thusng hay
chi y dén chi b phan co thé cing biéu hién nao ma ho quan tam.
Nhung ching t6i bAo ddm ring ban sé thay méi chuong déu c6 nhing
thong tin thud vi va khién ban phai ngac nhién. P6 ¢6 thé la mot biéu
hién ma ban chua tung nghi téi hay cho ring khong nguy hai dén suc
khée, hoac ¢6 thé 1a cach co thé hoat dong va nhing dién bién din
dén tinh trang suy nhuoc co thé. Tham chi, néu hién gio ban chua
thdy ¢6 bidu hién cu thé nao thi quyén sich cing sé canh bao nhing
biéu hién c6 thé xuit hién sau nay. day 13 diéu ban cdn phii cinh
giac. Va du khéng xay ra véi ban, nhirng biéu hign nay ¢6 thé xdy ra
v6i nhing ngudi xung quanh hay ngudi than cia ban. That vay, quyén
sach nay sé gitp ban tré thanh tham tit chan doan cho nguoi ban doi,
cha me, nhiing duva con da trudng thanh, dong nghiép, ban be va
tham chi ké thu cia ban. Vi dy, néu chdng ban — nguoi ludn nhin doi
qua Yang kinh mau hdng — bit diu than phién ring moi thit déu ¢d vé
u budn thi co lé khong phai vi anh &y dang phién muén ma dung hon
day c6 thé 1a mot phin ung do khéng dugc nhu y mudn sau khi anh
dy su dung thudc Viagra.

Bén canh nhing doan miéu ti vé cac bidu hién va y nghia cia
ching, ban sé bit gap nhiéu Bién hiéu nim rai ric § mi chuong, méi
bién c6 mot biéu tuong cu thé. Duosi day 1a vi du vé bay loai Bién
hiéu khac nhau;
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€ BIEU HIEN KHOE MANH: Nhing biéu hién binh thuong va co thé yén
tam bo qua.
Biéu hién khoe manh
Nuéc tiéu ctia nguai khde manh thi trong hoac hoi vang va khéng
¢6 bot.

<) BIEU HIEN CANH BAO: Nhing biéu hién cin duc quan tam va bao
cho bac si biét.
Biéu hién canh bdo
Néu ban lién tuc cam thdy thém mudi va thic dn man thi d6 1a
diu hiéu ban diu cidnh bao bénh Addison, cin bénh tu mién
nghiém trong gdy dnh hudng dé&n tuyén thuong than.

" BIEU HIEN NGUY HIEM: Nhing biéu hién cin duoc diéu tn ngay.
Biéu hién nguy hiém
Thdy chop loe ngay cang nhiéu (hay c6 kém theo hién tugng rudi
bay) c6 thé 1a biéu hién cia ching rich vong mac, bong vong mac
hay bong thiiy tinh thé cip. T4t ¢4 nhirng bénh ly nay cdn phai
duoc diéu tri ngay. Ngay ca khi nhimg bénh nay da duoc chia tr,
ngudi bénh vin c6 thé thiy chap lée trong nhiéu thang.

€3 BIEU HIEN CUA THOI DAI: Nhing méu chuyén Iy tha trong lich sif vé
co thé con ngudi va cac biéu hién cua nd.
Biéu hién cua thoi dai
Nguai Ai Cip ¢é dai st dung borax, ma vit vd sita bd dé chita
nhiém trung tai gida; trong khi d6 Hippocrates lai chon sita

nguoi. Ong con khuyén bénh nhan nén udng rugu ngot, tranh
ndng, gié va nhing can phong ngap khéi thudc.



www. Sachvui . Com

- 25

B3 CAU NOI VE CAC BIEU HIEN: Lé&n trich dan hay I6i ndi co lién quan
dén nhing biéu hién cla co thé.
Cau néi vé cdc biéu hién
Tuoi trung nién dén khi nhitmg nguoi ban hoc cit cua ban toc da bac
trang, da nhan nheo, dau hoi va khong con nhdn ra ban.

—Bennett Cerf - téc gia nguin My thé kv 20,
ngucn dong sang lap Nha xudt ban Random House

W SU THAT QUAN TRONG: Nhing su that vé cac bé phan hay nhing
biéu hién khac nhau clia ca thé con it duoc biét dén, thudng ky quac nhung doi
khi lai hiu ich.
Su that quan trong
Nguai chiu Au va chau Phi thuong ¢6 ray tai mau niu, dinh va
udt; ngudi My chinh géc va nguai chau A thudng c6 ray tai mau
be hoic xdm, gion va khé. Phu nit c6 ray tai uot duong nhu 6
nguy co cao bi ung thu va. That viy, phu nit Nhat ¢6 ray tai uét
giéng ngudi chau Au 6 ty 1é bi ung thu vi cao hon nhirng phu nit
Nhat c6 ray tai kho kiéu ngusi chiu A.

@& NGAN CHAN BIEU HIEN: Nhing “chién lugc” nham ngan chan cac
biéu hién xay ra hoac xudt hién tr lai.

Ngén chan biéu hién

Peo kinh mat médi khi ra ning khéng chi gitup bdo vé déi mit
khoi bénh duc thiy tinh thé va ung thu da ma con ngan ngia
quing tham dudi mit.

KET THUC CHUONG: Phin nay sé xuit hién ¢ cudi mdi chuong,
nhic lai cac loai biéu hién khong dugc dé cip trong chuong dé (nhu
su dau dén, chdy mau), liét ké cic chuyén gia dugc dao tao dé chan
doan va diéu tri cic ching bénh c6 lién quan dén bd phan va biéu
hién cla co thé dugc trinh bay trong chuong. Khi nhic dén “bac si”
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ching t6i mudn néi dén cac bac si tdng quat (medical doctors — MDs)
va bac si néi khoa (doctors of osteopathic medicine — DOs) — nhing
ngudi c6 qua trinh dao tao nhu nhau & Hoa Ky. Péi khi chung toi
cing liet ké nhitng ngudi chim soc sic khée khac — nhitng ngudi
khéng phdi 1a bac si nhung da duge dao tao dic biét.

Quyén Nhimg biéu hén cua ca thé cing c6 nhidu phy luc quan
trong khac gdm:

- PHU LUC I: Diém qua nhing biéu hién cta co thé: Cdc bénh da hé
thong va nhieng biéu hién ciia chung. Vi nhiéu chiing bénh va rdi
loan c6 vé 56 biéu hién khac nhau nén ching t6i da téng hop lai
thanh mét danh sich cic bénh phé bign nhit va cac biéu hién
thudng thiy nhit cia chung,

- PHU LUC II: Nguon tai liéu tham khdo: Cdc sdch va trang web
dwge gt thiéu. Néu ban théng thao tiéng Anh thi 6 thé tham
khio thém nguén tai liéu nghién citu vé co thé theo quan diém
lich st hoac x4 hoi.

PHU LYC III: Bing theo doi cdc biéu hién cta co thé. Nhimng bing
biéu dé tréng nay sé giup ban theo déi nhing biéu hién clia co
thé ban va thai diém xudt hién cia ching. Vi nhiéu biéu hién
xudt hién do co thé bi di ung véi thudc c6 ké toa va thudc ty
mua (ké cd vitamin va thudc bd tu thio duge) nén bang biéu
cing danh chd cho ban ligt ké cic loai thudc va liéu lugng da
dung. Bing theo doi nay co thé 1a cong cu chin dodn tuyét vai
giup bac si chin doan chinh xic hon tinh trang stc khée cda
ban.
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Ly do ching t6i viét quyén sach nay

Cach day hon hai muoi nim, Joan Liebmann-Smith — mét nguai
trong ching t6i — béng quan tim dén nhing biéu hién cia co thé sau
khi da bd qua cac biéu hién nghiém trong (véi nhing biéu hién nay,
1é ra c6 phai nhanh chéng dén gip béc si). Khi d6, c6 luon cdm thdy
néng bic va ra méd hoi nhung lai nghi rdng sd di ¢6 tinh trang nay la
do minh bat may diéu hda & nhiét do cao dé gitt &m cho dia con méi
sinh. Bén canh d6, c6 con bi mdt ngy, rung téc va sut can (theo cd la
mét ddu hiéu tat). Co cho ring tit ci nhitng biéu hién kho chiu nay
déu xudt phat tu viéc ¢6 vita mai duge lam me va bin tréng em bé ci
ngay.

That may, Joan da phat hién ra biéu hién nghiém trong cla co
thé vao hém c6 an trua voi mot ngudi chi ho. Chi nay vén rit min
cdm, via trong thdy cd, chi da voi thdt len: “Em bi busu 6 réi!™.
Hodng hét, Joan lao vao nha vé sinh va soi guong. Pung la trén ¢é co
c6 mot khéi u & qua chanh — mot ddu hiéu ma cd hai vo chéng c6 va
cac bac si ban c6 déu khéng hé dé y dén.

Hém sau khi dén bac si kham, ¢6 dugc biét minh méic bénh Graves
cdp (budu gidp 16 nhin), dang phd bién nhit cia bénh ting ning
tuyén gidp. Bac si néi ring co thé c6 qua that dang y&u din va nhing
ddu hidu ma ¢ da bd qua lai chinh 13 nhing biéu hién cda can bénh
nay. N&u khong dugc diéu tri kip thai (bing cach dung i6t phong xa)
thi c6 thé co s chét trong vong mot tudn. Ngay hém sau, Joan phai
cho con dut sita va sau d6 ving nha nhiéu ngay dé tam thai diéu tri
bing phéng xa.

Gia nhut Joan di doc mot cudn sach giéng quyén Nhiang biéu hién
cua co thé thi ban than ¢6 va chéng con cd di khéng phai trai qua
nhing khing hodng vé thé xac va tinh thin nhu vay. L& ra cé phai
cha y hon dén nhiing biéu hién cdnh bdo nay dé dén bac si sém han,
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nhu vay trinh dugc can bénh vén dé phéat hién va dé diéu tri nay
chuyén thanh nghiém trong va de doa dén tinh mang.

Khi Joan tam su véi Jacqueline Egan — ngudsi ban, déng nghiép
va déng tic gia cia hai trong nhiéu quyén sach do Joan viét — ring co
dinh vigt quyén Nhung bieu hién cia co thé thi Jacqueline thiy hing
thu ngay lap tic. La mot tac gid viét sach y khoa vira trd thanh goa
phu va séng s6t sau can bénh ung thu, Jacqueline y thuc rdt rd tam
quan trong clia viéc phat hién can bénh tit sém. Nam 35 tudi, c6 dé ¢
thdy trong nguc minh c6 mét khéi u nhd. That may, khéi u do hoa ra
khéng phéi 1a ung thu. Nhung 6 ludn theo ddi né rdt chat ché va voi
mot thai do hét suc than trong. Trong suét mudi lam nam sau dé, ¢b
da thdy nhiéu nguoi cing gap truong hop gidng ¢d. Vao nim 2001,
sau khi nguai chéng dot ngot qua dai dugc ba thiang vi con nhdi miu
co tim, theo 101 hen cia bac si, c6 dén chup X-quang nguc va da phat
hién ra mét khéi u 4c tinh dang lon dan.

Jacqueline ludn tin ring su canh gidc di ciu séng c6. Nhung
ngudi ban than nhit cda ¢6 1a Corinne lai khong dugc may mdn nhu
vay. Co dy va cac bac si di bd qua biéu hién khoang bung phinh to -
mot biéu hién rdt khé nhan ra ciia bénh ung thu budng tning. Va that
dau long la Corinne da qua dai khi quyén sich nay dang dugc viét.

Viét Nhitng biéu hién cua co thé, Joan va Jacqueline mong muén
canh bao ban vé nhing biéu hién cia cic can bénh va réi loan tiém
in nguy hiém nhim giap ban tranh dugc nhitng nguy co tuong tu.
Chung t6i khéng muén lam ban so hii ma chi muén giap ban tré
thanh nha tham ti chin doan gidi, co tai phat hién va gidi ma cac
biéu hién cia co thé ban.
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Ho6i dong cac chuyén giay khoa
clia quyén Nhing biéu hién cia co thé

Bac si Pete S. Batra, phd gido su chuyén
khoa Giai phiu, by mén Béenh Mi va
Xoang, Vién Dau va Cd, Bénh vién Cleve-
land, thanh phd Cleveland, bang Ohio

Bic si Wilma Bergfeld, truong by min
Nghién ciu Lam sang khoa Da liéu, Bénh
viéen Cleveland, thanh phd Cleveland,
bang Ohio

Nha si Michael L. Bloom, bac si diéu tri,
Bénh vién Lenox Hill, thanh pho New
York, bang New York

Tien si bac si Stephen J. DiMartino, tra 1y
bac si dieu tri, Bénh vién Phéu thuit dac
biét (thuoe Bénh vien Hgi thinh New
Yorkl; giang vién khoa Lam sang, Pai hoc
Y khoa Weill Cornell, thanh phi New
York, bang New York

Bac si Loren Wissner Greene, pho gido su
chuyén khoa Lam sang, khoa Nji, dong
gidm doc Chuong trinh bénh loang xuong
va chuyén héa xuong cua khoa Noi, Dai
hoc Y khoa New York, thanh phd New
York, bang New York

Bac ¢ Axel Grothey, phé cd van cdp cao
chuyén khoa Ung budu, Bénh vien Mayo,
thanh pho Rochester, bang Minnesota

Béc si Stuart 1. Henochowiez, phé gido su
chuyén khoa Lam séng, bd mon Di img,
Mien dich va bénh Thap hoc, Pai hoc Y
khoa Georgetown, thu do Washington

Béc si Gordon Hughes, gido su va trugng bj
mén, trudng bd mon Tai va Thén kinh,
Vién Pdu va Cd, Bénh vién Cleveland,
thanh phd Cleveland, bang Ohio

Béac s Alan Kominsky, phé cha tich Vién
Bdu va Co, Bénh vién Cleveland, thanh
pho Cleveland, bang Ohio

Bac si Ronald B. Kraft, phé gido su chuyén
khoa Lam sang, Trung tim Y khoa Weill
Cornell, thanh phd New York, bang New
York

Bac si Sharon Lewin, pho gido su chuyén
khoa Lam sang, khoa Béc si va Béc si gidi
phdu, Pai hoc Columbia, thanh phé New
York, bang New York
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Bac s1 Larry Lipshultz, giao su khoa Niéu,
Dai hoe Y khoa Baylor, thanh phd Hous-
ton, bang Texas

Bic si Michael Osborne, gidm doc Chuong
trinh ung thy vu cua Trung tdm Ung thu
New York, thanh pho New York, bang
New York

Bac si Rochelle L. Peck, bdc si diéu tri,
Trung tdm Y khoa Montefiore va Trung
tam Y khoa St. Luke's-Roosevelt; giang
vién khoa Lam sang, khoa Mat, khoa Béc
si va Béc si gidi phéu, Pai hoc Columbia,
thanh phd New York, bang New York

Rock Positano, cao hoc nganh Y Tém ly,
thac si khoa hoc, thac si y t€ cong cing,
giam doc S¢ Chan va Mat cd khong phau
thuat, Bénh vién Phdu thudt dac biét
(thube Bénh vién Hoi thanh New York),
thanh pho New York, bang New York

Bic si Joseph Scharpf, trg 1y Vién DAu va
C8, Bénh vién Cleveland, thanh phd
Cleveland, bang Ohio

Bac si John J. Stangel, giam doc Y khoa
phan khu bang Westchester, trg Iy khoa
Ho san cua Pai hoe Connecticut, Trung tdm
Sén khoa tan tién, thanh phg Norwalk,
bang Connecticut

Béc si Randall M. Zusman, pho gido su Y
khoa, khoa Y trutng Dai hoc Harvard,
trudng bd mén Cao huyét 4p va Huyét hoc.
Bénh vién da khoa Massachusetts, thanh
ph Boston, bang Massachusetts

Quy&n Nhing biéu hién cua co thé liét ké cac chuyén gia y khoa trén day chi

nham muc dich cung cap thong tin Viéc liét ké nay ciing khdng nqu  rang cac cd so

y khoa néu trén da phé chuan quyén sach
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VAN BE LONG, TOC

hong giéng cic bd phan khic
cla co thé, t6c chuyén tai dén
nguti khac rit nhiéu thong
tin vé chung ta: tudi tac, gi6i tinh,

Hay cho téi cdi ddu vdi mai toc dai

ong a
Hay cho tdi m4i téc dai ngang vai
hay dai hon na ...

_ ching téc, dia vi xa hdi, quan hé doan
— "M we”, 1968

thé va tén gido, théi quen vé sinh ca
nhan va cudi cang (nhung khéng kém phdn quan trong) 1a tinh trang
sttc khée ctia chung ta. Tuy nhién, néu chi nhin vao mai téc thi mét
s ngudi c6 thé dua ra nhan dinh sai ]dm. Chung ta ¢6 thé nhudém téc
den dé trong tré hon, cit téc that ngdn hoic dé toc that dai dé ngudi
khéc khé nhan ra gidi tinh clia minh, dudi téc quan hodc udn maéi toc
thing dé ngudi khac khéng doan dugc chiing téc cia minh. Va bing
cach lam kiéu t6c giéng nguoi giau va ndi tiéng, ching ta tréng c6 vé
thudc gidi thugng luu du thyc té dang phii vit va kiém sdng,

Mai toc thuong duge xem 1a biéu tugng cla sy ggi cdm va c6 y
nghia vé van hoa. Nguai dan & nhiéu noi trén thé gioi vin thudng che
t6¢ hodc cao ddu ma khong vi ly do tén gido, chdng han, cac luat su
Anh thudng déi toc gia tai toa. Phu nit theo dao Héi va dao Do Thai
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chinh théng phéi trum ddu. Va khong chi ¢6 cic ting ni cda dao Phat,
mot s6 tu si theo dao Co déc ma cd nhirng ké va bao luc ciing cao diu.

Cho du ¢6 ban g thong diép

Ml téc & tha trang sic ad tidn | G€D th€ gidi bén ngoai bang cach
nhit cia phy nd. che phu, c4t, udn hay nhuém téc,
—Martio Lather, | chiing ta cling nén cha y dén

nhd thin i Diic thé ky 16
o osstabent. théng diép ma mai toéc dang gui

dén chung ta. Mdi téc tu nhién cho biét nhiéu théng tin quan trong
ma ching ta phdi doc va cha y cdn than. Tudi tac, gidi tinh, ching toc
ciing nhu noi ta sinh séng va cac sdn phdm chdm séc toc ta dung déu
dnh hudng d&€n su hinh thanh khoing chit trong toc.

Téc chita vé s6 khodng chit,
tit nhém dén kém. Trong nhiéu

Théi Ai Cép 8 dai, ci din éng
va phy n0 ddu cao dluva dbitsc | NAm qua, ngudi ta di phan tich

#4. Tuy nhién, ngodi cao ddu. cdc | t6c dé xac dinh thiy ngin va chit
tu 5 con phdi cao ting sgi 1bng trén co thé, k&

ch long miy V3 lng mi. doc thach tin. Gin day hon, tu

nhitng mdu toc, cac nha nghién
ciu da c6 thé chan doin dugc nhing ching réi loan do an udng.

That vay, chit luong, s6 lugng va mau sdc cia toc déu c6 thé 1a
biéu hién cia tinh trang siuc khée. Do dé, téc dugc xem 1a “phong vi
biéu” cla sic khoe.

BAT DAU TU CAI PAU

KET CAU CUA TOC THAY DBOI

Téc duoc cdu tao phin nhiéu tir cac protein (keratin) da chét, noi
vay khéng c6 nghia 1a chdt nay hoan toan vé dung. T6c kho, gion va
ché ngon la nhing biéu hién cho thiy ban dang déi xi té vai toc khi
gdi, chdi, sdy, nhuém hoic tdy téc qua muc. Tuy nhién, nhing réi
loan than téc nay (nhu ngusi ta vAn goi) cing ¢6 thé 1a biéu hién cua



www. Sachvui . Com

-33

su cang thdng, thay déi hormone, thigu chit dinh dudng va bénh vé

tuyén giap.

Chan toc —

Nang 0c —_

Tun e —

~——— Mach mau

Thanh phén cda soi téc

Vi dy, néu ban dé y thiy mai téc bong muot trudc diy cia minh
béng dé r6i hay trd nén kho, gion, thé cing thi diung véi chay di mua

loai sdn phim cham soc téc mai
nhit va dit tién. Bdi trén thuc té,
diy c6 thé la nhing biéu hién
quen thudc ciaa bénh giam ndng
ruvén gidp — mot can bénh kha

Negudi My chi gho 10 trigu ddla
mainsmvsowecpmudmc

dé biét duoe tinh trang sic khde
va dinh dudng cia minh.

phé bi€n nhung thudng khang dugc chin doan chinh xac, dic biét &
phu nit (xem Phu lyc I). Khi tuyén giap (c6 chic nang didu khién hoat
déng chuyén hoa) khéng sin xudt dd hormone thi toc sé bt diu phat
trién cham lai ciing nhu cac chic nang khac cia co thé sé suy gidm.
Két ciu cda téc thay d6i con bao hiéu tinh trang thiéu it (cing dugc
dé cip trong béenh vé tuyén giap) (xem Chuong 6).

Tat nhién, su thay déi két
cdu ctia toc co thé chi don thuin
1a biéu hién cla sy thay déi hor-
mone — mot sy thay d6i tu nhién
— trong thoi ky mang thai hoac
man kinh. Trong thai gian mang

vardmO! sgi toc riéng lé
W it e
o 130 ir chit protein keratin c6
kha nang chiu t8n thuong cao. Keratin cing
B chit dan hdi duoc fm thiy trong long
méng wudt, méng tay va méng gudc dong
vit
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thai, téc khé co thé trd nén nhon hoac béng hon con toc diu lai tré
nén kho hon va khong con bong. Khi mang thai, méi téc xoan truéc
day c6 thé trd nén thing hon va nguoc lai, téc thing lai xoan hon.
Téc thim chi c6 thé trd nén day hon, tuy nhién nguyén nhan la do
toc rung chdm — mét hién tugng binh thudng va vin hay xdy ra trong
thai gian nay — chit khong phai do ting soi téc trd nén day hon (xem
phdn Rung téc & phu ni bén dusi).

N&u ban dang mang thai va mdi tc tré nén thua hon binh thuéng th hay bo véi bac
sT cing s6m cang 18t C6 thé ban dang thigu vitamin hay khodng chit va digu ndy cé
thé anh hudng dén thal ky.

Trong thoi ky man kinh, khi luong estrogen (hormone sinh
dyc nt) gidm, nhiéu phu nit s& nhan thiy mai t6c khéng con mém
va béng muot nira. Lugng estrogen gidm sé& khién thin téc méng
va khé, vi vay nhing sgi t6c maoi sé khong mugt va dé giy rung
hon. Hon nita, téc méi cing sé din dan ngung moc,

Téc rung va thay déi vé két

Tho 1am téc clia ban c6 thé fa
W nguds ban nén tin cdy. Ho thudng
la ngudi ddu tién phat hién va
nhin xét vé sy thay déi k&t ciu cla téc ban
Nhing thay d&i ndy <6 thé [ nhing manh
mdi ban ddu bo hidu bénh vé tuyén gidp va

cic chung réi loan khé chdn dodn khic.

MAU TOC THAY BOI

cdu déu la phang phdn ung
thuong thdy khi dung phuong
phap héa tri hay xa tri dé diéu tri
ung thu. Diéu ding mung la
nhitng thay d6i nay thudng chi
xay ra tam thai.

Mau téc, cing nhu mau mit vd mau da, 1é thuéc chi y&u vao
lugng melanin (sic t8 quy dinh mau) dugc di truyén tit cha me.

Néu toc ban béng ddi mau du ban khong hé dung dén thudc
nhuém hoac thudc tdy thi dé c6 thé 1a biéu hién cta nhidu yéu t6 khac
nhau, cA bén trong lin bén ngoai. Ching han, mau toc, cing nhu két
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@mmm:mb{mmm
trudc nhing cau néi dia vé méi

cdu toc, ¢d thé tam thai thay déi
sau héa tri. Mot cd gii téc vang co

thé hodng hét khi thdy toc minh ‘
téc vang chét tiét boi téi biét minh
chuyén sang den hoac nau sim, Khong chéttie. Tsi cang biet mint
con mdt cd gai trude diy c6 toc khong phai 1 ngudi téc vang.
nau lai rang minh khi thiy toc —Dolly Partan, ca s nhae mid tiy
i . i i vii nhge dbng qué
minh trd nén vang hoe. Mau toc -~ —

thay ddi con bao hiéu nhing réi loan vé gien, chuyén héa, dinh dugng
hodc cac r6i loan khéc, thim chi né ciing ¢6 thé la hau qua cla cac yéu
td vé moi trudng.

Toc xanh la

Nhiéu ngudi trong ching ta déu mong muén mai téc cia minh
ong & duoi anh ndng he. Nhung néu téc ban nhin anh hon ¢ bach
kim thi d6 khéng phéi 1a do 4nh ndng mat troi gay ra. Biéu hién nay
canh bao ring hd bai cia ban ¢6 qua nhiéu chit clo, hodc chit déng
trong 6ng nudc dang ro ri vao nudc trong hd boi. Trugc diy, qud that
12 cac tho déng cing thudng c6 mdi téc xanh la.

(@ Goi d4u bing nudc chanh hay gidim & thé gitp téc xanh 14 trd fal mau ty phign.
s’

Néu gin day ban khéng di boi nhung téc lai ¢6 mau xanh nuéc
bién thi dé la bidu hién cho thiy bén tim ban dang dung duoc khi
tring bing cic sdn phdm c6 chua chdt clo. Néu ban khéng boai 161 hay

e
bidu hién nghiém trong hon cho HAu hét ngudi trudng thanh <6
biét ban da tiép xuc qua nhiéu véi khoang 100.000 dérf 150.000 soi
thiy ngan — mot chat co thé gay ¥ trén da du Trung bk thi

téc ¢6 nhidu tée nhat (140.000
tén thuong hé thin kinh, co bip, :sgawn rg;v::tdcdéoé &&M{gg.ow

co quan cam gidc va tri giac. sQi).
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Téc ché ngon

Né&u téc xanh 14 khéng quan trong vé mat y hoc thi nguoc lai, téc
ché ngon dugc xem la biéu hién bdo dgng do va thuc sy la nhitng sgi
toc bi bi€n mau hodc mit sic t§. Nhing sgi téc ché ngon (thudng co
mau vang, xaim hoac hung dé) 1 biéu hién cinh bao cla chung thigu
dinh dudng (ching han chit dam hay sit) nghiém trong. Du biéu
hién nay thuong thiy & cic nuéc kém phat trién nhiéu hon nhung
ngudi ta cing co thé gip no & nhing tré em nghéo trén khip thé
gioi.

Téc ché ngon ciing c6 thé bao hidu bénk viém loét dai trang cing
cac bénh khéc, hoac nhitng bénh hut hét chit dam nhu hét ching roi
logn duomg ruot (xem Chuong 8) va phiu thuit ruét qua mizc. Pé con
c6 thé 1a biéu hién cia tinh trang r6i loan trong dn uéng: ching chan
dn — ching bénh hut hét nguén dam trong co thé.

Toc bac som

Toc chuyén sang bac 1a biéu hién binh thugng (du khéng duoc
hoan nghénh [dm) cda sy lao hoa, bai khi vé gia, co thé ching ta san
xudt chdt melanin — sdc t6 quy dinh mau cho da va téc — it hon.
Nhung khi téc ban bac sém, d6 co thé la tinh trang v6 hai do di

Bt S truyén hoic 1a mét biéu hién cinh
Téc 2 md phit trién nhanh thd
hal trong co thé, sau tlly uong. | 11nh trang nay (y hoc goi la chimg
. 1 bac toc sdm) dudc cac bac si dinh
nghla khac nhau. Mét s8 bac si cho rang dé 1a chiing bac hoa ram khi
ngudi ta dén tudi 40, cac bac si khac lai cho d6 1a chiing bac téc trudc
20 tudi d&i voi ngudi da trdng va trudc 30 tudi d6i voi ngusi da den,

bao co thé co6 diéu gi d6 bit én.

Tuy nhién, mét s8 ngudi mic ching bac téc sém c6 thé khéng
biét minh bi bénh thiéu mdu dc tinh — mot loai thiéu mau nguy hiém.
Bénh thuong xudt hién & ngudi cao tudi, nguyén nhan 1a do luong
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héng cdu giam khi co thé khéng c¢6 khd nang hip thu vitamin B,,.
Bénh con c6 nhing biéu hién phé bién khac nhw: xanh xao, §m yéu,

€0 vin 48 vé mitng va 10l <O ORI

cam gidc ngra va té ‘cfmg & hai New da téng c5 s hudg bt
ban tay ciing nhu hai ban chin, W @Au bac 16¢ vao gida 60 wéi 30)
dang di loang choang. Néu khéng ngudi chau A & cudl 66 wéi 30
. . . cdn ngudi da den thi & gida 40 twél 40. Dan
dugc diéu tri, nd c6 thé gy ra il bec i dm i g 2
nhitng vin dé nghiém trong & hé
than kinh hay duéng ruét. Diéu dang mung 1a bénh nay khéng nhing
dé diéu tri ma toc con ¢o thé trd vé mau tu nhién khi ban khéi bénh.

Ngoai ra, ching bac téc sém con bao hiéu nhiéu réi loan ty mién
khac nhau, ké ci bénh Graves (buou gidp lo nhan) — hinh thac phd
bién nhdt cua chung ting ning tuyén giap (xem Phu luc [). Nghién
cru gin diy cla Ai-len da xac nhan téc bac sdm la biéu hién cia sy
sut gidm lugng khoang chit trong xuong (chiing tien loang xuomg) &
phu nit m&c bénh Graves. Chung bac t6c sém cing nhitng mang tring
trén da con la bidu hién clia mot r6i loan tu mién khac: bénh bach
tang (xem Chuong 9). Piy 12 mot bénh lanh tinh, tuy nhién, ar ba
ngudi mic bénh nay thi c6 mét ngudi con bi bénh vé tuyén giap.

Tinh trang tc 36 mau, ké ci bac
mm&mwﬁu&. Khi
can bénh tidm dn da duoc chia
khéi hodc sau khi nguéi bénh da ket thic mét
dot didu trj bing héa tri hodc x@ tri thi toc sé

Nhitng nguai tré tudi bi bac
téc déi khi con midc bénh rung
toc nomg mang. Day cing 1a mot
can bénh tu mién va c6 biéu
hién 1 tung mang toc bi rung

(xem phin Rung téc tung dém
ho#c ting mang bén dudi).

Gan diy, mét s6 ngudi cing
hoang mang trudc ching ar moi
cho ring téc bac sém co thé la

trd lai mau ban ddu, Didu niy khong c6 nghia
13 tifng 5ol téc riéng & trd vé mau ban diu ma
a t8c méi moc sé b duing mau ban ddu, d6i
khi con sim hon. Vi v@y, ciin phal mdt mét
khodng thdi gian th téc méi ¢é duoc sy thay
ddi nay.

biéu hién ban diu cinh bao bénh ddi thdo diwmg va bénh tim mach
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vanh (CHD), ddng thoi nhitng ngudi bac tdc sém con cd nguy co cao
bi con nhdi mau co tim (chimg nhoi mau co tim).

Hit thusc dudng nhu c8 lién quan dén ching rung téc va bac téc. Cic doc 15 trong
khoi thudc 1 c6 thé lam t8n thuong ADN trong nang téc cling nhu cic mach mau nhé

nudi téc va da. Qud trinh ndy cling cdc co ché khic sé ddy nhanh qud trinh o héa
som.

Bén canh do, nhidu ngudi cho ring téc bac som con la biéu hién
cla tinh trang cang thing, diéu nay c6 phin ding Co thuyét cho
ring tinh trang cing thing c6 thé thuc ddy su phét trién cla cic
bénh tu mién hoidc cic bénh khac da dé cip d trén (nhing bénh ¢6
thé gay bac toc).

Sy kit hop gila toc bac va long may den o6 thé khién ban ndi bat hodc gai cim (nam

diénwenSeanCaweqﬂllﬁiqﬂNmmmwﬁ\ohﬁn&yoh&k
nam gidi ¢é sy két hop gidla hai mau sdc ndly lai <6 nguy co cao médc bénh dai théo
dudng,

Toc bac sau mdt dém

Tuy su cang thdng co thé khién ngusi nao do bi bac toc nhung
tinh trang nay khong thé xay ra chi sau mot dém. Ngudi ta ké ring

téc clia Marie Antoinette va ngai

o o Thomas More da bac tring vao
i trung nién dén khi nhing ngudi ) . o )

ban hoc ¢ cia ban téc di bac trérg, dém truac khi ho bi hanh hinh.

da nhan nheo, ddu héi va khéng con | Mac dit da c6 nhiéu cau chuyén

e _ xoay quanh vdn dé nay nhung
wmwﬁﬂfmﬂ vin chua c6 bdng ching nao vé

mit y hoc ching minh cho viéc
téc cé thé 16m dém bac hoac bac trdng nhanh dén viy, bdi mot khi
téc duge sdn sinh & nang téc thi tung soi khong thé déi mau. Tinh
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trang bac téc duge noi dén trong nhitng cau chuyén trén c6 thé bit
ngudn tit bénh rung toc lan toa — ching bénh déi khi do sy cang thing
gdy ra va khién t6c rung rit nhanh (xem phin Rung toc bén dusi).
Né&u mic bénh nay thi mai téc cia mét ngudi vira ¢é téc bac vita co
t6c nhudm sé chi con lai nhitng sgi bac, vi nhing soi toc nhuém dé bi
rung nhat,

RUNG TOC BINH THUOGNG

Téc chang ta dai thém khodng 2,5 cm méi thang, va co khoang
90% luén trong giai doan phat trién nay (giai doan moc toc) (co thé
kéo dai tur hai dén sdu nam). S8 toc con lai thi ¢ trong giai doan nghi
(kéo dai khodng hai d€n ba thang). Sau d6 ching sé rung. Trung binh
mdi ngay téc ching ta rung tir 50
dén 100 sgi. Tuy vao nhing yéu
t6 nhu di truyén, tudi tac, gioi :ju&m;éﬂmv?cﬁn;z
tinh va ching téc (nhing yéu té hon. Mt nghién cilu ¢6 quy md
con ngudsi khong thé kiém soit), | 'n cia Ban Mach da phit hign ra rang 6
mdi ngudi sé rung toc voi s SR T R

bac 16c s8ng tho hon mdt chit so vi nhang
lugng nhdt dinh. Cho du téc rung | ngusi bac téc

thanh cham hay rung tir tir thi da
56 chung ta ciing sé bi rung téc & mot thai diém nao do trong cudc
dai. Khi buc sang tudi 50, hon mot nia phu nt sé bi rung vai ma
téc. Tinh hinh nay con xiu hon ddi véi dan éng: ding 75% dan 6ng
s& bi rung t6c va 25% con lai s¢ bi hoi vao cang do tudi nay.

MNéu ban 2 nam gidl va dang sl dung thudc Am moc ¢ finasteride (Propecia), hiy

nhd bdo vo bic si trudc khi tién hanh xét nghiém PSA trong chdn dodn bénh ung thu
turyén tidn li8t, bai vi thusc ndy ¢6 thé Am dnh hudng d€n 89 chinh xdc clia ket qud xét
nghiém,
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RUNG TOC TUNG BOM HOAC TUNG MANG

Néu ban dé y thiy ting mang toc cla minh bi rung thi dé c6 thé
1a biéu hién cia ching rung toc lan téa. Day la chung r8i loan ty mién,
xudt hién khi cic t& bao bach cdu cla co thé tdn céng cic nang téc
khién ching ngung sin sinh toc.

Tuy nhién, khéng chi téc bi anh hudng, mét s ngudi con bi rung
hét 16ng & khidp co thé (y hoc goi cin bénh nay 1a chung rung long
toan than). Vai dang nhe ctia cac ching rung téc khac nhau c6 thé
diéu tri dugc, va dbi khi téc con tu moc lai ma khong can can thiép.
Piéu khéng may 1a nhing ngudi bi ching rung téc ciing thusng mic
hoac phat trién nhing bénh tu mién khac, dic biét la bénh vé tuyén
giap, dai thao duong va viém thip khap.

Ching rung toc lan téa

Nhitng mang téc bi rung con 6 thé bao hiéu chung gidt 16c —
chiing bénh xdy ra khi ngusi ta giat manh nhing sgi téc hoac tham
chi léng mi cia minh, C6 t 3 dé€n 5% dan s6 Hoa Ky mac phai ching
nay. Day 13 mot bénh thudc vé hanh vi, né dnh hudng dén tré em
nhiéu hon ngusi 16n nhung ciing c6 thé xy ra véi bat ky lia tudi nao.
Ching giat téc d6i khi bi nhdm 1an véi chiing rung téc, tuy nhién biéu
hién dé nhin biét ching nay la nguai bénh cé nhing sgi téc giy voi
d6 dai khac nhau, mot s§ s¢i toc vdn con nguyén ¢ nhing chd hoi.
Nhiing nguai mac chung giat téc thuong bidu 16 nhitng vin dé vé tim
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ly nhw: trdm cdm, lo ling, 4m anh
hanh vi va hoi chung Towrette —
mot chang r6i loan thin kinh
thuong bit diu tu lic nhd vai
biéu hién dé nhan thdy 1a tit co
giat ct déng va phit am. Ching
giat toc thuong co tinh di truyén.
That vy, cac nha nghién aqu gén
day da phat hién trong vai truong
hop, hai gien dot bién co thé la
nguyén nhan gay bénh.

-a1

Téc bac I bidy hién cia tusi gia

chut khong phéi cla sy théng thii.

~Tue ngit Hy Lap

Toc bac 3 dinh cao cua viph

quang, vinh quang chi co thé dat
duge blng I6i séng dao diic.

—Tue ngtt

Nhang sgi téc bac [a nhing béng
hoa da tan.

~Tuc ngd Anh

Néu ban bi rung tung dém toc thi do c6 thé la théng diép cho
biét ban dang d&i xt qua dang vai toc, chai hay nhudm téc qua nhiéu.

Y hoc goi hién tugng rung téc do
nguyén nhin nay la chimg rung
toc do thuomg ton. Day 1a vi du rit
thuyét phuc gidi thich vi sao ban
khéng nén nghe theo nhirng cau
chuyén doi xua noi vé viéc chai
toc 100 cai mbi ngay. Toc ban du
c6 thé béng hon nhung cing c6

@Tﬁcwwmwwm

thing,

Cong khong bac trong chi mét
dém.

Nguéi ta thudng bac téc do nhing
n&i s¢ dén bat ngd.

—B4 tude Byton, Ngwss it & Chillon, 1816

thé rung dil Cét toc qua chit, thit bim hay tét téc thanh nhidu bim

nhd c6 thé giy gy va rung toc.

Mat khic, téc rung titng d6m con c6 thé bio hiéu mét can bénh
dugc goi la ching rung 1de do seo — chung bénh phat sinh do nang toc
bi hiy hoai va bi thay thé bdi mé seo. That khong may la véi kiéu téc
rung nay, téc sé khong thé moc lai. Chitng bénh nay c6 thé la hau
qud clia mot vét bong, mot sy chin thuong thé xac hoic bit cu tai
nan nao co6 thé dé lai seo trén co thé. No con c6 thé 1a biéu hién cia
tinh trang nhiém khudn va nim (ké cA bénh ndm ngoai da) va nhiéu
bénh khéac & da, trong d6 c6 bénh lupus ban do dang dia — mét ching
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r6i loan tu mién chi yéu dnh hudng dén thiéu nit. Khac véi dang phé
bién hon cla lupus (tac lupus ban dé hé thdng) dnh hudng dén nhiéu
bd phan cla co thé (xem Chuong 9 va Phu luc 1), lupus ban dé dang
dia chi anh huong dén da, giy ra seo va rung téc.

HOI PAU O DAN ONG

Néu con tré ma bi hoi thi co thé ngusi dan ong sé hoing hét vi
so ring minh dang dinh mat nam tinh khi khéng con nhitng mé téc.

SOOI Nbune day <o thé chila su thua

hudng (ngoai y mudn) t dong

Dan 6ng Nt R ¢ khd nang bi
héi hon dan ong da trdng va |  d0i ddu hoi bong lang clia phia

e et Nk mikc e | cha hogc me nguoi dy. Chimg hot
z::mmm:mwwm&nmda dau ¢ nam (y hoc goi la chung

rung toc do androgen) khoéng co gi
dang lo ngai, it nhit la vé mat y hoc. Nguyén nhian gy ra cin bénh di
truyén nay la do lugng androgen (hormone sinh duc nam) vugt qua
mic (phu nit cing ¢6 androgen nhung s6 lugng it hon).

Tuy nhién, mét nghién ciu gdn diy duoc thyuc hién & nhing
ngudi dan ong khodng 45 tudi bi ching héi ddu di phat hién ra ring,
nhitng ngudi ¢6 tran hoi ¢6 nguy co mic bénh tim mach vanh cao hon
déi chat so vai nhitng ngudi
khéng bi rung toc. Nhitng ngusi
khong c6 toc trén dinh ddu (hién
tugng nay duoc goi la chung hoi
dinh dau) c6 khd nang mic bénh
tim mach vanh cao hon so voi
nhirng ngudi ¢é toc moc binh thudng. Chd héi cang lon thi nguy co
méc bénh cang cao. Nhirng ngudi dan dng bi héi dinh déu lai ¢6 luong
cholesterol cao hoac bi huyét 4p cao sé ¢6 nguy co midc bénh cao nhit.

Khi ta dau khé, vo ddu but téc khdng
khién dau kh& vol & ma chi khign
ddu minh bi hoi,

—Cicers, nha hing bién va uhi chinh trj
i La Ma of dgi
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RUNG TOC & PHU NU

Khi r# dusng ngdi téc, ban c6 nha dén chd ré cta bién Hoéng Hai
khong? Né&u ban nhin thdy ré da ddu sang béng cia minh thi d6 6
thé 1a biéu hién cta chung hoi dau o mit gigi. Ching nay c6 thé do di
truyén tir b3 me va ciing tuong tu ching hoi didu & nam gidi, n6 duoc
y hoc goi la chung rung toc do androgen. Vi 6 lién quan téi androgen
nén chung héi ddu & nit gidi c6 thé 1a biéu hién ddu tién cinh béo
mét loai dai thao dudng do lugng androgen vugt qua gigi han.

Q0

Héi dau kidu nam Héi dau kidu no

Tuy nhién, kiéu héi & nit gioi lai khac vai kiéu hoi & nam gioi.
Phyu ntr thudng c6 téc thua that chit khong c6 nhing ming héi hoan
toan nhu nam giéi.

Rung téc & phu nir ciing 6

thé la bifu hién théng thusng Toi 0 khuyén ban ngurg s durg
cdc thudc nhudm téc - va bay
£i& ban hdy nhin lai minh xem!

Khéng cé sgi téc nao con lai ding

cla sy lio héa va su thay déi

lugng hormone, dic biét la sau

khi sinh va trong thoi ky man | phéi nhudm c.

kinh. Nhiéu phu nit bi rung téc | Thé vi sao ban da khong dé né cd
. X : mag ty nhiénd

trong vai thiang sau .khl ng@g N téc ban rung thl cing khong

dang thudc tranh thai hoic liéu the tréch miéng kioi thé gian.

phap thay thé hormone. Diéu tha Bt ty ban d3 ding thudc nhugm

va chinh ban di lam hdng mai
téc cia minh. Tat cd déu & I6i
| cua ban ..
nén ngudi phu nit sé ¢6 mét mai | —Ovid, nha tho eia La Ma of dai
Quytn séch Amares [:14

vi la trong thoi ky mang thai, toc
rung cham lai vd moc nhanh hon

téc trong nhiéu va day hon.
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Nhumg diéu may mdn do troi ban nay lai khong kéo dai. Sau khi ngudi
phu ni sinh con dugc ba dén bén thang, nhitng sgi toc vita moc thém
lai nhanh chéng rung di. Tuy vay, téc sé moc lai binh thudng va c6 1é
khi dua con moc du tdc, ngudi me sé lai c6 mot mai téc day.

RUNG TOC POT NGOT

Mot déng toc trén san nha tim, trong chiéc lugc chdi ddu hoac
trén gi ndm that khong phai la hinh 4nh dé nhin. Pugc y hoc goi 1a

chumg rung toc dot ngot, lan toa
* b R S s [ i
m' I wn;m prip | Phdt tmién, day la dang phé bién

gc Ba Lan — né téng vé viec | thit hai ciia ching rung téc (sau

o d‘glé r’:éz:‘mb‘!‘h‘;;‘“””"” "‘2‘?“ dang phd bién nhét la chitng héi
khan y. Ong cho riing phia . e .
Min gid khong nhin thiy duge B khe diu & nam gio). O bénh nay,

quan trong nhitng soi téc dang trong giai doan

moc lai som chuyén sang giai doan
nghi (xem phdn Rung toc & trén), do dé nhiéu sgi téc s bi loai bé hon
binh thuong. Va dung nhu tén goi cia ching bénh nay, téc rung dot
ngdt khip da diu chit khang theo mét kiéu rieng nhu ching héi d4u.

Téc rung nhidu va dét ngdt ¢6 thé 1a biéu hién cho thiy ban dang
hét stc cang thing vé mat tim ly; vira trdi qua chin thuong thé xac
nhu tai nan xe hoi, dai phiu; hoic mic chung réi loan & da nhu bénh
vay nén (xem Chuong 9) hoic cham. VA hién nay, nguéi ta van chua

tim ra nguyén nhin cla chitng

— nay

Khi méc ching héi dhu kéu
nam, ban 5@ khong thé ¢6 dugc Pung nhu da s8 chiing ta déu

mdl ddu sng bérg nhu Yul | iy v3 rung toc dot ngdt c6 thé
Brenner, Michael jordan hay Bruce Willis

s khong €0 dbo, Ching héi dhukidunam | 14 PhAn ting ctia co thé dsi véi
thudng dé lal mang t6c hinh mong ngva |  qud trinh hoéa tri vA xa tri trong

q::"h da dhu (thuong duoc gol la md cWa | didy tri ung thu. Déng thai vei
thay tu).
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vizc ngan chin cac t€ bao ung thu phat trién nhanh, phuong phap
diéu tri ndy ciing ngdn chan cic t&€ bao téc phat trién nhanh. Két qui
la toc c6 thé bi rung dén 90%, tinh trang nay hay xudt hién trong
thing diu tién cta dot tr lieu. Nhung thudng thi toc sé moc lai sau
khoing sau thing dén mot nam ké tu khi dot diéu tri ung thu két
thuc.

Toc rung dot ngdt cing c6 thé 1a biéu hién muédn cda ching sét
cao mai xay ra hodc la ddu hiéu cho thdy ban dang bi nhiém virus,
phiém khudn hay nim. Nhung khi m4c nhing bénh nay, ban con cé
thé c6 cic biéu hién khac nhu: ngua, rat da, st hoac dau nhuc. Téc
rung dot ngdt cing c6 thé 1a biéu hién ban diu cia ching r6i loan
hormone, dac biét la bénh vé tuyén giap (xem Phu luc I) hoac chiang
giam ning tuyén yén. Thit vy, hiu h&t cac trudng hgp mit can bing
hormone déu cé thé giy rung téc.

Khi ban vira thay déi théi quen an uéng hoac dang theo mot ché
do an kiéng nghiém ngat, néu phat hién thdy minh bi rung toc hay
sut can thi do c6 thé 1a biéu hién cho thiy ban dang gap vin dé vé
dinh dudng nhu thiéu chat sit, dam hoac kém. Rung toc con ¢6 thé la
biéu hién canh bdo ring ban dang 4n qua nhiéu triing s6ng (tic long
tring tritng con sdng hodc thuc phim chita long tring tritng séng nhu
sdt mayonnaise, kem mut, thit bo

6t tacta hodc st salad Caesar), | PAUMIBNGUATHONDAL IR

Ving trén 2 biéu
That vay, viéc an qua nhiéu loai Jémzﬁm i
thitc an nay c6 thé din dén can dudi thal n hoang Elizabeth. D&

bénh hiém thdy 1a thiéu chdt bio- | ©© duoc vé dep ndy. cic quy ba chay theo
théi trang 44 cao hodc nhd tdc trudc trdn.
) Bén canh dé, ho cdn ddp bang ddn cb thim
trang tring). Ngoai rung toc, hdi | gidm va cha xét bling phan méo thay cho
ching nay con ¢6 thé ¢6 nhimg | viéc ding thudc lam ryng long, toc ngay nay.
ddu hiéu khac xudt hién sém nhu:

khé da, mdn dé va téc manh, khé gion. Néu khang duoc diéu tri thi

cac vin dé vé thin kinh va ruét c6 thé phat sinh trong vong vai tudn.

tin (hoi chung ton thuomg do long
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Vi vay, néu ban thich an long tring trning ga, hay nhd ludc ky trudce
khi an. Cach nay sé giup ban gidm dugc 3 nguy co mic hoi ching néi
trén lin nguy co bi ngd doc thic an do khuidn salmonella giy ra.

Tuy nhién, tinh trang thigu chit dinh dudng khéong phdi 1a thu
pham duy nhit giy rung téc. Rung téc con c6 thé 1a cach co thé bio
hiéu ring ban dang qua thita mét chit nao d6. That vay, viéc st dung
qua muc mat loai thudc, tham chi cac vitamin va khoang chat thiét
yéu (dac biét la vitamin A va selenium) ciing c6 thé khién ban bi rung
toc.

TINH TRANG CO HOAC KHONG CO LONG

Viéc co thé ching ta ¢6 nhiéu hodc khéng c6 long va vi trf moc
16ng tay thudc nhiéu vao co cdu gien. Néi cach khac, vin dé c6 nhiéu
hay it long thuong duoc quyét

— dinh bdi tinh di truyén trong gia

mdﬁﬁm dinh va trong cic nhém ching
chuyén aung clp toc g (lodn | [OC DAO dé. Vi du, dan éng My

b hosic mét phin) cho nhing tré em bj |  chinh gdc thudng c6 it (thim chi
rung téc do diéu trj ung thuholc domdccc | hoap toan khong c6) long mat,
banh khdc. Vi vay. néu ban cé 25-30 om toc ) .
Kndng bi bac th ding b5 n i & tém clt ¢ dan o6ng Pong Phi thudng o
ma hay déng gép cho Locks of Lovel nhiéu léng mat hon dan éng Tay
Phi. Léng nguc rdm hay thua &
dan ong cing phu thudc vao ching toc; dan 6ng vang Trung Déng,
dan 6ng Nam A va dan ong chau Au ¢6 1ong nguc rdim nhit,

Chung tdc ciing ¢6 thé 1a yéu t6 dnh hudng dén tinh trang moc
l6ng & phu nir. Phu nit chau A va phu nx My chinh géc thuong c6 it
l6ng trén co thé trong khi phu nit viing Trung Péng va Dja Trung Hai
lai co rdt nhiéu léng.
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TINH TRANG KHONG CO LONG BAM SINH

Trong gia dinh va trong s6 ban be, néu ban la ngudi dan 6ng duy
nhat khong phai cao rau va cing khong cé nhiéu long nguc, long mu
va l6ng nich thi co thé ban da

mic mot benh bim sinh 1 ching NN

r6i loan nhiém sic thé (hor chimg W ﬁ:h:z:;mﬁ
Klinefelrer). Pay la mot hién cla ngudi dan éng binh thudng
tuong bat thudng tuong ddi hiém :g‘:‘éii"f‘m"&wdﬁm
thdy. Hoi chung Klinefelter dién

hinh con c6 nhing biéu hién khac nhu: dang ngudi cao va 6 hinh qua

lé, co quan sinh duc nhé va déi khi c6 nguc qua khé (xem Chuong 7).

Nhung nguai dan éng mic hdi ching niy c6 thé khong co nhirng
bi€u hién trén hoic c6 thé ho da khéng dé y dén ching. Va ho chi
phat hién ra minh méc bénh khi ban than va ngusi ban doi phai dén
nha bac si ndi tiét hoac chuyén gia khoa sén tu vdn vi ho khong thé
6 con. Pan éng mic héi ching Klinefelter thudng cé luong testoster-
one (hormone sinh duc nam) thip va luong estrogen cao mét cich
khac thuong, day la nguyén nhan khi€n ho thudng bi v6 sinh va r6i
loan gioi tinh,

Nhing ngudl dan ng mic héi ching Kiinefeher s& c6 nguy <o cao mic ching loang

xuang v mét s& rdl loan by mign nghiém trong khic nhu viém thap khdp va lupus. Hoi
ching nay cling lam tang nguy co phit sinh ung thu wi, ung thu tinh hoan, bénh phéi va

budu ¢ té bio sinh dyc ngodi - nhing khéi u hiém xdy ra nhung c6 thé gy ung thu.

Tuy bi v6 sinh nhung nhiéu nguai dan 6ng mic bénh nay van ¢6
thé lam cha vai su trg giap cia ki thudt sinh sdn tién tién. Phuong
phap diéu tri sit dung testosterone sé gitip co thé ho c6 thé moc long
va ho sé co6 dai séng tinh duc t6t hon dé thic ddy qua trinh thuy tinh.
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RUNG LONG MAY HOAC LONG MI

Néu ban dé y thiy minh khéng con cap l6ng mi day hoac dai
léng may ram nita thi d6 c6 thé 1a biéu hién khéng hay bdo hiéu su
lio héa. Nhung rung long mi (y

hoc goi 1a ching rung long
Mgt co thé ram Iéng vi hai cdnh tay S . SR
Prapriiusts tret dirgpimmpny. 4 mi/may) cing c6 thé la biéu hién

dan éng ddy nam tinh. som clia bénh tang ning tuyén
—Juvenal, nhi thecia laMicfdsi | gidp (xem phdn Téc bac som ¢

trén) hoic la diu hiéu cho thiy
ban di hip thu qua nhiéu vitamin A. Va néu chi ¢6 nhing soi long
may & vanh ngoai bj rung thi c6 thé ban dang mic hdi chung
Hashimoto — moét dang kinh nién cia bénh gidm nang tuyén giap
(xem Chuong 6).

TIEP TUC XUONG PHiA DUGI

RUNG LONG NGUC VA LONG TREN CO THE

D6i voi ngudi Hy Lap va La Ma 6 dai, mét bo nguc khéng c6
long & nguoi dan 6ng duge xem 1a chudn muc vé thim my, c6 thé vi
no6 tuong trung cho tudi tré. Tuy nhién, ngay nay, déi véi nhiéu nén
van héa, 16ng nguc cua ngudi dan ong lai dugc xem 12 biéu hién dién
hinh clia nam tinh va 14 mét niém ty hio. Cing nhu mai téc trén
dau, khi léng nguc bit diu rung thi niém tu hao cta ho c6 1& cing
din mit di. Rung léng nguc va léng trén co thé c6 thé 1a biéu hién
binh thudng cla sir 1o héa hodc bao hiéu co thé dang thi€u androgen
— tinh trang thudng c6 lién quan dén su lao hoa. Ngoai ra, day con c6
thé 1a biéu hién cla ching rung téc lan téa (xem phidn Rung toc tung
dém hoac tirng mang ¢ trén).
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RUNG LONG MU

Nhiéu ngusi trong ching ta di chon cich nhd, cao, béi sap, dst
hoac cac cich khac dé loai bé nhiing sgi long khéng mong muén & cac
b6 phan khac nhau trén co thé. That vay, mét trong nhitng s& thich
gan day nhdt cia mot 8 phu ni tré 1a cao 16ng mu. Tuy nhién, tinh
trang 16ng mu tu rung lai 1a diéu chung ta khong hé mong muén.

( phu na, 1ong mu thua din la mét biéu hién hoan toan tu nhién
cha su lio héa, cho thiy lugng estrogen dang gidm din (diéu nay xay
ra trong khodng thai ky man kinh). Miac dit dan 6ng ciing co thé rung
16ng mu khi vé gia nhung hién tugng nay thuong khéng thiy rd nhu &
phu ni.

Du & hta tudi nao va thuoc gigi tinh nio thi nhitng nguai co biéu
hién léng mu thua thét (ciing nhu 16ng nach bi rung) co thé da mic
chiing gidm nang tuyén yén (xem

phén Rl-_lﬂg toc d(}t ngot 3 tré n). Ng —
S g e . Vao thé ky 16, Nga hoang van -

cling ¢ the' bao hl‘éu bénh Addison mét bao chia ~ tyén b6 ring

— mot chung rdi loan hormone ca0 riu & mét 1l &c Khi Peter

hi#ém gip nhung nghiém trong va | Dai d& lén ngdi, ong tin ring mdt khudn mjt

dugc cao rau nhdn nhyl mdi i biéu hign cla

syl ti€n bd; dng cling cho riing bd rau da trd
bénh, bdi n6 pha hiy tuyén thuong | shanh tha 8 16 va quéi di Dich than ong da

than va anh hudng dén niém mac | cit phing bo rau clia cic vong tdn cong

: - R va danh “thué rau" d8i vol nhing ngudi dan
(mang nhay), dén da ciing nhu toc b ity
(xern Chuong 9 va Phy luc I). e

c6 thé de doa tinh mang nguoi

LONG MOC DUNG CHO VA KHAP CO THE

LONG MQC SAl CHO

Tit lau, nhang phu nit ¢6 riu Chu k§ 4c moc I i hai 6 sdu
da trd thanh ngudi mua vui tai cac W nam. DA\ vdi lng may va lang

rap xiéc va trong cac chuong trinh mi, chu ki nay la tir mét dén sdu
biéu di&n nhirng diéu ky la & cong e
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vién gidi tri. Nhung néu mét phu nit dé y thdy minh ¢6 16ng moc trén
cdi cAm vén nhdn nhui hoic ¢6 ria moc ngay dudi mii thi 6 18 sé
khong vui chat nao.

Long mat (vén khéng duoc phu nit hoan nghénh) c6 thé 1a biéu
hién cia qua trinh lio hoa. Trong khi nhiéu phu ni bi rung 16ng hoic
l6ng thua din trong giai doan man kinh (xem phidn Rung téc & phu
mt & trén) thi ¢6 nhing nguoi lai d€ y thdy tinh trang nguoc lai,
nguyén nhin 13 do qud trinh sdn xudt estrogen trong co thé ho bi
cham lai va bi androgen ip dédo. Androgen va estrogen déu c6 trong ca
hai gioi; chinh s8 lugng va ty 1é cia méi loai hormone nay sé quyét
dinh s6 lugng long va vi tri cla ching trén co thé.

Long moc sai chd va moc qua nhiéu & bit ky bé phin nao trén co
thé ciing déu 1a ddu hidu tiéu bidu cho thdy luong androgen trong co
thé qui cao. Trong y hoc, hién
tuong nay dugc goi la chung ram
mx mﬁl‘ﬁ:‘; long. Ching nay c6 thé xay ra &

mét loai bio hidm doc ahatve | ca hai phai. Va trong khi dan éng
nhj; an ong c6 the duoc bio hiém val gid |  khong ban tim 14m thi phu na
R W Blng i St PG K P lai cAm thdy x4u hd vé n6. O phu

nt, nhfmg sol1 lc‘mg moc trong
truong hgp nay (va tit nhién khong dugc ho mong muén) thuang
den, cung va xudt hién & nhing vi tri thuong thdy trén co thé ngudi
dan 6ng nhu: trén cim, nguc, moi, dui, tai hodc mit va quanh diu vu.

Lang to— kp g min phil khiip co the tré 5o sinh ~ d0i khi cling xudt hién & nguds Idn.
Néu hién tugng ity xdy ra thl 46 ¢4 thé Ia biéu hign cla chiing r8i loan do &n udng —
chung chén an.
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Phu nit mdc chung ram long cling c6 thé xudt hién cac ddu hiéu
nhu: giong trdm, co bip to, nguc nhd, 4m vit lén va chu ky kinh
nguyét khéng déu. Pay la tit cd nhing biéu hién cla ching ri loan
hormone c6 lién quan dén androgen — ching réi loan duoc goi la nam
hoa.

Du co thé c6 hay khéng cé

nhing biéu hién nay thi ching émgmmﬁ,g‘wﬁpm
rim long c6 thé 1a mot tic dung mﬁmﬂﬁﬁmmﬁfﬁm
o o : @ ) chi ran. Sau d6, ho che phii viing
phu cia cic loai t}.moc @) chu.a g B ki 1o s . M
hormone nhw: thudc tranh thai, | csn duoc gii mai dam ua chudng vi mat 1y
thudc c6 steroid, thudc tri vo sinh | do khéc: ching giip che gidu cic biéu hign
5 rét clia bénh giang mal va cdc bénh hoa

va thudc co testosterone. Va cling i,

khéng ¢6 gi ding ngac nhién khi
ching ram 16ng ciing c6 thé 1a tic dung phu clia thuéc minoxidil (Ro-
gaine) — loai thudc tri cao huyét 4p nhung cing thuong dugc sit dung
trong viéc diéu tri rung téc. Ching nay con c6 thé 1a hiu qua cla viéc
st dung qui nhiéu hoac lam dung thudc cé steroid déng hoa.

O phu nit, viéc c6 qua nhiéu léng mit va 1ong trén ca thé thuong
1a biéu hién clia hdi ching buong tring da nang (con c6 tén goi khac la
hdi chitng Stein-Leventhal). Dy 1 mot trong nhitng cin bénh it dugc
chin doan hoac bi chan dodn sai & phy nit trong do tudi sinh sin. Hoi
ching buéng tning da nang (PCOS) xuit hién khi co thé sdn xudt qui
nhidu androgen va ngoai biéu hién trén, bénh nay con ¢6 nhitng biéu
hién phd bién khac nhu néi myn va bi thita cin. Phy nit mic bénh sé
c6 chu ky kinh nguyét khong déu hoac tham chi vé kinh. Do d6, trén
thuc t&, PCOS la nguyén nhin chinh giy vé sinh.

ﬁdﬁwmb{wmﬁuu’:m ol cao, PCOS e
<6 thé ld bidu hign ban dlucirh bdobenhem.
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Bén canh PCOS, ching ram long con c6 thé bao hiéu mét ching
rdi loan hormone khac 1a hoi chimg Cushing hoac tinh trang cortisol
tang cao. Trong héi ching nay, 16ng moc ram khang phai do androgen
ma do tuyén thuong than sin

. xudt qua nhiéu cortisol ¢6 hor-

Cé bao gid ban thic mic vi sao i
W long 8 canh tay, nich. nguc. 60g | mone gdy stress. Hoi ching
chin va ving mu cia minh  Cushing c6 thé xdy ra & cd hai
ﬁ:a;s; mo;!h_#f dii Wm | gi6i va thuoing gap & nhitng nguoi
O S [ trong do tudi tir 20 dén 50. Phy

ancvﬂﬂﬁrgnmhidghidoanngh”
3&n nhidy nam. - nd mic hdi ching nay thuong cé

long trén mat, ¢, nguc, bung va
dui; ngoai ra ho con c6 cic biéu hién khac cang thuong gip nhw: kinh
nguyét khdng déu hoac vo kinh, bi mun va cic vin dé khac & da, tang
trong quanh eo va & vang lung trén.

INEL ban ¢ qua nhiéu 16ng, mun va cdm thiy mét dén kiét sic kem theo dau nhuc thi
&ﬂwmﬁmmmmmwmmr&mmm
khic.

Cuédi cung, léng moc rim cing ¢6 thé béo hiéu ching u nang
budng triing. Nhimng khéi u chia ddy dich nay (hay xudt hién trong do
tudi sinh san) thuong khéng phai 1a ung thu. Tuy nhién, nguy co phat
trién thanh ung thu buéng tning s& cao & nhirng phy ntt lon tudi bi u
nang buéng tring. That viy, & phu ni, 16ng mat xuit hién vao giai
doan sau man kinh thuc sy ¢6 thé 1a bio déng dé cia bénh ung thu
budng tring.

DAN ONG RAM LONG

Cung giéng nhu phu nit ¢6 rau, nhing ngudi dan 6ng ram long
(tam goi la “ma s6i") la diém thu hut tai nhitng chuong trinh gidi tri
ngoai phé. J dan ong, 1ong moc qua nhiéu (y hoc goi la chimg ram
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long bam sinh) la truong hop vo cing hi€ém hoi, Tuy nhién, bénh nay
c6 mét dang it nghiém trong va thuong gap hon 1a chimg ram ling
mac phai. Ching nay co6 thé 1a
phin ung cla co thé dai vai mét B "

. ) n r, mdt i mac
s8 loai thudc nhu: thude dic tri ¢6 m rAm long, da bi me budc
steroid, thudc khang sinh, thuéc phéi cao rau khi chl vila mdi 7
tri bénh déng kinh va thudc lam | wé Sau khi me mét vao dau thap nién 90

| h hue | clia the ky 20, cb da quyét dinh 1 bd “asc
moc long, téc. Thdéng thudng, f hinh" a0 rau méi ngay. VA chi trong vong
viec ngung dung thudc sé chin | vainam, rau ca c6 da dai 6€n 279 om. Ca
diung duoc tinh trang léng moc \ da tham gia chuong trinh “ngudi qudi di”
| clia dia phuong va tham chi cdn dugc ghi

tén vao Sdch Guinness.
cing co thé 1a biéu hién ciamét '

bénh vé da (lam cho da day lén) dugc goi 1a bénh da: uén (xem
Chuong 9). Ngoai ra, ching ram léng & dan éng con c6 thé bao hidu
cin bénh rdi loan chuyén hoa & da dugc goi 1a bénh réi loan chuyén
hoa perphyrin. Bénh cing gy phdng rdp ¢ nhang ving da tiép xuc
truc ti€p vai dnh ning va c6 lién quan dén nhiéu bénh & gan, ké ca
viém gan C — mét can bénh co thé din dén xo gan hoac tham chi ung
thu gan néu khéng duoc diéu tri.

Phy nl cé ho hiang véi dan éng 16ng rdt ram cd thé cé nguy co mic hdi chiing budng
trd‘ngdanaru.

ram. O dan éng, tinh trang nay
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Chuang 2

HAY QUAN SAT
POl MAT

61 mit vdi hon hai triéu

Nguti dy khong ndi thanh 1o
nhung doi mat dy thé 19 cd mot
cude héi thoal,

thanh phdn 1 co quan phuc
tap thu hai trong co thé (sau
 Hosry Wadsmorth Logfllon bé nido). Chirc nang chinh ctia chiung -
e hary “The Hanging of thi gidc — dugc nhiéu ngudi cho 13 gidc

the Crane”. 1875 quan quan trong nhat. Tuy nhién, tdm
quan trong ctia do6i mdt khéng chi
nam & vai tro sinh hoc.

Tit xa xua, d6i mit da la diém 16i cuén ngudi khic lin khién
ngudi khac sg hai. Poi mat c6 kha nang cudn hut nhitng ai nhin cham
cham vao no6, diéu nay cang cing ¢ niém tin cda nhiéu ngusi cho
ring chinh d6i mit la i ngudén dem dén diéu x4u xa, xui xéo. Thit
vdy, ndi s¢ “anh mit dem dén diém did” va anh mdt iy c6 thé dua
dén diéu tai hai cho tré em, ngudi lon, gia cdm, thim chi mua mang la
mot trong nhing diéu mé tin ¢d xua nhit va phd bién nhit. Co thé
tim thiy nhung trich ddn vé anh mit doc dia ndm rai rac trong kinh
Do Thai, kinh thianh va kinh Héi gido. Niém tin cho ring ¢6 4nh mit
doc dia (dugc goi 1a mal occhio trong tiéng Y, mal de ojo trong tiéng
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Tay Ban Nha va ayin ha'ra trong tiéng Do Théi) van con tén tai dén
tdn ngay nay ¢ cac qudc gia vang Pia Trung Hai, My Latinh va khu

vuc Trung Pang.

Tuy nhién, nguai Ai Cap cé dai va cic nén van hoa khéc ciing tin
vao tinh tich cuc, kha ning che chd va han gin cla déi mit. Mit than

Cdm nang chdn dodn v rhﬁr\g'
v ké vé ching réi loan thn kinh

cla Higp hdi Tam thin hoc Hoa
Ky xEp “dnh méat dem dén diém da” 1 hol
ching gn lién véi van héa. Hai ching ndy <6
mét sO tridu ching nhu; tiéu chay, ndn, mét
ngii va khéc vo cd; n Anh huding dén tré em
& cic quéc gia ving Dia Trung Hai va My |
Latinh. !

Horus 13 mot trong nhing biéu
trung tich cuc va lau dai nhit cia
d6i mat. Xuit hién lan diu tién
cach day hon 5.000 nam, diy la
biéu tugng cha quyén luc va su
che chd. Mit trai tugng trung
cho mit trang va mit phai -
duoc biét dén nhu M4t thin Ra
(hay con goi la thdn Re) — dai
dién cho mat troi.

Du tin ¢4 anh mit doc dia hay khong thi ching ta van gin cho
ddi mdt nhiéu y nghia. That vy, d6i mit thuong duoc chu y dau tién
khi chiing ta gap ngudi la hay chao mét ngudi ban ci. Pay cung la bo
phin dé nhan ra nhit trén khuén mat, néu khong mudn néila cia ca
co thé. Didu nay ly gidi vi sao trong nhiéu thé ky, mit na che mit da

Mét thin Horus (thdn M3t trdi)
mmwgdbwéwc- Ngay
nay ngay chép kim tu thap trén

mat sau cla 1o mdt ddla My vAn xudt hién
bidu tugng Mét thidn Horus. V3 ngudi t@a tin
ring mét phal (Mat thin Ra) 1d ngudn géc
clia biéu tugng Rx vén cdn duge diing trong
céc toa thubc ngay nay.

——~—

R

dugc st dung dé che gidu nhin
dang ngudi deo. Mit na vin con
dong vai tro ndi bat trong nhing
16 héi nhu Halloween (18 hai hoa
trang) va Mardi Gras (1é hoi cia
nhing nguoi déng tinh). Tai
nhirng 1& héi nay, ngusi ta deo
mit na dé quy dit vad nhing ké
xiu xa khac ... hay chi 1a nhing
nguoi ban cung choi khéng nhin
ra minh.
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Dugc xem 12 “cira s6 tAm hdn" hay “guong soi tim hén”, d6i mit
chung ta cdon chuyén tdi ddy di nhing cung bic cdm xdc cda con
ngudi: yéu, ghét, hanh phuc, gidn da, ghen ti, them muén, buén
phién va dau don. Ban c6 thé khoc ciing nhu cusi bing chinh déi mit
ctia minh. Hon nira, néu ching ta biét quan sat, d6i mit ciing c6 thé
bao cho chung ta va nhing ngudi khac bi€t nhiéu thong tin vé tinh
trang sitc khée cia minh, boc 16 nhitng biéu hién ban diu cinh bdo
nhiéu ching bénh. Chinh vi ly do nay ma bac si luén nhin vao mit
chung ta trong lac kham bénh.

NHUNG BIEU HIEN & MAT NGUGI KHAC CO THE
NHIN THAY

QUANG THAM DUOI MAT

Khi thidy mét ngudi ¢6 quing thim dudi mdt, chung ta hay cho
ring d6 1a do thifu ngu hoic co thé 1a hiu qud cta vidc udng qua nhiéu
rugu. Tuy nhién, didu nay khong

phai lic nao cing dung. Nhiéu Khuon mat [ guong soi cua tri ndo,

ngudi trong chung ta van thuong va doi mét du khong ndi nhung lai
khé s& vi nhing quing tham | thil nhan nhang thim kin cia con
khéng dep mit nay ngay ca khi da .

ng dep y ngay —Thésh Jerome, bo g chuyén ghi b o kish
ngu du tdm tiéng mot ngay. thénh ngubi Hy Lap thi k§ 4-5, B thw 54

That ra, nhiing quing thim dé c6 thé do di truyén. Dusi mit
ching ta la mdt [6p da moéng; nhung do di truyén tir gia dinh, & mét
s6 nguoi, l6p da nay cang modng, tii va trong sudt hon so vai ngudi
khac. Da cang mdng, cang nhat mau va cang trong sudt thi khd ning
cac mao mach mau xanh nhat quanh mdt xuit hién cang cao. Quing
tham du6i mit ciing c6 thé do cac yéu t6 khac gdy ra. Ching han, d6
c6 thé la bidu hién 15 rét vé tinh trang hormone cia phu nit. Nhiéu
phu nit trd nén xanh xao hon khi dang trong thai gian hanh kinh hoac
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mang thai, tinh trang nay lam cho cac mach miu dudi mit 1o rd hon.
Mot sé loai thudc nhu aspirin (thudc gidm dau) va cic thudc chdng
déng mau c6 thé lam gidn nd cic mach mau du6i mit khién cac mach
mau va quing tham 16 ré6 hon.

Mat khic, cic quing tham duéi mit cing 6 thé bio hiéu mét s§
bénh tiém an, phd bién nhit la bénh cham (mot bénh ngoai da 6 dac
diém 12 da kho va bj ngita) va cic chung di ung. Cac quing thim nay
thuding duoc goi la “quang thim do di ung”. Di ing lam cho cic mach
mau bi nghén vad mau tu lai dusi mit. Tinh trang trd nén x3u thém
do ngudi bi dj ung thudng hay ngita mét va khi dui mit, ho c6 thé giy
tdn thuong cing nhu lam bdm cic mé mdng manh dudi mit, diéu nay
khién quing tham cang sim hon.

Ngoai ra, cic quing thdm nay cing c6 thé cinh bao ring ban
dang tim ndng qui nhiéu. Chung ta déu biét ring ti€p xic vai anh
ndng qua muc sé lam da d6 1én hay den lai, va ving da quanh mat
cing khéng ngoai lé.

Ban c6 thé ngh rling milnh s& 6 i da khde manh khi ndm phol ndng, Nhung tiép xic
qué nhidu vdi dnh néng khdng nhing cd thé Am mét tham quiing ma cdn khin ban c6
nguy cd rit cao bi duc thiy tinh thé va ung this da.

CAC TUI DUGI MAT

Tuong tu quing thim, cic tii da cang phéng du6i mit ma ching
ta goi la tui mit c6 thé la biéu hién cia sy phién mudén. Nhung
nguyén nhan cia hién tugng nay rit c6 thé la do mit ngu va khéc
(thuding di kém su phién muén) hon la do bén thin sy phién mufn
gay ra. Khoc c6 thé lam cho nuéc mat bj gitr lai va c6 xu huéng dong
lai dusi mat. Hanh kinh, mang thai, hdp thu mudi qua nhiéu va uéng
mot 56 thudc (nhu thuéc chéng trim cam, thudc tranh thai) cing c6
thé lam cho nuéc mét bi git lai va tit nhién, sinh ra cic tai mit.
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Nguoc lai, cac tui mat nay cing c6 thé 1a cich co thé béo hiéu ring
chung ta dang bi mat nudc do uéng rugu qua nhidu. Nudc mit cing
c6 thé tich tu xung quanh mit trong lic ching ta ngd, dé 1a ly do vi
sao khi chung ta thuc day thi mit thusng hay sung hip 1én.

Ngi ki d3u cao o6 thé gitp fam gidm finh trang nudc mét bi g lal dudi mét. Va shidu
ngudl da phat hién ra ring ddp nhing lat dua leo lanh hodc Wi trd udp lanh lén mét
trong khodng tit 5 @&n 10 phat s& gilp lam gidm cdc i médt va giop mét bét sung hip.

Cac tai dusi mit cing 1a biu hién thuong thdy cla bénh giam
ndng tuyén giagp (xem Phu luc I). Bénh nay ciing c6 nhitng biéu hién
dién hinh khac nhw: mit sup

(xem phin Mi mét sup bén dudi),
cdm gidc luén thiy lanh trong
ngudi, da va toc bi khé.

Da mi mét 1 viing da méng nhét
trencoﬂ\éduhgm

Sau cung, cA tdi mit va quing thim déu la nhirng biéu hién chi
yéu va khong thé tranh khéi cla sy lio héa. Khi ching ta lén tudi,

vung da dudi mit trd nén mong
hon va mit din d6 dan hdi nén
nd chang xuéng va tao thanh
cac tui da. Cac tii nay ¢6 nhiang
vung tdi lam cho cac quing
thim cang c6 vé sim mau hon.

Cung mae

Giac mac
o

o,

1 Con ngum
|
/)

KEl mac

Cau mat cia ngudi trudng thanh

Céc bd phan co ban clia mit gdm 6

» Két mac {conjunctiva); mang nigm rac
mdng va trong suft, bao ph(l mat ngodi
clia mét

= Gidc mac (cornea): 16p bao trong suét &
phin tnudc nhan ciu

= Cling mac (sclera); trong tring cla mét

» Trong den (jris): phin & mau clia mat,
gitip didu chinh lugng dnh sdng dén mét

« Con hguoi (pupil): 18 den & chinh gitla

» Vong mac (retina); co quan nhan cim
4nh séng &'sau mét

= Thiu kinh (ens); <iu tric hinh dia trong
sudt sau con nguol, 6 chic ndng cling
véi gidc mac 13p trung dnh sing vao
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NEP NHAN DUOI MAT

Ban cé bao gio xem tap dnh gia dinh va cha § dén mot nét rit
chung cila cic khuén miat — mét nép nhian hay nép gip da dé nhinra
& mi mit dusi — hay khang? Néu c6, dé c6 thé 1a biéu hién clia mét
bénh di truyén duge goi 1a nép gdp da Denny-Morgan, va thit ra dé la
biéu hién & mit cla bénh cham. Ngoai bénh chim, nhitng nguoi ¢6
nép gip da Denny-Morgan cung nhiéu ngudi trong ho hang cing
thuang mic bénh sot mua co khé hay suyén.

Mi MAT SUP

Trong khi *d6i mit mo mang” ¢6 thé goi cdm thi mi mit sup (y
hoc goi 1a cluimg sa mi mar) lai gay phdn cdm. That khéng may, thong
thuong day ctng chi la mét biéu hién khac va khéng tranh khéi cta
su lio héa. Khi chiing ta l6n tudi, cac mé tuong tu gin & phin trén
cung cua mit bdt diu gian va lam mi mit sup. Chung sa mf mit do
nguyén nhin tudi tic thuong xdy ra & cd hai mit va khong cé gi ding
lo ngai. Tuy nhién, mi mit cé thé sup qua thip lam cin trd tim nhin.

Doi khi mi mit sup khong phai vi ly do tudi tic ma dé 1a biéu
hién cia bénh giam nang tuvén gidp (xem phin Cac tui dugi méat &
trén) hodc chung nhicge co — mot réi loan ty mién lam yéu co & cac bo
phan khic nhau trén co thé, dac biét 1a mit (xem Phy luc I). Chung
nhuge co con ¢6 nhitng biéu hién sém khac 13 bi song thi (nhin thdy
mot su vat thanh hai), khé nudt thuc dn va néi lip. Ching nay
thuong gap nhit ¢ phu nir duos

40 tudi va nam gidi trén 60 tudi.

Cé théng tin cho rang chi lun
Sieepy ¢ @b mit sup xubng Chung sa mi mit cing cé

(mdt trong by chl fin rong BO | 42 13 q5y hieu cta bénk liér ddy
phim Nang Bach Tuyét va bdy chu in do

hang Disney sén xudt nam 1937) duge ly |  than kink mdi. Bénh nay xudt

méu 1 mét ngudi ban b ching nhuge co | hién khi day thidn kinh diéu
clia Walt Disney.

khién cit doéng cia mat (xung
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than kinh so thi 7) bi tén thuong do tai nan hoic bénh tat. Bénh c6
thé phat rdt nhanh va thudng chi 4nh hudng dén mot bén mat. No
con c6 mdt s6 biéu hién khac & mit va cing thuong gap 1a khé nhdm
mit hay chop mit, nhing biéu hién nay lin lugt s2 din dén tinh
trang chdy nuéc mdt qua nhiéu hodc mit qua khé (xem phin Chay
nudc mat va Khé mat bén dusi). Diéu dang ming la chung liét do
bénh nay gay ra hiém khi kéo dai, né thudng bi€n mat sau hai dén ba
tuan ma khong can diéu tri. Chi ¢6 khodng 10% ngudi bénh bi tai
phat va thuang & phia mat bén kia.

Chi mot mi mét bi sup c6 thé la mot trong nhitng biéu hién lién
quan dén ton thuong thin kinh duoc goi 1a héi chuing Horner. Hoi
chuing nay thuong chi tic ddng dén mét bén mat. Dai véi mat & phia
mat bi tdn thuong, con nguoi sé co lai, nhin ciu lém vao sdu hon va
trong den sé ddi mau (xem phin Mau mét thay déi bén duai). Va diéu
thi vi la phia mat dé khéng bao gio ra mé hoi (ching khong ra mo
hoi). Hoi ching Horner thusng bao higu mot tén thuong nghiém
trong 3 cac day than kinh mat, nguyén nhin 6 thé 1a do chdn thuong
dau hay cé, do r6i loan day cot s6ng, u nao hoac thim chi do ung thu
phdi. Trong mét vai trusng hop hiém hoi, hoi ching nay xuit hién tu
lac méi sinh.

Néu mi mét cia ban (trudc day van binh thudng) bdng bl sup thi hiy goi dién ngay cho
bic sThoac dén ngay phong cip clu. Ban 6 thé dang bf t8n thuong ndo hodc bj u ndo.
[E] N&u biéu hign nay ¢é kém theo chiing song th), chiing dau ddu dir d&, tinh trang néi
hay nuét khé, co mit hay cic bé phin khic cla co thé trd nén yéu, cb thé ban sé bi
dor quy.

Mot mi mit bi sup ciing 6 thé la biéu hién cinh béo som cua
mot s6 r6i loan nghiém trong & toan than hay thin kinh, trong dé
mot vai r8i loan ¢6 thé de doa tinh mang, Chdng han, no c6 thé la
biéu hién ban diu cinh bio cic bénh: dot quy, nhiém trung, ung bucu,
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dai thdo duomg hay chimg phinh mach ndo (mét ving yéu, mong trong
vach mach mau c6 thé va bat ci lic nao).

MAT LOI

T4t ca chung ta tung nhin thiy nhirng nguai c6 ddi mit dusng
nhu ct muén bat vao mit chung ta. Ban con nhé Rodney Dangerfield
khong? Va ai lai co thé quén dugc Igor mit 16i (do Marty Feldman
dong trong bo phim Ma ca rong tré tuéi cia Mel Brooks)?

Néu xudt hién tir lic mai sinh thi mit 16i thuong 12 dac diém
lanh tinh ¢6 tinh di truyén. Nhung néu vé sau déi mit ngudi nao dé
mdi bdt diu 161 ra — mét can bénh dugc goi 1a bénh mar lor hay bénh
madt lo — thi d6 c6 thé 1a mot bidu hién nghiém trong ctia bénh tang
ndang tuyén giap (tirc tuyén giap hoat ddng qua mic) (xem Phu luc I).
Doi mit 16 cia cd Dangerfield 1in Feldman déu la hiu qua cda can
bénh nay. That vay, mit l6i la mét trong nhing biéu hién thuong
thiy nhat cia bénh Graves. Day la dang hang ddu ctia bénh ting nang
tuyén giap (xem Chuong 6).

Bénh Graves la bénh tu mién. O bénh nay, cac khang thé tin
cong tuyén gidp khién né sin xudt ra mot lugng lon hormone va lam
cho qua trinh chuyén héa trong co thé dién ra nhanh hon, déi khi dén
mutc nguy hiém. Lugng hormone du thita ciing c6 thé lam cho cac co,
mé va md bén trong va xung quanh méit phdng lén va diy mat vé
phia trudc, két qua la lam mdt 16i ra (tinh trang nay dugc goi la bénh
bucu gidp I nhan hay bénh mat lién quan dén tuyén gidp).

P T M

Peevwy 11

B&nh mat Ii
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Khodng mét nira s6 ngudi bi bénh buéu gidp 16 nhian cing bi
bénh madt lién quan dén tuyén gidp. That vay, & mot s6 ngudi mic
bénh bu6u giap 16 nhan, nhing biéu hién & mit da xudt hién trudc
cac biéu hién phd bién khac gém: tim dip nhanh, tay run, mit ngg,
khéng chiu duoc néng, doi 13, khat dir déi va sut can. 56 phu nt mac
bénh buou giap 16 nhin thugng nhiéu gip tam lin so v6i nam gidi, va
phu nt ciing c6 khi ning bi bénh m4t 16i lién quan dén tuyén giap
cao gdp nam lan so véi nam gidi.

Bénh budu gidp 16 nhan ¢4 nhing bigu hién sau:
« Mt i
» Mimét sung

= Mét c6 cubm

= Chéy nudc mit nhiéu
- Songthi

e Nhin mé

. Ru'qggvatn!ﬂnd.u

Néu ban khéng chic mat minh hay mit ngudi nao d6 dang bi 161
hay chi 1§ ra, hay nhin ky trong trdng clia mit. Vi da s6 nguai, ké ca
nhing nguoi c6 mit 1§, ban
khong thé thdy trong tring hién

% : Téng théng George H. W. Bush
lén ¢ gita phdn trén cing cla mmm bl binks budu
trong den va mi mit trén. Tuy gidp 10 nhan chi sau khi vo éng.
nhién, v6i nhiing ngudi bi bénh | Barbara, duge phit hign mic ching réi loan

: ~ x - Mywmaﬁmmmbam
mit 16i, ban rant dé r.xhin thiy g c6 nguy o méc binh b gidp K0
trong trdng & bén dudi hay bén | shan do quan he v chdng, benh budu gidp
trén trong den. Ngudi bi bénh | 1&nhandy ra rdt nhanh & hai ngudi khong
mét 161 ciing kho nhay mit, didu SR il e e g o

o , mat nha. Dén tn bly gid, mét s& nha ly
nay khién ho giéng nhu dang | ianesy d vn nght ring nudc trong Nha
nhin chim chim. Tréng, Tral David hay ngsi nha ciia gia dinh

Bush & Kennebunkport da bj nhiém doc.
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Néu mit nhay it hon binh thudng thi n6 s2 khéng tiét ra du
lugng nudc mdt cdn thiét, tinh trang nay khién cho mit bi kho, rat va
c6 cudm. Mét vai ngudi sé rdt kho nhdm chat mit, diéu nay cing
khién mit dé bj tén thuong nghiém trong nhu viém gidc mac (chd rat
trén gidc mac) va gidc mac 6 thé bi rach. Cui cang, néu khéong thé
nhim chit mit vao ban dém thi viéc ngl sé trd nén vé cing kho
khan.

Bénh mit 131 thuding &nh hudng déncd hai mdt. Néu chi 6 mét miét bi 181 dot ngot thi
46 c6 thé [ bigu hign cla chdng viém hay xut huyét & 8 mét hay xoang mét.

Néu khéng phii do bénh tuyén giap thi déi mit 14i ciia ngudi nao
dé c6 thé 1a biéu hién cia tinh trang nhiém trung hay bénh ting nhan
dp, hodc chung bénh nao dé cén nghiém trong hon nhu ung thu bach
cdu hay khot u ¢ mdt. Chita tri bénh tuyén giap hoac cac bénh tiém dn
khéc sé giap mit lai vé vi tri binh thuéng. Nhung déi khi ngusi bénh
sé bi mit 16i vinh vién. D&i vai nhing truong hop that nghiém trong
thi cAn phdi tién hanh phiu thuat dé gidm bat sic ép cho nhin cdu.

Mi MAT LON NGUOC RA NGOAI

Néu ban trd minh khi ngi vio ban dém va
thiy mi mdt trén cla nguoi ban doi 1on nguoc ra
ngoai thi dung h6t hodng. Nguyén nhan cia hién

W~ tugng nay rat ¢6 thé 1a do moét bénh ly dugc xac

H&i ching mi mém  dinh gin diy - héi chumg mi mém — gay ra. Hoi

chitng nay thuong thay nhiéu ¢ nam giéi bi béo

phi. Mi mém c6 thé 1a biéu hién cia nhiéu chung bénh nghiém trong

lién quan dén béo phi nhu ngimg tha khi ngii, cao huyét ap va dai thdo
duong.
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U Mi MAT

Tuy trong khéng ky quai nhu mi mit lon ra ngoai nhung u mi mit,
tuong ty khéi u & bat ky chd nao trén co thé, la nhing “ké xdm nhap”
ma con ngudsi khéng mong dgi va khign ho phai lo ling. Ching c6 thé
gay anh hudng cho ban 1an thi luc cda ban. Néu cac khdi u ¢6 mau ha
vang thi d6 c6 thé la chimg ban vang mi mat. Nhitng khéi u nay nim
dudi da, ¢6 chita m& va mac di xiu xi nhung khéng giy dau don.
Chung thuang xuit hién trén goc trong cia mi mit trén (va duoc goi la
u vang khi xudt hién ¢ nhing bd phan khac cia co thé). Nhung di & vi
tri nao, cic khéi u nay cing thudng 6 xu huong xy ra & ngudi trén 60
tudi, va phu ni bi tinh trang nay nhiéu gip hai lin so v6i nam gidi.

Néu ban c6 nhing céi u mau vang & mi mét kém vang da v ngua dit doi thi d6 6 thé
1 nhing biéu hién clia bénh xo gan d mat tién phét, mét bénh vé gan tuy hiém gap
nhung c6 thé gy t vong, Khodng 90% ngudi mic bénh nay B phy ni trung nién. Day
(& can bénh ny midn, tién trién din dén xo gan, gan ngung hoat ddng cudi cling gay tlf
vong cho ngudi bénh.

Mac du thuong vé hai nhung trong mét nia thai gian ching ta
mic bénh, ban vang mi mat la ddu hiéu cho thiy lugng cholesterol
LDL (cholesterol ¢6 hai) dang & mic cao hodc luong cholesterol HDL
(cholesterol ¢6 lgi) dang & muc thdp, ¢4 hai déu 1a nhing yéu td 6
nguy co din dén bénh tim. Vi ban vang mi mit c6 thé phat trién rat
to va ¢6 thé cin trd tAm nhin nén cin phai duge phiu thuit cit bd.
Tuy nhién, chung cing c6 thé xuit hién trd lai.

U VA BUOU TREN NHAN CAU

Néu ban dé y thiy c6 mot cai u hay busu mau tring hoic hoi vang
& trong tring mét thi dung hodng sg. Cai d6m trong c6 vé déng so nay
c6 l& chi la biéu hién cia mdt bénh lanh tinh va kha phé bién & mit
voi cai tén khong dé phat am la pinguecula (u ma mi mar). Cac u hay
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budu nay c6 xu huéng xuit hién ngoai canh nhian ciu (vi tri gdn mii
nhat) va khi lan rong téi bé mat cua giac mac, ching duoc goi 1a mdng
thit. U m& mi mit that ra 1a nhing dém déi méi, va cing giéng nhu
nhing dém ddi moi trén da, chung xudt hién sau nhing lin phai
ning. Nhing cdi u ¢t to din trén nhin cdu cing la bidu hién ro rét
¢lia viéc ra gié va bui qua nhiéu. Nhung khéng nhu nhiéu dém déi méi
khac do anh ning giy ra, cic u nay thuong khong phat trién thanh
ung thu. Tuy vay, ching co thé trd nén rat va phat trién qua to dén
muc sé can trd thi luc hoac gy kho khan cho viéc gin kinh sat trong.

.. Di @3 dugc cit bd bing phdu thudt nhung u md mi mét hay mdng thit van cd xu
[@ hudng moc trd fal, to hon va nhanh hon trudc. Beo kinh ram cd dé chéng tia cuc tim
ST 100% o6 thé gidp ngan ngita hodc lam ching cham xut hién trd lai

MAT PO NGAU

Khi thiy mat mét ngudi ndo dé do ngiu, ban ¢6 thé cho ring ho
vita khoc hodc udng rugu qua nhidu. Diéu dé co thé dung, bai khi ban
khéc sudt muét, cdc mach mau nhé trong mat sé gidn ra hoac bi sung
tdy lén lam cho mit dé ngau. Udng qua nhiéu rugu ciing gay ra tinh
frang tuong tu.

Mdt dé ngdu ciing ¢6 thé bio hiéu ring ban dang bi cdm hoic bi
di ung. Nhung néu tinh trang nay kéo dai nhiéu ngay va ban lai dung
thudc chéng déng mau thi c6 thé ban dang bj &nh hudng béi tac dung
phu cia thubc, bdi nhing thudc nay déi khi gdy xudt huyét & mat
cing nhu & cac bé phan khac cia co thé.

Né&u mat ban chl hol dé, ngufa va chdy nudc méat thi ¢é 1@ ban da bj viém két mac, mot
chiing nhiém tring & mét rit hay lay. N&u khéng c6 nhing bién phip phong ngifa dic
biét, bénh sé ¢b nguy co lay sang mit kia cling nhu lay sang nhiing thanh vién khic
trong nha ban.
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Mit dé ngdu min tinh con ¢6 thé la mét ddu hiéu nguy hiém
canh bao ring ban dang bi bénh tring ca do d mar (hay con goi la bénh
tic tuyén ba nhon man tinh & mit). Bénh trung cd do vén la mot
bénh thuang gip ¢ da, lam cho mat bi do, nhon va ddy mun (xem
Chuong 9). Tuy nhién, khodng 60% ngudi bi bénh niy cing déng thoi
mic cd bénh tic tuyén ba nhon man tinh & mit — mot can bénh co
thé gay ra nhing vin dé khac 8 mit nhu: chdy nusc mit, mit khd,
ngua va nhay cim véi anh sang, hon nita, ¢6 thé din dén hong giac
mac va bi mu néu khéng dugc chira tri.

Ban phi di khdm bénh ngay néu mit b d6 ngdu kém theo mét trong cic bidu hign

Im sau: nhuic ddu di dél, md mdt, rSl loan tim thin, budn ndn va ndn, hodc thly dnh hio
quang xung quanh cic béng dén. Ban cd thé dang bj bénh tang nhan dp cdp (4p lye &
mit 13ng dot ngdt). Néu khdng duge didu trj ngay, bénh ¢b thé gay mo

VANG MAT

Mat dé da la ¢6 van dé, nhung trong tring cia mit khi trd nén
vang lai khién ban tréng gidng ngudi ngoai hanh tinh hodc ma quy.
D6 1a dau hiéu cla chiing vang da — mot bénh ma da va mit chuyén
sang vang do ¢6 qua nhiéu chat bilirubin (mét sic t6 mau vang cam
c6 trong mau). Vang mit ciing thuang 12 biéu hién cAnh bio cac bénh
nghiém trong & gan nhur viém gan, xo gan hay ung thu gan. Diy cing
c6 thé 1a diu hiéu cia bénh ung thu tuyén tuy, bénh thi€u mau trong
héng cau liém va bénh st vang -
mat bénh nhiét d4i truyén nhiém

Khi m@t ngudn noi ra su thit ding
do mudi dét. |. nhu bin chét cuia né, doi mét ngudi
dé sdng nhu thién dang. Nguoc lai,
khi ngudl dé ¢ myc dich tdm
hiéu héi chitng Gilberr. Hoi ching thubng va ndi sai sy thit, doi mét
Gilbert la dang di truyén cla S& djc nhut bim va 00 khi b} .

chung vang da, xuit hién & 10% ‘ h—m‘:ﬂmﬂ'

Vang mit con cé thé bio '
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nguoi da tring va thuong khong gay bénh. That vay, trir khi chat bili-
rubin & muc cao, nhitng ngudi mic hdi ching nay khong <6 bat ky
biéu hién hay triéu chiing nao khic va c6 tudi tho trung binh binh
thudng. Chitng vang da thuemng 13 bénh nhe va thinh thodng xudt
hién do nguai bénh bi cang thing, bi nhiém trang, nhin an hay lao
dong qua suc.

CAC bOM PO TREN TRONG TRANG

Ban c6 bao gid nhin cham cham vao mit ngudi khac va dé y thiy
6 cac d6m trén trong tring cia ho khong? Do la cdc d6m mau dé
tuoi trong gidng mau ndm & mang trong trdng cta mdt, ching c6 thé
la biéu hién ctia mét bénh thuong lanh tinh va khong gay dau don ¢6
tén la xudr huvél dudi két mac. Nhimg d6m nay that ra la cic mach
mau bi vd do ho manh, hit hoi, nén hay do mét chin thuong d mit.
Ching ¢6 thé la biéu hién cia bénh cao huyét ap, dic biét & ngudi lon
tudi.

Ngoai ra, cic d6m dé nay ctng c6 thé la biéu hién cia bénh duc
thuy tinh thé o ngui gia — mot can bénh ¢6 nguyén nhan do calcium
ling xudng tao nén cic vang téi & trong tring mit. Mac du ¢6 thé
gdy kho chiu va khéng dugc mong dgi, bénh nay chi la mot biéu hién
binh thung va vé hai cia su lao héa. Tuy nhién, cac d8m dé v trd di
trd lai ¢6 thé bao hieu bénh cao huyét 4p hoac chung réi loan déng
mau.

VONG TRON XUNG QUANH TRONG BEN

Viéc nhin thdy mot vong tron, hinh cung hay ving hao quang

Gidc mac 13 m sdng duy nhit
trong co thé khéng chia cic
mach mdu.

quanh trong den trén mit ngudi
nao d¢ co thé 1a mot biéu hién
thuong gip khic ¢ mit do
nguyén nhan lio héa, biéu hién
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nay duoc goi la ving thodi hoa tudi gia. Con c6 tén goi khac 1a vong
cung giac mac, nhitng vong tron mau tring ngd vang nay duoc tao
thanh ti nhing cholesterol ling & quanh trong den hay & vanh giac
mac. Chung thuéng xudt hién & nam gigi hon 6 nit giéi va 6 nhing
ngudi dong doi chau Phi hon & nhitng ngudi da tring. Piéu may min
la ching khong dnh hudng dén thi giac. Tuy nhién, su nguy hiém cta
nhitng vong tron nay déi vai sitc khde con ngusi da duge dé cap trong
mét s6 cudc tranh luan. Trén thuc té, ching c6 lién quan dén bénh
ban vang mi mit (xem phin U mi mét & trén) cling nhu mitc choles-
terol cao, bénh dai thio dudng, cao huyét ap cang cac bénh khac —
nhing bénh lam tang nguy co din d&€n bénh tim va dét quy. Nhing
ngudi tré tudi néu cé cdc vong tron cung gidc mac ndy thi dang &
trong tinh trang cuc ky nguy hiém. Trong khi d6, mét nghién ciu gin
day cda Pan Mach cho thdy phu nit bi viing thoai héa tudi gia thudng
¢6 tudi tho thap hon phu nit binh thuang.

HAI CON NGUOI KHAC KICH CO

Cit nim ngudi thi c6 mét ngusi ¢6 con nguoi nay nhé hon con
nguoi kia, tinh trang nay duoc goi la dong i khong déu. O nhing
ngudi ¢6 biéu hién nay thi phin déng la do bim sinh, chi mét s6 lon
[én mai xudt hién.

Kich c& cia con nguoi (chd mau den & chinh gira mat, noi 4nh
sang di qua dé dén vdong mac) dugc quyét dinh-bdi tréng den - bo
phan déng m& dé diéu chinh luong dnh sang vao mit. Con nguoi dat
dén kich ca lon nhit khi chang ta & dé tudi thanh thi€u nién va co
din cho dén khi chung ta khodng
60 tudi. Sau dé, chung gilt nguyén
kich c& nhu vay. Khi 12900, nght a8 piwc 1ok

David Bowle da ddnh nhau vi

Théng thuong, viéc c6 hai PR gt g il i

con nguai khac kich co la do di | ey e M4 e e
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truyén va la mot dac diém binh thuong, khong dnh huéng dén suc
khéde. Nhung kich ¢& ciia mét con nguoi c6 thé thay déi do co thé bi
chdn thuong hoac khong c6 nguyén nhan rd rang (ne phat). Trong
trudng hop nay, con nguoi thudng ty trd lai kich ¢ binh thuaong,

Tuy nhién, d6i khi kich ¢& clia mét con nguoi thay déi dot ngét
lai co thé bao hieu mét can bénh de doa tinh mang nhu: xuit huyét
nio, u nio, viem mang nio, viém nao hay chung phinh mach.

Hay di kham bénh ngay néu ban dé ¢ thdy minh b ching déng 17 khdng déu trong bat
ky truding hgp nao sau day:

# Sau chin thuong diu hodc mét
= C6 kim theo nhuc diu, budn ndn, ndn, md mét hodc bj song thi
= C6 ke theo $8t, nhay cdm voi dnh sdng, bi cling ¢ hay nhic ddu da déi hon khi cli

xudng
= C6 kém theo dau nhdc dd déi 6 mdt va (hodc) khéng nhin thay gi

MAU MAT
Giéng nhu mau téc, mau mit cda chung ta dugc quyét dinh bai
gien di truyén. Hau hét moi ngusi ¢6 mdt mau ndu hodc den. Trong
khi do, mdt xanh duong lai kha hi#m va chi xudt hién & nhing ngui
 swmaremmons o e R A PR b
‘ A qudc gia ¢6 s6 ngudi c6 mdt xanh
v thudng c6 con nguoi 1n han | duong nhiéu nhidt (chi€ém 90%

\/

ngun ¢ mat nau, | din 56)

Mét xanh la tham chi con hi€m hon va chi c6 6 ngusi & vung
bién Celtic, nguosi Ditc va nguasi Xlavo (Dong Au), va quéc gia c6 ngudi
mdt xanh 14 nhiéu nhit 1a Hungary. Dac biét, mit xanh la xudt hién
rit nhidu & ngudi Pashtun (ngudi Afghanistan va Pakistan) dén mirc
ho dugc goi 12 hare ankheim vaale — “din toc mat xanh™.
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bi t8n thuong mdt do dnh néng hon. Hau qua. ho <d nguy co mac bénh duc thiy tinh
thé va thoal hoa difm vang (bénh mit didn bidn nay 14 mét trong nhiing nguyén nhin
hing ddu gay mis) cao hon. DU <& mau mdt ndo, ban cing nén deo kinh rim'dé bio
v& mit khdi nhing bénh ndy va nhing réi loan khic

So voi nhing nguei cé mau mat sdm. nhing ngudl cd mau mét xanh duong thudng dé
\g

Mau mét thay ddi

Gien di truyén quyét dinh mau mdt cia chung ta, déng thoi no
cing cé vai tro trong viéc tao ra nhing thay ddi vé mau mit do tudi
tac. Khodng 10 d€n 15% ngudi da trdng sé ¢6 mau mét thay déi trong
l7a tudi thanh nién hay khi trudng thanh. Mit cda nhing tré em c6
mau hat dé hay nau sé chuyén sang mau nhat hon, con mit cia tré
¢6 mau xanh 14 hay xdm sé trd nén sdm hon. Va nhiéu ngusi mit
xanh duong dé y thiy ring mit ho chuyén sang mau xanh duong sang
hon khi ho lan lén, diéu nay khién ho tréng gidng mét bup bé bing
su.

Hai mdt ¢c6 mau khac nhau

Néu gap mot ngudi c6 hai mit khac mau, c6 lé ban sé nghi ring
ho da nhdm l4n khi deo cip kinh sat trong khong cing mau hay dang
¢6 lam ra vé rdt thai trang. Thé nhung, d6 rit c6 thé 1a chimg mong
mat di sac. Khi m&c ching nay, hai mit clia ngudi bénh hay néi chinh
xac hon la hai méng mdt (tuc '
trong den) sé c{) mau khac nhau. Ngudi Hy Lap o dai s nhing
Mac di kha pho bién & ché, méo ngu@icémgt mau xanh duong i
va ngya, ching nay lai hiém thdy tin riing nhing ngudi ny <6 thé

gieo dnh mit doc dja. D€ xua di m&i de doa
nay. ho mang theo bén minh nhing tim
méng mat di sdc 1a nhiéu mau | bia mau xanh duong tréng nhu nhing con
khac nhau cing tén tai trong mdt | mdt xanh. Ngdy nay. nhiu rfrﬁ' Hy Lap

i ~ cung nhu nhing ngudl Nam Au va Trung
mit di tao nén cic chim l6m | Beng vin 63n g thél quen ndy.

¢ nguoi. Dang khac cia ching
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dom hoic cac chdm dim nhat. Bit ky dang nao cia ching nay ciing
déu c6 thé do bdm sinh hay bénh tat, do chin thuong hoac phin tng
véi thudc.

Hai mit c6 mau khic nhau ¢6 thé 1a mot trong cic biéu hién cua
hdi chimg Horner (xem phin Mi mét sup & trén). Day cing c6 thé 1a
biéu hién ctia bénh viém mong mat tap sac — mot r8i loan @ mét hay
xdy ra & nhing nguai tré tudi va
thudng chi dnh hudng dén maot
::ﬁ :f;?aw?:; mit. Thong thudng, nhing ngusi

by c6 hal mit khdc mau. Métss | bi bénh nay cing bi hién tuong
ngudi ndi téng ngay nay nhu Kate Bosworth, | rudi bay va mo mit; ngoai ra rit
Jhs S R S i) S c6 khid ning bi bénh duc thuy

pher Walken cling ¢6 tinh trang nay.
— tinh thé hay bénh ting nhan ap.

Hai mit khic mau ciing ¢6 thé bio hiéu mét loai bénh tang nhin
ap goi 1a tdng nhdn dp sac t6. Bénh ndy chi yéu dnh hudng dén cic
nam thanh nién va con c6 cac biéu hién khic nhw: mé mit, thinh
thodng nhirc mit sau khi tip thé duc hay lao déng qua suc.

Didu thi vi 1a mdt s& loai thudc nhé mit dugc ding dé digu tri bénh tang nhan dp nhu
latanoprost (Xalatan) cé thé [am trdng den bj sim mau. Néu chi nhd thudc & mt mit,
ban c6 thé bj chiing hai mit 6 mau khdc nhau, Bic s c6 thé sé khong k& toa loai

 thudc nity di véi nhing ngUdsi c6 mét mau xanh dudng vimdt sé bj sdm miu vinh vién,
Hon nita, mi mét va 1dng mi ciing bj sm mau.

Cudi cung, sy khac nhau v& mau sic & hai mat cang c6 thé la diu
hiéu cho biét ban vira bi chdn thuong & mit, va day con c6 thé la biéu
hién hiém gap cla cd u lanh tinh & da lin ung thu da.

NUGC MAT

Chung ta déu bigt nudc mét 1a biéu hién binh thusng ctia nhitng
cadm xuc manh, ca vui ldn buén. Nhung it ai nhin ra rding né <6 hai
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thudc tinh (vira dé bay té cdm xic vira dé béi tron) cling nhu ¢ hai
thudc tinh nay cé cdu tao sinh hoa khac nhau. Gan day, cic nha khoa
hoc con kham phé ra ring, nudc mit boc 16 cdm xuc that su chira
nhiéu protein va cac hormone c6 lién quan dén tinh trang cang thing
hon nhing giot nuéc mit théng thudng chi lam u6t mit.

Nudc midt gbm c6 ba lop: 1op dich nhdy dinh (giup nusc mit bam
vao mét va bdo vé giac mac), lop nudc (lam dm va nudi dudng mit)
va lop dau (két dinh cic giot nuéc mit trén mat va lam chung cham
béc hoai).

Nudc mit cha chung ta lién

tuc lam w6t va lam sach mit,
cudn trdéi bui bim va cac manh
vun ¢6 thé 1am tdn thuong giac
mac vén rit nhay cdm. Tham chi,
nudc mit con c6 thé giét chét cac
loai vi khudn xam nhip vao mit.
Va méi lin chung ta nhiay mit,
mi mit sé lam cho nhiung giot
nudc mit ¢6 tinh boi tron va lam
sach lan rong trén khip bé mat
cua mit.

Chdy nudc mat

Nhidu nudc mét khdng phai Iic
niocﬂl'!alibﬁuhﬂﬂuhﬂ,lyéu
dul diing xdu h. Vao the k§ thi

8. chién binh ngudl Phdp ndi tiéng nhdt thai
Trung <8 1 Roland (chdu clia Charlemagne,
ngudi dugc widng nhd trong thign anh hing
ca Bai hat vé Roland) d& tl trdn. Khi nghe
tin ndy, nhing déng d3l cia anh - hon
20.000 hiép si hing manh — da qué dau
budn d&n mic bat khdc mic nd cing nhu
qué xic dong d&n mic nglt di va ngd khdi
lung ngya.

Néu ban khéng khéc hay cudi vi chuyén gi ma nuoc mét cu lién
tuc chdy xuéng mat thi d6 1a biéu hién cia di ung Tinh trang nay
cling tuong tyu viéc ban bi chdy nuoc mai do di ung. Do dé, khi ban
thdy minh thueng xuyén bi chdy nuéc mit ma khéng phdi vi ly do
cam xuc thi ¢6 nghia 1a mdi truong xung quanh ban dang c6 qua
nhiéu gio, bui hoic diy hoa.
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Doi khi, chdy nuéc mdt qui nhidu co thé bao hiéu ring ban dang
thiéu vitamin B; (riboflavin) — loai vitamin rdt cin cho mit va da.
Chdy nu6c mit con co thé 1a biéu hién cia bénh tning cd dd — mot
bénh vé da c6 thé khién mit va da trd nén dd (xem phin Mét do
ngau & trén va Chuong 9). N6 cing c6 thé cdnh bio cic bénh nghiém
trong hon nhw: tic tuyén lé, polyp mai hay bénh Graves (xem phédn
Mat 16i & trén).

Kho mat

Khi m4t khong sdn sinh di nuéc mét hay trong nudc mit co chua
cac chdt hoa hoc (nhirng chit lam nuéc mit bdc hoi qua nhanh) thi co
nghia la ching ta dang bi chimg khé mar. Ching nay thusng dnh
hudng dén cd hai mit. Nguai bi khé mit thuong than phién rang ho
cadm thiy nhu mit c6 cat hoac thiy rat mit. Ching nay rdt thuong
gap, nhdt la khi chung ta vé gia, va thuong xudt hién nhiéu & phu nit.
Khi nguasi phu ntt 16n tudi, dac biét sau khi min kinh, do luong estro-
gen gidm nén co thé ho din din sdn xudt it chdt ddu hon. Diéu nay
lam cho mang 1é khong thé két dinh & 16p nudc va vi vay, nudc mit
sé bdc hoi rdt nhanh.

Didu nghich Iy 1a chdy nudc mit cing c6 thé thuc chit la biéu
hién cia khé mat. Néu khéng dii d6 dinh dé nim 6 vi tri thich hgp

trong mit va git dm cho mit,

nudc mit sé tuébn ra ngoai. Va
Tinh trung binh, chiing ta nhdy
! ATyt
(nghta 1& af bén gidy nhidy mit

khé mit kinh nién, cing giéng
nhu truong hop chiy nudc mit,

mét An) va mdi lin nhdy mét kéo dai mét

phén ba gidy,

¢6 thé bao hiéu ring méi trudng
ban dang s6ng khong phai la méi
trusng t6t nhit danh cho ban. Thit vay, nhitng ngudi séng ¢ nhing
nai néng, khé, nhiéu gio, & do cao hodc & trong nha dugc sudi qua
nong hay dé didu hoa khong khi qua lanh déu c6 nguy co cao bj khé
mat.
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Khé mit con 1a phin ing thuong gap cla co thé déi voi mot sé
thudc c6 ké toa hodc thudc tu mua nhu: thuéc khéng histamine, thudc
chéng trim cam va thudc chéng ting huyét ap. Day cing c6 thé la
cach co thé bao hiéu ring ban dang doc sach qua nhiéu hay ngdi qua
lau trudc may vi tinh. Bdi 1& cang tip trung va nhin chim chy, chung
ta cang it ch6p mit hon va do d6, mit sé cang it dugc béi tron.

Théng thuong, khé mit khéng phdi 1a mot biéu hién dic biét
nghiém trong. Tuy nhién, cing gidng nhu truang hop chdy nudc mét,
tinh trang nay c6 thé la biéu hién cia bénh Graves hay cic bénh
tuyén gidp khac (xem phin Mat 16i & trén). Kho mét cdn ¢6 thé canh
bdo mdt sd rdi loan tu mién nghiém trong khic nhuw: chung viém
thdp khap va bénh lupus ban do hé thong (lupus) — mot rdi loan man
tinh, nghiém trong véi dic diém la nhiéu bé phin cta co thé bi viem
va bi tén thuong (xem Phu luc I).

Néu ban bi kho mdt, khé miéng va viém khop thi su két hop cla
ba triéu chung nay sé truc tiép bao hidu mét r8i loan tu mién nghiém
trong khac: hgi chimg Sjogren (xem Phu luc [). Khi méc ching r6i loan
nay, co thé sé tin cong cac tuyén sin xudt ra chit dm. Hgi chung
Sjogren chi yéu xuit hién & phu nit (chiém dén 90% s6 ngudi mic
bénh) va tudi trung binh mic bénh la gin 50 tudi. Néu khéng dugc
diéu tri, bénh c6 thé 1am tén thuong nghiém trong dén gidc mac va
c6 nhing anh hudng bat loi déi véi cac co quan khac, dac biét la
miéng, dudng tiéu héa va co quan sinh san (& phu na).

Néu ban bi khé mit ma khong diéu tri duoc, thudng chop mit
nhiéu, cé nhitng co giat trén mat khéng kiém soat dugc va khé mé
mit ngay cd khi ban khéng mét méi hay budn chan, thi d6 c6 thé la
nhirng biéu hién ré rét cda mét bénh thin kinh hiém gip dugc goi la
hoi chimg Meige (con c6 tén goi khac la co that mia mat, hgi chimg
Brueghel). Néu cam bi ddy tai phia truéc khi ban nhiay mat thi dé
chdc chdn 1a biéu hién cia hoi chung nay.
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Hoi ching Meige thudng xudt hién & ngudi trung nién va & phu
nt nhiéu hon nam gigi. Bénh c6 thé chita dugc, tuy nhién, diéu
khong may la théng thuong, nhiéu ngudi bénh lai bi chdn doan nhim

Hi ching Meige duoc dat theo
t&na&aHervyMeige.rNﬂﬂn
kinh hoc ngudl Phip. Ong @

ngudi ddu tidn da md 1A bénh ndy vio nam
1910. Tuy nhién, hdi ching nay da dugc biét
@én i hang tram nam trudc That vdy,
Brueghel (1525-1569) — hoa s ndi tiéng ngudi
Flemish — trong buc tranh De Caper cla
minh dd phic hoa mét ngudi phy nl c6
khudn mjt va <8 bj méo mé vi mic hi
chung nay. Do d6, ngoai cym I héi chung
Meige, ngudi ta cling dung cum tif hoi ching
Brueghel d& mo ta bénh nay.

MAT CO GIAT

la mdc moét r6i loan tim ly.
Trong da s truong hop, hoi
ching nay thuong gay kho chiu
va nguong ngung hon la lam co
thé yéu di. Nhung trong nhing
truong hop nghiém trong, cic co
giat c6 thé ]am cho miéng ngam
chat lai, tinh trang nay khién
ngudi bénh rit khé dn uéng va
néi chuyén. Va & nhung truong
hgp hi€m gap, hoi ching nay co
thé bao hiéu mét khéi u nio.

Ban ¢6 bao gio ngdi trén xe buyt va thdy midt minh co gidt ma
khong kiém lai dugc khong? Co thé ban sé sg nhing hanh khich
khac nghi rdng ban dang nhay mdt voi ho. Pung lo ldng bdi vi miac da
ban thin ban cdm nhédn va thdy e ngai vi diéu nay nhung co & nguoi
khac lai khong d& nhan ra. Trong trudng hop nay, rit ¢6 thé ban dang
bi ching rung co mi mdt. Py la tinh trang mi mit co giat khong kiém

& mét s8 nén vin hda, hanh
mmdpnﬁtcﬁmdﬂm
duge xem nhu mdt cich tranh
dnh mit doc dia, va thudt ngll “blinker”
dugc st dung O cdc viing ndng thén nudc
Anh d€ miéu 13 nhing ngudi cé dnh mét doc

dija. Tham chi nhing con bé cai bi bénh cling
dugc cho 13 “bj nhdy mat" bdi ngudi ta nght

rang dnh mdt ddc dja da chia vao ching.

soat dugc, tuy vé hai nhung gay
khé chiu va mit tap trung.

M4t co giat c6 thé xdy ra & mi
trén hoic mi dudi, va thuong thi
ban cing khéng can phai lo ling.
Mét mdi, cing thing, udng qui
nhiéu chit caffeine cing nhu nhin
chdm chdm viao man hinh may



www., Sachvui . Com

-77

tinh, tivi hay bit ky anh sing nhip nhay nao ciing déu ¢6 thé gy ra
chiing nay. Cac con co giat 6 thé chi dién ra trong vai gidy, c6 thé
trong nhiéu ngay hay xdy ra réi hét ngay.

Ching nay tuy thuong lanh tinh nhung c6 thé 1a biéu hién sém
ctia hoi ching Meige (xem phin Khé mat & trén) hay chung co qudp mi
(thuong bi nhdm véi chitng rung co mi mdt). Tuy nhién, voi chung co
quip mi, hai mi mit sé khép chit lién tuc cha khéng co giat, mit
cing thuong ngia va rdt nhay cdm vai 4nh sing. Va khéng gidng nhu
chitng rung co mi mdt, ching co quip mi néu khéng duoc chira tri sé
gdy suy gidm thi luc nghiém trong.

/.. Chit quinine (& dang nudc tonic, 6 thé b hodc khéng c6 rugu gin) tir lAu di duge

l_ ding d€ ngin chan ching mit co gidt Néu khong thich vi ciia né, ban cling ¢6 thé chia

7 tam thi bing cich dn nhe 1én ché co gist. Trong da s6 truding hop, con co gidt s& bién
mdt sau mdt dém ngl ngon hay khi ban bét cing thing (nudic tonic ciing c6 thé gidp
fam gidm chiing chudt nit & chin va ban chin vao ban dém).

MAT LAO LIEN

Néu nhin thdy nguoi nao d6 ot ddo mit qua lai, ¢6 & ban choring
do khong phai 1a nguai t6t. That ra, dé c6 thé 1a biéu hién cia chimg
rung gidt nhan cau — mot bénh lign quan dén cac cr dong co gidt vo
thite cia mdt va thuong xay ra & cd hai mét. Chang rung giat nhan ciu
c6 thé lam cho mét hay cd hai m&t chuyén dong tai lui, 1én xudng hay
tham chi xoay tron. Chuyén déng mit cé thé xuit hién lién tuc hay
dat quang va kéo dai tir vai phut dén vai gio. Néu né khong dnh
hudng dén thi luc hay ngusi khac khéng néi thi nhitng nguoi bi ching
rung giat nhan ciu c6 thé khong biét minh dang mic bénh nay.

Chung rung giat nhin ciu cé thé la biéu hién clia bénh Graves
(xem phidn M4t 16i & trén) ciing nhu cia cdc r8i loan tai trong nhu
bénh Méniére (xem Chuong 3). Va déi khi n6 ciing cé thé bao hiéu
nhing bénh nghiém trong hon nhu d6t quy hay u nio.
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NHUNG BIEU HIEN G MAT CHI BAN THAN BAN CO
THE NHAN BIET

HIEN TUONG RUOI BAY

Ban c6 bao gi nhin thdy cac ddm hay cac hat li ti bay lo ling
trusc mdt khong? C6 thé ban nghi ring minh bi bui hay vat gi do
nguy hiém hon bay vao mit, nhung ban lai khéng thiy ¢6 n6é ndm
trong m&t minh. Néu ban c8 dui mit dé ddy cac dém do di thi ching
vin ct & d6 hodc cang tbi t2 hon. Bdi trén thuc té, dé khong phai la
bui hay manh vun ma that ra, ban dang bi hién tuomg ruoi bay (y hoc
goi la opacifications hay condensations).

Nhang thi gay ra hién tuong rudi bay trong giéng nhu cic manh
vun, mang nhén, chum téc, cac hat bui hay nhing c6n trung nhé xiu
bay lugt qua mdt ban. Nhung that su ching khéng cé trén bé mat cla
mét nén cing khong bién mat khi ban dui mdt. Thit ra, d6 1a nhing
chum pha lé dich nhd xiu — mét chit 1ong giéng thach trong nhian
cdu, Ban sé nhin thdy hién tugng nay ro nhat khi nhin truc tiép vao
phéng nén mau sang nhu bic tudng trdng hay bdu troi xanh trong.
N6 thudng chi kéo dai trong vai gidy hoac vai phut, xudt hién va bién
mit khi ban thay déi vi tri ciia ddu. Mic du hién tugng niy thuéng
tén tai lau dai nhung nhiéu ngudi da hét hdn sau mot thai gian.

Néu ban bi hiéh tuong rudi bay thi ban ciing khéng phdi la nguoi
duy nhit, bdi thit ra ai ciing 6 lic c6 cdm giac thiy rudi bay. Nhing
ngudi bi cin nang hay da trdi qua phdu thuit mit sé dé bi hién tuong
nay hon nhing ngudi khac. Cdm giac thdy rudi bay thudng xudt hién
lan diu & lua tudi thiéu nién va co xu hudng tang lén vé tin s6 khi
ching ta cang lon tudi. Nguyén nhan la do khi chung ta vé gia, pha lé
dich b4t d4u di chuyén xa véng mac, cic minh nhé cia né6 sé vd ra va
bay lo ling truoc mit ching ta.
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Théng thuéng hién tuong nay chi la mét biéu hién cia su lio héa
va khién ching ta cdm thiy kho chiu. Tuy nhién, doi khi né lai bao
hidu mét vdn dé nghiém trong, ddc biét khi ban bit ddu nhin thdy
“rudi bay” nhiéu hon binh thudng, thiy ching lén hon, thiy ching
khi nhin vio phéng nén mau sdm ciing nhu mau sang, hoac ching tu
lai thanh mét diém. T4t c déu la nhiing biéu hién sém va phd bién
ctia bénh duc thiy tinh thé, viem mit, xuit huyét mit hay nhing
bénh nghiém trong khac & mit. Tham chi su xudt hién dot ngdt cha
rit nhidu “rudi bay” con c6 thé bao hiéu tinh trang nguy hiém hon
nhu rach véng mac hay bong vong mac, trong d6 bong véng mac la
mét truong hop nguy cdp phii duoc diéu tri ngay. Néu khéng dugc
chin doan ding va chita tri, né c¢ thé giy mi vinh vién.

md, hiy goi dién ngay cho béc sf hodc dén ngay phéng cdp afu. N&u ban mdi via bj
chiin thuong dAu hay mét, d6 ¢6 thé 13 biéu hién ciia vy chiin thuong, Néu khong roi
vao truding hop nay, bi#u hién trén van cb thé bdo higu mét bénh nghigm trong cin
dugc didu tri ngay,

@ Né&u ban thiy th] lyc cé sy thay d8i 3ot ngdt. dac biét khi bf song thi hay bit ddu thiy

THAY CHOP LOE

Néu ban da tung va diu vao vat gi hoic bi ddnh manh vao day,
6 12 ban sé thiy cac ngdi sao hay cac chép sang (y hoc goi la dom
dom mar). Ban c6 thé nhin thiy cic dom dém mit nay du dang nhim
hay m& mét, chiing thuong xuit hién & thi gidc ngoai bién va chi kéo
dai trong vai gidy. Nhiéu nguai noi ching tréng giéng cac ngoi sao
bing con nhimng ngusi khac lai mé td chung la “mét chum tia lda”.

Tinh trang nhin thiy cac tia sing l6e lén dugc goi la hién nemg
thay chap loe. DGi véi sinh vién, nha van va nhing ngusi thuong thic
khuya hay lam viéc nhiéu gig lién, néu ho thi€u ngd hay thuc sudt
dém thi thinh thodng sé gip hién tugng nay. Ngoai trudng hop bi
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danh manh vao diu, hit hoi hay dui mdt qua manh ciing ¢6 thé lam
xudt hién cac chum chop lée nay.

hign ciia ching rich vong mac, bong véng mac hay bong thiy tinh clip. Tét ci nhang
bénh Iy ndy cin phdi duoc didu tri ngay. Tham chi khi nhiing bénh nay da'duoc chira
tri, ngudi bénh vdn o6 thé thdy chdp I6e trong nhidu thang.

‘\ Thily chdp lée ngay cang nhiéu (hay c6 kém theo hién tuong rudi bay) o6 thé fa biu

Hién tugng thdy chop lée néu chi thinh thoang méi xdy ra thi
cing la diéu binh thudng va nhin chung cang khong dang lo ngai.
Hién tugng nay, cing nhu hién tugng rudi bay (xem phan Hién tugng
rudi bay & trén), 1a biéu hién binh thudng cia su lao hoa. Nhung néu
thdy chap lée lién tuc hodc thusng xuyén, dic biét sau khi ban dung
day qua nhanh, thi d6 c6 thé |1a biéu hién cua ching ha huyét 4p. Cac
chép 16e nhe ciing c6 thé bao hiéu ching nhic nita ddu (migraine
headaches); thit vay, chiing 1a biéu hién v mat thi gic thuong thdy
nhit (dugc goi la uén wriéu) cda chung nhuc nta diu sdp xdy ra.
Nguyén nhin giy ra cic chop loe nay chinh la su co thdt cia cac
mach mau trong nio.

Gén day, mét nghién afu vé st khde clia tap chi Nurse ndi ti€ng da phat hién ra riing
nhang phy nd bj ching dau nita @u VA trudc 46 d3 xudt hién tin triéu th gidc thi oo
nguy ¢o cao b nhdl médu co tim hay dét quy, Tuy nhién, cic nha nghién clu van chua
biét didu ndy c6 xdy ra & nam gidi hy khong,

Co diéu nghich ly 1a moét s6 ngusi tuy bi ching dau nia dau (mi-
graine) ¢6 tién triéu thi gidc nhung lai khong bi nhic diu (headache)
(chung dau nita dau khong phai luc nao cing kém theo nhitc dau).
Ngoai viéc thdy chaop loe, chiung dau nita dau nay (déi khi cing dugc
goi 12 chung dau nita dau do mat (ophthalmic migraine) hay chimg dau
niza dau tham) c6 thé giy ra nhitng réi loan thj gidc khac ciing nhu gay
buén nén va nghet mui. Mot s6 ngudi bi chitng dau nira diu do mit
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thuong bi chung nhae nia dau (migraine headaches) nhing nam sau
do.

CHUNG AO GIAC THI GIAC

Thay “rudi bay” va cac chop lée 1a nhing cdm gidc gin lién vai
hién tugng rudi bay va hién tugng thdy chop loe, vay didu gi sé xay ra
néu ban nhin thiy nhing béng hoa dep, nhitng dan chim dang bay
hay nhirng con chén dang vui dua trong khi thuc t€ ching lai khéng
c6 & d6? Pung hoang loan, co lé

ban khéng Sép bl dién dau. RAt ¢o _
Hai chiing Charles Bonnet dugc

thé ban dang trdi qua nhitng biéu dit . o
hién dién hinh cha hdéi chiing hoc ngudl Thuy SI thé ky 18 —

Charles Bonnet. O bénh nay, | nesdi ddutien mo t tinh trang nay. Ngud

P 3 . bng & tudi 87 va gdn nhu ml clia Bonnet da
nhimng nguoi c¢é thin kinh hoan obin théy ngu,chim, cc toa x K, cc e
toan binh thuong sé nhin thdy | nhava cic miuve ~ nhing Kinh dnh thyc t&
cac anh do — mot dang 4o giac thi '{*Mﬁmm%bﬁnmﬁhﬁ
gisc. Mot s6 ngudi cho bist da g;“ﬁ:‘i"“‘“‘**"“"m“‘”‘“""

nhin thdy nhitng hinh anh rit dé
chiu nhu cdc nhém tré em, tha vat, cic hoa van tréong c6 vé séng
dong hay tham chi canh déng qué. Nhing hinh dnh d6 6 thé kéo dai
vai gidy hay vai phut, va lap lai dinh ky qua nhiéu thang hay thim chi
nhiéu nam.

Mét s6 ngudi cho biét ho khéng nhing thich cic dnh d0 nay ma
con c6 thé thay déi ching theo y mudn. Tuy nhién, nhitng ngudi khac
lai cho rang chung thuong gay béi r8i va sy hii, khién ho so rang
minh sdp bi mat tri. Nhung khéng nhu nhiéu ngusi bi loan than kinh,
nhitng nguoi mic phai héi chung Charles Bonnet déu y thitc ring
nhitng hinh dnh minh nhin thdy la khéng c6 that, va chang khéng bao
gio di kém voi nhitng do giac thinh gidc — mot biéu hién thuong gip
cta ching loan thin kinh.



www. Sachvui . Com

82 -

Thay vi bi mdt tri, nhirng nguai bi chung 4o giic thi gidc rdt c6
thé sé bj mu. That vay, trong hau hét truong hgp, ching nay 1a biéu

Alfred Lord Tennyson — nha tho
mammw-ﬂ
ching gidm thj lc, bj hién tuong

rudi bay va nhin thify dnh do. Ong da viét thu
cho ngudi-di. th nhin vé ching do gidc thi
gide clia minh nhy sau: “Nhiing con vat nay
.. khién chdu thdy o cing lo ling va hién
tugng ndy af ting n hiing tudn; qué that,
chdu hdu nhu chic chin ring minh s& bj

mi”.

hién cta thi luc kém, thi luc dang
suy y&u hoac nhirng bénh khac &
mit nhu bénh ting nhin ap, duc
thiy tinh thé, dac biét 1a bénh
thodi héa diém vang do wor gia
(AMD). AMD la mét bénh thoai
héa mit nghiém trong va rdt
thuong gap, 1a nguyén nhan
hang diu giy mu & ngudi lon.
Phu nit, nguoi da tring, nguai cé

mit mau sang, ngudi hat thubc va nhitng ngudi bi béo phi sé c6 nguy
co mic bénh cao. Benh AMD dudng nhu ciing ¢6 tinh di truyén.

Sau day /& nhing bigu hign cila bénh thodi héa diém vang do tudi gid:

» Mémit
# Khong nhin rd vao ban dém

» Thily nhiing duéng thng dudng nhu lugn séng hay gip khic
= Nhin kém hay thiy nhang d8m tréng & chinh gitta tim nhin

» Kho nhdn ra méat ngudi khic

# Kh thich nghi vl didu kién dnh sing yéu

= Ngay caing khé nhin thiy cic vat & xa

= Khé phan biét mau hay thify cic mau kém sinh dong

» Ngay cing khd lam nhilng cong viéc tf mi nhu may vé hay doc sich

# Nhin thiy dnh 4o

Ching 40 gidc thi giac that sy kha phé bién (chiém khodng 10
dén 40%) ¢ nhitng ngudi c6 thi luc kém. Nguai ta cho ring chung nay
ciing tuong tu chung chi do (cim gidc van con tay hoic chan sau khi da
duoc phiu thuat cit bd), va bing cach héi tudng lai nhiung hinh anh
trong quéa khu, diy c6 thé 1a né lyc cia mit dé bu dip cho thi luc da
mit. Chi cin cdi thién anh sang trong nha, ngudi mic chung nay sé
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khéong con nhin thiy dnh 4o nita. Diéu thi vi 1a mot s6 ngudi ¢o thi
luc suy y&u khi da ma hoan toan thi ciing khong con “nhin thiy™ anh
ao.

Ching do giac thi gidc néu xdy ra ¢ nhing ngudi co thi luc binh
thudng thi ¢6 thé la biéu hién cia bénh Alzheimer, bénh Parkinson,
dot quy hay mét bénh than kinh khic. Tuy nhién, nhitng nguoi mic
ching nay thudng ngai bao cho béc si biét vi sg bi gan cho 1 mic
bénh rdi loan tdm thin, dién hay nghién ma tuy. Do do, ho khéng co
duoc sy diéu tri cAn thiét nhim bdo vé thi lyc hay x l§ nguyén nhian
tiém dn gy bénh.

ngoal bién thi 86 ¢ thé 2 du higu cinh béo cla bénh tang nhan dp, thodi héa vong

Néu ban dé y thdy minh khé nhin thiy nhing vit bén canh hay dang mét thj gidc
@mmvﬂmd\fd&%-

NHAY CAM VOI ANH SANG

Anh mat trai lam tit ca chung ta phai nheo mit, hién tuong nay
dugc y hoc goi la chung s¢ dnh sang. Nhung néu ban dé y thiy minh
thuong che mat lai hay cin deo kinh ram thuong xuyén hon trusc va
cing thdy nhay cdm véi anh sang

trong nha thi ching sg 4nh sing _
cia ban lai dang b&o hiéu mot {: fﬁfzﬁ::

cin bénh nao do6. Nguoi c6 mit Sushruta — cha dé clia khoa mét

xanh va nhing nguoi mic ching ﬁwlm-ﬁ@ﬁﬂi#ﬂnm”ﬁ

dau nita ddu thuong nhay cdm vai o S gyt

anh sang hon nhitng nguai khac.

Ching so anh sing co thé bio hiéu nhitng réi loan & mit nhuw:
bénh duc thiy tinh thé, bong vong mac hay trdy gidc mac. D6 co thé
1a bi€u hién cho thiy ban dang bi di tng v6i mét s thudc nhu: tetra-
cycline (thudc khang sinh), doxycycline (thude khing sinh chira cic
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bénh viém nhiém do vi tring hay vi sinh vit), thudc ¢6 belladonna,
tham chi thuéc ky ninh. D6 con co thé 1a bidu hién cla tinh trang
thiéu vitamin B;. Nhay cdm v6i 4nh sang ciing ¢6 thé canh bao ring
mdt nguai nao dé da lam dung nrou, chit cocaine, cic thudc kich
thich hay céc loai thudc khac.

Doi khi, ching so 4nh siang bio hiéu cac bénh nghiém trong
nhung c6 thé chita tri dugc nhu séi, cao huyét ip va bénh Graves
(xemn phin M4t 16i & trén) cing nhu nhing bénh c6 nhiéu khd nang
de doa dén tinh mang nhu viém mang nio, viém nao, ching ngd déc
Clostridium (ng6 doc thuc phdm 6 doc t6 do khudn Clostridium botu-
linum gay ra), bénh dai va nhiém doc thiy ngan. Tuy nhién, néu mic
mét trong nhitng can bénh chét ngudsi nay, ban sé c6 nhiéu biéu hién
nghiém trong hon ngoai hién tuong nhay cdm vai anh sang.

QUANG GA

Quang ga (hay con goi la mu dém) ¢6 thé xuit hién din din va
khién ching ta ngay cang kho nhin thdy nhing vat trong bong t6i.
Tinh trang khéng nhin thdy rd trong béng téi (y hoc goi la clumg
quang ga) 1a mot bidu hién binh thudng khic clia su lao héa va cing
gay khé chiu.

Chitng quing ga con 1a mot

, biéu hién thudng gip cia bénh
mﬂ:jac: ::::;" f; duc thuy tinh thé, 12 mét trong
ching quing gd. Hang ngan nam | Nhimg biéu hién sém nhdt canh

sau, ngudi ta méi khdm phd ra gan it g8u | bo tinh trang thifu vitamin A —
vitarin A Ngdy nay. cic oha nghién alucon |y, trang c6 thé din tai kho

phét hién vitamin A lam chdm sy phét trién
cia bénh viem vng mac sic 5. gidc mac va tdén thuong & vong

mac.

Tuy nhién, néu ban con tré ma di bi quing ga thi do c6 thé la
biéu hién diu tién cia mét bénh di truyén duoc goi 1a bénh viém vong
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mac sdc té’ — mét bénh thoai héa véng mac c6 thé lam thi luc bi suy
gidm nghiém trong trong mot s6 truong hop.

LOAN SAC

Péi véi nhing ngudi “nghién chit chua” va nhing ngusi sit dung
cic chit ma tuy giy do gidc, tinh trang nhin thiy su vit déi sang
nhing mau sic ky di la mot cdm giac kha phd bién ma nhiéu nguoi
muén trdi qua néu khéng mudn néi la rit duoc wva chuéng. Nhung
néu ban khong nghién ma tuy thi viéc nhin thdy su vit ¢6 mau sic ky
di nay (y hoc goi la chuing loan sac) 12 biéu hién sém canh bao bénh vé
mat do dai thio duong. Ngay cd nhing dao dong nhé vé muc dung
trong mau cing c6 thé nhanh chéng sinh ra chitng nay. Néu ban thuc
su bi bénh dai thio dusng, chung loan sc co thé gy khé khan cho
viéc kiém tra mic dudng trong mau khi dung cac que thir nuéc tiéu
theo ma mau. Do do, diy cing 1a mét ly do nita khién ban khéng nén
an banh ngot.

Vigc céc van dong vién <6 bénh dai thdo dudng b ching loan séc sau nhiing budi tap
luy@n hay thi d5u cang thing khong phai 13 viéc la. Day c6 thé 1 bidu hién rit sém clia
bénh vé mit do dél théo dudng.

Tuy nhién, n€u bit diu nhin
thdy moi tht déu mau vang thi

c6 thé ban dang mic phai maét r&rxmm?
dang cua chiang loan sic duge goi bikc v& nhy Dém ddy sao A
| chung thdy sdc vang. Ching nay | Hoa hudng duong ¢ nguyén nhan 1 viéc

. . . éng st dung l& mao dia hoang dé chia
c6 thé la biéu hién canh bao ring ching hung chm 13 ching déng k. Dig-
ban dang mdc bénh vang da do | s (duoc chiét xudt tiy & cay mao dia

mdt bénh nghiém trong & gan wammmmuwa
gdy ra. Ban dang ufng thudc c6 chifa ching lo au, hing cam, ching co gt

va bénh tim.
chi€t xuidt to 14 cay mao dia
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hoang (loai thudc thuong dugc dung dé chita mét dang bénh tim),
néu nhin thiy moi vat déu mau vang va (hoic) thdy cic ving hao
quang xung quanh su vt thi tinh trang nay c6 thé 1a biéu hién bao
doéng do cho thdy ban dang bi ngg déc do la cay mao dia hoang. Diy 1a
mét trudng hop bénh nguy cdp, n6 ¢6 thé din dén chang suy tim,
chitng loan nhip tim va giy tf vong.

Néu chdéng ban — nguoi luén nhin doi qua lang kinh mau héng —
bit diu than phién 12 moi thit déu ¢6 vé ubudn thi ¢é 12 khong phai
vi anh dy dang phién muén ma dang hon, day c6 thé 1a mo6t phan ung
khong mong mudn sau khi anh dy sit dung thudc tri cuong duong.
Thit vdy, nhin thdy moi vt nhudm vé u budn (thudng kém theo
ching nhay cdm vdi 4nh sidng) 12 mét trong nhitng tic dung phu
thuong thdy nhit cda thudc Viagra, Cialis va Levitra — nhing thudc
dugc dung dé chita chung réi loan cuong duomg.

Néu ban dang udng thudc chita chiing 18} loan. cuong duong va a0t ngdt khong thé

théy g khi nhin bling mét hay i hai mét, haly ngung ung thusc va gol dién cho bac s
ngay. Diy c6 thé 12 biéu hién ciia bénh than kinh thi gide do thidi méu cyc bé viing
trudc khong do nguyén nhan dong mach (NAION ) — mdt ciin bénh c6 thé gay mu
vinh-vién, Nam gidi néu bj cic bénh v& vong mac hay cdc bénh vé& mat khae thi nén
trinh ding chung cdc loal thudc nay. :

KET THUC CHUUNG

Nh&ngbzéuhnéném&éﬂqcmoﬁtrén aaymhe cin hay
khéng cin diéu tri. Néubanwgbanldzmlﬂy&ikhémmt
cang s6m cang t6t. NhMgn&!bancéhftk?hﬂéuhenmémit
lién quan dén dau nhue, t:h;lue thay ddi dot ngot (dac biét kem
theo bubn non hay non) hoic thmgmﬁ t:h!y dtéplﬂeﬂﬂhiy
di kham bénh ngay. .9
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Va di nhién, da ban c6 hay khong c6 nhitng biéu hién & mit
thi viéc kham méit dinh ky khéng nhiing gitp giit gin thi luc ma
con ¢6 thé gidp phat hién nhing biéu hién sém nhit cia nhidu
loai bénh khac. Khim mét dinh ky con 1a viéc dic biét quan trong
néu ban bi bénh dai thio dudng. Sau diy la cic chuyén gia vg mit
— nhitng ngudi c6 thé chdn doan va (hoic) chita tri cic vén dé vé
mét va thi lyc:

» Bdc si nhan khoa: Bac si chuyén chdn don va diéu tncéc r6i
loan va cic bénh vé& mit.

= Ky thudt vién do mdr: Ky thuat vien do mat khong phai 1a bac
si nhung dugc dao tao chuyén vé cac vidn dé thi luc va chuyén
didu trj cic bénh vé thi lyc bing liéu phap chita thi luc va
bing cich huéng din ngudi bénh sit dung kinh thudng, kinh
sat trong, may trg thi. Ky thuat vién do mit c6 thé kiém tra
cac bénh nhu bénh ting nhin 4p, duc thiy tinh thé va thoai
héa diém vang, dong thai ké toa cho moét s6 bénh vé mit.

Ky thudt vién kinh mdr: Ciing khong phai 1a bac si, ki thuat
vién kinh mit chuyén ché tao va ldp dit mit kinh, méy trg
thi theo toa clia bac si nhin khoa hay ky thuit vién do mit.
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HAY LANG NGHE
POl TAI

o ) hong chi tré em mai thay
Déi tai cua ban cup xuéng duge khing?

Chung cé dong dua duge khong?

Ban c6 the cot chiing béng nut thit
duge khong?

Ban c6 the cft ching béng na duoc
khong?

déi tai minh ngd nghinh,

hdu hét chung ta cing
khong coi trong d6i tai minh, it ra
1a tai ngoai. That vay, doi tai chic
chdn la mét trong s6 cac bé phan
trong ¢6 vé budn cudi hon trén
—Bai hat pho ién cua thiéu oh khuén mit ching ta. Va hang
ngan nam nay, nhitng cai tai bi
bién dang hay khong dep mit luén dugc chinh sita bing phiu thuat.
Mic du chung ta da thia nhan tim quan trong clia déi tai it nhat la
tir khi ching ta ¢6 gdng lam dep n6, nhung thit ra né da c6 mot vai
trd ndi bat trong thin thoai va ton gido. Vi du, ngudi Ai Cap ¢6 dai da
xem tai la noi chita hoi thé cta cuée séng. Ho tin ring “khéng khi cia
su song” di vao tai phdi con “khéng khi cla cai chét”™ di vao tai trai.
Va nguoi Ai Cap, ciing nhu nhirng dan tdc thudc nhiéu nén van héa
8 dai khic, da x6 16 tai vi tin ring kim loai s xua ma quy, khéng dé
ching xam nhidp vao co thé. Nhiéu thé ky sau, cic thiy thi cing x6
16 tai vai suy nghi thi luc cda minh sé dugc cai thién.
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Tai ciing 14 mot biéu tugng quan trong trong dao Kité nguyén
thiy. Chuyén ké ring Puc me Maria di thy thai Chua Gié-su qua 16
tai minh khi “nghe l3i n6i cia Chua troi”. That viy, trong nhiéu buc
tranh cia dao Kitd nguyén thiy, Chua hai ddng da huéng vé tai cua
Puc me Maria khi tir thién duong xuéng.

Do d6, khéng c6 gi ddng ngac nhién khi dbi tai 43 mang y nghia
biéu tnmg nhu thé. Khang ¢6 thinh gidc thi khong thé thudng thic
duoc am nhac, khong nghe duoc giong néi ctia nhirng nguai thin yéu,

cing khéng nghe duoc 16i canh
O Ao vao nam 1991, trong mot
Id'l(‘ibéngtrblwtren nii xudng,
ngudi ta phdt hién duge mdt xdc

cdo cla ké thu. Tit cd chung ta
udp da bt 5.000 nam trudc va dugc xem
I xdc udp xua nhit the gidi. Xdc Udp ndy
duge x6 16 tai vdl dudng kinh khodng 0,64
dén 127 om.

déu hiéu rd vai trdo cia tai trong
trong viéc nghe Am thanh. Nhung
tai ngoai, con dugc goi la loa ta
(tiéu nhi), ciing khéng kém phin
quan trong; giéng nhu mét cai

phéu, no nang cao kha nang cia
thinh gidc théng qua viéc dua song 4m thanh vao tai trong. Ngoai khé
nang xu ly song &m thanh ma moi ngudi déu biét, d6i tai ciing ¢6 vai
trd v6 cung quan trong trong viéc bao hiéu sitc khde cia ching ta.

NHUNG BIEU HIEN G TAI NGUOI KHAC CO THE
NHAN THAY

TAI DO

Khi nhin thdy tai ai d6 dé biung, ¢6 1é chung ta cho ring ho dang
then thiung vé chuyén gi d6. C6 thé chiing ta ding, b&i vi méi khi then
thi tai — ciing nhumat va cac bé phan ¢6 thé quan sat dugc trén co thé
chiing ta — thuoing dé lén. Tuy nhién, d6i tai dé ciing ¢6 thé 1a biéu
hién cdnh béo ring da dén luc ta cdn phai tranh ning, bai hai tai cda
chiing ta chia ra khéi co thé nén dé bi chay ning trudc tién.
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hién hét sic nguy cdp cda tinh Ca phéu thudt tao hinh cho tal
. i ) ddu tien d8 duge béc § phiu
trang nhiém tring tai cing nhu

thudt ngudi An D& 1a Sushruta

cua cac bénh vé da nhu bénh vay | mieu 4 vao nam 600 trudc Cong nguyén.
nén hoac tring cd do (xem Chuong Ong da diing phn thit trén md clia ngudi

9). N6 cting c6 thé bao hiéu can

bénh dé tao mot trdi tai bj mat

bénh c6 tén 1a hoi chitng tai dé, trong d6 mot tai co triéu ching dién
hinh 1a bi d6, néng va thinh thoidng dau nhitc. Nhing kich thich khac
nhut s¢ tai, xoay ¢4, nhai, nhay mii hay ho tuy c6 vé v6 hai nhung lai
c6 thé lam boc phat hai ching nay. Bénh chi y&u dnh hudng dén tré
em va thanh nién, nhung di xay ra & Ita tuéi nao, né ciing thuong di
kem véi ching nhitc nia dau (migraine headaches) (nia dau bj nhuc

cung phia véi tai bi do).

Tigu cél

Mang nhi

Vi Eustache

Gidi phéu tai

NEP GAP TREN TRAI TAI

Néu ban soi guong va nhin thidy mdt nép
gip nim chéo trén trai tai thi dé co thé 1a bidu
hién cho thdy ban da ngt hoac néi chuyén dién
thoai qua lau bén tai d6. Nhung néu nép gip iy
khong mat di thi ¢6 thé ban dang ¢6 nguy co cao

Than kinh Uén dinh -
oc ta

N&p gdp frén trdi fai



www. Sachvui . Com

92 - -

bi mic bénh tim mach vanh hoic bénh dii thio duong. Nhing nép
gdp nhu viy dudng nhu 6 tinh di truyén, va nam giéi thuong co
nhiéu hon ni gii.

Tur khi duoc S. T. Frank bao céo 14n ddu tién trén dién dan y hoc

Nhiing buc tugng clia hoang d€ La
Ma Hadrian (76—138 sau Céng
nguyén) cho thiy ro hal tai clia

ang o5 nép glip. Cic nhd U hoc ks # ding
éng ciing thuéing b| chiy mau cam, mét bidu
hign thuding thay ciia bénh cao huyét dp. Ho
tin rling <& € chinh ciin bénh nay da khién ng

vao nam 1973, méi lién hé gita
bénh tim, dai thao dudng va nép
gdp chéo trén trai tai (d6i khi con
duoc goi la biéu hién Frank) da
trd thanh nghi vin. Tuy nhién,
mét s6 nghién ctu gin day
dudng nhu di xic nhin cic

bi suy tim va chét.

quan sat cia 6ng la ding.

POl TAI D] DANG

Mot s6 ngudi c6 doéi tai di dang bdm sinh. Diéu nay c6 thé chi
don thuin lién quan dén vdn d& thim my, nhung déi khi day lai la
biéu hién cia mat bénh di truyén hoac réi loan bim sinh. Tuy nhién,
cic bénh ndy, bao gém ci hoi
ching Down va hoi chiung nhiém
sic thé X gion, lai thuong lién
quan dén nhimng bénh ly r6 rét va
nghiém trong hon la lién quan
dén dbi tai di dang.

Chc dong vat ¢6 vo (k€ i con
W o
b tai ngodi duge ciu tao I syun
thay vi chl 14 da.

Mot cai tai di dang c6 thé |a mot biéu hién mic phai (trai véi
biéu hién bdm sinh) nhu truong hop ching tai bong cai von dugc
nhiéu nguoi biét dén. Diy thuong la biéu hién cho biét tai di bi
dim hoic bi tén thuong nhiéu lin, do vdy, ching nay con 6 tén 1a tai
cia v6 si quvén Anh. Tuy nhién,
chung tai bang cai khong chi xuit
hién & nhirng ngudi choi cac mén
thé thao c6 va cham tryc tiép. Bat

Tai (vA mai) phat trién sudt cude
W i
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ky ngudi nao bi ddm manh vao tai két cudc ciing déu co thé phai
chuéc 14y biéu hién khong dep mat nay. Nhing ci dim manh vac tai
sé tao ra cac cuc mau déng & xung quanh hodc tham chi trong sun tai.
Néu khéng dugc diéu tri ngay, mé seo sé hinh thanh va tai bi bién
dang vinh vién.

rét cho thily ho I3 nan nhan ciia bao Iuc gia@inh hay bj nhilng xam hai khic trén o

OOMMMp&ﬂammmMmemm&wwmm
thé.

QUA NHIEU RAY TAI

T4t ca chung ta déu biét rd ray tai (tén y hoc la cerumen, c6 dac
diém la dinh, thinh thodng c6 mui, gay kho chiu) c6 thé tiét ra t tai
ching ta. N6 chi y&u gém c6 cerumen (mdt loai sap) va ba nhon
(mot loai diu), do la chua ké hon 40 chit khac (bao gbm cé cic té bao
da chét). Ray tai dugc chia lam hai loai 1a u6t va khé, va ching ta c6
loai ray tai ndo la do di truyén quyét dinh.

Néu thinh thodng ban thdy
ray tai trén gdi ndm thi do la biéu

chau Au va chau Phi
hién t6t cho thdy tai ban dang tu W m& iy @l miu ndu, dinh
lam sach. Réy tai che chd cho tai VA Udt; ngudi My chinh gc va

ban, ngan khéng cho nuéc, nim, | " chau A thudng 6 réy tai mau be

o hodc xdm, gidn va knd, Phy nit 6 rdy tai udt
vd s6 mim bénh, bui, cac chat dudng nhut b nguy €3 cao b ung thut wiL
bdn (thim chi rudi, kién, cac sinh | Thit vay. phu ndt Nhat c6 réy tai uét giéng
vat rdt nho) lot vao tai. Nhung ngudi chau Au ¢y 16 bi ung thu vii cao

. . hon nhiing phy nit Nhat c6 rdy tai khd kiéu
néu tai ban sdn sinh ra nhitng cuc | nai chaw A

réy tai thi d6 c6 thé 1a mat biéu
hién khac thuong canh bdo ring ban dang theo ché& d¢ an co qua it
chit béo.




www. Sachvui . Com

94 - .

Ray tai qua nhiéu ciing c6 thé la biéu hién rd rét cho biét ban
dang lam sach tai minh mot cach thai qua. Viéc nay c6 thé lam ray tai
bi nén lai. Ngoai ra, viéc dua vao tai mét vit cung (nhu béng ngoay tai
hodc ngay cd ngon tay ut cia ban) c6 thé lam thing mang nhi va tao
diéu kién cho cac vi khudn, ndm, virus nguy hiém xam nhap vao tai.

Nmmmnarhuﬂmhmmamuuyrsymomcmﬂw

@ coning, tiic 33t vao tal mt ng rbing, Mt ngodi cd phi I6p sdp rdi A6t ddu kia) thi hay
cdn than. Nhidu cudc nghién cdu gin day da béc bd thuyét trén. Cic nghién aly nay
ching minh ring iy rdy tal bing nén khong nhang 1m héng tal trong ma cén im
bong tal vi mat Mot cudc nghién allu da phat hién ra riing cich fam ndy khién finh
hinh t&i t& hon bdi sdp nén chiy ra da dong lai trong tai,

TAI TIET DICH LONG

T4t ci chung ta déu quen v6i viéc chdy nuéc mai, nhung khi c6
chit u6t ri ra ti tai thi vin dé lai hoan toan khac. Giéng nhu ray tai,
dich 16ng tiét ra tir tai (y hoc goi la chay mu 1a1) c6 thé cho thdy tai
dang ty lam sach.

Tuy nhién, tai tiét dich léng ciing ¢6 thé bao hiéu nhiéu ching
bénh, nhitng bénh nay c6 thé din dén cic vin dé nghiém trong hon
néu khong duge diéu tri. Vi du, tai tiét dich khong kém theo dau don
¢6 thé bao hiéu bénh nhiém tring duong hé hidp hoic nhiém tring
khudn, ndm, virus trong tai.

Néu tai ban iét ra chét dich 6 mau méu thi hay gol dién cho bac sf hodc dén phang
Il-’ cip cihu ngay, bii d6 & the I biéu hign cho thiy ban cb mt khd) u trong Gng tai ngod
hodc tai gitta. N&u ban il bj d8m vao ddu hay vira trai qua mdt ¢a phiu thuat 6 ddu
thi c6 thé xuat hién hign tugng chit I6ng trong ¢t sng rf ra = mét hién tong de doa
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Va néu tai ban tiét ra chit dich mau vang, giéng mq, c6 thé co
hoic khéng c6 mui héi thi do co thé 1a biéu hién cho thdy ban bj

thing mang nhi vinh vién hoac bi
nhiém tring tai gitta man tinh (y
hoc goi 1a viém tar guta man tinh).
Cac loai nhiém trung tai gitta man
tinh c6 thé giy mat thinh luc,
polyp tai, cholesteatoma (nhing u
nang tuong tu da trong tai gitta)
va wiém xuomg chim (ciu tric
xuong phia sau tai bi nhiém trang
nang). Néu khdng duoc diéu trj,
ca u nang trong tai gitta va viém
xuong chiim ¢6 thé din dén viem
mang nio va thim chi td vong,

Oscar Wilde, nha tho, nha van
ngl.ﬂbi Ai-len, bj nhiém tring tai
subt doi. Cudi cing, sau khi ra ti,

éng ¢4 dugc philu thust tai (dudng nhu dé
@y di nhing u nang trong tal gida). That
khéng may, sau d6 vai tudn thi éng qua doi
vl viém mang ndo. Va cling td tréu thay,
cha 6ng, ngai Willlam Wilde, mot chuyén gia
hang ddu v& tal vd mit, di di tién phong
trong viée st dung quy trinh gidi phiu dé
chila tri viém xuong chim va u nang trong
tai gitta — mét cong vige cd [é da phéi dugc
ap dyng cho con trai 6ng. Dén nay, ngudi ta
vin can biét @8n quy trinh nay véi tén gol

“nhét rach clia ngai Wilde".

NHUNG BIEU HIEN § TAI CHI BAN THAN BAN CAM

NHAN bUQC

NGUA TAI

Bi nga & nhing chd khang thé gii dugc (nhu bén trong tai) c6
thé khién ban phat dién-lén. Trudc hét, ngia tai 1a mot biéu hién
khac cia di ung hay cac bénh vé da nhu cham va vdy nén. Day ciing
c6 thé 1a biéu hién cho biét tai ban dang duoc 1am sach qua muc, do
dé no bi kho va ¢6 kha nang bi vi khudn, ndm dang 14n khudt dau do
xam nhéip (xem phan Qua nhiéu ray tai & trén). That viy, tai ngia co
thé do ltc diu tai ban khéng tich dd luong ray tai cdn thiét.

Ngita tai con 14 mot biéu hién ban dau cla chiing viém tai ngodi
(6ng tai ngoai bi nhiém khuin hay ndm), Ching nay thudng c6 nhing
biéu hién vé sau la tai tiét ra chit dich hoi vang, déi khi c6 mui héi
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Ngudi Al Cap o8 dai st dung
mwwmmhw
chit clia bo. duge ding &€ lam

sach kinh, men, sl va chit ty). m vit va sta
bé dé chila nhidm triing tai gida, trong khi d6
Hippocrates lai chon sla nguéi. Ong con
khuy&n bénh nhan nén ubng nuou ngot. trinh
W#ﬁmﬁnm-wwﬂﬂﬁ}

NGHET TAI

kém dau nhic. Tuy c6 vé vo hai
nhung néu khéng dugc chira tri,
né sé tién trién thanh bénh
viém tai ngodt dc tinh, mét bénh
nhiém trung xuong khién nguoi
bénh cuc ky dau nhuc va co kha
niang de doa tinh mang.

Thinh thodng ban ¢6 cam thdy tai minh nhu bi nhét diy béng
gon khong? Néu di tung di may bay thi ¢6 1& ban sé khong xa la vdi

Gidng nhu ddu van tay, mdi nguai
a&mﬁmmmafmcan
mit the ky trudc khi ngudi ta ding

ddu van tay, Johann Caspar Lavater (1741 -
1801), rih thin hoc va thiy xem téng ngudl
Thyy Si, d& xEp loai va nhan dang ngudi qua
mb hinh tai ngodi clia ho. Tl 46, mdn xem
tuding tai da dugc cic nha khoa hoc hinh sy st
dyng d€ nhan dang i pham. “Diu tai” thinh
thodng cling van dugc dua ra nhu mét bang
chdng (d khéng thinh cdng) tal cic tda dn

cdm gidc nghet cing tai. Biéu
hién nay (duoc goi la “nghet tai
do di may bay” hay chdn thuong
khi ap) c6 nguyén nhin do su
thay déi ap sudt dot ngot
(thudng do sy thay déi do cao
gay ra). Hién tugng nay thuang
xudt hién & phi céng, tho lan c6
deo binh khi nén, & nhing
ngudi leo nii va nhing ngusi
mé choi tau luon siéu téc.

Cam gidc tuong tu cing 6 thé cho biét tai da bi nghet hoan toan
(co thé do c6 qua nhidu ray tai, do nhitng miéng bong ngody tai con
dinh lai hodc thim chi c6 mot con con trung da lot vao tai). Nghiém
trong hon, hién tugng nay c6 thé bao hiéu nhidu bénh ly nhu: nhiém
trang tai gitta, réi loan khop thai duong-ham va u nang tai giita (xem
phan Tai tiét dich 16ng & trén). Nghet tai ciing c6 thé 1a biéu hién clia
bénh Méniére, mot chung r6i loan tai trong c6 thé gay chéng mait
ting con, mit thinh lyc va 0 tai. N6 cing c6 thé bio hiéu chimg xo



www. Sachvui . Com

- 97

cung tai, mot ching bénh thoai héa dnh hudng tai xuong tai gitta (xem
phan Mat thinh lyc tir tir bén dudi).

U TAl

Ban co bao gig nghe tiéng nhac & noi khéng c6 nguasi khéng? Néu
c6 thi ¢6 18 ban dang bi chitmg u tai. Véi ching bénh nay, ban s&
“nghe” tiéng reo hay cic am

thanh khac khang co thuc. Thit _\ﬁo s % 2
. . 5 N . - o ! ﬁl d‘
vy, tinnitus (U tai) la tu gdc La- Nﬁmﬁﬂ g, Kich cb va Kb
tinh c6 nghia 1a “tiéng leng keng dang ola tal 6 thé gidp dodn
hay tiéng chuéng reo”. Khi mic |duoe hanh “5“"' ®i pham. Cesare
. . . . Lombroso - nha t§l pham hoc
ching G tai, ngudi bénh thuong m&ﬁ?@w&aw&?m
nghe am thanh ron rang, c6 khila | “nai tai c6 kich c8 khéng binh thuéng, hodc
ti€ng gdm thét, tham chi doi lac | 901 khi rit nhd, hodc nhd hin ra nhu doi tal

la tiéng cot két. Mot s6 nguoi chi f:mmm e TR b g
bi tinh trang nay ¢ mot tai, con
nhirng ngudi khac lai bi & ca hai tai. C6 loai am thanh chi gay khé chiu
mét chut, cé loai lai khi€n bénh nhan ndi cau. Chung c6 thé anh
huong dén moi hoat dong cla ching ta, tir lam viéc, xem tivi dén
ngy, lai xe va tham chi giao hop.

Tay nguyén nhin tiém dn, ching U tai c6 thé chi xuit hién tam
thoi, nhung vai hiu hét ngusi bénh thi can bénh nay kéo dai sudt
doi. Nhiéu nguai trong ching ta cing sé 6 lic nao do bi u tai.  mot
s ngudi, tinh trang nay c6 thé 1a mét trong nhitng biéu hién khac
cua sy ldo hoa va khién ho cdm thdy khoé chiu. That viy, & ngudi cao
tudi, ching 0 tai thuomg xudt hién cang chitng mat thinh luc.

JBI: C5 khong 08  dén tiéng {461 khi giip ta quéin duigk 6. Vi'dl, ki dang o6 d8 pifc ngt,

QP i chang i ai st ign 1 r, ban hay bat hac nhe hodc dat déng hd cb Bng tich
thc &m diu bén canh giudng ngd. Ngoal ra, nhilng bai tap gidp thu giin va t3p trung tinh
thiln 861 khi cling < ich cho ban trong trubng hop ndy.

N
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Néu ban thich nhac rock chit khéng phai nhac ém dju thi chung u
tai c6 thé 1a biéu hién cia tdn thuong than kinh tai (do nhac c6 cuong
dé qua lam).

Giéng nhu cdm gidc nghet tai (xem phin Nghet tai § trén), U tai
c6 thé la biéu hién clia tinh trang 6 qué nhiéu ray tai hodc c6 mét

IR, '\ @ "+ b raoiy i by

CGic hoa $1thdi Trung c& d ding tham chi ¢én tring) da lot vao
rdy tai lm chit ligu két dink hou tai. D6i khi, ching U tai co thé la

M"“md:$hwm phin tung cia co thé déi vei
?ﬁm“m;ﬁmmmﬂm nhirng thit ban vita méi an hay

udng nhu rugu, chit caffeine
hoac mét loai thudc nao d6, dac biét 1a thudc aspirin, cac thudc chéng
viém khong steroid va mét s6 khang sinh.

U tai cang c6 thé bao higu tinh trang nhi®m trung tai hay xoang,
16i loan khop thai duong-ham, xo cing tai hoac bénh Méniére (xem
phin Nghet tai & trén). Biéu hién niy cing ¢6 thé cinh bdo v6 s8
bénh khong lién quan dén tai gébm di ung, thi€u mau, gidm nang
tuyén giap, cao huyét ap, xo cing doéng mach va tham chi chin
thuong dau. Trong mét vai trudng hop hi€ém hoi, U tai 1a ddu hiéu
nguy hiém clia u nio hay phinh mach nio — hién tugng suy yéu &
thanh mach mau c6 thé din dén dét quy.

Néu ban ¢6 nhing biéu hién sau day va ching aj lap di I3p lal thi c6 thé ban da méc
bénh Méniére:

« Mat thinh lyc

» Cridng mat hogc hoa mét

s Utal

» Cam giéc tal nghet cing
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NGHE NHIP TIM

Thinh thodng ban c6 thé nghe nhitng 4m thanh giéng nhip dap
cla tim. Nhidu ngudi trong ching ta dé y thay biéu hién nay khi nim
trén giudng va ap tai vao gdi. Trong trudng hop nay, mac du giy kho
chiu nhung day la biéu hién binh
thudng, né ¢6 thé cin trd thinh

L L Tao héada ban ting cho con ngudi

luc va gidc ngt, tham chi sy binh el Tt el i ritung ks &1

yén trong tim hoén. Tuy nhién, tai d& ho c6 thé nghe nhiu gdp doi
mot s6@ ngudi chi ¢6 cdm gidc g g ho ndl.

—Zeno xit Elea, Boan VI,

tuong tu (nghe tiéng dap thinh
thich) & mét bén tai, ngay ci khi
khéng ndm. Tinh trang nay duoc goi 1a # tai khdch quan bdi bac si co
thé nghe dugc 4m thanh noi trén khi kham cho ngudi bénh. N6 c6
thé 1a bidu hién canh bdo ching r8i loan mach nhu tiéng thdi & tim,
cao huyét &p, xo cing mach mau trong tim hoac cd.

the kj thit § trude Cing nguyén

NEu ban nghe ti€ng dip thinh thich hay tiéng tim dap & mdt bén tai va bi nhic déu dir
ddl thi hay gol dién cho béc s holic d8n phéng cdp aiu ngay. Nhing biéu hién niy cho
thdy ban sdp bj ddt quy.

NHAY CAM VOI AM THANH

Ban ¢6 cAm thiy giong ndi clia me chdng khong nhitng khién ban
buc minh ma con lon dén muc khong thé chiu duac khong? C6 thé ds
khong phai 12 16i cta ba, dic biét
khi ban thiy chai tai vdi cd nhing

giong noi khac va cac ti€ng déng mw;bﬁ?ﬁm
hing ngay. Trong trudng hop dsing S g ching 0 cvg
nay, c6 thé ban dang c6 biéu hien | tai) ma cdn bj ching nhay cim vd tiéng én
va U tal, D&n nam 50 tudl, 6ng bj diéc hoan
twan. Tuy nhién, ong van ti€p tyc sing tic
voi d&m thanh (y hoc goi 1a tdng | phac gén khi mat val nam sau d6.

dién hinh cia ching nhay cam
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thinh luc). Day la m6t bénh hiém gap va ¢6 dnh hudng dén 1/50.000
ngudi. Qua nhay cdm vdi am thanh déi khi con bao hiéu ching u tai
(xem phin U tai & trén). That nghich ly 1 nhitng nguai cé thinh luc
yéu doi khi lai rdt nhay cdm véi nhing dm thanh nao dé.

Nhay cdm véi 4m thanh c6 thé la phan ung cla co thé d6i voi as-
partame — mot chdt 1am ngot nhin tao dugc st dung thay duong
trong cac loai nuac gidi khat ¢6 ga hay mut — cing nhu déi vai mét sé
khang sinh, thu6c gidm dau va thuéc chita di ung. N6 cling c6 thé bao
hiéu tinh trang thiéu magié. Cam thdy kho chiu vai nhing tiéng dong
binh thudng c6 thé la biéu hién clda nhitng tdn thuong & ddu, & day
roi cing nhu trdm cdm va hoi chung stress sau chan thuong. N6 cing c6
thé bao hiu mot s6 bénh ly nhu nhim trung tai min tinh, cac réi
loan tu mién nao do, bénh Lyme, réi loan khap thai duong-ham hoac
liét Bell — chung liét mét bén mit.

NGHE TIENG NO LON KHI NGU

Néu ban thuc gidc vao ban dém vi nghe nhing tiéng “Bum!”
nhung nhitng nguoi khéc lai khong nghe thi ¢6 1& nhang tiéng do chi
c6 trong diu ban. Viéc thinh thodng bi thic gidc vi nghe mét ti€ng né
lon trong ddu 12 biéu hién cta hdi chung nghe tiéng nd trong dau — mot
tinh trang hi€m gip va khéng dang lo ngai. Nhing ngudi bi héi ching

nay thuong thuc gidc vi mét
Hoc sinh sinh vién thinh thodng
thanphlénringhobfnhaycém

véi 4m thanb trong sudt tudn thi
alt. C6 18 ho khéng gid v& Sm a8 n trénh
viéc hoc. Day cd thé la hju qud clia vigc
ubng qud nhidu xdda ¢ chiia aspartame
danh cho ngudi an kiéng.

tifng déng lon, thoing qua
nhung dé6i khi rit khing khiép
lic vira chgp mdt hoic sau khi
ngt duge mét lac. Chinh bac si
cing khong bigt vi sao mdt s6
ngudi (thusng 1a ngudi cao tudi)

lai hay gap tinh trang ky la nay. Thit may la ban khdong cdn ldy chan
tram tai nhiéu ldn bai vi nhing tiéng nd nay sé chim dut sau vai
tudn hoac vai thang. Do d6, du day c6 thé 1a mét trong nhitng biéu
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hién c6 vé hii hing nhit ma ban sé nghe néi dén, nhung ¢6 12 né lai
1a mét trong nhing biéu hién lanh tinh nhat va diéu ding mirng la
n6 khoéng lién quan dén mot can bénh nao. Vi vy, ban ding lo ling
khi bi hoi chitng nay.

NGHE NHUNG AM THANH NGUOI KHAC KHONG NGHE BUQC

Néu ban bit diu nghe nhing 4m thanh khéng cé that (nhu
nhitng ban nhac khong hé duoc bat lén) thi qua la ding s¢. Chic chin
tit ca chung ta déu nghe noi dén viéc nhitng ngudi bi bénh tim thin
phén liét thuong nghe dugc cac
giong néi. Tinh trang nay dugc

) . L . - Xuong nhé nhit trong ca thé
goi la chumg ao giac thinh giac. W st el Sang i e, A
Mait khac, nghe nhitng dm thanh gol 1A xuong ban dap. Xuong
nguoi khac khong nghe duoc cang nly o6 kich €0 chi bling mdt hat
¢6 thé 1a biéu hién cda mét s§ réi o

loan nghiém trong khac nhu bénh li lan kém theo run tay chdan (Lewy
body dementia), bénh Parkinson (run tay chan). Hién nguoi ta vin
khéng ro nguyén nhian cia ching 4o gidc thinh giac la do nhing réi
loan lam thoii héa thin kinh, do mét bénh khac vé than kinh hay do
chinh céc loai thudc diéu tri chung gay ra.

MAT THINH LUC TU TU

Ban c6 nhdn thdy minh ax Anh cdm thy thit xdu hd kv ai

46 ding canh anh nghe dugpc
luén hdi “Cai gi?” hodc gia dinh tiéng sdo vang véng tir xa hojc
ban thudng phan nan vé viéc ban tiéng myc déng ca hét ma anh lai

o . khorg nghe dugc gl Nhing sy
bat tivi qua lén hay khéng? Vai vite réat the Khidn ank gl
da s6 ngudi, tinh trang bi mdt tuyét vong; hon the nda, anh chi
thinh luc dién ra rit Am thim va mudn két liéu ddi wmiah, Niarg
chim chap. Tinh trang nay kha ;mmmmagﬂdunm
phd bién & ngudi cao tudi va duoc —Ludwig Van Beethoven,
y hoc goi la diéc do tuot gia, no6 trich tif mit ble thy fng gif cic em trai, 1802
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xuit hién & 75% ngudi trén 60 tudi va & nam gidi nhiéu hon ni giai.
Tinh trang mit thinh lyc ¢6 thé dién ra cham dén muc ban chi nhan
biét duoc cho dén khi phai dung mit nhin vao miéng nguodi khac dé
hiéu y ho trong lic néi chuyén thay vi chi cdn ding tai dé nghe ho
noi.

Nhitng ngudi bi ching diéc do tudi gia thudng nghe yéu & ca hai
tai va kho nghe duoc nhitng dm thanh ¢6 dm vuc cao. Piéu may mén
1a chitng nay hiém khi din dén diéc hoan toan.

 symirquamene v nhien matthinh e

Frong coc 8B rinh, €4 bng 8 khéng chi 1a “r6i loan cla ngudi
W mél mal bi budc i vi khang chiu | gia”. Mat thinh lyc tit tor cing
ling nghe phy nd. Ngdy nay | xuit hién & nguoi tré tudi va c6
chiing ta da c6 co sd khoa hoc d€ Iy gidi didu
ridy. Theo mét cude khdo sét clia chinh phd,
nam gidi thuc sy nghe kém hon phy na. Cac | @t (xem phan Nghet tai & trén).
niha nghién cdu cing phit hién ra rangnhing | That vay, tinh trang nay (c6 thé
ngudi da den trudng thanh cd thinh lyc nhay P 3 } . -
hon g g da g yuiing S bat diu & lta tudi thanh thiéu
nién) la nguyén nhin hang diu

gay ra ching mat thinh luc & nguai trudng thanh tré tudi.

thé 1a biéu hién cta chuing xo ciing

Phu nit tré da trdng thuéc ting lop trung luu c6 nguy co bi ching
X0 cung tai cao nhit, va su thay déi hormone trong sudt thai ky mang
thai ¢6 thé khién bénh trd nén nghiém trong hon. Bénh thudng xuit
hién & ca hai tai nhung thinh thodng chi dnh hudng dén mét tai, nhit
12 & nam gigi. Hién ngudi ta vin chua rd nguyén nhin chinh xac giy
xa cing tai du vdn nghi rang day la bénh di truyén.

M4t thinh lyc tir tir cing c6 thé bao dong ring ban dang thuong
xuyén lam viéc hoac vui choi & nhing noi qua én ao. That vay,
thuong hay lui toi cic nha hang c6 tiéng én qud lon hodc lam viéc
trong mot nha may dién hinh cing du dé thinh luc cda ban bj huy
hoai theo thai gian, bdi tiéng 6n & hai nai nay c6 cuong dé khodng 85
déxiben. D& thiy rd mic dé nguy hai cia nhitng tiéng 6n ma ban tiép
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xic hang ngay, hay lam moét phép so sanh: dong co ciia may bay phan
luc dang bay phét ra am thanh c6 cudng d6 140 déxiben, trong khi dé
cuding dé cia nhac rock cé thé lén dén 150 déxiben.

Ngoai ra, thinh huc suy gidm
din cing c6 thé cinh bao mot 56
bénh dang tién trién nhu gidm
nang tuyé&n giap, viém khop dang
thip, dai thao duong va bénh
than. Mait thinh luc & mét tai,
dac biét khi ban bi 0 tai va chéng
mit, c6 thé 1a biéu hién cta tinh

2oumwmmmm
rock &n 0. Trong thién nién ky

mai, cic bac <1 néi ring mdy nghe nhac MP3
chinh 1a thi pham mdi nhit s& gdy ra nan
dich mdt thinh ljc — didu ma nhiéu ngudi
dang lo 50.

—

Thap nién 60 va 70 cla thé ky

trang c6 khot u o ddy than kinh thinh gidc. Khéi u nay xuit hién trén
day thin kinh kiém sodt thinh luc, va tuy khéng phai 1a ung thu
nhung c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

MAT THINH LUC BOT NGOT

Mat budi sang nao d6, néu ban thuc gidc ma béng nhién thiy
minh khong nghe dugc tiéng chim liu lo bén ngoai clta sé hay tiéng
cac con dang tranh nhau mén nga cdc an sing thi c6 1é ban dang bi
ching mdt think he dét ngét do day than kinh cam gidc (thueng duoc
goi 1a diéc dgt nggr). Mat thinh luc d6t ngét do day thin kinh cdm

giac duoc dinh nghia 1a tinh trang
mit thinh luc & mét tai kéo dai
trén du6i 72 gis. Trén thuc té,
mot phin ba s6 ngudi mic ching
nay khi thic gidc sé thiy minh bi
di€c mét tai, véi nhing nguoi
khac thi biéu hién diu tién 1a
nghe mt tiéng bdp hoic tiéng 0
trong tai (xem phain U tai & trén).

+ Mét nhém nhac & nhac rock ndi
ﬁg-mwunﬁ:m
lyc sau nhiéy nam chol vi nghe

loai nhac &m 7 ndy — @3 thanh lp Chuong
trinh luyén nghe va cdnh bdo cdc ca sT
nhac rock (Hearing Education and Aware-
ness for Rockers, viét tit [a HEAR). Ho
mudn ku § moi ngudl vé nhang nguy hiém
clia thé loal nhac nay va dua ra 181 khuyén
vé nhiing bién phdp bao vé doi tai va thinh
luc
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Chiing nay rit thudng gip & nhing ngudi trong d6 tudi tir 30 dén
60 va thudng kém theo chong mat. Mot phan ba trudng hop bi ching
nay sé phuc hdi thinh luc hoan toan, mét phin ba sé phuc héi khéng
dang ké, mot phan ba con lai sé phai chiu diéc vinh vién & tai bi mat
thinh luc dét ngét.

Mat thinh luc d6t ngot c6 thé 14 mét biéu hién cia nhiéu bénh
nghidm trong vé tai nhu bénh Méniére (xem phin Nghet tai & trén)
va tinh trang ¢6 khéi u & diy thin kinh thinh giac (xem phin Mat
thinh lyc t ti & trén). Bén canh d6, né cing co thé bao hiéu bénh e
mién tat trong. Diy 12 tinh trang tai bi nhiém tring khi hé théng mién
dich cta co thé hoat dong hdn loan va tin céng nhdm cac t& bao & tai
trong. Ngoai viéc mdt thinh lyc, théng thudng nhing ngudi bi bénh
nay sé c6 nhitng bidu hieén khac nhu: choang vang, thiéu sy phéi hop,
i tai hoac co cam giac tai nghet cung.

M4t thinh luc dot ngét con 6 thé din dén nhitng réi loan toan
thin nghiém trong nhu chitng da xo cung, bénh thi€u mau trong
héng cu liém, nhiém khudn, nhiém virus, lupus ban dé va ung thu.

C6 them hal I do nila d€ bé thu 1&: 70% s ngudi hit thudc o6 thé bl mét thinh luc.
va nguy co bj mét thinh Iyc & nhng ngudsi séng chung véi ngudi hit thusc & tang gip
. ;

B KET THUC CHUONG S ——

£
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That to qua!... Téi biét rang toi
thét ty hao vi ¢6 duire mét cuc
thit thita nhu thé.

Ai ciing biét réng cai mii to biéu 1
mit tdm long ring ma, tu té, lich
sif, phong khodng, ding cam...

—Edmond Rostand, trich tw biy thy
“Cyrano de Bergerac”, 1897

CHUONG 4

CAC BENH O MUI

ti la bé phin c6 vai tro
quan trong trong sudt lich
st loai nguoi. Hau nhu &
bat ky thoi dai nio hoic trong nén
vin hoa nao, con ngudi ciing déu 8
lam vui long cac thin thanh, thim
chi quy du, bing nhitng nén nhang
thom. Trong kinh thianh, mai cing da
c6 moét vai tro quan trong. Theo

quyén ddu tién cia kinh Cuu uéc (néi vé viec “Chuia sang tao ra thé
gi6i”) thi Chia da tao ra loai ngudi bing cich théi “linh hén cla su
séng” vao 16 mii clia Adam. Sau d6, Jacob di cdu xin Chua ban cho
con ngudi mot diu hiéu giap ho nhan biét khi nao lim trong bénh dé
ho c6 du thoi gian sam hdi trude khi chét. Loi thinh cdu cda Jacob
dugc chdp nhan: Chua da ban cho con ngudi ddu hiéu la viéc hit hai.
Do dé, ngudi [srael cé dai tin ring hit hai 12 diém bao bénh. Nguoc
lai, Aristotle va ngudi Hy Lap c8 dai thoi ong lai tin ring hét hoi la

diém tét.
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Mii cing khéng phii 1a bé phian xa la véi linh vic thim my. Cac
nén van hoa ¢4 dai da s6m y thirc dugc gia tri cla cai mii dep. Trén
thuc té, ca gidi phdu mui du tién da dugce cic bac st Ai Cip mitu ta
trén gidy c6i vao khoang nam 3000 truéc Cong nguyén. Va trudc nim
600 truoc Cong nguyén, bac si phiu thuat ngudi An D6 1a Sushruta
da hoan thién ky thuat nay — mét ky thuit cdn thiét déi voi rdt
nhidu nguai bdi vao thoi do, co vo s8 ngusi di bi nhing bang cuop
tan bao xéo mii. Chiing cudp cla déng thai muén ding cach nay dé
ha nhuc nan nhan. Ngoai ra, vao thai d6, xéo mii (va bo phin sinh
duc) ciing la hinh phat phé bién danh cho nhing ké khéng chung
tinh.

Pén thai cin dai, mai lai ¢

Trong suét the ky 19 va dau thé
k)" 20, mai phéng duge xem 1a
mét biéu hign clia sif &m dnh tinh

duc va théi quen thi dam. Mot s6 béc s da
phiu thudt mi cho ca nam gidi l&n phy nit
@8 ngan chan nhiing ¥ nghi va thdi quen niy
— didu ma ho cho [ bat thudng Ngay c
Freud cing chi dinh loai phiu thudt pay cho
mét s& bénh nhan nid cla éng, Tuy nhién,
céc nha khoa hoc da khdm phd ra riing mii,
rit gidng duong vat vd 4m vit, ciing phéng
lén trong lic con ngudi dat dén khodi cAm
tinh dyc.

him y vé tinh duc. Thim chi
trudc thai cia Sigmund Freud,
ngudi ta da tin rdng mui tugng
trung cho co quan sinh duc nam
hoac nut (tuy theo tac gia hoc
thuyét).

Sic dep va tinh cach cda
mot ngudi tu lau da duge danh
gi4 qua kich ¢@ va hinh dang cia
mii. Ching han, trong hai thé
ky 18 va 19, cdc thdy xem tudng

mat da co thé chi ra ban chit dao dic va tinh cach cia mét nguoi qua
mili, tai va nhing bd phin khac co thé nhin thdy dugc trén co thé.

Nam 1848, George Jabet, mot thiy xem tuéng mat ngudi Anh,
con c6 budc tién xa hon. Trong quyén sach Nghién citu vée miit (hoac
Nhimg got ¥ cho wiéc phan loai nunn), 6ng viét raing mii that su duoc
dinh hinh bing tu duy. Ong chia mii thanh siu loai, mdi loai c6
nhitng thuéc tinh thdm my va dao dic rieng. Ngay nay nhiéu nguoi



www. Sachvui . Com

- 109

van tin rang Jabet (I&y but danh

a4 Eden Warnick — mot cai tén That khang may. nhing hoc

phu nit — khi viét cuén Nghién ﬁ'lurfl vé mii cla Jabet (cing
he vé mii . nhudiacécﬂyxemnﬁggmat

c:{u ¢ muit) détme‘t quyén sach 4 o 0 e g i 4 ol

nay nhUmOt trd dua. mé 18l cho nan phan bigt ching toc & nuéc

Buc vao théi Ding Quic x& ndm) chinh

Mii déng vai trd quan trong quyln v & nhilng noi kKHéc.

khong chi trong cach thé gioi
nhin thitc vé chung ta ma con trong cich ching ta nhin thic vé thé
gigi. Chinh mui da giup ching ta ngii duge huong thom cla hoa
héng. Va vi khitu giac va vi giac ¢6 quan hé mat thi€t nén mii cing
giup ching ta thudng thic mui vi cda nhitng mén in, thic uéng ma
chiing ta ua thich.

Vo Eustache

Gidi ph&u mui
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Tuy nhién, mai con cé thé “ngui thay” hiém hoa. Viéc mai ngui
hoac khéng ngii thiy gi, cang nhu nhing chit dich trong mii chiy
ra, c6 thé cho chiing ta biét nhirng cin bénh tiém 4n trong co thé. Va
hinh dang clia mii cing c6 thé ggi y cho ching ta biét vé tinh trang
sttc khée clia minh.

NHUNG BIEU HIEN G MUI NGUGI KHAC CO THE
NHAN THAY

MUI PO

Trong khi tré em lién tudng cai mii d6 vai nhing cha hé va con
tudn l6¢ Rudolph clia 6ng gia Noel thi da s3 nguai lon déu biét ring
d6 1a biéu hién thuong gap cla tinh trang chdy ning, di ung v bénh
cAm. Tuy nhién, mii d6 cling c6 thé 1a biéu hién rdt nguy cip cia
bénh tning cd dé — can bénh lam da trd nén dé khic thuong (xem
Chuong 9). Vi doi khi day con la biéu hién rd rét cla viéc lam dung
rugu, bdi rugu sé 1am cac mach mau gin bé mat da gian nd khién da
bi Ung do.

MUI CU HANH
PGEGRENCINOIIIIN  Pa 56 chung ta déu cho ring

Charles Darwin B ngudi 6 mi | mili to, dd, ¢6 hinh dang gidng
dmaé"' ndy g3 R ong | 0,3 cAu la bidu hign cia ching
sujt bj 16 chuyén tu @ dio

Galapagos vio thix gian ong sdp khdm phg |  P8hign rugu. C6 thé ching ta da
ra thuyét tién héa. Theo nhu Darwin da ghi | nhan xét dung. Tuy nhién, diéu
lai trong quy€n t truyén cla minh, vi thuyén
trudng di “nghi ngal ring mdt ngudi <6 cél -
mi nbhu 101 18y c6 00 sic hic vé quyét taim | TUOU hoan toan (tuong duong vai
d€ di hét chuyén hai trinh ndy hay khong”. | $8 ngudi nghién rugu) ciing mic
Thyc & thuyén wudng thy HMS Beagle | hing nay. Y hoc goi day la bénh

chinh 2 mét mén dé cla Lavater - thdy xem ) )
g mit o8 tng. d mu su i (thuong dugc nhic dén

dang noi 12 nhing ngudi kiéng
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vGi cai tén miit cu hanh) va bénh hau nhu chi thiy & nam gioi trén 40
tudi. C6 thé xem nam dién vién hai di qua ¢ W. C. Fields 1a dai dién
tiéu biéu cho nhing nguasi mic bénh nay. Du hiém gip nhung mii cd
hanh thuc chit 1a mét dang nghiém trong ctia bénh tring ca do (xem
phan Mui d6 & trén).

Nhitng ngusi méc bénh nay thudng c6 nhing biéu hién khac nhu
da & mui thura hodc day. Vi s6 luong tuyén diu trong mii ngay cang
ting nén da ngudi bénh ciing vang va nhon nhu sap — mét biéu hién
khac cda bénh mui su t.

Mac du vé mat y hoc mii ci hanh 1a mét bénh lanh tinh nhung
vé xdu xi clia n6 lai c6 thé gdy ra nhitng vin dé xa hoi va khién ngusi
bénh cam thiy nguong ngung. Piéu nay sé dugc khic phyc bang giai
phiu thdm my, tuy nhién bénh vin c6 thé tai phat.

MUI CO NEP GAP

Ban da bao gid nhin thiy moét ngudi c6 nép gdp trén séng mii
chua? D6 c6 thé ]a biéu hién cia tinh trang mii bi di gng nghiém
trong, va nép gdp nay chinh la
hau qua cla chimg chao mii. Khi
mii bi ngua lién tuc, nhing nguai
bi di ung (dac biét bi di ing quanh

Mui tet vt ngdn khong phai la dic
diém cla mét quy éng.
~Edgar Allan Poe

nam) thudng ¢8 1am cho mii bat
ngita bing cach ldy long ban tay co vao mdi tir dusi l2n nhiéu lin. Hau
qua la trén séng mii sé xuit hién mét nép gip hoic nép nhan.

HAT HOI KHI RA NANG

Tat cd chung ta déu biét nhitng thu nhu bui, phin hoa, tiéu va
nudc hoa thudng giy hit hoi. Vay con anh ndng thi sao? Néu ban bi
hat hoi khi di ngoai ning thi khong phii chi c6 minh ban bi nhu vay.
Trén thuc t€&, khoang 1/4 trong s8 chung ta bi hit hoi khi di ngoai
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ning. Biéu hién nay c6 nhidu tén goi nhw: phdn xa hdt hoi do dnh
nang, phan xa hat hot do mar troi, phan xa hdt hot do anh sdng va hoi
chitng hat hon (cting dugc goi 1a hét chung ACHOO). Ngusi ta vin chua

ddu hiéu phan xa thi giac va khuu

xac dinh dugc nguyén nhan chinh

xac cia hién tugng nay, tuy nhién
wmcapd\or&ngnhhnm day c6 thé 1a su giao thoa cta cic
awmahahalaaéumaym. y e 18l

gidc trong ndo. Du dugc mo ta ti
thai Hy Lap <@ dai nhung do rdt phd bién va hoan toin khong nguy
hiém vé mit y hoc nén hoi ching nay khéng dugc ban dén nhiéu
trén cic dién dan khoa hoc. Ngusi bénh ciing thudng bé qua biéu
hién nay vi hdt hoi ciing chdm dit nhanh nhu khi khéi phat.

KHONG THE HAT HOI

Néu hit hai (y hoc goi 1a sw hdt hei) thuc su 13 mét biéu hién
khée manh cho biét mui ching ta dang lam t6t nhiém vu téng khu

nhitng thit xdm nhap vio no,
thi viéc ban khéng thé c6 phdn
Mol ngui trén khip thé gidi vin thudng . . e
chte stc khde vé clu Chia ban phac |  Xa nay khi cdm thdy 6 nhu cdu

cho ngudi viia hét hol bing rhidu cich khéc |  lai 12 mot biéu hién bit thuong
nhau. Dudi ddy chi 1 mét s& cich:
w» Tiéng Tay Ban Nha: salud (chic sic khoe .
N nﬁ:ag“eww (dﬁi.gkm) ; né 6 thé bio hidu mét khéi u
» Tiéng Ba Lan: sto fat (sng 144 trm i) nio. Ngoai ra, d6i khi cing c6
» Tidng Phdp: 2 vos souhaits (cu gl dugc '

va ban khéng nén bé qua, bdi

truong hop nhing nguoi via

i
. :-,;33 Phin Lan: forveyulasis [ Mide hdi phuc sau con dét quy cdm
manh) thdy kho hit hoi. Mot bac si
) ;'&'?D" Tod Mivi Rl e bi tim thin & An Do — nguoi da
uc,
» Tifing Réman: riofioc (éhuiz may mén) dat cho can bénh nay cai tén

asneezia — nhan thiy day la
hién tugng kha phé bién & bénh nhan mic ching tam thin phin liét
hodc tram cdm ning.
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Ban c6 thé khéng quan tim dén ching hit hoi do anh ning
nhung ditng xem thuong tiéng ngay. C6 12 ban khong thé ngi ngon vi

e han A0 s g oumna

dang choi mdt ban giao hudng

: con din dén nhidu
qua dudng mai. Hoac “khuc nhac W :&nﬁy’ i, Worg xngm veh
ém 4i” bing mui cua chinh ban m@mmg&cﬁgn
khién nguoi ban doi phat dign | mécching ngl ngdy cd kha nang bj tal nan

giao théng cao gip 2 dén 7 1an so vaingudi

lén va phdi bo ra phong khach,
hoic dén gip chuyén gia phian
tich hay thim chi chuyén gia tu
vin hén nhan.

thudng. Va dan ong mic ching nay clng
nhin thiy ring kha niing firh dyc cla minh
¢6 thé suy y€u din.

Véi mét s6 ngudsi, ngay co thé 1a biéu hién ro rét cia viéc ubng
rugu bia qua nhiéu, nhat 1a trudc khi di ngd. Biéu hién nay khién
ngudi khac cim thiy rit khé chiu. Va do c6 thé gidu chai rugu dé
ngudi ban dai khéng nhin thdy thi ban ciing khé ¢6 thé che gidu
nhitng ti€ng én phat ra tt mai (y hoc goi 1a tiéng ngay). Ngay con co
thé 1a biéu hién canh bao ring ban dang an qua nhiéu. That vdy, ngay
thuing di déi voi tinh trang thita cin.

b s 0 oo

gdy phién toii vi én hoic khéng Cal mid b o d b
chi do mot hanh vi c6 thé didu w, e
chinh gay ra, né can c6 thé bio mt cl dém. Vi qué ganh ty vdi

. . tat nang clia hoa sT tré Michelangelo, Pietro
hiéu mat .36 bénh, trong dé ¢6 vai T it s i 19 Wt cing thos
bénh nghiém trong hon cac bénh | v Michelangelo & thanh phé Florence, da
khac. Ngay co thé chi don gidnla | dim thing véo m0i &ng. Vén hay e then va
biéu hién cia tridu ching nghet ;ﬁ::‘mr:r: o hon:! c‘:
muii khi bi cdm hodc biéu hién | Torigano sau d6 @ bf tryc xudt khdi Flor-
ctia di ung. N6 c6 thé bao higu | ence

mii bj tic nghén do veo vich
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ngan (vich ngin la b phan chia phdn bén trong mii ra lam déi) hoic
do cuon mui (phin xuong mii dugc phu bai lop mang nhiy giup giit
im va lam sach khéng khi) lén khac thuong. Ngay c6 thé cho biét
amidan (con dugc goi 12 hach hanh nhan) bi sung to, ludi lén hoac
luai ga (bd phin nim lo hing ding sau cé hong) dai. N6 ciing 6 thé
bao hiéu c6 khéi u (c6 thé giy ung thu hoic khéng) dang cin trd
ludng khéng khi di xuyén qua mui ban.

Ngay c6 thé bao dong mét cin bénh nghiém trong duoc goi la hdi
chiing ngimg tho khi ngii. Khi mic bénh nay, nguai bénh c6 thé nging
thé hoac thd rit yéu. Tinh trang ngung thd cé thé xiy ra nhiéu lin
mdi gio khién mitc oxy trong co thé gidm trAm trong (diéu nay bao
hiéu ngudi bénh cdn phai dugc cdp cuu). Sau do tim dap nhanh hon
va huyét ap tang vot. Tinh trang
cang xiu di khi mitc oxy dao dong
lam cho cac dong mach sung va
tic nghén. Nhing triéu chang
nay khién ngusi bénh ¢6 nguy co

Trong kic ngd, hiu nhu 50%
W ngudl trudng thanh binh thudng
thinh thodng ngdy, va 25%
thudng xuyén ngdy. Dan dng ngdy nhiéu hon
phy nd.

bi nhéi méu co tim va d6t quy.

Chung nging thd khi ngt déi khi do di truyén va thuong thdy &
nam gisi nhiéu hon. Ngusi My g6c Phi, ngudi din ¢ ddo Thai Binh
Duong, ngusi My géc Méhicd va nhitng ngusi thia can (dic biét 6
md quanh ¢6) c6 nguy co cao mic bénh nay. Didu tha vi la nguai My

gdc Méhicd ¢6 nguy co mic bénh cao hon nguai Tay Ban Nha, Bé Dao
Nha.

- Néu ban hay ngdy khi ngd thi khi ©d dy dinh di phiu thugdt, hiy nhd bdo didu nay vl
béc sf phiu thudt va chuyén vién gay mé. Ngdy 1a biéu hién thudng gap clia hoi ching
ngling thé khi ngi. Thubc mé cb thé gy nguy hiém cho bénh nhan ngli ngdy nén ban
cin dac bigt dé phong.
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CHAY NUGC MUI LIEN TUC

Chéay nuéc mii (y hoc goi la bénh viém maur) thuong chi don gidn
1a biéu hién cia chitng cdm xoing hoic di ing nhe. Nhung chdy nuéc
mili lién tuc c¢6 thé 1a biéu hién rd rét cia viéc hit cocaine, heroin
hodc cac loai ma tdy khac.

Néu ban khong nghién ma
tuy va ciing khéng bi cam hay di
ung thi tinh trang chdy nuéc mii
trong lién tuc c6 thé bio hiéu

Khi muén hoan thanh mgt cdng
viéc cdn @n tri éc, néu cb theé,
t0i lubn chon mét ngudi dan ng
€6 cai moi dii.

moét vin dé nghiém trong nhu co N Bonginhy

khdi u.

N&u mii ban tiét dich Idng sau khi bj chin thuong du thhay gol dién cho béc s ngay.
lﬁ- D6 6 thé Ta diu hiéu clia hién tugng nit so.

Né&u nuéc mai cia ban dic sét va bi bién mau thi dé co thé la
biéu hién canh bio bénh viém xoang, dac biét néu biéu hién nay di
kém véi hoi thd c6 muai hoi, dau
nhuc hoac sét. Khoé thé va gidm — —— :
khiru gidc ciing bao hiéu ring ban Fion v At el ol fy

. : hoc gol 1 chang hdt hoi boc
bi polyp muai (xem phin Mat phéit kho chia) rit hiém gap va

khiru gidc bén dusi). Polyp mii | néu mic phil, ngusi béph co thé hit hol

thutng khéng gy ung thu nhung xmﬁts m":ﬁ;ﬁ

c6 thé can trd viéc hé hdp. Bénh mvﬁm&m&‘www
c6 thé dugc didu tri bing phiu |mdilén

thuat nhung thuang tai phat.

Nhiing nguss bi polyp mii thung di ding vl thus aspirin v h
mmww(mmmmm}ﬁcwm
vdmmrnyuéwdedmwmduﬁhnwmmmm

khong c6 sy gidm st chiit ché clia biic &1 _ {
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KHO MUI

Khé mai cing co thé gay khé chiu gidng nhu tinh trang chdy
nudc mii. Va mac do khéng dang lo ngai nhung d6 c6 thé 1a biéu
hién cha hgi chung Sjogren, mét bénh tu mién hi€m gap nhung nguy
hiém va 6 thé dnh hudng dén viéc tiét chit nhdy ciing nhu nuéc bot
(xem Phuy luc I). Hoi ching nay chd yéu dnh hudng dén phy na va

néu khong dugce diéu tri, no c6 thé giy ra cac vin dé vé mét, sinh sdn
va cic vin dé khac vé thé luc.

Khé mii con c6 thé 1a bidu hién kha phd bién cla viéc st dung
(hodc st dung qua liéu) mot sé thubc diéu tri nghet mui, hen suyén
vd cac bénh khac 6 lién quan dén mui nhu thudc khang histamine,
thudc xit mii va thudc lam gian phé quan, dac biét 1a nhung thude ¢6
chia chit lam gian co.

Néu ban bi khé mii kinh

Chét nhdy khé & mii (thudng
@ duoc gol 3 cit mai) trdng <6 vé

£6m ghiéc va khién ngudi ta cdm
thdy xdu hé, d6 13 chua ké d&n viec khd Iy
N6 ra khéi mol .. &t nhdt & nhing noi cong
cong. Nhung chit ndy lal cho thy mang
nhdy dang lam t8t chic nang clia né 14 tiét ra

nién va chit nhay trong mai
déng thanh lép rdt cung thi co
thé ban dang mic mét bénh
hiém gap la hot chimg miit trong.
Ngusi ta nhin thdy héi chung
nay chi yéu xudt hién & nhing

chdlt dinh 0 chan va bao boc byi bin, chic | o , o
ning ndy gidng hét cich con tral rorangoc, | NBUTT VUIa trdi qua dai phiu

. ' xoang hodc mot phiu thuit khac
& mii dé diéu tri bénh hoac chi dé lam dep. Trong lic giai phau, cic
bac si da cdt nham qué nhiéu cuén mui (xem phan Ngay ¢ trén) khién
mi trd nén tréng trai. Cuén mii cing c¢é thé bi hiy hoai trong qua
trinh xa tri hoac do mui bi chin thuong. Ngudi mic héi ching nay
thuéing c6 cdm giac hodng so vi nghi ring minh khong thé hit di khi
khi thé. Piéu nghich ly 1a ho thudng néi mii minh vua théng vita
nghet cung luc.
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Héi chung mili tréng con c6
cac biéu hién khac cing thuéng
gap la hut hai va gip cac kho
khan khic vé ho hdp, khuu giac
vd vi gidc kém, muii héi (xem
phin Mui héi bén dusi), kho ngu
va ngung thd khi ngd. Nhing
biéu hién nay thudng xuit hién
sau khi phiu thuat hoic bi chin
thuong cuén mii nhiéu nam.

MUI HOI

Mai chung ta khong chi ngai

- 117

Cudc khdo sit du tién vé vin dé
Ey chit nhiy ra khol mii da
duge ti€n hanh & Wisconsin vao

ndm 1991 Hon 90% ngudsi tham gia déu thisa
nhin ¢6 thél quen ndy va h thudng lam viec
nay & van phong hay trong xe hoi. Trong khi
22% ngudi tham gia ngody mai 2-5 IAn trong
ngay thi chi c6 19% budc phai ngody (y hoc
g9 Ia chung nghign ngody mai).

Cugc khio sét tuong ty & An DY gin
day da phat hién ra ring ngudi ta thudng
ngody mdi 4 ln mot ngay. Khodng ‘8%
ngudi tham gia khdo sdt da ting doat gidi vi
“tham d& dudng mdil cdia minh™ han 20 lén
mét ngay, va dén 17% thi nhn ring ho <6
vin dé vé ngody mii.

duoc mui ma dai khi con c6 mui hoi. Khi mii ban toa mui héi, ban cé
thé khéng nhan biét nhung ngutsi khac chic chin sé nhan thdy.

Mui hoi khé chiu tda ra tir mii ban c6 thé bao hiéu chung viém
miii teo hot (ozena) — mdt bénh man tinh lam miii teo lai (*Ozena”
b4t ngudn tir mot ti trong tiéng Hy Lap c6 nghia [2 “mui h6i”). Ban
than chitng viém mai teo hoi thuéng la biéu hién ban diu cinh bao

hot chimg it trong (xem phin
Khé mui ¢ trén) hoic mot dang
nghiém trong hon cia héi ching
nay la bénh teo mui thié cap (cac
thudt ngr néi trén thuong duac
diung nhu nhau). Du dugc goi
bang tén gi thi day ciing la moét
can bénh c¢6 thé anh hudng
nghiém trong dén chit lugng

Taglacozzi, bic si phdu thuit ni
ﬁ&gw‘rduﬁﬁmﬁw&
cudn sich gido khoa diu tign vé

phiu thuat thim my. Ong ciing sta fai moi
(thuong 1& clia cdc nan nhan bj t8n thuong
do nhiing cudc ddu tay i) bing cich ding
da & ving méng clia bénh nhan. Gido hoi
phan d8i viéc am clia bng va dng da bj rit
phép thong cong,

cudc séng clia con ngudi. Luén x&u hd vi mui hoi, nguai bi bénh nay
thudng tranh ti€p xuc véi xa hoi hoic nhin ra nguoi khac dang neé
tranh minh. Hau qud 13 ho c6 thé bi trdim ¢dm nang.
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NHUNG BIEU HIEN & MUI CHi BAN THAN BAN NHAN
THAY

VAN DE KHUU GIAC

Khiru gidc giup nang cao huong vi ciia cudc séng chiing ta bing vo
sd cach: thudng thac huong hoa trong vuon vao mia xuan, huong
nudc hoa ngoai nhip, mui binh nuéng va huong vi chai rugu vang
ngon. Nhirng miii huong quen thudc con c6 thé 1am séng lai ky wc va
dua chung ta trd vé thai tho 4u,

- Kh bl mift ki gidc $H) nhang mi hiém hoa s& xulit hién nhibu hon ban tudng, C6 khd
nang ban-cling s& bi mat vi gidc. That vay, 2/3 s8 ngudl cin duge gitp d6 vé vin dé mit
khdu gidc than phidn fing o cling khng chm g duoc mil vi thik an.

Khong chi c6 thé, khiu gidc con co vai tro vo cing quan trong déi
vai su sinh tén. N6 bao déng cho ching ta bi€t moi nguy hiém sip
xay dén, tir khoi déc, thic dn 6i thiu cho dén cic dam chiay. Néu
chung ta bi mdt khitu gidc thi nguy co hit phai khi ddc, bi ngé doc
thuic an hoac bi bong sé cang gia ting.

M@t khiu giac

Ban c6 cdm thdy loai nudc hoa hay nuéc thom (dung dé thoa sau
khi cao rdu) ban rit thich khéng con thom ngio ngat nhu trudc
khong? Pay c6 thé chi 12 mét trong nhing biéu hién cla qua trinh lio
hoéa. Ciang nhu thinh gidc, thi gidc va tri nhé, khiu giac cda ching ta
gidm ddn theo tudi tac.

Trong y hoc, tinh trang gidm khi nang ngiri duoc goi la ching
giam khitu gide, tinh trang mat hoan toan kha nang ngii dugc goi 12
chitng mat kinéu gidc, con khi khd nang ngii sut gidm do tudi tac thi
dugc goi la chumg gidm khiu gidc do tuéi gia. Vi khau giac da phat trién
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hoan chinh ngay tu luc ching ta
dugc sinh ra nén né nhay nhit K gl giéc quan nhay bén
khi ching ta dang trong dé tudi W nhit trong 4t & cdc gidc quan
tir thanh thiéu nién dén 60 tudi. cla ching ta. N6 inhay gdp

Sau do, khiru gidc bat ddu gidm | o0 A B ¥ e e T
din. J do tudi 80, kha ning ngui | thye chit B mii hong. -\_ '

cta chang ta chi bing mét nda so
v6i khi ching ta trong dé tudi 30.

Vi khiu gidc o6 vai trd v6 cing quan trong trong viéc phdt hién cic hiém Hoa nén
nhing al bi mét gidc quan nay cin.trang bi mdy db khdi va khi ty nhién khip nha.
Ngodi ra, ciing cin thin trong xem han sif dung cla tét ci thic n d& o thiu 6€ trénh
an nhim thic an héng, Nhilng bién phdp d2 phéng nay nhiim ddm béo an toan va
cang dic biét cin thidt 381 vdi nhiing ngudi sBng mdt minh hay ngués cao tudl.

Cing nhu nghet mili, mit khitu giac thuong la biéu hién cho thiy
nhitng 6ng din trong mili bi nghén do cim, di tng, viém xoang, polyp
mui hoac khéi u. Bidu nay khéong co gi dang ngac nhién. Nhung mit
khitu gidc con c¢6 thé bao hiéu
tinh trang thiu chit kém (trén
thuc té€, kém doi khi duge dung :':; d;‘d:';: :;m#;
dé giup khoi phuc lai khitu gidc). trong khodng thai gian rung tring,
Mit khitu gidc do nhing nguyén
nhin nay c6 xu hufmg dién ra tu tur va thuong chi tam thai. Mot khi
cac bénh noi trén dugc diéu tri thi khitu gidc sé dugc phuc hdi.

Tinh trang mit khwu gidc dot ngdt & ngudi trén 60 tudi thudng
béo hiéu duong hé hdp trén bi nhiém trang. Mt khitu gidc dot ngot
con xut hién kha phd bién & nhirng nguai bi chdn thuong diu, nhit
1a nguai tré. Thuc té cho thiy 1/10 s6 ngudi vira bi chdn thuong dau
sé bi mit khuu giac, va tinh trang nay c6 thé kéo dai vinh vién.
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That trd tréu, cocaine 13 phuong
ﬂw&phdbi&mﬁéutidc
chiing r8i loan & mii. Freud da sit

Néu khiu gidc cda ban
khéng con nhay bén nhu trudc
thi day cé thé la mot biéu hién
canh bdo ring ban dang tiép xuc

dung “thin dugc” nay (6ng goi nd nhu viy) . :

o8 Bm gdm cic benh'mdn toh & my cla | VO nhirng héa chit nguy hiém
ban than. Hau qud 1 khéng nhing dng trd | hoAdc nhing chit doc trong méi
nén nghién cocaine ma bgnh & mili clia 6ng | tryring — nhitng thi pham c6 thé
lai cang nang hon.

- -1 gay ra tinh trang mit khuu giac
vinh vién. Tuy nhién, néu dugc diéu tri kip thai, khiru giac cda ban
van c6 thé phuc héi.

Néu gin day ban vira duge phiu thuit mui rdi xay ra tinh trang
bi gidm khitu gidc thi diéu nay c6 thé cinh béo ring qua trinh phiu
thuat co sy 6. D6 c6 thé la phin tng cia co thé d6i vai xa tri hoac
hoa tri, cing nhu déi vai mat s8 loai thude nhu thude lam thong mii
va thudc tri taing nang tuyén giap. Lién quan dén vdn dé thudc, ban
cing nén biét ring mat khitu giac (cing nhu chiy nudc mii) c6 thé 1a
hau qui cta viéc hit cocaine hoic cic loai thude khac bi cdm st dung.
Tinh trang nay con cé thé cinh bao ring ban dang hut thudc hoac
udéng rugu qua nhiéu.

Hiit thuc o6 the gy mét khiu gidc, b 1 chua ké dén viéc tinh mang bj de doa. Ngoai
‘l bénh tim, phdivA ung thu, ngudi hit thusc cdn 8 nguy co cao trd thanh this pham
ddng thas [a nan nhidn trong cdc vy chiy nha.

M4t khiru giac con co thé 1a biéu hién duy nhdt cia mét loai u
nio duoc goi 1a u héc miit. Khéi u nay thusng khéong phai 1a ung thu
va c6 thé diéu tri dugc. Tuy
nhién, néu khéng dugc chira tri,
né c6 thé phat trién va khong
chi dnh hudng dén khiu gidc ma
con anh hudng dén ca thi giac.

Ngudi o khidu gldc binh thudng
W cd thé phan biét duge khodng
10.000 miil khédc nhau.
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Bénh u hdc mii thuang xdy ra & phu nit nhiéu hon va & nhing ngudi

trong do tudi tit 40 dén 70.

Mit khau giac con co thé bao hiéu mét loat bénh khac nhu dai
thdo dudng, gidm nang tuyén giap, dong kinh, da xa cing, bénh phéi

va thim chi tdim thin phin liét.
Cudi cung, tinh trang nay con cé
thé 1a bidu hién ban diu cia hai
ching réi loan than kinh la bénh
Alzheimer va bénh Parkinson
(xem Chuong 7). Pay la hai cin
bénh thudng bi bd qua hodc chin
doan sai & giai doan ddu. Kiém tra

@wg&um,ﬁcmrw
thanh

nén mit gidc quan trong

d6 migng & phong thi nghigm
con mii [ cot dng khéi. '

—Brillat-Savarin, cha dé cin

agh thuit nil én hign dai,

trich tit bii Cluic néng sinh & ciia v gidic, 1825

khiu giac 1a bién phap chdn dodn quan trong giup phan biét hai
ching r6i loan thin kinh nay véi nhimg chung réi loan khac.

Khou giac qua nhqy

Ban c6 bao gi¢ héch mii hoic nhin mii trudc nhing mai ma
khéng ai ngti thiy khong? Trén thuc t€, c6 mét s6 ngudi qui nhay

cam voi mai vi. Y hoc goi day la
ching tang khitu gidc, va du gy
kho chiu nhung no thuong la
biéu hién lanh tinh. Khi mic
bénh, chi mét mui hoi khé chiu
ciing c6 thé khién ban cdm thay
buén nén, va ban cang nhay cam
hon véi nhing mui d& chiu.

Theo ‘cc nha khod hoc nghién
W S

sy B thd mii kinh khing nhat
trén 631 V3 kit qui ndy 4 dugc ng dung
trong thuc t&: BO Quéc phong My da c5
ging t4i tao mii thd ndy 9 ché ra mdt loal
bom théi gay téc hai hon.

Ching han, mat ngudi mic ching tang khitu gidc thudng c6 thé phat
hién ra mui nudc hoa cia mot phu nit sau khi c6 4y da roi khoi phong

to lau.
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Nhay cdm véi mui thuong duge xem 1a can bénh <6 lién quan dén
than kinh va 1a biéu hién cla ching loan thin kinh chitc nang, Tuy
nhién, ban ding v6i dén bac si thin kinh, béi tinh trang nay c6 thé
cho thdy ban dang mang thai, hoac c6 thé bio hiéu bénh Addison —
chung r8i loan hormone hiém gap nhung nghiém trong va gay hai cho
da cing nhu mang nhdy (xem Chuong 9 va Phu luc I).

Nhdng mui hoi chi minh ban ngdi thdy

Gan day ban c6 cdm thdy banh nuéng nhan tio me ban lam c6
mui giéng banh pizza hon khong? C6 thé day khong phai la 16i cla
me ban ma 13 chinh ban dang c6 biéu hién dién hinh cta chung léch
khwu grac (khiu giac khong chinh xac). Nhung néu ban lai cdm thdy
nha kinh trong ving ban dang sinh séng ¢6 mui gidng v6i mui cia
nha vé sinh thi ¢6 thé ban da bi chung do gidc mii théi. Bénh nay
khién ban ngli thdy moi tha déu <6 mui héi théi trong khi ching
hoan toan binh thuong déi véi ngusi khac.

Va néu trong phong chi ¢6

m S thae v gt Al i trony o minh ban ngdi thdy mui nao

mii ca nguoi &y. do thi diy c6 thé 1a biéu hién

~Ovid, nhi thocia La Ml dsi | ca chimg ngit mut ma (khéng

ai ngui thdy) hodc chung ae gidc

mui. Khac véi ching da giac thi giac thuong lién quan dén nhimng con

tha dé thuong hoic nhitng cinh dep (xem Chuong 2), ching do giac

mui noéi chung sé khién ban khé chiu, bdi trong hdu hét trusng hop,

cac mai ban ngii thdy déu rdt ghé tdm nhu mui thit théi rita, mui

phan va mui cia nhirng thi bi nén 6i — nhing mui ma dudng nhu
ban khéong biét tir dau dén.

3 mot s ngudi, do gidc mui 6 thé bao hiéu ching tAm thin
phan liét hoic cac ching r6i loan tim ly khac. Trong nhing truong
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hop nay, bénh nhin thudng bi do gidc thi gidc va do giac thinh giac
hoac cac biéu hién tam 1y nghiém trong khac.

Cang nhu ching ting khau gidc, ching do gidc mui, léch khiu
giac va 4o giac mui théi c6 thé la biéu hién binh thudng & nhing phu
nit dang mang thai. Nhung néu ban khéng thudc truong hop nay thi
ching ¢6 thé bido hiéu chung déng kinh. That viy, mot s ngudi
thuong ngti thdy mét mui thoang qua ngay trusc khi con tai bi€n xay
ra. Tuy nhién, nhang mui khéng r6 rang hoac mui la, cing nhu ching
do gidc mui cing c6 thé 1a nhing biéu hién cia mét ching dong kinh
nao dé nhung khéong kém theo tai bién. Chung ciing c6 thé bao hiéu
rang ban sdp bi ching nhuc nia dau.

[ ‘Jcacdmgr&loannamernmvémm(mwmr&baﬁm&www
' thay mii thite &n &i thiu) c6 thé &nh hudng nghiém trong dén cht ludng cuéc sdng clia
ban dén mic ching khign ban bj bénh trdm cim nng. That vay, mot bic o phiu thujt

clia Trung tam Y 1€ thuéc truding Dai hoc Nebraska d& béo cdo rang gdn mét nlta s6

bénh nhan méc ching rél loan mii clia éng trudc 46 d3 nghiém tic nght dén vigc ty b,

Pung nhu dy doén, tit cd nhing ching r6i loan mui déu c6 thé
bao hiéu than kinh khtu giac bi tdn thuong. Su tdn thuong nay co thé
do nhiéu nguyén nhin giéng nhau giy ra (nhu nhiém trung, chin
thuong du, phdu thuat, chit doc trong méi truong, ma tay) va din
dén tinh trang mit khau giac (xem phin Mat khiru giac & trén). Néu
can bénh tiém dn nay dugc chixa tri thi ching léch mui hay do giac
mui ciing sé bién mdt. Tuy nhién, diéu quan trong la ban phai duoc
chin doan sém va chinh xac.
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CHUONG 5

HAY “DOC”
pOI MO!I ..
VA MIENG

du ludi. Mo : ' iéng la canh cé
Mai, ring, dau luéi. Méi, ring, dau 61 va miéng la canh cong
ludi din ching ta dén mét s
‘ lac tha nhu: by, in, uéng,

(The lips, the teeth, the tip of the
t;ﬂ lpe) ® ném va hén. C6 1& vi thé ma tu thoi
guel ¢6 dai miéng da tré thanh bé phan

—Céu ndi dé luyén tép ludi o B
dm 4nh con ngusi. Cac phuong thudc

B tap khai dong danh cho cac dién viéen
chta cdc bénh lién quan dén miéng

(tir hoi thé ¢6 mui hai dén dau rang) da xudt hién ti nim 5000 truéce
Céng nguyén va duoc tim thdy trong cac ghi chép clia ngusi Xume,
Trung Quéc va Ai Cap ¢ dai, trong d6 c6 mdt s6 thudc c6 chia
nhitng thanh phin nhu rugu va nuéc tiéu tré con. Sau nay, ngudi ta
da kham ph4 ra ring ci hai thi nay déu 6 thuéc tinh diét khuin.

Da khéng ¢6 duoc vé goi cdm nhu méi va miéng nhung chic chin
rang la b phan rdt c6 ich cho chung ta. N6 khong nhitng gitup nghién
thitc dn ma con giit cho ludi khong bi roi ra khdi miéng. Néi dén luai,
ching ta déu biét ludi khong chi duoc dung dé ném, néi va tréu choc
ngudi khac ma con giap ddy thic an di khip miéng dé chiing ta c6 thé
nhai va nuét t6t hon, d6 1a chua ké dén viéc né con giup ching ta noéi.
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Mac du c6 thé mang lai v6 s6 niém vui cho ban than ching ta va
cho ngudi khac, migng cing c6 thé dem dén rat nhidu rdc r6i. Thong
qua mau sic, dé6 min mang hay thé rap clia méi va ludi cho dé€n mui
hoi thé, miéng c6 thé cho biét rit nhiéu van d& dang x4y ra bén trong
co thé. Do d6, c6 thé néi ring
miéng tiét 16 nhing bi mét vé sic

xmﬂm’:&dﬁ khée cia ching ta. Va cing
hiéu tri bénh nudu va loét migng |  khong phai ngiu nhién ma khi

b”'&‘fd‘:“mhﬁnwdmd‘“ kham bénh, mét trong nhirng
e noa | diéu dau tien bac si yéu cdu benh
khéng viém. nhan 12 ha miéng va the ludi ra.

MOI VA MIENG

MOI CANG MONG

Tu bao thé ky, d6i moi cang mong & phu nit d 14 biéu tugng cia
sdc dep va su goi cdm. Dudi thai nir hoang Victoria, phu nit tré
thuéng “luyén tip d6i méi cing mong” bang cich lap di lap lai nhirng
tir bit ddu bing chi P (pretty, perky va puckered) véi hy vong c6 dugc
doi moi ludn xinh xdn, tran day
sirc sdng trong mit nhimg ngudi

2‘::‘:‘;" qh! :;::::;; theo dudi ho.
xa 72 (thdl cudp bién Viking) clia

ngudsi chau Au. Ngudi 1 tin rling nhilng céi Ngay r‘lay,'tn‘: nhﬂng.phu ni
ring bé xiu ndy cb thé gitp ho trinh ta va | €0 d0i mai goi cdm do di truyén
phis thiy. VA C6 tiégn Rang vin con 180 tal | (nhu  Scarlett Johansson), moéi
méi 68n ngly nay. Tré con thudng gifu cii
rang dudi g&i rdi nén ché dgi mét déng
mh&cnﬁ‘nm&nmn?ammm c6 thé 1a biéu hién cla viéc tiém
mét tap-chl @i chinh quéc gl ngdy nay | chdt tao keo hon 1A tip luyén

nhang Co tién Rang sé tré khodng 2 dola cho ,
i cdi ring (trusng hop Goldie Hawn trong

cang mong & nhing phu nit khac
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phim Cau lac b nhimg ba vy ca). Tuy nhién, méi cing mong hay sung
ciing ¢6 thé bao hiéu ring co thé ban dang di ung v6i nhitng dé in,
thitc udng ban vira dua vao co thé hoic nhitng chit ban thoa lén méi
dé lam dep.

Ngac mém

Lud ga

Nap thanh quan

Gigi phbu mleng

Né&u méi dudi cia ban sung, déng thai c6 nhing dém hoi dé (hay
trdng) va cing hoic c6 vét 1d loét thi co thé ban da mic chung kho ma
moi quang hoc — mot chung an

mon dién bi€n do anh ning gay -
) . ) Papa (b6), potatoes (khoai tay).
ra va dé lai tén thuong vinh vién try’ (gia chm). pia

trén méi. Bénh thuong xuit hién kh6) va prism (lling kinh) déu &
sau tudi 50 va thudng thiy & nam SRAF, KL A ol v e
gidi nhidu hon. Ciing nhu hdu hét :2:‘” nhalacie
cac bénh vé da c6 nguyén nhan Charles Dickens, Dorri bé whd, 1855

ti danh ndng, chung khé nut méi
quang hoc rdt dé xay ra & nhing ngudi ¢6 lan da tring. Pay thuong la
can bénh tién ung thy, va ciing c6 thé 1a biéu hién ban diu canh bao
rang ban dd mic bénh ung thu da & méi dudi.
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N\ N&umai ban xulit hign mdt khdi u hodic vét loét ¢6 ria cing va chinh gitla méi cé mau
hoi ndu thi 86 c6 thé 13 biéu hign clia ching U gai simg — mit dang t8n thuong & da,
phét trién nhanh chéng va thudng hinh thanh trén méi. Tuong ty nhidu khai u trén da, u
gai siing ciing ¢ lién quan dén dnh néng mat trdi. DU o6 thé xust hién ri ty bién mét va
chi khién ngudi bénh bj trdm cm dai chit, chiing bénh ndly cling o6 thé & tidn ung thu.

Mai sung kinh nién cé thé 1a biéu hién cia héi chung Miescher-
Melkersson-Rosenthal — mot chuang r8i loan than kinh c6 khuynh
huong di truyén va thudng xay ra lin diu khi ngudi bénh mai truéng
thanh. Ngudi mic bénh nay cing c6 thé bi sung mat, liét day thin
kinh mat va nut ludi (xem phidn Ludi ¢6 ranh bén duéi). Theo thai
gian, nhiéu biéu hién khic nhu méi kho, nut né, c6 vy c6 thé xuit
hién. Luu y 1a nhitng biéu hién tuong tu ciing co6 thé thudng gap &
nhing bénh nhin mic bénh sarcoid — mét bénh viem nhiém nghiém

trong anh hudng dén nhiéu bo
Leonardo da Vind dd mét dén 10
ram 3t 18 xong 08 mét cia
Mona Lisa.

phan khac ctia co thé nhu mit,
@ N&u mdi ban bi sung dot ngdt va ban thily khé nudt hodic khé thd thi phdl di khdm

(xem Chuong 9 va Phu luc ).

tai, mdi va cac co quan ndi tang
bénh ngay. C6 1& ban dang bi mdt phén Ung dj dng de doa dén tinh mang (séc phin

vé)
MOI MIM
Trong nhidu nén van héa, do Néu gip mot ngudi dang
mol dly Gin va 6 hére QU | L chat mo thi o thé ban s

xem & rdt gol cdm. Cic nhd
khoa hoc tin ring didu ndy dya trén mét co | NEOI rdng ngudi nay kho tink hoac

Sédw‘dwd‘“h‘mﬂwﬁnw ban nén. Nhung that ra, diy co
ddi méi ddy 1 biéu hién nhin thiy duge cla I 1s 1 ) . . ) ;
o S0 s, Thet vy, 601 mi N thé 1a biéu hién cia bénh xo cung

gél ddy th thudng cang kén khi ho ¢6 khodi | &1 — mot bénh ty mién nghiém
cm finh dyc. trong lam da trd nén cing va dé
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lai seo trong co quan néi tang (xem Chuong 9). Khi ving da quanh
mdi bi cttng, ban sé rdt kho md miéng, luc d6 ddi moi sé trong nhan
nham va mim lai.

MOI KHO VA NUT NE

Thai tiét lanh thudng 12 nguyén nhin lam méi met né. Da do cic
tic nhin bén ngoai gay ra va nhin chung la lanh tinh, méi kho ciing
¢6 thé la biéu hién cho thiy méi bi mit nudc, diéu ding néi la ban
cang liém moi thi moi cang bi mit nuéc nhiéu hon. Ngoai ra, méi kho
kinh nién cdn c6 thé bao hiéu tinh trang thiéu chit dinh dudng cing
nhu hdi chumg Sjogren — mdt bénh tu mién c6 dnh hudng dén cac
tuyén san sinh chit lam 4m (xem phin Khé miéng hodc khat nudc
qua muc bén dudi va Phu luc I).

MOI XANH TiM

D6i méi xanh tim ¢6 thé cho thiy ngusi nao dé6 dang muén tao ra
mot trao lwu thai trang, nhung day ding hon 1a biéu hién cho thdy ho
da di trong thoi tiét lanh qua lau. Tuy nhién, méi xanh tim cing c6
thé 1a biéu hién clia bénh Raynaud. Khi mic bénh nay, cic dong mach
nho (thuong ndm trong cic ngén tay, ngén chan nhung doi khi cing
nim trong cac bd phan khac cla co thé) trd nén co thit lai vi lanh
hoic vi cang thing (do cAm xiic giy ra). Diéu nay khién cac bo phan
noi trén khéng nhin da khi oxy va trd nén xanh tim (xem Chuong 7
va 9). Y hoc goi hién tugng nay la chumg mdi xanh tim. Méi xanh tim
cting c6 thé bio dong mét tinh trang nguy cdp 12 co thé ban dang
thiéu oxy do mic cic bénh vé dudng ho hdp nhu viem phdi, hen
suyén, viém phé quin min tinh va sung phdi. Ngoai ra, tinh trang
thi€u oxy con xdy ra khi ban hut thudc qua nhiéu, bdi khi carbon
monoxide trong khéi thudc sé lam mit di mét lugng oxy trong phéi
va cac co quan cin oxy khic. Cudi ciing, méi xanh tim con ¢6 thé cho
biét ban dang thi€u chit sit (ching thigu mau).
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NEu ban dang mang thai ma méi bi xanh tim thi ¢6 thé ban dang thidu chat sit Tinh
trang ndy xdy ra khé phd bién va c6 thé trd nén nghiém trong trong sudt thai ky.

MOI HOAC MIENG NONG BUNG

Maéi va miéng nong bing hodc thim chi ¢6 cdm giac té sau mét
buéi tdi lang man ¢6 thé la dfu hiéu cia mot méi quan hé ddy hua
hen, tuy nhién day c6 thé la biéu
hién diu tién cia chung l& miéng

Ngoal vigc an, miéng ching ta
W cdn thyc hign mat chic nang (v hoc goi 12 bénh herpes dom dang

quan trong khdc: lam lanh hodc | hay bénh herpes mdi). Luc nay,
ham néng thic &n dén nhiét d6 thich hop d&
nut. Nhé dé, ching ta bj “
migng khi 3n bénh pr:;a md@m thoi gian vi can bénh trén rit dé
an kem"”. lay.

ban nén tam xa ban tinh mét

Néu ban 6 cdm gidc ngua dir doi mot cach khac thudng & mai
ma khéng phdi do bénh herpes thi d6 ¢6 thé 1a biéu hién cho thiy
ban bi thiéu calcium hoic vitamin D. Cdm giidc néng ran hoic té &
mdi hay ché khac (y hoc goi la di cdm (xem Chuong 7)) c6 thé la mot
trong nhing biéu hién som nhit cia bénh thin. Cam gidc nay néu
xudt hién & miéng cing c6 thé bdo hiéu bénh dai thio dudng: khi
dudng huyét trd nén khong ki€m soit duge, cic diy thin kinh &
miéng va cac bé phin khac cia co thé c6 thé bj tén thuong.

Nhitng cdm giac ndy néu kéo dai cé thé bao hidu ching kich ung
da do rang gay hodc sit dung rang gid, do thiéu chit dinh dudng, do di
ing voi thic an hoic thim chi di ung v6i nu6c sic miéng. Miéng
néng bung con 1a biéu hién cia bénh nam candida (con dugc goi la
bénh 1w miéng). Can bénh truyén nhiém nay déi khi xdy ra & nguoi
sit dung thudc khing sinh hay hit chit chua steroid dic tri, hoic &
ngudi c¢6 miéng khd (xem phin Khé miéng hoac khat nuéc qua muc
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bén dudi). N6 ciing thuong gip & ngudi c¢6 hé mién dich suy yéu do
mic cac bénh nhu dai thao duong, AIDS, ung thu va do viéc diéu tri
ung thu. That vdy, nhitng mdng tring trong miéng c6 lién quan dén
bénh tua miéng thudng la biéu hién diu tién cia bénh HIV/AIDS,

@ Néubwnﬁchﬁdﬁgmmdmﬂﬁdﬁdnd&mb@ikemﬁm

_‘.! hodc nudc stic miéng khdc.

TAN NHANG TREN MOI HOAC MIENG

Tan nhang trén mii ¢6 thé trong dé thuong nhung chic chin
khong ai lai mudn nhin thiy ching trén méi. Mot vai d6m c6 mau
hoi nau va cé hinh dang ky la trén méi (dugc goi 1a vét ban hdc 16) la
hién tuong rit thudng gap, lanh tinh va ¢6 thé tén tai trong nhiéu
nam.

Tan nhang con ¢6 thé xuit hién trong miéng ban va dugc goi la
bénh hdc t6 niém mac miéng. Pay thuong 1a biéu hién ban diu cia
bénh Addison — chung réi loan hormone hi€m gip & tuyén yén (xem
Chuong 9 va Phu luc I). Hon nita, né con bio hiéu nhiéu can bénh
hoac nhing thay déi khac vé hormone. Giéng nhu nhitng d6m trén
da, v&t ban hoic tan nhang néu thay d4i mau sic, hinh dang hoic do
tho rap & bé mat thi c6 thé la biéu hién cinh bio bénh ung thu da.

Néu 6 vom miéng hodc dudi ol xust hién mau vang nhat (bénh vang da) th d6 c6
thé 1a biu hién clia bénh viem gan,

NHUNG MANG MAU TRANG HOAC XAM TRONG MIENG

Co lé ban sé an khong ngon khi thiy ¢6 nhirng méng mau tring
hoadc xdm trong miéng. Y hoc goi day 1a chung bach san. Nhing ming
nay cé thé phat trién & bdt cit chd nao trong miéng (cd trén ludi va
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nudu), thudng xudt hién trong nhiéu tudn hoiac nhiéu thing. Ching
thuc chdt 1a nhiing t€ bao phét trién qud cd. Ching bach sdn co thé
12 biéu hién cho thdy ham ring gid khéng vira vin, viéc nhai bén
trong ma c6 vin dé hoac do nhing kich thich khac gay ra. Ching nay
con ¢6 thé 1a phan ung cia co thé d6i véi nudc suc miéng hoac kem
danh rang c6 chua sanguinarine — mot chat diét khudn.

Nhirng mang néi trén néu xuit hién kha dot ngot thi co thé la
biéu hién cla bénh tua miéng (xem phin Méi hoac miéng néng bing &
trén). Nhung phé bién hon, sy xuit hién dot ngot cia ching lai la
biéu hién ré rét cla tinh trang hut thudc hodc uéng rugu qui nhiéu.
biéu khong may la ching bach sdn & ngudi hat thudc va nghién rnigu
ning thuong la tién ung thu. That viy, d6i voi ngudi da va dang hut
thudc, bit ky mot sy thay déi mau sic nao trong miéng ciing déu c6
thé duoc goi la “biéu hién khoi thuéc” — mot biéu hién som canh bao
can bénh ung thu da.

Dudi day la nhang biéu hidn clia bénh ung thu migng — mdt trong nhing dang nguy
@ hilim ché ngudl clia bénh Ling thu:
# C6 khdi u hojic mng da nhan (hay gb ghé) trong migng
u Khd nhal, nuét, néi hoac khd aff dong lual hay ham
« Cé nhing d8m hodc mang mau xdm, d6 hay tring trong migng
-_Mmﬁx@mﬁx&b{ﬁnmmb&mwwmmw
» Miéng hodc moi dé bi tdn thuong, t& aling hodc dau nhic

NHUNG VET TRANG TRONG MIENG

Nhitng vét tring bén trong ma hoic trén nuéu va lusi thudng la
biéu hién cta bénh dai tién phang — mot bénh man tinh thudng chi
anh hudng dén da (xem Chuong 9). Nhitng tén thuong nay duéng nhu
ty xuit hién va bién mit. Du da ¢6 nhiéu tranh luin nhung bénh dai
tién phing, trong mot sd truang hop, vin dugc xem 13 biéu hién ban
diu cia viém gan C — mot bénh nhiém virus nghiém trong.
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NUOU SUNG HOAC PO

Néu nudu clia ban c6 mau dé chia khéng phdi mau héng khée
manh thi dé c6 thé 1a biéu hién ban diu cia bénh viém nwou. Bénh

nay thuong 1a biéu hién cdnh bio
rang ban da khéang lam t&t viéc T
@ mau dé san hé. NG ciing alng v
dan héi khi in vao, déng thai

vé sinh ring miéng. Nhung néu
ciing khéng bl chdy mdu hay dau don,

nudu bi sung, mém va dau thi
cing c6 thé ban dang bi bénh nha
chu — mot bénh giy mat xuong
va cac mo lién két (giap rang moc chic) trong miéng ban va co thé
lam rung rang. Tuy nhién, bénh sé khéi néu duoc diéu tri sdm.

@th.gwimacbenhmdmem@ymmqumaucaumvaaqcm.

Nu6u sung co thé 1a biéu hién rd rét cho thdy ban hat thuc hoac
thutng hay nghién rang; hoac c6 thé cho biét co thé ban bi di tng voi
mét s6 loai thudc nao d6 nhu thudc uéng ngua thai, thudc chéng
tram cdm va mot s6 thudc trg tim.

Mdﬁyﬁm\gwhi#nmmﬁydﬂbéfﬂlnham:
» Rang moc thua .

= Cémi gifa rang va nudu

= Nudu tut xudng

= Hoi thd hai

= Miéng ngia

= Loét miéng

¥ C0 thay d6i trong céch ¢dn thuc &n hodc him rang gid khong con wia

Nudu sung con ¢6 thé bao hiéu bénh dai thao dudng. Thuc t& cho
thdy 1/3 s8 nguoi bi dai thao dudng mic bénh nha chu nghiém trong.
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Diéu thu vi 13 viéc chira tri bénh nha chu 6 thé giap kiém soat lugng
dudng trong mau.

Phy nit diing thudc kich thich rung triing trén ba thdng ¢6 nguy co cao méc bénh nha
chu. Chinh estrogen c6 trong hiu hét cic loal thudc niy ¢6 thé gay hai cho mé nudu.

Cudi cung, viem nuéu con c6 thé bio hiéu bénh nhiém khuin c6
tén la viém miéng Vincent hodc viém nudu hoai tw (con duge goi la
viém nwdu hoat tw cap tinh). Trong nhing trudng hgp nghiém trong,
né ¢6 thé lam tdn thuong xuong miéng va mé nudu,

KHOI U HOAC LO HONG & VOM MIENG

Néu ban nhan thdy, cy thé hon la ludi ban so thdy, c6 mét khéi u
& vom miéng thi hiy binh tinh. Nhitng chd 16i ra nay chinh la xuong
moc & vom miéng va c6 thé 1a bidu hién cda bénh ham éch (loi xuong
vung ham éch). Thuc chit ching la nhing khéi u lanh tinh, thudng
xudt hién do ban in thitc &n ciung khién vom miéng b kich thich. Luic
diu ban co thé dé y thiy nhiing xuong nay khi nhai rao rao banh ba-
gel (6 banh mi aiing ¢ hinh vong). Va néu nhing khéi u da lon thyc
sy thi du lanh tinh, ching ciing ¢6 thé khién ban gap khé khin khi
noi chuyén hoic dnh hudng dén ham ring gid cia ban.

Néu luai ban s& thiy c6 m6t 16 nhd & vom miéng thi do co thé la
biéu hién ciia ching viém tuyén nudc bot — mot can bénh nghe o vé
rit dang sg nhung khong giy dau dén va thuong khéng nghiém
trong. Pay thuong 1a bang ching cho thiy ban c6 tén thuong trong
miéng va d6i khi chung tu khéi trong vai thang. Tuy nhién, ban cdn
lwu v 13 c6 mot s ton thuong lai thuc sy 12 ung thu.

Nhang vét lodt t4/ phét & midng 5t t bidu hién ban du clinh bso hal cin bénh
nghiém trong vé& dudng rudt R bénh Crohn v viém loét két'trang. Cic vét loét nay

cdn ¢6 thé [a bi€u hién ban ddu clia ching bénh ty mién lupus.
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KHO MIENG HOAC KHAT NUGC QUA MUC

Ban c6 thudng cdm thdy
miéng minh nhu dugc lam bing
gidy nham hoac bi nhét ddy vai
bong khéng? Néu 6 thi c6 thé
ban di mic chimg khé miéng.
Miéng d6i khi khé 1a hién tugng
binh thuéng va thuong la biéu

Nudc bot gidp lam uét thic ar|
| frtebtery
tiéu héa dé ding hon. NG cdn &

tac dyng m trdi thc an v vi khudin, Vi thé
ngan ngifa hoi thé hol, su rang vi bénh nha-
chu. Néu khéng c6 nudc bot, ching ta s bi
rung hét rang chi trong vong 6 thang,

hién cho thdy ban dang bi thi€u nuéc do an qui nhiéu mudi, udng
qua nhiéu rugu hoic bi néng qua mic. N6 con ¢6 thé cho biét ban
dang qua cang thing va cin phdi thu giin.

Trong truong hgp ban cdm
thdy mit ma miéng van bi kho
nut thi dé co thé 1a biéu hién cho
thdy ban bi di ung véi thubc,
trong d6 thi pham chinh la thuéc
khiang histamine, thuéc loi tiéu,
nudc sic miéng c6 chit lam se,
thuéc chdng tram cdm va mét s6
thudc tri huyét ap.

TR TR,

Nhgn ra ring cim giic lo ling &
Mrﬂndmmﬁﬁtmdcbm
ngutii Trung Quét o8 Gai &

séng ché ra cdi gol 1a “dung ci dlu tién
kim tra ngudi ni d&i”. Theo d6, ho dat hat
théc vao migng 48 twong finh nghi. Néu
ngudi ndy khong thé khac hat théc ra thi 46
dugc xem [2 bing ching cho thdy anh ta
khai khéng ding sy that.

Trong mot sd trudng hop, miéng khé nit c6 thé 1a bing ching rd
rang cla viéc dung cdn sa, cocaine va ma tdy téng hgp — nhitng chét
kich thich bi cdm sit dung. D6 con co thé la biéu hién rd rét cho thiy
ban dang udng rugu qua nhiéu bai chit cén sé lam co thé bi mit

nhiédu nudc.

mmmmwmwwmmﬁmwm&umm&ﬁm
nmwmmwmummm GRS
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Miéng khé déi khi cing bio hiéu mét tén thuong & tuyén nudc
bot do chdn thuong c8, phdu thuit, xa tri hoac héa tri. Néu dugc chita
bénh bing phuong phap hoa tri, ban chi bi khé miéng tam thoi;
nhung néu dugc diéu tri bing xa tri, ban s&¢ mic ching khd miéng

vinh vién.

Khé miéng c6 thé la biéu hién ban ddu cinh bio mot vai bénh tu
mién nao do, gdm viem thip khap va kgt chimg Sjogren (xem Phu luc

[). Héi ching Sjdgren con c6 nhing biéu hién khac cing thuong gap

VE& Iy thuyét, bdt ky mdt chit,
mét cin bénh hodc ddu higu nao
¢6 thé duge phit hign trong mau

cing déu b thé dugc tim thdy trong nudc
bot. Ngay nay, cic xét nghiém nudc bot tai
nha va co quan c6 thé gidp phat hién ra cdc
chit kich thich bj cim =i dung, rugu, HIV;, sy
thay d8i hormone va tham chi ¢ finh trang
stress. Cc nha khoa hoc cing da dat dugc
mét s thanh cong trong viéc phat hign ung
thy miéng tr nudc bot.

va chd yéu dnh hudng dén phu
ni 13 khé mat, kho mii va viéem
khop. Cuéi cang, chung kho
miéng c¢é thé bao hiéu nhing
bénh nghiém trong nhu bénh
Parkinson, xo héa nang, déi thio
dusng va thim chi HIV/AIDS.

Théng thusng, nguai ta kho
phan biét dugc tinh trang khé
miéng va khit nuéc qua miac vi

tinh trang nay thuong la nguyén

nhan cia tinh trang kia. Khat qua mitc con ¢6 thé 1a biéu hién nguy
hiém cia bénh ting nang tuyén giap dang trong giai doan phat trién
(xem Phu luc I). Trong khi d6, qua déi lai la mét biéu hién khac. Tuy
nhién, néu lic nio ban ciing cam thiy doi va phai di tiéu nhidu thi
khat qua mic c6 thé la bi€u hién bio hiéu bénh dai thio duong chua
dugc chdn dodn hoac khong kiém soat duoc, va tinh trang nay c6 thé
bao trudc ching héon mé do déi thdo dudng.

MIENG TIET QUA NHIEU NUGC BOT

Néu dé vang nuéc bot lic dang néi chuyén thi c6 thé ban sé cam
thdy rdt xdu hd. Nudc bot qua nhidu co thé cho biét co thé ban dang
phan ung véi mot s6 thude nao do, dic biét 1a cholinergic — loai thudc
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tri chiing khé miéng va bénh ting

nhan ip. Pay ciing thudng la biéu D6 "W binh thung
hién cia ching trao nguge da day- W Mﬁu%\“h@t
bot 8 nghy, nghta 1

thuc quan (tén théng thuarfg la it (45000 1t vorg s
chung o nong) (xem phdn Hoi thd | 44 : |

c6 mui phan bén dusi).

Miéng ti€t qua nhidu nudc bot ciing c6 thé bio hiéu mét s& bénh
nghiém trong hon nhu loét da day, bénh gan, viém tuy, r8i loan thin
kinh, tdc nghén thuc quin hoic ung thu. Khi quan hon, tinh trang
nay c6 thé 1a biéu hién ban diu cho thdy ban dang c6 thai.

Neéu ban bét dlu ﬂﬂmwwﬁm_ﬁmmmmm‘wum

CAI LUGI “MACH LEO"

Tu nu hén kiéu Phip dén ti€ng tac ludi, cai ludi luén 12 ngudn
g6c cla nidm vui suong va su dé biu.

Ludi chung ta dugc bao boc
bing nhiéu loai nét nhé duge goi | | Ii || e L gﬁﬂdﬁ! -

1a gai, trong d6 c6 mét s§ gai c6 g - tridu i khudin, trong 86 ¢6 mét

chwta chéi vi gidc. Cing nhu téc, ke ﬁﬂ“@égg\ﬂ wﬁﬂ
. ) . <6 hai. Trong han 600 loai vi

gai lién tuc phat trién va rung, gai ke e e e By 5 W

& mat du6i ludi rung chim hon | iy mwﬂ&nﬁﬁnw'&lﬁ

gai & mit trén. Chung cing c6 thimd!ffm ﬂ&'ﬂ m_‘ﬁ'&pw
khuynh huong moc dai hon nén %

dé bi nhiém vi khuin va men. Va
thuc t&€ cho thiy ludi c6 thé c6
nhiéu vin dé.
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Nhang u nhd moc trén cd hai mat ludi thudng khong phii 1 ung thit, Nhung néu
ching chi xuit hién & mét mat thi 46 c6 thé 1a biéu hién cinh b&o bénh ung thy.

LUGI DEN VA CO LONG

Néu ludi cia ban ¢é mau den khong phdi do in keo mut cam
thdo hoac keo nho thi d6 ¢6 thé 1a biéu hién cia mét bénh ¢6 tén la
lugi den va co long, y hoc goi la chumg lugi den va co long. Khi khong
thé rung dugc, 1ong & ludi c6 thé moc qua dai khién vi khudn va thic
in dé bam vao. Do d6, ludi tré nén c6 mau nau sim, xanh 14 hoic
tham chi vang sam.

Céc thiy tu ngudi Maya va Aztec
amgmamm
linh t6t hon, Ngay nay, x6 i

Luai den va 6 léng co thé la
biéu hién rdt d& nhin thiy cla
viéc huat thudc, nhai thu6c 14 va
(hoic) vé sinh raing miéng kém.

biéu nghich ly 1a diy con co thé

tré, thim chf nhidu ngudi cdn tin ring day i . ) o .

bién phdp gidp lom tang khodl cim khi quan | 12 biéu hién cia viéc st dung
hé tinh dyc bing miéng Tuy nhign, mots8 | nudc sic miéng qud nhiéu.
m&: z}ﬂ;&ﬁ: x;“m f':: DPuong nhién, nhirng ngudi mic
ta Wdi ché! bénh nay cing thuong mic ca

ching thd héi (xem phin Hoi thé
héi bén duai).

Ngoai ra, ludi den va ¢6 16ng c6 thé bao hiéu co thé ban dang di

ung voi thuéc khang sinh hoac thuée diéu tri da day c6 chita bismuth
nhu Pepto-Bismol. Nguoi ta con thiy bénh nay & nhirng nguoi vira
duge chita tri ung thu ndo va ¢ bing phuong phap héa tri hay xa tri.
Cudi cung, day con c6 thé 1a biéu hién cdnh bao ring bénh dai thao
dudng cda ban di khong dugc diéu tri ding muc.
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LUGI TRANG VA CO LONG

Ban co bao gio soi guong va hoang hdt khi phat hién thiy luai
minh ¢6 mau tring khong? D6 ¢6 thé chi don gidn 12 do kem dédnh
ring con sot hoac c¢6 thé 1a ddu
hiéu cla tinh trang di ung véi

Ludi khée manh phéi c6 cc dac
nudc sic miéng ¢6 chua oxy gia. diém: héng hao, mém va min;
Tuy nhién, bénh lan trang va co ngodi ra trén khip ol ciing c6

nhlng nét nhé o6 hinh dang giéng nhau.

long thudng la biéu hién cia mot
con s6t mai xdy ra gin day. N6 ciing c6 thé 1a d4u hiéu cho thdy ban
la nguoi hut thudc hodc thd bing miéng hay tham chi dang ¢6 ché dé
an vdi qua it chit xo.

| ol sach. Céch ndy cdn ¢8 thé giip hai th ban thom tho.

R e

@ Chéi holic cao ludi nhe nhing cd thé giip loal bé vi khudn va men khdi kBl va lam cho

LUGI PO NHU THIT BO

Néu lusi ban tréng gidng thit bo tai hon thit heo ngudi va bi
nong rat khi ban in thic dn cay thi d6 c6 thé la nhitng biéu hién dién
hinh cda bénh hai hai (y hoc goi la bénh viém teo lugi). Ping nhu tén
goi, khi mic bénh nay, luai ban
sé bi mat nhing cai gai bdo vé M8 ngud ching ta dbu cb mix
(giong nhu 1ong) nén bi d6 va dau W van Iuai riéng, khong al giéng al
rat. VA tuong tu ching héi diy,
ching héi luai thuong xdy ra &
ngudi cao tubi. N6 c6 thé cho thidy ham ring gid cla ban khong vira
va dang co vao ludi, né ciing c6 thé bao hidu tinh trang thiéu vitamin
B hoac bénh tua miéng (xem phin Méi hoic miéng néng bing &
trén).
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LUGI CO RANH
Ludi ¢6 ranh hodc ludi nut (duoc y hoc goi bdng céi tén c6 vé
dang so la luai biu, cing dugc biét dén voi tén goi lidi nhan nhim) la
e, hién tugng rit thudng gap, chiém dén 5% dian
,,.—;_—:» s6 nudc My va trén 20% dan s thé gigi. Du
O tén y hoc cia ludi c6 ranh 1a lugi biu nhung s6
nam gi6i c6 tinh trang nay chi nhiéu hon sé
phu nit déi chat. Theo tudi tac, ludi ¢6 ranh co

xu huéng ting din vé tin suit cing nhu muc
LuSi biu d6 nghiém trong va thudng ¢6 tinh di truyén.

Tuy nghe c6 vé thé thién nhung ludi biu thudng la biéu hién lanh
tinh, trit trudng hop vi khudn 1dp diy céc ranh va giy ra chimg tha hoi.
Ngoai ra, né con c6 thé la biéu hién cia hgi ching Miescher-
Melkersson-Rosenthal — can bénh hiém gip va lam sung méi (xem
phdn Méi cang mong & trén).

LUGI TRON NHAN

Co mdt cai ludi tron nhdn khong déng nghia voi viéc ban 1a ngusi
khéo an n6i. That ra, néu ludi tron nhdn va nhat mau thi co thé do la
biéu hién cla tinh trang thi€u chat dinh dudng nhu acid folic, vitamin
By> hodc chit sit. Hau qua 1a ludi bi m4t l6p nham bao phu va ¢6 thé

trd nén mém, thaim chi co lai.

Tuy nhién, ludi tron nhin va
d6 co thé la biéu hién nguy cip
cha bénh thiéu mdu dc 1inh (tinh
trang thiéu vitamin B,; kha phd
bién nhung dé diéu tri) hoac hgi
chiing kém hap thu (ching r6i loan

Theo Sdch Guinness vé ky luc
W st
chiéu dai dung 3.74 inso (9.5cm).

Ky luc khé tin nay thudc v mdt cong dan
Anh.

& rudt khién co thé khong thé hip thu di cac chit dinh dudng).
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Néu lusi ban chi c6 mot d6m dé hoac trdng va tron nhdn thi d6
c6 thé 1a biéu hién cta bénh viém han dang thoi (y hoc ciing goi la
bénh teo gai gitra). P6m nay tréng rit gidng vién kim cuong hoic hinh
thoi nén bénh 6 tén nhu trén. N6 cé thé bing phing hoac nhé lén
va khoéng c6 long lan chéi vi gidc. Thuong xudt hién tir phan gita ludi
trds vé sau, n6 c6 thé kha nhé hoac phat trién lon dén mitc bao pht
gdn phan nira luai. Bénh nay khéng phd bién va thuong xay ra & nam
gigi nhiéu hon & nu gigi.

Nguoi mic bénh viem luai
dang thoi déi khi con mic cd
ching ton thuomg hen, tic luai cé
mot ddm do va rat do dém tron
nhin dang thoi noi trén co xat

Mat i ol sde bén la cong' cu
duy nhdt c6 canh, va nd ngay
cang trd nén sic bén hon do
dugc si dung thuding xuyén,

—Washington Irving, Rip Van Winkle, 1907

vao ngac mém giy ra. Nhing
dém nay c6 thé bi nhim 1a ung thu nhung thuc ra khéng phii, tuy
nhién, chung dé din dén bénh tua miéng (xem phin Méi hoac miéng
nong bung & trén).

NHUNG MANG DI CHUYEN TREN LUOI

C6 lic ban nhin thdy nhing mang nay, c6 lac lai khong nhin
thdy. D6 la cach miéu ta tuong déi chinh xdc vé mot bénh kha ky la
duogc goi 1a luon bdn dé (con cé tén khac 1a viém hi di chuyén lanh
tinh). D4u hiéu cia bénh la trén ludi xuit hién nhirng ming khong
déu ctia nhimg gai bj thiéu, day 1a nguyén
nhan khién ludi tréong ging mot to ban dé
va vi vy bénh c6 tén goi nhu trén. Nhing
mang nay ndi lén & mét chd rdi bién mit va
chi xuit hién trd lai & chd khac trén luai.
Chiing c6 thé c6 mau tring va nhim hoac dé
va tron nhdn.

e

Ludh bdn dd
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Hién nguoi ta vin chua biét nguyén nhin cua bénh ludi ban dé,
tuy nhién bénh c6 xu huéng di truyén va lanh tinh, thudng khong gay
dau dan ngoai viéc c6 mot s6 ngudi cdm thiy kho chiu khi &n thitc an
cay.

LUGI CO GIAT

Khi nhin vao guong va hd miéng ra, ban ¢6 gitt dugc ludi cia
minh dung yén khong? Thuc té€ ban khéng thé lam dugc diéu nay vi
mét cai ludi binh thudng sé gidt manh va co lai. Tuy nhién, khi ludi
thudng xuyén run lén thi d6 c6 thé 1a biéu hién cho thdy ban dang bi
chung run nguyén phdt. Pay 1a mét r6i loan chuyén déng kha phé
bién, dién bién chim nhung thuong khong lam suy gidm sic khoe.
Bénh dnh hudng dén khodng 10 triéu ngudi & My (xem Chuong 7).
Run ludi ciing c6 thé bao hiéu cic réi loan chuyén dong khiac nhu
bénh Parkinson hay ching da xo cing. Ngoai ra, ludi co gidt c6 thé |a
phén ting cia co thé d6i vai cac thudc didu tri tim trang bit an va cac
bénh tim ly khac, hodc 1a mot biéu hién ro rét cho thiy tuyén giap
ctia ban da hoat dong qua muc (xem Phuy luc I).

CAC ROI LOAN VI GIAC

Kbd ning ném cia chung ta khong chi [é thudc vao cic chdi vi

gidc ma con 1é thudc vao su

~ chuyén dong cia lusi. Bing cach

Vi i thic an khong chi duoc | g4y thige an di quanh miéng, luai
quyét dinh bdi huong Vi ma cdn

b ket ciu, nhiet 46 va mis cia | S€ Phan bd thirc an déu trén khip

né nia. cac chéi vi giac giup chang ta

L 5 = . 1 -
ném dugc mii vi cia chung.

Vi gidc va khiu gidc cda chung ta két hgp hét sire chat ché (xem
Chuong 4). Ching phu thuéc vao nhau nhiéu dén muc néu giac quan
nay mat di thi gidc quan kia cing mit theo. Vi néu c6 hon ba triéu
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nguoi My mic cic r6i loan vé khitu gidc thi cic rdi loan v@ vi gidc lai
anh hudng dén khoang hai triéu nguoi.

MAT VI GIAC HOAC ROI LOAN VI GIAC

Ban c6 bao gi¢ thiy mon salsa tai nha hiang Méhicd — nha hang
ban rat thich — khéng con huong vi nhu truéc chua? Nguyén nhin 6
1& chila do nha hang ddi diu bép. Mat khic, diéu nay c6 thé cho biét
ban dang mit vi giac, cu thé hon la mat khi ning do tim va phan biét
mui huong (y hoc goi 1a chung

gidm vi gide). Nhung néu ban bit TR

P - " Céc chédi v gide trén diu ludi do
diu cdm thiy mon salsa cay nay m‘dwacdﬂ%ﬁxdhﬂ
c6 vi giong nhu ca hdi xong khoi canh ciia diu hudi do tim vi man,

thi c6 thé ban dang mic chiing ro1 | ©n cc chdl & hai canh uGi dd fim vj chua.

e ) Va cudl cling, cic chéi v gidc & mat dud lud
logn vi grde (tic vi giac khong con 68 m vi ding

chinh xac). - -

Cing gidng nhu viéc mit cic giac quan khac, mit vi giac ¢6 thé la
biéu hién ty nhién clia qui trinh 1o héa. Tuy nhién, viéc mit vi giac
hoan toan (chung mdr vi gidc) lai 12 mét bénh hiém gip.

Mat vi giac va r6i loan vi giac déu c6 thé 1a biéu hién cda tinh
trang nhiém tring dudng miéng hoic ngia miéng (do niéng rang
hoac ham rang gid). Nhitng ngudi vira bi ton thuong thin kinh mat
(nhu trong bénh méo miéng), vira bi chan thuong ddu hoic xa tri dau,
c6 ciing co thé c6 cAm gidc ring vi gidc ciia minh gidm di hay thay déi.

Cac réi loan vi giac co thé 1a

phdn ung cia co thé d6i vei T )
nhiéu loai thudc cang gay réiloan W FRLBINERS v

trén Wi clia ching ta A 30 6
khiu gidac (xem Chuong 4) hoic trong c6 hong, hong, thanh quén,
lam khé miéng. Tinh trang nay ndp thanh mwﬁﬁm#ﬁnm

cing ¢6 thé bao hiéu nhang bénh thyc qudn na.

giy khé miéng nhu hoi ching Sjogren (xem phidn Khé miéng hodc
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khat nudc qua muc & trén va Phu luc I). Do thic dn phai duge nuéc
bot trén déu va lam dm dé chung ta cdm nhin dugc huong vi cla no,
vi giac c6 thé gidm di, khong con chinh x4c hay thim chi mit hoan
toan khi miéng qua kha.

Cac r8i loan vi gidc cing c6 thé 1a biéu hién quan trong ctia tinh
trang thiéu vitamin A hay B; (niacin). Va tuy it phd bién hon nhung
ching con ¢6 thé bao hiéu bénh dai thao dudng, ching da xo cung,
bénh gan, AIDS hay ung thu.

Bdt ot tinh trang mat vi gidc nao, tham chi chi mit mét phan,
déu c6 thé din dén nhing hiu qud nghiém trong. Nhing ngui bi
mit vi gidc thudng an qua min hoic qui ngot, didu nay co thé rat
nguy hi€ém néu ho bi chitng cao huyét ap hay bénh dii thio duong.
b&i voi nhitng ai biét thudng thuc cudc sdng tét dep thi mot cudce
séng khong c6 ngudn thuc in déi dao va da dang duding nhu khéng
ding s6ng. Diéu khong may 1a nhing nguai bi mat vi giac 6 thé try
nén trim cam.

mwmauaw@ymmwm'ubgmwmm.mam
thé nhan biét dugc thilc an da bi hong hay chua; didu nay fam ting nguy co ngd doc
thic an.

VI GIAC KINH KHUNG HAY CO VI KIM LOAI

Thinh thodng chuing ta thiy miéng c6 vi kinh khing khi thic day.
Nhung néu ban chédi danh rang va nudc sic miéng cia ban khéng khi
hé&t vi kinh khing néi trén, déng

o it a8 u ik thoi tinh trang nay déi khi con
chua V& dng. Tuy niien, mot 6 |  tO1 té hon va kéo dai cd ngay thi

nha khoa hoc khing dinh &6 |  day c6 thé 1a biéu hién cta ching
thit nam va ho goi dé la vj umami. Vi nay ST ST SRS I 2 .
mdi i phde i gin dy, B v 08¢ bt ao giac vi gidc — mot bénh vé vi
ciia thit, clia mdt 8 pho mdt va ném.
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giac thuong gap nhit. Nhang nguai bi bénh nay thuong ném thiy
nhirng vi khéng c6 trong thuc té.

Ching 4o gidc vi gidc ¢6 thé 1a biéu hién clia ching méo miéng
va hoi chimg miéng nong bimg (cing duoc goi 1a hor chung lua nong
bimg) — mét bénh hi€m gip, ¢6 khuynh huéng anh huéng dén nhung
phu nit man kinh (xem phén Vi gidc cyc nhay bén duai) va dugc cho
la do tdn thuong thin kinh giy ra. N6 ciing bao hiéu tinh trang
nhiém virus va héi ching Sjogren (xem phin Khé miéng hoac khat
nudc qua muc & trén va Phu luc I).

Hiu hét nhirng nguai méc chung do giac vi giac than phién la ho
cdm thdy co vi kim loai trong miéng (nén ching nay co tén goi chinh
xac la ching do gidc vi gidc ¢d vt kim logi). Day c6 thé 12 mdt phin ung
cta co thé déi vei mot s& thude nao do gdm khang sinh, thudc chéng
tram cdm, thuéc chng cao huyét ap, thudc diéu tri san than va viém
thip khop cang mot s6 vitamin. D6 ciing la két qud thuong gap cia
viéc didu tri bing hoa trj va xa tri. Vi kim loai con béo hiéu mot vai
dang déng kinh trong d6 ngusi bénh c6 thé bi giam gid.

Néu thi hi€u 4m nhac cia ban nghiéng vé nhac heavy metal hon
nhac rock nhe thi vi kim loai c6 thé 1 két qui bit ngd cla mét xu
huéng khac: x6 ludi bing mot vong kim loai nhd. Pay la mot trong s6
cac xu huong méi nhit. Vi kim
loai cing ¢o thé la mét diu hiéu

- : . V| gldc cla ban gidm dan theo
cho biét lusi ban (ngay cd nuou fm gian. Khi 16n 1,8, ban cin an
hay mui) dang chdy mau, chinh | thiic 3n ngot hon gip 3 1An, chua
chit sit trong mau khign ban | Mon &P % tin ding hon gip 7 tin va man

hon gip 11 lAn.
cam nhan duogc vi nay. L

Vi kim loai con 6 thé la biéu hién canh bio ring kim loai & chd
tram rang ci dang tan vao miéng ban va da dén lic ban phai di tram
rang lai. Néu chd sau ring dugc trim bing nhiéu kim loai khac nhau
(nhiéu chit tram rang 1a hdn hop cla thdy ngin, bac va cic kim loai
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khac) thi ban sé cdm thdy trong miéng minh nhu c6 mét cuc pin nho;
vi cac hdn hop kim loai sé tao ra mét phan ung héa hoc hay phdn ung
dién va dén lugt minh, phan ing nay lai sinh ra vi kim loai hay tham
chi mét cu séc. Vi thiéc ciing c6 thé bio hiéu ching khé miéng hoic
cho biét ché do an cla ban cé it chdt béo nhung lai qua nhiéu dam
(xem phin Hoi thé héi bén duosi).

VI GIAC CUC NHAY

Ban c6 cdm thdy ca phé qud ding, cic moén trang miéng qui
ngot, thic in Méhicd qud cay va béng cdi xanh rat khé an khong?
NE&u c6 thi ban nim trong s6 nhitng ngudi dugc cac bac si goi 1a nguot
¢6 vi gidc cuc nhay. Ban c6 thé nghi ring diéu nay khién minh trd nén

dac biét nhung cac nha khoa hoc

lai tin rang c6 dén 25% s6 ngudi
Ban thyc sis ¢6 thé dém dugc cic
W chdi vi gldc clia minh, Hay nhing

miéng gac bong vao phdm mau
xanh duong va bdi lén phia trude luGi. Di
chuyén luai vong quanh d& chit nhuém nay
lan réng. Ding mét kinh lip & c6 thé dém
cic chéi vi gidc 43 dugc nhudm mau nim
trong mét viing biing kich <3 clia mét 18 bdm
gidly. Néu viing nay ¢6 hon 20 chdi thi ban 1
ngudi b vi gidc ayc nhay. Néu c6 tiy 4 dén 6
chdi thi ban 1& ngudi khong bigt ném. Néu &
gida hai trudng hop ndy thi ban ¢b Vi gidc

binh thudng.

¢6 khd niang nhu viy. Bay la mét
bénh duoc y hoc goi 1a vi gide cuc
nhay. Bénh ¢6 tinh di truyén, do
dé ban dugc thiua hudng nhidu
chéi vi giac hon nhing nguoi
khac. Vi gidac cda phu nit thuong
nhay hon nam gioi rdt nhiéu, va
khong it ngusi Nam My, ngusi
chau Phi, nguai chau A c6 vi giac
nhay hon nhiéu so véi nhing
ngudi & cac vang khac.

Ngudi ¢6 vi gidc cuc nhay ¢6 xu hudng tranh cic thuc dn c6 vi

ndng nhu cai Brussels va stp lo, do d6 ho c6 thé bi thiéu cac chdt
chéng oxy hoa va cac chit b quan trong khac 6 trong cic loai rau
nay.
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biéu thu vi la nhing ngusi ¢6 vi gidc cuc nhay cing thuong rit
nhay cdm véi sy dau dén. Ngoai ra, vi gidc cuc nhay con c6 thé 1a biéu
hién cla hét chimg miéng nong bimg (xem phin Vi giac kinh khing
hay c6 vi kim loai & trén); diy la hdi ching do sy tén thuong thin

kinh gay ra khi co thé nguai bénh
bi nhiém virus, ¢6 su thay déi
hormone hoic ca hai.

Tuy nhién, vi giac cuc nhay
cing ¢6 mat tich crc 1a lam cho
ngudi bénh khé cé thé hut thudc
hay lam dung rugu. Vi mic da

Trong s6 nhing 1€ bio gidc
qmndﬁcédcﬁb&owﬁéc'va

khu gidc 1a dugc thay thé trong
cudc di mdi ngudi. Cic t& bao vi gidc thn
tal khodng 10 ngay va sau dé duoc thay thé
bing cdc t& bao mdi.

tinh trang nay c6 thé khién cac budi da tiéc trd thanh néi lo déi v6i
ban lin chi tiéc, nhung ban s ¢6 thin hinh manh mai hon nhiéu so

vai nhirng thuc khach khic.

HOI THG HOI

Trong khi ¢6 khd ning lam vui long ngudi khic, miéng cia ban
ciing ¢6 vo s6 diéu khién ban phdi nguong nging ma hoi thd hoi

chinh 12 mat vi du. Miéng c6 thé
mang hoi thd cla ban (hay cla
nguoi khic) di xa. Va tham chi
ching ta khong hé nhan ra minh
c6 hoi thd héi cho dén khi duoc
ngudi khac cho biét.

Hoi thd hoi c6 thé chi don
thudn la biéu hién cda viéc an
nhiéu hanh, téi. Nhung tinh
trang nay kéo dai (y hoc goi la
chimg tho héi) lai thuong la biéu
hién cla viéc hiut thudc hay nhai

 Trong khi hoi thés hoi <6 thé &
W EE e
* nao 86 hit thuc thi cing 6 lic
6 clhs mang . Hol thé 5 chia acd de-
deic (viék 4t 3 ADN hay DNA),

nmlﬁw iy da phit hién ra ring
e et
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thudc 14 va vé sinh ring miéng kém. N6 cing c6 thé bio hiéu miéng
ban ¢6 vdn dé hét sic nghiém trong nhu rang bi dpxe hay bi chen ép
va khong moc dugce binh thuéng, hodc cac bénh ¢ nudu, miéng, ludi.
Khoang 85% trusng hop méc ching hoi thd héi c6 nguyén nhan tu
cdc bénh & miéng. S6 con lai mic bénh do nguyén nhan & duong ho
hidp hay tiéu hda.

Néu ban c6 hai thé hdi vao budi sang thi d6 c6 thé la biéu hién

 symdrquanteone o Cu2 chime khomiéng Cinmg nay

c6 thé xiy ra khi ban thd bing

Co thé chiing ta thuding che gidu _

W mii hol. Trong khi nguds khic o6 | Miéng vao ban dém do mo6t sé
thé nhan ra thi ban than chingta | loai thudc va do nhing ching rdi

l"hh""“‘* ngil thiy hol thé nang mii <2 | 530 nao d6 (xem phin Khoé miéng
rinn.

o . hoac khat nudc qua muc & trén).

Chiing thd hoi cé thé bao hiéu nusc mii chdy xudng cé hong, bao
hiéu viem hong do vi trung Streptococus, viém amidan, viém xoang
hoac cac bénh khac & dudng ho hap. N6 cing 1a biéu hién chi yéu cia
viém anudan; khi d6, nhing hat nhé hoi tring, c6 mui héi cia cac
thanh phin thic an, mi khé va vi khudn sé 4n nau trong cac nép gap
cia hach amidan. Viéc ¢6 nhitng hach amidan sung to, c6 ké hd sau
hay nhitng dot viém amidan tai di tai lai khi€n nhing can ba nay cang
tich tu nhiéu hon. Khi ¢6 cic hat kho chiu nay, nhiéu ngudi déi khi ldy
chung ra bing nhing miéng gac béng hay cac vat nhon, tuy nhién

R "t Mome Xt hien 6

Con ché cia ban o5 th 1 ngudi Hai thé héi cing c6 thé bio

:.;; ban 5t nhdt. Mét nghién cugdn | hiéu cac bénh nghiém trong &

ddy di phit hién ra rang néu . L .y L

i huth byt chet o the linh s phéi, thin va gan. Déi khi né la

bénh ung th bing cich nglfi hal thé cia | Diéu hién cia nhimng réi loan nao

ngudi, Thit vly. mét s6 gidng ché thong | d6 O rudt va hé tiéu hoa nhu tao
minh 6 khd nang “chdn dodn g&i” d&n .

e b phn B urig g ) ¥9) g T bén, kho tigu va loét da day. Bdt

i ky can bénh nao giy nén mia
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thuang xuyén, ké ¢4 hau in (xem phin Hoi thé c6 mui phén bén
duai), cing déu co thé khién hai tha hai.

Hoi thd héi hiém khi ¢6 lién quan dén da day, tuy nhién ching
thd hoi lai dang lan réng trong mét s6 ngudsi 4n kiéng. N6 co thé 1a
biéu hién 16 rét cho thdy ngusi nao dé dang theo ché dé an Atkins
(han ché carbohydrate) hay ché d6 dn c6 it carbohydrate, nhiéu chit
béo va chit dam. Trén thuc té, c6 d€n hai phin ba ngudi theo cac ché
d6 an nay bi ching hoi thé héi, vi thé ¢6 thé ho bi mit ban beé ciing
nhu bi sut can. nhitng ngudi nay, hoi thd hai thuc sy 1a biéu hién
cho biét co thé ho dang phan hoa chit béo thanh ketone va dang mic
mot bénh co tén la bénh nhiém ketone (mitc ketone lén cao). Bénh nay
dugc xem 12 mét bidu hién t6t d6i vai viec gidm cin nhimg lai co thé
din dén tinh trang nhiém acid, tinh trang mat can bang gita acid va
alkali trong mau (sy mit cin bdng nay lai la mdt bénh nguy hiém lam
gia ting nguy co loing xuong va san than hay nguy co mi¢ mét bénh
ly nghiém trong hon) (xem phan Hoi thd ngot, ¢6 mui trai cay bén
duai).

Hol thé hol, dac biét & nhing ngudsi rit gdy va (hodc) bi 4m anh bdl viée an kiéng, cd
thé 13 dau hiéu cla tinh trang an udng vo do.

HOI THO NGOT, CO MUI TRAI CAY

Khi ai d6 noi voi ban ring

ban ¢é hai thd ngot thi co & I Hoi thé héi da dugcxem.ia mét
khéng phai ho dang néi ngot vai Chl?ng r8l loan nghiém trong
i trong kinh Talmud - kinh thanh

bz-”? ma thue sy ho dang ctuban. | - ngudl Do Théi o dal, Nhang ngudi phu
Hoi théd ngot, co mul trai cdy | iwich viec thuc hign cic 1§ thinh sé bj cim
hodc ¢6 mui héa chdt ngot, mii | m viéc nay khi mic ching thé hol. Hol thd
héi tham chl cdn duge xem 1A Iy do dé Iy

" p hon, didu ndy duge ludt phédp thita nhan va
s50n moéng tay) c6 thé 1a mét biéu van ¢on t&n tai & Israel cho dén ngay nay.

acetone (ging nudc ra thudc
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hién nghiém trong cdnh bao ring ban dang bi bénh dii thao duang,
déng thai lugng dudng trong mau di & mac khong thé kidm soat va
¢6 tinh chit nguy hiém. Y hoc goi day la bénh tiéu dwimg hay bénh
tang acid-huyér, va ngudi bénh cin phéi duoc cdp ciu. Néu lugng
dudng trong mau khéong dugc diéu chinh kip thai thi co thé ban sé bi
hén mé va ta vong.

déi thio duting c6 thé b mii rit dac biét va gibng nhu mii rugu. Lugng dudng trong
méu néu xudng thdp 6 thé khién nguoi bénh di ding loang choang nén ho thuding bi
higu nhdm i dang say rugu va khéng duge chia tri kip thai.

@mmmmmd'mmwb&nmmwﬁwmm

HOI THO CO MUI TOI

Ban ¢6 bao gio cdm thdy miéng minh c¢6 mui téi ngay ca khi
khéng an toi khong? Néu c6 thi d6 co thé 1a bidu hién cho thdy co
thé ban c6 dic 16 selenium. Ngoai cic loai thudc bd, selenium con
duoc tim thdy trong ddu phung
Ol W 0 e T (déjic biétt la diu phung Brazil),
W méc ching hoi th hoL thit, hdi sdn va tdt nhién trong
téi. Du 1a chdt chéng oxy hda
quan trong nhung selenium khéong nén dugc hip thu véi lidu cao. Va
néu ban budc phdi &n qua nhiéu téi hay bt ky thic an nao 6 chua
selenium thi sé& gip tinh trang nay. Ngoai ra, rang bi€n mau va bi sduy,
da bién mau, rung téc, cac vin dé vé méng, vé mit bo pho va ngua la
nhitng biéu hién khic cla tinh trang qua thita selenium. Déc t& sele-
nium ¢6 thé din dén tén thuong thin kinh va trong mét s6 truong

hop ning, ¢6 thé din dén bénh phdi, xo gan, tham chi t vong.
S wfumgvsewymid
M st i xy a nhung hol the G5 i 6 6 thé 4 biu hign 1 rétcla ching
[EJ mmmmwm&wwmmmﬁmwwqmw

ngudi 6 cln phdi dugc du tri khdn cdp.

L)
'
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HOI THG cO MUI AMMONIA

Hoi thé c6 mui gidng mii nudc tiéu hay nuoc lau cia s8 1a biéu
hién kho ¢6 thé bé qua, it ra 12 déi véi nhing ngudi xung quanh ban.

Va diéu nay hoan toan dung. Bai

hoi thé ¢6 mui nudc tidu (hay mui

ammonia) ¢6 thé 1a biéu hién cinh
bao bénh thian hoic thim chi
chitng suy thin min tinh — mét
bénh nguy hiém dén tinh mang,
Nhitng ngudi mic bénh dai thao
duong va cao huyét ap ¢6 nguy co
cao bj bénh thin nén cin cinh
gidc vai biéu hiéen kho chiu nay.

HOI THO ¢O MUI TANH

proaatubﬁcsiw#iyl#p
dmmmmwnﬁ
6 hoi the héi. Ong d3 dé nghi

1At cA céc thiu nl nén thuc hién nhiing viec
sau d€ giit cho hoi thé duge thom tho; dét
riéng diu cliz mdt con thd ring va ba con
chudt, ti€p theo trdn ching vdi cdm thach
da duge nghidn thanh bot rdi d4p vo rang
va nudu, sau dé stic miéng véi hat cay thi 1a,
cay héi va cly mia da duge nhing VAo nugu

Ban c¢6 ngti thdy mui tanh trong cudc trdo chuyén vita rdi voi
ngudi déng nghiép khong? Néu c6 thi d6 ¢6 thé 1a bidu hién rit ro
cho thiy déng nghiép cia ban dang uéng rat nhiéu diu ci c6 acid béo
omega-3. Tuy nhién, hoi thd c6 mui tanh cling 6 thé 1a mét biéu

hién cuc ky nguy hiém cia chung suy than.

HOI THO CO MUI PHAN

Néu ¢6 ngudi noi ring hoi
thd clia ban ¢6 mui phin thi ban
ding voi phdn ung. Tinh trang
nay c6 thé bao hiéu nhiang bénh
c6 lién quan dén da day va tiéu
hoa, chdng han bénh irio nguoc da
day-thue quan (con duge goi la
chimg ¢ nong, bénh nay lam cho
acid d da day trao nguoc lén thyc

‘ Vao nam 1921, cong ty Listerine
\damngramo(dﬂ!ndlchqdng
i cdo nhim ning cao & lugng san

']phﬁnmccsatmmbanra.l-iodamw
| halitosis (chiing thd héi) vi ban sin phim
| clia minh nhu mdt loai nudc siic migng. Bién
lﬁﬁpﬂrﬁwwmhihﬁuw:cﬁw
| mai 1dn sdn phdm déu thu hit dugc khich
| hing Két qud 1 doanh thu hang ndm cla
cong ty nhdy vot t 100.000 ddla i&n dén
| hon bn trigu ddla chi trong séu nam!
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quin (xem Chuong 6 va 8). Hoi thé ¢6 mui phin cling c6 thé la biéu
hién cla bénh thaim thau rut — can bénh lam thanh rudt trd nén qua
x6p. Mac du nghe o vé dang so va thudng giy tranh cii nhung bénh
nay van dugc xem la mot ching r6i loan hoan toan théng thuéng.
Theo ly thuyét, cac doc t8 va thic an khong tiéu hoa dugce da len vao
mau va 6 thé [am béc phat cac chung di ing thic an cing nhu cac
bénh tu mién.

Ngoai ra, hoi thd ¢6 mui phan c6 thé 1a biéu hién rd rét cia ching
tdc rudt va nguoi bénh cdn phai duge cip aty, né ciing c6 thé 1a biéu
hién cia cic con ndén mita tai di tai lai do 4n uéng vé d6. Va ciing nhu
cac dang khic ciia chung thé hoi, hai thd 6 mui phan c6 thé bao hiu
cac bénh nghiém trong khac vé phéi va duong hé hip.

RANG

Ban ¢6 thé nghi ring hai ham rang cia minh tring nhu ngoc trai.
That ra, rang c6 rit nhiéu mau va nguyén nhan khéng phai chi do
ban khéng danh rang. Do men

| rang trong su6t nén ring ching
Hai ham rang dit trudc kioi d& kuon néi

nhing itk dep. ta ¢c6 mau cua nga rdng, mot

chit atng mau vang ndm bén
trong rang. Mau ring c6 thé
cung cdp cho chung ta rit nhiéu thong tin vé nhitng gi dang dién ra
trong co thé. Ngoai ra, men ring c6 thé bi xin mau do thitc an ching
ta dua vao miéng.

~ Theogt¥ |

RANG NAU VANG

Néu ban da c6 tudi va dé y thdy ring minh ngay cing ngd vang
hay trd nén sam hon thi d6 cé thé 1a biéu hién khang hay cla su lio
hoa. Va da ban & dé tudi ndo, mau rang niu vang cing co thé la biéu
hién rd rét cho thdy ban la nguai hit thudc hodc nghién ca phe, tra,
nudc ngot cola.
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RANG HOI XANH LA HOAC CO MAU KIM LOAI

Riang nhuém mau xanh 14, xanh lo hay nau c6 thé 1a biéu hién cho
thdy ban da ti€p xtc qua nhiéu voi mot s6 kim loai. Viéc tiép xic nay
c6 18 di xdy ra & noi lam viéc hodc khi ban lam rang. Mau rang phu

thudc vao kim loai hodc phan ung
Mac dil mot nha i & thanh !

héa hoc gitta rang vai cac vi trang

¢6 trong miéng ban. Ching han,
ti€p xuc vai sit, mangan va bac c6
thé khién rang ban nhuém den.
Thiy ngan va bui chi ¢6 thé dé lai
trén rang nhing vét 6 c6 mau
pha trén gita xanh duong va xanh
14, con dbng va nickel c6 thé lam
cho ring ¢6 mau xanh la nhuém
thém xanh duong. Hit vao mét s6

NewOrIeans(ﬂM phé Idn
nhdt thudc bang Louistana, Hoa

Ky) dugc ghi cong 1a da phét minh ra chi
nha khoa vao th& ky 19 nhung logi chi nay,
va ch tim xla ving d3 dugc tim thiy trong
ring clia ngudi tién st Gin @3y hon, chi
nha khoa d4 duge dng dyng mdt cich séng
tao dé cit bdnh ngot va lam diy thimg st
dung tam thdl. Nam 1994, mét th nhan da
ding chi danh dym dugc @€ ché ra diy
thing va nhd d6 g3 trén khdi nhd t & bang

West Virginia.

khi niao dé (nhu acid chromic) sé
khién ring c6 mau cam sam. Ti€p xuc qua nhiéu véi dung dich i6t va
boi qua liu & cac hd c6 chit clo c6 thé lam ring ban nhuém nau.

RANG MAU XAM XANH

Nhiéu nguai biét rd ring ngudi me uéng khang sinh tetracycline
trong lic mang thai c6 thé la nguyén nhan khién ring em bé bi ngi
mau. Tinh trang nay cling cé thé xdy ra & nhiing tré udng tetracycline
khi dang thay rang vinh vién. Tuy nhién, ring mau xam xanh & ngudi
lon c6 thé 1a biéu hién ctia viéc sir dung lau dai chit minocycline, mot
loai tetracycline thudng dugce chi dinh dé diéu tri mun va bénh phong
thdp (con goi 1a bénh viém khép dang thip). Ring mau xam cing co

Mac di udng mot vién aspirin m&i ngay c6 thé gidip bio vé tim nhung thufic niy lat 6
hai cho rang ban. Tht vdy, tinh trang mon rang ¢ thé [a biéu hign cho thiy ban da

mit hay nhal (thay vi nudt) thudc aspirin. Khi tan trong miéng, theo thdi gian, aspinn ¢d
thé lam mén I6p men bao vé ring.
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thé la biéu hién rd rét cho thiy nga rang bi héng do bi nhiém triing
trude do.

RANG CO bOM

Hai ham rang cla ban c6 xuit hién nhitng vét 16m dém khong?
Néu c6 thi do ¢6 thé 1a biéu hién cla tinh trang nhiém fluor men rang,
nguyén nhan 1a do ban ti€p xtc qua nhiéu vai fluor khi sit dung nuéc
uéng, kem dinh rang va nuac suc miéng c6 chira nhiéu fluor. Trong
truong hgp nhe, cic dém nay
thuang nhé, hoi tring va mo.
mz:'::‘:::ﬁﬂ Trong trusng hop niang, ching

ga ngudl La Ma, da dé nghi ldy | D84 Mau ndu va lic do rang ban

tro dugc ddt tlf chan dé € fam sach rang. | s& ddy cic vét 16m d8m. Bénh
N ban ngh¥ ng chch ndy SN thueing khai phat hic ban con nhé
day lai 13 mot gidi phip lam sach raing khic . -
rit phé bién vao thol d6: Iy phan ngay dusi |  (khi rang dang & giai doan phat
dudi clia mdt con citu vo thanh vién nhé i | trién va phdi ti€p xuc véi fluor

b vb g bt & bek s gt qua nhiéu) nhung cic vét § mau

nau va nhiang vét 16m dém thi
mai vé sau mdi xudt hién. Ngoai trit vin d& thim my, ring 16m d6m
thuong la biéu hién lanh tinh. Tuy nhién, nhitng d6m nay lai c6 thé
1a biéu hién sém nhit cia tinh trang nhi#m déc fluor — mét bénh co
thé de doa tinh mang,

S8ng chét vdi nghé khdng phdl 1 didu duy nhit khién nhiing ngudi ném thi ruou phii
lo Hng Mot i ro nda ciing thudng gap & nhang ngudi tam nghé nay (& ho s& b mét
Idp men & bé mat rang. Khi ti€p xiic vdl ring, theo théi glan, rugu chia add sé lam
mon men rang.

RANG HOI DEN

Néu nhin thdy ham riang cda ngudi nao dé ¢6 mau den, cb vét &
va dang lung lay thi ban ¢6 thé cAm thdy rdt so hai. Day 1a ddu higu
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cla bénh sdu rang do ma iy meth — mot bénh vira méi duoc mé ta.
Néu mét ngusi nao dé lam dung chdt methamphetamine trong vong
mot nam thi thong thudng, ham ring cla anh ta sé chi con lai chén
rang cing nhimng ché sdu ring
nhé cao va mém x8p. Ngoai ra,
viec st dung chit meth trong
thuc uéng ¢6 duong nham lam
gidm ching khé miéng do ma tiy ciing c6 thé khién tinh trang siu
rang trd nén ndng hon. Hiu hét nhing ngudi méc ching sdu ring do
ma tuy meth thudng bi rung rang va do6i khi tt vong.

RANG LOM VAO HAY CO KHIA HINH CHU V

Néu rang ban c6 nhirng chd
lom tron nhin thi dé la biéu hién
cho thdy ban dang an qua nhiéu mr‘:;a;"o m:i: ::;
cam va chanh, béi acid c6 trong ollp clia chific vy thi 8 con &
nhing trdi cdy nay va trong cic | <6 ham ring xiéu veo.
thuc phdm khac c6 thé bao mon
men rang.

Mot khia hinh chit V & chan rang (gin lgi) ¢6 thé la biéu hién cia
viéc danh ring qua manh. Viéc lam dung tim xia rang déi khi ciing c6
thé tao ra cac khia nay, bdi khi dé, ban dang dao xuyén qua l6p men
béo vé rang. Tuy nhién, nhitng khia nay rdt c6 thé 1a biéu hién cla
thot nghién rang (xem phin Rang bj nut bén duai).

RANG TRON BONG NHU GUONG

Néu rang ban, nhit 12 ham rang duéi, c6 vé tron béng nhu guong
— nghe ¢6 vé hip din - nhung dang ti€c d6 khong phai 1a mét biéu
hién t&t. That vay, day c6 thé 1a ddu hiéu canh bao chig loang xuong.
Mit khéc, né ciing c6 thé la biéu hién 16 rét cia viéc in udng vo do,
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bdi vi nhing trdn nén mia dién ra lién tuc (hiu qui cda viéc in uéng
vé do) sé 1am acid tir da day trao 1én miéng, tiép xuc véi ring va bao
mon lap men bdo vé ring. Thuc té€ cho thdy gan 90% nhang ngusi an
udng vd do c6 bidu hién bi mén ring.

Dudi day & nhing biéu hign & migng do viéc an ubng vo 40 gay ra:
» Céc tuyén nuéc bot sung phdng
= Mau sie, hinh dang va d dai cla ring thay 881
» Rang gion, dé gay
= Mau rang trd nén md
s Moi dd, khd va nit né
» Hoi thd hai

RANG B] NUT

Néu ban ndm trong sé 20% ngudi trudng thanh thuong nghién
rang sudt ngay va trong s6 8% nguoi hay nghién rang lic ngu thi ban
¢6 thé nhin thdy hodc s& thiy moét vét nit trén rang, Rang dudi bi
nut (hay gip nhdt & nhing

ngudi ¢6 chd trim rang bing

f:;::i:i:?ﬂh? F2CO0 1 hae) thuong la bidu hién cua
MwnglPhdnlan | hO1 nghién rang, tinh trang nay

dnh hudng dén nam va nit
ngang nhau (xem Chuong 6). Thoi nghi&n rang thuc chit pha huy
ring nhiéu hon bénh sau rang. Va do 16p men bio vé rang c6 thé bi
mon khi nghién ring nén rang cing rit dé hu. Ngoai ra, viéc nghién

rang cing co thé lam nut cd

ring gia va du thic hay ngi thi
Nhing thu néng, lanh, nget v& nhon . . R Loz

gy [am cho rang bj héng va khongcon | Q16U Nay cdn ¢6 thé din dén

sdng bong. cac vin dé & ham nhu chimg ré1

. —Benjamin Franklin, | foan khdp thdat dumg-ham (xem
Chuong 6).
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KET THUC CHUGNG

C6 nhiéu chuyén gia c6 thé danh gia va diéu tri cic 18i loan
ciing nhu cdc bénh & moi v miéng, do d6, tay theo vi tri VP loai
biéu hién dang c6 ma ban c6 thé lya chon dén khim & chuyén gia
nao. Hay nho ring néu bi chiy mau hay dau dén thi ban cAn phii
di khdm bénh ngay. Khi ¢6 vdn dé vé méi, miéng va ring, ban c6
thé tim dén mot s6 chuyén gia y khoa dudi day:

« Chuyén vién vé rang migng: Chuyén gia y khoa dugc cip phép
vé vé sinh ring, chuyén vé phong ngita bénh ring va nuéu.
Ngoai viéc lam sach rang, chuyén vién vé ring miéng dugc
dao tao d€ danh gi4 vé ring, nu6u va miéng nhim phit hién
nhitng diéu bt thudng.

» Nhasi: Chuyén gia y khoa c6 bing bac si nha khoa hodc bac si
gidi phiu ring miéng. Nha si c6 thé kiém tra ring dinh ky
nhu mot phin clia qua trinh chiam s6c ring miéng téng quat.

» Bdc si da liéu: Bac si dugc dao tao dé chdn dodn va didu tri
cic bénh vé da.

w Bdc si ngt nha: Nha si chuyén vé chita tiy ring, chin doan va
didu trj cic biéu hién dau don & miéng/mit, chita tri lam
sang cdc bénh lién quan dén tiy ring,

» Bdc si gidi phdu rang mi¢ng: Nha si dugc dao tao dic bigt
trong linh vuc phiu thudt miéng va ham.

= Bdc si tai-mii-hong: Béac si chuyén chin dodn va diéu trj cic
r6i loan va cic bénh v& tai, mii va hong,

# Bic si vé mau: Chuyén gia y khoa c6 bing bac si nha khoa
hodc béc si gidi phiu ring miéng, chuyén chdn doan, diéu tri
va phong ngita cic bénh vé nuéu.
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CHUONG 6

CO HONG.
GIONG NOI,

CO VA HAM

NOI LEN SU THAT

Téi da thi nhieu kiéu lam tinh éu.cﬁa Jchung v }{hong ch1‘ ?a
khac nhau. Vi tri truyén thing na tru ng}! CUé cécA gidc
thi khién ti thay bi ngop thd quan ma con chua mot s6
cin nhing vi tri khdc lai khién

to1 b1 cung ¢d hay cing ham.
—Nir dien vién Tallulah Bankhead

boé phin goi cAm va dep nhit cia co
thé. Tuy nhién, trd trudng hop
nhing ngudi dep ¢6 ¢é dai nhu hoang
hau Nefertiti vd Audrey Hepburn, c6
hong, ham va ¢ thudng khong gay chu y nhidu vé mat thim my.
Chung thusng khéng ndi bat 1dm va déi khi ciing khéng ¢6 sirc quyén
ri. That viy, chung thusng dugc che di cing nhu dugc lam dep bing
cac ¢ 4o, khan choang cd va day chuyén duoc thiét ké vei kiéu dang
thich hop. Tuy nhién, ¢ hong, ham va ¢6 lai 1a nhiing b6 phan that
sUf ¢ vai trd quan trong: chung xit ly thic 4n, giup ching ta phit 4m
nhirng ti ngt va hat cac bai hat ma moi ngudi déu yéu thich, va vai
trd cudi cang nhung khéng kém phdn quan trong la ching c6 thé cho
biét vo sd théng tin vé tinh trang stc khée cing nhu bénh tit cta
ching ta.
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Nap tharh quan

! Thuequan

KA Guan

/ Tuy song

Tuyén qiap
Gidi phdu vong cd va cd hong

cO, CO HONG VA HAM

KHO!I U PHIA TRUGC cO

Néu ban c6 mot khdi u trong cé hong thi rit c6 thé doé 1a trai
khé. Trai khé thuc chit 1a sun gidp — sun l6n nhit trong nam sun tao
nén thanh quin. Sun giap khéng phai la tuyén giap du ching ndm rat
gin nhau. '

Ngay cd phu nir cing c6 trai khé nhung né thudng nhé hon trai
khé & nam giéi. Trai khé ndm & trudc ¢8 va hoan toan binh thuong.
Chinh nhing khéi u ndm siu

| “% dudi 8 hay & mot bén 6 moi la
® Wnplpduxcpl@uiitoca) o, ban cin dé y. Bit ky mot cai

Adam vl ngud ta tin rling d6 14
mét phdn clia trdi cdm bi vudng | DUGU N0 trén ¢d cing déu c6 thé

laf trong o8 hong Adam. bio hiéu mgt khéi u hoic la ung
thu hoic khdng.
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Mot khéi u ndm bén dudi trai khé cia ban c6 thé la budu giap.
Day la mot tuyén giap phinh to va la biéu hién cia bénh tuyén gidp.

Hiép hol Céc bdc sf chuyén khoa nd) 16t 1dm sing clia PbaKird&tinraQ:y&J

Kiém tra tuyén gidp & ¢8 d& phat hién budu gidp:
» Dung trudc guong
= Ngia cb ra sau
» Nubt mét it nudc
 Tim xem c8 ch phinh to & c8 {dudi trdi khé vA trén sasang ddn) hay khong
» Néu ban nhin thiy o, hdy 53 ving d6 d€ xic dinh xem d6 14 chd phinh to hay
khéi u
» NE&u d6 la khéi u, ban hay dén bdc s khdm bénh

Tuyén giap 14 mét tuyén nhd ndm trong ¢d, ¢6 hinh buém, sin
xuit chat thyroxin — hormone diéu khién su chuyén hoa (day la tuyén
l6n nhat trong co thé du chi rong khodng 5 cm). DE sdn xuit hor-
mone thiét yéu nay, co thé ching ta cAn dén chit i6t, va trong qua
khit, buéu gidp & hiu hét bénh nhan chinh [a biéu hién cla tinh trang
thiéu iét. Khi mudi i6t xuit hién vio thap nién 20 cda thé ky 20,
bénh buéu giap do thi€u i6t da trd nén rat hi€ém & My va nhiéu quéc
gia khac.

Ngay nay, tai My, buou gidp & hiu hét bénh nhin 1a biéu hién rd
rét clia bénh tuyén giap. Mot bubu giap c6 thé bao hiéu hormone
tuyén gidp qud nhiéu (bénh tang nang tuyén g:ap) hodc qua it (bénh
gidm ndng tuyén giap) (xem Phu luc I). B
Do cac busu giap co thé phat trién
chdm va thuong khong gy dau dén
nén déi khi ching chi dugc chu y dén
khi di qui lon va khi€n ban thdy chat
4 c8 4o somi.

Cac budu giap déi khi c6 thé bao
hiéu ngudi phu nit dang mang thai.

Budu gidp
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Trong suét thai ky, tuyén gidp thudng no rong va gay ra buéu giap,
thinh thodng né cling gy ra bénh tuyén giap. Trén thyc té, budu giap
d mét s6 phu nit méi dugc lam me 6 thé bdo hiéu mét dang cla
bénh gidm nang tuyén giap tu mién — bénh Hashimoto. Pay la dang
phd bién nhit cia bénh gidm niang tuyén giap, va phu ntt (du co
mang thai hay khéng) ¢6 nguy co mic bénh cao gip ba ldn nam gisi.
Cing nhu nhing dang khac cia bénh gidm nang tuyén giap, bénh
nay c6 thé khién nguai bénh tang can, khong chiu duoc lanh, khé da,
kho toc va bi tdo bon. Gidm ning tuyén giap 12 mot bénh dé diéu tri
va doi khi c6 thé ty khéi cang voi su bién mit cda buou giap.
o wmeemmee YT P b e
buéu giap 1a biéu hién cia bénh

M&t phan ba s6 phy nir va tré |
\/v; em trén thé gidi bj thi€u 6t - |
nguyén nhin phd bign nhit gay
bénh budu gidp, Thiéu iGt ciing la nguyén
rhan hang ddu khi€n tré em chim phit trién
tri tué ~ mdt tinh trang co thé ngan nglia

Graves — mot rdi loan tang nang
tuyén giap ty mién (xem Chuong
2). Mac du 6 tén nhu vy, bénh
nay thuong khdng nghiém trong

duoc

néu duoc didu tri. Diéu dang luu
y la mét ngudi mic bénh Graves
(hay bat ky dang nao khic cia bénh ting nang tuyén giap) sé 6 thé
bi bénh 1dng nang tuvén giap voi luong hormone tuyén giap rdt cao; va
néu khong dugc chita tri, né ¢6 thé phat trién thanh bénh tang ndng

Vo dlu the ky 20, trén [anh thé
nude My cd mdt ving duac goi la
“vanh dal budu gidp”, bao gdm

ving Trung Tay, khu Ngi Bai H3, viing Ap-
palachia (& midn Dong) vd nhing khu wic
mién nui. Nhing nol nay déu cich xa bién va
la noi ma bénh budu gidp rd nén rit phd
bién. Khong c6 dat pidu i6t, mudi bién, hai
sin hay to bién, hiu hét nguai din & cac
khu e ndi trén khong the 6 dugc chit i6t
cin thiét dé twyén gidp hoat dong binh
thudng.

tuvén giap cap, lic dé, ngudi
bénh c6 thé bi suy tim xung
huyét va ti vong.

Bén canh do, buéu gidp cing
c6 thé cho biét ban dang an qua
nhiéu thic an co thé gav b guap.
Viéc 4n qua nhiéu cic loai thic
in nay sé can trd kha ning hip
thu i6t cia co thé va lam xudt
hién cac buou giap (y hoc goi la
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bucu gidp rai rdc). Cac thuc phim c6 thé gay buéu giap phd bién nhit
la dau nanh va cac sén phdm t dau nanh; cac loai rau thudc ho cdi
nhu bdp cdi, cdi Brussels, bong cai xanh. Piéu kha la la budu giap
ciing c6 thé 1a biéu hién cho thiy ban dang hip thu qua nhiéu idt tix
thitc an hoac thudc bé.

Ngoai ra, cic budu gidp thinh thodng con bao hiéu bénh ung thu
tuyén giap. Trong trudng hop nay, budu giap thudng lon, cing va co
thé gay khé chiu hay dau nhuec.

CAC KHOI U & VI TRi KHAC TREN CO

Néu béng dung c6 mét khéi u & sau cb, ¢6 thé ban khéng phat
hién ra cho dén khi cé ai d6 néi cho ban biét. Mét khéi u & sau 6 c6
hinh tron hay hinh trai xoan va

khéng gﬁy dau d(jn O thé 13 bléu —

hién cia ¥ md. U md ¢6 cac dac T"‘“ 5. ngudi ta d chin dodn
- ‘ _ ' duoc hon 40.000 ca ung thy &
diém nhu: mém, dai, chita m va | dhu vd o md nam. Nhing

c6 thé di chuyén dugc dusi da | neudi nghien rugu va nghién thudc @ o6

(xem Chuong 9). Pay la khéi u nguy co méc bénh cao nhdt DEI véi nhing
) { ngudi 6 A hai théi quen khong lanh manh
mém khong giy ung thu thuong o, hatl e e N AL

gap nhidt & nguai trudng thanh, & | tang nghiém trong

phu nir va nhing ngudi thira cén, -

Tuy nhién, néu kich thuoc hay hinh dang cia khai u thay déi thi no
c6 thé la ung thu.

Mot khéi u & gay lai c6 thé 1a bidu hién ctia u nang ba nhom (con
dugc goi 1a u nang biéu bi hay u nang chat simg). Cac u nang nay cing
mém, c6 thé di chuyén va khong
gay dau nhac (xem Chuong 9).
Nhung khéng gidng cic u mg3, i&fgw p::ﬁ
ching thuong c6 vét lom hay quin m&t con rdn quanb c8. Ho

diém den & gitta. Thit ra day 1a | tin rang khi rén trudn di thi budu gidp cing
I bién mét theo.
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nhitng nang téc cing phdng do chira diy cac chit sén sét, ning mui
hay c6 mui pho mat (bao gom ca protein keratin), cac chdt nay thinh
thodng con i ra ngoai. U nang ba nhéan déi khi ciing c6 thé xudt hién
trén mat, trén thin minh va 12 u lanh tinh. Ching c¢é kich thudc tix
khoang 0,6 d&n trén 5 cm, tham chi ¢4 thé phat trién to hon hay tu
bién mat. Trong mét s6 truong hop, cic u nay c¢é thé bi nhidm trang
va (hoac) trd nén qua to, dau va bi sung tdy dé€n mitc can dugc nan ra

hay cit bé.

Méc di cic u nang ba nhdn, u md va nhiing u khdc trén da thudng lanh tinh nhung khi
@ chiing ¢6 syt thay d&i hodc vita méi xut hign, ban nén dén béc s chuyén khoa da liéu

dé kim tra nham ngin chan bénh ung thu.

Mot khéi u ndm & mét bén cé hay dudi cdm, c6 thé di chuyén,
phat trién cham va khong gay dau nhic 6 khd ning béo hiéu mot
khéi u tuyén nudc bot (y hoc goi la khdr u duci ham dudt). Nhing khéi
u nay that ra la cac tuyén nudc bot bi nghén va cé thé xuit hién gin
nhu & bat ¢t vi tri ndo trén mat, c¢d va trong miéng. Gidng nhu u ma,
chung thuang khong gay ung thu. Tuy nhién, néu ban ¢6 mot khdi u
khong di chuyén kém theo cac tridu ching nhu y&u than kinh, té hay
khan giong thi né c6 thé bao hiéu ung thu.

Mét khél u tuyén nudc bot bj sung, dau, phdt trién nhanh, khong thé di chuyén t6i lui
dudi da (hoac kérn theo triéu ching khan giong) ¢6 thé 1a mt khél u 4c tinh.

Mot u bach huyét cing va khong dau nim & mot bén cd (ding
sau xuong ham) c6 thé 1a biéu hién ban diu cla u lympho, bao gdm
bénh u lympho Hodgkin va bénh u lympho khong Hodgkin. Ca hai déu la
nhing dang hiém ctGa ung thu hach bach huyét. Bénh u lympho
khong Hodgkin chiém khoang 5% s8 ca ung thu & My va hiu hét xudt
hién & nhirng ngusi khodng 60 tudi. Bénh u lympho Hodgkin cang
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hiém gip hon va chi yéu xudt
hién & nhitng nguai trong do tudi
tit 15 dén 35. Mac da c6 thé gay
tit vong nhung cd hai bénh nay
vin ¢o thé dugc chira khdi néu
phat hién som.

Cac hach bach huyét phéng
to d ¢d ciing cé thé bao hiéu ung
thu tuyén giap, ung thu ¢8 hong,
thim chi ung thu duong rudt.

KHOl U TRONG CO HONG

- 165

Céc hach bach huyét (con dugc
cd la wyén bach huyét) i

nhaing “chién binh” Ahé c6 hinh
hat du, lam “nhiém w" chdng cic bénh
lay ohiém. gl cho co thé khde manh bing
cich loc hay loal bd cac i khudn, virus, t&
bio ung thu vAd nhing chdt ddc khdc
Khadng 1/3 trong 56 500 ~ 600 hach bach
huyét trong co thé n3im & hai bén c6 va trén
& hong. Nhimg hach con lai ndm & ben,
nguc, byng va hal ndch.

Hau hét chung ta da tung c6 cdm gidc khé chiu giéng nhu dang c6

mot khéi u trong ¢ hong minh
(cdm gidc cd bi nghen khi <6
khong khoc). Nhung néu thuong
xuyén cdm thiy trong c¢é hong
nhu c6 khéi u va khi nuét thic an

Mgt bai tho bét ddu tir mot cam
gidc nghen trong cd hong.
—Nhi the Robert Frost

hay thitc uéng, ban cing khong thay bot khé chiu thi co thé ban dang
mAc ching cam thdy co khéi u. Ching nay tung duoc goi la chung hoang
teomg tam Iy vi ngudi ta cho rang day la biéu hién cla mét vin dé tim

ly hon la bénh ly. N6 chu yéu
xuit hién & phu nir (thuat ngt y
hoc chiing hoang teomg trong tiéng
Latinh ¢6 nghia 13 “thuéc vé da
con”).

Trén thuc té, ching cdm thdy
¢6 khéi u c6 thé 1a biéu hién cia
tam trang lo au. Tuy nhién, no
cing ¢6 thé bio hiéu mét trong

Trong qué khi, thuat ngd ching
mmrgmm&m
t ‘nhing réi loan chil y&u xust

hign & phy nd. Ngudi ta cho ring nguyén
nhan clia ching ndy xudt phdt w vin dé
tam Iy. That vdy, Freud v mdt s& ngudi sau
ng tin ring chung hoang tudng tam ly (vén
hiém gap & nam gidi) thé hién ndi so hal tinh
dyc hay cim gidc cho ring quan hé finh dyc
& mot didu i 183, dgc bigt I quan hé tnh
dyc bing migng.
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nhitng dang phé bién nhit cla tinh trang trio ngugc — bénh trao
ngugc da day-thuc quan (xem phan Giong néi khan bén duai). Chung
gidm nang tuyén gip, cic vin dé d ¢ hong hay thuc quin cing c6
thé 14 nguyén nhan giy ra ching nay. Trong céc trudng hop hiém
gap, cAm giac nghen trong ¢d hong cé thé la biéu hién cinh bio ring
ban dang c6 mét khdi u & thuc quén hay thanh qun.

KHOI U 0 HAM

N&u soi guong vao mét budi sing va nhan thdy khuén mat minh
ddy mun, c6 thé ban nghi ring minh dang trd lai tudi day thi. Tuy
nhién, day thuc su c6 thé la biéu hién bao hiéu u ham hay bénh do
khudn actinomyces israeli — mot bénh nhidm triing man tinh giy apxe.
Nhirng ngudi mic bénh nhiém tring nay doi khi con ¢6 nhiing biéu
hién khac & cé va ¢ hong (ké ca bi khan giong). Néu khéng dugc
diéu trj, chd nhiém trung cé thé lan tai nao. Ngoai ra, u ham cé thé
gdy can trd cho su giao tiép cia ban trong cudc sdng!

HAM KEU LACH CACH

Mén ngi cSc an sang clia ban c6 thé gion va kéu rang rdc hay l6p
bép, nhung néu ham cta ban ciing phat ra dm thanh nhu vy moi khi
ban cin thitc an hay ngip thi ¢é thé ban dang 6 mot trong nhitng
biéu hién thuong gip nhat cia bénh rét loan khdp thdi duong-ham
(xem Chuong 5). Piy 13 mét bénh rdt phé bién. Bénh con cé nhing
biéu hién khic nhu cadm thiy ¢6 tiéng vang hay dau trong hai tai, rang
trd nén nhay cam, khit ham va dau nhuc. Ti€ng lich cich & ham ciing
¢6 thé bao hiéu rang ban moc léch (rdng so le). Ngoai ra, néu ban bi
tit manh vao mat thi d6 cting 12 mét nguyén nhin lam cho ham kéu
lich cach.
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CUNG HAM

e b g Wt M K O
md miéng, ngudi ban doi clia ban Brh uéh vén (cdn duoc go A
¢6 thé cho do 1a diéu may. Nhung | chulng ht ham, & mét bénh

that ra diy c6 thé 13 mat bénh | vaﬁ"“‘é'“ "ﬂ;mmf}"g
. o : vong va & nguyén nhan gly

dugc y hoc goi la chung cumg khit alis b e tes. ghi chép 1 vao

ham. Ching nay c6 thé xdy ra | té ky thu § trusc Cong nguyén. Nhung md)

dot ngot hoac phat trién din | %N ddu thap nén 80 cla thé kj 19 i

) ! nguyén nhan cia bénh nay mdi duge phdt
ddn, c6 thé gay kho khan khiban |\ 46 men vi khudn sin sivh ra chift doc

c8 ging noi hodc an. N6 1a mot tém 3n nguy <o gy chét ngudl Nhing
biéu hién khac va la biéu hign | ™m mdng cii loal vi khudn nay b thé dn
phé bién cla bénh réi loan khap zi: mﬁym;ﬁ;?\?hﬁ; ::
thai duong-him (xem phin Ham | khong) va 6 nhing nol khc. Viéc tiém ching
kéu lach cach & trén). No cing | Phong ngla udn vén di dugc bit diu trong
2 . Thé chién thi nhit
c6 thé bao hiéu mot s6 vin dé

nghiém trong hon nhu bénh uén van (con duoc goi la ching khit ham),
mot khoi u hay nhidu r8i loan tu mién, bao gdm ca bénh lupus (xem
Phu luc 1) hay bénh xo cung bi (xem Chuong 9). Va nhitng ngudi ting
bi chin thuong & mat, ham hay ting duoc didu tri cac bénh & diu va

cd bang phuong phap xa tri déi khi ciing mic chang cung khit ham.

Né&u ban cdm thiy cing ham
chuyén qua lai thi dé 6 thé la hay khéng, ban hiy of ging dat
mét bidu hién nghiém trong cta ba ngdn tay theo hang doc gia

. hai rang trudc ham trén va hal rang trudc
ung thu miéng (xem Chuong 5). ham dusi (cich rdy duoc goi I bai kidm
Sung ham c6 thé 1a mdt biéu hién | ra ba ngén tay”). Néu @€ vao visa thi <6
khic cta ung thu miéng hay ung | "eha f ban da wot qua ducc bai liém tra

ham.
thu & nhing phin khac cia ddu '—-

va 8. Tuy nhién, chd sung nay cé thé rit kho phat hién va ban chi
nhan biét dugc khi kho nhai thitc dn, cdon nhing nguoi deo rang gia
¢6 thé nhan thay ham ring gid cia minh khong khép nhu truée niva.
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ham, mat can bénh hiém gip nhung rit nghiém trong) ¢d lién quan d&n céc loat thusc
130 xuong bisphosphonates, dgc biét khi chiing dugic ding dé chila cic bién chung)vé
xuiong do ung thy, Nhiing logi thudc ndy ciing thubng dugc ké toa d€ phong ngla va
ﬂumwxﬁxmﬁﬂmmw(hwhmmwmmwiw
xuang ham riit hiém khi xdy ra trong nhing trudng hop nay.

@ Gén day, ngudsi ta cho riing chuing hogi 11! xuong ham (nghia den 2 cal chét clia xuong

CAM LEM HAY CAM NHO

Do6i nén c6 thé che gidu dugc cai ddu hoi nhung cdm lem thi khé
gidu hon. Pay khong chi 1a vin dé thim my ma con c6 thé 1a bidu
hién cia bénh r8i loan khop thai duong-hAm min tinh (xem phin
Cung ham va Ham keéu lach cach
& trén). Cac co ham bi viém

E:':ih; e b: ;:?m nhiém vi sung tdy c6 thé khién
e I 10 dén thé k§ 20 — néi | ham khong khép chat dugc va bi

téing vl hal dc diém khong duoc dep mét | Jem vao.
trén guong mat B moi chu va him nhd (can
29l @ "him Habsburg”). Nhing dic diém Néu ban tung thiy mot
ndy  biéu hign cla toh trang g huyét | 1o i 5 Am nho ra con mit

trong hoang thc. Mot thanh vién oia dong ho .
nay — hoang d€ La M4 Thin thénh Leopold | nhéy lién tuc thi dé6 c6 thé la bidu

vao thé ky 17 — c6 ham nho dén mic duoc | hién cla hoi chimg Meige, mot r8i
g3t cho bigt danh B “Ngud! Migng chu™ loan chuyén déng & thin kinh va

rit hiém gip (xem Chuong 2).
Mét s6 ngudi bi bénh nay cing mac ching kho phdt dm, do do, giong
néi cia ho nghe nhu bi nén lai, khong tu nhién hoic giong tiéng radio
rit |én (xem phdn Cac biéu hién qua giong noi bén duai).

CHUNG HAY NGAP

NE&u ¢ canh mdt nguai bit ddu ngap, ban sé nghi ring ho dang
chan nin. Piéu nay c6 thé ding va thim chi ban con ngép theo ho,
bai tit lau ngap vin duoc xem 1a hién tugng dé lay.
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C6 nhiéu nguyén nhan din dén chung hay ngip nhu mét moi,
budn ngi. Tuy nhién, chung ta cing ngap rdt nhiéu ngay ci khi vira

thic day sau mét dém ngt ngon.

Nhiéu ly thuyét khiac nhau di dé cap dén vdn dé nay. Mot s6 nha
khoa hoc tin ring ngap giup chiing ta trd nén tinh tio hon bing cach

dua khi oxy vao co thé, mot s
ngudi lai cho rdng nguyén nhin
gay ngap la do cac chit héa hoc
lién quan dén cam xuic § ndo co
su thay déi, nhitng ngudi khac thi
cho ring ngip giup diéu hoa

' Gin nhé th o dong V&t b
mmaéumdrw.
thai nihl bit ddu ngip khi duoc

khoang M tuln. M&i cdi ngap kéo dai khodng
6 giy.

nhiét dé co thé. Tuy nhién, tit ca ho déu nhat tri ring ngdp thuc su
lam ting huy€t ap va nhip tim. Bing chung 1a theo mét s6 giai thoai,
cac van ddng vién co thoi quen ngip trudc khi thi ddu va nhitng ngusi

nhdy du ciing ngdp trudc khi nhdy.

Trong hau hé&t trudng hop,
ngap la moét biéu hién lanh tinh
du ching ta khéng cdm thiy thy
vi l4m, Tuy nhién, ngap déi khi
c6 thé bao truéc tinh trang ngat
xiu ma chung ta thung cho la do
so hai (y hoc goi la ching ngat do
mach than kinh phé vi).

boi khi ngap cing c6 thé
canh bdo ring chung ta dang mic

Theo bal tudng thujt gin day
W rimiinsinrs
N/ 58 bénh nhan da c6 nhing phén
dng khac thudng (v it thich thi) & véi
thuéc ] trdm cim domipramine. &I véi
o, ngép holn toan khang giéng nhiu ngiy v
ngép giip ho dat dén ayc khodi. Vi phy n
d& dat dén e khodi biing cach ngép. Trdil
lgi, nam gidi lai cim thily nhurthe rét bt tign
vi ho phal liéh tuc mang bad cao su,

mot bénh nghiém trong. D chua biét rd nguyén nhin nhung ngudi
ta thdy rang, nhing ngudi mic mot sé bénh thin kinh — gém ching
da xo cing va chimg xo ciing cot bén teo co (thusng duoc goi 1 bénh Lou
Gehnig) — thuong ngap rit nhiéu. Chung hay ngap <6 khi con 1a phan
ing ca co thé d6i v6i lidu phip xa tri ding trong diéu tri ung thu
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cing nhu d6i vai cac loai thudc chita bénk Parkinson. Ngoai ra, mot s
thuéc chéng trAm cdm (nhu paroxetine (Paxil) va sertraline (Zoloft))

cing c6 thé khifn ngusi su
‘g} g 0% i vl gL g 0 dung ngap thucig xuyén. Tuy
chdng bao gid c6 thé Hy lai dugc vay, co mot diéu tha vi la

khodng thoi gian da lang phi mdi khi | phing ngudi mic bénh tam

neap. thdn phan liét lai c6 xu huong
ngap it hon nhitng nguai khac.

—Stendhal, nha vin Phdp thé ky 19

CHUNG NAC CUT QUA NHIEU

Né&u dang ngdi canh mét ngudi béng ndc cut khong sao kiém lai
duoc thi lic diu ban co6 thé thay budn cudi nhung sau d6 ban s& cim
thdy kho chiu (dic biét néu ngusi dé di uéng rugu qua nhidu). Qua
that, ndc cut la biéu hién ro rét
i va thuong gap clia viéc udng qua

D chia nhdng con ndc oyt vén ) )
Mtﬂdnwgmm nhiéu ruou bia.
da tm ra mét phuong phép dic

biét vAo nam 1988. Bénh nhdn cia dng d4 Hién tugng ndc cut dugc y
ndc eyt 30 1Bn mdt phit va tnh trarig ndy | hoc goi 1a chimg ndc, c6 ngudn
kéo dai trong 72 gb. Sau khi thi hét nhdng | gGc tr mdt tir trong tiéng Latinh
::‘ mﬁ;\ﬁz‘ n;? m?u:z la singult (nghia la “hanh dong
dinh kich thich day thdn kinh phé vj bing | nén hoi thd lai khi khéc that
cich cho ngdn tay minh vdo hju mdn a2 | thit™). Nic cyt thyuc chdt la
mxzﬁfﬂﬁ: &Zﬁi: nhitng con co thit dét ngot cla
lal higu qui. Hién dng dang tim ra met | €O hodnh va thudng xuit hién khi
phuang phdp ¢6 sdc I6i cubn hon — phuong | mire CO, trong mdu xuéng qui
ih:;$$ﬁmq:m K 2 thip. Nguyén nhan gy ra nic cut
nhim kich thich day thin kinh phé vi. c6 thé 1a do cic khi doc, khoi

thudc, thic an hay thic udng cay,
hoic do ban uéng nudc lanh khi dang an thitc in néng. Va hién tugng
nay cing c6 thé la ddu hiéu cho biét ban dang n, udng qui nhiéu
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hoac qua nhanh. Cé thuyét con cho ring nic cut la phdn xa giup ban

khéong bi nghen khi an uéng.

Hiu hét cac con nic cut déu
xay ra rdt ngdn, chi trong mét vai
phut, nhung d6i khi cé thé lau
hon. N&u con nic kéo dai hon 2
hay 3 gio thi dugc goi la con ndc
kéo dai hay com nic dai dang.
Nhing con nic kéo dai hon mét

Ky luc bi ndc cyt 13u nhdt thudc
v!mgChaﬁaOsbome_ébang
lowa. M§. Ong mit nam 1990 &

tudl 96. Theo Sdch Guinness, dng bit diu
bi ndc aut sau khi giét mét con Ion va tinh
trang nay kéo dai sudt 69 nam.

thang thuéng dugc goi 1a com ndc kho diéw tri. Ca hai loai ndc cut nay
thuong gap & nam gigi nhiéu hon. Ngudi ta tin rdng cic con ndc dai
ding va kho chira xudt hién do tinh trang mit xung dién & ddy than
kinh phé vi (ddy thin kinh chay tit thin ndo dén da day va kiém soat
nhip tim), do viéc tiét acid trong da day, do ruét va cac co & ¢8 hong.
Pay la mot vai nguyén nhin trong s& cac nguyén nhan chi yéu. Bén
canh do, su kich thich diy thin kinh co hoanh (day thin kinh van
déng & co hoanh giup kiém soat viéc thd) cing duoc cho 1a nguyén
nhan gay ndc cut. Va trén thuc té, nguoi ta da tung cit day thin kinh
nay dé ngin chan nhing con nic cut khong kiém dugc.

Né6i chung, néu ngudi ban
dai cia ban bi ndc cut lién tuc va
chi tam hét khi ngu thi d6 c6 thé
1a bidu hién cho thdy ho dang bi
cang thing hay c6 nhing cdm
xic manh mé khac. Nhung néu
ho bi ndc cut trong lic ngt thi d6
rit c6 thé 1a biéu hién cia bénh
ly.

Nic cut cling ¢6 thé cho biét
ban ¢6 vat la hay khéi u & tai,

- Khi bj ndic cut, ban hdy nin tho.
N

éu da am niw vy nhiéu idn ma
khong bat thi ban hay suc miéng
véi mét it nudc. Néu vin khong
hét thi hdy dung mdt vt nao dé
ngody mdi d€ c6 phin xa hit
hoi. V& khi hdt hot duge mot hay
hai idn thi chdc chdn ban s& hét
ndc cut (ngay cd trong trudng
hop ban bi mét con ndc khung
khiép nhat ).

—~Briximachus, béc s cia Aristophanes
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hodc ban dang mic bénh trao ngugc da day-thyc quan (xem phin
Khéi u trong c6 hong & trén). Ngudi ta ciing biét ring nhitng con nic
cut kéo dai con xudt hién trudc va sau nhimg lan ngit xiu do cic vin
dé vé nhip tim. Ngoai ra, hon mét phan ba s§ bénh nhan dugc chira
bénh bing phuong phap héa tri ciing c6 nhing con nic dai ding nay.

C6 nhidu cch chita nhilng con.nc cut théng thudhg tal nha théng qua viec Am ting

E100 [ mide CO, trong méu hay kich thich day thin kinh ph& vj (nkim gidp né hoat ddng binh
ST thudng trd fai), Céc cich ndy bao gdm:

= Nin thd

« Thds vio trang mét til gifly

w Kéo ludi

s Xoa hal nhin cAu

» Nut banh mi kha

» An d4 bic

» An mét mubng dudng

w Diing mudi ngdl (gém amoni cacbonat vé chit thom)

= Nin thd va udng nhanh mdt ly nudc

Cac con ndc cut kéo dai ciing co thé la biéu hién cia bénh viém
phot, viém mang phot (viem phéi), chumg viém phiic mac (nhiém tring
6 bung), bénh viém mang ngoai tim (viém mang bao quanh tim) va
ching viém wy (viém tuyén tuy). Chiing ciing c6 thé 1a biéu hién cta
bénh thin hay suy thin min tinh cing nhu bao hiéu co hoanh, thuc
quan hay phdi bi nhiém triing hoac c6 khéi u. Trong mét vai truong
hop hi€m hoi, cac con nic cut dai ding hay khé chita tri c6 thé la bidu
hién nguy hiém ctia con dot quy hay u ndo (mét trong hai chiung bénh
nay c6 thé lam gidn doan trung khu thé cda nio).

CHUNG HO KINH NIEN

Trong truong hop khéng hut thudc, néu lic nao ban cing ho
khuc khic ma vin cdm thdy khée thi dung nghi ring dé chi la mét tat
kho chiu. Ching ho dai ding la mét phan ung thuéng gap cla co thé
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déi voi mdt loai duge phim diéu
tri huyét dp la cic chdt wc ché W
ACE (ACE la men chuyén angio- nhan hang diu din d&n 1 vong

tensin). N6 cang c6 thé 1a biéu 0. nivirg M nblinjolg Sut

hién cda ching nuéc mii chay bh;::::\iy;ui?d: wmug;f::;

xu6ng 8 hong, cia cic con di | nhiduhon'ss phy A chétvi ung thu i, ung

ung, bénh suyén hay bénh trao |t bubngtring va ung thy 1 cung cing lal

nguoc da day-thuc quin (xem
phdn Giong néi khan bén du6i). Nghiém trong hon, né ¢6 thé bio
hiéu bénh phoi tac nghén mdn tinh (COPD). Day 1a mot r6i loan &
phéi lam co thé suy y&u va co thé gay tit vong do dong khéng khi dén
phéi va tit phéi di bi gidn doan. Bénh c6 hai dang chinh la bénh viém
phé quan man tinh va bénh khi thing/tran khi. Chi riéng 6 nuéc My da
¢6 khoang 28 trieu ngudi bi bénh COPD va mét nira trong s8 ho
khéng duoc chin doan. Mac dit bénh nay khéng thé chita dugc nhung
cac bién phap diéu tri c6 thé giup lam gidm mét s6 tridu ching, ngin
chdn cac bién chung va kéo dai sy song.

Tt nhién, néu ban dang hay di tung huat thudc (hoic séng chung
vi ngudi hat thude) thi c6 thé ching ho khong chi 1a biéu hién canh
bao bénh COPD ma cén la biéu hién cia ung thu phéi hay ung thu c8
hong nra. Hut thudc 12 nguyén nhan chinh gy ra tit cd cac ching
bénh nay. Tuy nhién, ngay ca khi ban chua bao gio hit thudc trong
doi thi ching ho thudng xuyén van 6 thé 1a biéu hién cla cd bénh
COPD lan ung thu.

bOM CO MAU

Khac ra chdt nhiy (y hoc goi 12 dom, d6i khi cing dugc goi la dich
dom, thyc chit 1a hdén hop cia dom va nudc bot) c6 thé khién ban
cdm thdy ghé so. Tuy nhién, né ¢6 thé cho biét tinh trang sic khée

ctia ban, O nguai khée manh, dom thudng trong hoic c6 mau hoi
tring. Nhung néu ban ¢6 dom trong va rit dac thi d6 co thé la diu
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hiéu cia bénh suyén. Con néu ban khac ra dom trong qui nhiéu thi
rit c6 thé ban da bi nhiém virus. Ddm mau vang, xanh l cay hay nau
¢6 thé bao hiéu ching nhim trung do vi trang, Ddm mau nau con cé
thé cho biét ban hut thudc qua nhiéu va c6 thé bi tén thuong & phéi.
Né&u ban hat thudc va khac ra dom trong khi ho vao budi sing thi d6
c6 thé 12 biéu hién rdt sém canh bao bénh COPD (xem phin Ching
ho kinh nién & trén). Néu ban bi hut hdi va con ho vao budi sing
khi€n ban khac ra d9m mau vang hay xanh 14 cay thi c6 thé ban da bi
bénh COPD cip. Néu dom c6 mau nau dd nhat hay tréng nhu ¢6 1in
nhing vét mau thi dé cé thé 1a biéu hién cia bénh ho ra mdu, tirc c6
méu chdy ra tir chd nhiém trung hay khéi u & dudng hé hip (bao gdbm
mili, miéng, cé hong, thuc quan hay phdi). Chy mau t phéi con ¢6
thé bao hiéu bénh viém phdi, tham chi cic bénh nghiém trong hon &
phéi (ké ci ung thu). Ngoai ra, ddm c6 1in mau cing c6 thé bao hiéu
ching xudt huyét da day (y hoc goi 1a chitng ho ra mau gia).

CAC BIEU HIEN QUA GIONG NOI

Dé tao ra mét am thanh du don gidn, giong néi cia chung ta phai
dua vao rit nhidu bo phan cla co thé nhu cac day thanh im, moi,
ludi, rang, ngac mém, <8 hong,
thanh qudn, khi quin, hai
buéng phdi, co hoanh va mui.
Néu bit ky bd phin nao noi
trén ¢6 van dé bdt thudng thi
diéu nay sé duoc biéu hién qua giong noi cla chung ta (cu thé 1a su v

Gipng néi thuc chit I king khang khi
bi khudy dgng. )
vh triét gia ci By Lap of dai

rang, dm sic va am lugng cda giong noi).

Khodng 7,5 triéu ngussi & My c6 vin dé vé giong néi (y hoc goi la
chimg kho phdt am). Giéng nhu nhiéu biéu hién cda co thé, giong néi
thay déi co thé 1a mot biéu hién lanh tinh va thudng gap cia sy lao
héa. Khi chung ta vé gia, caic mo & phdi sé mat tinh dan héi, con cac
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co 6 dudng ho hip va cac co khac
cia co thé sé yéu di hay cing lai
(nguyén nhin mo6t phin A do
hormone thay déi). Giong noi clia

Giong ndi [ chidc dan cia tam
hén. .
—Henry Wadsworth Langfellow

nam gioi thudng c¢6 dm vuc cao

hon khi ho buéc sang tudi gia, c6 1& do muc estrogen trong co thé c6
xu huong tang lén; con phu nit 1on tudi dé ¢ thdy giong noi clia minh
trdm di vi mic estrogen gidm xudng. Tuy nhién, nhirng thay d8i nay
(va nhitng thay déi khac) trong giong néi con c6 thé cho biét co thé
ching ta dang c6 diéu gi d6 bdt thuang,

GIONG NOI KHAN

Ban c6 thuong cam thdy khén ti€ng khi ¢& néi hay khong? Mot
giong néi khan & nam gigi (thim chi & phu ni) ¢6 thé nghe goi
cdm (nhu trusng hop Marlene
Dietrich). Tuy vay, da s@ chung Trong sult nhiém Ky téng théng
ta déu cam thiy rat kho chiu khi \.rb mai cho dén nay, Bill Clinton
bi khan tiéng hay nghe mot vin bi ching khan gorg. Newoi

ta cho rang finh trang ndy ¢ nguyén nhan
tif cic con df dng, bénh suyén va vigc ndi
qué nhidu.

giong no6i khan,

Con khan giong thinh thodng

mdi xdy ra (y hoc goi 1a viém thanh quan) thong thutng 1a biéu hién
cla bénh cdm, di dng hay ching nuéc mii chdy xudng ¢8 hong. Tuy
nhién, né cing ¢6 thé bio hiéu tinh trang nhidm tring nghiém trong
hon & duong hé hip. Ching khan giong con cénh bao ring ban dang
ndi chuyén qua lau hoac qua to (hay chinh xac hon la cic day thanh
am (cung dugc goi la thanh déi) cua ban dang bi cing qua mitc). Mac
du la hét mai la thd pham chinh nhung viéc néi thi thim thuong
xuyén va hing giong cing c6 thé 12 nguyén nhin giy viém thanh
quan. Trong truong hop dang sdng chung voi ngudi bi lang tai, do ban
phai néi 16n hon binh thudng nén giong noi ¢6 thé bi khan. Ngoai ra,
giong khan ciing c6 thé 1a biéu hién cho thdy ban dang gia di.
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Néu ching khan giong kéo dai hon hai tuin thi chic chin ban
khéng nén bd qua, béi dé cé thé 1a biéu hién ctia mot trong hai dang
trao nguoc: bénh trao nguoc da day-thuc quan hodc bénh trao nguoc
thanh quan (con duoc goi la bénh trao nguge thanh quan-hong). D6i vai
bénh trao ngugc da day-thuc quan, acid & da day sé trao nguoc lén
thuc qudn; con trong bénh trao ngugc thanh quin-hong, acid sé trao
thdng lén mat sau ¢& hong. Khin giong vao budi sang, dic biét kem
theo chitng ¢ nong va budn nén, co thé 1a biéu hién cla ci hai dang
trao nguoc. Cac biéu hién khac bao gdm c6 cdm gi4c néng bing, cdm
thdy 6 vi ddng hay c6 vat g bi vuong trong 8 hong (xem phin Khéi
u trong cé hong & trén). Néu
khéng duoc diéu tri, chung trao

La hét khong t8t cho giong néi nhung
lai 16t cho tim, nguoc c6 thé giy nhiém trung
~Conor Oberst, nhec i vh ea i shae ok | taj vA xoang, gay tén thuong &

it M (thufe ban nhae Bright Eyes)

c6 hong va bénh Barren thuc
quan — can bénh ¢6 mot chd loét & phdn dudi thuc quin va c6 thé
ddn dén ung thu thuc quan.

Giong trim va bi khan, dic biét & phy nit, thuéng 1a biéu hién ré
rét cho thdy ngudi nao dé da hay dang nghién thudc 1a. Trén thuc té,

S "' 7 nt ohien bt thutc

Hon 60 wigu ngudi My tudng
W thanh d3 médc bénh trio nguoc

da day-thyc quin. Nam gidi o6
nguy ca méc bénh cao glp khodng hal ldn so
i phy ni. DY tudi trung binh clia nhing
ngudi duge chin dodn mic can bénh nay R
60 tudl

da bi nham la dan 6ng qua dién
thoai. Bai di ban thudc gigi tinh
nao thi khi hat thudc, cac day
thanh am cda ban cang sé day
lén khién ban co giong néi rit
dac tnmg cia ngudi hat thudc.

Giong néi cia ngudi hit thude thudng 1a biéu hién cia ching phu

Reinke — chung bénh lam sung tdy cic diy thanh 4m va hiém khi gip
& ngudi khéng hat thude. Tuy nhién, & nam gidi, biéu hién nay
thuéing bi bé qua vi ho vén ¢6 giong néi trdm. Nhu vdy, hat thuée rd
rang di giy ra nhitng tén thuong nghiém trong.
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chinh din d&n finh trang nay. N&u khéng dugc didu trj, bénh ung thu sé phét trign va
&m t6n thuong thanh quan, Hau qué 1 ngudi bénh s& gap khé khan khi ndi, thdiva
cudi ciing 1 tf vong. Do @6, ngodi viéc bd thusc, nhiing ngudsi hit thusc cing nénl di
khamn bénh dinh ky & phat hign nhing t8n thuong tién ung thuva ung th,

3 Khan giong 1& ddu hiéu cba bénh ung thu day thanh am va hit thudic [a nguyén nhan

Khan giong kinh nién ciing c6 thé la biéu hién rd rét cia viéc
nghién bia rugu trong mot thai gian dai. Giéng nhu huat thudc, udng
rugu qua nhiéu c6 thé lam sung tdy cic day thanh 4m ciing nhu gay
tdn thuong cdc mang nhiy trong miéng va trong cé hong.

Giong qua khan cé thé la bing ching cla tinh trang mit cin
bing hormone & ci hai gisi. O phy nt, d6 c6 thé 1a biéu hién cha sw
nam héa — tinh trang r6i loan hormone khién co thé ho co lugng hor-
mone nam (androgen) rit cao (xem Chuong 1).

o o Monestimpo b x5 Eon el
D) bio vé cic day thanh 4m v trdnh bj khin giong ban dn luu ¥ nhiing diéu sau:
@ » Khong hing giong nhiéu lin
= Khong la hét hay n6i thi thim trif trudng hop hét sdc cin thidt
» Tranh cic thie udng ¢ chét caffeine, rigu va céc sin phim tir sita
= Udng thit nhidu nudc

Néu ban séng trong mdt thanh phé cdng nghiép thi khan giong
c6 thé la biéu hién cho biét ban dang tiép xtc v6i cac chit giy 6
nhiém méi trusng. Pay cing c6 thé la phin ung cta co thé d6i voi
liéu phap xa tri cing nhu déi véi moét s6 loai thudc nao do, thusng
gap nhit 1a thudc chdng déong mau, thude tri cao huyét ap, thudc
khang histamine, thudc co steroid, thuc chita bénh suyén, thudc
chéng trim cam, thudc lgi tiéu va vitamin C (dugc dung véi lidu cao).

Giong noi khan ciing co thé bao hiéu bénh thiéu mau do thiéu sit
cing nhu mot loat cdc bénh ty mién nghiém trong gbm chitng nhuoc
co nang, bénh phong thap hay con goi la bénh viém khdp dang thap, hgi
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chimg Sjogren va bénh sarcoid (xem Phu luc I). Néu ban bi khan giong
vao budi sang (con dugc goi la giong néi budi sing) thi dé la biéu
hién thudng gip cia ching gidm
nang tuyén giap (xem Phu luc I).

xoé:i:gz n’::y:;:x Khan giong kinh nién cang c6 thé
nd mang thai 3n thit ga hay thit | cdnh bdo nhing khéi u ac tinh
thé thi dia conse bijkhangong | hay lanh tinh & cic day thanh 4m,

N - ¢d hong, miéng hay cd. Nhing
khéi u nay tuy thudng gap ¢ nhing nguoi hat thudc nhiéu hon nhung
cing c6 thé xudt hién & nhing nguoi khéng hit thudc.

CHUNG KHAN GIONG KHONG THUONG XUYEN

Néu thinh thodng ban bi khan giong, kho thd (cdm giac “khéng
thé thé duoc™), ho va thd kho khe, ban co thé lo 14ng ring minh bj
suyén. Tuy nhién, nhitng biéu hién nay c6 thé bao hiéu mét bénh it
duoc biét dén la bénh mat chiec nang ddy thanh am (VCD). Bénh VCD
thuong dugc chin doan nhim thanh bénh suyén, dac biét khi ngudi
bénh dén phong cdp ciru vai nhing biéu hién khac va thudng gap nhu
titc nguc va trd nén tim tdi (rdt giéng biéu hién cia bénh suyén).
Nhu tén goi, bénh nay xuit hién khi cic diy thanh 4m md va déng
khong thich hgp cho khéng khi
PR | ra vao trong lic noi. Bénh cang

Qv;’ = i:g;:a:;i:;_“‘"‘ 1 co thé xust hign khi nguoi bénh

f_ c6 cac vin dé vé mai, mic bénh
trao nguoc da day-thuc quin hay
bénh trao nguoc thanh quin-hong (xem phin Gigng néi khan & trén).
Ngoai ra, né c6 thé bio hiéu ban dang tiép xtc véi cac chit 6 nhiém

6 trong mdi trudng hay c6 lién quan dén nghé nghiép.



www. Sachvui . Com

- 179

CHUNG HANG GIONG THUONG XUYEN

Ban cé thuong hay hing giong khong? Chung hing giong c6 thé
1a mét théi quen xdu ban da mdc phai sau khi bi ho hay bi viem thanh
quin trong mot thai gian dai. Day cing c6 thé 1a biéu hién cda tim
trang bén chén va lo ling, biéu hién cia tat may gidt hodc mot réi
loan chuyén déng khac. Ciing nhu ching khan giong, ching hing
giong thuong xuyén cting ¢6 thé 1a dfu hidu quan trong cho thdy ban
bi ching chiy nudc mii xuéng cé hong man tinh hay bi bénh trao
nguoc da day-thuc quin (xem phin Giong néi khan & trén).

/.. Khi ban cam thdy mudn hdng giong thi thay Vi lam nhu vy, hay hdp mét ngum nudc
@ hay phdt ra ti€ng “him”,

Poi khi ching hing giong dai ding lai 1a mét biéu hién cho thiy
8 hong ban bi khé (ban than ching khé cé hong cing 6 thé 1 phin
ttng clia co thé déi vai cac thudc cing loai vai thudc gay chung khan
giong). N6 ciing c6 thé c6 nguyén nhéan tir liéu phap xa tri. Nghiém
trong hon, day con la biéu hién cidnh bao ung thu cd hong.

GIONG NOI RUN

Néu giong néi ciia ban thudng bi run trong khi ban vin binh tinh
va ty chi thi d6 c6 thé chila mét biéu hién cia tudi gia. N6 cing c6
thé bao hiéu mét chung réi loan thin kinh van dong dugce goi la
chung run nguyén phar & ddu va c8. Chung nay thudng khong nghiém
trong 14m va do c6 xu huéng di truyén nén con c6 tén 1a run di iruyén.
Biéu hién thuong gip nhit cla ching run nguyén phat la doi tay
ngudi bénh bj run khi ¢8 gdng cdm ndm hay lam viéc gi. Ngoai ra,
giong néi run con 6 thé 1a biéu hién cda nhing réi loan thin kinh
nghiém trong hon nhu bénh da xo cimg va bénh Parkinson.
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CHUNG NOI LAP

Noi lip bip tai mot budi tiéc ruou rdt c6 thé la biéu hién ro rét
cho thdy ban du tiéc qua nhiéu. Mat khac, ching néi lap (y hoc goi
la chiing loan vdn ngon) c6 thé bao hidu rdt nhiéu can bénh. Chang

Trong subt budi phdng vin vao
ma1g12nam2m6.ﬂm}ohnson
~ thugng nghf si bang South Da-

kota — af md mim tm tir va ndi idp bip.
Ong d3 bc 19 hai trong 56 nhing biéu hign
dién hinh clia bénh dot quy: béi réi va glao
1ép kho khan Ong da duge phiu thuat va
dugc phét hign 13 cé mot khigm khuyét bim
sinh: chung d dang mach mau ndo (AVM)
—mét ching bénh khong hé duge phét hign
trudc d6. AVM 3 mdt fién két bdt thudng
gida dong mach va tinh mach, va trong

truding hop cla ng johnson, ching phinh to
i vd ra.

han, né c6 thé bao hiéu duang
trong mau thip (giam glucose
huyét) — mét bién ching thuang
gip cua bénh dai thao duong -
cing nhu cac rdi loan than kinh
nhu bénh da xo cing va bénh
Parkinson. Tuy nhién, do bi
chitng noi ldp, nhing nguoi méc
cdc bénh nghiém trong nay
thuong bi nhim 13 say rugu.

Ngoai ra, ching néi ldp co
thé la biéu hién ro rét cho thiy
mot ngudi nao do dang bi dot

quy nhe (y hoc goi la thiéu mdu ndo cuc bg thoang qua). N6 ciing c6 thé
canh bao trudc bénh dét quy hoan toan (xem Phu luc I).

1. Mim cudi

@ Dudi day t ba budc.don gidn ghip mot ngudi phat hign minh sdp bj dot quy:
-

2. Gio hai cdnh tay lén

3. Lap lai that to mét cau don gidn nhy * By trdf mau xanh”
Néu ngudi 36 gap khé khan khi thuc hign bit ky budc nio trong nhiing budc nay, hay

£0i xe cip alu ngay.
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DOT NGOT NOI GIONG NUGC NGOAI
Khi thie diy vio mot budi

cang nao do, néu nghe nguoi ban | MMIGUNONGHNNN

dai noi bing giong nudc ngoai thi W mm ﬁn:fw mﬁ
ban c6 thé nghi la minh vin dang 1919 & Czechosiovakia. Thési gian
nidm mo hoic sé hodng loan vai y gn ddy cling 6 nhiing bénh nhin mdc hi

. . ) . . chiing n3y nhu: mét phy n My sau khi bi
nghi minh da di ngi véi ngudi 0% quy bt du 6l gong Anh, mat ngudi
khac. Thit ra, day c6 thé 12 bifu | dan 6ng Anh sau con 65t quy bt dlu ndi

hién cda moét bénh rdt hiém gip giong Y. Tuy nhién, vugt qua ci hal ngudi
nay, mét phy ni Anh da ndi bing cic glong
Xlavéni, giong Phdp clia ngudi Canada va
nuoc ngoai. Hoi chung nay doi khi | giong Jamaica sau khi bj dét quy.

bao hiéu moét réi loan tam ly,
nhung né ciing c6 kha nang la biéu hién cla tén thuong nio (mét tén
thuong c6 thé xudt hién khi bi chin thuong diu hay bi dot quy).

duoc goi la hoi chung not giong

NOI QUA TO HAY QUA NHO

Ban ¢6 bao gio ngdi trong nha hang va chot nghe mét giong noi
to va rd hon hin cic giong khac khong? Khi mét ngudi nio dé noi
qua to & noi cong cong, & chd riéng tu hay qua dién thoai di dong thi
nhiing ngudi xung quanh sé cdm thdy vé cung kho chiu. Day co thé 1a
ddu hiéu cho thiy ngudi nay that su dang buc minh hoac muén giy
chu y. Tuy vay, viéc luén néi to thong thudng lai 12 biéu hién cila tinh
trang suy gidm thinh lyc. Nguoc lai, mét ngudi ludn néi rit nhé (diéu
nay cing gay khé chiu nhu viéc néi qua to) ciing co thé co vin dé vé
thinh luc. Ho c6 thé mic mét ching bénh dugc goi 1a diéc dan truyén
— chung bénh khién ngusi bénh nghe giong néi da bi khuéch dai cla
chinh minh (cht khéng phai cia nguai khac). Nguyén nhan cia
chiing nay c6 thé cing chinh 1a nhitng yéu t& da gay ra cic dang mit
thinh luc khac nhu: nhiém tring tai, khéi u, ray tai va voi Eustache bi
tac nghén (xem Chuong 3).
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KET THUC CHUONG

Nhu ban thdy, c6 nhiéu biéu hién & ¢4, him va cé hong rat
khé nhan ra nhung ciing ¢6 nhitng biéu hién chiing ta c6 thél?hin _
thdy hay nghe thdy rdt r6. Du l1a trudng hop nao di nita thi ban
ciing hiy manh dan néi ra diéu minh quan tam va lo ling. Khi dét
ngot c6 bit ky biéu hién ndo (dic biét 1a nhitng biéu hién c6 kem
theo chdy mdu, dau nhic hay s6t), ban ciing nén di khim bénh
ngay. ' -

D€ xac dinh xem nhitng biéu hién dang xiy ra v6i ban bao
hiéu tinh trang nao va lanh tinh hay nghiém trong, ban c6 thé
trinh bay v6i bac si cia minh hoic mét trong nhitng nha chuyén
mon sau day:

w Bdc si chuyén khoa néi tiét: Bac si dugc dao tao dic biét dé
~ chdn doan va diéu tri cic bénh hay rGi loan lién quan dén
viéc sdn xudt va mit cin bing hormone.

» Bdc si chuyén khoa dwimg rugt: Bac si chuyén chdn doin va
diéu tri cac bénh & duong tiéu hoa.

= Bdc si tai-mii-hong: Bac si chuy&n dash gﬁ va diéu tri cac
bénh tai, maii va c6 hong.

= Bdcsrchwcnkhoaphfﬁ BAcsichuyénvé cicbenhvat&loan

%ﬁmmmmchmmmmawmn
C&cchnyénvﬁﬁyleh@admacd&omchﬁyﬁnvﬂ&u?éklmah@c
giao tiép. Ho giip nhing bénh nhan bj r6i loan phat ngon,

nhitng nguoi vira bi domquylnycﬁﬁ ﬁamaﬁofh& héi
khd nang néi.



www. Sachvui . Com

CHUGNG 7

THAN TREN
VA TU CHI

hi nghe dén tir “than thé”
(body), chung ta thueing nghi
ngay dén thin minh cht

(o thé noi lén diéu ma ngdn ti
khing thé dién ta.

—Martha Graham, il o .
vicing v bién daomia  KDONg phai dau. That vay, tri ndo cla

chung ta sé trd nén v6 dung néu
khéng c6 than dé thuc hién nhing didu n6 mong mudn. Theo thuyét
yoga thi than la “ngéi dén cia tdm hén”. Va cd Descartes — nha triét
hoc Phép thé ky 17 — 14n Tolstoy — nha van Nga thé ky 19 — cing da

xem thin la mét “cai may séng”.

Than thé con ngudi (thuong & dang phan than trén dé trin) vin
thuong dugc van chuong, nghé thuat ca tung qua cac thai dai. Michel-
angelo — nguai tu xung 12 “moén dé cla tugng ban thin” — di danh
rdt nhiéu thoi gian dé nghién ciu va vé bic tugng cia Apollonios ¢6
tén 1a Tugng bdn than cua Hercules. Toan bo tho ca Phap thai Phuc
hung (thé ky 16) cang da danh tron cho phan than. Trong khi cic bai
tho ing hé ludn ca ngoi, tdn duong phin nay (tr chdn may xubng dén
“ché kin”) thi nhitng bai tho chéng d8i lai ché& nhao chung.
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Trong thai Phuc hung, chinh cic nha khoa hoc ciing bj co thé con
nguoi am anh. Mac da bi ludt Gido héi cim nhung ho vin mé xé
phan than méi khi ¢6 thé dé hiéu ré6 hon hoat déng ctia né. Va du da
bi€t diu | noi chita bé nio va 1a noi duy nhit c6 bén trong nam giac
quan, ho vin bj cuén hut béi phin thin — “ngéi nha” cla nhidu co
quan quan trong nhit cia con ngudi nhu: tim, phéi, ruét, thin, gan...

Ngay nay, thit may m4n la ching ta khéng cdn phai mé xé co thé
va ]6i cdc co quan ra dé tim hiéu hoat dong cia chang. Néu ding lai
dé quan sit, ling nghe, s& va ngtti thi tit cac co quan quan trong nay,
chung ta sé ¢6 moi thong tin vé nhing bat thudng dang dién ra trong
co thé. Hinh dang va kich co clia co thé, cim giic cia co thé, nhip
tim, cach di ding, viéc quan sit va sd vao nguc sé giup ching ta biét
dugc nhidu diéu vé tinh trang siuc khée cia minh.

NGUC VA NHU HOA

HAI BAU VU KHONG CAN DOl

Néu da ting nhin kj nguc minh trong guong, c6 & ban thiy r6
hai bdu v ctia minh khéng déu nhau: mét bén thudng lon, thip hoic
xa chinh giita hon bén kia mét chit. Mac du c6 vin dé vé& mat thim
my, hai biu vii cao thdp khic nhau la biéu hién cia mat tinh trang
thuong lanh tinh ¢6 tén a hai bau vii khéng cdn déi. Kich o hay hinh
dang clia hai bau vii co thé c6 khac biét & bat ky thai diém nao trong
doi nhung thiy rd nhat la vao tudi day thi (khi nguc dang phat trién)
hoac khi mang thai (lic hai bdu vi dang chudn bi tiét sita cho tré bu).

Phy n c6 hai bAu wi khéng can d&i nén thuing xuyén di chyp X-quang tuyén wi. Mot
nghién aiu gdn diy ca Anh da phat hién ra ring ngay c& mot bt thudng nhé & hai
biu wi cin d6i (duge do bang dnh chup X-guang tuyén vi) cing cd thé 1d thanh ddu
hiéu quan trong cho thiy nguei phy nll 6 nguy <o cao bj ung thu vi.
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Trong mét s6 truong hop hi€m gap, hai biu vu khéng déu cing
¢6 thé la bidu hién cia mét khi€ém khuyét bim sinh c¢6 tén la hg:
chimg Poland. Day la tinh trang co nguc & mot bén co thé kem phat
trién. Mic di da c6 tir lic méi sinh va déi khi do di truyén, tinh trang
nay c6 thé chi duoc chi ¥ & tudi day thi, khi hai biu vii bat diu phat
trién. That ra, hoi ching Poland lai thudng gip & nam gi6i nhidu hon.

Nhing biéu hién khic cia

héi chung nay déi khi cing dé Foug- - At ~ 0Ny n0
nhin ra (nhu nhitng ngén tay & di&ub&iwa:awupasqam
cing phia voi bdu vu nhd o Gy B rhin, Wi Song \ ok
) & : truyén thin thoai — ndl tiéng khong chi vé
mang chan (udt dinh ngon 1ay)). King daing ddm trong cle cudc chifh khéc
Nhin chung, hoéi ching Poland | tiet ma coni vé viec ho chi c6 mot blu wi
thuong khéng gy ra cic vin dé | Thit ey, ngudi ta cho rdng tir Amazon 5
. . ngudn g til mét tf rong tiéng Hy Lap & 2
nghiém trong. Tuy vay, trongmét | . (nghia B “khdng b wi"). Theo
s6 trusng hop, nguoi bénh dd bi | truyln thuyét phy nt Amazon d8 cit hay
bénh thin vA bang quang. Cudi | 96tbS bduvil bén phil o¢ & bin cung Co
. . o mét $& sif gia tin ring nhidng phy nd niy
cung va nguy hiém hon, hai v |40 es i Naosi ra, ihang n chidn
khéng can d6i & ¢ nam lAn nit 1a | binh ndy cling dugc ca ngol vi @ phit minh
bifu hién quan trong cinh bao | @ chién Thé ahung thujt ngd Amazon
bénh h v ha trudc nay lai dugc ding véi ngu ¥ khinh miét
can bénh ung thu vu (xem phin O i e T et

Khéi u trong vii bén duéi va Phu
luc I).

KHOI U TRONG VU

Né&u ban titng s thiy mot khéi u trong vii thi ¢6 1é ban cdm thdy
u sdu, an ngu khong yén. Trén thuc t€, kh&i u c6 thé cinh bao ung
thu nhung ban nén nho réng 8 trén 10 khéi u & vi duoc cit bé lai
khéng phai la ung thu, Khéi u & vi c6 thé 1a bidu hién cia mét s6
bénh lanh tinh (ngoai mét s6 bénh khong lanh tinh 1im).
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Khéng chi phu nr ma ca nam gi6i cing c6 khéi u trong vu va
tham chi bi ung thu vid. Du ung thu vt hi€m khi xuit hién & nam gi6i
nhung nhing ngudi dan éng tu 60 dén 70 tudi lai 6 nguy co mic
bénh cac nhit. Diéu thu vi 12 20% nam gigi bi ung thu va ¢ ngudi ho
hang gin la mot phu nit cing mic can bénh nay.

HA] VU CO NHIEU KHOI U

Nhiéu phu ni d€ y thay hai vii ¢6 nhiéu khéi u & mot thai diém
nao do trong thoi gian hanh kinh ciing nhu khi man kinh. Trong s6
nhidu khéi u trén vi thi c6 mét vai u 6 thé 1a tién ung thu. Tuy
nhién, tinh trang c¢6 nhiéu khéi u (u tran lan) trén va thuong bio hiéu
moét bénh lanh tinh rit thuong gip 1a bénhk i lanh tinh (khéng ung
thu) hay chinh xic hon | bénh xo nang mi. G Hoa Ky <6 khoing 30%
phu n& midc bénh nay. Miac du khong biét nguyén nhan chinh xac
nhiung ngudi ta tin ring bénh co liéen quan dé€n nhing thay ddi hor-
mone theo chu ky. Phu nt mic bénh vi lanh tinh thuong ¢6 cdm giac
ning hoic cang & hai vu, dic biét trong thai gian hanh kinh. Mat s6
phu ni noi ring khi s6 vao ngue, ho cdm thay nhu cs “sdi cusi”. Doi
khi ho cing thay ¢6 chat dich tigt ra & num vi (xem phan Num vi
ti€t ra chdt lang bén duai). Bénh vi lanh tinh c6 thé xudt hién 6 mét
hodc ca hai vii va thuang bién mit sau khi ngusi phu n man kinh.

N&u ving da xung quanh cic u nay ¢6 vé dé hay bi bim thi do co
thé la biéu hién cua hoar thu ma (thuc chdt 1a cic mo ma da chét).
Tinh trang nay xuft hién khi cic mé md & vi v ra do mot chin
thuong ngay nguc. Mot s phu nit, nhat 12 ngudi bi béo phi, thim chi
¢6 thé khong nha minh da bi dim vao nguc. Tuy nhién, vai phu na ¢6
thé dé y thiy chat dich tiét ra ty nim v & bén vu vira bi tén thuong
(xem phan Num vi tiét ra chat 16ng bén duai).

Hai vu c6 nhiéu khdi u con 1a diu hiéu cla hai bénh khac 13 u
nang (nhirng tai ddy nudc) va u xo tuvén (nhiang khéi cung). Pay ciing
12 hai bénh thuong gap & vi va lanh tinh. Trong khi cdc u nang vu ¢6
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xu huong xudt hién thanh tung chum thi u xo tuyén thudng xuit hién
riéng 1é. Ca hai loai u nay khi s& vao co vé tron, nhd, ciing va khi ban
dn vao thi chung 6 xu hudng di chuyén duéi vang da (cac u xo tuyén
6 thé di dong dé dang va nhanh dén muc ching dugc dat tén 1a
chugt vu). Gidng nhu nhing khéi u cda bénh xo nang v, nhitng u nay
thudng xudt hién va bién mdt theo chu ky kinh ctia ngusi phy nit. Cac
u xo tuyén thim chi cing thuong gip & cac ¢6 gii vi thanh nién,
ching thudng phit trién to hon trong su6t thai gian nguoi phu ni
mang thai va cho con bu. Phy nit l6n tudi lai co thé dé ¢ thiy co
nhiéu u nang hon sau khi man kinh néu ho qué giy hoac sit dung liéu
phap thay thé hormone.

HAI VU CANG, BIEN MAU

Néu hai vii cing la biéu hién théng thudng cho biét mét phu nit
s&p hanh kinh thi tinh trang dé va cang & hai vu, dac biét thidy 4m khi
s0 vao, lai c6 thé bao hieu mot dang ung thu rdt nguy hiém la ung thu
v viém nhiém — mot can bénh phat trién nhanh va dé giy tr vong.
Hai bau vui ¢6 mau héng, tng dé hodc ¢6 vé bdm tim cling c6 thé bao
hiéu bénh nay,

Mot biéu hién dién hinh khic

cla cin bénh ung thu nay la da Dawmbiﬁd!d\hdodn
trén vi ¢6 nhing vé€t hin nhd Wﬂuw}ﬁ&d&wﬁbﬁh

' ung this vii viem nhiém 13 52

nhu bé mat vé cam (y hoc goi 1a -

bénh da vo cam). Ung thu vi viém nhiém c6 thé c¢6 nhing biéu hién
khéc ]a cdm gisc nang hay cang & hai vii; néng nhu dét, ngia hoac dau
nhuc; kich ¢& hay hinh dang cda vii thay déi; nim v thut vao trong
(xem phin Num wii thut vao trong bén dudi). Néu nhiéu biéu hién
ndy ciing thudng gip trong lic hanh kinh thi khi m&c bénh ung thu
vu viém nhiém, nhitng biéu hién n6i trén sé khong bién mit sau khi
xudt hién, ding hon la chiing c6 xu huéng xuit hién dot ngot va ngay
cang ting qua nhiéu tuin hay nhiéu thang.
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Ung thu vi viém nhiém thuting bi bé qua hoic bi chin doin
nhim la tinh trang viem nhiém hay tham chi 12 mét vét cén trung
c&n, bdi biéu hién cia bénh thudng chi thiy trén bé mat vi. Mot
nguyén nhin nita khién bénh cang khé chdn doan hon 1a biéu hién
chi yéu cia hiu hét cac bénh ung thu vi (co khéi u trong va) thong
thuong lai khong xudt hién & nhing phu nit mic bénh nay (xem phin
Khéi u trong vi & trén).

Theo udk tinh, bénh ung thu vii viém nhiém chiém tis 5 d&n 10% cic ca ung thu i &

® Hoa Ky. Trong thap nign 90 cda thé ky 20, s3 rgudsi méc cin bénh nay ting cao nhing
1 I s8ng sét cing tang, Diéu nay ©b & do con ngudi @3 hiu bist nhidu hon v da chyp
X-quang tuyén wi.

Khéng gidng cic dang ung thu v phd bién hon, bénh ung thu vi
viém nhiém c6 xu huéng xdy ra & phu nit tré, dic biét la phu ni tré
ngudi My géc Phi. Bénh hifm khi xdy ra & nam gigi va néu co thi
thuong thiy & nhing nguai lon tudi.

Viéc nam gidi cho con b da
mﬂmwwqunm-
mud (quyén sdch vé tbn gido va

ludt phdp clia rigudi Do Théi o8 dal) ra ddi vi
trong kinh thanh (58 11— 12) sau nay.
Gén day hon, vio nam 1858, nha thim

HAI VU TO G NAM G101

Hai biu vu to & phu ni
thuong dugc xem 13 biéu hién
cha sy goi cdm. That vdy, nhing
phu nit c6 bé nguc lon dé dugc

hiém ngudl D da midu tA mdt ndng dan
Mién Dign cho dda con mdi sinh bd. Vige
ndy kéo dai trong ndm thing sau khi vg 6ng
ngd bénh. .
David Livingstone, nha truyén gido ngudl
Xcftlen. cing tudng thudt i vigc dng quan
sit thify nhilng ngudi dan éng cho con bl
Vio nam 2002, sau khi v chét kic sinh
con. mat ngudi dan éng Xri Lanka cho hai
dUa con gal mdi sinh bé dugc trén ba thing,

nhiéu ngudi chu y, ngudng mo,
tham chi ghen ty. Ngugc lai, hai
vi to & nam gigi (y hoc goi la
chimg nam ¢d nhu nw) lai bi ché
nhao. Biéu hién cla ching nay la
mot hay ca hai vi né to, va mét
bén tham chi con to hon bén kia,
diéu nay lam cho hai vi trd nén
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madt cin déi (xem phan Hai bau vi khong can dé6i & trén). Nam gidi
méc ching nay thudng ¢6 modt bidu hién khac la c6 khéi u gidng hat
nit hay cai dia dudi nim vi hoic quanh quing v, tuy nhién biéu
hién nay it dugc chu y hon.

Chitng nam ¢6 nhit nit dic biét phd bién & dan éng béo phi, va
70% cac em trai s¢ mic ching nay & dang nhe vao tudi day thi. Khi
dé, hai v to thudng la biéu hién lanh tinh cta tinh trang hormone
dao déong — mot tinh trang hoan toan ty nhién — trong thai ky day
thi. Chitng nam ¢6 nhi nit do lugng hormone thay déi ciing thuting
gap 0 dan 6ng lon tudi va la biéu hién cta suw tdr duc nam (tuong
duong vai tinh trang man kinh & phu nit). Thuc chit cda trudng hap
nay la nam gigi bi mit androgen (giéng nhu phu nit lon tudi mit es-
trogen khi man kinh).

Trong s8 dan dng trudng thanh mic chung nam ¢6 nhi ni,
khodng 1/4 dudng nhu khéng c6 cin bénh tiém 4n nio, s6 con lai c6
thé tim thiy nguyén nhan. Vi du, ching nam c6 nha n 1a moét biéu
hién cta héi chung Klinefelter, héi chung hi€m gap va c6 tinh di
truyén nay chinh 12 nguyén nhin hang diu giy vé sinh (xem Chuong
1) va lam tang nguy co mic ung thu vii & dan 6ng. Hai vi to & nam
gi6i cang ¢6 thé 1a biéu hién cinh bio khéi u tuyén yén, chung réi
loan gan, tham chi ung thu tinh hoan. N6 ciing ¢6 thé 12 phin ung
cla co thé d6i voi mét trong rdt nhidu loai thudc thuong dugc ké toa
cho nam nhu: thude diéu tri hoi ddu, loét, ¢ néng, cao huyét ap, trim
cadm, suy tim hay cic bénh vé tuyén tién liet. N6 cing c6 thé canh
bao tinh trang lam dung can sa hay thudc co steroid.

Do 6 milic estrogen cao hon binh thuding nén nam gidi mic hoi chiing Klinefelter ¢
nguy co cao bj ung thu vil. Néu ban bj ching r8i loan nay thi hay cdnh gidc vdi nhing
biéu hién cla ung thu vi nhut hal wi cing va nim i ¢6 & dich.

Cuéi cung, tinh trang vi cing & nam, ciing nhu & ni, c6 thé canh
béo cac chung r6i loan lanh tinh nao dé & vi nhu u nhi va u xo tuyén
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(nhng khéi u khéng phai ung thu trong cac tuyén sita) (xem phan
Hai vi c6 nhiéu khéi u & trén). Tuy nhién, né cing c6 thé la biéu
hién canh bao ung thu vu.

wmmmwwmmmmw&mwmmqu
ciic chiing réi loan & gan sé ¢6 nguy co cao mic chiing nam ¢é nhi ni va ung thu vi.

BAU VU THUA

Nhiéu nguai trong chung ta da ting kinh ngac khi nhin cdnh mét
biy ché con ngdm vii me. Va ¢6 18 ching ta ciing da ting nhin thdy
cac butc tugng hay buc tranh vé cic vi nit thin trong d6 tudi sinh sn
c6 diy vi ngang qua nguc. C6 18

Mgt 4 g Novks B L chang ta da nghi ring loai nguai
-wﬁwﬂﬂhﬂi clia via Henry |  Khong thé c6 nhiéu bau vi. Thé
Vill —c6 ba biu vi, 36 fa chua ké

: nhung trén thyc té, mdt s8 nguoi
dén cdi budu 8 va mat ngdn tay thia. Néu ! cra .
exd Sing vt v . 12 05 ko ) 20 1alcém6thayha1baulvuthﬂa(y
ngai dai s thinh Vo-ni-do, theo 161 khdng | DOC 201 12 da vu hay siéu da V).
dinh clia moi ngud, 02 tuyén b6 b3 “khong |  Cac biu wii bat thudng nay c6 thé
phil 13 mat trong nhing phy nd dep ohdt | . hoac khong c6 nim va quing

trén dai”.
vi (xem phin Ba num vu bén

du6i). Thong thudng, ngudi ta chi cha y dén ching khi dén tudi day
thi, lac chung b4t ddu phat trién dé dap ung hormone sinh duc.

Nhing biu vi thita khong chi ndi lén & nguc ma con c6 thé phat
trién trén moéng, ¢4, vai va lung. Tinh trang nay cé thé xuit hién & ca
phu nit lan nam gi6i. Pa vi truée hét chic chin 6 vin dé vé thim
m§, nhung diéu nguy hiém hon 12 bit kj can bénh nao c6 thé phat
trién & biu v binh thuong (ké 3 ung thu) ciing c6 thé xuit hién &
bau v thira. Ngoai ra, ngudi ta thdy ring nhimg ngudi ¢6 bau vu thira
déi khi con ¢6 cac khiém khuyé&t & thin va cac co quan khac.
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BA NUM VU

Hai thi 12 ban déng hanh, con ba lai 12 mét biéu hién la thuang
khi néi dén nhi hoa. Tinh trang nay dugc y hoc goi la siéu nhi hay da
nhi va thuong 1a mot di tit rdt kho thdy lic méi sinh. Nhitng nim vu
thira khéng c6 chuc nang gi va déi khi duoc xem 1a dang thu nhé (hoi
bi bién dang) cia num wvi that.
Num vu thita thudng xudt hién *F i M
trén nguc hoac bung dudi (doc wn o the mih & tin rhang
theo ché duoc goi la “tuyén sta”, hay nim wi thifa, ban hay dat

ching ta cang thuong thdy cac E"démqfnmai“”“&mw
ra thi d6 & ndm vi.

nim vi cia cic loai déng vat

khic xuit hién & vi tri nay). Ching con c6 thé xuit hién & ¢, nach
hay & bat ky vi tri nao trén co thé, thim chi trén tran (cic num vi &
tran tréng giéng nhu mun hay d6m tan nhang nhé). Cac nim va thua
nay, va mé bén dudi ching, déi khi cing phat trién thanh nhitng biu
vu cing ddy c6 chira hormone sinh duc trong thoi ky day thi hay
mang thai. Thim chi ¢é bdo céo cho biét cic nim vi thita cing nhu
cac bu vu thua con tiét ra sia.

Su xuit hién cia ba, bén
num v hay thim chi nhiéu hon & nude Anh thdl Trung <6, ba
khong phai la hién tugng la. Theo m;,m v thudng &g xem B du
udc tinh, khodng 5% tré em bi higu clia my phi thiy. Ngudi ta
hién tuong nay tur luc mdi sinh, ngh’ "ang q"'"-,dﬂ _Vé df mh va‘t 8 e

L ) khidc mat sda i nhilng nlim wi thifa nay.
va duong nhu n6 pho bién hon ¢ ~—s

phu nit My ban dia.

Da nha thuong 1a biéu hién lanh tinh nhung ciing ¢6 thé bao
hiéu vd sé can bénh, tir nhirng bién dang & xuong dén loét, tir ching
nhuc ntta diu dén cic bénh & tii mat. Vi giéng nhu biu vu thua,
nhitng num va thua cé thé 1a biéu hién cia cac khiém khuyét & 6ng
din tiéu va & thin. Day la cic khi€m khuyét c6 tinh di truyén, hi€ém
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gip va thuong xudt hién & nam giéi c6 nam vi tha hon ¢ phu na
mic chung nay.

NUM VU THUT VAO TRONG

Phu nit chung ta déu mong muén hai nim v cia minh nhon va
day suc song. Tuy nhién, déi khi chung lai trong giéng nhu mun.
Hién tugng nay dugc y hoc goi 1a nhii hoa thut vao trong. N6 c6 thé 1a
biéu hién lanh tinh hoac bao hiéu mét vin dé nghiém trong hon.

Théng thudng, phu nir va nam gigi da c6 hién tuong nay tu huc
méi sinh thi khéng cdn phai lo

ling, mac du phu nit co thé cAm
g e | thiy xdu hd va thiy kho khan
manh v cing |3 mdt tong | trong viéc cho con bi. Tuy nhién,

nhang biéu hign som nhdt khi ngudiphy n0 | &y mat num vi binh thudng

x::&mzhéow bbu v dang in (vén nhon) béng thay ddi va thut

vao trong thi diy <6 thé 1a biéu
hién clia ung thu vi, dac biét khi sy thay déi nay c6 kém theo xudt
huy&t hay 6 kh6i u gdn ndm vii (xem phin Num vu tiét ra chat 16ng
bén dudi va Khéi u trong vi g trén).

NUM VU CUNG

Binh thudng, nim vi va quing xung quanh nam va phai mém.
Nhung né&u ban dé y thdy vang da & d6 cing hoac c6 vay thi d6 co
thé 1a biéu hién cta bénh viém nhii hoa — mot loai ung thu vii. Ving
da cing nay thuc chit dang chua cac té€ bao ung thu. Bénh chi yéu

xudt hién & phu ntt va ban khéng duoc nhidm lan né voi bénh Paget —
ching r8i loan man tinh & xuong.

N!umwtbngﬁ&wdub!d@n(m)ﬂﬂbmhﬂn&nbémbd?mlo
phy ni cb bi€u hién nay thudng bj ung thu wi,
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Pic diém dién hinh cia bénh viém nhi hoa 13 né chi xudt hién &
mot nim va. Nam va bi bénh co thé bing phing hay thut vao trong
va c6 thé tiét ra mot chit dich mau tro hoac doé tuoi (xem phin Chat
tiét ra khong phai la sita bén dugi). Bénh con c6 cic bidu hién khac
nhu da bong troc, d6, ngia va nong nhu d6t (rdt gidng bidu hién cia
bénh cham). Nhing biéu hién nay c6 thé xuit hién rdi bién mat

khién ngudi phu nd. va doi khi ca —
bac si, nghi ring d6 chi la mét Ngodi mat kh8i .8 vis i dy

bénh vé da don gian va dang tai gdcu@mﬂmmwm
phat. Thuc t& la ¢6 nhiéu phu no vi:

. - . . . = Hai nim wi ang hodc co vay
di c6 nhung biéu hién nay tx 6 ¢ il st v B0 wrg
dén 8 thang trusc khi dugc chdn « Chit dich t ndm vd tiét ra c6 mau
doian mic bénh ung thu. Nguyén méu
nhian c6 18 12 do ho tri hoan viéc : vv::)dm?w b vét hn gng
di kham bénh, hoic do bac si luc bé mat clia vb cam
diu di chin doin nhim thanh » Hai bdu vi) khong cin ddi
mét bénh khic. oSS i i i K T

Cang nhu cic dang khac cia ung thu v, bénh viém nht hoa co
thé phén loai theo hai giai doan: giai doan caxinom éng tuvén tai cho va
giai doan ung thu tuvén sita lan rong. Giai doan caxinom 6ng tuyén tai
ché la giai doan rdt sém clia ung thu vii khi cdc t& bao ung thu tra ngu
4 cac tuyén stta. Giai doan ung thu tuyén sira lan réng la giai doan
cudi cia bénh khi cac té bio ung thu tit cic tuyén sita di lan vao mo
vii & xung quanh. |

NUM VU TIET RA CHAT LONG

Néu da tung cho con b, ¢6
l& ban biét ring hai biu vu tiét ra

. . R Mac di higm ]
sita 12 mét bidu hign rd rét cho ﬁwnﬂ-mﬁlcdﬂwm mét
thdy con ban dang cin bu hoac ciing A& timg tiét ra sCa.

ban cin phii vit bs sita ngay. O
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m6t ngudi mai lam me, hai num vu tiét ra sia la mot biéu hién khoe
manh trong thai ky cho con bu. Tuy nhién, tinh trang ndm vu tiét ra
chat 1dng trong cac trudng hop khac c6 thé 1a mot biéu hién bao dong
rd nhdt cic bénh nghiém trong & giai doan xdu nhdt. Pay 12 mét
manh mdi rdt quan trong, da chit long tiét ra & moét hay & cd hai bau
vi va tiét ra tir vi tri ndo trén num vii. V& mit y hoc, nhing chit tiét
ra tif nim vi dugc phan thanh hai loai: loai c6 stta va loai khong c6
stta. Chdt long 6 sira thi rd rang trong gidng sira con chit 1ong khong
c6 sita co thé trong, vang, c6 mau tro, xanh 14, nau, hdng hay dé tuoi.
Phitc tap hon, chdt 16ng ti€t ra tir nim v véi cac dac diém khac nhau

Trong s& cic phy n bj tét dich
W bt thuding & nim i, dudi 10%

thije sy da bj ung thu vi. Tuy
nhién, ngudl phy n cing 16n wdi th tinh
trang ndy cang o6 nhiéu khd ning 1A biéu
hién duy nhit ciia bénh ung thy vi.

con ¢6 thé xdy ra trong mot s8
ching ré6i loan & v, Nhin chung,
tinh trang num wii tiét ra chdt
long duoc xem 12 bénh Iy (do mot
chung bénh giy ra) néu no tu
dung xdy ra, lap di lap lai, chi tir
mdt tuyén sita hodc co6 mau mau.

Tiét sta

Tinh trang num vu tiét ra sta & mot phy nit khong phai dang
mang thai hay dang cho con bu hodc ¢ mét ngudi dan 6ng duoc y hoc
goi la su chay sita. Théng thudng, tinh trang nay xay ra & ca hai bau vu
va chit tiét ra c6 dac diém la lodng, c6 mau hoi trdng, c6 thé mau

O ¢ &< hodc ranh duc. O nguoi

Phy nit ¢6 con nudl b thé cho
W con bi vii minh. Bing cdch diing

mt 8ng bom tay hay médy — mét
Ky thudt dugc goi fa tao tiét sita — g8 kich
thich hal blu vii trong nhidu tuln, théng
thudng, ching s& ¢ thé &t ra nhing lugng
rét it sa. Néu dugc vy thi sgi day finh cim
gida me v bé sé duoc thif chit va bé cing
sé khde manh.

trudng thanh, day thuong la biéu
hién cda bénh ly. Nhung déi vai
cac em trai vd em gai trong tudi
day thi thi day la biéu hién lanh
tinh. Theo théng ké, tinh trang
tiét stra & hai vi xay ra & khodng
5% cac bé méi sinh.
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Bdu vi ¢6 thé tiét ra sita sau cac tic dong nhu: co x4t manh, ndn
bép hoac mut. Du trong truong hop nao thi day cing la biéu hién
lanh tinh.

nhién, & phy nd, finh trang ndy néu khdng kém theo cic bigu hien khac thi ft c6 khd

© nam gidi, finh trang tiét sa thuéng 1a bidu hién duy nhat ciia bénh ung thu vi. Tuy
. nang bdo hiéu mdt bénh nghiém trong,

Tinh trang tiét sa c6 thé la mot phan ing cla co thé d6i voi cic
loai thuéc c6 ké toa lan cac chit kich thich bi cdm sif dung nhu: thude
tranh thai, lieu phip thay thé hormone, thudc chdng loan tdm than,
thudc chéng trdim cam, thudc chéng cao huyét ap, cin sa, thudc géc
thudc phién va thudc c6 steroid. Day ciing c6 thé la biéu hién cho thay
ban dang 4n nhiéu loai gia vi ¢6 chua estrogen thyc vat nhu rau tAm
ma, thi 13, k&, hdi va hat cari. Chinh estrogen trong cic gia vi nay ¢6
thé 12 nguyén nhan khién sita tiét ra. Tinh trang nay ciing c6 thé bao
hiéu nhiéu bénh lién quan dén hormone bao gém u tuyén yén (khéi u
tuyén yén tiét prolactin) va giam ndng tuyén gidp (xem Phu luc ).

Chdt tiét ra khéng phdi la sta

Chat tiét ra tr nim va c6
mau hoi xanh 14 hoic mau sdm,
dic, dinh ¢6 thé bio hiéu cac
tuyén sita bi viem nhiém va tic
nghén, diy 1a mét bénh lanh tinh
nhung gay khoé chiu va ¢6 tén la
gian ong dan cua vi. Chit nay c6
thé tiét ra t& moét hay nhidu
tuyén sua nho xiu din dén nim
via. Néu chit tiét ra tréng gidng
mi va c¢6 mui hdi thi né c6 thé

Céch duy nhit d& xéc dinh xem
mot thay d8i & wi fa lanh tinh
hay nghiém trong (a xét nghiém
saing loc vl ba budc:
« Kham v [am sing (do mét chuyen gia
cham ‘séc siic khde phy tréch)
» Chyp X-quang hodc siéu am tuyén vi
« Lam sinh thigt khéng gidl phiu: choc
kim nhé v (hodic) sinh thigt ngay chinh
gira khél u
Néu két qué ndo duong tinh thi chn ddnh
gid thém. Va hdy nhd. ring, khong chl nhing
khél u ma c& cdc chdt 1t ra hay cic thay
ddi vé hinh dang, kich c8, cc thay d6i & da
hodc cdm gidc cOng cin dugc kiém tra,
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bio hiéu chung nhiém trang va (y hoc goi la ziém vu). Va néu chit
nay ¢6 mau do tuoi giéng mau, chi tiét ra tir mot tuyén sa thi do 1a
bi¢u hi¢n dién hinh cta khéi u ¢6 tén la u nhi trong tuyén sita, tuy vay
khoi u nay khang phéi la ung thu

Chat tiét ra néu ¢d mau hoi do, dac biét 13 t& mdt tuyén sia, thi
¢6 thé la dau hiéu nguy cap clia hai dang ung thu vi ~ viém nha hoa
va caxinom 8ng tuyén tai chd (xem phan Num vu cung d trén). Cudi
cung, chdt tiét ra tir nhiéu tuyén sita (c6 mau hoac khong) 1a mot
biéu hién théng thusng cda bénh xo nang vu (xem phan Hai vi c6
nhiéu khéi u § trén) hoic cic bénh lanh tinh khac & vu.

Nhu da dé cap & trén, u nhi trong tuyén sita 12 mot khéi u khéng
phai ung thu nim trong tuyén sia. Chit tiét ra tir mot tuyén sita va
c6 thé 6 hoac khong c6 mau la dau hiéu cda khsi u nay. Mac da
thudng khé nhan thiy nhung trén thyc t€, mét s6 phu nit noi ring
da nhin thiy mot khéi u gidng mun c¢éc & phia sau hodc & gan 1a
nium vi. Nhing khéi u nay c6 thé xudt hién trén mot hoic ca hai vu.
biéu thu vi 12 phu ni tré cé xu huéng c6 nhiéu u trong khi phu nir

lon tudi thusng chi c6 mét khéi u.

HINH DANG VA KiCH c3 CUA THAN MiNH

CO THE HINH QUA TAO:

Tuc ngt Anh ¢6 cau: “An mot qui tao mdi ngay co thé giup
phong ngira bénh tat”. Nhung néu ¢6 than hinh qui tio vai cidi eo
qua khé thi ban s& phai dén bac si thuang xuyén. Than hinh dang nay
duoc y hoc goi 1a chimg béo bung (dan gian thuong goi |3 bung bia).
Mo bung sé thai ra cac acid béo nguy hiém va chung sé tich ty lai
trong gan. Tinh trang nay co thé cdn trd qud trinh chuyén hoa cua
dusng va lam tang nguy co mac bénh dai thao dudng.
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Vong eo qua ¢d 6 thé bao hiéu hoi chimg chuvén hoa véi mot loat
y€u td c6 nguy co gay bénh dai thio dudng va bénh tim. Cac yéu té
nay goém: khing insulin, cao huyét ap, lugng dudng trong mau cao,
muic triglyceride (glycerol két hop vai ba phin ti acid béo) cao va muc
cholesterol ¢6 lgi thip. That vdy, nhiung nguoi ¢6 thin hinh qua tio
6 khd ning bi suy tim cao gdp ba 1dn nhiing ngudi c6 than hinh qua
lé (phin lén luong ma tich tu & méong).

Muc triglycende cao va mic cholesterol oo loi thdp 13 nhiing y&u 16 khién phy ni cé
nguycunﬁcbenhtlmcaohonnamyd.

Than hinh qua tao la biéu hién nghiém trong cho biét ban ciing
¢ nguy co cao bi ung thu két trang. That vdy, trong viéc du bao bénh
tim v cdc bénh khac, m& bung 1a mét nhan t8 quan trong dén muic
c6 thé trong thoi gian sdp tdi, viéc do vong eo khi di kham bénh s&
trd nén phé bién nhu viéc do chiéu cao va cin nang, ddng thoi no
cing cho biét nhiéu théng tin hon. Cac nghién ciu ngay nay chi ra
ring dé du bdo cac bénh tim mach, chi riéng vong eo ciing cho két
qua chinh xic hon cin nang hoic cac s6 do khac (nhu chi s§ trong
luong co thé hay ty 1é eo-hang).

Nam gidi ¢ vong eo 100 cm va ni ¢6 vong eo B7,5 cm sé <6 nguy co cao méc bénh
u‘m.\faptwnOnéutﬁvﬁmeobnhon?Ganthlcéng?ymcaobisﬁmat

Nhiéu phu nit d2 man kinh thdy ring cang lén tuéi thi ho cang
tang can, Ngoai viéc khién ngudi phu nit cdm thdy khé sd, viéc tang
gin 20 kg sau khi man kinh con khién ho ¢6 nguy co cao bi ung thu
vi. Bén canh do, tinh trang nay cing 6 thé 1a ddu hiéu bao trudc cac
bénh tim. Tuy nhién, hién ngudi ta vin chua rd tinh trang lén can khi
ln tudi ¢6 hai cho phy nit hon tinh trang bi béo phi trong nhiéu ndm
hay khong.
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THAY DOl CAN NANG BOT NGOT HOAC KHONG RO NGUYEN NHAN

Dai vai ching ta, sut can c¢6 thé la mot biéu hién dang mung
trong cudc chién chong béo phi. Thé nhung néu ban khéng c6 ¥ dinh
gidm can thi chic chin ring, b4t ky mot thay déi dot ngét nao lién
quan dén cin nang ciing déu 13 bidu hién cho thiy co thé ban dang ¢
van dé cyc ky nghiém trong.

Puong nhién, néu ban dang thuc hién viéc gidm can thi tinh
trang sut cin nhanh chong c6 thé bao hiéu mot ching 161 loan do &n
udng nhu chdn én hodc @n v6 dé. Nhung néu ban khéng ¢6 y dinh
gidm cin thi tinh trang sut cin (c6 thé kem theo cdm gidc chan dn
hodc khong) cé thé cdnh bio chung trdm cam, dii thao duong, ting
nang tuyén giap, suy tim, rdi loan dinh dudng hoic ung thu. Mot
nghién ctu gan day da phit hién ra ring viéc sut can khéng 6
nguyén nhan & phu nit ¢ thé 12 moét biéu hién ban d4u canh bao
ching gidm tri nhé sé xudt hién mudi nam sau. Ngoai ra, tinh trang
sut can doét ngdt con ¢6 thé 1a mét phan ing cia ca thé 481 véi mot
s6 thubde (ca thude duoe ké toa lin chit kich thich bi ¢m s dung)
nhu thude chéng trdm cam va cac thude ¢é amphetamine (mot chat
gay kich thich manh hé thin kinh trung uong). Néu mét ngusi cao
tudi dot ngot sut can thy do ¢6 thé la ddu hiéu bao trudc cha ching
gidm tri nhd. B6i voi ngudi cao tudi, tinh trang sut can (thuang la
dudi nua ky mdi nam) 1a diéu binh thuong khi ho vé gia; tuy nhién,
néu bi sut cin nhiéu hon mue nay thi 46 dusng nhu la biéu hién bao
dong chung réi loan thin kinh sip xay ra.

Cé 1é tat ca ching ta déu di tung lén vai can, dic biét 1a trong
cac ky nghi. Diy 1A mét biéu hién lanh tinh vi cho thiy chung ta
thi€u kiém ché khi dung trusc ban tiéc dung vai rdt nhiéu thuc aa.
Tuy nhién, ting cin dét ngot cing <6 thé bao hieu mot s6 vin dé
(nghiém trong hoic khong qua nghiém trong) c6 lién quan dén suc
khoe toan than.
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Lén can trong mét hai ngay
c6 thé 1a do s giir mudc. Nhiéu Vao thip rién 40 cia the kj 20,
phu nit dé y thiy ring ngay truéc W’Iliam Sheldon ~ riha tam Iy
khi hanh kinh, c3 hai biu vu lin hoc ngutii My — da phiin biét ba

_ logl hinh ddng ‘co bin ma odg gol
bung minh cang lén do gitr nudc. cotypes (gl i ding do B truydn)

Nhung tinh trang gitt nudc cling | va fién két ching voi cic dac diém cd tinh,
6 thé bao hidu ching suy im (tic . m;‘:; Zw ""“hﬁi: BuOC
tim khong thé bom mét cich hiéu SRR R

dodn, nhay cAm, ty gidc, hudng ndil va

qud). Mac du chin va hai ban thich nghé thuat _
chan bi pha 12 nhing biéu hién » NpO béo trin: cb $an hinh iyin tria
o Reb s T4 _ hinh qué tdo hay qué 18. C6 xu hudng
dién hinh cia ching suy tim thy &dng, dibm dam, iy tih chrr, o8
nhung tinh trang git nudc do gao tép vd b "hang khd chuyén

bénh tim giy ra ciing xudt hién & .

i s Ngudi ¢6 co bdp: o6 co bép ndi cubdn
vung quanh bung. cubrs. s iding host bt meo i,
Khi khéng thay déi thoi quen SRTRECRISTE N O, i b

thd o vdi ngudi khdc.
an uéng, néu ban dang lén can

rdi sau d6 bi sut cin qua nhiéu thi d6 c6 thé la bidu hién cda rit
nhiéu vdn dé lién quan dén sic khée hoac tdm ly. Chdng han, tinh
trang nay c6 thé 1a diu hiéu cho thiy ban dang bi r6i loan tuyén giap
(xem Phu luc D), bi bénh nhiém tring, c6 vin dé vé dinh dudng hoic
r8i loan vé an udng.

ngﬁmdh;iennxlm&gd\fﬁvindémm@dmdmgdiﬂdcbncémé&
biéu hign cho thiy ho dang ¢ nguy co cao bi s6i mat Nghién aliu cla G Y W& (sau Hi
nghj clia cc nhé chuyé&n mdn) da phat hién ra réng nam gidi néu bj tang giam can lién

tuc. dic bigt khi ho sut hon 10 ky trong glal doan &n kiéng, thi nguy co bj s&i méat c6 thé
tang khodng 50%.

DANG NGUOI CO RUT

B& phim Nguoi Co rit ky di da lam hang triéu khan gid thich tha.
Nhung néu ban c6 diang ngudi co rit thi qua la diéu ding budn.
Chung ta déu biét gidm chiéu cao la mot biéu hién kha théng thuang
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cla sy 130 hoa. Tuy nhién, theo mét nghien atu méi day cia Anh,
dan 6ng lén tuéi bi gidm hon 2,5 cm $8 6 nguy co ti vong cao do
bénh tim va bénh vé duong hé hip.

Giam chiéu cao ciing 1a ddu hiéu cia bénh lodng xuomg, mot bénh
nghiém trong lién quan d&n viéc mit xuong & cd nam lin ni (xem
phan Lung gu bén dudi). Khi bi mit xuong do bénh nay, xuong s6ng
phai chdng da nhirng chd ran nhé (dugc goi la chd ran bi nén trong cot
song). Theo thoi gian, cdu trac xuong séng sé bi cong va hau qua la
chiéu cao gidm ré rét. Tuy nhién, phu nit ¢6 nguy co mic bénh loang
xuong cac gip bdn lan nam giéi bai ho con bi mat khdi xuong do tinh
trang man kinh gay ra.

LUNG CONG

Lung cong c6 thé bao hiéu cliing veo cét song. Tinh trang cong veo
nay gin nhu luén duge ngudi khac nhan ra trudc tién va cé thé dé thay
nhat khi ban cui gdp ngusi tix eo xudng. Doi khi chinh ngudi bi veo cot
séng da phat hién ra tinh trang nay, chang han khi soi guong, ho c6
thé dé y thdy modt bén vai hay mét bén héng cao hon bén kia. Vai
nhiéu ngudi, ching nay da xuat hién lan dau tién luc con nhé, nhung
tinh trang cot sdng bi bién dang lai co thé bat diy, hoac ¢6 thé ning
hon va d& nhan thiy hon khi ho trudng thanh. O ngusi trudng thanh,
ching veo cot s6ng la mot biéu hién khac cda sy lzo hoa, phdn l6n do
ciu truc chéng do cot séng bi hao mon, hoac ¢6.thé do tinh trang thoii
hoa khop gay ra. Va du la nguyén nhan n2o di nita thi chitng nay ciing
gay dau nhuc va ¢ thé din dén viéc di ding kho khan.

LUNG GU

Ban ¢6 bao gio dé y thdy nhiéu ngudi gia, nhit 1a cac cu ba, budc
di voi dang lung cong va ¢6 mot cai budu tron, to 6 phan hmg trén
khong? Tinh trang di dang nay thuong duoc goi la “cai budu cia quy
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ba” (y hoc goi 12 gu). Khong giong nhing ngudi bi veo cot séng (tréng
nhu nghiéng qua mot bén), nhitng nguai bi gi tréng gidng nhu dang
khom nguai vé phia truac.

Gu la mot biéu hién dién hinh cia bénh lodng xuong (xem phin
Dang ngudi co rut & trén). Tuy nhién, bénh loing xuong lai khong co
bidu hién nio xuit hién sém; biéu hién diu tién co thé thiy la su
xuit hién cta budu, cia mot
xuong hay xuong héng bi gay.
Budu ciing ¢é thé la biéu hién ro
rét cda bénh lao, cia khéi u hay
chin thuong & cot séng, hoic
chitng viem khop thodi hoa (xem
phin Cing khép bén dusi).

Cot s6ng 8 mot day xupng chay
doc xudng kg ban. Ban ngdi &
mét diu cia cot séng con diu
ban lai & diu kia.

—Kbayit dah

Gay xuong héng do chiing lodng xuong gy ra Ia mét biéu hién cinh bio ring ban &
nguy co cao bj 1f vong. Khi bj giy xuong hong, gin 14 ngudl trén 50 tudi da qua ddi
mét ndm sau d6. Nhiéu ngudi trong s6 nay néu sdng sét thi cing cAn phal duge chim
s6¢ 1au dai bt ho di lai v cling kho khan,

DANG DI LOANG CHOANG

BUGC LOANG CHOANG

Newngond clban G 10n g cmore

tudi va dudng nhu buéc di loang

ac &
choang hoac thudng ngd vé phia W nha nghién clu cho ring

tinh trang thigl van dong thuc sy
sau khi dung (hay ngay cd khi 6 thé m trdm trong them
ngdi) thi dé c6 thé 1a bidu hign | hodc am tang nguy co méc hoi ching kho
khan vé tam van dong. O nhing ngudi cao
i, viec phii idm 1 ngly trén guing ki
dong — mdt chung r6i loan vé tu | bi 6m cang b thé gay ra hoi chilng trén.
thé mai dugc phat hién. Do dy | Diéu ndy da khdng dinh phuong phip “si
. . . I dung suic khde néu khong s& dinh mdtnd”,
khi bit diau busc di va cd xu

clia hgi chimg kho khdn vé tam vin




hudng di ting budc ngin véi dang ldo dao (y hoc goi 1a budc rimg buoe
ngan) la dic diém cia bénh nay. So nga ciing la mot biéu hien khac
va la dac didm cda bénh. Hoi ching kho khan vé tam van déng dai
khi bi nhim vdi bénh Parkinson va cac réi loan khac vé than kinh-co
(xem phan Run bén dudi).

Khéng nhing 12 biéu hién thong thuang cda sy lao héa, hoi
chitng khé khan vé tim van déng con co thé bao hiéu nhiéu bénh
nghiém trong nhu bénh tim, tinh trang mat nuoc, gidm luong dudng
trong mau hoic cic bénh vé chuyén héa. Hoi ching nay ciing ¢o thé
bio hiéu nhitng thay d6i & cAc mach mau nhé trong ndo hay tham chi
mot khéi u & nao.

DANG DI CUNG b0

Néu ban di tirng nhin thiy mot nguai busc di rit thing va gidng
nhu mét anh linh chi thi o le ngusi dé dang bi hoi chimg nguat cung
do. Day 1a mét ching 61 loan than kinh hifm gip va cing dugc goi la
héi chiing nguot cung rdn (tén goi nay khéng nhitng dung vé mit chinh

tri ma con chinh xac hon bai bénh xuit hién & c nam lin ni).

Hoi chiing ngudi cing da khién co bi co thit va cing, tinh trang
nay cu tai phat lién tuc. Day duoc xem 1a mat r8i loan ty mién. That
vay, chiing nay phd bién hon & nhwing nguai da bi cac bénh tu mién
khac nhu thiu mau 4c tinh, dai thao duong phu thuéc insulin va tang
nang tuyén giap (xem Phu luc I).

Cac biéu hién cia hoi ching nay thuong xuat hién 1dn dau tién &
cac co trén than minh. Khi tién trién, bénh lan sang cac chi va c6 thé
giy bi&én dang khop. cac bénh vé khap vi xuong, cudi cang din dén
tat nguyén.

Bénh nay thudng bat diu xuit hién khi ngudi bénh 6 tim trang
budn phién hoic khi mét tic nhan nao d6 (nhu tieng dong 16n) dot
ngdt khién ho sg hai hay gidt minh. Héi ching nguéi cung do thuong
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bi chin doan nhdm la mét réi loan tam ly, bénh da xo cing (xo cing
lan tda) hoac bénh Parkinson, do d6 ngusi bénh chim duoc diéu tri
bang cac bién phap thich hop.

KHOP

HOI CHUNG TANG VAN DONG

Ban di bao gio nhin thdy nhitng ngudi udn cong ngén tay nguoc
vé phia sau hoac tham chi van veo ci thin minh giéng nhu mot nghé
si udn déo chua? €6 18 ho dang
boc 16 nhitng biéu hién dién hinh -
cla hot chumg tang vdn dong. :m::;nﬁjnﬁ
Nhirng ngusi bi bénh nay thuc ra nhu cic van dong vien. Ngudi ta
khang phai c6 bo khop doi, ding | k& ring Paganini —nght s vf cm ngudi
hon la cic diy ching va cac co kT =vd Rachmarincf = rght # d.crg

cAm ngudi Nga thé k 20— da bj bénh ndy

xung quanh khép cla ho co gidn | - can benh rét thuan Igi cho cong viee cia

qua muc khién ho co6 thé khom wmmm’*m“d“wﬁwén
. ‘ . n cla ho & hdu qui i hol ching

ngusi va dudi thing nguoi ra | o

giéng mot ngudi ¢ tai uén déo. : =

bay thuong 13 mot bénh lanh tinh, thuong thiy rd hic con nhd va c6
xu huong di truyén. C6 dén 20% tré binh thudng va nhiéu van déng
vién c6 khop tang vin dong. Tuy nhién, mét s6 ngudi sé bi ching nay
khi 16n tudi hon néu cac diy ching bi tén thuong, y&u di hoic dubi
qua muc. Nhung du bénh x3y ra & thai diém nao va bing cach nao thi
ngudi bénh cling cé nguy co cao bi trit khop va dau nhiec.

Tit ldu nguoi ta van tin rang cic khop tang van dong la diu hiéu
bao trudc cla chimg viém xwong khdp, mét r6i loan khop thodi hoa
(xem phin Cing khép bén dudi). Nhung diéu nay chua duge ching
minh, it ra 12 d6i véi hai ban tay va cac ngon tay. That vay, theo mét
nghién ctru gin day, cac khop tang vin déng c6 thé bio vé co thé
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khong bi ching viem khap. Mat khac, tinh trang nay c6 thé 13 mét
diu hiéu cdnh bio hdi ching mét moi man tinh — cin bénh duoc cho la
do virus gy ra véi cac triéu ching: qua mét moi, co thé suy yéu, dau
nhuc co va déi khi bj s6t. S6 ca mic bénh khop tang van déng cang
cao hon & ¢d thanh mén lan ngudi trudng thanh da bj hoi chung meét
mo6i man tinh.

Chung tang vin déng khop thuong bi chin doin nham veéi héi
ching Ehlers-Danlos va hot chitng Marfan — hai can bénh ¢6 tinh di
truyén va tém in nguy hiém. Hoéi ching Ehlers-Danlos 1a mot réi
loan mo lién két hiém gip va chd yéu xuat hién & cac khap, da va
mach mau. N6 con ¢6 cac biéu hién khac tit nhe dén niang nhu: da rat
dé co gian (xem Chuong 9) va dé bi bim tim, trat khop, veo ¢6t sdng
(xem phan Lung cong & trén), mic bénh vé mait cing nhu dong mach,
rudt hay cac co quan khac bi dut. Héi ching niy ¢é khi ning khién co
thé suy nhuoc va thim chi de doa mang séng. Nhung do cic bidu hién
¢6 thé khong 16 rang nén theo udc tinh, c6 khodng 90% nguoi bénh
khong duoc chin doan méc hoi chung nay cho dén khi phii d&n cip
cuu tai cdc ca s y té.

Khép rang van déng cing 1a mét bidu hién cda héi chang Mar-
fan, mot rgi loan mo lién k&t khac va cang hi€ém gap. Cac biéu hién
khac c6 thé quan sit duoc ciia hdi ching nay gbém: hai ban chan dai
va phing (khéng ¢6 vom cong lén binh thudng), khudn mit nhd, veo
ot séng, cac ngdn tay giy va dai, voc dang cao (t6ng thong Abraham
Lincoln ¢o cic ngédn tay gy va dai nén ngudi ta néi ring 6ng cting bi
bénh nay). Mic du chi yéu xay ra 6 ba xuong nhung hoi ching Mar-
fan 6 thé gay bénh vé mit, bénh tim va cac bénh khic. Qua that.
nhiéu ngudi mic hoi chiang nay di bi can thi rit ning va (hoic) bi
ting nhin dp hay duc thuy tinh thé.

Cting nhu vai hoi chung Ehlers-Danlos, cac biéu hién khé nhan
thay cda hot chung Marfan thuong bi bd qua, do d6 hoi ching nay déi
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khi dd din dén hau qud nghiém trong. Chdng han, nhiéu van dong
vién tré da bi ching khép ting vin dong va ¢6 ding ngudi cao réo voi
tay chan dai — dac diém rdt co lgi trong thé thao. Nhung mét s6
ngudi lai khéng duge chdn dodn bi héi chitng Marfan. Thé 1 hang
ndm, khong it vin dong vién tré
trong s6 nay di chét dét ngot va N s09n 1h Jonalion Lakon
oan uéng bai khéng biét minh bj _ tic gd ola b nhac Kch fin
bénh. Khi hoi ching Marfan khich Rent - d& qua ddi trong

. . et doe & wél 35 tai cin hd cla minh trude
khfﬁng d.uqc chita tri thi chm?g 1 w8 ich mky e o s gt
phinh déng mach (tinh trang cdc | (ng qua dai vi bj dit dong mach chis - mé
mach mau 16n nhit trong co thé | bién ching ala hdi ching Marfan ma chinh
phdng to va c6 thé dut) chinh la ong ln bic o cla Ong Oby iing bigk. K

dén phong clip cdu vi bi dau ngyc, éng da
nguyén nhin chi y&u Kkhi€n | guoc chén dodn i bi ching khd tieu va
ngudi bénh chét yéu. dug dua vé nhi.
CUNG KHOP

Trong khi mét s8 ngudi c¢é cac khép rdt dé& co gian thi nhing
nguoi khac lai ¢6 khop qua cung
nhu bi déng lai. Cung khép co thé
12 mét bidu hién lanh tinh cho W e g I My 3

trong co thé.
thdy ban di choi mon thé thao

minh va thich qua nhiéu, nhung
né con cé thé bao hiéu diéu nguge lai — ban it hoat déng thé thao.
Cung khop ciing thudng khién nhimg ngudi hoat dong thé luc nin
long, hdu qui la ching bénh nay cing trd nén ning hon. Néu aing
khap c6 kem theo dau nhic khép dai ddng thi c6 thé co thé ban dang
¢6 vin dé bat thuang.

Citng khap la mét biéu hién cia tudi gia, thudng 1a lanh tinh mac
du c6 thé khién ban khé chiu. S& di cac khép cta ban 6 thé chuyén
dong mét cach dé dang va thodi mai théng qua moi loai cir dong 12
nhé& vao chat hoat dich — mot chat ti€t ra ti cic mang quanh khap.
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Cang vai su lao hoa, chat boi tron nay ngay cang it di va do dé, cac
khap sé chuyén dong kho khan hon. Da ban & dé tudi nao thi tinh
trang cing khép thudng nang hon vao budi sing hay sau mét thai
gian dai thiéu vin dong (nhu sau khi ngdi trong rap hat hay trén may
bay). Vi vay, tinh trang nay thudng bién mat néu ban van dong, di lai
trong ngay.

Tinh trang ciung khop kinh
nién vao budi sang c6 thé I

Hai déu gdi ndi lén tudi tic cu ]
p.‘una.ﬁ ' S bidu hién cho thiy ban cin

—Miry Quant, sbi thidt k€ thif trang ngwi Anh | MOt tAm ném moi, nhung nd

cing la mét biéu hién théng
thudng cia chung viém khop. Néu ban bi cung khop dudi 30 phat vao
buéi sang thi d6 c6 thé 1a biéu hién cla chitng viém xuong khap.
Chang nay (thudng dugc goi la hinh thuc “hao mon” cia ching viém
khop, con dugc goi la thodi hoa khap) la dang thudng gdp nhat trong
hon 100 dang khic nhau cia chung viem khop. Chung viém xuong
khop hiy hoai sun dém gia cac khap khién cac xuong co xat vao
nhau, dau nhic, bién dang va mit chuc nang. Chung nay co thé tic
dong dén bat ky khop nao trong co thé nhung cac khop & héng, ddu
g6i, ban chan va ngdn tay thudng bi dnh hudng nhiéu nhit. Bénh xay
ra & nam gigi nhiéu hon phu nit truéc tudi 45 nhung phd bién hon &
phu nt trén 55 tudi.

NEu khdp clia ban chi bj dau khi ban in manh 18n 36 thi ¢6 thé ban da bj chiing viém
xuong khép.

Trong trudng hop bi cing khap hon 30 phut vao budi sing thi c6
thé ban da bi bénh phong thap. Day 1a mot benh mién nhiém tién
trién, gy suy nhugc co thé, khong chi c6 thé dnh huéng dén cac
khop ma con dnh hubng dén cic bd phan khic ca co thé, ké ci
tuyén lé va tuyén nudc bot.
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Néu cing khdp vao budi sang 6 thé bao hiéu ching viém xuong
khap hoac bénh phong thp thi tinh trang ciing khdp xdy ra & bat ky
thai diém nio trong ngay lai c6 thé bao hiéu rit nhiéu bénh vé co,
xuong hoic thin kinh. Nhitng bénh nay c6 thé 1a cac bénh viém
nhiém nhu lupus (xem Phu luc [) va bénh sarcoid (xem phin Co thé té
réan bén dudi va Phu luc 1) hay bénh vé co nhu chimg dau nhiéc co (xem
phin Ban tay va ban chéan lanh bén dudi).

Ngoai ra, cing khép ciing ¢6 thé la phdn ung cla co thé déi voi
mét s§ thudc, gém thudc khang sinh nhu minocycline, statins (duoc
ding dé lam gidm cholesterol) va thuéc c6 enzyme thom héa (dugc
dung trong diéu tri ung thu vi, tén tiéng Anh la aromatase, chir arom
g6c Hy Lap ¢6 nghia 1a “gia vi, thom™).

@ Nhing ngudi mac chiing thip khép cd nguy co cao bj nhdi mdu co tim hogc dét quy.

BAFGUEKERINIRIO SUTRATQUANTRONG
Néu hai diu g6i ctia ban kéu Dudi ddy & mot s6 dic diém khdc
lao rao va khong kém theo dau ; IETRS IC S e
bac tht d ; e khdp va chang thap khdp:
nhitc thi dé cé th 1a biéu hién = Chilng thép khdp thuding xdy ra & céc
cia tinh trang léch v& co hoc — khdp d&ixing (nhu cdc khdp & hai bin
: . tay hay hai ddu g&l). Ching viem xudng
mdt tinh trang tam thf)i va lanh o K sadt b gy
tinh. Chdng han, m6 mém trong hurting dén mdt bén.
khop (xuong banh che) hoi léch » Chdng thip khdp 6 thé gay mét mdi
va co vao md gin do; cic md W 5y Chikg il wiorg thcp &
s = a m Y
mém (nhu gan va day chang) bat » Chiing viém xuong khdp gay dau nhdc
lai xung quanh hai g&i sau khi ¥ndp v g, finh trang ndy cang ndrg
tam thai t;L‘Iqt ra khoi vi tri; ho;c' hn;y.m: wl ﬂ):hg ﬁ?m
tuong tu hién tuong xay ra khi gy das nhilc sudt ngay.
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bé cac d6t ngon tay, nhing bong khi nhé xfu thuong thiy trong chit
hoat dich béi tron cac khdp nd ra.

Tuy nhién, hai géi kéu lao rao ciing ¢6 thé bao hiéu ban da bt
ddu bi ching viém xuong khop d gdi (xem phin Cung khép & trén).
Viém xuong khop & gi cing nhu cac bénh khac & gbi thuong xdy ra &
phu nit nhifdu hon va ¢6 xu hudng gia tang vao tudi man kinh. Co
bang ching cho ring nguyén nhin cla tinh trang nay chinh la do
lugng estrogen gidm.

CAC BIEU HIEN G BAN TAY VA BAN CHAN

THUAN TAY TRAI

. symirquwmews lewla mewol thuan tay tal

i c6 lé ban ciing nhin ra 13 khéng

Nhiéu cudc khao sét da cho thiy
W finh trang thuan tay tré xust hign c6 nhidu nguai nhu ban. Nhing
6 ngudl tré wéi nhidu hon 6 | ngudi thuin tay trai chi chi€ém

ngudi g Mot G nha nghién ciu cho dng |} hoang 10% dan s6. Nguai ta cho
chinh dp lyc xa hoi di khi€n ho trd nén . . .
thudn tay phdl. Cic nhd khoa hoc khic, vl | TAng dac diém nay chu yéu la do
thél 66 hoal nghi hon hodc gay gét hon.thl | di truyén hodc bdm sinh. Trong
hing dioh tih trang <6 R ngudl g8 han | 4r 50 han do b4m sinh, theo gid
tay tréi ddng nghia vdi viéc nhing ngudi i . :
thudn tay réi thubng hay chét yéu thuyét ho dua ra, thuan tay trai
= 12 két qud cia viéc tiép can voi

muc testosterone cao bat thuting
trong da con.

Viéc thuidn tay trdi cé thé

Trﬁngsﬁnhmug ngui thuan tay | Khong chi gay bat tién ma con la
“'“&mwmﬂmm dfu hidu cia mot s6 réi loan tir
da Vind, tdng théng George

H.W. Bush, g tiSng Bil Chrkon v& Oprah mién, nhit 1a bénh vé tuyén giap
Winfrey ~ ngusil din chuong trinh 481 thoat | (xem Phu luc 1) va viém rugt (bao
trén truyén hinh, gom bénh Crohn (viém rudt ting
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vang) va wém loét dai trang (xem Chuong 8)). Ngoai ra, thuin tay trai
cing lién quan dén cac vdn dé vé hanh vi, trong d6 mot s6 vin dé co
nguyén nhin mét phdn la do cha me hay thiy cé gido ¢d ép nguoi
thuan tay trai phdi dang tay phai — mét thoi quen vin con rit phd
bién & mot s8 nai trén thé giai.

Theo két qua ban dau trong

B . Trude ddy, nhing ngudi thudn
Lan, nhitng phu nit thuan tay trai Br trél thuing bl xem B nharg
c6 nguy co cao bi ung thu vu vao ngudi dc doc. That vity, b sinis-
thai ky tién man kinh. Tuy nhign, | ter (doc dc) ¢ ngudn gbc ts 1 sinistra
(nghla 1a “tay tréi") trong tiéng Latinh.

nhing nguoi thudn tay trai khéng

phai lic nao cing gip bat lgi. Ho

c6 tri nhd tt hon nhitng ngudi thuan tay phai ciing nhu c6 lgi thé
trong nhing cudc ddu vat tay doi. Va theo mdt nghién au ctia Phap,
ho co xu hudng rdt xuit sic trong cac mén thé thao nhu béng chay,
quin vot va ddu kiém.

CAC POT NGON TAY NOI U

Hiu hét phu nt 6 cdc dét ngén tay néi u déu thusng boc 16 diu
hiéu ctia bénh viém xuomg khap ban tay. Nhitng cuc u & xuong nay xuat
hién trén cac ngon tay, gay dau nhic va 1a biéu hién khong hay cia
sy a0 héa, dac biét thuong gap & phu ni lén tudi. Hién tuong nay
déi khi duoc y hoc goi 1a u Heberden hay u Bouchard, tiy theo ngén
tay hay khop nao bi 4nh hudng,

T lau ngudi ta van tin rang viée bé cic d8t ngdn tay thudng xuyén b thé din dén

n¢nhwemm.macdummbangmnaommmhgﬁmanaym
trong thyc t&, théi quen trén ¢é thé lam 18n hai md mém trong cdc khdp ciing nhu Bm
gam khi nang ndm chat cla ban tay
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NGON TAY DUI TRONG

Néu cac ngén tay ctia ngudi nao dé bi bién dang va tréng giéng
dui danh tréng thi co6 & nguoi dé dang bi chung ngon tay dii trong

Ngén tay dui tréng duge xem h&‘
biéuHQ-nl&ms&ngsdmmitm
y hoc. Hippocrates & ngudi G&u‘

tién da miéu té tinh trang cic ddu ngdn tay to
ra nhu du dui tréng & nhdng bénh nhan méc
bénh phéi. Dén nay, biéu hién nay ddi khi con |
dugc goi la ngodn tay Hippocrates.

(xem Chuong 9). Tinh trang nay
c6 thé xuit hién 6 mdt hoic cd
hai ban tay, ¢ khi chi & mot

ngon tay.

Chung ngéon tay dui tréng
thudng phat trién rdt cham va
khong gay dau nhiac. Tuy nhién,

day lai la mot biéu hién cia nhiéu bénh nghiém trong, dac biét néu cac
mong tay cing thay déi. Khoing 1/3 bénh nhan ung thu phéi 6 biéu

hién nay. Bén canh do, ngén tay dui tréng
ciing ¢6 thé biao hiéu cac bénh ung thu
khac va cac benh vé phdi nhu bénh xo hoa
nang va lao phoi. Ngoai ra, diy con la diu
hiéu cda bénh Crohn va viém loét dai trang
(xem Chuong 8), bénh tim, tang ning
tuyén giap (xem Phu luc ) va bénh gan.

NGON TAY CONG

Ngon tay duoi fréng

Ban c6 bao gio dé y thdy cdc ngon tay cla ngudi nao do6 ludn bi
cong giéng nhu méng vudt chua? Néu c6 thi d6 1a biéu hién dién hinh

Dupuytren bdt ngudn tr ddi
quan cudp bién Viking - nhiing

ké di xdm chiém quin ddo Anh va phin ion
Bdc Au. Do két hon véi ngudi khdc ching
19¢, ho da truyén bénh nay trén khdp cic
ving do.

cia bénh Dupuytren hoac ching co
cting Dupuytren. Day la mot bénh
hi€m gap, phat trién chim,
khong giy dau nhuc nhung lam co
thé suy yéu. Bénh thuong khéi
phat voi mét khéi u nhd ¢ long
ban tay rdi sau do phat trién
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thanh mét chd day dic va thanh seo ctia mo lién két & long ban tay
va cac ngoén tay, hiu qud 12 cic ngon tay (thuong la ngén ap ut va
ngon ut) cong lai vinh vién.

Mic du ngudi ta van chua rd nguyén nhin gy bénh nhung mot
s6 nguoi co thé da bi bénh do di truyén. Bénh nay phé bién nhit &
ngudi da tring khu vuc Bic Au (dac biét la ngudi Scandinavi) va nam
giai bi nhidu hon phu nit. Ngoai ra, nhirng ngudi hit thuc va nghién
rugu nang ciing c6 nguy co mic bénh cao. Bénh ¢6 thé xuit hién &
mét hodc ¢ hai ban tay, trong d6 thuong bi dnh hudng nhit la ngén
ap 4t tiép theo la ngén 1t, ngén gira va ngén trd.

Bénh Dupuytren thuéng gap ¢ ngudi bi bénh dai thio duong. Usc
tinh c6 hai phin ba s nguai bi dai thio duong trong nhiéu nim da
mic can bénh nay. Day ciing c6 thé la biéu hién cho thiy mét nguai
dang bi chung dong kinh, bénh tuyén giap, bénh gan hay bénh phéi.
Nhing nguéi mic bénh Dupuytren cang ¢6 thé ¢6 cac rdi loan md
lien k&t hi€ém gap khac, ké cd bénh Peyronie (bénh nay khién duong
vt cong lai (xem Chuong 8)).

Tuy nhién, trong truong hop hai ban tay chi ¢6 mot ngon bi cong
thi day chic chdn a biéu hién cta
chimg ngon tay co sung (y hoc goi

N . . Bénh Dupuytren dugc dit theo
a bénh ngon tay bar). Benh RASHEO 8 tén cla Baron 'Guillaume
xu huong xuit hién & nhing Dupuytren = nhi phiu thudt

nguoi c6 ban tay va cac ngon tay Wﬁﬁpﬂﬁﬁw-mmmsw
. i A dAu tién mieu t bénh ndy, Ong dugc xem
thuong xuyén van dong khi lam B i phliu thist vi-dal il ( keo kit
viéc hay khi vui chai (vi du nhiing | nagty thes d6. €6 t rindt 1 can benk khic
ngudi hay sit dung ban phim may | cling mang tén 6ng. Ngudi ta ndi ring ngodi
. i . viéc Iam béc & phiu thult cia cic vua Phdp
vi tinh). Nhitng nguai thudng 1 Louis XVIllv& Charles X g o chi b
xuyén ndm chat cac vat cing | ¢ 10,000 benh nhan mdi nm.

(nhu dung cu dién, dung cu lam
vuon, thim chi nhac cu) ciing ¢6 nguy co cao bi bénh nay, bdi cic
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hoat déng néi trén doi hoéi nhidu sic luc khi€n cac ngon tay bi ton
thuong. Ngoai ra, nhitng ngudi bi dai thio dudng, gidm nang tuyén
giap, ching thdp khap, mot s6 bénh nhiém trung phdi va da cing c6
nguy cd mic bénh cao. Phu nit thudng bi bénh nay nhiéu hon nam
gioi.

Mac du mét sé ngudi bi bénh Dupuytren ciing bi bénh ngon tay
bat nhung hai bénh nay hoan toan khic nhau vé maty hoc. Hon nira,
bénh ngon tay bit co thé giy dau nhic hon bénh Dupuytren, va
nhirng ngusi bi bénh ngén tay bat thuong bi xo cing ciing nhu 6
cAm giac khong thodi mai vao budi sing.

U TREN CO TAY HAY BAN TAY

Néu gin diy ban c6 mot khéi u trén ban tay hay ¢ mit ngoai cia
cd tay thi c6 18 ban sé khong van tay dugc. Day rit ¢6 thé la bidu
hién cda nang hach, mét khéi u lanh tinh chita ddy nuéc. Cac nang
nay thuc ra c6 thé xuit hién & bat ky chd nao: trén ban tay, cic ngén
tay va trén cac b phin khiac cta co thé. Phyu nit thuong hay mic

chiing nay hon nam gidi, va n6
- Bin tay & s Wk i b clia g dic biét phd bién & cac vin
din éng NG 3 cong cy d€ ho thye | d0OTE vién thé duc dung cu.
e hach th
Chi oo bing tuy trong t thaylt trke phiing Cac nang hach thudng sung
Trai stk wit cia George Orwell, 145 | phdng khi ban hoat déng thé

luc va bot din khi ban tay dugc
nghi ngai. Mic du c6 thé d& bi tén thuong va hoi nhitc nhung ching
thuding giy ra vin dé vé thim my hon tinh trang dau nhitc. Va ngay
ca khi khong duoc chira tri thi gin nhu mét phdn ba cac nang nay
cing ty bién mat.

Cudi cing, mét khi u trén ban tay cing co thé 1a biéu hizn cia
gut hay chung thip khap. Nhung trong truong hop mic cac ching
bénh nay, ngudi bénh thuong bi dau nhitc va sé ¢6 cac biéu hién khac.
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Néu cac ngoén chin ¢ gilta ngén
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cai va ngon 1t tréng giéng hinh

cht V bi dio nguoc (hoac gidng ngén chan cia didu hiu hon ngén

chan nguai) thi d6 c6 thé 1a biéu
hién rd rét cla bénh ngon chan bia,
mot bién dang thudng gip ¢ ban
chin. Bang nhu tén goi, khi mic
chitng nay, ngon chén sé bi cong &
khop gitta va chia xuéng phia dudi
nén tréng gidng cai bua.

Ngoén chén bia thuang la biéu

e
4..? )
%\ i
S E ol
S N )
. o N
e ~_ )
R

Ngoén chdn bua

hién lanh tinh du 6 vdn dé vé

thdm my va doi khi gdy dau nhitc néu ban mang giay khong phu hop.
Néu giay qua chat, khéng c6 chd cho cac ngén chan dudi ra khi ban
budc di thi chung ¢6 thé bi cong vinh vién.

Néu phat hién minh ngay cang

phdi mua giay réng hon va ngon

chan cai dang chia sang mot bén chu khong thing ra phia trusc thi
ban dang c6 biéu hién dién hinh clia viém bao hoat dich ngon chdn cdi.
Né&u nhing chd xuong nhé ra ¢ phin dudi ciia ngén chan cai la ddu
hiéu cha viém bao hoat dich ngon chdn cai thi chéd nho ra tuong tu &

phan duéi cua ngén chan ut duge
goi 1a wiém bao hoat dich ngon
chdn wut. Cho viém bao hoat dich
ngén chan cai (y hoc goi la ngon
cdi veo ra ngoai) c6 thé trd nén
rt to khi€n ngén chin cai de 1én
hay bi chén dudi ngén ké bén.
Chitng bénh nay con ¢é cac biéu
hién thuang gap khac 1a sung pha
va do (co thé giy dau nhuc ti
nhe t6i ning).

Nha nhin loai hoc ndi tiéng
Mar_garet Mead quan sit thdy
rang nhidu ngudl thudc bo lac

| ddo Bién Nam bj viém bao hoat dich ngén
| chan cai di trudc dd he chua bao gid mang
giay! Viém bao hoat dich ngdn chan cdi
thudng 1a hiu qua cda ban chan cd cdu tric
sal lach, ciu tric ndy ¢d tinh di truyén va 13
{ nguy&n rnhan tao nén sdc ép bat thudng (&n
| phén trudc cla ban chan.
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Viém bao hoat dich ngén chan cai c6 xu huéng phd bién trong gia
dinh va & nhitng ngudi c6 ban chan phidng hoic gan ban chin thip.
Nguyén nhan thuc sy cia ching nay vin con gy tranh cii. Mot s6
nguoi tin ring, tuong tu trudng hop ngén chian bua, diy la bang
ching khing dinh ring doi giay ban qui chit hoac ban dang di giay
cao got qua cao. Mot sd khac nhin manh ring nguyén nhin cia
ching nay 1a do cAu tric ban chin bi mit cadn ddi — mét tinh trang cé
tinh di truyén va lam cho ngén chin cai bi suc ép qua muc. Pa s8

dong y rang ching nay do cd hai
nguyén nhan trén giy ra. Ngoai
Phan nia phy nd & My bi viém
;v; bao hoat dich ngén chan cdi.

ra, viém bao hoat dich ngén chin
cai cing c6 thé 12 biéu hién som
cua ching viém khop sdp xdy ra.
U O GOT CHAN

Néu ban thdy khé mang giay c6 quai hau bdi c6 mot cai xuong
moc & sau got chan thi co 1& ban bi chimg u xuomg ngoai (con c6 tén la

di dang Haglund). Pac diém cia ching nay 1a xuong & got chan phat
trién to ra.

Nhirng chd xuong 16i ra nay c6 thé gy dau nhue, dic biét néu
ban bi viém tii thanh mac (cac tui diy nudc c6 tic dung boi tron va
bio vé cac khap trong khip co thé khéng bi viém nhiém) do thuong
xuyén mang gidy qua chat. Tuy nhién, ching nay ciing ¢6 thé 1a do di
truyén.
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NHUNG CON CO GIAT VA CAM GIAC LA TRONG CO
2
THE

CO THE TE RAN

Cam giac té rin khip ngudi nghe c6 vé thu vi va thuc té c6 thé
nhu thé. TAm nuéc dm, mat xa kich thich va quan hé tinh duc, tit ca
déu co thé tao cho ching ta cdm gidc nay. Thé nhung mdng té ran (y
hoc goi 1a di cdm méong) c6 thé khong phdi la biéu hién cia 16i séng
mang lai khoai cim ma 1a biéu hién clia tinh trang sitc khde. Di cdm
1a nhing cdm giac bat thudng nhu ngua ran, té, nong nhu dét, cam
gidc nhu c6 kién bo, kim chich hoac cdm giac ban chin hay canh tay
bi té liét.

Di cdm mdng, giéng nhu di cdm & bat ky bo phan nao cla co thé,
¢6 thé bao hiéu chung dday than kinh bi chén ép. Nguyén nhin cia
ching nay c6 thé do cic chuyén déng lap di lap lai, cic tdn thuong
hodc bénh vé khop va cot s6ng, tham chi tinh trang c6 thai gay ra.
Ching day thin kinh bi chén ép kinh nién c6 mét dang rdt phd bién
1a hét chimg chén ép ddy than kinh. Cac 6i loan chen ép bao gébm
khwyu tay quan vot, hoi chimg ong ¢o'tay (dnh hudng dén ban tay, ¢
tay va cing tay (xem phidn Cac ngén tay té rdn bén dudi)) va hor
chung ong xuomg c6 chdn (inh
huong dé€n ban chin (xem phin

. . ) ) Mat nghién cliu gAn day cla Anh
Hai ban chan té ran bén duai)). phél E;n a rng P:U ok

. N 2 1. 1.2 ngon tay dp Ot dai hon ngén trd
) D;, cém-cung ¢6 thé 1a biéu T & B Gm clia ram) th g cic
hién cda nhiéu tinh trang khac cé | mon thé thao nhu chay, quin vot va béng
hoic khéng c6 lien quan dén | d4 hon cic phy nd khic. Thé nhung. theo

: 4 1 . y médt nghién alu alia Uc, ho ciing ¢d nguy co
chung c‘iﬁy thin kinh bi d?é,n €D | o by Aot v budkg trive s nove
b6 1a tinh trang mang thai & phu | (PcOS) - mét nguyén nhan phé bién din
nd, tén thuong cot séng hodc cic : dén vo sinh. Céc nha khoa hoc cho ring ca
bénh nhu thoat vi dia dém, apxe w"ammm_émaoﬁm,mblpcos

déu xudt phdt tr chd ho b qud nhiéy hor-
l mone nam trong 1 cung.

nao hay u nao.
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Cam gidc té rin doi khi 12 biéu hién ban diu cinh bio ching
nhic nita dau hodc déng kinh. N6 ciing c6 thé bac hiéu cic ching
dong cam gidc — mdt loai dong kinh lién quan dén tinh trang bit
thudng clia cic gidc quan hon la co gidt. Cim giac nay con c6 thé 1a

Qua kham bénh, cic bac o phit

hign thy ngay cing xudt hign

nhidu t8n thudng tam thdi hay
vinh vién 0 cdc co, day thdn kinh, didy
ching _. do ngudl bénh sif dung cc thiét b
58 hd trg ¢i nhan (personal digital assistants
- PDA, day 1a tn chung d€ chi cdc mdy wi
tinh cAm tay nhd gon ¢ ddy di cic tinh
néng cda mot mdy tinh aing nhu cla mdt
dién thoal di déng). Bugc dat tén fa “bénh
ngén tay cdl tit dong sin phim BlackBerry”
(BlackBerry (BB} 13 logi digén thoai di ddng do
hang RIM cia Canada phat trién va tung ra
thi trudng nam 1999), can banh ndi trén sé
ghy dau nhuc vi (hodc) t& & ngdn tay cdi hay
cic khdp ngon tay. Thim chi tré em cling
méic bénh nay néu s6 hitu san phim Black-
Berry. VA nhidu em da trd thanh nan nhan
cua "bénh ngdn tay di cla ngudi chai trd
choi dién 1" (cong dugc goi 13 “bénh ngdn
tay céi Nintendo”, day 13 mét loal t8n
thuong tam thdi & cic co, ddy thin kinh, day
chiing do wiéc chol coc tro choi dién 17 gdy
ra).

biéu hién cia nhiéu bénh toan
thin va ty mién nghiém trong
gbm gidm nang tuyén giap, dai
thio dudng va bénh sarcoid (xem
Phu luc I). Bénh sarcoid 1a mot
bénh viém nhiém nguy hiém
nhung hiém gip va luc ddu hdu
nhu khéng boc 16 biéu hién nao.
Tuy nhién, khi tién trién, bénh cé
thé dnh hudng dén nhidu bo
phin trén co thé bao gdm da,
mdt, tai, mii vad cac co quan noi
tang.

Cam giac té & mat, than hoac
tir chi cing la mét trong nhitng
ddu hiéu sém nhit va thudng gip
nhit cla ching rdi loan thin kinh
co ¢6 tén la da xo ciing. Ngoai ra,
di cdm c6 thé 1a manh méi bio
hiéu tinh fra_mg thiéu vitamin By,

hodc thim chi ching bénh nghiém trong hon 1a thiéu mau dc tinh —
mot dang thi€u miu trdm trong (muc hdng ciu thdp) ¢6 nguyén nhin
do co thé khong c6 kha nang hip thu vitamin By,. Tuy nhién, qua
nhiéu vitamin Bg, ciing nhu muc calcium, potassium, sodium va chi
cao bdt thuong, c6 thé din dé&n tinh trang nay. Cudi cang, hat thudc
l4 va udng rugu qui nhiéu cing co thé gy ra cim giac té rn.
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Dot ngdt o cAm gidc té rin kém theo bt ky tridqu chung ndo sau ddy ddu cb thé béo
hiéu con dét quy nhe (y hoc goi & con thiéu mdu cyc b thodng qua) hogc ddt quy
hoan toan;

« Mot cdnh tay hodc Sng chan, mat, mot bén co thé yéu di

= 6 khé khdn khi ndi, nhin hogc budc di |

= Chéng mat hodc ngdt

» Bjnhim I&n hodc thiy khé hiéu trong giao ti€p voi ngudi khic

= Nhdc ddu ddt ngét, d3c biét o6 kém aing <6

TU CHI TE RAN

Hai chan té rin déi khi 1a biéu hién cia bénh dong mach ngoat
bién, mot bénh nghiém trong lién quan dén tuin hoan va giy anh
huéng dén cac déng mach hon 1a tim va nio. Bénh xudt hién do lop
md tich tu lai trong chdn, l6p mo nay rdt giéng cic lop mo dugc tim
thiy trong tim cia bénh nhan mic bénh dong mach vanh hoic trong
nao cta bénh nhan mic bénh mach mau ndo. Va cing gidng nhu ngusi
bi bénh dong mach vanh, ngudi bi bénh dong mach ngoai bién 6
nguy co cao bi nhdi mau co tim va dét quy.

Mét s6 bidu hién khic cia bénh déng mach ngoai bién 1a bi
chuét rat 6 chan khi di bé va lanh céng & 1t chi (xem phdn Chuét nit
& chan vao ban ngay va Ban tay va ban chan lanh bén dudi). Cin lwu
y 1a bénh dai thio duong s& lam ting nguy co mic bénh nay. Va
chinh vi bénh dai thae duong con din dén bénh tim, dét quy, lam
gidm sy luu thong mdu & hai 6ng chan va ban chan nén viéc mic
cang luc ¢ hai bénh dong mach ngoai bién va bénh dai thio duang
sé lam tang nguy co bi cic bién chung noi trén cing nhu din dén viéc
phdi cdt bé chan va ban chin.

Cam giac t& rin & hai canh tay hay hai 6ng chan cing c6 thé la
biéu hién ban diu cinh bio bénh than kink ngogi vi — mot tinh trang
gy nguy hai cho hé than kinh ngoai bién cing nhu nhing diy thin
kinh l1am nhiém vu truyén tin hiéu cda cac gidc quan dén ndo, ot
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séng va tir ndo, cot song di. Khi bénh tién trién, cAm giac § hai cinh
tay, cac ngon tay, & hai 6ng chin va cic ngén chan sé gidm din; diéu
nay lam tang nguy co bi nhiém tring cing nhu bi thuong khéng lanh;
hidu qud 1a ngudi bénh bi cit cut tay chan. Bénh ddi thiao dusng
khong kiém soat dugc chinh 12 nguyén nhan hang diu din dén can
bénh nay 6 My.

Maét tén thuong trén co thé, mot réi loan tu mién, tinh trang
nhiém trung do virus hay vi khudn (nhu bénh zona, bénh Lyme — mét
bénh lan truyén tit loai bo chét séng ky sinh trén chuét chan tring -

hoic HIV/AIDS) cing c6 thé
Khoang 75% ngudi mic bénh
v:;; dong mach ngoal bién khéng <o
bi€u hién nio, vi vay bénh af tién

gdy t6n thuong thin kinh. Cam
giac té ran lién quan dén bénh
wién ma khong ducc chin dodn. Khi mic banh
niy, phu N ¢ ft biéu hién hon nam gidi.

thin kinh ngoai vi c6 thé bao

hiéu vé s6 réi loan toan than tu
o tinh trang thiéu vitamin dén
bénh thin, tinh trang mit cin bing hormone, dai thao dudng, nghién
rugu va u lanh hay u &c. N6 ciing co thé 1a phin tng cta co thé dsi
véi mot s6 thudc dugc dang dé diéu tri ung thu.

Hai cdnh tay hoic hai 6ng chin té rin ¢6 thé bao hiéu chung
cuomg aldosterone — tinh trang ¢6 qua nhiéu hormone aldosterone.
Hormone nay do tuyén thuogng thin tao ra, giap duy tri su cin bing
gilta mudi va nudc trong co thé.
. Ngoai viéc din dén cdm giac té,
Vio nam 1986, trong quyén sich :

Khorg phdi chuyén dia, Joseph tinh trang qua thuakaldosterone
Heller (ni tiéng voi quyén tdu | €O thé khién co thé git lai so-
thuyét bdn chay nhdt Catch-22) da ghi lal

ching ia minh va héi . -
e ottt TP qua la nguoi benb se di tiéu

dium viA mit potassium, hiu

thudng xuyén, yéu co hodc bi
chuot rat va huyét ap cao. Ching cudng aldosterone c6 thé bao hiéu
mét khdi u trong tuyén thuong than dugc goi 1a hgi chitng Conn. Biéu
diang mung la & 95% ca bénh, khéi u nay khdng phéi 1a ung thu.
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Cudi cang, cdm gidc té ran, dac biét & hai 6ng chin, 1a mot trong
nhitng biéu hién sém nhat cia héi ching Guillain-Barré — mot bénh
tién trién va doi khi phat nhanh, tiém dn nguy co de doa tinh mang.
Bénh khién hé mién dich cla co thé tin cong hé thin kinh ngoai bién
din dén chung liet. Hoi ching Guillain-Barré c6 thé xdy ra sau khi
ngudi bénh bi nhiém virus, sau khi dugc phdu thuit hoic chin
thuong. N6 ciing c6 thé 1a phin ung clia co thé d&i véi mét loai thudc
ching ngua.

HOI CHUNG DUONG HAM KHUYU TAY

Néu da ting dap manh khuyu tay, ban c6 thé c¢6 cdm giac khip
canh tay té ran nhu bj dién giat. Nhung néu cam giac nay xudt hién
ngay ¢ khi ban khéng dip manh khuyu tay thi ¢é 1& ban dang bi mét
bénh chén ép day thin kinh dugc y hoc goi 1a ki chimg duomg ham
kRhuyu tay. Trong ci hai trudng
hop, chinh day than kinh khuyu

cx‘la an é b.1_ én“ uéng va’cé.m 8”‘” it BBl
gidc nhu bi dién giat da lan toa tu tay (thudng duge goi 12 bénh 1bi

khuyu tay dén ban tay cing nhu | cdu xuong khuyu tay) bit ngudn tir thi 9

: : vao thé ky 19 Reverend Richard Harris
cac ngon tay, thuong [a ngén ut Barham & agu i Bng v 18 chol chi
va ngon ap ut. Thong thudng, | pogn xueng trong hoi ching nay 1a mét cuc
cdm giac nay la manh méi cho | xuongién (i cdu gida) ndm cudi xuong clia
cénh tay trén (xuong cdnh tay).

thdy khuyu tay cia ban gip lai

qua lau, ching han trong lic ngl.

N6 ciing ¢6 thé cho biét ban lam viéc trén may vi tinh v6i cac thao
téc doi hoi phdi lién tuc cong khuyu tay, hodc bao hiéu ban vira méi bj
thuong & khuyu tay. Héi chitng dugng him khuyu tay thuong lanh
tinh nhung trong nhitng truong hop nang, cic co & cdng tay c6 thé
yéu di.

Héi chitng nay ciing tuong tu bénh khuyu tay ciia ngudi choi gén
(y hoc goi 1a mom go xuomg gia), tuy nhién, nguai bi bénh khuyu tay
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ctia ngudi choi gon thudng than phién bi dau nhic hon 13 ¢6 cdm giac
té ran.

CAC NGON TAY TE RAN

Dai khi chang ta c¢é cdm gidc té rdn & cac ngén tay hoac tham chi
hai ban chan hon 1a ¢ khuyu tay, Cac ngén tay té rdn va doi khi néng
bung c6 thé bao hiéu hdi ching 6ng cd tay hay hoi chimg ranh cd’ tay,
mot bénh & day thin kinh ¢6 nguyén nhan do ddy than kinh gita
trong ¢4 tay bi chen ép. Khi bi hdi chiing nay, lac diu ban c6 thé nghi
rang ban tay minh bj té liet. Hoi chitng dng ¢d tay c6 xu huéng tin
cong nhitng ngudi & do tudi 45, va phy nit dé mic bénh hon nam gisi.
Bénh gay khé chiu hon dau nhite nhung khi ning dan, ngudi bénh sé
thdy kho ndm chat ban tay va thudng danh rai dd vat.

Xﬁanq fru
Gidl phéu canh tay va khuyu 1oy

Néu ngdi lam viéc nhiéu gid vdi mdy vi tinh, cé 18 ban thao tic trén ban phim khodng
50.000 g&n 200.000 1an mdi ngay. Khéng nhing cd thé khién co va day thin kinh dé bj
tén thuong, didu ndy con giy ra cic t9n thuong khic & ¢8, lung, vai, cdnh tay va hai ban
tay.
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Ti 1au ngudi ta van tin ring hoi ching dng ¢4 tay a biéu hién cia
viéc sit dung cac ngén tay qua nhiéu trong cic hoat ddng nhu danh
may, trong cong viéc 14p rap trén day chuyén sdn xuit hoic danh dan
duong cAm. Tuy nhién, mat s& nha nghién ctu lai tin ring muc 46
nguy hai cia nhung yéu tg noi trén di dugc phéng dai; cac nghién
citu gan day phat hign rang trong mét s6 truong hop, hoi chiung nay
c6 thé 1a bieu hién cia cic bénh ly nhu viem xuong khap (xem phin
Hai g6i kéu lao rao & trén), dai thio duang va gidm ning tuyén giip
(xem phin Cam thdy lanh khap nguoi bén dudi va Phu luc I).

HAI BAN CHAN TE RAN

Néu hai ban chan ban thuang té rdn thi dé co thé la biéu hién
cho thiy ban sip mic héi chimg éng xuomg c6’ chdn & chi dusi, mot
bénh do day thin kinh bi chén ép gy va va c6 moi lien hé vé hoi
ching dng 6 tay (xem phan Cac ngon tay té ran & trén). Bénh con c6
mot biéu hien khac 1a hai ban chan 6 cAm gidc nong bung. Bit ky
chan thuong hay khéi u nao chén 1én day thin kinh & ban chian déu
c6 thé din dén bénh nay. CAm gidc té rin va nong biung 4 hai ban
chin cung ¢6 the 15 biéu hién canh bdo bénh thin kinh ngoai vi (xem
phin Tu chi té ran & trén) do bénh dai thio dusng hoic cac bénh
khac.

Cam giac nay cing cé thé la biéu hién cia maot chung r6i loan
xuong dang phét trién va hiy hoai co the (tén y hoc la khdp Charcot).
Bénh nay thuong dnh huéng dén cac khop chiu trong luong cla co
thé, nhat la khap g6i va ban chan, nhung cing ¢6 thé dnh huong dén
khop hong. Bénh Charcot con cé cic biéu hién khac nhu cac khop
long 1éo hoac sung va xudt hién nhing bién dang khic & ban chan
ciing nhu mdt ca. Mot trong nhung bién dang nay chinh la chuny ban
chan Churcot — cin bénh lam cho cdu tric xuong ban chin sum xudng

va dé lai cho phdng giong qud banh.
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Khap Charcot tuong déi phé bign & nhing ngudi bi tén thuong
day thin kinh do bénh dai thao dusng khang kiém soat duge (xem
phan T chi té ran & trén). Thit ra, du bi tn thuong day thin kinh
nao vi bit ky nguyén nhan gi, nguoi ta cing déu phat hién minh bi
bénh nay.

CAm giac té rin, néong bung & phia trudc ban chan ciing c6 thé la
biéu hién ctia mot tén thuong lanh tinh duoc goi la u ddy than kinh.
Nhing nguai bi chiing nay dé y thay cic triéu ching néi trén xuit
hién cang nhidu hon khi ho mang giay chat, bdi luc d6 u day thin
kinh bi chén ép. M6t s6 bénh nhan cing thudng cho biét ho cdm
thdy nhu c6 mot vien d4 cudi trong giay hoic ¢6 cdm giac va bi bo lai
3 phia trugc. Hau hét cac ching u day than kinh déu dugc chia tri
thanh cong ma khéng cin phiu thuat, tuy vay, ngudi bénh c6 thé
phdi mang miéng lot chin ding theo chi dinh hodc phai tiém thusc.

GIAT CO VAO BAN BEM

Nhing lic dang ngd ngon, ban c¢6 bao gio chot tinh gidc vi cim
gidc dot ngot bi té ngd chua? Néu ¢6 thi dé la biéu hién cla chimg gidt
co (con ¢6 tén goi khac 1a chitng mdy co). Day la biéu hién thusng gap
va lanh tinh du d6i khi gay thot tim. Chung niy thyc chit 1a tinh
trang giat co vd thuc va thudng xuat hién trong giai doan chuyén tiép
gitta hai trang thai thitc va ngi. Hiu hét chiing ta thinh thodng vin bi
chiing nay, no hay xay ra khi ching ta qué mét hoic bi mit ngd.

Ngoai ra, tinh trang giat co vio ban dém c6 thé 1a biéu hién cia
hoi chimg bon chon chdn cang — mot bénh vé thin kinh (xem phin
Chan bén chén bén dudi) — va cac bénh lién quan dén giic ngu.

Tuy nhién, d6i khi ban c6 thé bi thuc gidc nhiéu ldn do nhing
con co gidt co vao ban dém. Tinh trang nay 1a mot bénh ly ¢6 tén la
16t logn chan tay quo quang theo chu ky. Day thinh thoing c6 thé 1a
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biéu hién ciia mét réi loan vé gidc nga dugc goi 1a con ngii kich phdt —
can bénh khién nguai ta ngii mét cach vé thue.

CHAN BON CHON

Khi cdm thdy nong ran, té rin nhu ¢6 kién bd & 8ng chin va cdm
gidc nay dudng nhu chi gidm bot bing cich di chuyén chin thi ban
dang c6 cac biéu hién dién hinh ciia mét bénh thin kinh dugc goi la
héi chung bon chon chdn cang. Cic cdm gidc gidt nhe nay xdy ra cich
nhau khodng 30 t6i 60 gidy, c6 thé xdy ra cd lic ngt lin lic thic
nhung chd yéu vao budi t6i hodc khi ban khong hoat dong. Héi chung
bén chén chan cing doi khi dugc xem 12 r6i loan gidc ngt bsi nhing
cam gidc noi trén ¢6 thé khign ban khé ngu. Nhitng ngudi mic hoi
chitng nay cing thuong thiy mét mdi vao ban ngay.

(‘ Nh&m xdc dinh nhiing bénh nhan nio c6 thé da bj hdi chiing bn chdn chan cing, Hoi

@ Nghién afu gic ngl va Hoc vién Y khoa v gife ngi cla Hoa Ky d3 dua ra ciu héi

T sau "Khi o8 nghi ngol vio bud) 161 hade ngli vio ban d8m, ban b bao gid o cim gidc
hai 6ng chan co gidt, khé chiu va cm gidc nay chi gidm bdt khi ban budc di hoic di
chuyén khong?". N&u trd 14 c6 thi c6 1é ban dang méc chdng bénh khé chiu nay.

Hoéi ching bdn chén chan cdng khong chi khi€n ban ngi khong
ngon gidc. Mot nghién citu cia Canada mai diy da phat hién bing
ching cho thiy ching nay ¢6 lién quan dén nguy co cao bi bénh tim
mach, nhit 13 & nguoi cao tudi. Mot nghién ciru khac cho ring héi
ching nay va héi ching réi loan dudng ruét (xem Chuong 8) c6 thé
¢6 lién quan v6i nhau.

CHUOT RUT O CHAN VAO BAN PEM

Néu dang ngi ngon ma dot ngdt tinh gide vi cdm giac nhoi &
chan thi ban dang ¢6 biéu hién dién hinh cla chung chudt rut o chin
vao ban dém. Sy co rit vé thic cla <o d cAng chan, va doi khi caa cac
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co & gan ban chan, la hién tuong rit thuong gip & ngudi cao tudi.
That vay, khodng 70% nguai trén S0 tudi doi khi dot ngdt mat ngu vi
cdm gisc co cing nay. Mat khic, nhitng ngudi 6 ban chan phéng
duong nhu gap hién tugng nay thudng xuyén hon. Ngudi ta van chua
bi&t chic chdn nguyén nhan gay ra ching chudt rit vao ban dém, tuy
nhién diy co thé la biéu hién cia tinh trang lam viéc qua sic hay mat
nudc. Mac da vé hai nhung chitng nay déi khi ¢c6 thé bao hiéu bénh
dai thao duong, bénh Parkinson, ching thi€u mau va cic bénh tuyén

giap.
CHUOT RUT O CHAN VAO BAN NGAY

Néu thuang xuyén bi chudt rut & chan khi di b hoic leo treo thi
c6 thé ban dang bi chitng khdp khiéng gidn cdch. Khi mic ching nay,
l6p mao tich tu trong cac dong mach & chan sé lam gidm luong dong
mau chita nhidu oxy chdy dén ti chi. Tinh trang nay la biéu hién dién
hinh cta bénh dong mach ngoai bién, mot bénh tién trién lién quan
dén hé tuin hoan va thuong tiém 4n nguy co de doa tinh mang (xem
phdn Tu chi té rdn & trén).

NEéu mat 8ng chan clia ban trd nén mém nhao, sung, d6 hodc c6 cim gldc dm rdi sau

d6 ban bit dlu thiy dau ngyc hodc khd thé thi day cb thé [ bigu hién cia ching
nghén mach phdi - mit bién ching nguy hiém dén tinh mang clia chiing huyét khéi
tinh mach sau.

NORBGROOIS Chio: i chin, i
Tir khip khiéng (claudication)c6 | MOt chidn, con c6 thé la biéu

g-6c W mét dong tr vong béng | hién cGa mot bénh khac cing
Latinh 1 claudicare (c6 nghia 1a

“ut"), Hodng 0€ La Mi Claudus b di b nguy‘ hién} dén tinh mang: ching
20/ biing tén ndy 13 Vi 6ng di khap khing huyét khor tinh mach sdu. Trong
ching nay, mét cuc mau hinh
thanh trong tinh mach lon va dé dang v& ra réi chdy dén tim, phéi,

cudi cung gay tit vong. Ching nay con c6 céc bidu hién khic thudng
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xdy ra kha d6t ngot l1a co mém nhiao hoidc dau nhuc co, sung, thit
mém nhao, cdm giac &m va ving da bi dau déi mau.

Chiang huyét khéi tinh mach
sdu thuong xdy ra & nguai trén 40

2. 2 . p Trong khi theo déi cudc chién 8
tudi, ¢ nhing nguai nim bait hqvio ném 2003, mét phorig
déng trong mét thoi gian dai do vién clia 10 bio NBC & David

: . Bloom (39 tudi) da 1 vong vi chiing nghén
bénh tit, bi thuong ho:_ic mét_ ly tch £ Ngoye sl gt u chévg nby
do nao khic. Thit vay, ching | g domét e mdu hinh thanh & chan di vo
huyét khéi tinh mach sau déi khi | ra va @ véo phdi. Trudc d6, ong ting than
con duoc goi la hot chung hang vé phin chidn minh b chudt rit ki ngi thu &

o ) A chd chit hep trén chidc xe tang mul trdn cla
tiét kigm hodc chimg huyét khot | g as

cuia nguon di du lich bai viéc ngudi
bénh ngbi lau trén nhiing chiéc ghé chat hep trén may bay da din
dén nhitng nguy hai ¢6 lién quan dén ching bénh nay. Ngdi co ro
khigén mau chiy dén vao trong tinh mach siu & chan chinh la nguyén
nhan lam cho médu ty lai — mét tinh trang rdt nguy hiém.

 Dis d méy bay trong thdi gian bao 1u thi thinh thodng ban cling nén ding ién di lai
@ Diu ndy giip phing trinh chiing hisy& ! fish mach sdu. Vidc mang v, dc bidt trén
nhiing chuyén bay dai, cling ¢4 thé gilip ngdn nglfa can bénh ¢d thé gay chét ngudi nay.

Phu nir dang dung liéu phap thay thé hormone, dang uéng thudc
ngua thai hay dang c6 thai ciing c6 nguy co cao mic chung huyét khéi
tinh mach sidu. Nhing nguai bi ching méau tu hoac cac bénh ly han
ché van déng (nhu suy tim hay bénh hé hdp man tinh) cing <6 nguy
€a cao.

Vi6n khéng ¢6 nguy@n nhan rd rét, ching huy&t khi tinh mach sau cb thé & mét trong
nhng biéu bign sdm nhdt clia bénh ung thu. Thit viy, mai lén be gl ching ndy va
bénh ung thy @& dugc bic s§ Armand Trousseau thé kj 19 ghi nhdn ldn ddu tién. Trg
tréu thay, chinh bdc sf Trousseau sau ndy 3 phat bénh huy&t khéi finh mach siu
nhung lal dugc chén dodn méc bénh ung thu da diy mét nam.
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Ngoai ra, nhitng ngudi bi gy chin, nhiing ngudi trai qua phiu
thuit (nhit 12 phiu thuat chinh hinh, phiu thuat khung xuong chau
hoic bung) va cic bénh nhin ung thu cting ¢6 nguy co cao mic ching
huyét khéi tinh mach sdu. Va néu da ting mic ching nay mét 1an thi

ban sé ¢6 nguy co cao bi thém lan nua.

RUN

Néu dé y thiy ban tay hay co thé ngudi nao d6 run bin bt thico
thé ban cho ring ho dang lo sg hoic da uéng rugu trusc dé. Piéu nay
dung, nhung d6i khi run cang bao hidu v s6 ching bénh khic.

Tinh trang run c¢6 hon 20 loai khac nhau. Rur nguyén phdt (cing
duge got 1a run 1 thé') 1a loai nhe nhit va thuang gip nhat. No
thuding xay ra d hai bian tay nhung ciing xuit hién & day, hai canh tay,
hai chan, thanh quan va tham chi & ludi (xem Chuong 5).

Trudc day run nguyén phat dugc goi 13 ching run tuot gia bdi
ngudi gia hay bi tinh trang nay. Ching run nguyén phat c6 thé bat
diu & bat ky lua tudi nao nhung 6 xu hudng niang hon khi chiing ta
cang 1on tuéi. Trong s6 nhing ngudi mic chung run nguyén phét thi
mét ntra 12 do di truyén (trong trudng hgp nay ching run nguyén
phét thuong duoc goi la run gia dinh), mo6t nuia con lai khong xac dinh
dugc nguyén nhin (tu phat).

Mic du lanh tinh vé mit y hoc nhung ching run nguyén phat
thuang khién nguai bénh cdm thiy nguong nging va c6 thé gap khé
khian, néu khong mudn noi la khéng thé, khi thuc hién cic cong vigc
doi hdi su di chuyén khéo léo clia cac ngén tay nhu théu, tét, thit
(no) va phiu thuit. Vi vy, ching niy khong chi dnh hudng dén chit
lugng cudc séng ma cdn dnh hudng dén nghé nghiép. Mic du viy, né

¢6 xu hudng bi&n mat khi bé phan co thé dang bi run dugc nghi ngai.
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Déng tdc “cudn vién thudc” clia ngdn tay (& biu hién duy nhét cla bénh Parkinson.

Tinh trang run ki€u nay tréng giéng nhu ban dang cugn mdt vién thudc gida ngdn cdl

v ngdn tré, Ddng tac ndy ¢6 dic diém I3 p d 13p lai, cy thé 1 xdy ra ba lin mai gidy.

trfCIP.;ﬁ'r\zr~-u'rr\hafchni1dé nhan thiy khi ban tay dugc nghi ngoi hogc ngudi bénh B cang
et 1

M6t s6 ching run c6 nguyén nhan do ding thufc va c6 thé la
biéu hién cho thdy ban da dung qua liéu hodc qua nhiéu caffeine, nic-
otine, thudc ngt, chit amphetamine va cocaine. Chitng run xudt hién
vao budi sang chic chdn la biéu hién cla viéc uéng rugu qua nhiéu.
Run ciing la phdn 1ng thuong gip cia co thé déi véi thude chéng loan
tim thin, theophylline (tri hen suyén), Dilantin (tri dong kinh),
Compazine (thudc ngl va chéng nén) cing nhu cic thudce kich thich
c6 nguén géc thio dugc nhu cady ma hoang, bach qui va sim.

Run d6i khi bao hiéu chumg
nhiém kiém — tinh trang mit can

Nhiéu chinh khdch néi ti€ng nhu
bing pH (qua it acid trong chit SarrwlMarru.OMrCrwweﬂ
va gin day hon & Sandra Day

léng cta co thé). Chuang nhiém :
O’'Connor da méc chiing run nguyén phat
kiém c6 thé c6 cic bidu hién khac | nmy soan kich Eugene O'Neil va ng ién

gdm co cg, choang vang va cim | vién Katharine Hepbum cing méic chung
giac té rdn. Run lién quan dén :"Wm:#wn:z:;c: Hepbum
ching nhidm kiém co thé 1a diu ‘

hiéu cia chung r8i loan dn udng do an udng vé dé. Chung nhiém
kiém dé diéu tri nhung néu khong dugc chia tri, né c6 thé din dén
ching loan nhip tim (nhip tim bai thwimg), hon mé va c6 thé tit vong,

Run ciing c6 thé bao hiéu cac r5i loan toan than nhu giam glucose
huyét (& cA bénh nhan dai thio dudng va cac bénh nhan khac) va tang
ndng tuyén gidp (xem phin Cam thdy néng bén dudi va Phu luc I).
Tinh trang nay cing c6 thé bao hiéu ching da xo cing, bénh thin va
gan, dét quy hoac thim chi u nio.
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C6 mot loai run khac duac goi 1a run khi nghi ngoi. N6 xay ra khi
canh tay, chian hoac bé phin khéc cla co thé dugc nghi ngoi va day 1a
mot trong nhing biédu hién sdm
nhit cia bénh Parkinson. Ngoai
xmmyﬁnxfxi ching run nay, bénh Parkinson

bét dong. | con ¢o thé co cac biéu hién som

khac gébm: ¢6 su thay déi khi

viét chit, mit khiru gidc (xem Chuong 4), di loang choang va ¢6 dang
cing do.

CAM THAY TIM DAP

Ching ta thuong khong nhan ra tim minh dang dap trit khi chay
hodc vin dong. Nhung mét s6 ngudi lai dé y thdy tim dap manh,
nhanh hodc dap nhe, khéng déu hay bat thuong ngay ca khi ngdi yén.
Ching ta c6 thé d& dang nhin ra tinh trang nay khi nim xuéng, nhat
12 ndm nghiéng bén trai. Viéc nhan ra tim minh dang dap (y hoc goi
1a tim ddp nhanh) thuong 1a cdm giac binh thuang, lanh tinh. Thuat
nglt nay cing thudng duoc dang dé miéu ti nhip tim bit thuong,
nhit la dap nhanh.

Tim dap nhanh la biéu hién thutng gap ctia cdm giac lo so xdy ra
hang ngay — mot phan ung dic trung cia co thé va khong ding lo
ngai. Nghiém trong hon, né cé thé bao hiéu bénh kinh hoang dét ngat.
Tim dap thinh thich va nhanh cing c6 thé 12 manh méi cho thiy ban
dang hat thudc, udng rugu qua nhiéu hoac hip thu qua muc chit caf-
feine tr ca phé, tra hoic nudc ngot. Tinh trang nay ciing c6 thé bao
hiéu viéc lam dung chit cocaine, amphetamine hoac c6 thé 1a phin
ung cta co thé déi voi mot s6 thude thong dung gay ra ching run
(xem phdn Run ¢ trén) nhu thuéc gidm xung huyét, thudc chéng
tram cam, thudc tri hen suyén va thudc tri cac bénh tuyén giap. Mot
56 thudc b8 co6 ngudn gdc thio duge nhu sdm va nhing thit giup gidm
can (nhu nuéc qua guarana (loai thyuc vat cé nhiéu caffeine) va ma
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hoang (c6 chia ephedrine — chit kich thich bi cdm st dung)) cing cé
thé khién tim ban dip nhanh.

Bén canh d6, tim dip nhanh ciing 6 thé bao hiéu rit nhiéu bénh
ly. Ching han, n6 1a biéu hién cla s6t, thidu mau, lugng dudng trong
mau thip (giam glucose huyét), muc potassium thip hodc ting nang
tuyén giap (xem phdn Cam thdy néng bén dudi va Phu luc I). Va cing
khéng c6 gi ding ngac nhién khi tinh trang nay la biéu hién thuong
gip cia cic bénh tim (ca lanh tinh lin nguy hiém) gém sa van hai ld
(mét bién dang & van tim rit phé bi€n va thuong khong nguy hiém
18m) va logn nhip (nhip tim bat thudng hay khong déu). That viy,
thuat ngit im dap nhanh va loan
nhip thuong dugce dung thay thé
cho nhau. Khi tim dip qua

Tréi tim khéng phéi i chiéc déng
hé Thuy ST mé & mdt hé théng

nhanh, ching loan nhip dugc goi sinh hoc phiic tap thinh thodng

|
. . ) ) o N I génh chju nhng con ndc cut.
la nhip um nhanh; khi tim d:;l.p l —Dregla Ziee, bie f choyéo kb tm,
qua chim, n6 duoc goi la mhip | trubing Bai hoe ¥ khoa Indiana

um cham.

Néu ban cdm thiy tim dap thua nhip thi diy co thé 1a biéu hién
caa tam nhi co som, mot loai loan nhip thudng gap nhit va lanh tinh.
Mat khac, néu ban cam thdy thinh thodng tim dip bé qua mét nhip
thi day co thé 1a biéu hién cta tdm thdt co som. Bénh tam thit co som
thuong lanh tinh nhung cing c6 thé la biéu hién cda bénh tim hay
tinh trang mdt can bang chdt dién phan (diy la tinh trang mit can
bang cac khoang chit trong mau, ¢6 thé giy ra cac bénh nghiém
trong & tim va than néu khong dugc chixa tri). Mat khac, mét s6 bénh
tim thit co sém con c6 thé nguy hiém dén tinh mang, dic biét khi
kém theo tim dap nhanh, chong mat, ngdt hoic xdy ra & ngudi c6
bénh tim.
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NHIET DO THAT THUONG

BAN TAY VA BAN CHAN LANH

Khi ai d6 bdt tay ban, ho ¢6 thudng nhan xét 1a tay ban lanh
khéng? Va ban ¢6 sg phdi di chin trdn khong? Ban tay va ban chan
cia chung ta sé bj lanh & mot
thai diém nao do, thuong la vao
mua déng hay khi trong phong
dé diéu hoa nhiet do qua thip.
Nhung néu ti chi bi lanh kinh
nién thi diy c6 thé la ddu hiéu cho biét ban dang di ung voi loai
thudc nao d6 nhu thude chan beta, thudc tri bénh tuyén gidp va
thudc duoc dang dé diéu tri ching nhitc nira diu.

Toin b co thé ¢é thé cim nhan dugc
mét chd dau & ngdn tay ut.

~Tye ngdl Philippine

Cac ngén tay va ngén chin lanh néu tré nén xanh hay tring béch
khi ban & noi lanh thi do 1a ddu hieu cta bénh Raynaud (cing duoc
goi la hién neong Raynaud) — mot r6i loan tudn hoan xdy ra khi luong
mau cung cdp d&n ban tay va ban chin gidm xudng. Tiép xic vai
nhiét d6 lanh c6 thé giy bénh
nhung moét s6 ngudi cing o
thé bi do cing thing. Dién hinh
12 cic ngén tay va ngoén chian

Chic ndng chinh clia co thé & mang
b6 ndo di d3y di dob.

—Thomas A. Edison

khong nhing déi mau ma con
c6 thé run hoic té rin Trai tai, mai v hai 6ng chan d6i khi ciing bi
anh hudng. Bénh Raynaud dnh hudng dén khodng 5 — 10% nguodi &
Hoa Ky va thudng xdy ra & phu nit trong dé tudi tu 20 dén 40 ciing
nhu & nhitng ngudi hit thudc. G phuy ni, bénh nay déi khi thuong di
kém vai ching fibromyalgia — mét bénh dau co xuong lam mat kha
nang lao déng va cling ¢6 xu huéng xudt hién ¢ phu nit nhiéu hon.
Khodng 30% ngudi mic ching fibromyalgia ciing bi bénh Raynaud.
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Ban tay va ban chin lanh cing béo hiéu bénh diéng mach ngoai
bién (xem phin Ti chi té ran & trén). Cuéi cing, né con ¢6 thé bio
hiéu can bénh tiém dn nguy hiém la bénh Buerger (cing dugc goi la
bénh viém mach nghén tic). Day la mét bénh hiém gap, hdu nhu chi
thdy & nam gi6i trong do tudi tix 20 dén 40 va thudng xuyén hut
thuéc hoac nhai thuéc 1a. O ci bénh dong mach ngoai bién lin bénh
Buerger, cac lop ma sé tich tu trong déng mach va ngan cin mau luu
thong dén da day, than, canh tay, hai chan, hai ban tay va hai ban
chan (chung xo vita diing mach). Bénh Buerger con ¢6 cac bidu hién
khac gébm hai chan déi mau, busc di khé va bar luc. Cang véi bénh
déng mach ngoai bién, bénh nay c¢6 thé din dén hoai thu va cin cit
bé tay chan.

CAM THAY LANH KHAP NGUOI

Ban ¢6 thdy ring minh luon phai mac 4o 4m va bat méay diéu hoa
& nhiét do cao trong khi nhirng ngudi khac hoan toan thdy thodi mai
hay khong? Néu co thi ¢6 & ban

dang by mot trong nhing biy RN

' Ngudi cao tud i the
hién rd rét cia chung gidm nang | ;.V; Iaf:"n:::d m’:éh:
tuyén giap (tac tuyén giap kém | thuidng 06 a1 hudng trdnh quat
hoat déng va san sinh qua it hor- l : :;v digy hoa khong khi. Ha;bqtﬂ 14 ho

A8 bl ¢ d 4 bi nhdi mé
mone (xem Phu luc I)). Mic du dot quy do ndng v u O

_ tim 6 lién quan dén nhiét dd ndng That
xudt hién & cd hai gioi nhung | vay. 35000 ngudi (hdu hét 1a ngusi cao éi)
ching nay dic biét phd bign (va | 94 chét trong mat ot néng ky lyc & chiu
cling rat thuong bi chdn dodn sai) L—— ——
& phu nit trudng thanh va cao tudi. Cac biéu hién dién hinh khac cda

chiung nay gdm tang cin, kho da, khan giong va tio bén.

Tinh trang khong chiu dugc lanh cing ¢6 thé bao hiéu ching réi
loan lién quan dén hormone la giam nang tuyén yén (tic tuyén yén,
tuyén chinh ciia hé théng ndi tiét, bj r6i loan chitc nang). Ngoai viéc
qua nhay cdm véi nhiét do thip, nhing ngudi mic chuing nay 6 thé
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bi mét, c6 vin dé vé sinh sin va huyét ap thip. Khong chiu dugce lanh
con ¢6 thé 1a biéu hién cia mét ching 18i loan khac ciing c6 lién
quan dén hormone la 161 logn chic nang gidp dusi déi. Chiing nay anh
hudng dén cdu tao dudi 41 — mot tuyén giup diéu hoa nhiét dé co
thé, dén viéc an ngon miéng, can nang va xdc cdm. Bin thin chung
nay co thé 1a biéu hién cta khéi u, tinh trang nhiém trang, chin

thuong dau hoic suy dinh dudng.

Ludn cdm thdy lanh cing c6 thé 12 biéu hién cho thdy ban bi
thi€u mau. Khoidng 20% ngusi bi thifu mau do thiéu chit sit da
khong chiu dugce lanh. Trong mot vai truong hop hiém gip, nhay cdm
vai nhiét d6 thip c6 thé 12 biéu hién canh bao ung thu xuong hay ung
thu bach cau (ung thu mau va tdy xuong tao mau).

Néu cdm thdy qua lanh cing nhu cing minh va dau nhuec thi c6
1& ban bi chimg fibromyalgia (xem phin Ban tay va ban chéan lanh 6
trén). Day la moét bénh dau co xuong thudng c6 xu hudng xudt hién o
phu nit. Tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung bénh nay c6 thé
lam mit kha ning lao déng.

CAM THAY NONG

Cam thay qua néng va cé nhing khi bdng thiy nong 1a biéu hién
r5 rét cla tinh trang min kinh. Tuy nhién, khong phai tit cd phu nit
than phién khong chiu dugc néng déu bi nhirng con néng do tinh
trang man kinh giy ra, va cang khong phai chi ¢6 phu ni mai khong
chiu duoc tinh trang nay. Khéng chiu duogc néng 1a biéu hién dién
hinh cda nhiéu bénh lién quan dén hormone, dic biét 1a tdng nang
tuyén gidp. Khi mic bénh nay, hormone tuyén gidp du thua sé lam
nhiét d6 co thé tang va ddy nhanh viéc chuyén hoa trong co thé ban
(xem Phu luc I). Bénh con 6 cac biéu hién thuong gip khac 12 héi
hop, sut can, déi 3, khat di doi va 161 mit. Tang nang tuyén giap c6
thé xuit hién & ca hai giéi nhung thuang xay ra @ phy nit nhiéu hon.
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Cam thdy qua nong con cé thé 1a phin ung cla co thé d6i vei
mot lugng qud nhidu cac chdt caffeine, chdt amphetamine, thudc
chéng trdm cdm va thudc tri cAc bénh tuyén gidp. Nhay cdm vai nhiét
dé cao tham chi c6 thé bao hiéu nhing bénh nghiém trong nhu da xo
cing. Thit vay, tiép xuc voi nhiét dé cao va nudc nong co thé lam cho
cac triéu ching clia da xo cing (gébm run, nhin mé va kho nha) tam
thai ning hon. Cudi cang, khéng chiu dugc néng cing c6 thé la biéu
hién nguy cip cla chumg khong ra mo héi — mot bénh c6 thé nguy
hiém dén tinh mang (xem Chuong 8). Nhitng nguai bi ching khong ra
md hoi c6 thé cdm thiy qui néng, c6 nguy co cao bi kiét suc va dot
quy vi nong.

KET THUC CHUONG

C6 rdt nhidu b6 phin nim bén trong va ndm trén phin than
trén clia co thé, va gin nhu c6 v6 s6 vin dé khién chiing ta phdilo
ling vé timg bo phan nay. Sau day la danh sich cic nha chuyén
mﬁncbthégwﬁpbangﬁitéadwctammgn&y Tuy nhién, néu
bandangb;dauhnhnnnhaydmtbfyq!ﬁ dawchiyméu. nén,
sung qua nhidu hay dot ngot, ngita dit doi, chéng‘milt hodc ngit
thi hay dén béc si diéu trj chinh cho ban hoic dén phong cdp citu
ngay. :

 Bde si chuyén khoa tim: Béic si chuyén chﬂn dodn va didu tri
cic bénh va nhitng ching r6i loan & tim va hé tudn hoan.

= B si ngi tiét: Bac si chuyén chdn doén va diéu tri cic bénh
va nhing chitng 16i loan lién quan dén hormone.

= Bic si phu khoa: Béc si chuyén chin dodn va diéu trj nhing
bénh lién quan dén hé sinh sin ciia phu nit. Mot s6 bac si
phu khoa cting thuyc hién viéc phdu thuat. '
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= Bdc si chuyén khoa thdn kinh: Bac si chuyén chidn doén va diéu
tri cac bénh va nhiing ching réi loan lién quan dén hé thin
kinh trung uong (ndo va cot séng) va hé thin kinh ngoai bién
(thdn kinh vén dong va cdm gidc).

® Bdc si chuyén khoa ung thu: Bac si chuyén diéu tri bénh ung
thir. Mt s6 bac si chuyén khoa ung thu ciing thuc hién viéc
phiu thuat hay chuyén chita tri ung thu bing xa tri.

= Bdc si chinh hinh: Bac si va chuyén gia phdu thuat chuyén
diéu tri cac bénh va nhing ching r6i loan xuong, khép, co.

» Bdc si chuyén vé bénh chdn: Bac si chuyén diéu tri cic bénhva
nhitng ching r6i loan & ban chin va mit ca.

= Chuyén vién var Iy tri liéu: Chuyén gia y t€ dugc dao tao dac
biét dé danhgavadl&ummbanhvﬁuandangthé Imcva
chiic ning co. -

= Bdc si chuyén khoa khdp: Bac si chuyén chdn doén va diéu trj
cac bénh va nhimng chlmg r6i loan lién quan d&‘n khbp ca,
gan, day ching, mo llén ké't va xuong.
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CHUONG 8

BO PHAN KN,
HIEN TUONG
DANH RAM

VA CAC CHAT
THAI CUA CO THE

ac bd phén kin khong phai lac

Bing dé 16 bo phan kin cua ban
cho npuon khde thay vi d6 1
diéu rat ddng xdu h, kinh tom

nao cing dugc xem la ding
xiu hé hoic la chuyén hoan
toan riéng tu. That vdy, theo kinh
thanh, khi Adam va Eva lin diu tién
sinh song & Vudn Dia Pang, “ca hai
déu trdn trudng.. va ho khéng thiy xdu h8”. Nhung mét lat sau, khi

va tho tuc.
—Richard Weste, 1619

da cdn trai tdo doc, ho mdéiy thic vé su trdn trudng clia minh. Va thé
1a 14 cay va da trd thanh mét thai trang diu tién cua loai ngudi.

Ké ti do, su khda than da khién con ngudi cdm thdy xdu hd. Mac
du déi khi chung ta dung vat nao dé dé che bé phén sinh duc cia
minh lai nhung chinh cac bé phan nay (cia ban than ching ta va cda
nguoi khac) van luén hip din chung ta. Trdi qua cic thai ky, nhirng
bic hoa khoa thian vé phia trugc va phia sau co thé con ngudi van la
thit trang hoang cho nhing bitc tudng & cac hang déng, nha bao tang,
phong ngd, phong tdm, cic quan rugu va nha chua.

Cac bé phan kin 4m anh ching ta va khién chang ta ¢6 nhing y
kién trai ngugc khong chi vi ching mang dén cho ching ta va ngudi
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khac niém khoéi lac ma con vi trén thuc té, chung cin thiét cho su
sinh sdn va hoat déng bai tié€t. Do ching ta giao hgp va sinh con nha
cac bo phan sinh duc va nudc tiéu ciing thoat ra tir d6 nén cac bd
phin nay c6 chirc nang vita hit vao vira thoat ra. D6 13 ching ta con
chua dé cap dén méng va cac chit thai tix chung.

Mét s6 chit thai cia co
Khi nghe nhidu ngui c6 dao ndi, ngui thé (trong dé ¢6 nhing chit

ta sé nghl ring Chda sdng tao ra than duoc goi 1a dich thai) da td
minh, ddu, t chi nhung ma quy B tét | thanh d6i tugng cia cic cude
vao bg phan sinh dyc. hi . h |

—Don Schrader, abi phé bish vi ha, nghién cltu cling nhu cua cac
nhin vit ndi tiéng trén truyés hish § New Mexico cau chuyén khoi hai qua hang

ngan nam. Hippocrates, ngudi
thutmg dugc xem 1a cha dé cia y hoc, da day riing c6 bdn dich thai
dnh hudng dén tinh trang thé luc ln tinh thin cla con ngudi 1a mat
vang, mat den, mau va dom. Ngudi ta cho ring tdt cd bénh tit déu
bit ngudn tir sy mdt cdn bang ctia nhitng “chat l6ng thiét yéu” nay
cung tinh trang ti€p theo la co thé khong thé loai bd cac chit thai. Va
dé chita tri, ho da ding cac bién phép: 1am cho co thé ra mé héi, uéng
thuéc x6, trich mau va non.

Ngay nay, ching ta vin
B phan sint dye cda nam thl don gidn danh rdt nhiéu thoi gian va

v4 thing nhu ngén tay phung b phan | tién bac dé c6 loai bd chit thai
sinh duc cia nr thi bién b dn ngay ¢4 | trong co thé. Trong khi khéng

d6; v6i chinh bin than ho: kin dio, tiét .
dich nhdy va Sm. phai ai cing 6 thé ap dung

—Simane de Beawvoir, Gici rnk hong has, 1049 | Cach trich mau va kich thich
non thi nhiéu nguai déi khi co
thé dung thudc x8 hay dung cu bom thut, udng thudc loi tiéu hoic
lam cho co thé ra mé héi tai cac phong tim hoi va phong tap thé duc.
Ngoai ra, ngudi ta con nha dén cac thiy lang,
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Heé sinh sén, hé tiéu hoa, hé tiét niéu va hé théng diéu hoa nhiét
do co thé 1a nhitng ky quan cua tu nhién nhung cing sinh ra vé sé réc
161 ding nguong vo cing: mui, am thanh va hinh dang. Vi du, duong
vat cé rat nhiéu kich ¢, hinh dang, mau sic vd nhiing yé&u t6 nay
dung nhu thay déi mot cach ky la suét ngay dém; d6i vai 4m dao thi
do6i khi ching ta c6 thé nhin thiy nhung hi€ém khi nghe dugc am
thanh phét ra tir d6 (trit khi nguéi phu nit ddnh rim qua dm dao); con
da day va ruot c6 thé phat ra v s§ am thanh khéng duoc ém tai lim
va thuang kem theo mui héi.

Va chung ta cing ding quén md hdi — chdt thaj cla co thé dé b
quén lang nhat, dac biét la khi dé cip dén dich thai & nha vé sinh va
tu tiéng long. Pay la chdt thai xudt hién khip moi noi. Khong gidng
phan va nuéc tiéu c6 thé dé dang duoc doi nta va chung ta cing dé
quén di, mé hai néu khong dugc ria sach bing xa phong va nudc thi
mui cda né c6 thé vin con phang phit trén co thé va quin o0 cla
ching ta, cd trong phong tap thé duc va trén xe taxi.

e B e

quan dén bd phin kin va cic chit Mot 35 ohd Hhoa hoc th Ang
thdi thuong giy kho chiu cda "ﬂmﬂ" co thé kém theo

ching 12 ngudn géc chi yéu tao ra mét s6 bénh cd the la cich thic
. . . canh bdo ngudi ta nén trdnh xa ngudi ban
dich thai & nhiéu tré em cing nhu g trm 4

ngudi lon. Nhung vi do cing la
nguyén nhan chu y&u khién ching ta nguong nging nén chung ta c6
thé nghi ring cac biéu hién ctia chit thdi 1a diéu khé néi vei bac si.
Va day co thé ]1a mét sai ldm 16n. Ban co thé quan tim hoic khéong
quan tam tdi dich thai & nha vé sinh nhung dirng bd qua cac biéu hién
ma hé xi ly chit thai trong co thé
theo dinh ky bao cho ban biét. Du Musth Exghes, i thln ho ngu
c6 khién ching ta nguong hay eu:uk;m,daurym bé ring
khéng thi ching cing c6 thé cho ong 6 the “xua dudi b ma chi
biét v s6 manh mdi vé tinh trang bleg it e dighm”.
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co thé cta chung ta. Va viéc quan sat ky phan, nudc tiéu, mé héi cang
cac chét thdi khac cda co thé chic chin khéng phadi la chuyén phi thai
gian, bdi nhirng théng tin thu dugc c6 thé rit hitu ich hodc tham chi
cu duge mang séng cla chung ta.

NHUNG BIEU HIEN KHAC THUONG ( DUONG VAT

DUONG VAT CONG

Trong khi mét s6 nam gioi cd thé co sd thich nao dé trong sinh
hoat tinh duc thi mét s6 ngudi lai c6 co quan sinh duc cong. Tinh trang
duong vt cong c6 thé 1a mot bat thusng vé mit gidi phiu va hoan
toan lanh tinh (y hoc goi la duong vat bi cong bam sinh) nhung doi khi
day lai 1a biéu hién cta bénh Peyronie (cing dugc goi 1a fibrous
cavernositis) (xem Chuong 7). Trong bénh nay, mét u cing hoac nhitng
mang (ndm bén dudi da) hinh thanh & than duong vat khién duong vat
cong lén, cong xuéng, cong vé bén trii hoic bén phai. Bénh Peyronie
c6 thé xuit hién dot ngét sau mot dém hoac phat trién din din va déi
khi lam ngudi bénh cuc ky dau nhite, diéu nay khién viéc giao hop trd
nén khé khan hoic tham chi khong thé thuc hién dugc. Nhiéu ngusi
rdt xAu hd vé& cin bénh nay va vi vay dai séng tinh duc cia ho tré nén

Bénh Peyronie déi khi co
tinh di truyén. Tuy nhién, dé rat
¢6 thé la biéu hién cda mét chin

toi té hon.
Béc of phu thult ngudi Phip thé
k)'r 18 la Frangois Gigot de Peyronie
da bido cdo ba ca bénh v& duong

vat ma ngay nay duoc dat theo tén dng. Tuy

nhién, nha chuyén mon diu tign viél vé bénh
Peyronie l3i 13 Giulio Cesare Aranzi — nha
2l philu va bic o phiu thudt ngudi Y the ky
16. Ong da midu td bénh ndy B “sy t8n
thuong hiém gap cla co quan sinh dyc ngodi
& nhiing ngudi sinh hoat tinh dyc qud do”.
Ngudi ta cho riing apu t8ng thng My Bill
Clinton da mdc can bénh nay.

thuong & duong vat, chin thuong
nay ¢ thé xdy ra khi chai thé
thao hoic tham chi quan hé tinh
duc qua manh. Day ciing c6 thé
12 biéu hién cua bénh viém mach
— tinh trang viém mach mau hay
mach bach huy&t. Khoing 30%
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nam gi6i bi bénh Peyronie ciing mic chung rdi loan md lién két, trong
do thuong gap nhit 1a bénh Dupuytren. Khi mic bénh nay, da trén
long ban tay sé day lén bt thuong khién cac ngén tay bi cong lai (rdt
giéng tinh trang duong vit cong do bénh Peyronie giy ra) (xem
Chuong 7).

Bénh Peyronie c6 xu hudng xudt hién & nam gidi trong dé tudi tir
40 dén 60 va ngusi da trdng thuong mic phdi hon ngusi da den hay
ngudi chau A. Cé6 dén 4% dan 6ng da tring & My bj bénh nay. Vei
bénh Peyronie, mgt bénh nhan dién hinh 1a mét ngusi dan éng cao
tudi ¢6 duong vat cuong cing kém nhung lai giao hgp rdt manh va
thudng xuyén (hon 4 14n mét tudn). Bénh nay cé thé tu khéi nhung
déi khi ngusi bénh cing can dugce diéu tri bing phau thuat, dac biét
trong trudng hop bénh tiép tuc giy dau nhitc hay gay khé khan trong
vin dé sinh hoat tinh duc.

CUONG CUNG KEO DAI

Piéu nay c6 vé nhula usc mo cia moi nguai dan éng (va cla mét
s6 phu nt). Nhung trong trudng hgp khéng c6 kich thich tinh duc
lién tuc thi tinh trang duong vat cuong cing kéo dai hon bén gia lai la
biéu hién cda ching cuomg duomg vdt — modt bénh gay khé chiu, nguong

L T e
trang nay cing c6 thé khi&n cho Ching aiong duong Vit duoc

duong vat bi tén thuong vinh vién. aa: theo tn clia Priapus, vj thin
Hy Lap chuyen cham séc. bén

Ching cuong duong vat rdt | ghan cho win tuoe v con trai cla nd
thudng gip & nam gidi mic bénh | thin Aphrodite (nd thin inh yéu va sic dep
e 3 - & a mm&nﬂm;HyLap}Lﬂccbnbé,drg
tfnueu mé,u héng cau llerln.. That S . i ol v
vdy, khodng 42% nam gi6i mac | ginh ngi Olympus. Tir d6, éng duoe cic na
bénh nay sé bi ching cuong duong | thin va nhang ngudi cubng dam nudi dudng.
R . Y Mgt hém, duong vat cla 6ng trd nén qud to
vat vao‘ ‘mét thai dlé‘m nao dﬁb ok o vl Sl S A e
trong déi (bénh nay ciing 1a mot | Nghiam trong han, né @ bi cuang cing vinh
phdn dng thuong gip cla co thé | vién ma khong xust tinh duoc
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d6i vai mot sy ¢ bit thudng, ching han bi con nhén “géa phu den”
c&n. Trong trudmg hop nay, ban co thé bi dau dir déi va vét cdn co thé
gdy nit co). Hiém gap hon, tinh trang duong vat cuong cung kéo dai
c6 thé bao dong bénh ung thu bach cau hoac sot rét.

Chitng cuong duong vat cing c6 thé 1a phin ing cla co thé déi vai
loai thuéc an than nao d6 cing nhu mét s6 thudc chéng trdm cdm va
chéng cao huyét ap. Va tit nhién day c6 thé 1a mét phin ing qua muc
(va hi€m gip) cia co thé d6i vai cac loai thudc nhu Viagra, Cialis va
Levitra — nhiing thudc duge diung dé diéu tri ching ror loan cuomg
duomg (thuong duoc goi 1a bit luc). Ching cuong duong vt ciing c6 thé
la bidu hién cta tinh trang nhi#m déc khi carbon monoxide, rugu cén,
can sa, chit cocaine cing nhu cia viéc lam dung cac thudc khac. Ngoai
ra, né con ¢ thé bao hiéu mét bénh hay tén thuong & cot séng, tén
thuong & duong vat. Ching nay dugc xem nhu mot ca bénh can duoc
cap cuu kip thai; néu khéng duoc chita tri, no co thé din dén chiing
t6i loan cuong duong vinh vién déng thai dé lai ndi dau khé nghiém
trong vé tinh thin.

Ching réi loan cuong duong 6 th 1 biéu hign som nhdt cinh béo banh tim. That
vy, theo mdt s& nghién clu gin day, bénh tim mach cdxu hudng xulit hign khodng ba
nadm sau khi bj ching ndy. V& ching ndy cing nghiém trong thi bénh tim cing ndng.

DUONG VAT CO bOM

Néu duong vat déi mau thi do 1a biéu hién khéng nén xem
thudng. Mét chd loét & duong vt ¢ mau hoi d6 hoac hoi tim va
khong gay dau nhic thuong la ddu hiéu som nhat cdnh bao bénh ung
thu duomg vdt — mét dang ung thu da hi€m gap va hdu nhu xuit hién &
nhang ngudi dan éng khong cit bao quy diu. Khi bénh tién trién,
ngudi bénh déi khi con ¢6 cac bidu hién khac nhu néi ban dé va tiét
dich c6 mui hoéi hodc xuit huyét.
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Nam gigi bi nhiém virus papilloma o ngwet (HPV) — mét trong
nhirng bénh ldy truvén qua duomg tink duc thuong gip nhit & ca hai
gioi — co nguy co bi ung thu duong vat cao hon nhitng ngusi khic.
Nam gioi hat thudc, nhiém HIV/AIDS hoac da ting duge diéu tri
bénh vdy nén bang tia cuc tim va thudc tri vay nén cing 6 nguy co
cao bj ung thu duong vit.

SUNG TINH HOAN

Néu ngudi dan éng dé y thdy minh bi sung nhe & bén trong tinh
hoan thi cing khéng cin phai lo ldng. Tinh trang ndy c6 thé 1a biéu
hién cia ching gian tinh mach tinh, tic tinh mach xung quanh tinh
hoan bi cang (tuong ty tinh trang
tinh mach cang & ng chan) (xem
Chuong 9). Giin tinh mach tinh
c6 thé x3y ra xung quanh hai tinh
hoan nhung thong thuong la o
xung quanh tinh hoan trai. Hién
tuong nay dé nhin thdy hon khi ngudi dan 6ng dang ding va cé xu
hudng bién mat khi ho ngdi tua. Mot s8 nam gidi néi ring ching gidn
tinh mach tinh khién ho ¢ cdm giac nhu bén trong tinh hoan cia
minh ¢6 *mdt tui giun™.

NGi mot cdch ngdn gon, ba diéu
quan trong nhit ma mdt ngudn
dan éng c6 fa: bd phan kin, tién
bac va quan diém vé ton gido,

—Samuel Butler, nhil vin Anh the kj 19

C6 khodng 15 dén 20% nam gigi mic chung gidn tinh mach tinh,
thuong gap nhit 1a nhing ngudi trong dé tudi 15 dén 25. Miac du
thudng lanh tinh nhung né <6
thé 1a biéu hién cinh bio tinh Ko phie i b ral s
trang vo sinh: khodng 40% nam da ¢ dich trong tinh hoin, Ché
gidi ¢6 vin dé vé sinh sdn di mic sung 6 tinh hodn nay thudng bién
chiing nay. Ngusi ta tin ring bkl S
bing cach lam ting nhiét d6 cia tinh hoan, ching gian tinh mach
tinh ¢6 thé lam cin trd viéc sdn xudt ra tinh triing.
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Sung tinh hoan ciing ¢6 thé 12 biéu hién cia tinh trang tran dich
trong tinh hoan — tinh trang chit léng tich tu quanh mét tinh hoan.
Tinh trang nay khong giy dau nhuc va thuong phét sinh sau tudi 40.
N6 con co thé bao hidu mot tén thuong hay nhiém trung & tinh hoan.
Tran dich trong tinh hoan c6 thé bi nhdm véi chung thodt vi ben —
ching bénh trong d6 mét phin ruét nhé ra va xuyén qua mot tudng
bung da yé&u rdi di vao tinh hoan (xem Chuong 9). Péi khi tran dich
trong tinh hoan ciing ¢6 thé bao hiéu bénh ung thu tinh hoan (xem
phin Khéi u trén tinh hoan bén duai).

Sung tinh hoan, cing nhu hai tinh hoan c6 cdm giac nang, c6 thé
la biu hién cla tinh trang nhiém tring nghiém trong & mao tink

R - hoan — 6ng xodn chia va giup
m Neu céi ddu b mdt th chl mt cd : vian chuyén tinh trung, C6 tén
nhdn chét di, nhung néu hai tinh hozn | Y hoc 12 viém mao tinh hoan,

bj mat thi loal ngudi sé digt vong.

| chung nhiém trang nay thuéng
—m&mmmmwkj 16 |

— do mét bénh liy truyén qua
duong tinh duc (nhu nhiém chlamydia — can bénh lay qua duong tinh
duc thuong gap nhit — hay bénh liu) gay ra. Mic du sung tinh hoan
va duong vat tiét dich 1a hai biéu hién kha phé bién & ching nhiém
trang mao tinh hoan nhung biéu hién diu tién ngudi dan éng thudng
dé vy thdy la cAm giac khong thodi mai tir it téi rdt trdm trong (xem
phan Dich tiét & duong vat bén dudi). Chung nhiém trang mao tinh
hoan cing c6 thé 13 moét phin Ung cla co thé déi vai thudc
amiodarone, mét loai thudc dugc dung dé diéu tri réi loan nhip tim.
Cu6i cung, ching nay co6 thé bao hiéu bénh lao.

Néu toan bé tinh hoan bi sung nhung khéng dau nhuec thi d6 co
thé 1a biéu hién cla chimg phu bach huyét, mot bénh chi yéu dnh
huéng dén it chi (xem Chuong 9). Nguyén nhan cta bénh cé thé do
tinh trang tic nghén trong hé bach huyét da ngan khong cho cc chit
long trong bach huyét (tich tu virus, vi khudn va cac chit thai cda co
thé) thoat ra ngoai. Ban than ching phu bach huyét thugng 1a mét
biéu hién nghiém trong cdnh bao ching suy tim hay xo gan.
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DAU DUONG VAT SUNG

Pau duong vat bi sung bao hidu mot cin bénh dugc goi la viém
quy dau — mot biéu hién cda tinh trang khong thuc hién tét vé sinh
ca nhan. Tham chi bénh nay c6 thé kem theo dich tiét c6 mui héi.
Né&u mét ngudi dan éng khong cdt bao quy diu thi da quy diu cing co
thé bi nhiém trang — mét bénh duoc goi 1a viém bao quy dau. Cusi
ciing, tinh trang viém va sung c6 thé trd nén nang dén muc mot
nguoi dan 6ng néu khong cit bao quy diu thi khong thé kéo da quy
dau trd lai (y hoc goi la hep bao quy dau).

KHOI U TREN TINH HOAN

Phat hién thiy mot khéi u trén tinh hoan c6 thé khién ngudi nao
dé cdm thiy hoing sg. Nhung mét khéi u khong gay dau nhuc c6 thé
chi don thudn 12 mét biéu hién ctia chung u tinh dich — tinh trang tinh
trung tich tu bén trong tinh hoan (giéng nhu u nang lanh tinh) nhung
lai bam vao maio tinh hoan. Khéi u trén tinh hoan cing c6 thé bao
hiéu mét tdn thuong hay nhiém trung & tinh hoan.

Nghiém trong hon, mét khéi u aing, khéng dau déi khi con ¢6 thé
la ddu hiéu cta wung thie tinh hoan va trén thuc té, day la biéu hién
thuéing gap nhit. Bénh ¢6 thé ¢6
cac biéu hjcin khac gém: c6 cdm R ki o0 e b3,
gidc ning né hay kho chiu & tinh L,m, Armstrong — tay dua xe
hoan; dau 4m i & ben, bung hay dap V6 dich thé gidi — dugc chin
lung; hoic hai vi né to hay mém 0. SY 0 ), B e g g

_ dugc chia trf thinh ¢dng, anh con tién hanh
nhéo (xem Chu{mg 7) Tuy nh}én, thanh l3p Higp héi Lance Amm_w
mot s8 nam gigi mic bénh nay lai | t8 chic philoi nhudn chuyén gido duc va hd
khéng c6 biéu hién gi ro rét. "_vmb*mwmwmhad‘m
gidl vo dich & cdc cudc dua xe dap vong
Ung thu tinh hoan la bénh | uanh nuéc Phip trong 7 ndim ién tf nam
1999 dén nam 2005.

ung thu hiém gap, cha yéu xuit

hién & thanh nién trong dé tudi tir 15 dén 34; bénh it thdy & nhing
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ngudsi trén 40 tudi. O My, ngudi da tring m4c bénh nhiéu nhit, ké
dén la ngusi Tay Ban Nha, Bé6 Pao Nha, nguai My ban dia va nguai
chau A; ngudi da den mic bénh it nhit. Bénh thuong gip hon &
nhing ngudi dan dng bi tink hoan lac ché bdm sinh va déi khi c6 tinh
di truyén. Ngoai ra, né cing rit hay xdy ra ¢ nhing nguoi dan éng
bdm sinh da c6 thita nhiém sic thé X — mot bénh di truyén duoc goi
1a hgi chitng Klinefelter (xem Chuong 1). Tuy vay, néu bénh dugc phat
hién va diéu tri som thi ty & s6ng s6t sé rit cao.

T4t c nam gidl, dic biét 13 nhing ngudi trong d6 tudi tis 15 dén 35, nén ty khim tinh
hoan hang thdng. Thoi diém t6t nhit d& kiém tra cdc u 13 sau khi tdm bang nudc dm.
Dudi day la cac budc thue hign:
= D3t ngdn tay cii cla ban & phia trén tinh hoan, dit ngén trd va cic ngdn gilta
phia dudi tinh hoan.

« Lan tinh hoan gida ngén ¢l va chc ngén gida.

s 58 tim cic u (nhiing u ndy ¢6 thé nhd bliing hat d3u).

» Hay dén bdc sl ngay néu ban cim thdy ¢6 didu gl lo ldng

XUAT TINH CO VET bO

Nhin thdy bat cu thit gi ¢6 mau do, dac biét néu né c6 lien quan
dén co quan sinh duc, cing déu khién chung ta lo sg. Xuit tinh co vét
dé (y hoc goi 1a xudr tinh ra mau) thudng 1a biéu hién cho thiy trong
tinh dich ¢6 mau. Hiu nhu bit ar moét loai viem nhiém nao & doc
dudng sinh duc ciing déu c6 thé khi€n méu tu lai & d6. Biéu hién nay
c6 thé tai phat trd lai va thuang khéng co gi phai lo ldng. Tuy nhién,
nhing ngudi dan éng da timg bi chirng xuit tinh ra mau c6 thé sé co
nguy co bi ung thir tuyén tién liét.

DICH TIET § DUONG VAT

Chat tiét ra tir duong vat néu khdng phdi la tinh trang hay nuéc
tiéu thi d6 6 1& 1a biéu hién rd rét cia mét bénh lay truyén qua
dudng tinh duc hay mot bénh nhiém trung khic. Dich tiét & duong
vat thudng 1a biéu hién cta ching viém niéu dao — tinh trang niéu dao
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bi nhiém tring. Nieu dso 1 one GO

din nudc tiéu thoit ra khéi co | Chét dsc set, dinh. gisng pho
thé va la moi truang hét sic ‘mvécdmu hoi tich ty bén

s Dot . dudi da quy du duoc gol I bua
thuan lgi cho vi khuidn ra vio i durc. NG o t0 thinh i hng chlt

duong vat. Nhing loai vi khudn | b ue 6 ddu v cic € bao da chét Tuy
nay ¢6 thé dén tit ong thong | nhién i bya sinh dyc lai oo ngudn gbc tir

. R . mét tif trong tiéng Hy Lap cd nghla la “xa
dudng tiéu, 6 thé do tinh trang ohdrg". Phil chang nd c8 n 2

nhiém trung tuyén tién liét hodc
do lay truyén qua duong tinh duc.

Ngoai ra, néu dich tiét & duong vat dac sét, duc va c6 mui héi thi
do 1a diu hidu cda bénh lau.

NHUNG THAY DOI BAT THUGNG G AM bAO

HIEN TUONG PANH RAM O AM DAO

Hién tuong danh rdm & am dao (y hoc goi 1a hev ram am dao) tuy
it khi duoc ban téi nhung thuc ra lai thudng gap hon ban tudng. Hién
tuong nay thuong la biéu hién lanh tinh ctia sinh hoat tinh duc: déng
tac téng vao khi giao hop c6 thé khién khong khi vao va ra khéi am
dao, quan hé tinh duc bing miéng cing c6 thé giy ra tinh trang tuong
ty. Tuy nhién, ngay ca cic van ddng khac, ké ca yoga, ciing tao ra 4m
thanh dang ngugng nay.

N#u viéc quan hé finh duc bng migng dang gay ra hién tugng dinh rim & am dao thi
/0\ ban hiy bdo ngudi ban finh thay déi ngay cach thie khde. Khang khi dugc théi vao 3m
\\/daacdthédSr\ dén nghén mach khong khi - mét ¢an bénh ¢& khd ndng de doa tinh

mang Néu ngudl phy nd dang mang thai thi thal nhi cing <o thé gap nguy hiém.

Thong thudng, hién tugng danh rdm & am dao khong c6 mui hdi,
Tuy nhién, trong truong hop hién tugng nay c6 kém theo mui khé
chiu thi d6 ¢ thé la biéu hién cinh bao ngusi phu nit c6 mét vét
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rach gitta dm dao va két trang (dugc goi 1a lo ro gita am dao va két
trang). Nhitng vét rach nay cé thé xuit hién trong lic sinh ng hay 12
hau qua cia dénh Crohn (xem phian Phan mau dé hay nau sam bén
duoi) va cac bénh vé tiéu héa. Ching c6 thé giy ra cic ching nhiém
trang cing nhu cac bénh nghiém trong khac.

DICH TIET O AM DAO

Dich tiét & 4m dao la mot chit nhdy, 4m va hoan toan binh.
thudng. S6 luong va dé dic cia chit nhiy nay thay déi trong suét chu
ky kinh nguyét cang nhu trong suét cuéc d&i ngudi phu nt. Ngay
truéc ngdy rung tring, chit nhdy ¢ dm dao trd nén rdt trong va co
gidn (nhu long tring tning), y hoc goi day 1a chdt nhdy co gian. Trong
sudt thai ky, mét lugng nhé chit nhidy diac (dugc goi 1a khor chdt
nhay) sé bit kin voi tring; khi khéi nay roi ra thi d6 chic chin la biéu
hién cho biét ngudsi phu ni sdp sinh. Khi ngudi phu nit vé gia va khi
lugng estrogen gidm xudng trong thai ky man kinh thi viéc sdn xudt
chdt nhay cing gidm bat.

Vigc thyt na &m dao khong nhiing khang cin thiét ma cdn gay nguy hiém. N6 ¢6 thé
L‘amrélcécmbémdaovénméngmanhv%cémédindénnhar‘ghmquésau:
» Ngudl phy nif d& bj nhiém tring 4m dao nhu mic cic bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, ké cd HIV.
= Stf cin bing t nhién cla cac vi sinh vat trong Am dao bj phd v ¢& thé gy ra tinh
trang nhiém tring,
« Vi khudn ¢4 thé bj ddy vdo co quan sinh sin din dén cic ching nhidm tring
nghiém trong va gay v sinh.

Da 36 dich tiét & am dao (du nhiéu hay it) 1a binh thuong. Nhung
néu c6 thay déi bt thuong vé do dac va mui thi déi khi dich tiét lai
bao hiéu bénh tat, Vi du, dich tiét dic, ¢ mau tring, thuimg duoc
miéu td 1a “cé mui pho mat it béo™ 12 diu hiéu cda tinh trang nhiém
tring men dm dao (y hoc goi 1a nam dm dao) — mot tinh trang rit
thuong gap & phu nit trong do tudi tir 20 dén 40 va khi€n ho rit lo
ling. Nim am dao con ¢6 cic biéu hién khic bao gbm nga va kho
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chiu khi di tiéu (dugc goi la chimg
kho bai nmiéu). Nhing diu hiéu
nay ciing ¢ thé 1a biéu hién ca
cac chung nhiém trang dusng
tiéu hay duong am dao (xem phin
Nudc tiéu duc bén dusi). Dich
tiét do nhiém tring men am dao
thuong khéng c6 mui, tuy nhién
déi khi ngudi phu nit c6 thé phat

Chit nhiy hay dich tiét & am
&Qn&lmnghoaccérrﬁunm
sa vi khéng ¢ misi kh chiu &

binh thudng. Chat nhdy nay chd yéy duoc
tao ra 11 ¢ tf cung 12 biéu hign cho thdy
am dao dang duoc riia sach va lam &m 1t
Néu khong duge bdi tron 16t 3m dao sé tro
nén kho, Diéu nay dé& din dén nhiém tring
v Khién ngudi phy nd bi dau khi giao hop.

hién thiy mui men (giéng mui men cia binh mi nuong hay bia).

Dich ti€t & dm dao c6 mau trdng hay xam nhung loing, dac biét
tréng nhu cé bot, c6 thé 1a bidu hién cia viém dm dao do vi khudn —
loai nhiém tring 4m dao c6 kha ning giy nguy hiém va thusng gap
nhit & phu ni trong dé tudi sinh sin. Bénh niay nghiém trong hon

nhiéu so véi nhiém trung men am
dao va c6 mui héi. That vay, bénh
thuong tao ra mét mui phdn cdm
— mui tanh rdt dic trung, nhit la
sau khi sinh hoat tinh duc. Viém
am dao do vi khudn duoc xem la
mét bénh lay truyén qua dudng

Cé khodng 75% phy nd sé by
W s

mét thal diém nao dé trong dai
va bénh nay thudng 14i phat. Thit vay, mét
nlia phy nd @3 ting bl nhidm tring mét 13n
thuing s& bi thém 1dn na.

tinh duc mic du déi khi ngudi ta vin khéng ré nguyén nhin chinh
xac. Bénh xiy ra khi muc can bing binh thudng cta vi khudn trong
am dao bi pha v&. Mac du déi ban tinh hay c6 nhidu ban tinh cang
lam tang nguy co mic bénh viém am dao do vi khudn nhung ngay ca
nhing phu nit khéng sinh hoat tinh duc vin ¢é thé bj bénh nay.

C6 khodng 16% phy nit mang thai bj viém 4m dao do vi khudn nhung nhidu ngui
@ khéng phit hién ra bdi bénh khéng phél lic ndo ciing ¢ bigu hién. NG cd thé gy nguy
hiém cho thai phy. thal nhi va vigc sinh nd cba ho vé sau. Sdy thai, sinh non, sinh bé
thi€u can vi bénh nhiém triing xuong chdu ¢b thé 1a hu qua cla ching viém dm dao

do vi khudn trong théi ky mang thal,
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Dich ti€t & am dao ¢6 mau vang, ¢6 bot, c6 mui hdi kém theo
ngita va cdm giac budt khi di tiéu c6 thé bao hiéu ching nhiém tring
do tring rot dm dao. Pay cing la mot bénh lay truyén qua dudng tinh
duc rit phd bién & My va nhiéu noi khac trén thé gisi.

DA DAY PHAT RA AM THANH VA CO MUI HOI

DA DAY SOI UNG UC

Nghe ti€ng da day séi ung uc, dic biét khi dang & trong can
phong déng ngusi, cé thé khién ban cim thdy x4u hd. Tinh trang nay
duoc y hoc goi la chung sér bung (borborygmus, day la tir tuong thanh
¢6 ngudn gdc tir mot tir ¢6 nghia la “Ung uc” trong tiéng Hy Lap).
Phit ra tir da day lin ruét, nhimg dm thanh nay thuc su 1a nhing
biéu hién khde manh cho thiy hé tiéu hoa cta ban dang hoat déng
t6t. Chung dugc tao ra boi nhu déng — tinh trang thanh 6ng da
day-ruét co thit nhu nhing dot séng giap diy thic in, chit long va
hoi xuyén qua hé tiéu héa. Du dang tréng réng hay khéong thi da day

- Thue quan

-.1 .

a
|

v .’/) Tuyén tuy

Trye frang Ké trang
| ine ?.IHau mdn | {rudt gia)

Hé fiéu hda
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va ruét cia ban ciing thuéng xuyén phat ra tiéng dong va am thanh
s6i ung uc nay bi ham lai khi bung no.

Tinh trang da day s6i ing uc mac du thuong lanh tinh nhung déi
khi ¢6 thé bao hiéu nhitng bénh nghiém trong vé dudng tiéu hoéa, dic
biét néu 6 kém theo trudng bung, ddy hai, chuét rit hoac tiéu chiy.
Cac bénh nay co thé la: <6 vi

Khuin trong da day, the ruor, | UTMRHGUANTRONGRINNINN

. L TU 1 ngudi ta g3 bigt ngdp va
vmém da day, hot chimg ror loan ho 6 thé 18y, Gin day, cic nhé
duomg rudt (con dugc goi la kér nghlén clu & Luan Do6n phat

trang co cing) va bénh nhiém tring | Men hay am thanh phit ra tis cic bo phan
khdc clia co thé cong hay lay. Ho da chung
minh cu ndi “Hay cudl to va c the gidi sé
trang vi bénh Crohn) (xem phidn | cing i vdi ban” i hoin todn ding. Tuy

Phan mau dé hay nau sdm bén | " co mdt pht hién khéng hay tim 2
du6i). Hoi ching 16i loan dudng it e

rudt 1a ching réi loan dudng rut phé bién nhit ma cac bac si thuong
kham thdy. Hoi ching nay c6 thé ¢6 cac biéu hién khic bao gbm o,
trudng bung, dau nhuc ciing nhu s6 lin di tiéu va chdt nhdy trong
phan c6 thay déi (xem phin Phan nhay bén dusi). Bénh nhiém triung
duéng ruét cing ¢6 nhing biéu hién tuong tu héi chung ré6i loan
duong rudt nhung nghiém trong hon.

dwong rujt (bao gdm viém két

0 HOI QUA NHIEU

J hai § noi cong cong la diéu gay nguong x€p tha hai (sau hién
tuong danh rdm) trong s6 cac am thanh phat ra tit co thé. Biéu hién
nay (y hoc goi la ¢ k) thuc chdt chi la mét dang khéc cta tinh trang
diy hai.

bai vai hau hét ching ta, o
hoi la mét bidu hién lanh tinh
cho thay trong da day c6 hai. Khi
o hoi nghia 1A ching ta dang loai

Tu chinh dn Thtr nhdt cia Hién
phdp Hoa Ky khdng ¢6 muc
danh cho vigc @ hoi.

—Bart Simpson, nhin vt phim hoat hinh
trém truyén hinh
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bd khéng khi da nuét qua nhiéu va bi ket lai trong hé tiéu héa. § hoi
ba hay bén ldn sau boa dn la diéu binh thudng. T4t nhién, o hai ciing
c6 thé la mét biéu hién tu nhién cia co thé nhim giy su chu y déi
v6i nguoi khac (nhu truong hop cac cau thiéu nién va cac anh em sinh
doi).

Tuy nhién, néu ¢ rit nhiéu mot cach vo thirc thi dé co thé 1a bidu
hién cho thdy ban vira udng qua nhiéu nuéc gidi khat c6 ga, nhai qua
nhiéu keo cao su hoic in qua nhanh. Ca ¢ hoi lin danh rdm déu c6
thé 1a biéu hién ca viéc an cac thic an ¢6 nhiéu xo (nhu dau trai,
mot vai loai trai cdy va rau cq, cac loai ngi ¢6c nguyén chit), cic sin
phdm ti sita, cic chdt lam ngot nhan tao va (hoic) cac chit ¢6 carbo-
hydrate (dic biét 1a duong va tinh bét).

O hoi qua nhiéu (va dinh rdm) ciing c6 thé bao hiéu tinh trang
thiéu lactase (cting duoc goi 1a sy khong dung nap lactose). Lactase la
enzyme cin thiét dé phan hoa
dwimg lactose trong 6ng tiéu hoa.
Néu khéng c6 enzyme nay thi

ﬁ Theo ludt cla bang Nebraska,
7 ndy mdt dda e g hoi tal nha tho

Ve me cia n6 S hE b b3 | nhidy Joai thitc an (bao gém sita

— va cac sin phdm tu sia) ¢
dudng lactose 1a thanh phan chinh sé khéng dugc tiéu hoa tét va hau

qua sau cung la bung diy hai.

O hoi nhiéu cing la biéu hién rd rét cta tinh trang di ung véi
thitc an hoac v8i loan da day. D6 con ¢6 thé 1a biéu hién cia chimg
irao nguoc da day-thiwe quan (bénh ¢ chua), mdt bénh tiém an nguy
hiém, lam cho thitc dn hodc acid trong da day trao nguoc lén thuc
quin (xem Chuong 6). N6 ciing ¢6 thé bio hiéu héi ching r6i loan
duong rudt (xem phin Da day s6i ung yc & trén).

O hai qua nhiéu cing ¢6 thé 13 bing ching clia mét sé réi loan
nghiém trong khac ¢ da day hay duong ruét gém loét da day, bénh
tui mat, s6i mat va thedt v khe. Tuy nhién, khi mic cdc bénh nay,



www. Sachvui . Com

- 251

nguoi bénh rat ¢6 thé ¢6 cic biéu hién khic giy khé chiu nhidu hon
nhu buén non hay nén, dau dén va c6 nhing thay déi trong ruét.

Ngoai ra, ¢ hoi qua nhiéu c6
thé bao hidu cac r&i loan tii mat
hodc thim chi ung thu thuc quin
hay két trang. Nhing bénh nay
c6 thé co cac biéu hién khac gém
truong bung, sut cin, nén ra mau
va di tiéu ra mau (xem phin Phan
bén duai). Cudi cang, ¢ hoi nhiéu
kém theo nén hay budn nén di
doi c6 thé 1a biéu hién nguy hiém
cla con nhdi mau co tim.

DANH RAM THUONG XUYEN

© hai va danh rém khong con 13
Vaninandn
trang trél A4t §m dén lén. Hoi do

bd va cic loki gia stc khdc thai ra chi€m gin
20% lugng khi methane dugc thdl ra rén
toan thé gidi. Phan ¢d nhidu nitro cing gép
phén lm finh trang néi trén ciing ti t&. Tinh
hinh tham chf con xdu hon 3 New Zealand,
nai ¢6 60% khi nha kinh dugc théi ra tir by
gia sic.

Co lé danh rdm khién ngudi khic cusi nhao ban va lam ban
nguong hon bit ky chitc ning binh thuong nao khac cia co thé, bai
hién tugng nay thuéng kém theo dm thanh va mui khién ban kho c6

thé che gidu.

Hoi ¢6 qua nhiéu trong hé
tiéu héa duoc y hoc goi la chung
day hot hay hoi rugt. N6 c6 thé
“béng bénh” trong ruét giy
truéng bung va doi khi gay dau.
Hoi thuong thoat ra ngoai qua
duong miéng va khi dé6 né tao

Tl ddnh rdm a3 rét phd bién ké
h:r thoi cia Chaucer. NG duge
chdp nhan ring rii d&n mic mét

chuong ndi- v tinh. trang dly hoi trong
quyé€n tlr dién bich khoa Oxford Compan-
ion to the Body duge dat tén rit don gidn &
“Hign tugng dénh rdm".

thanh tiéng o (xem phin ¢ hoi qua nhiéu & trén). Nhung khi hoi bi
tdng qua hdu mén thi do 13 tiéng danh rdm.

Trong khi céc tiy “hoi téng ra” va “dich” déi khi dugc dung thiy
hoc lai khong ¢6 thuit ngt nao dé chi hanh déong nay.
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Da s6 moi ngudi danh rdm trung binh mdi ti€éng mot 1an va thai
ra khodng tur nira lit d€n mét lit ruai hoi mdi ngay. Hoi thudng khéng
mui, chu y&u gdm khi carbon dioxide, oxy, nitro, hydro va déi khi khi
methane. Hai khi sau cung c6 thudc tinh dé chay, do la ly do vi sao
ngudi ta co thé nén dugce tiéng danh rdm.

Hién tuong danh rdm rdt it khi c6 kém theo mui héi. Trong truong

hop né tha mui héi thi nguyén nhan thusng 1a do trong hai ¢6 khi

huynh (tir nhirng thuc an cé luong

e ARG 1y huynh cao). Cac thu pham

Theo John Audrey ~ nha van | chinh gy ra tinh trang nay la cac

8%&!1{)’!1&&&&@&&nh lais Ty

5hS Ovdord G dinh rdm kem | 1021 1au thudc ho cdi nhu bong cdi

am thanh rdt to trong khi ci it thip @& | Xanh, sup lo, bdp cdi ciing nhu cd

Sko *:"‘:‘SEM d¢ nhit Vibdwdc | hanh, téi, tring va cac sin phdm
ndy qud xdu hd dén mic da &y day ai minh o _

g tha huong rong by ném, K argra | T S0 Mac da rit bé dudng,

vé, n hodng chio ddn éng bling cau ndi:

phin 16n cac thyc phim ndy cling
;’:ﬂ' ngai. t0i 03 quén vigc dinh rdm 3y | ¢4 nhidu chit xo nén ¢6 thé gy
ror

e khong it phién phuec.

Ngoai ra, cac thuc phdm chia sulfites — mot dang luu huynh duge
thém vao thuc phdm dé lam chit bio quin — ciing la nguyén nhin
gay ra danh rdm. Man khé va cac loai trai cdy khac 1a nhiang vi du
tiéu biéu, bén canh d6 con ¢6 cac thic dn nudng, bia, rugu, rugu tio
va nhiéu thitc an cing nuéc gidi khat khac.

Hién tugng danh rim c¢é
kém theo mui héi (va phan héi
théi) cing c6 thé bao hiéu co
qua nhidu vi khuin trong ruét
giad (xem phidn Phan bén dudi).

Qua hang trdm ndm, cic trudng
W hop béc chdy khong ro nguyén
nhan & ngudl — mdt hign tugng
duoc goi la chay tu phit — da dudce bdo cda.

Mét & nha khoa hoc tin rang nguyén nhin

clia cic sy ¢ khong may ndy 14 do vic ddnh
rAm A3 kich hoat finh dién.

Va khi truc trang chiza day phan
thi mai phan cing sé thoat ra
cing vai viéc danh rdm.
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Panh rdm thudng xuyén cing c6 thé 1a biéu hién cho thdy ban
khéng dung nap lactose (xem phdn Q hoi qua nhiéu ¢ trén) hodc bi di
ing thic an. D6 cing ¢6 thé la biéu hién clia moét s6 bénh nghiém
trong ¢ duong tidu héa nhu soi mét, hoi chiung r8i loan dudng rudt
hoac bénh nhiém trang dutng rudt (xem phin Da day séi ung uc &
trén). Tinh trang c6 qua nhiéu hoi déi khi con bao hiéu ung thu thuc
quan, ung thu két trang hodc truc trang.

CAM GIAC TRUONG BUNG

Ban co bao gi¢ cdm thdy nhu minh vita nuét vao mét qui bong
(hay trong giéng nhu thé) hay khéng? Néu c6 thi ¢6 1é ban di ¢6 mot
“qua bong khong khi” trong da day. Giéng nhu ¢ va day hai (xem
phin J hoi qua nhiéu va Panh rdm thudng xuyén ¢ trén), cam giic
truéng bung hay da day cang phéng thuong la biéu hién cia tinh
trang c6 hoi du thira. Nhung néu

bi truong bung thi hai s¢ khong —
Khodng 70% ngudi My gbc Phi

thoat ra duoc va din dén bung | micbenh Wt
cang ra. Truéng bung 6 thé la | tose. Nigui chau A va ngudi Do

biéu hién cia nhitng bénh nhu 'Wicﬂngcéwmm"\icbtnhnéy-
khong dung nap lactose va réi

loan tidu héa hoac cia viéc in nhing thic an gay ¢ hai. Ngoai ra, tinh
trang nay c6 thé bao hiéu sy git nudc (y hoc goi la chimg pku) do an
qui nhiéu thitc 4n m&n hay udng mét s loai thudc nao do, dac biét
la thudc ngua thai hay cac thudc c6 chita estrogen. Ching phi cing ¢6
thé 1a biéu hién ro rét cla bénh cao huyét dp cung nhitng thay déi vé
hormone do kinh nguyét va tinh trang thai nghén gay ra.

Bi truong bung ciing c6 thé la biéu hién cia rit nhidu bénh
duong ruét gdm tao bén, tic rudt, hoi chung réi loan dudng ruét, ung
thu hé tiéu héa nhut ung thu két trang va da day. N6 ciing 6 thé bao
hiéu bénh tuyén giap, bénh xo gan va bénh thin man tinh.
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Tinh trang nay cing c6 thé la biéu hién ban diu (va déi khi la
biéu hién duy nhat) cdnh bao ung thu buong tring — cin bénh ung thu
& phu ni, dé gay tir vong nhit va la mét trong nhing bénh ung thu
dé bi chdn doan sai nhat. Bénh sé dugc chia tri t6t néu duoc chin
doan som. Tuy nhién, da s6 ca bénh (chiém 80%) da khong dugc phat
hién kip thoi.

Céc biéu hién clia ung thu budng tring mo hd d&n mic ngudi ta thuding bé qua ching
hodc nhdm I&n bénh nay vdi cic bénh khdc ft nghiém trong hon,

Vao théng 6 nam 2007, Higp hai Ung thu Hoa Ky va cic hdi y khoa khac chinh thic
cbng nhin cdc biéy hién sau ddy B nhing bi#u hién sém cinh bdo ung thu bubng
tring, dc biét néu ching chi mdi kéo dai hon vai tuln:

s Bau xuong chiu hay dau bung

= Kho an hodc cdm thdy chédng no

= Cim thiy ¢6 nhu cBu d tiéu rdt gdp hodc thuding xuyén

PHAN

C6 rat nhiéu thuat ngt dugc ding dé miéu ti chdt thai aing ma
co thé chiing ta thai ra. Trong tiéng Anh c6 cac thudt nga chinh thic
nhu bowel movement, feces, excrement, stool va cic ti€ng long nhu poop,
poo, caca, crap, doody, doo-doo, dump, turd. Shit 1a tit ¢6 vé phé bién
nhit nhung it dugc chdp nhin nhit.

Da 58 ching ta déu khong thich noi vé chit thii nay, cang khong
mudn nhin hay ngii né. Tuy nhién, bing cich quan st phin néi lén,

chim xuéng hay ¢6 mai héi théi

I . o oo o biee
?;; . mmN; ;:.m qué » dugc rdt nhiéu théng tin vé suc

nudc thi phan sé é nén rin va | khée cGa minh. Cac tinh chit

thudng nhé nhu cdc hat sél. N6i cich khic,
ban dang b tdo bén. Tréi lai, phan mém i
ha qué nhibu nubc th hau ud @ By kich ca, hinh dang va s6 lugng

chdy. cia phan chiu dnh hudng cia

nay, cing nhu mau sic, két ciu,
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nhidu y&u t6, nhit 1a ché db an uéng. Cau tuc ngit “An cai gi ra cai
do6™ 1a hoan toan dung khi néi vé cac chit thii. Ngoai ra phin ciing
chiu tac dong cia nhiang yéu t6 khac. Tém lai, tdt cd cac yéu t6 déu
6 thé anh hudng dén hinh dang cia phan ciing nhu théi quen cla
ruot,

Lan sau, khi di tiéu, ban nén dé y dén phan cla minh bdi didu
nay c6 thé giip ban phat hién ra vé s6 bénh, thim chi c6 mot s6
bénh c6 thé nguy hiém dé&n tinh mang.

PHAN MAU XANH LA

Phin mau xanh 14 c6 thé 13 mdt biéu hién hoan toan khée manh
va lanh tinh cho thdy ban vira &n rat nhidu rau ci mau xanh — loai
thuc phim giau chit diép luc.

Pay ciing c6 thé la biéu hién cho _

biét ban vira 4n qua nhiéu thach ittt théng ddi d‘f
h = b hién dai ngudi ta thudng ngdi
mau vang chanh hoic qua nhiéu trén nhing chiéc ghé dsu bing

banh bagel va bianh nudng mau | 6 khi ditéu. TU hoa my dé chi hanh dong

. . di ngoai l2 "di tieu” ("going to stool”).
xanh vao ngay thanh Patrick. Khodng the kj 16, i stool 03 6 thanh ti

Phan mau xanh 14 ciing |3 k&t | d9nenehia vdi feces. Ngay nay, trong y hoc.

v en U ndy dugc ding thong dyng hon nhing t

qud thuong gap cha viéc hdp thu | et hoe hon nhy ex e
thudc b8 6 chira sdt va cic thuSc | feces.

khing sinh nao d6. Cung vai
phan léng, phin mau xanh 14 c6 thé 12 phin ing cda co thé déi vai
viéc ding qud nhidu thudc x4 hay bat ky chdt nao khac gay tieu chay.
Né&u ban cting ¢6 vé hoi “xanh xao vang vot” thi phin long va ¢6 mau
xanh 14 6 |2 [a mo6t biéu hién cia tinh trang nhiém triing dudng tiéu
hoa hay cac bénh gay tiéu chay khac.
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PHAN MAU CAM

Khi dé y thdy phan c6 mau cam, c6 thé ban sé lo ling vi nghi
ring mau nay c6 lién quan dén mau. Nhung day c6 thé chi la biéu
hién cho thiy ban vita in nhiéu thirc 4n chita beta-carotene, mét chat

Mat, dich tiéu héa 6 mau vang
hai xanh do gan fiét ra va dugc

chia trong ti mét, gilp phan héa
chilt béo va logi bd cic chit thal cla co thé.
Théng thudng, khi di chuy&n qua rudt, mat sé
hda lan vl vi khudn va chuyén thanh mau
ndu. Két qué 12 phin cd mdu niu.

chéng oxy hoéa quan trong duoc
tim thiy trong cic thyc phdm c6
mau cam nhu ca rét, xoai, khoai
lang, mo va bi d6. Ubng qua
nhidu thudc bé ¢6 chita beta-car-
otene (vitamin A) hodc dn nhitng
thuc phdm c6 nhuém mau cam
hay dd ciing co thé gy ra tinh

trang tuong tu. Cudi cing, phin mau cam con ¢6 thé 13 phin ung
thudng gap cta co thé déi vai thude khing sinh rifampicin (co tén
thuong mai 1a rifadin) — loai thuéc duge ding dé chia tri mot s6
chitng nhi#m khuin nao dé, dac biét la bénh lao (xem phin Nudc tiéu

mau vang nhu nghé bén duai).

Mmmmﬁ

cdn st dung trdng clia cac logi
giun s6ng & rudt (dugc tim thy & lon) dé
didu trf bénh nhiém tring dudng rugt. Nha
nghién clu da day-rudt cla trudng Dai hoc
lowa da didu tri thanh cong cho cic bénh
nhian méc bénh nhiém triing dudng rudt
bing nudc gidi khit 6 ga dugc tron Vo
2.000 tning giun téc. Nhing tring nay gidp
didu héa hé midn dich cla co thé cing nhu
lam gidm finh trang nhiém tring dudng rudt
O nhing ngudi mic can bénh trén. Ngay
trude, khi trong ¢o-thé clia da s6 ngudi ¢6
nhng trng ndy va cic ky sinh trung khdc 4n
ndu thi cAc ca bénh vé dudng rudt it hon
nhidu.

PHAN MAU DO HAY NAU SAM

Phan mau dé co thé cho bit
trong phin c6 mau va la mot
biéu hién nguy hiém canh bao
mot ching  réi loan nghiém
trong. Tuy nhién, diy cing co
thé 12 mot biéu hién vo hai cho
thdy ban vira hip thu mét lugng
rdt 16n thic an hay do udng c6
mau dé, Ci cai dudng, nuéc ép
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ca chua, chét gelatin mau dé, ruou pan lam tir tréi cdy c6 mau dd va
cac thic udng c6 ga kém nudc da théng thuong déu la nguyén nhan
lam phan c6 mau dé.

Mait khac, néu nhin thdy cac vét hay d6m mau do6 trong phin (y
hoc goi 1a di tiéu phdn cd maw) hoac trén gidy vé sinh hay trong bén

clThldD a0 A TA R e cic o
-

thdy ban dang bi bénh tri c6 kém

ching réi duts t
theo chiy mau, rach hdu mon I V; vao'bem nm;m:;;j‘!m[ th
hoac ¢6 cac tén thuong khac & | do 6 t&n goi tuong b4 nén
tryc trang hay hau mén. Cac tén | thudng bi nhdm ldn. Dudi day 1 nhang ddu

: h ndy:
thuong nay c6 thé xuit hién do iéu giip phan biét hai bénh niy

» Hoi ching r6i loan dudng ruct thudng
sinh nd, tao bon, giao hgp bing

hau mén hodc do nheét cac vat la
vao truc trang.

Khong nhimng 13 bidu hién
cua bénh tri va rich hiu mén,

g3p hon va 6 mt 8 biéu hién dién
hinh gdm: khé chiu hay dau & byng, ¢&
nhitng dot di tiéu chdy va tdo bon xen
ké.

|« Bénh nhiém triing dudng rudt hidm xdy
ra han hol chdng trén nhidu va thudng

! trdm trong hon, lién quarn dén hai bénh

' man tinh: bénh Crohn va viém loét
daf trang. Bénh nhiém trung dudng
rudt o6 thé gy chudt it nghiém trong
tiéu chay va di tiéu phan c6 mau,

phan c6 mau dé con co thé bio
hiéu cic bénh & duong tiéu hoa.
Né&u phin ¢6 mau dé tuoi thi d6
c6 thé 1a biéu hién cia mot bénh
& dudng tiéu hoa phia dudi (dic biet 1a két trang), ching han bénh
viém chi nang — mot bénh xay ra khi cac tui nhé trong két trang bi
sung tiy hay nhiém trﬁng. Bénh & dudng tiéu héa phia dudi cang c6
thé lam ngudi bénh dau dén hay dau am i, thudng & phia duéi bén
trai. Néu phan c6 mau do sim thi rit c6 thé co bénh & dudng tiéu
hoa phia trén bao gébm thuc quin, da day va rudt non (xem phin
Phan mau den, dac nhu hac in bén dudi).

Phan cé mau thuéng 13 bigu hign duy nhét cinh bio mét polyp & két trang, polyp nay
,_0 ¢6 thé 1r6 thanh ung thu hay tham chi chinh 13 ung thu két trang
A
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Phan trong nhu ¢6 mau cing c6 thé bao hiéu tinh trang nhiém
trung duding rudt hay thim chi sy hién dién cia ky sinh trung, Ngoai
ra, tinh trang nay c6 thé la biéu hién cia bénh nhiém tring duong
ruét (xem phin Panh rdm thuéng xuyén & trén). Mot sé bidu hién
khic ciia bénh nhiém trang duong rudt c6 thé gdm tiéu chdy, chudt
rit, budn nén va sut can...

Phin c¢6 mau hai dé ciing co thé la phan ting cda co thé déi vai
cac loai thudc cé thé gy loét rudt va sau dé 13 xuit huyét bao gbm
potassium dang thudc vién va mot s6 thuéc khang sinh. Pay ciing
thudng 1 biéu hién hét sic nguy cdp cadnh bao polyp trong két trang
hay ung thu két trang. Sau cang, bit ¢ tac nhan nao, tt miéng dén
hiu mén, gay xudt huyét & hé tiéu hoa cing déu ¢6 thé din dén tinh
trang phin ¢6 mau hay c6 mau hoi dé.

PHAN MAU DEN, DAC NHU HAC iN

C6 thé ban cdm thdy phin mau den dudng nhu con ding so hon
phan miu dé. Nhung that ra né c6 thé rdt lanh tinh va chi la mot
biéu hién cho thiy ban dang hip thu cac thudc bd ¢ chia sit, than
(dé kiém soat hai), chit Pepto-Bismol hay cic loai thuéc khac co chua
bismuth. Cam thio den (loai that) va cdy viét qut cing c6 thé khién
phan c6 miu den.

mét bénh nghiém trong khic:
s« Thay déi théi quen & rudt
» Mau xudt hién rdt 5 trong phin
» Phan 6 mau rit den
« Phan méng nh cly bit chl
« Tiéu chiy hay téo bén
» C6 cam gidc phin vin cdn sét trong rudt
» Syt cin khong rd nguyén nhan
* Qud mét mdi
= Non mia

0 Néu kéo dai dai ding, nhing biéu hién sau dy ¢ thé cinh bio ung thu két trang hay
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Tuy nhién, néu phin ¢6 mau den va dic nhu hic in (y hoc goi 1a
dai tién maw den) thi d6 co thé la biéu hién cho biét trong phan cé
mau. Khi luu thong tir dudng tidu hoa phia trén (thuong la thyc quin
hay da day) xu6ng duong tiéu héa phia dudi (ruét va truc trang), mau
sé trd nén diac va c6 mai hai théi.

Phin mau den, dic dinh nhu hic in cing c6 thé la biéu hién
thuong gip cda vét loét xuat huyét trong da day (cang duoc goi la loer
da day hay loer néu hoa) hoac loét td rang (mdt phin cia rudt non).
Ngoai ra, tinh trang nay c6 thé la biu hién cia viéc lam dung ruou
ciing nhu viéc sit dung lau dai nhitng loai thudc nao do c6 thé gay
xudt huyét da day (théng thuong gébm thudc aspirin, ibuprofen,
naproxen va cic thudc khang viém khéng steroid khac cing nhu
thudc acetaminophen). Dai tién mau den cing ¢6 thé bao hiéu ching
viém da dav — ching viém niém mac da day — hay ung thu & bt ky
bd phan nao trong dudng tiéu héa phia trén.

PHAN CO MAU TAI

Co6 & ban s& nghi dén miuc ﬁ:‘;‘:ﬂ? p{g’:ﬂ;?ﬁ
d6 nguy hiém cia phan ¢é mau “dol chu phing”) - duoc thiét
tai bang cach so sanh voi phan | k& nhim tao thugn loi cho vigc nghién olu
phan. Vi dac diém bling phing, bé mat clia
, | nha vé sinh s& ngan phan lal trudc khi nd lot
trong mot sé truong hop co thé ‘ vio bdn chu. Nhung logi nha v sinh ndy c8
ban di dung. Phan thinh thodng | bdt Ioi 13 phdi d§i nudc nhiéu 3n mdi lam
c6 mau tai, vang hoic thim chi ;xhsmmiﬁﬁzmzrﬁz
xam nhat 6 thé 1a biéu hién cho [ théng b} tinh trang by, nam gkl nén ngd
thdy ban vira an nhiéu thitc dn ¢6 | trong lic véu. Nham gop phin thuc hién
mau trdng hay mau nhat nhu | ;xyﬁcﬁﬁ?;ﬂﬂcﬁﬂ&;&w ig:
com, khoai tdy hay bét sin hot. !'céru: ' Y o
Nhiung ngusi vra chup X-quang
barium ¢ thé dé y thdy ring ho

di tieu ra phan c6 mau phin |

mau den hay phin mau do, va
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trong vai ngay sau d6. Cac thu6c b8 co antacid, calcium va mot s6
thudc tri tiéu chdy ciing c6 thé din dén tinh trang tuong tu.

Mat khac, phan thuong xuyén cé mau tdi (y hoc goi la phdn thiéu
mdt) c6 thé la biéu hién cho thiy mat khong dén dugc rudt. Su tic
nghén nay c6 thé bao hiéu mat khéi u trong 6ng din mat hay tuyén
tuy. Phin thiéu mit ciing c6 thé la biéu hién cia mot sd bénh
nghiém trong vé gan khi€n 6ng din mat bi nghén nhu viém gan, xo
gan va ung thu gan. Tinh trang 6ng din mat bi nghén c6 thé 6 cac
biéu hién khac gdm nudc tiéu c6 mau ving sim hay nau (xem phin
Nudc tiéu mau tra bén dusi); mit va da vang (do bénh vang da); ngia
va thinh thodng dau nhuec.

PHAN NOI LENH BENH

Héau nhu khi déi bon ciu thi phin sé chim xudng, tuy nhién doi
khi né vin néi lén bé mat. Truac diy ngudi ta tin ring chit béo la
_ nguyén nhan giy ra tinh trang
aprom b nay, nhung nguyén nhan thuc su

Binh thuong, khi co thé khong 6 L _ . . o
@ bénh. phan sé c6 o rén aia mat | 1a1 12 do hai du thira. Néu hoi nay

qué chudi chin, hinh dang cla | xudt phat tit ché d6 in uéng thi
mdt cdi xic xich va mau cla mét cdl ham-

tinh trang néi trén khéng cé g
burger.

phai lo ling.

Tuy nhién, néu hoi 1a hdu qud clla mdt r8i loan dudng titu hoa
thi tinh trang phan ndi lénh bénh c6 thé bao hiéu bénh viém rudt loét
miéng (bénh celac, cing dugc goi la bénh sprue, mét bénh khién co
thé khong hap thu dugc chit gluten trong laa mi, ngd c¢6c). Tinh
trang nay cing dugc thdy trong hdi ching réi loan dudng ruét hoac
bénh nhiém trung dudng ruot (xem phdn Panh rdm thudng xuyén &
trén), Ngoai ra, nhiing nguai bi cac bénh & dudng tiéu hoa thuong bi
tiéu chay kem theo phan ndi lénh bénh.
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PHAN NHOT, O MUI HOI THOI

Né&u phan ndi lénh bénh kém theo l6p ngoai 6 ddu, sui bot va c6
mui hoi théi thi d6 1a biéu hién dién hinh cia ching phdn ma (lugng
chat béo trong phan cao bat
thuong). Phin hoi théi, c6 chit *F
béo co thé la biéu hien cia bénh | v e i el
nhiém trang duong rudt (xem N ching 180 bén. Nhung 88 voi
phin Phan mau dé hay ndu sdm | mdtsS ngudl khdng ditiéu trong nhidu ngay

N . ] - lién ti€p l& hoan toan binh thudng Tdo bén
trén |
G trén) hay bao hi¢u ché do an | duge dinh nghia | di téu dudi ba 13n méi

uéng cia ban ¢d qua nhiéu chit | win va (hosc) c6 phan nhé, khé, cing, rit
béo va (hoac) co thé ban khong | khdtiéura.

hidp thu tét chit béo. That vay,

chung phan mé kéo dai dai ding thudng bao hiéu hgi chiing kém hap
thu — mét bénh khién chdt béo va cac chdt dinh duang khic khong
duoc hip thu da trong duong tiéu hoéa.

Nhifu ngudi tin rang khong di

Tuyé~ thuong than
i T T

Gidi phdu dudng nidu cia nam va ni

Do chit béo du thira c6 thé lam tdc nghén 6ng din mat, ching
phan ma doi khi la biéu hién cda phin nhiéu trong s6 nhitng bénh
ma tinh trang phan ¢6 mau tai bao hiéw cic bénh hoic ung thu tui
mat, gan va tuyén tuy (xem phan Phan c6 mau tai & trén).
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PHAN NHAY

Néu phan trong nhu co mét 1op chdt nhay (chia khong phai ma)
bao boc thi dé cé thé 1a biéu hién cho thdy ban dang di ing véi thuc
in. Va cing giong nhu ching phin ma, tinh trang nay c6 thé bio
hiéu cic bénh & dudng tiéu héa nhu nhiém khudn, tic ruét, hoi
ching réi loan dudng rudt va bénh nhiém trang dudng rudt (xem
phin Phan mau d6 hay nau sam & trén).

Phin nhay doéi khi bao higu bénh shigella nhiém trang rudt do vi
khuan hoic bénh Giardia nhiém ky sinh trang. Cudi ciing, chdt nhiy
trong phan co thé la biéu hién rd rét cda cac bénh vé truc trang nhu
viém truc trang — tinh trang viém nhiém & thanh tryc trang,

PHAN MONG

Néu phan trd nén mong hay giéng nhu sgi ruy bang thi do khéng
phdi 12 mét biéu hién t6t. Biéu hién nay c6 thé bio hiéu hoi ching
r6i loan dudgng rudt, bénh nhiém trung dudng rudt (xem phan Phan
noi 1énh bénh vi Phan mau dé hay nau sadm ¢ trén) hoac tic rudt
ting phan (c6 thé do su két dinh, polyp, khéi u hay ung thu). That
vay, phan méng nhu cay but chi la biéu hién ban d4u rit quan trong
canh bao can bénh ung thu két trang.

NUGC TIEU

Chiing ta khong thé xem nhe viéc tiéu tién mat khi da hiéu dugc
hoat déng cia bang quang. Khéng cin tim hidu siu nhu cac bac si
thai Trung ¢4 (ho cham chi quan sit nudc tiéu cia bénh nhan voi su
SU THAT QURNTRQNG 3 tran trong, thai dé6 nuéc tiéu c6
) HA bl B4 cla ching ta mi l& da la vang long), chi cAn chay

ﬂy ngay lam sach khodng trén 200 dén chit léng nay, ching ta van
' It chit 16ng rong co thé. Ngoal | ¢4 thé bidt rit nhiéu vé tinh

trd 2,2 Iit duge thai ra ngodi khi ching ta di

e o bl g ) ...  trang suc khée ciia minh.
tiéu, 50 hoan toan sach sé quay trd la hé

twan hoan



www. Sachvui . Com

- 263

Giéng nhu dai tién, tiéu tién cang c6 rdt nhiéu tén goi khic
nhau, c6 tit hoa my, ¢6 tir c6 ham y khinh miét; ¢6 tir dugc xa hoi
chdp nhan nhiéu hon (di néu), c6 ti binh dan hon (di ddi, di té, dt xi).
Va tuong ty viéc quan sit phan, viéc thinh thodng quan sat nudc tidu
cing la diéu ban nén lam.

NUGC TIEU CO MAU

Nudc tiéu cé mau héng, cam, xanh 14 hay mau tra co thé chi don
thudn cho biét ban da in thuc dn hay uéng thudc ¢6 mau. Tuy nhién,
mau nudc tiéu déi khi lai 6 thé cung cdp cho ban nhitng manh méi
quy bau bao hiéu cac bénh vé bai ti€t, nhidm tring, thim chi tén
thuong & cac co quan ndi tang.

Nuéc tiéu mau xanh hat dau

Giéng nhu nhiéu trudng hgp thay ddi mau sic & nudc tiéu, nudsc
tiéu c6 mau xanh la la k&t qud cda viéc dua vao co thé thic in hoic
nuoc udng ¢6 mau xanh la. Nhu
phin déng ching ta déu biét, Mot 1 tinh nghich ol cic sivh
mang tay la thuc phim phd bién vben khoa hda 1a lén bd vai giot
c6 thé khi&n nudc tiéu co mui la xanh methylene — mot phim
(xerr.l phin Nuﬂ.c tiéu rat khai bén z:: md:: :i x::‘;‘};:::
du6i). Nuédc tiéu mau xanh la

trong phong thi nghiém. Hoa chit trén sé
cing la phin ung kha thudng gap | nhanh chéng len i vio than. Sau 86, khi &

cta co thé ddi voi maot sd thude téu, ngud ndy & By ra nudc Béu c6 mau
da sinh t6 va mét s thudc duoc anh hat G ey 2anh duorg

dung dé diéu tri ching trdm cim, di ung, budn nén, dau nhue, viem
nhiém. Mat khac, nhing bénh nhan da dugc giy mé khi phdu thuat
thdm my déi khi cing tiéu ra nudc tiéu mau xanh 14 sau phiu thuat
(mic da 8 mdt s6 ngudi nudc tiéu c6 mau héng).

Nuéc tiéu mau xanh 14 ciing c6 thé 1a bang chung cho thdy co thé
tich tu bilirubin (sic t8 mau da cam). Day la mét hoa chit c6 mau hoi
xanh 14 duoc tim thdy trong mat va do gan san sinh ra (gan ciing la co
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quan ¢6 thé gay ra chung vang da) (xem Chuong 2). Sic t6 mau da
cam du thura con ¢6 thé bao higu cac bénh vé gan va tuyén tuy (xem
phin Phan c6 mau tai & trén).

Nude fiéu mau hdng hay hoi dé

Nudc tiéu mau héng hay dé khong phai luc nao cing do c6 mau.
Cac thac an gidu sdc t6 do nhr ca cai duang, 6t d6 va qud mam x8i c6
thé khién nudc tiéu 6 sic hdng. Nude tiéu dé nhu ci cai dusng (y
hoc goi la tiéu mdu) ciing thuong duac thay khi nhitng ngudi bi thigu
chat sit hay mic hai chung hip thu kém 2n ¢t cai duong (hoac doi
khi 12 cac thic dn khac cing ¢6 mau dd) (xem phin Phan nhét, cé
mui héi thi a trén).

Cay dai hoang (c6 cudng la mau d6 nhat, day, ndulén an nhu tiai
cay) va cay keo cing cé thé khign nudc tiéu c6 mau héng. Ching
chua anthraquinone — mét chat thuong duoc ding lam phim nhuém
va cling la thuéc x8 cong higu. Nuéc tiéu mau héng hay hoi d4 cang
¢6 thé la phan ng cia co thé déi véi nhidu loai thuge diéu tri tam
thin cing nhu cac tac nhan chéng ung thu c6 chia anthraguinone.

Nguy hiém hon, nudc tiéu mau héng hay hai dé doi khe thue su
bao hiéu trong nudc tiéu c6 mau (y hoc goi 1a mude 1iéu co mauw).
Chiang han, day c6 thé la bidu hién cda mot tén thuong 6 than. Tuy
nhién, mau c6 thé chdy ti bat ky vi trf ndo doc duong niéu. Cudi
cing, nudc tiéu ¢6 mau néi trén co thé 1a biéu hién ban dau va rit
quan trong cdnh bao nhiéu bénh nghiém trong & than, gan hoac bang
quang gbém nhiém trung, san, u nang, khdi u, thim chi ung thuw.

Nuéc fidu mau dé fia

Nugc tidu mau dé sam hay dé tia la diu hiéu cia mdt nhém r6i
loan mau thueng co tinh di truyén va hi€m gip dugc goi 12 réi logn
chuyén hoa porphyrin. Nhitng r8i loan nay rit phd bién trong mot s6
hoang toc chau Au nhung cing rat thuong gap d nhing ngudi c6 mau
xanh (dung [4 nhu vay) trong ching ta.
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Didu tha vi la nudc tidu chi
chuyén thanh mau dé tia khi tiép

Nhiéu thanh vién trong hoang
xuc val dnh sing dugc mot lic. 8 gia Anh da bj ching r8i loan

Ngoai nudc tiéu dé tia, ching rdi chuyén héa porphyrin. Mary —

loan chuyén héa porphyrin con s | Towe v PR

- y PREPUE James dé nhét clia nudc Anh — G3 b bnch

nhiéu bidu hién khic: tr nhay | nay. Con George dé tam thi bj bénh trém

cAm vdi anh sing va min dé dén | trong dén mic ngay cang trd nén cudng trf

= e 2 . va mil [ba. Bénh tinh cla ngal da duge miéu

dau bung dit doi, loan thin kinh, o mat cich s die b8 phin Ve
déng kinh (phai tréi tay chan lai), | George cudng trf ctia Anh nam 1994,

thim chi bai liét.

Nudc tidu mau vang nhu nghé

Binh thuoing, nudc tiéu cla chung ta trong hodc chi c6 mau vang
nhat. Trong trudng hgp nuéc tiéu c6 mau vang sim dén vang cam thi

d6 co thé la mét ddu hiédu canh

bdo ban dang bi mit nuac nghiém Trong cic nén van héa phuong

trong. Nudc tiéu nang muai cing ‘ Tay.ngl.ﬁbhhﬂ’\tﬂtm&ngéy

la mét biéu hién khac va rat dac | théi ra gin 225 gram phin. S
trung clia tinh trang mit nuéc (xem phin Nuéc tiéu mau tra va Nuéc

tiéu rat khai bén dudi). Ngoai ra, nudc tiéu it (y hoc goi la thiéu niéu)
cing 1d mot manh mdi quan trong bio hiéu tinh trang trén.

Nuéc tiéu vang sam cd thé bao hiéu ring ban hdp thu nhiéu
beta-carotene tir thirc an hodc thudc bé. Mot sé thude s@ lam nudc
tiéu c6 ding mau cam. Dung diu 13 thuéc khang lao rifampicin, thudc
chéng dong mau warfarin va mét s6 thudc diéu tri ung thu. Day ciing
]a phdn l6n trong s nhing thuéc lam cho phin ¢6 mau cam (xem
phdn Phan mau cam & trén).

Ban ¢6 thé nght ring minh khng bj mat nudc, tuy nhién khi khat nudc nghia 13 ban 4
Q/ bi méit nudc rdi. Mat nudc c6 thé din dén ddng kinh, tdn thuang nao, tham chf tif vong,
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Nudc tidu mau tra

Nuéc tidu tréng giéng tra dim ciing 1a moét biéu hién quan trong
bao hiéu co thé bi mit nuoc. Hoac cing giéng nhu nudc tiéu déi mau
trong nhitng trudng hop khac, nudc tiéu c6 mau tra c6 thé chi la mot

phdn ng cia co thé d8i véi nhing loai thic dn va nhang loai thudc
nao dé. Vi du, ciy dai hoang c6 thé lam nu6c tiéu c6 mau rit sim

cang nhu ¢6 mau hdng hay do
Ban b thé nghi ring nudc By
phdi c6 mau vang Nhung thit ra
khong phai vay, nudc téu cla

(xem phin Nuéc tiéu mau hong
hay hoi db & trén). Quinine c6 thé

ngudi khde manh thi trong hodc hoi vang va

khong o6 bot.

cing lam cho nuéc tiéu c6 mau
trd. N6 dugc tim thdy trong cac
thirc uéng hay trong thudc cing
nhu trong mot sé khang sinh, nhit 13 metronidazole (Flagyl) — loai
thudc thueng duge ding dé diéu tri cic ching nhiém tring dudng
rudt nhu bénh Giardia, chung kiét Iy va bénh Trichomonas (nhiém

trang am dao do déng vat nguyén sinh Trichomonas vaginalis).

T8 tién ching ta da phét hién ra
rﬁt nhiéu cong dung cla nudc
tiéu. Nguoi La M3 od dal da ding

nudc tiéu dé 1am sach qudn do va lam tring
rang dac bigt nudc ti€u cia ngudi BS Do
Nha dugc ding nhiéu vao muc dich nay.
Ngudi Trung Quéc ¢f dal da ding nudc tiéu
lam mudc stc migng. Trén chién trudng ca
thés xua n thési nay, nudc iéu duge ding 6
st tring vét thuong khi khdng 6 sén thubc
sat trung. VA tif xua dén nay, con ngudi da
udng nude tiéu véi mong mudn chia tr bénh
tit clia minh.

Nugc tiéu trong gidng nudc
tra ciing 1a biéu hién cia nhiéu
bénh ly nghiém trong gém xuit
huyét trong than hay bang quang
(tinh trang xudt huyét nay via
moi khoi sé khién cho mau trong
nudc tiéu c6 mau nau) ciing nhu
bénh viém gan va xo gan. Vang
méit, vang da va phan vang cing
la moét biédu hién khac o lién
quan dén mau sic cia bénh gan
(xem Chuong 2, Chuong 9 va
phin Phan cé mau tai & trén).
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Nuéc tiéu c6 mau trd cing c6 thé bao hiéu tinh trang nhiém acid
do tang ketone huyét, mot bién ching cia bénh tiéu dudng va giy nguy
hiém dén tinh mang (xem phan Pi tiéu thudng xuyén va Nudc tiéu

ngot bén dudi). Cudi cung, tinh
trang nay thuong 13 biéu hién diu
tién cia bénh hoai tit co — mot réi
loan ¢6 khd niang de doa tinh
mang trong do két cdu co xuong
v ra, trd thanh chat déc va ri vao
mau. Pay thudng la hiu qua cla
finh trang “tén thuong do chén
ép” — loai tdn thuong nghiém

Bénh hoai i co hay cdn €6 tén
hvﬁ!mm\énduqcbéodolin

d4u tién vao nam 1881 trong mit
dién dan y hoc cla Dc. Nhung mai dén khy
cudc chién tranh dién ra chdp nhodng &
Luan Dén vio nam 1941, ngudi ta mai nhan
ra can bénh ndy |3 bién ching chi y8u &
nhdng ngudi bj dé bep dudl cic tda nha va
nhiing cay cAu sup dé.

trong & co thudng xudt hién sau khi nguti bénh bi mic ket trong tai
nan 6td hodc bi mét vat nang dé bep. Nhitng ngudi nghién ruou wira
mac chung cuong sang rigu cdp nghiém trong ciing cé thé bi bénh nay.

Van déng qua nhiéu trong cic hoat déng nhu chay maraténg hay
tap thé hinh qua sdc cing c6 thé din dén bénh hoai tit co. Bénh nay
thuc chit ¢6 thé do mét tén thuong, mét ching bénh hay mét réi

loan khién co xuong bi hiy hoai
gdy ra. Bénh co thé chita tri dugc
néu phat hién sém; nguoc lai no
sé din dén tdn thuong thin kinh
hay tén thuong co, suy thian cing
cac 161 loan dong méau va loan
nhip tim — nhing réi loan c6
nguy co gay tir vong.

Khi s dung nha vé& sinh cdng
BmdﬂNhﬂmn@ﬁcﬁi
thic c6 thé che gidu tiéng dénh

r4m va am thanh khic do co thé thyc hign
cic chic nang bling cich don gidn @ nhin
vio mét nit. Céc nha vé sich déu b cic
| thiét bi tao 4m thanh giding tiéng Ao nudc
| vao bdn ciu.

ban dang ding loal thudc nao dé dé lam giam cholesterol thi hay cdn than quan
0‘sétnernmécﬁéuqmmhhcénﬁuuimr\gnhudccocéb}wnhtxhoacyéudi

hay khéng Diy oo thd 13 cic bifu hién cla bénh hoai t co, mét phan dng phy

nghémtrongmaﬂuﬁc
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NUGC TIEU RAT KHAI

Mét s thic an ching ta va thich (va moét s§ loai chung ta khong
thich [dm) ¢6 thé khién nudc tiéu cuc ky khai. Ming tay, bip cdi, sup
lo va tai déu lam cho nudc tiéu co i khar, Nhung mét sé mui dac
trumg hay khé chiu ciia nuéc tigu ciing 6 thé canh bao cac bénh ly.
Chung ta khong la gi mui ammonia trong nha vé sinh, va néu nudc
tiéu cda ban cling ¢ mui gidng nhu vay thi dé co thé 1a béu hien cho
bi&t ban da bi mat nuoc (xem phin Nudc tiéu mau vang nhu nghé &
trén).

Ngoai ra, nudc tiéu c6 mai rat khai, dic biér khi ban di tidu lan
ddu tién trong ngy, ¢6 thé la biéu hién cha nhuem trang duong niéu
(xem phin Nudc tiéu duc bén dudsi).

Né&u nudc tidu ¢6 mai tanh thi d6 ¢6 thé 1a bidu hién cia mot roi
loan chuyén héa c6 tén chinh xic la hdi ching cod mui ca (fish odor
syndrome), héi ching nay con c6 tén khic khé phit am hon la

trimethylaminuria (xem phan Mé hai ¢6 mui tanh bén duai).

NUGC TIEU NGOT

D6 voi nhidu nguai, phun xjt nudc hoa va nuoc thom lén nguai 13
mot trong cac théi quen hang ngay. Nhung néu nuac tiéu cda ban ¢
mii thom thi do khang phdi la mét biéu hién tot. That vay, né o thé
bao hiéu mét bién ching nghiém trong ciia bénh dai thao duong la
nhiém acid do 1dng ketone huyér. Trong chung nay, cac chit dugce goi la
ketone cé thé tich tu trong mau khién nudc tiéu, hoi thd va tham chi
da cé mai ngot dic trumg hodc ¢co mii gidng acetone (xem phan Mo
hoi néng nac bén dusi). Nudc tiéu sam mau (xem phin Nudc tiéu
mau tra & trén) va di tiéu qua nhiéu la nhiing biéu hién khac cé lién
quan dén nudc tidu cla bénh nay. Néu khong duge chira tii, ching
nhiém acid do tang ketone huyét c6 thé din dén nhéi mau ca tim,

suy than, hén mé va ta vong.
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NUOC TIEU CO BOT

Néu nhin vao bén cdu va thdy nu6c tiéu c6 bot thi ban dung voi
cho ring bén ciu vira duge lam vé sinh va dé 1a mét it can xa phong
con sot lai, Nudc tiéu cé bot ¢o

o » -2 . y = ¥ ll I --" e
thé 13 biéu hién sém nhit cla | Vo this o dai, cic bic S thudng
protein ni¢u (hién tugng nudc tidu n&m nudc tiéu cia bénh nhan va
c6 protein, déi khi can duoc goi la day 1a mét khau cla qud tinh
chdn dodn. Né€u nudc tiéu ngot, ho biét 1 co

| thé & Gy g d6 bit thudng. Ngdy nay.
trang tich tu muéi trong mat hodc | nuéc tiéu ngot duoc cong nhan la mét biéu
albumin protein trong nuoc tiéu, | hién cia bénh dai thio dudng. That vay.
thudt ngd diabetes mellitus (dai thdo

Protein niéu la moét ddu hiéu | dudng)cd gbc tir ti diabetes (nghia I "thdo

1 £y bw ; ra”) trong tifng Hy Lap va tir mellitus (nghia
clia tén thuong than va bénh tim, i ") rong g Latioh.
dic biét d nhitng bénh nhan bj _

bénh dai thio duong hay cao huyét ap. Nu’éc tiéu c6 bot cing thudng
la biéu hién diu tién cia hdi ching than huw — mot r8i loan nghiém
trong trong d6 hé théng loc than té thé bi tén hai do nhiém virus, do
dai thio duong va lupus (xem Phu luc I) ddn dén tinh trang protein
du thua len 16i vao nudc tiéu. Bot trong nuéc tidu cing c6 thé la bidu
hién cia /o 76, mot chd néi bt thuong gitta bang quang va am dao
hay truc trang. Bit cit bénh nao, ké cd bénh Crohn (xem phin Da day
soi ung uc & trén) hay moét khéi u, ciing déu c6 thé gay ra 16 ro.

chimg albumin miéu). Pay la tinh

NUGOC TIEU BUC

Nuoc tiéu duc 1a ddu higu cda bénh nhiém trang dudng niéu. Khi
mic bénh nay, doi khi nuoc tidu ciing c6 mai rdt khai (xem phin
Nudc tiéu rat khai & trén). Tinh trang nhiém trang cé thé khéi phat
va tién trién trong bang quang (truong hop nay y hoc goi la viém bang
quang) hoac co thé di chuyén lén phia trén va lam nhiém trang than
(diy 1a mot bénh co tén viém than-bé than). Chinh vi tring va chat
nhay trong nudc tiéu da lam nudc tiéu c6 mau duc. Tinh trang nhiém
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trang co thé xuit hién & nhiing vi tri khac clia dudng niéu (nhu niéu
dao va niéu quan) va thuong co lién quan dén hoat déng tinh duc.

(S nam gigi, nudc tiéu duc hay c6 mau hoi dé ¢6 thé la biéu hién
cta viém tuyén nén ligt — mot bénh thuong do nhidm trung dudng
niéu hodc déi khi do bénh liy truyén qua duding tinh duc giy ra.
Tuyén tién liét la tuyén cé kich cd bing qua 6¢ ché ndm ngay dudi
bang quang va dng din tinh, bao quanh niéu dao. Nam giéi co tuyén
tién liet phinh to (y hoc goi 12 phi dai tien liét tuyén lanh tinh) dé din
. dén viém tuyén tién liét, thuong
L _ B : - la do bi nhiém trang dudng niéu

iim réemm:l;;:: :’}:EI (xem phin Di tiéu thuéng xuyén
v6 tring va khong mii bén dudi). Bénh phi dai tién liét

tuyén lanh tinh thuong xudt hién
khi nam gigi cang 16n tudi; khi mic bénh, tuy&n tién liét ngay cang to
lam cdn tré nudc tidu luu thong. Ngoai nuéc tiéu duc, viem tuyén
tién liét (du do nguyén nhin nao) con ¢o cic biéu hién khac gdm: kho
tiéu, tiéu budt hodc tiéu git va c6 cdm gidc nhu chua tiéu hét. Hién
ngudi ta van chua ré viém tuyén tién liét va ung thu tuyén tién liét co
moi lién hé hay khéng.

J nir gioi, nhiém trung duong niéu c6 thé 1a biéu hién cla viec
sinh hoat tinh duc thung xuyén hay doi khi qua manh. Trong luc
sinh hoat tinh duc, vi tring ¢ thé bi diy lén niéu dao — &ng din
nudc tiéu thoat ra khoi bang quang va co thé. Phu nit ¢6 niéu dao kha
ngdn nén dé khién vi trang nhanh chéng xam nhép vao bang quang,
nguoc lai nam gidi ¢6 niéu dao dai hon. Do dac diém nay ma bénh
nhiém trung dudng niéu thuong gip & phu nit nhiéu hon. Tuy nhién,
nam gidi néu bi ching phi dai tién liét tuyén lanh tinh (xem phin bi
tiéu thuong xuyen bén dudi) sé cé nguy co cao bi nhiém tring dudng
niéu bai thong thuang ho khong thé tiéu ra hét nuac tiéu trong bang
quang. Nudc tiéu cdn sét lai chinh 1a méi trudng thuan lgi dé vi tring
sinh s61. Ngoai ra, nhing nguéi bi bénh dai thio dudng va nhimng
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nguoi ¢6 hé mién dich khong t6t cing rit d& bi nhiém tring duong
niéu.

Dudi day 1 nhang bi€u hién phd bién v& c6 ién quan dén vic tiéu tién cia bénh
ﬁhiémtrﬁnadm‘mgrﬂeu: ,
« Cim gidc budt khi & tiéu

« Cim théy 6 nhu cdu di tiéu nhiéu hon binh thudng

= Cim thdy co nhu cdu di tiu nhung khong thé tidu hogic chi tiéu ra chit it
= Tiéu s6n

- Nudcuéucéml’oiduc.sam.cérrdu

Bénh nhiém trung dudng niéu rit dé tai phat. Néu nhang lin
nhiém tring nay xdy ra thuong xuyén thi d6 c6 thé 1a biéu hién ban
diu cinh bao nhing bit thuéng & thin. Va nhiém trung thin c6 thé
gay ra tén thuong vinh vién.

chia qué ddy nudc tiéu, bang quang & gidn ra va lam y&u cic co ki€m sodt bai tét,
didu nay sé khi€n nudc tifu khéng dugc thal ra hét. Nudc ti€u cdn sét lal trong bang
quang chinh 13 mdi truding t&t cho vi triing sinh sbi.

@wuﬁumuﬁmdnamﬁmmwmﬁmmmmm

Pl TIEU THUONG XUYEN

Néu nhin thdy minh buéc phai vio nha vé sinh khi chua xem hét
man kich ddu tién & rap, hay té hai hon 1 ¢6 nhu cdu di tiéu trong hic
dang dién xuit hoac phat biéu (trong truong hop ban la dién vién
hodc dién gid) du truée d6 ban da di vé sinh réi, chic chin ban sé
cdm thay rdt kho chiu va nguong ngung. Néu tinh trang nay xdy ra
qué thuting xuyén thi ban da c6 biéu hién dién hinh clia bénh di tiéu
thuomg xuyén hay da niéu.

Day cang la mét trong nhitng biéu hién dién hinh nhit cia tinh
trang mang thai. Nhung du dang mang thai thi ban cing khong nén
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bd qua biéu hién nay. O ci hai gi6i, viec di tiéu thuong xuyén, dac
biét c6 kem theo khat nudc, 1a bidu hién canh bao bénh dai thao
dudng, hon nua day lai la biéu hién ban diu, vo cung quan trong va
tdt phd bién ctia bénh nay (xem Phuy luc I).

“Chita bénh blng nudc tiéu” —
WNCIQNQCNBWWQ
’ — khong phdl A cich chaa tr

danh cho moi ngudi nhung da dugc mét s | . .
ngu ndi ting ding k. Ngsdi ta cho rirg | Nudc tiéu duF 6. trén). Khi mic
Gandhi, Jim Morrison va Steve McQueen di | ™ot trong hai bénh nay, c6 thé

using nuéc tiéu dé lam diu con dauclaminh. | novgsi bénh cang bi ra dich tiét
nita (xem phan Djch tiét  duong
vat va Dich tiét & am dao G trén).

Pa niéu cing c6 thé bio
hiéu bénh nhiém trung duong
niéu hodc mét bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (xem phin

O phu nir kha l6n tudi, di tiéu thuong xuyén hon trudc la biéu
hién rdt thuong gap cia tinh trang min kinh. Khi lugng estrogen
giam, thanh niéu dao méng di va co & xung quanh khung xuong chau
yéu din. Diéu nay khién ho khong nhing di tiéu thuong xuyén ma
con mic cac bénh khac & dwomg tiét ni¢u nhu nhiém trang men im
dao va nhiém trang dusng niéu (xem phdn Dich tiét & duong vat va
Dich tiét & am dao ¢ trén),

Trong truong hop ban 1a nam
gigi kha lon tudi thi viec phi di
tiéu nhiéu c6 thé la mot trong

| ] nhitng biéu hién dién hinh cta

e @ﬁ;“m;“f:m Y ™% | benh phi dai tién lit tuyén lanh

gAn véi thyc 18 nhung khéng chinh xdc | tinh (xem phin Nudc tiéu duc &

- '  trén). O bénh nay, sy phinh to

ctia tuyén tién liét sé chén ép niéu dao va cin trd nudc tiéu thoat ra.

Hau qua la bang quang khong thé thai nhanh hay thai hét nuac tiéu
nén ngudi bénh cdm thdy c6 nhu cdu di tiéu thuong xuyén hon.

DoﬂW!glknqﬁndénmg’.a
Qo
wudc diy bénh nhidm tring
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Bénh phi dai tién liét tuyén lanh tinh thuong phat trién cham
khi nam gioi gia di. That vay, gin 90% nam gidi sé bi bénh nay khi ho
khodng 80 tudi. Nhu tén goi, bénh nay hoan toan khong giy nguy
hiém trit viéc co anh hudng dén chit lugng cudc séng cta ho.

Dudi day iﬁnhimgbvéuhl@ndlénhhhmabenhphtdaiﬁénlletmrﬁnlinht{nh
= i tiu thudng xuyén

. » Cénhu clu d tidu gip

= Nudc tiéu chim thodt ra khi bit diu tiéu
» Nudc ti€u vin nhd giot ngay cA khi ban nght 13 da tiéu hét
» Cam gidc nudc tiéu viin con sét trong bang quang sau khi di tiéu

Phién phuc hon viéc di tiéu thuting xuyén vao ban ngay la tinh
trang phdi di tiéu nhidu ldn vao ban dém. Phi di tiéu nhiéu vao ban
dém (v hoc goi la chung tiéu dém) c6 thé biao déng nhiéu bénh ly lanh
tinh hoac khéng lanh tinh 1dm. Vi dy, diy c6 thé 1a biéu hién cho
thiy co thé dang phan ung vai mot s6 thube thong thuong gdm thusdc
loi tiéu, thudc tri bénh tim va mot s6 thudc diéu tri bénh tam thin,
T4t nhién, dé ciing c6 thé 1 biéu hién cia d4i thio dusng va phi dai

tién liét tuyén lanh tinh — nhing
can bénh gay ra tinh trang di tiéu
thuong xuyén vao ban ngay.
Chung tiéu dém ciing ¢6 thé bao
hiéu bénh than va tham chi suy
tim. Va cing khong cé gi la khi
né c6 thé la biéu hién cho biét
ban dang udng qua nhiéu chat
léng (dac biét 1a cac thic udng co
caffeine), bia hoac cac loai nuac
udng c6 con.

Bat ky bd phan nao cla dudng
nieu (phfa trén hay phia dudi)
ciing déu c6 thé fa chd phat sinh

bénh nhiém tring dudng niéu.
= Than: co quan sén sinh ra nudc tiéu
» Niéu quan: nhing 8ng dai dan nudc
tiéu i1 than dén bang quang
» Bang quang: co quan chida nudc tiéu
= Nigu dao: &ng din nudc tiéu tr bang
quang thodt ra ngoai
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SON TIEU

C6 khodng 13 tridu nguoi My mic bénh son tiéu. Ho khong chi
chiu dung can bénh nay ma con cdm thdy ngugng ngung vo cung
trong giao ti€p. Tinh trang nay
cang dac biét phién phuc & ngudi

Ngudi binh thudng di tiéu by n
mét ngy. S8 n di téu néu | Cao tudi — nhitng ngudi c6 nguy

nhiéu han hay & hon déu bio | cg bi bénh s6n tidu. Bénh con xdy

it e thé o vin 08 ra & ngudi tré tudi. Khodng 30%

phu ntr va 5% nam gidi trong do6 tud: tir 15 dén 64 thinh thoang vin
bi sén tiéu.

Khéng phéi tit ca trudng hop sén tiéu déu gidng nhau. Ching
han khi ban ho, nhiy mii, cudi to hay ¢6 sic thi mét it nudc tiéuri ra
1a biéu hién cha bénh son tiéu do cang thang. Trong bénh nay, cac cc
dudi bang quang, vi bdt ky ly do gi (nhu niéu dao khéng déng chat),

_— - da khéng thé d& duoc bang

- sifaning _-R quang bi gidn ra do chua diy
Khodng mdt nia ngudi gia trén ) .

8"65 wél & nha dudng o bj son | DUOC tifu. Hau quid 1a ngay cd

tigu. Qua that, son téu thudng fa | MOt sitc ép nho lén bang quang
véu 18 chinh dé quyét dinh nén dua mét
ngudi cao tudi vao nha dudng lao.

| ciing ¢6 thé lam ri ra mét it nudc
tidu.

Son tiéu do cing thing la
tinh trang r nudc tiéu thuéng gap nhit & phu nir tré tudi va trung
nién, dac biét 1a nhing thai phu. Bénh cing thudng thdy sau khi sinh
nd hay sau phiu thuat khung xuong chau, dac biét 13 phiu thudt cit
bd tif cung. Day ciing la biéu hién théng thuong cda tinh trang min
kinh. Mic estrogen xuéng thip khign kha ning ngan nudc tiéu chay
ra ctia niéu dao cing bi gidm xudng, hiu qud 12 nhing luong nhé
nudc tidu ai r ra, Nam gioi ciing khong tranh khoéi bénh sén tidu de
cang thing. Day thudng la mét bién ching khéong may cia viéc phiu
thuit tuvén tién liét.
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Mot s6 nguai chi cdn nghe
am thanh nuéc chiay da phai
chay vao nha vé sinh (c6 khi
chay khong kip). bPay la biéu
hién dang nguong clia bénh son
tiéu cap kv hay bang quang hoat
dong qua mc. Bénh khién nguoi
ta trd nén qua nhay cim véi dm
thanh nao d6 va cac tin hiéu
khac — nhung tic nhin kich
thich bang quang bit dau thdi ra
nudc tiéu ngay cd khi no chua
day. Puoc goi bing cii tén rdt
sinh dong 1a hoi chung tra chia
vao ¢ khoa hay tdi cua gara, bénh
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Nudic ti€u khong phai trong trudng
hqpnao ciing |& chat thi:
= Nudc tiéu duoc kiém tra nhim

gUip xdc dinh sy ryng trihg.

» Nudc tiéu dugc kiém tra d& xac dnh
vigc ¢ thal.

» Nudc tiéu cia phy nd dd man kinh
duge thu gom d& Idy nhidu chidt ding
trong diédu trj bénh vé sinh,

« Nudc tiéu clia phy n ¢d thai ciing
duoc thu gom dé sin xudt thudc didy trj
bénh vo sinh.

= Cufi cing nhung cling khong kém quan
trong nudc tifu cla nhing con ngya
rmang thai 14 ngudn estrogen dugc ding
rong ligu phdp thay th& hormone cho
phu ni sau khi man kinh.

nay xuit hién & phu nit nhiéu hon nam gidi, dic biét 1a phu n dusi
60 tudi. Khi m&c bénh, ho phai vao nha vé sinh thuong xuyén va
tham chi tiéu ra giudng vao ban dém (clumg dai dam vio ban dém).

Bang quang hoat dong qua
mutc con ¢6 thé cho bigt co thé di
ing vai mot sé thude (dic biét la
thudc loi tiéu). Bén canh do,
ching nay cang ¢6 khd nang la

semroumoe

| Sén téu rdt thudng xay ra sau
v#J'Nshhnd Khodng 15% phy nd

vﬁntléusénbamilngsaukhl

phan tng cla co thé déi véi cac thic ubng chaa caffeine, thude an
thin va ruou; tit cd nhing thit nay déu c6 thé c6 tac dung gidng nhu

thudc loi tiéu.

Bang quang hoat déng qua muc ciing ¢6 thé bao hiéu nhiéu bénh
ly nghiém trong gém nhiém trung duong niéu (xem phin Nuéc tiéu
duc & trén), nhiém trung 4m dao va cic bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (xem phin Dich ti€t & duong vat va Dich tiét ¢ am dao &
trén), ung thu tuyén tién liet. N6 ciing c6 thé 1a mét bién ching cia
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liéu phap xa tri hoac phiu thuit tuyén tién liét. Cudi cung, day ciing
la mot biéu hién thudng gip cia nhiéu bénh min tinh gdm bénh
thén va tim, dii thio dudng, bénh Parkinson va da xo cing.

Mét bién phép hitu higu gitp trénh bai tiét ngodi ¥ mudn 1a tp cic bai tap Kegel. Day
& céc bai tap giip cling c& co sin khung xuong chu — nhiing co ¢4 chiic nang kigm
sodt bang quang. Theo 11 nhing phy nil d luyén tdp qua thi cic bal tip nay cdn od
mét Igi fch nita 1 cdi thign d&i sdng tinh dyc.

P

MO HOI

T4t c& chang ta déu ra mé héi, va do 1a diéu t6t. Tiét md hoi (y
hoc goi la chung tiét mo héi) thung 1a mét bidu hién lanh tinh, khoe
manh cho thdy cac tuyén md hoi dang lam nhiém vu diéu hoa nhiét
d6 co thé. Ching ta ra md hoi khi trdi néng va khi van déng tich cuc
1a didu ty nhién. Ching ta ciing “d8 mé héi lanh™ hodc ra mé hoi &
hai long ban tay khi cing thing vi xtc dong hodc qua sg hai.

Mé hoéi tiét ra dé didu hoa nhiét do hay vi xic déng déu xuit
phat ti cdc tuyén xuat tiét, cac tuyén nay hoat dong tir lic chang ta
méi sinh. Cac tuyén xuAt tiét hién dién khip co thé ching ta, ngoai
trit d6i moi, phdn nén cla méng (titc md bén dudi phin méng cing),
moét s6 vi tri & Am dao va duong vit. Phin 16n cic tuyén nay ndm
trén long ban tay, gan ban chan, dudi nach va trén mat ching ta (véi
& lugng it hon). :

Chiing ta con ¢6 mot loai mé hoi khac tiét ra tif cde tuyén mo hoi
huy cuc (tuyén mo héi tiét dinh). Nhing tuyén nay chi hoat déng sau
tudi day thi. Chiing ciing hién dién du6i nach, & xung quanh nim vi
ciing nhu & nhitng vang ¢6 1ong nhu da déu va vang léng mu. Khéng
gidng tuyén xuit tiét co chic nang didu hoa nhiét d6 co thé, cac
tuyén md héi huy cuc khong phan tng déi voi sitc nong ma chi tiét ra
mo hoéi dap ung cac xic cdm cing nhu hormone.
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Nguai ta vin khéng biét 16 vi sao cac tuyén md hoi huy cuc hoat
dong nhu vdy, ching dudng nhu c6 vai trd quan trong trong viéc tao
ra sic hip din tinh duc (hodc trong mét s6 truong hop giy ra cam
giac ghé tdm). Ho nghi ring day 1a loai tuyén téa huong, ching sé tda
ra mét chdt tuong tu chdt ddn du — chit chi yéu dé gioi dong vat giao
phdi thanh cong.

Luong mé héi tiét ra tuy
thudc vao nhiéu yéu td: thic an,

Mét giot md hdi ¢b kich cd
nuéc udng ban dua vao co thé va hudiu <6 thé lam gidm nhiét d
s6 lugng clia ching, nhing loai clia 114 It mdu xudng khodng 1

thudc ban udng, mitc hormone, Y

trang thii co thé va xic cdm,
tham chi gien cia ban.

MO HOI DAM DIA

Tinh trang ra mé hoi ddm dia quanh ndm la diu hiéu cua chimg
tang tiét mo hoi, mot bénh déi khi c6 nguyén nhan do di truyén va
khién ngusi bénh tiét md héi nhiéu hon mic cin thiét dé didu hoa
nhiét do co thé.

Chung ting tiét mé hai c6 thé boc phat khi nhiét d6 ngoai trai
cao, can phong qua néng, khi in thic an cay, udng thic uéng néng,
udng nhitng thit ¢6 chit caffeine, cdn cing nhu nhiéu loai thudc (xem
phin M6 héi dém bén dudi). '

dyc. Tuy nhién, ra md héi-@8m dia et thé khidn ban bi mét caldum (day lal fa mot Iy
do niia d€ ubng thubc b calcum). Ra mé héi ciing anh hudng dén tim, Vi vy, néu 6
bénh tim hodc da Idn tudi thl ban dling vin dong quéd sic.

@mumwmnmwmuw&mwmammmu
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Ra mé hoi ddm dia & phu nit lon tudi thuong 1a biéu hién ro rét
cia tinh trang min kinh, khi d6 ho cang ra nhiéu mé héi hon vao ban
dém (xem phidn Mé héi dém bén dudi). Nguyén nhin giy ra nhing
con nong birng nay la do lugng estrogen gidm xudng.

Nam gidi lon tudi doi khi ciing c6 nhing con néng bing, nguyén
nhan thudng la do lugng testosterone gidm (y hoc goi la giam ndng
tuvén sinh duc, cing duge goi 1a sw tdt duc nam hoic man kinh nam).

Né&u ban d8 md héi lanh va cidm thiy chodng ving hodc bj dau nguc hay dau da day
thl hay di khdm bénh ngay. C& thé ban sé& bi con nhéi miu co tim.

Ra mé héi ddm dia déi khi bao hiéu mét tinh trang lién quan dén
bénh dai thao duong la lwong dudng trong mau thip (gidm glucose
huyét). Tinh trang nay thudng kém theo run, chéng mat, yéu suc va
doi 14. Ra md héi qua nhidu (keém véi khong chiu dugc nong) la biéu
hién théng thudng cia tang nang

) Y tuyén gidp (xem Phu luc I).
;\J /‘x m“;:im uag::_:é; #a Ngodira ra md héi dam dia la

Mb ho 1 cic tuyén nay bétra Ot trong ba biéu hién dién hinh
c6 99% 1 nudc; 1% con lai chiia lugng nhé |
::__L M ';’:xn?; mdi | thuong than: bénh u niy tuyén
can bang chilt Iong va nhigt 4o ciia cothé. | thugmg than. (con goi la bénh

' " pheochromocytoma). Bénh nay
khién cho tuyén thuong thin tiét ra qua nhiéu adrenaline — mét kich
thich t6 quan trong. Hai biéu hién dic tnmg khac cia bénh 1a héi hop
va nhic ddu. Néu khong duoc chita tri, bénh c6 thé de doa tinh mang
vi lam huyét ap tang dén muc nguy hiém. Hon nira, né ciing o thé
trd thanh ung thu.

cia moét loai khéi u & tuyén

Ra mé hoi ddm dia do do nguyén nhan nao cing c6 thé din dén
bénh nim & ban chin, ngira & bé phan sinh duc, cdm thiy ngua ngay
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nhu bi kim cham, ndi myun céc¢ va nhidém traing méng, do 1a chua ké
dén nhirng diéu khién ngudi bénh nguong nging trong giao tiép.

MO HOI DEM

Cé bao gia ban thuc gidc nira dém vi ust dim mé héi khéng? Néu
1a phu nit, ban sé nhin ra diy la diu hiéu caa tinh trang méan kinh.
Ra md héi qui nhidu vio ban

dém (cing dugc goi la clutng tang
tiét mé hoi dém) co thé la bidu W Hisetlam e et 1

xuit tiét duge phan bé trén khdp
co thé nhung hai ban tay va hai
quan dén viéc ra nhiéu mé hoi | ban chan méila noi tap trung nhidu tuyén

. 2 P oL ar a2 xudt tiét nhit = ¢ 25em ¢o khodng 3,000
sudt ngay (xem phin Mé hoi dam | eyl M hai cia 3 thé ching ta chl ¢

dia d tl‘én), rlhl.mg tlnh tl’ang ni}’ | khoang 19 tiét ra W hal nich. Didu may

phién phitc hon nhidu bai c6 thé  minia md hdi & long bin tay thusng khong
6 mii hoil

hién cia nhing r6i loan c6 lién

lam gian doan gidc ngu cia ban

lan nguoi ban doi ctia ban.

Ra mé haéi vao ban dém (cang nhu vao ban ngay) 12 phidn ung
thuéng gap cda co thé d6i voi nhidu loai thudc gdm thudc tri cao

huyét ap, thubc chéng trim cam

Vi cac t.huoc tr} tﬁn.l than, thudc Theo i cins e 0y
c6 cortisone, insulin, hormone, tai trudng Dai hoc Calffornia,
leuprolide (tri vo sinh va ung thu bang Berkeley. md hoi nam &
thé 13 mét chdt kich thich d&i vdi phy na.
) Mé hén nam & chifa androstenedione, chat
cholesterol), tamoxifen (tri ung | nay asi i duge cho vio nute hoa va mudc
thu vii va cac bénh ung thu khac), | thom nhu mdt chdt ¢6 kha nang kich duc.
| Trudc diy, mé hol ndch cba nam duoc
o | ching minh 13 gip cii thién 1am trang ciia
ngur.) va mot s6 thudc tri r6i ICII-_!I) l phy N vi thim chi ¢6 thé tic dong dén sy
cuong duong. Ngugc lai, tinh trang | rung tnirg Nhung nghién clu ndi trén clia

Pai hoc Calfornia 1 nghién clu dau tién
nay cing la tac dung phu thudng A -t
gap & cac thuéc ha nhiét: cac | tinh dyc va tam trang déu chiu tic ddng cuia

thudc nhu aspirin, acetaminophen, | chét androstenedione

tuyén tién liét), niacin (1am gidm

nytroglycerine (tri chung dau thit
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ibuprofen va cac thudc khang viém khong steroid (dugc dang dé ha
s6t). Md hoi dém ciing 6 thé bio hiéu sy lo 4y, tuy nhién, mét s6
thuéc duge dung dé diéu tri banh nay ciing lai gay ra tinh trang trén.
Va ra md héi vao ban dém con ¢6 thé la ddu hiéu cia viéc lam dung
rugu va ma tuy.

Ngoai ra, ra md héi nhiéu vao ban dém cé thé bao hiéu mét s6
bénh toan than gém trao ngugc da day-thuc quin (xem phin @ hai
qua nhiéu & trén), gidm glucose huyét do dai thao duong, bénh ting
bach cdu don nhin va HIV/AIDS. Tinh trang nay ciing 13 ddu hiéu
dién hinh cta bénh lao phot va sét rét. Bénh lao phéi con c6 nhitng
biéu hién khic ciing thuong gip 1a ho va sé6t, trong khi do s6t rét
thuong kem theo buén néon, nhic diu va rét run. Tinh trang ra mé
héi thudng di kem véi lanh run — mét dau hiéu ciing phé bién & cic
bénh nhiém tring nay.

Mé hoi dém co thé 1a biéu hién ban diu cdnh bio mét s& dang
ung thu, dac biét la ung thu bach cau, bénh Hodgkin (ciing duoc goi la
bénh w lympho Hodgkin) va bénh u lympho khéng Hodgkin. Nhing
bénh nghiém trong nay thuéng c6 cac biéu hién khic nhu sut cin va
sdt, rieng bénh Hodgkin chi cé bi€u hién ra md héi dém.

Cudi cung, ra mé héi dém
c6 thé 1a biu hién ban diu cia
mot chung r6i loan mau hiém
gap va tién trién cham |a ching

Ngudn ta cang ra mé hoi nhé nhai
trong théi binh thi cang t d8 méu
trong chién tranh.

—Nlﬂmqﬂk‘ tang hong cau v6 can (cflng

duoc goi bang nhiéu tén khic
14 chiing tang hong cau nguyén thuy, ung thu mau, bénh Vasquez va bénh
Osler). Khi mic bénh, tiy xuong sé san sinh ra cac t€ bao mau du
thita, dac biét 13 hdng cdu. Bénh chi y&u xuit hién & nhing nguai
trong d6 tudi 60 va & nam nhiéu hon nit. Ching ting hdng cdu vé cin
c6 thé c6 nhitng biéu hién khac cing xudt hién sém gém nhuc diy,
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chong mat, nga sau khi tim nudc néng, béc hda, kho thd va cdm
gidc ddy bung trén bén trai. Mot s ngudi con ¢6 cic vin dé vé thi
luc, chdy méu nudu rang va cic vdn dé xudt huyét khac. Cac héng ciu
du thita sé lam déng dic mau, didu nay co thé din dén tén thuong
cac mé va co quan trong cd thé cing nhu dét quy, cac con nhdi méau
co tim hay nhitng cuc mau hinh thanh trong phéi, hai 8ng chin va &

bé phin khac. That vay, néu

khong duoc chira tri, mét nia sé ‘gl e e rie i R D
bénh nhan bi chung taing hdong 1' lao dong vdt vé thi phy nit duge
ciu v6 can sé nY vong trong vong | sung sudng.

hai nam. —Clnu;le‘@_ﬂub

KHONG RA MO HOI

Mot s6 ngudi dudng nhu khéng bao gid ra mé hoi, ho vin thiy
mat lanh du troi néng va oi & dén thé nao di nita. Thit ra, ¢6 thé ho
dang 6 dau hiéu cla chimg gidm tiét mo héi (kha nang tiét mé hoi sut
gidm) hoac tham chi ching khong

ra mo hoi (co thé khong thé tiét .
mé hoi). Néu nghi ring nhidu m":;ﬁ il

nguoi thich tinh trang nay thi | nghién alu mal day & Ao, mii
ban da lim. Ching tiém dn nguy | ndy. vé matly thuyét c6 thé ducc dung dé

. - ; nhan dang nguoi. Cic nha nghién alu cing
co de doa tinh mang bcn c6 thé hét hién ra rAing rarm va nd b chc ving 81
gdy ra chung tang thin nhiét, | ma hoikhic nhau.

chung 13 di vi néng, dot quy vi
noéng va cudi cing din dén t vong. Ngudi cao tudi dac biét c6 nguy
co cao méc cac bénh nay bai ho bi sut gidm khd nang tiét mé hoi. Co
thé ho chi nhin ra minh dang bi nong qua muc khi 13 di vi nong,

Mic du cic chung r6i loan md héi cé thé 1a biéu hién cta mot s6
bénh nghiém trong ¢é tinh di truyén nhung da s& cic ca bénh la do
méc phai. Vi dy, chung giam tiét md héi va ching khong ra md hoi
(¢6 thé tac dong dén mot s6 vang hoac phin lon cac vang trén co
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thé) co thé 1a mét phin ing cia co thé déi voi mot s6 thude, dac biét
la thuéc khing histamine hay cac thudc dugc dung dé diéu tri ching
ra mo hdi qua nhiéu. Mot nhéom cic loai thude (dugc goi la cac tac
nhan khang cholin) dung trong diéu tri cao huyét ap va ching dau thit
ngue, cdc réi loan tam thin va chudt rit cing cé thé gy ra cic ching
r3i loan mé héi nay.

Trong mét s8 truong hop, gidm tiét md hoi hay khéng ra md héi
¢6 thé bao hiéu su tdn thuong & cac tuyén mé hoi do bi béng va cic
tén thuong khdc ciing nhu cac bénh ngoai da khac nhau. Ching ciing
c6 thé bao hidu mét s6 r6i loan thin kinh nghiém trong nhu bénh
Parkinson va héi chimg Gullain-Barré (xem Chuong 7) — mot ching
r6i loan thin kinh tu mién gay té, y&u suc va déi khi liét chi.

Sau cung, ra it mé hai hay khong ra mé héi ciing 6 thé la biéu
hién ctia bénh than kinh ngoai bién (rit thudng gap trong bénh dai
thao duang (xem Chuong 7)) va bénh than kinh tw tri — mot bénh lién
quan dén su tén thuong & cac day thin kinh diéu hoa viéc ti€t méd
hoi, nhip tim, huyét ap, tiéu héa va cac chic nang chi yéu khac cia
co thé, Diéu ding noi la chinh bénh thin kinh ty trj lai thuong bao
hiéu bénh dai thao duong, N6 ciing co thé la biéu hién cla tinh trang
lam dung ruou, bao hiéu cac khéi v, cac ching rdi loan tu mién va cac
bénh nghiém trong khac.

MO HOI NONG NAC

Ban than mé héi khang c6 mui, chi khi hoa 1an véi vi trang (dac
biét c6 nhidu & nhitng viing c6 16ng trén co thé) né méi tda mii ndéng
nac rd rét. Nhubit ky ai tirng & trong phong tap thé duc déu nhin ra,
mui cd thé ciing chinh 13 mai mé hoéi. Va tuyén mé héi huy cuc la
nguyén nhan chinh cua tinh trang nay (xem phan Mé hoi & trén).

Tit nhién, mui co thé (y hoc goi 1a chimg mé héi ndang mui) truoc
hét thuang la bang ching ré rét cia viéc vé sinh c& nhan kém hoac
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khéng dung san phdm khit mui. Nhung mai mé héi ndng nic cling c6
thé 1a biéu hién cla viéc dn nhiéu gia vi. Néu ban an nhiéu toi hay cu
hanh, dung cari hay cac gia vi nang mai khac thi ban ciing bdt dau
béc mui giéng nhu mii cda nudc him xuong. Y hoc goi loai mai nay
clia co thé 13 mui co thé xudt uét béi né duoc i€t ra tir cac tuyén md
héi xudt tiét (xem phan Mé hoi & trén).

Co thé c6 mui la cing 6 thé bao hidu né dang phin tng véi cac
loai thudc nao d6 gém penicillin, mot s6 thuSe chéng trdim cdm,

thudc tri bénh ting nhan ap va
mot s6 thudce diéu tri ung thu. N6
ciing c6 thé 12 ddu hiéu ro rét cla
viec udng nrgu qua nhiéu. Tuy
nhién, néu md hoéi ciia mét ngudi

Ngusi My tigu t&n khoang hai ti
W d6la hang nam vao cdc san phdm

khif mii

¢6 mui gidng mai bia thi c6 thé khéng phii do ho uéng rugu bia qua
nhiéu, ding hon dé 1a biéu hién cia ching nhiém trung men (xem

phan Dich tiét  am dao & trén).

Mui khé chiu hay khic
thudng cia co thé cing c6 thé
bao hiéu mét sé rdi loan khac. Vi
du, néu mé héi (hay nudc tiéu)
cia moét ngudi ¢6 mai ngot hay
giéng mui acetone thi d6 c6 thé
la biéu hién cia bénh dai thao
duong (xem phin Nuéc tiéu ngot
4 trén).

Co thé ¢6 mui ammonia

Trong qué khi, nhidu bic s da
'diﬂndoénberhb}ngdd'\ng!h

mui e bénh nhdn. Ngudi mic
| bénh s6i rubella ¢& mia nhu 16ng chim dugc
nh8 ra, ngudl méc bénh bach hu o mi
ngot, bénh nhan sét thuong hin 6 mii
giéng bdnh ml mdi nudng va bénh nhin
méc bénh trang nhac (bénh lao cic hach
bach huyét) tda mil bia méc

Néu co thé mét ngudi ¢ miii ammonia thi dé co thé la biéu hién
ro rét cho biét ho “vira bi mat sy ¢6”. Tuy nhién, d6 ciing c6 thé la
ddu hiéu ca bénh thin hay gan. Mé héi c6 mui ammonia cling c6 thé
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cho biét ngudi nao dé dang 6 ché do an nhidu dam hoac c6 thé la
biéu hién cia ching nhiém tring khudn Helicobacter pvlori — loai vi
khudn gay ra mot s6 chung viem loét.

M hoi ¢6 moi tanh

M4 héi c6 mui tanh c6 thé cho bi€t ngudi nao d6 dang uéng
thudc bé vitamin va dang hip thu nhiéu choline — mét loai vitamin B
giup chuyén héa chdt béo. Hoac no 6 thé bio hiéu ngudi dé dang bi
r6i loan chitc nang gan — mot r8i loan c6 thé can trd viéc chuyén hoa
choline.

M4 héi c6 mui tanh ciing c6 thé bao hiéu mét rdi loan chuyén
héa co6 tinh di truyén la Aét chung c6 mu cd (cing duoc goi la
trimethylaminuria). Nhitng ngudi bi ching nay khéng thé chuyén hoa
trimethylamine — mot chit duge tim thdy trong cac thuc in giau
choline nhu tring, gan, thit bo va diu nanh. Ngoai ra, nuéc tiéu va
hoi tho cia ho cling tda ra mui tanh, héi théi (xem Chuong 5 va phin
Nuéc tiéu rat khai ¢ trén). Mic du thudng c6 co thé khde manh
nhung nhing nguoi mic hoi ching c6 mui ca thudng bi xa hoi xa lanh
va hau qui 1a ho mic chung trdm cam.
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CHUCNG 9

HAY NHIN
THOANG QUA
BEN NGOAI CO THE

Da va mong

61 mot cach chinh xac thi

Ca cau nar: “Ve dep chi la hinh thic
bén ngoai”. Nhung chinh hinh thic
bén ngoai lai n6i lén nhiéu diéu.

da cia ching ta bao gobm ca
toc va mong. Pay la co
quan l6n nhit clia co thé (co quan
l6n thi hai 1A gan). Da bao boc hiu
nhu khdp co thé, ngoai trir rang va

—John Ruskin, nha van va nha phé binh
nguil Anh the ky 1

mdt. Da ciing la mét trong nhiing co quan quan trong nhét; né 1a lop
pht bén ngoai an toan cia co thé, hé hip dugc va khéng thim nuac.
Da bao vé chung ta khoi cac tic dong xdu tr mdi trudng va ngin
khong cho cic tiac nhin giy viém nhiém xdm nhip vao co thé. No
giup diéu hoa nhiét dé co thé, gitt cho ngudi &m 4p khi trai lanh va
mat mé khi trdi nong. N6 cung gitp duy tri su cdn bang cac chit long
va chit khoidng — mot su cin bing 6 lgi cho suc khoe cia ching ta.
Va cudi cang nhung ciing khong kém phin quan trong, da chinh la co
quan thu cam xuc giac.

Da ciing 12 noi tap trung nhiéu (néu khang phdi la hdu hét) biéu
hién cda co thé. That vdy, phin lon cac biéu hién ching ta ¢6 thé nhin
thdy va so vao déu dugc phat hién hay cdm nhin qua da, téc hoac
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moéng. Bin than chung ta 1in nguai khac <6 thé dé dang nhin thiy
nhitng biéu hién & da, do d6 ching cé thé 1am ching ta lo 1ing vé vin
dé thim my cing nhu khién ta phai nhanh chéng di kham bénh.

Tu thai ¢é dai, con ngudi da bi am dnh bdi cic bénh vé da. Ching
han, trong Cyu udc, Leviticus 13 da danh c& chuong dé néi vé viéc
chin doan bénh phong va cach ngan ngua sy lan truyén cda bénh nay
bing viéc d8t quin 40 va cach ly bit budc.

Bénh than dugc md t4 IAn diu
liéntrwklnhttﬁnh.Saudéylé
cich cha cic nhot thudng do
bénh nay gay ra: "Ldy mot chim qua va va
dat ching I&n trén chd nhot, lam nhu vay
bénh nhan s& khdi bénh”.
Nam 2003, Vién Y té quic gia va nganh
dugc phim da thio ludn v& khi ning sU
dung ciy va d€ didu tri bénh than |

Bénh phong va cic bénh
khac & da con ham y nhing vin
dé vé y hoc cang nhu dao duc:
nhing ngudi mic phéi cac bénh
nay bi cho la ding nguyén ria,
dang kinh tom, nguy hiém hay
déc ac. Ho phai trd gid cho “tdi
16i” ctia minh bing cach bi dong
diu sit nung lén ngudi va bi xa

héi ¢6 lap. Tham chi cac bat bdm sinh cing bi cho 1a diém xdu, va
nhing ai ¢6 bot déu bi két toi 1a xdu xa.

Vio théi Trung b, ngudi ta
ewénniakédﬂdlammbing
" cAch tr ho bj bénh d3u mia hay
bénh khic d da. Ti 18 hon, ngudi ta vi ho vdi
mét loal bénh; ho thich goi mét ngudi ndo
a5 a "ké xdu xa". C6 1& sy sl nhyc nang |
nfﬁtcélbénquandéndalabisinhucuh‘
vua Lear (nhan vit cla Shakespeare) danh
choGoner!I-congéimhh-ld\IOnggqtcb|
la “mat can bénh & trong mau thit cua ta.
mét bénh dich, mét ung nhot sung ty ",

lai. Aristotle va Galen nghién citu 1o

Cac bac si vd nhing ngudi
khac nghién atu vé da khéng chi
dé tim cac diu hiéu cia diém dir
ma con dé phat hién cic bidu
hién ctia bénh tat. That vay, viéc
xem tay (duoc goi la thuit xem
tudng tay) da trd nén cuc ky phd
bién ty hiang ngin nam nay &
nhiéu nén van héa, va nguoi ta
xem tay khong chi dé biét tuong

ng ban tay dé hd tro cho viéc chin

doan bénh. Vao thai Trung ¢6, dan Gipxi da biét thuit xem chi tay
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con Gido hoi Cong gido lai nghiém cdm viéc nay vi cho rang day la
mdt dang téon sung ma quy.

Ngay nay, viéc xem chi tay va quan sat cic u nhot dé chdn bénh
ciing nhu dé tién doan tuong lai vin con rdt phd bién & nhitng viing
thuéc Vién Pong, cd Lang Pong & New York va phdn lon khu vuc
duyén hai mién Tay nuoc My. Méng cing déng vai trd quan trong
trong cac thai ky lich s, nhung vai tro nay gin lién véi linh vuc thim
my hon y hoc. Cing la mét bd phan cla da, méng trd thanh trung
tam cha § trong linh vyc thoi trang qua nhiéu thé ky. Ngay nay,
chiing ta vin gita, cit ta, bim, tao hinh, danh béng, son, tdy ria va
kéo dai méng, tat cd déu nhim lam dep va t6 diém cho méng. Tuy
nhién, vé ngoai cia moéng khéng chi phian anh mac dé chim chut
(hay thim chi rdt say mé) cua chung ta d&i vai ding vé bé ngoai cla
ban thin minh ma con phan 4nh tinh trang bénh sit va ché dé dinh
dudng cta chang ta, va trong nhidu truong hop, né con phdn anh

nghé nghiép clia chung ta.

Nhin thodng qua méng c6 thé sAU NOI VE CAc BIBU HIE
Qué [ didu khéng may cho nhiing
ngudi khéng cé méng tay dé gai
diu.

giup ta biét ngay tinh trang suc
khée cia minh cing nhu phat

hién duoc nhiing r6i loan va can |
bénh tiém an trong co thé. That | -
vdy, méng tay va mong chan cia ching ta tiét 16 nhiéu thong tin vé
sitc khoe gidng nhu huyét ap hay can nang da cho biét.

~Tye ngil A Rip

MONG

Mong (y hoc goi la dia mong) dugc cdu tao chu yéu tur chit sing.
Mic da chat sung cing 6 trong da va téc chung ta nhung vi mong
chita it nuéc hon nén ching cung hon. Do ¢6 do bén, méng tré thanh
16p bao vé ly tudng cho cic mach méu, cic diy thin kinh va xuong
bén dudi.
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Néu thiy mong bdng dung ¢6 mau la hay bj bién dang, ¢é lé ban
sé khong voi dén bac si kham. Thé nhung hiu hét cac bac si déu rdt
chu y dén moéng cia bénh nhin trong luc kham bénh béi trong cac
mong cla ching ta dn chia dfu hiéu cla mét loat cic rdi loan lién
quan dén bénh tat.

MAU MONG THAY DOl

Nhung vét mau trdng

Co 1& tit cd chung ta déu biét Ngoar bién
e

nhitng dém hay nhing vét <6 mau
tring, nhd, khéng déu ndm rai rac trén
cadc méng. Nhing vét trdng nhu phin
nay (y hoc goi la chung mong trang)
thuong la biéu hién lanh tinh cta mot
chin thuong nhe & mong va sé tu bién - J
mdt theo thai gian. Gl L oviond

- Biéu b

Cac d6m hay vét tring trén mong cing c6 thé do chung troc mong
gay ra. Ching tréc méng la tinh trang méng tach roi khdi phan nén
cia méng. Néu c6 biéu hién nay, rdt cé thé ban di dung bua déng vat
gi do va dap trung vao mong tay minh. Bit c ai da tung bi tinh trang
nay cing déu biét ring méng do6 rdt co thé sé bong ra.

Nhung doi khi cac vét va dém tring & trén, bén trong hay bén
dudéi méng cia chung ta hoan toan khong lanh tinh. Nhing vét trang
nay cé thé bao hiéu tinh trang
& mo ngud ruéng thanh khde nhu moéng bi hét gao, bi ndm
manh, cic méng phit tién | (bénh ndm mong) hay nhirng bénh

ua 0'3“"&“\&"’ syl ohurg "ﬂd:"*'“: & da nhu bénh vay nén va bénh
ng 0,3 am mai thang. Thai glan dé mét ) ) )
méng tay moc hodn chinh 1 1f 4 dén 6 | Ci@m — nhitng bénh 6 thé dnh

thing. Va d6i v8i méng chan, thi gian ndy 13 |  hudng dén moéng. Cac dém tring
W 8 4€n 12 thirg, & méng cing c6 thé 1a mét trong
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nhiéu bidu hién ciia mét bénh toan thin nhu bénh sarcoid — bénh dnh
huéng dén da, phéi va cac co quan khac (xem phin Cac mang c6 vay
trén mat bén dudi va Phu luc [). Néu méng mém va ¢ cac d6m trdng
(hoi ching mong Plummer) thi d6 c6 thé 1a ddu hiéu cda bénh ting
nang tuyén giap (xem Phuy luc I).

Vach don mau trdng

Mot vach trdng hoi day ndm ngang méng (duoc goi la vach Mee)
12 mot bi€u hién dién hinh cia tinh trang ngdé déc thach tin hay
thallium. Cac vach Mee co thé chi
ra rit nhiéu bénh toan thin
nghiém trong lam tén thuong gﬂm:zﬁmﬁ
maéng gébm chimg suy tim, bénh

dyc. vang, cng, day va dé giy.

Hodgkin, bénh sot rét, thaim chi

bénh phong. Nhitng vach tring niy thuong c6 khuynh huéng chi anh
hudng dén mdt mong va do ndm ngay trong mong dé nén chung sé
bién mit khi méng moc dai ra hodc néu can bénh tiém in giy ra
chung dugc diéu tri khoi. That vy, vach tring & méng c6 thé giap
xac dinh thai diém khéi phat bénh (hay bi ngd déc). Vach cang & gin
chin mong, bénh cang mai xay ra gin day.

Vach kép mau trdng

Néu dé y thdy hai vach mau tring nim gin nhau v nim ngang
trén mét hay nhiéu moéng thi ban dang c6 biéu hién dién hinh cia
vach Muehrcke. Do nam & phin
nén cia méng nén nhing vach Mudh b vadh miu tring @
nay sé khong di chuyén hay bién \,;d-, Mee hay vach Muehrcke.
mit khi méng moc dai ra. Vach hdy dn 1&n n6, Néu mdng chuyén
Muehrcke 13 mét biéu hién rit S IS A it M

thudng gap ca chung 1t albumin trong huyét thanh (mirc protein albu-
min trong mau thip hon binh thuong). Chirng nay va cac vach tring



www. Sachvui . Com

292 -

noi trén c6 thé do nhidu bénh ly cip tinh va min tinh giy ra nhu
bénh than, bénh xo gan, ching suy tim, suy dinh dudng ...; tuy nhién,
da s6 cac truong hop 1a do bénh truyén nhiém hay chin thuong.

Méng c6 hai mau

Né&u méng cGia ban ¢6 mét mra mau ndu va mdt nira con lai mau

Ngay trudc. nbng dan thudng
dénhdé'uéphdndlanmingm
ngdn tay cil cla minh khi bit dhu

tréng trot. Khi ddu nhd ndy ra téi phin diu
méng thi ho biét rang nhing hat gidng da
ndy mam, moc thanh cay va dang chd thu
hoach.

Tuy nhién, néu gin nhu toin bé méng c6 mau
trdng duc thi ¢6 thé ban da mic phdi mét dang cla
chiing mong tring (xem phin Nhiing vét mau tring &
trén) duoc goi la mong Terry. Chitng nay thutmg dnh
huong dén tit cd cic moéng. Mong sé c6 mau hai
tring tur lop biéu bi & chan méng cho dén gin sat ddu

tring thl <6 thé ban dang bi
ching mong nwa nay nua kia.
Trong bénh nay, phan mau tring
nim & 16p biéu bi sit chan mong
con phin mau nau thi & gin diu
moéng hon. Chiing méng nia nay
nita kia 12 biéu hién thuong gap
cia bénh thin man tinh.

Mong Terry

mong, phidn dau mong con c¢6 mot dii mau nau hay

héng sam. Déi khi cac mong trdng va duc dén mitc phin hinh trang
lugi liém ctia méng (dugc goi 1a quang mong) bién mét. Khi dé, mau
nau va mau tring ndm & phan nén cia mong chu khdng phii & trén

maong.

Méng Terry 13 mét biéu hién kha phd bién cia tudi gia. Tuy
nhién, cac méng nay (dac biét & nhitng ngudi tré tudi) thudng la biéu
hién cla chung xo gan, bénh dai thio duong, ching suy thin min

tinh hay ching suy tim xung huyét.
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Méng xanh fim

Viéc son méng mau xanh duong c6 thé 1a biéu hién cia thai trang
danh cho tudi tré hay mot su ndi loan. Tuy nhién, nhiing mong c6
mau xanh duong ty nhién lai cé thé 1a mét ddu hiéu quan trong cho
biét ban dang bi thi®u oxy — mot

bénh duoc y hoc goi 1a ching xanh . o

Trong vong ba ngdy sau khi chét,
1 téc va cdc méng tay van tiép tuc

xanh (xem Chuong 5 va phan Da | moc nhung céc cudc dién thoai cla
|
|

tim. Ciing giéng nhu méi xanh, da

hoi xanh bén dudi) va cic biéu moi nguds gof déin sé gidm ddn.
hién khac cia ching xanh tim, - _-—Jdm_nyc_u:un,_nﬁ_&ﬂmﬁ
moéng xanh c6 thé bao hiéu béenh

phoi hay bénh dong mach ngeai bién (hai trong sé cac bénh vé tuin
hoan) (xem Chuong 7). 8] nhitng ngudi mic bénh Raynaud (dugc cho
1a mét dang cia bénh dong mach ngoai bién), mong doi khi sé
chuyén sang mau xanh (thuéng 13 do nguai bénh bi lanh hay cing
thdng), sau d6 n6 sé c6 mau binh thudng khi mau tuin hoan trd lai.
Méng xanh tim ciing c6 thé bao hiéu co thé dang phan tng vai cic
loai thuéc nhu thudc khang virus va khang sinh tetracycline.

Moéng vang

Méng vang c6 thé la biéu hién cho thiy ngudi nao d6 rit nghién
hat thudc hay uéng khang sinh tetracycline trong mét thai gian. N6
c6 thé chi la ddu hiéu lién quan dén thim my do st dung nudc son
moéng sdm mau (loai nuéc son nay sé dé lai vét § mau vang trén
mong). Tuy nhién, mong vang ciing ¢6 thé bdo hiéu nhing vin dé
nghiém trong hon.

Cing giéng nhu mit vang va da vang (xem Chuong 2 va phian Da
hoi vang bén dudi), méng vang c6 thé bao hieu bénh vang da hoac
bénh AIDS. Néu méng ¢6 mau vang va hoi xanh thi do <6 thé la biéu
hién cia bénh dai thao duong.
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Nhung déi khi méng vang (dic biét néu né moc cham, rit day,
cong, mat 16p biéu bi va tham chi rai ra) bao hiéu mét bénh hiém gap
dugc goi 12 hoi chimg mong vang. Ngoai viéc ¢6 mong vang va bi bién
dang, nguai bi hdi chitng nay thuong mic bénh phéi va (hoac) bénh
phu bach huyér (dich bach huyét tich tu trong cidc md). Trong héi
ching méng vang, thong thuong, tit cd cac mong sé bi dnh hudng
gin nhu vinh vién.

Méng hai vang hay hoi ndu va d81 khi o nhilng méng triing nhé cd thé 14 nhang biéu
hién clia bénh ndim méng. Cic méng cling cb thé b mii hdi nda.

Qudng méng ddi mau

Phin c6 hinh lui liém, c6 mau nhat & chin méng duoc goi la
quang mong. Quing moéng c6 thé c6 nhiéu mau. Quing méng mau
xanh (y hoc goi 1a chimg luot liém
xanh) c6 thé 1a bidu hién cia
W Méng tay moc nhanh hon méng | benh Wilson, mét bénh suy gan

chan. Vao mi@ he, méng tay in , =
mdng chan moc nhanh hon vio di truyén do chit déng tich ty.

mia dong Méng & ban tay thuan moc | Quidng moéng mau dé cé thé bio
nhanh hon mong & ban tay fthoatdgnghon. | higu chung suy tim. Vi quing

::l:]imm giél moc nhanh hon méng e

——~—— mong vang (xem phin Méng
vang & trén), c6 thé 1a biéu hién ro rét cho thiy ban dang dung khang
sinh tetracycline. Quing méng mau xanh xam c6 thé 1a biéu hién
canh bao tinh trang ngé déc chit bac. Va cudi cung, cdc quang mong
mau den hay nau ¢6 thé bio hiéu tinh trang hip thu qui mic chit
fluoride.
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CAC VET LA TREN MONG

Cac vét sdm mau

Cac vét sAim mau ¢6 thé 1a
bing chung cho thdy ban da an
thit heo hay thit thu ring niu
chua chin va mdc phai bénh ky
sinh dugc goi 1a bénh giun (tény

hoc 12 chimg xuat huyét manh).
Nhing vét ngang nhé xiu nay tréng nhu ndm bén trong hay ngay bén
dudi méng va that sy la nhing v&t xuit huyét nho ¢ phin nén cia
mong, Ching xuit huyét manh cing 1a biéu hién dién hinh cia bénh
v1ém nét mac tim — tinh trang nhidm trang & tim. Né con c6 thé bao
hiéu bénh viém mach — tinh trang cic mach mau bi sung tdy.

Chirng xudt huy&t manh ciing c6 thé bao hiéu vai bénh tu mién
bao gbm bénh vay nén, bénh lupus ban dé hé thong (xem phin “Mat
na” hinh buém bén duai va Phu luc 1), chimg thap khdp va hoi ching
khdng phospholipid — mot r6i loan
déng mau c6 khd ning gay nguy —
hiém (xem phin Nhing ving da W E&mmiﬂ;ﬂ
c6 hinh thu dac biét, hoi tim bén chi cin ba thing mot mong tay
duoi). Cudi cung, ching nay con | 98 moc ra hodn chinh; nhung khi ching ta
c6 thé bao hiéu bénh loét duong :h:"i :me 6 méng mox hodn
tiéu hoa va bénh than.

Cac vét sGm mau ndm doc

M6t vét sim mau, réng vd nim doc trén mong (y hoc goi la
chitng van nhiém hdc t6 mong) c6 thé xuit hién do co thé phin ung vai
thudc tetracycline, cac thudc chdng s6t rét hay cic thude diéu tri ung
thu. N&u thudc 1a nguyén nhan gay bénh thi thuéng c6 nhiéu mong
bi dnh hudng. Cic vét sim mau nay cing c6 thé bao hiéu bénh
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AlCDEFIamotthviétt&twqcl

ding dé giy chi y vi dé chin
dodn bénh u hic t6 dudi méng.

A (Age): Tudi thc (hiu hét ngudi bénh &

d6 tudi 1t 40 dén 60) va ngudl bénh

ngudi My g6c Phi, nguii chau A, ngudi My

bén dja

B (Brown to Black Band): V&t co mau tif ndu

dén den, rdng khodng 3 mm hoac hon va

cé cic d6m & bién

C (Change in Color): Vét trén méng déi

mau hojc hodn toan khang d8i sau khi

nguds bénh da duoc diéu tri

D (Digity: Cdc ngdn hiu nhu ludn bi dnh

huéng (ngon tay cil v ngdn chan cil)

E (Extension: Miu lan t&i nép gip trén

méng

F (Fomily): Cé nhan hay gia dinh c0 tén s

maéc chung loan san (ndt rudl bat thuding)

hay bénh u hic 8

|

nhi#m trung nim, dic biét néu
ching cing xudt hién trén mong

chan.

Mot vét sdm mau (dugc goi
1 nhiém hdc t6'mong do mai xdt) &
méng chan c6 thé bao hiéu ring
ban dang mang gidy qua chat.
Né&u né xudt hién & mong tay thi
do 1a ddu hiéu cho thiy ban lam
viéc bing tay qua nhiéu khién cic
méng tay bi tén thuong. Bén
canh d6, cac dai sic t6 sim mau
va lanh tinh cang thuong gip &
nhing ngudi da mau. That vay,
hon ba phin tu nhing ngudi da
mau trudng thanh ¢6 mét hay
nhiéu dii sdc t6 nay trén mong.

Nhung du ¢6 mau da nao thi

ban cing khéng nén xem thudng nhing di sic t6 mau niu hay den
noi trén. Piéu nay dic biét ding néu da ndm dudi phin trusc cia
mong (chi cdn & mét moéng) ciing sam mau, hoic dai sic td chay dai
theo canh mong téi nép gip ciia mong (y hoc goi la biéu hién Hutchin-
son). Day 6 thé 1a nhang biéu hién dang lo ngai cta bénh u hac t6
dwai mong, mot dang rit nguy hiém clia ung thu da & phdn nén cla

méng. Bénh rdt dé xdy ra & vai nhom ching
téc nhit dinh, dic biét 1a ngusi My gdc Phi,
ngudi My ban dia va nguoi chiu A. Khong
giong hau hét cac loai dai sdc t6 khac xudt
hién trén mong, nhitng dai sic t8 lién quan
dén bénh u hic td dugi mong khéng bién

Cac ddi sém mau ndm doc
van nhiém hac t& meng|
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mit ma ¢6 khuynh huéng phat
trién. Dang ung thu da nay

Mat nfa 6 nguds da mau bi bénh
thuong gap nhit & nhing ngudi u hic 16 da xudt hign nhilng dai
trén 50 tudi. sic 6 shm mdu chay dAiitheo

chidy dai cia méng.

MONG BI BIEN DANG

Mong quap xudng

Binh thuéng méng chi hoi cong.
Néu méng cong xuéng nhiéu (y hoc goi _
1a mong hinh dui cuw) thi day khong chi

1a vin dé thim my, chinh phan nén cia Mg B DA

mong day lén da tao thanh chd phéng. Diéu nguy hiém la méng hinh
dui cui thudng phat trién qua chim nén ban khéong biét n6 xy ra va
do d6 da bd qua biéu hién quan
trong nay. Trong trugng hop nay,

mong thudng bi bién dang vinh ?: (:mwioﬁu mn&:o:::
vién, bén diu gid cdc méng dai dat ky

e th gdi clia mich. M8 méng dai hon
Cac mong hinh dui cui 6 th8 | gpen, mong dai nhat 18 144 cm. Theo ghi
béo hiéu nhiéu cin bénh nghiém | nhin cla dic béo cdo, cic méng nay day.

s : ; khong phéng va trong nhu gac huou gb ghé
trong (tham chi .de doa tinh P g el i chn il
mang) bao gdm bénh xo gan Vi | gt ta vin khong biék ong da cm miy
bénh nhiem trung duong ruot (xem | 4nh bing cich nao.

Chuong 8). Ching cing c6 thé
bao hiéu co thé ban dang thigu oxy (chumg xanh tim). Trong trudng
hop nay, cic méng, cing nhu da, c6 thé sé c6 mau hai xanh (xem
phin Méng xanh tim & trén va Da hoi xanh bén du6i). Va mong hinh
dui cui thuong xudt hién cang cic ngén tay hinh doi tréng (xem
Chuong 7) — mét biéu hién thudng gap & nhitng ngudi bi bénh phéi
nghiém trong gdm bénh phot tac nghén man tinh va ung thu phéi.
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Mong cong |én

Néu hai canh ciia méng cong nguoc 1én trén (thudng duoc goi la
mong hinh muong, y hoc goi 1a mong hinh thia) thi d6 c6 thé 1a biéu
hién cda tinh trang thiéu dinh dudng nhu thiéu chit sit hay vitamin
B;; — loai vitamin ¢6 thé gay bénh thiéu mau. Méng hinh muéng cén
la mét biéu hién & méng cia nhitng r6i loan toan than nhu bénh
Raynaud (xem Chuong 7 va phin Méng xanh tim & trén) va bénh
lupus ban dé hé théng (xem phidn “Mat na™ hinh buém bén dudi va
Phu luc I). Né cling c6 thé cho biét ban ti&p xuc v&i cic sin phdm
chia xadng diu qua nhiéu, c6 thé & s& lam. Ngoai ra, cdc mong tay c6
hinh muéng va rit day con bao hiéu bénh dii thio dudng.

Dé xic dinh xem mdt mdng nao dd cé hinh thia hay khéng, hiy nhé mét giot nudc 1én
@l méng. Néu giot nudc khong chéy ra thi mdng clia ban ¢ nguy co 1 mdng hinh thia.

NHUNG BIEN POI VE KET CAU
Méng day

Cac mong tay day lén (y hoc goi 1a chimg day mong) c6 thé 13 mot
biéu hién lanh tinh cGa tudi gia. Tuy nhién, theo thai gian, ching c6
thé trd nén cuc ky day va trong giéng ci moc. Khi chiing day méng
anh hudng dén cac méﬁg chan thi tinh trang bién dang nay ¢ méng
chan (y hoc goi 1a chung mang héa vust hay mong cirw) c6 thé gay kho

Da va cic méng clia hai ban tay cd thé cho thiy rét nhidu biéu hién clia bénh déi thdo
dudng:
[ Cacrrx&gm&m.d&y

« Dong thanh got (gléng nhu gt sép dén ciy)

= Cic méng c6 hinh thia

= C6 cdc u vang d lbng ban tay (cic u m3 nho trong long ban tay)
= Long ban tay 66
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khan cho viéc di lai va dac biét nguy hiem ddi voi nguai cao tudi.
Méng day cling ¢6 thé bao hiéu mot tén thuong, tinh trang nhiém
trung, mau tudn hoan kém, bénh dai thao duong hay ché dé an kem
dinh dudng.

Mong san sUi

Mong sdn sui c6 nhing rinh ndm doc duoc y hoc goi 1a ching i
logn mong do thiéu vé sang. Do cung co xu hudng ¢é vé mau xam, duc
va thigu vé sing bong nén cic mong thuang dugc goi 1a mong giong
gidy nhdm. Chung nay co thé anh hudng tir mot dén 20 méng & hai
ban tay va hai ban chan. Khi ca 20 méng déu bi anh hudng thi né
dugc goi la bénh loan duong 20 mong.

Chung r6i loan méng do thiéu vé sang thuong gip d nhing nguai
bi bénh dai 1ién phang — mot bénh viem tiy da va niém mac miéng
hiém x3y ra va gay ngua d doi, c6 dac diém la da bi loang tring va
sung (xem Chuong 5). Bénh cén c6 biéu hién 1a méng mdng va ché.
That vay, nhung thay déi & méng doi khi la biéu hién duy nhit cia
r8i loan nay. O mét vai trudng hop cia bénh dai tién phing, mong
tach rai khéi phdn nén (bi tréc mong) va & nhing trusng hop nghiém
trong hon, méng bong ra va ¢6 thé khéong bao gic moc lai.

Mong gidng gidy nham cfing ¢6 thé bao hiéu nhirng bénh khac vé
da vi tac gdm bénh vdy nén, bénh cham, bénh bach bién (xem phin
Nhiing mang tring lén bén dusi) va bénh rung 16c timg mdng (xem
Chuong 1). Nhitng thay d8i 8 méng do chung v6i loan méng do thigu
vé sang gay ra thudng tdn tai vinh vién thiam chi khi nhang ¢an bénh
tidm 4n trén d3 duoc chua tri.

Mong gion
M6t s6 ngudi nghi rang bi gay mat maong tay 1a diéu khong may.
Cé thé nhidu ngusi trong ching ta cing cho ring nguyén nhan din
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dén tinh trang cic mang gion, dé gay la do thai tiét kho hoac tiép xuc
v6i cac chat tdy rita manh. Tuy nhién, day ciing ¢6 thé la ddu hiéu cia
bénh tuyén giap hodc bao hidu ca thé ban dang thi€u chat s3t hay vi-
tamin A. Tinh trang mong gion van con la van dé giy tranh cdi. Co y
kien cho ring liéu viéc thigu calcium ¢6 gay ra tinh trang nay hay
khong.

RS méng

Mot ché hom nhé trén mang (duac goi 1a ché lom) c6 thé 1a bidu
hién rd rét cia mot bénh vé da thuang gap 1a bénh vdy nén (xem
phan Nhing méng hoi d6 bén dusi). That vay, ¢6 d€n mdot nua sé
ngud mic bénh vidy nén ¢4 dau hiéu nay 6 mong. Nhung su bién
dang nay khang chi xuit hién & bénh vdy nén. N6 cing la mét biéu
hién kha thuong gip cta vai 181 loan ty mién gém hor chimg Reiter —
mot nhém cac bénh vé mit, tiét niéu va khap (xem phin Mén dé co
vay trén long ban tay hay gan ban chan bén dudi), bénh sarcoid (xem
phian Cac mang c6 vay trén mat bén duai), bénh pemphigus — can
bénh c6 thé gay phéng rop, dau rat da va tao ra mang nhdy — va bénh
rung toc tung mang (xem Chuong 1). Gidng véi nhidu bénh khic &
mong, trong trudng hgp nay, méng bi 16 ¢6 thé bi vo vun va cudi
cang bong ra.

Cdc ranh ndm ngang

Cac ranh chay tu canh nay dén canh kia cia mong (y hoc goi 1a
cdc duomg Beau) c6 thé bao hidu rit nhidu bénh toan than nghiém
trong. Chung tréng gidng cic ranh nhé duoe dao sau xudng méng, ¢6
thé phat trién trén mét hay vai méng, tham chi tat cd cac méng, Khi
6t hai méng trd 1én bi inh hudng, cac dugng nay thuong xuit hien

& vi tri gidng nhau trén mdi mdéng,
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buang Beau

Cac duong Beau la biéu hién rd rét bao hiéu ring c6 mot ching
bénh hay mét tén thuong & méng di lam méng ngitng phat trién tam
thoi. Chang han, cac duong nay déi khi gap & nhing ngusi mai bi con
nhdi mau co tim, bi bénh nhiém trung, dugc phiu thuit hay duoc
diéu tri bénh ung thu Sau khi ngudi bénh dugc diéu tri hoic khoi
bénh, méng thuéng moc lai binh thuong.

Ngoai ra, nhitng rinh nay déi khi cing xudt hién ¢ mong cda
nhitng ngudi mic cac bénh man tinh. Chdng han, ching 6 thé bao
hiéu bénh Raynaud (xem phin Méng xanh tim & trén va Chuong 7)
hay bénh pemphigus (xem phin Ré méng & trén).

DA

MAU DA BAT THUONG

Da xanh xao

Gdn day co ai néi voi ban 12 trong ban tai nhot khang? Néu co,
ban khéng nén xem thudng didu nay. Vé xanh xao clia ban c6 thé 1a
biéu hién ca bénh thiéu mdau — mot bénh trong d6 héng huyét cdu cé
s6 lugng thip hon binh thudng. Mac di bénh nay c6 nhiéu dang
nhung dang thuong gap nhat la thiéu madu do thiéu sat (thuong 1a biéu
hién cla ché dé an thi€u chdt sit). Bénh thi€u sit hi€ém khi xay ra ¢
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nam gioi nhung ¢6 dén 20% phu nir va 50% thai phu (con sé dang

kinh ngac) mic bénh nay.

L& chan ldng
uél md hi-
~

& bao
nacw TT———
Day than kinh

T——

Tuyén md hot _.___|.___

Mack miu

Nany toc

[
Tuyér 0a nhdn

Than 16c

] Biéu b

]

Gidi phdu da

Mét méi ciing 12 mét biéu hién phé bién khac cia bénh thiéu
mau, do d6 déi khi bénh dugc rdt nhiéu ngudi goi 1a ching “méau
mét”. Thiéu mau con cé thé c6 nhimg biéu hién khac gdm yéu sie,
hut hoi, d8 néi cau va moéng gion (xem phin Méng gion & trén), ngoai
ra trong trdng mdt (cung mac) cing co thé c6 vé mau xanh duong.

- Da la co quan I6n nhdt cla co
= Da I3 co quan phét trién nhanh
nhdt.

» Trén cothé ching ta, o 2.5 cm?
thi 6 khodng 19 triéu 1€ bao da.

Trong khi hiu hét cac truong
hop thiéu miu & phu nit c6 lién
quan dén ché d¢ dinh dusng hay
do mau kinh ra nhiéu thi & nam
gigi va phu nit sau man kinh,
bénh thiéu miu thudng bao hiéu
tinh trang xudt huyét bén trong

cothé, dacbiét 1a & dudng tieu héa. Tinh trang xuit huyét nay c6 thé
xudt phit ti cdc vét loét hay do dung qui nhiéu thudc aspirin va
nhiing loai thudc khang viém khang steroid.
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Ngoai ra, bénh thi#u mau c6 thé 1a biéu hién ban diu cia bénh
ung thu bach ciu ciing nhu cic bénh ung thu khac, dac biét 1a ung thu
da day, két trang va thuc quan. Né cling thudng 1a hdu qud cia cac
lieu phép diéu tri ung thu.

Da hoi xanh

Néu ban dé y thiy gin day da minh hoi xanh thi d6 cé thé la biéu
hién cia chumg xanh tim — tinh trang méau thi€u oxy. Mau c¢6 diy da
oxy s& c¢6 mau dé tuoi, néu mit din oxy n6 sé chuyén sang mau hoi
tim va khi thifu oxy nghiém
trong thi né chuyén sang mau —
xanh duong. Nhing mau sic nay W m&mt’;::lﬂz
ciing sé 16 trén da. Chung xanh (mdt con s& déng kinh ngad),
tim thuong anh hudng dén hai | tong duong véi khodng 700 gram da mdi
mdi (xem Chuong 5) va moéng ndm. Cho 3n khokrg 70 1.9, tih turg

binh, co thé mdi ngudi sé loal bd dugc
(xem phin Méng xanh tim & | khoinghon 50 ky da chét

trén), doéi khi cing anh hudng
dén hai ban chan, mai va hai tai.

Chirng xanh tim ¢6 thé ¢6 nguyén nhin tir cac y&u t6 bén ngoai,
chdng han n6 bao biéu ban di & qud lau ngoai khéng khi lanh, tiép
xuc voi nudc lanh qua nhiéu hay & trén do cao. Nhung chiing nay néu
kéo dai dai ddng thi c6 thé la biéu hién hét sic nguy cdp cia vo s6
bénh toan thin cdn trd oxy di vao mau. Do 1a cac bénh & phéi nhu
bénh suyén, bénh phéi tac nghén man tinh va ung thu phdi. Ngoai ra,
ching xanh tim cing ¢6 thé bao hiéu bénh tim.

Da hoi vang

Néu ban dé y thiy da minh c6 mau vang thi d6 rdt c6 thé 1a bidu
hién dién hinh clda bénh vang da, bénh nay cing thuong lam cho
trong trdng mit chuyén sang vang (xem Chuong 2). Mau vang nay
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xudt hién do co thé c6 qua nhiéu sac 16’ mau da cam — mot chit mau
vang vén la sin phim phu binh thuang dugc tao ra khi cic héng
huyét ciu bi ph4 vo. Nhung néu da ban tréong c6 mau cam nhiéu hon
mau vang thi d6 cé thé chi 1a biéu hién ciia hdi chung carotene (xem
Chuong 7). Hoi chung nay thutng lanh tinh, c6 nguyén nhan do co
thé hip thu qua nhidu vitamin A hay beta-carotene (c6 tit thu6c bd
hoac tir thuc dn nhu ca rdt).

Trong mot sé trudng hap, da vang c6 thé 1a bidu hién cia mot
dang bénh vang da do di truyén va lanh tinh ¢6 tén 13 hot chimg
Gilbert (xem Chuong 2). Tuy nhién, n6 cod kha nang bao hiéu mot r8i

D3I vdi mét s8 ngudi, di ra ndng sau khi xaic nudc hoa cd thé khign da ddi mau va finh
trang nay & thé 13 vinh vién,

loan & gan nhu bénh viém gan, xo gan, ung thu gan hoic ung thu
tuyén tuy. Day cling c6 thé 1a biéu hién ctia bénh gidm ning tuyén
giap (xem Phu luc [) hay bénh tang back cau don nhan ldy nhiém — mot
ching nhiém virus hay liy con dugc goi la “bénh hon”.

Néu da ban qud khe dng théi 16c vi méng ciing kho, gidn thi 46 ¢S the 13 bidu hign
cinh bdo bénh gidm ning tuyén gldp.

CAC VET VA “MAT NA" TREN MAT
Ma ng hdng

M3t ban co thuong ing hong hay hai ma dé lén ngay ca khi ban
khéng nguong nging khong? Néu 1a phu ni, ¢6 thé ban dang bj béc

héa — mét biéu hién dién hinh cia thai ky man kinh. Mau dé cda
chung nay thudng bién mit nhanh chong,
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Tuy nhién, néu tinh trang ing dé nay vin kéo dai thi day co thé
]a biéu hién cia bénh trimg cd dé (xem Chuong 4). Bénh tning ca do la
mot dang phat ban ma déi khi cic ban néi trén mat tréng gidng nhu
mat na, “mat na” nay khac v6i “mit na ctia bénh lupus ban dé” (xem
phidn “Mat na" hinh buém bén
46 hay “mat na do mang tha | SUMMARGUANTRORG NS

. i . ) 1 Ci 2,5 cm? trén da cé:
(xern phdn Nhtm,g mang nam trén W = 1300 18 bao thin kinh
ma bén dudi). U giai doan dau, = 100 tuy&n md hoi
bénh nay c6 thé chi gay ung dé " 3 tribu tf bio
= 3 mét mach mdu

theo chu ky, nhung sau d6 n6 sé L e
phat trién dén giai doan mit ng doé vmh vién. 0 bénh tring ca dé,
ban dé thuong chia nhitng mun nhé xfu (nén déi khi duoc goi la
“mun tring c& & ngudi trudng thanh™) cing nhu nhing mach mau
nhé va gian nd ndm dudi da (y hoc goi 1a chimg gian mao mach). o]
mdt s6 ngudi mac bénh tning ca dd, cic ban dé xuit hién ¢ than hoac
céc chi chit khéng phai & trén mat. Bénh co thé co cac biéu hién khac
& da la ngra va nong rat.

Bénh tning ca do thuong gap & phu ni
hon nam giéi va ¢6 xu hudng tin cong
nhitng ngudi trong do tudi tit 30 dén 40.
N6 thudng xdy ra nhit & ngudi da tring,
dac biét nhing ngusi & vang Bic Au hay
thuc dong doi Celt. Gi6, ning, vin dong
qua suc, su cang thing, thic an nhidu gia vi
va chdt caffeine, tit ca déu co thé la
nguyén nhin giy bénh hoac khién cho
bénh trim trong hon. Va n6 dic biét phd
bién & nhing ngusi nghién rugu. That vay, -
bénh tring cd dd do ruou giy ra sé khién Mdn a6 cda banh

tring ca dé
hai canh mui phinh to — mét biéu hién
thuong thdy & nhing ngudi nghién rugu (xem Chuong 4).
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Mat dng dé cang c6 thé 1a biéu hién sém nhit cia mot bénh rit
hiém xay ra nhung cing rdt nghiém trong 12 hor chung ung thu hach,
nguyén nhan gay ra hoi chung nay 1a u hach — mot dang ung thu it
gap. Loai u nay khai phat trong dudng tiéu héa va tiét ra vo s8 chit

giéng hormone khién cac mach
— mau gian ra. Tuong tu & bénh

Da khoe co ¢ diém sau: . s
@_?rrmﬁ: G | tring ca dd, tinh trang ing do ¢

. = Mém ' ‘ héi chitng nay ¢6 nguyén nhan tir
koSS WP i cac thire uéng néng, thirc in néng
= Khong cd vét cdt, vét xudc hay | ) o )

& bim hay co6 nhiéu gia vi, rugu va su

cang thdng. Tuy nhién, n6 thuong
chi kéo dai khodng 20 dén 30 gidy va sau d6 c6 thé xuit hién mot vét
hoi xanh (trong khi tinh trang ing d6 & bénh tning ca do kéo dai lau
hon nhiéu). Khéng giéng cac dang ing dé khac, ing dé do ung thu
hach lam mit tré nén do nhu gic va c6 nhing dic diém cia chung
gian mao mach.

Hoi chung ung thu hach ¢6 thé ¢6 cac biéu hién khic gém hut
hai, thd kho khe, chuét rut va tiéu chiy nang. biéu khong may la khi
nhing biéu hién nay xuit hién thi bénh thuong da phat trién rit
nhanh va di lan téi gan.

“Mat na" hinh buom

Min d6 ¢6 hinh busm trén mat (y hoc
goi la bénh ban do o ma) la diu hidu cla
bénh lupus ban do (tén y hoc la bénh lupus
ban do hé thong). Day 1a mot bénh tu mién
man tinh va rit nghiém trong do tinh
trang viém nhiém gy ra (xem Phy luc I).
That vay, khodng mét nia s8 ngudi mic
bénh lupus ban dé hé théng co6 mdn dé dic

Mdn dé hinh buem cua
trung nay (duoc goi la “min dé hinh buom bénh lupus ban dé
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do lupus ban dd” hay “mat na lupus ban d6”). Giéng bénh tring ca
dé, ban dé trong bénh lupus ban dé rit nhay cdm vdi dnh ndng, ching
¢ thé xuit hién hay tré nén trdm trong hon do dnh ndng. Nhung
nhing ban dé nay thuong bing phing chi khong sin sti nhu trong
bénh trung ca do.

NhOng mdng ndm trén ma

Né&u khdp hai ma va séng mui ban ¢6 nhiing mang sam mau nam
d6i xitng nhau giéng mat na thi ban dang c6 biéu hién dién hinh aia
ching nam da (cing dugc goi 1a
ching xam da) — mdt dang ting

) | Dudi day ta mét s8 dinh nghia vé
sdc t6 0 da. Chung nay thuong | W
|

da rat hitu fch:

gap ¢ phu nt hon nam gigi, phu « Chung ban dé: tinh trang da
nit da sim mau c6 khuynh huang HSE iy

) ) o « V&t bam ddm phing nhin thdy dugc
bi nhiéu hon phu nit ¢6 lan da nhung 83 khong thily
sang. Tiép xdc vdi dnh ndng va « Chang ndm da: da xam mau
estrogen cing lam tang nguy cobi | ° ch:l mi ndk rud, bt hay vét ke

n da

nam da. ' » Khéi u: u cing dudi da

= NGt sdm: u aling trén da

» Muyn mi: u phé trén da chifa ddy mo
nam da thudng bio hiéu viéc = Chiing gidn mao mach: cic mach méu
mang thai. That vy, diéu nay rdt dudi da gidn ra va nhin “‘EY_‘M?’C

0 mot phu ni tré, ching |

thudng xdy ra trong thai ky va &

khodng mét nia thai phy, thuéng la tir thing thi tu d&n thing tha
sau hoac tr thang thu by dén thang thi chin, do d6 ching nam da
thuong dugc goi la “mdt na” do mang thai. Nam da ciing c6 thé la
phan ung cta co thé d6i vai thude tranh thai hay lidu phap thay thé
estrogen. Tuy vay, trong vong vai thang sau khi ngung dung nhing
loai thu§c nay hay sau khi sinh, cic v&t nam sé mo dan.
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Cac mdng ¢6 vay trén mat

Cac mang da ddi mau va c6 vay & chinh gitta khuén mat c6 thé la
biéu hién 1o rét clia bénh viém da lupus, dic biét néu ching tén tai dai
ding. Cac mang nay c6 thé bing phing hay néi lén trén da va cing
thudng xudt hién 0 ma, mai, méi va tal.

Bénh viém da lupus (khéng nén nhdm véi can bénh thuong gap
hon 1a bénh lupus ban dd hé thong) 1a dang man tinh cla mét bénh
viem nhiém kha phé bién: bénh sarceid (xem Phu luc [). Bénh sarcoid

san sinh ra nhing dun té bao

N | ¢ cic o quan khic nhau

Céctﬁeudﬂngédacﬁabenh: L
smddcéméw: | trong co 'thé. N6 khéng chl dnh

« Msn 86 trén matva trén cothé | nuOng dén da ma con c6 thé dnh

« Cicumiudé dicbiét 6 chan | hudng dén nhiéu co quan khac

(chiing hach d6) . .
'+ Chiing phit ban 8 de \ cia co thé gbm mit, gan, cic

a Cic ming miu thm hach bach huyét va phéi. That

» Ngva |l viy, & 70% ngudi mic bénh

: * sarcoid, phdi di bi 4nh huéng

dan dén ho kinh nién va hut hoi. Khi bénh dnh hudng dén hai mit,

ngudi bénh c6 thé bi chimg khé mit, bi mu, mic bénh tang nhin ap
va ¢6 nhiing vin dé khic vé mit.

Bénh sarcoid c6 thé gay ra nhitng vdn dé khac & da. Khi dnh
huong dén chan, mit ca hay dng chan, bénh nay dugc goi la chimg
hach do. '

Bénh sarcoid thuong khéng co biéu hién nao. Né thudng duoc
phat hién tinh ¢, ching han khi mét ngusi di chup X-quang — mot
khau trong qua trinh kiém tra sic khde trudc hic phiu thuit hay dé
diéu tri mot bénh khéic. Tuy nhién, khi bénh thuc su ¢6 cac biéu hién
thi nhirng biéu hién & da thudng la nhitng biéu hién sém nht va xuit
hien & khodng 1/3 ngudi mic bénh nay. Bénh co thé c6 cac dau hiéu
khac ciing xudt hién sé6m gdm mét méi, s6t, dau nguc, dau khop va
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sut can. Nhitng ddu hiéu nay cung nhitng biéu hién khic cia bénh
sarcoid phan nao tay thudc vao co quan bi dnh hudng.

Dién tién clia bénh sarcoid rdt khac nhau ¢ nhing ngudi mic
bénh: tir nhe dén rdt nang, c6 nong rat hoac khong va trd nén tram
trong hon hoac khéng. Cac biéu hién nay c6 thé kéo dai trong moét
thoi glan ngdn, mét nam hoic
hon, tham chi c6 thé bién mat.

Tofdnthﬂducdfcdmﬂlcda

biéu dang mung la ¢ 2/3 s6 ngudi séng, nhung toi thich m tinh vi
mic bénh sarcoid phéi, bénh da tinh yéu hon.
~Ni dién vién Joan Crawford

gidm din hay thim chi khéi hin.

Bénh nay thuong gip nhit ¢ nhing ngusi & Bic Au va ngusi
Scandinavi, dac biét 1a ngusi Thuy Dién va ngudi My géc Phi. N6 dnh
hudng dén phu nit nhiéu hon nam gigi va c6 khuynh huong xay ra ¢
nhing ngudi trong do tudi tir 20 dén 40. Trong khi ngudi Thuy Dién
hay ngudi chau Au ¢6 xu huéng bi bénh sarcoid & chin (ching hach do)
thi phu nit My géc Phi lai c6 khuynh huong bi ¢ mat (viem da lupus).

NHUNG MANG VA VUNG DA CO HINH THU DAC BIET TREN CO THE
Nhing mdng trang lon

C6 bao gis ban dé y thdy ngudi nio dé ¢6 nhitng mang tring lon
trén da khéng? Néu ¢6 thi nguoi dé dang bi chimg bach bién (cing
dugc goi 1a lang ben). Day 12 mét bénh vé da thudng do di truyén va
thuéng xudt hién trudc tudi 20.

Ban thin cac mang tring la
lanh tinh. Nhung do thiéu mela- ﬂw ngd vitiligo (ching bach
. . bién) do mdt bac s ngudi La Ma
min (sdc t6 quy dinh mau cho da), 4 o it i
ching rdt dé bit ning va dan dén | gy that 2 sau Cong nguyén. Neudi ta cho
ung thu da (xem phin Nhing | ring t ndy c6 ngudn gdc tf t vitiis (c6

mang hoi dé bén dudi). gh; au;)mmlzmm
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Ching bach bién co thé la biéu hién rdt sém cinh bio bénh
tuyén giap tu mién, dic biét 1a bénh Graves (loai thudng gap nhit)
(xem Chuong 2). That vdy, khoang 1/3 ngudi mdc bénh Graves, cing

nhu bénh viém tuyén gidp
Michael Jackson cho ring chung
bach bién |& nguyén nhan khién
da minh cd nhidu miu va thudng

Hashimoto (xem Chuong 6) (ca
thay d&i.

hai bénh déu ¢6 tinh di truyén),
déu c6 nhing ming tring nay.
Tuy nhién, chung bach bién c6

thé xdy ra vai thip nién trudc
khi cac biéu hién khac ctia bénh Graves xudt hién. Nhang nguai mic
bénh bach bién ciing cé thé cé nguy co cao bi nhiéu bénh khac nhau &
mit.

Nguai ta tin ring bin than ching bach bién la mét réi loan tu
mién. Va ngoai bénh Graves, né cing ¢6 thé bao hiéu cac bénh tu
mién khac gém dai thao duong, ching thiéu mau dc tinh (mét dang
nghiém trong cia chuing thi€u mau), bénh rung toc nmg mang (xem
Chuong 1) va bénh Addison (mét bénh trong dé cac tuyén thuong
thin c6 bat thuong) (xem phin Nhing mang sam mau bén dudi va
Phu luc I)

Nhdng vét tham tim

Khi tay hoac chan bi va vao mot goc nhon thi nhang vét bAm hay
vét tham den sé xudt hién (y hoc goi la sw tham tim hay bam mdu).
Nhaong vét nay rit dé nhan ra va thuong lanh tinh. Thong thudng,
day la hau qud cda tinh trang cic mao mach (nhitng mach mau nhé
xiu) bi v& ra (thudng 12 do mét chin thuong) va méu len 16i vao mé
xung quanh. Néu ban liy ngon tay dn vao thi nhing vét bam nay van
khéng nhat di. Poi1 khi, mau con v ra tao thanh moét cuc mau to dudi
da (y hoc goi 1a tu huyét). Khi bi nhiing v&t bAm nay, da khong chi
trong thim tim ma con ¢6 vé sung lén.
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Cac vét bim dé& xuat hién co - .
4 - - - - P
thé 1la mot dac diém di truyén. - Teki Gt c6 moc Bp da vb Kp ds
Mic da khién ching ta cdm thiy d6 6 benh tit, mét trong phing
khé chiu nhung ching cing la | beénh cuia nd dusgc goi la con ngudi.
bidu hién tu nhién cia sy lio ‘ ~Prieleick Mighooch,

triét gis ngudi Die the kj 19
héa; bai khi chung ta vé gia, lop ——— )
md bdo vé da méng din sé khién cic mach mau dé vs.

Nhitng vét bAm xudt hién khing phdi do co thé bi chdn thuong
duoc y hoc goi 1a ban xudt huvét. Gidng cac tu huyét va cac vét bim
khéac, ching bio hiéu miu dang ri vao cic moé dusi da, dong thoi
chung ciing khéng nhat di khi chung ta dn vao. Tinh trang ri mau nay
co thé 1a phan ung cla co thé déi
voi moét sé loai thudc nao do, . . :
nhit 1a thudc chdng déng mau, i:;f:g:f ;mc:
nhu aspirin, warfarin (Coumadin) trong nhidu thé ky. Ngdy nay,

va corticosteroid. Mot s6 thudc | ol ndy la ving adt cla hang chuc tién ich y

L] H * .
khac b8 sung cho ché dd dinh | cho ring nudc bin man va dnh ndng duge

dudng (nhu bach qua, ging, dau _E?_@_Pf‘fpdf_dmmd‘um“!&
ca va tdi) cing c6 thé lam tang

nguy co bi cic v&t bAm den. Cac v&t bAm nay ciing ¢6 thé bao hiéu
tinh trang thiu dinh dudng nhu thiéu vitamin C, K, B,5, acid folic hay
bioflavonoid (mét hop chit thuong thdy nhit trong chanh va cac trai
cay khic cing nhu mét sé rau cd). _

Nhitng vét bdm xudt hién thudng xuyén hoac khéng rd nguyén
nhin ¢6 thé 1a biéu hién cdnh bao mét s8 bénh toan thian nghiém
trong, nhat 1a ung thu bach cau. Bénh ung thu bach ciu con co cac
biéu hién bén ngoai khac gém da xanh xao (xem phin Da xanh xao &
trén), mét mdi, hut hoi trong lic hoat dong thé luc, nhitm tring
thuong xuyén va xuit huyét khong ré nguyén nhin.
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Vét bAm tim co thé bao hiéu hot chimg Cushing (cing duoc goi la
hypercortisolism), mdt bénh trong do cac tuyén thuong thin san xuit
qud nhiéu hormone cortisol. Nhing ngusi mic bénh Cushing cing
thuémg bi yéu co, mét nang va vé sinh. Phu nit mic bénh nay thusng
bi ching ram long (xem Chuong 1), ngoai ra ho cing thuong bi béo phi
va ¢6 kinh nguyét khong déu.

Dé bj bAm va bim nhiéu ciing c6 thé 1a biéu hién sém nhit cinh
bio chung giam tiéu cau (s6 lugng tidu cdu thip, tiéu huyét cdu duoc
san sinh trong tuy xuong c6 chic ning giip mau dong). Ching nay do
nhiéu bénh nghiém trong nhur ung thu bach cdu va HIV/AIDS gay ra.

Nhiéu vét bam tim xuit hién déi khi con bao hiéu bénh xa gan va
cic bénh khac & gan, u lympho (ung thu hé bach huyét), lupus ban dé
(xem phin “Mat na” hinh buém & trén) va gidm nang tuyén giap (xemn
Phu luc I).

Nhiéu vét bAm tim trén da nhat ddn vao nhdng thai diém khac nhau c6 thé 1a bigu hién
cho thiy mdt ngudi ndo dé bj ddnh dap lién tyc. Day c6 thé [ biéu hién quan trong bao
higu finh trang bao hanh thin thé.

Cudi ciing, cic vét bim la bidu hién thuong gap cla héi chimg
Ehlers-Danlos — mot r6i loan mo lién két hiém gap, chu yéu anh
huéng dén da, mach mau va cic khép (xem Chuong 7). Héi chung
Ehlers-Danlos ciing khién co thé suy nhuoc vi nguy hiém dén tinh
mang, né con c6 mét biéu hién dién hinh khac & da 1a da rit dé co
gian. Tuy nhién, nhiéu ngudi mic bénh nay c6 thé khéng co hoic
khong dé y dén tinh trang nay hay mét s& biéu hién khic trén co thé
(c6 thé bao gébm cac khop tang van déng (xem Chuong 7), trat khop,
veo cOt s6ng va cic vin d& & mit). Do cac biéu hién nay thudng bi bd
qua hoic bi chin doan sai nén theo uéc tinh, c6 dén 90% ngudi mic
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héi chung Ehlers-Danlos khéng di kham bénh cho dén khi ho phai
vao phong cdp cu.

.. D& nhanh hét cic v& bim, hiy chudm di l&n ching trong 15 phmnﬂmbzml'ai

'@ ngay ddu tién. Néu dugc. gill ving bi bdm cao khéi tim, I

Nhdng vong da ¢6 hinh tho dac biét, hoi fim

Néu da ban c6 hinh lugi ca, ren hay hinh dan chéo mau hoi tim
thi ¢6 thé ban dang c6 biéu hién dién hinh cia mét bénh & da duoc
goi 1a mang vén. Vung da vin vén nay thudng dugc thiy ¢ than trén
hay tit chi va la hau qua cta tinh trang cac mach mau co lai. No
thuong xudt hién khi ban di ngoai troi lanh va khéong bién mat ngay
khi nguasi ban dm lén.

Khi cac dudng vién cia
mang vén ndm ké nhau
gidng nhu ludi danh ca con
nguyén ven thi né thuong
l3 biéu hién lanh tinh.
Nhung néu c6 nhiéu dudng
vién ndm roi rac thi mang

vén c6 thé 1a biéu hién ban

Da vén vén
diu canh bao mét sé bénh " Imang vén)

toan thin gébm ching thip

khap, s6t thap khap, lupus ban dé va bénh tang tao tiéu cau (s6 lugng
tiéu huyét cdu qua nhiéu, khong nén nhim lin bénh nay vai ching
gidm tiéu cdu) (xem phin Nhing vét tham tim & trén).

Mang vén thuong 1a biéu hién diu tién cda hoi chimg khdng
phospholipid (APS) (xem phin Céc vét sim mau ¢ trén). Ciing dugc
goi la kot chimg Hughes, APS 1a mot r5i loan dong mau khién cho méau
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dong lai trong dong mach hay tinh mach (chung huvér khér). Nhing
cuc mau dong nay sé lam tang nguy co dong kinh, dot quy, nhéi mau
co tim va thuyén huyét tic phdi. Bén canh do, APS cing la yéu té c6
nguy co gdy sdy thai nhiéu lin. That viy, khodng 20% ca sdy thai
nhiéu ldn ¢6 nguyén nhan ti bénh nay.

D\‘Jcém&cbenhAPShaymnz}tﬂmreﬂcémngvencm\gwmuywaom
sy thai nhiéu t4n, Néu ban cd nhiing mang vén déng théi dang mang thai hodc di 6
tién sif b sdy thal th) nhé & cap finh trang nay véi bic sTcla ban.

Nhing mdng s@m mau

Néu trén co thé ban (chu khong phéi trén mit) c6 nhing ming
sdm mau day hon hoac sim hon da binh thuong thi day co thé la biéu
hién cia mét loai tang thim nhiém hic t& duoc y hoc goi 13 chitng gai
den. Khi lan ddu tién phat hién thdy diu hiéu nay, nhing ngusi mic
chung gai den than phién ring minh ¢6 mét vang da bi do va dusng
nhu khong thé ria sach hét. Cac mang da nay c6 nhidu mau tu nau
nhat dén niu sdm va nhiéu kich c3 tit nhé dén rit to, rit thuong gip
& gay, nach, ben hodc bdt ky nép
gdp nao trén da. Mot bidu hién

Mét nghién ciu gin diy di phdt . ) . o
W Wmmémwr‘ !:i:’\ khé.c cua Chl.rng gal den Ia cH

méc ca ching gai denva ung thy | Nhimg mun thit du thudng xudt

thi chiing gal den xust hién motphdnbathés | hign trong hay xung quanh cac
gian trudc khi chin dodn thdy bénh ung thu.

ming sim mau (xem phin Mun
da bén dudi). Chung nay doi khi
c6 tinh di truyén va rat phd bién & nhitng nguai thusc dong dai chau
Phi. O bénh nay, tinh trang da ddi mau dién bién cham.

Ching gai den 6 thé la phin ing cla co thé d6i voi mot sd thudc
nao do gdm corticosteroid, thudc ngira thai vién uéng, hormone sinh
trudng va insulin. Phé bién hon, né duoc tim thiy & nhing ngusi bi
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béo phi, trong trudgng hdp nay né c6 thé cho biét tinh trang khang in-
sulin, Ching gai den ciing thudng 1a mét biéu hién ban diu va quan
trong canh bao bénh dai thio duong. 0 phu nit thira ¢dn, né cé thé la
ddu hiéu cia hoi chung buong tning da nang — mot rdi loan hormone
thuong gip nhit & phy nit trong dé tudi sinh sin va |2 nguyén nhin
hang dau giy vo sinh (xem Chuong 1). Ching gai den doi khi cing
xudt hién & nhing nguai bi hoi chitng Cushing — mét r8i loan hor-
mone clia tuyén thuong thin (xem phdn Nhing vét tham tim ¢ trén).

Cac mang sdm mau trén da, nhit la trén cac d6t ngon tay, nuim
vi, nach, ving mu va & nhiing nép gip cla da, ciing ¢6 thé bao hiéu
cac r6i loan khac cla tuyén thuong than nhu bénh Addison — mot
bénh trong dé tuyé&n thuong than hoat dong kém (xem phin Nhing
mang trdng 16n ¢ trén va Phu luc I).

Khong gidng nhing mang cta chung gai den chi xudt hién gisi
han & mot chd, nhing ming sim mau trong bénh Addison c6 xu
huéng ndm rii ric khip co thé. Chang thudng xuit hién & nhing
viing da cé tiép xic voi anh ning nhung cling ¢6 thé xuit hién &
nach, xung quanh mim vu, trén long ban tay va gan ban chan, xung
quanh bd phan sinh duc va hau mén, thim chi trong miéng. Néu
nhing mang sim mau xudt hién trong miéng cing nhu trén da ban
thi 46 1a biéu hién tuong déi chic chin cho thdy ban mic bénh Addi-
son. Bénh nay con 6 cac biéu hién khac gdm chung bach bién (xem
phdn Nhung mang tréng lén & trén), rung léng mu va léng nich &
phu ni, yéu suc, sut can va cac van dé vé titu héa. Diéu bit lgi la
bénh Addison rit d& bi chin doan sai va néu khéng dugc chiva tri, no
c6 thé de doa dén tinh mang.

N&u ban thudng xuyén thém mudi va thic an mén thl d6 cd thé 1a biéu hign sém cnh
béo bénh Addison, mét bénh ty mién nghiém trong Anh hudng dén tuyén thugng than.
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Chitng gai den cting c6 thé 12 biéu hién ban diu clda ung thu da
day hodc cic bénh ung thu khac & duong tieu hoa. Nhirng nguai mic
chirng gai den co lién quan dé€n bénh ung thu ¢6 xu huong gdy hon va
gia hon nhing ngudi mic chung nay nhung khong bi ung thu, va
nhitng ming sdm mau trén da ho thudng phat trién rit nhanh,

Nhdng madng hoi dé

Nhiéu mang dé trén da c6 thé chi la biéu hién lanh tinh va chong
qua nhu mun nhot hay rém siy. Tuy nhién, ching c6 thé bao hiéu
mot bénh giy kho chiu va dai
ding hon. Vi dy, mét cum nhing

Da dé bi rdm ndng khong phii 1
wmmm;wﬁnmﬁ;ﬁ mang dé c6 vay bac ndi trén da

cblindatringconguy cocaobi | ¢6 thé 1a bidu hién clia bénh vay
ung thu da. Mot y8u 18 khic gép phén gy ra o
i b vy B g b g o] Nhing médng vdy nén
rém-néng Da chuyén mau rém ndng khi | thudng xudt hién va lan trén da
lugng melanin tang, didu nay s& bdo vé da | dau, khuyu tay, dau gdi, lung va
trdnh dugc nhing tia ndng nguy hiém. Cic
nha khoa hoc hién dang th nghigm nhing
logl thubc giip tm tang kugng melanin va tzo Ngudi ta cho ring bénh vay
ra lan da rém néng mét cich an toan khi bai )
lén da Iic & trong nhd. Gy ndy & bdo vé nén lA mét bénh ty mién va o

lan da khi chiing ta ra ngoai tri. xu huong di truyén. Miac da c6

mong.

thé kéo dai cd doi nhung bénh
cing ¢6 nhirng khodng thai gian dai khong béc phat & mot s6 bénh
nhin. Khodng 20% ngudi bi bénh viy nén cing bi viém khép (y hoc
goi 1a viém khap vay nén). O mot s8 ngudi, bénh viy nén 1a mét biéu
hién ban ddu cdnh bao ching viém khop nhung ¢ nhing nguoi khac
thi cic bénh khap lai xuit hién trusc,

Nhing ngudi bi bénh vay nén cd nguy co cao b nhdi mdu co tim va ung thu hach bach
huyét (bénh u lympho).
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Mait khac, mét mang hoi do, sdn sui hodc c6 vay xuit hién riéng
I¢ trén da co6 thé 1a biéu hién cidnh bao bénh da day simg do ndang -
mot bénh tién ung thu (c6 thé c6 nhidu ming tién ung thu nhu vay).
M6t hay cac ming nay ciing ¢6 thé ¢c6 mau hdng sim hay tham chi
tuong ty mau da, da [a truong
hop nao thi ban ciing chi ¢6 thé

cdm nhin hon la nhin thiy ‘ Jane Austen va t8ng théng John
. B F. Kennedy mic bénh Addison.
chung. Néu khong dugc chira Tuv rhie, Wng thiing Kannedy

khéi thi bénh da day sing do | khéng bao gid thia nhan minh bj bénh nay
néng c6 thé chuyén thanh ung thu e cbng chiing Nam 27 tui ca f Helen

P | Reddy ciing dugc chdn dodn méc bénh Ad-
1€ bao sung.

'dm\facodéwémnhwdad&udio
| Hiép hi BenhAddlson cia Ue.

Ung thu té€ bao sing la dang
phd bién thu hai trong cac loai
ung thu da (ung thi da biéu mé 1é bao day la loai ung thu da thuéng gap
nhat, ung thu da hdc 16" 1a loai hiém gip nhit nhung dé giy t¥ vong
nhit (xem phidn U nhot bén duéi)). Nhirng mang da trong bénh ung
thu té bao sing thudng dé, bi viem nhiém, ¢6 vdy hoic ¢6 16p ngoai
cung, c6 dudng vién khong déu, Chang co thé hai ndi cao trén mit da
va giéng mun coc, vd ra (loét), chdy mau va thudng khé lanh.

Giéng tat ca cac loai ung thu da, ung thu té€ bao sing 6 nguyén
nhan chd yéu do ti€p xic véi tia cuc tim ti mat troi hay tit nhing
phong tdm ndng. Tac dong gay ung thu cia tia cyc tim du ti bat ky
ngudn nao cing duge tich ty lai.

Ung thu da rdt thuéng xuat hién trén mat, cd, da ddu (& ngudi bi
hoi dau), hai ban tay, vai, cinh tay va lung, nghia 1a ¢ tit ¢d nhing
chd thuéng tiép xtc vi dnh ndng, Ving ngyc 16 ra do mic 4o ¢8 chir
V ciing 1a ché thuong bi ung thu da. Vanh tai va moéi dudi cing rit dé
bi nhitng bénh ung thu nay. Nhu véi cdc bénh ung thu da khac, nhing
ngudi ¢é lan da, téc va mat mau sang c6 nguy co cao nhit mic nhiing
bénh ung thu néi trén. Nhitng ngudsi dé bi tan nhang nhung da c6 xu
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hudng khéng ram ning ciing c6 nguy co cao. Nhing nguoi da sim
mau, nhat la nhung ngudi dong doi chau Phi, it mic bénh ung thu da

hon nhimng nguoi da tring, néu
Ung the da @ logi wg th duy { mac phai thi dé ¢ thé 1a ung thu
nhitginmuhoantoancémé té€ bao sung hon la ung thu da

phong ngia. Thé nhung ¥6 | hidu mo t& bao day hay ung thu
FER AR N s ol Beckentl. da hic t6.

Ung thu t& bao simg ¢6 thé xuit hién trén da bi tén thuong do
béng, trén seo, ché viem khéng dé lanh va nhing ché tung tiép xuc
nhiéu voi tia X hoac mot s6 hoa chir déc hai nao do. Ngoai ra, nhitng
bénh gay viém nhiém da man tinh hodc chén ép hé mién dich trong
mat thai gian dai cing khign ngudi ta cd nguy co mdc bénh ung thu
té bao sing.

\ Cic nghien alu ghn day @ phit hién ra ring ung ruou qué nhidu cudng nhy Am ting
nguy co mic bénh ung thu da hic 5, d3c biét & phy ni.

Mac di phat trién cham nhung néu khéng dugc chia tri, nhing
méang do trén da c6 thé xdm nhip vao mé xung quanh khién mé nay
bi tén thuong va bién dang nghiém trong. Chung ciing c6 thé lan vao
nhirng hach bach huyét va nhiing ving khac cia co thé — noi ching
c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang.

Ung thu t& bao siing xudt hién ddu tién trén tai, trén mdi dudi hodc trong miéng & loai
ung thu rét dé tay lan.

Ung thu té& bao sung, ciing nhu moét dang ban diu cia no 1a bénk
Bowen (cang dugc goi la ung thu 1é bao simg nguyén tai cha), c6 thé la
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phdn Ung cla co thé déi véi liéu phap e ché mién nhiém, dic biét
néu dung liéu phap nay sau viéc cdy ghép cac bd phin, chira tri bénh
dai thdo dudng va cac bénh man tinh khac.

Bénh Bowen ciing cé thé bao hiéu su c6 mit cla virus papilloma o
nguot (HPV) (thuéc nhém DNA virus, gdy bénh mao ga), nhit la
khi ne xudt hién trén bo phan sinh dyc. Biéu hién dién hinh cia
bénh nay la da bi viém hay tréng nhu bi dnh huédng bai thai tiét. So
v6i nhirng biéu hién cia bénh da day sing do ndng thi nhitng mang
da & ngusi mic bénh Bowen cd xu huéng ¢6 16p ngoai cing, to hon
(thuomg trén 1,2 cm), d6 hon va 6 vay nhiéu hon.

 NeAwcmwiwmbumgyn
4. Dudi diy 1 cic bién phap gitp phong nglia ung thu da:
o« Trinh ti€p xic truc ip vai dnh ning tir 10 gids sing dén 4 gids chidu.
= Trdnh dén ayc tim va mdy gitip 1am da rdm ning.
» Nhé thoa kem chéng ning hal gid mét lan.
» Mac do dai tay, dgi nén va deo kinh ram khi ra néng.
» Thoa kem chdng ning ¢é chi s& SPF 15 hodic cao hon, kem chéng ndng c6 khing
sinh phé rdng (broad-spectrum). Nhiing loai kem nay s& bio vé da chdng tia UVA
1an tia UVB.

Long ban tay dé

Néu ban dé y thiy hai long ban tay cda minh luén dé nhung
khéng bi viem thi c6 thé ban bi bénk long ban tay hong dé. Py co thé
la mot bénh hoan toan lanh tinh nhung cing cé thé bao hiéu tinh
trang thiéu vitamin B hodc udng nhiéu rugu. Thit vy, long ban tay
dd c6 thé 1a biéu hién nguy cdp cda bénh xo gan do rugu ciing nhu
viém gan va cac bénh khac & gan. N6 ciing c6 thé bao hiéu ching
ting nang tuyén giap, bénh dai thio dudng, chung thip khap, lao
phdi, tham chi ung thu.
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Nhitng dém dd, phdng va khéng dau trén hai long ban tay ¢6 thé
la mét bénh rdt hiém gip dugc goi la bénh Faneway lesions (cac d6m
nay ciing xudt hién trén gan ban chan). Janeway lesions 1a biéu hién
rd rét cia viém not mac tim do nhiém trung — tinh trang vanh tim bi
viemn nhiém va ¢6 thé din dén suy tim, mau dong, va ddt quy. Tinh
trang nhiém trang nay c6 thé xudt hién do bat ky nguyén nhin nao,
tit sir dung thudc tiém vao tinh mach d&n phiu thuit rang hay tim.
Cac biéu hién khac & da cia chirng viém ndi mac tim la trén cac ngon
tay va ngon chan ¢6 nhing nét dd, dau nhue (y hoc goi la nér Osler),
xudt huyét dudi mong (xem phin Cac vét sdm mau & trén) va trén
trong trdng mit. Ching phu va ra mé hoéi qua nhiéu la nhing biéu
hién cho thdy tinh trang nhiém trung dang ngay cang ning hon.

Man d3 c¢6 vdy trén 1dng ban tay hay gan ban chan

Néu thdy nhiéu vdy nhd trén hai long ban tay hay hai gan ban
chan, ban o thé nhdm ching véi mot chum mun c6c hay thim chi
bénh vay nén (xem phdn Nhing mang hoi dé & trén). Tuy nhién, ban
cling c6 thé bi hoi chimg Reiter (ciing duoc goi 1a viém khdp phdn iing,
day la tinh trang cac khop bi

— ' viém nhidm) (xem phin Ré

Khodng 30 dén 50% ngudi mdc | i . . ) )

:\\ Z bénh dii thio dubng bi chc bénh | TONE & trén). Hoéi chitng nay

V. Rda . phén lén anh hudng dén nam

- ' ~ gi6i trudng thanh tré tudi, co thé

do mét s6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc hay cac bénh nhiém

trung dudng ruét giy ra. Trong héi chung Reiter, cic tén thuong (y

hoc goi la keratosis blennorrhagica) trong hoi dé hay nau vang va doi

khi hop thanh nhing mang c6 l6p ngoai cing va cé phan ria dé bong

tréc. Hé1 chitng nay con ¢é cac biéu hién khac gdm nhidm trang mit
va c6 cam giac dau budt khi di tiéu,

Céc tén thuong noi trén ciing c6 thé bao hiéu ching viém da co
mu trén long ban tay va gan ban chin, mét dang hi€m gip cta bénh
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vdy nén. Bénh nay c6 thé 1a phin tng cla co thé d6i voi cac thudc
hoac hoa chdt nao d¢ nhu steroid, lithium, penicillin va i6t. Bénh
ciing ¢6 thé do chung nhiém trung hay tinh trang cing thing vé tinh
cam gay ra.

CAC bOM VA MACH MAU

Cdc dém nhd, mau dd ndi trén da

Néu dé y thdy cic d6m tron, nhd, tron ling, hoi néi cao trén mat
da, ¢6 mau do hay tim xuit hién & than trén thi c6 thé ban dang bi
cac bat Mong Cé’ (cing dugc goi 12 u mach mau do). Cac d6m nay c6
thé giéng nhu nhing vom dé va thuong 6 kich thuéc dusi 0,6 cm.

Cac bat Mong Cd la biéu hién lanh tinh va thuong gap cla su lio
héa, ¢6 xu huéng xuit hién & nam va nit trong d6 tudi tir 40 dén 50.
Do 58 lugng d6m ting theo tudi tac nén trusc diy ching duoc goi la u
mach do tuoi gia. That ra cic d6m nay chinh la nhitng mach mau duai
da phét trién qui muc. Khi dn vao, ching khong nhat di. Cac bat
Méong Cé théng thung hoan toan vé hai nhung lai gay lo ling vé
thim my cho mét s6 nguai.

Tan nhang va cdac dém nhd khac

Hau hét ching ta déu cho
ring nhiang dém nhd sim mau | : ———
trén da cia ngudi nao do la tan mm%r;ﬂmmmﬂm
nhang (y hoc goi 12 ndt tan huomg). da ghn ndt rudi gia len mit, cé,
Tan nhang chinh 12 melanin du | vai vh cinh tay ho. N6t rudi cing it duc

&y thich vao thé ky 17,18 va thuding di o
thia dong lai trén da va c6 thé cé mevmﬁ:auk*”w;:

mau dd, niu, niu nhat hay den. | cing nhuhing da Tay Ban Nha. Nhang tha
Chung thudng lanh tinh, doi khi ::nmm mm‘:ﬂ“ e
do di truyén va thudng xuit hién '

& nhirng ngusi c6 lin da trdng khi
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ho tiép xuc vai anh ndng. Vao mua déng, khi ndng khéng con gay git
thi tan nhang cing mat din. Tuy nhién, déi khi ban ciing can chu y
dén nhitng tan nhang nay. Ching han, néu ban nhin thiy nhitng d6m
giong tan nhang c6 mau rdt sam hodc den ma khéng nhat di thi doé <6
thé la biéu hién ro rét cia bénh Addison (xem phin Nhitng mang sam
mau & trén va Phu luc I). Nhitng d6m nhé xiu nay thuong duge thiy
trén mat (nhat 1A trdn) va hai vai.

Mat khac, néu ban chu y thiy nhing dém mau d6, tim hay niu
nam duci da thi ching hoan toan khéng phéi 12 tan nhang ma la cac
dom xudt huyér hoic nhitng vét
xudt huyét nhé xiu. Nhing dém
z;mr?; :;cf;&nf@n: nay thudng c6 mau dd khi xuit

Ua thich. Dudi day 2 met 55| hién rdi chuyén thanh mau hoi

ngudsi dep ndi tiéng vi b nét rudl duyén: tim hoic niu trude khi nhat dan,

» Marilyn Monroe :

« Cindy Crawford | Cac dom xudt huyét la mot
» Goldie Mavm dang gian mao mach (nhing
» Sarah Jessica Parker . .

» Demi Moore mach mau nhé xiu dusi da gian
« Robert De Niro ra va c¢6 thé nhin thiy duoc)

(xem phin Ma \ng héng & trén).
Tuong tu ban xudt huyét — thuc chdt 1a nhing cum 16n cac d6m xudt
huyét (xem phin Nhung vét tham tim & trén), chung khong nhat di
hay bi€n mat khi &n vao. Nhimg dém nho xiu nay thuong xuit hién
trén mat, chin, canh tay, thim chi trong miéng. Chung ciing c6 thé

xudt hién & bat ky bo phin nao ctia co thé, ké ca trén bo phin sinh
duc.

Ca d6m xuit huyét 1an ban xudt huyét co thé bao hiéu lugng tiéu
huyét c&u thdp. Ching c6 thé 12 phin ing cda co thé d6i voi nhing
loai thudc nao dé nhu thudc chdng déng mau aspirin va Coumadin,
corticosteroid; diy la nhitng thudc c6 thé lam cin trd viéc sin sinh ra
tiéu huyét cdu. Ching cing cé thé 1a biéu hién cia mét rdi loan tu
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mién hay nhitng bénh ¢4 dnh hudng dén tiy xuong nhu bénh ung thu
bach cau, HIV/AIDS, mét s8 dang thiéu mau nao do va mot s bénh

nhiém trung do virus.

Cac d6m xuit huyét va ban xuit huyét ciing la bidu hién dién
hinh cda ban xudt huyét do gidm tiéu cdu v6 can, mot 161 loan xuit
huyét tu mién ciing c6 dac diém 1a huong tiéu huyét ciu thip (xem
phan Nhitng vét tham tim & trén). Ngoai cic d6m trén da, ching nay
con ¢6 cac biéu hién khac gdm dé bi bim, mau tir nhitng vt cit chdy
kéo dai, tu dung chdy mau cam hoic chdy miu & nudu, 6 miu trong
nudc tiéu hay phan va mau kinh ra nhiédu.

Chung ban xuidt huyét do gidm tiéu ciu vo cin xudt hién & phu
nit nhiéu gip hai dén ba lan so v4i nam gidi, né thudng dnh hudng
dén nu gisi trong dé tudi tir 12 dén 25 nhiéu hon phu ni lén tuéi.
That vay, khong it ngudi nit mac ching ban xudt huyét do gidm tiéu
cdu vo can di bi ra mau kinh rdt nhidu. That may la bénh nay hiém
khi gay xudt huyét nio nhung néu cé thi c6 thé nguy hiém dén tinh
mang.

Nhing dém hinh nhén

Néu nhin thdy c6 mot vét giéng hinh con nhén trén da, c6 thé
ban sé c6 cAm gidc rgn ngudi. Puge y hoc goi la nevi hink nhén, day la
nhting chum mach mau nhd, bit thuong nam ngay dudi bé mat da.
Chung thudng ¢6 mét d6m dé ngay chinh gitta trong gidng dau con
nhén va téa ra thanh hinh nhén. Nhing d6m hinh nhén nay la dang
phé bién nhit cda ching gidn mao mach, thuong duge thiy trén mat
va phin than trén. Ban khéng nén nhim lin chung nay véi ching
gidn tinh mach lan toa — tinh trang cic tinh mach nhé bi gian thuong
xuit hién & chan (xem phin Cac mach méau nhé & chan bén dudi).

Khéng giéng nhing d6m xudt huyét va cac bst Méng CS (xem
phin Cdc d6m nhd, mau dé ndi trén da & trén), nevi hinh nhén tam

th&i chuyén sang mau tring hoic bién mat khi ban dn vao.
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Nevi hinh nhén thudng lanh tinh va ¢6 thé 1a biéu hién cia viéc
vita méi ddu thai. Tuy nhién, né c6 thé biao hiéu mot s6 bénh toan
thin gdbm xo gan va cic bénh khac & gan, ching thip khop, ting ning
tuyén giap (xem Phu luc 1),

CAC MACH MAU CO THE NHIN THAY

Cac mach mau nhd & chan

Néu ban dé y thdy chan minh ¢6 nhiing mach mau nhd, ndi lén
gin bé mat cta da thi rdt c6 thé dé 1a chung gian tinh mach lan t6a —
tinh trang cac tinh mach nho bj gian (xem phian Cac mach mau 16n &
chan bén dudi). Chitng gidn tinh mach lan téa thudng xuit hién trén
dui, bdp chin va mit ca. Cac tinh mach c6 thé tréng gidng anh mait
trai loe, mang nhén hoac canh ciy.

Chitng gian tinh mach lan téa déi khi do di truyén va thuong gip
& phu nit hon nam giéi. Ching nay thudng lanh tinh, c6 thé xuit hién
vao tudi diy thi, lac mang thai, khi uéng thudc ngita thai hay s dung
lieu phap thay thé hormone. Thira cin ciing nhu mac nhing hang dét
kim lam can trd su luu théng mau ciing 1a nhitng yéu t8 ¢6 nguy co
din dén bénh nay.

Cac mach mau 16n & chén

Néu cac tinh mach trong ching gian tinh mach lan téa 1a nhirng
mach méau nhé, c6 mau do hoic hai tim thi cic tinh mach trong ching
cdng gian tinh mach lai to, ndi

[P trén da, xodn, c6 mau xanh va
— Ching cang gian tinh mach & hau qué | . .
ctra vide “chon nhdm dng ba”. | vung xung ql'lal.'lh <0 thé n{gua
—Willam Oslr,cha i c y hoc hica dgi } hay nhuc. Ching cang gian tinh

B mach c6 thé do di truyén hoic

1a biéu hién cta tinh trang mang thai, béo phi, thay déi vé hormone.

N6 ciing c6 thé chi la mot biéu hién canh béo ring ban dang dung
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qua lau. Tuong tur chung gian tinh mach lan tda, chitng nay ¢6 thé la
biéu hién ro rét cho thiy ban dang mang tit qué chat. Va néu mot

nguol mic ca hai ching bénh néi trén thi cing 1a diéu binh thuong.

Mac da thuang chi gay lo ling vé mat thim my, ching cing gian
tinh mach ctng cé thé khién ban cd nguy co cao bi mét loai loét da la
loét gay 1t mau tinh much (tinh trang nay xay ra khi da khong nhan da
oxy do ching cang gian tinh mach). Nhitng ngudi mic ching cang
giin tinh mach cang ¢6 nguy cd cao bi 21ém tinh mach (con dugc goi 1a
wom tinh mach hwvér khoi, day la tinh trang tinh mach bi sung hay
viém nhiém). Viem tinh mach thuong inh hudng dén tinh mach 3
chdn va do cic cuc miu déong giy ra (xem phin Nhing ving da co
hinh thu dac biét, hoi tim & teén). Khong phai tit c tinh mach bi dnh
hudng bai chiing viem tinh mach déu c6 thé nhin thdy duoc, nhung
trong truong hop ban ¢6 thé nhin thiy ching thi dé la ching viém
tinh mach huyét khor nong. Day gin nhu la mot bénh lanh tinh nhung
c6 thé gay khé chiu. Doi khi né ¢6 thé Ja bidu hién cda ung thu bung
hoac bénh huvér khot 1inh mach séu (xem Chuong 7). Treng bénh huyét
khéi tinh mach sadu, mot cuc man dong sé hinh thanh trong mot tinh
mach nim sau trong chan gay simg do va dau nhite. N&u cuc méu nay
v6 ra, n6 ¢o thé khu tri trong phéi gay ra ching nghén mach phoi nguy
hiém dén tinh mang; déi khi né sé chay 1én tim hay nio din dén
nhél mau co tim hay dot quy.

U NHOT

Hiu hét ching ta déu c6 u nhot trén da (y hoc goi 1a nét san).
Giéng nhu nhiéu biéu hién khac trén da, da s6 ching déu lanh tinh.
Nhung mét s8 u nhot lai ¢cé thé bao hiéu cic bénh va r8i loan toan
thin, mot s§ khac c6 thé 1a ung thu.

Va khong phai lic ndo ching ta cing dé phat hién cic u ung thu
hay phéin biét ching voi nhing u lanh. Ung thu da xudt hién dusi
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SRRy nhiéu dang, kich &, két ciu va

Ung thu da 1 logi ung thu st | 12U sic. C6 u bang phing, c6 u
W hign nhidu nhit & nam gidi trén ndi trén da; ¢6 u ri nudc vang, o
S0ws. Onam gl s6caungths |y khong i nuoc vang. Chang c6

da nhiéu han s8 ca ung thu tuyén tidn ligt o ) )
ung thu phéi va két tring cong lai. Nam gldi thé xuit hién & bit ky ché nao

mic ung thy da bigu mb 1€ bao ddy nhidu |  trén co thé gém da ddu, gan ban

gdp hal ldn vi mic ung thu € bao sing nhidu | chan, bén trong miéng, thim chi
gip ba ln phy ni. .

xung quanh hay bén trong truc
trang hoac 4m dao.

Céc nha nghién afu clia trubng Dai hee Saint Louis da phét hién ra rang néu dua cinh
tay ra ca xe trong Wic li xe thl ban s& c6 nguy co cao bj bénh ung thu da. Ho da phat
hién thdy bénh ung thu da gla ting trén cdnh tay va ban tay trdi cla cdc i x€ nam,

Tuy vay, c6 mot nguyén tic chung la: bit ky u nhot nao trén da
thay déi vé kich cd hay hinh dang, chidy mau hay khong khai thi déu
¢6 thé 1a biéu hién cta ung thu da va cdn duoc kiém tra.

173 nguai My thudng mdc bénh ung thy da vao mét thdl diém nao d6 trong doi. Dé
phdng ngira can bénh niy, cich t6t nhit 12 mél ngués trudng thanh nén di khdim da méi
nam mét [&n. S8 1n khdm nhiéu hay it thy vio vigc ban ¢d cic yéu t5 nguy o nio trong

58 nhiing y&u t& sau: tién s gia dinh, mau da, Wi, ching toc va mudc 60 tiép xuic vdi
ning

Chang han, néu da ban ¢6 ndi mét nét sin nhd, nhin béng, lon
din va d6i khi chdy mau thi n6 co thé bao hiéu ung thu da biéu mé t&
bao day. Théng thuong, nhing u ung thu da biéu mé té& bao day
khéng dau, co duong vién khong déu, c6 thé day va tring nhu ngoc
trai. Cac u nay cang dé gay nhim ldn hon vi ching thay ddi nhiéu vé
kich c& va hinh dang. Ching c6 thé \ng dd, ¢6 mau dd, tim, niu nhat,
niu hoic den. Mét s6 u dang nay la nhing mang bing phing giéng
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seo, mdt s6 6 thé v& ra va hinh thanh vdy, mét s6 u lai phat trién
cham dén muc kho nhan thiy.

Ung thu da biéu mé té bao
day khéng chi la dang phé bién S L )
nhit cla ung thu da ma con la uMctdcaogip!OlAnnaJdH?

dang ung thu thuang gap nhit & g6 Phi. Tuy nhién, u hdc 15 khi
S da phét trién & ngudi da den thl dé gay tU
My. Piéu may min la dang ung g B
thu nay (xdy ra & lop ngodiciada o
(biéu bi)) hi€ém khi di can. Tuy nhién, néu khéng dugc chita tr, no cé
thé xam nhap vao mé xung quanh (khién mé bi bién dang va tén

thuong nghiém trong) cing nhu lan sang cic co quan khéc.

Ngay c& khi dugc chida trj thanh cong, khodng 25% ngudl mdc ung thu da bidu mo 1€
bao ddy vén bj téi phat trong véng 5 nam.

Mac du c6 thé xudt hién & bt ky chd nao trén co thé, ung thu da
bidu mé t& bao diy thuding phat trién trén ving da ti€p xic vai ning,
nhit la trén mat, ddu va c8. Ngoai ra, ti€p xic véi tia X va thach tin
ciing lam tang nguy co bi loai ung thu nay.

Cac not rudi nhiéu mau

Nhiéu nguai trong duing ta ¢6 ndt rudi, nhitng ndt sdm mau nay
dudng nhu xuit hién gin nhu & khip co thé. That vay, trung binh
mot ngudi ¢6 khoang 10 dén 40 nét rudi. Nhung néu ¢6 nhiéu nét
rudi (100 hay hon) thi ban c6
nguy co cao bi u hac 16 — loai ung

< A L Ty 18 phy n0 dudi 40 tudi mic
thu da it gip nhdt nhung giy tu wwmmm!b&odﬁy
vong cao nhit. da tang gip ba lin trong 30 nam
qua, va ty 18 mic ung thu t€ bao sing da
tang gdp bén lan,
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THUONG <HONG CO THE
Ln JNG THU LA UNG THU

I o

‘ |

B K (i khang din «mg

-Q

Cac ann 48y IIIHL Can carh krang déu

M3t sdc tha Ha hau nhiéy sac ha-

|

“

Nhu i O &ocm L{n nan \"I r rm
Tam sodt ung thu da

Cac u hic t6 thudng sam mau bdi ching phat trién tit cac té bao
da san sinh ra sic t3. Chung thuéng ndi lén t (hay gdn) mét nét rudi
hoic mot d6m sdm mau khac nhung doi khi ciing c6 thé xuit hién

trén vung da khong ¢é ti vét nao.

I SUTHATQUANTRONG I Nhomg biéu hién thuong gap
Uhdct8 dangngay cinggiataing | nhit cda u hic t8 12 ¢c6 modt nét
g va tang nharh hon b3t ky loal | 1,55 phing, néi trén da, c6 nhiéu

ung thy ndo khdc, Cédc ca bénh u

héc 15 tang gip A0 & ngudl da tring trong | MAaU va ¢6 hinh dang khong déu,

khodng théi gian tis nam 1973 dén 1995. nét rudi nay cé thé mai xudt

- hién hodc vira méi thay déi hinh
dang.
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Hay cnh gidc vl nam dac diém dudi day cla u hic 16:
4’ A (Asymmetry): Khéng déi xing — hai bén trdng khéng giSng nhau
B (Border): Dudng vién khong déu

C (Multicolored): Cé nhidu mau .

D (Diameter): Dudng kinh thuding Ién hon kich ¢d clia cye tdy bit chi |

E (Evolving): Tién trién — ¢4 thé thay d6i kich c8, hinh dang, mau sic va 80 day, cb
thé chdy mau. nga hodc ¢ thé cd Idp vé alng & bé mat

Gi6ng cac loai ung thu da khic, u hic t8 c6 thé c6 nhiéu hinh
dang, kich ¢, mau sic va két cdu. Vi dy, mét dém lén hoi niu c6
nhirng vét 16m dom sim mau hon; mot khdi u khong déu c6 nhing
dém mau dd, tring, xanh duong hay xanh den; nhing cii nhot hinh
méi vom nhin béng va cing; tit cd déu c6 thé la u hdc t6. Chang rat
hay ndi & lung trén hay mat nhung ciing c6 thé xudt hién & bat ky noi
nao trén co thé, ké cd tu chi, long ban tay, gan ban chan, ddu ngén
tay vd ngén chin cing nhu mang nhdy vién miéng, mii, im dao va
hiu mén.

Ti€p xuc v6i 4nh ndng 12 nguyén nhin hang ddu gy ra u hdc t6.
Bit ky ai bi chay ning dén phdng rop da lic nhé déu cé nguy co mic
bénh cao, va chi cin bi mdt lin nhu vay luc bé thi nguy co mdc bénh u
hic t& sé tang gp d6i. Nhing ngudi st dung may lam rim ndng hay
dén gitp lam ram ndng, nhit la trudc tudi 35, cing déu co nguy co
cao.

Diéu ding mung la u hic t8 6 thé didu tri khdi néu duge phat
hién sém. Tuy nhién, néu khéng duoc phat hién & giai doan diu thi
nd c6 thé giy tit vong nhanh chong.

Theo mgt nghién clu gdn day, ty 1é séng sét & nhiing ngudsi b u hic t6 & ban chan va
mét ¢4 thip hon ding ké so véi nhing ngud bi u hic 16 & chan.
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U sd@p giéng mun coc

Néu ban nhin thiy mét u gidng nhu sap nén va ¢6 mau nau trén
da thi d6 c6 thé 1a biéu hién cla ching day simg tiét ba. Do giéng
nhitng con hau bam vao cac khiic gd hay vé sd nén déi khi nhing u
nay dugc goi la “con hau”. Chung thudng bi nhim véi mun coc va
duge mot s6 ngudi goi 1a mun cdc tiét ba. Tuy nhién, chung khong
phéi 12 mun céc vi khong chisa HPV — vi khudn gay mun coc.

Cac u trong chung day sung tiét ba thuéng c6 mau nau nhung
ciing 6 thé ¢6 mau den hay tham chi mau thit. Ching c6 thé tron
hay c6 hinh bau duc va nhd, 6 chiéu rong ti 0,6 dén vai centimét.
Nhirng u nay thuong xudt hién trén nhing vung ti€p xuc vai ning
nhu mat, hai vai, lung va nguc.
Mot s6 ngudi c6 chi mét u nhyng
:;umf;i ﬁ;fﬁmwﬁ mot s6 ngudi ¢6 nhidu u ndm rai

dinh hay ban bé phat hién cha | rac khdp co thé. Phin ra cda

khéng phdi bc si Tuy nhién, rong s nhing | nhing u nay thuong khong bam
bénh nhan duoc béc sT tdm sodt u hic t5 thi . )
g ngudt duce béc o da Bk chén dodn | V20 da va dé bi bong troc. BbT
(chit khéing phii cic bic § khic) oty lé séng | chiing c6 thé gdy ngita nén nguai

sét cao hon. | bénh hay gii vao, vi thé dé din

dén nhiém tring.

Khi v& gia, co thé chung ta c6 xu hudng moc nhiéu khéi u nay —
nhing u xdu xi va gy kho chiu. La nhitng khéi u lanh tinh thuang
gip nhit, chung dugc thiy & ngudi cao tudi. Nhitng tén thuong nay
doi khi bi nhdm voi ung thu da, nhit la u hdc t8. Thit ra chung khéng
phai la ung thu, tuy nhién ung thu t& bao sung va u hic t6 (xem phan
U nhot va Cac nét rudi nhiéu mau & trén) déi khi phat trién ngay bén
trong chung,



Mun da

N&u dé y thiy mét vai cii u nhd c6 mau da, x§u xi, di chuyén
dugc va trong nhu dang treo trén mét sgi chi nhé xfu thi ban da bi
mun da (y hoc goi 13 mun l6i ¢d cuong). Nhing mun nay thudng moc
lén tir cac nép gdp cla da nhu
xung quanh ¢é, & nich, & ben va —
dudi hai bdu vi nhung ciing c6 W m$mhzlém$
thé xuiat hién o nhﬂng chd khac thify & ngudi tré twéi. That vay, 1
trén cd thé. trén 30.000 c& géi va 1 trén 15.000 chang

tral trong do twdi t 15 dén 19 thudng bi
Nhiéu nguoi trong ching ta | bénh nay.

c6 nhang biu hién ro rét va
khong dep mit nay do ting cin va lio hoa. Mun da thudng néi 1én
khi ching ta trong d6 tudi 30 nhung & nhiéu nguéi, nhiing mun nay
lai xudt hién khi ho khodng 70 tudi. Nhitng ngudi thita can va thai
phu dudng nhu bi mun da thugng xuyén hon nhing ngudi khac.

Mic da khong dep vé& mat thim my nhung mun da khong phai la
ung thu. Pai khi ching thuong chdy mau va thim chi bi nhiém tring
néu ban cdt hay nan chang ra.

Truéc day ngudi ta tin ring mun da 1a biéu hién cia polyp két
trang, Nhung 6 bing ching mdi cho ring rit c6 thé chung la biéu
hién ciia bénh dai thao duong khong 1é thudc insulin va bénh béo
phi. '

U nhé mau vang

Mét khéi u néu mém, cé
mau vang, ¢6 dudng vién rd nét .
va ndm ngay dudi bé mat da thi rﬁi:yfﬁﬁg
sé rdt giong lop ma tich ty, y hoc y8u - 84 tré thanh kiéu miu cho
goi day 1a w vang. U vang c6 thé | loai mi Y tortelini duoc ua chudng,
c6 duong kinh tu rit nho dénhon
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7.5 cm. Nhing u nay ¢6 thé bao hiéu muc lipid trong mau tang cao
(nhat 1a nhing loai di truyén) cing nhu bénh tim, dii thio duong,
bénh xo dng mat nguyén phat va mot sé loai ung thu

Néu u vang xuit hién trén mi mit (ching thudng xuét hién § vi
tri nay nhit) thiy hoc goi 12 ban vang mi mat (xem Chuong 2). Ching
con ¢6 thé xudt hign & nhitng vi tri khac 1a khuyu tay, cac khop, gan,
hai ban tay, hai ban chin hoac mang. Théng thudng, cd ban vang mi
mat lAn u vang déu lanh tinh. Tuy nhién, ching c6 thé canh bao mic
cholesterol cao — mét yéu t8 nghiém trong ¢d nguy co din dén bénh
tim,

U c6 thé di chuyén

N&u s¢ thiy cac v nhu cao su, ¢6 hinh tron, rat dé di chuyén dusi
da (nhat la trén ¢4, than va cing tay), c6 1& ban sé rit lo 1ing. Nhung
chung c6 thé chila u mé — nhung khsi v v6 hai, khong phai ung thu
(trx khi ching bat d4u tac dong dén day than kinh). That vay, u ma
la khoi u mé mém lanh tinh va thuong gip nhit & nguoi trudng
thanh (xem Chuong 6). Ching thudng phat trién chim va théng
thuong ¢6 dugng kinh nhé hon 5 hodc 7,5 cm. Mgt 86 ngusdi chi cé
mét u nhung mat s6 khac co thé ¢o nhidu u md. Phy nir va nhing
ngudi thua cin thudng bi u m@ nhiéu nhit.

Mot khdi u mém, khéng dau, d di chuyén, cham phat trién cling
c6 thé 1a nang ba nhon (xem Chuong 6). Nhitng nang nay thudng thdy
xung quanh ¢& nhung cing c6 thé xuat hién hau nhu khip nai trén co
thé, ké ca da biu va am dao. Khong giéng u ma, ching thuang ¢6 mot
dém & chinh gita giéng nhan tring ca. Nang ba nhon hoan toan linh
tinh maic du déi khi v ra va i nuéc vang.
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U rdn

Rén co thé “4 trong” hoic “§ ngoai”. Mic du ¢a hai trusng hop
nay déu hoan toan binh thuong nhung khodng 30% ngudi c6 rén “6
trong”. Ron that ra la vét seo luc mai sinh, khi day rén cia bé sa sinh

rung ra thi seo nay hinh thanh va tén tai vinh vién.

Néu trudc d6 rdn “g trong” nhung gin day lai 16i ra ngoai thi d6
14 biéu hién thudng gap cva tinh trang mang thai, dac biét 1a tu thang
thit tu tré di. N€u ban khong mang thai hodc la nam gisi thi ddu hiéu
trén c6 thé bao hiéu thodt vi ron — mot bénh trong d6 mot phin cda
rudt nho ra va xuyén qua mot 16 hay mét chd yéu & thanh bung (khi
tinh trang thoit vi xay ra & vang ben thi duoc goi 1a thodt v dui).

Thoat vi ran rit thudng gip luc nhd nhung c6 thé xay ra trong
tudi trudng thanh, nguyén nhian thuéng 12 do béo phi, mang thai
nhiéu lin, mang vac nang hoac tham chi ho. Khi rén thoat vi c6 thé
duge bac si diy trd vao thi no thudng la biéu hién lanh tinh. Tuy
nhién, ron thodt vi ciing cé thé trd nén bi chén ép manh hoic bt nghet,
ca hai tinh trang nay déu rit dau dén va c6 thé nguy hiém dén tinh

mang.

Néu ban dé y thiy mot khéi u ndm bén trong rén ¢6 hinh dang
ky la va c6 thé ¢6 nhing mach mau nhin thay duoc thi d6 ¢6 thé A
biéu hién cda not xo Mary Foseph (hach quanh r6n). Pay 1a khéi v
higm gip, thudng khong dau va cing nhung c6 thé i nuac vang, ¢o

thé ¢6 mau tim xanh, dé nau hoac tham chi tring.

N&t xo Mary Joseph rat nguy hiém vi thuéng bao higu chitng ung
thu ¢dp tinh 6 khoang bung (nhung can bénh ac tinh nay hiu nhu ¢o
thé xay ra & bit ky co quan nao). Trong mét s§ truang hgp, nét xo
Mary Joseph 1a biéu hién duy nhit cda ung thu budng tring, ung thu
rudt gia hodc tuyén tuy.
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S G NHUNG THAY DOl VE KET CAU

Vao nam 1912, xo Mary Joseph, '
trg ly phiu thuat cho bac 7 Wil- 30c trén da
llam Mayo (ngudi séng l3p Bénh

Mot s8 ngudi c6 thé vist chir
viégn Mayo), da phét hién ra cic ndt ngay nay . . i :
mang tén ba. Mugi nam truéc khi nét nay | 10 da minh bing cach ding

dugc dat theo tén ba, xa Joseph dd qua ddi 6 | mong tay hodc mdt vat nhon cao
twdi 82 Vi bénh viém cuéing phdi. Theo nhidu

ngudn tal lléu, ba da dé y thdy mot ndt trén S . L i
80 minh &t Bu tridc khi qua d. gol 12 bénh han da vé nér (nghia

den la “viét |&n da”). Bénh nay
thuc chdt 1a dang thudng gap nhdt ciia mét loai té ong duoc goi la noi
may day. Chinh histamine (cing 1a chit gay hit hoi, sé mii do di ung)
dugce thai ra da do ap luc 1a nguyén nhan gay bénh. Histamine c6 thé
gy sung, do va ngaa. Dé bot kho chiu, ngudi bénh chi con cach gii &
viing da ngia va két qua la da sé ¢6 mot vt lan. Lin nay tdn tai kéo
dai tit nita gio' dén ba gio va c6 thé ngita. Bénh hin da vé néi co thé
xudt hién & bat ky ngudi nao nhung rdt thuong gip & nguai trudng
thanh tré tudi. N6 c6 thé 1a biéu hién cia tinh trang cang thing, mét
bénh tuyén giap hoic mét ching nhim tring do virus trusc do.

nhe. Py la mét bénh dugc y hoc

Né&u nhitng lin trén da ban nim song song, c6 mau hdng, hoi tim
hoac tring va khong bién mit thi ban dang bi nhing vét gian (y hoc
goi 12 vé1 ran da). Cac vét nay thuong thiy trén bung, mong, hai biu
vii, dui va canh tay. Nhu tén goi, ching la biéu hién cia tinh trang
gian da tic thoi hoac dai ding. Tinh trang nay c6 thé xdy ra & thanh
thigu nién khi chung lon nhanh hoic & nhitng ngusi phat phi. Vét ran
da la dac diém 1an ddu v&t luu lai vinh vién cda viéc mang thai. That
vay, 90% thai phu déu c6 nhiing vét ran nay.

Bén canh do, vét ran da cing thudng dugc thiy trén vai cua
nhing nguoi luyén tap thé hinh. V&t ran da trén mit ciing nhu trén
phin con lai cia co thé c6 thé bao hiéu viéc sit dung hay lam dung
thudc corticosteroid (dang uéng hay thoa ngoai da) trong mot thoi
gian dai. Chung cing c6 thé 1a biéu hién cla cac bénh toan thian nhu
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dai thdo duong, héi chung Ehlers-Danlos va héi chitng Cushing (xem

phan Nhing vét tham tim & trén).

Theo mét nghién alfu gin day, phu nlt b} ran da (du dang c6 thai, béo phi hodc khong)
déu cb nguy co cao bj sa khung ch3u vé sau. Trong bénh sa khung chau, ciu tric chéng
dd cic co quan cla khung xuong chau yéu di, didu ndy gy ra sic ép, dau nhicva din
dén mit kiém sodt viec tiéu tién hay dal tién. C6 khi ngudi phy n cdn nhin thiy hay s&

thdy mt chd 181 ra trong am dgo.

Da cung, day

Néu ban s¢ thiy da minh cing va cing thi dé 6 thé la biéu hién
ciia mdt ching rdi loan ty mién nghiém trong co tén la bénh xo cing
bi (nghia la “da cung” trong ti&éng Latinh). Bénh cing dugc goi la xo

cung toan than, c6 nguyén nhan
do collagen san sinh qui nhiéu.
Pay la mét r6i loan mo lién két
man tinh ¢é6 thé khién da mat, da
hai ban tay va da cic ngén tay
day va cing lén. Hon nia, cac
khop va cic co quan ndi tang
cing ¢6 thé bj d&nh hudng. Bénh
nay thudng xudt hién cung bénh
Raynaud — mot bénh khién hai
ban tay va cdc ngon tay tré nén
xanh tai (xem Chuong 7).

CREST 1a tr vift tit cic biéu
hi@ndsach?rgxaaimb?cyc
bo:

C (Calcium deposits): Cin caldum dudi
da va trong co thé

R (Raynaud’s disease): Bénh Raynaud
E (Esophageal dysfunction): Bénh & thyc
quéan

S (Skin damage): Tén thuong da ngén
tay hay da ngén chan (cdng bi ngdn)

T (Telangiectasia): Gian mao mach

Xo cung bi thudng xdy ra & phu nit hon nam gi¢i (nhiéu gip bén
lin). O dang nhe nhit (dugc goi la xo cung bi cuc bé), da mat va da
ngon tay tré nén tron bong va cang moét cach khé chiu. Ching xo
cing bi cuc bd con cé mdt biéu hién khac & da va cling thuang gap la

gian mao mach.
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Dang nghiém trong hon cia bénh xo cung bi (dugc goi 1a bénh
cung bi lan toa) dnh hudng dén cac co quan ndi tang chu yéu. Né co
thé giy ra vin dé & duong tiéu héa hay nhing ric 16i trong viéc nuét
va ¢6 thé de doa tinh mang.

Nhing mdng cing mau dé hay fim

Né&u ban thdy trén da c6 nhitng méng day hay cing, déi khi hinh
bau duc, cd mau dé hay tim thi ching cé thé 1a biéu hién cia bénh xo
cung da timg mang (co nghia 1a “hinh dang™ hay “cdu tric” trong
tiéng Hy Lap) — mét bénh da tu mién hi€ém gap, thuong xudt hién &
than trén va tf chi. Nhitng ming nay ¢6 thé din din ngi vang va
phat sinh mot d6m hoi tring & chinh gita. Chung c6 thé bi nén
xudng mot chut va trong nhu mot vét bong hay vét thuong khong
lanh, Bénh thuing xuit hién & ni nhiéu hon nam,

Bénh xo cing da ting mang
thuc chdt la mét dang khu trni

Thuat ngll cellufite (ching ran
da) lin ddu tién dugc dit ra & | clda bénh xo cing bi — mot bénh
Phdp cich day hon 150 nam. N&

: tu mién c6 thé giy ton thuong
len I&i sang Dai Tay Duong vao khodng thap . . .
nién 60 cia th ky 20 va trd thaoh thust ngd | nghiém trong & co quan ndi tang

chinh thic if d6. | (xemn phin Da cung, day & trén).

Bénh xo aing da ting mang chi
anh hudng dén da chit khong dnh hudng dén cac co quan ndi tang.
Con vai bénh xo aing bi, da co thé cing va day 1én déng thai trd nén
co gidn kém, diéu nay lam gidm sy khéo léo va ning dong cua doéi tay.

Da 15i I6m

Co6 thé ban di dé y thdy nhing chd 18i 16m mém va khé coi trén
dui, trén méng cia ban hay cia ngudi nio d6. Nhing u mém nay la
bigu hién ciia ching ran da dang sg dugc y hoc goi 1a viém nhiém mo
mém kém bién dung (d6i khi duoc goi mét cach hoa my 13 hoi ching lot
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v0 cam hay da pho mdt khong béo trong cic tai litu y hoc). Ching ran
da nay hiu nhu chi thdy & phu nit (khéng nén nhdm lan voi chung
viém 1é bao — tinh trang viém

ohitm mo lien ket cia da), SUTHATQUANTRONG |

Lam ddng tidn trén mat & |dac
Ché da 14i lom trong chung d&nwmmgap.ntm;néu

ran da noi trén 12 mé md binh byn 06} iy m0L S loom e
_ chin, cénh tay hay than trén thi d6 6 thé 13
thuong duoi da va c6 xu hudng bigu hién cho biét me ban da bj choc 0d

gia tang theo tudi tac. C6 rdt it | méng i qua byng khi mang thai ban v ban

da bi kim dam thing. Biéu hién nay t xdy ra
bing chﬂ'n‘g ChAO thdy tang can gay e gt byl 3
ran da bdi trén thuc t&, c6 d€n | i iy ausng kim d& ding trong Kic choc
98% phu ni, ké ca nhitng phu nit | db mang &i qua byng.

rit gdy, déu mic ching nay. Tuy
nhién, ching ran da thuéng thiy nhiéu hon & phu nir ning cin. Mét
s& bang ching cting da chi ra ring tang can, cing nhu l6i séng it van
déng va ding thudc ngita thai dang udng, c6 thé khién bénh trim
trong thém.

Mic du vay, da 16i 1om 1a hoan toan lanh tinh & phu nit. 3 nam
gioi, chung ran da c6 thé 1a biéu hién ca tinh trang thi€u androgen
do nhitng bénh nhu héi chung Klinefelter (xem Chuong 1 va 7). Nam
gioi dang diing liéu phap hormone estrogen dé diéu tri ung thu tuyén
tién liét d6i khi cang bi ching nay.

Né&p nhan

Tdt ca chung ta déu sé c6
nép nhin trén da néu sdng lau.
Tuy nhién, nép nhan khéng chi la
biéu hién cta su lio héa. O mét
chitng muc nao d¢, mitc dé nhin
cta da do yéu t& di truyén quyét dinh, nhung da nhan ciing la nhing
biéu hién tiét 16 16i séng ctia ching ta. Chdng han, nép nhin 6 thé la

Nép nhan fa do di truyén. Cha
me ¢6 nhidu nép nhan la do con
cai,

—Doris Day, nil difn vién v ca s ngu My
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biéu hién 16 rét cho thiy ban da & rdt lau ngoai ning ma khéng bao
vé da, hoac da tiép xic vai cac héa chit doc hai ndo do qua nhiéu.
Nép nhan ciing c6 thé 1a biéu hién chic chdn cho thiy ngusi n2o d6
nghién rugu hoac nghién thudc la. That vay, hat thudc, nhat la ¢ phu
nit, c6 thé rit ¢6 hai cho da bdi né lam gidm lugng estrogen, ddy
nhanh qua trinh lao héa da va mian kinh.

Néu nguoi hut thu6c khéng bi bénh phdi thi tinh trang nhin da
nhiéu c6 thé la biéu hién cinh bao ring nguai dé dang c6 nguy co cao

mic mot bénh nghiém trong,
Chl nén xem cic nép nhan nhu diu vét | d?c bigt 13 bzéﬂh khi thing hodc
cla nhang nu cudi thud nio. bénh phor tac nghén man tinh
—Mark Twain, nhi vin My #é k19 | (xem phan Da hei xanh & trén).

KET THUC CHUONG

Nhiéu cin bénh va r6i loan c6 thé xuit hién ldn diu tién trén
da du6i dang nét, n6t sin, mun mi, cic ming va d6m xufit
huyét ... Nhidu biéu hién & da lic ddu duding nhu chi 1a vin dé
thim my, tuy nhién ching ta khéng nén bé qua hay che gidu
ching.

R& rang, bat ky biéu hién nio & da hay & méng c6 kém theo
ngita dit doi, sung, chiy méu, dau nhitc hay c6 mi déu cAn phai
dugc bac si kham ngay. Va khi xi ly bat ky biéu hién nao & da hay
& méng, ban nén dit bénh ung thulén wu tién hang ddu. Nguyén
tdc co ban la khi thdy bdr ky thay déi nao vé kich ¢, hinh dang,
két cdu hay mau sic clia mot vét nao do, ban phdi bao ngay voi
béc si, nhat 1a bac si da liu. Cac bc si sau diy c6 thé chin dosn
va diéu tri cac nguyén nhan tiém 4n hay hau qua cla cic bénh vé
da:
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» Bdc si chuyén vé di iing/mién dich: Bac si chuyén chdn dosn
va diéu trj cac bénh dj ing va r6i loan he mién dich.

» Bdc si da liéw: Bicsidm}cﬂaotaoﬁacb!etv% mbenh
mong. L

= Buc si ngi tiét: Bac si chuyén chdn doan va didu tri cic
varﬁihanhenquand!nhatmone |

.Bdcﬁchmhmhyﬁmm si chuyén chdn daan va
cﬁéutncicbénhvémin.

\
= Bic si chuyén khoa ung thie BAcﬁchuyench{ndainvad#u
tri bénh ung thu.
. B&ﬁﬁ&nﬂﬁcﬂchhhsﬁahwwmnhnnghom
c6 thé nhin thdy dugc clia co thé.

» Bdc si chuyén khoa khdp: Bac si chuyén diéu trj cac bénh viem
nhiém va thoai héa.

j 5



PHU LUC |

PIEM QUA NHUNG BIEU HIEN
cUA CO THE

CAC BENH DA HE THONG VA NHUNG BIEU HIEN CUA CHUNG

Théng thueng, nhiéu can bénh tiém an nguy hiém c6 dnh hudang
dén khong it bo phan va hé théng khac nhau cda co thé nhung dusng
nhu gitta ching khéng ¢6 méi lién hé gi véi nhau. Do vdy, nhitng
bénh nay thudng khéng dugc chdn doan hoic bi chin doin nhim,
hoac it nh4t viéc chin doan cing bi tri hodn. Va trén thyc té, ching
ta cing khé nhin ra mét sé biéu hién di kém véi cic bénh nay.

Duéi diy 1a bing liét ké mot s6 bénh da hé théng thuong gip
cung nhing biéu hién dién hinh lin khac thuong cda ching. Néu
thyc sy mic mot trong nhitng cin bénh nay, c6 thé ban sé ¢6 nhiéu
hoac chi c6 mét vai biéu hién. Du ¢6 nhidu hay it biéu hién thi khi
cam thdy lo ling, ban hay trao déi vai bac si diéu tri cho ban.

BENH ADDISON

Bénh Addison (bénh hvpocortisolism hay suy tuyén thugng than) 1a
mot rdi loan hiém gdp trong d6 tuyén thuong thin san sinh qua i
lugng hormone cortisol dap ung v6i cac stress va doi khi 1a cac hor-
mone quan trong khic. Bénh c6 khi nang giy nguy hiém dén tinh
mang, rat thudng xudt hién & nhing ngudi trudng thanh trong do
tudi tir 30 dén 50.



342 -

Cac biéu hién ctia bénh Addison cé thé gém:
» Yéu co va mét méi

» Théem mudi va thitc an man

= Mau da & miéng thay déi (bénh melanin niém mac miéng)
» Da sdm mau

» Nhitng mang trdng trén da (c/lumg buch bién)
= Téc thua

» Khuu giac cuc nhay (chimg ring kina)

« Gidm cdm giac théem &n va sut can

« Bubn nén va nén

= Ngua va tram cam

« bilai chim chap, lir du

HOI CHUNG CUSHING

Héi ching Cushing (con dugc goi la hvpercortisolism) 1a mot bénh
trong d6 tuyén thugng thin sin sinh qua nhiéu hormone cortisol dap
(tng vai cic stress. Bénh co thé xdy ra & c hai gi6i, thudng ¢ nhitng
ngudi trong do tudi tir 20 dén 50.

Cac biéu hién cia hoi ching Cushing co thé gbm:

“Mait tron nhu mat trang” (dé, tron va day)
= “Gu trau” (md tich tu d gita hai vai)

= Bung nhé ra

« Béo phi viing than

» Tay chan gy guoc

» Yéu co va mét moi

« Cam thdy rat khat

» Tiéu nhiéu

» Cac vét ran da

= Dé bi bAim

« Nhing mang sim mau trén da (chimg gai den)
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» Tinh trang léng moc qua nhiéu trén mat va trén co thé & phu
nit {clumg ram long)

» Khong c6 kinh nguyét (chung vo kmh)

« V6 sinh

« Bat lyc & nam giéi

» Giam ham mudn tinh duc & ca hai gioi

BENH PAI THAO BPUONG

Pai thao dudng 1a mat bénh trong d6 co thé khong san xudt hay
st dung thich hop chat insulin — mdt hormone cin thiét dé chuyén
héa dudng, tinh bot va cac thitc an khac thanh nang luong can thiét
cho cudc sdng hang ngay. Udc tinh 6 trén 20 trifu ngusi My mic
bénh dai thao dudng, trong do ¢6 hon 6 triéu ngudi khong hé hiét
minh mic bénh. Pai thiao dudng 1a nguyén nhan hang dau (trong s6
cdc nguyén nhin mai duoc biét) giy ma va suy thian & ngudi My
trudng thanh, Bénh nay con khi€n nguy co bi nhéi mau co tim hoic
dot quy ting cao.

Cac biéu hién cia bénh dai thio dusng c6 thé gbm:

» Cam thdy qua doi

» Cam thay rit khat

» i tiéu thuong xuyén

= Sut ¢an

« Mét moi va yéu suc

« Mat hoac thi luc co nhiung thay déi

= Rung téc

= Nhiém trung thudng xuyén

» Cac véL cat va vét bam cham lanh

= Cam giac té ran (d¢ cam) & hai ban chan va déi khi & hai ban tay

= Hoi thd ngot hodc c6 mai ruou

« Bénh d nusu
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» Kho miéng
« Luai déi mau
= Vi giac sai léch

Nudc tiéu c6 mui ngot

Nudc tiéu mau tra

Ra md hoi ddm dia, dac biét vao ban dém
Hai long ban tay do

Nhing ming tring trén da (chimg bach bién)

Nhing mang sdm mau trén da (chimg gai den)
Mong day hoidc c6 nhing thay déi khic & mong

CON NHOI MAU CO TIM

Con nhéi mau co tim x4y ra khi mau cung cdp dén mét bé phan
cta co tim bi gian doan hoac ngung lai do mét hay nhiéu dong mach
cha tim bi tic nghén. Usc tinh ¢6 khodng 1,2 triéu nguai My bj con
nhéi miu co tim trong nam 2007 va phdng chung c6 hon 450.000
ngudi da t vong vi bénh nay.

Céc biéu hién cla con nhdi mau co tim c6 thé xdy ra dot ngot va
gay kho chiu dir d6i. Nhung mot s& biéu hién lai xuit hién chim, c6
thé nhe va tham chi khong c6 lién quan rd rét téi tim. Cac biéu hién
nay c6 thé gém:

= Tic nguc, kho chiu hoac dau don

= Khé chiu hoic dau don & nhing vang khdc cia phén trén co thé
» Dau dén hoac khé chiu & mdt canh tay (thudng la canh tay trai)
hodc & ci hai canh tay, lung, ¢8, ham hoac da day

Hut hoi (co thé kem theo khé chiu & nguc hoac khéng)

Cam gidc sdp chét

Ra mo héi lanh

Budn nén va nén

bau choang vang
Ngét
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TANG NANG TUYEN GIAP

Tang nang tuyén giap (déi khi duoc goi la tuyén giap hoat dong
qua muc hay bénh ting nang tuvén giap) 13 mot bénh trong dé tuyén
gidp san xudt ra qud nhidu hormone thyroxine — hormone cé chic
nang chuyén héa. Bénh Graves (xuit hién & n& nhiéu hon nam) la
dang thudng gip nhat cia bénh ting ning tuyén giap.

Bénh ting ning tuyén giap co thé co rdt nhidu biéu hién gdm:

» Nhip tim nhanh

= Cam thdy rat khat

= Cam giac them an

» Sut cin nhanh

= Ngita
Héi hép va khong én dinh vé cdm xic
Mat ngd
Run ban tay

Khong chiu duge néng

Ra md hai qua nhiéu

M4t 16i, nhin chim cham

Mit lao lien (chimg rung giat nhan cau)
« Khé mit

Yéu ca

Buou gidp (tuyén giap to ra)

Rung toc

bi tiéu thudng xuyén
« Kinh nguyét khang déu
= Hai vii nd to 0 nam gidi



346 -

GIAM NANG TUYEN GIAP

Bénh gidm ning tuyén giap (déi khi duoc goi la tuyén giap hoat
dong kém) la mot bénh trong dé tuyén gidp san xudt khéng du lugng
hormone thyroxine — hormone c6 chitc ning chuyén héa. Bénh c6 thé
xudt hién & phu nit nhiéu hon nam gigi, thuong & nhing nguai sau
tudi 50,

Cac biéu hién ctia bénh gidm nidng tuyén giap c6 thé gém:

- Toc kho, tho (sgi to, khang min)

- Méng tay mong, gion

- Da kho, xanh tai

» Rung tdc

= Mit phu

« Mi mat sup (chumg sa mi mar)

« Khéng chiu dugc lanh

= Tao bon

» Tang can

- Phil

« N6i cham, khan giong

« Budn ngu

« Mét moi

« Trdm cam

= Chu ky kinh nguyét khéng déu hoac cé bat thuang

BENH LUPUS BAN bO

Bénh lupus ban dé (y hoc goi 1a lupus ban do hé thong) 12 mot rdi
loan viém nhiém tu mién, min tinh ¢6 thé dnh hudng dén da, khap,
thidn va cac co quan khac. Bénh c6 thé nhe hoic nang va gay tit vong.
Chin trén muéi ngussi mac bénh 1a nt gigi. Bénh lupus ban db c6 thé
xay ra d bat ky lta tuéi nao nhung rdt thudng gap & ngudn trong do
tudi tir 10 d&n 50. Nguai My géc Phi va ngudi chau A mic bénh nay
nhiéu hon nhing nguoi thudc cac ching téc khic.
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Cac biéu hién cda bénh lupus ban do c6 thé gdm:
Pau va sung khop

« Min dé (“hinh buém™) trén mai va ma

= Midn do ¢ tai, cinh tay trén, vai, nguc va hai ban tay

+ Mén do xuit hién hoic trd nén nang hon do tiép xuc vai inh
nang (s nhay cam danh sang)

= Pom xuat huvér (cAc ddm nhé xin nhir ddu kim do nhing mach
mau bi vo tao ra)

- Sat

« Mét moi

« Kha chiu toan than
Cac vin dé vé tiéu hoa

« Loét miéng

« Hut hoi (kho tho

» Pau nguc

= Bong kinh

- Cac tuyén sung phdong

« Nhitc co

= Budn non va nén

=« Ban tay va ban chan lanh (bénh Raynaud)

Cé cAdm gidc té rin (di cum)

CHUNG NHUQC CO NANG

Chirng nhuge co ning la mét bénh thin kinh-co tu mién 6 dic
diém 1 cic co xuong bi yéu. Bénh cang nang khi hoat déng va gidm
nhe khi nghi ngoi. Mac do xdy ra & tit cd cic nhém ching téc va & ca
hai gigi nhung chung nhuoc co ning thuong dnh hudng dén phu nix
tré trudng thanh (dusi 40 tudi) va nam gidi lon tudi (trén 60 tudi)
nhiéu nhit.
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Cac biéu hién cla ching nhuoc co nang 6 thé gbm:

= Mi mit sup (ching sa mi mat)

» Cac co & canh tay va 6ng chan yéu
« Kho dung 1én sau khi ngdi ghé

= Khé noi va kho nhai

» Kho thd

Pau guc xudng

Liét mat

Song thi

Khan giong

THU BUONG TRUNG

Ung thu budng trirng la mét trong nhing dang ung thu dé gay ta
vong nhdt va xudt hién & phu nw. That vay, n6 dung thi nam trong
s& nhirng nguyén nhan hang diu din dén céc ca tlr vong do ung thu &
phu nit. Khd nang diéu tri khoi bénh 1a kha cao néu bénh dugc phat
hién sdm va gioi han & budng tning. Tuy nhién, ung thu budng tning
thudng khong dugc chin doan cho dén khi da phét trién va thim chi
lan dén cac bé phan khac cla co thé.

Cac biéu hién cla ung thu buéng tning ¢6 thé gém:

= C6 qua nhidu long mat hoac léng trén ca thé (ching ram long)

= Truong bung

= 58 do vong bung tang

= Bj cac r6i loan & dudng tiéu hoa

« Khé 4n hoac cdm thiy chéng no

= Tang hoac syt can khéng rd nguyén nhan

= Co cAm giac kho chiu, nang né hoic dau ¢ khung xuong chiu
hay & bung

» Pau & lung duai

= Chu ky kinh bt thuong

» Xuit huyét & am dao khong rd nguyén nhan
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= Tiéu gip hoic tiéu thuong xuyén
= Dau khi giao hop

HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG

Hoi chitng budng trning da nang (cing dugc goi 12 bénh da nang
buong tring, héi ching Stein-Leventhal) 12 mét r6i loan hormone
trong d6 buéng tring trd nén to. Hoi ching ndy xuit hién & 5 dén
10% phu nit, la r6i loan hormone thuang gap nhit & phu nit trong d6
tudi sinh sin va 12 nguyén nhan hang diu gay vé sinh.

Cac biéu hién cta héi ching budng trning da nang ¢6 thé gbm:

= Kinh nguyét khéng déu, it hoac khéng c6 kinh

= Vo sinh

» C6 qua nhiéu long mat hodc léng trén co thé (chung ram long)

= Hoi dau kiéu nam

« Giong trim

« Kich ¢& bau vi gidm

» Noi qua nhiéu myn

» Nhirng mang sdm mau trén da (chimg gai den)

« Tang can qua nhiéu

BENH SARCOID

Bénh sarcoid 12 mét bénh viém nhiém rdt hay inh hudng dén
phéi. Tuy nhién, né cing cé thé tac dong dén cic co quan hay cac bo
phan khac cia co thé gdm da, mit, tai, mai, hach bach huyét, tim va
gan,

Cac biéu hién cia bénh sarcoid c6 thé gdm:
« Hut hai (kho tha)
= Ho

= Pau nguc

= Mét mo1
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Sot
Sut can
. Cac bénh vé thi luc va cac bénh khac & mit
- Min do trén mat va co thé
» Cac khéi u do, dac biét trén 6ng chin (kong ban mir)
- Cac mang do tia trén da
» Méi sung hup, cirng, nitt né hay co vay
Khan giong
» Cac khap cing hay nhuc
« Cam giac té ran (di cam)
- R6 mong

- Cac mang c6 vay trén mat (mém da do lupus ban do)

HOI CHUNG SJOGREN

Hoi ching Sjogren 13 mot bénh tu mién hiém gap trong d6 co thé
tdn cong cAc tuyén sdn sinh chit lam dm. Néu khéng dugc chia tri,
hoi ching nay ¢6 thé giy tén thuong mit nghiém trong va dnh huéng
ngugc lai hé tigu hoa, hé sinh sin (6 phu nit), than, phdi va cac co
quan khac.

Héi chung Sjogren xdy ra 6 khoing 4 triéu nguai My, 9 trén 10
bénh nhan 1a phu ni. Théng thuang, bénh xuit hién ¢ nhitng nguoi
trong do tudi tir 40 dén 50.

Cac biéu hién cua hoi ching Sjogren c6 thé gém:
+ Khé mit

Khoé miéng

Khé mii

Khé am dao

Khé da

Khé nuét

Khan giong
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Viem khop
« Mét mdi
« S8t

Pét quy xdy ra khi mau cung cip cho mdt bo phan cda nio bi
gian doan dbt ngdt (dor quv ot thiéu mau cuc bg) hoac khi modt mach
mau trong ndo va ra (dor quy do xudr huyér). Bénh xiy ra & phu ni
nhiéu hon nam giai. Nguai My géc Phi bi dot quy nhiéu hon ngusi da
tring; trong truang hop bi dét quy, ho <6 xu hudng bi luc tré va phai
chiu hiu qua ning né hon nguoi da tring. Phat hién ra cdc biéu hién
cia dot quy va diéu tri som (thuong trong véng ba gig dau tién sau
khi cac biéu hién xuit hién) c6 thé lam gidm nguy cd bi tan tat nang
va tham chi tu vong.

Cac biéu hién cia dét quy xudt hién dét ngot va co thé gdm:

Cam giac té va (hoac) yéu, dac biét d mot bén co thé
Nhue dau dir doi
Chong mat
Mat thang bing hoac khe buac di
Liét, dac biét & mot bén mat hay co thé
» Noi lip hoic khé néi
Kho tim ti (mat ngon ngifloan phat hop )
Kho hiéu lai nguasi khac noi
- Loan tri

» Mu, thi luc mé hoac song thi  mot hoac ca hai mit

CON THIEU MAU CUC BO THOANG QUA

Con thiéu mau cyc bd thoang qua xay ra khi dong mau chay lén
nao bi gidm tam thoi, nguyén nhin thuong la do cuc mau dong (tinh
trang dong mau gidm tam thai duoc goi la cumg thiéu mau cuc bg).
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Bénh nay thuong duoc goi la con dot quy nhe bdi né tuong tu dot quy
tuy chi thuong kéo dai tir vai gidy dén 24 gio. Cac biéu hién cua con
thiéu mau cuc bo thoang qua c6 thé bién mit hoan toan nhung ciing
o thé xudt hién trd lai, khong nhimg thé bénh nay con bao trudc

mot con dét quy hoan toan.

Cac biéu hién cla can thiéu mau cuc bo thoang qua ciing giéng
nhu cac biéu hién cda dot quy (xem trang 351).



NGUON TAI LIEU THAM KHAO

CAC TRANG WEB VA SACH PUGC GIO! THIEU

Trong qua trinh vi€t quyén sich nay, ching téi da st dung nhiéu
ngudn tai liéu y khoa va khoa hoc khac nhau gom sach gido khoa, cic
bai bao ciing nhu cac trang web duoc Vién Y t& qudc gia va cac td chic
chuyén nganh bdo trg. Ngoai ra, chung téi cing tim thiy nhiéu trang
web va cac sdch khac cue ky httu ich. Dudi day 1a danh muc cac trang

web va sich ma cac ban ciing c6 thé nhan thay la thd vi va 6 ich:

CAC TRANG WEB

American Academy of Allergy, Asthma. and Immunology
WWW.22a21.01g
American Academy of Dermatology

www.aad.org

American Academy of Family Physicians
www.aafp.org I

American Academy of Ophthalmology
WWW.a20.01g

American Academy of Orthopaedic Surgeons
WWW.2205.01g

American Academy of Otolaryngic Allergy
www.aaoat.org

American Academy of Otolaryngology - Head and Neck Surgery
www.entnet.org
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American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation
WWW.4apmr.org

American Academy of Sleep Medicine
WWwWw.aasmnet.org

American Association of Clinical Endocrinologists
www.aace.com

American Cancer Society
WWW.CANCEr.org

American College of Allergy, Asthma, and Immunoclogy
www.acaai.org

American College of Cardiology
WWW.4CC.0Ig

American College of Gastroenterology
www.acg.gi.org

American College of Obstetricians and Gynecologists
WwWw.acog.com

American College of Rheumatology
www.rheumatology.org

American Diabetes Association
www.diabetes.org

American Gastroenterological Associatien
Www.gastro.org

American Heart Association
www.americanheart.org

American Lung Association
www.lungusa.org

American Orthopaedic Foot and Ankle Society
www.aofas.org

American Osteopathic College of Dermatology
www.aocd.org



American Physical Therapy Association
WWw.apta.org

American Podiatric Medical Association
WWW.apma.org

American Society for Reproductive Medicine
WWW.&SI'ITI.OIg

American Society of Clinical Oncology
WWW.BSC0.0I’g

American Society of Plastic Surgeons
www.plasticsurgery.org

American Stroke Association
www.strokeassociation.org

American Thoracic Society
www.thoracic.org

American Thyreid Association
www.thyroid.org

American Urological Association
WWW.Quanet.org

Arthritis Foundation
www.arthritis.org

Crohn's and Colitis Foundation of America
www.ccfa.org

Cushing's Support and Research Foundation
www.csrf.net

Endocrine Society
www.endo-society.org

Foundation for Sarcoidosis Research
www.stopsarcoidosis.org

HeartHealthyWomen
www.hcarthealthywomen.org
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The Hormone Foundation
www.hormone.org

Lupus Foundation of America
www.lupus.org

Mayo Clinic
www.mayoclinic.com

Medline Plus
www.nlm.nih.gov/medlineplus

Merck Manual Home Edinon Online
www.merck.com/mmbhe/index.heml

Myvasthenia Gravis Foundation of America
www.myasthenia.org

National Adrenal Diseases Foundation
www.nadt.us

Natwunal Cancer Institute
WWW.CaNcer.gov

National Eye Institute
www.neinih.gov

National Graves' Disease Foundation
www.ngdf.org

National Heart. Lung. and Blond Institute
www.nhlbi.nih.gov

National Institute of Neurological Disorders and Stroke
www.ninds.nih.gov

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases
www.niams.nih.gov

National Institute on Aging
www.nia.nih.gov

National Institute on Deafness and Other Communication Disorders
www.nidcd.nih.gov



National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse
www.kidney.niddk.nih.gov

National Medical Association
WWW.NM4net.org

National Osteoporosis Foundation
www.nof.org

National Ovarian Cancer Coalition
www.ovarian.org

National Parkinson Foundation
www.parkinson.org

National Scoliosis Foundation
www.scoliosis.org

National Sleep Foundatton
www.sleeptoundation.org

National Women's Health Information Center
www.womenshcalth.gov

NIH Osteoporosis and Related Bone Diseases — National Resource Center

\\r\mx-'.niams.nih.gnv/l\one

North American Menopause Society
WWW.MENBPAUSE.OTY

Polycvstic Ovarian Svndrome Assaciation
WWW. PCOSUPPOLLOrg

Scleraderma Foundatian
www.scleroderma.org

Spogren's Syndrome Foundation
WWW.S|OgIens.org

J.S. Food and Drug Administration
www.fda.gov

U.S National Library of Medicine
www.pubmed.gov
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SACH

Adam’s Navel: A Natural and Cultural History of the Human Form
Michael Sims
Penguin, 2004

The Body Has a Head
Dr. Gustav Eckstein
Bantam, 1980

The Body in Parts: Fantasies of Corporeality in Early Modern Europe
Edited by David Iillman and Carla Mazzio
Routledge, 1997

The Face: A Natural History
Daniel McNeill
First Back Bay, 2000

The Nose: A Profile of Sex, Beauty, and Survival
Guabriclie Glaser
At Booke, 20002

Medicine in Quotations
Edited by Edward Fluch and I Jock Murray
American College of Physicians, 2000

The Oxford Companion to the Body
F.dired by Cohn Blakemore and Sheila Jennetr
Oxtord l_hn\-crmy Press, 2001

On Blonds
Joanna Pitman

Bloomsbury, 2003

Rapunzel’'s Daughters

Rose Weirz

Farrar, Straus and Giroux, 2004
Ovid: The Erotic Poems

Peter Green (Trans.)

Penguin Books, 1982



PHU LUC I}

BANG THEO DO! CAC BIEU HIEN
CUA CO THE

Nhu ban da biét khi doc quyén sach nay, co thé ban c6 thé tiét
16 vd s6 biéu hién ti binh thudng dén khac la. Do d6, theo dbi nhing
biéu hién cia co thé la mot cich nhdm theo dbi tinh trang sitc khde
va gilp ban xdc dinh xem minh dang ¢6 bénh hay khée manh. Duéi
day la bing theo doi ban nén mang theo khi di kham suc khde lin
sau. No sé giup ban trd thanh tham t chdn doan gidi hon. Ban ciing
can ghi lai tt cd cac thudc mua theo toa va thuéc ty mua gbm vita-
min, thudc bd, duoc thdo, cic thubc gidm dau ma ban dang uéng cung
lidu lugng sit dung.
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TOC

. Niy ddu tién

Miéu ta biéu hién Dhit hién
MAT

Miéu t& biéu hién Ny dbu titn

phat hién



VE CAC TAC GIA

Tieén s1 JOAN LIEBMANN-SMITH 14 tac gid viét sach y hoc déng
thai la nha xa hoéi hoc y hoc chuyén tuyén truyén vé suc khde va
phong ngua bénh tit @ phu ni va tré em. Ba 43 tung nhin Gidi
thudng Bao cio vé y hoc cia Hiép hot Y hoc Hoa Ky.

Ba nhan bing ¢ nhan tai trugng Pai hoc New York va bang tién
sI cla Trung tam Sau dai hoc thudc Bai hoc thanh phé New York.
Hién ba dang Ia ¢6 van tai Trung tim Phong ngita bénh ung thu
Strang voi chuong trinh Tié em khée manh/Tuong lai lanh manh.

Cac bai bdo ctia ba da xuit hién trén nhidu tap chi quéc gia nhu
American Health, Ms., Newsweek, Redbook, Self va 1ogne cing nhu
trén cac trang web y hoc khac nhau. Trudce day, ba d3 cung voi ba Jac-
queline Egan viét chung hai quyén sach: The Unofficial Guide 10 Over-
coming Infernhty (1999) (tam dich 12 Huing dan thong thuong vé cdch
chiiw vo sinh) va The Unofficral Gude to Getting Pregnant (2005) {tam
dich 1a Huomg ddn thing tineomg vé viée thy thai). Ba cing la tac gia cta
quyén Jn Purswi of Pregnancy (1989) (tam dich 12 Theo duoi viéc thu
that). Ba di viét cho Trung tim Quéc gia nghién cu vé tinh trang
nghién ngap va lam dung ddc 8 tai truang Pai hoc Columbia mot
quyén sach vé dé tai phu nt va su lam dung doc t& (Phu ni dugi anh
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hiromg cia dac 16, Nha xuit ban Pai hoc Johns Hopking, 2006). Ngoai
ra, ba con xuit hién trén cic chuong trinh truyén hinh quéc gia nhu
The Oprah Winfrix Showe va The Todav Show.

Tién st Liebmann-Smith 1a thanh vién trong Ban Giam déc cda
Hai dong Qudc gia vé sitc khoe phu nir. Ba 1a hoi vién cia Hiép hoi
Quéc gia cic tac gia viét sach khoa hoc, Hiép hdi cac tac giad viét sach
y hoc Hoa Ky va Héi X3 héi hoc Hoa Ky. Ba séng tai thanh phg New
York ciung chédng la 6ng Richard — tic gid quyén The James Boys (Nha
xuit ban Random House — 2008). Ho c6 mét ¢6 con gai la Rebecca

(25 tudi) va mot chy meéo tén Fazelnut.

JACQUELINE NARDI EGAN la nha bio viét vé y hoc, la ngusi
chuyén trién khai va viét cic chuong trinh gido duc cing voi cac bac s
(va danh cho ho), cic chuong trinh gido duc lién két vai cac chuyén
gia y t€, bénh nhan va khach hang. Hién ba la phd gidm ddc diéu
hanh bién tip cia Tap doan Cham soc sic khde QD va T4 chuc Lign
k&t Dao tao Lién thong 0 Greenwich, bang Connecticut. Ba cing la
cuu bién tap vien y hoc cla tap chi Famuly Health (Stic khoe gia dinh).
Ba ¢6 mot ¢6 con gai la Elizabeth va hai chid cho (Coco va Abby). Ba

séng & hai nai la Darien (bang Connecticut) va Sag Harbor (bang New
York).



BODY SIGNS
Nhiing biéu hién ctia g thé

Tiln s Joan Liebmann-Smith
w Jacqueline Nardi Egan
Bin dich tiéng Vigt
Nguyén Thanh Yén

Chiu fréich nhigm xudt ban
Nguyén Thj Thanh Huong

Bién tap Hoang Mai
Trinh bay sdch Cong ty NHAN TRi VIET
SUa ban in Hoang Tan

NHA XUAT BAN TONG HOP THANH PHO HO CHi MINH
62 Nguyén Thi Minh Khai - Quén 1
T 38225340 - 382096764 - 38222726 - 38296713 ~ 38223637
Fax: 84.8.38222726
E-mail: nxbtphem@vnn.vn

Céng ty TNHH NHAN TRI VIET
83" Trdn Dinh Xu, P. Nguyén Cu Trinh, Q.1, TP. Hb Chi Minh
DT: 38379344 Fax: 39200681

In 3.000 cudn khé 15x 23 cm tai Cong ty ITAXA ~ 126 Nguyén Thi Minh Khai ~
Quén 3 - Thanh phé Hé Chi Minh. S8 xuéit bdn 460-08/CXB/94-25/THTPHCM.
In xong v ndp luu chiéu thang 12-2008.



Jacqueline Nard| Egan and Joan Liebmann-Smith

Tién si JOAN LIEBMANN-SMITH 12 nha xa hoi
hoc y hoc va 1a tdc gid viét sich y hoc da doat
giai thudng. Cac bai bdo clia ba da xudt hién
trén tap chi American Health, Ms., News-
week, Redbook, Self va Vogue. Ba cing da
xudt hién trong nhiéu chuong trinh giao luu
trén truyén hinh nhu The Oprah Winfrey
Show va The Today Show. Ba ¢6 mét ¢d con
gdi la Rebecca, mét chi meéo tén Fazelnut, va
séng cing chdng 12 6ng Richard (ciing 1a mét tac
gia viét séch) tai thanh phd New York.

JACQUELINE NARDI EGAN la nha bdo viét vé y
hoc, 12 ngudi chuyén trién khai va viét cic
chuong trinh gido duc cing vdi cdc bdc si (va
danh cho hg), cdc chuong trinh gido duc lién két
véi cdc chuyén gia y té& bénh nhan va khich
hang. Ba ciing la cyu bién tap vién y hoc cua tap
chi Family Health (Sic khoée gia dinh). Ba c6
mot c6 con gdi 1a Elizabeth va hai chu ché (Coco
va Abby). Ba s6ng & hai noi 12 Darien (bang
Connecticut) va Sag Harbor (bang New York).




Trong khi céc triéu ching nhu dau nhic, s6t
va chiy méu xudt hién rd rét thi nhimg biéu hién
ctia ¢o thé thudng dién ra qui am tham va khé
dién gidi dé€n muc ching ta c6 thé bd qua. Thé
nhung téc, mit, rang, da, méng va cic bé phin
khdc lai thudng bdc 16 nhiing biéu hién cé thé
canh béo céc bénh va réi loan bén trong cd thé.

Do ¢6 thé nhin thdy, nghe thdy, ném, s& hoic
ngti dugc hdu hét nhing biéu hién ndy nén ban
c6 thé hoc cich phat hién ching bang viéc st
dung nam gidc quan cia minh. Tuy nhién, khi da
pht hién ra ching, ban cin dugc gitip d5 dé phan
biét biéu hién nao cinh bdo bénh tat va biéu hién
nao hoan toan binh thudng, lanh tinh. D6 chinh la
lic NHONG BIEU HIEN CUA CO THE vao cudc.
Quyén séch nay sé gitip ban trd thanh mét thim
tit chan dodn gidi, khéng nhing thanh thao trong
viéc phat hién cdc tin hiéu cla co thé minh ma
cdn cé thé dién dat ching bing ngén ngit ma ban
(va bac si diéu tri cho ban) c6 thé hiéu.

Gia 1200008

il

2133359

Pt néon ol _ _
2867 An Dugng Vuong P4 Q5 1P. HA Chi Minh
T 38353608 - 38354845 Fax 38302417
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