


PHAN QUOC BAO - HA KIM SINH
(Bién soan)

NHA XUAT BAN THANH HOA



L.¢1 noi dau

Ca nang sinh ly binh thudng, khong cé khiém khuyét
bénh tét gi coi Ia khée manh, nhung ngay nay khai niém
khde manh da dugc md réng thém, nbi dung tam ly va
xa hoi, diéu nay hdu nhu da dugdc moi ngudi chap nhan,
muén lam cho ai cing khée manh Ia mot viéc rat kho, vi
thé nén t6 chut y té thé gici méi dé ra khau hiéu "Nam
2000 strc khde cho moi ngudi™.

Khde manh khéng chi l1d mot tit ngir hép dan, ma thuc
su la mot ther cia cai quy nhat, con nhé mét ngudi nbi
tiéng hodc mot ngudi khéng hé ndi tiéng da noi: “Chi ¢é
khi nao ban mét sirc khde thi ban mdi cam thdy stre khide
la dang quy nhat” co thé phat biéu cau dé theo cach
khéac “Khi ban dang cé suc khe thi ban hay biét gin gi,
tran trong né, chd dé€ phi hoai mét n6”. Ban t6i cing timg
" tam su: “céi gi cing nén co, nhung chd c6 bénh, ban biét
khéng, khi 43 c6 bénh, c6 nghia la ban dang danh mat
strc khde do”.

Nhd ra ban vudng phai bénh tat, hodc do cuéc séng
gap phai bét tréc gi d6, lam cho suc khde clia ban bi
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gidm sat thi ban can sém cdm nhan va phat hién, cé
g3ng kham chita hoac cai thién diéu kién séng, dé day
10i bénh tat, héi phuc sire khée caa ban.

La mét ngudi chuyén nganh tit mat trén y t& sang finh
wec xudt ban, t6i van thuong mong mdi xudt ban dugc
nhing bé sach vira chuyén tai dudc nhiéu kién thirc moi,
viza nébm na dé hiu, dap ung dugc yéu céu vé mat
phong bénh, cha bénh va bao vé suc khde cho déng
dao doc gia.

“Quan diém cda nhitg ngudi anh hiing thudng gap
nhau” cau néi nay ap dung vao day co vé khong hop
1&m, vi chung t6i chdng ai dam nhan la “anh hung” c,
nhung “quan diém gap nhau” thi thuc su da x8y ra, khi
tac gia duoc su nhiét tinh giup dad cta céc vi lanh dao
nha xuét ban, céc ban cid ban mdi cla t6i nhu éng Luu
Chiéu Tryc - trudng ban bién tap tap chi “cay cao béng
ca”; bng Ma Van Phi - nha van néi tiéng vé ph8 bién y
hoc, khéng nhimg hét ldng giup dd ma cén truc tiép
nhung tay vao lam, gép phén to I8n vao viéc xuét ban bd
sach nay.

M3y chuc nam gén day, s6 ngudi méc cac bénh tim,
mach mau nao, bénh ti€u dudng va mét s6 bénh khéng
truyén nhiém ngay cang cao (gém dang man tinh va cdp
tinh). Viéc chira tri cac bénh nay trong y hoc dang duoc
dat ra hét suc buc xuce, trude hét hoi nqudi xudt phat tir
y thirc bao vé sirc khde cho chinh minh phai hoc duge



cach tu phat hién, tu giir gin, tu x ly, vi vy ngay nay cé
nguoi chia y hoc ra bén cung bac, mét 1a y hoc lam sang,
hai la y hoc du phong, ba I3 y hoc strc khde, bon 13 y hoc
tw bdo vé strc khde. Muc dich bién soan cudén sach nay
ca téi chinh 13 théng qua cac céch trinh bay dé hiéu dé
két hgp mét cach hai hda bén mat nay, cbng hién cho
déc gid mot vai goi y mang gia trj thuc tién.

Mét diéu can nhdn manh 1a, tac gia ctia cudn sach
nay la nhimg ngudi dang tham gia céng tac thuc t& 6 mot
s6 noi nhur Giang T6, Phuc Kién, H6 Béc, Quang Tay,
Ha Nam.v.v... trong s6 ho nhiéu ngudi truc tiép céng tac
8 tuyén mét [Am sang, 1& nhimg bac sy day dan. kinh
nghiém vé mat phong bénh chita bénh, c6 nguai lam
coéng tac phé bién khoa hoc, 1a nhilmyg nha khoa hoc
tuong déi néi tiéng, duoc su céng tac tich cuc cla ho,
1am cho cuén sach nay cang phu hop véi yéu cau clia
déc gia hon, hy vong cudn séch sé trd thanh ngudi ban
t6t co tac dung hé tro cac ban vé mat bdo vé strc khde.

Nham lam cho néi dung cuén sach sinh déng hap dan
hon d€ khi déc gid doc cubn séch nay, tdm hén cang
thém thu thai, chung t6i da mai n& hoa si vé tranh cham
bién Vuong Tué Hiép vé mét s6 birc minh hoa, va thiét
ké bia sach.

Ngoai ra, chung t6i cang dudc su quan tam hé trg cla
nhiéu vi phu trach cac td tap chi phé bién khoa hoc ky



thuat nhu céc 1o “Khoa hoc ddi séng” - Thugng Hai;
*“Sinh hoat khoa hoc dai quan” Nam Ninh Quéng Tay; td
“Khoa hoc doi séng” - Thién Tan; “Tri thire va cudc séng”
- Son Déng; “Vudn khoa hoc” - Bic Kinh; “Cira s6 kién
thic” - Giar,» Tay, “Chuc ban suc khde” - Giang T6;
“Khoa hoc dai chung” - Quy Chau; “Khoa hoc 24 gid” -
Triét Giang; “Phé bién khoa hoc” - Tan Cuong.v.v...

Gido su Ta Phac An chii nhiém khao than nbi tiét -
Vién Quan khu Phuc Chau Nam Kinh da xem lai mét
phan ban thdo déng thdi gop nhiéu y kién quy bau.

Nhan day xin cho phép t6i bay t8 1éng cam ta déi vdi
tat cd nhimg nguoi da hét Idong giup dd. Khi cuén sach
ra mat doc gid, Iong chung t6i rat héi hép, rat mong
nhén hiéu hang héa duge nhiéu y kién phan énh, dong
goép, phé binh, chi gido cfia dong dao doc gia dé khong
ngimg chinh ly, cai tién hoan thién cho nhimg lan xuét
ban tiép sau. Cac vi chd bién cubn sach la Luu Chiéu
Truc va Ma Van Phi céng tac déu rét ban ron, nén da dy
thac cho toi viét 16i néi dau cho cubn nay, tuy hiéu biét
néng can nhung t6i da ¢é gang hét strc minh nhdm bay
t8 tam 1dng cia ching t6i déi v6i dbc gia, chi cén doc gid
hiéu cho tam long cla chang t6i 1a da qua di, khéng con
mong muén gi hon

Trieu Hoai Khanh
Trinh Chéu ngay 26 thang 5 nam 1997



. KIEN THUC CHUNG VE BENH TIEU BUGNG
. 1. Bénh tiéu duong 14 gi?

Tiéu dudng 1a mét loai bénh man tinh toan than, do
té€ bao B tuyén tuy khong tiét ra insuline mét cach binh
thudng dugc gay ra tinh trang tuyét déi thiéu hoic tuong
déi thiéu insuline, dua dén hién tugng réi loan trao ddi
chat carbo hydrate chll yéu la réi loan trao d8i ba chit
dinh dudng géom dudng, m3 va protein lam tang ham
lugng dudng trong nudc tiéu va ha mifc ngudng dudng.
Cac triéu chimg lam sang dién hinh la uéng nuéc nhiéu,
an nhiéu, di tiéu nhidu, gidm can, kém theo cam giac
ngudi mét mai ra roi.

Trong Déng y hang ngan nam nay van goi tiéu duéng
la “bénh tiéu khat”, ba triéu chimg nhiéu (gdém udng
nhiéu, an nhiéu, di tiéu nhiéu) goi 1a tam tiéu, trong dé
chia ra udng nhiéu goi la thugng tiéu, an nhiéu goi la
trung tiéu, dai nhiéu goi la ha tiéu. Qua trinh bénh tidu
dudng tuong dGi dai, va thudng mac thém céac bénh bién
chimg man tinh & tim, n&o, mét, than va da qua cac triéu
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chitng co ban trén toan than vé than kinh, mao mach,
mach mau I8n. Tidu dudng la bénh réi loan chuyén héa
ndi tiét, Anh hudng nghiém trong dén cd thé, de doa rat
{6n d&n sic khde con ngudi.

2. Bénh tiéu duong phat sinh nhu thé nao?

Trong dai da s6 trudng hop qua trinh phat bénh tiéu
dudng kha cham chap, nhat Ia & ngudi bénh 18n tudi.
Trong vong vai ba thang hoac 1 - 2 nam, ngudi bénh cé
cam giac khat nudc, udng nhiéu, &n nhiéu, dai nhiéu va
than thé gay mon, gidm can, tuy nhién tu minh cdm giac
khéng hoan toan rd rang, trong giai doan dau, do dé rat
khé xac dinh ré Ja bat dau mac bénh tif khi nao? Vi thé
cing that khé khan trong viéc tinh toan qua trinh tri
bénh, 8 mét s6 ngudi bénh, khi thdy xuat hién nhimg
triéu chimg kém theo, vi du, thi Ifc suy gidm mat nhin
khéng r5, tay chan nhirc mdi, anbumin nuéc tiéu, phu
thding, viém nha chu, tim mach vanh, huyét ap cao, tic
mach mau n3o... di khAm hda nghiém thi mai phat hién
thdy ham ludng dudng trong mau, trong nudc tiéu ting
cao, khi 6 méi xac nhan |a mac bénh tiu duang, mot
s bénh khong hé dai thdo dudng ciing khéng hé ¢é
chitng bénh kém theo, nhung di kiém tra sltc khée hoac
mé&c bénh khac di kiém tra mdi phat hién ra bénh tiéu
dudng.
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N6i chung, khi nhan thdy mdt €6 bién chimg mang
tinh chat than kinh nhu nglra ngay bén ngoai bé phan
sinh duc, mdi tay chan di kham thi c6 thé phat hién sém
bénh tiéu dudng. Vi thong thudng cac biéu hién than
kinh thudng xu4t hién sdm trudc biéu hién dién hinh “ba
nhiéu mét gidm” clia bénh tiéu dudng, tuy nhién thay
bién chitng & mat va than, vi du thi luc gidm sut nhin
khéng rd, phu thiing, dai alburnin, suy than ma di kham
chita thi ¢6 nghia la thdi gian mac bénh da kha lau, cé
thé 1a 2 - 3 nam réi.

Pa phén cac bénh nhan tiéu dudng dang khéng 3n
- dinh va mat it bénh nhan tiéu dudng 16n tudi nhat 1a bénh
nhan gia 140, khi bi cAm cim dan dén mic bénh tiéu
duang thi thudng phat bénh rat nhanh & dang cap tinh,
bénh nhan ¢é cam giac hét sic r6 rét vé: khat nudc,
ubng nudc nhiéu, dai nhiéu, mat nudc, kém an, nén nao,
nén oe, dau dau, thém ngd, bat it khé chiu, ha huyét
ap, thd sau va nhanh, trong miéng ¢ mui vi tao théi, dan
dan xuat hién triéu ching hén mé, nhiém ddc toan ceton
ngay trong lan dau phéat bénh.

3. Cdc triéu chimg chu yéu cuda bénh tiéu duong

N&i chung khi mdi mac bénh tiéu dudng cé thé khéng
thay bidu hién gi hoac biéu hién khéng ré nét nhat Ia
bénh tiéu dudng & ngudi trudng thanh thuéc dang khong
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phu thudc insuline, giai doan khdi dau triéu chimg &
trang thai tiém an, da phan bénh nhan cé lich st béo phi,
c6 bénh nhan cam cum, phat &t, da d& sdn mun, ngifa
ngay bén ngoai bd phan sinh duc. Tuy nhién, biéu hién
dién hinh ctia bénh tiéu dudng van la ‘ba nhiéu mét
gidm”, ba nhiéu gém &n nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu,
‘mot giam” |a giam can.

4. Visao bénh tiéu dudng lai xuat hién triéu chuing
“ba nhiéu mét giam”’

(1) Ubng nhiéu: Do di giai nhiéu nén co thé mat nudc
nhiéu bénh nhan luén thay khat nudc, phai udng dé bd
sung, dai cang nhiéu hién nhién uéng cang nhiéu, dé la
quan hé nhan qua.

(2) An nhiéu: Do ning lugng chii yéu dudc cung cip
bdi dudng gluco thi cd thé lai khéng hap thu hét dugc, va
né da bi thai loai phan 18n qua dudng nudc tiéu, nghia la
co thé bi mat dudng, 1am cho ngudi bénh roi vao trang
thai déi khat, &n qua mic binh thuong, néi chung dudng
mat qua nudc tiéu cang nhiéu thi phai &n nhiéu hon, an
nhiéu thi ham lugng dudng trong mau cang cao, ham
lugng dudng trong nudc tiéu ciing cang cao. Bi€u hén an
nhiéu lai cang rat ré rét, dé la mét vong tudn hoan dang
sg. Trong truang hop d6, can phai khéng ché an uéng
mot cach hap ly. Khi bénh tiéu dudng cé biéu hién ceton,
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cho du ham lugng dudng trong mau va trong nudc tiéu
déu cao, nhung vi xdy ra nhiém doc acid ketonie, thi
ngudi bénh c6 biéu hién giam #n, gidm udng, buén nén,
vi thé can hoc cach nhan biét tinh huéng d4c biét, nang
cao canh giac, dé phong xay ra trudng hop hén mé do
nhiém déc acid ketonic.

(3) Pi tiéu nhiéu: Bénh nhan tiéu duang di giai nhiéu
hon h&n ngusi binh thudng, dé ciing 1a biéu hién chung
cla tuyét dai da s6 bénh nhan tiéu dudng, lugng nudc
tiu thai ra trong mét ngay dém cé thé lén dén 3000 -
5000 ml, cao nhat cé6 thé dén 10.000ml, tham chi cao
hon. S& Ian di giai Ién d&n 20 - 30 1an, néi chung thi khi
ham lugng dudng trong mau va trong nudc tiéu cang cao
thi di giai cang nhiéu, d6 la vi dudng trong mau, trong
nudc tiéu qua nhiéu cd thé khéng thé tan dung duadc,
nhat 12 khi tiéu cau than loc ra lai khong dudc 8ng than
hap thu lai, hinh thanh hién tudng Igi tiéu mang tinh chat
ro tham.

(4) G4y mén: Ly do gdy mon ch( yéu la do co thé
khéng thé hap thu i dudng gluco, gay ra tinh trang lipit,
protein bi phan giai qua nhanh, tiéu hao mat khdi lugng
I6n, cdng thém t8 chitc mat nudc, 1am cho co thé bénh
nhan gay mén giam can.
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5. Bénh tiéu duong c6 nhimg triéu chung khéng
dién hinh nao?

Biéu hién dién hinh clia bénh tiéu dudng la ‘ba nhiéu
mét gidm”, nhung trong thuc t& ddi séng, thi biéu hién
cta bénh tiéu dudng lai hét sitc da dang, doi khi chi cé
mot hai dang triéu chimg dién hinh, ciing c6 thé xuat
hién bénh kém theo, bénh nhan tiéu dudng Ién tugi, thi
dai nhiéu thuang biéu hién vé dém, c6 nhimg bénh nhan
tiéu dudng nhiéu tudi mdi d8m phai di giai 6 - 8 lan, ¢
ngudi cb biéu hién nglra ngay bén ngoai bd phan sinh
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duc ho#c bi dai, 8 ngudi_ bénh nam gidi co thé bi viém
quy dau, dau nhic khi dai, khé dai, sau khi chita tri
khéng ché ham lugng dudang trong nuéc tidu thi triéu
ching giam bat. Liét duong ia mét triéu ching kem theo
thuang gdp & nam gidi, ngoai ra con cé thé bidu hién
nglta ngay ngoai da, ho#c san sui ghé 16 trén bé mit da,
va 13 loét & chan chita mai khéng lanh. Dai véi bénh
nhan tiéu dudng chua dudc khéng ché thudng xuét hién
triéu ching thi luc giam st hoic mu lda, mbt sé bénh
nhan bi duc thly tinh thé, thong manh, viém véng mac,
léch chiét quang.v.v...

Bénh nhan tidu dudng trudng thanh khong thudc
dang phu thudc insuline, d giai doan trudc va giai doan
dau phat bénh hay xuat hién ha dudng méau trudc khi an
bilta trua va bi¥a t6i, ngudi bénh cam thay bai hoai toan
than, va mé héi, tim thang thét, run [dy bay va rat doi, néi
chung sau khi vao bia thi cac biéu hién dé sé hét. Ngoai
ra néu co bién chimg than kinh do tiéu dudng, thi hay
xuat hién triéu chimg nhirc méi tay chan, dau am i nai
chan ho#c nai tay, c6 thé dau nhoi hay néng rat, v ban
dém hodc khi trasi trd rét thi cdm giac d6 tang thém,
nhing triéu chimg nay cén xuat hién trudc triéu chimg
clia bénh tidu dudng. @ mét s6 bénh nhan trude khi
nhitc mdi tay chan thuong thay cadm giac khac thudng 6
dau ngén tay ngén chan, cu thé la t& buét, dau nhifc
ho&c néng rat, mdt s6 bénh nhan sau bira an hoic ban
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dém cé triéu ching ia chay, hoac vira ia chay vua bi dai
tién xen ké vdi nhau.

6. Thé nao goi 1a bénh tiéu duong nguyén phét

Pé la bénh tidu dudng ma nguyén nhan gay bénh con
chuta rd rang, tuy nhién nhiéu nha hoc gia hién nay déu
nhan dinh rang, bénh tiéu dudng nguyén phat thudc
dang bénh di truyén, dai bd phan bénh tiéu dudng déu
thudc dang nguyén phat, trong doé chia ra hai loai. Loai
mot 1a loai phu thude insuline, con loai hai 1a loai khong
phu thudc insuline®. Loai mét phat bénh nhanh da phan
xdy ra & thanh thiéu nién, chifc nang tiét ra insuline qua
yéu hodc gan nhu té liét, thudng cé triéu chimg nhiém
ceton, cd thé gay mon trong ngudi c6 khang thé insuline,
ap dung cach chira tri bang #n udng va udng thuéc ha
dudng déu khong hiéu qua. Chi cé sir dung insuline méi
phat huy dudc tac dung tét. Loai hai phat bénh cham, da
phan x4y ra 8 ngudi trudng thanh , thinh thoang c6 triéu
chitng nhiém toan ceton, insuline tuong dai gidm thiéu
hodc van binh thudng, cd thé béo phi , rat it khi phai
chita tri bang insuline, trong co thé khéng cé khang thé
insuline, khdng ché 3n udng, ting cudng van déng hodc
udng thudc ha dudng déu thdy hiéu qua, néu tich cuc
diéu tri thi c6 thé cai thién duge chilfc nang insuline.

(1) Loai | con goi 1a type | loai 1 con goi la type i
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7. Thé nao goi I3 bénh tiéu duong ké pht

Bénh tiu dudng ké phat c6 thé do mét vai loai bénh
tat khac gay ra, dé dang tim dudc yéu té gay bénh, bénh
nay chiém ty |& nho trong bénh nhan tiéu dudng, néu xét
vé nguyén nhan gay bénh thi c6 thé gdm mdy loai sau:

(1) Bénh tiéu duong & dang tuyén tuy: Chi yéu
nguyén nhan gay bénh la do viém tuyén tuy, soi tuy, ung
thu tuy, phau thuat cit tuy v.v... gay ra, dai bd phan té
bao tuyén tuy bi pha htly, céng nang tiét insuline cia dao
tuy bj t8n hai din dén mic bénh tiu duéng.

(2) Bénh ti6u dudng & dang néi tiét: Do cac chat ndi
tiét @6i khang insuline tAng cao gay bénh, gém :

(1) bénh tiéu duong mang tinh thy thé, vi du ngén
tay ngén chan phi dai, do cong ning la trudc thiy thé
tang manh chét kich thich sinh trudng dudc tiét ra qua
nhiéu, dan dén ham lugng dudng trong mau ting cao,
stfc chiu dimg gluco gidm sut, dua dén bénh tiéu dusng
dang thuy thé.

(2) Bénh tiéu dudng dang colestron, vi du triéu chithg
nhiéu cortisol, do tuyén thugng than tiét ra quéa nhiéu
kich thich té cortex dudng, mot khéi ligng I6n cortisol sé
ngan tra viéc Ioi dung dudng, gay tac dung ddi khang
insuline® lam cho sttc chiu dung dudng gluco clia nguai
bénh gidam stt, dan dén mot s§ ngudi mac bénh tiéu

g

(1) hién tuong nay con goi la héi chung cushing
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duang dang colestron.

(3) Bénh tiéu dudng dang huyét dudng 16, tuy tang
qué cao, vi du u budu té bao tuyén tuy (t&€ bao tuyén
tuy tiét ra huyét dudng té tuy cao).

(4) Bénh tiéu dudng thdi ky chira dé, do dé nhau thai
tiét ra qua nhiéu hormon sinh trudng nén gay ra bénh.,

(3) Bénh tiéu dudng dang héng huyét cau chan tinh
trong mau tang cao, nguyén nhan gay bénh do héng
huyét cau trong mau tang cla inslunie trong mau, insu-
line khoéng phat huy hét tac dung tich cuc cia né, dua
dén tinh trang sifc chiu dudng gidm sut, phat ra bénh
tiéu dudng. ’

(4) Bénh tiu dudng do can thiép y hoc:. vi du do uéng
thdi gian qué lau kich thich té cortex tuyén thuong than.
Vi du udng cac loai thuSc nhu prednisone, dexam-
methasone, gay ra bénh tiéu dudng, ngoai ra mot sé loai
thudc khac nhu hormon nir, thude tranh thai dung cho
phu ni, thiazinyl déu c6 thé dan dén réi loan chuyén
hoéa dudng.

8. Lam thé nao dé phat hién bénh tiéu duong théit
som

Nhu chang ta déu biét, bénh tiéu dudng dugc xép vao
dién nany trén thé gidi. Bénh tiéu dudng va nhimg bénh
cung phat sinh tif au da trd thanh mét trong nhimg maéi
de doa dang sg nhat d6i vai sltc khoe clia 16p ngudi
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trung nién va nhiéu tuéi, ty 1& tan phé va tir vong kha
cao. Vi vay, phat hién that sém bénh tiéu dudng, tich cuc
kiém soat ham lugng dudng cao trong mau, cé anh
hudng rat quan trong déi véi tuong lai cta bénh, khi ¢
nhimg dau hiéu dudi day thi ching ta hay nang cao canh
giac, kip thdi dén bénh vién dé kiém tra, héa nghiém
dudng trong mau va trong nudc tidu.

(1). Tu nhién thay sit cAn ma khong ré nguyén nhan,
dac biét la ngudi binh thudng béo khode, ché dd an udng
khéng cé gi thay d8i, thé ma trong lugng co thé lién tuc
giam sut.

(2). Trong lich s(r gia dinh timg congudi mac bénh tiéu
duong.

(3). Trong gia dinh hién dang c6 ngudi méc bénh tidu
dudng & db tudi 40 d3 lén.

(4). Khéng ré vi sao miéng thuong xuyén khat nudc
va di dai nhiéu hon.

(5). Dé con qua to (con nang trén 4kg).

(6). Co cac chitng bénh vé chira dé, vi du nhiéu lan
say thai, ngd doc khi mang thai, nudc 6i qua nhiéu, thai
chét s trong tlr cung.v.v...

(7). Cé phan (g ha dudng huyét,
(8). Trén co thé c6 nhitng vét 13 loét mai khdng lanh.
(9). Ca thé béo phi.
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(10). Tudi d&i qua 50.

Tém lai, ban nén dinh ky dén kiém tra sé khoe 3 bénh
vién, dé chinh la cach t6t nhat dé phat hién sm bénh
tiéu dudng.

9. Bénh tiéu dudng con cd nhimg biéu hién nao
khac

Nhimg dau hiéu & khoang miéng c6 thé 1a dau mdi
dau tién lam cho ta nghi dén tiéu dudng. Vi du nhiéu
ngudi xudt hién cam giac khat nude, khd dinh miéng, ¢6
ndt sung mong ndng rat trong miéng, cb ngudi thay néi
nhimg vét san mau vang trén Iudi, nhilmg nét san mau
vang nay gidng nhu san frén da clla ngudi bi bénh tiéu
dudng. Khi thdy cac triéu chimg nay hay nghi dén kha
n3ng bi tiéu dudng.

Kinh nghiém lam sang cho thdy: cac dau hiéu &
khoang miéng dudc coi 1a diém bao trude clia bénh tiéu
dusng, né cén dang tin cay hon nhitng dau hiéu 8 ngoai
miéng. Thong thudng, bénh nhan giam ngudng dudng
gluco thi hay xuat hién triéu ching khé khat nong rat
trong miéng, ngoai ra con thdy sung tdy chan rang,
cham vao rang thdy dau, c6 ngudi con thay kho né méi
va tu dong chdy mau chén rang, sung Igi va long ring,
néu di chiéu Xquang sé nhan thdy hién tuong hép thu &
xuang I6ng mang, da phan nhing ngudi méc bénh tidu
dudng va nhimg ngudi siap sifa mac bénh tiéu dudng
déu cb triéu chimg dé.

18



10. Vi sao co ngudi vira phat hién ra bénh tiéu
duong lién xuat hién cdc bénh khac kém theo

Da phan nhifng ngudi dimg tudi, triéu chiing bénh tiéu
duong 4 giai doan dau thudng la khéng rd rang, nhét 12
bénh tiéu dudng dang khéng phu thudc insuline, thdi
gian dau hau nhu ching cd dau hiéu gi, nghia la khéng
thay cac triéu chitng dién hinh “ba nhiéu mét gidm”. Vi
thé nhan thitc rd cac nhan té dé dan dén tiéu dudng va
cac biéu hién tiéu dudng hét sitc quan trong, d kha nhiéu
ngudi cao tudi thudng phat hién ra bénh tiéu dudng khi
kiém tra sitc khoe hay khi kham chita bénh khac mét sé
ngudi c6 biéu hién triéu ching, nhung do nhan thitc
chua dtl, ching han tu nhién thich Zn nhiéu, lai tudng la
do ngudi khée hon, &n ngon miéng hon, nén da mat
canh giac vdi bénh tiéu dudng, dén khi xay ra nhimg
bénh kém theo, vi du mat nhin khéng rd, phu thiing, dai
anbumin, bi dai, co th nhifc mdi, ngita bén ngoai bd
phan sinh duc .v.v... thi bénh da budc sang giai doan
tram trong réi, nhitng yéu té gay tén hai cho co thé da
hinh thanh, cac chimg bénh man tinh kém theo da phat
trién, hién nhién viéc khéng ché bénh tiéu dudng trd nén
khé khan hon nhiéu.

11. Vi sao nguoi béo phi hay méc bénh tiéu dudng

Khi qua béo thi cd thé phai chiu phu tai Ién hon, diéu
nay trd thanh mot trong nhilng nguyén nhan gay ra bénh
ti€u dudng dang khéng phu thudc vao insuline, kha
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nhiéu ngudi béo phi trén 40 tudi bi tiéu dudng, nhu vay
béo phi trd thanh mét biéu hién dau tién clia bénh tiéu
duang, cho du trong mau clia ngudi béo phi, ham lugng
insuline c6 thé 1a binh thudng hoac hai cao mét chut,
nhung do luong hap thu insuline gidm thap, luc hat insu-
line, muon duy tri mirc duong trong mau binh thudng, thi
khi ngudi béo van phai ting cudng tiét insuline, lam viéc
cuang @6 cao trong subt thai gian dai, thi tuyén tuy sé bi
hao t8n, tir 6 Iugng insuline san sinh ra hoi bi thiéu, vi
thé ngudi béo phi hay mac bénh tiéu duong.

12. Lam thé nao dé nhan biét muc doé bénh tiéu
duong nang hay nhe

Ngudi bénh tiéu dudng lam thé nao dé tu danh gia
bénh tinh clia minh nang hay nhe, t6t nhat hay can cl
vao tinh hinh ctia minh, két hop vdi kim nghiém lam
sang dé phan biét mitc dd6 nang nhe, theo bén cap khac
nhau 1a nhe, nang vira va khang én dinh.

(1). Bénh tiéu duang mire dé nhe: Ba phan ngusi mac
bénh tiéu dudng dang khong phu thudc insuline thuéc
loai nay, chlc nang tiét insuline ctia ngudi bénh chua
hoan toan mat hét, noéi cach khéc su hoat dong cha
tuyén tuy la chua @0, két qua thi nghiém giai phéng insu-
line cho thay m(c insuline khi bung dbi va khi &n xong
déu dudi mitc binh thudng, hoac xay ra trudng hop insu-
line dugc gai phdng cham, ham luong dudng trong mau
khi bung déi < 11,2mmol/l, tlte 1a 200mg%, da phan
ngudi bénh khéng biéu hién ketone body, dai bé phan
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ngudi bénh chi can théng qua an uéng hodc udng thudc
ha duding, con mot it ngudi bénh khi bi cdm nhiém hoac
phau thuat, hoac khi bi thuang, muan tranh trudng hop
bi nhidm toan ceton thi phai ap dung cach chira tri bang
insuline, khi dimg thudc sé tranh dugce tinh trang hon mé
do nhiém toan.

(2). Bénh tiéu dudng mic nang: Da phan bénh nhan
bi tiéu dudng dang phu thudc insuline hoac bénh tiéu
duong dang fragility thudc loai nay. Chitc n3ng tiét insu-
line clia nguoi bénh dudng nhu bi suy kiét, mirc 46 tiét
ra hoan toan khong dap (g di nhu cau, két qua thir
nghiém gidi phéng insuline cho thdy mitc insuline khi
ngudi bénh déi bung va sau khi &n 1, 2, 3 gié déu rat
thap, ham Iudng dudng trong mau khi bung dbi 1a >16,6
mmol/l (tc 299mg%) da phan cd triéu ching nhiém
ceton, nhat thiét phai chira tri bang cach thay thé
insuline, Ioai bénh nhan nay rat nhay cam véi insuline,
ngimg thudc bénh sé tang ning nhanh chdéng, sau 24 -
48 gid sé& xay ra nhiém déc acid ketonic.

(3). Bénh tiéu dudng muc vira: Day la mirc nam gitra
nang va nhe, néu van dung mét cach thda dang cach
chifa tri an uéng va udng thudc ha dudng mau, thi c6 thé
khéng ché bénh theo y muén, viéc ¢ nén chita tri bang
insuline hay khéng, can phai can cl vao tinh hinh cac
triéu chimng kém theo vé tim, nao, than va than kinh dé
quyét dinh.

(4). Bénh tiéu dudng dang khdng én dinh: Ham iugng
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duéng trong mau dao déng tuang déi 16n, thudng xuyén
xay ra hién tuong tut ham lugng duang trong mau, hét
sifc nhay cam d6i véi anh hudng ctia insuline va cac yéu
t6 bénh tat khac, thong thudng sau khi tut ham lugng
dudng mau lai xuat hién tang cao ham lugng dudng
mau, goi la phan (mg Samujes, dong thdi rat d& x&y ra
nhiém ddc acid ketonic.

13. Cdch phan dodn bénh tiéu duong dia duoc
kiém sodt dén murc dé nao

Viéc khdng ché bénh tiéu dudng tét hay xau cé quan
hé mat thiét dé€n slrc khde va tuong lai clia bénh nhan
ti€u dudng, néu khdng ché cang tot thi kha nang phat
sinh bénh kém theo cang it, néu cé thé kiém soat mot
cach lau dai & mic d6 binh thuéng hodc gan nhu binh
thudng thi bénh nhan tiéu dudng cé thé sinh hoat va
cong tac nhu mét ngudi khde manh. Nhu vay tim hiéu
mirc d6 kiém soat bénh tiu dudng rat co6 Igi dé nhan
dinh tinh hinh, diéu chinh thuéc mét cach théa dang,
nham khéng ché bénh mét cach t6t nhat.

Mlrc d6 kiém soat bénh tiéu dudng dé nghi xem ky &
bang

1. Ngoai ra con c6 thé do ki8m hemoprotein va serum
globulin dudng héa nham muc dich phan doan tinh hinh
khéng ché ham lugng dudng trong mau. Do kiém hemo-
protein dudng trong mau chimng to tinh hinh khéng ché
dudng trong mau trong cong hai thang, néu >10% chimg
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td rang kiém soat bénh ti€u dudng chua dugc tét, tir 9%
- 10% ching t& kiém soat binh thudang, tif 7% - 8%
chimg td kiém soat tuong ddi tot, 4% - 5% chitng té kiém
soat tét. Do kiém serum globulin, nhadm muc dich xac
dinh tinh hinh khéng ché bénh tidu dudng trong 2 tuan,
hién phuang thitc nay dugdc van dung tuong dai it.

Bang 1.
Hang muc Tat Tuong | Trung | Kém
déitst | binh

Ham lwong duwong | <6,7 <83 <94 \
madu khi bung déi
(mmol/1)
Ham luong dudng | <83 <9,4 <11,2
main sau khi an 2
gig (mmol/l)
Ham luong dudng| <5 <10 <15
niéu 24 gio sau khi
an (g)
Cholesterol <5,17 | <5,15 | <647
(mmol/1)
Triglyceride <1,24 | <147 <1,67
(mmo/l)
Hemoprotein duong | 4-6 7-8 9-10 | >10
héa (%) 3 '
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14. Bénh tiéu dudng co di truyén khong

Ty 1& ngudi mac bénh tiéu dudng dang ting nhanh,
nén & nhiéu qudc gia trén thé gidi, ngudi ta dang dé tam
diéu tra nghién cliu vé van dé bénh tiéu dudng c6 di
truyén khéng, két qua diéu tra nghién clu bénh s nhiéu
nam cho thay, ngudi than clia cac bénh nhan tiu dudng
co ty 1& phat bénh tiéu dudng cao han rat nhiéu so véi
ngudi trong gia tdc khéng cé tién sl bénh tiéu duang, néi
cach khac, néu bé me mac bénh tiéu dudng thi con cai
clla ho ¢é& mac bénh tiéu dudng hon con cai ciia nhimng
ngudi khdng méc bénh tiéu dudng, trong cap song sinh
tir mot tring, néu mét ngudi mac bénh ti€u dudng & tudi
sau 50 thi sau dé vai nam ngudi kia cling mac bénh tiéu
. éuong, ty & nay dat trén 90%, ma trong d6 da phan
thudc dang bénh tiéu Judng khéng phy thudc vao insu-
line, vi du trong cap song sinh, c6 mét ngudi mac bénh
tiéu dudng trudc 40 tudi thi ngudsi kia ciing mac bénh tiéu
dudng, ty l& nay dat xap xi 50%, trong d6 da phan thudc
dang tiéu dudng phu thudc vao insuline, tat ca nhitng
dan chimg nay cho thay, bénh tiéu dudng cb di truyén &
mét mirc do nhat dinh, tuy néi bénh tidu dudng cd
khuynh hudng di truyén, nhung kjhong phai tat ca cac
bénh nhan tiéu dudng déu thé hién di truyén rd rét, néu
ca bé me déu bj bénh tiéu dudng thi knéng phai 100%
con cai clia ho déu méc bénh tiéu duang, nhu vay la
ngoai nhan to di truyén, con ton tai cac nhan té khac
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nira, mdi gay ra bénh tiéu dudng. Két qua nghién ciu
gan day cho thay, nhithg gen Ian thuang di truyén cach
mét ddi hodc cach may ddi, su di truyén 3 day khéng
phai 1a di truyén bénh ma di truyén thé chat cé thé phat
bénh, tic la di truyén gen dét bién, trong Iam sang goi la
tinh nhay cam ctia bénh tiéu dudng, nhilmg ngudi dé
mac bénh tiéu dudng cé kha nang thich (ng vdi insuline
rat kém, do dé dé mac tidu dudng.

15. C6 thé chira tri bénh tiéu duong tan géc khéng

Bénh tiéu dudng khong phai hoan toan khéng thé
chifa tri dugc. Nhung trir mot sé it bénh tiéu dudng dang
k& phat, thi gan nhu toan bd bénh tiéu dudng dang
nguyén phat 1a can bénh sudt ddi, can cit vao trinh doé
phat trién y hoc hién nay, thi khong dé chira tri tan géc
hodc chia trj triét dé bénh tiéu duong. Hé mac phai
bénh tidu dudng thi doi hoi kién tri chira tri, nhat 1a bénh
tiéu dudng thudc dang phu thudc insuline thi phai kién tri
van dung cach thay thé insuline dé chifa tri, con bénh
ti8u duong dang khéng phu thudc insuline thi bénh tinh
c6 thé dudc khdng ché mot cach nhanh chéng. Chi can
nhan thdc dung dan vé bénh tiéu dudng, va ddi phé véi
né mdt cach nghiém tic, chira tri that cdn than, nam
dugce phuong phéap tu minh phong chira thi ca hai dang
bénh tiéu dudng déu co thé khéng ché én dinh, cb thé
duy tri @oi séng va cong viéc nhu ngudi binh thudng, ¢o
thé tham gia lao dong chan tay, séng dén tudi gia nhu
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thudng. Dai véi ngudi mac bénh tiéu dudng, cai dang so
nhéat khéng phai la ban than bénh tiéu dudng. Diéu dang
chii y nhat 12 rat nhiéu nhan t6 ¢6 thé gay ra bién chimg
ddi véi bénh tiéu dudng, vi du: mét méi, mat ngd, cam
cum, &n ubéng khong diéu dé, tinh cam khoéng diéu hoa,
déu cb thé gay tai phat va bién chimg. Diéu phai canh
giac nhiéu hon chinhla hién tuong ham lugng dudng
trong mau lién tuc duy tri 8 mirc dd cao dan dén cac
triéu chiing ciing phat sinh véi bénh tiéu dudng, dé la
nhimg bién chimg thanh bénh tim, bénh nao, bénh
than,.v.v... uy hiép nghiém trong cudc séng clia bénh
nhan, né cé thé dan dén cac hau qua nhu mu [6a, hoai
thu 3 tay, chan bat budc phai cit cut, dua dén tan phé.
Do vay, ngudi bi tiéu dudng khéng dudc té ra qua lo sg
vi thdy rang hién nay chua c6 phuong phap chifa tri tan
géc, can phai nhin nhan bénh tiéu dudng véi thai dé binh
tinh, tir 36 xay dung niém tin vitg chac quyét tam chién
thang bénh tat, luén ludn gitr vimg niém lac quan, vui vé,
ngan chian cac yéu té gay anh hudng xau téi qué trinh
chita tri bénh tiéu dudng, tich cuc phéi hgp véi hudng
dan clia thay thudc, nham khéng ché hiéu qua nhat dsi
vdi bénh tat, gidm bét cac triéu chimng cling phat sinh.

16. Bénh tiéu duong nguy hiém & chd nao

Mirc dd nguy hai cia bénh tiéu dudng déi véi cd thé
con ngudi chinh l1a do né co thé dan dén mot sé ching
bénh clng phéat sinh khac, cac chimg bénh cung phét
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sinh nay thuang |am cho ngudi bénh bi tan phé, mat kha
nang lao dong va tr vong. Trong s6 bénh nhan tidu
duong, thi 70 - 80% ngudi bi chét do bién ching tim
mach va cac triéu ching kém theo, s6 ngudi bénh tiéu
dudng mac bénh tim mach va tr vong cao gép 2 - 3 1an
ngudi thudng, nir bénh nhan tiéu dudng thudng mac tim
mach kha sém va phat trién tuong ddi nhanh, céac
chuyén gia ti€u dudng trong t8 chifc y té thé gidi cho
rang, ngay nay ty |& phat bénh than do tiéu dudng da
tang hon trudc nhiéu. Tai liéu diéu tra cho thay, trong sé
bénh nhan tiéu dudng dang phu thudc insuline cb6 dén
50% - 80% chét do nhiém déc urea, con ty Ié bi mi loa
do tiéu dudng cao hon ngudi thudng tir 10 - 23 lan, ty 1&
hoai thu phai cat cut tay chan, cao hon ngudi thudng 20
lan. Ty 1& ngudi t&r vong c6 nguyén nhan tir bénh tiéu
dusng ding hang dau chi thap hon bénh tim mach,
mach mau nao va u budu.

17. Nguyén nhan tur vong cua bénh tiéu dudng
1a gi

Tai liéu cé lien quan cho thdy: Trudc khi insuline va
thudc khang sinh dugc ng dung vao lam sang, thi
nhiém déc toan ceton va cdm nhiém clng phat sinh vai
bénh tiéu dudng la nguyén nhan gay tlf vong chd yéu.
Theo da phat trién mau Ié clia nén khoa hoc y hoc, mét
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s thudc céng hiéu nhu insuline, khang sinh uéng ha
duong huyét duge (ng dung rdng réi trong lam sang da
nang cao dang ké ty 1& dugc cliu séng clia bénh nhan
ti€u dudng. Tuy vay, bénh tiéu dudng van dang de doa
mot cach dang so déi vai mang sdng chia con ngudi,
trong s nhing bénh nhan tiéu dudng & Itra tudi trung
nién va caoc nién, thi tim mach do tiéu dudng tra thanh
nguyén nhan gay ti vong chd yéu, cdn bénh nhan tiéu
dudng & Itra tudi thanh thi€u nhi thi nguyén nhan gay tir
vong chl yédu 13 do suy than. Hén mé do tiéu dudng
chng la mdt nguyén nhan gay ti vong chi yéu.

18. Quan sat dién bién cua bénh tiéu dudng nhu
thé nao

Khac vdi cac loai bénh cap tinh cé thé chifa trj trong
thdi gian ngan khac, bénh tiéu dudng la loai bénh man
tinh ti€n trién cham, qua trinh chia tri 13 su hop tac 1au
dai gira nqudai bénh va thay thudc v8i mot thai dé khoa
hoc nghiém tiic, can thudng xuyén theo ddi mot cach
chat ché dién bién clia bénh tinh, nham dua ra can clr
xac thuc trong chita tri lam sang, xac dinh mét phudng
an tri liéu hiru hiéu va dugc quan triét tir dau dén cudi,
dudi day xin gidi thiéu bang 2, bang 3, bang 4 giup ¢ho
nhan vién y t&, ngudi bénh va ngudi than dé dang si
dung khi theo J&i bénh tiéu dudng.
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Bang 3:

Bang theo déi bénh tinh bénh nhan tiéu dudng

Ngay |
thang

Triéu chimg

Nguyén nhan

Miéng kho khat, di
giai nhiéu, an nhiéu,
{ dau lrng, bai hoai,
tay chan té moi, bé
mat da nglfa ngay,
i tinh trang dai tién va
cac van dé khic

cic nguyén nhan khac

Tam trang, cam nhiém, lam
viéc mét nhoc, mat ngo v.
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Bang 4:
Bang theo dbi chira tri bénh nhan tiéu dudng

Ngay That gian van dong Xu 1y
thing | Dysi | T30 | Tu60 |Tang giam | Tang | Cic
30 -60 | phittrd | liéu heong | giam | van
phut | phuit lén thuée thirc an | d2
bira | khic
chinh

19. Bénh nhén tiéu duong co thé két hon khong

Bénh nhan tiéu dudng thudc bat ky dang nao, chi can
hang ngay chu y phéi hgp khéng ché that tét bon mat
dé 1a an udng, thudc, hoat dong, tam trang, nghia la
bénh tiu dudng dudc kidm soat lau dai, khong dé xdy
ra cac bénh bién ching thi déu c6 thé két hon. Tuy
nhién, khi ngusi con trai, con gai chon déi tuong phai
that su can trong, don gian la chd c6 chon phai déi
tugng ciing mac bénh tiéu dudng, hoic trong gia téc
khéng c6 ngudi mac bénh tiéu dudng, vi nhu trén da ndi
bénh tidu dudng cb thé di truyén, tai liéu cd lién quan
cho thdy, néu nh ca hai bén nam nir déu mac bénh tiéu
dudng, thi ddi sau clia ho sé& cé khoang 5% ngudi mic
bénh tiéu dudng.

20. Phu nrda c6 chéng néu mac bénh tiéu duong
thi nén chua dé khdong
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Phu nir mac bénh tiéu dudng dang & trong d6 tudi
sinh dé, néu nhu bén tinh dudc kiém soat mét cach ly
tudng, khong cé bidu hién bién chitng sang tim mach,
nao, gan, than hoac khong cé cac bénh cung phat sinh
khac, néu di sic chiu dung nhimg thay ddi 16n vé mat
sinh ly trong thai gian chira dé, khdng gay ra sifc ép quéa
I6n cho phi tang, thi c6 thé mang thai. Trudc thai sinh va
trong thai gian sinh (nhat |a trudc 3 thang), nhat thiét
phai khéng ché that tét ham luong dudng huyét trudce va
sau bita &n, bat ky lic nao, néu thay ham lugng dudng
huyét ting cao thi phai chita tri bang thudc insuline hoac
céac loai thuéc khac. Chi ¢ trong diéu kién ham lugng
duang huyét & mlc binh thuang, thi trimg thu tinh méi
phéat duc binh thudng dugc, nhu vay mdi c¢é thé phong
nglra thai nhi bi di dang va ha thap ty Ié sy thai, dé non,
thai chét luu trong tir cung, thai quéa to, nham dam bao
cho thai nhi manh khoe.

Su ddi bao gid clng ton tai bang hai mat, ¢ truang
hop chung thi ciing ¢é trudng hop ca biét, néu nhu
thudng xuyén nam trong tinh trang ham Iugng dudng
huyét cao, thi ciing rat dé bién ching sang tim mach,
bién ching vdng mac tang sinh day méat, hoac xuét
huyét day mat, bién chimg sang bénh than, dai albumin
hodc xa cimg dong mach do huyét &p cao, hoac cac loai
bién chimg khac. Do vay, dé cho moi viéc tién trién
thuan Igi thi nén dén bénh vién nhd thay thude ndi khoa
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kham va xac dinh xem c6 nén mang thai sinh con hay
khong?

21. Con ctia phu nir mac bénh tiéu dudng cé mac
bénh tiéu duong khéng

B& me mac bénh tiu dudng, thi khéng nhat dinh con
clia ho méc bénh tiéu dudng. Nhan té gay ra bénh tiéu
dudng gébm hai mat la nguyén nhan bén trong va nguyén
nhan bén ngodi, nguyén nhan bén trong bao gém di
truyén, ching toc, thé chat, trang thai mién dich, diéu
tiét noi tiét than kinh ca thé, nguyén nhan bén ngoai bao
gém &n uéng, dinh dudng, vi rut gady cam nhiém, mét sé
dudc phadm hoda chat, chat do.v.v... Co thé giira nguyén
nhan bén trong va bén ngoai sinh ra tdo §ong qua lai. Di
truyén dudc coi la mdt nguyén nhan gay bénh, nhung
noi vay khéng cb nghia ring cha me bj tiéu dudng thi
chac chan con cing bi tiéu dudng. Theo thdng ké 922 ca
tiéu duong & Thuong Hai cho thay, sé ngudi mic bénh
tiéu dudng trong gia tdc ¢ lich suf tiéu dudng chi chiém
8,7%, lich s gia tdc G day chii yéu dé cap dén bg me,
anh chi em ruét, 6ng ba bén ndi, bén ngoai, chd bac,
cau, ¢é di, .v.v... theo con sé chia don vi nghién citu tidu
dudng nude ngoai thi ty 1& nay 13 25% - 50%, diéu tra &
cac cap song sinh ciing kh3ng dinh tac dung ciia yéu té
di truyén. Trong thuc tién,ching téi ciing nhan thay rang,
rat nhiéu phu nit tiéu Gudng chlra dé lai khéng hé xuat
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than tit trong gia toc ¢6 lich sir mac bénh tiéu dudng,
ngoai ra mét sé tai liéu cd lién quan cing cho biét qua
theo déi 58 dira tré 1a con cla cac chi phu nif mac bénh
tiéu duong, can niing clia cac chau khéng gidng nhau,
khéng cb trudng hgp nao méc bénh tiéu dudng, tham chi
c6 dita tré 14 con clia cip vo chdéng mac bénh tiéu
dudng, ma chau bé ciing khong mac bénh tidu dudng,
VE tri Iuc clia cac chau sau nay ciing déu binh thudng,
khi cac chau di hoc thi thanh tich hoc tap clng kha.
Nhung trong 1am sang cing chitng kién nhiéu chi em
khéng sinh ra tif trong gia dinh ¢ lich s m&c bénh tiéu
Judng, ca hai vg chdng khéng méc bénh tiéu dudng,
nhung difa con sinh ra lai mac bénh tiéu dudng, diéu nay
mach bao chung ta rang, yéu té di truyén cing chi la mét
trong nhiéu nguyén nhan gay bénh tiu dudng ma thoi.
Tuy rang khdng phtt nhan yéu t6 di truyén trorg ténh
tiéu dudng, nhung ty lé khong phai 1a cao, két qua diéu
fra vé bénh tiéu duang & Trung Quéc ciing cho thay ty &
bénh nhan méc bénh tiéu dudng & Ira tudi thanh thiéu
nién thap han nhiéu so véi bénh nhan nhiéu tudi, vi vay,
nit bénh nhan tiéu dudng dén bénh vién tu van, dugc
cac bac sy dong v, thi chi can khéng ché tot ham luong
duang huyét tride va trong thdi gian chira dé, phéi hop
vdi bac sy, dugc chifa tri va giam ho hgp ly, thi van c6
thé sinh ra nhimg dia bé théng minh, khée manh,
dang yéu.
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22. Bénh nhén tiéu dudng nir sau khi chira dé can
chu y diéu gi

Sau khi mang thai va sinh nd ngudi phu nif phai ting
thém sirc chiv dimg, néu xtf ly khéng théa déang, luong
hoat ddng khéng nhiéu, thi rat d& dan dén tinh trnag
bénh tiéu dudng phat trién. Cac bénh ciing xay ra 4 nit
bénh nhan tiéu dudng chifa dé hién nhién 1a nhiéu hon
so vdi cac nit bénh nhan tiéu dudng binh thudng khac,
vi du thudng hay mac céc triéu chitng téng hgp huyét ap
cao, nudc Gi qua nhiéu, ham lugng dudng huyét thap,
nhi&m toan ceton, cAm cum,.v.v... Néu ham lugng dudng
huyét qua cao thi hay dan dén phdi cla tré phat trién
cham, tré so sinh hay bj triéu chimg tut dudng huyét,
ham lugng canxi trong méau thap. Dé tranh sinh ra cac
chimg bénh cung phat sinh, thi sau khi mang thai nén
phéi hap t&t véi thay thudc trong cong tac giam sat va
bo vé sifc khde.

Trudc hét can chi y ngt nghi, di kham ding dinh ky,
néi chung méi tudn kham mét 14n, nhdm tranh cac bién
chimg, tiép tuc khéng ché ché dd n uéng, cif mbi kg
trong lugng ca thé thi cung cdp 147 kilo calo nhiét lugng,
thirc an bita chinh 75 - 100g, kiene gdung mén an ngot,
mén diém tam phai chifa ham luong dudng thap, khong
an loai hoa qua chlra nhiéu dudng, vé protein va rau tugi
thi khong can khdng ché chat ché, nhung nén han ché
dau ma, néu diéu kién cho phép thi nén tinh toan lugng
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chét dinh dudng hédp thu qua timg blta &n, nhé bac sy
can clf vao mic dudng trong mau dé diéu chinh liéu
lugng insuline, tly theo su thay ddi clia ham lugng
dudng trong mau dé diéu phdi, ngoai ra con phai tim
hiéu phuong phap diéu chinh don gian trudng hop ham
luong duang huyét thap sau khi mang thai 35 tuan nén
vao nam vién dé theo dbi, khdng nhimmg theo ddi thai nhi
ma con xem xét su phat trién cla thai nhi, hé thdy khéng
binh thudng phai lap tirc can thiép ngimg ti€p tuc mang
thai. Sau khi sinh thi 4p dung bién phap phong ngufa,
chifa tri ham Iuong dudng huyét thap, ham luong canxi
thap cho tré sd sinh. Tém lai van dé bdo dam sifc khde
cho bénh nhan tiéu dudng nir mang thai, sinh @ va bao
vé sltc khde cho tré sa sinh 1a cong viéc phitc tap khé
khan, cdn x( ly thda dang dai vai tilmg ca bénh cu thé,
con bénh nhan can chia y phdi hgp chit ché v3i bac sy,
nham dat dugdc hiéu qua tot nhat.

23. Vi sao tim trang khéng tét anh huong toi hoi
phuc stit khoe khi mic bénh tiéu duong

Pudng nhién mac phai bénh ai chd khé tam, nhat 1a
khi hiéu rang day ia can bénh nan y trd thanh ban déng
hanh sudt ddi clia minh, tam trang rat ngén ngang, stc
ép ludn dé nang, rat dé san sinh ra tam ly tiéu cuc, bi
quan, trong tinh trang dé, bénh nhan that khé phéi hop
véi thay thudc trong chita tri, sé gay ra kho6 khan nhat
dinh trong lam sang.
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Qua kinh nghiém 1am sang, cac bac sy déu téng két
rang, tam trang xau clia bénh nhan thuang gay anh
hudng xau téi qua trinh héi phuc, déc biét bénh nhan
tiéu dudng nir & do tudi 40 - 50, bénh nhan tiéu dudng
nam & dé tudi 60 -70, tudi x& chiéu tu né clng da dd gay
cang thang, gay hung phan cho than kinh giao cam, lam
cho ham lugng dudng huyét tang dan dén bénh tinh tang
nang tai phat. Xin néu hai ca bénh lam vi du: mot bénh
nhan tiu dudng nir 50 tudi, sau khi tién hanh chira tri
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lam sang, cac triéu chimg bénh tiéu dudng khong con,
qua héa nghiém cho thdy chi tiéu ham lugng dudng
huyét, duang nudc tiéu déu binh thudng, thé ma cé mot
lan gay g8 cai co vdi ngudi khac vi mdt chuyén khong
dau khién cho ba ta titc buc khoc 16¢c ké 1& mai khong
théi, ngay hdm sau ba cam thay titc nguc , khé tha, vang
dau moi mét, kiém tra dudng huyét khi bung déi thay
ham ludng tang cao 16 rét, dudng trong nudc tiéu
(++++), dién thm dd binh thudng. Mét bénh nhan tiéu
dudng nam, 70 tudi, quan niém rang bénh tiéu dudng
chang thé chira dudc, nhung ciing khong thé chét ngay,
nén thai do clia dng phét I3 tat ca, an udng ching théem
git gin qi, rugu bia cling khong thém kiéng, do ham
lugng dudng trong mau thuong xuyén duy tri 3 mic cao
nén trong mot thai gian ngan da bién chimg thanh bénh
than, dai ra albumin, chan dudi phu né, tinh than bénh
nhan trd nén lo so cing thang. Nhd moi ngudi kién tri
khuyén giai, dng hiéu dugc ring dai dudng a loai bénh
man tinh, doi hoi bénh nhan phai khéng ché &n udng.
Trong qua trinh chifa tri sau d6 éng phéi hop tét véi bac
sy, ham lugng duong huyét tir tir gidm xudng, triéu
chimg cai thién rd rét.

Qua dé dii thay, tam trang bénh nhan 8n dinh sé giam
trir dude yéu t6 bat Ioi trong chira tri tiéu dudng, vi vay
nén bénh nhan xay dung dudc tinh than kién cudng va
niém tin chién thang bénh tat, thi sé& co6 tac dung rat 6t
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trong chira tri, yéu té tam ly hét sitc quan trong khong
thé bd qua.

24. Tinh trang phdt hién bénh tiéu dudng ra sao

Ty Ié ngudi mac bénh tiéu dudng dang ting dan theo
thdi gian, theo nguén thdng tin vao thang 10 nam 1993
ctia WHO, s6 ngudi mac tiéu dudng trén pham vi toan
cau dang tang lén nhanh chéng con sé cu thé khoang
120 triéu ngudi, trong sé ngudi trudng thanh sé bénh
nhan tiéu dudng chiém 6%, nhu vay con sé nam 1993
da tang 3 lan so vai con sé nam 1987. Theo udc tinh cla
tai liéu diéu tra mdi nhét, thi cd trong cong 15 nam sé
bénh nhan tiéu dudng lai tang gap doi, rieng & Trung
Quéc thi tang gap 4, con cac nudc chau A, chau Phi thi
s& ngudi mac bénh tang gép 3. Dy doan dén nam 2010
toan cau sé cé 240 triéu bénh nhan tiéu dudng. Theo
con s6 thdng ké, mudi nam trudc ty 1& ngudi méc bénh
tiéu dudng & Trung Quéc 1a 0,61% nay da 1a 1,5% -
2,3%. Trong dé, s6 ngudi mac bénh & db tudi 40 trd Ién
chiém 5,3%, mifc_chénh léch vé ty Ié ngudi mac tiéu
dudng gitta nam va nir khong cb su khac biét ro rét.

25, Vi sao ty 1é mdc bénh tiéu duong 6 thanh phé
cao hon o néng thén

Trudc day ty 1é ngudi mac bénh tiéu dudng gilta thanh
phé va néng thén qua cé mifc chénh léch kha cao,
nhung theo da phat trién clia xa hoi, cudc séng ngay
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cang nang cao thi mirc chénh léch nay ngay cang thu
hep. Tuy vay van con mét khoang cach nhat dinh, diéu
nay cb lién quan nhiéu dén théi quen sinh hoat va két
cau bira &n clia con ngudi.

1. V& miic séng gilta khu vire thanh thi va ndng thén
dén nay van con su chénh léch nhat dinh, vi thu nhap
cta ngudi thanh phd ndi chung van cao hon & néng
thdn, do doé ho tiéu thu nhiéu md va dudng hon ngudi
néng thén, mat khac 3 néng thdn thudng phai lao déng
thé Igc nang nhoc hon, ngudi béo phi lai it hon thanh
phé, nén ty |& ngudi mic bén tiéu dudng & néng than
thap hon thanh phé.

2. 3 khu vuc thanh phé, bénh nhan tiu dusng dudc
hudng diéu kién cham séc y t€, mdi trudng t6t hon &
néng thon, tu hidu biét dé& phong chita ciing hon ngudi
bénh néng than, do vay ho cb thé séng lau han, dé la co
hoi dé cho tinh di truyén tiém &n ciing tang cao, day
ciing 2 mét ly do dan tdi ty & ngudi mac tiéu dudng &
thanh phé cao hon & néng thon.

26. Vi sao ty Ié mac bénh tiéu dudng bay gid cao
hon truoc day

Néu ngoai trir cac yéu té gay bénh phirc tap, trong @6
c6 di truyén, thi chi néi riéng vé mifc séng, né nép sinh
hoat va co cau bita an ngay nay da khac trudc nhiéu
cling chimg td mét van dé ma du luan xa héi dat tén gho

39



bénh tiéu duang |4 'bénh cla nha giau”, tir dé suy ra
rang diéu kién sinh hoat cang cao, thi ty 1& mac tiéu
duong cling cang cao. Béo phi dugc coi la mét trong
nhitg nguyén nhan gay ra bénh tiéu dudng, khi ngudita
c6 mic thu nhap cao thi ca cau blta an sé thay déi theo
chiéu hudng thit nhidu hon rau, rudu bia nhiéu hon nudc
18, cAn nang thudng tang nhanh, vugt qua gidi han cho
phép, gay ra sitc phu tai qua I8n, lam cho kha nang du
trit insuline bi suy gidm, chitc nang tiét ra insuline bi hao
t8n, néi cach khac 1a xdy ra tinh trang thiéu hut insuline.
Pay la y&u t6 dan d&n bénh tidu dudng, that dé hiéu, dai
s6ng cang nang cao thi ty 1& ngudi mac tiéu dudng cang
cao.

I. NGUYEN NHAN GJAY BENH, SINH LY BENH LY
CHAN DOAN BENH TIEU BUONG

27. Nhimg nguyén nhan chu yéu nio géy ra bénh
tiéu duong

Quan diém vé nguyén nhan gay bénh tiéu dudng, cho
dén nay van chua két luan nga ngil, nhung néi chung
quan diém théng nhat nhan dinh ¢ hai nguyén nhan
chll yéu dé la di truyén va maéi trudng s6ng, hai mit
nguyén nhan nay tdc dung qua lai mét cach phirc tap,
dua dén két cuc 1a gay ra bénh tiéu dudng. Tuy nhién,
nhiéu hoc gia cho rang bénh tiéu dusng nam trong pham
vi nhiéu loai gen bénh di truyén, dudi day xin di sau phan
tich' 4 quan di€ém tuong dai thinh hanh dé cac¢ ban doc
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gia tham khao.

1. Hoc thuyét vé mién dich tu than: Ngay nay cac nha
bénh Iy hoc quéc té déu céng nhan rang bénh tidu
duang thuoc dang phu thudc insuline (loai 1) 1a bénh
mang tinh chat mién dich tu than, cé lién quan dén
khang nguyén hoa déng vai mét sé t8 chirc nao dé (goi
tat 14 HLA), dac tinh b& mat do clia t& bao do cac khang
nguyén nay san sinh ra, lai tao Igi thé cho mot s6 mam
bénh xam nhap, gay hai cho t8 chirc insuline. Cac nha
nghién cltu con kiém tra khang thé t& bao d3o tuy va tu
khang thé insuline, qua xac dinh déi véi ngudi maéi kham
lan dau thi ty 1& lga duong tinh la 38,9%, diéu d6 xac
minh luan diém nay.

Trén lam sang thi bénh nhan tiéu dudng thudng kém
theo cac triéu chimg vé mién dich tu than nhu thiéu
mau ac tinh, bénh basedow, viém tuyén giap trang
Hashimoto, bénh Addison, bénh teo liét co, .v.v.... Ngudi
mac bénh tidu dudng dang phu thudc insuline thudng
mac cac triéu ching mién dich tu than da phat, nhu viém
tuyén thuong than, viém tuyén giap trang hashimoto.
Céc nha nghién cltu bénh ly phat hién thay rang, chimg
cif truc ti€p vé mién dich t€ bao chinh 1a su tham thau
ctia t€ bao limpho, diéu nay chimmg té rang dudi tién dé
bi cAm nhiém vi rat, do phan (ng mién dich gay ra tinh
trang tinh mién dich tif than cla t& bao beta ( B) tuyén
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tuy. Tir d6 dua dén tinh trang insuline tiét ra thi€u hut
tram trong, d6 la ly do gay bénh tiéu dudng.

2. Hoc thuyét vé kha nang mac bénh do di truyén: Két
qua nghién ctu cho thay tinh chét di truyén ctia bénh
tiéu dudng dang phu thuéc insuline 1a dang di truyén
nhiéu gen, nhd cac cbng trinh nghién citu bénh tiéu
duang ngay cang di vao chiéu sau, nén yéu té di truyén
vé mat gay bénh tiéu dudng ngay cang dudc lam sang
td, dudc biét cac nha khoa hoc My da phat hién ra rang
nguyén nhan gay bénh tiéu dudong dang khéng phu
thudc insuline c6 mét lién quan vai gen dét bién glucok-
inase, ngudi ta'da phat hién ra mudi may dang dét bién
khac nhau, glucokinase la mét chat xic tac quan trong
trong qua trinh chuyén héa dudng mau, né tham gia vao
phan {ng phospho nation clia dudng gluco, tir @6 thic
dady viéc hap thu va chuyén héa dusng gluco ciia gan,
thuc ra thi gluco kinase dugc sinh ra do gen gluco
kinase bi bién di khéng hé c6 hoat tinh, khang thé phat
huy cong nang binh thuong cla né, ngoai ra quan sat
lam sang cho thay ty & tré em cé cha me mac bénh dai
thao dudng mic bénh tiéu dudng cao hon con em ngudi
binh thuang, ty & mac bénh dai thao dudng & cac cap
song sinh tir mdt triing cdng gdp phan ching thuc thém
cho 1ap luan vé di truyén, ty 1é cac cip song sinh déu
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méc bénh tiéu dudng & itta tudi nhd 1a 50%, & sau tudi
trudng thanh 1én cao dén tif 90% trd 1&n. Né6i nhu vay
khéng c6 nghia khang dinh rang dai sau clia nhimng
ngudi mac bénh tidu dusng déu mac bénh c3, diéu doé
cho thay yéu té di truyén & day khéng phai 4 ban than
bénh tat ma chi la di truyén gen théi; ndi cach khéac la di
truyén kha nang dé mac bénh ti€u dudng, ciing cho thay
rang khi nguyén nhan bén trong chiju su tac dong clia
nguyén nhan bén ngoai thi mdi phat bénh.

3. Hoc thuyét vé nhiém vi rat: Thuc tién nghién citu
cho thay sau khi bi cam nhiém cac loai vi rat gay viém
nao, viém cd tim va vi khuin coxsackie B4, thi viém
nhiém & bo phan tiét t6 ngoai tuyén tuy tuong dsi nhe,
nhung viém nhiém & d2o tuy lai tuang d8i nang, thi vi rat
cb thé gay ra bénh tiéu dudng mang tinh thuc nghiém,
trong 1am sang thi khang th& dé trung hoa vi khuén cox-
sackie B4 trong huyét thanh cia ngudi bénh tiéu dudng
doi hoi néng da tuong déi cao.

4. Hoc thuyét vé hormon kép: Do su phat hién ra
glucagon va nhan th{rc duac tac dung clia glucagon biét
rang d6 chinh la hormon lam cho ham lugng dudng
huyét tang cao, trang thai can bang gilta glucagon va
insuline lam cho ham lugng dudng huyét dugc duy tri &
mic binh thuong. Khi mitc glucagon tang cao, thi bt
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luan insuline & mifc dé nao ciing déu x3y ra tang ham
luong dudng trong mau dan dén bénh tiéu duang.

28. Nhin t6 nao gdy ra bénh tiéu duong

(1). Viém nhiém: Bénh tiéu dudng 8 tré em c6 mdi
quan hé rd rét véi viem nhiém vi rat, néi chung thi viéc
viém nkiém khéng hé gay ra bénh tiéu dudng, nhung cb
thé lam cho cac kha ning mic bénh tidu dudng tiém an
c6 co hoi boc 16 ra ma thoi.

(2). Béo phi: Béo phi trd thanh mét trong nhitng
nguyén nhan dan dén bénh tiéu dudng d ngudi trudng
thanh, nhat |4 d8i véi phu nir béo phi & db tudi ngoai 40,
do kha nang h3p thu insuline @ ngudi béo phi bi giam
sat, nén tinh nhay cam dai vdi insuline bi suy yéu.

(3). Thuc phdm: An qua nhiéu thi d& béo phi, do d6
c6 quan niém cho rang an nhiéu chat ma va chat dudng
thi d& méc bénh tiéu duang.

(4). It hoat dong thé Ire: Rat kho khdng dinh méi quan
hé giita hoat déng ca thé vdi bénh tiéu dudng, nhung
néu tich cuc hoat ddng cd thé thi it bi béo phi, khéng béo
phi thi it kha nang méac bénh tiéu dudng, néu da mic thi
cb tac dung gidm nhe bénh tinh,

(5). Chira dé: Ngudi ta ciing nhan thay gilta sd lan
chtta dé va bénh tiéu dudng cé6 mdi quan hé, ngudi chira
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dé nhiéu thi kha nng bi tiéu duang I1én hon.

(6). Gia té¢c cb lich sir bénh ti6u dudng va giam s(ic
chiu dung duang, ciing 1a mot nguyén nhan nguy hiém
dan dén tiéu duong.

Qua trinh bay trén ta thay, di truyén gen dugc coi la
nhan t6 phat bénh mang tinh quyét dinh, con cac nhan
t6 khac nhu béo phi, nhiéu lan chita dé, cac loai cam
nhiém, kich thich t méi trudng 1a yéu to dan dat bénh
tiéu dudng phat sinh, dugc coi |4 nhan t6 quan trong
khéng thé bd qua.

29. Tiéu chuan chan doadn bénh tiéu duong Ia gi

Tiéu chuén chan doan bénh tiu dudng hién dang ap
dung dugdc xac dinh tai hoi nghi cac hiép hoi nghién ciu
bénh tiéu dudng toan quéc Trung Quéc hop tai Bac Kinh
thang 2 nam 1982.

(1). Ngudi ¢6 cac triéu chitng dién hinh ctia bénh tiéu
dudng hoac bi cac bién chimg nhu ngd doc toan ceton,
ham lugng dudng huyét khi bung 46i > 7,28 mmol/|
(130mg%) hoac ham lugng dudng huyét sau bita &n
>8,96 mmol/l (160mg%) khdng can lam thi nghiém vé
ngudng dudng gluco, cing du dé chan doan bénh tiéu
duong.

(2). Boi Vi trudng hop can tién hanh thi nghiém
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ngudng dudng gluco, thi ¢é thé tham khdo & bang 5.
Bang 5:
Bang tiéu chuan chan doén qua thi nghiém
ngudng dusng gluco

T O - 2 gid, tri s6 dudng huyét ctia méi lan la 1 diém,

Thai gian (gio) 0 0,5 1 2 3
Ham luong 7 | 10,64 | 10,08 | 7,84 7
duodng trong tinh
mach (mmol/l)

néu trong 4 diém cé ba diém > tiéu chudn & cac thdi
diém trong bang trén thi dudc chan doan la bénh tiéu
duong. Trong thi nghiém, ngudng dudng gluco, néu tri s6
ham lugng duong huyét vuot qua gidi han trén clia tri s6
binh quan théng thudng nhung chua dat dén tiéu chuan,
thi két luan 1a ngudng dudng gluco gidm sut.

30. Tiéu chuan chéan doén bénh tiéu dudng cua t6
chut y té thé gioi 1a gi

(1). Ngudi o6 cac triéu chimg bénh tiéu duéng, ham
luong dudng huyét khi bung déi >/7,84mmol/l (140mg%)
hoac tri 56 ham lugng dudng mau clia bat ky mét an thr
nao dé >/11,2mmol/l (200mg%). thi két luan ta mac bénh
tiu duong.
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(2). Néu két luan con cb chd kha nghi, thi lam thém
thi nghiém ngudng dudng‘ gluco, ngudi 16n uéng 75g
duang gluco khi bung ddi, sau d6 do ham lugng dudng
huyét, néu thdi gian 2 gid ma tri s6 ham lugng duong
mau > 112,2 mmol/t (200mg%) thi c6 thé chan doan bj
bénh tiéu dudng, thdi gian 2 gid tri s ham luong dudng
huyét < 7,84 mmol/l (140mg%) thi coi la ngudi binh
thudng, thai gian 2 gid ma tri s6 ham lugng dudng huyét
tir 7,84 - 11,2 mmol/l (140 - 200mg%) két luén la ngudng
duong giam suit.

(3). Ngudi khéng cb triéu chitng tiéu duang, chi can
c6 mét 1an tri s6 ham luong dudng huyét cao qua mirc
binh thudng. Néu khi lam thi nghiém ngudng dudng
bang cach uéng dudng gluco, sau mét gid tri s6 ham
lvgng dudng huyét > 11,2 mmol/l (200mg%), hodc kiém
tra lai ham lugng dudng huyét khi bung déi, sau khi uéng
gluco 2 gi¢ thay ham lugng dudng huyét hoic bat ky tri
s6 dudng huyét trong mét [an nao dé van cao, thi cé thé
chan doan a4 mic bénh tiéu dudng.

31. Phan loai bénh tiéu duong nhur thé nao

Pé tao diéu kién thuan Igi khi theo doi va chifa tri, cin
clf vao co s3 bénh ly clia bénh nhan, k&t hop véi dac
diém biéu hién 1am sang ciing nhu cach chita tri tuong
(ng, bénh tiéu dudng dudc chia ra hai dang la bénh tiéu
dudng phu thudc insuline va bénh tiéu dudng khéng phu
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thudéc vao insuline. Cach phan loai nay da dugc van
dung phd bién trén thé gidi, c6 y nghia chi dao vé mat
chifa trj lam sang va nghién ciru.

(1). Bénh tiu duang dang phu thudc insuline: Con
goi 1a bénh tiéu Gudng loai | hay Type |, ngudi m3c bénh
ti€u dudng dang nay phai tuyét dsi phu thudc vao ngudn
insuline dua tr ngoai vao, tirc Ia phai chira tri bang insu-
line dua tir bén ngoai vao, néu khéng thi thudng xuyén
bi ngé déc toan ceton, chira tri khdng kip théi cé thé dan
dén tf vong. DO tudi phat bénh thudng 1a dudi 30, trong
co th& ngudi bénh bi thi€u insuline trdm trong, khi xac
dinh insuline trong huyét tuong thay thap hon mitc binh
thudng nhiéu, kha nhay cdm vdi chita tri insuling, ngoai
ra mét s it bénh nhan phat bénh rat cham, tir dang
khong phu thudce insuline chuyén bién thanh dang phu
thudc insuline.

(2): Bénh tiéu dudng dang khéng phu thudc insuline
con goi 1a bénh tiéu dudng loai Il hay Type Il. Bénh tinh
thudng nhe, qua trinh mac bénh cham, tudi mac bénh
thudng tit 40 trd 1én, co thé béo phi, mitc ha insuline
trong co thé khong rd rét, ¢ thé chi fa triéu chimg insu-
line trong mau cao, cd thé khéng nhay cam vdi insuline,
néi chung rat it xay ra nhiém ddc toan ceton, ciing khéng
can chira tri bAng nguén insuline dua tir bén ngoai vao,
khi bénh nhan bi cdm cum ho%c mé thi phai chita tri
bang ngudn insuline dua tir bén ngoai vao, ciing c6 mot
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s6 bénh nhan udng thuéc ha dudng hiéu qua khong tét
phai chuyén sang chifa tri bang insuline, nhung sau khi
dimmg insulin ciing khéng xay ra nhiém doc toan ceton.
Ngoai nhimg trudng hodp dic biét dé ra, ddi véi bénh
nhan tiu dudng dang nay chi can khéng ché tét ché @
3n uéng va udng thudc ha duong huyét 1a ¢ thé thu
dudc hiéu qua chira tri nhu mong muén.

32. Chan dodn bénh tiéu dudng gém nhimg noi
dung chu yéu nao

(1). Ho6i bénh nhan vé bénh sit

(2). Diéu tra theo bénh sif bao gébm bénh st tiéu
duong, bénh sl chita dé khong binh thudng, benh st
cam nhiém va bénh st béo phi, v.v..

(3). Triéu chdng lam sang (1) Miéng khé khat (2) an
nhiéu hau doi (3) dai nhiéu (4) béo phi hoc st can (5)
ngudi mét méi ra rdi (6) cac biéu hién khac.

(4). Cac chimg bénh ciing phat sinh vdi tiéu dudng (1)
Bién chitng mach mau nhé (2) Xo cing dong mach ldn
(3) bién chimg hé thang than kinh (4) giam st thi luc.

(5). Héa nghiém lam sang: (1) Kiém tra ham lugng
duang huyét khi bung déi (2) kiém tra dudng trong nuéc
tiéu (3) lam thi nghiém sic chiu dung dudng gluco.

33. Khi chan dodn bénh tiéu duong cén thuc hién
nhing thi nghiém kiém tra no

(1). Xéc dinh ham lugng dudng huyét (1) Budng huyét
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khi bung déi > 7,28 mmol/l (130mg%) duéng huyét 2 gio
sau bta an > 8,96 mmol/l (160mg%).

(2). Xac dinh ham lugng dudng trong nudc tiéu: (1)
Xac dinh dudng niéu budi sang sém truSe khi an diém
tam la duong tinh (2) dinh lugng dudng niéu 24 gid néi
chung 8 mirc 0,5 - 59%.

(3). Thi nghiém ngudng duong ap dung cho ngudi
mac bénh mdc nhe, yéu cau &n udng nhiéu dudng (mbi
ngay 300 - 400g), cé ba phuong thic nhu sau: (1) thi
nghiém ngudng dudng bang cach udng duang gluco
(OGTT): biéu hién ngudng dudng gidm sut (2) thi
nghiém chiu dudng bng gluco tinh mach (IVGT): biéu
hién ngudng dudng gidm sut (3) thi nghiém tiém tinh
mach D 860 (methy! sulfonyl butylurea) trudc khi thi
nghiém thi cho mét lugng nhé cortin duang dé dua bénh
nhan vao trang thai bi kich thich d& dé dang quan sat
phan img clia ngudi bénh dai véi dudng gluco hay D 860
¢ bi ha thap hay khéng.

(4). Xac dinh insuline: (1) khi bung déi, tri s8 binh
thudng la 5 - 25 mili don vi néu bénh thudc dang phu
thudc insuline thi sé giam thap hozc khéng do dugc, néu
bénh thudc dang khéng phu thude vao insuline, thi tri s6
kiém tra c6 thé nam trong pham vi binh thuding hoac cao
hon mot it (2) thi nghiém gidi phéng insuline, néu bénh
thudc dang phu thudc insuline thi sé hién ra dudng do thi
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bang thap hon hoac khang do dudc, khong 6 dinh cao.
V@i dang bénh khéng phu thudc insuline thi dinh cao
thap hon muc binh thudng ho%c dinh cao Ién cham.

(5). X&c dinh C-peptide: (1) Khi bung déi tri sé binh
thudng 1a 0,56 +- 0,29 pmol/l. Chi dan khi xac dinh bénh
thudéc dang phu thudc insulinethi sé la gidm sut hoac
khéng do dugce, bénh thudc dang khong phu thubce insu-
line thi s& & pham vi binh thudng hoac thap han mot
chut. (2) thi nghiém giai phéng C-peptide: d6 thi biéu
dién gidng thi nghiém giai phéng insuline.

34. Nguyén ly phat bénh cua bénh tiéu dudng loai
Iva loai Il 12 gi |

Nguyén ly phat bénh clia bénh tiéu dudng loai | ¢b
mdi quan hé mat thiét v4i ca ché phat bénh cara nhiém
vi rat va mién dich tir than. Nguyén ly phat bénh cla
bénh tiéu dudng loai | mang tinh chat thdi tiét, sau khi bi
nhiém vi rut, thi hat t& bao tuyén tuy gidm thiéu ré rang,
khéang thé trung hoa tang cao, chifc ning tiét insuline bi
pha hily, do vay ty I& phat bénh tiéu dudng tang cao.
Bénh nhan tiéu dudng loai | thudng mac thém cac bénh
mién dich tu than khac, trong cac phi tang déu xudt
hién khéng th8 mién dich, do t& bao Limpho tham thau
tuyén tuy lam cho t& bao bi t8n hai, nén sinh ra bénh
tiéu dudng.

Nguyén ly phat bénh ciia bénh tiéu dudng loai Il, chl

51



yéu la do lugng insuline tiét ra khong dd, hién tugng nay
da xay ra trudc khi mac bénh tiéu dudng, cé dén 80% sb
ngusi mac bénh tiéu dudng loai | trudc khi mic tiéu
dudng da cb lich sif an qua nhiéu va béo phi, béo phi
dudc coi la nguyén nhan chi yéu dan dén khang thé
insuline.

35. M@ 1a gi ? Khi médc bénh tiéu duong thi anh
hudng nhu thé nao dén chuyén hda mé

Ma chil y&u cAu thanh bdi stearic acid, cetylic acid va
glycerol, 6 1a dang du trir n3ng lugng tot nhét trong co
thé, thanh phan ma trong an uéng bao goém:

(1). Cac loai thitc an chita-nhiéu fatty acid khéng béo .
héa nhu dau thuc vat, dau ca, dau ngii cdc, cac loai ma
gia cam. )

(2). Céc loai thirc an chifa nhiéu fatty acid bdo hoa
nhu a Ign, m3 bo, m3 citu, bo, dau coca, .v.v... Cé thé
vi cac t8 chifc ma 1a kho du trir ndng luong trong cd thé
véi hai nhiém vu, khi ma bi tiéu héa hap thu, thi phan
‘nhién liéu” du thifa sé dugc tich trir lai dudi hinh thirc
triglyceride, khi bi déi khat thi ma kho d& phan giai ma
nhiam dap {mg nhu cdu ning luang cho cac t8 chic
trong cd thé. Trif ndo va héng huyét cau trong mau ra,
thi ¢c6 mét nlfa nang lugng la do ma chuyén héa thanh,
néu *an dung ma3, thi sé& giam bat dudc lugng tiéu hao
protein, Khi mac bénh tiéu dudng, thi viéc tdng hgp md
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trong co thé bi gidm sit, qua trinh phan giai lai ting
nhanh, gy ra tinh trang r6i loan chuyén héa md, lam
cho ham lugng lipid trong mau tang cao, tham chi gay ra
hién tugng mach méau I8n va mach mau nhé bi xo cing,
trong 1am sang xuat hién trieu chimg ham lugng lipid
trong mau tang cao, gan nhiém ma, huyét ap cao, .v.v...
khi d3 m&c cac triéu chimg nay thi phai can than dé
phong tich cuc chira tri.

36. Protein 14 gi? Khi mic tiéu dudng thi dnh
huong thé nao dén chuyén hoa protein

Protein 1a mat hap chét cao phan tir trong dé chira
nhiéu dam, don vi ciu thanh co ban nhat 1a amino acid,
¢ dén hon 20 loai amino acid tham gia hgp thanh pro-
tein, trong do6 cé 8 loai cc thé con ngudi khong cé kha
nang tu t8ng hop ma phai dudc cung cap dudi dang thite
an, dé la cac loai: lysine, tryptophane, phenylalanine,
leucine, isoleucine, threonine, methionine, valine.
Protein dugc coi 1a thanh phan két cau chil yéu ciia t8
chltc nén né ludn ludn & trang thai tu d8i mdéi, ca thé con
ngudi khdng cb ndi dac biét nao @& du trir protein, nén
co bap trd thanh kho diéu tiét protein tam thdi, mot sé
loai thire phdm chifa nhiéu protein nhur thit nac, ca, trimg
ga, céc loai dau va ché pham tur dau, sau khi duge co
thé tiéu hoéa hap thu, tham gia t8ng hgp protein dusi
dang amino acid nham bu dap nhifng mat mat vé mit
sinh ly. Trong tinh trang binh thudng méi ngudi mét ngay
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chi can 3n vao ngudi 50g protein 1a di, nhung khi méc
bénh tiéu dudng thi chuyén héa protein bi réi loan tic 1a
céng viéc t8ng hop bi can trd nhung khau phan giai lai
tang cudng, do dé dan dén tinh trang tang ham lugng
dudng huyét, lugng protein bi tiéu hao nhiéu han, 1am
cho than thé ngudi bénh ngay cang gdy sut, sic dé
khang trudc bénh tat giam yéu, dé 12 diéu kién dé dang
phét sinh ra cac chimg bénh cam nhiém kém theo.

37. Carbonhydrate 1a gi? Khi méc tiéu dudng thi
anh hudng nhu thé nao dén chuyén hoa carbonhy-
drate

N6i nébm na carbonhydrate chinh la dudng, trong dé
co6 thé chia lam 3 loai (1) loai dudng don tinh thé gém:
duong glucose, dudng ribose va deoyribose trong té bao
(2) dudng tinh thé kén gém: dudng mia, dudng malto,
dudng lactose (3) duang da tinh thé gém: tinh bét, cellu-
fose, cac dudng nguyén dugc tich trir trong gan, cac loai
dudng an va luong thyc nhu gao, bét mi, bét ngd, khoai,
son dudc,v.v... carbonhydrate !a ngudn nhiét iugng chinh
yéu va ré tién nhat duge con ngudi hap thu qua bita an,
né con tham gia vao nhiéu hoat déng chuyén hoéa clia té
bao, cling la vat chat quan trong cau triic nén co thé con
ngudi, né tan tai trong cd thé con ngudi dudi dang dudng
glucose va dudng nguyén. Buang glucose do con ngudi
hap thu hoac tu chuyén ddi; néu co thé can phai huy
ddng nang lugng can thiét va t8 chifc dudc cung cap du
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oxy, thi méi c6 thé oxy hba dé phan giai, san phadm cudi
clng cta qua trinh trao d8i chat la carbonic va nudc.
Carbonic di qua ph3i thai ra ngoai, con nudc qua than
thai ra ngoai. Khi mac bénh tiéu dudng do céng ning
cha tuyén tuy bi suy kiét, khéng thé diéu tiét mét cach cé
hiéu qua mlc dudng trong mau, sé gay ra hién tuong rdi
loan vé chuyén héa duang, cac khau phan giai, lgi dung
va hgp thanh duang déu gap truc tric, kha nhiéu ion
glucose tréi trong mau, lam cho ham lugng dudng huyét
tang cao, trong nudc tidu do than thai ra sé chita dudng
niéu.

38. Vi sao bénh nhan tiéu duong hap thu nhiéu
m& sé xay ra hién tuong ketonuria

Néu nhu & ngudi binh thudng thi ketonuria dudc co
bap thu nhan, nhung & ngudi bi tiéu duang thi qua trinh
chuyén héa md trong cd thé bi ri loan, hop thanh thi
gap khé khan, trai lai phan giai lai tang nhanh, cac ion
fatty acid dugc giai phéng ra nhiéu hon, c6 kha nhiéu mé
d trong gan khéng dudc hoan toan oxy héa phan giai,
san sinh ra khéi lugng 16n ketonuria (ketonuria dugc cau
thanh bdi acetacetic acid, -hydroxybutyric acid va ace-
ton). Ketonuria dén déng trong mau, vugt qua nhu cau
cha t8 chifc trong co thé sé gay ra triéu chimg nhiém
ceton trong mau. Ketonuria qua trao dai chat & than thai
ra ngoai hinh thanh ceton trong nudc tiéu khi kiém tr2,
thay réng ketonuria trong nudc tiéu biéu hién duang tinh.
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Néu ngudi bénh tidu dudng hap thu qua nhiéu ma, lam
tang ganh nZing chuyén héa ma3, thi s& san sinh ra ceton
trong nudc tiéu, trong an uéng ngudi bi tiéu dusng can
dic biét chi y van dé nay, dé tranh nhimg hau qua x4u.

39. buong trong mau 1a gi? Vi sao sinh ra dudng
trong madu, néng do duong trong mau dugc duy tri
nhu thé nao

Pudng glucose chita trong mau dudc goi la dudng
huyét, c6 ba con dudng tao thanh dudng huyét: (1)
dusng dugdc hap thu qua bira &n, sau d6 qua rudt da day
tham vao trong mau, (2) khi bung déi thi dudng nguyén
dugc tich trit & gan va trong co bap sé& phan giai ra
dudng dé bd sung, (3) qua tac dung di hda cla dudng
thi protein, m3 dugc chuyén héa thanh iongluco giai
phéng vao trong mau. Néng dé dudng trong mau dugc
diéu tiét lien tuc bdi hormon ndi tiét. Inssuline cb kha
nang ha ham lugng dudng huyét, hormon adrrenaline,
cortin tuyén thuong than, glucagon, v.v... lai cé tac dung
lam tang ham lugng dudng trong mau, néu nhu thit ha
néng d6 khong dl ma thir tang néng do lai thira thi sé trd
thanh nguyén nhan chl yéu tang ham lugng dudng
huyét, ngoai ra néu suy chlfc nang gan cing sé lam cho
dudng huyét tang timg lic.

40. Gucogen gan la gi? Glucogen gan duoc sinh
ra nhu thé nao
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Glucogen gan con goi la dudng nguyén trong gan la
vat chat duoc tao thanh bdi su triing hgp cha nhiéu phan
tl duong gluco, ndé dugc tich trir trong gan dudi dang
glucogen, khi vao co thé can dén thi duoc phan giai
thanh dudng gluco, sau dé chuyén héa thanh nang
lugng, 8 ngudi binh thuang thi ham lugng glucogen trong
gan khoang 100g. C4c ngudn tao ra glucogen gan la: (1)
sau khi thirc an dudc an vao da day va rudt sé tiéu héa
hap thu vao mau, con dudng gluco, dudng hoa qua,
duang lactic dugc hap thu vao gan, trong dé c6 60% -
70% chuyén héa thanh glucogen dé du trit (2) khi bung
déi thi hién tugng di héa glucogen tang 1én, ndi cach
khac 1a protein phan giai thanh amino acid, & gan.
chuyén ddi thanh glucogen, con ma3 thi chuyén héa
thanh glicerol, 8 gan chuyén déi thanh glucogen, khi co
bap co bép thi sé tao ra latic cid, khi troa d8i chat 8 gan
thi c6 thé chuyén héa thanh glucogen trong ca. An udng
hang ngay, chinh la nguén bd sung glucogen lién tuc, dé
giam bét tac dung di héa clia glugcogen, con protein
trong co thé thi dugc du trir t&t hon.

41. Duvng trong co thé dupc tao ra bing cdch
nao? NG co tdc dung gi déi voi ham luong duong
trong mau

Gan cb kha nang sinh ra dudng, ciing la nai chil yéu
chuyén héa glucogen, 8 ngudi binh thudng thi sau ba
bita com hang ngay, thic an sé& dugc tiéu hda hap thy,
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Igi dung, dudng huyét dan dan ha xudng gay ra tinh
hudng nang lugng khéng dd, nghia la gay cam giac doi
khat, khi dé nhiét lugng sé khéng ngitg dugc b3 sung
bdi viéc phan giai va di hdéa glucogen. Hang ngay cb
100 - 150 g duong gluco dudc tao thanh, trong d6 90%
dudc tao thanh & gan, cdn khoang 0% dugc tao thanh
d than.

Gan c6 tac dung diéu tiét tinh 8n dinh mic ham Iuang
dudng huyét, khi an vao thi dudng huyét sé dan dan
ting cao, dudi tic dung cla insuline, thi phan dudng
glucose thira ra sé duoc hop thanh glucogen du trit &
gan, khi cd thé can huy déng nang luong, thi glucogen
s& dugc chuyén héa trd lai thanh dudng glucose, gidi
phéng vao trong mau dé dap (mg day dd nang luong can
thiét cho cac t8 chitc co bap.

42. Thé nao goi la tac dung di hoa cua glucogen?
NG bj anh huong boi cdc hormon nao

Tif nhimg vat chat khang thudc dang dudng chuyén
déi thanh gluco va glucogen, qua trinh nay dugc goi la di
héa, trong diéu kién binh thuang thi né dugc dién ra tai
gan. Trong qua trinh di hda glucogen, dudc thic day bdi
glucogen hormon tuyén thuong than, corlin dudng va bi
chéng tré bdi insuline, nhung khi thi€u insuline, con
glucagon, hormon tuyén thugng than (adrenalin). va
cortin lai qua nhiéu, lam cho di hdéa glugogen tang

58



cuang, thi glucogen dugc gan cung cap nhiéu hon.

43. Nguoi bj tiéu duong hai ba ngay khéng &n
com, vi sao bung déi ma duong huyét van cao

Khi ngudi bi tidu dudng hai ba ngay khéng cin #&n
com, thi su phan giai va di héa glucogen sé dugc tang
cudng, nham khéng ngimg b8 sung sif thiéu hut dusng
gluco trong méau, dé duy tri nhu ciu ddi thuang cho
duong huyét. Khi bung déi, 75% dudng trong mau duge
gan phan giai glucogen dé cung cap, 25% la do di héa
glucogen. Tuy nhién néu tinh trang nhin déi kéo dai, thi
dé xay ra tang dudng huyét mang tinh phan imng.

Bac sy khong ing hd cach an udng nhu vay cla
ngudi bénh vi &n udng khong diéu do vé lau vé dai sé rat
cb6 hai cho sitc khde cha ngudi bénh. Tac hai 8 ché
khéng thé slr dung mét cach hop ly thudc ha dudng , dé
xuat hién ha dudng huyét, chat dinh dudng co ban bj
giam sut, co thé gdy mon, kha nang dé khang bénh tat
sut kém, rat dé bi cAm nhiém. Qua trinh di héa protein
va ma rat dé dan dén ching tang colexteron trong mau,
ceton trong mau, tang dudng huyét do déi, dé dan dén
triéu chimg ngd déc, gay khé khan cho viéc chifa tri. Do
vay, ngay thudng bénh nhan tiéu dudng can rén luyén
théi quen an udng mét cach hogp ly, hgp vé sinh, khoa
hoc, khac phuc céc thdi quen xau, an uéng hgp ly duoe
coi la mét bién phap chira bénh.
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IIl. KIEM NGHIEM LAM SANG PO! VOI BENH TIEU
PUONG

44. Duodng trong mau duge duy tri 6n dinh bang
cach nao

Ham lugng dudng trong mau clia ngudi binh thudng
duoc diéu tiét bang hé thang than kinh ca thé va cac hor-
mon do tuyén ndi tiét ti€t ra, cho du khi déi hay khi no thi
mifc dudng huyét van dudc duy tri 8n dinh trong pham vi
tir 3,6 - 5,8 mmol/l (85 - 105mg%). Két qua nghién clu
cho thay cac nhan té gay ra tang ham lugng dudng trong
mau chl yéu gdm: glucagon, adrenalin, cortisol, soma-
totropin, va hung phan than kinh giao cam. Xu thé ngugc
chiéu tlc 1a giam ham lugng duodng trong mau thi chd
yéu do: insunlinee, hoat dong thé Iuc. Trong trudng hop
binh thudng, thi nhan t& giifa hai m3t nay doi lap vai
nhau mét cach tuong ddi, ché ngu [an nhau, dudi tac
déng ctia hé than kinh nd dugc duy tri thé can bang,
nghia fa ham lugng dudng huyét & trong pham vi binh
thudng.

Sau khi an, thi duang huyét clia ngusi binh thuong
tang cao, trong tinh hinh da, thi hé than kinh chi huy cho
insuline dugc tiét ra nhiéu hon, insuline mét mit khéng
ché& sur phan giai glucogen, thuc ddy dudng trong méau
chuyén hda thanh glucogen tich trit vao gan, mat khic
thuc ddy dudng trong mau thdm thdu vao cd bap vao
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cac té chirc ma dé sl dung,nhu vay sé gilr dugc sau bira
an ham ludng dudng trong mau van khéng dén néi 1én
qua cao, ngoai ra khi bung déi bung rdng, thi su tiét
insuline s& giam thiéu, con tiét glucagon lai ting manh,
dé& thic day glucogen gan phan gii, con protein va lipid
duoc chuyén héa thanh dusng glucose, lam cho ham
lugng dudng trong mau ting 1én, dong thai tiét soma-
totropin clng tang manh, nham chéng trd insuline, c
ché viéc sif dung dudng trong mau clia cac 18 chic té
bao trong co thé, dé 1a cach bao dam nhu ciu vé dudng
trong mau cfia cac t8 chitc nao, con nhiét lugng va nang
Iging can thiét cho cac bd phan khac cla cd thé thi chi
yéu dua vao ngudn cung (ng tif phan giai ma. Nhy vay
khi co thé d tinh trang déi hoac bung rong do tiét chat déi
khang insuline dugc tang cudng nén ham lugng dudng
trong mau van khong dén néi bi giam sdat nhiéu.

45. Khi hoa nghiém duong trong mdu cén chu y
nhing van dé gi

Déi vdi bénh nhan tiéu dudng, dé theo dai bénh tinh,
thi phai thudng xuyén héa nghiém dudng trong mau va
dudng trong nudc tiéu dé két hap vai viéc diéu tri, cé nhu
vay thi viéc diéu chinh thudc mdi sat dung véi dién bién
clia bénh tat nham khéng ché tét bénh tinh. Do miec
ham lugng dudng trong mau bi tdc ddng bdi kha nhiéu
yéu t6, do vay khi héa nghiém dudng trong mau phai
chu y day da, néu khéng thi sé anh hudng t6i két qua
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héa nghiém, dua dén chan doan sai, chifa tri khdng hiéu
qua. Khi héa nghiém dudng huyét trong tinh trang bung
déi, thi tét nhat la 1ay mau trude khi &n blra sang, thdi
gian I&y mau khéng nén qua mudn, bdi vi vao budi sang
s8m thi trong cd thé sé tang cudng tiét ra cac khang thé
insuline, vi du adrenaline, somatotropin, cortisol. Néu dé
thdi gian déi kéo dai qua lau, thi viéc giai phéng gluco-
gen cé thé lam cho dudng huyét t3ng anh hudng tdi tri
s6 ham lugng duang trong mau khi bung @éi. Nhu vay
thdi gian ldy mau mau héa nghiém dudng huyét bung
dbi tot nhéat 1a tir 6 - 8 gid sang, ngoai ra trude khi lay
mau mau, bénh nhan can tranh hoat déng manh, tam
trang can 6n dinh, tranh gay ting cao khang thé insu-
line, anh hudng téi két qua héa nghiém. Hon nira, trudc
khi {8y mau mau 1 tuan, can dimg udng cac loai thude
c6 kha nang lam cho néng do dudng huyét tang cao, vi
du thudc udng tranh thai, prednisone, estrin, nicotinic
acid, .v.v... d& tranh anh hudng téi két qua hoéa nghiém.

46. Kiém nghiém dudng trong mau ¢é y nghia gi,
cach dua vao dudng trong mau dé phan tich bénh
tinh ra sao

3 ngudi binh thudng, trong vong 24 gid mot ngay,
dudi su diéu tiét ctia hé thong than kinh va cac hormon
ndi tiét, thi ham lugng dudng trong mau thay déi mét
cach co6 quy luat trong pham vi cho phép, phu hdp vdi
trang thai sinh ly clia co thé. Khi mac bénh tiéu dudng,
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do tinh hinh insuline dugc tiét ra con xa méi dap (ng da
nhu cau lam cho ham lugng dudng huyét ting cao, 24
gid trong ngay, su bién dai ctia ham ludng dudng huyét
khac vdi ngusi khde manh, ngudi bénh tiéu dudng dang
phu thudc insuline khi déi bung cé thé mirc dudng huyét
binh thudng, nhung 3n vao sé Iap tire ting cao, dinh cao
ctia n6 vuat qua mic cho phép, thdi gian duy tri dinh cao
lai tuong déi lau, con thdi gian hdi phuc trd lai trang thai
binh thudng lai cham. Déi véi ngudi nghi ngd mac tidu
dudng hoac da xac dinh bénh tiéu dudng, can clf vao két
qua héa nghiém dudng huyét dé xac dinh c6 mac bénh
hay khéng va mac bénh d mifc dd nao.

Hién nay, kh& nhiéu bénh vién & Trung Quéc ap dung
rong rai phuang phap héa nghiém dudng huyét oxydase
glucose. o) ngudi binh thudng, thi ham lugng dudng
huyét khi bung déi & 3,89 - 6,12 mmol/l (70 - 110mg%)
néu vuat qua tri s6 nay thi coi la ham luong dudng huyét
tdng cao, néu khi bung déi ma ham lugng dudng huyét
dao déng trong khoang 0,2 - 11,2 mmol/A (110 - 200
mg%) chimg té rang chitc ning tiét insuline con chap
nhan dugdc, nghia:la lugng insuline duge tiét ra khong
thap hon mc binh thudng qua 4%, néu khi bung déi ma
ham luong duang huyét tir 11,2 mmol/l (200 mg%) trd
Ién, ching to rang chifc ning tiét insuline qua kém,
bénh nhan nhu vay phai ti€n hanh diéu tri chl yéu bang
insuline.
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47. Trj s6 binh thuong ham lugng duong huyét 13
bao nhiéu, nd co y nghia gi vé mat 1am sang

& ngudi binh thudng, khi bung déi va sau bira an 2 gid
tri s6 ham luong dudng huyét nén thap dudi 6,2 mmolfi
(110mg%) (kiém nghiém bang phudng phap oxydase
glucose), néu khi déi bung ma tri s6 ham lugng dudng
huyét vugt qua 7,84 mmol/t (140mg%) hodc sau khi an
2 liéng tri s6 ham lugng duong huyét vuot qua 11,2
mmol/l (200mg%) thi trong 1am sang c6 thé chan doan
la mac bénh tiéu dudng.

48. Ham luong dudng trong mau cao, thl nguy hai
dén nguoi bj tiéu duong ra sao

Khi méc bénh tiéu dudng do insuline tiét ra tuong d6i
thi€u hoac tuyét dai thiéu, lam cho ham lugng duang
trong mau rai vao tinh trang mat diéu tiét, néi chung
ngudi bénh & trang thai ting duong huyét, lam cho qua
trinh chuyén héa dudng protein, ma trong cd thé khong
dudc kiém soat, gay ra tinh trang colexteron trong mau
tang cao, phat sinh triéu chimg xd cimg dong mach va
mach mau nhé cling véi bénh tiéu dudng, tang dudng
huyét c6 thé gay ra lgi tiéu mang tinh chat thdm thau,
con hau qua clia di dai nhiéu la lam that thoat chat dién
giai trong ca thé. Khi ham lugng dudng huyét qua cao,
sé& dan dén tinh trang té bao nao mat nudc gay hén me,
‘néu tinh trang tang dudng huyét kéo dai sé lién tuc kich
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thich vao t&€ bao tuyén tuy, lam cho chifc nang tuy suy
kiét,lugng insuline ti€t ra bi giam thiéu, hau qua la bénh
tinh ti€u dudng ngay cang nang thém. Két qua nghién
cltu méi day nhat con cho thady, ting dudng huyét con
gay ra trieu ch(ing ham lugng insuline trong mau tang
cao, trong cac truang hdp xo vita dong mach thi day
cing la nguyén nhan gian tiép hoic truc ti€p gay bénh.

49. Vi sao sau khi ngudi bénh tiéu dudng an sdng
lai kho khéng ché dudng trong mau

Sau khi ngudi bénh tiéu dudng an thi dudng huyét sé
nhanh chéng tang cao, trong khi d6 thi insuline tiét ra lai
khéng du va lai tiét cham sau cao trao, nén né khang thé
phat huy tac dung gidm bét ham luong trong mau nhyu
binh thudng dugc. Han nifa, sau khi &n sang thi viéc tiét
ra mot s6 hormon gay tang dudng huyét lai dat dén cao
trao, nén lam cho hién tuong tang duang huyét cang trd
nén tram trong hon, dé la ly do vi sao sau bifa an sang
rat khé khéng ché ham lugng dudng trong méau.

50. Thé nao goi 1a dii duong? Thé nao goi la
nguong duong than

& ngusi binh thudng, thi lugng dudng glucose thai ra
hang ngay vao khoang 32 - 93mg, néu fam thi nghiém
xac dinh ham luong thi khéng di gay phan ng, néu nhu
lIUQng dudng glucose thai ra qua nudc tiéu vugt qua
150mg, thlf phan ng sé cho biéu hién duong tinh, thi
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dugc goi la dai duong.

51. Pai duong dang thén l1a gi? Khi chan dodn can

chu y nhimg diém nao

Pai dudng dang than [a khai niém dung dé chi & mét
s& ngudi bénh do kha nang hap thd lai clia 6ng than nhd
bi gidm sut 1am cho ngudng cuéng than ha thdp, cam
thdy ham lugng dudng trong mau binh thudng, nhung
thuc chét lai bi dai duong, cho di khi ngudi bénh déi hay
no, bat ky lan lay mau thir nao déu cho thdy trong nudc
tiéu chdra dudng, néu.lam thi nghiém do ndng dé dudng
huyét khi bung déi hoac thi nghiém ngudng dudng glu-
cose thi vin thay binh thudng. Dinh lugng dudng trong
nudc tiéu nhiéu hay it ¢6 lién quan dén ham lugng dudng
trong mau cao hay thap, dai dudng khong bi anh hudng
bdi &n udng va insuline ciing khéng thdy khac thudng vé
mt chuyén héa ma. Vi du, c6 bénh nhan nir trac tudi 50,
da bi viém than man tinh 15 nam, kiém tra dudng huyét
thdy binh thudng, con dudng trong nudc tiéu thudng la
(++), 1am thi nghiém ngudng dudng glucose va chic
nang insuline déu khéng thay co gi khac la, truang hop
dai dudng nay khién ta suy nghi dén yéu to than. Khi
chan doan dai dudng mang tinh than thi can chi y: mot
s6 chi em nir trong qua trinh mang thai c6 thé bj dai
dudng do ngudng dudng than bi ha thdp trong mot
khoang thai gian tam thdi, nhung sau khi dé ba thang
ma van cd triéu chimg dai dudng thi da phan Ta mang
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tinh chat than, tuy nhién can phai phan biét véi bénh tiéu
duong vén ¢, nghia la sau khi dé phai tién hanh theo
doi thém, néu bi bénh than, viém than thi do kha nang
tai hap thu cfia 6ng than nhd bj gidm sut nén dan dén
dai dudng, hién tudng nay khac vai bénh tidu dudng.

Pai dudng mang yéu té than c6 thé la vé hai, ngudi
mAc triéu ching nay khéng can phai lo nghi, tuy nhién
cling can dé phong vi mdét nhan t6 nao dé6 ma né phat
trién thanh bénh tidu dudng, vi thé can tién hanh kiém
tra dinh ky.

52. Néu mdc bénh tiéu duong, phai chang chi can
hda nghiém duong nudc tiéu ma khéng can hda
nghiém duong mau

& mot s6 bénh nhan dai dudng mang yéu 6 than va
bénh nhan tiéu dudng cao tudi do ngudng dudng thén
tang cao, d6i khi ham lugng dudng trong mau tir 10,08
mmol/l (180 mg%) chura xuat hién dai dudng. Do vay, ddi
v4i ngudi bi bénh tiéu dudng néu chi héa nghiém duong
nudc tiéu ma khong héa nghiém dudng mau la khéng
dang. Trong mot vai trudng hop dac biét, thi dai duang
khéng thuc sy phan anh tinh trang bénh tiéu dudng, vi
th&, d8i véi bénh nhan tiéu dudng thi phai coi héa
nghiém dudng mau 1a chil yéu, khang thé chi kiém tra
dudng trong nudc tiéu.

53. C6 phadi khi ham luong duong trong nudc tiéu
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la duong tinh chung té da mac bénh tiéu duong roi
khono

Khi ..ong d6 dudng huyét vuct qua ngudng duong
than, thi trong nudc tiéu c6 dudng, tuy nhién néu ham
lugng dudng trong nudc tiéu bidu hién duong tinh ciing
khéng nhat thiét déu la bénh tiéu dudng, d6 1a vi khi xay
ra mét sé tinh huéng dudi day, cling c6 thé dan dén dai
duang, do dé can phan tich cu thé déi véi tinh hinh cu
thé, chir khang thé hé thay hoa nghiém cé dudng trong
nudc ti€u voi vang két luan bénh tiéu dudng.

(1). Pai dudng trong thdi gian thai nghén: Khi phu nif
mang thai, do dung ludng dich thé bén ngoai clia t€ bao
tang 1&n nén lam cho chic nang tai hap thu clia dng
than nho bi gidm sut, dan dén mic ngudng dudng cla
than ha thap, dua dén triéu chitng dai dudng, hién tugng
nay chi la nhét thdi, sau khi sinh con thi sé khéi.

(2). Pai dudng mang yéu t6 bénh than: Mot sé nguai
binh thudng do gidi han dudng than ha thap, nén xuat
hién dai duang (van dé nay da dugc dé cap & doan
trudc).

(3). Pai dudng mang tinh chat dinh dudng: Mot s6
ngudi binh thudng sau khi an nhiéu cla ngot, do ruét
non hép thu dudng qua nhanh, gay ra hién tugng tuyén
tuy phai chiu phu tai qua Ién nén tam thoi xuat hién dai
dudng.
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(4). Mot sé dang dai dudng khac: Do an qua nhiéu
galctose, mannose, fruit sugar, milk sugar hodc mét sé
pentaglucose, hodc trao d8i chat trong co thé that
thudng thi déu co thé sinh ra dai dudng tuong Umg.

(5). Pai dudng gia tao: Khi trong nudc tiéu chita nhiéu
uric acid, vitamin C, glucuronic acid, .v.v... thi cé th& x4y
ra phan Ung duong tinh gia tao dai duong.

54. Vi sao & nguvi bi tiéu duong thi duong trong
mdu ting cao, con dudng trong nudc tiéu lai ia 4m
tinh

Viéc xuat hién dai duang khong thé dan thuan giai
thich bang ngudng dudng than, quan diém hién nay cho
rang, chl yéu do ba mat nguyén nhan chd yéu mét |a
hiéu suét loc cla tiéu cau than, hai 1a néng d6 dudng
glucose trong huyét tusng déng mach, ba la kha nang
tai hap thu cla 6ng nho than. Néu nhu hiéu sudt loc clia
ti€u cdu than va néng dd6 dudng glucose trong huyét
tuong déng mach déu cao, cén cong ning tai hap thu
cla éng than nhé lai thap thi sé sinh ra dai dudng. Néu
chi ¢6 ndng dé dudng glucose trong huyét tuong déng
mach cao ma théi, con hiéu suét loc clia ti€éu cau than
nhd hon kha nang tai hap thu cba 6ng than nho, thi sé
khéng sinh ra dai dudng. Vi du: ngudi cao tudi binh
thudng do hiéu suat loc clia tiéu cau than qua thap, gidi
han dudng glucose than cé thé tang cao, vi vay moét s8
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bénh nhan tiéu dudng cao tudi mirc dd nhe, khi ham
luang dudng trong mau vugt qua 13 mmol/l (250mg%)
thi ham lugng duong trong nuéc tiéu biu hién am tinh.

55. Bénh nhan tiéu duong thadi ra luong nuodc tiéu
nhiéu hay it co quan hé gi dén mut dé bénh tat

Do ham lugng duong trong mau tang, nén ngudi bi
tiéu dudng xay ra Igi tiéu dang thdm thau, bénh tinh
ngay cang nang thém, lugng duong trong mau cang
tang thi lugng nudc ti€u thai ra cang nhiéu, sau khi chira
tri thi ham lugng dudng trong mau gidam xudng, lugng
thai nudc tiéu cing gidm theo, do vay ludng nudc tiéu
clia bérih nhan tiéu dudng nhiéu hay it c6 méi quan hé
ro rang theo ty 1& thuan vai murc dé bénh tat.

56. Bénh nhan tu minh hdoa nghiém dudng trong
nuoc tiéu nhu thé nac

Pé thudng xuyén nam vimg dién bién cla bénh tat,
thi ban than bénh nhan hay ngudi than nén hoc cach
héa nghiém dudng trong nudc tidu, lam cho ho cang
thém vimg tin hon trong viéc diéu chinh &n udng va liéu
luong thude. Ngudi bénh tiéu dudng nén tu minh héa
nghiém ham lugng dudng trong nudc tiéu mot cach cod
quy luat, c6 ghi chép dang ky. Sau mét thdi gian thuc
hién sé c6 thé can cif vao tai liéu nay, dé xac dinh cach
s6ng va lam viéc cho thich hgp vdi tinh hinh bénh tat,
nam dudc dién bién va xu hudng bénh tinh dé diéu chinh
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dn uéng va liéu lugng thuéc, nham lam cho bénh tinh
duge khong ché trong pham vi 8n dinh.

Céach hda nghiém dudng trong nuéc tiéu do ngudi
bénh tif ti€n hanh ra sao? Dau tién [a phai chudn bi mot
s6 dung cu don gian gdm cbé: 1 chiéc déen con, mét ong
hat thdy tinh, mat s6 6ng nghiém thly tinh, 1 chiéc cap
ong nghiém, nhitng dung cu nay 8 cac bénh vién va cac
clta hang thiét bj y t& déu ¢6 ban, ngoai ra can mua thém
thuéce thir ban ting.

Sau khi chudn bi dd dung cu va thudc, con phai
hiéu dudc nguyén ly héa nghiém, tirc [a trong thudc thit
banting” mau lam c6 chira Ketonicsulfate, trong diéu
kién tang nhiét thi né c6 thé gay phan ing hoan nguyén
vdi dudng glucose trong nudc tiéu dé sinh ra ketonous
sulfate, c6 dang két tha mau da cam, dung dich thuéc
tht mau lam da chuyén sang mau xanh réi cudi cung
thanh mau nau.

Céch thao tac cu thé nhu sau: diing éng hut hat lay
20 giot dung dich thir banting, cho nho vao éng nghiém,
sau dé nhd vao dé 2 giot nudc tiéu, rdi dung cip cap vao

(1) Lay tén cuda nha bac hoc Frederick Grant Banting (1891 -
1941) nqusi Canada, dudc giai thudng Nobel nhd phat minh ra
Insuline va gép phan to Ién trong cach chua tri ti€u dudng bang
insuline.
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8ng nghiém ho |én ngon dén con tt 1 - 2 phut, chd khi
ngudi thi quan sat mau dung dich trong éng nghiém, do
ham lugng dudng trong nudc tiu khéng nhu nhau, nén
mau clia dung dich trong 6ng nghiém ciing thé hién mc
dé dam nhat khac nhau, mc do két tla cling khac
nhau, dua vao mau séc va tinh trang két tlia dé xac dinh
ham lugng duding trong nudc tiéu thude duong tinh hay
am tinh, néu la duong tinh thi chia ra cadc mic (+), (++),
(+++), (++++). Néu thay dung dich trong dng nghiém
khéng déi mau, ciing khéng két tda, chimg té ham lugng
dudng trong nudc tiéu thudée am tinh (-). Néu nhu dung
dich trong 6ng nghiém chuyén tir mau lam sang mau
xanh, sau khi d&€ ngudi cé mot it két tlia thi danh gia ham
lugng dudng & mirc (+), néu mau dung dich chuyén
thanh vang chanh, &8 ngudi c6 mot it két ta thi danh gia
 ham lugng dudng 8 mac (++), néu dung dich chuyén
sang mau da cam va dé ngudi cé kha nhiéu két tla, thi
danh gid ham lugng dudng 8 mdc (+++), néu dung dich
chuyén thanh mau gach va két tia rat nhiéu, thi danh
gia ham lugng dudng 8 muc (++++),
' 57. Strdung gidy thir duong trong nudc tiéu nhu
thé nao
Do gidy thir dudng trong nudc tidu cé cac uu diém
nhu nhanh, tién, gia ré nén hién nay dugc déng dao
bénh nhan tiéu dudng sir dung, théng qua kiém tra ham
lugng dudng trong nudc tidu, tur ngudi bénh sé& ndm dudc
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dién bién clla bénh tat, rat co Igi vé mat kiém soat khéng
ché. Cach sif dung chinh xac gidy thi: trudc hét nhing
gidy th{r vao trong nudc tiéu, ngam trong vong 1 giay thi
|y ra, roi quan sat mau sac cla né trong vong 1 phit,
dem dai chiéu vdi bang mau thi cé thé tim dudc két qua
danh gia.

Két qua hda nghiém cho thdy: tuy theo néng d6
dudng trong nudc tiéu cao hay thap, su bién ddi mau sac
cla gidy thif sé dam nhat khac nhau, dem déi chiéu vao
bang mau mau thi ta tim dudc két luan tuong d3di chinh
xac. Két qua dugc chia ra hai phan la am tinh va duong
tinh, néu gidy thir c6 mau xanh nudc bién, chimg té rang
trong nudc tidu khéng cé duang, két luan 1a am tinh, ky
hiéu la (-), néu giay thir c6 mau xanh la (+) nghia la ham
lugng dudng tir 0,3 - 0,5g%. Gidy thi* ngd mau vang
chanh la (++) nghia la ham lugng dudng tir 0,5 - 1,0g%,
giay thf nga mau da cam la (+++), nghia la ham lugng
dudng tir 1 - 2g%, gidy thir chuyén mau gach 1a (++++),
nghia la ham lugng dudng tit 2g% trd ién.

Khi str dung gidy thit, nén |1dy 40 lugng gidy cho mét
1an thir hét ra ngoai réi day that kin nap lo, sau dé bao
quan lo @ nai ram mét khé thoang. Can ndi thém, cé mét
nhan té anh hudng tai két qua thir nghiém, phai chi y khi
ti€n hanh dé |a:

(1). Néu nhiét doé ngoai trai cao hodc nhiét @6 nudc
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ti€u cao thi phan (mg sé tang d nhay két qua c6 thé sé
cao hon.

(2). Khi nédng dé nuéc tiéu qua 16n, thi ty trong cling
tang, dd nhay phan (mg sé gidm két qua co thé sé thap
hon.

(3). N&u udng that nhiéu vitamin C thi cé thé tao
thanh ham lugng dudng duong tinh gia tao.

(4). Néu xuat hién ketone body thi d6 nhay phan ing
ciing gidm, ham Iugng dudng thap hon.

58. Surdung gidy thu ketone body nhu thé nao

Néu viéc khéng ché bénh tidu dudng khong tét, dé
xay ra trudng hop phat chimg bénh kém theo, nhu cam
nhiém, 1& loét, thi thudng xuat hién nhiém dac toan
ceton, néu nghiém trong c6 thé bj hén mé, do vay ban
than nguéi bénh hoac ngudi nha can ndm dudc cach
héa nghiém ketone body don gidn dé phong khi can thiét
thi van dung.

Hién nay c6 hai phuong phap héa nghiém aceton
body trong nudc tiéu don gian: mét la dong gidy thir
ketone body, hai la st dung bét thir ketone body.

Céach thir bang gidy thir ketone body cu thé nhu sau:
ngam gidy thir ketone body vao trong nudc tiéu khoang
1 giay rat ra, sau dé hai phat thi quan sat xem mau sac
thay déi ra sao roi dem dai chiéu vdi bAng mau mau dé
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xac dinh két qua. Cach phan doan két qua la giay cb
mau vang nhat chiing té trong nudc tiéu khéng cé
ketone body, gidy c6 mau vang sam, ham lugng ketone
body & mic (+) titc 1a tir 0 - 15 mg%. Néu gidy c6 mau
tim nhat ham lugng ketone body & mifc (++) tirc 1a 15 -
40 mg%, gidy ¢6 mau tim ham lugng ketone body d mitc
(+++) tlc 1a tir 40 - 80 mg%. Gidy c6 mau tim than, ham
lugng ketone body @ mirc (++++) tirc 1a tif 80 - 100 mg%
hodc cao haon.

Khi thir, hay Iay gidy da gidy cho mdt lan thir, rdi day
that kin nap binh d& ndi rAm kho thoang.

59. Sur dung bét ketone body dé kiém nghiém
ketone body trong nudc tiéu nhu thé nao

Ngudi bénh tiéu dudng cé thé vao bénh vién mua mét
it bot thir € dung dan. Bét thir ketone body dudc cau
thanh 1g sodium nitroferricyanide, 20g carbonat natri
khong ngam nudc, 10g amonia sulfate, 1a mdt hap chat
3 thanh phan cé dang bét.

Nguyén ly sit dung bét thir aceton body, la dua vao
phan (mg xay ra khi bét thir tiép xuc vdi ketone body sé
tao thanh mét hgp chat mau man chin. Théng qua quan
sat su thay d8i cra mau sic dé xac dinh xem trong nudc
tiéu cé chira ketone body hay khong.

Phuang phap cu thé nhu sau: |4y mét thia nho bét
thii, cho vao trong mét cdc thly tinh mau trang, roi ro
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vao d6 3 - 4 giot nudc tiéu mdi, lam cho bét bj udt, sau
1 - 2 phut quan sat su thay déi mau sac. Phan doan két
qua: néu nhu bot khong hé ddi mau thi két qua 1a am
tinh, néu bt ngd mau tim nhat, két qua 14 duong tinh
yéu, néu bét nhanh chéng bién thanh mau tim thdm
ching té 1a duang tinh manh.

60. Luu gitr mau nudc tiéu dinh luong dudng 24
gio nhu thé nao

Dinh lugng dudng nudc tiéu trong 24 gid, co gia tri
tham khao hét sifc quan trong vé mit theo déi dién bién
clia bénh tinh, 1am sao cé thé gilr dudc nudc tiéu trong
24 gid, thi sé truc ti€p anh hudng tinh khoa hoc va y
nghia lam sang khi kiém tra. Phudng phap dung dén va
cu thé gitr nudc ti€u nhu sau:

(1). Théi gian bat Gau tir 7 gid sang hém nay dén 7
gio sang hom sau cong la 24 gid.

(2). Nudc tiéu lic 7 gid cha ngay hém dau khong lay,
vi nudc tiéu d6 dudc san xuat ra trudc 7 gid sang.

(3). Gilr lai toan bd nudc tiéu thai ra sau 7 gid sang
hém trudc dén 7 gid sang hom sau, cha vao trong mot
chiéc binh that sach.

(4). Lan dai cudi cling vao lic 7 gid sang ngay hém
sau dugc gilt lai hét.

(5). Pong do toan bd nudc qiai thai ra trong 24 gidg db,
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tinh 18ng ludng la bao nhiéu ml, ghi sé liéu vao phiéu
héa nghiém.

(6). Sau khi tron déu toan bd nudc giai thi lay ra
100ml, dua dé&n bénh vién dé héa nghiém.

(7). Nudc giai 24 gid can dudc cat gilr ndi ram mat,
phong tranh vi khudn xam nhap sinh séi, tranh anh
hudng t3i két qua héa nghiém.

(8). Néu thai tiét ndng brc thi phai pha thudc chéng oi
théi vao trong nudc gidi, dé tranh dudng trong nudc tiéu
bi phan hdy, |én men va vi khudn xam nhap sinh séi, gay
sai léch két qua kiém nghiém.

(9). Bdo quan bang cach cho vao ta lanh la ly tudng
nhat.

61. Thé nao goi 14 bén giai doan duong niéu

Deé tién cho viéc theo déi su dao dang thay ddi cia
ham lugng dudng trong nuéc tiéu sau timg bira an, roi
can clf vao su thay d8i dé d& diéu tiét an uéng va ding
thuéc, thi c6 thé chia mbi ngay 24 gid véi ba bira &n
thanh 4 giai doan dé ldy mau nuéc tiéu héa nghiém
dudng niéu.

Nudc tidu giai doan 1: Sau bifa #n sang dén trudc bira
an trua (7g 30 - 11g 30)

Nudc tiéu giai doan 2: Sau bira &n trua dén trudc bita
an i (11g 30 - 17g 30)
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Nudc tiéu giai doan 3: Sau bita &n tdi dén trude khi di
ngl ( 17g 30 - 22g 30)

Nudc tiéu giai doan 4: Tur khi di ngth dén trudc bita an
sang hdm sau (22g 30 - 7g 30 hém sau)

"Nuéc tiéu trong 4 giai doan nay dudc gil riéng trong
4 1o, ghi lai lvgng nudc tiéu trong timg giai doan va dem
héa nghiém nudc tiéu timg giai doan xem ham luong
duong ra sao va dang ky fai.

62. Thé nao goi 1a 4 1an dudng niéu? Thé nao goi
14 s6'14n di tiéu trong 4 giai doan.

4 lan dudng niéu la két qua héa nghiém dudng trong
nudc tiéu vao bén thdi diém nira gid sau ba bira an va
nlra gi8 sau khi di ngl. Ghi lai két qua hoa nghiém nay.
Sé lan di tiu trong 4 giai doan, dang ky lai s& lan di tiéu
trong timg giai doan, néi chung thi s6 1an di tiéu sé ty &
thuan véi lugng nudc tiéu, nghia la sé 1an di tiéu cang
nhiéu thi lugng nudc tiéu cang 1n, théng qua sé lan di
ti€u cb thé gian tiép theo déi duoc lugng nudc tiéu. Can
cif vao ham lugng dudng nudc tiéu trong 4 giai doan va
s6 lan di tiéu trong 4 giai doan, dé theo dai dién bién cla
bénh tinh, diéu chinh ché dd an uéng va liéu luong
thuéc. Néu thdy ham lugng dudng trong 4 giai doan déu
cao, s6 lan di giai trong 4 giai doan nhiéu thi chimg té
rang liéu Iuang thuéde udng trudc 3 bifa an van chua dd,
c6 thé diéu chinh thém mét cach théa dang.
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63. Thé nao goi 1a th&r nghiém ngudng duong
glucose

Thi nghiém ngudng dudng glucose con cb tén la
OGTT, tirc la cho ngudi bénh can thi nghiém udng moét
tiydng nhat dinh dudng glucose dé kiém tra tinh trang
chitc nang glucose ciia ngudi bénh, cach lam cu thé
nhy sau:

(1). LAy mau mot lan khi bung déi, héa nghiém dudng
huyét va [dy mau nudc tiu héa nghiém dudng niéu.

(2). Sau khi lay mau mau khi bung déi, lap tic cho
ngudi bénh udng 75g dudng glucose hoc &n mét chiéce
banh bao 100g, sau d6 bat dau tinh gid.

(3). Sau khi uéng nlra gid, 1 gid, 2 qid. 3 gid lan lugt
|8y mau mau dé hda nghiém dudng huyét, cing trong
thai gian tuong tu 1dy mau nudc tiéu héa nghiém duang
niéu. Cach phan tich két qua héa nghiém trén day Ia,
néu 8 ngusi binh thudng, 18y mau mau khi bung déi két
qua hda nghiém duong huyét sé khong vuot quéa 6,2
mmol/l (100mg%) néu nhut két qua vugt qua tri s& nay la
khéng binh thudng. Sau khi uéng dudng glucose tir 0,5
- 1 gid néng @6 dudng trong mau sé dat téi dinh cao,
nhung thong thudng khong vugt qua 7,84 - 8,96 mmol/l
(140 - 160 mg%) cao nhat khéng vuot qua 112 mmol/l
(200 mg%) coi la ham ludng dudng huyét biéu hién am
tinh. Néu mac bénh tiéu duang thi dinh cao sé vuot qua
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tri s6 néi trén, ddng thdi trong nudc tiéu ciing cé dudng,
sau 2 - 3 gid ham lugng dudng huyét nhanh chéng tra vé
mifc binh thudng, nhung néu mac bénh tiéu dudng thi
sau 3 gid ham lugng dudng huyét van khang trd lai mite
binh thudng. Thi nghiém ngudng duong glucose cO y
nghia thiét thuc trong chadn doan bénh tiéu dudng, vifa
don gian dé [am, nhung déi véi trudng hop dudng huyét
khi bung di van cao hon mic binh thudng mét cach rd
rang, cdng thém biéu hién duang tinh vé dudng niéu, thi
khéng can phai thi nghiém OGTT nita ma cd thé dua ra
két luan ngay.

64. Nhing bénh nhén nao thich hgp lam thir
nghiém ngudng dudong glucose bang cdch uéng

Ngudi binh thudng cho di udng mét lan kha nhiéu
dudng glucose thi dudng huyét cing khéng thé vuot qua
mirc 8,96 mmol/l (160 mg%), sau 2 gid sé trd lai trang
thai binh thudng. Nhu vay, trong iam sang néu nghi ngd
mac bénh tiu dudng, thi fam thi nghiém uéng dudng
glucose do duang huyét khi bung d6i, s& xac dinh mét
cach dé dang, nhung déi v3i bénh nhan da xac dinh méc
bénh tiéu dudng, thi cam khéng dudc lam loai thi nghiém
nay. Néu ngudi bénh xuat hién triéu chiing nén nao, non
mira va di 1éng, khéng nén udng dudng glucose dé thi
nghiém, thi cé thé thay bang thi nghiém ngudng dudng
glucose bang cach tiém tinh mach.
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65. Lam thé nao dé chan dodn ngudng dudng glu-
cose khong binh thuong, nguoi nhu vady da coi 1a
mac bénh tiéu duong chua

Né&u khi déi bung ma ham lugng duong huyét \ < 7,84
mmol/l (140 mg%) sau dé 2 gid ham luong dudng nam
trong pham vi 7,84 - 11,2 mmol/l (140 - 200 mg%) thi
duac coi la ngudng duong glucose khéng binh thuong.
Tuy nhién, ngudng dudng glucose khong binh thuong
khéng déng nghia v8i mac bénh tiéu dudng. K&t qua
nghién cltu ctia cidc nha khoa hoc Anh cho biét trung
binh hang nadm chi ¢ 1% - 5% s& ngudi trong nhém
ngudng dudng glucose khac thudng mic bénh tiéu
dudng théi, khi ti€n hanh theo doi bam sat déi véi nhitng
ngudi khac thuang vé ngudng dudng glucose, cho thay
két qua chi co rat it ngudi thuc sy chuyén bién thanh
bénh tiéu dudng, con dai bd phan van khée manh nhu
thudng. Tuy rang khoéng phai tat ca nhitng ngudi khac
thudng ngudng glucose déu mac bénh tiéu dudng,
nhung rd rang 1a néu so vai ngudi binh thudng, thi ty 1&
ngudi mac bénh tiéu dudng va cac bién chimg ctia bénh
tiéu duong nhu mach mau I8n xo vira ddong mach trong
nhém ngudi nay van cao hdn nhiéu, hon nita nhimg
ngudi ngudng dudng glucose khéng binh thuong ciing
hay mac cac bénh nhu cao huyét 4p, cao colexteron,
béo phi la nhimg nguyén nhan de doa tim mach vanh
hét sitc nguy hiém. Tém lai, ndi ring ngudng dudng
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glucose khac thuong khéng déng nghia véi mac bénh
tiéu dudng, nhung day la mét nhan té tiém &n thudng
xuyén de doa sirc khde clia con ngudi, can dudc thudng
xuyén theo ddi can than.

66. Khi tién hanh uéng dé thur nghiém ngudng
duong glucose thi can chu y nhing diém gi.

Tri s6 dusng huyét chiu anh hudng bdi kha nhiéu yéu
t6 do vay khi thir nghiém ngudng dudng bang cach udng
dusng glucose thi can phai chii y may diém sau day:

(1). Trude khi thr nghiém tranh hoat dong manh, it
nhat trong vong 8 gid khéng dugc an gi.
. {2). Néu nguai bénh bi cam cum hoac sét, thi phai
chd 2 hém sau khi lanh mdi dugc lam thirnghiém. Vi hau
nhu tat ca cac bénh cap tinh déu lam cho ngudng duang
glucose bi giam sut, nhu vay sé& anh hudng téi két qua
kiém tra.

(3). Trudc khi thir nghiém 3 ngay, nén cho ngitng cac
loai thubc ¢ tac dung anh hudng dén thir nghiém nay,
vi du thudc udng ha dudng huyét, thudc udng tranh thai,
thudc Igi tiéu dang thiazinyl, nicotinic acid, .v.v...

(4). Thai gian thir nghiém théng thudng bat dau tir 7
gid sang, trudc dé di ndm nghi nlra gid, 1dy mau mau khi
bung déi,sau dé trong vong 5 phut cho uéng hét dung
dich dudang glucose gom 75g dudng glucose héa tan
trong 250 - 350 ml nudc, 16i tién hanh ldy mau mau tai -
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céac thai diém 0,5 gid, 1 gid, 2 gid. 3 gid sau khi usng glu-
cose, dong thdi clng ldy mau nudc tiéu theo cac thdi
diém dé dé dua di héa nghiém.

67. Thu nghiém giai phong insuline co y nghia gi
trong lam sang

Insuline 1& mét loai hormon do t& bao tuyén tuy tiét
ra né tham gia qua trinh trao déi chat trong cd thé, c6 tac
dung ha thap ham lugng dudng huyét. Bénh tiéu dudng
do nguyén nhan insuline thiéu tuong déi hoac thiéu tuyét
doi gay ra, ndi cach khac néu chic nang cla té bao
tuyén tuy bi suy gidm trd thanh nguyén nhan gay bénh
chit y&u. Do vay théng qua thi nghiém giai phéng insu-
line, chung ta cé thé tim hiéu dudc bénh tinh tiéu dudng
va trang thai chitc nang cila té bao tuyén tuy, déong thoi
xac dinh bénh tiéu dudng thudc dang nao.

& nguai binh thudng, sau khi an thi ham lugng dudng
trong mau sé tang, lugng insuline tiét ra ciing tang theo
dé phat huy tac dung ché ngu clia nd, nghia la duy tri
ham lugng duong trong nhém mau thuong xuyén dao
doéng trong pham vi cho phép. Nh:'ng 8 ngudi mac bAnh
tiéu dudng Type | do céng nang tuyén tuy bi suy ¢ 1,
lugng insuline tiét ra khéng dd né khong theo néi mic
tang dudng huyét dé khéng ché, nghia la insuline thiéu
hut nghiém trong, déi véi dang bénh tiéu dudng nay thi
phai tiém insuline dé chira tri, con ngudi bi bénh tiéu
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dudng Tyne II, ham lugng insuline cla ho khéng bi thap,
nhung cao trao tiét insuline lai d&n mudn, chimg té rang
céng nang tuyén tuy clia ngudi bénh khéng bi suy yéu
nhung do st tdn tai clia khang thé insuline, can trd su
phat huy tadc dung binh thudng cla insuline, v3i loai
bénh tiéu dudng nay thi chita tri bang cach diéu tiét ché
d6 &n udng, hoat dong thé duc thé thao dé khéng ché
bénh tat, khi can ciing ¢ thé uéng thudc dé ting thém
hiéu qua chira tri.

68. Truong hop nao hay xdy ra duong trong nudc
tiéu 1a duong tinh, cén dudng trong mau lai binh
thuong

(1). 15% - 25% phu nit mang thai khde manh, sau khi
mang thai may thang hay bj dai dudng mang tinh than,
sau khi dé sé& trg lai binh thudng. Dai dudng mang tinh
than khang hé bi anh hudng bdi thirc &n va insuline, ma
chiu anh hudng bdi hiéu sudt loc cda tiéu cau than, do
vay néu thir nghiém sé thay dudng trong nudc tiéu biéu
hién duang tinh, nhung ham lugng dudng huyét khi bung
déi va thit nghiém ngudng dudng déu cho két qua binh
thudng.

(2). O mot s8 it ngudi binh thudng, néu h3p thu mét
lugng 16n carbonhydrate hodc duong glucose, dudng
mia, tinh b6t thi sau dé tam thai xuat hién tang ham
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lugng dudng niéu, nhung dudng huyét van binh thudng.

(3). Néu an mét luc nhiéu fruit sugar hoac galactose,
cling c6 thé gay ra dusng niéu duong tinh, con dudng
huyé&t van binh thuang.

(4). Can nhac nhd ngudi bénh cht y, c6 mét sé loai
thudc c6 thé gay ra dudng tinh gia vé dusng niéu, vi du:
salicylate, chloral hydrate, morphine, streptomycin,
phenacetin, .v.v...

(5). Ngudi mac bénh tiéu dudng lau nam, do xd cing
dong mach, nén khi dudng huyét binh thudng, thuong
thdy dudng niéu biéu hién duang tinh.

69. Thé nao goi la C-peptide, vi sao bénh nhan
tiéu duong lai phdi do C-peptide

Trong qua trinh nghién clu vé céng nang tuyén tuy
phat hién thay réng khi t& bao tuyén tuy tiét insufine, thi
dau tién tdng hop ra dang vat thé tién insuline goi 1a
proinsuline dudi tac dung cla enzyme insuline sé bi
phan tach thanh 1 phan tif peptide két néi gisng nhu thé,
dugc goi tat 1a C-peptide.

C-peptide khéng gay tac dung sinh ly giéng nhut indu-
line nhung té bao tuyén tuy tiét ra insuline va C-peptide
trong méi quan hé déng phan tlt. N6i cach khac, sé
luong phan tlr hai loai dugc tiét ra bang nhau, do vay déi
vdi ngudi bénh tiéu dudng chican do kiém luong C-pep-
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tide cling coi nhu pha:n anh céng nang cha té bao tuyén
tuy, trong khi C-peptide lai khéng bi gay nhiém bdi
khang thé insuline, vi thé ddi véi ngudi bénh duge diéu
tri bang insuline thi c¢6 thé thong qua do kiém C-peptide,
dé phan doan tinh trang bénh tat va hiéu qua dung
thudc. Do kiém C-peptide ¢c6 nhitng gia tri ldam sang
sau day:.

(1). Nhan biét dudc cac loai nguyén nhan gay ra ham
lugng dudng huyét thap, néu nhu tri sé C-peptide vuot
qua mdec binh thudng, chimg té rdng lugng insuline tiét
ra qua nhiéu néu nhu tri sé C-peptide thdp dudi mirc
binh thudng, chimg td do nhiéu nguyén nhan khac.
Thong qua viéc xac dinh chi tiéu C-peptide, 16 ra rat
cb gia tri 1am cang vé mat chdn doan u budu t& bao
tuyén tuy.

(2). Pinh ky do kiém néng dé C-peptide, cb y nghia
dac biét quan trong déi vdi viéc tim hiéu chlc nang tuy,
mc db bénh tinh va hiéu qua chita tri lam sang.

(3). Xac dinh néng dé C-peptide sé hé trg vé phuong
dién nhan biét loai hinh 1am sang clia bénh tidu dudng.

(4). Giup danh gia ca md u insuline, néu sau khi mé
ma mifc C-peptide trong mau van rat cao, ching té van
con sét lai té chitc u budu. Néu nhu trong qué trinh bam
sat theo doi nhan thady mirc C-peptide khdéng ngimg
tang, goi y cho ta kha nang u budu tai phat hay di can.
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IV. CAC CHUNG BENH CUNG PHAT SINH VA
BIEN CHUNG MAN TiNH CUA BENH TIEU BPUGNG

70. Co nhing bénh cap tinh nao cung phat sinh
vdi tiéu dutng va bién ching man tinh ra sao

Thdi dai ngay nay, theo da phat trién cta nén y hoc
thi viéc chifa tri tiéu dudng cing c6 budc tién trién mdi,
gidm thiéu mét cach rd rét cac chimg bénh clng phat
sinh theo tiéu dudng nhu mu 1da, cat cut t{ chi, tic
nghén co tim, suy chifc ning than, t8n hai td chitc than
kinh, trdng gib,.v.v...

Céac ching bénh cap tinh thudng phat sinh theo bénh
tiéu dudng 1a: céc loai cAm nhiém, hon mé do nhiém
toan ceton mang tinh tiéu dudng, hén mé do tang ap e
tham thau cao khéng phu thudc ceton. Bién chithg man
tinh bénh tiéu duong gém: bénh mach vanh do tiéu
dugng, bénh than do tiéu dudng, than kinh do tiéu
dudng, nao do tiéu duang, vang mac do tiéu dudang, duc
thay tinh thé do tiéu dudng, khép do tiéu duéng, bénh tat
d khoang miéng do tiéu dudng, chan do tiéu dudng,
mach mau chi dudi do tiéu dudng, nhiém md gan do tiéu
dudng, dudng ruét do tiéu dudng, liét duong do tiéu
duong. Nhitng chig bénh trén day cé vé nhir khéng cod
guan hé ré rang véi mifc dé nang nhe clia bénh tiéu
duang. C6 nhing bénh nhan tiéu dudng mitc nhe, khdng
co triéu chiing dién hinh, thé ma trudc khi xuat hién cac
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triéu chimg dién hinh clia bénh tidu dudng da thay xuat
hién cac bién chimg vé mach mau va than kinh, cac yéu
t6 nhue ty 1& phat bénh, bénh trinh dai ngan, bat dau chira
tri sém hay mudn, hiéu quéa chita tri xau hay tét duong
nhu ¢6 quan hé chat ché véi bénh tiéu duang.

71. Thé nao goi la tut duong huyét? Nhimg
nguyén nhan nao gay ra tut duong huyét

Héi ching tut dudng huyét la do nhiéu nguyén nhan
khién cho néng dé dudng trong mau ha xuéng dén 2,6
mmol/l tré xudng (50 mg%) gay ra cac triéu chimg nhu:
tim thang thét, va mo héi, tay run, ngusi budn butc, co
giat, tham chi 1a hén mé, nhimg triéu chimg lam sang
nay goi la bién chimg tut dudng huyét. Nguyén nhan dan
dén triéu chimg tut Judng huyét la:

(1). U budu t& bao tuyén tuy, ung thu tuyén tuy, phi dai
va tang sinh té bao tuy, u budu bén ngoai tuy, 1am cho
lugng insuline tiét ra qua nhiéu tao thanh phan dng tut
dudng huyét. 8 ngudi binh thudng 1g t8 chirc do tuy
chi san xuat ra 2 don vi insuline, nhung khi t8 chirc bi u
budu thi sé tiét ra @én 80 don vi insuline.

(1) “Pao tuy” con goi la “ddo nhé Paul Langerhans” d€ ky
niém nha bac hoc nay da tim ra né, dé la nhilng nhém té bao to
nhd khéng déu phén bS trén tuyén tuy, gém hai logi té baa A va
B, céng nang chu yéu 1a chuyén héa dudng.
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Chan doadn tut dudng huyét

(2). Do trang thai hung phan qua dd cla cap than
kinh s& 10 kich thich vao té bao tuyén tuy tiét ra qua
nhiéu, gay ra tinh trang mat can déi cong nang than kinh
thuc vat, lam cho ham lugng dudng trong mau ha thap
dét ngot.

(3). Ngudi mac bénh nang & gan, gay ra giam thiéu
tdng hap glucose gan va can trd phan gidi glucose gan,
khi dudng huyét ha thi lai khéng thé kip thdi bd sung, tao
thanh phan Umg tut dusng huyét.
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(4). Chitc nang thity thé ndo bi gidm sut, tc ché viéc
giai phéng ra hormon somatotropin, kha ning ai héa
glucogen xudng thip, ham lugng dudng trong mau sut,
tao thanh tut dudng huyeét.

(5). LAu ngay dbi khat, an uéng khong dd,ma lai tiéu
hao qua nhiéu, cé thé mac chimg chan an do than kinh,
hap thu kém man tinh, bi di ngoai mén tinh, dai dudong
do bénh than,.v.v... lam cho tut dudng huyét.

(6). Do nhig diéu kién nhat dinh nao d6, cac khang
thé thu thé insuline lai gay tac dung gidéng nhu insuline,
lic bung déi sé gay ra tut dudng huyét.

(7). Do sau bita an viéc tiét insuline lai bj cham d& cho
duong huyét tang cao, nhung 3 - 5 gid sau bita an, tiét
insuline mdi dat @én cao trao, thé 1a dan dén phan (mng
tut dudng huyét.

(8). Do liéu lugng insuline va thudc ha dudng sl dung
qué cao gay ra tut dudng huyét vi ly do y té.

72. Vi sao khi bi tut dudong huyét thi bénh nhan co
biéu hién thang thot, run tay chan, va mo hoi, tham
chi néi nham, co git, hén mé

Thang thét, run tay chan, va md héi la nhimg bicu
hién dién hinh cla tut dudng huyét, do phan (g tut
dudng huyét san xuét kich thich tuyén thugng than tiét
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dich nhiéu hon, khién cho than kinh giac cam hung
phan. Trong lam sang sé thay biéu hién tam trang thang
thét, run tay chan, va mod hdi, dé la nhitg triéu chimng
ban dau clia ha dudng huyét khién ta biét duge cb kha
nang bi tut dudng huyét dé kip thdi udng thude, sau dé
muai may phat triéu chimg sé hét. Puong huyét chinh 13
nguodn cung cap nang Iuong chd yéu cho t& bao nao, khi
bi tut dudng huyét thi cac t8 chic co thé sé Igi dung fatty
acid lam nguén cung c&p ning lugng, tuy nhién t8 chic
ndo chi c6 thé Igi dung dudng glucose, khéng thé igi
dung fatty acid, néi cach khac t8 chitc nao hét sirc nhay
cam Vi triéu chimg tut dudng huyét, néu nhing triéu
chimg ban dau khéng dudc khéng ché kip thdi, thi kha
nang hap thu oxy clia t8 chirc nao sé& bi gidm stt nhanh
chéng, thi€u oxy tdc dong xau dén hé théng than kinh,
khi nghiém trong sé& lam chifc ning nao mat diéu khién,
bi trd ngai, thé hién cac hanh vi néi nham, danh ngudi,
co giat va hon mé.

73. Truong hop nao hay xay ra hén mé do tut
duong huyét

Khi bénh nhan sp stra bi tut dudng huyét thi dau tién
14 v& néo bj (e ché, 1am cho y thitc ma ho, kha nang dinh
huéng va kha nang nhan biét mat hin, tam trang hodng
loan ndi nang nham nhi, khi I8p dudi mang néo bi trc ché
thi sé sinh ra hoang loan, tim dap nhanh, gian nd déng
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tr khi kich thich dén nao gitta thi s& xuat hién ngat lim,
dan dan chuyén thanh hén mé, mat hét phan xa, 1uyét
ap tut nhanh, rat khé hai phuc. Néu bénh nhan tut dudng
huyét thoi gian dai thi roi vao tinh trang hon mé do tut
duong huyét.

74. Bénh tim mang tinh chat tiéu duong co6 nhing
triéu chung gi

Bénh tim mang tinh chat iéu dudng 1a nhimg triéu
chimg bénh & tim phat sinh ra theo bénh ti€u dudng,
thdng thudng ngudi méc bénh tiéu dudng cé thé dan dén
nhéi mau co tim, co that co tim, bién chilg mach mau
nho, rdi loan chifc nang than kinh thire vat dan dén nhip
tim that thudng va céng nang tim that thuong. C6 dén
70% - 80% bénh nhan tiéu dudng chét vi cac bién chimg
tim mach mau ndo, do vay can phai hét stfc coi trong
cac bién chiig tim mach cla bénh tiu duong can tim
moi cach dé khéng ché ngan chin, bénh tim do tiéu
dudng chu yéu cb cac triéu chiing sau:

(1). Trong trang thai nghi ngoi ma tim van dap qua
nhanh, méi phut cé thé dap tir 90 Ian trd lén, hién tugng
nay tuong déi ¢8 dinh va hay bi anh hudng bdi cac yéu
td ngoai canh.

(2). Tdc nghén co tim ma khéng gay dau dén. Diéu
dang néi & day 1a nhilmg ngudi bi tAc nghén cd tim cap
tinh da phan lai khédng phai 1a bénh nhan tiéu dudng.
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Can phai nang cao canh giac vi ¢6 dén mot nlra sé bénh
nhan khéng hé cé triéu chimg dién hinh trén |am sang,
vi du khéng thay dau dén vlng phia trudc, ma chi cb
biéu hién nén nao, nén mia, suy tim kiéu f mau va nhip
dap tim hén loan, ngat xiu do nguyén nhan tim, ho3c chi
thay mét mai ra rdi, cing vi triéu chig 1am sang khéng
rd rét, nén hay pham sai 1dm trong chan doan, hoic
chan doan sét, de doa dén mang séng, nguyén nhan tac
nghén co tim ma khaéng gay dau dén chli yéu 1a do bi tén
thuong than kinh thuc va*.

(3). Huyét ap thap do tu thé: Huyét ap thap do tu thé
la trudng hop khi bénh nhan dang nam ma ngoi bat day,
ap e khi ¢6 vuot qua 4 Kpa (30 mm thdy ngan) ap luc
luc gian vuot qua 2,67 Kpa (20 mm thly ngan), con got
la huyét ap thap & tu thé ding, nguyén nhan dan dén
triéu chimg nay chd yéu ciing 12 do bi t8n hai vé than
kinh thuc vat, khi bi huyét ap thap tu thé dimg, ngudi
b#nh sé& cam thay vang dau, bai hoai, thén thirc, va mé
héi hét, md mat, tham chi ngat xiu, triéu chimg nay hay
xay ra sau khi udng cac loai thuéc ha huyét ap, ldi tiéu,
chéng tram uat dang trinuclear, thudc gian nd mach
madu, .V.v...

(4). Dot quy: Bénh nhan tim do tiéu dudng cb thé bi
dot quy do céac loai kich thich gay ra x6c, cam nhiém,
hay gay mé d& mg, trong |am sang thudng dét quy trong
trudngi hgp nhip tim bi hdn loan nghiém trong, bi ngat xiu
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vi 1én con dau tim, ngudi bénh chi cam thay tie nguc,
thang thot roi nhanh chéng phat trién thanh ngat xiu hén
mé dan dén tir vong.

75. Bénh mé trong mau cao ciing xay ra vdi bénh
tiéu dudng cdé nhiing dic diém gi

Do méc bénh tiéu dudng gay ra réi loan vé chuyén
hoa lipid dan @én triéu chitg tang ndng dd cholesterol
trong mau.

(1). Ngusi bénh tiéu dudng dang khong phu thude
insuline ¢6 m(c insuline trong co thé tuang déi cao, vi
thira insuline nén thuc ddy ma dudc tdng hop qua thira,
. dan dén “riéu chimg tang néng dd triglyceride do
nguyén nhan néi tiét", dong thdi lipoprotein c6 mat doé
cuc thap ciing tang cao, do lipoprotein mat dé cuc thap
& trong mau lai dugc chuyén héa thanh lipoprotein ¢b
mat do6 trung binh va lipoprotein mat do thap, |1am cho
lipoprotein mat dé thap tang cao, ngoai ra do c6 qua
nhiéu insuline 1am cho hoat tinh cia mét s enzyme
manh thém, dua dén tinh trang cholesterol dudc hgp
thanh trén thanh dong mach tang cao, gay ra hién tuong
xd cimg déng mach.

(2). B6i v6i ngudi bénh tiéu dudng dang phu thudc
vao insuline thi trong cd thé thiéu insuline 1am cho hoat
tinh cGa enzyme lipoprotein giam stt, can trd viéc loai b6
triglvceride va lipoprotein mat dé thap, dan dén triéu
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chimg triglyceride cao do tiéu dudng, va triéu chimg cao
lipoprotein mat dé thap do tiéu dudng. B6 la nhing
nguyén nhan gay ra cac ching bénh cung phat sinh xo
vita déng mach, tién trién thanh cac chimg bénh & co
quan quan trong nhu tim, n3o, than. Tl dé viéc chita tri
chifng bénh ma trong mau cao phat sinh theo bénh tiéu
dudng ch( yéu phai di theo hudng tich cuc khéng ché
bénh tiéu dudng néu don thuan s dung thuéc ha ma
trong mau khéng phai la bién phap co ban.

76. Bénh huyét dp cao cung phét sinh theo bénh
tiéu dwong co nhiing dic diém gi

V> Néy ¢ lién quan clla nudc ngoai cho biét, ty (@
ngudi m*c bénh cao huyét ap trong sé bénh nhan tiéu
dudng cao aon hin so véi ngudi binh thuang, s6 ngudi
cao huyét ap chi€m dén 40 - 80% s6 bénh nhan tidu
dudng, do bénh nhan tiéu dudng dé bj bién chimg mach
mau, tim mach hon ngudi binh thudng, do vay méi de
doa cao huyét &p déi vdi bénh nhan tiéu dudng la rat 16n.

(1). Nguén tin cho biét, bénh nhan tiéu dudng thudc
giéng da vang nhu ngudi Trung Quéce, ngudi Nhat Ban
chét dot tlr do cao huyét ap bién chimg tir ti€u dudng cao
hon nhiéu so v8i ngudi da trang, dudc danh gia la chiém
ty Ié hang dau trong nhém bi tiéu duong, sé bénh nhan
bi tdc ddng mach ndo bién chimg tir tiéu dudng nhiéu
hon bénh chay mau nao, do vay bénh tiéu dudng 1a mot
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trong nhitng nguyén nhan nguy hiém dan dén bénh cao
huyét ap gay ra bi€n chimg mach mau nao.

(2). Bénh nhan tiéu dudng, dic biét 1a bénh nhan tiéu
dudng ni cb ty 1& mac bénh nhéi mau ca tim va bénh tim
dang cao huyét a4p cao hon han ngudi thudng, biéu hién
bé&nh tim phat sinh theo bénh tiéu dudng thudng la loan
nhip tim, co tim phi dai, tim phi dai va liét co tim rat dé
dan dén suy tim, tc nghén co tim, ngat va dot tir do
bénh tim.

(3). Bénh nhan cao huyét ap theo bénh tiéu dudng,
ciling rat dé bi xd ciing déng mach ngoai vi va hoai td.

(4). Néu ngudi mac bénh tidu duang kém theo huyét
ap cao ciing rat dé phat sinh cac bénh vé than nhu xo
cing tiéu cau than, 8 nhimg ngudi bénh nay, cao huyét
ap duoc coi la mdt phan bidu hién ctia bénh than, nhung
ciing c6 thé xuat hién huyét ap cao trudc khi xuét hién
bénh than.

(5). Ngudi bi huyét ap cao do bénh tiéu dusng, cling
rat dé xay ra cac bién chimng 3 day mat nhu phinh vi
mach, phu gai, xuat huyét, xo cimg ddng mach dan dén
mu loa.

77. Thé nao goi 1a bénh mach mau bién chung tur
bénh tiéu dueng

(1). Bién chimg mach mau lén: chii yéu & day muén
chi @dng mach vanh, mach mau n3o, va mach mau chi
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duai bi bién chimg do bénh tiéu dudng, doi véi ngudi tidu
dudng thi duge biéu hién nhur 1a diéu kién tién dé dé phat
sinh bénh, ciing la diéu kién thic ddy bénh tién trién
nhanh gay ra triéu chimg dién hinh 1a xo vita déng
mach, nghén co tim, tai bién mach méo nao va hoai t
mut chi dudi, vai ty I& phét bénh tuong déi cao.

(2). Bi&n chiing mach mau nho (con goi 1a vi mach),
triéu chimg cu thé 1a cac mang dé déng mach & phia
trude cac vi mach va mao mach nay bi héa day, dua dén
bién chimg 4§ thi vong mac, tiéu cau than va tim.

78. Bénh mach mau bién chung tir bénh tiéu
dudng co nhimg dic diém gi

Bénh tiu dudng dudc coi la nguyén nhan chi yéu va
nguy hiém dan dén nhéi mau co tim, bénh cang lau,
cang dé gay ra cac con dau quan tim, tac nghén co tim,
két qua quan sat theo ddi gan day & nudc ngoai cho thay
trudc khi xuat hién cac triéu chimg Iam sang clia bénh
tiéu dudng dang khéng phu thudc insuline, thi cac
nguyén nhan nguy hiém tir bénh tiéu dudng dan dén
nhdi mau cd tim do mach mau 18n mang yéu t6 bénh tiéu
dudng da xuat hién rdi, so véi bénh tiéu dudng dang
khéng phu thudc insufine, thi ty 1& sinh ra tdc nghén co
tim & bénh tiéu dudng dang phu thudc insuline cao gap
hai lan, con thiéu hut cdng nang tim do tac nghén co tim
cao gap 2 lan, ty 18 tir vong cling cao gap hai lan. Mot
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dac trung khac clia nhdi mau cd tim mang tinh chét tiéu
duéng. Khi tdc nghén ca tim théng thudng khéng biéu
hién triéu chimg gi, chi Ia do co tim thi€u mau khong hé
gay dau dén, mét bién ching khac la nhip tim réi loan,
suy tim, ngat xiu do bénh tim, sau khi diu lai ciing rat dé
tai phat, ty Ié tl vong kha cao.

79. Bénh mach mau ndo bién chumg tir bénh tiéu
duong cd nhimg dac diém 1am sang gi

Dic diém lam sang clia bénh mach mau n3o bién
chimg tUr tiéu duding chil yéu la hay xuat hién tdc mach
mau nao, con chay méau nao thi it xdy ra, d mot sé it
bénh nhan cé biéu hién thiéu mau niao trong khoanh
khac, hoic xudt huyét khoang dusi véng mac hinh mang
nhén, v.v... Do d6 dinh nhét trong mau ngudi bi tiéu
duéng tang cao, nén hién tuong hdng ciu dén déng vao
mét chd nhiéu hon, hién tudng tiéu cdu mau dinh vao
thanh mach hoc tiéu cau két dinh vao nhau ciing nhidu
hon, fibrousprotein cling tdng cao, iam cho bénh nhan
tiéu dudng hay bi tdc mach mau n3o. Mot d3c diém khac
cla bién chilng mach mau nio do tiéu dudng la thudng
hay xu4t hién tic ngh&n trung tam va cac & bénh thudng
tai phat nhidu 1an, biéu hién bén ngoai la dan don, liét
mdt nlta, déng tac mat hai hoa, liét ndo gia tudng. Vi tri
tdc mach thudng ndm & hé théng ddng mach gac tly
s6ng, biéu hién bén ngoai 1a vi tri lec gidm sut, tri nha
giam sit, hay quén budc di ldo ddo hoc liét nifa ngudi,
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mot van dé can canh giac 13, cac bénh nhan tic mach
mau nao do tiéu dudng, ham lugng dirdng trong mau khi
bung déi vadn nam trong pham vi binh thuang, do vay, d6i
véi bénh nhan tiéu dudng néu chi khéng ché tét dudng
huyét khi bung déi 1a chua dl, ma con phai dong thai
kiém tra thém ma trong mau, @ dinh clia mau, hé su
déng mau,v.v... nham dé phong xay ra tai bién mach
mau nao.

80. Thé nao goi la bénh than mang tinh chat tiéu
duong

Bénh than mang tinh chat tiéu dudng l1a do & ngudi
bénh tiéu dudng x3y ra tinh trang rdi loan chuyén héa
dudng, lam cho mach mau nho bién chimg dan dén xo
ciing tiéu cau than, ty [é mic bénh tuong dsi cao, dugc
coi la mot trong nhitng nguyén nhan quan trong dua dén
tr vong ctia ngudi bénh tiéu dudng. Bién chimg than cé
thé bi ngay tir giai doan dau ctia bénh tidu dudng, nhung
4 giai doan dau thudng khéng thé hién trieu chimg gi. &
ngudi bénh ti€u dudng dang phu thudc insuline thi
khoang 10 nam sau khi mac bénh tiéu dudng mai thdy
c6 bidu hién lam sang clia bién ching than, & ngudi
bénh tiéu dudng dang khéng phu thudc insuline thi thdi
gian nay con dai hon, tuy nhién ciing ¢é nhiéu trudng
hop biéu hién lam sang xuét hién sau 5 - 7 nam. Da
phan biéu hién |am sang luc méi phat sinh thudng |a dai
albumin xuat hién hgit quing, trong nudc tiéu cé thé cé
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bach cau va té bao hinh éng, dai albumin hay x4y ra khi
ngudi mdi mét, cdm nhiém, hoac khi bénh tiéu dudng
khong dudc kiém soat nhu y. Vé sau theo tinh hinh bénh
tat ngay cang tang nang, thi chu ky dai albumin clng
ngay cang rat ngan tham chi lién tuc xdy ra déng thai
xuat hién thém céc triéu chimg khac nhu dinh lugng
albumin trong nudc tiu cao hon, huyét ap ting, phu
thiing, suy than, con cé thé bi nhiém dbc nudc tiéu.

81. Biéu hién I4m sang cua bénh thdn mang tinh
tiéu duong la gi

& giai doan d4u ctia bénh than mang tinh tiéu dudng
hau nhu khong cb bi€u hién 1am sang ré nét, théng
thudng sau khi bj tiu dudng tit 10 nam trd 1én méi cd
biéu hién bién chitng than Iam sang rd rét, & phan 16n
bénh nhan khi tién hanh kiém tra thudng quy thi phat
hién ra dai albumin & giai doan cudi thi biéu hién la suy
chitc nang than. Thdi ky ddu cta bénh than do tiéu
duang, tirc 1a khoang 1 - 2 nam sau khi mac bénh tidu
dudng, thuong la bai tiét vi luong albumin, sau khi van
dong thi tang thém, ngay thudng bénh nhan hau nhu
khéng nhan thay biéu hién gi, tinh trang nay kéo dai mét
s6 nam, néu nhu dudc chita tri mét cach hiéu qua, thi
trong mét thai gian ngan c6 thé loai trir cac triéu chimng
nay dé trd lai binh thudng, nhung néu khéng déi phé vai
né mét cach nghiém tuc, thi bénh tinh s& nhanh chéng
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phat trién. Biéu hién lam sang dién hinh cla bénh than
do tiéu dudng la sau nhiéu nam bi bénh tidu dudng, thay
triéu chimg dau tién la dai albumin khdi dau la ngat
quang vdi ham lugng thap, sau d6 dai albumin lién tuc
vdi dinh lLong cao, khi phat hién ra van dé nay thi hé sé
loc clia ti8u cau than c6 thé dang binh thudng hoac da
bi suy giam, sau dé hé sé loc cla tiéu cau than suy
giam, nhanh chéng, theo con s& théng ké thi cir mai
thang gidm 1%, sau 6 - 7 nam thi chuyén bién thanh suy
kit chrc nang than, dén giai doan nay bénh nhan
thudng xuat hién thém cac triéu chimg nhu:

(1). Cac triéu chimg téng hop cla bénh than: gém
thai qua nudc tiéu mét luong 18n albumin, phd thiing,
mau nhiém albumin ham lurgng thap v.v... canh bao cho
ngudi bénh biét bénh tinh da phat trién dén giai doan
cudi, ngudi bénh thuong xuyén cam thdy mét mai ra rdi,
néu chlc nang than qua suy yéu thi sé bi thiéu mau va
huyét ap cao, bién chimg chi ¢d xu hudng ngay cang
nang khéng cé biéu hién diu bét.

(2). Huyét ap cao: Ngudi bénh xuat hién tang huyét
ap mitc dé vira phai, khi co triéu chimg tdng hdp clia
bénh than, thi trudng hop ting huyét p xay ra tuong ddi
phd bién, co thé lién quan dén xd clng 6ng than.

(3). Cac biéu hién khac cla bénh tiéu dudng: Sau khi
3 ngudi bénh xuat hién céc triéu chimg bénh than do
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tiéu dudng, thi thudng kém theo triéu chimg mach mau,
vong mac va than kinh ngoai bién.

M6t khi xuat hién bién chimg than do tiéu dudng vi hé
s6 loc cla ti€u cau than gidm sut, lam cho tdng ludng
dudng glucose trong dung dich loc ha thap, ¢6 thé dugc
6ng nho than tai hap thu mét bo phan 18n hoac hoan
toan tir d6 xuat hién triéu chitg khong khdp khi do thay
duang huyét cao, dudng niéu binh thudng, hoc ty 1&

“gilta dudng huyét va dudng niéu khang phi hap. Trudc
tinh hinh dé khdng nén cin cd vao ham lugng dudng
niéu dé gia giam lugng insuline ma phai cn cf vao ham
lugng dudng huyét dé diéu chinh.

82. Lam thé nao dé chan doan som bénh than
mang tinh chat tidu dudng

Bénh than do tiéu duéng dudc coi la mdt trong nhiing
bénh hang dau dan dén ti vong déi vdi bénh nhan tiéu
dudng (cu thé 1a chét vi suy kiét chirc nang than). Do d6,
chdn doan va chira tri s8m ddi véi bénh than do tiéu
dusng, c6 y nghia quyét dinh ddi vdi thdi gian sdng con
ctia ngudi bi bénh tiu dudng. Theo két qua diéu tra co
ban va lAm sang hién nay cho thay, irong giai doan dau
clia bénh than do tiéu dudng, néu khdng ché tét ham
luong dudng huyét, dung thudc dung bénh, thi c6 thé
clfu van tinh thé bénh than. Mudn chan doan sém bénh
than do tiu dudng thi can chi y mot s mat nhu sau:
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(1). Giai doan phat bénh than déu tién: Cac nha y
hoc 8 Trung Qudc nhan thiy rang trude khi ngudi bénh
tiéu dudng xuét hién triéu chimg than 1am sang, thi cé
mét giai doan chuan bi & bénh ma biéu hién chu yéu a
thé tich than tang tang va hé s loc clia tiéu cau than
ciing tdng, ngoai ra lugng albumin thai qua nudc tidu
(UAE) tang dan. Qua kiém tra siéu am B déi vdi than
tang, c6 thé biét dudc thé tich than 14n hay nhd, con
mudn kiém tra hé sé loc cla tiéu cau than thi nguodi
bénh phai kiéng an thit trong 2 ngay va han ché vén
déng, &y mau nudc tiéu va idy mau mau dé hoba
nghiém, trong giai doan dau bénh than do tiéu duang,
hé s6 loc clia tiéu cdu than cb thé tang dén 40%, con
dinh lugng albumin thai qua nudc tiéu (UAE) trong vong
24 gig vugt qua 200 mg.

(2). Vi lutong anbumin trong nudc tiéu: Trudc khi xuat
hién triéu ching dai anbumin lam sang do bénh than
mang tinh chat tiu dudng, thi trong nudc tiéu cha ngudi
bénh thudng da chira mét lugng nhd anbumin, day la tin
hiéu & thdi ky so phat bénh than, nhung néu kiém tra
theo cach thudng quy thi khéng nhan thay két qua, phai
kiém tra theo cach phéng dai hoic cdy men lién hop thi
méi cho k&t qua. G ngudi binh thudng thi luong
anbumin thai qua nudc tiéu trong 24 gid khong vuot qua
30 mg, tr 30 - 250 mg dugc coi la vi lugng anbumin, tinh
trang vi lugng anbumin trong nuéc ti€u & ngudi bj bénh
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tiéu dudng cé thé dudc duy tri trong dam nam, néu nhu
trong thdi gian nay thudng xuyén tién hanh kiém ftra, réi
khéng ché& chat ché dudng huyét thi c6 thé xoay chuyén
duac tinh hinh bién chimg than.

(3). Huyét ap: Ngudi mac bénh than do tiéu dudng cb
thé bi cao huyét ap vi xd ciing éng than nhd, ngudc lai
huyét ap cao lai c6 tac déng thic ddy thuong t8n than,
lam cho chirc ning than bi xau di, d6 12 mét vong tuan
hoan dang sg. Trong giai doan d4u su tang huyét ap cla
ngudi bénh mang tinh dao dong theo chu ky, 46 la tin
hiéu canh bao c6 kha ning sinh ra bién chithg than do
tiéu dudng.

(4). Bién chimg & véng mac: Bién chiing & véng mac
gan nhu xay ra déng thdi véi bénh tiéu dudng, khi cac
triéu chiing bénh than thé hién rd rang, thi ¢é thé néi kha
nang bién chimg & véng mac la 100%, do vay kiém tra
day mét dudc coi la clra s8 dé phat hién bién chimg toan
than, trong d6 ¢6 bién ching bénh than, dé phat hién
s6m bénh than do tiéu dudng thi ngudi bénh can dinh ky
kiém tra day mat.

Thyc nghiém va lam sang ching té rang, néu nhu
ngudi mac bénh tiéu dudng dudc diéu tri mot cach chinh
quy, dudc kiém tra dinh ky, sdm phat hién cac bién
chitng dé ap dung cac bién phap phong chéng hitu hiéu
va kip thdi thi hoan toan cé thé cru van dugc tinh hinh
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hoac it nhat ciing lam cham dién bién cta bénh tat. Do
d6, viéc phat hién sdm va tich cufc chita tri |4 van dé then
chét dé& phong tranh bénh bién chimg than do tiéu
dudng.

83. Bénh thdn mang tinh chét tiéu duong thoi ky
diu c6 thé xoay nguoc duoc tinh thé khéng

Két qua nghién citu mdi nhat cho thay: khi tién hanh
thuc nghiém cdy ghép dao tuy trén déng vat bi tiéu
dudng, sau khi khéng ché duge bénh tiéu dudng, thi cb
thé ngan chan bién chimg trén mach mau nhé. Trong
ldam sang, (hg dung bom insuline kiéu md vong dé gilr
m(c dudng huyét 8n dinh binh thudng trong théi gian
dai, thi vi lugng anbumin trong nudc tiu cé thé giam
thidu, tham chi mét sé trudng hdp cb thé ha xudng dén
mic binh thudng. Ngoai ra, ngay nay mot s4 tai liéu dua
tin 3 mot s6 ngudi bi bénh than kém theo huyét ap cao
do tiéu dudng, sau khi diéu tri ha huyét 4p cé hiéu qua,
thi ham lugng albumin trong nudc tiéu co thé gidm bét,
nhimg két qua nay chimg t6 rang trong nhimg diéu kién
nhat dinh thi bénh nhan bién chitg than do tiéu dusng
& giai doan dau c6 thé xoay ngudc dudc tinh thé, diéu
kien d6 la:

(1). Khéng ché bénh tiéu dudng thudng xuyén lau dai,
ludn gilr mirc dudng huyét 8n dinh trong pham vi binh
thudng. -
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(2). Khéng ché lau dai huyét ap trong pham vi ly
tuang tire 1a 16,8/11,5 Kpa (125/85mm thily ngén).

(3). Trong thoi ky dau clia bénh than do tiéu dudng,
nén an uéng cac loai thifc an chita albumin thap, méi
ngay nén khéng ché lugng albumin an vao trong khoang
0,75 - 0,89/1kg trong lugng co thé.

84. Dur dodn bénh tinh bénh thin mang tinh tiéu
duong sé ra sao

Téc @6 phét trién clia bénh than mang tinh tiéu dudng
3 méi ngudi mét khac, cé bénh nhan duy tri tinh trang dai
albumin trong nhiéu nam ma chdc nang than van gitt
dugc binh thuong, cé ngudi tuy dinh lugng albumin trong
nudc tiéu rat it va chang c6 biéu hién 1am sang dién
hinh, nhung lai nhanh chéng tién trién dai albumin én
mifc nghiém trong, tién lugng bénh rat xau. Khi bénh
than do tiéu dudng phat trién dén mitc thé hién trieu
chimg lam sang dién hinh thong thudng biéu hién qua
cac trieu chimg tdng hop cha bénh than (vi du trong
nudc tiéu chfa ham lugng albumin 18n, phi thiing, trong
mau chlra ham lugng albumin thap, lipoprotein trong
mau taing cao va huyét ap cao), mét sb trudng hop ngudi
bénh khéng hé c6 biéu hién triéu chimg t8ng hap cla
bénh than, chi ¢6 hai bidu hién trong nhiéu n3m lién tuc
d6 la phu thing va mau nhiém albumin thap. Khi xuat
hién huyét ap cao, chitng t6 mirc do bénh than da tang
nang, chirc nang than tién ltong xau, anhydride trong
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mau va co tdng cao, cao huyét d4p va suy than anh
hudng qua lai v8i nhau, tao ra vong tuan hoan dang sg.
3 giai doan cudi ctia bénh than, theo da tang clia huyét
ap, chirc nang than suy kiét dén mdc x8y ra nhiém doc
nudc tiéu, ngudi bénh thudng kém theo tai bién hé théng
tim mach va véng mac. Bénh nhan thudng chét vi tac
nghén ca tim, nhiém déc nudc tiéu, cdm nhiém hoac suy
kiét chifc nang than.

85. Suy kiét chut nang than c6 nhimg biéu hién gi

Kha nhiéu bénh tat gép phan difa dén hau qua la suy
kiét chifc nang than, biéu hién chli yéu la chifc ning
than suy giam, cac san pham chuyén héa bi if dong, mat
can bing dién gii va acid base. Trong thdi ky dau clia
suy than, nguadi bénh thay hé sé loai trir anhydride trong
co bi giam thép, chifc nang ¢ dic nudc tidu kém, hé sé
bai tiét phenol rd gidm thap.v.v... dén khi chic nang
than suy sup hoan toan thi mdi xuat hién céc triéu chimg
lam sang rd rét, chil y&u gém cac mat bidu hién dudi
day:

(1). Bi€u hién trén da day va dudng rudt: Khi suy than
dén giai doan nhiém déc nudc tiéu thi biéu hién rd nhat
| chan an, budn nén, nén, di ldong, kha nang xuat huyét
duong tiéu héa.

(2). Biéu hién qua tam trang va hé théng thén kinh:
Tinh than suy sup, ngudi bai hodi, choang vang rirc dau,
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tri nhd giam sut, mat ngll, néng rat va dau nhic tay
chan, da nglta ngay, ban dém thém ngl, mé sang, co
giat, hon me.

(3). Biéu hién qua hé théng tim mach: Dén giai doan
than suy, hay xuat hién huyét ap tang cao, tdn that co
tim, suy tim, viem mang tim do nhiém déc nudc tiéu.

(4). Biéu hién 0 hé théng tao mau: Dén giai doan than
suy, thi ngudi bénh thudng bi thi€u mau khong co kha
ning bl d3p hay bi xuat huyét, sumg tay dudi da, chay
mau mii, chady mau chan ring, xuat huyét dudng tiéu
héa.

(5). Cac biéu hién khac: Do than suy gay ra nhiém
déc acid, ngudi bénh thd ddc, da khé, dém di dai nhiéu,
do di dai nhiéu nén bi mat nudc, rdi loan chat dién giai,
mat can doi gilta acid va base, cam nhiém th{f phat.v.v...

86. Bénh than mang tinh chat tiéu dudng va bénh
huyét dp cao cd lién quan gi voéi nhau

Bénh than do tiéu dudng c6 20% - 50% kém theo
huyét ap cao, 8 giai doan dau phat bénh thudng it mac
thém huyét ap cao, hé xuat hién albumin trong nudc
tiéu, thi ty 1& mac cao huyét ap tang cao rd rét, nhat la &
ngudi bénh than do tiéu dudng bi di dai albumin lién tuc.
Trong |am sang goi triéu chimg huyét ap cao di cling
bénh than do tiéu dudng 1a ...huyét ap cao mang tinh
chat tiéu dudng....
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87. Bénh than mang tinh tiéu duong va van dé
déng mau co lién quan gi vdi nhau

Mau clia ngudi bénh tiéu dudng & mét chilg myc nao
dé déu c6 hién tugng tang tritdng co nang déng mau, rat
dé gay ra tic mach mau.

88. Bién chung than kinh ngoai vi mang tinh tiéu
duong co nhimg biéu hién gi

Bién chimg than kinh ngoai vi mang tinh tiéu dudng
chdi y&u tac dong vao than kinh dui, than kinh toa, than
kinh trung tam, than kinh canh tay, than kinh ¢4 tay, than
kinh suén, than kinh da ngoai dui. Trong giai doan dau
da phan ngudi bénh c6 cdm giac té dai, hoi dau nhitc
" nhung khéng rd rét. Trong qué trinh bién chimg than
kinh ngoai vi, thi biéu hién & chi dudi thuang nhiéu hon
d chi trén, cAm giac rd rét nhét 1a té ran, néng rat, dau
nhifc. C6 nhimg bénh nhan dau dén mitc khéng thé chiu
dung ndi, hau nhu cadm giac dau an sau vao trong xuong
tay, co6 ngudi cham vao mdéi dau, tham chi khong mac
dugc quan 4o, khong dap dugc chan, ban dém dau nhifc
hon ban ngay, néu van déng thi ¢6 phan gidm bét, cb
bénh nhan thay té ran nhit cb kién bo tir ddu ngdn chan
lén dén dau goi. Khi bién chimg than kinh ngoai vi tac
dong dén than kinh van dong thi c6 biéu hién sifc manh
co bap suy gidm, ngudi bénh cam thay toan than ra rdi,
bién chimg thudng mang tinh chat dai x{img, dén giai
doan cuéi thi do suy dinh dudng dan dén teo co, khi bién
chimg than kinh ngoai vi tAc dong dén hé than kinh thic
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vat, thi c6 biéu hién da dé tring bat, tim tai, méng bét,
ra nhiéu mé héi hoac khong ra mé hoi, méng tay mém
nhdn, rung 16ng, téc.v.v...

89. Thé nao I3 dau da diy mang tinh chat tiéu
dudng

Dau da day mang tinh chat tiéu dudng la do bénh tidu
dudng gay bién chitng hé than kinh thuc vat, qua dé tac
dong dén viéc chi phdi hoat ddng clia da day va dét than
kinh khoang bung, dét than kinh giac cam, c3p than kinh
s6 10, 1am cho day da day gidm co bép do ¢ing thang,
ddng iuc nhu @éng giam thiéu, da day co bép cham, nhu
vay thirc #n vao da day khéng dudc kip thai ddy vao
rudt, ngudi bénh cam thay khé chiu & ving trung vi va
thugng vi, budn nén, nédn, chudng bung, chan an, bj
bénh lau ngay thi co thé gay sut, ngudi dau da day dang
nay do da day nhu déng cham, chdc nang tiét dich vi
cla da day bi suy gidm, do dé ty & 13 loét da day thap,
nhung viém biéu bi néng da day man tinh va teo co da
day man tinh lai cb ty Ié phat bénh cao.

90. Bénh dudng ruét mang tinh tiéu duong co
nhimg biéu hién gl

Bénh dudng rudt do tiéu dudng thudng bidu hién ra
hai khia canh la bi dai tién va ia chay. Vi bénh tiéu dudng
gay ra méat nudc man tinh, lam cho da phan bénh nhan
tiéu dudng mac chiing bi dai tién, néu nghiém trong.
phan vén thanh cuc to va citng, may ngay mdi di ngoai
mét Ian, thudna phai diing thude nhuan trang hodc xuc
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rudt d& hé tro dai tién. Cling c6 mot s6 bénh nhan tiéu
dudang lai bj di 1ong hodc xen ké gilfa tho bén vdi di léng.
Khi bi di Idng thudng mang cac dic diém dudi day:

(1). Bi 1dng xuat hién ting con, khi nhiéu nhat mai
ngay di han 20 lan, hét con lai trd vé binh thudng.

(2). Thudng di 16ng vao sau bita an, vao sang sém
hoac lic nita dém.

(3). Phén 1dng dén mitc nhu nude, hoac doan dau khod
doan sau Iéng, thdng thudng phan khéng [an mau md,
nhung néu bi cAm nhiém thém thi trong phan lan mau
mul.

{4). Khi bj di l6ng ning c6 thé xay ra tinh trang mat
kiém soat nhat la vé ban dém. Bénh dudng ruét do tiéu
dudng hay xay ra vao giai doan cudi clla bénh tiéu
dudng.

91. Thé nao 1a bénh bang quang than kinh mang
tinh tiéu duong

Bénh bang quang mang tinh ti€u dudng va than kinh
coOn goi 1 bang quang mét luc truong. Tir bénh tiéu
duong bién ching sang hé than kinh thuc vat, anh
hudng téi than kinh giao cam va phuy giao cam cé chirc
nang chi phdi bang quang, lam cho ca vong bang quang
va co tiét niéu bi ching Idng, dua dén tinh trang thai
nudc tiéu bi truc trac, mot 1a khong dai hét, hai la khong
dai ra dugc, gay ra triéu ching bi dai, bang quang bi
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sung do & dong. Khi ludng nudc tiéu & dong trong bang
quang vuct qua mdc 100ml thi xdy ra triéu chimg sén
dai, ngudi bénh dai dam dé khdng bao gid ngét, bung
dudi chudng day kém theo mét dai, dai dat, dai dau va
dai khong ra. Néu tink trang nay kéo dai, do khi nao
cing ¢6 nudc tiéu sét lai trong hé théng tiét niéu sé gay
ra viém nhiém, phat trién thanh viém bé than va viém
than, cudi cung la chifc nang than suy kiét.

92. Bénh tiéu duong anh huong nhu thé nao dén
kha nang sinh duc cua dan éng

(1). Liét duong: Trong lam sang ¢6 kha nhiéu dan 6ng
bi bénh tiéu dudng kém theo triéu chimg suy gidam chirc
nang sinh duc, trong dé thudng thay nhat l1a liét duong,
liét duong chiém dén 30% - 60% bénh nhan tidu dudng
nam, bénh liét duong phat bénh tuong d6i cham, bénh
tang ning mot cach tir tir, duong vat c¢é khi khong thé
cuong cing, ho3c cuong cimg nhung khéng 4o Iuc.
Trong giai doan dau mac bénh thi himg thi tinh duc con
tot, nhung lau dan khong con himg tha nira, khoai cdm
khi giao hgp cling khéng con, ti khi liét duong tam thoi
dén khi ligt han mat khoang 2 nam, trong s& nhiing
ngudi bi liét duong do tiéu dudng c6 dén 88% con bj bién
ching than kinh thuc vat mang tinh chat tiéu duang.

(2). Khéng c6 kha nang sinh san: Do bién chitng than
kinh thure vat anh hudng dén than kinh giao cam 3 viing
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xuong chéu lam cho co vong bang quang bi chiing 16ng
nén hién tugng phéng tinh lai ngugc 4d 1én bang quang
goi la phéng tinh ngudce chiéu, kém theo cac ching liét
duang, phdng tinh sdm, himg thd tinh duc giam sut, dé
14 ly do khoang 50% bénh nhan tiéu dudng sau khi két
hén van khéng thé cé con.
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93. Nhu thé nao goi la bénh teo co mang tinh chat
tiéu duong

N6i chung, bénh nay phat trién kha nhanh, hai chi
dudi yéu dudi, di khéng vimg, kém theo hién tudng teo
cd, con goi la suy dinh dudng do tiu dudng. Néu tich
cuc khdng ché bénh tiéu dudng, thi c6 thé xcay chuyén
dudc tinh thé&, bién chimg dang nay khac véi bién chimg
than kinh, n6 thudng xay ra & ngudi cao tudi hoac ngudi
mdi méc tiéu dudng nhung khéng ché kém.

94. Bénh chan mang tinh tiéu dudng phdt sinh
nhu thé nao? Ngudi bénh nhur thé nao thi dé phat
sinh bénh chan mang tinh tiéu dudng

Bénh chan mang tinh tiéu duéng dudc coi la mét
chiing bénh cung phat sinh tuong déi nguy hiém. Theo
tai liéu théng ké & nude My 5/6 s6 ngudi bi cat cut chan
cé nguyén nhan do bénh tiéu dudng gay hoai tr 8 chan
gay ra. Bénh chan do tiéu dudng dusng phat sinh nhu
thé€ nao? Néi mot cach ngdn gon, ngudi bi bénh tiéu
duong dan dén bién chimmg than kinh chan gay ra cam
giac 8 chan bi cham muén réi dan dan mat han lam cho
chan bi di dang, thém vao dd 13 bién chimg mach mau
nho 1am cho chan bi thi€u mau, mau khéng du tac (a
chéat dinh dudng khéng dh, dua dén tinh trang mét sé bd
phéan t8 chifc chan mat kha nang hoat déng, hinh thanh
cac vét thuong, 13 loét do moét s6 mach mau nhé bj tac
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nghén, cac t8 chitc hoai tlf kem theo viém nhiém, néu
mirc d6 nghiém trong thi danh phai cat cut.

Bénh nhan loai nao dé& bi bénh chan dang tiéu
dudng? Rdi vao bat ky mét truang hop nao dudi day déu
cb kha nang phét sinh:

(1) Bénh st tiéu dudng da kéo dai qua 10 nam, hoac
tudi doi bénh nhan tir 40 tra lén.

(2) Ngudi hit thée, do hut thude nén lam ting nang
co giat mach mau, gay khé khan hon cho viéc tuan hoan
mau.

(3) Bién ching than kinh chan lam cho chan mat hét
cam giac, ddng mach trén mu_ban chan dap yéu hoic
khong dap.

(4) Chan bi bién dang thanh vong 1én ho3c cac ngdn
tde ra.

(5) Pa timg bi 13 loét chan hodc cat cut chan.

95. Thé nao goi la bién ching 0 tay do tiéu duong

Bién chimg tay ciing la bénh cling phat sinh theo tiéu
duong, do mét sé bd phan trén tay khéng duge cung cap
mau day du va do than kinh dau mat bién chimg hoac
dudng huyét cao lau dai gay ra, biéu hién la ngén tay
nguadi bénh co giat, &n vao dau hoic cing do.

96. Bénh mat cung phat sinh vdi tiéu duong gom
nhing dang nao
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Bénh nhan tiéu dudng phat sinh rat nhiéu dang bién
chimg 8 mat, nhung thudng thay nhat la bién chinmg 4
véng mac, ngoai ra con cé duc thay tinh thé va chiét
quang bj léch tam thoi

(1) Bién chiing véng mac do tiéu dudng: Khi mic
bénh tiéu dudng gay ra bién chimg 8 mach méu nho,
trong vong mac sinh ra cac u budu trén mach mau, cb
mau tring nhu dam bong, bénh véng mac tang sinh, tam
tao mau, chay mau dich kich, ting sinh t8 chitc xd sdi,
bong véng mac dan dén mu loa.

(2) Buc thay tinh thé: Bénh duc thay tinh thé mang
tinh tiéu dudng c6 thé chia lam 2 loai: mét |a duc thiy
tinh thé thong thudng, biu hién gidng nhu duc thiy tinh
thé & ngudi gia nhung & bénh nhan tiéu dudng thi ty &
phat bénh duc thily tinh thé so véi ngudi cling IUa tudi
cao hon nhiéu, va bénh phat trién nhanh hon; hai 1a duc
thity tinh thé mang tinh tiéu dudng, hay xuat hién & bénh
nhan tidu dudng nhé tudi. Néu nhu viéc khéng ché bénh
tiéu dudng khéng ly tudng, khdéng én dinh, thi sau khi
phat hién bénh tiéu dudng khéng lau da xuat hién bénh
duc thily tinh thé, bénh phat trién kha nhanh 0 ngusi
bénh tiéu dudng trudng thanh thi bénh duc thiy tinh thé
ciing phat sinh lai phat trién tuong déi cham.

(3) Léch chiét quang tam thai: Khi mifc dé bénh tiéu
dudng trd nén tram trong, néng do dudng huyét tang cao
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thi sinh ra can thi, néu nhu duang huyét dang & mitc cao
bi tut xuéng mét cach dot ngét, thi lai sinh ra vién thi,
thay déi chiét quang c6 lién quan dén dudng mau ting
cao hay gidm dét ngdt, néu nhu bénh tiéu dudng dugc
khéng ché tot thi chiét quang lai héi phuc trd lai trang
thai binh thuong.

97. Méi quan hé giia bién chung véng mac do
tiéu dudng voi viéc khdng ché tiéu duong tét hay
xau nhu thé nao

Bién ching vong mac do tiéu dudng cé méi quan hé
chat ché véi viéc khéng ché bénh tiu dudng. Néi chung,
khi thdi gian mac bénh tiéu dudng chura lau, bénh tinh
nhe, lai dugc khédng ché tuong ddi tét, sau bifa n ham
luang dudng huyét duy tri tir 11,2 mmol/l (200 mg%) tro
xudng, thi kha nang bi bién chitng véng mac tuong déi
it, cho dli ¢b bién chimg vong mac don thuan. Néu thoi
gian mac bénh tidu dudng da dai, ma lai thudng xuyén &
trang thai ham lugng dudng huyét cao, thi kha nang bi
bién chimg véng mac I18n, bénh tién trién nhanh, nhiéu
bénh nhan bién chimg & dang tang sinh, rat dé dan dén
mu loa.

98. Bién chung ngoai da do bénh tiéu duong gém
nhing biéu hién gi

T68n hai da do tiéu dudng duoc biéu hién kha da dang.
Theo thong bao cla tai liéu nudc ngoai. cé dén 30%
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bé&nh nhan tiéu dudng bi bién chimg ngoai da, can tich
cuc chita tri & phong tranh hau qua nghiém trong. Bién
chitng ngoai da do bénh tiéu dudng chii y& c6 may dang
sau day: hoai thu do tiéu dudng, bénh ti€u dudng gay ra
chét ma bi dan dan hoai tlf, dan dén bénh da liéu do tiéu
dudng, sinh ra mun nhot, mat @ hang, cac mun thit
sung 1én dang hinh tron phan bé rai rac, cac nét nhiém
déc mau dd, cac dam da san sli nhu vy nén, va cac
khdp cimg do, cac u budu mau vang dang phat ban,
biéu hién ngia ngay va cam nhiém khac trén da.

99. Sau khi sur dung insuline thuong xuat hién
nhidng phan ung ngoai da ra sao

Sau khi bénh nhan tiéu dudng sl dung insuline cé thé
xuat hién di (ng tiing phan hoac toan phan trén cd thé,
sd di xay ra phan (fng nay la do trong insuline thudng cé
chita tap chét protein, cac phan (mg timg phan thuang
xuat hién sau khi sif dung insuline tif 1 - 2 tuan, nhét |a
khi tiém insuline thi xung quanh khu vuc tiém cé cam
giac té ran, nglta ngay, néng rat, dau dén, tiép doé la tay
dd hoac héa cimg, chuyén sang tiém chd khac hoac
thay mét loai thuéce insuline khéac thi hién tuong di ing sé
tu mat, ngoai ra con cé triéu chimg 18p md dudi da &
viing tiém day thém hoic teo mat tao thanh u buéu dang
X0 sgi hodc hé 16m trén da. Phan (ing toan than thudng
gap sau khi sif dung insuline la ndi mé day va sung xia
trén mach mau, thinh thoang xuat hién cac nét san dé

118



kiéu nhu bénh sdi hoac sét phat ban, mét sé mau tim
dang tiéu cau, lugng té bao hao acid tang nhiéu va xuat
hién hen xuyén khi quan.v.v... Ngoai ra ciing cé6 mot sé
it nguai bi ngat xiu do di Ung, ddi vai ngudi bi phan tng
nhe thi sif dung thuéc khang té chirc amine, vi du; thuéc
diphenhydramine, chlorphena Mabate.v.v... néu ngudi bi
phan {ng nang thi thay thudc insuline, vi du dang dung
insuline I9n thi chuyén sang dung insuline bo, theo cach
lam d6 co6 thé phong chéng duge phan (ng di ing.

100. Udng thudc ha ham luong duong cd thé gay
ra nhimg phan ung ngoai da nao

Trong céc loai thudc ha dudng thude dang sulphony-
lurea, thi ¢6 nhimg thudc hay gay ra phan ing trén da
nhu methyl butylurea (D 680). Chlorosulfopropylurea,
biu hién hay gap la ndi mé day hoac cac nét san do
loang rong. Cing c6 mdt sé it bénh nhan ndi mun dé
ki€u nhu bénh s3i hoac da xdp hoai tir timg viing nhot
I6n va phan (mg di tng vdi 4nh sang. Thudc ha dudng
thé hé thir 2, tht 3 nhy youjiantang, diamicron it x4y ra
céc ca phan (ng trén da kiéu nhu mun sdi, ngoai ra loai
thuéc ha duang hién duge dung nhiéu & Trung Quéc
dang biguanilic nhu Jiangtangling, thi mét sé it bdo céo
cho biét cé xay ra phan (g nhur mun s6i trén da.

101. Vi sao ngudng dudng glucose cua nguoi gia
1ai bi giam st

Noi chung ngudng duong clia ngudi gia ngay cang cé

119



xu huéng gidm sut, tinh trang nay dién ra & trong nudc
va 3 nudc ngoai déu nhu nhau, vay thi vi sao ngudng
dudng glucose ctia ngudi gia lai bi giam sut? Tuy da
nghién c(tu nhiéu ndm nhung cac nha khoa hoc van
chua dua ra dugc két luan b rang, tinh dén nay con co
rat nhiéu phdng doan trudc van dé nay, theo su téng két
& nudc ngoai thi c6 thé bao gém moét s6 yéu ta sau day:

(1) An uéng it di.

(2) Lugng van dong giam bét.

(3) Cac t8 chifc duif trit duang trong cd thé gidm thiéu.

(4) Lugng insuline tiét ra it hon trude.

(5) Cac yéu té chéng daéi insuline tang thém.

(6) Thu thé insuiine gidm thiéu.

102. Bénh tiéu duong & nguoi gia cé nhing dac
diém gi

Do nhitng d4c diém clia ngudi gia dua dén nhimg dic
diém lam sang dic biét cia nhimg bénh nhan tiéu
dusdng cao tudi khac vdi bénh nhan tiéu dudng binh
thudng, dé 1a: (1) ty 1& méc bénh cao hon; (2) triéu ching
khéng dién hinh; (3) chimg bénh phat sinh theo nhiéu
hon va nang hon; (4) khi chdn doan dé sai sét; (5) ty 1é
t&r vong cao. Vi vay, cac thay thudc va bénh nhan can
chi y nhiéu hon.

Vi triéu chimg bénh tiéu dudng & ngudi gia khong
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mang tinh dién hinh nén dé chan doan so6t va chan doan
sai, nhin chung, & bénh nhan tiéu dudng cao tudi, néu
¢ triéu chimg thi ciing rét nhe, vi du khéng &n nhiéu,
uéng nhiéu, dai nhiéu. Kha nhiéu bénh nhan tiéu dudng
cao tudi chi biéu hién ra mét s6 bién chimg man tinh
hodc mét sé biéu hién 1am sang, vi du nhdi mau ca tim,
xd cing dong mach vanh, huyét ap cao, cholesteron
trong mau cao, va bién chimg than kinh do tiéu dudng,
bién chimg than va bién chitng mat do tiéu dudng, thong
qua kiém tra héa nghiém méi phat hién ra bénh tiéu
dudng. G mét sé it bénh nhan, dén khi xay ra chay mau
nao, tdc mach mau n3o.v.v... mdi biét 1a bi bénh tiéu
dudng, 8 mot sd bénh nhan khac, khi xay ra tic nghén
ca tim, tim dap loan nhip, suy tim.v.v... méi ngau nhién
phat hién ra bénh tiéu dudng. Ngoai ra, nhiéu ngudi gia
mac bénh tiéu dudng dang khong phu thudc insuline,
dang vé bén ngoai bénh nhan héng hao khde manh, tinh
than phan chan, an uéng ngon miéng, nén rat dé ngé
nhan hoac coi thudng. Co kha nhiéu ngudi mac bénh da
lau, ddng mach nhd & than da bi xo citng, ngudng dudng
than da Ién cao, chi kiém tra nudc tiéu thi chan doan
khéng chinh xac, phai kiém tra thém dudng huyét mdi
két luan dung duoc. Tom lai, § bénh nhan tiéu dudng
cao tudi, triéu chitng thudng tiém an, khéng dién hinh,
néu binh thuang khong chu y di kiém tra sttc khde, nén
c6 bénh van khéng phat hién thay, dén khi bénh da thé
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hién r& mdi di chan doan thi da vao thdi ki cudi viéc
chifa tri qua mudn thi hiéu qua khéng cao, hau qua that
khé ludng. do vay déi véi ngudi gia can dé cao canh giac
chu y dang miec.

103. Bénh tiéu duong ngudi gia nguy hai & chd
nao.

Ngoai nhimg nguy hiém ma bat ki ngusi bénh tiéu
dudng nao cing phai doi mat, thi do nhitng dac diém
riéng cha bénh tiéu dudng & ngudi gia, nén cing phai
déi mat vai nhimg méi nguy hai riéng. Do vay can phai
nhan thitc day du déi vdi nhimg méi nguy hai riéng nay
thi mdi dam bao cho ngudi gia khde manh va truong tho,
giam bot bénh tat va ti & tir vong.

Né&u bénh nhan tiéu dudng cao tudi mac thém chimg
bénh tim mach va mach mau nao, thi bénh tinh thuong
nghiém trong, hién dugc coi la mét trong nhing yéu té
de doa su sinh tén ngudi gia nhiéu nhat, vi vay, néu nhu
s8m phat hién dugc bénh tiéu dudng 8 ngusi gia, dé tri
litu moét cach tich cufc, 1a cdng viéc hét sirc hé trong.
Ngoai ra, cac bién chifng bénh tiéu dudng lam cho ngudi
gia bi tan phé ciing 1a mot mdi de doa thudng xuyén,
chang han bién ch(ng vong mac, xuat huyét day mit,
duc thly tinh thé 1a nguyén nhan lam cho ngudi gia bi
mu Ida, cén bién chimg than kinh ngoai vi va mach mau
ndo clia bénh ti€u dudng thi thudng lam hoai thu, khi
mdrc dd trd nén nghiém trong thi phai cat ¢ut chan, gay
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tan phé suét doi hoac dan dén tir vong.

104. Bénh tiéu duong tré con co nhimg dic
diém gi

N&u so sanh vai ngudi I6n, thi ti 16 mac bénh tiéu
dudng 4 tré con thap han, nhung trong nhimg nim gan
day, ti |é nay dang c6 chiéu hudng gia tang. Tré con mic
bénh tiéu dudng, thi bénh tinh thudng nang, da phan
thuéc dang tiéu dudng phu thuéc insulin, rat dé bi nhiém
ddc toan ceton. Néu khéng ché bénh tiéu dudng tré con
khéng tét, thi sé& anh hudng nghiém trong dén qua trinh
phat duc trudng thanh clia cac chau, bénh tiéu dudng &
tré con ciing cé nhiéu &nh hudng khac biét véi bénh tiéu
dudng & ngudi 16n, can phai ndm dudc nhimg dac diém
nay, dé chifa tri c6 hiéu qua. |

(1) 8 Trung Quéc ty I& tré em méc bénh tiéu dudng
trang dai thap, thudng tré con méc bénh tiéu dudng cb
mic insulin trong huyét tuong va mitc C-peptide thuong
rat thap, cong nang du trit cla té bao trong tuyén tuy bj
gidm sut, khéng thé tir déng uéng thudc, dac biét khéng
dudc ding loai thudc sulphoniflurea, ma phai tri bang
insuline.

(2) Tré em phéat bénh tiéu dudng rat nhanh, triéu
chimg dau tién 3 tré em nlfa tudi khi mac bénh tiéu
dudng 1a nhiém toan ceton, tudi ddi cang nho thi ty {é
nhiém toan ceton cang cao, tré em méic bénh tidu
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dudng biéu hién khat nuéc udng rat nhiéu, an nhiéu, dai
nhiéu va gay sut, d6 1a nhimg triéu chitng dién hinh cla
bénh tiéu dudng. Ngoai ra con cé bidu hién mat nudc
man tinh, cd thé yéu &t, suy dinh dudng, do chitc nang
dao tuy clia ngudi bénh rat kém, bénh tinh khéng én
dinh, rat khé khéng ché dudng huyét, 1am cho chuyén
héa trong ca thé bi réi loan nghiém trong, d6 la nguyén
nhan lam cho tré cham 16n, gay com, sung gan, .v.v.

(3) Do da phan tré em méac bénh tiéu dudng thuéc
dang phu thudc vao insuline, néu nhu viéc st dung
insuline khéng théa dang, dimng s dung insuline, hoic
khéng ché an uéng khéng chat ché, hodc tré bi cam
nhiéu, thi kha nang bi nhiém ddc toan cetori | rat idn.

(4) Cac bién chimg man tinh déi vai bénh tiéu dudng
tré con ciing khac nhiéu so vdi bénh nhan trudng thanh,
cu thé 1a bién chitng 8 mach mau 12 tuong ddi it, trudng
hdp dao bién chilng mach mau nho dan dén bién chimg
than va bién chimg vdng mac xay ra tuong ddi nhiéu.

105. Vi sao tré con -mdc tiéu duong hay bi sung
gan

Tré con mac bénh tiéu dudng rat hay bi sung gan do
tiéu duong, cé thé la vi khéng ché bénh tiéu dudng
khéng tét, thuong xuyén d8 dudng huyét 8 mifc cao. gav
ra gan nhiém md do chuyén héa va gan glucogen do
chuyén héa. Khéng ché bénh tiéu dudng iré em khong
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t6t c6 thé do nguyén nhan tir hai mat, mot la liéu lugng
insuline st dung khéng théa dang, thai gian tiém insu-
line va sé lan tiém khéng hop ly, huyét dudng cao ciing
khéng dudc kiém soat mot cach hitu higu; th(r hai 1a viéc
khéng ché an uéng ddi véi bénh nhan tiéu dudng tré con
hét strc khd khan, néu cir mot muc tang ligu lugng insu-
line thi s& gay ra hau qua 1a ndng dd dudng huyét luén
luébn ¥ mic cao, can ning tang, gan cing sung to, tré
con béo phi. Khi da nam dudc nguyén nhan lam cho
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bénh nhan tiéu dudng tré con bi sung gan, ciing cb
nghia 1& ndm dudc van dé then chét trong chita tri, d6
chinh ta khéng ché chat ché bénh tiéu duang.

106. Vi sao bénh nhan tiéu duong hay bi cam cum

Bénh nhan tiéu duang hay bi ¢dm cam dé [a mét van
dé dudc gidi nghién clu bénh tiéu dudng hét sitc coi
trong, cé thé phan tich van dé nay tir ba khia canh:

(1). Nong do dudng trong mau cao dugc coi lamét tiéu
chi quan trong clia bénh tiu duang, dé chinh fa can
nguyén phat bénh cam cum. Vi néng dé dudng huyét
cao, nén ngan chan tac dung “an nuét” clia bach cau,
lam gidm thi€éu kha nang dé khang cdm nhiém. Vi du,
déi v4i nhi€m cau khuan trén da, nhat la vi khuén nhanh
dai trang, cau khuan viém phdi, cac loai vi khuan nhanh
Gram am tinh. Nhitng loai vi khudn nay rat dé sinh soi
nay nd trong cac té chirc c6 néng dd dudng glucose cao,
do vay & bénh nhan tiéu dusng thudng bi cac dang cam
nhiém nhu viém phdi, ngoai da, hé théng tiét niéu.

(2) Do trong co thé bénh nhan tiéu dudng qua trinh
trao ddi chat bi réi loan, nén kha nang dé khang bénh tat
gidm sut rd rét, nhat 1a khi bi nhiém déc toan ceton, thi
kha ning huy déng cac té bao hat bi &rc ché, cdng nang
bach cau bi t8n thudng, kha ning “nhai nuét” bi suy
gidm, cac phan (mg chéng viém nhiém yéu di rat nhiéu,
cac khang th& dudc sinh ra it di trong thay, do vay cac
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bénh nhan tiéu dudng nhidm toan ceton rat dé bi cam
clim, ho can duac chita tri 38 chéng cam cum.

(3) Bénh nhan tiéu duong rat dé bj bién chimg mach
mau l1am cho tudn hoan mau bi can trd, phan bd khang
th€ gidm thiéu, anh hudng téi cong nang tiéu diét vi
khudn ctita bach cau, vi vay rat dé bi cam nhiém, ciing
do luu ludng mau giam, lam cho cac t8 chifc thi€u mau
thiéu oxy, dé la diéu kién cho cac vi khudn ky oxy sinh
trudng, gay ra bién chimg hoai thu & cac 8 chirc, hién
tugng nay hay xay ra & chan bénh nhan tiéu dudng do
bién chimg mach mau chi dudi.

107. Cam nhiém anh huong ra sao déi vdi bénh
tiéu dudng |

Cam nhiém dudc coi la mét bénh cing phat sinh quan
trong chia bénh tiéu dudng, gita bénh tiu dudng va cadm
nhiém cé méi quan hé mat thiét cé thé goi 1a nhan qua,
cam nhiém gay ra cac anh hudng sau day déi vdi bénh
tidu duong:

(1) Cam nhiém thac day bénh tiéu dudng ning thém,
cu thé 1a 1am cho ndng do dudng huyét tang cao, Iutong
nudc idu nhiéu thém, rat dé tao ra ketone body, dan dén
nhiém déc toan ceton lam cho bénh nhan hon mé vi
ceton; cho nén cam nhiém chinh 1a mét nguyén nhan
quan trong gay ra nhiém doc toan ceton trong bénh tiéu
dudng.
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(2) Viém nhiém & chan, viém nhiém chan dan dén
hoai thu phai cat cut chan, bénh lao cé thé dan dén réng
phéi.

(3) Cadm nhiém do vi rat tir bénh tiéu dudng tiém &n
chuyén héa thanh bénh tiéu dusng.

(4) Khi bi cdm nhiém, c6 thé [am cho moi su chuyén
héa dudng, ma protein cang thém réi foan, nghia la 1am
cho bénh tinh phat trién nhanh chéng, rat khé khéng
ché.

(5) Khi bi cd&m nhiém thi trong cd thé ngudi bénh hay
sinh ra khang thé insuline, khi chita tri cAn phai tang
thém liéu luong insuline, viéc diéu chinh insuline dugc
quyét dinh tuy theo bénh tinh nang hay nhe.

108. Bénh dau bung cap tinh gia tao mang tinh
tiéu duong duoc hinh thanh nhu thé nao

Bénh dau bung cap tinh gia tao do tiéu dudng con goi
la viém phulc mac gid mang tinh tiéu dudng hoac ching
da day giai doan tién hon mé. Thudng hay x4y ra 8 ngudi
bénh nhiém ddc toan ceton khi bénh tiéu dudng phat
trién dén thai ky méat kha ning bu chuyén héa, co ly hinh
thanh clia n6 gém:

(1) Nhiém dbc toan ceton do bénh tiéu dudng kich
thich vao bé day than kinh phiic mac gay ra viém phiic
mac gia tao.
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(2) Do bi hén mé mang tinh tiéu dudng dan dén tinh
trang té bao thiéu kali, acid base mat can ddi, chat dién
giai hén loan, 1am cho ruét bi té dai con da day bi gian
na.

(3) San pham do nhiém ddc acid sinh ra kich thich
vao phic mac l1am cho phdc mac bi mat nudc, vi tuan
hoan trong khoang bung gap trd ngai, gay ra viém phtc
mac gia tao,

109. Bénh dau bung cap tinh gia tao mang tinh
tiéu dudmg gém nhiing triéu chimg nao

Bénh dau bung c4p tinh gia tao do tiéu dudng thudng
dién bién rat nhanh, triéu chitng chii yéu la tu nhién thay
dau bung, thd bang thanh bung trudc gap khé khan, cd
bung cang ciing sd vao dau, rat dé nham lan v8i cac
bénh dau bung cép tinh ngoai khoa, 8 mét sé bénh nhan
c6 biéu hién dé mit, tu mau, miéng c6 mui ceton (gidng
nhu mui qua tao théi rita). Mot s6 bénh nhan kém theo
triéu ching viém nhiém mung mi & céc t8 chirc mém,
mat nudc, nhan cau sut xuéng dudi, ha huyét ap, trudng
hop nay can tich cuc cap clu, néu khong thi sé rat nguy
hiém. :

110. Thé nao goi la ngé déc acid lactic

Acid latic 1a san phdm cudi cling khi dudng bi phan
giai thiéu oxy. Trong diéu kién binh thuéng, dai b6 phan
acid lactic dugc chuyén héa & gan dé tao thanh gluco-
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gen du trir, mét phan nho di qua than bai tiét ra ngoai co
thé. Qua trinh dé bao dam cho su trao d8i chéat trong co
thé dugc can bang, néu nhu acid lactic bi tich tu trong ¢n
thé nhiéu qua thi s& anh hudng tdi qua trinh trao ddi
chét, luc dé acid lactic trong huyét thanh sé nhiéu 1én,
khi acid lactic vugt qua mic 2mgl/lit, 6 PH < 3,37 thi
ngudi bénh cam thay khé chiu, tiép dé la cam giac non
nao, nén oe, dau bung, budn ngd, thd gap, ngat xiu hoac
hén mé, trong lam sang goi la ngd doc acid lactic,
thuang tén tai song song v8i ngd ddc toan ceton, ty 1 ti
vong do ngd doc acid lactic tuong dai cao, ¢ling 1a mot
chimg bénh phat sinh theo bénh tiéu dudng.

111. Bénh tiéu dudng vdi chimg xo cting gan cé
lién quan gi dén nhau

Ngudi bénh tiéu dudng méc thém chimg xa gan ciing
khong phai 1a trudng hop hiém thay, phai qua vai nam
bénh xo citng gan mdi dugc phat hién. Cac ca bénh
dugc phat hién trén 1am sang thudng cho rang gan xo
cling phat sinh trudc khi mac bénh tiéu dudng, chinh
bénh xo cimg gan da gép phan gay ra bénh tiéu dudng.
Qua phan tich k&t qua kiém tra hoat thé cla gan cho
thay ban than bénh tiéu dudng khéng c6 kha nang bién
chimg thanh bénh gan xgd citng, nhung ty 1é cung phat
sinh gan xo ciing véi bénh tidu dudng, ta co thé dua ra
nhan xét do gan bi x0 ciing dua dé&n bénh tiéu dudng thar
ohat (4 chuyén thudng xay ra, cling c6 y kién cho rang
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trong s& ngudi bi bénh gan xo ciing dua dén bénh tiu
duang thit phat 1a chuyén thudng xay ra, cling cd y kién
cho rang trong sé ngudi bi bénh gan xo clfg cling phét
sinh véi bénh tiéu dudng, c6 dén 90% c6 nguyén nhan
tr ngd doc rugu con, mot loai y kién khac cho rang trong
s6 bénh nhan bi gan xa cling kém theo tiéu dudng, cé
dén 84% la mac bénh gan xo cimg trudc, trong dé ¢
74% ngudi qua lam dung rudu cdn. Tuy nhién quan diém
cho rang bénh gan xo ciing 1a can nguyén ctia bénh tiéu
dudng la chua c6 can cir xac dang.

112. Bénh nhiém m& gan mang tinh tiéu duong
duorc hinh thanh nhu thé nao

C6 dén 50% bénh nhan tiéu dusng cing méc bénh
nhiém ma gan, nghia la hoat ddng chuyén héa ma trong
~1n bi réi loan, qua trinh t8ng hgp lipoprotein bj can trd,
Insuline tiét ra khdng dd la nhimg nguyén nhan gay bénh
chd yéu. Bénh nhiém ma gan thudng phét sinh & cac ca
bénh tiéu dudng hon mé vi thi€u nghiém trong insuline,
nhitng ca bénh hén mé do tiéu dudng, gan déu bi phi
dai, c6 rat nhiéu md thdm thau vao gan, cong nang téng
hop lipoprotein bi suy gidm rd rét, co nang giai phéng
trigliceride cling bi anh hudng, do dé6 ma tich dong trong
gan qua nhiéu, gay ra gan nhiém ma. Gan nhiém md &
bénh nhan tiu dudng 16n tudi c6 madi lién quan dén
bénh nhan tiéu dudng béo phi, nhung hoan toan khéng
cb quan hé gi dén mdc dé khéng ché bénh tidu duang,
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thai gian phat bénh dai hay ngén. Cé nhiing ngudi da coi
béc phi, biéu hién ngudng dudng khac thudng mirc do
nhe, néng dd chlesterol cao trong mau la nguyén nhan
gay ra bénh nhiém ma gan, do ngudi bénh tiéu dudng
dang béo phi thi hoat tinh insuline & t8 chlfc dau mut bi
gidm sat, nén phai huy dong mét khdi lugng 18n fattyacid
vao gan, nén gay ra chitng gan nhiém ma3.

113. Vi sao hay xay ra viém tdi mat do tiéu duong

Do qua trinh trao d8i chat & bénh nhan tiéu dudng bi
réi loan, thudng dua dén tinh trang mat bi & dong, thai ra
kho khzn, do dé hay sinh ra bénh séi mat, cling dé mac
bénh viém tai mat 3 nhitng ngudi bénh nay, tui mat phinh
to, iha ndng co bép bi gidm sit, ciing do céng nang than
kinh gap trd ngai nén cam giac dau khdng dudc truyén
di, dén nbi tti mat bi viém nhiém gay ra xuyén thing ma
van khéng thay cb triéu chimg rd rét nao, trong 1am sang
goi day la triéu ching than kinh tai mat mang tinh tiéu
dudng. Khi da bi viém nhiém trdm trong thi ty 1& tlf vong
rat cao, do vay can hét sitc chu y.

114. Bénh xuong mang tinh tiéu duong Ia thé nao

Tidu duang thudng kem theo bénh lodng xuong, bénh
khép sharcot, ting sinh xuong theo chiéu doc, voi hda
t3 chic sun, viém xung quanh khdp,.v.v... goi chung la
bi&n ching xuong do tiéu dudng. Loang xuong va tang
sinh chiéu doc thuang gap & cac bénh nhan tiéu dudng
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cao tudi, bénh lodng xuong ngay cang ning thém theo
tudi tac, bidu hién & chimg dau lung va gay xuong. Tén
thuong khdp thudng gip & bénh nhan tidu dudng tudi
trung nién nhung da mac bénh nhidu nam, bénh nhan
nam gidi chiém 58%, bénh nhan nir gidi chiém 42%
nghia 1a nam gidi dé phat bénh hon. Triéu chimg lam
sang la sung chan sung khdp mat c4, ¢é cdm giac néng
rat nhung néi chung khang dau, khi bénh anh hudng tdi
xuong ngdén chan, ban chan va ¢ chan ciing khong thay
xuat hién trieu chimg gi, nhung chiéu Xquang xuong thi
thdy cadc mach mau déu bi véi héa, thoat vi mlc nhe va
18 chirc sun sung to, vé bénh can cha bénh nay cé nhiéu
14p luan mét 1a do chuyén héa xuang khéng binh thudng,
hai 1a do thi€u mau, ba la do than kinh nhung nhiéu nha
khoa hoc Uing hé lap luén than kinh.

115. Thé nao Ia trung déc acid kentonic mang tinh
tiéu duong

Tring ddc acid ketonic mang tinh tiéu dudng con goi
la nhiém toan ceton, dudc coi la mét triéu chimg cling
phat sinh rat nghiém trong ciia tiéu dudng, néu khong
kip th&i cap cltu ¢6 thé nguy cdp dén tinh mang. Nguyén
nhan dan dén nhiém toan ceton [a do trong co thé thiéu
insuline trAm trong lai thém bi cam nhiém ho3ic vét
thuong gay hai, chic chan sé& dua dén hau qua la
chuyén héa trong co thé bj réi loan, trude hét [a duang
huyét tang cao mot cach rd rét (vi dudng glucose khong
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dugc hap thu hét), mic nang cb thé dén 28 mmol/l (500
mg%) hoac cao hon. Ngoai ra con do cac khang thé
insuline vi du glucogen, somatotropin, cortin, lam cho
md bi phan hly qua nhanh, fatty acid tang ién nhiéu,
clng sinh ra moét luong ketone body [8n ngoai ra ciing vi
thi€u insuline tram trong, nén ketone body khéng dudc
cd thé chuyén héa tan dung nhu vay la sé sinh ra triéu
chdng nhiém toan ceton, trong d6 chia ra hai dang la
nhiém ceton cao trong mau va nhiém ceton trong nudc
tiéu. Ketone body |a vat chat mang tinh acid, néu chat
nay tich dong qua nhiéu trong co thé thi sé gay ra nhém
déc acid (cetonic, biéu hién bén ngoai 12 di dai nhiéu,
uéng nhiéu, miéng khé khat, mat nudc, thd sau va tha
nhanh mang tinh lam thay chifc nang, trong hoi thd cé
mui ceton (gidbng nhu qua tao théi) huyét ap ha, ngat xiu,
hén mé, tham chi tl vong.

116. Ngé déc acid ketonic mang tinh tiéu dudng
thuong do nhimg nguyén nhan gi gay ra

Ngd ddc acid ketonic mang tinh ti€u dudng thuang do
mot s6 cin nguyén sau day:

(1) Viéc sit dung thuéce insuline bi ngat quang ho#c
khong hop ly, vi du gidm Iugng thudc tiém, gay ra thiéu
insuline nghiém trong cho cd thé.

(2) Ngudi bénh bi thém triéu chimg viém nhiém hoac
cam cum cép tinh nhu viém phdi, viém tuyén tuy cap
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tinh, viém tui mat, v.v... cac bénh clng phat sinh nhu tac
nghén cd tim, suy tim, bj thuong, phiu thuat hoac bi séc
vé tinh than nghia la co thé dat trong tinh trang (mg phé
khdn cap, nén khang thé insuline trong ca thé tang dot
ngot, gay ra hién tugng insuline thi€u nghiém trong.

(3) Do &n udng khéng diéu dé, dau da day dudng rudt
nang, sot cao, .v.v... kém theo cac tridu chimg ndén mita,
ia chay, chan &n, va mé héi, .v.v... dua dén tinh trang mat
nudc tram trong ma khong dudc bu d3p day da, d6 1a
nhitng yéu té dan dén ngd doc acid ketonic mang tinh
tiéu dudng.

117. Ngé déc acid ketonic mang tinh tiéu duong
thudng co nhiing triéu chimg va dac diém gi

Nhitng toan ceton mang tinh tiéu dudng & giai doan
dau thudng biéu hién qua cadm giac ngudi mét mai, chan
tay bai hodi, udng nhiéu, an nhiéu, dai nhiéu, can ning
giam st, khi c6 triéu chimg ketone body thi himg thu an
udng kém hén, thdy non nao, nén oe, dau bung, nhitng
triéu chimg nay cang biéu hién nhiéu hon & bénh nhan
tiéu dudng tré con. Khi bénh tinh ning con xuat hién
thém triéu chimg tut huyét ap, ngat xiu, néu nhiém doc
acid do chuy&n héa thi thd sau va tiéng thd to, do than
kinh trung khu bi c ché& nén dan dén mai mét, budn
ngl, dau mai nhitc nhdi, y thifc mo hd, cudi cung bi hon
mé. Do bénh nhan bi mat nudc, nén niém mac da khé
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xac, kém dan haéi, mdi va dau Iudi rop do, hai ma dé lung
dm udt, trong mat sut va mém, do ngéd ddc acid mang
tinh chuyén héa, thi nhip tha trd nén sau va nhanh, trong
hai thd cbé mui tao théi, nhip tim tang nhanh, mach yéu
va cham, huyét ap tut,tay chan lanh, néu khang bi cam
thi nhiét dd co thé xudng thdp hon binh thudng, do hé
théng than kinh bi anh hudng nén tam trang clia ngudi
bénh khang tinh tao, budn buc, buén ngl, bai hoai, phan
xa cham hoic mat han, dan dén hon mé.

118. Lam thé nao phat hién som héi chung ketone
body va ngé doc acid ketonic

Ngudi bénh tiéu dudng bi ngd ddc acid ketonic |2 triéu
chitng cung phat sinh theo khi bénh tiéu dudng phat
trién dén mic trAm trong va hién tuyong nay cing sé lam
cho bénh tinh ning thém, dudng huyét tang lén rat
nhanh, ketone trong mau bi tich dong qua nhiéu, lam
cho qua trinh trao d8i chat bi ngd doc acid, co thé con
xay ra thém cac bién chitng & tim, n3o, than, ty Ié t
vong rat cao, & ngudi bénh tudi gia thi thudng bi nhdi
mau co tim, ty 1é t& vong 1én dén 50%, do vay viéc phat
hién sdm dé kip thdi cdp cltu 1a hét sitc quan trong. Khi
ngudi bénh da xac dinh 12 mic tiéu dudng, hé thay bénh
nang thém ma khong ré nguyén nhan, uéng nhiéu va dai
nhiéu hon han trudc d6, trong lugng cd thé gidm nhanh
toan than moi mét ra rdi, v.v... thi hay nghi dén kha nang
bi nhiém toan ceton, kip thdi xem xét c6 bi cac triéu
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chiing cting phat sinh nhu cam cim, kich thich than kinh
manh va an udng that thuong khong, hay 1a do tay tién
nglmg thuéc, giam liéu ludng thudc, v.v... gay ra tinh
trang nhiém toan ceton, dé déi phé dung triéu chitng
nham mang lai hiéu qua chira tri. 8 mét sé ngudi chua
duoc chan doan 1a méc bénh tiéu dudng, néu ihdy thd
sau thd to, mat nudc nhiéu khién bénh nhan ngat xiu,
nhung luang nud tiéu van cé kha nhiéu thi nén canh giac
dé la nhiém toan ceton do bénh tidu dudng, can cho
kiém tra ngay ham [uong dudng trong nudc tiéu, trong
mau, ceton trong mau, kha nang két hop carbonic, .v.v...
4& xac dinh cho rd.

119. Ngé ddc acid ketonic mang tinh tiéu duong
s& phdt trién ra sao

Tién luong nhiém déc acid ketonic dang ti€u dusng
t6t hay xau phu thudc vao Iita tudi clia bénh nhan va
hiéu qua chita tri, néu bénh nhan con it tudi ma dugc
phat hién s8m, chira tri tich cuc, thi tién lugng tuong doi
tét, con 8 bénh nhan cao tudi do sitc dé khang kém, lai
hay kém theo cac chithg bénh vé tim, nao, than,.v.v...
bénh tinh nang thi tién luong rat xdu, néu duge phat hién
sdm, cap citu kip thai thi kha nang thanh cong dugc
nang cao. Cac yéu t& anh hudng tdi tién lugng nhiém
doc acid ketonic la:

(1) Ngudi bénh tudi gia ty 1& tir vong cao.
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(2) Bi hdn mé thai gian dai thi tién lugng xau.

(3) Nguoi bi hén mé tang ap Iuc tham thau ty 1& tr
vong cao.

(4) Ngusi mac chimg huyét ap thap ty |1 tif vong cao.

(5) Néu phat sinh cac chimg bénh kém theo, vi duy
nhoi mau ca tim, thc mach mau ndo, hoic tic cac dong
mach khac thi hdu qua khé Iuang.

120. Thé néo 1a hén mé tang dp luc tham thau do
bénh tiéu duding

Hoén mé tang ap luc thAm thau do bénh tiéu dudng
con goi la hén mé tiéu dudng khéng thudc dang nhiém
toan ceton. Ciing la mét ching bénh cing phat sinh cap
tinh rat nghiém trong clia bénh tiéu dudng, dac diém cla
trieu chitng nay la duang huyét cao, thuong Ién dén 33,
3 mmol/l (600 mg%) trd 1én, bj mat nudc nghiém trong,
ap luc thdm thau cGa mau tang cao, khong cé dau hiéu
rd rét vé nhiém toan ceton, bénh nhan biéu hién mat
nhan thitic & mdc d6 khac nhau ngoai ra con ha huyét
ap, tai bién mach mau nao, thusng gap & bénh nhan tiéu
duong cao tudi thudc dang phu thuéc insuline, ty 18 tir
vong tir 40% - 60%. Can dugc cap clu mot cach tich
cuc, néu khong bénh nhan thudng chét trong vong 24 -
48 gig, mudn ha thap ty |1& t&r vong can phat hién sdm va
chira tri cAp cltu mét cach tich cuc.

121. Nhing nhén té gi gy ra hén mé tang 4dp lut
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tham théu do bénh tiéu dudng

chimg bénh hén mé tang ap Iuc tham thdu thudng
x4y ra ddi véi bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu
thudc insuline, néi chung a khong cé dau hiéu nhiém
doc toan ceton, tif trudc t8i nay chi duge chira trj bang
ché& do &n udng va thudc ha dudng, nhiéu ngudi trong sd
ho chua dude xac nhan 1a mac bénh tiéu dudng, theo
théng bao thi 2/3 s8 ngudi nay 8 do tudi tir 60 trd 1én.
Nguyén nhan gay bénh thudng la do viém nhiém, nhat
la viém phéi, viém da day cap tinh, viém tuyén tuy cap
tinh, viém nhiém hé théng tiét niéu nghiém trong va cac
ca bong nang, nhiém déc nudc tiéu, tic nghén ca tim
cap tinh, .v.v... cling ¢6 thé do sir dung thuéc khéng hop
ly, vi du thudc ldi tiéu, cortin, propranolol, chlorpro-
mazine, mannit!, thudc ha huyét ap, .v.v... vai liéu lugng
I8n, hoic do ngau nhién uéng nhiéu nudc cam qua,
ngoai ra con x4y ra vdi cac bénh nhan coéng nang tuyén
gidp trang vugt qua gidi han, cortisol qua nhiéu, dau
ngén chan phi dai,.v.v...

122, H6n mé tang ap luc tham thau do tiéu dudng
¢0 nhimg dac diém lam sang nao

Hén mé tang ap luc tham thau do tiéu dudng phét
bénh cham, thudng xay ra 8 bénh nhan cao tudi, théng
thuong kém theo ham lugng dudng mau rat cao, do
dudng huyét cao lam cho biéu hién dudng niéu lén dén
"4 dau cong (++++), ngudi bénh khat nudc va di dai
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rhiéu, mat nudc nghiém trong thi dan dén ngéat xiu, cling
vi dudng trong mau cao nén dan dén ap luc tham thau
clia huyét tuong tang cao gay ra mat nudc cho té bao
nao, lam ngudi bénh vang dau, nén nao, ném mifa,
buén ngd va liét nira ngudi, néi nham, néu hién tuong
mat nudc tang nang thi sé bi hon mé, thong thudng
khéng c6 dau hiéu nhiém ddc ceton, kiém tra ketone
body dai v8i nudc tidu cho két qua am tinh.

123. Tac nghén co tim mang tinh tiéu duong tién
luong ra sao

Danh gia so bd tién Iuong bénh tac nghén co tim
mang tinh tiéu dudng 1a nhimg bénh nhan dang ndm
vién bj lan dau, ty |& tlf vong trong vong 2 thang la 38%,
ty 1& tlr vong cla bénh nhan tai phat 1a 54,7%, ty 1& s6ng
con sau nam nam la 37,8% va 25%. Con ngudi thudng
bi tc nghén cd tim thi ty 1& sGnhg con sau 5 nam 13 55%
- 83%, cao hon nhiéu so v8i bénh nhan tiéu dudng bi tic
nghén cd tim. Tién lugng tic nghén cd tim mang tinh tiéu
dusng ndi chung la rat xau.

V. PHONG CHUA CAC CHUNG BENH CUNG PHAT
SINH THEO BENH TIEU BUONG

124, Lam gi dé phong chira bénh tim mach mang
tinh tiéu duong
Nhd& sau khi phéat hién ra cach chita tiéu dudng bang
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insuline va thuéc khang sinh, ty lé tif vong do nhiém déc
toan ceton va viém nhiém giam dang k&, nhung ty 1é tir
vong do bién chimg tim mach va cac chitngekhéac do tim
mach thi vAn con rét cao, do vay vdn dé phong chita
bénh tim mach mang tinh tiéu dudng dudc dat ra hét sirc
blrc thidt, hién nay quan niém chung cho rang cé mét sé
nguy3n nhan sau day gay ra bién chimmg tim mach tU
bénh tiéu duong:

(1) Ngudi bi tiéu dudng thudng hay bi triéu chimg cao
dudng huyét lién tuc hay gian doan, thuong xuyén ham
luong dudng trong mau & mirc > 11,2 mmol/l (200 mg%)
la cho cd¢c mach mau nhd bi bién chimg.

(2) Chuy&n hda ma bi réi loan gay ra triéu chimng
chlesterol trong mau cao, nhat la trigliceride tdng cao ré
rét, d dang bénh tiéu dudng khang phu thudc insuline thi
tSng ham lugng lipoprotein mat dé cao thudng ha thap
rat dé gay ra xd ciing déng mach.

(3) Thudng bénh nhan tiéu dudng bi tang dé dinh clia
mau lai hay cé xu huéng tu mau, nén dé gay ra tdc mach
mau.

(4) Pa phan bénh nhan tiéu dudng ngay trong thai ky
dau da bi bién chimg than kinh thyc vat, tir dé &nh hudng
t8i su diéu tiét cong nang cla tim mach, nhiéu trudng
hop dan dén tim dap loan nhip, ngat xiu do bénh tim gay
dot quy. D& dsi phéd véi cac nguyén nhan gay bénh néi
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trén, thi bién phap tét nhat van la tich cuc khéng ché that
hiéu qua ddi vdi bénh tiéu duong, dua chuyén héa
dudng, protein, mad, .v.v... trong cd thé trd vé mic binh -
thudng hosc gan binh thudng. Doi hoi dau tién 1a khéng
ché& diéu chinh that t6t ché dé an udng vé mét thai gian
v dinh lugng, tét nhat 1a khéng nén an cac loai thitc &n
nhiéu mé va nhiéu cholesterol, vi du long d6 trimg ga vit,
nodi tang dong vat (tim, gan, than, nao, trimg c4, gach
cua) cac loai ¢, muc, can thudng xuyén kiém tra md
trong mau. Néu thay cb triéu chiing ma trong mau cao
thi phai uéng thuéc ha mé trong mau, ciing can gdé
phong huyét ap cao, tu minh theo déi huyét ap, khi thay
huyét ap lén thi phai tim cach khdng ché. Ngoai ra
nhimg nguai nghién thudc 1a Jau nam ciing gbp phan
lam tang nguy ca bién chimg déng mach nhu:. déng
mach nao, ddng mach vanh, ddng mach than, lam cho
déng mach vi xo vira, néu da bi tiéu dudng nhat thiét
phai bo thudc 4.

125. Vi sao nguoi mdc bénh tiéu dudng hay xay ra
triéu chumg tiang dé déng dac cua mau, cach phéng
chba ra sao

Thuc tién 1am sang va nghién citu khoa hoc déu nhan
thay rang, do déng dinh clia mau ngudi mic bénh tiéu
du3ng cao hon han ngudi binh thudng, cac nha nghién
ciu vé bién chimg dong chay ctia mau qua kiém nghiém
da di dén két luan, toan bd mau clia bénh nhan tiu
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duéng déu tang dé dinh, k& ca huyét thanh va huyét
tiong, d6 dinh déu tang cao, stc ép Ién hong cau ting,
lam gidm kh3 nang bién dang clia hdng cau, nguyén
nhan gay ra hién tugng nay la cb thé do insuline trong
co thé ngudi bénh tidu dudng bi thidu tusng déi hoac
tuyét déi, 1am cho viéc chuyén hba md, protein, dudng
bi réi loan. Nhu vay, néu khéng ché duac hién tugng do
déng dac dinh nhét trong mau bénh nhan tiéu dudng
khong cho né tang cao thong qua viéc khéng ché bénh
tiéu dudng 1a chinh, ngoai r c6 thé két hdp chira tri bing
thudéc dong y gay tadc dung hoat huyét giai téa [t mau,
hoc thuéc tay nhu pypiridamole, aspirin, .v.v...

126. Bénh tiéu duong kém theo huyét dp cao thi
phong chira ra sao

Nguyén tac chira tri huyét ap cao do bénh tiéu dudng
la “chita tich cuc, chita sm, chita kip thdi, chita kién tri”.
C6 gang ha huyét ap xudng gan mdc binh thudng hosc
trong pham vi cho phép, néi chung d ngudi trudng thanh
thi huyét ap nén khéng ché trong khoang 16/10,7 Kpa
(120/80 mm Hg). Phuong phap chifa tri cu thé nhu sau;

(1) Han ché lugng natri hap thu vao, ¢d gang han ché
lugng natri hap thu hang ngay nam trong pham vi téi
thiéu, cu thé mdi ngay chi &n vao 2g mudi natri, duong
nhién an nhat mudi ta mot viéc rat khd, doi hdi nguoi
bénh phai cé nghi luc kién cudng va xac dinh bén bi
lau dai. ‘
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(2) Str dung thuéc Igi tiéu va thudc ha huyét ap. Viéc
st dung thudc Igi tiéu phai theo chi dan cla bac sy, vi
mot s6 thudc I0i tiéu vi du hydrochlorothiazide c6 thé lam
cho néng d6 dudng trong mau tang cao, ciing ¢ thé 1am
réi loan dung dich dién giai, gay ra tinh trang ham lugng
kali trong mau thap hozc cao. Néu nhu bénh nhan kém
theo chimg bénh suy than hodc dau that tim, ma s
dung thudce ha huyét ap qua liéu lugng, huyét ap ha dét
ngdt sé gay ra giam Iuu lugng mau, dua dén triéu chimg
t&n thuong chitc nang than nang thém, trd thanh nguyén
nhan mach mau niao hoac nhéi mau co tim. Vi vay phai
hét sitc can than khi tim cach ha huyét ap cho ngusdi
bénh tiéu dudng kém thea cac ca bénh suy than va dau -
that tim, n6i chung néu ngudi bénh chi hai bi tang huyét
ap thi khéng can dung thuée ha huyét ap, vi du huyét ap
trong trang thai gidn nd 1a 12 - 15,3 Kpa (90 - 115
mmHg) thi chi can sir dung thuéc lgi tiéu dang thiazinyl
la dugc réi, néu thay chua hiéu qua thi dung thém reser-
pine, methyldopa ho#c clonine, nham ha huyat ap tir tur
xuéng mic binh thudng. Khi sir dung céac loai thuéc ha
huyét ap nhu reserpine, methyldopa, guanethidine, phai
chu y khi bénh nhan bi liét duong thi nén than trong hoac
tét nhat l1a khéng ding, ngoai ra con can chd y tranh
duing nhiing loai thudc gay hién tuong huyét ap tut thang
xudng that nhanh. Theo kinh nghiém méi nhat cho rang
loai thudc nifedipine chita cao huyét ap dat két qua tét.
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Ngoai ra d6i véi ngudi bénh tiéu dudng mac thém bénh
than, néu sir dung cac enzyme chuyén déi huyét quan,
vi dy nhu mercaptan acid 37,5 mg ngay udng ba lan,
hién tugng dai albumin giam ro rét, huyét ap ciing ¢b
phan giam. Tém lai, khéng ché& dudc huyét ap cao mét
cach chinh xac hitu hiéu, ¢é thé tri hoan dudc bénh than
tién trién, con c6 thé 1am cham suy than giai doan cuéi.

127. Lam thé nao dé€ phong chfa bién ching
mach mau ndo mang tinh tiéu dudng

(1) Lac thudng phai tich cuc khéng ché bénh tiéu
duong, diéu chinh duang huyét cao, chd y tinh trang
huyét 4p va md trong mau, quéan triét vao cudc séng
ngay thudng cla bénh nhan tiu dudng, thuc hién dugc
néng dé dudng trong mau & pham vi binh thudng, tam
trang sang khoai, tam hén thanh than, .thanh dam,
khong sa da vao thudc 14, ruou bia, &n udng ding gid,
ding dinh lugng. Sinh hoat c6 diéu do, giam 3n md
dong vat, va cac thirc an chifa nhiéu cholesterol (vi du
long dé trimg, néi tang doéng vat). Nham diéu chinh cac
triéu chimg tai bién mach mau nhd, déng thdi ngan
chan xd vifa ddng mach phat trién.

(2) Chu y dén cac dac diém thay ddi dong mau do
bién chimg mach mau ndo mang tinh chat bénh tiéu
dudng. Vi du dé déng dinh cia mau ting cao, tiéu cau
két dinh dén tu va déng mau .v.v... chon dling loai thudc

10- BI'DVCPC 145



hoat huyé&t va chéng tu mau thich hgp ciing nhu cac loai
thuéce chéng dén tu tiéu cau nhu dextran phéan ti thap,
aspirin .v.v... Ngoai ra, ngudi bi huyé&t ap cao con phai
uéng thém thudc ha huyét ap, nham khéng ché huyét ap
trong pham vi thich hgp.

128. Khi chia tri bién chimg mach mdu nao do
tiéu dudng can chu y nhimg diéu gi

Viéc chita tri tai bién mach mau néo do tiéu dudng va
diéu chinh ham Iugng dudng trong mau cing nhu rdi
loan chuyén héa, trén nguyén tac ciing giéng nhu chita
tri bénh tiéu dudng khéng ¢b bién chimg mach méu nao,
nhung trong thuc hién cu thé cén phai chi y thém mét
s& mat sau day: ‘

(1) Phong ngtra cac chitng bénh clng phat sinh: Do
khi chita tri bénh mach mau nao can phai chuyén dich
ap Iyc tham thiu cao, chdng mét nudc va thdng qua mdi
bom thdc &n c6 ham lugng protein cao, nén rat dé xay
ra nhiém toan ceton va hén mé tang ap luc thdm thau,
do vay viéc ha néng 6 duang trong méu, bao dam dung
lugng méu binh thudng va truyén dich thich hgp 1a viéc
lam rat can thiét.

(2) 84t ludn bénh mach mau nao trong thai ky cap
tinh hay trong thai ky hdi phuc, déu phai thudng xuyén
kiém tra dudng huyét.

(3) Khi diéu chinh dudng huyét cao khong dugc thuc
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hién quéa nhanh, dé tranh x3y ra trudng hop tut dudng
huyét, néu nhu tut dusng huyét hoic chiyén héa dudng
trong mau bi hn loan, cé thé dan dén t& bao than kinh
bi thi€u oxy, phi thiing, hoai tt, tran mau ra ngoai ho3c
do thAm ra ngoai mach mau, tao thanh viing ndo mém
gay ra tai phat tai bién mach mau ndo. Xu hudng la
khdng ché dudang huyét trong pham vi 11,2 mmol/l (200
mg%).

(4) Cha y phéang chéng viém nhiém.

(5) Ngudi bi bién ching mach mau ndo mang tinh tiéu
dudng phai ap dung ché dé chita tri dan dan timg bude,
khdng dirgc t6 ra qua néng véi, d& cho ngudi bénh thich
nghi dan dan, khang d& xdy ra tinh trang huyét ap tut
thang ding.

. 129. Phong chifa bénh thin mang tinh tiéu dudng
ra sao

Can sdm phéng tranh phat sinh bénh than do tiéu
dudng, do la van dé hét sitc quan trong va cé y nghia
thiét thure, khi chira phat hién bién chimg than hay vira
mdi phat hién bién chimg than thi can d8i phd mét cach
tich cuc, ddng thdi khéng ché bénh tiéu dudng maot cach
hgp ly chinh xac, nghta 1a ¢d géng gilr cho viéc chuyén
héa dudng, protein va ma trong co thé ngudi bénh dién
ra & mitc binh thudng, gilt mdc dudng huyét trong pham
vi tét nhat, cé6 nhu vay mdi ngin chin dudc cac chimg
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bénh cung phat sinh. Theo bao cao thuc nghiém va lam
sang, ddi vdi ngudi bénh than mang tinh tiéu duong &
thdi ky ddu, néu nhu khéng ché dugc qua trinh chuyén
héa & mitc binh thudng, thi cé thé giam thidu duge vi
Iugng albumin thai qua nudc tiéu do méc bénh than
mang tinh tiéu dudng, con hé sé loc clia cau than nhd
cing dugc héi phuc mitc @6 binh thudng. Déi vai ngudi
mac bénh than do tiéu dudng can dugdc khdng ché huyét
ap médt cach chat ché, tich cuc sir dung cac loai thuéce ha
huyét ap, dé duy tri huyét ap @ mic cho phép, nhu vay
méi ¢6 thé giilf dude bénh than khéng trdm trong thém.
Vé mat chifa tri thi c6 th@ sif dung céc loai thuéc nhu
dipyridamole, aspirin, .v.v... néu kém theo chig huyét
ap cao thi phai uéng thém thudc ha huyét ap. Hién trén
lam sang da phan s dung loai thudc nifedipine, mer-
captan acid dé ha huyét ap, tuy nhién can cin cif vao
bénh tinh va chi dan clia bac sy d& chon thudc cho thich
hap, néu nhu ngudi bénh da ¢ biéu hién suy kiét chifc
nang than, thi trong chita tri phai chi y thém may mat
sau day:

(1) Do khi cong nang than bi suy kiét, thi ngudng
dusng than sé lén cao trong thay, gay khé khan nhiéu
hon cho viéc diéu tiét liéu luong insuline va thuéc ha
dudng huyét, trudng hgp nay can can cif vao ham lugng
dudng trong mau dé gia giam liéu lugng thudc.

(2) N&u ngudi bénh tidu dudng dang khéng phu thudc
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insuline ma kém theo bénh than suy thi can than trong
khi s dung thudéc udng ha dudng huyét, vi thudc
hydrochlorothiazide rat dé& gay ra nhiém déc acid lactic,
lam tang thém biéu hién nhiém doc nudc tiéu, do vay
khéng nén sir dung thude dé.

Thai gian ban suy gidm cla thuéc You Jiangtang kha
dai, kha nang ha dudng manh, d6i véi ngudi bénh cao
tudi va kém an, néu st dung thudc nay c6 thé xdy ra tyt
dudng huyét, nén cling can tranh s dung. Thuéc
chlorosulfo Propylurea thi chd yéu nhé vao su bai tiét
clia than, néu than suy bai tiét kém, thi cng dé gay ra
tut duong huyét. Vi vay ciing khéng nén Hing, & ngudi
bénh than suy, hién sir dung nhiéu nhat la loai thuéc
tangshiping thudc sulphonylurea thé hé 2 véi muc dich
ha duong huyét. Cudng d6 tac dung cla tangshiping
thap hon youjiangtang va cao hdn methyisulfonylbuty-
lurea, sau khi uéng vao sé dudc hap thu ngay, san pham
chuyén héa clia né chi gay tac dung ha dudng huyét rat
nhe. 95% san phdm chuyén hda clia tangshiping dudc
mat chuyén qua rudt thai ra ngoai. Chi c6 5% di qua
than d& thai ra qua dudng nudc tiéu, nén it gay ra tut
dudng huyét, nghia 1a tuang déi an toan rat thich hop
cho bénh nhan than do tiéu dudng cao tudi. Néu hé sd
loc clia tiéu cau than & mirc 60 mi/phlt thi cb thé stt
dung dudc, nhung néu hé sé loc cla tiéu cAu than chi la
< 30 ml/phut thi nén chifa tri bang insuline, con cac mat
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chita tri khac cling giéng nhu déi vai than suy néi chung.
Déi véi eac ca bénh than mang tinh tiéu duang & thai ky
cudi, theo tai liéu 8 nudc ngoai hién nay, bién phéap thich
dang nhat 14 cdy than va can dugc tién hanh kip thdi,
cling ¢ ngudi chi trtong dliing phuang phap tham thau
qua phuc mac ho#c thdm thau qua mau.

130. Chda bénh than mang tinh tiéu dudng bang
dn uéng co nhimg dic diém gl

Nhin chung, khi ngudi bénh cé triéu chimg dai albu-
min tuong dai nghiém trong, nghia la lugng albumin thai
qua nudc tiéu 1én dén 100 - 200 mgl/lit, néi cgch khac la
mét lugng 18n albumin trong co thé bi that thoat qua
duang nudc tiéu, thi ngudi bénh sé mic chdhg thiéu
albumin trong mau tram trong. Do vay, qua &n udng phai
bl dap nhiéu chat protein, néi chung lutgng protein trong
timg bifa an nén nang cao thém 80 - 100g, nham b lai
luong albumin bj that thoat. Tuy nhién, gan day mét s6
ngudi trong gidi y hoc cho réng, nén cho &n uéng mirc
protein thap, con lugng mudi natri hap thu thi phai thap
dudi 2g, mat khac dam bao @i ning lugng, nang cao
mét cach théa dang luong hap thu carbonhydrate, cd
gang bao dam tdng nhiét luong khong dudi 83,71 Kijun.
Ngudi bénh khoéng nén an protein déng vat coé chira
nhiéu amino acid chéat lugng cao nhu tring ga, thit ga,
.V.V... ma nén an loai thirc an loai protein chita amino
acid chat lugng thap nhu ché pham tir dau.
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131. Sau khi phat hién bénh th4n mang tinh tigu
duong thi lam thé nao dé bao vé chut nadng thén

Bénh than déng hanh vdi bénh tiu dudng khi da cb
biéu hién lam sang la dai albumin, théng thudng phai
mat thai gian tif 3 - 5 nam, thi mai dén giai doan suy kiét
chitc nang than, trong giai doan nay can ap dung bién
phap tich cuc chifa tri, thi méi 1am cham budc tién trién
nay, chli yéu phai ch y may mat sau day:

(1) Tich cuc khéng ché mot cach cb hiéu qua ting
lugng dudng trong mau.

(2) Tich cuc chita tri huyét ap cao, cé ging duy tri
muc huyét ap trong khoang 16,8/11,5 Kpa (125/85 mm
Hg). Khi da phat hién bién chimg thén thi viéc khéng ché
huyét ap |2 téi quan trong, théng bao lam sang cho thay
néu nhu khi bi than do tiu dudng ma huyét ap dugc
khang ché thi ¢6 thé giam thiéu dudc dai albumin, hé sé
loc clia tiéu cau than co thé hdi phuc mic dé binh
thudng, nguac lai néu nhu huyét ap khéng dugc khéng
ché mét cach hitu hiéu va kip thdi, thi chic nang than
cang bi suy giam t6i té hon.

(3) Phong tranh va tich cuc chita tri viém nhiém
dudnag tiét niéu,

(4) Trong an udng ngay thudng can chd y kiém soat
lugng hap thu muéi natri va protein, nén &n ché dé nhat
mudi va it protein.
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(5) Tranh s dung céc loai thudc cé tac dung dan
niéu, gay nhiém déc ho3c c6 hai cho chitc ning than, dé
tranh tao ra anh hudng xau.

132. Thudc tao anh co gdy anh huong xau toi
bénh than mang tinh tiéu duong khong

Thudc tao anh gay t8n hai nghiém trong dén than, c6
th& 1am suy kiét chirc nang than va chirc nang than suy
giam tang thém mirc do tram trong, do d6, ngudi bi than
dang tiéu dudng can tranh sf dung thudc tao anh bé
than tinh mach, tao anh huyét quan va tao anh finh
mach khoang duéi.

133. Su dung thudc loi tiéu nhu thé nao cho
hop Iy

Mot 1a phai han ché nudc va natri trong an uéng, hai
la phai str dung thude Igi tiéu cho hop ly, nén sif dung
chung hai loai 12" thudc Igi tiéu dang thiazinyl va spirono-
lactone, néu ¢é biéu hién phl thiing nang thi nén ding
furosemide va bumetanide.

134. Phong chita bién chimg da day rugt mang
tinh tiéu duong nhu thé néao

Phong chira bién chimg da day rudt mang tinh tiéu
dudng cd ban nhat van 1a phai khéng ché mét cach tich
cufc bénh tiéu dudng, phong chita bién chimg than kinh
do ti€u duang, phat sinh bénh da day, rudt mang tinh da
day thudng c6 méi quan hé dén van dé ham luong
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dudng mau tang cao, nén ngay thudng can chi y diéu
ti€t ham lugng dudng mau. Khi bi dau da day do tiéu
dudng, ¢c6 thé udng céc loai thudc gilip da day tiéu héa
nhanh nhu Weifuan , cach ding cla Weifuan la ngay
udng 3 1an méi 1an 5 - 10 vién, hodc sif dung mét s6 loai
thuéc cb tac dung c ché da day tiét dich vi nhu
Jiagingmigua®, vi loai thuéc nay cd kha nang gia thiéu
tiét dich vi & da day nén lam gidm nhe cam giac day
bung sau bifa n, vé ché d6 #n udng cé thé ap dung
cacn &n nhiéu bira, mai bita #n mét it, nhdm dam bao
dd chat dinh dudng cho ngudi bénh, néu nhu bénh tinh
nghiém trong, nén mita, khéng thé an dudc lam cho
ngudi bénh mat nudc va réi loan chat dién giai thi phai
ba dich va diéu chinh chat dién giai. Bénh dudng rudt do
tiéu dudng néu gay ra di Idng thi ¢é thé sl dung cac loai
thuéc tay y cam di Idng, vi du nhu bismuthie hypocar-
bonate, tannalbin, zhixiening®, phenolguadine, keo
déng aluminiumhydroxide. Vé thudc déng y thi ap dung

(1) phién am cda t tiéng Trung “Vi phuc an” nghia la 1am
cho da day trd lai yén én..

(2) Dich tén thubc theo phién am tié€ng Trung

(3) Dich theo am tiéng Trung cla chi “chi {3 ninh” c6 nghia -
la thubc cam di ia chay an toan. |
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phuong phap bién chitlg dé chifa tri, st dung cac loai
thuéc kién ty cam ia chay (sam linh bach thuét tan). Néu
thdy c¢6 trieu chimng dau bung ia chay, nghia gan lach
khéng hai hoa thi gia gidm gitfa thuéc chita dau bung va
ia chay (gém bach truéat, bach thuge, phéng phong, son
dugc, tran bi) néu di ia chady vao lic canh nam, chufa rét
da lanh tay chan, chitng té la ty than duong suy, cb thé
dung thang phu tf ly trung gia gidm bang t{ than hoan
(gbm cac vi phu t&, can khuong, ding sam, bach truat,
m3 bé ¢bt, nhuc dau khau,.v.v...)

135. Bang quang than kinh mang tinh tiéu duong
phong chifa nhirthé nao

Bang quang dang than kinh cing phat sinh theo bénh
tiéu dudng vdi cac bidu hién nhu bi dai, khé dai, dai it,
day bung. Cé thé chifa tri bang cac phudng phap nhu
sau:

(1) Xoa I:;ép va dung tay an vao ving bang quang
phia trén xuong khung chau, khuyén khich va yéu cau
bénh nhan cr 3 - 4 gid lai di d4i mét 1an.

(2) D4i véi cac ca bénh tram trong thi tiém dudi da
0,25 mg carbaminoyicholine.

(3) Cham cltu vao cac huyét quan nguyén, khi hai.

(4) Khi can thiét c6 thé tién hanh dan niéu nhung phai
bao dam thao tac v triing, tranh gay viém nhiém, ciing
c6 thé cho diing thudc khang sinh. Néu ap dung dan
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niéu thi ct 4 - 7 ngay phai tiéu déc mét lan, lic thudng
thi tdy rifa bang thudc diét khudn méi ngay 3 lan.

(5) Néu ap dung cac bién phéap trén day khong mang
lai hiéu qua mong mudn, thi phai tinh dén giai phap m3
thédng bang ngoai khoa.

136. Chiaa liét duong mang tinh tiéu duong nhu
thé nao

Bénh nhan tiéu dudng nam bi liét duang Ja trudng hgp
thudng gap, ty 1é phat bénh chiém 30% - 60%, liét duong
mang tinh tiéu dudng da phan cé triéu ching bang
quang dang than kinh, quan diém chung cho réng bénh
tiéu duang gay ra bién chimg can trd tuan hoan mau &
cac mach mau dau cudi cong vdi thuong t8n than kinh
thuc vat dan dén liét duong. Do liét duong mang tinh tiéu
dudng khong de doa dén mang séng, nén né chura duge
chu y ddng mire, tuy nhién d6i vdi ban than ngudi bénh
thi 1ai 1A van dé thiét than, bac sy can kién tri tham héi,
thi mdi phan doan ding bénh tinh, vi vu tim hiéu tdi
gian phat bénh, mic dé himg thu tinh duc, tam trang va
kha nang chju dung cla bénh nhan, d& nhan biét va
phan biét dung nguyén nhan gay bénh, 8 mét sé bénh
nhan dugc chan doan la do bj tiéu dudng nén sinh ra liét
duong, nhung cling c6 mot sé bénh nhan do tam trang
hoang mang lo sg nén sinh ra liét duong, nhu vay khi héi
bénh can chi y diy dd ca hai mat bénh can va tam ly,

155



hoac nguyén nhan than kinh ciing can dugc cht y dung
mitc. Muén chira tri liét duong do tiéu dudng, thi diéu
quan trong dau tién |a phai khéng ché hiéu qua dsi véi
bénh tiéu dudng, sau dé la chira tri tructiép dai véi bénh
liét duong, két hop véi liéu phap tinh than, tac dong tam
ly, gidi tda cac ndi lo 1ang, ngoai ra ciing can udng thudc
gay gian nd mach méau va cac loai vitamin.

137. Bién chung thdn kinh mang tinh tiéu duong
phong chia nhu thé nao

Phuong phap phong chita bién chiing than kinh mang
tinh ti€u dudng trén co ban ciing giéng nhu cac bién
phap chira tri déi vdi cac ching bénh clng phat sinh
theo tiu dudng khac, nguyén tic co ban chinh 12 khéng
ché tét bénh tiéu dudng, con vé mit thude diéu tri thi cé
thé dung vitamin nhém B, vi du vitmin B1, B2, B6, B12,
.V.v... cling ¢6 thé dung thém thudc e ché aldose reduc-
tase, ngoai ra con van dung cac loai thuéc ddi phd véi
timg loai tridu chimg vi du dau dan, ia chay, .v.v...

138. Phong tranh tin géc bién chimg chén do tiéu
dudng nhu thé nao

Bién chimg chan do tiéu dudng duoc bi€u hién kha
dic biét trén lam sang, thudng xay ra & cac bénh rin
ngoai 50 tudi, & Iira tudi 60 - 70 cang phd bién hor, &
tang ngudi béo phi va bénh nang cing xdy ra nhiéu hon,
ngoai ra con ta hién tugng de doa déi véi ngudi bi bénh
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lam sang ma khéng dudc khéng ché tét. Lam gi d& ngan
ngtfa bién ching chan & ngudi bénh tiéu dudng? Van dé
mau chét |a tim ra can nguyén va yéu t6 dé mic, sau dé
dsi phd bang cach chan dilng cac nguyén nhan yéu to
gay bénh nay, vé bién phap du phang chii yéu gom may
mat nhy sau:

(1) Trudc hét phai tich cuc chifa tri bénh tiéu dudng,
khéng ché mét cach hiéu qua ham lugng dudng huyét,
cé gang duy tri dudng huyét 3 mirc binh thudng hoac
gan nhu binh thuong, dé chinh la bién phap ngan chan
bién chig mach mau nho, néu diéu chinh dugc ham
lvong dudng huyét cao tirc 1A phong chéng dugc réi loan
chuyén hdéa mad, gidm thiu kha nang xo cimg dong
mach.

(2) Cam ht thudce, vi hut thuse cb thé 1am cho huyét
quan co giat.

(3) Kién tri van déng mét cach thich hop.

(4) Ngusi béo phi tim cach ha trong lutang co thé
xudng mirc binh thuang.

(5) Bét an cac loai ¢6 ham lugng protein va ma cao.

(6) Thudng xuyén kiém tra tinh trang chan, bao dam
chan ludn sach.

(7) Di giay di tat vira chan trdnh co sat xay xuoc
phong ngifa viém nhiém.
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139. Khi nguoi bénh tiéu dudng bf viém ké moéng
chan, mong nudc, chai sin & chan thi xir ly thé nao

B4t ky mét vét xay xudc nhé nao 8 chan ngudi bénh
tiéu dudng déu co thé gay ra vidm nhiém 13 loét, thir phat
thanh hoai thu hoai tlr, nghiém trong phai cét cut, nhu
vay bénh nhan tiéu dudng can dic biét chu y gilt gin dbi
chan, hay phong tranh ngay t& dau, dudi day xin gidi
thiéu mot sé phuang phap xir Iy khi xdy ra van dé:

(1) Viém k& méng: Cach phang tranh chil yéu bién
chimg k& méng viém nhiém |4 biét cach cat méng chan
cho dung, cé thé do tudi cao nhin khéng ré nén cit vao
thit, t&t nhat 1a nha ngudi iré gitp da sita méng tay méng
chan, Khong nén cit méng chan qua séau, khéng dudc
cit chéo dé tranh t3n thuong dén k& méng. Néu nhd ra
gay sit sat thi phai di nhd bac sy x{f ly ngay dé tranh
viém nhiém, khi d6 ngudi bénh can ndm nghi dé hé tro
cho kha nang chéng viém nhiém va gidp vét thuong mau
lanh, mat khac phai udng thudc khang sinh dé ting
cudng dé khang toan than & chd viém nhiém thi phai xitc
thuéc, khir triing, néu mung mu thi phai nan hét ma, can
thiét phai bd mong chan cho tién xit ly.

(2) Mong nudc: Néu bénh nhan tiéu duang di giay
ho#c tat qua chat qua 16ng déu cb thé gay vét thuong do
chén ép hay co xat, sau dé sinh ra mong nudc, khéng
muén cho mong nudc phat trién thanh vét 13 loét thi phai
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udng thuéc khang sinh, ¢6 gang cat hodc nin cho va
mong nudc, réi tiém tieu déc, diét tring mdt cach céan
than dé cho chd mong nudc ty kho di.

(3) N6t chai san: Khi mét diém nao dé chiu luc nhiéu
thi sé sinh ra chai san rat c(ng, vét chai nay sé ép vao
t6 chifc mém dudi da, sinh ra tu mau, tham chi t8 chitc
bi hoai tr 13 loét, mung mu, hoai thy, cach phong tranh
chai san la bénh nhan tiéu dudng cha y chon tat chon
giay cho vita chan ho3c hdi rong moét chut, khi da bi chai
san thi hang ngay phai ngdm chan vao nudc néng, sau
d6 can than cit bd ché da bi chai san, nhung tuyét dai
khéng gay vét thuong, néu cd diéu kién thi nho ngudi tré
tudi cham séc, cao bd hét 16p da da héa simg. Khi chon
giay chon tat cha y chon loai that mém ¢ kha nang hat
am cao, bdo dam cho sic ép trén chan dugc phan phadi
ddng déu, va khdng tao ra sifrc ép ddi véi ngdn chan.

140. Nguroi bénh tiéu duong di tat di gidy nén chu
y nhing gi

‘Bac sy can thudng xuyén nhic nhd bénh nhan tiéu
dudng hét sitc cha y gilt gin khi di tat di giay, dé phong
x3y ra bién chimg 3 chan, néi chung ngudi bi bénh tiéu
dudng nén chit y nhilg van dé sau:

(1) Khéng nén di chan dat, it hoac khéng di dép I8,
mita hé nhiét do cao thi nén di dép ro, mii chan va gét
chan khéng dé tho ra ngoai, tét nhat la @i loai dép ro
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mém bing vai bong dé bao vé that tét déi chan.

(2) Giay tat nén vira khit hodc hoi rong mét chat, cb
tinh théng hoi tét, tranh d& mé hoi chan Em uét tao diéu
kién cho vi khuan hoat déng.

(3) Nguai bénh la phu nir tranh di giay cao got.

(4) Chon loai tat hat am t6t, mém, tét nhat béng vai
bong hodc len, chi y thay tit mdi ngay, chd di tat qua
chat hoic miéng tat thit qua chit, tranh can trd tuan
hoan mau d chan.

141. Khi ¢0 triéu chung tiéu dudng o chan thi xu
Iy thé nao

Can cf vao nguyén nhan phat bénh va cac nhan t6
dé gay viém nhiém tiéu dudng & chan, dé dé ra bién
phéap phong ngira cho thich hap, nham giam thiéu t&; da
cac kha ning phat sinh bién chimg, khi d6 phai tich cuc
chura tri

(1) Tich cuc chira tri bénh tiu dudng, cé thé néi néu
8n dinh dudc bénh tiéu dudng & mitc binh thutdng hosc
gan binh thudng, d6 la cach phéng chdng bién chimg
chan tich cuc nhat.

(2) St dung thude khang sinh mét cach théa dang dé
khéng ché viém nhiém.

(3) Tranh d& chan phai chiu phu tai nang, tao kha
nang hoi phuc.
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(4) St dung céc loai thudc chéng déng két nhu dipiri-
damole, aspirin, v.v... @& phong tdc mach mau nhd, ciing
c6 thé tiém finh mach bang thusc dextran, nhém cai
thién vi tudn hoan & chan, giam bét hién tugng thiéu
mau 38 chan.

(5) Khi xay ra hoai thu, cac phttong phap chira tri bao
th(i té ra béat Iuc, danh gia hoai tir cé thé uy hiép dén an
toan tinh mang, thi phai quyét dinh cat bé mét phan, cé
géng giadm nho dién cat bd, dé tao diéu kién sau nay |ap
chéan gia cho dé.

142. Chia trj déi voi bénh bién chumg tiéu dudng
o tay

Cho dén nay, ngudi ta chua tim ra cach chira tri dac
hiéu nao dai véi bién chithg tiéu dudng d tay, cach 1am
chl yéu van 1a tich cuc khéng ché ham lugng dudng
trong mau, néu nhy duy tri dude mc dudng huyét 8n
dinh 1au dai sé rat c6 Igi cho viéc héi phuc bién chimg &
tay, bénh nhan bi bién chimg tay do tiéu dudng hang
ngay nén udng thudc dong y cé tac dung hoat huyét
chéng tich tu mau, gitp ham néng va luu théng khi
huyét, néu xuat hién triéu chimg ngén tay run rdy co
quap, thi nén phau thuat gian gan cét, hé trd cho viéc hoi
phuc kha nang hoat déng cila khdp tay.

143. Khi xay ra tang sinh véng mac, thi 12m thé
nao khong ché€ sur phat trién cla bién chimg mach
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mau nho

Hé phat hién thdy bién chimg tang sinh vong mac
mang tinh tidu dudng, thi trudc hét hay khéng ché tét
bénh tiéu dudng, ha néng d6 dudng huyét xuéng mirc
binh thudng hoac gan binh thudng, dé la bién phap
nh&m lam cham va diéu chinh bién chitg mach mau
nhd, thir hai la &p dung biér phap chita tri tia laze déi vdi
véng mac, truc ti€p phong tda tao mach mau méi, u
budu mach mau, chay mau dich kinh, ngan chin mong
nudc vong mac, khéng dé anh hudng téi cong nang clia
diém vang trén véng mac, ngoai ra ciing can uéng
thém thudc phéi hogp nhdm chdng tic mach mau nhu
dipyridamole va aspirin,.v.v...

144. Lam thé nao dé phong chia bién chumg vong
mac do tiéu duong

Van dé cét 16i trong phong chifa bién chimg véng mac
do tiéu dudng la khéng ché bénh tiéu dudng mot cach
dn dinh, 1au dai. Ngudi bénh cin clf vao bénh tinh clia
minh két hgp chi dan cia thay thudc, trén cd sé lam chtl
ché& dd an uéng thi chon dung céc loai thuéc ha dudng
mau dé& udng va chia tri insuline cho phi hap, véi muc
dich duy tri ndng d6 dudng 3 mic binh thudng hodc gan
binh thuang trong thdi gian dai, théng qua dé phéng
chéng hoic giam thiu bién chimg bénh tiéu duong trén
v6ng mac. Diém can nhan manh 3 day la can sém phat
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hién, sém chifa tri cac triéu chimg tiéu dudng xuét hién
trén véng mac, ngay ca khéng thay cac triéu chimg gi 8
mat thi nguai bénh tiéu dudng van phai thudng xuyén di
kiém tra mat dé phat hién sdm nhat cac dién bién bat
thudng, mét khi né x&8y ra thi phai tich cuc chira tri théng
qua viéc khdng ché ham lugng duang huyét, dong thai
khéng ché huyét ap khong cho né tang cao, néu huyét
ap ting cao sé thuc ddy viéc phat sinh va phat trién cha
bién chitng vong mac. V& mat dung thudc chifa tri phoi
hgp thi c6 thé diing cac loai thudc hoat huyét chéng
tu mau déng y nhu dan sadm ho#c thudc tady nhu
dipyridamole va aspirin. N&u xdy ra tang sinh vong mac
thi phai chira tri bang phuong phap tia laze dé gitt gin
thi luc.

145. Lam gi dé bdo vé cap mat cia bénh nhan tiéu
duong

Ngay cang nhiéu bénh nhan tiéu duang bién chimg
véng mac dan dén md 1da, hién tuong nay trd thanh mét
trong nhilng yéu t6 chinh gay ra tan phé cho ngudi tiéu
duang, do d6 van dé bdo vé ddi mat cho ngudi tidu
dudng dugc dat ra hét sirc cap thiét, ban than bénh nhan
va gia dinh ciing nhi bac sy ho ly déu can hét sitc c.
trong, cu thé gém cac mit sau:

(1) Bién chig mat |a triéu chimg thudng gap & bénh
nhan tiéu dudng, né anh hudng nghiém trong téi thi luc,
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tham chi dan dén mu loa.

(2) Rat nhiéu trudng hop, khi chua xuét hién triéu
chimng gi 8 mat hoic suy giam thi luc, nhung bién chimg
da xay ra. Do vay viéc phat hién sém, chira tri sdm, tich
cuc phong tranh va lam cham xay ra bién chimg, it nhat
kim ham bién chimng phat trién, do la con dudng giam ty
l&6 mU 16a cho bénh nhan tiéu dudng, khi da xac dinh
m&c bénh tiéu duang can dinh ky di kiém tra mat, it nhat
moi nam mét lan.

(3) Khi phat hién thay triéu chimg & mat ma khang thé
giai thich bang nguyén nhan bénh tat khac, nhat 1a ¢
biéu hién tang nhan ap, thi luc gidm sut, thi khéng nhimg
phai dén bac sy nhan khoa kiém tra chira tri, ma con
phai di tim bac sy néi tiét dé xac dinh cé bi bénh tiéu
dudng hay khong.

(4) Khi xac dinh véng mac bi bién chimg, thi phai di
kiém tra va xir ly theo y kién cla bac sy nhan khoa, néu
can thi ap dung phuaong phap tia laze va mg cit thily tinh
thé dé bao vé mat,

146. Cach phong chiia tiéu duong cho ngudi gia

Nguyén tac chung vé chira tri tiu dudng cho ngudi
gia van giéng nhu déi v8i bénh nhan tiéu dudng khac,
chtl yéu van 1a khdng ché néng do dudng huyét, khong
dé x&y ra hén loan trong chuyén héa dudng, ma, protein,
bao dani mifc dinh dudng, két hgp rén luyén tang cudng
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thé chat, tich cuc phong chdng cac ching bénh cling
phat sinh theo tiu dudng, néi chung la duy tri dudc thé
trang binh thudng, bdo dam kha nang lam viéc va kéo
dai tudi tho, sau day 14 mot sS bién phap cu thé:

(1) Kién tri rén luyén strc khoe; khong ché an udng
mét cach théa dang. Ngudi gia néu tich cuc tham gia rén
luyén thé Iuc tang cudng thé chat, bao dam cho tay chan
hoat bat, chéng thira m& dan dén béo phi, d6 la 16i séng
thich hdp cho tudi gia, tuy nhién van dong khéng dudc
qua manh qua sic, chi nén ap dung cac hinh thitc nhe
nhang nhut di bach bd, tap yén tai cuc quyén, dap xe tai
ché, can bé tri thdi gian van 4éng nhét dinh, véi lugng
van ddng thich hgp, sé c6 tac dung tang cudng tuin
hoan méau, chéng béo phi, mat khac khéng ché lugng
calo hap thu trong ngay qua ché dé an uéng hap ly, noi
chung nén an uéng thanh dam, chon cac loai thirc an dé
tiéu héa dé hap thu, nhiéu xd sdi, nhu rau xanh hoa qua,
han ché& An cac loai thirc &n cao protein nhu long do
trimg, tim cat ndi tang dong vat.

(2) Chira tri bang thudc déng tay y: Chi don thuan dua
vao van dong co thé va khéng ché an uéng thi khong thé
khéng ché dudng huyét trong pham vi thich hop, ma
phai phéi hop béng thudc déng tay y. Vé déng y thi uéng
cAc bai thudc cé tac dung ich khi dudng am, kién ty b3
than, hoat huyé&t chdng ngung tu, vé tay y thi uéng thudc
ha dudng huyét. Riéng déi véi ngudi gia, viéc chon thudc
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ha duong huyét can chu y dén dac diém yéu gan yéu
than, nghia la thuéce thudc loai hoa diu, phan ing cham,
vi du nhu diamieron, tangshiping, .v.v... Ngoai ra thuéc
ha dudng dang biguanilic rat dé gay nhiém doc acid lac-
tic, nén tranh dluing cho bénh nhan cao tudi.

(3) Phong chira cac chitng bénh cling phat sinh: Méi
de doa 18n nhat déi véi bénh nhan tidu dudng cao tudi
chinh la cac chifng bénh cung phat sinh theo tiéu dudng,
nhimg bénh nay con dang sd hon ban than bénh tiéu
duong, nhu vay chita tri nhimg chimg bénh cung phat
sinh nay déng mét vai trod rat quan trong. Ngay nay gidi
y hoc hd hao phat hién that sdm bénh tiéu dudng sau dé
tich cuc khéng ché qua trinh chuyén héa dudng, ma,
protein 8 mirc binh thudng, dé 1a cach héi phuc cac bién
chitng nhur dau dén, t3 buét. Ban than ngudi bénh can
phéi hdp chit ché véi thay thudc chifa tri ngay tir dau
cac ching bénh cing phat sinh song song véi chita tri
bénh ti8u dudng, nham duy tri tinh trang sc khée binh
thudng, duy tri khd nang sinh hoat 6n dinh cho bénh
nhan tudi gia, gép phan kéo dai tudi tho cho ho.

147. Bénh nhan tiéu duong cao tudi chia tri tiéu
duong bang cdch uéng thuéc ha dudong nhu thé nao
Néu chi dua vao khang ché an uéng va tham gia van
déng rén luyén thi bénh nhan tiéu dudng cao tudi khong
thé nao khéng ché dugc bénh tiu dudng mét cach hitu
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hiéu, ma phai két hop stf dung thuéc ha duang huyét.
C#n clf vao dac didm ngudi gia va dic diém clia thude
thi nén chon thuéc ha dudng huyét thé hé thir 2 va thir 3
dang sulphonylurea, vi du nhu diamicron, youjiangtang,
tangshiping.v.v... Khi diung thudc nén bat dau tir liéu
Itgng nho trd di, sau d6 lic can thiét mdi tang liéu luong
dan dan, viéc ding thudc can ludn ludn than trong, dé
phong xay ra tut huyé ap & ngudi gia, hau qua thudng rat
nghiém trong. Néi tém lai, khi cho bénh nhan tiéu dudng
cao tudi uéng thudc ha dudng huyét can ndm vimg liéu
Iuong, dé phong bat trac. Cong nang than cda ngudi gia
cho di1 khéng bién chitng ciing da suy yéu, nén thudc rat
dé tich chira lai trong ngudi gay ra tinh trang tut dudng
huyé&t, néu bénh nhan tiéu dudng cao tudi ma bi bién
chimg than thi t8t nhat 1a chon thudc tangshiping, vi san
pham sau chuyén héa ctia thudc nay dai bé phan dudc
thai ra ngoai qua dudng phan va chi c6 5% la di qua than
thoi, kha nang bi tich tu lai trong cd thé la rat nhd nén
khéng de doa gay ra tut dudng huyét, khi cho bénh nhan
tiéu dudng cao tudi udng thuéc ha dudng huyét con phai
xem xét dén anh hudng qua lai khi cling st dung vdi cac
loai thuéc khac, vi mét vai loai thude dé rat c6 thé lam
tdng cudng thém tac dung cha thudc ha dudng huyét,
ngudc lai mét s thube khac lai lam giam tac dung cda
thudc ha dudng huyét, nhirng van dé nay déu phai tinh
dém vao trong liéu lugng sir dung. Mét van dé dang chu
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y nira la thanh phan chlorosulfo propylurea trong
sulphonylurea rat dé gay ra triéu chitng tut Judng huyét,
va gay t6n hai cho gan lam phat sinh chimg hoang dan,
néi chung ddi vdi nqudi bénh tiéu dudng cao tudi nén
kieng dung chlorosuifo propylurea, déi véi bénh nhan
tiéu dudng kém theo bénh than va dai albumin ciing nén
kiéng dung thudc ha dudng biguanilic

148. Khi bénh nhan tiéu dudong cao tudi udng
insuline dé chida bénh thi nén chi y nhing diém nao

Nhimg tiéu chi ¢an chifa tri bang insuline déi véi bénh
nhan tiéu dudng cao tudi cling giéng nhu bénh nhan tiéu
dudng néi chung. Nhung khi bénh nhan tiéu dudng cao
tudi st dung insuline con can chd y thém nhitng van
dé sau:

(1) N&u nhan dinh rang bénh nhan tiéu dudng cao
tudi thudc dang phu thudc insuline can thiét phai diing
insuline thi nén kip thai st dung ché dé 18 thdi ca, khéng
(mg phé dudc v8i bénh tinh, c6 thé vi cham ma xdy ra
nhiém déc toan ceton, hoac gay hon mé, ho3c do tang
ap luc tham thau gay hén mé.

(2) Khi s dung insuline chu y khéng van dung liéu
lugng quéa 18n, ma phai diéu chinh kip thai theo ham
luong duong mau.

(3) Phong ngtra do st dung insuline qua liéu luong
gay ra tut dudng huyét, néu ngudi gia bi tut dudng huyét
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c6 thé dan d&n hau qua nhdi mau ¢d tim va tr vong, can
dac biét cha y.

149. Bénh nhén tiéu duong nhd tudi sirdung insu-
line nhir thé nao

Tuyét dai da s6 bénh nhan tiéu dudng nhd tudi thuéc
dang phu thuéc insuline, nén chita tri bang insuline dugc
coi la phudng phap chd yéu, néi chung khong dude dimg
lai nlra chimg, ma phai theo dudi suét ddi, néu dimg
thudc gilra chifng hoac giam liéu lugng mét cach bat hgp
ly, thi hay xdy ra nhiém doc toan ceton de doa dén sinh
mang. Khi chifa tri bénh nhan tiéu dudng nhd tudi bang
insuline thi phai chu y dén diac diém cua bénh tiéu
dudng & bénh nhan nhd tudi, cu thé Ia nhimg diém
dudi day:

(1) Giai doan chita tri dau tién, nén sl dung loai thuéc
phat huy hiéu qua thai gian ngan, méi ngay 4 lan, nham
khéng ché ham lugng dudng huyét d mic binh thudng
hodc gan binh thudng. Liéu Iuong ban dau co thé tinh
toan theo cong thitc sau: liéu Iudng moi ngay = 0,25 - 0,5
don vi x trong Iuong co thé (kg). Vi du ddi véi bénh nhan
trong luong cd thé 20kg. thi luvgng str dung méi ngay la
(0,25 - 0,5) x 20 = 5 - 10 don vi, sau khi dung mot thai
gian thay bénh finh cé chiéu huéng 8n dinh, thi kip thoi
theo d6i ham lugng dudng trong mau va trong nuéc tiéu,
dé giam bét liéu ludng mét cach thda dang, nhdm tranh
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xdy ra tut dudng mau. Viéc tang giam liéu lugng phai
chap hanh theo nguyén tac tir tir timg budc, tranh gay ra
sy dao dong qua 18n, sau khi liéu luong can dung da
dudc khang dinh thi c6 thé chuyén sang loai thudc ¢b
thgi gian tac dung trung binh, mdi ngay udng hai lan vao
budi sang va budi tai, trong dé liéu lugng budi sang lén
hon budi téi mét it, & phong tut dudng huyét vé dém.
Khi liéu lugng insuline s{f dung qua I6n hoac ham lugng
duang huyét dao ddng qua nhiéu, thi nén dling ihém
thudc ha duong dang biguanilic, vi du jiangtangling dé
diéu tri phéi hgp, ndéi chung khéng nén st dung thudc ha
dudng dang sulphonylurea.

(2) Né&u tinh hinh bénh tiéu dudng & bénh nhan nhd
tudi nghiém trong, tinh dao déng that thuong, thi khi
ding insuline phai can cir vao tinh trang bénh cu thé va
dién bién cta né, bidu hién qua dao déng clia ham
lugng dudng mau dé diéu chinh, khi diéu chinh can xem
xét ca ché& do an udng va tinh trang stfc khoe ciing nhu
cac bénh tat cung phat sinh khac.

(3) B&nh nhan nhd tudi dang nam trong thdi ky trudng
thanh, nén viéc khdng ché& bénh nhan tiéu dudng tt hay
xau truc ti€p anh hudng tGi tinh hinh phat duc cla cac
chau. Vi vay can ap dung céc bién phap tich cuc va hitu
hiéu nhat, cd gang tdi da khdng ché bénh tinh, tudi dai
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cac chau cang tang thi chiéu cac can nang ciing tang
theo, nghia la liéu lugng insuline ciing phai ting tuong
{ng, tuy nhién néu yéu té quyét dinh tang liéu lugng
chinh la ham lugng dudng huyét, khong thé ting mot
cach thiéu can nhac, hoic tang qua 18n, gay ra triéu
chimg ha dudng huyét.

(4) Sau khi bénh nhan tiéu dudng nhé tudi budc sang
tudi day thi, cac kich thich té tiét ra bi thay ddi nén bénh
tinh co thé trd nén dao déng that thudng hon, trong giai
doan nay bac sy va cac bac cha me can chd y lam cdng
tac tu tudng va tuyén truyén vé sinh cho cac em, mat
khac ciing can tang cudng quan ly nham én dinh tinh
hinh bénh tat.

150. Ngo ddc acid ketonic mang tinh tiéu duong
sé phat trién dén dau

Tién lugng ngd dac acid ketonic mang tinh tiéu duong
va két qua chita tri giai doan tiép sau phu thudc rat nhiéu
vao tudi tAc clia bénh nhan, néu bénh nhan tiéu dudng
con it tudi bi nhiém toan ceton dudc phat hién sém va
tich cuc cap clru thi tién ludng van tét, nhung khi xdy ra
vdi bénh nhan cao tudi thi do thé luc kém, rat dé phat
sinh thém cac trieu chitng kém theo nhu bénh tim, nao,
than nén tién Itong néi chung rat xau. Tuy nhién néu
phat hién sdm tich cuc cap clu, thi ty I1& sdng con dudc
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nang cao ro rét.

151. Khi bi ngé ddc acid ketonic mang tinh tiéu
dudng thi dp dung nhimg bién phdp chia tri chu yéu
nao

Nguyén tdc chifa tri khi bénh nhan tiéu dudng bi ngd
ddc acid ketonic 12 diéu chinh tinh trang chuyén hoéa néi
ti€t hén loan, loai trir bénh cam ngan chan cac bién
chiing ciing phat sinh giam bét ty |& tr vong. Cu thé gém
mot sé diém sau:

(1) Chira tri bang insuline liéu lugng nhd, nham diéu
tiét tinh trang hdn loan néi tiét, can chi y viéc ha dudng
huyét khéng dudc qua néng véi, dé tranh xay ra phit né
néo.

(2) Tim ra nguyén nhan réi tién hanh chia tri ddang doi
tuong, vi du do viém nhiém gay ra thi nudi cay vi khuan
va thi nghiém man cam thudc, dé chon dung loai khang
sinh can thiét, 3 ngudi bénh tudi cao, thi rat cé thé do tac
nghén cd tim dan dén nhiém doc acid ketonic, do dé can
kiém tra phat hién kip théi, vi du dién tam d6 trang thai
déng. so d6 enzyme co tim, néu phat hién sém, tich cuc
cap clu thi giam duoc ty 1é tr vong.

(3) B3 sung dich thé can clf vao luong that thoat trong
vong 24 gid cing nhu tinh trang mat nudc dé bé sung
dich thé, nhdm héi phuc lugng tuan hoan méau va dich
th& bén trong bén ngoai té bao, mat khac diéu chinh tinh
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hinh réi loan chat dién giai.

(4) Tich cuc doi phé xit ly cac chitng bénh cling xay
ra, vi du ngat xiu, loan nhip tim, suy tim, tran dich phéi,
suy than cap tinh, tdc mach mau sau, dé thuong la
nhitg nguyén nhan d&n dén tif vong, do vay kiém tra va
x{t ly nhanh la rat quan trong.

(5) Néu bénh nhan tuéi gia bi hén mé do tang ap Iuc
tham thau, bi mat nudc nghiém trong, bi ngat xiu thi
ding lidu luong nhd heparin vao khoang 1mg/kg pha
vao 500 mt nudc musi dé ti€p tinh mach, méi lan
khoang 4 - 6 gid d& phong ngifa tic mach mau.

152. Cdch phong ngtrfa ngd ddéc acid ketonic
mang tinh tiéu duong

Ng6 doc acid ketonic cé thé phong ngifa dugc, trong
khi chifa tri bénh tiéu duang can két hgp tuyén truyén
kién thitc vé sinh y t& cho bénh nhan nham lam cho
ngudi bénh ciing nhu gia dinh nam dugc kién thic vé
ngd déc acid ketonic ciing nhu cach phong chéng. Dai
vdi bénh nhan tiéu dudng dudce chira tri bang insuline,
nhat 1a dang bénh nhan Type | phai triét & chap hanh
ché do chira tri insuline, khdng tly tién ngimg thudc
hoac giam liéu lugng, déi v3i bénh nhan tiéu duang Type
ll, can dé phong canh giac thudng xuyén doi vdi tat ca
cac nguyén nhan c6 thé dan dén nhiém doc toan, nhat
la bi s6c hay viém nhiém. Ngoai ra khi bénh nhan tiéu
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dudng dudc ti€n hanh mé ngoai khoa, hoac bi viém
nhiém nang, hay phat sinh tdc nghén ca tim, thi trudc dé
dang uéng thuéc ha dudng phai chuyén sang sl dung
insuline dé phang tranh nhiém dac acid.

Tém lai, khi b&nh nhan tiéu dudng phat sinh cac bénh
kém theo cap tinh thi nén kip thai tim dén bac sy dé chan
doan va chira tri. Néu bénh nhan hoc dudc cach tu do
ham lugng dudng, ndm dugc dién bién bénh tinh cla
ban than hé phat hién thady ham lugng dudng trong nudc
ti€u tang cao, ngudi mét mai khac thuang thi phai tich
cuc tim ra nguyén nhan, dé kip thdi xif ly. Con can cha
y khong dugc &n qua nhiéu thit md hoac nhimg thuc
phdm nhiéu ma, dé la cach tranh x&y ra nhiém doc acid
ketonic.

153. Nhimg diém co ban trong chifa tri hén mé
tang ap luc tham thau

(1) Nhanh chéng bu dung dich dé ting dung luang
mau, diéu chinh hién tuong tang ap Iuc, nhung can chu
y déi véi bénh nhan tudi cao va bénh nhan cé ching
mach vanh thi khong dugc bu dung dich qua nhanh qua
nhiéu, tranh xAy ra tran dich phdi va tran dich nao. Ngoai
ra can dé phong trong qua trinh chita tri cé thé xay ra
ngat xiu do tut dudng huyét.

(2) BU kali rat c6 thé ham lugng kali trong mau bénb
nhan khéng dén néi qua thap, nhung hé xay ra mat
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nudc, thi nhat thiét phai bl kali va bu dung dich, khi bu
kali can theo doi tinh hinh di dai cia bénh nhan, néu
thay dai it, bi dai, suy chlc nang than, thi phai ngimg bu
kali.

(3) Nén dung liéu luogng nho insuline dé diéu tiét ham
lugng dudng mau cao, trong qua trinh st dung insuline,
khong dugc sif dung liéu Iudng qua 18n dé phong dudng
huyét ha qua nhanh, qua nhiéu gay ra phi nao.

(4) Khi chua tri chan nguyén nhan phat sinh va cac
chimg bénh kém theo, can tién hanh giam sat chit ché
phat hién bién chilmg d& bao ddm hiéu qua.

154. Cdch phong ngira hén mé ting dp luc tham
thau

Ty |& phat sinh hdn mé tang ap luc tham thau & bénh
nhan tiéu dudng cao tudi kha cao, ty 1é t&r vong ciing
cao, nén dugc coi la méi de doa déi vdi tinh mang cla
bénh nhan tiéu dudng cao tudi, do vay can dudc phat
hién va diéu tri sm, bién phap phong chéng cu thé
nhu sau;

(1) Phat hién sdm bénh tiéu dudng va tich cuc khéng
ché bénh tiéu dudng, kiém tra dinh ky déi véi dudng
huyét, chu y kiém soat an udng chd dé béo phi.

(2) Ngan ch2n cac nguyén nhan cb thé dan dén mat
nudc, vi du bi viém nhiém, sét cao, nén mtfa, béng, ngd
x8y ra cac trudng hop trén thi phai tich cuc chira chay,
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khéng cho xay ra tinh trang tang ap Iuc tham thau.

(3) Khi diing mét vai loai thudc, vi du thudc Igi tiéu,
cortin, propranolol, .v.v... can chl y mat nudc qua nhiéu
gay ra tang ap luc tham thau.

(4) B&i véi nhitng bénh nhan nhiém déc nudc tidu do
suy than phai ap dung phudng phap thdm thau phic
mac va huyét dich. Cing chu y tranh lam mét nudc dan
dén hén mé do tang ap fuc thdm thau.

155. Cdch phong ngtra ha dudng trong mau

(1) An dang gid, van dung linh hoat cach &n uéng dé
diéu tiét, vi du an mot ludng nhd dé phong ngira kha
nang ha dudng huyét, sé lugng va thdi gian an thém
dugc quy dinh tuy theo tilmg bénh nhan cho phu hgp vdi
tinh hinh cu thé clia ttmg ngudi, yéu cau ngudi bénh tu
minh {am chd, néi chung nén an thém 12,5 g - 50g thirc
" &n vao nita tiéng déng hé trudce thdi didm du doan c6 thé
bi ha dudng mau, bita an thém trudce khi di ngli cling rat
quan trong, c6 thé can ¢ vao Iugng dudng that thoat
qua nuéc tidu dé tang gidm lugng an thém, vi du Iuong
tiéu dudng tang cao thi nén an thém cac ché pham tu
dau hoac thitc an thay thé luong thuc ti tnimg.

(2) Véi nhitng bénh nhan ding liéu lugng insuline
cao, thi nhat thiét phai an dang gid, nhat 1a blta com
trua, néu nhu tiém insuline hdn hop vao trude bira an
sang thi khéng nhimg phai an ddng gid ma trudc khi di
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nga cling nhat thiét phai &n thém.

(3) Kip thdi diéu chinh liéu lugng insuline, néu nhu ¢
thé biét trudc thdi gian sau bita 3n nao clia ngay hom
dé cb luong hoat déng thé luc tang cao, thi nén giam
liu lugng insuline trudc bita &n dé xudng bét 4 - 12 don
vi. Néu khdng thé nam trudc dudc tinh hinh, thi khi hoat
déng phai &n thém tam thdi, néu nhu hoat déng thé luc
hang ngay mang tinh quy |uat thi s& rat cé Igi cho viéc
khdng ché héi phuc bénh tiu dudng, ma con cb thé
phang tranh dudc truang hop tut dudng huyét.

(4) Bénh nhan nam vién sau khi khoe ra vién, thi nén
dan dan tang Iuong hoat dong, khi dé thudng phai ha
bét liéu luang insuline xudng 4 -12 don vi.

(5) Vao thdi diém tac dung cha insuline manh nhat va
urong do lao dong tang cao, thi nén an thém mét cach
hop Iy

156. C4ch ngan ngtra ha duong huyét cho bénh
nhéan tiéu duong cao tudi

Phan (mg ha dudng huyét cita bénh nhan tiéu dudng
cao tudi khéng dudc mau le nhu bénh nhan tiéu dudng
& cac Itra tudi khac. Do vay, van dé ha dudng huyét déi
véi bénh nhan tiéu dudng cao tudi hét sifc quan trong,
bién phap phong ngifa cu thé nhu sau:

(1) Déi véi bénh nhan tiéu dudng cao tudi thi viéc
khéng ché& hop chéat carbohydrate phai théa dang,
kirong duge han ché qua dang.
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(2) NEu nhu c6 bénh clng phat sinh la viéem da day
rudt cap tinh, thi nén giam bét liéu lugng thude chita tiéu
dudng, kip thdi kiém tra ham lugng dudng trong mau va
trong nudc tiéu.

(3) Udng thudc ha duong huyét vao ban dém can hét
sitc than trong, vi phan (mg ha dudng huyét hay xay ra
nhat vao lic dém khuya ho#c t6 md sang.

(4) Chita tri cho bénh nhan tiéu dudng cao tudi nén
thién vé khang ché in udng va udng thuéc ha dudng
huyét, c6 gang tranh ding insuline.

(5) Véi ngudsi bénh tiéu duang ma chirc ning gan than
da bi t8n thudng, thi can chui v dén kha nang thuéc ha
ducng c6 thé bi tich tu lai trong cd thé, gay ra ha dudng
huyét.

(6) Khi can thiét phai dung thuSc chen thi t6t nhat nén
dung loai thudc chen nhu medoxinan @ ch{t khéng nén
ding loai propranolol thudng hay gay nhiéu tac dung
phu, gép phan ting thém méi nguy hiém ha dudng
huyét.

(7) Chi tiéu ham lugng dudng mau clia bénh nhan tiéu
dudng cao tudi nén ndi rong mot cach hdp ly (dinh luong
dudng niéu trong 24 gio tir 10 - 20g, dudng huyét 2 gio

(1) dich theo phién am tiéng Trung cla cha “My da tam an”
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sau bifa an la 11 mmol/l) nhdm phong tranh xay ra tut
duong huyét.

VI. CHUA TR| TIEU DUONG THONG QUA AN

UONG

157. Vi sao phadi kiém soat dn uéng déi voi bénh
nhén tiéu duong

Chita tri bang an udng la phuong phap chifa tri co ban
&p dung cho cac dang bénh tiéu dudng, cac mirc do
bénh tiéu dudng, cbé hay khdng ¢6 ching bénh phat sinh
kém theo, uéng thudc ha dusng hay dlng insuline, hozc
chifa tri két hap dong tay y, déu phai coi chira tri bing &n
uéng la bién phap co ban, phai thuc hién mét cach
nghiém tdc va lau dai. Néi dung bao gdm viéc khéng ché
ty 1& gilra t8ng nhiét lugng, hép chat carbonhydrate, pro-
tein, m3, kiém soat vé liéu luong va chiing loai thitc an,
tinh toan thuc don va gia gidm diéu chinh, viéc chira tri
phai tién hanh trén cd sd khéhg ché vé mat an udng thi
bénh tinh méi cé thé chuyén bién, ngudi bénh tiéu dudng
phai tu giac chap hanh ché do an uéng mdi c6 thé
khéng ché dudgc bénh tinh, gidm thiéu dugc bién chimg,
kéo dai dudc tudi tho. Tém lai, thdi quen an uéng hop
khoa hoc, phit hgp v8i nhu cau sinh ly va cai thién céng
ndng cla tuyén tuy, dat dudc muc dich chifa tri.
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158. Khong ché an uéng déi voi bénh nhén tiéu
duong co gay anh huong dén suc khoe khéng

Ai d6 da nghi ngai rang khéng ché an uéng liéu ¢
anh hudng dén slc khde ngudi bénh hay khéng, nght
nhu vay la thira, vi chira tri bang ché dé an udng xuéat
phéat tir nhu cdu chGa bénh tat, viéc khéng ché n uéng
dugc dat dudi tién dé duy tri can ning va dinh dudng cho
co thé ngudi bénh, bdo ddm cung cap di tdng nhiét
lugng théng qua ngudn thlc an, chi tién hanh diéu chinh
ty Ié c&u thanh cha bifa &n thdi, nham gidm nhe sic chiu
dung ctia té€ bao tuyén tuy, giup cho céng nang cla dao
tuy dudc cai thién, chuyén héa giira dudng, protit, lipit
dugc can déi 8 mitc binh thudng hoAc gan binh thuang,
dé& ngan chan hoic 1am cham xay ra cac bién chimg &
tim, mach, ndo, thdn dang man tinh, ddm bao ngudi
bénh tnsdng thanh co thé sinh hoat va cong tac nhu moi
nguadi khac, bénh nhan tré em thi trdng thanh phat duc
binh thudng, b&nh nhan cao tudi c6 thé kéo dai tudi tho,
ndi ngan gon mét cau, khdng ché an uéng khong hé anh
hudng dén sirc khde ngudi bénh.

159. Khi chga tiéu duong béng insuline cd can
khéng ché an uéng nita khéng

Cho dii chira tri tiéu dudng insuline van phai khéng
ch& an uéng nhu binh thudng, bdi vi chifa tri bang an
'uéng van dung chc cad hai dang bénh tiu dudng va
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khong phan biét bénh nang hay nhekhi ngusi bénh
dugc chita tri bing insuline, thi liéu lugng tiém insuline
dua trén cad sd bita an dugc xac dinh thdi gian va dinh
lugng cling nhut Iugng hoat ddng cla bénh nhan nghia la
khéng ché &n uéng hét sitc can thiét, phai dam bao cho
bita an ¢6 quy luat, hop ly, tuong d8i 8n dinh, thi maéi
diéu tiét dgc liéu lugng insuline, mang fai hiéu qua tét
frong chua tri.

160. D6i vdi bénh nhén tiéu dudng gay yéu thi
khoéng ché an uong nhu thé nao

Vi diéu kién khéng ché ham lugng dudng trong mau
va trong nudc tiéu dat yéu cau chifa tri, ddi véi bénh
nhan tiéu dudng gdy yéu nén cé gang tang thém mifc
hap thu nhiét lugng va protein, sao che ¢an nang co thé
dat dugc hoac dat gan trong lugng tiéu chuln. Trén co
sd tinh toan cu thé nhiét lugng can thiét hang ngay thi
mai kg trong lugng cd thé nén tang thém 20,9 KJ. C6 thé
noi déi véi ngudi bénh gay yéu thi viéc khéng ché va bo
tri co cdu bita an hgp ly lai cang quan trong hon.

161. Khong ché an uéng déi vdi bénh nhan tiéu
duong cao tudi nhur thé nao

Da phan bénh nhan tiéu dudng cao tudi thudc dang
khéng phu thudc vao insuline, nghia la bénh tinh tuong
déi nhe, do dé dai véi phan dong bénh nhan tiéu dudng
cao tudi, chi can khdng ché tét an udng la cé thé ha
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duac ham luong dudng trong mau xuéng mirc ly tudng,
néi cach khac khéng ché &n uéng v&i bénh nhan tiéu
dudng cao tudi trd nén dic biét quan trong. Vay thi
nguyén t3c khéng ché 3n udng dai vdi bénh nhan tiéu
dudng cao tudi 1a gi? D6 |a duy tri can ning co thé 3 mirc
binh thudng, phong tranh béo phi, bdo dam tng nhiét
lugng hap thu hang ngay trong pham vi hop ly, han ché
lugng hap thu hop chat carbohydrate, chi y an nhiéu
chét xa sai, vi du rau xanh, qua cay. Vdi ngudi bénh béo
phi va ¢ ham long ma trong mau cao, thi phai han ché
an m3, déi véi ngusi bénh cholesterol trong mau cao thi
phai han ché loai thifc &n chifa nhiéu cholesterol. Tém
lai, muc dich khéng ché #n udng la khong dé béo phi.

162. Khéng ché an ubng déi voi bénh nhén tiéu
duding nho tudi nhir thé nao

Bénh nhan tiéu dusng nhd tudi dang trong thdi ky
phét duc trudng thanh, nén bé tri va khéng ché an uéng
phai xem xét dén yéu cau trudng thanh cla cic chau,
nghia la phuong an chira tri théng qua bira &n van phai
dam bao day dl nhiét lvang dé cac chau tang can theo
yéu cau Idn 1&n binh thudng, xem xét dén tudi ddi ngay
mot tAng, nén hang nam déu phai tinh toan mét lan t8ng
nhiét lugng can cung cap qua bira &n, & Trung Quéc thi
ap dung cong thitc sau dé tinh toan nhiét Iuang can cung
cdp cho bénh nhan tiéu dudng tré em: Nhiét luong can

182



hap thu trong mét ngay (tinh theo Keal hé cd) = 1000 +
(s6 tudi - 1) x 100. Theo cong thic nay thi bénh nhan 1
tudi mbi ngay can 4186 KJ (1000 Kcal) nhiét Iugng, sau
dé e méi nam t3ng thém 419 KJ (100 Kcal) nhiét Iuong.
Trong tng nhiét lugng, thi carboHydrate chiém 50 -
55%, m3 chiém 25 - 30%, protein chiém 15 - 20%. Can
clf vao nhu ciu phét duc trudng thanh cua thi€u nhi, thi
ty 1& protein can dugc nang cao mot cach théa dang. Véi
bénh nhan chua day 1 tudi, ddi héi protein nhiéu hon,
moi kg trong lugng co thé can 2,5 g protein nhiéu hon,
mbi kg trong lugng co thé can 2,5 g protein, bénh nhan
tir 1 - 3 tudi moi kg trong Itong ca thé can 1,5-2,0 g.
Trén 3 tudi, méi kg trong lugng ca thé can 1,0 - 1,8 gr
protein, ngoai viéc cung cap dd lugng protein, con phai
xem xét chat Iugng loai protein dudc cung cap gdm pro-
tein phong phu tir thuc vét thi con cé protein chat lugng
cao lir déng vat nhu thit, tring, sita, d6i vdi cac bénh
nhan d lita tudi thi€u nhi con can tién hanh giao duc y
thitc vé sinh y té&, néi rd y nghia clia vdn dé khéng ché
An udng, dé phong cac chau An tham an nhiéu dan dén
béo phi, ngoai ra phai chl y thoi gian An can két hgp t6t
véi viéc chifa tri bang insuline, bado dam mdfc dudng
huyét chi dao déng trong pham vi cho phép, han ché tai
da trudng hop tut dusng mau hoac tut duong huyét va
cao dudng huyét xen ké nhau hinh thanh dang bénh tiéu
duong fragility. '
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163. Vi sao bénh nhan tiéu duong béo phi phdi
giam béo ‘

Péi v8i bénh nhan tiéu duadng béo phi dang khéng
phu thudc insuline, thi khéng ché an udng giam béo trd
thanh cong tac trung tam, vi trong mau cta bénh nhan
tiéu duong béo phi rat c6 thé ham lugng insuline kha
cao, tham chi cao hon ngudi binh thudng, nhumg néu
phéng thich insuline bi cham va do nhay cam cla té bao
md ddi vdi insuline tuong ddi thap, thi sé sinh ra khang
thé insuline lam cho insuline khong thé phat huy tac
dung can c6 cla nd, gay ra tinh trang dudng méau tang
cao. Nhdm gidm bét ndng do dudng trong mau, thi bat
budc co thé phai tiét ra lugng insuline cao gip may lan,
mau chlra ham lugng insuline cao sé tac déng ngudc trd
lai 1am cho d6 nhay cam insuline cang thap va khang thé
insuline cang nhiéu, ol ti€p dién lau dai nhu vay theo
mot vong tudn hoan nguy hiém, thi cong ning cla té
bao tuyén tuy mat kha nang bl dép, nghia la bénh tinh
ngay cang nang thém. Néu khong ché chat ché an
uéng, gidm can niang, dua trong ludng co thé gan dat
tiéu chuan thi ¢ thé giai tda vong tuan hoan nguy hiém
néi trén, tAng cudng tinh nhay cam cla té bao t8 chirc
déi vdi insuline, giam bdt sitc ép cho té bao tuyén tuy,
fam cho bénh tinh dudc hoa hoan.

164. Cdch giam béo cho bénh nhan tiéu dubng
béo phi nhu thé nao
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Khi ti€n hanh gidm béo cho cac bénh nhan tiéu
dyang béo phi, phai dya trén nguyén tac dap (g mirc
can bang dinh dudng binh thudng cho ca thé, giam bét
t8ng nhiét luong hap thu, déng thdi tang cudng hap ly
lugng van déng, trong bé tri co cau bita &n can chl y
may vin dé sau:

(1) Dua trén ly luan chung la tdng nhiét lugng duoc
cung cap thap hon tdng nhiét luong tiéu hao, néi cach
ném na la thu chang bl chi, nhu vay cd thé bat buéc
phai phan gidi cac t€ bao md chuyén héa thanh nhiét
nang dé bu dp vao phan nhiét luong thiéu hut, dat dugc
yéu cau giam béo, viéc gidm béo phai ti€n hanh dan dan
khéng dugc néng véi, t8ng nhiét long trong cd ngay
dugc khang ché trong pham vi 4185,5 - 5859,7 KJ (1000
- 1400 Kcal), tir d6 dat dudgec muc dich giam béo.

(2) Tang thich dang lugng hoat déng cd thé nham
thic ddy qua trinh tiéu hao-nang Iugng, cac hinh thifc
van déng cé thé ap dung nhu chay cham, di bo téc d6
trung binh, di xe dap, 1én xudng cau thang, .v.v... hoat
ddng nhiéu cb tac dung tuong duong véi bét an.

(3) Trén co sda khdng ché tdng nhiét luong cung cap
trong ngay, thi hop ly thuc don, bao dam yéu cau dinh
dudng cd ban, nhat 14 dAm bao mifc protein va vitamin.
Vé lugng protein can hap thu thi tinh theo trong Iugng co
thé 1 kg trong luong co thé can khoang 1g protein, khi
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chon thitc an thi chu y tranh cac loai chira nhiéu ma chi
nén chon thit nac, tring, sira, .v.v... Nhdm han cii¢ lugng
md& dua vao cd thé, khdng ho#c it 3n cac thirc an xao
ran, tranh thit mag, lac, nhan hanh dao.v.v... Ngoai ra nén
&n nhiéu rau dé b sung lugng vitamin can thiét, khi can
thiét thi uéng thém thuéc cb chita canxi va vién vitamin.

165. Kiém sodt dn udng c6 phadi han ché bia
chinh théi khéng

Bénh nhan cin quan triét van dé nay, chl truong
khéng ché 3n udng khéng chi nham vao bira chinh ma
bao gdm ca #n phu, &n vit nita, ndi cach khac la khéng
ché t8ng nhiét lang hap thu vao co thé trong ngay,
duong nhién bira chinh déng vai trd quan trong, 1a ngudn
duang huyét chl yéu, nhung protein, md trong cac bia
phu ciing c6 thé chuyén hda thanh dudng huyét, vi du
néu an cac loai thuc pham cé nhiét Iugng cao nhd thit,
tring, ma3, dau thuc vat, thi sé lam cho can ning tang,
rat bat Igi cho viéc khdng ché bénh tinh, vi vay viéc an
udng clia bénh nhan tiéu dudng phai dudc bac sy kiém
soat, bita chinh va bita phu déu dugc bé tri hop ly, thi
méi phuc vy t6t cho cbng tac diéu tri.

166. Tong nhiét lupng hang ngady cén thiét cho
bénh nhén tiéu dudng Ia bao nhiéu

Khi ti€n hanh chita tri cho bénh nhan tiéu dudng bang
ché d6 an udng, thi trudc hét phai can clr vao trong
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iwgng tiéu chudn va nhu cau dinh dudng cita bénh nhan,
ngoai ra can xem xét hoan canh séng va céng tac cla
bénh nhan dé tinh ra tdng nhiét lugng can thiét cho méoi
ngay. DGi véi ngudi trudng thanh, néu nhu khdng tham
gia lao ddng tay chan thi nhiét lugng méi ngay cho 1 kg
trong ludng co thé Ia 104,6 - 125,6 KJ (25 - 30 Keal), néu
lao déng nhe can 125,6 - 146,5 KJ (30 - 35 Kcal), lao
dong vifa thi can 146,5 - 167,4 KH (40 Kcal), lao déng
nang nhoc can 167,4 KJ (40 Kcal) trd 1én. Thiéu nién
trong giai doan phat duc trudng thanh manh nhat, tdng
nhiét Iuang trong ngay phai tang cudng thém, néi chung
mébi ngay can 209,3 KJ (50 Kcal). Phy nif mang thai, ba
me dang cho con bu néu thiéu dinh dudng hoac tiéu hao
qua nhiéu nén co thé hao mon, thi nhiét luong trong
ngay nén tang thém 10 - 20%. Do6i véi bénh nhan béo
phi, thi nén gidm bét tdng nhiét lugng hang ngay héap thu
vao, néi chung tdng nhiét lugng trong ngay & mirc
4185,5 - 5859,7 KJ (1000 - 1400 Kcal), nhu thé sé lam
cho mitc d béo gidm tir tir, khi trong lugng co thé dat
hoac gan dat trong ludng tiéu chuin, tifc 1a 5% thi co thé
ap dung cach tinh toan nhiét luong cho ngudi trudng
thanh néi chung dé van dung.

167. Ba loai chat bé dudng trong bda an hang
ngay chiém ty I¢ bao nhiéu

Thitc &n hang ngay clla con ngudi bao gém nhiéu
thanh phan dinh dudng, nhung cé thé quy nap thanh ba
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loai 1&n d@o la protein, lipid va carbohydrate. Khi chira tri
cho bénh nhan tiéu dudng bang ché& dé n uong thi cin
clf vao quy dinh tdng nhiét ludng méi ngay dé diéu chinh
mét cach hgp ly cac thanh phan trong blta an, can cit
vao nhu cau sinh ly va né nép sinh hoat cdng tac ctia
bénh nhan dé b tri ty 1& gilra ba thanh phan dinh dudng
cht y&éu nham dap (mg &0 t8ng nhiét Itong. Nhin chung,
xét thdy céng nang chuyén héa tir protein sang dudng
gluco trong co thé ngudi bénh tiéu dudng tuong ddi hoat
déng manh, nghia la luong tiéu hao protein nhiéu haon,
con nhitng ngudi tiéu dudng kém theo bénh vé chirc
nang than, thi lugng albumin thai qua nudc tiéu cing
tang, do vay néu xét thay céng ning than cé thé chiu
dung dudc, thi cé thé tang thém luong protein moét cach
thda dang.

Véi bénh nhan trudng thanh thi cit 1kg trong Iuong co
thé (tinh theo trong luong co thé tiéu chudn) can 0,8 - 1,2
g protein, chiém 15% téng nhiét luong. DA&i véi bénh
nhan thiéu nién nhi déng, phu nit mang thai, cho con b,
ngudi gay thi méi kg trong ludng co thé can 1,5-25g
protein, ¢d ciu protein hap thu hang ngay, thi protein cé
nguén géc dong vat nhu tritng, thit nén chiém 1/3, pro-
tein ¢6 ngudn gdc thuc vat nhu dau va ché pham tir dau
chiém 2/3 dau dudc coi {a thuc phdm thuc vat chat ludng
t6t nhat. Luong mé hap thu hang ngay tinh theo trong
lugng co thé c 1kg can 0,6 - 1g chiém 30 - 35% téng
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nhiét lugng co thé, Iuong md an ca ngay khoang 40 -
60g, dai voi bénh nhan béo phi, bénh nhan cholesterol
trong mau cao, bénh nhan mac thém xd vira déng mach
vanh, thi nén khéng ché t8ng nhiét luong hap thu tir ma
chiém ty 1é tir 30% trd xudng, miic ma an vao khong gay
bado hoa fatty acid la dugc. Nhimg loai thifc &n khong
bao hoa fatty acid c6 nhiéu trong dau thuc vat cla cac
foai dau, hat cai, che, ngé, lac, .v.v... cbn ma déng vat da’
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phan déu chira fatty acid 8 m{c bdo hoa. Nhu vay bénh
nhan tiéu dudng nén an ddu ma thuc vat 1a chinh, nén
khong an hodc &n it md dong vat. Ngoai ra, ngudi bénh
ti8u dudng rat dé mac bénh xa vira dong mach vanh, do
dé can han ché Iuong cholesterol hap thu hang ngay, noi
chung moi ngay khéng vuot qua 300mg. Trong nhimng
nam gan day, gidi y hoc dé xudng quan diém nén ting
thich dang ty |& carbohydrate va thuc phdm nhiéu xa sdi
trong t8ng nhiét ludng hang ngay, carbohydrated nén
chi€m 50 - 60% t8ng nhiét lugng, bénh nhan tiéu dudng
hang ngay an khoang 200 - 350g hoac nhiéu hon. Thuc
tién 1am sang chimng té rang, néu nguén thire &n chinh bi
han ché qua ngat nghéo, @& cho bénh nhan luén & trong.
tinh trang no ddi nira vai, thi cling bat I0i cho van dé
khéng ché& bénh tinh. Hon niia, tinh hinh phat duc @ mai
ngudi mot khac, chiéu cao can ning chéng ai giong ai,
com an ngudi nhiéu ké it, nén moi quy dinh khéng ché
chi nén & mic phién phién, lam sao phdi hop mét cach
hai hoa gilfa bac sy va bénh nhan khéng nén té ra cuc
doan theo cach nght cai gi clng an cang it cang tét, ma
phai tinh toan hop ly trén co sd khoa hoc va hoan canh
cu thé cla tilng bénh nhan,

168. B6 tri thuc don cho bénh nhén tiéu dudng
nhu thé nao

Mudn bé tri thuc don thda dang cho bénh nhan tiéu
dudng, phai can cif vao mét sé yéu t6 nhu: db tudi, chiéu
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cao, can nang, cudng doé lao dong, xac dinh trong lugng
tiéu chuan va téng nhiét lugng cho cac thanh phan thitc
an can thiét thuéc ba dang protein, lipid va carbohy-
drate, tinh toan ra gam lang cac thanh phan dinh dudng
ddi chiéu véi ham luong dinh dudng trong cac loai thyc
phdm @& chon Iua va tinh toan ra sé lugng cu thé cia
tiing loai thitc an, lén phuong an thuc don. Néu vi du cu
thé dé dé tim hiéu:

Bénh nhan ho Ly 50 tudi, cao 1,75m, nang 71kg,
thudng lao dong chan tay mifc dé nhe, tinh trong Itfang
tiéu chudn = 175 - 105 = 70kg, nhu vay trong lugng thuc
t€ cao hon trong luong tiéu chuan 1,4%, danh gia la
trong lugng cd thé & trong pham vi binh thudng, téng
nhiét lugng can thiét cho méi ngay l1a 125,6 KJ x 70 =
8789,6 KJ. T8ng nhiét lugng nay phan phéi cho ba thanh
phéan dinh dudng chti yéu nhu sau:

(1) Protein: méi g téa ra nhiét lugng 4 Keal,nhu vay
nhiét lugng protein 14 4,1855 KJ x 70 x 4 = 1172KJ, vé
trong lugng sé la 70 x 1 = 70g.

(2) Carbohydrated: méi g tda ra nhiét lughg 4KJ, néu
né chiém 60% trong t8ng nhiét luong, thi tinh ra nhiét
lugng clia carbohydrate 1a 8789,6 KJ x 60% = 5273,74
KJ (1260 Kcal) vé trong lugng sé 1a 1260 : 4 = 315g.

(3) Lipid: méi g lipid san ra nhiét lugng 9 KJ, nhu vay
nhiét luong clia né la 8789.6 - (1172 + 5273,74) =
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2343,86 KJ (560 Kcal), vé trong lugng sé 1a 560 : 9 =
62g.

T8ng két lai, bénh nhan tiu dudng nay hang ngay
phai &n 70g protein, 315g carbohydrate, 629 lipid dé c6
dugc 8789,6 KJ (2100 Kcal). Phan chia ra ba bita theo
ty 1& an sang chiém 1/5, an trua 2/5, an 6i 2/5, sau dé
dsi chiéu véi ham lugng dinh dudng clla cic loai thuc
pham chon thuc phdm va xac dinh sé ugng timg loai dé
{én phudng an thuc don. Dudi day néu vi du thyc don
cho mét bita &n tra: Téng nhiét lugng can cung cap qua
btra &n trua la 2100 x 2/5 = 3515,8 KJ (840 Kcal), trong
dé protein 70 x 2/5 = 28g, carbohydrate 315 x 2/5 =
1264, lipid 62 x 2/5 = 24,8g. Néu chon cac mén cai bap
250g, tra bang thady ham lugng carbohydrate trong cai
bap chiém 2%); 250g cai bap chira 5g carbohydrate, nhu
vay trong bifa chinh can carbohydrate 126 - 5 = 121g,
néu bifa chinh &n com trang, tra bang biét 100g gao
chita 779 carbohydrate, mudn c6 121g carbohydrate thi
can 121 : 0,77 = 154g gao trang, ndi cach khac phai
diing 150g gao dé niu com. Ngoai ra trong 100g gao
con chdaa 7,8 g protein va 1,2g lipid, do d6 154g gao
chtra 7,8 x 1,54 = 12g protein; 1,2 x 1,54 = 1,8¢ lipid.
T8ng lugng protein can hap thu la 28g ma trong gao da
c6 12g con lai 28 - 12 = 16g, 16g protein nay dudc bd
sung bang thit bd nac, tra bang cho thay can 16 : 0,023
= 78,89 thit bd nac, trong 100g thit bd nac ¢ chita 6,2g
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lipid, tac la 78,8g thit bo nac chira 78,8 x 0,062 = 4,8¢
lipid. Gao cung cap 1,8g lipid, thit bd cung cap 4,8g lipid
ma tng lugng lipid can thiét la 24,8g nhu vay con thiéu
248 - (4,8 + 1,8) = 48,2g; ché lipid nay b8 sung bang
dau thuc vat.

T8ng két lai, tinh ra thuc don bita trua gém: gao 150g
ndu com, rau cai bap 250g, thit bd nac 78,8g, dau thitc
vat 18,2g. Theo cach tinh trén day dé lén thuc don bira
séng va bifa téi.

169. Cdch tinh todn don gian thuc don chia trj
tiéu duong nhu thé nao

Déi vai bénh nhan tiéu dudng néi chung, thi cb thé ap
dung céch tinh toan thuc don don gian, cu thé 1a: bira an
chinh hang ngay cé dinh, phan biét theo cudng dd lao
dong, ngudi nghi ngdi hoan toan thi bita chinh can &n
200 - 250q, laoc déng mifc nhe can an 250 - 300g, lao
doéng mirc vira can an 300 - 400g, fao ddng nang nhoc
can &n 400g trd 1én chia ra mdi ngay 150g thit nac, rau
xanh chita 1% - 2% carbohydrate can 500 - 750g; dau
thuec vat 3 - 4 thia.

170. Vi sao bénh nhén tiéu dudng cén dn thue an
nhiéu xo soi, nhimg loai thire an nao nhiéu xo soi

K&t qua nghién citu y hoc nhilmg nam gan day cho
‘thdy ham luong xa sdi trong thifc an cao hay thap cé lién
quan ¢3n tinh hinh phat bénh clia cac loai bénh nhu tidu
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dudng, mach vanh, ung thu két trang truc trang, tr,
nhot,.v.v... Do vay ho dé xudng nang cao ham lugng xo
sgi ¢6 tac dung lam cham qua trinh xa hét thirc an cla
da day, thay ddi tinh trang nhu déng clia rudt, néu xo sgi
c6 thé hoa tan sé tao thanh dang keo dong két trong
mét, giam bét luong dudng trong thdc an dugc hap thu.
Thuec tién 1am sang ciling cho biét, néu ngudi méc bénh
tiéu dudng an nhiéu chat xa sdi, thi ham lugng dudng
mau khi bung déi ciing nhu sau bira an déu ha thap, strc
chiu dudng glucose ciing dudc cai thién, trén cd sd d6
c6 thé gidm bét ludng thudc hoic lugng insuline tiém.
Bénh nhan tiéu dudng nén ting ham luang xo sdi trong
thitc An, néi chung méi ngay nén &n vao 10 - 20g la da.
Ngoai ra thifc &n xd sgi con co tac dung ha ham lugng
cholesterol trong mau, tir & phaong chéng dugc triéu
ching bi dai tién, c6 tac dung chita tri d6i v6i bénh ung
thu két trang, chimg ham lugng cholesterol cao trong
mau, chitng thi€éu mau.v.v... Nhimg loai thitc an ¢6 ham
Irgng xa sdi cao nhuf nhita cay, nhiufa qua, x0 sdi thuc vat
cb trong gao cam, mach cam, bét rau cai dudng, vo hat
‘ngd, rau xanh, dau rai, rong bién, .v.v..

171. Vi sao phdi han ché bénh nhan tiéu duong
uéng ruou

Rugu chlfa nhiét lugng rat cao, méi g chita 29KJ, cao
hon nhiét iugng clia dudng, protein, m3 va khdng c6 kha
ning trao ddi, ban than rudu la thuc pham nhiét lugng
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cao, nhung né lai ¢é thé tiéu hao nhiét lvong cda cd thé,
néu udng rugu qua mdec can thiét sé gay ra cholesterol
trong mau cao ho3c réi loan khau chuyén héa, tang phu
tai cho gan, néu nhdm rugu véi carbohydrate thi lam cho
ham lugng dudng huyét tang cao, hau qua 1a bénh tiéu
dudng nang thém khéng thé khdng ché dude, néu udng
rugu lau dai thi sé (rc ché phan giai glucogen, 1am giam
lugng duong glucose trong mau, xuat hién triéu chimng
ha dudng huyét. Vi thé khi mac tiéu dudng ning kém
theo cac chimg bénh & gan mat, nhat 1a khi dang uéng
thudc ha dudng va tiém insuline, thi bénh nhan nhat thiét
phai kiéng ruou.

172. C6 can han ché dau thuc vat déi vdi bénh
nhén tiéu dudong khéng

Dau thyc vét chifa trong lac, dau, ngd, hoa quy,.v.v...
3 dang acid fatty khéong bao hoa cé tac dung ha thap
cholesterol trong mau, dé phong chéng déng mach bi xa
citng thi bénh nhan tiéu dudng nén thudng xuyén 2n dau
thuc vat. Trong dau thuc vat chdra nhiéu acid fatty khong
bao hoa cé tac dung chuyén bién va bai tiét cholesterol.
Tir d6 giam thap ham lugng cholesterol, nhu vay bénh
nhan tiéu dudng nén an dau thuc vat thay cho ma déng
vat, tuy dau thuc vat co tac dung giam ham lugng cho-
lesterol khong ¢b6 nghia la ¢6 thé an dau thuc vat mét
cach khéng co chimg muc, bdi vi dau thyc vat tda ra
nhiét n3ng kha cao, gap 2 lan so v4i nhiét nang clia car-
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bohydrate va protein, rat dé gay béo phi,titc & Iam cho
bénh tirh tiéu dudng ning thém va khé khéng ché hon.
Tém lai bénh nhan tiéu dudng chi nén an mét luong dau
thuc vat vira phai. Nén an va khéng nén 3n nhiéu, vay
mébi ngay an bao nhiéu |a vira? Khi ap dung ché dd &n
udng chifa tri cho bénh nhan tiéu dudng, lugng lipid hap
thu hang ngay ddm bao mirc nhiét lugng 20% - 30%
tdng nhiét lugng, tinh ra thi méi ngay &n tir 40 - 60g la
thich hop, trong d6 bao gém dau thuc vat chita trong rau
qué va dau thyc vat rét tir chai ra 3&€ xao nau. Trén thuc
don trong ngay, trudc hét tinh lugng lipid chita trong cac
mén #n, sau d6 dung dau thuc vat dé bl vao phan con
thi€u. A

173. Cholesterol anh huong ra sao déi vdi co thé,
nhing loai thit 4n ndo chira nhiéu cholesterol

Cholesterol 1a bd phan cdu thanh cla mang t€ bao
trong cd thé, déng thdi ciing la nguyén lidu dé tdng hop
vitamin D va hormone sterol, d5i vdi cd thé d6 1a loai
nguyén liéu khong thé thidu, tuy nhién do hién tugng
chuyén héa dudng 3 ngudi bénh tidu dudng bj réi loan,
ham lugng cholesterol trong méu tuong déi cao, nén rat
dé gay ra xd clmg dong mach va phét sinh cac chimg
bénh kém theo nhu tim mach ndo, de doa mang séng
ctia bénh nhan, do vay ngudi mac bénh tiéu dudng can
han ché &n chét cholesterol trong thuec phdm. Néi chung,
han ché cholesterol trong pham vi 300 mg trd xudng,
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_néu bénh nhan cé biéu hién ham Iuong chelesterol cao
thi trong bira an hang ngay nén tranh cic thdc an chira
nhiéu cholesterol c6 ngudn géc tir déng vat (nhu tim,
gan, lach, than, ndo) long do trimg, ca, gach cua, muc,
tdém, an vao sé gay hai cho cd thé.

174. Bénh nhén tiéu duong c6 dupc an hoa qua
khong, loai hoa qua nao chtra nhiéu dudng

N6i chung céc loai hoa qua chita nhiéu duong glu-
cose va dudng fruit, an vao sé lam cho ham lugng dudng
huyét nhanh chéng tang 1én. Vi vay bénh nhan tidu
dudng 6t nhat la khong an, chi co bénh nhan tiéu dudng
mirc nhe va da dudc khdng ché tot, néu dugce bac sy cho
phép thi cé thd &#n mét vai loai qua chita ham lugng
duang thap, khdng dudce tly tién an nhiéu va khong cb
chon loc, va néu thay thuéc cho phép ciing chi nén an
vao bira &n phu, coi nhu d6 1a thirc an phuy, néu an moét
it vao bra chinh thi phai trir nhiét luong clia phan hoa
qua nay vao t8ng nhiét luong chung, noéi cach khac I
bét cac thitc an khac mot cach tuong ing. Nhing loai
qua chifa nhiéu dudng nhat nhu: ta, thi, chudi, son ly
héng, cam quyt,.v.v... ham luong dudng thap han mét
chut nhu dua hau, dua gang, son tra, dau tay, anh dao,
cic loai qud ham lugng dudng tuong d6i thap co
thé chon lua nhu dua chudt, ca, ca rét, nhung khéng nén
an nhiéu.
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175. Nén cho bénh nhéan tiéu duong an nhimg
mon thay doé ngot nao

Hién & Trung Quéc ¢b cung cap nhimg mén thifc an
thay dé ngot danh riéng cho bénh nhan tiéu dudng nhy
xylitol va mit cic ngot. Xylitol 1a mét loai pentacar-
bosacharides mui vi gishg nhu dudng mia, viéc chuyén
héa xylito! trong giai doan dau khéng can insuline tham
gia, do d6 c6 thé thay thé chat dudng dung cho bénh
nhan tiéu dudng. Tuy nhién, lugng &n vao ciing khéng
nén nhiéu, néu khéng dé bi di ia chay. Con m(ft cic ngot
dugce ché bién tir loai cay clc ngot (tén khoa hoc 1a ste-
via rebaudiana) @4 ngot ctia n6é gap 200 lan dudng mia,
hién dudc sir dung phd bién dé thay dudng, cho vao
trong cac loai nudc giai khat, banh gatd cho bénh nhan
tiéu dudng sir dung (cac loai gidi khat banh keo trén thj
trudng khéng phai ché bién bang mdt cic ngot ma Ja
bang dudng mia, dé nghi chi y diém nay).

176. C4dch cho bénh nhén tiéu dudng 4n udng ra
sao dé khéng ché cam gidc doi

Dé lam cho bénh nhan tiéu dudng quén di cAm giac
d6i, nén b8 sung béng cac loai thuc phdm sau day:

(1) Rau xanh: vi du rau cai bap, rau chan vit, rau cai
dau, rau cai trdng, dua chudt, bau bi, rau he, rau tiéu,
dau gia, rau di€p, rau cai hoa.v.v...

(2) Rong bién, nam, dau phu.
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(3) Céc loai rau cti nhiéu tinh bét, nhu ngé sen, ca rét,
dau ha lan, dau tAm, khng nén an nhiéu va phai cau trir
vao lugng thirc an chinh. Khoai Yay, khoai so khéng
nhitng chita nhiéu tinh bot ma cling chira nhiéu dudng,
néi chung la khéng nén an.

199



177. Vi sao bénh nhén tiéu dudng khéng duoc &n
nhiéu dudng

Nguyén nhan chl y&u bénh nhan tiéu dudng khdng
dugc An nhiéu dudng, la sg la tang ham lugng duang
trong mau, bat igi cho viéc khdng ché bénh tat hoi phuc
strc khde, vé 1au vé dai sé sinh ra xo vita déng mach, do
vay khi bénh tiéu dudng chua dugc kiém soat tét thi
khéng nén an dudng ké ca dudng trang, dudng do, keo
banh, mit va cac thit 3o ngot khac. Néu bénh tinh da
dugc khéng ché tat va dude su dong y clia bac sy thi cd
thé an loai dudng hai mau va dudng den, nhung phai
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han ché sé lugng, ngay ca cac db gai vi nhu mi chinh
ngot, mudi ngot ciing co tac déng dén bénh tat, tot nhat
la khéng an hoac an that it.

178. Xylitol ¢ chila duoc bénh tiéu duong khéng

Xylitol 1a loai thuc phdm thay dudng hién nay do
Trung Qudc san xuat, né coé mui vi giéng nhu dudng mia,
nhung khong c6 tac dung chifa tri bénh tiéu dudng, néu
3n nhiéu xylitol con c6 kha nang bi ia chay, cling cb thé
lamcho trigycerite trong mau tang cao, gay ra xd via
doéng mach vanh.

Nay 6ng, t6i nghe nguoi ta
noi bénh nhan tiéu duong an -
trdu cam, rau xanh 12 tét nhét

J
Bénh tiéu dudng.
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179. Thé nao 1a don vi chuyén déi thue pham

Dan vi chuyén d8i thuc pham do cac nha dinh dudng
hoc trong va ngoai nudc can clt vao ba loai vat chét dinh
dudng 18n trong cac loai thuc phdm dé quy nap nhimg
loai gan gidng vao mét nhém don vi chuyén d8i, trong
mét nhém don vi chuyén déi thi ham Iugng cla ba loai
vat chat dinh dudng khac nhau dudc coi la béng nhau,
nén khi l1én k& hoach bira an thi ¢6 thé chuyén ddi cho
nhau, iam nhu vay thi khi bé tri bita &n chi can tinh toan
t8ng nhiét lugng va cac don vi thirc &n chd yéu trong
timg bira chinh, vi du rau, thit dam, si¥a, dau thue vat can
thiét bao nhiéu don vi, sau dé tra bang dan vi chuyén déi
thuc phdm, rdi tinh toan ra duoc nhiéu cach phéi ghép
khac nhau.

180. Pon vi chuyén déi thuc pham théng thuong
bao gém nhimg ndi dung gi

Pon vi chuyén ddi thuc phdm thudng dung & Trung
Quéc gém cac nhém sau Gay:

(1) Bon vi chuyén déi sira bo: Thuc phdm thudc dang
stta cia méi mdt dan vi chuyén ddi déu chita 8g protein,
12g carbohydrate, 10g md, céng la 711,5KJ (170 Kcal)
nhiét lugng.

Sita toan phan 1 c6c  250g 250ml

Sifa chua 1 céc 250g 250ml
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Bo 1 coc 250g 250ml
Sira bét nifa c6c  125g 125ml

(2) Bon vi chuyén d6i rau xanh: M6i mét don vi
chuyén ddi déu 1a 100g (chia thanh ba nhém)

a. Nhém A: Trong nhém nay, mét don vi chuyén ddi
laa carbohydrate tif 4% trd xuéng, gém 2g carbohydrate,
chita nhiét lugng 33,5 KJ (8 Kcal), véi cac loai rau xanh
nhu: cai bép, cai trdng, hanh téi, bau bi, rau diép, rau cai
dau, rau tao tim, rau cai thia, rau cai dua, rau stp Io, dau
gi4, hd huong, rau can, rau he, biu tay, bi dao, dua
chudt, muép dang, ca chua, ca dai dé, su hao.

b. Nhém B: Chira 5g carbohydrate, 2g protein, nhiét
lugng 117,2 KJ (28 Kcal), gém cac loai ca rét, hoi huang,
t6i tay, rau 6t, méng mia déng, rau dén, ci niéng, hanh
ram, mudp.

¢. Nhém C: Mbi don vi chiuyén d8i gém 7g carbohy-
drate, 2g protein nhiét lugng 150,7 KJ (36 Kcal) vdi cac
loai rau: ca rét dd, ca rét xanh, dau rau cai tuoi, su hao,
mang n(a, rau tham, hanh tay, bi dao, 6t dai, gia dau
nanh, dau van, dau dao.

(3) Bon vi chuyén déj thit

a. Nhém A: Don vi chuyén ddi s6 1 gdm 10g protein,
2g md, nhiét lugng 242, 8 KJ (58 Kcal), véi thit ga 45g,
tém su 50g, ca trdm den 50g, ludn 55g, cua bién 45g, ca
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chép 60g.

b. Nhém B: Méi don vi chuyén d8i gém 10g protein,
16g m@, 5g carbohydrate, nhiét luong 355,8 KJ (85
Kcal). Véi ca trach 55g, thit bo 50g, ruéc bong thit ion
20q, suon Ign 40g.

(4) Bon vi trao d6i qua cay: M&i mét don vi trao ddi
gdm 10g carbohydrate, nhiét Iugng 167,4 KJ (40 Kcal).
V4i 45g son ly héng, 90g qua dao, 90g qua hanh, 90g
qua thi, 75g qua tao, 100g qua quyt ngot, 110g qua man,
85g qua nho, 85g qua budi, 86g cam Quang Bong, 110g
dita, 110g qua |é, 250g dua hiu, 165g qua mo, 125g qua
anh dao.

(5) ©on vi chuyén d6i lucng thuc: M&i don vi gém 19g
carbohydrate, 2g protein, 351,6 KJ (84 Kcal) nhiét
lugng, véi gao té 25¢, bt tiéu chudn 25g, ké 25g, bot my
75g, mi sgi 35g, banh rdn 35g, banh bao 45g, banh
nudng 35g, banh hap 60g.

(6) Bon vi chuyén d&i ché phdm tir dau: Méi don vi
gém protein 9g, m3 4g, carbohydrate 6g, nhiét luong
401,8 KJ (96 Kcal). Vdi dau nanh 25g, dau xanh vo 25g,
stfa dau 225g, dau phu 200g, gid dau nanh 75g, dau
tuong non 65g, dau phu sot 40g, dau phu khoé 20g.

(7) Bon vi trao d6i m3: M6i don vi gdm khoang 6g md,
nhiét lugng 188,3 KJ (45 Kcal). Véi 10g lac, 5g r.han
hach dao, 20g hat hudng duong, 100g tuong vimng.
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VIl. PHUONG PHAP CHUA TRI BANG THE DUC
po1 VO BENH NHAN TIEU BUGNG

181. Liéu phdp van déng mang y nghia gi

Liéu phap van dong titc 1a chita bénh bing thé duc
thé thao. Day la mét phuang phap co ban vé chifa tri
bénh tiéu dudng. Trung Quéc 1a nudc dé ra chu truong
chita bénh tiéu dudng bang van ddng sdm nhat trén thé
gidi. Ngay tir thai Ty Budng, cac nha y hoc Trung Quéc
da hd hao ap dung cach hoat déng thé duc vira phai dé
chifa bénh tiéu dudng. Ngay nay, sau khi nén y hoc phéat
minh ra insuline va (mg dung vao lam sang, ciing dé ra
k&t hop chira tri bang thé duc thé thao, dit hai phuong
phap insuline va thé duc thé thao ngang hang véi nhau,
n6i mot cach vi von an udng, van déng, insuline va thuéc
ha dudng 1a ba mdi gidp cong danh vao bénh tiéu
duang. Qua dé du biét, van ddng déng vai trd quan trong
ra sao d6i vdi khéng ché bénh tiéu dudng. Y nghia lam
sang clia van dong trong lam sang la:

(1) DU ngudi bénh tiéu dudng tham gia lao dong tri 6c
hay chan tay ho3c lam cac cong viéc khac, thi van dong
thé duc déu gdp phan lam cho ngudi bénh cé tam trang
thoai mai, bét lo nght vé ich, thu gian tinh than diéu
hoa khi huyét, ting cudng thé chat, gidm thiéu sifc ép
tam ly, rat c6 Igi cho van dé ché nguf bénh tat, hdi phuc
strc khoe.
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(2) Da phan bénh nhan tiéu dudng la ngudi thé tang
béo phi, néi chung rat ngai tham gia hoat dong than thé,
néu chua dén nbi béo qua, thi thong qua khdng ché &n
udng ké&t hop vdi thé duc thé thao c6 tac dung giam ma,
giam can, gép phan chita tri bénh tat.

(3) V&i nhitng bénh nhan tidu dudng thé trang yéu ét,
thi théng qua rén luyén dé nang cao sirc dé khang, giam
thi€u kha nang viém nhiém va cac bénh cling phét sinh,
Sau khi hoat dong cd thé, thi c6 thé giam bét dudc liéu
lugng insuline va thuéc ha dudng.

(4) Déi vdi bénh nhan tiéu dudng ¢6 ham lugng cho-
lesterol trong mau cao, thi van ddng co bap 1am cho kha
nang hoat ddng co bap dugc tang cudng, ma sé& dugdc
huy ddéng hét nén mitc cholesterol trong mau sé ha
xudng, rat co Igi vé mit phong ngifa bién chitng nhai
mau cd tim, mach vanh, xo ciing déng mach nao.v.v...

(5) Bénh tiéu dudng la ban ddng hanh bt budc sudt
ddi ngudi, nén liéu phap van doéng can dugc ap dung
mot cach bén bi kién tri, rén luyén sé& cai thién trao ddi
chat, ha cholesterol trong mau, ha dudng trong mau,
tang 46 nhay cam clia co thé déi véi insuline. Tém lai,
thé duc thé thao gép phan duy tri va ting cudng sic
khoe cho moi ngudi, riéng déi vai bénh nhan tiéu dudng,
dé la mot bién phap khong ché va chira tri hitu hiéu,
ngudi mac bénh tiéu dudng can cin clf vao hoan canh
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khach quan, diéu kién séng, sd thich ca nhan va tinh
trang bénh tat cGa minh , theo su chi dan clia thay thuéc
dé chon Iua va tham gia mét cach hop ly cac hoat déng
thé duc thé thao. N6i nhif vay khéng cé nghia la tat ca
moi bénh nhan tiéu dudng déu thich hgp véi hoat déng
thé duc thé thao, van dé dugc quyét dinh chy yéu bdi
tinh trang bénh tat cda ting ngudi.

182. Bénh nhan tiéu dudong chon lua phuong phap
van dong nao cho phu hop voi minh

C6 kha nhiéu phuong thirc van déng thich hgp véi
bénh nhan tiéu dudng. Khi chon Iifa phuong thirc thi nén
can cit vao bénh trang, Ira tudi, gidi tinh, mic dé cac
chimg bénh kém theo, két hgp vdi s thich cla minh,
tham khao y ki€n bac sy. Mot sé hinh thdc hoat dong
thich hgp véi bénh nhan tiéu dudng nhu di dao bd, chay
cham, di xe dap, tap theo dai phat thanh, cac bai rén
luyén sifc khée, thai cufc quyén.v.v... Hinh thitc va mic
dé hoat dong dugc van dung moét cach linh hoat, trén
nguyén tac chung la khéng gay ra tinh trang qua mai
mét, tranh cac van déng qua manh, qua sifc, néi chung
nén mang tinh thudng xuyén cé quy luat, bat dau tham
gia hoat dong thi lugng van ddng nén nhd, sau db theo
thdi gian c6 thé tang dan ca thdi luong va mirc do, néi
chung méi ngay nén tap tir 1 dén 3 1an méi 1an tir 15 dén
20 phat 1a vira, sau bira &n sang trua toi khoang 1 gio thi
bat dau luyén tap, nhd la khdng tap qua sirc.
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183. Trong truong hop ndo bénh nhéan tléu duong
khéng nén rén luyén. thé thao

Ching ta déu thita nhan thé duc cb tac dung rat tét
vé mat khéng ché va héi phuc déi véi bénh tidu dudng,
tuy nhién van cé trudng hgp ngoai l&, thé duc sé gay ra
anh hudng khéng t6t cho ngudi bénh tiu dudng, cu thé
nhiing trudng hdp sau dav bénh nhan tiéu dudng khéng
nén tham gia van dong:

(1) Bénh nhan thuéc dang type | ma bénh tinh chua
dudc khdng ché tét.

(2) Bénh nhan tiéu dudng khéng thé lam chtl ché dé
an udng cua minh.

(3) Sau khi sif dung insuline va thuéc ha dudng mau
thudng xuyén xdy ra ha dudng huyét.

(4) Bénh nhan img dung phuong phap chifa béng
insuline, khi insuline dang phat huy tac dung manh nhét.

(5) Bénh nhan tiéu dudng nit trong thdi ky mang thai,
sinh dé.

(6) Bénh nhan tiéu dudng kém theo cac bénh tim,
nao, cao huyét ap d mitc nang.

(7) Bénh nhan tiéu dudng dang bi cAdm nhiém nang,
dang bi thém lao phdi, nhiém déc acid ketonic hoac do
déng dinh clia mau tang cao.

(8) Bénh nhan tiéu dudng dang bj bién chilmg mach
mau nhd. '
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184. Khi ung dung cédch chia trj bidng vén déng
can chu y nhimg van dé gi

(1) Nhin chung thi thé chat ciia ngudi bénh tiéu dudng
déu tuong dai yéu nén bat dau tir van dong nhe, dinh
lugng it sau d6 tang dan liéu luong va thai gian.

(2) Kién tri rén luyén mot cach bén bi, khong dé gian
doan, khéng nén rén luyén theo kiéu bita dyc bita cai.

(3) Van déng theo quy luat, mirc do vira phai khong
dé qua moi mét.

(4) Khong lam nhimmg dong tac qua manh, qua sic,
néu pham vao diéu nay dé bi nhiém toan, 1am cho bénh
nang thém.

(5)Ngudi bénh tiéu duang mire do nang, néu tham gia
van déng, nhat nhat nghe theo chi dan cha bac sy,
nguyén tac la khong dé xay ra réi loan vé dudng huyét,
dudng niéu, keténe body, hoat dong nhe nhang khdng
tac dong xau dén bénh tinh.

(6) Khi dang van déng néu xady ra ha dudng huyét,
phadi nging hoat déng ngay, néu can thi tang khau
phan &n.

(7) Liéu phap thé duc phai két hop chit ché vai sn
uéng va dang thuée.

185. Ngudi tiéu dudng bj bién ching mao mach
ki hoat dong can chu y nhing diém nao

Bénh nhan tiéu dudng kém theo bénh than, véng
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mac, than kinh thuc vat, déu la biéu hién bién chimg
mach méau nho, néi chung la khong nén tham gia hoat
doéng thé duc, vi khi hoat dong thi sife chiu dudng cla co
thé giam thap rd rét, néu hoat déng cudng dd cao thi
bién chimg mach mau nhd sé& cang nang. Néu bénh tiéu
duong va bign chilmg mao mach dudc khéng ché tét,
dudi sy hudng dan cha thay thusc thi bénh nhan cb thé
tham gia mét s3 hoat ddng nhe nhang, nhung khi van
dong can chu y:

(1) Bénh nhan tiéu dudng bi bién chimg mao mach
chi dugc tham gia cac van d@dng nhe nhang nhtf di bd,
cac bai thé duc bao vé sifc khoe, khong dudc tham gia
van dong cuong do cao.

(2) Khi hoat dong ty minh theo déi huyét ap, mach
dap, nhip tim.v.v... nguai tinh téo khong thay vang dau,
chéng mat, tim thén thirc, hé thay khé chiu phai dimg tap
ngay va tién hanh chia tri kip thai.

(3) Hoat dong tir nhe dén manh, tir thdi gian ngan dén
thai gian dai, lubn ludn tu ltgng sirc minh khong ham hé
qua da.

186. Nguvi tiéu dudng bi bién chuing xo cing
dong mach khi hoat déng can chu y nhimg diém nao

Bénh nhan tiéu dudng méc thém bénh tim va nao
biéu hién bang xa ciing dong mach 1dn, néu tham gia
van déng manh thi trén dién tim dé c6 bidu hién khéng
binh thudng, cac loai enzyme trong mau ting cao, lam
cho d6 dong dinh clia mau tang Ién, d6 1a nguyén nhan
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dan dén tac dong mach nao, va co tim khéng dude cung
(lng day dd gay ra con dau that cd tim, nhdi mau co
tim.v.v... Do vay bénh nhan tiéu dudng xo cimg déng
mach khéng nén van dong manh.

187. Rén luyén khi céng cd tac dung ra sao doi
vdi bénh tiéu dudng

Ren luyén khi cong cé nguén gdc lau dsi d Trung
Qudc, duac coi la bé mon rén luyén sirc khde mang tinh
truyén thdng, trong sach “Hoang dé& ndi kinh” da gidi
thiéu vé phép chita bénh bing hé hap, xoa bdp, ngudi
xua quan niém rang: diém dam ung dung, bao tén chan
khi, tinh than vui vé, thi bénh khéng thé xam nhap. Cac
cong trinh nghién cifu thai nay cho thay khi cong cd tac
dung tang cudng trao ddi chat, hoan thién hé théng than
kinh, hé thdng hé hap. hé thdng tiéu héa, hé théng tuan
hoan, néi chung la tang cudng thé chat, tang sirc dé
khang bénh tat, day Ui tudi gia, diéu tiét thang bang am
duong, gép phan tich cuc vé mat chita tri bénh tat. Kha
nhiéu tAm guong ngudi bénh tiéu dudng nhd tich cuc rén
luyén khi cdng ma bénh tinh dugc khéng ché rat tét. Tac
dung clia khi cdng ddi vai bénh tiéu dudng chii yéu thé
hién & cac mat: didu hoa am dudng, tang cudng thé
chat, tang cudng slrc dé khang bénh tat. Néu ban chiu
kho rén luyén khi cdng mét cach kién tri bén bi, thi
dudng huyét sé ha xudng theo cac mitc d6 khac nhau,
céc triéu chiig kem theo clng s& dudc cai thién, vi vay,
khi cong ciing dudc coi 1a mat liéu phap chira tri tiéu
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duang hitu hiéu, trén co sd khéng ché bénh bang &n
udng va udng thudc, thi ngudi bi tiéu dudng con nén két
hop chira tri bang khi céng.

Vill. CHUA TRI TIEU BUGNG BANG CACH UONG
THUOC HA BUONG HUYET

188. Co nhiing loai thudc ha duong huyét nao

Déi vai bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu thude
insuline thi tac dung cha thuéc ha dudng huyét ngay
cang duge md réng. Thudc uéng ha dudng huyét 1a mot
nhém thuéc gém nhiéu ching loai, can cif vao thanh
phan héa hoc khac nhau, né dugc phan chia thanh hai
loai 18n la loai sulphonylurea va loai biguanilic.

(1) Hién trén |am sang trong nudc va ngoai nudc, thi
khi chifa tri bénh tiéu dudng van dung ba thé& hé thudc
sulphonylurea thé hé | nhu: tolbutamide, tuc goi la D680,
thé hé Il nhu Youjiangtang, Dranliao® (Birc), Ketangli @
(Thuy S7), Mepiride (y), Tangshiping @ (Trung Quéc).
Thé hé Il cé Diamicron (Phéap).

(1,2,3) : Dich theo phién &m tiéng Trung

Cac thubc sylfamid ha dudng mau duoc st dung nhiéu hién
nay co tén thuong pham la .glibenclamide (Daomil) glibenbexal,
hemidaonil, glyburide, (glutril) glimepiride (amaryl) gliclazide
(diamicron) toibutamide (Dolipol) Chu ctia ngudi dich
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(2) Thude biguanilic hién nay dude (mg dung tudng
déi it, rieng & nudc My da bi cam slf dung chi dugc dung
trong nghién citu, khong dudc diung trong tri liéu lam
sang. Nhitng loai biguanilic hién duong st dung & Trung
Quéc gébm: phenformin cén goi la Jiangtang ling"),
dimethylbiguanilic cén goi la Jiangtangpian® trong
nhimg nam gan day & Trung Quéc va & nudc ngoai lan
lugt san xuat ra nhiéu loai thuéc ha dudng huyét dang
biguanilic trong d6 cé chira dimethyl biguanilic vi du nhu:
Huatangding, Liketang, medikang™.v.v...

189. Thudéc udng ha dudng huyét sulphonylurea
cd nhimg tdc dung co ly chd yéu gi

Tac dung cd ly chi yéu cha thudc udng ha duong
huyét sulphonylurea gém:

(1) Kich thich té bao tuyén tuy tiét ra insuline: Dai véi
bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu thudc insuline va
bénh nhan ngudng dudng khong binh thuang, thi sau khi
uéng thudc sé ting cudng cdng nang clia dao tuy, lam
cho mic insuline trong mau dudc nang cao ro rét, voi
nhimg bénh nhan da hoan toan cat hét tuyén tuy thi
thudc khdng ¢é tac dung ha dudng huyét.

(1) : Dich theo phién am fié’ng Trung
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(2) Tang cudng tac dung thy thé insuline trong cac té
chitc xung cjuanh: Thudc ha dudng huyét sulphonylurea
c6 tac dung tang cudng slc tdc dong qua lai gitra insu-
line va thu thé insuline, lam cho t& bao co thé cang thém
nhay cam doi véi insuline, viéc hap thu va tan dung
dudng glucose cla té bao cing dudc tang cudng.

(3) Gidm thiéu tiét xuat glucose cla gan: Sau khi
udng thude ha duong sulphonylurea, thi glucogen gan
tang tén ro rét, noi cach khac 1a chuyén héa duang glu-
cose thanh glucogen dé du trit, do @6 dudng huyét
khong bi tang cao.

Khi da nam dudc nguyén ly tAc dung ctia thudc uéng
ha dudng huyét, sulphonylurea, thi cling hiéu dugc vi
sao thudc ray chi thich hap vdi dang tiéu dudng khéng
phu thudc insuline, vi ring trong co thé ngudi bénh tiéu
dudng dang khéng phu thuée insuline, dao tuy van con
¢6 khd nang nhét dinh tiét ra moét phan insuline. Sau khi
3n com, qudng huyét tang nhanh, thudc nay co thé kich
thich cho dao tuy tiet ra ludng insuline nhiéu hon, tir dé
dat dudc muc dich ha ham lugng dudng trong mau. Doi
v@i bénh nhan tiéu dudng dang phu thudc insuline néu
chi sir dung mot loai thuée nay thi khong thich hgp vi dao
tuy trong ngudi ho da suy kiét hét chitc nang, cho du
thudc kich thich d6 ciing chang tiét ra dugc bao nhiéu
insuline.

190. Hién nay thudng str dung cédc loai thuéc ha
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.. / . L 3
duong huyét sulphonylurea nao, no co nhdng dac
diém gi

Nhimg loai thuéc ha dusng huyét sulphonylurea hién
dang dudc sir dung nhiéu la:

(1) Tolbutamide (thudng goi la D860), liéu lugng mai
ngay la 0,5 - 3,0g; lugng duy tri 0,5 - 1,5g, n6 cbé dac
diém thudc thé hé sulphonylurea th{ nhat, sau khi uéng
vao thi nhanh chdng dugc rudt hap thu, 2 - 4 gio sau d6
gay tac dung ha dudng huyét rd rang. Sau 4 - 6 gio thi
tAc dung manh nhat, sau 12 gid thi hét tdc dung, dugc
chuyén héa 8 gan, dudc thai ra ngoai qua dudng nudc
tiéu, gay tac dung phu tuong déi nhe, mot s8 bénh nhan
sau khi st dung thi cé phan (mg & da day rudt, ndi mun
trén mat da.v.v...

(2) Youjiangtang: Liéu lugng mdi ngay 2,5 - 1mg,
lugng duy tri 2,5 - 5mg. Dac diém cha né la thudc thé hé
th(r hai cla sulphonylurea, tac dung ha dudng vira
nhanh vifa manh, gap 250 - 500 1an so v6i D860. Sau
khi uéng vao dudc nhanh chéng hap thu, va thai gian tac
dung kéo dai 24 gid trd Ién, do san phdm sau khi chuyén
hda clia youjiangtang van eon tac dung ha dudng huyét,
nén n6 dé dan dén phan (mg tut dudng huyét, néu bénh
nhan tiéu dudng cao tudi uéng loai thudc nay, can chi y
theo ddi tranh xdy ra tut dudng huyét vao ban dém.

(3) Diamicron: Liéu lugng méi ngay 80 - 400mg, Iugig
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duy tri 80 - 160mg, d4c diém cda né 1a thudc thé hé thir
3 clla sulphonylurea, né con c6 thém cong nang chéng
tiéu cdu tich tu, va khéng cé tac dung phu 6 rét.

(4) Ketangli: Lidu lugng mdi ngay 25 - 75mg, lugng
duy tri 25mg. Dac diém clia né 1a: tac dung ha dudng
huyé&t manh, khong gay tac dung phu ro rét.

(5) Tangshienping: Liéu lugng méi ngay 30 - 120mg,
luong duy tri 30mg, d4c diém cha né fa: tac dung ha
duang huyét tuong duong D860, youjiangtang, khéng
gdy tac dung phu rd rét, 95% san phdm chuyén héa di
qua mat va ruét thai ra ngoai, cé thé sir dung cho bénh
nhan tiéu dudng mac thém bién ching than.

(6) Vién tiéu khéat: Liéu itgng méi ngay 15 - 30 vién,
fugng duy tri 15 vién, dac diém clia né la thanh phan chil
yéu gém céc vi thude déng y va youjiantang, thich hdp
vdi bénh nhan tiéu dudng mifc vifa va mic nhe, kém
theo triéu chiing khi am khong dd, tac dung phu ca ndé
nhe hon youjiangtang.

191. Bénh nhan tiéu duong loai nao khong thich
hop su dung thuéc ha dudng dang sulphonylurea

Can clf vao ca ly tac dung va tac dung phu clia thude
ha dudng huyét dang sulphonylurea, cé thé xac nhan
mot 86 trudng hop dudi day khong thich hop st dung loai
thudc nay:
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(1) Bénh nhan tiéu dudng tré con va bénh nhan tiéu
dudng dang phu thudc insuline (type 1) mac bénh truéc
40 tudi, chia tri bang sulphonylurea néi chung khéng
may hiéu qua.

Nay ong, bong d4 thua cing
phai uéng thuéc, bdong dd
thang cing phdi uéng thuéc.
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(2) Xuat hién triéu chimg ketone body tiéu duang, dac
biét nhimg bénh nhan nhiém déc acid c-ivén héa,
nhi&m toan ceton hoac hén mé do tang ap luc tham thau
thi c@m sir dung.

. (3) Pang bi cAm ctim,sét cao, phau thuét, chira dé,
hoac bi cac ching bénh kém theo nhu tim, than, gan,
nao cap tinh hodc man tinh thi khéng nén st dung.

(4) V&i nhimg bénh nhan tiéu dudng co thé khéng ché
bang an udng hodc nhét thiét phai giam béo, thi nén ap
dug phuong phap chifa tri két hgp gilra an udng va van
déng, trusng hop dudng huyét tang dén mdc khong thé
khéng ché dugc thi danh thir dung sulphonylurea, tuy
nhién van coi khéng ché& an udng la chinh, dung thude
ia phu.

(5) Bénh nhan suy gan, suy than cam dung.

(6) Bénh nhan co6 trieu chimg hoang dan, hé théng
tao huyét bi (fc ché, thiéu bach ciu khéng nén duing.

(7) B&nh nhan biéu hién di ing vai thuéc hoac phan
{mg phu manh véi thudc hoac phan (g déoc tinh véi
thuéc sulphonylurea thi cdm dung.

192. Bénh nhén tiéu duong loai nao thich hop su
dung thuéc ha duong dang sulphonylurea

(1) Bénh nhan tiéu duong dang khdng phu thudc
insuline (type 11) mac bénh sau tudi trung nién ma théng
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qua khéng ché bang ché dé an udng khéng dat dugc két
qua nhu mong muén, thi c6 thé dung thuéc ha dudng
huyét sulphonylurea.

(2) Trong nhilmg na&m gan day, ngudi ta da két hop
gilta insuline véi sulphonylurea, déi véi bénh nhan tiéu
dudng type Il méi ngay s dung insuline tir 40 don vi tré
xudng, thi méi ngay chi can dling 20 don vi insuline cang
hiéu qua hon, khi bénh nhan td ra khéng thich ding
insuline thi cé thé thay thé bang sulphonylurea.

(3) B3i véi bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu
thudc insuline, néu ham luong dudng trong mau khi
bung d6i > 11,2 mmol/l (200 mg%), thdi gian mac bénh
chira 3&n 5 nam, chua timg chira tri bang insuline, trong
ludng ca thé binh thudng hodc béo phi, thi cé thé chon
diing sulphonylurea ho#c biguanilic & chua tri.

193. Néu uébng thudc sulphonylurealdu dai, liéu
thuéc co bi mat hiéu luc khéng

Do da s6 bénh nhan tiéu dudng dang khéng phu
thudc insuline thudng c6 thdi gian mac bénh dai, nén
thai gian ding thudc néi chung kha dai, trong ing dung
lAm sang, dai khi xuat hién hién tugng lic dau sl dung
youjiangtang.v.v... cho thdy hiéu qua tét, nhung sau khi
diing mét thdi gian thi hiéu qua thudc kém hin, dé 1a do
dang thuéc sulphonylurea c6 thé mat hiéu Iuc & giai
doan dau va giai doan cuéi, do vay trong qua trinh ding
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thudc can phai theo ddi chat ché, nhin chung thude mat
hiéu luc trong giai doan dau thudng x4y ra trong vong 6
thang sau khi udng thuéc, mdc mat hiéu luc tir 5 - 20%.
Codn mat hiéu luc trdng giai doan cudi thudng xay ra sau
2 n3m udng thuée, mirc méat hiéu lyc tir 3 - 30%. Mot s6
bénh nhan khac tam thdi chuyén sang dung insuline
chira tri mét thadi gian, sau dé quay lai dung youjiangtang
thay hiéu qua, lai dugc phuc héi. Uéng thudc sulphony-
lurea lau dai sé khdng lam cho ¢dng nang dao tuy bi suy
giam, c6 dén 60 - 80% bénh nhan sif dung loai thudc
sulphonylurea lau dai, vi du tir 20 nam trd 1én ma van
khong thay thude bi méat hiéu luc.

194. Dung thuéc ha duong dang sulphonylurea
néu xuat hién tut dudng huyét, thi nén xtrtri nhu' thé
nao

Trong cac loai thuéc dang sulphonylurea, thi D860
thudng hay gay ra hién tugng tut dudng huyét déi vdi
bénh nhan, do vay loai thuéc nay ngay cang it dudc sit
dung. Con loai youjiangtang thudc sulphonylurea thé hé
2 thi gay tac dung vira nhanh vira manh, thdi gian tac
dung lai dai, tuy nhién né ciing cé thé gay ra tut dudng
huyét, uy hiép dén tinh mang bénh nhan, do vay khi sl
dung cho bénh nhan tiéu dudng cao tudi can than trong.
Diamicron thudc sulphonylurea thé hé thit 3, cling giong
nhut hai loai thudc trén cb thé gay ra hién tugng tut
dudng huyét, b la vi thuéce sulphonylurea kich thich d3o
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tuy tiét ra mét lugng 13n insuline, lam cho ham Iugng
dudng trong mau ha xudng qua nhanh dén dudi mic
binh thudng. Nhin chung hién tugng tut dudng huyét
thudng xuat hién sau khi uéng thudc sulphonylurea tir 1
- 2 gid, con néu slf dung insuline thi xdy ra tut dudng
huyé&t cham hon. Vi sau khi uéng vao thi thuéc dugc bai
tiét ra cham hon. Cac trudng hop tut dudng huyét ma
thdi gian kéo dai tuong dai lau, thudng hay x4y ra déi vdi
bénh nhan tiéu dudng cao tudi, kém thém triéu ching
suy than. Khi xdy ra tut dudng huyét, phai ap dung bién
phap cép cltu ngay, néu thay ngudi bénh lam vao tinh
trang tam tri bat tinh, thi cho uéng dudng glucose hodc
cac loai nudc dudng khac, néu tut dudng huyét dan dén
hén mé, thi phai tiém tinh mach 60ml dudng glucose
50%, sau khi ¢6 chuyén bién con phai tiép tuc theo dai
mot thai gian, vi hién tugng tut dudng huyét do sulpho-
nylurea cé thé tai phat sau 1 gid hoic nhiéu gio. Phai
chd cho bénh nhan hoan toan tinh tao han, néu trong
vong 1 gio hoac vai gid bi tai phat thi lai cho uéng nudc
dudng. Mot s6 bénh nhan hay bi tai phat thi phai theo doi
may ngay lién mdi hoan toan yén tam.

195. Thuéc ha dudng dang sulphonylurea géy ra
nhing tac déng phu doc hai nao

Hau nhu cac ché phdm tif thudc udng ha dudng huyét
sulphonylurea déu gay tac dung phu & cac mifc @4 khac
nhau, 5% bénh nhan s dung thudc thi cé biéu hién

221



chan #n, buén ndn, nén, ia chay, hoic dau bung do
phan (mg & da day va dusng ruét. 2 - 3% bénh nhan ¢
phan (mg trén da, vi du nglta ngay phat ban, néi mun
hodc viém da dang bong l6c, mét sé bénh nhan bj (¢
ché xuong tly. Cac loai thudc ha dudng dang sulphony-
lurea déu cé thé gay ra ha dudng huyét, tham chi dan
dén hdn mé tlr vong, can hét slrc than trong dé phong.
Téc dung phu clia D860 tuong doi it va nhe, médt sé bénh
nhan sau khi udng thudc nay co biéu hién chan an, day
bung, ciing ¢6 thé néi man mun, mé day trén da, ca biét
bénh nhan bi vang da, giam bach cau,.v.v...
Youjiangtang ngoai kha nang gay ra tut dudng huyét
nghiém trong, con cé thé lam cho mét s6 bénh nhan bi
phan (ng & da day dudng rudt, tam thdi lam giam thiéu
bach cdu va tiéu cau, cling c6 thé gay ra mun ngita da,
nhic dau, dau bung, thi lutc gidm stt, tay chan run
rdy.v.v... Khi udng chlorosulfo propylurea c6 thé lam cho
mét s& bénh nhan dé mat, tim dap manh, thd gap, tim
dap qua nhanh,hoang dan hoic ha dudng huyét, 4%
bénh nhan sir dung lau dai chloroslfo propylurea x4y ra
tut ham lugng natri trong mau.

196. Trong nhimg truong hop nao céan thin trong
khi dung thudc dang sulphonylurea

Phai thita nhan rang thudc ha dudng huyét sulphony-
lurea c6 tac dung to I8n trong chita tri bénh tiéu dudng.
Nhung bénh tiéu dudng thudng kéo theo nhiéu loai bénh
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tat khac clng phat sinh, nén thudc nay thudng x4y ra
mot s6 tac dung phu, do vay khi s dung nén than trong,
néu thay phit hgp thi dung, khéng phu hop thi khdng nén
dung. Néi chung trong nhimg truong hgp sau day thi
than trong khi s dung hoac cam dung thuéc ha duong
sutphonylurea:

(1) Bénh nhan cao tudi can than trong khi diing. Vi
ngudi bénh tiéu dudng cao tudi thudng mac thém nhiéu
chiing bénh khac, nhat ta bénh suy chitc nang than,
khéng cé Ioi vé mat thai thuoc ra ngoai, nguoi gia sitc
khoe yéu ciing hay bi ha dudng huyét, do d6 can than
trong, néu dung thi liéu lugng cing khong ducc (4n.

(2) Bénh nhan tiéu dudng béo phi nén than trong khi
dung do thudc sulphonylurea sé kich thich do tuy tiét ra
nhiéu insuline, lam cho ngudi bénh thém an hon, dan
dén béo phi rat kho khong ché.

(3) Ngudi bi suy gidm chilrc nang gan va chitc nang
than nén can than khi dung, vi thudc sulphonylurea dugc
chuyén héa 4 gan dé thanh san pham khong con tac
dung ha dudng huyét nita, sau @6 dai bd phan dudc than
thai ra ngoai, nhung néu coéng nang clia than khéng con
kién toan, thi viéc giai tda hoat-tinh ctta thudc va thai
thudc ra ngoai gap trd ngai. D6 do6 khi ding thudc can
than trong, khi chitc nang than suy gidm manh thi
cam ding.
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(4) Bai véi bénh nhan di (hg véi thude formaldehyde
sulfoxylate thi cAm st dung vi sulphonylurea c6 thé gay
ra di (ng qua lai v8i formaldehyde sulfoxylate, néu nguadi
nao di Ung véi thude formaldehyde sulfoxylate thi chac
chén ciing di img véi sulphonylurea.

197. Nhimg loai thudc nao ¢d tdc dung déi khdng
voi thuéc ha dudng huyét sulphonylurea

Khi chifa tri bénh tiéu dudng bang thudc uéng ha
duong huyét sulphonylurea thi khong cung lic sit dung
véi cac loai thudc sau day dé tranh lam gidm hiéu qua
clia thudc:

(1) Céac thudc cd kha nang (c ché do nhay cam thy
thé insuline nhu: prednisone, Dexamethasone, hydro-
cortisone, thudc tranh thai phy nir .v.v...

(2) Nhimg loai thuéc chéng déi tac dung ha dudng
huyét cla insuline nhu: adrenaline, nicotinic acid,
glucagon, cortin, thyroiodine.v.v...

(3) Nhimg loai thudc ¢é kha nang (¢ ché té bao giai
phong ra insuline nhu: hydrochiorothiazide, thudc i tiéu
thiazinyl, phenytoin sodium, verapamil, chlorpropamide,
indometaxin.v.v...

198. Nhimg loai thuéc nao co tic dung tiang
cudng kha ning giam ham luong duong cua
sulphonylurea

Nhimg loai thudc c6 thé tang cudng kha nang gidm
dudng huyét cta sulphonylurea gom salicylic acid,
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phenylbutazone, fomaldehyde sulfoxylate, penicilin,
binghuangshu ™ céac loai thudc chéng déng mau dang
temparin, carbamylterene, nalectin, guanethidine v.v...
Vi vay khi uéng thuéc thi khéng nén udng cling tranh xdy
ra phan (mg tut dudng huyét.

199. Bénh nhan tiéu duong nir dang mang thai co6
thé uéng sulphonylurea khéng

Bénh nhan tidu dudng nit dang mang thai tét nhat 1a
khong nén st dung thuée ha dudng huyét dang sulpho-
nylurea, vi thudc nay cé thé théng qua nhau thai di vao
trong ca thé thai nhi, gay ra thai di dang, ngoai ra con ¢
thé lam ch tré sd sinh bi ha dudng huyét. Bai véi phu nit
bi bénh tiéu dudng mang thai néu nhu can thiét phai
dung thuéc ha dudng huyét thi ¢6 thé chon loai D 860,
vi loai thudc nay gay tac dung ha dudng huyét tuong doi
yéu, nhim c8 géng tranh khéng dé cho thai nhi bi ha
dudng huyét. Vi sau khi ding thuéc ha dudng huyst
sulphonylurea, thi tac dung ha dudng huyét cda nd con
co thd kéo dai mot thai gian, con phu nit tiéu dudng
mang thai thi nhat thiét phai dimg thuéce 2 - 3 tudn trudc
khi dé ma chuyén sang diing insuline, dé tranh khéng dé
cho dra tré sa sinh bj ha duéng huyét. Phu nir bi bénh
tiéu dudng trong thdi gian mang thai s dung insuline,
néu hiéu qua &n dinh, thi c6 thé phong ngtra thai qua to,

(1) : Dich theo phién am tiéng Trung
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nén phu nir ti€u dusng mang thai tot nhat 1a dang insu-
line.

200. Nam thoi gian va liéu luong khi uéng thudc
sulphonylurea nhu thé nao

Nam thdi gian va liéu luong khi udng thudc ha
dudngmaéu sulphonylureanhtf thé nao, van dé co ban la
nam dugc thdi gian bat dau tac dung va thdi gian phat
huy tdc dung manh nhat clla cac loai thuéc ché tu
sulphonylurea, dong thdi can c vao chi tiéu dudng
huyét, dudng niéu cha bénh nhan ciing nhu khéi lugng
cdng viéc dé kip thai diéu chinh cach ding, lugng diing,
dudi day xin gidi thiéu dsc diém tac dung clia mot sé loai
thudc ha dudng dang sulphonylurea, d& bénh nhan va
bac sy tham khao:

201. Str dung loai thuéec ha duong youjiangtang
dé chira trj tiéu duong nhu thé nao

Tac dung ha dudng huyét cla thudc youjiangtang rat
manh, do dé liéu dling khéng dugc qua 18n, néi chung,
liéu luong nhd nhat cho méi ngay la 1 vién (2,5mg) liéu
lugng 18n nhat méi ngay la 6 vién (15mg), liéu luong cu
thé phai diéu chinh theo bénh tinh, nhung phai tang dan
ti liéu Iugng nhé 1&n liéu lugng 16n, cho dén khi dat dudc
yéu cau khéng ché mitc ham lugng dudng trong mau thi
théi. Cach udng tét nhat 1a udng mét 1an vao budi sang,
néu tinh hinh thuc té yéu cau thi phai uéng ba lan vao
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trudc bifa an sang, trua, téi, riéng trudc com téi thi nén
udng it hon, dé phong xay ra tut dudr.g huyét vao ban
dém.

202. Thube diamicron co nhing dic diém gi

Diamicron 1a thé hé ha duang huyét thit 3 clia sulpho-
nylurea. Do cong ty Shveyja nudc Phap san xuét, tén
khoa hoc la methylsulfony! piriurea, thuéc nay thich hop
vdi bénh tidu dudng dang khong phu thudc insuline
(type) sau khi uéng vao thi duoc da day rudt hap thu rat
nhanh, sau 2 - 6 gid thi néng dd cta thubc trong mau dat
dén dinh cao, sau 12 gié vao giai doan nira suy giam,
sau khi chuyén hoa trong cd thé thi chl yéu dugce thaira
ngoai qua dudng nudc tiéu. Vé tac dung dudc ly cla
diamicron cling giéng nhu cac loai thudc sulphonylurea
khac, chi yéu la thic diy t€ bao cua tuyén tuy san xudt
ra insuline, nhung wu diém néi bat ciia Diamicron so vdi
thudc cling loai khac 1a né ¢6 kha nang diéu chinh db thj
tiét ra insuline clia dao tuy, lam cho né can déi véi do thi
tang dudng huyét sau bira an, nham khéng ché duang
huyét sau bita &n mét cach hiéu qua, han nira diamicron
rat it khi xdy ra tut dudng huyét, ngoai ra con gay tac
dung giam nhe hién tuong két dinh va tich tu cta tiéu
cau, tang cudng kha nang hoa tan albumin xo sdi trén
thanh machméu, giam thiéu phan (g thu co qua dé clia
mach mau nhé déi véi adrenaline, chdng tac mach mau
nhd, néi cach khac thudc diamicron con cé tac dung
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phong chita nhat dinh d4i vdi bién chiing mach mau cho
bénh nhan tiéu dudng, vi du bénh mach vanh, bénh
mach mau ndo mang tinh tiéu duong, cing cé tac dung
phong chita bénh than va bénh véng mac mang tinh tidu
duong.

203, Thuéc chima tri tiéu duong diamicron thich
hop voi dang bénh nhéan nao? Dang bénh nhan nao
khong nén surdung

Do bénh nhan tiéu dudng type | cong nang tiét dich
clia dao tuy trong co thé da hoan toan suy kiét, cd thé
hau nhu khéng con tiét ra dugc insuline, gay ra tinh
trang thi€u tram trong insuline, loai bénh nhan nay
khong thich hgp s dung diamicron, ma chi trong chd
vao sy chi vién cha insuline tir bén ngoai. Loai bénh
nhan tiéu dudng type Il t& bao tuyén tuy chua hi tén hai
nhiéu 1am, tu than con san xuat dugec mét phan insuline,
tuy nhién bénh nhan ti€u dudng type Il thi viéc giai
phéng insuline trong mau dién ra qua cham, nén khéng
thé khéng ché mét cach hiéu qua ting dudng huyét sau
bira a@n, trong khi dé thi dung dimicron cé thé kich thich
té bao tuyén tuy doi v4i hién tuong tang cao néng do
dudng glucose trong mau, lam cho mitc @6 gidi phéng
insuiine trong co thé thich img véi da thi ting cao dudng
huyét sau bita an, dat dude muc dich khong ché dudng
huyét, do vay, déi v8i bénh nhan tiéu dudng type Il thi str

'ung diamicron @& chira tri cho thdy hiéu qua t6t, bénh
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nhan tiéu dudng cao tudi, bénh nhan tiéu dudng béo phi
va bénh nhan tiéu dudng kém bién chimg mach mau,str
dung diamicron dé chira tri rat thich hgp. Ngoai ra, doi
véi bénh nhan tiéu dudng nho tudi va bénh nhan tiéu
dusng bi nhiém déc acid ketonic mifc nang, hén mé do
tang ap luc thdm thau va bénh nhan phat sinh thém céac
triéu chimg tim, nao, than nghiém trong hoac bénh nhan
suy gidm chifc nang gan than, nir bénh nhana tiéu
dudng thai ky thai nghén thi khéng né sit dung thude
diamicron.

204. St dung thudc diamicron dé chira tri bénh
tiéu dudng nhu thé nao

Trong méi vién diamicron chira 80g methylsufonyl pir-
iurea. Sau khi udng vao thi dugc da ¢ vy va rudt nhanh
chéng hap thu, 2 - 6 gid sau dat ham lugng thudc trong
mau cao nhat, sau 12 gid budc sang thdi ky nita suy
gidm, méi ngay udng 2 vién la co thé dat dudc hiéu qua
chtra tri nhu mong muén. Vé phuong phap st dung cu
thé va liéu luong, thi méi ngay udng tir 1 - 3 Ian, liéu
Iuong 16n nhat méi ngay |1a 3 vién, thong thudng udng 1
vién trude khi an sang va an téi nlra gid, sau khi udng
thudc tir 0,5 - 1 thang thi di héa nghiém dudng huyét,
dudng niéu, néu thiy bénh tinh dudc khéng ché tét, thi
giam thudc xudng chi uéng 1 vién trude khi an bita sdng
thoi. Néu thay hiéu qua khéng nhu mong muédn thi tang
thém 1 vién trudc bita an sang, hodc bira an trua, néu
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van chua dat yéu cau, thi phai ddi thudc hoac chifa phdi
hgp véi insuline.

20S. Thuéc diamicron c6 nhing tac dung phy nao

Néi chung, diamicron rét it gay ra tac dung phu, tuy
nhién ca biét ciing c6 thé gay ra mdot s6 tac dung phu
nhu sau:

(1) Phan img & da day rudt nhu nén nao, nén oe, di
ldng.v.v... néu thay cb phan (ing da day ruét thi nén tranh
udng thudc trude bita an. '

(2) Da phét ban, ndi mun, ngita ngay, phan {mg nay
sé& hét sau khi dimg thuéc.

(3) Tac dung phu déi véi hé thdng luu théng mau, vi
du gidm lugna tiéu cau, gay tinh trang thiéu bach cau
trung tinh, thiéu mén, nhimg phan dng nay sé hét au khi
dimg thudce, trong thdi gian uéng diamicron can cha y
dinh ky h6a nghiém bach cau va tiéu cau, néu thay khac
thudng thi phai dimg thuéc ngay.

206.Thuéc chia tiéu duvng mepiride ¢d nhiing uu
diém gi

Thudc mepiride tén khoa hoc la glipirazine do hang
Ebou - ltalia san xuéat thudc thé hé tht 2 cla thuéc ha
dudng sulphonylurea. Néu so véi cac loai thuéc ha
dudng khac, thi né cé 2 diém ndi trai la:

(1) Mipiride c6 tac dung tét dai vdi phong ngira chimg
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mau nhiém ma cao, xa cimg déng mach, cdi thién vi
tuan hoan, vi né thirc ddy albumin xd sgi hoa tan, (c ché
tiéu cau tich tu, mepiride c6 kha nng ha thap dang ké
ham Iugng trigliceiride trong mau bénh nhan tidu dudng,
déng thdi nang cao ham ludng lipoprotein mat do cao
trong mau, rat c6 Igi vé mat phong chéng bién chimmg
mach mau, vi du xd ciing déng mach cho bénh nhan tiéu
dudng.

(2) San phdm sau khi chuyén hda ctia mepiride
khong c6 hoat tinh, néi chung chung réat it khi xay ra tut
dudng mau, ddi vdi cac bénh nhan bénh tinh khéng én
dinh, udng cac loai thuéc ha dudng khac hay xdy ra
phan (mg tut dudng huyét, thi chon foai thude nay tuong
déi thich hop, mang lai hiéu qua tuo. y déi tot.

207. Uéng mepiride theo cdch nao

Ham lugng clia madi vién mepiride 1a 5mg, néi chung
liéulugng nhd nhat 1a mbi ngay uéng nira vién, liéu lugng
I8n nhat 1a méi ngay uéng 6 vién, diéu chinh liéu lugng
tly theo bénh tinh cu thé cla timg ngudi, nhung mirc
diéu chinh trong mét 1an khéng nén qua 18n, néi chung
mdi lan diéu chinh c6 thé tang thém tif nira vién dén 1
vién. Néu nhu t8ngludng mdi ngay khang quéa 3 vién, thi
c6 thé uéng luén mot 1an vao budi sang, néu tdng Iuong
l6n, c6 thé chia ra udng lam 2 - 3 1an, méi lan déu uéno
vao thai diém nita gids trudc bifa #n, vi sau khi uéng vao
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ngudi nlra gid thi thudc bat dau tac dung. M6i bénh nhan
tiéu duang can diéu chinh liéu luvong thude va théi gian
udg thich hop véi bénh tinh, ché dé &n uéng, dan dan
nam bat quy luat vé liéu lugng va cach udng thich hop
véi diéu kién clia ban than.
208. Thuéc mepiride c¢6 nhiing tic dung phu nao
Téac dung phu chl yéu clia thudc mepiride la

(1) Gay phan img & da day rudt nhu nén nao, ndn
mira, dau bung ia chay.v.v...

(2) Phan {ng trén da rat it xay ra, ca biét bénh nhan
Xuét hién phan img trén da, sau khi ngimg thudc sé hét.

(3) Bénh nhan tiéu dudng cao tudi, &n udng khéng
diéu @6, khéng inanh bira va bénh nhan nghién bia rugu
thi hay x4y ra tut dudng huyét.

209. Thubc chia tiéu duong tangshiping co
nhimg uu diém gi

Thudc tidu dudng tangshiping con cé tén la
gliquinolone do cdng ty quéc té Blinger ingehan Ditc va
nha may dudc phdm sé 6 Bac Kinh hop tac san xuat,
thudéc thé hé thi 1, thuéc ha dudng sulphonylurea, &
Trung Quéc day l1a loai thuéc duy nhd thudc dang
sulphonylurea khéng bai tiét qua than, tac dung ha
dudng clia né tuong ddi 6n hoa, rat it x4y ra tut dudng
huyét, 95% s&n pham sau chuyén héa ctta tangshiping

232



di qua hé théng dudng mat réi thai ra ngoai theo phan,
chi ¢b 5% thai ra theo dudng than. Vi vay, nhimg bénh
nhan tiéu dudng suy giam chifc nang than va bénh nhan
tiéu dudng tudi cao type II, sif dung thuéc nay tuong doi
an toan. Trong mdi vién tangshiping chira 30mg
gliquinolone, néi chung liéu lugng nhd nhat 1a méi ngay
udng 1 vién, liéu lugng I&n nhat Ia méi ngay udng 6 vién.
Vé phuong phap va liéu luang udng tangshiping, nén
diéu chinh theo bénh tinh cla ting bénh nhan, néi
chung nén udng ludn mat 1an trude bira an sang, néu
liéu lugng tuong déi 18n nghia la mbi ngay qua 3 vién thi
nén uéng trudc bilra sang, bita trua, bia toi.

210. Thuéc ha dudng dang biguanilic gom nhimg
loai nao

Thuéc ha duong huyét dang biguanilic do Trung Quéc
san xuat gdm hai loai, loai thit nhéat 1a jangtangling tén
khoa hoc la phenformin, viét tat 1a DBI, loai th( hai la
jiangtangpian, tén khoa hoc la dimethyl biguanilic, viét
tat la DMBG. Do loai thuéc nay hay gay ra nhiém déc
acid lactic, va néu sir dung riéng & thi hiéu qua ha
dusng lai khéng bang cac loai thudc dang sulphony-
lurea, do vay ngay cang it dugc sir dung, hién & Trung
Quéc da nging san xuat loai jiangtangpian.

211. Tdc dung co ly chu yéu cda thudc chia tiéu
duong dang biguanic 1a gi
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Tac dung co ly cla thuéc ha dudng huyét biguanilic
khac vdi thudec dang sulphonylurea, chl yéu no théng
qua duong ruét c ché viéc hap thu duong glucose,
dong thai tang cudng khau Igi dung dudng glucose cla
cac té chlrc xung quanh dé dat dudc muc dich ha dudng
huyét. Vi tac dung co Iy clia biguanific khac v3i sulpho-
nylurea va insuline, nén dai vdi nhilmg bénh nhan tiéu
duong cé mirc insuline trong co thé tuong ddi thap, chi
st dung riéng 1é& thuéc nay thi hiéu qua khéng coa,
nhung néu biguanilic phéi hdp s dung vdi insuline thi s&
tang cudng dudc hiéu qua ha duang, tir dé giam bét
dugc liéu lugng insuline. Ngoai ra, khi sir dung sulpho-
nylurea thai gian'lau c6 bidu hién nham thudc, hiéu qua
gidm sat, thi c6 thé ding thém biguanilic, dé tang cudng
hiéu qua chifa tri.

212. Thuéc ha dudng biguanilic thich hop voi
nhiing triéu chung bénh nao

Nhitng ghiing bénh thich hop chia tri bang thudc ha
dudng biguaniic la:

(1) Bénh nhan tidu dudng type Il phat bénh sau tudi
trung nién, nhat 1a cac bénh nhan cd thé hoi béo va
khong thé khdng ché dudng huyét don thudn bang ché
dd an uéng, thi c6 thé sif dung biguanilic ha dudng
huyét, vi né khéng nhiing ¢6 tac dung ha duang huyét
ma con cé thé giam béo.
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(2) B3i vai nhimg bénh nhan chifa sulphonylurea va
tang cudng van dong nhung that bai, thi udéng thém
biguanilic thuéng mang lai hiéu qua tét,

(3) B&nh nhan ti€u dudng type | sau khi stf dung insu-
line, thdy bénh tinh khéng én dinh, ham lugng dudng
mau dao déng tuong déi 18n, thi dung thém biguanilic dé
gidm bét insuline nham giam thiéu mdc daoc déng ham
lugng dudng mau.

(4) B&i vai bénh nhan s dung liéu lugng insuline
tuong ddi nho (mdi ngay tir 20 don vi trd xudng) can phai
chira tri bang cach uéng thuéc ha dudng, nhung déi vai
sulphonylurea lai bi di 'ng ho&c mat tac dung thi cé thé
thir dung biguanilic.

(5) Dai vdi bénh nhan c6 biéu hién khang thudc insu-
line, thi sir-dung biguanilic @8 gidm bét liéu lugng insu-
line, dé& phong ham luong dudng mau tang cao va
ketone body.

(6) Nguang dudng khéng binh thudng (ngay xua goi
nhimg bénh nhan nay la bénh nhan tiéu dusng & l1am
sang hodc bénh tiéu dudng mang tinh héa hoc) thi st
dung biguanilic nham khéng ché bénh tinh phat trién.

213. Thuéc ha duong biguanilic cam dung voi
nhing triéu chung bénh nao

Cac chitg bénh cam chifa tri bang biguanilic gdm:
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(1) Bé&nh nhan tiéu dudng type |1 bénh tinh tuang déi
nhe, ma cb thé khéng ché dugc bang an udng.

(2) Bénh nhan tiéu dudng type | hoac type Il bénh tinh
nang, nhat thiét phai chita tri bang insuline.

(3) Vai cac bénh nhan coé biéu hién ngd déc acid
ketonic, hén mé tang ap Iuc thadm thau, viéem nhiém
nang, bi thuong, sét cao, phau thuat, chifa dé, bénh da
day, ruét man tinh, bénh gan, bénh than, suy tim, tac
nghén ca tim, mat mau, mat nudc, suy dinh dudng man
tinh, gay com, hoang dan, nhiém déc toan man tinh,
nhi€ém ddc cdn.v.v... thi khong nén sir dung.

(4) Cac bénh nhan sl dung insuline véi liéu lugng méi
ngay trén 20 dan vi, khéng nén st dung thudc nay.

(5) Bénh nhan mac thém cac bénh mang tinh tiéu
dudng nhu xo ciing tiéu cau than, bién chimg véng mac,
than kinh, tic déng mach ngoai vi, kém hoai ti, khéng
dugc ding thudc nay.

214. Su dung loai thudc jiangtangling nhu thé
nao? NG cd nhimg tdc dung phu chu yéu nao

Mai vién thudc jiangtangling la 25mg, lic ddu méi 1an
udng 1 vién, méi ngay uéng 2 - 3 1an, can cir vao tinh
hinh tri liédu dé diéu chinh thudc, néi chung thi méi ngay
uéng tir 50 - 100mg, ca biét cé6 nhimg bénh nhan mai
ngay 100 - 150mg, t6t nhat 1a udng trong hoac sau blta
an, thi cé thé gidm thiéu duoc phan img & da day va ruét.
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Tac dung phu chll yéu cla jiantangInLSg la gay ra phan
(ng & da day rudt, cu thé bénh nhan c6 cam giac chan
an, nén nao, nén mifa, day bung, ia chay, ddng miéng
c6 mui tanh kim loai. Néu uéng véi liéu ludng 16n c6 thé
gay ra trung doéc acid lactic, & Trung Quéc thudng chi
uédng thudc nay vdi liéu Iugng nhd, nén trudng hop phan
(g néi trén x3y ra tuong déi it. Jiangtanling chil yéu
. dugc chuyén hda & gan, sau d6 qua than thai ra ngoai,
néu bénh nhan bi suy gidm chitc nang gan than, thi
thudc c6 thé r dong lai trorg cd thé, dé gay ra nhiém doc
niéu ceton hoac acid lactic.

215. Dac diém tdc dung chu yéu cua thuéc chira
tri tiéu dudng thiazolidinedione 14 gi?- Cdch udng
nhu thé nao

MGi vién thiazolidinedione chira 500mg dimethyl
biguanilic hydrochloride, do hang thudc Eiwas Australia
san xuat, la thuéc ha dudng hé biguanilic, co ché tac
dung clia thudc nay la tang cudng tac dung insuline ndi
tai bén trong cd thé, ting cudng kha nang lgi dung
duang glucose clia t8 chlc ngoai vi co bap, lam cham
ho#c giam thiéu mtic hap thu dudng glucose & rudt, dic
diém tac dung chii yéu ciia thiazolidinedione la c6 thé ha
thap ham lugng dudng mau do bénh tidu dudng gay ra,
lam cho dudng huyét gilr mic 8n dinh, khong ha thap
mifc dudng huyét cha ngudi binh thudng, khéng lam
tang trong lugng co thé, tham chi con hdi gidm can’
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nang, thich hop déi vai bénh nhan tiéu dudng type 1l béo
phi. V& cach uéng thude nay la: méi lan 1 vién, ngay
udng 2 - 3 lan, uéng khi &8n com, ca biét bénh nhan sau
khi udng thay khé chiu & da day ruét, néu uéng trong
bfa an thi phan {mg nay d3 hon, néu bénh nhan bij tén
thuong chirc nAng than, suy tim, suy tuan hoan va bénh
nhan nghién rugu, bénh nhan nu thai ky thai nghén
khéng duge udng.

216. Vi sao nguoi bénh tiéu duong phai than trong
khi dung thudéc propranolol

Propranolol thudc dang thudc chen thu thé B, gay tac
dung cao vé mit chon va chen B thu thé adrenalin. Cé
ngudi cho rang hién tuang tang dudng huyét do adrena-
lin gay ra khang thé chen va thudc chen B . Do propra-
nolol ngan chan phan giai ma, déng thai (e ché tiét insu-
line, nén rat c6 thé gay ra hén mé tang ap luc tham thau.
Né&u bénh nhan tiéu dudng mic ning s dung insuline
dé chira tri ma lai s dung propranolol thi rat dé gay ra
phan (ing tut dudng huyét, do vay ngudi bénh tiéu dudng
can than trong khi diing thudc propranolol.

217. Bénh nhén tiéu duong can cdm dung nhing
loai thudc nao

Nhimg loai thuéc cdm dung déi véi bénh nhan tiéu
dudng chii yéu gom mét s6 loai sau day:

(1) Thudc lgi ti€u dang thiazinyl, théng qua viéc Ufc
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ché t€ bao dao tuy giai phong ra insuline, sé thuc day
bénh tiéu dudng phat sinh, tdc dung manh nhat la diabi-
nese (chlorpropamide).

(2) Thude tranh thai: Néu udng thudc tranh thai dai
ngay, thi sé gay tac dung (¢ ché nhe déi vdi ngudng
dudng glucose tir dé sinh bénh tidu dudng.

(3) Streptourease: Gay (tc ché truc tiép déi vai té bao
insuline, thf nghiém trén dang vat cho thay, né thic day
phat sinh bénh tiéu dudng.

(4) Acid nicotinic: Lam ha ngudng dudng glucose,
déng thai théng qua té chitc dau muit ngan chan viéc Igi
dung dudng glucose.

218. Vi sao trudc khi ubng jiangtangling can phai
kiém tra ketone body

Trong chira tri Idm sang, jiangtangling néi chung
khong gay ra triéu chiig té bao thi€u oxy, nhung déi véi
bénh nhan cé xu hudng bénh huyét ham lugng acid lac-
tic cao, thi sau khi uéng thuéc, thuée khong duge hoan
toan chuyén héa hét 8 gan, rat dé gay ra bénh chimg
ketone body, hién tuong nay cé thé xuét hién khi diéu
chinh liéu lugng thudc chita tri. Do vay, khi dung thudc
jiangtangling chd quén di kiém tra ketone body irong
nudc tiéu.

219. Vi sao bénh than do tiéu dudng lai khéng
dung dugc jiangtangling
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Sau khi udng jiangtangling, né dugc hap thu rat
nhanh, trong vong 24 gid c6 dén 90% thude dudc thai ra
gua dudng nudc tiéu, thuéc thac ddy qué trinh [én men
phan hdy khang can oxy dé san sinh ra acid lactic, néu
bénh tiéu dudng kém theo bénh than, thi viée thai acid
lactic sinh ra qua dudng nudc tiéu sé gap trac trd, lam
cho san vat mang tinh acid sé ( dong lai trong cd thé,
tang thém sirc ép cho than tang, bénh than do d6 cang
nang thém, d6 14 nguyén nhan gay ra nhiém déc acid
lactic, vi thé khéng nén uéng thudc jiangtangling.

220. Vi sao khi bi sung phoi suy tim kém theo
bénh tiéu duong thi kiéng ding jiangtangling

Khi mac bénh tiéu dudng, thi qua trinh chuy&n héa
dudng, ma, protein bi réi loan, thic ddy nhanh phan img
lén men phan hly khéng can oxy, lam lugng acid factic
tang lén, rat dé gay ra nhiém ddc acid lactic do nguyén
nhan bén trong. D6i vdi bénh nhan ti€éu dudng bi sung
phdi, suy tim, do trong co thé da hinh thanh trang thai
thi€u oxy man tinh, nén dé rdi vao tinh trang mat can déi
acid base. Mot s ngudn tin néi rang, khi s dung
jiantangling & lidu Iudng chifa tri, da c6 thé lam cho bénh
nhan tiéu dudng bi sung phai, suy tim, x3y ra nhiém toan
ceton va nhiém déc acid factic. Nhimg bénh nhan tiéu
dudng kém theo cac chitg bénh nang khéac sé rat nhay
cam véi jiangtangling, do vay phai kiéng diing.
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221. Surdung xiaokewan chizz2 trj bénh tiéu duong
cd nhang uu diém gi

Thudc xiackewan do nha may dugc phdm sé 1
Quang Chau san xuét thudc loai thuée ha dudng huyét
sulphonylurea, la sdn pham kidu mdi két hop giita déng
y va tay y, hiéu qua chira tri lam sang tuong ddi cao, liéu
luong can udng nhd, tdc dung phu tuong ddi nhe, thich
hop vdi nhimg ngudi bénh tiéu dudng van gitr dudge mot
it cong nang dao tuy. D3i v8i ngudi bénh tidu dudng vira
mdi phat bénh, bénh & mifc nhe, mifc vifa, tuong déi 8n
dinh, thi hiéu qua chta tri cang ro rét. Xiaokewan cb d4c
diém bd than b8 am, ich khi sinh dich, c6 thé cai thién
tinh trang &n nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu va gay sut cta
bénh nhan, 1am cho dudng huyét, dudng niéu dan dan
héi phuc mitc dé binh thudng. Phuong phap sir dung
thudng quy clia xiaokewan la ngudi s dung lan dau
uéng 5 vién (cong thanh 1,25g) ngay udng 3 lan, can cdr
vao ham luong dudng huyét, dé gia gidm cho vira, néu
chua mang lai hiéu qua, co6 thé tang liéu lugng méi lan
udng 10 vién, ngay uéng 3 lan vao 30 phdat trude bia an,
khi thdy hiéu qua thi giam xuéng luogng duy tri [a ngay
uéng 2 lan. Trong thdi gian dung thudc can cha y:
nghiém cam uéng thém youjiangtang, ngudi bénh tiéu
dudng bi viém gan khi dung nén than trong, bénh nhan
tiéu dudng nhd tudi va c6 bénh kém theo & mic dd
nghiém trong cdm dang. Thanh phan chid yéu cla
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xiaokewan gém: bac ky, sinh dia, phan hoa, youjiang-
tang (m6i vién 0,25mg).

222. Thuéc chia bénh tiéu duong yuquanwan co
nhimg ddc diém gi

' Yuquanwan la thuéc dac hiéu chira bénh tiéu khat
(tirc bénh tidu dudng) clia danh y ddi Minh Diép Thién
Sy, trén ca sd thudc yuquanwan thé hé 1 thém vao mét
s6 vi thudc bic nhu: cat can, thién hoa phan, sinh dia,
ngd vi tirv.v... ¢d tdc dung ting cudng tiét nude bot,
thanh nhiét, ich am bd than, ich khi, diéu hoa ca thé,
chéng khat, cai thién tinh trang chuyén héa réi loan , ha
thap dudng huyét, uéng thudng xuyén ciing khéng gay
tac dung phu r3 rét, thich hop véi nhimg bénh nhan tiéu
dudng bénh tinh 8n dinh. Yuquanwan thuéc loai thudc
dong y ché bién san, cach diing 12 méi ngay uéng 4 luot,
méi luat 1 lo (5g) udng véi nuée am, liéu trinh 1a 1 thang,
néu trudc dé da chita bang insuline va cac loai thuéc ha
dudng huyét khac, thi sau khi uéng thudc yuquanwan,
c6 thé dan dan gidm bét liéu lugng cic loai thudc trude
dé, cho dén khi dimg han.

223. Thuéc chiza bénh tiéu duong jiantangshu cé
nhimg dic diém gi

Jiangtangshu thudc loai thuéc déng y ché bién san,
dung dé chifa tri bénh tiéu dudng, do nha may dudc
ph&m Huy Nam Sam Léc tinh Cat Lam bao ché, thanh
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phan chl yéu clia né 1a nhan sam, sinh dia, thue dia,
hoang ky, hoang tinh, thich ngd gia, hat 1& chi, dan
sam.v.v..., tat ca 22 vi, cé tac dung ha duéng huyét va
dudng niéu, dung lau dai cling khong gay tac dung phu,
thich hop véi ngudi bénh tiéu dudng dang 8n dinh va
khéng c6 chilng bénh nghiém trong kém theo, nhat la
bénh nhan tiéu dudng cao tudi rat hiéu nghiém, c6 cong
nang giam khd khat & miéng, chéng bi dai tién, bai hoai,
mat khac gép phan hoi phuc dudng huyét, dudng niéu
xuéng mirc gan rnihu binh thuéng.

IX. CHUA TRI TIEU DUONG BANG INSULINE

224. Dang bénh nhén tiéu dudng nao cédn dugc
chira trj bang insuline

(1) Bénh nhan tiéu dudng phu thudc insuline (type 1)
cho dii khéng cé hoi chitng nhiém déc toan ceton, déu
phai kién tri chita tri bang insuline. \

(2) Bénh nhan tiéu duong dang khéng phu thudc
insuline (type 1) néu vi ly do cam cum, phau thuét, bi
thuong, tdc nghén ca tim cép tinh, bi séc.v.v... xdy ra
nhiém déc toan ceton, can phai chifa tri béng insuline,
cho d@én khi tinh trang s6c dugc gidi tda, bénh tinh
chuyén bién tét thi méi c6 thé dimg thusc.

(3) Bénh nhan tiéu dudng kém theo cac bién chimg
man tinh nhu vang mac, than, than kinh, xd ¢img gan,
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hoai thu chi dudi hoac bénh tim do tiu dudng, thi nén
chita tri bang insuline.

(4) Do vdi bénh nhan tiéu duong dang khéng phu
thudc insuline da ap dung bién phap khéng ché an udng
mot cach chat ché va udng thudce ha dudng huyét nhung
khong thay hiéu qua, dudng huyét tang ré rét, bénh tinh
khé bé khéng ché, thi cb thé thir chira tri bang insuline,
nhung can chi y liéu lugng insuline sif dung khéng duac
qua 18n, dé tranh xay ra khang insuline.

(5) B&nh nhan tidu dudng nif thdi ky chira dé, dé bao
dam cho thai nhi phat trién binh thudng, va tranh hién
tuong tré sa sinh sau khi sinh ra bi tut duong huyét, thi
c6 thé chira tri bang insuline.

(6) Bénh nhan ti€u dudng kém theo bénh lao phdi,
gy hao mon s(tc khde, thi phai st dung insuline lién két
chira tri bénh 1ao.

(7) D3i véi bénh nhan tiéu dudng cao tudi ¢6 biéu
hién gay com suy dinh dudng rd rét, va bénh nhan tiéu
dudng nhé tudi cham {dn, thi nén chifa tri bang insuline.

(8) Bénh nhan tiéu dudng thd phat thuy thé, bénh
nhan tiéu dudng cé bénh can tu tuy, thi nhat thiét phai
chira bang insuline.

(9) Bénh nhan tiéu dudng cé triéu chimg hén mé do
tang ap luc tham thiu va nhiém dac acid lactic thi nén
dlung insuline dé chira tri.
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225. Hién trén l1am sang dang su dung nhing loai
insuline nao, céc loai dé co ddc diém gi

Can cif vao thdi gian bat dau phat huy hiéu luc va thai
gian duy tri hiéu luc cla insuline, ¢é thé chia insuline ra
lam ba loai: hiéu Itc ngan han, hiéu luc trung han va
hiéu luc dai han.

1. Loai hiéu e ngén han

a. Insuline phé théng Actrapid HM: Sir dung tuong déi
réng rai thuong duoc téng hop boa ché tir insuline dé,
lon, hoAic hén hop ca hai loai, khong chira protein dau
ca, co thé lam thudc tiém dudi da, co bap hoac tinh
mach, sau khi tiém, nhanh chéng dugc hdp thu vao
mau, bat d4u phat huy hiéu luc tif nita gis dén 1 gid sau
khi tiém, ndng dd dat dinh cao tif 2 - 4 gié sau khi tiém,
thai gian duy tri hiéu luc tir 4 - 6 gig, tiem tinh mach phat
huy hiéu luc nhanh nhat, thai gian duy tri hiéu luc cang
ngan.

b. Dung dich nhi tuong kém insuline nifa cham bio-
sulin R, Ia ché& pham insuline sinh vat |3y ti bo, Ion, nhin
bén ngoai van duc, co thé trén lan véi insuline chinh quy
dé dung tiém dudi da hodc tiém ca bap. Sau khi tiém 1
- 3 gio thi bat dau phat huy tac dung, néng do cao nhat
tlr 2 - 8 gid sau khi tiém, duy tri hiéu luc 12 - 16 gio.

2. Loai hiéu Iuc trung han

a. Insuline zinc protein diu ca thdp Insulatard (goi tit
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la NPH la ch& pham sinh vat c6 nguén géc tif bo, lgn
hay la hdn hop ca hai loai, nhin bén ngoai van duc, chi
c6 thé dung dé tiém dudi da ho#c cd bap. Trong NPH thi
protein ddu ca hoan toan két hgp vdi insuline, nhung
sau khi tiém thi insuline va protein dau ca dan dan tach
khdi nhau va duge hap thu tir tir, bat dau gay hiéu luc 3
- 4 gios sau khi tiém, thai gian cao diém tir 6 - 12 gid sau
khi tiém, thdi gian duy tri hiéu luc tuong déi dai 24 - 48
gid. NPH cé thé trén véi insuline 3 diing, do trong NPH
thi toan bé protein dau ca k&t hdp vdi insuline, vi vay khi
tron NPH vdi insuline, thi tiy theo téc do hap thu cla
tilng loai dé phat huy tac dung.

b. Dung dich nhii tuong kém insuline cham biosulin.
N.la ché pham sinh vat insuline c6 ngudn géc tir bo, lon
hoac hén hdp ca hai loai, nhin bé ngoai van duc, cé thé
trén 1an vdi insuline chinh quy dé tiém dudi da hoac cd
bap, bat dau phét huy hiéu luc sau khi tiém 3 - 4 gid, thdi
gian dinh cao la 6 - 12 gid sau khi tiém, thai gian duy tri
hiéu luc tir 24 - 28 gid.

3. Loai hiéu luc dai han

a. Insuline zincprotein dau ca umuline zinc (goi tat la
PZ1) 14 ch& pham insuline sinh vat c6 ngudn géc tir bo,
lon hoac hén hop gilra hai thit, nhin bé ngoai cé dang
nhi tudng mau trang, dung dé tiem dudi da va ca bip,
~ sau khi tiém 4 - 6 gio thi bat dau phéat huy hiéu luc, dinh
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cao 1a 14 - 24 gid sau khj tiém, thai gian duy tri hiéu Iue
36 gid tra lén.

b. Insuline ddc biét cham: biosulin . L (& ché phdm
insuline sinh vat cé nguén géc tit bd, lgn, nhin bén ngoai
van duc, cb thé trén vdi insuline chinh quy dé dung tiém
dudi da hoac cd bap, sau khi tiém 4 - 6 gid thi bat dau
phat huy hiéu luc, thdi gian dinh cao tir 18 - 24 gid sau
khi tiém, thdi gain duy tri hiéu luc tir 36 gio trd lén.

226. Strdung insuline pho théng nhu thé nao

Insuline phé théng phat huy hiéu qua nhanh, nhung
thai gian duy tri hiéu luc ngan, c6 thé ding tiém tinh
mach, do d6 trong lam sang thuong sif dung insuline
phé théng vao cac viéc dudi day:

(1) Do insuline phd théng phat huy hiéu qua nhanh
thai gian tac dung ngdn, d& ndm vimg liéu luong sit dung
nén dai boé phan bénh nhan tiéu dudng (k& ca nguai I1an
dau s dung insuline) ciing déu dung insuline phé théng,
tir dé may mo ra liéu lugng thich hgp nhat, nhung ciing
vi thdi gian tac dung ciia loai nay ngan nén phai tiém
ngay trudc ba bua dan hang ngay, ngudi st dung lau dai
khong thich hop 1dm.

(2) Insuline phd thong cb thé truyén tinh mach, truyén
tinh mach thi thudéc phat huy hiéu Iuc cang nhanh, do
vay trong cac ca cap citu nhiém ddc acid ketonic hoic
'hén mé do tang ap luc tham thau thi déu ¢ dung insu-
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line phd théong.

(3) Béi véi bénh nhan cho du thudc type | hay type I
nhung kém theo cac triéu chitng nghiém trong nhu viém
nhiém bi thuong, md, chita @&, tic nghén ca tim, thi déu
phai chifa tri bang insuline phé thong.

(4) Bénh nhan tiéu dudng néu kém theo céac bién
chitng man tinh nhu xuat huyét day mat, than, viém day
than kinh dau muat, bénh bang quang dang than
kinh.v.v... déu dugc chifa tri bang insuline phd thong.

227. Su dung insuline hiéu luc trung han nhu
thé nao

Ba6i vai cac loai insuline hiéu luc trung han, thi trong
lam sang thudng st dung loai insuline zinic protein dau
ca trung tinh, do insuline hiéu Iuc trung han phat huy
hiéu luc tuang déi cham, thdi gian cao diém x4y ra sau
khi tiém G - 12 gid, do vay néu slf dung riéng Ié insuline
zinc protein dau ca trung tinh, thi rat khé khéng ché
dudng huyét sau bita in sang, nén trong lam sang
thudng duge sl dung chung vdi insuline phd théng,
trong loai insuline nay thi zinc protein dau ca hoan toan
két hgp vdi insuline, khong cé phan nao thira chua két
hop c; nén sau khi né dudc tron véi insuline phd thong
thi né van dugc hap thu riéng 1& va phat huy hiéu luc
riéng Ié theo ting loai. Vé diém nay can dua ra tinh toan
vé thdi gian phat huy tac dung clia n6. Ngoai ra, néu can
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tron insuline phd thang véi insuline hiéu Iuc trung han dé
s dung, thi ding khi nao trén khi do, tranh tron san dé
lau sé xdy ra phan ing héa hoc, anh hudng dén hiéu
qua sir dung.

228. Sir dung insuline hiéu lyc dai han nhu thé
nao

Hién nay loai in hiéu luc dai han dugdc sif dung nhiéu
& Trung Quéc 12 loai insuline zinc protein dau ca (PZI),
trong méi vién PZI déu chita mét lugng thira zinc protein
dau ¢4, né c6 kha nang két hop v8i mét dan vi insuline
phd théng, dé chuyén ddi thanh insuline hiéu lyc dai
han. Vi vay, khi tron insuline hiéu luc dai han vdi insuline
ph8 thong thi can phai chd y dén diém nay. Do insuline
hiéu luc dai han dugc hap thu va phat huy tac dung rat
cham, nén khong dat hiéu qua vé mat khéng ché duang
huyét sau bira 2n sang, nén khong thé sir dung riéng 1é
insuline hiéu lyc dai han, cling vi trong insuline hiéu luc
dai han chira mét lugng du zinc protein dau ca, nén
khéng dugc ding dé tiém tinh mach trong lam sang can
chi y khi st dung.

229. Khi moi su dung insuline lan dau nén udc
tinh liéu luong nhu thé nao

Can ctf vao tinh hinh bénh trang, khi chuan bi sir dung
insuline thi trudc hét nén kiém soat ché do an theo dinh
[uong va thai gian trong vong 3 - 7 ngay, theo déi dang
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ky lai ham [ugng dudng trong nudc tiéu trudc cac bita an,
can cif vao sé dau “+" bidu thi ham lugng dudng nieu dé
tinh toan ra liéu lugng insuline c¢an dung, cach tinh la cit
méi dau “+” thi cap 4 don vi insuline. Cu thé thi cin cir
vao ham lugng dudng niéu vao trudc bifa an trua (tdc la
budi trua mbi ngay) gié’ xac dinh liéu lugng insuline trudc
bita an sang, con ham lugng dudng niéu trudc bira com
tai cla ngay hom trudc (tic 1a budi chiéu mdi ngay) dé
quyét dinh liéu lugng insuline dung trudc bira trua, can
clt vao ham lugng dudng niéu t3i hdm trude va ham
ltang dudng niéu trude khi di ngd téi hém trude va ham
lugng dudng niéu trudc bira &n sang clia ngay hom sau,
dé xac dinh liéu lugng insuline uéng trudc bira com t6i.
Vi du, bénh nhan ho Truong, dudng niéu trudc bira &n
sang la (++), trudc bira an trua 12 (+++), trudc bira &n toi
la (++), trude khi di ngti 1a (++). Nhu vay, liéu lugng insu-
line st dung trudc bira an séng 1a 12 dan vi, trude bira
an trua 1a 8 don vi, trude bita An t6i la 8 don vi, con viée
tiém dudi da 1a 15 - 30 phut trudc blta &n. Theo liéu
lugng nay sir dung tir 3 - 5 ngay, sau d6 can clf vao tac
dung hiéu qua cla insuline vé mat thdi gian va su thay
déi cia ham lugng dudng trong nudc tiéu dé diéu chinh.
Nguyén tdc dé nam dugc liéu luong insuline fa liéu dung
tir nhd dén 18n, diéu chinh timg budc dé tién tdi xac dinh
mét liu lugng ly tudng nhat. Thong thudng liéu Itong st
dung trong thdi gian duy tri thudng nhd hon liéu luong sir
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dung trong giai doan khéng ché. Vi néi chung trong giai
doan chira tri dau tién thi bénh tinh thudng tuong déi
ning, tic 1a & tinh trang ham lugng dudng huyét cao
trong mot thai gian dai, cong nang tiét insuline bi suy
giém, khang thé insuline trong mau hai nhiéu. Sau khi s
dung mét liéu lugng ly tudng khdng ché dude bénh tinh,
lam cho cong nang tiét insuline duoc héi phuc, khang
thé insuline trong mau da duge giam bét, thi dan dan
gidm bét liéu lugng insuline, cho dén khi lugng ding bé
nhat ma van khdng ché dudc bénh tinh, dé chinh 12 liéu
lugng duy tri danh cho ngudi bénh sir dung vé lau vé dai
sau nay.

Con mét bién phap khac, dé la can ci vao dinh ludng
dudng niéu cta bénh nhan trong vong 24 gid dé xac
"dinh liéu lugng, cach tinh toan cu thé 1a cir 2g dudng
trong nudc tiéu thi diing 1 dan vi insuline phd théng. Vi
du bénh nhan ho Luu, dinh ludng dudng trong nudc tidu
24 gid 1a 60g, cbé nghia 1a mbi ngay phai cap 30 don vi
insuline pha thang (d6 1a t8ng Iudng insuline diing cho
ca ngay) nhumg khi ing dug vao thuc t& thi nén phan ra
bita sang, bira trua, bita t6i, méi bira dung bao nhiéu,
trong d6 bita sang thudng nhiéu hon bita trua va bira téi.
Véi vi du trén thi c6 thé ap dung bifa sang 12 don vi, bira
trua 8 don vi, bira t6i 10 don vi, tiém dudi da 15 - 30 phat
truGc bita &n. Phuong phap nay chi thich hgp vdi bénh
nhan tiéu dudng ma bénh tinh tudng d8i én dinh, dinh
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iugng dudng trong nuéc tiéu mbi ngay khéng qua 100g.
Véi nhimg bénh nhan tiéu dudng bi nhiém toan cewn thi
trudc hét phai dung fiéu luong 18 dé giai tda ketone
body, khac phuc nhiém déc acid, khi nao bénh tinh én
dinh khéng con hdi chimg nhiém déc nira thi mdi dan
dan gidm xuéng dén liéu lugng duy tri. Do ¢é nhiéu yéu
t6 anh hudng téi ham lugng dudng trong mau, cho nén
su dao dong chia dudng huyét khéng phai 1a trudce sau
nhu modt, chang hé thay ddi. Vi vay, viéc xac dinh liéu
lugng insuline khéng thé gidng nhu ddi vdi cac loai
thuéc khac theo mot quy luat nhat dinh nao dé ma phai
linh hoat bién héa tuy theo titg nguoi bénh ciing nhu
dién bién bénh tat clia ngudi d6, nghia la phai diéu
chinh kip thdi. Vi du trong trudng hop binh thudng thi
liéu luong d6 té ra thich hop, nhung khi cd thé mét mdi,
tam trang kich dong, hay bi cAm cum, bi thuong.v.v... thi
phai diéu chinh liéu lugng insuline cho tuong thich vdi
tinh hinh nghia la van ddm bao khéng ché dugc bénh.
230. Diéu chinh liéu luong insuline nhu thé nao
Néi chung sau mét thdi gian sif dung insuline, néu
thdy ring bénh tinh van khéng duoc khéng ché nhu
mong mudn, thi phai tinh dén kha nang tang liéu luong
insuline, c6 thé |a do luong ding chua dd sic khdng ché
bénh tat, dé x4y ra cac bién chimg man tinh theo bénh
ti€u duang, khong dat dudc hiéu qua chita tri. Trong
truang hop do, khéng thé khéng tang liéu luong, nhung
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can chu y phai tang tu tir, vi du méi lan tang tir 2 - 4 don
vi, sau khi tang phai theo dai 2 -3 ngay, thiy chua du iai
ti€p tuc tang, can clr vao mirc dudng niéu trudc ba bira
an sang, chiéu, t6i dé xac dinh tang liéu lugng vao bira
3n nao, khéng thé tang déu cho ba bifa an dé tranh gay
ra tut dudng huyét. Ngoai ra, ddi vdi dai da sé bénh nhan
tiéu dudng |an dau sl dung insuline, thudng 1a Iic dau
bénh tinh tuong d6i ndng, ham lugng dudng trong mau
tang.quéa cao, céng nang dao tuy tuang déi kém hoic
tén tai khang thé insuline, nghia Ia liéulugng insuline
tuong ddi I6n. Sau mét thai gian chira tri, dudng huyét
giam xuéng, bénh tinh dugc hda hoan, céng nang dao
tuy dan dan dugc héi phuc, luc dé can gidm dan liéu
Iugng insuline, néu khéng thi bénh nhan c6 thé xay ra tut
duang huyét. Khi giam liéu lugng can chu y giam it
timg budc, khéng dudc gidm dot ngét, tranh gay phan
ing. DSi v6i bénh nhan tidu dudng cé triéu chimg nhiém
toan ceton, viém nhiém, bi thuang, ho#c bi séc, nghia la
st dung insuline vdi liéu lugng 18n, thi phai chad khi cac
triéu chimg nay di qua, sé gidam mirc dd 1dn liéu
lrgng insuline, néu khang gidm nhanh thi sé xay ra tut
duong huyét.

231. Chida trj tiéu dudng béng insuline co y
nghia gi

Théng thudng insuline dugc lay tir tuy tang cua trau
bé, rieng @ Trung Quéc phan 1dn lay insuline tir tuy tang
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cla lgn. Hién nay, ngudi ta ciing da tdng hgp dugc insu-
line nhan tao. K& tir khi insuline ra dai dén nay, né da
gép phan to 18n nang cao ty |& sinh tén cho bénh nhan
tiu dudng, ha thap dugc cac bién chimmg phat sinh, céng
hién rat dang k& cho cudc séng con ngudi. Tuy nhién,
insuline khong thé chita tri tan géc bénh tiéu dudng, déi
v8i ngudi bénh tiéu dudng phét sinh thém nhiéu ching
bénh khac, hodc khi udng thudc ha dudng khéng mang
lai két qua mong mudn thi nén stf dung insuline, d3c biét
déi v&i bénh nhan tiu dudng nhé tudi va bénh nhan
thanh thi€u nién dang phu thudc insuline thi hién nhién
phai chita tri bang insuline, néi cach khac @ la loai
thudc thay thé suét doi, dé bao dam, cho co thé trd vé
trang thai phat duc sinh trudng binh thudng.

232. Chira tri tiéu duong bang insuline hay xay ra
nhing phan uimg x4au nao

Chifa tri tiu dudng bang insuline hay x8y ra mot sé
phan {mg xau, thong thudng gdm cac mat sau day:

(1) Phan (ng tut dudng huyét: Thudng x8y ra vao thoi
diém sau khi tiém insuline dén héi thudc tac dong manh
nhét, hoac sau khi tiém insuline khéng kip thai an com
thi hay bj tut dudng huyét.

-(2) Phan dng di ing véi insuline: Thang thuang trudc
dé da dung, dimg thuSc vai ba tuan, nay dung lai thi bi
tut dudng huyét, citng c6 thé xdy ra vai bénh nhan lan
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dau tién st dung insuline. Phan (ng ctic bé la biéu hién:
Vi tri tiém c6 cam giac dau nhéi, ndng rat hoac ngia
ngay, mot s6 bénh nhan chd dé sung tay rat to. hoac ndi
man 84 cimng, ca biét ndi mong nudc, phan (g toan
than la biéu hién: ndi mé day khdp ngudi, hoac tim tai
ting dam, sung sia mat va khoang miéng sung niém
mac cé thé dan dén khé thd va triu chimg da day ruét,
tuy nhién phan (mg toan than it khi xdy ra.

' (3) Sau khi chita tri bing insuline, 1§ 1& bénh nhan x3y
ra suy dinh dudng ma chén 3 - 10%, thong thuong hay
xdy ra déi vdi bénh nhan nam va bénh nhan dimg tudi.
Dang phan (g Iép m3 dudi da teo top, thi hay x3dy ra véi
bénh nhan nhé tudi va bénh nhan nir thdi gian chira dé.
Ngoai ra, bénh nhan tiéu dudng khéng nén chon vi tri
tiém vao chd cd chai san trén da, tiém vao dé thudc sé
khéng dudc hdp thu tét, vi tri tiém cing phai thuong
xuyén thay déi.

(4) Mot s6 bénh nhan tiéu dudng sau khi chita tri
bang insuline, hay xay ra phil thiing 8 mat va tay chan,
diéu nay c6 thé lién quan dén viéc img dung insuline dé
khong ché bénh tinh mot cach qua nhanh.

(5) Néu do sif dung insuline khong théa dang gay ra
tut dudng huyét, thi bénh cé thé trd lai, tire 1a xudt hién
tang dudng huyét.

(6) Thai ky dau chira tri bang insuline, thi hién tuong
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duang huyét 1én xudng cb lién quan dén triéu chimg léch
khic xa mang cau, sau khi bénh dugc khang ché thi
triéu chimg nay sé hét.

233. Thé nao goi la chéng chi dinh insuline

Chéng chi dinh insuline cb6 nghia 1a bat budc phai
dung liéu luong insuline vugt qua mic binh thuang, thi
mdi tao dugc phan (ng ngang mic binh thuong. Bénh
nhan dudc md cét tuy tang, néi chung mdi ngay can
cung cap lugng insuline 40 - 50 don vi, ngudi binh
thudng méi ngay ciing chi tiét ra 24 - 48 don vi insuline.
Cé ngudi chi trudng, d6i véi nhimg bénh nhan méi ngay
phai cung cap tir 100 don vi insuline trd 1&n thi ducc goi
la chdng chi dinh insuline, 1ai liéu thdng bao ca biét c6
nhimg bénh nhan phai cung cap méi ngay 1000 don vi
insuline tham chi nhiéu hon, thi méi tao ra dugc phan
(ng binh thudng.

234. Visao c6 bénh nhan tiéu dudng sau khi ding

insuline thi luong nudc tiéu khéng tiang nhung
duong trong nuoc tiéu lai tang

Néu trong lam sang gap phai trudng hop nhu thé thi
chd c6 néng ndi tang liéu ludng insuline, tranh xay ra
hau qua xau. Can phai xem xét dén kha nang do s
dung insuline qua liu Iuong 1am cho dudng huyét ha
xuéng, bt budc co thé phai huy dong kha nang tang
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dudng huyét dé ¢6 gang duy tri mirc dudng huyét, két
qua |a chinh slra qua da, qua mu ra mua, tlc la lugng
nudc tiéu khang ting nhung dudng huyét va dudng niéu
déu tang.

235. Bdo quan cdc loai insuline nhu thé nao

N&m vitng cach bao quan insuline dé gilr nguyén gia
tri hiéu luc ctia thude, cb y nghia rat 1dn vé mat van dung
thudc mét cach khoa hoc, nham phat huy téi da hiéu luc
clia thude. Théng qua do kiém héa nghiém trén lam
sang cho thay, 8 nhiét @6 50C (tdc 1a nhiét dé trong tu
lanh) thi ¢6 thé bdo quan thudc insuline loai higu luc
trung han va dai han trong thoi gian 3 nam, hiéu luc
thudc khong hé bi suy gidm. Nhung néu thudc insuline
chinh quy dé 3 thang thi hiéu luc da bi xuéng cap, néu
dé 3 nam thi hiéu Iuc xudng cap 20%. Con loai insuline
NPH va PZ! néu bao quan & 250C trong vong 3 nam,
hiéu luc van khéng thay d8i dang ké, loai insuline bio-
sulin néu bao quan & 250C thi d& dugc 2 nam, sau 30
thang hiéu Iuc suy gidm nhe, mau sic va két ciu ciing
déu bi bién ddi. N&u dé a 55 - 600C, thi tat ca cac loai
insuline déu mat hiéu luc. Ngoai ra, khong nén xit ly
déng lanh @6i véi insuline, nhiét d6 qua thap sé lam cho
insuline thay ddi tinh chat, trong van chuyén tranh dé
nhiét do Ién qua cao, 1am cho thudc mét hiéu luc.
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X. XU LY MOT SO TINH HUONG PAC BIET VE
BENH TIEU DUONG

236. Khi bénh nhan tiéu duong tién hanh phéu
thuat thi hay xay ra nhing tinh huéng néo

Gidng nhu moi ngudi khac, bénh nhan tiéu dudng
déng thoi cé thé mac thém cac bénh ma phai gidi quyét
bang phau thuat, vi du viém rudt thira c&p, viém tii mat
cap, s6i mat, chdy mau dudng tiéu héa trén,v.v... Biét 1a
phai mé8, bénh nhan khong tranh khéi tam trang cang
thang khi md, thudc gay té va ban than phau thuat déu
cé thé gay phan img sé¢ cho bénh nhan trong cd thé sé
ti€t ra nhiéu cac loai hormon khang thé insuline nhu
adrenalin, tuyén thudng than, cortine tuyén thuong than,
ham lugng duong trong mau do dé nhanh chéng tang
cao gay ra tinh trang soc¢ vi tdng dudng huyét. Lam cho
bénh tiéu duong dot ngdt tang nang, mét sé trudng hap
c6 thé xay ra nhiém toan ceton, gia tang méi nguy hiém
trong qua trinh gay mé. Vi vay, dé dam bao an toan thi
phai tang cudng theo dai va x ly trude khi, trong khi va
sau ca mé. Ngoai ra, mét sé bénh nhan ti€n hanh kiém
tra dudng huyét, duong niéu trudc khi m8 déu binh
thudng khong thay triéu chitng bénh tidu dusng nhung
sau khi m8 thay vét md bi viém nhiém sét cao, vét mé
khong 1anh khi d6 tién hanh héa nghiém thay duang
huyét, dudng niéu déu cao hon mdec binh thuang chitmg
16 rang bénh nhan d6 dé nhiém bénh tiéu dudng hodc
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da tiém an bénh tiéu dusng do ca m3 gay kich thich
manh nén bénh tiu dudng tiém &n mdi nhan thé bung
phat 1én ma thoi. Cing vi &nh hudng cla tang dudng
huyét do bénh tiéu dudng va nhiéu yéu té khac nén
ngudi bénh rat d& bi cAm cum, viém nhiém vét thuong,
vét mA kho lanh hosc cham lanh, déi khi sau khi mé con
dé lai 6ng dan dai lam gidm slc dé khang déi véi cam
nhiém clla ngudi bénh, rat dé bi bién chithg hé théng
tiét niéu sau ma xuat hién viém tinh mach chi dudi.

237. Trudc ca phdu thuat cho bénh nhéan tiéu
duong can chuan bj nhing gi

Néu bénh nhan tiéu dudng méc nhimg bénh khac
can phai md, thi nén vao vién sém trudc khi ma dé tién
hanh chifa tri va kiém tra can thiét bao gém: xéc dinh
ham lugng dudng trong nudc tiéu, ham lugng dudng
trong mau, kali trong méau, natri trong mau, clo trong
mau, canxi trong mau, nitd trong huyét niéu to,
anhydryde trong mau va co déi vdi bénh nhan trung
nién va cao tudi nén kiém tra dién tam do6. Day mat va
cac hang muc kiém tra c6 fién quan dén dai phau thuat,
nhin chung dudng huyét khi bung déi 3@ mirc 8,3 mmolll
(150 mg%) trd xuéng, dudng niéu trong vong 24 gio
thap dudi 10g va khong co6 triéu chimg nhiém toan
cetoh thi ¢4 thé tién hanh phau thuat, ddi vdi bénh nhan
tl trude van uéng thuéc ha dudng huyét thi wudc khi
m& mdt ngay hay chuyén sang dung insuline dé tiés
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viéc diéu tidt liéu luong.

238. Khi mé cho bénh nhién tiéu duong can chu y
nhing van dé gi

(1) Can sl dung insuline dé khéng ché dudng huyét,
lam cho dudng huyét nhanh chéng dudc kiém soat déng
thdi tich cuc lam cac cong tac chuan bi trudc khi ma.
Trong ca m3 va sau ca mé yéu cau sir dung insuline phd
thong dé khdong ché dudng huyét va dé phong xay ra
nhiém toan ceton.

(2) Phai cung cap diy dd carbonhydrate dé phong
nglfa triéu chimg ketonuria va protein bi phan giai qua
nhiéu. 2- 3 ngay, trudc khi mé méi ngay cap 250g dudng
tré 1én dé glucogen gan dudc duf trir day do.

(3) D& véi bénh nhan trude khi m3, da sif dung insu-
line phd thong, insuline hiéu luc dai han va uéng thuéc
ha dudng huyét thi nhat loat chuyén sang dung insuline
ph8 thong chifa tri vi insuline phd thong gay tac dung
mau le, hiéu qua khéng ché dudng huyét tét, liéu lugng
dé diéu chinh, néi chung néu ding D860 (tobultamide),
mifc mdi ngay 1,5g thi cé thé ddi thanh 15 don vi insu-
line phd théng, néu dang dlng jiangtangling (DBI) mifc
méi ngay 15 - 100 mg thi c6 thé 38i thanh 15 don vi insu-
line phd théng. Pang st dung yuojiangtang mitc mébi
ngay 15g thi c6 thé ddi thanh 15 don vi insuline phd
thong. Bang diing chlorosulsopropylurea mifc méi ngay
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250mg thi c6 thé ddi thanh 25 don vi insuline phd théng.
Ty lé gilta dudng glucose va insuline trong ca mé la 2,5
- 6: 1. Trén day chi 14 tinh toan so bd, khi van dung cu
thé trong 1am sang con phai cin cif vao su thay déi clia
loai hinh bénh tiéu dudng va thu thé déi véi dé nhay cam
cla insuline déng thdi tham khao liéu lugng da s dung
trong nhimg dot chira tri trudc do ciing nhu tinh hinh xac
dinh dudng huyét dé diéu chinh gia giam. Néi chung,
nén tién hanh xac dinh dudng niéu, dudng huyét ceton
trong nudc tidu, trong vong 4 - 6gid dé diéu chinh liéu
lugng insuline, vi du dudng niéu la (+++), hodc (++++),
thi con c6 thé tiém bé sung dudi da 4 - 6 don vi insuline
dé duy tri dudng niéu d mirc (), (+) ho3c (++) va duy tri
duong huyét & mirc 5,55 - 13 mmol/l (100 - 250 mg%).
Sau ca mé khi héi phuc ché d6 &n udng thi trd lai phuong
an tri liéu bénh dai dudng nhu ci nhung can thuéng
xuyén do kiém dudng tiét niéu va duong huyét.

(4) Do thé chat clia ngudi bénh tiéu duang néi chung
la yéu, sirc dé khang bénh tat kém nén rat dé bj cam
nhiém, nén khi mé can thuc hién nghiém ngat cac thao
tac v tring, va cho ding loai khang sinh hiéu qua nhat
dé aé phong cAm nhiém.

239. Diéu chinh dn udng cho bénh nhén tiéu
Juong trudc va sau ca mo nhu thé nao

Ché& @b an udng mang muc dich chifa tri cho bénh
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nhan tiéu dudng trudc khi mé thi cé thé bé tri theo
nguyén tic chung vé chtra tri tiéu dudng ngoai cho an
udng hop ly véi phuong an diéu tri tiéu dudng thi nén
tang cudng insuline dé nhanh chéng khéng ché bénh tat
gitp cho bénh nhan vugt qua ca mé mot cach thuan 1gi.
Trudc khi md nén khéng ché dudng huyét 8 mic 7,84
mmol/l (140 mg%) trd xudng, duang niéu trong vong 24
gio khong qua 10g db6 la tién dé dé bénh nhan vuot qua
ca m3 mot cach an toan véi cac ca dai phau thi trong va
sau khi m8 phai kiéng &n va phai cung cap dl nhiét
lugng trude khi mé phai truyén bd sung dinh dudng qua
tinh mach géom dudng glucose + insuline liéu ludng
chung la méi ngay 150 - 250g ty 1& pha tron théng
thudng 1a 500ml dung dich dudng glucose 5% pha thém
5 don vij insuline phé théng. Can cha y dung dich glu-
cose insuline phai dudc truyén vao qua 16i théng tinh
mach riéng, khong thé bi gian doan do viéc truyén mau
hoac truyén cac dung dich khac, thdi gian cam &n va
truyén dich kéo dai tif 48 gid trd 1én, can cha y bé sung
chat dién giai va amino acid dé phong réi loan chat dién
giai va protein bi phan giai qua nhiéu sau phau thuat nén
déng vién ngudi bénh cd gang ¢ minh &n uéng, iUc dau
thi an canh thit, nudc qua, trimg, va cac loai chat bé
dang 16ng khac. Sau m8 4 - 6 ngay c6é thé trd lai ché dé
&n uéng binh thudng, lic nay cé thé nging truyén dich
duong glucose va insuline, khoi phuc lai ché db an uéng
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va thuéc ha dudng nhu trudc khi ma.

240. Chia dé gady anh huong ra sao d6i voi bénh
tiéu dudng

Thdi gian mang thai sinh dé gay ra hang loat bién d8i
sinh ly d8i véi ca thé ba me va thai nhi, néu ba me mac
bénh tiéu dudng thi ciing gay ra mét sé anh hudng doi
v@i bénh tinh. Néi chung, la giai doan mang thai, bénh
ti€u dudng sé tang nang tham, tdn tai mot s méi nguy
hiém khi bénh nhan tiéu dudng chira dé néi mét cach
khai quat gdm may van dé sau day:

(1) Trong giai doan dau va giai doan gira, thdi gian
mang thai ban than ngudi me can tiéu hao duong glu-
cose can phai cung fng cho thai nhi nguc‘in‘néng lugng
dé trudng thanh, do vay trong giai doan dau mang thai
ham lugng dudng trong mau ngudi me giam thap hon khi
khéng mang thai. Nén thudng xuyén c6 cam giac hau
déi, vi du nhin an 48 gio, thi duong huyét sé& ha xudng
dudi 2,2 mmol/l (40mg%) con céc ion fatty acid trong
mau sé tang thém tham chi cé thé xuat hién ketone
body, thai ky dau va thdi ky gitta mang thaj luong ding
insuline giam bét, dai thé cé thé gidm 1/3 so vdi trudc khi
mang thai. Vao thdi ky cudi mang thai ca ba me va thai
nhi déu tiét ra hormon khang insuline, vi du nhu soma-
totropin tuyén va, estrin tuyén v, lutin, cortin déu tang
nhiéu lam cho luong dung insuline ciing tang cao. & giai

263



doan cuéi mang thai, thi luong dlng insuline so vai truéc
khi mang thai tang khoang 2/3.

(2) Thoi gian mang thai do cac phan mg thai nghén
(ndn mira, chan an) va tam trang cang théng, nén bénh
nhan ni tiéu dusng tang kha nang nhiém toan ceton.

(3) Sau khi mang thai 4 thang, do hé s6 loc dudng
glucose cla tiéu cau than vuot qua hé sé hap thu lai
dudng glucose cta 6ng than nho lam cho ngudng duang
glucose clia phu nit tiéu dudng mang thai ha thap, tic la
ham Iuong dudng thai ra qua nudc tiéu tang thém. Trong
giai doan cudi mang thai, c6 thé xay ra dai dudng fruit do
vay trong thai gian mang thai thi ham lugng dudng trong
nudc tiéu khéng phan anh trung thuc ham lugng dudng
trong mau |a cao hay thap, diéu nay can dugc tinh dén
khi chuan doan tiéu dudng trong thdi ky mang thai, trudc
kii k3t luan dudng niéu ducng tinh, can can nhac can
than, ndi chung 1a phai xét nghiém thém ngudng duong
glucose (goi la phuong phap OGTT) dé hé trg chan
doan.

241. Bénh tiéu duong anh hudng ra sao doi voi
phu nir chua dé

Sau khi nif bénh nhan tiéu dudng mang thai, thi bénh
tiéu dudng sé gay ra anh hudng nhat dinh déi véi ngusi
bénh mang thai, quy nap vao may mat ch( yéu nhu sau:

(1) Sau khi nir bénh nhan tiéu dudng mang thai, thi ty.
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|& phat sinh bénh nhiém déc mau do thai nghén sé ting
cao rat ro rét. Cac chuyén gia vé bénh tiéu dudng cho
rang nguyén nhan gay nhiém déc mau cé thé lién quan
dén bénh mach mau mang tinh tiéu dudng.

(2) Dé xay ra trudng hap nudc 6i qua nhiéu.

(3) Do ca thé bénh nhan tiéu dudng mang thai tuong
doi yéu, khéng du luc ran @@, thai lai hay qua to nén sé
ca phai dé bang phau thuat ting cao, ngoai ra do thai
nhi qua to thi khi @& hay bi t8n thuong dudng san gay ra
b&ng huyét sau khi dé.

(4) Trong 1hdi gian mang thai, bénh tiéu dudng kém
. 8n dinh dé xdy ra hién tudng tut dudng huyét hoac
nhiém toan ceton.

(5) Trong thai gian mang thai, ty 1& phat sinh viém
nhiém dudng dan dai cda nit bénh nhan tiéu dudng ting
cao.

(6) Trong thadi gian mang thai, thi triéu chilmg dudng
trong mau cao va ma trong mau cao déu cé xu hudng
gia tang lam cho bién chimng mach mau tién trién ting
Ién .

242. Bénh tiéu duong dnh huong ra sao doi voi
thai nhi

Sau khi nif bénh nhan tiéu dudng mang thai, dua dén
tinh trang trao ddi chat trong cd thé ngudi me khéng oinh
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thqgng sé anh hudng dén suf phat duc clia thai nhi, chtl
yéu bidu hién & cAc mat nhu sau:

(1) Ty Ié thai nhi bi tir vong trong thoi ky mang thai
ting cao va thudng xay ra vao tuan thir 36 trong thdi ky
mang thai.

(2) Ty 1é (& vong cla tré sd sinh tang cao, thong
thudng tré sa sinh bi chét do triéu chitng téng hap tac
nghén ho hap (RDS), théng thudng xay ra trong vong 24
gid sau khi bé ra chao ddi d bénh nhan tiéu dudng ty 1é
tré so sinh chét chiém 23 - 27% so véi san phu khéng bi
tiéu dudng thi ty & nay cao gdp 5 - 6 lan. Ngoai ra, do
dudng huyét trong co thé ba me cao va insuline trong
mau tré sd sinh cao khang thé nhanh chéng ha thap nén
tré sa sinh rat d& bi tut dudng huyét can phai dac biét coi
trong van dé nay.

(3) & bénh nhan nit tiéu dusng, ty 1& thai nhi to tuong
déi cao, do ba me bi bénh tiéu dudng nén insuline cla
ba me khong thé di qua dén nhau thai, dudng huyét cao
clia ba me thuang kich thich vao té bao clia thai nhi gay
tang sinh phi dai gidi phéng ra nhiéu insuline thic day
tdng hdp ma va protein tam cho thai nhi qua 13n, ngoai
ra con giam thi€u hoat chat bé mat gay ra bénh mang
trong suét biéu hién bang triéu chimg ngat tha.

(4) Ty lé thai nhi di dang cao gap 2 - 3 lan phu san
binh thuang, biéu hién di dang & no, tim, xudng, rudt,
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da day, than, phdi .v.v... cé thé lién quan dén van G
thiéu oxy néu ba me udng thuéc ha duong huyét ciing
anh hudng t6i sy phét trién clia thai nhi, nhimg loai thuée
nhu D860 rat hay gay ra thai nhi di dang. Do vay thai
phu ti€u dudng nén chira tri bang insuline.

243. Phu nir mac bénh tiéu dudng 1am thé nao dé
phong tranh anh hudng xau cta bénh tiéu dudng doi
vdi chira dé

(1) Néu chi em méic bénh tiéu dudng & mic nhe,
khong c¢é triéu chimg bénh tat kem theo ré rét, bénh tinh
tiéu duang dugc khéng ché tét thi néi chung cé thé chira
dé nhung can dac biét chu y khau gilf gin sifc khée va
chita bénh trong thdi gian chita dé.

(2) Néu chi em tiéu dudng mic rang va cé nhiéu
chimg bénh kém theo ma mang thai sinh dé hay tién liéu
trudc ty 1& thai nhi di dang va ti vong rat cao, nén néi
chung cac chi em nay khéng nén chira dé. Néu bénh
tinh tiéu dudng nang, sdm méc cac bénh chimg kém
theo tudi doi phat bénh con it, thdi gian mang bénh dai,
bién chimg nhiéu do rat dé xay ra thai nhi di dang va tir
vong va lam cho bénh tiéu dudng va cac chimg bénh
kém theo déu nang thém. Vi du bénh than, bénh vong
mac, déu dién bién hét sifc nguy hiém. Tém lai, viéc
chlra dé cia cac bénh nhan dang nay khéng hira hen
diéu gi tét dep, tét nhat 1a khong nén chira dé. Tuy nhien,
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theo da phat trién cla nén y hoc ngudi ta ngay cang
- ngan chan mét cach hiéu qua anh hudng xau qua lai
gitta bénh tiu dudng va thai nghén sinh dé néu nir bénh
nhan tiéu dudng thuc hién sinh dé c6 ké hoach sau khi
mang thai tif 2 thang trd 1én tich cuc khang ché bénh tiéu
dudng gilr mitc dudng mau 8n dinh binh thudng tranh dé
xdy ra tut dudng huyét, ngoai ra khdng ché tét dudng
huyét ap trdnh dé xdy ra nhiém toan ceton lam anh
hudng dén thai nhi va bénh tinh thi viéc chita dé van cé
thé dién ra thuan lgi.

(3) Khi c6 du dinh chlra dé thi chi em bi bénh tiéu
dudng can phot hop véi bac sy nhan dinh phén tich tinh
hinh @€ dua ra quyét dinh chinh xac, néu hénh tinh tiéu
dudng nang thi du bao dira tré va ban than san phu sau
nay khéng co gi tét dep. N6i chung, nén quyét dinh
khong chirta dé. Vi du bién chimg vong mac ctia chi em
tiéu dudng cé chilra dé va khéng chifa dé khac nhau rat
xa. Néu chifa d& kha nang bi mu loa sé 1a rat cao do bién
chimg day mat xuat huyét, ciing dé gay ra d& nhau thai
bong tach sém ddi véi nit bénh nhan ti€u dudng bi thém
bénh than thi difa tré s& phat trién cham trong t&f cung
sau khi sinh ra thi ty {& tir vong rat cao. Néu may man
séng s6t thi ca thé va tri tué clia dira tré phat trién khong
binh thudng, nhiéu tai liéu cho biét ty lé tré em tiéu
duang khi chita dé nudc 6i qua nhiéu va huyét ap cao
han rat nhiéu 1an so véi san phu khoe manh, néu nhu nit
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bénh nhan tidu dudng mang thai thi viéc kiém tra theo
dbi dinh ky 14 hét sdric quan trong.

244. BS tri 4n udng ra sao vdi phu nir tiéu dudng
mang thai

Trong thdi gian mang thai nit bénh nhan tiéu dudng
van can phai khdng ché an udng nhung khéng nén
khéng ché téng nhiét luogng qua thap, vi ngusi bénh
thudng xuyén cam thdy déi nén bé tri &n thanh nhiéu
bita, m&i bita mét it, néi chung méi ngay nén an 5 - 6 bira
trude khi di ngli n thém mét bira. Nhiét Itong can cung
cdp moi ngay tinh trén 1kg trong lugng co thé 1a 146 -
167 KJ (35 - 40 Kcal), protein mdi ngay tinh theo 1 kg
trong luong co thé la 1,5 - 2g hodc |a nhiét Iuong tir pro-
tein chiém 20% trong t8ng nhiét ludng carbohydraie
chiém 50% téng nhiét lugng. Tu dé tinh ra méi ngay
khéng dudi 250g, danh gia chung mirc do théa dang la
bénh nhan khong xay ra tut duang huyét hoic ketone
body do d6i. Bong thdi ddm bao can ning cad thé trong
thai gian mang thai khéng tang qua 10 - 12 kg la dudc.

245. Phu nir tiéu duong mang thai can chu y
nhiing van dé gi trong chiza trj

Vé mat chira tri, chj em tiéu dudng mang thai can chd
y may van dé sau:

(1) Thai ky dau mang thai, tét nhat 14 khéng nén uéng
thuéc ha dudng huyét vi loai thuéc sulphonylurea rat dé
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thdm qua dé nhau thai gay ra tinh trang thai nhi tut
dudng huyét dan dén tr vong. Mot sé thude k. 3uang
‘huyét dang nay con cé thé gay ra thai nhi di dang cho
nén khéng nén st dung thuéc ha dudng huyét dang
sulphonylurea, con loai thuéc ha dudng huyét biguanilic
thi c6 thé gay ra nhiém doc acid lactic nén khang thich
hap s dung trong thai gian thai nghén.

(2) Néu nhut don thuan dua vao #n udng khong da
sttc khéng ché bénh tinh, khéng dat dude cac chi tiéu
khéng ché trong thai gian mang thai tire 1a dudng huyét
khi bung déi Ia 5,23 mmol/l (105 mg%), sau khi an la
6,66 mmol/l (120mg%) thi phai chita tri bang insuline
lam cho bénh tinh 8n dinh, phong tranh xay ra tinh trang
thai quéa to hoac thai chét luu. Thai gian dau mang thai
do nhau thai tiét ra nhiéu hormon déi khang vdi insuline
lam cho dé nhay cam clia thai phu d6i vdi insuline ha
thap cho nén liéu lugng insuline phai tang 1/2 - 2/3 mbi
ngay duing thudc khéng dudi hai 1an, mdi ngay kiém tra
duang huyét 4 1an (vao luc 6 gid sang, 11 gid trua, 4 gid
chiéu, 10 gig dém). Trong thai gian mang thai khéng ché
chi s6 st dung insuline 1a (1) dudng huyét khi bung déi
khéng qua 0,55 mmol/l (100mg%); (2) khdng x4y ra tut
dudng huyét nhiém toan ceton; (3) dudng niéu khéng
tang thém (+), lugng dudng niéu thai ra trong 24 gid ndm
& mirc dudi 10% so vdi luong hap thu carbohydrate titc
la vao khoang 15g; (4) furfurylhemoglobil < 70mg/l.
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(3) Trong thai gian mang thai moi nhu cau cla thai nhi
va moi tiéu hao clia cd thé me déu do ngudi me hip thu
cho nén khéng dudc khéng ché &n udng qua nghiém
ngat theo nhu mic d3 trinh bay d doan trén fa via.

246. San phu tiéu duong can chu y nhimg van dé
gi khi sinh con

Do mét s6 dac diém riéng clia nit bénh nhan tiéu
dudng khi mang thai, nén viéc sinh nd cha san phu tiéu
dudng khéng thé tién hanh theo cach théng thudng nhu
san phu khde manh, khi san phu tiéu dudng sinh dé can
chd y may van @é sau:

(1) Trudc hét phai chon thdj gian cho thich hgp do
kinh nguyét ctia nif bénh nhan tiéu dudng thudng xuyén
khdng diéu hoa, khéng theo quy luat do dé, viéc tinh
toan trudce thoi gian sinh con la khé khan, xac dinh thai
diém mang thai ciing thusng khéng chinh xac, néu nhu
dé sdm nhiéu qua thi thai nhi chua phat duc hét mitc dé
xdy ra dé non thai chét. N&u dé muén qué thi dé x&y ra
thai chét trong tif cung, néi chung tir tuan 34 mang thai
tré di nén chi y theo dbi giam ho that chat ché cong
nang cla nhau thai va tinh hinh phat trién cla thai nhi,
c6 gang cho dé vao tuan thir 38 1a hap ly nhat.

(2) Cir c4ch 1 - 3 ngay kiém tra mét Ian, estriol trong
nudc tiéu (E 3), estriol 1a ngudn gdc tif tuyén thuong than
clia thai nhi, thai nhi ctia phu nit mac bénh tiéu dudng
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thuong ¢6 trong Iuong 16n, nén ham lugng estriol cua
thai phu thuong tuong déi cao. Lugng estrio! Jo duge
trong vong 24 gio thudng vugt qua 20 mg la thich hop,
néu lugng estriol trong 24 gid ma nam trong khoang 10
- 20mg thi phai tién hanh giam hd, néu dudi 10mg thi
phai cho ra thai hoic la lién tuc theo dai estriol nudc tiéu
trong trang thai dong, néu phat hién thay né tut nhanh
tir 35 - 50% trd 1én chimg td rdng cong nang dé nhau
thai khéng tét.

(3) Hang ngay theo déi tinh hinh sifc khde cia nhau
thai (1) St dung phuong phép siéu am B dé kiém tra
thai déng, ngdi thai, tim thai, tudi thai va mifc nudc &i;
(2) Thai phu cé thé tu minh theo ddi ghi lai sé 14n thai
déng trong tinh trang binh thudng, mai gid thai ddng ba
lan trd 1&n, néu thai ddng dudi mirc mébi gid 3 lan nghi
ngd tinh hinh thai nhi khéng tét; (3) Nhd bac sy kiém tra
nhip tim thai sau khi thai déng, néu sau méi lan thai
déng ma nhip tim thai tdng nhanh méi phat dat 5 |14n,
chimg t4 thai nhi binh thudng, néu khéng dude nhu thé
thi nén nghi dén kha nang xau, thai chét trong tr cung;
(4) Khi can thiét thi tién hanh thi nghiém “kich thich thic
dé” con goi la thi nghiém “gay séc co bép tf cung”, cach
lam cu thé 1a pha 0,5 don vi hormon thtic dé vao 250 mi
dung dich mugi dudng roi truyén nho giot vao tinh mach,
néu trong vong 10 phit t& cung co bép ba lan, ddng thoi
nhip tim thai nhi nhanh Ién sau khi tr cung ngiing co bép
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30 giay, nhip tim thai nhi tré lai binh thudng chimg té tinh
trang thai nhi t6t. Néu nhu céc chitiéu quan séat trén day
th& hién khéng binh thudng chitng té hién tugng thai nhi
xau nén xem xét kha nang ngimg mang thai. Van dé thit
hai 1a chon phuong thirc dé thich hop néi chung nén
chon phuong thirc dé tu nhién qua am dao nhung du
kién thai nhi c6 thé gép nguy hiém, hodc stfc ran dé cla
san phu yéu ho#c trong 1an dé trudc d6 da dé mé thi nén
xem xét kha nang dé mé.

247. Sau khi dé phu n(r tiéu dudng cdn chu y
nhimg van dé gi

Sau khi sinh nd, ngoai nhimg van dé can chu y nhu
cac san phu néi chung, thi san phu tiéu dudng con bi tac
déng bdi cac bién ddi sinh ly trong co thé sau khi sinh dé
déi vdi viéc chita tri tiéu dudng trudc hét sau khi sinh
xong, thi nhau thai sé tu day ra khéi co thé cac hormon
khang insuline do nhau thai tiét ra khéng con nifa nén
sau khi dé phai nhanh chéng diéu chinh liéu lugng insu-
line néu khdng ngudi bénh cé thé bi ngét xiu do tut
dudng huyét, sau khi san phu tiéu dusng dé xong, thi
can do kiém theo déi ham lugng dudng trong nudc tiéu
va trong mau kip thdi diéu chinh liéu lugng insuline,
ngoai ra, kha nhiéu bénh nhan trudc khi dé sl dung
insuline nhung sau khi dé khéng can s dung insuline
nifa ma chi can dua vao khéng ché an udng va uéng
thudc ha dudng huyét la ¢ thé dat dugc két qua chira
tri tot.
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248. Chdm sdc tré so sinh cua san phy mac bénh
tiéu duong nhu thé nao

DU tré so sinh cla san phu tiéu duong dé dai thang
hay thiéu thang can ning bao nhiéu, déu phai danh cho
bé ché dd cham séc dic biét

(1) Chu y gil nhiét va cho tré thd oxy, dé phong tré so
sinh bi tut dudng huyét nén sau khi ra ddi mét gid phai
cho tré uéng dam giot nudc dudng glucose 5%, sau 1 -
2 gi3 c6 thé cho thém vai ml nudc dudng, sau dé cif cach
1 gic cho uéng 15 - 30 ml nudc duong 5%, sau khi bé ra
chao dai 24 gid thi theo 1é thudng clf cach 3 - 4 gid cho
an mot 1an sifa, néu xac dinh bé bi tut dudng huyét thi
c(r 2 gid cho mét lan nudc dudng glucose 10%, tinh theo
trong Iugng ca thé, méi kg trong lugng cho 5ml cho uéng
lién tuc trong 3 ngay.

(2) Tré so sinh cla san phu tiéu dudng thudng hay
mac cac chilng bénh kém theo nhtf thai nhi qua to, bénh
mau chifa ham lugng cholerythrin cao, bénh hdng huyét
cau tang cao, bénh dd ddng dinh clla mau tang cao,
bénh mau chifa ham luong canxi thap, bénh mang
albumin trong sudt, bénh ngat thd tdng hgp, bénh di
dang bam sinh.v.v... d&i vdi cac tré sd sinh nay can tang
cudng hé ly, tién hanh chia tri nham vao timg loai
chimg bénh.
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249. Phu nir méc bénh tiéu dudng nén tranh thai
nhu thé nao

Nhu chung ta da biét, thudc tranh thai ¢6 thé lam cho
bénh tinh clia tiéu dudng tang nang, do vay phu nit mac
bénh tiéu dudng cin Iura chon bién phap tranh thai mét
cach chinh xac va chon loai thudc tranh thai cho hop ly.
Noi chung, phu nif mac bénh tiéu dudng nén ap dung
phuang phap tranh thai bang dung cu tf cung hoac deo
vong tranh thai. Thudc tranh thai dang estrin ¢6 thé gay
ra ha thap ngudng dudng lam cho bénh tiéu dudng ning
thém, ngoai ra con lam tang ty |& bién chimg mach mau
n3o, nén khi s dung thuéc can phai than trong, loai
thuéc tranh thai progesterone ciing -¢6 thé ha thap
ngudng dudng lam cho bénh tiéu dudng ning thém. Tét
nhat 1a khéng nén sir dung.
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Muc luc

Trang
| Kién thitc chung vé bénh tiéu dudng
1 Bénhtiéu duengia gi?
2 Beénhtiéu dudng phét sinh nhirthé nao?
3 Céactriéu ching chi yéu cha bénh tiéu dudng
4 Visao bénh tiéu duang lai xut hién triéu chimg
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