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Loi ndi bau

Déi tay la mot trong nhitng bo phédn thé hién ro
nhdt tinh trang stc khoe cd thé. Vi thé ma ngudi xua
co thé xem tay biét bénh. Sa di diéu nay cé thé mang
lai nhitng chdn dodn chinh xdc la do déi tay ching
ta ciing nhu mét cd thé hoan chinh thu nho vdi day
du cac vi tri huyét vi tuong wng vdi cde co quan trén
cd thé.

Dé giip ban doc co thém tai liéu tang cuing
cham soc sic khoe cho ban than va ngudl trong gia
dinh maot cach don gian ma hiéu qua ching toi xin
trdan trong gidi thiéu Gn pham Mat xa cd thé tri
hénh qua hinh anh.

Cuén sdch la hé thong thong tin co ban va chinh
xdce vé vi tri cde huyét vi trén co thé ciing nhu hiéu
qua cu thé khi ditng nhitng phuong phdp khde nhau
dé tac déng vao hé thong cde huyét vi nay. Ngoai ra,
cuon sach con gidi thiéu phuong phap mat xa co thé
tri mot s bénh thuong gap dé ban doc tién tham
khao va van dung.

Nam ré phuong phdp mdt xa co thé tri bénh va
biét cach vin dung mot cdach chinh xdc ban doc ¢o thé
tw diéu tri mot 56 bénh thuong gap. Tuy nhién madt xa
tri bénh can két hop voi phuong phdp van dong, an

7



www., Sachvui . Com

uong thich hop va trong nhing truimg hop cdn thiét
ngudi bénh can kip thoi nho dén su can thiép cua cde
phuong phdp diéu tri y hoc dé ting cuing hiéu qua
tri bénh.

Trong qua trinh bién tap khé tranh khoi
nhirng thiéu sot nhdt dinh, kinh mong ban doc
chan thanh dong gop y kién dé khi tai ban cuén
sach duoge hoan thién.

Xin tran trong cam on!

NHA XUAT BAN THO! DA

ra
&
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Chuong mét:
HUONG DAN PINH V] HUYET
VA THUC HIEN THAO TAC MAT XA

|, PRUUNG PHAP XAC BINH HUYET VI
1. Phuong phap xac dinh huyét theo dic diém trén co thé

Ticwe chi co dinh

Tiéu chi ¢6 dinh la tiéu chi tudng d6i chi nhitng
diém hinh thanh trén cac khdp xuong va bap thit
trén cd thé 16i ra hay 1om vao, long téc, ngi quan,
méng tay (chan) ddu v, roén, nhu gidta hai 1ong may
la huyét An dudng, chinh giita bung 1a huyét Than
khuyét...

Treu chi hoat dong

Tiéu chi hoat déng chi nhiing khe hd, chd 16m vao,
nép nhan... ma cac khdp xuong, cd thit, gin bap cua
cac bd phan theo tu thé hoat déong khac nhau cua co
thé ma xudt hién, nhu huyét Khic tri, khi co gap
khuyu tay, huyét nim ¢ dau lan nép giap khuyu,
huyét Hau khé nim & ddu dudng chi nAm ngang mat
bén khi nAm ban tay lai...

2. Phuong phéap xac dinh huyét theo vi tri xuong cot

Phuong phap dinh vi theo vi tri cia xudng cot la
14y tiéu chi khép xuong biéu hién trén toan co thé dé

T
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do ludng do dai va rong cua cac bo phan trén co thé,
dong thoi can cit theo ti 1& kich thude d6 dé tinh toan
ra tiéu chi cua viéc tim huyét. Bat luan la nam, nit,
gia tré, cao thép, béo gdy déu phai theo tiéu chuin
nay dé phan doan (hinh 1),

Hinh 1
3. Phuong phap xac dinh huyét theo dot ngon tay

Dinh vi bang ngon lay giita

Ngon tay gitta st dung trong thao tac nay la 1ay
khoang gitia hai dAu vin mat trong khi gap dat gita
ngoén tay cua ngudi bénh lai lam 1 téc, cing c6 thé
dung do huyét vi tai td chi va huyét tai bo phan
lung (hinh 2).

7
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Dinh vi bang ngon tay cadi

vl

Hinh 2 Hinh 3 Hinh 4

Ngon tay cai dung trong thao tac nay, chiéu
ngang cua khdp ngon tay cai ciia ngusi bénh dudge coi
la 1 tdc, cang thich hgp ap dung véi ti chi dé tim
huyét (hinh 3),

Dinh vi bang chiéu ngang ban tay

Chiéu ngang ban tay su dung trong thao tac nay
nguol bénh dung 4 ngén tay la ngén tro, ngon gita,
ngén vo danh va ngén it khép khit vdi nhau, chiéu
ngang cua bén ngén nay dude coi la 3 tic (hinh 4),

IL. TU THE THUGNG DUNG DE MAT XA CO THE
1. Tu thé nam ngua

Nguoi bénh nim ngia ty nhién trén giudng,
hai tay dé thing hai bén than hodc gap trén bung,
2 chan dudi dang ty nhién, duéi diu géi c6 thé dat
mét chiéc goi mém. Tu thé cd thé nhu vay thich
hgp dé tri liéu giac hoi cho cac b phan mat trong
(ngoai) va phia trudc cua chan, mit trong (ngoai)

&/



www. Sachvui . Com

Hinh 5

2. Tu thé nam sap

Ngusi bénh ndm tp sdp trén giuong trong tu
thé& thoai mai, duéi nguc c6 thé dat mot chiée goi
mém (ciing c¢6 thé khong cin) bén duéi dau goi cling

-

' ¢6 thé dat mot chiée goi mém. Thich hgp st dung !
- phudng phap tri liéu giac hoi cho mat sau hai chén |

: va mong, eo, lung, gay (hinh 6). i

___________________________________________________________ = |

Q

Hinh 6

3. Tu thé nam nghiéng mét bén

; Ngudi bénh ndm nghiéng trén giuong, hai chan i
' gdp khic, dudi vai c6 thé dat mét chiée géi mém. |
' Thich hgp dung dé tri liéu giac hoi cho cac bd phan |
i.cé', vai, suon, dau goéi, mat ngoai cua chi trén va i
' dudi (hinh 7). |

——————————————————————————————————————————————————————————— o4
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Hinh 7

4. Tu thé ngdi noda tua ghé

' Tic la tu thé ngdi nglia mit, lung dya vao gh
‘ tua. Thich hop dung dé b&m huyét cac vi tri nhu

L8

dinh dau, ¢6, ban cAu néo trude, vai, mit ca chan...

Hinh 8 Hinh 9

5. Tu thé ngdi khom lung

Tde tu thé ngdi ddu cidi gap phia sau gay. Thlch !
i ho‘p dung dé bAm huyét céc vi trf nhu dinh dau, sau |
| dau, vai gay... (hinh 9). ;
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I1l. THU PHAP THUONG DUNG TRONG MAT XA HUYET V]
1. Phuong phap an

Chia thanh &n ngén tay va &n ban tay, ding i
ngén tay hodc ban tay 4n lén cac huyét vi dé tri ! !
liéu, sau d6 din dan dung lyc dé tac dong vao sau !

' bén trong. Sau khi &n vai phit, cdn tha léng vai |
i gidy, lai ti€p tuc &n, hinh thanh sy kich thich |

Hinh 10: Phuong phdp dn Hinh 11: Phuong phdp dn hai
mot ngon cdi ngon cdi chong lén nhau
- Phuong phap 4n ngon tay: La tha phap dung
diau., bung hodc dét ngén cai, ngoén tro, ngoén giia,
ngén deo nhan an manh lén bé mit co thé. Phuong
phap thudng ding l1a phuong phap 4n ngén tay (hinh
10). Khi dau mét ngén tay tro khéng du luc, c6 thé
dung mot dau ngon tay, bung ngén tay khac lién tiép
dat 1én trén ngon cai dé 4n (hinh 11).

<2,
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- Phuong phap an ban tay: La mdt phudng phap
dung cui tay hodc ca ban tay dé don lyc &n lén co
thé. Khi luc cia mot ban tay khéng du, ¢6 thé dung
mét ban tay khac dé dé 1én mu ban tay nay cung
an (hinh 12).

Hinh 12: Phuong phdp dn bdn tay
2. Phuong phap mat xa

____________________________________________________________

' Dung d4u ngén tay cai va dau ngoén hodc bung |
| cta 4 ngoén tay khac hodc toan ban tay nhe nhang i
dat 1én vi tri can tri liéu, sau d6 lay bap tay (tir !
canh tay dén c6 tay) din dong c6 tay tao thhnhi
dong tac xoay vong. Bung ngén tay hodc ban tay :
tao thanh chuyén déng mat xa hinh cung c6 tiét '
' tdu trén cd thé. Pong tac phai nhe nhang, mémi

- Phuong phap mat xa bing ngén tay: Dung ngén
cai, dau va bung cta cac ngén tro, ngén giiia, ngén deo
nhédn, ngén ut kém theo viéc mat xa cd thé, goi la
phuong phap mat xa bang ngén tay (hinh 13), ban tay
thich hgp véi tri liéu cac bd phan ¢ nguc, bung.

ez
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- Phuong phap mat xa bang ban tay: Lay long
ban tay dat l1én than tién hanh mat xa xoay vong, goi
la phuong phap lay ban tay mat xa (hinh 14), thuong
dung dé tri liéu ching bénh ¢ phan bung.

Hinh 13: Phuong phap ding ~ Hinh 14: Phuong phap diing
ngon tay mdt xa bung bdn tay mat xa bung

3. Phuong phap diém huyét

Dung lyc cua d6t ngén tay hodc bé phan 16i ra i
' cia khdp ngén tay khi gap lai, diém manh 1én !
" huyét vi hodc chd bi dau nhic, duge goi 1a phuong |
i phap diém huyét. Phuong phap diém huyét duge i
' phat trién tit phuong phap &n, thudc pham tru cta |
IE phuong phap &n, khi diém &n, luc cén thang, truc é
' tiép dén huyét vi hodc vi trf bd phan can tri liéu. |
Lye 4n t¥ nhe dén manh, sau thoi gian vai giﬁyi

" lién tiép &n, lai dAn din 4n ti manh dén nhe, lip

_______________________________________________________

Thi nhat: Phuong phap diém huyét biang dét
ngén tay cai: Tay ndm chat, ngén cai dudi thing
déng thaoi ty chat vao d6t thi 2 cia ngén tro, dung
luc ciia d6t ngén cai diém 1én vi tri huyét (hinh 15).

e,
w14 »
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Thit hai: Phuong phap diém gap ngoén tay: Sau
khi ldy ngon tay cai hoac ngén tay tro gap lai, dung
lyc ctia phan khép 16 ra diu tién ctia dot ngén tay, 4n
1én huyét vi hoac vi tri can tri ligu (hinh 16).

Hink 15: Phuong phdp Hinh 16: Phuong phap
diém ddu ngon tay diém gdp ngon tay

4. Phuong phap cha xat

S S S0 S et . S S0 5 0 0 e e s - A 0

. So véi phuong phap mét xa cin phai ting thém
i ap luc 4n thing xuéng. Khi van dong xoay tron

; | khi 46 thay déi vi tri khéng tuong lmg v6i bé mét
‘ da cua bénh nhﬁ_n, (tic khong c6 cam giac co xat), |
: ma tac dong dén to chitc sdu bén dudi da. Cing véi |
: : dong tac xoay vong khdp cé tay, 1a dong tac cha |
' - xat. Ma phuong phap mat xa nay luén chi duoc |
: bléu hién bing dong tac xoa v6 trén bé mit da ctaa |
. phan cuc bo (déng téc vu6't nhe) khéng din dén |
- Phuong phap cha xat bang cé tay. Ding ¢6 tay
ap sat lén trén vi tri tri liéu, 14y khop 6 tay lién két
v6i vai (thuc té chi dang dén doan c6 tay) tao thanh
dong tac xoay vong nhe nhang cé bién d6 (hinh 17).

©
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- Phuong phap cha xat
bang ngu té: Dung dai ngu
té va tiéu ngu té dé lam bo
phan tiép xuc, ap sat lén vi
tri can tri liéu, 1ay khdp cd
tay lién két véi vai dé tao
thanh dong tac xoay vong

Hinh 17: Phuong phdp cha
xat bdng L"é;ta_y

nhe nhang c¢é bién do
(hinh 18, 19).

Hinh 18: Phuong phdp Hinh 19: Phuong phap
cha xat ngu té cha xdt ngu té

Hinh 20: Ngdn cdi ngon tro Hinh 21: Chad xdt bdng hai
chd xat huyét phong tri ngon tro, giita

. o
&
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- Phudng phap cha xat bang dau ngén tay:
Dung phan bung cia ddu ngén tay cai hoac ngén
tro, ngén gilta, ngén ap ut (tic phan van tay) dit
lén trén huyét vi hodc vi tri can tri liéu, tao dong
tac xoay vong nhe nhang c¢é bién d6 mét cach mém
mai (hinh 20 - 22).

- Phuong phap co
xat: Phudng phap co xat
la chi trong qua trinh
thao tac, cuang lac lay

phuong phap dn va cha
xat van dung thanh Hink 22: Phuong phap
mot thi phap. Suc cha xat bang ngon giia
manh kich thich caa né

so vd1 phuong phap cha xat vita manh lai via sau
hon, déng thoi ¢é tinh nhe nhang hon phudng phap
an. Thuong xuyén st dung hai phuong phap nay
cang nhau, c¢6 thé c6 duge hiéu qua tét hon. Thudng
dung c6 phudng phap co xat bang c¢é tay va phucng
phap co xat bing ngén tay cai. '

5. Phuong phap dn

=
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n6i dén d trén c6 su khac biét khong .n_hi'é‘u, phuong |
' phap &n khi thao tac sé ting thém sidc manh téc |
| dong hudng xudng. 5

ey gt — Sy eniy ———

Phuong phap nay thuong ding khuyu tay dé
thuc hién.

S
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Phuong phap ép khuyu:
Gap khuyu, dang khuyu tay
(thuéng goi la dau nhon
khuyu) 4n vao vi tri tri liéu,
goi la phudng phap ép
khuyu. Phuong phap nay
dung Iuc 1dn, kich thich
manh, chi thich hop dé phat
nhiét co bép, tang cudng stc
déo dai cua cac bﬁ phén nth Hinh 23: Phuong phap
eo hong, nhung ¢ nhiing cho dn Kfiuyu
béap thit mong yéu nhu phan
nguc thi khong nén chon phuong phap nay (hinh 23).

6. Phuong phap vé

i Diing ngén cai va ngén tré hodc ngén cai, ngén %
| tré va ngén gidia dung luc tuong ddi, kep gidt vao |
' mot bé phan nao d6 chinh la phuong phap vé. !
' Phuong phap nay va phuong phap cAm nim gi6i |
i thiéu ¢ phan sau tuong tu nhau, chi khac la néi
' dung lyc hoi nhe, tao trén da vét ngdn thich hgp |

Minh 24: Phuong phdp vé Minh 25: Phuong phdp vé
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7. Phuong phap bam
Dung ddu ngén tay 4n xudng huyét vi hoac dn |

1

vao bd phéan trén cd thé goi 1a phuong phap bam. |

' Phuong phap bdm la mét thu phap kich thich |
manh, khi bdm phai dung lyc tit ti, dat dén do |
' sdu, thau. Chu ¥ khéng duge lam da tray xude, sau |
' khi bim xoa nhe ch vita bim dé giai toa cam giac |
dau (hinh 26).

i
]
i
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Hinh 26: Phuong phap bam

8. Phuong phap nam

____________________________________________________________

i Dung mit trong cua ngén tay cai cung voi mét !
| trong cua cac ngén khac dung lyc tuong déi, sau .
- khi kep giit bép thit, gin, cing b6p nian va két hop |
; v6i dong tac cAm ném hudng lén trén, goi la dong E
' tac ndm. Khi van dung dong tac ndm, khdp ¢ tay |
‘ phai tha 16ng, dung phin bung ctia ngén tay ap sat E
' va thao téc trén phén da thit, dung lyc phai tit nhe !
é dén manh, hodc tif manh dén nhe, khéng dugc !
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- Phuong phap nam Kién tinh: Ngudi bénh ngoi
thang, nguoi diéu tri ditng d phia sau, hai tay tach ra
dé ¢ trén vai trai phai cua ngudi bénh, thue hién
déng tac nam huyét Kién tinh (hinh 27).

FHinh 27: Phuong phdp

ndn Kién tinh

Hinh 28: Phuong phdp

ndm cé’

- Phuong phap nim c6: Nguoi bénh ngdi, ngusi
diéu tri ding ¢ bén, mot tay dd gidl trude tran nguai
bénh, phan bung ngén cua ngédn cai, ngdn tro cua tay
con lai dé & hai bén trai phai huyét Phong tri lam
phuong phap nim. Mét mit lam phuong phap nam,

mot mat hudéng xudng
dudi tit tit di chuyén
dén phan cudi gay, di
chuyén ti trén xudng
dudi lap lai 5 - 8 lan
(hinh 28).

- Phudng phap 5
ngén nam dinh: Nguoi
bénh ngdi thang, dau
hoi cial xuéng. Nguoi

Hinh 29: Phuong phdp 5 ngon

tay ndm dinh
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diéu tri dung d mdt bén phia sau, mot tay dd trude
tran nguoi bénh, mot tay 5 ngén tach ra, dat ¢ dinh
ddu, ddu ngén nam & phia trude, ngén gilta nam d
chinh gitta dinh dédu, sau d6 phan bung cua nam
ngon dung luc lam déng tac nhu dang ndm lay vat
(hinh 29 - 30), nim rdi tha, thao tac lién tuc, roi tir tir
di chuyén hudng vé sau, di chuyén dén khi di chuyén
téi phadn khuyu, tay dat ngang cAm nam khuyu,
trong tim dén vao ngoén cai va ngén tro, dén vi tri
huyét Phong tri dé nin bop huyét Phong tri. Tan
sudt ndn bép 14 mdi phat 80 - 100 lan, dich chuyén
cham, khéng nén kéo dau, tranh lam cho ngusi bénh
phat sinh dau nhue.

Phan trén da gidi thiéu cach nam Kién tinh, nam
¢6, 5 ngon nam dinh trong phuong phap nim. Véi ky
thuat nay néu nhu cach nam tay, ndm gén... yéu ciu
dong tac la diéu hoa, khong nidm chat mot diém. Hinh
vé dudi day giéi thiéu phuong phap niam chi trén, nim
gan (hinh 31 - 33).

Hinh 30: Phuong phdp 5 ngon Hinh 31: Phuong phap
tay ndm dinh ndm tay

S
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Hinh 32: Phuong phdp Hinft 33: Phuong phdp

ndm tay ndm gdn

9. Phuong phap xoa

i Phuong phap xoa chii yéu dung khi thao tac véi '
i phdn mat, khi thao tac cn c6 trinh ty nhét dinh.
 Phuong phéap cu thé la: Ngudi bénh c6 thé ngdi,
| ngudi diéu tri ding d6i dién, hai tay nhe nhang xoa
' hai bén ddu ngusi bénh, hai ngén tay cai dn vao
' huyét An dudng, luan phién nhau dén trudc tran,
' lap di lap lai mot vai 1an. Tiép d6, phan ra trai phai
' xoa dén hai bén huyét thai duong va ¢ huyét nay
' thuc hién dong tac day &n mét s6 ldn, theo dudng |
i c trd lai An duong, lap lai nhu vay mot vai lan; lai |
|t diu bén trong hai déi 16ng may chia ra men theo |
| tit trong ra ngoai xoa nhén lap lai mét vai lan; sau
i d6 men theo vién dudi xuong go ma xoa ti trong
- huéng ra ngoai dén huyét Thinh cung trude tai, lap |
' lai mét s6 1an: sau cuang vAn quay vé huyét An
i duong. Pong tac trén cAn thao tac lién tuc, khéng E
i nén nging. Phuong phap xoa trudc mat thuong :
i dung chita tri cac chiitng bénh nhu cam, dau dau, 5

1]
i
1
]
i
]
I
]
]
]
]
]
i
1
1
L]
1
1
I
]
]
1
1
1
1
1
i

_______________________________________________________
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Dung mat ngoén
tay cai xat da thit,
xoa theo dudng cong
hinh vong cung hoac
trén dud lap lai, goi

la phudng phap xoa.
Khi thao tac yéu ciu

Hinh 34: Phuong phdp xoa

van dong cham va
linh hoat, khéng nén nang né va tri tré, dung luc
déu din, phong ngita trong qua trinh xoa tao ra
nhiing ton thuong trén da (hinh 34).

10. Phuong phap xat

R O S 0 - e A ot S S e

é Dung hai mét ban tay kep chat vao mot vi tri %
' nhit dinh, ding luc tuong déi manh xoa xat téc do |
' nhanh qua lai nguge huéng goi la phuong phap |
| xat. Phuong phap xat 1a mot thu phap tha long,
E phuong phap nay thuong diung & cac by phan nhu
' vai va chi trén, sudn va chi duéi.

- Phuong phap xat phdn vai va phan canh tay:
Thé ngoi ciia ngudi bénh la vai tha long, ru xudng tu
nhién. Nguoi diéu tri diing ¢ mit bén cua ngudi bénh,
than trén hoi huéng vé trudc, dung hai mat ban tay
phan tach kep vao phan trude va sau vai, dung luc
tuong déi xat véi tée do nhanh, doc canh tay xudng
dén co tay. Xat tit trén xuéng dudi, lap lai 3 - 5 lan
(hinh 35 - 36).
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Hinh 35 Hinh 36

- Phuodng phap xat phin vai va phan lung: Nguoi
bénh ngdi hodc ding, hai tay dé tu nhién. Ngudi diéu
tri ding phia sau, hai ban tay phén tach dé ngang
bang ¢ hai bén lung vai, sau d6 thao tac xat hai tay
mét trude mot sau, vita xat vita di chuyén dan dén
xudng dén hai bén sudn, xat trong thoi gian ngan, khi
dirng lai lai tiép tuc di chuyén dén phan lung lam déng
tac tudng tu. Thao tac nhu vay tir trén xuéng dudi, lap
lai 3 - 5 ldn. TAn sudt xat c6 thé nhanh, bién d§ di
chuyén va lue nén gitd d mite d6 vita phai (hinh 37 - 38).

-

Hink 37 Hinh 38

Hinh 39 Hinh 40

-
w24 2
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- Phuong phap xat chi dudi: Nguoi bénh nam
ngua, chan dudi thang, tha 1ong tu nhién. Ngudi diéu
tri ding 6 bén canh, hai ban tay dit ngang bang trén
hai bén xuong chéu thudc phin bung duéi, sau dé xat
mot trude mot sau, men theo trude dii, qua dau géi,
mat trude dui nho dén mat ca chan, lap lai ti trén
xudng dudi 3 - 5 1an; tiép d6, dé ngusi bénh nim sap,
chéan tha 16ng tu nhién va dudi thing, ngusi diéu tri
ding ¢ mit bén cia ngusi bénh, hai ban tay dé
ngang bing trén hai bén méng lam déng tac xoa xat,
qua dui 16n va bap chan dén mat ca chan, xat tit trén
xudng dudi, lap lai tit 3 - 5 lan (hinh 39 - 40).

11. Phuong phap danh

i Dung mu ban tay, géc ban tay va mét ca tay,
' ddu ngén tay hodc canh déu déc ché kich danh vao
' bé mat cd thé, goi la phuong phap danh, phuong !
| phap danh dung luc kha 1én, kich thich manh. ;

- ———— 4

-

- Phuong phap nim ddm danh: Tay nim dam, cé
tay dudi thang, dung mat lung khép xuong ban tay
cua ngén ut hodc mu ndm dam (khdp xuong chd néi
két cua ngon ut va ban tay) danh vao bo phan nhat
dinh hoac huyét vi. Thudng méi ldn danh kich mét bo
phan hoac huyét vi 3 - 5 1an (hinh 41 - 42).

Hink 42
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- Phuong phap dung géc ban tay danh: Ngén tay
dudi tu nhién, mu ban tay huéng lén, dung géc ban
tay kich danh vao than thé. Mdi 1dn kich danh mot
b6 phan hodc mot huyét vi 3 - 5 1an (hinh 43).

- Phudng phap dung mit ca bén ban tay danh:
Con goi la phuong phap danh bén. Ngoén tay dudi
thang tu nhién, dang mit ca cia mét tay hodc hai
tay danh vao bo phéan cén tri liéu (hinh 44).

‘Hinh 43 Hinh 44
- Phudng phap danh bang ngén tay: Dung dau
ngén tay cua ngoéon gida nhe diém danh 1én cd thé
nhu kiéu mua rdi (hinh 45).

Hinh 45

12. Phuong phap vb

-

&
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tay giao nhau) hoi gap, hinh thanh mét khoang
' tréng sau ban tay, nhe nhang danh vao bé mit cd
' thé, goi l1a phuong phap vd. Phuong phap nay
g mit Ide 16n, chu yéu dung véi bénh phong thép,
 dau moi. Danh v6 vai lan dén khi trén da xuit
' hién sung huyét. Thuong dung véi phan lung vai
i hoac phén lung eo. P6i v6i phan nguc khéng nén

i
]
i
i

Hinh 46

13. Phuong phap lay dong

____________________________________________________________

' chan hay phén ¢ tay ctia ngudi bénh, hei dung luc E;
' 1am lay d6ng trén dudi lién tuc véi bién dé nho, goi !
i la phuong phap lay dong. Phuong phap lay dong '
i ciing 12 mét loai thu phap tha léng, khi lay rung, |
itﬁn suidt phai nhanh, l4n thi hai c¢§ ging giam ;
' xudng. Phuong phap nay da phan la dung véi ti !

| ¢6 cAm gidc thoai mai, d& chiu (hinh 47 - 48). |

______________________________ ot g A g g |

“27
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Hinh 47: Phuong phap Hinh 48: Phuong phap lay
lay dong chi trén déng chi duc

14. Phuong phap rung

E Dung ngén tay hoac mﬁt ban tay dat 1én trén i
' b phén cd thé hosic mot huyét vi nhit dinh rung |
ivc’n toe dq nhanh lién tiép khong ngiling, goi 1a !

- - _—

- Phu'(mg phap rung bing ngoén tay: Thuong
dung ngén gita hoac ngén tro hoac dung ca hai
ngoén, ap sat vao huyét da chon, khuyu hai gap, van
dung su co lai cua cod thit ¢ phan khuyu dén tay,
dung luc, tap trung cong luec vao dau ngén tay ma
phat rung vdi téc d6 nhanh. Tan suat méi phut c6
thé dat dén 300 lan (hinh 49).

Hinh 49: Phuong phdp Hinh 50: Phuong phap
rung ngon tay rung ban tay
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- Phudng phap rung ban tay: Dung ban tay an
vao mét vi tri nhat dinh, cac yéu cau khac ciing gidng
nhu phuong phap rung ngon tay.

Khi van dung phudng phap rung ngon tay, nguoi
diéu tri dac biét phai chu y hit tho tu nhién, ky nhat
su bé khi (hinh 50).

15. Phuang phap lac

1
i
i
- Lac vang ¢6: Dung mét tay nang dd phia sau
dinh dau ngudoi bénh, tay con lai dd dudi cam, thuc
hién déng tac lic chuyén vong tron (hinh 51 - 52).

Hinh 51: Phuong phdp Hinh 52: Phuong phdp

ldc cd'(1) ldc c6'(2)

- Lac khép xuong vai: Ngudi diéu tri mot tay dé d
phan vai ngudi bénh, tay con lai nam git c6 tay hodc
nam git phan khuyu lam déng tac liac theo vong tron
(hinh 53 - 54).

-
,,'3‘\
% "-i'
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Hinh 53: Phuong phdp Hinh 54: Phuong phap

ldc vai 1 ldc vai 2

- Lac khdp xuong dau géi: Ngudoi bénh nim ngia,
khdp dau goi gap, xuong héng gap, ngudi diéu tri mét
tay giit ¢ phin gét chan, tay con lai giit & ddu goi,
thuc hién déng tac lic vong tron (hinh 55 - 56).

Hinh 55: Phuong phap Hinh 56: Phuong phdp

rung ngon tay rung ngon tay
- Lac khép xudng mét ca chan: Nguai diéu tri mot
tay git ¢ phan g6t chan cua nguoi bénh, tay con lai
niam lay khép néi giita ban chan va ngén chén, sau
d6 kéo nhe xudng, lac quay vong khdp xuong mét ca
chan (hinh 57 - 58).
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e
Hinh 57: Phuong phap Hink 58: Phuong phap
rung ngon tay rung ngon tay
16. Phuong phap xoa néng

____________________________________________________________

Thudng ap dung sau khi tri liéu. Phuong phap !
xo0a néng ciing ¢6 thé lam giam nhe nhiing phan |
. ing khéng tét phat sinh ¢ bd phén tuong Gng sau
| kich thich.

Phuong phap xoa néng la: Dung nhiing loai thuée
Dong y ¢6 kha nang khi phong tan han, 6n kinh thong
lac, hoat huyét chi théng. Thude dé trong tui vai cho
vaio ndi dun s6i. Tham uét khan tay, vao nude thude roi
vat khé, gap thanh hinh vuéng, xoa vao bd phan cin
xoa nhiét. Thuong thay déi 3 - 5 1an (hinh 59 - 60).

H
Hinh 59: Phuong phap Hinh 60: Phuong phap
rung ngon tay rung ngon tay

L
\i].f
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Khi thuc hién xoa néng nén dé 16 bé phan can
xoa noéng; khan tay phai gip nép bang phang, khién
cho nhiét lugng thidm déu vao da, nhu vay cing
khong dé lam da bi bong. Chd da bi ton thudng
khong nén ap dung, trong qua trinh xoa néng khong
thuc hién phuong phap an, phan da duge xoa néng
cung khdéng nén ap dung cac thu phap khac nua,
néu khoéng sé dé lam tén thuong da; Nhiét d6 xoa
nén gidi han trong pham vi nguoi bénh chiu dung
duge, phong trir da bi bong. Déi véi da thit 6 cho
khong nhay cam can hét sic chu §; dé bao dam da
cua nguoi bénh khong bi ton thuong, phuong phap
xoa néng nén tién hanh sau cung trong cac thao tac
tri liéu.

17. Phuong phap co xat

Dung long ban tay hodc méat ca nhoé hodc mat
ca 16n 6 tay lam vi tri ti€p xie, hdi dung lyc ép
xudng, van dong di lai thanh dudng thing trén
da, phat sinh ma sat, lam cho phdn bi ma sat
phat sinh cam giac phat nhiét, goi 1a phuong phap
eoxat. ;

Dung long ban tay lam phuong phap co xat, go
la phuong phap co xat ban tay; dimg mét ca 16n lam
phuong phap co xat goi 1a phuong phap co xat mat ca
l6n; ding mat ca nho co xat goi la phudng phap co
xat mat ca nho (hinh 61 - 64).

S
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i

Hinh 61: Phuong phdp Hinh 62: Phuong phdp
co xdt bdng mdt cd nho (1) co xdt bdng mdt cd nho (2)

Hinh 63: Phuong phdp Hinh 64: Phuong phap
co xdt bdng mdt cd lon (1) co xdt bang mdt cd lon (2)

Khi van dung phuong phap co xat, cAn phai di
chuyén qua lai theo dudng théng, khong nén hoat
dong trai phai; dong tac phai lién tuc khéng ngiing,
di chuyén qua lai (tinh la 1 14n) mdi phut dat 100 -
200 lan. Nén dung luc thich hgp, khéng nén qua
manh hoéc qua nhe.
Ngoai ra, thuc hién phuong phap co xat can chu y
3 van dé: Mat la, dé 16 phan co xat; hai 1a khi da ¢6
ton thuong hodic da c6 cam nhiém nén tranh ap dung
co xat; ba la phai dung thudc béi tron, duge tinh
thude boi tron phai lanh, nhu nhiing vat chit c6 ham

&
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chia tinh dau: Dau hoa hong, dau gi6... Nhu vay via
¢6 thé phong ngita duge ton thuong da khi thuc hién
phuong phap co xat, con c6 thé tang cuong hiéu qua
tri liéu.
18. Phuong phap lung

, Ngudi diéu tri va ngudi bénh diing thing, dua |
' lung vao nhau, hai khuyu tay cua nguoi diéu tri |
' 16ng git 1ay khic cong ¢ khuyu clia nguoi bénh, |
' sau d6 lung cong, gap du géi, udn mong, nhic hai
- chan nguoi bénh khéi dat, kéo dan et séng 4 lung |
nguoi bénh, nhanh chéng lam dong tac uén méng, |
' dudi dau gbi, dong thoi ¢ phan méng dung lyc rung !
' rung hoic dao dong phin lung clia ngudi bénh. Khi |
' thao téac, rung ¢ phan méng va ddéng tac gap dudi
 hai dAu g6i két hop hai hoa (hinh 65-66).

Hinh 65: Cong lung, Hinh 66: Dudi géi
gap gou, udn méng ndng mong
19. Phuong phap go

—— S — -

. Phuang phap gc') _léh phLId_ng phéap duilg_ _&ﬁ‘u ngon 'I

' tay, mét ca 16n & tay, ¢ tay phéi hop véi nhau, tién |

_______________________________________________________________

e
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Khi thao tac ngén tay khép lai, ¢é tay linh hoat,
phén vai tha long, déng tac nhanh nhen, ¢é tinh dan
hoi cao, déu dan, nhe nhang. Diu tién nén ghim vai
xubéng, mo rong khuyu, tha long cé tay, ngén tay
khép gap lai, ddu ngon tay dung luc danh go vao bo
phan cén tri lidu.

Phuong phap go phin thanh phuong phap go ngén
tay, phuong phap gé ban tay... chu yéu 1a 6 cong hiéu
thong tai sang mat, an than, dinh tri, luu thong khi
huyét, khit phong tan huyét, tiéu trit mét moir. Thich
hdp st dung & phan déu, phan ddu vai, ti chi...

IV: SO BO HUYET Vi CU THE TREN CO THE
1. Thén du

[Phuong phap 1ay huyét]: Bén duéi phan nhé ra
cua dot song thit 2, ma ra bén canh 1.5 téc (hinh 67).

Hinh 67
S



www., Sachvui . Com

[Chii tri]: Dai sén, di tinh, liét duong, kinh
nguyét khéng déu, bach déi, phu thang, u tai, diéc,
dau lung.

2. Tiéu trang du

[Phuong phap lay huyét]: Bén duéi phan nho
ra cua dot xuong cung thi nhat, mé ra bén canh 1.5
téc (hinh 67).

[Chu tri]: Dau bung, tiéu chay, bénh 11, dai sén,
tiéu ra mau, tri, di tinh, bach ddi, dau lung.

3. Ty du

[Phuong phap lay huyét]: Bén dudi phan nhé
ra cua dot séng nguc thit 11, md ra bén canh 1.5 téc,
d phan lung (hinh 68).

[Chu tri]: Viém vi trang, viém gan, viém da day,
vét loét, tiéu hoa kém, bénh li, bénh xuit huyét man
tinh, bang lau, pha thing, néi mé day.

Hinh 68
)
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4. Bang quang du

[Phuong phap lay huyét]: T hdu mén mo ra
bén canh 1.5 téc, ngang 16 hau mén (hinh 68).

[Chu tri]: Tiéu tién khé, dudng tiét niéu viém
nhiém, tiéu ra mau, liét duong, di tinh, tiéu chay,
tién bi, dai thao dudng, dau that lung.

5. Thugng liéu

[Phuong phap lay huyét): 0 trung diém giita
mach Déc va sau dét xuong trén xuong hong (hinh 68).

[Chu tri]: Dai tiéu tién kho, kinh nguyét khong déu,
da1 ha (khi hu), am dinh, di tinh, liét duong, dau lung.

6. Thu liéu

[Phuang phap 1y huyét]: O gitta dudng chinh
gilia sau va phan dét xuong trén sau xuong hong &
phan dué méng, déi tng véi chd 16 sau cua xuong
cung thit 2 (hinh 68).

[Chu tri]: Tién bi, tiéu chay, tiéu tién khé, kinh
nguyét khong déu, déi ha, dau lung.

7. Trung liéu

[Phuong phap lay huyét]: o) trong 16 sau
xuong cung thi 3, khoang gitta Lit du va mach Déc
(hinh 68).

[Chu tri]: Khoi thong thuy dich, kién ty tri thap.

8. Ha liéu

[Phuong phap lay huyét]: 0 giua duong chinh
gilta sau va phén gai trén sau xudng héng thuéc

)
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phan méng, d6i Ung vdi 16 sau cua d6t xuong cung
tha 4 (hinh 68).

[Chu tri]: Tién bi, tiéu chay, tiéu tién khé, kinh
nguyét khong déu, déi ha, dau lung.

9. Cach quan

[Phuong phap lay huyvét]: O phén lung, dudi
phan nhé ra cua dét séng nguc thi 7, md ra bén canh
3 tac (hinh 68).

[Chu tri]: Chan an, nén mia, ¢ néc, tidc ngyc,
dau song hung.

10. Uy trung

[Phuong phap lay huyét]: 6} giita phdn mat
sau cua ddu géi, gidla gan cd ban gan va cd nhi ddu
(hinh 69).

[Chu tri]: Dau that lung, dau thén kinh toa, dau
khép xuong géi, dau bung, thé ta.

11. Phit khich

[Phuong phap lay huyét]: Nidm ¢ ddu bén
ngoai van ngang, trén ny duong mot tée, mat trong
cua cd nhi ddu (hinh 69).

[Chu tri]: Té dau géi, co quip, té liét chan, dau
bung, thé ta.

12. Hoang mén

[Phuong phap lay huyét]: Bén dudi phdn nhé
ra cua dét song lung thi nhit, mé ra bén canh 3 tac
(hinh 69).

(3§ 2
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13.Yxa

[Phuong phap lay huyét]: Dudi phan nhé ra cla
dét séng nguc thit 11, md ra bén canh 3 téc (hinh 69).

[Cha tri]: Truéng bung, s6i bung, nén mua,
tiéu chay.

Yxa

Jfinh 69

14. Bao hoang
[Phuong phap lay huyét]: Duéi phan nhé ra
clla dét xuong cang thi 2, md ra 3 tdc (hinh 69).

%7



www. Sachvui . Com

[Chu tri]: Sé1 bung, trudng bung, tién bi, dau
that séng lung.

15. Con ludn

[Phuong phap lay huyét]: Sau mat ca chan
bén ngoai chan, ¢ chd ranh 16m xuéng gidia gan gin
canh va ddu mat ca ngoai (hinh 69).

[Chu tri]: Dau thit d cd, dau thét lung, dau thin
kinh toa, té liét chi dudi, dau chan, chéng mat, chay
mau cam, sot rét, kho sinh.

16. Phu duong

[Phuong phap lay huyét]: 0 mit ngoal phia
sau bap chan, trén mét ca ngoai cua chan 3 téc, hoic
14y ¢ chd huyét Con luan thang lén 3 tac (hinh 69).

[Chu tri]: Dau ddu, dau thit lung, té liét chi
dudi, sung dau méat ca chan ngoai.

17. Thua son

[Phuong phap lay huyét]: Chinh gida dudi
phan bung cta bip chan, khoang gitta huyét Uy
trung va huyét Coén luan (hinh 70).

[Chu tri]: Tri, hdi chan, tién bi, dau that lung.

18. Hop duong

|Phuwong phap lay huyét]: 0 gitia phia sau ddu
g6i (huyét Uy trung) thang xudng 2 tic (hinh 70).

[Chu tri]: Dau that séng lung, té liét chan, bénh
sa nang, bang lau.

<
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19. Phach ho

[Phuong phap lay huyét]: O phan lung, dudi
phan nhé ra cua dét séng nguc thit 3, md ra bén canh
3 tac (hinh 70).

[Chu tri]: Ho, hen suyén, phéi két hach, viém
mang ndo, dau ¢d, dau vai lung.

Hinhi 70

20. Duong cuong

[Phuong phap lay huyét): O phén lung, dusi
phan nho ra cua dot song nguc thi 10, md ra bén
canh 3 tdc (hinh 70).

I
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[Chu tri]: Dau bung, truéng bung, tiéu chay,
dau séng lung.

21. Than dudng

[Phuong phap lay huyeét]: 8] bé phan lung,
duéi phin nhé ra ciia dét séng nguc thd 5, md ra bén
canh 3 tac (hinh 70)

|Chu tri]: Tim dap nhanh, tim dau that, ho,
suyén, dau that séng lung.

22. Phu phan

[Phuong phap lay huyét]: Duéi phan nho ra
cua dét song nguc thi 2, md ra bén canh 3 téc, vién
phia ddu trong cua vai (hinh 70)

[Chu tri]: Dau that & ¢6, dau that lung vai, té
liét khdp vai.

23. Uy duong

[Phuong phap liy huyét): DAu ngoai cua van
ngang, vién trong cua cd nhi dau (hinh 71).

[Chu tri]: DAy bung, tiéu tién khé, dau that lung,
chan dui té dau.

24. Thua phu

[Phuong phap lay huyvét]: O mit sau cia dui,
gitda van ngang dudi mong (hinh 71).

[Chu tri]: Pau lung, xuong cut, mong, dui, dau
day than kinh toa, tri, té liét, di chiing sau viém chat
Xam tuy song.
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Hindt 71

25. Phi duong

[Phuong phap liy huyét]: Mat sau bap chén,
sau mit cA ngoai, thang huyét Cén luan lén 7 tc,
dudi huyét Thita son 1 tdce (hinh 71).

[Chu tri]: Dau dau, chéng mat, chay mau cam,
ngat mui, dau that lung, chan khéng c6 luc, té liét,
dau dén, lit co, viém than.

26. Chi that

[Phuong phap liay huyét]: O phan lung, dudi
phan nho ra cua d6t song lung thi 2, md ra bén canh
3 tdc (hinh 71).

[Chu tri]: Liét duong, di tinh, tuyén tién liét
ting sinh, viém tuyén tién liét, tiéu tién kho, pha
thiing, dau thét lung.

@
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27. Thua can

[Phuong phap lay huyét]: 0 mat sau bap chén,
trén duong néi gita f]y trung va Thua son, gida
bung bap chan, duéi Uy trung 5 téc (hinh 71).

[Chu tri]: Dau bap chén, té liét bap chan, dau
that lung, tri.

28. Hon mén

[Phuong phap lay huyét]: Duéi phan nhé ra
cua dé6t séng nguc thi 9, mo ra 3 tac (hinh 71).

[Chu tri]: Pau suon ngye, nén mua, tiéu chay,
dau lung.

29, Cao hoang du

[Phuong phap lay huyét]: Dudi phan nhé ra cua
dot séng nguc thi 4, md ra bén canh 3 tace (hinh 72)

[Chu tri]: Ho, thd déc, lao phéi, sitc yéu, di tinh,
tiéu hoa kém.

30. Vi thuong

[Phuong phap 1ay huyét]: O phan lung, duéi
phin nhé ra cua dét séng ngue thd 12, md ra bén
canh 3 tac (hinh 72).

[Chu tri]: Pau da day, nén mua, truéng bung,
tién bi, dau that lung, phu thiing.

31. Trung I\ du

[Phuong phap lay huyét]: Duéi phan nhé ra
cua doét xuong cung thit 3, md ra bén canh 15 téc
(hinh 72).

Iy
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‘Hinh 72

[Chu tri): Tiéu chay, sa nang, dau thiat ving
that lung.

32. Hol duong

[Phuong phap ldy huyét]: Hai bén xuong cut,
phén co diu cia vai, cach Péc mach 0,5 tac (hinh 72).

[Cha tri]: Tiéu chay, sa nang, dau thit ving
that lung.

33. Khi hai du

[Phuong phap lay huyét]: 0 phan lung, duéi
phan nhé ra cua dét song Iung thi 3, md ra bén canh
1.5 tdc (hinh 72).

[Chu tri]: Pau lung, dau té chi duéi, dau day
than kinh, vét loét, ching hu.

&
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34, Bam du

[Phuong phap lay huyét]: Duéi phan nhé ra
cua d6t séng nguc thi 10, mé ra bén canh 1.5 tac
(hinh 72).

[Chu tri): Vang da, miéng dang, dau sudn, lao
phoi, trao nhiét.

35. Doc du

[Phuong phap lay huyét]: 0 phan lung, dudi
phan nho ra cua dét séng nguc thit 6, md ra bén canh
1.5 téc (hinh 72).

[Chu tri]: Nhip tim khéng déu, tim dau thét, tic
nguc, truéng bung, dau bung, s6i bung, s#c néc.

Hinh 73

-
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36. Tam du

[Phudng phap lidy huvét]: Dudi phan nhé ra cua
dot séng nguc thi 5, md ra bén canh 1.5 téc (hinh 73).
[Chu tri]: Pau tim, hdi hép, ho, thé huyét, mat
ngu, suy nhude, ra mo hoi trom, méng du, déng kinh.
37. Phong mon

[Phuong phap lav huveéd): 0 phan lung, dudi
phan nhé ra cua dét song nguc thi 2, md ra bén canh
1.5 tac (hinh 73).

[Chu tri]: CaAm mao, ho, dau that ving ¢6, hen
suyén, dau lung, nguc, n6i mé day.

38. Can du

[Phuong phap lay huvét]: o} phan lung, dudi
phan nhé ra cua dét séng nguc thi 9, md ra bén canh
1.5 tac (hinh 73).

[Chu tri]: Bénh gan mat, da day, bénh vé mat,
than kinh suy nhuge, dau day than kinh lién suon.

39. Quan nguyén du |

[Phuong phap lay huyét]: o) phéan lung, duéi
phan nhé ra cua dét sdng lung thi 5, md ra bén canh
1.5 tae (hinh 73).

[Chu tri]: Pau lung, tiu tién khé, dai dét, viém
duong tiét niéu, bénh dai thao duong, ching hu.

40. Vi du

[Phuong phap layv huyét]: Dudi phidn nhé ra cia
dét séng nguc thit 12, md ra bén canh 1.5 téc (hinh 73).

e
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[Chu tri]: Pau sudn ngue, dau khoang da day,
non mua, trudng bung, séi bung.

41. Phé du

[Phuong phap 1dy huyét]: Dugi phan nho ra
cua ddt séng ngue thi 3, md ra bén canh 1.5 tac
(hinh 73).

[Chi tri]: Ho, thd déc, thd huyét, ra mé héi trom,
ngat mai.

42. Bach hoan du

[Phuong phap lay huyét]: O phin xuong cing,
cach chinh gita xudng ciing 1.5 tdc, ngang véi hom
sau xudng cung thd 4 (hinh 73).

[Chu tri]: Di tinh, bénh kinh nguyét, bach déi,
viém ndi mac td cung.

43. An mén

[Phuong phap lay huyét]: Trén duong noi tiép
gitia ranh mong dén gitia mat sau cua dui, bén dudi
huyét Thita phit 6 tic (hinh 74). |

[Chu tri]: Pau thit lung, dau day than kinh toa,
dau sau dau, té liét chan.

44, Dai trang du

[Phuong phap lay huyét]: Bén dudi phan nho
ra cua dot song lung thi 4, md ra bén canh 1.5 téc
(hinh 74).

[Chu tri]: Tiéu chay, tién bi, dau lung.

W
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Hinh 74

45. Quyél am du

[Phuong phap lay huyét]: O phan lung, duéi
phan nho ra cua dot séng nguc thi 4, md ra bén canh
1.5 tac (hinh 74).

[Chu tri): Tide ngue, dau suon ngyc, tim dau thit,
tim dap manh, ho, nén mia, suy nhude than kinh.

46. Tam tiéu du

[Phuong phap 1ay huyét]: O phan lung, duéi
phan nhé ra cua dat séng lung thi nhit, md ra bén
canh 1.5 tdc (hinh 74).

S
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[Chu tri]: Tiéu tién khé, viem than phu thiing,
s61 rudt, tiéu chay, tiéu hoa khong tdt, nén mua,
bénh li, dau ving 6.

47. Dai tri

[Phuong phap lay huyét]: Dudi phan nhé ra
cua dot song nguc thi 1, md ra bén canh 1.5 tac
(hinh 74)

[Chu tri]: Viém khi quan, cam mao, sdt, viém
mang nguc, viém phdi, dau cd lung...

48. Cach du

[Phuong phap lay huyét]: Duéi phin nhé ra
cua dot séng nguc thi 7, md ra bén canh 1.5 téc
(hinh 74).

[Chi tri]: Non mua, sac ndc, thé dée, ho, thd
huyét, ra mé héi trom.
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Chuong hai:
MAT XA TR| BENH

1. Dau suon nwn

Pau sudn ng'l;lc iy mQt 10&1 bénh do ngoal

' thuong anh hudng dén co quan hé hip & ph&n'
énguc xufit hién dau thit phin ngyc, tic ngua,.
' khong khoé, khi ho hoac thd dau nhiéu hon, kéo |
theo ca bd phan lung dau 12 triéu ching chu yéu
clia bénh nay. Lam sang thudng thdy la do diang |
- lye khéng déu ho#c ddng tac khong hai hoa giy ra
' tén thuong céc khép xuong hay phdn c¢d mém &
vﬁng ng'o:c dﬁn dén dau ng\,tc Duéi dﬁy 1a phuong

________________________________________________________

@ Phuaong ,}an cin-m, an

Nguoi bénh nim thang, dung ngén cai diém, &n
cac huyét Chuong mén, Ky mon, Dai bao, Thién
trung, Nhat nguyét va tuong ing vdi huyét Bang
quang du ctia phan lung, méi huyét tir 30 gidy - 1
phut (hinh 75).

8 Phuong phap xoa, dui

Dung ban tay dui, xoa ho#c xat ché dau tu 50 -
100 14n nham giai trit té liét phan co thit.

® Phuong phap g0, danh

Thudc nhém dong tac dung luc hit khi, véi goe
ban tay trai danh gé vao chd dau, két hgp hit thd sau.
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Hinh 75

[Ty minh thue hién]

(1) Hai tay xoa hai bén sudn nguc. _

(2) Mdi ngay 3 lan van dong viing nguc, mbi lan
kéo dai khong it hon 1 phut.

(3) Diém day huyét Thién trung 1 phut.

[Diém can chud y]: Tranh nim dém, ni khi ngu
nén tha long nit 4o nguc. Bénh nay ciing caAn phan
biét véi dau nguc do viém mang nguc dan dén. Nguoi
gia nén bai trit u budu xuong séng va cac bénh xudng
khdp khac, khi can thiét nén di chup X quang dé
kiém tra.

©
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2. Viém rudt thua man tinh

ddn dén phia dudi vang bung bén phai dau. Day !
ciing 1 biéu hién chinh ctia bénh. Bénh nay thudng |
do &n thic #n khong tét hodc sau khi &n van dong |
_manh géy ra.

[Thao tac]

(1) Nguoi bénh nidm ngia, ngudi diéu tri dung
gbe ban tay xoa &n, phan bung thuan chiéu vai lan
(hinh 76).

(2) Nguoi bénh nam sap, ngusi diéu tri dung goc
ban tay an dui phan lung mét vai lan.

(3) Piém an 3 huyét Ty du, Dai trang du, Tam
tiéu du, mo6i huyét 1 phuit.

‘Hinh 76
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[Tac dong thém huyét theo bénhj

(1) Pau bung dii d6i ting cuong diém huyét Cu
liéu, Lan vi phai.

(2) Nguoi non mua ldy thém huyét Noi quan,
Théan quyét.

(3) Ngudi bi s6t lay thém huyét Hdp coc, Khue tri.

3. Tiéu chay (td)

' Tiéu chay la chi bénh di dai tién nhiéu lin,
' phén lodng hodc c6 dang nudc. LA&m siang phén
' thanh hai loai tiéu chay cép tinh va tiéu chay man
tinh. Tiéu chéy c&p tinh, phét bénh kha nhanh,
' theo xu th&€ manh, bénh thudéng xuét hién trong .
' thodi gian ngén, dai tién ting 1én nhiéu lin c6 thé

" dat dén hon 10 ldn/ngay, kém theo céc triéu chiing:
' Bubén nén, nén mua, dau bung ho#c sét. Ta man

' tinh bién, bénh phéat kha cham, ho#c do ta cép tinh .
' chuyén thanh. S8 14n di ngoai it hon so vdi ta cép |
' tinh, c6 thé kéo dai vai thang hodc vai nam khéng |
 khoi, ciing c6 thé phét tac giandogn.

[Thao tac]

(1) Nguoi bénh nim ngta, ngusi diéu tri dung
ngoén tro hodc ngén gitta ciia mot tay &n dui céc
huyét Trung quan, Kién lg, Thuy phan, Than quyét,
Khi hai, Quan nguyén... méi huyét 1 phat (hinh 77).

(2) Ngudi bénh nam ngia, ngudi diéu tri ding ¢
mot bén ciia ngudi bénh, dung ban tay day 1én phan
bung trén 5 phit, phan bung dudi 5 phut. Day dén
khi cam thdy viung bung néng 1én 1a duge.

-
34
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‘Hinh 77

(3) Nguoi bénh nam sap, nguoi diéu tri diang
phuong phap 4n ngoén cai vao huyét Ty du, huyét Vi
du, méi huyét 2 phut; lai dung ngén tré hodc ngén
gitta An huyét Trudng cuong 2 phiit; ti€p tuc dung
phuong phap mat xa huyét Bat liéu (hinh 78).

[T minh thue hién]

(1) An xoa tri bénh tidéu chay, c¢6 hiéu qua kha tat
vl bénh ta man tinh do cong nang cua da day va
rudt bi réi loan, viém dai trang cdp tinh dang nhe.
Néu nhu ta ldau ngay khong khoi, lai kém theo cé
dang nhiay hoac cuc mau, can sém lam cac xét
nghiém can thiét. Nhat 1a khi ngusi bénh 12 nguoi
gia, cAn canh giac véi ung budu.

S



www., Sachvui . Com

(2) Thic an nén thanh dam, ky nhiing vi nong, do
chién ran, do ngay, thuc an séng lanh, nén han ché
thuc pham loai tinh bat, nhu khoai lang... An udng
phai dinh thoi gian va dinh lugng.

(3) Chu ¥ giit &m phén bung, khéng nén dé cc thé
mét moi qua do.

i Tae nguc la chiing bénh thudng gap ¢ nguoi
' gia, tinh than ciing thang, ngu khong d sé khién
g cho chiic nang than kinh thuc vat réi loan va chic
‘néng cua tim khong kién toan, dan dén thiéu
' dudng khi gay ra tdc ngue. O ngudi bénh tim, viem
E khi quan man tinh, bénh tAm phé cting véi phién
' nélo, huyét 4p thép... binh thudng ciing ¢6 thé xuét

i o S o e e e e o e
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Jinh 79

[Thao tac]

Ngudi bénh niam ngua, ngudsi diéu tri ding ¢ bén
canh, dung hai ngén cai day An duong day dén huyét
Thuong tinh 3 - 5 1an. Lai dung hai ngén cai day ti
gitta hai 16ng may dén Thai duong, diém day An
duong, Thugng tinh, Thai duong, mdi huyét nita phut
(hinh 79).

5. Bénh sa truc trang

Sa tryc trang la tinh trang thoat xuéng cua
phan trén truc trang qua hau mén ra ngoai. Nguai
' gia thuong mac bénh nay. Déng y cho ring, trung

|}
I

' khi khéng @, khi huyét bi tén thudng, hai bén
' than hu 1a nguyén nhan phat bénh. Biéu hién la

- khi di dai tién mang tryc trang 16 ra ngoai. Ngudi

I
[}
|}
I
[}
[}
I
i
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| b1 nhe sau khi di ngoai phan tryc trang 16i ra c6 ! |
| thé' tu thu lai dude, ngudi niéng truc trang 16i hén |
. 'ra, di ngoai khé khin, hdu mén nga ngay, & ki |
- dﬁu c6 thé an xoa, c6 tac dung lam 6n than, b8 |

28
=
g
=
18
3
=
(=1
R
Pz
5

[Thao tac |

(1) Ngudi bénh nam sap dudi thang nguoi, ngudi
diéu tri dung hai ban tay day 6 phan xuong ciing 3 -
5 phut (hinh 80).

(2) Dang mét ban tay lam phudng phap xat
xoa ngang ¢ Bat liéu véi tée dd nhanh trong khoang
2 - 3 phut.

—-———

Tinh 80

S



www., Sachvui . Com

(3) Hai ngoén tay cai an ép cac huyét Dai trang du,
Thit liéu, Hoi &m, Thita son, moi huyét 1 phait.

(4) Nguoi bénh nam ngita, nguoi diéu tri dung
hai ban tay lam dong tac day bung, két hgp thuc hién
phudng phap nim 2 - 3 phut, lai ding ngén cai 4n
huyét Bach hoi, Khue tri, Trung nguyén, Khi hai,
Quan nguyén, Tic tam 1§ mdi huyét 1 phiit.

li Thoat ‘Ii d’ 1a dém

Thoat vi d’ia dém hay con g01 la chu‘ng day

ching cua dia dém bi thoai héa, 1a do nguyén n.hﬁn

' bén trong nhu ban than dia dém thoai hoa hoéc do |
xuong chau c6 khi€m khuyét, hay do nguyén nhén i
'bén ngoai nhu anh hudng cia cac nhan t&: Bi !
thuong, lam vigc vAt va, bi lanh... din dén day |
' chding cla dia d8m tach ra hoan toan hoidc khéng '
- hoan toan. - i

[Biéu hwn cua ching bénh]

(1) Dau ddn d phan lung nhiéu lan trong vai tuin
hodc vai thang, hay cé phat tac dau lung lap lai, muc
d6 dau thuong giam nhe sau khi nghi ngoi, khi dung
stic ho, hat hoi, hoac dai tién thi thay dau di doi.

(2) Chi dudi dau nhéi, chi dudi khu thin kinh
xuong chau dau la triéu ching cua bénh nay, cang cé
thé xuat hién dau dén d than kinh toa.

(3) Hoat dong & phan lung giéip trd ngai, hoat dong
moi mat déu bi anh hudng, nhat 1a déng tac cdi gap
trd ngai ro rét,

\ QE;
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(4) Xuong séng bi cong veo, da sé bi cong xuong
song lung 6 muc d6 khac nhau.

(5) Cam thay té liét, cam giac té liét xuat hién g
bén ngoai, phia sau dui nho, mu ban chan, c¢é chan
hoac ban chan.

(6) Nhiét do cua chan dau giam xudng, chan dau
xuat hién cam giac lanh, kiém tra thay nhiét d6 chéan
bi bénh thdp dudi muc binh thudng.

[Thao tac]

(1) Phuong phap nam sdp an va lin, lan nhe va
an phan lung méng bén dau cung vdi chi dudi tu 8 -
12 phut, dé giai tru té liét co thit phdn lung méng
(hinh 81).

(2) Phuong phap nam ngia kéo, dung thua phap
ho#ac dung cu tién hanh kéo dan cac khdp xuong, ti
d6 kéo rong khe hd xuong séng, giam thiéu ap luc.

Hinlt &1
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(3) Phuong phap nam sip van, dau tién ngudi
diéu tri dung hai tay 4n ép cé nhip diéu vao phan
lung, sau d6 yéu cidu ngudci bénh két hgp cé dinh bo
phan dau, dung phudng phap van hai chan dudi ra
sau, khién cho phan lung cang ra.

(4) Phuong phap van nghiéng va phuong phéap
xoay vong lai vi tri ca: Dung phuong phap vén
nghiéng hodc xoay vong vé vi tri c@i, cai thién quan
hé cua goc day than kinh va phan nhé ra d phan lung,
lai ¢ tu thé nim ngia, dui dua 1én cao, dudi thing,
kéo dan day than kinh diu géi va diay than kinh toa,
o thé giai toa sic cang cd.

(5) Cac phuong phap lan, an, diém, day, nam...
sau cing men theo goc day than kinh bi tén thuong va
cac vang phan bd cua ching dung tha phap lin, dn,
diém, day, nam... 5 - 8 phut, giip tang cudng tuin
hoan khi huyét, 1am cho cac cd thit co rit va day than
kinh té liét duge khoi phuc chiic ndng binh thuong.

[Ty minh thye hién]

(1) Nam nghiéng, hai chan dudi thing, khép chit,
ngén tay cai men theo vién ngoai clia cd xuong cung
an trugt dén phan lung héng tir 5 - 10 l1an.

(2) Ngén cai mat xa men theo bén ngoai co xudng
cung dén phan lung héng.

(3) Ngbi trén giuong hai dui dudi thing, tay nim
lai danh g6 vao bén ngoai hai dui nho va bén ngoai
trude dui nho, dén khi cam thay mai la duge.

- —
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(4) Hai tay men theo cd thit cua 4 dau dai ta dai
1én kéo dén khép xuong dau géi tir 10 - 15 lan.

(5) Nam ngua, hai chan thay nhau gap goi lai
dén gidi han cao nhéit, sau d6 dudi thang tu 10 - 15
lan, dong tac trudc cham sau nhanh.

[Luu v]

Thai gian tri liéu ngudi bénh phai nam giudng,
phan cting, chi y giid &m phan lung; ban gitta xuong
song lung nhd ra khong nén tién hanh tri liéu xoay
vong lai vi tri et nguge. Trude khi nam day tri liéu
cin loai trit bién chiing cua bénh xuong song lung.
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7. Nhip tim that thuong

Nhip tim th&t thuong 1a chi tin suat dap hay
nhip tim c6 nhiing bién déi. Chi s§ l4n tim dap !
tang nhiéu hogc gidm nhiéu l4n so véi binh thudng, |
cb thé giy ra do cAc bénh vé tdm tang, cing c6 thé |
dan dén trd ngai cho chitc ning. Nguyén nhéan chu |
i yéu gay ra bénh nay la co thé suy nhuge, hoic co i
| thé ngusi bénh suy yéu lau ngay dan dén, hosc do !
tac dong t¥ moi trudng bén ngoai khéng lanh |
' manh, sy kich dong tam 1y, tac hai cia rugu bia |
' d&n dén méc bénh. =

-
I
|
1

Hink 83

[Thao tac]
(1) Ngugi bénh nam sap, ngudi diéu tri dang mu
ban tay tién hanh phuong phap ddy 3 - 5 lan.

S
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(2) Ding ngoén tay cai 4n ép xudng huyét Tam du,
Quyét am du, Than dudng, Chi duong.

(3) Nguoi bénh nidm ngia, nguoi diéu tri ding
ban tay dat 4 nguc tién hanh phuong phap day, day 3
- 5 1an, ngén cai 4n ép huyét Thién trung, Cu khuyét,
No1 quan, Dai lang (hinh 82 - 83).

Hinh 84

8. Tién bi

Thuong la dai tién vén cuc khéng thong, thb‘i;
gian gita cac lan bai tién kéo dai hoic muén dai
tién ma khéng di dude, d6 chinh 14 biéu hién cta |
chiing tién bi. Nguoi tién bi thoi gian bai tién |
thuong kéo dai (thuong khoang trén 2 ngay), bai |
tién khé khin, chit bai tién ra khé, ciing, nguoi |
tién bi ldu ngay xudt hién tinh trang bung truéng |
i r0 rét, kém theo trung tién, khéng muén an, ngu
i khong yén giéc, phién nao...

&/
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[Thao tac)

(1) Nguoi1 bénh nam ngua, nguoi diéu tri dung
ngom cai hode ngén tro thuc hién phuong phap day,
phan tach day cac huyét Trung nguyén, Thién khu,
Quan nguyén, Dai hoanh mdi huyét 3 phut; sau do
dung phuong phap xoa, xoa phan bung trén, bung
dudi, mdi phan 10 phit.

(2) Ngudi bénh nam siap, nguai diéu tri dung ngon
cal an hai bén cac huyét Can du, Ty du, Vi du, Than
du, Pai trang du, mé6i huyét 1 phut (hinh 84 - 85).

Hinh 85

[Ty minh thue hién]
(1) Udng nhiéu nude dun s6i (c6 thé udng nude
muéi loang vao budi sém), ngay thudng an nhiéu rau

&
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xanh, hoa qua, khéng an thic 4n cay néng va nhing
thuc pham cé chat kich thich.

(2) Thyc hién hoat ddéng ngoai troi thich hgp, lap
lai nhiéu lan cac déng tac ding lén ngoi trén ghé va
nam ngua gap xuong chau, gap dau géi.

[Tac dong thém huyét theo bénh]

(1) Dai tién kho v kém theo ngudi nong, sau khi
dang cac phuong phap tri lidu cd ban, dung tiép ngén
cai An day hai huyét Khue tri va Noi dinh, moi huyét
1 phut, tiép dé cha xat doc xuong séng, dén khi phat
nhiét la duge.

(2) Pai tién khé vén kém theo hoa mat, miéng
diang, sau phuong phap tri liéu co ban, lai 14y ngén
cai 4n day hai huyét Thai xung va Khi hai, mdi
huyét 2 phut.

(3) Dai tién két khé kém theo hoa mat, chéng mat,
nguol khéng c6 suc thi sau phuong phap tri liéu co
ban lai diung ngén tré va ngén gida 4n day huyét
Kién 1i 2 phut; sau d6 dung phan bung ngén cai an
day hai bén Tic tam li 2 phat.

9. Viém tii mat man tinh

Viém tidi mat man tinh nguyén nhéan chua yéu 1a :
do s6i mat gay tdc tao thanh dich mat tich tu. Sau
' khi nhiém khuén, ngudi ning phat sinh viém tui '

L]
L]
L ]
1
]
L]
1

mét cdp tinh, biéu hién 1a bén sudn phai truéng

. dau, khé chiu, c¢6 thé dau lan sang ca phén vai
| phai, ddng thoi kéo theo cam giac no trudng bung,

' budn nén, trung tién, tiéu hoa khéng tét, &n ving !

&
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| ti mat thdy dau. Thudng do an thic an chita ddu
 md ngdy ma tang thé trong, ciing c6 nhiing trigu
 chitng bénh khéng r rang.

[Thao tac]

(1) Ngudi bénh cin nidm ngia, nguoi diéu tri
dung ban tay mat xa men theo dudng cong sudn phai
3 - 5 ldn, dung hai tay nan phan bung 3 - 5 1an, Dung
ngén cal an day cadc huyét Trung nguyén, Nhat
nguyét, Ky mén, Chuong mon, Tic tam 1y, Dam lang
moi huyét 1 phat.

(2) Ngudi bénh nam siap, ngudi diéu tri tién hanh
phuong phap dung ban tay ddy ¢ phan lung ti 3 - 5
lan (hinh 86).

Hink 86
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[Ty minh thue hién]

(1) Ngudi bung trudng, budn nén, hoa mat, chéng
mat, chan tay ci dong nang né, miéng diang: An day
huyét Ty du, nan Hgp cée, day 4n Thu tam 1y, 4n day
Tam am giao.

(2) Nguoi dai tién bi két, cam sot, nude tiéu vang,
miéng ding ma kho, da vang: Cin dn cac huyét Khic
tri, Chi cau, diém an Dai chiy, day 4n Ky mon, nam
dn Thuta son va Phong long, day &n Tam am giao.

(3) Ngudi c¢6 khi @&m, miéng chua, buén nén, an
khéng ngon, tic ngue, dé néi néng: An day Vi du,
nam Hop coc, an day Tam am giao.

(4) Ngudi ma bén phai suon dau nhdi, ludi moéi
tim tai: Nian day Khuc tri, day an Huyét hai va Tam
am giao, day 4n huyét Dam nang.

10. Viém dng than man tinh

Viém 6ng than man tinh la chi tinh trang viém i
nhiém dudng niéu trén man tinh din dén nhiém ,

_phat nhigt, dau lung, di tidu nhiéu, gép. f

[Thao tac]

(1) Ngusi bénh nam sap, ngudi diéu tri ding ban
tay day xat phan lung hong, dén khi phat nhiét la
dude, sau dé diém, an, day Tam tiéu du, Than du,
Bat liéu méi huyét 1 phuit,

©
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(2) Cam day dui nho, day 4&n tam am giao, Thai
khé, ban tay xoa huyét Dang tuyén, moi huyét 1 phat.

(3) Ngudi bénh nam ngua, xat day cac huyét
Quan nguyén, Thach mén, méi huyét 1 phut dung
ban tay day bung vai lan.

(4) Day an cac huyét Am lang tuyén, Duong lang
tuyén, Tdc tam 1y, méi huyét 1 phut (hinh 87).

Hinh 87

[Ty minh thue hién]

(1) Nguoi chéng mat, u tai, dau goi, lung moi yéu,
kho moi, kho ¢o, di tiéu nhiéu ma nude tidu it, tiéu
tién dau buét, thap nhiét, An thém huyét Chi that,
Quan nguyén, Thai khé, Cén luan, Thai xung, moi
huyét 1 phut.

&7
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(2) Mat sung phu, trudng bung, chéng mat u tai,
di tiéu nhiéu lan, dai tién 1dng day an thém huyét Ty
du, Vi du, day xat huyét Dai chuy, xoa huyét Trung
quan, day huyét Than khuyét, méi huyét 1 phat.

11. Bénh tri

___________________________________________________________

E Bénh tri 1a bénh ma tinh mach ddu duéi truc
E trang cia hdu mén phat sinh khic cudn hinh
' thanh bui tinh mach, can ct vao vi trf bai tri xust |
hién & nhiing vi tri khac nhau ma phén thanh tri |
ndi, tri ngoai. Ngudi bi bénh tri trudng c6 biéu
hién 1 ra méau sau khi dai tién, mau mau dé tudi,
khéng 14n vao trong phan khi dai tién, hach tri c6
' thé theo dai tién ra ngoai 16 hdu mén, ngudi bi

------------------------------------------------

[Thao tac]

(1) Nguoi bénh nidm sép, ngudi diéu tri ding bén
canh, ding ngén tay cai diém hoidc day cac huyét
Truong cuong, Bach hoan du, Dai trang du, Tam tiéu
du, Thita son, Tam 4m giao va nén huyét Cén luan,
moi huyét 2 phuit.

Tiép dong tac trén, nguoi diéu tri ding ¢ bén
canh, diing cé tay day vao phan lung héng, luc tit nhe
dén manh, duy tri trong 3 phut.

(2) Ngudi bénh nam sip, ngudi diéu tri ding bén
canh, dung ban tay thuan thé chAm xoa phan bung
trén, bung dudi, mdi phan xoa trong 5 phiit; lai dang
ngén cai An day cac huyét Khi hai, Quan nguyén,
Trung cuc, mdi huyét 2 phit (hinh 88).

&/
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Hinh 88

[Tw minh thue hién]

(1) Binh thudng cAn an nhiéu rau xanh, duy tri
dai tién binh thuong. Nén an it nhiing thuc pham cé
chat kich thich.

(2) Mdi ngay tu thuc hién déng tac co 16 hau mén
100 1an.

(3) Duy tri tinh than thoai mai, udn nguc thu
bung va ngdi ngay ngin.

12. Ton thuong co lung man tinh

Tén thuong co lung man tinh 1a do duy tri
trong thoi gian dai vi tri khong thang bing hoac
phén lung mém sau khi tich tu tén thudng cdp tinh
chua tri liéu hodc tri chua khoi triét dé, hodc do di
dang bdm sinh ma din dén phan lung héng bi léch
¢ hay hai bén dau nhic, khé chiu. Ching bénh kéo
i dai khong khoi. Lam sang ¢6 dau lung thdi gian |

w
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¢ dai, dau phat tac, sau khi lao dong mét dau méi 1
‘ cang nhiéu, sau khi nghi ngoi thi con dau giam
' nhe. Khi hau ciing ¢6 lién quan dén con dau, ca

nhitng ngudi mac bénh phong thép, b phan dau i

\ ta néng sg lanh, ca phin da thé rap hodc cam giac

[Thao tac]

(1) Phuong phap nam sip: Nguoi diéu tri ding o
mot bén, men theo phan lung hai bén bang quang
nguol bénh dung phuong phap lan hoi manh, trén
duéi lap lai 5 - 6 14n.

(2) Phuong phap dn, day, dung lyc kich thich hoi
manh aAn day huyét Dai trang du, Bat liéu, Trat bién,
moi huyét ti 0,5 - 1 phat.

(3) Phuong phap xat, xat thing nhe hai bén bang
quang, xat ngang phin lung héng, déu dan dén khi
phat nhiét 1a duge.

(4) Phuong phap vé danh sau cing vé danh hai bén
cd moéng ¢ phan lung, dén d6 da hoi doé 1én la dudke,
Nguoi bi dau méi nang két hgp véi xoa néng (hinh 89).

[Ty minh thuc hién]

(1) Ngudgi bénh nam sap: Thé phi yén, ¢6 tac dung
rén luyén cong nang cua cd lung, mdi lan thyc hién
30 lugt.,

(2) Ngudi bénh ngdi: Tha long ngudi, hai tay dé
trén dau goi, phan lung 1a truc tam, van dong xoay
vong cac phuong hudng trai, phai, trén, dudi, trudc,
sau tir 30 - 50 lan.

(3) Mdi ngay di lai 10 phat.

&
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Hinh 89

|Luu v]

Trong khi lao dong ¢é ging thay déi tu thé, chu y
rén luyén thay ddi nhing tu thé khong t6t; dung dai
lung réng dé that lung, nén ngua giuong clng; tang
cuong rén luyén co thit 6 phan lung.

13. Bénh nic

Bénh ndc thudng xuit hién cung cac ching
bénh khac, da phan la do an uéng khong diéu do,
sau khi 4n cam thay bi phong han hay do bénh cua !
cac mo cd, da day va cac c¢d quan gay ra. Biéu hién |
la néc lién tiép khéng ngiing. Ngudi nhanh thi vai
phiit, ngudi bi lau c6 thé kéo dai dén hang gio, anh
hudng dén hoat déng thudng ngay va nghi ngdi cta
' cd thé.

&/
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[Thao tac]

(1) Ngusi bénh nam sidp, ngudi diéu tri dung mu
ban tay lam phuong phap ddy 3 - 5 lan, lai dung ban
tay day 3 - 5 lan.

(2) Diing ngén cai day diém cac huyét Cach du,
Can du, Ty du, Kién tinh.

(3) Nguoi bénh nam ngia, nguoi diéu tri dung
ddu nhon cha ban tay lam phudng phap day phan
rén 5 - 10 1an.

(4) Ngoén cai &n ép cac huyét Thién trung, Noi
quan, Trung quan, moi huyét 1 phit (hinh 90 - 91).

14. Bénh thiéu mau co tim

' Bénh thiéu méau co tim 1a do yéu cAu méu cta !
' ¢ tim va sy luu thong méu ¢ dong mach vanh |
. khéng cdn bing giy ra bién d6i tudn hoan cta
' dong mach vanh din dén tén hai dén co tim. Trude !
' day goi 1a bénh tim tang c6 tinh x0 cling dong |
' mach vanh. Ngudi bénh tic nguc, thudng cam thdy '
:} khi ngén, thiéu stic, thd gip, khi dau cé hién tugng
' nhu co rit, chdm chich, dau ¢8 dinh & mét ving, c6 :
' thé kém theo ra md héi, sic mit tring xanh, ngudi !
. bénh phdi ngimg hogt domg. ;

[Thao tac]

(1) Dé ngudi bénh ngéi, hai canh tay dé trén ban,
ngudi diéu tri diing ¢ mét bén cia ngusi bénh, dung
ngoén tay cai dn day cac huyét phé du, quyét am du,
tam du, cach du, ddu tién thuc hién véi bén trai sau
chuyén sang phai, méi huyét 2 phiit; theo dung mit

G
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ca lén ¢ tay phan tach, day nhe tir t tir trén xuéng
dudi men theo xudng vai day tir 8 - 10 1an.

(2) Nguoi bénh ngdi, ngudi diéu tri ding bén
ngudi bénh, dung ngén cai phan tach, an day hai bén
huyét uyén dich, triép can, mdi huyét 2 phat; tiép dé
lai dung ngoén tay cai 4n day hai bén huyét No6i quan,
Gian su, mdi huyét 2 phat.

(3)Ngusi bénh ngoi, ngudi diéu tri ding bén
canh, dung mat ca nho phan tach xat hai bén huyét
phé du dén huyét Cach du, dén khi phat nhiét la
duge (hinh 92).

Hinh 92

[Tac dong thém huyét theo bénh]

Cé nhiing triéu ching nhu dudi diy, dau tién nén
tri liéu cho minh, tiép d6 ap dung cac phuong phap
tri liéu co ban.

W
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(1) Khi phat tac con dau that co tim cdp tinh,
trong cac huyét Phé du, TAm du, Cich du, Quyét am
du tim ra huyét man cam nhat, diu tién dung phuong
phap 4n day dén khi giai toa dude con dau nguc.

(2) Ngudi tim dap loan nhip nghiém trong cé thé
ian day thém hai bén huyét Thiéu pht, Than mén,
Khich mén, méi huyét 2 phut.

15. Phi dai tuyén tién liét

:.r Tuyén tién liét phinh to 14 mét chiing bénh cua i
' hé thong tiét niéu ma dan 6ng 16n tudi thuong gip. |
:I Phat bénh ki ddu thudng khong cé triéu ching rd E
' rang, tiép d6 tuyén tién liét khéng nging to lén, i
1am niéu dao gap trd ngai 16n, xu&t hién tiéu khé,

[Timo tac]

(1) Ngudi bénh nam ngia, ngudi diéu tri ditng bén
canh, dung ban tay day 1én phan bung trén va phan
bung dudi moéi phan 10 - 15 phat, tiép dé dung ngon
gitta va mot ngon bat ky cua mot tay, diém an huyét
Khtc cét, dung lue diém an 1 phut, khién cho phan
Hai am 6 cam giac tic moi.

(2) Tiép theo, ngudi diéu tri ding bén canh, ngén
cai tach dn day hai bén huyét Am lang tuyén 2 phuat
(hinh 93).

[Ty minh thuc hién]

(1) Phat tac ching phi dai tuyén tién liét phai két
hgp véi tri liéu bang khang sinh.

Ty
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Hinh 93

(2) Binh thuong cin chi y vé sinh ca nhan, phong
ngita viém nhiém dudng tiét niéu.

(3) M1 ngay co thé chit nude thude (xa sang tu
15g, thé dai hoang 20g, nhan tridn 10g, th nguu cai
20g, sic lay dich loang) ngam tdm 1 - 2 lan sé gidp
tiéu trir chitng viém dan dén tuyén tién liét phinh to,
cd thit niéu dao dan héi, dam bao tiéu tién luu thong.
Cha ¥y ngoéi ngam khi nude thude con 4m, cling can
tranh qua néng lam bong da.

(4) Khéng nén uéng rugu va an nhiing thyc pham
c6 tinh cay.

[Diéu tri theo triéu chitng bénh]

Nguoi bénh trong tinh hudng dudi day, sau khi
thyc hién cac phuong phap tri liéu cd ban con phai ap
dung thém cac phudng phap cu thé. Chéng han:

&
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(1) Tiéu tién nhiéu lan ma nudc tiéu it, tiéu gip
ma nudc tiéu c6 mau vang dd, dung ngén tay cai an
day cac huyét Tam am giao, Bang quang du, Trung
cuc moi huyét 1 phut; lai dung phudng phap cha xat
lam phat nhiét huyét Bat héu.

(2) Nuéde tiéu duc ma c6 mau do hodc vang do,
trong ngudi phién khat, miéng khé, ngu nhiéu mong,
ding ngoén cai 4n day huyét Chuong mon, Ky mén,
Thai khé, Nhan trung, méi huyét An khoang nua
phut, dén dé mai trudng la dude, lai xat doc hai suon,
dén khi viing nay phat nhiét 1a duge.

16. Bénh mach vanh

Bénh nay phat sinh la do déng mach vanh bi xo
' ciing hoa, tinh dan héi ctia thanh dong mach thap, i
' 6ng dong mach hep... 1a nhén t§ din dén trd ngai |
'tuéin hoan déng mach vanh, giy ra thiéu méu co |
'tim. Ngudi bj bénh nhe khong c6 trigu ching rd |
' rét. Ngudi bi bénh ning c6 biéu hién § viing trudc |
Etim (da phdn la sau xuong sudn) d6t nhién ép ,
' xubng. Cam giac byc boi khé chiu, chiing dau dén !
' ¢6 thé kéo dai tit 3 - 5 phit. Da phén bénh phat
sinh trong tinh hudng lao dong mét, &n no, bi lanh,
- bi kich dgng... Bénh thudng phat sinh sau tudi 60,
dan 6ng mac bénh nay nhiéu hon phu ni, ty 1é
‘ngudi lao dong tri 6c méc bénh ciing kha nhiéu.
jNguyén nhédn giy bénh vin chua duge lam rd.
' Trong dich méu c¢6 chita ham huigng céc chét khac |
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| thudng, huyét ap téng cao, dai thao dudng, béo phi, |
| it vin dong déu 1a nhitng nhén t& chi yéu dé gay |
Ebénh hay nhitng nhan t§ nguy hiém. Lam sang
| phén thanh 5 loai: Bénh mach vanh dang tiém &m,
' bgnh mach vanh dang dau thit, bénh mach vanh

' dang xd cling, bénh mach vanh dang nhip tim thit

[Thao tac]

©® Doi voi con dau that tim

(1) Mét ngén day vao diém dau phia bén trai
phan lung 3 phuit.

(2) Mot ngén an vao huyét Tam du, Phé du, Cach
du, Quyét Am du 6 phan lung, trudc trai sau phai,
mo1 huyét 2 phat.,

(3) gn, day huyét Chi duong 2 phut.

(4) Day hai bén Bang quang du canh xudng séng,
ti trén xudng dudi 3 - 5 1an.

(5) Cha xat theo chiéu ngang vung cé huyét Tam
du, Phé du, Cach du ¢ ving lung va viang lung hong,
dén khi phat nhiét la dude. |

(6) An, day huyét Ménh mén, Than du, méi huyét
1 - 2 phut.

(7) An, day bén trai huyét Oc & Uyén dich, méi
huyét tu 1 - 2 phat.

(8) Ngbn tay an day huyét Noi quan, trude trai
sau phai, mdi lan 2 phut.

9) An, day hai bén Than moén 1 phut; hai bén Tuc
tam li, trude trai sau phai, mdi huyét 2 phit (hinh 94).
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® Doi vdi con dau tim kéo dai gian doan

(1) Hai tay luan phién xoa ngang ving nguc, cac
ngén diay phin nguc tir trén xudng dudi, sau dé
thuan theo xudng sudn diing phudng phap day ti 5 -
10 pht.

(2) Long ban tay an vao vung trudc nguc (hoac
huvét Thién trung), day an xoay vong thuian nghich 49
lan; mot tay nam ban tay, 1y mat ban tay danh kich
vao huyét A thi (bén bi dau) 49 1an; hai ngén tay cai
diém an mach Nhiém cta phan nguc theo chiéu tif trén
xudng dudi trong vong 10 phuit.

Hinh 94

(3) Dung ban tay day hai bén xuong song lung 10
phut; hai ban tay hoac hai goc ban tay day bén trong
xuong ba vai 14y bén trai la trong diém, &n day 49

s
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1an; hai ngén tay cai 4n Quyét Am du dén Phé du va
huyét A thi 6 phan lung, 14y bén trai 1a trong diém,
day 4n 5 phut.

(4) Nam, day khdép xuong vai dén khdp xuong cé
tay, diu tién la ti trén xudng dudi, tiép lai tir dudi 1én
trén, lap lai 10 lan; diém an huyét Néi quan, Thin
mén, Tam du, Trung phu, mdi huyét 0,5 - 1 phut.

(5) Day nhe cac huyét Bach hi, Thai duong, ndm
Kién tinh, Hop c6c, mbi huyét 20 - 30 lan (hinh 95).

Bach hi

Hinh 95
[Ty minh thue hién]

(1) Niam ngita hodc ngdi thing, hai tay xat vao
nhau dén khi ¢6 nhiét, ding hai tay ddy hai bén phan
nguc va trude nguc ti trén xudéng dudi 5 - 10 phut.

(2) Day huyét Than mén, Noi quan mdi huyét 1 pht.

(3) Hai tay chéong nanh, hit thd sau, khi thd ra, tay
chéng nanh c6 thé rung hdi nhe, thao tac trong 5 phiit.

@
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(4) bing théng, hai chdn va vai md rong, hai mit
nhin thang, hai canh tay ngang bing, long ban tay
hudng ra truge, thuc hién van déng md rong nguc
10 - 20 14n.

|Tac dong thém huyét theo bénh]

(1) Ngudi nhip tim dap cham: An day bén trai
huyét Quyét am du tit 3 - 5 phuit

(2) Nguai tdc nguc rd rét: f\'n, day Trung phu,
Van mén méi huyét 1 - 2 phuit.

17. Chung bénh giam thiéu 1€ bao bach cau

| Chiing gidm thiéu t& bao bach céu la chi &
' lugng bach cdu lién tuc giam, thudng biéu hién céc |
' triu ching: Chéng mit, yéu side, ti chi mém
' nhiin, dé mét mdi, nhu clu #n udng gidm, thip |
! nhiét... hodc kém theo triéu chitng cam mao lap di i

[Thao tac]

(1) Ngudi bénh nam sip, ngudi diéu tri ngdi d
mot bén clia ngudi bénh, ngén tay cai cua hai ban tay
an day cac huyét Tam du, Cach du, Can du, Ty du va
Than du, méi huyét 2 phit, vira tri liéu xong mot bén
lai tri liéu ti€p bén kia.

(2) Nguoi bénh nam ngia, ngudi diéu tri ngoi
canh ngudi bénh, ngén cai cha mot tay an day vao
cac huyét Khi hai du, Quan nguyén, Trung cuc, moi
huyét 5 phat.
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(3) Nguoi bénh nam ngua, ngudi diéu tri ding 6
bén canh, dung ngén cai day huyét huyét hai 3 phuit,
tri liéu xong mét bén lai tiép tuc tri liéu bén con lai.

(4) Nguoi bénh ngoi trén ghé, ngudi diéu tri ding
¢ bén cach, dung phin bung ngén cai an huyét Dai
chuay 5 phat.

(5) Nguoi bénh ngdi, nguoi diéu tri diing bén canh,
ding ngén cai tach ra an hoac day hai bén huyét Nai
quan, mdi huyét day 2 phuit.

(6) Nguoi bénh ngéi, nguai diéu tri ding sau lung,
hai tay nim huyét Kién tinh 2 phit (hinh 96 - 97)
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Hinh 96

[Diéu tri theo triéu chitng bénh]

Ngudi e6 cac triéu ching dudi day c6 thé thuc
hién thao tac tuong tng dé hoan thién phuong phap
tri liéu co ban.

w54 z
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Chéng mat mat sic, ti chi méi mét: C6 thé ding
ngon cai An day huyét Trung quan, Quan nguyén,
Tac tam 1y, Huyén chung, méi huyét 2 phut.

AN
ét{:"%

Hinh 97

18. Chiing bénh cuong tuyén giap

-

Déy la chiing bénh gay nén bdi sy du thita kich
thich td tuyén giap trang tao thanh nhing hung
phén cao va co niang sinh 1y qua mic binh thudng
¢ hé théng than kinh huyét quan cta cd thé.
Thuong biéu hién céc triéu chiing nhu: An nhiéu,
dé d6i, hao giy, mét slc, s¢ néng, ra nhiéu moé héi,
' tim dap nhanh, hung phén, dé bi kich dong.

[Thao tac]

(1) Nguoi bénh ngdi thiang, ngudi diéu tri ding o
mot bén, ngén tay cai An day huyét Hoan c¢6t, Phong
tri, Thién tru, Thuy dot, moi huyét 2 phuit.

@
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(2) Ngudi bénh ndm sdp, ngudi diéu tri ldy dau
ngoén cai 4n huyét Phé du, Tam du, Can du, méi
huyét duy tri 2 phit; sau d6 dung mét ca nho xat
ngang vung huyét Than du, Ménh mén, dén khi phat
nhiét la duge.

(3) Ngudi bénh nam ngia, ngudi diéu tri ding ¢
mot bén 14y ddu ngén tay cai 4n day huyét Gian s,
Néi quan, Than mén, Am khich, méi huyét 1 phat.
Diéu tri xong mdt bén lai tri tiép bén con lai (hinh 98).

Hinh 98

[Tw minh thue hién]
(1) Trang thai tinh than va bénh trang cua ngudi
bénh c6 lién quan mat thiét véi nhau, vi vay, cin cd

gdng khong ché tinh thén, tinh cam cia minh.
oy

&
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(2) Mat xa tri liéu d61 véi bénh nay chi 1a phuong
phap bé trg, khi st dung thudc phai tuan tha nghiém
ngat chi din caa bac sy.

[Diéu tri tuy theo triéu ching bénh]

Ngudi ¢6 cac triéu chiing nhu duéi day trude khi
tién hanh phuong phap tri liéu co ban nén hoan
thanh cac phuong phap tri liéu tudng dng.

(1) Ngudi bénh, dé néi cau, mit do, miéng dang:
Dung ngén tay cai An day huyét Ky mén, Thai xung
moi huyét 1 phiit.

(2) Nguoi bénh ho khan khan tiéng, ¢é hong nudt
khé: Dung ngén tay tro hoac ngén gitia tach ra day
1én huyét Thién dot, Thién trung, méi huyét 2 phit.

(3) Nguoi bénh mat ngu kém theo tim dap nhanh:
Dung phan bung ngén cai diém huyét Than moén,
Khich mén, Than du, Dudng lang tuyén, mdi huyét 2
phit dén khi cam thay moi trudng la duge.

19. Viém tuyén tién liét

o e o o e e e e e e e B e

" Viém tuyén tién liét 12 bénh do hé théng tiét |
'niéu bi viém nhiém ho#ic dudng huyét bi' cam
' nhiém déin dén ching viém dudng tiét niéu. Pudng |
i h6 hép bi viém nhiém, lao ddng qua sde, ngoai
' thuong, s3i than... déu c6 thé din dén bénh nay, |
' néu thdi gian kéo dai ¢6 thé din dén viém tuyén |

1
]

' tién li¢t man tinh. Trong khé nhiéu trudng hop
| viém tuyén tién liét man tinh khéng trai qua qua
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| Viém tuyén tién liét c&p tinh bidu hién 1am !
' sang chu yé&u 1a than nhiét cao, ring minh, di tiéu
nhiéu, tiéu bubt, tham chf di tiéu ra mau, dau thit
' phén thét lung, hi 4m, nghiém trong c6 thé phat
'sinh s6i than. Khi chdn bénh c6 thé phat hién 15
'hau moén té liét, tuyén tién liét phi dai va cé hién
tugng dau thit. Viém tuyén tién liét man tinh do
E tuyén tién liét phi dai dAn d&n bung duéi, hoi 4m,
' am nang ho#c phdn lung héng van dong trudng
' dau, mic db nhe thi di tiu nhiéu, nidu dao ngia
ngay, ddu va cudi dong nude tiéu cé6 chidt mau
tring tiét ra, c6 thé kém theo cdng ning gip trd
ngai, nhu cAu giam sat, mic d6 nhe thi liét duong,

[Thao tac]

(1) Dung ca ban tay day bung dudi 10 - 20 lan.

(2) Ngén tay cai diém huyét Trung cue, Hoanh cot
Lii cAu, Am lang tuyén, Tam am giao, Hanh gian,
méi huyét 1 - 2 phut.

(3) Ban tay xat vao phan lung héng 5 - 10 ln,
dén khi phat nhiét 1a du.

(4) An day huyét Ty du, Than du, Tha liéu, Chi
that, Thai khé, Dang tuyén, méi huyét 1 phit.

(5) Xat day mat trong cua dui va bap chan 3 - 5
lan (hinh 99 - 100).

[Ty minh thuc hién]

(1) An day phan bung dudi 30 - 50 lin.
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Hinh 99

(2) Piém &n huyét Trung cuc, Quan nguyén, Khi
hai, Am ling tuyén, mdi huyét 0,5 - 1 phut. Xat day
phan lung héng dén khi phat nhiét 1a duge.

(3)An day huyét Than du, Bat lidu, mdi huyét
1 phut.

(4)§n day Noi quan, Ngoai quan, Tam am giao,
cha xat Trung quan, méi huyét 1 phat.

(5) Xat day hai bén bung duéi, dén khi phat nhiét
la dugec.

[Diéu can cha y)

Tranh &n uéng nhitng thyc phdm cé chat kich
thich cay néng nhu: Ot, rugu...; tang cuong vé sinh
sach sé, trong thoi gian tri liéu han ché sinh hoat
tinh duc; phéi hgp véi uéng thude, cham ciu.

&/
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Hink 100

[Diéu tri theo triéu chiing bénh]

(1) Nguoi bénh bung dudi bi truéng dau, nudc
tiéu duc thi 4n huyét Tam tiéu du, Bang quang du,
Phong long, Thita sdn, méi huyét 1 phit.

(2) Bung dudi cé cam giac khé chiu, di tiéu nhiéu
lan, tiéu gip, di tidu dau nén tang cuong day ving
Yéu nhan, Thai xung, Thai khé, méi huyét 1 phit.

(3) Co thé y&u, hoa mit, chong mit, thin kinh
mo6i mét 4n thém huyét Tam tiéu du, Vi du, Tuc tam
ly, Trung quan, mdi huyét 1 phit.

20. Chiing vé sinh @ nil gidi

Ching v6 sinh la chi tinh trang phu nit sau khi !
14y chéng quan hé tinh duc dién ra binh thudng, 1
stc khoe sinh san nguoi nam binh thudng, nit giéi ;
khéng st dung cac phuong phap tranh thai nhung
véin khéng thé mang thai.

&
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Hinh 101

[Thao tac]

(1) Ngudi bénh ndm ngia, ngusi diéu tri ding
mét bén, dung phin bung ngén cai day huyét Khi hai,
Quan nguyén, Trung cyc, Td cung, méi huyét 2 phit.

(2) Nguoi bénh nim ngia, nguoi diéu tri ding
bén canh, mét ban tay lam dong tac rung phin bung
dudi 2 phit; sau d6 ngén cai tach ta &n day hai bén
huyét Tam am giao, mdi bén 2 phiit.

(3) Nguoi bénh nam sap, ngudi diéu tri dung
ngén cai day hai bén cac huyét Ty du, Than du, méi

PG
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huyét 2 phut; tiép sau cha xat vao huyét Bat liéu dén
khi phat nhiét la duge (hinh 101).

I'T'w minh tap luyén]

(1) Nguoi méc chiing bénh vé sinh, ddu tién nén
dén bénh vién chuyén khoa dé kiém tra phu khoa,
loai trit nguyén nhéan do ung budu, sau d6 bat dau tri
liéu mat xa.

(2) Tranh bi lanh, han ché quan hé tinh duc,
phong ngua néng gian.

[Tac dong thém huyet theo bénh]

(1) Néu kém theo kinh nguyét it, mau nhat,
ham muén tinh duc giam sit, moi that lung, sau
khi hoan thanh phuong phap tri liéu co ban lai cho
ngon tay cai dn day huyét Khuu khu, Diang tuyén,
moi huyét 2 phit.

(2) Néu nhu kém theo ky kinh c6 triéu tring vi
va bung duéi truéng dau, tinh than dé kich déng,
16ng ngue trudng day, sau khi hoan thanh phuong
phap tri liéu co ban lai tiép tuc ding ngén tay cai
day hai bén huyét Chuong mon, Ky mon, moi huyét 2
phut. Tiép tuc day hai bén huyét Lai cau, Thai xung,
moi huyét 2 phit.

(3) Néu nhu hanh kinh kém theo ¢6 mau cuc,
bung dau, sau khi hoan thanh phudng phap tri liéu
cd ban dé ngudi bénh nam ngua, dung ban tay day
hodc xoa bung dudi 10 phut; sau d6 lai dung ngén cai
day huyét Huyét hai, méi huyét 2 phut.

7
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21. Tang sinh tuyén tién liét

_____________________________________________________________

Tang sinh tuyén tién liét la ching bénh do
| ' tuyén tién liét phinh to chén ép din dén s& 14n di ! .
' tiéu tang 1én, giy ra bénh bai niéu khé khin, lé i
bénh thuong thiy & hé théng tiét niéu ctia nam giéi | |
tudi trung ldo nién. Nguyén nhén giy bénh nay |
khong rd rang. D&i véi ngudi gia ¢6 thé do hormon |
mét diéu hoa, cé lién quan dén viéc kich thich |
khéng ngitng tuyén tién liét phinh to. Biéu hién |
lam sang: Thoi ky diu vi tuyén tién liét kich thich i
xung huyét din dén s& 14n di tiéu ting nhiéu, tiéu |
- dém; tiéu kho, thdi gian bai niéu kéo dai, dudng |
 tiéu y&u, din dén nude tiéu nhd giot, khong co uc. |
| ' Nuéc tiéu dong nhiéu, kha néng co bop cha bang | ,
quang mit di, c6 thé dan dan din d&n soéi than. i
Dong thoi kéo theo mat ngl, nhiéu mong, tri nhé .
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[Thao tac]

(1) An day phan lung héng, 5 - 10 lin; diém an
Can du, Than du, Ty du, Ménh moén, Thi liéu, Dang
tuyén, moi huyét 1 phut.

(2) Xat ban tay vao phan huyét Bat liéu dén khi
phat nhiét.

(3) Tiép theo day phan bung duédi tu 5 - 10 lan;
diém an Quan nguyén, Trung cuc, Am lang tuyén,
Tam am giao, Thai khé, méi huyét 1 phut.

(4) Xat day bén trong dui 5 - 10 lan (hinh 102 - 103).
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Hinh 102

[Ty minh thuc hién]

(1) An day phan bung duéi, diém &n huyét Trung
cuc, Quan nguyén, Khi hai, Am ling tuyén, mbi
huyét 1 phut. '

(2) An day huyét N§1 quan, Ngoai quan, Tam
Am giao, cha xat, day huyét Trung quan, méi huyét
1 phut.

(3) Day xat hai bén bung duéi, dén khi phat nhiét
1a 6 thé ding lai.

(4) Day xat phan lung hong dén khi phat nhiét
la dudgc.

(5) An day huyét Than du, Bat liéu, méi huyét 1 phut
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Hinh 103

[Luu y]

Ky nhin tiéu, ehd y duy tri dai tién, tranh kich
thich ¢ bang quang dan dén tuyén tién liét sung
huyét, phu thing. Cin chi y van dong thich hgp,
giam thiéu sinh hoat tinh duc, &n udng nén thanh
dam, an it d6 cay, ky rugu; ¢6 thé phéi hgp véi chuom
néng cuc bd, udng thude va cac phuong phap thu
thuat tri lidu.

[Diéu tri theo triéu chitng bénh]

(1) Dau bung dudi, tiéu tién bat lgi: Diém huyét
Khi hai, Trung cuc, méi huyét 1 phat.

@
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(2) Bénh soi than: Day phan bung, mat trong cia
dui 3 - 5 lan; 4n day huyét Quan nguyén, Trung cuc,
Khi hai, Thiy dao, Am ldng tuyén, Tam am giao, mdi
huyét 1 phat.

22. Bau khoang da day

| Triéu ching chi yéu la dau dén ving da day |
' gén tim, Déng y goi 1a dau khoang da day, chinh 1a |
E bénh viém da day cdp, man tinh trong Tay y... |
:, Nguoi dau khoang da day thudng c6 biéu hién ;
dau phin bung trén, séi bung, ¢ ndc, mét moi... '
| Triéu chiing ctia ngudi bi néng c6 thé 1a thé huyét |
_hodic dai tién phén den. 3

[Thao tac]

(1) Nguai bénh nam ngtia, ngudi diéu tri ngoi bén
phai nguoi bénh, dung phan bung ngén gitta bén
phai day huyét Trung quan 3 phit; mit ban tay phai
dé ¢ phan bung trén ctia ngudi bénh xoa theo phuong
thuan trén bung, trong 10 phiut (xoa dén khi ¢6 cam
giac néng la duge): Dung phan bung ngén tro, ngén
gilta, ngdén ap Ut va ngén 1t cua hai tay vudt tir phia
dudi suon lén, tit hai bén hudéng vao chinh gita kéo
dan dan dén phan rén. Phuong phap vuét phan bung
trén, tit dudi suon dén ron tinh la 1 1an, vuét khoang
10 lugt. Phan bung ngén cai tach ra thuc hién
phuong phap day huyét Khi hai, Quan nguyén, méi
huyét day 3 phut.

a——
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(2) Nguoi bénh nam ngua, nguoi diéu tri dung
phan bung ngén tay cai, dau tién lam phudng phap
an (30 giay), sau dung phuong phap day (1 phut)
tach ra dé tri lidu hai bén huyét Tic tam ly.

(3) Nguoi bénh nim sap, ngudi diéu tri ngdi hoac
ding bén canh ngudi bénh, dung phan bung ngén tay
cal 4n day hai bén huyét Can du, Pam du, Ty du, Vi
du, méi huyét 30 gidy (hinh 104).

Hinh 104

[Ty minh thue hién)

(1) Ngudi bénh méi ngay cé thé tu thuc hién
phudng phap d4n xoa mét lan. Khi thuc hién nguai
bénh c6 thé nam ngia hoac ngdi thing. Phuong phap
cu thé la: @ Mat ban tay dat ¢ phan bung trén cta
ngudi bénh, tay con lai dat chong 1én trén, dau ban
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tay thuan thoi day lén bung trén 3 - 5 phat. ® Dudi
phdn dau nhon 6 bung ngén gitia, ngén ap it, ngén
ut cua hai tay men theo canh suon tach ra, hudng
nghiéng ra ngoai dén chd xudng hoéng (tdc 14 ché hai
bén xuong hdong cua dai lung), dung phuong phap
vubt tir trén xuéng dudi 15 - 20 lan. @ Mat cia mot
ban tay dit 6 phan bung duéi, dung phudng phap xoa
phan bung thuan theo dau nhon.

(2) Sinh hoat phai ¢6 quy luat, duy tri tdm trang
thoal mai, gitt lanh 4m phu hgp.

(3) Ky thic an séng lanh va thuc pham cé tinh
kich thich.

(4) Co6 thé dung gao nép, ddu tdm, tao do (theo ty
1é 2:5:1) nau thanh chao nhuyén, mdi 14n an mét bat,
ngay an ti 1 - 2 lan, an ldc chéo con néng.

(5) Khi gap hién tugdng ndén ra mau hodc di dai
tién phén ¢6 mau nhu nhya dudng hodc dau thim
chi mat xa cing khéng ¢é tdc dung nén nhanh chéng
dén bénh vién dé duge diéu tri.

[ Pic¢u tri theo triéu ching bénh]

(1) Néu dau ddén kich liét, nén tim cach giam dau
bing phuong phap tri lidu (3) Phan Thao tac. Luc
ctia thu phap cé thé tang manh thich hgp (véi ngudi
bénh c6 kha nang chiu duge mic d6 luc d6), dén khi
dau ddn giai toa thi ding. Tiép sau hoan thanh cac
thao tac (1) va (2). Bi lanh sé lam cho khoang da day
dau nang hon, sau khi da nhiét lai ¢6 thé giai toa con
dau cua nguoi bénh, sau khi hoan thanh phuong

£,
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phap thao tac (1) va (2) trén, c¢6 thé dung phudng
phap rung ban tay (hinh 104) thuc hién tri liéu 6
phin bung trén 2 phiit, tiép tuc hoan thanh phudng
phap (3). Tiép theo dé6 d phan hai bén xudng séng mad
rong ra hai bén 1.5 tédc, tit huyét Phé& du dén huyét
Than du, dung mét ca nhé lam phuong phap cha xat
dén khi, phat nhiét 1a duge.

(2) Nguoi sau khi &n tic bung, sau khi tang thém
15 phuit mat xa phan bung trén theo phuong phap (1),
tiép tuc hoan thanh phuong phap tri liéu co ban.

(3) Nguai cé triéu ching kém theo buén nén, nén
mua, sau khi hoan thanh thao tac (1) va (2), c¢6 thé
dung phén bung ngén cai thuc hién phuong phap 4n
day, tach ra a4n hai bén huyét Noi quan, méi huyét 2
phit. Sau dé lai hoan thanh thao tac (3).

23. Kinh nguyét khdng déu

" Kinh nguyét khong déu la mdt bénh phy khoa |
' phd bién, biéu hién 1a chu ky kinh nguyét, lugng '
' mau, chit kinh, mau séc... phéat sinh bt thuong.

[Thao tac]

® Thao tac phian bung

(1) LAy huyét: Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc.

(2) Tha phap chu yéu: Phuong phap day mot tay,
phuong phap mat xa, phudng phap day.

(3) Cach thyc hién: Ngudi bénh nim ngiia, ngudi
diéu tri ngdi bén phai ngusi bénh. DPAu tién dung
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phuong phap day mét tay vao cac huyét Khi hai,
Quan nguyén, Trung cuc..., mdi huyét day khoang 1
phit dén khi thu duge khi 1a duge. Sau dé6 dung
phuong phap mat xa xoa bung dudi thuan theo
hudng dau nhon, thdi gian khoang 5 phit (hinh 105).

/‘ Re ‘. ' o .
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Hinh 105
® Thao tac phan lung
(1) Xac dinh huyét: Ty du, Can du, Than du.
(2) Thu phap chu yéu: Phuong phap an, phuong
phap day, phuong phap day mot tay.

Hinh 106

(3) Cach thue hién: Nguoi bénh niam sip, ngusi
diéu tri dung phuong phap diy mét tay thuc hién ¢
hai bén bang quang kinh, trong diém la huyét Ty du,
Can du, Than du..., thai gian thuc hién khoang 3 - 5

w
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phit. Tiép sau dé diung phuong phap mat xa cac
huyét Ty du, Than du, Can du, mdi huyét khoang 1
phut, dén khi thu duge khi thi ding lai (hinh 106).

2!4 Bau hunu kinh

| Phu nit trudc sau ky kinh, xugt hi¢n ching dau |
- ' bung dudi, hoge dau dén vung lung héng, tham | ‘
. ' chi, con dau bung dit doi kém theo sdc mat tréng | |
' xanh, mé héi nhiéu, chan tay lanh ngét, buén | .
‘ non... Pay l1a nhing biéu hién caa bénh dau bung |
' ' kinh hay con goi la bénh dau kinh. 1

[Thao tac)

T

® Thao tac phan bung

(1) Xac dinh huyét: Huyét Khi hai, Quan nguyén,
Trung cuc.

(2) Thu phap chu yéu: Phuong phap day mot tay,
phuong phap mat xa, phuong phap an day (hinh 107).

| Fti..1 T
vy RARANL Yo

Tanh 107

(3) Cach thuc hién: Pé ngusi bénh nim ngua,
ngudi diéu tri ngoi bén phai, dung phuong phap mat
xa 4n thuan theo hudng dau nhon tri liéu phan bung
dudi, thoi gian khoang 5 phit; sau d6 dung phuong
phap day mét tay hoac phuong phap an day cac

@
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huyét Khi hai, Quan nguyén, Trung cuc, mdi huyét
khoang 2 phuit.

® Thao tac phan lung

(1) Xac dinh huyét vi: Cach du, Than du, Bat liéu

(2) Thu phap cha yéu: Phuong phap diy mat tay,
phuong phap lan, phuong phap &n. phudng phap xat.

(3) Cach thuc hién: D& ngudi bénh nim sip,
nguoi diéu tri diing ¢ bén phai, dung phuong phap
lan ¢ hai bén xuong sdng lung va phin xuong cung,
thdi gian kheang 5 phit, sau d6 dung phuong phap
ddy mét tay hoac phuong phap 4n cac huyét cach du,
Than du, Bat liéu, dén khi cam thay truéng méi 1a
dudce, lai dung phuong phap tri liéu cha xat ¢ huyét
Bat liéu, dén khi phat nhiét 1a duge (hinh 108).

‘Hinh 108
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25. Ching 10ng hop thoi ky man kinh

B e e o o e T T S T 0 - - - -

- La chi phy nit khi dén mét 46 tudi nhét dinh |
| (45 - 55 tubi), do cong niing ctia budng tring, lugng |
hormon gidm thiéu ma xu#t hién mét loat nhiing ‘
" hién tugng téng hgp lam sang c¢6 lién quan dén
' tudi mén kinh. Biéu hién lam sang chi yéu la réi
' loan céng néng hé than kinh thyc vat. Nguoi bénh !
 da s6 12 phu nit sau khi tét kinh ho#c sau tudi 40. |

[Thao tac]|

©® Thao tiac d phan bung nguc

(1) Xac dinh huyét vi: Thién trung, Trung quan,
Khi hai, Quan nguyén, Trung cuc.

(2) Thu phap cha yéu: Phudng phap 4n mét tay,
phudng phap day xoa.

(3) Cach thuc hién: Nguoi bénh nam ngia, ngudi
diéu tri ngéi bén phai ngudi bénh, tay phai dung
phuong phap ddy moét tay thuc hién 6 ving huyét
Thién trung, Trung quan, Khi hai, Quan nguyén,
Trung cuc, moéi huyét 2 - 3 phut. Tiép dé dung phucng
phap day xoa thuin theo ddu nhon cua tay thuc hién &
phan vi quan va bung duéi, méi viing 5 phut (hinh 109).

® Thao tac d phan lung

(1) Xac dinh huyét vi: Quyét am du, Cach du,
Can du, Ty du, Than du, Ménh mén, mach Déc
phan lung, nhanh thi nhat thude bang quang kinh
¢ phan lung.

@
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Hinh 109

(2) Thu phap chu yéu: Phuong phap diy mét tay,
phuong phap an day, phuong phap xat.

(3) Cach thuc hién: Ngudi bénh nam sap, ngudi
diéu tri ngoi hoac ding ¢ bén canh, dung phuong
phap day moét tay hoac phuong phap day 4n ngon cai
o phan Quyét am du, Cach du, Can du, Ty du, Than
du, Ménh mén, mdi huyét 2 phat. Sau dé dang mét
ca nho xat vao kinh mach déc va kinh bang quang 6
phan lung va cac huyét Than du, Ménh mén, dén khi
phat nhiét la dude (hinh 110).

[Luu v]

Thoi ky man kinh la qua trinh sinh Iy ma méi
ngudi phu nit déu sé phai trai qua. O théi ki nay nén
diéu hoa tot tam ly, thai dé, can lac quan, tich cuc.
Ngudi bénh nén ting cudng rén luyén sic khoe, lua
chon cho minh mét mén thé thao ua wa thich dé kién

W



www., Sachvui . Com

tri tap luyén trong thoi gian dai, cing nhiéu ban bé
néi chuyén tam su, két hop vdi 1am cac cong viéc nhe
nhang, diéu chinh trang thai tam ly va cong nang
cua than kinh, cai thién gide ngu, an uéng nén thanh
dam. Duy tri sinh hoat 6n dinh, binh thudng ciang
giip cho khoé manh vé tam sinh ly, day lui qua trinh
lao hoa.

¢ 8 ‘a B .

[ o e o -y

¢ Vién tuyén vi da phan phat sinh phu nit thasi |
i ki cho con bi hoic sau khi sinh 1an déu 3 - 4 tuén. E
' Phan diu vi sung d6 kém theo dau, dong thoi xuat |
| i

2

' hién triéu chiing s6t, dau dau... lau ngay tao thanh |
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[Thao tac)

©® Thao tac ¢ phan bung nguc

(1) Xac dinh huyét vi: Nha céan, Thién khé, Thuc
dau, Oc &, Ung song, Thién trung, Trung quan, Thién
khu, Khi hai.

(2) Thu phap chu yéu: Phuong phap day, phudng
phap xoa.

Hinh 111

(3) Cach thuc hién: Dé ngusi bénh ngdi, nguvi
diéu tri ding mét tay day nhe vung vu bj sung do,
phuong phap xoa thuc hién ¢ cac huyét: Nha can,
Thién khé, Thue dau, Oc & Ung song, Thién trung &
xung quanh va ving vi khoang 2 phit, tiép tuc ti
phan géc vii ddy 1én ddu vi mét vai lan, sau do lai
ding ngén cai, ngén tro cua tay phai &n nhe diu vy,
dong thoi tay trai 4n ép huyét nha trung, lai dung hai
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tay thay d6i &n nhe nhii phong. Tién hanh lap lai thao
tac 3 - 5 lan, nhu vay c6 thé lam phén dich tich tu
trong va bai tiét ra ngoai. Sau dé nguoi bénh nam
ngua, ngudi diéu tri 4n day cac huyét Trung quan,
Thién khu, Khi hai, mdi huyét 2 - 3 phit, dung
phuong phap xoa ¢ phan bung va phan vi quan, mai
phén 5 phiit (hinh 111).

® Thao tac ¢ phan lung

(1) Xac dinh huyét vi: Huyét Can du, Ty du, Vi du

(2) Tha phap cht yéu: Phudng phap ddy mét tay,
phudng phap dn, phudng phap day.

(3) Cach thuc hién: Ngudi bénh nam sap, nguoi diéu
tri ngoi hoac ding bén, ding phudng phap ddy mot tay
men theo duong thi nhét, thi hai kinh bang quang o
phan lung. Lap lai thao tac, sau d6 lai dung ngén cai 4n
vao cac huyét can du, Ty du, Vi du, méi huyét 2 phut,
dén khi thay trudng méi 1a dude (hinh 112).

Hinh 112

27. Tac sia

Téc sita cbn-gqi la chitng tang sinh tuyén sita i
12 chitng tinh trang siia bi, tich tu bén trong tuyén |
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- siia gy sung dau. Triéu chiing lam sang xuit hién i
i  dau trl.tong day, lic dau nhe hic dau ning, s6 it c6 | |

[Thao t.u]

® Thao tac & phan bung, nguc

(1) Xac dinh huyét vi: Nha can, Thién trung,
Trung quan, Thién khu, Khi hai (hinh 113).

Hinh 113

(2) Thu phap chu yéu: Phuong phap day, phuong
phéap xoa.

(3) Cach thuc hién: Ngudi bénh nam ngia, ngudi
diéu tri dung phuong phap day xoa nhe nhang cac
huyét vi Nha can, Thién trung ¢ xung quanh vii, méi
huyét 2 phit. Tiép tuc an day huyét Trung quan,
Thién khu, Khi hai, méi huyét 2 - 3 phat, tiép d6 dung
phudng phap xoa dau nhon ngén tay thuan theo ¢
phan bung va phin vi quan, méi phan 5 phuit.

® Thao tac & phan lung

(1) Xac dinh huyét vi: Can du, Ty du, Vi du

(2) Thu phap chu yéu: Phudng phap day mét tay,
phuang phap dn, phuong phap day

G
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(3) Cach thuc hién: Nguoi bénh nam sap, ngudi
diéu tri ngdi hoac ditng bén canh, ding phudng phap
day mot tay men theo phan nhanh thi nhat, thi hai
kinh bang quang & phan lung, thao tac lap lai, sau dé
dung phuong phap 4n day ngén cai vao huyét Can du,
Ty du, Vi du, mdi huyét 2 phat, dén do tide moi 1a
dudce (hinh 114).

Hinft 114

28. Sa tif cung

Sa ti cung la chi ti cung ti vi tri binh thuong :
men theo am dao thoat xuéng dudi ¢é ti cung, dudi
xudng chau, din dén toan bd tlt cung ra xudng
' ngoai cita &m dao. Bénh thudng kém theo biéu
i hién thanh truée va sau 4m dao phinh ra, ty 1é
| phét bénh kha cao.

|Thao tac]

—

® Thao tac ¢ phan bung nguc

(1) Xac dinh huyét vi: Trung quan, Khi hai, Quan
nguyén, Duy dao, Quy lai, Déi mach.

(2) Thu phap cha yéu: Phuong phap diy mét tay,
phuong phap day, phuong phap xoa, phuong phap dn
day, phuong phap diy, phuong phap cam nam.

W
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(3) Cach thuc hién: Nguoi bénh nam ngua, hai
chan hoi gap, nguoi diéu tri dimg mét bén, dung
phuong phap day mot tay hodc phuong phap an day
men cac huyét Trung quan, Khi hai, Quan nguyén
khoang 5 phit, sau d6 trong diém d bung dudi tién
hanh xoa bung, day rén 10 phit. An day cac huyét
Duy dao, Quy lai, D6i mach, mdi huyét nia phut.
Dung goc ban tay tif vién xudng chau day 1én dén rén,
lap lai 20 lan, dung ngén cai va ngoén tro, ngén giia
tach ra dung luc déi xiing ndm vé hai bén co nghiéng
bén ngoai bung tir 3 - 5 1an (hinh 115).

RIS
Hinh 115

® Thao tac phan lung

(1) Xac dinh huyét vi va bd phan: Ty du, Than du,
Dai trang du, Tiéu trang du, Quan nguyén du, Bao
hoang, Ménh mén, Bat liéu, Truong cuong, Déc mach.

w
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(2) Tha phap chu yéu: Phuong phap day mét tay,
phuong phap 4n day, phuong phap cha xat.

(3) Cach thuc hién: Nguoi bénh nidm sdp, ngudi
diéu tri ditng mét bén, ding phuong phap day mot
tay thuc hién ¢ huyét Ty du, Than du, Dai trang du,
Tiéu trang du, Quan nguyén du, Bao hoang, Trudng
cuong, mdi huyét nia phat. Sau d6 cha xat thang vao
mach déc, ngang Ménh mén, Bat liéu, dén khi phat
nhiét la duge (hinh 116),

Hinh 116

w
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Chuo‘n? ba:
MAT XA DE LAM DEP
VA TANG CUONG SUC KHOE

Mat xa dé lam dep va tang cudng siic khoe cd thé
la phuong phap bao vé co thé bang cach thuc hién
nhitng tac dong thich hgp. Cé rat nhiéu phuong phap,
ddong tac nhe nhang mém mai, van dung linh hoat,
cac thao tac don gian, ap dung rong khong ké nam
nit, gia tré, thé chat y&u khoé, ¢6 hay khéng c6 bénh
déu c6 thé van dung cac phuong phap khac nhau,
thuc hién mat xa bao vé stc khoé. Hién nay c¢6 nhiing
nguoi da hoc dude cach mat xa bao vé co thé dé tu
thuyc hién mat xa cho minh, ¢6 ngudi thi moi chuyén
gia dén nha thudng xuyén hoac dén cac trung tam
cham séc sttc khoe. Hién tai mat xa bao vé sitc khoé
chua phé bién, day 1a do mot s6 nguoi con chua hiéu
biét day du vé tac dung ciia né. Ngoai ra, sy khuyét
thidu ngudi huéng dan mat xa ciing la mét nguyén
nhan cua tinh trang nay. Hi vong cing vdi sy phat
nhiét ngay cang phong phu cua cudc song vat chat va
tinh than, mat xa nhat dinh sé dap ng dugc nhu cau
can thiét trong cham soéc suc khoe thuong ngay cua
moi nguol.

1. Mat xa lam dep chéan

Mat xa, day an, gitt cho d6i chan dep, mém mai.

NN
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[Thao tac]

1. Chuan bi mdat chiéc ghé va dé lung ghé dua vao
tuong. Dau tién lay mét lugng thich hgp diu mat xa boi
vao phan dui, bap chan, phan bung va méng, sau khi
nam xuéng hai dui gic 1én, gét chin dat nhe trén ghé.

2. Pau tién dui phai gio 1én, dang hai tay day an
trugt voi bién d6 16n tif mat ca chan lén dén phan
lung. Lap lai dong tac nay 7 lan, trinh tu cac budc
mat xa dii trai cng tuong tu nhu vay.

[Trinh tu]

1. Pau tién ngdi trén san, hai doi dé & khoang
gitia chan ghé, hoi dang ra hai bén trai phai. Hai tay
dudi vé phia sau lung. Lic nay c¢6 cam giac cAng cac
co thit va day than kinh mé ngoai dui.
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2. Tiép d6 dung phan Ho khau ciaa hai tay ¢ thé
nam chat dé trén dui, dé ngén cai tach ra khoi 4
ngén con lai trong trang thai khép chat dé bang.

3. Sau khi mat xa 2 - 3 lan, hai dui lai dudi dén
ngoai chan ghé, sau d6 gay ap luc tu trong ra ngoai,
nguol duge mat xa sé cam giac thay cd thit bén trong
dui cang cung.

4. Giéng nhu phuong thitc mat xa tir dudi lén
trén, an ép bén trong dui 16n va ting cudng mat xa
2 - 3 lan.

Trie lwong nude du thiua nham giam hiéu (uiong

r’hf;.' utnung

1. Nam thang trén nén, dau goi gap lai cung véi
ban chan dang luc ddy méng 1én, khéng can dé lung
nhéc 1én qua cao. Hai tay nam lai 4n ép tir dudi 1én
trén: Pui, méng, hai bén lung va phia dudi phan
bung, dong thoi chu ¥ co thit cd bung.

i
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2. Sau khi két thic mat xa, toan than dudi thang,
hai chan dé thing, ti€p d6 ddu hdi nho lén, co thit ¢
phian méng van dong theo phuong thiic vita co viia
dudi, ban tay niam lai &n ép phan méng.

2. Mt xa lam dep nguc

Lam san chdc ca thit bé phan nguc, tang s

hap dian

1. Hai tay dé 6 dudi nach, men theo xung quanh
bén ngoai vi mat xa thanh hinh tron.

2. Hai tay tu duéi va tach ra kéo sang hai bén
trai phai, thing dén vi tri xuong quai xanh.

3. Dé tay ¢ bén trén quing vi mat xa theo hinh
xoay 6¢ huéng lén trén.

4. Moi mot dong tac lap lai 8 - 10 lan.

Cong hiéu: San chéac e phan i, tang cuong tinh
dan héi, gitt cho khuén ngue cang dep.

Kich thich té chic cua bé phan nguc, dé bau va
16n dan lén.

1. Ngon tay cua hai tay 6m ldy tdt ca cac phin
quanh v, gitt nguyén tu thé trong 3 phut.

2. Hai tay md rong, tach ra an ép ti Nhi céin dén
bén duéi bau vi, thing dén bén ngoai vii.

3. Gitta hai vu thuyc hién mat xa theo hinh chu
“bat” (J\).

4. Mbi dong tac lap lai 20 lan.

Céng hiéu: Kich thich té chuc vang nguc, khién
cho vi to dan 1én.

B
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Co dudoi co thit dudi ndch, nang cao duong cong
phan nguc

1. Sau khi git tu thé than ding thang, gio tay
phai 1én, dudi thang, chan phai thang, hdi mé rong.

2. Tiép tuc sau 5 gidy, déi tay trai, chan trai, dé
than dudi thang hét miic.

3. Trai phai luan phién dudi thang méi bén 5 lan

4. M6i dong tac lap lai 8 - 10 lan.

Cong hiéu: Kéo cang co thit tit phan nguc dudi
nach dén bd phan phéi, van dong phan vu, nang cao
dudng cong phan nguc.

G co ngue san chac

Tu gita vi bat dau xoa vong tron, tir trén thing
dén chd xuong quai xanh.

1. Biat dau ti bén ngoai vii mat xa theo phudng
thic vong tron nho xoay dc.

w
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2. Hai ban tay nhe nhang nam giit hai bén v,
hoi kéo gian hudng lén trén, nhung khong nén dung
luc vé qua manh.

3. Moi dong tac lap lai 8 - 10 lan.

Céng hiéu: Lam cho phan nguc khong bi chay xé.

3. Mat xa bao vé suc khoé sau khi sinh

Khi huyét hu nhwoe, khong du sita

Dong y cho riang, dich sita 1a do khi huyét sinh
hoa ma thanh, sau khi sinh sita me du va tuyén sia
thong sudt tré sé duge an no, cd quan sinh san cua
ngudi me cang c6 thé nhanh chéng héi phue.

Mat xa bau vi nén tién hanh trong vong 48 gio
sau khi sinh.

W
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1. Dung mét ban tay dat tit phan goc va kéo lén,
ban tay con lai ding phudng phap day theo phudng
hudng caa ddu va khoang 20 14n.

2. Dung 3 ngoén tay, ngén cai, ngén tro va ngon
gitta tum 1dy ddu v, nhe nhang kéo ra ngoai, tiép dé
hai tay luan phién nhau xoa vong phan dau vi trong
nuda phut.

3. Hai tay phu kin ca phan vid, nhe nhang rung
lac vi, sau d6 day vi theo phuong huéng cua mdi
ngén tay trén tay; 3 phuong phap nay déu cé tac
dung hoat huyét, hoa 1.

4. Dung ngén cai diém &n huyét Thién trung,
Nhii cin, Tdc tam 1y, mdi huyét nia phit, dé kich
thich ngudn khi huyét sinh héa. Vi tri huyét Thién
trung ¢ ngue, ché trung diém néi gita hai ddu vi;
huyét Nha can nam thing dudi chd khe hd clia xuong
sudn thit 5; vi tri huyét Tic tam Iy ndm & dudi ddu
goi 3 tic bén ngoai dng chan.

Beo bung, than hinh heo phi

Khi mang thai, dé nuéi dudng bao thai, sau khi
sinh dé bé sung dinh dudng va tang thém sia cho
con, cac ba me da bd sung khang it nhiing thuc phim
dinh dudng. D6 chinh la nguyén nhéan gay ra béo phi
6 phu ni sau sinh.

Phuong phap mat xa phan bung tiéu md

1. Hai tay cha xat cho dén khi néng 1én. Trong
ban tay nho vai giot tinh ddu (hoic dau mat xa) sau
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d6 thoa dau déu lén phan bung, 1dy rén lam trung
tdm, trén 4m mao la gidi han dudi, khoanh viung
thanh moét hinh chd nhéat, theo hudng thuan, men
theo hinh chit nhat nay tu trai sang phai, tiép do
dung dong tac day vé, nhe nhang mat xa phan bung.
M&éi ngay thuc hién thao tac trén mot lan, mdi lén
thue hién khoang 5 phut. Mat xa phén bung cé thé
nang cao nhiét do cua da, tiéu hao lugng 16n ning
lugng, thiic day co that rudt, giam thiéu sy hdp thu
dinh dudng cua duong rudt.
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2. An day cac huyét Thién khu, Khi hai, thic day
su doi méi va tudn hoan huyét dich. Vi tri huyét
Thién khu ndm ¢ phan rén md ra hai bén tam hoanh
chi, Khi hai nim ¢ 1,5 tdc dudi rén.

Tri taio bon, tri tar phat

Cac ba me sau khi sinh théng thuong khi huyét
déu bi ton thudng, lai thém bdi bo kha nhiéu, hoat
dong it dan dén tién bi, gay ra bénh tri.

Phuong phap mat xa thong tién.

1. Hai tay thsv nha2u mat xa phan bung ving
gquanh rén khoang 5 phiut. San phu dé mé can chu y
mite d6 caa lue, ¢6 thé tién hanh sau 1 tudn théao chi.

2. Dung ngon cai day an huyét Chi cau, Dudng
lang tuyén, an ép hudng xuéng dudi huyét vi va mat
xa theo dang vong tron. Huyét Chi cau la huyét dac
hiéu tri lidu tién bi, vi tri cia né ndm ¢ mu ban tay,
huyét Duong ling tuyén nam & ché hom xudng bén
dudi trude dau nho xuong bip chan caa dai nho.

3. Xat ngang hai bén that lung, dén khi cam
thay toan bd ving nay sinh nhiét thi dung lai.

Mat xa tiéu tric quang mat tham, vian duoi ca

Sau khi sinh do ban biu cham séc tré ma sinh
hoat binh thudng cua ngudoi me bi dao 16n, dic biét 1a
moét so trudng hgp tré quay khoe, khién cho ngudi me
cam thay mét moi tinh trang mit ngu kéo dai. Tinh
trang trén sé khién cho duéi mat hian nhing nép
nhan, quing mat thim quang.

W
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Phuong phap mat xa phan mat:

1. Ngén ap ut dé ¢ phan bung mat, dung lyc nhe
day huéng ra ngoai, sau dé6 xoa ngang dén huyét
Thai duong, lai hudng ra sau léch phia trén 45" kéo
dén do thi dung lai vai giay sau do lap lai.

2. Dung ngén gitta va ngén ap ut dé bang ¢ goc
trong mat, kéo hudng ra ngoai, 1én trén dén huyét
Thai duong, tay con lai ¢ dusi mat ludn phién nhau
xoa nhe nhang.

3. Dung ngén ap ut cua hai tay danh vé nhe
nhang ¢ vung bung méat khang 15 phut, tang tuin
hoan huyét dich, thu gian cd thit phan mat, giam
thiéu vét tham ¢ quang mat.

2l
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4. Mat xa hang ngay bao vé siic khoé

Lam cvp khi goi dau

Hai 1ong ban tay 4n xudng trudc tran, hoi dang
luc xat dén phan dudi tran, lai vong dén trén hai tai,
nhe nhang xat qua dinh déu, lai quay vé trude tran.

Lap lai khoang 10 lan nhu vay, déng thoi dung
phan bung ngén tay day déu toan bd chan téc cua
phan diu 10 ldn. Nhu vay c6 thé diéu hoa bach mach,
khién khi huyét khong suy, sic mat héng hao, giam
thiéu nép nhan.

(70 huvet Toan truc tot cho mat

Dung phan khdp ngén cai gap cong trai phai thay
nhau go kich lén hai bén huyét Toan trac (vi tri
trong hém diau may), mdi huyét 15 - 20 lan, dung luc
dén khi hoi cam thay khé chiu la du do. Cé tac dung
tiéu tri dau ving tran, sung mat, hoi phuc thi lue.

Luven tap chio mat

Ngéi thing, hai mét xoay hudng nhin sang trai 5
lan, sau dé nhin cham chu ra phia trude trong giay
lat, lai xoay hudng sang phai 5 ldn, nhin ra trudc
trong giay lat, lam nhu vay sé rat tét déi véi viée bao
vé thi luc ctia mat.

Muat xa grrap sang meal

Hai ngén tro tach ra diém an hai bén huyét Tinh
minh (phia trén 0.1 tdc tai gbc trong ciia mat) khoang
15 - 30 giay, dén khi cam thay hoi khé chiu la da do,
¢6 tac dung ngan ngita dau mit va sang mat.

)
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An Thal dwong giup kién nao

Dung diu ngén tro cua hai tay tach ra an ¢ hai
bén huyét Thai duong xoay vong 1én, dao nguge day
dn 10 - 15 lan, sé c¢6 tac dung chin con dau va lam
tinh tao dau oc.

Dong tae nhip g6 rang thue day ticuw hod

Miéng khép nhe, rang ham trén va dudi nhip go
nhe 20 - 30 lan. C6 thé phong ngita duge chitng lung
lay riing, c6 tac dung thuc diy tiéu hoa.

Xoa xat song muil phong ngua cam mao

Dung phan lung ngén cai dung lyc xoa xat hai
bén séng muai dén khi toan bd phat nhiét. C6 tac
dung thong khi, dé phong cam mao.

Vuot mat gram huvét ap

Cac ngén cna hai tay khép chat lai vi nhau, vuot
mét 20 - 30 1an ti phan tran hudng xuéng dudi. Dong
tac nay c6 tac dung giam ap, gitp tri ndo tinh tao.

Paong tae dau ngan dau, giam ap

DAu ngén tay cua hai tay tiép xic vdi da dau, ti
tran dén sau gay, tid dinh diu dén hai bén Thai
duodng tién hanh déng tac nhu chai ddu thao tac dén
khi phan dau phat nhiét. Dong tac nay cé tac dung
ha huyét ap, ngung dau, tinh mat.

Co Minh thiéen giup kien nao

Hai long ban tay an chat hai 16 tai, 3 ngén gita
nhe nhang kich vao phan gay 10 lan, sau d6 long ban

@
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tay an 16 tai, ngén tay nhe nhang an gilt sau phan
gay roi dot nhién tha ra, 4n lién tiép 10 lan. Sau
ciing 2 ngén tré choc vao trong 16 tai xoay 3 lan, lai
d6t nhién rit ra. Thao tac lap lai khoang 3 - 5 lan. Co
tac dung kién nao, ting cudng tri nhd, tang kha niang
nghe, phong nglia bénh vé tai.

Day ngue giup giai toa mét moi

Hai ban tay an phuong trén bén ngoai hai vu, day
vong tron, déi day theo hai chiéu thuan nghich mdi
chiéu 10 lan. Pong tac nay c6 tac dung ting kha nang
luu thong mau, giam thiéu mét moi co ngyc.

Nam cad val tiéu trid meét moi

Ngén cai ngén tro ngén gilta cua tay phai két
hop vdi nhau vé trén cd cua vai trai, tay trai vé trén
co cua vai phai, tién hanh chéo nhau, méi bén 10
lan. Pong tac c¢6 tac dung thu gian co vai, loai tru
mét moi.

Piém Thien trung giup thuan khi, tru dau

Dung phan bung ngon cai hoi duang luc an xuéng
trung diém ndi gida hai dadu va (tie 1a huyét Thién
trung), sau khoang 30 giay dot ngot bo ra, lap lai
nhu vay 5 1an. Dong tac nay c6 tac dung lam no nguc,
thuan khi, giam dau, ngitng hen suyén.

Tap hit thi liam khoe phot, thuan khi

Ngéi thang, tinh tam, hit sau mét hoi, sau do ti
tir thd ra, lap lai nhu vay 10 lan. Déng tac c¢b tac
dung nha cii nap méi, kién phéi thuan khi, cai thién
cong nang cua hé ho hap.
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Day an ngue giup thudn khi, ngung ho

Hai tay hoi md rdng, 5 ngén tay dé d trén thanh
nguc cua hai bén nguyc, diu ngon tay men theo khe
hé cua suon ti trong trugt ra ngoai, lap lai 10 - 15
lan. Dong tac ¢6 tac dung nd ngue, thuan khi, ngung
ho, ngung suyén.

575
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C'or that dar trang, thue day tiéu hoa

Mot tay chéng nanh, tay con lai 5 ngén mé rong,
dau ngoén hudng xudng, tif nguc men theo hai bén rén
hudng xuéng phan bung duéi, lai huéng sang phai
lén dén dudi suon phai lai hudng sang trai. Dong tac
nay chinh la men theo hudng di cua dai trang xat
day 10 lan. Cé tac dung khoi thong dai trang, tang
cuong tidu hoa, ngan ngua tién bi.

Dayv quanh ron giup thudn khi tieu tricong

Lay rén lam trung tam, H6 khiu cna hai tay
tuong ung, dé ngang hai bén trai phai cua rén, hai
tay day trong ngoai, tong cong 10 lan. Pong tac nay
¢6 tac dung thuan khi, tiéu trudng, tang cudng cong
nang tiéu hoa.

Day huvét Hoan khidu giup trang gan, hoat lac

Ngdi hoac ding, ddu ngén cai cia tay trai day
bén trai huyét Hoan khiéu, lai dung ddu ngén cai cua
tay phai day bén phai huyét Hoan khiéu, tién hanh
chéo nhau, méi bén thyc hién 10 lan. Cé tac dung
théng kinh, hoat lac, trang gin cudng cét.

Xat hat hén that lung co tac dung khoe lung
itiiing than

Hai tay an chat hai bén that lung, dung luc
hudng xudng dudi xat dén phan dudi xuong cung, tay
trai phai mot 1én mot xuéng tién hanh déng thoi tong
cong 30 lan. Dong tac nay c6 tac dung khoe lung,
cudng than, phong tri bénh dau lung.
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Vung hai tay, thong suit khi huvét

Hai canh tay budng xuéng ty nhién, vung ti
trude hudng ra sau 30 - 50 lan. Ddng tac nay cé tac
dung thu gian vung vai, canh tay, cac khdp xuong
ngon tay, théng sudt khi huyét, ting cuong cong
nang cua canh tay.

Dam hai var grup hoat lae khap xicong

Tay trai phai nim lai, ving tit vai dén cd tay
dung tay dé1 dién dong thoi ddm 20 - 30 lan. Déng
tac nay ¢6 tac dung théong kinh hoat lac, linh hoat
xuong khop, phong ngira viém khdp xuong va dau
moi canh tay.

Day 10 ngon tay giup bao vé lav, kicn nao

Long hai ban tay ap sat nhau, hai tay trai phai
dung luc ddy tong cong 10 l4n. Pong tac nay co tac
dung van déng cac khép xudng ngén tay, thic day
cdng ndng cua phan tay.

Ve Ho khau giup hao oé siwte khoe phan mat

Ngén cai, ngén tro cua tay phai vé Ho khiu cuaa
tay trai, lai dung ngén cai va ngén tro cua tay trai vé
Hé khau cia tay phai, méi bén lap lai dong tac 10
lan. Pong tac nay c6 tiac dung ting cudng cong nang
b6 phan tay, tri liéu cac bénh phan dau.

Xoay dawu goi ke phong tan han

Hai long ban tay an chat hai dau géi, dau tién
xoay hudng ra ngoai 10 lan, tiép tuc lai xoay hudng

7



www., Sachvui . Com

vao trong 10 1an. Dong tac nay c¢é tac dung giai tru
phong han, lam linh hoat gan c6t, tang cuong cong
nang phan dau goi va phong ngiia cac bénh viém
khdp xuong.

Xat vung i giup tam khoe manh co din

Hai tay 6m chat mot bén phan goc dui 16n, dung
lyc An xudng dén dau goi, sau d6 xat quay lai phan
goe dui 16n, lap lai téng cong 20 1an. Pong tac nay cé
tac dung thuc diy hoat dong cua cac khdp xuong,
lam khoé co dui, phong ngita cac bénh vé dui...

Day bop die nho giup Liu thong khi huyet

Hai ban tay kep chat bung dui nho cua mot bén
chin day dong xoay vong, méi bén thuc hién 30 lan.
Dong tac nay c6 tac dung luu thong khi huyét, ting
cuong luc cia cd bap.

Bop bam gin got chan giup co thé khoe manh

Véi ngén cai, ngém tro bAm gan got chan, modi bén
bam 20 1dn. C6 tac dung cai thi¢n céng ning phan
chan, tiéu tri nhitc moi chan, tang cuong luc d chan.

Xat iong ban chan giup khoe gan, sdang mat

Hai tay sau khi xoa néng, dung tay xat vao hai
gan ban chan, xat mdi bén trai phai 80 lan. Co tac
dung din hu hoa, lam khoe gan, sang mat.
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Chuong bon:
TU MAT XA BAO VE
VA TANG CUONG SUC KHOE

Td minh mat xa bao vé va ting cudng stc khoe |
' 12 dang thd phéap ném ddy tai mét b phén nio d6 | |
. hay ¢ huyét vi nao d6 trén co thé, dat dén hiéu qua .
- phong ngita va tri bénh, muc dich la tdng cudng |
' sitc khde va kéo dai tudi tho. Do d6, phuong phap E
' thao téc don gian, dé hoc, dé& thyc hién, hiéu qua !
' rd rét, ich lgi véi cd nguoi gia dén tré nhé ma !
Z khéngbihgmché’b&i t.haigian diadiém Thaigian

1. Ty méat xa phan dau

Hai ban tav dn dau

Ngéi trén ghé, dung hai 1ong ban tay phéan tach
dé ¢ hai bén thai dudng, ding luc 4n khoang 1 phuit.
Phuong phap nay cé tdc dung kién ndo, dinh than,
ngung dau, thuong dung tri liéu cac chiing bénh suy
nhude than kinh, dau ddu, huyét hu, huyét ap thap,
chéng mit...

!):"J van -".' h’_\'d'.’ .'\'t_’} o .L-;“;-r}r.‘;_;

Ngéi trén ghé, dung phiAn mit van tay ciia ngén
cal ¢ hai tay phan tach an day hai bén huyét Nao
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khong khoang 20 lan, dén khi thdy trudng moi la
duge. Cac ngén tay khac dé d hai bén hé trg luc.
Phuong phap nay ¢6 tac dung phong tri cac bénh dau
ddu, hoa mét, dau thit vang ¢é...

An day huyét Phong tri

Ngbi trén ghé, dung mait van tay cia ngén cai
cua hai tay phan tach 4n day hai bén huyét phong tri
20 lan, dén khi thay tidc moi la dudge, cae ngén khac
dat 6 bén canh hd trg luc. Phuong phap nay cé tac
dung khai théng nao b, ¢6 thé phong tri cac chitng
bénh dau diu, hoa mét, dau mét dé, u tai, tring gié,
dau thit vang c6....

Vo danh dinh dau

Ngbi trén gh€, mat nhin thing vé phia trudc,
rang cin chit, dung long ban tay cia mét tay dé &
Tan mén danh go trai phai ¢6 nhip diéu khoang 10
lan. Phuong phap nay c6 tac dung an than, tinh nio,
tiéu trit mét méi & dai néo, thuong dung dé phong va
diéu tri cac ching bénh: Dau diu, chéng mat, mat
ngu, tic nguc, hdi hop...

Dung ngon tav g6 dau

Ngéi trén ghé, 10 ngén tay cua hai ban tay gap
cong tu nhién thanh hinh méc ciu, khoang cach gitia
cac ngén tay tach ra tu nhién, hai tay ludn phién
nhau go diém tit bén ngoai trudc diu dén phia sau,
lap lai dong tac 3 - 5 14n. Tac dung phong tri cac
bénh giéng nhu phudng phap trén.
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Vunt vung tricde tran

Ngéi hoac nim ngia, ding ngén cai cta hai tay
cong thanh hinh cung, dung mat lung ctia d6t xuong
ngén tay tha hai ti chinh gida trude tran hudng ra
hai bén vuét dén vung giap v6i mép téc khoang 20
lan. Phuong phap nay cé tac dung tinh nio, an than,
boi tron da ddu phan tran. Phong tri cac chiing bénh
nhu dau ddu, chéng mat, mit ngu...

Ngan tav vuot duang cong long may

Ngéi hoac nidm ngia, duang méat c6 vén tay cua
ngén gidta va ngén tré cua hai tay dé & huyét Tan
thic cua choé 16m xudng hai dau 16ng may, men theo
duong cong 16ng may tif trong ra ngoai dudi long may,
vu6t lap lai 8 - 10 14n. Ngén cai ctia hai tay dé & vi tri
hai bén ma dé trg luc. Phuong phap nay c6 tac dung
lam sang mit, ¢6 thé phong tri cac chig bénh dau
dau va cac bénh vé mét.

An dax An diring

Ngdi hodae nam ngua, diing ngén giita cia mét tay
day an huyét An dudng 30 lan, phuong phap nay c6
thé phong tri dau diu, chéng mit, mat ngu, stic khoé
suy giam, chay nude mii va chay mau cam...

fliem an Toan true

Ngdi hode ndm ngua, diing dAu ngén cai caa hai
tay dé d vi tri huyét Toan tric ¢ dau hai léng may,
hoi dung luc diém 4n 30 lan, dén khi cam thay tic
moi la dude. Phuong phap nay cé tac dung lam sang
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mét, tinh tao, tan phong, thanh nhiét, thuéng dung
dé phong tri ching bénh dau diu, chéng mat va cac
bénh vé mit.

Diem an Ngit véu

Ngéi hode ndm ngiia, didu ngén cai cua hai tay dé
& vi tri huyét Ngu yéu & trung diém cua hai long may,
dung huc nhe diém adn xudéng huyét 20 1an, dén khi
truéng moi la dude. Phuong phap nay cé thé phong
va tri cac ching bénh: Dau xuong go mat, sup mi
mat, co giat mi mét, dau mat d6, mét kéo mang...

Diung ngon tay vuot Tinh minh

Ngoi hodc nam ngua, dung méng cua ngén tay
cal va ngoén tay tro cia mot tay vudt hai bén huyét
Tinh minh khoang 30 14n, dén khi cam thdy truéng
moi la dude. Phuong phap nay c6 tac dung lam sang
mat, tinh tao, tiéu phong, thanh nhiét, thuong dung
phong tri ching bénh nhu dau dau, chéng mat va cac
bénh vé mat.

An day T bach

Ngoi hoac nam ngua, dang mat c6 vén tay cua
ngén tro d hai tay tach ra day an hai bén huyét Ta
bach khoang 20 1an, dén khi cam thdy tdc moi 1a duge.
Phuong phap nay c6 thé phong tri nhiing bénh nhu
dau ngiia, d6 mat, mi mat co giat, mat kéo mang...

An day Thai duong

Ngéi hoac ndm ngua, ding ngén giia cua hai tay
phéan tach day &n hai bén huyét Thai duong 30 lan,
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dén khi cam thay tic moi la di. Phuong phap nay
thudng dung tri cac bénh: Dau dau, chéng mit, bénh
vé mit, cam mao... Ngoai ra con c6 thé ting cudng
luc cang cua ving da ngoai mét, phong ngita va giam
thiéu xuit hién nép nhan géc ngoai mat.

Dang ngon tay vuol Bao nhan

Ngéi hoac nam ngiia, hai mat khép hd dung hai
ngén tré va giita cua hai tay dé ¢ trén, dudi hai mi
mét, ti trong ra ngoai men theo trén vanh mét, xoa
vién dudi 10 lan. Phuong phap nay ngoai thudng
ding diéu tri cac bénh vé mat con ¢6 tac dung phong
ngua sup mi.

Dung long ban tav ap vao mal

Ngdi hodc ndm nguda, hai mét khép nhe, long hai
ban tay sau khi xat nhiét, phan tach dat 6 trén hai
cAu mat, tu ti ép xuéng dudi, doi khi cdu mat cé
cam gidc hoi tie thi nhic tay ra, lap lai nhu vay 3 -
5 lan. Phuong phap nay thudng dung phong tri cac
bénh vé mat.

Nam vé song miai

Ngdi hoac nim ngia, diang ngén tré va ngén cai
cia mot tay phéan tach dé trén hai bén séng mii,
sau d6 nAm vé phan co thit, séng mai 10 - 15 lan.
Phuong phap nay cé tac dung théong mai, hoat lac,
chi théng. Cé thé dung phong tri cac bénh vé mii va
dau viang trude tran.
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Dav dav phan miuil

Nim hoac ngdi, dung ngén cai cua hai tay dong
thai day 4n hai bén huyét Nghénh hudng 30 lan, sau
d6 ngén tay tro va ngén gita cua hai tay dudi thing
khép chat, tu hai bén huyét Nghénh hudng phéan tach
day &n huéng lén hai bén canh miui dén séng mui 30
lan, khién cho tat ca viing ndm day c6 cam giac sinh
nhiét hai nhe. Phudng phap nay cé tac dung thong maui,
ting cuong slc nd cua co thit phan mat. Thuong dung
phong tri cac bénh vé mii va té liét thadn kinh mat.

An day huyét Giap xa

Ngéi hoac nam ngua, ngén tro va ngén gitia cua
hai tay khép chat, dudi thing va an day hai bén
huyét Giap xa 30 1an, dén khi cam thay tic moi thi
dung lai. Phuong phap nay thuong dung tri cac bénh
dau rang, miéng mat méo léch, sung ma, cim khau...

Dung ludi mat xa khoang mieng

Ngéi hodc nim ngita, miéng khép, dé ludi 3 trén,
ham duéi va 1gi tién hanh mat xa ludi 3 - 5 lan.
Phuong phap nay c6 tac dung thic day tudn hoan
mau, lam sach rang, tiéu nhiét, trit dau. Thuong
dung tri liéu cac bénh viém ldgi, co it 1gi ¢ nguoi gia
va tdt ca cac bénh vé rang.

Pap nhe hai ham rang

Ngdi hoac nim ngiia, miéng khép nhe, rang ham
trén va dudi nhé nhe go danh 30 1an Phuong phap nay
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¢6 thé cai thién tudn hoan huyét dich cta phén lgi,
phong ngua cac bénh vé riang, thuong dung tri cac
chiing bénh lung lay rang va rung riang s6m & nguoi gia.

Kich go Minh thién

Ngbi trén ghé, hai long ban tay &n chat hai bén 16
tai, ngén tro, ngén gidta va ngén ap ut, dong thoi nhe
nhang danh kich xuong phia sau dau 30 lan, sau d6
ngén tay an chat xuong goi sau diu, long ban tay
dang luc 4n cho 16 tai, lai dét nhién bo hai tay ra,
lién tiép lap lai 10 lan. Phudng phap nay cé tac dung
lam thong tai, giip nghe ro hon. Thuong dung tri cac
bénh diéc, 0 tai...

Day vé phan tai

Ngoi trén ghé&, ngén cai, ngén tré phan tach dudi
thing dé & trude sau vanh tai, men theo ddu nhé ra
cua tai day vé vong dén phan dai tai, day vé lip lai 3
- 5 1an. Phudng phap nay c6 tac dung khoi thong tai,
lam tinh tdo ddu 6c, than thé khée manh, thuong
dung tri cac bénh diée, 1 tai, chéng mat, phu néo...

Day an phan tat

Ngéi trén ghé, ngén gilta va ngén tro cua hai tay
tach ra, ngén gitia dat ¢ huyét Thinh cung, ngén trod
tach ra diat d huyét E phong, 4n day déng thoi hai
huyét, lap lai 30 lan. Phuong phap nay cé tac dung
tinh tdo dau éc, ting cuong thinh giac, thuong diung
tri cac bénh dau dau, diéc, u tai....
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Keo ve dat tal

Ngéi trén gh&, ding ngén cai va ngén tro cua hai
tay kep vé hai bén dai tai, sau khi tién hanh day vé
10 1an lai hgi dung Iuc kéo xuéng 10 1dn. Phuong
phap nay c¢é tac dung khai théng tri 6c, giai doc mat
gan, b than ha hoa, thudng ding tri cac bénh dau
mét do, u diéc tai, ngda tai...

Tay xat ving mat

Ngoi hoac nfm ngua, dfu tién dung hai tay xoa
néng, sau d6 hai long ban tay ap chit trude tran, dung
lyc xat ti trén xudng dudi dén dudi miéng thi ding, lap
lai thao tac 10 lan. Phuong phap nay c¢6 tac dung lam
tinh tdo ddu éc, lang min da, ¢6 thé lam cho sic mat
hong hao, da mét min mang, thuong dang phong tri té
liét than kinh mit, ldo hoa phan mat.

2. Ty mat xa phan cd
An day phan cé

Ngéi trén ghé, ngon tay tro, ngén gilla, ngoéon ap
it cua mot tay khép chat, duing mat ¢6 van tay caa 3
ngén cung day an bén phin cd, ti huyét Phong tri
phia sau day 4n dén mat huyét Dai chuy thi ding.
Lap lai thao tac 5 lin, sau d6 d6i tay day &n phia cd
con lai, sau cing 4n day dudng chinh giia sau gay,
tir huyét Phong tri dén huyét Dai chuy. Phuong phap
nay c6 thé tri bénh dau cd cd, lac chdm, bénh dét
song co.
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Mat xa vung ngang ¢6

Ngéi trén ghé, long ban tay cia mét tay dé &
huyét Phong tri & mét bén ¢, dung luc mat xa hudng
vé phia huyét Phong tri ¢ bén kia ¢8, xoa l4p lai mot
86 lan. Sau d6 tu tit huéng xuéng dudi, mat xa hai
bén ¢ lap lai, dén phia trén huyét Dai chuy thi ding.
Phuong phap nay ¢6 tac dung 6n kinh kha han, hoat
lac chi théng, tri liéu kha tét cac bénh lac cham, dau
c6, bénh dat séng c6, dau cd ¢ do ngoai cam dan dén.

Nam vé cd co

Ngbi trén ghé&, ngoén cai, ngén tro va ngén gida
cua mot tay, dat phan tach hai bén huyét Phong tri,
sau d6 dung phudng phap nim men theo cd c6 ti
trén dén phan gay thi diung, thuc hién lap lai 3 - 5
lan. Phuong phap nay co tac dung giai tri té liét,
ngung dau, phat tan phong han, thudng dung tri cac
chitng bénh: Pau dAu, phong han, lac chim, dau, tén
thuong cd ¢d, bénh d6t séng ¢d, chéng mat. ..

Dav xoa vang xuong quai xanh

Ngébi trén ghé€, ddu nghiéng sang mot bén, mat
bén ngén cai cua mdt tay men theo cd nhd ra cua
xuong quai xanh ddy xoa tit trén xuéng duéi 30 lan
sau do6 tiép tuc vdi bén con lai. Phuong phap nay cé
thé ha thdp huyét ap, giam cham nhip tim, thuong
dung phong tri cac bénh nhu cao huyét ap, tim dap
nhanh... Diéu dic biét cAn chi y khi thuc hién
phuong phap nay la tuyét dé1 khong dude thao tac
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ddng thdi hai bén, cang khoéng nén ap dung véi nguoi
huyét ap thap hay ngudi nhip tim cham. Khi thuc
hién tha phap yéu cau dong tac cham, nhe nhang.

3. Tu méat xa phan bung, nguc

An diém Thién dot

Ngbi hodc ndm, ngén tré cia mot tay gap cong
thanh dang méc cau, ddu ngén tré dé & huyét Thién
d6t, men theo hudng cua khi quan xudng dudi diém
an 10 ladn, khi diém &n sé c¢6 cam giac tdc moi.
Phuong phap nay cé thé diéu tiét duong khi, thanh
nhiét, diéu hoa hoi thd, thuong dung tri cac ching
bénh: Ho, tha gap, dau nguc, yét hau sung dau,...

Diérm éan xuong nguc

Nam ngua ho#c ngdi, ba ngén 1a ngén tro, ngén
gilia, ngén ap 1t cua mot tay khép chat, bat dau tu
huyét Huyén co didn hudng xudng diém an dén huyét
Trung dinh thi ditng, thue hién lap lai 3 - 5 lan.
Phuong phap nay ¢6 tac dung tdt véi hoanh cach mo,
nd ngue, giup cho da day ngiung séi, thuong tri cac
bénh tic nguc, dau nguc, ¢ hoi, bubn nén...

An day Thién trung

Ngdi hoac nam ngita, dung mit ca 16n cua tay
trai hodc tay phai 4n day huyét Thién trung 20 lan.
Thu phap nay c¢6 tac dung hoat huyét, théng khi, né
nguc, thuong dung phong tri cac ching bénh tic
nguc, dau nguc, ho, thé dée, tim bat an...
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Xoa an Trung phu, Van mén

Nam ngua hoac ngoi, bon ngén tay cia mdt ban
tay khép lai dé 6 mot bén vién xuong nguc, men theo
khe hd cua suon xoa trai rong dén huyét Trung phu,
Véan mén, lap lai déng tac mot s6 1an. Sau dé, bén
ngon tay nay lai dat vao huyét Trung phu, Vin mén
an trong khoang 1 phut. Sau dé tiép tuc véi bén con
lai. Khi xoa can chu y dung lye déu dan, ti tu, dén
khi da hoi d6 thi ding lai, khi 4n ap dung luc cin ti
nhe dén manh, ki dung luc thé bao. Phuong phap
nay c6 thé giap li khi giam nghich, théng lac tuyén
phé&, thudng dung phong tri cac ching bénh: Ho, thd
dée, phoi cang ddy, dau nguc...

Co xat xeong suon

Ngoi trén ghé, goc hai ban tay dat ¢ hai bén
xuong sudn, xat vdi téc d6 nhanh theo chiéu trude
sau, xat dén khi phat nhiét 1a duge. Phuong phap
nay c6 tac dung mat gan, giai doc, hiéu qua rat tét
d6i véi ching tring déc gan.

Xoa phan bung

Ngéi hodc ndm ngua, bén ngén tay ctia hai ban
tay phan tach dé ddu nhon huéng xuéng dudi, tit bén
trong huéng ra ngoai men theo vién duéi cua sudn in
xoa 20 lan. Déng tac nay coé tac dung tét vdi ty, than,
gan, thuong dung phong tri cac chung tic ngue, dau
suon, ¢ nic, trudng bung, chan an, tiéu hoa kém.

9,
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Diiung ban tay day phan bung

Ngéi hodc ndm ngua, dung goc ban tay phan dau
nhon ban tay huéng xudéng dudi, tit trén hudng xudng
dudi tit huyét Vi quan dén huyét Quan nguyén phia
dudi rén thi dung, thuc hién lap lai 20 1an. Phuong
phap nay thuong dung phong tri truéng bung, tiéu
hoa kém, an khéng ngon gitip giam béo phan bung.

An day Trung quan

Ngbi hodac ndm ngiia, diing mat c¢6 van tay cliia ba
ngén ngén gida, ngén tro, ngoén ap Gt cua mot tay an
vao huyét Trung quan, dung luc phai ti tu, day xoay
vong trong 1 phut. Phuong phap nay cé tac dung
kién ty vi, thudng dung phong tri cac ching bénh:
Truéng bung, tiéu chay, dau da day, buén nén, nuét
khé...

An day phan rin

Ngbi hoac ndm ngiia, long ban tay ctia mot tay dé
d vi tri rén, day xeay vong thuan theo dau nhon cua
ban tay 1 phut, dang luc ti ti. Phuong phap nay
thuong phong tri cac bénh tiéu chay, dau bung, tiéu
ho#a kém, sa truc trang...

Chr an Thién khu

Ngdi hoac nam ngia, mat ¢ van tay cia ngén cai
va ngén tro cua mbt tay phan tach an vao huyét
Thién khu d hai bén rén, 4n khoang 1 phit. Ngén tay
An dung lyc phai ti nhe dén manh, 4n dén d6 cam
thay khé chiu thi dimg lai, hai ngén dung luc phai
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déu nhau. Phuong phap nay c6 tac dung, kién ti, chi
théng, thudng dung dé phong tri cac bénh: Trudng
bung, sé1 bung, tiéu chay, kinh nguyét khéng déu...
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An day Quan nguveén

Ngdi hoac nam ngua, dung goc ban tay cia mot
tay 4n day huyét Quan nguyén 1 phit, khi cam thay
vung nay néng lén thi hiéu qua méi tot. Phuong phap
nay cé tac dung bdi bd théan, ich nguyén khi, thudng
diing dé phong tri cac bénh: Pai sén, tiéu tién nhiéu
lan, di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu, bach
déi, gay yéu...

Vi kich phan bung

Ngdi hoac nam ngua, dung léong ban tay luan phién
v kich phdn bung khoang 30 lan. Phuong phap nay
giip phong tri cac bénh truéng bung, tiéu hoa kém,
chan an, ¢6 tac dung giam md ¢ phan bung.

&
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