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1L.oi noi bau

Dol tay la mdot trong nhitng bé phan thé hién ro
nhdt tinh trang suc khoe co thé. Vi thé ma ngueoi xua
co thé xem tay biét bénh. Sd di diéu nay co thé mang
lai nhitng chdan dodn chinh xac la do déi tay chung
ta ciing nhu mot co thé hoan chinh thu nho véi day
du cdc vt tri huyét vi tuong itng vdi cac ¢ quan trén
co the.

Dé giup ban doc c¢6 thém tai liéu tang cuong
cham soc sic khoe cho ban thdan va nguoi trong gia
dinh mot cach don gian ma hiéu qua chung téi xin
tran trong gidi thiéu Gn pham Cham ciu tri bénh
qua hinh anh.

Cuén sdch la hé thong théng tin co ban va chinh
xdc vé vi tri cac huyét vi trén co thé cung nhu hiéu
quad cu thé khi diung nhitng phuwong phdap khdc nhau
dé tac dong vao hé thong cac huyét vi nay. Ngoai ra,
cuon sdach con gidgi thiéu phuong phap cham ctu tri
mét s6 bénh thuong gdap dé ban doc tién tham khao
va van dung.

Nam ré phuong phdp cham ciu tri bénh va biét
cdch van dung mét cdach chinh xdc ban doc cé thé tu
diéu tri mot s6 bénh thuong gap. Tuy nhién cham ciu
tri bénh can két hop vdi phuwong phdap van déng, dn
uong thich hop va trong nhitng truong hop can thiét
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nguotl bénh can kip thoi nho dén su can thiép cua cdc
phuong phdp diéu tri y hoc dé ting cuong hiéu qua
tri bénh.

Trong qud trinh bién tap khé tranh khoi
nhitng thiéu sot nhdt dinh, kinh mong ban doc
chan thanh dong gop vy kién dé khi tdi ban cuén
sach dwge hoan thién.

Xin trén trong cam on!

NHA XUAT BAN THOI DAI
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UV BIEM CUA LIEU PHAP CHAM CUU TRI BENH

S thong kinh lac

Tac dung so thong kinh lac cta liéu phap cham
citu titc la c6 thé khién cho kinh lac @ téc duge luu
thong va phat huy chiic ning sinh ly binh thuong cua
noé, 1a tac dung tri lidu co ban nhat va truc tiép nhat
cua liéu phap cham ciu.

Kinh lac ndm rai rac khip trong co thé, c6 méi
lién hé dan xen, giao thoa, trao d6i trong ngoai, lién
hé trén dudi, tao thanh sy luu thong van hanh khi
huyét caa cd thé con ngudi, duy tri chic nang sinh ly
binh thuong cia cd thé. Néu do nhiéu nguyén nhan
dan dén kinh lac khong luu théng, tang phu mat di
su nudi dudng, khi huyét bé tac thi sé sinh ra nhiéu
bénh tat, hodc tré hodc @, hoac hu hodic thue, hoac
han hodc nhiét, hoac khi huyét mat can bing, hoic
am dudng thién léch. Liéu phap cham ciu tri bénh ¢6
thé tan dung kha nang “so théng kinh mach, diéu
hoa khi huyét” cha né, can cit vao quy luat lién hé
ldn nhau, anh hudng 14n nhau trong bénh ly gida
kinh lac va tang phu, trong duong phan bd kinh lac
va trong pham vi lién hé lva chon mét vai huyét vi,
tién hanh cham hodc ciu, khién kinh lac Iuu théng,
van chuyén ding mic, khi huyét diéu hoa, Am duong
can bang.
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Diéu hoa am duong

Tac dung diéu hoa Am duong cia liéu phap chAm
citu tri bénh tic 1a c6 thé khién trang thai mat can
bang 4m duong clia cd thé chuyén hoéa thanh trang thai
cin bing, 1a muc dich cin ban cu6i cing ciAn dat dén
cua liéu phap cham cttu tri bénh. Tac dung diéu hoa
am duong cua liéu phap cham ctu chi yéu 1a théng
qua thuéc tinh am duong kinh lac, sy phdl hop duge
liéu kinh huyét va thu phap cham chita ma thyc hién.

Sy phat sinh bénh tat vé can ban déu la sy mat
cin bang tudng déi cia Am duong bi pha hoai, dan
dén két qua thién léch bén thinh bén suy. D&i véi
bénh 1y thay déi that thudng mét vai chic nang kinh
lac tang phu, vAn dung phuong phap chim citu ¢6
thé diéu hoa 4m dudng, khéi phuc su mit can bing
tuong doi cia Am dudng, thic ddy su can bang am
duong, dam bao tinh khi day du, hinh khi tusng hgp,
than khi dam bao.

Do gitta 4m va dudng c6 thé trao do6i 1n nhau, anh
hudng 1an nhau, cho nén tri &m nén chu ¥ dén duong,
tri duong nén chi y dén am. Khi diéu hoa 4m duong
thuong lya chon phuong phap “tong 4m dan dudng,
tong duong dan am”, vé 1am sang thudng gip nhat la
van dung M huyét, Du huyét & lung va ngue, bung dé
diéu dudng duong khi va 4m khi ciia tang phu.

Phu chinh khu ta

Tac dung phu chinh khu ta cta liéu phap cham
ctu tri bénh tic 1a c6 thé pha trg chinh khi caa cd
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thé va loai trif ta bénh, cang chinh 14 qua trinh tri
liéu bénh tat cia liéu phap cham citu.

Hinh 2 Hinh 3

Qua trinh phat trién cua bénh tat 1a qua trinh dau
tranh 14n nhau gitta chinh khi va ta khi, luc Iugng chinh
ta manh hay yéu quyét dinh su phat trién va chuyén
héa cia bénh tat. Ta ma thang chinh thi bénh tinh
thém nang, chinh ma thing ta thi bénh tinh giam nhe.
Do d6, trir bé ta khi 1a yéu té khong thé thiéu dam bao
bénh tinh chuyén bién theo xu huéng tét. Liéu phap
cham citu tri bénh chinh 13 & ch® c6 thé phat huy chinh
khi phu trg cua né, loai bo anh hudng cua ta khi.
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PHAN LOAI VA PHUONG PHAP DINH V|
DU HUYET CHAM CUU

Phén loai Du huyét

Mudi bon kinh huyét

Pham la nhitng huyét thudc Du huyét cia 14 chinh
kinh, goi 1a 14 kinh huyét, tdng cong c6 361 huyét.

Ky huyét

Viia c¢6 tén goi cd dinh, vita ¢d vi tri xéac dinh,
nhung khéng thujc 14 Du huyét chinh kinh, do hiéu
qua tri liéu ddc thu cua né ma goi né la Ky huyét.
Lai do n6é ndm ngoai 14 kinh huyét, nén con goi la
“kinh ngoai Ky huyét” (huyét la ngoai kinh huyét).

A thi huyét

A thi huyét vita khong c¢6 tén goi cu thé, vita
khong cé vi tri ¢d dinh, ma la ldy diém c6 phan
ung 4n dau hoac diém c6 phan tng béit thuong 1a
bé vi tién hanh thu thuat cham eitu, goi 1a “A thi
huyét”, hay “Vé ung huyét”, “Bat dinh huyét”, “Ap
théng diém”.

Phuong phap dinh vi Du huygt

Trung v hoe miéu ta phudng vi Du huyét cuia co
thé con ngudi trén cd s 14y con nguoi & tu thé ding
thing tu nhién, hai tay tha xudng, long ban tay
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huéng vao bén trong cd thé dé xac dinh. Chi trén
ldy mé trong long ban tay (phia co) 1a “phia trong”,
mé mu ban tay (phia dudi) la “phia ngoai”. Ly
dudng trung tuyén gita phan trudc sau cd thé lam
chuén, cach dudng trung tuyén nay gan la “phia
trong”, cach dudng trung tuyén nay xa la “phia
ngoai”. Mat bung co thé 1a “trudc”, mat lung la
“sau”. Phuong phap dinh vi Du huyét phan thanh
bén loai:

Phuong phdp dinh vi bdang cét dé (chia doan
ting phan co thé)

Phudng phap dinh vi bing ¢t d6 ldy cac khdp
xuong la tiéu chi cha yéu, xac lap kich thude. Phuong
phap dung dé xac dinh vi tri Du huyét, con goi la “cét
d6 phap”, la phuong phap chia doan titg phéan cd thé
hién nay thudng dung, 1a can ci lga chon Du huyét,
bat ludn 14 nam hay nii, gia hay tré, cao hay thap,
béo hay giy déu xac dinh theo tiéu chi nay (hinh 1,
hinh 2, hinh 3).

Phuong phdp dinh vi dung cdc méce gidi'
phau hodc hinh thé tu nhién

Day la phuong phap ldy tiéu chi giai phau co
thé tu nhién la can ci xac dinh vi tri huyét vi. Cu
thé lai chia thanh hai loai 1a tiéu chi ¢6 dinh va
tiéu chi hoat dong:

- Tiéu chi ¢d dinh: La chi nhiing phan néi 1én nhu
khdp xuong, co thit hay nhitng phian tuong d&i ¢o
dinh nhu: ché 16m hép, 16ng téc, Ngii quan, méng tay,
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méng chan, ddu vu, rén la tiéu chi xac dinh huyét.
Nhu gitta hai hang may la huyét An duong, doan
gitta bung rén la huyét Than khuyét, ddu mai la
huyét Té liéu...

- Tiéu chi hoat dong: La chi cac bé phan hoat
dong cung vdi con ngudi nhu: khdp, bap thit, co gan,
da ma xudt hién cac khe hd tréng, 10m hoép, nép
nhan... la tiéu chi xac dinh huyét. Vi du: Ché 16m
vao 6 trude tai khi ha miéng thay duge huyét Thinh
cung, huyét Thinh héi, huyét Nhi mén; ché 16m 6
trudc vai khi gio canh tay la huyét Kién ngung,
huvét Kién liéu.

Phuong phap dinh vi déng than tdc (dung
cdc phdan ngon tay dé do)

Hinh 4 Hinh 5 Hinh 6
Dinh nghia: Day la phuong phap ldy ngén tay
cia ngudi bénh lam tiéu chi dé xac dinh vi tri huyét
vi. Ngudi thay thuéc cé thé can cit vao db cao thép,
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béo gAy cua ngudi bénh ma can chinh cho phua hgp,
cling ¢6 thé dung ngoén tay cua ban than dé xac dinh
huyét vi, bao gdm phudng phap xac dinh 1 tic bang
ngoén giita, ngén cai va 3 tac bang bon ngon (hinh 4,
hinh 5, hinh 6).

Phuong phap chon huyét don gian

Pay la mot phuong phap don gian dé lam. Néu
ngudi ding thang, xudi canh tay thdng xudng dui,
huyét ¢ dau ngon tay giddta chd ap lén dui l1a huyét
Phong thi, huyét ¢ trén ¢ tay ndi ¢6 chd 1om 1a huyét
Liét khuyét.
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PHAM VI CHU TRI CUA DU HUYET CHAM CUU

Thii thai &m phé kinh

[B&nh ndi t2ng): Ho, hen suyén, nguc chuong tic,
hong sung dau.

[B&nh kinh mach): Bo phan khoang chau va mé trong
canh tay dau, bo phan lung vai han, dau (hinh 7).

[Chi tri): Kinh Du huyét nay cha tri ching bénh &
cac bo phan hong, ngue, phéi va cac chiing bénh khac
cua bd phan kinh mach tuin hanh.

Thu duong minh dai trang Kinh

[Bénh ndi tang): Dau bung, s6i bung, bénh bai tiét,
tidu chay, téao bén, kiét ly, hong sung dau, chay nude

mii loang hodc chay mau cam.
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Hinh 8

[Bénh kinh mach]: Bo
vi kinh tuan hanh nay
dau nhuc, dau rang,
nhiét thing hoac han.

[Chi tril: Kinh Du
huyét nay chu tri bénh d
dau, Ngi quan, hong,
bénh nhiét va bénh khac
d vang kinh mach tudn
hanh (hinh 8).

Tiic duong minh vi kinh

[Bénh ndi tangl: Dau da
day, néon mua, nhanh déi,
sdi bung, day bung, phu
thiing, miéng khat, hong
sung dau, chay mau cam.

&
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[Bénh kinh mach]: B6 vi kinh tuan hanh bd phan
nguc, xudng dau géi dau nhie, bénh nhiét, réi loan
(hinh 9).

[Chii tri]: Kinh Du huyét nay chu tri bénh trang vi,
ddu, mat, mii, miéng, dau rang, bénh than tri va
bénh khéc ctia bo vi kinh mach tuan hanh.

Tiic thai m ty kinh

[Bénh ndi tang]: Dau khoang da day, nén 6i, g, day
bung, bénh vang da, ngudi ning nhoc khéng cé suc
luc, goc ludi dau.

[Bénh kinh mach]: Phia
trong chi dudi sung tic,
quyét lanh (hinh 10).

[Chu ti): Kinh Du
huyét nay chu tri bénh ty
vi, phu khoa, tién am va
bénh khac 6 bd vi kinh
mach tuan hanh.

Hinh 10
Thu thiéu am tam kinh

[Bénh ndi tang]: Dau tim, hong kho, miéng khat,
mét vang, xuong sudn dau.
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[Bénh kinh mach]: Mé
trong vai trén dau, long
ban tay néong (hinh 11).

[Chi tril: Kinh Du
huyét nay chu tri bénh
vé tim, nguc, than tri va
ching bénh khac cua bo
vi kinh mach tuin hanh.

Hinh 11
Thil thai duong tiéu trang kinh

Hinh 12
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Chu thich:
Kién trung du

5]

Kién ngoai du
Khic dan
Binh phong
Thién téng
Nhu du

Kién trinh
Tiéu hai

® Q9 90 ® 6 e

@  Chu chinh
®  Dudng lao
@ Duong céc
@  Uyén cét
@  Haukhé
@ Tién cbc

@  Thiéu trach

[Bénh ndi tang): Bénh dau bung, dau lung din dén
bénh vé tinh hoan, tai diéc, mat vang, gd ma sung,

hong sung dau.

[Bénh kinh mach]: Bo sau phia ngoai ba vai dau

(hinh 12).

Hinh 13 <16

[Chu tril: Kinh Du huyét
nay chua tri bénh vé dau, co,
tai, mat, hong, bénh nhiét,
bénh than tri va chitng bénh
khac cua by vi kinh mach
tuan hanh.

Tic thai duong bang quang kinh

[Bénh ndi tang]: Tiéu tién
khong théng, tiéu dit, roi
loan than kinh, sét rét, dau
mét, chay nude mit, tic mii,
nhiéu nudc mui, chay mau
cam, dau dau.
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[Bénh kinh mach]: Dau cé, lung, eo, méng, mé sau
chi dudi va cac bénh khac ¢ bd vi kinh tuan hanh
(hinh 13).

[Chu tri]: Kinh Du huyét nay chu tri ching
bénh ¢ dau, ¢4, mat, lung, eo, chi dudi va bénh
than tri, Du huyét ¢ lung cia mé thi nhit va Du
huyét cua mé thi hai bé phan lung, chu tri ching
bénh tang phua lién quan cta né va bénh co quan
td chic lién quan.

Titc thidu 4m than kinh

[Bénh ndi tang): Ho ra mau,
hen suyén, ludi kho, hong
sung dau, phu thing, tao bon,
tiéu chay.

[Bénh kinh mach]: Dau lung,
mé trong chi dudi dau, bénh liét,
gan ban chan nong (hinh 14).

[Chii tri]: Kinh Du huyét nay
chu tri bénh phu khoa, bénh
tién am, than, phdi, hong va
chitng bénh khac caa bo vi
kinh mach tuin hanh.

Thil quyét 4m tam bao kinh Hinh 14

[Bénh ndi tang): Bénh tim, tim khé chiu, tim dap
nhanh, tdm phién, than kinh réi loan.

[Bénh kinh mach]: Nach sung, khuyu tay co giat,
long ban tay phat nong (hinh 15).
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[Chil tri]: Kinh Du huyét nay cht tri bénh ¢ dau,
tai, mat, sudn, nguc, hong, bénh nhiét va chitng bénh
khac ¢ b6 vi kinh mach tuan hanh.

Thii thiéu duong tam tiéu kinh

[Bénh ndi lang]: Diy bung, cling diay bung dudi,
tiéu khéng théng, tiéu nhiéu lan, da phu, phu thang,
tiéu dam.

-
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(Bénh kinh mach]: Pau bung, thanh quan, dau
nhitc ma, mang tai, d6 hoac dau mat, dau phia ngoai
vai, canh tay (hinh 16).

[Chu tri]: Kinh Du huyét nay cha tri bénh vé dau,
o, tai, mat, hong va cac chitng bénh khac cia bo vi
kinh mach tuin hanh.

Tic thiéu duong dam kinh

[Bénh ndi tang]: Pang miéng, mat vang, sot rét,
dau diu, dau vom hong, dau khée mat.

[B&nh kinh mach]: Bénh duéi nach sung, suon nguc,
dai va mé ngoai chi dudi dau, mé ngoai chan dau, mé
ngoai chan phat néng (hinh 17).

IChu tril: Kinh Du huyét nay cha tri bénh & déu,
tai, mat, hong, bénh than tri, bénh nhiét va bénh
khac 6 bd vi kinh mach tuan hanh.

Tic quyét am can kinh

- Pau lung, chudng nguc, nic cuc, tiéu dat, tiéu tién
khong thong, bénh sa nang, bung dudi sung (hinh 18).

[Chu tri): Kinh Du huyét nay cha tri bénh gan,
phu khoa, tién 4m va ching bénh khac & bé vi kinh
mach tudn hanh.
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GIAI HUYET VA PHUUNG PHAP CHAM CUU
CUA KINH HUYET CHAM CUU THUONG DUNG

Muoi bon kinh mach .
Thu thai am phé kinh
Huyét Xich trach

[Binh vil: Gap nép khuyu tay, huyét 4 chd 1om bo
ngoai gan cd nhi dau canh tay.

[Cha tri):

- Pau hong, hen suyén, khac ra mau, hong sung
dau, nguc chuong tiec.

- Dich ta.

- Kinh phong 6 tré em.

- Khuyu tay co dau.

[Thao tac): Cham thing 0,8 - 1,2 tac hoac chich ra
mau: ¢6 thé cham ciu.

Huyét Khong téi

[Binh vil: G b ngoai cing tay, trén dudng théng
néi huyét Xich trach va huyét Thai uyén, trén cé tay
7 téc (hinh 19).

[Cha tri):

- Khac ra mau, ho, hen suyén, hong sung dau.

- Bénh tri.

- Khuyu tay co dau.

[Thao tac): Cham thﬁng 0,5 - 1,2 téc; c6 thé cham citu.
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Huyét Liét khuyét

[Dinh vil: Duéi ddu xuong quay néi véi than xuong,
cach lan chi ngang c6 tay 1,5 tdc; gita cd canh tay va
gan co gip dai ngdn cai.

[Chai tri):

- Bénh ho, hen suyén, dau hong.

- Mt miéng nghiéng léch, thién dau théng, dau
o, dau rang.

- Liét nita nguoi. _

[Thao tac]: Cham xién tit duéi hudng lén trén hoic
huéng xudng tit 0,3 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

Huyét Thai uyén

[Dinh vil: Trén lan chi ngang c6 tay, ndi chd lom
trén dong mach tay quay.

[Chai tri):

- Ho suyén, ho ra huyét, nguc dau, hong sung dau.

- Chiling v6 mach.

- Pau ¢4 tay.

9
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[Thao tac): Tranh déng mach c¢6 tay, chadm thing
0,3 - 0,5 téc.

Huyét Ngu té

[Binh vi]: O mat trong long ban tay, trung diém
gilta xuong ban ngoén tay cai, ndi phan tiép giap lan
da d6i mau. Gap ngoén tay tro vao long ban tay, diu
ngén tay tré cham vao chd nao ¢ mé ngoén tay cai, doé
12 huyét Ngu té& (hinh 19).

[Cha tri):

- Ho, ho ra mau, phat nhiét, hong sung dau,
mat tiéng.

- Trong long ban ta néng.

[Thao tac): Cham thang kim ti 0,5 - 1 tdc; c6 thé
cham clu.

Huyet Thiéu thuong

[Binh vi]: Tai bo ngoai ngén tay cai, cach géc méng
tay 0,1 tdc vé phia tay quay (hinh 19).

[Chu tri]:

- Hong sung dau, ho, chay mau cam, phat nhiét.

- Tring gi6 hén mé, cam nang nén mua, tré nho
kinh phong, réi loan than kinh.

[Thao fac]: Cham thang 0,1 tdc hodc cham thing
hudng cb tay 0,2 - 0,3 téc; hodac dung kim 3 canh
cham ra mau; c6 thé cham ctu.

Thu duong minh dai trang kinh

Huyét Hop céc

[Binh vil: O mu ban tay, chd giita xuong ban 1 va 2;
chd trung diém mé cé tay xuong ban thi 2 (hinh 20).
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[Chu tri):

- Dau dau, dau rang, mat do sung dau, hong sung
dau, mat tiéng, mat miéng nghiéng léch, quai bi,
chay mau cam.

- St 61 lanh, khong c6 mé héi, nhiéu mé hoi, sat rét.

- Dinh nhot, mun tring ca.

- Pau bung.

- Liét nia nguoi.

- B& kinh, tré san.

[Thao tac]: Cham thang 0,5 - 1 téc; c6 thé cham citu.

[Ghi chil]: Phu nit mang thai khong nén cham citu.

Huyét Khuc tri

[Binh vil: Co khuyu tay vao nguc, huyét ¢ dau lan
chi nép giap khuyu, noi bam cua co ngia dai, co quay
1, cd ngua ngan khdp khuyu (hinh 20).

Khuc tri

Hop oic
Hinh 20
[Chii tri]:

- Bénh nhiét.
- Liét nita ngudi, 6 tay sung dau.
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- Hong sung dau, dau riang, mat do dau.

- Bénh trang nhac, phong chén, thip chan.

- Pau bung, nén mua di ngoai.

- Dién loan.

[Thao tac): Cham théng 1 - 1,5 tdc, cham qua canh
tay khi bi bénh trang nhac; c¢6 thé cham ctru.

Huyét Kién ngung

[Dinh vil: Trén b6 phan vai, trén cd tam giac, khi
dang canh tay ra hodc dudi thing, ndm & chd 16m phia
trude va ngoai khdp, mom cung xuong don (hinh 21).

[Chu tri):

- Canh tay co dau bat toai.

- Bénh mun, bénh trang nhac.

[Thao tac): Cham thang hodc cham xién hudng
xudng tit 0,8 - 1,5 tac; ¢6 thé cham ciu.

Hinh 21
Huyét Nghénh huong
[Dinh vi]: Nam & canh trung diém bd ngoai canh

mai (hinh 21).
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[Cha tri):

- Téc miii, viém mii, chay mau cam.

- Bénh viéem miéng, mit ngua.

[Thao tdcl: Cham thing hodc cham xién kim
hudng 1én 0,3 - 0,5 tdc; khong nén cham ciu.

Tiéc duong minh vi kinh

Huyét Thita khdap

[Dinh vil: Thang phia dudi dong tl trén mat, & chd
gap nhau cta bd dudi xuong 6 méat véi dudng doc
chinh gitta mét (hinh 22).

[Cha tri]:

- Mat d6 sung dau, chay nudc méat, quang ga, co
mi mat.

- Miét miéng nghiéng.

[Thao tacl: Ngén cai tay trai day nhe nhan ciu lén,
cham thang b dudi mét 0,5 - 1,5 tdc, khéng nén cAm
choc vao dé phong cham thung huyét quan, dan dén
phua huyét; khéng nén cham citu.
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Huyét Dia thuong

[Binh vil: Mé ngoai khée miéng trén mat, thang
lén déng ti (hinh 22).

[Chu tri): Méo miéng, chay nudc dai.

[Thao tac): Cham thang 0,2 tic, cham bing 0,5 - 0,8
tdc, hoac cham qua huyét Giap xa; c6 thé cham ciu.

Huyét Giap xa

[Binh vil: Huyét ¢ trude géc ham va 6 trén bo dudi
xuong ham, khi cian chit rang lai, chd 16m chinh la
huyét Giap xa (hinh 22).

[Chu tri):

- Méo miéng, ma sung.

- Rang dau, mat tiéng.

[Thao tac): Cham thang 0,3 - 0,5 téc, cham bang 0,5 -
1 téc, hodc cham qua huyét Dia thuong; ¢6 thé cham cttu.

Huyét Ha quan

[Binh vi]: Phia truéc tai trén mat, khi ngam miéng
lai, huyét ¢ chd 16m trude tai, duéi xuong go ma, noi
géc phia trude cia mom tiép xuong Thai dudng va 161
cAu xuong ham dudi (hinh 22).

[Chu tri):

- U tai, tai diéc.

- Pau rang, khé md miéng, dau mat.

[Thao t4c): Cham théng 0,5 - 1 tac; ¢6 thé cham citu,

Huyét Pau duy

[Binh vi]: Noi géc tran, cach bo chan téc 0,5 téc,
trén duong khdp dinh tran, cach dutng gitta dau 4,5
tac (hinh 22).
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[Chi tril:

- Pau dau.

- Hoa mat, dau mat, nhin vat khong rd, chay
nudc mat khi cé gié.

[Thao tac]: Cham bing hudng vé sau 0,5 - 1 tac;
khong nén cham cuu.

Huyét Luong mon

[Binh vil: Trén bung, trén rén 4 tac, cach dudng
gitta bung 2 tdc (hinh 23).

[Chil tril: Pau da day, nén mia, an khéong ngon,
day bung, tao bon.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

[Chu tril: Pau bung, day bung, séi bung, tiéu
chay, an khéng ngon, phu thing.

Huyét Thién khu

[Dinh vil: Trén bung, tit ron do ngang ra 2 tic (hinh 23).

[Chui tri):

- Pau bung, ddy bung, tiéu chay, kiét ly, tao bén,
dau dai trang.

- Kinh nguyét khong déu.

T,
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[Thao tac]: Cham thing 0.8 - 1,5 tde, co thé
cham cuu.

Huyét Luong khdu
[Binh vil: Co dau gdi, phia trude dui, vi tri chd 1om
0 bo trén ngoai xuong dau goi 2 tic (hinh 24).
w., ~ ".

Hinh 24
[Chu tri):
- Dau g6i sung dau, co dudi khé khan.
- Pau da day.
- Ung nhot va.

[Thae tac]l: Cham thang hoac cham xién 0,5 - 0,8
tdc; c6 thé cham ciu.

)
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Huyét Doc ty

[Binh vi]: Ngbi co diu géi, huyét 6 chd 1om dudi goc
dudi - ngoai xuong banh ché va d ngoai géin co ti dau
dui (hinh 24).

[Chu tri]: Dau khdp, co dudi khdp khé khian, bénh
phu chén.

[Thao tacl: Cham xién hudng xudng bén trong 0,8 -
1,5 tdc: ¢6 thé cham ciiu.

Huyét Tuc tam ly

[Binh vil: O mé ngoai trude cing chan, dudi mét
gdl ngoai 3 tdc, ngoai xuong mac khoang 1 khoat
ngoén tay (ngén gida) (hinh 24).

[Chu tri):

- Pau da day, nén mua, mac hong, ddy bung, séi
bung, tiéu chay, tdo bén, kiét ly, bénh tich (tré em
bung ong da vang), dau dai trang.

- Suy nhude gdy mon, phu thiing, tim dap nhanh.

- Laét chi dudi, bénh phu chan.

- R6i loan théan kinh.

- Ung nhot vi.

[Thao tac): Cham thang 1 - 2 téc; c6 thé cham ciu.

Huyét Piéu khdu

[Binh vi]: Mé ngoai trude cdng chan, dudi mat
g6l ngoai 8 tac, ngoai huyét Diéu khau, cach vién

trude xuong bap chéan 1 khoat ngén tay (ngén giiia)
(hinh 24).

[Chi 1rl]: Khéng dua khuyu tay 1én dude, chi dudi
lanh dau, dau bung, chudt rit.
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[Thao tac): Cham thang 1 - 1,5 tdc; c6 thé cham ctu.
Huyét Phong long

[Binh vi]: Mé ngoai trudc cang chan, dinh mit
ca chan ngoai 1én 8 tdc, ngoai huyét Diéu khau,
cach vién trude xuong bap chan 2 khoat ngén tay
(ngén gida).

[Chu tril:

- Bénh dom nhiéu, ho.

- Pong kinh,

- Pau dau, chéng mat.

- Tao bén, phu thing.

- Chi duéi té liét, co ruat.

[Thao tac]: Cham théng 1 - 1,5 tic; c6 thé cham citu.

Huyét Noi dinh

[Dinh vi]: Mu ban chén, gita ké ngén chan thi hai,
thit ba, ché tiép xtic ¢6 mau thit d6 nhat vién da ngén
chan (hinh 24).

[Cha tri]:

- Dau rang, hong sung dau, chay mau cam,
bénh nhiét.

- Pau da day ¢ chua, tao bén, dau bung, day bung.

- Mu ban chan phu dau.

[Thao tac]: Cham thang hodac cham xién 0,5 - 0,8
tic; ¢6 thé cham ctiu.

Huyét Lé doai

[Binh vi): O phia ngoai gbc ngoal moéng chan ngon
thi 2, cach chan méng 0,1 tdc (hinh 24).

2,
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[Chu tri]: Mat phu thiing, dau rang, chay mau cam,
tlic ngue day bung, bénh nhiét, hay ngta mg, dong kinh.

[Thao lac]: Cham néng 0,1 tac.

Twce thai am ty kinh

Huyét An bach

[Dinh vi): o) phia ngoai géc ngoai méng chan ngén
cai, cach chan moéng 0,1 téc (hinh 25).

[Chu tril:

- Kinh nguyét qua nhiéu, bang lau, dai tién ra
mau, tiéu ra mau.

- Day bung.

- Pong kinh, da mong, kinh phong.

[Thao tac]l: Cham néng 0,1 tédc, hodac dung kim 3
canh chich mau; cé6 thé cham cu.

Huyét Thai bach

[Binh vil: O ché 16m phia sau dudi diu xuong ban
chan thit 1, nAm trén dudng tiép giap lan da gan
chan - mu chén 6 bo trong ban chan (}unh 25).

[Cha tril:

- Dau da day, nén mua, day bung, rugt kéu, tiéu
chay, tdo bon, bénh tri.

- Cd thé nang khdp dau, bénh pha chan.

[Thao tacl: Cham thing 0,5 - 0,8 tédc; c6 thé
cham cuu.

Huyét Céng ton

[Dinh vil: O b trong ban chan, d chd 16m, ndi tiép
ndi cua than va dau sau xuong ban chan.
o~
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- Trén dudng tiép giap da gan chan - mu chan. T
dinh cao nhit cia xuong mu ban chin kéo xudng
ngay dudi 1om xuong (hinh 25).

e

Hinh 25

[Chid tri):

- Pau da day, nén mua, an khong tiéu, day bung,
dau bung, tiéu chay, kiét ly.

- TaAm phién, mat ngu.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 1,2 téc; c6 thé cham citu.

Huyét Tam am giao

[Dinh vil: O sat bo sau - trong xuong chay, b
trude co gap dai cac ngén chan va co céng chéin sau,
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tit dinh cao cia mat ca chan trong do lén 3 tic
(hinh 25).

[Chu tri):

- Day bung, séi bung, tiéu chay.

- Kinh nguyét khdong déu, bang lau, thong kinh,
bé kinh, bénh khi hu, am dinh, v6 sinh, tré san.,

- Di tinh, liét duong, xuét tinh sdm, tiéu dat, tiéu
tién khong thong, phu thang.

- MAt ngu.

- Chi dudi té hét, bénh pha chan.,

[Thao tac]l: Cham théang 1 - 1,5 tic; c6 thé cham ctu.

- Chua y: Phu nt mang thai khéng nén cham cuau.

Huyét Dia co

[Binh vil: O sat bd sau trong xuong chdy, trén
dudng néi gitta ddu mét ca trong va Am ling tuyén,
dudi huyét Am Lang Tuyén 3 tic (hinh 25).

[Cha tri]:

- Pau bung, tiéu chay.

- Kinh nguyét khong déu, thong kinh, di tinh.

- Tiéu tién khong théng, phu thang.

[Thao tac]: Cham thang 1 - 1,5 téc; c6 thé cham ciu.

Huyét Am ling tuyén

[Binh vil: O mat trong ddu géi, & chd 1om lam
thanh bdi bd sau trong dau trén xuong chay vdi
dudng ngang qua ndi 16i cao nhit cia cd cidng chan
trudc xuong chay (hinh 25).

[Chu tri):

- DAy bung, tiéu chay, vang da.
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- Pha thang, tiéu tién khong théng hoac khéng
cam dudc.

- Dau dau goi.

[Thao tac): Cham thing 1 - 2 tic; ¢6 thé cham ciu.

Huyét Huyét hai

[Binh vil: Co géi, 6 mé trong dui, tit xuong banh
ché dau géi do lén 2 tic, huyét nam trong khe 16m
gitia ¢0 may va cd rong trong (hinh 25).

[Chu tri):

- Kinh nguyét khong déu, bang lau, bé kinh.

- Lén sdi, man ngia, 1én don.

[Thao tac): Cham thang 1 - 1,5 téc; 6 thé cham citu.

Huyét Dai bao

[Binh vi): Tai diém gap nhau caa dudng nach giiia
va bo trén xudng suon 6 (hinh 26).

[Chil tri): Nguc truong tic, ho, hen suyén, sudn
dau, toan than dau méi, td chi mét moi.

[Thao tacl: Cham xién hoac cham bing vé phia
sau 0,5 - 0,8 tic; ¢6 thé cham citu.
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Thu thiéu am tam kinh

Huyét Thiéu hai

[Binh vil: Co khuyu tay, huyét ndm & ché trung
diém duong néi gita dau trong xuong khuyu tay va
xuong dui trén trong xuong canh tay (hinh 27).

[Chu tri]:

- Pau tim.

- Bénh trang nhac.

- Pau sudn nach, co khuyu tay dau.

[Thao tack: Cham thing 0,5 - 1 tic; c6 thé cham cdu.

Huyét Thong ly

[Binh vil: Mat trude phia trong cang tay, trén nép
gdp co tay 1 tac, khe gilta gin co tru trude va cd gap
chung nong cac ngén tay (hinh 27).

[Cha tri):

- Tim dap nhanh, loan
nhip tim.

- Mat tiéng, clng ludi

- Pau c6 tay.

[Thao tac]: Cham thang 0,3
- 0,5 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Than mén

[Dinh vil: O phia xuong
tru, ndm trén lan chi ¢é tay,
ndi ché 16m sat bo ngoai gan
cd tru trude va goc ngoai bo
trén xuong tru (hinh 27).

7,



www. Sachvui . Com

[Chu tri]:

- Mat ngu, hay quén, dong kinh.

-Dau tim, tim phién, tim dip nhanh, loan nhip tim.
- Dau suon, nguc.

[Thae ticl: Cham thang 0,3 - 0,5 téc; c6 thé cham ciu.
Huyét Thiéu phu

[Binh vi]: Trong long ban tay, giiia xudng ban tay
thit 4 va 5, huyét nadm trén dudng van cua long ban
tay (hinh 27).

[Chii tri]: Min, dap nhanh, dau nguc, tiéu khé, tidu
dit, ngida Am hd, dau Am ho, ngoén ut co quip, long
ban tay nong, hay kinh sg.

[Thao tac]: Cham théng
0,3 - 0,5 tic; c6 thé cham ctdu.

Huyét Thiéu xung

[Binh vil: O ngon tay ut
phia tay quay, cach chéan géc
moéng tay ut 0,1 téc, trén
dudng tiép giap da gan tay -
mu tay (hinh 28).

[Cha tri):

- H6n mé, déng kinh.

- Dau tim, tim dap nhanh,
sudn nguc dau.

- Bénh nhiét.

[Thae tacl: Cham néng 0,1
tdc hoac chich ra mau; ¢6 thé
cham ciu.

Hinh 28

Gy



www. Sachvui . Com

Tha thdi duong tiéu trang kinh

Huyét Thiéu trach

[Binh vil: Canh géc trong chin méng tay ut, cach
goe méng tay 0,1 tdc (hinh 29).

[Ch tri):

- Dau diu, dau mat, hong sung dau, u tai.

- Bénh nhiét, hon mé.

- It sita.

[Thao tae]: Cham nong 0,1 tdc hoac chich ra mau;
c6 thé cham ciu.

Huyét Hau khé

Hinh 29
[Binh vil: Chd 16m phia sau khdp xudng ngén va
ban cua ngén thit 5, ngang véi dau trong dudng van
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tim ¢ ban tay, noi tiép giap da gan tay - mu tay
(hinh 29).

[Chu tril:

- Pau ¢6, mat do, vay mat, tai diéc, hong sung dau.

- Ngén tay va khuyu tay co rut, dau bung lung.

- Dong kinh.

- Sot rét.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 0,8 tic; ¢6 thé cham citu.

Huyét Tiéu hai

[Dinh vi]: Mat trong canh tay, huyét ¢ gita mom
khuyu va mom trén rong roc dau dudi xudng canh
tay (hinh 29).

[Chu tri]: Pau canh tay, dong kinh, u tai, tai diéc.

[Thao tic): Cham théing 0,3 - 0,5 tac; ¢6 thé cham ciu.

Huyét Thién tong

[Dinh vi]: Duéi hé gita xuong gai ba vai hoac kéo
dudng ngang qua mom gai dot song lung 4 gip chd
kéo duong day nhat cua gai séng vai (hinh 29).

[Chu tri]:

- Pau xuong ba vai.

- Hen suyén.

- Nhot va

[Thao 1ac): Cham thﬁng 0,5 - 1 téc; e6 thé cham ctiu.

Huvyét Quyén liéu

[Binh vi]: Huyét trén mat, bd ngoai cia mat kéo
thing xuéng, chd 16m dudi xuong god ma (hinh 30).

[Chu Irf]: Méo miéng, sup mi mét, dau rang, go ma
sung phu.
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[Thao tac]l: Cham thang 0,3 - 0,5 tdc, hoac cham
xién 0,5 - 1 tédc; ¢6 thé cham ciu.

Huyét Thinh cung

[Dinh vil: Truéc binh tai trén mat, sau 161 ciu
xuong ham duéi, ché 16m khi ha miéng (hinh 30).

[Cha tri]:

- U tai, tai diéc, nghénh ngang.

- Pau rang.

- Pong kinh.

[Thao t4c): Mo miéng, cham thing 1 - 1,5 tdc; ¢6
thé cham cttu.

Hinh 30
Tuc thai duong bang quang kinh

Huyét Tinh minh
[Dinh vi}: Trén mat, chd 16m khoée trong mét (hinh 31).
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[Chai tri]:

- Mt d6 sung dau, chay nudc mat, nhin vat khéng
ro, hoa mat, vay mét, quang ga, mu mau, can thi.

- Pau lung dui.

[Thao tac): Nhac ngusi bénh nham mat, tay trai
thdy thudc ddy nhan cidu ¢6 dinh ra mé ngoai, tay
phai giit kim ti tif cham kim vao bo trong mat, cham
thing 0,5 - 1 téc.

Huyét Toan truc

(Dinh vil: Trén
mat, chd 1om dau
trong chan may,
dau vét trén trong
mat (hinh 31).

[Chi tri]: bl

- DPau dau, dau
Xuong géc may.

- Méo miéng, mat nhin khéng r6, mét d6 sung
dau, mi mat déng lai, sup mi.

[Thao tac): Cham thing 0,5 - 0,8 tdc; khéong nén
cham ciu.

Huyét Thién tru

[Binh vil: O vung gay, duéi u 16i phia ngoai, ngang
huyét An mén ra 1,3 tac (hinh 32).

(Chil tril:

- Pau dau, ciing 6, dau lung vai
- Phat sét

- Dong kinh.

a2y
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[Thao 1ac]: Cham théng hodc cham xién 0,5 - 0,8
tic; c6 thé cham ciu.

[Ghi chul: Khéng duge cham sau theo hudng vao
trong lén trén dé tranh lam tén thuong dén dién tay
(mét bd phan cua nio sau).

Huyét Phong mon

[Dinh vil: O vang lung, dudi mém gai dot séng
lung 2, ra ngang 1,5 tac (hinh 32).

[Chi tri]:

- Ho thuong phong, st dau dau.

- Cing ¢6, dau lung nguc.

[Thao tac): Cham xién 0,5 - 0,8 tac; c¢6 thé cham citu

Huyét Phé du

[Binh vil: O ving lung, duéi mém gai dét séng
lung 3, ra ngang 1,5 tdc (hinh 32).

[Chu tri]:

- Chuéng ngue, ho, hen suyén, nén ra mau, sot,
mé hoi trom, tic mai.

- Pau lung.

[Thao tAc]: Cham xién 0,5 - 0,8 tac, c¢6 thé cham ciu.

Huvét Tam du

[Binh vil: O vang lung, duéi mém gai dét song
lung 5, ra ngang 1,5 tdc (hinh 32).

[Chu tril:

- Pau tim, hay hdi hop, nén ra mau.

- Ho, md héi tréom.

- MAt ngu, hay quén, dong kinh.
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[Thao 14¢): Cham xién 0,5 - 0,8 tic; c6 thé cham citu.
Huyét Cach du

[Binh vi]: O vang lung, dudi mém gai dét séng
lung 7, ra ngang 1,5 tac (hinh 32).

[Chu tri):

- Non mua, néc cuc.

- Hen suyén, ho, nén ra mau, md hoi trom.

[Thao tac): Cham xién 0,5 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

Huvét Can du

[Binh vil: O lung, duéi mém gai d6t song lung 9, ra
ngang 1,5 tdc (hinh 32).

[Chu tri]:

- Pau suon, vang da, nén ra mau.

- Mt d6, hoa mét, quang ga.

- Pbong kinh.

- Pau lung.

[Thae tac): Cham xién 0,5 - 0,8 tac; c6 thé cham cuu.

Huyét Pam du _

[Dinh vil: O lung, duéi mém gai dét séng lung 10,
ra ngang 1,5 tdc (hinh 32).

[Chu irl): Vang da, dau sudn, nén mua, an khang
tiéu, miéng ding.

[Thao tac): Cham xién 0.5 - 0,8 tic; c6 thé cham ciu.

Huyét Phé du

[Dinh vil: O lung, dudi mom gai dét séng lung 11
ra ngang 1,5 tic (hinh 32).
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[Chu tri):

- DAy bung, vang da, nén mua, tiéu chay, kiét ly,
phu thang.

- Tiéu ra mau.

- Pau lung.

[Thao 1ac]: Cham xién 0,5 - 0,8 téc; c6 thé cham ciu.

Huyét Vi du

(Binh vil: O lung, dudi mém gai ddt song lung 11
ra ngang 1,5 téc (hinh 32).

[Chil tri]:

- Pau quan vi, diy bung, ruét kéu, nén mua.

- Pau suon nguc.

[Thao tac]: Cham xién 0,5 - 0,8 téc; c6 thé cham citu.

Huyét Than du

[Binh vil: O lung, duéi gai séng thit lung 2, do
ngang ra 1,5 tac (hinh 32).

[Chu tril:

- Di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu,
bach d6i.

- Di niéu, tiéu tién khé.

- U tai, tai diéc.

- Pau lung.

[Thao tac]: Cham thang 0,5 - 1 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Dai trang du

[Binh vi]: O lung, dudi gai song thit lung 4, do
ngang ra 1,5 tdc (hinh 32).

[Chii tri]:

- Pau lung.

- DAy bung, dau bung, tiéu chay, kiét ly, tdo bén.
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[Thao 1ac]: Cham théng 0,8 - 1,2 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Bang quang du

[Binh vi]: Ngang d6t xuong thiéng 2, cach 1,5 tac,
cho 16m giita gai chau sau va xuong cung (hinh 32).

[Chu tri]:

- Tiéu kho, tiéu dat.

- Tiéu chay, tao bon.

- Dau lung, té liét chi dudi.

[Thao tac]: Cham théng 0,8 - 1,2 téc; c6 thé cham citu.

Huyét Thu liéu

[Binh vi]: Noi 16 xuong thiéng 2, diém gidta canh
dudi cua gai chau sau trén va Dée mach (hinh 32).

[Chu tri):

- Kinh nguyét khong déu, théng kinh, xich bach
ddéi ha.

- Di tinh, bénh san, di tiéu nhiéu.

- Pau lung, té liét chi dudi.

[Thao tac): Cham théng 1 - 1,5 téc; ¢6 thé cham cuu,

Huyét Uv trung

[Dinh vi}: Ngay gitda lan chi ngang nép nhugng
chén, gitia hai dau co bap thit dui va co bip thit gitia
gan (hinh 32).

[Chui fri]:

- Pau eo, dau lung, té liét chi duéi.

- Pau bung, thé ta.

- Tiéu khé, di tiéu nhiéu.

[Thao tac]: Cham théng 1 - 1,5 tédc; hodc dung kim
3 canh chdm tinh mach ra mau; c6 thé cham cttu.
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Huyét Chi that

[Binh vil: O lung, dudi gai séng théit lung 2, do
ngang ra 3 tac (hinh 32).
[Chu tril:

- Di tink, lidt dudng, tiéu khé, pha thiing.
- Dau xudng séng lung.
[Thao tac]: Cham thang 0,5 - 1 téc; ¢6 thé cham ctiu.

Huvyét Trat bién

[Binh vil: Ngang 16 xuong cung thd 4, cach Déc
Mach 3 téc (hinh 32).

[Ch tri):

- Pau xuong lung, té liét chi dudi.

- Tiéu khé, dau am hé.

- Bénh tri, tao bén.

[Thao tac): Cham thang 2 - 3 tic, chAm xién huéng
tién Am 2,5 - 4 tac, chAm xién hudéng hau mén 1,5 - 2
téc; c6 thé cham ciu.

Huyét Thita son

[Dinh vi]: Gilia mat sau cang chén, gifta huyét Uy
trung va huyét Cén 16n, khi dudi thing cing chan
hoac trén goét chan xudt hién chd 16m gita 2 khe co
sinh d61 ngoai va trong (hinh 32).

[Chai tri]:

- Bénh tri, tao bén.

- Pau eo lung, dau dui, phi chén.

[Thao 14c]: Cham théng 1 - 2 tdc; ¢6 thé cham ciu.
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Huyét Phi duong
[Binh vil: Phia sau cing chan, dinh ngodi maét ca
chan do 1én 7 tic, ngang huyét Thia son 1 téc (hinh 32).
[Cha tril: Pau diu, hoa mat, tic mai, chay mau
cam, dau eo lung, dui yéu, bénh tri, dong kinh.
[Thao tcl: Cham thang 1 - 1,5 tic, c6 thé cham ciu.
Huyét Con lon
[Binh vi]: Chd 16m gitia khe gin cd mac bén ngian
va gan co mac bén dai, trude gan gét chan, d sau diu
dudi xuong chay (hinh 32).
[Chu tri]:
- Pau déu, cling ¢o, hoa mat, chay mau cam.
- Pau xudng cung lung, sung dau gét chan
- Béng kinh
- Khé sinh.
[Thao tac): Cham thing 0,5 - 0,8 tac; ¢6 thé cham ctiu.
[6hi chil]: Phu nit mang bAu cAn than trong.
Huyét Thdan mach
[Binh vi]: Mé ngoai chan, chd 1om vudng géc thing
g6e ngoai xudéng (hinh 32).
[Chu tri):
- Pau dau, hoa mat, dau mat do.
- Pong kinh, chiing dong kinh phat ngay, mat ngu.
- Pau eo lung.
[Thae tac): Cham thing 0,3 - 0,5 téc, ¢6 thé cham citu.
Huyét Chi @m
[Binh vil: O bd ngoai ngén ut, cach gée chan méng
0,1 tac (hinh 32).
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[Cha tri]:

- Thai léch, khé sinh, nhau thai khéng xudng.

- Pau dau, dau mit, tic
mii, chay mau cam.

[Thae iac): Cham néng 0,1
- 0,2 tic; c6 thé cham cuu.

Tuc thiéu am than kinh

Huyét Diang tuyén

[Binh vil: Dudi gan ban
chan, 16 hom duéi ban chan
khi gap ban chéan, huyét d
diém néi 1/3 trude véi 2/3
sau cua doan diu ngén chan
thi 2, 3 va gitta bo sau got
chan (hinh 33).

[Chai tri]:

- Hén mé, ngat, dong
kinh, tré em kinh phong.

Pau dau, nhdc dau

chéng mat, mit tiéng.

- Tiéu khé, tao bén.

[Thao tac): Cham thing
0,5 - 1 tae, ¢6 thé cham citu.

Huyét Thai khé

[Binh vil: Tai trung diém
gita dudng néi by sau mit
ca trong va mép trong gan
got, khe gitta gan gét chan d
phia sau (hinh 34).
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(Chil ri]:

- Di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu, tiéu
dat nhiéu 1an.

- Khi suyén, ho ra mau.

- Pau rang, 0 tai, tai diéc.

- Mit ngu.

- Pau hung.

[Thao 1ac]: Cham thang 0,5 - 1 téc; c6 thé cham citu.

Huyét Chiéu hdi

[Binh vil: Mé trong ban chan, chd 16m dudi dau
mét ca trong (hinh 34).

[Chu tri}:

- Hong kho, dau hong.

- Chiing dong kinh vao dém, mit ngu, thém ngu.

- Tiéu kho, tiéu nhiéu lan, tao bon.

+ Kinh nguyét khéng déu, 4m dao ngua ra, déi ha.

[Thao tacl: Cham thang 0,3 - 0,5 téc; c6 thé
cham ciu.

Huyét Phuc luu

[Dinh vil: Mé trong cdng chan, huyét Thai khé
thing lén 2 tédc, trong khe cta mat trude gan got
chéan (hinh 34).

(Ch tri):

- Phu thiang.

- M4 héi trém, bénh nhiét khéng ra mé héi.

- Day bung, tiéu chay.

- Té liét chi dudi.

[Thao tac): Cham thing 0,6 - 1 tic; c6 thé cham ciu.

D,



www. Sachvui . Com

Thu quyét am tam bao kinh

Huyét Khuc trach

[Binh vi]: Trén nép gap khdp khuyu tay, chd lom
phia trong khuyu tay, bd trong gan cd 2 dau canh tay

(hinh 35).
[Chi tril:

- Pau tim, tim dap nhanh.
- Dau da day, nén mua, tiéu chay.

- Bénh nhiét.
- Pau co rat canh tay.

[Thao tac): Cham thang 1 - 1,5 téc, hoac dung kim

3 canh chich mau.
Huyét Khich mon

[Dinh vil: Mat trong
canh tay trudc, trén duong
nd1 gittia huyét Khuc trach
va huyét Dai lang. Trén
khdp 6 tay 5 tdc, giia 2
khe co gan tay 1én va bé
(hinh 35).

[Chil Iri]: Pau tim, dau
nguc, nén ra mau, ho ra
mau, dong kinh.

[Thao tacl: Cham thang

0.5 - 1 tac, cé thé cham citu.

Huyét Gian su
[Binh vil: Mit trong
canh tay trude, trén ducng

Khic trach

Thai lang

Lao cung

Trung xung -
Hinh 35
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noi gitia huyét Khiic trach va huyét Dai lang, trén lin chi
cb tay 3 tdc, gitta khe gan cd gan tay 16n va bé (hinh 35).

(Ch tri]:

- Pau tim, tim dap nhanh.

- Pau da day, nén mia.

- Bénh nhiét, sét rét.

- Bong kinh.

[Thao 1ac]): Cham théng 0,5 - 1 téc, ¢6 thé cham ciu.

Huyét Noi quan

[Dinh vil: Mat trong canh tay trude, trén dudng néi
gitta huyét Khic trach va huyét Dai lang, trén lin
chi ¢6 tay 2 téc, gida khe gin co gan tay 16n va bé
(hinh 35).

[Cha tri]:

- Pau tim, tim dap nhanh, dau nguec, tiic nguc.

- Pau da day, nén mua, nic cuc.

- Mat ngu, dong kinh.

- Chéng mat, thién dau théng, bénh nhiét.

- Pau té chi trén, liét nua ngudi.
[Thao 1ac): Cham thang 0,5 - 1 téc, ¢6 thé cham ciu.

Huyét Dai lang

[Dinh vil: Chd trung diém trén duong lan chi co
tay, gita khe gan co gan tay l6n va bé (hinh 35).

[Chu tri):

- Pau tim, tim dap nhanh.
- DPau da day, nén mua.
- Dong kinh.
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- Ngia ngay.

- Pau sudn nguc, dau canh ¢ tay.
[Thae 1ac): Cham thang 0,3 - 0.5 tac.
Huyét Lao cung

[Binh vi]l: Huyét & trén duong van tim cua gan ban
tay, ndi khe cua ngén thi 2, thi 3, thién vé ngén thi
3, ¢ dau ngén gida khi gap cac ngén tay vao long ban
tay (hinh 35).

(Ch tri]:

- Loét miéng, miéng hoi.

- Pau tim, nén mua.

- Dong kinh.

[Thao 14c]: Cham thang 0,3 - 0,5 téc, c6 thé cham citu.

Huyét Trung xung

[Binh vi]: Tai diém gida cua dau ngén tay giita
(hinh 35).

(Chi tri]:

- Hén mé, tring nang, ngit xiu, tré em khéc dém.

- Bénh nhiét.

- Pau tim.

- Clng ludi.

[Thao fac]: Cham noéng 0,1 tac, hoac dung kim 3
canh chich ra mau, c6 thé cham ciu.

Thu thiéu duong tam tiéu kinh
Huyét Quan xung

[Binh vil: O b trong ngbén tay ap 1ut, cach chéan
moéng 0,1 tac (hinh 36).
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[Cha tri]:

- Pau dau, mat do, tai diéc, hong sung dau.

- Bénh nhiét, ngat xiu.

[Thae lac]l: Cham néng 0,1 tac, hodc dung kim 3
canh chich ra mau, c6 thé cham cttu.

Huyét Trung chu

[Dinh vil: G mu ban tay, phia sau khdp ngén ap ut,
ch6 16m gitta khe ngén 4, ngén 5 (hinh 36).
[Cha tri]:

- Tai diéc, u tai.
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- Pau dau, dé mat, hong sung dau, bénh nhiét.

- Ngén tay khong thé co dudi.

[Thao tac]: Cham thang 0,3 - 0,5 tic, ¢ thé cham cuu.

Huyét Ngoai quan

[Dinh vi]: Mat sau canh tay trude, trén dudng néi
huyét Duong tri va ddu khuyu tay, trén lan chi sau cd
tay 2 tdc, gitta khe xuong tru va xuong quay (hinh 36).

[Chu tri]:

- Bénh nhiét.

- Thién dau théng. © iai, tai diée, dau mat do
phu thung.

- Pau sudn ngue, dau té chi trén.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 1 téic, ¢6 thé cham citu.

Huyét Chi cau

[Dinh vil: Mit sau canh tay trude, trén dudng noéi
huyét Duong tri va dau khuyu tay, trén lan sau cé tay
3 tac, gitta khe xuong tru va xuong quay (hinh 36).

[Chu tril:

- Tao bon.

- Pau xuong sudan.

- Bénh nhiét.

- Tai diéc, 1 tai, bénh trang nhac.

[Thao fac): Cham thing 0,8 - 1,2 tdc, c¢6 thé
cham cuau.

Huyét Kién liéu

[Binh vil: Trén vai, phia sau huyét Kién ngung,
dua canh tay ngang vai, hién ra 2 ché hom ¢ mém vai,
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huyét ¢ ché hom phia dudi vad sau mom cing vai
(hinh 36).

[Chil tri): Pau ba vai khong cit dong dudge, té liét
chi trén.,

[Thao tacl: Cham thing 1 - 1,5 tdc theo hudng
khdp vai, ¢6 thé cham ciu.

Huyét E’phon,g

[Binh vil: Phia sau trai tai, noi ché 1om giiia géc ham
dudi va gai xuong chiim, sau mom nhon cao nhat cua
trai tai, sat bo trude ¢d dc don chiim (hinh 36).

[Chi tri):

- Tai diéc, u tai.

- Méo miéng, dau rang, ma sung.

- Bénh trang nhac.

[Thao téc): Cham thang 0,8 - 1,2 tac; ¢6 thé cham citu.

Huyét Ty truc khéng
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[Binh vil: Trén mat, chd 16m bén ngoai dudi long
may, bd ngoai cd vong mi (hinh 37).

[Cha tril:

- Pau mit d6 phu thang, hoa méat, sup mi.

- Pau dau, dau rang.

- Pong kinh.

[Thao tac]: Cham bang 0,5 - 1 tac; ¢ thé cham cuu.

Thc thiéu duong dam kinh

Huyét Pong tiz liéu

[Dinh vil: Trén mat, canh khée ngoai mat, ché b
ngoai trong mat (hinh 38).

[Chai tri):
- Pau mat d6 phu thiing, vay mat, tang nhan ap.
- Pau dau.
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[Thao tac): Cham bang 0,3 - 0,5 téc.
Huyét Sudt coc

[Binh vi]: O ddu, gap vanh tai, huyét & ngay trén
dinh vanh tai, trong chan téc 1,5 tdc (hinh 38).

[Cha tri):

- Thién déu théng, chéng mat.

- Kinh phong cdp, man tinh 6 tré em.

[Thao tac): Cham bang 0,5 - 1 téc; c6 thé cham cdu.

Huyét Tuc lam khap

[Binh vil: O déu, tir ddng ti do thing 1én trong toc
0,5 téc, trung diém cua Than dinh va dudng tiép néi
diu (hinh 38).

[Chi trl): Dau dau, hoa mit, chay nude mit, tic
miii, dong kinh & tré em.

[Thao tacl: Cham bing 0,5 - 0,8 téc; ¢6 thé cham cuu.

Huyét Phong tri

(Binh vil: O ¢6 sau, dudi xuong chidm, & ché 16m
cua bd trong cd Uc va bo ngoai cd thang bam vao day
hop so (hinh 39). '

[Chai tri):

- Dau ddu, hoa méit, dau méat d6 sung thiing, chay
nude mai, chay mau cam, u tai.

- Dau cé.

- Cam mao.

- Tring gié.

- Bénh nhiét, sot rét, budu co.
- Pong kinh.
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Hinh 39
[Thao tac): Cham xién dau mai 0.8 - 1,2 tdc hoac
cham bing qua Phong phu; ¢6 thé cham citu.
[Ghi chi]: Bo phan sau cua huyét vi la dién tuy,
cAn ndm viing géc d6 va dé sau cua kim cham.

Huyét Kien tinh

[Binh vi]: Trén vai, gidta v thing 1én, trung diém cha
duong nél huyét Pai chuy va dau dinh vai (hinh 40).
[Chad trj):

- Pau dau ¢, dau lung vai, té liét chi trén.

- Nhot va, khéng xudng sita, khé sinh.

- Bénh trang nhac.

[Thao tac): Cham théng 0,5 - 0,8 tdc, c6 thé
cham ctu,

[Ghi chii]: Khong dude cham kim sau dé tranh 1am
ton thuong dén co quan ndi tang quan trong.
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Huyét Hoan khiéu

-
i =,

Hinh 40
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[Dinh vil: Nim nghiéng co chan, chan dudi dudi
thang, huyét & vi tri 1/3 ngoai va 2/3 trong cia doan
néi diém cao nhit cia mau chuvén lén xuong dai va
khe xuong cung. Hoic nim sap, gdp chan vao méng,
g6t chidn cham méng d dau, dé 1a huyét (hinh 40).

[Chil tri}: Pau lung, té liét chi dudi, ban than bat toai.

(Thao tac]: Cham thang 2 - 3 tac; ¢6 thé cham cuu.

Huyét Phong thi

[Binh vil: Xudi canh tay thing xudng diii, ép ngén
tay vio ba sau cd ciang can dui, huyét 8 dau ngén tay
gifia ap lén du (hinh 40).

(Chu tri]:

- Té 1iét chi dudi, té liét, ban than bit toai, phi chan.

- Toan thian ngda ngay.

[Thao tac]: Cham thing 1 - 2 tdc; c6 thé cham ciu.

Huyét Duong lang tuyén

[Dinh vil: O chd 16m phia trude va dudi ddu nho
clla xuong mac, noi than ndi véi dau trén xuong mac,
khe giita ¢6 méc bén dai va co dudi chung cic ngén
chéan (hinh 40).

[Chil tril:

- Té liét chi dudi, té liét, ban than bat toai, phi chéan.,

- Pau sudn, miéng ding, vang da, nén mua.

- Tré em kinh phong.

[Thao tac): Cham théng 1 - 1,5 tic; 6 thé cham citu.

Huyét Huyén ly

[Binh vil: Mé ngoai cing chan, trén dinh mét ca
ngoai 3 tic, gita bd sau xudng mac va gan cd mac
bén dai, co mac bén ngan (hinh 40).
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[Chu tri]:

- Cling c6, dau chudng sudn nguc, té liét chi dud,
phu chéan.

- Hong sung dau.

[Thao tac}: Cham théng 1 - 1,5 tic; c6 thé cham avu.

Huyét Khau khu

[Binh vil: O phia trudc va duéi mit ca ngoai chan,
ndi chd 16m cta khe xuong canh nhém cd dudi dai cac
ngoén chan (hinh 40).

[Chu tri]:

- Pau chudng suan ngue, té liét chi dudi.

- Sot rét.

[Thao tac): Cham thang 0,5 - 0,8 tic; c6 thé cham citu.

Huyét Tuc lam khép

(Binh vil: Mé ngoai mu ban chén, ché 1om phia
trude khdp xudng ban - ngén chén thit 4 - 5 (hinh 40).

{Chu tri]:

- Thién dAu théng, mét dé sung dau, dau xuong
sudn, dau Sng' ¢6 chan.

- Nhot v, kinh nguyét khéng déu.

- Sot rét.

[Thao tacl: Chan théng 0,5 - 0,8 tic; c6 thé cham citu.

Huyét Tic khiéu am

[Dinh vi]: Bén ngoai ngén chan thi 4, cach géc
moéng chan khoang 0,1 tac (hinh 40).

[Chu tr}: Pau dau, mit do sung dau, diéc tai, hong
sung dau, bénh nhiét, mit ngu, dau sucn, nic cuc,
kinh nguyét khéng deu.
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[Thao tac): Cham nong 0,1 tac hodc chich ra mau;
¢6 thé cham ciu.

Tic quyét am can kinh

Huyét Dai don

[Binh vi]: Tai dot thit nhat ngén chén cai, cach bo
ngoai goc méng khoang 0,1 tde (hinh 41).

(Chu tri):

- Bé kinh, bang lau.

- San khi, di tiéu nhiéu.

- Déng kinh.

[Thao 1ac): Cham xién 0,1 - 0,2 téc, hodac dung kim
3 canh chich ra mau; ¢6 thé cham citu.

Huyét Hanh gian

[Binh vil: O mé mu ban chan, ép ngén chan cai sat
vo ngon thu 2, huyét nam ngay trén dau ké caa 2
ngoém chan (hinh 41).

[Chil tri):

- Pau dau, hoa mat,mit d6 sung dau, tang nhan
ap, méo miéng.

- San khi, dau suon.

- Kinh nguyét khong déu, thong kinh, bénh khi
hu, bang lau.

- Trang gi6.

- Tiéu khéong thong.

[Thao 1ac): Cham thang kim 0,5 - 0,8 tic; c6 thé
cham ciu.

Huyét Thdi xung

[Binh vil: O mé mu ban chan, chd 16m khoang gian
dét xuong ban chan (hinh 41).
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Hinh 41

[Chi tri]:
- Dau dau, hoa mét, mit dé sung dau, méo miéng

- Ddng kinh, tré em kinh phong.

- San khi, bang lau, kinh nguyét khong déu, di
tiéu nhiéu.

- Té liét chi duéi.

{%’é‘!
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[Thao tac): Cham thang kim 0,5 - 0,8 tdc; ¢ thé
cham cuu.

Huyét Lai cdu

[Binh vil: O b sau xuong chay, cach trén dinh mét
ca trong 5 tac. Mat trong xuong cang chan (hinh 41).

[Chu tri]: Tiéu khéng thong, tiéu nhiéu lan, kinh
nguyét khong déu, bénh khi hu, liét chi dudi.

[Thao tac): Cham kim bang 0,5 - 0,8 tdc; co thé
cham ctu.

Huyét Chuong mon

[Dinh vil: O bén sudn bung, diu xuong sudn ty do
s6 11 (hinh 41).

(Chil tri):

- Chudng bung, tiéu chay.

- Pau sudn, khéi cing trong bung.

[Thao tacl: Cham thing kim 0,8 - 1 téc, c6 thé
cham cuu.

Huyét Ky mon

[Binh vil: O vang ngue, ddu va thing xudng,
khoang gian sudn thd 6, cach ra 4 tdc trén duong
thing ngang qua ddu nguc (hinh 41).

(Chu tril:

- Sudn nguc tic dau, nhot vua.

- Pay bung, non mua.

[Thao tac): Cham xién 0,5 - 0,8 téc; ¢6 thé cham ctiu.

[Ghi chi): Khong dude cham thing, cham sau dé
tranh lam tén thuong cd quan ndi tang quan trong.
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Nham mach

Huyét Trung cue

[Binh vil: O vang bung dudi, trén dudng thing
ngang qua dau nguc, tif rdn xudng 4 téc (hinh 42),

[Chu tri]:

- Tiéu khéng théng, tiéu nhiéu, bi tiéu.

- Di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu,
bang lau, bénh khi hu, 4m hé ngtta ra, vé sinh,

- San khi,

[Thao tac]: Cham thang 1 - 1,5 tic; ¢6 thé cham citu.

[Ghi cha]:

- Trude khi cham nguoi bénh cin di tiéu dé tranh
cham vao bang quang, phu nit mang thai nén than trong.

- Huyét nay c6 tac dung trang duong.

Huyét Quan nguyén

[Binh vil: O vang bung dudi, trén dudng thing
ngang qua diu nguc, ti ron xudng 3 tac (hinh 42).

[Chu tri]:

- Suy nhudc gay mon, tring gio.

- Di tinh, liét duong, kinh khéng déu, bach déi,
vo sinh.

- Tiéu nhiéu, tiéu dét.

- Pau bung, tiéu chay, san khi.

[Thae 1acl: Cham thang 1 - 2 tic; ¢6 thé cham citu.

[Ghi cha):

- Ngudi bénh can di tiéu trude khi cham, phu ni
mang thai nén than trong.

- Cé tac dung trang duong, 1a yéu huyét bao dam
stc khoe.
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Hinh 42
Huyét Khi hai

[Binh vil: O vang bung dudi, trén dudng thing

ngang qua dau nguc, tit rén xudng 1,5 tac (hinh 42).

[Chu tri):

- Pau bung, tiéu chay, tao bén, san khi.

- Hu thoat.

- Di tinh, liét duong, kinh khéng déu, bé kinh.

- Tiéu nhiéu lan.

[Thao tac): Cham thang 1 - 2 tic, ¢6 thé cham citu.
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[Ghi chal:
- Ngudi bénh cin di tiéu trude khi cham, phu nit
mang thai nén than trong.

- C6 tac dung trang dudng, 1a yéu huyét bao dam
stc khoe.

Huyét Than khuyét

[Dinh vi): O giita bung, chinh gitia 16 rén (hinh 42)
[Chu tri]:

- Hu thoat, tring gié.

- Pau bung, tiéu chay, 16i rom.
. Pha thiing.

[Thao tac]: Khong cham, dung cay ngai.
Huyét Trung quan
[Binh vi]: O bung trén, trén dudng thing ngang

qua diu nguc, tit ron 1én 4 tic (hinh 42).
(Chid tri]:

- Pau da day, nén mua, ¢ chua, dn khong tiéu,
day bung, tiéu chay, vang da.

- Pong kinh. '

(Thao tac]: Cham thﬁng 1- 1,5 téc, c6 thé cham cdu.

Huyét Chién trung

[Dinh vi): 0 ngue, trén dudng thing ngang qua
ddu ngue, gitta xuong sudn thit 4, trung diém dudng
n6i hai dau vi (hinh 42).

[Chu tri]:

- Dau nguc, ho, khi suyén.

- Pau tim, tim dap nhanh.
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- Non mua, ung thu thuce quan.

- Tt siia.

[Thao tac): Cham bang 0,3 - 0,5 téc, ¢6 thé cham citu.
[Ghi chi]: Tuyét déi khong cham dién.

Huyét Liém tuyén

(Dinh vil: O cb. trén dudng thing ngang qua ddu
ngue, trén hau, chd 16m trén bs xuong 1udi (hinh 42).

[Chu tri]: Duéi luGi sung dau, chay nude dai, cing
ludi, nudt khé khan.

[Thao tae]: Cham xién theo hudng gée 1udi 0,5 - 0,8
tic: c6 thé cham citu.

Péc mach

Huyét Duong quan

[Binh vi): Trén lung, trén duong trung tuyén gitta
phia sau, chd 16m duéi mom gai dét song that lung
tha 4 (hinh 43).

[Chi tri]: Kinh nguyét khong déu, di tinh, ligt
duong, dau xuong cung lung, liét chi dudi.

[Thao 1acl: Cham xién hudng hoi 1én 0,6 - 1 tdc; c6
thé cham citu.

Huyét Ménh mon

[Binh vil: Trén lung, trén dudng trung tuyén gita
phia sau, chd Iom dudi mom gai dét séng that lung
thi 2 (hinh 43).

(Chid tri]:
- Liét dudng, di tinh, kinh khéng déu, bach ddi.
- Tiéu chay.

- Pau xuong song lung.

o



www. Sachvui . Com

WX :
el LASK

i e i ki A o

=
» ‘
e

\\‘1

:

Hinh 43

[Thao tac]: Cham thing 0,5 - 1 téc, c6 thé cham ciu.

Huyét Dai chuy

[Dinh vil: Trén duong trung tuyén phia sau,
huyét ¢ chd 16m ngay ché ddu mém gai d6t séng cé 7
(hinh 43).

[Cha tri]:

- Bénh nhiét, sot rét.

- Ho, khi suyén, md héi trom.

7
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- Pong kinh, dau dau.

- Phong chan.

[Thao tac): Cham xién huéng 1én 0,5 - 1 téc; ¢6 thé
cham ciu.

Huyét A mon

[Dinh vi): O sau cb, thang 1én trong téc 0,5 tic,
dudi dét séng ¢6 thit 1 (hinh 43).

[Cha tri):

- M4t tiéng dot ngot, ludi ciing, cam diéc.

- Dong kinh.

- Pau dau dau gay.

[Thao tacl: Ngéi ngay ngan, ddu hoi nghiéng vé phia
trude, tha 10ng co ¢d, cham tir ti xudng 0,5 - 1 téc theo
hudéng miéng hodc ham dudi; ¢6 thé cham citu.

Huvét Phong phu

[Binh vil: O c6 sau, thing lén trén téc 1 téc, chd 1om
gitia gay, huyét ¢ chd 16m giiia 2 co thang (hinh 43).

[Chu tri):

- Pau d4u, c6 cing dau, hoa mét chéng mat.

- Hong sung dau, mét tiéng.

- Bong kinh, trang gié.

[Thao 1ac): Ngdi ngay ngén, ddu hoi nghiéng vé phia
trude, tha 1ong cd 8, cham tir tit xudng 0,5 - 1 tic theo
hudng miéng hoac ham dudi, c6 thé cham ciu.

Huvét Bach hoi

[Binh vil: Ndm ¢ diém 16m ngay trén dinh dau, la
diém giao cua duong ndi hai dinh vanh tai véi dudng
doc cd thé (hinh 43).

2,
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[Cha tri):

- Dau dau, hoa mat chéng mat.

- Pong kinh, tring gié mat tiéng.

- Loi rom, &m ho ngua ra.

[Thao tac): Cham bang 0.5 - 0,8 téc; ¢6 thé cham citu.

Huyét Than dinh

[Binh vil: Sau
chan toc chan 0,5
tiac (hinh 44).

[Chu tril: DPau
ddu, chéng mat,
mét ngu, chay mui,
dong kinh.

[Thao tac]: Cham
bang 0,5 - 0,8 tic;
¢6 thé cham ciu.

Huyét Thuy cau

[Dinh vi): & mat,
tai diém néi 1/3
trén va 2/3 dudi cua
ranh Nhan trung
(hinh 44).

[Chu tri):

- Hén mé, ngédt, tré em kinh phong, déng kinh.

- Méo miéng.

- Pau xuong song lung.

[Thao 1ac): Cham xién huéng lén 0,3 - 0,5 tac,
khéng cham cuu.

.
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Kinh ngoai Ky huyét

Huyét Tu than thong

[Dinh vi]: O 1 tée phia trude, phia sau, bén trén va
bén dudi huyét Bach hoi, tat ca gom 4 huyét.

[Cha tri):

- Pau dau, chong mit.

- Mat ngu, hay quén, déng kinh.

[Thao tac): Cham béng 0.5 - 0,8 tic: ¢6 thé cham ciu.

T than
" théng

=

i o N

Hinh 45

Thai duong /

An duong 5 }?-

Hinh 46

Huyét An duong
[Dinh vil: Diém nam chinh giga 2 ddu léng may,
nam trén séng mii.
f“l"‘\
i
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[Chu tri):

- Pau dau, chéng mat, chay mau cam, chay nude mii.

- M4t ngu, tre em kinh phong.

[Thao 1ac): Cham biang hudng xudéng dudi hoac
cham xién 0,3 - 0,5 téc, hodc duang kim 3 canh chich
ra mau, c¢6 thé cham ciu.

Huyét Thai duong

[Binh vil: o) xuong Thai duong, gitta dudi may va
khée mit ngoai, 6 chd 16m vé sau khoang 1 d6t ngén tay.

[Chu 1ri]:

- Thién d4u thong, dau rang.

- Mat do sung dau, mat miéng méo.

[Thao tac): Cham thang hodic cham xién 0,3 - 0,5 téc,
hodc ding kim 3 canh chich ra mau; ¢6 thé cham citu.

Huyét vi d b phan lung
Huyét Dinh suyén

[Binh vil: O lung, dudi d6t séng c6 tha 7, do ra
0,5 tac.

[Chu tri]:

- Ho, khi suyén.

- Pau vai sau.

[Thao tacl: Cham thang 0,5 - 0,8 téc, c6 thé cham citu.

Huyét Giap tich

[Binh vil: O lung, hai bén dudi dét séng nguc thu
nhit dén dot song lung thi 5, cach dudng trung
tuyén chinh sau ra 0,5 tdc, m6ét mé 17 huyét, hai
phia trai phai la 34 huyét.

&
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[Cha tri]:

- Huyét & trén chiia tri cac bénh 6 tay, bénh vé
tim phéi.

- Huyét ¢ gitta chiia cac bénh vé trang vi.

- Cac huyét 6 dudi chiia cac bénh 6 eo lung, bong,
bénh & chan.

[Thao tac]): Cham xién 0,5 - 1 tdc, hodc dung kim
hoa mai chich, ¢6 thé cham citu.

Huyét Vi quan ha du

[Binh vil: O lung, dudi dét séng ngue thi 8, do ra
1,5 tac (hinh 47).

Hinh 47
[Chi Iri]: Pau da day, dau bung, dau suon nguc,
tiéu khat.
[Thao tac): Cham xién kim 0,3 - 0,5 tde, c6 thé
cham cuau.
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Yéu Nhan huyét

[Dinh vil: O eo lung, duéi dot song lung thi 4, chd
16m do ra khoang 3,5 tdc (hinh 47).

[Chu tril: Dau lung, kinh nguyét khéng déu,
bach dai.

[Thao tac]: Cham thang 1 - 1,5 téc, c6 thé cham citu.

Huyét vi bé phan tay

Huyét Ngoai lao cung

[Dinh vil: O trén mu
ban tay, gita xuong ngoén
thia 2, tha 3, sau khép
ngon tay 0,5 tac (hinh 48).

[Cha tri):

- Sai cé.
Té ngoén tay, nam
ngén khong thé co dudi.
[Thao 14c): Cham thang
0,5 - 0,8 tdc.

Huyét Bat ta

[Dinh vi): O mu ban tay, hoi ndm tay, khoang gian
tir ngén thit nhat dén ngoén thi 5, chd thit ddi mau 6
khe ngén, tdng cong c6 8 huyét (hinh 48).

[Chat tri):

- Mu ban tay sung dau, té, bi thuong do c¢6n triung
d6c hodc ran can.

- Phién nhiét, dau mat.

S
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[Thao 1ac): Cham xién hudng 1én 0,5 - 0,8 tac; hoac
dung kim 3 canh chich ra mau.

Huyét Thap tuyén

[Binh vil: O didu mudi ngén tay, cach bd méng 0,1
tic, tong cong 10 huyét (hinh 48).

[Chai tri):

- Hon mé, dong kinh.

- Sét cao.

[Thao lac): Cham nong 0,1 - 0,2 tdc; hodc dung
kim 3 canh chich ra mau.

Huyét vi & bd phan chan

Huyét Tat nhan

[Dinh vil: Co go, o
ché 16m hai bén day
chang xuong banh
ché. O mé trong goi
la noi T4t nhan, mé
ngoai goi la ngoal
T4t nhan. Finfi49

[Chu tri): Pau dau goi, hac tat phong, chan va dui
dau, bénh phu chan (hinh 49).

[Thao 1acl: Cham xién huéng vao trong géi 0,5 - 1 téc,
hoac cham xuyén qua mat dau géi, cé thé cham cuu.

Huyét Dam nang

[Dinh vi): O bd phan trén mé ngoai cing chan, &
ché 16m bén dudi trude dau nhé xuong sudn (huyét
Duong ling tuyén) thiang xudng 2 tac (hinh 50).

NG
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[Chai tri]:

- Viém tiil mat cAp, man tinh, soi mat, giun diaa
chui dng mat, dau co that mat.

- Té liét chi dudi.

- Pau xuong suon.

[Thao tac]: Cham thang 1 - 2 tdc; cé thé cham citu.

Huyét Lan vi

[Binh vil: O trén mé
trude cang chan, dudi
huyét Doc ty 5 tac, ti
bd trude cang chan do
ra 1 ngoén tay (hinh 50).

[Cha tri]:

- Viem Lan vi cap,

man tinh.
- Tiéu hoa khong tot,
khong tiéu, dau vi quan.
- Té liét chi dudi.
[Thao tac): Cham thang 0,5 - 2 téc; c6 thé cham citu.
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THU PHAP CHAM CUU CHICH MAU THUONG DUNG

Phuong phap chich ding kim dai va manh

Lua chon tu thé

Tu thé nguoi bénh khi cham Kim phu hop hay khéng co
anh hudng rat lan dén créc dint <1 Du huyét, thao tdc
cham cuu, luu kim ldu ca tranh say Rim, tré Rim, cong Kym,
tham chi gay Kim. Néu nguoi bénh co bénh ndng thé nhuoc
fiodc than Kinfi cang thang, (wa chon tu thé ngdi dé Khien
ngquor bénh cam thay mét mow, dé xay ra say ngdt. Néu tu
thé lua chon Rfiong ding, kit tién hanh chdm fgm hodc
trong qud trinh lwu Kim, nquoi bénh thuong xuyén chuyén
dong dé¢ lam cony kym, sa Kim, thim chi xay ra su cé gdy
kim. Do do cdn cdn ci vao b5 v1-Du huyét, don thudc ké ra
dé fua chon tw thé thich hop, via co ot cho viéc xdc dinh
chinh xdc -Du huyét, vita thudn ot cho thao tdc cham Kim
ca that gian luu Rim ldu Kfirong lam nguoi bénkh mét mow

Tu thé lam sang thuong dung khi cham ctu chu
yéu bao gbém:

Hinh 51

)
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- Nam ngta mat hudng 1én: Thich hdp cho huyét
vi trén dau, mat, nguc, bung hoac Du huyét & bo
phan chi trén, chi dudi (hinh 51).

- Tu thé nam nghiéng: Thich hdp cho Thiéu
duong kinh Du huyét d mat bén cd thé va Du huyét ¢
bé phan chi trén, chi dudi (hinh 52).

Hinh 52
- Tu thé ndm tp: Thich hop cho Du huyét ¢ bod
phan dau, sau cé, xudng sdng lung, that eo va Du
huyét d mé sau chi dudi va 6 chi trén (hinh 53).

.

Hinh 53
- Tu thé ngodi dua ngia mat: Thich hgp cho Du
huyét ¢ dau trude, trén mat va trude (hinh 54).
- Tu thé& ngdi cai dau: Thich hdp cho Du huyét &
sau ddu va o, ¢ vang lung (hinh 55).

R HO
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- Tu thé ngéi nghiéng: Thich hgp cho Du huyét ¢
mét mé dau, ma va bo vi trude sau tai.

Ngoai nhiing tu thé 1am sang thudng dung trén, vdi
moét s& Du huyét c6 thé lua chon tu thé khac nhau can
cti theo yéu cau cu thé khéng giéng nhau cia Du huyét.

L
(A &

Hinh 54 Hinh 55

Ngoai ra cting nén cha ¥ chon vi tri caa Du huyét
can cd vao don thude, c6 ging chon tu thé co thé
cham dugc tat ca cac Du huyét ma don thudce ké ra,
khong nén chon hai hoac hon hai tu thé. Néu do yéu
cau tri litu va dac diém ctia mét vai Du huyét ma
phai Iua chon cung lic hai tu thé khong giéng nhau
thi nén can c vao tinh hinh cu thé nhu: thé chat cua
nguai bénh, bénh tinh dé linh hoat chon lua. Péi véi
ngudi lan ddu tri liéu, tinh than cang thing hoic
ngudi tudi cao, thé chat yéu, bénh nang, néu c6 diéu
kién nén cé gang lua chon tu thé& nim dé tranh ngudi
bénh cam thdy mét moi hodc say ngit.

B
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Tiéu doc

Khi dung kim chim phai nghiém tic chu y viéc tiéu doc
vt Khudn, pham vi tiéu déc trudc Rhi chdm bae gém cdc
dung cu chdm, tay thdy thuéc va cac b6 vi tién hanh chdm
cua bénh nhdn.

- Tiéu doc cac dung cu cham: Phuong phap tiéu
déc cac dung cu cham rat nhiéu, nén cd ging lua
chon phudng phap nhiét dé cao béc hai dé diét vi
khuin. Phuong phap nay nhu sau: Dung vai géi
dung cu chdm nhu kim chdm lai, sau d6 cho vao
trong néi cao ap béc hoi déng kin diét vi khuén.
Théong thuong ¢ ap luc 1,0 - 1,4kg/em?®, dudi nhiét do
115 - 123°C dam bao trén 30 phut mdi c6 thé dat
dudc hiéu qua diét khuan.

- Phuong phap tiéu doc bing cach ngam thude:
Cho dung cu cham vao trong dung dich cén 75%
ngAm trong 30 - 60 phut, sau d6 vét ra lau khé su
dung. Ciing ¢6 thé cho dung cu vao ngam trong dung
dich tiéu déc (nhu bromo-geramineum 0,1% tron véi
NaNO, 0,5%). Dia dung kim va panh kep ciing can
tién hanh tiéu déc. Sau khi kim da dude tiéu doc phai
cho vao trong dia kim cung da dugc tiéu doc, bén
ngoai boc bang vai tiéu doc.

- Tiéu doc tay ctua ngudi lam tha thuat cham eftu:
Tay cua ngudi lam thu thuat phai duge ria sach bang
nudc xa phong trude khi tién hanh cham ciu, hoic
dung bong cén lau sach md duge cAm kim thao tac.

- Tiéu doe bo vi tién hanh cham citu: Trén viung da
chd huyét vi cham ciiu cua bénh nhan cin dung bdng

5
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con 75% lau sach, nén lau tir trung diém vong ra xung
quanh, hodc trude tién ding edn i-6t 2% lau, sau dé dgi
kho thi dang cén 75% lau. Sau khi tiéu doc ving da
huyeét vi phai dam bao sach sé tranh lam ban lai.

Phuong phap tién kim

V€ ldm sang thong thuong dung tay phai thao tdc gui
Kim, chit yéu dung ba ngon la ngon cai, ngon tro va ngon gitta
dé gia than Rim, nfoe tie the cim but (6ng, cho nén tay phai
duoc goi ld “thich thu". Mong tay trai dn tiép xaic vdo fuyét
vi dd chdm hodc 66 tro than Rim, nén goi tay trdi la “ap thi”,

- Tac dung cua thich tha (tay phai) l1a cam dung
cu cham, tién hanh thao tac cham. Khi tién kim, luc
chuyén vao dau kim khién kim cham vao da, khi
hanh kim thuan tién vé chuyén sang trai sang phai,
choc 1én xudng, cao gié xoa bép va thao tac tay khi
rut kim (hinh 56).

Hinh 56 Hinh 57
- Tac dung cua ap thu (tay trai) chu yéu la cd
dinh vi tri huyét vi, hé tr¢ gi@ kim va hé trg thich
tha tién kim khién than kim c6 ché dua, giam thiéu
dau dén khi cham va hoé trg diéu tiét, khong ché cam

%



giac cham. Phuong phap tién kim cu thé vé 1am sang
thudng cé vai phuong phap dudi day:

- Phuong phap tién kim ngén tay tiép xuc: Con
goi 12 phuong phap tién kim tiép xic méng, dung
ngoén cai tay trai hoic dadu méng tay tro 4n vao bén
canh vi tri Du huyét, tay phai giit kim, dua vio mit
méng ngén tay chim vao Du huyét. Phuong phap
nay thich hgp cho tién kim véi nhitng kim ngan.

- Phuong phap ti€n kim giip d3: Con goi 1a
phudng phap tién kim song song, tuc la diung ngén
cail, ngon trd tay trai git bong khé tiéu doc, kep vao
ddu dudi than kim, dau kim ¢6 dinh & vi tri bé mit
da cta Du huyét da cham, tay phai vé chuyén than
kim, cho kim cham vao Du huyét. Phudng phap nay
thich hdp cho tién kim véi nhiing kim dai.

Vé lam sang ciing c6 lua chon tién kim cham
xuyén, tic 1a chi dung ngén cii, ngdn tro tay phai gid
béng khd tidu déc, kep vao ddu dudi than kim khién
diu kim 16 ra 2 - 3 phan ( 2,5mm), ngdm vi tri Du
huyét, chim nhanh kim vio Du huyét, sau dé vé kim
dén d6 siu nhat dinh va dung tay trai phéi hop hanh
kim phut hgp véi yéu cau.

- Phuong phap tién kim thu giin: Ding ngén cai,
ngoén tro tay trai cang ving da ché bd vi Du huyét ra
hai bén, dé da cang, tay phai giit kim chdm vio gida
ché ngoén cai va ngén tro tay trai. Phuong phap nay
chu yéu dung cho Du huyét ¢ vang da léng, nhio.

- Phuong phap tién kim vé nan: Dung ngén cai,
ngén trd tay trai vé ché da d bd phan Du huyét (gidng
nhu thao tac véo), tay phai gi® kim, chAm kim vao



dinh ché véo lén. Phuong phap nay chi yéu dung cho
ti€n kim Du huyét & cing da néng, nhu huyét An
duong (hinh 57).

Cac phuong phap tién kim 4 trén vé lAm sang
nén can cvt theo dac diém giai phau cta bé vi chd Du
huyét, yéu cidu vé cham kim néng sau va thi phap
ma lua chon linh hoat dé tién cho tién kim va giam
thiéu sy dau dén cho ngudi bénh. Ngoai ra con cé
phuong phép tién kim ding 6ng kim. tic 1a chuan bi
ong kim lam bing thiy tinh hoac kim loai, d6 dai éng
kim ngin hon 2 - 3 phan so v4i dai va manh, dé tién
16 than kim, dusng kinh 6hg kim dé cé thé thuan lgi
thong qua duéi kim. Khi tién kim tay trai gid éng
kim, cho kim vao trong éng, ddu kim va dau duéi 6ng
kim bang nhau, dat lén Du huyét nén chiam, dau
trén 6ng kim 16 ra can kim 2 - 3 phan, dung ngén tro
tay phai g6 vao dudi kim hoic ding ngén gida kich
thich duéi kim titc c6 thé khién kim cham vao, sau d6
rit éng kim ra. ti€p tuc hanh kim.

Géc dé, do sau khi cham kim

Goc dé

Goc do chdam Rim [a chi goc gitia thin Rim ca b madt da.
NG [d cdn ci ¢do i tri cho :Du huyét Rét hop so1 muc dich
ma nguot thdy thudc mudn dat dén lic cham Rgm dinh nén.

Thdng thuong chia lam 3 loai goc do:

- Goe thang: La than kim va bé mit da tao thanh
mét goe 90°, cham thing kim xudhg. Géc dé nay thich
hop cho dai b phan Du huyét trén co thé (hinh 58).

5
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Hinh 58
- Géc xi1én: La than kim va bé mit da tao thanh
gbc nghiéng 45°, cham nghiéng, Gdc do nay thich hdp
cho Du huyét cé cd thit tudng ddi ndng hoac ché thit
c6 ¢d quan ndi tang quan trong hoac khéng nén cham
théng, chaAm sau (hinh 59).

Kim Kim

\45"\‘ 15"

[

v

Hinh 59

- Géc bang: Tuc cham ngang, men theo da cham.
Cham bang 1a than kim va bé mat da tao thanh mét
géc khoang 15° cham men theo da. Gée d§ nay thich
hgp cho Du huyét & hd vi thit it va néng, nhu Du
huyét ¢ dau.

7



Do sau:

D6 sau cua kim cham 1a chi d6 néng siu cua than
kim cham vao trong cd thé ngudi, do siu ctia kim
cham ¢ mdéi mdt Du huyét cAn tuin theo nhiing
nguyén tac can cd vao nhiing tinh hudng cu thé.

Maét s6 can cit khi diéu chinh @6 sau cua kim cham:

- Thé chit: Than thé giy véu nén chiAm nong;
than thé khde manh, diy da nén cham sau.

- Tudi tac: Tudi cao thé chit véu va tré em nén
chim néng; Tudi trung nién, thanh nién ¢d thé khoe
manh cuong trang nén cham siu.

- Bénh tinh: Chiing dusng, bénh mdi nén chim
nong: Ching 4m, bénh lau ngay nén cham siu.

- B6 vi: Du huyét & dau, lung nguc va chd da néng
it thit nén cham noéng; Du huyét 8 ti chi, méng, bung
va cd thit day dan nén cham siu.

Tém lai, 46 sau cua kim chim 12 dya vao cam
gidc cham, diéu chinh dé néng sau thich hgp dé
khéng dude 1am tén thuong dén cd quan néi tang.

M6i quan hé gita goc dd va do sAu kim cham
la rat mat thiét. Thong thuong, cham siu thuong
12 cham théng, chAm néng thudng la cham xién
hodc cham bang. D4i v6i huyét Thién dot. A mon,
Phong phu va Du huyét ¢ khu mat, lung nguc va
cd quan néi tang trong yéu nhu tim, gan, phoi. dac
biét phai chu y géc d6 va d6 siu ciia kim cham.
Tham chi vdi nhing mia khac nhau thi d6 nong
gau cva kim chim ciing ¢4 anh hudng, cing nén
col LYong.

actay
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Phuong phap hanh kim

Hanh kjm con goi la van Kim, (d chi cac loai thi phap
san Rfir Kim chdm vdo Du huyét, dé Khrén no ddc Rhi, didu
tiéi cam gidc Kym vd tién hanh b ta.

- Thua phap cd ban: Thu phap c¢d ban cua hanh
kim 12 d6éng tac co ban cua chAm kim, thuong dung 2
loail sau:

- Phuong phap nang lén choc xudng: La phuong
phap thao tac di chuyén kim lén xudng, tién thoai
sau khi kim chdm vao mét dé sidu nhat dinh cia Du
huyét, khién kim tif ting néng dich chuyén dén tang
sau la choc xudng; kim tit tang sau di chuyén lén
tang nong la nang 1én. Mic dd nang lén choc xuéng,
c6 tang 16p hay khong, nhanh cham cua tidn suit va
thdi gian thao tac dai ngdn nén can ci vao thé chat,
bénh tinh va bd vi cua Du huyét va muc dich cua
ngudi thay thudc ma linh hoat diéu chinh.

- Phuong phap vé chuyén: La phuong phap dung
ngoén cal, ngén tro va ngoén gita cua tay phai gitt than
kim tién hanh thao tac vé chuyén trude sau sau khi
cham kim vao Du huyét dén dé sdu nhit dinh. Gée
d6 vé chuyén to nho, tdn sudt nhanh cham va thai
gian thao tac ngdn dai nén can cit vao thé chat, bénh
tinh va dac trung Du huyét, muc dich caa thay thude
ma linh hoat van dung.

Hai thu phap co ban trén vita c6 thé si dung don
1é, ciing c¢6 thé phéi hgp van dung. Vé lam sang nén
can cd vao tinh hinh cu thé cua bénh nhén, linh hoat
nam bit méi c6 thé phat huy tac dung vén cé ciia né.
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- Thu phap hé trg: La phudng phap thao tac dung
dé hd trg hanh kim khi tién hanh cham kim. Thudng
dung mét s6 loai sau:

- Phuong phap tuan hoan: La phuong phap ding
tay trai, tay phai tién hanh xoa bép tuan hoan tu tir
xung quanh 4 phia Du huyét hodc men theo bé wi
tuan hanh cua kinh mach. Phuong phap nay dung khi
chua dic khi dé c6 thé théng khi hoat huyét, c6 chic
ning hanh khi, thai khi. Néu khi dudi kim qua chat,
dung né coé thé tan khi huyét khién kim xuéng tir tir.

- Phuong phap phui can kim: Con goi 1a phuong
phap quet can, la phuong phap sau khi cham kim
vao Du huyét dén dd sau nhat dinh, khién bung ngén
tay cai hodc ngon gitta chéng dudi kim, dung méng
ngon cai, ngén tro hodc ngén gitdta quet can kim
nhiéu lan tu duéi 1én trén. Phuong phap nay dang
khi déc khi & dudi c6 thé kich thich kinh khi, thuc
day dac khi.

- Phuong phap go can kim: La phuong phap khi
cham kim dén mét do sau nhat dinh, dung tay gé nhe
vao can kim khién thédn kim san sinh mét chdn dong
nho 1am cho kinh khi téc hanh.

- Phuong phap xoén can kim: La phudng phap
khi chAm kim dén mét d6 sau nhat dinh 1y 3 ngén
tay la ngén cai, ngén tro va ngén gitta gid than kim
vé chuyén theo mot hudng, nhu xodn day, médi lan
xoan 2 - 3 vong hodc 3 - 5 vong, nhung khi xoan nén
phoi hgp véi phuong phap nang lén choc xudng dé
tranh khién sgi co thit qudn quanh than kim.
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Phudng phap nay c¢6 tac dung hanh khi, thd khi va
hé hu ta thue.

- Phuong phap lay chuyén can kim: La phuong
phap khi kim cham dén mét dd sau nhat dinh, tay gii
can kim tién hanh lay chuyén, nhu trang thai di
chuyén mai chéo. Phuong phap nay néu thin kim
ding thing ma lay, tit san ma néng, ding dé xust
kim ta ta. Néu kim nim cham xién hoic cham bing
ma lay. thi mét trail mét phai, khang tién khong thoai,
c6 thé khién cam giac kim chuyén déng don huéng.

- Phuong phap rung dong: La phudng phap khi
kim chim dén mot dd sdu nhat dinh, tay phai gitt
can kim. tién hanh vé chuyén ning 1én choc xudng
muc d¢d nhd, tan sudt nhanh khién than kim xay ra
chdn dong nho thic day déc khi hodc tang cuong khu
ta, phu chinh.

Biéu hién cia ddc khi va y nghia lam sang

\Ddc Kfii ld cam guac trong qua trinfi cham chuch, bao
gom hai phuong dién: mét la cam guac cia nguoi bénh sau
khi tién Rim, got la “cam guac Rym”, nguoi thdy thuse can ci
vdo cam gidc Kim ndm dioc thao tac chdm Rim dé dat duoc
hidu qua cham Kim; har ld cam guac ngon tay cia nguot
thdy thuéc san Kfit cham Kim vdo da, got [d “cam gidc tay”,
nguor thiy thudc cdn cd vdo cam guc tay dé'tim Kigm, diéu
chunly cam gide Rim, Rhién cam grac Rim dat dugc mic do
ma (r liéu bénht yéu cdu.

- Cam giac kim: Cam giac kim la chi cam giac
phat sinh tu ldc bit ddu tién kim dé&n khi rat kim.
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Do sy khac nhau caa bd vi, két cu 3 chue kich thich
va cam gidc clia cd nhan khac nhau, ¢6 thé phan anh
cac loai cam gidc kim. Cam giac kim nay khong chi
san sinh & cuc bd vi tri cham kim, ma ¢on anh hudng
dén cac bd vi khac. Théng qua mét vai phuong phap
dic thu, ding ap luc co thé chin lai.

- Cam giac tay: Cam giac tay la cam giac cha nguoi
thay thuée vé dau kim cham qua hoac gap phai cac t6
chic trong qua trinh cham chich, tir trong cam giac ¢6
thé bidt ddu kim cham vao t& chie nao, tit dé ¢ dude
cam giic kim ctua bénh nhén trong qué trinh tién kim
cling nhu tinh chat va cuong dé cta cam giac kim, can
¢ vao cam giac tay dé diéu chinh cam giac kim khién
né dat dude cam giac kim cua tri liéu bénh.

Tém lai. ddc khi 1a chi cam tng kinh khi san
sinh sau khi cham vao Du huyét. Khi cAm tng kinh
khi nay xav ra, nguoi thay thudc sé cam thay dudi
kim c6 cam glae tir tir hoac cing chat, ddng thoi
ngudi bénh chng sé xuat hién cam giac nhu phan
ung dau, té, cing ra va trung xudng, hodc cam giac
lan truyén men theo bd vi va phuong hudng nhat
dinh. Né&u khong c¢6 cam vng kinh khi ma khi
khong dac khi, ngudi thdy thudc sé cam thay dudi
kim nhu khong c¢6 gi, ngudi bénh cing khong c¢6
cam giac nhu trén.

Cé dac khi va khéng hay téc d6 ctia khi khéong chi
hén quan dén hiéu qua tri liéu caa chdm kim ma con
c6 thé phan doan bénh. V& ldm sang théng thuong la
ki dace khi nhanh. lidu phap tudng 461 t6t, khi dac
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khi cham 13 hidu qua kém, néu khong dic khi thi ¢
kha ning tri liéu khéng ¢6 higu qua. Do d6, vé lam
sang néu cham ma khéng dae khi thi phai phéan tich
nguyén nhan kinh khi khéng dén. hoac do chon
huyét dinh vi khéng chudn xac, hoac 1a goe d6 cham
kim sai, dd néng sau khéng chuan, dai véi trudng hop
nay nén diéu chinh lai bd vi. gée dd6 va do sdu cham
kim cua Du huyét.

Thu phap b6 ta don thic thuong ding

Tl pliap bo ta don tiuic thuong ding: 66 td o8 chuyén,
b ta ming lén cloc xudng. b6 ta nhanh chdm, 66" id duu
din, bé ta fis fdp. 60 ta mé dong.

- B6 ta vé chuyén: Sau khi cham xudng dac khi.
ngudi c6 géc 40 vé chuyén nhd, dung lyc nhe, tan
suéit cham, thdi gian thao tac 1a bd phap. Nguai ¢6
géc d6 vé chuyén ldn, dung luc manh, tan suit nhanh,
thoi gian thao tac lau la ta phap.

- B6 ta nang lén choe xudng: Sau khi kim xuéng
dac khi, trude tién néng roi sau, choc xudng manh réi
nang 1én nhe, mic d6 nang lén choe xuéng nhé, tan
suat cham, thdi gian thao tac ngan 1a bé phap. Trudc
sdu sau nong, choc xuéng nhe ma nang lén manh,
muc d6 ning lén choc xudhg 1dn, tAn suit nhanh,
thai gian thao tac dai 13 ta phap.

- B6 ta nhanh cham: Khi tién kim ti ti chAm véo,
hai vé chuyén, nhanh chéng rit kim 1a bg phap. Khi
tién kim cham nhanh vio, vé chuyén nhiéu, tit tit rit
kim la ta phap.
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- Bo ta dua dén: Khi tién kim d4u kim cham theo
phuong huéng kinh mach tuidn hanh d&i 1a bé phap.
Khi tién kim dau kim cham d6n phudng huéng kinh
mach tuan hanh vé la ta phap.

- B6 ta ho hap: Khi ngudi bénh thd ra tién kim,
khi hit vao rut kim 1a b8 phap. Khi ngudi bénh hit
vao tién kim, thd ra rat kim la ta phap.

- B6 t4 md8 déng: Sau khi riat kim nhanh chéng vé
16 kim 14 b6 phap. Khi rit kim lay dong cho 15 kim to
khéng rat kim 1én ngay goi la ta phap.

]

Phuang phap cham cuu

Phudng phap chdm cdu chinh 14 mét loai phuong
phap tri bén ngoai dung sgi ngai citu hoidc cac vi
thuéce khac dat 1én trén bd vi huyét vi dét néng, lam
Am, mugn nhiét cua ngai nudng hodc cac vi thude
truyén din qua kinh lac dan dén 6n théng khi huyét,
phu chinh khu ta, dat duose muc dich tri bénh va du
phong bénh.

Dét ngai cham citu true tiép

Phuong phap cham ciu dat truc tiép 1én da goi la
cham ctu true tiép. Can cit vao két qua sau khi cham
¢iu cé bi bong hay sinh mu hay khéng lai phan thanh
cham ciu sinh mu va chim citu khéng sinh mu.

Cham cutu dé lai seo (chém cttu sinh mat)

Ding didn tuong to hiodc hat tdo to clidm ngai truc tiép
didt n huyet v twen hanh chdam ciw, sau K dwiong Rinh cuc
ho bi bonyg, san sinft hidn tupng mung mu kiting co o1 Riudn,
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co thé cai thién thé chdt, tang cuong siic dé khiang cia co thé,
tu do dat duoc tac dung tri éu va bao v suc Khoe. Hién tai
ué [dm sdng thicong ding phuong phdp ndy tién hanh tri
nhitng bénh nine hen suyén, viém trang vi man tinh, tro ngai
phat duc va nhitng ngquot thé chat hu nhuor.

- Lua chon tu thé& va chon huyét: Do tri liéu cham
ciiu phai dat ngai nudng trén bé mat huyét vi va thoi
gian tri liéu tuong déi lau nén phai dac biét chi y lua
chon tu thé, tu thé yéu cdu ngay ngéin, thoai mai.
Sau khi tu thé& én dinh, xac dinh chon huyét.

- Dt ¢6 dinh sgi ngai va cham ltta: Trude tién dot
ngai theo yéu cau, tri phuong phap dung sgi ngai
don thuan, ciing ¢6 thé thém mét vai dude vi ¢6 mui
thom vao trong sgi ngai nhu dinh huong, nhuc qué
(dinh qué tan), c6 1gi cho qua trinh tham th&u nhiét.
Sau do, chd huyét vi tién hanh chim ciu xoa mét
chiit nude hanh, téi dé tang cudng tac dung két dinh
va kich thich. Sau khi dat ngai xong, diing hudng
cham lia. Méi 1an cham citu 1a mot 1an d6t ngai, dé
vai x6 nhding vao nuéc séi dé ngudi, lau sach chd
huyét vi chAm ctu, tiép tic cham ctu theo trinh tu
nhu trén, thong thudng cé thé cham 7 - 9 lan d6t ngai.

- Dan thude dan: Sau khi cham citu xong, nén lau
sach cuc bg, sau d6 dap cao 1én trén huyét vi cham
clu, cé thé 1 - 2 ngay thay cao dan mét 1an. Sau vai
ngay, huyét vi chdm citu dan dan xuat hién phan
ing mung mu khéng ¢6 vi khuan. Néu dich mu nhiéu,
cao dan nén thay, sau 30 - 40 ngay, cho loét do cham
cliiu déng vay, c6 vét seo. Khi vét loét sinh mu nén
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chi ¥ lam sach, tranh dé 6 nhiém, tranh dé nhiém
bénh khac. Pong thdi, c6 thé an nhiéu d6 an giau
chat dinh dudng, thic didy nhanh héi phuc vét loét do
cham cdu, ndng cao hiéu qua tri liéu. Néu ngau
nhién phat hién cé vét loét lau khéng lién c6 thé
dung phuong phap ngoai khoa dé x ly.

Cham ciuu khong dé lai seo (cham citu khéng
sinh mu)

Phuong phdp chdm ciu Rhdéng dé lar seo ciing dat duoc
muc dich ldm dm la chink, chu Kfiong ddn dén fanh thanh
vét loet, goi la phuong phap chdm cuu Rhéng mung mu.
Phuong phap cua no [@: Truoc tién xoa mot chut Rem
vaseline (én b vi cham citu, sau do ddt mét chit ngai lén
luyét vi va cham ia, khéng doi dén Kt Lia chay vdo da,
Rt nguoi bénh cam thdy nong rat, lip tuc dung panh kep
Kep bo ngai ra hodc ddp tdt, thay ngai roi tiép tuc tién
hanh nfue vdy, lign tuc 3 - 7 lin dét ngar, dén Khi vung da
cuc bé xudt hien do ung thi dung lai. Bor vi phuong phdp
nay Rltong dé'lai sco nén nguor bénh deé tiép nhdn. Phuong
phdp ndy thich hop cho chimg fue han nhe.

D6t ngai cham citu gidn tiép

Con goi la cham citu cach nhau hoac cham citu
dang vat ngan cach, l1a chi phuong phap dat mot vat
ngan cach ¢ dudi ngai bén trén huyét vi (cham cdu gian
tiép). Bdi vi vat ngan cach cia n6 khong gidng nhau
nén c6 thé chia thanh nhiéu loai cham ctiu. Lige lia on
hoa cua noé ¢6 hai tac dung la: vita chAm ngai, vita dém
cach thuée, nguoi bénh dé tiép nhén, thich hgp dung
cho nhiing bénh man tinh va bénh nguia ngay.
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- Cham ciu cach gimg: Gung tucl thay lat day
0,5cm, ¢ gitta dung kim cham thanh nhiéu 16, sau dé
cho ngai 1én trén, dat 1én trén huyét vi cham cau, khi
ngudi bénh cam thiy néng rat ¢6 thé hoi nhac lat
ging 1én, réi lal diat xuéng, sau dé tiép tuc cham ciu,
tién hanh lién tyuc. Hojc dudi gitng thém mét vai
miéng gidy, dit xudng tiép tuc cham cho dén khi ving
da cuc bd do ung lén thi dirng lai. Phudng phap nay
don gian dé lam, théng thuong khong gy béng, 1am
sang 4p dung tudng déi rong rai. Ging tudi cé vi dang,
tinh hai 4m, ¢é tac dung giai bidu, tan han, én trung,
chi 4u. Vi vay phuong phap nay dung nhiéu cho chita
cac bénh ngoal cam vi hu han nhu: cam mao, ho,
phong thdp té liét, nén mua, dau bung, tiéu chay.

- Cham citu cach toi: Dang toi thai lat day 0,5¢m,
8 gitia dung kim cham nhiéu 15, dat 1én huyét vi hoac
chd sung (nhu dau mu chua va), dung ngai cham citu,
méi 14n cham 4 - 5 14n dét ngai, 461 14t tdi, mdi huyét
mot 1an ¢6 thé cham ctu 5 - 7 1an d6t ngai. Do nude
t6i ¢6 tinh kich thich da, sau khi chAm ctiu dé bi néi
bong béng, nén chid ¢ tranh dé xay ra hién tugng nay.
Vi té1 déng, tinh 4m, c¢6 tac dung gidi ddc, kién vi, sat
trung. Phuong phap nay diang nhiéu dé tri bénh lao
phdi, két s6i & bung va chdé mu chua vé.

- Cham cttu cach muéi: Con goi 14 cham ctitu Than
khuyét, phuong phap nay chi thich hgp cho bo phan
ron. Thao tac thuc hién la: Nguoi bénh nam ngda
mit, co g6, 14y mudi an trang thuin khiét va khé 1ap
day vao 16 ron, dat lén lat gimg va ngai cham cau.
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Néu rén ngudi bénh 181 ra, c6 thé dung khan udt dai
xung quanh 18 rén nhu miéng giéng rdi cho thém
mudl vao 16 rén, chadm eftu nhu trén. Muc dich cua
viéc thém lat ging 12 cich ngudn lia gita mudi an
va ngai dé tranh mudi an gap lda bi né dan dén bong.
Phuong phap nay cé tic dung dd1 véi bénh dau bung
c4p tinh, miéng ndn trén thao, bénh li, td chi lanh va
ching hu thoat.

- Cham citu cach phu ti: Lay lat phu td hoac
banh phu td (phu td thai lat, trén rugu gia vi réi
lam thanh banh, day khoang 0,5cm, dudng kinh
khoang 2cm) lam ngan cach, cho ngai 1én trén. Do
phu ti ddng 6n hoa nhiét, ¢é6 tac dung 6n than bé
duong, cho nén dung & tri cac ching dudng hu nhu
liét duong, xuat tinh sém va ngita ngiy ngoai khoa,
hodc ching am tinh hu tinh khéng sinh mu lai
khéng tiéu tan. C6 thé can cit vio bénh tinh dé lya
chon bd vi chdm c(tu, khi banh phu tu khé thi thay
miéng banh khaec, cho dén khi da xuat hién 1ing do
thi dirng lai. Dung phu ti hodc moét s vi thude cé
mul huong ché& thanh banh lam vat ngan cach khi
cham ciu. Khi cham céu dudi banh thudc ¢ thé
dém vai x6 dé tranh bong da. Banh thudc sau khi
cham cttu c6 thé dung lai.

Cham cuu dung diéu ngai

La mét phudng phap cham citu dét diéu ngai treo
0 trén huyét vi. Thong thudng dit di€u ngai cach da
mot khoang cach nhit dinh, cham 10 - 20 gidy, cham
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dén khi da &m néng d6 ung chit khéng lam béng da.
Phudng phap thao tac treo diéu ngai chia ra thanh
chiam ciu 6n hoa, chAm cidu hugn vong va cham ciu
ga ma.

- Cham cittu 6n hoa: Pt ddu ngai, ngam bd vi Du
huyét va ché bénh chdm citu, cach da 2 - 3cm, tién
hanh hun d6t khién ngudi bénh c6 cam giac 4m néng
cuc bd nhung khong bi bong. Théng thuang mdi
huyét cham 10 - 15 giay, dén khi da do ing thi dirng.
Néu giap phai ngutéi bénh hén mé hoic mat cam giac
cuc bé va tré nhd, thi thdy thude cé thé diing ngén trd,
ngén gilita dat lén hai bén bd vi cham citu. Nhu vay
c6 thé thong qua ngén tay thay thuée dé biét muc do
chiu nhiét cuc b ctia ngudi bénh dé tiy cd didu tiét
khoang cach cham citu, nim duge thdi gian chiam va
tranh bi bong.

- Cham citu ga mé: Khi cham, diu cham ngai va
da bé vi cham ctu khéng c¢é dinh ¢ moét khoang cach
nhit dinh, ma di déong mét 1én mdt xudng gidng nhu
g4 ma.

- Cham cdu lugn vong: Khi cham, ddu chim ngai
va da tuy dam bao khoang cach nht dinh, nhung vi
tri khong ¢& dinh ma 12 déu din tién hanh cham citu
di chuyén sang trai phai hoic di chuyén Jap di Lip lai.

Cham cdu ngdi am

Cham cdu ngai 4m 13 phuong phap két hop kim
chAm va chim ngai, thich hgp cho chitng bénh viua
cin luu kim vira cdn dung ngai. Phuong phap thao
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tac la: Sau khi kim cham vaéo Du huyét dic khi, khi
dung thu phap bé ta thich hgp ma luu kim, dung sdi
ngai nho mém sach vé g trén duéi kim hoic ding mét
doan difu ngai dai 2em, xuyén 1én thin kim, cham
1¥a rdi cham cira. Dol dén khi sgi ngai hodc diéu ngai
chéy hét thi bo than tro di, rut kim ra. Phudng phap
nay 1a mét phudng phap ca cham va citu don gian dé
lam, ¢6 thé duge st dung rong rii.
Phuong phdp gidc hoi thich lac

Con goi 1a phuong phap giac hot chich mau, tuc
14 sau khi tiéu ddc d viung da ché bd vi giac, dung kim
3 canh chich ra mau ho#c dung kim chdm da, dung
éng giac néng chup 1én bd vi chich khién né ra mau
dé tang cudng tac dung tri liéu chich mau. Théng
thuong sau khi chich mau luu éng 10 - 15 phiit, da
phan dung cho tri nhot v, bi treo...

Phuong phap dung kim 3 canh

- Pham vi {ing dung: Liéu phap dung kim 3 canh
c6 tac dung théng kinh hoat lac, ta nhiét khai khiéu,
tidu thiing chi thong. Cac ching thue, ching nhiét, u
huyét va kinh lac u tré, té dau déu c6 thé ap dung
phuong phéap nay.

Phudng phap thao tac: phudng phap diém chich,
tan chich, ta huyét va khiéu chich.

Phuong phap dung kim da

- Cach thde gili kim: Phuong phap giit kim cua
loai kim da can ciing va can mém ¢6 mét chit khac
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biét. Cach thue givt kim cua loai kim da can ciing la
dung tay phai nam can kim. 1av ngoén cai va ngon
gida kep gia can kXim, ngon tro dat trén doan gitta
can kim, ngén vo danh va ngén 1t ¢d dinh can kim d
chd t1ép xic v vi tri cham ciu. Cach thac gitt kim
cua kim da can mém )i cd dinh diu cudi can kim
trong long ban tay, ngdn cai ¢ trén, ngén tra ¢ dudi,
cac ngédn con lai nam lai gid can kim.

- Phudng phap gé: Sau khi sat trang da, dau kim
ngam vao bd vi go chich, dung luc ca ¢d tay gé dau
kim thiang xuéng da va lap tde bat 1én, tién hanh lap
i 1ap lai. Phuang phap thuong dang c6 hai loai sau:

- Phuong phap nén: Ngan cai, ngon tro, ngén gilia
nim chic can kim, dau cudi ean kim dua vao phan sau
long ban tay, ngén tré nén 1én can kim. Khi nén ¢ tay
hoat dong, ngén tré thém lue, cusng d6 kich thich 6 ap
Iuc cha ngoén trd. Thich hop diang kim can cing.

- Phuong phap gd: Ngén cai va ngén tro vé dau
can kim, chuyén dong dau kim 1én xudng, 16i dung su
dan hbi clia can kim gé vao da, mite d&¢ kich thich can
cit vao trong lugng dau kim va luc dan hdi can kim,
dua vao luc chuyén doéng ma nam bat. Thich hop
dung can kim c6 tinh dan héi.

- Cugng dd kich thich: Can ci vao thé chit, bénh
tinh, tudi tac va bd vi khac nhau ctia ngudi bénh ma
ap dung 3 mdc go: yéu, vita va manh.

+ Go y&u: Diung luc ¢6 tay nhe, thsi gian mai kim
tiép xuc da ngin, da cuc bd hoi dé ving, ngusi bénh
khong ¢6 cam gidc dau. Thich hgp dung cho ngudi thé
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chdt khoe manh va nhiing chd co thit vai, lung, eo,
moéng, t chi day dan.

+ G5 manh: Dung luc ¢6 tay tuong d61 manh, thai
gian miii kim tiép xdc da lau, da cuc bd ¢6 thé hoi
xuat huyét, ngusi bénh cé cam gidc dau. Thich hgp
dung cho ngudi c6 thé chat tst.

+ G6 via: Dung lde ¢8 tay vita phai, khéng
manh khéng yéu, da cuc bdé hoi dng d6 nhung
khéng xuit huyét, ngusi bénh cam thiy hoi dau.
Thich hop cho da 88 ngudi bénh, ngoai tru ché co
thit néong 6 diu mat Ngii quan, bd vi con lai déu cé
thé dung.

- B6 vi gb chich:

+ Go chich tuan kinh 1a chi tién hanh gd men
theo dudng kinh mach tuan hanh, thuong dung cho
Déc mach kinh cia ¢d, lung, eo, xudng cung, bang
quang kinh, tiép d6 la tam am kinh, tam dudng kinh
duéi khuyu tay, dau gbi, 6 thé tri lidu cac bénh bién
kinh lac tang phu tudng iing.

+ Go chich huyét vi 1a chi tién hanh gd huyét vi
lya chon hoic tri bénh lién quan, chi yéu chi mét vai
huyét dic dinh, huyét Giap tich va diém phan ung
dudng tinh.

+ Gd chich cuc b6 1a chi tién hanh gd cuc bd bénh
bién, nhit bénh 3 d4u mit Ngii quan, bénh bién
khdp, treo cuc bg, bénh viém da man tinh.

- Nhing diéu can chi ¥:

+ Truée khi lam thu thuat cdn kiém tra dung cu
kim nhu c6 bi cong khéng, ¢6 ngay ngin khong, cé hu

)



ton khong. Néu kim khéng dat tiéu chuin nén kip
thoi stia hay thay dai thi méi dude s dung.

+ Trudc khi chAm kim phai tién hanh tiéu dée da.
Sau khi go chich da, néu c6 ra mau phai dung bong
khé tiéu ddc dé lau sach, dam bao vé sinh dé tranh
lay nhiém.

+ Khi thao tac mui kim phai lén xudng thing,
dung luc déu dan, tranh nghiéng kim hoic méc kim.

+ Da cuc bé néu c6 thuong tén, 16 loét, hinh
thanh seo thi khong nén si dung liéu phap nay nita.

<
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LIEU PHAP CHAM NGAI CHO CAC BENH THUUNG GAP

Chung bénh néi khoa
Pau dau

Pau diu la chiing bénh ma ngudi bénh ty cam
thay dau ¢ bo phan déu, c6 thé thdy nhiéu loai dau
ddu cap va man tinh.

Dau dau ngoai cam

- Phudng phap tri héu: Kha phong thong lac, tri
dau. LAy Déc mach va Tha thai Am, Tc thiéu duong
kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Bach héi, Thai duong,
Phong tri (hinh 60).

- Phéi huyét: Nguoi dau dau duong minh thém
huyét An duong, Toan tric, Hgp cde, Noi dinh; nguoi
dau dau thiéu duong thém huyét Suit cée, Ngoai
quan, Tuc ldm khap; nguoi dau dau Thai duong, thém
huyét Thién tru, Hau khé, Than mach; ngudi dau dau
quyét Am, thém huyét Ti than théng, Thai xung, Noi
quan; nguoi dau dau phong han thém huyét Phong
mon; nguoi dau dau phong nhiét thém huyét Khae tri,
Dai chiy; nguoi dau dau phong thdp thém huyét Am
lang tuyen.

[Thao lacl: Dung kim dai va manh, giac hdi huyét
Phong mén va cham ngai; chich huyét Dai chiy ra mau.
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Hinh 61

Pau ddu néi thuong

- Thye ching:

- Phuodng phap tri liéu: So thong kinh lac, thanh
lgi khai khiéu. Lay Déc mach, Tuc duong minh, Tic
thiéu duong kinh huyét la chu dao.

“'.ﬂ
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- Huyét chi: Bach hoi, Pau duy, Phong tri (hinh 61).

- Phéi huyét: Phéi huyét theo cac bo vi dau dau
nhu trén. Nguoi can duong vugt qua thém huyét
Thai xung, Thai khé, Hiép khé; ngusi dau ddu dom
troc thém huyét Thai duong, Phong long, Am lang
tuyén; ngudi dau ddu @ huyét thém huyét A thi,
Huyét hai, Cach du, Néi quan.

- Thao tac: Ta phap dung kim dai va manh.

- Hu chiing:

Hinh 62

- Phuong phap tri liéu: So théng kinh lac, dudng
tuy nao. Lady Déc mach, Tic duong minh, Tac thiéu
duong kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu: Bach hdi, Phong tri, Tuc tam ly
(hinh 61 - 62).

- Phéi huyét: Phéi huyét theo cac b vi dau dau.
Ngudgi dau dau huyét hu thém huyét Tam am giao,
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Can du, Ty du; ngudi dau dau than hu thém huyét
Thai khé, Than du, Huyén ly.

[Thao tac): Huyét Phong tri diung ca bo ta phap,
cac huyét con lai déu dung bd phap.

Toan truc

Dau mdt

Pau mat 1a chi ching bénh ¢é biéu hién chu yéu
¢ bo phan mAt, ma xuat hién dau co rim dang bi
bong tinh phéng xa, con goi la “dién phong théng”,
“dién giap théng”.

- Phuong phap tri liéu: Sd thong kinh lac, khu
phong chi théng. Lay Tuac thai duong va Thu tuc
duong minh kinh huyét 1a chu dao.

- Huyét chu: Toan tric, Td bach, Ha quan, Dia

"

thuong, Hop céc, Phong tri

357
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- Phéi huyét: Nguoi dau bd phan mét thém huyét
Ty trac khong, Dudng bach, Ngoai quan; nguoi dau bd
phan ham trén thém huyét Quyén liéu, Nghénh huong:
ngudi dau bd phian ham dudi thém huyét Thita tuong,
Giap xa, E phong, Néi dinh; ngudi bi chiing phong han
thém huyét Liét khuyét; ngudi bi chitng phong nhiét
thém huyét Khue tri, Xich trach; nguai khi huyét i tré
thém huyét Thai xung, Tam am giao.

[Thao tac]: Ta phap dung kim dai va manh. Khi
cham nén chon huyét ¢ xa trude, huyét vi cuc bd thai
ky phat tac cdp tinh nén chich nhe.

Sdi cé (lac chdn)

- Lac chan 1a chi mét loai bénh dau ¢6 ¢6 tinh don
thudn cip tinh, hoat dong c6 bi han ché, ton thuong
gan ¢6t bo phan co.

- Phuong phap tri liéu: S¢ thong kinh lac, hoat
huyét chi thong. Lay huyét A thi va Tha thai duong,
Tuc thiéu duong kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu: Ngoai lao cung, A thi huyét, Kién
tinh, Hau khé, Huyén ly (hinh 64).

- Phoi huyét: Nguoi bi phong han tap lac thém
huyét Phong tri, Hop coc; nguoi khi huyét i tré thém
huyét Noi1 quan va A thi huyét; nguoi dau vai thém
huyét Kién ngung, Ngoai quan; ngudi dau lung thém
huyét Thién tong.

[Thao tac): Ta phap dung kim dai va manh. Truée
tién chich huyét Lac chén ¢ xa dau, sau d6 la Hau
khé, Huyén chung, tiép tuc vé chuyén, dan ngudi
bénh hoat ddéng cé tir tir, thong thuong cé thé lap tic

%



www. Sachvui . Com

giam dau. Ti€p tuc cham ctitu Du huyét cuc bd, c6 thé
cham ngai hodc chich ra mau.

Dau vai (lau kién phong)

Lau kién phong la bénh ¢6 triéu chitng chu yéu la:
b phan vai dau cd dinh trong thoi gian dai, hoat
dong bi han ché.

- Phuong phap tri liéu: Thong kinh hoat huyét,
khu phong chi théng. Lay huyét A thi cuc bo va Thu

oy
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duong minh, Tha thiéu duong, Tha thai dudng kinh
huyét 1a chu dao.

Kién trinh

Kign liéu

Kién ngung
Kién tién

Hinh 65

- Huyét chu: Kién ngung, Kién liéu, Kién chinh,
Kién tién, A thi huyét (hinh 65).

- Phéi huyét: Ngudi chiing Thu thai duong kinh
thém huyét Hau khé; ngudi chiing Thi dudng minh
kinh thém huyét Hgp cée; ngudi ching Thu thiéu
duong kinh thém Ngoai quan. Ngudi ngoai ta ndi
xam thém huyét Hgp cde, Phong tri; nguoi khi huyét
i tré thém huyét N6i quan, Cach du; nguoi khi huyét
hu nhuge thém huyét Tac tam 1y, Khi hai.

J¢
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[Thao tac]: Tuc tam ly, Khi hai dung bé phap; cac
huyét con lai déu dung ta phap. Trude tién chich phéi
huyét ¢ xa, lam thu phap trong thdi gian tuong déi
dai, sau khi hanh kim thi huéng din nguoi bénh van
dong khdp vai. Huyét vi ¢ vai yéu ciu cam giac kim
manh. C6 thé thém cham citu.

Pau lung

Pau lung con goi la dau xudng séng lung, 1a ching
bénh ma triéu chitng chu yéu la dau & phan eo lung.

- Phuong phap tri liéu: Hoat huyét théng kinh, A thi
huyét cuc bd va Tuace thai duong kinh huyét 1a chu dao.
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- Huyét cha: A thi huyét, Dai trang du, Uy trung
(hinh 66).

- Phdi huyét: Nguoi dau lung han thadp thém
huyét Yéu duong quan; ngudi dau lung « huyét thém
huyét Cach du; nguoi dau lung than hu thém huyét
Than du, Ménh mén, Chi that.

[Thao 1ac): Huyét chu déu lya chon ta phap.
Ching han thdp thi dung thém diéu ngai. Ching U
huyét dung thém bién phap giac hoi chich mau.
Chitng than hu phéi huyét dung bé phap, than dudng
hu thém cham ctu.

Dau than kinh toa

Pau than kinh toa 1a chi triéu ching téng hgp
cua ching bénh c6 tinh viém xuit hién do nhiéu
nguyén nhan dan tdi than kinh xuong toa chiu ap luc.

- Phuong phap tri liéu: Théng kinh chi thong. Lay
Tic thai duong, Tde thiéu ducng kinh huyét 1a cha dao.

- Huyét chu: DPai trang, Yéu du, Giap tich,
Hoan khiéu, fly trung, Duong lang tuyén, Huyén ly,
Khau khu.

[Thao tacl: T4t ca cac huyét déu dung ta phap vé
chuyén cham vao, men theo Tuc thai duong, Tic
thiéu duong kinh cua bo phan eo dui gay ra cam giac
phéng xa xudng duédi, khéng nén lip lai nhiéu lan.

Chizng té

Ching té la ching bénh do phong, han, thip,
nhiét dan dén cac triéu ching cha yéu la khép va co
thit dau, té, tring gi6, co dudi khé khan, tham chi
sung khdp.

"":h"‘!‘.
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- Phuong phap tri liédu: Thong kinh chi théng.
Lay huyét cuc bo chd bi dau la chi dao, két hgp chon
huyét tuan kinh va bién ching.

- Huyét chi: A thi huyét, cuc b kinh huyét.

- Phéi huyét: Nguoi hanh kim thay té thém huyét
Cach du, Huyét hai; ngudi té dau thém huyét Than
du, Quan nguyén; ngudi té lanh thém huyét Am ling
tuyén, Tic tam 1y; nguoi té nhiét thém huyét Dai
chuy, Khic tri. Trudng hop khac c6 thé phdi huyét
can cif vao bd vi tuan kinh.

[Thao tac]: Ta phap bang kim dai va manh hoic
vita bd phap vira ta phap. Té do han va théip c¢6 thé
thém phudng phap cham ciu. Huyét Dai chuy, Khuc
tri ¢6 thé chich ra mau. Huyét vi cuc bd ¢6 thé thém
phuong phap giac hoi.

Té liét mat

Té liét mat la chiing bénh ma miéng, mat bi léch
vé mot bén, con goi 1a méo mém, méo mat.

- Phuong phap tri liéu: Khu phong théng lac, so
diéu kinh can. Lay Thu tic duong minh va Thu tic
thai duong kinh huyét la chu dao. '

- Huyét chii: Toan tric, Ngu yéu, Duong bach, T
bach, Giap xa, Dia thuong, Hgp céc, Con luan (hinh 67).

- Phéi huyét: Ching phong han thém huyét
Phong tri; ching phong nhiét thém huyét Khuae tri;
sau thoi ky khoi phue thém huyét Tice tam ly; ranh
moi va mii néng thém huyét Nghénh huong.

[Thao 1acl: Du huyét & trén mat déu dung ca bd
phap va ta phap, thoi ky sau khi hdi phuc ¢6 thé thém
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phuong phap cham cttu. Thai ky cdp tinh, huyét vi trén
mét khong nén dung thu phap qua niang, khong cham
kim qua sau, chon huyét khéng nén qua nhiéu, Du
huyét 6 xa dau ti chi nén diang ta phap ma cach lam
nén nang: thai ky khéi phue, huyét Tuic tam ly ding b
phap, huyét Hgp coc, Con luan dung ca bo phap ta
phap. Cac huyét con lai déu dung ta phap.

Hinh 67

Chung liét

Chiing liét 1a chi mach va cd gan ti chi xep xudng,
mém yéu khéng c6 suc lue. Biéu hién chu yéu cua
chiing liét 1a tay khong thé nidm, chan khang di chuyén
dudc, co thit bi teo di, rdi vao trang thai kho héo.

- Phuong phap tri liéu: Khu ta thong lac, nudi
dudng can mach. Lay Thu taec duong minh kinh
huyét va huyét Giap tich la chua dao.

s
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Hinh 68
- Huyét chu:
- Chi trén: Kién ngung, Khuc tri, Hgp c¢bc, huyét
Giap tich trén bd phan nguc sau ¢é (hinh 68, 69).

Hinh 69
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- Chi duéi: Phue tha, Tic tam 1y, Duong lang tuyén,
Tam am giao, huyét Giap tich ¢ ving eo (hinh 70).

- Phéi huyét: Ngusi phé nhiét thuong tan thém
huyét Xich trach, Phé& du, nhi gian; ngudi thap nhiét
tap lac thém huyét Am ling tuyén, Pai chuy, Noi
dinh; nguoi ty vi hu nhude thém huyét Thai bach,
Trung quan, Quan nguyén; nguoi gan than hu tén
thém huyét Thai khé, Than du, Can du. Ngudi co thit
o tay bi co lai thém Tuc duong minh kinh.

[Thao lacl: Trong huyét cha Tic tam ly, Tam am
giao dung b phap, huyét con lai dung ta phap hoac
két hop ca bé phap ta phap, huyét Giap tich dung két
hop. Phéi huyét thao tac theo hu bo thuc ta phap.

F
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Trung gioé

Tring gi6 la chitng bénh ma triéu ching chu yéu
la dot ngdt ngAt xiu, bAt tinh, méo mot bén miéng,
néi i 4, ban than bat toai hodc khéng ngit xiu ma chi
méo miéng, ban thin bat toai.

Trung kinh lac

- Phuong phap tri liéu: Tinh nao khai khiéu, tu bo
can than, so thong kinh lac. Lay Tuc quyét Am kinh,
Dé6c mach va Tac thai &m kinh huyét 1a cha dao.

- Huyét chu: Noi quan, Thuay cidu, Tam am giao,
Cuc tuyén, Xich trach, Uy trung.

- Phéi huyét: Nguoi can duong vugt qua thém
huyét Thai xung, Thai khé; ngudi phong dom tac lac
thém huyét Phong long, Hop cde; ngudi dom nhiét
phu thye thém huyét Khie tri, Néi dinh, Phong long;
nguoi khi hu huyét  thém huyét Tuac tam ly, Khi hai;
ngudi am hu phong dong thém huyét Thai khé,
Phong tri; nguoi méo miéng thém huyét Giap xa, Dia
thuong; ngudi chi trén bit toai thém huyét Thu tam
1y, Hop cde; ngudi chi dudi bt toai thém huyét Hoan
khiéu, Duong lang tuyén, Am ling tuyén, Phong thi;
ngudi nhie ddu thém huyét Phong tri, Hoan cét,
Thién try; ngudi bi da 1on long ban chan thém huyét
Khau khu, Chiéu hai; ngudi tao bén thém huyét thuy
dao, Quy lai, Phong long, Chi cdu; ngudi héi phuc thi
luc thém huyét Phong tri, Thién tru, Tinh minh, cau
hau; nguoi di tiéu khong cAm duge, tiéu dit thém
huyét Trung cue, Khie ¢6t, Quan nguyén.
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[Thaeo tac): No6i quan dung ta phap; Thuy ciu dung
phuong phap ga mé, t6t nhat la lam uét nhan céu.
Khi chich huyét Tam am giao, men theo mé trong
xuong bap chan va chéch véi da 45°, dé ddu kim
chich dén huyét Tam am giao, dung bé phap xuyén
qua. Khi chich huyét cuc tuyén, chon huyét trén kinh
tam dudi vi tri Nguyén huyét 2 tac. Tranh 16ng nach,
cham thang tién kim, dung ta phap cham xuyén, dén
khi chi trén nguoi bénh c6 cam giac té chudng va co
ram; Huyét Xich trach va Uy trung cham thing,
dung ta phap cham khién ti chi ¢6 cam giac co riam.
Cac huyét con lai thao tac theo hu bé thue ta phap.

Trung tang phu

- Phuong phéap tri liéu: Tinh ndo khai khiéu, khu
ta, phu chinh, clitu 4m ¢6 duong. Lay Tha quyét Am
kinh va Déc mach huyét la chu dao.

- Huyét chu: Néi quan, Thuay ciu (hinh 71).

Hinh 71

- Phoi huyét: Chiing bé thi thém thap nhi tinh
huyét, Thai xung, Hgp coc; ching thoat thi thém
huyét Quan nguyén, Khi hai, Than khuyét.

Jig
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[Thao tacl: Huyét No6i quan, Thuy cdu thao tac
giong trén. Thap nhi tinh huyét chich ra mau; huyét
Thai xung, Hgp cic dung ta phap, chim manh kich
thich; huyét Quan nguyén, Khi hai dung phuong
phap chiam ciau dét ngai, huyét Than khuyét dung
phuong phap cham ciu cach muéi, cho dén khi ti chi
chuyén sang &m thi théi.

Chong mat

Ching chéong méit la ching bénh ma nguoi bénh
cam thdy hoa mat chéng mat, nhin vat nhu bi chao
ddao chuyén dong, c6 sy khac nhau giita chéng mat
tinh thudng xuyén va chéng mat phat tac.

Thite chitng

- Phuong phap tri liéu: Binh can héa dom, dinh
suyén. Lay Tic thiéu duong kinh, Déc mach va Thu
tic quyét am kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu: Phong tri, Bach héi, Néi quan, Thai
xung (hinh 72).

- Phéi huyét: Ngudi can duong vugt qua thém Hanh
gian, Hiép khé, Thai khé; ngusi dom thdp ngan trd
thém Dau duy, Phong long, Trung quan, Am lang tuyén.

[Thao lac]: Ta phap dung kim dai va manh.

Hu chung

- Phuong phap trj liéu: Ich khi dudng suyét, dinh
huyén. Lay Tuc thiéu dusng kinh, Déc mach huyét
va Du huyét ¢ lung tuong tng la chu dao.

- Huyét chu: Phong tri, Bach hoi, Can du, Than
du, Tuac tam ly.
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- Phéi huyét: Nguoi ca khi huyét déu hu thém
huyét Khi hai, Ty du, Vi du; ngudi than tinh hu tén
thém huyét Thai khé, Huyén ly, Tam am giao.

[Thas tacl: Huyét Phong tri dung ca bo phap ta
phap, Can du, Than du, T\ic tam 1y ding bé phap.

Hinh 72

Chung dong kinh

Chiang dong kinh con goi la “ching dién”, 1a mot
loai bénh vé than tri that thudng cé tinh phat tac.

Thaoi ky phat tac

- Phuong phap tri liéu: Tinh nao khai khiéu. Lay
Thu quyét am kinh, Déc mach va Tic thiéu 4m kinh
huyét la chu dao.

- Huyét chu: Ngi quan, Thuy cdu, Bach hgi, Hau
khé, Diing tuyén (hinh 73).
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[Thao 1ac]: Ta phap dung kim dai va manh. Huyét
Thiy cidu dung thi phap ga mé, dén khi nhan cau
day nude mat.

NI quan

Ding tuyen

Hinh 73
Thoi ky ngat quang

- Phuong phap tri liéu: Héa dom tic phong. Lay
Déc mach, Nham mach va Thu tdc quyét am kinh
huyét 1a chu dao.

- Huyét chu: An duong, Cuu vi, Gian su, Thai
xung, Phong long (hinh 74).

- Phéi huyét: Ngudsi ddm hoéa anh hudng than
kinh thém Khiac tri, ThAn mén, Noi dinh; nguoi
phong dom bé trd thém Hop cbe, Am lang tuyén,
Phong tri; ngudi tAm ty déu hu thém Tam du, Ty du,
Tac tam 1§; nguoi can than 4&m hu thém Can du,
Than du, Thai khé, Tam am giao, ngudi ( tré mau d
nao thém Cach du, N1 quan.
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Hinh 74
[Thao tac): Huyét chu dung ta phap kim dai va
manh. Phéi huyét thao tac theo hu bé thuc ta phap.
Chitng mat ngu

Mit ngu la ching bénh ma triéu ching chu yéu
la thuong xuvén khong c6 gide ngu binh thudng, hodc
khé ngu, hoac thoi gian ngu khong du, hodc ngu
khong sau, nghiém trong nhat la ca dém khéng ngu.

- Phuong phap tri liéu: Diéu ly Nghiéu mach, an
than lgi thap. Lay huyét Giao hoi cua bat mach tuong
ung, Thu thiéu am kinh va Déc mach huyét 1a chu dao.

- Huyét chu: Chiéu hai, Than mach, Than moén,
An duong, T than théng, An mién.

- Phéi huyét: Ngudi can hoa anh hudng dén tim
thém Hanh gian, Hiép khé; nguoi dom nhiét thém
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Phong long, Ndi dinh, Khtc tri; ngusi tAm ty déu hu
thém Tam du, Ty du, Tuc tam ly; ngudi tAm than bat
giao thém Thai khé, Thuy tuyén, TAm du, Ty du;
nguoi tdm dam khi hu thém Khéu khu, Tam du, Nai
quan; ngudi ty vi bat hoa thém Thai bach, Céng ton,
No1 quan, Tuac tam ly,

[Thao tac): Huyét Than mon, An duéng, Td thin
théong két hgp b6 phap ta phap. Déi véi ngudi mat
ngu tudng déi nang, T than théng c¢6 thé luu kim
qua dém; huyét Chiéu hai dang bé phap, Than
mach dung ta phap. Phéi huyét thao tac theo hu bé
thuc ta phap.

Chitng udt uc

Ching uat uc 1a ching bénh ma triéu ching chu
yéu la tAm trang tc ché&, cam xuc bAt an, nguc cam
thay buc béi, truong tic xuong suon, hoac dé cau dé
khéce, hode nhu ¢é di vat cing tac trong ¢6 hong.

- Phudng phap tri liéu: Diéu than 1y khi, so can
giai uat, LAy Doc mach thu tic quyét am, Thu thiéu
am kinh huyét 1a chua dao.

- Huyét chu: Thuay cdu, Noi quan, Than mén,
Thai xung (hinh 75).

- Phéi huyét: Nguoi can khi uat két thém Khiic
tuyén, Thién trung, Ky mén; nguoi khi uit héa hoa
thém Hanh gian, Hiép khé, Ngoal quan; ngudi dom
khi uit két thém Phong long, Am ling tuyén, Thién
dot, Liém tuyén; nguoi tdm than ho#c loan thém
Thong ly, Tam du, Tam am giao, Thai khé; nguci
tdm ty déu hu thém Tam du, Ty du, Tdc tam 1y, Tam
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am giao; nguoi can than hu ton thém Thai khé, Tam
am giao, Can du, Than du.

[Thao tac): Thuy cdu dung ta phap ga md, tot nhat
dé nhan cdu uét nhuin; Thin mén dung ca bé ta
phap; néi quan, Thai xung dung ta phap. Phéi huyét
thao tac theo hu bé thue ta phap.

Néi quan

Than mén

\\'_/J'.
Thai xung

Hinh 75
Chitng tim dap nhanh, hay héi hép

Ching tim dap nhanh 14 ching bénh ma nguoi
bénh tu cam giac thay tim dap loan nhip, tham chi
khong thé tu chu.

- Phuong phap tri liéu: Diéu thin tdm khi, an
than dinh quy. Lay Thu quyét am, Thu thiéu am
kinh huyét la chu.

- Huyét chi: Néi quan, Khich mén, Than mén,
Quyét am du, Cu khuyét.
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- Phéi huyét: Ngusi tAim dam hu khiép thém Dam
du; ngusi tam ty déu hu thém Ty du, Tde tam ly;
nguoi Am hu hoa vugng thém Théan du, Thai khé;
ngudi thuy khi xam pham vao tim thém Thién trung,
Khi hai; nguoi tam mach @ tdc thém Thién trung,
Cach du; ngudi hay sg thém Dai lang; nguoi nhiéu
mo hoi thém Cao hoang; ngudsi phién nhiét thém Lao
cung; ngudi u tai thém Trung chu, Thai khé; nguci
sung vu thém Thuy phan, Trung cuc.

[Thao tac]: Dung kim dai va manh phéi hgp ca bo
ta phap.

Cam mao

Cam mao con goi la thuong phong, la chiing bénh
ngoai cam thudng gap do phong ta xam nhap vao co
thé gay nén. Biéu hién lam sang la téc mii, ho, dau
dau, phat sét, toan than kho chiu.

- Phuong phap tri liéu: Khu phong giai biéu. Lay
Thua thai 4am, Thu dudng minh kinh va Pdc mach
huyét la chu dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Hgp cdc, Dai chuy, Thai
dudng, Phong tri (hinh 76).

- Phéi huyét: Ngusi phong han cam mao thém
Phong moén, Phé du; ngudi phong nhiét cam mao
thém Khiic tri, Xich trach, Ngu t&; ngudi tic mui
thém Nghénh huong; ngudi cam mao thé hu thém
Tic tam 1§; nguoi hong dau thém Thiéu thudng.

[Thao 1ac]l: Huyét chu dung kim dai va manh ta
phap. Cam mao phong han, huyét Dai chuy dung
phuong phap cham citu; Cam mao phong nhiét,
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Dai chuy dung phuong phap giac hdi chich mau.
Trong phéi huyét, huyét Tac tam 1§ dung bé phap
hoac ca bd ta phap, huyét Thiéu thuong va Uy
trung dung phuong phap chich ra mau, huyét con
lai dung ta phap.

Hinh 76

Ho dam

Ho dom 1a triéu chitng chu yéu cua cac loai bénh
lién quan dén phéi. “Khai” chi ho c6 tiéng khéng ¢
ddm, “thau” chi ho ¢6 dom ma khong c6 tiéng, biéu
hién lam sang théng thuong c6 ca hai, nén con goi la
Khai thau (ho dom).
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Ho ngoai cam

- Phuong phap tri liéu: So phong giai biéu, tuyén
phé chi khai. Lay Thu thai am, Thu ducng minh
kinh huyét la chu dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Hgp cdc, Phé du.

- Phéi huyét: Nguoi phong han thém Phong moén;
nguoi phong nhiét thém Pai chuy; ngusi dau hong
thém Thiéu thudng chich ra mau.

[Thao tacl: Ta
phap dung kim dai va
manh, phong nhiét c6
thé chich nhanh,
phong han ¢6 thé luu
kim ho#dc cham ciu
két hgp, hoidc sau khi
chim tién hanh giac
hoi trén cac Du huyét
d lung.

Ho néi thuong

Phuong phap
tri lidu: Tuc phé ly
khi, chi khai héa
dom. Ldy Thii tdc
thai am kinh huyét
la chu dao. Hinh 77

- Huyét chu: Thai uyén, Tam am giao, Phé du
(hinh 77).

- Phéi huyét: Nguoi dom thap xam nhap vao phoi
thém Phong long, Am ling tuyén; ngudi can hoa dat
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chay phdi thém Hanh gian; ngusi phé am hu tén
thém Cao hoang; ngudi thé huyét thém Khong téi.

[Thao tac): Huyét chu dung kim dai vA manh két
hgp ca bé ta phap, hodc diung cham ctu, phoi huyét
thao tac can ci theo hu bé thuc ta phap.

Suyén

Suyén 1a mét loai bénh cé tinh phat di phat lai
thuong gap. Biéu hién lam sang la thd doc, c6 tiéng
kéu trong hong, thim chi khi md miéng hodc vuon
vai, khong thé ndm thang.

Thue chung
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- Phuong phap tri liéu: Khu ta tic phé, héa dom
binh suyén. Lay Thu thai am kinh huyét va Du
huyét 6 lung tuong dng la chu dao.

- Huyét chu: Liét khuyét, Xich trach, Thién trung,
Phé du, Dinh suyén (hinh 78).

- Phéi huyét: Nguoi phong han thém Phong mén;
ngudi phong nhiét thém Dai chuy, Khic tri; nguoi dom
nhiét thém Phong long, ngudi ho suyén thém Thién dot.

[Thao 1ac): Ta phap dung kim dai va manh. Ngudi
phong han ¢6 thé dung cham ciu, giac hdi chich mau
huyét Dinh suyén.

Hu chung

Hinh 79

- Phuong phap tri liéu: B6 phé ich than, chi hao
binh suyén. LAy Du huyét ¢ lung tuong ing va Thu
thai am, Tuic thiéu Am kinh huyét la cha dao.

- Huyét chu: Phé du, Cao hoang, Than du, Dinh
suyén, Thai uyén, Thai khé, Tac tam 1y (hinh 78, 79).

- Phéi huyét: Nguoi phé khi hu thém huyét Khi
hai; ngusi than khi hu thém Am cée, Quan nguyén.

a5



www. Sachvui . Com

[Thao 1ac): Dinh suyén dung giac hdi chich mau,
huyét con lai dung bé phap dung kim dai va manh.
Cé thé ding cham citu hodc giac hdi néng.

Nén mua

Thai xua goi non 1a ¢6 tiéng ma khong cé vat vi,
mua la c6 vat ma khong cé tiéng, vé lam sang la ca
noén va mua thuong xuat hién cung lie, cho nén hgp
lai goi la nén miia.

- Phuodng phap tri liéu: Hoa vi giang nghich, ly
khi chi dau, ldy Thu quyét 4m, Tic dudng minh kinh
huyét va huyét tuong ng la chu dao.

- Huyét chu: Noi quan, Tie tam ly, Trung quan
(hinh 79).

- Phéi huyét: Ngudi han thé thém Thugng quan,
Vi du; ngudi nhiét thé thém Hop cdc va c6 thé dung
kim tédn, ngoc dich chich ra huyét; ngudi thuc tré
thém Luong mén, Thién khu; ngudi ddm 4m thém
Thién trung, Phong long; ngudi can khi pham vi
thém Duong lang tuyén, Thai xung; ngudi phé vi hu
han thém Phé du, Vi du; ngusi ddy bung thém Thién
khu; nguoi ruét kéu thém Ty du, Dai trang du; nguasi
non khan ¢ chua thém Céng tén.

[Thao tac]: Tuc tam 1y dung ca bé ta phap, huyét
N6i quan va Trung quan dung ta phap. Phai huyét
thao tac theo hu bé thuc ta phap; ngudi hu han cé
thé thém liéu phap chim ciu dung ngai. Khi nén
mua phat tac, ¢6 thé chich manh vao Néi quan huyét
dé kich thich va luu kim 1 - 3 phiit.
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Dau da day

Dau da day con goi la dau vi quan, la chi chiing
bénh c¢6 biéu hién la vi quan & bung trén dau cé tinh
phat tac lap di lap lai.

- Phuong phap tri lidu: Hoa vi chi thong. Lay Tuc
duong minh, Thi quyét 4m kinh huyét va huyét
tuong ung la chu dao.
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- Huyét chu: Tiac tam ly, Ngi quan, Trung quan
(hinh 80).

- Phol huyét: Nguoi han ta pham vi thém Vi du;
nguoi Aam thuc dinh tré thém ha quan, Ludng moén;
ngudi can khi pham vi thém Théai xung; nguci khi tré
huyét 1 thém Cach du; ngudi ty vi hu han thém Khi
hai, Quan nguyén, Ty du, Vi du; nguoi am vi khong
du thém Tam am giao, Noi dinh.

[Thao 1ac]: Tuc tam ly dang ca bo ta phap, khi con
dau phat tac, gid kim 1 - 3 phat cho dén khi hét dau
hode giam dau. Huyét Néi quan, Trung quan déu
ding ta phap. Phéi huyét thao tac theo hu bé thuc ta
phap. Ngudi han khi ngung tré, ty vi hu han c6 thé
dung liéu phap cham ctiu.

BDau bung

Dau bung la chi dau & bd vi phia trén léng xudng
mu, dudi vi quan.

- Phuong phap tri liéu: Thong diéu phu khi, hoidn
cip chi théng. Liy Tic dudng minh, Tdc thai am,
Tuae quyét am kinh va Nham mach huyét la chu dao.

- Huyét chu: Tuae tam 1y, Trung quan, Thién khu,
Tam am giao, Thai xung (hinh 81).

- Phéi huyét: Ngudi han ta tich ¢ bén trong thém
huyét Than khuyét, Cong ton; ngudi thap nhiét tac
nghén thém Am lang tuyén, Néi dinh; ngudi khi tré
huyét i thém Khie tuyén, Huyét hai; ngusi ty duong
bat chan thém Ty du, Vi du, Chuong mén.

[Thao 1ac]: Thai xung dung ta phap, huyét chu con
lai diing ca b ta phap. Phéi huyét thao tac theo hu
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b6 thuc ta phap. Ching han ¢ thé dung liéu phap
cham ngai. Khi dau bung phat tac, cham manh
huyét Tac tam 1y 1 - 3 phat.
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Tiéu chay

Tiéu chay 1a s 14n di tiéu nhiéu, phan hoi loang
ho&c nhu nude.

Tiéu chay cap tinh

- Phuong phap tri liéu: Tiéu thuc dao tré, tru
thdp tiéu thiang, thong diéu phu khi. Lay Tic duong
minh, Te thai &m kinh huyét la chua dao.

- Huyét cha: Thién khu, Thugng cu hu, Am lang
tuyén, Thuy phén (hinh 81).

- Phéi huyét: Nguoi han thap thém Than khuyét;
ngudi thap nhiét thém Néi dinh; ngudci thyc tré thém
Trung quan.

[Thao tacl: Ta phap dung kim dai va manh. Than
khuyét dung phuong phap cham citu dung glng
ngéan cach.

Tiéu chay man tinh

- Phuong phap tri liéu: Kién ty 6n than. LAy
Nham mach va Tac dudng minh, Thce thai am kinh
huyét 1a chu dao.

- Huyét chu: Than khuyét, Thién khu, Tae tam 19,
Cong ton (hinh 82),

- Phéi huyét: Ngusi ty hu thém Ty du, Thai bach;
ngudi can udt thém Thai xung; ngudi than hu thém
Théan du, Ménh mén,

[Thao 1acl: Than khuyét dung cham ciu; Thién
khu dung bé ta phap; Tuc tam ly, Cong ton dung bd
bd phap. Phoi huyét thao tac theo hu bé thuc ta phap.
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Hinh 82

Tao bon

Tao bon 1a chi dai tién khé khan, phan ngudi
bénh kho, cling, phan khé ra, thuong thudng vai
ngay mdi di mét lan, tham chi néu khéng dung thudc
x6 thi khéng thé cho ra.

- Phuong phap tri liéu: Diéu 1y trang vi, hanh tré
thong tién. Lay Tuc dudng minh, Thu thiéu duong
mach huyét 1a cha dao.
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- Huyét chu: Thién khu, Chi cdu, Thuy dao, Quy
lai, Phong long (hinh 82).

- Phél huyét: Ngudi tao néng thém Hap cée, Noi
dinh; nguoi tdo khi thém Thai xung, Trung quan;
nguoi khi hu thém Ty du, Khi hai; ngudi huyét hu
thém Tuc tam ly, Tam 4m giao; ngudi duong hu thém
Théan khuyét, Quan nguyén.

[Thao tacl: Huyét chu dung kim dai va manh chich.
Phéi huyét thao tac theo hu bd thuc ta phap. Than
khuyét, Quan nguyén dung liéu phap cham ciu.

Chung bénh phu khoa

Kinh nguyét khéong déu

Kinh nguyét khong déu la chi chu ky, mau sic,
lugng kinh, chat kinh xuét hién bat thuong, né bao
gom kinh nguyét tién ky (dén sém), kinh nguyét hau
ky (dén mudn), kinh nguyét rdi loan (bat dinh kinh).

Kinh nguyét tién ky

- Phuong phap tri liéu: Thanh nhiét diéu kinh, ly
khi, b khi. |

- Phéi huyét: Lay Tuc thai am kinh lam cha. Khi
khu thém Tuic tam ly, Ty du; hoa nhiét thém Tam
am giao, Nhién coc, Thai khé, Thue nhiét thém Thai
xung, Khic tri, Kinh nguyét nhiéu thém An bach.

Kinh nguyét hau ky

- Phuong phap tri liéu: Hoa huyét diéu kinh, 6n
trung tan han, dudng huyét, so can.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, Tuc thai 4m
kinh Du huyét la chu dao. Dung bé ta phap két hop,
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¢6 thé cham citu. Chon huyét Khi hai, Tam am giao.
Huyét han ngung tré thém Quy lai, Quan nguyén;
can huyét hu ton thém Huyét hai, Ty du, Tdc tam ly;
can uat khi tré thém Thai xung, Lai cdu; tim dap
nhanh mat ngi thém Than mén.

Kinh nguyét bat dinh

- Phuong phap tri liéu: Diéu b6 can than.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, Tuc thai am
kinh Du huyét la chi dao. Dung bé phap hodac ca bé
ta phap. Chon huyét Quan nguyén, Tam am giao,
Can du. Can uat khi tré thém Thai xung, Ky moén;
Than hu thém Thai khé, Thay tuyén; Pau that lung
thém Thu liéu (hinh 83).

Hinh 83
Bdng lau (bdang huyét)
Bang lau la chi xuat huyét ti cung khéng cé chu
ky ¢ phu nit, bénh phat nhanh, nguoi xuat huyét
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nhiéu ¢6 nguy co bi ti vong cao. Phat bénh cham,
lugng huyét it 1a “lau”.

Khi khéong duong huyét

- Phuong phap tri lidu: Ich khi dudng huyét.

- Phol huyét:
Chon Nham mach,
Tiae thai 4m kinh
Du huyét la chu
dao. Khi cham
dung bé phap, c6
thé thém cham
cttu. Chon huyét
An bach, Khi hai,
Huyét hai, Tuc
tam ly, Phé du.
Nguodi tao hay tiéu
chay thém Thién
khu; ngudi ha
huyét nhiéu thém
Bach hoi (hinh 84).

Than khi hu nhuoc

- Phuong phap tri liéu: Nguoi than duong hu, on
bo than duong, dudng huyét; ngusi than am hu,
dudng Am thanh nhiét, dudng huyét chi bang.

- Phéi huyét: Chon Nham mach kinh, Ttc thiéu am
kinh Du huyét la chi dao. Dang bd phap, nguoi than
duong hu c6 thé phéi hop cham citu. Chon huyét Khi
hai, Huyét hai, Than du, Nhién coc, Thai khé. Nguoi
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dau géi dau lung thém Ménh mén, Duong quan; ngudi
mat nga thém Néi quan, Thin mén; nguoi dé md héi
trom thém Am khich, Phuc luu (hinh 85).
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- Phuong phéap tri liéu: Thanh nhiét luong huyét,
dudng huyét chi bang.

- Phoi huyét: Chon Nham mach, Tac thai am, Tiae
quyét am Du huyét la chu dao. Dung ta phap. Chon
huyét Trung cuc, An bach, Tam am giao, Huyét hai,
Pai don. Nguoi phat nhiét thém Pai chay, Khuc tri;
ngudi trong tim phién nhiét thém Noi quan (hinh 86).

Nhau thai « tré

Hinh 87

- Phuong phap tri liéu: Hoat huyét hoa u, diéu
kinh ¢é xung.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, tic thai dm, tae
quyét am can kinh Du huyét la chu dao. Chon huyét
Thai xung, Huyét hai, Tam 4m giao, Trung cdc. Ngudi
bung dau thém Tuac tam ly, Quan nguyén (hinh 87).

Bénh bach dai

Bénh bach déi 1a khi hu ra nhiéu, mau, mui va
chat bat thuong.
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- Phuong phap tri liéu: C6 nhiép chi déi va kién
ty loi thap, bé ich than khi, thanh nhiét lgi thap.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, Tic thai am, Tuae
thiéu 4&m kinh Du huyét 1a cha dao. Dung kim hoic ba
hosc ta. Chon huyét Ddi mach, Bach hoan du, Khi hai,
Tam am giao. Ty hu thap khén thém Tic tam ly, Am
lang tuyén; Than hu thém Quan nguyén, Than du,
Thit liéu; thap nhiét thém Trung cuc, Am lang tuyén;
khi hu ra lién tiép khong ngiung thém Xung mén, Khi
xung; ngia Am hd thém Lai cdu, Thai xung.

Di tiéu nhiéu

Di tiéu nhiéu la chi tré em trén 5 tudi thuong
xuyén khong lam chu duge viée di tiéu khi ngu.

- Phuong phap tri liéu: C8 nhiép chi huyét, 6n bd
than khi, kién ty ich phé, thanh nhiét lgi thap.

- Phé1 huyét: Chon Bang quang du va Tue thai
am kinh Du huyét la chi dao. Dung kim bé phap
hodc bd ta két hgp. Chon huyét Trung cue, Bang
quang du, Tam am giao. Than khi khoéng du thém
Than du, Thai khé; Ty phé khi hu thém Khi hai, Tuac
tam ly, Thai uyén; Can kinh thap nhiét thém Hanh
gian, Khic tuyén, Am lang tuyén; di tiéu nhiéu thém
Bach hai.

Chung bénh ngoai da

Mé day

Bénh ndi mé day la bénh da qua man cam thudng
gap, co biéu hién chu yéu la ngia ngay khé chiu, da
xudt hién nhiéu not tao thanh dém, tang.

f._r.d\
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Ngoai cam phong ta

- Phuong phap tri liéu: Thanh tiét ta nhiét.

- Phéi huyét: Chon Déc mach kinh, Tha dueng minh
kinh Du huyét 1a chi dao. Dung ta phap hoéc ca bé ta
phap. Chon huyét Duong khé, Dai chuy, Huyét hai.

Khi huyét déu hu

- Phéi huyét: Chon Tic tam Am kinh Du huyét 1a
chu dao. Chon huyét Khuc tuyén, Thai khé, Tam am
giao, Khi hai. Néu phong chin kéo dai lau ngay thém
Can du, Ty du, Quyét am du, dang bé phap, thém
giac hoi (hinh 88).
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Bénh vay nén, nam

Bénh vay nén, nim da 1a bénh ngoai da ¢6 dic
trung chu yéu la trén da xuit hién nhing mang tron
phéng rép, xuit hién theo hang giong nhu vay ran va
c6 cam giac dau rat.

- Phuong phap tri liéu: Thanh nhiét tao thap, giai
doc chi thong.

- Phoi huyét: Chon huyét cuc bd, Dudng minh kinh
Du huyét 1a cha yéu. Dung ta phap. Chich xung quanh
viung da cuc bd, huyét Giap tich, Hgp cée, Khice tri. Néu
gan mat hoa thinh thi thém Thai xung, Chi cdu; ty hu
thap thinh thi thém Huyét hai, Tam dm giao; khi tré
huyét i thi thém Cach du, Khi hai, Néi quan.

Quai bi

Bénh quai bi 14 mét chiing bénh truyén nhiém cap
tinh ¢6 déc trung 1a ngudi bénh s6t cao, ma sung to.

- Phuong phap tri liéu: So phong giai biéu, thanh
nhiét giai doc, tiéu thung tan két.

- Phéi huyét: Chon Thu dudng minh kinh, Thiéu
dudng kinh Du huyét la chu dao. Dung ta phap. Chon
huyét E phong, Giap xa, Ngoai quan, Hgp cdc, Quan
xung. On doc tai biéu chon Phong tri, Thidu thudng:
nhiét doc tich tu chon Thuong dudng, Khae tri; can
kinh phong nhiét thém Thai xung, Khic tuyén; than
tri mé loan s¢ hai thém Nhéan trung, Thap tuyén.

Bénh phat tac nang (bénh nang)

Ngat xiu

Ngat xiu la tinh trang mat ¥ thuc tam thoi. Dac
trung cua noé la dot ngot thady hoa mat chéng mat,
Ry

a5



www. Sachvui . Com

bat luc, nhanh chéng mat di tri giac va hén mé, sau
vai gidy dén vai phut lai trd lai tinh tao binh thudng.

- Phuong phap tri lidu: Té quyét tinh than.

- Phéi huyét: Chon Doc mach huyét la chu yéu.
Dung kim ho#c bo phap hoac ta phap. Chon huyét
Thuay ciu, Trung xung, Diing tuyén, Tuc tam ly. Hu
chitng thém Khi hai, Quan nguyén, Bach héi; cé thé
cham ciu; Thuc chiing thém Hgp céc, Thai xung.

Hu thoat

Hu thoat la bénh nghiém trong biéu hién la mat
trang xanh, than tri lJanh dam hoac hén mé, chén tay
lanh, ra mo héi, huyét ap tut.

- Phuong phap tri liéu: Héi duong ¢6 thoat, to
quyét ciu nghich.

- Phéi huyét: Chon Nham mach, Ddc mach kinh
Du huyét la chinh. Dung bé phap va phéi hgp cham
ciiu. Chon huyét T4 liéu, Thiay cdu, Noi quan. Ngudi
thién vé vong am thém Thai khé; nguoi thién vé vong
duong thém chiam ctiu huyét Than khuyét; ngudi
than tri hon mé thém huyét Trung xung, Ding tuyén;
chan tay lanh, mach hoi y&u phéi hgp chdm citu cac
huyét Quan nguyén, Than khuyét, Bach héi.

Co gidt

Co giat 1a chi co thit td chi co ram khéng kiém
soat, hodc bi cling cd, chiing co giat, khong md duge
miéng...

- Phudng phap tri liéu: Tic phong dinh kinh.

- Phéi huyét: Chon Dde mach huyét la chu yéu.
Dung ta4 phap. Chon huyét Bach hgi, An dudng,

T
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Nhan trung, Hgp céc, Thai xung. Ngudi s6t thém
huyét Pai chuy, Khie tri; than tri hén mé thém
huyét Thap tuyén, Ding tuyén; ngudi dom tich tu
thém huyét Néi quan, Phong long; ngusi huyét hu
thém huyét Huyét hai, Tae tam 1y.

Pau co that tim

Pau co that tim la chiing téng hop biéu hién dot
ngot do déng mach vanh cung cdp mau khong du, co
tim thiéu mau hodc thiéu oxy dot ngdt hoac tam thoi
dan dén dau nguc.

- Phuong phap tri liéu:
Théng dudng hanh khi,
hoat huyét chi thong.

- Phéi huyét: Lay Thu
quyét Am, Thu thiéu am
kinh Du huyét 1a chua dao.
Dung ta phap dung kim
dai va manh. Chon huyét
Nbi quan, Am khich, Thién
trung. Ngusi khi tré huyét
d thém huyét Huyét hai,
Thai xung (hinh 89).

Dau co thdt mat

Dau co thiat mat da phan do viém dng mat cap
tinh, chiing s6i mat gay nén. Tuéi phat bénh théng
thuong trong khoang 30 - 50 tudi, da phan ¢ nil gidi.

- Phuong phap tri liéu: So can Igi dam, hanh khi
chi théng.
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Hinh 90a

- Phéi huyét: Chon Du huyét 6 gan va mat 1a chu
dao. Dung ta phap. Chon huyét Pam du, Can du,
Nhat nguyét, Ky mén, Duong ling tuyén, Dam nang;
non mua thém huyét Noi quan, Tuc tam ly; vang da
thém huyét Chi duong; sét thém huyét Khie tri, Dai
chuy (hinh 90a va 90b).

¥

Hinh 90b
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PHOI HUYET KINH BIEN TRONG CHAM CUU

Bai chiy, Khiic tri, Hop céc

[Chic ndng]: So phong giai biéu.

[Chil tril: Cac biéu hién bén ngoai vé ngoai cam luc
dam ta khi, bénh st rét va mdt vai bénh nhiét.

Hop cdc, Khic tri, Ngoai quan

[Chiie ndng): Thanh nhiét tan phong, tuyén thong
thudng tiéu.

[Chil tril: Pau diu, sung tai, U tai, tai diéc, nén ra mau,
chay mau cam, dau khép 6 tay, ngén tay, dau nguc.

Hop cdc, Phuc luu

[Chiic ndngl: Toat mé hoi, ngan tiét mé hoi.

[Chil tri]: Dung cho chitng md héi ca hu va thuc.

Bach hdi, Thity cau, Phong phi

[Chife ndng]: So thong kinh lac.
[Chid tri]: Ching hon mé ngit xiu.

Kién ngung, Khic tri (chd tri bénh d tay)

[Chiic ndng]: So thong khi huyét.

[Chil Iri]: T&t ca cac bénh vé kinh lac, khi huyét
tré, nhu nhing bénh & chi trén: tring gid, liét nia
nguoi, liét nhiéu ché.

ot
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Hoan khiéu, Dugng lang tuyén (chu tri bénh & chan)

[Chue nang): Sa can 1¢i khdp, diéu hoa khi huyét.

[Chu Irl]: Nhiing bénh d chi dudi nhu tring gié liét
nua ngudi, liét nhiéu chd, té liét.

Khiic tri, Duong ldng tuyén

[Chuc ndngl: So can lgi tiét, thanh lgi so tiét.

[Chi Iri]: Bénh té chan té tay, dau suon nguc, diy
bung, nhiét tich tu 6 trang vi.

Khigc tri, Tam am giao

[Chuc nangl: Thanh nhiét luong huyét, khu u
sinh tan.

[Chi 1r]]: Phu ni bé kinh, bang lau, bach déi, mun
doc, sung dau cac loai, dong kinh, mat tri giac.

Tic tam Iy, Tam am giao

[Chuc nang): fch khi dudng Am, kién ty b hu.

[Chu Iri]: Ty vi hu han, an uéng khéng tiéu, an it,
nguol gay yéu hodc néon mia hodc tiéu chay, chan
té dau.

Duong 1ang tuyén, Tic tam Iy

[Chuc nang]: Diéu hoa can ty, so can kién vi.

[Chu trl]: Chiing can vi bat hoa, nhu nuét vao thay
chua miéng ding, tiéu chay nén mua, té liét chi duéi.

Hop céc, Thai xung

[Chuc nang): So thong khi huyét, chan can tic phong.

a
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[Chu tri]: Cac chitng dién loan déng kinh, tay
chén co giat, tré em kinh phong, tring gié hén mé,
cdm khau.

Phong long, Duong ldng tuyén

[Chue nang): Giang nghich théng tién.

[Chu ri]: Tao bén.

Khi hai, Thién khu (chi tri bénh & bé phan bung dudi)

[Chic nangl: Bé than trang dudng, dao tré
thanh troc.

(Chu tri): Dau bung, diy bung, s6i bung, tiéu chay,
bénh sa, di tinh, liét duong, tiéu khé, cac ching lién
quan dén kinh nguyét phu ni.

Trung guan, Tuc tam Iy (cha tri bénh d@ bung trén)

[Chuc nang]: Tao thap kién ty, thing dudng ich vi.

[Chu 1ri]: Trung vi hu han, an khéng ngon, day
bung, tich tu hodc dong dom, ngimg an, tic 4m, khéi
u, dich ta.

Ndi quan, Tam am giao

[Chuc nang): Dudng Am thanh nhiét.
[Chu tril: Tri ching am hu lao tén nhu mé héi
trom, ho khan, mat mau, mdng tinh, b& kinh.

Nou 1€, Thai khe

[Chuc nang): Tu than thanh phé.
[Chui trl): Lao phéi, ho, ho ra mau.
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Hop coc, Tic tam ly

[Chic nang]: Diéu ly trung tiéu, so théng vi phu.

[Chu tril: Thanh dudng ha ham, vi khi hu
nhude, an khéng ngon, thip nhiét @ tré, do ban  d
trung tiéu, tic thue dinh 4m, diy bung.

Lao cung, Tuc tam Iy

[Chue nang]: Thanh ta hoa ¢ tidm vi, khai hung
giang nghich.

[Chii tri]: Thuong han két hung, hdi thd nudt vao
thay chua, néon khan, mét moi, thém ngu.

Bai chay, Noi quan

[Chic nang): Diéu khi hanh thay, khu dm
giang nghich.

[Chu tril: Dau tic xuong nguc, ho suyén, nhiéu
dom, xuong nguc tich nude.

Thiéu thuong, Thuong duong, Hop cdc

[Chuc nang): Thanh nhiét giai doc, tuyén phéi lgi yét.

[Chu tril: Thai 4&m duong minh nhiét ta noi ban,
thuong két yét hau, yét hau sung dau. Bénh phdi nhi
khoa, ngoai cam giao céng, ho suyén phat sot.

An bach, Trung guan

[Chuec nang]: Kién ty bo khi, thing duong ca ham.

[Chu il: Ty duong bat chan, ddy bung, tiéu chay,
trung khi khong du, mét moi kiét sic, chan dn, kinh
nguyét khong déu 6 phu nu, bang huyét, bach dai.
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Dai don, Quan nguyén

[Chuc nangl: So can 6n kinh, diéu 1y ha tiéu, khu
han thdp, hdi quyét nghich,

[Chu tri): Céc loai san khi, phu ni clia ti cung cao,
dau bung, dong kinh, di niéu, tao bon.

Tam am giao, Chi am

[Chic nang): So théng ha tiéu, ly khi hanh a.
[Chu ri]: Khé sinh, luu thai, nhau thai khéng
xuéng, chuyén thai vi, bé kinh.

Du phd, Van mén
[Chuc nang): Tac phé giang nghich, chi khai
dinh suyén.

[Chu tri]: Ho, suyén, trong nguc budn buc, thd déc,
noén mua.

Khi hai, Quan nguyén, Trung cuc, Ti cung

[Chuc nang): Dudng huyét diéu kinh, boi bé chan
nguyén, b6 Ménh mén, noan ti cung, diéu kinh ddi,
dudng thai. :

[Chu tri]: T cung hu han, ¢ ti cung déng kin, lau
khong c6 thai, am co duong liét, dau bung day tic,
chuyén nhau thai.

Than khuyét, Khi hai, Thién khu, Thiy phan

[Chuc nang): Noan té tan han, héi duong ich khi.

[Chu tril: Ha nguyén hu han, rén lanh dau bung,
dich ta, miéng nén tron thao, tring gié, tring dom,
dom quyét, tré em man kinh phong,
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Xich trach, Uy trung

[Chuc nanpl: Thanh huyét doc, tan ué ta.
[Chu tri): Dich ta, tAm phién, miéng nén trén thao,
dau bung, kiét ly.

Tuc tam ly

[Chic ndng): Thang thanh giang troc, dao dom
hanh tré, phu chinh bdi nguyén.

[Chu Iri]: TAt ca cAc bénh clua trung tiéu nhu dau
da day, day bung, han ta ngung tré, khéi u, bénh vé
mat, nhot vii, tim dap nhanh, hu phién, ngén tay té,
dién loan, néng nay, tring gié, duong minh nhiét
thinh. lao phéi, co thé suy nhudge.

Théap tam quy huyét

T6 thanh: Nhén trung, Thiéu thuong, An bach,
Dai lang, Than mach, Phong phu, Giap xa, Thia
tuong, Lao cung, Thugng tinh, Ho61 am, Khic tri,
Thiét ha.

[Chue nang): Khai khiéu héa dom, tinh néo thanh
than, ninh tam ich tri.

[Chu tri]: Dién loan.

Hop céc, Trung chi

[Chuc nang): Diéu khi thong kinh, sd cén hoat lac.
[Chu tri): Ngén tay gap lai khong dudi ra.

Tiic tam Iy, Thifa son
[Chuc nang): Théng diéu trang vi, so cin hoa .
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[Chu tril: Huyét tri, kiét ly ¢6 mau, ngyc bung
tré dau nhiic, dich ta.

Tam am giao, Chi am

[Chuc nang): So thong ha tidu, 1y khi hanh .

[Chu trl]: Khé sinh, luu thai, nhau thai khéng tut,
chuyén thai vi, bé kinh.

Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén

[Chuc nangl: So thong tuyén tan, khu phong tru
thap, tri té liét tri dau, so can lgi tiét.

[Chu tri]: Bénh 6 chi duéi: tring gi6, liét nida ngudi,
té liét nhiéu ché, co gan, co giat, té liét.
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Pl bse
XU'LY VA DU PHONG TINH HUONG
BAT THUONG KHI CHAM CUU

Ngat xiu

Ngat xiu la chi nguoi bénh trong qua trinh cham
ciu xay ra hién tugng ngat xiu. Diéu nay c6 thé
tranh dudge, nén thay thude can cha y phong tranh.

- Xu ly:

Lap tuc dung
viéc cham lai, rat
kim ra. Dé nguai
bénh nam thang,
chu y dam bao
nhiét do. Néu
ngudl bi nhe thi
nam nghi mot lat,
sau khi cho uéng
nude &m hoac nude dudng thi c6 thé khéi phuc lai
binh thudng. Nguoi bi niang thi cang trén cd sd xu ly
nhu vay, ¢6 thé chich vao huyét Nhan trung, Té liéu,
No6i quan, Tac tam ly, Bach héi, Quan nguyén, Khi
hai thi ¢6 thé khoi phuc lai binh thudng. Néu van bat
tinh nhan su, hoi thd yéu, mach yé&u, ¢6 thé phéi hgp
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dung phuong phéap tri liéu khac hoéc lga chon bién
phap cap ciu.

Tré kim (sa kim)

Tré kim 1a chi khi thay thude hanh kim hoac luu
kim cam giac thay dudi kim khéng troi chay, vé
chuyén, choc xuéng nang lén va rit kim déu cam
thay kho6 khan ma ngudi bénh thi thay dau.

- Xu ly:

Néu nguoi bénh
tinh thidn cang
thédng, khi co thit
cuc bo co rit qua do,
c6 thé hoi kéo dai
thoi gian luu kim,
hoac gan ché Du
huyét tré kim, tién
hanh xoa bép hodac
go than kim, hoac
cham mot kim nuda
6 1an can dé so thong khi huyét ma giam cang co thit.
Néu hanh kim khéng dung hoac vé chuyén don hudng,
c6 thé vé chuyén vé huéng ngudge lai va dang phuong
phap vé can, gb can dé sgi co thit quin quanh gidn ra,
tuc c6 thé tiéu trir tré kim.

Cong kim

Cong kim la chi khi tién kim hodac sau khi cham
kim vao Du huyét, thin kim hinh thanh khuc cong
trong cd thé, goi la cong kim.
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- Xu ly:

Sau khi xuét hién hién tugng cong kim, tic khong
thé tiép tuc tha thuat choc xudng, nang lén, vé chuyén.
Néu chi hai cong, nén tir tif rit kim ra. Néu gbe do cong
qua lén, nén thuan theo géc cong rit kim ra. Néu do
bénh nhan di chuyén din dén cong kim thi nén dé
bénh nhan ti ti trd lai vi tri ban dau, sau khi cd thit
cuc bd tha long, ti tir rit kim, chd ¥ khéng rit manh
kim dé tranh lam gay kim trong cd thé.

Gay kim la chi kim bi gay dut doan trong cd thé.
Néu c6 thé thi trude khi lam thu thuat nén lam tot
nhiing diéu can chi y khi kiém tra dung cu kim va
khi lam thu thuat cé thé tranh dude nhiing diéu nay.

- Xu ly:

Nguai thay thuée phai binh tinh, huéng dan bénh
nhan khéng dude phép di chuyén tu thé dé phong
kim gy roi sau vao trong co thit. Néu than kim bi
gay 16 ra ngoai co thé c6 thé ding ngén tay hoac
panh kep 1ay kim ra. Néu dau gay bang vdi bé mat
da hodc 16m vao trong co thé thi ¢6 thé dung ngén cai,
ngéng trd tay trai 4n thidng xudng hai bén 16 kim,
khién kim gay 16 ra ngoai co thé, dung tay phai gia
panh kep ldy kim ra, Néu kim gay hoan toan chim
sdu dudi ra hoac tdng sidu cd thit thi nén dinh vi
bang X-quang, rdi lay kim ra.
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MUC LUC

Lon néi dau
UU DIEM CUA LIEU PHAP
CHAM CUU TRI BENH
So thoéng kinh lac
biéu hdoa am duong
Phi chinh khur ta
PHAN LOAI VA PHUONG PHAP DINH VI DU
HUYET CHAM CcUOU
Phén loai Du huyét
Phuong phdp dinh vi Du huyét
PHAM VI CHU TRI CUA DU HUYET CHAM CUU
Thu thdi &m phé€ kinh
Thi duong minh dai trang kinh
Tic duong minh vi kinh
Tiic thai am ty kinh
Thu thi€u Am tam kinh
Thu thdi duong tiéu trang kinh
Tuc thai duong bang quang kinh
Tic thi€u 4m than kinh
Thi quyét am tam bao kinh
Thi thi€u duong tam tiéu kinh
Tic thi€u duong dam kinh
Tidc quyét am can kinh
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GIAI HUYET VA PHUONG PHAP CUA KINH
HUYET CHAM CUU THUDONG DUNG
Mudi bén kinh mach
Kinh ngoai Ky nguyét
Huyét vi ¢ bo phan lung
Huyét vi & bo phan tay
Huyét vi & bo phan chan
THU PHAP CHAM CUU
CHICH MAU THUONG DUNG
Phuong phép chich diing kim dai va manh
Phuong phap cham ciru
LIEU PHAP CHAM NGAI
CHO CAC BENH THUONG GAP
Chimg bénh noi khoa
Chimg bénh phu khoa
Chimg bénh ngoai da
Bénh phat tac nang (bénh nang)
PHOI HUYET KINH DIEN TRONG CHAM CUU
Dai chuy, Khiic tri, Hop c6c
Hop céc, Khic tri, Ngoai quan
Hop c6c, Phuc luu
Bach hoi, Thuy cdu, Phong phu
Kién ngung, Khic tri (chu tri bénh ¢ tay)
Hoan khiéu, Duong lang tuyén (chu tri bénh & chan)
Khic tri, Duong lang tuyén
Khiic tri, Tam am giao
Tic tam ly, Tam am giao
Duong lang tuyén, Tic tam ly
Hop c6c¢, Thai xung

22
74
75
¥
78

80
94

104
136
141
143
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148
148
148
148
148
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<+ Phong long, Duong lang tuyén 149
¢ Khi hai, Thién khu (cha tri bénh & bo phan 149
bung dudi)
¢ Trung quan, Tidc tam 1y (chi tri bénh & bung trén) 149
% NOi quan, Tam 4m giao 149
% Ngu t€ Thai khé 149
% Hop coc, Tic tam ly 150
% Lao cung, Tic tam ly 150
¢ Dai chuy, Néi quan 150
¢ Thiéu thuong, Thuong duong, Hop coc 150
% An bach, Trung quan 150
¢ Dai don, Quan nguyén 151
% Tam am giao, Chi am 151
% Du pht, Van moén 151
% Khi hai, Quan nguyén, Trung cuc, Tir cung 151
% Thén khuyét, Khi hai, Thién khu, Thuy phan 151
%  Xich trach, Uy trung 152
% Tic tam ly 152
¢ Thap tam quy huyét 152
“* Hop coc, Trung chir 152
< Tic tam 1y, Thira son ' 152
% Tam am giao, Chi am 153

<

Hoan khiéu, Phoni thi, Duani lani tuién 153
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