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Iat not diu

Doi tay la mét trong nhitng bé phan thé hién ro
nhdt tinh trang sitc khoe co thé. Vi thé ma nguoi xua
co thé xem tay biét bénh. S¢ di diéu nay co thé mang
lai nhitng chan dodn chink xde la do déi tay chiing
ta ciing nhu mot co thé hoan chinh thu nho vdi day
du cac vi tri huyét vi tuong wng vdi cdc cd quan trén
co thé.

Dé giup ban doc co thém tai liéu tang cuong
cham soc swe khoe cho ban thdin va ngudi trong gia
dinh mot cach don gian ma hiéu qua chung toi xin
tran trong gidi thiéu dén pham Xoa bop ban tay
tri bénh qua hinh anh.

Cuén sdach la hé thong théng tin co ban va chinh
xdc vé vl tri edae huyét vi trén tay cing nhu hiéu qua
cu thé khi ding nhitng phuong phdp khdac nhau dé
tac dong vao hé théng huyét vi nay. Ngoai ra, cuon
sach con gidi thiéu phuong phap xoa bop ban tay tri
mot s6 bénh thuomg gap dé ban doc tién tham khao
va van dung.

Nam ré phudng phdp xoa bop ban tay tri bénh va
biét cach van dung mét cdch chinh xdc ban doc co thé
tw dieu tri mot so” bénh thuong gap. Tuy nhién xoa
bop tri bénh can két hop vdi phuong phap van dong,
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an uong thich hop va trong nhitng truong hop can
thiét nguoi bénh can kip thoi nho dén su can thiép
cua cac phuong phap diéu tri vy hoc dé tang cuong
hiéu qua tri bénh.

Trong qua trinh bién tap kho tranh khot nhieng thiéu
sot nhat dinh, kinh mong ban doc chan thanh dong gop v
kién dé khi tai ban cuén sdach dioe hoan thién.

Xin tran trong cam on!

NHA XUAT BAN THOI DAL
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|_(||‘-:'|~| THUC cO BAN
VE MAT XA PHAN TAY

Mat xa tay chi thao tdc dung tay tac dong lén 5
trung khu phan xa 6 tay (huyét), dung phv:dng'
phap dac dinh dé kich thich trung khu phén xa nay |
(huyét) nham dat dude tédc dung cin biang cac co !
quan ndi tang, thic ddy tudn hoan mau trong cd |
thé, tang cudng trao doi chdt, tit d6 c6 tac dl,mgi
diéu tri, bao vé sttic khoé. Muén dat duge hiéu qua !
diéu tri thi trude tién cAn nim bt k§ ning mat xa §
' nhat dinh va cac buée thao tac chinh, hon niia cén |
: ndm bét duge cac triéu ching thich dng va cim ky ! :
' ctia mat xa dé bao dam tinh an toan khi diéu tri. :

I. PHUUNG PHAP MAT XA
1. Phuong phap ddy

Phuong phap thuong dung trong mat xa phan tay
1a phuong phap day.

Dung ddu ngén tay cai hoac bung ngén tay don
stic vao vi tri nhat dinh trén phan tay, tién hanh
ddy mot chiéu theo duong thing goi la phuong
phap diy thing. Néu dung hai ngén cai tit trong
diém ctia huyét vi dang duong thing nao d6 diy vé
hai bén goi la phuong phap phin day. Néu dung
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dau hodc phan hoa tay cua ngén cai d hai tay tu
hai ddu ctua huyét dang dudng thing ddy chap lai
vé gilta goi 1a phudng phap hgp ddy, con goi la hgp
phap hoac hoa phap.

Phuong phdp d'éj:
2. Phuong phap an

Phuong phdp dn
Phuong phap &n 1a thao tac dung ddu hoac mat
hoa tay cua ngén cai don sic vao huyét vi trén tay
hoiac trung khu phan xa bénh 1y, dan dan dung luc
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an xudng, ti nhe dén manh dé kich thich l6p ¢ sau
trong to chuc co thit, tao cam giac té, nhic, nang,
sung, xuyén théu..., sau vai gidy, din dan tha ldng,
lap lai thao tac nhu vay nhiéu lan.

Phuong phap an thich hdp cho cac huyét & phan
tay, thuong két hgp si dung véi phuong phap xoa.
Khi thao tac tranh dung lyc qua manh, ding dé
trugt, nén dung luc lién tue. Khi can tang cudng kich
thich c6 thé ding ngén cai ¢ hai tay ciing thyc hién.
Déi vdi bénh nhan cao tudi hoac nho tudi can dung
luc thich hgp.

3. Phuong phap bam

Phuong phdp bdm

Phuong phap bam chi thao tac dung ddu ngén cai
hoac phan nhé 1én khi co ngén tay tap trung luc lén
huyét vi phan tay hodc trén khu phan xa bénh ly,
ddn din dung luc 4n xudng, tit nhe dén manh, dé
kich thich tdng sau trong t6 chic co thit, tao cam

apia,
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giac té, nhic, nang, sung, xuyén thau... Sau vai giay,
dan dan tha long, lap lai thao tac nhu vay nhiéu lan.

Phuong phap bam thich hgp cho cac huyét ¢ phan
tay, thuong két hop su dung cung phudng phap an.
Phuong phap bam cé dién tich tiép xie nho hon so
vol phuong phap an, lue manh, lugng kich thich 16n,
nén ding lyc vita phai d6i véi nguoi 16n tudi hay tré
nhé. Khi thao tac tranh dung luc qua manh, tranh dé
trugt, nén dung luc lién tuc.

4. Phuong phap go

-
7

Phucong phap go

Dung dau ngén gitta go vao phan huyét vi goi la
phucng phap go.

Phuong phap go thich hgp cho trung khu phan xa
kha hep. Khi thao tac diung luc manh dan, khéng thé
d6t ngot dung luc, dong tac nhanh ma ngéan, go thang
V0 mat ngoai, téc d6 déu ma nhip nhang.

3
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5. Phuong phap bép (véo)

Phuo ng pﬁa'p bo P

Phuong phap bép chi dén site vao dau ngén cai,
dung phian sat mong tay ciia ngén cai két hgp véi cac
ngén khac 4n manh xudng huyét vi.

Trong mat xa tay thi phuong phap bép kich thich
manh nhat, phin lén dung cho cac triéu ching gip,
ning. Trude khi bép cdn dinh chudn huyét vi, dé
tranh lam ton thuong da, 6 thé ddp miéng vai mong
1én trén phan bép, sau khi bép c6 thé xoa nhe cuc bd
dé giam dau.

6. Phuong phap xoa

Trong mat xa tay phan lén diung phudng phap xoa.
Phuong phap xoa bang ngoén tay la dung phan hoa tay
0 ngon cai dat trén huyét vi hoidc vi tri nhat dinh cua
phéan tay, ¢é tay tha 16ng, dung khuyu tay dé lam diém
chéng dd, canh tay chu déng cti dong, kéo theo phén co
tay va ban tay cu dong nhe nhang, nhip nhang.

X7,
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Phuong phap xoa bang ngon tay phan 1dn két hgp
st dung cung phuong phap an, thich hgp dung cho
cac huyét vi phan tay. Khi thao tac thi luc 4n cén
nhe nhang, dong tac hai hoa, nhip nhang, thoi gian
lién tuc va nén kéo dai.

Phuong phdp xea
7. Phuong phap vé

Phuong phdp vé

>
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Dung phan hoa tay cua ngén cai, ngén tro kep
14y vi tri nhat dinh, hai ngén dung luc xoa bép vita
phai chinh la phuong phap vé. Phuong phap vé chu
yéu dung cho cac khdp nho ¢ cac ngén tay, thuong
két hgp sit dung vdi phuong phap véo va phuong
phap diy. Khi thao tac déng tac can linh hoat,
nhanh, dung luc dit khoat.

8. Phuong phap lac

Phuong phap ldc

Thao tac lam cho khdp cac ngén tay, khdp ¢ tay
lac vong tron goi la phudng phap lac. Phudng phap
lac thudng cin phéi hop hai tay, mét tay cd dinh, mot
tay thao tac.

Phuong phap lic chu yéu thich hgp cho ngén tay
va khdp cé tay. Trong khi thao tac thi déng tac cin
cham, dung luc 6n dinh, phuong hudng va bién do lac
cAn tién hanh trong pham vi sinh ly cho phép, ti nho
dén l6n, cAm ky dot nhién dung ldc mot chiéu dé
tranh bi tén thuong khdp.

gt
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9. Phuong phap kéo

Dung hai tay ldn lugt cAm mét dau khép tuong
iing cua phan tay kéo vé huéng ngude lai goi la
phuong phap kéo.

Phuong phap kéo thich hgp dung cho triéu ching
bénh ¢ khip ngon tay, khép ban tay va khdp cd tay, ¢
khép cuc b phan tay. Khi thao tac nén thao tac men
theo khdp dén truc doc, hai tay dung luc vita phai,
ditng c6 kéo, khong dung luc khong déu, dong tac nén
cham, toc d6 déu dé tranh tén thudng dén khép va
day ching.

10. Phuong phap day

Phuong phap keo Phuong phdp day
Dung mat hoa tay cua ngén tro, ngon gitia, ngén
deo nhan ap vao vi tri nhat dinh trén phén tay, dung
khdp ¢6 tay lam tru, cung v6i ngén tay, ban tay van
dong xoay tron nhip nhang goi la phudng phap day.
Phuong phap day thich hgp dung cho vi tri rong
cua phan tay. Khi thao tac thi khép khuyu co lai tu

Sty
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nhién, c6 tay tha long, ngén tay va ban tay dudi thang,
dong tac cham va nhip nhang, nhanh va lién tuec.

II. CONG CU MAT XA VA TRONG DIEM THAO TAC
1. Cong cu mat xa

Thong tin kich thich tao ra trong qua trinh thao
tac sé thong qua con dudng nhat dinh dén by phan
c6 triéu chitng bénh, tit d6 dat duge hiéu qua diéu
tri nhat dinh. Thong tin kich thich ¢6 lién quan dén
tac dung dé1 véi vi tri mat xa, luc khong du, théng
tin khéng du thi khéng dat dude hidu qua diéu tri.
Luc qua 16n, thong tin qua nhiéu sé lam cho huyét
vi mét moi, din dén nang lyc tiép nhan théng tin
kich thich cua huyét vi bi giam sit, giam thap hiéu
qua diéu tri. Do dé khi mat xa cAn xac dinh thai
gian, xac dinh Iuc, tién hanh c6 quy luit, cé tiét tau,
tranh lap lai mat xa khong c6 han muc va can co
cong cu mat xa.

il

Trong qua trinh thao tac mat xa tay thuc té néu
ngudl thao tac khong qua huan luyén chuyén nghiép,
chi don thuan ding tay mat xa, ngén tay rat nhanh
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sé bi dau, nhic moi, khéng dat dude luc cin thiét,
anh huong dén hiéu qua mat xa. Do d6, t6t nhat nén
dung cac céng cu. Cong cu thuong gap va thuc dung
nhat la can mat xa.

Khi lam can mat xa nén chon mét can gb cing cé
d6 dai, d6 to nho thich hgp, duong kinh diu to
khoang 1,5mm, dudng kinh ddu nhd khoang 0,5mm,
hai dadu mai thanh hinh tron, dung gidy rap danh
béng méi ¢6 thé st dung.

Néu khéng c6 can gé cing thich hdp ¢6 thé chon
mot vat dung hang ngay ¢6 d6 béng, do to nho thich
hgp dé thay thé nhu biit chi, bt bi...

2. Cao mat xa thuang diing

Dung cao mat xa ¢6 thé bao vé tay ciia ngudi
mat xa va ngudi duge mat xa, dat duge tac dung boi
tron. Hon nta chon loai cao thich hgp con ting
cudng hiéu qua diéu tri, gid dude luc khi mat xa,
moi lan ding bdi qua nhiéu, Cao mat xa ¢6 nhiing
loai phé bién sau:

O Sua mat xa

Cé thé dung cho nhiéu trudng hop, c¢6 tac dung
béi tron da, hoat huyét hoa , thanh nhiét giai déc.

® Cao mat xa

Dung Methyl salicylate va Vaseline tron theo ty
1é 1:5, c6 tac dung tiéu sung, tri dau, tri gié tri lanh,
thich hop dung cho ngudi bi nga dan dén bi thuong
va dau ¢6 tinh lanh.

wnry
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© Bot da min

Diung bot da min hay phdn rém ban trén thi
trudng déu cé tac dung béi tron, chéng Am, thich hgp
ding cho miia ha, ddc biét dung cho ngudi da man
cam hay tré nho.

@ Nudc bac ha

Dung la bac ha tudi ngam vao lugng nude soi
vita phai, day nidp, dgi sau khi nuée nguéi tu nhién
thi bo ba 14y nude dé dung. Cé tac dung trit noéng,
trit nhiét, giai doc, thich hgp dung cho mua ha va tri
cac bénh néng.

® Dau ving

Thay bang dau thue vat khac ciing duge. Co tac
dung hoa huyét bé hu, tri gié, thanh nhiét, thich hgp
dung cho tré nhé va ngudi co thé suy nhuge do bénh
lau ngay ho#c ngudi gia yéu.

O Long trang tring

Duc mét 16 nho trén vo tring ga (tring vit, tring
ngong déu dudc), dat qua tring lén 1 chiée lo, dé 1ay

P
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long trang tring ga. Long tring tring c6 tac dung
thai bo can ba, loai bé nhiét, phién nao, thich hgp
dung cho ngudi méac ching ho, mit ngu, cac bénh
nong va thoi ky sau cua cac bénh lau ngay.

Ngoai ra, ngudi c6 bénh vé da, cé thé chon cac
loai thude tuong ung. Nhu kem Miconazole 2% hoac
Bifonazole hodc Clotrimazole déu cé thé dung cho
nguoi bi ngita tay, hay kem Ure 2% dung cho nguoi
da tay nit ne.

3. Thoi gian mat xa

Khi tién hanh mat xa tay thi phai ndm bat thoi
gian mat xa. Vi cam nhan cta huyét vi phai truyén
vao ndo, sinh ra phan ng méi c6 thé dat dude hidu
qua diéu tri nhat dinh. Néu thai gian mat xa 1 lan
qua dai, sé dAn dén hé théng truyén din thong tin va
toan by hé théng diéu tiét théng tin mét moi, hiéu
qua giam xudéng.

Thudng thi thoi gian mat xa d moi trung khu tir 1
- 2 phut, nhung khéng phai khong thé thay dai. Thoi
gian tac dung cua moi trung khu phan xa nén khac
biét d61 véi titing nguoi, tiing trung khu phan xa, cin
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dua vao tinh hinh cu thé cua bénh tinh, thé chit
bénh nhén dé xéac dinh.

Vi du d6i v6i bénh man tinh, bénh dai dang, thai
gian mat xa nén dai. Bénh cép tinh, bénh r6 nguyén
nhan thi thoi gian c6 thé ngdn hon. Déi véi cac huyét
trong diém cAn mat xa thoi gian dai. D6l vdi ngudi
méc bénh tim nghiém trong thoi gian mat xa nén
ngan. Khi mat xa trung khu phan xa cua gan phai
tién hanh khi chic nang cua than hoat dong binh
thudng mdéi cé thé mat xa thoi gian dai, néu khéng sé
bat loi cho su bai tiét chit doc trong cd thé.

Mdi ngay mat xa 1 - 2 1an 1a duge. Néu cé thé
kién tri mdéi ngay déu mat xa vao cang mot thoi
diém thi hiéu qua cang tét. Bénh ching théng
thuong thi 10 lan la 1 lidu trinh, gida cac liéu trinh

Fartt,
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c6 thé cach mot vai ngay, vita cé thé lién tuc tién
hanh liéu trinh ti€p theo. Qua mat xa cé thé gidap
cho bénh ¢6 thé thuyén giam, nén kién tri tiép mot
khoang thoi gian dé cting ¢6 hiéu qua diéu tri, giam
thiéu nguy cd tai phat.

4. Luc dung khi mat xa

Mat xa tay can c¢6 Iue nhat dinh, yéu cAu co ban
la can lau, c6 lue, déu, nhip nhang, luc can sau.

Lau 1a chi mat xa mdt thoi gian nhat dinh theo
yéu cau. Co6 luc chi thao tac tay can cé luc nhat dinh,
ddng thoi can ci vao bénh chitng, vi tri dé ting giam
luc. Déu la chi phuong phap cin nhip nhang, tranh
lic nhanh lie cham, lic nhe ldic manh. Nhe nhang
chi ngén tay ciAn nhe ma khéng bi trugt, nhe ma
khong qua dinh tré, dung lyc khong thé thé hay
manh, thay d6i dong tac cin tu nhién.

Luc mat xa, thuong thi ddi véi nguoi gia co thé
yéu, khdp ciing, tré nho c6 da non nét, nit giéi thi

&



dung lyc nhe; con dbi véi ngusi thé hinh rin chic,
ngusi tré trung, nam giéi thi dung lue manh han.

Nhung ciing can chu y: Cé6 mét s6 ngudi rdt man
cam v6i dau dén hoac kha nang chiu luc kém. Do dé
cin xem xét dén cac tinh hudng ¢6 thé phat sinh trong
qua trinh thao tac, Inén chi y dén biéu cam cia ngudi
bénh. Néu ngudi bénh ¢6 bhiéu hién sic mat tai xanh
hosc chiu khong noi nén lap tic dimg mat xa.

Khi mat xa luc khéng nén déng nhit, cé lic can
manh lic can nhe. Vi cam nhan ¢ huyét vi trén tay
sau khi dén ndo, ¢6 phan wtng bién hoa méi tao ra
hiéu qua tdt hon. Ludn git mét d6 manh nhat dinh
thi d6 man cam, nhay cam clia nio sé giAm xudng, sé
giam hiéu qua.

Tém lai, khi mat xa tay thi dung ldc trude nhe
sau manh, dan dan tang luc va thdi gian, cho dén
muc d6 1dn nhit ma ngudi bénh c6 thé ti€p nhan thi
dung lai. '

5. Nhip diéu mat xa

Nhip diéu mat xa chi tan suat mat xa trung khu
phan xa, nén can ¢ vao tinh hinh cu thé dé xac dinh.

Thudng thi thé chit cua ngudi bénh kém, nhip
diéu caAn cham, vdi ngudi khde manh thi nhip didu
can nhanh. D41 véi nam giéi nhip diéu mat xa can
nhanh han vét nit gidi, véi ngudi gia cham hon vdi
nguadl tre.

samey
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6. Phuong hudng va thi tu mat xa

Phuong huéng mat xa hai tay cAn dua vao tinh
chat khac nhau cua bénh dé xac dinh. Thuong thi
mat xa thuan theo duong van hanh cua kinh lac khi
huyét 1a bé, ngude theo chiéu kinh lac khi huyét la
ta, hodc huéng vé tim la b, hudng ra xa tim la ta.
Nhung can dua vao tinh hinh cu thé dé linh hoat
nam bt va van dung.

Trong khi mat xa diéu tri nén can cd vao bénh
tinh, trudc tién mat xa huyét vi va trung khu phan
xa chu yéu, sau d6 mat xa nhiing chdé thi yéu. Than,
ong din niéu, bang quang l1a khi quan bai tiét chu
yéu cla cd thé, la bé phan mat xa trong diém. Bit
luan la diéu tri bénh hay dé tang cuong sic khoé thi
khi bat dau va két thuc mat xa nén mat xa vai khu
phan xa. Thi tu mat xa cting khéng phai khéng bao
gig thay dai, trong khi diéu tri nén linh hoat.
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TRIEU CHANG TH'I'(H (NG,
TRIEU CHUNG CAM KY VA
TRUNG KHU PHAN X@ O TaY

. TRIEU CHUNG THICH UNG VA TRIEU CHUNG CAM KY
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1. Triéu ching thich ung

Triéu ching thich ung cua phuong phap mat xa
bao vé sitc khoé cua trung khu phan xa d tay c6 rat
nhiéu, dac biét la déi voi mot s6 ching dau, bénh
bién tinh chic nang va van déng, ching bénh ¢ hé
théng than kinh déu c6 hiéu qua khéng ngo. Vé co
ban n6 thé hién ¢ mot sé phuong dién sau:

- Triéu chiing quang ning than kinh va cac
chiing dau than kinh.

- Bénh duong ruét, da day man tinh va ching
chan an, tiéu hoa khong tét ¢ tré nho.

- Cac tat bénh ¢6 tinh phan tng bién thai nhu ho
tinh mén cam, viém mai tinh man cam, viém da cap
tinh man cam.

- Cac ching viém nhu cam nhiém dusng hé hap,
vidm nhanh khi quan dan dén ho.

23
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Tém lai, mat xa tay cé6 y nghia quan trong trong
diéu tiét chic nang sinh 1y, ¢6 hiéu qua rd dé1 véi cac
bénh ¢6 tinh chie ndng, déi véi bénh ¢6 tinh khi chat
c6 tac dung diéu tri nhat dinh. Tuy nhién khéng nén
st dung né don doc ma cé thé coi day 1a phuong phap
diéu tri phu trg.

2. Triéu chimg cam ky

Viém mang bung cdp tinh
Mat xa tay tuy c6 pham vi diéu tri rong, hiéu qua
tot, khong c6 tac dung phu nhung cing c¢6 hiéu qua
gidi han. D81 véi mot s6 triéu ching dudi day, ngudi
bénh khéng nén st dung phuong phap mat xa tay.
- Mie mét s6 bénh ngoai khoa: Viém mang bung cip
tinh, viem rudt thia cip tinh, gay xuong, léch khap.
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- Cac loai bénh truyén nhiém cap tinh: Thuong
han, bénh ta, viém mang nao tuy (epidemic
cerebrospinal meningitis), viém néo (epidemic
encephalitis B), viém gan, két hach, giang mai, bénh
lau, AIDS.

- Triing d6c cap tinh: Ngé doéc thuc pham, ngd ddc
khi than, ngd ddc thude, ngd doc con, bi rén doc, chéd
dai cén.

Ngé dic thuc phim Chd dai cdn

- Bénh s6t tinh: Nhu nhiém trung mau.

- Cac loai bénh c6 tinh xuat huyét nghiém trong
nhu xuit huyét ndo, xudt huyét rudt, xuat huyét tu
cung, xuit huyét noi tang.

- Cac tat bénh nghiém trong: Xd cing co tim cidp
tinh, suy than nghiém trong, suy tim.

- Ky kinh va thai nghén d phu ni

- Thoi ky phat tac bénh ¢ nguoi méac bénh tinh than.

- Ld loét da tay.

e
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Lo loét

- Nhiing truong hgp trén phan 16n thé hién bénh
tinh nghiém trong, bénh nguy cip, bién chitng bit
ngd. Do d6 khéng thé bo 13 thoi cd diéu tri. Hon nia,
lic nay co thé nguoi bénh con yéu, khong chiu néi
kich thich cia mat xa, dé tranh xuét hién hiéu qua
khong tét.

D6i véi mot s6 tridu ching cdm ky nén kip thai
ap dung bién phap diéu tri nhu dung thudc, phiu
thuat, khi tinh hinh 6n dinh hoéc giam nhe, khi hoi
phuc sitec khoé mdi diing mat xa tay tién hanh diéu
tri phu trg.

[Chu ¥ |

© Trudc khi diéu tri nén ria sach hai tay, cét
méng tay.

® Trudc kh1 mat xa nén nghi ngoi mot lat.
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Rica sach tay Véng nudc dm dé giam triéu climg

® Sau khi tdm, trong vong 1 gio sau khi an
udng no va mét moi qua do déu khong nén mat
xa tay.

O Trong khi diéu tri néu xuit hién mot s6 phan
Ung nén kip thai xu ly. Trong vong 1/2 gio sau khi
diéu tri can udéng 300 - 500ml nudc &m, néu bi bénh
than nghiém trong va tdm luc suy kiét, phua thang,
tranh udéng qua 150ml nudc.

©® Diéu tri phan lung, c6 va cac khép, to chic
phan mém bi thuong, nén vita ding mat xa tay viua
va khuyén nguoi bénh tang cuong hoat dong.

® Ngudi tu mat xa nén cha ¥ tuin tu tién hanh
déng thai tuan thu nghiém ngit yéu ciu thao tac.

@ Bénh ching nghiém trong nén dung thudc va
phuong phap diéu tri khac la chinh, méat xa tay chi la
phu trg.

&
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©® Phuong phap tay cian thanh thuc, nhe nhang,
dung lyc phai sau. P6i v6i ngudi c6 thé chat khac
nhau nén chu y diéu chinh cudng dd kich thich.

© Mat xa tay can c6 su kién tri.

Il. TRUNG KHU PHAN XA 0 PHAN TAY

1. Trung khu phan xa ¢ tay

Pau (ndo)

[ Binh vi | Hai canh cua ban tay, mat van tay o sat
khép dau tién cua 10 ngén déu la trung khu phan xa
cua dai nao (hinh 1).

[ Diéu tri ]| Pau ddu, hoa mat, cao huyét ap, tring

gi6, hon mé, maAt ngu, bénh bién huyét quan nao,
than kinh suy yéu.

Tiéu nao,
bén ¢3u ndo

i
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[ Phuong phap mal xa | T ddu ngén tay lan lugt
ddy vé goc cua ngén tay 10 - 20 1an.

Trdan (hée tran)

[ Binh vi | Mat cta hai ban tay, trong pham wvi
Imm ¢ dau cua 10 ngén. Khu phan xa cta tran bén
phai d trén tay trai, khu phan xa ctia tran bén trai d
trén tay phai (hinh 1).

[ Diéu i | Pau diu, chéng mit, mat ngl, bénh &
mit, tai, muai, khoang mi.

[ Phugng phap mat xa | Dung dau cta ngén cai 4n
bAm 5 - 10 lan lén trung khu phan xa.

Tiéu nao, ban cau ndo

[ Binh vi ] Canh cua bung ngén tay cai, d ca hai
ban tay. Trung khu phan xa cia tiéu nao, ban cdu
ndo phai ¢ trén tay trai, trung khu phan xa cua tiéu
nao, ban cAu ndo trai d trén tay phai (hinh 2).

| Biéu tri | Pau ddu, hoa mat, mat ngy, giam tri
nhd, té liét.

[ Phuong phap mat xa | Ty diu ngén tay lan lugt
ddy An vé phia géc ngén tay khoang 20 1an.

Thivy thé dudi nao

[ Binh vi | Gitia bung ngén tay cai, 6 chd siau cua
trung khu phan xa dai nao (hinh 3).

[ Biéu 1l | Tinh nang cia tuyén than, tuyén giap
trang, tuyén giap trang bén mat can bang hay chiing
bénh téng hop thoi ky man kinh. Lodng xuong, tré

a iy
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nho sinh duc phat trién khéng tét, bénh tim, thiéu
mau, cao huyét ap, huyét ap thip.

[ Phuong phap mat xa | Dang phéan léng tay cua
ngoén cai An va bam 4 - 10 lan.

Than kinh tam xoa

[ Binh vi ] Up ban tay, huyét nim & vi tri canh
cach xa Xich trac'” phia trong bung cua ngén cai.
Trung khu phan xa cta than kinh tam xoa trai 6
trén tay phai, trung khu phan xa than kinh tam xoa
phai 6 trén ngén tay trai (hinh 4).

Hinlh 3 Hinh 4
® Thiy thé dudi ndo @ Tai
@ Mat ® Mat

@ Tai ® Than kinh tam xoa

(1) Xich trac: Thuat ngit y hoc chi vi tri trén ban
tay. Lay léng ban tay lam chuén, toan bé mép ngoai
cua ngoén it goi la Xich trac.
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| Biéw i | Pau nita dau, té liét than kinh, dau
rang, dau khoang mit, dau than kinh tam xoa.

[ Phuong phap mal xa | DAy 4n hodc 4n bop vé phia
Hé6 khau 10 - 20 14n.

Mat

[ Dinh vi | Ban tay, goc cua ngén tay thi 2, 3 cia mu
ban tay. Trung khu phan xa clia mét phai trén tay trai,
trung khu phan xa ciia mét trai trén tay phai.

[ Bidu tri | Viém két mac, duc thuy tinh thé, viém
giac mac, tang nhan ap, can thi va bénh bién duéi
day mat.

[ Phuong phap mat xa | Tim diém min cam bidm
bép 5 - 10 lan, hoac day an tit Nhiéu tréc® dén Xich
trac, mat ban tay, mu ban tay méi chd 30 - 50 lan.

Tai

[ Binh vi | Phan mat cua hai tay va gée ngon thi 4,
5 ¢ mu ban tay, trung khu phan xa tai trai d trén tay
phai, trung khu phan xa cua tai phai d trén tay trai.

[ Didu 1ri | Viem tai trong, diéc, hoa mit, say tau xe.

[ Phuong phap mat xa ] Tim diém nhay cam bam &n
hoéc bép mdi bén 5 - 10 lan.

Tai trong

[ Binh vl ] Canh mu ban tay, giia khdp ngon tay
thi 3, 4, 5, lién tuc &n gdc cua ngén 3, 4, 5.

(2) Nhiéu tric: Thuat ngi y hoc chi vi tri trén
ban tay. L&y 1ong ban tay lam chudn, toan b mép
ngoai cua ngén cai goi la Nhiéu tric.

L s T
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[ Diéu irl | Chéng mat, say tau xe, cao huyét ap,
huyét ap thap, u tai, cAn bang chudng ngai.

[ Phuong phap mat xa ]| Dung dau ngoén cai, ngén tro
men theo khe ngén tay 4n ddy vé phia diu ngén tay
5-101an.

Mui

[ Binh vi | Trén Nhiéu trac thudc mat trong bung
khdp cudl ngén cai ¢ ban tay. Trung khu phan xa
mii trai d trén tay phai, trung khu phan xa mai phai
d trén tay trai (hinh 6).

[ Bidu tri ] L4 loét khoang miéng, miéng moéi kho
nit, lusi ld loét,

[ Phuong phap mat xa ] Bop hoac an 10 - 20 lan.

‘I. {
i | i J
!
: ! |

Tai trong

C6 hong, khi quan

Hinh 5

@
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Cé hong, khi quan
{ Binh vi ] O khoang giita canh ngoai sat khdp cudi

ngon cai.

[ Biéu tri | Ho, hen suyén, viém khi quan, viém
hong, mat giong.

[ Phuong phap mat xa | Day an vé phia cé tay 10 -
12 lan.

Ludi, khoang miéng

[ Binh vi ] Mat sau cua ngén cai & ca hai tay, gida
van ngang khdp gitta ngén (hinh 5).

[ Diéu tri | Chay mau miii, buéu ¢ miai, viém mdi,
viéem khoang miii, cam nhiém dudng ho hap trén,
chéng mat, dau dau.

[ Phuong phap mai xa ] Bop hoac 4n khoang 15 lan.

Hach & hai
bén cudng
hong

Hinh 6
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Hach hai bén cudng hong

[ Dinh vi ] Hai canh 6 cd chinh giita khdp ngoén cai
chinh la hai canh cua trung khu phan xa c6 hong,
khi quan (hinh 6).

[ Biéu Iri ] Cam nhiém dudng ho hip trén, viém
hach hai bén cudng hong, sét.

[ Phuong phap mat xa | Pay 4n vé phia ddu ngén
tay, méi canh 10 - 20 lan.

| 1 | Camtreén,

Nao, vu _

Hinh 7

Cdm trén, dudi

[ Dinh vi | Mat lung cua ngén cai, ding trén van
ngang khdp giita ngon cai va khu vuc dang day chang
gitta nép nhan gin nhat. Canh xa van ngang la cam
trén, canh gan van ngang 1a cim duéi (hinh 7).
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[ Biéu tri ] Dau rang, viéem xung quanh ring, viém
chan rang, 16 loét khoang miéng, viém khép ham
duédi, ngay.

| Phuong phap mat xa | Tu Xich tric huéng vé
Nhiéu trac &n day va bép 10 - 20 lan.

Co

[ Binh vi ] Ngtia long ban tay viing nay nam ¢ gan
khdp ngén cai va canh mu ban tay (hinh 8).

| Biéu tri ] Lac chdm (dau c¢d), bénh dét xudng cd,
bénh nhitc mdi ¢é, cang cing ¢d, cao huyét ap, bénh
duong tiéu hoa.

[ Phuong phap mat xa | An hoac bép tit mu ¢ tay
sang Nhiéu trac 10 - 20 lan.

‘%1{. ""T ?
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Hinh 8
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Co nghiéng

[ Binh vi ] Ngia long ban tay, viing nay nam ¢ dudi
khu ph§l1n xa tai mit, c6 dang day ngang (hinh 8).

[ Biéu i ] Lac cham, cd, vai, lung dau bénh dét
xuong co.

[ Phuono phap mal xa | T Xich tric dén Nhiéu trac
#n déy 10 - 20 1in.

Nao, v

[ Binh vi | DAu xa ciua xuong ban tay 2, 3, 4 (hinh 7).

[ Biéu trl | Bénh ¢ ndo, cac loai bénh phéi, bénh
tuyén v, tiic ngye, it sita, bénh thuc quan, bénh tim,
t6 chitc mém & nao bi tén thuong, bénh nang dan dén
cd khong c6 luc.

| Phuong phap mat xa | Day vé phia goc ngén tay 5 -
10 lan.

Bénh tim

[ Binh vl ] Xich tric & tay trai, gifta xuong ngoén
thit tu, thd 5 cia mu ban tay, gan véi diu xuong ban
tay (hinh 9)

[ Biéu Il | Bénh tim, ra mdi héi trom, miéng ludi
16 loét, cao huyét ap, mét ngn, bénh phoi.

[ Phuong phap mal xa | DAy 4n khoang 20 lan vé
phia ngén tay hoac véo khoang 40 lan.

Phéi va nhdnh khi quan

[ Binh vi 1 Trung khu phan xa ctua phéi nim d
canh hai ban tay, vat ngang qua xudng ban tay thi

uptty
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2, 3, 4, 5, gan v6i khu vuc khdp néi ngén tay va ban
tay. Khu phan xa cua nhanh khi quan nam & xuong
khép thit 3 cua ngén gitia, gée cua ngoén gitta la diém
man cam phan xa (hinh 9).

Hinh 9

[ Biéu tri ] Viém phéi, viém nhanh khi quan, két
hach phéi, hen suyén, tiic ngue, viém mii, bénh vé
da, bénh tim, kiét ly, tao bon.

[ Phuong phap mal xa ] T goc ngon gida diy an vé
phia dau ngén tay khoang 15 1an, tir Xich tric huéng
vé canh ban tay ddy 4n 15 lan, bép dn diém nhay
cam & phan gde ngoén gida 20 lan.

Hoanh cach mo

[ Binh vi ] Canh mu caa hai tay, vat ngang khu
vuc dang sdi 6 gitta xudng ban tay 2, 3, 4, 5 (hinh 10).

Y
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[ Biéu tri ] Budn nén, nic, dau bung, nén mua.
| Phuong phap mat xa | Tit Nhiéu tric sang Xich
trac day 4n khoang 20 lan.

Hinh 10

Gan

[ Binh vi ] Ngia long ban tay bén tay phai khu vuc
nay nam canh mu ban tay, giia cia xuong ban tay
thua 4, 5.

[ Diéu tri | Bénh gan, bénh ¢ hé théng tiéu hoa,
bénh ¢ hé thong huyét dich, ménh ma trong mau cao,
bénh than, bénh mat, chéng mat, trat khdp xuong,
bénh d mong tay.

[ Phuong phap mat xa | Véo 10 - 20 lan.

&
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Tui mat

=
-

Tui mat

Hinh 12
[ Binh vj ] Ngita long ban tay cua tay phai, tii mat
nam giia xuong ban tay thit 4, 5, bén dudi trung khu
phan xa gan (hinh 12).

oy
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[ Diéu Iri ] Bénh giun & 6ng mat, chan an, viém tui
méit, 801 mat, tiéu hoa khéng tét, ro1 loan chic nang
rudt, mat ngu, bénh vé da, mun.

g . rd L3
[ Phuong phap mal xa | An hodc véo 10 - 20 lan.
Hach ¢ ddu, cé

[ Binh vi ] Chd 16m xudng & gida cac khe ngén tay,
ban tay va canh mu ban tay déu c6 khu phan xa
hach bach huyét cua dau, ¢6 (hinh 13).

[ Diéu tri ) Bénh & mat, tai, mai, ludi, khoang
miéng, ring va kha nidng mién dich giam sit, hach
sung to.

[ Phuong phap mal xa ] BAm bép 5 - 10 lan.

Hach bach huyét dau c6

/ —

-: TUyén bang giap

§
0 4
a

Hinh 13
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Tuyén giap

[ Dinh vi ] Xuong ban tay thi nhat thudc hai ban
tay ¢ khoang gitta xuong ban tay 1, 2, chuyén sang
huéng gitia ngén cai dén vién Ho khau tao thanh khu
vuc dang day ching. Chd chuyén cong la diém nhay
cam cua trung khu phan xa (hinh 14),

[ Biéu tri | Tdc ngue, mat nga, khé chiu, béo phi,
chiltc nang cua tuyén giap giam, tré nho sinh trudng,
phat duc khéng tét.

[ Phuong phap mat xa | T Nhiéu trac day vé Ho
khdu 10 - 20 lan, b6p 4n diém nhay cam khoang
20 lan.

2 Foe

Hinh 14

Fagity
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Tuyén bang gidap

[ Binh vi ] Ché lom xudng cua phia sau khép ngén
tay thit nhat cua Nhiéu trac (hinh 13).

[ Diéu tri ] Co giat co thit, thiéu canxi, bénh tim, cac
bénh do mAn cam, trudng bung, chiic ning cua tuyén
bang giap giam thap hay 16m viao, gay ém, duc thuy
tinh thé, khé thd, mat nga, déng kinh.

[ Phuong phap méat xa ] An bam 20 lan.

Hach bach huyét ¢ tuyén ndao

I

\ Ha,ch;bach huyét
- tuyén néo
Hach bach huyt Hach bach huyét
than trén than dudi

Hinh 15

[ Binh vi ] O phia Nhiéu tric, thuée khép ngén tay
thit nhat (hinh 15).

[ Biéu tri ] Sét, sung tdy, ung thu, u tu cung, viém
tuyén sidla, vi hodc nguc sung, dau, kha nang mién
dich giam sut.

[ Phuong phap mat xa | An bam 20 ldn.

gy,
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Hach bach huyét than trén

[ Dinh ¥i ] O mu ban tay, chd 16m xudng giita
xudng ¢6 tay d mu ban tay va xusng Xich™ (hinh 15).

[ Biéu tri ] Cac bénh viém, sung tay, sét, ung thu,
u td cung, kha ning mi&n dich giam siit.

{ Phuang phap mat xa ) Bop an khoang 20 1an.

Hach bach huyét @ than dudi

[ Dinh vi ] Vién ctia Nhiéu trac ¢ mu ban tay, ché
16m xubng giita xudng ¢6 tay 4 mu ban tay va xudng
Nhidu 6 phan duéi canh tay (hinh 15).

[ Diéu tri ] Cac chiing viém, sot, phu thiing, sung,
ung thu, u nhot 3 tit cung, viém mé té& bao, kha ning
mién dich giam sit.

[ Phuong phdap mat xa ] Bép 4n khoang 20 lan.

Ty

[ Binh vi ] Giita xuong ban tay thu 4, 5 bén tay trai
(dau xa). gitta trung khu phan xa hoanh cich mé va
trung khu phan xa hoanh két trang (hinh 16).

[ Diéu tri ] Dau nhic cd thit, sot, thiéu mau, cao
huyét ap, viém lugi, viém lgi, 4n khong ngon, tidu
hoa khong tét, bénh vé da.

| Phugng phap mat xa ] An 10 - 20 14n.

(38) Xuong Xich: T ¢6 tay d&n khuyu tay co 2
xuong 16n nam doc theo canh tay. Xudng Xich la
xudng phia ngon it. Xudng con lai 1a xuong Nhiéu.

'\-‘\
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7 ’,Tg (14 lach)

Hinh 16

Day than kinh khoang bung

[ Binh vi ] Gita xudng ban tay 2, 3 va xudng ban
tay 3, 4, gan trung khu phan xa than (hinh 17).

[ Diéu tri ] Ré1 loan chite nang rudt, néc, khé chiu,
mat ngu, dau dau, truéng bung, di ta, tie ngyc, triéu
ching téng hgp thdi ky man kinh, bénh ¢ hé thong
sinh san.

[ Phuong phap mal xa | Xung quanh trung khu phan
xa than, tif ddu ngén tay ddy an vé phia ¢é tay 20 lan.

Tuyén than

[ Dinh vi | Gitta xuong ban tay 3, 4 cua ban tay,
chd cach xuong dau ban tay 2, 3 khoang 1,5 - 2mm.

Fraptty
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[ Biéu i ] Chic ning tuyén trén chia than giam
xudng, cac loai cam nhiém, nhip tim khéng déu, hon
mé, tiéu dudng, bénh do tinh méan cam, hen suyén,
phong thdp, bénh d hé thong sinh san.

[ Phugng phap mat xa ] An 20 1an.

Than

Ong dan niéu

Bang quang

Hink 17
[ Binh vi | Gitta mu ban tay, gin huyét Lao cung.
[ Biéu 1l | Chiic nang than khang hoan thién, viém
than caAp man tinh, s6i than, sé1 6 niéu dao, cao huyét

S,
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ap, viém nhanh khi quan man tinh, hoa maét, U tai, phu
thiing, bénh cudng tuyén tién liét, viém tuyén tién liét.
| Phuong phap méat xa ] An 20 14n.

Ong dén niéu

[ Binh vi ] Phan giita hai ban tay, khu vue dang sgi
gitta trung khu phan xa than va trung khu phan xa
bang quang (hinh 17).

[ Biéu tri ] Than tich nuée, cao huyét ap, duong
dan niéu két soi, viem nhiém dudng tiét niéu, xo
cung dong mach.

[ Phuong phap mat xa ] An diy vé phia c6 tay 20 lan.

Bang quang

[ Dinh vi | Phia dudi mu ban tay, ché 16m xuéng &
chd néi gitia dai, tiéu ngu, ¢ dudi cia né la mat xuong
dang dau (hinh 17).

[ Biéu fri | Bénh hé théng tiét niéu nhu bénh than,
6ng din niéu, bang quang.

[ Phuang phap mat xa | An vé huéng cd tay 20 lan.

Tuyén sinh san (buong triung, tinh hoan)

[ Binh vi | Piém gidia cia van ngang cb tay, tuong
duong vdi huyét Dai lang cua Thu quyét Am tidm bao
kinh (hinh 18).

[ Biéu tri ] Kinh nguyét khéng déu, bénh tang sinh
tuyén tién liét, kha ning tinh duc giam thap, khong
mang thai, v sinh, ti cung c6 khéi u.

[ Phuong phap mat xa ] An xoa 20 lan.
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Tuyén tién liét, tu cung, am dao, niéu dao

[ Binh vi ] Khu vuc dang day ching ¢ gifta van
ngang co tay.

[ Biéu tri ] Cam nhidém niéu dao, viém niéu dao,
viém tuyén tién liét, bénh cudng tuyén tién liét, viém
am dao.

[ Phuong phap mat xa | Day tu gita vé hai canh 30 -
50 lan.

Hang

Thuc quan,
khi quan

Tuyén sinh san
Hang

Tuyén tién liét,
tUr cung

Hinh 18
[ Binh vi ]| Dau Nhiéu trdc cua van ngang cé tay,
chd 16m xuéng cua ddu xuong Nhiéu. Nim ¢ gén
huyét Thai uyén (hinh 18).
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| Biéu 1ri ] Bénh bién & hé thong sinh san, kha
nang tinh duc giam thap, bénh cutng tuyén tién liét,
suy nhuge co thé d nguai gia.

[ Phuong phap mal xa ] An xoa 20 lan.

Thuc quan, khi quan

| Binh vi | Trén Nhiéu trac ¢ xuong gan géc
ngén cai, chd giao thoa méat lung, bung ngén cai
(hinh 18).

| Diéu trl ] Viém thye quan, sung thyc quan, bénh
¢ khi quan.

| Phuong phap mal xa | Pdy hoac bép vé phia géc
ngoén tay 20 lan.

Da day

[ Binh vi | Pau xa cua xudng ban tay thu nhit
(hinh 18).

| Digu ri | Viém da day, 16 loét da day, sa da
day, tiéu hoa khéng tét, viém tuy, tiéu dudng,
bénh tui mat.

[ Phuong phap mat xa ] Ddy 4n 20 l4n vé phia ¢ tay.

Tuy

[ Dinh vi | Gitta phu phan xa xung quanh hai tay
va trung khu phan xa 12 chi trang, phéin giia xuong
ban tay thi nhat (hinh 19).

[ Digu trl | Viem tuy, u nhot 6 tuy, tiéu hoa khong
tot, tiéu duong.

[ Phugng phap mat xa ] An ddy vé phia c6 tay 20 1an.

ety
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12 chi trang

Ruot gia —=—a,
Rud6t non—=H

Rudt thira

12 chitrang
Ruot thura nguor

‘Hinh 19

[ Binh vi ] Canh ban tay cua hai tay, ddu gan
xuong ban tay nhi nhéat, phia dudi khu phan xa tuy
(hinh 19).

[ Diéu tri ] Lo loét 12 chi trang, viém 12 chi trang,
an khong ngon, tiéu hoa khong tét, trudng bung.

[ Phuong phap mét xa ] An ddy 20 1an vé phia cd tay.

Rudt non

[ Binh vi ] Xem vi tri trén hinh (hinh 19).

agit
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[ Biéu tri | Chic nang rudt réi loan, tiéu hoa khong
tot, nhip tim that thuong, mat ngu, viém rudt non, di
ta, thiéu mau.

[ Phuona phap mat xa ] An day nhanh, déu vé phia
c6 tay 20 lan.

Ruot gia

[ Binh vi | Phan gdc ngén thi 4 thing xudng long
ban tay, gan véi khic phan xa rudt nén d ca hai tay
(hinh 19).

| Biéu tri | Truéng bung, kiét li, tiéu hoa khéng
tot, viem rudt thita, viém dai trang, dau bung, ung
thu ruét, viém truc trang, tri, nit hAu moén.

[ Phuiong phap mat xa ] An ddy, xoa ddy hoic bop 20 1an.

Ruot thica

[ Binh vi | Canh phia Xich tric cua ban tay bén phai,
phin giao nhau giia phan cuéi cua xuong ban tay thi
4, 5 va xuong ¢d tay gan véi Xich trac (hinh 10).

[ Biéu tri ] Kiét 1i, di ta, bung truéng, tiéu hoa khéng
tot, viém rudt thita va dau bung sau khi phiu thuat.

| Phuong phap mat xa ] Xoa bép 20 lan.

Rudét trén

[ Binh vi | Canh ban tay bén phai, phin két hop
gitta phdn day cua xuong ban tay sé 4, 5 va xuong cd
tay, phia trén cta trung khu phan xa ruét thua.

[ Diéu fri | Bung duéi trudng, dau bung.

[ Phuong phap mét xa ] Xoa bép 20 14n.
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Thang trang

[ Binh vi | Canh ban tay bén phai, giita xuong ban
tay s 4, 5, khu phan xa ruét thita, rudt thita ngudge,
cua phan giao gilta khép c6 tay cho dén phan giia
xudng ban tay s6 4, 5, khu vuc dang day chang giita
Hé khau va Thuy binh.

[ Biéu ri | Tao bén, viém dai trang, di ta, dau
bung, ung thu dai trang.

[ Phuong phap mat xa ] An day vé phia ngon tay 20 l4n.

65

Két trang ngang
Thang két trang

Hinh 20
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Két trang ngang

[ Dinh vi | Canh ban tay bén phai, gitia trung khu
phan xa thang két trang dén Hé khau. Khu vue canh
ban tay trai tuong ing vdi tay phai canh bén ctia né néi
vé1 khu vuc 1a khu phan xa giang két trang (hinh 20).

[ Diéu tri ] Tao bén, ta, dau bung, viém dai trang.

[ Phuong phap mat xa | Tay phai tu Xich tric an
day vé Kiéu tréc, tay trai tit Nhiéu tric an ddy vé
Xich trac, méi bén 20 lan.

Gidang két trang

[ Binh vi ] Canh ban tay bén trai, ngang bang vdi
Hé khdu, Thuy binh, khu vyc dang sgi gita xudng
ban tay sd 4, 5 dén xuong cd tay.
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[ Biéu tri ] Tao bén, ta, dau bung, viém dai trang.

[ Phuong phap mat xa ] An ddy vé phia 8 tay 20 lan.

Két trang hinh chit S

[ Binh vi | Trén ban tay trai, khu vyc khe ngén ut
thang xuong phia cd tay, bén dudi giang két trang.

[ Digu Wi ] Tao boén, viem dai trang, viém trdc
trang, ung thu truc trang, viéem dai trang hinh chi S.

| Phuong phap mat xa ]| Tu Xich trac &n ddy vé
Nhiéu trac 20 lan.

Hau mon, ong hau mén

[ Binh vi ] Canh ban tay trai, chd khdp cd tay thi hai,

doan cudi cua trung khu phan xa két trang hinh chit S
(hinh 22).

® |

Ong hau mon, =
hau mon

Tryc trang, hau

Hinh 22

gty
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[ Biéu tri ] Nt hau mén, di ngoai ra mau, tao bén,
viém xung quanh hau moén, tri, sa truc trang.

[ Phuong phap méat xa ] An bép 20 14n.

Truc trang, hau mon

[ Binh vi ] Khu vuce diu xa cha Nhiéu tric ¢ phan
duéi canh tay khoang 3 dét ngén tay (hinh 22).

[ Biéu tri ] Di ngoai ra mau, tao bén, tri, nit hau
mon, sa tryc trang.

| Phuong phap mét xa | An day vé phia o6 tay khoang 20 lan.

Dot song coé

[ Dinh vi ] Nam & bén duédi khe giita ngén tay thu
3.4, ngang véi Ho khau (hinh 23).

D6t séng cd
D6t séng nguc
b6t séng lung

Hinh 23
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[ Biéu tri | Bénh d6t séng cé, dau cd, dau mdi hay
ciing dot séng cé.

[ Phuong phap mat xa | An ddy vé phia c6 tay 20 lan.

Dot song nguc

[ Binh vi ] O bén dudi khu vuc d6t song ¢, trén ca hai
tay chiém khoang 1/2 toan bd xuong ban tay (hinh 23).

[ Biéu tri ] Tén thuong té chitc mém & cd, vai, lung,
dau nguc do bénh tuin hoan, hé hdp gay ra, tic
nguc, bénh bién dét séng nguc.

IMMmﬂlalﬁndﬂyvﬁphiacf;tay 10 - 20 lan.

Dét séng lung

[ Binh vi ] Niam ¢ didu gan cua cac xuong ban tay ¢
vi tri 2/3 toan bd xuong ban tay (hinh 23).

[ Biéu tri | Tai bién ctia d6t séng lung nhu ton
tuong cd lung man tinh, thoai hoa cot song, dau nhic
lung, veo lung cdp tinh, dau than kinh toa.

[ Phsong phép mat xa ] An ddy vé phia o8 tay 10 - 20 lan.

Xwong chdu '

[ Binh vi | Thang khe ngoén 1t, cach van cé tay 1/5
chiéu dai xuong ban tay (hinh 24).

[ Biéu i | Moi xudng chau, dau than kinh toa, tdo bon.

[ Phuong phap mal xa | An bop vé phia ¢ tay 10 - 20 lan.

Xuwong cut

[ Binh vi ] Canh sau hai tay, khu vuc van ngang
sau co tay.
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Khap vai
Khép khuyu
Xuong cha

Xuong tro
Xuang cut

Hinh 24
[ Biéu tri ] Ton thuong, dau nhic xuong chau.
[ Phuong phap mat xa ] Tim diém nhay cam, 4n bop
20 lan.

Xwong tro

[ Binh vi ] Mit sau hai tay, khu phan xa xudng trg
nam ¢ phan gifla cua xuong ban tay thi 2 léch vé 6
dau xa Kiéu trac. Khu phan xa xudng trg canh ngoai
nam ¢ chd 16m xudng cua phan cudi xuong ban tay
gan gitia xudng ban tay sé 4, 5 (hinh 24).
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| Biéu tri ] Viém mang trg, tic nguc, dau nguc,
viém mang nguc, bénh bién xuong trg...

[ Phuong phap méat xa ] An 10 - 20 1an.

Khop vai

[ Dinh vi ] Chd 16m xudng 6 Xich tric thude khdp
ngén tay s6 5. Phan mu ban tay la khu phan xa trude
vai, chd thit mau tring dé la trung khu phan xa giita
vai, chd ban tay 1a trung khu phan xa sau vai.

[ Diéu tri | Viém xung quanh khép vai, ton thuong
vai, viém tui hoat dich dudi dinh vai.

[ Phuong phap méat xa ] An bép 20 lan.

Khop khuyu tay

| Dinh vi ] Mat sau hai tay, chd Xich trac d gida
xuong ban tay s6 5 (hinh 24).

[ Diéu tri | Bénh & dAu géi nhu: Tén thuong khién
ban nguyét, tén thuong day chang phu, viém tai hoat
dich ¢ vai, viém khdp tinh tang sinh. Pau khuyu tay,
khuyu chan khi van déng.

| Phuong phap mat xa ] An xoa hoic xoa bép 20 1an.

Khu vice cé vai

[ Dinh vi | Phan két hgp hai canh cta xuong khdp
gan phan goc cha mdi ngén tay va ban tay. Mat sau
tay la khu vuc sau vai ¢4, mat ban tay la khu vue
trude vai ¢6 (hinh 25).

[ Biu tri ] Pau vai ¢6 nhu viém xung quanh vai,
bénh d6t séng cd.
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Khu vuc ¢d vai

Khop dau goi !
Khdp hc}ng—l—«r&. =

Hinh 25
[ Phuong phap mat xa ] An diy hodc bop vé phia goc
ngoén tay 5 - 10 l1an.
Khdp hong
[ Binh vi ] Mat sau hai tay, xung quanh vung nhé
lén gita xudng Xich va xuong Nhiéu (hinh 25).
[ Diéu il ] Pau than kinh toa, dau khép vai, dau
khdp hong, dau lung.
[ Phuong phap mat xa | Xoa 4n 20 lan.
Khop ddu g6
| Dinh vi ] Chd 16m hinh thanh ti xudng c6 tay va
canh cua xudng ban tay thit 5 gan xudng Xich. Phan mu
ey
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cua tay la phan truée dau goi, phan giao gidia 2 mép
trén dudi 1a hai bén dau géi, phan ban tay l1a phan sau
dau géi (hinh 25).

[ Diéu tri | Léch khép dau goi, léch khdp khuyu.

[ Phuong phap mat xa ] Xoa bop hodc 4n 20 lan.

Khu vuc khi quan
ho hdp khoang ngyc **

Truc trang,

haumon &=y |

Hinh 26
Khu vuce khi quan hé hap o khoang nguc
[ Binh vi ] Canh ban tay, khu vuc tit vin ngang
khdp gitia ngén cai dén van ngang co tay.
| Biéu tri ) Triéu ching hé théng hoé hdp nhu tic
nguc, ho, hen suyén.
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[ Phuong phap mat xa ) An ddy vé van ngang c6 tay
khoang 20 1an.

Khu vue dai trang, ty vi

[ Binh vi ] Mat ban tay, khu vuc hinh bau duc gida
hai xuong ban tay 1, 2.

[ Diéu tri ] Tiéu hoa khéng tét, an khong ngon,
trudng bung, ta, thiéu mau, bénh vé da.

[ Phuong phap mat xa ] Xoa bép 30 - 50 lan.

=
< -

-
L]

Hinh 27
Khu vuce huyét ap
[ Binh vi ] Mu ban tay, ti khu vuc ¢6 xuong ban

tay so 1, huyét Duong khé, xuong ban tay s 2 va
Nhiéu trac (hinh 27).
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5
n.... 0

Q Khu vuc huyét ap
-

Hinh 28
[ Diéu tri | Dau dau, chéng mét, nén mua, sét, co

L)

that rudt, huyét ap cao, huyét ap thap, tao bén.

[ Phugng phap mét xa ] An xoa 10 - 20 phut.

2. Huyét vi & xuong ban tay sé 2

Huyét dau

[ Dinh vi ] Chd 16m xudng thude khép ngén tro,
tuong duong vdi vi tri huyét Tam gian (hinh 29).

[ Diéu tri ]| Dau rang, dau dau, dau than kinh tam
xoa, viém két mac cap tinh, bénh vé ddu, mat, mit,
tai, mai, miéng.

Huyét cé vai

[ Binh vi ] O giita huyét ddu va huyét chi trén (hinh 29).

o1
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[ Diéu tri ] Viém xung quanh vai, dau ¢6, bénh &
cb, khuyu tay, bénh ¢ ¢6 hong.

Huyét chi trén

[ Binh vi ] O gidta huyét cb vai va huyét tim phéi
(hinh 29)

[ Diéu tri | Bénh ¢ vai, chi trén, khuyu tay, tay, c¢6
tay, doan gitia khi quan, doan gita thue quan.

Huyét tim phéi

Huyét
vi trén
xuong
ban tay
s§ 2
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[ Binh vi ] Nam ¢ gitia huyét chi trén va huyét gan
mét (hinh 29).

[ Biéu tri | Bénh tim phéi, tuyén sita, nhanh khi
quan, lung.

Huyét gan mat

[ Binh vi ] Nim & diém gida huyét tim phéi va
huyét ty vi (hinh 29).

| Diéu tri ] Bénh gan mat, mat ngu kéo dai.

Huyét ty vi

[ Binh vi ] Nam 0 gita huyét gan mat va huyét 12
chi trang (hinh 29).

[ Biéu tri ] Viém da day, 10 loét da day, dau co thit,
trat khap.

Huyét 12 chi trang

[ Binh vl ] Niam ¢ gitta huyét ty vi va huyét lung
bung (hinh 30).

[ Digu tri ] Bénh 12 chi trang, két trang.

Huyét lung bung _

[ Binh vi | Gita huyét 12 chi trang va huyét than
(hinh 30).

[ Diéu tri ] Trat khép lung, dau chan, lung va bénh
phan bung.

Huyét than

[ Dinh vi | Nam gita huyét lung bung va huyét
bung dudi.

[ Biéu tri | Dai dAm, bénh than va bénh ¢ bung dudi.
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Huyeét
vi trén
xuong
ban tay
s0 2

Huyét bung duai

[ Dinh vi ] Nam gitta huyét chan va huyét than (hinh 30).

[ Diéu tri ]| Bénh 6 bung duéi nhu viém ruét thita,
viém dai trang.

Huyét dui

[ Dinh vi ]| Nam & gitta huyét bung dudi va huyét

chan (hinh 30).
[ Diéu trl ] Bénh 6 chan, dau goi.
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Huyét chan

[ Binh vi ] Nam & diu cudi cua xudng ban tay so 2
& dudi huyét dui (hinh 30).

[ BiEu tri ] Bénh 6 chan, mét cé chan.

3. Huyé! vi 0 xuong ban tay sd 5

Huyét dau

[ Binh vi ] Trén Xich tric ¢ ddu nhé xuong ban tay
s6 5 (hinh 31).

| Bigu iri ) DPiéu tri bénh vé ddu mat, mat, tai,
mui, miéng.

Huyét ¢é vai

[ Binh vi ] Trén Xich tric ¢ ddu xa xudng ban tay
s0 b, gita huyét ddu va huyét tim phéi (hinh 31).

[ Bigw trl | Viém xung quanh vai, trat khdp vai,
dau c6, bénh dot séng cd.

Huyét tim phéi

[ Binh vi | Trén Xich triac ¢ ddu gilia cia xuong
ban tay s6 5, gitia duong ndi huyét dau va huyét ty vi
(hinh 31).

[ Biéu 1rl | Bénh tim, phéi, khi quan, lung nguc.

Huyét gan, mat

[ Dinh vi ] Trén Xich tric, ¢ diu giita xuong ban
tay s6 5, gifta huyét tim phdi va huyét ty vi (hinh 31).

[ Diéu iri | Bénh gan mat.
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Hinh 31

Huyét ty vi

[ Binh vi | Trén Xich trdc 6 xuong ban tay sg 5,
gitia duong néi huyét dau va huyét sinh san.

[ Biéu ri ] Bénh ty, vi, co thit.

Huyét than

[ Binh vi ] Trén Xich trac diu gitta xuong ban tay
s0 5, 6 1/3 duong két néi huyét ty vi va huyét sinh
san, gan véi huyét ty vi (hinh 31).

[ Biéu Iri ] Co tac dung ngan ngita, chia tri bénh than,
chita tri bénh hé thong sinh san, bénh d bang quang.
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Huyét xung quanh rén

[ Binh vi ] Xich trac ¢ giita xuong ban tay sé 5, &
1/3 dudng ndi gitia huyét ty vi va huyét sinh san, gan
huyét sinh san (hinh 31).

| Biéu tri | Viéem dai trang, viém rudt nho, trat
khdp lung.

Huyét sinh san

[ Binh vi | Trén Xich trac, ¢ phan day cua xuong ban
tay so 5 (hinh 31).

[ Diéu tri ] Bénh hé théng sinh san, bénh xung
quanh hau mén, dau chan, lung.

4. Cac huyét vi d 1ong ban tay

Vi trang diém

[ Binh vi ] Nam 6 vi tri 1/3 xuong ban tay tinh tit ¢d tay
1én, thang vdi khe gitta ngén tro va ngén gitta (hinh 32).

[ Diéu tri | Huyét nay la mét trong nhing huyét
chinh diéu tri bénh dudng rudt trong cac huyét d tay.
Mat xa huyét nay c6 thé ngan ngira va diéu tri roi loan
da day, sa da day, viém da day, 16 loét 12 chi trang.

Suyen diém

[ Dinh vi | Nim ¢ ché giao gilta dudng gida cua
ngén tro, ngén gida kéo dai xudéng dén duong tinh
cam (hinh 32).

[ Diéu tri | C6 tac dung ngan ngia diéu tri bénh
duong hé hip, mat xa huyét nay cé tac dung rat tot

gy,
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d61 véi bénh dudng hé hap ¢ ngusi gia nhu viém khi
quan, sung phoi.

‘Hinh 32

Than diém

[ Binh vi ] Nam ¢ duong van ngang gitia khép thit nhat
va khép thi 2 cla ngén 1t, cd ban nim & diém gita,
huyét nay nam trén Thu thiéu &m tam kinh (hinh 33).

| Diéu tri | C6 tac dung diéu tri triéu ching tong
hop thoi ky man kinh.

Tic can diém (gét chan)

[ Dinh vi ] Nam ¢ gilta cua dudng néi huyét Dai
lang va Vi trang diém (hinh 33).
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Cép ciru diém

Hinh 33
[ Diéu tri | Dau got chan.

Nguoc tat diém (st rét)

[ Binh vi ] O phin géc cha xuong ban tay thit nhat,
chd mép ngoai ngén tay cai (hinh 33).

[ Diéu tri | Bénh sot rét.

Bién dao thé diém(hach hai bén cé hong)

[ Binh vi ] O mat ban tay, khoang gitta xuong ban
tay phia goc ngén tré kéo thing xudng (hinh 33).

[ Biéu Iri ] Viém hong, bénh sung hach.

gty
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Cap cuu diém

[ Binh vi | Cach vién méng tay d dau ngoén gita
2mm (hinh 33).

[ Diéu tri ] Cam néng, hon mé.

Pinh kinh diém

[ Binh vi ] O ché giao gita Dai, Tiéu ngu cia ban
tay (hinh 33).

[ Biéu tri ] Kinh phong (s6t kém theo co giat) d tré
nho, s6t cao, co giat.

Ty diém

[ Binh vi1 O gitta van ngang khdp ngén cai trén
mat ban tay (hinh 33).

[ Biéu Iri ] Pau bung, di ta, truéng bung, da day
801, phu thuang.

Tiéu trang diém

[ Binh vi ] O ban tay, chd giita vin ngang khép thu
nhit ngén tré (hinh 33).

[ Diéu Iri ] Bénh d rudt non.

Dai trang diém

[ Binh vi | Nidm 6 duong van ngang gida khép thua
nhat va thi 2 ctia ngoén tré trén ban tay.

[ Diéu tri | Bénh duong ruét.

Tam tiéu diém

[ Binh vi ]| O mit ban tay, chd diém giita van
ngang ¢ khdp ngén tay sat ngén gitia.
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[ Biéu tri ]| Phu thiing phan nguc, phu thiing phan
bung, hen suyén, tiéu tién khé, bénh ¢ khoang chau.

Tam diém

| Binh vi ] Huyét nay nim ¢ trén van ngang gida
khép thi nhat va khép thi 2 cta ngén gitia ban tay,
huyét nay 6 trén Tha quyét &m tim bao kinh.,

[ Bigu Iri | C6 tac dung cudng hoa chic nang hé
théng than kinh, kich thich huyét nay cé thé diéu tri
bénh than kinh.

Can diém (diém gan)

[ Dinh vi ] Nam 6 trén dudng van ngang giita khdp
2 va 3 cua ngoén deo nhin, thudng nam 4 gida, c6
ngudi léch vé bén trai hoac phai.

[ Biéu i ] Cé tac dung diéu tri bénh gan mat,
giam mét moi, huyét nay c6 thé diéu tri dau nguc,
dau dau, dau léch dau, dau cé. '

Yét hau diém (co hong)

[Binh ¥i ] O mit ban tay, gitia vin ngang khdp ngon cai.

[ Biéu tri ] Viém hong, budn nén.

Ménh mén diém

[ Binh vi ] Nim ¢ dudng van ngang gitta khdp tha
2, 3 cua ngon 1t, thudng nidm & giita.

[ Biéw tri ] Huyét nay la diém phan dng cta cd
quan sinh san va tiét niéu, kich thich huyét nay c6
thé diéu tri bénh hé thong tiét niéu va sinh san.
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Hao suvén tan huyét (huyét hen suyén)

[ Binh vi] O mat ban tay, gita khdp ban tay thi 4,
5 (hinh 34).
[ Diéu tri | Hen suyén

Phi trang diém (bdp chan, ruét)

[ Binh vi ] Mt ban tay, trén duong gitta ngon ut,
diém giita ciia khdp xuong thi 2 (hinh 34).

[ Bigu tri ] Co giat cd rudt, bap chan.

Hinh 34

Phé diém (phéi)
[ Binh vi ] Ndm & trén dudng van ngang gita khdp
thi nhét, thi 2 cha ngén deo nhdn, diém phan xa

L
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Hao suyén tan huyét (huyét hen suyén)

[ Binh vi ] O mat ban tay, gitta khdp ban tay thi 4,
5 (hinh 34).

[ Biéu tri ] Hen suyén

Phi trang diém (bdp chan, ruét)

[ Dinh vi ] Mt ban tay, trén duong gitta ngoén 1t,
diém gitta cta khép xuong thi 2 (hinh 34).

[ Diéu tri | Co giat co rudt, bap chan.

Hinh 34

Phé diém (phéi)
[ Binh vi | Nam & trén dudng van ngang giita khdp
thit nhat, thit 2 cia ngén deo nhan, diém phan xa
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bénh 1y cd ban d gita dudng van ngang. Huyét nay
nam & Tha thiéu duong tam tiéu kinh.

[ Diéu tri ] Co6 tac dung cuong hoa tinh nang cua
tang phu, diéu tri tinh trang rang qua min cam.

4. Cac huyét vi & mu ban tay

Khéa diém (diém madt cd)

[ Dinh vi ] O Nhiéu tric ngén cai, mép giao nhau

gitia mat trén va mat dudi ban tay (hinh 35).
[ Biéu tri ) Trat khdp, dau mat ca chan.

Nao diém
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Ndo diém (diém nao)

[ Binh vi ] Chdé mép giao nhau gitia hai mit ban
tay, d Nhiéu trac cia khdp ngén cai (hinh 35).

[ Biéu i ] Tvc ngue, dau nguc, budn nén, ta, dong kinh.

Gian ngu

[ Binh vi ] O chd 16m xudng tiép giap gida khe
ngoén gitia va ngon deo nhan (hinh 35).

[ Diéu tri ] Bénh tinh than, buén ngu.

/Nha théng diém

Phuc ta diém

Hau Hop céc

Tai sang

Hinh 36
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Canh trung

[ Binh vi | O dudng gitta canh trong, mét trén ngén
cai, chd khép xuong thi nhat (hinh 36).

[ Diéu tri ] Dau cé.

Tai sang

[ Binh vi ] Chd giao nhau cua xuong ban tay thu
nhat, thi 2 ¢ mat sau cua tay (hinh 36).

| Biéu tri ] Tring gi6, liét nda nguoi, mat miéng
méo léch, ton thuong chan rang, dau ring, dau bung,
dau rudt, an khong ngon, té liét, dong kinh.

Nha théng diém (diém dau rdang)

[ Binh vi ] O trén Gian ngu 2 phan (hinh 36).

[ Pidu tri ] Pau cb.

Phic ta diém (diém di td)

[ Binh vi ] O giita xuong ban tay thi 3, thi 4 trén
mu ban tay, 1 tdc (3,3cm) trén khdp xuong ban tay
tha 3, thi 4 (hinh 36). _

[ Biéu tri ] Pau bung, trudng bung, di ta, kiét li.

Hdu Hop céc

| Binh vi ] Huyét nay la huyét Hgp coc trong
kinh lac hoe, ndm trén Thu dudng Am dai trang
kinh. Xoé ngén cai va ngén tro, diém gida cua phan
ké&t hop xuong ban tay thd nhat, tha 2 va Ho khau
(thuong con goi la ludng xoa c¢6t) chinh la huyét
nay (hinh 36).
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[ Biéu tri ] Cam, sét, ho, nén, dau diu, dau rang,
dau c6 hong, s6 mii, cam néng, tring gi6, chong mat,
méat d6, dau bung, nhic vai, dau lung, cing thang.
Cé tac dung giam dau, giam sét, tiéu viém.

Tire suyén
Nhi diém

Tién dau diém = ’

Tize suyén

[ Binh vi ] O van khe giita ngén thit 2, thit 3 ¢ mu
ban tay_(hinh 37).
[ Diéu tri ] Dau ¢d.

&
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Nao cot

[ Binh vi ] O dudng gitta, ngén gitta thude mu ban
tay, diém gitta khép xuong thi nhat (hinh 37).

[ Biéu tri ] Ho, hen suyén, tic ngue, dau nguc,
dau lung.

Thdng dp diém

[ Binh vi | Chd giao cua dudng gitta ngén gida va
van ngang mu c6 tay (hinh 37).

[ Didu tri ] Huyét ap thap, hoa mét.

Phé'diém

[ Dinh vi | O vién Nhiéu tric thude giita xuong ban
tay sO 2_6 mu ban tay (hinh 37).

[ Biéu tri | Bénh phéi, hen suyén, ung thu vong
hong, rang nhay cam.

Nhi diém

[ Dinh vi ] Khe gitia ngdén tro va ngoén gida ¢ mu
ban tay (hinh 37).

[ Biéu 1ri ] Trong diéu tri huyét ¢ tay nén tng
dung huyét nay dé diéu tri cac bénh vé tai. Xac
dinh huyét nay c6 thé dung didu nhon sic ctia que
tam tron déng thoi kich thich nhiéu lan lén diém
thay dau.

Tién dau diém

[ Binh vi | Nam 6 canh ngoai ctia dudng vin ngang giita
khdp thit 2, thi 3 cia ngén trd ¢ mu ban tay (hinh 37).

8
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[ Diéu tri ] Dau than kinh, trong mat xa cac huyét
vi 6 tay thi chu yéu dung huyét nay diéu tri dau dau
sau khi uéng rugu.

Hinh 38

Nhain diém

[ Binh vi ] Nim 6 mép giao mat trén, dudi ban tay
d Xich trac thude khdp ngén cai (hinh 38).

[ Biéu tri ] C6 tac dung ngan ngia, diéu tri bénh
vé mit, giam mét moéi cho mét, ngudi trung tudi
thuong mat xa, kich thich huyét nay c6 thé lam cham
qua trinh suy giam thi luc.

Y



www. Sachvui . Com

Yéu co diém

| Binh vi ] o) gitta xuong ban tay thi 3, thi 4 ¢ mu
ban tay, ¢ vi tri 2,5 tac trén khép ban tay thu 3, tha
4 (hinh 38).

| Biéu Iri | Trat khdp lung, lung nhitc moi, dau lung.

Dau dinh diém

[ Binh vi ] NAm 6 mat trén van ngang gidta khdp
thu 2, thi 3 cua ngén gida 6 mu ban tay (hinh 38).

[ Diéu tri | Dau than kinh, trong mat xa huyét vi
phén tay diéu tri bénh 1§ lam sang c6 thé ding huyét
nay diéu tri dau dau, tim.

Thién phit diém

[ Binh vi ] 0,25 tac dudi Yéu co diém & mu ban tay,
trén duong gitia ngon thi 3 (hinh 38).

[ Biéu tri ] Cé tac dung luu thong kinh lac, diéu tri
ching té liét nua nguoi.

Phuc thuong

[ Binh vi ] Trén dudng gida ngén deo nhin & mu
ban tay, diém gitia xuong ngén tay thi nhat (hinh 38).

[ Biéu trl | Pau bung, trudng bung, di ta, bat luc,
di tinh, xuat tinh sém.

Khién diém

[ Dinh vl | Mép giao nhau trén, duéi ban tay thudc
Nhiéu tric ¢ khdp ngén tro. (hinh 38).

| Diéu ri | Coé tac dung tri bénh & vai, diéu tri
ching viém xung quanh vai va cac bénh vé vai khac,

&
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nguci gia thuong mat xa huyét nay dé ngan ngia
bénh & vai.

Bao moén

[ Dinh vi ] O ché 0,75 tac dudi huyét Trung chi gida
xuong ban tay thi 4, thit 5 cua mu ban tay (hinh 39).

[ Biéu Iri | Bénh chiing 6 hé théng sinh san nhu di
tinh, bat luc, xudt tinh sém, kinh nguyét khong déu.

i Be £ ¥
1 & J
I 4 f
Hoi an
_|q_l:®61h

Hau Gy Giéme

Toa oot thdn kinh diém .‘ Tigh tru diém
Bao mon® '
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Chi huyét diém
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Chi huyét diém

[Binhvi] O chd giao nhau giita van ngang ¢ tay va
duong gitia cia ngoén deo nhan d mu ban tay (hinh 39).

| Biéu tri ] C6 tac dung hoa G chi huyét, thich hgp
diéu tri bénh ¢6 tinh chay mau, trat khdp mat ca.

Thién dau diém

[ Dinh ¥i | Nam ¢ khdp thit 2 cua ngén deo nhin @
mu ban tay (hinh 39).

| Biéu trl | Pau thdn kinh, khi mat xa diéu tri
bénh 1y 1am sang thi diung huyét nay dé diéu tri
ching dau nua dau.

Héi am diém

| Binh vi ]| Huyét nay 6 canh trong van ngang gitia
khép thit 2, thi 3 cta ngén it ¢ mu ban tay, song
song véi van ngang ¢ Hau dau diém (hinh 39).

[ Biéu iri | Bénh tri, ménh mén, truc trang.

Toa cét than kinh diém

[ Dinh vi ] Nim trén vién Xich tric & géc ngén deo
nhan 6 mu ban tay.

[ Biéu trl | Dau lung chan, dau than kinh toa.

Hau dau diém

[ Binh vi | Nam & canh ngoai van ngang gitta khdp
thit 2, thi 3 cia ngén ut ¢ mu ban tay (hinh 39).

[ Biéu tri | C6 tac dung tri ching dau than kinh,
diéu tri bénh ly lam sang bang cach mat xa huyét vi
thi huyét nay chua yéu diéu tri ching dau sau dau.
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Tich tru diém

[ Binh vi ] O mép ngoai thude goc ngén Gt & mat
sau ban tay (hinh 39).

[ Biéu tri ] C6 tac dung hoat huyét hoa t, tri bénh
dau ba vai, u tai, dau lung, dau méng, nghet mui.

I1l. HUYET VI KINH LAC PHAN TAY
1. Thi duong minh dai trang kinh
Ducng khé

[ Binh vi ] O dau Nhiéu trdc trén van ngang mu b tay,
khi ngon cai thang, xuat hién huyét ¢ chd 16m xudng gitia
hai gan (co dudi ngan va co dudi dai) (hinh 40).

Duong khé Tue tam ly
o \ = W 1

Hinh 40 .
[ Diéu tri ] Dau diu, sung d6 mat, tai u, diéc, dau
rang, ung thu vom hong, dau c6 tay.
Khuc tri

[ Binh vi ] Khi co khuyu tay tao thanh géc vudng,
huyét nim d diém gita duong néi diu ngoai van ngang
cua khuyu tay va mat ca trén xuong canh tay (hinh 40).

[ Biéu tri | Dau hong, dau rang, sung do mat, lén
sd1, bénh nhiét, dau bung, tho ta, cao huyét ap.

&
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Tuc tam ly

[ Binh vi ] Niam ¢ trén duong noi huyét Duong khé
va huyét Khie tri, vi tri cach 2 tdc dudi huyét Khuce
tri (hinh 40).

[ Diu tri | Pau rang, sung ma, chi trén cu dong
khé khén, dau bung, di ta.

Thuong liém

[ Binh vi ] O trén dutng néi huyét Duodng khé va huyét
Khic tri, vi tri 3 tac dudi huyet Khac tri (hinh 40).

[ Biéu i ] Dau dau, té canh tay, da day soi, dau bung.

Ha liém

[ Binh vi ] Nim & trén dudng néi huyét Duong khé
va Khuc tri, cach 4 tidc duéi huyét Khue tri (hinh 41).

[ Diéu tri | Dau diu, hoa mat, dau mét, dau canh

tay, khuyu tay, dau bung, truéng bung.
?—-—“ Tam q@n

N Char a o e Ha

Hinh 41
On luu

[ Binh vi ] Niam ¢ dudng néi huyét Duong khé va Khic
tri, cach 5 tac phia trén huyét Dudng khé (hinh 41).
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| Diéu Iri ) Pau diu, hong sung dau, mét phu né,
dinh nhot, dau nhuc vai lung, da day so6i, dau bung.

Thién lich

[ Binh vi ] Nim ¢ trén duong néi huyét Duong khé
va huyét Khue tri, vi tri ¢ 3 tdc trén huyét Duong
kheé (hit}h 41).

[ Biéu tri | Mat do, u tai. Chay may cam, dau hong,
canh tay dau moi.

Hap cée

[ Binh vi ] Nam g gita xuong ban tay thi nhat, thia
2, bang véi diém giita cua Nhiéu tric ¢ xuong ban tay
thi 2. Khi xac dinh huyét, dang van ngang ¢ khdp
gilta ngén cai dat lén canh khe giia ngén cai, ngon
tro, ddu ngon cai hudng xudng dudi (hinh 41).

[ Diéu irl | T4t ca bénh vé ddu mat nhu dau dau,
hoa mat, mat d6, sung, mai dau, rang dau, c¢6 hong
sung dau, mat miéng léch, mat sung. Ngoai ra con tri
tring gi6, ho, hen suyén, thé ta, tiéu duong, vang da,
phu thiing, té liét, it sda, ra mé6 héi nhiéu, dau bung,
tao bon, tic kinh, hiém muén.

Tam gian

[ Binh vi | Hoi ndm ban tay, ¢ chd 1om xudng &
Nhiéu tric sau khdp ban tay thd hai (trén ddu nho
cua xuong ban tay thit hai) (hinh 41),

[ Piéu iri | Mét dau, rang dau, ¢b hong sung dau, hen
suyén, nong trong ngudi, trudng bung, da day séi, di ta.

oty
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Nhi gian

[ Binh vi ]| Hoi nam ban tay, ¢ canh trude khép ban
tay thit 2 (gida chd 16m xuéng & trude Nhiéu tric
thuéc ddu nho cua xuong ban tay) (hinh 41).

[ Biéu tri ] Chay mau cam, dau rang, dau sung co
hong, mét sung do.

Thuong duong

[ Binh vi ] Trén Kiéu trac, 6 khdp cudi cia ngén
tro; cach 0,1 tdc phfa bén canh méng tay (hinh 42).

[ Diéu tri | U tai, diéc, dau rang, dau sung cd hong,
sung miéng, tdng nhan ap, té liét ngén tay, non mua,
bénh nhiét, hon mé.

Hinh 42
2. Thii thiéu duong tam tiéu kinh

T déc
[ Dinh vi ]| Nam cach 5 tac ¢ dudi xuong Nhiéu,
gita xudng Nhiéu va xuong Xich (hinh 42).
[ Diéu tri ] Diée, cam, ¢6 hong sung dau, dau ring,
chi trén té dau.
Paphty,

Y/
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Tam duong lac

[ Binh vi | Nam cach 4 tic phia trén van ngang mu
6 tay, gitta xuong Nhiéu va xuong Xich (hinh 42).

[ Diéu tri | Diéc, cam, dau rang, chi trén té dau.

Hoi tong

[ Binh vi ] Nam céach 3 tac phia trén van ngang mu
co tay, cach huyét Chi cau 1 tic xudng phia duéi
(hinh 42).

[ Biéu tri | Diée, chi trén té dau.

Chi cau

[ Binh vi ] Nam 6 3 tdc trén van ngang mu co tay,
gitia xuong Nhiéu va xuong Xich (hinh 42).

[ Diéu tri | U tai, diée, cim, dau suon, tdo bén,
bénh nhiét.

Ngoai quan

[ Dinh vi ] Nam & 2 tdc trén van ngang mu cé tay,
gita xudng Nhiéu va xuong Xich (hinh 42).

[ Biéu tri ] Bénh nhiét, dau ddu, sung d6 méat, o
tai, diéce, dau sudn, chi trén té dau.

Duong tri

[ Binh vi | Ndm 6 van ngang mu cb tay, chd 1om
xudng 6 Xich trac khi dubi toan bé cd (hinh 43).

[ Biéu tri | M4t sung do, diéc, ¢6 hong sung dau,
sot rét, dau cb tay, tiéu dusng.

&
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Xung chu

[ Binh vi ]| Nam ban tay, huyét nim d chd lom
xuéng gilta canh sau cua dau nho xuong ban tay thu
4, thd 5 d mu ban tay, cach phia trén Da mén 1 téc
(hinh 43).

[ Diéu tri | Pau diu, mit d6, u tai, diéc, c6 hong
sung dau. nhiét, ngén tay khong thé co dudi, khép
khuyu bi trat.

Da mén

[ Dinh vi ] Ném ban tay, huyét nam gitta chd 1om
xudng khe gitta ngén 0t va ngén ap ut.

[ Didu tri ] Dau dau, mit do, a tai, diée, ¢o hong
sung dau, sét rét.

Xung ch Dvang et
Quan xung

8+

Fn

=,

Chi chink

Hinh 43

Quan xung

[ Binh vi ] Nam ¢ Xich triac thude khdp cudi ngon
thit 4, cach canh goc méng tay 1 tic (hinh 43).

[ Diéu tri | Pau dAu, mit do, u tai, diéc, c6 hong
sung dau, bénh nhiét, ngt xiu.

7
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3. Thil thai duong tiéu trang Kinh

Tiéu hai

[ Binh vi ] Co khuyu tay, huyét nim ¢ ché 16m
xuéng gida diau cua xuong Xich va ddu khdp trén
xuong cénh tay (hinh 43).

[ Biéu tri ] Pau canh tay, khuyu tay.

Chi chinh

| Dinh vi ] Nam 6 trén duong néi huyét Duong céc
va huyét Tiéu hai, cach 5 tac phia trén huyét Duong
coe (hinh 43)

[ Digw tri | Pau diu, hoa mét, bénh nhiét, dau cd,
dau canh tay va khuyu tay.

Duang lao

[ Binh vi ] Dua canh tay vé phia nguc, huyét nam ¢
chd 16m xudng cua canh Nhiéu trac d chd nhé 1én cua
xudng Xich, cach 1 tdc phia trén van ngang mu co
tay (hinh 44).

[ Biéu tri 1 Nhin khoéng ro, dau nhic vai, lung,
khuyu tay, canh tay.

Duong céc

[ Dinh vi ) Ndm & ddu Xich trdc chd vin ngang mu
¢b tay, chd 16m xudng trude phan xudng Trac nhé lén
(hinh 44).

| Diéu tri ] Pau ddu, hoa mét, u tai, diéc, dau ring,
bénh nhiét, dau co tay.

@
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Oan coét

[ Binh vi | Trén huyét Hau khé, ndm & chd thit
phia dudi xuong ban tay s6 5 va xuong tam giac
(hinh 44).

[ Diéu tri ] Dau diu, dau ¢d, 0 tai, da vang, bénh
nhiét, sét rét, dau cd tay.

Hau khé

[ Binh vi ] Nam ban tay, nim & chd thit d6 tring ¢
ddu van ngang Xich tric gifla xuong ban tay s 5
(hinh 44).

[ Diéu tri ] Dau dau, dau cd, mét do, diée, co hong
sung dau, lung dau, sot rét, ra nhiéu md héi, dau cd
tay, co gidt ngén tay.

Hink 44
Tién céc
[ Dinh vi ] Nam ban tay, niam d van ngang Xich
trac trudc khdp xuong ban tay sé 5 (hinh 44).

&
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[ Diéu tri | Pau dau, dau mét, 0 tai, ¢d hong sung
dau, it stia, ngén tay dau, nhiét.

Thiéu trach

[ Binh vi | Nim 6 Xich tric thude khép cudi ngén
ut; canh duéi goe maong tay 0,1 téc (hinh 44).

[ Biéu tri ] Pau dau, sung dau co hong, u tai, tai
diéc, it sita, hén mé, nhiét.

4. Thu thai duong phé Kinh

Xich trach

| Binh vi ] Nam trén van ngang cua khuyu tay,
vién Nhiéu tric 6 co nhi ddu trén canh tay (hinh 45).

[ Biéu tri 1 Ho. hen suyén, ho ra mau, nhiét, dau
trudng nguc, kinh phong & tré nhd, tho ta, dau cing
viing cé tay, khuyu tay.

Khéng toi

[ Binh vi | Nam & gitta duong néi Xich trach va Thai
uyén, cach 7 tac phia trén van ngang cd tay (hinh 45).

[ Biéu tri | Ho, hen suyén, ho ra mau, sung dau co
hong, co giat canh tay, khuyu tay.

Liét khuyét

[ Dinh vi ] Nam trén cho nhé 1én cia xuong Nhiéu,
cach phia trén van ngang cé tay 1,5 tac (hinh 45).

[ Bigu Iri ) Pau diu, dau cd, hen suyén, sung
dau ¢6 hong, mit miéng méo léch, dau rang. Khi
lay huyét, H6 khau cua hay tay dé tu nhién,

o
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ngén tro cua mot tay dat trén chd nhé lén cua
xuong Nhiéu ¢ tay kia, la cho 1om xudng dudi
dau ngon tay.

Kinh cur

[ Binh vi ]| Nim 6 canh trong chdé nhé lén cua
xuong Nhiéu, cach 1 tac trén van ngang co tay, chd
1om xuéng ¢ Nhiéu trac thudoc déng mach Nhiéu
(hinh 45).

[ Diéu tri ]| Ho, hen suyén, dau nguc, ¢d hong sung
dau, dau cd tay.

Thiu thisng

Xich trach Khing 1¢i

Leet khuyét

Hinh 45

Thai uyén

[ Binh vi ] Nam ¢ ddu Nhiéu tric thude van ngang
¢ tay trén mat ngua cua ban tay, chd 16m xudng cua
Nhiéu tric thude dong mach Nhiéu (hinh 45).

[ Biéu tri ] Ho, hen suyén, ho ra mau, dau nguc,
dau sung ¢6 hong, dau c6 tay, canh tay, non, tic
kinh, mach yéu.

1
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Ngu té

[ Binh vi ] Nam & canh ban tay, chd 16m xudng sau
xuong thi nhat ban tay, khoang ¢ gilla xuong ban
tay thﬁ‘nhz‘{t (hinh 45).

[ Biéu 1ri | Ho, ho ra mau, ¢ hong sung dau, mat
tiéng, sot.

Thiéu thuong

[ Binh vi | Nam ¢ Nhiéu tric thudée khdp cudi cua
ngon cai, cach 0,1 tdc phia bén canh mép goc moéng
tay (hinh 45).

[ Bigu tri ) C& hong sung dau, ho, chay mau, sét,
noén, nic, hon mé.

5. Thil quyét m tam hao kinh

Khuc trach

[ Binh vi | Nam trén van ngang cta khuyu tay,
thuéc Xich trac, co nhi diu d canh tay (hinh 46)

[ Diéu tri ] Pau tim, tim dap nhanh, dau rudt, nén,
ta, nhiét, dau, co giat canh tay, khuyu tay.

Khich mon

[ Binh vi ] Nam cach 5 téc trén van ngang cb tay,
gita 2 gan (hinh 46).

[ Diéu tri ] Dau tim, tim dap nhanh, nén ra mau,
ho ra mau, dinh nhot.

Gian su

[ Binh vi ] Nam cach 3 tdc trén van ngang co tay,
gitia hai gan (hinh 46).
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[ Diéu Iri ] Pau tim, tim dap nhanh, dau ruét, nén,
nhiét, sot rét.

Néi quan

[ Dinh vi ] Nam cach 2 tdc trén van ngang co tay,
gita 2 gan (hinh 46).

[ Diéu tri | Pau tim, tim dap nhanh, dau trang vi,
nén, nhiét, chi trén té dau, mat ngu, hoa mat, dau
léch dau.

Dai lang

[ Dinh vi ] Ngita ban tay, huyét nim ¢ gilia van
ngang cd tay (gilta co cudi ban tay va cd co lai caa co
tay d Nhiéu trac (hinh 46).

[ Diéu tri ] Dau tim, tim dap nhanh, dau ruét, nén,
16 loét, mat ngu.

K trach

Lao cung

[ Binh vi ]| Nam & giia xuong ban tay thi 2, thi 3,
khi nam ban tay co ngén tay thi ddu ngén gida cham
vao huyét (hinh 46).

[ Diéu tri | Dau tim, non, 13 loét miéng, héi miéng.
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Trung xung

[ Dinh vi ] Nam gita dau khdp cudi ngén gitia (hinh 46).

[ Diéu trl ] Pau tim, héon mé, dau sung ludi,
nhiét, tho ta, tré nho khée vé dém, cam néng,
ngat xiu.

6. Tha thiéu am tam bao kinh

Thiéu hai

[ Binh vi ] Co khuyu tay, huyét naim ¢ gida dusng
noi khdp trén canh tay va diu trong van ngang
khuyu tay (hinh 47).

[ Biéu tri ] Dau tim, dau co giat khuyu tay, canh
tay, dau dinh dau.

Linh dao

[ Binh vi | Cach phia trén van ngang co tay 1,5 tic,
phia Xich triac (hinh 47).

[ Diéu tri ] Dau tim, mat tiéng, dau co giat canh
tay, khuyu tay.

Than mdn

Linh dao
Thiu hai AmKhich  Thig, pha
Hinh 47

e
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Thong ly

[ Binh vi | Cach trén van ngang cd tay 1 tic, thang
hang véi huyét Linh dao (hinh 47).

[ Diéu i ] Tim dap nhanh, cam, ludi dau, dau c6
tay, canh tay.

Am kRhich

[ Binh vi ] Cach phia trén vdn ngang co tay 0,5 téc,
thang hang vai huyét Thong 1y (hinh 47).

[ Diéu iri ] Tim dap nhanh, dau tim, ra mé hoi
trom, non ra mau, chay mau cam, cam.

Than man

[ Binh vi ] O dau Xich tric trén van ngang cb tay., noi

16m xudng ché ban tay va canh tay giao nhau (hinh 47).
[ Bigu Iri ] Dau tim, tim mét moi, hay quén, mét ngu.
Thiéu phu

[ Binh vi | o) mat ban tay, gilta xuong ban tay tha
4, thi 5. Khi ndm ban tay thi huyét nam giia diu
ngdén Gt va ngén deo nhan (hinh 47).

[ Diéu tri | Tim dap nhanh, dau ngue, tiéu tién
kho, dai dam, dau, co giat ngén ut.

Thiéu xung

[ Binh vi ] Nam & Nhiéu trac khép cudi ngén ut;
cach canh géc mong tay 0,1 tic (hinh 49).

[ Diéu iri ] Tim dap nhanh, dau tim, dau nguc,
suon, nhiét, hén mé.
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7. Kinh ngoai ky huyét
Thap tuyen
[ Dinh vi ] Dau 10 ngén tay, cach canh méng tay

0,1 tac.

[ Diéu tri ]| Hon mé, s6t cao, mit sung dé, ¢d hong
sung dau.

Tw phung

[ Dinh vi | Ngua ban tay, dudi ngon tay, huyét
niam ¢ mat ban tay chd cudi ngén thu 2, thi 3, thu
4, thi 5, ché gitia van ngang khdp gida dau gan
ngon tay.

[ Diéu tri ] Tré nho suy dinh dudng, tiéu hoa khong
tot, ta, nhiém giun, ho.

Hink 48
Nhi bach
[ Binh vi ]| Nam cach van ngang cd tay 4 tac vé
phia trén, ¢ hai canh cd co ¢ tay, mdi tay c6 hai
huyét (hinh 48).
[ Biéu trl | Tri, nut hau mon.

&
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Bat ta

[ Binh vi ] Khi hoi ndm ban tay huyét vi ¢ ché thit
1om xuéng gitia ting d6éi ngoén tay, trai phai tong
cong cé 8 huyét (hinh 49).

[ Biéu tri ] Nhiét néng, dau dau, dau c6, dau hong,
dau rang, dau mat, té ngoén tay, co giat ngén tay.

Lac tham (Ngoai lao cung)

[ Binh vi ]| Nam & gida xuong ban tay tha 2, thi 3
¢ mu ban tay, cach 0,5 tac trén khdp gitta ngén va
ban tay (huyét Ngoai lao cung) (hinh 49).

[ Diéu Iri ] Pau ¢6, dau canh tay, dau bung, ta, tiéu
hoa khéng tét d tré nho, bénh dét séng cd.

Tiéu o6t khong o Diaj o6t khong Trung tuyén
Tungkhti— [ WG Ngoai 1a0 cung
.. Yéu thdng diém
]
ag _]_.
Thiéu xung Ty S
Batta

‘Hinh 49

Yéu thong diém

[ Dinh vi ] Canh mu ban tay, gitta xuong ban tay
tha 2 va tha 3; tha 4 va thi 5, cach 1,5 tdc phia dudi
van ngang cb tay, Xich tric la Tinh linh, Nhiéu tric
la Uy linh, hop thanh yéu théng diém, téng cong gom
4 huyét (hinh 49).

7
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[ Biéu i ] Trat khép lung cép tinh, dau dau, kinh
phong & tré nho.

Tiéu cit khing

[ Binh vi ] O mu ban tay, khi ndm ban tay thi huyét
d gitta van ngang khdp gian dau ngén 1t (hinh 49).

[ Biéu tri ]| Mét sung d6, vay méat, dau hong, dau
khdp ngén tay.

Dai cot khong

[ Binh vi ] O mu ban tay, diém gitta vAn ngang
khdp gita ngén cai (hinh 49).

[ Biéu Iri | Dau mét, vay mét, duc thuy tinh thé,
ta, chay mau cam.

Trung khoi

[ Binh vi ] G mu ban tay, diém gidia van ngang
khép gitta cua ngoén gida (hinh 49) .

[ Diéu tri | Nén, an khéng ngon, néc, dau rang,
chay mau cam.

Trung tuyén

[ Binh vi ] Nam & trén van ngang canh mu co tay,
ché 16m xudng gita huyét Duong khé va huyét
Duong tri (hinh 49).

[ Biéu Iri | Tite nguc, hen suyén, dau rudt, nén ra mau.
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pIEU TR] MOT SO BENH THUONG GAP
BANG PHUONG PHAP MAT XA TAY

Chitng viém duong ho hap do vi khuén hoic |
virus gy ra la bénh tinh cAm nhiém ngoai thuang ;
gip, mot nim bon mua déu ¢6 thé phat bénh, mua |

[ ———

Benh nay cé trleu chlmg cha yéu 1a nghet mii,
chay nuéc miii, dau hong, giong khan, hit xi hdi, sg¢
lanh, dau dau, sét, ho, toan than dau nhic, dong thai
kém theo triéu chimg chay nudc mit séng, sung
huyét két mac, c¢6 khi con c¢é triéu ching bénh o
dudng tiéu hoa.

Mat xa tay co tac dung diéu tri kha tét, n6 cé thé
tang cudng kha nang mién dich cia cd thé, nang cao
suc dé khang.

[ Lua ¢chon huyét vi ]

C6 thé chon Liét khuyét, Thi€u thuong, Ngu t&
dé tién hanh mat xa, dong thdi tién hanh cham ciu
huyét Hgp cée, néu dong thoi mat xa diém cam (cam
mao diém), diém bt st (thoai nhiét diém), diém co
hong (vét hau diém) thi ¢6 thé ting cuong hiéu qua
(hinh 50).

4 99
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[ Lua chon trung khu phan xa |

Xoa bép phéi, nhanh khi quan, c¢6 hong, khi quan,
hach & dau 6, hach ¢ tuyén nguc, than, 6ng dan niéu,
bang quang, hoc tran, hach 6 than trén va duéi. Trong
diém mat xa la trung khu phan xa nhanh khi quan,
phéi, hach & tuyén nguc, hach 6 ddu ¢ (hinh 51 - 52).
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Pndi va nhanh
Kkhi quan

Hinh 52

| Chay]

Néu ngudi cé triéu tring trung doc toan than
nhu sét, sg lanh, dau nhic nén kip thoi dén bénh
vién dé duge diéu tri, khi cdn phai dang thém thudc
dé dé phong bénh ning hon.

Trong thoi gian diéu tri nén chi ¥ nghi ngoi,
tranh bi cam do gi6 lanh. Uéng nhiéu nudc dun soi
pha muéi nhat, nén an dé nhat, in nhiéu thuc pham
chita vitamin C nhu hoa qua, rau. Han ché an d6 an
nhiéu dau md. Hang ngay nén tang cudng tap luyén,
tang kha nang dé khang cua cd thé.

2. Co that hoanh cach md (chung nic)

| Co thit hoang cach m6 biéu hién la ndc, 1a do |

¥
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: 1én trén, gilta ¢ hong lién tuc phéat ra tiéng néc i
: khong thé ki€m soat va tAn suft s6 14n ndc & mbi !

Cé nhiéu nguyén nhan giay ra niec, ngudi binh
thuong trong qua trinh an 46 &n qua néng hodc qua
lanh hoac qua céng théng, hung phdn, hoac dot
nhién bi lanh hoZc hit vao khéng khi lanh sé bi néc.
Day khong phai 1a bénh kéo dai, c6 thé tu khoi,
khéng can diéu tri dic biét.

Néc cing ¢ thé do nhiéu loai bénh gay ra nhu
tdc mau nao, viém nio, cam ndng, viém rudt, tai bién
mé hoanh cach hodc viém phin phéi hodc mang nao.
Ngoai ra, cd thé hu nhude sau khi bi bénh, qua mét
moi, nhay cam véi thude cing ¢6 thé gay nac.

Thudng thi chiing ndc sé tu dong khdi trong vai
phut. Cé khi nac kéo dai 30 phut dén mot gio, gay
bat tién cho hoc tap, cong viée. Lic nay dung mat xa
tay diéu tri ¢6 thé dat duge hiéu qua nhu §. Nhung
néu nic do bénh gay ra nén tich cyc diéu tri bénh
nguyen phat.

| Lua chon huyeét vi |

Xoa bép cac huyét Noi quan, Hgp cde, Lao cung,
Trung khéi. Thudng xuyén ding ngén tay xoa an
huyét dao trén thi ¢6 thé ngiing nic, nhung khi khéng
thé dirng néc thi dung thude cham ciu hosic dau tim
kich thich vdi luc nhét dinh sé c6 duge hiéu qua nhu §.
Ngoal ra, nén chu y tién hanh xoa 4n diém nic, dé
tang cuong hiéu qua diéu tri (hinh 53 - 54).

@
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Hinh 53 Hinlt 54

| Lua chon trung khu phan xa |
Xoa 4n trung khu phan xa hoanh cach mé, day

than kinh khoang ruét, bung, nguc, cé, thuc quan,
trong diém la mat xa rudt, hoanh cach mé, day than

kinh khoang bung (hinh 55 - 56).

iy . | Thye cuén? ?

Canh hang (o

Nao 1
'Dfy than kinh

| hoang bung

Hoarh
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[ Cha v |

Khi mat xa thi tinh than can tha long, gi@t cho
tam trang 6n dinh. Binh thudng nén gid tinh than
thoai mai, khéng an thuc phidm cé tinh séng lanh,
cay tanh, tranh bi lanh, mét moi.

3. Dau da day

R e L -

- ————

Pau da day do co that da day gy ra la mot
bénh thuong gap, khi 1én con dau c6 thé din dén

' goi 1a co mit da day tinh than kinh, phén lén phat

|y iy, ~ Sy AN —

' ngit xiu. Co rut da day do tinh thén lo ling giy ra, §
1

Viém da day cdp tinh la ching viém phat sinh ¢

niém mac da day, dong
thoi di kém cam giac
dau. Nguyén nhan chua
yéu la do an udng qua
muc, tring doc thuc
phidm, tring doc thudc,
hoac la mét trong nhiing
triéu ching khi tai phat
bénh nhiét.

Pau da day la chi
mot loal bénh ¢6 triéu
chitng chinh 1a ¢ viung
da day c6 cam giac dau.
C6 nhiéu chiing dau da
day nhung phan 1én

° Viuarlggiém
} 'I-,lb
I
HMinh 57

57
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déu la do viém da day cdp tinh va co that da day
gay ra.

Pau da day thudng kéo theo ca chiing dau lung
suon, phan 16n c6 triéu tring mau nio khéng luu
théng, buén nén, biéng an, cén cao, ¢ chua, noén ra
nudc trang, dai tién loang hodc tao bén, tham chi nén
oe, di ngoal ra mau.

Khi bi dau can binh tinh, ap dung phuong phap
mat xa tay dé diéu tri, triéu chiing sé giam nhe, dat
duge hiéu qua tri dau.

S )

Nao

;
(¥

e

2

\ J
Hinh 58
| Lua chon huyét vi |
Vi trang diém c6 lién quan mat thiét dén khi quan
tiéu hoa nhu rudt, da day, thuong thi khi dau da day
¢6 thé kich thich vi trang diém. Khi viém da day cip
tinh phat tac chi cin ding vat cé6 dau nhon kich thich

10
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manh c6 thé kich thich ¢6 tinh phan xa dén phan néo,
tc ché chie nang da day va rudt, giam dau dén.

Lac linh ngti nim & chd 16m xudng gitia xuong ban
tay sau khdp gitia ngén tay thi 2, thi 3 6 mu ban tay
ciing ¢6 hiéu qua ngang véi vi trang diém. Diém khac
biét gitta kich thich vao vi triang diém va lac nga linh la
dau da day do an uéng qua nhiéu dan dén kich thich vi
trang diém nhung néu la dau da day c6 tinh than kinh
thi kich thich lac linh ngu kha hiéu qua (hinh 57).

j— ——— —

. ? ? A

]

12 chi trang

Hinh 59

-

%106¢
Y 4
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[ Lua chon trung khu phan xa )

Mat xa khu vuc phan xa cua nio, da day, 12 chi
trang, diay than kinh khoang bung, than, gan, mat,
bang quang, ong din niéu, trong diém la mat xa
trung khu phan xa da day, 12 chi trang, day than
kinh khoang bung (hinh 58 - 59).

{Chuy]

Ngusi bi dau da day ma nén mia nghiém trong
dac biét la do tring déc thuc phdm din dén nén lap
tic dén bénh vién diéu tri, tranh kéo dai bénh tinh.
Binh thuong cidn chd y an uéng vé sinh, khéng an
thuc pham lanh, khéng dam bao vé sinh.

4. Tao bon

D e S P ————

' Téo bén la tridu tring di kém cta nhiéu loai

' bénh, ciing c6 thé coi diy 1a mot bénh déc 14p, biéu

i hlén ldm sang chu yé&u 14 s6 14n dai tién giam di va
han khé, khé bai thai.

________________________________

Tao bén thuong giap phan 16n thuoc tao boén co
tinh don thuén, tic tdao bén cé tinh chic nang va tinh
thoi quen, thuong do da day va rudt giam sit sy nhu
déng ho#c do co giat lam cho phan khéng thé thai ra
ngoai nhu binh thuong. Tao bon dac biét 1a do tinh
chdt duong rudt, goi la tao bon ¢é tinh khi chat.

Tao bén tuy 6 biéu hién lam sang chu yéu la phan
kho, khé phan giai, thoi gian gitia cac 1an dai tién kéo
dai. Néu khoang cach giita cac lan dai tién kéo dai

agm,
7



nhung phan van dudc thai ra dé dang thi khong phai la
hién tuong tdo bén. Nhung néu moi ngay déu dai tién
nhung phan it ma cing cing la tao bon.

Nguyén nhéin cua bénh tao bén ngoai do bénh
tat va an uéng khéng khoa hoc thi van dong khéng
dd va dc ché dai tién cing 12 mét nhin t6 chu yéu
hinh thanh bénh tio bén. Rat nhiéu ngudi do qua
ban ron sau biia an hodc tinh than cang thing ma
tc ché dai tién, dic biét budi sang sau khi thic day,
chua an sang da bat ddu cong viée 1a nguoi dé bi tao
bén nhat.

Tao bon gay ra rat nhiéu bat tién, nghiém trong
sé anh hudng dén cdng viéc va cudc sdng. Ngudi bi
tdo bén dé mét moi. mit ngu, ni gidi dé bi ching
kinh nguyét khéng déu, mun cam, nam, da thé rap.
Néu dai tién cling lAm toén thudng niém mac c6 thé
din dén di ngoai ra mau va nit hju mén. Phan 4
trong duong rudt qui lau sé lam cho duong rudt hap
thu qua nhiéu vat chat c6 doc trong phin nhu indole,
amoniac gy ra triéu ching toan than nhu dau dau,
chéong mat.

D61 véi viec difu tri tdo bon bén, c6 ngudi cho
ring udéng thudc nhuan trang thi cé thé chita khoi,
nhung trén thuc té cach diéu tri nay sé tao ra tinh
nhon thudc, dan dén tudn hoan ac tinh. cang lam
bénh tao bén nang hon. Phuong phap diéu tri tot
nhdt 14 chd y diéu chinh théi quen #n uéng, tang
cudng mat xa phan tay, tri tao bén tan goc.

@
A 3
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| Lua chon huyét vi |

Xoa an cac huyét Lao cung, Hgp coc, Nhi gian,
Tam gian, Trung khéi, Tién mat diém (diém bénh
tao) (hinh 60 - 61).

| Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa truc trang, hau mén,
dai trang, két trang, than, rudt non, diay than kinh
khoang bung, bang quang, 6ng dan niéu, khu vuc vi,
ty, dai trang. Trong diém mat xa trung khu phan xa
dai trang, truc trang, diay than kinh khoang bung,
két trang.

Hinh 60 Hinh 61

[Cha y ]

D61 véi tao bon do bénh ¢6 tinh khi chat dan dén
nén chu y diéu tri bénh nguyén phat. Ngoai ra, nén
sap xép cudc song va cong viée hop 1y, giam ap luc, can
két hgp 1am viéc va nghi ngoi. Tham gia van dong vita
phai. Hinh thanh théi quen dai tién méi ngay vao thai
diém nhét dinh. Ky an db cay tanh, nén an nhiéu thuc
vat, rau xanh, hoa qua chia vitamin.

B
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5. Ta man tinh

| Tala mot triéu ching lam sang thuong gap, chi |
i 86 14n dai tién tdng lén, phan lodng, tham chi phén !
| gibng nhu nudc. Thudng trong phan c6 75 - 80% ! ;
| nude, nhung néu ty 16 nay vugt qua 85% thi c6 thé |

{ phan doan 12 méc ta. j

Ta kéo dai hon hai thang goi la ta man tinh,
thuong do bénh viém dudng ruét, ung thu, diung
thuéc khong ding, cam xic bi xao tron ddn dén
tiéu héa, hidp thu gip trd ngai. Triéu ching nay
phat tac lap di lap lai, khé chita khéi, c6 thé di kém
triéu chitng bung trudéng, dau bung, dn khong
ngon. Ngudi bi nhe méi ngay dai tién vai lan, ning
thi hon 10 lan, phan tiét
ra c6 thé lin véi dich ]- T Y
nhay va mau dic.

Dya vao vi tri phat | ‘.
bénh c¢6 thé phan thanh ta
tinh tiéu trang, ta tinh két ’ b

|
|
|
|

.\ | °
v Phuc ta diam
. (Diém bénh 14)

trang va ta tinh truc
trang. Chiung dau xung
quanh rén, sau khi dai
tién khong khoi, phéan
loang thudng la ta tinh
tiéu trang. Néu dau bung '
muén di dai tién, sau khi Hink 62
da1 tién bot dau, dai tién

110
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dang dich nhon hodc ¢6 mau dic thuong la ta tinh
két trang. Néu triéu chiing ngay cang ning thi la ta
do tai bién cua tryc trang hodc két trang hinh chi S.

[ Lua chon huyet vi |

Phic ta diém (diém bénh ta) 1a huyét dao diéu tri
ta tot nhat, p‘hf)'i hgp véi huyét Tam gian, Hgp coc thi
cang hiéu qua (hinh 62).

[ Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa tryc trang, hau mén,
rudt gia, than, rudt non, day than kinh khoang bung,
bang quang, éng dan niéu, khu vyc ty, vi, dai trang.
Trong diém mat xa trung khu phan xa dai trang,
truc trang, day than kinh khoang bung, két trang.

[ Chu ¥ |

Néu la tiéu chay tinh cam nhiém hay tiéu chay
dai ngay ma hiéu qua diéu tri khong tét nén kip thoi
dén bénh vién dé duge chia tri.

[ e o i T o o g e e o e o

Tri 1a chi hién tugng tinh mach & dudi hau
mén, tryc trang co lai, dich mau tinh mach chay 5
ngude gip trd ngai bdi cuc tinh mach dang tron |
hogc bdu dyc mau xanh tim. To bén hogc thdi ky |
' mang thai 1a nguyén nhan dé hinh thanh bénh tri. |

Tri ¢6 thé phan bénh ching thanh tri néi, tri
ngoai, tri hén hgp. Tri ndi bé ngoai c6 dich nhay,
phan 16n 1a ¢6 biéu hién dai tién ra mau va hau mén

Ty,
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bi sung, khi vat thai ra dan dén phan ing viém, gay
ra dau. Tri ngoai, da ¢ vién hau mén dan ra, sung
dau, c6 cam giac c6 di vat, khong dé chay mau. Néu
mac ca tri ndi va tri ngoai la tri hdn hop.

Hinh 63

Triéu chiing chu yéu cua tri la xuét hién bui tri,
hau mén sung dau, ngia, chay mau. Tri c6 thé gay
chay mau tudi, mau 1an véi phan, di ngoai ra mau
lau ngay c6 thé dan dén thiéu mau.

Tri la bénh thuong gap, dé phat. Do d6, diéu tri
bénh nay rit quan trong, ap dung phudng phap mat
xa tay diéu tri tri c6 hiéu qua kha tét.

Nhi bach
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Tf'l.ll'lg khoi Batta

Hinh 65

| Lua chon huyét vi |

Mat xa cac huyét vi nhu Nhi bach, Hgp coe, Nhi
gian, Tam gian, Trung khéi, Bat ta va Chi huyét
diém (diém mau) va Tién bi diém (diém tao bon).
Ciang ¢6 thé cham cuu huyét Hop cde, kich thich
manh dé nang cao hiéu qua diéu tri (hinh 64 - 65).

| Lwa chon trung khu phan xa |

Xoa 4n trung khu phan xa hiu moén, truc trang,
ong dan niéu, bang quang, than, dét song lung,
xuong chau, két trang, ddc biét 1a trung khu phan xa
hau mon, truc trang, xudng chau.

[Chay]

Khi tri ra mau nhiéu nén chon phuong phap thich
hop (dung thuée hodc phiu thuat). Nén duy tri dai
tién dé, tao thanh théi quen an udng tét, khong an dé
cay tanh, giit hdu mon sach sé, tranh ding hoic ngodi
lau, thuong xuyén thyc hién déng tac co hau mon,
thic ddy tudn hoan mau xung quanh hau mén.

@
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7. Nhip tim that thuong

E Nhip tim that thuong la chi tan suat va nhip
: co thét cha tim thit thudng, ngusi binh thuong d
1 trang thai yén tinh thi méi phit tim dap 60 - 100
: 14n, khi tim dap nhiéu hon pham vi nay hoic tim
'dap loan xa thi thude vao nhém ngudi cé triéu
i chitng nhip tim th&t thudng. Biéu hién lam sang
tl& tim dap qua nhanh hoac qua cham tinh dit
; ' quéng, tim dap qua nhanh tinh tran phat, truyén
| din tam phong va tam that bi trd ngai, triéu
chitng thuong giap la tim dap nhanh, tdc nguc,
. chéng mat, dudi se.
[ Lua chon huyét vi |
Xoa bép huyét Than mén, Pai lang, Lao cung,
thiéu phu, Hé khéiu, Trung tuyén (hinh 66 - 67).
[ Lua chon trung khu phan xa |

' Dai lang

- Lao cung
I ]
- . ’-ﬂ" wal
° s . el
e -fl
L’_,—-’-”.)" £ _ 0O
Thanmoén  Thigu phi

Hinft 66

Tapimy
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Trung tuyén
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Hinh 67

Mat xa trung khu phan xa tim, nao, tuyén
thugng than, dai nao, cd quan ho hdp khoang nao,
than, bang quang, ong dan niéu, dac biét 1a trung
khu phan xa tim, nao, tuyén thugng than.

[ Chuy]

Khi mat xa tay dé diéu tri nhip tim that thudng
can dung luc nhe, thoi gian cAn ngan. Truong hgp
nghiém trong cin kiém tra tim ré nguyén nhan, ap
dung phuong phap diéu tri tuong ing. Ngoai ra, nguoi
bénh nén gilt tam trang thoai mai, tranh kich dong
tam ly, nén van déng vira phai, két hop lam viée va
nghi ngoi. Tranh an thuc pham cé tinh kich thich nhu
rugu, thuée, tra dac, ca phé dac, thuc pham chua cay.

8. Hum ap thap

Bénh ching do ap lyc trong huyét quan glam .
thap din dén goi la bénh huyét ap thip, tléu.
huan cua n6 la ap luc tﬁm thu duéi 90mmHgt

FrCTTTE———)

____________________
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Ngudi bi huyét ap thidp phén 16n c6 thé chat suy
yéu, sé co tridu chiing hoa mat khi ditng day, thudng
thdy chong mat, hay quén, chan tay khéng cé luc,
tinh thAn mét moi, nhin vat khéng rd, tim dap
nhanh, mit ngu, hay gap ac méng, u tai, dau déu,
tham chi dé ngat xiu.

Cao huyét ap la ddu hiéu cho nhiéu bénh nguy
hiém, nhung khi phat sinh huyét ap thap thi déi véi
nguoi bénh ciing kha bét tién. Huyét ap qua cao hoic
qua thap déu c6 hai, c6 thé duy tri trang thai huyét
ap binh thudng madi dam bao co thé khoé manh.

- ~
! o . "3—-
i
Than mon
. J
Hinh 68

| Lua chon huyét vi | .

Viéc can nhat doi vdi nguoi bi huyét ap thap la
thic ddy tudn hoin mau ma c¢o quan dam nhiém
nhiém vu quan trong tuan hoan dich mau la tim, do
d6 khi kich thich vao ban tay nén kich thich vao
nhiing huyét cia tAm bao kinh. TAm bao kinh ¢6 lién
quan mat thiét dén tim do d6 ¢6 thé xoa an cac huyét
Hgp cde, Lao cung, Pai lang, Than mén, Trung chu,

&
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Thang ap diém (diém tang ap), An mién diém (diém
ngt) (hinh 68 - 69).
[ Luva chon trung khu phan xa |

Xoa dn trung khu phan xa tuyén thugng than,
ong dan niéu, dai ndo, khu vuc huyét ap, tim, tuyén
giap trang, than, bang quang, thuy thé, dac biét la
trung khu phan xa tuyén thugng than, dai néo,
tuyén giap trang, tim.

[Chay]

Can tim hiéu ky nguyén nhan giy ra huyét ap
thap, nham vao nguyén nhan phat bénh dé cé phuong
phap diéu tri, khi cian phai dang thude diéu tri.

Ngoai ra, sinh hoat cAn theo quy luat, binh
thudng phai chi § van dong co thé va c6 ché do an
uéng khoa hoc, gilt tAm trang tét, cai thude, rugu,
nguoi xuit hién huyét ap thap tinh thé vi, cin tién
hanh thay d6i dan din thé vi, tranh d6t ngot ditng
lén hay ngoi xudng.

Hinh 69
)
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9. Di tinh

Di tinh 12 mo6t bénh chiing gap 6 hé thong sinh | |
san cua nam gidi khi trudng thanh chi tinh trang
i khéng quan hé tinh duc hay tht dam ma van xuét
tinh. Thuong ¢ nam giéi chua két hén bude, méi
thang xuét hién hién tugng di tinh 2 - 3 lan 1a |
' phén dng sinh 1y binh thudng. Néu 1 tuén di tinh |
' xust hi¢n nhiéu 14n tham chi 1 dém di tinh xuét
' hién nhiéu lan hogc thuong bi di tinh khi ban than
| ¢6 cude sbng tinh duc binh thudng hodc tinh dich

tiét ra lic dang thiic thi 1a bénh ching, déng thoi
thubng kém theo biéu hién mét méi, thidu lue,
| chéng mét, 0 tai, lung chan nhic moi. i
[ Lua chon huyét vi |
Mat xa huyét Than moén, Lao cung, Hau khé, Duong
tri, Tiéu cot khong, An mién diém (hinh 70 - 71).
N

Than mén

\.

Hink 70
[ Luva chon trung khu phan xa |
An xoa trung khu phan xa than, tuyén thugng
than, gan, tim, dai nao, thuy thé, tuyén sinh san, éng

agea
11
Ty



www. Sachvui . Com

diAn niéu ra ngoai, bang quang, tuyén tién liét, day
than kinh khoang bung, dac biét la trung khu phan
xa thén, tuyén thugng than, thay thé, tuyén sinh
san, tim, dai nao.

[Chay]

Tang cuong luyén tap, ting cudng thé chat,
lam viéc khoa hoc, tranh thu didm va can nghi
ngdi tinh dudng.

Fy P*""’b
Tiéu cot khonge, ™ 5
\ uong tri

4 . Hau khé

Hinh 71
10. Viém than man tinh

Viém than man tinh la tén goi tit cua ching
| viém tiéu cdu than man tinh, la mét bénh than :
' man tinh thudng gap, bénh thuong kéo dai lién tuc
' trén 1 ndm, xudt hién nhiéu ¢ nam giéi, phat bénh
\ phéin 16n & thai ky thanh nién.

Chue nang sinh ly cua than cha yéu la dung o
viéc loai bo vat chat ¢6 hai va chat thai trong dich
mau theo dudng tiét niéu, dé lam sach dich mau, duy
tri thanh phin nhit dinh trong dich mau. Sau khi

RV
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than bi tén thuong thi cac chat thai trong co thé
khéng nhiing khong thé thai ra hét ma con phén tan
ra khép nai theo dich mau, anh hudng dén chitc nang
binh thudng cta té chic toan thin va khi quan, tit dé
sinh ra cac bénh chiing.

Biéu hién cua bénh viém than man tinh kha da
dang, thuong triéu chitng khéng rd, c6 ngudi cé triéu
tring huyét niéu, phu thiing, cao huyét ap, protein
niéu, bung trudng, thi€u mau... Phan lén bénh cang
ngay cang nang, nhung cé :adt s triéu ching c6 thé
giam mét phan hoac toan bo.

s N
Noi quan
Thén mon
e Ll
Hinh 72

, ° Batta ™
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[ Lua chon huyét vi ]

Mat xa huyét Hgp cdc, Than mén, Néi quan,
Duong khé, Duong coc, Bat ta (hinh 72 - 73).

| Lua chon trung khu phan xa |

Xoa 4n trung khu phan xa than, tuyén thugng
than, ong din niéu, bang quang, day than kinh
khoang bung, 1a lach, phéi, hach than trén va than
dudi. Trong di€ém mat xa trung khu phan xa than,
tuyén thugng than, éng dan niéu, bang quang, hach
bach huyét thin trén va duéi (hinh 73).

[ Chua y |

Trong qua trinh diéu tri nén quan sat su tién
trién cua bénh tinh, ngén ngita tinh trang bénh xau
di, khi cAn nén dén bénh vién dé dude diéu tri. Ngoai
ra, nén tranh d6 4n chia muéi, kiém, tranh bi cam,
khong nén dé co thé roi vao tinh trang qua mét moi,
nén chd ¥ duy tri théi quen vé sinh ca nhan tét.

11. Viém nhiém niéu dao

Viém nhiém niéu dao la bién tinh viém do
khufin bénh xdm nhép hé théng tiét niéu, bénh
' phat nhanh, bénh trinh ngin. Bénh c¢é cac dic
trung ldm sang chu yéu nhu di vé sinh lién tuc,
' dau buét, tdc nghén, tiéu ra mau va dau truc'ing

Viém niéu dao ldm sang phén thanh viém niéu
dao trén va dudi, biéu hién clia ching c6 su khac

gty
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biét. Viém niéu dao trén thuong gap nhat la viém bé
than man tinh va viém bé than cip tinh, thudng ¢6
triéu chung dau lung, sét. Viém niéu dao dudi chu
yvéu ¢6 triéu ching viém bang quang, viém niéu dao,
thuong niéu huyét. Niéu huyét la su hién dién cua
héng cau trong nude tiéu.

Niéu dao cua cd thé ngudi ¢6 tinh nang tu lam
sach nhét dinh, ¢6 thé chéng lai vi khuéin xam nhap.
Khi thé chat hu yéu, sic dé khang ctia co thé giam
xudng khong thé kip thoi loai bo vi khuidn xam
nhap, dan dén vi khuén sinh s6i trong niéu dao, tu
d6 hinh thanh viém niéu dao din dén cac triéu
ching lam sang.

Ngudi bi viéem nhiém niéu dao cidp tinh nén xem
xét diéu tri bang thude, kip thoi dén bénh vién diéu
tri, tranh bo 16 co hoi diéu tri bénh. Mat xa phan
tay thich hdp cho nguoi viém niéu dao man tinh,
giup nang cao sic dé khang cta co thé, loai bo
khuan bénh.

[ Lua chon huyét vi |

Xoa &n huyét Hogp cde, Ngoai quan, Da mon,
Duong tri, Ngoai lao cung, Da niéu diém, Yéu théng
diém (hinh 74).

[ L.ua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa than, tuyén thugng
than, 6ng dan niéu, bang quang, niéu dao, day
thian kinh khoang bung, hach bach huyét than trén

N7
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va dudi, dot song lung, xuong chau, dac biét la
trung khu phan xa than, dng dan niéu, bang
quang, niéu dao.

- Haop cde
Ba mon 0 Ngoal quan I
§F :-' I Tidu lao cung Duong tn |
| —~Smmrsxa e

| = — —

L= . _ I .'-'9-—"" O

o — Ko g by o
Hinh 74
[ Chuy]

Binh thudng chi ¥ nghi ngoi, uéng nhiéu nudc,
duy tri théi quen vé sinh, nén udéng du nudc va diung
cach, ky an doé kich thich, tanh, cay.

12. $0i than, ll6|| tién mat kiém soat

-.-_-.___..

| S6i than, m&t khé nang kiém soat tidu tién 1a |
i bénh tré ngai ¢ chic nang bang quang thuong gap.

1
Ca hai déu c¢6 thé di kém triéu chiing dau lung, mét ;
moi khong c6 luc, an it, nhung méi bénh lai ¢6 dac E

. trung riéng. :

Séi than c¢6 dac trung chu yéu la tiéu tién kho
bang quang cing. tiéu nhiéu va mat kha nang kiém
soat. Tiéu tién mat kiém soat c6 hai muc dé dé 1a kho
dé khong ché hoac hoan toan khong thé khong ché.

2y
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| Lua chon huyét vi |
Xoa &n huyét Hgp coc, Nhi gian, Tam gian, Da
mén, Ngoai lao cung, Yéu théng diém (hinh 75).

e Tamgan Ngoai lao cung
Hap cic

Da mon

Nhigian

Ngoai quan

Hinh 75

| Lua chon trung khu phan xa |

Miat xa trung khu phan xa than, tuyén thugng
than, bang quang, 6ng dan niéu, niéu dao, day than
kinh khoang bung, gan, phdi, d6t séng lung, xudng
chau, dic biét la trung phu phan xa than, 6ng dan
niéu, bang quang, niéu dao.

[Chuy]

Trude khi diéu tri nén hiéu ré nguyén nhan dan
dén hai bénh nay, vi ngudi do cac bénh 6 tinh khi chat
nhu ung thu gay ra thi nén kip théi dén bénh vién diéu
tri, dé tranh bénh kéo dai. Ngoai ra. nén chi y nghi
ngdi, tranh lam viéc qua sic, ky 4n do lanh, cay, tanh.

13. Bau dau

L .
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[ bénh cdp, man tinh. Nguyén nhan dian dén dau-
' dau dai khai c6 the phan thanh hai loai ldn bénh |

Bénh ¢ ving dau hay benh o cac bé phan khac
déu c6 thé dan dén dau dau, chiing bénh c¢6 thé
c&p hay man tinh, ¢6 thé nhe hay nang. Dau dau
c6 thé xudt hién riéng biét cing c6 thé di kém
triéu cht'mg khac.

Dai lang

Ligt khuyét
'Lvi’ ) } e

Hinh 76

Mat xa tay c6 hiéu qua diéu tri kha tét déi véi
dau dau do cao huyét ap man tinh, dau nia dau, dau
diu tinh than kinh huyét quan, dau dau do cam va
dau diau do khéng rdé nguyén nhan.

[ Lua chon huyét vi |

Mat xa huyét Hgp coc, Liét khuyét, Dai lang cé
thé c6 hiéu qua d8i vdi cac triéu ching dau diu, khi
kich thich c6 thé dung kim, tdm hay ghim téc. Ngoai
ra, khi dau nia dau trude thi kich thich Tién dau
diém. Dau dinh dau thi kich thich Dau dinh diém.

&
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DPau léch dau kich thich Thién dau diém. Dau sau
dau kich thich Hau ddu diém, Co thé dung thuoc
cham ctu hoac dung tidm, ghim téc kich thich dau
cudi, triéu ching cang nang thi mic dé kich thich
cang manh (hinh 76 - 77).

Hap céc

0 r———e
a el 0 e -
L] ‘ - _ .; - . - o |
o I dt-a".'hhq..k -:
pal N TR— —— - I
A

Hinh 77

[ Lwa chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa dai nao, hoc tran,
thuay thé, than kinh tam xoa, ¢, than, tuyén thuong
than, bang quang, éng dan niéu, ban cdu nao, dac
biét 1a trung khu phan xa dai nao, thuy thé, cd.

[Chuy]

Déi véi triéu ching dau dau niang, bénh mang
tinh cam nhiém, bénh trong dau hodc dau dau trong
thoi gian kha dai, hiéu qua diéu tri khong tot nhat
dinh cAn dén bénh vién diéu tri, tranh kéo dai bénh
tinh. Ngoai ra, binh thudng nén chu y diéu chinh
tam ly, tranh tim trang cang thang dan dén dau dau
hoac ching dau dau nang hon.

Fapuy
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14, Tritng gié

Tring gié con goi la sy ¢6 huyét quan nio, bao
gom hai loai 16n 1a ¢6 tinh chay mau va tinh thiéu
mau: Chay méau nao, khoang duéi cua mang mang
nhén chay mau va tu mau néo, tic mach mau nao,

0

Tring gié c¢6 biéu hién lam sang chu yéu la dot
nhién hén mé, liét nita nguoi, thuong biéu hién la té
liét khong hoan toan, hoac té liét hoan toan mét hén
chi, cam giac, mat miéng méo léch, nuét kho, néi gap
trd ngai. tiéu tién mat kha nang kiém soat.

Nguyén nhan tring gié kha phue tap. Cao huyét
ap, bénh tim, tiéu duong, hut thudc, udng rugu,
nhiéu maé trong mau, béo phi, di truyén déu la nhan
t& nguy hiém dan dén tring gié. Mat xa tay c6 thé la
bién phap hiéu qua ngan ngua diéu tri di ching sau
khi tring gio.

| Tir phung

Than mon

Hinh 78

eptay
%1 33)
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Tién coc Bat ta
e Hap cc Hau khé

Duong khé

Hinh 79

| Lua chon huyét vi ]

Xoa 4n cac huyét Lao cung, Hgp coc, Hau khé,
Tién céc, Than mén, Da mon, Bat ta, Ngoai lao cung,
T phung (hinh 78 - 79).

[ Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa dai nao, héc tran, tiéu
nio, ban cau nao, cot song, vai ¢o, than, éng dan
niéu, bang quang, khi quan can bang, vai, khuyu tay,
dau géi, méng. Trong diém mat xa la dai ndo, ban
ciu nao, bang quang.

[ Cha ¥ ]

Mat xa tay thich hgp cho ngudi c6 bénh tinh én
dinh sau khi tring gié dic biét la di ching sau khi
trang gié. Dai vl ngusi bénh ¢ thoi ky cdp tinh nén
dung thude cdp ciu. Trong khi diéu tri cAn tang
cudng rén luyén chic ning caa cac chi, cha y bao
vé co thé dé tranh gi6 lanh, tranh dd an cay, tanh.

&
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15. Mat ngu

Mait nga phéan I6n la bénh ¢6 tinh chite n&ng,
than kinh, ¢6 triéu chitng chinh 1a kh6 ngu, sau khi | ‘
ngu dé tinh gide, hodc sau khi nga hay mo, thubng |
 di kém chéng mét, trf nhd gidm sut. _-,n

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén mat ngu nhung
phén l6n la do ap luc tinh than, kich dong cam xc,
tinh thdn cang thing, kich thich tinh than qua 46, gap
khé khan khé giai quyét, lam cho 16p mang & dai nao
mAt can bing gitia hung phan va tc ché, dan dén khé
ngu, mét ngu... din dén suy nhuge, tinh than sa sut.

i

Ve

Than mén

Hinh 80

[ Lwa chon huyét vi ]

Déng v cho rang, tim va than giao nhau, Am
duong hd trg nhau la tién dé cho gidec ngu. Mat xa
huyét vi ¢6 lién quan dén tim, than 1a mau chot dé
dat duge hiéu qua diéu tri. Bat luan la mat ngu do
nguyvén nhan nao thi cing nén xa huyét vi lién quan

&
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dén tim, than. Do d6 ¢6 thé &n xoa huyét Thin mén,
Hgp coe, No1 quan, Trung xung, Dai lang, An mién
diém (hinh 80 - 81).

i e — | )
o‘i??aw

X
O

Hinh 81

| Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa dai ndo, ban cAu néo,
thuy thé, day than kinh khoang bung, tuyén giap,
than, bang quang, 6ng dan niéu, la lach, tim, da day.
Trong diém mat xa trung khu phan xa than trén, ban
cAu nao, thay thé, day than kinh khoang bung, tim.

[Cha y ]

Nén giit tdm trang lac quan, cha ¥ diéu tiét tinh
than. Can tranh mét moi, nén an nhat, tranh dung
rugu, thude, dong thoi can tién hanh rén luyén thé
thao hgp ly.

16. Chimg 1 Ian & noudi gia
| Ching 16 ldn & ngudi gia 1a mot loai bénh bién |

| ¢6 tinh khi ch&t man tinh thudng gap ¢ nguodi gia,

&




www. Sachvui . Com

1a do suy thoai ¢6 tinh kéo dal cua ) chuc nao va]

thay d& ¢6 tinh sut giam. Bénh phan lén phat sau !

s

Triéu ChlII]g la lén d nguoi gia thoi ky diau phan
16n 1a ¢6 su thay déi tinh cach, ngudi bénh biéu hién
ra su chu quan, bao thu, tu ky, hep hoi, khong thich
tiép xudc, giao luu, cam xic khéng 6n dinh, dé phin
nd, khong biét xau ho, khong biét tu giit vé sinh,
tham chi khé c6 thé kiém soat hanh déng.

M6t tridu ching khac cta chiing 14 1an 6 ngudi
g1a 1a tro ngai vé tri nhd, thuong da nghi.

Bénh nay khong c6 phuong phap diéu tri dic biét
nhung mat xa tay thuong xuyén cé thé ngan ngia
bénh niang thém, giam triéu ching lam sang.

( - 3\
ila w” Laocung

Than mén

Hinh 82
| Lua chon huyét vi |
Xoa 4n cac huyét vi nhu Lao cung, Dai liang,
Than hgp, Hop céc, Hau khé, Dinh kinh diém, An
mién diém (hinh 82 - 83).

&
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| Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa dai nao, tiéu nao, thuy
nao, hée tran, tuyén thugng than, tim, la lach, thén,
¢6, day than kinh khoang bung, ban cau nao, hach
bach huyét than trén va dudi, tuyén giap, bang
quang, ong din niéu, dac biét la trung khu phan xa
dai néo, tiéu nao, thuy thé, tuyén thugng than, tim.

Hinh 83

[Chay ]

Nguoi gia can gid trang thai tinh than lac quan,
chi dong tiép nhan nhiing vian dé mdi, thuong xuyén
c6 nhiing kich thich nhit dinh dén nao, ngin su suy
giam chic ning cua ndo.

17. Lo lang bt an
| Lo léng bét an 1a mot loai trang thai tinh thén

:
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Trong xa hdi ban ron, bat ky ai cting sé ¢6 ap luc

tam ly, tir d6 tao ra cam giac lo lang. Du la nhiing
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nhiing su viéc rat nho trong cudc séng nhu cong viée,
quan hé giao tiép, gido duc tré nho, giao théng déu cé
kha nang gay ra lo lang. Cang lo ling cang dé pham
sai lam, xu ly quan hé giao tiép cang kém, ldu din sé
din dén suy giam tinh than.

Pailang 4

N

Trung xung

Hinh 84

Thiéu xung &‘9

- Hopcsc Duong khe

Hinh 85
[ Luwa chon huyét vi |
Huyét Thiéu xung va Trung xung la nhiing huyét
dao diéu tri lo lang bat an hiéu qua, phéi hop véi kich

By
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thich huyét Dai lang, huyét Duong khé ¢6 thé ning
cao hiéu qua (hinh 84 - 85).

[ Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa dai nao, ban ciu nao,
thuy thé, day thdn kinh khoang bung, tuyén giap,
tim, than, bang quang, dng din niéu, dic hiét la
trung khu phan xa dai ndo, ban ciu nao, thuy thé,
day than kinh khoang bung, tuyén giap trang, tim.

[ Cha v ]

Trong thoi gian @iéu tri bénh nén gid tinh than
lac quan, tranh lo ling qua d6. Tranh lam viéc mét
moi, nén an d6 an nhat, kiéng rugu thude, déng thoi
cAn chi ¥ rén luyén thé thao hop ly.

. Bénh giit 1a bénh do piurin (hgp chat hitu co) trao
' d6i r6i loan giy ra, din dén nang cao ndéng d ure
i trong mau, chiing sung dé khép thudng xuyén phat
' tac, cac khdp di dang, soi gt ddn din trd thanh dic
i trung ldm sang cha yéu, trong d6 thudng gip nhat 1a

| Lua chon huyeét vi |
Xoa 4n huyét Hop cde, Hau khé, Bat ta, Chi
thong diém (hinh 86).
[ Lua chon trung khu phan xa |
Mat xa trung khu phan xa thay thé, tuyén giap
trang, than, tuyén thugng than, hach bach huyét
Faptty
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than trén va dudi, tuyén sinh san, hach bach huyét
tuyén nguc, bang quang, 6ng dan niéu, dac biét la
trung khu phan xa tuyén giap, than, thuy thé, tuyén
thugng than.

| Chay]

Bénh nay ¢ thoi ky cap tinh chu yéu la dau, nén
chon diéu tri bing thudc la chinh. Binh thudng nén
chi y diéu tiét, tranh an cac loai qua cing, ndi
tang dong vat, hai san, uéng rugu, hit thude, nén
uéng nhiéu nude, tranh cang thang tinh than, mét
moi, bi lanh.

'

Hau khé

_

Hinh 86

19. Chiing béo phi

Béo phi 1a do md tich tu nhidu dudi da, trong |
lugng cd thé vugt qua 20% trong lugng tiéu chuén |
hoéc chi s MBI trén 24.
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Mat xa tay c¢6 hiéu qua giam béo hon nita khéng
tao ta tac dung phu. Dai véi béo phi do noi tiét mat
cin bing gay ra thi mat xa tay c6 tac dung diéu tiét
ndi tiét, tir d6 giup didu tiét, trao déi mad trong cd thé.
béi véi béo phi do an qua lugng, mat xa tay tap
trung diéu tiét duong rudt, da day, giam hdp thu
thuc pham, tir d6 giam tich trit ma.

| Lua chon huyét vi |

Kich thich huyét Hau khé, Thian méon, Hdgp coc,
Bat ta, Trung tuyén. Dé lam gidm chidc ning cua
rudt, kich thich manh la can thiét, kich thich cho dén
khi thay dau thi diung lai. Néu kich thich khéng du
manh sé phan tac dung (hinh 87 - 88).
~ \

Hinh 87
[ Lua chon trung khu phan xa |
Mat xa trung khu phan xa tuyén giap, thuy thé,
da day, 12 chi trang, tuy, than, bang quang, éng
dan niéu, 14 lach, tuyén thugng than, day than kinh
khoang bung. Trong diém kich thich manh vao

N



www. Sachvui . Com

trung khu phan xa tuyén giap trang, tuy, thuy thé,
da day.

| Cha y)

Ngudi mic chiing béo phi tinh tai phat nén chi y
diéu tri bénh nguyén phat. Ngoai ra nén chu y khong
ché an, dac biét la cac dé6 an nhiéu mé, nhiéu dudng,
giau nhiét lugng, dong thoi tich cuc tham gia véan
dong thé thao.

s | | N
t‘m _ Batta Trung tuyén
. y Hau khé

Hinh 88
20. Chiic nang tuyén giap giam st

e o

tuyén giap, 1a bénh c6 tinh noi tiét do té€ bao tuyén |
 giap phan tiét qua nhiéu gay ra, phan 16n gip ¢ ni E
| gi6i tudi trung nién, ‘

-------------------- - - -

Bénh cudng tuyén giap c¢6 triéu ching chu yéu la
tuyén giap sung do, an udng giam sit, tim dap
nhanh, tdm 1y néng voi, cd thé giy sut, ra moi hoi,
tay run. Néu bénh cudng tuyén giap lau ngay khong

a
570
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duge khéng ché hiéu qua c6 thé dan dén bénh cd tim
tinh cuong giap phat tac.

Diéu tri bénh cudng giap nén diéu tri téng hop
bang thudc la chinh, mat xa tay chi la phuong
phap phu trg, dung dé tang cuong hiéu qua diéu
tri cua thudc.

4 )
Bai lang Lao cung ol

Te phung

Hinh §9
(" P».\ Batta N

. Hinh 90
| Lua chon huyét vi |
Xoa an huyét Hop cde, ThaAn mén, Pai lang, Lao
cung, Bat ta, T phung (hinh 89 - 90).
Fuptty,

Ny
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| Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa thiy thé, tuyén giap,
dai ndo, than, tuyén than, tim, day than kinh
khoang bung, hach bach huyét than trén va dudi,
ranh ¢ bung, bang quang, 6ng dan niéu, mat, mat xa
trong diém thuy thé, tuyén giap, than, tim.

[ Chay]

Nén két hgp cac thuc vat chda i16t, nhu tao tia,
rong bién, ky &n thic an nhiéu diu md, hat thudc
hay udéng rugu, can gid tdm trang thu thai, cha y két
hdp lam viéc va nghi ngai.

21. Triéu ching tong hop thol ky man kinh

_____________________________________________________________

Da s phu nit § khoang 45 - 55 tudi bt diu tit |
kinh, trudc va sau khoang thdoi gian nay goi la thoi :
' ky méan kinh. D61 v6i nam giéi ma néi thi tuong

1
_________________________________________________________ Jd

Nt sau khi vao thoi ky man kinh thi chice nang
budng tring giam xuéng, estrogen bat dau theo do
ma giam phén tiét, din dén hé thong ndi phan tiét
va chitc nang than kinh tyu chi mét cian bang, xuat
hién moét sd triéu ching lam sang, day chinh la
chitng tong hdp thdi ky man kinh, con goi 1a chiing
tong hop khi tat kinh.

Phan 16n phu nd & vao thdi ky man kinh thuong
¢6 chu ky kinh binh thudng chuyén sang réi loan, ky
kinh giam di, lugng mau kinh it, cho dén khi hét,
Mot s6 phu nit ¢6 chu ky kinh kéo dai, lugng mau

oy
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nhiéu; mot <6 it phu nit kinh nguyét dét nhién mat
hén, mot s¢ phu ni con ¢6 triéu ching ra mé hai,
phat nhiét, thiéu luc, khé chiu, hoa mat, u tai, dé bi
kich dong, va sung dau, td chi té, ngoai am va am
dao ngua.

Thoi ky mén kinh 1a lan thi hai sinh 1y cd thé c6
nhiing bién ddi, toan bd cd thé do mit cin bang chiic
nang hé thong ndi tiét sinh ra mot loat bénh ching,
trong dé thuong gip nhat la cao huyét ap, xo ciing
dong mach, viém khdp, dau cac khép, dinh dudng cd
thit khaong tét, bénh cudng tuyén giap, tiéu duong,
bénh ¢ hé théng tiét niéu. Do d6, ¢ thai ky mén kinh
nén chi y tim ¥y va sic khoé, néu xuit hién ching
tong hop & thoi ky man kinh nén kip thai diéu tri.

-

Nt quan Thidu phi
Nhi bach :

Hinh 91
[ Lua chon huyét vi |
Xoa 4n huyét Hgp coc, Thiéu phua, Than mén,
Duong tri, Trung tuyén, Trung khoi, Noi quan, Chi

~r
Ny
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cau, Nhi bach, An mién diém. Ngudi cé triéu ching
nghiém trong c6 thé dét thude, dung nhiét dé cao
kich thich hoat hoa chiic niang ndi tiét ctia co thé, lam
cho qua trinh phén tiét cac kich td va trang thai tinh
than dude on dinh (hinh 91 - 92).

~
RSN - Trung tuyén b

Hinh 92

[ Lua chon trung khu phan xa ]

Mait xa trung khu phan xa nhu thay thé, dai nao,
tim, gan, thian, tuyén than, tuyén giap, budng tring,
tl cung, tuyén sinh san, diay than kinh khoang bung,
ranh bung, bang quang, éng din niéu, dac biét la
trung khu phan xa thuy thé, dai nao, buong tring, tu
cung, ddy than kinh khoang bung.

22. Chimg dau co

Dau c6 phan 16n 1a do tu thé cta déu khi ngi |
| chua ding, céc t§ chic mém nhu co ¢6, co bép va |
' day ching bi kéo qua mic din dén tén thuong, co |
| rit cd thit ¢ ¢8, vai, lung. Biéu hi¢n lam sang la |

Y
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sau khi thitc day vao sang sém cam thdy co thit
cang ciing, dau nhic, hoat déng bi han ché, ¢6 khi
‘dau méi lan ra phén vai, cé.

Triéu ching dau ¢6 nhe rat nhanh sé tu khdi,
ngudi bi ning sé kéo dai mot vai ngay. Néu cé thé
tién hanh mat xa va diéu hoa chic nang bén trong
thi c6 thé giam dau, rit ngan thai gian bénh.

4 NOi quan g W

o ey

./
Hinh 93
s A
_ Trung tuyén
Hau khe  Ngoai lao cufig ", Hop cée
' Ngoas quan
.




www. Sachvui . Com

| Lua chon huyét vi |

Xoa &n huyét Liét khuyét, Néi quan, Ngoai quan,
Dudng ldao, Hau khé, Hgp céc, Lac cham (Ngoai lao
cung), Chi théng diém dé luu théng khi huyét, thic
day héi phuc (hinh 93 - 94).

[ Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa d6t séng cé, cd, cd
nghiéng, vai c¢6, dai nao, than, hach bach huyét ¢
dinh dAu, 6ng din niéu, bang quang, trong diém mat
xa d6t sdng cd, cd, cd ta phuong, dai nao.

| Cha v ]

Sau khi mat xa nén ct dong nhe nhang phén ¢d,
déng tac nén cham. Thai ky diéu tri nén chu § gitt Am
cuc bo.

23. Viém xung guanh vai

___________________________________________________________

Viém xung quanh vai la tén goi tit cha chung .
. viém xung quanh khép vai, 12 mét loai triéu ching | |
:| tong hgp c6 biéu hién ldm sang cha yéu la dau | .
' - khép, cit ddng gip trd ngai, triéu ching ban ngay i
' nhe, ban dem nang d6ng thoi c6 thé xuét hién suy | ;

Viém xung quanh vai la mot hlen tugng lao hoa,
chti yéu cho t6 chie xung quanh vai giam sut chic
nang, do bi tén thuong, thuong gap la tinh trang
phat bénh moét bén. Triéu ching ban didu la dau
phén trude vai, dau hon khi hoat dong, khi bénh tinh
nghiém trong sé anh hudng dén bén bi bénh.

e~
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Phong chong viém xung quanh vai, hiéu qua diéu
tri bang thuée khong nhanh, chi yéu dua vao van
déng chiic nang, nén tu mat xa sém, lién tuc sé co tac
dung tét.

~

Liet khuyét

Hinh 96
| Lya chon huyét vi |
Xoa an huyét Hop coe, Duong khé, Da mén, Dai lang,
Hau khé, Ngoai lao cung, Chi thong diém (hinh 95 - 96).
Flagte,
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[ Lua chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa khép vai, cd, vai, co
nghiéng, dot séng co, gan, than, bang quang, 6ng dan
niéu, dot séng nguc, hach bach huyét than trén, hach
bach huyét tuyén nguc, dic biét 1a khdp vai, ¢8, vai
¢6, co nghiéng.

[Chay |

Trong qua trinh diéu tri phéi hgp rén luyén khép
vai, ¢6 thé tang cuong hiéu qua diéu tri. Binh thudng
nén chud y git &m cuc b, tranh nang vac vat ning.

24, Viém khdp dau goi

____________________________________________________________

Viém khép géi chi tinh trang thoai héa cta
' xuong mém & khdp dau géi va tran dich gay ra, ti
' d6 dé nén t6 chic xung quanh khép ddu gdi ma |
E sinh ra triéu chiing 1am sang. Biéu hién lam sang %
' chti y&u ¢6 dau khép diu gdi hodc dau nhie goi kéo :
i dai, khép xo ciing, sau mgt lic hoat dong thi triéu :
: chiing sé& giam nhung sau khi hoat déng quéa nhiéu |

Mat xa tay c6 thé thic ddy tuadn hoan mau 4 vi
tri khop ddu goéi, thic ddy giam sung cuc bd, lam
giam sy két dinh cua té chiic cuc bo, ¢6 tac dung diéu
tri tét voi khiém khép dau géi.

[ Lua chon huyeét vi |

Xoa &n huyét Hgp coe, Ngoai lao cung, Yéu théng
diém, Chi thong diém dé boi tron cac khép (hinh 97).

h 4
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Hinh 98

[ Luya chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa khdp diu géi, than,
tuyén than, bang quang, 6ng dan niéu, tuyén giap, hach
bach huyét than trén va dudi, dét séng lung, gan, ty, dic
biét 1a khdp dau goi, tuyén giap, than, tuyén than.

[Chay]

Trong thoi ky diéu tri nén tranh cho cac khdp
khoi bi nhiém lanh, ¢6 thé van dong thich hgp, tranh
lam viéc qua stc.

Pty
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25. Trat khap lung cap tinh

____________________________________________________________

 Trat khép lung cép tinh phén 16n 1a do su dot
' ngdt chiu lyc bén ngoai, khién co thit, day ching,

' mang gin § lung bi kéo qué ciing, din dén bi ddt.
i co thit, ddy chiing, mang gin, khép nhé gitia céc
| @6t, khop hong & lung bi tdn thuong c&p tinh, xudt
i hién dau lung kich liét, hoat dong phén lung bi han !
: ché&, din dén triéu ching bt thuong nhu khi nim |

z
(=]
s
j="
2

Nguoi trat khép lung cdp tinh thudng c6 Ap
théng diém ro nét, hoat dong ciua lung va chi dudi
dau kich liét. Vi tri phat bénh phan 16n la ¢ phan
lung héng, héng va hai bén héng. Phin lén bénh
nhan la nam gi61.

Trat khdp lung cap tinh néu tén thuong nghiém
trong hoac khéng kip thoi diéu tri hodc xu 1y khong
ding sé 1am cho triéu chiig kéo dai 1au ngay cé thé
dién bién thanh bénh dau lung man tinh. Mat xa
phan tay c6 thé lam hoat lac, hoat huyét, tri dau, c6
hiéu qua tot dé diéu tri trat khdp lung cdp tinh.

| Luva chon huyeét vi |

Xoa &n huyét Hau khé, Hop cée, Yéu théng diém,
Chi thong diém (hinh 98).

[ L'wa chon trung khu phan xa |

Mat xa trung khu phan xa dét séng lung, xuong
héng, xuong chau, than, tuyén than, day thin kinh
khoang bung, hach bach huyét than dudi, bang

Ay



quang, 6ng dan niéu. dic biét 1a trung khu phan xa
dot song lung, xuong méng, than, tuyén than, hach
bach huyét than dugi. Khi mat xa phan tay ngudi
bénh nén hoat déng phin lung dé phai hop diéu tri.

[ Chay |

D61 vét chitng trat khdp lung cAp tinh can kip
thoi diéu tri dé ngan ngita bénh chuyén sang man
tinh. Trong 24 gid bi tdn thudng, tranh dip néng nén
phan lung dé tranh cuc bd bi chay mau. Trong thdi
gian diéu tri, ngusi bénh nén ndm giudng cing nghi
ngoi, ctt dong lung dé thic diy hoi phuc.
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