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LOT NOI DAU

Bam huyét chita bénh li phuong phép chita
bénh ciia y hoc dan tdc, né duge diic kér qua nhiing
kinh nghiém chila bénh cua rar nhiéu thé hé chita
bénh cua nguoi xua.

Pé ké thua, phat hu) tac dung di san quy bdu
nay, thoa man nhu cau cua quan chung nhan dén,
Gido su 'Ly Ngoc Dién da dua vio nhing sach 'y hoc
cé truyen kér hop véi nhiing kién thite hoc hoi clia
ban than trong nhiéu nim thuc tién trén lam sang,
thiu nhdt ra phan phuong huyét, tién cho ing dung,
chinh ly lai va bién soan thanh tap sach nay.

Trong qua trinh bién soan, nji dung sach
khong the tranh khoz thiéu sot. Rat mong v kién dong
8gop bé ich ciia dong nghiép va ban doc.



CHUONG I

_ PHONG CHUA BENH
BANG XOA BOP BAM HUYET

Co 56 1y luan y hoce cho rang, tatca cac co quan
t6 chirc cia co thé ngudi déu nhé sy nudi dusng cia
khi huyét, mé&i ¢6 thé san sinh duge cac cong nang
hoat déng riéng cia chung. Sy van hanh cia khi
huyét ¢ trong co thé do kinh lac lam duong dan,
kinh lac 14 mét mang luéi ngang doc, phan bé rong
khap cac bo phan cia co thé nguoi, gita noi tang
véi thé biéu, ndi tang véi nodi tang, va gita cac bo
phin cda thé biéu véi nhau, tir @6 phat huy duogc
tac dung phéi hop ciia ching. Khi méc bénh, bénh
bién néi tang ¢o thé thong qua kinh lac phan ung
lén mét vi tri nhat dinh cia thé biéu, ma ngoai ta



xam nhap thé biéu ciing c6 thé qua kinh lac truyén
vao ndi tang.

Huyét vi trén co thé nguoi 1a noi ra vao cia
khi huyét trong kinh lac, khi huyét ngi tang luc
phi déu thong qua nhing con duéng nay luin
chuyén khi chia bénh, c6 thé chon sd huyét vi nao
d6 cb lién quan véi bénh trén kinh lac thé biéu, hoic
nhimg diém phan iung dac biét trén bé vi nao d6
(nhu khi cham phai ¢6 cAm \ng nhay, an dau budt,
mau da khac thuong, dusi da c6 dang vat két dat,
dang bé soi v.v...) V&‘_ln dung d4u ngén tay bam an.
Loai kich thich nay cé6 thé gay tiac dung hoat huyét,
khit bAm tim, théng kinh mach, tir 46 thu dwoc hiéu
qua khi huyét diéu hoa, van hanh théng suét, tru
bénh cuong than. Loai kich thich nay cé thé diéu
chinh khi trong co thé khién cho tinh trang qua thira
hodc qua thiéu, quan binh lai Am duong, ting cuong
kha nang chéng bénh, ¢6 tac dung phong bénh, bao
vé suc khoe.

Y hoc hién dai cho rang tac dung ctia xoa bop
bam huyét, chd yéu la co quan cdm thu than kinh
hoac than kinh cida bd phan ¢6 huyét vi duge kich
thich, dong thoi truyén didn dén than kinh trung
wong, diéu chinh cong ning cia hé théng than kinh,
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cai thién tuan hoan mau va trao déi chat, thuc ddy
st khoi phuc va niang lge tai sinh cida té chuc té
bao vung bénh, khién cho céng ning bi can tré dugc
trd lai binh thuong, bénh cing dugc chira khoi.



CHUONG II

PHUONG PHAP VA YEU LINH CO BAN

Phuong phap co bdn cia bam huyét 14 bam,
an, cau, go. Cin c vao nhu cau cia bénh tinh trén
lam sang, con c¢6 th& phéi hop cac dong tac bé tro:
day, diy, khua. Muén niam wing cac phuong phap
nay, diém mau chét la phai ¢6 duge hee ngén tay
chic, 1ay huyét chinh xac va yéu linh thao tac chuan
Xac.

Bai l
LUYEN LUC NGON TAY
Luec ngon tay la diéu kién co ban cia thao tac.
Khi thao tac lwc ngén tay phai chic, bén bi, phdi

hop linh hoat cac khop vai, khuyu tay, ¢ tay, thi
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méi co thé ca duoe kich thich hiru hiéu. Béi vay ta
phai nang tap luyén luc ngén tay.

Bai 2
LUYEN TAP POT NGON TAY

Dung ngén tro, ngon ngiya va ngoén cai lam @i
lam lai d6ng tac bam, an (hinh 1, 2, 3, 4), & trén
tui cat, dém vai hodc trén huyét vi cia minh. Khi
tap, yéu cau phai tip trung tu twdng va sire lue,
ngén bam chuc thing, cic ngén khac kep 1y ngén
bam hoac tao diém tua cho khép &6t cudi cung ngén
bam, don luc tir vai, canh tay, khuju tay xuéng dau
ngon tay, dong thoi ting manh dan, sau d6 gidam
lue, ti tir rit ngén tay ra.

Hinh 1: Ciach bam ngdn giva
11
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Hinh 2: Cach bdm ngén tré

Hinh 4: Cach bam ngén cai



Hinh 5: Cach khau bdm ngén c4i, ngén trd

Hinh 6: Cach khau bdm ngén c4i véi 4 ngén

Dung ngdn tay cai véi ngon tro hoéc ngon gia
@51 nhau khau bam (Hinh 5) hodc ngén cai ap ngang,
4 ngon khac khau chit (Hinh 6).
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Bai 3

LUYEN TAP CO TAY, NGON TAY

Dén vai xudng, xudi khuyu tay, xoay ¢é tay lam
dong tac van dong ngpn tay (Hinh 7), hodc cung voi
lic dau ngén tay cai &n dém, lam dong tac xoay cé
tay (Hinh 8), cing c6 thé sit dung dung cu bop hinh
tram dé tap (Hinh 9) con co6 thé dung 2 hat daq hoac -
bong thép luén dé & trong long ban tay bop cho
chuyén dong. Nhing tap luyén nay déu co thé tiang
thém cong nang cia ngon tay va khop co tay.

Hinh 7: Cach tap luc ¢6 tay
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Hinh 8: Luyén tap ngon tay, cé tay

Hinh 9: Luyén tap ngén tay, ban tay
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Bai 4
HUYET VI

Huyét vi (ché bAm huyét) 1a co s¢ & chaa tri.
Dic diém phan bé cda noé: Huyét & trén tuyén giva
than, ¢8, dau: 1 tén 1 huyét. Con & ché d6i ximng: 1
tén 2 huyét (hai bén phai trai déu c6 1 huyét vi
cang tén). Viéc chon huyét vi phai hop 1y, vira khép
véi bénh, chudn xac, méi c6 thé thu duge hiéu qua
chia tri.

1. Nguyén tic chon huyét vi thong thuéng:

- Cin ci vao diém phan #nhg cia bénh dé ta
dinh huyét vi: Nhu dau dau, khi ché huyét Thai
Duong dau nhat, kho chiu nhat, thi ¢ho d6 14 huyét
vi dugc chon.

- Theo diém phan ¥ng dé& nhay dinh huyét vi:
Sé6 bénh nao c6 thé dian dén bé phan nao d6 & bé
mat ca thé c6 cam giac rat nhay, nhu mac bénh mait,
& b truéc phan trén xuong mac bén ngoai cing
chan, thuong c6 1 diém khi 4n cam thiy rit dau
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tite, budn (d6 1a huyét Dam Nang). Mot s5 bénh ¢b
thé gay thanh hach & mét s6 cho duéi té chite biéu
bi nhu dang két d6t, bé soi (goi la diém phan 1ng
dac thu hoac két dot duong tinh) thi ché d6 1a huyét
vi can chon.

- Theo cham ciru hoc, ta sé cin ci theo kinh
lac dé chon huyét vi: Can cit chimg bénh kinh lac
nhu dau gan la bénh hau cida Pam kinh, thi chon
huyét vi trén Pam kinh trude.

Ba nguyén tac chon huyét vi trén day khi chaa
tri, cin van dung két hop.

2. Phuong phap dinh huyét don gian:

Dé tién viéc cho vié chon huyét vi, sach nay cé
ging st dung moét s6 phuong phap dinh huyét vi
don gian dé tim.

a) Lay bé réng bd phan quy &inh dic biét cia
ngén tay nguoi bénh lam chuin (nhu bé réng cda
mét ngon tay cai v.v) d& lam ty 1& do huyét vi.
phuong phip nay cing goi la phuong phap ty lurong
déng than (do theo ty 1é cia b6 phan cung than thé).
Xem (Hinh 10, 11, 12)

b) Ly mét bo phan nhat dinh cia co thé chia
déu thanh mAy phan (nhu tw ¢d tay dén van ngang
khuyu tay, chia déu thanh 12 phan) dé l1am cin cu
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xac dinh huyét vi, goi 14 phuong phap do chiét (Hinh
13).

¢) Vi nhing ddu hiéu dic biét & bé mat co thé
nhu: Ngi quan, léng téc, méng, ddu vi, rén va cac
dau hiéu dac biét cia xuong, co va vét nhidn cia da
1om & phan bép do kinh khép, hoat dong ma xuat
hién dé xac dinh huyét vi.

Hinh 10: Phuong phap do ngang ngon cai.
18



Hinh 11: Phuong phdp do ngang 2 ngon

1
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Hinh 12: Phuong phap do ngang 4 ngon
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Hinh 13: Cach do chiét (cach diang phan)
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CHUONG III

KY THUAT BAM HUYET

Ky thuat bAm huyét c6 thé chia lam 2 loai: thu
phap co ban va thu phap phu tro.

I. Tha phap co ban cé 4 loai bAm, &n, ciu,
gé.

1. Cich bam:

Phuong phap dung ngon gida, ngén tré, ngén
tay cai bam, 4n huyét vi goi l!é cdch bam hoac cach
bam 4p (hinh 1,2, 3, 4); 2 ngén tay déi nhau nhw
gong kim d& bam ap huyét vi goi 12 cach khdu bam
(Hinh 5). Phuong phap nay dung nhiéu cho huyét
vi & than, thudng ding phéi hop vai cach khua.

Yéu linh thao tic. Dau ngén tay bam vuéng
goc voi mit phang huyét vi, cac ngon khac kep lay
ngon bam hodc tao thanh diém ty cho khép d6t ngon
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cudi cda né, lue théng qua canh tay, cing tay dén
d4du ngon tay, véi tan suat méi gidy dong hé 1 - 2
nhat, bAm mét (a4p manh mot nhat) nhac mét (hoir
nhic ngon) nhip nhang. Khi bAm véi e canh tay
de, khi nhac khop d6t tay hoi tha léong gidm ap.
Cach khau bdm chid yéu van dung luc cia ngén, ban
tay va co tay, theo nhu cAu véi su phéi hop luc cia
cing tay, véi tan suit mdi gidy 1 - 2 nhat 1 bam 1
nhat.

Yéu cau chung 1a khién ngué bénh ¢6 cam giac
budn, té, tic, dau.

Can ¢ vao mirc 33 dung luc trén 1am sang, cé
thé chia thanh 3 bic: bAm nhe, bim trung, bam
ndang. Bam nhe 1a kich thich dé nhe; khi bAm van
dung luc cing tay 1a chinh. BAm ning la kich thich
d6 ning, khi bAm sit dung e canh tay 1a chinh.
Khi khau bam, baAm nhe vin dung luc cia ngon tay,
ban tay va ¢6 tay; bAm trung va bAm nang can phéi
hop Iuc gida canh tay va céng tay.

2. Cach 4n

Phuong phap dung bung (dau) ngén tay cai,
gita tré 4n siau xudng huyét vi goi 14 cdch 4n hoic
cich an dp; 2 ngén d6i nhau nhu gong kim &n ap
huyét vi thi goi 1a cach khau 4n (Hinh 5); loai an
ngon ddy di déng theo tuyén dudng nhit dinh goi
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14 cach tudn 4n. Cach dn la kich thich niang, dung
nhiéu & ché tir chi hodic chd co bap ddy dan, thuong
phéi hop véi cach day, diy, khua.

Yéu linh thao tdc: Khi dung bung ngoén tay
in, ngén an dubi thing, d4u ngén chic thing xudng
huyét vi, cic ngén khac khép lay hoac tao diém ti
cho khép dét cubi ngéon an. Khi 4n vian dung luc
canh tay, don Iiyc tir canh tay xuéng dau ngén tay,
dong thoi tang lue dan. Cach khau an chu yéu dung
lue cia ngén, ban tay, c6 tay, dong thoi phdi hop
véi Iyc cia cing tay, canh tay. Khi tudn an, bung
d4au ngén an nén béi trudc mét chiit dau dn hoic
Vadolin, hoat thach v.v..., dung luc va toc 46 di déng
phai déu, nhanh chiam vita phai, thuong 1a méi gidy
dong hé di déng 1 - 2cm.

Yéu cau chung la khién ngusi bénh c6 cdm giac
buén, té, tire, dau.

8. Cach ciu

Phuong phap dung méng tay cia ngon cai,
ngon troé truce tiép bam cit huyét vi goi 1a céch cdu
hoac cau dp. 2 ngén d@6i nhau bam cat goi 1a cach
khau cdu (Hinh 14), loai cat ap huyét vi gian doan
nhu kiéu ga mé thuc an goi 1a cach diém cau (Hinh
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15, 16, 17, 18). Cach cdu la kich thich manh, dung
nhiéu cho cac huyét vi nhay cdm. Phdn ing cia né
kha manh liét, thich hop cho cdp ciru ngat, chi thong
v.v... thuong dung phéi hop véi cach an.

" e
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Hinh 14: Cach khau cau

Hinh 15: Cach cau 1
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Hinh 16: Cach cau 2

Yéu linh thao tac: Mot tay nam hodc nang phan
duoc chiu bdm, mét tay khac ngoai ngon bam cing
¢d ging tru & gan huyét vi (hinh 15 - 18), dé dam

Hinh 17: Cach bam cdu bang ngén tay cai
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bao bo vi bam 6n dinh, sau d6 nham dung huyét vi
cau ap.

Hinh 18: Cach bam cdu bang ngén trd

Thong thuong van dung luc cua ngoén, ban tay,
c6 tay, néu can kich thich manh hon ¢6 thé van
dung luc cia canh tay, cang tay cing phéi hgp. Bam
cdu voi tan sudt moi giay 1 - 2 nhat, 1 cau 1 nhac
nhip nhang.

Yéu cau khién nguoi bénh co cam giac budn,
té, tuce, dau.

4- Cach go

Phuong phap dung ngon gida hodc ngon tro,
gitta, nhan khép vao nhau, hoac dau ngon ut chum
26



lai khép bang, thong qua co dudi khop co tay go
“huyét vi, goi la cach gé hoac cach gé kich (Hinh 19,
20). Cach van dung ngoén cai ngén trd. phoéi hop an
ap & dau co bap lém goi la cach khau an (Hinh 21).
Cach nay dung nhiéu & cac huyét vi trén dau, mat,
co, vai, lung, canh séng lung, khép tit chi.

Hinh 19: Cach go bang ngon giia
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Yéu linh thao tdc: Dau ngon huéng dung vao
huyét vi, véi luc do khép 6 tay co dudi san sinh ra
la chu yéu, luc do van déng co duéi cia khép ngon
tay lam phu trg, néu can kich thich manh hon, thi
phéi hop véi luc san sinh tir van déng co dudi cua
khép khiyu tay, voi tAn sudt mdi gidy 1 - 2 nhat,
g0 nhip nhang. '

Yéu cau khién cuc bo san sinh ra cam giac
budn tire, dong thoi xuat hién himg do6, nong.

I
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Hinh 20: Cach g6 bang nhiéu ngon
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Hinh 21: Cach khau an bang ngon cai trd

Hinh 22: Cach an day
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II. Thi phap phu tro ¢é 3 cach day, day,
khua.

1. Day:

Phuong phap trén co sd cach an, véi van dong
khép cé tay la chinh hoic van déng khop khiyu tay
lam phu tro phoi hop lam déng tac xoay, khién cho
da huyét vi va té chitc dusi da d6 cung xoay véi ¢
tay, ngon tay, goi la cdach day hoic cach an day (Hinh
22). Pau ngon an day kich thich manh hon, bung
ngon aAn day kich thich nhe hon. Ciach nay dung
nhiéu & t5 vi co bap méng, noéng.

2, Cach day:

Phuong phap trén co sd cach an, dong thoi két
hop ddy sang bén, hodc 1én trén xudng dudi goi la
cach diy, dung nhiéu & bo vi co biap day din.

3. Cach khua

Phuong phap trén co s& cach go, an ga, dong
thoi két hop khua giy sang phai, trai, goi la cdch
khua. Thuong dung phéi hop véi cach an day dung
6 b6 vi gan tuong dai noi.
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CHUONG IV

TIEN HANH BAM HUYET
(THI THUAT)

I. Lua chon thé vi (tur thé co thé)

Khi tién hanh bam huyét (thi thuat), nguai
bénh phai ¢o tu thé thich hop, méi c6 thé dam bao
tién hanh cha tri thuan loi. B&m 4n-huyét vi phia
trude co thé, phai 1y vi nim ngia hodc vi mita nam;
bam an huyét vi sau that lung, phai 1y vi nam sap
hodc phuc trén ban; bAm an huyét vi & bd vi khac,
1ay vi ngéi hodc niam, khong thé-lay vi dimng. Déi
V&l ngudi gia, ngudi yéu, va nhirmng ngudi mét nhoc,
nhiédu mé hdi hodc sau khi bi bénh di ngoai, tinh
thian cing thiang, nguoi lan dau tién chita tri, chon
tu thé mam hodc ni¥a nam thi hon. Bénh nhan la
© tré em can c6 ngudi giup g yén, nhat la viée ¢d
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dinh cuc bd cang quan trong. Vi tri cia nguoi chira
sé la co sd cho thu phap thao tac (dong tac thao tac)
lam nguyén tac.

II- Lura chon muc ning nhe cua dong tac
(thdi phap)

Khi tht thuat, ldc ngudi bénh cam thay cuc bo
c6 buén té, tire, dau hodc déng thoi truyén dan sang
vung khae, tuc la dat duge heong kich thich hiu
hiéu. Luong kich thich manh yéu cé lién quan vai
thu phap, thu phap nang thi luong kich thich manh,
thu phap nhe thi lwong kich thich yéu. Do trong sé
nguoi bénh c6 nhimg khac biét vé ca-thé va bénh
tat, su thich ing véi cuong @6 kich thich hiru hiéu
cing khong giong nhau. Thong thudng d6i véi nguoi
gia, tré em, co thé yéu va nhimg ngusi mét nhoc,
bung doi, tinh than cang thang, vd mé héi nhiéu,
c6 bénh man tinh, khi thi thuat dong tac phai nhe
nhang, khién kich thich hitu hiéu giv ¢ muc ngudi
bénh cam thay thich hgp va vira, néu nhu thd phap
qua nang, nguge lai sé dan dén hiéu qua xau, thuong
gap 1a nhimg phan tng say kim, vang dau hoa mit,
tuc ngue buon nén v.v..., Déi véi thanh nién khoé,
ngui khoe,;, va chimg bénh phan img gap (nhu bung
‘dau quian, héon mé v.v...) thi thu phap nén tang nang
32



thich dang dé tiang cuong kich thich, nhung can phai
gilr & mitc d6 ngudi bénh co6 thé chiu dung duoc.

III. Thon gian thi thuat

Cuong do kich thich cua cac loai thu phap ¢o
nang c6 nhe, yéu cau vé thoi gian dai ngan cda thi
thuiat cang khong nhu nhau. Thang thuomng, thu
phap kich thich manh, huyét vi phan tng manh,
thoi gian thi thuat c¢6 thé ngian mét chut, nguoc lai
c6 thé dai mot chut. Cach cau thuong moi lan thao
tac khoang 3 phut, hodc vai nhat dén vai chuc nhat.
O phan t8 chitc mém, méng yéu hon, thoi gian con
phdi ngdn mét chat, nguoe lai c6 thé dai mot chut.
Cach bam va cach an théng thuong mét lan thao
tac 50 - 100 nhat, khodng 5 - 10 phut, cung c6 thé
kéo dai tén 20 phut. Cach go théng thuong méi lan
theo tac 30 - 60 nhat, khoang 3 phut. (D61 véi ching
hau nguy cap, thai gian thi thuat khéong nén qua
dai. Dot voi mot s6 bénh ching ¢6 thoi han thi thuat
nhat dinh, diéu nay xin trinh bay tuéng tin trong
Chua tri bénh httu quan & phan sau).

IV. Say kim va viéc xit ly

Say kim, thuong do thu phap nguor thi thuat
qua niang, kich thich qua manh, hoac tinh than
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ngudi bénh qua cang thang v.v... danidén khi huyét
kinh mach van hanh tam thoi mat thiang bang ma
¢6 phan ung khac thuong. Néu nhe thi sic mat trang
nhot, chan tay lanh toat, va mé héi, vang dau hoa
mét, hoang hét, budn nén hodc noén, loai nang cé
thé ngat. Khi x1t 1y, dé nguoi bénh nam ngira khéng
gdi, tam dimg thi thuat, déng thoi an Gi dé thao go
noi lo lang, réi cho uéng nuéc néng, thuimg thi ¢6
thé héi phuc rat nhanh. Ngusi qua nghiém trong co
thé ap dung cach chita tri "Hén mé" trong sich nay.

* Nhitng diéu can chu y:

1- Mong tav cua ngudi chira phai cham cat, ria
méng voi mirc bang bo lvng ddu ngén tay la via,
gi cho bang, ria trom tru, néu khéng, méng tay qua
dai dé cau thing da ngusi bénh, qua ngin khéng
tién cho thao tac, lai dé tu lam ton thuong dau ngén
tay

2- Tinh than ngusi chita phat tap trung, chon
huyét phai chudn xéc. Truge khi thi thuat phai co
can dan va giai thich can thiét, de¢ thao go méi lo
lang cho nguyi bénh, dé ting thém long tin, tranh
thu su phéi hop tich cuc cia ngugi bénh trong chira
tri. Mua dong ngudi chua phai xoa hai tay cho am,
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roi hay thi thuat. Sau khi bim xong nta sach tay,
dé phong cam nhiém giao thoa, lan truyén bénh tat.

3- Tré em da non, dé phong ngwa tén thuong,
dau ngon tay ngudi chua nén boi mot chut dau an
hodc Vadolin, bét hoat thach, dé l1am tron dau ngén
tay, roi hay thi thuat.

4- DBiéu than trong va cidm ky:

Pham trudng hop da mong, trong khoang lai
c6 nhimg co quan dac biét, nén can than. Nhu bo
vi gita 1ong nguc, ngon tay, ngon chin cia ngudi
mang thai cing nhitng bé vi phan g nhay, bam
huyét nén than trong, néu khéng thé tranh duoc,
thu phap can phai nhe nhang, khéo tay, tuyét déi,
khong duge lam liéu.

Pham nguor qua d6i, qua no, qua mét moi, say
rirou va tinh thin qua cang thang; phan dau tré
nho, nhat 14 tré chua lién thop, nguoi c6 bénh ngoai
da, nhat la da c6 1& loét, phu mt c6 thai, nhat la
hay bi say thai, mat s6 loai bénh nhat 1a bénh truyén
nhiém cap tinh, nhu bénh viém gan hoang dam cap,
lao phéi trong thai ky 4 bénh, bénh phong (hii) va
bénh tim nang v.v... déu thudc loai phai caAm ki. Con
cho dong mach cia bé vi quan trong nhu phan ¢o,
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phan gay, nghiém cam ciing moét lae bam cac huyét
2 bén, dé tranh xay ra su c6 bat ngo.

5. Trong phong chan tri, mua déng nén git 4m,
mua hé git cho khong khi hru théng, nhung phai
tranh gi6 théi truc tiép vao nguoi bénh.,

6. Khi chira tri, nguai bénh phai tap trung tu
tudng, tich cuc phol hop, nhat 1a mét s6 bénh mang
tinh cong ning nhu chimg dau, mat ngy, tim dap
rén rang, phéi hop véi phuong phap nham mat, dém
nham, c6 thé giip xua tan tam 1y cang thang hoang
hét, nang cao hiéu qua chwa tri.
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CHUONG V

PHUGNG PHAP PHONG VA CHUA BENH

Bail

BENH TIM

* Phuwdng phap xoa béop 1

(1) Binh thudng nhiing lic cam thay dau va aimg
4 ngdn gita, ngén vd danh va ngén Gt thi phai chv ¥ ngay
d&n trang thai tim. Lyic rdi rdi, xde 2 tay ra lam déng tac
tom bat db vat, hoic xoe cac ngén tay ra rdi lai gap vio,
lam di 1am lai vai 1an nhu thé dé kich hoat cAm giac cia
ngon tay. Néu cac ngén tay khong cé cam giac ciimg cuang
thi ¢6 nghia 12 tim khde.

(2) Khi mach dap nhanh. khé thd. bain vao huyét
lac cung trén long ban tay sé cong hiéu ngay. Néu dung
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. Lao Cung

Diing Tuyén

Hinh 23

bung ngén tay cai an vai lan lidu thi lai cang hiéu qua .
(3). N chit ngén chan trd va ngén chan giita kéo
sang phai khoang mudi 1an. sau d6 xoa bép huyét Diing
Tuyén 3 long ban chan, khi d6 tim sé khée lén. mach dap
va nhip hé hap sé lai binh thudng. Cu thé xem (hinh 23
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Thiéu Xung

Thiéu Trach

[Tinh 24

* Phuong phap xoa bép II:

(1) Trén ngén chan it xuat hién chai, diéu d6 cho
thay tim dang bi suy thoai. Trén ngén chan it ¢é hién
tuong \t tic mau thi d6 13 biéu hién cho thay bénh da
kha nghiém trong. can phai chita tri ngay. Diém chiia
tri la huvét Thiév Xung va Thiéu trach.

(2) Huyét Thiéu Xung thuoc dusng kinh tim.



huyét Thiéu Trach thudc dudng kinh tidu trang, cé tac
dung déi véi hé théng tuan hoan mau di qua tim va cd
quan tiét niéu. Né&u lidn tiép an vao™ huyét niav sé
ting cuong co nang cho tim. VA khi trén ngén tay tt
khéong con dau hiéu khac thusng cé nghia tim da binh
phuc.

(3) Sau khi 4n 2 huyét trén, dung ngon tay cai va
ngoén tay tré vé vé dét ngén it thit nhat, khong nhitng
tang luc cho tim ma con ¢6 tac dung bai tiét nude tidu.
Xem (hinh 24,

* Phuong phap xoa bép 1II:

(1) Huyét Lao Cung trén long ban tay. con goi la
khu Tam Bao. ¢6 lién quan truc tiép dén duong kinh
mang tim. Néu kich thich khu Tiam Bao sé& tang cuong
co nang cho tim va kich thich sy tuan hoan mau.

(2) Khu vue gitfa géc ngén tay vé danh va géc
ngon tay tt. khu nay con goi 1a Tinh Tam. N¢ lién két
véi dudng kif)'h tim. Hiéu qua xoa bép khu Tinh Tam
cimg giéng nhu xoa bép khu Tam Bao.

(3) Binh thudng, xoa 2 tay viao nhau ciing c¢é tac
dung kich thich khu Tiuh Tim va khu Tam Bao.
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(4) Néu muén kiém tra xem tim c6 van dé gi
khong thi phai xem cé bj dau tize 8 khu Tinh Tam va
khu Tam Bao khéng, hay ¢é néi nét mun & 2 khu nay
khéng. da cé bi day hon cac chd khac khéng?; sd vao ¢6
thay bi néng khéng? Khi an vao thit ¢6 tinh dan hoi
khdéng? Nhiing hién tugng trén cho thay tinh trang sic
khde cia tim. Muén giit cho tim khde thi nén ap dung
cac phudng phap bAm huyét néi trén. Xem (hinh 23)

* Phuong phap xoa bép IV:

(1) Huyét nam gitta khuyu tay va ¢é tay la huyét
Khich Mén. ¢6 tac dung diéu tiét tudn hoan mau va
chiia ching loan nhip tim.

(2) Khi ndm chit ban tay lai, d mit trong cia cé
tay gita c6 tay va khuyu tay cé 1 bé thit dai néi 1én.
diém chinh giita trén bé thit 46 13 huyét Khich Mén.

(3) Khi mau don lén ndo dét ngdt do xuc dong
qua. hoic tlc gian qua: hay trong trang thai tim dap
nhanhb, huyét quan thit lai, lic nay an huyét Khich
Mén thi mau trong nio sé giit dudc can bing. T6t nhat
nén bam huyén Khich Mén theo nhip 3 gidy nghi 1

giay.

(4) Nhimg nguoi sin cé té chat cta bénh than
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Khu Tinh Tém

—— Khu Tém Bao

oy

Hinh 25

Khich Mén

=

Hinh 26
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kinh thi phai luén chd ¥ dén mach dap. Néu-mach dap
nhanh do bat gap nhitng sy viée bat ngs thi bAm ngay
huyét Khich Mén sé c¢6 tac dung giai tda tam 1y dot
ngét va giip nhip dap cia mach trd lai binh thusng.
(hinh 26)

Bai 2

TIM DAP QUA MANH.

* Phuong phap xoa bép

(1) Tim dap nhanh, khé thd, cé lic con cam thay
én lanh va toat md hoi. Nhing hién tudng nay la hién
tugng sinh 1§ v& vinh than. Néu ci tiép tuc dé trang
thai nhu vay kéo dai thi rat-dé mic cac loai bénh tam
1y.

(2) Khu tim bao trén long ban tay lién quan dén
mach dap cia co thé. Ba&m vao khu tdm bao, khong
nhimg giai tda duge trang thai bat an. nén néng, tic
g1an ma con ¢6 tac dung binh phuc lai nhip tim va hé
hap. Clni ¥ khi kich thich chi nén an nhe nhang.

(3) Ngoai khu tdm bao ra, cac huyét vi khac nhi:
huyét Trung Xung nim trén ngén tay gidta, huyét
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Thiéu Xung trén ngén tay it va huyét Than Mén trén
khdp c6 tay déu cé tac dung 6n dinh nhip tim va nhip
hé hap. Nhe nhang kich thich 1én 3 huyét trén. sau 3-3
phiit sé thay cong hiéu.

___Khu Tam Bao

-‘L— Than Mén

Thiéu Xung

Trung Xung

1{inh 27
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__Quyét Am Du
[ Tém Du
Can Du

“Théan Mén

Hinh 284
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Thién Trung

Cu Khuyét

tinh 28b
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(4) Xoa bép khu tam bao trén ban chin ciing ¢6
tac dung nhu trén. Xem (hinh 27)

* Phuong phap diém huyét:

Tim dap manh la do bi tic gian, nén néng kéo
dai. Lau dan sé dan dén bénh cd ning cia tim bi ngin
can.

Cac huyét can bam la: huyét Than Mén, Khich
Mbén, Néi Quan, Quyét Am Du, Tam Du, Can Du,
Thién Trung, Cu Khuyét. Xem (hinh 28a- 28b)

Bai 3

BENH GAN

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Ngon tay vo danh lién quan chit ché véi gan
va tul mat. Néu sy tuan hoan mau § 2 bé phan nay
kém thi ngén tay sé& nho di, cudng cing va huyét sic sé
xau di. Luc nay bam viao huyét Quan Xung phia dudl
niéng tay ctia ngén vd danh thi sé ¢6 hidu qua tri liéu
tot. Khi bAm néu thay dau chimg td gan va tdi mat
dang suy nhudc can phai tién hanh xoa bép nhiéu han.
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(2) Phuong phap baim huyén Quan Xung 13 dang
ngén tay cai va ngén tay tré xoa day huyét Quan Xung
va dudng van ngang trén khdp ngén tay vé danh. Khi
bam khéng thiy dau nita ching t6 cd ning cia gan vi
tii mat da binh phuec.

(3) Xoa bép hosc 13¢ ngén tay v danh déu cb tac
dung tat. Xem (hinh 29)

* Phuong phap xoa bép II:

Quan Xung

thinh 29

18



Huyét Can

Khu Kién Ly Tam Cham

Hinh 30

(1) Ngén tay gita lién quan rat chit ché véi co
ning cia gan. Néu da cha ngén tay giita vi ngén vo
danh day lén thi phai xem xét lal tinh trang cua gan.
D& khéi phuc co ning cho gaun thi t6t nhat kich thich
lén khu Kién Ly Tam Chim n3imn phia dudi tdm ban
tay, déng thdi nén thudng xuyén xoa bép khu nay.

(2) Méng tay quip lai ¢dm vao thit 1a phan ing
cila trang thai gan bj suy thoai. Phuong phap phuc hoi
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cd nang gan hitu hiéu nhat la kich thich huyét Can.

(3) Huyét Can ndm & mit trong chinh gitta van
ngang thd hai cia ngén tay vé danh. Hing ngay, theo
1 gid nhit dinh tién hanh bam huyét Can sé phuc héi
cd nang cho Gan va 1am cho méng tay tré lai trang thai
ty nhién. (hinh 30)

Bai 4

BENH PHOL

* Phuong phap xoa bop

(1) Tuyén van quin quanh ngén tay cai va kéo
dai dén c6 tay goi 1a Vian Sinh Ménh. Vin nay lién
quan chit ché véi cd nang hé hip nhu phdi va ngue.
N&u mau sic cia Van Sinh Ménh khac thuong hoic
van bi ngdt quing hay tach thanh nhanh nhd. su hé
hap lai khong théng sudt thi rat cé6 kha nang di mic
bénh phéi.

(2) D& sy hé hap ciia phéi khéng bi ngan can, bAm
huyét Thiéu Thuong Diém cudi ciia dudng kinh phdi) d
phia dudi méng tay cai. Sau dé an khép xudng thit nhat
cua ngén tay cai day trong vai phit. Nhu vay sé kich
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Thisu Thuong
N\

Hinh 31

thich duge dudng kinh ciia phéi va tiang luc cho phai.

(3) Huyét Thiéu Thudng 1a diém cubi hé théng
phai, khi kich thich phai diing dau méng tay, hodc tam,
hodc cdp téc. Dung cac vat nay kich thich nhip nhang
s& 1am cho tuin hodn cia dudng kinh phéi t6t 1én, hé
hap ciing t¢ nhién d& dang hon. Xem (hinh 31)
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Bai 5

BENH DAI DUONG.

* Phuong phap xoa bép

(1) Tit diém chinh gita dudng van ngang gan ban
tay nhit cda mit trong ¢ tay ké 1 dudng thing dén
di€m chinh giita dudng van ngang dét thit 3 cila ngén
tay giita, réi chia duang thing d6 thanh 16 phan. Diém
phan xa trén ban tay cia bénh dai dudng 12 diém thu
1; 2; 3; 12 va diém cubi cing (tic 13 diém chinh gida
duong van ngang cua dét thit 3 ngén tay giva). 5 diém
phan xa nay lan lugt dude goi la: Ha am, niéu dao,
bang quang, vi, va tAm cach.

(2) Do pham vi cia 5 huyét vi ndy qua nho nén
khi bAm néu diing hgoi but, tam, kim, cip téc d& kich
thich s& thu dudc hiéu qua tét hon.

(3) Nhiét db cd thé tang lén trong khi tim. & Jam
giam hiéu qua kich thich, vi vay nén chon thdi gian

bam vao khoang trude va sau khi tAm 1 gid 14 t3t nhat.

(4) Khi tryc Huyét dusng dan dan khéi phue dén

N
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Tam Cdach

Vi
Bang Quang
Niéu Dao

He A

Ilinh 32

trang thai binh thuéng thi cac triéu ching cua bénh
dai dusng 1a khé miéng. di tiéu tién nh‘iéu cling dan
giam di. Nhung néu ngusi bénh khéng han ché duge
viéc an udng thi hiéu qui chita bénh sé it dan tac
dung. Vi thé ngudi bénh phai hét stc chv ¥ van dé nay.

(5) Tién hanh chia bénh dai duong phuong phap

xoa bép ban tay ¢é hidu qua rat nhank. Nliung moét khi
d3 mAc bénh dai dudng thi khéng thé nao chita khoi



hoan toan duge. Chi ¢ thé khéng ché duge béuh. lam,
cho né én dinh. khéng phat trién nita. Vi vay. néi vé
phudng dién én dinh true huvét duong thi phai lién tuc
tién hianh xoa bép va baAm huyét ban tay. chi ¢6 nhu
vay méi ngin chin dude sy phat trién ciia bénh dai
duang. Xem ihimh 32)

Bai 6

VIEM THAN MAN TINH.

* Phuong phap diém huyét

Khi xuat hién triéu chimg nhu mat xung phil. co
thé ludn cam thay moi mét. khi luc suy nhude. ban
chan phu. tao bén tic 1a 3 mac bénh viém than man
tinh.

Cac huyét vi gbm cé: huyét Bach Héi. Cao Du.
Than Du. Bz‘mg Quang Du, Tric Tan. Dang Tuyén.
Tam Am Giao. Thai Khé. Con Luan. Trung Quan. Dai
Cyc. Duvong Tri. Hop Cée. BAm huyét Can Du, Than Du
g trén lung. huyét Trung Quan 6 trén bung cé tac dung
loi tiéu. bam huyet .am Am giao thi ¢é tac dung lam am
chan va diéu chinh tuan hoan mau cho ¢d thé. bam
huyéi Tric Tan thi ¢ tac dung giai dde.

Xem (hinh 33a- 330y
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Bdach 1o

Théan Du
ang Quang Du

Truc Tan
-.:T(un Am Giao
~ Thai Khe

Dang Tuycn

Con Luan

[Tinh 33
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Trung Quan

‘\ Duz Cl/

N Duwong Tri

H&y) Céc

ITinh 33b
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Bai 7

CAO HUYET AP.

* Phuong phap xoa bép

(1) Khu phan xa tay ctia bénh cao huyét ap la
huyét Dudng Khé trén mu ban tay, né thé hién triéu
chting ban dau cta bénh cao huyét ap. Vi du khi gé vao
huyét Duong Khé, néu cam thiy dau manh thi d6 1a
triéu chitng ctia bénh cao huyét ap. Muén lam cho
huyét ap én dinh lai thi ¢é thé dung ddu nhon ciia que
tam, dau nhon cia méng tay, hoic dau kim cham
manh vio huyét Duong Khé sé thiy cong hiéu.

(2) Huyét Duong Khé con duge goi 13 khu phan
tng huyé&t ap, la huyét vi quan trong cia dudng kinh
rudt gia. Nguyén nhian dan dén bénh cao huyét ap 1a do
cac chat can dong lai trong huyét quan di ngin can su
Iuu théng cia maw Phan dng trén huyét Duong Khé
lam mach dap khéng binh thuong, va qua 46 ta nhan
biét dugc bénh.

(3) N&u cao ap 6 miic 180-200 thi cham huyét
Hop Céc, con néu cao ap lén dén mic trén 200 thi chAim
huyét Lac Linh Vuong sé 6n dinh dude huyét ap. Xem
{hinh 34)



* Phuong phap diém huyét:

Triév chimg khé chiu nhat cia bénh cao huyét ap
thudng 13: dau diu, hoa mit, 0 tai, cimg sau ¢, lung
val cling, trudng bung, bao bén, lanh chin tay, néng
mat, dé bi mét moi va thiéu tinh nhin nai. Néu chon
ding cac huyét vi ch?ta cac tridu chiing nay thi sé chita
duge bénh dau dau va lam hé théng tudn hoan, hé
théng tiéu héa khong bi mdéi mét lam cho huyét ap én
dinh. Cac huyét vi @& diém bam la: Huyét Bach Hai,
Thién Tru, Thién Dét, Cy Khuyét, Khi Hai, Quan
Nguyén, Kién Tinh, TAm Du, Cich Du, Than Du,
Phong Thi. Hgp Céc, Phic Luu, Diing Tuyén.

Xem (hinh 35a- 35h)

Lac linh Vuong
Hogp Cée

Duong Khé

[Tinh 34
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Bach Hoi

Thién Tru
Kién Tinh
Téam Du
Cach Du

Thén Du

- Phong Thi

Dung Tuyén

ITinh 3Sa



Thién Dét

Cu Khuyét
Khi Hai

3 )
Quan Nguyén

Hoap Céc

Phic Luu

Hinh 35b
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‘Bai 8

HUYRET AP THAP.

* Phuong phap xoa bép 1

(1) Cho dén nay van chua xac dinh duge nguyén
nhan giy ra bénh huyét ap thap, nhung néu xét vé mat
thé chit thi né thudc loai thé chat yéu. Day la triéu
chitng huyét ap thip thudng thiy nhat. Dic biét 1
nhitng phu nit tré hay méc loai bénh nay. Cao ap trung
binh thudng duéi 100. khi ning thi tut xuong khodng
50.

(2) Triéu chimg thudng thiy & ngudi huyét ap
thap la: thudng xuyén mét modi, 0 tai, tdo bén, thiéu
mau, mit cAn bing sinh 1y, hoa mit chéng mit.. Phu
nit mac bénh nay thudng cdm thiy chan tay lanh céng
va c6 triéu chitng sd lanh.

(3) Dai vdi chimg huyét ap thap, thi huyét than
vi huyét tam 13 diém chita bénh dic biét hidu qua.
Dung dau méng tay nhon, tim, hoidc cip téc chim
manh vao 2 huyét trén sé thic day su tuin hoin mau
va sy trao ddi chat, thu dude hidu qua chita bénh. Chi
can kién tri chiia trj theo cach nay thi khéi phyc dugc
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Tam Huyét

iel—— Huyét Théan

Hinh 36

trang thai binh thudng cho huyét ap. Xem(hinh 36)

* Phitong phap xoa bop I1:

(1) Nhitng ngusi méc chitug huyét 4p thip thudng
thi huyét quan rit y&u, mau khéng truyén duge dén cac
chd cudi huyét quan. Chinh vi thé ma ngudi bénh luén
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Thian Man

Trung Chi Dai Lang

- ~Dudng Tri

Hinh 37

cam thay lanh chin tay. Néu kich thich vao cac huyét
vi lidn quan tim thi s& kich hoat duge tuan hoan mau,
cal thién duge bénh tinh.

(2) Kinh lac lién quan chit ché véi tim la:
Tam Kinh, TAm Bao Kinh v& Tam Tiéu Kinh lién
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két véi Tam bao Kinh. Trong d6 huyét vi anh hudng
dén sy tuan hoan mau 1i cac huyét Trung Chit Dudng
trl trén mu ban tay va huyét Dai ling, huyét than Mén
trén dudng van ngang 8 ¢ tay.

(3) Khi kich thich vao 4 huyét trén thi phai nhe
va cham. Liic dau thi chi nén day tit tit va 4n tir tit. Khi
cAm thay thich hdp méi dan ting luc an. Khi tay khéng
cam thay dau tic nia thi lic 46 huyét ap ¢ khéi phuc
lai binh thuong. Xem (hinh 37)

* Phuong phap xoa bép I1I:

(1) B4t luin 13 huyét ap cao hay huyét ap thap
thi trudc hét déu phai chi y d&n vian dé tuan hoan
mau. Tuan hoan mau khang chi phan ba & cac day than
kinh cudi ciia tay ma con phan bé ¢ nhiéu huyét vi 1am
cho huyét ap 6n dinh. Vi vay két hop xoa bép cac huyét
vi trén tay va chan thi c6 thé thic diy 14n nhau é6 hidu
qua t3t cho viéc diéu tri huyét ap thap.

(2) Kich thich cac huyét vi trén 5 ngén tay nhu
huyét Thiéu Thudng, Thudng Dudng. Trung Xung.
Quan Xung. Thiéu Trach. Thifu Xung, do cé thé lam
cho huyét quan & doan cudi khuyéch trudng lam cho
tudn hoan mau thdéng sudt, vi thé&, cb thé lam ting
nhiét d¢ cho tay cai thién cam giac sg lanh.
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(3) Do vi tri phan bd huyét vi trén tay rat nhd cho
nén chi cian xoa bép an dau ngén tay vio cac chd di ¢6
thé én dinh duge huy&t ap. Trudc khi tim, xoa xoa cac
dau ngén tay va diau ngdén chan sé cii thién duge hé
théng tuan hoan mau cia co thé. Xem (hinh 38)

* Phuong phap diém huyét I:

Du 13 huyét ap cao hay huyét ap thap déu khéng
nén ¢6 huyét vi ¢6 dinh. Cé didu, ngudi mic ching

Trung Xung

Thuong Duodng
Quan Xung

Thiéu Xung

\ Thiéu Trach
Thiéu Thuong

Hinh 38
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huyét ap thap gay yéu hon ngusi binh thudng nf&n vide
diéu tri phai lién tuc. Didu can ghi nhé & day chinh la
nguyén nhan do chimg huyét ap thap tac nén. phudng
phap diéu tri ching huyét ap thap chinh la loai bé cac
triéu ching xuat phat tit cac nguyén nhan nay. ngoai
ra khéng cé cach nao khac.

Vi tri xoa bép diém huyét la: huyét: Bach Hai.
Thién Tru, Hoang Timh. TAm Du. Than Du. Duong
Khé, Than Mén, Thai Uyén. Hoang Du. Khi HAi. Dai
cu, Diing Tuyén. Phic Lun, Thai Khé. Cu thé
Aont (hinh 39a- 30h)

Bai 9

BENH DUGNG RUOT.

* Phwong phap xoa bop 1

(1) Bé miit trén cia gdc ngén tay cai cé6 moi lién
quan chat ché véi co quan hd hap, da day. rust gia va
tuyén tuy. néu phan dé nhé hoic mau sic tim lai nhu
b1 tu mau. thi cé nghia 12 hé hap va chite nang tiéu hda
bi suy nhudc.

(2) Trén méng tay xuit hién van ngang ching to
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Bdch Ho

o Thién Tru
- - Kién Tinh

- Tam Du

Thun Du

{‘[ Than Mén
#,
»

Thai Uyen

AN  Diing Tuyén
JHé/
\

[Tinly 304
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Hoang Du
Pai Cu
Khi Hdi
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Hinh 39b



chc ning hoat déng clia da day va ruét da bi can trd.
Van ngang trén méng tay cang nhiéu, cing siu cho
thay thsi gian mic bénh dudng rudt &3 1au va bénh di
ning.

(3) Phudng phap tét nhat 1a khéi phu chitc ning
cho hé théng dudng rudt 1a kich thich huyét huyét
Thi€u Thuong nim bén ngodi méng tay cai. Huyét
Thiéu Thudng thudc doan cusi dusng kinh phdi, ¢6 thd
truc tiép kich thich lén nio, dan dan c3i thién chitc
niang dudng ruét. Néu tuan hoam miu t6t, thi viua
phong tranh dide can trd cho hé théng tiéu héa vira ¢b
tac dung khéi phuc trang thai binh thuong cho hé
thong tiéu héa. Xem(hinh 40)

* Phatong phap xoa bop IL.

(1) Ngén trd 1a doan cudl trong kinh lac ctia ruét
gia, lién quan truc tiép dén rudt va da day. Néu ¢b su
bién d6i vé mau sic. hinh dang va 46 mém déo 3 ngén
trd thi chiing to6 chifc ning cua dudng ruét dang bi suy
nhudc. Vi vay d€ bao vé giit gin dudng ruét thi phai hét
sic chui y d8n quan sat moi bién ddi ciia ngén trd.

(2) Néu trén vong cung ctia hinh ban nguyét trén
moéng tay cai va méng tay trd xuat hién mau hong nhat
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thi d6 12 triéu chitng cho thiy dusng rust bi suy nhugc,
dudng rudt d3 phai 1am viéc qua nhiéu.

(3) Phudng phap t6t nhat d€ khéi phuc lai chic
ning dudng ruét va git cho né duge khoe la kich thich
vao huyét Thuong Duong nam J phfa dudi méng tay
tro.

Khi bam huyét, ngoai viéc kich thich viao huyét
Thudng Dudng ra, néu xoa bép kh4p thit nhit ciia ngén

Thiéu Thuong

Hint 40
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trd cling c¢6 tic dung. Binh, thuong dung cip quan ao
kep vao ngén trd, hoic 13y tam, dau méng tay, cip téc
kich thich vao huyét Thuong Dudng ciing giip tiéu héa
tot va 1am cho duong rudt khde hon. Xem (hinh 41)

* Phuwong phap xoa bop III

(1) Dau vin ma cit doan gita ngén cai va ngén
trd, lién quan dén kinh lac cla dai trang va da day. Vi
thé, néu dau vin khéng rd rang hoic bi &t quing thi
chimg td chic nang cia dudng rudt cé dau hiéu bat
thuong.

(2) Vi tri phong va cai thién sy phat sinh cla
bénh Pudng ruét 1a huyét Thuong Duong nim dusi
méng tay tro, cua doan cudi kinh lac dudng rudt. Tay
trai tay phai déu c¢é 1 huyét Thudng Dudng, khi xoa
bép thi tién hanh theo thi tu trai trude phai sau.

(3) Khi kich thich huyét Thuong Dudng trén 2
ngoén trd, néu k&t hop xoa bép khdp thit nhat cda ngén
tré thi sé lam tuan hoan mau cia dudng rust, da day
dudc thuan 1¢gi. Néu by bénh nhe thi s&8 nhanh chéng
binh phuc. Con néu bénh ning thi cing c6 phan thuyén
giam. Nhung cht ¥ khéng nén tién hanh xoa bép tay
trong khi dang d6i. bdi vi khi xoa bép nhu vay sé kich
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Thuong Ditong

Hinh 41

thich -tié't dich chua cé hai cho thanh da day. Cu thé
xem (hinh 42)

* Phuong phap xoa bép IV:

(1) N&u duong rudt kém thi sé thudng xuyén bi di



1

i1

Thuong Duong

] N
Tuyén Dau Van

Hinh 42

ngoai. 13 bai vi sy tuan hodn mau cia ruét non khéng
tot dan dén kha nang hap thu tiéu héa kém.

(2) Néu chic ning hoat ddong cua rudt non kém
thi né thé hién ré nhat trén ngén ut. Vi du nhu bitn
sic. cling ngén tay, tu mau. Bim va xoa bép huyét
Thifu Xung 8 phia dudi méng tay dt thi sé kich thich co
nang cua rudt non.



(3) Diém tién dau nim trén vin ngang ciia khdp
tha 2 cda ngén tay trd 12 huyét vi d€ chita bénh viém
dudng rudét min tinh. Binh thudng nhimg nguoi cé
duong rudt khong tot -

(4) Do vi tri cia diém tién dau rit nhd nén khi
kich thich phai ding dau méng tay, tim, hofc cip téc.
Néu khi kich thich ma thiy dau thi chiing té d3 bi bénh
dudng rugt. Néu khi kich thich lién tuc ma hét dau thi
chiing t6 dusng rudt da binh phyc. Xem (hinh 43)

/] S 2 )
Diém tién Pau Thiéu Xung

Hi nh 43
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* Phuong phap xoa bép V

(1) Da s8 ngudi mic bénh dudng rudt 1a do in
udng khéng difu d6. An nhanh qua. an khéng ding
bita, lic in nhiéu ldc 4n it déu anh hudng xdu dén cd
ning hoat dong ctia dudng rudt, dé giy ra bénh dusng
ruot.

(2) D& cAi thién bénh dudng ruét thi phai kich
thich vao khu Kién Ly Tam Cham nim hoi lti xuéng
dudi so v4l tAm long ban tay. Nhu thé sé kich thich va
diéu hda cd ning hoat dong ctia dudng rugt va cac co
quan nol tang.

(3) Kinh lac dai trang 1A dusng din dén huyét vi
kinh lac. Dai trang cua tay men theo ngén trd ha
xuéng. Gida dudng néi nay cé huyét Dai Trang trén
khép thit nhat ctia ngoén trd, huyét Tam Gian o d6t thu
3 trén mu ban tay va huyét Hop Coc 8 phia dudi. Khi
kich thich vao 3 huyét nay sé ¢6 hidu qua ro rét.

(4) Binh thudng, 2 tay vita cAm 2 qua ta nhd
(hosic ndm 2 qui dao) via chuyén déng thi ciing truc
t16p xoa bép vaoc khu Kién Ly Tam Cham. Thay thé
qua dio bing qua béng gén ciing c¢é tac dung tudng
dudng. Nem (hinh 14



Bar Tring -

\

\
Khu Kién Ly Tam Cham

Hinh 44

* Phuong phap xoa béop Vi

(1) Bénh da day, da-day co giat da s8 Ja do an
uéng mat vé sinh hoic bi We ché vé tinh than. Phudng
phap chita hiéu qua nhat 12 bam vao khu phan xa
tuong ving ciia né.

(2) Diém Trang Vi nim dudi tim long ban tay va
diém Lac Linh Vuong nim trén mu ban tay ché dusi
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ngoén trd 1a huyét vi tét nhit lam giam dau duong rust
va giam sy co giat dudng rubt.

(3) Dung dau ngén tay, tam. cip téc kich thich
vio hai diém trén sé thay hét dau.

(4) Diém Trang Vi lién quan chit ché d&n cac ¢
quan tiéu héa nhu da day, ruét. Kich thich diém trang
Vi s& giam bét sit dao déng clia Trang Vi hodc han ché
su t18t dich chua cia da day, qua d6 sé giam bét su dau
ddn.

() Dau Trang Vi nhiéu lan sé phat tac thanh cdp
tinh. vi thé théng thusng tap trung bim vao 2 diém
nay thi sé ¢6 tac dung giam con dau. Phai nhé ky 2 vi
tri nay. dé khi bénh phat tac thi da c6 su chuin bi
trudc, bang kich thich nhanh chéng thi sé giam duge
con dau. Nem (hinh 45)

Bai 10
VIEM TRANG MAN TiNH

* Phuong phap diém huyét:

Né&u chéc chde trong bung cé tiéng loc xoc. hoic
chi trong 1 khoang thdi gian ngin ma dau bung di

~d
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Didmn Vi Trang

Lac Kinh Vitong

Hinh 45

ngoai dén miy lan, sau 46 mdi thay dé chiu thi d6 la
tridu chilng cta bénh viém tiéu trang. Ngoai ra néu
bung sb6i loc xoc ma lai khéng di ngoai thi dé6 1a tridu
ching cia bénh viém dai trang. Khi tién hanh chia
bénh bing huyét vi bAm vao huyét Dai Trang Du, Tiéu
Trang Du trén lung va cac huyét trén bung nhu huyét
Thién Khu, Dai Ty, Quan Nguyén thi sé cai thién dugce
trang thai cua trang vi. Néu Bam cac huyét 4 tay chan
thi ¢6 thé loai trit han khi.

Cac huyét vi gom c6: huyét Dai Trang Du, Tiéu
Trang Du, Tam Am Giao, Tha Tam Ly, Thiy Phan,
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Thien Khu. Pai Cu. Quan Nguvén., Nhiém Khuu, Tie
Fam Ly Dra ColLau Coc. Xem thinh 462 - 46b)

oo D rdine D

Hinh 406:



SO

Thicnon L

Niién K

L Cop

Tam Am Caao

Hinh 461



Bai 11

VIEM LOET DA DAY.

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Phan d6ng nhitng ngudi trong trang thai cing
thdng mat binh tinh d6u bi toat mé héi tay, d6 1a do
chiu ap lyc vé mit tinh than nhat 13 khi tinh than bi
cang thing trong thai gian dai thi Trang Vi chinh 1a co
quan ndi tang chiu anh hudng trudc tién.

) | Diém Pu Han

ITinh 17
81



(2) Nhiing ngudi hay bi ra md hai tay thi rat dé bi
mic bénh viém loét da day. Vi vay giit cho tay khé va
mém khéng nhing 1am cho tinh thin bét cing thing
ma cén giam bét su tidt dich chua qua nhanh cia da
day do trang thai tinh than cing thing giy nén. Va
qua d6 khéng 1am tén hai dén trang vi.

(3) Piém Da Hin & giita 1ong ban tay la diém tri
bénh ra md héi tay tot nhat. Dung bung ngén tay cai
lién tuc kich thich vao diém Da Hin, thi sé giAm bt md
héi tay, gidm bdt sy #c ché vé mit tinh than. (hinh 47)

* Phuong phap xoa bép 11

(1) Ngudi méc bénh da day thudng ¢ triéu chimg
budn nén, va hay g chua. Ngoai ra cac hién tugng nhu
khu Hung Phic (ngyc bung) trén mu ban tay xuat hién
mau tim ngit nhu mau dong. hodc do cAm gi4c cing va
dau déu 1a tridu ching ctia bénh da day.

(2) Khi phat hién thiy cac hién tugng khéc
thuong 3 khu Hung Phiic (uguc bung) ding ngén ca
xo0a bép can than vao khu dé, khéng chi loai bd dudc
triéu ching bién sic va cing, ma con 1am cho thanh da
day day lén, phong tranh dugdc bénh viém loét da day.



Piém V71 Trang
Rhu thing Phue

Flinh 4%

trén long ban tay. ¢6 thé khéng ché dude su tiét dich
chua ciia da day. Cach xoa bép dung ddu méng tay,
ngoi bt hoac dau cap téc cham vao diém Trang Vi cho
dén khi caAm thay dau thi théi Binh thuong lic nhan
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rdi, kich thich nhiéu vio diém Trang Vi thi sé giit dudc
suc khée, khai phuc trang thai binh thudng cho da day.
Xem (hinh 48)

Bai 12

DAU DA DAY.

* Phuong phap xoa bép

(1) Néu kha ning tiéu héa cua da day khéng tat
thi thdc 4n sé bi dong lat lAu trong da day, lic thi bung
truéng dau, lic thi khong muén an thinh thoang con
thay nhic diu, toan than mét mdi ué oai.

(2) Nguai bi dau da day thi khu Ti Vi & géc ngén
tay cai sé xuit hién mau xanh tim nhu bi @ mau. Néu
thuong xuyén dung bung ngén tay cai xoa bép phan
nay thi sé giam dudge triéu chimg dau da day.

(3) Dung bung ngén tay xoa nhe 1én khu phan xa
da day 0 long ban chan ciing ¢é tac dung giam dau.
Xem (hinh 49)
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Bai 13

SA DA DAY

* Phuong phap diém huyét
Bénh sa da day lamn chp kha nang tidt dich chua
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cta cd thit ¢ thanh da day suy nhuge, dau dén tiéu héa
cua da day kém. MA khd ndng clia co thanh da day
kém di dan dén khong mudn au va kha nang lam viéc
cia da day kém di. khong diy dude thitc an xuéng Tiéu
Trang, dan dén bénh sa da day. Dé tang cudng kha
ning hap thu tiéu héa cua Vi Trang, tranh bi tdo bén
nén st dung phuong phap diéu tri bang huyét vi sé thu
duge hidu qua tat.

Cac huyét vi d6 la: Ti Du, Cach Du, Can Du. Vi
Du. Trung Quan. Thién Khu, Cy Khuyét, Nhiém Khuu,
Thusng Khuu, Thic Tam Ly, Hgp Cac.
Aem thimh S0a- 300

Bai 14

NONG RUOT.

* Phuwomg phap xoa bop

(1) Nguyén nhian chu yéu dan dén cam giac nhu
c6 lita dot trong da dav (thudng 1a lde d61 hodc sau bita

an 1-2 tidng) 1a do qua nhidu vi toan (dich chua).

(2) Néeu nuon lam cho vi toan tiet ra binh thuong
thi 41 vao diém vi trang d phia dudi diém Da Han trén
Iong ban tay va kbu Hung Plhie gita mu ban tav
Mmegang dudi ngén gita) sé cé hidu qua.
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“— Can Du

Ti Du
Vi Du
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Ci2 Khuyét
“Trung Quan

Thitr Khu

v@‘ Hap Cée

Nhiém Khuu
Tic tam Ly

Thwong Khiru

Hinh 30b



(3) Diing thit c6 dau nhon nhu tAm. cap téc hodc
d3u méng tay kich thich vio diém Vi Trang va khu
Hung Phic thi sé c¢é thé ting cudng cd ning cho Trang
Vi, khéng ché su tiét vi toan, xoa dju ¢cam giac néng
rubt.

(4) Nhitng thic d8 ngot, khé tiéu va d6 uéng nhu
rucu déu kich thich niém mac da day, thie day sy tiét
vi toan, vi th& ngudi mic ching néng ruét phai hét suc
han ché& an udng cac thi 46 d6. Xem (hinh 51)

Bai 15

BENH NON THO MAN TiNH.

* Phuong phap xoa bop

(1) Theo cac huyét vi cua kinh lac trong cham citu
thi huyét Noi Quan nim trén cé tay 1a huyét khong ché
nén thé man tinh dic biét hiéu qua. Huyét Noi Quan cé
thé diéu tri duge moi triéu chitng clia bénh nén tha.

(2) Hang tuyén la giao tuyén gitta ha duyén cua
tay va cd tay. Tu difm gita cia Hing Tuyén (mat
trong ¢ tay) ké 1 dudng thing d&n khdp khuyu tay. T
trung diém cta dudng thing nay chéch sang bén canh
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Dicm Ui Trang

Khu Hupng Phiic

Hinh 51

3 d6t ngon tay, d6 chinh 13 huyét No1 Quan. Ni Quan
la tén goi ngugc lai v8i huyét Ngoai quan.

(8) Cach kich thich huyét Néi Quan la dung dau
ngén tay trd hoiac diu tam kich thich hdi manh theo
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Néi Quan

Hinh 52

phuong phap an 3 gidy nghi 1 giay va tién hanh trong
vong 3 phut. Ngoai ra dimg bung ngén tay cai dé an
ciing ¢6 hidu qua t6t. Cing ap dung phuong phap an 3
giay nghi 1 gidy trong vong 3 phit. hiéu qua kha rd.

Xem (hinh 32)
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Bai 16

BENH NON THO.

* Phuong phap xoa bop

(1) Cac hién tugng thai chat thai ra ngoai caa co
thé bao gom: tidu tién, dai tién, todt mé hdi. Nén ciing
12 1 hién tuogng thai chit thai cia cd thé.

(2) Trong khi nén sau khi udng rudu, hei rugu
khéng ngimg xéng 1én, néu hic dé tién hanh bam huyét
tay sé& kich thich co ning hoat ddng cva trang vi, lam
cho su bai tiét thuan lgi dé& dang va ty nhién sé hét
non.

(3) Bs phan khéng ché ching nén thd tét nhat 1a
ngoén tré. Ngon trd lién quan chit ché vdi dai trang vi
thong véi da day. Khi kich thich ngén tro sé lam tang
cudng kha nang hap thu tiéu héa cliia trang vi. cé tac
dung thuc day bai tiét.

(4) Huyét Thuong Duong nam phia dudi moéng tay
trd, huyét Pai Trang nam trén khdp thi nhat cia bung
ngoén tré. Khi by nén do an udng ngiu nghién, néu bam
vao 2 huyét niay sé tiéu giai duge. Ngoai ra diém Can

92



Dai Tring

/ Thuong
Dvong

Diém Can

Hmh 53

nam gita géc ngon giita va ngén vo danh 13 huyédt tri
lidu phu trg vi né cé tac dung kich thich gan giai déc.
Xem (jynh 33



* Phuong phap diém huyét.

N6i chung, nhiing ngudi khde manh, thinh thoang
c6 bi nén thi ciing khong c¢é gi dang lo ngai. Nhung d6i
vdi ngudi phau thuat xong, bénh tai phat va bi nén do
ngoai thuong phan diu thi rit nguy hiém. Trong
truong hgp dé phai lap tic di kham bac si chuyén khoa,
phai kham vi diéu tri that cin than. Tién hanh diéu tr
bing phuong phap biAm huyét rat c6 hiéu qua d81 vai
chiimg ndn thd néi chung.

Cac huyét bAm gom cé: huyét Thién Dinh, Khi
X3. Cu khuyét. Tam Du. Cach Du. Xich Trach, Hgp
Coe. Xem (hinh 34a- 54b)

Bai 17

BENH TRUGNG DAY BUNG.

* Phuong phap xoa bop

(1) Day bung 1a 1 trong nhing hién tugng tiéu
héa kém. Do kha ning hap thu tiéu héa kém dan dén
thitc &n trong trang vi san sinh ra tac dung lén men
bat thuong, 1am cho ngudi bénh cam thay lanh va day
bung. VA hay thai khi thél tit bung ra (tic 14 danh
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Hinh 54a

Tém Du
Cdelr Du
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Thién Pinh
Khi Xa

Xich Trach \-\— Cu Khuyét

—_

- Hop Coc

Hinh 34b
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ram), tao cam giac khé chiu trong ngusi.

(2) Khi diéu tri bénh day bung thi trude tién phai
khéi phuc chite ning cho vi trang. Cach t6t nhat 1a bAm
vao cac vy tri nhu huyét dai trang. Nhi Gian va khu
huyét ciia da day, ti. dai trang.

(3) Huyét Dai Trang va huyét Nhi Gian 13 2
huyét trong kinh lac cia dai trang. Khu huyét cua da
day, ti, vi trang. ¢ méi lién quan chat ché véi Vi trang.
Dung bung ngén tay in nhe vao cac vi tri nay thico thé
chita dudc tridu ching day bung va tiéu héa kém.

(4) Ngén chan tro 13 vi tri chi yéu khi tién hanh
chita bénh biang phuong phap xoa bép chan. Dung tay
xoa bop ngén chan tré thi viée diéu tri bénh day bung
sé ¢ hidu qua. Xem (hinh 35

Bai 18

BENH DAU BUNG D1 NGOAL

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Khi bi dau bung di ngoai do bi lanh hoac tiéu
hoa kém, néu dung bung ngén tay cai an nhe vio tim
long ban tay thisé giam dirge triéu chitng bénh.
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Dai Trang
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(2) Gap ngén tro. ngén gitta va ngén vé danh lai.
dung dét tay tho 2 ma sat vao khu phan xa dai tiéu
trang trén long ban chian theo hudng t trén xudng
dudi. Lam nhu vay sé rat hiéu qua. Xem (hinh 56,

* Phuong phap xoa bép I1

(1) Thudng thi bénh dau bung di ngoai la do kha
nang hap thu tiéu héa cua vi trang kém hoac do an
phai thitc an da bién chit gay nén. Muén chita khdi
bénh dau bung &i ngoai thi phuong phap diéu tri tot
nhat 1a tAng cudng ¢d ning cho vi trang.

(2) Trén mu ban tay c6 diém Lap Li nim giita
ban tay ngay duéi ngén giita. Day la diém ngin chin
hién tugng dau bung di ngoai rat hitu hidu. Khi ¢6 cam
giac sip dau bung di ngoai thi lap titc ding dau ngoén
tay bam viao di€m nay sé thay cong hidu ngay.

(3) Huyét Dai Trang (kinh lac Pai Trang) ndm 6
khép thit nhat trén bung ngén trd va huyét Than (kinh
lac Tiéu Trang) ndm trén khép thi nha't ciia bung ngén
tav ut déu rat hiu hiéu trong vide diéu chinh va ting
cudng kha ning hoat dong cho vi trang.

(4) Khu Kién Ly Tam cham nam d géc ngén tay
cai, né cé thé kich thich Dai Trang hoat déng. ting kha
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nang hap thu cua Dai trang. duge diung lam khu didu
tri phu. Xem (hmli 37,

Chudng Tam

(Foon ban 1av)

D trang {
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Dat Trang
Huyét Than

Khu Kién Ly Tam Cham

Diém Ha Ly

Hinh 57

Bai 19

BENH VIEM RUOT THUA.

* Phuong phap xoa béop

(1) Khi hénh viém ruét thita cap tinh phat tac c¢é

(Ut



thé chifa tri bing phiu thuat. Cé thé nhan thiy triéu
ching cia bénh viém rugt thita min tinh trén giao
diém giita ngén trd va ngén giifa trén mu ban tay. N&u
d chd nay xuat hién nét mun mau tim hoic nét mau
mau tim thi chitng té trong ngudi dd mang mam mdng
cia bénh viém rudt thita, vi thé phai chd y va phong
tranh kip thai.

Thuong Dhtong

Hinh 58
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(2) Trudc tién phai xoa bép gbc ngén tay tré, sau
d6 bAm huyét Thudng Duong phia dudi méng tay trd.
Néu nét mun trén mu ban tay tiéu di c6 nghia bénh
viém rudt thua di khoi.

(3) Khi bénh viém ruét thiva phat tac. an vao
huyét Thuong Dudng sé giam dau, nhung phai dua
ngay dén bénh vién cap evtu, Xem (liinh 3§

Bai 20

BENH VIEM TUI MAT

Phuong phap xoa bép

(1) Dudng kinh ciia mat 1A kinh lac cé tac dung
diéu khién tdi mat, vai va 2 bén dau. Dudng kinh cia
mat con bé sung hé trg cho gan ding nhu ciu thanh
ngit "Cham sé6c nhau nhu gan vér mat". N6 luén phan
giai doc t& cho ¢d thé trong moi trusng hgp va la kinh
lac bd trd cho gan.

(2) Diém phau xa cua tdi inat 1a huyét Can nim
trén khdp tha 2 clia bung ngén tay vé danh. Néu cé
cam giac dau tdc trén huyét Can, chiing to tii mat co
van dé. Dé nhanh chéng tiéu gidi moi bién ching trén
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Hinh 59

N

| Huyét Can

huyét Can th} dung bung ngén tay bAm vao huyét Can

hodc dung d4u ngén tay cham vao dé.

(3) Kich thich huyét Can khéng nhitng chi ¢é tac
dung chita bénh cho tdi mat ma con hiéu qua khi chita
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dau ngue, dau dau. dau mia dau. moéi vai. médi c6. Vi
thé huvét Can 1a 1 huyét c¢6 tac dung trén pham vi lén.
Xem thih 29,

Bai 21

BENH TAO BON.

* Phuong phap xoa bop 1

(1) Khu Thai Xung va Khie Tuyén trén kinh lac
cua gan co thé phong va chita bénh tao bon.

(2) Néu cam thay ciing va té ngon chan thit tu thi
c6 nghia 1a gan, ti. tai mat va dai trang ¢6 van dé.

Dumg ngoén tay vé vé ngdén chan cai va ngdn chan
thit 4 sé tang cudng co nang cho néi tang.

(3) Phan gét chan thuéc long ban chan 1a khu
phan xa cua trang vi. Ngén chin tro va ngon chan giita
néi lién vdéi dudng kinh cua da day. Xoa bép cac phan
nay sé dieu hoéa vi trang. kich thich trang vi co bép.
chita hién tugng tao bén.

(4) Khi cam thay géc ngén tay tro cuong cung.
ching to trong trang vi dang ¢é chua phan va nude
tifu. Néu tién hanh xoa bép phan goc ngén tay d6 sé
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kich thich trang vi co bép nhanh chéng thai phan va
nudc tiéu ra ngoii. Xem (limh 60)

* Phuong phap xoa bép 11

(1) Khi xde 5 ngén tay ra 1 cach tu nhién thoai

Kl kelnvie Tiyén

L Thet Xung Vi (da day)

D{ti T)‘Zu;g

Tién Trang

Hinh 60
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Buem Nhi Gran

Hinh 61

mai ma cam thay cimg va dau & gdc ngén gita (phan
gan vdi goc ngoén tro) thi dé 1A triéu ching cta bénh tao
bén. "Diém Nhi Gian" ¢6 thé dung 1am diém kiém tra
va chita bénh tao bén.

(2) Néu cdm thdy dau & diém Nhi Gian cta tay
trai thi ching t6 nguoi bénh da 4n qua nhiéu thijt déng
vat, con néu dau & diém Nhi Gian cta tay phai thi
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ching t6 ngudi bénh di uéng rugu con va an thit déng
vat qua nhiéu. Can cif vao su khac nhau cta vi tri dau
d& diéu chinh khiu phdn 4n sau nay. tranh mac lai
bénh.

(3) Phuong phap xo0a bép diém Nhi Gian 13 ding
ngon tay tro xoa nhé nhe men theo xuong ngén tay va
huyét vi 3 gitta. mdi ngay xoa khodng 10 phut sé thiy
cong hiéu. Xem thinli 61

Bai 22

BENH KHONG MUON AN.

* Phuang phap xoa bop

(1) Thudng nhing ngudi mic bénh khong mudn
in 12 nhing c6 gai tré muén ¢ than hinh dep. D& than
hinh thon tha cae 6 ¢§ hét sitc nhin an nhin udng trong
mét thdi gian dai. Cudi cing 3 mac ching bénh "Chan

an'".

(2) N&u banh khong muén an thudc loai kha nang
tiéu hoa cua trang vi kém thi &n vao phan chita méng
clia ngoén tay cai va khu da day. ti. dai trang nim phia
dudi ngén tré. Khi an phai kich thich nhe, tir tit, nhu
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vay sé kich thich chhtc ning 1am viée cia bd may tiéu
héa. giip 4n ngon miéng.

(3) Khi tinh than bj tc ché can dudc gidi tda, cach
tét nhat 1a An nhé nhe vio tAm cta long ban tay. Nhu
vay, sé giai tda dude sy e ché vé tinh than, ty nhién
thay thoai mai va sé& 4an ngon miéng. muén an hon.

(4) Khi xoa bép thi chit yéu l1a kich thich nbe
nhang. git nhip thd binh thudng. Tién hanh an ngén
tay tit tir theo nhip thd. Xem (hinh 62}

Bai 23

BENH BAN THAN BAT TOAI

* Phuong phap diém huyét

Bénh ban than bat toai 6 muc d¢ nhe va cac loai
chiing bénh khac ¢6 nguyén nhan do nio bji dé nén thi
t6t nhat 13 nén didu tri bang phuong phap xoa bép
huyét vi.

Cac huyét xoa bép gom: huyét Duong Tri. Thudc
Trach. Ngoai Quan, Né1 Quan, Hau Khé, Dai Lang, ij
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Khu Ti Vi DBai Trang

./
i
Iinh 62

Trung. Phic Luu. Thai Khé, Cén Luin. Am Lang
Tuyén. Déc Ti, Tue Tam Ly. Xem (hinh 6 3a- 63h)
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Ngoai Quan Thiroe Trach

Duong Tri - Noi Quan

Dai Lung

Hau Khe

‘uy Trung

Thdi Khé

Cén Ludan

Hinh 634
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Bai 24
BENH VIEM KHOP.

* Phuong phap xoa bop

(1) Nhitng Iic chuyédn mia va thay ddi thoi tiét
ma cam thiy hdi dau nhdc 4 phan khdp xuong thi dé la
triéu ching ciua bénh viéin khdp 4 giai doan dau.

(2) Bénh viém khép thudng dau tit khép nhé rdi
lan dan ra khép to hon. Nguyén nhén cha yéu dan dén

Trung Xung

Thutong Duon
Hone & Quan Xung

Thiéu Trach

Thiéu Xung
Thiéu Thirong

H5 Kim Thén
Duong T

Hinh 64 13



bénh viém khdp 12 do su tuan hoan mau khéng théng
sudt va sy bai tiét hoéc mén khong déu. Vi vay phai tap
trung xt Iy su bé tdc ctia hé théng tuan hoan mau va
diéu chinh néi tiét.

(3) Trudc tién phai day cac diém cudi cia cac
dudng kinh trén 5 ngdén tay, 1am cho mau luu théng va
truyén duge dén dau ngén tay. Lam dude nhu vay sé co
hiéu qua cao trong viée chita bénh viém khdp sa ky.

(4) H6 Kim Thén nim trén khdp thi 2 cia ngén
cai va huyét Duong Tri nim trén khdp cd tay cé tac
dung ditt cén dau cia cac khdp. Néu tién hanh bim vio
2 vi trf nay thi s hét dau khdp. Xem (hiuh 64)

Bai 25

BENH VIEM KHOP MAN TiNH

* Phuong phap diém huyvét

Cac hién tugng nhu toan than mét moi, an khéng
neon mi¢ng. tao bon do bénh viém khdp man tinh gay
ra dén ca hé dicn tri bang phuong phap diém huver.
Cac huyét diém gom: huyét Thién Tru. Kién Tinh. Kién
Liéu, Klhiie Tri. Dugng Tri. Can Du. Ti Du. Than Du,
Nhiém Khutu, ij Trung, Cu Khuyét, Thude Trach.
Quan Nguvén. Dai ‘I,:“mg

14



Huyét Can Du va Ti Du trén lung cé tac dung cai
thién trang thai cos thé, huyét Cu Quan cé thé phong va
chiza bénh thiéu ng do khép bi tay sét va dau gay ra.
Khép khac bi dau thi bAm vao huyét tai khép dé sé
khoi Xem (hinh 634- 65b)

Thién Tru
Kién Tinh

Kién Liéu
l‘ Can Du
Khac Tri . A Ti Du
Thén Du

Duong Tri

Hinh 654
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Cy Khuyét

Quan Nguyén

Nhiém Khutu

Hinh 63b

16



Bai 26

BENH DAU CO.

* Phurong phap xoa bop (sai co ¢o)

(1) Néu wr thé ngt khong tr nhién it dé ton
thuong dén ca co. lam cho phin co (i phia sau diu dén
vai bi cang thang hoac co @it Lo cam gide dau vi kho
chiu.

(2) Khi co bi cting khong ¢ dong duge thi kich
thich vio huyeét Thicu Trach bén dudi mong tay G, diém
chinh gitra cta khu Canh Yén nim tren mu ban tay chd
dudi ngon tay gidia hodc dicm Cinh Dinh nam gin goc¢
neon tay o, Kich thich vio cidc digm irén bénh s€ da.

(3) Vluyéet Thice Trach 1y dicim diu coa Kinh fac
iy trimg. m kinh lac G¢u tring lai chay qua vimg (i ¢o
dén vai, vi thé khi kich (hich vio huyét Thicu Trach s¢
eidm bal do cing thang cho cd ¢o.

Con néu benh nhe. bam huyet The va huyetl Can
tren duome Kink Tam Ticu. hodce dung cic var ¢o dau

nhon nhie cap toe. daw maong tay cham vio 2 huyct teen
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thi ¢6 thé chita ching co giat co. Xem (hinh 66)

* Phwong phap diém huyét (sai xuong cd)

-Huyét Phé
~Huyét Can

i
- ~Thiéu Trach

= Drenmr yen bua

Hinh 66

18



_._-Phong Tri
~—"Thién Tru

"~ Kién Tinh
T7 Nao

Dar Chiy

Thiéu Hai
Khich Mon
Thai Usen

{ i Mon
-

K Ty

Hop Coi

Dar Ling

Hinh 67

Cung véi su gia ting cua tai nan giao thong thi sd
vu tai nan dan dén sai xudng ¢b cing nhidu thém. Sau
" 3-4 ngay tinh dudng. ngudi bénh sé khéng cam thay
dau dit déi nita. Liic d6 kinh lac 11t vai d8n canh tay sé
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c6 thé bi t& moi. Dai dén lvic hét té mai thi tién hanh tri .
litu bing huyét vi.

Cac huyét vi bao gém: huyét Dai Chuy, Kién
Tinh, Ti Nao, Khuc Tri, Thai Uyén. Dai Lang, Hop Cac.
Phong Tri, Thién Tru. Khich Mén, Thiéu Hai, Thin
Mén. Xem (hinh 671

Bai 27

BENH LAC CHAM.

* Phuong phap xoa bop

(1) Khi ngt1 day thav ¢d cing nhic khéng quay
sang trai sang phai dudc. ngoai cam giac dau khé chiu
ra, c6 lic con bi nhic dau, ngat mii, sét. Dé 14 bi mac
bénh Lac Cham.

(2) Da sé bénh Lac Cham la do lhuyét quan &
phan ¢& bi tring gié hodic do khi ngd co thé di chuyén
lién tuc lam ton thidng cae cd thit nén dan dén bénl

Lac cham.

(3) Ding dau méng tav, tim hodc cip téc kich

thich vao huyét Lac Cham trén mu ban tay. dong thoi
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xoay cd nhu vay sé rat hiéu qua. Huyét Lac ChAm nam
trén mu ban tay phia dudi ngén tay tro va ngéu tay

gita. (Cach d4u xuong giita cia tay 5 phén)

Ngoai ra. an vao huyét Trung Chit cing c6 tac
dung kich thich tuan hoan mau. Xem (hinh 68)

Lac Cham

Trung Chu

Hinh 68



Bai 28

BENH CUGNG CUNG VAI CO.

* Phuong phap xoa bép

(1) Bé phan chinh giita bénh cuong cing vai ¢6
hitu hiéu nhit 1a huyét Hgp Céc trén tay.

(2) Huyét Hop Céc nam trén chd ndi gitta xuong
1goén tay cal va xuong ngén tay tro. an manh huyét nay
s& gidm bdt mdi vai cing cé.

(3) Bénh moéi vai do cac bénh néi tang giv nén,
thi bam diém khai Suyén sé& da.

(4) Bl mdi vai do c6 quan sinh duc bat thuong thi
chon diém Tam Quy nim giita géc ngoén tay 4t va ngén
vé danh 1am ¢iém chita bénh.

(3) Huyét Hop Cac la bs phan chita chitmg dau
moi vai va ¢6 hitu hidu nhat. Phuong phap chita chimg
moi dau vai 1a ding ddu méng tay, tim, dau ngoi but
kich thich vao huyat Hdp Cée. Mai lugt kich thich tir 3-
7 lan. tit lugy tha 2 trd di sé thay hiéu qua ré. Xem
(hinth 6Y)
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Diém Khdai Suyén

xq}; Dicm Tén Quy

Hinh 69
Bai 29

BENH VAL NGUOI GIA (VIEM CO VAT)

* Phuwong phap xoa bép 1:

(1) Cac huyét vi chita bénh nay la: huyét Hop Céc

F23



Dai Lang

Thdn Mon

Dich Mon
Iaw IKheé
Hop Coc

Dirong Tri

Hinh 70

trén mu ban tay (hé théng Dai Trang)., huvét Dudng
Tri (duong kinh Dai Trang), huvét Trung Xung (dudng
kinh mang tim). huyét Dich Mén (dusng kinh Tam
Tiéu). huyét Hau Khé (dusng kinh Tiéu Trang) va cac
huyét trén khép cdé tay nhiu huyét Than Mén (dudng
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kinh tim),  Dai Lang (dudong kinh mang tim). Thai
Duyén (dudng kinh phéi).

(2) Dic trung cia bénh nay la khéng do duge tay
1én cao, hoat ddong khé khan. Thinh thoang. hoat ddng
hoic cam vio vai thi thay dau rd rdi. Nguyén nhin dan
dén bénh nay rat phie tap, vi vay khi chita tri, kich
thich vao cac huyét vi néi trén ciing ¢b tac dugjg‘{d(‘)‘i vdi
cac bénh khac. A

(3) Khi biAm huyét, tot nhiat nén dlﬁlﬁé cac thu
nhon nhu dau méng tay, tim, ngoi bot. N&u cam thay
dau thi cé nghia 1a vide didu tri d3 ¢é tac dung. Xem
(himlh 70)

* Phuwong phap xoa bop 11

(1) Ngén tay vé danh néi lién vdi day than kinh &
phan khdp trén cia canh tay. Vi khép vai nim 4 phan
cudi clia khdp canh tay. nén diém chita bénh vai ngudi

gia nam trén khép thit 3 cia ngén tay v6 danh.

(2) Gia khdp thit 3 clia ngén tay vé danh cé
huyét Kién Trung. xung quanh né ¢é chéritdn Kisn Ti,
Kién Duong. Khi Hop. Kién Dich. Dun 4w 6ty tay
ngdi bt hodc tim cham vao cac difm ’ti‘é‘r‘mf&ﬂg{ P
cham thay dau la chd c6 huyét.
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Kién TX

Rién Duong
Khi Hop

Hién Dich

Kicn Ve

Hinh 71

(3) Khi kich thich, mdi huyét cham 10 1an mét hugt,
sau mdi lugt, ning canh tay 1én réi ha xuéng, hoat déng
cac khép. Lam nhu vay dan dan sé& d43. Xem (hinh 71>
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Bai 30

DAU LUNG

* Phuong phap xoa bép

(1) Khu phan xa cua tay chiia bénh dau lung la
khu xuong song, lung va dui trén mu ban tay. Hai
huyét song song trén khu nay goi la diém Yéu Thoai.

(2) Diém Yéu Thoai thit nhat nim dudi ngén tay
tro, né dac biét cé tac dung trong viéc chita dau lung do
than kinh toa giy nén. Diém Yéu Thoai con lai ndm
phia dudi ngén vé danh, né dic biét hitu hidu chia dau

" Iung do bi tén thuong co lung giy nén.

(3) Khi xoa bép diém Yéu Thoai phai nhe nhang
cham rai, mdi lan an 3 gidy nghi 2 gidy, méi lugt an 10-
15 lan.

(4) Phuong phap chita dau than kinh toa hitu
hidu nhat 1a kich thich vao diém than kinh toa. Diém
than tinh toa nam giita phan géc clla ngén tay vé danh
va ngén 1it. Phuong phap kich thich 13 ding dau méng
tay, tam, ngdi bit, cip téc kich thich lién tuc vao diém
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d6. Lam nhu vay cé tac dung hét dau.

(5) Phia dudi goc ngén tay cai cé6 khu Tic Khoai,
diy la khu phy, giip chita tri chiing dau lung. (hinh 72)

Khu Tuc Thoay

Piém than kinh toa
Khu xwong sing Ling dui

Biém yén thodi

Hinh 72
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Bai 31

BENH DAU THAN KINH CO XUONG.

* Phuong phap xoa bop

Diém Hung

Phan ngitc

[RRIDN N .
Can Tang Gian Phan Nguc

Mat ban chan

Hinh 73
129



1- Bénh dau than kinh co xudng la loai bénh bi
dau dot ngbt. dit déi khip xuong suon, lat sau lai hét
dau. DAy ciing 1a 1 loai bénh &au - dau than kinh.

2- Kich thich manh vao diém Hung hoic day xoa
khu phan xa phan nguc sé ¢é tac dung gidain dau.

3- Ngoai khu phan xa phan ngic nam trén chan
ra Can tang va huyét Hanh Gian trén mat ban chan
cling c6 tac dung lap tic 1am giam dau. Xem (hinh 73)

Bai 32

BENH CO NANG THAN KINH BI NGAN CAN.

* Phuwong phap diém huyét

Bénlh ching ctia hé théng than kinh thudng xuat
hién d hé théng tuan hoan va hé théng tiéu héa., Bam
huyét Quyét Am Du hoic huyét Thién Trung thi sé én
dinh ngay dudc nhip dap ciia tim va dé thd. BAm huyét
Trung Quan sé cai thién dude bénh dusng ruét. Ngoai
ra ciing phai két hop bam cac huyét Than Du. Hgp Céc.
Khvc Tri. Tam Am Giao.

Cac diém huyét gdm cé: huyét Bach Hoi. Thién
Tru. Quyét Am Du. Cach Du. Than Du. Hop Cée, Kinic
tri. Tam Amn Giao. Plic Luu. Thién Trung, Trung
Quan, Quan Nguyén. Xom (hinh 7+4a- 74b)
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Baceh 161

Thien Tru

Quyét Am Du

Khue Cach Du

~.
Hop Cor Than Du

\,
N

Tam Am Giao

Hinh 74,



%)

N2

Hinh 74h

Thién Trung

Trung Quan

Quan Nguyén

Phuc Litu



Bai 33
BENH DAU THAN KINH CANH TAY.
* Phuong phap diém huyét

Bénh dau than kinh do bi phong han, 4m khi
hodc mét mdi kéo dai néi chung ap dung lLiéu phap
huyét vi 13 hitu hidu nhat. Cac huyén can diém la:
huyét Kién Tinh, Kién Liéu, Thién Téng, Cach Du,
Than Du, Trung Phi, Tf Nao, Thiéu Hai, Thudc Trach,
Khiie Tri, Khich Mén. Thian Mén, Dusng Khé, Dudng
tri. Xem (hinh 75a- 75b)

Bai 34

BENH MOI MAT.

* Phuong phap xoa bép:

1- M4t néi lién véi kinh lac cia Dai Trang, Tiéu
Trang. Da day. Mang tim. Néu mit bi mdi thi 4 kinh
lac nay cling bi Anh hudng.

2- Huyét Thai Duang (diém cuéi ciia kinh lac Dai
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— Trung phu

] Ti Nuo

Thuée Trach o
Thiéu Hdl

Khich Mon

Khie Tri

Durong Tri

-

Thin a'\[:jn

tHinlk 75a



Rien Tinh
Kién Liéu
Thién Téng
Cach Du
Thin Du

ITinh 73h



trang). huyét Thiéu Xung (diém cudi ctia kinh lac Tiéu
Trang) va khu TAm Bao nam gitta 1ong ban tay 1a khu
phan xa chita moi mit. Phuong phap kich thich 1a ding
dau ngon tay, ngoi bot, tim dé kich thich. Kich thich
vao 3 vi tri trén sé kich thich vi trang co bép, tiéu héa
nhanh, cé 1di cho mét.

3- Khi mit bi mdi do lam viéc qua nhiéu thi
nhim mat lai va nghi 1 lat sé khéi phuc trang thai
binh thudng cho mit. Néu mit cam thiy dau nhéi va
cdm vudng thi 1a do Than kinh cing thing, anh hudng
dén khu Tam Bao va kich thich 1én mit. Chinh vi thé
nén kich thich viao khu Tam Bao va diém Nhan trén
khdp thit nhat ciia ngdn tay cai sé& ¢é tic dung giai toa
ching méi nhitc cho mét. Xem (hinh 76)

Bai 35

BENH CAN THI GIA.

* Phuong phap xoa bép:

1- MAt giam sit va md do doc sach va lam viéc,
chinh 13 bénh can thi gia. Sau khi bénh trang xudt



Khu Téom Buoo

Thiong buong

Thiéu Xung

Diém Nhan

Hinh 76
hién, trong vong nia nam duy tri xoa bép, an thi nhat
dinh sé ¢6 thé hai phuc thi luec nhu binh thudng.

2- Huyét Lao Cung nam & khu tAm bao giita ban
tay 1a b vi ¢6 hiéu qua nhat dé chita tri bénl can thi



gia. Ngén tay it trén ban tay va huyét Oan Cét nim &
phia trén khdp xuong cb tay ciing 1a huyét vi c6 lién
quan véi can thi.

3- Khi gan mat thang bing ciing cé thé din dén
mit mdéi mét gidm st va thi hie. Lic nay néu liy

Huyét Cun

Luo Cung

Hinh 77



huyét Can nim 4 trén dat thd 2 ciia bung ngén tay vé
danh 1am huyét vi chita tri phu trd cia huyét Oan Cét
va huyét Lao Cung. hiéu qua cang ré rang hon. ndi bat
hon.

4- Viéc xoa bép, 4n @€ chia tri can thi gia, thi can
ti&n harh hing ngay, chi can duy tri thi sé ¢6 hidu qua.
Nhung, liéu phap nay khang hiéu nghiém 461 véi bénh
can thi ¢é tinh di truyén. Xem (hinh 77)

Bai 36

BENH VIEN THL

* Phuong phap xoa bép

1- Néi chung, su lio héa cila con ngudi déu bit
dau tir sy lio héa cia chan va mit. Svc lue eda chin
khong giong nhut khi con tré, thi luc cing dan dan suy
gidm, xuit hién hién tudng hoa mat. Dic biét déi mat
trd thanh cita sé cila tam hén, mét khi thi hye bat dau
x4u di thi sé bit ddu lam cho ngudi ta cam thiy nhiéu
diéu bat tién.

2- Trén khép xuong cb tay & bén canh ngén it
trén mu ban tay c6 1 huyét Dudng Lio, huyét vi nay



d6i véi viéc chita tri bénh trang nhu mz“it mét maoi va
bénh hoa mit cila ngudi gia thi rat cé hidu qua. D6i véi
bénh trang nhu mit thi€u mau. mit mdi mét ciia con
ngusi néi chung thi ciing cé hiéu qua chia tri rat tét.

Lao Nhan

T- Du’ang Lao

Hinh 78
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3- Bb phan géc ngén tay 1it cia tay ¢6 1 diém -
Lio Nhin. né ddi véi viée chita tri bénh hoa mit cia-
nhitng ngudi dudi 40 tudi thi dic biét rat cé hiéu qua.
Hiéu qui nay va hién qua cia huyét Dudng Léao tudng
ddng.

4- Phuong phap an 13 ding bung ngén tay an mai
ngay 20 1an thi c6 thé danh duge hidu
qua tot. Xem (hinh 78)

Bai 37

VIEM TUYEN Mi MAT.

* Phuong phap xoa bép

1- B& mat dat xuong thd 1 trén mu ngén tay cai
c6 1 huyét vi goi 1a Dai C6t Khang, huyét vi nay rat cé
hiéu qua 481 vdi cac bénh viém va gay dau do cac di vat
xAm nhap vao mat. Kich thich huyét Dai Ct Khéng, di
vat sé c6 thé tu dong ra khéi mit. Ngoai ra, con 6 thé
lain cd n3dng cua trang vi sinh déng. Huyét Thuong
Duong & vao doan cudi kinh lac Dai Trang ciing 13 diém
tri lidu chil y&u ctia bénh viém tuyén mf mit.



2- Viém tuyén mi mit cing con goi la leo mit
hoic chap, cung 12 bénh viém ma‘ml mat gay ra do vi
khuian di xdm nhap vao chin long mi. 4n huyét Nhj
Gian va huyét Hdp Du, ¢6 thé lam tan bién chd sung
tay dau.

3- Khi an, dung méng tay nhon va tim, dung lue
kich thich, cang dau cang tét. Lam nhu vay 2 lan, méi
lan 3-5 phut. Xem (hinh 79)

Thizong Diione

Nht Gran

Dai Cot Khéng

Hop Duc

tlinh 79
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Bai 38

VIEM TAI GIUA

* Phwong phap xoa bop

1- Thdi tidt bién d6i nhiéu dé gay ra cdm mao.
Sau khi cam mao 1 thai gian dii, bd vi géc ngén tay
giita (khu Nhi Yét) sé xuat hién & mau. Cling giéng
nhu sfc mit vay. kiu @ huyst nay c6 thé bidu thi ra
mdt cach ré rang muic d6 cam cum, déng thsi né cing

chiu anh hudng viém tai gitta.

2- Khi khu Nhi Y&t c6 @ huyé&t mau tim rd rang,
thi cho thdy bénh viém tai gita d3 nghiém trong, va
cam giac dau ddn trén vung 1 huyét thi rat manh. Sau
khi 4n khn Nhi Y&t dung nhitmg thd nhon giéng nhu
quan bit. que tam, méng tay. kich thich huyét Trung
Xing  dudi méng tay ngén giita. Moi ngay 2 lan. sau 3
ngay bénh dan dan sé giam nhe. cho thay hidu qua
chiia tri.



Hinh 80

3- Phuong phap tri lidu nay cing ¢6 hiéun qua
tudng tar dé1 vdi bénh viém tai gitta do cac nguyén nhan
khac gay ra. Xemn (hinh 80)
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Bai 39

VIEM TUYEN TAI DUOI (VIEM TUYEN
MANG TAI

* Phuong phap xoa bop

1- Viém tuyén tai duéi la bénh truyén nhiém do
moét bénh méc phai gAy ra. Loal bénh nay du thay
nhiéu & tré em nhung ngudi 16n cling mac phai. Tuc
ngit ¢6 ciw: "Tru Pau By

2- Viém tuyén mang tat phat bénh vio mua xuin
va mua déng. liic mdi phat bénh thi sé dau dau, rét
lanh, phat s6t. sau dé mang tai sung tay. xuat hién
dau, déng thoi lam hai cho ¢6 va ham. tham chi Iic
nhai thiic 4n cing cam thay khoé khan. Ngoai ra, con ¢
cac trang thai nhu nudc bot. {t. miéng khat. Khi chita
tri. u6i chung. bénh st néng tix 3-7 ngay ciing ¢ thé
gidam dan. Nlmmg, khi phat s6t con cé chimg bénh nhu
tao bén. mé man. tuy theo tinh trang khéng giong

nhau ctia ngusi bénh thi khi phat s6t con xuat hién



Thiéu Thitong

Hop Céc

Hinh 81
trang thai nhu sung vu lén, c6 khi con tiép tuc xuat
hién 1 loat bénh dau sung tinh hoan.

3- Huyét Hop Duc trén mu ban tay cé thé giam
sot nging dau. Dung tam kich thich manh huyét Hogp
Duc trén 2 ban tay, sé nay sinh hau qua dac biét. Kich
thich 1 lan khoang 20 giay. Xem (hinh 81)
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Bai 40

U TAI

* Phuong phap xoa bop:

1- Bénh 0 tai ngoal nhan td cua bénh tin, ciing ¢6
thé vi nguyén nhin bén ngoai giy ra. Ngoai ra, kinh
lac Than yéu cing dan dén n tai. Cai nhém ma bi kinh
lac than rang buge di giy ra nhing cai khac thuong
cia kinh lac than, thi co ning cia tai cling c6 thé by
anh hudng. Nguyén ly cia Trung Y "Di Nhi Doan
Than" va diéu nav dén gisng nhau.

2- Huyét vi ma loal bo duge bénh u tai Ia huyét
Than, huyét Tién Duc, huyét Duong Duc va huyét
Quan Xung. Huyét Quan Xung 1a diéu dau ciia kinh lac
Tam Tiéu. 3 huyét vi con lai déu 1a huyét vi trén kmh
lac Tiéu Tang.

Kinh lac Tam Tiéu va hé théng Tiéu Tang théng
qua 1 tail gitia, cé hién hé véi kinh lac Tam Bao. vi vay
né ¢6 hidu qua rat 1én déi vai vide cai thién bénh u tai.

3- Khi an cac huyét vi trén. can ting cudng lue
mot cach thoa dang. cho dén khi cam thdy dén luc bét
dau thi dimg lai, tét nhat 1 hang ngay tién hanh lién
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tuc. trong thdi gian ngan, ngudi bénh cé thé cadm thay
su giam nhe ctiia bénh trang. Xem (hinh 82)

)

Than Du

—_

Quan Xung

Tién Duc

Dirong Nue

Hinh 82
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Bai 41

VIEM MUI DO MAN CAM
(VIEM MUI DI UNG)

* Phuong phap xoa bép

1- Huyét Hgp Duc trén mu ban tay va diém Ty
Théng nam 8 ngay phia dudi chinh la huyét vi trén
kinh lac Dai Trang. Kinh lac Dai trang. klhoang mil va
hé thang ho hap cé méi quan hé mat thiét. Kich thich 2
bo vi nay. cé thé cai thién duge tinh trang viém mii do

man cam.

2- Trén dst thit nhat ciia ngén tay tro cé huyédt
Dai Trang. DAy chng la huyét vi trén kinh lac Dai
Trang. Phé huyét ¢ trén dét thi nhat clia ngén tay vé
danh. huyét Thac Uyén 3 gdc ngén tay cai va huyét
Trung Xung 8 trén mu ngén tay gitta. dén 13 huyét vi

c6 lién quan dén bénh tat khoang miii.

3- Khi bénh viém miu do man cam phat tac, dung

lue manh kich thich 6 bs vi trén. thi sé cé thé cai thién
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bénh trang sé nuéc mii, hat hon. Khi kich thich 1 lan
khéng thay hiéu qua, c6 thé tién hanh kich thich lién
tuc. cho dén khi minh caAm thay cé thé chiju dung dude
thi dimg lai. Xem (hinh 83)

Phé Huyot

Pai Trang

Trung Xung
Thar Uyén

Hop Duc
Ty Thong dicm

Hink 83



Bai 42

TAC MUI, VIEM XOAN MUL

* Phuong phap diém huyét chita bénh:

An cac huyét vi nhit huyét Hgp Duc, Pai Chuy
Phong Tri, thi rit cé hiéu qua d8i véi viée chita tri tac
mi. '

Viém khoang mii ciing can chon cic huyét pha
hop d€ tién hanh chita tri. Huyét vi 4n diéim huyét la
cac huyét: Hop Duc. Khic Tri, Xich Tdc, Tinh Minh.
Thugng Tinh, Dau Duy, Phong Tri. Thién Try, Cuu
Lidu, Phé Du, Tam Am Giao. Nem ¢hinh § ba- R4l



N

o

Pliong Tri
Thien Tru
Pié Du

Khue Tri

Hop Due

Hinh 84a



Thutang Tinh

Pau Duy
Tinh Minh

“ - Cv Lién

Xieh Tae

Teon Am Gilao

Hinh 84b
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Bai 43

VIEM KHOANG QUANH XOANG MU

* Phuong phap xoa bép

1- Viém khoang quanh xoang mi la do chiém
mac trong khoang mii khéng binh thudng nén dan dén
hién tugng nhiéu nudc mii. Nhung, c¢6 khi nguyén
nhin chiém mac nay sinh di thudng lai chinh 14 vi tuy

dd nay sinh nhimg thi khéng binh thusng.

2- Npudi béo thuong dé mac bénh viém khoang
xung quanh miui. Bénh viém khoang xung quanh miu
¢6 thé 14y didm chita tri bénh da diy. tuy ldm cho.
Ngoai ra ¢é thé 14y phuong phap dang méng tay. dau
que tam. hodc dau quan bt kich thich vao khu dai
trang, da day va la lach cia phan bung. Néu hang
ngay duy tri kich thich thi cé thé giam bét sut thém an

ma con lam cho ganh ning cna néi tang giam nhe.

3- Cac huyét vi ¢é lién quan vér khoang i ta



huyét Hop Duc, huyét Trung Xung va diém Ty Théng -
Dimg 1 vat nhon kich thich vio nhitng diém nay thi cé
thé lam cho nudc mii tich tu trong khoang miu nhanh
chéng day ra. cai thién bénh viém khoang xung quanh

mul.

Trung Xung

Hop Coc - -
Ty Théng Didin

Hinh 83

‘I
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4- Dong thd an ngén chan cai va ngén thit 2 trén
ban chan c¢é thé trd thanh phudng phap phu trg chita
tri bénh viém khoang xung quanl mii. Xem (hinh 85)

Bai44

VIEM HONG.

* Phudng phap diém huyét

Trong ddi minh. chidc chdn ai cling da ting bi
viém hong. Ch@a tri bénh viém hong bing phudng
phap diém huyét rat cé6 hiéu qua, nhat 1a khi trong cd
thé khéng bi mic ching bénh khac.

Cé6 thé bAm cac huyét sau dé chita tri: huyét Thily
Dst. Khi Xa. Thién D6t, Trung Quan, Thude Trach,
Khiung Tai, Hgp Céc. Nhiém Khuu, Thién Tru, Phong
Tri. Thién Dinh.

Khi can thiét muén chila ngay bénh viém hong
thi bain huyét Thién Dinh, Thay Dét ndin 2 bén cé va
huyét Khi X3 ndm 3 phia trude c6. N&u vita bi viém
long vita bi dau dau thl bam huyét Thién Tru.

Xem (hinh 864- 86h) \



Hinh 864

Phong Tri

Thién Tru

il
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Thicn Dinh
Thiv Dot
Khr X
Thicn Dot

Trung Quan
Kl o T

Ifop Coce

.\-'/l ka’.’-' /(/ N

Hinh 866



Bai 45

VIEM PHE QUAN.

* Phuong phap bam huyét

J‘/l("oll

- Flioveél A Du
Tam Du

- Than Du

Finh 87a



Thién Dot

— Trung Phii
—Thién Trung
Cir Khuye!

Hoa ng' Du

Hiép Bach

Khiing Toi
Thei- Uycn

— Am Ldang Tuyén

Teon Am Grao
Phiic Licu

Hinh §7h
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Nhitng ngusi phai lam viéc nhiéu d nhiing ndi cé
bui. khi d6c nhu trong cong xudng, ham md. hoic
nhimg nguai hit nhiéu tbucc 13, co thé suy nhuge thi
rat dé bi viém phé quan. Néu bam, diém vao cac huyét
cam thay dau. thiy cuong ciing thi sé cé tac dung.

C6 thé bam cac huyét sau: huyét Phé& Du, Khuyét
Am Du. Tam Du, Than Du, Thién Dét, Trung Phu,

Thién Trung. Cu Khuvét, Hoang Du, Hiép Bach.
Khing Téi. Thai Uyvén. Am Ling Tuyén, Tam Am
Giao, Phiic Luu. Xem (hinh 874- 87b)

Bai 46

BENH KHO THO.

* Phuong phap diém huyét I:

Cé thé bam cac huyét: Thién Dét. Thién Trung,
Cy Khuyét. Than Mén, Khich Mén, Théng Ly. Dai
Chuy, Kién Tinh, Phé& Du, Tam Du.

Dic bigt khi bAm vao huyét Dai Chdy nam duéi
d6t xuong nhd cao nhit d sau cb. sé cadm thiy dau dit
dsi. Khi tri lidu ching khé tha cho tré em. ngoai huyét
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Bai Chuy
Kién Tinh
pPhé Du
Tam Du

Khich Mén
Thong Ly
: SThan Mon

Flinh 8Ka



Hinh 88b

Thién Dot
Thicr Trung

Cu Khuydt



Dai Chuy con phai d4n nhiéu lan vao huyét Ph& Du.
Néu cung Iiic ¢6 cdm gidc té cing vai thi t6t nhat bam
huyét Kién Dinh. Ngoai ra. khi cam thay khé chiu, tiic
& phan nguc, b4m huyét Tam Du sé rat hitu hiéu.

Xem (hinh 88a- S8b)

* Phuong phap diém huyét IT:

Khi ching bénh khé thd trd nén tram trong sé
fam tiéu hao rat nhidu khi e cta co thé. thudng ngay
ca ngudi bén canh nhin théi cliug cadm thiy rat khé sd.
Néu tién hanh tri lidu tai cac huyét Dai Chuy. Phé Du,
Thién D§t. Tam Du, Trang Phil thi sé thu duge k&t qua
tot. Cac huyét trén tu trudc dén nay la cac huyét dang
@€ chita ching bénh khé thd. Néu kich thich cac huyél
Kién Tinh, Khung Téi. Hiép Bach. lién tuc trong
khoang 3 tuan lién thi & thay hidu qua rd rét.

Cac huyét ¢6 thé bam la: huyét Thién Dot. Van
Mén. Thién Phi. Trung Phua. Hiép Bach. Khimg Téu
Dai Chuy, Kién Tinh, Phé Du, Tam Du.

Nem (hinh 89a- 89y
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" Kien Tl
. o Phé™ D

e Rodh ‘\\ Tam Du

Khing Téi \.T/) 1én Phi

Hinh 894
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Thién Dot

- Van Mon

{Tinh 89b
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Bai 47

DAU DAU.

* Phuong phap xoa bép:

1- Pau dau nhiéu va co dat huyét quan cé6 méi
lien quan kha 1én véi nhau. Vi thé kich thich cac huyét
vi trén kinh lac Tam Bao sé ¢6 thé phong va chia
chimg bénh dau dau.

2- Huyét Tam niam 8 chinh giita khdp thit nhat
cua ngoén tay gita thuée cac huvét trén kinh lac Tam
Bao. Khi tién hanh bam huyét. dung cac vat c¢6 dau
nhon nhi dau méng tay. tam. ngoi bit, cap téc dé kich
thich thi sé d6 dau dau.

3- Khi bi dau diu thi cin cif vio vang bi dau d&é
bam huyét. Vi du:

a- Dau ca dAw thi baAm diéin Tién Dau

b- Dau gitta ddu: bam diém Dinh DAiu.

- N g rd A A
c- Dan bén daw: bam diém Bién Dau

d- Bi nhttc dau do 4n udng bita bii. hoac say rugu
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thi bam d¢iém Tién Dau i chinh.
e- Dau phan sau daw: bam diém Hau Dau.

4- Néu bam cac vi tri néi trén ma khéng cé hiéu
qua gi chiing to trong nio ¢ van dé. Lic nay phai ngay
titc khac di kham bac si. Xem (hinh 9}

—= T Huyét

Biém ivh dau Dicm Kien Bar

Iéne Tion Do -

— Diém haw dan

Flmh o0
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Bai 48

DAU DAU, NANG DAU.

* Phuong phap diém huyét:

Khic Sar

Thueng Tinh i
Khuc Tar

Hinh Ol a
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Bach Hgi
Hau Dinh
Phong Tri
_~Thién Tru

-\\'\- . s
Kién Tinh
Khue Ty

Hap Cér

Hinh 91b



Khi bi dau .6 dinh dau va cd dau thi tot nhat la
x0a bép cac huyét Bach Héi va huyét Hiu Dinh; khi bi
x4 mii thi bAm huyét Thugng Tinh, Bach Hgi. Dau bén
dau thi bAm huyét Khic Sai. Viing quanh tai bi dau thi
bam huyét Khic Tan. Cac tridu ching cua dau dau,
ning dau déu cé,thé tién hanh tri liéu 8 huyét Thién
Tru, Phong Tri.

C4 thé bam cac huvét sau: huyét Kién Tinh. Khiic
Tri. Hop Coc. Bach Hoi. Thudng Tinh, Hau Dinh. Khic
Sai, Khie Tan, Thién Tru. Phong Tri.
Xem (hinh 91a- 91b)

Bai 49

VANG DAU.

* Phuong phap xoa b6p:

1- Phudng phap t6t nhat lam gidm bdt chimg
vang dau la kich thich huyét Quan Xung & phia dudi
méng tay ngén vé danh trong khu phan xa clia mu ban
tay. Day 1a diém cudi ctia kinh lac Tam Tiéu, nhanh
cua kinh lac nél lién véi tai.



2- Do su can bing than kinh bi cd quan tam ban
cla tai trong han ch& nén kich thich huyét Quan Xung
thi sé khéi phuc dude ¢o nang cho ¢é quan tam ban qua
d6 khai phuc can bang than kinh.

Kb Nhy Yor

(Direry Y
)A/(‘ )‘\ i

Dich Mon
Trung Chi

Dirong Céc

Hinh 92
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3- Vi chiing vang dau ¢6 lién quan véi tai, nén
kich thich khu Nhi Yén cang rat hu hiéu. song phai
mat 1 thai gian dai mdi phuc héi dude trang thai binh
thuong.

4- Bo phan phu trg tri liédu bénh vang dau la
huyét Dich Man nam trén mu ban tay giita géc ngon
tay 1it va géc ngén tay vo danh: huyét Trung Chd nim
gan phia dudi huvét Dich Mén: huvét Duong Céc nam

tren khép co tay ve phia ngén at.

Néu kich thich cac huyét vi nay déu ¢é tac dung
phong va chita bénh vang dau. Xem (hinh 92)

* Phuong phap diém huyét I:

Cac tridu chitng nhu mét moi, déi thudng cé thé
dan dén vang dau hoic hoa mit. Nguyén nhan dan déun
cac tridu chiing trén néi chung cé thé phan thanh 2 loai
sau; Thd nhat. 13 sy mat can bang cia day than kinh
tu chi va su diéu tiét hodc mén tao ra chudng ngai cho
ca thé: Thit 2. 1a do bi huyét ap cao hodc huyét ap thap
nén mau khéng hru thong, Khi cil nguoi manh hodc
dving day dét ngdt. nhanh cing bi vang dau hoa mat.

Cé thé bam cac huyét: Bach Héi. Thudng Tinh.
Thich cung. Nhi Mén. Phong Tri, Kién tinh. Can Du.



Tdc Tam L, Tam Am Giao. Phuc Luu.
Xem thinh 93a- 93b)

RBeich Hor

Phong Tri

Rien Tinh

Can Du

Iinh 93a
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Thigrg Tinh
Nhi Mén

T)u'c'h Cung

~Tuc Tum Ly

Tam Am Giao
Phu¢ Liru

[Tinh 93b
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* Phuwong phap diém huyét IT:

Badh 11«_31

Ph -o ng Tri

LTihaén Tru

Hinh 94a



Thei Duong

Thién Dét
Thién Trung

Trung Quadn
Quan Nguyén

Hinh 94b
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Kiin Tnh
Tém Du

Tam Tién Du
Hop Céc

Hinh 95a
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w2 Tie Tam Ly

- Phuc Luwy
Tam A Giao
Thai Khe

~
Gidi Kive

Hmh 95h
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Thuang khi bi vang.dau phan chin sé lanh, vi thé
khéng chi bAm huyét Bach H¢i, Thién Tryu, Phong Tri
va Thién Dinh 8 dau ma con phai bam thém cac huyét
Thién Trung, Trung Quan, Quan Nguyén.

Cac huyét can bam la: Bach Héi, Thién Tru.
Phong Tri, Thai Dudng, Thién Dét, Thién Trung,
Trung Quan. Quan Nguyén, Kién Tinh. T4n Du, Hop
Céc. Tie Tam Ly. Tam Am Giao. Phic Luu. Tam Tiéu
Du. Thai Khé. Giai Khe.

Nem (hinh 94a- 94by v (hinh 93a- 93h)

Bai 50

SAY XE.

* Phuwong phap xoa bop

1- Bi say xe. say thuyén ! su phan tng thé hién
sy bat thudng cia trang vi. tai t:rong va bd may tam
dai cva tim, vi thé mudn phdng chita bénh say xe, say
thuyén thi phat kich thich’ vao kinh lac lién quan bd
may tam dai nay.

2- Huyét Quan Xung nam phia dudi méng tay vé



danh, khu Tht Tém trén long ban tay va huyét Than
Mbén trén khép ¢6 tay canh ngén tay ut 1a khu phan xa
phong chita bénh say xe, say tau thuyén.

3- Phudng phap bam, truée khi di tau xe 30 phiit,
kich thich nhe nhang cac huyét trén, hodc dit 1 it gao
trén véi dau cao vao khu Thii T4m, sau khi lén xe ding
bung ngén tay xoa bép nhe thi s& tranh duge say tau,
xe.

4- Di xe nhiéu thi sé d3 bj say xe nhung nhan t&
pAv ra bénh say xe van con. Néu kién tri kich thich
thudng xuyén cac vi tri ké& trén, thi sé dan din loai tri
dudc chitng bénh say xe. Xem (hinh 96).

Bai 51

CAM CUM.

* Phuong phap xoa bép 1

1- Nguoi ndo ma khdép ngén tay cai nhd lén 1a do
cd nang cua cé quan hd hap ¢6 chd bi hong nén rat dé bj
cam cim. Binh thudng, chi can baim vao khép nay va
huyét Ngu T& 4 canh ngén tay cai 12 ¢ thé cai thién
trang thai co thé va giam bét s6 1an bi cadm cum.

2- Huyét Hdp cdc ndm Jd géc ngoén tay cai va ngén
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tay tré thong véi kinh lac Thye Dao va Ham dudi. Khi
bi viém hong, néu ding cac vat thé c6 diu nhon nhu
dau moéng tay, tim hoic ngdi but, cip téc kich thich
vao huyét Hgp Coc thi cé thé giam dau chita viém.

Khu Thu Tém

Than Mbén

- Quan Xung

Ifinh 96
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3- Phan xung quanh huyét Diing Tuyén d long
ban chan 14 khu phan xa cia c¢d quan hé hip. Dung
bung ngén tay dn vio huyét nay sé ¢ thé tang cudng
cd nang cho ca quan hé hap.

4- Ngén chan thd tu néi lién véi phéi. Sau khi
tién hanh xoa bép ngén chan thit tu c6 thé ting cusng
cd ning cho phéi. Xem (hinh 97).

* Phuong phap xoa bép II:

Hinh 97



1- Phan hinh cAu ctia ngdn cai 12 phan nhé lén t
dudi ngén cai d8n khép b tay. Kinh lac Phé théng qua
1 diém trén phan nay. Phan hinh ciu cia ngén cai cé
quan hé chit ché véi khu phan xa cia hé théng hd hip
- khoang nguc, khu cé quan hé hap. Néu phan hinh cau
cia ngén cai diy din cho thay cd quan hé hip binh
thudng; néu bi khé khong can d61 chitng to ¢ niang hd
hip 43 bi ngin can.

2- N&u phan cau cia ngén cai xuat hién vét tu
mau la di bi mic bénh cam cim. Khi d6 bam vao khu
kheang ngue, khu ¢o quan hé hip, bAm dén khi cam
thay hai dau thi sé ¢6 tac dung.

3- Huyét Thai Khé thudc kinh lac Phéi, nam &
khop €6 tay phia dudi phan hinh cdu ciia ngén cai. Bam
huyét Thai Khé cé thé phong chimg hit xi hoi va x§
mii. Xem (hinh 98)

* Phuong phap xoa bép III:

1- Néu ngudi c6 tudi ma bi cAm cim cé thé bam
vao phan hinh cau ctia ngén cai va huyét Thai Khé. Dé1
véi dta tré ma kinh lac van chua hoan toan phat trién,
sttc 48 khang kém thi ¢6 thé dung ngén trd d¢é kiém tra
trang thai sitc khde clia né.
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2- Chia ngén tay trd ctia dia tré thanh 3 phan:
phan dudi cung goi la Phong Quan. phan gita goi la
Khi Quan, phan trén cing goi 13 Ménh Quan.

3- Khi tré con bi cam cim thi phan ngén trd gan
ngon cai sé cé thé xudt hién vét mau tu. Nhimg vét
mau tu nay sé di chuyén dan 1én dau ngén tay ty theo
mic 46 nang hay nhe clia bénh. néu phan Ménh Quan
xuat hién mau tim thi chitng té d3 bi infc ching cam

cim,

Khoang nguec

i e quan hé lap
}\_, v Tihrong Dirong

Ménh Quan
Khi Quan —

- Thai Khe¢

Phong Qu_(_.-u

Hinh 98



4- Néu dita tré bi méc ching cAm cum & giai doan
dau. thi bam vao huyét Thuong Duong & phia dudi

mong tayv tro, cho dén khi cAm thay dau thi dimg.

5- Khi kham bénh camn cim cho tré, mac di 6
nguyén tac "Nam ta N@ htu" - tic 12 con trai thi kham
ngon tay trd trai, con gai thi kham ngén tay tré phat,
nhung néi chung van nén kham qua tay con lai. Xem
{hinh VO

Bai 52

BENH CAM (CAM GI10)

* Phuong phap diém huyét

Cam gié c6 nghia 1A ngudi bi nhiém phai ta khi
trong luong gié. Bénh cam nay thuosng dan dén chimng
dat ¢d va x6 miai. Ban diu cam gié 8 huyét Phong Mén,
¢6 nghia la toan bo ta khi tu tai huyét Phong Mén. Khi
bi cdm gié ¢6 thé ap dung phuong phap bam huyét.

Cé thé bdm cac lhmyét sauw: huyét Phong Phi.
Phong Tri. Trung Phi. Van Mén, Phong Mén, Phé Du,
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Tam Du. Tam Tiéu Du, Hgp Céc. Khung Téi.
Xem thinh [00a- 1001y

Phong Phu
Phong Mén

Phé Du
- Téam Du

Tam Tiéu Du

Hinh 100a
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\Van Mon
Trung Phu

Hinh 100b
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bach duge”. Nhung udhg qua nhidu rugu thi rat dé bi
nhiém déc cua rugu con. Do say rugu thuong lam giam
cd ning cia gan vi th€ ngusi nao mic ching nghién
rugu thi it ra moéi tuan phai nhin rudu 2 ngay. ngoai ra
tét nhat nén tién hanh tri 1iéu bang phudng phap baAm
huyét.

-— Bdch Hoi

— - Thién Tru

Téam Du

Can Du
Tam Tiéu Du
" Tnan Du

Hinh (O1b
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Bai 53

BENH SAY RUQU

* Phuong phap diém huyét

Mic du cé 1 cau néi la; "Rudu 1a sy két hdp ciua

Thién Trung

- Ky Mén
Trung ()ll(l’ll
" Am Giago

. .Tuic Teawn Ly

- Phic Liu

Hinh 101a
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Cé thé bam cac huyét: Bach Héi, Thién Tru.
Thién Trung, Ky Mén, Trung Quan, Am Giao, Hgp Cée,
Tidc Tam Ly, Phic Luu, Tam Du. Gan Du, Tam Tiéu
Du, Than Du. Xem (hinh 10ta- 101y

Baib

PAU RANG.

* Phuong phap xoa bop 1

1- Néi chung cac hién tugng ngén ngit b1 gip
chudng ngai do cac bénh cua khoang miéng ma xoa bép
khu phan xa. Y& HAu nim & giita phan chin va huyét
Quan Xung nim dudi méng tay vé danh thi ¢6 thé chita
dugc.

2- Nhitng ngudi cé ngoén tay tré nhé va nhon da s6
12 bi bénh dauv rang. Vi day 1a hién tudng ciu tao ring
khéng t8t bAm sinh. vi thé bAm huyét Hop Céc. huvét
Tam Gian trén mu ban tay va huyét Xung Dudng clia
kinh lac Vi trén mu ban chén sé& lam cho géc rang chic
khde hon va qua &6 s& bao vé dudc ring.
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Tam Gian Quan Xung

I it Lo

Téan Chan

Xung Diuong
Hop Coc:
Mu ban Chan
Hinh 102

3- Néu bi nhite rang do bi viém lgi va sung méng
rang gay nén thi chon ngén cai chan vt va khu tic Tam
lam vi tri tri lidu. sé cai thién dude két ciu rang. lam
gbc ring chac 1én va tu nhién sé gid cho rang khoe va
khéng bi dau. Xem (hinh 102)

* Phuong phap xoa bép 1LI:

1- Khi bi nhtte rang do sdu r..ng thi phuong phap

102



chita t5t nhat ]a bam huyét Than trén khdp thit nhat
cua bung ngén tay dt. Ding ddu méng tay, ngéi but,
dau tidm kich thich huyét Than d&n khi cdm thay hai
dau thi théi.

2-Khi bi dau ring do viém 1¢i thi chon huyét Hop
Céc trén mu ban tay lam huyét vi tri lidu. Huyét Hgp
Céc c6 tac dung gy té vi thé ¢ thé hét dau.

3- Phan tiép xic ctia ngén tay gilta va ngén tay

Huyét Can
Huvét Than
Diém Nha Théng

Hinh 103
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vé danh la diém lién quan dén dau ring (diém Nha
Théng). N6 cling ¢é tac dung chita bénh viém lgi.

4- Bi nhtc bé mat ring 1a khé chiu nhat. nguyén
nhan din d&n bi nhdc rang nay rit nhiéu. Cé thé tien
hanh tri liéu 8 huyét Can nim trén khép thit 2 cta
ngén tay vé danh.

5- Cac huyét k& trén chi c6 tac dung 1am hét dau.
Con muén chita hin bénh dau rang thi phai di kham d
bénh vién. hoiic nhé rang hoic han rang.

Xem (thinh 103)

* Phuong phap xoa bép 111:

1- Huyét Hgp Céc ndi giita ngén tay cai va ngén
tay trd nam trén mu ban tay la huyét vi trj liéu hitu
hidu nhit lai ¢6 tac dung rong rai d6i véi moi hién
tugng dau ti phan c¢d trd 1én. Bat k& 1a dau dau, hay

dau hong hoiic dau rang déu c6 thé chita tai huyét nay.

2- Khi bi dau rang thi trudc tién bAm manh huyét
Hgp Céc trong vong 3-5 phit. hoic ding dau méng tay,
ngoi biit, cip téc hode dau tim kich thich. Lam nhu vay
c6 thé &3 dau. Song. mic du di d3 dau cling van phai di
kham dé chita tri tan géc.

3 - Khi bi nhttc rang qua thi phuong phap don
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gian nl_lz‘ft 12 dimg ngén tay cai an vao khép thit nhat
cua ngén tay gia. Khdp thit nhat ngén tay giita tudng
duong vdi phan diuv. phan xung quanh khép tudng
duong vdi miéng. Khi bi dau ring thi ma ciing it nhiéu
bi dau. Vi phan nay kha nhd nén t5t nhat 1a gap ngén
tay giva lai va dung méng tay cia ngén tay cai (trén
cung 1 ban tay) an. Khi bAm phai bam & mic d6 thay
hoi nhdi dau.

4- Khi bi moi dau vai do nhitc ring thi t6t nhat 1a
kich thich huyét Hgp Coe va vi trf Luong duong véi dau
trén khdp thi nhat cia ngén tay gitta. sau d6 an vao 2
canh cuaa khép thi 3 (cing ngén tay gifa), khép thi ba
tuong dudng véi phan vai.

5- Dimg ngén gitta va ngdn tro cua bian tay con
lai kep khdp thit 3 cna ngén tay gita v An. an theo
nhip kep 3 gidy nghi 1 giay. Sau khoang 1 phit thi sé&
hét nhic ring. Phuong phap nay ciing ¢4 hiéu qua dai
vét bénh moi vai binh thudng. Xem (hinh 104,

Bai 55

VIEM KHOANG MIENG.

* Phuong phap diém huyét



Khoang miéng bi viém hode bi héi déu do trang vi
tidu héa khéng tdt, vd do anh hudng cia khi hau.
Nhitng ngudi qua nhay cam véi thoi tiét cling rat dé
mic loai bénh nay. Ngoai phuong phap bam huyét ra,
dung phuong phap cham cttu ciing rat hiu hiéu.

C6 thé bam cac huyét sau: huyét Dia Thuong, Dai

Hop Céc

Hinh 104
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Khuc Tri

fhai ( 'fm_\

Dia Thuong
| Liém Tuyén
[ hicn Toins
Lz ach D
Cen [
N
N Ty Do

Trung Quan
Thién Téng
- Hop Céc

Tiuc Tam Ly

Hop Céc

Hinh 103
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Chuy, Thién Téng, Cach Du, Can Du, Ti Du, Trung
Quan, Hdp Cac, Thiéu Hai, Khiic Tri, Tdc Tam Ly.
Nhién Céc, Liém Tuyén. Xem (hinh [03)

Bai 56

DI UNG.

RN T Das Trans
Théan Mén

Bai Lang

108 Hinh 106




1- D6i véi tudy tré thi di dng 1a 1 hién tudng
khéng may ai thich bi. Bi di tng khap mat that 1a khé
clt déng va cam thay hét sdc khé chiu.

2- Nguyén nhin dan dén hién tugng di iing kéo
dii la do an uéng khéng hgp va sinh hoat khéng diéu
d6. Vi vay muén chita bénh di tng thi phai héi phuc
kha ning hoat ddng cho ¢ quan tiéu héa nhu phan
ruét. phudng phap t6t nhat d€ dat duge mue dich nay 1a
kich thiclk hnvét Hap CAe trén mu ban tav.

3- Huyét Hop Coc thuoe kinh lac cua Dai Trang,
néu dung vat nhon nhu méng tay, cip téc, ngoi bt thi
sé thai duge cac chat thai tich dong trong cd thé, qua dé
5& chita va phong dude sy phat sinh cia bénh dj dng.

4- Ngoai ra cac huyét Than Moén, Dai Ling. diém
Nhi Gian va khu Vi, Ti. Dai Trang ciing ¢6 thé chon
lam vi trf phu chita bénh di itng. Xem (hinh 106)

Bai 57

BENH HOI NACH.

* Phuong phap xoa bop
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1- Hai nach 12 hién tugng phat sinh bdt binh
thudng cua tuyén md héi, vi thé€ mo hai tiét ra sau khi
phén giai s& toat ra 1 mii rat héi.

2~ Ngudi bi héi nach néu xoa bép huyét Dich Mén
niam trén mu ban tay giita ngén it va ngén vé danh thi
sé rat hiu hidu. Ngoai ra c6 thé ddng thoi xoa bép
huyét Hanh Gian trén mu ban chin. Xem (hinh [07)

Than Mén

Heonh Gian

200 Hinh 107



Bai 58

BENH TRI.

* Phuong phap xoa bop:

1- Diéin Héi Am 12 diém tuong dng & trén tay cia
bénh tri. Diém Hoi Am nim & khdp thit 2 clia ngén .
gan ngén vé danh trén mu ban tay. Diém nay rat hiu
hiéu dé chita benh tri. Nhitmg lae ranh 16l an day vao
diém nay, 1am cho 16 néng lén, ci nhu vay sé thu dude
két qua vudt ngoai y mudn.

Dai Trang

Hinh 108
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2- D6i voi bénh tri 6 miic d6. binh thuong thi dung
mong tay. ngoéi but, tim kich thich diém Héi Am la
duge. Nhung néu tinh mach va hau mén bj chay mau
thi phai dung phuong phap dat thude la. titc 1a dua dau
thude la dét néng gan vao diém Hoi Am, néu ngon tay
cam thay nong thi lui diéu thudc ra xa. Mdi 1an chita
lam trén 10 lan.

Bach Hoi

Dai Chuy

Ehung \Téi
: Vi D
Thit Licu

Ha Licn
o]

Thién Khu

S Tricong Cuon «
. ‘ Hot Do
Huyét Hati
Tuc Tuin Ly

Pliue Litu

Hinh 109
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3- Kich thich huvet Hop Coc trén mu ban tav.
liuvéet Dai Trang trén khép thir nhat eta ngoén tré ciing

¢6 thé chita bénh tri. Xem thinh 108)
* Phuong phap diém huyét.

Ngoal bénh tri lau do vi trung ra thi sit dung
phuong phap bam huyét d€ tri liéu bénh tri cing rat cé
hiéu qui. Cé thé bam cac huyét: Khing T6i. Thién
Khu. Huyét Hai. Phic Luu. Bach Héi, Dai Chuav. Vi
Do, T Liou. Ha Lieu. 1101 Am. Trusng Cuong. Tuvit
Bach 1161 nam & dinh dau huyét Truong Cusng nam 3
phan ha bé ciia than thé. Huyét Dai Chuy nim & phan
sau ¢b. huyét Héi Dudng nam 4 ha bo cliia Iung. Cac
huvet vi ndy déu 1la cac huyét vi ¢ tac dung chita tri
bénl tri. Néu bi trl nhe thi tét nhat 1a nén dav va xoa

bop xung quanh huvét vi khi & tdm. Xem (hinh 109,
Bai 59

BENH NI DA.

* Phitong phap diém huvét

Nhime khi mua déne dén. néu phat tigh xiie véi
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- Thi.én Trung

\

. Trung Quan
- Thién Khu

-~ Huyét Har

Tain A Giao

Hinh 110a



Phé Du
Cun Du

’I'h(in Du

Kh 131'1‘;'!'

Dring Tri

Hop Céc —

Hinh ! 10b
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nude nhidu, hay phai lam viéc ngoai troi hoac leo nui.
trugt tuyét. trugt bang thi rat dé bi né. Khi bi né cfing
¢6 thé ap dung phudng phap diém huyét dé tang cuong
thé lyc. thuic ddy sy tudn hoan mau. diéu chinh trang
thai than thé va qua d6 phong dudc bénh né.

C6 thé bam cac huyét: Huyét Hai, Tam Am Giao.
Thién Trung. Trung Quan, Thién Khu, Ph& Du. Can
Du. Than Du. Khie Tri. Duong Tri. Hgp Céc.

Aem chimh HOas THOD)

Bai 60

BENH MAN NGUA.

* Phuong phap diém huyét.

Ngudi bi bénh man ngita da s6 1a do by nhidm doc
thitc an hoac thuéc udng & mite d6 nhe. Héa my pham
va cac loai thudc ngoai da kich thich vao da ciing dé
dan d&n bi man ngia. Bénh man ngua thuang do
nguyén nhan nhu: thé xac va tinh than mét moi, phai
ning lau. thai tict thay d61 giv ra déu 6 thé dan dén
bénh tinh cang nang. vi vav, ngoai viéc ap dung

phuong phap xoa bép diém huyét thi con phai hét st
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chi ¥ cac nhan t8 lam cho bénh tinh nang thém. Cé thé
bam cac huyét sau: Bach Hsi, Pai Chay., Khiic Tri.
Duong Khé, Tha Tam Ly. Dudng Tri. Ti Du, Vi Du.
Tam Tiéu Du. Than Du. Thién Trung, Trung Quan.
Tic Tam Ly. Nem thinh 111a- 1) 1h)

Bai 61

BENH ME DAY.

* Phuong phap xoa bop

1- Hién nay ngusi ta van chua tim dude nguyéu
nhin dan d&n bénh mé day. Nhung thudng 13 do gan,
than véu khéng bai ti€t dude cac chit thai trong cd thé
ra ngoai nén bidu hién ra thanh bénh mé day.

2- B6 phan tri liédu bénh mé day hitu hidu 1a cha
lién quan véi gan va than, Huyét Tam va huyvét Dudng
Tri nél lién véi than kinh ciing 1a huyét vi hitu hiéu
troug viéc tri lidu bénh mé day.

3- Kich thich huyét Gan, Than, Phé ¢6 thé thic
day su bai tidt chat thai. phat huy dude cac ¢d ning
binh thudng. Sau d6 tha 1ong than kinh. an huyét Tiéu
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Thién Trung

Triing Quan
Khue Tri
Thi tam Ly

N " Duong Tri
Duong Khé

Tuce tam Ly

Hinlh {1 1a



Dai Chuy

Phé Du
L\ Can Du

Th{zn Du

Tam Tién Du

Hinh 111b
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Hé. Dudng Tri thi ¢6 thé han ché duge su phat
sinh ciia bénh mé day. Dung ngén Long va ngén
Phugng kich thich manh. Xem (hinh }]2;

Huyét Tam
Huyét Phé
et Creon

'—{—* Duong: T

[Tinh 112
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Bai 62

BENH PHU CHAN.

* Phuwong phap diém huyét.

May nam gan day, s6 ngudi an thue phan ta
séng tang lén lAm cho s& ngudt mic bénh pht chan
ciing tang lén do bi mAt can bang dinh dudng (¢6 1 miie
d% nhat dinh). Phuong phap tri 'liéu 13 an nhiéu cac
thuc pham dinh dudng 12 can bang, trong dé Vitamin
B1 12 khéng thé thifu duge, va dua trén co sd d6 ap
dung phudng phap bam huyét, nhu vay sé c6 thé tiéu
diét duge triéu ching bénh.

Cé thé bam cac huyét sau: Bach Héi, Thién Tru,
Thién Trung, Biat Dung. Trung Quan, Phong Thi. Tic
Tam Ly, Dia Co, Lau Céc, Giai Khé, Tam Du, Cach Du,
Tam Tiéu Du. Than Du, Trung Liéu.

Xenm (hinh 11 3a- 113b)



Bdach Hgi

Thién Tiu
_Tam Du

Cuch Du

Tam Tiéu Du
Théan Du

Hop Coéc

-
Tyrung Licu

Hinh [13a



Cuw Khuyét
Bdt Dung
Y Trung Quan

Khuc Tri

Hoap Céc
Phong Thi
Tuc¢ tam Ly

Léu Céc
Tam Am Giao

Hinh 113h
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Bai 63

MAT CAN BANG SINH LY.

* Phuong phap xoa bop 1

1- Ngén tay vé6 danh 13 doan cudi ciia kinh lac
Tam Tieu Kinh. 16 lién quan chat ché vé co nang sinh
ly. Vi th&. néu chi § 1 chit dén mau sic bién déi cia
ban nguyét trén ngén tay vé danh thi cé thé bist dugc
12 cd ning sinh 1y ¢6 bi mat can bang hay khéng.

2- Néu ban nguyét clia ngén tay vé danh chuyén
tit mau tring sang mau d3 thi cho thiy co thé bi gip
lanh qua hodc néng qua, lam cd thé bi mat can bing.
Phuong phap hitu hidéu nhat dé khéi phiuc ¢o ning sinh
Iy cho cd thé 1a 4n vao huyét Quan Xung niam dudi

moéng tay vé danh.

3- Huyét Quan Xung 12 diém cudi cua Kinh Tam
Tiéu, néu thudng xuvén xoa bép. an vio huvét Quan

Xung sé linh hoat dudce cac cd quan néi tang. Néu cé thé

AR



cung lde an khép thit nhit ctia ngén vé danh thi co thé
lam can bing ¢d nang sinh 1y cho ¢d thé, lam co thé

kl)611g dé bi anh hudng cia thai tiét. Xem (hinh 114)

* Phuong phap xoa bop I1.

Yuoun X i

Hinh 114

19
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1- Nguyén nhan.chu yéu dan dén tinh trang mat
cdn bing sinh 1y 12 do sy bit 6n dinh caa than kinh va
tinh than, dan dén sy bat thudng trong bai tiét hodc
mon va sy rung triing khong diéu &6 ciia budng trimg.
Huyét Lao Cung trén long ban tay va huyét Than trén
ban chan 14 diém tuong dng 1am can bing tam ly.

2- Ngoai ra, xoa bép cac khu phan xa cia budng

Phédn Pdu

[ Tuyén yén Néao
Huvet Than

Lao Cung”

Tuyén Sinh Duc

Tt Cung
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trimg, td cung, tuyén Yén nio, tuyén sinh dyc, phan
dau cfing rat c6 hiéu qua. Xem (hinh [13)

Bai 64

CHUGNG NGAI BIEN POT THEO NIEN KY.

* Phwong phap xoa bop.

1- Triéu ching cta cian ba&nh nay bidu hién & mbi
ngudi khac nhau, ¢6 ngudi thé hién rat rs rét, c6 ngudi
biéu hién khéng ré lim. Nhung cho du triéu ching thé
hién nang hay nhe thi déu lién quan d&n su bai tiét
hoéce mén.

2- Huyét Than nam trén ngén tay ut 1a huyét vi
Jam cho than kinh én dinh, kich thich sy bai tiét hode
moén va ¢é lién quan véi cd quan sinh duc.

3- Bim huyét Than, két hop b&m khu sinh duc
trén sudn cua ban tay va khu Tim Bao trén tAm ban
tay thi cang cé hiéu qua.

4- Néu cung hic bA&m va xoa bép huyét Quan
Xung, huyét Nhi Gian va huyét Dudng Tri trén mu ban
tay thi thu dude hidu qua cao hon nita.

5- D&i véi nhitng phu nit & tudi trung nién thi



phan 16n 14 do con cai cla ho xa nha, khién tAm tu cua
ho trd nén lanh dam, vi thé rat d& nay sinh ra cAm giac
nén néng khéng yén, lo 14ng cho con cai. Trong truong
hop dé thi sy an i, khuyén khich cia ngudi chéng la
phuong phap tri liéu quan trong nhat gidm bét sy budn
khé cla ho Xem (hinh 116)

Huyét Than

Khu Sinh Duc

Khu Tam Bao

Quan Xung

Nhi Gian

Duong Trt

218 Hinh 119



Bai 65

SUY THAN.

* Phuong phap xoa bép

1- Trong Déng Y dic bidt coi trong van dé thicu
& Than Thuy va Than Khi, vi van dé nay lién quan
dén trang thai tinh than va su thinh nhuge nguyén khi
cia mét ngusi. Néu than khi khéng du thi lung sé bi
dau, 2 chan yéu &, tinh thin mét moi, mat kha ning

dan ong...

2- Mét méi qui, udng rudu qua nhiéu, hit thubdc
qua nhidu d¢éu 1a nguyén nhin giy ra thidu 'than khi.
Vi thé, ngoai viéc chi ¥ nghi ngdi ra. con phai an udng
diéu do va tét nhat 1a chon khu phan xa cia tdm ban
tay. tam ban chan, Than, dau lam vi tri d& xoa bép.
Sau khi xoa bép, udng mot céc nude s6i thi sé kich thich

st trao d6i vat chat cia than.

3- Suy thin v cd nang cia than bi suy nhuge la
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hai ching bénh khac nhau. Bénh suy than da sé la do
s¥ qua mét mdi v& mat sinh 1y, sy suy nhude v& mit
tinh than, sy Anh hudng v& mit tim 1y giy ra. né anh
hudng tryc tié€p dén sinh hoat tinh due. Xem (hinh (17)

Thu Tam

Khu phfi?l xg Pau

O—|— Knu Thén

Tam ban Chén

Hinh 117
220



Bai 66

CO QUAN SINH DUC BAT THUGNG

* Phuong phap xoa bop.

1- Huvét Méanh Mbn 1a diém tuong ving véi Bang
Quan, Tinh Hoan va T\ Cung. Néu cd quan sinh duc
nay sinh syt khac thuong thi trén huyét Ménh Moén sé
¢6 phan tng rat man cam.

2- Khi a1 huyét Méuh Mén. néu ¢é cam giac dau
dit d3i thi ching td cd quan sinh duc ¢é hién tugng khac
thudng. Dung dau méng tay, cip téc hoic cac vat nhon,
hodc dung phan bung ngén tay an vao huyét Ménh
Mbn thi sé c6 céng hiéu. N&u thay hét dau thi c6 nghia
1a cd quan sinh duc trd lai trang thai binh thudng.

3- BAm huyét Ménh Mén, khéong chi khéi phuc
dugc trang thai binh thudng cho co quan sinh duc ma
con hitu hiéu trong vidc tri bénh dai dam cho tré con.

Nhung ngay nao ciing phai kich thich Luyét Ménh Mén

‘\’)1



Ménh Mén

Hinh 118

va phal xoa bdp ca ngén tay vit thi mdi c6 hiéu qua.
Xem (hinh 118)

Bai 67

CHUGNG NGAI BAI TIET NUGC TIEU
* Phuong phap xoa bép

202



1- Ngén 1t c6 lién quan chat ché véi cd quan bai
tiét nhu tim, than, Bang Quan. Néu sy bai tiét gip
chudng ngai, thi trén ngén 1t sé c6 hién tugng cuong
ciing, c6 vét mau tu khac thuong. Day la tin hiéu cho
thay su khac thudng ctia noi tang.

2- Phuong phap t6t nhat dé khoi phuc trang thai

Hinh 119



binh thudug cho co quan bai tiét 13 b&m huyét Thiéu
Xung nim dudi méng tay it va huyét Thidu Trach (tiéu
trang kinh) nam duéi méng tay vit, diéu tiét sy tuin
hoan mau cua hé th6n§'-tiét niéu. Nhu vay cé thé dat
dude ¥ muén.

3- Phudng phap bam huyét 12 dung ngén tay xoa,
day hodc dung méng tay, cip téc, ngoi bat kich thich
vao huyét. M3i ngay thiuc hién 2 lan, méi lan khoang
15 phut 1a duge. Ct 1aim nhu vayv thi nhat dinh phuc
hoi co nang cia hé théng ti€t niéu. Xem (hinh 119)

Bai 68

BENH MAT NGU.

* Phudng phap xoa bép 1.

1- M4t ngl ¢4 lién quan dén sy xung huyét cua
nio va sy hung phan cia thin kinh. Vi vay khi chita
bénh mat ngu thi than kinh phai tha léng, gidl tri su
xung huyé&t cia nio. Khu phan xa cia ban chan liy
nio. ti. than. thudgng tuyén. tuy séng 1am trung tam.
Né&u bam ‘diém Kién Than trén ban tay cling rat hiu
hiéu.

224



2- Phuong phap xoa bép 1 dimg bung ngon tay
hodc dung méng tay. cal dtn g kich thich manh. thue
hién trude khi nga 20 phut thi rat cé hiéu qua.

Lo Cuny

hat Mién — ey
That M Kodo Theri 1o,

—_— :
iy Thuven

Hinh {20
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3- Bénh mat ngi ciing c6 lién quan dén than tang
thuoc hé théng Bang Quan. Cd niang than khong khoe.
khong thai duge chat thai ra ngoai sé dan dén bénh tat
va anh hudng dén giac ngi. Néu xoa bép huvét Thuay
Tuyén & dudi mit ca chan mat trong va huyét That
Mién trén gét chan. thi sé ting cudng ¢é ning cua
than. giam bdt nhan t6 gdy ra mat ngh. Xem (hinlt 120

* Phuong phap xoa bép II.

Khu Thu Chiuong
Khu Tam Bao

Hinh 121



cudi cua kinh lac TaAm Bao - tuc huyét Trung Xung
nim 4 dau ngén tay gita. Kich thich lién tuc trong
vong 3-5 phiit thi sé cai thién dude trang thai mat ngu,

3- Kinh lac nam duéi huyét Trung Xung ¢6 khu
Tam Bao va khu Tha Chusng. dung bung ngén tay an
vao 2 khu nay thi sé thay hiéu qua rd rét.

4- Nhing ngusi bl mat ngl tha gian dai.. trude
khi ngd nén ngam hoic tim nudc néng sé dé ngl.
Nhung nude khang dige néng qua. tot nhat 1a khoang
43°C. ngoai ra thdi gian ngadm minh ciing khéng dudge
qua dai, chi gidi han khoang 20 phuit. Xeo (hinh 121

Bai 69

CHUNG BENH TAM THAN.

* Phuong phap diém huyét.

D61 véi chimg béuh nay thi hién nay van chua
tim dugc loai thude dic hiéu. Theo cach nél cua Déng Y
thi ddy 13 hién tuong mat can bing sinh 1y do tuan
hoan khi huvét khéng tét. Bén canh d6 ¢6 ngusi cho
ring. chimg bénh nay c6 thé 1a do sinh hoat tinh dac
khéng diéu d6. Néu bam huvét Bach Héi. Thién Tru thi

T



. Bdch Hpi

- Thién Tru

- ’II.H.')A 1_)1:'
— Cucli 1y,
Can Dy
Théin Du
X Bao Hang

Hinh [22a
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. Cu Khuyét

- Trung Quan
" Hoang Du
X Khi Hdi

\ﬁ@ " Hop Coc

Thdan Mén .-"/

] Huyét Hdi

Tam Am Giao
Thai Khe
Giai Khé

Phiie Luu

Hinh 122b



Id P Iy o N N N
c6 thé bat dau dau. nang dau va dau sau cd.

C6 th& bam cac huyét sau: Bach Héi. Thién Tru,
Than Mén, Hgp Céc, Tam Am Giao. Phiic Luu, Thai
Khé. Giai Khé, Cu Khuyét, Hoang Du, Khi Hai. Trung
cue, Huyét H3i, Can Du. TAm Du, Cach Du. Than Du.
Bao Hoang. Cu thé xem (hinhi1224- 122b)

Bai 70

NON NONG KHONG YEN.

* Phuong phap xoa bop.

1- Nghién ctiu nguyén nhian din d&n hién tudng
nén néng khéng yén thi thay ring da s6 1a do trong
16ng c6 mdt mong mudn gi d6 nhung khéng dat duge
muc dich khién cho cam thay hén loan. Hon nita loai
bénh nay thuong 1a tridu chimg ctla cac cin bénh thudce
chitc nang thau kinh. loét niém mac da day, bénh tim.
cao huyét ap, vi thé phai hét sdc chi y.

2- Nhing hic cAm thay nén néng khéng yén, bam
huvét Trung Xung (Ta4m Baoc kinh) nam dudi méng tay
gitta va huyét Thiéu Xung (Tam Kinh) nim dudi méng



tay ut thi sé d46. Tam kinh va Tam Bao kinh cé lién
quan dén viéc trin tinh tim va khoi phue tinh than én
dinh, vi vay baAm diém cudi ciia ngén tay thi sé cé thé
loai trit duge chiing bénh nén néng.

3- Phuong phap bam huyét la dung 2 dau ngén
tay tién hanh kich thich vao huyét vi. Tién hanh trén
cA 2 tay. Ngoai huyét Trung Xung va huyét Thiéu
Xung ra, khi Thi Chudng. huyét Tam, huyét Dai Ling,
huyét Hé Bién hodc huyét Duong Tri déu cé thé coi 1a

Huyét Tam

Khu Thi Chuong

Dai Lang

Thiéu Xung
Ho Bisn.

Duing Tri

Hinh 123



vi tphu tri liéu bénh nén néng (Huyét Hé Bién dac
biét hitu hiéu trong viéc tri bénh déng kinh). Cu thé
xem (hinh 123)

Thién Trung

Cur Kined

Khiie Tri

Thdan Mbén Hoang Du

Tae Tam Ly

Tamw am Gino

~ Phiic Litu

[hinh 124a



Bdch Héi

Thién Tru

Khuyét Am Du
Cd(‘/) Du
Cuan Dy

Thén Du

Hinh 1240

2
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* Phuong phap diém huyét.

Mot khi phai chiu ap lyc vé mit tinh- than. hoac
than kinh hung phan. huyét ap ting déu d& dang anh
hudng dén sitc khde. Cé thé bam cac huyét: Thién Tru,
Bach Hbi. Khic Tri, Than Méan. Tic Tam Ly, Tam Am
Giao, Phic Litu, Thién Trung. Cy Khuyét, Hoang Du,
Khuyét Am Du. Cach Du, Can Du. Than Du. Hai huyét
Bach Hai va Thién Tru cé thé tri bénh ning ddu. Bam
huyét Cach Du ¢6 thé tri bénh nén néng. Bam huyét
Tic Tam Ly va Tam Am Giao, ¢6 tac dung kich thich
cong nang tiéu héa va hip thu cia da day. Cu thé xem
(hinh 1240~ [ 24hy

Baij 71

MET MOL.

* Phuong phap xoa bap.

1- Khi ¢6 thé qua mét moi, khéng nhing khé ngn,
ma con ngu khéng sau. Tinh trang mét moi qua dé nay
néu 11&p tuc kéo dai thi tinh trang svc khoe sé& xau ¢

va tinh than ciing bj anh hudng.



2- Khi toan than mét méi. khéng ngu duge, ding
diu ngén tay an kich thich 7. 8 1an vao huyét Trung
Chu nidm trén mu ban tay phia dudi géc ngén tay wt,
lam nhu viy dan dan sé ngh dude. Néu tién hanh kich
thich trudec khi di nga thi hitu hiéu hon.

3- Néu bi mét mdi do tinh than suy nhuge, bam
khu tho tam (vi trf c¢6 thé thu giin tinh than cing

Khu Thu Tam

Khu Kion Ly Tam Cham

Trunyg Chu

Hioh |27
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thdng) khu vi, ti, dai trang (cac vi tri kich hoat c¢d nang
cia nét tang) va khd Kién Ly Tam Chim sé ¢ thé giai
trit dudc trang thai mét moi. lai vita git duge trang
thai &n dinh coa tinh than. Cu thé xem (hinh 123)

Bai 72

DE MET MOL

* Phuong phap diém huyét.

Tinh trang dé bi mét modi. trong Déng Y goi la
chitng suy Than. C6 thé bz‘im cac buyét: Tam Tiéu Du.
Than Du. Chi That, Khiic Tri, Duong tri, Thién Trung.
Trung Quan. Khi Hai Hoang Du, Quan Nguyén, Phiic
Luu. Diing Tuyén.

Khi 43 mét méi thi chon huyét Than Du hoic
huyét Tam Tiéu Du lam trong diém. Tap trung bam 2
huyét nay sé lam cho cd thé tran day tinh lye, giit can
bing cho toan than. thé luc dai dao va khéng d& bi mét

méi. Cw thé X (hinh 126a- 126h)



Khie Tri Tam Tréu Du

"‘“ Chi Thdt

Duvong Tri Thdan Du

Hinh 1265



Thién Trung

“ Trung Qudp
Hoang Du
Khi Hdi

Ha Liru
Thai Khé

Hinh 126b



Bai 73

SUY NHUOC TINH LUC.

* Phuong phap xoa bép.

1- B phan phia dudi géc ngén tay vit goi la cau
ngén 1t, né lién quan véi tim. tidu trang, tit cung, tinh
hoan Théan va cd quan tiét niéu. Néu phan cau ngoén 1t
nay ma hdng hao. day dan thi cho thay cd ning clia tim
rat khae.

2- Do cau ngén 1t thé hién ¢d ning clia ndi tang
¢6 khde hay khéng, vi thé d& lam cho huyét mach & trén
ngén tay vt luu théng thi 4n huyét Thifu Xung trén
ngén ut, huyét Thi€u Trach trén ngén wt va huyét
Trung Xung trén ngén gita, bAm cac huyét nay tu
nhién sé lam cho ¢d ning ndi tang tra lai trang thai
hoat dong binh thuong. Ngoai ra con ting kha nang vé
sinh 1¥.

3- Khi bit tay véi ngudi khac, phan cau ngén ut
ma tac dung thi cé thé hinh thAnh mét hinh thitc luyén
tap gidn ti€p, va cling t&r d6 ma tinh than sé doéi dao,
thoai mai han. (hinh 127)
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TI'U "A’ _\'//;I‘g

Th ICA;I Xung

Thicu Traclh

Hinh 127
Bai 74

BENH BEO PHi

* Phuong phap xoa bép

1- Phudng phap giam béo tu nhién nhat. hiéu qua

240



nhat 1a &n vao khu Vi, Ti. Dai Trang & 16ng ban tay
phia dudi ngén giita va ngén trd (trén phan cau ngén
cai.

-2- Phuong phap bim la dung dau méng tay, cap

— Khu Vi, Ty, Dai Trang

Khu Nguc bung

Hinh 128
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téc, tam dé kich thich, kich thich dén khi thay dau thi
théi, hoic dung ngén Long, ngén Phugng 4n cling rat
htu hiéu.

3- Ngoai ra khu nguc bung & trén mu ban tay
citng 12 khu phan xa lam gidm béo, bAm vao khu nay
thi c6 thé khéng ché dudc sy tiét hodc mén, vi cé thé
cai thién duge tinh trang béo phi.

4-Bénh béo phi nhin bé ngoai tuy khéng dep 1dm,
nhung néu gidm sit gy qua thi ciing ¢6 van dé. Khi
gidm béo tdi mitc tiéu chuidn la dude, sau d6 an kiéng,
va giit cho co thé cfia minh 8 mic ma minh mong
mudn. Cu thé xem (hinh 128)

Bai 756

BAC TOC.

* Phuong phap xoa bop.

1- Nguyén nhin chu yéu cua bénh bac téc 1a do co
nang cda tuyén Thuong Than bi suy nhuge. D& phong
bénh bac téc thi phai git dudc stc séng cho cd ning cua
tuyén Thudng Thin.



~2- Huyét Than 4 trén khdp thu nhat cia ngén 1t
va huyét Ménh Mén trén khdp thui 2 ctia ngén it lién
quan chit ché vdi 2 bén than va thudng tuyén cua
than. Néu chiu khé bam huyét Than va huyét Ménh
Mbn sé ting cuong cd ndng cho than va lam cho téc
khoe lai.

3- Khu phan xa phu &8 tri bénh bac téc 12 khu
Thu Tam, huyét Trung Xung. huyét Quan Xung va

Huyér Than
Ménh Mén

Khu Thu Tam

{
Quan Xung

— Duong Tri



huyét Duong Tri. Khi chita bénh néu két hgp dung cac
vi tri nay thi hidu qua sé t6t hon. Nhung néu thoi gian
bAm qua Jau thi lai kich thich téc bac. Vi vay phai hét
sttc chid ¥. Cu thé xem (hinh 129)

Bai 76

BENH RUNG TOC.

* Phuong phap xoa bop.

1- Bénh rung téc do tinh thin cing thing 1 do
hoéc mén khéng diéu hoa lam téc khong nhan duge
dinh dudng cin thiét, két qua 1a téc bi bac va giy, dan
dén hién tugng rung téc. Vi vay muén phong bénh rung
téc, trudc hét phat didu hoa dude sy bai tiét hoéc moén,
lam cho bai ti&t hoéc mén trd lai binh thuong.

2- Huyét Than nam trén khdp thit nhit cha ngén
tay vt va huyét Duong Tri la 2 huyét quan trong nhat
diéu tiét duge hode mon.

3- Huyét TAm nam trén khdp thit nhat evia ngén
gida va huyét Pai Ling nim giita ¢ tay c6 thé coi 13
huyét phu dé tri ching rung téc. Dung méng tay, cip
téc, tim - cac vat ¢6 daun nhon, kich thich vao 2 huyét

4



Huyét Tam

Huyét Than

Dai Lang

Thai Khé

[Tinh 130

nay thi sau 3 thang téc sé den khée tré lai. cu thé xem
(hinh 130)

* Phuong phap diém huyét.

Trong cudc séng, hoic bi ap luc vé tinh than hay
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bi bénh than kinh déu dé dang din dén bénh téc cudn
tron va rung, ti dé 1am cho téc rung lién tuc nhu bi
nhd. D8i vdi ching bénh nay, diing phudng phap tri
liéu bang bam huyat 1a hitu hidu nhat. C6 thé bam cac
huyét sau: Trung Quan, Quan Nguyén, Bach Hai,
Thién Tru, Phong Phu, Phong Tri, Ph& Du. Can Du.
Than Du, Khing Tai. Thai Khé. Xem (hinh 131a- 131h)

Bai 77
BENH THIEU MAU.

* Phudng phap xoa bép.

1- Ngudai bi bénh thidu mau thi thuang la da day
kém. Do kha ning tiéu héa va hap thu kém, dinh
dudng khéng du dan dén khéng nhan dude day du cung
cap thi tu nhién sy tuian hoan mau sé cham chap va
dan dén ching thiéu mau.

2- Khi phong va chéng bénh thiéu mau, trude hét
phai 4n cac di€m cudi ciia kinh lac n3dm dudi cac méng
tay khoang 10 phit. sau d6 xoa bép khdp thit nhit cua
cac ngén tay, lam nhu vay sé ting téc d6 tuin hoan
mau.



Véan Mén
Khung Toi

Trung Qudn

Quan Nguyén

Thdi Khé
N

Dai Lang ==

Hinbh 131a
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Bdch Hoi

Phong Phu
Phong Tri
Thién Tru
Phé Du

“.‘ Can Du

hgin Du

Hinh 131b



3- Day va xoa hop nhe nhang, tir tit lén huyét
Than Mén. Dai Ling nam trén khdp cb tay va huyét
Than. huydt Tha Tidm nim trén khép thid nhit clha
ngén tay ut c¢é thé difu chinh dude tuan hoan mau,
tang kha nang tiéu héa hap thu cho trang vi, vi vay ¢
thé cai thién dudc hién tudng thifu mau. Cu thé xem
(hinh 132)

Huyét Thén

Khu Tha Tém

Thdan Mén

Pai Ling

Hinh 132
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Bai 78 -

BENH SUY NHUGC THE CHAT.

* Phuong phap xoa bop.

1- Khi phan ciu ngén cai bi cuong cling hodc xuat
hién vét mau tu bam tim thi ching td ¢é nang ecua hé
h6 hap khéng binh thudng. Liic nay, hé hap khéng dé
dang, tim thi nhu bi bép thit lai, day chinh 13 hién
tuong ctia tinh trang thé chat bi suy nhuge.

2- Khi ma Ph& Kinh khic thudng thi bim vao
huyét Thiéu Thudng sé thiy dau. Hién tudng nay cé
thé 1a do cd niang hd hap bi can trs.

3- D& diéu chinh cd ning hé hap thi t6t nhat la
an huyét Thidu Thuong ndm dudi méng tay cai. Huyat
Thiéu Thuong la diém cuéi cia kinh lac Phéi. 4n huyét
nay cé tac dung nhat dinh d6i véi phéi. Do bAm huyét
¢6 thé 1am cho phéi khoe 1én, hé hap dude thuan lgi va
tu nhién 1am cho ¢d thé khde 1én, nén sé cai thién dudc



Thiéu Thuong

Hinh 133

tinh trang thé chat bj suy nhude. Cu thé xem (hinh {33)

Phuong phap diém huyét.

Nhitng dva tré c6 thé chit suy nhude thi sdc mat
sé khéng tudi, dé bi mét mai, khéng mudn &n, hay méc
bénh cdm va dau bung. Va ciing do an khéng diéu ds,
khéng dung gis nén thé luc yéu, ngudi gay. Dai véi

1
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Trung Quun

Tam am Giao
== Hua Luu

Hinh 134a

|§]
(V4
12



— Kién Tinh
= Théan Tru

Duong Tyi

Hinh [34b
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nhimg dita tré nhu.vay thi thai d46 cta ngudsi cha ngusi
me rat quan trong, khéng duge nudng chidu ching qua
mnitc, ma phai gip cac bac si dé cé 18i khuyén thich
dang, sip xép sinh hoat hang ngay cho hop ly. Cing véi
viéc bdi dudng vé chit, con phai cho ching tap thé duc,
day la yéu t6 quan trong nhat.

Cé6 thé bdm cac huyét sau: Kién Tinh, Can Du, Vi

Du. Than Du, Trung Quan, Dai Cy, Dusng Tri. Tam
Am Giao. Cu thé xem (hinh 1344~ 134b)

Bai 79

TRE CON KHOC PEM.

* Phuong phap diém huyét.

Khéng {t tré con tu nhién nita dém khoéc thét 1én,
tham chi con gao 1én. thudng 1Am cho moi ngudi trong
uhi giat minh khéng yén. Néu lhic nay ap dung phiong
phap diém huyét thi sé thu duge két qua tét. Khi bam
phai chu y khéng ding lute qua manh.

C6 thé bam cac huyét sau: Phong Phi. Thién Tru.
Lao Cung. Tam Am Giao, Trung Quan. Khi Hai, Than
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Keronn X o Catater

Hinh 135

v Phe Du. Tam Do, Can Du. Ca the xem ¢hinh 1350
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Bai 80

CHUNG SO LANH.

* Phuong phap xoa bop 1.

1- Tam Tiéu Kinh 13 trung tAm phat nhiét cua
Thuong Trung, Ha Tam Tiéu cia toan than. Khi chning
s¢ lanh va bi lanh cong phat tac hodc néi tang cua bd
phan nao &6 ¢ van dé thi déu Anh hudng dén cd ning
d&iéu hda nhiét ds co tbé ctia Tam Tiéu Kinh.

2- Huyét Duong Tri 13 diém tap hgp cac khdp
xuong trén mu ban tay, né c6 thé diéu tiét kinh lac cia
Tam Tiéu Kinh lam cho e¢8 quan néi tang trd lai trang
thai binh thuong cé hiéu qui ré rét trong viéc chida
bénh cadm, trang vi, bénh than, bénh khé thé.

3- Phuong phap kich thich huyét Duong Tri rat
don gian: 2 tay nim lai, mu ban tay ap vao nhau 14y
huyét Dudng Tri lam trung tdm ma sat 1én xudng. Khi
ma sat mu ban tay néng 1én thi ciing 1a hic nhiét tda t
huyét Dudng Tri dén Tam Tiéu Kinh, tit d6 kich thich



*—r— Duong, Tri

Hinh 136

lén Tam Tiéu Kinh va tri liéu cac ndi tang bi phat
bénb. Ngoai ra, ma sat nhu vay ciing ¢é tac dung lam
cho cd thé néng 1én. Cu thé xem (hinh 136)

* Phuong phap xoa bop I1.

1- Dudi thing ty nhién 5 ngén tay, chd men theo
ngén tay dt thuéc mat trong ciia ngon vé danh la vi trf
cua huyét Duong Tri.

ha
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2- Huyét Duong Tri 1a huyét vi quan trong chi
phéi sut tuan hoan mau va bai tiét hoéc mén cia toan
than. Ma sat huyét Duodng Tri c¢6 thé lam cho tuan
hoan mau dude luu thong, duy tri sy cin bing cia hoée
mén dong thai 1am cho than thé 4m lén.

3- Ma sat huyét Dudng tri can thist phai kién tri
va nhan nai. Néu tg minh xoa bép thi dung 2 tay 1

—— Khu Thu Tam

Quan Xung

Duang Tri

Hinh 137
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duge. Dung ngén tay giita cia tay nay dn huyét Duong
Tri cua tay kia, phusng phap hét siic don gian.

4- Tri huyét Duong Tri ra, xoa bép huyét Quan
Xung ndm dudi méng tay vé danh, huyét Ménh Mén
nim trén khdp thit nhat ctia ngén Gt déu cé tac dung
tri chvmg s¢ lanh. Tuy vay, van nén liy huyét Dudng
Tri Jam huyét chinh. Cu thé xem (hinh 137,

Bai 81

DA BI LAO HOA.

* Phuong phap xoa bép.

1- Cé6 2 nguyén nhan dan dén lio héa da: thd
nhat 13 do cd ning bai tiét hoéc mén cua than suy
nhudc; thit 2 12 do su tuan hoan ciia b vi cudl cta da
khong tét. Do d6, muon phong chéng su lao héa cua da
phai bat dau chita tit hai mit nay.

2- Huyét Than nim trén khdp thd nhit cda:ngén
t, n6 1a diém cubi ciia kinh lac Than, cé quan hé chit
ché v8i Than. Tam Tiéu Kinh cing c6 méi lién quan vdi
da. Huyét duong tri, huyét Phé, huyét Quan Xung la
cac huyét vi trén kinh lac Tam Tiéu, cé tac dung trye

20



. HZ{\\'.C'f Dhe

~Huyét Thdn

Duong Tri

Hinh 138

ti€p 1am mém da. t d6é c6 thé thiy rd muén phong
bénh lao héa da thi t6t nhat 1a kich thich 3 huyét nay.

3- Phudng phap bam la dung cac vat nhon nhu
dau méng tay kich thich tay trude réi-dén tay phai. méi
ngay 2 lan, mdi lan an 10-15 cai. Cu thé xem (hinh 138)



Bai 82

DA BI KHO RAP.

* Phuong phap diém huyét.

Ngudi nao ma khong thé tiéu héa néi cac thic an
binh thudng. hay noi tang khéng ¢6 kha ning san sinh
dinh dudng hodc dinh dudng khéng thé chuyén dén
khdp co thé thi ty nhién da sé khéng tudi tin va mat
tinh dan héi. Trong trudng hop nay c6 thé bam huyét
Than va huyét Tam Am Du. huyét Quan Xung & phan
bung thi ¢6 thé diéu chinh cd ning cta trang vi, két
hdp bam huyét Dudng Tri trén cé tay via huyét Thai
Khé trén chan thi ¢é thé tang cuong cd nang cho ndi
tang, ting cudng cd nang traoc doi chit.

C6 thé bam cac huyét sau: Thién Dét. Thién Try,
Phong Tri, Kién Tinh, Can Du. Tam Tiéu Du, Than
Du, Thién Trung, Trung Quan, Quan Nguyén. Khic

Tri. Duong tri. Tam Am Giao. Thai Khé. Cu thé xem
(hinh 139a- 1391
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Thién Dot
Thién Trung
Trung Quan
Quan Nguyér
- Dwong Tri

[
Hap Céc

Tam Am Giao
Thai Khé

Hinh 39a
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__.Phong Tri

Thién Tru

S Kicw Toh
Can Du

“Tam Tiéu Du

Théan Du

Khic Tri

Hinh 139b



Bai 83

DAU CAP TiNH

1- Néi chung tri ligu loai bénh nay trudc hét phai
dd xem ngudi bénh ¢é thé chiu dung duge mic &6 dau
nhat khong. tu d6 méi tién hanh chita bénh. Nhu vay
méi c6 tac dung dit con dau va giai toa cang thing thi
chia bénh mdi cé hidu qua.

2- Né&u khi baim huyét ma ngudi bénh cam thay
dau thi chitg té vidc chia tri dd cé6 hiéu qua. Ngudi
bénh ¢6 cam thiy dau hay khéng chinh la chi tidu dé
phan doan xem viéc chita tri ¢6 hidu qua hay khéng. Do
ldc nay muc dich cia viéc tri iéu la ddt con dan nén

khong can thiét phai kich thich 1aw.

3- Bit dau tién hanh 1am sao dé cho nguvi bénh
khong cam thav dau hon. Trude hét phai xac dinh dugce
vi tri try éu co ban va thoi gian tri lidu. tién hanh kich

thich vai gidy. tal bé phan dang dau thi sé thu dugc
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hiéu qua t6t nhat. Khi ngusi bénh cam thiy dau di
dsi, hay qua mét mdi hodc suy nhuge vé mat tinh than,
thi kich thich nhe, chi can lam cho ngudi bénh khéng
cam thay dau dit déi hon 14 dugc.

4- D&1 v81 nhitng ngusi bi dau cap tinh (bénh
trang vi. dau tai, dau than kinh, tén thuong, nhic
rang, dau lung. bénh tri xuit huyét), truéc hét phai
lam sao dé giam dau. Dung ngén tay kich thich luc déu
din trong vong 2-3 phit 1én khu phan xa ctia phan bi
dau. Néu 1a dau tam thai thi cé thé gidm hoic dut dude
con dau bdi vi sy roi loan cia khu phan xa di duge giai
tda.
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CHUONG VI

HUYET VI

Bail

MOT THON

Mot thon 4 trén huyét vi bing d6 rong cia ngén
tay cai ciia ngudi dé. hodc bing khodng cach tit khdp
th1t nhat dén khdp thit 2 khi gap ngén gitta lai. Cu thé
xem (hinh [40)

Ngén cdi
Ngan giita
Hinh {40
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Bai 2

cOT SONG

Cot séng bao gom dét xuong cb (7 dat) cot séng
ngye (12 dot) xuong séng himg (5 ddt) xuong cang (3
dot) xuong cut (1 dat).

+ Khi dau ciit vé phia trude, khép xuong nhd cao
sau ¢6 chinh 13 d8t xudng ¢ thit 7.

+ Phia dudi d6t xuong cd thit 7 1a d6t xuong nguc
thit nhat. cho dil ¢6 quay nhuug d6t xucng nay khéng
chuyén déng.

+ Dat xudng nguc thi 7 nam & ché giao nhau giita
cot séng va tuyén néi 2 xuang ba vai.

+ Dat xuong ngue thit 11 ndi vai va xuong sudn.

né nam 8 chd giao vai cot séng.

+ Dot xuong song thit 4 néi phan trén cia 2 bén
xuong séng. nam d chéd giao vai ot 26ng.

Cu thé xem (hinh 111,
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<— Dét xwong o6 thw 7

Dét xuong nguc thi 7

xwong ngue thw 11
Dét xwong séng thu 4

Hinh 141
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Bai 3

V1 TRi CUA HUYET VI VA
TAC DUNG CUA NO

Bo Huyét Vi tri Chita bénh
phan g1
Phan | Bach Nim ¢ phan dinh | Dau d@iu. thi lye
daw. | Hoi ddu trén diém giao | kém, cao huyét ap,
nhau pgida tuyén | mat ngd.  hénh
ndi tai t’l'{li tai phay khoang mui, tri.
va tuyén ndé niil
v4i cot sdng.
Thuong | Nim trén  duong | Viém xoang, viém
Tinh vién cta tée théng | mai, dau  dau,
ra phia trude 1 thén | bénh vé mat.
ti huvét Bach Hoi
Tién Nim & phidn tran | Cam, ving dau,
Pink truée huvér Bdch | dau  dau, bénh
Hbi 1 thén 5 phan. | dong kinh tré em.
Hau Nim cach huyét | Cao huvét ap, thap
dinh Bach Hoi vé phia | huvét ap. dau dau,
sau 1 thén 5 phan. | véng dau.
Phong | NAm & giita phan | Cam. van dong
PPhu vien dudi cua phan | cham chap. cing

toc.

¢4, loan than kinh.
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Phén
diu

Thién | Nim & ché I6m sau | Dan dau, méi ;nfit,
Tru tai chd vién téc. bénh tai, bénh vé hé
thétg thin kinh no.
Phong | Nim & chd 16m 2 | Bénh vé mait, tai,
T bén huyét Phong | mil, caa huyét ap.
Phi phia sau dau. '
Khic |Nimdtrénmai. | Chéng bénh vé
Sai ché vién téc li trén | mui
1 thén 5 phan
Nhi Nam & ché 1om dug’ Viém tai trong, o
Mén | mit. tai, dau rang, dau
dau, dau mat.
Thich | La chd 16m phia | Béenh vé tai, dau
Cung | trude dudi mit, duéi | ddn, vang dau,
huyét Nhi Mén, chd | giam thi lue, giam
16m ma xuong ham | tri nhd.
dudi uhd lén.
Hodn | Nim sau tai, ché | Mat ngd, thién
Cét lom ki xuéng 4 (ddu théng, sau
phian t vién cla | gAy cudng cdng,

téc.

cac ching bénh vé
hé thdng than
Kinh nio.
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Thwong Tinh

Tién dinh

Nhi Mén
Thich Cung

Bach Héi

Hinh 142

Hdau Dinl

Phong Phui

- Phong Tri
- Hoan Cot

.

‘."" - . -
Thién Tru

Bo Huvét
phén vi Vi tri Chia bénh
Phan | Tinh nam ¢ chd 1o6m thap | Cac loai bénh vé
mat | Minh | giila mat va miii. mat
To nam d chép miii Cac loai bénh vé
Liéu miil.




rThhnh

gita diu médi dudi | chita bénh  daun
Tudng | va dau cam dudi, than kinh phan
mit, néi ngong
] hoac can trd vé
ngén ngd, dau
Yaing.
Thai Chd 16m gida dudi | Chita bénh dau
Ducng | lJang may wva phéan | dau, Thién dau
dinh cua vanh tai. théng, cam, dau
than kinh phan
mat bénh phan
mal.
Dau nam  phia  trén | dau diu, giam thj
Duy huyvét Thai Duodng. | Iue, xung huyét
ché gap cua duong nio.
vién téc.
Cu Bén ugoai 16 miii | Chita bénl m{itj
Liéu cach 8 phan. dau ring. sung lg,
dau than kinh
phin mat, dau
thain kinh tam
- xoa.
Dia Cach khée mdai 41| Coo huvét ap, bl
thuong | phan. can trd vé ngom
ngit do tring gié,
dau rhan kinh
mat.




Déu Duy

T6 Liéu

Thanh Twang

Cu Liéu

- Thai Diwang

Tinh Minh

— Dia Thuong

Hinh 143

B phan | Huyét vj Vi tri Chiia bénh
Phin Liém diém gita cia | Chiia cac bénh
Cé Tuyén ddu cdm va cé. vé ludi, hAu,
khi quan.
Thién ché 1om cuéi | chita bénh vé
Dot ciing cua cé viém hong,
viém phé quan,
ho.
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Nhan nim & c8 trude, | chita bénh viém

nghénh lech sang bén 1 | khi gquan, ho
thén-5 phan. viém amidan.

Thiy Dot | nam o phia ngoai | viém hong,
c6 trude, phia | viem khi quan,
dudi huyét Nhan | tha doc.
Neghénh.

Khi X2 nam ¢ phia ngoai | vitm  amidan,
c6 trude. ché | vitm - hong,
gita bén trong | viém khi quan,
xuong qual xanh. | khan giong.

Thién ngin ké sat ché | dau rang, viém

Dinh trung tdm  bén | amidan, moi
ngoai co. vai.

Dai Chuy | diém giita phan | c6 phat cing,

c6 sau, trén 46t
s6ng cé thi nhat,

vai cung, dau
dau, chay mau

thoi  ky
cam cim,

cam,
dau
viém khi quan,
ho,

| )
~3
"




Licin Tuyen

Thuy Dst
Khi Xa -

Thién Dot

Nhéan
Nghénl

Thién Pinh

"~

Dai Chuy

Hinh 144
Bo Huyét Vi tri Chiia bénh
phan vi
Phdn | Kién |canh tay khi dudi | chita bénh dau tay
lung thing trén ba vai nhitc tay, vai
xuét hién ché 1om. nguoi gia.
Kién | gita ba vai va goc | Chia: huyét ap
Tinh | xuong cé phia sau. cao, chudéng ngai
cd nang thin kinh
ndo, dau rang, u
tai, val nguoi gia,
moi vai.
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Phan
lung
(tiép)

Kién | Lic 2 tay ning dau | Viém xung quanhT
‘Liéu ' lén, bén ngoai |vai bénh phong
xudng ba vai xuat thap.
hién ché 16m.
Thién | ké dudi trung udng | dau ba vai, viém
Téng xuong ba vai 1! tuvén siia, phu mat.
thén 5 phan
dudi xudng nguc [ cam mao phat sét,
Phong | thy 2 & that lung dau  dau, khong
Mon | huwgng ra ngoai 1 | thém an, ho.
thén 5 phan.
Than | phan dudi chd doan | bénh tAm than, tré
Tru | xudng nguc thd@ 3 em néng nay hip
nho ra. tap.
Ph& | Phan dudi xuong | bénh khi quan, hé
Du ngyc thit 3 huéng ' théng hé hap, ho
ra ngoai 1 thén 5 viém khi quan, mit
phip. méi mét, vai cing,
tdc nguc.
Quyct | Phan  dudi  d6t | bénh khi quan, hé
Ducome xuong ngvc thd 4 | thdng hdé hip, ho,
BU hudng ra ngoai 1 | bénh tim, vai citng.

thén 5 phan.




Phan
lung
(tiép)

Tam

giita ddt xucng séng

bénh tim tdc ngue,

Du |thit 5 va thi 6 | dau bung than kinh
hudng ra ngoai 1 | khéng binh thuong,
thén 5 phan. tim dap manh va

loan nhip,ths déc.

i phan dudi d6t ngue | Bénh khi quan, hé

Diteng thi 7. thong ho hap, khéng

thém &n, tiéu hda
khéng tot.

Cach | phan dudi d6t | Hé hdp khé khan.

Du nguc thit 7 chéch | tim dap nhanh,
ra ngoai 1 thén 5 | trd ngai than kinh
phan ¢d nang, tam

than, mit ngd.

Can |phan dudi d6t|Tam than, tinh

Thic | xuong nguc tht9  khi néng nay hip

tap. bénh co giat.

Can |phan dudi d6t| man tinh da day

Du | xudng nguc thd 9 | yéu. thi luc suv
huéng ra ngoai 1 | giam. dau dau, mat
thén 5 phén. nga, tring gié.

’ bénh gan.
Ti Phan dudi dét | bénh dudng hé
Du xudng ngyc thit 11 | hap. dai dugng n
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huéng ra ngoai 1
thén 5 phan.

khéng ngon, dé&
moi mét, khéng cé

Phan sc chiv dyng.
lung
(tiép)
Vi phian  dudéi  d6t | Co quan tiéu héa.
’ Xudng nguc th 12 8
Du | thét lung chéch ra
ngodi ra ngoai 1
thén 5 phan.
Tam | phan dudi  dét | dau dau, hé théng
Tiéu | Xuong séng hé hip, hé thong
Du . | thdt lung chéch ra ' bi dai, say xe.
ngoai 1 thén 5
phin.
Menh phan dusi  dét | sinh 1y khéng 4binh
Mé\n Xuong sbng thit 2 ¢ thuong tang thé lye
that hung
Gida xuong s6ng | bénh gan, viédm
Than | th4t lung thd 2,3 | bang quan, dau
Du chéch ra ngoii 1 |thdn kinh xuong
thén 5 phan. hong, an Kkhéng
ngon, tAm thAin.
|
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Phan
lung
(tiép)

Chi

Gilta J6L xuong

dau lung. bénh tist

That . . niéu va ¢4 quan
song et 2.3 .
s B sinh duc.
Chéeh ringoil
3 thon
B phia dudi dst xueng | tao bén, kiét ly, dau
7 | séng thtt 4 huéng | lung dau thin kinh
Iring | ¢héch ra ngoal 1 | xudng héng chin té
Du thén 5 phan liét, tri do.
Tiew | Phia  dudi  xuong | kigt ly, tao bon.
T eung thit 1 chéch ra | bénh tiét nidu.
WE | ngoai 1 thén 5
Du phan.
. xuong cung thu viém bang quang,
Bang - . L. s . .
chéch ra ngoai 1| dai dam an kh
QUant | v sn 5 phén, bang quang (boc
Du dai) dau
Bao xuong cung thit 2 | bénh phy khoa, an
manh | chéch ra ngoai 3 | khibang quan dau.

thon.
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Dai Chuy

Phong Mén

Kién Tinh

-

Phé Du
Thén Tru Quyét Duong Du
Kién 1im Tam Du
3 — * Chi Duang
Cach DI:J Can Du
Can Thiic Tam Tiéu Du
Ty Du Chi Thdt
ViDu - - Pai Trang Du
Bang Quang Du - — Thut Liéu
Trung Liéu - HH:;_: guang
Trudong Cudng o1 Dvong
Hinh 145
Bo Huyét
phan | vi Vi tri Chita bénh
Phan | Thi dot (10) Xxuong cung | bénh tat co quan
bung | Liéu thit 2 sinh duc nam,

dau_lung, bénh
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tri, bénh ti&t
niéu.

Trung
Liéu

b&n ngoai  dét
xucng cung tha 3
cach 6-7 phan.

Ca quan sinh duc
nam, dau thin
kinh xuong héng,
té liét lung, bénh
than, bénh bang
quang.

Cudng

bét (16) xuong cong
thi 4.

co quan sinh duc
nam, c¢é quan tiét
niéu, hiu mén va
thuc trang.

Truong
Cuong

phia dudi dinh
nhon xuong cung

viém thén min
tinh, bénh trf
yéu than.

Héi
Duadng

Dinh nhon xuong
cung bén ngoai 5
phan

Kiét 1y, tri.

Van
Moén

Ché lom ngoai
Xugng quai xanh,
trén huyét Trung
Phu 1 phin

Hé hap khé khan,
cam, bénh tim, ho
phat sét.

Trung
Phu

Ché 16m dudi bén
ngoal xudng quai

Ho phat sét, thd
khé, cam. bénh
tim.
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Phén | Thién
bung Trung
(ti€p)

gita nguc, trumng
diédm cua 2 nuim v,

thé khé, dau
nguc, thdn kinh,
tAm - than, dau
than kinh xucng
suon, tdc nguc,
tim dap manh
danh tréng nguc.

Cu
Khuyét

nam ¢ budng tim

tim dap manh
danh tréng
nguc, chudng
ngal c¢d nang
than kinh, tiéu
héa khéng tst,
bénh suyén

Bat
Dung

Hai bén buédng
tim, trén bién
Xudng suon

dau than kinh
Xiong suon, bénh
da day, néc, o.

Ky Mén

Bén ngoai huyét
Bit Dung, phia
dudi nim vy,

Bd ngyc, mAat
ngu, dau sudn.

Trung
Quan

trén rén 4 thon.

Say rugu, say xe,
bénh gan, mat
ngy, tring ca.

Thuay
Phan

trén rén 1 thén.

bénh than, viém
dai trang. viém
mang 6 bung.
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Phan
bung
(ti€p)

Than
Khuyét

gida rén.

titu hoéa Kkhéng
tot, bénh phu
khoa, mét méi
toan than

Hoang
Du

Bén ngoal rén 5

thén

Bénh trang vi
tao bén, bénh
phu khoa, tang
cudng thé lue,

Giao

duéi ron 1 thon

bénh c¢d quan
sinh duc. mat
thang bang sinh
ly, dau than kinh
Xudng hoéng.

Dai Cu

ngoai rén 1 thén,
dudi 2 tic,

tao bén, té liét,
thin, méit thang
bang sinh ly. bi
dai.

Thién
Khu

ngoai rén 2 thén.

té hét, sinh ly
khong binh
thudng, tao bén,
tinh hic giam sit,
¢6 quan sinh duc
khéng binh
thuong, mét méi.

Thuy
Dao

ngodi rén 3 thén,
duéi 4 thén.

bénh duong rudt,
dau bung duéi.

Khi Hai

duéi réom 1 thén 5
phAn

thin Kkinh suy
nhudc, tim than,
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bénh thén, bénh
bang quang, viém |
) dudgng rudt.
Phéin Quan dudi ron 3 thon bénh phu khoa, co
bung Nguyén quan sinh duc
(tiép) nam, cd quan tiét
niéu.
Trung dudi ra‘u 4 tha‘n bénh khi sinh dl,lC.
Cap cd quan tiét niéu,
mat thang bang
sinh ly, tinh luc
giam sut.
Trung Phu Van Mon
Cuw Khuyét. Thién Trung
Bat Dung )
Thuy Phan . Kv Mon
Hoang Du Trm.ag (?uan
Thuy Dao - T:!::cre Khu
= Y
Quan Nguyén Y Trung gci}:

Hinh 146




Phan
canh

tay

khic khép khuyu
tay.

Ty Nao | Bén ngoai canh .tay dau khdp xuong
trén, trén Khiic Tri | vai, vai ngudi gia,
7 thén. dau thin kinh
tay.
Thién mat tién canh tay | chay mau cam, ap
Phu trén cach khuyu | huyét cao, tho
tay 3 thén. gAp (suyén).
Hiép Trén 5 thén bén | khé thé, titc ngue,
Bach trong khép xuong | ho.
khuyu tay.
Hich giita chd giap khuc | bénh mat va miii,
Tic khép xuong khuyu | tdc ngue, dau
tay. canh tay, dau
khép khuyu tay.
Thiéu Bén trong khdp | dau dau, dau
Hai xuong khnyn tay | rang, dau canh
mé bén ngén 1it. tay, dau Kkhdp
xudng khuyu tay,
dau cé.
Khic Bén ngoai duong | bénh miat, dau
Tri ngang chd gip | riang. bénh da,

tay té, ban than
bat toai, sinh ly
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khéng thang bing,
bénh yé&t hau, vét
16.

Bén trong khdp

+~ | Thu viém amidan, ban
Phan a A . )

) Tam xucng. khuyu tay | than bat toai, dau
canh Ly (bén mé ngén tay | than kinh canh tay,
tay cai) ché ké xuang | té liét,

8 tay 2phin
Khéng | Trong khép xudng | bénh c¢é quan hb
Téi Khuyu tay (bién | hdp, viém phéi
mé ngén cai) chd | viem khi quan,
ké xuong 6 tay 3 | viém mang nguc.
thén.
Khich |chd gita khép | suy nhuge than
Moén xuong khuyu tay | kinh va bénh tim,
va xuong ¢ tay bén | phéi. mii. da day.
trong canh tay.
Liat Bén trong canh | dau than kinh mit,
Khuyét | tay (bién ngdén tay | thd khé, té Liét canh
cai) tir xuong ob tay | tay.
dén khép xuong
khuyu tay 1 thén 5
phan, c6 thé cam
thay mach dap.
Noi gita thé ngang | bénh tim, mit tinh
Quan | bén trong khdp |than, tim dap
suong ¢d  tay | manh.
huéng ra khuyu
tay 2 thon.




1y Nao

Hiép Bach

Thiéu Hai

Xich Tac

Khich Mon
Noi Qum;
Lict Khuyét -

Thién Phu

Kiiue Tri
Thua Tam Tuc
Khung Tor

Ngoai Quan

Thimy T
|.¥

Hinh 147

Ngoai | gitta thé ngang |dau khdp thugng
Quan | bén ngoai khdp | chi, té liét, s6t cao,
xuong c6  tay | cam, W tai, dau nita
hudéng ra khuyu | dan, lac cham.

tay 2 thén.

Thong | Phia trén huyét | bénh tim. than kinh

uy Than Moén cua |suy nhuge, hoa
xuong c¢6 tay 1 | mit, ho.

thon l
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Bo
phan

Phén

xuong
cd tay

Huvét Vi tri I Chita bénh
vi
Thin | bién mé ngén it | thd khé, chudng
Mén trong khdp xudng | ngai co ning than
" cb tay. kinh, bénh tim, mat
ngu, say xe.
Thai didu xudng cd tay | bénh vé ¢d quan
Uyén | khép xuong ngén | tidu héa va hd hip,
cai  bén trong | viém mang nguc,
xuong khuyu tay. { bénh tim, tang
thém co nang trang
vi, lao phoi.
Dai chinh gitta bén | dau tay, té tay,
Lang trong khdp xuong | viem Kkhép xuong
khuyu tay. tinh phong thip,
dau dau, suy nhugec
thin kinh, dau
nguc.
Duong | Khép xsuong mu co | dau hau, rang, tai.
Khé tay, chd 16m canh
ngon cai
Dudng | chd 1om giita dau | dau tai, riang, dau
| Céc xuong tru cing tay | than kinh suon, tré
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vdi ngén dt, phia
béc xuong cb tay.

con djng kinh.

Duong | Trung uong bén | dau thdn kinh, dai
Tri xuong cé tay. duong, bénh vé co
quan tiéu héa, cd
quan bai tiét.
Dudng | Trung uong déau | dau canh tay, viém
Liao xuong tru cf tay va | khdp xuong vai.

mu xuong c6 tay.

290
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/T_'hcii Kheé
\ Than mon

Pai Lang



Bo

Huyét Vi tri Chita bénh
phén vi
Phan Ngtl &di dien Hgp Céc, | tim dzf}p loan nhip,
Té hén ngoal ngon | dau dau.
mu ci.
ban
tay
Hop chd giao  hdp | miat mét mdi, u tai,
Céc xudng tay bén | huyét ap cao, dau
trong ngdén trdé va | rang, dau hong.
xuong tay bén
trong ngén cai
chéch ché lom vé
phia ngén giva.
HE chd hop Xkhau | tiéu héa khang tét,
Khau | ngén tré va ngoén | tAm tu bat an.
cAl
Ty ché dau xudng | chdy nudc mii
Théng | ban tay ngén tré | trong, hdt xi hoi.
Diém | va ngén cai ké vai
xuong o tay.
Canh |1 bén ngén cai, | cd cé tdn thuong.
binh | ddu mut xudng
Diém | ban tay géc ngén

tro.
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Phan

ban
tay

Ly Tat
Diém

mat dudl ngén tré,
gilta long ban tay.

bénh ly a mip,
ting cuong tiéu
héa va ¢ ning hé
hip.

Fl‘am
Gian

ché_ad6t xudng thit
3 cua ngoén tré ké
ngén cai.

s6t cao cip tinh,
ho, té liét thén
kinh, bénh tai,
mii, hong,

diau mit xuong tay
trong ngén giva va
ngén trd cach cd
tay 5 phin

lac chﬁm,‘ dau
nta dau, dauv da
day, dau yé&t hau,
dau vai

khép tht 3 dau
Xuong tay ngén trd
ké vdi ngon gida.

cao huyét ap, én
dinh huyét ap.

dau xuong ban
tay gbc ngén giita
ké ngén vé danh.

tén thudng co
co.

gida 46t 3 ngén
Wt va ngén vd
danh.

bénh mit, mii,
tai, tuydn mb
héi.




B

| Chita bénh

R Huyét Vi tri
phian .
Vi .
Phan Can df,o gm}o hq,r_) gmla. tac dung giai doc
nu . géc ngén gita véi
ban tay Diém géc ngén vé danh. | 821
(ti€p)
Toa Cét [ ddu xuong tay | dau lung.
Than khép 3 ngén vb
kinh danh %ké ngén t.
Diédm
Hau néfn chat tay, ché mfit. miii,  tai
" duong ngang bén | ddu, bap tay nho
Khé ngoai dst tha 3 | té it
ngoén ut. .
Tién diém  gitta  thd | tai, mii hong.
Céc ngang khép xuong
gdc ngdn .
Trung | ngén it va doét 3 | bénh tai, mit,
Chit ngén vé danh cach | hong, dau dau,
¢6 tav 1 thén. dau bap tay nhs,
- say xe.
Oan cdt | gita xudng tay | dau rang, bénh
ngén Wt va xuong | tai, dau than

c¢6 dang hinh hat.

kinh xuong sucn,
tre
kinh.

em  ddng




Tam Gian Can Diém
Lac Chudn
Lac Linh Vuong Dich Mén
Toa Cét Thdn Kinh Diém
Hé Khéu Tién Céc
Hop Céc Hgu Khé
Ty Théng Diém Trung Chu

Ly Tét Diém

Ngu Té
Odn Cét
Hinh 149
B | Huyet Vi trf Chita bénh
phén ]
vi
I];;zg Lao chd méng tay ngén | tiéu héa khéng
Tay Cung gilta gap vao long | tt, mét méi qua
ban tay. d6, tam tu bat
an, dong kinh.
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Kién
Théan

Dudi huyét Lao
Cung cach cé tay 1
phéan.

mit rmdéi mét,

viém két mac.

Yét

Hau
Diém

dét 3 xuong tru
ngén gita va ngén
tro.

vai, ¢d, citmg da.

Thigu
Phu

Trung tim dudng
Tam dao (dudng
tinh cam) giua
ngém vt va ngén
v6 danh.

Bénh tim, hé hap
khé khéan.

ba Han
Diém

Trung tAm xwuong
tru ngén vé danh

ké bén ngén gida.

md héi  nhiéy,
tam tu bat an,
loét da day.

Ménh
Moén

trén dot xuong thi
2 phan bung ngén
ut.

Tinh luc giam
sut, xult huyét
t cung, tri Xuit
huyvét, rudt xuat
huyét, mii Xuat
huyét.

Lao
Nhin

Diém

gbc ngoén tay at

mit kém, thi lue
thap, nhin vat
khong ra.

%
O

"1




Yét hau Piém

|- ~Lénh Mon

- - "ot
= l.io Nhan Piém

b Thiéu Phu
[— -Lao Cung
H{(:l'é?l T{ld‘n Diém
Héi An
Hinh 150

Bo Huyét Vi tri Chia bénh
phan |vi
Phidn | Hung trén d6t xuong thit | dau ngye, dau
Ngoén Diém 1 mu ngén tay cai | thin kinh xuong
Tay ké vdi ngén tro. suon.

Nhin trén dét thit 1 |maAt méi met,

Diém ngén cai phin mu | bénh dudng rudt.

ban tay.
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Phan | Hé Kim | khép tho 1 mu  Viém khép.
Ngén  Thén neén cai.
Tay
(ti€p)
Pai Cét | trong khép thua 1 | Viém mi mat.
Khong ngoén cai
Nhij ché van ngang | Viém két mac dai
Gian xuat hién khi dét | trang, cam, dau
thit 2 ngén cal | hong. dau rang.
nam lay tay. 1 tal.
Thuong | Ché méng tay | cam, 0 tai, viém
Dudng | ngén o ké bén | amidan.
ngdn cai 1 phan.
Tién d8t thd 2 ngon trd | Viem rudt man
Dan ké bén ngén cai. tinh, say rugu,
Diém dau dau.
Dai d6t thit 1 phan bén | bénh dudng ruot.
Trang trong ngén tro. ¢6 nang cd quan
tiéu  héa suy
giam.
Ménh gitn moéng tav va | Benh e em
Quan d6t thit nhat ngén | (néu trén huvat
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Phan | Khi chd gita 46t 2 va | Benh tré em
Ngén | Quan d6t 3 ngén trd ké | (Banh nang)
Tay ngén cai
(ti€p)
Phong ché pitta d6t 3| Bénh trd em
| Quan ngén tre va xudng | (nghi bénh khé)
tru cé tay ké vao 1
bén ngoén cal.
Tam Trén 456t 1 ngén | Huyét ap thap, a
Huyét giua. tai, tao  bén,
thiéu mau.
Trung méng tay ngén | bénh tim, sot ca?
Xung gitta k& véi 1 bén | khé chiju.
ngén trd.
Dau Khdp thi 2 ngén | dau d4u, co ning
Dinh gita ké vdi 1 bén | than kinh kém.
ngén tro.
Quan gdc méng tay ngén | mit, hong, hoa
Xung vo danh vé& phia { mit Choing vang,
bén ngén t. sung mat, sét.
dau dau. bénh
gan.

trd vé phia bén
ngén cai.

xuat hién mau
tim, biéu hién da
méc bénh cam.
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Bo ‘ Huyét

Vi tri Chita bénh
phan Vi
Phin ' Can dét tht 2 phan bénh gan, thu day
Ngén  Huyét | bung ngén vé tuan hoan mau.
Tay danh
(ti&p)
thién Trén dat thit 2 | Thién DAu Théng.
Dau phAn mu ngén vo
biém danh.
Than khdp tha 1 phan ! Huvét ap thap.
Huvét  bung ngén it mat can bang sinh
Iy,
Thiéu Bén ngoai gac | Bénh tat vé phan
Trach méng tay it 1 | dau, banh tim.
phin.
Thiéu Bén trong méng | bénh tim, bénh cd
Xung tayv 1it 1 phan. quan hd hip. tram

tu bat an.

209




Phan
Ngoén
Tay

(tiép)

Hau Trén dét thit 2 | Hau Dau Théng
Dau mu ngén it. '
Diém
Hoi Dét 2 ngomn ut vé | Tri
Duong | phia ngén vé
danh.
Ménh d6t thit 2 phan | bénh bang quang,
Mén bung ngén ut. sinh 1y mat thing

bing, tinh

hoan.

bénh

Dai Trang
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Hinh 151a

Phé Huyit

Can Huyét
__ Than Huyét
— Ménh Mon




Th ffdng ledrfg

Ménh Quan

Khi Quan

Dau Dinh Diém
Tién Pdu Diém
Hung Diém
Thiéu Thiuing. N
Dai Cét Khong
Nhan Diém Phong Quun

Hé Kim Thoi

Quan Xung

Thiéu Xung
Thiéu Trach

~ $ .
Hau dau biém

Héi Am

Hinh 151b
Bo Huyét Vi tri Chita bénh
phan | vij
Phian |Phong |khi dubi thing |chi dudi té lét,
Chan | Thj tay xudi xudng { dau than Kkinh
doc theo than thi | chan moi.
la_chd méng tay

A

Thién Pdau Diém




xuong bap chan.

Tgc’m giita cham
vao chin
Huyét | Phia trén d4u géi | miat thang bing
Hai 2 thén 5 phén | sinhly.
phan bén trong
dui.
Luong | Trén dau .gé’i 2| Te Lét, dau da
Khwu thén; phia ngoai | day, dau dau gdi,
mit trude cua | dau lung, viém
xudng dui, khi | khép tinh phong
chan dudi thing | thap (chip khap).
1a ché 16m & bén
ngoai dau gai.
Uy Trén trung tam [ dau ddu géi, dan
Trung |ché 16m khép | than kinh xuong
dau gbi. héng, tri, s6t cap
tinh, cao huyét ap,
xuit huyét nio,
viém xuong.
DocTy |ché 16m hic gap | Viem khdp dau
cong dau géi, gita | g6, viém khép
Xuong dau géi va

tinh phong thip
(thap khap)
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Phan
Chan

Phan
Chén

Am ché vong bén | dau lung, dau diu
Lang trong xuong bap | goi, dau bung, an
Tuvén |chan dudi dau | khong ngon, tiét
goi. niéu, cd quan sinh
duc.
Tc dudi dau gbi 3|cé6 thé tri bach
Tam Ly | thén bén ngoli | bénh, trong dé
bé bap chin. chuyén trj bénh sa
da day, ban than
bit toai, in khong
ngon, moi chan.
Lau Céc | Phia trén mit ca | Bénh vai, sung
chin 6 thén 4| tay, cao huvét ap,
trong Xttdng bip | tim  dip manh,
chan. dau dau, choang
vang., bénh phu

khoa, tang cuong
tinh lyec.

Tric j

Trong ngén chin

Bénh déng kinh.T

Tan at  trén  xuong | ching chugt rat
mat c¢a chan 5 | (tuc bap chan bi
thén. phong rit)

Tam Trong ngom chan | Bénh phu  khoa,

Am ut  trén  xuong  bénh co quan sinh

Giag mit cd chan 3 duc, suy nhudc tha

N
NER



Phian
Chin
(tiép)

thén.

chit bénh duong
rudt.

Ha Luu

Trong ngén chin
ut trén  xudng
mat ca chan 2
thén.

cd quan sinh due,
c6 quan tiét niéu,
bénh tim, cao
huyét ap, hé théng

than kinh, dau

lung.
Thai Trong ngén 1t, | chitng s¢ lanh,
Khé phia sau xuong | bénh than, tdo
mat ca chin. bén, viém amidan.
Giai Ché 16m gida | c¢6 chan bj thuong,
Khé trung uong cua | viéem khdp, phong

mat trude khdp
chin.

thip. dau dau

bénh tim thén.

Thuong | ché 16m phan |co quan hd haip,

Khuu trong phia trudc | bénh than kinh, sa
xuong mit ca | da day, cd quan
chan. sinh duc.

Cén chd 1m phan | dau lung, dau

Luin ngoai phia sau [ chian, dau mat,

xitgng mat ca
chan.

dau dau, choang
vang.
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Phan
Chan
(ti€p)

Nhién chd Iom  trudc | bénh phu khoa,
Cac xuong mét ci chan | bénh yét hiu,
bén trong ban | bénh tim, sinh ly
chin. mat thang bing,
viém bang quang.
Hanh la chd khép ngén | dau lung, dau
Gian chan giita khdp | bung, bao bén,
ngén chan thit 2 | chin lanh.
va khdp ngén chian
cal
Théng chd 1om lidc gap | thin, sung tay,
Tuvén xudng ngon chén, | cao huyét ap, tim

gan ban chan.

dap manh, dau
day, choang
vang, bénh phu
khoa.




Litong Khieu

Huyét Hdi

Déc Ty
Am Ling Tuyén
Tuc Tam Ly

L(?,u. Coc

Tam Am Giao
Het Liru

Thuong Khitu

Gidi Khé Thai Xung

Hinh 1524
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Phong Thi

Uy Trung

Truc Tan

That Khe

Con Ludn Nhién Cée

Hanh Gian Théng Truyén

Hinh 1352b
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CHUONG VII

NHUNG PIEU CHU ¥ VE LIEU PHAP KiCH
THICH KHU PHAN XA THU HUYKT.

1- Sau khi k&t thic xoa bép. khi miéng kha, udng
2 ¢éc nudc Am, trong nudc tét nhat cho thém 1 it la
chanh.

2- Ngusi mic bénh than niang sau khi xoa bép.
néu tidu tién thay nudc tiéu den hoic xuat hién mau
dé, hodc la trong nude tidu c6 (vét mau, s¢i mau). thi
day chinh 1a 1 hién tudng tét, mdi lan nhu vay déu nén
ghi chép theo déi can than. Khi tiép tue duy tri xoa bép,
trong khoang 9-14 ngiy néu xuit hién trang thai sét,
thi day cfing 12 1 hién tugng t6t. N6 cho thay than thé
c6 stic dé khang.

3- Nguoi by bénh dau lung xoa bép dén 3-4 ngay.
dot nhién cam thay cang dau hdn trude. ddy la hién
tugng rat tét. Néu qua ngay cam thay dau hon thi bénh



- Y . s < . - N L s 2
sé giam di 1 nita. Vi loai bénh dau nay cho thay tuan
hoan mau did d6t pha chudng ngai vén cb.

4- Néu xoa bép khu phan xa Hach ciing phat sét,
thi day ciing 14 mét hién tuong phan ving binh thuong.

5- Sau khi xoa bép may lan. c6 hic chan xuit hién
phat ban. bénh cham hoac phi, diéu nay biéu thi déc t&
da ti miéng bai tiét ra ngoai. B vi bai tiét cé lién quan
vdi bénh bién néi tang. ngudi thanh thao cham cttu déu
hiéu diém nay.

6- Hién tudng nhu nic. ngi gat, danh ram, ra di
mét. chdy mau cam, théi chan, dau hoic ngita nhitng
ché khéng ngd dén. lwgng rim ting nhiéu.. déu la
phdn e tat nhién cna hiéu qua nav sinh xoa bép. 13
hién tugng t6t. Néu tiép tuc xoa bép. nhat dinh sé thu
duge hiéu qua rd rét.

7- Ngusi mac chitng ung thu, hoic ngudi chita
khdi khéi u, khi xoa bép nhat dinh phai chd ¥ cach
ngoai. Nguai méc bénh u sidu trude tién nén tri khoi
bénh tinh réi méi bit dau xoa bép.

Bénh trang trudc kia di tiép nhan chita tri, ma
con tu minh nhan thay ngusi da khéi hin réi. sau khi
xoa bép. nhimg bénh chua didt tri tan goc (hodc bénh
tinh con tiém an) sé phat lai. Liic nay khéng nén woang
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hét. ¢6 thé tam thoi ngimg xoa hép. dau tién diéu tri
bénh. sau khi chita khoi bénh triét dé thi mdi tién hanh
xo0a boép.”

8- Thoi gian xoa bép méi lan tot nhat khéng qua
30 phiit, dai nhit khéng qua 50 phiit.

9- Phu nit mac bénh bach déi hoic cac bénh van
chua chita khéi, phu nit ¢6 thai, phy nd trong thai ky
kinh nguyét thi khong nén tién hanh xoa bép.

10- Néu lugng canxi trong cd thé khéng biuh
thuong hoac khi bé xuong tham tim, nén nging xoa
bép. du sao cing khéng nén ép vao bé phan bi thuong.

11- Nén tranh xoa bép qua manh & b xuong. néu
khéng thi sé dan dén viém mang xuong.

12- Déi véi bd phan bi thuoug, nén tranh dung
Iyge an ép, néu khong thi sé dan dén viée chan bi tay d4d
hodc viémm mang xuong.

13- Liic xoa bép, mot khi hidu qua tuan hoin
mau dé hre chuvén. lugng mau tudn hoan trong tinh
mach cing sé ting. Day 1a hién tudng tét. Trude khi
ngu, hiy gac chan lén cao han dau khoang 5 phiit, mau
sé& nhanh chéng quay vé tim. giam hién tugng gian tinh
mach. Néu phy nit tré em xuat hién 1 s tinh trang
nay. nén mac 4o bo vao than cé tinh dan hoéi. Néu toc
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a6 tuan hoan mau nhanh. cng c6 thé€ giam bét hoic
phong dude hién tugng gian tinh mach.

14- Ngusi mic bénh dai dudng nghiém trong,
bénh gan. bénh tim phai chi ¥ thém 2 diéu dudi day:

1.- Thoi gian mdi lan xoa bép khong qua 10 phuit,
du sao cling khdng dugc kéo dai thai gian xoa bép.

2.- Sau khi xoa bép udng 1 chiit nudc loc, phai

ngdi nghi 15 phut. Phai sit dung phusng phap tinh toa
d¢€ nghi ngoi 48 diéu chinh tét nhip thé.

15- C6 lic sau khi xoa bép lai tang cam giac dau
day l1a con dau do dung dich mau bai trit chudng ngai
ma giy nén. Do vay liic nay khéng nén ngitng xoa bép.

16- C6 Iic sau khi xoa bép cling xuat hién tinh
trang s6t trong thai gian ngan. diy la hién tuong tang
d6 am co thé do bach huyét cau va vi khuin mai phuc
trong cd thé giao chién vdi nhau ma gay nén. Liic xoa
b6ép khu phian xa Hach dé dang xuit hién trang thai
nay. Vi thé khong can phai lo ling.

17- Mot s6 nguasi ¢6 bg phan trong ¢ thé khong
can bang, sau khi xoa bép sé dau hon trudc. tham chi
¢ chan ciing hot sung. lic nay nén tiép tuc xoa bép.
khéng nén ngung.
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Thuc hanh bam huyét
chira bénh

Thuc hanh bam huyét chira bénh la phuong phap
chita bénh cua y hoc dan toc. Nguyén ly dung tay
bam, an, cau vao cac huyét vi tuong ang vung
bénhtréncothé. Bamhuyétcotiacdunghathuyét,
thong kinh mach, diéu hoa khi huyét, quan binh
am duong, cai thién tuan hoan mau va trao doi
chat, thic day su khoi phuc va nang luc tai sinh
ctia té chitc té bao vung bénh, khién cho cong nang
bi can trd duoc tro lai binh thuong. Do vay bénh
tatcung duocchuakhoi.

Tong phdt hanh:
- Nha sich Thanh Thinh 39 Ly Thuong Kiét - Ha Noi
Pién thoai: (04) 9344955 - (04) 8633980
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