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LOI TUA

Trung y hoc €6 sdc séng rit manh liét duge biéu hién qua
hiéu qua tric viét trén 1am sang. Cic nha y hoc thé hién kinh
nghiém trén {am sang ¢ nhimg bai thudc hiéu qua rat 1én, né
vira 13 nhiing két tinh vé kinh nghiém cla xwra va nay, lai 1a vii
khi méi mé vé hién qua, d6 1a kho bau rat phong phi clia nén y
hoc Trung Hoa. Thu thap nhiing bai thuéc ¢6 hiéu qua dich thuc,
théng qua su chinh 1y gon gang phuc vu cho cong tic 1am sang,
doéng g6p mot phan trong yéu trong cong tac nghién cttu khoa
hoc. Tai hoan toan tan thanh sur kién tri d6i véi cong tic nghién
ctiu va chinh 1y khoa hoc nhu the.

G thap nién 60, Tan B4 Vi di viét cusn "Trung y lam chimg .
bi yéu" giéi thieu nhing chitng trang lam sang tung chimg dé
phan biét, cudi ciing néu 1én bai thudc (ri liéu vira gon vira thue
dung, sau d6 in lién ti€p hang chuc van ban, s6 cung khong di s6
cau, tr0 nén "mot thit quy bau cha Lac Duong"”. Qua dé cé (hé
thay bién soan loai tic pham nay 1a nhu cdu thi€t yéu déi véi
cong tdc nghién ciru khoa hoc, trong 1am sang va ciing 1a 1ai liéu
hoc tap doi véi Trung Tay y két hgp. Cic ban Thang Nhat Tan,
Vuwong Thuy Tuomg gi6i thiéu véi ban doc moét loat chimg bénh
1am sang xudt phdt tir nhu cau thiét yéu thue té, da suu 1dp rong
rai va tap hop duge mot s6 luong I6n ciic phuong thudc, tir dé di
lwa chon dugc hon 800 thdy thuée cao cdp ndi ti€ng trong ci



nudc, da dem hét IW%&?%)i{gihMén 2.300 phuong thuée
kinh nghiém. Theo tinn than cha "Trung y lam chitng bi yéu"
bién soan nén cudn sich "Trung Quoc duong dai danh Trung y
bi nghiém phuong lam chimg bi yéu" dé doc gia khi cén thiét
¢6 thé can cir vao chi ching va nhimg yéu diém bién ching,
nhanh chéng tim ra nhilmg phuong thuéc hiéu nghiém cua nhiing
thay thuéc duong dai dé phuc vu dic luc cho lam sang. Téi cho
13 day 1a mét tdc pham rat cé gid tri, cé tinh khoa hoc cao va ca
g1a tri thuc dung.

D6i véi su nghiép ctia Trung y hoc cé thé néi 1a rdt 16n, hy
vong cdc déng chi d6c tam céng hién cho sy nghiép Trung y
khéng ti€c gi né luc dé c6 nhitng céng hién to 16n d6i véi su
nghiép bao vé sitc khoe nhian dan.

THOINGUYET LE
" Chi tich Hoi Trung y dugc hoc Trung Quéc
Nguyén Bd trudng Bo Y 1€
nude Cong hoa Nhan dan Trung Hoa
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PHAN I
CHUNG TRANG TOAN THAN

Ching trang toan than 12 chi moét loai
ching trang xuit hién &0 mot bé vi nao dé
khéng mang tinh chat khu vuc, hoac ching
trang ti mot khu vuc lan toa ra toan than, vi du
nhu cdc chimg: & han, khong mé héi, phi
thiing, gdy com, béo map v.v.

Nhitmg loai chitng trang nay xudt hién
trong céac tat bénh thuéc Né1 - Ngoai - Phu -
Nhi khoa, cé gid tri tham khao vé bién chiing
luén tr1 trong lam sang.



1. CHUNG SO PHONG HAN

S¢ phong-han chi ching trang ¢6 cam gidc sg lanh, thuong
g3p kha nhiéu trong cdc bénh thuéc noi thuong, ngoai cim, la
ching trang thudng gap nhit trong 1am sang, v mang cic tén
goi nhu "& han", "$) phong", "Uy han",...

Sg phong han, khong ra mé héi hodc ¢6 it mé héi, dau dau
dau minh, mach Phd, réu @i tring, la thuéc phong han bé &
ngoai biéu. Néu thay khdi thiu, tiéu tién ving hoic truéng bung,
12 phong han uit & Phé kiém ca khi tré, cho uéng Hiza thi thdt vi
dm (1) d€ so bi€u tan han, 1y khi tuyén Phé.

Néu thay chiing khdi thau, suyén thé, phit s6t, nguc ddy, tio
bén, réu ludi nhét, manh Trim Thuc kiém Hoat, 13 bén ngoai cam
phony han, bén trong c¢6 dam thap thuc tich, ding Mon thi nhi trin
thong loi thang (2) dé tieu tich hod dam, t4n han giai biéu.

Néu thay chimg dau bung, phét s6t, ding miéng, khdi thau,
ddm vang, d6 1a phong han uat nhiét lam hai Phé, cho uéng Bui
thi bach khwong thang (3) d€ khu phong t4n hag, thanh nhiét
chi khdi.

Néu dau hong, s6t cao, khdi thau, dau mdi toan than, chdy
nuéc mii trong, khat nudc, TAm phién 12 bén ngoai nhi€ém han
ta, bén trong c6 nhiét ta, dung Diép thi gidi nhiét hop té (4) dé
giai bi€u thanh nhiét.



Thay ching vai gdy dau ciing, khai thau, hat hoi, ving nguc
khé chiu va non oc hodc dai tién bi két, d6 1a phong han bé o
ngoai, Truong Vj tich nhiét, cho udng Pién thi cdt cdan thira khi
thang (5) dung thudc tan luong, tan on dé gidi co biéu, thudc tan
kh& ham han dé ta bd nhiét & trong.

Thdi gian gidp ranh hai mba Déng - Xuan 14t dé cim mae
phong han, cé thé uéng thubc dy phong bing bii Vuong thi gia
vi phong cdm cao (6).

Sq lanh hodc ghét lanh, chan tay lanh, mdi mét yéu sic, sic
mit tring xanh, tiéu tién trong, dai tién nhao, nhat miéng, khéng
khit, luGi nhat, mach Trim Nhugc, dé 1a Ty Than duong hu, cé
thé diing Phé thi ich nguyén té (7) d€ 6n Than tréng duong, tang
cudng thé chat.

Néu cé ching sg lanh, lung ciing lanh, mat mat phi nhe,
suyén thd, hoac do ho suyén kéo ddi ma diing céc loai thudc kich
thich gy nén cic chiing trang néi trén 13 thuéc Phé Than déu hy,
c6 thé diitng Co bdn binh suyén thang (8) dé ich Than b8 Phé.

Bénh nhén sg lanh, chan tay lanh, gdy com, chéng mat héi
hép, mat 1 d& 61 xdm, sdc mit trang xanh, hoi thd nho yéu, chat
ludi nhot béu, khong c6 réu hoic cé it réu, mach Vi muén tuyét,
quanh nam dé bi cdm mao, dé 12 nguyén khi, tinh huyét suy kiét,
cho uéng Chu thi tu bo cuimg trang phuong (9).

Ching 5¢ phong han nay gip trong rit nhiéu tat bénh, 1am
$ng c6 thé tham khio & cdc bénh "Phét nhiet”, "Khai thau”,
*Rét run”, v "Pau hong".
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PHU PHUONG

1. Hita thij that vi 4m

Nguii cong hién: Hita Tho Nhin, Lao Trung y
Hoc vién Trung y Giang Tay

Phong phong - Cat canh
Trén bi Cam thao
Chi xéc " Trach ta

Gia gidm: Mua Xuin gia Bac ha, mua Ha gia T t6, mua
Thu gia Dai tdo, mia Déng gia Sinh khuong. Phong nhiét, phong
on gia Kim ngén hoa, Lién kiéu. Phong thip gia Xuong truat,
Hoic huong. Cam ciim gia Ngai diép. Ho gi gia Tao gidc. Quai
bi gia Sai hé.

2. Mon thi nhi tran thong loi thang.

Ngudi cong hién: Mén Thuén Pirc, Phé gido su
Y vién Dai Dong tinh Som Tdy

Phuc linh 12 gam Tran bi 6 gam
Ban ha 9 " - Trich thao 3
Chi xdc 9 " To tit 6 "
T6 diép 9 " Xuyén Dai hoang 6 "
Sinh khuong 9

Sic uéng trudc bita com.

3. Bui thi bach khuong thang.

Nguoi cong hién: Biti Chinh Hoc, Y su chii nhiém
S nghién ciru tan y duge tinh Cam Trie

Bach chi 6 gam Khuong hoat 10 gam
Kinh gidi 10 " ~ Banlam can 10 "
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Hoang cdm 10 gam Hanh nhén 10 gam
Tién hé 10 " Sinh Thachcao 30 "
Parm dau si 6 "

4. Di¢p thi giai nhiét hop té.
Nguoi cong hién: Diép Canh Hoa, Y su clti nhiém
Nhdn ddn y vién s6'7 thanh pho Thuong Hdi
Kinh giéi 10 gam Tir t6 15 gam
Ap trich thio 30 " Tit qui thanh 30 "
Dai thanh diép 30

Cdch ding: Méi thang sac 2 1an. Ngam thuéc vao nudc lanh
30 phiit, sau d6 dun nho ltra 20 phiit 1a dugc. Néu sét cao, ngay
udng 2 thang, cich 3 gid uéng moét 1an. Sau khi uéng thudc, nén
udng thém nhiéu nuéc chin. Néi chung sau khi uéng thuéc, ra
duoc mé hoi thi nhiés giam.

5. Dién thi cat can thira khi thang,
Ngudi cong hién: Dién Thanh Khdnh, Gido su

Vién y hoc tinh Ha Bdc
Cét can 12 gam Ma hoang 9 gam
Qué chi 6 " ~ Xich thuge 6 "
Pai hoang g§-12 " Mang tiéu 3-6 "
Cam thao 6 " Sinh khuong 9 "
Dai tdo 2 qua

Cdch diung: Cic vi sic 1dy nudc. Nude thuse chia 2 phan.
Mang tiéu chia 2 phin. Trude tién udng mot phan nuée thude hoa
vio mot phian Mang tiéu. Sau khi udng xong, dip &m cho ra chuir it
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duoc thi hai, ba gity san, uéng nét nuée thude con lai.’

Gia gidm: Ra nhiéu mé hoi, gidm liéu luong Ma hoang, Qué
chi. Réu luGi vang, chét ludi do, gia Kim ngan hoa, Lién kiéu,
Huyén sim, Hoang cdm. Dai tién kho két khong thong, tang liéu
luong Dai hoang, Mang tiéun. Vung da day va bung vén lanh, dai
tién long, so lanh, giam liéu lugng Mang tiéu, Dai hoang.

6. Vuong thi gia vi phong cam cao.
Nguoi cong hién: Vuong Té Dan, Y su chi nhiém
Vién y hoc khoa hoc tinh Ha Bdc

Hoang ky 150 gam Déng sam 100 gam

Ban lam can 100 " Bach trudt 100 *

Phong phong - 50 "

Cdch dung: Céc vi thuéc trén sic hai 14n, 14y nuéc dic, lai
dem ba thudc vat thém lay kiét nudc, tron véi nude thude 1an
trurde, loc cho sach tap chét, dem cé lai l1ay 200- 300 ml hod
thém dudng cit (d6 hoic tring déu dugc) hoic mat ong, dung
vzo binh kin, chia lam 10 ngay, méi ngay udng 2 l4n. Thai gian
udng, néu khong cé phan tng gi dic biét, cé thé udng kéo dai 1
thang. Phan nhiéu ¢6 kha ning han ch& duge cam mao.

7. Phé thi ich nguyén teé.
Ngui cong hién: Phé Diéun Thdi, Y su chu nhiém
Trung y y vién thanh phd Hang Chdu

Loc huyét (ti€t huou) 1 phin

Bach tiru (rugu tring) 4 phin

Cdch diung: Ngm thuéc trong mot chai dung tich 100 ml.
Ngay uéng 3 14n, méi 14n uéng 10 ml.
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8. Co ban binh suyén thang.
Nguoi cong hién: Ly Tho Son, Chii nhiém
Trung y y vién thi trdn Dai Lién

Pang sam Ngii vi tir
Thuc dia Hoai son
Hanh nhan Sinh gia thach
Sinh Long c6t ‘ Sinh Miu I¢

Gia gidm: C6 chimg Han dm gia T¢€ tan, Can khuong. C6
nhiét dam gia Ngu tinh thao, Tang bach bi. Pam thinh gia Bén
ha, Dinh lich tir.

9. Chu thi tir b6 cudng trang phuong.
Ngudéi cong hién: Chu Tdng Bd, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ho Bic

Hoang k¥ 10 gam Dangsdim 10 gam
Puong qui 10" . Chéthd6 10 "
Cau ky tir 100 Thuc dia 6 "
Keé néi kim 6 “ Pan sAm 6 "
Trén bi 6 " Trich thao 6 "
Nhuc qué& 3"

Cdch dung: Sic 18y nudc dic cho udng tU tir méi ngdy mot
thang. Sau khi uéng thuSc, uéng ngay mot bit nho nudc canh
chim bé cau (chim b6 cau 1 con, niu 14y nudc dac, thém gia vi,
ném vira miéng 12 dugc), hoac 1ay nudc canh chim bo cau hoa
vao nudc thude cho udng mdt lic cling duge.
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2. CHUNG PHAT NHIET (S6t)

Phit nhiét 1a ching trang thuong gip trong cic tap bénh
ngoai cam va ndi thuong, ¢6 chia ra cac loai hinh 's6t nhe, s6t
cao, sét timg con va s6t c6 thi gian nhét dinh khic nhau.

Phét s6t ¢6 triéu ching so rét, mach Phi, khong ¢6 mé héi, réu
Judi trang, thube loai cam mao phong han, cho uéng Phong hdn
cdm mao gidn di phuong (1) dé so phong tan han, giai biéu.

C6 thém triéu ching bi€ng an, truéng bung, réu ludi nhdt,
udng Bo thi ngoai cdm phong han phuong (2) dé so phong tan
han, hod thap hoa trung.

Phit sét c6 thém ching bi ddy, kém an, toan than dau moi,
trudng bung, budn noén, réu luGi tring va ddy nhdét 12 phong han
b6 & ngoai biéu, thip uit & trong, c6 thé ding Van thi ma qué
gidi déc thang (3) d€ giai biéu tan han, ho4 thap hoa trung.

C4 thém ching khéi thau, rét run, dung Truong thi tiic Phé
gidi biéu phuong (4) dé so phong tic Phé, gidi biéu tén han,
kém theo thanh loi hod dam.

Phit s6t c6 them chitng dang miéng, nhitc ddu thi udng Kinh
phong Thong si thang (5) d€ khu han gidi biéu, so phong thanh
1y.

Néu cé thém chitng vai lung dau méi, hong khé dau ngita,
khii thau, budn nén, nén mira, hat hoi, midi chdy nudc trong 1a
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pi10ng han & ngoai xam pham, bén trong cé nung niu uit nhiét,
dung Cdm mao hop té (6) d€ giii biéu tin han, tuyén Phé, thanh
nhiét, 1gi hong.

Phét s6t c6 kiém chimg mili chdy nuéc trong, dau hong, khii
th&u, buén nodn, dai tién 16ng, mach Phu Hodn, cho uéng Pdc hiéu
cdm mao ninh (7) dé gidi ta c6 biéu, hoa trung hod thap.

Chiing phat nhiét cé cic t}ieu chiing s¢ gi6 hoic sg lanh, chdy
nudc miii, khéng c6 mé hoi hoac hoi ¢ mé héi, mach Phil, ludi do
hodc khat nudc, hong do, thuoc loai phong nhiét cam mao. Néu ¢6
thém chiing khai thau, cho uéng Md thi phong nhiét phuong (8)
theo phép tan luong gidi biéu, tuyén thong Phé& khi.

C6 them chiing khai thau, thd g4p, nguc bt riit, Tam phién,
cho uéng Hira thi thodi nhiét thang (9) d€ thau nhiét giai biéu,
tuyén Ph& chi khdi.

Néu phét nhiét cao, khit nudc, Tam phién, cho uéng Trdn
thi tén luong phuong (10) theo phép tan luong gidi bifu, td hod
thanh nhiét.

Néu phit s6t, dau hong, tam phién, khdi thau, tré em c6 thém
chiing kinh qui, thi ding Vuong thi khdng viém linh (11) d€ chéng
viem thanh nhiét, giat doc loi hong va chi khii trén kinh.

Ching phong nhiét cam mao chli y&€u cé ching trang hong
stng néng doé dau, c6 thé dung Ngdn hoa gidi déc thang (12) dé
so phong tuyén Phé, thanh nhiét giai doc.

S6t cao cé thém chiing dau hong, khit nudc, tiéu tién ving
sén, diing Gidi déc thanh nhiét dm (13) dé thanh nhiét giai déc
theo phép tan luong thau biéu.
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C6 thém chiing tdo bdn, khdi thau tha gap, st cao, cho uéng
Pdng thi biéu Iy dong bénh phuong (14) dé tuyén Phé théng
Phé, thanh 4 nhiét ké&t.

Kiém chimg khai thiu, dau hong, khé miéng, dom vang dac,
dung Tran thi phong nhiét phuong (15) dé tuyén Phé lgi hong,

gidi doc thau biéu.

C6 chntug than minh dau moi, diu gdy cing dau, dau hong,
cho udng Cdm mao thodi nhiét thang (16) dé giai biéu thodi
nhiét, tuyén Phé khi, 1gi yét hau.

Kiém chimg o hoi kém an, bénh nhe thi uéng Luong thi
ngoai cdm phuong (17) dé thiu biéu thanh nhiét giai doc, phoi
hgp thém thuéc tiéu thuc. Bénh ning thi dung Tiéu thue giai
biéu thang (18) dé khu phong thanh nhiét, tiéu thuc hanh khi.

Néu tré em phit nhiét khong rd nguyén nhan hoac cam mao
phét nhiét, cho uong Thanh nhiét dm (19) dé thanh ta ly nhiét,

kém theo thuoc hoa dam hoa trung.

Tré em sot cao khdt nude, Tam phién, dau bung, kém an,
bung truéng khé chiu, ding Tir du thanh gidi thang (20) dé
thanh nhiét giai doc, thau ta dao tré.

Né&u s6t cao, khat nuée, Tam phién, tiéu tién vang, chan tay
than thé dau moi, mat @4 hoic d6 miu miii, hoic néi ban chin,
dé 1a khi doanh déu nhiét, kém thém thir thip, diéu tri nén thanh
manh khi nhiét, mit doanh nuéi am, giai déc lgi thap, cho uéng
MEé thi ngdn kiéu bach hé ting dich thang (21).



Phét nhiét, tinh th&€ nhiét khong cao 1am, hoic lde han ldc
nhiét, vé chiéu thi nhiét tang, miéng ding nhét, phan nhiéu thudc
Thu thip nhiét doc uat két ¢ mac nguyén va Thi€u duong, cd
kiém chiing han nhiét nhu sét rét, réu ludi trang ddy nhét nhu
trdt phéan, viing nguc bung day tic, ¢6 thé udng Dat nguyén sai
hé dm (22) d€ hoa giai biéu 1y, khoi théng mac nguyén, trir ué
hoa thép.

Cé thém chiing nguc khé chiu, buén nén, han nhiéu nhiét it,
biéng an trudéng bung, dau minh may hoac han nhiét ving lai, cé
thé ding Van thi sai qué bai doc thang (23) dé hoa gidi Thi€u
duong, phdt biéu tén han, hoa trung hod thap.

Néu 12 tré em, c6 thém chiing khat nuéc hodc s6t nhe, cé thé
udng Khu thép thanh nhiét phuong (24) dé thanh nhiér khu
thap, ho4 troc dudng dm.

S6t khong o nguyén nhan, sét nhe, kem theo déng miéng,
hong khé hoic tu ra mé hoi, mach Hodn, hoic hot s¢ phong han,
diing Sai qué diéu vé thang (25) dé diéu hoa doanh vé, hoa gidi
Thi€u dvong. »

Phat s6t vao mila Ha hozc gidp ranh mua Thu, ¢é ca chiing
ti€u tién vang sén, chan tay bt nit, hong d6 dau 1a do thi thap
nhiét doc gay nén, cho udng Mé thi luc nhdt gidi doc thang (26)
dé thanh thir 1gi thap, thanh nhiét gidi doc.

Cé6 thém chimg nguc khé chiu, buén nén, bi€ng an, réu ludi
tring nhét, méi mét ludi lao dong 12 thap nhiét uat két, biéu ly
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khéng hoa, cho uéng Giang thi phuong huong hod troc phdp
(27) diing céc vi thom tho ho4 thap dé gidi bi€u hoa trung.

Néu kiém chiing 6 han nhic dau, nguc bung nghén tic, ding
Thit nhiét cdm mao phuong (28) d€ giai biéu thanh thi, hoa
trung hod troc.

Trudng hop bung bi tic, minh néng khé chiu, 6 han dau
déu, dai tién kh6 khan hoac long nhao, khong khat, sic mat
vang nhat, réu 1udi cé hinh tam gidc, mach Nhu Hoan, cho
uéng Tam ti mudi thang (29) dé thanh nhiét gidi doc, hod
thép hoa trung.

Tinh th& nhiét khd cao, TAm phién khit nudc, hong sung
dau, ndn oe biéng an, tiéu tién vang sén 1a do thir nhiét thip nhiét
gay nén, diéu tri theo phép thanh nhiét gidi doc, hod thap hoa
trung, c6 thé diing Van thi lién phdc bai déc dm (30).

Cé thém ching dai tién kho két khé di, thi ding Van thi
Tam hoang bai déc 6m (31) dé ta hoa thong tien, giai déc hod
thép.

Phét so6t lién mién khéng dut, dai tién thudng xuyén long,
tinh thdn uy mi, réu luGi vang nhét, ding Hod thdp thanh nhiét
phuong (32) dé gidi biéu hod th4p va thanh nhiét. -

Cé ching truéng bung ving nguc khé chiu, biéng &n ning
minh, ¢ thé ding Nhdn linh di nhén thang (33) dé thanh nhiét
trl thap, 1y Ty hoa Vi.

Tré em phét st v& mira Ha, khéng ham b sita, than sic uy
mi, xuong mém y&u, uéng nhiéu d4i nhiéu, tiéu tién tring trong,
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ding dai khong khoi, ddng Thanh luwong dm tir (34) dé thanh
Kim bao vé Phé, ich khi tiéu thir.

Tré em sau giai doan phdt nhiét, ¢6 nhiét 4n ndu & huyét
phan, nhiét doc chua hét dén nbi s6t nhe kéo dai, hoac dem néng
ngay mit, long ban tay chan néng, Tam phién khit nudc hoac
hong sung dau, c6 thé ding Chu thi livong huyét thanh nhiét
phuong (35) dé dudng am thanh nhiét, lvong huyét giai nhiét.

Tré em sau khi 6m nang, hoiac tho kéo dai, ta kéo dai din
dén khi huyé&t déu hu, ¢4 chimg néng timg con, sg lanh, biéng
néi, ludi hoat dong, kém dn, mach vé luc, miéng hd, khi ngt mét
khéng nham kin, sic mat vang hoic tring, nhiét do 37,5 - 38 °C,
c6 thé ding B khi thanh nhiét phuong (36) dé bd trung ich
khi, duéng am thanh nhiét. '

Sé6t nhe, so gié, nhic ddu, dau moi toan than, ra mé heéi, dé
cam mao, v lai tinh chi dc vat ding dai lau ngdy, mach Trdm
Séc, dé 1a V¢ Duong phét uit c6 thém ching khi hu huyét tré,
cho uéng Chu thi khai udt thang duong thang (37) dé khai uit
thang duong kiém ich khi hoat huyét.

S6t nhe hoic néng nhu sudi lira 1au ngay khong khoi, lai
thém chitng hoi 6 phong han, tiéu tién vang sén, dai tién tanh
héi, chan tay nhiic moi, ddu dau diu trudng, réu ludi vang, dé 1a
Ty thap noi uat hod nhiét, Vé duong uat 4t gay nén. Diéu trj theo
phép kién Ty thadm thdp, tuyén giai uat nhiét, cho véng Chu thi
so thdu tham loi thodi nhiét thang (38).
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PHU PHUONG

1. Phong han cam mao gian di phuong.
Nguwi cong hién: Vuong Ba Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Thong bach

Puong dé  luong vira du

3ch

Sinh khuong

2. Bo thi ngoai cam phong han phuong.
Nguoi cong hién: B6 Phu Chu, nha Trung y ndi tiéng
Vién nghién cieu Trung y Trung Quéc

Té diep

Cit cdnh
Tién hé

Sao La bic tir
Thong bach
Cam thao

3. Van thi ma qué giai doc thang,

4.5 gam
3 m
3
45 "
07 "
5"

Hanh nhan

Sao Chi x4c
Ché Huong phu
Trin bi

Kinh giéi

Bac ha

Nguoi cong hién: Van Hitu Sinh, Gido su
Trung y hoc vién tinh Giang Tdy

Ma hoang

Hanh nhan

Tran bi

Dai Phic bi
Tiru Thuong son
Sinh khuong

10 gam
o -
10 "
12 "
15 "
3 nhat

Qué cht
Bach thuoc
Xuong truat
Hoéc huong
Cam thao

Pai tdo

3 nhat

10 gam
lO L {]

15 "
5 qua
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4. Trirang thi tiic Phé gidi biéu phuong.
Ngudi cong hién: Truong Khdanh Van, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Dau quyén 15 gam Ngén Sai hd 9 gam
Khuong hoat 45" Tang diép 9 "
Péc hoat 4,5 " Bach Ciic hoa 9 "
Tién hé 9 =° Hanh nhan 9 "
Khuong Bén ha 4,5 " Quat hong 9 "

Cam 16 tiéu d6c dan 15 *

3. Kinh phong Théong si thang.
Ngudi cong hién: Vuong Bd Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ciew Trung y Trung Quéc

Kinh giéi 6 gam Phong phong 5 gam
Té diép 6 " Khuong hoat 3"
Bach chi 3" Pam diu si | I
Bac ha 3" Hoang cim 6 "
Pam Tric digp 6 " Théng bach 2ch

Gia gidm: Hong sung dd, gia Ban lam cin 9 gam, Cdm dang
lung 6 gam. Né&u c6 chimg réi loan tiéu hod thuoc loai gidp thuc
cam mao, gia Chi x4c 6 gam, Son tra 6 gam, Mach nha 6 gam,
Thén khiic 6 gam.

6. Cam mao hop té.

Nguoi edng hién: Lam Kiét Hao, Y sie pho chi nhiém
Vién Trung y Bdc Kinh

Gidi tug 10 gam Khuong hoat 10 gam
Bach chi 10 " Tién hé 15
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Ban lam can 35 gam Hanh nhin 10 gam

Hoang cdm 15 " Pam dau si 30 "

Sinh Thachcao 35 "

Cdch dung: Ngam cic vi thuée vao nude 15 phiit, nfu nhéd
l{ra 20 phit, sic hai 14n, méi 14n 18y nuée c6t 150 - 200 ml, mbi
ngly uéng tir 2 - 4 lan.

7. Pac hiéu cam mao ninh.

Nguoi cong hién: Tong Kién Dén, Y su chii nhiém
Trung y duoc hoc hiéu tinh Son Pong

To diép 10 gam Bac ha 10 gam
Hoéc huong 10 " Phong phong 10 "
Kim ngén hoa |V Kinh gi6i 10 "
Xuong truat 10 “ : Hoang ky 10 "
Cam thao 3"

Cdch ding: Céc vi thubc hop lam mét thang, sic hai lan, lan
thir nhat dé 200 ml ngam 30 phiit, sic can 1y 100 ml. Lan thu
hai dé 120 ml, siac can lay 80 ml, bé bi. Sau khi trén déu hai
nudc cét véi nhau, chia lam ba lan udng vio sdng, trua, téi. No6i
chung uéng 3 thang thi khoi. Néu gip trudng hop nhidu ngudi
cling bi cdm mao ¢4 thé nhan gap nhiéu 1dn liéu lugng trén, dem
sic rdi phan phdt cho timg ngudi udng.

8. Ma thi phong nhiét phuong.
Nguéi cong hién: Ma Lién Trong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Triét Giang

Kim ngan hoa 6 gam Lién kiéu 6 gam
Ciic hoa 6 Tang diép 6 "
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Hanh nhan 6 gam Tién hé 6 gam

Nguu bang (sao) 6 " Huyén sam 6 "
Pai thanh diép 9 " Bac ha 45"
Cét cdnh 3 Cam thao 3"

(Liéu lugng don thuée nay ding cho tré em 1 - 3 tudi).
Gia gidm: Néu cdm mao's6t mai khong lui, ¢ thé gia Sai hé

4 gam, Ciat can 9 gam.

9. Hira thi thoaii nhiét thang.
Nguoi céng hién: Hira Tho Nhdn, Y su chu nhiém
Vién Trung y tinh Giang Tay

Tan giao Cic hoa
Thanh cao Bac ha
L6 can B&i miu
Y dinhan : Ust kim
Théng thao Tang diép
Pai dau quyén Cau ding

10. Tran thi tan luong phuong.
Nguoi cong hién: Tran Ngoc Phong, Gido su
Trung y hoc vién Truong Xudn

Kim ngan hoa 20 gam Lién kiéu 15 gam |
Bac ha 10 " Gidi tue 7"
Ciic hoa 10 Hoang cim 10 "
Tri miu 10 " Cam thao 5"
Tang diép 10
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Gia gidm: Kh4t nudc nhiéu, gia Sinh Thach cao 25 gam, Dai

thanh diép 15 gam.

11. Vuong thi khang viém linh.

Nguoi cong hién: Vuong Liét, Gido su
Trung y hoc vién Truong Xudn

Nguu hoang 0,005 gam
Chan trau 0,002 "
Bach khuit thai 0,002

Sai hé 0,0035 "
Kim ngan hoa 0,02 "
Sa can 0,01 "
Hoang cdm 0,0045 "
Tring 1au 0,015 "
Tir thao 0,005 "

(Téng cong: 0,25 gam)

Xa huong 0,001 gam
Bing phién 0,002 “
Cic hoa 0,015 "
Hoang lién 0,03 "
Ban lam can 0,01 "

Thién tnic hoang 0,005
Thuyén thodi 0,005 "
Han thuy thach 0,02 "
Tir kinh bi 0,005 "

Céch ding: Cic vi ‘trén tan bot, tré em duéi 6 thing tudi
uéng 0,125 gam; 7 - 12 théng 0,25 gam; 1 - 2 wéi 0,5 gam; 2 - 3
tuéi 0,75 gam; 3 - 4 i 1 gam; 4 i trd Ién 1,25 - 2,5 gam.
Ngay uéng 3 - 4 14n, mdi dot diéu tri 4 ngay.

12. Ngan hoa giai doc thang.

Ngudi céng hién: Vuong Bd Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ciru Trung y Trung Quoc

Kim ngéan hoa 9 gam
Bac ha 3"
Khuong hoat 6 "

Ciic hoa 9 gam
Kinh gidi 6 "
Hoang cdm 6 "
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13.

14,

15.

26

Lién kiéu - 9 gam Son chi tir 6 gam

Ban lam can 9" B6 cong anh 9 "
Cam thao 3"
Giai doc thanh nhiét Am.

Nguoi cong hién: Lun Thiéu Huén, Y su chit nhiém
S nghién ciru Trung y Tham Duong

Kim ngan hoa 30 gam Lién kiéu 30 gam
Ciic hoa 30 " Tang diép 20 "
Bac ha 5" Sai ho 10 "
L6 can 20 " Sinh Thach cao 20 -30 "
Hoat thach 20-30 " Cam thao 15 "
Hoang cdm 1Is " Thuyén thoai 5"
Pong thi biéu 1y dong bénh phuong.

Nguoi cong hién: Pdng Kién Hoa, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Qua lan 30'gam Dai hoang 5 gam
Hanh nhan 10 " Tri méiu 15 "
Xuong truat 10 Xich thuge 15 "
Sai ho 10 Tién ho 10 "
Lo cin 30 " Sinh thach cao (séc trude) 45

Tran thi phong nhiét phuong.

Nguoi cong hién: Tran Thu Sdm, Gido su

Y vién Gidi phong quan
Bén lam can 30 gam Kimngdnhoa 15 gam
Lién kiéu 15" Kim lién hoa 15



Huyén sam 9 gam Cam théo 6 gam
Hoang cdm (sao) 15 " Cit canh - 9 "
Tién hé 9 Son dau can 9

16. Cam mao thodi nhiét thang.
Ngudi céng hién: Luu Hué Ddn, nha Trung y néi tiéng

tinh Son Déng
Ma hoang S gam Huyén sam 9 gam
Cit can 9" San dugc 18 "
Sinh Thachcao 15 " Cau ding 9
Bac ha 6 " Cit cénh 6 "
Sa can 6 " Sai hé 6 "
Sinh khuong 3 nhét Dai tdo 3 qui

Cdch dung: Sic hai nuéc, chia 1am 2 14n uéng lic néng. Sau
khi udéng lan thi nhat cich khoang 15 phtit, udng ti€p mot chén
nuSc néng cho ra m4 hoi ty-chiit. Nira gi& sau uéng nét 1dn thi
hai. Liéu luong don thudc nay cho tré nhé khoang 10 tudi. Ngudi
16n thi linh hoat tang thém.

17. Luong thi ngoai cam phuong.
Nguoi cong hién: Luong Tong Han, Y su chi nhiém
Trung y vién Tuyén Vg, Bac Kinh

L6 can tuoi Bac ha
Kim ngan hoa Lién kiéu
Tang diép Tiéu khic
Bén lam can Hanh nhan

Gia giam: C6 thém chiing dau hong, chon dung thém cédc vi
Son dau cin, Sa can, Nguu bang tir, Kim qua 13m. Cim nhiém
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thdi ta gia Dai thanh diép, Boi lan, Hoiac huong. Da day ndng
nhiéu gia Xuyén lién hoac Ma vi lién, Sinh Thach cao. Thyc tré
ning lai gia Ké ndi kim hoac Tiéu coéc, Pao nha. Dam thinh gia
Pém Nam tinh, Thién tnic hoang, Triic nhu. Kinh quy gia Lién
nr tam, Xuong b, Thién tric hoang. C6 ching co giat gia Cau
ding, Bac ha, Toan yét. Bi 6n doc phat sung chon diing thém cdc
vi B6 coéng anh, Tir hoa dia dinh, Xich thugc, Thién hoa phin,
Thao ha sa, Sinh Cam thao.-

Chii y: Nén tranh gié va kiéng an thiic s6ng lanh, dé chua,
diu m3 khé tiéu.

18. Tiéu thuc giai biéu thang.
Ngudi cong hién: Ly Tu Xi, Gido su
Trung y hoc vién Thanh Dé

Phong phong 9 gam Kinh gi6i 6 gam
Kho Hoang cdm 9 " Tri méu 9 "
Tiéu Son tra 9" Thin khic 9 "
Bach thuoc 9 " Moéc huong 6 "
Kim linh thdn 9 " Cam thao 3
19. Thanh nhiét Am,

Ngudi cong hién: Vuong Bdng Phi, Y su chu nhiém

Nhi déng Y vién Bdc Kinh
Thanh dai 3 gam Hoic huong 9 gam -
Thién tric hoang 6 " Han thuy thach 13 *

Gia gidm: Khii thiu gia O mai 9 gam. S6t kéo dai gia Sinh
Pia hoang, Dia cat bi déu 9 gam.
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20. Tir 4u thanh giai thang.
Npudi cong hién: Vuong Tinh An, Y su chi nhiém
Trung y vién Thanh D6

Thachcao 30 - 60 gam Thanh cao . 15-30 gam

Bach vi 30 " Tang dié¢p 10
Xich thurge 3-6 " Sai ho 6-10 "
Hoang lién 1,5-6 " bai thanh di¢gp 15-30 "
Son tra 0-15 " " Thén khiic 10-15 *
Tan lang 6-9 " Thién hoaphdn 9-15 "
Kinh gidi 9 "

Cdch dung: Ngam céac vi thudc trén vao nudc ngudi sau 5 -
10 phiit, dun nhé lira, sau khi nuéc thusc s6i dugce 10 phiit thi loc
14y nuée, can cir vio lira tudi bénh nhan nhiéu it ma cho uéng.
Tré em sau khi uéng thuée, cho di ndm, d4p chian cho ra chiit it
m@ hoi, 14y khan bong &m lau cho kho, ngay cho uéng thuéc 3 -
4 14n. ’

Gia gidm: S6t cao din dong Can phong gia Linh duong gidc,
Cau déng, Thuyén thodi. Nhiét vio doanh huyét, chon ding thém
cdc vi Mau dan bi, Huyén sam, Sinh Dia hoing, Mach moén
dong. D6 mau miii, chon ding cdc vi Ha diép, Bach mao can,
Tiéu Son chi. Do thap nhiét gay bénh, chon dung thém Hoang
c4m, Thach cao. Tré em chua di 12 thing tudi thi thang thudc bd
vi Thach cao. Cin cit vao tinh trang hoan cip cha bénh ma phéi
hop dung thém Tir tuyét dan.
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21. Mié thi ngan kiéu bach hé tang dich thang,

Ngudi cong hién: Mé Bd Nhuong, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y dugc tinh Thiém Tdy

Kim ngdn hoa17,5-35 gam  Lién kiéu 17,5 - 35 gam
Bach mao can tuoi 140 " Sinh Thach cao 28 -70 "
Tri mau 14-28 " Sinh Cam thae 10,5 "
Sinh Dia hoang 35 Nganh mé 175 "
Huyén sam 35 " Mach mén dong 28

Cdch ding: Méi thang thém vao 800 ml nudc, ndu Bach
mao ¢an trude, bé ba, réi cho cic vi khic vao niu to lira, khi soéi
rdi dun nho lira 1au 30 phit, loc 14y 300 m, lai nau 14n thit hai,
duge t4t ca 600 ml. Mdi 14n uéng 200 ml, mbi ngay chia 3 14n
uéng hic néng, méi ngay 1 thang. Néu bénh chua dd, cé thé
udng ti€p 1 - 2 thang nifa hoac méi ngay uéng 2 thang, tinh thé
bénh gidm ngay.

22. Pat nguyén Sai hé 4m.
Ngudi cong hién: Trinh Hué B4, Y su chi nhiém

Nhdn din y vién tinh Tit Xuyén
Sai hé 15 gam Tan lang 15 gam
Hau phéc 1o " Thao qua 10 "
Tri miu 10 " Bach thuge 10 "
Hoang cidm 15 Cam théo 5"

Gia gidm: Viem Phédi bdi nhiém, hop dung v6i Ma Hanh
Thach cam thang gia Cuong tam, Thao Ha xa. S6t-cao khong cé
mo hoi gia Vi can. S8t cao c6 mé hoi, diing Thach cao, Tri miu
li€u cao. Suyén nang gia T6 tir, Xa can. Nhiéu dam gia Pinh lich
tr, Lai bac ti, Dong qua tr. Ho nang gia Bich b6, Ty ba diép.
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Pau nguc sudn nhiéu, gia Do nhan, Huyén hé. Khdi thiu thd
gdp, nguc day, thd gip, gia Dinh lich, Tang bach bi. Trao nhiét
gia Dia cét bi, Bach vi. Chimg nhiéu hach don bao ¢4 tinh truyén
nhiém, gia Pai thanh diép, Thio ha xa, Y di nhan. Hach lam ba
sung to, gia Cuong tam, Ha kho thao, Lién kiéu. Viém t4i mat,
s61 mat gia Dai hoang, Dao nhan, Uit kim, Kim tién thio, Nhan
tran, Hé truong, Au thd gia Ban ha, Tric nhu. Viém than, viém
hé chau cdp tinh, gia Long dom thao, Hai kim sa, Hoang bi. So¢
lanh nhiéu, phit nhiét nhe, dau ddu vd minh mdy, gia Phong
phong, Khuong hoat. S6t cao ra mé héi, ding liéu cao Tri méu
va gia Thach cao. N6n mira gia Ban ha.

23. Van thi sai qué bai doc thang,
Ngui cong hién: Van Hitu Sinh, Gido su
Trung y hoc vién tinh Giang Tdy

Sai hé 15 gam Hoéc huong 15 gam
Qué chi 10 Thuong son (sao rugu) 15
Hoang cam 10 “ Cam thao 6 "
Phédp Bén ha 10 Diéng sam 10 "
Bach thugc 10 " Ma hoang 10"
Xuong trudt 12" Dai Phic bi 12 "
Pai tdo 5 qua Sinh khuong 3 nhat

24, Khu thap thanh nhiét phuong.

Ngudi céng hién: Chu Bao Tdn, nha Trung y néi tiéng
Y vién Trung y C6 Ldu thinh phé Bdc Kinh

Thao qua 1,2 gam Binh lang 3 gam
Hau phac 3 " Tri miu 3"
Hoang cam 25 " Bach thugc 6 "
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Thanh cao 6 gam Miét gidp
bia cot bi 8 " Bach vi
M3u Dan bj 6 "

25, Sai qué diéu vé thang.

Nguoi cong hién: Tran Bd Dao, Y su chu nhiém
Nhdn ddn y vién 56 2 tinh Giang Té

Sai ho 10 gam Hoang cam
Bén ha 10 " Thiéi tir sam
Sinh khuong 3" Pai tdo
Trich Cam thao 5 Bach thuge
Qué chi 5" Xuwong truat
Thanh cao 10 “

12 gam

10 gam
12 "
10 "
10 "
6 n

Gia gidm: Biéu chimg khong giai, chinh khi hu, ta luu luyén,
xu thé nhiét dang dai khéng rit, bo Xuong trult, gia Bach vi, Nir
trinh tr, Han lién thao’déu 10 gam. Thap nhiét nung nau & trong,
phién khdt, bd Xuong truit, Bin ha, Sinh khuong, Dai tdo, Trich
thdo, gia Trdc nhu 10 gam, Tran bi 6 gam, Kim ngan hoa 15 gam,
Liéu kiéu 12 gam, Cam 16 tiéu doc dan 12 gam. Nhiéu md hoi. bd
Thanh cao, gia 14 Sen tuoi 1 14. Néu bénh tinh bién hod nhiéu, cé thé
tuy chimg thém bdt cde vi thude khéc, rieng Sai ho, Hoang cam,
Qué chi, Bach thugc 12 nhimg vi khong giam bo duoc.

26. Mé thi luc nhat giai doc thang.

Nguoi cong hién: Mé Bd Nhuong, Cdn bo nghién ctru
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Vién nghién cvu Trung y Thiém Tdy

Hoat thach 21 gam Kim ngan hoa 17,5 gam

Sinh Cam thao 35" Lién kiéu
Quin ching 17,5 "

175 "



Cdch diing: Méi thang ding 600 mi nudce, ndu to lira cho
s6i sau 30 phiit, loc 1ay 200 ml: 1ai nau l4dn thit hai. Téng cong
2 1an lay 400 ml nudc c6t. Mai lan udng 200 ml ngay 2 lin
sdng va (o1, uéng ldc néng. Moi ngay 1 thang, uéng lién tuc
trong 3 ngay.

27. Giang thi phuong huong hoa troc phap.
Nguvi cong hién: Giang Duc Nhan, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Hoac huong 6 - 10 gam Boi lan 5 gam
Xuong truat 6 " Hau phéc 6 "
Tiéu Son tra 10 “ Than khic "
Sinh khuong 2 nhat

Cdch ding: Thang thudc trén sic 1y 100 - 200 ml nudc dac,
chia lam hay l4n uéng. Néu chiing trang ning c6 thé uéng méi ngay
hai thang. Trong gia dinh péu ¢é ngudi cling bi cam mao nhu vay,
thang thuéc c6 thé sac 1ay 500 ml dé vao binh thuy, méi lan cho
uong 30 - 50 ml, udng dén hét chiing bénh thi thoi.

28. Thir nhiét cam mao phuong,

Nguoi cong hién: Thinh Tudn Khanh, Y su chui nhi¢m Vién

Trung y Hang Chdu
Huong nhu 10 gam Bo1 lan 10 gam
Hau phic 10 Ty ba diép (nuéng) 12 "

-

Ap trich thao 20 "

Gia gidm: Hong sung dau gia Ban lam can 12 gam. Thé 6n &
39,5 °C trd 1én gia Xuyén Hoang lién 10 gam.
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29. Tam ti muoi thang.
Nguai cong hién: Luong Than, Gido su
Trung y hoc vién tinh Giang Tdy

Tany (i muor 15 gam Son chi ma 10 gam

30. Van thi lién phic bai doc am.

Nguwoi cong hién: Van Hitu Sinh, Gido su
Trung y hoc vién tinh Giang Tdy

Hoang lién 10 gam Xuong truat 10 gum
Hoang cdm - 10 Bach khau nhian 10 "
Tuu Thuong son 10 " Hanh nhan 10 "
Hau phic 10 Tri méu 30 "
Sinh Thachcao 100 " Sai hé 30 "
Thach Xuong b6 30 Dai phic bi 30 "

31. Van thi Tam hoang bai déc am.

Nguoi cong hién: Van Hitu Sinh, Gido sut
Trung y hoc vién tinh Giang Tay

Hoing lién 1S gam Hoang cim 1S gam
Tri mau s " Chi tr 15 "
Sinh Bai hoang 30 " Pai Phtic bi 30 ¢
Thanh cao 30 " Hanh nhan 10 "
Sinh Thach cao 100 ™ Bach khau nhan 10 "
Thong thao o "

32. Hoa thap thanh nhiét phuong.

Ngueot cong hién: Trién Tam Ba, Nghién ciru vién
Vién nghién cteu Trung v Trung Quoc

Hoéac huong 10 gam Bac ha 2.4 gam
Hoat thach 10 Xuyén Hodng lien 1,2



Kim ngén hoa 10 gam Hoang cam 6 gam
Sao Mach nha 6 " To diép 3"
Chi xdc 6 " Xa tién thao 6 "

33. Nhan linh di nhan thang.

Nguoi cong hién: Lwu St Xuong, Gido su
Trung y vién Qudng Chau

Nhan tran 15 gam Hoang cam 12 gam
Sinh D1 nhan 20 " Hanh nhan 10
Phuc linh 12 " Trach ta 12 "
Kim ngan hoa 12" Chi xdc 10

Xuyén Hau phdc 6 "

Gia giam: S6t cao, khit nude, réu ludi vang, gia Sinh Thach
cao 25 gam (sic trudc), Tri miu 15 gam, Thdi tr sam 15 gam.
Truéng bung, ia long, ként in, gia Pai Phic bi 12 gam, Mach
nha 15 gam. Dau bung, khé di dat tién gia Hoang lién (0 gam,
Hoa ma nhan 15 gam. Bung day dau, tdo bén gia Pai hoang 10
gam. Sot nhiéu ngay kéo dai khoéng dut gia Thanb cao 10 gam.
Tian giao, Hodng bd déu 12 gam. Tiéu tién sén it gia Hoat thach
15 gam, Cam thao 5 gam, Tric diép 10 gam. Bénh cam nhiém
vio mila He ning git gia Bi€u dau hoa 12 gam, Ha diép 10 gam,
Tay qua thdy y 20 gam.

34. Thanh luong am tu.

Nguoi cong hién: Binh Quang Do, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Hai nhi sam 5 gam Mach mon déng 5 gam
Ngi vi tu 2" Thanh cao 3"

35



Huong si (sao) 5 gam Hic Son chi 5 gam

Sinh Hoangky 5 " "

Cdch ding: Mbi ngay | thang sac 1ay 100 ml nudc dic, khi
udng hoa thém vao moét thia nude dong trén 14 Sen.

35. Chu thi luong huyét thanh nhiét phuong.
Ngudi cong hién: Chu Bao Tan, nha Trung y noi tiéng
Vién Trung y Cé Ldu, Bdc Kinh

Thanh cao 10 gam Miét giap 10 gam
Tri mau 3" Méau Dan bi 6 "
Sinh Dia hoang 6 " Huyén sam 10 "
Bach thugc 6 " Bach vi 10 "
Dia cét bi 10 " Daithanhdiegp 6 "

36. Bo khi thanh nhiét phuong.

Nguéi cong hién: Chu Bao Tan, nha Trung y noi tiéng
Vién Trung y Co Ldu, Bdc Kinh

Pang sam 10 gam Hoang ky 10 gam
Puong quy 6 " Bach truat 6 "
Trin bi 6 " Dia c6t bi 6 "
M4u Dan bi 6 " Thanh cao 10 "
Sai ho 1,5 " Tri mau 3
Thang ma 1,5 " Trichcamthao 3 "

Gia giam: Sot nhe kéo dai khong lui gia Miét gidp, Quy ban,
Bach vi, Bach thuge, Sinh Miu 1&. Tam phién 1y nhiét nang, gia
Hoang cdm, HO Hoang lién, Nhan cong Nguu hoang. Pai tién
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i6ng lodng gia Bién dau. Kém an gia Tiéu Son tra, Sao Cé¢ nha,
Tiéu khic.

37. Chu thi khai uat thang duong thang.

38.

Nguoi cong hién: Chu Tdang Bd, Gido su
Trung y hoc vién Ho Bac

Hoang ky 20 gam Dang sam 30 gam
Cau dang 30 " Xich thuoce 15"
Uat kim 15 " Khuong hoat 10 "
Phong phong 10 " Sai hé 10 °
Hau phic hoa 10 Ché& Huong phu 10 "
Cam thao 10 "

Chu thi so thau tham loi thozi nhiét thang,

Nguoi cong hién: Chu Tang Bd, Gido su
Trung y hot viéen Hé Bdc

Kinh giéi 10 gam Phong phong 10 gam
Thanh cao 10 Cat can 10 "
Sai hé 6 " Trach ta 15 "
Phuc linh 20 " Cam thao 3

Cdch dung: Sic 18y nudc cho udng lic 4m.
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3. HAN NHIET VANG LAl

Han nhiét vang lai 14 chi timg con rét con néng thay doi
nhau, mbi nghy mét con hoat moi ngdy ¢6 vai con. Thuong gip
ching nay trong Nguge tat, chimg Thiéu duong.

Hin nhiét ving lai, phdt con nhién lin cé gio gidc nhat dinh,
da s6 1a cich ngay hoac ba ngay cé moét con. Trude khi phat con

1 gid, cho udng Van mau tru linh thang (1).

Néu la sot rét 1au ngdy, gay com, phit con néng rét khong cé
gi& nhat dinh, thd nho yéu, Iong tring mit xanh biéc, da dé kho
tréc vay, sic ludi do tia ma khong nhuan, phin géc va gita 1udi
c6 sic den, 1a thudc Ty Than hu suy, c6 thé ding D thi thi 6 ¢
chi thang (2) dé€ b6 Ty Than, tiét Nguoc .

Khi ¢6 con han nhiét, nguc diy phién kinh, nim ngdi khong
yén, miéng ludi kho hoic dau diu chéng mat hoiic 1 tai hoac ¢
timg con héi hop, hoidc khi trin troc ra mé héi, hoac ra mo héi
nlra nguot, té dai, hoac chi mét bén ma cé mé hoi, hoac diu va
chan tay lac Iu run rdy,... D6 1a Can vat khi tré, thap ta nung nau
khong hod duoc, Tam tiéu khéng van chuyén. Diéu tri nén thu
Can binh Can, 6n dirong hod am, diéu ly Tam tiéu, dung bai Chu
thi gia giam Sai hé gia long cot mau Ié thang (3).

Chimg ndy c6 thé tham khdo & cdc chimg "Phit nhiét" va

"Uy & phong han".
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PHU PHUONG

1. Van mau tru linh thang.

Ngwoi cong hién: Ngé Khdo Ban, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Vin mau (thiéu) 100 gam Trur linh 10 gam
Thuc t4t (sao) 10" Buong quy 6 "
Bach vi 6 " Sii ho 12 "
Hoang cam 6 " Bin ha 6 "

Gia giam: Rét nhiéu, bo Hoang ciam, gia Long ¢6t 10 gam.
Néu nhiét nhiéu, bo Bin ha, gia Tri miu 6 gam. Lui nhdt, kém
in, gia Thao qua 6 gam. Sot rét 1an ngiy khong dit, gia Ding
sam 10 gam, Bach truat 10 gam, MAu 1& 10 gam, Sinh khuong 3
gam, Hdng tao 3 qua.

2. Du thi Thi 6 ¢6 chi thang.
Nguii cong hién: Du Vo Ngén, nha Trung y nél tiéng

Vién nglién cvu Trung y Trung Quoc

Ha tha 6 (ch¢) 18 gam Pha ¢6 chi 12 gam

Thuc Piahoang 9 *
Bio Khuong thin 6 "

Thuc Phu phién 3 "
Son thu nhuc 9 "

Van Phuclinh 12 ° Bach truit 12 "

Cdch dung: L.ay Sinh khuong, Dai tio 1am thang sic udng.
Gia gidm: T4o boén khé di cdv, gia Nhuc Thung dung 9 gam,
Toan Puong quy 9 gam. Sau khi cét con sét rét, ¢é thé usng B

trung ich khi thang d€ gidp chinh khi, manh Trung tiéu, dé cing
6 két qua, ting cudng thé lyc.
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3. Chu thi gia giam Sai hé gia Long c¢6t mau lé thang.
Nguoi cong hién: Chu Tién Trung, Y su chi nhiém
84 nghién citu Trung y tinh Son Tady

Sai hé 10 gam Bén ha 10 gam
Péing sam 10 Hoang cdm 0"
Cam thao 10 " Qué chi 10 "
Phuc linh 10 " bai hoang 3"
Long c6t 15 " Mau lé 15 "
Pai tio 5 qua Sinh khwong 3 nhit

Cdch ding: Sic uong sau bifa an.

Gia giam: Néu coi viing Vi quan rung dong lam chua yéu,
khi x6ng 1&n nguc lam phién loan, vd mé hoi, gia Bach truat 10
gam. Néu hoi hop khi nghich xong 1én hoidc phién nhiét ra md
hoi, dau dau chéng mit, hodc tai U, tai diéc, hoac dién gian, hoic
bach ddi, hoac xic duong, xic am, hodc di niéu, hoic dau lung,
tay t& dai, mach Hu§én Pai Khén, gia Qué€ chi 5 gam. Néu dau
dau nhu v3, nhin hoa cd mat, non mura khéng ngét, gia Ngo thu
du 10 gam. Vi quéan lanh dau, rung dong hét hop hoic Vi quan
bi diy, bo Qué& chi, Sinh khuong, gia Nhuc qué 10 gam, Can
khuong 3 gam. Néu viing bung rung doéng héi hop qui mic, bod
Dai hoang, gia Thuc quan 3 gam. Dién gian l4u ngay, chinh khi
hu yéu, bd Dang sam, gia Nhan sam 10 gam.
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4. TREN NONG DUG! LANH
(Thugng nhiét ha han)

Thirong nhiét ha han 1a chi chimg 8ng chan gid lanh ma séic
mit lai do bung hodc bd mat phdt néng, hong dé va kho, miéng
ludi moc mun. Ching nay lién quan dén am duong cua tang
Than mau thudn nhau.

Néu thay chimg minh néng nhu than lira, géi va 6ng chan lai
lanh, suyén thd, dam kho khe, 1o mo chi muén ngd, néi sang,
son dii, khong khat, mach Vi T€, d6 1a do bénh nhiét lai dung
qui mic thudc hian luong khic phat, td nhiét chua giai ma
nguyén khi di tén thuong 1én, chan hoa vuot ra ngoai; phép chia
can dan hoa quy nguyeén, nap khi vé Than lam cht yéu, kém theo
thuée thiu biéu tan ta, cé thé dung Qudch thi nhi quy hoan hén
tin (1).

Néu thay 6ng chan lanh mit lai do, kém theo miat do, hong
sung do dau hodac mili kho, d6 mau mii, miéng ludi moc
mun,.v.v. 1a thudc Than hu ma hoa bac 1én, cho uéng Gia vi dan
hod thang (2) d¢ bd Than din hoa quy nguyén.

PHU PHUONG
1. Quich thi nhi quy hoan hon tan.

Nguoi cong hién: Qudach On Nhudn, Y sw phé clii nhiém

S diéu tri bénh Tinh than tinh Cam Tac
Thuc Dia hoang 15 gam Duong quy 3 gam
Huyén sam 9 Bach thugc 3 -

"
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Sai ho 2,1 gam

Dau si 6 "
Tran bi 45 "
Du qué 6,8 "

2. Gia vi dan hoa thang.

Cuong tam 3 gam
Phuc linh 45 "
Cau ky 2,1 "

Trich Cam thao 2,1 ™

Nguoi cong hién: Lj'Vinh Quang, Y su pho chit nhiém
Trung y y vién thanh pho Thanh Po

Ba kich 30 gam
Phuc linh 15 "
Ngi vi tix 6 "
Phu phién 6 "
Nguu tat 10 "

Thuc Dia hoang 60 gam
Mach mén déng 30 "
Nhuc qué& 6 "
Nhan trung bach 3-6 "

Gia giam: Ty Vi duong hu, ¢6 ching dai tién long, gia Sa
nhan 10 gam. Hu hoa bgc 1én nang, gia chit it Hoang lién vao

thang thudc sic udng.
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5. RET RUN (Han chién)

So rét run ray tiép theo la s6t cao, nén mira, bung bi diy
ngdn an, khdt nude, Tam phién, dau diau, dau minh, thudc loai
bénh bién clia chimg Dan nguoc, nén thanh nhiét khu dam,
chéng non, cho uong Nhac thi dan nguoc phuong.

Chimg nay nén tham khdo véi cic chiing "Han nhiét vang
lai", chting "O han, phat nhiét".

PHU PHUONG

Nhac thi dan nguge phuong.

Nguoi cong hien: Nhac Tu Ngit, ¥ su chui nhiém
Trung y vién Son Dong

Thii tr sim 24 gam Thach cao 24 gam
Tri miu 2" Tranbi 9 v
Bin ha g8 " Binh lang 12"
Sinh khurong 3" Pai tdo 3 qua



6. KHONG MO HOI (Vb hin)

Khoéng moé hoi, Ja chi truong hop ding 1€ ra mé6 h6i ma mé
héi lai khong ra. Cdc bénh ngoai cam hay néi thuong déu cé thé
gap chung nay.

Ngoai cam nhiét bénh ma khéng mé héi thudng 1a ching ta
khi udt & co biéu va tan dich bi tén thuong. Cé chimmg trang
khong mé héi, nhiic ddu dau minh, & han, réu ludi trang mong
hoic vang, mach Phit Sic. Pay 14 khi uit & co biéu 1am vit 1ap 16
ra mb hoi, cd thé cho uéng Truong thi saéi cdm khuong lam
thang (1) @€ so tén biéu t, thanh gidi nhiét déc.

Phu nit sau khi dé, nhiét pham vao huyét thit, c6 ching
khong mé hoi, minh néng, vé chiéu cang néng hon, hdn mé néi
nham, lan do sO giudong, khdt nhiéu khong dit, luGi den ring
kho, sdu bd mach Héng Pai Hoat Sic &n manh thdy réng khong,
dé 12 th khi chua thau, nhiét thinh thuong Am, diéu tri theo phép
ly am thau ti, cho udng Qudch thi bé dm hod khi tin (2).
Nhitg chiimg bénh ngoai cam nhiét bénh khong mé héi, ¢ thé
tham khao & cic chiing "0 han" va "Pht nhiét".

Khong mo héi gip ¢ gita mua Ha néng nuc, thudng thiy
minh néng nhu hun d6t, ddu chudng dau, mat do, héi hop, tho
gip.v.v. lai thdy thém ching tay chan khong 4m, 1ui nhat, réu
luéi (rang, mach T& Hodn, thudng ngay véon sg lanh, 12 thuoc Vi
duong khéng manh, cho uéng Cing thi chdin phdn vé duong vé
han phuong (3) dé on théng vé duong, hoat huyét diéu doanh.
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Neéu kiém chimg dc uat hay gian, dau nira diu, mach Huyén,
chat ludi do, dé 1a Can khi uit két, su md déng xoay chuyén clia
Thigu duong tré ngai, Tam khi bi 1an 4t, V& doanh b€ tré, diéu tri
nén so Can hoat huyét, théng diéu doanh V¢, cho uéng Cung thi
Can khi udt két vé hdan phuong (4).

Khong mé héi, Tam phién, ding miéng, réu ludi vang nhét,
]a do Can Bom uit nhiét, V& doanh bé tré, nén thanh tiét Can
Dém, hoat huyét hoa doanh, dung Cung thi Can Pom udt nhiét
vo han phuong (5).

Néu khip ngudi khéng mo héi lai ¢ hién tuong khiép nhuoe,
tinh thin uy mi, mét méi yéu sic, én lanh ndm co, sic mit kém
tuoi, chét ludi nhat non béu, hodc ven ludi cé vét rang, mach Trim
Té& Nhugc, 1a Ty Than duong hu, diéu tri nén 6n bd Ty Thén, thong
duong dua van chuyén di 1én, hoat huyé&t diéu doanh, cho uéng
Ciing thi Ty Thdn duong hu vp han phuong (6).

PHU PHUONG
1. Truong thi sai cam khurong lam thang.

Nguoi cong hién: Truong Hao Luong, Pho gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Sai ho 15 gam Hoang cim 10 gam
Ban lam cin 20 " Khuong hoat 24 "
Kim ngén hoa 20 " B6 cong anh 1s
Tran bi 10 " Cam thao 6 "

Cdach dung: Mbi ngay | thang, sic 14y nuéc dic chia 3 l4dn
uong. Bénh ning c6 thé mébi ngay véng 2 thang.
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2. Quich thi bé am hoa khi tin.
Nguoi cang hién: Qudch On Nhudn, Y su chii nhiém
Sa liéu duing bénh Tinlt than tinh Cam Tiic

Thugng ciru dia 30 gam Sinh Pia hoang 15 gam
Puong quy than 9 " Huyén sam 15
Sii hé 3 Mach méndéng 15
Bach thuoc 4,5 " Trén bi 3"
Trich Cam thao 4,5 " Diu si 6 "
Cuong tam 3 "

3. Cing thi chin phan vé duong vo han phuong.
Ngugi cong hién: Cung Van Pirc, Ldo Trung y
Trung y vién thanh phé Thuong Hai

Qué chi 10 gam Xich thuogc 10 gam
Dio nhan (U Hong hoa 10 "
Pan sam " 30 Trich Ma hoing 5§ *
Bio phu phién 5" Bach chi 5"
Trich T¢€ tan 3 Trich Cam thdio 3 *
Sinh khuong 2 nhadt Thong quén 5 soi
Hong tdo 5 qua

4. Cung thi Can khi uit két vo hian phuong.
Nguoi cong hién: Cing Vin Dic, Ldo Trung y
Trung y vién thanh pho Thugng Hdi

Huong phu 5 gam Bac ha 5 gam
Chi thyc 5" Xuyén khung 5"
Trich Vién tri 5" Sai hé 3"
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Xuong bd 3 gam Trich Cam thao 3 gam

Pan sAm 30 Pao nhan 10 "

H6 hoa 10 "

Gia gidm: Can khi hoanh nghich ma thdy khéng mo héi vi
6 ludng hoi tir bung dudi x6ng 1én tic ca hong, nguc nhu that
lai vA dau, mach Huyén, bd Huong phu, Xuyén khung, Trich
Vién tri, Xuong bé, Trich Cam thao, gia Moc huong 3 gam, Tan
lang, O dugc déu 5 gam, Trdm huong (bot) 15 gam.

5. Cing thi Can POm uat nhiét vo han phuong.
Nguii cong hién: Ciing Van Dirc, Lao Trung y
Trung y vién thanh phé Thuong Hdi

Hoang cim 5 gam Hoang lién 5 gam
Chi thye 5" Tric nhu 5"
Tran bi 5" Bac ha 5"
Vién tri 5" Sai hé 3
Sinh Cam thao 3 Xwong bd 3"
Dan sam 30 " Do nhan 10 "
Héng hoa 10 " Phuc linh 10 "

6. Cang thi Ty Than duong hu v6 hian phuong.
Nguoi eong hién: Ciing Vin Ditc, Lao Trung y
Trung y vién thanh phé Thueng Hdi

Sinh Hoang ky 30 gam Pan sam 30 gam
Dang sam 1o " Bach truit 10 "
Thuc dia 10 " Son thit 10 "
Ba kich 10 " Thung dung 10 "
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Dio nhan 10 gam Héng hoa 10 gam

Qué chi 10 " Xich thuoe 10 "
Bach thugc 10 " Trich Thingma 3
Trich Cam thao 3" Sai ha 3"
Théng quan 5 céi Sinh khuong 2 nhit
Dai tio 7 qua
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7. NHIEU MO HOI (Pa hin)

Nhiéu mo héi 1a chi khéng do néng nuc hay vian dong qud
ma mé hoi vin ra lugng qud nhiéu, vugt hon miic binh thudng va
thudng gap nhiéu & tréem.

Bi bénh lau ngdy, thé luc yéu, ra nhiéu md hoéi va kém an,
nguyén nhan do doanh vé khéng diéu hoa, Vi khi bj khén dén,
cdn djéu hod doanh vé, thic finh Vi khi, cho u8ng Qué chi
thang gia vi phuong (1).

Nhiéu mé hoéi, bi€ng an, moi mét, dai tién khong thanh
khuon, khit nudc, thé trang gay cdm 1a do Ty Vi khi hu, Trung
tiéu bat hod, dung bai Triéu thi nghiém phuong (2) dé kién Ty
ich Vi, hoa trung chi han.

Ra nhiéu mé hoi, dé bi kinh sg, néng rét ding dai, dé 1a
chinh khi hu, ta luu luyén, doanh vé khéng hoa, hu duong (réi
néi ra bén ngoai, dung bai Gia vi Qué chi gia Long mdu dm (3)
dé diéu hoa doanh vé, tiém duong ciu nghich.

Phién tédo ra nhiéu mo hoi, dém ngl khéng yén, kém an, tdo
bén, hay bi cAm mao 1a thuée khi &m déu hy, bao vé bén ngoai kém,
c6 thé uéng Vurong thi da hdn phuong (4) &€ ich khi sinh tan, ciing
c@ vé khi va cim mé hoi, dong thai kien Ty thanh nhiét.

Ra mé héi khong didt, miéng dang va khé, tiéu tién vang,
Tam phién khé ngu, chan tay bdt rit, d& bi cdm mao sg gid,
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nhung thé trang khoéng sit, vin an uéng nhu thudng, ching thudc
khi hoa & cic tang Tam Can Phé Ty dén ép tan dich ra ngoai gay
nén, cho uéng Chu thi hdn xudt bat chi phuong (5) dé t hoa,
cling c¢6 Vé khi, cam mo6 héi, kiém dudng am loi thip.

Ra nhiéu mé hoi, mit nhgt, chan tay lanh, méi tim tdi, thim
chi hon quyét, kém theo chimg viing nguc dau biit riit, mach Vi
muén thodt, cho uéng ngay Luu thi duong thodt thang (6) dé
hoi duong ciu thoat va cdm mé hoi.

Néu thay va mé hoi nhiéu, phién tdo khong yén, khit nudc
mit d6, mach Té& Sic hodc Té Sic vo luc hoac Két Dai, cho udng
Luu thi am thodt thang (7) dé 1ién Am c6 thodt, cdm md hoi.

PHU PHUONG
L. Qué chi théng gia vi phuong.

Nguoi cong hién: Pong Dinh Giao, Y su chi nhiém
Trung y Vin hién qudn thanh phé Thuong Hdi

Qué chi 3 gam Bach thugc "6 gam
Sinh khuong 2 nhat Hoéng tio 3 qua
Cam thio 3 gam

Gia gidm: Ludi do réu ludi tréc mang, am dich bat tic, gia
Ngoc triic, Béch hgp, Thach héc, Mach mén, Sinh Bién dau, Sinh
Dia hoang. D6 mau miii, gia Bach mao hoa, Nghu tiét. Tdo bén
gia Sinh Thi 6 d€ nhu4n. Khi ngd mé héi va ra ddm dia gia Ma
hoang cian, Nhu dao can d€ cAm mé héi. Ludi nhat thuéc Duong
hu, cé thé gia Phu tir. Pau bung do hu han, ting lugng Bach
thuoc va gia Di duong.
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2. Triéu thi nghiém phuong.

Ngwoi cong hién: Triéu Tam Ba, Nghién ciru vién
Vién nghién cieu Trung y Trung Quoc

Ké néi kim (sao) 10 gam

Hoai son 12 "
Miule (nung) 10 "
Sr quan tr 10 *
Phuc linh 10 "

Trich Cam thao 3"

Tiéu Mach nha
Sao Bach truat
Phir tiéu mach
Quy ban giao
Tri mau

3. Gia vi Qué chi gia Long miu am.

Ngudi cong hién: Giang Duc Nhdn, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh

Trich Qué chi 5 gam
Trich Cam thao 6 "

Hoéng tdo 5 qua
Miu le 20 gam

Sinh Bach thuoc
Sinh khwong
Long cét

Tir thach

10 gam
6 L1}
10 *

10 gam
2 nhat

20 gam
20 "

Gia gidm: Viém Phéi kéo dii hoic min tinh do phii bam
tién thién bat tic, kiém chitng phat s6t kéo dii khong qui tic gio
gifc, ra moé hoi ma thé trang khong am, gia Hoang ky, Dao nhan,
Hanh nhan, Dia c6t bi, déu 10 gam. Chimg git lung do thé trang
yéu, dé ra mé héi, hu phién bat rit, dém diy dua quay khéc gia
B6 cét chi 10 gam, Nhuc Thung dung 8 gam, Loc gidc phién 6
gam. Dé cam mao, thudmg xuyén viém long dudng ho hip, hang
ngay dé ra mo hoi, khong chiu duge phong han, hang nim bi vai
lan viém long dudng hé hip... Pac diém o tré em dé bi cam
nhiém nlly & ché bénh trinh kha kéo dai, méi lan bi cam nhiém
tr 10 ngay tro 1én, c6 khi dot nay chua khoi lai tiép theo cam
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nhiém dot khéc, tai phét diang dai nhiéu ldn, biéu hién cu thé cic
chiing hau "Vé khong cung ¢ bén ngoai, Doanh khong gilr gin &
bén trong” va "Ph& Ty khi hu", trong bai thudc dung Trich
Hoang ky, Bach truat déu 10 gam, Phong phong 6 gam. Ddi dim
con goi 12 Niéu sang, di niéu, 1am sang thudng gap O tré em bj
dai dim lau ngay déu xdy ra & lic ngh say, lay goi khéng thic,
khi ng lai tv ra mé héi, sic mat tring xanh, thudng ngay rat it
néi, tri khon ciing gidm so véi tré em cung tudi. Day l1a chang
thudée Than ¢6 hu han, dam thdp tich chira ¢ trong, dam khong
tiém duong. Bai thudc nay cé di tic dung tiém duong hoa am
lam am 4p va cling c& toan than. Lai gia Trdn Dam tinh 6 gam,
Ich tri nhan 10 gam, Thach xuong bé 10 gam dé ho4 dam thap
khai Tam khiéu, khi€n cho Duong hoa binh Am kin dao, giir gin
moi phia moi noi, doanh vé nh d6 cling duoc diéu hoa.

4. Vuong thi da han phuong.

Nguoi cong hién: Vuong An Phuong, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Quang Chau

Thai to sam 10 gam Ngu vi tur 4 gam
Mach moén dong 6" Cuong trung 6"
Bic ky 10 * Ma hoang can 10"
Tuong nha ty 10 " Ban dai hai 6"

5. Chu thi hin xuat bat chi phuong.
Nguoi cong hién: Chu Tdng Bd, Gido su
Trung y hoc vién Ha Bac

Hoang cim 15 gam Hoang lién 10 gam
Longdoémthio 10 " Nhan trin 30
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Sinh dia 30 gam Thuc dia 30 gam

Hoang ky 40 " Phong phong 15 "
Trén Tiéumach 60 Ngii vi tir 30 "
Dia c6t bi 15 " Mat Cam thao 15 "

Gia gidm: Thudc uéng di tring bénh, hoic ra mé héi rat
nhiéu ma khat nudc, cé thé gia O mai 50 gam.

7. Luu thi Duong thoat thang,

Nguoi cong hién: Luu Can Hoa, Y su chu nhiém
Trung y vién tinh Son Pong

Nhan sam 10- 15 gam Ché Phu tir 15 gam
Can khuong 6 " Ngil vj tir 10 "
Trich Cam thao 10-30 " .

Cach ding: Sic nudc dac udng ngay, méi ngay dung | - 2

thang.

8. Luu thi Am thoat thang.

Nguori cong hién: Luu Can Hod, Y su chu rnhiém
Trung y vién tinh Son Déng

Nhin sam 10 - 15 gam Mach mén déng 15 gam
Ngii vi tir 10 " Son thu 15 "
Hoang tinh 30 " Trich Cam thao 15 "

Cach dung: Sic 18y nudc dic ubng ngay. Mbi ngiy cé thé

udng 2 thang.
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8. TU HAN (Tu ra mé hoi)

Tu ra m6 hoi 1a chi ching trang khong do lao déng, khong
do mita nuc mic quin do qua day hoac udng thudc phit tin ma
mo hoi ty nhién ra.

Tu ra mé hoi néi chung phan nhiéu do vé khi khang bén, tan
dich tiét ra ngodi, cho nén con thdy ca cic chimg yéu siic, hé
dong 1am thi v mé héi, biéng néi thidu khi.

Dé cam mao hoic sau khi 6m thé trang yéu tu ra mé hoi, ¢é thé
ding Gia vi mdu lé tan (1) 1am cho bén chic Vé phin Biéu phédn.

C6 thém chiing ludi néi, mét moi qua sic, kém an gdy com,
thi dung Bé duong thang (2).

D& cam mao hodic sau khi cdm mao, bénh dang dai khong
khoi, miii tac hoac khd, hit hoi, cho uéng Kién thdn cé biéu tin
(3) dé bé ich Ty Phé€, manh Vé cling c6 Biéu.

Kiém chitng chén tay khong dm, tuy miia Ha néng nuc ciing
khong muén bo 4o, sg lanh, ra mé hai lai cang sg lanh, 12 thudc
Duong khi khong bén, ding bai Phit diong co biéu thang (4) dé
ph Duong ich khi va cing ¢6 phin Biéu.

Tré em tyr ra mé6 hoét hodac ra mé hoi trom, sic mat kém
twoi, réu ludi mong, mach T€, kém an gay con, c¢é thé ding
Ma thi ich khi dudong am cé han phuong (5) dé ich khi am
va liém mé hoi.
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C6 triéu chimg khdt muén uéng nudc, ra nhiéu mo héi, Ia do
khi 4m hao thuong khi nang, cé thé dung Bdi thi thuc tdu dm
(6) dé ich khi sinh tan gi gin phin am vi liém mé héi, 1Am bén
chic phan Biéu.

Moi chiing tir han néi chung déu ¢6 thé phéi hop ding bai Ngit
béi tii tdn (7) dap vao ron dé tang cudng kha nang liém mé héi.

PHU PHUGNG

1. Gia vi mau lé tan
Ngudi cong hién: Tran Thu Sdm, Gido su
Tong y vién Gidi phdng quan
Maiu 1¢ nung 100 gam Sinh Hoang ky 100 gam
Ma hoang cén 50 " Ngi vi tir 50 "
Cdch ding: Céc vi thuéc trén tin bot tho, dung vio binh dé
dung. Méi lan diing tir10 - 20 gam, niu 14n véi 15 gam Phi tiéu
mach, loc bo b3, cho uéng am, ngay 2 lin.
Gia gidm: Khi hu do 6m lau, gia Nhan sim tu 6 gam. Am
hu tio nhiét, gia Sinh Dia hoang, Bach thuge déu 10 gam. Héi
hop kém ngi gia Toan tdo nhan, Mach mén déng déu 10 gam.

2. B6 duong thang
Nguoi céng hién: Tan Bé Vi, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Nhan sdm Hoang ky
Bach truat Cam thao
Ngii vi tur



3. Kién than c6 biéu tin

Ngudi céng hién: Triéu Thanh Ly, Gido su
Dai hoe Quie y Truong Trong Cdnh, tinh Ha Nam

Hoang ky 40 gam Bach truat 20 gam
Phong phong 20 " Béch hop 40 "
Ciat canh 30 "

Cdch ding: Cic vi thuée trén tidn bot, mébi lin dung 9 gam,

ngay 2 - 3 1an hoi nudc chin cho udng; Bdy ngay 1a mét lieu
trinh, néi chung chi tir 1 - 2 liéu trinh 13 khoi. Cling cé thé déi
lam dang thuéc sic (cong thic trén gidm bét mot nira, sic uéng
ngay 1 thang chia 2 14n udng. Néi chung uéng 3 - 5 thang la dat
yéu ciu).

Gia gidm: Bénh nhan von bi viém xoang man tinh ma ¢é

chimg miii tac khong thong thi thém Tan di 15 gam.

4, Phir duong cé biéu thang
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Nguoi cong hién: Truong Mong Nung, Trung y su noi tiéng
Trung y hoc vién Ho Bac

Sinh Hoang ky 10 gam Bach truét 10 gam
Trich Cam thao 10 " Thuc phu phién 10 “
Qué chi 5 Sao Bach thuge 10
Duong quy 10 " Phong phong 10 "
Ngoc tric 10 Sinh khuong 3 nhat
Hoéng tio 5 qua



5. Ma thi ich khi du¢ng am ¢6 han phuong
Nguoi cong hién: Md Lién Tuong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Triét Giang

Sinh Hoang ky 9 gam
Sao Bach truat 6 "

Phu tiéu mach 9 '
Nhu dao can 9

Lixdauy 9

Hoai son 9 gam
Sinh Cam thao 4 "
Bich dao can 9 "

MAiu {é nung 12 "

Coéng thic ndy diing cho lifa tudi hoc sinh nhi déng.

6. Boi thi thyc tau am

Nguoi cong hién: Béi Thuc Anh, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Sinh Hoang ky 15 gam
Mach méndéng 10 '
M43y Jé 15

Phil tiéu mach 15

7. Ngii boi tir tan

Pang sam I5 gam
Ngil vi tir 3
Bich dao can o "
Nhu dao can 15 "

Nguvi cong hién: Trian Thu Sam, Gido su

Téng y vién Gidi phong qudn

Ngil béi tir tdn bot min, dung vao binh day kin, méi fin ding 2
- 3 gam, trén vao it nuéc s6i, nin thanh banh, khi di ngi dip vao
rén, ngoai budc vai, lai 14y bang dinh din ra ngoai, sdng hom sau bo
mié&ng dip, Ding 5 - 6 14n, thay hiéu qua thi ngimg thude.
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9. PAO HAN (Ra mé hbi trom)

Pao hin con goi 1a "T4m han”, chi ching trang khi ngd thi
ra md héi, khi tinh gidc thi mé hoi khong ra nira. Chimg nay gap
nhiéu trong thé trang 4m hu néi nhiét.

Ra mo6 héi trém kiém cic chitng khat nudc hong khé, gdo ma
do, trao nhiét tam phién, ho khan hoic trong dam cé lan soi
huyét 1a thugc 4m hu n6i nhiét, cho uéng Luc thi chi dao han
phuong (1) &€ tr am nuai tan dich, thanh nhiét cAm mé hoi.

Ra mé héi trém thuong t6n dén Than am, phén nhiéu cé
thém cac ching Tung géi dau moi, di tinh, miéng ludi moc mun,
c6 thé dung Poan thi tiw am liém dich thang (2) dé tut bd Than
am, thu liém tan dich. '

Dao hiin c6 thém chitng hoi hop mat ngd, moi lung hay mé,
tdo bén, ludi dd it tan dich, bénh thuéc 4m hu ma Tam Than bat
giao, c6 thé ding Bach thi giao thong Tam Thdn phuong (3) dé
fu dudng nguyén am va giao Tam Than.

Ra md héi trom hoac tur ra mo6 héi, lugng mé héi ra khi
nhiéu r4t d& bi cim mao, khat nudc, héi hép, mdi mét, sét nhe,
benh thude khi am déu hu, tdu 1y thua hd, phép tri nén ich khi
dudng Am, lam bén chic co bi€u, thu 1iém cim mé héi, dung Boi
thi thice téu dm (4).

Bénh Phé lao do uéng nhim thuéc cay am biéu tén hodc
dang lanh hai Vi, dén ndi ra mé hoi trém, luong mé hoi nhiéu,
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lai thém hién tugng tinh thin thé trang suy sup, cho uéng Ciru
thi dao han phuong (5) dé thanh nhiét tur dudmg va cim mé hoi.

P6i v6i 1oai ra mo hoi trém nguyén nhan am hu hod nhiét
déu cé thé phéi hop ding Ngi béi i tdn (6) dap vao ron.

DPao hin c6 thém ching sét nhe, ding miéng, réu udi nhdt,
tiéu tién sén vang, hoac ching nay gap & tré em 1a do thap nhiét
nung ndu & trong gy bénh, diung Tang dan dmn (7) dé khoi
théng thap nhiét, thu [i€ém mo hoi.

PHU PHUONG
1. Luc thi chi dao hian phuong

Ngudi cong hién: Lyc Chimg, Y su pho chit nhiém
Vién nghién ciru Trung y duge tinh Triét Giang

Mat trich Tang diép 15 gam Lidauy 20 gam
Phii tiéu mach 30 " Sinh Bach thuge 12
Bich dao can 12" Sao Sinh dia 12
Sao Mach mén 12 " Sinh Hoai son 10 "

Sinh Ké nédi kim 10 "

Cich dung: Ngm nudc cic vi thude trén sau 30 phit dem
sac 2 14n, cho u6ng liic am. Nudc dau sic 18y 250 ml, nuée thit
hai sdc 18y 200 ml nudc thuéc dic.

2. Doan thi tu Am liém dich thang.
Ngwoi cong hién: Poan Vinh Thu, Y su phé chii nhiém
Y vién Dién luc Béc Kinh

Sinh Dia hoaing 15 gam Huyén sam 10 gam
Thuc Diahoang 15 Mach moén 10 "
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O mai 10 gam Ngi vi ti
Hoa ma nhan 10 "

3 Bach thi giao thong TAm Than phuong

Nguoi cong hién: Bach Tic Son, Danh ldo Trung y
Trung y vién Bdc Kinh

Thuc Dia hoang  24.gam Hoai son

Son thi 10 " Ngii vi tir
Khiém thuc 24 Tho ty

Sa uyén tir 24 " Tang phién tiéu
Kim anh tu 10 " Vién tri

Phuc thin 10 " Thu 6 dang
Sinh long cot 10 " (sac truée)

4. Boi thi thuc tau am

Nguoi cong hién: Boi Thuc Anh, Gido su
Y hoc viéen Nam Kinh

Sinh Hoang ky 15 gam Dang sam
Mach mén déng 10 " Ngit vi tir
Long cot 10 " Mau 1¢
Bich dao can 10 " Phu tiéu mach
Nhu dao can s "

5. Ciru thi dao han phuong

Nguoi cong hién: Ciru Cat Sinh, nha Trung y hoc
néi tiéng cin dai

Sinh Dia hoang Xuyén bot
Lit dao y Phuc than
Yén can Mau 1é nung
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Long c6t nung Tir thach nung
Mach mon déng Diém Hanh nhan
Bach hop Thoa Thach héoc
Dai cédp tan

6. Ngii béi tir tan
Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chu nhiém
Trung y vién thanh phé Nam Thong

Ding Ngii bdi tir 3 gam, tdn bot min, trén vao ti chit
nudc ndéng, nan thanh miéng dap vao rén, phi manh Ipa ro6i
din bang dinh c6 dinh, ding lién tuc 3 - 5 ngay, thiy hiéu
qua thi nglmg thudc.

7. Tang dan am.

Nguoi cong hién: Tran Dai Minh, Trung y cao tudi
Nhan dén y vién tinh Tir Xuyén

Tang diép 12 gam . Mau Pan bi 9 gam
Lién kiéu 9 Hoat thach 9"
Théng thao 6 " Mau l& 18 "

Phil trién mach 18 "

Gia gidm: C6 kiém ching phit sét, c¢é thé cin ¢ vao nhiét
do cao, thdp ma linh hoat gia Thach cao. Néu mo héi trom kéo
dai va qud nhiéu, lai thém so rét nhe, gia Hoang ky. Néu tré em
thé chit yéu, uong nguyén don nay khéng higu qua nhiéu, c6 thé
dung chung véi Sinh manh tan.
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10. RA MO HOI NUA NGUOI
(Ban than han xuat)

Ra mé hoi nira ngudi bén trdi hoac nira ngudi bén phai goi 12
"Bén than xuit hin", cling goi 12 "Han xudt thién tir".

Néu nira nguoi ra md héi 6 kiém ching ding miéng, hong
khé, 1u@i do6 réu 1udi nhét, ho nhiéu dam, dam vang dinh, von la
ngudi d& néng gian, 12 thuéc dam nhiét ting tic & Phé, doanh vé
khong hoa, cho udng bai Lé thi bdn thdn hdn xudt phuong dé
thanh Phé hod dam, diéu hoa doanh vé.

Ching nay nén tham khao v4i cac chitng Han khéic va chimg
Ban than bat toai.

PHU PHUONG

Lo thi ban than han xuit phuong
Nguoi cong hién: 1.6 Chi Chinh, Y su chu nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Tang diép 9 gam Hanh nhén 9 gam
Ty ba diép 9 " Khoandénghoa 9 "
L dau y 9 " Y di nhan 20 "
Mdc qua 15 " bom namtinh 45"
Lo can 15 " Tran bi 6 "
Qué chi 9 " Bach thuoe 15

Gia gidm: Néu hod thinh, c6 thé gia Tri miu, Hoang b4, bén

trén thi thanh kim ma ta hod, bén duéi thi nhuan Théan tio va tur am.



11. HOANG HAN
(Ra md hdi sac vang)

Hoang han 1a chi ra mé héi cé sic vang nhu nhuém do.,
Chiing ra md hoi séc vang nhu Hoang bé thurong kém theo phat
s6t, than thé ning né hoic phil thing, khit nudc, modi mét, biéng
an, tiéu tién vang it, réu ludi vang nhét, nguyén nhan do khi
huyét khong dugc nudi dudng, thdp nhiét chira chdt & trong,
diing bai Hoang hdn ngii vat thang dé 6n dudng khi huyét va
tuyén tiét thip nhiét.

PHU PHUONG

Hoang han ngii vat thang
Ngugi cong hién: Tran Bd Trung, Gido su
Trung y hoc vién tinh Hé Bdc

Huong bach chi 10 gam Hoang ky 15 gam
Hoing béd (saomudi) 6 " Bach thuge 15 "
Bao khuong than 12"

Gia giam: Khi mdi phat ching nay, hai vi Bach chi va
Hoang ba cé thé tuy chimg (nhu Hoang hin nidng, ddu mit tay
chan thiing truéng nhiéu...) ma tang liéu lugng 1én 2 gam nia.
Giai doan cu6i cia bénh lai nén giam bét di moét phan ba hoic
mot phin hai liéu luong. Vi Hoiang ky trude tién nén dung loai
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séng, sau d6 moi ding loai trich va liéu luong cling nén trudc it
sau nhiéu. Khi van dung cling cin can cit vao tudi téc, thé chat,
tinh hinh mdi bi bénh hay da lau, thuy thé dia phuong va mua
phat bénh ¢6 khac nhau dé phai hop diing thu6e cho thich hgp
méi cd thé dam bao hiéu qua. Néu nhu TY Vi hu yéu 18 rang, ¢b
thé gia céc vi nhu Dang sam, Bach truat. Thé trang 4m khi khi
hod khong thuan loi thi gia cac vi nhur Thuyc dia, Trach ta. Mua
Ha cim nhiém ngoai t thi gia Hoic huong, Huong nhu. O dia
phuong qui d4m thap thi ph6i hop véi “Tam nhan" (Hanh nhan,
Kh4u nhan, Y di nhan).
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12. CO BAP TE DAI
(Co phu ma moc)

Co phu té dai la chi tri gidc & co bap toan than hodc cuc bd
gidm di hoac m4t hin. ‘

Chan tay té dai, co bap c6 timg mang té dai, néi quang ban,
khong cam gidc Janh, ndéng va dau, da dé kho rao khong c¢é mé hoi,
l6ng téc rung, dé 1a cam nhiém phong thap va ta khi dich doc gay
nén, bén trong cho uéng Pinh thi fién phong gidi dpc phuong (1)
dé khu phong giai déc, bén ngoai thi d6 Ngé cong du (2).

Néu bénh tién trién 1am cho gan mach co riit, co bap teo
quat, réu ludi vang nhdt, 13 phong doc thip nhiét uédt tré & khi
huyét, nén khu phong thanh nhiét khu thap, hoat huyét thong lac
hoi doanh, cho uéng Poan thi ma phong phuong (3).

Chain tay té dai hodc mit té dat thudc loai té dai cuc bo, tham
khao & cac chuyén muc riéng.

PHU PHUONG

1. Dinh thi tién phong giai doc phuong.
Nguoi cong hign: Dinh Cam Nhdn, nha Trung y hoc
noi tiéng cin dai

Thuyén thodi 2,4 gam Pan bi 6 gam
Pan sam 6 " Xich thugc 6 "
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Kinh gigi 3 gam Hong hoa 2,4 gam

Phuc linh bi 12 " Thaong thao 24 "
Luc nhat tén 9 " Khé sam 45 "
Puong qui 6 " Bachtienbi 4,5 "
Héc chi ma 9 "

2. Ngo céng du.
Nguoi cong hién> Truong Tan Thdn, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Ngoécong [0con Hing hoang mat 9 gam
Cdch ding: Truéc hét dem Ng6 cong cudn vao trong to
gify, rac bot Hung hoang, sau khi tdm cuén thuéc d6 vao dau

thom, 14y ra cham Iira d6t, 1dy lo himg lay giot ddu chdy xuéng
1a duoe.

3. Poan thi ma phong phuong.

Nguoi céng hién: Podn Hong Quang, Y s phé ¢t nhiém
Trung y vién s6'1 tinh Vin Nam

Thuyén thoai Kim ngan hoa
Lién kiéu Xuyén son gidp
Dai hoang Phong phong
Phuc linh Moc thong
Hoat thach Cam thao
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13. BAN THAN BAT TOAI
(Liét nlra nguai)

Bén than bat toai ciing goi 12 "Thién nan" 1a chi vé ching chi
trén, chi dudi bén phai hodc bén tréi bi liét, khong van dong theo
sit diéu khién clia ban than. Chiing nay thudng xuat hién déng
thdi véi miéng mat méo xéch, chan tay té dai va han mé.v.v. Khi

1am sang nén tham khao thém cdc loai bénh nay.

Bdng nhién ngi 1an, ban than b4t toai, thdn tri khéng tinh
tdo, miéng mat méo xéh, néi nang khé khan, kém theo dai tién
khé két khong théng, réu lugi vang nhét, trong hong cb tiéng
dom sung suc, mach Hoat Sic cé luc, 1a thudéc Dam nhiét tng
nghén, Phi khong thong lgi, c6 thé ding Hod dam thong phil
dm (1) dé thong phu ta nhiét hod dam.

Sau khi bi triing phong khéong néi duge, bin than bat toai,
chat ludi tia t6i 1a do Huyét & & mach lac gay nén, cho udng
Dién thi tam tai ngii vi titu (2) d€ hoat huyét thong lac.

Bin than bit toai c6 thém ching khong néi dugc, miéng mit
méo xéch, chan tay cing nhic hoac dau nhic, cdc khép xuong
bi€n dang, hoat déng bi han ché la do phong han thip ngung tré
Kinh lac, cé thé uéng Triéu thi phong thdp dugc tiu nghiém
phuong sé 11 (3) dé khu han hoat huyét va théng lac.
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PHU PHUONG

1. Hoa dam thong phi 4m
Nguoi cong hién: Vuong Vinh Viém, Gido su
Trung y hoc vién Bie Kinh
Toan qualau 30 -40 gam Dom Nam tinh 6 - 10 gam -
Sinh Pat hoang 10-15 " Mang tiéu 10-15 "

2. Dién thi tam tai ngi vi tiru
Ngudi cong hién: Dién Thanh Khdnh, Gido su
Y hoc vién tinh Ha Béic
Bach thao suong6 gam (loai mudi ndi tir than cbi v rom cé
12 t8t nhat)
Hoat thé miét trang (Gi4 tring) 3 con
Sira nguoi 10 ml Ruou nhat 120 ml
Cdch ding: Bich thao suong nghién bt min. Ca 4 vi thuée
tréon déu trong cdi chén, uéng 1 1dn cho hét; hoic chia 1am vai

lan udng trong 1 ngay cho hét.

3. Triéu thi phong thap duogc tiru nghiém phuong s6 11
Ngudi cong hién: Triéu Phong Tuimg, Phé gido su
Trung y hoc vién tinh Liéu Ninh

Sinh Xuyén 6 15 gam Sinh Thao 6 15 gam
Kim ngén hoa 10 " O mai 15 "
Nguu t4t 15" Pai thanhdigp 15 "

Ruou tring 500 - 100 ml
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Cdch diang: Cic vi thudc ngam vao rugu 10 ngay. Mai ngay
uong hai 14n sdng va t6i, méi 14n 5 - 10 ml.

Chi y: Khong duoc udng qué liéu luogng; n€u moi miéng bi
té thi giam bat lugng rugu. Néu khong cé Sinh Xuyén o, Sinh
Théo 6, c6 thé thay bang Thuc Xuyén 6, Thuc Thao 6, nhung
tang li€u luong.
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14. BPAU MIiNH (Than théng)

Ching dau minh thudng gip nhiéu & bénh ngoai cam, déng
thai xuat hién véi cac chiing "Phat nhiét", "So ghét phong han"
va "Pau hong"; Lam sang nén tham khao cic ching nay.

Dau nhic todn than, phit sét sg lanh, khong mé heéi, mach
Phu hoic mach Phu Sic 1a ta bi uat & co biéu, nhiét déc 4p 0 &
trung, diéu tri nén thanh nhiét gidi doc, so biéu tin ta, cho uéng
Truong thi sai cdm khuong lam thang (1).

Cé6 thém chimg hong sung dau hoic ra mé hoi khong dé
dang, c6 thé dung Hoang thi thanh yét tan (2) d€ gidi biéu trx
nhiét, tuyén Ph& khu dam, giai doc tiéu sung.

Phu nif dau nhic toan thin khéng cé diém dau c6 dinh, mét
ngl nhitc dau, ngh hay mé 1a do am huyét bat tic, kién: ca huyét
khong dugc diéu hoa, cé thé dung Thei thi thu lac nit kim phién
(3) d€ duGng m huyst, hoa doanh khi.

PHU PHUONG

1. Truong thi sai cam khuong lam thang
Neuoi cong hién: Truong Hao Luong, Phé gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh
Sai hé 15 gam Hoang cim 10 gam
Khuong hoat 24 Ban lam cin 20 *
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Kim ngan hoa 20 gam Bécénganh - 15 gam

Trin bi 10 Cam thio 6 "

Cdch diang: Méi ngay mot thang, sic 18y nudc dic chia 3
14n uéng. Chiing méi ngay cé thé uéng 2 thang.

2. Hoang ky thanh yét tan
Nguoi cong hién: Hoang Tan Néng, Y su phé chii nhiém
Trung y vién thi tran Vo Tich tinh Giang Té

Sinh Cam thao 3 gam Cit canh 6 gam
Kinh giét 6 " Phong phong 6 "
Chi xac 10 * Bac ha 6 "
Tién ho 5" Nguu bangtr 10 "

3. Thoi thi tha lac nir kim phién
Nguoi cong hién: Thoi Ldap Han, Y su chu nhiém
Qudn y vién s6' 152 tinh Ha Namn

Tién linh ty 15 gam Puong quy 15 gam
Toan tdo nhan 15 Hoang tinh Is "
Nt trinh tx 20 " B4 tr nhan 15 "
Huyén hé 10

Cdch ding: Cac vi tian bot, thém phu liéu ché thanh 100
vién det. Mbi 14n uéng S vién, ngdy udng 3 lan.
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15. MET MOI

Mét méi 1a chi tinh than khén dén, chan tay ra roi, c6 thé
gap trong qua trinh cdc bénh man tinh, mot s6 cdc bénh cap tinh

khéc ciing c6 thé gay nén.

Néu 12 tubi cao, thé Iuc yé&u, tinh thin mét mdi ri rai, tinh
luc khéng doi dao, di ding chim chap, cho uéng bai Tinh thdin
duoc tiru phuong (1) dé€ b8 Than ich tinh, giip cho phin Duong
v yén Tam, diéu hoa kh{ huyét.

Gia tru6e tudi, téc kho ron, mdi mét, tinh thdn khén dén,
uéng Bo ¢6 thdn khi tinh huyét duoc phuong (2) dé bé khi
huyét, lam ddy di nguyén than va b3 sung tinh tay. Ciing c6 thé
diing Bdo ho Tang Phi dugc phuong (3) dé diéu b6 nim Tang,
kéo dai suc chéng lio suy.

Sau khi lao déng tri 6¢ dén hic nghi huu, cé chimg mét moi
rd roi, lung g6i moi dau mém yéu vo luc, dau 6c cang trudng,
gidc ngu khong yén, kém an, tinh tu phién loan, lai ¢é lic phién
tdo, miia Péng ma sg lanh, ua yén tinh, hoac ¢ cam giac co6 don
mat mat, 1a Than khuy khi huyét bat tic, ¢6 thém chiing dam
nhiét quay ro61 Tam, cho udng Chu thi Tam Thdn diéu ly
phuong (4) d€ ich khi, b8 Than, sinh huyét, an thin dudng Tam
gidp chinh khi, trit dam nhiét va trir phién.
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Mét méi c6 thém ching kém an, doan hoi, sic mat kém tuoi,
gay com, cho uéng Truong thi bé khi thang (5) dé thang bd Ty khi.

Néu ¢6 thém chiing sot nhe khat nude, d& cam mao, tu ra mé
hoéi, chéng mit u tai, héi hop kém an ta do khi am déu hu, doanh
huyét bét tic, dung Hoang ky 6 mai thang (6) dé ich khi sinh
tan dudng huyét kiém 1y TY. Ciing cé thé uéng Phan thiét b6
huyét hoan (7) d€ ich khi kiéﬁ Ty va sinh huyeét.

Bénh 1au ngay thé luc yéu, mét mdi, lung g6i mém yéu, hoi
hop, chéng mat, khén dén, sét nhe, sic mit triang xanh, hoic sg
lanh chén tay lanh, ndm co va yén tinh, dé 14 Can Thén b4t tic,
khi huyét suy hu, néi chung cé thé ding Phé thi é ky cao (8) dé
ich khi b8 huyét, tu bé Can Than.

Cé théem chimg duong hu, cho uéng Vwong thi 6n duong tu
dam thang (9) 8¢ b3 ca Am Duong ciiu Than ma ich khi sinh
huyét. C6 mot s6 tat bénh di ding céc loai diéu tri bing hod hoc
cia y hoc hién dai ma xuat hién cic ching trang nhu néi & trén, c6

thé phéi hop cho udng Duong thi bo huyét phit chinh thang (10).

Kiém chimg Can Vi bit hoa cé triéu chiing dac trung 12 vi va
sudn truéng day, c6 thé dung Udt thi hod liéu phi chinh
phuong (11) dé kién Ty bé Than, ich khi sinh huyét, diéu hoa
Can Vi.

Mét moi, phdt sot, dau hong, xuat huyét dudi da, thude nhiét
doc thinh & trong, c6 thé dung Thanh Hoang tdn (12) dé thanh

nhiét giai doc.



Co thém chiing hong khé miéng rdo, gay com, s6t nhe, diing
Ton thi tién dugc nghiém phuong (13) d€ thanh nhiét giai doc,
mét huyé&t dudng am.

Mét méi c6 them chitng miéng kho, gay com, sot nhe kéo
dai, biéng in, phién ddy, dai tién khé, ti€u tién vang 1a thudc
chimg Ty Vi khi am déu hu, dung Sdém Ky Hodng tinh thang
(14) dé b6 ich Ty Vi khi am.

Mét méi ma hoa mit chéng mat, lung g6i mém yéu, héi hop
doan hoi, du6i da ¢6 U ban sic nhat 13 thudc tinh huyét bat tic,
dung Pién tinh bé huyét thang (15) d¢ b dip Than tinh, hod
sinh doanh huyét.

Ngudi bi Can bénh kéo dai, mét moi yéu sdc, khéng chiu néi
mét nhoc, sic mit tring xam, doan hoi, hé déng 1am 14 tinh thén
mét mdi, kém an, sau khi an truéng bung, dai tién khi téo khi
1ong hodc cam gidc sg ia_mh la thuéc Can khi hu yéu, cho uéng
Chu thi bo Can duong khi hu phuong (16) dé bé Can trg duong
ich khi.

PHU PHUONG

1. Tinh than duoc tiru phuong
Ngudi cong hién: Ngo Quyén Tién, Ldo Trung y
Trung y hoc vién Thanh Do
Nhan sam 15 gam Can Dja hoang 15 gam
Ky tir 15 ° Dam duong hodc 9
Sa uyén tir 9 " Dinh huong 9 "



Trim huong 9 gam Vién tri 3 gam

Lé chi hach 7 trdi

Phép ché: Cic vi thuéc ngam véi 1500 ml neou 60° trong 40
ngay.

Phép ding: Méi sang uéng 6 gam, trua 9 gam, t6i 15 gam;
hoic méi ngay uéng sing, t6i déu i5 gam mébi 14n, uéng tir .

2. Bo ¢6 than khi tinh huyét duge phuong

Ngudi cong hién: Thi Kim Mdc, Danh y cdn dai

Phuc thin Hoang ky
Khiém thuc Thuc dia
Hic dau B4 diép
Hoang tinh Son dugc
Long cét Hac Chi ma
Hé6 phach , Tir ha sa
Ha thi 6 Liém chiu

Gia gidm: Mia Xuan, Thy, gia Mach mén dong. Mua Ha
gia Huyén sim, Mach mon déng. Mua Dong gia Nhuc qué,
Thién sinh hoang.

3. Bao ho Tang Phu dugc phuong
Ngudi cong hién: Thi Kim Mdc, danh y can dai

Nhan sam Nhuc qué

Ngi vi ta Puong qui than
H4 cot Vién tr{

Xuong bo Hoang tinh
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Bach truat
Phd cd chi
Trich Cam thio
Khing thugc
Long nhan
O mai

Tho ty tu
Pam théi
Tung tr
Hong dén
Tram huong
A glao

Phuc linh
Lién tr
Dam duong hoic
Xuyén hién
NI trinh

Sa nhan
Hoang ba
Hoang cdm
Han lién
Xuong bo
Ngu dd

Ha thtt 6

Cau ky tur
Hoang ky

Son thi -

Ngoc tric
Bach cap

Yén oa

Thuc dia hoang
B4 tir nhan
Pan sam
Trung thio
Tam that

Quy ldc nhi tién giao
Ho dao nhuc
Kha tr

Son duge

Tat trimg gia
Quang bi
Thung dung

Sa uyén tir

Sai hé

Chi thuc

Ba kich thién
Hai sam

Sinh Pia hoang



4. Chu thi Tam Than diéu 1y phuong
Ngudi cong hién: Chu Tang Bd, Gido su
Trung y hoc vién tinh Hé Bdc

Cat Lam Nhan sam 60 gam

Sinh Hoang ky 150 gam

Sinh Quy ban 150
BS c6t chi 100
Ho dao nhan 100

"

"

Sinh Ké néi kim 100 ™

Nguu tat 100
Sao To nhan 100
Hoang lién 30
Xuyén B6i mdu 30
Nhu mé 1000

Son duoc

Phuc linh

Db trong

Xuyén Miét gidp
Cau ky

Minh phan

Hanh nhan

Cam thao

150

”"

100 "

100

100

100
30
30
30

Cdch dung: Cac vi trén tdn thanh bot tho, méi 1an diing 10 -
15 gam, d6 nudc vao vira phai, dun nho lira, chia 1am hat, ba lin

udng tuy y mudn.

5. Truong thi bé khi thang

Ngugi cong hién: Truong Hdi Pliong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Giang Tdy

Nhan sam, Hoang ky (nén tix 30 gam tro Ién)

Bach truat
Phuc Iinh

Théng ma

Trich Cam thio

Cdch diing: nén udng lién tuc 2 - 3 thdng, ¢ thé trong khi

udng thuéc, dong thai phéi hop st dung Hoang ky 60 gam ham

v6i ga mai trong luong 750 gam dé an, méi tudn an 1 - 2 14n.
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6. Hoang ky 6 mai thang
Nguoi cong hién: Ngo Trong Khang, Gido su
Trung y vién tinh Triét Giang

Hoang ky O mai
Cam thao Ngi vi tu
Dang sam . Puong qui
Ché Tha 6 Tran bi

Gia gidm: Ty duong hy, phéi hop véi bai Tidu kién trung
thang. Ty Than duong hu, ph6i hop vdi bai Nhi tién 6n Thin
thang (néi chung ding Nhi tién 6n). Than thang ding bén vi
Tién Mao, Tién linh ty, Ba kich nhuc, Xich tiéu dau). Trung khi
hir yéu, phéi hop véi bai BS trung ich khi thang. Than am hu,
phéi hgp véi bai TA quy dm.

7. Phan thi€t bo huyét hoan
Ngudi cong hién: Ngo Héan Huong, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Thugng Hdi
Luc phan 9 gam Hoaison 5 gam
Cham sa (tdm dim, nung) 12 *“ Héng tio 20 qua
Cdch dung: Ba vi thu6e trén tin thanh bét min. Hong tao
ndu chin, tich bo vé va hat, trén véi bot thue gid cho that
nhuyén, réi vién to bing hat ngé dong, méi ngay uéng 2 - 3 14n,
méi 14n 3 gam chiéu véi nuéc chin, kiéng dung nudc tra.
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8. Phé thi 6 ky cao

Ngueiri cong hién: Phé Diéu Thdi, Y su chi nhiém
Trung y vién Hang Chdu

Hoang ky 60 gam Puong qui 30 gam
Sinh Biahoang 80 " Thuc Dia hoang 80 "
Ha tha 6 60 " Tan hoi bi 30 ¢

Diduong  luong virada .

Cdch diang: Cic vi ch€ thanh dang cao c¢6 miu den, mui

thom, vi ngot, dung trong lo kin. Mdi ngay 3 14n, méi 1an uéng
15 gam.

9. Vuong thi on duong tu Am thang

10.

Nguoi cong hién: Vuong Hy Minh, Y su chi nhiém
Trung y y viéen Thuong Hai

Sinh Dia hoang 15 gam Cau ky 24 gam
Thuc Dia hoang 15 " Ché& Thi 6 24
Nhuc Thung dung 9 £ Nhuc qué 3°
Tién linh ty 9 " BA c6t chi 12"
Quy ban giao 15" Loc gidc giao 15 ™
Sinh Hoang ky 30 " Lo ding sam 15"
Sinh Cam thao 15" Ch& Hoang tinh 18 “

Duong thi bo huyét phi chinh thang

Nguoi cong hién: Duong Bdo An, Y su chii nhiém
Trung y vién s6'1 thi trdn Thach Gia Trang

Hoang ky 30 gam Pang sam 35 gam
Bach truat 12 " Puong qui 15 "
Thuc Dia hoang 24 " Thi 6 18 "
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Loc giac giao
Keé huyét dang
Tién linh ty
Sa sam

Tir Ha sa (bot)
Méc huong
Cam théo

10 gam
300
15 "
15 "
10 "
12 "
6

Qui ban giao
Ba kich
Hoang tinh
Tién hac thao
B6 cot chi
Trén bi

11. Uat thi hoa liéu phu chinh phuong

Ngudi cong hién: Udt Nhdn Ton, Y su chi nhiém

Trung y y viégn Bdc Kinh

Sinh Hoang ky
Bach truat

Ké néi kim
Tho ty tr

NIt trinh tur

Tiéu tam tién

30 gam
1o "
10 "
10 "
15
30 "

Thdi tir sam
Phuc linh

Bén ha

Nhan tran

Cau ky tir

Ké huyét dang

10 gam*
12 "

24 "

2 "
12 "

30

Cdch diung: mébi ngay diung 1 thang, sac 13y 1,5 chén thuée
dac, sic 2 ldn, trén déu, chia 2 1an uéng.

12. Thanh hoang tan

Ngudi cong hién: Chu Hat Tuing, Y su chi nhiém

Vién nghién ciou Trung y Trung Quéc

Thanh dai, Hing hoang, ty 1€ 9:1 hoic 8:2

Cach dang: Hai vi tan bot min, déng thanh vién nang. Thoat
dau, moi 18n nuét 3 gam, ngay 3 I4n, sau bita com. Néu khéng cd

phan ing gi, uéng ting lén 5 - 6 gam.
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13.

Ton thi tién duge nghiém phuong
Nguoi cong hién: Ton Nhat Dan, Y su chi nhigm
Trung y vién tinh Ha Nam

Sinh Dia hoang tuoi 60 - 100 gam
B6 cong anh tuci 250 - 400 "
Tiéu k& tuoi 250-400 "

Cdch ding: ngay 1 thang, sac hai nudc. Ubng lién tuc tix 1 -

3 thdng.

14.

15.

Sam ky hoang tinh thang
Nguoi cong hién: Phuong Duoc Trung, Nghién ciru vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Dang sam Hoang ky
Hoang tinh Puong qui
Sinh dia Da giao ding
Xuong truat > Bach truat
Thanh bl Tran bi

Cam thao Sai ho

Uat kim Bac ha

Dién tinh bé huyét thang
Nguoi cong hién: Ta Hdi Chéu, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Tir Ha sa 10 gam Loc gidc gtao 6 gam
Thuc Dia hoang 12 " Pang sim 12 "
Quy ban giao 9 " Hoang ky 12
Tang tham 20 Ché& Thi 6 15 "

81



16.

Ché Hoang tinh 15 gam Puong quy 10 gam
Tién hac thio 30 " Sa nhan 6 "

Chu thi bé can duong khi hu phuong
Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién thi tran Nam Théng

Hoang ky (trong dung tir 30 - 60 gam)

Puong qui Qué chi
Bach thuogc Cam thao

Db trong Xuyén khung
Sinh khuong Dai tdo

Gia giam: So lanh a duong khi cha Can hu yéu, gia Loc gidc

giao, Phu i, Tién linh ty. C6 ching ding miéng, nuéc ti€u dé 12
Can duong hu yéu kiém dich doc, c6 thé gia Bin lam can, Hoang
b4, Miu Dan bi, Bach hoa xa thiét théo d€ 6n duong giai doc.



16. PHU THUNG

Phu thiing 1a chi toan than hodc cuc bo phi thing an 16m
sau. Bénh nay chi y&u do phong han nhiét thip doc bi & din dén
coéng nang cta ba tang Ty Phé Than mat diéu hoa. C6 thé tham
khéo vdi c4c bénh Phidc truéng va Tiéu tién khong loi.

Trude tién thdy mat, mat phi thiing, réi sau méi lan toa toan
than, kém theo so lanh, phat nhiét, réu ludi tring, mach Phi, cho
uéng Gidi co thdm thdp thang (1) dé so biéu tan han, 1gi thap
tiéu thong.

Néu biéu ta kh4 nang, réu ludi nhét, dung Gia gidm Viét T
thang (2).

C6 thém ching kh# thau thd gap, cho udng Bé thi Thdn
viém so ky phuong (3) hoac Du thi phong thuy phuong sé Il
(4) dé 1an han tuyén Phé, loi thuy tiéu thiing.

C6 thém ching tiéu tién sén {t ma sac vang hoac khé di, cho
uéng Dur thi phong thuy phuong s6 I (5) d€ tan han tuyén Phé,
thanh nhiét, lg1 niéu, tiéu thing.

Néu cé chimg khdt nudc, Tam phién, khdi thau, tiéu tién
vang sén, cho uéng Diéu thi tuyén Phé thong loi phuong (6) 3é
tuyén biéu, dat Phé, thanh nhiét lgi thuy.

Cé thém chimg khat nudc, ti€u tién ving hoac thay nudc tiéu
c6 sic dd, xu thé thiing kha nang, ding Triéu thi Thdn viém dan
s6'I (7) dé tuyén Phé thanh 1y, 1oi thuy tiéu thiing.
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C6 chimg khat nuéc, réu ludi nhét, kém an, tiéu tién sac
vang lugng it, cho uéng Truong thi Thdn nhdt phuong (8) dé
tuyén Phé thanh nhiét, 1ot thuy tiéu thiing.

C6 chung khat nudc, tiéu tién it hoic ra huyét, ubng Thdn
bénh s6'I (9) d€ tuyén Phé gidi biu, thanh nhict, loi thuy, kiem
lwong huyét hoa huyét.

O han va thiing truéng & chi dudi nang, hon niia nang né va
t& dai 1a thuoc phong han thip ta don xuéng duéi, cho uéng Tic
hink tiéu thing thang (10) dé gidng khi hanh thuy, thu kinh trir
thap, 6n kinh tan han.

Cic loai thuy thiing do phong han uét lai & Ph€ ma thay biéu
ta da rit, cho uéng Thdin thdp tri Thdn thang (11) dé gidi doc
trir thép, 1gi thuy ciing c6 Than.

Phu thiing tir trén xuéng dén toan than, phéat sét sg gié dau
hong, néu cé thém chimg ti€u tién sén it hoic vang, c6 thé ding
Binh kiéu tir linh thang (12) dé thanh nhiét, 1gi tiéu, tiéu thing.

C4 thém chimg sg lanh, khai thau, Tam phién tiéu tién vang,
cho uéng Gia vi Ma Lién thang (13) dé so phong thanh nhiét,

tuyén Phé, 1gi niéu, giai doc.

Néu kiém ching than thé dau nhitc, khai thau, Tam phién,
tiéu tién vang, ding So' thanh thém gidi thang (14) d€ so phong,
thanh nhiét, tuyén Phé, 1gi niéu.

C6 thém ching hong sung dd, tinh trang thing khd nang,
tiéu tién vang sén va khdi thiu, cho udng Diéu thi cdp tinh
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Thén viéem phuong (15) dé thanh nhiét gidi déc, tuyén gidng
Phé& khi, thong diéu Tam tiéu.

Néu ¢6 thém ching phét s6t dau hong, tiu tién vang, TAm
phién, thi ding Ngu tinh thdo thang (16) d€ thanh nhiét giai
doc, loi tiéu tién.

Biéu chitng phong nhiét di giam, ¢6 thé cho uéng fch Thdn
thanh troc am (17) d€ thanh nhiét gidi doc, hoa thap va ciing c6
Than.

Toan than phl thiing hoac nira ngudi phia duéi thiing nang,
xu thé bénh tir tir, tiéu tién sén it hoac bi vit, hodc tai phit nhiéu
14n. C6 kiém chiing bung truéng ddy khoéng nam duge, ding
Thdn viém thong dung phuong (18) dé 1¢i thuy tiéu thiing.

Xu th€ thing ning, cé thé uéng Nguy thi dao thuy phuc
linh thang (19) dé hanh khi khai thong dudng thuy, Ioi niéu va
tiéu thing. ’

C6 thém chimg hong kho, tiéu tien vang dd, diing Mao tric
thang (20) dé thanh nhiét loi thuy gidi déc, kém theo thuéc mat
huyét.

Néu c6 chiéu hudng tién trién, hong ddy suyén gap, khong
khat, réu ludi tring nhét, cho uéng Gia vi Linh bi thang (21) dé
ta Phé, loi thuy, tiéu thing.

Cé thém chimg than thé khdn dén, phét sét, tu ra mé héi,
nguc kho chiu, réu 1udi vang nhét, st dung Thanh thdm duing
Thén thang (22) dé thanh nhiét loi thap kém theo ich khi cling
c6 Than. Néu triéu chitng thap nhiét di nit lui trong bénh Thuy
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thiing, cho uéng Kién Thdn hod troc thang (23) d€ kién Ty bo
Than gidi doc trir thip.

C6 thém ching hong sung dau, tiéu (ién nho giot va néng,
Tam phién khat nudc, dung Thanh lgi phuong (24) hoac Thanh
Thdn tiéu doc dm (25).

Kiém chimg hong kho, tdo bén, tiéu tién it khé di hoac trong
nudc tiéu ¢ 14n mau, cho wéng Truong thi Thdn ngi phuong
(26) dé€ thanh nhiét giai doc, thong loi dai ti€u tién, kem theo tic
dung nudt am mat huyét.

Néu hong sung d6 dau, phu thiing tdi phit khong khoi, mat
xam, lui tia, cé thé dung Gia gidm ich Thdn thang (27) dé gidi
doc hoat huyet.

C6 thém ching tu ra mé hoi, tiéu tién it sic ving hoac khé
di, bénh lau ngay khong khoi, ludi xam mat ciing xam den, cé
thé dung Thanh hod ich Thdn thang (28) dé thanh nhiét loi
thap, ich khi hod «.

Néu thuy thing tdi phat, d6i véi tré em, c6 thé cho udng
Ngoc mé tu dm (29) &é tiéu thing; d6i véi ngudi 16n thi hé trg
bang Nhi hoang cao (30) dan vao ving Than & sau lung cling
thiic d4y téc dung tiéu thiing.

Toan than phu thiing, tdi ph4t nhiéu 14n, sic mat tring xanh,
tv ra md hoéi, moi mét, kiém ching kém an, dai tién 1dng, tiéu
tién sén it, c6 lic lai so gi6, diing Hoang ky Thach vi thang (31)
dé ich khi kién Ty hanh thuy tiéu thiing.
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C6 chimg khéng nghi gi dén an udng, tiéu tién vang sén,
nguc khé chiu bung bi ddy, dung Gia vi hoang ky chuc (32) dé
ich khi kién Ty, hoa thdp hod Vi. Déi v6i tré em, cé thé diing
Thdn bénh hop té (33).

Cé kiém chimg nguc khé chiu, thé gip, bung truéng, ti€u
tién it hodc vit tic, hoic so lanh, so gi6 thi dung T thi Thén
nhi phuong (34) d€ ich khi 6n duong, hanh kh{ tiéu thiing.

Cé6 triéu chimg than thé hu yéu, mét mdi kém an, hodc sic
mat vang bung, bung truéng cam gidc nang tré, dai tién kho di,
chit luGi béu hoac c6 nét & huyét, udng Tir thi ich khi hoat
huyét phuong (35) @€ ich khi hoat huyét, diéu hoa Ty Vi.

Kiém chiing nguc bung truéng ddy, thd gip, tiéu tién it, c6
thé dung Truong thi Than nhi phuong (36) dé kién Ty hanh
khi, tiéu truéng lgi thuy.

C6 chiing réu Judi day nhét, chi dudi phit nang, chéan tay khong
&m, cho uéng Thdn viém thuy thiing phuong (37) dé kién Ty i
thap, on duong hanh thuy. Chan tay lanh nhiéu, thi ding Thdn viém
dan s6'2 (38) dé 6n 1y TV Vi, thong duong trir thap.

Kiém ching bung truéng to, lung dau chén tay co ro, mét
mdi, mach Trdm TE thi ding Ich Thdn kién T thang (39) dé
ich Than kién Ty, hod thap tiéu thing.

CS ching than thé én lanh, moi lung, udi béu cé not
huyét, moi mét, cho uéng fch khi hod it b6 Thdn thang (40) dé
ich khi b6 Than ho4 & hanh huyét.
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Cé thém ching ding miéng khit nudc, s6t nhe kéo dai, tiéu
tién vang sén thi dung Truong thi Théan tir phuong (41) dé ich
khi am, thanh ta nhiét.

Kiém chimg hoi hop doan hoi, nong timg con, khdt nuée, lai
Khéng mudn uéng, thi dung Tu Thén ich khi thang (42) dé phu”
chinh khu 3, ich khi dudng am.

Cé kiém chiing moi lung yéu siic, tinh than ra roi, chéng mat
U tai, kém &n, dai tién 10ng, c6 thé ding Phuc nguyén cé bdn
thang (43) € b6 Than clng ¢4 tir géc va kién Ty ich khi.

Phu thiing kéo dai, an uéng siit kém, chéan tay phién nhiét, bi
phu khoé rdo, dai ti¢n nhdo khong thanh khuén, trén ludi it réu,
nhdn nhao, [a thuéc Ty Vi 4m hu, thap troc khong hod dugce, cho
uéng Tao thi duéng Ty ém phuong (44), 14y vi ngot nhuan dé
dudng Ty, kém theo thu6e hod thap tiéu thing.

Kiém chimg mai lung @ tai, sg gid, t ra mo hoi 12 thude Phe
khi da hu, Than 4m hao tén, cho udng T thién luc vi dia hodng
hoan (45) dé so phong c6 biéu, bé Than hod 4, lgi thuy tiéu

thiing.

Toan than phi thiing, t4i phat kéo dai, s¢ lanh, chan tay lanh,
ti€u tién khong loi, hodc ban dém tiéu tién nhiéu 14n, 13 thusc
duong hu nude 1 dong. Cé kiem chitng Tam quy, chdng mat, chi
duéi thiing ning, cho uéng Gia vi Chdn vi thang (46) dé 6n
duong hod khi hanh thuy va tiéu thiing. Néu s¢ lanh qud muc, thi
dung Truong thi Thdn tam phuong (47) dé 1am am 4p Than
duong, kién Ty 1gi thuy.
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Kiém chimg tinh thdn mdi mét doan hoi, méi lung, sic mat
to1 xam, Iudi tia c6 nét d huyét, cho udng Truong thi kinh
nghiém phuong s6 IV (48) dé on bé Ty Than, hoat huyét hanh
thuy.

Cé thém ching lung dii méi yéu, viang dau u tai, doan hai,
yéu sic, c6 thé dung Du thi phong thuy phuong so I (49) &é
6n duong ich khi b Thén.

Kiém chiing tiéu tién hoac trong hoac ving, dai tién I6ng, réu
luai trang nhét 12 do han thap gay nén, cho uéng Phuc Thdn tring
duong thang (50) dé 6n duong khu han, trix thap tiéu thiing.

C6 thém chiing phat nhiét, kém &n, tiéu tién vang va it, lung
dui moi y€u, moi mét sic mat xam, dung Man Thdn thang (51)
dé 6n bd Ty Vi, kKhu phong tén ta, loi tiéu tiéu thiing.

Phi thiing ldc phét lic khong, xa thé thing khong nang,
lung g6i yéu 6t, miéng kho hong rdo, s6t nhe mot mét, ¢é kiém
ngili TAm phién nhiét, gd md do, mit khé, chéng mat U tai, ludi
dé mé hoi trém, cho uéng Luc ngil dia hoang thang (52) dé tu
bd Can Than dam thim lgi thuy.

Cé kiém chimg kém an, dai vat, hoac tinh trang thing tam
lui, hodc tré em déi ddm, dung fch Thdn dan (53) dé dudng am,
cung c6 Than va kién Ty.

C6 chiing kém an, dai tién loang, moi mét hoac thiing truéng
& thdi ky khéi phuc, ¢é thé ding Pdng sdm quy loc hoan (54)
dé bé Ty Than, ich khi huyét.
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PHU PHUONG

1. Giai co tham thap thang

Nguot cong hién: Nhiém Ké Hoc, Gido su
Trung y hoc vién Truomg Xudn

Ma hoang 10 gam Hanh nhén 5 gam
Qué chi 5" Thé phuc linh 200 ™
Tuéc sing 50 Sinh Mao cam 150 *
Hodc huong diep 15 Sinh khuong 3 nhat
Dai tio 3 qua

2. Gia giam Viét Ty thang
Nguoi cong hién: Vuong Bd Nhac,nha Trung y ndi tiéng
Vién nghién ciou Trung y Trung Quéc

Trich Mahoang 6 gam T t6 6 gam
Phuc linh bi 9 " Trach ta 9 "
Xuong truat 6 " Phdng ky 6 "
Cam thao sdo 3" Sinh khuong 6 "

3. Bo thi Than viém so ky phuong
Nguoi céng hién; B6 Phu Chu, nha Trung y hoc néj tiéng
Ma hoang 25 gam Hanh nhén 10 gam
Y di nhan 25 " Cam thao 50 "
Khé Cit cinh 10 "
Cdch dung: Céic vi tén bot tho, méi 1an dang 25 gam, ndu
14y nudc uéng lic 4m, sau khi udng xong thiy ra chit it mé hoéi,
tranh gié. '
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4. Dur thi phong thuy phuong so I1
Nguoi cong hién: Du Doanh Ngao, Nghién ciry vién
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Ma hoang 6 gam Hanh nhén 9 gam
To diép 9 " Phong phong 9"
Tran bi 9 Phuc linh 9 "
Tru linh " . M4u Dan bi 9 "
Bin ha 6 " Xa tién tu 12 "

5. Du thi phong thuy phuong so 1
Nguoi cong hién: Die Doanh Ngao, Nghién ciu vién
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Ma hoang 6 gam To diép 9 gam
Phong phong 9 Phong ky 9 "
Trén bi 9 " Trich Tang bi 9 "
Dai Phiic bi 9 " Moc théng 5"
Maiu Dan bi 12 " Phuc¢ hnh 12"
Xa tién tir 12 "

6. Diéu thi tuyén Ph¢ thong loi phuong
Nguci cong hién: Diéu Chink Binh, ldo Trung y

Trung y vién Bdc Kinh
Ma hoing 10 gam Hanh nhan 10 gam
Xa can o " Tir uyén 10
Tang bach bi 10 " Sinh khuong 10 "
Dia cét bi o " Sinh Thachcao 12 "
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Sinh Cam thio 3 gam bong qua bi 30 gam

Phuc linh 12 Xa tién tir 15

Gia gidm: Néu phi thiing nang, Ma hoang trong dung t6i 15
gam. C6 chimg Hung thuy thi déi Tir uyén bang Dinh lich tir 10
gam.

7. Triéu thi Than viém dan s6 I
Nguoi cong hién: Triéu Tam Ba, Nghién citu vién
Vién Trung y Trung Quéc

Ma hoang 30 gam Sinh Bach truat 45 gam
Trach ta 45 " Sinh Cam thao 15 "
Xich tiéu dau 30 Phuc linh 60 "
Hai kim sa 45 " Phu phién 45 "
Thién thao 30 " Bao khuong 30 "

Cdch dung: Cic vi tin bot min, luyén mat Jam vién, méi
~ vién trong luong 10 gam. Tré em duéi 3 tu6i mdi 1an udng nira
vién, ngay 2 1an. Tré em tit 5 - 10 tuéi méi I4n uéng 1 vién, ngay
2 l4n.

8. Truong thi Than nhat phuong
Nguiri cong hién: Truong Ky, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y tinh Hic Long Giang

Ma hoiang 1S gam Sinh Thach cao 50 gam
Xuong truat 5" Hanh nhan 15"
Tay qua bi 50 Xa tién t0 25 "
Hdng tiéu diu 50 " Sinh khuong 15 "
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9. Than bénh s6 1

Nguoi cong hién: Qudch Duy Nhdt, Y su phé chii nhiém
Vién Trung y Thiém Tay

Ma hoang Qué chi

Sinh khuong Sinh Thach cao
Cam thao ‘ Sinh Bach truat
Hanh nhéan Bach mao can

fch mau thio

10. Tuc hinh tiéu thiing thang
Nguoi cng hién: Tiéu Thu Duc, Gido su
Y vién hiru nghi Trung Nhat

Tién Binh lang12 - 15 gam Phuc linh  20-25 gam
Moéc qua 10 Phong ky 10 "
Hoang ba 10 " Xuong truit 6

Ngbé thu 6 " T6 nganh 9

To diép 9 " Cat cdnh 45 "
Sinh Y di 30 " Nguu tt 2 "

11. Tham thap tri Than thang
Nguovi c6ng hién: Nhiém Ké Hoc, Gido su
Trung y hoc vién Trugng Xudn

Thé phuc linh 200 gam Tuéc sang 50 gam
Sinh Mao can 100 " Sinh Hoe hoa 50 *
Bach d4u khiu 15 " Nif trinh tir 50 "
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12. Binh kiéu ti linh thang

Ngudi cong hién: Ngé Han Huong, Y su chii nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Phu binh 15 gam Lién kiéu 30 gam
Bach truat 10-15 ™ Phuclinh  10-15 "
Tru linh 10-15 " Trachta  10-15 "

13. Gia vi Ma Lién thang
Nguai cong hién: Vuong Bd Nhac, nha Trung y néi tiéng
Trung y nghién cvru vién Trung Quoéc

Trich Ma hoang 6 gam Lién kiéu 9 gam
Xich ti€u dau 9 " Sinh Thachcao 12 "
Tri mau 6 " Hoang ba 6 "

Hanh nhan 90"
Hoat thachphin 9 "

Cam thao 3"

14. So thanh tham giai thang
Nguoi cong hién: Nhiém Ké Hoc, Gido su
Trung y hoc vién Truimg Xudn
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Tién hé 15 gam Khuong hoat 15 gam
Nguu bang tir 1s " Pai Thanh diep 25 "
Thé phuclinh 200 * Tudc sang 50
Thién thao 5" Sinh Maocan 100 "
HoAc huong 15 " Thuyén thu& 15



15.

16.

17

Sinh Hoé hoa 50 "

Dién thi cdp tinh Thén vién phuong.

Nguoi cong hién: Diéu Chinh Binh, ldo Trung y ndi tiéng

Trung y y vién Bdc Kinh
Lién kiéu 10 gam Xa can 10 gam
Kim ngan hoa 30 "¢ Xuong Tang diép 12 "
Ciic hoa 12 " Ban lam can 12
Sinh Thachcao 12 " ° Bac h 3"
B6 cong anh 150" Hanh nhan 10 °
Mao can tuoi 60 " Sinh Cam thao 3
Ngu tinh thiao thang

Ngudi cong hién: Luu Bdt Than, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ngu tinh thao 15 gam Pao khau thio 30 gam
Bén chi lién 15 " fch mfu thao 15 "
Xa tién thao 15 " Bachmaocin 30 °
Pang tam thao I

. Ich Than thanh troc 4m

Nguoi cong hién: Nhiém Ké Hoc, Gido su

Trung y hoc vién Truomg Xudn
Nif trinh tir 50 gam Phiic bon tir 15 gam
Thé phyc linh 200 Tudc sing 50 "
Bach dau khiu 15 Thién thao 15 "
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18.

19.

20.

21.
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Than viém thong dung phuong
Ngudi cong hién: Nhac Mi Trung, Gido su
Trung y nghién ctru vién Trung Quéc

Phuc linh 18 gam Trach ta 12 gam
Tru linh 12 " Bach thuoc 9 "
Bén ha 9 Hau phéc 7,5 "
Cam thao 10 " Trén bi 75"
Nguy thi dao thay phuc linh thang

Nguoi cong hién: Nguy Truong Xudn, Y su chii nhié¢m
Trung y vién tinh Triét Giang

Phyc linh 24 gam Mach mén déng 9 gam
Trach ta 9 " Bach truét 9 "
Tang bach bi 9 " Binh lang 6 "
Méc qua 6 " Dai phic bi 6 "
Trdn bi 3" Sa nhan 3"
Quing Méc huong 3 “ Ping tam thao 1 b6
Mao tric thang

Ngudi cong hién: Van Van Mac, Y su chu nhiém
Y vién s6 9 thanh ph6'Vao Hdn

Mao can 20 - 120 gam Ap trich thaol5 - 60 gam
Ydinhan  15-20 "

Gia vi Linh bi thang
Nguoi cong hién: Vuong Bd Nkac, nha Trung y néi tiéng
Trung y nghién cieu vién Trung Quoc
Phuc linh bi 9 gam Tru linh 9 gamr
Trach ta 9 " Bach truat 9 "



22.

23.

24,

Qué chi 6 gam Tran bi
Tang bach bi 9 " Pai phic bi
Sinh khuong bi 6 "

Thanh tham duong Than thang
Nguoi céng hién: Nhiém Ké Hoce, Gido su
Trung y hoc vién Truimg Xudn

Hoic huong 15 gam Bach kh#u bi
Thé phuc linh 200 " Bdi lan
Hoang ky 15 " Hoang ba
Xuong trudt 5 " Tudc sang
Sinh Mao cin 100 ™ N trinh tir

Kién Than hoa troc thang
Neuoi cong hién: Nhiém Ké Hoe, Gido su
Trung y hoc vién Truong Xudn

Bach khiu 15’ gam Bach truat
Nit trinh 50 " Khiém thuc
Son thii 15" Thé phuc
Tudc sang 50 Keé quan hoa
Thién thao IR Sinh Mao can
Thanh loi phuong

Nguii cong hién: Tir Cao Nién, Gido su
Trung y hoc vién Thugng Hdi

Bach hoa xa thiét thao 30 gam
Thét diép nhat chi hoa 1S5 " Thiét béo triru
B6 céng anh 30 " Thién tho4i

6 gam
9 "

15 gam
15"
15 "
15"
50 "

15 gam
20 "
200 "

100 "

30 gam
9 "
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Ban lam cian 30 gam Tién mao can 30 gan
Sinh y di nhan 20 " bién tu thao 30 "

. Thanh Than tiéu doc am
Nguoi cong hién: Mad Ki, Gido su
Trung y hoc vién tinh Hdc Long Giang

Lién kiéu 20 gam Kim ngin hoa 30 gan
Pai thanh diep 30 " B6 cong anh 25 "
Hoat thach 30 Péng qui tir 25 "
bia phu tlr 25 " M4u Dan bi 15"
Chi tir 15 " Khé tric diép 10

. Truong thi Than ngii phuong
Nguoi cong hién: Triuong K9, Nghién ciru vién
Vién nghién ciru Trung y Hde Long Giang

Moc théng 15 gam Bién xiic 20 gan
Xa tién tir 15 " Dai hoing 75 “
Cu mach 20 " Hoat thach 20 "
Mao can 50 " Sinh dia 20 "
Tidu k& 30 " Cam thio 10 "

. Gia giam ich Than thang

Nguoi cong hién: An H¢i Ha, Gido su
Y vién hitu nghi Trung Nhét Bac Kinh

buong quy 15 gam Xich thuge 15 gan
Xuyén khung 9 " Pan sam 15"
DPao nhan 9 Héng hoa 9

B6 cong anh 30 " T hoa diadinh 30 "



Son dan cim 30 gam Thé phuc linh 30 gam

Mao can 30 "

Gia gidm: Thi€u mau, gia Pang sam, Hoang ky déu 15 gam.
Cao huyét ap gia Ha kho thao 15 gam.

28. Thanh hoa ich Than thang
Nguoi cong hién: Ly Tho Som, Y su chu nhiém
Trung y vién thi tran Pai Lién

Hoang ky Bach truét
Péng qui tir Phuc linh
Kh§ sam Puong quy
Dan sam Tch miu thao

29. Ngoc mé tu 4m
Nguoi cong hién: Nhac My Trung, Gido su
Trung y nghién ctru vién Trung Quéc

Ngoc mé tu khé rio 15 kg

Cdch diing: LAy 60 gam Ngoc mé tu rira sach sic 14y nudc
udng thay nudce che, liéu lugng di uong 1 ngay; chi y khéng
uéng nguyén liéu nao khic. Dén khi di ngl néu uéng chua hét
thi sdng hom sau uéng sau khi da ham néng; kién tri ubng dai
ngay khong gidn doan.

30. Nhi Hoang cao

Ngudi cong hién: Diép Cdnh Hoa, Y su chii nhiém
Nhén ddn y vién 56’7 Thugng Hdi

Hoang chi tir Pai hoang
Pai toan

Pép vao khu vuc Than & viing lung



31. Hoang ky thach vi thang

Nguoi c6ng hién: Ha Viém Duimg, Y su chit nhiém
Trung y vién tinh Qudng Pong

Hoangky 60 - 120 gam Thach vi 20 gam
Bach truat 15-30 " Pai tdo 4 qua
Sinh khuong bi 5 Déi bi linh 30
Bién d4u 30 " Sa nhan 5"

Phong phong 10 "

32. Gia vi Hoang ky chic
Nguvi cong hién: Nhac Mi Trung, Gido su
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Sinh Hoang ky 30 gam Sinh D1 nhan 30 gam
Xich ti€u dau 15 " Keé nét kim 9 "
Kim quit binh 2 qua Nhu mé 30 ¢

Cach ding: L&y 600 ml nuéc ndu truéc Hoang ky, sau 20
phiit, bd ba, bd Y di nhan va Xich ti€u dau vao lai nsu 30 phiit,
cudi cung bo Ké noi kim va gao nép vao ndu thanh chdo, chia
lam 2 l4n an trong ngay, sau khi an chdo xong, nhim nhép an 1
qua quit. M8i ngay uéng 1 thang.

33. Tiéu nhi Than bénh hop té
Ngudi cong hién: Ly Thiéu Xuyén, Gido su

Trung y hoc vién Thién Tén
T6 nganh 9 gam Ch€ Hau phac 10 gam
Quang Trén bi 6 " Sao Bachtruat 6 "
Tri miu 9 " Phuc linh 9
H6 16 10 " Sao Chi x4c 9 "
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Mach mén 9 gam

Trach ta 9 "

Tru linh
Cam thao

9 gam
6 1%

Gia gidm: Cam nhiém phong nhiét ¢6 ching phat s6t, ho va
dau bung, bé Toé nganh, Bach truat gia Bac ha, Giéi tué, Lién
ki€u, Kim ngan hoa. Cam nhiém phong han ma s¢ lanh, minh
noéng, chén tay lanh, cé thé gia Khuong hoat, Phong phong, T6
diép. Chinh khi hu nhiéu lai cdm nhiém th khi thai ti€t, c6 thé gia
Thai tir sam, Cit can, Sai h6. Bénh lau ngay ca khi am déu hu,
hoac dung qua 14au chét thudce kich thich, xuit hién béc hoa mat
dd, am hu duong cang. C6 thé bé Bach truat, Tru linh, trong
dung Tri mau, Mach mén, hoac phéi hop cic vi thuéc ngot

nhuin tu 4m khac.

34. Tu thi Than nhi phuong

Nguoi eéng hién: Tir Cao Nién, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi

Hoang ky 50 gam
DPinh lich tr 50 "
Phong phong 25 ¢
Pai phiic bi 25 "
Xich Tiéu dau 50 "
Tra thy can 50 "

Phong phong
Ma hoang
Xuong trudt
Xuyén Phac
Mao cién tuoi
Thuc Phu tir

35. Tir thi ich khi hoat huyét phuong
Ngudi cong hién: Tix Cao Nién, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hai
Pang sam 12 gam

Bach truit 12

Hoang ky
Phuc linh

12 gam
12 H
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Trich Cam thao 9 gam

Bao khuong 3"
Dan sam 30 "
Mi tién thao 30 "
Dai tdo 4 qua

36. Truong thi Than nhi phuong

Hoang lién
buong qui
Sinh Dia du
Tang tham tir

Nguoi cong hién: Truong Ky, Nghién ciu vién
Vién nghién ciu Trung y tinh Hdac Long Giang

Tru linh 20 gam
Moéc qua 10 "
Trach ta 20 "
Tt t6 15 "
Méc huong 10 "
Hat tao 30

37. Than viém thuy thiing phuong

Phuc linh
Tan lang
Bach truat
Tran bi
Bang sam
Mach mén

Nguoi cong hién: Tuong Khiét Trdn, Gido su

Trung y hoc vién tinh Vé Hdn
Xuong truat
Phuc linh
To diép
Sa nhan
Nguu tat
Trach ta

Bach truat
Phu tir
Méc qua
Liéu dau
Trix thuc tir
Son duogc

3 gam

12
30
30

"

1"

Gia gidm: Huyét ap cao gia Ich miu thao, V6 tién ding (cé
khi ding 1iéu cao tdi 20 - 30 gam). Pau lung hoic lung dii yéu

moi, gia Tang ky sinh, Ba kich thién.
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38. Than viém dan s¢ 11
Ngudi cong hién: Triéu Tam Ba, nghién ciru vién
Trung y nghién citu vién Trung Quée

Pang sam 90 gam Xa tién tir 90 gam
Nhuc qué 60 " Hoang ky 120 "
Phu tir 30 " Thién thio 60 ™
Trach ta 90 " Bach truat 90 "
D6 trong 60 " Nguu tat 60
Phong ky 90 ° Phuc linh 20 "

Cdch dung: Céc vi tdn bot min, vién v61 mét, méi vién nang
10 gam. Tré em 5 tudi méi 14n uéng nita vién, ngay 2 14n. Trong
10 bu6i méi 1an uéng 1 vién, ngay 2 ldn.

39. Ich Than kién Ty thang
Ngudi cong hién: Ma Lién Tuong, Gido sy
Trung y hoc vién Triét Giang

Hoang ky 12 gam Ding sAm 9 gam
Sao Bach truat 9 " Sao Son duoc 9 "
Cam thao 4 Phuc linh 9 "
Trach ta 9 " Thach vi 9"
Son tra 9 " Pan sam 9 "
Ché Thix nhuc 9 "

Cdch dung: Sic 18y nuéc uéng, lién tuc 10 ngay lam mot
dot diéu tri.

Gia gidm: Sic mit xanh nhot, s¢ lanh, chan tay khéong am,
thuoc Than duong thién hu, gia Tién sinh ty 9 gam, Ba kich nhuc 9
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gam, Dam phu phién 3 gam. Néu hong kho ving dau, mat khé 1a
Than 4m thién hi, gia Han lién thdo 15 gam, Nit trinh nr 10 gam,
Cau ky tir 10 gam, Sinh Dia hoang, Thuc Dia hoang déu 10 gam. -

40. ich khi hoa & bé Than thang

Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y sie chai nhiém
Trung y vién thi trin Nam Théng

Sinh Hoangky 30 gam Toan Duong qui 10 gam
Xuyén khung 10 " Hong hoa 10 "
Pan sim 30 " Tién linh ty 15 "
Xuyén Tuc doan 10 " Nguu tit 10 "
Thach vi 20 " Ich miu thio 120 *

(Ich miu sic 14y nhidu nudc, 14y nudc nay sic thude)

Gia gidm: Viém Than man tinh dgt cdp phdt, viém long
duong hé hip hoac, cic boi nhiém thi phat khdc xuat hién
Albumin nghiém trong, bé Hoang ky, Hong hoa, gia Kim ngéan
hoa, Lién kiéu, Lau 16, Bat k& déu 15 gam, Gi4 triing 6 gam.

41. Truong thi Than tir phwong
Nguaoi cong hién: Truong Ky, Nghién citu vién
Trung y nghién ciru vién tinh Hdc Long Giang

Hoang ky 50 gam Déng sam 50 gam
Dia c6t bi 20 Sai ho 20 "
Cam thao 10 " Thach lién 15 "
Phuc linh 20 " Mach mén 20 “
Xa tién 15" Hoang cdm 5"
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12. Tu Than ich khi thang
Nguoi cong hién: Thinh Quéc Vinh, Gido su
Trung y hoc vién tinh Phiic Kién

Sinh sdi Sam 10 gam (ham riéng)

Hoang ky 30 gam Xa tién tir 20 gam
Phuc linh bi 30 " D4 trong 20 "
Dia c6t bi 15 " Trach t 15

Cdch dz‘mg:- Ngam vio 400 mi nudc sau 10 phit, dem sic 20
phut, bo b, 14y nude nay hdm véi Sinh sdi SAm 14u 10 phiit, chia
2 1an uéng.

Gia giam: Kém an, gia Hoai son 30 gam, Mach nha 15 gam,
Ké néi kim 10 gam. Kém ngd, gia Sao Tao nhan 30 gam, Hop
hoan bi 10 gam. Lung duii dau moi gia Nguu tat 10 gam, Tuc
doan 8 gam. Cao huyét 4p gia Dia long can 20 gam, Ha kho thao
15 gam. Bénh van tim gia DPan sam 20 gam, Qua 14u y 10 gam,
Xuyén Tam thit 2 gam (nghién bot chia 2 14n hoa vao thuéc
uéng). Than duong hur gia Xuyén Phy tiy 10 gam, Bot nhuc qué 2
gam (chia 2 1an hoa vao thu6c udng).

43. Phuc nguyén co ban thang
Ngudi cong hién: Ma Ky, Gido su
Trung y hoc vi¢n Hdc Long Giang

Son thi 15 gam Can BPia hoang 15 - 20 gam
Sao Hoaison 15-25 " Bach linh 20-50
Nhan sam 10-15 ™ Hoang ky 15-30
M3u Dan bi 15 " Tho ty tir 1s "
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Cau ky tir 15 gam Ngi vi tir 10 gam
Ché Phu tr 5" Qué chi 10 "
44. Tao thi duong Ty am phuong
Nguoi cong hién: Tao Vinh Khang, Gido su
Y hoc vién Trén Giang
Thii tir sdm Bic Sa sam
Hoai son duge Sao Bach truat
Bach Bién d4u Lién tir
Khi€m thuc Thach héc
Mach mén dong Y di nhan
Déng qua nhin Phuc linh
Ngoc mé tu Bach thuoc
Mbc qua Thit nhuc
Trin bi Son tra
C6c nha Mach nha
45. To thién luc vi dia hoang hoan
Ngudi cbng hién: Trink Tén Muu, Gido su
Trung y hoc vién tinh Phic Kién
Tir to digp 6 gam Thién thoai 3 gam
Thuc Dia hoang 18 " Son thu 9 "
Hoang ky 15 " Trach ta 10 "
Son dugc 18 Miu Dan bi 9
fch méu thao 10 " Ngoc mé tn 12
Dao nhan 5 hot
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42. Tu Than ich khi thang

Nguoi cdng hién: Thinh Quéc Vinh, Gido su
Trung y hoc vién tinh Phiic Kién

Sinh sdi Sam 10 gam (him riéng) .
Hoang ky 30 gam Xa tién tr 20 gam
Phuc linh bi 30 " Dé trong 20 "
Dia c6t bi 15 ™ Trach ta 15 "

Cdch dz)ng:- Ngam vao 400 ml nudc sau 10 phiit, dem sic 20
phtit, bo ba, 14y nudc nay ham véi Sinh sdi Sam lau 10 phdt, chia
2 14n uéng.

Gia gidm: Kém an, gia Hoai son 30 gam, Mach nha 15 gam,
Ke no6i kim 10 gam. Kém ngu, gia Sao Tao nhan 30  gam, Hop
hoan bi 10 gam. Lung dui dau méi gia Nguu tit 10 gam, Tuc
doan 8 gam. Cao huyét 4p gia Dia long can 20 gam, Ha khoé thao
15 gam. Bénh van tim’gia Dan sim 20 gam, Qua lau y 10 gam,
Xuyén Tam thit 2 gam (nghién bot chia 2 14n hod vio thudc
udéng). Than duong hu gia Xuyén Phu tir 10 gam, Bot nhuc qué 2
gam (chia 2 14n ho vao thuéc uéng).

43. Phuc nguyén c¢o ban thang
Ngudi cong hién: Mda Ky, Gido su
Trung y hoc vién Hdc Long Giang

Son thi 15 gam Can Dia hoang 15 - 20 gam
Sao Hoaison 15-25 " Bach linh 20-50 "
Nhan sam 10-15 * Hoang ky 15-30 "
Miu Dan bi 15 " Tho ty tir 15"
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46. Gia vi Chan vii thang

Nguoi céng hién: An Hoi Ha, Gido su
Y vién hitu nghi Trung Nhdt, Bdc Kinh

Phuc linh 30 gam Bach truat 12 gam
Qué chi 9 " Thuyc Phy phién 15-30 "
Bach thuge 15 " Cam thio 9
Sinh khuong 9 "

47. Truong thi Than tam phuong
- Ngudi cong hién: Tricong Ky, nghién ciau vién
Trung y duoc Nghién citu vién Hdc Long Giang

Phu tir 30 gam Phuc linh 30 gam
Bach trut 25 " Bach thugc 25 "
Sinh khuong 15 " Nhan sam 15 "
Ngigiabi 25 °

48. Truong thi Kinh nghiém phuong s6 IV
Ngudi cong hién: Truomg Bdi Ddu, Y su chii nhiém

Trung y vién Triét Giang
Dang sim Hoang ky
Thé ty tir B6 c6t chi
Son duge Trach ta
Puong qui Luat thao
Ich miu thao



49. Dur thi phong thuy phuong sé6 111
Nguoi cong hién: Du Doanh Ngao, Nghién ciru vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quoc

Phuc linh 9 gam
Thuc DBia hoang 12 "
Thir nhue 9 "
Mau Dan bi

6 "

50. Phuc than trang duong thang
Nguoi céng hién: Nhiém Ké Hoce, Gido su

Trung y hoc vién Truong Xudn

Trich Hoang ky 15 - 20 gam
Son dugc
Phu phién (sic trugc) 5

9 "

Tién linh ty 15 gam
Bach khau 15 "
Tuéce sang 50 "
Sinh Maocan 100 “

Loc nhai thio 15 gam

Tién mao 15 gam

Phi tur 15"

Thé phuc linh 200 "

Bach truat 50 "

Cu huong trang 15

51. Man Than thang

Ngudi cdng hién: Tritu Phdn, Gido su
Trung y hoc vién Phitc Kién

Dam duong hodc 15 gam

Xuyén Tucdoan 15 "

Pang sam 15"

Mach nha 30 "

Thé phuc linh 15"

fch miu thao 9 "

Thuyén thu& 6 "
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Pao huong trin 6 "
Céc nha 30 "
Kim tién thao s "
Tir 16 diép 6 "
Cam thao 4 "



52. Luc ngit dia hoang thang

33.

Ngudi cong hién: Ma Ky, Gido su
Trung y hoc vién tinh Hdc Long Giang

Can Piahoang 25 gam MiuPanbi 10-20 gam

Son duge (sao) 20 " Xa tién tr 15-25 "
NiF trinh tir 20 " Trach ta 10-20 "
Chu ky tir 20 " Bach phuc linh 15-25 *
Tang tham t 25 Dia phu tir 15-25 "

Son thit nhuc 15 "

Ich Than dan
Nguai cong hién: Ky Chdn Hoa, nha Trung y ndi tiéng
Trung y y vién Bdc Kinh
Sinh MAu le 120 gam Hoang ky 180 gam
Phuc {inh 120 " Nhuc Thung dung 120 *“

Céch ding: Cic vi tin bot min, luyén mat 1am vién, mdi

vién ning 6 gam. Mdi 14n uéng 1 vién, ngay 2 14n. Tré dudi hai
tuéi gidm mét nira liéu lugng.

54,

Pang sam quy loc hoan
Nguoi cong hién: Ngé Han Huong, Y su chii nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Déng sam 30 gam Quy bin giao 30 gam
Son duge 60 " Bach truat 60 *
Loc giac giao 30 ™ A giao 30 "
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Thuc Dia hoang 30 gam Son thu nhuc 30 gam

Tran bi pL Sa nhan 15 "

Cidch dung: Cic vi tin b6t min, luyén mat 1am vién to bang
hat ng6 déng, ngly uéng 3 14n méi 14n 6 gam. 30 ngay la mét
dot diéu tri.
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17. BEO MAP

Béo map 12 chi thé trang map G vuot qua miic thé trang binh
thuong.

Thé trang béo mép, in khoé, hang ngay hay an dé béo ngot
néng hau, nguc bung diy khé chiu, vén cé nhiéu dam, chan tay
nang né, kiém chimg tiéu tién vang sén, chéng mit, ¢ hot nuét
chua, day 12 thap nhiét dam troc 1am khén dén Trung tiéu, cé thé
dung Ldm thi khinh kién thang (1) dé thanh loi dam thép, tinh
TY hod troc.

Néu viing nguc truéng nang, bung to truéng ddy, ti€u tién rét
it, thé chat cdn khoé, dai tién khong dé chiu, c6 thé ding Truong
thi xu chi gidm phi hodn (2) 3& quét dam tiéu truéng, théng Phi
khoi théng vin duc. Nang hon nita thi ddng Lu thi gidm phi
phién (3) dé ta ha truc thuy.

C6 kiém chiing chéng mit, tiéu tién it 12 ddm th4p nung niu
& trong, Can vuong TV y&u, uéng Thanh tiéu dm (4) dé kien Ty
1oi th4p, binh Can ho4 dam, gi4ng troc gidm béo.

Hinh thé béo m4p, thiéu khi bi€ng néi, mit mit phi nhe, c6
thém chiing miéng dang khé chiu, chéng mat, kém an, tiéu tién
vang sén, réu ludi vang nhdt, thi dung Phong ky hoang ky thang
gia vi (5) d& thanh nhiét loi thap, kién Ty ich khi.
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C6 thém chimg chéng mit, tdo bén, lui tia mat xam, tiéu
tién it, nguc bung truéng ddy 14 do khi hu dam i va thuy thip
ciu k&t v6i nhau, c6 thé dung Hodng ky hod & gidng chi
phuong (6) 48 b3 khi hod 1, hod dam gidm chdt mg, truc thuy
théng dai tién.

Thé trang béo map, an nhiéu mau d6i, khit nuéc hay uéng,
lai kiém ching chéng mit, mat do, dai tién kho ket vai ngdy mdi
di mot 14n 1a thudc Vi nhiét Trudng tdo, nén thanh Vi thong Pha,
mat huyét hoa Trudng, cho uéng Thanh thong dm (7).

Kiém chiing dai tién khé khé di cdu 1a Ty nhiét Vi rdo. Cho
uéng Ma ha dm (8) dé thanh tuyén Ty Vi tdo nhiét.

Thé trang béo map, chan tay thiing truéng, khén dén yéu
stic, chéng mat hoa mat, tai it lung moéi, chat ludi « t6i, mach
Huyén Hoat 12 Can Than am hu, khi tré huyét & cé kiém dim
troc, 6 thé ding Triéu thi trix chi gidng i dm (9) d€ tu b6 Can
Than, hoat huyét ho4 it kiém trir thdp troc.

Chéng miit  tai, thé trang ddy da, tiéu tién vang it, chat Iusi
tia tGi, dai tién hodc kho hoic khé di 1a Am hu Can virong, nhiét
uit huyét W, diéu tri theo phép dudng am hoat huyét, binh Can
tiét nhiét, cho uéng Ldm thi khinh thdn gidng chi thang (10).

Hinh th€ béo map, & phu ni¥ thdy kiém chdng kinh nguyét
khong diéu, néng niy hay gian 1 do khi tré huyét & vA uft
nhiét, cho uéng Thanh gidng dm (11) &€ ly khi hoat huyét,
giai tdn uit nhiét.
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Néu ngoai hinh ngudi bénh nh&o béu, chin tay map map, -
sdng s6m viing mat bi né, tay sung miip mip m2 yéu; giira trira
thi ddy tdc vang nguc, Tam hoang doan hoi; vé chiéu thi lung
dui nhifc moi, phdt né cang nang; day 1a thudc ching & truéng,
cho uéng Khai i tiéu truéng thang (12) dé khai uit hanh khi,
hoat huyét hod @, tiéu thiing trlr truéng.

Néu 12 beénh Than sau khi di ding dang thudc tiém, mi mét
bi sung phd, mit ciing nhdm bén giéng nhu béo béu nhung co
bip lai teo gdy, gd méd do, Tam phién, cAm gidc néng rit va ra
mé hoi, d6 1a nhiém doc dugc thuong 4m, hu hoa qua thinh va
thdp nhiét chua lui h&, cho uéng Gia vi nhi gia Long Mdu
thang (13) 4 dudng Am tiém duong, thanh tiét thip nhiét, din
hod vé ngudn.

PHU PHUONG

1. Lam thi khinh kién thang

Ngudi céng hién: Lam Thé Hdn, Y su chi nhiém
Trung y vién Tir Chdu, tinh Giang T

Bin ha 10 gam Phuc linh 15 gam
Tran bi 3" Trich thao 3
Sao Y di 0 " Trach ta 10 "
Than khic 10 " Tiéu Son tra 10 "
Hoic huong 0" Boi lan 10 "

Nhan trin 6 "
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2. Truong thi xu chi giam phi hoan
Nguai cong hién: Truong Phuong Son, Y su chii nhiém

Y vién s6 2 Cdp Nhi Tdn
Hai cdp phan 0,5 gam Ba dau suong 0,1 gam
Keé ndi kim 05 "

Cdch dzing: Trén day 1 liéu ding cho maét 14n, ngdy hai I4n,
chimng nao thay dai tién ngay ba 14n tr¢ 1én thi ngling u6ng thuée.

3. Lur thi giam phi phién
Ngudi cong hién: Lu Phuong, Y su chii nhiém
Trung y vién thanh phé Cdp Nhi Tdn
Khién nguu tt 600 gam Phan ta diép 75 gam
Tru ddm cao 30 "

Cdch ding: Pem Khién nguu tir rira sach, phoi khod dap nit.
Phan ta diép rira sach, 1dy mét nira s6 luong trén 14n véi Khién
nguu tir. dé nuéc vao ndu 2 18n, mdi 1in khoang 90 phit tinh it
khi nuéc thude séi, loc 14y nude dic c6 lat thanh cao. S6 Phan ta
di¢p con lai, nghién thanh bot, tron vio cao cho déu, siy kho
khoang 80 °C, lai dem cao nay ciing Tru dém cao tédn thanh bot
cuc min, lai ddng c6n étilic ch€ thanh vién det 0,3 gam mot vién,
bao dudng, cho uéng ngay hai 14n, méi 14n 4 - 5 vién, chieu véi
nuée chin.

4. Thanh tiéu 4m

Ngui céng hién: Ong Duy Luong, Y su phé chii nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Ha di¢p 12 gam Thao quyét minh 15 gam
Trach ta 15 " Y di nhan 15"
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Phuc linh 15 gam Phong ky 15 gam
Bach truat " Trén bi 10 "

5. Phong ky hoang ky thang gia vi
Ngudi cong hién: Ly Xudn Sinh, Y su phé chi nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Qudc

Hoang ky 30 gam Phang ky 12 gam
Bach truat 10 " - Cam thao 4 "
Sinh khuong 10 " Dai tdo 3 qua.
Thao quyét minh 20 " Hoang cidm 10 "

6. Hoang ky hoa 1 giang chi phuong
Ngudi cong hién: Hoang Tw Ldp, Y su chi nhiém
Trung y vién Trung Khinh

Héng sam 3 gam Chi thuc 12 gam
Bach gidi tir 10 " Nga tfuat 15"
Tam that 3. " Son tra 15 "
Thao quyét minh 15 " Khuong hoang 10 "
Hic siru 6 " Dai hoang 6 "

Cédch ding: Dang thuéc vién hoac thuéc bot, méi 14n uéng
10 gam, ngay 3 l4n.

7. Thanh thong 4m

Nguoi cong hién: Ong Duy Luong, Y su phé chi nhiém
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

H6 Hoang lién 10 gam Phan ta diép 10 gam
Sinh PDai hoang 10 " Sinh Dia hoang 10 "
Ha kho thao 12 " Thao quyét minh 12 "



8. Ma ha 4m
Ngudi cong hién: Nhac M§ Trung, Gido su
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Ma tir nhin hoan 6 gam
Tieu ha diép, nhiéu it tuy y
Cach ding: Sac Tiéu ha diép 1dy nuée dac dé chiéu véi thube
vién, moi sdng uéng 1 )an, thay dai tién hoi 16ng thi ngimg thuéc.
9. Triéu thi tri chi giang & 4m.
Nguwai cong hién: Triéu Thé' Khdnh, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Cauky tr 12 gam Ha Thi 6 12 gam
Pan sam 30 " U4t kim 10 "
Phuc linh 20 " Thao quyét minh 15
Son tra 15 " Trach ta 15 "

10. LAm thi khinh than gidng chi thang
Ngudi cong hién: Lam Cdn Luong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Triét Giang

Son tra 10 gam Quyét minh tr 10 gam

Ha thi 6 10 " Hé truong 10 "

Ha di¢p 10 Bach Giichoa 10 "

Trach ta 10 " Sinh Dai hoang 6 "
11. Thanh giang 4m

Nguoi cong hién: Ong Duy Luong, Y su phé chi nhiém
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Sinh Dai hoang 10 gam Nhil huong 10 gam
Sinh B6 hoang 10 " Xuyénkhung 12 "
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Héng hoa 12 gam

Gia gidm: Bénh nhan cé nhiing chimg trang thudc ba
phuong Thanh tiéu 4m, Thanh théng 4m, Thanh gidng 4m néi &
trén, néu mét nhoc, doan hoi nghiém trong, gia Hoang ky hoac
Pang sam 15 gam. Miéng khé Iudi rio gia Mach mén déng,
Hoang tinh déu 10 gam. Pau d4u chéng mat, gia Cic hoa hoic
Da Ciic hoa 15 gam. Tiéu tién khong lgi, gia Xa tién thao 15
gam. Tru linh 12 gam. Dam thip nang, gia Hanh nhan, Ty ba
diép déu 10 gam. Diy bung, gia Mai khoi hoa 10 gam. Lung dui
vé&u mai, gia Nir trinh tir 15 gam, Cau ky tr 10 gam.

12. Khai 1 tiéu truéng thang
Ngudi cdng hién: La Thira Toan, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Uit kim 10 gam . Tam ling 10 gam
Nga trut 10 " Pan shm 30 "
Pai hoang 10 " Nhuc Thung dung 10 "
Tién linh ty 10 " Ba kich thién 10 *

Cdch ding: Don thudc trén, méi tudn 1& uéng 6 thang, sic
udng. Néi chung dung trong I thdng, ki€n hiéu rd rét; Diéu tri
trong 3 thang, & truéng c6 thé it hét, déng thdi cdn diéu hoa
tinh tri, tao cho tam tinh thodi méi.

Cdm ky: Khong in d6 cay néng, ddu md, nén an thic thanh
dam dé tiéu hod.

Gia gidm: Sudn truéng dau, néng ndy hay cdu gisn, truéng
bung ¢ hdi, gia cic vi nhur Sai hd, Bach thuge, Thanh bi, Chi xéc,
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Ban ha. Ty vi hu han, dai tién nhio, bé Pai hoang hoic déi ding
Dai hoang than. U thing khé ning, gia Son duoc, Y di nhan,
Phuc linh, Trach td. Mét méi nguc khé chiu, hdi hop doan hoi,
gia DPang sam, Mach moén 86ng, Ngii vi tir. M4t ngl hay quén,
héi hop so set, gia Tao nhan sao, B4 tir nhdn, Ha thi 6. Ving
bung ddy truéng, kém in, cdn cio, ¢ hoi, gia Sa nhan, Mach nha
sao, K& ndi kim. Chéng mat hoa mit, gia Ha kho thio, Chan
chiu mu, Bach thugc, Xuyén khung, Bach phu tir. Go mé do
bimg, ngii tam phién nhiét, phién tdo ra mé hoi, gia Tri méu,
Hoang ba. Ludi ¢6 nét it huyét, dau bung khi hanh kinh, kinh
nguyét ra huyét cuc, gia Trach lan diép, Xuyén Nguu tdt, Dao
nhan, Héng hoa, Huong phu. Cong nang tuyén gidp gidm siit, gia
B6i miu, Hai phi thach, Do nhan, Héng hoa.

13. Gia vi nhi gia Lopg méiu thang

Npgudi céng hién: Tao Vinh Khang, Gido su
Y hoc vién Tran Giang

Long cét Miu 1¢
Bach vi Phu t
Tri miu Hoang ba

Trach ta
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18. GAY COM

GAiy cdm la chi da thit bi teo quit, nhe can, thim chi hom
hem khéng khiu nhir que ci, thudng gip & tré em bi bénh Cam,
lao Phéi va tieu khit.

Tré em thé trang gdy com, truéng bung kém in, nhi tién
khéng diéu 1 thuoc bénh Cam tich, cé thé uéng Hoa ty phién
(1) 1am manh su van hod cia Ty Vi.

Néu c6 kiém chiing tiéu tién it sic vang, cé thé ding Cing
thi b6 tiéu phuong (2) 4é kién van TY vi, tieu thue lgi thuy.

Kiém chiing to bung néi gan xanh, truéng ddy, bung to cimg
rén, thé trang cdn thuéc Thuc thi cho uéng Tri cam Bai A(3) dé
tien Cam tich va diéu 1y Ty Vi.

Bung to c6 truéng va ddy, dai tién khé hoic nhio, mii chua
hoi khé ngiri hoic bi ia chdy do thuong thuc, ¢6 thé ding Phi
nhi phdn (4) 4& thanh nhiét khoi thong tich tré xuéng duéi nhim
o6n trung ho4 tré, tieu cam ly TY.

Kiém chiing mat vang phién tdo, bung truéng hoic dau &
ving rén va bung cho ubng Tiéu tich kién Ty phién (5) dé tieu
bi tich, trir trréng bung, st trung, khait Vi.

Bénh Cam tich 1au ngay, thé trang hoi kém, cé thé ding
Tri cam bai B (6) d€ vua tiéu vira b, kién Ty sit tring, tiéu
tich trr trudng.
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Tré em gdy com, dau quanh r6n, khong thiét an uéng, dai
tién nhio va dinh tr¢ khé chiu, bung to c6 bé néi gan xanh, chon
dung bai Tiéu nhi kién Ty tén (7), gia gidm Phi nhi hoan (8) dé
kién Ty phi chinh, sit tring tiéu tich.

Cé thém ching nuéc tiéu tring nhr nuéc gao, thudng sét
nhe, ua m4t hay u6ng nhiéu, 16ng t6¢c phd phac, da dé khé rdo,
dai tién hoic 1dng holic khd, d6 1a chinh khi di bi hu, cam tich
uft phiét, cé thé cho uéng bai Tify nhi ban duoc (9) dé phi
chinh tiéu tich, sat triing, thodi nhiét hoic udng bai Ma tich tin
(10) &€ phd Ty kién Vi, thanh hu nhiét, tiéu cam tich.

Tré em cam tich di khoi dir, cé thé cho uéng bai Tri cam
bai C (11) dé diéu bé TY Vi, trit nét c4i tich con sét lai.

Néu chi ¢6 chimg giy com, sic mat da vang, mébi mét chin
in, da dé khé rdo t6c kho ron, cé thé ding Ky thi B trung
phuong (12) dé kién T¥ ich Vi.

Cé6 kiém ching dai tién kho, y&u siic, khan ti€ng, tay chan
khong 4m 13 thudc khi huyét déu hu, c6 thé ding Ky thi boi
nguyén phuong (13) 48 ich khi huyét, béi b8 nguén géc.

Néu thé trang c6 vé khang khiu bai hoai, tu ra mé héi, déc
hét co thit, li bi ngt 16 con nguai, cho uéng Ky thi ¢d thodt
phuong (14) dé ich khi c6 thoat.

Tré em hinh thé gy com, hay bi cam mao, kém an, dai tién
16ng, mé héi trom phét nhiét, phdt duc cham chap, cé thé ding
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Tdng mién khdng cdm phuong (I15) d€ ich khi thang duong,
kién TY b8 Than, thanh nhiét khu ta.

Gay com gip & thdi ky cu6i cia bénh Vi Trudng ic tinh,
k¢m theo kém an, mdi mét, lung diti mém yé€u 1a thuéc Ty Thén
bat tiic, cho ubng Kién Ty ich Thén thang(16).

Phu nit khong thay kinh nguyét, hinh thé gy cdm, da dé tréc
vy, téc rung, méi mét, 46 1 bénh Can Huyé{t lao, cho uéng
Duong thi Can huyét lao bai sé'I (17) &€ tr am dudng huyét, tri
huyét tén G.

Néu triéu nhiét, ho khan miéng lui kh6 rdo, nén tu b Can
Than, duong 4m thanh nhiét, ding bai Pudng thi Can huyét lao
s6' II (18).

Céc bénh Phé lao va Tiéu khdt c6 thé trang gy cdom, tham
khao & cic muc Khdi thiu, Tiéu khit.

PHU PHUOGNG
1. Hoa Ty phién

Ngudi cong hién: Giang Duc Nhdn, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Bach truat Y di nhan
Trén bi Son durge
Than khiic Phuc linh
Mach nha Trach ta
Xa tién tlr

121



2. Ciing thi bé tiéu phuong
Ngudi cong hién: Cung Chi Hién, nghién cdu vién
S& nghién ciru Trung y Tring Khdnh

Ké thi ding 30 gam M4 lan 30 gam
Ngu tinh thao 30 " Cich son tiéu 30 "
Xa tién thao 30 "

Gia gidm: Dai tién 16ng; gia Thach xuang b8 10 gam, Thuy
dang tam 15 gam. Tiéu tién trong dai, bd Xa tién thio.

3. Tri cam bai A
Ngudi céng hién: Déng Dink Giao, Y su chi nhiém
Trung y vdn hién quén Thuong Hdi

Tam lang (nudng) Nga truat (nudng)
Can Thiém bi (nuéng) Thanh bi (sa0)
" Trén b Moéc huong
Hé Hoang lién > Ngii céc tring (ddm sao)
Phat thu Tiéu son tra
Lai bac tir (sao)
4. Phi nhi phan

Ngudi céng hién: Ky Chdn Hoa, nhi Trung y néi tiéng
Trung yy vién thanh phé Bdc Kinh

Tiéu Son tra 120 gam Pai hoang 90 gam

Tiéu Binh lang 30 " Bao khuong 21 "

Cdch ding: Céc vi thudc trén tan bt min. Duéi 3 wdi ngay
dung 1 - 2 gam, chia 2 lan udng. 3 tuéi trd 1én, tuy y tang liéu
luong.
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5. Tiéu tich kién Ty phién
Nguodi céng hién: Ky Chdn Hoa, nha Trung y néi tiéng
Trung y y vién thanh phoé Bde Kinh

Phuc linh 30 gam Than khic 30 gam

H6 Hoang lién 18 Ké néi kim (sao) 6 "
Quit bi 18 " Nga truat 15
Piao nhan 10 " Tam lang 15 "
Sir quan tr 60 " L6 hot 24 "
Pai hoang 18 " Moéc huong 10 "

Cdch dung: Céc vi thudc trén tidn bot min, ch€ thanh vién
det trong lugng 0,6 gam/vién. Duéi 1 tuéi méi 1dn uéng 1 vién
ngdy 2 i4n; Duéi 3 tuéi méi 14n 1,5 vién ngay 2 14n. Trén 5 tuéi
méi 14n ubng 2 vién, ngay 2 l4n.

6. Tri cam bai B

Nguwdi cong hién: Ddng Dinh Giao, Y su chi nhiém
Trung y vdn hién qudn Thuong Hdi

Pang sdm (sao vdi gao)

Bach truat (sao véi hoang thé)

Phuc linh Cam thao

Tran bi Thanh bi (sao)
Ngii c6c triing (d4m sao) Than khic

Tam lang (nudng) Nga truat (nudng)
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7. Tiéu nhi kién Ty tan
Nguedi cong hién: Triéu Tam Ba, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc '

Dang sam 60 gam Thén khic 30 gam
Ké n6i kim (sa0) 90 Tam lang 60 "
Nga truat 30 " Thanh bi 30 "
Sir quan ti 60 " Hic stru 30
Bach st 30 " Chi xéc 60 "
Xuyén phéc 30 " Xuong truat 60 "
Tan lang 60 " Mach nha (sao) 90 "
Dai hoang 9 * Thao qua 60 *
Linh chi 60 "

Cdch diang: Cic vi trén tdn bot min, cif 30 gam thuéc bot
tron thém vao 1,5 gam Bang phién rdi déng géi timg bao nhd
trong Iugng 0,6 gam. Tré em dudi 1 twdi cé thé méi 14n uéng nira
bao, ngy 2 14n. Dudi 3 tudi méi 14n u6ng 1 bao, ngay 2 14n.
Trén duéi 5 tubi c6 thé mdi 14n ubng 2 bao, ngay 2 l4n.

8. Gia gizm Phi nhi hoan

Ngudi céng hién: Thanh Phi Ddn, Y su chu nhiém
Trung y y vién khu tu tri Duy Ngé Nhi, Tdn Cuong

Ding sam 7,5gam  Bach truat (thd sao) 15 gam
Phuc linh 15 " Tiéu Tan lang 10 "
L6 hoi 45 " Str quan ti 15 "
Ngiicéc tring 10 " Tiéu Ké noi kim 12 "
Thanh bi 6 " Trén bi 6 "
Trich Cam thdao 4,5 " Sa nhan 10 "
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H6 Hoang lién 15gam  Mach nha 15 gam

Tieu Son tra 10 " Than khiic - 10 "

Cdch dang: Tan bot, luyén vai héd 1€ 1am vién to bang hat
thée, méi 14n udng 30 vién, chién véi nudec com

9. Tiéu nhi ban dugc (thuéc Iam béo)
Nguii cong hién: Udt Van Tudn, Gido sit
Vuong Chi Chin, Léo Trung y
Vién nghién citu Trung y dugc Tt Xuyén

Cao ly sam 2gam Dai hoidng (ch€ rugu) 2 gam
Hic stru 2" Bach stru 2 "
Tan lang (sa0) 2" H6 hoang lien 0s "
Son tra 4 "

Céch diung: Chc vi tin bot, tron hé ép thanh vién nén mébi
vién ning 0,5 gam. Duéi 1 tudi méi 14n uéng 0,5 gam. Tir 1 - 3
tudi, m&i 14n ung 1 gam. Tir 3 - 7 tuéi m&i 14n uéng 2 gam; Déu
mdi ngay uéng 3 14n, chién bing nude chin hodc mat ong, udng
trude bira com. Nira thang 1a mot dot diéu tri.

Gia gidm: Theo kinh nghiém cta Gido sr Udt, bai thue nay,
thém vao Keé noi kim cang gitdp viéc tiéu hoa d6 an va chét sifa.

10. Ma tich tan

Ngudi c6ng hién: Luc Thach Nhu, nha Trung y néi tiéng
Dong Nhdn Y vién Bac Kinh

Keé néi kim 30 gam Sinh C6c nha 30 gam
Tiéu Machnha 30 ° Sinh Hoangky 25 "
Hé hoang lién 12 " Ngit c6c tring 30 "

Khuong lang 30 "
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Cdch ding: T4n bot min, méi buéi chiéu uéng 3 - 6 gam,
chiéu véi nuéc dudng do.

Gia gidm: Néu két mac khoé rdo hoac gidac mac bi nhéo ¢é
thé gia Coe tinh thdo, Thé ty tir. Bénh nang c6 thé gia Cau ky tir.
Néu Ty hwr ia chdy c6 thé gia Phuc linh, Bach trust. Ngoai ra con
c6 thé thém Duong qui dé'b8 buyét.

11. Tri cam bai C

Ngudi cbng hién: Péng Dinh Giao, Y su chii nhiém
Trung y van hiéu qudn Thugng Hdi

Diéng sAm (sao véi gao) Bach truat (sao hoang thé)
Phuyc linh . Cam thio

Trén bi ' Hoai son

Biéu d4u (sao) Ngii c6c tring

Thén khiic ’

Chi y: Dong thai véi lic udng ba bai thuée A, B, C nay,
phéi hop cham thich huyét Tit phong va kiéng an uéng cac thic
song lanh hai duong khi, hoa qui va dé ngot béo v.v..

12. Ky thi B6 trung phuong

Nguwoi cong hién: Ky Chdn Hoa, nha Trung y noi tiéng
Trung y y vién thanh pho Bdc Kinh

Bach truét 21 gam Xuong trudt 21 gam
Car thao 15 " Ngoc tric 30

Cdch dung: Cic vi tn bot, mbi 1an ding 3 gam, ngly uéng
2 14n. Mbi dot diéu tri 15 ngay.
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13. Ky thi boi nguyén phuong
Ngupi c6ng hién: Ky Chdn Hoa, nha Trung y néi tiéng

Y vién thanh pho Bic Kinh
A giao 4,5 gam Cam thao 4,5 gam
Déing sam 6 "

Cdch ding: Uéng theo dang thudc sic, thuéc bot déu duge.

14. Ky thi ¢ thoat phuong
Ngudi c6ng hién: Ky Chdn Hoa, nha Trung y néi tiéng
Y vién thanh phé Bdc Kinh
Dang sam 3 gam Sinh Hoang ky 6 gam
Ngi vi 45 "
Cdch ding: Sic dic cho uéng timg it mot. Mdi ngay 1
thang.

15. Tang mién khiang cam phuong
Nguoi c6ng hién: Manh Trong Phdp, Y su chi nhiém
Vién Trung y thanh phé Thuong Hai

Théi tit sdim 10 - 15 gam Hoangky 10-15 gam
Thuy tién thdo 10- 15 " Dia cdm thdo 10-15 "
Hodngcdm 45-6 " Tién linh ty 6 "
Ngivitt  4,5-6 " ‘Hoang tinh 6 "
Sinh dia 9 " Mach mén 6 "
Bach truit 9 " Cam thao 45"

Cdch ding: Ngay uéng | thang. C6 thé udng lién tuc 6 - 8
tudn 1é.
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16. Kién Ty fch Than thang
Ngudi cong hién: Du Qué Thanh, Y su chit nhiém
Vién nghién ciou Trung y Bdc Kinh

Déng sam 10 gam Sao Bach truat 10 gam
B6 cot chi 10 " Tho ty tir 10 “
Nif trinh tir 15 " Cau ky tir 15 "

Gia gidm: Buén non, mira kich liét, gia Ban ha, Tnic nhu
mébi vi 10 gam, Quét bi 5 gam. Pau bung dai tién léng, gia Y di
nhan 15 gam, Kha tir nhuc 10 gam; huyét hu gia Puong qui 10
gam, Ké huyét ding 15 gam; Khi hr nghiém trong gia Bach
nhin sAm 6 gam; Ty than duong hu r6 rét, gia Ngé du 10 gam,
Tién linh ty 10 gam v.v.v

17. Cam huyét lao bai so 1.
Ngudi cong hién: Duimg Tich Nguyén, Y su chii nhiém
Phong khdm Trung y Thuong Hdi

Puong quy 0 gam Sinh Dia hodng 10 gam
Xuyen khung 5" Huong phu 9"
PDansam 10 “ Xung uy tir 9 "
U4t kim 9 ¢ Nguyét nguyéthéng 3 "
Sinh Thu 6 10 " Thén khiic 12 "

18. Can huyét lao bai so 2
Nguoi céng hién: Puong Tich Nguyén, Y su chi nhiém
Phong khdm Trung y Thugng Hai

Sinh Dia hoang 12 gam Dia c6t bi 12 gam
Huyén sam 9 " Mach mén 9 "

128



9 gam Sinh Thi 6 9 gam

Bach thuge
Tang tham 9 " Pong tat 1 12 "
Lo dauy 12" Csec nha (sao) 12 "
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19. KHONG NGU BUCC

Khéng ngtl duge 1a chi thudng xuyén bi kém nga hoidc suét
dém khong ngu dugec.

Mit ngd, hong rdo miéng kho keém theo héi hop phién tdo,
ding miéng, tinh thin khéng yan, dé 12 am hu Can nhiét, cho
udng Bdch hop ha kho thdo thang (1) 3é dudng Am thanh nhiét,
an thdn m4t Cam.

Néu c6 kiém chiing vu uat, mé nhiéu, néng ndy dé gian, sudm
truéng, dé 13 huyét hre Can uit, udng bai H6 phdch hop hoan
bach thugc thang (2) € an thin gidi uit, dudng huyé&t nhu Can.

Néu kiem chiing h6i hop kém an, wvu vdt TAm phién, bung
sudn trudng ddy, d6 12 TAm Ty déu hu, Can ust kiem nhiét, cé
thé ding La thi chu thach ninh thdn phuong (3) d€ kién Ty
dudng TAm, so Can hod trung kién thanh ust nhiét.

Néu kém theo chiing triéu nhiét tam hoang, mé hoéi tron, s6t
nhe, i d6, mach sdc d6 1a do ddng qué nhiéu ch4t kich thich
din dén Am hu duong cang, cho ung Dudng dm hop 1é (4) 8¢
Am sinh tan, tiém duong an thin.

C6 kiém chitng TAm phién ddu chodng, ngli mé nhiéu diéu s¢
hai, hi hop ddm khi€p, 1udi db it réu, d6 12 c6 hu nhiét quiy r6i &
trong, Tam duong khéng kin ddo, cé thé dung Sai thi an thdn
khitéc mong thang (5) 8€ thanh nhiét trix phién, trong trén an thin.
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C6 chimg hu phién khong ngi duoc, héi hop khong yén, hay
nghi ng& nhay cam, hay mé chdng quén, mach T& Sdc, ludi dé ft
réu 12 thugc Am huyét hir thi€u, hu nhiét quiy r6i & trong, c6 thé
ding Truong thi nink Tam an mién thang (6) dé s Am dudng
huyét ninh Tam an thén.

C6 kiém chimg TAm phién, tr ra mé héi, mé heéi trom, héi
hop hay mé, miéng ph4 18, tiéu tién vang d6 12 &m huyét bét tic,
Tam hoa qué thinh, Tam Than khong giao nhau, cho uéng bai
Luu thi t8 truyén thdt mién hiéu phuong (7) 48 dudng am
huyét, thanh Tam hoa, giao théng TAm Than.

Mit ngd, d2m ngi khong yén, nguc khé chin nhiéu dom, c6
kieém ching kém in bung ddy, réu lusi nhét, mach Huyén Hoat,
thén bd mach Pai, cho ubng Truong thi hod trung phuong (8) 4é

ho4 dam 4m, khai thong ting téc, luu thong kinh lac, hod 4m duong.

C6 thém chimg cho4ng ving 6¢ cang truéng, miéng ding
néng ndy, sudm truéng da diy nghén tic, mach Huyén Hoat, dai
tien kho v.v.. d6 12 ddm hoa u4t k&t cho udng bai Trir dam gidng
hod phuong (9) d€ thanh nhiét hod dim, gidng ho binh Can.

Ban ngdy bi s¢ hdi dot ngot, ban dem thudng khong ngi
duge, khi ng thi kinh s¢ thic gidc; ban ngdy cim théy du
choédng mét hoa truéng ddy khé chiu, cho uéng Truong thi trdn
_ linh phuong (10) dé tr4n tinh an thén, tri ddm quét 4m.

Tam phién y thifc réi loan khé di vio gidy ngu, gidc ngl
ciing khong siu, hay me d& tinh hodc chét lui tia t6i, cho uéng

Tdo nhén an thdn tdn (11) dé tefin tinh an thdn, kiém lwu thong
tré,
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C6 kieém ching dau ddu chodng ving héi hop, d6 1a Tam mét
st nuodi dudng cé kiém it tré, cé thé dung Md thi song phdn
song dédng thang (12) dé duéng Tam an thén, tran tinh yén gidc
ngl, lai kiém hoat huyét tiéu tré. Bénh nang hon c6 thé ding
Phizc phuong Pan sim tiu (13) dé hnu thong it tré va théng
khiéu, dudng Tam an than.

Khong ngd duge kiém chimg Vi quin truéng ddy va dau
khong nghi dén an udng, nguc diy khé chiu, choing ving mét
moi, réu udi trang ddy, chat lui dé, mach Huyén, hiu quan ¢
luc, cho uéng bai Luu thi hoa trung phuong (14) dé 1y khi tiéu
thyc, hoa trung an mién.

Thudng bi mat ngh, héi hop diu chodng, kém an moi mét, chat
1uGi nhat, méi mat kém tuoi, 13 thudc khi huyét déu hu, c6 thé ding
Ly thi bdt mi nghiém phuong (15), d€ b8 huyét ich khi, trén Tam
an thdn. Néu ching niy gip & ngudi cao tudi lai kiem ching 0 tai,
méi hmg, 48m di tiéu tién nhiéu 14n, 12 thuoc TAm TY bét tic, khi
huyét-déu suy, Can Than d3 tdn thuong, c6 thé ding Triéu thi nhi
nhuc thang (16) 38 ich Tam Ty, sinh khi huyét, b8 Can Than.
Chiing bénh néu thién vé Than khuy, thi cho uéng Ldng thi thdt
mién phuong (17) dé b6 Than dudng Tam.

Néu ching thay héi hop mat ngo, ddu chodng tai 0, lung géi
yéu siic, moi mét kém an, ludi nhat, mach Hu Nhuge 1a thudc
trung i tinh khuy, TAm Than bat giao, c6 thé ding Tridu thi tik
linh thang (18) d€ béi b6 Trung ti€u, ich tinh manh su an uéng,
giao thong Tam Than.
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Do lam viéc dong ndo qui d6 dan dén mat ng, kiém chimg
an uéng kém, dai tién bi ké&t, d6 1a Tam huyét bat tic, TV mat su
kién van manbh, c¢6 thé uéng Triéu thi b6 Tam an thin cao (19)
dé bb huyét dudng Tam, ich khi kien Ty kiém tic dung thanh
Tam trir phién.

PHU PHUONG

1. Bach hop ha kho thao thang

Ngudd cong hién: Nguy Truong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién tinh Triét Giang

Béchhop ... 30gam Hakh6 thdo 15 gam

Gia gidm: Can Than b4t tic, gia Cau ky, Ha thu 6. Hu phién
héi hop khéng yén, gia B4 tir nhan, Toan tio nhin. An khéhg
th4y ngon, gia Quing Méc huong, Héng tio.

Chi y: Néu Can duong qué thinh, thip va hoi nung ndu,
phién tdo ddu ddu, m4t ngl, chét luGi dd sdm, réu @i vang, bi
dai tién, nén ta Can gidng hoa, khong ding dugc bai nay.

2. Ho phéch hop hoan bach thuoc thang
Ngudi cng hién: Lang Nhdt Qujy, Gido su
Trung y hoc vién Thanh D6
Hé phich 0,6 gam (nghién bdt hoa uéng)
Hop hoan 9 " Bach thuoc 9 gam
Gia gidm: Can hu c6 nhiét gy nén hu phién khéng ngi
dugc, uéng phéi hgp vdi Toan tio nhan thang. Thai ky cudi cia
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bénh nhiét, nhiét 2 chua h&t, am dich di tén thuong, uéng phéi
hop véi Hoang lién a giao thang. TAm Thén b4t tic, 4am hu duong
cang gy nén mit ngi héi hép, hay quén, miéng kho hong réo,
ludi dé khong cé réu, nén gia cic vi dudng TAm tu Thian nhu

Sinh Dia hoang, B4 tir nhan.

3. La thi chu thach ninh thin phuong
. Ngudi cong hidn: La CM Cudng, Gido su

i triomg Dal koc y khoa Trung Son
- Phuyc linh Dang sam
Thach xuong bé Ngili vi
Bén ha ' Tric nhy
Hop hoan bi " Mach nha
Trich thio Ké tit hodng
4. Duéng Am hop té

Ngudi cOng hién: Du Thanh Binh, Y su chii nhiém
Y vign Trung - Tdy y kit hop thanh phd Vo Hén

Sinh dia 10 gam Tri miu
Son duge 10 " Huyén sAm

~ Hoang b4 10 " Mach mon
Thach héc 0o " Son thd
Bach thuge 10" Phuyc linh
Miét gidp 30 "

10 gam
10"
10 °
10 "
10

Pon thuéc trén 12 liéu luong udng trong mot ngly, tuong

duong v6i hap t& 100 ml, chia 2 14n uéng.
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5. Sai thi an th4an khuée mong thang

Ngudi cong hién: Sai Hao Nhién, Y su chi nhiém
Trung y vién thi tran Vin Thanh, tinh Son Tdy

Lién tir 15 gam Mach mén 12 gam
Da giao dang 24 T4o nhan (sao) 24 "
Long si 15 Chan chau miu 30
H4 phich 6 " Ding tam 3"
Cam thio 6 “

Céch ding: Sic Long si va Chan chau n4u treée 30 phit r6i
sau méi bd céc vi thudc cdn lai vio séc chung.

6. Truong thi ninh TAm an mién thang
Ngudi cong hién: Trong Chi Vén, Gido su

Trung y hoc vién Thanh Dé
Sinh Dia hoang 20 gam Pan sam 20 gam
Sao Tio nhan 50 " Dagiaoddng 30 "
Trich Vién tri 10" Cam thao 3"

7. Luu thi 18 truyén thit mién hi¢u phuong
Ngudi cong hién: Luu Thuy Duong, Y su chi nhiém
Trung y y vi¢n khu Ha Tdy, tink Thién Tén

Pan sim 15 gam Thachbientr 10 gam
Mach mén 10" Ngi vi 5"
Puong qui 10 " Bach thuge 15 "
Vién tri 10 Phuc thin 15 "
Chi tir 10 * . Tao nhan 15 "
Hoang lién 3" Nhuc qué 6 "
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Cdch ding: Liy 3 bat nudc sic véi thube can con nita bat,
lai séc 14n 2, ho 14n 2 nuée thuée 1Am mot, ham néng, chia udng
hai 14n sing va t6i, sau bita com, mdi ngay 1 thang.

8. Truong thi hoa trung phuong
Ngudi céng hién: Truong Mong Niang, nha Trung y noi tiéng

Trung y hoc vién H6 Bdc _
Bén ha 10 gam Trén bi 10 gam
Trich thao 10 " Sao Chi xéc 10 "
Qua jau bi 10 “ Sao Di nhan 10 "
Tric nhy 10 " Phuc linh o
Y di nhan 25 " Sinh khuong 3 nhét

Cao lvong mé 60 " (tic Truat mé)

Cdch ding: Sac 18y nuéc dac chia 3 14n udng trong ngay 5
thang 13m mot dot diéu tri. Néu bénh chua khéi han, udng tiép 5
thang nifa.

9. Trir dam gidng hoa phuong

Nguoi cong hién: An Hoi Ha, Gido su
Y vién hiru nghi Trung Nhit thanh phé Bdc Kinh

Sai ho 9 gam Thanh bi 9 gam
Chi xac 9 " Tric nhu 9 "
Long dom thao 9 " Chi tix 9 "
Hoang ¢im 15" Ban ha 12 "
Da giao dang 15 Chan chau mau 50 "
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10. Truong thi tran tinh phuong
Ngudi céng hién: Truong Mgng Ning, nha Trung y nbi tiéng

Trung y hoc vién Hé Bdc
Sao tio nhan 10 gam Sinh Cam thao 10 gam
Mach méndéng 10 " Tran bi 10 "
U4t 1y nhan 10 ° Vién tri 0"
Chi thuc 10 Ban ha 10 "
Dan sam 15 " Miule phan 15 "
Phuc linh 15 " Trur dom bi (sao) 15

Cdch diang: Sic 14y nudc dic chia 3 14n u6ng trong ngay,
nam thang 1am moét dot diéu tri L

Chi y: Cé hiéu qua thi ngimg thubc, khong dugc uéng kéo
dai. V& sau néu cin ubng ti€p vin cé hicu quai.

11. Tao nhan an than tin
Ngudi c6ng hién: Tran Thu Sim, Gido sw
Tong y vién Gidi phéng qudn

Toan tao nhan 100 gam Hé phach 50 gam

Huyén hé 50 "

Cédch dung: Céc vi tin bot mdi 14n udng 2 - 3 gam chiéu véi
nuée chin truée khi di ngu; hoac luyén thuSc bot véi mat lam
vién, mbi vién nang 1 gam, ngay uéng 2 - 3 vién, trude khi di
ngl, chiéu véi nudce chin.

Gia gidm: Tinh thdn moi mét thi dung 14 Nhan sim 6 gam
ham véi nudc s6i 1 - 2 gid, 14y nude dé chiéu véi thude vién.

Chu y: C6 hiéu qua thi ngimg thuée, khéng nén uéng kéo
daj. V& sau n€u cin, lai udng ti€p, vin cong hiéu.
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12. Ma thi song ph#in song ding thang
Ngudi cong hién: Md Hitu D6, Gido su

Dai hoe Y khoa Trang Khdnh
Sao Tio nhan (bét) 6 gam Huyén hé (bot) 3 gam
Da giao diing 30 Ke huyétding 30 "

Cdch dung: Sic truée hai loai “ding" sau dé, truée khi ngl
10 phit, 14y hai loai bot cdng uéng véi nude thude da sic.

13. Phirc phirong Dan sim tirn
Ngudi c6ng hién: Tran Thu Sdm, Gido su

Tdng v vién Gidi phéng qudn
Dan sim 50 gam Thach xuong b6 50 gam
Huyén hé 50 " Ngii vi tir 30 "

Cdch dang: Cic vi cing tin bot, thém ruou tring 500 m!
sau khi ngam 2 tuén, khi cin uéng 5 - 10 m! trude khi di ngit.

Gia gidm: D& héi lop, mdi mét hay quén gia Sinh Sdi sam
50 gam.

Chi y: Vi ruqu qué nhay cam, ngudi bi viem loét da day
kiéng uéng thudc ndy.

14. Laru thi hea trung phuong
Nguii cOng hién: Luu Xuén Phd, Y su chi nhiém
Trung y vién khu Tuyén Vi thanh phé Bic Kinh

Hau phéc Tén lang
Tiéu Mach nha Hoéc huong

Moéc huong Thi 6 diing
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Trén bi Bach thuge
Thén khiéc

Gia gidm: Tén hai do thit c4, com gao thi gia Son tra, Nhuc
dau khiu.

15. Ly thi b4t mi nghiém phuong
Nguwdi cong hién: LY Duc Nong, Y su chit nhidm
Trung y vién thi trdn Dong Hodn, linh Quéng Déng

Thuc dia 25 gam Puong qui 15 gam
Bach thuge 15 " Tix thach (séc truéc) 90 *
Nhitng vj thuéc trén sic udng vao 4 gid chiéu réi nim nghi.
bang sim 15 gam Hoang ky 15 gam
Bach truat 15 Trich thio 15 "
Sinh thiét lac (sic truéc) 90 gam

Nhém thute ndy sic usng vio khodng 5 - 6 gits chiéu.

16. Triéu thi nhi nhyc thang
Ngudi cong hibn: Tri¢u Thim, Y si phé chi nhi¢m
Vi¢n Trung y huyén Ding Phong, tinh H3 Nam
Long nhin nhuc 15 gam Thi nhuc 15 gam
Thuc Piahoang 15 " B4 tir nhan 15"
Gia gidm: Huyét nhiét, gia B6 cong anh 30 gam, Kim ngan
hoa 30 gam; @ huyé&t gia Tir Pan sAm 15 gam; Toan Puong quy
15 gam; Tinh thin r6i loan gia Loc giao 6 gam, Sao Quy giao 6
gam. N6i chung uéng 10 - 20 thang thi khéi.
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17. Lang thi thit mién phirong
Nguvi cong hién: Lang Théa Bdch, Y-su chi nhiém
Trung y vién huyén Béng Khé, tinh Ti Xuyén
Qué€viennhuc 200 gam Cau ky 200 gam
Trubindu - 500 " Hach dao nhuc 200
Cdch ding: Dang 1,500 kg ba rugu, dit thuéc vao trong,
day kin, sau 1 tudn, 14y ra chia lam 20 phin, méi 14n ding 1
phén, khi ding thi ndu chin nghién nhir ma uéng

18. Triéu thi tir linh thang
Nguoi cong hién: Triéu Phan, Gido su
Trung y Hoc vién tinh Phuc Kién

Tl thach anh 30 gam (dap vd, sdc trude)

Linh Tir thach 30 " (dap vd, sic truée)

Thé ty tit ‘15 " Cau ky tir 15 gam
Ding sam 12 " Phuc linh 12
Hoai son 15" Mach nlia 30 "
C6c nha 30 " Sinh Cam thdo 3 "

Gia gidm: H6i hop khong ngl qui nang, gia Da giao
ding 15 gam, Thuc Tdo nhan 10 gam, Kim thién hoa 6 gam.
Chéng mat nang, gia Ch€ Thu 6 15 gam, Cic hoa thdn 9 gam,
Chir thuc t 9 gam, Nguu tat 12 gam. Nguc khé chiu, tinh
thin hoén meé, ludi nhat, mach Trdm Nhugc, gia Nhan sam 10
gam (ham uéng riéng), Pan sam 10 gam, Ph4 ¢6 chi 9 gam,
Thach xuong b6 9 gam.
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19. Triéu thi duong Tam an than cao
Nguai cong hién: Triéu Thiéu Cam, Gido su
Trung y hoc vién Béc Kinh

Hoang ky 60 gam Xich thege 60 gam
Sa sim 60 " Bach thugc 60
Sinh dia 60 " Xuyén khung 60 "
Puong qui 60 " A giao 3 "
Hoang cdm 20 * Han lien thaio 60 "
Hoang Lién 10 " Kim anh ti 60 "
Nir trinh tu 30 " Ngii vi tir 60
Vién tri 30 " Sinh MAu 1¢ 80 "
Tieu Machnha 60 " Chan chau miu 80 "
Ké noi kim 60 " Tang thdim td 60
B6 dao tuoi 2500 * Binh qua twei 4000
Phong mat 150 " Bang duong 60 "

Cdch ding: Céc vi trén tri A giao, bd vao néi ndu 4 gid, bd
b3, dun nho lira cho dic, bd H6 dio va Binh qua vao lai ndu, bo
ba, thém Phong mat va Bing dudng, néu cho dac din thanh cao,
déng théi dem A giao hoa tan vao cao, gid giot thanh giot chau
12 duge, dung trong binh. Mdi ngdy uéng séng va t6i, méi l4n
mot thia canh pha nuéc s6i ma uéng.
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20. DA (MONG) DU

Ban dem trdi day di tha thdn, d&n hom sau hdu nhrr khéng
biét gt vira qua, goi 1a Da du. Bénh nay thudng do nhiing nhan t6
tinh chf ma phdt beénh hoic 1dm cho bénh tinh ning thém.

Peém di tha thdn va hdi hop, kiém chiing m4t ngi, phién tdo,
dau dfu choéng véng, hay sdu muén nghi hoic, lo ling vong
tudng, tham chf mimg, gian, sut sdi vé cé va gidc ngh vat vo ...
Dy 1a do Can vit kiem ddm hod quiy r6i thdn minh, c6 thé
ddng Trir dam an mi thang (1) 44 khu dAm trfin Gnh, giki ust
thu Can an thén tri¥ phién. '

Néu kiem chiing tu Ir 4o twdmg, hur phién khéng ngt dugc;
ho#ic diing miéng, ndn b¢ lién tuc, trong nguc cdn cdo ndng rit,
in uéng kém 13 thugc Dém nhiét dim hod quiy nhiém Tam, c6
thé ding Tién thodi hodng lién on Pom thang (2) 44 thanh
nhiét trir phién, 1gi Ddm an thén.

Diéu tri bénh niy, cé thé tham khido cic muc "That mién"
ho#ic "Hay lo nght” (Thién vu tu).

PHU PHUONG

1. Trir dam an mi thang

Ngudi cong hién: An Hei Ha, Gido su
Y vién Hiou nghi Trung Nhét Bdc Kinh

Bic Sai hé 10 gam Phdp Bén ha 10 gam
TrichCam thdo 10 “ Chi thue 10 "
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Longdom thao 10 gam Chi tr 10 gam

Kho Cim 12 " Tréc nhu 12 "
Ché Nam tinh 6 " Chanchaumiu 60 *
Mong thach 30 " Dagiaoding 30 "
Hop hoan bi 15" Cét cin 30 *

Gia gidm: Dau diu nhiéu, gia Cau ding 30 gam, Ciic hoa 10
gam, Bach T4t 18 1S gam, Xich thugc 30 gam, Dai tién tdo két,
gia Qua 1au nhan 12 gam, Sinh Pai hoang 6 gam. Co giat dong
phong, gia bot Linh duong gidc 1 gam. N6i niang cuéng loan, tio
déng khong yén, mét trong vo vén, tai nghe bap bom, gia Xuong
bé 10 gam, Vién tri 6 gam, lai ding thém Moéng thach cén dam
hodn 6 - 9 gam.

Chi ¥: Méng thach c6n dim hoan buéi sdng u6ng 1 l4n;
budi chiéu c6 thé dai tién 16ng vai ba 14n. Khong dugc uéng
thudc nay trudc khi di ngit, bdi vi khi thude c6 tic dung s& anh
huéng gidc ngu, gy bénh bi€n khic

2. Tién thoii Hoang lién 6n d6m thang.
Ngudvi cong hién: Tiét Minh, Y su chii nhiém
Vién nghién ciru Trung y Triét Giang

Xuyén lién 5 gam Thi¢n ma 10 gam
Tric lich 10 " Bin ha 10 "
Sao Trén bi 9 " Phyc linh 12 "
Tric nhu 9 " Chi thuc 9"
Chin chfumiu 30 " HA6 phéch 6 "
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. Gia gidm: Am hu moi 1u5i khé réo, gia Mach mén, Thi
hoa phan. Ldng ban tay chan néng rit, gia Miu Dan bi, Dia ¢
bi. Kém an gia Sinh Cdc nha, Mach nha. Kinh nguyét khé
diéu, gia Puong qui, Bach thugc.
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21. HAY NGU

Hay ngi1 Ja chi b4t luin ban ngay hay ban dém, muén ngi
lién tuc, goi thi tinh ngay, sau khi tinh lai ngl ti€p. Chiing nay
gap nhiéu ¢ loai Dam thip, ciling goi 1a Pa mi (ngl nhiéu)

Ngt nhiéu ma thé trang map map, dong 1am thi thd gép, tic
mili, v& chiéu vang nguc khé chiu, khi ngi thi ngdy to, cé lic
giat minh thic gi4c, phdn nhiéu dodm sic tring, khé khac ddm,
uéng nhidu ddi nhiéu hodc chi dudi thiing truéng 4n 16m 1au néi,
hodc tu ra mé hei, dai tién nhdo, mach Hoat Sic, day 12 do dam
nhiét dng tré & Phé, 16 mé hoi khéng théng. Diéu tri nén tuyén
Phé hod dam, thanh nhiét loi thip, c6 thé ding bii Lo thi da mi
s6'I(1).

Gidc nga li bi, goi thi tinh ngay, sau khi tinh lai muén ngy,
c6 kiém chimg miéng ding va khé, réu ludi nhdt, d6 1a Thiéu
duong udt tré, Ty bi khén don, tinh thdn mong lung, cho uéng
bai Tang thi da mi dm (2) A€ so ti€t Thi€u duong, thanh thin
tinh Ty. ' )

Bénh hay ngil kéo dai, vao gidc ngl ddu 6¢ ¢6 cam gidc nhu
bay béng, gidc ngl d& tinh, c6 thém chimg lung dti mém yéu,
ddu choéng tai 0, todn thin meét méi, hdi hop khong yén, déng
I1am 1a doan hoi, hoic vé chiéu viing da diy cdm gi4dc néng rit,
bung ddy kém an, trudéng bung dai tién khé, tiéu tién vang; phu
nit thi kinh nguyét khong diéu, séc kinh nhot, day 1a thuéc khi
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huyét déu hu, Than tinh bit tic, cho uéng Lo thi da mi s6 I (3)
dé ich khi dudng huyét, kién Ty b8 Than.

PHU PHUONG

1. Lo thi da mi phuong L
Ngui cong hién: L6 Chi Chinh, Y sur chi nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Qudc

Thuong nhi tr 9 gam Bach chi ~ Bgam
Cét canh 9 " Phip Bén ha 9 "
Tién hé 9 " Tran bi 9
Hoang cdm 9 " Dai cép tin 12
Nguu bang 12 " Trnic nhu 12 "
L6 cin 30 " Luc nhit tin 30 "
2. Tang thi da mi 4m
 Ngubi cong hién: Tang Boi Lam, ¥ su pho chi nhiém
Trung y hoc vién tinh Liéu Ninh
Sinh T4o nhan 25 gam Xuong bd 25 gam
Qic hoa 5"
3. L6 thi da mi phuong I1L.

Ngudi c6ng hién: Lo Chi Chinh, Y sut chit nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Théi t sam 12 gam Sinh Hoang ky 15 gam
Hoai son 24 " Sao Tdo nh4n 12 "
Tho ty ti | Hanlién thao 12 "

146



Phuc linh 10 gam Phuc thén 10 gam

Moéc huong 45 " Sinh Miu l& 30 "
B6 c6t chi 12 Cam thido 6 "
Sinh khuong 3 nhét Pai tio 3 qua
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22. PHIEN TAO

Phién t4o 12 chi trong Tam phién nhiét khéng yén, chan tay
buén buc vat va.

Phién véi T4o thuc ra 13 hai chimg. Phién phédn nhiéu 1a t
gidc. T4o phin nhiéu 12 tha gidc. Bénh nay thudng cé cdc tén goi
nhu Tam phién, phién ddy, hu phién, triin troc, tdo dong v.v.. déu
thudc pham vi gidi thiéu & muc ndy.

Phién tio khong yén, méit ngl hay meé, nguc khé chiu, ¢6
dam, ludi 46 rén ddy nhét thude ddm vit quiy r6i Tam, tim thin
that thudng, cé thé udng bdi Tén thi thdp vk vi 6n Pdm thang
(1) d& khu d3m khai khiéu, dudng Tam an thin.

Néu kiém chimg trin troc khong yén, nguc khé chiu bift dit,
choding d4u, réu Jui vang nhét 1 thudc ddm nhiét qudy r6i TAm,
Can Ddém Tam hu, c6 thé ubng bai Trdn thi tinh thdn bénh
phién tdo bdt ninh phuong (2) 38 an thin ninh TAm, hod dam
binh Can, khai khi€u thong tré,

Tré em chan tay qu& quang, gao khéc om xom, co giat lién
tuc, réu {ugi vang nhét, chit ludi 46, d6 1a dam hoa cau két, vit
14p Tam khiéu, diéu tri nén thanh nhiét trir ddm khai khi€u yén
than, cho uéng Giang thi dam nhiét méng khiéu thang (3).

Pdu choiang, Tam phién, héi hop, mit ngd dé& ciu gidn,
miéng ding hong khé, chit ludi dd, ven ludi cang dd hon, mach
Huyén ma Té& Sic, hoic da nghi hay sg¢, hodc sudn dau am i,
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hodc suon trudng kho chiu 1a thudéc Can nhiét thuong am; né&u
kiém chimg Can uvit, bénh nghiéng vé Can uit 4m thuong cho
ung Duong thi gidi udt hop hoan thang (4) dé 1y khi binh Can,
duong 4m thanh nhiét, kiém luong huyét.

Bénh nghiéng v& 4m thuong Can nhiét, cho uéng Cdn thi
duc ém thanh gidng thang (5) 3 duc 4m binh Can thanh nhiét.

Né&u nghiéng vé Can kinh uit nhiét, cé6 thé ung Trdn thi
canh nién thang (6) dé so Can thanh nhiét, gidi vat trir phién
kiém tdc dung gi gin phdn am.

Tam phién mat ngh, héi hop s¢ sét, miéng ludi khé rdo,
chodng ddu 1 tai, chin tay phién nhiét, ludi do réu moéng, mach
Hoat hoac Huyén Sic 1a thudc am hu duong cang, hu phién qudy
nhiéu & trén, cé thé dung Tiém duong an thdn thang (7) dé w
am tiém duong, thanh nhiét minh Tam, ich trf an thén.

Lam sang thuong cé khi do dung thu6ec kich thich tuyén
Thugng Than qué nhiéu tao nén 4m hu duong cang, ciing xu4t
hién chiing trang Tam phién triéu nhiét, TAm hoang m4t ngq,
lu&i d6 mach TE Séc v.v.. c6 thé dung Duong dm hop té (8) dé
duc am tiém duong, ninh Tam trit phién.

Tam phién, § thic r6i loan, mit ngd hay quén, hdi hop s¢
sét, thdn hén hoang hét, nom nép khong yén, ludi d6, mach Hu
ma T4n hoic Vi T€, dé 12 thuéc Tam Can huyét hu, thin hén mé4t
tap trung, cé thé ding Mén thi son du nhi tdo thang (9) dé bd
am huyét, dudng Tam Can, dinh than yén tri.

Chting nity tham khao thém & cdc muc "M4t ngd" hoac "Hay
lo nghi”.
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PHU PHUONG

1. Ton thi thap t& vi 6n dom thang
Nguoi cong hién:: Ton Chi Dan, Pho gido su
Trung y hoc vién tinh Thiém Tdy

Ban ha
Tric nhu
Phuc linh
Vién tri
Ngii vi tir
Dan sdm
Héng hoa

12 gam
.12

15
10
12
15

5

Trén bi 10 gam
Cam thao 6 "
Chi xé4c 2"
Xuong bé 10 "
Toan Tdionhan 15 "
Uat kim 12 "
Tir thach 20 "

2. Tran thi tinh thin bénh phién tdo bat ninh phuong
Ngudi cong hién: Trin Tu Binh, Y su phd chii nhiém
Trung tdm y vién Hodang Phé tinh Cam Thic

Pan sAim

Sinh Miu l¢
Vién tri

Chu sa

Minh phan
Phuc thin

Téo nhan (sao)
Hoang lién

30 gam

30
15
10
10
30
15

3

Sinh Long c6t 30 gam
Thach xuong b8 15 "

Hé phich’ 10
Ut kim 15 "
Xuyén luyéntd 10 "
Bach thuge 30 °
B4 tlr nhan 15 "

Cam thao (trich) 10 "

Cdch ding: Sic 3 l4n tron déu ¢6 500 ml nuée dic chia lam
3 14n udng, sdng, trua, t6i chiéu véi nudc 4m.
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3. Giang thi dam nhiét méng khiéu thang.
Nguoi cong hién: Giang Duc Nhan, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh
Tran Nam tinh [0 gam  Thién tnic hoang 15 gam
Vién tri 10 " Hong hoang phén 0,6 "

4. Duong thi giai uat hgp hoan thang

Nguoi céng hién: Duong Chdn, Y su phé chit nhiém
Trung y y vién'thanh ph6 Tdn An

Hgp hoan bi 15 gam Mach mén déng 10 gam
Thién méndong 10 " Bach thuge 10 "
Pai thanh di¢p 10 " M#u Dan bi 10 "
U4t kim 10 " Phat thu (O
Bach mao can 15 " Thién thao 15 "

Huong duyén 10 "

5. Can thi duc 4m thanh giang thang

Ngudi cong hién: Cdan St Hoa, Y su phé chit nhiém
Trung y vién khu Hanh Thuy tinh Ha Bdc

Huyén sam 30 gam Mach mén déng 15 gam
Bach thuge 15 " Ngu t4t 15"
Sai hé 10 " Ty ba digp 10 *
Ha kho thao |V Cau diing 2"
Miu e 12"

Cdch ding: Sac 2 14n, buéi 16i trudc khi di ngd uéng ca mot
14n cho hét. Méi ngy 1 thang

151



————

6. Tran thi canh nién thang

7. Tiém duong an than thang

8. Duong am hop té

152

Ngudi c6ng hién: Trdn Dat Thién, Y su phé chii nhiém
Trung y vién huyén Quynh Hdi tinh Hdi Nam

Puong quy

Sai hé

Phi tiéu mach
Thao quyét minh
Tric nhu

O mai

Héng téo

18 gam

12
30

30

10
12

5 qua

14

"

1"

A\

1

Bach thuge
Hoang cim
Thuc dia
Son tri

Cam thao
Miu Dan bi

Ngudi cong hién: Truong Ky, Nghién ciru vién
Vién nghién ciru Trung y tinh Hae Long Giang

Da giao ding
Vién tri

Phuc linh
Huyén sim
Sinh Gii thach
Sinh Long c6t

30 gam

15

Thuc Téo nhén
B4 tir nhan
Sinh Dia hoang
Sinh Miu 1
Xuyén lién

Nguwdi cong hién: Tix Thanh Binh, Y su chi nhiém
Y vién Trung Tdy y két hop thanh phd' Vi Hdn

Sinh P1a hoang
Son dugc
Huyén sam

10 gam

10
10

"

"

Tri miu
Miét gidp
Hoang bd

18 gam
10"
20 "
15 "
12"
12 "

20 gam
20 "
20 "
25 "
10 "

10 gam
20 "
10



Mach mén 10 gam Thach héc 10 gam
Son thd nhuc 10 " Bach thuoc 10 °
Phuc linh 10 *

Cdch ding: Don thude trén 12 liéu lugng udng trong | ngy,
chia 1am haj 14n uéng.

9. Mon thi son du nhi tao thang
Nguoi cong hién: Mén Thudn Dirc, Phé gido su

Y vién Pai Dong tinh Son Tady
Son du 60 gam Sinh TAo nhan 15 gam
Sao T4o nhin 1s " Sinh Longc6t 15
M#u ¢ (nung) 15 Duong quy 9 "

TrichCamthio 6 "
Cédch ding: Shc 14y nu6c ubng truée bita com.

’
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23. HAY BUON HAY SO

Hay buén la chi gap chuyén bi ai, thudng do buén thuong
ma muén khéc khéng tr kiém ché duge, ching trang ndy c¢é lién
quan téi hai tang Tam Can mat di€u hoa.

Nguc sudn truéng ddy khé chiu, tinh thin dc uit, buén
thuong muén khéc, mét nga héi hdp, mach Huyén, réu ludi tring
12 do Can u4t khi két, tAm thin khong duoc nuéi dudng, c6 thé
uéng bai Lai thi bdch udt thang (I) € so Can gidi u4t, dudng
TAm ninh thin.

Néu c6 kiém chimg ludn luén ra mé héi, héi hgp khong yén
hoac vi luyén khi cong khong diéu hod ma xuit hién nhiing
ching trang nay, cé thé cho uéng Vuong thi khéng khi cong
thdt diéu phuong (2) A& trfn Tam gidi udt, an thdn ninh Tam,
diéu hoa Am duong.

Tam phién m4t ngd, ngh mé lung tung, buén thuong muén
khéc, phién nhiét khéng yén, ludi dd khét nuée, tiéu tién ving
ho#c dai tién kh6, mach T€ S4c, 46 12 nhiét 1am tén thuong thin
minh, Tam khéng dugc nuéi dudng, cé thé uéng bai Sai thi cam
mach tdo nhén thang (3) d€ dudng Tam thanh nhiét trir phién
an thin.

Néu cé thém cédc chimg doan hoi, moi mét hay ngéap 12 thuoe
Tam Phé& khi 4m bi ta nhiét lam hao thuong, cho uéng bai Ly thi
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gia vi bdch hop thang (4) d€ dudng am nhuan Phé, ich khi an
than kiém thanh ta nhiét.

Hay so 12 chi gap viéc s¢ hai thi phat sinli cam gidc hoang
s0, sudt ngay nom ndp, thin tri khéng yén nhu cé ngudi sap dén
bit. Néu ¢ thém chimg trang héi hop, mét ngd, moi mét, khong
chiu néi mét nhoc, dé 13 Tam Can déu hu cé thé dung Tang thi
trdn khiing thang (5) 3¢ manh Can b6 Tam.

Ching nay nén tham khao véi chiing "Hay lo nghi™.
PHU PHUONG
1. Lai thi bach uit thang

Nguoi cong hién: Lai Xudn Mdu, Y su chii nhiém
Y vién trung tim Ldm nghiép tinh Van Nam

Bich hop 30 gam U4t kim 9 gam
Chi xé4c 6 " Cat cdnh 6 "
Xuyén khung 6 " Puong qui 9 "
Bach thugc 9" Ha kho thao 15 "
O tac cot 9 Sinh M4u & 5 "
Sai hé 9"

2. Vuong thi khang khi cong thit diéu phuong
Nguoi cong hién: Vuong Quy Déng, Qudn y Phé chi nhiém
b6 mon thuoc Hdi quan Qudng Chdu
Sinh Long c6t 30 gam Sinh Miu le 20 gam
Qué chi 9 " Bach thuoc 12 "
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Trich Cam thdo 9 gam Vién tri 9 gam

Sao Tao nhan 15 " B4 tir nhan 9"
Hop hoan hoa 9 " Dagiaoding 30 "
Sinh khuong 3 nhat Dai tdo 3 qua

3. Sai thi cam mach tdo nhan thang
Ngudi cong hién: Sai Hao Nhién, Y su chi nhiém
Trung y vién khu Van Thanh tinh Son Téay
Cam thao 15 gam Mach mén déng 15 gam
Sao Tao nhan 15-30 "

Gia gidm: Néu kieém Can duong thién cang, héi hop khong
yén, gia Chéan chau miu, Long si. Kiém ching Can phong khéng
yén, chan tay co giat, gia Thién ma, Cau dang, Bach thuge. Kiém
chiing Can khi Gc uéit, nguc suon kho chiu, gia Hop hoan hoa,
Luc ngac mai. Néu héi hép khong yén, mat ngu khé nang gia B4
tir nhan, Da giao ding. Tam khi tréi néi khong én dinh, gia Tir
Thach anh, Ngi vi tir, Nguu t4t. Ph€ Vi 4m hu, miéng kho réo,
gia Sa sam, Thach héc, Ngoc triic, Vi nhiét muén mira v phién
tdo, gia Sinh Thach cao, Tric nhu. Can Than b4t tic, dai tién kho
rdo, gia Hic chi ma.

4. Ly thi gia vi Bich hop thang
Ngudi cdng hién: Ly Thanh Phtc, Y su chii nhiém
Trung y vién bénh tinh thdn thi tran Séc Chéau tinh Son Tay

Nhan sadm 10 gam Bach hop 30 gam
Tri miu Is Sinh Dia hoang 15 "
Hop hoan hoa 15 Da giao ding 15"
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Sinh khuong 6 gam Dai téo 10 gam
Chu sa 6 "

5. Tang thi tran khing thang

Nguoi céng hién: Tang Minh Nhan, Y su phé chi nhiém
Y vién bénh tinh thdn tinh Son Pong

Sinh Dia hoang 30 gam Thuc Pia hoang 30 gam
Son thit nhuc 30 " Bach thugc 25
Puong quy 25 " Phuc thé4n 25 "
Sai hé 3¢ Bach gidi tir 3"
Tao nhan 3 Nhuc qué 3"
Khé sam 40 "
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24. CHUNG HAY LO NGHI

Chimg nay chi tinh chi khéng t6t, uvu uat tu lu, tham chi cudi
khéc v6 cd, phu nix rdt hay bi. Tu lr qué d¢, Tang Am bt tiic thi
tinh tinh thuémg wu uat, vat vi khong yén, hay khéc dé cau gian,
kém tri nhg, tim thdn hoang hét, mét ngl hay quén, dém ngit mé
nhiéu moéng dit, dinh d4u truéng dau, luGi dd it réu v. v... C6 thé
ubng bai Bdch hop long hé cam mach dai tdo thang (1) ding vi
ngot nhuin dé tu dudng, tran kinh an thin, hod trung diu con
cing thang.

Tinh thdn e uit, nguc sudn truéng diy, kém an dai tién
nhio, ding miéng, choing ving, mit ngi hay meé, mach Huyén
T& 12 thuéc Can udt 4m hy, nhiét wc ch€ TY hu, cé thé ding bai
Ly can thang (2) d€ so Can hanh khi, thanh Can binh Can,
dudng Can ich am, ich khi kién TY.

Phu nit & tudi bdy 14n bdy (49) gap ching tinh chi dc uit,
tam phién khéng yén ma khéng kiém ché duge ban than, héi hop
maAt ngl, sét nhe it tan dich, chodng viang dau diu 1a thudéc Tam
Can am hu, hu duong tréi néi quiy dong, nén dudng Tam ich
am, an thdn, trdn tinh, cho uéng Canh nién khang thang (3)

Tinh thdn tc uit, phién tdo hoang hét, dém nim kém ngp,
mat tréng ngo ngic 0 dot, tham chi ¢6 nhimg cit chi that thudng,
khéc cuoi vo c6, hodc trdm mic khéng néi ning, kém an, réu
ludi nhét, chat ludi tia 161, 14 do Can mat su nhu nhuén, dom it
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quéy r6i Tam, cho ung Nhu Can ich ndo thang (4), dé nhu
Can an thén, tiéu dam théng 1.

Ching nay nén tham khao véi ching "Hay budn hay sg".

PHU PHUGNG

1. Bich hgp long hé cam mach dai tao thang
Nguoi cong hién: Nguy Truémg Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién tinh Triét Giang

Béch hop 24 gam Long si 12 gam
Hé phich 3" Trich thio 3"
Tié€u mach 15 Pai tdo 3 qua

Gia gidm: Tam am hu, Tam phién m4t ngl rd rét, linh hoat_
gia B4 tir nhan. Néu Can huyét hu, mach Huyén T, gia Toan
Téo nhan. Can huy&t huy ma hr hod quéy réi & trong, cé thé phéi
hop v6i Nhi chi hoan (Har lién thio, Nif trinh ti). N&u huyét hu
tan dich thi€u, dai tién khé két, linh hoat gia Thu 6, Hic chi ma.
Néu khi co khong thu suéng, ust nén khé chiu cé thé gia Hop
hoan hoa hoac Hgp hoan bi.

2. Ly Can thang
Ngudi cong hién: Quan Nhit Dién, Gido su
Trung y hoc vién tinh Qudng Chédu

Han lién thao 12 gam Sai hé 9 gam
O duoc 10 " Bach thurge 12"
Pan sam 15 " Pang sam 15 "
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Phuc linh 15 gam Mach nha 18 gam
Cam théo 6 "

Gia gidm: Can hoa thinh, b6 Dang sam, gia Ha kho thao 15
gam, Xuyén luyén tr 12 gam, Hoang c4m 10 gam. Can &m hu,
déi Pang sam ra Sa sam hoic Théi tlr sam, gia Can Dia hoang 15
gam. Ving bung truéng dauv nghiém trong, gia Chi xdc, Hau
phdc méi vi 10 gam. C6 s6i & Can Dom gia Toan Mai thu can 15
gam, Linh tién 20 gam, Sinh Di nhan 15 gam, Nhin trdn 20 gam.
Cé Hoang dan, gia Hé trugng, Dién co hoang déu 15 gam

3. Canh nién khang thang

Nguoi cng hién: Luong Kiém Ba, Y su chii nhiém
Trung y vién Triéu Khdnh tinkh Qudng Déng

Huyén sam 10 gam Dan sim 10 gam
Ding sam 10 " Thién moén 5"
Mach mén 5 Sinh dja 2
Thuc dia 12 B4 tir nhan 10 *
Sao T4o nhan 10 " Vién tri 5"
Puong qui 3" Phuc linh 10 "
Bach thuoe 10 Phd Ti€umach 10 "
Huyén hé 6 " Long cét 15 "
Miiu 1& s Ngii vi tir 5"
C4t canh 5

Cdch dang: Méi ngay | thang. Dgt diéu tri 16 thang.

Gia gidm: M6 hoi ra khong dift, gia Ma hoang can, Miu lé.
Go md do bimg, gia Miu Pan bi, Dia c6t bi. Ddi ha qué nhiéu,
gia Hai phiéu tiéu, Khi€m thuc. Pau chodng ving, gia Thién ma.
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4. Nhu Can ich nao thang
Ngudi cong hién: Tiét Minh, Y su chi nhiém
Vién aghién ciru Trung y dugc tinh Triét Giang

Trich Cam thao 9 gam Pan sdm 24 gam
Hodi tifumach 30 Bach thugc 1s "
Sao T4o nhan s Phuc than 12"
Puong quy 15 ) Cau ky tit 15"
Thach xwongbd 9 Uat kim 10 ™
Thién ma 12 "

Gia gidm: Tam Than b4t ‘giao, hu phién m4t ngu, gia Nhuc
qué, Xuyeén lién, H8 phach. Chitng Gidn mat tréng ngo ngéc gia
Quyét minh tir, Chan chau miu, Chan tay co git gia Pan bi, Cau
ding. Tinh thdn hén mé quyét nghich gia Thién tric hoang, Ché
Pom tinh. Can duong thuong cang, choing vang gia Ha kho
thdo, Sinh Thach quyét minh. Tam hu héi hoép ving nguc khé
chiu gia Thanh long si, Cam ting. Khi hu gia Hoang ky, Pang
sam. Am bu gia Sinh Dia ho3ng, Sa sam.
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25. PHAT CUONG

Phit cudng 1a chi ching trang thin chi that thudng. Cubng
loan khong yén, hanh dong lung tung, chii bdi hat cusi, huyén
nao khong yén. .

C6 trieu chimg trim cim it néi hodc 14m bam ty niéi mot
minh, thin chi that thudng hoic c¢6 lic cudng loan khong yén,
réu ludi ving nhot hoac tring nhét, mach Huyén Hoat, cé thé
dung Thanh nhiét hod dam tri dién thang (1) dé thanh nhiét
gidng nghich, hod dam khai khiéu.

Néu cudng vong khong yén, bat ké than so, wit 40 tréo cao,
dai tién kho két, mit dd ding miéng, c6 thé dung Hdc dam dinh
cudng thang (2) dé trin Can yén Tam, trir dim ta hod.

C6 kieém chimg nguc sudn ddy tic, cho uéng Thanh nhiét dich
dam tri cuéng thang (3) dé thanh nhiét quét dim so Can an thdn.

Cudng tdo khong yén, néi 14m bdm mot minh, Tam phién
mit ngu, chodng ddu, hanh dong can bay, réu lugi ddy nhdt
mach Hoat, d6 1a dam troc quay nhiéu Tam, thidn minh mat minh
mn, c6 thé dung Trén thi gia vi hdc dam an thdn thang (4) dé
trin (inh hod ddm, ninh Tam an than.

Tam phién tinh thén réi loan, cudng tdo dé néi gian, héi hop

khéng yén, mit do mat hong, chiri béi khéng ngdt, dai tién bi
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két, Iudi dé reu ludi vang kho, mach Huyén Sic ¢6 luc; von tinh
finh néng ndy, nguc sudmn truéng ddy 1a thube Can hoa gay nén,
c6 thé dung Ly thi td Can dinh cudng thang (5) dé thanh ta Can
hoa, tran kinh an thin.

Trong nguc bt rat kho chiu, tinh than khong yén, ¢é lic néi
luon miéng lai ¢d lic trim mac it noi, tham chi chii bdi sudt
ngay, vat vd cudng loan; kiém ching bung dudi truéng diy cimg
ran, dau vi cu dn, chit ludi do6 t6i hodc ¢ nét & huyét, mach
Tram Thuc ¢6 luc, ¢6 thé ding Cao thi trdn ha binh cuéng tin
(6) dé ha manh cdi dam hoa it nhiét huyét két. Néu cé thém
ching nguc suon trudng ddy hay thd dai 1a do Can uit huyét d,
dung Ton thi dién cuong phuong (7) dé so Can ly khi, hoat
huyét hod 1.

PHU PHUONG

1. Thanh nhiét hoa dam tri dién thang

Ngudi cong hién: Thdm Toan Ngu, Y su phé chit nhiém
Y hoc vién tink Son Tay

Uit kim 10 gam Khé bach phan 10 gam
Bin ha 10 " Phuc linh 10 "
Quat bi 10 " Pom nam tinh 10 "
Thién tric hoang 10 " Thach xuong b6 10
Hoang hén 10 " Bach thuoc 10 "
Triic nhu 6 "



2. Hac dam dinh cudng thang

Nguoi cong hién: Vuong Quy Nho, Y su chii nhiém
Y vién Truomg Trung Thién Tdn

Sinh Long si 30 gam  Sinh Thach quyét minh 30 gam

Chan chaumiu 30 "  Méng thach 30 "
Phan vat kim 10 "  Thanh Bédn ha 10
Quéng bi 10 "  Long ddm thao 9 "
Thién tric hoang 9 " Thach xuong bé 9 "
Toan phiic hoa 9 "  Hoangcim 9
Pai hoang 9 " Daij gia thach 10-30 "
Trim huong 5"

Lai ding riéng Cam toai, Chu sa méi vi 1,5 gam, hai vi tén
bot hoa vio nudc thuée séc cho udng.

Cdch dung: Pon thube trén sic hai 14n, trén déu 18y khoang
300 ml chia 2 l4n uéng, buéi sing hic d6i bung uéng Cam toai,
Chu sa, dé sau khi udng mita ra ddm dai, dai tién ra nu6c dinh
diic 12 duoe.

Gia gidm: Néu khong thé hoic ia chiy, 6 thé ting luong Cam
toai. Néu bénh tinh khéng dir d6i 1am, ciing cé thé khéng ding Cam
toai ma chi diing thuéc shc gia Chu sa, sau khi uéng ma ia chdy la
khoi. Néu khong ia chdy; ting liéu lugng Dai hodng.

3. Thanh nhiét dich Pam tri cuong thang

Nguoi cing hién: Thdm Toan Ngu, Y su phé chii nhiém
Y vién tinh Son Tady

Dai hoang 10 gam Huyén minh ph4n 10 gam
Chi thue 10 " Xuyén khung 10
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Huong phu 10 gam Thanh bi 10 gam

Udt kim 10 " Xuong bi 10 "
Ddm nam tinh 10 " Binha 10 "
Sinh Thachcao 30 " Hop hoan hoa 30 "

4. Tran thi gia vi hac dam an than thang
Nguoi cong hién: Tran Siéun, Y su chi nhiém
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

Tric nhu 20 gam  Tran bi 10 gam
Bédn ha s " Phuc linh 20 "
Cam théo 10 " Trich Vién tri 10 "
Xuong bo 10 " Sao Tao nhan 30 "
Sinh Long c6t 30 " Sinh Miu l¢ 30 "
Chan chaumiu 30 " Mach mén déng 10 "
Da giao dang 30 " Sinh thach quyét minh 30

Sinh Thiét lac 30 "

Gia gidm: Dam dii tng thinh, gia Thién tric hoing, Ddm
nam tinh, Minh phan, Méng thach cén dam hoan. Can u4t khi
¢, gia Sai hd, Huong phu, Uat kim, Xuyén khung, Dam nhiét
thuong 4m gia Nam Sa sam, Sinh dia, Bach thuoc. Vat va khéng
yén gia Lién tir tam, Chu sa, H6é phdch. Nhiét thinh Tam phién,
gia Hoang lien, Pai hoang, Hoang cdm, Long ddm thao, Sinh
Thach cao v.v..

5. Ly thi ta can dinh cuéng thang
Nguot cong hién: Ly Thanh Phic, Y su chi nhiém
Vién Trung y tinh thdn bénh thi trén Séc Chidu tinh Son Tdy

Hoang lién 9 gam Hoang cam 10 gam

165



Hoang bé Y gam Pai hoang 10 gam

L6 hoi 10" Thanh dai 10 *
Sinh Chi tir 10 " Puong qui 15"
Long dom thao 10 " Méc huong 6 "
Long néo 0,5 " Chu sa 10 ™

Cdch ditng: M&i ngay | thang sic uéng chia hai lin uéng
vao lic déi sdng va to1.

6. Cao thi tran ha binh cuédng tin
Ngudi cong hién: Cao Qudng Kién, Y su pho chii nhiém
Trung y Tinh thdn bénh Y vién huyén Tuyén Uy Vin Nam
Ba dau suong Cam toai
Pao nhan Pai hoang
Cdch ding: Hai vi teén liéu luong bang nhau, hai vi duéi
nhiéu gap 3 1an; déng géi 0,5 gam, ngdy mét ldn, sing sém lic
dai uéng 3 goi.

7. Ton thi dién cuéng phuong
Nguoi cong hién: Ton Minh Hiru, Y su pho chi nhiém
Trung y vién huyén Y An tinh Hdc Long Giang

Sai hé 15 gam Cam thio 10 gam
Dio nhén 20 ™ Puong qui 15"
Hoéng hoa 15" Nguu tat 20
Cit cinh 15 Xuong b6 15 "
Pai hoang 15 Miu I¢ 50 "
Long cot 50 * Pai gidthach 50
Chi xdc 15 " Xich thuge 15 "
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26. HON ME

Hon mé 1a chi than chi khéng tinh tdo, bat tinh nhan su hoac
nga 1an dot ngot, cb thé gap trong nodi thuong tap bénh, ngoai cam
nhiét bénh nhu céc bénh Tring thir, Tring phong, Quyét chimg v.v..
Loai hon mé do dién gian, gidi thiéu chuyén muc riéng.

Triing phong hay gap & ngudi cao tudi, thudong thay nga lan
dot ngét, bat tinh nhan su, ¢6 thém ching sic mat va mai do,
hong cé ti€ng dom kho kheé, hoac thudng ngay vén chodng dau
hoa mit, chan tay & dai. Bénh thuéc Can thinh dom dng, huyét
lac bi ngan tr&. Néu thién vé (& (ré, c6 thé dung Ha thi phdt thi
tiém duong thang (1) d€ binh Can tiém duong, hoat huyét thong
lac. Néu thién vé Dam thinh, c6 thé dung Khiic thi triing phong
phuong (2) dé khai khi€un quét dam, duc 4m binh Can, khu
phong théng lac.

Cé kiém ching mat mat do, dosm kho khe, thd the, tiéu
tién vang sén, réu lugi vang nhdt, mach Huyén Suc 6 luc 1a
dam nhiét b€ 0 trong thudc loai Tring phong Duong bé&
nghiéng vé nhiét doc qué thinh, Can phong ndi déng, cé thé
dung Trdn thi cong ta khai bé phuong (3) dé thanh nhiét giai
ddc, binh Can dep phong, hod dam khai khi€u; néu nghiéng
vé dam thdp nhiét ngan trd & trong, c6 thé uéng Phuong thi
khai khiéu phuong (4). '
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Nga lan d6t ngot, bt tinh nhan sy, hoi thd nhd, miéng hé
tay xo2, s6n d4i tay chan lanh, sic mat tring, mach Vi, 1a thuéc
chan nguyén muén thot, cé thé ding Ludng ciru c6 thodt dm
(5) a8 nhi€p nap chan Am, bdo vé& nguyén khi.

Néu ¢6 kiém ching trong hong cé tiéng ddm kho khe, hoi
thd the g4p hn hén 12 no1 b€ ngoai thoat, cho ugng Ho6 Thi khai
bé etru thodt phuong (6) dé khai b€ ctu thodt, khai khi€u quét

a

dom.

Choédng ving ngd 1an, hoa mit, chan tay hoat dong khé
khan, réu ludi trang nhét, mach Huyén Hoat thudc cic loai
Phong huyén, Phong quyét, Phong nan, c thé ding bai Phdt udt
théong lac thang (7) dé tiéu uit hod dam, thong lac khu dam va
dep phong giai Kinh.

Troi néng m_rc) nhiét thinh ma hén meé, goi 1a Tring thi
thuong kém theo ching miéng khat mat do, tho thé, chan tay
lanh, sét cao ti€u tién vang, c6 thé ding Ho thi thir quyét
phuong (8) dé tan luong khai khi€u, thanh gidi thir nhiét. Ching
trén néu 6 ca hién tuong co giat, sg hii, dau ddu kich liét cé thé
ding Vwong thi héi t6 tdn (9) dé dep phong khai khi€u, luong
huyét thanh doanh, thanh Tam tr&n kinh.

Ngudi ban tinh hep hoi c6 chdp dé sinh tic buc, dét ngot
tranh c#i véi ngudi ma hén quyét bat tinh nhan sy, ludi va mach
binh thudng hodc réu ludi nhét khong c6 hién twong nhiét, 13
thuéc khi k&t dam ngung, vit 1ap thanh khi€u gdy nén, cé thé
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ding Chu thi hdc dam khai khiéu phuong (10) dé quét dam
khai khi€u kiém 6n vin duong khi.

Tré em bao in bao uéng dén nébi bi hon quyét dot ngot goi
12 ching Thuc quyét, thudng cé bénh s vé an uéng khong diéu
do, c6 kiém ching chan tay mit, bung trudng day, ¢ hoi lién tuc,
oe khan ra mui thic in, hoac nén mira, ia chdy v.v.. Cé thé dung
Triéu thi thuc quyét phuong (11) 3€ tiéu tich dao tré, thuan tiép
4m duong.

Tré em trong khi ngtt ¢6 timg lie kinh hai, tham chi hon me,
c6 kiém ching chéan tay lanh mat nhot, thé trang vé&u 6t, hoic
ngt mit khéng nham kin, c6 thé diung Tir thi kinh quyét
phuong (12) dé phu duong tran kinh an thin.

Tré em nhan bi bénh nhiét din dén hon meé kinh quyét cé
thé ubng Cdu déang tdn (13) dé thanh Can dep phong, héa dam
ninh TAm; hoic ngudi bi nhiét bénh hoic tap bénh, chi thiy phat
s6t, co giit, nbn mira, hoac dai tién ra huyét, thuéc nhiét vit Tam
khi€u, Can phong néi dong, c6 thé dung Nguu sa tén (14) dé
thanh nhiét khai khiéu, dep phong giai Kinh kém theo tic dung
hoat huyét théng lac.

Hon mé do tiéu tién it hodc bi ti€u tién 12 do troc 4m quiy
r6i tam than, thudng cé kiém cdc chitng buén nén, nén mira, tiéu
tién vang, trudng bung, mat mit hodc chan thiing, hoic dai tién
khong dé chiu, c6 thé chon dung Gia vi than khung dao thuy
thang (15) va dung Truong thi gqudn truomg phuong (16) dé
thong Trudng tiét troc, gidi doc khot ting téc.
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PHU PHUONG

1. Ha thi phat thu tiém duong thang
Nguoi cong hién: Ha Vinh Triéu, Y su chii nhiém
Trung y vién tinh Cam Tiic

Puong quy ‘ Xuyén khung

Sinh Long c6t Sinh Thach quyét minh
Sinh Miu lé Quy ban

Cic hoa Cau dang

Cam thdo

Cadch diung: Dun to lira cho dén khi nude séi, sau dé dun
nho ltra chimg nira gid, chia lam hai, ba 14n hoac nhiéu lan cho
uéng méi ngay | thang Than trf khong tinh tdo, c6 thé bom
thude qua duang mi. '

Gia giam: Do phong thinh ma chan tay run rdy, bd Sinh Thach
quyét minh, Sinh Miu 1&, Quy ban, gia Linh duong giac phdn, Bach
thuoe, Nguu tét, Pai gia thach, Sinh dia, Tang diép dé dep phong
tiém dwong. Bénh nang vé am hu, bé Sinh Thach quyét minh, Sinh
Long miu, Quy ban, gia Sinh dia hoang, Bach thuge, Mach mén
dong, Huyén sam, Ma nhan dé dudng 4m dep phong.

Khi sir dung phuong ndy, néu 1a hu ching thi Buong quy
nén dong liéu cao, ¢6 khi diing t6i 60 - 120 gam. Chiing "ban"
hu "tieu” thue thi lugng Puong quy dung it, doi sau khi chiing
bénh giam di mot nira, by gio méi ding Puong quy liéu cao.
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2. Khiic thi Triang phong phuong

Nguoi cong hién: Khiic Phé Tuyén, Y su chi nhiém
Trung y vién Hé Qudc tu Bde Kinh ’

Sinh dia 15 gam Thuc dia 15 gam
Xich thuoc 15 " Bach thugc 15 "
Tang ki sinh 30 " * Mdc qua 12
Lac thachdang 12 " Uy linh tién 12 "
bia long 12 " Thién ma 9
Pao nhan 9 " Xuong bé tuoi 12

(Riéng vi Xuong bé gid nit ch€ thém nude chin réi vat 1ay
nudc hoa vao thude. Néu la thit kho thi dung 9 gam)

Gia gidm: Mat d6 khat nhiéu, mach Sic Dai, 1udi do réu
x6p, gia Sinh Thach cao 30 gam, Linh duong gidc, Té gidc déu
30 gam (sic riéng hod vao thudc udng) An cung nguu hoang
hoan | vién, chia lam 2 14n u6éng. Bom dai ung thinh, néi nang
khé khan, gia Uit kim 9 gam, Tric lich 15 gam, Nguu hoang
thanh tdm hoan ! vién. Miéng mat méo xéch, béan thin b4t toai,
gia Té hop huong hoan 1 vién hodc Pai hoat lac dan 1 vién.

3. Tran thi cong ta khai bé phuong
Ngudgi cong hién: Tran Dao Diong, Phe gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam
Nguu hoang 0,5 gam Sa huong 0,5 gam
bomnamtinh 6 " Toan yét "
Té giac | Linh duong gidc 2 "
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Xuong bo 12 gam Xuyén B6i miu 10 gam
Thuyén thu& 10 " Cuong trung - 20 "
Cau dang 30 " Thién tric hoang 12
Cdch ding: Nguu hoang, Sa huong dé hoa vio nudc thude

ubng. Té gic, Linh duong gidc sic trudc, loc 18y nuée dé sic

nhiing vi con lai, cho udng tur tir.

4. Phuong thi khai khi¢u phwong

Ngudi céng hién: Phuong Hoa Khiém, y su chi nhiém
Y vién Hong thap tu Triéu Duong thinh phd Bde Kinh

Thanh cao 12 gam Hoang cim 12 gam
Trén bi 12 Chi xéc 12 "
Tric nhu 2" Bach chi 12 "
Béan ha L1500 Phuc linh 15 "
Hoat thach 15 " Thach xuong b6 15 "
Thanh dai 3"

5. Luéng cina ¢é thoit Am
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Ngudi cong hién: Nhiém Ké Hoc, Gido su
Hoc vién Trung y Truiomg Xudn

Xich nhan sdm 1S gam Ngu giao 15 gam
Pai mao 15 " A giao 15"
Phu tir 10 " Loc giao 10 "
Son thu nhuc 20 " Ké tir hoang 1 qua
Pdm nam tinh 5"



6. Ho thi khai b€ ciru thoat phuong
Nguoi cong hién: H6 Quéc Khédnh, Y su phé chii nhiém
Trung y mon chdn b thanh phé Thuong Hdi
a) T6 hop huong hoan 1 vién, hoa tan dé cho uéng déng thoi
cham thich cdc huyét Bich hoi, Diing tuyén.

b) Di son sam 50 gam, sic 14y nudc d8 cho uéng, déng thai
cham thich céc huyét N6i quan, Tic Tam ly.

¢) Di son sam 6 gam; Bot Linh duong gidc 1,2 gam, Qlu tiét
xuong bd 6 gam; trich Vién tri 3 gam, ch€ Bdn ha 9 gam; Ciu ding
9 gam (sic sau); Trdn Nam tinh 5 gam; Quéng U4t kim 15 gam.

Hai bai a, b thyc hién uéng va chdm nhu da din; con bai ¢
thi séc mdi ngay 1 thang chia 2 14n udng lic néng.

7. Phat uat théng lac thang
Ngudi c6ng hién: Dién Thanh Khdnh, Gido su
Y hoc vién Cam Thién tinh Ha Bic
Khuonghoat 3 -6 gam Catcan 15 - 20 gam
Xuyén khung 15-30 " Dia long 10-15 *
Bach Phu tr 6-12 "

Gia gidm: Ching phong huyén choédng ving, phong duong
qué gang, cao huyét 4p, gia Nguu tit, Xa tién tir, Nhuc qué dé
din hoa vé ngudn, din long vé bé. Néu benh thuéc nhiét thi gia
Ha khé thdo, Cic hoa, Huyén sam. Dam thép thinh gia Thién
nam tinh, Bin ha. Phong thinh gia Pai gia thach, Tir thach, Quy
ban; An hu gia Huyén sam, Thio quyé&t minh. Duong hu gia
Dam duong hoac, Tién mao; Bénh thudc i gia Dio nhan, Puong
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quy, Uit kim, Gid triing, Thuy diét. Thoi ky phong quyét gay
hon mé, s6t cao, gia Nguu hoang an cung. hoan; Thudc han thi
gia T hop huong hoan.

8. Ho thi thir quyét phuong
Nguii cong hién: Ho Thién Du, Danh y cdn dai
tinh Triét Giang

Sinh Thach cao 50 gam Han thuy thach 12 gam
Hoat thach 18 " Hoang lién 5"
Thachhoctwoi 95 " Mao can tuoi 30 °
Xuong b6 6 " Thén té dan | vién

9. Vuong thi hoi to tin
Nguoi cong hién: Vuong Quy Nho, y su chu nhiém
Y vién Truong Chinh thanh phé Thién Tdn

Linh duong gidc: | gam Té giac | gam
Sa hurong 03 " Nguu hoang 03"
Bang phién 03 " Long dién huong 0,3 "
Chan chau phan 0,3 " Bac ha tinh 02"
Hé phach 3 - Chu xa 3 "

Cdch dung: Cic vi tdn bot, ngudi 16n méi 1an uéng 1,5 gam.
Tré em giam mot nura.

10. Chu thi hac dam khai khiéu phuorg
Ngudi cong hién: Chu Tang Bd, Gido su
Trung y hoc vién tinh Hé Bde

Thach xuwong b6 10 gam Quat hdng 10 gam
B61 miu 10 " Toan phic hoa 10 '
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Vién tri 10 gam Hanh nhan 10 gam

Ding sam 10 " Dam duong hoac 10 "
Qué chi 10 " Phu phién 1s "
Phuc linh 20 7 TrichCamthao 6 *

Cach dung: Sic ngay, nhan hic nuéc thude con néng d6
cho uéng tir tir.

Gia gidm: Sau khi udng thudc nay, than tri tinh din, cic vi
thuéc trong don giam bat lidu lugng, dem siciay nude chiéu véi
Trim huong Thuan khi hoan mdi 14n 3 gam, ngay 3 lan.

11. Triéu thi thuc quyét phuong
Nguoi cong hién: Triéu Thanh Ly, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Chi thuc 3 gam Sai hé 4,5 gam
Cam thao P Bach thuoc 45 "
Tiéu Than khiac 10 " Tiéu Son tra 10 "

Tiéu Mach nha 10 "

12. T thi kinh quyét phuong

Nguoi cong hién: Tir Tiéu Phé, Danh y

thanh phé Thuong Hdi
Dam Phu phién 5 gam Bach thuoe 9 gam
Phuc linh 9 " Miulé¢ nung 18 "
Tir thach 12 Sinh Bach truat 9 "
Som th nhuc 6 " Phutifumach 9 "
Nhuc dau khiu 4 " Can khuong 24
Trich Cam thao 3" T& tan 1,8
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13. Cau ding tan
Nguoi cong hién: Vwong Bang Phi, Y su chi nhiém

Y vién nhi déng Bdc Kinh
Thanh dai 3 gam Cau dang 9 gam
Lién t& tAm 9 " Uy linh tién 9 "
Thién tric hoang 6 " Han thuy thach 12 "

Cdch dung: Cic vi tin bot min, mbi I4n ding 0,9 dén 1,5
gam, ngay uéng 2 - 3 14n.

14. Nguu sa tan
Ngudi cong hién: Tric Kham Du, Nghién cvru vién
Y vién Hiép Hoa Bdc Kinh
Ngwu hoang 3 phan Sa huong 1 phén
Linh duong gigc 10 " Pinh huong 3"
Xuong bé 30" Héng hoa 7

Cdch dang: Cic vi tdn bot min, dung trong binh nhd, méi
binh 1,7 gam, day kin. Ngudi bénh hén mé déu dé thubc qua
dudng miii, méi 14n d6 1/2 binh, ngiy hai 14n. S6 it bénh nhan
c6 thé cich 3 gidr dé cho uéng 1/2 binh; d8 thuéc uéng lién
tuc 24 gid.

15. Gia vi than khung dao thuy thang
Nguoi cong hién: Ha Viém Dudng, Y su chi nhiém
Trung y vién huyén Dong Hoan tinh Qudng Dong

Xuyén khung 12 gam Bac ha 9 gam
Hoat thach 30 " Hic stru 15
Pai hoang IR Hoang cdm 15
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Hoang lién 10 gam Tir to 30 gam
Bing dai oan 60 “ (hoac ding S00 gam thi twoi gid
vit 1ay nudc tu nhién)

16. Truong thi quan truong phuong
Nguoi cong hién: Truong Kinh Nhén, Y su chu nhiém
Y vién nhdn ddn sé' I thanh pho Thuong Hai

Stnh Pai hoang 9 gam  Sinh Mau lé 30 gam
Luc nguyét tuyét 30 " Ttr truong khanh 15 -30
Tao gidp tir 9

Cdch dung: Sic lay 100 ml nudc dac dé 18y nuée rira rudt
(thut hau moén).
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27. DIEN GIAN

Bong nhién nga lan, bét tinh nhan sy, chan tay co gigt, miéng
mura bot dai, pht ra ti€ng kéu nhu tiéng de, lon, khi tinh thi nhu
ngudi binh thudng, goi 12 Dién gian. Tré em hay mic bénh nay.

Truéce khi phit con, ¢6 cic chimg trang ddu chodng nguc khé
chiu, budn nén; khi phat con thi hai mat trgn ngugce, miéng mét
kéo giat, chan tay co giat, 1 thudc loai phong dam, diéu tri theo
phép binh Can dep phong, hod dam dinh gian. Ngudi 16n chon
dung bai Ngii thach tdn (1); tré em cho udng bai Ma thi dinh
gidn phuong (2).

Co giat kha nang, cho véng Truong thi trén gidn hodn (3)
dé dep phong ho4 dam) binh gian dinh chi.

Néu kiém chdng réu Iugi nhét, mua ra bot, dii trong ra
nhiéu, tinh trang khéng nang lam, cho uéng Hod dam thang (4)
dé€ hod dam dinh gian.

C6 them clwmg hdi hop ludi 6, thi dung Dinh gidn hdc dam
thang (5) dé hoi dam khu phong, kiém ca duéng huyét hoa huyét.

Néu thém chiing kém an, viing bung diy tic khé chiu, réu
ludi diy nhét, cho uéng Khdng gidn hoan (6) dé dep phong,
kién Ty hod dam, hod trung yén than.

Trudng hop co giat ning dé 1a phong thinh mét phia, ¢6 thé
dung Chu thi khic phong tan (7) dé dep phong trit chitng Kinh.
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Néu kiém chimg ding miéng, mit vd mat dd, phét ra tiéng
de kéu, réu ludi vang nhét, 1a thuéc Can phong dam nhiét gay
nén, chon dung Triéu thi nghiém phuong s6 II (8) d€ thanh Can
dep phong, hod dam khai khi€u; nang hon thi cé thé dung Hod
gidn tdn (9) dé tran Can dep phong, hod dam khai khiéu.

Kiém chimg khdr nudc,.TAm phién, mat ngu, ding miéng
mit dd, vang diu hoic tdo bon, cho uéng Pién gian thanh ndo
thang (10) dé binh Can dep phong, thanh nio giam dau.

Khi phat con, mit dd, co gidt, mii bot dai, sau khi tinh lai
nhu ngudi binh thudng, an uéng, dai tiéu tién va ludi mach binh
thudng, c6 thé ding Gia gidm Thién kim long dém thang (11)
dé thanh Can ta nhiét, khu dam chéng co giat. Ciing ching nay
lai ¢6 thém ching khdt nuéc hong kho, tham chi uén vén, chan
tay co cung, cho ung Pam gidn phuong (12) dé tu 4m thanh
nhiét, binh Can dep phong, khur dam chéng co giat.

Trudc hay sau khi chimg nay phdt con, thuomg kém theo
chimg trang nhic ddu, chéng mit, buén nén, mira bot dai, tiéu
tién vang, chédt ludi do, it tan dich, mach Huyén ma Sic. Khi
phdt con thi mit tdi xanh va co giat, ding Phong gidn phuong
(13) dé so phong dinh gidn, thanh nhiét an thdn. Néu sau khi
tinh, ddu chodng ving, nhiéu dom, an uéng lic kha lic kém,
gidc ngu khong yén, mach Huyén Séc, réu ludi tring tron, ding
Gia gidm dich dam thang (14) dé thanh Tam quét dam, 1y khi
hoa trung. Khi udng thang thuéc thanh nhiét dep phong, quét
dam dinh gidn, chitng trang d& dan, s6 14n phdt con ciing thua
hon, ti€p tuc cho uéng Ly thi chi gidn dan (15) d€ khu dam dep
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phong, trdn kinh théng suét kinh lac, c6 thé giip cho diu tri
triét d€ bénh nay.

Khi phdt bénh ndy, chodng vang dau ddy, co giat mia bot
dai, mat va méi miéng tim tdi c6 bénh st ngoai thuong & ving
nio hoac bénh sir khé dé 12 bénh thuéc phong dam kiém & gy
nén. Néu thién vé phong dam kha ning, c6 thé diung Hé thi dién
gidn gia vi phuong (16) dé dep phong tran kinh, quét dam thong
. Néu thién vé \ tré thi dung Vién thi it tro dién gidn phuong
(17) @€ hoat huyét hoa 1, kiem dep phong théng Lac. Néu kiém
chimg dai tién kho két thi ding Gia vi Pé duong thang (18) dé
hoat huyét hoa 1, dep phong théng Phu.

Kiém chimg vdng ddu, mit ngo ngic truc thi, co giat khd
ning, co thé dung Triéu thi nghiém phuong so HI (19) dé dep
phong chéng co git, so lac hoat huyét.

Cé ching nguc syon truong ddy khé chiu, cho uéng Hoan
gidn khd dinh B (20) 4€ so Can hoat huyét, hod dam khu phong.

Tré em mdéi sinh bi ngay bénh ndy, kiém ching tri khén
kém, thén trf ngo ngdn, phdt duc cham, d4u trdn di dang, cé thé
dung Vién thi tién thién tinh dién gidn phuong (21) d€ bé Than
ich khi, trdn Can trir co giat.

Tré em qu4 so hii ma phat bénh niy, c6 thé ubng Hing thir
t4n (22) d& tran kinh an thén triy chiing gian.

Khi tré em phat con gian, mat tdi bung dau, ndén mira bat loi,
giong nhu bi nghen, hoac mia ra nwdc héi chua cé dam dai, nhi
tién khong diéu hoa. Tiép theo 12 hai mit tron ngugc, chan tay
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rung déng; khi chua phat con mit thudng vang bung diy bung,
hay déi hdu an hoac thich #n nhimg thic la, réu 1udi cdu bén
mach Trdm Hoat, cho uéng Vién thi thuc gidn phuong (23) dé
thanh nhiét dao tré, tiéu tich hoa dam.

Pbién gian thudng phit con luén, mit vang gay com; trude
khi phdt con thi tay chan nghich lanh, sau khi phét con thi tay
chan v6 luc, ludi an, gifc'ngl khong yén, mach T€ Sic, chit ludi
dd, réu ludi vang mong, ding Gia gidm Cdu ddng ém (24) d€
dudng huyét nhu Can, ich khi b8 Ty.

Néu khi phdt con dién gidn ma kiém chitng dau ddu timg
con, xu thé dau voé cing dif déi, réu ludi nhét chat 1udi tia, ding
dai 1au ngay khéng khoi 14 thuoc dam & phong dong, tam thin
m4t su nuéi dudng, am duong khong hoa, diéu tri theo phép an
nio dudng Tam, diéu 1y 4m duong, trdn tinh an than, c6 thé diing
Nhiém thi su truyén gidn bdo dan (25).

Bénh nay sau khi d& din, dé chéng ti phét, c6 thé ding Gia
gidm duéng doanh thang (26) dé€ ich khi huyét, manh than thé.

/

PHU PHUONG

1. Ngii thach tan
Ngudi cong hién: Lai Xudn Méu, Y su chii nhiém
Y vién Trung tém Lém nghiép tinh Van Nam
Chan chAu miu 94 gam Dai Gia thach 62 gam
Sinh Minh phan 94 " Thanh Méng thach 46 "
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Hé phéch 62 gam Thach xuong bé 125 gam

Cuong tam 110 Trdch manh (chau chdu) 110 "

Cdch ding: Hai vi Dai Gia thach, Thanh Méng thach dat
vao chao dun to lira, sau khi do héng 1ay ra nhing vao dam 3 - 7
I4n, sau d6 lai ngdm vao nudc trong hai ngay (gia thai gian thay
nudc ngam 2 14n) vét ra sy khé. Sinh Minh phan titc Bach phan,
dung Chu nha tao gidc 62 gam ngam vao nudc lanh, vd nhiéu ldn
10i v4t bo bi, bd Minh phan vao nuéc Tao giic, sdy kho, Chan
chau méu rira sach siy khé. H6 phich bé hét séi dat tap chit.
Nam vi trén cling tdn bot min, cubi cling lai bd vao bit thuy phi
nghién cho min hon, dat vao ludi khong 14p rip 13 dugc. Say kho
dé ding. Cuong tdm bd lugt vd ngodi, loc qua nude sach siy
khé, sao 1an véi triu cho vang duom la duge, loc bo triu, Chau
chfu (Trach manh) bd cinh, sac thom. Thach xuong bé dé séng,
- thai 14, xay khé. Ba vi trén ciing 1am bét. Tron véi cic vi khac
tr& thanh dang thuée bot, bod vao binh day kin chéng bay hoi.

Tré em tir 1 - 3 tudi méi 14n u6ng 2 - 3 gam. Tir 3 - 6 tudi
mdi 14n uéng 3 - 5 gam. T 6 - 9 tudi méi l4n ubng 3 - 6 gam. Tix
9 - 12 tudi mdi 14n ubng S - 8 gam. Tir 12 tudi tr& 1én ubng nhu
ngudi 16n méi 14n 6 - 10 gam.

2. Ma thi dinh gian phuong
Nguoi cong hién: Ma Lién Tuong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Triét Giang
Tao huu (r€ Thét diép nhat chi hoa) 9 gam
Thach xwong b6 6 gam Thién ma 6 gam
Pom nam tinh 6 " Ché Cuongtam 6 "
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Dia long 6 gam Pai Gia thach 15 gam
Bach kim hoan 3 " (nu6t riéng)
Don thudc trén dp dung cho ltu tudi nhi-dényg

Cha y: Khi phdt con, néu thai gian hon mé co giat kéo dai
(hon 1 phit) cé thé dung 0,3 gam Tir kim dinh nghién nat dé cho
udng lam cho héi tinh, sau dé cho uéng don nady méi ngay |1
thang, lién tuc 3 thing la mot dot diéu tri. Thoi gian uéng thudc
c6 thé gidm bét s6 14n phdt con hoic miic d6 lén con nhe hon
dan din di dén khoi han.

3. Truong thi tran gian hoan

Nguwoi cdng hién: Triong Mong Y, nha Trung y néi tiéng
Trung y hoc vién tinh Hé Bdc

Pan sam 60 gam Phuc linh 60 gam
Vién tri 60 " Thach xuong b6 (sao muéi) 60 "
Long si 60 " Trén bi (sao mudi) 60 "
Bach truait 60 " Moéc huong 60 "
Chi thuc 60 Thanh Méng thach (nung) 60 "
Phéc tiéu 60 " Dai hoang (sao ruou) 60 *
Hoang cim 60 " Bin ha 60 "
Chu sa 60 *

(Cdc vi thude trén nghién bt cue min, riéng Chu sa dé lam do)
Cam thao 30 gam bdm nam tinh 30 gam
.H6 Hoang lién 30 " Tur thach (nung) 90 "
Tridm huong 15

Cdch ding: Cic vi tin bot, niu hé luyén thuBc bot lam
hoan, sdy kho, Chu sa 1am do. Méi 14n uéng 40 vién, ngay 2 14n,
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uéng sau bifa com. C4 bénh nhan chi uéng S - 7 ngay, c6 thé ta
ha dom rii ra nhu dai tién nhiéu l4n, thi ngimg thudc dé theo dai,
vé sau ¢6 thé cho uéng tiép nhu chi din trén.

4. Ho4 dam thang

Nguoi eong hién: Luu Hoc Can, Y sw chii nhiém
Trung y vién s6'I thi tran Khai Phong tinht Ha Nam

Tran bi 8 gam  Tric nhu (sao gimg) 8 gam
Chi x4c (sao) g " Thach xuong bo 8 "
Phuc linh 20 * Vién tri 9 "
Bach truat 9 " Bin ha 9 "
Cam thio 6 " Pom nam tinh 6 "
Thién tric hoang 4 " Bach Cuong tam 10 "

5. Pinh gian hic dam thang
Ngudi ¢ong hién: Chiém Khoi Ton, Gido su
Trung y hoc vién Triét Giang

Thién ma Cau ding
Ché& Thién trung Dia long
Pom tinh Duong quy
Bach thugc Tran bi
Phuc linh Uit kim

6. Khing gian tan

Ngudi cong hién: Ly Thiéu Xuyén, Y su chi nhiém
Trung 3 hoc vién thanh phé Thién Tan

Thiéi tr sam Phuc linh
Thach xuong b6 Pom nam tinh
Thién ma Ban ha
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Quit hong Chi x4c

Trdm huong Thanh qua
Thin khic Hé phach
Xuyén khung Khuong hoat

Cdch ditng: Céc vi déu tin bot, can ci vao lifa tuéi ma quy
dinh liéu lugng, hoa nudc chin cho uéng.

Gia gidm: Phong ddm gian gia C3u dang, Sinh Thiét lac, Dai
Gia thach, Chu sa. Pam troc gian gia Thién tric hoang, Qua lau.
Phong dam hoa gian gia Son chi, Bac h3, Hoang lién, Dai hoang.
Phong dam & gién, gia Huong phu, Nguu tat, fch méiu thao.
Phong dam kinb gian gia Da giao dang, Chu sa, Sinh Long si.
Phong dam hu gian gia Dang sam, Bach trut. Kiém chiing Than
hu, uéng thém Ha sa Bit vi hoan. Truong hop phét con lién tuc,
chiing trang kha ning, dem don thuéc bot ddi 1am dang thude
SAc.

7. Chu thi khu phong tan

Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién thi irin Nam Thong

Ngb cong, Toan yét, hai vi liéu luong bing nhau.

Cadch diang: Tan bot min, méi ldn uéng 1 - 3 gam (can ci
vao Iifa tudi va bénh tinh ma tang gidm liéu lugng). Ngay 3 14n,
chiéu thuéc véi nude chin.

Gia giam: Ddm nhiéu gia Xuyén B6i mdiu, Thién tnic
hoang. Hoa thinh gia Hoang lién, Long dom thao.
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8. Triéu thi nghiém phuong so II
Nguoi cong hién: Trieu Tam Ba, Nghién ciru vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Sinh Thach quyét minh 12 gam  Thién ma 6 gam

Xuong b6 6 " Cuongtam 6 "

Nam Héng hoa - 5" Uit kim 0 "

Than khic 10 " Tang chi 10 "

Long dom thao 5" Toan yét 3"

Ngé cong 2 con Chu sa 1,2 "
9. Hoa gian tan

Nguoi cong hisn: Luu Hoc Can, Y su phé chut nhiém
Trung y vién s6 I thi trén Khai Phong tinh Ha Nam

Cuong tam 20 gam Toan yét 20 gam
Thanh Méng thach 20 " Tric ba diép 2"
B4n ha 20 " bialong 20 "
Thi¢n ma 20 " Thao quyét minh 30 *“
Héng hoa 30 Thién tric hoang 10 "
Linh duong gidc phan 3 " Sa huong 2"

Cdch ding: Céc vi tin bot, Sa huong, Linh duong gidc tron
vao sau. Pung trong binh kin, chia 1am 90 14n uéng, ngay ba l4n,
chiéu véi nude chin

Chii y: Bénh tinh kha nhe, néi chung chi cdn uéng Hoa gidn
hoan bai s6 4 néi & trén la dugc. Bénh tinh khd nang, cé thé luan
phién uéng ca hai bai, tifc 1a mot ngdy uéng 1 thang dang thudc
sdc, mot ngdy uéng mot thang dang thuée bot. Néu bénh tinh
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dac biét nang, nén déng théi uéng ca hai phucmg hiéu qua kha
ly tuong, khong c6 téc dung phu.

10. Dién gian thanh nao thang
Nguoi cong hién: Phuong Bdo Hoa, Y su chu nhiém
Trung y y vién thi trdin Nam Thi Thugng Hdi

Thach quyét minh 30 gam Tir b6i si 30 gam
Long si 30 " Dai mao 6 "
Thién ma 9 " Xuyeén khung 9 "
Uit kim 6 Mach mén 9 "
Linh chi thao 9 " Thién tnic hoang 12 "
Sinh Dia hoang 12 Tao huu 2"
Té déi | cdi

Cdch dung: Ngay mot thang, uéng sac, cich 6 gid uéng 1
14n, th&i gian uéng thusc trinh va cham tiéng déng, sing day t6i
nam thoai mdi ung dung, kiéng an ddu va chan c4c loai gia cim.
Mai dot diéu tri 10 ngay.

Gia gidm: Ngudi bénh mat ngo ngéc, tay chan run rdy, gia
linh duong gifc hoac Quy ban (bé Dai mao) dé thanh phong tién
duong. Reéu ludi nhét, nén mira, gia B4n ha, Dai Gia thach (bd
Sinh Pia hoang, Mach mén déng) dé khoi dam gidng troc. Dai
tiéu tién khong tu chi gia Ich tri nhan, Tién linh ty d€ mach
Than khai khi€u. Tam phién tio dong gia Cim Lién dé ta hoa
thanh Tam. D&m khiép it ngu, gia Son chi, Tio nhan dé yén
Pom ninh than. Chéng mat gia Sa uyén tiy, Can ky dé w dudng
Can Than. Kém an gia Chi, Truit (bd Tao huu) dé gidp su van
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hod cha Ty. T4o bén gia Dai hoang hoac H6 dio nhuc dé thong

Phi nhuan dao.

11. Gia giam thién kim long dém thang
Ngudi cong hién: Vuong B4 Nhac, nha Trung y ndi tiéng
Vién nghién cin Trung y Trung Quéc

Long dom thao
Thién ma
Hoang cam
Pdém nam tinh
Dia long

9 gam

6 o
6 "
-
6 o

Cau dang 6 gam
Sai hé 6 "
Xich thuoc 6 "
Vién tri 6 "
Cam thdo 3"

Gia gidm: Dam nhiéu, dai tién kho, gia Thanh Moéng thach 9
gam,Thue Dai hoang 6 gam. Dam nhiéu, dau din, gia Thién tric
hoang 6 gam, D3 Cic hoa 9 gam. Biéng an, truéng bung, gia Sao
Thén khic 9 gam, Chi thuc 6 gam. Nhiét nang, phién tdo gia

Lién ki€u 9 gam, Son chi tir 9 gam.

12. Pam gian phuong

Ngudi cong hién: Vién Thudt Truomg, Ldo Trung y néi tiéng
Trung y y vién thanh phé Bdc Kinh

Sinh dia

U4t kim
Cuong tam
Bach vi

Poém nam tinh
Sinh Long cat
Cau ding
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13. Phong gian phuong

Ngudi cong hién: Vién Thudt Truong, Ldo Trung y ndi tiéng
Trung y y vién thanh phé Bde Kinh

Gidi tug 6 gam
Bach chi 6 "
Thién ma 6 "
Tat 1& 10

Phong ky 10 "
bia long 10 "

Sinh Miule 15
Bach Phu tr 3
Thanh bi 3

Phong phong
Pom nam tinh
Ciic hoa

O xa nhuc

Cuong tam

Tang chi

Sinh Gia thach

Sinh Thach quyét minh
Ng6 céng

14. Gia giam dich dam thang
Ngudi cong hién: Vuong Bd Nhac, nha Trung y noi tiéng

Trung y nghién ciru vién Trung Quoc

Thach lién tir
Quat héng
Ban ha

Chi thuc
Thién ma
Tnic nhu

2

9 gam

AN N O

3

Lién kiéu
Phuc linh
Pom nam tinh
Xuong bo
Cau ding
Cam thao

6 gam
6 "
10 "
10 “
10 "

IlO "

15
15 "

[ con

Gia gidm: Co giat nang, gia Cuong tam 9 gam, Dja long 6
gam, boé Tric nhy, Chi thyc. Nhiédu mé hoi, doan hoi, gia Thii tir
sam, Sinh Long c6t, Sinh MAu 1& déu 9 gam bd Chi thuc. Phién
tdo khong yén gia Toan tdo nhan 9 gam, boé Bin ha. Dai tién kho
rao, gia Toan Qua Jau 9 gam.
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15. Ly thi chi gian dan
Nguai cong hién: Ly Tho San, Y su chu nhiém
Trung y vié¢n thanh phé Dai Lién

U4t kim 15 gam Dém nam tinh 15 gam
Bén ha 15 " Huyét kiét 15
O ticu sd 5 " Toan yét 5 "
Ngbé cong 15- " Chu sa 5
Minh phan 75 " Tao gidc \ 75
Bang phién 3 0" Sa huong 02 "

Nguu hoang 02 "

Céch ding: Tan bot, ngudi 16n méi 14n ding 3 gam, sing va
t6i, tré em linh hoat giam bét.

16. Ho thi dién gian gia vi phuong
Nguoi cong hién: Ho Kién Hoa, Gido su
Trung y hoc vién thanh ph6 Thuong Hai

Sinh Thiétlac 60 gam Trich Dia long 9 gam
Cau ding 15 "  Ngbcong (hoic Toanyét) 2-3
Sinh Nam tinh 12 " Xuong b6 9 "
Trich Viéntri 45 " Pan sam 15 ¢
Xich thugc 15 " Bach thuge 15"
Xuyénkhung 9 " Honghoa 6 "

Cdch dung: Né6i chung mot ngay 2 14n, khoang cich méi 14n
tir 6 - 10 git. Néu ph4t con c6 qui ludt hodc phat con ¢8 dinh vao
gidc ngd budi chiéu, thi budi sém khong cin uéng thubc, c6 thé
ung dung vé chiéu va trudc khi di ngh déu uéng moét 14n, nhur vay
¢6 lgi cho phat huy hiéu luc cua thuéc.
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Gia gidm: Mét mdi, mat vang bung, gia Dang sim, Hoang hoa
déu 12 gam dé ich khi bén géc. Thin hu gia Ha sa (bot) 3 -6 gam,
nuét uéng. Kiém chiing mat ngy, tm hoang da nghi, uvu uit .v.v..
phéi hop v6i Cam mach dai téo thang d€ an thin gidi uat. Phu nit
thoi ky dang hanh kinh phét con dén dép, gia Tién linh ty 12 gam,
Nhuc Thung dung 12 gam dé diéu hoa Xung Nham.

17. Vién thi & tra dién gian phuong
Nguoi cong hién: Vién Thuat Chuong, Lao Trung y noi tiéng
Trung y y vién thanh phé Bde Kinh.

Puong qui 15 gam Dao nhan 10 gam
Xich thuge 10 " Sinh Dia hoang 10
Bach vi 10 " Cuong tam 10 "
Sinh Dia du 10 " Hoéng hoa 6 "
Ho¢ hoa 6 " Xuyén son gidgp 6 "
Thao ha sa 6" " Tan di hoa 6 "
Thuy diét 3" Xuyén khung 3 "
Lién hoa dau 3 Xa huong 0,2 "
18. Gia vi dé duong thang

Nguoi cong hién: Gido su Ha,

Y vién hitu hdo Trung Nhdt
Thuy diét 12 gam Dao nhan 12 gam
Manh tring 9 “ Dai hoang 9 "
Gid tring 9 " Cuong tam 9 "
bia long 15" Toan yét 6 "
Ng6 cong 2 con Hoa nhi thach 2"
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19. Triéu thi nghiém phuong so I1I
Nguoi cong hién: Triéu Tam Ba, nghién ciu vién
Trung y nghién cvu vién Trung Quéc

Chu dang S gam Nam Héng hoa 5 gam
Ban ha 3 " Dao nhan 3"

" Toan yét 1,5 " Thién ma 6 "
Cuong tam 6 Vién tri 6 "
Sinh Tréc b4 10 " Chan chdu mie 10 "

M#iu 18 nung 10 "

20. Hoan Gian kha dinh B
Ngudi cong hién: Ly Siéu, Y su chii nhiém

Y vién 151 Gidi phéng quén :
Sai hé 10 gam Thién tric hoang 10 gam
Kinh gi6i ) 5" Bidn ha 5"
Xuyén khung 5" Pan sam 5"
Cuong tam 2" Ngo cong P

Cdch dang: Tan bot min, luyén mat lam vién, mdi vién
ning | gam. Tré tir 10 tudi tr& 1én médi 14n uéng 3 - 9 vién, ngay

3 lan, sic nuée gimg pha dudng chiéu véi thudc.

21. Vién thi tién thién tinh dién gian phuong
Nguoi cong hién: Vien Thudt Chuong, lio Trung y noi tiéng
Trung y y vién thanh pho Bdc Kinh

Sinh Dia hoang 15 gam Tir thach 15 gam
Sinh MAu 1¢ 15 " Bach thuoc 10
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Sinh Hoang k3 10 gam Phuc linh 10 gam

O si nhuce 6 ° Toa duong 6 "
Pang sam 6 " Duong qui 6 "
Sinh Cam thao 3 Que chi RO
Toan yét 2"

22. Hung thu tan
Nguai cong hién: Tich Luong Thita, Y su chu nhiem
Trung v vien tinh Cam Tie
Nhii thir (ngay lic song say kha) 60 con
Hé phich 9 con
Chu sa 4.5 gam
Cdch dung: Tin bo(, moi lan udng (.5 zam. Naudi ldn véng
3 aam. Chiéu vdi nude chin ngay 3 lan.

»

Chu y: Vi phuong nay ¢é Chu sa. khong nén uong lau.

23, Vién thi thuc gian phuong.
Nguot cong hien: Vién Thudt Chuong, Ldo Trung v noi tieng
Vien nghién cuu Trung y Trung Quac

Tuu Pai hoang 3 gam Quang Moc huong 3 gam
Xuong truit 3" Num tinh 3"
Xuyén phic 8" Lai bac iy 6"
Tréan bt 6 " Pia long 6 "
Thao ha xa o " Tan lang 10"
Mach nha " Than khuc 10 "
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24. Gia giam Cau ding am
Newoi cong hien: Vieong Rd Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién citu Trung y Trung Quoc

Thii tir sam 6 gam Phuc linh 6 gam
Sinh Buach thuge 6 " Sinh Mau lé 6 "
Sinh Mach nha 6 : Cau dang 6 "
Thién ma 6" Xuong bé 6 "
Vién tri 6 " Trich thao 3"

Gia giam: Chan tay nghich lanh khd nang, tu ra mé héi, gia
Ché Phu phién, Qué chi moéi vi 6 gam. Dai tién trong lodng, gia
Tran bi, Can khuong déu 6 gam. Phién tdo, gide ngh khong yén
gia Lién nhuc, Da giao ding déu 9 gam. Chan tay vat vd, mém
yéu vo lue, gia Nguu 1at, Tang ky sinh déu 9 gam.

25. Nham thi su truyén gian bao dan
Nguoi cong hién: Nhim Ké Hoc, Gido su
Trung y hoc vién thanh phd Truong Xudn

Bach hoa sa ddu (ddu rin khic ciing duoc) 20 gam
Babo Daimao 20 gam Uat kim 25 7
Thién tric hoang 30 ™ Thién ma 15 "
Tram huong 10 " bom Nam tinh 15"
Bach thuoc s - Béan ha 1o "
Toan yét o " Hong hoa s "
Cuong tam 15 " Ngtru hoang 015"
Sa huong 03 " H4 phich 5 "

Ngbé cong 5 con
Oc dong vat (khi, d& 6t nhat, 6¢ bd, ngua, lon it khi diing) 1 bo
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Cdch dang: Cic vi thudc trén siy kho, tdn bot, méi ldn
uéng 10 gam, ngay 2 14n, chiéu véi nude chin. Tré em giam bét
liéu lugng.

26. Gia giam duong doanh thang

Nguoi cong hién: Vuong Bd Nhae, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ctru Trung y Trung Quéc

Pang sam 9 gam Bach truat 9 gam
Phuc linh 9 " Bach thuge 9 "
Tang k¥ sinh 9 " Puong qui 6 "
Bén ha 6 " Quait héng 6 "
Thién ma 6 " Trich thao 3
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28. NGO NGAN (Si ngéc)

Ngé ngin 1a chi loai tinh thdn ngay ngé tri tré, tri khon st
kém. Chimg nay thudng gap & tré em phi bdm tien thién bat tic
hozc ngudi cao tudi thé trang hur nhuge. Ddi xua ¢é chia ra Vin
si va Vo si.

Né&u 13 tinh thdn bi fic uit d& nén, biéu 16 thdi d6 nhat nhéo
thd 0, tu néi 14m bim mot minh, cho ubng bai Gia vi On dom
thang (1) dé thu Can ninh T4m, ho4 dam khai khiéu.

Cé kiém ching trudng bung tdo bén hoidc cudng tio khong
yén, cé thé dung Gia vi Tam nhdt Thira khi thang (2) 48 giai
uAt ta hda, binh Can trén nghich, an than trlr dam.

Ngé ngin gap & ngudi cao tubi, phan nhiéu tri nhé sit kém, 4o
gidc, uc uit, mimg gian bat thudng, di dimg chip choang v. v.. cho
udng Nhan thi si ngéc thang (3) & hanh ¢ héa dam, an thin.

Hay quén ngo ngin tri tré, tri khon gidm sit, hanh déng chénh
mang, chéng mit hoa mit,  tai hay quén, mat nga hay mé, lung dui
mém yéu, chan tay t& dai, ludi quit it réu, mach T€ Séc, d6 1a Can
Than suy hu, nio khéng duge nu6i dudng, nén b ich Can Thén,
khog nio ich tri, c6 thé dung Bd Thén ich ndo thang (4).

G4 kiém chimg mat 61 x4m, tinh than dc uat, chat Judi t61, dé 1a
Can Than tinh khuy kiém  tré, c6 thé dung Ldn thi kién néo ich trf
hoan (5) dé b8 Can Than, thong huyét mach, trix it tre.
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PHU PHUONG

1. Gia vi On d6m thang

Nguoi cong hién: Vuong Quy Nho, Y su chit nhiém
Y vién Truong Chinh thanh pho Thién Tén

Bén ha 10 gam Trin bi 10 gam
Vién tri g " Chi thuc 10 "
Xuong b o " Udt kim ¢ "
Thién tric hoang 10 " Pom Nam tinh 10 "
Phuc thin 15" Tric nhy 5 -
Sinh long s1 15 " Sinh Miu e 15

Tix thach 30 " Chu sa 15"

2. Gia vi Tam nhat Thira khi thang

Nguoi céng hién: Triuong Mpng Ning, nha Trung y nbi tiéng
Trung y hoc vién tinh H5 Bdc

Sai hd 10 gam Hau phéc 10 gam
Som chi nhan 10 * Ut kim 10 "
Chi xéc 10 * Sinh Cam thdo 10 "
Khé sam 15 " Dan sam 15 "
Gia thach phan 60 " Bachmaocin 60
Dai hoang (sic riéng pha vao 3 14n uéng thudc) 30
Mang tiéu (hoa vao ba l4n uéng thuéc) 30 "

Cdch ding: Dung riéng Sinh Thiét lac 250 gam bo vao bt
sanh, thém nuéc ngao nghién thanh thit nuéec miu den dung ngay
nudc niy tron véi thube. Bi sit ¢ thé thém nude nghién lan nia.
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Bi thuéc sic ciing c6 thé them nuée nay. Ding 3 thang 1am mét
dot diéu tri. Sau khi udng xong thuéc, khi dai tién l6ng ddng
diing thudc chi ta, vi d& cho di 1dng ra hét hoa ta thi khdi chiing
Cuéng.

3. Nhan thi si ngéc phuong
Nguoi cong hién: Nhan Dic Hinh, Gido su
Y vién duong sat Thuong Hdi

Hé phéach 1,5 gam Pan sam 30 gam
Xuyen bdi 15"

Cdch ding: Pan sam sic 14y nudc chiéu véi bot HE phich
va bot Xuyén béi, ngay 3 14n; chira hét qud, diing thém Thuy diét
1,S gam. Trong thang thu6c sic c6 th€ gia Thoéng thién thio,
Xuvong b6 10 gam. Trude khi di ngh, uéng them 4 vien Nguu
hoang thanh Tam phién.

4. B6 Than ich nao thang

Nguoi cong hién: Ddng Chdn Minh, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Thu 6 Son thu

Hoai son Ky tu

Thé ty tu Xuong bé
., Udt kim : Vién tri

Pan sam Xich thuoge

Gia gidm: Hu phong noi dong, cé thé thém Chan chiu miu,
Sinh Long c6t, Sinh Miu ¢, Bach thuoc, Quy ban.
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5. Lam thi Kiér

Ngudi cbng hién: Lam Can Luong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Triét Giang

Ch& Thu 6
Xich thuoc
Hoé mé

Thach xuong bé

10 gam

10
6
6

Ll

1]

.”"

Cit can
Xuyén khung
Bic Ngii vi
Vién tri

10 gam
10
6 °
6 °
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29. HAY QUEN (Kién vong)

Hay quén 12 mét biéu hién tri nhé giam sdt, 1am sang thudng
gip nhiéu & thé trang thuéc Hu, c6 quan hé chit ché dén cong
ning mé4t diéu dudng cla hai tang TAm va Than.

Tudi gia hay quén, hu phién khéng ngti duge, ving ddu U tai,
lung Adi yé€u moi 1a thuéec Tam Than b4t giao, nén diéu tri theo
huéng giao thong Tam Théan, cé thé ding Duong thi kién vong
phuong (1).

Hay quén, mit ngd thuong kém theo ching méng di, mét
moi yéu sitc 1a do tinh khi thi€u thén, TAm Than khéng giao
nhau, c6 thé uéng Sai thi kién ndo thuc liéu phuong (2) dé
thém tinh bé nio, grao thong Tam Than.

Hoang hat hay quén, tinh than ngo ngdc tri tré, chodng véng
nhic d4u héi hop tréi rang xuong mém, dai tién kho két khé di
hodc kiém chimg thd suyén 1a thudc tinh huyét Can Than suy
t8n, cho uéng Md thi link 6 nhi nhdn cao (3) dé tr dudng Can
Than, bé ich tinh huyét, diéu hoa Ph& Ty.

Hé4i hop, hay quén, mat nga, ddu chuéng va dau, hay mé
nguc khé chju, méi ludi tim tdi, mach T& Sic, thuéc Tam hu
huyét tre, c6 thé ung Vuong thi kién ndo an mién thang (4) dé
hanh khi hoat huyét, dudng Tam an than.

Bién ching diéu tri chimg nay, cd thé tham khao cic bénh
"That mién" va "Tam quy".
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PHU PHUONG

1. Duong thi kién vong phuong
Nguoi cong hién: Duong Minh Dong, Y su phé chii nhiém
Trung y vién huyén C4 Giai tinh Tir Xuyén

Quy ban 100 gam Phuc thin 100 gam
Vién tr 100 - Long cét 100 "
Xuong bd 50 "

Cdch diung: T4n bat, luyén véi mat 1am hoan mdi vién ning
10 gam. Ngudi [6n ngay 2 14n, mdi 14n 1 vién chiéu véi nude
chin. Tré em giam mot nira.

2. Sai thi kién nao thyc liéu phuong
Nguoi cong hién: Sai Hao Nhién, Y su chii nhiém
Trung y vién klu Vin Thanh tinh Son Tay

Sinh Tru nao k bo Hach dao nhan 10 céi
Lién tir nhuc 60 gam Cau ky tr 60 gam
Long nhannhuc 60 " buong kinh 120

Thanh hadiep 15

Cdch dung: Trudce tién sic 14 Sen 14y mot lugng nuée vira
phai r8i bd c4c vi thudc vao trong bét nu chin, chia 1am vai 14n
udng trong mot ngay cho hét.

3. Ma thi linh 6 nhi nhan cao

Nguoi c6ng hién: Ma Himu D6, Gido su
Truong Pai hoc y khoa Tritng Khdnh

Thu 6 500 gam Linh chi 500 gam
Hach daonhan 250 " Y dinhan 250 "
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vao. Méi ngdy sdng va t6i uéng 10 gam.

Cdch ding: Thi 6, Linh chi, Y di nhan nfu nhiéu 14n 14y
nuéc dac pha thém méat nfu thanh cao, gid Hach dao nhan bod

4. Vuong thi kién niao an mién thang
Ngudi cong hién: Vuong Da Nhuong, Y su phé chii nhiém
Trung y y vién thi tran O L6 Méc Té
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Puong qui
Xuyén khung
Dan sam

Tao nhan

Tur thach

Trich Cam thao

15 gam

15
30
30
30
10

Xich thuoc

Héng hoa
Ngii vi tir
Thanh bi

Gia thach

15 gam
10 "
30
10 "
30 "



30. Bi PHU PHAT MAU VANG

Bi phu phit mdu vang 13 dic trung ciia bénh Hoang dan,
thudng dbng thdi thiy ci cic chiing trang mit vang, tiéu tién
vang va Can Dém Ty Vi mit diéu hoa. Néi chung chia [am hai
loai Am hoang v Duong hoang.

Duong hoang thién vé th4p nhiét niang, c6 chia ra th4p nang
nhiét nhe, thdp nhe nhiét nang, nhiét doc va thip déu nang.

Minh ving, mat vang, ti€u tién vang kiém chitng toan than moi
mét, nguc bung bi diy 1a thdp ning nhiét nhe; Can Bdm Ty Vi
khong diéu hoa, thuéc chiing nhe thi ding Nhdn trdn dm ti (1) sic
udng thay nudc tra d€ thanh Igi thdp nhiét, so ti€t Can Dom.

Néu 46t ngot biéng n, cho uéng Thdm thi nhén dién bach
béi thang (2) dé thanh nhiét lgi thap, hodc ddng Khuong thi
bién théng chi tir ba bi thang (3) dé thanh nhiét thodi hoang,
manh TY ho4 thap.

Kiém ching dudi suém dau 4m i, khé miéng, ding Khuong
thi bién thong Long dom td Can thang (4) dé thanh Can thodi
nhiét, so Can dudng huyét, vin Ty ho4 thap.

Kiém ching sudn truéng tdo bén, ding miéng, cho uéng Hé
thi dai sai h6 nhdn trdn cao thang (5) hoic Tuong thi Can
nhét phuong (6) @& so 10i Can Ddm, thanh nhiét 1oi thdp, thong
Phi tiét doc.
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Kiém ching suon trudng dau hoac dau xién téi vai lung thi
dung So Can lgi dém thang (7) € so lgi Can Ddm, thanh nhiét
tri thap, 1y khi hoa doanh, chi théng tdn két.

Kiém chimg nguc sudn ddy tiic, miéng déng buén non, khit
nuée tdo bén, cé thé dung So can loi thdp thang (8) d€ so Can
hoa Vi, loi thip thanh nhiét.

Néu minh vang mit vang c6 miu tuoi, phét s6t Tarn phién,
khat nudc, tiéu tién sén, sg ddu m@, bung sudn truéng ddy la
thuéc loai nhiét niing thip nhe, cé thé dung Luu thi lgi thdp gidi
doc phuong (9) dé thanh nhiét lgi thip, giai d6c so Can hoa Vi.

Néu kiem ching dai tién kho rdo, sic den tro, thi chon ding
Qudch thi duong hoang phuong (10) hoac Truong thi nhdn
tran cao thang (11) dé thanh nhiét giai déc, 1gi thap théng pha.

Toan than va mrat ving sdm, suén truéng khd nang, bung
truong 1udi t6i 1a ¢6 nhiét déc thap udt huyét &, cho uéng Trdn
thi duong hoang phuong (12) dé thanh nhiét loi thdp, trir & lui
hoang. Ning hon thi ding Khwong thi hod & thodi hodng
phuong (13) d& hoat huyét ho4 1, hanh khi lgi thdp, luong huyét
luj hoang.

Toan than va mat c6 mAu vang tuoi, bi€ng 4n tiéu tién vang,
suon truéng, nguc bung ddy thi dung Quan thi thanh loi Can
Dom phuong (14) d€ thanh nhiét gidi doc, tuyén ho4 thip uit,
kiém tic dung hoat huyét hanh 1.

Néu tré em mic chimg ndy cé thé cho uéng Bai thi duong
hodng phwong (15) dé thanh hod thdp nhiét, so loi Can Dém,
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hod & thip udt kieém hoat huyét trir @. N&u bénh tii phit nhidu
14n, biéng in dai tién long, ciing c6 thé dang Hé sa liéu Can
thang (16) A€ gidi doc lai thép, diéu Can 1y T kiem tiéu .

Trong 14m sang, con c6 mot loai bénh gip gap, bi€n hoa rat
nhanh, than thé vang, s6t cao, dé 1a "C4p hoang", "Dich hoang".
Néu kiém ching dai tién bi két, ti€u tién vang do sén it, Tam
phién khdt nude, cho uéng Cing thi cdp hodng phuong (17)
Phan thi cdp hoang co bdn phuong (18) dé thanh nhiét giai
doc, loi thap lui hoang.

Néu kiém ching dau sudm tdo bén, TAm phién, tiéu tién vang
thi ding Ld thi gidi déc ciru Can thang (19) dé thanh nhiét giai
doc, citu Can thong Phu.

Kiem chimg dudi sudn truéng dau, biéng an dai tién 1dng,
chat lui tfa 6i, cho uéng Truong thi cdp hoang phuong (20)
dé thanh nhiét gidi doc, d6ng thai kien TY 1oi thdp, hoat huyét
hod 1.

Néu kiém ching cé ban chin & duéi da hoac vat va khéng
yén, hodic h6n mé néi sang, ludi doé tia, dé 1a nhiét doc pham
Tam doanh, ding Trdn thi cdp hoang phuong (21) dé thanh
nhiét giai doc, luong huyét, tin huyét, thanh doanh thodi hoang.

Céc ching trén, néu nhiét doc di lam t6n thuong 4m huyét
thi dung Vuong thi thanh Can thang (22) dé thanh nhiét giai
doc, mit huyét thau khi, tin 1t lui hoang, kiém tic dung sinh tan
dich, gin gi 4&m ph4n.
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Bénh ph4t Hoang lau ngay khéng nit sach, c6 thé cho uéng
Qudch thi thodi hoang tdn (23) dé thanh trir du ta cha chimg
Hodng.

Phét bénh tir tir, than th€ va mat déu cé mau vang 6, thudc
pham tril chitng Am hoang.

Cé kiem chiing ti€u tién vang sén, s¢ lanh tay chan lanh, c6
thé ding D6 thi gia vi nhi linh thang (24) d€ 6n tan, loi thdp va
lui hoang.

Kiém ching bung bi ddy biéng an, sudn trudng ddy, tiéu tién
it, dai tién ndo, thi dung Bai thi dm hodng phuong (25) d€ kién
TV loi thap, diéu hoa Can Dém.

Néu kiém ching kém an bung ddy, dai tién nhdo, than thé
lanh s¢ lanh, ti€u tién khéng lgi, miéng khé lai khéng mu6n
ubng, nén On trung tdn han, tri th4p lui hodng, ¢ thé ding Bé
trung loi thdp phuong (26).

Kiém ching tinh thin mét mdi, chan tay lanh, kém an, tiéu
tién trong dai, thich nim, nén 6n duong ich khi ki¢n Ty loi thdp
lui hoang, cho uéng Liz thi 6n duwong bdo Can thang (27).

Duéi sudn dau am i, mit mét da vang, méi-mét, mach T&
Huyén, d6 1a thép udt & Can Vi, thi ding Truong thi diéu hoa
Can Vi phuong (28) d€ kién Vi hoa Can, triY thép, lui hoang.

Tré so sinh xu4t hién da dé toan than c6 sic vang, mit vang, réu
ludi vang nhét, cho udng Bili thi tdn sinh nhi duong hodng chimg
tri phuong (29) dé thanh nhiét loi thip, thodi hoang hoa huyet.
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C6 kiem chimg bung sudn truéng dau, dai tién tring sam, thi
ding Vién thi thai hoang phuong (30) dé so 1gi Can Dém thanh
nhiét loi thap lui hoang.

Néu c6 11 tré thi dung Tdn sinh nhi duong hoang thanh gidi
thang (31) dé thanh nhiét lgi thdp, trlr  lui hoang.

Da dé c6 mau vang t6i sam, tiéu tién sén it ma vang, cé thé
dung Bai thi tan sinh nhi dm hoang chimg tri phuong (32) dé
hoa trung lqgi thdp, thanh nhiét lui hoang.

Ngoai nhimg phép chita vd phuong dugc gidi thieu & trén -
diéu trj tré so sinh bi chitng phat Hoang c6 thé tham khio phép
diéu tri vh phuong dugc ciia ngudi 16n.

Benh nity c6 tinh chit truyén nhiém, khu vie ¢é dich cé thé
ding An thi Can viéem phuong (33) hoic Quan thi Can viém
phuong (34) dé phong benh.

Ching nay nén tham khao phéi hop vé6i cdc bénh Hiép
théng, K&t khéi & ha suon va Phiic tnréng. o

PHU PHUONG

1. Nhén tran 4m tir

Ngudi c6ng hién: Truong Méng Nixng, nha Trung y néi tiéng
Trung y hoc vién tinh H3 Bdc

Nhan trin 60 gam Hoe gidc (sao) 10 gam

Cdch dung: N4u 14y nuée uéng thay nude ché méi ngdy mot
4m, téi khi ndo hét bénh Hoang dan thi théi.
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2. Th4m thi nhan dién bach béi thang
- Nguoi cong hién: Thdm Viém Nam, Gido su
Trung y hoc vién tink Qudng Chdu

Nhan trin 30 gam Dién co hoang
Bach béi diépcan 30 " Mao cin
Xa tién ti 15 " H4 trugng

3. Khuong thi bién thong chi tir ba bi thang
Nguoi cong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su
Truong Dai hoc Y khoa Thuong Hdi

Chi tir Hoang ba
Cam théo Thuy bén thao
Trin bi Bach truat
KhAu nhéan

4. Khrong thi bién thong Long dém ta Can thang

Nguai cong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su
Truimg Pai hoc Y khoa Thugng Hdi

Long dom thdo 9 gam Hoang cdm
Chi tix 9 Moéc thong
Sai hé 9 Sinh dja
Hoéc huong 9 " -T6 nganh

* Khau nhan 3" Trén bi

5. Ho thi Pai sai ho nhan trdn cao thang
Nguoi cbng hién: H6 Hy Thii, Phé gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Sai hé 24 gam Bén ha
Hoang cam 10 " Bach thuge
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Chi thye 10 gam Daihodng ~ 6gam
Chi tir 10 " Nhan trén 18 "
Sinh khuong 10 " - Pai tio 4 qua

6. Tudmg thi Can nhit phuong
Ngudi cng hién: Tuomg Nhdt Hung, Y su chi nhiém
Trung y vién thi trdn Qué Lam

Dai hoang 9 gam Chi thuc 9 gam
Xuyen luyen tur 9 " Huyén hé- 9
Nhén trdn 30 " Cam thio 5"
Sai hé 5"
7. So Can lgi Pém thang

Ngudi céng hién: Ly Boi Sinh, Gido su

Trung y hoc vién tinh H6 Bdc
Sai hé 10gam  Hoang cAm 8 gam
Hai kim sa (thao) 15 " Kim tién thao 15 "
Ké néi kim 10 " Xuyeén Uit kim g
Bach thugc 10 “ Xuyen luyén tit (sao) 10 "
Xich Phuc linh 15 " Chi thire (sao) 10 "
Xa tién tir 10 "

Gia gidm: Hoang dan sic sim gia Nhan trin. Buén non gia
Sao Hoang lién, B4n ha, Qu4t hdng. Bung truéng gia Xuyén Hau
phic, Dai phic bi. Dai tién bi két gia Xuyén Dai hoang (nra
rvou). Lién sudn treéng niing gia Thanh bi. Lién suon dau ning
gia Huyén hé. Tiéu tien khong loi gia Hoat thach, Trx linh,
Trach ta.
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8. So Can l¢i thip thang _
Ngudi c6ng hién: Hé Hy Thit, Phé gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Sai hé 12 gam Hoang cdm 10 gam
\Chi thuc 10 Bach thuoc 10 "
Sinh khuong 10 " Pai hoang 6 "
Bén ha 12" Nhan trin 30
Dan sam 20 " Som chi 10 °
Pai tdo 4 qua

9. Luu thi lgi thap giai doc phuong
Ngupi cong hién: Luu Hué Dén, nha Trung y hoc ndi tiéng

tinh Son Déng
Nhan tran 60 gam Pai tdo 250 gam
Luc dau 125 "

Cdch ditng: D8 nuée vao dun chimg nao Tdo va Dau nhir 12
dugc, bd Nhan trén, an tdo va dau, cdn nudc thi uéng din dén.

10. Quach thi duong hoang phuong
Ngudi edng hién: Quéch St Khoi, Pho nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quoéc

Nhén trin 15gam  Chitir 10 gam
Long dom thao 6 " Kimnginhoa 12-15 "
Bénlamecan 10-15 " Kim tién thdo 10-15 "

Gia gidm: Dau sudn gia Sai ho, Uat kim méi vi 10 gam.
Trudng bung nhiéu gia Hau phéc 5 - 10 gam, Son tra 10 - 12 gam.
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11. Truong thi gia vi Nhan tran cao thang
Nguoi cong hién: Truong K9, Nghién ciu vién
Vién nghién ciru Trung y tinh Hdc Long Giang

Nhan tran 50 gam Chi tr 20 gam
Pai hoang 50 " Kimnganhoa 50 "
Ban lam can 30 "

12. Tran thi Duong hoang phuong
Nguoi cong hién: Trdn Nhdt Minh, Y su chi nhiém
Trung y vién thi tran Mai Chdu tinh Qudng Péng

Nhan trin 30 - 60 gam Chi tr 12 gam
bai hoang 6 " Gi4 trung 5"
Dao nhan 5" Bic Sai hé 6 "
Cam thao 5"

Gia gidm: Néu gan'to, gan dau kéo dai khong khdi, c6 thé
lua chon gia cic vi Bach thuoe, Dan sam, Tam that, Xuyen UAt
kim, Tam lang, Nga truét.

13. Khuong thi hoa i thodi hoang phuong
Ngudi cong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido sy
trudng Dai hoc y khoa Thugng Hdi

Sinh Pai hoang 24 gam Pio nhan 9 gam
Gi4 tring 6 " Can tat (nuéng) 15
Tam that 15 " Té gidc 9"
Xich thuge 9 " D4Ei toa thao 30 ¢
Pai phiic bi 15 " Thanh bi 9 "
Moc huong 9 " Phuc linh bi 30 "
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14, Quan thi thanh lgi Can Pém phuong
Ngioi cong hién: Quan Au Ba, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Nhan trin 6 gam U4t kim 3 gam
Hoang cdm 6 " . Théphuclinh 6 "
Hodic huong 3" Hanh nhan 35"
Quit héng 3 Xich thugc 6 "
Ngiu tiét 6 " Trach lan 6 "
Xa tién tlt 6 "

15. Bui thi Duong hoang phuong
Nguoi cong hién: Buai Hoc Nghia, Y su chi nhiém
Y vién nhi déng Bdc Kinh

Sinh Machnha 9 gam Nhan trin 12 gam
Longddmthiao 3 " Chi tu (sao) 4 "
Kimtiénthdo 9 " Xuyeén Truong thdo 6
Thanh dai 03 " Hoang ba 4 "
Huyét kiét 0,3 " (chialam 3 l4n hoa uéng)

Gia gidm: Néu bung truéng ddy gia Méc huong 3 gam. Noi
tinh mach thanh bung gia Pan sdm 9 gam, Héng hoa 4 gam.
Ludi tia do déc nhiét nang gia Tl thio 9 gam, Hoang dan niang
gia Héng dém 0,3 gam, Phién tdo gia Tric diep 6 gam; Dang
tam 0,6 gam. Dai tién lodng gia Hoang lién 3 gam. Tré sita gia
Trdc lich 4 gam. Mira lién tuc gia Hoang lién 3 gam, To diép 1
gam. Dau khi tiéu tién gia Bién xic 6 gam, Cit mach 6 gam, Méc
thong 3 gam. Néu sic vang di nit, bénh cé xu huéng khdi nhung
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xét nghiép SGOT con hoi cao, gia Ma si hién 9 gam, Bai tuong
thdo 9 gam, Luc tra 3 gam, Sinh thi&t lac 90 gam.-

16. Hé sa liéu Can thang

Nguoi cong hién: Van Vin Mac, Y su chi nhiém

Y vién IX thi tran Vii Hén

H@ trugng 1S gam
Bach hoa sa thiét thao 30
Thai tir sdm 15
Tén giao 10
Bach thuge 10
Ho#c huong 10
[ch miu thio 10

Quan trong
Bach truat
Tang ky sinh
Xich thuge
Cam théo
Phuc linh

Uit kim

15 gam
10 "
15

Gia gidm: Néu chinh khi bt tic, c¢6 thé gia Hoang ky, Dam
duong hodc, Sa uyén tir. Am phan bi hao thuong, cé thé chon
diing cdc vi Thi 6, Nittrinh tir, Cau ky t. Truéng bung chon
diing cdc vi Mdc huong, Chi xic, Phiic bi. Rang va miii xuit
huyét thi gia Mao can, Tiéu k&, Han lién thao. U huyét ning;
chon dung Do nhan, Gii trung, Ngii linh chi v.v.. Ty hu dai tién
nhio, chon diing Bao khuong, Long quy, Thuy bén thio; Bai

tuong thao v.v..

17. Cung thi cdp hoang phuong
Ngudi cong hién: Cing Chi Hién, Nghién citu vién

So nghién cieu Trung y thanh pho Tring Khénh

Hoang lién 6 gam

Nhan tran 30 "

Hoang cdm
Ma4u thién trinh 30 "

12 gam
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18.

19.

20.

Ban lam can 30 gam Uat kim 12 gam

Dai hoang 6 " B6 céng anh 30 "
Hoat thach 20 " Moéc thoéng 12 "
Xa tién thao 30 "

Phan thi cip hoang co ban phuong

Nguoi cong hién: Phan Dang Liém, Nghién ciru vién
Vién nghién cizu Trung y tinh Triét Giang

Hoang lién Hoang ba
Pat hoang Uit kim
Son chi Nhan tran
La thi giai doc cru Can thang

Ngudi cong hién: Ld Thira Toan, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Nhan trin Chi tir

Hoang lién - Kim ngan hoa
Dai hoang B6 cong anh
Ban lam cén Sinh Bach thuge
Cam thao

Truong thi cip hoang phuwong
Ngudi cong hién: Truong Ky, Nghién citu vién

Vién nghién citu Trung y tinh Hdc Long Giang
Nhantrdin 50 - 100 gam  Xuyén Hoanglién 15 gam

Kinhnginhoa 50 " Long dém thao 15
Duong qui 25 " Bai tuong thao 50
Pai hoang 15 " Phuc linh 20 "



21.

Bach truat 20 gam Uit kim 15 gam
Cam thao 15 " Pan sam 25

Tran thi cAp hoang phuong
Nguoi cong hién: Trdn Nhat Minh, Y su chii nhiém
Trung y vién thi Iran Mai Chéu tinh Qudng Pong

Nhan trin 60 gam Xuyén Pai hoang 12 gam
Chi tir 12 ", "~ Xuyén Hoanglien 6 "
Te gidc 3 Miu dan by 9 "
Ban lam can 5" Cam thao s "

Gia gidm: Thén chi khéng tinh tdo gia Xuyén Xuong bo 3

gam, hoac Cuc phuong chi bao dan, An cung nguu hoang hoan.
Co giat gia Cau diang 15 gam, Linh duong gidc 15 gam (hoi
ubng) hoac gia T tuyét dan.

22.

23.

Vuong thi thanh Can thang
Nguoi cong hién: Vuong Chinh Cong, Y su chi nhiém
Nhadn dén y vién so 1l thanh phé Thuong Hai

Sinh Dja hoang Méu don bi

Xich thugc Bach thuoc

Kim ngan hoa Lién kiéu

Ciic hoa Te giac

Linh duong gidc Bach mao can

Quach thi thoai hoang tin

Nguoi cong hién: Qudch St Khoi, Nghién ciru vién
Vién nghién citu Trung y Trung Quéc

Thanh dai Minh phan
Hoang lién
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Cdch diing: Theo til¢ 2 : 1 : 2 cling tdn b6t min, méi ngay

uéng hai 14n, méi 14n uéng 1 - 1,5 gam.

24. Do thi gia vi nhi linh thang

Ngudi c6ng hién: P6 Vé Mdu, Gido su
‘Trung y Hoc vién tinh Thién Tén

Tru linh 15 gam
Kim tién thio 18 -30 "

25, Bini thi am hoang phuong

Nguoi cong hién: Bui Hoc Nghia, Y su chii nhiém

Y vién nhi dong Bdc Kinh
Sinh Mach nha 9 gam Bach truit
Phuc linh 9 " Y di nhan
Nhan tran 9 " Thong thao
Kim tién thdo ) 9 " (liéu lugng cho tré em)

Phuc linh
Son chi

15 gam
lo 1]

4 gam
9 "
3 "

Cdch ding: Cic vi thu6e trén dem sic thdi gian 15 phit la

duge. Nhan trdn bd vio sic sau.

26. B6 trung lei thip phurong

Nguii céng hién: Hé Hy Thi, Pho gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ding sam 10 gam
Hoang cim 10 *
Phuc linh 12 "
Trach ta 15 "
Tru linh 10
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Sinh khuong

Bén ha
Xuong trudt
Qué chi
Nhan trin



Pan sam
Dai tio

5 qua

30 gam

Sai hé 12 gam
Trich Cam thao 6 "

Gia gidm: Vung gan dau 13 rét gia Ng6 thi du. G hoi nhiéu
gia Tran bi. Truéng bung nang, gia Pai phiic bi, Tan lang. Phiic
thuy, tiéu tién khong loi, gia Xa tién t. GPT thudng xuyén cao,
gia fch mAu thio. GPT binh thudng, TTT thudng xuyén cao, bd
Nhan trdn, gia Puong qui. Chit 1ong tring tring sut thip, bd
Nhan trdn, Hoang c4m, gia Quy ban, A giao.

27. La thi 6n duong bao Can thang
Ngudi cong hién: La Thirta Toan, Gido su

Trung y hoc vién tinh Ha Nam
Phu phién Nhuc qué
Nhan trén Ding sim
Bach truat Phuc linh
Dai tio Cam thao

28. Truong thi diéu hoa Can Vi phuong
Ngudi cong hién: Truong Hdn Vi, Y su chi nhiém
Sd nghién ciru Trung y Thuomg Hdi

Nhan trin
Phuc linh
Ché&€ Bin ha
Sao Y di
Xich Ti€u dau
Phat thii hoa
Hac son chi

9gam  Ch€&€ Xuong truat 6 gam
9 " Hoangb4 45 "
5" Ti€uon trunghodn 6 "
12 “ Thanh bi 45 "
5 Tran bi 45 "
3 o

9 " (chia nuét 2 14n)
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29. Bui thi tan sinh nhi duong hoang ching tri phuong

Nguoi cong hién: Bai Hoc Nghia, Y su chii nhiém

Y vién Nhi dong Bdc Kinh
Sinh Mach nha 9 gam Nhén trdn 12 gam
Long d&m thao 3" Sao Chi tr 4 "
Xuyén Truong thao 6 " Kim tiénthao 9 "
Thong thao < Tir thio 9
Hoang b4 4" Tric nhu 4 "
Mai si hién 9 " Thanh dai 03"
Bai tuong thdo 9 " Huyét kiét 03"

Hai vi Thanh dai, Huyét kiét chia }am 3 14an hoa uéng.
Cach diang: xem bai 32 gidi thi¢u & sau.

30. Vién thi thai hoang phuong

Nguoi cong hién: Vién Thuat Chuong, Ldo Trung y noi tiéng
Vién Trung y thanh phé Bdc Kinh

Nhan tran 10 gam Ngba tung 10 gam
Tu thao 5 " Thanh bi 6 "
Thién thdo 6 " Xuyén Truong thdo 10 "

Ngoai ra ph6i hop véi Thanh phan tan (titc Thanh dai, Minh
phan), hoa vao nudc thude cho uéng.

31. Tan sinh nhi duong hoang thanh giai thang

Nguoi cong hién: Vuong Trudc S, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién tinh Phiic Kién

Nhan trin 10 gam Bach anh 6 gam
Sinh Chi tix 6 Hoang ba 3"
Kim tién thio 15" U4t kim 3"
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32, Biii thi Tan sinh nhi Am hoang ching tri phuong
Ngudi c6ng hién: Bai Hoc Nghia, Y su chu nhiém

Y vién Nhi ddng Bic Kinh
Sinh Mach nha 9 gam Bach truat 6 gam
Phuc linh 9 " Y di 9 "
Nhan trin 12 " Théng thao 3
Kim tién thio 9 " * Hoat thach 6 "
Quat hach 9 " Lién nhuc 9 "
Sinh MAu lé 30 " Pao nhan 4 "

Cdch dang: Bb thudc vao 4m d6 ngip nuéc, dun nhd lia
lau 15 phirt 13 dugec. Nhan trin bd vido sau. Mdi l4n sic 14y
khodng 50 ml, méi thang sic 2 14n, chia lam nhiéu 14n udng vao
sdng, trua va t6i. Bénh ning mdi ngly udng 5 - 6 lan, khi cén
thiét c6 thé uéng ca ban dém.

Gia gidm: Néu phi bim bat tic, Ty duong khéng manh,
chan tay lanh, gia Dang sim, Can khuong. Bung truéng gia Moc
hwong, Quét hach. Pau bung ia chdy gia Lién nhuc. Lu@i d6 tia
12 doc ta thinh gia T thdo. Dém nga khong yén gia Tao nhan.
Can to gia Sinh Miu 1¢. Hoat huyét hod t gia Hong hoa, Pao
nhan. Cholesterol cao gia Mi si hién, Bai tuong thao.

33. An thi Can viem phuong

Ngudi cong hién: An Héi Ha, Gido su
Y vién Trung Nhat hivu nghi

Nhan trén 30 gam Chi tlr 10 gam
Uit kim 15 " B4 cong anh 30 "
Hé trugng 30 °
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34. Quan thi Can viém phuong

Ngubi cong hién: Quan Au Ba, Gido su

Trung y y vi¢n Bdc Kinh
Hodc huong 10 gam
Hanh nhan 10 "
Hoang c4m 10-"
Kh4u nhan 5"
Bai twong thio 10 "
Hoang lién s

Boi lan
QuAt héng
Sinh y di
Miu dan bi
Nhan trdn

10 gam
10 "
10
10 "
10 *

Cdch dﬁng: Tén b6t min, méi 14n uéng 10 gam. Tré em
giam nua liéu lugng.
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31. PHAT BAN DO

Ban d9, chi loai ching trang da dé toan than néi timg mang
to nho khéng déu, hinh trang b4t nhat, c6 khi lién két timg dam
lién ti€p, thudng gap trong bénh bign On nhiét.

Ban d6 trong bénh On nhiét phén nhiéu gap & giai doan Khi
Doanh Huyét phan. Cé triéu chiing ban chin néi 13 md, dau d4u,
non mira, khit nuéc, d6 14 nhiét doc & Khi phan, lan tod t6i
Doanh phan, cho wéng Long Pém Thach cao thang (1) d&
thanh nhiét gidi doc, mit Doanh lui Ban. Ning hon thi dong Hod
ban thang gia gidm phuong (2) d€ 1dm sach ca Khi v Doanh,
giai doc hod Ban.

Ban chdn xuit hién & mat va nguc, mit dé mili xuét huyét,
dau ddu, nhifc quing mat, dau lung, s6t cao khét nuéc, tiéu tién
vang sén, d6 1a hoa déc qud thinh xam pham Doanh huyét, cé
thé uéng thang thu6c liéu cao Manh thi xudt huyét nhiét
phuong (3) dé thanh nhiét ta hoa, gidi ddc mat huyét.

Phat ban c6 kiém chimg phét sét, so gi6, tAm phién kh4t
nuéc, ¢6 thé ding Gia vi Ngén kiéu tdn (4) 12 thuéc tan luong
gidi biu, th&u nhiét gidi doc, keém theo tic dung ich khi bao ve
am, tdn huyét sach huyét.
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C6 kiém ching s6t cao, khit nudc, 1udi tia, hon meé c6 khi
néi sang, co giat, thi dung Gidi doc hod ban khai khiéu phuong
(5) dé thanh nhiét giai déc, hod ban khai khiéu, dep phong ngin
chén con co cing.

Ban véi Chédn thudng déng thdi xudt hién. Phit ban do la

mét budc phat trién cha phat chdn db; cho nén chimg nay nén
kham chung véi loai Phédt chdn do.

PHU PHUONG

1. Long dom thach cao thang
Ngudi cong hién: Chu Thuy Thach, Y su chi nhiém
Trung y vién s6 I1 thi trén Tram Giang tinh Qudng Pong

Long dom thao 80 gam Sinh Thach cao 160 gam
Bachmaocan . 95 * _ Pai Thanh di¢p 95 "
Tri miu 60 " Huyén sam 95 *
"Sinh Diahoang 95 " Cam thao 45 "
Kim ngén hoa 95 " B4 cong anh 95 "

Cdch ding: Nudc sach 3750 ml, sic can ldy 1250 ml, ngudi
16n mdi 14n udng 120 ml, cach 3 - 4 gid véng 1 14n. Tré em gidm
bét libu luong.

Gia gidm: Kiém chiig khac ra huyét, miii xuat huyét gia
Thuy nguu gidc. Hén mé néi sing, sét cao, c6 thé chon ding Tu
tuyét dan, An cung nguu hoing hoan hoidc Chi bio dan. Co giat
cd thé gia Cau ding, Toan yét, Dia long. N6n mira gia Hodc
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huong, Tric nhy. Nhiéu dam gia Thién tric hoang, Ddm nam
tinh. Nhiét thaim quyét ciing tham, cé chimg trang chan tay mét
lanh, nén diing Thach cao liéu cao d€ thanh bé nhiét .

2. Ho4 ban thang gia giam phuong
Ngudi cong hién: Lan Hiru Luong, Y su chil nhi¢m
Trung y vién Thach Cdnh Son thanh phd Bdc Kinh

Sinh Thach cao 30 gam Tri mau 15 gam
Dai thanh digp 30 " Lién kiéu 10 "
Pan bi 10 " Xich thugc 10
Bach mao cén 15 " L6 vi cin 15 "
Tt thdo cén 16 " Huyén sam 15 "
Pam tric diép 10 " Xuyén Hoang lién 5 "

3. Manh thi xuit huyét nhiét phirong

Ngudi céng hién: Manh Hién fch, Y su chi nhiém
Co sd Trung y Cuc Vé sinh thanh phé Thuong Hai

Sinh Thach cao Tiéu Sinh Pia hoang
O te gic Sinh Son chi

Cit canh Hoang cdm

Tri miu Xich thuoc

Huyén sam Lién kidu

Tnic diép Mau dan bi

Cam théo

Liéu lugng don thudc nay nén diing nhiéu.

Gia gidm: Trudng bung, dai tién kho thudc chimg cé thé
dung phép Ha thi gia Pai hoang, Mang tiéu.
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4. Gia vi Ngan Kiéu tan.
Ngudi cong hién: Mé Ba Nhuong, Nghién ciu vién
Vién nghién ctru Trung y dugc tinh Thiém Tay

Kim ngdn hoa 17,5 - 35 gam

Lién kiéu 17,5-35

Bac ha 10,5 gam Pamdiusi . 14 gam
Triic diép 10,5 " Tiénl6¢cin 35 "
Nguu bang 10,5 " Giéi tug 7 "
Cat canh 10,5 " Sinh Cam thao 14 "
Péng sam 10,5 * Bach thuoc 10,5 "
Thang ma 10,5 " Cét cin 14 "

Cdch ding: Méi thang sic v6i 600 ml nude, truée ndu to lira
cho s6i, sau dun nhé Iira 30 phit, loc 14y 200 ml nuéec c6t. Lin
thit hai sic 400 ml nuéc, ciing 14y 200 ml téng cong 400 ml chia
2 14n u6ng trong ngay, méi 14n 200 ml, udng ldc néng, tnrée bita
com. Méi ngay 1 thang, benh nang cé thé ngﬁy udng 2 thang.

Gia gidm: Khit nuéc nhiéu gia Thién hoa phan tir 17,5 dén
30 gam dé sinh tan chi khit. Dau lung thuéc dwong hu gia D8
trong 14 gam. Am hu gia Tri miu 14 gam d€ chi€u ¢ Than kh.
Ho gia Hanh nhan 10,5 gam dé khai lgi Phé khi. Viem Két mac
mit va mit sung do nhe, gia Tri m&u 28 gam, Bach mao cin 35
gam dé luong huyét tieu sung loi thuy. Néu nguc bung néi ban
chin 18 md, bd Pam d4u si, Giéi tué, gia Sinh Dia hoang 14
gam, Miu dan bi 10,5 gam, Dai thanh diép 10,5 gam, Huyén
sAm 35 gam d€ mat huyét gii déc, hod ban.
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Néu kiém ching & Khi phdn, khit nudc, ra mé hoi tho
suyén, gia Tri miu 14 gam, Sinh Thach cao 14 - 28 gam. Néu ta
khi vao doanh phan, 1udi tia, s6t vé€ chiéu, phién tio khong yén
gia Sinh Dia hoang 28 gam, Huyén sAm 17,5 gam, Mach mén
déng 21 gam dé giir tan dich. D4 mdu miii, bé Giéi tué, Pam
dau si, gia Sinh Dia hoang 28 gam, Huyén sdm 14 gam, Mach
moén déng 21 gam, Ngoc tric 10,5 gam, Tric ba thin 14 gam,
Tiéu Chi tit 14 gam, Bach mao cin 70 gam dé mit huyét chi
huyét. C6 sung hong dau gia M bot, Huyén sam déu 10, 5 gam
dé tan nhiét giai doc tiéu sung. Nguc khé chju gia Hodc huong,
Uat kim déu 10,5 gam dé ngan ngira ta vao Tam bao. Néu n6n
khan, réu Wi trang gia Khuong Bén ha 10,5 gam, Hoic huong
14 gam dé hoa troc, téo thdp trir non. Réu 1uGi vang gia Tric
nhy, Hodng cdm déu 10,5 gam d€ thanh nhiét hod Vi chéng nén.

5. Giai doc hoa ban khai khiéu phuong
Nguoi cong hién: Truong Qui Cao, Y su pho chi nhiém
Vién Trung y thi trén Giang Duong tinh Qudng Dong

Sinh Pia hoang 15 gam Sinh Thach cao 10 gam
Xuyén Hoang liegn 5 Xich thuoc 5"
M3iu don bi 5" Cuong tam 5
Chi tx 10" Tric diép 10 "
Pai thanh di¢p 10 " Sinh Pai hoang 10 "
Cau ding 10 " Huyén sam 10 *
Linh duvong gidc 3 * Cam thao 3"

Cdch dung: Sic 14y nuéc uéng hoac x6ng qua dudng miii.
Cich 6 gio thuc hién 1 14n.
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" 32. PHAT HONG CHAN

Héng chén - n6t s&i do - 1a chi nhiing nét nhd sic db xuit
hién & bé mat bi phu. N6t sdi so v6i Ban nho hon, tinh trang phat
bénh cing nhe hon phdt Ban.

Trong 1am sing thudng xuat hién Ban va Chin 14n 16n c6 thé
tham khao cad bénh Ban do6. Trong l4m sang nhi khoa con cé
chimg "Lan hau sa", trigu chimg thudng 13 bi phu ¢6 nét séi do
dbng thoi xudt hién ca ching hong sung do dau. Lic diu da s§
c6 chiing trang phét s6t s¢ gié, khit nude, mach Phar Sic, c6 thé
ding bai Hda tdi Phd té tiéu déc dm (1) d€ so tan biéu ta, thanh
nhiét giai doc.

Néu kiém chﬁng dau d4u budn non hodc ndn mira, mat dod va
kho khong cé nudc mit, doi khi cé ho khan thi dung Luong thi
luong thdu thanh gidi phuong (2) dé tan luong thau giai, thanh
nhiét giai doc.

C6 kiem chitng dau moi toan thén, ti€u tién sén vang réu ludi
va miéng nhdt hoac réu luGi vang nhét, cho uéng Thanh gidi
thang (3) d€ thanh nhiét gidi ddc th4u chén.

Néu s6i dd moc ddy, s6t cao khong lui, yét hdu sung dau loét
nat, khit nuéc phién tdo, chit ludi d6 tia, réu ludi vang kho,
mach Héng Sic d6 1a khi phan bi nhiét déc sau nang lan toi téi
doanh phan thi ding Gia gidm gidi déc thang (4) dé thanh hoa
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giai déc keém theo tic dung mat doanh. Miéng khét kh& nang
hodc hon meé néi sang, cho udng Luong thi khi doanh ludng
thanh phuong (5) @€ thanh nhiét gidi déc, 1am mat ca khi va
doanh kiém sinh tAn bao vé &m.

Sai do, s6t cao khong giam, hon mé néi sang, hong loét nit,
ludi néi gai, sic 1udi sAm hoic den thi diung Liong thi thanh
doanh luong huyét khai khiéu phuong (6) dé thanh doanh
lrong huyét khai khi€u, né€u kiém chimg co gidt thi dung Luong
thi thanh doanh ticc phong phuong (7) dé thanh doanh giai doc,
dep phong khai khi&u.

Né&u doc sai di bai tiét ma vin s6t cao khdt nudce, hong sung
dé dau, lai thay ca vat loét ndt, cé ldc néi sang chit ludi d6 hoac
tia c6 gai, 12 thuéc khi va doanh déu bi hun d6t, am dich da tén
thuong, cho uéng Gia’{ doc thodi nhiét lgi yét phuong (8) dé
thanh doanh ta nhiét, giai doc o am.

Giai doan cudi cia bénh nay, nét soi giam din, s6t lui, dau
hong giam nhe, ha s6t, khit nuée khé hong 14 ta doc chua hét,
am tan di tdn thuong, ta khi chi con lai chiit it, cho uéng Gia vi
Cam cdt thang (9) d€ thanh nhiét gidi déc dudng am. Néu ta it
ma hu yé&u nhiéu thi ding Luong thi dudng im thanh nhiét
phuong (10) & dudng am ta nhiét sinh tan gidi khat.

Benh nay & khu vie 14y lan, ¢6 thé du phong bing cho uéng
bai Vuong thi du phong phuong (11).

Nén tham khao véi cac bénh "Y&t hiu sung dan” va "Phdt
ban do".

227



PHU PHUONG

1. Ho4 tai pho t& tiéu déc 4m
Nguoi cong hién: Triéu Tém Ba, Nghién ciru vién
Vién nghién ctou Trung y Trung Quéc

Kim ngén hoa 10 gam Lién kiéu 10 gam
Giéi tue 5 Thuyén thu& 3"
Nguu bang tl 3" Sa can 6 "
M3i bot 5" Hozng cdm 6 "
L6 cin 3 )

2. Luong thi luong thau thanh giai phuong

Nguoi cong hién: Luong Tén Han, Y su chu nhiém
Trung y y vién khu Tuyén Vo Bac Kinh

Kim ngan hoa Lién kiéu

Bac ha Bin lam cin
Son dau can Dau si

Sa can Thién hoa phin
Kinh gidi tué Nguu bang tir
Cit cinh Tién 16 can

Gia gidm: Néu dau hong, tdo bén, c6 thé diung Tir tuyét tin
hoa vao nuée thuée cho uéng.

3. Thanh giii thang
Ngudi c6ng hién: Vuong Bd Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Kim ngén hoa 9 gam Lien kiéu 9 gam
Nguu bang tr 9 " Kinh gidi tué 6 "

228



Bac ha 3 gam Hoang cdm 6 gam

Thuyén thu€ 3" Dai Thanh di¢p 9

Cam thio 3" Cim danglung 6 "

Gia gidm: S6t cao, it mé héi, nét s&i moc 1 md khéng déu,
gia Cit can 6 gam, Lo can 9 gam. S6t cao, it mé hoi, TAm phién
khéng yeén, gia Sinh Son chi 9 gam, Pam d4u si 9 gam. Ludi kho
khét nudc, phién tdo khong yén gia Sinh Thach cao 12 gam, Tri
méu 9 gam. Pau hong khan ti€ng, ho nhe ¢é dam, gia Cit cdnh 9
gam, B6i miu 9 gam.

4. Gia giam giai doc thang

Ngudi cong hién: Vuong Bé Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Thanh dai 6 gam Nhi tra 6 gam
Sinh dia tuoi 9 " Lien kiéu 9
Sinh thach cao 12 " Tri méu 9 "
Hoang cdm 6 " Mai bot 6 "
Cam thao 3" B6 cong anh 9 "

Gia giam: M6i miéng khé réo, it tan dich, gia Huyén sam 9
gam, Mach mon déng 9 gam. Phién tdo khong yén, dém khéng
ngu duoc, gia Sinh Son chi 9 gam, Lién t& tdm 3 gam. Tinh than
khéng tinh tdo, néi ning quang xién, gia Lién tir tim 6 gam,
Thuy nguu gidc 9 gam. Dai tién bi két, tiéu tién sén vang, gia
Thuc Dai hoang 6 gam, Sinh Son chi 6 gam. S6t cao khong lui,
co giat, gia Cuong tam 9 gam, Cau ding 6 gam. Bi phu ngida
ngdy, gia Thuyén thu€ 3 gam, Cuong tam 6 gam.
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S. Lwang thi khi doanh lugng thanh phuong
Ngudi céng hién: Luong Tén Han, Y su chit nhiém
Trung y y vién khu Tuyén Vé Bdc Kinh

Sinh Dia hoAng Sinh Thach cao
Bach mao can Bac ha

Trdc diép Thach hdc
M&u Dan bi . Tri mau

Son dau can Tiéu 16 can

6. Lurong thi thanh doanh luong huyét khai khiéu phuong
Nguoi cong hién: Luong Ton Han, Y su chi nhiém
Trung y y vién khu Tuyén V§ Bdc Kinh

Sinh dia tuoi Miu Parn bi

Xich Thuge duge Kim ngan hoa

Huyén sam Mach mon déng

Xuyén Hoang lién Pan sam

Tir tuyét tén ’ \ An cung nguu hoang :.0an

7. Luong thi thanh doanh titc phong phrong
Ngudi cong hién: Luong Tén Han, Y su chi nhiém
Trung y y vién khu Tuyén Vé Bdc Kinh

Kim ngén hoa Lién kiéu
Bach mao can Sinh dia tuoci
Bén lam can Thach héc
Huyén sam Méu Dan bi
Thach cao séng Tric diép
Xuyén Hoang lién Tur tuyét dan

Tich loai tdn (th6i vio hong)

230



8. Giai doc thoaii nhiét lgi yét phirong
Nguoi céng hién: Vong Ba Nhac, nha Frung y néi tiéng
Vién nghién ciru Trung y Trung Qudc

Ban lam cian 10 gam
Tric diép 3
MaAu Dan bi 3"
Sinh Diahoang 12 "
Lién kiéu 10 "
Huyén sam 6 "

9. Gia vi Cam cit thang

Ngudi cong hién: Viong Bé Nhac, nha Trung y noi tichg
Vién nghién ciou Trung y Trung Quéc

10.

Cat cinh 9 gam
Thién hoa phin 9 "
Thuyén thu€ "

3
Cim ding lung 6 "
Dia cét bi 9

Sinh Thach cao 18 gam
Xich thuge 5"
L6 can o "

Kim ngdnhoa 10 "

Nguu bang tl 3

Mach mén déng 6 gam

Lién kiéu 9
Pai Thanhdiégp 6 "
Cam thao 3"

Lwong thi duong Am thanh nhiét phuong
Nguoi céng hién: Luong Ton Hon, Y su chii nhigm
Trung yY vién khu Tuyén Vo Bdc Kinh

Sinh Dia hoang
Huyén sam
Thach hoc

Sa sam

Mach mén dong

- Thién hoa phian

Bach thuoc
Trich thao
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11.

Vuong thi dur phong phuong
Ngudi c6ng hién: Vuong Ba Nhac, nha Trung y néi tiéng
Vién nghién ctru Trung y Trung Quéc

Ban lam can 9 gam Kimnganhoa 9 gam
B6 cong anh 9" Cam thao 3"

Cdch dung: Sic 2 nudc, chia 1am 3 14n uéng. Ding lién tuc

tir 3 - 5 ngay.
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33. NGUA TOAN THAN

Chudng ndy chi bi phu ngda ngdy tham chi rich da rich thit,
bat mau tuoi.

Bi phu ngifa ngdy néi thanh ting 1dn m4u, gip néng hay gié
cang ngia hon, lau ngay chita khong khoi, cho uéng O sa khu
phong thang (1) dé khu phong th&u t3, thang giai ut nhiét, bén
ngoai thi xoa Nhudn phu chi dang dich (2) dé thanh nhiét gidi
déc chéng ngita. Ngoai ra con cé thé phéi hgp sit dung Truong
thi bi phu ngoai 14y nhdt phuong (3) dé x6ng rira. Ngudi cao
tudi bi phu ngita gii, c6 khi da dé khé rdo tréc vay, vé dém cang
ngta nhiéu, c¢é thé diing Khu phong chi duong thang (4) dé
dudng huyét khu phong, nhudn tio trir ngtra. Nang hon thi ding
Tiéu thi chi duong thang (5) dé binh Can khu phong, dudng
huyét nhuan tdo, trdn finh chdng ngita.

C6 kieém chiing sic mat tdi xanh, méi nhot 1udi t6i, héi hop
yéu sic, bénh 1au ngay khéng khoi, cho uéng Dudng huyét tuu
phong phuong (6) dé ich khi sinh huyét, nhuan da trir ngita kiém
khu phong.

C6 kiem chimg hong kho tdo bén, chodng dau, chit Iudi tia t6i,
ngita ngdy tdi phdt nhiéu 14n, cho wéng Chi duong tic phong
phuong (7) 48 dudng Am huyét v tiéu &, nhuén tio dep phong.
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Bi phu ngia ngdy khi bi rach thit bién thanh sic d6 nhat, téi
phdt nhi€u 14n, uéng cdc loai thuéc khu phong dudng huyét
khong hiéu qua, chat ludi t6i xam 14 thuéc huyét & doanh tr¢, cho
uéng Hoat huyét khie phong thang (8) dé hoat huyét tnir r, hoa
doanh tién phong.

Né&u kiém ching moi mét y&u siic, miéng ding réu nhét, cé
thé ding Trdm duong hodn (9) dé hoat huyét ich khi, khu
phong, trir thip, chéng ngira.

Bi phu ngita ngdy, sau khi bi rdch thit néi mong nudc, nét
huyét chan chdy nuéc thi dung Khé sdim cao (10) xoa sit nai
dau, d€ trir thap sat tring chéng ngda, hoac diing Bdch bé tdy
phuong (11) dé thim nira chd ngifa.

Né&u chd ngia rich da 4m uét qua nhiéu, bi phu uét nhéo va
loét thi dung Chi dwong duoc phdn (12) dé chong ngda trix thap,
hodc xéat Tam thach thuy (13) dé 1iém thdp trir ngira.

Vi di ing thu6c din dén ngita bi phu, ndi nét sdi, ban do,
kiém chiing dau hong, phdt s6t, tAm phién buc boi, dau bung,
non mira, d6 12 nhiét nung nau huyét udt thanh doc, diéu tri nén
thang tin nhiét doc, tuyén théng kinh mach, mat huyét ti€t hoa,
c6 thé dung Song théng thang (14).

Di iing thu6c gay ngita gii loét nét, chdy ra nudc dinh hoac
mdu, Kiém chiing tim phién, tiéu tién vang, ding miéng, réu ludi
vang nhét 12 nhiét doc kiém thap, cé thé diung Truong thi ngdn
hoa vt thdo thang (15).
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Nhimg vét lan & kheo khdp bi phu ngia gai kich liét, ban dém
gip 4m cang ngifa nhiéu, noi ngifa ndi nhimg nét huyét chin nhé
nhu miii kim hoic mong nuéc 1a thudc loai "giét suong”, c6 thé
diing Thiém thir xdu nhuc thang (16) dé giai doc chéng ngifa, bén
ngoai x4t Gidi suzong tdn (17) d€ sit triing trix ng\fa.

PHU PHUONG

1. O 'si khu phong thang

Ngudi cong hién: Thu Nhén Khang, Nghién citu vién
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

G sa 9 gam Thién thu& 6 gam
Kinh giéi 9 " Phong phong 9
Khuong hoat 9 Bach chi 6 "
Hoang lién [ Hoang cAm 9
Kim ngan hoa 9 Lién kiéu 9
Cam théo 6 "

2. Nhuan phu chi dang dich
Nguoi cong hién: Trdn Thu Sdm, Gido su
Téng y vién Gidi phéng quén

Sinh Cam thao 30 gam Sa sang tir 30 gam

Cdch ding: Sic hai 14n 14y nuéc tron déu, bd bi, cb lai con
200 ml, dung vio chai dé ding.

Gia gidm: Bi phu khoé rdo gia Cam du 50 ml, Bing phién 3
gam.
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=3 Truong thi bi phu ngoeai tay nhit phwong
Nguii c6ng hién: Truong Man Hoa, Y su phé chi nhiém
Trung y hoc vién tinh Qudng Chdu
Thé Kinh giéi 30 - 60 gam Nhu ¥ hoa 30 - 60 gam
Mao Sa huong 30 - 60 Tung thu chdm 30-60 "

Cdch dung: Sic 14y nudc dé nira.

4. Khur phong chi duong thang
Ngudi céng hién: Tran Thu Sdm, Gido su
Tong y vién Gidi phong qudn

Thién thué 15 gam Tir trudng khanh 15 gam
Sinh Dia hoang 15 " Héng tio 10 qua

Gia giam: Dai tién kho rdo hoac bi dai tién, gia Sinh Thi 6
15 - 30 gam.

5. Tiéu thi chi duong thang
Ngudi c6ng hién: Tiéu Diéu Linh, Y su phé chi nhiém
Trung y hoc vién Truimg Xudn

Puong qui 25 gam Thu 6 25 gam
Bach thuge 30 " . Tu truong khanh 25 "
Thién thué 25 “ Tam xa 15 "
L9 10 théng 15 " Dia phu tlr 15 "
Hic chi ma 25 " Lang tituhoa 15
Cam thdo 10 *

Cdch dang: Sic hai nude, chia u6ng ngdy hai 14n, uéng
trude bita com; kiéng an cic thit tanh, cay néng. Tré em linh hoat
giam bat liéu luong.
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6. Duong huyét tiru phong phuong
Ngudi c6ng hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ciru vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quic

Hoang ky
Bach thuge
Héng hoa
Kinh giéi
Cam thdo

7. Chi duong tic phong phuong

15 gam
9 i

9
9 19
6

buong qui 9 gam

Xuyén khung 6 "
Huyén sam 9 "
M3 bot g v

Ngudi cong hién: Chu Nhéin Khang, Nghién citu vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quée

Sinh Dia hoang
Duong quy

Mi bot

Mau Ié nung

8. Hoat huyét khu phong thang

30 gam
g o
9,"
g v

Huyén sam 9 gam
Pan sam 9 "
Long cht nung 9 "
Trich thao 6 "

Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién cinu vién
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Duong qui vi
Dao nhan
Kinh gi6i
Mai bot

9 gam
g *
g "
9 "

Xich thugc 9 gam
Héng hoa 9 "
Thuyén thué 6 "
Cam thao 6 "
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9. Tram durong hoan
Nguoi cong hién: Triéu Binkh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh '

Nhan sam 240 gam Bach tat 1¢& 60 gam
Khé sam 500 " Cuong thm 45 "
Thach nam chi 60 " Mot duoc 60 "
Nhii huong 60 * Héng hoa 60 "
Dai mao 120 * Cam thao 15

Cdch ding: Cac vi tdn bot min, luyén mat lam vién nhu hat
d6 xanh, méi 14n uéng 30 - 60 vién, ngay uéng 1 - 2 1an, chieu
véi nude chin hodac nrgu nhat.

10. Khé sam cao
Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh
Bot Khé sam 60 gam Vadolin (Phan si lam) 240 gam

Cdch ding: Boi ngoai da.

11. Bich bo tdy phuong
Nguvi céng hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trungy y vién Bdc Kinh

Béch bo 120 gam Khé sam 120 gam
Sa sang tir 60 Hang hoang 15 "
Lang déc 75 "

Céch ding: Cic vi tan bot tho, boc vio tii vai, ndu vé 3000
ml nuéc, s6i chimg 30 phiit, 14y khan béong nhiing thudc dé rira
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réi pha thém nuéc s6i ma tam. N&u vét dau loét ndt thi ding
thudc phai c4n than.

12. Chi duong duge phian
Nguor cong kién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh

L3o Ting hwong 30 gam Cung phan 30 gam
Khé phan 30 " Khinh phan 15 "
Bang phién 6 " Mat da tang 15"

L6 cam thach 30 "

Cadch diung: Cac vi tin bot, boc vao tdi vai chudm vao bén
ngoai vét dau, hoic pha vio ddu ma béi; ciing cé thé ché thanh 5
- 20 % cao mém d€ ding & bén ngoai.

Chu y: Bénh bi phu viém cdp tinh, t6n hai niém mac ding

phai cén than; cdc loai-thuéc doc di tng manh cdm khéng dugc
dung.

13. Tam thach thuy
- Ngudi eéng hién: Triéu Bink Nam, Giéo su
Trung y y vién Bdc Kinh
L6 cam thach 30 gam Hoat thach 90 gam
Xich thach chi 9 " Bang phién 9 "
Cam du 150 ml

Cdch dung: Cic vi thudc trén, tin bot, ham trong 1000 ml
nude, cudi cliing thém Cam du ché thanh dang thu6c nudc, khi
dung thi 1ic déu, 18y khan bong nhing thudc chim vao vét dau.
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14. Song Thang thang
Ngudi cong hién: Chu Vin Xuyén, Gido su

Trung y hoc viérn Ha Nam
Thang ma d gam Cét cin 15 gam
Xich thuoc 15 " Trén bi 10 "
Cam thio .5 Cuong tam 12"
Thién thué 10 Khuong hoang 10 "
Dai hoang S " (bd vao sau)

Cdch diang: Cic vi thuSc trén ngdm vao 2 bit nudc ching
20 phit, dem s#c 1au 30 phiit biy gid méi bé Pai hoang vao, lai
dun 5 phiit nifa, bd ba. Sic 1dn 2 d8 vio hon 1 bit, n4u s6i 18y
nuéc, trén hai nudc vio nhan dé uéng néng lam 2 - 3 14n trong
ngay. Sau khi ufng thuéc lai uéng thém 1 chén nudc tra pha dic
dé tang cudmg sdc thanh tdn ciia thuéc.

Gia gidm: C6 ting mang phong chin rit ngita, gia Kinh
gidi, Phong phong d€ khu phong thau nhiét.

15. Truong thi ngan hoa tir thao thang

Nguoi cong hién: Truong Man Hoa, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Tirthio 15 gam Kim ngan hoa 20 gam
Lién kiéu 15 " Thién thao can 30 "
Tirhoadiadinh 15 " Bachmaocan 30 "
Thién thué 10 " Bachtinbi 15 "
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16. Thiém thir x4uv nhuc thang
Nguwoi cong hién: Dang Thiét Pao, Gido su
Trung y hoc vién Qudng Chiu
Thiém thr 2 con X4u nhuc (Thit nac) 50 - 100 gam
Trén bi 3 gam
Céch ding: Nu6i Thiém thir bing nudc gao sau 2 ngay, 16t
bo da, chat bd diu, chan, loai bo néi tang, lai dilng nuéc sach
ngim 2 gi%, ndu chung véi hai tha kia, nhan liic néng cho an va
uéng nudc.

17. Gié6i suong tan
Ngudi c6ng hién: Truong Tdn Thén, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Dong don 15 gam Thiét tieu 15 gam
Minh phan A5 " Hoa tiéu Is "
Luu hoang 15 Luc nht tin 15"

Cdch diung: Cic vi tin bét min. Truéc hét ding Hanh song
gia nit nhu bin, dung vio bat, dun nhd l&ra dé xéng tay, lai dang
diu Vimg xoa vao tay réi chdm thudc vao noi dau.
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34. PHONG CHAN & Bi PHU

Phong chdn & bi phu 1 chi ban ndi cao & bi phu chéng chit
thanh timg mang ching chit, cho nén con goi 1a "Phong ngat thap".

Bi chin ¢8 miu tring bdt, to nhd khong déu, phét s6t sg
lanh, gap lanh thi bénh ting, gip 4m thi d&, khoéng mé hoi, dau
minh; dé 12 do phong han gy nén, diéu tri nén tdm 6n phat biéu,
c6 thé dung Ha thi béi l6i tdn 6n tuyén gidi phép (1).

Chimng trén néu chl yéu do gip lanh thi phat, c6 thé ding
Chu thi ¢6 vé ngu phong thang (2) d€ cé biéu khu phong, tin
han hoa doanh diéu vé.

Bi chdn néi sic db hoic nhu bét héng, ban néi chéng chat
thanh mang lan toa toin than rit nhanh, cuc bd c6 cam giic néng
rat, va mit sg néng; kiem chilg phdt sét sg gié, manh Phu Sic
12 do phong nhiét gay nén, diéu tri theo phép so phong thanh
nhiét chéng ngifa, cho wéng Ha thi so phong thanh nhiét phap
(3). Kieém ching hong kho dau, 12 nhiét ta thién thinh, c6 thé
ding Chu thi tiéu phong thanh nhiét dm (4) d€ thanh nhiét tiéu
phong trir ngia.

Kiém ching hong dau Tam phién, dau bung nén mira, dai
tién kho két 1a phong d6c bé & ngoai biéu, phit khi khong diéu
hod, ¢6 thé ding Chu thi song thdng thang (5) dé thang tén
nhiét doc, ti&t nhiét thong Phu.
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Kiém ching bi chdn sic d6 tuci ma r4t ngda 1a do phong
nhiét doc u4t k&t & huyét phan, c6 thé dung Ngo thi khéng mdn
khdu phuc dich (6) &€ so phong chéng ngifa, thanh nhiét giai
déc, luong huyét chi huyét.

Pot ngét phat sinh bi chdn, sic dé tuoi cd tinh chat két timg
maéng rit nhanh, rit ngwa, sau d6 két thanh timg cuc, timg lan vét
séc dd hodc tia, ti€u tién vang sén, réu ludi vang nhét, d6 1a nhiét
tich & huyét phan, cé kiem phong thip nhiét, diéu tri nén luong
huyét thanh nhiét, khu phong trir thip, chéng ngifa, cé thé ding
Ly thi luong huyét khu phong tdo thép thang (7).

Bi chén c6 sic dd sam, gap gi6 hay néng thi bénh tang, troi
arn u cang nang hon, kiém chitng phdt sét vé& buéi chiéu, minh
néng bit nit, ddu nang than thé méi mét, khat nude, dai tién khé
di, tiéu tién do rit, réu Iudi vang nhét, dé 1a c6 thap nhiét uat tré,
diéu tri theo phép phuong huong hoa thdp, thanh nhiét giai doc,
cé thé dung Ha thi pim‘ong huong so hod phuong (8).

Bi chdn do phong b€ c6 miu tring hoic do kéo dai khéng
khoi, phét con bat thudng, trung quan bi ddy, an kém nguc ddy, o
hang nuét chua, cén clo buén nén, dai tién khong diéu, dé 12 do
thue tich gay nén, c6 thé ding Ha thi so phong dao tré phdp (9)
d€ so phong thanh nhiét, hoa trung thanh dao.

- Bi chén sic dé, tdi phat nhiéu 14n, ngita gii kich liet hoac
ding dai khong dit 13 do phong doc gy nén, cho 'ué'ng Chu thi
6 sa khu phong thang (10) dé khu phong gidi doc, thanh nhiét
trir ng\fa.
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Neéu 1a bi chdn tdi phit 1au ngay khéng khoi, nét chén tring
nhat, ngifa gii khong nang lim, kiém chimg héi hop chodng
ving, d6 1a huyét hu sinh phong gay nén, cho uéng Trdn thi tiéu
tdm thang (11) d€ b8 huyét, khu phong, chéng ngia.

PHU PHUONG

1. Ha thi bdi 16i tan én tuyén giai phap
Nguvi cong hién: Ha Nhiz Hon, Y su chi nhiém
Trung y y vién thanh phd Bdc Kinh

Kinh giéi tué 4,5 gam
Kim ngan hoa ding 12
Bach tién bi 15
Puong qui vi 10
Dia phu ur 10

A1

Xuong nhi tir
Phong phong
Tén giao
Phuc linh bi

Sinh Cam tho

6 gam
6 "
10 "
10 ™
10 "

Gia gidm: Minh nang dau moi, gia Hin Phong ky, Ty qua
lac. Phong han khd nang (huyét dp khéng cao) gia Ma hoang,

Qué chi, giam Kinh gidi, Phong phong.

2. Chu thi ¢ vé ngu phong thang

Ngudi céng hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ctu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Qudc

Trich Hoang ky 20 gam
Sao Bach truat 10 *
Xich thugc 10 "
Sinh khuong 3 nhat

244

Phong phong
Qué& chi
Bach thuge
Dai tio

10 gam
10 "
10 "

10 qua



3. Ha thi so phong thanh nhiét phap
Nguoi cong hién: Ha Nhir Han, Y su chi nhiém
Trung y y vién thanh phd Bde Kinh

Bac hi diép 2 gam Kim nghn hoa 12 gam
Cdc hoa 10 " Lién kiéu "
Tang diép 10 " Xich thuoc T
Bach tieu bi 15 " Dia phu tu 12 "
Miu Pan bi 10 " Phyc linh bi [T
Hoang cim 10 "

Gia gidm: Dau diu, gia Bach tat 1&. Dai tién khé, gia Quat
lau nhan, Pai hoang. Tiéu tién dd, gia Luc nhat tdn, Tric diép.
Kiém thép, gia Hoéc huong, Boi lan, Dai diu quyén.

4, Chu thi tiéu phong thanh nhiét 4m
Nguvi c6ng hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ciu vién
Vién nghién ctru Trung y Trung Quéc

Kinh gié 10 gam Phong phong 10 gam
Phi binh 10 Thién thué 6 "
Puong qui 10 " Xich thuge 10 "
Pai Thanh digp 10 " Hoang cAm 10 "

5. Chu thi song thing thang

Ngudi cong hién: Chu Vin Xuyén, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Thang ma S gam Céat can 15 gam
Xich thuoc 15 " Trén bi 10 "
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Cam thao 5 gam Cuong tam 12 gam
Thién thu& 10 " Khuong hoang 10

\

Dai hoang 5

Cach diang: Cic vi thubc trén ngam vao 2 bat nuéc chimg
20 phiit, sau khi sic duge 20 phit mdi bé Dai hoang vio sic
thém 5 phit nifa, bé ba. Lan thi hai sic thém hon 1 bat, ciing 14y
nude c6t, tréon 2 14n vdo nhau, chia lam 3 14n udng trong mot
ngay, lic thubéc con &m. Sau khi uéng thuéc lai uéng ti€p mot
chén nudc tra dac, dé gidp sic thanh tdn manh hon.

Gia gidm: Vi phong chin do dij (ng thudc, cé thé gia Kinh
gidi, Phong phong d€ tang cudng tdc dung khu phong thiu nhiét.

6. Ngo thi khiang min khau phuc dich

Ngudi cong hién: Ngo Tuyét Kiéu, Y su chii nhiém
Y vién Nhi dong Trung y thanh phd Tdy An

Thién thué " 8 gam Dia phu t 10 gam
bai Thanh diép 10 " Bachmaocan 15 "
Tang bach bi 4 " Phit binh 3"
Tirhoa diadinh 10 " Tir thao 6 "
Phong phong 3"

Cdch dung: Thudc sic thich hop véi tré em tr 1 - 3 tudi.
Con thubc 6ng, cho tré duéi 1 bi mdi ngdy 1 6ng chia 3 14n
uéng. T 1 - 4 tudi mdi ngly uéng 1 - 2 8ng chia 1am 2 - 3 14n
uéng. Tir 4 tubi tr& 1én méi ngay uéng 2 - 3 éng chia lam 2 - 3
14n uéng. Nguoi 16n méi ngdy 3 - 4 6ng chia 1am 2 - 3 14n uéng.
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7. Ly thi lrong huyét khu phong tdo thip thang

Nguoi cong hién: Ly Hung Boi, Y su chit nhiém
Y hoc vién tinh Tdn Cuong

Sinh Dia hoang 30 gam Xich thuoc 12 gam
M4iu Dan bi 12 " Pai hoang 3-9 "
Khé sam 15 " Dia phu tir 15
Bach tién bi 15" Duong qui 10 "
Phong phong 10 " Cuong tam 10 "
Sa sang to 10 " Cam thao 3-6 "

8. Ha thi phuong huong so hoa phuong
Ngudi cong hién: Ha Nhix Han, Y su chii nhiém
Trung y y vién Bdc Kinh

Hodc huong 6 gam (b vao sau)

B6i lan 10 " (bdvaosau) Béconganh 15 gam
Kim ngan hoa 15 gam Hoang cim 10 "
Hau phéc o6 Xich thuge 10 "
Phuc linh bi 10 " Trin bi 6 "
Hoat thach 10 " Sinh Cam thao 6 "

Gia gidm: N&u nang vé phong ta vit 14p, gia Bach tién bi,
Dia phu tir. Dai tién khé di, gia Son tra than, T4n lang, Chi thuc,
Phong phong. -

9. Ha thi so phong dao tré phap

Ngudi cong hién: Ha Nhix Han, Y su chii nhiém

Trung y y vién Bdc Kinh
Kim ngan hoa 12 gam Bach tién bi 15 gam
Dia phu iy 10 " Clc hoa 10 "
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Phuc linh 10 gam Tieu Machnha 10 gam

Tiéu Son tra 10 " Tiéu tanlang 10 "
Sao chi x4c 6 " Ke néi kim 10
Xich thugc 10 “

Gia gidm: Néu nhiét nang gia Lién kiéu, M4u Dan bi, Kim

ngin hoa. Pau bung, gia Huong phu, Thanh bi, Méc huong. Téo
b6n gia Qua lau nhan, Chi thuc. Néu tio nhiét nang, gia Dai
hoang, Huyén minh phén.

10.

11.
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Chu thi 6 sa khu phong thang
Ngui céng hién: Chu Nhdan Khang, Nghién citu vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

O tieu sa 10 gam Thuyén thué 6 gam
Kinh giéi 10 " Phong phong 10
Khuong hoat 0 " Bach chi 6 "
Hoang lién ,6 " Phuc linh 10 *©
Kim ngén hoa 10 " Lién kiéu 10 "

Sinh Cam thao 6 "

Tran thi tiéu tim thang

Nguoi cdng hién: Trdn Chiéu Long, Y su chd nhiém

Y vién nha mdy dét Bao Cuong
Ha tha 6 12 gam Puong qui 10 gam
Héng hoa 6 " Pan sam 12 "
Hau phac 10 " Bach truat 10 "
Phong phong 10 " Cuong tam 10 *
Thién thu& 10 " Vién tri 12 "



35. DA DE TROC VAY

Chitng da dé tréc nhu vdy c4 thudng gip trong qu4 trinh clia
nhiéu tat bénh man tinh. N&u da dé tréc vdy, thé trang tiéu tuy,
¢6 thém chiing mi mét sung hdp, mat nhot khéng tuoi, doan hoi
yéu stic, nguc khé chiu, dai tién 16ng; hong khé Iumg méi, hoic
tién sir ¢6 benh viem Thian man tinh, cho uéng Truong thi Thén
thdp nhi phuong d€ ich khi kién Ty. Ching ndy thudng gap
trong bénh Uhuyét, nén tham khao & benh U'huyét.

PHU PHUONG

Truong thi Than thap nhi phuong
Nguoi cong hién: Truong Ky, Nghién citu vién
Vién nghién ctru Trung y tinh Hdc Long Giang

Héng sam 20 gam Bach truat 15 gam
Phuc linh 15 " Ban ha 15 "
Trén bi 15 * Bach thuge 20 "
Puong quy | Cam thao 20 "
Thé ty tir 15 " Ngoc tric 15
Thuc Diahoang 20 " Cau ky tir 20 "
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36. HAN BAN

Chimg ndy la néi sau khi ra mé héi, trén 16p da dé lai vét
ban. N6 ciling 12 mot 1oai Bach di€n phong; & day gidi thi€u
chung.

Cé chimg trang 16p da ndi ban trang hinh trdn, & gia ¢
diém ban mau sim hon, cho uéng bai: Pdng thi bach dién
phong phuong (1) dé hoat huyét khu phong, diéu hoa khi huyét;
bén ngoai cé thé béi Bach ban dinh (2), Tam hoang phdn (3)
dé hoa huyét va trir vét ban.

Ban tring 1au ngdy, c¢6 cam gidc nga ngdy. Chat ludi nhat,
mach Té&, thudc anf huyé&t bit tic, kiem cd huyét ué phong ta,
nén dudng 4m huyét, khu phong ta, luu théng khi huyét, cho
ubng Ld thi bach dién phong phuong (4); N&u ngita ngiy
nhiéu, hodc vét ban c6 sic tia, hoac hoi dé, dién tich khong lén
1am, chat ludi d6, cho uéng Truong thi bach dién phong bi
phuong (5) d€ khu phong thanh nhiét trit ngda.

C6 thém chiing hdi hop, doan hoi, méi mét, y&u sirc, vét ban
tring nhung khéng béng, phin nhiéu thudc khi hu, dudng lac bi
nghén tré, c6 thé ditng Ciing thi t6 ky thang (6) dé 1am thu6c
uéng trong, va Ciing thi phdt ban dan (7) Yam thudc boi ngoai.

Sau khi ra mé héi dé 1ai vét ban, sic tring va hoi ngita, phdn
nhiéu gip & mia he, c6 thé dung: Dodn thi han ban phuong (8).
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PHU PHUONG

1. Pang thi bach dién phong phuong
Ngudi cong hién: Dang Thiét Pdo, Gido i
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Ha tha 6 30 gam Tang thim 30 gam
Bach tat le 18 " Cuong tam 12 "
Xich thugc 12 " Xuyén khung 12"
Tam lang 15 " Nga truat 15 "

Phong phong 15 "

2. Bach ban dinh

Nguot cOng hién: Dang Thiét Ddo, Gido su
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Bach phan Bach béi

Ché€ Phu iy B6 ¢t chi

Liéu lugng vira da ding.

Cdch ché: Cic vi thl)lC)’C trén ngam vio rugu ldy nudc thudc

dic dé xoa sat vao vét ban.

3. Tam hoang phan
Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Hing hoang 6 gam Thir hoang 1,5 gam
Bach phuy t 15" Mat da tang 06 "
Bach cap 9 " Bing phién 09 "
Chu sa 6 " Xa huong 09 "

Céch diang: Cic vi thudc tron déu tin min, 14y cuéng qua
Ca ch&4m thuéc sit vao vét ban.
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4. La thi bach dién phong phuong
Nguwoi cong hién: La Hoc Thdi, Y. su chu nhiém
Vién Trung y s6 2 thi trdn Thdi An tinh Son Déng

a - Bai thube diing ngoai:
Sa sang tir 30 gam Sinh Pai hoang 30 gam
Khé sam 15 Macdating 30 "
Hing hoang 15 “ Lvu hoang l6 *
Kinh phin 9 "

Cdch ding: b6n vi thuéc sau nghién bot min cling v6i ba vi
thudc con lai ngdm vao 750 ml rugu cén; 7 ngly sau ldy nudc
boi vao vét ban, ngdy béi 2 14n.

b - Bai thudc uéng trong:
Bach tat le 250 gam Ha thd 6 120 gam
Han lién thao o120 " Pan sam 60 "
Huong phu 60 " Cam thao 30 "

Cdch diung: Cic vi tin bot min, luyén mat lam vién, méi
vién ning 6 gam, méi 14n ubéng [ vién, ngly 3 14n, tré em gidm
bét lidu lurong. Kieng &n tém, cua, thit vit, thit ngbng, thit de, thit
bd. Bai thubc udng diing déng thai véi bai thude xoa, néi chung
trong 2, 3 th4ng thi khoi.

5. Truong thi bach dién phong bi phuong
Ngudi cong hién: Triuong Hiru Nhdn, Y su phé chu nhiém
Sd nghién ciru Trung y tinh Son Péng
Bach tit 1& (sao) 120 gam Hy thiém thao 60 gamn
Vong nguyétsa 30 " Da minh sa 30 "
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Cdch ding: Cic vi tin bot, luyén mat 1am vién, mébi vién
ning 9 gam, ngly 2 14n, méi 14n udng 1 vién.

6. Ciing thi 1o ky thang
Nguoi cdng hién: Cing S§ Trimg, Y su chii nhiém
Trung y vién huyén Thién Trudng tinh An Huy
Bai T6 moc 15 gam Sinh Hoang ky 25 gam

Cdch dang: sic nudc uéng méi ngly 1 thang. Méi dot diéu
tri 30 ngly, déng thoi diing Phit ban dan dé xoa.

7. Cung thi phit ban dan:

Nguoi cong hién: Cing S§ Trimg, Y su chit nhiém
Trung y vién huyén Thién Truong tinh An Huy

Khinh phin 15 gam Bach chi 20 gam
Luu hoing 20 " Mat da tang 20 "
Ngii boi tir 10"

Cdch dung: 5 vi trén tan thanh bot min dyng vao binh, tranh
dnh nang. Trudc khi ding, 14y khan béng tdim nuéc néng sit vao
noi bi bénh mét lic, ti€p theo boi mat lugt thude, dong tic nhe
nhing, khi vét lang tring c6 mau dé nhe thi ngimg boi, ngay boi
2 14n. Thuéc ndy c6 chit doc khong duge ubng.

8. Doan thi han ban phuong

Nguoi cong hién: Dodn Dai Hoc, Y st phé chi nhiém
Trung y vién huyén Tu Duong tinh Tit Xuyén

Mat da ting 50 gam Evu hoang 50 gam
Huong hoang 50 " Khinh phan 20 "
Bang phién 10 "
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Cdch ding: céc vi trén tdén bét min dung trong lo ddy kin
dé dung din. Mia Hg, 14y qua Ci cét 14t, chdm thu6c sat vao
noi dau tir 5 dén 10 phuit, chimg no ché sit dd hong 12 duge.
Mila Thu thi diing cd La bac cit 14t chdm thudc dé bai nhu
cach néi trén.
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37. CHUNG Bi PHU NO1 MAU DO

Bi phu néi mau d6 12 chi bién déi bi phu toan than nhu béi
phim d6, thudng gip trong bénh "Pan doc”. Lic ddu bi bénh
ny, ban dé di chuyén khong nhit dinh, sung dau. Néu keém theo
chitng sg lanh, phdt s6t, dau diu, dau minh, khat nudc, mach
Phivv.v. 1a thuéc Biéu chimg, cho udng Bién thong phé té tiéu
déc dm (1) dé so phong giai bi€u, thanh nhiét giai déc.

Nhiét doc ning cd ching ban do mau tuoi, bi phu néng rét,
khét nude tiéu tién vang, TAm phién, nén thanh nhiét gidi déc
cho udng Phong thi dan déc phuong s6'I (2). Néu cé chimg tifu
tién vang ma it thi dung Phong thi dan déc phuong so'II (3) dé
thanh nhiét giai doc va lq)i thuy. '

Dan doc phat ra & chi dudi, mau sic t6i khéng tuoi cé thém
chiing chan tay khong 4m, chi duéi sung truéng, cé thé ding
Phong thi dan déc phuong so 111 (4) dé 6n hoa han thap, hoat
huyét fch khi.

Néu & chi duéi ndi dan doc, cuc bo sung dau, ving ben dé
hit va néi hach, cho uéng Yét gidp tdn (5) dé hoat huyét thong
lac, giai doc giam dau.

Néu bénh tdi phat nhiéu l4n, chia 1au ngay khong khoi, sic
ban t6i tré khéng tuoi hinh thanh thiing truéng, cho uéng T sdc
tiéu thiing phdn (6) trdn véi mat ong boi 1én chd dau dé tan
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phong hoat huyét, hod it titu sung; néu Dan doc tap trung & phia
duéi co thé néng rit mau dé twoi, ddng miéng, tiéu tién vang sén
réu Iudi vang nhét thi ding Pan déc tdy phuong (7), diing sic
néng ép chit vio noi dan d€ thanh nhiét giai doc, loi thap khu
phong.

PHU PHUOGNG

1. Bién thong phd té tiéu doc Am
Nguvi cong hién: Truong Canh Mai, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Kim ngan hoa 12 gam Lién kiéu 9 gam
L6 can tuoi 1 ndm Sinh Cam thio 3 *
Kinh giéi 9 gam Phong phong 9 "
Huyén sam , 9" Hoang lién 3"
Hic son chi 9 " Tang diép 9 "
Ciic hoa 9" Sinh dja 12 "
M1 bot 24 Bac ha 45"
Binlamcin 30 "

2. Phong thi dan déc phuong s6 1
Nguvi cdng hién: Phong Chi Huyén, Y su chii nhiém

Trung y y vién Bdc Kinh
Kim ngan hoa 35 gam B6 c6ng anh 30 gam
Lién kiéu 30 " Pat hoang 3"
T hoadiadinh 15 " D3 ciic hoa 15 "
Puong quy vi 10 " Xich thage 0"
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Hoéng hoa
Tran bi
Cam thao

3. Phong thi dan doc phuong s6 1

10 gam

6
10

"

Nguoi cong hién: Phong Chi Huyén, Y su chi nhiém

Trung y y vién Bac Kinh
Kim ngéin hoa 20 gam
Lién kiéu 15 "
Tru linh 10 "
Pai hoang 3
Puong qui vi 10 "
Héng hoa 10 "
Sinh Y di 30 "

4. Phong thi dan déc phuong I

Nguoi cong hién: Phong Chi Huyén, Y su chi nhiém

Trung y y vién Bdc Kinh
Ma hoang 3 gam
Hanh nhan 10 "
Duong quy 10 "
Xich thuoc 10 "
boéng qua bi 30 "
Bach truat 25 "
Long dom thao 10 "
Xa tién tlr 10 "

Tru linh 10 gam
Xa tién t 10 "
B6 cong anh 25 gam
Diéu cdm 10
Phuc linh 10 "
Sinh dia 15"
Xich thuge 10
Ngun tat 1o "
Xa tién 10 "
Qué tam

Sinh Hoang ky 15
Phuc linh bi 20

Tru linh 10
Trach ta 10
Xuong truat 25
Cam thao 3

[0 gam

1
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5. Yét giap tan
Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chu nhiém
Trung y vién thi trén Nam Thong

Sinh Toan yé&t 30 gam

Son gidp (nuéng) 45

Cdch ding: tin bot min, méi 14n uéng 4,5 gam; méi ngay
uéng 1 1an

6. Tir sic tiéu thiing phan
Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y hoc vién Bic Kinh
Tir thao 15 gam Xich thuge 30 gam
Puong quy 60 " Quén ching 6 "
Thing ma 30 " Bach chi 60
Kinh gigi tué 15" Nhi tra 15 "
vTr kinh bi , 15" Héng hoa 15 "
Thén khiic s " Huong hoat 15 "

Phong phong 5"

Cédch ding: Cic v1 tdn bot, tron véi mat ong hoic nuée sic
14 Sen dé dung & ngoai da.

7. Dan déc tdy phuong
Ngudi cong hién: Liém Trdn Tam, Y su phé chit nhiém
Trung y y vién thi tran Tdn Huong tinh Hé Nam

Kh4 sam 30 gam Hoang b4 30 gam
Bach chi 24 " Dia phu ti 30
Pai hoang 30 " Bach phan 30 "
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Hang hoang 18 gam * Sa shng tir 30 gam
Hoa tiéu 30 " Cam thao 30

Cdch dung: Cic vi sic 18y nuéc dic dé nra va thdm vao noi
dau.
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38. BAN TiA & Bi PHU

Chiing ny chi bi phu xu4t hién ting nét hoic bi€n d6i thanh
maéng ban c6 sic tia, ni thung khéng gé cao hon bi phu, goi tit
13 "T\t ban"; day 13 do huyét khéng di theo Kinh tran ra co bip bi
phu; thudng ciing goi 12 "Xuat huyét dudi da”.

Ban tia phdt ra dot ngét, hoac gap gié thi phat, phin nhiéu
phét & nlra ngudi phia trén, c6 kiém ching phat réi sg gié, khdt
nude hong kho, cé thé ding Qud mdn fién (1) d€ so phong thanh
nhiét, dudng 4m sinh t4n dich.

Néu kiém ching phil thiing, tiéu tién {t, hoic trong nudc tiéu
¢6 14n m4u, phat s6t, dau hong thi cho uéng Luong huyét khdng
mén thang (2) d€ khu phong loi thuy, luong huyét chi huyét.

C6 thém chimg s¢ gid, hong khéo, khit nuée, tu ra mé hoi,
séc ban tia den, cho uéng Tiéu phong ninh lac dm (3) & tiéu
phong luong huyét, tin 1 ninh lac, dong thoi diéu hoa Ve khi.

Ban tia phédt dot ngot, khéng cé noi nhat dinh, phin nhiéu
gap & chi dudi, cé cam gidc ngia nhe, kiém chimg Tam phién
khdt nudc, mii v ring xuit huyét, c6 thé dung Phan thi
phuong s6 II (4) dé thanh nhiét lugng huyét, chi huyét va tin
huyét. Néu nang hon, thi ding Gia gidm Té gidc dia hodng
thang (5) dé thanh doanh luong huyét, chi huyét va tdn huyét.
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Néu kiém ching khét nuée hay ubng, hodc hong kho dai tién
tdo 12 thudc 4m hu huyét nhiét. Bénh thién vé am hu, ¢6 thé ding
Ldo tiét dia hoang thang (6) dé tu Am lrong huyét thanh nhiét.

Néu thien vé huyét nhiét, thi ding Luong huyét hoat huyét
thang (7) dé thanh nhiét dudng Am, lrong huyét chi huyét.

Néu kiém chimg hong kho, nuét dau, s6t nhe, Tam phién,
cho uéng T dién thang (8) d€ luong huyét chi huyét, giai doc
dudng Am.

Kiém ching s6t nhe hoic cé timg con néng rét, lung g6i yé&u
sic, ¢6 thé dung Ty d4m thanh nhiét phuong (8) dé tu 4m bé
Than, lvong huyét thanh nhiét.

Ban tia phét dot ngot, hoi nho cao khoi bi phu, ngita ngdy,
phat s6t, miéng kho, hong dau Ia thuéc nhiét doc qua thinh, cé
thé uéng Luong huyét ngii cdn thang (10) d€ thanh nhiét gidi
doc, luong huyét, hoat huyét, hoa ban.

Séc ban tia ma den, hoac tfa xanh, c6 benh sir di truyén, phat
bénh ti¥ t, chat lui tia t6i cé nét ¢ huyét, cé thé diung Ly thi
khu & hod ban phuong (11) hoac Chu thi tit dién phuong (12)
dé hoat huy&t ho4 (¢ va trir ban.

Ban tia phét sinh ti tit, s&c ban hoi nhat, tii phdt nhiéu l4n,
c6 kiém chiing chay m4u rang, chay méu mdi hoic phu nit chu
ky s6m, lugng nhiéu, sic nhat hodc ¢6 hon khéi, dung Huyét
ninh thang (13) dé b8 ich khi huyét, tan 1, chi huyét.
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C6 kiém ching tinh thin méi mét, moi lung, chodng déu,
chan tay lanh, cho udng Pham thi khu dién phuong s& 111 (14)
dé ich khf tr doanh, b8 sung tinh tuy.

Néu kiém ching héi hop moi lung, mét ngld chodng diu, cé
thé cho uéng Long thi tit dién phuong (15) dé b8 Than ich khi,
dudng huyét chi huyét

PHU PHUGNG

L. Qui min tién
Ngudi cong hién: Chitc Tram Du, Nghién citu vién
Y vién Hiép Hoa, Bdc Kinh
Phong phong 10 gam Ngén Sai hé 10 gam
O mai 10 " Ngi vi tir 10 "
Gia gidm: C6 thé€ linh hoat gia cdc vi Ngiu ti€t, Huyét du
thdn, Kinh giéi thdn, Thién thao can, Han lién thao, Tién hac
thao v.v...

2. Luong huyét khing man thang
Ngubi c6ng hién: Qudch Vinh Hué, Y su phé chu nhiém

Trung y vién tinh Thanh Hdi
Thuy nguwu gidc 30 gam Miu Dan bi 15 gam
Xich thuoc 12 " Tu thdo can 20 "
Thuyén thué 15 " fch mAu thio 1s
Sinh Dia hoang 20 " Phong phong 9 "
Bach mao cin 30 " Trach ta 12 "
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Gia gidm: Thuy thing nang gia Poéng qua bi, Phuc linh bi,
Xa tién tir. Dau bung gia Xuyén luyén tir, Huyén hé, Xich thuge
déi 1am Bach thuge. Dau khép gia Moc qua, Uy linh tién, Ké
huyét ding. Ty hut 1au ngay nén bé Thuy nguu gidc, gia Hoang
ky, Pang sam, Bach truat, Ich trf nhan.

3. Tiéu phong ninh lac 4m
Nguoi cong hién: Tao Huéng Binh, Gido su
Y hoc vién Nam Thong tinh Giang Té

Phong phong (sao) 10 gam Trich Hoang ky 15 gam
Xich thuge (sao 10 " Sinh dia 15"
Ma4u Pan bi (sao) 10 " Nguu gidc tai 15 "
Sinh Hoe hoa 15 " TrichCamthaio S "
Héng tao 10 qua

Gia gidm: Néu c6 kiém ching dau bung r5 rét, bé Xich
thuge déi Bach thuge 15 gam; bé Miu don gia Méc huong 10
gam. Chi duéi bi phi thiing, gia Hic dai dau 15 gam; néi chung
udng khoang 15 thang thi khoi; néu bénh tai phét thi nén udng
lien tuc don nay 30 thang, trong khi uéng thudc kiéng cic thi

cay, nong, thuy san, nuéc man.

4. Phan thi phuong s¢ II
Ngudi cong hién: Phan Tring Liém, Nghién citu vién
Sd nghién ciru Trung y tinh Triét Giang
Sinh dia Duong dé can
Xich thuge Thuy nguu gidc
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D6 thu thach B6 hoang thén

Hoai Nguu tat Trich Cam thao

Gia gidm: C6 xu hudng xudt huyét nghiém trong thi bod
Thuy nguu giic, gia Té giic, Van nam bach dugc. Phu nit kinh
nguyét qud nhidu gia fch mau thio, Ngai diep, A giao. R6i loan
tiéu hod gia Tiéu Son tra.

5. Gia giam té giic dia hoang thang
Ngudi cong hién: Ly Anh Lém, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Ki.th

Te giac 10 gam Sinh dia 20 gam
Miu don bi 10 Xich thuge 10 "
Bach thuge 10 Ké huyétding 30 "
Tir thdo 12 Tricbadiep 12 "
Ngiu tiét 20 " Mao can 20 "

6. Lao tiét dia hoang thang
Ngubi c6ng hién: Trinh Kiéu, Y su chi nhié¢m
Trung y y vién thi trén Triéu Déng tinh Hédc Long Giang

NgAu tiét Sinh Dia hoang
Mach mén d6ng Huyén sam
* Cam thio

Gia gidm: Nhiét bénh kéo dai, Am hu nhiét thinh, cé thé gia
Bach thuge, Miu don bi, Sao Hoang cdm, Hac Chi ti. Bénh lau
ngldy, 4m hu tén, gia Long c6t, MAu 1€, Dai k&, Tiéu ké.
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7. Luong huyét hoat huyét thang
Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh _
Sinh Hoe hoa 30 gam T\t thdo can 15 gam
Xich thuroc 15 " Bachmaocin 15 "
Sinh Dja hoang 30 " Pan sam 15"

Ké huyét ding 2 "

8. Tir dién thang
Nguoi cong hién: Tén Nhdt Ddn, Gido su chi nhiém
Trung y vién thi trin An Duong tinh Ha Nam

Sinh Dia hoang 15 gam Bach maocan 15 gam
Miu don bi 9" Bach thuoc 9"
Tien hac thdo . 15 " Héc son chi 9 "
Tiéu k& 3 " Ngiu tiét 15 "
Kim ngén hoa 15" Ha diép 9"
Quy ban _ 9 Tam th&tphdn 3 "

9. Tu am thanh nhiét phuong:
Ngudi cong hién: Ly Anh Lém, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Sinh Dia hodng 10gam Thuc Dia hoang 10 gam
Ma4u don bi g " NIt trinh tir 10 "
Han lién thio 12 Cau ky tur 10
A giao 10 " Xich thuge 10 "
Bach thuge 10 " Ké huyét dang 30 "
Thién thao 10 " Ngiu tiét 10 "
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10. Lwong huyét ngii cian thang

Ngubi cng hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Bach mao cin 30 gam
Thién thao cin 15 "
Bén lam can 15"

Qua lau can 15 gam
Ta théo can 30 "

Gia gidm: Dau khép xuong gia Hy thiém théo, Lac thach ding,
Hén Phong ky. Dau bung gia Huyén hé, Ngil linh chi, Méc huong.
Tiu tién ra m4u gja Titu k&, BS hodng than, Ngiu tist.

11. Ly thi khu & hos ban phuong

Nguoi cong hién: Ly Anh Lam, Gido sw

Trung y hoc vién Bdc Kinh

Duong quy
Xuyén khung
fch mau thao
Ngii linh chi
Héng hoa
Trich Hoang ky

12. Chu thi tir dién phuong

10 gam
12

15
10
10
20

Xich thuoc 15 gam
Ke huyét ding 30 "
B6 hoang 10 "
bao nhan 10
Huong phu 10 "

Ngui cong hién: Chu Cét Tudng, Y su chi nhi¢m
Vién nghién citu Trung y Trung Quéc

Puong quy

Keé huyét ding
Huyét du than
B6 hoang thdn
Tam thit phan
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13.

Huyét ninh thang
Ngudi cong hién: Trinh Dit Ddn, Gido su
Trung y hoc vién tinh Cam Tic

A giao IS gam Sinh Hoang ky 30 gam

Ding sam 5 " Tam that 3
Sinh Tric bd diep 20 " Sinh hoé mé 15"

Gia gidm: Né&u phét béph dot ngét dit doi c6 hién tugng phat

sdt 16 rét, khong ding Hoang ki hodc gidm bét lidu lugng, gia
Hoang cdm 10 gam, Tiéu Son chi 15 gam. Phién tdo mat ngl gia
Hoang lién 6 gam, T\ Pan sam 15 gam. Dai tién ra huyét lién
tuc gia Dia du thin 15 gam, Dai hoang thian 6 gam.

14.

15.

Phan thi khir dién phuong so 111
Ngudi cong hién: Phan Trimg Liém, Nghién ciu vién
Vién nghién ciru Trung y tinh Triét Giang

Thuc Dja hoang Duong quy
Hoang ky Son thil nhyc
Ldc gidc phién A giao

B4 c6t chi Trédn bi

Héng téo Trich Cam thdo

Long thi tir dién phuong
Ngudi cong hién: Long Lién Tho, Y su chi nhiém
Trung y y vién khu tu tri ddn téc Miéu tinh Quy Chdu

Sinh Pia hoang 20 gam Tao bi 10 gam
Ché Tha 6 5" Cau ky 15
Thé Dai hoang 10 " Di hdu ddocan 30
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Pang sam 15 gam Bach truat 10 gam
Duong quy 20 " A giao 15"
Pai tio 30 qui Cam thao g8 "
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39. MUN COM & Bi PHU -

Chiing nay chi bé mat bi phu néi timg nét nhd, bé thi nhu
hét théc, 16n thi nhu hét dau, ¢ thé ndi khip toan than.

Ngoai da n6éi mun com 1én bing hét dau xanh & giita hoi
16m, bé mit sdng béng, xult hién rai rdc mot vai cdi hoac lién
két timg médng, choc thiing c6 thé ra chit trang nhur sita, day Ja
chiing bénh thuéc phong nhiét ta doc, udt tré¢ o huyét lac. Néu
thap doc qua thinh, cho udng Chu thi khit vuu phuong s6' Il (1)
dé thanh phiét trir thap, kém theo khu phong luong huyét.

Neéu nhiét d6 qua thinh, cho uéng Gia vi tiéu déc dm (2) dé
thanh nhiét giai doc, luong huyét khu phong, bén ngoai phéi hop
v6i thudc rira Tdy vuru phuong (3).

Kiém ching mun com cimg rin, c6 thé dung Vién thi khir
vuu thang (4) d€ thanh nhiét gii doc, mém rén tiéu mun com,
hoac dung Kim thi lam ddng tiéu vuu dm (5) d€ thanh nhiét giai
doc, trir thdp hod it va khu phong t4n ta, bén ngoai phéi hop
Duong thi tiéu thing chué phuong (6) d€ ciu, nhim ting
cm‘mg‘ tic dung tdn két tiéu mun com va théng lac gidm dav.

Mun com mang tinh chit hay tii phat hoic hay moc & ngén
chan, b mit mun bing hat dau hodc 1én hon, rén chéc, & giita c6
méu tring vang cling rén, 4n vio rét dau ia do  huyét gay nén, ding
Chu thi khir vuu phuong sé IV (7) dé hoat huyét tiéu mun com.
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Cuc bd c6 thé boi din Te sdc thu suong cao (8) hoic dung Nha
ddm 1t du (9) b6i 1én mun com bién hod hét mi két & mun com.

PHU PHUONG

1. Chu thi khit vuu phuong sé 1T
Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién cttu vién
Trung y nghién ¢l vign Trung Quéc

Ma si hién 60 gam Ti thio 15 gam
Sinh Y di 30 " Phong phong 9

2. Gia vi Tiéu déc 4m -
Nguoi c6ng hién: Dang Thiét Pdo, Gido su

Trung y hoc vién tinh Qudng Chdu
B6 c6ng anh 30 gam Ban lam cin 30 gam
Kim ngan hoa 18 Kim cic hoa 15"
Cuong maicin - 30 " T thio 20 "
3. T4y vuu phuong

Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ciru vién
Trung y vién nghién ciru Trung Quéc

Ma si hién 60 gam Phong phong 9 gam
Trén bi 15 " Xuong truat 15 "
TE tan 9 Sa sang tu 9 "
Bach chi 9 " Khé sam 15 "

Céch dung: Mébi ngdy 1 thang sic véi nita bat nuée, dgi khi
4m, nhing khin béng vao thudc roi vira sit vira rira vio noi dau
15 phit, ngay rira 4 - 5 14n, khi rira, nuée thue cin ham néng.
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4, Vién thi khu vuru thang

Ngudi cong hién: Vién Sitng Quang, Y su chid nhiém
Bénh vién Nam Uyén khu Phong Dai Bdc Kinh

Y di nhan 30 gam Pai thanh diep 30 gam
Bai tuong thio 15 Miu 1¢ 30 "
Ha kho thao 15" Xich thuge 10 "

Cdch dung: Méi ngay 1 .thang sic 14y nuéc dic chia 2 l4n
uéng sdng vi t6i. Ba thuéc dem niu 1dy 1000 ml nuéc dé vira
x6ng vira nra noi mun com, 1au tr 10 - 20 phiit.

5. Kim thi lam ding tiéu vuru Am
Ngudi cong hién: Kim Khai Phuong, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Ban lan can 30 gam Ma si hién 30 gam
B6 cong anh 20 Héng ding 30
Tahoadiadinh 30 " Huong phu 10 "
Moc tic 10 " Xich thuoc 15 "
Nga truat 15 " Y di nhan 30 "
Thé Phuc linh 30" Cam thdo 6 "

Cdch diung: Shc 2 nuéce chia 1am 2 14n uéng séng va t6i. Néu
mun com lau ngdy khéng khéi, ving mit ndi nhiéu nét bi chédn,
nén phéi hgp véi thude boi ngodi. C6 thé 14y ba thudc ndu thanh
nuée dic bodi nhe nhang 1én 16p bi chén, nhung cin phii boi luan
phien méi 14n lau 15 phit, nghy b6éi 2 14n. Sau 6 - 7 ngay néu
thdy tréc vdy ngay cang nhiéu, d6 1a dau hiéu rat t6t, bi chin
budce diu tiéu hét.
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6. Duong thi tiéu thiing chué phuong
Ngudi cong hién: Duong Thudn Ich, Phé gido su
Trung y hoc vién Qudng Chéu
Héng cudc ngai diep (tdc Quing Dong Lwu ky né) liéu
luong thich hop. |
Cdch diing: Pem 14 kh6 v thinh nhung min 1am méi dé
citu 1én trén nét mun com.

7. Chu thi khir vuu phuong s6 IV
Ngudi cong hién: Chu Nhin Khang, Nghién ciu vién
Trung y nghién ciou vién Trung Quéc

Duong quy vi 9 gam Xich thugc 9 gam
Bach thuoc 9 " Pao nhan 9"
Héng hoa 9" Thuc-dia 12 "
Nguu tat - 9" Xich ti€u dau 15 "

Xuyénsongidp 9 "

Cdch dung: Sic 2 14n, pha thém vao 50 ml ruou phat, chia
1am 2 14n uéng sing va tdi, dung 5 thang 1am 1 dot diéu tri.

8. Tir sidc thu swong cao
Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung'y y vién Bdc Kinh

Khinh phan 9 gam Hong phan 9 gam
Hé phich ph4n 9 Nhii huong phén 9 "
Huy€t kiét 9 Bang phi¢n 09 "
Phong lap 30 Chan chau phdn 0,9 "
Huong du 120
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Cdch ding: D8 dfu vio néi dat 1én bép lira, sau dé bic ra bod
5 vi thuéc trén vao ddu khudy déu, cuéi ciing bo sdp ong vio hod
tan, khi sdp ngudi bdy gid méi bo Bang phi€n va bot Chan chau
vio khuay déu thanh cao.

Chia y: Ching viém t6n hai 16p da cap tinh hoiac mun thit
mdéi moc khong duge dung. Thudc nay cé déc tinh nhat dinh khi
st dung véi dién tich réng nén chd ¢. Vi vy trudng hop dé di
ing thuéc khong nén dung.

9. Nha dém tir du
Ngui cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ctou vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quoc
Nha dom tir 30 gam
Céch ding: Nha dom tir béc bd vé chi 14y nhan gid nét, bo
vio trong binh d8 Ete vao ngap qui thuéc 1am c, hai gity sau hét
14y ddu ndi & trén d6 vao binh pha 1¢ doi cho Ete phét huy tic
dung thi c6 ddu Nha dom ti, dung vao lo dé ding din.

Khi sit dung 14y tam xia ring ch&m chiit it diu ch&m lén not
mun com. Chi y khéng cham vio chd da 1anh dé phong phiit
sinh vét 16m.

Cha y:

a- Khi Ete phat huy, khong dugc gén lira d& phong gay né.

b- Méi l4n diing chi dugc chidm t6i da 12 10 mun com, noi
chung chi nén chdm 1 14n, sau khi chdm sé do bimg, ¢6 cam gidc

néng rat va dau, hom sau bién thainh mau den; lai qua 2 - 3 ngay
sau thi rung.



40. Bi PHU Bl HAC LAO

Chiing ndy chi mot loai Hic 120 cuc bo, 16p da kho rdo, day
"c6m, ngtta gdi kich liét, phdn nhiéu phdt & c8 géy.

Ldp da cuc b6 néi tdng ddém, day cém kho rdo, sic 40, ngira
gii kich liet; cé thém chimg khat nudc, Tam phién.v.v. Néu
thudc nhiét d6c vit lai & bi phu, nén thanh nhiét gidi doc cho
uéng Thé phuc linh hoan (1), cuc b6 thi ph6i hop véi thude rira
Tam tu thang (2).

Né&u thdy 16p da hu tén dd bimg la nhiét doc qué thinh &
huyét phdn, bén trong c6 thé ding Kim thi tiéu ngdn gidi déc
thang 56 I (3) d€ thanh nhiét giai d6c lirong huyét hoé ban; kém
theo tieu phong trix thap. Bén ngodi c6 thé boi Hong phdn cao
(4) 4& nhu4n co, khéi ngita va giii doc.

Né&u 16p da bi t6n hai loét nit db biing, &m uét hoic chiy ra
nude dinh, 13 nhiét doc cé kiem thap udt két & bip thit, c6 thé
dung Bach chuy phuong sé I (5) dé thanh nhiét gidi doc khu
phong trir thip.

Néu m dinh nhiéu, da s6 12 do thdp qu4 thinh, thi nén trir
thp thanh nhiét gidi doc, cho uéng bai Thé hoé dm (6).

Néu kiém ching bung diy réu ludi nhét, 1a thuée TV thdp qud
thinh, trong thuéc thanh nhiét giai doc déng thdi kém ca thude kién
TV tdo thdp, cho uéng Ly thi nghiém phuong (7). Ngoai nhing
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dang thuéc sic néi trén, cuc bd noi dau nén ding bai Ciing thi
nghiém phuong (8), 1am thucc boi dé gidi déc sét trung trix thap,
hoac ding Tién chitng hudn tdy phuong (9) d6t 14y khéi hun vio
chd dau @€ trix thap khut phong, sdt triing khéi ngifa.

N6t chan & bi phu dd bimg, day com, thé rip, ngita ngdy va
tai phat nhiéu ngay, kiém chimg khét nuéc dai tién kho, héi hop
chodng véng, 12 4m huyét bat tic, hu phong tir trong sinh ra;
bénh nhe thi dung Tiét thi ngdn tudc bénh gia truyén nghiém
phirong (10) dé dudng huyét khu phong, gidi déc tn ngita. Bénh
nang thi diing Kim thi tiéu ngdn gidi déc thang s6 II (11) d€ wr
am nhuan tdo, lvong huyét hod ban, khu phong trir ngita, déng
thai bén ngoai phéi hop véi thuée boi Ldng thi ngoan tién
phuong (12).

Néu huyét hu sinh phong c¢é kiém ching miéng ding nhét,
tiu tién vang sén 13 c6 ca ta khi thip nhiét, thi ding Bi fién
thang (13) dé dudng huyét Thu phong, hoa doanh thanh nhiét trix
thap khoéi ngita, ben ngoai thi boi Ban mdu thé tdm té (14) hoac
Doan thi nguu bi tién nghiém phuong (15).

PHU PHUGNG

1. Thé phuc linh hoan

Ngudi cong hién: Chu Nhan Khang, Nghién ciru vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Thé phuc linh 310 gam Bach tienbi 125 gam
Son dau can 250 Thao ha xa 250
Hoang duge tr = 125 * Ha khé thao 250
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Cdch diang: Cic vi tin bot, luyén mat 1am vién, mdi vién nang
6 gam, ngay uéng 2 14n, méi 14n 3 vién, chiéu véi nude chin.

2. Tam tir thang
Nguoi cong hién: Dién Té' Cam, Pho gido su
Trung y hoc vién tinh Liéu Ninh

Dia phu tir 50 gam Sa sang tu 50 gam
Thuong nhitk 50 Khé sam 30 "
Hoang ba 30

Céch ding: Sic vé6i 2000 ml nuée sau khi s6i 20 phit dé am
4m, 14y nuSc nay dé rira mbi ngay 1 - 2 14n. Méi thang cé thé
ding duoc 2 ngay.

3. Kim thi tiéu ngan giai doc thang s I:
Nguai cong hién: Kim Khoi Phuong, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Béc Kinh

Thuy nguru gide phien 30 gam  Ban lam can 25 gam

Tao huu 30 " Kimnganhoa 15 "

Ti hoa dia dinh 30 " Sinh dia 30 ¢

Xich thuge 20 " Khé sam 10 "

Bach tién bi 30 " Thé Phuc linh 30 "

Toan yét 6 " Hat déng bi 2"
4. Hong phan cao

Nguii cong hién: Chu Nhian Khang, Nghién ciru vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Hong phan (tén bot) 6 gam Ngoc hoang cao 30 gam
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Caéch dung: 2 vi rdn déu thanh cao, 14y Bac ha sét 1én trén
16p da t6n thuong (trudc khi ding, thit béi vao 1 dién tich nho,
dé xem c6 di \ing khéng). Néu dién tich 16p da tén thuong qué
rong thi phai cin than khi ding thuéc boi.

5. Bach chuy phuong so 11

Nguoi cong hién: Chu Nhan Khang, Nghién cieu vién
Vién nghién citu Trung y Trung Quéc

Thé Phyc linh 30 gam
Sinh Cam thao 6 "
Uy linh tién 15 °
Bach tién bi 15 "

6. Thé hoé 4m

Kim ngan hoadang 9 gam

Ban lam cin 15 "
Thao ha xa 15 "
Son dau can 9 "

* Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trungy y viér Bic Kinh

Thé Phuc linh
Sinh Cam thao 9 "

7. Ly thi nghiém phuong

30 gam

Sinh Ho¢ hoa 30 gam

Nguoi cong hién: Ly Ké Xuong, Ldo Trung y néi tiéng
Nhdn ddn y vién khu Ban Long thanh phé Con Minh

Thé Phuc linh 15 gam
Bach tién bi 9 "
Uy linh tién 12 "
Sao Son chi 6 "
Xuong trudt 6 "

Xuyén luyén cin bi 9

Khé sam 6 gam

Y di nhan 15 °
H6 ma nhan 15 "
Sinh Cam thao 6 "

Xuyén Hoang lién 3
Phi tir 9 "
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8. Cung thi nghiém phwong
Ngudi cong hién: Ciing Chi Hién, Nghién citu vién
Trung y nghién ctru so Triing Khdnh
M4 tién tir (d€ s6ng, khong bd l6ng) 3 gam

T€ tan 3 gam Luu hoang 3 gam
Sinh Thao 6 3" Bang phién 3 "
Hung hoang 6 " Sinh Bachphan 6 "

Cach diang: Cic vi thuéc tdn bot min ding c¢6n 100 ml
ngam thuéc bot { tudn réi 14y bong loc bd ba 14y thuée niy dé
boi vao noi dau ngay [ - 2 14n cho dén khi khoi thi thoi.

9. Tién chimg huan tiy phuong

Nguvi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Xuong truit 9 gam Hoang ba 9 gam
Khé sam 9 " Phong phong 9 "
Pai phong tr  * 30 " Bach tién bi 30 "
Tung huong 12 Hac sit thao 12"
Ngii boi tir 15 "

Cdch dung: Cic vi tdn b6t khé, cuébn vao gidy ban nhu di€u
thudc 14, d6t 14y khéi ho 1én chd da bi bénh, méi ngay 1 - 2 l4n,
méi 14n ho 30 phit, khi ho 14y mifc dé6 bénh nhan chiu duge
néng 12 vira.

Chu y:

a) Lam sang thuong lic ddu thi thay két qua rat nhanh, vé
sau thi hoi cham nhung dimg dé€ gian doan, kién tri st dung méi
higu qua.
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b) Vi trf 16p da tdn thuong khé réng va tho x6p qua ddy, khi
ho thuéc nén xéng 14y nhiéu khéi, va dé ndng cling cao hon,
nhung cling khéng dé qua néng, dé phong bi bong.

¢) Sau khi xéng khéi thuong ti€t ra mot 16p mu dac, khong
can cha st hoac thdm kho, gir gin cang lau cang tét.

10. Tiét thi ngan tudc bénh gia truyén nghiém phuong
Ngudi cong hién: Tiét Minh, Y su chu nhi¢m
Vién nghién citu Trung y Duoc tinh Triét Giang

Duong quy 6 gam

Sa tho4i 6
Thé Phuc linh 15
Phong phong 15
Sinh Miu 1¢ 10
Bach thugc , 10

A3

A

"

M4iu Pan bi

Bach tat le
Tir thao
L6 can troi

Sinh Cam thao
Sinh Dia hoing

6 gam
30 "
15 "
30 "
3
10

Cédch dang: Sic 18y nwéc néng ngdy 2 l4n, uéng lién tuc tir

20 - 30 thang thi khéi.

11. Kim thi tiéu ngan gidi doc thang s6 I1

Nguwoi cong hién: Kim Khoi Phuong, Y su chii nhiém
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Sinh Dia hoang 30 gam

Mach mén déng 12
Kim ngan hoa 15
Pan sam 20-30
Bach tién bi 30
0O s3 15

"

Huyén sam
Thuy nguu gidc
Xich thuoc

Tir thao

Dia phu tir
Linh tién



12. Lang thi ngoan tién phuong
Nguii cong hién: Lang Tuy Bdch, Y sur chii nhiém
Trung y vién huyén Dong Khé tinh Tir Xuyén
Mait da ting 5 gam Bach chi 10 gam
Mo6c miét tir 2 hot
Cdch diing: Céc vi niu véi ddu thom, sau 2 ngay, diing diu
nay béi vao noi dau.

13. Bi tién thang

Nguoi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ciru vién
Trung y nghién citu vién Trung Qudc

Sinh dia 30 gam Puong quy 9 gam
Xich thugc 9 " Hoang cam 9 "
Khé sam N Thuong nhite 9

+

9
Bach tién bi 9" Dia phu tu 9 "
Sinh Cam thao 6

14. Ban mau thé tam té

Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh

Toan trung 16 con Ban mau 12 con
Bi tiéu 12 gam O mai nhuc 30 gam
Mé thé 500 ml

Cdch ding: Cédc vi thuéc ngdm vao ddm an sau 7 ngay dém,
loc bé b ldy nude boi vao noi dau.

Chit y: Néu 16p da bi 18n thuong thi khong duge boi thude
nay.
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15. Doan thi nguu bi tién nghiém phuong
Ngudi cong hién: Doan Héng Quang, Y su pho chii nhiém
Trung y vién s6'1 thi tran Dai Ly tinh Vin Nam

Ban mau 0,2 gam Tao giac thich 5 gam
Xa tién thao 5 "

Cdch dang: Cic vi ngam vio dim, 14y nuéc dac dé bbi vao
noi dau.
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41. Bi PHU KHO ROP

Ching nay chi bi phu kh6 khan thé rép mé vao vuéng tay,
c6 khi tréc ca vy tring vi rit ngita, bén ngoai thi ddng Bd diép
tdy phuong (1) d& t3m rira, hoac dimg Tit du hudn tdy phuong
(2) dé x6ng 14y khéi vdo chd dau, bén trong thi uéng Nhudn
phu hoan (3) dé hoat huyét dudng huyét, nhuén da trix ngda.

Néu benh téi phat nhiéu 14n, chra 1au ngay khong khoi, kém
theo chiimg doan hoi y&u sic, méi mét kém in, cho uéng Hodng
ky cao (4) 3& b8 trung ich khi, thdc 1y sinh co.

Néu kiém chiing moi ling ving ddu cuc bd phét ngia, cho
uéng Ngu ldn phuong (5) dé ich khi dudng huyét b8 Than khu
phong.

Bi phu kho6 rdo ngda ngdy, réu ludi nhét nén dudng huyét
hoa huyét trir thdp chéng ng\a, sir dung Xuong trudt cao (6).

PHU PHUONG

1. Ba diép tdy phuong
Nguoi cong hién: Tri¢u Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bé&c Kinh
Tric b4 diep 120 gam T6 diep 120 gam
Tat 1& uong (mam) 240 "
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Cdch ding: Céc vi tin thanh bot boc vao trong nii vai ddng
2,5 - 3 lit nuéc dun s6i 30 phiit, 18y khin bong mém nhing nudc
nay d€ lau rira, hodc sau khi rita xong, pha thém nhiéu nuéc néng
dé tim.

2. Tt du huan tdy phuong
Nguoi céng hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh
Pai phong tir 30 gam Dia phu tir 30 gam
Sa sang tir 30 " Ky ngai 30
Khé Hanh nhan 15 T6 ti 15 "
Ngan hanh 12 " Khé sam 12

Cdch dang: Cic vi tdn thinh bot thé, 14y gidy ban cudn
thanh méi d6t 1 ddu xong 14y khéi vao noi dau ngdy 1 - 2 l4n,
méi 14n 1au 30 phiit 14y mic 46 néng bénh nhan chiu ndi 12 dugc.

3. Nhuan phu hoan

Ngudi céng hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh

DPio nhan 30 gam Héng hoa 30 gam
Thuc dia 30 " Poéc hoat 30
Phong phong 30 " Phong ky 30
Phén Dan bi 45 " Xuyén khung 60 “
Toan Puong quy 45 " Khuong hoat 60 "
Sinh dia 60 " Bach tién bi 60 "

Cdch ding: Cic vi tdn b6t min, phun nuéc 1am vién to bang
hot dé xanh, méi 14n udng tir 3 - 6 gam, ngay 2 l4n.
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4. Hoang ky cao
Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh
Hoang ky 5000 gam
Cdch dung: Dem Hoang ky ndu véi 50.000 ml nuéc, nau tix
6 - 7 gid, loc bd ba, réi lat-dun ti€p cho dic thanh cao, thém vio
lwong mat ong vira dil dung vao binh dé diing dén.

5. Ngu lan phuong
Nguovi cong hién: Chu Minh Ky, Y su chi nhiém
Nhdn ddn y vién s6 Il thanh phd Pai Lién

Sinh Hoang ky 50 gam Hic Chi ma 40 gam
Pan sam 25 " bia phu tr 25 "
Duong quy . 20 " Sinh dia 20 "
Thuc dia 20 " Cau ky 20 "
Ha thi 6 20 " Bach tién bi 20 "
Sinh Hoai son 15 Khé sam 15
Phong phong 15 " Xuyén khung 10
Qué chi o " Thuyén thué 10 "
Cam thdo 10

Gia gidm: Héi hop, mat ngl, hay quén, gia Sao Tao nhan,
Hop hoan bi. Biéng an, ddy bung, bd Sinh dia, Thuc dia, gia
Bach truit, Hoai son. Doan hoi, tu ra mé héi, gia D"fmg Sam.
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6. Xuong truat cao
Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién citu vién
Trung y nghién ciu vién Trung Quoc

Xuong truit 1000 gam Puong quy 90 gam

Bach tién bi 60 “

Cdch ding: Céc vi trén d8 nuéc vao ndu 3 14n, loc b 1dy
nudc thudec dem dun nho Wra cho thanh cao dic, cho thém vao
250 ml mat ong, tron déu thanh cao, mdi 14n uéng 1 thia ngay
3 l4n.
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42. Bi PHU CUNG RAN

Chimg nay chi & bi phu biéu hién timg nét hoac ting mang
cimg rén. Bi phu cing ran cé thém ching sic mit den sam, chan
tay mdt lanh, cho uéng On kinh phuong (1) d€ 6n kinh, tin han,
b6 Than duong hoa doanh vé, mé tau 1y bén ngoai thi dung Cé’
thi ngoai dung phuong (2) dé chudm néng.

Néu kiém chiing doan hot, suyén tho, yéu sic, tinh thin moi
mét, kém an dai ti€n nhdo, la thuéc duong hu huyét tré. Ty khi
hu yéu doanh vé khong hoa cho uéng Chu thi nghiém phuong
(3) dé 6n duong ich khi, diéu hoa doanh v&, kién Ty lam ddy
chic co bap.

Bi phu cé timg mang nhd, cing rin sdng béng, hodc ciing
rdn c6 mau tia 16i, lau ngdy khong khdi, chdt (ugi binh thudmg
hodc tia t6i 12 thuéc khi huyét ngung tu & co bip gay nén. Néu
thién vé han thdp ngung tu thi cé thém ching réu ludi tring nhét
chan tay lanh, ¢6 th€ bén trong thi cho uéng O ddu qué chi
thang (4) a€ khu phong tén han trir th4p théng lac. Bén ngoai thi
ding Thén cén thdo phuong (5) 3€ ngam rira ting cudng tic
dung 6n kinh théng lac va tdn han, mém chit rin.

Néu kiem doan hoi héi hop so lanh, ddu ngén tay chan
khong am, 1a thuoc huyét & kiem duong khi bit tic, diéu tri nén
én dwong ich khi két hgp véi hoat huyét thong mach, c6 thé ding
Tran thi thong mach phuong (6).
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Néu kiém ching bi phu ciing réin c6 sic dd sam hodc ¢6 cam
gidc néng chat ludi dd d6 1a huyét & c6 nhiét nung nfu cho uéng
Cing thi théng mach thang (7) dé hoat huyét hoa it thong lac
thanh nhiét. ’

Néu kiém chiing bi phu cing ran & dét xuong, ¢ cdm gisc
néng va ngira 12 huyét & uit két thanh nhiét doc kiém ca phong ta
gay nén, cho uéng Ly thi tir vdt thang s6 11 (8) d€ hoat huyét
hod 1t thanh nhiét gidi doc kiém khu phong ta.

PHU PHUONG

1. On kinh phuong
Ngudi cdng hién: C6 Bd Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Thugng Hdi

Ma hoang 9 gam Thuc Dia hoang 8 gam
Xuyén Qué chi 9 " Héng hoa 9 "
Puong quy 9 " Tién linh ty 15
Nhuyc thung dung 15 " Toa dvong 15 "
B4 c6t chi 15 Bat khé 30 °

Sinh Cam thao 9

2. Co thi ngoai dung phuong
Ngudi cong hién: C6 B4 Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Xuyén luyén tr 60 gam Hoa titu 30 gam

Cdch ding: Céc vi sao v6i mudi réi boc vao vai d€ chudm
nong.
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3. Chu thi nghiém phwong

Ngudi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién thanh ph6 Nam Théong tinh Giang T6

Tién linh ty 15 gam Puong quy 10 gam
Xuyén khung 10 " Sinh Hoangky 20 "
Sinh Bach trudt 30 * Phong phong 10 "
O tieu xa 10 " Ke huyét ding 30 "
Gid triing 0 " Xich thuge 10 "
Bach thugc 10 Ché Tha 6 1S
Cam thio 6 "

Gia gidm: Thdi ky dau phét bénh c6 hién tugng nhiét déc @
tré gia Bach hoa xa thao, H8 tnrong, Kim ngan hoa, Uy linh tién.
Thai ky cudi xudt hién chimg trang Can Than 4m hu thi bo cédc vi
thudc on duong, gia Cau ky, Sinh Dia hoang, Nir trinh tir, Hoang
tinh, Mié&t giap.

Cha y: Sau khi phat bénh nén uéng lién tuc Luc vi Dia hoang
hoan, Quy ¥ hoan, giit &m chéng lanh, uéng it nude lanh, khéng nra
tay bang xa phong ¢é chat siit, khéng hiit thude. Trudmg hop chiing
viém cdp tinh hodc mun phé 16, khéng nén ding.

4. O diu qué chi thang
Ngudi c6ng hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Ché& Xuyén 6 9 gam ~ Ché€Thio 6 9 gam
Qué chi 9 Khuong hoat 4,5
Tin giao 6 " Poc hoat 45 "
Sao Phong phong 6 " Bach giéi tlr 15 "
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Than cin thdo 12 gam Lién kiéu 12 gam

Hén phong ky 9 - Sinh Hoangky 12 "

Puong quy 9 " Tang ky sinh 9 "

Xuyén Nguu tt 9 " Huyén sam 9 "
5. Than can thao phuong

Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bd¢ Kinh

Than can thio 50 gam Thiu c6t thao 15 gam
Ky ngai 50 " Luu ky n6 15 "
Tang chi 30 " Quan qué 15 "
T6 moc 9 " Xuyén son gidp 15
Héng hoa 1 I

Céch ché: Céc vi thubc thdi vun bo vao trong mot tdi vai dd nuée
vio dun s6i r6i 1y nude d6 ngdm va rira cach 1 ngay 1am 1 14n,

6. Tran thi thong mach phuong

Nguoi cdng hién; Tran Dao Lién, Y su chi nhiém
Y vién s6 I thanh phé Vit Hdn

Hoang ky 30 gam Pang sam 30 gam
Qué chi 10 " Phu tkr 10 "
Duong quy 15 " Sinh dia 15 "
Thuc dia s " Ké huyétdang 30 "
Do nhan 10 " Hoéng hoa 10 "
Ngb cong 30 Toan yét 10 "
Kim ngan hoa 15 " Thé Béi miu 15 "
Cam thao 10
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Cdch ding: Sac 1dy nudc uéng mébi ngay 1 thang, 30 ngay 12
I dot diéu tri.

7. Cung thi thong mach thang

Nguai cing hién: Cing Quynh M6, Y sur chit nhiém
Trung y hoc vién tinh Giang Tay

Pan sam 15 gam Ke huyét dang 15 gam
Xich thuge 10 " Puong quy 12 "
Nhii huong 6 " Mbét duge . 6"
Dao nhan 10 " Xuyén khung 10 "
Long dom thédo 10 " Kim ngan hoa 30 "
Cam thao 6

Cdch dung: Méi ngay ding tir 1 - 2 thang sic 2 nuéc tron
déu chia 1am 2 - 4 14n uéng, méi 14n uéng tir 100 - 200 ml. 20 -
30 ngay 1a mot dot diéu tri.

8. Ly thi tir vat thang so 11
Ngudi cdng hign: Ly Tai Minh, Y su phé chi nhiém
Trung y vién huyén Minh Ldang tinh Ha Nam

Bach thugc 10 gam Xuyén khung 10 gam
Puong quy 10 " Sinh dia 2 "
Xich thugc 15 " Maéu don bi 12 "
Pan sam 30 Héng hoa 5"
Nha huong 6 " Kim ngdn hoa 12 "
Lién kiéu 15 " Kinh giéi 10
Phong phong g " Cam thao 3
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43. VET SEO G Bi PHU

Ching ndy chi bi phu sau khi bi tén thuong 16p da thit & noi
t6n thuong tang sinh cao hon binh thudng va cé hién tuong sdn
sti. Néu tén thuong cb bé mzjxf rong sinh ra seo sic dé tuoi hoic
dé sim, bé mit lang béng hoi rin va cé tinh dan héi, déi khi ting
sinh nhu ré c4y, nhu cing cua hodc nhu chan rét c6 khi vira dau
vira ngita, phdn nhiéu thudc khi huy&t ngung tu & vét thuong cé
thé uéng Ngii link chi hodn (1) dé pha huyét tri ¢ 1dm mém
chét rin va ho4 tré; bén ngoai thi ding DPdc gidc lién cao (2),
Hadc b6 duoc cao (3) d€ dan vio noi dau.

PHU PHUONG

1. Ngi linh chi hoan
Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh
Ngii linh chi 1500 gam
Cdch diang: T4n bot min luyén véi mat 1am vién mdi vién
nang 3 gam. Méi 14n dung 0,5 - 1,5 vién. Ngay uéng 2 14n chiéu
véi nude s6i. Ngudi thé luc yéu hodc c¢é bénh tiéu hod thi cin
than khi sir dung va gidm bét lidu luong.
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2. DPoc giac lién cao
Nguoi cong hién: Chu Nhin Khang, Nghién ctu vién
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

Poc giac lien 45 gam Tao gidc thich 45 gam
Bach chi 45 " Kimnginhoa 45 "
Phong phong 45, " Lién kiéu 45 "
Xuyén son gidap 45 " Puong quy 45
Hai déng bi 45 " Té méc 45 "
Hai dii 45 Hoimanhan 45 "
Hy thiém thao 45 " Can thiém 3 cdi
Thich éi bi 45

Cdch ding: Ding 6000 mi ddu gimg 46 vio trong 1 cdi
chao, bb céc vi thubc vao dio cho that kiét chat thube, vét bd ba
161 l2i dun to Iira dén khi ddu dic lai thanh cao, bic ra bé them
vao Chuong don (mia Pong thi bd vao 2500 gam, mia He 3000
gam). L4y diia sit quiy nhanh d4u s& din dédn bién thanh sic
den, cudi cung khi sip nguoi lanh bdy gid méi thém vao Nhi
huong 300 gam, Mot dugc 300 gam, Huyét du 45 gam, nghién
bot tron 14n vao cao; phét thube vao gidy, day mong tuy y, khi
diing ho néng cho chay d€ dap 1&n ché néng.

3. Hic bo dugce cao
Ngudi céng hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh
LioHicthd 2500 gam  Mai hoa bang phi€n 3 gam
Phong mat 180 " Kim diu ng6 cong 10 con
Ngi boi tir 875
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Céch ding: D8 Hic thé vdo chio gang dun 30 phiit r6i hoa
Mat ong vao lai dun ti€p cho s6i 1&n réi 14y day min day bot Ngii
vi tir vao ngay lic 6, dun nhd lira cho thanh cao, cudi cing ho
bot Ngo cong va bot Mai hoa bang phi€n vao 1a duge cao.
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44. Bi PHU NUNG MU

Chiing ridy chi bé mit bi phu cé chifa dich mt néi gé 1én nhu
nét bong. N6t bén trong nung mu hinh dang hat d4u chu vi 46
hét, san khi v thi dich mi trin ra dinh d& khé tao thanh vidy
vang va day kém theo chiing trang phét st dau hong nhic dau,
bénh do nhiét doc gay nén cé thé dung céc bai: Tam hodng dan
(1), Hoang bach dan (2) sét vio noi dau dé thanh nhiét gidi déc
trir thap.

Né&u nét mit it dau ngda, sau khi vd@ mu tran ra khong dinh
1dm, khi mi can k€t thanh vay réi tdi phit mun khic cé kiém
chiing phét s6t nhiéd mé hoi, réu 1udi vang nhét 13 thude thap
nhiét uat két, ding Thanh dai tdn (3) ric vao noi dau dé khé ma
khoi ngita va thanh nhiét gidm dau hoic boi Ngii hoang kho
phan tdn (4) d€ tnr thip chéng ngira va giai doc.

Néu n6t chdn méi phét, s6t cao kéo dai khéng lui mach T&
Sic ludi do tia, réu luGi tréc ming sing béng 1a thuéc doanh
huyét nhiét doc qué thinh diéu tri nén tu &m thanh nhiét, mat
doanh gidi doc. Bén trong cho uéng Tdng dich gidi doc thang
" (5). Ben ngodi ric Quy bdn tdn (6) d€ thu 1iém chéng ngwa tri
thit th6i va sinh co. Néu mun nudc ngita nhi€u thi boéi Khinh
hang cao (7) 48 giai doc trix thép sét tring chéng nga.
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PHU PHUGNG

1. Tam hoang dan

Nguii cong hién: Chu Nhén Khang, Nghién cieu vién
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Pai hoang 90 gam Hoang b4 30 gam
Hoang lién 9 " Thach caonung 60 "
Kho phan 180

Cdch ding: Cic vi trén tin bdt min tron véi ddu Vimg dé
boi ngay 1 - 2 14n.

2. Hoang bach dan
Ngudi cong hién: Thoi Ung Dién, Y su phé chii nhiém
Y vién nha mdy Cao dp tinh Ha Nam
Cung phin . Hoang dan
Tung huong Bach phan
Cach diang: Cic vi liéu lugng bang nhau, nghién bot min.
Né&u vé&t mun kho thi tron thudc bdt vao ddu Vimg dé boi. Néu
vét mun uét thi ric truc ti€p bot thudc vio ciing dugc.

3. Thanh dai tin
Ngudi cdng hién: Triéu Bink Nam, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Thanh dai 15 gam Hoang bd (tédn bot) 15 gam

Hoat thach (tin bot) 60 "

Cdch ding: Ba thi bot tron déu, ric vio mun nuéc
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4. Ngii hoang khé phan tan
Nguoi cong hién: Trdn Thu Ldm, Gido su

Y vién Gidi phéng qudn
Ngii boi tir 50 gam Hoang b4 phidn 100 gam
Kho phan 50 "

Cdch ditng: Tan b6t min dung vao lo day kin dé ding dén.
Khi sir dung nidu Da Cic hoa hoic M3 xi hién lay nuéc dac dé
rira cuc bo réi tham khé, [dy ddv thom tron véi thudce bét sit vao
noi dau ngay 1 1an. Néu chu vi n6t mun cé mu sung d6 thi trén
thém vao don thuée 50 gam bot Hoang lién.

5. Tang dich giai doc thang
Nguvi cong hién: Chu Nhin Khang, Nghién ctru vién
Vién nghién citu Trung y Trung Qudc

Sinh dia 30 gam Huyén sam 9 gam

Machméndéng 9 " Thach héc 9 "

Miét gidp (nuéng) 12 Kimnginhoa 15 "

Sinh Cam thio 6 " M4u don bi 9 "

Xich thugc 9 " Thién hoaphdn 9 "
6. Quy ban tan

Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién citu vién
Vién nghién ctu Trung y Trung Qudc

~ Quy ban (bot) 620 gam Hoang lién 30 gam
Héng phin 30 " Bang phién 3"
Cdch ding: Tin bot min ric vio noi dau
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7. Khinh hung cao
' Ngudi cong hién: Ciing Cht Hién, Nghién ctou vién
S& nghién citu Trung y Tritng Khdnh
Khinh phin 3 gam Hung hoang 3 gam
Kho phan 3" Bang phién 3"
Cdch dang: T4n b6t min trén vao thuéc md Vadolin dé boi
ngdy 1 vai lan.
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PHAN II
CHUNG TRANG 0 DAU VA MAT

Chimg trang & dau va mit 12 chi cic
ching bénh xuit hién ¢ ving d4u va mat;
d4u 12 noi Hoi cira cdc kinh duong, 1a noi
hét tu cia cdc khi thanh duong clia Tang
Phii m2 cic t khi Phong, Hoi, Dom,
Troc déu c6 thé 14n theo dudng kinh x4m
pham lén trén, cho nén chiing trang & du
vi mit ¢6 thé phan anh Hu Thyc Han
Nhiét ctia tat bénh. Muc nay chu yéu giéi
thiéu nhing bénh ching Din théng,
Thién d4u théng, Diu choing, Diu
chuéng thudng gip trong 1am sang.
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45. DAU THONG

Piu thdng 12 moét bénh ching thudng gip, c6é ndi thuong,
ngoai cam khic nhau, nguyén nhin bénh kha phic tap va cé
nhiéu bién hod. Trong diém gi6i thitu & muc néy 12 D4u théng
thuéc néi thueong. Con loai Dau théng thudc ngoal cam xin tham
khdo & c4c chiing bénh "0 han", "Phat nhiet".

Dédu théng ma hén trdm ning né cé kiém ching kém an
budn nén, nguc ddy noén oe mach Hoat, réu ludi nhét 12 phong
dam quay r6i & trén, cho uéng Thién ma bén ha thang (1) dé
hod dam dep phong.

Pau ddu choing ving kiém chimg budn non, tiéu tién sén it
hoéc phi thiing réu luéi tring nhét cho uéng Luu thi giéng 16 dp
thang (2).

D4u théng do 6m 1au ngay huyét hur c6 ching ddu choing
ving, mat nhot, méng tay chin khéng twoi cho uéng Ldp di
thang (3) dé dudng huyét khu phong. Néu ¢é kiém chiing d4u
chuéng non oe, nguc sudn trwéng ddy, mira ra nuée dai, mach
Huyén T& hoic Huyén Sic, chft ludi nhat hoic tia t6i, réu lui
nhét, 46 12 huyét hu khi uft kiem dam troc i huyét, cé thé ding -
Quan thi duing huyét binh Can thang (4) d€ dudng huyét giai
udt hod dam thong lac.
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Pau théng ma chuéng, diéu tri 1au ngay khong khoi, Tam
phién, miéng khé hong rio, quing mit chuéng dau, so gié phat
s6t 1a thuéc 4m hir phong nhiét x6ng 1én trén. Ching nhe thi cho
u6ng Banh thi nhdt vi huyén sim dm (5) dé tr am thanh nhiét
so phong chi théng. Chimg ning thi dung Pdu thong phuong
(6) 3 tu am gidng hoa thanh nhiét trir phong.

Néu c6 kiém chitng néng ndy, mat dé6 miéng kh6é mat héng
khi cdu giin thi bénh tang chodng ving, dai tién kho két cho
uéng Luong huyét thanh Can thang (7) dé thaph ti Can hoa
luong huyét binh Can. Néu kiém ching khat nudc, sg phong han
ho#c ching & bén ngoai d3 nit nhung sau dé lai dau ddu 12 thuée
Can phong huyét nhié¢t cho uéng Thanh can luong huyét tin
phong thang (8) dé thanh Can tnY phong va luong huyét.

Piu théng kéo dai viing ddu ¢6 khéi boc (thudc loai u nio) lic
phét dau d4u hic khéng, hoic ¢6 con dan dit doi, hoic chén tay te
dai hoac trf nhé gidm sit, thén trf o mo khong tinh tdo 46 13 Dam
nhiét cau két v6i phong két hop véi khi hu Than suy, c6 thg ding
Poan thi tri ndo luu phuong (9) d€ thanh nhiét trix phong hod dim
mém ciimg rdn va b8 khi ich Than. Chiing n3y néu di qua thi thuét
sau d6 thay phét s6t hodc thiy khéi sung rdn chic cé thé ding Ndo
luu phuong s6 I (16) dé thanh nhiét gidi doc tiéu sung t4n ket hoat
huyét hod it. Chning ndy néu thdy tiu tién khong loi, nguc khé chiu,
réu 1uGi nhét o6 thé dung Ndo luu phuong 6 1T (11) dé thanh nhiét
gidi doc hoat huyét loi nién.

PAu théng khu trd & 2 bén canh d4u hoic lan toa téi dinh
ddu tdi phat 1au ngdy, mach Huyén T& c6 thé dung La thi ngi
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bach tirc phong phuong (12) dé khu phong chi théng hoat lac
dudng dm.

Néu kiém chimg mat héng, mit d6 ddu chodng ving, kho
miéng, mach Huyén Kinh c6 luc, cho uéng Minh tri thang (13)
dé tiém duong dep phong, trin Can gidng 4p.

Néu kiém ching Tam phién m4t ngil, g diti mém yéu, cho
uéng Chdu mdu b6 ich phuong (14) d€ tu am tiém duong b6
Than tran Can dudng huyét an thin.

Néu kiém ching phién nhiét miéng khoé lung méi yéu hodc
viing ndo sau khi bj tén thuwong thudng dau ddu timg lic, khi dau
dix doi thi non oe, chat lrdi tia t6i, cho uéng Ndo trdn dang hdu
di phuong (15) d€ trdn nghich b8 Than binh Can dep phong hoat
huyét thong lac.

Pau ddu chodng ving, noi dau va &m dp sg phong han, réu
ludi trang, chat luéi t61, mach Khén 1a thuéc han ta @ nghén &
lac, c6 thé ding Chén chdu ddu théng phdn (16) d€ trir han khu
phong giam dau hoat lac.

Néu ddu théng da 14u ngay, luén ¢6 cam gidc bic béi kho
chiu do bién dong vé tinh tu hodc cim nhiém bién hod cira khi
hau phong hian giy nén, mach Trdm T& hoi Huyén, dé6 12 duong
khi hu tn, thanh duwong khéng thang 1en cé thé ddng Nhiém thi
gia vi 6 tinh tdn (17) dé thang thanh duong, ho troc khi théng
lac tré. Hai chiing bénh néi trén cé thé phéi hop ciu méi ngdi o
Thdi duong (18).

Pan diu kéo dai, ¢6 dinh khong di chuyén, dau nhu bi dam,
Iudi tia t6i, mach Sic, cé thém chimg nguc sudn trudng ddy khé
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chiu, ¢ hoi, mach Huyén, 12 do huyét & khi tré cho uéng Ngé thi
khung udt quyén thong thang (19) dé hoat huyét 1y khi khu
phong giam dau.

Néu dau kich liet va theém ching Tam phién buén nén vi mé
heéi, thi cho uéng Khung chi tam yét thang (20) dé théng khicu
so lac va giam dau, khu phong trit chiing Kinh; hoic la cho hiit
ding mii chiit it Yét mai tén (21) dé thong lac gidm dau.

Néu c6 ching héi hop vdng sudn dau am i, choidng diu,
mach T&, 1a Can huyét bat tic huyét & phoag dong cho uéng Ha
thi tic phong gidi kinh thang (22) dé nudi Can huyét dep Can
phong va khot thong i tré.

Pau ddu do ngoai thuong gay nén cé ching diu chodng ving
va dau, dau dir d61, ndn mira, chat lwdi t6i mach Sic c6 thé bén
trong thi cho uéng Hod ir thong lac phdp phuong (23) d€ hanh
huyét hos i thong lac gidm dau; bén ngoai thi x6ng rira bang
Pdu bé tdy phuong (24) 4é tang cuong téc dung ton it giam dau.

C6 kiem ching chodng ving mat 46 mét d6 khéit nude hoac
mdi Iung chan tay té dai mach Huyén cing, d6 14 4m hir duong
cang huyét & ngan trd dudng lac, cho uéng Vuong thi thién ddiu
théng nghiém phuong (25) d& tu am dudng huyét binh Can tiém
duong hoat lac gidm dau.

C6 thém chiing héi hop mat ngh chéng mit, hoa mat Tam
phién méi lung moi mét yéu siic d6 1a huyét & 4m khuy, khi
huyét bat tic Tam va ndo bat didu hoa cho udng Pudng thi kién
ndo hop té (26) dé tu 4m an thin, bé dudng khi huyét, so théng
mach lac.
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C6 kiém chitng ddu choang ving hay quén gdy cdom hai mit
t6i sdm, md mau, 1dng tring mat xanh tdi d6 1a thdn ha ma &
huyét chura trir hét, cho uéng Thuy sa tdn (27) d€ b6 tinh huyét
théng lac mach.

Néu kiém ching moéi lung hay quén va hoa mét, dé moi mét,
m4t ngti cho udng bai B6 Thdn vinh ndo phdp (28) nhim bé Than
khoé ndo ph6t hop vdi cdc phép thong lai hod & 42 ndi & trén.

Néu kiém chiing  tai ddu chodng ving, ngo ngdn hay quén
tiéng ndi ngong ngiu, thinh lyc va thi lyc déu gidm sit, mém yé&u
di lai khé khan, cho uéng Kién Thdn dudng ndo thang (29) dé
b6 Than manh nio.

D4u chodng va dau dodn hoi yéu stic, mach Trdm, chat uGi
nhat, réu lui tring, 13 trung hu khi yéu, khi thanh duong khéng
thing 1&n, cho uéng Truong thi thing duong chi théng thang
(30) 4é b8 trung ich khi, thang dwong giam dau.

Pidu dau va c6 cam gidc chdng chénh, gy com yéu 6t, trong
ndo c6 ti€ng kéu va hay quén, tri nhd gidm sit, co thé lanh, s¢
lanh, ling moéi diti yéu dé 1a Déc mach duong hu, cho uéng bai
Qudch thi loc nhung sa huong thang gia vi (31) d€ b6 mach
phén duong ciia mach Déc va 6n Than ich khi.

Dau ddu hodc dau mét bén ddu, cé thém ching sg gié mit
ngtra chdy nuéc mit hodc 12 toét mét cé thé diung Thién chinh
ddu théng phuong (32) d€ so phong thanh nhiét vi giAm dau.

Ching nay nén tham khao véi muc "Thién ddu théng" va
“Diu vang" .v.v...
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PHU PHUONG

1. Thién ma ban ha thang
Ngudi cdng hién: Trdn Thu Lém, Gido su

Qudn y vién Gidi phong qudn
Thién ma 10 gam Cau ding 15 gam
Ché€ B4n ha 15 " Bach chi 10 "
Céo ban 10 " Huyén minh ph4n 6 "

Xuyén khung 15"

2. Luu thi gidng 16 ap thang
Ngudi cong hién: Luu Can Hod, Y sut chi nhiém
Trung y vién huyén Lam z(p tinh Son Péng

Tru linh 30 gam Phuc linh 30 gam |

Bach truat (sao) 15 Trach ta 12 "

Xa tién tir 30 " Pai tdo 6 qua
3. Lap dii thang’

Nguoi cong hién: Ly Lan Sinh, Y su pho chti nhiém
Trung y hoc vién tinh Ha Bdc

Ha tha 9 gam Thé Phuc linh 30 gam
Thién ma 6 “ Puong quy 9 "
Phong phong 6 "

4. Quan thi dugng huyét binh Can thang
Ngudi cong hién: Quan Au Ba, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Toan phiic hoa 10 gam Pai gia thach 10 gam
Sinh Dja hoang 10 " Buong quy 10 "
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Xuyen khung 10 gam Bach thuge 20 gam

Maéc qua 10 * Huong phu 10 "

Sinh Thachcao 30 " Sinh Cam thao 5"

Gia gidm: Néu kiém ching khi hu, gia Déng sam, Bach
truat, Phuc linh. Néu kiém ching am hu gia Thach héoc, Sa sam,
Thién mon. Cé6 ching trang Than hu ré rét, gia Tang ky sinh,
Tuc doan. C6 chimg trang duong cang rd rét, gia Cau dang,
Nguu tat. Néu Can kinh thuc hoa béc lén, gia Long dém thao,
Tri miu (sao), Hoang ba (sao). N&u ¢6 dau hiéu Can phong bién
dong, c6 thé trong dung sinh Thach quyét minh.

5. Banh thi nhat vi Huyén sam 4m

Nguoi cong hién: Banh Tinh Son, Gido su
Trung y hoc vién tinh Liéu Ninh

Huyén sam 50 gam

Cdch ding: Sic 13y 500 ml nuéc dic cho uéng lic 4m 1am 1
14n cho hét.

6. Pau thong phuong
Ngudi cong hién: Trdn Ty Ludn, Gido su
Trung y hoc vién tinh H6 Bdc
Bach thuge 10gam  Hoang cidm (sao ruou) 8 gam
Cic hoa 10 * Man kinh tix 6"
Sinh DPjahoang 15 " Puong quy 10 "
Xuyén khung 5" Cam thao 6 "

Gia gidm: Hai mit va dinh ddu chudng dau, cé thé gia
Thach quyét minh 15 gam. Phia trudc tran chuéng dau va thdy
mach Dai, réu luai vang gia Sinh Thach cao 30 gam. Trung tiéu
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cd thép ta, viing bung truéng ddy hoac Can Dom ¢6 phong nhiét
pham Vi gdy nén mira, boé Sinh dia, Cam thdo gia Bén ha 8§ gam,
Quit héng 6 gam, Phuc linh 10 gam. Cé th khi phong nhiét
khéng tuyén gidng dugc, Gia Sinh Long c6t 15 gam, Sinh Miu 1é
25 gam. Phong ta quéy r6i dai ding dau ddu khéng chiu néi, hoa
thém 6 gam bot Todn y&t vio nuéc thubc udng. Phong ta va thic
hoa theo dudng mach ctia Dém x6ng nguoc 1én dudng gan &
canh c8 va phia sau tai cang dau, bd Sinh dia, Xuyén khung,
Cam thao gia Pdm nam tinh 6 gam, Cuong tam 10 gam, Cau
dang 10 gam.

7. Luong huyét thanh Can thang
Ngudi cong hién: Triéu Kim Dac, Y su chi nhiém
Trung y nghién ctu vién Trung Quéc

Sinh dia 15 gam Miu don 15 gam
Xich thuge . 9" Bach thugc 9
Ciic hoa 9 " Chi xic 9 "
Huyén sam 12 " Longdomthao 6 "
Sai ho 6 " Dai hoang 6 "
Quyétminhtd 30 " Cam thao 5"

8. Thanh Can luong huyét tan phong thang
Ngudi c6ng hién: Du V6 Ngon, nha Trung y ndi tiéng

thdi cdn dai
Ha khé thao 9 gam Miu don bi 12 gam
Sinh dia 24 " Hoang cdm 12 "
Sinh Thachcao 60 " Cit can 15 "
Cic hoa 12 " Xuyén Khuong hoat 9
Tang diép 12 Thuyén thué 6 "
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9. Doan thi fri nao luu phuong

Ngudi cong hién: Doan Phugng Vi, Y su chi nhiém
Trung y nghién cim vién Trung Quoc

Long ddm thao 3 gam Bén ha 10 gam
Phuc linh 10 " Trin bi 7"
Tir thach 30 " Cau ky tir 30
Hai phit thach 10 " O tieu xa 10 "
Thién ma 10 " Cau dang 15 "
Ha kho thao 5" Con b6 10 "
Hai tdo 10 " Ty qua lac 10 "
B6i miu 10 " Tiéu ram tién 10 "
Sinh Hoangky 30 * Ngo cong 5 con

10. Nio luu phuong s6 1

Nguoi cong hidn: Luu Vinh Trdn, Y su chu nhiém
Y vién Nhdn ddn so IIT Thuong Hdi

X2 luc cée 30 gam Xa thao qua 30 gam
Bdn bién lién 15 Ban chi lién 15
Ha khd thao 15 " Thién quy t0r 15"
Quin chiing 15" Bat khé 15"

That diép nhat chi hoa 15 "

11. Nao luu phuong so 11

Ngudi cong hién: Luu Vink Trdn, Y su chi nhiém
Y vién Nhdn ddn s§ Il Thuong Hdi

Bach hoa xa thi¢t thao 30gam  Binbiénlién 30 gam
Thach kién xuyén 30 " Quin ching 30 "
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Tra thu can 30gamm  Batkh¢ 30 gam
Bién chi lién 30 Liéu thudiep 30 "
Thét diép nh4t chi hoa 30

Chit y: Hai bai I va I ¢6 thé sit dung luan phién.

12. La thi ngil bach tic phong phuong

Nguoi cong hién: La Tri Cuong, Gido su
Pai hoc y khoa Trung Son

Bach cuong tam Bach Phuy tr
Bach tat le Bach chi
Bach thuge

13. Minh tri fhang

Ngudi cong hién: Tra Ngoc Minh, Y su chii nhiém
S nghién ciu Trung y thanh phé Thdm Duong

Thach quyét minh 20 gam Thao quyé€t minh 20 gam
Vién tri 15 " Thuyén thodi 15 "
Sinh MAu le 15 Xuyén khung 15 "
Cic hoa 25 " Tatle 15 "
Bac ha 10 "

Gia giam: C6 Xiém ching budn thuong muén khde gia Bich
hop 25 gam, Ngi vi t& 10 gam. Hay uu uvét ar 1y, gia Thach
xuong b6 10 gam. Mat ngir hay mé gia Da giao dang 25 gam,
Tieu Chi tlir 10 gam, Lién tdm 10 gam. Kiém chimg triéu nhiét,
ludi do it réu gia Miu don bi 10 gam, Thach hoc 5 gam. Chan
tay té dai co bip mdy dong, gia Toan yét 4,5 gam, Thién ma 10
gam. Héi hop khong yén, gia Tir thach 25 gam, Long xi 25 gam.
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Néng ndy d& cdu giin, gia Dai gid thach 25 gam. Nhic ddu
nhiéu gia Man kinh t&, Cuong tam déu 10 gam. Pai tién long
lodng, giam Thach quyét minh, Thio quyét minh, Miu I, gia
Lién nhuc 20 gam, Son duge 25 gam. Kém an gia Ké néi kim;
Tiéu Son tra déu 15 gam. Buén nén, ndén mira gia L6 can 25
gam. Truéng bung gia Xuyén luyén ti 15 gam.

14. Chau mau bé ich phuong

Nguvi cong hién: Truong Gia Binh, Phé gido su
Trung y vién tinh Qudng Ddng

Chan chau mdu 60 gam Long cét 30 gam
Toan tao nhan 9 " Ngii vi tir 6 "
Nt trinh ti 15 " Thyc dia hoang 15 "
Bach thugc 12 "

15. Nao trin dang hau di phuong
Ngudi c6ng hién: Truong Mong Y, nha Trung y ndi tiéng

Vién Trung y hoc tinh H8 Bdc
Ché€ Tha o 25gam  Ch&€Quy bin 25 gam
Txthach (ung) 25 " Nit trinh tir 15 "
Thao quyét minh 15 " Bach thuge 15
Long c6t phin 15 " Miu 1& phin 15 "
Ciic hoa 10 " Khé dinh tra 10 "
Bach tat 1¢ 10~ Nguu tat 10 "
Thach hoc 10 " Chan chau mdu phan 30 "

Cdch dung: Sic 1ay nudc dic chia 1am 3 14n udng. C6 thé
udng lién tuc tir 5 - 10 thang. V& sau néu bénh tdi phét van dung
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nguyén phuong cho udng ti€p. N6i chung méi khi phét bénh chi
cin uéng | ldn thu6c khi tdi phdt thi chimg trang di gidm nhe.
Chifa dugc nhiéu 14n nhu vy c¢6 kha ning diit duoc bénh.

16. Chan chau diu thong phan
Ngudi cong hién: Khuong Xuén Hoa, Gido su
Truémg Dai hoc y khoa Thuong Hai
Xuyén 6 9 gam Toan yét 3 gam
Dia long 3" Chanchaumiu 9 °
Cdch diing: Céic vi tin b6t min méi 14n dung 1,5 gam hoa
nudc s6i cho udng ngay 3 14n.

17. Nhiém thi gia vi 6 tinh tin
Ngudi céng hién: Nhiém Ung Thu, Gido su

Trung y hoc vién Béc Kinh
Ché& Xuyén 6 3 gam Nam tinh 3 gam
Dia long 3 " Cic hoa 6"
Bang phién 09 "

Céch ding: Séc 4 vi Xuyén 6, Nam tinh, T& tan, Dia long
trudc tién. Sau d6 méi bo CQic hoa, dun thém 5 phiit 14 dugc chia
2 14n u6ng. Riéng Bang phi€n thi tdn that min, chia 2 14n hoa véi
nudc thude uéng. Sau khi udng, di nghi khéi dau ddu 1ap tic.

18. Thai duong tri liéu phap

(phép ctru méi ¢ huyét Thadi duong)
Son duong huyét 3,1 gam Sinh Cam thdo 6,3 gam
Qué chi KN B Xa huong L5 "
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Nédo duong hoa 3,1 gam Thién nién kién 3,1 gam

Chiém dia phong 3,1 " Xuong trugt 3,1 "
Xuyen son gidgp 3,1 " Phong phong 4,6 "
Nguu 4t 31" Thao 6 3,1 "
Xuyén 6 31" Nhi huong 3.1 "
Mot dugc K Luu hoang 3,1 "
Tao giac 3", Ting huong 3,1 "
TE tan 31" Xuyén khung 3,1 "
Hung hoang 31" Bach chi 30"
Ky ngai 125 " Toan yét 3"
Gidng huong 31 " Tiéu héi huong 3,1 "

(T8ng cong 80,6 gam thuéc bot va 125 gam Ngai nhung).

Cdch dang: Cac vi thuéc trén phoi khé (trir Xa huong) cung
tan bot. Liy ngai nhung vo nhuyén rdi rai len gidy 1 lugt mong
rac thudc bot 1én trén ngai nhung réi cudn chit (véi sé liéu thube
trén ¢é thé cuén duge 2 diéu to bing 4,5 x 35 mm; hodc cudn
duoc 3 di€u nhé bing 2,5 x 30 mm). Sau d6é cham mot ddu méi
thuéc ho 1én huyét vi di dong cho dd néng rit, bénh nang ngay
ciru 1 14n, nhe céch ngay ctu 1 14n khéi thi théi.

Chii y: Phép niy ngoai tic dung chta nhitc ddu con cé thé
chira dugc ciac ching bénh cdnh tay va gdy dau cimg, 1iét mat,
ban than bit toai; 2 tay co quip, vdp ngd trat gan, trong bung cé
hon khét, hen suyén, siit lung, tré con dai ddm, sau khi dé miu
hoi ra khong diit, tiét ta min tinh, ddm hach trang nhac thuéc
hin, thudc (& v.v...
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19. Ngé thi khung vt quyén thong thang
Nguvi cong hién: Ngo Ham Bing, Y su chi nhigm
Trung y vién thi tran Pai Lién

Xuyén khung 10 - 15 gam Xung udt tr 15 gam
Huong phu 15 " Bach chi 2"
Man kinh ty 15

Gia gidm: PDau 1au ngay, hoac dau dit déi, gia Toan yét 5 -
10 gam, Ngb cong 1 - 2 con.

20. Khung chi toan yét thang
Ngudi cong hién: Vuong Ngoc Linh, Ldo Trung y
Vién Trung y huyén Thdi tinh Giang T6
Xuyén khung 15 - 30 gam Bach chi 10 gam
Cuong tam 10 " Toan yét 6-19 "
Gia gidm: Phong nhiét gia Ciic hoa, Bac ha. Phong han gia
TE tan, Ch& Xuyén 6. Dam thap (nhiét) gia Nhi trin thang, Tnic
nhu. Can vuong gia Thién ma, Thach quyét minh, Ha khé thao.
Khi huyét suy hur gia Hoang ky, Puong quy. Am hu duong cang,
gia Nit trinh tir, Han lién thio, Thuc Dia hoang, Sinh Miu le. U
tré rd rét gia Dao nhan, Hong hoa.

21. Yét mai tin
Nguwoi cng hién: Triéu Kim Dac, Y su chi nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Toan yét 3 gam Mai phién [ it

Cdch diung: Toan yét sao qua cing tan bot véi Mai phién
trén déu, diing 1 chiit bot niy hit vio mii; dau bén trdi hit m¥’
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bén phai va ngugc lai. Néu dau ci 2 bén thi hit ca 2 16 mdi. Mbi
ngay hit 2 - 3 14n.

22. Ha thi tirc phong giai kinh thang

Ngudi cong hién; Ha Thira Quan, Y su chi nhiém

Y vién tinh An Huy
Puong quy 30 gam Xich thuoc 15 gam
Pia long 10 “. Xuyén khung 15
Bach chi 15 " Cao ban 15"
Thién ma 15 " Phuc thin 15 "

23. Hoa ' thong lac phap phuong
Ngudi cong hién: Ta Hdi Chdu, Gido su

Trung y hoc vién Béc Kinh
T6 moc 15 gam Lwvu ky n6 10 gam
Tién v& 10 " Xuong bo 6 "
Gia tring 6 " Hy thiém thao 15 "
Trach lan 10 " Ke huyét ding 30 "
Xich thuoc 10 " Xuyén khung 6 "
24. Dau bo tiy phuong

Ngudi cong hién: Nguy Chi Tdan, Gido su
Y hoc vién so6 Il Thuong Hai

Man kinh 9 gam Qic hoa 9 gam
Ha khé théo 9 " Cao ban 9 "
Thang ma 6 " Tan di 6 "
Bach chi 9 " Xuyén khting 9 "
Ngiu ti&t kho 4 cu Cam thing 9 "
Ha diép kho nira 14 Lac ddc da 12"
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Cdch ditng: Bo cic vi thu6e vao trong 1 tii vai dat vio trong
ndi ¢ khoang 5000 ml nuéc sau khi nuée thuée da séi cho néng
hoi 1én mat dudi noi bi thuong chu vi noi bi thuong ddy khan
bong cho kin méi ngay néng 2 - 3 14n mai 14n xéng lau 30 phuit,
mdi gbéi thuc cé thé ding duce 2 - 3 ngay ciing c6 thé dung 2
c4i khan bong nhiing thue luan phién thdm vao déu.

25. Vuong thi thién dau thong nghiém phuong
Ngudi cong hién: Vuong Loi Phuomg, Y su phé chi nhiém
Trudng Pai hoc Y khoa Péng T€ tinh Vii Hdn

buong quy

Thuc dia

Huyén hé 15"
Cau ding 30

Chan chau miu ) 30 "

12 gam
12 "

Bach thuge 12 gam
Té€ tan 3
Hakhothio 30 "
Thao quyé&t minh 30 "
Ké huyét ding 30 "

26. Pudng thi kién nao hop té
Ngudi cong hién: Puomg Hao, Y su chii nhiém
Y vién 175 thi trdn Truong Chéu tinh Phtic Kién

Thach tién ddo 10 gam

Bach chi 10
Xuyén khung 10
Tho ty ti 10
Da giao dang 15
Tran bi 10

Luc lang cic 10 gam
Hop hoan bi 10 "
Tao nhan sao 10 "
Huyén hé 10

Long c6t (hoic Miul¢) 15

Cdch ding: mbi ngay dung 1 thang sic 2 nudc trén déu chia
lam 2 14n uéng. Méi dot diéu tri 30 thang.
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27. Thuy sa tin

Nguoi cdng hién: H6 Kiéu Vé, Y su chii nhiém
Trung y hoc vién tinh An Huy

Ti ha sa

60 gam Thuy diet

10 gam

Cédch diung: 2 vi tén bot, ndu hé luyén 1am vién, méi l4n
uéng S gam, ngay 2 l4n, chiéu véi nuée néng.

Gia gidm: Ngudi khi huyét bat tic cé6 thé gia Puong quy 20
gam, Héng sam 10 gam, phép uéng nhu trén.

28. B4 Than vinh nio phap phuong
Nguvi cong hién: Ta Hdi Chéu, Gido su

29.

Trung y hoc vién Bic Kinh
Sinh dia 18 gam Tang thdm
Chi ma 20 " Nit trinh tir
Hé dao nhuc 15 " Thu 6
B4 c6t chi 0 " Long nhan nhuc
Puong quy 10 " Thuc dia
Kién Than duéng niao thang

Ngudi cong hién: Ta Hdi Chdu, Gido su
Trung y hac vién Bdc Kinh

T\t ha xa

Tang thim tir

Thai tif sAm
Pan sam
Uit kim
Phuc linh

Long nhan nhuc
Thuc Dia hoang
Xich Bach thugc
Puong quy
Thach xuong b6
Vién tri

8 gam
15 "
10 "
15 "
18
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30.

31.

Truong thi thang duong chi thong thang
Nguoi cong hién: Truong Chi Van, Gido su
Trung y hoc vién Thanh D6

Ding sam 30 gam * Hoang ky 30 gam
Bach truét (sao) 15 " Xuyén khung 30 "
Cit can 30 " Bach chi 20 "
T€ tan 6 " Thang ma 15 "
Héng tdo 12 Trich Cam thio 6 "
Quach thi 16c nhung xa huong thang gia vi phuong

Ngui cong hién: Qudch Duy Nhdt, ¥ su phé chi nhiém
Trung y vién khu Du Lam tinh Thiém Ty

Trich Loc nhung 3 gam Xa huong 0,15 gam
Hoang tina 60 Sinh Hoang ky 30 "
Tiéu Bach truat 10 " Nhuc qué& 5 "

Trich Cam thao 3"
Cdch ding: Truéc hét Loc nhung dem nuéng, 16i tan bot

min dit Hoang tiru vao canh b&p dun nho lira 10 phiit réi hoa Xa
huong vio trén déu cho udng ngay, tiép theo dun 4 vi con lai, sic
2 14n 14y khoang 400 ml chia 1am 2 14n uéng néng sau bira an.

32. Thién chinh dau théng phuong
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Nguoi cong hién: Vi Vin Quy, Y su chi nhiém
Trung y nghién cieu vién Trung Quoc

Phong phong 5 gam Gidi tué 5 gam
T6 diép 5" Cam thio 5"
Thuyén thué 3" Moc qua 3



46. THIEN DAU THONG

Bénh nhifc du tip trung vio mot bén goi 12 Thién ddu théng.

Piu théng mot bén tdi phit nhiéu 14n khéng khoi, gap gié
thi dau ting, cho uéng Toén thi thién ddu thong hiéu phiong (1)
dé so phong chi théng.

Néu dau nang thi ding Ld thi chinh thién ddu thing
phuong (2) dé khu phong thong lac va gidm dau, déng thdi
ciing c6 thé phéi hop dung Thoi thi thién ddu thong phuong
(3) dé x6ng khoi vio 18 tai va bd vi dau dé khu phong théng
lac giam dau.

Néu nhu phong ta héa nhiét 1am nghén tré mach lac, c6 triéu
ching hé gip néng hé gap nhiét thi bénh dau kich liét, gap lanh
thi d€ chiu, c6 kiém chiimg TAm phién ding miéng ti€u tién vang
thi ddng Khung bach tdn (4) d€ khut phong thanh nhiét théng lac
gidm dau.

C6 kiem chimg miéng ding va kho, dau ddu lan toa téi md
va rang, nang hon thi céc co & viing mat co kéo, d6 1a phong
nhiét uit hoa & Can kinh gay nén, cé thé ding Truwong thi tri
liéu tam thoa than kinh phuong (5) dé thanh nhiét trit chiing
kinh, khu phong tin hoa. N&u 1a phong thinh thi cé thé ding
Khu phong thanh nhiét chi théng thang (6) dé khu phong
thanh nhiét théng lac chi théng.
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C6 kiém ching miéng ding va nhdt, xu th& dau dit doi, Tam
phién khit nudc, mat va ludi do, mach Phd Héng Hoat Sic, d6 1a
phong nhiét dAm « cong 1én trén, c6 thé dung Luu thi thanh hod
tdn thién thang (7) dé trir phong thanh nhiét hod dim tén 1.

Thién diu th6éng c6 triéu ching din chodng ving, miéng
ding sudn dau, d6 12 Can uft khi tré héa hoa thanh duong, x0ng
len ddu miat gay nén cho udng Truong thi tri Thién ddu théng
phuong (8) dé sa Can gii uit hanh huyét khu phong.

Pau mot bén dau, chodng vang, dau lan toad téi mé va ring,
mat dé Tam phién, néng ndy dé c4u gian, 1a 4m hu can vuong, ¢
thé dung T vi thuoc duoc thang (9) d€ 1am diu cang gip cla
Can va ha bét cang duong, thong lac dep phong.

C6 thém chiing té dai viing mat, miéng ding hong kho, cho
ubng Gidi Can td kinh thang (10) dé ti can luong huyét dep
phong gidi ching Kinh.

Néu Thién ddu théng dit doi, dau nla bén ddu va t6i viing
* ludi, tham chi néi ning, an ubng ciing bi dau, c6 ting con dau
nhu chép git, hoac kém theo ddu chodng ving, mat do cho uéng
Khdu thi hoat huyét chi théng thang (11) dé binh Can dep
phong, hoat huyét thong lac.

Thién d4du théng gap lanh thi dau di¥ d6i, cé thém chimg sic
mit nhot, chan tay lanh, d6 12 han ngung huyét tré, mach lac
khéng théng, cho ubng Tich lich thang (12) d& 6n Kinh tén han,
théng lac giam dau.

Khi d4u théng lai va chudm néng, khong khat nudce, réu lugi
mong tring va nhuan, mach Phii Huyén d6 13 hin dim va @
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phong cau két gay nén bénh, cho uéng Luru thi 6n hod tdn thién
thang (13) d€ khu phong t4n han, hod dam t4n .

Chiing thién d4u théng ngoan c6 t4i phét nhiéu 14n, dau nhu dii
dam, chat i tia t6t dau lan tod t&i ring vA ludi, han ch€ ca an
udng, ddu chodng ving dé 1a benh thude ¥ huyét cé kiem chimg
chofng ddu c6 lic cé hién tuong nhiét boc 16 15 13 han ching, c6 the
dung Ld thi thién chinh ddu théng phuong (14) d€ hoat huyét
thdng lac, trir han thanh nhiét, binh Can khu phong.

C6 kiém chimg bung ddy, biéng an, mit ngy, réu ludi nhét
hodc ddy 13 huyét ¢ c6 kiém tich tré. Diéu tri nén khu & chi
théng déng théi kém theo thudc tién tich hoa trung dé an thin,
c6 thé diing T'ix thi tri ddu théng nghiém phuong (15).

Cé6 kitm chiing nguc sudn trudng diy dé 1a huyét & Can uat
cho uéng Trinh thi so Can ly khi hoat huyét phuong (16).

C6 kiém ching mat db miéng dang, cho uéng Ly thi thong
co bdn phuong (17) d€ thanh ly phong nhiét & Can Dém, hoat |
huyét théng lac truc .

Néu kiem ching giy com biéng an 13 do Ty khi hu cho uéng
Chu thi thién ddu théng phuong (18) dé truc ¢ thong lac khur
phong chi théng keém theo tic dung phil chinh ich khi, it nghén
ngan trg dudng lac hoic do phong ddm quiy nhiéu lén trén gay
nén Thién d4u théng, déu cb thé phsi hop dung Pdu thing xtc
ty tén (19) nhét vio 16 miii dé théng khiu chi théng.

Muc Thién d4u théng nay nén phéi hop phép diéu tri & cic
bénh "Diu théng", "Pdu vang" va "Dau chuéng” .v.v.
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PHU PHUCONG

1. Ton thi thién dau théng hiéu phuong
Ngudi cong hién: Ton Binh Hoa, Y su chi nhiém
Trung y vién huyén Tdn Hdi tinh Giang Té

Phong phong 6 gam Ddc hoat 6 gam
Man kinh tir g8 " Bach chi 9 "
Bac ha 6 " T& tan 3

Xuyén khung 10 "

2, Li thi chinh thién dau thong phuong
Nguoi cong hién: Ld Hoc Thdi, Y su chi nhiém
Trung y vién s6 1l thanh phd Thdi An tinh Son Ding
Toan yét 60 gam Pai Ng6 cong 3 con
Thién thu€ 3"
Cdch dung: Hai vi trén tin bot min mdi 14n ddng 3 gam, sic
Thién thué 14y nuéc chia 1am 3 14n u6ng ngay 3 14n.

3. Thoi thi thién diu théng phuong
Nguoi cong hién: Thoi Ngoc Hanh, Y su chi nhiém
Nhdn dén y vién s6 II thanh phd Khai Phong
Thiu cét thao 30 gam Xuyén khung 15 gam
T€ tan 15" Bach chi 15
Bach Cuong tam 1 con (cif 1 tudi diing ! con)
Céch ding: Bb céc vi thudc vao chdo gang dé nuéc vao dun
s0i vai phiit 18y | miéng gidy dy choc 18 thing bang ddu ngén
tay cdi day lén miéng chao xéng vao 18 tai bi dau va bo vi dau
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nhic khic lau 10 - 20 phit, ngdy xéng 2 - 3 ldn. Mbi thang
thuéce diing duge 2 - 3 ngay, sau khi xéng can tranh gié 1 gid.

Gia giam: Cé triéu chimg phong han gia Phong phong, Kinh
gi6i déu 10 gam. Cé triéu chiing phong nhiét gia Ciic hoa, Bac ha
déu 12 gam. .

4. Khung bach tan
Nguoi cong hién: Lai Xudn Mdu, Y su chu nhiém
Y vién trung tam Ldm nghiép tinh Van Nam

Xuyeén khung 15 gam Bach chi 15 gam

Hoang cam 15 "

Gia gidm: Diu théng thudc huyét hu gia Cau ky 15 gam,
Bach Ciic hoa 6 gam. Can phong qudy rdi 1én trén huyét dp cao
gia Cau dang 30 gam, Thach quyét minh 30 gam, Ngwu t4t 15
gam. Dam troc khong bién hoa duoc gia Pom nam tinh 9 gam
hoac Méng thach 15 gam.

5. Truong thi trj liéu tam thoa than kinh phuong
Nguoi cong hién: Truomg Gia Béng, Y su chi nhiém
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

Sinh Thachcao 30 gam Hoang cam 10 gam
Cit can 15 Kinh giéi tué 10 "
Cau dang 2 Thuong nhitde 12
Man kinh tir 12 Toan yét 6 "
Ngo cong 3 con Sinh Dia hoang 10 "
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6. Khu phong thanh nhiét chi théng thang
Nguoi céng hién: Tridu Tdch V6, Gido su
Vién nghién ctru Trung y Trung Qudc

Sinh Thachcao 24 gam Cit cén 18 gam
Hoang cdm 9 " Xich thuoc 12"
Kinh giéi tué 9 Cau ding 12"
Bac ha 9 " Cam thao 9 "
Thuong nhi tir 12 Toan yét 6 "
Man kinh tr 12 “ Sai ho 12 "
Ng6 cong 3 con

Gia gidm: Dau mit ning gia Tang diép, Cic hoa. Dau ring
nang gia T¢€ tan, Sinh dia, Nguu tat.

7. Luu thi thanh hod tan thién thang
Nguoi céng hién: Luu Bdo Hod, Y su chi nhiém

Trung y Hoc vién tinh Ha Bde

Son chi 12 gam Hoang cdm 10 gam
Toan yét 6 " Xuyén khung 6 "
Kinh giéi 10 Pia long 60 "
Cuong tam 60 " Khuong hoat 60 "
Phong phong 10 " Nhit huong 10 "
Ban ha 6 " Modc qua 12 "
Ciic hoa 15" Héng hoa 10 "
Cit cdnh 6 "
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8. Truong thi tri thién ddu thong phuong
Ngudi cong hién: Truong Cdt, Gido su
Trung y hoc vién Ha Bdc

Cham theo phép td cdc huyét: Ngoai quan, Duong ling
tuyén, Thdi duong, D4u duy.

Thudc uong trong

Cao ban 12 gam Man kinh t 12 gam
Bach chi 12 " Xuyén khung 12 "
Duong quy 15 " Thach quyét minh 15 "
Cau ding 15 "

Chi y: Trong thoi gian dang diéu tri trdnh su cdu gidn va
kiéng an c4c d6 cay néng.

9. Tir vi thige duge thang
Nguoi cdng hién: Ha P Hanh, Gido su
Trung y hoc vién tinh H6 Nam
Bach thuge 30 gam Sinh Miu 1¢ 30 gam
Pan sam 15 " Cam thao 15 "

10. Giai Can ta kinh thang

Nguoi cong hién: Ngo Duy Khang, Ldo trung y néi tiéng
Trung y hoc vién tinh Hdc Long Giang

Sinh Dia hoang 20 gam Sinh Bach thuge 20 gam
Hoing cim 10 " Dia long 20 "
Té€ tan 25-5 " Toan yét 5"
Bach chi 10 Long dém thao 10 "
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Gia gidm: Dau nang c6 thém chitng choing véng gia Thién
ma, Cau déing, Cic hoa.

11. Khau thi hoat huyét chi thong thang
Nguti cong hién: Khau Hanh Pham, Phé gido su

Trung y hoc vién tinh Ho Bdc
Xuyén khung 10 gam Xich thugc 15 gam
Bach thuoc 15 " Cuong tam 10 "
Ciic hoa 10 " Sinh Dia cét 15
Sinh Miu 1¢ 15 " Toan yét 6 "
Bach chi 10 " Nguu tat 15 "

Gia gidm: Mat d6, dau nhim nhéi la chi yé&u gia Ha kho
thdo 30 gam, Cau ding 30 gam, Thach quyét minh 30 gam. Mat
nhot, sg lanh dau co nit 12 cht yéu gia T¢ tan 6 gam, Ch€ Phu
phién 10 gam.

12, Tich lich thang

Ngudi cong hién: Sa Tinh Vién, Y su chii nhiém
Téng y vién Quén khu Nam Kinh Gidi phdng qudn

Toan yét 2 gam Ché& Xuyén 6 4,5 gam
Bach chi 12 " Ché& Thao 6 45 "
Xuyén khung 9 “ Bachcuongtam 9 "
Sinh khuong 6 " Cam thao 3 "

Cdch ding: Céac vi trén lam 1 thang, dang 500 ml nudc sach
trude hét bd Thao 6 va Xuyén 6 vao sic 30 phiit, sau d6 mdi bod
cédc vi thuée con lai vao sic thém 30 phiit nifa, bd ba chia lam 2
14n uéng néng, mbi ngay uéng 1 thang.
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13. Luu thi 6n hoa tan thién thang

Nguoi cong hién: Luu Bdo Hoa, Y su phé chii nhiém

Trung y hoc vién tinh Ha Bdc
Toan yét 6 gam
Kinh giéi 10 "
Cuong tam 6 "
Phong phong 12 "
Mdéc qua 2"
Bach Phu tir 6 "
T& tan 3"

Xuyén khung
bia long

Thién nam tinh
Nhii huong
C4t canh
Xuyén 6

14. La thi thien chinh ddu thong phuong
Nguoi céng hién: La Thixa Toan, Gido su

Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Xuyén khung 30 - 45 gam Bach chi

Xuyén 6 20-30 " Thién ma
Hoang cdm 30-45 " Chén chau miu
Toan yét 12 " Cam thao

15. Tir thi tri dau thong nghiém phuong
Ngudi céng hién: Tie Khdi Cuong, Y su chi nhiém

Nhan dén y vién tink Cam Tac
Duong quy 9 gam
Nhi huong 9 "
Da giao ding 12 "
Cao bin 9 "
Udt kim 9 "
Trén bi 9 "

Xuyén khung
Vién trf

Bach chi
Phong phong
Théan khiic
Sao Mach nha

6 gam
6 "
6 "
10 "
6 1]
6 "

30 gam
30 "
50 "
30

16 "
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Cdch diing: Mbi ngay sic 1 thang chia 2 14n ung. T 8 - 12
thang 12 mot dot diéu tri.

16. Trinh thi so can Iy khi hoat huyét phuong
Ngudi céng hién: Trinh Kim Phac, Y su phé chi nhiém
Vién nghién ctru Trung y Trung Quoéc

Sai hé Chi x4c
Hoang cdm : Xuyén khung
Puong quy Xich thuoe
Cét can Bach chi
Phong phong Nguu tét
Cam thao

17. Ly thi dau théng co ban phirong
Ngudi c6ng hién: Ly Hing Mén, Y su chi: nhiém

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Toan yét > 10 gam Ngb cong 6 gam
Xuyén khung 15 " Xich thuge 15 "
Duong quy 10 " Nguu 14t 15 "
Thanh dai 12" Moéc qua 12 "
Phong phong 10 Kinh gidi 10 “

Gia gidm: Can huyét hur bd Xuyén khung gia Bach thuge,
Tha 6, A giao. Can khi hoanh nghich gia Thanh bi, Tran bi, Chi
xdc, Huong duyén, Phat thu, Huong phu. Can duong quiy réi 1én
trén gia Thach quyé&t minh, Sinh Gia thach, Thién ma. Can khi
udt két gia Sai ho, Bac ha, Huong phu. Can than 4m hu gia Sinh
dia, Quy ban, Bach thugce, Son thit. Can vugng kiém dom, gia
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Dom nam tinh, Thién triic hoang, Bén ha. Can vuong ddu gdy
cimg, sg gid, gia Qué chi, Cit can, Bach thuge.

18. Chu thi thién ddu théng phuong

Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y Y vién thi trdn Nam Théng

Cau ding 10 gam Thai tir s4m 10 gam
Toan yé&t 15 " Xuyén khung 15 "
DPan sam 10 " Pia long 15 "

Céch dung: Céc vi tin bot, mbi 14n véng 3 gam chiév véi
nudc chin, uéng lic ndo ciing duge, méi ngdy udng mot 14n. Khi
c6 can dau thi ngay uéng 3 14n.

19. Pau thong xiic ty tin
Ngudi eéng hién: Trdn Thu Sém, Gido su
Tdng y vién Gidi phéng quan
Bach chi 10 gam Bang phién 1 gam
Cdch ding: Bach chi tin bot, rdi sau tron déu véi Bang
phién, lai tin cho min hon nira, dung lo mit kin. M1 14n diang
ty chiit thdi vao mdi, dau bén trdi théi miii bén phéi va ngugc
lai. Ciing c6 thé vién cuc bong chdm thuéc nit vao mii, ngly
vai ba l4an.

Chu y: Khong ding trong ching Viém miii.
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47. DAU DINH PAU

Pau ¢ gin dinh ddu, xung quanh huyét Bich hoi, goi 1a Pau
dinh ddu. Pau dinh déu hoic lan toa vé phia sau ddu va vai gdy
ciing dau, kiém chimg dau ham rang, so gi6, mach Phii, phat
bénh kha nhanh gip, 1a thuoc phong ta pham lén trén, cé thé
dung Lo thi chi ddu thong phuong (1) 3 khir phong giam dau.

Pau dinh ddu di 1au ngay, lic phét Lic ngimg, noi dau c6
dinh, hoac dau lan toa t6i hai mang tang, 1ui t6i hoic do sau khi
bi ngoai thuong cdn di chimg dan d4u, dé 13 thudc it huyét gay
nén, c6 thé dung Vuong thi ddu théng phuong (2) d& hoat huyét
khu phong chi théng. )

Dau dinh d4u ma nang né, kiém chiing chodng ving, nguc
khé chiu, nén mira, mira ra ddi dinh, hodc ddu ngén tay chan
khéng 4m. Vi quén wa 4m, réu ludi trang nhdt 12 thuéc hu han
troc &m pham lén trén, nén ddng phép 6n trung gidng troc, kién
Ty tham thép, cé thé ding Trdn thi ngé linh thang (3).

Bien chitng luan tri chiing nay nén tham khao véi cic bénh
“D4u théng" va 'Thién diu théng".
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PHU PHUONG

1. Lo thi chi dau thong phuong

Ngudi cong hién: Lo Phuong, Y su chii nhiém
Trung y vién thanh phé Cdp Nhi Tén tinh Hdc Long Giang

Xuyén khung 50 gam Bach chi 50 gam
Khuong hoat 15 " Cic hoa 15 "
Cao ban 15 " Tat bat S0 "

Cdch diang: Mbi ngay 1 thang, sic uéng lam 2 14n sdng va

chiéu.

2. Vizong thi dau théng phuong

Ngudi cdng hién: Vuong Tu Cuimg, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Man kinh ti 10 gam Phong phong 10 gam
Xuyén khung 10 gam Héng hoa 10 gam
Sao Xich thuoc 10 " Nguru tat 10 "

Trich Toan yét 5 " (hodc nghién bot mdi ngay dung

2 - 3 gam chia lam 2 - 3 14n u6ng, hiéu qua cang t6t)

Chu y: Thoi gian dang hanh kinh hodc cé thai c4n than khi

ding

3. Tran thi ngoé linh thang

Ngudi céng hién: Trdn Kinh Hop, Phé gido su
Trung y hoc vién tinh Qudng Chéau

Ngothudu 10-20 gam Ping sam 15 - 30 gam
Sinh khuong 3-6 " Qué chi 10-15 "
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Phuc linh 10 gam Pai tdo 15 gam

Bach truat 10 TrichCam thao S "

Céch ding: sic véi 500 ml nuéc can 14y 200 ml chia 2 14n
udng. Liéu lugng ding Ngé thd du nén tir it dén nhiéu va can cit
vao bénh tinh ma ting d4n liéu lugng.
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48. DAU XUONG CHAN LONG MAY
(Mi lang cot thong)

Pau xuong chin l6ng miy thudng cé lién quan t6i bénh &
mdi, thuomg kiém ching tic miii, chy nuéc dic vang duc hoic
phét s6t so gié, mach Phi Sic, hoac vén cé bénh & miii ma cam
nhiém phong nhiét phit sinh chiing nay, nguyén nhan do \f nhiét
phong déc cau két gy nén, cé thé ding Pam thi mi ling cot
théng phuong d€ truc 1t khai dam, thanh nhiét gidi déc, khu
phong chi théng.

Chung ndy nén tham khao véi ching Ty tic".
PHU PHUGONG

Dam thi mi ling c6t thong phuong
Nguvi cong hién: Pam Kinh Thu, Gido suw

Trung y hoc vién H6 Nam
Xuong nhi tir 12 gam Bach chi 12 gam
Xuyén khung 15 " Moéc thong 10 "
Tao gi4c thich 10 “ Dao nhan 10 "
Ché€ Thao 6 6 " Bach thuge 20 "
Sinh Cam thao 10 " Hoang cam 15 "
Ngu tinh thao 20 " Pai Ngo cong 2 con
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49. DPAU CHOANG VANG

(P4au ving)

Piu chodng ving 13 chi mit nhin chap chon 10 md, quay
cubng chdng chanh nhu ngdi trén xe trén thuyén, tham chi mit
khong dim ma&, hé m& mit thi quay cuéng nén mira.

Diu choing ving kiém ching mit dé, miéng ding, ddu
chuéng, phién tdo d& c4u gian, 12 do Can Dém hoa vuong, diéu
tri nén thanh Ddm ta Can, gidng hoa tiét nhiét, cho uéng bai Luu
thi tam thdo thang (1).

Néu kiém ching déng miéng, tai cang tiic hodc U tai, cé thé
diing Thanh tiét Can Dom phirong (2) dé thanh tiét Can Dom.

Nhiing chiing trang n6i trén lai kiém dai tién khé két, c6 thé
dung Hoang cdm td hod thang (3) d€ thanh td Can hoa, tiét
nhiét thong Phu, déng thot gitr gin phin am.

Piu choing véng, tai U, dau ddu thi dung Gidng dp hodn s6
11 (4) dé dep phong binh Can, thanh Can gii doc.

Chodng ving muén ngi, mat db, ddu mit té dai, cé kiém
chiing tay chan té dai, hoat ddng toan than cé hic cam giic thiéu
nhanh nhay va dau d4u, c6 thé ding Ciung thi binh Can thanh
nhiét phuong (5) dé binh Can thanh nhiét, théng lac. Nang hon
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thi ding Luc thi binh Can tiém duong phuong (6) d€ 1iém
duong binh Can, thanh nhiét.

Néu kieém ching chi duéi t& moi, dém ngi khong yén thi
diing Gidng d4p diéu Can thang (7) dé binh Can gidng nghich
kiém ich Than.

Kiém chiing khdt nudc, tiéu tién vang sén, lung & moi, réu
ludi vang khé, dé 1a nhiét ’thinh thuong Am, thi ding Ngoc
thach thang (8) d€ thanh nhiét sinh tan, dep phong lgi niéu, hoic
chon dung bai Hodng trinh tir thdo thang (9) dé thanh nhiét
dudng am, binh Can khir phong.

Péu choidng ving, lung diii vo luc, 0 tai, kiém chiing miéng
kho rdo, ddu nang chan nhe, mit dé va té, cho uéng Nhu Can
tirc phong thang (10) 8¢ nhu Can b8 Than, thanh nhiét dep
phong, giing nghich giai Kinh.

Kiém chimg gdo ma dd, triéu nhiet Tam phién, mat rdo
hong kho, tiéu tién ving sén, mé hoi trém hodc tdo bdn, cho
uéng Luc ngii dia hoang thang (11) d€ tu bd Can Than, dam
thaim lgi thuy.

Néu kiém ching mit ngu, éc cang chuéng, hay quén, khé
miéng it tan dich, cho uéng Dudng dm kién ndo thang (12) 48
tur bd Can Than, tiém duong dep phong, dudng Tam an thin v
thanh nhiét,

Kiém chiing sic mat t6i sam, tinh thdn u4t nén, héi hop, ven
Iudi ¢ nét xanh ban 1a thuéc am khuy cé & dam, thi dung Kién
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ndo giding dp xung té (13) d€ bé Than hoat huyét, van Ty hod
dam.

Diu choidng, doan hai, biéng néi, kiem chitng héi hép kém
ngl, tai 1 hay quén, moi mét khé miéng, kém an tu ra mé hoéi 1a
thuéc Tam Ty déu hu, thanh duong khéng thang, cho uéng Ich
khi kién ndo thang (14) d€ kién Ty thing thanh, sinh huyét
dudng Tam, binh Can dep.phong.

Kiém ching co thé lanh méi mét, lung lanh, ti€u tién nhiéu
ma trong dai 12 thudéc Duong khi hir suy, cho uéng Khi hu huyén
vdng tién (15) dé ich khi trdng duong ma diéu tri.

Pidu choing va chudng, nguc khé chiu, budn nén, miéng
ding va nhét, kitm chimg nhiéu ddm bung khé chiu, Tam phién
mit ngd, thé trang map la thudc dm nhiét kiém Can phong, thi
dung Céu ciic 6n Pom thang (16) d€ thanh nhiét hod dam, binh
Can dep phong.

Kiém ching viing mat ndng rdt, tai {1, ndo ndng, tinh thin
moi mét, thi dung Binh hanh thang (17) dé tu am tiém duong,
ich Can binh Can, thanh Tam hod dam, ninh thin gidng nhiét.

Sau khi dé chodng vdng méi lung, c6 thé udng Ich mdu
giding dp thang (18) d€ b8 Than hoat huyét, tiém dwong.

Chodng ving nga 13n d6t ngdt, chin tay t& dai cdu khong
bi€t dau, khéng van dong duoc, . lai bt chot chodng ving mat t6i
sdm 13 thudc huyét hu phong dam ngin tré dudng Lac, cho uéng
Hoat lac quyén ty ém (19) d€ dep phong quyén ty, dudng huyét
hoat lac.
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PHU PHUONG

1. Luu thi tam thao thang
Ngudi cong hién: Luu D6 Chdu, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ha kho thao Long dom thao
fch miu thao ‘ Thuoc dugc
Cam thao

Gia gidm: C6 thé gia Nguu tat ¢¢ din huyét di xuéng. Gia
Thach quyét minh, Chan chau miu dé binh Can tiém duong. Gia
Hoang cdm, Chi tir dé thanh Can hoa. Gia Pai hoiang dé ta thuc
nhiét. Gia Thach hoc, Huyén sam dé dudng Can am.

2. Thanh tiét Can Dém phuong

Nguoi cong hién: An Hpi Ha, Gido su
Y vién Trung Nhdt hitu nghi Bdc Kinh

Sai ho 9 gam Hoing cdm 15 gam
Bin ha 12 Thanh bi 9 "
Chi xéc 9" Tric nhy 9 "
Long dom thao 9 " Chi tir 9 *
Man kinh tir 12 " Thuong nhi ti g9 "

Dai thanh digp 15 "

Chi y: Can thin khong gia cdc loai thudc trong trin tiém
duong.
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3. Hoang cam ta hoa thang

Nguoi cong hién: Nguy Truong Xudn, Y su chu nhiém
Trung y vién Triét Giang

Hoang cAm ‘Son chi
Ch& quan Bach thugc
Cam thao Sinh Dia hoang
Cau dang Nguu tat

4, Giang ap hoan so 11

Nguwoi cong hién: Qudch St Khoi, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quoc

Thao quyét minh Cic hoa

Hoang cim

Céch ding: Tén bot viy nudc 1am vién, ngdy uéng 3 lan,
mai 14n 10 gam.

5. Cung thi binh Can thanh nhiét phuong
Nguoi ¢ong hién: Cung Chi Hién,
Sa nghién ciru Trung y Triing Khdnh

Xuyén khung 12 gam Ciic hoa 20 gam
bia long 10 " Nguu dit 15 "
Ha kho thao 30 ¢ Dia c6t bi 30 "
Ngoc mé tu 30 "

6. Luc thi binh Can tiém duong phuong

Ngudi cong hién: Luc Chi Thanh, Gido su
Trung y hoc vién Triét Giang

Ha kho thao 16 gam  Sinh Thach quyét minh 30 gam
Hoang cdm 9 " Cau dang 12 "
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Tang ky sinh 15 gam Bach thugc 9 gam

Nguu tat 9 " D4 trong 2 "

Pia long 9 " Xuyen khung 5"

Gia gidm: Miéng rdo hong kho, gia Sinh dia 18 gam, Huyén
sdm 12 gam.

7. Giang ap diéu Can thang
Nguoi c6ng hién: Nguy Truomg Xudn, Y su chi nhiém

Trung y vién tinh Triét Giang
Céc tinh thdo Ha khé thao
Glic hoa Cau dang
Quyét minh tir Dia long
Han lién thao Tang ky sinh
Nguu t4t
8. Ngoc thach thang

Nguoi cong hién: Lai Xudn Mdu, Y su chi nhiém
Trung y vién Ldm nghiép tinh Vin Nam

Sinh Thach cao 30 gam Ngoc tric 30 gam
Cau ding 30 " Huyén sim 15"
Nik trinh tir 12 Xa tién thdo 24

(thif twoi cOng hiéu rdt t6t, c6 thé dung t6i 60 gam)

Gia gidm: Phién nhiét nang, gia Sinh Dja hodng 15 gam,
Miu don bi 12 gam hoic Dia c6t bi 15 gam, Tri miu 9 gam.
Chong chanh nhir ngdi xe ngéi thuyén, gia Chan chau miu 30
gam hoidc Thach quyét minh 30 gam. M4t ngi, chan tay méi, gia
Toan tdo nhan, Da giao ding méi vi déu 15 gam, hoac gia Pan
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sdm 30 gam. Tdo bén truéng bung gia Sinh Pai hoang 9 gam.
Nhiéu ddm gia Pdm nam tinh 6 gam, Tric lich 30 gam (néu
khéng c6 Tric lich c6 thé gia Thién triic hoang 9 gam). Pdu dau
mét truéng, tay run rdy, c6 thé€ chon gia Ha khé thao 30 gam,
Hic chi ma 12 gam, Tang diép 9 gam, Bach cic hoa 9 gam,
Thién mén déng 15 gam, Mach mén dong 15 gam.

9. Hoang trinh ti thao thang
Nguoi cong hién: Pong Kién Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Hoang trinh 20 gam Ha kho thao 15 gam
fch mAu thao 15 " Xa tién thao s
Hy thiém thao 15 "

Cdch diang: Ngam céic vi thuSc trén vao nuée 30 phiit réi
dun 1au 30 phit. Méi 8m sac 2 14n, trén 13n 2 nudc chia 1am 2
14n uéng sang va chiéu, ngdy mot &m.

10. Nhu Can tiic phong thang

Ngudi c6ng hién: Triéu Kim Dac, Y su chii nhiém
Vién Nghién ciu Trung y Trung Qudc

Cau ky 12 gam Ciic hoa 12 gam
Ha kho thdo 12 " Tang ky sinh 15 "
Thich Tat 1& 12 " Ha tha 6 12 "
Toan Puongqui 9 " Xich thuge 12 "
Bach thuge 12 " Huyén sim 12
Nguu 4t 12" Cau ding 9 "
Dia long 9 " Chanchaumiu 24 "
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Céch ding: Trong bii c¢6 vi Chan chau miu, khi sic thuéc
nén boc vai méng séc true 15 phiit. Trong bai cé vi Cau ding,
khi sic thuSc nén bod vao sau, tic 1a sic nudc thir nhat dimg béd
vao, nuée thit hai hidy bd vio ciing sic véi cdc vi khic ldy
khodng 350 ml nuéc thudc dic chia lam 2 14n uéng sing va téi,
udng hic néng sau bita com 1 gio.

Gia gidm: N6i nhiu (1ap) gia Xuong bd. Cé dom hodc réu
{uGi hoi vang va nhét gia Trnic lich tuoi 50 ml, hoa 14n vao nuéde
thudc chia hai 14n u6ng. Pai tién khé, gia sao Quyét minh tir 15
gam, ciing c6 th€ ham udng thay nudc tra.

6. Luc ngii dia hoang thang
Nguoi cong hién: Ma Ky, Gido su
Trung y hoc vién Hdc Long Giang

Can Dia hoang 25 gam MAu dan bi 10 - 20 gam
Hoai son 20 " Son thu 15 "
Cau ky tir 20 " N trinh tir 20 "
Bach phuc linh 15-25 ~ Trach ta 10-20 "
Dia phu tir 15-25 Xatiéntr 15-25 "
Tang thdm tir 25 "

Cdch ding: Cic vi thu6c trén ngam vio nuéc réi méi sic,
dun nho ltra hai 14n, méi 14n 1au 30 phiit, 14y t4t ca 300 ml nudc
c6t, chia 1am hai 14n uéng.
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12. Dudng am kién nio thang
Ngudi cong hién: Luu Thién An, Y su chi nhiém
Nhdn ddn y vién s6 I thanh phé Quy Duong

Sinh Dia hoang 30 gam Sao Hoangba 10 gam
Sao Tri miu 0 " Bach thuroc 20 "
Trich Quy ban 20 " Toan Puong qui 10 "
Sao Xuyén lién 5." Mach mén d6ng 30 *
Phuc thin 20 " Sao Taonhan 30 "
Cau ky tir 30 Minh Thiénma 15 "
Sinh Long c6t 30 Sinh Miu 1¢ 30 "

13. Kién n4o giang ap xung té
Nguoi c6ng hién: Ma Am Tién, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién tinh Ha Nam
Hach Dao nhan 3 phin Héng dudng 4 phén
Dao nhan (ngam hudce néng, bée vo bd ddu nhon) 1 phin
Cdch dung: Ba vi trén tdn bot méi 1dn ding 15 - 20 gam,
“ngdy uéng 2 - 3 14n, lién tuc 15 ngay 1am 1 dot diéu tri.

14. fch khi kién nio thang

Ngudi cong hién: Luu Thién An, Y su chi nhiém
Nhdn dén y vién s6'I thanh phdé Quy Duong

Lo Dang sam 30 gam Hoang ky 30 gam
Tiéu Bach truat 20 " Trich Thangma 10 "
Sai hé 10 " Tan hoi bi 10 "
Buong qui 10 Trich Camthdio 9 *
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Sinh Dia hoang 20 gam Mach mén dong 20 gam

Phuc thin 20 " Son duge 10 "
Sinh Long cét 20 " Sinh Mau & 20 "
Thién ma 15 Ban ha 15

Sao Tio nhan 20 "

15. Khi hu huyén vang tién .
Nguewi cong hién: Thi Tri Toan, Gido su
Nhadn dan y vién s6'1 Thanh D6

Trich Hoang ky 20 gam Tryc sam 30 gam
Léc gidc 5" Qué chi 10
Xuyén khung 10 " Sai h6 (sao rugu) 10

Trich Cam thao 5"

Cdch ding: Bé cic vi thube trén vao néi dé nudc vao sam
sap, sau khi ngam dugc 15 phit thi dun séc, sau khi s6i, dun nho
lira lai dun thém 135 phiit nifa, loc bi 14y nudc cét. Bi thuéc lai dd
nudc vao ndu lan thit hai, 15 phit sau khi s6i 1ai loc bi 14y nudc

6t tron vai nude 14n dau, chia 1am 3 14n uéng trong ngay.

Gia giam: Kiém ching so lanh, gia Ché& Phu phién 20 gam,
Can khuong 10 gam dé phu duong khu han. Kiém non mira, gia
Ban ha 10 gam, Sinh khuong 10 gam, Phuc linh 15 gam @€ hoa
Vi giang nghich. Kiém chimg dai tién khong thanh khuon, gia
Xuong truat 10 gam, Phuc linh 15 gam, Dai phdc bi 10 gam dé
trir thip. Kiém chimg bung ddy gia Sao Chi xdc 15 gam, Cit
cdnh 10 gam dé thing gidng khi co va trix bi.
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16. Cau ciic 6n Pom thang

Ngudi cong hién: Dam Nhat Cuong, Gido su
Trung y hoc vién H6 Nam

Cau ding Ciic hoa
Tatlé Bén ha
Phuc linh Tran bi
Tric nhu Hoang lién
Nguu tat ' Dia long
Cam thao
17. Binh hanh thang
Nguii céng hién: Tao Dich Ddn, nha Trung y noi tiéng
théi can dai
Ngoc triic 15 gam Ché Thu 6 15 gam
Pan bi 6 " Cic hoa 12
Lién kiéu , 10" Tric quyén tam 10 *
Bén ha 10 " Biao moc thdn 12 "
Huyén sam 12 " Sinh bach thuge 12 "
Hic son chi 10 "

Thach quy€t minh (nung) 15 gam

18. fch miu gidng 4p thang
Nguoi cdng hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién thi trin Nam Théng tinh Giang Té

fch miu thao 60 gam Tang ky sinh 20 gam
Db trong 20 " Chu thao 5"
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Gia gidm: Dau ddu nhiéu gia Ha kho thao 12 gam, Ciu ding
20 gam, Sinh Bach thugc 25 gam, Sinh Mfu 1¢ 30 gam. Am hu
nang, gia Nit trinh t&r 12 gam, Xuyén Thach héc 15 gam, Sinh
Dia hoang 15 gam.

19. Hoat lac quyén ty 4m

Nguoi céng hién: Qudch Chdn Cdu, Gido su

Trung y hoc vién Hé6 Nam
Thién ma 10 gam Cau ding 20 gam
Moéc qua 10 °© TV giai 15 "
Puong qui 15 Bach thuge 15 "
Tuc doan 12 " Hoang ky 15 "
Nguu tat 10 " Cuong tim 12 "
Tung ti&t 15" Uy linh tién 15 "
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50. DAU TRUONG

Déu truéng, con goi 1a Nio trudng, 1a mot ching thuong
gap, xudt hién l1in 16n véi cdc ching Dau théng, Huyén ving,
lam sang gap cic ching 4y, ¢6 thé bé sung ca ching Piu truéng.

Piu choing nio trudng, chan tay bt rirt, nguc sudn khé
chiu, hodc dau nhic toan than, hoac chan tay (& dai hong vuéng
mic, réu ludi tring, mach Huyén Hoat 13 do Can uit khi tré, dom
nghén dudng Lac, cho uéng Chu thi tir nghich huong phdt nhi
hoa thang (1) d€ thu Can ly khi, hoa dam théng lac.

Néu diu chodng ndo trudng lai them Tam phién hay cédu
gidn, chan tay té& dai, mat nhot dodn hoi, moéi nheot héi hop, 1a do
Can vugng hda thinh, khi huyét bat tic, cé thé dung Ha kho
long ky thang (2) dé binh Can ta ho3, b8 khi dudng huyét.

C6 kiém ching ding miéng mat ngd hay mé, mat mat do,
ludi héng, mach Huyén, d6 13 Can hda hod duong, quay réi 1én
dinh d4u, nén diéu tri theo phép binh Can tiém duong va ta hoa,
c6 thé ding Truong thi Can duong thugng cang phuong (3).

An udng bixa bii c4c thic ngon cay néng néng hiu, ché rugu
qui trém, thau dém ca hat, din dén d4u truéng Tam phién, nguc
khé chiu nén mira, cho uéng Chu thi cuéng dm phuong (4).
U6ng qué nhiéa rugu cao do sinh ra ddu truéng khit nudc, tinh
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thdn 10 mo thich nim, bung ddy nén mira, cé thé dung Duong
thi tinh titu thang (5) dé gidi doc rugu, sinh tan trir phién, tién
tré hoa trung.

PHU PHUONG

1. Chu thi tir nghich huong phat nhi hoa thang
Nguoi cong hién: Chu Tién Chung, Y su chu nhiém
Vién nghién ciru Trung y dutgc tinh Son Tdy

Sai hé 10 gam Bach thugc 10 gam
Chi xéac 10 " Cam thao 10 *°
Mai khéi hoa 10 " Pai mao hoa o "
Huong duyén 10 " Phat thi 10
Hoang cdm 3

Cdch ding: Thudc ngam trong nude 20 phit, dem sic sau khi
s6i can con 7, 8 phan la dugc. Thoi gian sac khong nén qué lau.

Gia gidm: Néu mach Huyén, bé Hoang cdm, gia Huyén sam
6 gam. Mach Huyén Hoat r3 rang, gia Hoang cdm 6 gam, Huyén
sam 6 gam. Chan tay t& dai hodc dau ric, gia Ty qua lac 10 gam.

2. Ha kho long ky thang

Nguoi cong hién: Chu Tién Chung, Y su chi nhiém
Vién nghién cteu Trung y duoc tinh Son Tdy

Ha kho thio 30 gam Dia long 12 gam
Sinh Hoang ky 30 " Puong quy 10 "
Long ddm thio 15 "
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Gia gidm: Néu tay chén té dai hoic cam gidc cing tic nang
né, gia Tang chi 30 gam. H8i hop mach Huyén Dai ma Két, gia
Pan sam 10 gam.

3. Truong.thi Can duong thugng cang phuong
Ngudi cong hién: Truong Pai Vinh, Y sut chi nhiém
Vién nghién ciu Trung y Trung Qudc

Sinh Long c6t 30 gam Sinh MAu 1¢ 30 gam
Sinh TR thach 30 " MAu Dan bi 10 "
Ha kho thio 12 " Ciic hoa | A
Trach td 2 Nhan trin 15
Holng c4m 12 Sinh Dia hoang 15 "
Nguu tat 30 *

4. Chu thi cuéng 4m phuong
Ngudi cong hién: Chu Tdang Ba, Gido su

Trung y hoc vién tinh H8 Bdc
Hodc huong 10 gam Tan lang 5 gam
Trén bi 6 " Bach gidi tir 2 "
Minh phan 03 " Dai hoang 05 "

- Cdch dung: céc vi thubc trén 12 liéu ding trong mot ngly,
gia thanh bot thd, d6 nuéc vixa phii, dun s6i chimg 2 phiit 1a
duge, sau khi nguéi chia 1am 3 14n uéng.

Gia giam: Chit 1ugi do non béu dic biét, gia Hoang sam 10
gam, Mach mén dong 15 gam.
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5. Duong thi tinh tira thang
Ngudi cng hién: Duong Kién V6, Y su phd chi nhlém
Sd nghién ctru Trung y tinh Vdin Nam

Chi thuc tlr 20 gam (thi khé thi 10 gam)
Cit can 10 " Son tra 10 gam
O mai 5" Cam thao 5"

Céch ding: Sic 2 nuée 14y 300 ml nude cbt, udng lam mot lin
cho hét. Cling c6 thé d6i chiéu ty 1& trén ché€ sin thinh dang nuée ga
gidi doc nrgu, gilt duge thai gian dii 1am d6 udng gian tién.
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51. PAU LAC LU

Ddu 3¢ Iu 14 chi ching trang ddu ty lic lic khéng kiém ché
dugc, tuc goi 12 "Giao d4u phong" phin nhiéu cé lién quan téi
thé trang hu va phong.

Tré em ddu lic lu, mit hay chép, chan tay cé lic giat, khong
cé sitc tap trung chu ¥, hong cé ti€ng kho khe, néi hay ving tuc,
12 thudc phong dam quiy réi & trén, nén trdn Can dep phong, hod
dam an thén, c6 thé dung Tinh tué thang (1).

P4u 1ic lu chodng vdng, mdi mét yéu sic, khéng chiu duge
mét nhoc, tinh thin Uy mi, mat nhot kém tuoi, chan tay khong
4m, h6éi hop mdt ngl, dai tién long nhio, dn udng kém, d6 1a
Tam mét su nudi dudng, Ty Than duong hu, hu phong déng &
trong, c6 thé dung Mé€ thi dinh giao hodn (2) € ich khi an thén,
binh Can khu phong, 6n Than kién TY.

PHU PHUONG

1. Tinh tué thang
Ngudi c6ng hién: Luu Trdc, Phé gido su
Trung y hoc vién tinh Liéu Ninh

Bach thirge 20 gam Thién ma 10 gam
Huyén sam 15" Miu 1¢ 25"
Cuong tam 10 " Cau ding 10 "
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Béch hop
Da giao ding
Ha kh6 thao

10
15

gam

10 "

Hop hoan

Pom nam tinh

10 gam

10

"

Trén day 12 liéu lugng cho tré 8 tudi uéng trong mot ngly.

2. Mé thi dinh giao hoan

Nguvi cong hién: Mé Bé Nhuong, Nghién cteu vién

Vién nghién citu Trung y Duoc tinh Thiém Tay

Héng sam
Phuc thén
Bén ha

Vién tri
Cuong tam
Trich Sa thoéi
Phong phong
Can khuong
Hoang ky
Thién ma

35
35
35
35
70

17,5 °
105
175

35
70

gam

L1

Bach tru4t
Trich Cam thao
Trén bi

Cau ding

Toan yét
Khuong hoat
Ma hoang

Pai mao

Phu phién
Bach thuroc

35 gam

35
35
70
35
35

175

35
35
35

Céch dung: Cic vi tin bot min, thém 13,5 gam mét luyén lam
vién, to bang hat ng6 déng, méi 14n uéng 10 gam, ngay 3 14n chiéu
véi nudc s6i, udng lién tuc 4 thing 1Am mot dot diéu tri.
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52. MIENG MAT MEO XECH

Miéng mat méo xéch con goi 1a Liét mit, chi chimg bénh
miéng mit méo xéch khong nhdm kin. Chiing ndy c6 lién quan
téi phong va dam, va c6 méi quan hé chat ché véi sy mat diéu
'hoa vé cong nang cta tang Can.

Miéng mit méo xéch dot ngdt, viing mat cé cam gidc la
thuong, kieém chimg dau ddu sg gié hoic sg lanh, tic miii, gdy
cang tdc khé chiu, co bip & mat mdy déng, mach Phi Khan, réu
ludi tring nhét, d6 1a han td xam pham phdn Biéu, phong dam
ngin tr& dudng Lac. Néu nghiéng vé phong ning hom, cé thé
ding T'rdn thi tri chu vi tinh dién thén kinh ma ty phuong (1)
dé khu phong tdn hin hpd dam thong lac. Néu nghiéng vé han
nang hon thi ding Vwong thi tri dién thén kinh ma ty phuong
(2) dé suu phong khu han, théng lac chi Kinh.

Kiém chimg viing mit t& dai, co thé lanh, tay chan lanh, réu
& tring nhét, ti€ng néi khong rd, trong bung c6 ti€ng dom, dé
12 Duong méng manh phong xam pham, han dam tir duéi vot
Ién, troc Am vit 14p, diéu tri theo phép tri Duong khu han, suu
phong théng lac, én kinh hod dam, cé thé diung Tudng thi gia

. 2
istee fraves camb G (2}
6“‘“.‘ PSS IBINEIY VSV V ‘-’/Q

Céc triéu ching néi trén, ddng thdi véi viéc ubng thude sic c6
thé phéi hop sit dung loai thudc thom tho khai khi€u, khu phong
thong lac nhu Nhiém thi khién chinh tdin (4) dan vao huyét Thai
duong bén dau, c6 thé hé trg cho ching bénh mau khéi.
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Ngudi vén c6 chimg chodng diu hodc nhic ddu, dot ngot bi
miéng mit méo x&ch, kiém ching viing mat do6 bimg timg con,
chan tay minh mdy té dai, tai 0 ddu chodng, géc tai dau truéng,
dang miéng, ddu nang chan nhe, mach Huyén Kinh c6 luc, dé la
Can Kinh duong nhiét hoi phong, len 16i 1én viing mat gay nén,
diéu tri theo phép tiém duwong dep phong, dudng &m mit Can,
kiém hoé dam théng lac, c6 thé ding Pudmg thi khdu nhan lich
ta nghiém phuong (5).

Miéng mat méo xéch, phat bénh tir tir, hodc xuét hién sau
khi bi Tring phong, ving mat m4y giat yéu 6t, da thit nhéo, mit
nham vé luc, doan hoi héi hép, mach T€ vé luc 12 thuéc khi hu
huyét kém, phong ta 4n ndu & Kinh lac. Néu Phong thién thinh,
cho uéng Vu thi trisng phong khdu nhén lich ta phuong (6) dé
khur phong thong lac ich khi. Néu thién vé khi hu huyét thiéu, c6
thé dung Vuong thi chinh dung thang (7) &€ dudng huyét khu
phong, bd khi hoat huyét. Néu thién vé khi hu phong thinh, c6
thé wéng Luu thi Hodang ky Ngo cong tdn (8) dé fch khi khu
phong, théng lac chi Kinh.

Miéng mit méo xé&ch, nhin léch hosc mit nhim vo luc, khé
nuét, ti€ng thap gdy mém, mach Huyén T&, hoac chodng ddu héi
hop 1a Can y&u 4m hu, phong véi dam ludng vudng & dudng Lac,
cho wéng Khudng Bdi thang (9) d€ dudng huyét tu am, khu
phong hod dam, thong kinh hoat lac.

Chiing nay néu tham khao véi cdc chitng "Bén than bat toai"
va T\t chi mém yéu".
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PHU PHUONG

1. Tran thi tri chu vi tinh dién than kinh ma ty phuong
Nguoi cong hién: Trdn Bdi Kién, Pho gido su
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Kinh gigi
Khuong hoat
Ban lam can
Bach thuoc
Cuong tam
P6m nam tinh
L6 16 thong

10 gam Phong phong 10 gam
0" Huyén sam 15 "
15. " Son dau can 12 "
20 * Bach Phu tuir 20
15" Toan yét 10 "
12 Cam thao 3
12 Ngé cong 3 con

Gia gidm: Thé trang von hu yéu, gia Hoang ky 35 gam, Duong
qui 12 gam. Pau ddu gia Cit can 15 gam, Bach chi 6 gam. C6 kiém
it tré gia Ké huyét dang 30 gam, Dan sam 30 gam.

2. Vuong thi tri dién than kinh ma ty phuong
Ngudi cong hién: Vuong Pai Ding, Y su phé chi nhiém
Trung y vién huyén M¢oc Duong tinh Giang To

Cuong tam
O s
Xuyén 6
Puong qui

40 gam Toan yét 20 gam
20 " Théo 6 20 "
20 " Phong phong 20 "
2 "

Cach diang: Cic vi cung tin bot, luyén mat lam 60 vién.
Bon ngly ddu, méi ngdy 3 1dn, méi 14n udng 1 vien. Tir dé vé
sau, ngdy uéng sdng va t6i mdi 14n 1 vién. Ngudi cao huyét dp

ciing diing thém thudc ha dp trude khi udng thuée nay.
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3. Tudng thi gia giam tam sinh 4m
Ngudi cong hién: Tudng Thién Hiru, Y su chu nhiém
84 nghién ciu Trung y tinh Son Tdy

Sinh Nam tinh 9 - 15 gam Bach Phutir 9 - 15 gam
Sinh Phu tir 6-9 " SinhBinha 6-9 °
Bach chi 9 " TE tan 6-9 "
Ngé cong 3-5 con Phong phong . 9 "

Cdch dung: Sic hai nudc, chia [am 2 14n udng sdng va t6i,
mébi ngay hodc cich ngay uéng 1 thang. Cic vi Sinh Nam tinh,
Sinh Béan ha, Sinh Phu tir, T€ tan sic tnrée 40 phiit, sau méi bo
céc vi thuée khéc vio sic chung, chimg 30 phut nita 1a duge.

Gia gidm: Thé trang yéu gia Dang sam 9 gam. Khi-tré gia
Moéc huong 6 gam. Huyét & gia Xuyén khung 9 gam, nang hon
thi gia Hong hoa, Puong qui vi, Xich thugc déu 9 gam. Dam
nang gia Bach gidi tr 9 - 15 gam. Miéng kho gia Mach mén
doéng 6 gam hoac Thién hoa phan 9 gam.

4. Nhiém thi khién chinh tan
Nguoi cong hién: Nhiém L6 Binh Tén, Nhiém Hodng Nghi,
Y su phd chi nhiém Trung y vién thi trdn Luu Bdc tinh Son Diong

Xuyén khung 30 gam Vién tri 25 gam
Bach chi 30 " TE tan 75
Xa huong 1" Bang phién o "

Ché Ma tién tir 15 "
Cdch dung: Cic vi thuéc trén sdy kho tan bot, sau dé tron
bot Bang phién, day kin. Khi dung 14y it thuéc bdt géi vao lua

355



nhao vao mdu luon nhu hé, phét vao gidy thdm nudc din vao
huyét Thdi duong bén dau, méi ngay thay thuéc mot 14n. Khong

duagc ubng.

5. Pudng thi khau nhan lich t3 nghiém phuong
Nguai cong hién: Puomg Thanh Pire, Y su chi nhiém
Trung y vién thi trén Toai Minh tinh Ti Xuyén

Can dang 15 gam
Thién thué 10
Toan yét g "
Bach thuoc 15 "
Miu l¢ 15 "

Chanchaumiu 20 "
Tang ky sinh 12 "
Pdém nam tinh 10 "

Ciic hoa 15 gam
Cuong tam 10 ”
Ha thd 6 15 "
Long c6t 15 "

Ké huyét dang 20 "
Ha khé thao 12 "
Thién triic hoang 5 "

Céch dung: Can cu vao bénh tinh nang nhe va thai gian dai
hay ngin ma uéng tir 10 - 20 thang 13 c6 thé hdi phuc nguyén

trang.

6. Vu thi tring phong khdu nhan lich ta phuong

Ngudi céng hién: Vu Tdc Doanh, Y su phd chi nhiém
Vién nghién citu Trung y Duoc tinh Cdt Ldm

Thién ma 20 gam
Hoang k¥ 50 ”
Cit can 10
Xich thuge 10 "
Ngbo céng 1 con
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7. Vuong thi chinh dung thang
Ngudi cong hién: Vuong Phdp Xuong, Y siuc phd chii nhiém
Trung y vién thi trdn Tdo Trang tinh Son Péng

Khuong hoat 10 gam Bach chi 10 gam
Phong phong 10 " Kinh giéi 10 "
Thién thu& 10 " Cuong tam 10 "
Duong qui 15 " . Xuyén khung 10 *
Bach thuge 12 " Sinh dia 5"
Tén giao 15 " Cit can 15
Thién ma 10 " Hoang ky 60 "
Cam thao 6 "

Cdch dang: Cic vi trén ngAm vio nudc vai chuc phut cho
ngam déu, d8 nuéc vio ngip trén thudc 1am cit, dun to lira cho
s6i, day kin, lai dun nho lra l1au 20 phit, bac ra, 18y mét nira
luong thu6c ma udng. Ba gid sau, lai sac thém, uéng cho hét. Lai
thém nuéc, sic 14n thit hai, dun nhé lita 30 phat, ciing udng 1am
hai 14n. Khoang 15 thang thi két qua.

Phu: Chinh dung tian: Toan yét 20 gam, Ngo céng 6 con,

Cuong tam 20 gam, Bach Phu tlr 20 gam. Cung t4n boét, chia lam
21 géi, ngay udng 3 14n, chiéu véi nude sic Chinh dung thang.

8. Luu thi Hoang ky Ngo cong tan
Nguoi céng hién: Luy Duing Nghiéu, Y su phé chii nhiém
Trung y vién huyén Kién Xuong tinh Liéu Ninh

Hoang ky 50 gam Phong phong 20 gam
Bach Phu tir 10 Pai Ngo cong 3 con
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Cdch dung: Ba vi trén sic ldy nudc, 18y nudc thuéc hda bot
Ng6 cong ma udng, ngay moét thang.

9. Khuéong bai thang

Ngudi eéng hién: Phiing Khat Tuong, Y su chd nhiém
Trung y vién Hong thap tu thanh phé' Vii Hén

Sinh Dia hoang 12 gam Bach thugc 10 gam
Mach moén dong 10 " Thach hoc 12 “
Tao nhan 10 " Trich Cam thao 5
Thach quyét minh 12 " Thién ma 10
Toan yét 5" Bach Phu tir 10
Xuong bé 5" Thién tric hoang 10 "
Phuc linh 12 " Cuong tam 6 "

Gia gidm: Am hu gia Quy ban. Khi hr gia Hoang ky, Dang
sam. Than hu gia Son thit du, Nhuyc thung dung, D6 trong.
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53. VUNG MAT CO GIAT

Ching ndy chi mi mit, khoé miéng va da md co giat méo
mo, thong thudng chi xuit hién mot bén.

Ving mit hic co giat hic khéng, hoac co giat doét ngédt kiem
chimg chodng ving, dau ddu, chdy nudc mit, sg gié v.v... 1a am
huyét khong di, phong ta ngin trd dudong Lac, cho uéng Binh Can
chi kinh thang dé dudng huyét tu am, khu phong théng lac.

Ving mat co gidt thudng xuit hién déng thai véi cdc ching
Ddu vang, D4u théng, Khiu nhin lich i v.v... Nén tham khao

cic ching nay.

PHU PHUONG

Binh Can chi kinh thang

Ngudi cng hién: Tén Nhdt Dan, Y su chu nhiém
Trung y vién ihi trén An Duong tinh Hd Nam

Bach thuge
Puong qui
Mach mén
Thach héc

Vién tri

Bach Phu tir
Bach Cuong tam
Cam thao

15 gam

9
15
12

w O L &

"

Bach tat 1é 15 gam
Cau ding 15 "
Da giao dang 20 "
Pialong 15 "
Ty qua lac 15
Chi tr 9
Lién kiéu 15"
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54. DAU MAT NONG.RAT

Pau mat cé timg con néng, gd m4d va tai do, vai phit sau lai
hét, goi 1a chiing DAu mat néng rat, tuc goi 1a "B&c hoa", phin
nhiéu thudc chiing hau héa nhiét om b, °

Phu nit giai doan tién min kinh thudng gip chimg ndy, ciing
goi la "Héng nhiét" hodc "Oanh nhiét".

Giai doan tién man kinh gip ching ddu mit néng rat ra mé
héi, mit ngd, héi hép, phién tio khéng yén, mimg gian thét
thudmg, lai c6 lic uu uit buén thuong, in uéng kém, c6 thé uéng
Duong thi tang tdo phuong (1) dé dudng Tam an thin, hoda
trung diu con gép gip, diéu bé 4m duong.

Néu kiém ching.nguc sudn truéng ddy, sg lanh, ving ddu
moi lung, d6 12 am duong khong diéu hoa, lai thém Can uit khi
két, c6 thé diing bai Hinh thi canh nién thang (2) d€ b6 ci Am
Duong, so Can gidi uft.

Kiém chiing véng déu U tai, lung ddi yéu méi, co thé lanh,
s¢ lanh, mat nhot tinh thin mdi mé¢, kém an dai tién nhio, d6 12
Can Thén b4t tic, Ty Than thi€u thén, am duong khéng diéu,
cho uéng Diéu thi ich Thdn thé dia thang (3) d€ b8 ich Than
khi, cing c6 Am duong.

Kiém chiimg mit 36 TAm phién, tai it moi lung, tr{ nhé gidm
siit, tinh than khéng t4p trung, tham chi tinh chi th4t thudng, hén
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quyét, mach T& Sic, trong 4n v luc, dé 12 TAm Than khong giao
nhau, diéu tri nén tu 4m b8 Thén, dudng TAm. an thdn, cho uéng
Tém Thdn bdt giao phuong (4).

Thay kiém chitng dau ddu hoa mit, nguc khé chiu, tay chan
té dai, d6 12 khi hu dm f ngan trd, c6 thé ding Diéu thi dam i
tuyét tiéu dm (5) d€ hoi dam &, hanh khi huyét va bé khi.

Thoi ky tién min kinh ma néng rdt, néng bimg, hoac chot
néng chot lanh, dé 1a 4m ti€t duong phii, diéu tri nén hoa doanh
1i8m 4m, ti€t nhiét tiém duong, c6 thé ding Puong thi hod tai
Tiéu sai ho thang (6) ma diéu tri.

Diéu tri ching nay, tham khdo thém cdc chitng “Tam qui®,
“Phién t40", "Hay lo", "Hay nghi" va “Phdt nhiet",

PHU PHUONG
1. Duong thi tang tio phuong

Ngudi cong hién: Duong Thit Ngoc, Gido su
Pai hoc y khoa Trung Som

Béch hop 15 gam bia hoang 18 gam
Trich cam thao 9 " Mach nha 30"
Pai tdo 15 " Nhu dao cin 20 *

Gia gidm: H6i hop hay gidn hoic Tam hoang nhip tim
nhanh, néng rdt ra m4 héi, gia Diang sam 15 gam, Mach mén
dong 12 gam, Ngii vi tir 6 gam. Néu lung diti méi, sg lanh chan
tay lanh, gia Dam duong hoic diép 12 gam, Ba kich 12 gam, B4
c6t chi 12 gam.

361



2, Hinh thi canh nién thang
Nguoi cong hién: Hinh Triét Vii, Y su ph6 chu nhiém
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Tién linh ty 15 gam Tién mao 12 gam
Puong qui 12 " Thuc bia hoang 12 "
Nit trinh tir 12 Han lién thaio 12 "
Tri méu 10 “ Hoang bd 10 ™
Sai hé 12 " Bach thuge 15"
Udt kim 12 " Vién tri 12 "

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, sic 3 nuédc, hoa déu, chia
1am hai 14n uéng, sing udng 2/5, chiéu udng 3/5.

3. Diéu thi ich Than tho dia thang
Nguoi céng hién: Diéu Ngu Than, Y su chii nhiém
Trung y vién thi tran Nam Thong tinh Giang To

Tho ty tir 12 gam Sinh Dia hoang 12 gam
Thuc Dia hoang 12 " Tién linh ty 12
Sao Bach thuge 10 “ Sao Tri miu 12"
Sao Hoang b4 12 " Ba kich thi¢n 12 "
Pan sdm 12 “

Gia gidm: Can Than 4m hu nghiéng v& Can duong qué ging,
bd Tién linh ty, gia N trinh tir 12 gam, Mac han lién 15 gam,
Sinh MAu I¢ [2 gam, Cau ky 12 gam, Cic hoa 12 gam, Ciu ding
15 gam, Ti thao 30 gam d€ tr 4m tiém duong, tran Can dep
phong. Néu Ty Than duong hu nghiéng vé khi khong hanh thuy,
bo Tri mau, Hoang b4, gia Hoang ky 20 gam, Dang sam 15 gam,
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Bach truét 12 gam, Phuc linh 12 gam, Nhuc qué€ 6 gam, Trach ta
12 gam dé ich khi van Ty, 6n duong lgi thuy. Néu Tam duong
thich mét phia, TAm am ngdy cang suy hao, TAm Than mat su
giao hoa, xudt hién chimg tinh thdn thdt thudng, buén thuong
muén khéc khong thé tr chi, bd Tién linh ty, Ba kich thién, gia
Trich Cam thao 10 gam, Hoai Tiéu mach 30 gam, Dai tdo 10
gam, Sao Tao nhan 12 gam, Mach mén déng 12 gam, Long si 15
gam, Xuong bé 6 gam, Ti thio 30 gam d€ dudng Tam tu Than,

trdn kinh nhuan Tang.

4. Vuong thi Tam Than bat giao phuong
Nguoi céng hién: Vuong Tit Ludn, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh

Sinh Dia hoang 15 gam

Cau ky tir 15
N trinh tir 10
Thién mén dong 10
Béch hop 10
Lién tr tim 6
T béi si 30

5. Diéu thi dam & tuyét tiéu 4m

Thuc Pia hoang 15 gam
Huyén sam 15
Son thit nhuc 10 "
Mach mén déng 10 "
Phuc thin 10
Vién tri 6 "
Giao thai hoan 10 "

Nguvi cong hién: Diéu Ngu Thdn, Y su chii nhiém
Trung y vién thi trdn Nam Thong tinh Giang T6

Sinh Hoang ky
Xuyén khung
Qua lau

Nga truat
Xuyén son gidp
Hai tdo
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Sinh Son tra Phuc linh

Trach ta

Gia gidm: Réu ludi vang nhdt, chit ludi tia, gia Ban ha, Tric
nhy, Pan bi, Xich thuge. Réu ludi tring nhét, chét ludi tia, gia
Hau phic, Bén ha, Trén bi, Dan sam.

6. Dudmg thi hod tai Tiéu sai hé thang

Ngudi cong hién: Duong Cadt Phu, Gido su
Trudng Dai hoc Y khoa Thuong Hdai

Sai hé 9 gam Hoang cdm 9 gam
Théi tir sAm 12 Cam théo 6 "
Puong qui 9 " Bach thuoc 9 "
Hoang b4 9 " Tién linh ty 12"
Ba kich 12 Tiéu mach 30 "

Chanchdumiu .30 "

Gia gidm: Kiém ching run rdy co bip mdy déng hoic c6 khi
xong lén khéng khéng ché€ ndi, bé Théi tir sim, Ba kich nhuc,
Chan chau mdu, gia Qué chi 6 gam, Ngii vi tir 6 gam, Cau ding
12 gam, MAu 1& nung 15 gam, Long c6t nung 15 gam.
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55. MAT NOI BAN PO

Mat néi ban dé 1a chi mét loai chitng trang chii yéu 13 ving
mat phét sinh ban d9, cé hinhr trdn hoac hinh dang khéng qui tic
c6 tinh 1au bén, cam giic néng rat rat ngia, ddéng thai khit nuéc,
dau diu sg gié, c6 thé cho uéng Luong huyét ngii hoa thang (1)
dé so phong giai doc, lrong huyét tin huyst.

Néu sic ban tuoi hoac dé nhat, phit nhiéu vé mua Xuan,

’git'ra ban ndi bong nudc, miéng khé hong dau, phit sét dau ddu,

12 do nhiét d6c uat & doanh huyét, cé thé dung T4t thi thanh gidi
phuong (2) dé thanh nhiét giai doc, khu phong luong huyét.

Né&u chiing trang kha nang vé& \ tré thi ding Tiéu déc linh
(3) d€ luong huyét thanh nhiét, gidi doc tén .

Sic ban kh4 nhat, phat bénh tir tit, hay bi tdi phdt lau khoi
hoic khidp minh ciing néi ban d6, kiém chimg s¢ lanh tay chan
lanh, lung g&i moéi yé&u sitc, kém an, dai tién khéng thanh khuén,
cho uéng C6 thi lang suong phi chinh phuong (4), € ich khi
dudng huyét, diéu b8 Ty Vi.

C6 kiém ching tay chan dau nhijc, co dudi khéng loi, thich
&m thi ding Pinh thi 6n tin phuong (5) dé khu phong 6n
duong, tdn han trir thip.
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PHU PHUONG

1. Luong huyét ngii hoa thang

Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Héng hoa 9-15gam Ké quanhoa 9 - 15 gam
Lang tiénhoa 9-15 " Mai khéihoa 9-15 "

2. T4t thi thanh giai phuong
Ngudi cong hién: Tdt Dién Phuong, Ldo Trung y néi tiéng
Trung y hoc vién tinh Hdc Long Giang

Kim ngéan hoa Lién kiéu
Xuyén B6i miu Tao huu
Puong quy Sinh Dia hoang
Mau don bi ) Cuong tam
Thién thu& Thanh cao
Bach tat &

Gia gidm: S6t cao thi ding thém Té gidc, Linh duong gidc,
Sinh Thach cao. Ngii Tam phién nhiét hoac s6t nhe, diing Kinh
giéi, Quy ban, Miét gidp, Dia c6t bi, Huyén sam, Mach mén
dong. Dau khép xuong thi ding Tang chi, Nhd huong, Tén
giao, Bach hoa s3, Toan triing, Ngé cong. Cé nhiét dc thi dung
Son tit 6, Tao hwu, Dai thanh diep dé gidi déc. Thé luc quéi hu
yéu thi ding Nhén sam, Sa sAim, Hoang ky dé bd. An u8ng kém
thi dung Bach truat, Lién tir, Son duge, Ké noi kim, Bién dau,
Sa nhan, Tir khau.
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3. Tiéu déc linh

Ngudi cong hién: Han Bdch Linh, Gido su
Trung y hoc vién Héc Long Giang

Sinh Dia hodng 20 gam Xich thuoge 15 gam
M4u don bi 5 " Nguu tat 15 "
Khé sam 15 " B4 cong anh 20 "
Trhoadjadinh 20 " | Thién hoaphan 15 °
Puong qui 15 " Lien kiéu 15 "
Hoang cdm 15 Cam thao 10 "

4. Co thi lang suong phu chinh phuong
Ngudi cong hién: C6 Bd Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Thugng Hai

Dang sdm Tiéu Son duge
Tiéu Bach truat Han lién thao
Tién hac thao Hé trugng
Cit can ’ Toa duong
Tién linh ty Thé phuc linh
Ty giai

3. Dinh thi 6n tin phuong

Ngudi cong hién: Dinh Té Nam, Y su phé chi nhiém
Y vién Thuy Kim thujc Pai hoc Y khoa s8 Il Thuong Hdi

Qué chi 3 gam Huyén sam 12 gam
Ché€ Xuyén 6 9 " Ché€ Thao 6 9
Sao Kinh giéi 9 " Sao Phong phong 9 "
Dam duong hodc 12 Than can thio 15 "
Sinh Cam thao 3" M4iu dan bi 9 "
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Gia gidm: Chimg Phong ty lién luy dén tang Than, gia Sinh
Hoang cdm 12 gam, Sinh Bach truit 12 gam, Phuc linh 12 gam,
Sinh Di nhén 12 gam, Hic liéu dau 18 gam.

"Tiéu tién ra kh4 nhiéu chét 1ong tring tnimg gia Long c6t
nung, Miu 1¢ nung déu 12 gam. Chit m& trong mdu cao, gia
Méc qua, Nguu t4t déu 12 gam.

Phi thiing gia Sao phorig ky 12 gam. Bung to chifa nudc gia
Pai phic bi 15 gam.

Phong ty lién luy dén tang Can gia Sao Hoang cdm 12 gam.
Truéng bung gia Phuc linh 12 gam, Sinh Mach nha 18 gam.

Chimg Phong ty lién luy d€n tang Ty, c6 chimg dai tién kho,
gia Sinh Tha 6 15 gam; Tang thdm tir 15 gam, Sao Qua 14u bi 9
gam. Daij tién 16ng gia Son duge 12 gam, Tien luc khic 9 gam.

Phong ty lién luy dén tang TAm va Nio, c¢6 ching hdi hop,
gia Phu tir ch€ 6 gam, Vién tri 3 gam. -

Thén tri khong tinh tio, gia Vién tri, Thach xuong bé déu 3
gam. Dién gidn co giat, gia Khuong lang (bd ddu va chan) 4,5 gam.

Phong ty lién luy dén tang Phé, gia Sa sAm 15 gam Ty qua
lac 9 gam. Khdi thiu gia Ty ba diép nuéng 9 gam, Bich bd
nudng 12 gam.

Phong ty lién luy dén dudng lac huyét manh, gia Trach lan,
Dan sam, Gia trang déu 9 gam. Vuong b4t luu hanh 12 gam.

"Pau cdc khép xuong gia Tén giao, Van Tam sa, Tang chi va
Huyén hé déu 12 gam.
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56. MAT NOI BAN NAU SAM

Mait ndi ban nau sdm Ia chi & bi phu xuat hién timg nét hoic
ting méang ¢6 mau nau sim, khong ndi cao hon 16p da hoac s¢
tay vao khong vudng, trong lam sang, ban niu sim thuong gap
nhiéu & viing mit.

Nguoi ¢6 thai mat néi ban nau sim thi khi dé xong ban dy s&
bi&n mat; hién tuong nay khong thudc pham vi trang théi cha bénh.

Mait phu ni¥ ndi ban vang sdm, hoac nhat hoic dam, ndi timg
nét hodc timg mang, to nhd khong déu, kiem chimg hanh kinh
thay sdm, dé 1a huyét hu & nhiét, bén trong thi cho uéng Tiéu
ban mi dung thang (1) dé dudng huyét hoat huyét, mat huyét
tiéu ban; bén ngoai thi boi.Khir ban cao (2).

Sac ban khd sdm, lau ngdy khong tiéu trir, chat ludi tia toi 12
do khi tré huyét &, cho uéng Luru thi khir ban phuong (3) dé 1y
kh{ hoat huyét riéu ban.

Sic ban den sim goi 12 "Can ban" thuéc loai huyét ¢ kh4
ning, nén hanh khi hoat huyét, hod (i tiéu ban, nén dung Tu thdo
tdy phuong (4) dé chudmg néng co rira. Néu kiem ching phién
nhiét héi hop, 1udi bong khong ¢6 réu, 1a am hu huyét tré, cho
uéng La thi khir am mi dung thang (5) dé (v am duGng huyét,
tan ké&t hanh tré, bén ngoai thy Hoi Ngoc dung khu ban cao (6).
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PHU PHUONG

1. Thanh ban mi dung thang
Ngudi cong hién: Tran Thu Sam, Gido sy
Téng y vién Gidi phéng quin

Duong quy 10 gam Xuyén khung 10 gam
Xich thuge 10 * Sinh Dia hoang 15 "
Thuc Dia hoang 15 " Bach chi 10
NIt trinh t&r 15 " Tr thao 10

Chu y: Nén an nhiéu rau qua, trénh phoi ning ngodi trdi,
khéng ché& kich thich bai that tinh.

2. Kha ban cao
Nguoi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc
Dai phong tir nhan 30 gam
Hanh nhan 30 " Hach Pao nhan 30 gam
Hoéng phéin 30 " Chuong nio 30 "
Cdch ché: Dem ba loai nhan gia cho that nhé, trén Héng
phan, Chuong nio vao lai gid cho nhd thém, 1dm nhuyén nhu
bin, néu kho qui cé thé ch€ thém chit it ddu ving cho thanh

cao.

Cdch dung: MJdi ngay x4t bdi 1 14n; Trude hét boi mot
mang nho, quan sit néu khong cé di img méi boi lan rong.
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3. Luu thi khitr ban phuong
Nguoi cng hién: Tién sinh Luu Phung Ngii,

Trung y y vién Bdc Kinh _
Sai hé 6 gam Puong qui 9 gam
Xich thuge 9 " Bach thuge 9 "
Sinh Dia hoang 15 " Méc huong 6 "
Chi xic 9 " Dan sam 9"
Xuyén khung 6 " fch mau thao 15 "
Trach lan 9 " Nguu t4t 15 "

Trich Cam thdo 6 "

Gia gidm: C6 kiém th4p ta nung n4u, gia Cd mach, Trach ta,
Moc théng. Thé luc yé&u, khi tré huyét & kiem nhiét ta nung ndu,
gia Hoang b4. Néu thudc phong ta 4n ndu & co bip, khi huyét &
cuc b6 mét binh thuong, gia Kinh gidi twé, Khuong hoat, Bach
chi, Cdo bén.

4, Tis thao tay phuong

Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Tir thao 30 gam Thién thao 15 gam
Bach chi 15 Xich thuge 15 "
Toé méc 15 " Héng hoa 15
Hau phéc 15" Ty qua lac 15 "
Moc théng 15 "

Cdch ding: Dem ndu véi 2000 - 3000 ml nuéde, sau khi s6i
15 - 20 phit, dgi lic &m am, 14y nuéc nay co ria nhidu 14n noi
c6 v&t sdm.
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5. La thi khit am mi dung thang
Nguvi cong hién: La Cdanh Son, Gido su
Trung y hoc vién tinh Son Tdy

Puong qui 10 gam Sinh dia hoang 10 gam
Thuc diahoang 10 * Xuyén khung 10 "
Xich thugc 10 " Bach thuoc 10 "
Bach tat l¢ 10 " Bach cuong tam 10 "
Pong qua tir 15

6. Ngoc dung khu ban cao
Nguwai cong hién; Truong Kim Dinh, Y su chi nhiém
Vién nghién ciru Trung y tinh Ha Nam

Thién hoa phin

Long trang tring ga (vira di ding)

Cdch dung: Nghién b6t Thién hoa phan trén 1dng tring
tring ga thanh caa. Trudc khi ding, 14y nudc néng rira sach vét
sAm, tu 14y khin bong tdm nudc néng va vio 16p da ving mit,
sau dé boi thudc cao 1én vét ban, mbéi ngay vao lic nghi trua
hoac tru6e khi di ngh boi thu6c mot 14n, khi thitc day thi rira bd
thudc boi di. Thuc hién lién tuc 1 - 3 thang. Thoi gian boi thuse
kiéng an thic say noéng, hit thuéc hoic uéng rugu.
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57. MUN DOC G PAU MAT

Chitng nay chi viing ddu mat phat sinh mun nhot thiing doc.
Nhot déc & ddu thudng phit vio mia Ha, hinh tron det, sic
tring, bén trong cé mi, hodc cuc bd sung do t& dau, g6c nhot
doc hai ciing sic 4o, kem theo céc chiing phit s6t, khit nuée do
nhiét doc gay nén, cho udng bai Truong thi dinh sang phuong
(1) d€ thanh nhiét giai doc, kism ca gidi biéu.

Néu chan tay ciing c6 nhot doc, c6 thé uéng Thadt vi tri dinh
thang (2) d€ thanh nhiét gidi doc.

Nhot sung khd ning 1a do nhiét doc dng tré & doanh huyét,
cé thé ding Gidi dic thanh nhiét thang (3) 3 thanh nhiét giai
doc, kiém ca tiéu sumg hoat huyét giam dau.

C6 kiém chiing mét dé, tdo bén, Tam phién, nhot déc dau kich
liet thi ding Tiéu dinh hodn (4) &€ ta hda giai doc, thong tién.

Kiém ching tiéu tién vang sén 12 do héa déc cé ca thép ta.
Né&u nhiét thién thing thi dai tién khé rdo, cho uéng Thanh gidi
phién (5) d€ thanh nhiét gidi doc, hod th4p théng tién. Néu Thap
thién thinh ma ¢6 ca chimg sg lanh sg gi6, cho uéng bai Hode
huong gidi doc thang (6) d€ thanh nhiét giai doc kiém tri thdp
va gidi bi€u. Néu thdp 2 thién thing lai ¢6 nhot sung cimg rin
mdu sic tfa t61, 46 12 thap nhiét hda ddc cb ca (¢ tré, thi ding bai
Phong thi tiét sang phuong (7) dé giai doc thanh nhiét, loi thap

373



trix 1f, bén ngodi thi ding Phiic phuong ma si hién tdy phuong
(8) tdm nuéc thusc ma rira, d€ giai doc trir thip thanh nhiét
chdng ngira.

Néu kiém ching nhot doc dé tia bi€n thanh mau den, s6t cao
phién tdo, d6 1a nhiét doc uat két & doanh huyét, nén thanh nhiét
gidi doc luong huyét, dung bai Thanh nhiét Luong huyét gidi
doc phuong (9). ‘

Nhiét doc qua thinh, dé phdng doc ta x6ng lén Tam, cd thé
diing Cdm lién tiéu déc am (10) d€ thanh nhiét liong huyét, giai

doc bao vé Tam.

Diéu tri chimg nay c6 thé tham khdo bién ching luan tri &
muc Mun nhot & cdc bo phan khic.

PHU PHUONG

1. Truong thi dinh sang phuong

Ngudi cong hién: Truong Tdn Than, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Cuc hoa Thuong nhi
Hy thiém thao Bén chi lién
Pia dinh thao Ma hoang
Thao ha sa B6 cong anh
Kim ngén hoa Sinh cam thao

Gia gidm: Huyét nhiét ung tré, sung dau té dai ciing cé thé
linh hoat gia Mau don, Xich thuoc, Nhii huong, M6t duge dé
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hoat huyét hoa 1, tiéu sung giam dau. Dinh doc da hod thanh
mu, gia Phu dung hoa, Tao giic thich. Truong hop bénh doc da
bién thanh ching T4u hoang, c6 thé cho udng Té gidc dia hoang
thang liéu cao.

2. Thét vi tri dinh thang

Nguvi cong hién: Lang Vin Bang, Y su chii nhiém,
Ldo Trung y noi tiéng Bdc Kinh

Hakhdo thao 9- 15 gam Cic hoa 9-15 gam
Tirhoa diadinh9 - 15 Kim nganhoa 9-15 "
Béconganh 9-15 " Tao huu 15"
Thién hoa phdn 15 " Xich thuoc 9 "

3. Gidi doc thanh nhiét thang
Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh

B6 cong anh 30 gam Di ciic hoa 30 gam
Pai thanh diép 30 " T hoa diadinh 1S "
Tao huu 15 " Thién hoa phdn 15
Xich thugc 9 "

4. Tiéu dinh hoan

Ngudi cng hién: Truong Son Léi tién sinh,
Trung y hoc gia néi tiéng cdn dai

Minh Hung hoang 30 gam Sinh Dai hoang 60 gam
Ba dau suong (boc gidy ép bo hét diu) 12

375



Cdch dnng: Ba vi trén déu tin bét, thém vao 15 - 18 gam
bot mi va ddm an, luyén 1am vién to bang hat Phuong tién ti,
méi 14n udng 3 - 5 vién. T6i da cling khong qua 9 vien. Chiéu
véi nuéc Am, ia 16ng dé mot vai 1an, chudn bi trude it nuée Db
xanh nguéi uéng vai ngum thi khoi ia long.

5. Thanh giai phién
Nguoi cong hién: Co Bd Hoa, Gido su
Trung y hac vién Thuong Hdai
Pai hoang Hoang cim
Hoang ba Xuong truét
Cach ding: Cic vi liéu lugng bang nhau, tin bot, tron déu
ép thanh dang thudc phién, méi phién chimg 0,3 gam. Méi ngay
2 - 3 14n, méi M4n uéng 5 phién.

6. Hoac huong giai doc thang

Nguoi co'hg hién: Vdn Trdc Chi, Gido su
Trung y hoc vién Thanh Do

Hoéc huong 15 gam Kim ngan hoa 15 gam
Lién kiéu 15 " Huong nhu 10 "
Bdi lan 10 Xich thuge 10 "
Thé phuc linh 30 " Trap théi 30
Ma xi hién 30 Ha khé thao 30
B6 céng anh 30 ¢ Phong phong 12
Bach chi 12 " Can ding 2"

Gia gidm: Nhiét doc qué thinh, c6é thé gia Chi ur, Hoang
lien, Hoang bd, Hoang cdm, Long dom thao. Thap ta nang, c6
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thé thém Ty giai, Xa tién thdo, Mdc théng. Nudc mi ra nhiéu
gdy thanh thdp chin, c6 thé gia Dia phu tit, Bach tién bi, Tang
bach bi, Xuong truat, Tiéu bd v..v... Néu nhot d6c bién thanh
tinh chat da phdt cé thé thém Dai cic hoa liéu cao. Dai tién bi
két, ¢o thé gia Sinh Dai hoang, Mang tién. Tiéu tién dé néng rat
thi them Xa tién tir, Luc nhat tin. Ty Vi c6 nhiét, cé thé gia
Thach cao, Tri miu, Huyén sam.

7. Phong thi tiét sang phuong
Ngudi cong hién: Phong Chi Huyén, Y su chit nhiém

Trung y vién Bdc Kinh
Kim ngan hoa 18 gam Hoang ba 18 gam
Xuong truat 18 " Lién kiéu s "
Quy vi 9 " Xich thuge 9 "
Tru linh 9 " Xa tién tir 9 "
Nhan trin *30 "

8. Phic phuong Ma xi hién tiy phuong
Ngudi céng hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Bdc Kinh
Ma xi hién 120 gam B6 cong anh 120 gam
Nhu y thao 120 " Bach phan 120 "
Cdch ding: Céc vi tin thanh dang bot thé boc vao trong mot
thi vai dem ndu véi 2500 - 3000 ml nude, sau khi sé1 30 phiit,
dung khan béng thdm nudc thudc ma rira, hodc sau khi rira xong,
d6 thém nudc ma tam.
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9. Thanh nhiét lvong huyét giai doc phuong

Nguii cong hién: Ha Thiéu Niong, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hai

Hoang lién 6 gam
Xich thuoge 6 "
Hoang ba 9-"
Miu dan bi 9 "

Sinh Dia hoang (tuoi) 30 "

10. Cam lién tiéu doc 4m

Hoang cam
Bach truat
Son chi

Te gidc

Nguei cong hién: C6 Bd Hoa, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Hoang cam 10 gam
Cic hoa 10 "
Hoang lién 6 "
Ché Dai hoang 9 "
Lién kiéu 15"
Xich thuge 9 "

Sinh Son chi
Bin chi lién
Sinh Cam thao
Kim ngan hoa
Tir hoa dia dinh

6 gam
6 u
9 €

10 gam
10 "

6 n

12 "
15 "

Gia gidm: Mun nhot & mat, gia Thio ha sa, Cwong tam.

Nhot nung mi gia Xuang nhi tr, Cit cdnh. Dai tién tdo do Pha
két, d6i Ch€ Dai hoang thanh Sinh Dai hoang, dng thdi gia
Toan qua lau. Ta nhiét 1am t6n thuong Am, bd Cdm, Lién gia Sa

sam, Mach mén doéng, L6 can 12 nhitng vi ngot lanh dé thanh

nhiét. Than thic r6i loan, gia Than té dan | vién uéng ldn véi

thuéc sic, Tir tuyét dan 4,5 gam, chia 1am 3 ldn nuét, hoic An
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cung nguu hodng hoan 2 vién, chia hai 1in uéng. Nhiét doc qui
thinh, gia Quang Té gidc 15 gam, Tiéu Sinh Pia hoang 60 gam.
Ho mira ra mi m4u gia Tugng bdi miu, Thién hoa phan, Ngiu
ti€t than, Mao cian tuci. S8t cao kinh quyét gia Linh duong gidc
phén, Cau dang, Long si.
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58. HAC LAO (CHOC L3) 0 PAU

D4u sinh Héic lao chéc 1& chdy nudc ddm dé, ngha ngdy
khéng chiu néi, c6 thé ding Duwong thi khdc tién dich, boi ria
noi dau d€ khu phong thanh nhiét, tdo th4p chéng nga, bén
trong thi uéng thudc tham khao & muc "Bi phu ngita 15".

PHU PHUONG
Duong thi khic tién dich

Nguii cong hién: Duong Pic Xuong, Y su phé chi nhiém
Nhdn dan y vién huyén Y Théng tinh Cdt Lim

Khé sam 50 gam Dai phong tr 25 gam
Ngii boi ti ,25 0" Tao gidc 25 "
Thé phuc linh 25 " Béch b6 25 "
Bach tién bi 25 " Pia phu tr 25 "
Sa sang tir 25 " Moéc miét tir 25 "
Tuong tu tr 25 " Luu hoing 50 "
Bach phan 50 " Hiing hoang 25 "
Bang phién 10 " Chuong nio 10 "
Thién thué 25 " Ng6 cong 10 con
Axit phenic 10 "

Cadch diing: Cic vi thu8e trén dung trong tii sach, khau kin
miéng tii, ngdm vao 500 ml rugu trang, tron lin véi 1500 ml
dam thanh, sau 24 gid, loc 14y nudc d€ béi sat vao nai dau.
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59. MUN TRUNG CA

Hay phét sinh & viing mat, néi nét nhu s&i to biang hat gao
sic dd, goi 1a Mun tring ca. N6t nhu séi sung do va dau, bén
trong ¢6 bét nudc trang, nguyén nhan do Phé& nhiét huyét uat,
dung Tiéu thi tiéu toa thang (I) dé tuyén Phé thanh nhiét luong
huyét, ho4 1t hanh tré giai doc. NEu mun trimg c4 moc khap viing
nguc va lung, v& ra mu va mau hoic ¢é ca phit sét, dai tién khé
rdo, thi duing Pan tr Hoang bach thang (2) dé thanh nhiét giai
doc, hoat huyét ta nhiét.

PHU PHUONG

1. Tiéu thi tiéu toa thang
Nguoi cong hién: Tiéu Dién Linh, Y su chi nhiém
Trungy hoc vién Truong Xudn

Tang bi 20 gam Puong qui 15 gam
Xuyeén khung 10 Xich thugc 15 "
Chi tr 10 M4u dan bi 10 "
Dio nhan 1s " Héng hoa o "
Thién thio 15

Cadch ditng: Sic hai nudc, chia 2 14n uéng, ngay 2 14n, sing
va chiéu, udng sau bita com.
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Gia gidm: Bi chin c6 ddu mi, sung dé dau ngia, gia Lién
kiéu 20 gam, Bach hoa x2 thiét thao 20 - 25 gam. Két thanh u,
cuc, gia Ha kho thdo 15 - 25 gam, Trin bi 15 gam. B& mat da
tron nhét nhu d4u, bi chdn 4m nuéc gia Y di nhan 20 gam, Phuc
linh 15 gam. Dai tién bi két gia Pai hoang 10 - 15 gam.

Cha y: Thdi gian u6ng thube, nghiém cdm an thdc cay néng
diu md va tanh, khong dugc 14y tay 4n nén lén cuc bg, thin
trong dung @6 trang diém. CS thai cam diing.

2. Pan tr hoang bach thang
Ngudi cong hién: Tran Thu Sam, Gido su
Téng y vién Gidi phéng quén
Pan sam 20 gam Tir thao 10 gam
Ché€ Dai hoang 9 " Thén khiic 15
Bach hoa xa thiét thao 20 "
Gia gidm: Nhot mi nghiém trong, gia D3 Ciic hoa 15 gam,
Lién kiéu 15 gam, Hoang ky 20 gam. Ngita nhiéu gia Thuyén y
12 gam.

Chi y: Khéng duge ding tay dé vao dé phong bodi nhiém;
gilt gin da dé cho sach s, thudng diung nuéc 4m va xa phong
thom rira mat dé cho sach d4u nhon, nén an it ddu m& va duong,
khéng ding thac cay néng kich thich, ruou hodc hit thuéc, nén
an nhiéu rau va chéng tdo bon.

382



60. DAU MAT CO KHOI SUNG

Ving ddu mat ¢é khéi sung, khéi sung d6 bi phd v, chdy ra
it chat nuéc ma, mii hei, thudc bénh bi€n ciia céc loai "Ac sang”
va "Phién hoa suong". Diéu tri hoi khé. Lam sang néu thay ddu
mat c6 khéi sung cling rin, cao thip khong déu, so le giéng nhu
hoa cai, hoac & giita kh6i sung bi vé c6 hinh 16m, bé mat khong
tron béong, c6 chit it mau mu mui hoi, hoac 1a khéi sung mau tia
161 12 do déc va i cau két chinh khi da tén thuong, ben trong cé
thé uéng thudc sic phl chinh gidi doc, ho4 « tin két, déng thoi
noi khéi simg cé thé dip Truong thi ngii yén dan (1) hoic
Truong thi sinh co tuong bi cao (2) dé chéng théi gidi déc, sinh

¢o moc thit non.

Néu khéi sung moc & viilng mat va quai hdm, cing rin nhu
d4, khong sung do, khong ngtra, mau sic khéi sung binh thudng,
kiém chiing d4u truéng chodng ving, thd dang mii khé khan do
khéi sung nén ép, hong va miéng khé rdo, uéng nuée nhiéu, mat
va chat ludi t6i sam, mach Trim Hoat c6 luc 12 thudc ngoan
dam, huyé&t chét ngung két hoa déc gay nén, cho uéng Chu thi
ha ham hén hop nham phuong (3) d€ bién hod ngoan dam, phd
huyét chét déng thai giai doc.
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PHU PHUONG

1. Truong thi ngii yén dan
Nguoi cong hién: Truong Nhan Dinh, Ldo Trung y ndi tiéng
thanh pho Thién Tdn

Thach dom 30 gam Pan sa 30 gam
Hung hoang 30 " Tir thach 30 "
Phan thach 30 "

Cdch dung: Cic vi tin bot min, dung vao lo sanh, lai long
vio mot lo sanh khédc, gin kin miéng, ding lira dot 3 ngay 3
dém, 12y lo ra d€ ngudi, cich mét ngay sau méi ldy lo ruot ra,
thdy & quanh ho c6 bot bdm mau trang xam, dé 1a Ngi yén dan.
Cao 14y bot d6, nghién thém cho min, bs lo dé dung.

Khi ding, trude hét lay Sinh co bi tuong cao boi xung quanh
khéi sumg dé bao vé viing da lanh, sau dé phi mot lugt Ngii yén
dan 1én bé mat khéi sumg, bén ngoai lai ldy lua méng boi mot
luot Sinh co bi tugng cao phi lén trén, bang lai. Cich mot ngay
hoac ba ngay sau thay thuéc mot 14n. Phép nay ap dung cho khéi
stmg cé hién tuong nung ma.

Néu khéi sung c6 dang xde ra nhu bong hoa, trudc hét hoa
cn 75% vao Ngii yén dan dac nhu ho6 r8i sau boi 1én chd dau,
bén ngoai cling 14y lua méng cé phét Sinh co bi tuong cao dap
1€n, bang chat.

Hai loai hinh trén sau khi dap thuéc 3 ngay, déi dung céch
l1dy bong thim thudc lia vao bén trong khai sung vdi d6 siu céch
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ddy khéi sung 1 - 0,5 mm, sau d6 bén ngoai dap lua cé phét Sinh
co bi tuvong cao, cch ngay hoic 3 ngay thay thuéc mét 14n.

Néi chung sau ba 14n thay thuéc, ngimg thuéc dé theo dbi
khoang mot tudn, n€u khéi sung chua hoai tir rung ra hoac toan
bo déng vay, cé thé theo phép trén diéu tri ti€p, cho dén khi n2o
khéi sung rung ra, ti€p tuc dip vai lua c6 phét Sinh co bi tuong
cao, cho dén khi nao 1ién miéng thi thoi.

2. Truong thi sinh co tuong bi cao
Nguoi cng hién: Truong Nhan Dinh, Ldo Trung y ndi tiéng

thanh phé Thién Tén
Tuong bi 90 gam D4du phadt 60 gam
Toan Duong qui 60 " Sinh Quiban 120 "
Sinh Pia hoang 120 " Sinh Thach cao 150 "
L6 cam thach nung 250 " Hoang lap 180 "
Bach lap 180 " Chi ma du 2500

Cdch diang: L4y Chi ma du ndu trude céc vi Sinh Dia hoang,
Quy ban, Tugng bi. Sau d6 méi cho Ddu phét va Puong qui vao,
doi céc vi thudc rdo déu thi loc ra, bdo Hoang lap va Bach lap vao
khudy déu, dung trong lo kin, ciing c6 thé nhing day to vio thuse
thanh soi thuéc dé dung, cich diing cu thé nhu néi & bai s6 1.

Chii y: Khi van dung hai phuong trén, ho Truong thuong ph6i
hop udng thuéc sic nham phit chinh gii doc, hoat huyét tin két nhu
diing cdc vi Hoang ky, Thai tir sam, Bach truat, Bach thuge, Xich
thuge, Puong qui, Trdn bi, D3 Qiic hoa, B4 cong anh, Bach hoa xa
thiét thao, Nhii huong, Mot duge, Miu dan bi.v.v.
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3. Chu thi Ha ham hén hgp nham phuong
Ngudi cdng hién: Chu Tang Bd, Gido su

Trung y hoc vién H6 Bic
Ha khé thao . 90 gam
Bach hoa xa thiét thao 100 *
Tam lang 15
Sinh B6 hoang 10 *
Huyén saim 15"
Cam théo 10

Pan sam
Hoang cdm
Nga truat
Cau dang
Hai tdo

30 gam
12 "
15"
24 "
30 "

Céch ding: Cic vi sic v6i 1200 ml nuée, dun nho lira can
¢on 500 ml bo ba, hoa thém 100 m] mat ong lat dun thém, chia
vai 14n uéng cho hét. Mbi l4n ubng, nudt theo véi thude 10 - 15
vién Luc Thén hoan. Cuc b6 ¢é thé bbi bang dau Hoang dugc tir.
Khi u6ng don thuéc nay, kiéng an thit ga séng, tém, cua, thu lon,
hdit thude 14 va ung, rugu. Gilt gin cho tinh than Juon lac quan.

Gia gidm: Khi dung don thudc trén cé hiéu qua, can ci vao
triéu chiing, cé thé phéi hop thém cic vi thuéc nhu Sinh Son
gidp, Gid tring, Ngo cong, B6 cong anh, Lién kiéu, D3 cic hoa,

Sao Chi tir...
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61. RUNG LONG M| MAT

Chimg rung long mi mit it gip trong lam sang va triéu
chimg ciing khong nang, c¢é thé ding Hodng thi lac mi tdy
phuong (1) d€ rita mi mat. Néu long mi mit rung cé thém céc
chimg moi lmg U tai, khit nudc choing dau mach Té, phin
nhiéu do am hu ¢6 kiém huyét nhiét, cé thé dung Banh thi mi
lac dm (2) dé tu am thanh nhiét lwong huyét.

Chimg nay cé thé tham khao diéu tri & chimg "Rung téc".

PHU PHUONG

1. Hoang thi lac mi tiy, phuong
Ngueoi cong hién: Hoang Diéu Qudn, Y su phé chi nhiém
Trung y vién thj tran Phit Chau tinh Son Tady

Tang diép 3014

Cdch ding: sic 14y nudc moi ngay rira 3 - 4 lan.

2. Banh thi mi lac 4m
Nguii cong hién: Banh Ly Tuong, Gido su
Trung y hoc vién tinh Thanh Do

N trinh tr 30 gam Han licn thao 3y

Cach diing: sic 1ay nudc uong thay nede frag iicr e o v

nhiéu ngay.



62. DAU TOC KHO RON

DAu téc kho ron chi trudng hop ddu tdc thira, it, rung nhiéu
ma kho vang khéng muot ma, phin nhiéu gip & tré em bi bénh
Cam tich.

Tré em thé trang yé&u, téc thua thét, chén an sg an, bung
truéng ddy, phién tfo hay c4u kinh 12 bi tén thuong do Thuc tich,
diéu tri chii yéu phai tiéu tich, c6 thé ding Mao thi yém thuc
phuong (1).

Chiing trang néi trén lai thau dém nim ra mé hoéi trom, sét
nhe mit ving biing, gdy com khing khiu, bung truéng to ndi gan
xanh, dé la thuc tré pat nhiét, am tén thuong, bén trong hu yéu,
diéu trj chii y&u nén tiéu tré, thanh nhiét, trir cam, tu dudng am
tan cia TV Vi 1am chu yéu, cho uéng Chu thi tiéu cam thang
(2). Diéu tri chitng ndy, nén tham khdo véi c4c bénh "Tiéu nhi
chén an" va 'Thé trang gdy com".

PHU PHUONG

1. Mao thi yém thyc phuong

Nguoi cdng hién: Mao Hitu Phong, Y su chu nhiém
Sd nghién citu Tén y dugc tinh Cam Tiic

Méc huong 15 gam Sa nhén 15 gam
Thén khic 60 " Sao Machnha 60 "
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Tiéu Son tra 60 gam Sao Binh lang 40 gam
Sao La bic tir 40 " Sao Thanhbi 30 "
Hé lién 20 " Hoang ky % *

Cdch dung: Cic vi tan bot luyén mat 1am vién, méi vién

ning 4 gam, mdi 14n uéng 1 vién, ngdy 2 ldn, chiéu véi sira va
nuéc mbi thi mot nira. Ciing c6 thé ché dang thudc bot, mébi 14n
cho uéng 2 gam, ngay 2 l4n.

2. Chu thi tiéu cam thang

Ngudi cong hién: Chu Van Xuyén, Gido su
Trung y hoc vién tinh Ha Nam

Thanh bi 10 gam Nga trudt 10 gam
Hé hoang lién 6 " Son dugc 15"
Ché& Miét gidp | A Keé néi kim 5"
Son gidp chau 5" Minh Dang sdm 15
Cam thao , 3"

Cdch ding: Cic vi thudc trén sac véi 500 ml nude, sau khi

dun duge 30 phut loc 14y nudc lai sac 14n thi hai, tron hai nude
vao nhau, thém vao luong dudng tring thich hop (ciing c¢6 thé
ddng thang thu6c niy t4n bot, dung vao lo dé dung). Méi ngay
mot thang, chia 1am hai 14n uéng lic néng, hodc uéng méi lin
10 gam thuéc bot, hda vao nrée chin ma uéng méi ngay 3 ldn.

Gia gidm: C6 them ching no diy hoic fa nhdo c6 thé them

Tiéu tam tién hoic Sa nhan, Bién d4u dé thic ddy tic dung tiéu dao.
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63. RUNG TOC

Rung tdc con goi la Quy the ddu, cé thé gap trong nhiéu loat
tat bénh, nhung ¢ day chi yéu gidi thiéu céch chita rung toc.

Thong thudng rung tdc, dau & ddu téc tron béng nhiéu gau,
dinh dau va hai géc trin rung 1éc nhidu hon, ¢é khi kiém ching
0 tai méi lung, dé 12 am huyét bit tic, Can Than am khuy. cé thé
diang Chu thi sinh phdt dm (1) dé dudng huyét tir am, bd ich
Can Théan.

Cd kiém chimg ngita & da dau ma lang bong hoac khit nude
hong khé 13 do am huyét bit tic, huyét phan cé nhiét, cé thé
ding Chu thi sinh phit phuong 56 II (2) dé tu Can ich Than,
luvong huyét tiéu phong.

Kiém ching nguc suwon truéng ddy khd chiu, mat ngd Tam
phién, d6 13 4m huyét bat wic lai thém Can Tam uét nhiét, diéu tri
nén gidi uit an than déng théi dudng am huyét, kém theo thuéc
thanh uét nhiét, cho uéng Tran thi tri ban théc phuong (3).

Kiem ching da diu ngita ngdy, toan bd téc & dau rung hét,
dau ddu luGi sam dé6 1 c6 kiém ndi phong huyét 1, c¢é thé uéng
Ha thi ban thoc phuong (4) 3 dudng huyét ich Théan, khu
phong hoat huyét.

C6 kiém ching dau choang ving, mdi 6ng chan, tinh thin vy
mi, hay quén di tinh 12 do Thén suy tinh huyét khéng diy du, diéu
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tri phai b6 sung tinh tuy, ich Than khi, cho uéng Luu thi ban thodt
nghiém phuong (5). N6i chung loai rung téc do Than hu, ngoki viec
cho u6ng thuéc dang thuéc sic, c6 thé ding thuéc boi & cuc bo nhu
dung Ldm thi thoc phdt ngoai dung phuong (6).

Téc @ diu rung timg mang hoic rung toan bd hoac ca léng
may va rau ciing rung, thudng kiém chiing dau d4u, miéng khat
nhung khéng mudn uéng, sic mit t6i sam, hoic ngda da ddu
hoac Tam phién tdo bén d6 1a huyé&t  ¢6 kiém déc nhiét, cé thé
dung Puong thi tri liéu ban théc nghiém phuong (7) nham hoat
huyét héa 4, gidi doéc thanh nhiét, cuc bs c¢6 thé phéi hgp ding
thu6c boi Triéu thi mao phdt tdi sinh tinh sé 101 (8) dé thiic
ddy 1ong téc sinh trudng.

Pinh d4u rung téc timg mang, mach Nhu lugi tring, ngoai ra
khong cé su kho chiu ndo khéc, cé thé dung Nhac thi nhat vi
phuc linh dm (9) dé thdm thip cho téc moc lai.

PHU PHUONG

1. Chu thi sinh phat 4m
Nguoi cong hién: Chu Minh Ky, Y su chd nhiém
Nhdn ddn y vién so HI thanh ph6 Dai Lién

Sinh Dia hoang 15 gam Thuc Dja hoang 15 gam
DPuong qui 20 " Tric b4 diép 15 "
Hic chi ma 20 " Thu 6 25

Cdch ding: Sic nudc udng. Cuc bd cé thé béi Sinh phét
dinh (dung dich)
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Cédch ché dung dich Sinh phat dinh: Hong hoa 60 gam, Can
khuong 90 gam, Puong qui, Xich thuge, Sinh Dja hoang. Tric b4
diép déu 100 gam, cdc vi thdi vun, ngam vio cbn 75% chimg 3000
mi trong 20 ngay, loc 14y nude nay dé boi ngay 3 14n.

Gia gidm: Phong thinh huyét tdo, bd Thuc Dia hodng, ting
Sinh Dia hoang lén 30 gam, gia Miu dan bi 10 gam, Sa sang ti
15 gam, Thuyén thoédi 10 gam, Khé sdm 20 gam, Xuyén khung
10 gam, Bach tién bi 20 gam, Can Théan hu tén nghiém trong, gia
Cau ky tir 20 gam, Tho ty tir 20 gam. Khi tré huyét & gia Hong
hoa 10 gam, Xich thugc 15 gam, Pao nhian 10 gam, Xuyén
khung 10 gam, Ké huyét ding 20 gam. Bi phu ngia gia Khé sam
9 gam, Bach tién bi 12 gam, Dia phu tir 12 gam.

2. Chu thi sinh phat phuong so 11

Nguoi ¢c6ng hién: Chu Nhdin Khang, Nghién ciru vién
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Can Dia hoang 60 gam Son duoc 60 gam
Chu ky tix 60 " N trinh tr 60
Tang thdm tr 60 " Than khic 30 "
Tam sa ' 30 "

Céch ding: Céc vi tdn bot min, luyén mat ldm vién, mébi
vién ning 9 gam, ngay uéng hai 14n sdng va t6i, méi l4n 1 vien.

3. Trén thi tri ban thoc phuong

Nguii cong hién: Tran Chiéu Long, Y su chii nhiém
Y vién Xi nghiép dét bao bi

Huong phu 10 gam Chi tir 6 gam
Thuc Dia hoang 12 " Puong qui 10
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Bach thuge 9 gam Hop hoan bi 12 gam
Sao Tao nhan 12 "

4. Ha thi ban thoc phuong

Nguii cong hién: Ha Thira Qudn, Y su chi nhiém

Y vién dédn ldp tinh An Huy
Pan sim 30 gam Puong qui 30 gam
Ché Tha 6 15" B8 cot chi 15 "
Man kinh t& 15" . Hoang ky 15 "
Thuc Dia hoang 15 " Tho ty tir 15

Céch ding: Sac 14y nudc, chia 1am 2 - 3 14n uéng. Ngay mot
thang, udng lién tuc khoang 1 thing.

5. Luu thi ban thoat nghiém phuong
Ngudi cong hién: Luu Kiét, Trung digc su chit nhiém
Cong ty y duoc huyén Vin Thuong tinh Son Péng

Thuc Dia hoang 60 gam Son duac 30 gam
Phuc linh 18 M4u don bi 30 "
Nhuc thung dung 30 " Cau ky 45
Thé ty tir 30 " Ha tha 6 d6 30 "
Ha thi 6 tring 30 ™ Héc Chi ma 30 "
Puong qui 30 ¢ Nguu tat 30 "
Vién tri 30 ¢ Son thu 30 "
Ta ha sa 30 " Nit trinh tir 25 "

Cach diang: Cac vi tin bot luyén mat lam vién, mdi vién
nang 6 gam ngay hai 14n, méi l4n udng 1 vién.
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6. Lam thi thoc phat ngoai dung phuong
Ngudi cong hién: Lam Ti Phdn, Phé gido su
Trung y hoc vién tinh Qudng Chdu
C6t todi bé 60 gam Ruou 300 ml
Cdch ding: C6t 104 bd ngam rugu, 18y rugu nay boi vio noi
rung toc.

7. Dudng thi tri liéu ban thoc nghiém phuong
Nguoi cong hién: Duimg Toéng, Phé gido su

Trung y hoc vién tinh Ha Nam
Puong qui 15 gam Pio nhan 12 gam
Xich thuge 12 " Xuyén khung 18 "
Cic hoa 30 “ Thé phuc linh 24
Kim ngan hoa 30 " Sinh Pia hoang 24 "
Héng hoa 9 " Chi xéc 12 "
Dai hoang L3 ch miu thao 30 "
Cam thao 3 Dai thong 3cuto
Sinh khuong 3 nhat

8. Triéu thi mao phat tai sinh tinh s6 101

Nguoi c6ng hién: Triéu Chuong Quang, Cong trinh su cao cap
Xuong lién hop ché bién long téc tdi sinh tinh Chimg Quang

thanh pho Bdc Kinh
Nhan sam Hoang ky
Puong qui Xuyén khung
Can khuong Hoéng hoa
Dao nhian _ Pan sam
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Cadch ding: Cic vi ngdm vao con ché€ thanh dung dich, sat vio
noi bi bénh ngly hai, ba {4n. Nira thing lam mot dot diéu tri, dimg
lién tuc 4 - 6 dot. N6i chung khodng { thing d3 moc téc.

9. Nhac thi nhit vi phuc linh dm
Ngudi cong hién: Nhac Mt Trung, Gido su
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Phuc linh 500 - 1000 gam

Cdch ding: Bem Phuc linh tdn bot méi 14n uéng 6 gam ngay
hai 14n, chiéu véi nude chin. Nén kién tri udng thai gian dai.
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64. RAU TOC BAC SOM

Rau.téc bac sém 12 chi chitng trang thanh thi€u nién va trung
nién rau téc bac qua s6m, tuc goi 12 Thi€u bach d4u hoic Thiéu
nién bach.

Thanh thi€u nién téc bac hodc bdng nhién rung téc, mach
Huyén T& S4c, ludi do tia 12 4&m hu huyét nhiét, Can Than bat
tic, c6 thé cho u6ng Chu thi 6 phdt hoan (1) nhim luong huyét
thanh nhiét, tw b6 Can Than.

Trung nién suy y&u sém, rau téc bac sém, tinh thin dy mi,
chodng vang mai lung, tai & tao ti€t hodc duong nuy di tinh, tinh
lyc khong déi do, tri nhé giam sit, mat nhin 1& md, 46 1a tinh
huyét bat tic, nguyén khi di suy, cé thé ding Ly thi bé tinh phi
duong hodn (2) dé b8 tinh huyét, gidp nguyén duong, manh
Thén khi.

Ching nay nén tham khao diéu tri véi cac ching "Téc rung”,
“Méi lung"”, "Pau lung”, "Mbdi mét" .v.v...

PHU PHUONG

1. Chu thij 6 phat hoan

Ngudi cong hién: Chu Nhdan Khang, Nghién ciru vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quoéc

Sinh Dia hoang 60 gam Puong qui 60 gam
Pan sam 60 " Bach thuge 60 "
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N trinh tir 30 gam Tang thdim tit 30 gam

Han lién thao 30 Héc chi ma 60

Céch dong: Cic vi tin bot luyén mat 12m vién, mdi vién
ning 9 gam, ngdy udng hai 14n sdng va t6i méi 14n 1 vién.

2. Ly thi bé tinh phi duong hoan
Ngudi cong hién: Ly Chinh Toan, Phé gido su
Truong Pai hoc Y khoa Tring Khénh

Thuc Dia hoang 30 gam Son duge 60 gam
Cau ky 30 “ Son thit 30 "
Dong béc sam 15 " Sao Bach truat 30 "
Phuc linh 30 " D3 trong 30"
Ba kich 30 v Thé ty tix 30 “
Dam duong hoic 30 " Thai ban phén 30 *

Cdch diang: Cic vi siy kho, tin bot, luyén mat 1am vién,
ngly hai I4n, ngudi 16n méi'ldn 6 - 9 gam. Tré em 3 - 5 gam
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PHAN III

CHUNG TRANG VE MAT

Chuong nay gidi thiéu nhimg chimg
trang thudng gap trong Nhan khoa nhu
Mait dé, Mit sg anh siang, Thi luc giam

sut.v.v..

Vi "Tinh khi cta naim Tang sdu Phu
déu dén lén mat” cho nén nhimg chiing
vé mat phan hhiéu phan dnh bénh bign
clia ndi tang, ma nhitng ching thugc loai
nay phin nhiéu gip & trong cic muc
bénh khic, khi 1am sang cé thé tham
khéo & céc loai ¢6 lién quan.
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65. MAT PO

Ching nay chi 1ong tring mot hoac ci hai con mit do,
thong thuong kiém ca nang mi mit, dau ngia, nhidu gheén, sg
dnh sdng, mach Phit Sic. Ldng tring mit do nhe 12 bi phong
nhiét cong lén, cé thé ding Tang clic dm gia gidm (1) d€ so
phong trir nhiét.

Nhiét doc khi nang, long tring mit dé dau ngita khong
" chiu néi, cho udng Gia gidm Ngdn kiéu tdn (2) dé thanh nhiét
gidi doc, kem theo tic dung so phong. Ciing c6 thé phéi hgp Ly
thi héong nhdn tdy phuong (3) dé xo6ng rira mit. Chimg trang
néi trén néu thém ti€u tién vang sén, mi mit ngita nhién hoic
c6 thdp chdn 1a do phong nhiét kiem thdp, cho uéng Nhdn trdn
Phong ky thang (4) dé khu phong trr thdp, thanh nhiét giai
déc, trir ngira.

Néu kiém chitng dang miéng, 1 tai, tdo bén, tiéu tién dé, dau
dfu chéng mat, 12 do Can hda xong lén trén, uéng bai Xich nhdn
phuong (5) dé ti Can khu phong, thanh nhiét séng mit. Bénh
ning hon, c6 thé uéng Vi thi & huyét qudn tinh phuong (6) dé
thanh tA Can Dém thuce hod, hrong huyét chi huyét va sing mit.

Chimg Can hda kiém néng nay hay ciu gian, hong kho rdo,
tidu tién vang dd hodc sén it, mach Huyén Sdc ma Té, d6 1a Can
nhiet 1am thwong phin Am, cho udng Thodi héng luong
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phuong (7) dé thanh Can ta hoa, tu am thanh nhiét, trir mang
mong vi sdng mat.

Kiém ching khdt nudc, tdo bén, hong kho, cho udng Duing
dm thanh nhiét thang (8) dé tin phong sinh tan, dudng am
thanh nhiét.

Néu thém chiing Tam phién héi hop, mat ngu hay mé, miéng
kho gd ma do, 1ong ban tay chan nong, hoic miéng lud moc
mun, tiéu tién vang dé, dau ludi do, 1a do am hu Tam héa b6
1én, c6 thé dung Trdn thi sinh bé hodang thang (9) dé tr 4m
Juong huyét, ta hoa tin 1.

M4t d6 va khé, nhin vit khong to, hai bén suon truéng ddy,
nguc bung khé chiu, miéng kh6 ma dang, réu lugi nhét 1a do Can
kinh uit nhiét, tén thuong phdn 4m, kiém ca thédp troc, cé thé
diing Bang thi thanh Can gidi udt ich Am thdm thép thang
(10) dé thanh Can giai udt, ich Am tham thap.

Mit d6 kéo dai khong lui, kieém chimg héi hop TAm phién,
moi mit nhot nhat khéng tuoi, ludi nhot mach T€ Sic, dé la
thudc bénh lau, am huyét di tdn thuong, lac mach khong luu
théng, cé thé ding Tir vdt thodi é thang (11) dé wr &m hoat
huyét, trir mang mong va sing mait.

Mit d6 ma c6 miu tia t8i, bénh kéo dai, giam thi lyc, khat
nuéc ma khong mu6n udng, chit ludi tia t61 ¢6 diém & huyét
hoic ludi d6. Day 12 do ngoai thuong gay nén hoac 1a diéu tri lau
khéng khéi gay nén, phdn nhiéu thudc huyét i lac mach, diéu tri
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cht yé&u phai hanh & théng lac, cho uéng Bang thi thu Can phd

iz thong mach thang (12).

Mit dd 1au ngay khong khéi, nguc bung ddy titc, rao nuc hay
nén, ddu cing truéng choing vang, mach Huyén Hoat, [2 do dam
& cAu két, cho udng Ly thi héa ir gidng troc dm (13) dé héa it

tdn keét, trix i chi huyét.

PHU PHUGNG

1. Gia giam Tang cic 4m
Nguoi cong hién: Tran Dat Phu, Gido su
Trung y hoc vién Thanh Do

bong Tang diép 15 gam Cic hoa

Bac ha (U Phong phong
Thién thodi 6 " Xich thuoc
Hoang cam 10 Cam thao

15 gam
10 "
15 "
6 "

Gia giam: Ving Khi luan thiing trudng, gia Dinh lich tr 6

gam.

2. Gia giam ngan Kiéu tan
Nguoi cong hién: Tran Pat Phu, Gido sy

Trung y hoc vién Thanh Do
Kim ngan hoa 15 gam Lién kiéu
Bac ha 6 " Xich thugc
Chi tr 10 " Hoang cdm
Tric diép 10 " ‘B3 cong anh

10 gam
15 "
10
25 "
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3. Ly thi héng nhan tiy phuong
Nguoi cong hién: Ly Khdnh Ddn, Y su phé chi nhiém
Trung y vign huyén Té Duong tinh Son Dong

DPuong qui 6 gam Mang tiéu 10 gam
Minh phan 6 " Hoa tiéu 9 "
Daji hoang 15 " Ciic hoa 10 "

Cdch diung: sac 2 nubc, d8 vao bat, 1ay khan bong boc

quanh bat d€ giir 46 4m, ngudi bénh ghé mit vao bat d€ xong 14y

_hoi néng va rira mat, méi 14n 1au chimg 30 phit, cang lau cang
tét, néu ngudi lai hAm néng, ngay nira 3 14n.

4. Nhan tran phong ky thang
Ngudi cong hién: Chu Hing Van, Y su chi nhiém
Y vién Trung Tdy y két hap thanh phd Thanh P6

-Tr4n bi > 10 gam Nhén trin 12 gam
Phdngky 12 " Di nhan 30
Plibng phong 10 " Bach chi 10 "
Pia phu tit 30 " Kimnginhoa 12 "
“Lién kién 12 ‘Ngutinhthio 30 *
Chi ti¥ (sa0) 6 " O tieu sa 15 "

"Lio hac thio 20
Gia gidm;: Ngita phiéu gia Khé sAm 12 gam. Toét mi mit,
thé hic khoe gia Thach ¢ao 30 gam



5. Xich nhan phuong
Nguoi cong hién: La Tuin Nho, Ldo Trung y néi tiéng’
Y vién khu An Thuén tinh Quy Chéu :

Tang diép 10 gam Ciic hoa 10 gam

Kim ngin hoa 10 " Sai hé 10 "
Bach thuge 10 " Thao quyét minh 10 "
Phong phong 10 " Sinh Dia hoang 10 "
Dia c6t bi 10 " Hau phac 10 "
Cau ding 10 * Tiéu Son tra 0 "

Chi y: ThuSc khéng nén sic lan. Kieéng an cic thic cay
nong.

6. Vi thi & huyét quan tinh phuong
Nguoi cong hién: Vi Vdan Quy, Y su chi nhiém
Vién nghién cicu Trung y Trung Qudc

Sinh Dia hoang Chi tir

Buong qui vi Xich thuge
Hoe hoa Sao Kinh gidi
Long dom thao Hoang lién
Trich Cam thao Hoang cdm
Bach chi

7. Thoii hong lurong phuong
Ngudi cong hién: Vi Vian Quy, Y su chi nhiém
Vién nghién ciou Trung y Trung Quéc
Long dom thao 6 gam Ciic hoa 6 gam
Sinh Dia hoang 15 " Tieu Chi tir 6
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Mat mong hoa 6 gam Ha khé thao S gam

Hoang cdm 3 Lién kiéu 6

Tang diép 6 Thao quyé&t minh 10 "

Gia giam: Dai tién bi két, c6 thé gia Dai hoang, Huyén minh
phan.

8. Duéng am thanh nhiét thang _
Ngui cong hién: Bang Tdn Tuong, Y sir chit nhiém

Trung y vién tinh Ha Bic
Sinh Dia hoang 30 gam Sinh Thach cao 30 gam
Kim ngin hoa 30 " Tri miu 10 "
L6 can 10 " Hoang cim 10 "
Kinh giéi 10 " Phong phong 10 "
Long dom thdo 10 " Cam thao 3"

Cach dung: T;udc hé&t ngam thudc vao nudc 10 phiit, sau
khi dun s6i 25 phuit, dé vao bat; Lai cho nudc dun tiép l4n 2, sau
15 phiit d6 rieng vao bat thif hai. Cit budi chiéu thi iy thuéc &
bat ddu tién ma udng; bubi sdng thi 14y thuSc & bét thit hai ma
uéng. Mbi ngay mét 14n. Ching ning cap tinh méi ngiy c6 thé
uéng hai lan.

Gia gidm: Hong dau kich liét, gia Xuyén B6i miu 6 gam,
Mach mo6n déng 10 gam. T4o bén, bénh & mit khé ning, gia Dai
hoang, Qua 1au, Thanh dai, L6 héi déu 10 gam. Kém an, nguc
bung diy truéng, gia Thanh bi, Mach nha, Than khdc, Son tra
déu 10 gam.
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9. Tran thi sinh bo hoang thang

Nguoi eéng hién: Tran Dat Phu, Gido si
Trung y hoc vién Thanh Do

Sinh B6 hoang Han lién thio
Ngiu tiét Pan sam

Miu don bi Sinh Dia hoang
U4t kim Kinh giéi thin
Son chi ' Xuyén khung
Cam thao

10. Bang thi thanh Can giai uit ich Am thdm thip thang
Ngudi cong hién: Bang Tdn Tuong,Y su chi nhiém
Y vién tinh Ha Bdc

Ngan Sai h6 Cic hoa

Phong phong N trinh tir
Tho ty tix Sinh Dia hoang
Bach truit ’ Mbéc tac
Xuong truat Thuyén thodi
Xich thuoc Khirong hoat
Cam thao

Gia gidm: Phuong ndy néu gia Ha kho thao va Bach cap,
liu cao, hiéu qua cang tét.

11. T vat thoai € thang
Ngudi cdng hién: Vi Vin Quy, Y su chii nhiém
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Sinh Dia hoang 15 gam Xich thuge 15 gam
Puong qui 10 " Xuyén khung 5
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Moéc tac thao 10 gam Bach tat le 15 gam
Mat moéng hoa 10 " Cac tinh thao 10 "
Thanh tuong tdr = 10 "

12. Bang thi thu Can pha i thong mach thang
Ngudi cong hign: Bang Tén Tuong, Y sw chi nhiém

Y vién tinh Ha Bdc
Bach thuoc Puong qui
Pan sim Ngan Sai hé
Xich thuoc Phuc linh
Bach truit Khuong hoat
Phong phong Thuyén thué
Moéc tic Cam thao

13. Ly thi héa @ giang troc 4m
Nguoi cong hién: Ly Ky Nguyén, Y su phé chii nhiém
Trung y vién thanh phé Trinh Chdu tinh Ha Nam

Hai tdo Ha khé thao
Con b8 Hai phu thach
Hoat thach Hai kim sa
Ngiu tiét Hoang ky

K& noi kim Huyét du thdn
Loc gidc Qué chi
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66. CHAY NUGC MAT

Nudc mat tr chdy ra khéng kiém ché duge goi 1a Chay nude
miét. Thudng kiém céc chimg trang mit mé, nhiéu ghén, nhiéu nudc
mat, sung do dau, dang miéng, d6 1a Can nhiét hda doc, ding Song
gidi thang (1) d& ta hda giai ddc, thanh Can sdng mit.

Cé thém chiing tio bén, mit sung d6 kha ning, cho udng
Hoéng thiing thong phuong (2) dé ta hoa hanh huyét, tiéu sung
tin \t. Bénh nang hon thi duing Nhdn chdu qudn nung phuong
(3) d€ ta hda théong tién giai doc. C6 thé phdi hop ding Van ting
thdp bdo dan (4) chim vio mat dé tang cudng tic dung.

Kiém ching ddu chodng vdng, Tam phién néng ndy, mat do,
c6 thé dung Gia gidm Long dom td Can thang (5) 3¢ mét gan
dep phong, ta hoa giai doc.

Néu mat khéng to, chdy nuéc mit lai thém ching mét khé
rat va ngita, trong mat 40, khé miéng, phién nhiét, d6 1a phong
nhiét am hu c6 kiém & tré, c6 thé dung Hong thing é chuong
phuong (6) d€ khu phong thanh nhiét, tir 4m hoat huyét, sdng
mit, trl mang mong.

Néu thién v& Can Dom nhiét, c6 thé dung Dudng dm thanh
nhiét thang (7) d€ sinh tan thanh nhiét, khu phong ta Can.

Nudc mét chdy ra trong va lanh, mit khéng dau lim, trong
den 16m, c6 mau tring t5i tré, dinh dau dau bt rit, mach Té Séc,
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dé6 1a Quyét &m hu han, cho véng Gia vi Bach théng thang (8)
dé thong duong tan han.

Ching nay nén tham khio & cdc ching "Mt do", "Mat

ng\da", "Mat sg d4nh sdng”, "Toét mat" v.v...

PHU PHUONG

Ngudi cong hién: Bang Tdn Tuong, Y su chu nhiém

1. Song giai thang
Y vién tinh Ha Bac
Kim ngan hoa 15 gam
Tang bach bi 9 "
Hoang cim 9 "
Phong phong 9 "
Cam thdo 3"

2. Hong thiing thong phuong
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B6 cong anh 15 gam
Thién hoaphdn 9
Kinh gi6i 9 "
Long dom thio 9 "
Chi xéac 6 "

Gia gidm: Tio b6n gia Dai hoang. Mit ngita ¢ nhiéu ghen
gia Khuong hoat.

Nguoi cong hién: Vi Van Quy, Y su chu nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Sai hé 6 gam
Xich thugc 6 "
Xuyén khung 6 "
Bac ha S
Chi xdc 9

Hoang c4m 6 gam
Ha khé thao 6 "
Sinh Pai hoang 12 "
Moc tac 9 "

Sinh Dia hoang 15 "



3. Nhan chau quan niing phuong

Ngudi cong hién: Vi Van Quy, Y su chu nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Sinh Pai hoang
Huyén minh phin 9
Kim ngén hoa 10
Sinh Thach cao 12
Thién hoa phan 6
Cam thao 3

4. Van iing Thap bao dan

12 gam

tH

"

"

Chi thuc 6 gam
Qua lau nhan 9 "
Hoang cdm 6 "
Ha kho thao 6 "

Pam tric diép 6 "

Nguoi cong hién: Van Ké Nghieu, Y su phd chii nhiém
Trung y vién huyén Ky Pong tinh Hé Nam

Thanh ngu dém 3 céi
H4 phich _

Khé phin ,0,5
Tir mai phién 0,5

3 gam

Nguyét thach nung 0,5

San ho 3 gam
Ché€ Nhac mdu 10 "
Xa huong 1"
Than sa 05"

Chan chau phan 2 "

Cdch ding: 1.4y lo déng dung Thanh ngiur dom dét lira cho
can thiy phan, sy khé tan bot. Tiép dé bo San ho, Hé phich vao .
trong lo, bén ngoai boc mét lugt dau hi, dun duge 5 phiit thi 14y
ra. Lai d6 vao 1 bét sifa d€ nghién bot, doi khi nuéc ling trong,
dé bod nuéce trong sdy kho. Thén sa loc qua nudc, sdy khé, hoac
d6 nubc vao ma loc réi sdy kho tdn bot. Bach phan dung 6ng
déng, dun nhd lira, loai bd thily phan bién thanh tring nhu ndn
bong. Nguyét thach rira sach, d4p vun, bo vao trong lo dong, dét

nhd lira cho tan ra nhu nhung. Xa huong thém nuéc vao nghién
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that min. Bang phién cling nghién min. Chan chiu ph&n chon
loai to, ngim trong sifa ngudi mot dém 14y ra ndu {in véi d4u ha, .
14y ra rira sach bd vao trong bét sita nghién bot nhé.

Mudi vi thuée trén sau khi bao ché xong, cudi cing dem San
hé, H8 phich, Nhac miu, Thin sa, Bach phan, Nguyét thach,
Chan chau bdy thif trén déu lai nghién lan nira, ti€p theo bo nét
cdc vi con lai, tin bot min, dung vao lo sanh ddy kin. Khi dung
14y ty chiit thudc bot chim vao diu con mit, ngay chdm 2 14n
sdng va t6i. Khi chAm thudc, nhim mat 1au 5 phiit hiy md mat.

5. Gia giam Long dom ta Can thang
Ngudi cong hién: Tran Pat Phu, Gido su

Trung y hoc vien Thanh D6
Long ddm thao 6 gam
Hoang cim 10
Sinh Dia hoang 15 "
Xa tién tir ’ 10 "

Linh duong gidc phan 0,6 "

6. Hong thiing & chudng phuong

Sai hé

Chi tit
Purong qui
Bé cong anh

Ngudi cong hién: Vi Van Quy, Y su chi nhiém
Vién nghién civu Trung y Trung Quoc

Sinh Dia hoang 15 gam
Mét méng hoa 10 *
Thach quyét minh 25 "
Tiéu Dong truat 6 "
Té€ tan 3
Hoang cdm 10
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Xich thuge
Bach chi

Xich Thach chi
Ha kho thao
Xuyén khung
Cam thdo

10 gam
10 "
10 "
25 *

10 gam
6 1
10 "
o "
6 "



7. Duong am thanh nhiét thang
Ngudi cong hién: Bang Tdn Tuong, Y su chi nhiém

Y vién tinh Ha Bdc _
Kim ngén hoa 30 gam Sinh Dia hoang 30 gam
Sinh Thachcao 30 " Thién hoa phan 12 "
Tri miu 12 ° Hoang cdm 9 "
Long ddm thao 9" Kinh gi6i 9 "
Phong phong 9" Chi x4c 6 "
Cam thio 3"

8. Gia vi Bach thong thang
Ngudi cong hién: Tran Dat Phu, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D¢
Phu phién 15 gam Qué chi 10 gam
Sinh khuong 15 O tic cot 30 "
Bach thuge 15 " Théng bach Sch

N
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67. MAT SG ANH SANG

S¢ 4nh sdng 12 mat khong chiu ndi 4nh sdng, phai né tranh
khé mo mit, tham chi gap 4nh séng thi rit dau hodc chdy nuéc
mit, thudng cling xut hién véi cdc ching Mat d6, Mat khé rit,
Chdy nuéc mit v.v... Nén tham khio cdc muc ndy.

Mit do s¢ 4nh sdng, mi mat sung dau, trong mat do, 13 Can
kinh phong nhiét \ing tré & trén, nén thanh nhiét khu phong, cé
thé dung Cat thi thodi chudng thang (1). Nang hon thi cho uéng
Luc thi tu tinh quyét minh tén (2) dé mat Can binh Can, khu
phong sdng mit.

So 4nh sidng va dau nhoi, chdy nuée mét, thi luc giam, phi
né gidc mac 1a do nhiét déc gy nén, cho uéng Ly thi tri liéu
bénh doéc tinh gidc mac viém phuong (3) d€ thanh nhiét, giai
déc, sg phong.

S¢ 4nh sdng lai kiém chiing hai mat khé rit, chdy nudc mat,
long tring mét d6, 46 1a Ph€ kinh am khuy nhiét thinh, c6'thé
diung Luc thi hoa phdn bach bi khu é thang (4) 3é dudng am
thanh Phé, tén € sdng mit.

So 4nh sing, thi luc 1& md, chéng mat o tai, hdi hop moi
hmg, khong nhin duoc 1au, ludi do mach Té, d6 1a Can Than 4m
khuy, hu duong nédi lén, c6 thé ding Cdt thi long mdu dia
hoang thang (5) dé b3 Than tiém duong.
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PHU PHUONG

1. Cat thi theodi chudng thang

Ngwoi cong hién: Cdt Bang Dinh, Y su phd chui nhiém
Y vién Trung Nhat hitu hdo Béc Kinh

Sai ho 6 gam Hoang cidm 10 gam
Thuyén y 45" Cam thao 3"
Tan giao 10 " Sinh Hoang ky 15 "
Xich thugc 10 " '

2. Luc thi tu tinh quyét minh tan

Nguoi cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Truing Pai hoc Y khoa sé II Thupng Hdi

Quyét minh tir Sa thu¢
Thién thué Bach tat l&
Cau ding Hic son chi
Lién kiéu ’ Kinh gi6i
Phong phong Cdc tinh thao

3. Ly thi tri liéu bénh doc tinh giic mac viém phuong

Ngudi cong hién: Ly Nho Chau, Gido su
Trung y hoc vién tinh Qudng Chéu

Da cii¢ hoa 12 gam Kim ngan hoa 12 gam
B6 céng anh 2" Lién kiéu 12 "
Thién thu& 10 " Bach tat 1& 10 "
Can Dia hoang s " Phong phong 10
Bach chi 10 " Hoang cam 10 "
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Cdch diing: Sic nuée u6ng

Gia gidm: Khi huyét kém gia Théi tir sam 32 gam, Thi 6
hoac Duong qui, Ké huyét ding. Néu am hir hodc duong hu thi
gia Han lién thio, Mach mén déng hodc B6 c6t chi, Thuc Phu
trv.v...

4. Luc thi hoa phin bach bi khu € thang
Nguoi cong hién: Luc Nam Som, Gido su
Truomg Dai hoc Y khoa s6 I Thuong Hdi

Tang bach bj Dia c6t bi
Thién hoa phan Céc tinh thao
Bach tat l& Thién thu€
Hoang cdm

5. Cit thi Long mau dia hoang thang
) Nguoi cong hién: Cdt Bang Dinh, Y su pho chi nhiém
Y vién Tring Nhat hitu hdo Bdc Kinh

Long c6t 10 gam Sinh Dia hoang 10 gam
Miule 15" Bach thugc 10 "
Trach ta : 10 " Du nhuc 10 "
Son duge 10" Phuc linh 10 °
Cau ky nr 10 “
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68. MAT KHO RIT

Mit kho rit 12 chi ching trang hai mit khé réo it tan dich,
kho tré khé chiu hoac dé bi nhoc mét.

Hai mat hodc mét bén mat kho rit v dau, 1dng tring mit hoi
do, khdt nudce, ho khan it dom, mach T€ ma Sic, ludi dd 1a Ph&
am bat tic, mit mét su nuéi dudng, c6 thé ding Luc thi td Phé
thang dé dudng am thanh Phé kiém khoi thong Phé khi.

Chitng nay tham khio véi cdc ching "Mit dé6" vA "So 4nh
sing".

PHU PHUONG
Luc thi ta Phé thang

Nguaoi cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Truong Dai hoc Y khoa sé' Il Thuong Hai

Tang bach bi Hoang cim
Dia c6t bi Tri miu
Cat canh Mach mén déng
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69. TRONG MAT DAU

Trdng mit (Nhian chau) dau 13 chi nhin ciu dau, thudng
ciing xuft hién véi cic chimg Sg sdng, Chdy nuréc mit. Lam sang
c6 thé€ tham khao cdc ching nay.

Trong mit dau khong chiu néi, m&r mit va chdy nhiéu nuée
mit, 1dng tring midt db ngiu, trdng den c6 ting mang loét, ludi
dd tia ma kho, mach Sic, d6 14 Can kinh huyé&t nhiét qué thinh,
cho uéng Luc thi mink muc tiéu viém dm (1) 38 thanh nhiét mat
huyét, binh Can sing mit.

Maic bénh di 1au hoac thé luc y&u do tudi téc, trong mit dau
khong chiu ndi, mit kho rit, sg sdng, chdy nudc mat khong 16 rét
ldm, tia m4u & long trang hoi d6, mach Huyén TE, d6 12 huyét hu
miit IkhOng duoc nuéi dudng, cho uéng Luc thi duong quy hoa
dudng thang (2) 4€ dudng huyét hoa lac.

PHU PHUGNG

1. Luc thi minh muc tiéu viém dm
Ngudi cong hién: Luc Nam Som, Gido su
Trudmg Dai hoc Y khoa s6 II Thuong Hdi

Sinh Dia hoang tuoci Héc Son chi
Lién kiéu Hoang cdm
Miu don bi Sinh Thach quyé&t minh
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Xich thuoc Kim ngéan hoa
Ha kho thio Sinh Cam thao

2. Luc thi dwong qui hoa duong thang
Ngui cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Trudng Dai hoc Y khoa s6 11 Thuong Hdi

DPuong qui ' Thuc Dja hoing
Bach thuoc Xuyén khung
Bach truat Trén bi

Thach quyét minh
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70. MU DOT NGOT

Mu dot ngot 12 néi chimg trang mot con méat hodc ca hai con
mét thi luc dat ngét giam di nhanh chéng dén néi thi luc mat di
khoéng nhin thdy gi.

M6t mit hodc ca hai méit dot ng6t khong nhin thdy gi, ngudi
von néng nay hay gian, thém chimg phién tdo ving diu, hong
kho ding, mach Huyén T¢ hoac Huyén Sic 1a thuéc Can uit
huyét &, nén the Can gidi ust, pha it théng mach, cho uéng Bing
thi thu Can phad tt thong mach thang (1).

Néu kiém chimg vang ddu 1 tai, gd m4 d6 ludi tia, mach Hu
Dai hoac Huyén Sic 13 thuée Can vuong 4m hu, diéu tri theo
phép tu am ich Than, binh Can tiém duong, c6 thé ding Bang
thi duc ém tiém duong thong mach thang (2).

PHU PHUONG

1. Bang thi thu Can phi & thong mach thang
Ngudi cong hién: Bang Tdn Tuong, Y su chi nhiém

Y vién tinh Ha Bdc
Puong qui 10 gam Bach thugc 10 gam
Ngan Sai hé 10 " Phyc linh 10 "
Bach truét 10 " Khuong hoat 10 7
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Phong phong 10 gam Thién thu& 10 gam

Moc tac 10 " Pan sam 12 "

Xich thugc 12 " Cam thao 3

Gia gidm: Dai tién kho rdo gia Phan ta diép 3 gam. Kém an
gia Thanh bi, Chi x4c, Tiéu tam tién déu 10 gam. Dai tién loang
gia Xuong truat 10 gam, Ngo thit 6 gam. Khat nudc phién téo,
bo Khuong hoat, gia Sinh Thach cao, Qua lau déu 15 gam, Mach
mon dong, Sa sam déu 10 gam.

2. Bang thi duc am tiém duong thong mach thang
Nguoi cong hién: Bang Tdn Tuong, Y su chi nhiém
Y vién tinh Ha Bdc

Sinh dia hoang 15 gam Chan chau man 15 gam
CAu ky tir 12 " Bach thuge 12 "
Sa sam 12 " Son duoc 10 “
Mach mén déng 10 ™ Tri miu 10
Hoang b4 10 Sinh Miu I¢ 10 "
Sinh Long c6t 10 Nguru 4t 10 "
Miu don bi 10 " Xich thugc 10 "
Thién thu€ 10 " Madc tac 10 "

Gia gidm: T40 bén gia Phan ta diép 5 gam. Dau ddu titc mat I
gia Cau dang, Cic hoa déu 10 gam. Nguc khé chiu, khi két gia
To i1, Qua lau déu 10 gam, linh déng gia Sai hd, Duong qui,
Xuyén khung, Tran bi, Phong phong v.v...
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71. NHAN CHAU (CON NGUOI) KEO MANG

Ching ndy chi ldng den mit ¢6 mang kéo mang nhu may
tring; hodc con nguoi mét xudt hién nhiéu nét nho, din da két
thanh mang to nhd khéng déu, ciing thudc pham vi chimg Nhan
chau kéo mang.

D4u tién ¢6 nhilng d6m mang nhd, ki¢ém chiing khong to,
chdy nudc mat, trudng ddu sg gié, mach Phli, d6 12 Can kinh
phong nhiét, cho uéng Tang ciic thodi € tdn (1).

Néu kiém chiing miéng ding hong khé, so rét thi diing Gia
vi sai cdm tit vdt thang (2) dé khu phong, thanh nhiét, thodi &.

Kiém chimg mé’nt)su'ng dé dau, chay nhiéu nuéc mat, mang
16n dén hoic két timg mang, cho uéng Tu tinh quyét minh téin
(3) 4€ thanh Can khu phong, sdéng mit thodi €. Tinh thé nhiét lui
ddn, huyét phan 43 tdn thuong, cho uéng Gia vi tir vdt thang (4)
d€ dudng huyét tieu mang, diéu Can khu phong.

Mang phd & long den mit 16m xuéng, thém ching md mat
chdy nuéc mit, 1ong tring méit dé ngdu, s¢ lanh, khong mé heéi,
dau ddu tic mdi, mach Phi Khan hoac Huyén Khén, d6 1a phong
han udt tré thi ding Gia gidm minh muc t€é tin thang (5) cé vi
thu6c cay 4m dé€ giai bi€u, khu phong trir mang.

Mang phil & long den mat, hoa mit nhin moi vat khéng to,
kiém ching vang ddu, 0 tai, lung dlti moi, cho uéng Cuu ti dia
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hodng hoan (6) dé bd Can ich Than, sing mat tiéu mang. Long
den mét kéo mang 1au khéng nit, dung Ngii thué tan (7) dé lui
mang sdng mat, trir phong tdn két.

Mit kéo mang 1au khéng tiéu lai kiém ching co thé lanh, sg
lanh, chdy nuéc mét ciing lanh, cé thé dung Trdn thi gia truyén
sdp hod dan (8) d€ 6n thap hod mang.

PHU PHUONG
1. Tang ciic thodi & tin.

Nguoi cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Dai hoc y khoa s6 11 Thuong Hdi

Tang diep Ctic hoa
Cdc tinh thio Bach tat 1e
Moc tic thao Thuyén thué
Cau ding

2. Gia vi Sai cAm tir vat thang.
Ngudi cong hién: Truong Ti Thudt, Gido su

Trung y hoc vién Thiém Tdy
Sinh Dia hoang Xich thuge
Puong qui Xuyén khung
Sii hé Hoang cAm
Khuong hoat Phong phong
Chi tr Lién kiéu
Thanh tuong tir Modc tic thao
Giic hoa
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3. Tu tinh Quyét minh tan.

Nguoi cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Dai hoc Y khoa s6 [ Thugmg Hdi

Quyét minh e Man kinh t&
Sa thué . Thuyén thu&
Bach tat 1& . Cau dang
Hac Son chi Kinh gidi
Phong phong C6c tinh thio

4. Gia vi Tu vat thang.

Nguoi cong hién: Truong Tit Thudt, Gido su
Trung y hoc vién Thiém Tdy

Thuc Dja hoang Thanh twong ti
Puong qui Thao quyé&t minh
Xuyén khung Mat méng hoa
Xich thuge ’ Cé6c tinh thao
Thuyén thu& Thach quyét minh
Thanh bi

5. Gia giam minh muc t€ tan thang
Ngudi cong hién: Truong Hodi An, Y su pho chu nhiém

Trung y hoc vién H6 Nam
Té& tan 3 gam Khuong hoat 10 gam
Phong phong 10 " Xuyeén khung 6 "
Cio ban 10 " Puong qui 10 "
Ma hoang 3" Man kinh tr 10
Kinh gigi 10 Cam thao 6 "

Gia gidm: Long tring mit tia t6i, gia Dao nhin 10 gam,
Héng hoa 5 gam.
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6. Ciru tir dia hoang hoan.
Nguoi cong hién: B6 Phu Chu, Trung y hoc gia ndi tiéng

Thuc dia hoang 60 gam Son thit nhuc 15 gam
Son dugc 15" - Phuc linh 15"
Trach ta 15 Min don bi 15 "
Ngii vi tir 15 " Cau ky 15 "
Sa uyén tir 15 " Quyétminhtir 15 "
Thanh twong td 15 " Sung uat wr 15 "
Thé ty tix s " Phiic bén ti |
Sa tién tir 15

Cac vi ciing tan bot.

Quy ban (ch€ qua ddm) tin bot 30 gam

Linh tir thach (t4m d4m nung) 30 "

Bot Trdm huong 3 v

Cdch dung: Cic vi trén déu, luyén mat 1am hoan, sing toi
mdi 14n uéng 10 gam, chiéu véi nude mudi nhat.

7. Ngii thué tan.

Ngudi céng hién: Ly Ngan, Ldo Trung y néi tiéng
Y hoc vién Quy Duong

Thién thu¢ 30 gam Sa thu¢ 18 gam
Tam thué 15 Xuyén son giap 24 "
Thach quy&t minh 30 Kinh gidi tue 18
Phong phong 18 Ciic hoa 30 "
Tru d& gidp 1 doi

Cdch dung: Cic vi tin bot, ngay udng hai 14n sing va chiéu,
mdi 14n 9 gam, chiéu véi nuée chin.
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8. Tran thi gia tuyén siap hoa don.
Nguen cang hién: Tran Dat Phu, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D6
Xich Thach chi 300 gam L6 cam thach 180 gam
Bac ha 3" Cuong tam 30 "
Ma hoang 30 * Béic T€ tan 15 "
Mankinhtd |, 30 " T thdo 20 "
Hoang lién 3" Lo hoi 3"
Thao 6 12 "

Céch dung: Sic 14y nuée loc bod ba, 14y nirée nay d€ tAm Xich
Thach chi, Lé cam thach, 14y gidy th4m bit kin miéng lo thudc, ban
ngdy phoi ning, ban dém phoi song. Khi di kho, lai 14y:

Khéng tam thach 30 gam San ho 10 gam
H43 phéch 6 " Huyét kiét 3"
Chan chau 1,5 "

Céic vi cling t4n bot min, méi t6i 14y ty chit chdm vao mit
c6 mang.

Gia gidm: Mang mit ddy qud, c6 thé thém ty chiit Ndo sa,
nhung khéng duoc thém nhién.

Chi y: Chan chiun nén ding thi chua xuyén 18, lai cdn nhét
vao trong miéng dau, thém nude vao réi niu 2 gidy, nuée 14y ra
ch€ chung véi céc thube khéc.
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72. NO NHUC PHAN TiNH (Méng thit)

Ching nay chi ddu (hoic dudi) mit moc mét miéng thit to va
dai giéng nhu canh rudi vt ngang trdng tring mat huéng lan toa
vao 1dng den, tham chi che 14p ca con nguoi.

Mt sinh mong thit 6 mau dd 6, lic nhe lic ning, 1au ngay
khong khéi, c6 them ching thi Iuc giam 1o mo khéng to, chodng
ddu khit nudc, tdo bén hodc 1dng tring mét do, chat 1uGi do t6i, d6
12 4m hu huyét , c6 thé dung Vuong thi thanh tinh phdn (1) dé
dudng Am sang mit, hoat huyét ho4 1, tan k&t mém chét rin.

Mit c6 mong thit dang nhai quat, thoat tién khong nang 1am ma
chi thdy s¢ 4nh sdng, chiy nu6c miét, ngiia mét, ding miéng, tiéu
tien vang, Tam phién v.v. 1 do nhiét cAu két véi 1, cho uéng Trdn
thi hod né thang (2) d€ thanh nhiét t4n &, so phong hoat huyét.

Ching nay nén tham khao diéu tri véi cdc chiing "Mit dé",
"Mit s¢ 4nh sdng”, "Chay nudc mit" .v.v.

PHU PHUONG

1. Vuong thi thanh tinh phin

Ngudi cong hién: Vuong Thuc Tit, Y su phé chii nhiém
S0 nghién citu Trung y tinh Son Tay

Thach héc 12 gam Mach mén déng 12 gam
Huyén sam 30 ° Thuc Diahoang 9 "
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Qué chi 12 gam Xich thuoe 9 gam

Puong qui 9" DPao nhan 9 "
Thién thué 9 Todn yét 3"
Long c6t (nung) 3 " Miul¢ (nung) 3 "

Cdch ding: Tan bot, mdi 14n ding 1,5 gam, ngay 2 14n, hoa
nudc udng.

2. Tran thi hoa no thang.
Nguoi cong hién: Tram Minh Cii, Y su pho chii nhiém
Trung y hoc vién tinh Son Pong

Son gidp (nudng) 9 gam Sinh Pia hoang 18 gam
Tric b4 diép 12 " Huong phu 9"
Puong qui 9 " Xung udt tir 12
Hoang cdm 9 " Long dom thaio 9 "
Phong ky 6 " Thién thué& 9 "
Thach héc o VA Sinh Cam thao 9 “
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73. LEO (CHAP) MAT

Mi trén hodc mi dudi mit moc cuc thit nhu mun goi 1a leo

mat.

Diu tién thuong thay vtnig mi mit ngita, dau, 16p da két rin
hai dd, d6 12 do phong nhiét ting tré & trén, cho uéng Gia gidm
ngdn kiéu tdn (1) dé so phong thanh nhiét.

Tiép theo 12 mi mat néi cuc thanh mun chip sung d va dau,
thdm chi mun chip c6 mi, 1a do nhiét déc qua thinh, muén nung
n4u thanh md, néu mudn thanh nhiét gidi doc thi ding Trdn thi
td hod gidi déc thang (2) dé ta hod gii doc; néu muén gidi déc
tieu mh 1am chi yéu thi cé thé dung Héi duong thang (3) dé
thanh nhiét giai d6c, trir déc va mu. Cuc b6 noi chip leo c6 thé
phéi hgp boi Thanh tra du cao (4) dé gidi doc tiéu sung, thanh
nhiét khoi dau va sinh co.

Bénh nhan thé trang vén hu hoac khi am sit kém, mun chip
lau ngay khéng vd, c6 thé ding Thdc Iy bai ning dudng ém
thang (5) d€ thic ly pht chinh, thanh nhiét tieu ma.

Néu ching nay hay tdi phét, su6t ddi khong khoi, dé 1a ta
khi tré do chinh khi hl;, cho ubng Thdc Iy tiéu déc dm gia gidm
phuong (6) d€ phu chinh giai doc, tiéu mi thanh nhiét.
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PHU PHUONG

1. Gia giam ngan kiéu tan,
Ngudi céng hién: Trin Dat Phu, Gido su

2. Tran thi ta hoa giai doc thang.

3. Héi duong thang

430

Trung y hoc vién Thanh D6
Kim ngén hoa 15 gam
Bac ha 6 "
Phong phong 10 "
Hoing cim 10 "

Lién kiéu 10 gam
Xich thuge 15"
Béconganh 25 "
Bach chi 6 "

Nguoi cong hién: Tran Minh Cut, Y su phé chu nhiém
Trung y hoc vién tinh Son Dong

Kim ngan hoa

24 gam

Dai hoang (sao nrgu) 9

Sinh Y di

Son gidp (nuéng)
Diciéchoa
B6 cong anh

18

12
12

Lién kiéu 9 gam
Mang tiéu 6 "
Hoat thach 18 "
‘Tao thich 6 "

Sinh Cam thio 9 "
Ti hoa diadinh 12 "

Ngudi cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Trudng Pai hoc Y khoa 56 II Thugng Hdi

Xuyén son giip
Kim ngén hoa
Hic son chi
Thién hoa phin

Tao giac thich
Lién kiéu
Puong qui
Hoang cam



Gia gidm: Néu hod mu loét nat, cé thé bd Tao gidc thich va
Xuyen son gidp, gia Sinh Dia hoang, Miu don bi v.v.

4. Thanh tra du cao.
Ngudi cong hién: Chu Hong Van, Y su chu nhiém
Y vién Trung Tdy y két hap Thanh D6

Bot Tra diép Sinh Thanh du

Céch ding: Bot Tra diép that min, 1%y luong Sinh Thanh du
twong duong tron vao nhau nhu hd, nhing ngén tay nhic lén
khong nhé giot 1a dugc, dung trong lo sanh dé dung, 14y vai gac
vubng vin, diy ba, b6n 16p, phét thubc 1én trén, phu lugt vai
mong lén trén, budc ¢d dinh, dap néng ngay 3 14n, méi 14n lau
30 phiit, ngdy déi thu6c mot 14n, chimg nao hét mi hét sung thi
thoi, n€u khong chudm néng thi khong hiéu qua. Bénh nang nén
ubng thém loai thuéc sic dé tang cudng tic dung.

S. Thic Iy bai nung dyong 4m thang.
Nguoi cong hién: Luc Nam Son, Gido su
Trudmg Dai hoc Y khoa s6 Il Thugng Hdi

Sinh Hoang ky Dang sam

Thién hoa phin Sinh Dia hoang

Hoang cdm Thanh cao

Dia c6t bi Huyén sim

Mach mon déng Bic Sa sam

Puong qui “Xuyén khung

Cam thao Bach thuogc

Gia gidm: Dai tién khong bf két c6 thé bo Sinh Dia hoang,
Mach mén déng va Huyén sam.
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6. Thac Iy tieu doc 4m gia giam phuong.
Ngudi cong hién: Trdn Pat Phu, Gido su

Trung y hoc vién Thanh Do
Péng sam 15 gam Lien kiéu 10 gam
Hoang ky 5" Phong phong 10 "
Kim ngan hoa 15 " Xich thuge 15 "
Bach chi 6 Xuyén khung 6 "
Tao thich 10 " Béconganh 25 "
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74. TOET MAT

Chitng ndy chi mi mét 1& nit va ngira, ¢ thé thém cic chimg
bén ngoai bo phan sinh duc va miéng ludi phd 16 va dau, Tam
phién mait ngo, tinh thin bac nhuge, hong dau, in khéng ngon,
moéi lung yéu sic, réu ludi nhét, chat ludi hoi 16i, ddu ludi-do
sam, mach T& Sdc v.v. Nén diing phép dudng Am thanh nhiét giai
déc, cho ubng Pong thi nghiém phuong. Nén tham khao véi cic
muc chira Nhan khoa khac.

PHU PHUONG

DPéng thi nghiém phuong
Ngudi cong hién: Dong Kién Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Sinh Dia hoang Xuyén Hoang lién
Puong qui Sinh Hoang ky
Xich thuge Thanh nam diép
Xuyén khung Sinh Cam thao

Cdch ding: Sic 14y nuéc uéng mbi ngay mot thang; ngoai
ra cd thé 18y D3 cic hoa, Dia phu tif nfu nude sic dé rira bd phan
sinh duc.
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75. SA (SUP) MI

Mi trén mat ri xuéng khé ma goi 12 Sa mi, anh hudng dén
viéc ngim nhin, bénh nhe thi chi m 6i nira con mit, bénh ning
c6 thé khép kin, i xudng khéng tr déng mé dugc; ching "Da
mi mit ning" ciing thudc loai ndy.

Da mi mét sa xuéng, co bip toan than y&u 4t, chan tay liét
mém, co nhai kém, tham chi co bip teo lai, chan tay khong &m,
sac mit nhot, mach Trim Nhuoe, d6 12 duong hu khi ham, cho
udéng Mao thi nghiém trong co vé luc phuong (1) dé 6n b8 Ty
Than, thang phdt duong khi.

Dot ngot bi sup mi va bi ngita nhu sau bo, dau diu trudng
mat, ludi do, mach Phi, so phong han, réu ludi nhét 1a do phong
dam pham vao dudng Lac, cho uéng Tiéu thi tiéu muc phuong
(2) dé khu phong thong Lac trir dam.

Chiing ndy tham khio thém cdc chimg "Tit chi mém yé&u" vi
"Bati liét".

PHU PHUONG

1. Mao thi nghiém trong co v6 luc phuong

Nguodi cong hién: Mao Hirtu Phong, Y su chii nhiém
S& nghién ciru Tén y duge tinh Cam Tiic

Hoang ky 120 gam Ping sam 60 gam
Thuc dia 30 " Puong qui 15"

434



Bach thuogc 15 gam Bach trujt 15 gam

Phyc linh 15 * Xuyén khung 6 "
Trén bi 6 " Thing ma 6 "
Cam thao 6 " Sai hé 9 "
Qué chi 9 " Ché Phu 9 "

Ba kich thién 12 "

Cdch ding: Ngam vao nuéc néng 1 gid, sic 2 nude, chia hai
14n udng sing va t6i. Udng lién tuc 10 thang.

Gia gidm: Chi dudi mém yéu nang, gia Nguu tat, D3 trong
12 gam.

2. Tiéu thi ti€u muc phuong.
Ngudi cong hién: Tiéu Nhudn Hea, Phé gido su

Trung y hoc vién Liéu Ninh
Khuong hoat S gam Bach Phu tir 10 gam
Phong phong 15 Tan giao 15 "
Nam tinh 15 Ban ha 10 "
Moc qua 15" Xich thuoc 15"
Cam thao 10 Bach Cuong tam 10 "
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76. CHONG GIAM THI LUC

Chiing giam thi luc bao gém ca hai loai Vién thi va Can thi.

Can thi ma toan than khéng cam thay khé chiu rd rét, hoac
kiem chiing sic mit tring nhot, héi hop, tinh thin méi mét, ludi
nhat mach Nhuge 12 do Tam khi bat tic, cho uéng Vién thi cdn
thi phuong (1) d€ b6 Tam yén thdn, ich khi sdng mat.

Thi luc gidm sit, trong gédn thi 16, tréng xa thi 16 my, hodc
cé kiém ching d4u chodng véng, dau lung, tai U hay quén, tinh
thdn méi meét, kiém tra thudc tinh gia can thi, ph4n nhiéu do tinh
huyét bit nic nghiéng vé thé Than hu vinh huyét bt tic, c6 thé
dung Td thi duing vinh cdn thi thang (2). Néu nghiéng vé tinh
suy kém ma huyét }(hi b4t tic, cho uéng Nhiém thi ting thi
hoan (3) dé diéu bd Than tinh, ich khf sinh huyét.

Néu kiém chiing ddu chodng ving khong nhin dugc 1au 1a do
huyét hu tinh khuy, hy duong néi 18n, c6 thé ding Ly thi gia
truyén hodn tinh hoon (4) dé b6 Than tinh, ich khi huyét, tiém
duong khi, théng cic khiéu.

Thi luc giam sit, tréng xa thi rd hoic trong gan thi rd, kiém
chiing tai 0 moi hung 1a do tinh huyét cha Can Than khéng dang
1én mit, cé thé dung Khudt quang bdt chinh phuong (5).

Néu thi luc trong xa dugc ma trong gin kém hoic bi kéo
mang, hoic kiém chimg tinh lyc khong ddy di, tai b diu chodng,
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cho uéng Trwong thi nhi déng nhi dia thang (6) dé wr bd Can
Than.

PHU PHUONG
1. Vién thi can thi phuong

Ngudi cong hién: Vién Thdi Vdn, Y su phd chu nhiém
Trung y hoc vién huyén Dao Nguyén tinh H6 Nam

DPing sam 15 gam Phuc linh 15 gam
Chil thyc tir 10 " Ngi vi t& 0 "
Xung udt ti 10 Thach xuong b6 6 "
Vién tri 15" Cudng tam 3
Thé ty ti ;5 " Cau ky 10 "

2. Ta thi duong vinh can thi thang,
Nguoi céng hién: Td B4 Khdnh, Phé nghién ciru vién

Trung y hoc vién Liéu Ninh
Nhan sam 3 gam Mach mén déng 3 gam
ThucDiahoang 3 " Xuong b6 L5
Thio quyé&t minh 3 Cam thao 1,5 "
Cau ky tir 4 " Thach héc 25"
Loc gidc giao 4 " Phuc thin 24"

3. Nhiém thi tang thi hoan.
Ngudi cong hién: Nhiém L8 Binh Tén, Nhiém Hodng Nghi
Y su phd chi nhiém Trung y hoc vién thi tran Luu Bdc

tinh Son Pong
Thuc dia 20 gam Ché& Tha 6 30 gam
Bach thuoc 30 " Puong qui 15
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Hoang ky 15 gam Pang sim 20 gam

Keé ndi kim 10 " Tiéu tam tién 15 "
Chi séc 10 " Cit canh 10 °
Thach xuong b6 10 " Cau ky tir 30
N trinh t 15 " Xa tién tir 15 "
Thién mon 10 Nhuc dung 15 "
Tho ty 12 " Ngii vi tir 15
Hoang ba 5"

Cdch dang: Phun nudc lam vién, Hoat thach 1am 4o, méi l4n
uéng tir 6 - 10 gam, ngay hai ldn. Bénh nang cé thé gia giam lam
thuéc sic uéng.

4. Ly thi gia truyén hoan tinh hoan.

Ngudi cong hién: Ly Nhan Su, Ldo Trung y néi tiéng
Y Hoc vién Quy Duong

Tix thach > 30 gam Nga quan thach 30 gam
Chu sa 5" Ngam tinh thach 30 "
Thach quyét minh 24 * Cau ky tir 18 "
Ciic hoa 18 " Thuc dia 30 *
Thién mon 10 " Son thu 18
Son dugc 18 " M?iu don bi 15"
Bach linh 15 " Trach ta 12 "
Vién tri (trich) 18 ° Xuong bd 15
Nhan sadm 5" Hoang ky pZ
Duong qui 15" Da minh sa 30 "
Thach trong td 18 " Van dai tir 30 "
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Cdch dung: Pon trén, d6i dang thudc hoan thanh thudc sic
cho uéng.

5. Khuit quang bat chinh phuong.
Ngudi cong hién: Trdn Dat Phu, Gido su
Trung y hoc vién Thanh Dé

Chir thue tir 25 gam Xung uat ti¥ 18 gam
Cau ky & 15" Moéc qua 15"
Tam that phin 3" Thanh bi s "
Nga vi tir 6 " Tadhasaphan 10 "

Han thuy thach 10 °

Gia gidm: Néu am hur ¢6 nhiét, bdé Tir ha sa phan, Han thuy
thach, gia Than can thao, Tung tiét. N6i chung, 3 thang 1a moét
dot diéu tri.

6. Truong thi nhi dong nhi dia thang.
Ngudi conghién: Truong Hodi An, Y su phé chii nhiém

Trung y hoc vién Hé Nam
Thuc dia 20 gam Sinh dia 20 gam
Thién mén 10 " Mach mén 10 "
Bach tat l¢ 10 " Thach héc 10 *
Phong phong 10 * Bachcichoa {0 "
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77. MAT TRONG NGUGC

Con nguoi mit ngudc 1én trén, hinh thanh tring nhiéu den it
I3 mit tréng ngugc, cling goi 12 "Péng it cao”, "P4i nhan",

thudng gap trong nhitng chimg bénh hiém nghéo "Bénh Kinh",
"Kinh phong", nhat 12 tré¢ em thudng hay bi.

Tré em con nguoi mit trong nguoc, trong hong cé tiéng dom
khd khé tham chi tay chan co giat hodc khi nglh mat khéng nham
kin, nghién rang, dém ngi khong yén, phién tdo dé& cdu gian, d6
14 Can phong néi déng, thdn minh mat nhay bén, cho uéng Tran
thi binh Can trdn kinh thang dé binh Can dep phong, trin kinh
an than.

. PHU PHUONG

Tran thi binh Can tran kinh thang
Nguti céng hién: Trdn Thi Cao, Y su phé chii nhiém
Nhdn ddn Y vién Thdi Binh huyén Déng Hoan tinh Qudng Pong

Thach quyét minh 30 gam Long si 12 gam
Bach thuge 12 " Trich Cam thao 3 "
Thién ma 6 " Thuyén hoa 9 "
Cuong tam 9 " Phuc than 9

B4 tir nhén 6 " Cau dang 4,5 "
Tuong nha ty 6 "
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78. TAI BIEC

Tai diéc thudng tir tai 0 phét trién thém mét budc. Mic bénh
qud lau ma tai di€c thuéc Hu ching. D6t nhién tai diéc thuoc
Thue chimg. Néu 1a ding thu6c qué lau, nhiém doc thudc tich
lu§ din dén tai diéc, cho uéng Thdng thanh duong phuong (1)
dé thang cir thanh duong.

Tai diéc tai it, ddu chodng mat hoa, tinh tinh néng nay, mach
Huyén T&, cho uéng Thong nhi thang (2) dé diéu Can hoa ve,
ich Than thong khi€u.

Tai di&c tai 1t qud l4u, thinh luc qud thdp, hoac do nhiém doc
thudc, ding nhiéu chat hod hoc qué do din dén tai di&c, kiém
cac ching lung dlii dau 'méi, hay quén yéu siic, doan haoi biéng
néi, chat ludi tia t6i, hodc ngudi cao tudi thinh luc qud kém,
thuéc Than khi suy nhuge, huyét kém luu thong khién tai khong
nhay, c6 thé dung Du thi nhi lung phuong s6'I (3) d€ ich khi
hoat huyét, b Than ich tinh.

Tai 1 tai diéc, tai truéng hodc b€ xuit hién dot ngot, tham
chf diéc hin, kiem c4c chimg miéng ding hong kh6, nguc sudn
ddy titc, Tam phién mét ngti, mach Huyén Sic, chdt ludi do la
Can kinh u4t nhiét vit 14p 18 tai, nén thanh nhiét ta Can Pom
nhiét, 1y khi khai khi€u chéng diéc, cho udng Bdng thi tri minh
tinh lung thang (4).
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PHU PHUGNG

1. Thang thanh duong phuong

Ngudi cong hién: Can T Vong, Gido su

Trungy hoc vién Nam Kinh

Thing ma
Cit can
Xuong bé

2. Thong nhi thang

Sai hé
L6 16 théng
Mai dau linh

Nguoi cong hién: Truong Tdn Thdn, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Sinh Bach thuge 9 gam
M4iu don bi 9 "
Bach tat 1¢ 9
Trich Viéntri 4,5-6
Nhi lung ta tirhoan 12 "

Sao Puong qui 9 gam
Pan sam 9 "
Cau ky 9 "

Thach xuong b6 3-4,5 "

Gia gidm: Trong tai c6 cam gidc truéng gia Uit kim, Can
uit khi tré din dén tai vit 14p khong nghe duge, nén theo phép so
ti€t 1am chu yéu, néi chung khéng nén ding thuéc trong trin va
thuéc an thin, thdy ching trang Can phiét, c6 thé ding mim cay
D4u dé thanh nhiét. Do kinh s¢ din dén di€c dot ngot, cé thé gia

Long c6t, Miu le.

Chii y: Trong Nhi lung ta tit hodn cé vi Tu thach, ding lau
anh hudng dén Vi. N6i chung nén boc lai méi dun. Loai thudc
ndy khong nén ding cho tai di€c do chan thuong. Xuong bé tinh
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rdo, lién diing khong nén qud nhiéu. Ubng thu6c nén hru ¥ dén

cong nang cua Ty Vi.

3. Dur thi nhi lung phuong s6 I

Ngubi cong hién: Du Duong Cu, Y su phé chii nhiém
Dai hoc Y khoa so' Il Thugng Hdi

Dang sam 15 gam
Dan sam 12 "
C6t todi bd 12 "
Ngi vi tir 9 "
Hoang tinh 12 "

Hoang ky
Xuyén khung
Tién linh ty
Linh Tit thach
Tha 6

4. Bang thi tri minh tinh lung thang.

Ngudi cong hién: Bang Xudn Minh, Y su phé chii nhiém

Trung y hoc vién thanh pho’ Liéu Duong

Moc hwong 15 gam
Luc théng 20 "
T4o nhan 20 "
Thién thué 12 "
Trach ta 20 "

Long dom thio 15
Thanh xwong h6 20

Xuyen khung
Huong phu
Chi x4c

Ciic hoa

Hop hoan

Sai hé

Da giao ding

15 gam

9
12
30
12

L1}

t

20 gam

20
30
20
20
20
20

Cdch ding: Bb thu6c vdo néi gang d8 nuéc vdo cho ngap
thuéc, ngam 1au 30 phit, dem n&u chimg 20 phit. Méi thang n&u
hai nuéc, chia uéng hai 14n sdng va t6i. Kiéng in thic cay, cua

cd tanh va diing qua nhiéu diu ma.
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79. TAI U

Tai 0 12 chi chiing trang- ty trong tai c6 ti€ng 1, ¢6 chia ra Hu
va Thuyc.

Tai it déng thdi ding miéng, mit ngy, réu ludi vang nhét 1a
c6 dam hod nghén tré ¢ trong, 16 tai khong thinh, ding Thanh
dém khu dam phicong (1) @€ thanh Ddm hod dam théng khi€u.

Tai O phét tiéng nho kheé, lic 0 liic khéng, mét nhoc thi ting,
kiém chimg doan hoi, khé thd, thinh luc han ché, cho uéng Thdng
thanh luu khi dm (2) d€ diéu 1y khi co, thang thanh khai khiéu.

Chén am b4t tiic, tai khong duge nudi dudng nén b, kiém chiing
lung dii y&u méi, ddu ving mét hoa, moi mét, bénh tinh kéo dai,
diing Tu dm gidng nghich phuwong (3) dé tr Am tran nghich.

Tai 0 c6 thém ching phét ti€ng ldch c4ch, Iic nang hic nhe,
hoac tai c6 ti€ng nhu ve kéu kiém chiing mét kho rit, chodng
ving, méng tay chan khé la do 4m huyét cia Can bit tic, cho
uéng Cdt thi chi minh thang (4) 1Am phuong co bin thém vj
thuéc thich ing ma diéu tri.

Tai O, ddu triréng chodng véing, bénh trinh kéo dai, moi mét
dau lung, chit lu& tia t6i, c6 thé uéng Luu thi ich ndo cuong
thén dm (5).
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Tai O hoc di€c lau ngay khéng khodi, kiém chimg so Janh,
tay chan lanh, Iung di yéu mdi, tiéu tién trong nhiéu, hoic sén
dsi duong nuy, d6 1a Than duong hu yéu, cé thé diung Vuong thi
théng nhi hoan (6) d€ bé Than phi duong va théng khi€u tai.

Tai U néi chung da s6 12 Hu ching, thudng gap trong qud
trinh cdc loai bénh hu t6n bién ching, c6 thé tham khio & cic
chimg "D4au théng", "Diu vang", "Yeéu théng" .v.v.

PHU PHUONG

1. Thanh Pém khu dam phuong

Nguii cong hién: Chu Chép Trung, Ldo Trung y ndi tiéng
Sa nghién ciru Trung y duoc tinh H6 Nam

Chi t
Miu don bi
Xuyén tiém

Saj hé

Xuyén khung
Thanh bi
Man kinh
Dai phiic bi

Tang diép 10 gam

Giic hoa 10 "

Lién kiéu 6"

Qua lau bi iIs "

2. Thang thanh luu khi 4m.

Ngudi c6ng hién: Can TS Vong, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Thang ma 3 gam

Moéc huong 3" -

Xuong bé 3"

O duogc 6 "

Hoing ky o "

To diép 10 "

10 gam
6 "
6 "

3 gam
3 e
6 "
5
10 "
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Gia giam: Hu y&u hoic ngudi cao tudi, tang liéu lugng
Hoang ky. Ngudi bi cao huyét 4p nén cén than khi ding Thing
ma, Man kinh. Bénh ning méi ngay c6 thé uéng 2 thang. Sau khi
udng thudc, cdc chimg trang da khoi hét, cé thé uéng théem Ta
quéin tir hoan hoac B8 trung fch khi hoan d€ duy tri hiéu qua
trong 1 tudn.

3. Tu am giang nghich phuong.
Nguni cong hién: Chu Chdp Trung, Lao Trung y néi tiéng
S nghién civu Trung y tinh H6 Nam

Thyc Pia hoang 10 gam Thién moén déng 10 gam
Mach méondéng 10 Tur thach 10 "
Quy ban 10 " Bach thuge 10 "
Son thit 6 " Ngi vi tir 3
Nguu tat 5" Thu thach 3"

4. C4t thi chi minh thanh

Ngudi cong hién: Cdt Anh Hoa, Pho gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Bach thuoc 10 gam Trich Cam thao 5 gam
5. Luu thi ich nao cudng than 4m.,

Nguoi céng hién: Luu Can Hoa, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién huyén Lam Ap tinh Son Péng

Pang sam 15 - 30 gam Hoang ky 30 - 120 gam
Tru linh 15 " Phuc linh 15 "
Xuyén khung 15 " Cit can 15"
Son thi 15 " Trach ta 10 "
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Pan s&m 24 gam Puong qui 12 gam
Tién linh ty 12 Cau ky 18
Cam thdo 6 "

6. Vuong thi thong nhi hoan
Ngudi cong hién: Vuong Nghi, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién thi tran Truimg Tri tinh Son Téay

Léc nhung 30 garn Ba kich thién 10 gam
Tir thach 30 Nhuc thung dung 15- "
Nhuc qué 10 " Ngi vi tir 20 "
Miu le 5" Tiéu H6i huong 15

Cdch dung: Tén bot, luyén mat 1am vién, méi vién niang 9
gam, ngay udng hai 14n sang vi t6i méi 14n 1 vién chiéu véi rugu
ham néng, udng lic déi. Nén uéng lau dai méi hiéu qua.
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80. BAU TAI

Dau tai 12 chi trong 6ng tai dau, cé khi sung do tich mu,
ding miéng, Tam phién v.v. Day la do Can Ddm hoa nhiét, cho
u6ng Thanh Can td Bém thang dé thanh t3 Can Ddm hoa nhiét.

Ching nay nén tham khao ching "Trong tai chay ma",

PHU PHUONG

Thanh Can ta Pom thang
Nguoi cng hién: Lam Tiéu Chi, Gido su
Trung y hoc vién Qudng Chdu
Sai hé : Hoang cim
Bé4n ha Cam thao
Sinh khuong Long dom thao
Son chi tr Ha khé thao
Pai thanh diép
Gia gidm: N&u doc nang nhiét thinh, xuong chiim sung mu,
gia Kim ngan hoa, Liéu kiéu, Tt hoa dia dinh, D3 ciic hoa, B6
cong anh.
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81. TRONG TAI CHAY MU

Trong tai chidy mu 12 chi trong tai chiy ra chit ma sc trang
hoic sic xanh hodc vang, chit lodng hoac dinh.

Phét sinh trong tai chay mi dot ngot, sung truéng va dau,
luong mi chay ra nhiéu, kiém chimg dang miéng, hong kho, mét
hoa, ti€u tién vang sén, cho uéng Sdi hé thdm thdp phuong (1)
dé so giai uat nhiet & Thi€u duong kiém tham thap.

Cuc b6 c6 thé ding Pam thi béi lién trich nhi dich (2) dé
thanh nhiét giai doc, tdo thap liém suong.

Kiém chiimg ding miéng, Tam phién néng nay, mu chdy ra
khé khin, cho uéng Truong thi niing nhi phuong (3) dé thanh
Can 14 hoa, tdn phong trir thdp, thdc ly bai ning, cuc bd cé thé
nhd Nhi viém linh (4) hoac dung Can thi niing nhi phuong (5)
dé béi w6t noi dau.

Ching nay hay tdi phat nhiéu l1dn, dang dai 1au ngay, mi khé
chay ra, sic ml hoic tring, hoac vang, hoac den tia, ltic nhe hic
nang, kiém chiing d4u tnréng tai U, tai diéc... cé thé dung Thdi
thi héi dwong tén (6) cho udng dé thanh nhiét liém thap, théng
hoa huyét mach, bén ngoai thi ding Hera thi nhi cam tan (7) dé
giai trir mun.

Tai chay mu trong lodng lau ngay khong khéi lai dé cam
mao tic miii chdy nuéc mii, thi ding Ly phé hod troc thong
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khiéu thang (8) A€ thanh 1y Phé khi, hod troc théng khi€u. Cuc
b6 c6 thé ding Pam thi luc bang tdn (9) dé giii doc tieu sung,
trir dau thong khiéu. ‘

Tai chdy mu kéo dai, chat mu dinh dac, thém chiing tai diéc,
tai U, sudn trudng nguc khé chiu, réu lugi nhdt nhidu dom, chat
luGi tia t6i, d6 1a dam & 14p khiéu, khi co khong théng, c6 thé
dung Pam thi théng nhi khiéu phuong (10) dé trix dhm khu o,
hanh khi thong khi€u.

Trong tai chay mi lau ngay, liic chdy ldc khé, sic ma trong
lodng vo vi, thém chitng d4u chodng tai 0, miéng khd Tam phién,
lung dii y&u méi, sic mat db6 bimg, hoic 12 ¢6 ldc tai ri ra ma
ving dinh, d6 13 Thin 4m bat tic, hu hoa & trong béc 1én kiém ca
nhiét doc chua sach, cé thé dung Gia vi Tri bd dia hoang thang
(11) d& tr 4m bd Than, thodi nhiét giai doc, tham thap loi khiéu.

PHU PHUONG

1. Sai hé thim thiap phuong.
Nguoi cong hién: Ldam Tién Chi, Gido su

Trung y hoc vién Qudng Chdu
Ban ha Nhan sam
Cam thao Sinh khuong
Phuc linh Xa tién nhan
Moc thong Trach ta
Bach truat
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2. Dam thi béi lién trich nhi dich
Ngubi cong hién: Dam Kinh Thu, Gido su
Trung y hoc vién H6 Nam
Ngil boi tir 10 gam Hoang lién 5 gam
Bang phién 3 Bach tiru 40 "
Cdch dung: Ngii boi tir rlira sach sdy khé dap vun, Hoang
lién thdi nhé. Ca 3 vi déu ngim vao rugu 2 - 3 tudn 13 duoce, khi
dung 1dy nudc 6xy gia rira sach tai r6i nho vai ba giot thudc.
Ngay 3 l4n. '

3. Truong thi nung nhi phuong

Nguoi céng hién: Truong Mong Nong, nha Trung y noi tiéng
Trung y hoc vién Ho Bdc

Huong phu 10 gam " Hoangcém 10 gam
Bach thuoc 10 " Cam thao 10 "
Dia c6t bi 10 " Puong qui 10 "
Hoang ky 15 " Sai hé 1o "
Bach chi 10 " Long ddm thao 4,5 "

Cdch ding: Sic 14y nudc, 2 ngay 1 thang, chia 4 1in uéng, 7
thang 1am mot dot diéu tri.

4. Nhi viém linh
Nguodi cong hién: Thai Phac Duong, Gido su
Trung y hoc vién Ha Nam ‘
Dai hoang 20 gam Hoang lién 20 gam
Hoang bi 20 " Khé sam 20 "
Huong du 500 m] Bang phién 6 "

Dich thé thach thd 1000 mi
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Céch ding: Truée hét dem 5 vi thuéc ngam vao Huong du 24
gi%, sau dem nau can thude bién thanh mau sam, loc b3, lai thém
Thanh lap va Bang phién vao, trén déu vi loc k¥, ding vao dang nhod
nhu lo thu6c dau mit dé ding din; Diing bong ngody sach mu trong
tai réi nho vao tai mét vai giot thude nudc, ngay nho 1 lan.

5. Can thi nung nhi phuong

Nguoi céng hién: Can T8 Vong, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh
Huyén minh phin

Cdch ding: Huyén minh phin hoa tan trong nuéc dap vao
noi dau.

6. Thai thi héi duong tan.
Nguii cong hién: Thdi Phic Dudéng, Gido su
Trung y hoc vién Ha Nam
Huyét kiét 15 gam L6 cam thach nung 250 gam
Nhi tra 15 O tac cot (bd vd cimg) 100 "
Ngibdite 20 ° Bang phién 2"
Céchiditng: Cic vi tin bot min, déng géi 6 gam. Khi ding
bén ngodi, 14y chiit it thu6c bot ny théi vio noi dau, ngay vai ba
14n. Hodc ding mét géi Hoi duong tin, sinh mat 100 gam, tron
déu dip vao noi dau (diing cho cdc chimg bénh loét mi khéc)
ngay vai ba lan.

Khi diing d€ uéng trong, 14y mot bao thuéc hoa vao nurée soi
m2 udng, hoac ding Hoéi duong tin moét bao, tron vao mét qua
tning ga, thém chut div, rin chin cho an ngdy vai lan.

Hoac thude dung trong dang vién nang ngay cho nuét ba 14n.
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. 1. Hira thi nhi cam tan.
Nguti cng hién: Him Ly Hod, Y su chil nhiém
Trung y hoc vién Nam Kinh )
Tam kién (d4 cdn ngai) 10cdi  Bangphién 0,15 gam
Cdch dung: Tam kién cét vun cho vio chio rang tén tinh,
trén véi Biang phién cung tidn bot min, dung lo day kin. Trude
khi ding 14y tam quin bong nhing vao nudc Hoang ba 20 %
hoac nuéc 6xy gid 3% rira sach 6ng tai réi sau théi chit it bot
thuéc vio tai, ngay théi vai l4n.

8. Ly Phé hoi troc thong khiéu thang,
Ngudi cong hién: Tir Hong Khdnh, Y su phé chi nhiém
Trung y y vién thanh phé Thém Quyén

Hoang cdm 10 gam Thuong nhi tir 10 gam
Tir to 10 " Bach chi 10 "
Tan di 10, " Sinh Cam thao 10 "
Lo can 15 " Kimngdnhoa 15 "

Thach xwongbé 6 "

9. Pam thi Luc bang tan.
Ngwdi cong hién: Dam Kinh Thu, Gido su
Trung y hoc vién H6 Nam
Bot cloroxit (khir dudng) 20 gam Bing phién 2 gam
Cdch ding: Hai tht trén déu, nghién bot dung vao binh c6
vdi phun. Khi ding, trieée tién rira sach tay bing nude 6xy gia,
sau d6 phun vao mot lugt thuéc mong, ngay hai 14n, 5 14n 12 mét
dot diéu tri, thuc hién theo chi din ctia thay thudc.
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10. Pam thi thong nhi khi¢u phuong.
Ngudi cong hién: Dam Kinh Thu, Gido su

Trung y hoc vién H8 Nam
Sai hé 10 gam Huong phu 10 gam
Xuyen khung 10 Thach xwong bé 10
Puong qui 5 Héng hoa 5"
Trach 1an 10 " Phép Bédn ha 10"
Phuc linh 0o "

Cdch ding: Sic nuée udng ngdy mot thang, lién tuc hon mét
thing, déng thoi huéng din bénh nhan phép sit mii, gé tréng
huyét Phong tri, sdng va t6i déu luyén t4p, vai thing thi khdi.

Gia gidm: Ph€ khi hu, phéi hgp v6i Ngoc binh phong tin.
Kiém Ty khi hu gia Dang sam, Bach truit. Kiém Than hu gia
Thuc dia, Cau ky. Kiém Than duong hur gia Phu tir, Nhuc qué.

11. Gia vi tri ba dia hoang thang.
Nguoi c6ng hién: Thdi Phic Duing, Gido su

Trung y hoc vién Ha Nam
Thuyc dia hoang Hoai son
MAu don bi Phuc linh
Som thi Tri miu
Hoang b4 Kim ngan hoa
B6 cong anh Khé sam
Trach ta
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PHAN V
CHUNG TRANG @ MU

Miii chia vé& ho hép, 1a khi€u cia Phé.
Chilng bénh & mii thuong c6 lién quan
véi ngoai cdm. Muc nay gi6i thiéu ba
loai hinh: Tic mii, Mii xu4t huyét, Do
mili .v.v.
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82. TAC MU

Téc miii 12 chi mdi bi trd ngai khi khéng théng, ho hip
vuéng mic. Bénh cam mao cling thudng gap ching tic mii, muc
nay chi trong gidi thitu nhimg bénh & xoang miii lam chi yé&u.

Tic mdi do Phong hin 1am nghén tic Ph& khi, phdn nhiéu
kiém chiing phdt s6t s¢ lanh, ning tiéng hat hoi, mii chay nuée
trong v. v. cho uéng Vién thi Ty uyén phuong (1) dé tan 6n
théng khiéu, tan han giai biéu.

Néu biéu han nhe, réu ludi tring nhét, cé thé ding Tén tién
cam cdt thang (2) d€ tin bi€u thong khiéu, tuyén Phé loi thip,
bén ngodi thi dung Ty uyén tdn (3) thdi vao mii dé khai khiéu,
hoic diing Ty viém linh (4) nhd vao mii cho théng khiéu.

Ching trang néi trén néu tdi phat nhiéu 14n, 16 mii sung
truéng va ngia, hit hai, chay nuée trong, d€ bi cdm mao 1a thude
phé khi hu yéu, phong vit tic c6 kiém thép ta uit bé, c6 thé ding
Ngoc binh thuong nhi thang (5) d€ ich khi liém Phé, tin t4n
phong han, ti¢u sung gidm dau, thong loi thdp ta.

Téc miii, mili chdy nwéc vang duc, phét s6t, khit nude, sg
gi6, mach Phi S4c, d6 1a phong nhiét uit Ph&, cho uéng Tiét
nhiét tuyén Phé thang (6) dé thanh khi ti€t nhiét, tuyén Ph&
thong khiéu.
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Kiém chdng trong mdi sung truéng vi dau, cé thé ding
Thanh khi tic Ty thang (7) d€ t4n phong thong lac, hoat huyét
thanh nhiét. '

Kiem chiing dang miéng, Tam phién, miii chdy nuc vang
dinh dic, c6 thé dung Qudn phuong tién (8) d€ tuyén Phé thong
khiéu, thanh nhiét giai déc kiém lgi thap.

Tac miii, chay nudc vang ma dé cam mao thi dung Can thi
khé han phuong (9) dé thanh thip nhiét & Can Pdm va thong
khi€u, giai déc kiem loi thap.

Tac mii chdy nuéc ving ma bén trong c6 mu duc thi cho
uéng Thdng ma gidi déc thang (10) d€ 1am sach nhiét doc &
Duong minh, tiéu mu va loi khi&u, tiéu sung.

Nhiing chimg trang tic mili do phong nhiét néi trén, déu ¢
thé ph6i hop ding Ban Miéu thiép té (11) dé d4n cé téc dung so
phong tin nhiét, théng loi khi€u mili.

Téc mii, chay ra mudc duc dinh va héi, ddu cang trudng,
ding miéng, nguc khé chiu, bung bi ddy, mit ngh kém in, réu
ludi vang nhét 1a do thdp nhiét nung ndp & trong Can Pom Ty
Vi, chitng nhe thi diing Hodc huong hoan (12) dé thanh nhiét
hod thép. Nang thi ding Quyén ty théng khiéu phuong (13) dé
thanh nhiét giai doc tdo thip ly Ty, quyén ty thong lac.

Téc miii 1au ngay khong khoi 1am tdn hai chat dinh & phan
am, c6 tinh chét kéo dai lic nang hic nhe, khiu gidc giam dan,
mili khé ma ngwa, hong kh6, mach T€... 1a thudc tdo nhiét
thuong am, cho udng Can thi dudng am nhudn Phé thanh tdo
phuong (14) dé dudng Am thanh tdo nhuin Phé.
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Kiém chimg Tam phién, néng ndy dé€ ciu gian, ddu choing
ving 1a do Can Than 4m hu, hu nhiét xéng 1én, c6 thé diing Duc
dm sinh tdn tiét nhiét phuong (15) d€ nhu Can thanh nhiét, tu
Than sinh tan.

Néu kiém ching moi lung, s6t nhe, Tam phién, khat nudc,
ddu chodng ving, triéu nhiét mé héi trém 1a do Can Than 4m
khuy, hu hoa dét & trong, thi ding Tw b6 Thdn dm thang (16)
dé wr &m ich Than, thanh giai bd hu nhiét.

Tac mii tdi phét nhiéu 14n g6c mai phd né, khiu gidc giam
sut tham chi khong ngli dugc gi, nude dac vit 1ap, chat 1udi tia
t6i, d6 12 huyét ¢ 1am ngan trd khiéu mii, cé thé ding Gia gidm
thong khiéu hoat huyét thang(17) A€ hoat huyét théng tré, tin
két thong khiéu.

Neéu tic miii kéo dai, tham chi séng mii sung truéng c6 khéi
sung & canh cé din dén dau ddu kém an, mach Trdm Sdp. G6c
ludi c6 réu tring nhét, phdn nhiéu thudéc ddm troc ngung tu hod
doc gay nén, c6 thé ding Chu thi Ty yét nham lam ba chuyén
di phuong (18) ma diéu tri.

PHU PHUGNG

1. Vién thi Ty uyén phuong
Ngudi cong hién: Vién Gia Pham, Gido su

Trung y hoc vién Quy Duong
Cét can 9 gam Qué chi 6 gam
Ma hoang 1,2 " Xich thuoc 9 "
Sinh Cam thde 4,5 " Sinh y di 15"

461



Cat cdnh 9 gam Sinh khuong 3 nhat

Pai tdo 4 qua

Gia gidm: Bai thuéc nay can ci vao triéu chitng ma st dung,
ciing c¢6 thé bo Ma hoang, Qué chi, gia Hoic huong, Bac ha, Tan
di, Xwong nhi.

2. Tan tién cam cat thang

Ngudi cong Rién: Truong Tén Thdn, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai

Tan di hoa 6 gam Phong phong 6 gam
Tién hd 9 Thién hoaphan 9 "
Y di 2 " Cét canh 45 "

Sinh Cam thao 3"

Gia gidm: khi hu 18 rét, gia Hoang k¥, Bach truat. Tac miti
nang gia T€ tan, Hoic huong. S6 mili ra nuéc trong lodng gia
Hanh nhéan, B6i m&u. S8 mii ra chét vang dinh gia Qua lau bi,
Pong qua tir. Niém mac thuy thiing nang gia Phuc linh, Trach ta.
Niém mac sung d6 gia Xich thugc, M3u don bi. Kiém ching dau
ddu, dau viing c6 c6 thé gia Cio ban, Bach chi. Viing Thdi duong
dau nén gia Bach thugc, Bach tat 1é. Dinh ddu hodc ving Chim
dau cé thé gia Man Kinh tir. Quing mat dau gia Quyét minh ti,
Thanh tuong ti.

3. Ty uyén tan.
Nguoi cong hién: Truong Tdn Than, Gido su
Trung y hoc vién Thugng Hdi

Tan di 30 gam Bac ha di¢p 6 gam
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.Hoat thach 9 gam  Phong hod nguyeét thach9 gam
Pai mai phién 09 " .
Cdch ding: Céc vi tan bot, théi vao milii, ngly vai, ba 14n.

4, Ty viém linh.
Nguoi cong hién: Théi Phiic Dudng, Gido su
Trung y hoc vién Ha Nam
Thuong nhi t 60 gam Bach chi 60 gam
Tan di 60 " Béng phién 6 "
Bac ha suong 5" Chi ma du 500 ml

Dich thé thach lap 1000 ml

Cédch diong: Bo diu Vimg, Thuong nhi t, Bach chi, Tan di
vao chao ndu trong 24 gid, chimg nao Thuong nhi, Bach chi, Tan
di bién thanh sic den thi vét ra, lai bd Bang phién, Bac ha xuong
va Dich thé thach lap vao qudy déu, doi khi ngudi thi loc lai lin
nifa, dung vdo lo thu6c nhd mili. Khi diing 14y thudc nay nhé vao
miti, méi l4n 1 - 2 giot, ngdy nhd mot vai l4n.

S. Ngoc binh thuong nhi thang.
Ngudi cong hién: Vuong Dicc Gidm, Gido su

Trung y hoc vién Qudng Chiu
Bic ky Bach truat
Phong phong Thuong nhi tir
Tan di hoa Bach chi
Giic hoa Maoc thong
Ngii vi tir Tang phiéu tién
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Gia gidm: Tic miii kha nang, vich miii phd né, niém mac bi
xung huyét 1a thién vé nhiét ta thinh, nén gia B4 céng anh, TU
hoa dia dinh. N&u tic mii kha ning, vach miii phd né, niém mac
sung truéng sac nhat, 12 han ta ngung tu, nén gia Xuyén khung,
Qué chi. Néu nhiéu nudc mii 1a th4p a thinh, nén gia Hoic
huong, Moc théng. Nude miii nhiéu vang dinh la th4p nhiét
thinh, nén gia Dong qua nhan, Xa tién thao.

Néu mii thugc loai polip moc thit thixa nén gia Tao gidc
thich. Néu hat hoi timg con, chdy nuéc trong, nén gia TE tan,
Sinh Y di. C6 chiing dau d4u thi gia Cio bin, Man kinh tir. Néu
kiém am hu thi gia Miét gidp, B4 tir nhan. Co va niém mac
khoang mili khé quit, nhiéu vy mdi thi gia Tha 6, Xuyén
khung, Xich thugc.

6. Tiét nhiét tuyén Phé thang.
Nguci céng hién: To Hong Khdnh, Y su phé chu nhiém
Trung y hoc vién thanh phé Tham Xuyén

Tang diép 10 gam Ciic hoa 10 gam
Hoang cAm 10 " Sinh Chi tir 10
Thuong nhi tir 10 " Bach chi 10 "
Kim ngan hoa 10 " Man kinh tir 12 "
L6 can 12 "

7. Thanh khi tiac Ty thang.
Ngutii cong hién: Cdnh Gidm Dinh, Nghién ciru vién
Trung y nghién cvu vién Trung Quéc

Ty qua dang (gdn g6c) 15 gam  Hoang cdm 12 gam
Kim lién hoa 10 " Cam thao 6 "
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Gia gidm: Néu tic mii luan chuyén, gia Thach xuong b8,
L6 16 (aéng déu 6 gam. Chay nudc miii khd nhiéy, gia Cét cénh
10 gam, Bach chi 10 gam. Kiém chimg dau ddu, gia Xuyén
khung 10 gam, Man kinh tir 10 gam. Néu ¢6 tinh phit né, gia Béi
miu 10 gam, Bach li€m 10 gam, 14 Phit dung 10 gam. N&u niém
mac sic dé, gia Tir thdo, Miu don bi déu 10 gam. Thoi ti€t mia
Pong hoac gap lanh thi bénh t{;ng, ludi vd mach cling cé hién
tuong han rd, gia Loc giac titu 3 - 6 gam hoic linh hoat ding
thém Tan di.

8. Quan phuong tién.
Ngudi cong hién: Vuong Kién Pha, Y su chii nhiém
Nhadn ddn y vién s6 11 thanh phd Trung Khénh

Kim ngan hoa 12 gam Ha kho thdo hoa 20 gam
Giic hoa 15 " Tan di hoa 12 "
Ngoc tan hoa 6" Hoang cdm 12
Khé sam s " Thuong nhi tir 12 "
Bach tat 1& 2 "

Thuéc phu ddn: Méi thing moét lodi hoa. Thing giéng am
lich dung Nghinh xuin hoa 9 gam. Thang hai, gia Bach ngoc lan
hoa 9 gam. Thing ba, gia Bach dao hoa 9 gam. Thing tu, gia
Bach thugc duoc hoa 9 gam. Thdng nam gia Thach luu hoa 9
gam. Thang sdu gia Bach phugng tién hoa 9 gam. Thing bay gia
Bach ha hoa 9 gam. Théng tdm gia Ngin qué hoa 9 gam. Thing
chin gia Bach clic hoa 9 gam. Thing mudi gia K& quan hoa 9
gam. Thang mudi mét gia Bach phi dung hoa 9 gam. Théng
muoi hai gia T6 tan lap mai hoa 9 gam (hoic Luc ngac mai hoa
ciing dugc).
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9. Can thi khé han phuong.
Ngudi cong hién: Can T6 Vong, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Long dém thio Ha kho thdo
Son chi Hoang cdm
Thuong nhi tr Bach chi
Ngu tinh thao L8 can

10. Thang ma giai doc thang
Nguoi eong hién: Pam Kinh Thu, Gido su

Trung y hoc vién H6 Nam
Thang ma 6 gam - Cét cin 15 gam
Xich thuge 12 " Hoang cdm 12 "
Ngu tinh thdo 2" Béconganh 20
Cit canh 0 " Bach chi 10 "
Thuong nhi t 10 Sinh Cam thao 6 "

Gia gidm: Minh néng mach Séc, Iudi ddé kiém ching nguc
khé chiu, gia Sinh Thach cao. Miéng ding, hong kho, tai U tai
diéc gia Hoic huong, Long dém thio. Minh nang didu choing
ving, bung ddy kém an, gia Hodc huong, Bo lan, Y di nhan.
V4ch mi phd né nang, gia Moc thong, Xa tién tr, Y di. Tic mili
khé thd gia Tan di hoa, Puong qui vi, Hanh nhan. Trong nudc
mili cé 1in mau gia Xayén thao can, MAu don bi, Bach mao can,
Tidu k€. Nuéc mili vang luong nhiéu, gia Kim ngan hoa, HS
truong. Nuée miii tring trong lugng nhiéu gia Y di, Phuc linh,
Trach ta. Dau d4u nang gia Bach tat 1&, Bach thugc, Ché& Thio 6.
Thé trang y&€u gia Sinh Hoang k¥, Puong qui. Tdo bén gia Dai
hoang (dm ruou.

466



11. Ban miéu thiép té
Ngudi cong hién: Phé Tong Han, Y sut chd nhiém
Trung y hoc vién Nam Kinh
Ban miéu 1 con

Cdch ding: Pem Ban miéu, nghién bét, 14y chiit it dat vao
giita hai ddu l16ng may noi huyét Khuyét dinh, d4n bing dinh ra
ngodi, t6i din sdng bd ra, noi- dip thubc c6 mong nudc nho,
mong nuéc v thi sit tring cuc bd. C4 thé rira bing thude tim.

Cha y: (1) Thuéc bot dung lic nio ché lic ay. (2) Khong
dugc dé bot thube dinh vao mét, qui trinh ndi mong nuée néi
chung trong vong tr 2 - 4 gid, c6 cam gidc dau cd chiu dung, tri
trudng hgp dau khong chiu néi hdy béc bo.

12. Hoac huong hoan.
Nguoi cong hién: Vién Gia Cung, Gido su
Trung y hoc vién Quy Duong
Quéng Hoéc huong

Cdch diung: Tan bot, tréon véi mat lon 1am hoan to bing hat
ngd. Méi lan ubng 15 gam, 14y 9 gam Thuong nhi tir ndu nudc
dic chieu véi thude, udng thuée sau bita com, ngay 2 14n.

13. Quyén ty thong khiéu phwong.
Ngudi cOng hién: Thdi Phic Dudng, Gido su

Trung y hoc vién Ha Nam
Thuong nhi tir Xich Phuc linh
Bach chi Xuong bé
Tan di Cam thao
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Hoang cdm Hoang lien
Y di Théng thio
Hoic huong Ty qua ding

14. Can thi duong am nhuan Phé thanh tio phuong.
Ngudi cong hién: Cao T6 Vong, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Tang diép .10 gam Sinh Thach cao 30 gam
Hanh nhén 10 * Tybadiep 10 “
Sa sam 10 Mach moén dong 10 "
Ngoc tric 10 " Thach hoc 10 "
L6 can 30 " Thi suong 3"

15. Duc 4m sinh tan tiét nhiét phuong.
Ngudi cng hién: Cdnh Gidm Dinh, Nghién ciru vién
Trung y nghién ctcu vién Trung Qubc

Luc ngac mai 6 gam Ciic hoa 9 gam

CanDiahoang 12 " Tang diép 9 "

Thienméndong 9

Cdch dang: Mbi ngiy sic u6ng 1 thang. Biy ngiy 12 mot
dgt diéu tri.

16. Tu bé Than Am thang.
Nguoi cong hién: Can T¢€ Vong, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh
Sinh Dia hoang Thuc Dia hoang
Huyén sam Tang thdm t0r
Son thit nhuc Ché& Thi 6
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Hic Chi ma N trinh tlr

Bich hgp Tri miu
Hoang ba Quy ban
Loc gidc giao Tru tich tuy

17. Gia giam Thong khiéu hoat huyét thang.
Ngudi cong hién: Hoa Licong Tai, Gido sw
Trung y hoc vién Cam Tiic

Xich thuge Xuyén khung
Pio nhan Héng hoa
Lao thong (hanh gia) Sinh khuong
Hong téo Son tiY c6
Thién triic hoang Sung uy ti

Chi y: C6 thé phéi hop thuy cham vio canh méi méi tudn [
l4n, 3 14n 12 1 dot diéu tri, lién tuc hai, ba dot 12 dat két qua.

18. Chu thi Ty yét nham 1am ba chuyén di phuong.
Nguoi cong hién: Chu Tdng Bd, Gido su

Trung y hoc vién H6 Bdc
Ha khé thao 40 gam  Ciic hoa 30 gam
Bach hoa sa thiét thio 50 Hai tao 30 "
Cam thao 10 " Keé noi kim 5"
UAt kim 10 " Sinh M4u lé 30 "
Son d4u can 10 " B6 cong anh 30 "
Tri€t Bi miu 10 " Pan sam 20 "

Cdch ding: Sic dic; u6ng tuy y. Déng théi uéng thém
thuéc thanh phim nhu: Té hoang hoin uéng | gam vao bubi t6i
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va Tiéu kim dan uéng 2 gam vao budi sdng. Cuc bo cé thé ding
Ding bang tan (cuc bé chi khéi sung & canh cd).

Phu: Pdng bdng tdn: Ding hoang 20 gam, Bing phién 3
gam Tan bot, mbi 14n ddng 1 gam dip 18n bé mat khéi sung, méi
ngay thay thuéc mot ldn, néu di dng da thi bo di, lai 14y chit it
bot Bing phién ma ddp 18n d€ gidi trix di tng.
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83. MUI XUAT HUYET.

L4 mili xuét huyét, ciing goi 1a Ty nuc, cé thé gip & nhiéu
loai tat bénh. '

Do Phé Vi tich nhiét th lugng huyét ra ding mili kh4 nhiéu,
sic dé twoi, c6 thém cic chimg mili khé rdo va dau, miéng khat
Tam phién, cho uéng Can thi thanh td Phé Vi phuong (1) dé
thanh Phé tiét Vi, luong huyét chi huyét.

Hoa nhiét thanh ddc, cé kiém chimg dai tién bi ké&t, mat mit
dd cé thé diung Nhiép thi Tam hodang thang (2) u6ng thay nuée
che nhiéu 14n, d€ ta hoa giai déc, thong phi tiét nhiét.

Bi du phit do finh chi kich thich gdy nén d8 miu mdi, sic
huyét dd, Tam phién d& giin, vang diu mét db, miéng déng hong
kho, cho udng Chu thi chi nuc phuong (3) d€ binh Can tiém
duang chi huyét.

Chiing nhiét mili xuét huyét thudng do xuit huyét luong
nhiéu 1am hao thwong 4m huyét, c6 chimg khédt nuée, sét nhe,
mach T€ Sic, hoac mii xu4t huyét tdi phét nhiéu [4n 12 do 4m hu
huyét nhiét, chiing nhe thi ding Chu thi thanh hod nhi diéu tén
(4) 88 luong huyét thanh nhiét dudng Am.

Ching ning thi dung Ldo tiét dia hoang thang (5) dé dudng
am thanh nhiét, luong huyét chi huy&t. Néu bénh ngd vé Phé
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nhiét thuong am, thi c¢6 thé dung Ly thi chi nuc tién (6) d€ thanh
Phé& dudng am, luong huyét chi huyét.

Mii xu4t huyét tdi phdt nhiéu l4n, kiém ching s6t nhe dang
dai, lung g6i dau moi, cho udng Thanh nhiét chi nuc thang (7)
dé dudng am luong huyét, tr Than thanh nhiét. N&u kiém ching
moi mét, s6t nhe, khit nudc thi dung Truong thi chi huyét
phuong (8) dé ich khi dudng huyét, luong huyét chi huyét.

Néu khi huyét déu hu va khong cé hién tugng nhiét; xuit
huyét sic nhat, t4i phét nhiéu 14n lau ngay khong khéi, c6 kiém
ching thin mai mét y&u sitc, hut hoi biéng ndi, kém an, dai tién
16ng, héi hop mat ngh, cé thé dung Chi nuc Quy ty thang (9) dé
kien Ty ich khi, dudng huyét chi huyét. Hoi hép mat ngd nhiéu,
cho uéng B ich Tdam ty phuong (10) dé bé khi kién Ty, dudng
huyét an thén, chi huyét.

Ching khi huyét déu hy c6 kém ching trang mit nhat, tiéu
tién trong, chan tay khéng &m, hoic sau khi 6m xuét hién ching
mili xudt huyét, cé th€ dung Truwong thi Thdn thdp nhdt
phuong (11) dé 6n Than b8 Ty, ich khi dudng huyeét.

Ving mii sau khi tha thuat (nao xoang) bi xuit huyét hodc
do cdc uguyén nhan nao khdc din dén xuit huyét, cé thé dung
Ha thi tiéu tiec tan (12) phun vio miii d€ thu 1i€m chi huyét.

Muc nay nén tham khao nhimg chimg trang ¢6 lién quan t6i
ving mii.
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PHU PHUONG

1. Can thi thanh ta Phé Vi phuong
Nguoi céng hién: Can T6 Vong, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Thach cao 70 gam Tri miu 10 gam
Lién kiéu 10 " . Duong qui 10 *
Miu don bi thdin 10 " Hoang cAm thén 10 "
Tric bA diép 10 " Tién hac thio 10 "
NgAu tiét than 10 Sinh Cam thée 3 "
Sinh Pai hoang s Lo can 30 "

2. Nhiép thi Tam hoang thang
Nguoi céng hién: Nhiép Hué Dén, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Hoang cdm 10 gam Hoang lién 3 gam
Dai hoang 3"

 Cdch dung: Cic vi trén dun soi loc 13y nuéc, uéng nhiéu 14n
thay nudc che.

3. Chu thi chi nuc phirong
Ngudi céng hién: Chu Téng Van, Pho gido su

Y hoc vién s6 2 Thuong Hdi
Linh duong gisc phan Sinh Thach quyé€t minh
Chan chau miu Cau dang
Bach tatle
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Gia gidm: C6 kiem nhiét ching gia Ha khé thdo, Ciic hoa,
Hoing cAm. Khi bénh nhan xuit huyét 6 at, linh hoat gia Han
lién thao, Ho¢ mé, Xuyén thie, Son tra hoa, Diém Hanh nhan.

4. Chu thi thanh hoa nhi diéu tan.

Nguwi cong hién: Chu Chf Thudn, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién thi tran Hoang Thach, tinh H8 Bdc

Sinh DBiahoang 35 gam Mach mén déng 20 gam

Cdch diing: Sic 14y nude, chia 3 14n uéng méi ngay, cich 4
gio uéng 1 lan.

5. Lao tiét Dia hoang thang
Ngudi cong hién: Trinh Kiéu, Y su cha nhiém
Trung y hoc vién thi trin Triéu Dong, tinh Hic Long Giang

Lio Ngiu tiét Sinh Dia hoang
Mach mén dong Huyén sam
Cam thio

Gia gidm: Thuoc benh On nhiét kéo dii, om khuy nhiét t
thinh, cé thé gia Bach thuge, Miu dan bi, Sao Hoang cim, Hic
chi t&r. Om 1au am khuy, c6 duong hun d6t, gia Long cét, Miu
1&, Dai tiéu k&.

6. Ly thi chi nuc tién.
Nguoi cong hién: Ly Khong Pinh, Y su chi nhiém
Trung y Hoc hiéu thi trdn Cdm Duong, tinh Tit Xuyén

Bachmaocin 100 gam Han lién thdo 100 gam
Thit lon tuot 200 "
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Cdch dung: Nau vér 1200 ml nuéc, can cdn 600 ml, an thit
va udng nudc, chia lam 2 14n an hét (khéng them dudng, nudc).
Mai ngay hodc cdch ngay mot l4n, lien tuc dung 5 - 6 14n.

7. Thanh nhiét chi nuc thang.

Ngudi cong hién: Truong Thir Cong tién sinh,

nha Trung y ndi tiéng
Ngan Sai hd 5 gam
A giao chau 9 "
Bach thugc 9 "
Tréc b4 thén 9 "
Han lién thao 9 "

Bach mao can

8. Truong thi chi huyét phuong.

30

Trich Miét gidp 24 gam

Thanh cao 9 "
Pai Sinh dia 15"
Nif trinh o 9 "

Tién hac thio 12 "

Ngudi cong hién: Truong Tit Lam, Ldo Trung y ndi tiéng
8¢ nghién ciu Trung y tinh Son Tdy

Sinh Dia hoang 24 gam
Sao Chi tir 10 "
Tién hac thao 15"
M4iu dan bi 10 "
Bach duong sém S "
A giao 10
9. Chi nuc Quy Ty thang

Sinh Bach thuge 10 gam
Bachmaocan 30 “

Ngiu tiét 15 "
Hic B4 diep 10 "
Nguru tat o "

Ngudi cong hién: Can Té Vong, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh

Hoang ky
Bach truat

Dang sam
Thuc dia
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Puong qui Son dugc
Trin tong than Huyeét du thin
Cam thio Dai tdo

10. B6 ich Tam Ty phuong
Ngudi cong hién: Ly Tu Xi, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D6

Pai Hong sam 6 gam Hoang ky 15 gam
Bach truat 9 " Sinh dia thain - 12 "
Duong qui 9" Phuc thin 9"
Kinh gi6i than 6 " Bach thuge 12 "
Vién tri nhuc 6 " A giao 9"
Long nhannhue 9 Quang moc huong 6 "
Héc khuong 6 " Dai tdo 3
Cam thao 3

11. Truong thi Than thap nhat phuong
Nguai cong hién: Truong Ky, Nghién citu vién
Trung y nghién citu vién tinh Hdc Long Giang

Thoé ty tir 20 gam Thung dung 20 gam
Ba kich 20 " Bach truat 20 "
Phuc linh 15 " Héng sAm 15
Hoang ky 30 " Puong qui 20
Vién tri 15 " T4o nhan 15
Cam thao 10 " Trén bi 15 "
Bén ha 15"
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12. Ha thi tién tdc tan
Ngudi cong hién: Ha Tong Dite, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Khoé phan Ngi boi tir
Qua d¢ phin Bing phién
Hung hoang

Cdch dung: Tan bot, phun vao mdi.
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84. NGUA MUl

Chiing nay chi 18 miii khé rdo gay ngia, thdm chi dau va
ngda. ’

Gip gi6 lanh thi bi ngita, sg phong han, hit hoi, chidy nudc
mdi, manh Phd, cho uéng Chiic thi qud mdn phuong (1) &8 so
phong tin han, chéng ngia va di vng.

Néu mii kho rdo va ngira, gap néng thi bi ngifa, chdy nuéc
mili dinh, khoang mii d9, thé ra hoi néng 1a thudc huyét nhiét
phong thinh, thi dung Thanh nhiét thodt mén thang (2) d€ tin
phong trir nhiét, luong huyét chéng ngia.

Chiing nay nén tham khao phép chita chimg "Tac mii”.

PHU PHUONG

1. Chiic thi qua man phuong
Nguoi c6ng hién: Chiec Tram Du, Nghién ciu vién
Y vién Hiép Hod thudc Hoc vién y hoc khoa hoc Bdc Kinh - Trung Qubc

Phong phong : Ngan Sai hé
Omai - Ngii vi tir
Bach chi Xuong bé
Tan di Cic hoa



T€ tan Sinh Dia hoang
Thuong nhi tir Cat can

2. Thanh nhiét thoat man thang
Nguii cong hién: Can T4 Vong, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh

Tir thdo 10 gam Xuyén théo 10 gam
Han lién thao 10 - Tir trusng khanh 10 "
Thuyén thué 3"
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85. MOI DO

Miii d6 12 chi ddu miii va hai bén cianh mii doé hat, thAm chi
dé tia, tuc goi 12 "Tru tra ty". Bénh niy nén diéu tri ca trong va
ngoai.

Chu vi ving mili c6 ban dé, sic tuoi, néi nét, hoi ngia 1a
thuéc Ph& Vi nhiét tich c6 thé ding Chu thi titu tra ty dm (1) dé
thanh ta uit nhiét & Phé vi, kiém mat huy&t tiéu sung, bén ngoai
thi xat Tiu tra ty xdt té (2) d€ giai doc trir ngia.

Ngtta nhiéu hoidc chu vi ving mili moc mun triing c4, bén
trong cho uéng Truong thi toa xuong phuong (3) d€ thanh nhiét
luong huyet, gidi doc khu phong, bén ngoai thi xdt Ly thi hong
huong cao (4) dé thanh hhiet trir ngwa; hodc dung Tri tuu tra ty
phuong (5) luan phién xdt vao ving mii. Chilng trén néu kiém
dai tién thudng khe, tiéu tién ving, cuc bo sung truéng tia den 13
do nhiét dng tré¢ huyét &, nén thanh nhiét giai d6c, mat huyét
hoat huyét, ta hoa thong phi, thubc x4t bén ngodi c6 thé ding
Kht ban cao (6) bén trong udng Co thi titu tra ty phuong (7).
Néu ngia nhiéu, cé thé ding Nhi bach tdn (8) x4t vao mii dé
trir thap hod ¢, tan phong trix ngira.
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PHU PHUGNG

1. Chu thi tiru tra ty 4m

Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Sinh Dia hoang 30 gam MAu dan bi 9 gam
Xich thuge 9 " Hoang cdm 9"
Tri miu 9 v’ Sinh Thach cao 30 "
Trung bach bi 9 Ty ba diép 9 "

Sinh Cam thao 6 "

2. T tra ty xait té
Nguvi cong hién: Chu Nhdén Khang, Nghién cteu vién
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc
Khinh phan 6 gam Hanh nhan 12 gam
Lwu hoang 12
Cdch ding: Tin bot Khinh phan, cing nghién véi Hanh
nhan, cudi cing méi bd Luu hoang vio tdn bot tron déu, nra tay
sach chdm thuéc bot xat vao mili.

3. Truong thi toa swong phurong
Ngudi cong hién: Truong Man Hoa, Phé gido su

Trung y hoc vién Qudng Chdu
Hoang cdm 10 gam Ha kho thao 15 gam
Chi xéc 10 “ Sinh Diahoang 15 "
Puong qui 6 " Xich thuge 10-15 *
Chi e 10-15 " B6 tradiep 10-15 "
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Kim ngin hoa 10 - 15 gam Lién kiéu 10 - 15 gam
Tang bachbi 10-15 " Phong phong 10-15

4. Ly thi Hong huong cao
Nguoi cong hién: Du Vinh Mdn, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Diong Phé thanh pho Thuong Hai
va Ly Thudng Xudn, ¥ su chi nhiém
86 nghién ciu Trung y Thiém Tdy
Héng phén -5 gam Bang phién 4.3 gam
Bac ha nao 3,7 " Huong chi 100 ml

Cdch ding: Pem Héng phin chia 2 phdn bang nhau, chia
Bang phién va Bac ha nghién that min dé riéng; dem Héng phén
va Bang phién nghién nhé cho viao Huong chi trén déu réi bd bot
Héng phan, Bac ha ndo tron déu 12 duge. Khi ding rira sach viing
mii, béi méng mot luot cao, ngay boi 3 14n.

5. Tri tiru tra ty phuong
Ngudi cong hién: Cung Chi Hién, Nghién citu vién
86 nghién citu Trung y Tring Khéinh

Dai phong tir 30 gam Hoamanhan 30 gam
Maéc miét tr 22 " Hanh Daonhan 30 "
Thuy ngan 30 " Chuong nio 2"

Céch dang: Pem 3 vi trén tin bot min, tron Chuong nao vao
cho déu, lai thém Hanh Pao nhan vio gid chung cho déo nhu
biin, cu6i ciing méi hoa Thuy ngin vio tir tir 1a duoc, khi nghién
¢6 thé ché thém chiit it nudc néng. Mbi ngay x4t thude hai lin
sang va téi, mdi 14n chi ding ty thuéc bing hat dau nhé boc vao
trong lua ma x4t ra ngoai & viing miii, khi xdt khéng dugc manh
tay, trdi lai hiéu qua s€ ngugc lai.
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6. Khir ban cao
Nguwoi cong hién: Chu Nhan Khang, Nghién ciru vién
Vién nghién ciou Trung y Trung Quéec
Mat da tang 20 gam Hanh nhan 10 gam
Khinh phén 5"
Cdch dung: Nghién bot déo nhu bin, trén thém diu thom
ma boi. Khi ding thudc cdm ding ddu m& cay néng béo ngot
néng hau, nhat 1a tuyét d6i khong udng rugu.

7. Co thi tiru tra ty phuong
Ngudi cdng hién: C6 Bd Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Sinh Biahoang 15gam  Huyén sam 12 gam
Xuyen Thach hoe 12 Sinh Thach cao 30 "
Hinthuy thach 12 " Bach hoa sa thiét thio 30 "
Tang bach bi 12" Hoang cAm 9 "
Sinh Son tra 15 " Hé trwong 15
Sinh Cam thdo 3 Ché Pai hoang 9 "

Cédch dung: Ngay 1 thang, hai tudn 1am 1 dot diéu tri. Cé
thé ddng lien tuc 3 - 4 dot. Kiéng cay néng, diu md, dé ngot. An
nhiéu rau qua, gii cho dai tién luén théng lgi.

8. Nhi bach tan
Ngudi céng hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vién Béc Kinh
Bach thach chi 30 gam Bach liém 30 gam
Hanh nhéan 30 "

Cdch ding: Tron véi 1ong tring trimg ga boi bén ngoai.
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86. MUI MOC THIT THUA (Polip miii)

Ching nay trong mili moc mét cuc thit dai ra ding nhu hat
luyu, to dén, sic tia, hoi rdn 1am nghén 14p 16 miii, thim chi anh
huéng t6i thé hit, c6 thé dung Ty khudn tdn (1) théi vio mili d€
tiéu nhot tin két.

Miai sinh thit thixa s&c mau tro nhat, thém chiing s¢ lanh ua
&m, thé trang mdi mét y&u 6t, cho uéng Tir thi 6n Phé tén két
thang (2) 4€ 6n Phé ich khi hod (t t4n két.

Thit thira chita 1au ngay khong khéi, cuc thit thira rin chac
sung truéng hodc loét chay nudc dinh va c6 mii rat hoi, kem
theo ching dau d4u s6t nhe, gdy cdm, chit ludi dd réu lusi
vang, d6 1a nhiét doc udt ket, khi huyét ket wy, c6 thé ding Lam
thi nga thiét di nhdn canh (3) d€ tiéu rin t4n két, thanh nhiét
giai doc.

PHU PHUONG
1. Ty khudn tin
Ngudi cong hién: Truong Tdn Thén, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Can toai bot 3 gam biémquadé 3 gam
Bing sa 15" Than sa 1,5 "
Bang phién 06 "
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2. On Phé¢ t4n két thang

Ngudi cOng hién: Tir Hong Khdnh, Y su phé chit nhiém

Trung y hoc vién thanh phé Thim Xuyén

Sinh Hodngky 12 gam Phuc linh
T& tan 3" Pinh huong
Xuong truit 12 " Tam ldng
Héng hoa 10 " Sinh Miu 1¢
Cén b6 12" Tan di

3. Lam thi nga thiét di nhan canh
Ngui céng hién: Lém Can Luong, Gido su

Trung y hoc vién Triét Giang
Nga truat (dap vd) 30 gam Y di nhan
Bach hoa sa thiét thao 20 "

10 gam
6 “
10 °
15 "
10 "

20 gam

. Cdch diung: Hai vi thuéc trén boc trong lua cing niu véi Y

di, bd boc thuéc, an Y di va ubng hét nuée.
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PHAN VI
CHUNG TRANG O RANG VA LUTI

Ching trang & Rang va Ludi bao
gém céc chimg trang & bén trong khoang
miéng, m6i miéng vi ludi, tu cam thay &
trong mi¢éng v cic chiing trang khic &
b6 phan lu&i nhy trong miéng moc mun,
ding miéng, héi miéng, khit nudc, tudi
moc mun, sung ludi v.v.
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87. TRONG MIENG L3 NAT

Chiing ndy chi mét chd hodc nhiéu ché trong khoang miéng
1 nét, séc tréng hinh nhu réu tuoi, moc & tré em goi 12 Nga khdu
suong. Trén luGi trong miéng 1& nét, moc mun, chu vi sung dd,
dau nhifc, TAm phién, tiéu tién ving, bén trong cho uéng Ky thi
kinh nghiém phuong (1) d€ thanh Tam gidng hoa, bén ngodi
dép Nga khdu tdn (2).

Benh tdi ph4t nhiéu l4n, noi phé 16 sung dob va dau, lau ngdy
khong lién miéng, kém theo sét nhe, go m4 dé, Tam phién hong
kho, ludi db it réu 12 am hu hod vuong, ding Ngoan ¢4 tinh
khdu mi phuong (3) d€ tu Am gidng hoi kiém thanh hod thap
nhiét hoac ding Ky thi hu hod phuong (4) dé tu am gidng hoa,
thanh nhiét gidi déc. Noi dau cé thé dip Sinh co tdn (5) d€ thu
li€m giam dau.

Vi tiéu nhi thue tich hod nhiét dén ndi trong miéng v trén
ludi loét ndt v2 dau, ding Triéu thi nga khdu suong (6) dé
thanh Vi hod, ho4 th4p nhiét bén ngoai thi dip Thanh dai khu
ki tdn (7).

Ching ndy vé nguyén nhan bénh vi vi tri bénh gin gidng
chiing “Khdu suong", c6 thé tham khio diéu tri.
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PHU PHUGNG

1. Ky thi kinh nghiém phuong
Nguai c6ng hién: Ky Chdn Hoa, Ldo Trung y néi tiéng

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ban lam can 7,5 gam Bac ha 2,1 gam
Sinh Chi tir 3 - Hoang ba 45 "

(Ngoai ra dung riéng Ngii phic ho4 doc tan 1,2 gam, chia
1am 2 14n hoa vao nudc uéng). '

Gia gidm: Dai tién khong thong, dai truong két nhiét, gia Dai
hoang dé théng ha ti nhiét. Néu c6 chimg da dé, phién tio, ddu
ludi dd, 1iéu tien sén d6, gia Moc théng, Sinh Dia hoang. Bén
ngoai ding Nga khdu tan, Bing bing tén, Bach thanh vi tdn hodc
Tinh loai tin boi vao chd loét nét trong miéng, dé sic thubc thau
dat tir trong ra ngoAi {lr ngoi vao trong, thu hiéu qua cang nhanh.

2. Nga khéu tin
Ngudi céng hién: Ky Chdn Hoa, Ldo Trung y néi tiéng
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Bing phién 1,5 gam Hoang lién 9 gam
Thanh dai 6 " Bing sa 3

Han thuy thach 9 "

Céch dang: Céc vi tin bot min. Néu 12 Nhii nga c6 thé phun
thuéc bot vao hong; Néu 1a Nga khdu suong, hoic loét miéng thi
méi ngly dip thuéc mét, hai 14n. Chéc mép quanh miéng loét
ndt thi cé thé ding Nga khdu t4n tron véi ddu thom hoic diu
thuc vat ma boi.
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3. Ngoan c6 tinh khdu mi phuong.
Ngudi.cong hién: Thinh Tudn Khanh, Y su chii nhi¢m

Trung y vién Hang Chdu
Sinh Dja hodng 12 gam Thach hoc tuoi 12 gam
Thuc Pia hoang 12 " Phuc sinh 2"
Thién mén 10 Mach mén 10 "
Nhan tréin 10 " TY ba diep (nuéng) 10
Huyén sam 10 " Cam thio 6 "

Gia gigm: Bénh méi phat, gia Titu Som tra, Lién kiéu, Kim
ngan hoa déu 10 gam. Kém an, gia Sinh C6¢ nha, Thuc Céc nha
déu 10 gam.

4. Ky thi hu hoa phuong.
Ngudi céng hién: Ky Chén Hoa, Ldo Trung y néi tiéng

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ban lam cin 6 gam Hoang b4 4.5 gam
Miét gidp 9 " Bach thuoc 6 "
Huyén sam 6 " Thach hoc 6 "
Hoang lién 3"

Gia gidm: Néu miéng loét thudc hu chiing kiém Ty Vi ha
han, c6 thé gia Can Khuong lam t4, gia Sinh dia hoang 9 gam,
Tric diép, Cam thao sio méi vi déu 4,5 gam; Méc thong 3 gam,
Can khuong 1,5 gam.

5. Sinh co t4n.
Ngudi cong hién: Vuong Bdng Phi, Y su chi nhiém
Y vién Nhi d6ng Bdc Kinh
Tuong bi 30 gam Nha tao 3 gam
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Tdng hoa phdn 15 gam Nhil huong 12 gam
Tung huong 12 " Bing phi€n 3"
Cédch diang: T4n bét min, dip vao noi dau, ngay dép 1 14n.

6. Triéu thi nga khau suong phuong.
Ngudi cong hién: Triéu Tdm Ba, Nghién ctou vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Sinh Cam thao 3 gam Hoang cdm 5 gam
Kim ngan hoa 6 " Trén bi 5 "
Tiéu Mach nha 6 " Tiéu quén 24 " .

Thién hoa phin 6 "

7. Thanh dai khu hu tin
Ngudi cong hién: Hoang Tdan Nong, Y su phé chi nhiém
Trung y y vién thanh phé6 Vé Tich, tinh Giang To

Hong hoang 2 gam Bing sa 0,3 gam
Nhan trungbach 2 " Khé phan 05 *
Hoang b4 05 " B4 hoang 05 "
Thanh dai 2 " Bac ha 05 "
Paimaiphién 3 " Cam thio 05 *

Cédch ding: Céc vi tin bot, khi troén thuéc d€ tén, trirée tién
tin Hing hoang 14n v6i Nhan trung bach, tiép theo tin Bing sa
v6i Khoé phan, sau méi tdn dén Hoang b4, B8 hoang, Thanh dai,
Bac h3, Cam thao... trén déu, cubi cing mdéi nghién bdt Dai mai
phién. Khi sit dung phun thuéc bot vido noi dau trong khoang
miéng, cich 2, 3 gio phun mét lan.
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88. LG MIENG

L& miéng 12 chi ching miéng, méd, quanh méi phit sinh
nhiing n6t mong nuéc sdc trang loét nat. Ching nay thudng xust
hién 14n 16n v6i chiing trong miéng loét nat. Nguyén nhan bénh
tuong ty, 14m sang cé thé tham khio chung.

Noi 16 miéng do tuoi va dau, thém chimg Tam phién m4t
ngi ti€u tién vang sén 13 Am hur hoa viugng, TAm kinh qué nhiét,
cho uéng Tran thi td Tdém thang (1).

Néu noi dau sung d6 hoac tia t6i 1a Am hu hoa doc ¢ tré¢ &
trén, c6 thé ding Gia vi T1 vdt thang (2) dé thanh nhiét giai doc,
ta hod dudng am, mét hyyét tan sung.

Beén trong miéng loét nit lan t6i chan ring, moéi, méa sung dé
néng rét c6 kiém chimg khat nuée, Tam phién, cén cao hay déi 1a
thuéc Vi hoa béc 1&n, 4m phin di t8n thwong, cho uéng Gia gidm
Ngoc nir tién (3) d€ thanh ta Vi hod, mét huyét giit 4m. Cuc b6 c6
thé diing chiit it Khdu sang phuwong (4) st vio noi dau.

Néu 1& miéng tdi phat nhiéu 14n them chiing hong kh6é miéng
rdo, khét wa uéng nuéc lanh, chéng mit hoa mét, TAm phién
néng ndy, moéi lung dai tién kho 13 thudc Than 4m b4t tic, hu
hoa dé&t & trong, c6 thé ding Dudng dm thanh nhiét thang (5)
tu Than Am cho ddy di am dich, gidng hu hoa dé thoai nhiét, cuc
bo c6 thé ding Phé dién tdn (6) dé bbi.
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Ché loét & khoang miéng tdi phdt nhiéu l4n, thém ching
miéng ding miéng nhét, tiéu tién ving, kém an, dai tién khé di
I3 do thip nhiet nung nfu. Néu thap thién thinh, cho uéng Hé
lién thang (7) d€ bién hoa thdp troc. Nhiét doc thién thinh thi
diing Phiic phuong Lién trudt thang (8) dé thanh ho4 thdp nhiét
ta hod bio vé bén trong. Thidp doc déu nang ca thi dung Ly thi
thiét lan thang (9) d€ khu phong thanh nhiét, hod thap giai doc.

Dung loai thuéc hoa hoc dé chita bénh phét sinh miéng 1udi
phé 1, miéng kho hong dau, thd gip tim dap nhanh, chéng mat
yéu sitc 1am khi am déu tén thuong, cé thé ding fch khf duong
ém hoan (10) & ich khi dudng 4m, sinh tan chi khat.

PHU PHUONG
1. Tran thi ta TAm thang

Nguii cong hién: Trén Trach Ldm, Gido su

Ddi hoe Y khoa Thuong Hdi
Sinh Dijahodng 30 gam Moc thong 3 gam
Sinh Cam thio 6 " Xuyen Hoang lién 3 "
Hoang b4 9 " Tri miu 9
N trinh tir 15" Hanliénthdo 15 "
Quy bin 9" Sinh C6c nha 1s "

Thuc C6cnha 15 "

Gia gidm: Mit ngi gia B4 tir nhan 9 gam, Tédo nhan 9 gam,
Da giao ding 30 gam. Tiéu tién vang d6 gia Xa tién tir 15 gam,
Phuc linh 12 gam. Tién bf gia Xuyén Dai hoang 9 gam. Lung sg
lanh gia Nhuc qué 1 gam, Phu phién 1,5 gam.
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2. Gia vi Tu vit thang

Nguwi c6ng hién: Kim Chdn Puing, Y su chi nhiém
Sd nghién ciu Trung y thanh pho Thadi Nguyén

Sinh D1a hoang 12 gam Sinh Chi tir 12 gam
Xich thuoc 20 " Bach thugc 20 "
Xuyén khung 9 " Hoang cdm 9 "
Hoang lién 6 " Hoang bi 12
Céc nha 10 Mach nha 10 "
Thén khiic 10" Pan sdm 15 "

3. Gia giam Ngoc nif tién
Ngudi cong hién: Trdn Trach Sém, Gido su

Dai hoc Y khoa Thupng Hdi
Sinh Thachcao 30 gam Tri miu 9 gam
.Sinh Cam thio 6 " Sinh Pija hoang 30 "
Huyén sam 15 " Machméndéng 9 "
L6 can 30 "¢ Thién hoa phén 30 "
Thach 16c 15 " Lién kiéu 15"
4. Kh4u sang phuong

Nguii cong hién: Truong Chéu Ngoc, Gido su
Trung y hoc vién Son Dong
L6 cam thach (nung) 2gam , Khophan 0,5 gam
Nhén trung bach (nung) 1 Bang phién 0,3 "
Thanh dai 2 "
Céch ditng: Cic vi tin bot, 18y chiit it xat vao noi dau, ngay x4t
{ 14n. Thuéc bao quén trong lo ddy kin, khéng dé gdn noi 4m thap.
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5. Dugng Am thanh nhiét thang
Ngudi c6ng hién: Tix Tri Héong, Gido s«
Y hoc vién khoa Khoang miéng truomg Dai hoc Y khoa Bdc Kinh

Sinh Dia hodng 15 gam 'Ihi;c DPia hoang 15 gam
Bach thuge 12 " Thién mon déong 10 "
Mach méndéng 10 " Hoang cdm 12"
Miu don bi 2 - Huyén sam 12"
Chi tir 10 “ Cit cinh 12 "
Son duge 2 " Dia c6t bi 12
Ni¥ trinh t\r 12 " Sinh Cam thao 10 "
G. Phé dién tan

Nguii cong hién: Trdn Thu Sém, Gido su

Quén y Gidi phéng qudn
Xuyén lién phdn 10 gam Thanh dai 3 gam
Bing sa , 10" Kho phan 5"
Bang phién 5"

Cdch dong: Tan bot, dung trong lo dung kin. Trudc hét
ngim mot hdp nuée tra hodc nude mubi nhat, sau dé méi boi
thuéc vao noi dau, ngay vai ba 14n, hodc sau khi &n com, siic
miéng xong boi thudc.

Gia gidm: Phit sinh 1& miéng lau khéng khoi, dau hoic héi
miéng kh4 ning, gia Hoang b4 10 gam, Kha tir 10 gam, Bing sa
10 gam, séc hai vi trén trudc d€ cho ldng can réi méi bo bing sa
vao hoa tan, diing thudc nay stic miéng sau khi boi thudc.
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7. Ho lién thang.
Ngubi cong hién: Hiza Cong Nhan, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Hé Hoang lién 12 gam Puong qui 10 gam
Sinh Cam thao 12 "

Gia gidm: Néu réu 1udi tring ddy nhét c6 thé thém Trach ta
30 gam. Néu mé6i dudi ngudi bénh sung do hoac chit 1udi do, cé
thé gia B6 cong anh 15 gam. Hoic hang ngay ddm rai Gng thinh
thi gia Bin ha khic 15 gam, Cat cinh 12 gam. Ty thip kha nang
gia Xwong truat 12 gam. Sau khi uéng thuéc, dan bung ia chay
khé chiu c6 thé linh hoat thém lugng HS Hoang lién téi 15 gam.
The gian uong thuéc khong nén dung tra rucu va in céc thic
séng lanh.

8. Phitc phuong Lién truat thang.
Nguoi cong hién: Triéu Héi Héng, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién thi tran Du Diéu tinh Triét Giang

Xuyén Hoang lién 3 gam Xuong truit 30 gam

Ho hoang lién 10 Nhan trung bach 10 "

Sinh Cam thao 10 " : _

Gia gidm: Th4p nhiét hun d6t & trén gia Kim ngan hoa, B6
cong anh, Sinh Thach cao. Dai tién kho gia Ch€ Dai Hoang.
Thép thinh, réu ludi tring nhét gia Sa nhan, Xuyén phic. Nhiét
thuong 4m gia Thach cao, Thién hoa phin. Néu nhiing diém loét
nét khéng nhiéu, thudng bi & bén trong méi md va & ham é&ch,
chu vi niém mac doé nhat, gia Mau dan bi, Tri mau. Trung khi hu
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gia Hoang ky, Thang ma. Nhitng ché loét nat & ddu 1uéi, ddu ludi
dé, gia A giao, Ké tir hoang, Sinh Dia hoang. Ngi kém, rang trdi
12 Tam Thén b4t giao, gia T4o nhan, Nhuc qué.

9. Ly thi thiét lan thang.

Ngudi cong hién: Ly Tudn Xuyén, Gido su
Y hoc vién xi nghiép Dét tinh Vo Hén

Kim ngan hoa 10 gam

Kinh giéi 6"
Xich thuge 12 "
Ky da 6 "
Hoang b4 6 "
Xuong truat 6 "

Lién kiéu

Sinh Cam thao
Cuong tam
Toan yét

Ngé céng

10 gam
6 "
6 "
3 con

3 con

Cdch ding: Mbi ngay sic mét thang chia 3 14n uéng. Dung
3 - 5 14n thdy hiéu qua ngay, khi da khdi hin thi nging uéng.

Néu t4i phét c6 thé lai sir dung.

10. Ich khi duéng am hoan.

Nguoi cong hién: Tran Tu Lién, Y su phé chi nhiém
Trung y hoc vién thi trén Phdt Son tinh Qudng Ping

Pang sam

Bach truft
Thién mo6n dong
Ngii vi t

MAu don bi

Sinh Dia hoang
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Hoang ky

Bach thuoc
Thién hoa ph4n
Cau ky tir

Ldc gidc suong
Moéc huong



Phat thu Thach héc
B4 cé6t chi Mach mén déng

Cich ding: Céic vi ndi trén ché€ thanh dang thu6e hozn cho
uéng.
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89. BAN TRANG G TRONG MIENG

Chiing ndy gip & ngudi bi bénh Trudng Vi man tinh, niém
mac & trong miéng bién thanh ting vét tring, d6i khi cling c6
ban tia, trong khi diing dang thudc sic déng thdi ¢6 thé cham
vio cuc bé noi dau, ding S thi sam chdm tri liéu khdu xoang
bach ban phuong d€ so thong kinh khi & trong va & ngoai.

PHU PHUONG

Sur thi sam cham tri liéu khiu xoang bach ban phwong
Ngudi cong hién: Su Hodi Duong, Y su chii nhiém
S0 nghién ctu Chdm ciru tinh Son Dong

Dung cu: Sam cham cuta ho Su.

B6 vi kich thich: Nhimg vét ban tring cuc bd niém mac
Xoang miéng

Phuong phdp dung chdm: ding Sam cham cia ho Su rach
mot dudng vio niém mac & ban xoang miéng cho rém méu 1a
duoc, vét rach dai bing dudng dai cia vét ban, khoang cich giia
cic vé&t rach 1 mm.
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90. HO! MIENG

Hoi miéng chi hoi trong miéng thd ra ¢6 mili hoi, ar cdm thay
hozc do nguai khic phit hién, diy 1a ching trang thudng gip.

Héi miéng khat nude, cdn cao hay déi, tiéu tién vang do, dai
tién bi két, phdn nhiéu thudc Vi nhiét hoa hun d6t, nén thanh ta
Vi nhiét, cho uéng Khong thi thanh vi phuong (1).

Héi miéng kiém ching bung truéng nguc khé chiu, tio bén
o hoi, khdt nuée, réu ludi vang ddy nhét 1a do thue tich hod nhiét
ufit tré & trong, nén hoa Vi so tré, tiét nhiét tr tich, ding Trdn
thi hoa Vi so tré phuong (2).

, PHU PHUONG

1. Khéng thi thanh Vi phuong
Ngui cong hién: Khdng Bd Hoa tién sinh,
nha Trung y ndi tiéng ¢ Bdc Kinh
Thach cao Mach mén dong
Tri miu Sa can

2. Trén thi hoa Vi so tré phuong
Nguodi cong hién: Trdn Dao Long tién sinh,
rha Trung y ndi tiéng 0 Thupng Hdi
Xuyén lién 2 gam Hoang cim (sao) 9 gam
Bach Phuc linh 9 " Ché Bin ha 6 "
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Quit bi 4.5 gam
Ngé thd 25 "
Tan lang 9 "
Tiéu Son tra 9
Ngoc khu dan 06 "

(tdn bot, chia nuot)
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Chi x4c (sao)
Ché Xuyeén phéc
Ché bai hoang
Thén khic (sao)
Sinh khuong

9 gam
3
g
9
3 nhat



91. DANG MIENG

Cic ching Ddm nhiét hodc Can nhiét thudng ding miéng.
N6i chung thdy & trong cic tat bénh cé cic ching ding miéng
nhu: h(}hg khé, vi quin hoi dau, chat ludi do, hoac vi cubng
Thanh vi tdn qua mic ma xudt hién cdc ching trén, cé thé ding
Triic nhu thanh vi dm € nhe nhang 12m mat nhuan va 1y khi.

Diéu tri chiing ndy c6 thé tham khao & mét s tat bénh thudc
Can Dam, nhu "Dau suon".v.v.

PHU PHUONG .

Tric nhy thanh Vi dm |

Ngwdi cong hién: Diéu Tk Duong, Y su chi nhiém
Y vién khu vuc Lam Nghi tinh Son Dong

Tnic nhu 12 gam Lo cin 30 gam
B4 cong anh 15 Cht xéac 10 *
Thach héoc 10 " Thach cao (nung) 15 "
Mach mén 15" Bac ha 6 "
Bach thugc 12 " Cam thao 6 "

Gia gidm: Vi quan dau nhiéu, trong dung Thuoc dugc, Cam
thio, gia Huyén minh 15 gam. Loét da diy t4 trang gia Nhi trd
10 gam, bot Ngoa bang tir 15 gam, bd Thach héc.
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92. MIENG KHAT

Miéng khit 14 chi c6 ¥ thém uéng nudc, hodc uéng hoac
khong udng. Cé phan biét rat khat, phién khit, muén udng nudc
nhung lai khong muén nuét... thuong xuit hién chung véi cic
chitng "Phét nhiét", "Hay déi thich uéng", "Ti€u tién vat nhiéu
14n" c6 thé tham khio & cdc chimg nay. Con.mét loai nita 1a "Ha
chi" hay gip & tré em ciling c6 chiing trang chii y&u 12 khit nuéc,
gi6i thiéu chung & muc nay.

Mila Ha miéng khit thich u6ng, tifu tién vang sén, phién
nhiét mach Séc, réu lugi vang nhét, tinh thdn méi mét, ra rdi bo
phd, d6 1a thir nhiét va th4p tén thuong tan dich, cé thé dang Béi
thi sém mai dm (1) d€ ich khi sinh tan, thanh thit ho4 th#p.

Ching Ha chi & tré em miéng khét thich uéng, tiéu tién ving
sén, réu luGi nhét, phién nhiét khéng yén, cé thé€ ding Cung thi
ngoc hé bdng (2) dé thanh nhiét giai déc, loi thuy sinh tan.

Néu c6 chimg miéng khit Tam phién, h6i hop, tinh thdn méi
mét, dai tién 16ng loang 12 khi 4m déu tén thuong, trung duong
b4t tic, c6 thé dung Lai thi tri liéu ha quf nhiét phuong (3) d&
ich khi sinh tan, trdn duong kién trung. Néu miéng khit uéng
nhiu nuéce, ra mé hoi, ti€u tién vang, Tam phién kém an, cho
uéng Ha thi méc qua 6 mai dm (4) d€ giai thir lim am.

Trong bénh ndi thuong cé ching miéng khat thich uong, hay
an dé& d6i, tiéu tien lugng nhiéu sic vang, hong khé hg mdi,
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triéu nhiét néng rit, Tam phién, mach T& Sic... 1% Am hu ndi
nhiét, Ty Than déu tén thuong. Cho udng Vuong thi gidng
duong hiéu linh thang (5) 4€ b8 Thin manh Ty tu &m thanh
nhigt, sinh tan thodi nhiét.

Mot s6 beénh bién 4c tinh sau khi qua y hoc hién dai diéu tri
bing phéng xa thudng xuit hién ching miéng khét s6t nhe, tinh
thdn méi mét, chéng mat 1 tai, sic mit nhot kém tuoi, hong rdo,
dai tién kho, kém an, budn nén.v.v. 12 do khi 4m déu tén thuong,
Vi c6 uit nhiét, c6 thé véng Udt thi phéng liéu phu chinh
phuong (6) &€ ich khi dudng 4m sinh tan thanh nhiét hda trung
khai Vi.

PHU PHUGNG

1. Boi thi sAm mai 4m
Nguoi cong hién: B6i Thuc Anh, Gido su

Nam Kinh y vién
Thai tlr sam 15 gam O mai 3 gam
Hoic huong 20 " Kimngdnhoa 10 "
Sinh cam thdo 3"

Céch dung: Haim uéng thay nudc tra.

2. Cung thi ngoc Ho bing
Ngudi cong hién: Cing ST Trung, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién huyén Thién Truong, tink An Huy
Pong qua tuoi 60 gam Thién thodi 10 con
Sinh Thachcao 20 "
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Cdch ding: Ba vi b6 vao trong bit sanh dem hip com, loc
lay nuée, pha chiit it dudng, chia Jam vai 14n uéng hét trong
ngdy. Bdy ngay 1am mét dot diéu tri. NgIIO'I duong hu dai tién
long phan xanh kiéng ding.

3. Lai thi tri liéu ha quf nhiét phuong
Ngudi cong hién: Lai Chit, Phé gido su

Trung y hoc vién Qudng Chéu
Nhuc qué& 2 gam Mach mén déng 10 gam
Ngi vi tir 4 Thiéi tf sAm 20 "
Bao khuong 5" O mai 6 "

4. Ha thi méc qua 6 mai 4m
Ngudi c6ng hién: Ha Vdn Tdam, Y su phé chii nhiém
Trung y vién huyén An Hod, tinh H6 Nam

Méc qua 15 gam O maij 12 gam
Phiic bon ti 10 Tric diép 10 "
Thach héc 10 " Mach moén 12 "
Cam thio 3 Trdn suongmé 30 "

Ha digp d€ (twoi) 3 céi

Cdch ding: Sic véi 500 ml nuéc can 16y 400 ml, pha chit it
dudng, cho ubng timg it moét trong ngay.

Gia gidm: C6 thé linh hoat thém c4c vi nhu Tang phiéu tiéu,
Tam kién, Lién tu, Son tra, Lién nhuc, Son duoc, Cau déng, Bach
thugc.v.v..
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5. Vuong thi gidng dudng hiéu linh thang
Ngudi cong hién: Vuong K3 Phi, Y su phé chi nhiém
S& nghién ciru Trung y dwge tinh Ha Bde
Can Dia hoang 20 - 30 gam Hoai son 20 - 30 gam
Son thiy 10-20 Diacétbi 30-60 "
Xuong Tang digp30-60 Nif trinh tr  20-30 "

6. Uat thi phong liéu pha chinh phuong
Ngudi cong hién: Udt Nhan Ton, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Bic Sa sim 30 gam Ké huyét dang 30 gam
Thién mon déng 15 Mach mén dong 15
Thach héc 15 " Thién hoa phdn (5 "
Nit trinh tir 15" Sinh Hoang ky 15 "
Trén bj 10 " Tnic nhu 10 "
Ké n6i kim 10 " Mach nha 10 °
Pao nha 10" Ngii vi tr 6 "

Sinh Cam thao 5"
Tay duong sdm (ham riéng pha vao nudc thudc ma uéng).
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93. LUGI SUNG

Thé ludi sung to, t& dai hoac dau... goi 1a Iudi sung, benh
phdn nhi€u do hoa nhiét cong lén. Néu thdy bé mat ludi xuit
huyét sung truéng ddy miéng, cho u6ng Pong thi tring thiét
phuong d& din nhiét di xuéng, luong huyét chi huyét.

PHU PHUONG

Poéng thi tring thiét phrong
Nguoi cong hién: Dong Tri Trung, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién thanh phé Phiz Du, tinh Cidt Lam

Ngo thix du Sinh B4 hoang
Cdch dung: Dung Ngo thir du dip & bén ngoai huyét Diing
tuyén, lai 14y Bé hoang vo vao nudc lanh cho ngdm xic tir tiy.
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94. LUGI CHAY MAU (Nuc thiét)

Trén ludi xudt huyét goi 1a ludi chdy mdu, sic huyét tia t6i
khong tuoi chita mai khong khéi. Chét ludi t6i 12 do  nhiét gay
nén, cé6 thé ung Nhan thi thiét nuc phuong dé hanh @ chi
huyét.

PHU PHUONG
Nhan thi thiét nuc phuong

Ngudi cong hién: Nhan Duc Hinh, Gido s«
Y hoc vién duong sét Thugng Hdi

B4 hoing M3 bot
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95. LUGI KHO

Ludi kho 13 chi bé mat 1udi tuy cé réu nhung thi€u tan dich,
hoic lugi sdng khong cé réu, trong thay khoé khan, s& thdy khé
rdp, diy 12 mét ching trang thudng gap trong qua trinh bénh
nhiét, tan dich bi tén thuong. Trong néi thuong tap bénh cing
gap ching ndy.

Lugi kho do it réu, s& thdy khé ma khat nudc, moi rdo mit
né, dai tién khé di, kém an... 12 khi am d4u hu, cé thé uéng Khi
dm song bo duomg twong (1) d€ ich khi sinh tan, dudng 4m
nhuan tio. Néu thdy miéng khé ludi rdo, chat ludi do tia it réu,
miéng kho khit nuéc, tiéu tién sén d6, ldng ban tay chin néng,
lung g6i yé&u... 12 do Can Than am hu kiém ca khi hu, cho uéng
Hinh thi nhudn tdo thang d€ bé Can ich Than, tu 4m ich khi.

Chitng nay cé thé tham khao véi ching "Miéng khat".

PHU PHUONG

1. Khi am song b dudomg tuong.

Nguoi cong hién: Mao Nhu Bdo, Y su phd chu nhlem
Y vién Khiong qudn s6 1l Thuong Hdi

Théi ti sAm 30 gam Sinh Pia hoang 12 gam
Mach mén déng 12 " Thach hoc 30
Bic Sa sdm 12 " Son dugc 30 "
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Ché& Nit trinh 15 gam "~ Thién hoa phan 15 gam

Co6c nha g " Trdn bi 9 "

Cdch dung: dp dung quy tiinh cong nghé ché thanh si ré,
mébi 14n uéng 20 ml, ngay 3 lan.

2. Hinh thi nhuin tio thang.
Ngudi cong hién: Hinh Triét Vi, ¥ su chil nhiém
Trung y nghién ciu vién Trung Quéc

Sinh Dia hodng - 30 gam Cau ky tir 1S gam
Duong qui 12 " Mach méondéng 15
Bic Sa sam 20 " Thién hoa phdn 20 *
Son dugc 12" Huyén sam 20 "
Thach hoc 20 " Hoang ky 30
Bach thuoc 15 " Tri miu 15"

T4y duongsam 6 " (hdm)

Cdch dung: Mbi ngdy mot thang sic 3 nudc, tron déu, chia
3 14n u6ng sdng, tnra, toi.
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96. LUGI SANG BONG

Ludi séng béng khong c6 réu phan nhiéu 1 dic tnung cla
chiing Am hu, thudong gap & thai ky cuéi cia bénh Nhiét hoac sau
khi 6m ning. C6 khi ding liéu cao thudc kich t8, sau dé xuit
hién ludi sing béng khéng cé réu, kiém ching ludi do tia, khat
nudc, s6t nhe, Tam phién.v.v. c6 thé diung Sinh tdn ich khi
phuong d€ ich khi sinh tan citu van ch4t dich.

PHU PHUONG

Sinh tan ich khi phuong
Ngudi cong hién: Tix Cao Nién, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

TAy duong sam 6 gam (ham riéng)

Mach mén déng 20 " Huyén sim 15 gam
Trich Cam thao 9 " Thién hoa phan 20
Bach bién d4u 12 “ Ngi vi tir 9 "
Nganh mé 30 "
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97. LUGI RUN

Khi the ludi ra, thé 1ui run déng khong yén, khéng tr kiém
ché€ duge goi 1a luGi run, ching nay thuong lién can téi phong ta
va tang Can.

Ludi run tay 14y bdy, kho rdo khé chiu, da nghi hay cau, mat
ngt hay mé, thay kiém chimg ca hu va thuc cia Can méc. Diéu
tri theo phép thu Can uat, binh Can duong dé chiia thuc ching
hoic theo phép dudng Can nhu Can dé€ chita Hu ching, c6 thé
dung Ngii thi anh luu phuong s6 111 '

Chitng nay nén tham khao véi cic ching "Tay run rdy”, "C8
banh th6" va "Hay in mau dé1".

PHU PHUONG
Ngii thi anh luu phuong s6 IT1.

Nguoi cong hién: Ngii Nhué Mdn, Y su phé chi nhiém
Y vién Trung Nhdt hitu hdo Bdc Kinh

buong qui 200 gam Sa sam 200 gam
Xich thuoge 200 Bach thuoc 200 "
Huong phu 120 * Xuyén luyén tir 200 "
U4t kim 200 Sai hé 120 "
Pai mao 30 " Quy ban 200 "
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Miét gidp 200 gam Mach mén 200 gam
Thu 6 - 150 Long c6t 200 "
Sinh Mau lé 200 " Ha kho thao 180 "

Cdch ding: Cic vi tén bot, phun nude 1am vién to bang hat

ng6é déng, mbi 14n uéng 6 gam, ngly 3 l4n. Ciing c6 thé 1am
thang thuéc sic véi ty 1& bing 1 phin 10 céng thirc trén, sic
uéng méi ngay mot thang -
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98. PAU RA MO HOI

Chi riéng viing ddu ra mé8 héi hoic mot bén mat ra mé héi,
c6 khi kiém chitng sg gié mach Phi, 12 do bidu phan bi u4t,
dudong Lac bi nghén tré, cho uéng Loan thi tri nhan dién hén
xudt phuong d€ phit hin giai biéu so théng lac mach.

PHU PHUGONG

Loan thi tri nhan dién han xuat phuong
Ngudi cong hién: Loan Truong Nghiép, Y sw phé chii nhiém
Vién diéu dudng thanh phé Uy Hdi, tinh Son Déng

Qué chi 15 gam Toan tAio nhan 15 gam
Héc Chi ma 30 Ngii vi tir 30 "

Cdch dung: Sic uéng lien tuc 3 - 5 thang.
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99. MOI SUNG PAU NGUA (Dinh rau)

MBobi sung d6 dau va ngita thudng kieém ching 6 han phét sét;
Chitng nay thuéc pham vi cic ching "Than dinh", "Bach thin
dinh", v "Thin thu".

Phat bénh rit nhanh, mé1 sung néng rit va dau ngda, noi
sung ran chic ¢6 chan chu vi ¢6 quing 46 kiém chimg 4§ han phat
nhiét, khit nuéc, Tam phién, ludi do, mach Phi Séc, d6 14 phong
nhiét tich déc ung tic huyét lac & trén. Diéu tri theo phép so
phong thanh nhiét giai doc luong huyét, tieu sung gidm dau, cho
uéng Nhac thi than dinh phuong.

PHU PHUONG
Nhac thi thin dinh phuong.

Ngudi cong hién: Nhac Tu Nga, Y su chi nhi¢m
Trung y hoc vién khu vue Lém Nghi, tinh Son Déng

Khuong hoat 9 gam Thién thué 9 gam
Kim ngén hoa 30 " Thao ha sa 15
Holng lién 12 " Xich thuge 15"
Trach lan 9 " Cuong tam 9 "
Phong phong 9" M4u don bi 12 °
Chi tr 12 Tt thio 9 "
Cam thao 6 "
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PHAN VII
BENH 0 RANG

Ring 12 phéin thira cita xuong, thudc
Than. Duong minh qua phia trén chén
rang, cho nén ching trang & chin ring
con phan 4nh sy hr thuc han nhiét cia Vi
va Than - Muc nay chu yéu gidi thiéu
cic chung Pau ring va Chin ring xuit
huyét.
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100. DPAU RANG.

Pau rang, chi cic loai nguyén nhan din dén dau rang. Pau
rang do bi nhi&t hoac an nhiéu thic in cay néng ma dau ning,
gap mat thi dd, cé thé kiém chiing chan rang sung trudng va khat
nudc, dé 1a phong nhiét hoa doc xong 1én, ching nhe thi ding
Nha thong thang (1) d€ so phong tin hoa, mat huyét tieu sung;
chiing niing thi uéng Ly thi nha thong gia vi phuong s6'I (2) dé
thanh nhiét mét huyét, binh Can khu phong. Cuc bd cé thé sl
dung phéi hop Duong thi hém thdu dich (3) dé ngim sic
miéng, ting cudng cong hiéu tin phong gidm dau, hoic phdi hop
v6i Chu thi nha théng tin (4) théi vao miii cho hit hoi, dé tang
timg tdc dung tan khai phat udt, tdn hoa giam dau.

Néu cuc bo sung truéng do dau rd rét hodc rang dau tdi phit
nhiéu l4n, xu4t hién nhitng ching néi trén 1a do nhiét \ing huyét
vt nghiéng vé nhiét déc dng thinh, cé thé ding La thi nha
théng phuong (5) dé so biéu thanh nhiét, gidi doc tiéu sung. Néu
bénh thién vé& huyét nhiét uat két, cé thé ding Ldm thi nha
thong nghiém phuong (6) dé thanh nhiét hoat lac, tiéu sung
giam dau, c6 thé phdi hq;; st dung Truong thi tén thong luong
tiét thang (7) xiic ngam dé ting cudng tic dung ta nhiét théng
lac, tdn uit giam dau.

Ngudi ding tudi va cao tubi dau ring khong chiu ndi, chan
rang lung lay, noi dau thich mat s¢ nong, hong kho go md do,
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lung ddi y&u méi 12 thuoéc Than hur hoa vuong, cho uéng Gia vi
dia hodang thang (8) dé tu am gidng hoa. Pau rang di 1au, chan
ring lung lay, tii phdt nhiéu l4n, noi dau cé lic sung truéng
néng rat, kieém ching lung dui y&u méi, Tam phién mit ngi ka
thudc Than hu & dudi, nhiét & & trén, nén b8 Than thanh nhiét, tu
am bén ring, mét huyét tén 4, cho u6ng Nha thong ddc hiéu
phuong (9).

Ring sdn va dau, cuc bd cé thé diéu tri bing Duong thi td
truyén vo st nha thong don phuong (10).

PHU PHUONG

1. Liéu nha thong thang
Ngudi cong hién: Truong Tdn Thdn, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai
Thang ma 3 gam Cit can 3 gam
Sinh Cam thao 1,5 " Xich thuoe 3"
Céch ding: Sic lay khoing 300ml nudc dic, chia 2 l4n
uéng trong ngay.

Gia giam: Phong thing gia Kinh giéi 4,5 gam, Phong phong
4,5 gam, Bac hd 3 gam. Hoa thing gia Hoang cAm 9 gam, Lién
kiéu 9 gam, Miu dan bi 6 gam, Sinh Dia hoang 15 gam, Ngu
bang tit 9 gam. Dau 14u khong khot, gia Sai h6 2,4 gam, Tri miu
9 gam.
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2. Ly thi nha thdng gia vi phuong sé L
Ngudi cong hién: Ly Dinh Lai, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién thi trdn Té Nam

Sinh Dia hoang 18 gam M4u don bi 9 gam
Sinh Thachcao IS5 " Thanh bi 9 "
Phong phong 9 " Kinh giéi 9 "
T€ tan 3 Sinh Cam thdo 3 "

3. Duong thi ham thau dich
Ngudi cong hién: Duong Dai Ky, Y su phé chi nhiém
Y vién dén téc Hoi thanh phé Bac Kinh
Phong phong 4,5 gam TE tan 3 gam
Xuyeén tiéu 6 " Bac ha 6 "
Luong khuong 45 "
Cdch ding: Sic 1dy nuée dic cho ngam siic trong khoang
miéng.

4. Chu thi nha thong tin

Nguoi cong hién: Chu Chi Thuén, Y su chi nhiém
Trung y y vién thi trdin Hodng Thach tinh H6 Bdc

Té€ tan 3 gam Bach chi 3 gam
Tan bat 3" Luong khuong 3"
Nha tao 35"

Céch ding: Céc vi tdn bot, bod lo nit kin, khi bi dau ring,
14y chiit ft bot thuée dit vio gin mii ma hit, chimg n3o hit hoi 1a
két qua.
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5. La thi nha thong phuong.

Ngudi c6ng hién: La Tudin Nho, Ldo Trung y ndi tiéng
Y vién khu vuc An Thugn, tinh Quy Chéu

Thach cao 18 gam Thach hoc 12 gam
Xuyén Hoang lien 5 " Sinh bia hoang 12 "
Nguu bang tir 12 " Phong phong 10 "
Bach chi 10 ° Cit can 10 "
Bac ha 16 " Hau phéc 12 "
Ké ndi kim 12 " Dia cét bi 10 "

Pam tnic diep 0o "

6. Lam thi nha thong nghiém phuong.
Ngudi cong hién: Lim Thu Phuong, Y su phd chii nhiém
Trung y vién sé' 1 thanh phd Tram Giang tinh Qudng Péng

Son tra 10 gam Dan sam 15 gam
Uy linh tién 12 Cam thao 10 "
Tan lang 1z Thach cao 30 "
Ha kho thio 12 " O maij 10 °

Cdch ding: LAy nude 4 - 5 bét sic can 14y 3 bat, chia 3 14n uéng

7. Truong thi tan thong luong tiét thang.
Ngudi cong hién: Truomg Tiéu Binh, Phé gido su

Trung y hoc vién tink An Huy
Thong (hanh) 7 «cb Ping tam thio 2 gam
Bach chi 10 gam Xuyén khung 10 gam
Ngai diép 5 " Sinh Thachcao 15 "

Cdch dung: Can cit vao bénh tinh ma ngay dung 1 - 2 thang,
sic uéng 18y nudc chia uéng 2 - 4 14n, hoidc ngam sdc ubng i tir.
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8. Gia vi dia hoang thang.
Ngudi cdng hién: Chu Thdp Trung, Lao Trung y néi tiéng
86 nghién chu Trung y tinh Hé Nam

Tri miu 10 gam Hoang ba 10 gam
Sinh Dia hodng 10 " Hoai son o "
Phuc linh 10 " MAu dan bi 6 "

Trach ta 6 " Son thi 6 "
Quy ban giao 10 *© '
9. Nha thong dic hiéu phuong

Nguoi cong hién: Trdn Cén, Gido su
Trung y hoc vién Thién Tadn

Hoai son 15 gam Sinh Dia hoang 15 - 30 gam
Son thix 6 " Phuc linh 10 *
Trach ta 10 " M4u don bi 12
Pan sam 30 " Cét dodi b8 15 "

2

Kim ngan hoa 12 "
Cdch dung: Ngay 1 thang, sic 2 nudc, sing va t6i méi 14n
uéng I nuéc, uéng sau bira com.

Gia gidm: Kiém ngoai cam ta khi phong nhiét thi trong
dung Kim ngéin hoa, Tri miu, Sinh Thach cao. Néu do ta khi
phong han lot vdo ring gdy nén dau ring, ngudi bi bénh rang gap
nhiét thi d& dau, bé Kim ngan hoa, gia Ma hoang, T& tan, Thanh
B4n ha.

Cdm ky: Kiéng rugi, thudc 14, cdi thic cay néng va céc thic
kinh thich t&t xoang miéng.
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10. Duong thi té truyén v si nha théng don phuong
Ngudi c6ng hién: Duong Hitu Hac, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Ha Nam
T4t bat 3 gam Bing phién 3 gam

Céch ding: Tén bot min, 14y bong chdm thudc ch&m vao
toan boé bé mit noi ring dau, rang sdn.
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101. CHAN RANG SUNG PAU

Chan ring sung to va dau, tham chi 1oét n4t chay ra mi miu,
thudng cling xust hién 1An 16n véi chimg dau ring hoac chén
ring chiy miu.

Chan rang sung dau, cuc bo sic do, khoang miéng hoi, khét
nuée, noi dau va mat sg ndng 1a thudc Vi nhiét thuong am, cho
uéng L thi thanh dii thang (1) dé thanh Vi ta hoa, gidng nhiét
dudng Am.

Néu kiém chimng tdo bén hoic dau loét nét thi dung Pdi thi
khdu xoang thang (2) d& ta hod giai déc, théng ph nr am,

Chén ring sung dau nhe, t4i phit nhiéu l4n, kiém ching lung
dii y&u méi, chén ring tréi lung lay, tai &t chodng vang la do
Than hu gdy nén, cho uéng Lai thi nha ngdn thiing thong
phuong (3) 48 b8 Than khu phong, tiéu sung giam dau.

PHU PHUONG

1. L6 thi thanh di thang
Nguoi cong hién: L6 Gidi Dén, Y su phé chi nhi¢gm
Trung y vién khu vuc Khanh Duong tinh Cam Tic

Sinh Thachcao 30 gam Huyén sam 15 gam
Nhuc qué& 2" Ngwu tht 12 "
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2. Dé6i thi khiu xoang thang
Nguoi cong hién: Péi Qué Man, Gido su

Trung y hoc vién Ha Béc

Thach cao 30 gam Sinh Pia hoang 15 gam
Huyén sam s " Mach mén 10 "
Tri miu 10 Nguu 14t 10"
Hoang lién 5" M#4u dan bi 10
Bach chi 10 " Té& tan 3"
B6 cong anh 30 " Tirhoa diadinh 15 "
Pai hoang 6 " (bd vio sau)

Cdch ding: Sic uéng ngdy mot thang. Méi thang sic véi
400 ml nuéc can 18y 200 ml, chia uéng néng 1am 3 - 4 14n.

3. Lai thi nha ngan thiing thong phuong,
Ngudi cong hién: Lai Chii, Gido su

Y hoc vién tinh Qudng Chéu
~ Thuc Djahodng 35 gam C6t toai bd 12 gam
Uy linh tién 10 " Phong phong 10 "
Nguu 4t 8 "
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102. CHAN RANG CHAY MAU

Chan rang chdy mdu con goi 14 Si nuc, chi chiing trang ké
rang hoic chan rang ri ra huyét dich.

Chan rang chay mdu do tuoi, hoi miéng khéat nuée, chan rang
sung vi tdo bén, thudc Vi hod béc manh, cho udng Nhiép thi tam
hoadng thang (1) dun s6i loc 18y nude cho udng lat vat thay mrée tra
dé ta hod thanh Vi din nhiét di xuéng d& thu hiéu qua.

Chan rang chdy médu db t6i, miéng hoi tanh, chan ring
khong sung, miéng kho hong rio, ludi d6 béng it réu, mach TE
Séc, 12 thudc 4m hu néi nhjét, c6 thé ddng Nguyén thi nha tuyén
diéu phuong (2) dé dudng 4m thanh nhiét, luong huyét chi
huyét.

Ké ring ri m4u, miéng ding dinh, tdo bén, mit ngi1, nhd ra
dom vang dinh, mit mét d6, mach Huyén hoiac Trdm Huyén cé
lirc, d6 12 Can Than hu hoa céng kich gy nén, dung Chu thi st
phing thdm huyét phuong (3) dé ta hoa giit gin phdn 4m, Iuong
huyét chi huyét.

Si nuc 1au ngly, xuat huyét khong nhiéu ma sic nhot, mat
moi nhet, chan tay khong 4m, mach Nhuge 1a hu han gay nén, c6
thé dung T'rdn thi gia vi bo lac bo doanh thang (4) d€ 6n duong
chi huyét.
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PHU PHUONG

1. Nhiép thi tam hoang thang
Ngudi cong hién: Nhiép Hué Dén, Gido su
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Hoang cim 10 gam Hoang lién 3 gam
Dai ho2ng 3"
Cdch diung: Cic vi dun s6i loc 18y nudc, udng tr tix thay
nuée tra.

2. Nguyén thi nha tuyén diéu phuong
Nguoi cong hién: Nguyén Chinh Hoa, Y su phé chil nhiém
Trung y vién thi tran Noi Giang tinh Tt Xuyén

Té€ sinh Dia hoang 30 gam Maiu don bi 15 gam
Hoang lién 10 " Hoang b4 (sao) 10 "
Tri miu 12 " Dia cot bi 30 "
B6 hoang (sao) " 10 ¢ Nhén trung bach 10
Thanh dai 10 "

Cach dﬂtgg: L4y 800 - 900 ml nudc, trude to 17a sau nho lua
dun 15 - 20 phit, mdi 14n véng 200 ml (trude bifa an, trude khi
ngu) ngay 4 14n.

3. Chu thi si phiing thim huyét phuong
Ngudi céng hién: Chu Tang Ba, Gido su

Trung y hoc vién H6 Bdc
Bach Maocian 100 gam Sinh Dia hoang 60 gam
Mach mén déng 80 Da giao dang 60 "
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Ha kho thao 30 gam Thanh dai 20 gam

Dia c6t bi 15 " O mai 50 "
Long ddmthao 10 " Hai cap phdn 60 "
Pém nam tinh 10 " Cam thao 6 "

Cdch dung: Sic 14y nudc cho ubng chiit it mét, déng thai
sdng s6m méi ngay, lic déi bung uéng Huyén minh phdn 10 - 12
gam (méi ngay dai tién nhuan mot 14n 1 duge).

Gia gidm: Udng don trén di két qua, liéu luong ti€p nén
gidm bét, lai them Hoai son 20 gam dé gii¥ tan dich va dudng
huyét.

4. Tran thi gia vi bd lac bé doanh thang.
Ngudi cong hién: Trian Mdu Ngé, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién tinh Giang Tdy

Ché Phu phién 10 gam Nhuc qué 6 gam
Sinh Long c6t 20 " Sinh Miu 1¢ 20 "
Son thi 20 " Tam théat (bot) K
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PHAN VIII
CHUNG TRANG O YET HAU

Ching trang 0 y&t hin trong l1am
sang thudng gap, x€p vao loai chuyén
khoa dugc trinh by kha ti mi. O day chi
dé cap dén cic ching trang théng thuong
nhu: Y&t hdu sung dau, Yé&u hdu cé cuc
sung, Y&t hdu loét trang va Tic nghén
trong hong .v.v.
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103. YET HAU B| PAU

Yét hiu bi dau 13 chi chitng trang bd vi y&t hdu sung do dau.

* Y&t hdu bi dau rat rd khi nuét, sung dé cé khi kiém chiing
phét sot sg gid, khai thau nhitc ddu ra mé héi... d6 12 phong nhiét
hoi déc cong len, bénh thién vé biéu, ding Thién bac dm (1)
theo phép tan luong thau biéu, gidi doc lgi hong.

Néu bénh thien v& 1y nhiét thi diing Truong thi gidi biéu loi
yét thang (2) dé giai biéu thanh nhiét, loc Ph& lgi yét.

C5 kiem chimg ho mira ddm dai, phat s6t kha nang thi ding
Kim dang son cdan thang (3) dé so phong hod dam, thanh nhiét
gidi déc, tiéu sung loi hong.

Néu yét hdu sung do dau, loét ndt, c6 thé uéng Thanh hdu
dm (4) dé ta hoa sinh tan, gidi doc tan sung.

Hong dau ma phét s6t h6i miéng, miii miéng khoé rdo, tdo
bén tiéu tién vang, khit nudc thich uéng 14 do nhiét doc quid
thinh, Am tan d3i tén thuong, dung Luong cdch tang dich thang
(5) 42 ta hod giai doc, dudng am loi hong. ,

Ngudi thé trang v6n 4m hu ma bi ngoai cidm phong nhiét, cé
ching so gié khit nuéc hong kho rit va dau, sung dd, sit dung
Hdu théng phuong (6) d€ tu am thanh nhiét, tiéu sung 1gi hong,
sd phong gidi bidu.
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Néu 12 tré em thé luc yé&u, luén bi nhil nga, lic s6t cao, hic
sat nhe hoac trudng ky sot nhe khong lui, gay cdm mach Sic, thé
trang nhu nhugc, cho u6ng Luong huyét thanh khi han nga
thodi nhiét thang (7) dé 1am mat hu nhiét, mat huyét phan, loi
yét hiu.

Hong sung do dau ¢ cam gidc nghet tic khé nudt, mach
Phi Pai, réu ludi day va dinh, thuoc nhiét dng & huyét, khi tré
thip ngung dong, nén ding Pan chi xa udt thang (8) dé thanh
nhiét doc, théng kinh lac, hoat huyét mach, hanh thap ly khi.

Yét hdu dau hay téi phat kéo dai khong khoi, hong sung sic
16i, chat h-ong sam mach Sic la do r huyét gay nén, cé thé dung
Luu thi yét thir thang (9) d€ hoat huyét 1oi hong.

PHU PHUONG
1. Thién bac am.

Nguoi cong hién: Qudch Thiéu Khanh, Y su phd chu nhiém
Trung y vién khu Chdu Hdi thanh phé Qudng Chdu

Thién thué 3-6 con Bac ha (sic sau)l - 3 gam
-Kimnganhoa 3-8 gam Lién kiéu 3-8 "

Xich thuge 3-8 " Ngwu bang tr 3-8

Pam tricdigp 3-8 Vi hanh 3-15

Gia gidm: S0t cao chon gia Thanh cao, Tri mau, Bach vi,
Mau don bi, Hoang cam, Son chi tir, Linh duong gidc, Tir wyét
dan. Khai thau gia Hanh nhan, Car cinh, Tién ho, Tang bach bi.
Nhiéu dodm gia Bsi mau, Thién tric hoang, Qua lau, Tric nhuy.

534



Yé&t hdu sumg day linh hoat gia Huyén sam, Cit cdnh, Cam thao.
Miéng kho khét c6 thé gia Thach cao, Thién hoa phén, Mach
mén déng. Mit sung dé dau gia Cic hoa, Ha kho thio, Long
dom thao, Moc tic. Tiéu tién sén vang gia Sinh Di nhan, Hoat
thach, Méc thong, Xa tién ur. Kiém thuc tré kém an, gia Son tra,
Cé6c nha, Ké néi kim. Kinh giat gia Cau ding, Tugng nha ty,
Long si, Thach quyét minh, Dia long, Chéan chau mat.

2. Truong thi giai bi€u loi yét thang.
Ngudi cong hién: Truong Chi Vdn, Gido su
Trung y hoc vién Thanh D6

Kinh gidi 12 gam Phong phong 12 gam
Ban lam can 30 "7 Tao huu 30 "
Thang ma 15 " Thanh qua 15 "
Sa can s " Qua sdc 15
Thach dai 12 " Ty ba diép 20 "

Sinh Cam thdo ~ 3

3. Kim dang son can thang
Ngudi cong hién: Truong Tdn Than, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai
Quii kimdang 4,5-90gam  Sondaucian 4,5-6gam
Sa can 30-45 " Nguu bang tad 4,5-9 "
Citcsnh - 3,0-45 “  SinhCamthio 1,5-3 "
Cdch dang: Cic vi thuc trén 14y 600 ml nude sach, ngam
20 phit sau dé dem sic, mdi thang sic 2 14n, téng cong 18y 300
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ml nudce dac, khi thude gin ngudi chia 1am 2 14n uéng sau bia an
1 - 2 gio, nén nuét tir tir.

Vdn dung Gia giam: So lanh phat s6t, mach Pha Sic 13 ¢6
biéu ta ning, gia Kinh gidi, Bac ha, Thién thodi. Nhiéu dom rai,
réu ludi duc nhét gia Cuong thm, Qua 1au bi, Dia kho la. Phit s6t
cao, ta nhiét béc mach gia Hoang lién, Hoang cdm, Son chi, Kim
ngin hoa. Miéng khé chit luGi do, it réu hodc tréc mang 1a do
4m hur hod vugng, linh hoat gia Sinh Dia hoadng, Huyén sam,
Mach mo6n déng. Dai tién kho rdo khé di, gia Qua 1au nhan, Hoa
ma nhan. T4o bén gia Huyén minh phén. Tiéu tién vang dé linh
hoat gia Pam tric diép, L6 can. Can kinh hoa vuong gia Déng
tang diép, Bach ciic hoa, Sinh Bach thuge. Yét hiu sung 46 gia
Xich thuge, Miu dan bi. Nhiét doc ting tic 1au ngay thanh mi
nhung chua vg gia Tao gidc thich, Phit dung hoa.

Chi thdy réu ludi dinh nhét, nhiéu dom ddy bung thi ding

Cam thio lugng ft hoic khong cdn ding. Dai tién long thi khong
nén diung nhiéu Xa can, Nguu bang tir.

4. Thanh hiu 4m.
Ngudi cong hién: Vuong Bdng Phi, Y su chii nhiém
vién Nhi déng Bdc Kink _
Thanh dai 3 gam Thanh qua 9 gam
Bach chi 3" Tra diép 6 “
Kim qua 1dm 9

(cong thitc nay ding cho tré em)
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5. Luong cich ting dich thang
’ Ngudi cong hién: Vuong Bing Phi, Y su chu nhiém

Y vi¢n Nhi déng Bdc Kinh
Lien kiéu 8 gam Kim ngdnhoa 8 gam
Chi tir 5" Hoang cdm 5"
Sinh Dia hoang 10 * Huyén sam g
Machmoéndong 8 " ’ L6 can 8 "
Thién thu€ 5 Béan lam cén g
Dai hoang 2" Trdc diép 3"

Chu y: Nen an uéng thanh dam, an it d6 béo ngot ddu mg
cay néng. Cin du phéng cam mao.

6. Hau thang phuong

Ngudi cing hién: Vuong Sénh Hién, Ldo Trung y néi tiéng
S0 nghién ciu' Trung y tinh Qui Chau

Thién hoa ph&n 30 gam Lién kiéu 12 gam
Kim ngan hoa 12 " bam sam 9 "
Xa can 9 " Huyén sam 9 "
Nhil huong 6 " Mot duge 5 “
Son gidp (nuéng) 4,5" Bac ha 45"

Gia gidm: Mach Héng Thuc gia Sinh Thach cao 30 gam.
Tiéu tién khong 1gi gia Hoat thach 18 gam. Dai tién k&t gia Dai
hoang 9 gam. v
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7. Luong huyét thanh khi han nga thoai nhiét thang.

Nguoi cong hién: Cdnh Gidm Pinh, Nghién ciru vién
Trung y nghién cteu vién Trung Quéc

. Bach vi 10 gam Dia cot bi 10 gam
Phan Dan bi 6 " Tri mau 5"
Cam thao tiét 5 Kim lién hoa 9 "
Ti thao 6

Gia gidm: Hong khoé 1udi rdo, gia Huyén sam, Mach mén

dong. Co hién tugng Phé rio, ho khan nhe, gia Thién mén dong.
Doi khi xudt huy&t & xoang mili va chan rang, gia Sinh Dia
hoang, Mao cin, Tién hac thao, Phién bach thao. S8t nhe kéo dai
khong lui, gia Miét gidp. Thé trang yéu sic gia Ngoc tric,
Hoang tinh. Néu bénh da lau, hu nhuoc toan than, tham chi cic
khép xuong nhic méi, gia T4n giao, Quy tu. An kém ngon, cé
thé gia Céc nha, Pao diép tuoi, Son dugc. Tam phién ¢6 thé gia

Chi

tir. Gide ngu khéng yén gia Ding tAm nhuém, Chu xa va

Huyeén thio diép.

8. Pan chi xa uat thang.
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Ngudi céng hién: Cdnh Gidm Dinh, Nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Chi tir hoa 10 gam CinhMiudonhoa 10 gam
Xa can 10 " Uat kim 10 "
Lién kiéu 10 " That diép nhit chi hoa 12 "
Cam thio 6 "  Tybadiep 2"

Tran La biac anh 12



9. Luu thi yét thu thang
Nguoi c6ng hién: Luu Can Hoa, Y su chi nhiém

Trung y hoc vién huyén Lam Ap tinh Son Pong

Xuyén khung 15 gam Dan sam [8 gam
Puong qui - 10 Pio nhan 10 "
Xich thuge 10" o Xa can 10 "
Qué&-chi S Cit canh 5"
Cam thio . 8 "

.,
L
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104. HONG NOI KHOI SUNG

Hong néi kh6i sung chi hai bén canh yét hdu sung to va dau
ding nhu con tim, cho nén goi 1a Nhii nga.

Méi bi sung hong, dau va phét s6t, ra mé hoéi, khat nuéc 1a
c6 phong nhiét hoad doc, néu thdy chimg dai tién kho két, cho
udng Ky thi nhii nga phuong s6'I (1) dé thanh nhiét giii doc, so
biéu ly trung.

Néu nhii nga c6 ché loét, dudi ham ndi hach sung rén, ding
Kinh cong tiéu doc thang (2) dé thanh hod gidi doc, so phong
tiéu sung,.

Hong sung dd cing rin hoic muén vd, khé nudt, kiém
ching phat s6t néng lanh, ho mira ra ddm dii 12 nhiét dc kiem
dam dng tic & hong, cho udng Kinh béi cam huu thang (3) dé
thanh nhiét gidi d6c, hod dim tan két; ciing c6 thé phéi hop v6i
Vu thi tri bién dao tuyén viém phuong (4) hit vao dé gia tang
tic dung giai nhiét giam dau, khu dam lgi hong.

Nhii nga sung cting khong tiéu, cé lic dau hoac c6 con dau
cép tinh, d6 1a do hu hod tréi ndi & trén, ding Son ddu kim lién
thang (5) 8é gidng cdi hoa troi néi, thanh c4i nhiét béc 1én va
tiéu sung cing.

Hong sung sét cao, Tam phién khat nudc, ludi do it tan dich,
c6 thé dung Chu thi bat vi gidi déc thang (6) d€ thanh nhiét gii
d6c, sinh tan trir khat.
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Hong sung to kha nang, v6 luin 43 thinh mi hay khong, déu
c6 thé dung Td nung thang (7) dé thanh nhjét gidi doc, ph4 &
tiéu sung.

Néu hong sung hodc dau ma suc dom thé gép thi dung Phan
dom phuong (8) dé 1am cho mira.

Néu nhil nga mit da chin, ding Mao tao quyét ung thang
(9) nhim tiéu doc thanh nhiét, tan sung trir m.

‘Sau kbi di v@ mu, s6t nhe khdt nudc, dung Ky thi nhii nga
phuong s6 II(10) 48 dudng Am thanh nhiét gidi déc chura sach.

Sau khi v& ma, khi 4m d3 t8n thuong, cé chiing phét sét khat

nuéc, moi mét bac nhuoc, uéng T thi duong dm fch khi
phuong (11) nhim ich khi dudng am, tiéu doc sinh co.

PHU PHUONG
1. Ky thi nhii nga phuong sé 1.

Ngudi cong hién: Ky Chén Hoa, Lio trung y ndi tiéng
Trung y y vién thanh phd Bdc Kinh

Gidi tue 4,5 gam Bac ha 3 gam
Kimnginhoa 6 ° Dati thanhdiep 6
Sinh Chitde = 4,5 " Huyén sam 6 "

Thuc Dai hoang- 2,1 "

Chi y: Sau khi amydal hod mi, c¢6 thé & bén ngodi cuc bo
phun Bing biing tdn hodc Nga khdu tan.
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2. Kinh cong tiéu doc thang
Nguoi cong hién: Cdnh Gidm Dinh, Nghién ciu vién
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

_.Kinh glO‘l tug 7 gam Té6 Bac ha 5 gam
‘ Pam dAu si {0 Nguu bang ta 10
Bach Cuong tam 6 " Ho6i ma bot 5
"BSimfy 10 "  ThAtdiép nhatchihoa 10 "
Cam thio tiét 5 “ 7 Bdcénganh 12

Gia gidm: Dai tién tdo bon, ting liéu luong Nguu bang tir,
B8 ¢ong anh va thém Toan qua lau 10 - 15 gam. Néu mot hai
ngay sau s6t gidm nhe, c6 thé bé Bac ha, Du si. Néu hach sung
khéng tiéu c6 thé thém Huyén sam, Kim ngﬁn hoa, Lién kiéu,

Son tir c6, Xich thuge, Ban lam can,

3. Kinh béi Cam huu thang
Nguoi céng hién: Canh Gidm Dinh, Nghién citu vién
Trung y nghién ciu vién Trung Quéc

Tir kinh bi 10 gam Triét B6i miu 10 gam
U4t kim 10 " Tao huu 10 "
Phong phong 9 " Cam thao 4 "

- Moc phi dung diep 10 "

Cdch diang: Ding 400 ml nuéc, trude hét ngdm Tir kinh bi,
-Ust kitn, Tao huu trong 2 gid, r6i sau méi bd céc vi khic vao sic
lfy 200 ml, uéng luén cho hét. Lan sac sau, dé 300 ml nudc, sdc

cz_m cdn 200 ml. Cich 6 gid sau mdi uéng tiép lan thit hai.
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Gia gigm: Noéng rét.khéng mé hoi, gia Kinh giéi, Dau si,
Noi sung cé sic dé gia Xich thuge hodc Leé chi thdo. Ndi sung
sic do tia gia T thao, Lién kiéu. Sumg néng kha nang, gia Nix
trinh diép, Moc can hoa, Hoang thuc qui hoa. Dam ting tic gia
Thé nguwu 4t tuci. Dai tién tdo két, gia Kim qua lau, Lai phuc tir.
Tiéu tién néng do, gia Ap trich thio.

4. Vu thi tri bién 2o tuyén viem phuong
Nguoi cong hién: Coc Tham, Y su chi nhiém
Trung y vién huyén Nhii Son, tinh Son Pong
Ba dau 6 gam Té€ tan 6 gam
Cdch dang: Téin bot, 14y gidy ban giai thuée vio cudn thanh
di€u, mot ddu bit kin. Khi dung cham lira d6t mét ddu, con diu
kia ngdm vao miéng dua sit vao hong xéng lay khéi, chimg nao
nla trén ngudi ra dugc mé hai thi thoi.

5. Son dau kim lién thang.
Ngudi cong hién: Cdnh Gidm Dinh, Nghién ciu vién
Trung y nghién ctu vién Trung Qudc

Son diu cin 4 gam Kim lién hoa 9 gam
Mi bot 5" Triét B6imidu 10 "
Cam thao 4 " Huyén sam 10 "
Cam 1am 12 " Trdn La bac 12 "

Gia gidm: Noi nhiét ning, gia Tuyét ly thanh. Duong béc 1én
trén, gia Nguu tat. Ra dom nhiéu, gia Cit cdnh, Son tir c6. C6 hién
tuong huyét uit, gia Tir kinh bi. Stng dé nang, gia Kim qua lam.
Neéu sau khi uéng sdu thang, ching trang chua chuyén bién, gia
Nghinh xuan liéu diép 2 gam. Sau khi uéng thudc, Vi mit su diéu
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hod, gia Quit bi. N&u thé ch4t hu nhwroc, gia Tha 6 dd tuoi. Néu
phia ngodi c6 sung dd, c6 thé gia Ha kho thio, Uat kim.

6. Chu thi bat vi giai doc thang.
Nguoi cong hién: Chu Hoc Vin, Gido su
Trung y hoc vién Liéu Ninh

Kim ngéan hoa 10 - 15 gam Lién kiéu 10 - 15 gam
Bach mao can 20-30 " Sinh Thach cao 20-30 "
Ban lamcan 15-20 " Locin . 10-15 "
Luc dau (vira dd)

Cdch diing: Niu Luc dau 18y nuée, loc b3, 18y nude nay sic
thuéc.

7. Ta niing thang.
Nguoi cong hién: Chu Téng Vin, Phd gido su
Dadi hoc Y khoa s6 2 Thuong Hdi

B6i miu Tao giic thich
Son giidp (nu&ng)} ‘ Kim ngéan hoa
Lién kiéu ' Tiéu son chi

" Banlam cih__ _ Cuong tam (sao)
Hoang ¢dm  ° Thién hoa ph4n
Son dau cén Lo can

Gia gidm: Phu nit gip lic dang hanh kinh, gia Tiéu ké.
Nguoi c6 thai nén bd vi thuéc hoat huyét. Bénh ndy khi méi
phat, mi sung chua 13 rét, c6 th€ gidm bd Tao gidc thich, Son
gidp (nudng). Kiém biéu 12, phdt s6t so rét, khép xwong kha
ning, dau méi, c6 thé dung Tao gidc thich, Son gidp nuéng liéu
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cao. Bénh & théi ky cudi, thuc nhiét giam nhiéu, c6 thé gidm
Son diu cin,.Ban lam cin, Hoang cdm, gia Huyén sim, Mach
moén dong.

8. Phan Dém phuong
Nguii cong hién: Dinh Cam Nhdn tién sinh,
Danh y néi tiéng thoi cdn dai
Chan dom phan 9 gam
Dong nguyét thanh ngr dom (sdy kho)
Cdch diang: Hai vi tan bot, hoa nudc cho uéng lam cho mira.
Ngudi hu y&u phai c4n than khi str dung.

9. Mao tao quyét ung thang.

Ngudi cdng hién: Cdnh Giam Dinh, Nghién ciru vién
Trung y nghién citu vién Trung Qudc

Mao cham 10 gam Tao giac thich 10 gam
Lién kiéu 10 " Tirhoa dia dinh 10 "
Cam thao tiét 5" That diép nhat chihoa 10 "
Makimqualim 5§ " (hoa vao thudc uéng)

Gia gidm: Phuong nay ciing cé thé thém Thién hoa phén,
Triét B6i miu. Viing da bén ngodi tring nhot thi khé nung mi,
c6 thé gia Xuyén khung, Bach chi. Ngudi cao tudi va ngudi thé
Iuc y&u c6 thé gia Hoang ky va Duong quy. Tinh thdn hén mé 1a
do nhiét n6i him, thém Dai mao phdn. Néu uéng 1 thang ma
chua v& md, c6 thé gia Son gisp phién hoac Péng quy tir, hodc
gia Thé Nguu tat.
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10.

11.
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Ky thi nhii nga phuong-sé 11
Ngudi cbng hién: Ky Chdan Hoa, Ldo trung y néi tiéng
Trung y y vién Bdc Kinh

Thanh cao 6 gam Pai thanh diép 9 gam
Huyén sam 9 " Son dau cin 3"
Thién hoa phan 9." Sinh Chi t& 6 "
Tir thi duéng 4m ich khi phuong

Ngudi cong hién: Tit Hong Khénh, Y su phé chii nhi¢m
Trung y y vién thanh ph6 Thém Xuyén

Pang sim 10 gam Sinh Hoang ky 10 gam
Sinh Son duge 12 " Thién hoa phén 10 *
Kim ngan hoa 10 “ Thach hoc 12 "

Sinh Cam thio 10"



105. YET HAU TRANG XOP

Vung hong xuit hién mang tring x6p, bénh ning c6 thé lan
tod t6i viing mii, ching nay so vdi loai hong sung dau hoac bénh
bién nhii nga c6 phan nguy c4p nang hon va thudng gap & tré em.

Bénh ndy khi méi phit, hong sung davu, mang tring néi
thanh vét, kiém chiimg phat sét, c8 sung, khit nuéc, mach Pha 1a
do phong nhiét Gng tic & trén, c6 thé ding So tén khir déc
phuong (1) dé so phong gidi déc va thanh nhiét.

Néu mang tring phdt trién ting mang, kiém chimg khdi
th4u, khan ti€ng, hong kho phit s6t, khat nuéc Tam phién, ti€u
tién vang 1a nhiét ta 1am thuong 4m tan, nhe thi ding Ngé thi
bach hdu phuong (2) 48 thanh nhiét duéng Am, ning thi ding
Gia gidm sa s¢m mach déng thang (3) 4€ thanh nhiét giai doc,
dufing Am nhufn hong. -

Am tan hao thuong kh4 nang, kiém ching t4o bén hong rdo
thi nén dudng am gii gin tan dich, thanh nhiét loi hong, cé thé
diung Duéng 4m nhudn tdo thanh yét thang (4).

Nhiét déc véi am tan tén thuong déu nang ca thi cho uéng
La thi thanh yét gidi déc thang (5).

Né&u mang tring & hong thanh mang ma kiém ching Tam
phién, héi hop, mat moi xanh nhot, mé hoi ra nho giot, chan tay
nghich lanh, tinh thin moéi mét mudn ngld 13 thude ta doc nodi
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ham Tam bao hun d6t 1am hai Tam doanh, phai ding ngay C6
bdn thang (6) d€ ich khi dudng 4m, phi chinh c6 ban.

Bénh ndy c6 tinh truyén nhiém, trong thdi ky thanh dich cé
thé cho udng Thanh long bach hé thang (7) d€ du phong.

Chimg n3y nén tham khao véi cic muc "Yé&t hiu dau",
“Hong kho" .v. v.

PHU PHUONG

1. So tan khir ddc phuong

Ngudi cong hién: Tiy Hong Khdnh, Y su phé chii nhiém
Trung y vién thanh phé Thdm Xuyén

Tang diép 10 gam Bac ha 5 gam
Lién kiéu 10 Ngrubangtr 10 “
Kim ngan hoa 15 " Sinh dia 15 "
Bic Sa sam , 120" Thé Ngwutat 15 "

Gia gidm: Néu bi€u chiing 43 hét, tring x6p chua lui, bd
Tang diép, Bac ha, Lién kiéu, gia Huyén sadm 15 gam, Miu dan
bi 10 gam. Hong sung d6 ma dau, c8 gdy sung, gia Ban lam cin
L5 gam, Ha kho thio 15 gam.

2. Ngo thi bach hdu'phuong -

Ngudi cOng hidn: Ngo Quang Liét, Y sut chd nhidm
Trung y vién huyén Nam An, tinh Phiic Kién

Bach dién 6 théo tuoi (titc Han lién thio) toan cay 60 gam.

Céch ding: Rira sach gii nit vit 18y nuéc, thém mat ong
vira dit u6ng mot 14n sau bita com. Néu 1a bénh ning, uéng ngay
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1 14n, d&n nira démlai’udng Jan: nita, khi udng thude ndy nén
- ph6i hop diing véi Suy hiu t4n,

Phu: Suy hdu thn: Cuo'ng tam, Dam phan, Khé phan, Thanh
d4i; Xuyén hén Chu sa, Cam thao phén déu 3 gam.

Céch dr)ng Tén bot dung trong lo dé dung, khi dung 14y
gify cuén thanh mét c4i 6ng, mot ddu cit phang, mot ddu cit vét
bo chiit it thuéc bot viao ma théi vao hong, ngay théi 3 - 4 14n,
dén khi nio ngudi bénh nén mita chay rhét dai thi thoi. Sau d6
lai udng Bach dién 6 thdo chdp. Sau khi ngudi bénh duge phun
thuéc, mira ra chit nuéc va tht mang moéng, su khé thd sé theo
46 ma dé dang hon.

3. Gia giam Sa sam mach dong thang
Ngudi cong hién: Triéu Tdm Ba, Nghién ctu vién
Vién nghién ciou Trung y Trung Qubc

Bic Sa sam 6 gam  Dai mach mén déng 10 gam
Tang diép 6 " Ngoc tnic 6 "
Thiém hoaphdn 10 " Huyén sam 6 "
Kim ngan hoa 10 " Cém ding lung 6 "

Sinh Camthdo 3 °

Gul gidm: Néu biéu 1 da gidi, ma ving hong khong 10i, c6
thé ding Dudng am thanh Phe thang. Néu s6t cao khong lui, tic
mi, khan tiéng, dom thc khi suyén, tiéng nhir kéo cua, uéng
nude bi siic, sic mit t6i sam thi nén ding Linh dwong gidc sic
uéng thay nudc ché chiéu véi Luc thin hoan.
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4. Duong am nhuan tao thanh yét thang.
Ngudi cong hién: Cdnh Gidm Dinh, Nghién ctru vién
_ Trung y nghién ctru vién Trung Quéc

© SihDiahodng J2gam . Huyénsim 10 gam
Machmén 10 " Bach thuge 7 "
XuyénBSimfa 10 *  ° Camthio 4 "
Kim qua 1dm 5 " (maiudng)

Trdn Labicanh 12 "

Cdch dung: Ngam vao 400 ml trong 20 phiit, ding cui lau
dun nhé lra, khi di so6i vai dao hoa déu thuéc di mai vao, lai dun
$6i, loc bo ba, doi hai nguéi, cho uéng tix tix.

Gia gidm: N&€u néng qua khong d3 va cé hién tugng xudt
huyét, gia Miu dan bi. Khéi thdu gia Tang diép, Ty ba diép,
nguc khé chiu gia Chi x4c. Tiéu tién khéng lgi gia Xich Phuc
linh. Dai tién kho gia Hoa ma nhan. Néu tdo bén vai ngay c6 thé
gia Pai hoang.

5. La thi thanh yét giai doc thang.
Ngudi cong hién: Lé Dong Kigt, Y su chui nhi¢m

Trung y hoc vi¢n Son Dong

Sinh Diahoang 30 gam Huyén sam 24 gam
Machmoéndong 18 ™ Bach thuge 15"
Miudonbi 15 Hoang cdm 15 "
C4t c4nh 9 " Ban lam can 45 "
Son dau cin 15 " Thién thodi 6 "
Bac ha 6 " Cam thao 6 "
Triét bai 5"
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Cdch ding: N6i chung mdi ngiy uéng mét thang. Néu hong
sung dau ning, s6t cao khéng lui, cling c6 thé ubng téi hai thang
mot ngay, cich-3 dén 4:gid u6ng mdt l4n: Khoang 1 - 2 ngay 1a
c6 thé khéng ch& duge bénh tinh.

Gia gidm: Thé chit v6n am hu;'hu hod bsc 1én gia Nhuc qué
t6t 2 - 3 gam dé d4n hod qui-nguyén nhim thu hiéu qua nhanh.
Néu Ty Vi hu y&u khong chiu néi thuéc hin luong ciing cé thé
uéng kém chiit it Nhuc qué& hoic Bao khuong.

6. Co ban thang
Ngudi cong hién: Tir Hong Khénh, Y su chi nhiém
) Trung y vién Thém Xuyén
Cam thao trich 15 gam Tio nhansao 12 gam
A giao (hoatan) 12 " Sinh Qui ban 12 "
Sinh Hoang ky L5 " Ngii vi tir 6 "
Ping sam 10 " Mach mén dong 10 "

Thé Nguu tdt can 30 "

7. Thanh long bach hé thang

T Nguoi ang hién: bwhg Chi Nhdt tién sinh,
Ldo Trung y néi tifng Trung y hoc viér Giang Tdy

Sinh Cim 14m 10qui  Sinh La bic (th4i) 120 gam

Cdch ding: sic udng mdi ngay mot l4n hodc uéng thay
nudc tra.
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g
" -106. TRONG HONG VUGNG NGHEN

Chi ching trang trong hong nhu cé vat vuéng mic khac
khong ra nu6t khong troi, tuc goi 1a Mai hach khi. Chimg nay
thudng thdy ddm c6 nhiéu & hung cich, mébi khi tinh chi khéng
thodi mdi thi ching trang cang nang, bung va sudn truéng, o hoi
trung tién, bi€ng an, mach Huyén, d6 1 khi ust dam két, c6 thé
dung Mai hach khf phuong (1) d€ hosd dam gidng nghich, diéu
khi khai udt. =~

Néu kiém ching dai tién 16ng nhio, ch4t luGi nhat, thi uéng
Ly thi khoan cdch thang (2) dé didu khi khai udt, hos dam
giéng nghich va lam manh sy chuyén van cta Ty Vi.

Néu_ki¢m Qh-lif_lg;hﬁi hop mit ngp 14 ddm uit khi két do

huyét hu, c6 thé ding Quan thi loi khi gidi udt thang (3) dé 1oi
khi gidi uit, hod dam tfin két, dudng huyét an than.

- C6 chc chiing y€t hdu kho rdo, dai tien bi két 1a dam véi khi
cau két véi nhau, Am dich khéng di, cho uéng Dudng dm gidi
udt hod dam thang (4) nhim dudng 4m sinh tan i0i hong, so
Can gidng khi hod dam. Néu chiing trang qud nang, dam khi vit
két hod nhiét thuong am, c6 chiing trong hong gon gon nhu c6
vat virténg mac, hong dé khé rdo khé chiu, ho khan it dom thi
dung Du thi so Can gidi udt loi yét thang (5) dé hod dam dudng
am thanh nhiét.
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Chiing ndi trén 1au ngay chita khéng khoi, tdi phit ding dai,
ufit lai lau ngdy khéng gidi, xuat hién chat ludi tia t6i, hong
vuéng cang truéng, ngh khéng ngon, hong khé, dung Hy khi
thang (6) d& hoat huyét hod dam, so Can giai udt. Néu thdy kiem
chiing hong dd hoac sung dau 12 nhiét nung ndu huyét 1, cé thé
ding Ly thi mai hach khi phuong (7) dé 1y khi hoat huyét,
thanh nhiét 10i hong.

Y&t hdu vuéng mic, hodc thay sung dd va ndc, hoic bung
truéng téo bon d6 12 trén bi 14p, dudi bi vit, nén diung phép ta ha
thong Phit méi c6 thé gidi trir duge sy uét két & trén, cho ubng
Nhiém thi thong tién cong ha phuong (8)

Néu do héc xuong 1am nghén tic & hong diung Duong thi
nganh cot nganh hdu phuong (9) dé 1oi hong lam xu‘o‘ng ra
thuan chiéu.

PHU PHUONG
1. Mai hach khi phuong

Ngudi cong hién: B6 Phu Chu tién sinh,

Nha Trung y hoc trit danh
T6 nganh Héau phéc
Bén ha Trén bi
Phuc linh _ Dai phiic bi
Bach gidi tir S Lai phuc tif (sao)
Gidibach ' L6 16 thong
Gidng hirong Bach thong thao

Trnic nhy
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2. Ly thi khoan cich thang

Ngudi cong hién: Ly Hung B4i, Y su chii nhiém

Y hoc vién Tan Cuang
Pangsim  15-25 gam
" Trén bi 15-25
Machnha  15-25
Bach truat 10
Chi x4c 10°
Tan lang 10
Than khic 10
Sinh khuong 3

3. Quan thi loi khi giai uat thang

"

Phuc linh 15 gam
Bén ha 12 "
Xuong truat 10 “
Thanh bi 10 "
Hau phic 10 *
Son tra 10 “
Cit canh 6 "

Cam thao (nuéng) 3 "

Ngudi cong hién: Quan Hung Yén, Pho gido su

Trung y hoc vién Liéu Ninh

Sii hé 10 gam
Thanh bi , 10"
Huong phu 15
Hau phic 15 "
Dan sam 15"
Xuyén khung 15
Hop hoan bi 15"
Cam thao 10 "

Toan phiic hoa 10 gam

Trin bi 15 "
O duoe 10
Uit kim 15 "
Duong qui 15 "

Dagiaoding 15 "
T4o nhan (saoc) 20 "

4. Duong am gidi uit hoa dam thang
Ngudi cong hién: Chu Ton Vin, Phé gido su
Dai hoc Y khoa s6' II Thuong Hdi

Bat nguyéttrat 6 gam

Bach tan hoa 4,5
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Ugt ki .- - 9 gam Phuc linh . 12 gam

Trach ta 9 Bach thuoc 9 "
Xuyénluyéntr 9 " Hai phit thach 12 "
Pai gia thach 12 " Mach mén dong 9 "
Huyén sam 9 "

Gia gidm: Nhiéu ddm gia Cip xdc. Hong kh6 nhiéu gia
Thién hoa phan, Thach héc. .

5. Du thi so Can giai uat loi yét thang
Nguwdi cong hién: Du Dugng Cu, Y su phé chii nhiém

Dai hoc Y khoa s6 Il Thuong Hdi
Bit nguyét trat 6 gam Uat kim 6 gam
Luc ngac mai 6 " Toan phit hoa 6 "
Bach ciic hoa 6 " Phat tha hoa 6 "
Pai gia thach 12 Hai pha thach 12 "
Bach truat 12 " Sinh Dia hoang 15 "
Huyén sam 12 " Mach mén dong 12 "

6. Hy khi thang

Nguoi cong hién: Ngo Toan Cdnh, Phs gido su

Y Hoc vién Son Tdy
Pan sim Xich thuoc
Sii hé Bin ha
Citcinh Cam thao

Gia gidm: M4t ngl hay mé nghiém trong, gia Da giao ding,
Hop hoan hoa. Nguc sudn ddy nghiém trong gia Huong phu. Da
day yéu an kém nghiém trong gia Méc huong. Khi huyét hu gia
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Dang sam, Hoang ky, Duong qui, Bach thuge. Réi loan tidn hod
nghiém trong gia Tiéu tam tién.

7. Ly thi mai hach khi phuong
Ngudi céng hién: Ly Lac Vién, Y su chi nhiém
Trung y vién thi tran Té Nam, tink Son Dong

Sao To tur 10 gam Cit cdnh 10 gam
Méc huong 10 " Pao nhan 10 "
Hoa nhuc 12

Cdch diang: Céc vi tin bot, ding 500 gam dudng tring cho
nudc vao hod tan tron déu bot thuéc vao dat nghiéng 1én ban, dé
hoi ngudi, 14y tay lin thanh soi, 14y dao cét timg khic 16n nhé
tuy ¥, mdi 14n ngdm mot khic, ngdy ba 14n, sau bita com.

8. Nhiém thi thong tién cong ha phuong
Ngudi cong hién: Nhiém Tuyéi Phong tién sinh,

Trung y hoc gia trix danh
Dai hoang "6 gam Hau phic 15 gam
Chi thuc 10 " Mang tiéu 15 "
Uy linh tién 10 "

9. Duong thi nganh cé6t nganh hau phuong
Nguoi cong hitn: Duong Mink Déng, Y su phé chi nhiém
Trung y vién huyén C8 Lén tinh Tt Xuyén

Bingsa | 10gam Sa nhan 10 gam

Cam-thio - 10"

Cdch diang: T4n bét, 1dy bong chdm ty bot thudc ngam
trong miéng hodc cho ubng.
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107. KHAN TIENG

Chi chimng trang khoéng phat Am thanh ti€ng hoac khan tiéng,
thuomg gip & nhiéu loai tat bénh.

Dot ngét khan ti€ng hoac 'phét am khéng thanh tiéng, dau
hong, khii th4u thd thé va phit s6t § han 1a phong han b6 &
ngodi, cho ubng Tién cdt hanh 16 thang (1) dé so phong tn han,
tuyén Phé thong am.

Néu von c6 ndi nhidt 13 do han & bén ngoai uit lai khéng
thodt ra hodc phia trén bi nhiém phong nhiét gay nén khén ti€ng,
phdn nhiéu kiém chimg 6 han phit nhiét, khit nuée, hong sung
d6 dau, trong TAm phién nhiét, n€u nghiéng vé ngoai ta uit & Phé
thi dung Béi ton huong thanh phd dich hoan (2) dé t4n biéu ta,
thanh 1§ nhiét vi lgi y& h4u. Néu nghiéng v& 1y nhiét thi ding
Du thi-tang ém phuong s6 I (3) 4€ tuyén Phé thanh nhiét, tin
an khai am.

Néu uft nhiét tén thuong tan dich, thuong thdy kiém ching
hong khé rdo, cé thé phéi hop sit dung Duong thi nhudn hdu
tdn (4).

Néu khan ti€ng ma dau hong, c6 cam giic néng rit, 6 phong,
kh4i thdu dom vang 12 thugc dam nhiét uit két gy nén, ding
Thanh Phé khai 4m thang (5) d€ thanh Phé 1gi C4ch, tuyén khi
khai Am.

557



Khan ti€ng kéo dai, hong kho rit dau, hong ngira dom dinh,
s6t nhe 12 am hu ndi nhiét, ubng Nhudn hdu thang (6) dé duc
am nhuin hiu, thanh am tho4i nhiét.

Khong phdt 4m thanh ti€ng hoac khan ti€ng, viing hong phi
ra, 16n Tidh, sung truéng; 1au ngay khong khdi Ia thudc dam & st
K&, ddng Tam gidp tdn (7) 48 hanh  t4n két, hoa dam khai am.

Tié'ng thA'p holic khong phét am thhnh tle'ng, thanh ddi sic
trﬁng, co dan kém, st dung Gia vi Bo trung ich khi thang (8) dé
b3 Phé ich Ty, tdn k&t 1am phét 4m 16 hon.

Kieém chimg hong khé va ngita, khat nudc thich udng, ti€ng
thdp mot mét, séc ludi tia t6i 12 khi 4m déu hu, huyét lac G tré, ¢
thé ding Dur thi tdng dm phuong s6 II (9) dé ich khi hoat huyét,
dudng Am khai am. ’

Ngudti vén béo map nguc khé chiu nhiéu dom, khan ti€ng
ngdy cang ning, vhng yét hdu thudng cé cam gidc vudng mic,
éép khi tinh chi khong thoai méi bénh ting thém, trong hong cé
ddm nghén tic, c6 khi khac ra cuc ddm keo dich, thanh déi c6
méu tring sam, h4 mleng md& miéng khé khan, cé thé ding So
Can hod dém thang (10) dé 5o Can hoa T¥, loi khi hod dam.

Chitng nay nén tham khao véi cdc chiing "Hong khé”, "Dau
yé&t hdu" va "Khai thqu".
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PHU PHUONG

1. Tién cdt hanh té thang
Nguvi cong hién: Canh Giém Dinh, Nghién ciru vién
Trung y nghién ctru vién Trung Quée /

Tién hé 5 gam C4t cénh 6 gam
To diep 6 " - Thién thué 6 “
Quat bi 6 " Hanh nhéan 9
Cam thao 4 "

Gia gidm: Néu nhiém phong han dét ng6t thi iiy han ta 12
chil yéu, c6 thé bd T6 diép gia Ma hoang. Néu kh4i thau lién tuc
thi gia Tir uyén, Khoan déng hoa. Néu nhiéu dom muén nén, cé
thé gia B4n ha. Néu bén trong c6 dom tré, c6 thé gia Chi x4c,
Ut kim, Trén la bac anh. Tiéu tién khong 10i, c6 thé gia Xich
~ Phuc linh. -

2. Boi t5n huémg thanh ph4 dich hoan.
Nguvi cong hién: Lai Xuin Mdu, Y su chii nhiém
Trung tdm y vién Ldm nghiép tinh Vin Nam

Sinh Kha o 9 gam Cit cdnh 9 gam

. b

Lién kiéu 9 " Maoc hé diep 12"
Thién thué 6 " Bac ha 6 "
Xuyén khung 6 " Cam thao 6 "

Gia gidm: Thé trang von ndi nhiét, gia cdc vi thanh tiét thiu
phét nhu Nguu bang tr hodc Ban dai hai. Néu hoa bi han u4t,
khéi thdu dam tré ma mait ti€ng, gia Tién hd, Hanh nhan, Qua
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Ian. Ph& nhi¢t 4m khuy gia Sa sam, Mach mén déng, Thién hoa
phan, Lo can.

3. Du thi tang 4m phurong sé 1.
Nguoi céng hién: Dt Duing Cu, Y su phé chii nhiém
Dai hoc y khoa s6 1l Thuong Hdi

Ban dai hai 6 gam Sinh Cam thdo 4,5 gam

Ma hoang ‘3" Cuong tam 12 "

Xich thuge 9 " Hoang cdm 9

Dai thanh diep 12 Sinh khuong 2 "
4. Duong thi nhuan hiu tian

Ngudi c6ng hién: Duong Quic Tung, Y su phé chi nhiém
Trung y vién thanh pho Ldam Hdi, tinh Triét Giang
Dia luc phin 70 gam Hai phd thach 30 gam
Bing phién 3"

Cdch ding: Tritéc hét nghién bot Hai phit thach trdn déu véi
Pia luc phin, cuéi cling gia Bing phién lai nghién nhe nhe tron déu
14n nita, day kin. Khi ding 14y chiit ft bd vdo miéng ngam doi khi
ndo \fa nuéc bot thi ngadm nuét tir tx 1am cho thuéc va tan dich
quyén vdo nhau thi hiéu qua cang tang, cich mot, hai gio ngdm mot
14n, c6 thé dng thdi ciing ngam véi Luc thdn hoan.

5. Thanh phé khai 4m thang
" Ngudi céng hién: Nguy Truimg Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién tinh Triét Giang
Xa can 3 gam Mai dau linh 6 gam
Poéng qua nhan 9 " Thién thosi 3
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Ban dai hai 9 gam Sinh Nguu bang tir 9 gam

Béc Sa sAm 9 Sinh Cam théo 3"

Ty ba diép 9 " Xuyén B4i mau 3"

(Ban dai hai néu khéng cd, thay bing Qua lau bi, déng thdi
cé thé gia L& tuoi 1 qud, dé nguyén vd, bd 16i, ciing sic véi céc
vi thuéc kh4c)

6. Nhuan hau thang
Nguoi cong hién: Tir Hong Khénh, Y su chii nhiém
Trung y vién thi trén Thim Xuyén

Béc Sa sAm 12 gam Mach mén déng 10 gam
Huyén sam 10 " Bac ha 10 *
Thanh qua 10 " Miu don bi 10 "
Cau ky tir 10 * Sinh Cam thio 10
Moc hd diep 6 "
7. Tam giap tan
Ngudi c6ng hién: Can T Vong, Gido su
Trung y vién Nam Kinh
Miét gidp Quy ban
Xuyen son gidp Thién thué
Cuong tam Gi4 tring
Puong quy Tam lang
Nga truat Lac dic da
Con b6 Hai tao
Ciru huong tring Ngod bang tir
Nhi hurong Mét duoc
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8. Gia vi Bé trung ich khi thang
Nguoi c6ng hién: Hoa Luong Tai, Gido su
Trung y hoc vién tinh Cam Tic

Hoang ky Ping sam
Puong qui Trin bi
Trich Cam thao Thiang ma
Sai hé Bach truat
Kha tlr ’ Cit cinh
Péng tién Xuyen béi

Thién tric hoang

9. Dy thi tang Am phuong sé IL
Nguoi céng hién: Du Duéng Cu, Y su phé chi nhitm
Pai hoe Y khoa 56 Il Thuong Hdi

Thai tir sam 15 gam Hoang ky 12 gam
Pan sim 2 " Xich thuge 2 °
Sinh Dja hoang = 15 " Cam thao 45"
Cuong tring 12 " Thién thué 45"
Machméndéng 12
10. So Can hoA dam thang

Ngudi c6ng hién: Hoa Luong Tai, Gido su

Trung y hoc vién Cam Tiic
Sai hd Bach thugc
Puong qui Bach truit
Bac ha Sinh khuong
Phuc linh Cit canh
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Xuyén bdi
Béing sa
Cuong tam
Hai nhi tra
Hai tao

Thién tric hoang
Hai phii thach
Thién thué

Cén bo
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108. NGUA HONG

Trong hong phit ngifa, 1a mot chimg trang cia ngoai cam
khdi thau, bénh phin nhiéu do nguyén nhan phong, nhiét, tdo ta
gay nén.

Hong ngifa, ho timg con, hoac ho kich liét co rim ca ngudi,
mia dai dinh, khi xong 1&n suyén thd 12 thuéc nhiét ta 1am tén
thuong Phé, dam nhiét ing nghén, c6 thé ding Tir thi héu
duomg kinh khdi phuong (1) &€ tuyén Phe thanh nhiét hoa dam.

Néu yé&t hdu ngita la ting, c6 thé ngam Thanh hod hoan (2)
d€ tuyén Phé thanh hod ho4 dim.

Y&t hdu dau va ngia, tai phét luén, khi ngda thi ho, it dom,
khé khac 12 thudc phong ta kiem nhiét vit k&t Ph€ he, nén so
phong thanh nhiét, loi hong tuyén Phé, dung C6 thi loi yét tuyén
Phé thang (3). Cing c6 thé ph6i hop thuéc ngam Ly thi yét
duong ham hod hoan (4).

Hong ngita, ho 14u khé chiu giéng loai tio khdi ma thuc ra
khong phdi, do phong han gay nén, ding Giang thi gia vi kim
phi thdo tin (5).

Chiing nay 1a mét chitng thudng gap cia bénh thudc Phé he,
céc ching "Khai thdu", "Hong khé", "Ti€ng khan" thudng kiém
thdy ca ching nay, nén tham khéo cic muc 4é.
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PHU PHUONG

1. Hau duong kinh khai phuong
Ngudi cong hién: Tir Sang Nién, Gido su

Trung y hoc vién Thugng Hdi
Ma hoang 9 gam . Trich Cam thio 9 gam
Bén ha | Sinh Thachcao 40 "
Thién tric tu 12 " Béich bd 15 "
Sinh khuong 2 nhit Dai tdo 4 qua

2. Thanh ho4 hoan

Ngudi cng hién: T Sdng Nién, Gido su

Trung y hoc vién Thuomg Hai
B6i miu Hanh nhan
Thanh dai ’

Cdch ding: Cin c\f vao bénh tinh, ding mét ti 1¢ nhat dinh,
gia cong ch& thanh dang thuéc ma nén ngam.

3. Cé thi 10i yét tuyén Phé thang
Ngudi cong hién: C6 Bdo Qudn, Pho nghién ctu vién

Trung y hoc vién Nam Kinh
Tang diép 10 gam Bac ha 10 gam
Nguu bang tir [{U Hanh nhan 10 *“
Kim ngan hoa 10" Ban lam can 12
Dai b6i 6 " Tt uyén 10 "
Cit canh 6 " Cam thao 6 "
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4. Ly thi yét duong ham hoa hoan
Nguoi cong hién: Ly Quoc Chwong, Y- su phé chu nhiém
Sd nghién ciu Trung y hoc tinh Son Tdy
Thanh dai 15 gam Bing phién 15 gam
Cép phin (nung) 90 "~
Cdch dung: Céc vi tin bot, luyén mat 1am vién, mbi vién
nidng 3 gam, mdi 14n ngam 1 vién, ngay 3 14n.

5. Giang thi gia vi kim phi thao tin
Ngudi cong hién: Giang Nhi Tén, Y su chi nhiém
Nhdn dén y vién thi trdn Lac Son tink T Xuyén

Kim phi thdo (cé thé thay bing Toan phii hoa)

Thuoc duge Cam thao
Kinh gidi tué Ma hoang
Ban ha ’ Tién hé
Tang bach bi O duoc
Sinh khuong Cit canh

Cdch dang: Sic uéng vao lic khéng no khong déi. Néu
uéng thuéc vdo c6 cam gidc budn non, c6 thé trude khi uéng
th4m nh4dp mot nhit gimg tuoi, tir tir nuét 14y nuée, 14t sau uéng
thuSc. Néu 12 tré em, c6 thé 1dy chit it nuéc Gimg, pha vao trong
nudc thube cho uéng.

Gia gidm: Phong nhiét khai th4u, bd Kinh giéi, Tién hé, hop
vé6i Tang ciic 4m. T4o nhiét khdi th4u, bd Kinh giéi, Tién hé, hgp
v6i B6i miu qua lau tin. Nhiéu dom lodng, hop véi Nhi Trdm
thang. Dom vang dinh, gia Hoang cim hoac hgp vdi Ta bach tén.
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Kiém chiing suyén, hop véi Tam ao thang. Pdm ting tic thd gép,
trén thinh duéi hu bd Kinh gi6i, Tién hé, hop véi To tit gidng khi
thang. Khéi thau kéo dai, ngoai ching khong rdé hop véi Chi thiu
tdn. TV vi hu yé&u, hgp véi Ngii vi di cong tén. Cam mao tai phat,
hop véi Ngoc binh phong tén.
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109. HONG KHO

Hong kho rdo 1a ching trang thuong gip trong bénh néi
thuong ngoai cAm, c6 quan hé chit ché véi nhiét ta va phin 4m
bj tén thirong.

Ngudi bi tat bénh & ving hong kéo dai thudmg gip ching
hong kho hoic dau hong, hoic & viing hong bi nhiém di vat ré
rét, ving nguc co thit 1au ngdy khong khdi, dé 12 dim khi uat
tich kéo dai, hod nhiét thuong 4m gay nén. C6 thé ding Ld thi
gidi udt loi yét thang d€ 1y khi hod dam, khai u4t lgi hong, kém
theo thu6c dudng Am thanh nhiét hoat huyét.

Ching nay tham khio véi céc ching "Pau yét hdu” va
"Trong hong vuéng tic".

PHY PHUONG

La thi gidi uit lgi yét thang
Ngudi cong hién: Ld Khué Kidt, Y su chu nhiém
Trung y vién khu Thuong Chdu tink Ha Bdc

Thanh Ban ha 9 - 12 gam Hau phic 9-12 gam
Chi xdc 12 " Phuc linh 10-15
Cit cdnh 9 " Thach xuong b 9-12 "
Bac ha (sicsau) 6 " Pan sam 15-30 "
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Huyén sAm 15 gam Kimqualim 12 gam

Son du cin 9 " Cam thio 10 "

Gia gidm: Hong sung dd 1o rét, gia Ban lam can 20 - 30
gam. Chit ludi t6i, ria ludi c6 nét 1 huyét, tang lidu lwong Dan
sim, lai gia MAu dan bi (hoac Xich thuoc). Bénh lau ngay
thuong am, chit ludi dé it réu, giam luong Bén ha, Hau phéc, gia
Sinh Dija hoang 15 - 20 gam, Manh mén déng 15 gam. Am hu
hoa vuong, cé thé u6ng thém Tri b4 dia hoang hoan.
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110. TRONG HONG CO TIENG DOM
KHO KHE

Bénh nay chi ching trang ddm dii dng thinh t dong &
hong, khi bi ddm ngén can, do dé6 ma ho6 hap cé ti€ng kho khe,
thudng gap & chimg khdi thdu va bénh bién tho gdp, bién chiing
luan tri c6 thé tham khdo & cdc muc "Suyén gip", "Khdi thdu"
va "H6n mé".

Trong hong tré em cé tiéng dom sung suc, thd tho, hon me
huy ng, thin thic 16 mo, thdm chi hén muéi khong tinh, chat
lu@ nhét ban 12 do ddm troc vit khi€u, c6 thé uéng Giang thi
dam tro khi dao tén 3¢ quét ddm khaij khigu thuan khi.

PHU PHUGNG

Giang thi dam trd khi dao tan
Ngudi cong hién: Giang Duc Nhén, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh
Thanh méng thach 5 ph4n Huyén minh phan 3 phin
Tridm huong phdn 2 phén
Cdch diang: Nghién bot min, méi 14n diing 1 - 2 gam, ngay
3-414n.
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PHAN IX
CHUNG TRANG €O GAY

Chiing trang c6 gdy 1a chimg trang
thir yéu thudng gip trong nhiéu tit bénh,
n6i chung khong coi 14 chi ching. Muc
nay giGi thiéu mot s6 chitng trang cé gia
tri chdn dodn thudng gip nhu C8 cimg,
C6 the, K&t hach bén canh cd va Nhot
doc & viing cb géy.
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111. ¢O CUNG

C8 cting 1a chi gan mach co thit & viing gdy lién véi viing
lung bi cing do khong cii, ngira, khéng ngoanh duge sang hai
bén phai va trdi. Ngoai cam nhiét bénh va néi thuong tap bénh
déu c6 thé xudt hién ching nay. :

Trong bénh nhiét, phit s6t dot ngét, dau ddu né6n mira, viing
gdy cdng cing tham chi hén me 1a do nhiét doc u€ troc gay nén,
diéu tri theo phép thanh nhiét gidi doc lgi thdp, phuong huong
ho4 troc trir u€ tap, cho udng Triéu thi luu hanh tinh 4t hinh
ndo viém phuong (1).

Né&u kiém ching sét cao, nguc khé chiu va nén mira kha
ning, c6 thé dung Thanh 6n tich ué phuong (2) dé thanh 6n
tich ué. '

Kiém chimg s6t cao, tu ra mé hoi, nhdc diu di doi, hay ngu,
nén mira luén, dé 12 nhiét déc pham vio khi doanh, diéu tri theo
phép thanh nhiét gidi doc, thau doanh chuyén khi, ding Ha thi
4t ndo phuong so'II (3).

Néu s6t cao hén mé, khit nuée, néng rdt khéng mé héi, réu
Iu&i nhét 12 do khi phan nhiét thinh, Vi 4m d3 tén thuong, diéu
tri nén thanh khi thau nhiét hod thip, dudng am hoa Vi, cho
uéng Téng thi thdp on phuong (4). C8 gdy cing do, sét cao hén
mé, chan tay co giat, khit nuéc, tiéu tién vang, 1a do nhiét cuc
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sinh phong, nén thanh nhiét binh Can dep phong, cho uéng
Duong thi hod tai phong ddn thang (5).

Kiém chimg trong hong cé ti€ng dom xeo xeo, dai tién chua
gidi 12 do dim nhiét mé khiéu, tAm thin mét tic dung, tinh thé
bénh vio giai doan nguy hiém, nén thanh Tam hod dam khai
khiéu, théng pht ti€t nhiét dep phong, thi ding Chu thi 4t ndo
cuc ky phuong (6).

Nhiing chimg bénh néi trén c6 tinh truyén nhiém nhat dinh,
0 khu vuc cé dich nén ding cic thube thanh nhiét giai doc tich
ué hod troc ma du phong, nhu Luu thi dt ndo du phong phuong
(7), Au thi dt ndo du phong phuong (8).

Trong noi thuong tap bénh, cd gdy cing do khé chiu, bénh
trinh kéo dai, kiém chimg chéng mat it tai ling ddi mém yéu,
mit mit dd, ddu ning chan nhe, di ding 130 d3o, mach Huyén T&
1a thudc 4m khuyv dt;dng cang.

Kinh mach m4t nuéi dudng, nén tir thuy ham mdoc, binh Can
tiém durong, nhu can dep phong, cho uéng Huyén vdng ninh (9).

Néu gdy ciing khé chiu kéo dai, lai dau nhic 12 do Am huyét
hu thi€u, gan mach khéng vinh nhuén, dung Bach thuoc mdc
qua thang (10) d€ thu can dudng huyét, tu 4m chi théng.

G4y ciing 1au ngly, xoay chuyén khé khan, dau nhic, kiém
chitng chan tay té dai, méi dau gan xwong hoac miéng méit méo
x€ch 12 thugc dom ¢ nghén dudng Lac, gan mach khéng diéu
hod, cho udng Trir ty truc i thang (11) dé hoat huyét hod u,
hanh khi théng lac, trir thdp quét dam.
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Gay ciing chAn tay té dai, lung va cot sdng cir déng khé khin
ma bénh dau 1au ngdy 13 thudc Than hu kiem phong thdp ngung
tré & kinh lac, bén trong cho uéng Uy linh thang (12) 4€ b8
Than hanh & khy phong trir thdp, théng lac gidm dau, bén ngoai
thl bdi Cdn c6t chi théng tiru (13) d€ on théng hanh (, thu lac
giam dau.

Gdy ciing di kh6 chiu ma dau, hoic do nim 1¢nh g6i c6 bi
veo gy dau, cé thé diing Duong thi thur cdnh thang (14) d€ thu
phong giai co, théng lac chi théng.

PHU PHUONG

1. Triéu thi lvu hanh tinh it hinh nio viém phuong
Ngudi cong hién: Triéu Thiéu Cdm, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Bai lan 10 gam Hoéc huong 12 gam
Bé4n ha 10 * Hoang lién 2"
Ut kim 10 " Hoat thach 10 "
2. Thanh én tich ué€ phuong

Nguoi cong hién: An Hoi Ha, Gido sur
Y vién Trung Nhdt hitu hdo Bdc Kinh

Pai thanh diep 30 gam Hoéc huong tuoi 30 gam
Boi lan tuoi 30 " Lién kiéu 12 -
Hoang cdm 9 " Ngoc khudan 12 “
Thanh cao 2 “ Kim ngan hoa 12 "
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3. Ha thi 4t ndo phuong so6 II

Nguoi céng hién: Ha Tuomg, Phé Gido su
Pai hoc Y khoa so Il Thuong Hdi

Thach cao 60 gam Sinh Dia hoang tuoi 60 gam
M4u dan bi 9 " Xich thuge 9"
Kim ngén hoa 12" Lién kiéu 12 "
Tri miu 9" " Hoang lien 3"
Hoang cdm 9 " Long dém thio 9"
Dai thanh diep 2" Thién thué 9 "
Lb cin 30 " Mao cin 30
fchnguyéntin 30 Ngoc khu dan 3"

4. Tong thi thiap on phuong

Nguwoi cong hién: Téng Hiéu Cht, Y su chi nhiém

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ho#c huong > 10 gam Sinh Thach cao 30 gam
Huyén sam 10 " Thién thué 10 "
Cam thio 6 " Dai to 6 "

5. Duong thi ho4 tai phong dan thang
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Ngudi cong hién: Duong Hué, Lio Trung y ndi tiéng

tink Giang Tady
Long c6t 12 gam Miu e 12 gam
Han thuy thach 15 " Hoat thach 12 "
Xich Thachchi 12 " Bach Thachchi 12 *
T Thach anh 12 " Sinh Thach cao 60 "
Linh duong gidgc 3 " Cau ding 15 "
Miu dan bi 9 " Cam thao 3"



6. Chu thi at nao cuc ky phuong v

Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chu n)uem
Trung y hoc vién thi trin Nam Thong tinkh Giang Té

Trich Toan yét .10 gam Ba dau suong 0,25 gam
Bing sa A F Té hoang 0,35 "
Phi Chusa - - 1,5 " Phi Hiing hoang 1,2 "
Trindomtinh 3 "~ Xuyén béi 1,5
Thién tnic hoang 1,5 " '
Xa huong 0,15 " bb vao sau

Cdch dimg: Cic vi tin bdt min dung trong binh day kin,
mdi 14n uéng 0,7 gam. Tré em udng 0,4 gam, ngay 1 dén 2 lan.
Néi chung sau khi diing thudc 3 - 4 gid, s€ dai tién ra nhitng tap
ch4t niém dich méu den 14n vang va tring, qua d6 dom sé tiéu va
tinh tdo. N&u chura dai tién c6 thé cho uéng ti€p l4n nita.

7. Liru thi 4t nio du phong phuong
Ngudi cong hién: Luu Hie Thdn, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Bdc Kinh
Pat thanh diep 15 gam Sinh Thach cao 25 gam
Xuong bd 10 "

8. An thi 4t nio dy phong phuong

Ngudi céng hién: An H¢i Ha, Gido su
¥ vién Trung - Nhét hitu hdo Béc Kinh

Long dom thdio 15 gam Binlamcan 30 gam

Céch diung: Sic ubng kém theo véi Ty on dan hodc T kim
dinh 3 gam.
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9. Huyén ving ninh

Ngudl cong hién: Luy Hdi Ham, Y s« phé chid nhiém
Trung y hoc vién khu vuc Chu Khdu tinh Hé Nam

Thuc Pia hoang 15 gam Son thi du 30 gam
Son duge 30 Phuc th4n 30 "
Pan sim 30 " Ngii vi tir 12~
Bach truat 30 Thién ma 12 “
Cau ding 3 * Ciic hoa 30 ¢
Phong phong 15 Ngoc tric 30 "
Sinh Long cé6t 15 Sinh Miu l& 30 "
Tao hiu 10 "

10. Bach thugc méc qua thang
Ngudi cong hién: Thanh Nghiép Dién, Y su chit nhiém

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Bach thuoc 30 gam Moc qua 13 gam
Ke huyét ding, 15 " Cat can 10 "
Cam thdo 10 “

Gia gidm: Bach thuge 12 vi thuéc chi yéu, c6 thé trong dung
t6i 60 gam, nhung Bach thugc vi chua tinh lanh, c6 mét s6 it
bénh nhan phét hién ching ia chdy thi nén gidm liéu lugng, déng
thoi thém Bach truit sao 15 gam, Hoai son 15 gam.

11, Trir ty truc @ thang.

Ngudi cong hién: La Pong Kiét, Y su chit nhiém
Trung y hoc vién tinh Son Dong

Puong qui 15 gam Xuyén khung 12 gam
Héng hoa 9 " Luu k¥ n6 12
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Khuong hodng 12 gam Lo 16 thong 30 gam

Khuong hoat 9 " Bach chi 12 "
Linh tién 12 " Tang chi 30
Poém nam tinh 9 " Bach giéi tix 9 "

Cdch ding: Sic uéng mdi ngay 1 thang, uéng 6 thang thi
nghi uéng mot ngay. Mudi hai ngdy 1am mét dot diéu tri.

Gia gidm: Ngudi khi hu thé luc yéu, tay t& dai 3 rét, gia
Hoang ky 30 gam. G4y lung ciang ciing gia Cat can 24 gam,
nhiét ut & kinh lac gia Kim ngin ding 30 gam. Thip nhiét nung
ndu & trong, Tam phién miéng ding gia Hoang cdm 9 gam hodc
Chi tir 9 gam. Long ddm thao 4,5 gam.

12. Uy linh Thung dung thang (hoan).
Ngudi cong hién: Trdn Thu Sém, Gido su
Tong y vién Gidi phdng quén

Uy linh tién 15 gam Nhuc thung dung 15 gam
Thuc Diahoang 15 " Thanh phong déng 15 "
Pan sam 15 "

Cdch ding: Mbi ngay moét thang sic 2 nudc chia 1am 2 14n
udng hodc tdn bot luyén mat 1am vién, méi vién nang 10 gam,
mdi 14n udng 1 vién ngay 2 [4n.

Gia gidm: Chi trén té dai gia Khuong hoang 10 gam. Chi
duéi té dau gia Nguu tat 10 gam.

Chu y: Giit gin cac khdp trdnh tai trong qua do, l4nh lanh gin
&m, han ch& d8 an béo ngot, khéng ché thé trong d€ d& ganh nang.
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13. Can ¢6t chi thong tiru
Nyuoi cong hién: Tran Thu Sam, Gido su
Tong y vién Gidi phong qudn
Sinh Th3e6 - 10 gam Té€ tan 10 gam
"i Duang:kim hoa 6 " Bing phién 16 "
Cdch dz‘zfng: Pem ba vi & trén nghién bot, ding coén (rugu
16t) 50 °C 300 ml ngam bot thudc. Bang phi¢n lai ding riéng 200
ml cén 50 °C ngam, médi ngay quiy tron mot 14n, sau mét tudn
thl loc bd ba, tron 2 nude thude vdo nhau, dung vao binh pha lé
mau, mdi 14n ding l1ay béng chim rugu thuée boi vao noi dau,
ngay vai ba lan.

14. Duong thi thir canh thang.
Ngudi cong hién: Duong Hy Hién, Y su chu nhiém
Nhan dén y vién phu thuoc Trung y hoe vién Phuc Kién

Sinh Long cé6t 20 gam Tir thach 20 gam
Cét can s " Khuong hoang 9 "
Khuong hoat 9 " Ty qua lac 10 "
Xich thugc 10 "
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112. ¢O THO (Banh)

Duéi ham phia truée ¢d sung thé cd hai bén goi 12 cé thé.

Hai ben hodc mot bén két hju sung mém, chan khong 15,
miu sic nhu thudng, in vao mém, khong dau. Néu kiém ching
bung trudng nguc khé chiu, budn non, nén mira, dai tién long,
réu ludi nhét mach Huyén Hoat 1a thudc Can udt dam ké&t, nén
diing phép hos dim giai u4t, tan két mém chit ran, cho uéng
Qudch thi tri anh phuong (1).

Dam khi vat két kh4 ning, thém chimg khan ti€ng khé thd,

nén dung Tiéu anh phuong (2) dé thu Can giai uat, hanh khi hoi
dam, 1am tan 1am mém cing ran.

Kiém ching Tam hoang -phién nhiét, nhiéu mé héi khit
nuée, chéng tiéu hay dé6i, nhin cdu truéng 16i ra 12 thuée dam
nhiét uit két, nén thanh nhiét hod ddm, tan két mém chat rin,
cho udng Truong thi khit anh phuong (3).

Chitng dam nhiét uat két kiém mat dé mod hoi trém, hai tay
run rdy 12 do Can qu4 gang, dodm véi hod quin vio nhau, c6 thé
ding Binh gidp thang (4) dé thanh Can va binh Can, hod dam
tan két.

Pém 1t uit két thi thdy khdi sung hoi ran. Néu thién vé dom
uat thi dung Truong thi gidp cang hoan (5) dé hoa (& tieu dam,
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mém rin tdn k&t néu thién vé huyét &, cho uéng Vuong thi tiéu
anh dm (6) dé hoat huy€t hoa dam, mém rin tén két.

C6 sung, Tam phién dé cdu gian, s¢ néng nhiéu mé héi, héi
hop, in nhiéu mau d6i, miéng kh6 uéng nhiéu nudc, nhiéu ic
moéng, phu nif kinh nguyét luong nhiéu sic twoi, luéi dé réu kho,
mach Sic 1a nhiét thinh thuong am, cho uéng Chu thi anh
chitng phuong (7) d¢ dudng 4m thanh nhiét 3 hoa.

C8 sung thé hoic 16n hodc nhd, hoic khéng sung to 1im,
kiém ching Tam phién khong ngli chéng mat hoa mit, néng nay
hay gian 142 4m hu dam u4t, diéu tri nén dudng 4m so hoi dam,
diing Gidp trang tuyén tuyén luu cép nang thiing phuong (8)
Nghiéng nhiéu v& am hu, ¢ thé ding Chuong thi tiéu anh ché
cang thang (9) dé dudng 4m thanh nhiét, hod dam tén két. Ning
hon thi ¢é ching triéu nhiét khat nudc, hong khé hay déi, cho
uéng Ngii phdp hop nhdt gidp cang thang (10) dé dudng am
nhu Can, thanh hoa tdn u4t, hod dim mém chat rin.

Ching Am hu'dam udt kiem chimg dodn hoi yéu siic, héi hop
gly cdm, tinh thAn mét moi bi€ng néi, 12 thudc khi am déu hu
kiém d3m uft. Néu nghiéng v& Can Than am hu thi ddng Ha thi
gidp cang s6'I (11) dé ich khf tu 4&m, hod ddm so khi, tiéu chat
rén vA thodi nhiét. Néu nghiéng vé& Can Tam 4m hu c6 th€ ding
T thi anh chitng phuong (12) dé duémg tam ich khi, nhu Can
thanh nhiét, hod dAm tan két.

C6 thé ma nguc ddy phién kinh cé khi thudc chimg Can
Than am hu, cé thé dung Sai Thuoc long mdu thang (13) dé tu
Am b8 Than, diéu Can trén kinh, hod ¢dm mém chat rén.
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Chiing ndy vdi cdc chiing "Bén canh giy két hach", "Khat
nuéc”, "DE tien hay d6i", v& ca ch& bénh va chimg tri cé chd
giféng nhau, nén tham khao.

PHU PHUONG

1. Quach thi tri anh phuong -
Ngudi cong hién: Qudch ST Khoi, Phé nghién ciru vién
Trung y hoc vién Trung Quéc

Ngén S3i hd 13 gam Con bo 15 gam
Hii tao 15" Ha khé thao 12 "
Trén bi 2" Xuyeén béi 10 "
Puong qui 12 " Bén ha 10 "%
Sinh Long cét 30 “ Sinh MAu I8 30 “

2. Tiéu anh phuong

Ngudi céng hién: Tir Tinh Thanh, Guio su
- Y hoge vién X{ nghiép Dét thanh phé Vii Hén

Sai hé 10 gam Bach thugc 30 gam
Chi xéc 15 Cam thio 10 "
Cén b6 10 Sinh Khuong bi 10
Bin ha 10 " Xuyén b6i 2"
Thanh bi g " Mau e 15"
Ha kho thio 20

Gia gidm: Néu kiém ching hod nhiét ding miéng, tam
phién, gia Hoing cdm, Hoang lién. Kiém ching 4m hu ma tinh
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tinh néng nay, kh6é miéng, gay com, gia Bach thugc, Thuc Dia
hoang, Mach mén déng. Néu kiém chiing thdp ning khén Ty
ma thdy dai tién nhio, chin tay moi gia Son duge, Phuc linh,
Bach truét.

3. Truong thi k¥ anh phuong

Trung y hoc vién H6 Bdc
Miu ¢ phian 24 gam
B6 c6ng anh 30 "
Cén b8 15 "
Hai tao 15"

» Quit hach (sac) 10 "
Ngan Sai hé 10 "
Cam thao 10 "

4. Binh giap thang

Nguwoi cong hién: Truong Méng Y, Trung y hoc ndi tiéng

Ha kho thao 60 gam
Tirhoa dia dinh 30 *
Thién qui tir 15
Hoang dugctir 10 "
Bé&i miu 10 "
Da ciic hoa 10 "

Nguoi c6ng hién: Luu Nghia Phuong, Y su chii nhiém
Trung y hoc vién thi trdn Nam thanh pho Thuong Hai

Hii tio 30 gam
Sinh MAu l¢ 30 "
Tuong boi miu 9 "
Hoang cdm 3"
Xich thuge 9 "
Xa tién tir 12

Long dom thao 3 gam
Chan chaumiu 30 "
Ha khé thao 30 "
Sinh Cam thao 3 "
Pai cép tan 15 "

Gia gidm: Néu cé cuc ran, cé thé gia Bao son giap, Dio

nhan, Héng hoa, Kim ngan hoa. Pai tién 16ng loing, yéu ét, bo
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Long ddm thio, gia Bach truat, Phuc linh, Bién ddu. Am hy c6
chiing dau fung 0 tai gia Sinh Dia hoang, Quy ban, Thién mon
dong, Nir trinh tit. Tdo bén gia Pai hoang. Tay Idy bdy gia Toan
y&t, Cau ding. Nhiéu ddm gia Ban ha, Trin bi. M4t ngt gia Tio
nhan; Vién trf, Phuc thin. Sudn dau, nguc khé chiu gia U4t kim,

Xuyén luyeén tir.

5. Truong thi giap cang hoan

Nguoi cing hién: Truong Triét Thén, Ldo Trung y néi tiéng

Trung y hoc vién Son Déng

Quat héng 100 gam

Thanh Bén ha 150
Hai tio 150
M4u i nung 150
Ha khé thao 200

Cam thiao 50

Chu sa ' ‘10

"

”

"

e

n

Tam lang 100 gam
Phu linh 150 "
Cén b6 150 "
Pai b6t 150
Hoang dugc tir 50
Hé phach 10 "

Cdch dung: Cic vi tan bot, huyét mat lam vién, méi 14n

udng 6 - 9 gam, ngay 2 ldn.

6. Vuong thi tiéu anh 4m. ~

Ngudi cong hién: Vuong Lép Nhdn, Y su chit nhiém
Trung y nghién ctu vién tinh T Xuyén

DPuong qui 10 gam

Xich thuge 15
Hoang duoc tu 12

Xuyén khung 10 gam
Pan sim 12
Hai tao 15 "
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7. Chu thi anh chiing phuong
Nguoi céng hién: Chu Tdng Bd, Gido su
Trung y hoc vién HG Bdc

O mai ( trong dung, it nh4t ciing S0 gam) |
Sinh Thach cao (nén trong dung, tir 200 gam trdf 1én)

Huyén sam Mach mén déng
Ha khd thao ) B4 tir nhan

Chi t Bach thugc

Cam thao

Gia gidm: Miéng kh6, Tam phién, udng rit nhiu nudc, gia
long dém thio. Kinh nguyét ra lugng nhiéu gia Bach mao can,
M4u don bi

8. Giap trang tuyén tuyén hru cap nang thiing phuong
Ngudi c6ng hién: Ha Thiéu Néng, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai

Bach thuge 15 gam Huyén sam 9 gam
Ha kh6 thao 30 " Hai pht thach 30 "
Ché Hrong phu- 12 " Bach gid6i tir 12 "
Cuong tam 12 * Trach ta 15 "
Thit diép nhit chi hoa 20 gam

9. Chirong thi tiéu anh ché cang thang

Nguoi cong hién: Chuong Chén Nhu, Y su chii nhiém
Trung y hoc vién Vii Hdn ‘

Sinh Dia hoang Huyén sAm
Mach mén dong Con b6
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Hai tdo Hoang duge tir

O tic cot : - Hai ph thach
U4t kim Sinh MAu 1¢
Thé bsi miu Quy bén

Gia gidm: Né&u di hét chiimg am hu noi nhiét, tén tai 161
mit va sung cb, phuong trén bé cdc vi Sinh dia, Huyén sam,
Mach mon, Quy ban, gia Tam lang, Nga truat, Hong hoa,
Xuyén son gidp c6 tdc dung hoat huyé&t hoa 1t cho uéng tiép tuc
vai thdng nira.

10. Ngii phap hop nhat gidp cang phuong.
Nguoi cong hién: Vuong St Tuong, Gido su
Y hoc vién Thién Tan

Bach truit 9 gam O mai 9 gam
Méc qua 9 " Sai hé 6 "
Sa sam 9 " Machméndong 9 "
Thach héc 9 " - Bach truat 6

" Lien nhuc 6 " Tang diép 6 "
Hoéc son chi 6 “

Cdch dung: Méi ngay 1 thang, sac 2 nudc, sing va t6i méi
14n uéng 1 nudc. Ba thang lam mdt dgt diéu tri. Dot sau khi bénh
da 6n dinh (véi diéu kién ki€m tra T3, T4 di khéi phuc binh
thudng hoic gin binh thudng) nén cin ot vio thang thudc sac
ding liéu lugng gdp 4 ldn 1am dang thudc vién méi vién nang 9
gam, cho u6ng 2 vién. Thai gian udng thudc vién ciing khong
dudi 6 thang, nhim ciing c6 hiéu qua va trong yéu 1a phong ngira
tdi phat.
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Gia gidm:

a) Diéu tri 16i con mat: Ngudi bénh 18i con mat qud 18, khi
vn dung phép diéu tri néi trén, tuy su chuyén bién bénh tinh khé
t6t, ngudi bénh khong nhiing tu thiy tr6 mat, truéng mét duoc
cai thien ma hién tugng din réng mit ciing d&, kha quan, nhung
thoi gian ding thuéc vién, cin gia Bach tat 1, Ha khé thao dé
tang cudng hi¢u qua.

b) Van dé lam diu nhip Tim: Ding Pong dugc diéu tri
"Gidp cang", nhip tim div di hoi cham, cé thé trong don Péng
dugc gia Sa sam, Thdi tor sam, Mach mon déng, Sinh Dia
hoang, Sinh Long si, Sinh M4u 1¢, T4o nhéin v.v. d¢ dudng khi
am, an tAm than.

c) Quan sit 1am sang s dung mot s6 thuéc hod hoc khéng
chita dugc cian bénh nay, d6i vdi ching "Gidp cang” nang hoic
nhip tim nhanh qu4 15, thi birdc ddu diéu tri bing nhimg loai hod
dugce 4y theo nhitng phép bién chiing luan tri néi & trén, linh hoat
gia Hai tdo, Con b6 déu 9 gam, c6 kha ning khéng ché bénh tinh
nh4t dinh, ning cao hxeu qui, nhung loai thutc vé hod hoc khong
nén sir dung kéo dai, thoi gian sir dung khéng qua ba thang. N&u
dung don thuin hoic liéu lugng nhiéu, c6 thé 1am wyén gidp
ciing rin gy hau qui khéng tét.

11. Ha thi giap cang so 1.
Ngudi cong hién: Ha Thiéu Nong, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai
Hoang ky 30 gam Pang sam 20 gam
Miét gidp 5" Quy ban 12"
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Thi 6 12 gam Sinh Dja hoang 12 gam

Bach thuge 12 Son duge 12 "
Hakhothao - 30 " Ch€ Huong phu 12 "

12. Tir thi anh chimg phuong
Ngudi cong hién: Tit Tinh Tharh, Gido su
Y hoc vién nha mdy Dét thanh pho Vii Hén

Théi tir sam 10 gam Mach mén 12 gam
Sinh Dia hoang 20 " Toan tdio nhan 12 "
Ngii vi tr 10 Sinh Bach thuge 15 "
Hai cdp phédn 10 " Miu 1¢ 3o "
Xuyénbdimiu 10 ° Ha khé thao 30 "
Hai tao 10 " Cbn b8 10 "

Gia giam: Can hoa thién thing c6 chimg déng miéng, hay
cdu gian, gia Hoang cAm 10 gam. Long ddm thao 6 gam, nhung
thuéc dang lanh ciing khoéng nén ding qua nhiéu. Néu Can ust
thién thang c6 ch(mé dau suon nguc khé chiu, hay thé dai, gia
Ché& Huong phu, Phat thd phién déu 10 gam, nhung ciing khong
nén trong dung udng qui 1au dé tranh hao thuong khi am.

13 Sai thuoc long mau thang.

Nguoi cong hién: Trin Nguyén Sinh, Nghién ciru vién
So nghién ctu Trung y Trung Khénh

Sai hd 6 - 12 gam Bach thuge 15 - 30 gam
Sinh Long c6t 18 -24 Sinh Maule 24-30
Ngoc tric 15-24 " Phuclinh 12-24 "
Cam thao 3-9 Tang thdm 20-30 "
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Gia gidm: Khi hu 5 rét gia Ding sam, Hoang k§. C8 simg
khé to gia Miét gidp, Trigt bsi, Ha khé thao hoic Coén b, Hai
tao, Bdn ha, Quat diép, bd Cam thao. M4t ngh gia Toan tdo nhén,
N6i nhiét thién thinh gia Hoang c8m, Huyén sdm, Chi tir. Nhiéu
mé hoi gia Phit Tiéu mach, B4 tir nhan. Run Idy bdy gia Puong
qui, Moc qua. Phi mat gia Thong hoa thao, X thao can.
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113. MOT BEN CO KET HACH

Chimg nay chi phat hién két hach & ngodi mang 16p da sau
tai bén canh cé, hoic nhiéu hoic ft, xiic xiu nhu chudi hat chau,
ciing goi 12 Loa lich. '

Phia sau tai, canh c8 két hach nhu hat d4u, mét c4i hoic ba,
niam c4i khong déu, khong sung khong dd, 4n vao hai rin, mach
Huyén, réu 1udi tring kiem ching nguc sudn dau chudng, ching
nhe thi dung Vu thi tri cdnh lam ba két viém phuong (1) dé loi
dam tén két. Chimg nang thi ding Gia vi iéu loa hoan (2) d€ so
Can giai u4t, hoa dam tan chéat ran.

Néu két hach cimg’rin hoidc di phd va, chat [udi 6i 1a cb
dam uit huyé&t @, nén hoa uat titu dam, théng lac trir két, ding
Tiéu lich tdn (3), nang hon thi dung Chdu thi ngé cong tin (4)
dé thong lac tdn két, hod ddm mém chat rin kem theo tdc dung
phl chinh ich khi, bén ngodi thi din Phuc sdi cao (5) dé tiéu
sung, thiic mi va sinh co.

Canh c8 k&t hach sung to ciing rn, tham chi to bing nim
tay khéng dau ma ¢6 mau sic t6i sam 13 do ddm véi déc cau ket,
c6 thé ding Chu thi lém ba chuyén di nham phuong (6).

Chitng Dam u4t huyét it kém theo khat mréc Tam phién, chd
sung dé hong néng rét 1 ddm 1t véi nhiét déc cau két véi nhau, s
dung Tiéu hach tim cao phién (7) d& hanh khi hoat huyet, tan két
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mém chat ran, thanh nhiét giai doc, bén ngoai thi din Miéu nhén
thdo cao (8) dé ting cudng sifc hod \ gidi déc thanh nhiét.

B2n canh c8.két hach kiém ching ding miéng khat nudc,
Tam phién hay gin, nguc sudn truéng ddy, mach huyén Sic,
hodc 13 nhot 4@ v&, mi chay ra vang dinh 13 d&m nhiét uat két,
nén thanh nhiét ho4.d3m, t4n két mém chét rin, néi chung c6 thé
dung Luu thi lém ba két hach hiéu phwong (9). Bénh nang hon
thi dung Tiéu loa hoan (10).

Néu sau khi hach v& ma ra mui héi 1a dam cau két véi nhiét
doc, c6 thé dung Truong thi loa lich thang (11) dé thanh-nhiét
gidi d6c, hanh khi tan két, hod ddm mém chdt ran.

Dam véi nhiét cau k&t ma kiém ching Vi khi khong hoa gay
nén n6n oc kém an, cé thé dung Ly thi tiéu loa thang (12) dé
gidi doc thanh nhiét, hanh khi hoa Vi, tiéu tan dm .

Két hach & c:_mﬂ ¢ 1au ngay khéng tan, sic da khéng thay
ddi, 4n mém, luGi t6i, réu ludi trang nhét hoic chan tay khéng
im, thudc duong hu han tré, ddm ngung & mach lac, cdn héi
duong mém chét rin, 6n hod han thdp, cho uéng Hoi duong
nhuyén kién thang (13).

Két hach & canh cd b v&, mit chiy ddm dia, thit nét khong
tiéu. thlt mé6i khé sinh ra, khi cho uéng dang thuéc sic, déng
thei ddp Tk sde hoi duong cao (14) d& sinh co trir th6i ndt, tién
mira moc thit non. Khdi két hach nay v6 ludn v& mid hay khong,
déu cé thé dung Tiéu loa bach hiéu cao (15) d3p & bén ngoai.
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Chiing k&t hach & canh ¢8 c6 Vi trf gdn giéng véi ching "C4
sung" va d6ng loai vé co ché bénh, nén tham khao.

PHU PHUGNG

1. Vu thi tri canh lam ba két viém phuong

Ngudi cong hién: Vu Hoi Thdm, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién huyén Nhit Son tinh Son Déng

Miéu nhdn thao 9 gam Sinh ke tir 1 qua

Cdch dang: Miéu nhan thao dem niu vé1 300 ml nude, saun
khi sé6i, dap Sinh ké tir vao (bd vo) nudc thude, ti€p tuc nfu thém
cho chin Ke tir, khi ding an Ké tir, khong uéng nudc thuse, mbi
tudn 4n 2 14n.

2. Gia vi tiéu loa hoan.
Nguoi cong hién: Vdn Trdc Chi, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D6
Huyén sam ' Miu le
Triét boi Hai tio
Bach gidi tr Con bs
Moéc huong Uit kim
Ha kho thao Cam thao
3. Tiéu lich tan

Nguvi cong hién: Chu Luzng Xudn, Y s« chit rhiém
Trung y oc vién thi trén Nam Théng tinh Giang Té

Toém‘ye't (nuéng) 20 con Ng6 cong (nudng) 10 con
Xuyén son gidp 20 cai Hoa tiéu 1 gam
Hach dao [0 qua (bd vo)
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Cdch dang: Cac vi tan bot, mdi t6i uéng 4 - S gam (tré em
gidm bét), chién véi rrou nhat. Sau khi c6 két qui c6 thé déi
céch ngly uéng 1 l4n, dén khi khoi hén thi thoi.

4. Chau thi ngo cong tan
Ngudi céng hién: Chdu Hoc Hy, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D6
Ngo6 cong . 30 con Toan yét 30 gam
Cuong tam 30 gam Giagpchan - 30 "
Ha khé thao 60 " Dia long 5"
Bach truat 10 " Ngoc tnic 15

Céch ding: Tén bot, mbi l4n udng 5 - 10 gam, ngay 2 lan.

S. Phuc sdi cao
Nguoi cong hién: Van Vdan Mac, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién thanh phé Vii Hén
Nhihwong , 120 gam Mat duoc 120 gam
Mat dA ting 180 * Ma du 360 "

Ciéch ding: Pem ba vi trén tdn bot, bo vao Ma du, loi dung
ngay nfng to, phoi thanh cao, dugc 3 ning cang t6t, khong pha
nudc, khong dun, khi ding khéu mét t§ cao phét 1én manh vai,
14y nuéc soi cha x4t k§ réi ddn cao vao noi dau.

6. Chu thi 1am ba chuyén di nham phuong
Nguoi cong hién: Chu Tang Bé, Gido su

Trung y hoc vién H8 Béc
Ha khé thao 50 gam  Hai tao 50 gam
Ké ndt kim 15 " Bach hoa sa thiét thao 60 "
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B6i miu :15 gam
Thanh bi 15"
Huyén sam 20
Cam thio 10 "

Chi thuc 15 gam
Nga truat 20 "
B6 céng anh 30 "

Cdch ding: Sc ldy nube chiéu véi Té hodng hoan, Tiéu kim

hoan.

7. Thanh hach tdm cao phién (Tiéu hach tin)
Ngudi céng hién: Vin Tréc Chi, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D6

Huyén sAm
Son tir c6
Moc huong
LAau 16 céin
Bién chi lién
Hai tao
Tr4n bi
Cam thao
Pan sam

Miu 1¢ phan

Ha khoé thao

U4t kim

Bach hoa sA thiét thao
Con b8

Tri€t béi

Thai 6 duge

Bach giéi tir

Cdch ding: Thang thuéc dung trong 1 ngay, chia lam 3 14n
udng. Ciing c6 thé ch€ dang phién cho udng.

8. Mié¢u nhin thio cao
Ngwdi cong hién: Ly Dinh Lai, Y su chii nhiém
"' Trungyy vién thanh ph6 T& Nam
Xuyén son gidp 15 gam Toan yét 15 gam
Khuong hoat 9 " Duong qui 9 "
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Bach giéi tir 9 gam Nhi huong 6 gam

Pao nhan 6 " Moc duge 6 "
Thién ma 6 " Ha khé thao 15 "
Duyén phan 45 " Hoang dan 90 *
"Miéu nhan théo tvoi 500 Ma du 620 ml

Cdch dung: Try Hoang dan va Duyén phin, cic vi khic
ngam vao ddu vimg 3 ngay sau dé dun nho kra cho gdn khé, bo
ba, sau d6 bd Holng dan, ti€p theo 12 Duyén phén nfu téi khi
nhd fimg giot nhu hat chau, lai bdé vao nude lanh ngam 1 dém,
14y cao @& ding. Khi diing phét cao 1en vai d4n vio noi dau.

9. Liru thi {Am ba két hach hiéu phuong
Nguoi cong hién: Luu Thuy Dudmg, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Ha Tady thanh pho Thién Tdn

Hakh6thdio | 60 gam Saj hé 6 gam

Ké dédn - 14 qua (néu chin)

Cdch ding: L4y 5 chén nuéc, ndu thuée 18y nude dac bod ba,
14y tring ga di ludc chin bd v6 bd vao nude thude lai dun nuée
thudc can 13 duge, mdi 14n 3n 1 qua tning, ngdy 2 14n, sau bita
com, chiéu véi nuée néng, lién tuc an 7 ngay 12 mét dot diéu tri.
U6ng 1 - 3 dot.

10. Tiéu loa hoan.
Ngudi cng hién: Tir Hoc Xudn, Y su chi nhiém
Y hoc vién Trung Tay y két hop thanh pho Nam Kinh

Huyén sam 500 gam BGi miu 240 gam
Ha kho thao 240 Miéu chao thao 240 "
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.. Duong nhii cin 240 gam Dialong 240 gam

Tring lan 240 " Miuiénung 500
Thanh bi 240 " Con bo 500
Hai tio 500 " Cuongtam 240 "
Ch&€ Nhii huong 120 Ché& Mot duge 120
Sii hé 120 Bach thuoc 240
Puong qui 240 ", Taméc thio 240

Cédch diang: Pem cic vi Ha kho thao, Miu 1é nung, Con bd,
Hai to, Sai hé, Dia long sic 18y nudc dac. cic vi con lai tén bot,
thém mat va nuéc thude luyén 1am vién to bang hat ngo déng,
mdi 14n uéng 3 - 5 gam, ngay 2 l4n. Tré em gidm bét liéu lugng.

. Gia gidm: Lam sang ciing c6 thé ding phuong ndy bién
chéng bénh tinh ma déi 1am dang thuéc sic. Dam hoa thién
thinh, trong dung B&i miu, gia Qua lau, Hai phit thach d€ thanh
nhiét hod dim. Am hu hoid vuong, trong-dung Huyén sam,
Duong nhii can, gia Tri miu, Dan bi d€ tr om gidng hoa. Khdi
sung cing ran, trong dung MAu &, Ti méc thio, gia Tam lang,
Nga truit dé hanh khi phd &t ma 1am cho tiéu hach. Can khi uat

két nén diing Thanh bi, gia Mai khéi hoa va Huong phu dé thu
Can giai uat.

11. Truong thi loa lich thang
Nguoi cong hién: Truong Mong Nong, nha Trung y néi tiéng

Trung y hoc vién H3 Bdc
Thién qui tir 10 gam  Nga truat (nuéng) 10 gam
Triét B6i miu 10 " Chi thuc (sao) 10
Phép Bén ha 10~ Hai tao 15 “
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Con b6 15gam  Tirhoa dia dinh 30 gam

MAu 1& phin 30 B6 cong anh 30 "

Ha khé thao 60 Bach hoa.sa thiét thao 60

Cdch dang: Sic uéng mdi thang udng 2 ngly chia 6 14n
udng. Mudi thang 12 mét dot diéu tri.

12. Ly thi tiéu loa thang
Nguxi cong hién: Ly Khdng Dinh, Y su chi nhitm
Trung y hoc hiéu thanh phé Cém Duong tinh Tiz Xuyén

Trach t4t twoi 40 gam Thé phuc linh 30 gam
Hoang linh 30 " Ha kho6 thao 30 "
Lien kiéu 15 " Son tra 15"
Chi xdc 12 " Cam thao 3

Céch ditng: Céc vi thuéc bd vio lo sinh, dé nuéc ngam 1
gid, ndu s6i 10 phiit, 14y ra 200 ml née thude. Sic 3 Yin. Ba
nude thube trdn vao nhau, chia 3 14n ubng lic &m, méi ngay |
thang, lién tuc { - 2 thing thi c6 thé khéi. Néu chua khéi lai
u6ng:thém Thoi gian uéng thuc nén ting cudng chit dinh
dﬂé‘ﬁg: ”

Gia gidm: Loa lich d vo gia Hoang ky 30 gam, Ch& Tha 6
15 gam d€ b6 ich khi huyét, trir déc tiéu mi, gin miéng Ieén da
non. Néu chira v thi phéi hop phép chita bén ngoai, diing Sinh
xuyén 6, Thao 6 déu 30 gam, tdn bot, trén véi mat ong dip vio
noi dau, din biang dinh ra ngoai, ngay thay mi&€ng dip mot 14n.
Kiéng dn cic thitc cay néng.
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13. Héi duong nhuyén kién thang
Nguwoi cong hién: Tri¢u Binh Nam, Gido su

~ Trungyy vién Bdc Kinh
Nhuc qué 3-9gam  Bach gidi 9-15 gam
Biaiokhwong 6-12 " Thuc Pia hoang 15-30 "
Quit héng 9-15 " Bach Cwong taim 6-12 "
Tam ling 9-15 ", Ma hoing 3-6 "
Nga truat 9-15 " Ty qua 6-15 "

14. Tir sic Hoi duong cao.
Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Khinh phé4n 12 gam Héng phin 9 gam
Hé phich 9 " Huyétkiét 9 "
Nhii huong 45 "  Thanh dai 9 "
Hoang lién 30 " Phonglap 9 "
Huong du 500 " Chanchau mién (nung) 0,3 "

Céch ding: Tdm vi trén tin bot, dat Huong du 1én bép lia
sau khi d3 1an tin s6i mot 14t, d8 sdp ong vao tron déu, bac ra dé
lanh bdy gidy mé6i bo thube bét vao quéy thanh cao, diing triuc tiép
bdi lén miéng nhot noi dau.

15. Tiéu loa bach hiéu cao
Nguoi cong hién: Tiét Minh, Y sit chil nhiém
Sd nghién ciru Trung y duge Triét Giang
Phi thdi (caré) 60 gam Sinh khuong 60 gam
Hanh tuoci (caré) 60 " Bach hé tiéu 60 "
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Vin don 500 gam - Madu 1500:m!

Téc & ddu nam gidi 120

Cdch diung: Bé ddu vimg vio ndi déng, bd 5 vi thuée trén
vao niu téi khi ¢6 miu vang sim, bo bi, bo Van don vao khudy
thanh cao, phét vao vai din 1&n noi dau. Khi ché thude cdn & noi
tho4ng réng, phong hoa hoan.
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.:114. NHOT DOC & ¢ GA

Chi quanh viing cé gdy moc nhot ddc, tuc goi 12 “Toa hdu
ung”, noi moc nhot sung dé dau, phat nhiét 6 han, cé thé dip
Hung hoang cao dé thanh nhiét giai déc tiéu sung tdn két giam
dau, bén trong cho uéng thudc nhu muc "DPau yé&t hiu", hoic la
phuong dugce duoc ludn tri cua céc bd vi nhot doc khic.

PHU PHUONG

Hiing hoang cao
Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh
Hong hoang 500 gam Nhur ¥ Kim hoang tin 200 gam
Thiém t6 5" Sinh Bach phan 30 "
Bang phién 6 " Pham si lam 6000

Cdch ding: Cic vi tan bot, trén déu thanh cao dip vao noi
dau.
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115. NHOT DOC & CHAN TOC

Chi loai nhot doc moc & chan téc sau gdy. Cuc bd nhot doc
sung cao, néng rat va dau, kiém chimg phét nhiét 6 han, dau diu,
tiéu tién vang, kém in, réy ludi vang nhét, d6 1a thap nhiét cau két
nung ndu, ding Bai tuong thdo cao (1) dip 1én noi dau d€ thanh
nhiét giai doc, trit thdp tiéu sung. Néu ngira nhiéu thi boi Phdt té' tdn
(2} d chdng ngia, tiéu thap va gidi doc. Hoac ding Mao suong tdy
phuong (3) rita noi dau dé trir thap giai doc.

Néu kiém chimg s6t cao, khdt nudc 1a nhiét doc qua thinh,
ben ngodi xoa T hodng tdn (4) dé thanh nhiét gidi doc, tiéu
sung giam dau, hoac dip Hoang lién nhuyén cao (5), bén trong
c6 thé udng Tiéu viém phuong (6) d€ gidi doc titu sung.

Chiing niy nén tham khao cic chimg nhot déc & viing ddu mit.

PHU PHUONG

1. Bai tuong thio cao
Nguoi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung y y vign Bdc Kinh

Bai twong thao tuoi S000 gam

Cédch dung: Nau Bai tuong thao vdi 4000 ml nudc. Sau khi
ndu 3 giv dem loc bo bd, lai dun cho dic thanh cao, hoa lugng
m4t vira phdi d€ dung d4n.
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2. Phat t€ tan. :
Ngudi cong hién: Chu Nhdn Khang, Nghién ctu vién
Vién nghién cieu Trung y Trung Quéc .
Bot Ngiiboi it 310 gam Bot Hiing hoang 30 gam
B6t Khé phan 30 "
Céch diung: Hing hoang va Kho phan tin bot, sau méi tron
déu v6i bot Ngii boi tir, lai thém ddu thom hoac didm trén déu
dip vio noi dau.

3. Mao suong tiy phuong.
Nguwi cong hién: Chu Nhin Khang, Nghién ctou vién
Vién nghién citu Trung y Trung Qudc

Xuong nhi 60 gam Hung hoang 15 gam

Minh phan 30 "

Cdch ding: Ngdy mot thang, sic véi nita chiu nudc, 14y
khan bong nhiing nuéc thudc, rira cha x4t noi dau nhiéu 14n, méi
14n rira lau 15 phiit, ngdy rira 4 - 5 14n, khi rira nudc thudc cin
4m, trude khi rira c4n hét téc trui cho dé rira.

4. Tir hoang tan.
Ngudi cong hién: Chu Nhdin Khang, Nghién ciru vién
Vién nghién cieu Trung y Trung Quéc

Bot Dai hoang 15 gam Bot Hoang b4 15 gam
Bot Hung hoang 15 " Bot Luu hoang 1S *
Cdch ditng: Cic vi tin bot, tron ddu vimg ma bbi.
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5. Hoang lién nhuyén cao.
Ngudi cong hién: Triéu Binh Nam, Gido su
Trung Quéc y vién Bdc Kinh .
Hoang lién mién 30 gam Pham silam 270 gam

Cdch dung: Céc vi trén tron déu 1am cao, dip & bén ngoai.

3

6. Tiu viem phuong

Ngudi cong hién: Chu Nhén Khang, Nghiérn ciru vién
Vién nghién citu Trung y Trung Quéc

Hoang lién 6 gam Hoang cdm 9 gam
MAiu dan bi 9 " Xich thugce 9 "
Kim ngan hoa 9 " Lién kiéu 9 "

Sinh Cam thédo 6 "
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PHAN X
CHUNG TRANG O VAI, LUNG

Vai n6i lién véi chi trén. Bén trong
lung 1a Phé. Cho nén chimg trang & vai
lung thudng déng thdi xuat hién ching
trang & chi trén va viing nguc suon. LAm
sang diéu trj c6 thé tham khdo. O day chi
gidi thiéu cdc chiing trang: Dau vai, Pau
ra canh tay, Lanh lung va Nhoc déc moc
& vung lung v.v.
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116. DAU VAI

Khép vai va gin thit xung quanh dau nhitc 12 Pau vai, khi
dau thudng lan toa ba vai, cdnh tay trén va khuyu tay. g

Khdai bénh dau vai khd nhanh, bénh trinh hoi ngén, dau tir
vai lung lan t6i canh c6 hoac dinh ddu, kiém ching s¢ lanh,
mach Phi, réu ludi tring, 1a do phong han ngung tu, lac mach
khong hod, cho uéng Gidi bi€u hoat lac thang (1) dé giai biéu
t4n han, hoat huyét thong lac.

Néu vai va cénh tay dau tap trung khéng gio ngay, gio cao
duogc va ciing khéng quat sau lung duge, thdm chi dau nit cling
do 1én lung gdy, cd xoay chuyén khé khin, réu ludi trang, mach
Khén, dé 1a ca ba khi phong han thdp cting 1in 16n x4m pham,
dong lai & khép xuong kinh lac. Nghiéng vé phong thi diing
Duong thi ty thong thang (2) dé khu phong chi théng. Nghiéng
vé han thdp kiém  thi dung Kién ty thang (3) dé so phong khu
thap t4n han hoat lac, théng 1gi khép xwong. Ciing c6 thé két hgp
cham ci, dung T'ri ldu kién phong phirong (4).

Ngoai ra ciing c¢6 thé phéi hop sir dung Ldu thi ty ching cao

(5) din noi dau, hoic ph6i hop Ldu kién phong hudn tdy

_ nghi¢m phuong (6) d& xéng vio noi dau, déu c6 céng dung tang
" cudng khu han so phong.

- Chung nay bat ludn méi phat hay phat d3 lau, chi thiy mot
bén cénh tay hoic ca hai cinh tay t¢ dau dén ndi khéng gio cao
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xoay chuyén bi han ché, c6 thé ding Ngoc tric thang (7) &€
kién TV trir th4p, b8 Than thong lac.

Vai dau d3 lau, lién tuc tdi phét, co dudi khé, kiem ching
minh mAy tay chan té dai, lung duii va toan than dau nhic, dé 1a
\ huyét dam troc ngung tu 0 kinh lac, nén khu phong thong lac,
trir dam giam dau, dung Gia vi long md tu lai dan (8). Néu kiém
ching han thép, c6 thé dung Ly thi thong kinh trix ty thang (9)
dé hoat huyét théng lac, stu phong trir han, trir thap ho4 dam.

Vai dau do v4p ngi bi don giy nén, dau hay tdi phét laun
ngay, khé cir dong 13 thudc ngoai thuong & huyét, tri tré kéo dai
khéng tan, c6 thé dung Hod i thong ty thang (10) d€ hoat huyét
hoa &, hanh khi théng lac.

PHU PHUONG

E

1. Giai biéu hoat lac thang
Ngudi cong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su

Dai hoc.Y khoa Thuong Hdi
Cét cin . 9 gam Ma hoang 9 gam
Qué chi 9 " " Kehuyétding 30 "
Puong qui 9 "

2. Duong thi ty thong thang
Nguoi cng hién: Duong Hy Hién, Y su chi nhiém
Nhdn ddn y vién true thuée Trung y hoc vién Phiic Kién

Tang ky sinh 10 gam Nguu tét 10 gam

Kim ngan hoa 15" Phong ky 12"
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Tiéu Tang chi - - 10 gam Qué chi 6 gam
Tén giao 6 " Cam thao 6 "

3. Kién ty thang -
Nguoi cong hién: Ly Tw Chadt, Y su chi nhiém
Trung y hoc hiéu Cam Tic

Hoang ky 18 gam Uy linh tién 18 gam
Puong qui 1o Xich thugc 10
Hai dong bi 18 ° Khuong hoat 10 "
Phong phong 10 " Khuong hoang 18 "
Cam thao 6 " Hy thi¢m thao 20 "
Sinh khuong S nhat Pai tdo 4 qua

Cdch diing: Sic uéng ngay ] thang, 7 ngay 12 mét dgt diéu
tri, udng lién tuc 3 - 5 dot.

Gia gidm: Lung c8 dau cimg gia Tin giao, CAt can. Han
thap thién thinh tay va ngén tay gid lanh hoic sung dau, gia Phu
phién, Qué chi, Y di va Phang ky v.v.

4. Tri lau kién phong phuong.
Ngui cong hién: Ha Phé Nhdn, Y su chi nhiém
Trung y y vién Bdc Kinh

Phuong s6 1: Huyét vi Diéu khfu (bén dau)

Thao tic: Ding kim 3 thén s6 28 tién chim nhanh theo
huéng Thira son, sau hon 2 thén, theo phép binh bé binh t, sau
khi dic khi nit cham 10 14n 1am mét dot diéu tri.
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Phuong s6 2: Huyét vi Diéu khdu. A thi huyét viing vai.

Thao tic: Tién cham nhu phuong s6 1: A thi huyét cuc bo
ding chdm c& vira theo phdp Hoa chim. Cich ngay hoac hai
ngay moét 14n, 10 14n [am mét dot diéu tri, 5 - 10 ngay thi khoi.

Phuong s6 3: Huyet vi Cao hoang (bén dau) A thi huyét cuc b

Thao tdc: Dung kim 3 thén sé 28, tién cham huyét Cao
hoang bén dau, men theo hai bén xuong ba vai, theo kich thich

trung binh khi€n chu vi viing vai ¢6 cam gidc té truéng. A thi
huyét cuc bo ciing phép Hoa cham.

Gia gidm: Thém mét mii cham th4u Thira son ¢ thé ting
cudng sitc so tdn bidu Q.

5. Lu thi ty chitng cao.

Nguwoi cong hién: Lau Pa Phong, Gido su

Trung y hoc vién Ha Nam
M4 tién tir 1000 gam Sinh Xuyén 6 150 gam
Chi Ma du 2000 " Sinh Thao 6 150 *
Sinh nhii huong 150 " Sinh Mot dugc 150
Thanh phong dang 200 " Puong qui 200
Quang dan 1000 " ( mba Ha diing 750 gam).

Cdch ding: Trude tién bd M3 tién tir vao Ma du nau chimg
nio bién sic den, vét ra. Trix Quang dan, cdc vi khdc lai bo vao
din, sau khi n4u khé, vét ra, 14y diu loc b b3, lai dun néng diu,
tir tir bd Quang dan vao, ddng diia bing gd Hoe khudy déu cho
Quang dan véi ddu déo thanh cao, lai 14y cao ngam trong nuéc
lanh 8 - 10 ngay 1a duoc, khi ding ho néng dén vao noi dau.
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6. Lau kién phong huan tdy nghiém phuong

Ngudi clng hién: Déng Thdu Luc, Y su chii nhiém
Nhén din y vién s& Il thanh phé Thugng Hdi

Quy tién v 15 gam Qué chi 9 gam
Héng hoa 9 " Méc qua 9 "
Tam sa 15" Hoang tiu 250 "

Cdch dang: Céic vi trén ngdm vao nudc 15 phiit, lai thém
nlfa chau nuée, dé rugu vao cing dun, ngay lic néng vixa x0ng
vira rira noi dau, sau khi nudc thuée nguéi, khéng cin khudy dao,
lai d8 nuée vao dun thém, lai xéng va rira 14n nira, méi géi thuée
c6 thé ding 3 ngly, ngly xong rira hai l4n, cong 6 14n, réi diing
ti€p goi thit hai...

7. Ngoc tritc thang

Ngudi cong hién: Luu Xich Tuyén, Gido suw
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Ngoc tric 30 gam Tang ky sinh 30 gam
L&c ham thao 15 Bach truat 15 "
Phuc linh 15 " Nguu t4t 15"
Bach thuge 15 " Cam théo (trich) 9 "

Céch diang: Sic uéng ngay 1 thang chia 2 14n uéng. Néu c6
diéu kién, ding riéng Ngoc tric 30 gam ndu véi thit thé hoic ga
mii d€ hé trg, hiéu qua cang dugc cling cé.
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8. Gia vi long ma tu lai dan.
Ngudi cong hién: Nhan Ddc Hinh, Gido su
Y hoc vién duéng sdt Thuong Hdi
Ché€ Ma tién tr (sao v6i dat cho phong lén, lai dem ndu vdi
ddu doi chimg nao cé tiéng nd 1ép bép, bén ngoai bién sic nau
sdm, cat ra thdy do tia 12 dugc) 30 gam.
Gia trung 3-gam Toan tn‘m‘g 3 gam
Pia long 3"
Cdch ding: Tén bét, luyén mat ong lam 40 hoan, mébi ngay
udéng 1 hoan chiéu véi nude dudng, biy ngay 1am mot dot diéu
tri. Liéu lugng va cdch ché€ phai thuc hién theo chi din chat ché.

9. Ly thi thong kinh trix ty thang
Ngudi céng hién: LY Du Phién, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién thj trén Tdn Hoang Ddo

Pan sam . 15 gam Puong qui 15 gam
Nhi huong 10 " Mot duge 10 "
Khuwong hoang 10 Ké huyét ding 10 "
Uy linh tién 10 Dia long 10 “
Ché Xuyeén 6 10 " Thién nam tinh 10 "
Lién kiéu 30 "

Gia gidm: Bénh & vai gdy va chi trén, gia Cit can, Khuong
hoat, Qué chi, Tang chi. Bénh & vai lung gia Dé trong, Tuc doan,
Ciu tich. Bénh & chi duéi gia Nguu tat, Doc hoat, Méc qua.
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10. Hoa & thong ty thang.

Nguvi ¢cong hién: Lau Da Phang, Gido su
Trung y hoc vién Ha Nam

Puong qui 18 gam Pan sam 30 gam
Ké huyét dang 21 Ché Nhii hwong 9
Ché€ Mot duge 9 " Huong phu 12 "
Dién hé sich 12 "= Thiv ¢t thao 30 "

Gia gidm: Thuong hian thi gia Qué chi, T& tan, Ch& Xuyén 6,
Ch& Thao 6. Thien vé nhiét thi gia Bai twong thao, Miu don bi.
Khi hu thi gia Hoang ky. Té 1au ngay, khép xuong sung to bién
dang gia Xuyén son gidp, Toan triing va O tiéu s.
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117. RU VAI (Sa vai)-

Hai vai rii xuéng, ct nhic y&u sic goi 12 Rii vai. Néu kiem
chimg toan than vé lue, nhin xién, mit nhim yéu, cé gdy khong
vilng, tiéng thap kh&, mach T& Nhugc, nudt khé, chét fudi do 1a
thugc Cam 4m thi€u thén, phong ddm it & dudng lac, diéu tri nén
tu &m dudng Can, khu phong hod dam, thong kinh hoat lac, ding
Khuong bdi thang (1).

Hai vai rii xuéng ma thiy hmg dii mém yéu, sup mi mat,
mét moi yéu sic, tinh thin uy mi, kém an, tay chin khéng 4m 13
thuoc Ty Than déu hu, duong hu khi yéu, cho ubng Gid thi tri
trong chimg co v6 luc cuc hiéu bi phuong (2) d€ béi b6 Ty
Thén, thic ddy duong khi.

PHU PHUONG

1. Khudng bai thang

Nguoi cong hién: Phang Phét Tudng, Y su chit nhiém
Y vién Hdng thdp tu thanh phé Vit Hén

Sinh Dia hoang 12 gam Bach thuoc 10 gam
Mach mén d6ng 10 * Thach héc 12 "
Toan tdo nhan 10 " TrichCamthdo S "
Thach quyé€t minh 12 " Thién ma 10
Toan yét 5" Bach Phu tr 10 "
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Xuong b6 5 gam Thién tric hodng 10 gam

Phuc linh 12 " Cuong tam 5"

Gia gidm: Am hu gia Quy ban. Khi hu gia Hoang ky, Dang
sam. Than hur gia Son thu du, Nhuc thung dung, D6 trong.

2. Gia thi tri trong chimg co vé luc cuc hiéu bi phuong.
Nguoi cong hién: Gid Ha Tién, Y su phé chit nhiém
S& nghién citu Trung y thanh phé Trang Khdnh

Tién linh ty 30 gam Tién mao 10 gam
Son duoc 30 " Thuc Dia hoang 30 "
Hoang ky 120 " Bach truat 20 "
Phuc linh 20 " Pang sim 30
Phic bén tir 5" Tho ty i 30
Ba kich thién 12 B4 c6t chi 2"
Pai tdo 50 "

Cdch dung: Cic vi thuéc trén, trir Dai tdo, dem sic 3 nudc,
tron déu, bo bi, bd Dai tdo vio nude thube da sic duoge, ndu lai,
uéng nudc va an tio. Liéu lugng néi rén di uéng mot ngay.

Chu y: Uéng bai nay an ph6i hop véi chdo Hoai son Phuc
linh cang t6t. (Chdo Son dugc, Phuc linh: Son duge, Phuc link
méi thit déu 30 gam, gao mia 50 gam, dem niu thanh chdo, in
_ 1am mdt hoZc hai 14n. Pay 13 lugng an mot ngy. Néu them Thai
ban phén 5 gam vao chdo ma n, ket qua cng t&t.)
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118. DAU LUNG

DPau lung 12 mot chimg trang tu gidc do nguyén nhan nao dé
dén dén dap viing lung.

Ving lung va thit lung dau di 1au, gy cdm mat nhot, héi
hop chodng ving, doan hoi yéu stic. P4y la do khi huyét bat tic,
doanh vé khéng diéu hoa, diéu tri theo phép bd ich khi huyét,
diéu hoa doanh vé&, cho uéng Ld thi duong huyét hoa doanh
thang.

Chimg nay xudt hién cing lic véi chimg "Dau viing thit
lung", c6 thé tham khao diéu tri.

PHU PHUGNG

La thi duong huyét hoa doanh thang
Nguoi cong hién: La Tink Trung, Phé Gido su

Trung y hoc vién Hd Nam
Ngi vi tir 10 gam Phuc thin 12 gam
Mach méndéng 10 " Thuc Dia hoang 30 "
Qué& chi 10 " Du nhuc 10
Sa sam 10 " Bach truat 10 "
Vién tri 10 " Tao nhan 10 "
Xuyén khung 10 " TE tan 3"
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Hoang ky 10 gam Cic hoa 10 gam
Cam thdo (trich) 3 "

Cdch ding: Sic udng ngay 1 thang, nén uéng nhiéu thang
mdi két qua.
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119. LANH VUNG LUNG

Vung lung cam thdy lanh thuong xuyén, kéo dai hang nam
khoé chira tan g6c bénh, 1a thudc loai trdim han ngung két, cho
uéng Pinh phu tdn (1) d€ khu han tan tré.

Tu6i cao ma lanh viing lung, mach Tri Té, chat lusi tia, réu
ludi mong 1a khi duong da suy, khi buy&t giao két, dung Cdp
ciru hoi duong thang gia vi phuong (2) dé héi duong ich khi,
hoat dong khi huyét.

Luan tri ching nay, nén tham khao chitng O han".

PHU PHUONG
1. Dinh phu tin

Nguoi cong hién: Nhan Dirc Hinh, Gido su
Y hoc vién Dudng sdt Thugng Hdi

Sinh Phu tir lct Cong Dinh huong 49 céi

Céch ding: Vi thuSc tren viii vdo lira than cdm nudéng chin,
tin bot, mdi 14n uéng 1,5 gam, ngay 3 14n, chiéu véi mrée com.

2. C4p aitu héi duong thang gia vi phuong

Ngudi cong hién: Nhan Diic Hinh, Gido su
Y hoc vién Duong sdt Thugng Hdi

Ping sam Phu phién
Can khuong Bach truat
Cam théo Loc gidc

Dao nhan Héng hoa
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120. NHOT DOC & VUNG LUNG

Chilng nay chi nhot doc su:ng do ¢ viing lung va cot séng.
Do ném l4u trén giudng dém ma bi bénh, goi 12 "Phuc swong”,
ving lung 46t ngét moc nhot doc sung do trudéng dau, béng mém
khéng ¢6 ddu, néng rit chua nung mu, kiém ching phat s6t, so
lanh, khét nudc, tiéu tién vang, d6 12 phong nhiét déc nung n4u,
khi huyét uit tré, cho uéng Gia gidm tién phuong hoat ménh
dm (1) 3¢ so phong gidi doc, thanh nhiét hoat huyét, tieu sung
gidm dau; bén ngodi c6 thé bdi Hong thi ngoai dung phuong
(2) dé thanh nhiét tiéu sung.

Néu noi sung c6 miu den tia, dau nhifc kich liét 12 & tré khé
nang, bén trong cé thé cho udng Tiéu thiing dinh théng hoan
(3) dé tieu tan ho4 W giam dau, bén ngoai thi d4p Tiéu thing hod
doc cao (4) dé tieu sung t4n keét.

Néu sung truéng tan man, noi sung két khéi la cé6 déc huyét
ngung tu, nén ding phép mém ran tan két, tiéu sung thanh nhiét,
thi diing Duong chiimg dai phdt tén (5) ma boi.

Néu noi sung truéng t rin chuyén mém, dau cang dit doi,
dau kiu ga mé, phat nhiét kéo dai khéng lui 12 d3 thanh ma, cé
thé dung Phong thi tri ung phuong sé I (6) d€ thic 1y giai déc,
19i thap ho4 1.
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Neé&u nhot da v8, mi chiy ra dinh keo vang tia 13n ca cuc
huyét, kiém ching tinh thin moéi mét y&u sic, xu th€ nhiét
khéng cao 1am 1a du doc chua hét, chinh khi da t1én thuong, dung
Phong thi tri ung phuong IT (7) dé thic 1y sinh co, phit chinh
giai doc.

"Nhuc sang" & thoi ky dau, thit nat chua hét lan toa téi da
thit & xung guanh, nén trir déc hod th6i nat, ding Tam vi tdn (8)
dé tiét doc trir théi nat.

"Nhuc sang" da ¢ d¢ 2 do6 3 ma thit théi ndt va mb chua sach
cb thé dung Hdi ma bat doc sinh co tan (9) dé giii doc thanh
nhiét, hod nét sinh co. Miéng nhot doc lau khong kin thi ding
Hoa hop dan (10) nhim sinh co lidn miéng.

Phuong duge va phép chita & muc néi trén day, phdn nhiéu
c6 thé sir dung cho ung thiing sang doc & nhilmg bo vi khic.

PHU PHUONG

1. Gia giam tién phuong hoat ménh 4m
Ngudi céng hién: Van Trdc Chi, Gido su

Trung y hoc vién Thanh D6
Kim ngan hoa Ciic hoa
Phéang phong Bach chi
Méc huong Tran bi
Xich thugc Nhi huong
Mat duge Tri&t boi
Thién hoa phan Bac ha
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Quasic . Ha kho thao

B6 cong anh Son dugc

Cam thao

Gia giam: Phong nhiét nang, gia Kinh gidi, Dai thanh diép.
Thép nhiét nang gia Xuong truat, Tiéu Hoang b4, Ty gidi, M3 xi
hién. Can uit nang gia Thai 6 duoc, Udt kim, Kién khic. Pam
ust nang, gia Bach gi6i tlr. Nhiét doc nang gia Chi tir, Khé cdm,
Hoang lién, Dai thanh diép. Déc ta nang gia Thé phuc linh, Chip
thdi (rau Gisp cd), T& hoa dia dinh. Thé luc yéu gia Bao sam.
Noi bi bénh & nira ngudi phia trén gia Kinh giéi. Nira nguoi phia
duéi gia Nguu tat. Néu sau khi nhot v, thé luc hu yéu dén néi
mu trong lodng, gia Hoang ky, Puong qui. Tan dich khé can ma
tdo bon gia Hoa ma nhén, Uc 1y nhan.

2. Hong thi ngoai dung phuong
Ngudi cong hién! Héng Khéi Ngé, Gido su

Trung y hoc vién H6 Bdc
DPai hoang 50 gam Thién hoa phdn 50 gam
Bach chi 30 " Hoiang cim 30 "
Nhii huong 20 Mot duge 20 "
Xuong truat 40 " Hoang ba 40 "
Cam thao 30 " Son nam tinh 30 "
Son chi 30 " Bac ha 20 "
Trdn bi 30 " Tao huu 40 "
Phong phong 30 " Hau phac 30 “
Chuong nao 30 " Xich thuoge 30 "
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Miu dan bi 30 gam Khwong hoang 30 gam

P2o nhian 40 "

Cdch ding: Tin bot. Sung d6 dau nhe va ngifa nhiéu thi trén
v6i d4m xoa vao noi dau, mbi ngay xoa x4t 4 - 5 14n.

3. Tiéu thiing dinh thong hoan.
Ngudi cong hién: Trieong Tdn Thdn, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Ch€ Nhii hwong 30 gam Ché Mot duge 30 gam
Huyét kiét 30 " Phi Chu sa 3"
Anh tic x4c 30 "

Cdch ding: Céc vi tin bot, ndu hé véi nrgu lam vién, Chu sa
1am 4o, to bang hat diu tuong, ngay uéng hai l4n, mébi l4n 2 - 3
vién, chiéu véi nuGe dm.

4. Tiéu thitng hoa doc cao
Nguoi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién thanh pho Nam Théng tinh Giang To

L6 phong phong 30 gam Hanh nhén 30 gam
Hoang ky 225" Sa thodi 15 "
Huyén sam 15 " Hoan dan 150 "

Diuthwrcvat 300

Loan ph4t 1bii to bing qua trimg ga

Céch diang: Trudc tién trén Loan phit véi ddu thuc vat, doi
khi téc ngdm déu, bd Hanh nhan vao, dgi khi Hanh nhan bién
mau den, loc b, bd Hoang kY, Huyén sAm vao lai trén 1 - 2 gid,
lat gia Phong phong, Sa thodi, nfu t6i khi ¢6 sic den tia, loc bd
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b4, dun nhd hira, cui cing bd Hoang dan vao, quiy nhanh va vit
14y nu6c chimg nao nhd xudng nude khong tan 13 dugce cao, phét

cao vao gidy diu, d4n vio noi dau.

5. Duong chiing dai phat tan.

Ngudi cong hién: Truong Tan Than, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi

Bach cap 6 gam
Thiennamtinh 6 "
Tao phan 45 "
Hoa tiéu 45 "
Thanh dai 45 "

Gidp phién (nudng) 6 gam

Chuong nao 6 "
Xa huong 1"
Bang phién 1"

Cidch dang: Trir Xa huong, Bang phién, truéc tién tan bot
Tao phan réi bd cac thuéec khac vio tin bot min, cudi cing bd
Xa huong, Bing phién vao trén déu, d4p ra ngodi noi dau.

6. Phong thi tri ung phuong sé L.

Ngudi cong hién: Phong Chi Huyén, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Kim ngén hoa 18 gam

Lién kiéu 15"
Sinh Hoang b4 15 "
Chu linh 3"
C4t canh 3"
Xich thuge 3"
Cam thao K

B6 cong anh 24 gam

Nhan trin 30 "
Phong ky 12 "
Phyc linh 3"
Quy vi 3"
Xa tién tir 3"
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7. Phong thi tri ung phuong so6 I1.
Ngudi céng hién: Phong Chi Huyén, Gido su

Trung y y vién Bdc Kinh

Hoang ky 18 gam Dang sam 18 gam
Bach chi 9 Cit canh 7"
Cam thao 3" Phuc linh s "
Bach truat 12 " Tran bi 6 "
Puong qui 9 " Xich thuge 9"
Lien kiéu 15 " Kimngianhoa 15 "
Héng hoa 9 "

8. Tam vi tan.
Ngudi céng hién: Lang Vin Bdng, Y su chii nhiém
Lado Trung y néi tiéng Bdc Kinh
Thang dan 3 gam Sinh Thach cao 30 gam
Thanh dai L, 3"

Céch dang Tan bét, ric 1én bé mit nhot loét nét, dgi sach
thit nat thi d6i dung thuéc khac.

9. Hai ma bat déc sinh co tan.
Ngudi cong hién: Nghé So Sinh, Y su phé chi nhiém
Trung y hoc vién thanh phd Nam Thong tinh Giang To
ghi theo phuong c6ng hién cila Tran Héng Tdn

Hai ma 60 gam Quiang dan 60 gam
Bao Son gidp 60 " Hoang ba 60 ~
Khuong hodng 60 " Cam thao 45 "
Phi Hung hoang 45 " Xa huong 6 "
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Sinh Dai hoang 30 gam Toan yét 30 gam
Bing phién 9 " Ngo cong 40 con
Cédch ding: T4n bot, ric lén bé mat nhot d6c, d4n bing ra

ngoai.

10. Hoa hop dan

Ngudi cong hién: Truong Tdan Thdn, Gido su
8¢ Nghién ciru Trung y Thuong Hdi

Thanh cao (nung) 30 gam Phi Déng dan 30 gam
Tam mai phién 2"

Cdch dung: Truéc dem Thach cao, Dong dan tidn bot min,
tron déu Bang phién vio, hoa ddu vimg thanh hd dip ra ngoai noi
dau.
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PHAN XI
CHUNG TRANG 0 NGUC SUGN
VA VI QUAN

Nguc chita Tam Phé€, suom thube
kinh Can, w 12 vj tri chil yéu cia Can Vj,
cho nén muc nay gi6i thiéu nhing bénh
bi€n c6 lién quan téi TAm Ph&, Can Dom
va TV Vi, ¢6 nhitng chd chitng xuit hién
trong 14m sang nhu céc chitng trang Dau
nguc, Dau sudn, Khéi rén ha suon, Khai
th4u, Suyén thé, Thé huyét, Héi hop .v.v.
do dé cic chimg trang 1am sang trong
muc nay rit c6 y nghia trong yéu.
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121. KHAI THAU

Khai thiu 12 chitng bénh thuong gap trong tit bénh No6i
thuong Ngoai cdm. Vi thé chét ngudi 16n va tré em khdc nhau,
cho nén giéi thidu riéng khai thdu clia ngudi Ién vz tré em (tham
khao bé phan Nhi khoa).

Khdi thiu ¢ ngudi 16n chia lam hai loai Ngoai cam khdi thdu
va Néi thuong khdi thdu.

Khéi th4u ngita hong, khi nghich khan tiéng, mach Phu la
phong td pham biéu, cho u6ng Truong thi khinh tuyén phuong
(1) dé so phong chi khdi. N&u ching thudc khdi thau t4i phat,
hoéc ¢6 tiic tat kKhai thiu ma xuit hién cdc ching néi trén, c6 thé
ding Gia gidm chi thdu tdn (2) tuy ching ma gia gidm nham so
phong tuyén Phé, chi khii khu ta.

Khéi thiu 8 han, mach Phd, phin nhiéu thudc phong han
thiic Phé&, c6 kiém chiing miéng khé hong ngia, ho mira ra dom
dai, cho uéng Thanh phé'ly Ty trén khdi thang (3) d€ tuyén Phe
ly Ty, dep khéi quét dam.

Né&u c6 chimg dau mai co thé, s¢ lanh chdy nudc miii, mla
ddm tring loang thi dung Gia gidm Hanh t6 tdn (4) dé so phong
gidi biéu, tuyén Ph& ho4 dam.

Vén cé tiic tat lai bi phong han din d6ng ma khdi th4u suyén
gdp, dung T thi cdm mao khdi thdu phuong (5) tuyén Ph¢ tan
han, khu dam.
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Pom nhiéu trong lodng ma ho suyén thi ddng Tur thi khu
dam chi khdi phuong (6) & 6n Ph€ t4n han, tuyén Ph€ khu dam,
chi khdi binh suyén.

Chimng phong han thiic Ph&€ ma kiém khat nuéc Tam phién 12
c6 ca chitng 1y nhiét, cho uéng So bidu chi thdu thang (7) d€ tan
han gidi biéu, thanh 1y 1am trong sach Ph€ va quét dam.

Néu c6 kiém ching.ding miéng hoac hong kho, hoic hin
nhiét ving lai, hoac hoa mit v.v. 13 cé chimg cla Thi€u duong
benh thi ung Gidi udt tuyén Phé chi khdi phuong (8) dé giai
udt tdn t3, tuyén Phé& chi khdi.

Biéu A 43 gidm, han nhiét da it chi riéng khdi thau khéng
gidm, ngita hong, s4ng ngi day ho ning hon, ho khé ra dom, tic
mii nguc khé chiv, thuéc dam luu luyén Phé kinh, phép tri nén
tuyén Ph& khur dam chi khdi, cho uéng Sir vén lgi dam thang (9)
dé gidi udt tdn ta, tuyén Ph€ chi khai. Néu hong ngia ho khan,
ho niing vé dem thi ding Nhi tring chi khdi tdn (10) d€ yeén
'Phé thdu €3, chi khdi khe ddm. N&o ddm luyén Phé kinh, kiém
chiing ho nhiéu vé dém lau ngay khéng khoi thi dung Sir vén chi
khdi thang (11) 48 10i Ph€ khu dam.

Bidu 13 di gidm ma khdi thfu khong dit hodc doan hoi y&u
stic, nén 6n nhuan tang Phé, khu dam chi khdi, ding ich Phé
hod dam thang (12).

Phong han uit & Ph€ ma khai thau {au ngay khong khoéi, cé
thé dung Ldm thi ciru khéi co bén phuong (13) d€ tin 6n so
tan, tuyén Phé chi khai.

630



Khai thiu trong mua Thu Déng, it ddm hodc khong c6 ddm,
g3p 4m thi d& ho, ho ning cé khi vii dai, réu ludi mong sach,
mach T¢ Huyén khong S4c, khong cé hién tugng tdo ho4 ciing
khong phai bénh On tio, cé thé ding Tén nhudn ly Phé thang
(14) dé 1y Phé chi khéi. Néu kiém chitng Iudi trang it tan dich, ho
khan ti€ng thudc ching Luong tdo khdi thdu, cé thé uéng Chung
thi suong khdi phuong (15) 1a thudc cay ngot dé nhudn Phé, chi
kh4i khu dam. Néu 13 miua Pong dén ddu mua Xuan, khi trdi 4m
dot ngot, thoat tién thdy giita 1udi g lén sdng béng, sic dd
khong nhuin, ho khan ma hong kho, nam gigi ma ho phén nhiéu
12 bién chiing cia TAm Thén, phu nit ma ho phdn nhiéu l1a do
bénh vé kinh nguyét 12 thudc loai Ludng cam khéi thau, nén
ding phép tuyén Phé khi nhe nhang, dudng am ddy ta ra ngoai,
cho uéng Thanh Phé duing dm chi khdi thang (16).

Khéi thau dom vang dinh, phét s6t khdt nuéc hoac thé gép 1a
thudéc dom nhiét pham Phé, nén thanh tuyén Ph€ khi, hod dam
chi khdi. Néu khong cé bi€u chimg thi dung Hoang thi thanh
tuyén chi khdi phuong (17).

Néu kiém chimg 6 han phét nhiét, cho uéng Ngoai cdm khdi
théu phuong (18) dé chi khai hod dam, tuyén Phé gidi biéu
thanh nhiét.

Trrdng hop suyén thd g&p ma sot cao, cho uéng Chu thi
thanh gidi phuong (19) 8 thanh Ph& gidi doc.

Kiém ching hong sung d6 hoic rét run sét cao, thudéc nhiét
doc pham Phé, nén tuyen Ph€ giai bidu, thiu ta tiét nhiét, ding
Truong thi tuyén gidi phuong (20).
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Suyén g4p kha nang, rét run, s6t cao, khac ra ddm mau i sit,
bénh phat vdo mda Déng, c6 thé ding Trdn thi thanh Phé khi
dam thang (21) dé thanh nhiét hod dam, tuyén Ph€ gidng Kkhi.
Néu kiém chiing trong dom ¢6 1an mdu, s6t cao ma suyén, chat
ludi db rdo hodc d6 sdm, mach Hoat Sic thi dung Thanh Phé
luc nhi thang (22), dung thudc thanh tuyén khé ti€t, ngot nhuin
dé dudng Phé.

Kiém chimg tiéu tién vang tdo bén, c6 thé ding On déc udn
Phé phuong (23) dé thanh nhiét tuyén Ph€, hod dam loi hong,
k&m theo tic dung hoat huyét dudng am.

Dam ving dinh tré khé khac ra thudc nhiét déng nung nfu &
Phé, Phé€ Am da t6n thuong, nén dilng phép thanh nhiét giai doc,
tuyén Phé€ hod dam, gidng nghich tri ho, cho u6ng Thanh phé
hod dam thang (24).

Dam nhiét khdi suyén mi kieém ching dam dinh ho#c khac
ra khé khan la thugc Phé€ hu dam nhiét, cho udng T dinh thanh
Phé tch khi thang s6 I (25) dé thanh Phé binh suyén, dudng am
ich khi.,

Néu chi thdy-khai thdu ma hong d6, ding Thanh bach loi
yét phuomg (26) d€ 10i hong chi kh4i khu dam.
Pam nhiét khii suyén tdi phat nhiéu 14n 1au khéng khoi, cé

thé ding Hanh nhdén tién (27) € thanh nhiét khoan hung, gisng
khi trir dam, chi kh4i binh suyén.

Néu ta khi manh di nit, minh mat mach én dinh, tinh thin
ding phuc héi ma nguoc lai khong phuc héi hoac ho nhe thi
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ding T thi khdi théu khéi phuc phuong (28) € ich khi 4m ma
thanh trir doc ta con sét lai.

Khi nghich khai th4u, ho thi dau xuéng ha sudm, miat do
hong khé, mach Huyén S4c 13 thudc Can hoa pham Phé, nén so
Can thanh nhiét, chi khéi hod dam, cho uéng Gidng khi hod
dam thang (29).

Ngudi 16n noi thuong khéi thiu thudce ba tang Phé, TV, Than
m4t diéu hoa, khi, huyé&t, dim u#t gy nén. N6i chung khéi thiu
nhiéu dam, thd gép, réu ludi gdp, thuéc dam troc ung tic & Phé,
cho uéng Nhi ma tit nhén thang (30) d€ chi kh4i binh suyén
hod ddm, ning hon thi suyén 1am cho vang nguc khé chiu, doan
hoi. thudng gip & ngudi gid, d6 12 dam thuy 14n Phé&, nén khoi bod
nudc 1am sach Phé, trir dam chi khdi, dung Chi khdi td Phé
thang (31).

Pom troc tng tic & Phé ma kiém ching nguc khé chiu, 1udi
sam, méi tim t4i, 1a do ddm iing tic, 4Am nghén tré § duong Lac,
c6 thé ding Tudmg thi kién Ty khu dam thang (32) dé kien Ty
tdo thép, thong loi huyét lac, din bd th4p dam.

Khidi thiu nhiéu dam, ddm dinh sic vang, kiém chiing sét
nhe, khét nudc hong kho, mét mébi ty ra mé héi, d6 12 khi 4m déu
suy ma dam nhiét Ivu luyén, c6 thé ding Trdn thi chi khdi
phuong (33) d€ thanh Phé& nhiét, ich khi 4m va hod dam chi kh4i.
Chiimg nay néu dam nhiét khéng nang lam thi c6 thé ding Ngé
thi dat nhdt hung phuong sé' S (34) dé ich khi dudng Am ho4
dam chi khai.
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Khi am déu suy kiém ca chiing dam nhiét, thdy dau ving
nguc, moi ludi tia tot 1a ¢6 kiém ca it tré, cho ubng Tudng thi
dudng ém chi khdi thang (35) d€ dudng Phé€ ich Am, tu théng
huyét lac, nhuan tdo chi khéi. ’

Ho 14u khong khdi, ti€ng ho thap khé, ddm nhiéu sic tring,
co thé &n lanh mdi mét, réu ludi tring nhét, moi miéng tim t4i
hoac nguc khé chiu 1a do Ph& hu dam tré, lac mach khéng lvu
théng, diéu tri nén bd Ph€ ich khi, 6n théng huyét lac, chi khdi
hoé dam, cho uéng B4 Phé chi khdi thang (36). '

Khéi thiu, suyén gip kéo dai, trong hong cé ti€éng ddm khod
kh2, nguc khé chiu, dodn hoi, déng 1am thi bénh ting, ghét lanh
tinh thdn méi mét, kém an ddy ddy bung, réu ludi tring méng,
mach Trdm T€ hoic T€ Hu v6 luc, thuée Ty Than déu hu, dam
troc Ung tic Phé&, khi khéng gidng xuéng, dang Ma hanh hdc
tich thang (37) dé tuyén Phé& binh suyén chi kh4i, 6n Than nap
khi gidng nghich va kién Ty ich khi hoa dam.

Né&u khii suydn di 1au, nhiéu dom, miéng khé nhung khong
khit, dai tién 1ong, chan tay khong &m, réu 1ui den xam mé4u tro
ma nhuln, mach Trdm vo6 luc ma T€ 13 thuoéc Ty Than duong hu
kiem Ph€ c6 uat nhiét, ding On duong chi khéi phuong (38) d&
12m 4m duong khi cia Ty Than, kém theo thanh Phé.

Kh4i th4u t4i phét 14u ngdy, khac ra dom chit dinh, sac ddm
tring vang 1n 16n, dau nguc khé thé, ludi tia réu 1udi nhdt, kém
in gdy cdm, sic mit den sam, 12 ddm nhiét & déc cau két, khi
cia Ph€ TV da suy, néu bénh thién vé Thue, cho uéng Hong thi
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dam troc i két phuong (39) d€ khnr dim ho4 4, fch khi kien Ty.
Néu bénh thién vé Hu thi ding Héng thi Ty Phé khi hu phuong
(40) &€ b6 ich Phé Ty, khu dam tieu .

Ho 1au khéng khéi, dom it hoac khéng cé dom, hoac trong
dom c6 14n soi huyét kiem s6t nhe, 1ong ban tay chan néng,
miéng kho hong réo, tinh mach & dudi ludi gidn nd to, it réu ludi,
chat 1uBi dd t6i 12 khi Am déu hu kiém & tré nhiét doc. Néu do hu
ma & 1a chl y&u thi dung Hong thi khi dm luéng hw phuong
(41) dé€ ich khi dudng 4m, khit dam tiéu trung. Néu do déc 1 1a
chi y&u, thi ding Podn thi tri Phé nham phuong (42) dé giai
déc trir dam, hanh it b hu.

Trong néi thuong khdi thau, Ph¢ lao 12 mot bénh bién. Ph&
lao khéi thdu kiém chimg kém in gay cdm tiéu tuy, thiéu hoi
khong 4d 4€ thd, vé chiéu s6t nhe, khdi théu, chat ludi dé va
sang bong khong cé’'réu, mach T& Sic hodc dai tién kho két,
thuoc Ty Ph€ déu hu, khi am suy hu, hu nhiét hun dét & trong,
nhe thi ding Hodng ky khdng lao phuong (43) dé ich Phé Ty,
thanh hu nhiét. Ning thi dung Diép thi Phé lao phuong (44) béi
thd dé sinh kim, dudng 4m nhuin Phé, thodi chung chi khdi. Néu
ho khan hong rio khéng nhuan khd nang thi ding Thanh ninh
thang (45) d€ thanh nhiét nudi dudng Phé kim, tur nhuan Ty thé,
lui hu nhiét, trir hur khai, hod dam nhiét va trir vi ta.

Kiém chiing khac ra huyét nhiéuo, nguc khé chiu va dau, triéu
nhiét la thuéc Am hu hoa vugng, nén tu Ph€ am, thanh hu hoa,
cho udng Chu thi Ph€ lao phuong (46). Chimg ndi trén néu
ki&m ca doan hai, ti€ng khé mét méi 12 thudéc Am hu hoa vugng,
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trang hoa thuc khi, nén ich khi tur am, nhuan Ph€ chi khéi va chi
huyét, ding fch khf tu dm khu lao phuong (47).

Kh4i thiu nhiéu ddm, trong ddm cé 13n méiu hodc khac ra
méu, nguc khé chiv, kém 4n, moi met yéu sic, réu lubi tring
mdng, mach Hu Hodn 12 thudc Phé& Ty khi hu, cé thé dung fck
Phé kién Ty khu lao phuong (48) dé ich Phe kién Ty, hod dam
chi khdi, liém Phé€ chi huyét.”

Néu kiém chifng s6t nhe, ra mé6 hoéi trdm, gay cdm, go mé doé
12 thudc Ph€ Than khi am déu hv, ding Truong thi khdng lao

phuong (49) dé b6 Thd sinh kim, b8 ci Ty Than, hod dam chi
khéi.

Ph& lao ho khan, khi ho dau lan tod nguc sudn, TAm phién dé
cdu gian, trong ddm 14n huyét, mach Huyén Séc 1a thudc am hu
Can vuong, Ph€ mit sy thanh nhuén, cho uéng Thanh Phé hoat
Can Iy lao thang (50) dé tu dudng Than am, hoat nhuan Can
mac, thanh Phé& chi khéi.

LAm sang cdn c6 ngu'én do nghién rugu (tiru khich) ma khiti
thdu kéo dai khong khéi, kiem ching dai ti€u tién khong loi, réu
1udi qué ddy 14 thudc doc rugu hun dot 1au ngdy, thip nhiét tich
tué & khi phan, c6 th€ dung H4 thi nhi trén dm (51) dé ta thip
nhiét, loi nhi tién.

Chiing nay nén tham khao céc chuyén muc "Suyén gip", "Dau
viing nguc”,"Ving ngue khé chiu" va chitng "Ho ra huyét".
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PHU PHUONG

1. Truong thi khinh tuyén phuong
Nguvi cong hién: Truong Mong Nong, nha Trung y no: tiéng

Trung y hoc vién Hé Bic
Pong Tang di¢p * 10 gam Hanh nhdnné 10 gam
Chi xéc sao 10 " " Tiénhé 10 "
Cam théo 10 " Cit canh 6

2. Gia giam chi thau tin
Ngudi cong hién: Truong Bdi Ciru, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién thanh phd Ninh Ba

Tang diép Cic hoa
Hanh nhan Kinh giéi
Tir uyén , Cét c4nh
Cam thao

3. Thanh Phé ly Ty trdn khai thang
Ngudi cong hién: Hong Liéu Sénh, Nghién ciru vién
86 nghién cieu Trung y Trung Khdnh

Hanh nhén 12 gam Phuc linh 12 gam
Phap Ban ha 12 " Trén bi 12 "
Cam thao 3" Ciét cédnh 9 "
Tién hé 12 " Ténganh 9 "

Badiép (irich) 12 "

Gia gidm: Vang lai han nhiét b3 T6 nganh, gia Sai hé 12 gam.
Diang miéng gia Hoang cdm 9 gam. Nguc khé chin gia Chi x4c 12
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gam. Suyén thd bo S3i hé gia To6 nganh 9 gam, Hau phéc 12 gam.
bom dinh gia Hai cdp phin 9 gam, Hai phi thach 9 gam. Ho lau
ngay gia Tiruyén 12 gam, Khoan déng hoa 12 gam.

4. Gia giam Hanh t6 tin

Nguoi cong hién: Quan Au Ban, Gido sir
Trung y hoc vién Bdc Kinh

Hanh nh&n 10 gam Té diep 6 gam
Kinh gié6i 6 " Bac ha 45 "
Tién hé 10 " Ma hoing 1,5 "
C4t cénh 6 " Xichthuge 10 "

Sinh Cam thao 10 "

Gia gidm: Nhiéu dodm tring lodng gia Bin ha, Quit
héng,.Kiém chiing thyc tré gia Sao La bic tir, Tiéu tam tién.

5. Tir thi cam mao khai thau phuong
Nguoi cong hién: Tir Tung Nién, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi
To diep 15 gam Tién hé 15 gam
Sinh Bach thuat 15 * Xa tién tor 30 "

6. Tix thi khu dam chi khai phuong
Nguii c6ng hién: Tix Tung Nién, Gido su

Trung y hoc vién Thugng Hdi
Ma hoang 9 gam Qué chi 9 gam
Bén ha 12 " Camthaotrich 9 "
Bach thugc 12 " Hau phic 6 "
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Hanh nhan 12 gam Xa tién tir 30 gam
Ngii vi tir 9 " Sinh khuong 3 nhét
Dai tio 9 qua

7. So biéu chi thiu thang.

Nguoi cong hién: Vuong Quy Nho, Y su chii nhiém
Truomg chinh y vién Thién Tdn

Tang diép 10 gam Ciic hoa 10 gam
Hanh nhan 9 " Bach tién (nuéng) 9 "
Tién hé (nu6ng) 9 ° Quang bi 6 "
Kinh gi6i s " Tnic nhu 12 "
Sinh Ty badiép 12 " Lién kiéu 2"
Cam thio 3

8. Giai uat tuyén Phé chi khai phuong
Ngudi céng hién: Uéng Tin Tuong, Gido su

Y hoc vién L6 Chdu
Saihé - -+ 12gam Hoang cdm 10 gam
T& tan 5" Ngii vi tit 10 "
Sinh khuong 10 Hanh nhan 10 "
Chi x4c 10 " Cam thao 6 "

Gia gidm: Mba Xuan gia Kinh giéi, Bac ha, Phong
phong, Mua Ha gia Huong nhu, Hiu phéc, Tran bi. Miia Thu
gia Tang di¢p, Tién hé, Cét cinh. Mba Déng gia Ma hoang,
Qué¢ chi. Ho 1au khong khoi gia Anh tic x4c, Dan sam, Do
nhan. Ho ma vii d4i gia Hoang kY, fch tri nhan. Ngita c8 gia
Nguu bang, Thién thué.
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9. Sir van lgi dam thang,

Ngudi céng hién: Nhac Mi Trung, Gido su
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

10, Nhi Trung chi khai tan.

11.
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Sa sam 9 gam
Khé Hanh nhan 9 "
Mai dau linh 6 "
Cat canh 6 "
Bach vi 6 "
Sinh Cam thao 3"

Son dugc
Tri€t B6i mau
Nguu bang tir
Chi x4c

Quit héng

Ngudi cong hién: Vuong Chinh Cong, Y su chii nhiém
Nhén dén y vién s6 IT thanh pho Thuong Hdi

Kinh gidi 9 gam
Tk uyén 9 "
Trén bi 6 "
Cat cdnh > 3"
Thién thu& 4
Bén ha 9
Tién hé -9 "
Sir van chi kh4i thang

Bich bo
Bach tién
Cam théo
Cuong tam
Nguu bang tir
Tugng béi

Ngueoi cong hién: Nhac Mi Trung, Gido su
Vién nghién ctu Trung y Trung Quéc

Kinh gidi 6 gam
Quat héng 6 "
Cit céanh 6 "

Khé Hanh nhan 9 "

Bich bo

Bach tién
Tién hé

Triét B6i miu

12 gam

12 “
9 "



Lién kiéu 9 gam Tir uyén 9 gam
Sinh Cam thao 3" Locan - 24 "

12. fch Phé hoa dam thang.

Ngudi cong hién: Vuong Quy Nho, Y su chi nhiém
y vién Truomg Chinh - Thién Tdn

Khoan déng hoa 10 gam Tir uyén 10 gam
Tién hé (trich) 9 Bach tién (trich) 10
T¥ ba diép (trich) 12 " Xuyén Bgimiu 9 °
Nam Sa sam 12 " Bich bo 9 *
Cam thao 3"

13. Lam thi ciru khai co ban phuong

Ngudi c6ng hién: Lém Hac Hod, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién thanh phé Binh Huong, Giang Tay

TE tan 3 gam Ngil vi tir 5 gam
Bac ha 9 " Xa can 9 *
Ban ha 9 " Hanh nhan 9 "
Chi xic 12 " Cit cdnh 9 "
Sa sAm 9 Trén bi 6 "
Qua séc 10 ™ Cam thao 3 "

14. Tan nhuin ly Phé thang
Nguoi cng hién: Dinh Quang Pich, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Ma hoang (ca dot) 4 gam Sinh khuong 1 nhét
Cam thao (trich) 6 " Cét cdnh 5 gam
Phat nhi thao 10 " Quit héng 5"
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"~ ddm chiit it, ho khan ¢\t ti€p tuc udng, s€ khoi dan din.

15

Puong qui 10 gam Bao khuong
Hanh nhan (ca vd ddu nhon) 10 gam

4 gam

Cdch dung: Ban ddu, uéng 3 - 5 géi, khi kién hiéu thay c6

Chung tlu suong khaii phuong,
' Nguoi cong hién: Chu Tan Uyén, Y su chii nhiém
" Trung y hoc vién thanh phd Binh Huomg tinh Giang Tady
Kinh gi6i - 5gam Tang diép 9 gam
Béch bd 9 " Nguu bang 9 "
Bac ha 5" Tri miu 9 "
Tri€t bsi 9 " Phong mat 15-30 "
Cam théo 3 Sinh khuong 3-6 "
" Cétcénh 6 "

- Cdch ding: Truée tién, ndu Mat ong véi Gimg. Lai sic
rieng céc vi khéc 2 14n, réi trén 14n véi nuée gimg va mat, chia 2
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. ¥in udng hét.
16. Thanh Phé dudng Am chi khai thang
Ngudi cong hién: Dinh Quang Dich, Gido su
Trung y hoc vién Nam Kinh
Pong tang diep 10 gam Bac ha
Cit cdnh 5" Cam théo
Hic son chi 10 " Dam d4u si
Sinh dia 10 " Bach hop
Hanh nhan 10 " (bd v, ddu nhon, gid)

Ké tir hoang 1 qua (hoa vao nuéc thuéc sic)

S gam
5 »
10 "
1s "



17. Hoang thij thanh tuyén chi khai phuong

Nguoi cong hién: Hoang Vin Dong, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi .

Tang di¢p 9 gam
Tang bi 9 "
Bach tién 9"
Hanh nhan 9 "

Tiruyén (trich) 15 "

Tién hé 9 gam
Bich b6 (trich) 12 "
Ma hoang (trich) 3 "
Cit canh 45"
Cam thao 45 "

18. Ngoai cam khaii thau phuong.
Ngudi cong hién: Luu Hué Ddn, nha Trung y hoc ndi tiéng

Hoc vién Son Dong
Ma hoang 3 gam
Sinh Thachcao 15 "
Can khuong 5"
Qua 1au nhan 6 "
Son duoe 18 °

Hanh nhéin 6 gam
Ngii vi ttr 5"
Bac ha "

6
Cam théo (trich) 3 "
Cau ding 9

Ch4 ¥: Phuong ndy liéu lugng cho lifa tré em tir 5 tudi,
ngudi 16n khi sir dung cdn tang liéu luong.

19. Chu thi thanh giii phuong

Ngudi cong hién: Chu Luong Xudn, Y su chi nhiém
Trung y vién thanh phé Nam Thong tinh Giang Té

Ban lam cin 15 gam
Ngu tinh thao 15
Kim ngan hoa 15 "
Béich b6 (chung) 8 "
Huyén sAm g8 "

Dai thanh diép 15 gam
Bach hoa sa thiét thao 15 "
Son hii loa 15"
Cuong tam (trich) 8
Cam thio 3"
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20. Truong thi tuyén giai phuwong
Ngudi cbng hién: Truong Héong Tuéng, Y su chii nhiém

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Kim ngan hoa 9 gam Lién kiéu 9 gam
Lo cin tuoi 30 " Hanh nhan 9 "
Daonhén - -~ 9. " Dam d4u si 9 "
Sinh Ma hoang - 12 " Pongquaty 12 "
C4t cinh 45 " Sinh di nhan 12 "
Sinh Thachcao 30 * Tric diép 9 "
Sinh Cam thdo 4,5 “ Nguu béang tir 9 "

Ngutinhthio 30

21. Tran thi thanh Phé khir dam thang
Ngudi cong hién: Tran Thu Sdm, Gido su
Téng y vi¢n Gidi phéng qudn

Kim ngén hoa 20 gam Ngu tinh thaio 20 gam
Lién kiéu 20 * Hoang cdm (sao) 15 "
Hoang lién 10 " Ma hoang (nuéng) 9
Hanh nhan o " Sinh Cam thao 9 "
Sinh Thachcao 30 " Tri miu 10 "
BSi miu 10 " Cét cénh 10

22. Thanh Phé luc nhi thang
Ngudi céng hién: Nguy Truimg Xudn, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Triét Giang

L6 can (b6 d6t) 60 gam Bach maocian 30 gam
Tang bach bi 9 " Dia cét bi 9 "
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Tang di¢p . 9 gam TV ba diép 9 gam

Tri€tB6imu 9 " Tri miu 9 "
Béc Sa sam 9 " Nam Sa sam 9 "
Khé Hanhnhan 9 " Déngquanhan 9

Gia gidm: S6t cao 46 mat, khit nudc phién tdo, mach Héng
Sé4c, bd Bic Sa sam, gia Sinh Thach cao. S6t cao qué thinh, chat
Iudi tia, gia Thdn té dan. Néu s6t cao hén mé thi gia T tuyét dan
1 - 2 gam, nghién bot, dé qua dudng mdi, déng thai 14y Huyén
sam thay Béc Sa sam. Néu ludi cé réu vang, nhét, 12 hién tuong
on nhiét vao ly, nén bo hai loai Sam, gia Hoang cim, Son chi.
Dai tién bi k& gia Qua lau nhin. Néu tdo bén ma ta nhiét qui
thinh thi gia Sinh Dai hoang. Néu trong ddm c6 sic héng hoic
thd huyét chét ludi dé, bd Tang diep va Ty ba, Triét béi, gia
Xuyen béi, Han lién thao, Tién hac thio (hoic déi dung Sinh dia,
Thuc dia). Néu bénh lau ngay bi m4t tan dich, ciing bo TV ba,
Tang diép, gia Thién mén déng, Mach mén dong.

23. On doc ugn Phé phuong

Ngudi cong hién: Quan Au Ba, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Kim ngan hoa 15 gam Lien kiéu 12 gam
Thio hi sa 12 Thién hoaphan 10 "
Qua lau 15 Tang diép 10 "
Tang bi 10 " Huyén sam o
Xich thuac 10 " Tri miu 10 "
Hoang b4 10 " Sinh dia 12 "
M?3u don bi 0 " Tién hé 10 "
Ma hoang 15" Hanh nhan 10 "



. Gia gidm: Ph€ Vi nhiét thinh, gia Sinh Thach cao 30 gam,
Hoang cdm 10 gam. Dau y€t hiu gia C4m dang lung, Bin lam
cin, Xa can, Thién thodi, Cuong thm. Khé miéng khit nudc gia
Sa sAm, Mach d6ng, Thach hoc, Thién hoa ph4n. Nhiét dom qua
thinh keo dinh khé khac, gia Hai phi thach, Dai cédp t4n, Thién
tric hoang, Triic lich thuy, SA ddm, Trén bi.

24. Thanh Phé hoa dam thang

Nguoi cong hién: Qudch Trung Nguyén, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién khu vuc Bdo Pinh, Ha Bdc

Bén lam cin 20 gam Hoang cAm 10 gam
Triét Bsi méu 10 " Quit héng 10 "
Thién tric hoang 15 Huyén sam 12 "
Hanh nhén (sao) 10 " Bach tién cin 10
Ngu tinh thio 15" L6 can 20 "
Tir uyén (trich) 12 " Cam thao o "

Gia gidm: Bénh méi phit c6 diy dit biéu ching, nhu phat
nhiét nhe, hoi & phong hin, c6 mé héi, gia Bac ha, Thién thué,
Gi6i tué dé so phong gidi biéu. Néu phét nhiét kh4 ning, it mé
hoi, ding miéng, gia Sai hé, Cit can dé phii biéu giai co. Gap
thi ti€t myua ddm kéo dii, khi hau 4m thdp, & bidu bi thip 1,
nhiét tuy khong ning ldm nhung co th€ mdi nhir phét nhiét, gia
Phd binh, Tang chi dé gidi biéu khu thap. Néu ta vao khi phén,
sét cao ra m6é héi ma nhiét khéng giai, gia Sinh Thach cao, Tri
miu, Kim ngan hoa dé€ thanh khi th&u nhiét. Nhiét ddm ing tac &
Phé, s6t cao suyén gdp, gia Sinh Thach cao, Ma hoang dé thanh
nhiét tuyén Ph€ binh suyén. N&u bénh nhan nhiéu mé héi hoic
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vén Can duo'ng‘ gang lén, khong nén-sir dung Ma hoang, gia Dia
long, Tang bach bi dé€ ta Phé€ binh suyén. Nhiét ta hun d6t 1am
chat dich va dam keo dinh khé khac, gia Cét cénh, Hai ph thach
dé trir dom 1am mém chdt ran. Nhiét ¢ 1dm hao tan dich, miéng
kho khdt, gia Thién hoa phian, Mach mén déng nham nhuan Ph&
sinh Tam. Né&u Ph& don nhiét xudng Dai trudng, gdy nén nhiét
két & ruot, dai tién vai ngay khong di, gia Pai hoang, Huyén
minh phan, Qua lau dé (a nhiét thong tién.

25. Ty dinh thanh Phé ich khi thang s6 I
Ngudi cong hién: Tiéu Tudn Dét, Y su chit nhiém
Y vién khu vuc Cdt An tinh Giang Tdy

Ngii vi Nhan sAm
Mach mén d6ng Sa sam
bong qua tr Qua 14u bi
Tang bach bi ’ B6i mau

Xa tién nhan

26. Thanh bach lgi yét phuong
Ngudi céng hién: Vuong Bd Nhac, nha Trung y ndi tiéng
Vién nghién ciu Trung y Trung Qudc

Thanh qua 5 qua Bach Labiac ntracdi
27. Hanh nhin tién

Ngudi cng hién: Truong Kién Phu, Y su phé chii nhiém
Trung y hoc vién Thiém T4y

Hanh nhén 10 gam Qua lau 15 gam
Bin ha 10 " Ma hoang (trich) 6 "
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T6 tix 10 gam Chi xdc
Trén bi 10 " Nguu bang tu
Cit cénh 10 " Ty ba diep
B6imiu 10 " Tién hé

~ Bachtiéncin 12

28. Tir thi khai th&u khoi phyc phuong
Nguoi céng hién: Ti Tung Nién, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai

Hoang k¥ 30 gam Y mé nhan can
Kim ngan hoa 15 " Lién kiéu
Héng ding 30 H4 trugng

Da kiéu mach can 30 " L6 can tuoi

12 gam
10 "
12 "
12 "

50 gam
20 "
20 "
50 “

29,
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Mao cién tuoi , 50 "

(sic nudc thay nudc ubng)

Giang khi hoa dam thang.

Sinh Sdisam 6-O "

Nguwdi cong hién: Vuong Quy Nho, Y su chi nhiém

Y vién Truomg Chinh, Thién Tdn
Hanh nhin 10 gam Té tir 9 gam
Qua lau 30 " Xuyen luyénta 6 "
Huyén hé 9 Longdomthao 6 "
Thach 16c 12" Toan phichoa 9 "
Gia thach 9 " Cam théo 3"
Chi xéac 5"



30. Nhi ma ti¥ nhan thang
- Ngudi cong hién: Trdn T6 Sinh, Nghién ciu vién

Trung y hoc vién Trung Quée
Ma hoang (trich) 4,5 gam Mahoang cian 4,5 gam
Hanh nhan 9 " Dao nhan 9 "
Uc ly nhan 9 . Bachquanhan 9
Bich bo 9 Khoiandénghoa 9
Xa tién thao 24 " Sinh Camthao 4,5 "
Tan di 9 Xuong nhi tir 9 "

Chii y: Néu u6ng thu6c ma thdy dai tién long, néi chung
khong phai xir Iy gi. Néu nang qu4 thi bd Uc 1y nhan gia Hoic
nganh, Hau phéc.

31. Ta phé chi khai thang.
Nguoi cong hién: Dao Khdc Vdn, Y su chil nhiém
Trung y hoc hiéu thanh phé Triing Khdnh

Nam Sa sam 15 gam Phép Bdn ha 15 gam
Mach méndéng 15 " T6 tir 15 "
Toé ngach - 10 " Hanh nhan 10 "
Hau phic 10 “ Cit canh 10 "
Tt uyén 15" Khoan déng hoa 15 "
Cam thao 6 " Dinh lich tir 12 "
Tri€t B8i miu 15 Phuc linh 30 "

Gia gidm: Suyén ning gia Mat ch€ Ma hoang. Nhiét ning
dom vang dinh gia Tang bach bi, Hoang cdm, Sinh hai cép séc.
Tan dich thuong t8n c6 ching khit nuée gia L6 can, Thach héc,
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Xuyén bsi phan. Kém an gia C6c nha, Mach nha. Co thé lanh,
viing lung lanh, khac ra dom c6 vi man gia Can khuong, T¢ tan,
Ngii vi tir. Thuy thiing gia Trach ta, Sinh Mau l¢. Chét ludi t6i,
mdi tim téi gia Dan sam, U4t kim.

32. Tudng thi kién Ty khu dam thang
Ngudi c6ng hién: Tuong Thién Huu, Y su chii nhiém
So nghién ciu Trung y tinh Son Tdy

Bach truat thé sao 9- 12 gam  Xuong trugt ch&€ 9 - 12 gam

DPing sam 9-12 " Phuc linh 9-12 "
Phdp ha 9 " Bach giéi tlr 9-12 "
Lai bic tir (sao) 9-15 " Xuyen khung 6-9 "
Héng hoa 6-9 "

Gia gidm: Xh6 ra ddm gia Dinh lich tir 10 - 15 gam. Suyén
thd gia Xuyén tiéu mug 9 - 12 gam. Doan hoi 16 rét gia Hoang
ky 9 - 15 gam. Kém an gia Ké no6t kim 9-15 gam hoac Can
khuong 9 - 12 gam. Dai tién léng nhiéu gia Thé ty tr 15 gam.
Truéng bung nang, gia Pai phiic bi 9 - 12 gam. Ngudi bénh cé
cam gidc lanh, gia Nhuc qué, Phu tir déu 9 gam cé cam giic
néng gia Hoang cdm 6 - 9 gam. C6 phong ta gy ngita hong, gia
Kinh gidi 9 gam.

33. Tran thi chi khai phuong.
Ngudi c6ng hién: Tran Thu Lim, Gido su
Tong y vién Gidi Phéng qudn

Bic Sa sim 9 gam Hoang cdm (sao) 9 gam
Thienmoéndong 9 " Machméndéng 9 "
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Piém Hanh nhdn, 9gam Xuyén B8i mdu 9 gam
Xuyén Bichhgp - 9 “ Péng qua tir 9 "
Qua l4u bi 9 " Bach phAnsam 5 “

34. Ngo thi dat nhit hung phuong so 5
Ngudi cong hién: Ngo Tinh Xuong, Y su chu nhiém
8¢ nghién citu Minh Mong Y Triét Iy méc Noi Mong Co

Ngii vi tir 25 gam Cam thao 25 gam
Bach Sa sam 25 " Bang dudng 15 "
Bach dudng 15"

Céch ding: Cac vi tin bot luyén vét Mat ong 13m vién mbi
vién ning 5 gam. Ngudi 16n mdi 14n 1 vién, ngay 2-3 14n. Tré em
3 thdng dén 2 tudi, méi 14n 1/5 vién. T 2 - 3 twbi mébi ldn 1/3
vién. 3 - 5 twdi mébi 14n 1/2 vién, 5 - 10 twéi méi 14n 2/3 vién.
Ngay uéng 2 - 3 l4n.

35. Tudng thi dudng Am chi khai thang,
Nguni cong hién: Tudng Thién Huu, Y su chi nhiém
86 nghién ciru Trung y tinh Son Dong

Sinh Dja hodng 9 - 12 gam Sa sam 12 - 18 gam

Machméndéng 9-12 “ Madaulinh 9-12 °
Qua lau 12-18 " Tybadiep 12-18 *
O mai 9-12 " Pionhan  9-12 "
Héng hoa 6-12 "

Gia giam: Ho nang, gia La hdn qua 9 - 12 gam. Khdi huyét
gia Bach mao cén 15 - 30 gam, A giao chiu 9 - 12 gam. Ngda
hong gia Tang di¢p 9 gam. Khit nwéc gia Tri miu 10 gam, Thién
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hoa ph4n 15 - 30 gam. Y&t hdu khé dau gia Huyén sam 15 - 30
gam, Thanh qua 15 - 20 gam. Ngii TAm phién nhiét gia Dia cét
bi 15 - 30 gam.-

36. B4 Phé chi khai thang.

Nguoi cong hién: Twong Thién Huu, Y sit chi nhiém
Sd nghién ciru Trung y tinh Son Tdy

Sao Sondugc 15-30gam  Trich Hoang ky 15 - 30 gam

Can khuong 6-9 " Pong hoa nuéng 15-30 "
Bach gi6ith 9-12 " Tuyénnuéng 9-15 "
Pao nhan 6-9 " Bach thuge (sao) 3-9 "
Héng hoa 6-9 "

Gia gidm: Hong ngita gia Kinh gi6éi 9 gam. Khi suyén gia
Trich Ma hoang 6 - 9 gam. Nhiéu dom gia Phdp Bdn ha 9 - 12
gam. Nguc khé chiu.gia Qua 1au, Gidi bach méi vi déu 9 gam.
C6 hién tuong nhiét, gia Hoang cim 6 - 9 gam. So lanh gia Qué&
chi 9 gam. Khi hu nang gia Pang sam 9 - 15 gam.

37. Ma hanh hic tich thang.

Ngudi cing hién: Khéu Khdm Thanh, Ldo Trung y
Vién phong chdng lao thanh phs Phiic Chdu

MaAt Ma hoang 12 gam Quang Hanh nhan 12 gam
Hic tich dan 15" Mat Tir uyén 12"
Mat Khoan dong 15 " Bach giéi ti G
Lai phuc tr 9 " T6 nganh 18
To tix 18 Bén ha 9 "
Bach linh 12 " Tréin bi 9 "
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Cit cénh 9 gam Lo Pingsdim 15 gam
Nam tra 9 " Trich Cam thao 3
Pai tdo 7 qua

38. On duong chi khai phuong.
Ngudi cong hién: Chéu Van Tuong, Gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Nhuc qué phén 3 gam Ché Phuphién 3 gam
Bo khuong 3 L6 dang sam (sao) 6 "
Bach truat (sao) 9 " Trich Hoangky 12 "
Thuc dia (sao) 6 " Trich Vién tri 45"
Son ducgc (sao0) | A Nam Sa sAm (sao) 9 "
Ha kho thao 3" Tt cAm (sao) 1,5 "
T4o nhan (s20) 18 " Long si (nung) 15 "
Phép B4n ha 6 " Truit mé (sa0) 30 "

39. Hong thi dam trpe it két phuong
Ngudi cbng hién: Hong Qudng Tuomg, Gido su

Trung y hoc vién Giang Tay
Miéu chio thdo Hoang dugc tr
Binh lich ti Tri&t B8i miu
Thién turong sic Hai cip sic
Dao nhan Gié tring
Sinh Hoang ky Tay Dang sam
Bach trut Y di

Gia gidm: Dam it hod nhiét, c6 chitng dam vang dinh, cé thé
trén them Ngu tinh thao, D3 kiéu mach cin, Thap dai cong lao,
Thét diep nh4t chi hoa, Thién quy tit v.v.
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40. Hong thi Ty Phé khi hu phuong
Ngudi cong hién: Hong Qudng Tuomg, Gido su
Trung y hoc vién Giang Tdy

Sinh Hoang ky Tay Dang sam
Phuyc linh Bach truat

Y di Phip B4n ha
Tr4n bi . Miéu chao thio
Thién tuong sic Ma4u Kinh tr
Vé& mao Xuyén khung

41. Hong thi khir Am luong hu phuong
Nguvi cdng hién: Hong Qudng Tuong, Gido su

Trung y hoc vién Giang Tdy
Hai nhi sam Sinh Sdi sam
Bic Sa sam Thién mén déng
Mach mén déng Béch hop
Ngoc tric Hoai son dugc
Hoang tinh M4iu don bi
Xich thuge Pao nhan
Han lién thio.

Gia gidm: Khac ra huyét, linh hoat gia Sinh B6 hoang 10 - 15
gam; Van tring thio 30 - 60 gam; déng thdi khi diéu tri phai ngling
ding loai thuée hoat dong huyét dong huyét. Vung nguc dau ning,
¢6 thé chon ding Huyén hé sich bot 3 - 6 gam (chia vao thue sic)
Xa huong 0,2 gam. Céc ching trang trén c6 ca cic chiing cheén ép
tinh mach & khoang trén, linh hoat gia Pinh lich tir 10 - 15 gam, Tru
linh 15 - 30 gam, Sinh Ma hoang 10 gam.
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42, Doan thi tri Ph¢ nham phuong

Ngudi céng hién: Doan Phuong Vo, Y su chi nhiém
Vién nghién ciu Trung y Trung Quéc

L6 can 10 gam Hanh nhin 10 gam
Sinh Y dinhan 30 " Dong qua nhan 10 "
Tri€tB6imiu 10 * Cit cénh 10 “
Sa sam 15 " Bach b 10 "
Sinh Hoangky 30 " Cau ky tir 30 "
Ha khoé thao 15 " Than khiic 30 "
Tiéu Son tra 30 " B4n chi lién 30 "
Quang Udtkim 10 " Huyén hé 10 *
Xa tién thio 10 " Bach hoa sa thiét thao 30 "

Gia gidm: Kh4i huyét gia Tién hac thao 30 gam, Tiéu k€& 30
gam, Bach mao can 30 gam, Ngii vi tir 10 gam. Miéng kho rd rét
gia Mach mén déng 15 gam, Thién hoa phén 15 gam, Ngoc tric
10 gam. Pau nguc kich liét gia Qua lau 15 gam, Hoa tiéu 10
gam, T4t trimg gia 10 gam, T€ tAn 3 gam. Khai suyén khd ning,
gia Ma hoang 3 gam, T6 titr 7 gam, Lai phuc tir 10 gam.

43. Hoang ky khang lao phuong
Ngudi céng hién: Hoang Vdn Déng, Gido su

Trung y hoc vién Thugng Hdi
Hoangkytrich 9 gam . Bachtrudtsao 9 gam
Cam thaotrich 4,5 " Hanh nhan 9 "
Trén bi 45 " Bichbdochung 9 "
Bén ha 45 " Tri miu 9
Thanh cao tir 45 " Ké néi kim trich 4,5
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44. Diep thi phé lao phuong
Ngui céng hién: Diép Di Dinh, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Déng sam 9 gam Phuc linh 9 gam
Bach truat 9 " Cam thao 12 "
Sa sim 9 * Huyén sim 12
Machméndéng 9 " Sinh dia 9"
Pia c6t bi 9 " Hoang cim 9 "
Tri miu 9 " Béch bd 9 "
Béch hop 15 " Loc ham thao 12 "

Cobng lao di¢p 12 "

45. Thanh ninh thang
Nguoi cong hién: Ha Thoi Hy, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Mach mon dong 12 gam Thién mén déong 9 gam
Bich hop 30 " Tang bi (trich) 9 "
Dia c6t bi 9 " Bac ha (sao) 3"
Bach b¢ (trich) 9 Bach tién 9 "
Xuyén B6i miu 6" Ty ba diép (trich) 12 "
Phuc linh 12" Son duge 9 "

Sinh Di nhan 15 "

Gia gidm: Ho ra huyét gia Bach mao can 30 gam, Sinh Dia
hoang 12 gam. Khac dom khé khan gia Sinh cdp xac 30 gam,
Poéng qua tir 12 gam. Thé luc y&u ra mé héi gia Phil tiu mach
12 gam, Ma hoang can 6 gam.
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46: Chu thi Phé lao' phuong

- '

i1 g obmg hikn: Chu Luong Xuén, Y swchi nhiém
Trung y hoc vi¢n thanh ph6 Nam Thong tinh Giang Té

Mach mén déng 12 gam
Béich bo (chung) 18 "

Dai cép tin "
Sinh Bachthwge 9 "
Qua lau bi 9 "
Toan phi hoa 9 "

Bic Sasim 12 gam
Saj hé 45 "
Tiéu son chi 45 "
Hoang cAm 45 "
Miu don bi 45 "

47. Ich khi tu 4m khu lao phuong

Nguoi c6ng hién: Khiu Kham Thanh, Lao Trung y
Vién phong chéng lao thanh phd Phiic Chdu

Bic Sa sam 15 gam
Thién méndéng 15 "
Xuyén B6imiu 12 "

Ngii vi tir 9"
Bach cap 15 "
Son duge 15 "
U4t To6 sam 30 "
Thuc Diahoang 15 "

Hanh nhan 9"

u'

Hai nhi sam 15 gam
Péng triing ha thao 15-30 "
Hoang tinh 30 "
Bich b6 15 "
Tric b4 diep 5"
Quat lac 9 "
Sinh Dia hoang 15 "

Mat Khoan dong hoa 15

4s fch ph& ki¢n Ty khu lao phuong.

Ngm)l‘odng hién: Khdu Kham Thanh, Ldo Trungy
Vién phong chong lao thanh phé Phic Chau

Hai nhi sam 15 gam
Bach truat 9 "

Ché& Hoang tinh 24 gam
Phuc linh 9 "
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49.

" Tt uyén .

658

Cam thao (trich) 6 gam
Tir uyén (mét trich)12 "
Khé6 Hanhnhan 6 "
Bachcap  15-30 "
Tién hac thao 5"
Bin ha khiic 9 "
Coe ha K

Béch b9 12 .gam
Mat Khoan dong hoa 15
Quit lac 9 "
Cit c4nh 9
Gidng huong 45"
Mach nha 5 "

Truong thi khang laoc phuong
Nguoi cong hién: Truong Mong Néng, nha Trung y ndi tiéng

Trung y hoc vién HO Bdc
Thai tir sam 120 gam
Ngoc trnic 120 *
Phuc linh 120 "

Thyc Dia hoang 120
Sinh Dia hoang 120 “
60
30
Bachmaocin 240 '*

Ngi vi tir

Bic Sa sam 120 gam
Son duoc 120 "
Thién mén dong 120 "
Diém Hanh nhan 120 "

Sinh Cam thao 60 "
Béch hop 60 "
Xuyén Tiomiu 30 "

Cdch ding: Cic vi trén sic 14y hai nuée thube dic, bd b,
thém vao 1500 gam dudng kinh, quiy déu v6i luong nuée vira
phdi cho thanh chau, sau dé dé nuéc thuéc vao ch€ thanh dang
cao, day kin, chén dudi dit 7 ngay 12 dugc. Mébi 14n udng moét
thia to chiéu véi nudc 61, ngay ba 14n.



50. Thanh Phé hoat Can ly lao thang.
Ngueoi cong hién: V5 Minh Khdm, ¥ su chi nhiém
Trung y hoc vién s6 Il thanh ph6 Khai Phong

Hoing cdm [0 gam

Miét gidp (ché) 15
Tri miu 15
Xuyén B6imiu 10
Can Dia hoang 15
Ngoc tric 15

"

"t

Thanh cao 10 gam
Dia cét bi 10 "
Son tir c6 15"
Sinh Bach thuge 25 ™
Ut kim 10 "

Tién hac thao 30 "

Gia gidm: Nguc sudn dau ho bi sic, gia Tric nhu, Quit lac,
Xuyén luyén td, Huyén h8. Tam phién hay cdu gidn, mach ta
quan Huyén ma ¢6 luc la Can udt hoa thinh, gia Linh duong
gidc, H6 phach phan. Trong dom c6 14n huyét hoic thé huyét,
mach hitu quan Sic 1a Ph& Vi hoa thinh, nguyén phuong bod
Thanh cao, Miét gidp gia Sinh Thach cao, Bich bd, Tam that
phan, Kinh mic. Khéi huyét, thé huy&t 46t ngét gia Sinh Long
c6t, Sinh Miu l¢, Quy ban dé 1iém am khi. Limg dau, ddi moi
gia Cau ky, Nguu t4t, sao D8 trong dé b8 than khi.

51. Ho thi nhi Chan am.

Ngudi cong hién: H6 Thién Hiang, Gido su

Trung y hoc vién H6 Nam

Khién nguu tir 12 gam

Tiéu héi huong 6

n

Xuyén luyén tr 6 gam

Son gidp chau 6 "
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122. SUYEN GAP

Suyén gap chi mét chiing trang cé dac trung trén 1am sing 1a
ho hap gdp gdp, gap trong nhi€u loai benh man tinh, phong, han,
thap, dam, &, nhiét 12 nhilmg nhén t6 thudong giy nén bénh. Khi
huyét am duong clia cdc tang Phé, Ty, Than mat di€u hoa I
nhitng nhan t8 noi tai. Chiing nay ¢6 chia ra Hu, Thuc. Loai hu
thuc 14n 16n 1A nguyén nhan thudng gap nhét trong 1am sang.

Thé gdp, suyén khdi, dam nhiéu, nguc khé chiu, réu luai
nhét thudc ddm troc ving nghén & Phé, cho uéng Ma hanh nhi
tam thang (1) d& tuyén Ph& ho4 dim, binh suyén chi khéi.

Néu kiém chimg tiéu tién sén it, c¢é thé didng Tam ni thang
(2) dé ta Ph& quét dam. Néu khé khac dam thi ding Bai dam tdn
(3) dé quét dam luu thong viing nguc.

Kiem ching ludi tia sam, ban dém suyén nang hon 12 dam
VA it cau k&1, cho ubng T thudn thang (4) dé 1y khi khu i hod
dim giing nghich. N&u kiém chiing mit sam ludi tia thi ding
Ddng thi tri suyén co bdn phuong dugc (5) 3¢ tuyén Phé khi,
trix dAm o, binh suyén khéi.

Néu dam v 1 cAu két nghén tic, kiém ching dai tién kho
khé bai tiét thi ding Nhi ma ti nhén thang (6) d& try dam ¢,
diing suyén khai va nhuén dai tién.

Mic bénh lau ngdy, ¢6 chimg dom troc dng thinh kiém
chimg 6 han, chdy nudc mii trong, dom vang, kém an thi cho
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uéng Tiéu .bdn, kidm c6 phuong (7) &8 wyen Phé khu dam,
thanh, phigf phd chinh. .

% Neti'dom tro¢ ting tic & Ph&€ ma phit sinh méi ling, chodng
vdng mét méi, ti€u tién it va phl thiing, d6 1a trén thinh duéi hu,
c6 thé dung Tem ti trinh nguyén dm (8) dé khu dam binh
suyén, chi kh4i chi€u c8 Than.

Suyén g4p kha nang, cho uéng Tran thi dinh suyén phuong
(9) A€ tuyén Ph€ hoi dam binh suyén, b8 Than ich khi. '

Néu dom troc ting nghén & Phé kiém ching héi hoép mat ngua,
thi uéng Piéu binh phién (10) nhim binh suyén dep con ho va
hoi dam.

Suyén khiéi timg con tdi phdt, ngita hong, c6 thé ding Khuong
thi tiét suyén chi khdi phuong (11) dé tiét suyén gidng nghich, chi
khii hos dam, khang khusn tiéu viem va chéng di tng.

. Khi suyé&n, kienti’ cic chimg nguc khé chiu, khai thau, dom
tring trong, khong khit nuéc, 6 han hoi phét sét 12 thudc phong
han b6 & Phé, dam thap dinh tré & trong, cho uéng Ma hanh t6
frd thang (12) d€ tan han giai doc, 6n Ph€ khu dam, binh suyén
chi khii. Bénh ning thi uéng Giae gidm Tiéu thanh long thang
phuong (13) d€ 6n Phé hod 4m, binh suyén chij khdi. N6i chung,
khi di ding thudc 6n Phé binh suyén ma khong két qua, ciing c6
thé ding Ty phan hoan (14) d€ cit dint con suyén va hod dam
chi khéi. Néu 6 han kh4 nang kiém chiing tay chan khéng &m, c6
thé ding On Phé hod dm duong tuong (15) dé on duong hoi
4m, khu han binh suyén.
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Neéu kiém ching sic mit t6i tré, chan tay lanh mach Huyén
Hoat, 12 thu6c duong hur han ngung huyét tré, nén ding phép on
duong tin han, hoat huyét khu dam, cho uéng Phu tif dai hoang
té tdn thang (16).

Néu kiém chimg khit nudc, phdt nhiét khd cao, 12 thuéc
ngodi thi han, trong thi nhiét, cho uwéng T tir khdc suyén thang
(17) d¢ giai biéu hod 4m, thanh nhiét binh suyén, chi khai khu
dam. Kiém chilng khat nuéc dom vang thi ding Truong thi tri
suyén phuong (18) d€ thanh Phé binh suyén, hod dam.

" Suy&n khdi ma héi hop, dau ving Tim, doan hoi nguc khé
chiu 14 thuéc Tam khdi, c6 thé dung Gia gidm khdi Tém thang
(19) d€ tuyén Ph€ hoa 4m, chi khéi binh suyén nhim hé tro tic
dung diéu dudng Tani Phé.

Suyén khéi ma Tam hoang phi thiing, héi hop doin hoi mei
tim t4i, n€u kiém ching chan tay lanh vd méi hoéi, nén ding
Cuong Tdm ich khi thang (20) d€ cudng Tam c6 thodt, ich khi
pht duomg
" Kiémr ching nhidu ddm ho ning, doan hoi phai so vai ma thd
Ta do Tam khi hu suy, ddm & vit nghén Tam Pheé, ding Sfu Phé
ngii 1t thang (21) 4€ dudng TAm tuyén Phé&, hanh & khu dim,
chi khdi binh suyén.

Suyén khdi tho tho, so vai, mfii phap phong, phat s6t khit
nude, dam vang dinh, réu ludi vang nhét 13 do dam nhiét ludng
vudng & Phé, c6 thé dung Khuong thi nhiét suyén phuong (22)
dé thanh nhiét binh suyén, chi khdi hod dam. Néu c¢é ching
nhiéu ddm thi u6ng Ma hanh ldu thanh thang (23) dé tuyén
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Phe thanhnhiét . binki khi gidng dam. Kiém ching so lank thi
ding Tang tdn vidt TY frudt ha thang (24) d& thanh nhiét tuyén
Phé, ho& dm hinh suyé&n, chi khédi khu dam, kém thém téc dung
tén han gidi biéy.

Suyén hao !au ngdy khéng chita khoi, thé chat con thudc
thuc vA nghiéng vé nhiét, c6 thé dung Thanh nhiét hoat huyét
thang (25) d€ thanh nhiét gidi doc, hoat huyét tén 1.

Suyén khéi di l4u thudng lién luy thuong t8n khi am cila
tang Phé&. Néu suyén khéi doan hoi, ti€ng thdp mat nhot, dé& cam
mao 1a thudc Ph€ khi hu yé€u, ddm troc chua ké&i, dung Ma hanh
b8 Phé thang (26) d€ b8 Phé ich khi binh suyén. Kiém chiing
nhiéu dom sg lanh, mdi lung 12 Ph€ Than déu hu, dam troc dinh
tre, ding B6 Thén binh suyén thang (27) dé b ich Ph€ Than,
chi kh4i binh suyén hod dam.

Suyén gip doan hoj, tinh thin moi mét yéu sic, ti€ng thip
khit nuéc, s6t nhe ddm dinh ma it, thuoc tang Phé€ khi a&m déu
tén thuong, uéng Tam sim thang (28) d€ dudng Ph€ am kiém
ich Ph& khi.

" Néu kiem chimg khéi suyén dom nhiéu, c6 thé ding B& khi
hod dam thang (29) d€ b8 Ph€ tang khi 4m, hod dam chi khdi
binh suyén. T

_ Mic bénh suyén khdi da 1au, dom nhiéu dé ra, biéng an, dai
tién nhdo, thé trang tinh thin moi met 14 thugc benh hu tén khi &
Trung tiéu, nén ding phép kién Ty ich khi, hod dam binh suyén,
uﬁhg Ma hanh Luc qudn ti thang (30).
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Kiém chimg tay chan lanh, phii thiing, nhiéu dom trong lodng,
thuoc Ty duong khi hu, dAm troc hru luyét & phé, ding On duong
ich khi thang (31) d€ 6n trung kién TY, hod dam binh suyén. -

Chiing suyén g&p, gip rdt nhiéu & ngudi cao tudi thé trang hu
y&u, thudng hinh thanh ching trén thue duéi hu. Suyén g4p doin
hoi phéi so vai dé thd, ti€éng ddm khod khe, sg lanh ndm co, mdi
lung chén tay lanh thudc duong hu & duéi, dim ting tic & trén,
cho uéng Khuong thi 6n duong phuong (32) dé 6n duong binh
suyén. Lung lanh s¢ rét nang, hoic sau khi dam suyén di dju,
ding Cdp gidi tir tir phuong (33) dé 6n Than nap khi, hod diam
lgi Phé, binh suy2n chi khdi. Kiém chiing mat sam ludi tia 1a
thuéc duong hu dam i, c6 thé ding Siu Phé phién (34) dé on
duong hod dam, hanh & binh suyén. Néu ¢6 kiém ching sg lanh
mach Phi do ngoai cam, thi ddng Tir thi Phé thuc Thin hu
phuong (35) d€ 6n duong giai biéu, hod dam binh suyén.

Néu kiem ching doan hoi, déng 1am thi bénh ting va nguc khé
chiu, c6 thé ddng Ma hanh hdc tich thang (36) 88 tuyén Ph& binh
suyén, 6n Than nap khi, kién Ty hod dim. Chimg néi trén ma chan
tay lanh, th€ trang lanh qué néng thi ding Ha thi suyén ching
phuong (37) &8 én Than nap khi, hod dim binh suyén.

Suyé&n khdi hoi thés hén hén gip g4p thi thd ra nhiéu, hit vao
it, lung gdi t& moi, dong 1am thi bénh ting, mat xam den, tinh
thdn mdi mét, 1a thuéc Than hu khong nap khi, cho uéng Ma

_hanh d6 khi thang (38) dé nap khi v& Than, khr dam binh
suyén. C6 kiem chimg héi hop khit nuéc thi ding Gia gidm
Toan chdn nhdt khi thang (39) dé b6 Ph€ nap Than vé nguén.
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C6 kiem ghimg 3w g3, khé khin, thé gsp gép nhung cfic ching
khic khéng ning 14m, c6 thé dung Tam tang thang (40) dé b3
Can Thin va td Phé' thu‘c

Suyén ga'p mh ngua hong, gap lanh hoic gi6, bui phin hoic
in cua tém ma Ién con suyén gdp, thé trang lai béo map, chan
tay lanh, cé thé diing Pong long thang (41) dé trg duong so
phong, khur dam binh suyén.

Ngudi cao tuéi mac chiing suyén khdi, hang ngly uéng céc
phuong thuéc b8 Than kién Ty fch Ph& c6 thé du phong bénh nay
tdi phéit, mat khac sau khi phat bénh thi tinh trang triéu chimg
ciing diu di. Bénh nay & thoi ky khoi phuc, hoic 1a trong thoi
gian bénh chua phit, c6 chimg than thé lanh, tay chan lanh, lung
dui yéu moi, mit nhot tinh thdn moi mét, khdi suyén khéng nang
l1im, ddm trong lodng va nhiéu, d& bj cAm mao va lén con 12
thuéc Ty Than duong hu, Phé€ vé khéng bén, dam 4m chira hét,
nén dung Pdng lénh khéi suyén cao phuong (42) dé 6n Than
nap khi, kién Ty hod thdp, ich Ph€ c6 vé, tan han tiéu 4m. Hoac
ding Hé thi boi b6 Ty Thén phuong (43) uéng thudng xuyén
khi chua phdt con, nhim 6n duong kién Ty bé Than ddy ldi dam
troc, giai quyét tir g6c bénh. Néu kiem ching ludi t6i tia, méi ta
12 thuc drong hu huyét tré, mdm € clia bénh cau két, cé thé
uéng Trdn thi pha chinh cé bdn phuong (44) dé phi chinh khu
. loal trir goc 18 cfia bénh. Cling c6 thé uéng Cdp gidi nhan
sdm tiu (45) trong bifa com, ¢é tdc dung trg dwong ich khi, hanh
i théng mach.

Néu ngudi benh v8n hiang ngay chi thdy moi lung yéu siic,
miéng khér hong réo, thé trang gidm sit 1 thu6éc 4m duong cla
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Than b4t tic. Ph& am di suy, c6 thé dung Thdt vi dm (46) d&
diéu b6 Than Am Than dwong kiém ich Ph& am.

Néu Ty Than bat tiic ma khi huyét cfing suy, cé chiing mdi
hmg d4u chodng, sic mat khéng tuoi, héi hop kém &n, dai tién
16ng, c6 thé dung Ty Thdn song bd thang (47) dé b6 Ty Than,
sinh khi huyét. Bénh nay c6 thé 4p dung bién phip "Déng bénh Ha
tri" (bénh phit vao mua Pdng, chita phong truée tir mia Ha), néi
chung c6 thé ngay sau mila Ha, thdi ti€t tam phuc, bén trong thi
udng Sdm cdp ma hanh cao (48), Tam bé thang (49) &€ diéu bs
ba tang Ph€, Ty, Than, bén ngoai thi dan Tiéu suyén cao (50).

Miua Dong gip lanh d& bj khii suyén, ra ddm sic tring, &
han chan tay lanh, ddng th¥i véi hic uéng thuée, c6 thé buée vio
mia Doéng st dung Trdn thi khuong chdp boi Tam (51) d€ trx
han phong suyén.

PHU PHUONG

1. Ma hanh nhi tam thang -

Ngudi cong hién: Fiéu Thu Dic, Gido su
Y vién him nghi Trung Nkdt - Bdc Kinh

Ma hoang 3-6gam ~  Hanhnhin 10 gam
Phép Ban ha 10 " Lai phuc tir 10 "
Té tir 10 " Quit héng 12 "
Phuc linh 12 " Cam thao (trich) 3 "

Bach giéi i 3-6 "
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2. Tam tir thang °
Ngui eOng hién: M& Luc Vdn, Y su chit nhiém

Trung y hoc vién Thuong Hdi .
Dinh lich tr 12 gam T6 Tir 9 gam
Xa tién tir 12 "
3. Bai dam tin

Nguroi céing hién: Hé Phuong Lam, Y su chi nhitm
8o nghién ciru Trung y Té Chdu

Ché€ Narn tinh Thién tric hoang
Xuyén b6i Ba d4u suong
Chu sa Xa huong

Céch dang: Tin bot min, méi 14n ding 6 gam, ngﬁy 2-3l4n.

4. Tu thu4n thang

Nguoi céng hién: Phang Thé Ludn, Y su phé chii nhiém
Y vién Trung Nhat hitu nghi Bdc Kinh

Saihé = 12 gam Chi thirc 10 gam

" Bach thuge 10 " Sinh khwong 12 "
Bén ha 15" Phuc linh 2"
Dai hoang 6 " Qué chi 10 “
Pao nhan 10 * Trich thao 6 "
Thach vi 10 "

Gia gidm: Miéng kho, miéng ding, nhiéu mé héi, khat
nudc, gia Sinh Thach cao, Hoang cdm. Dai tién tdo két, gia
Mang tiéu. Pai tién long loang, bo Pai hoang, gia Thuc Dai
hoang. Nhiéu dm tic mili gia Ma hoing, Hanh nhan.
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5. Péng thi tri suyén co ban phuong duge
Ngudi cong hién: Péng Kién Hoa, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ma hoang - 5 gam Hanh nhan 10 gam
Dia long 10 " Toan yét 3

Xuyén khung 10 "

Gia gidm: _

1. Thuc chirng: Dam nhiét nung ndu & trong c6.nhing
chiimg trang dic diém 1 phait s6t, khac ra dodm sic vang keo
dinh khé ra, réu ludi vang nhét. Bai thudc co ban trén gia
Hoang cdm, Xuyén béi, Dinh lich tir. Nhiét nang, lai gia Sinh
Thach cao, lugng dom quéd nhiéu lai gia Lai phuc ti, To6 t,
Toan qua lau. Bom troc dinh nhdt khé khac ra, lai gia Hai
phu thach, Sinh Cap xac.

2. Phé c6 tdo nhiét: c6 nhiing ching trang dic diém la hong
khé 1udi rdo, luon luén ngia hong, dom it khé ra, lui d it tan
dich. Bai thu6c co ban trén gia Bic Sa sam, Mach mén déng,
Ngoc triic, Tang bach bi.

3. Néi phuc hdn dm: lai cam nhiém han 13, cé dic diém
dom trong lo3ng, lugng nhiéu va 6 han. Bai thuéc co ban trén gia
Qué chi, €an khuong, Té& tam, Ngi vi tir.

4. Hu chitng: thi bd vi Ma hoang (& thoi ky Hen suyén da diu).

5. Phé, Ty khi hu: c6 dac diém doan hai, tiéng néi thap khé,
ludi néi kém an, réu ludi nhot. Bai thuéc co ban trén gia Hoang
ky, Ding sam, Bach truat, Cong lao diép.
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"' 6. RR{ am déu hit: c6 dic diém doan hoi, biéng néi, hdi hop,
chit Iu6i d&-fion vi it réu. Bai thu6c co ban trén gia Hoang k¥, Sa
sam, Mach mén déng, Déng trang ha thio, Tién hac théo. ‘

7. Than duong hu ton: c6 dac diém sg lanh tay chan lanh,
mach Trdm T Nhuoe. Bai thuée co ban trén gia Phu phién, Tir
ha sa, Nhuc qué&, Tir Thach anh, Trim huong.

8. Thén dm bdt tic: cé dac diém ngil tAm phién nhiét, thé
trang gdy, doan hoi, ludi 4o it réu. Bai thudc co ban trén gia
Sinh, Thuc Dia hoang, Ngii vi, NI trinh tlr, Dao hach nhuc, Trim
huong.

6. Nhi ma tf nhan thang.
Ngudi cong hién: Tran To Sinh, Nghién citu vién Vién

nghién ctou Trung y Trung Qudc
. Mat trich Ma hoang " Ma hodng cin
Dao nhin , -Hanh nhan
Ucly-nhtn - Bach quéa nhan

Gia gidm: N& thdy hién tuong nhiét, gia Thé phuc linh,
Kim ngan hoa. Hién tuong nhiét ning, lai gia Bach vi, Lién kiéu.
Khii thiu lién tuc, gia Xa tién thao, Chung B4ch bd. Khé khac ra
ddm, linh hoat gia Cit cénh, Chi xic, Dong qua nhan, Qua lau
nhin. Ho khan khoéng c6 dom, lai gia Trich Khoan déng hoa,
Ngoc hé diép, Cam thdo. Nguc khé chiu gia Uit kim, Xuong b6,
hodc Sii hé, MAu 1. Biéng an c6 thé chon diung Xuyén phic.
Xuyén truat. Dom ra nhir bot, lanh viing lung, khé ho, cé thé hop
v6i Can khuong, Ngii vi tit, T€ tAn. Nhiéu mé hoi, ban tay mat,
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trong dung Ma hoing cin, gia Nhuc qué, Bach thuge. Miéng kho
it tAn dich gia Tri m4u, Nam Sa sAm. Pém ngu khong ngon gia
Hop hoan bi, Da giao ding

7. Tiéu ban kiém c6 phuong.
Ngudi cong hién: B8 Kién Hoa, Gido su
Trung y hoc vién Thygng Hdi
Sinh Mahodng . '6 gam Xa can 9 gam
Trin dom tinh 9 " Déng sam 9 "
Bach trust 9 " Hé dao nhuc 12 "
Phuc linh 12" Hoang cim 9 "

8. Tam tir trinh nguyén 4m.
Ngudi cong hién: Nguy Truong Xudn, Y su chit nhiém
Trung y vién Triét Giang

To tix /9 gam Lai phuc ti 9 gam
Diakho la 9 " Bach giéi tir 6 "
Duong qui 6 " Thuc Dia hoang 15 *

= TnchCamthao 3"

Gia gidm; Thé liuc yéu qud ma khOng ¢6 chiing nguc bung
truéng diy: thi 14y Dao.diu tir thay cho Lai phuc tir. Néu cé
ki¢m ¢4c chimg héi hop, kém an; mat ngh thi bé Bach gidi ti,
Lai phl_.l; tr, gia Cau ky tir 9 gam, Ngi vi tir 3 gam. Néu ¢6
nhiét ma khdi thdu, hong kho, bd Bach gidi tir, gia Nguu bang
tir 9 gam. C6 kiém chiing nao khéc thi tuy chiing ma gia gidm.
Thuc chitng khii suyén hoic kiém ngoai cam biéu ta thi cAm
khéng duoge ding.
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9. Trén thj dioh.suyéy, phuong.
Nguoi céng kién: Trdn Thu Sam, Gido su

7 Tdng y vi¢n Gidi phéng quén
" Trich Mahoang 10 gam Hanh nhan 10 gam
Cam thio 10 * Mankinhtt 15 "
Dia long (5 " Hoang ky 20 *
Trich Bin ha 15 " Tri méu 10 *
B6i miu 10 ™ Tién linh ty 15 "
B4 cé6t chi 15 "

10. Diéu binh phién

Ngudi cong hién: Thiéu Truomg Vinh, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Thuyng Hdi

Man dala 0,042 gam Vién tri 0,42 gam
Cam thao 03 "

(luong mbi vien ngam) =

Cdch diang: Ch€ thanh dang vién det, Hen suyén nhe méi
- 14n uéng 2 vien. Ching ning ma thé trang khoé cé thé dung 3
" vien, ngay uéng 1 lin.

11. Khuong thi tiét suyén chi khai phuong.
Ngudi c6ng hién: Khuong Xudn Hoa, Gido sw
Dai hoc Y khoa Thuong Hdi

Phat nhi thao 15 gam Toan phii hoa 9 gam
Toan qua lau 15 " Ngil vi tir 9 "
Phong phong 9 " Lio hoan thio 15 "

Bich dao can 15 gam (cling goi 1a Dao dao - qua Dao kho
codn dinh o cay)
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Gia gidm: C6 khi c6 thé gia Hop hoan bi 15 gain, Da kiéu
mach can 15 gam. Phuong nay c6 ddy i tic dung tiét suyén
gidng nghich, chi khii hod dam, khang khudn tiéu viem. D6 v6i
chitng Hen suyén & giai doan méi phdt ¢6 higu qua kha t6t.

12. Ma hanh To tra thang.
Nguoi cong hién: Tiéu Thu Die, Gido su
Y vién Trung Nhat hicu nghi Bdc Kinh

Ma hoang 3-9gam Hanh nhan 10 gam
To nr (U Cét cénh 6 "
Tra diép 6-10 " Cankhwong 3-5 "
Kha tir 3" Trich Cam thio 3 "

13. Gia giam Tiéu thanh long thang phuong.
Ngudi c6ng hién: Tran Thu Sdm, Gido su

Téng y viép Gidi phéng qudn
Trich Mahoang 9 gam Qué chi 9 gam
‘Bach thuoc 10 " Hanh nhan 10 "
TE tan ' 5" . Ch&Bién ha 10"
Cam thao N - Can khuong 5"
Ngii vi tir | I Hoing kinhtr 15 "
Quait héng 9"

Gia gidm: Néu khdi suyén kich liét, hong c6 ti€ng dom kho
khe, gia Xa can, Khoan déng hoa. Ning hon thi gia Thién tién tir
ph4n 0,1 gam (hod u6ng), ngay 3 l4n.
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14. Ty phan hoan.
Ng'um‘ ¢Ong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su
Dai hoc Y khoa Thuong Hdi
Ty 1 phdn Minh phan 3 phén
Pdusi 10 phin
Cdch diang: Tin b6t luyén hd 1am vien bing hot dé xanh,
méi 14n uéng 5 - 6 vién, ngay 2 - 3 l4n, udng lién tuc tir 1 - 3
tudn. :

15. On Phé hoa 4m duong twong.
Nguai cong hién: Thiéu Trudng Vinh, Y su chu nhiém
Trung y vién Thuong Hdi

Phu tt 9 gam Khuong Tnic nhu 9 gam
Dinh lich ti 9 " Ngii gia bi 9"
Bach truit 9 " Tr4n hé 16 18
ME nh4n can 18 " Hodng kinhtodr 12 "
TE tan 3"

16. Phu tir dai hoang té tan thang.,
Nguodi cong hién: Didu Tung Hdc, Y su chd nhiém
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Ché Phu tr 12 gam (séc trudc)

Dai hoang thin 6 " Moéc théng 9 gam
Puong qui than 9 " Do nhan 9 "
TE tan 3" SinhCamthdo 9 "

Phéi hop Chdm thich: L&y huyét Khéng t6i 2 bén, ding
kim s8 3 loat dai 1,5 thén hao cham, thich sau khoang 1 théu,
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diéu khién cidm gi4c dat ra ngén tay va di 1én truéc nguc, thao
_tdc nit 1én cim xuéng theo phép td, luu cham 30 phit. Khi luu
cham, c4ch 5 phit vé cham 1 14n.

Gia gidm: Khi phét con hen suyén, trirée hét hiy cham thich
dé dep con suyén, r6i méi uéng don thuéc trén, méi ngay uéng 1
thang. Néu nhu c6 ngoai cAm Biéu chiing, tnréc hét gisc vio hai
huyét Phong mon va Dai Truong du & hai bén canh c6t séng, 16p
da néi db lén 1a dugc. Lai ding Hao cham thich vao huyét Pai
tray, luu chAm 5 phiit theo thao tic néi trén. N€u khdi thdu rd rét,
khac ra bot trang va rat khé khac ra, cham thich huyét Thién det,
diing hao chdm 2 thén, truéc hét cham thang sau 1 thén, than
cham hoi cong men theo khi quan huéng xuéng dudi, khién cho
ludng kim truyén téi phia trudc nguc, sau khi dic khi, thao tdc
kim 2 phiit, khong luu kim. Lai cham huyér Hop c6c ca hai bén
theo phép riit [&n cim xudng, thao tic 1 - 3 phit, khéng luu kim.
Déng th&i dung phuong thu6c trén gia Thach vi (séc trude) 30
gam. Néu thé luc khé:é, tdo bon, réu ludi ving nhét, chAm thic
theo bién phép trén, them huyét Pai Trudng du & 2 bén, dung
hdo cham 2 - 2,5 thén, cham thing khi€n ludng cham dat dén
viing bung duéi, cim xuéng nit 1&n theo phép ta, thao tic 1au I -
3 phiit, khong luu chim. V& thuéc, ¢6 thé theo don néi trén, vi
Dai hoang than ddi 1aAm Tl quan 6 gam, gia Khd sam 9 gam.
Néu hur han ra nhiéu, kém in, dai tién ldng, don thudc trén vi
Moc thong ddi 1am Khé sam 9 gam, vi T€ tan d6i lam Ngi vi tir
9 gam. Cham thich gia Tdc Tam ly, ding hao cham 1,5 thdn
cham thing cho luéng cham dat xuéng chan, sau khi dic khi thi
luu cham 30 phuit.
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17. Ti¥ tir Khdc suyén thang.

Nguoi cOng hién: Kim Mong Hién, Y su chi nhiém
Phong khdm ndi tiéng thanh phé Thién Tdn

Ma hoang 10 gam Hanh nhéin 10 gam
Thach cao 30 " Cam thao g
To tir 10. Bach gidi tir 6 "
Lai phuc tir 10 " - Can khuong 10 "
Té€ tn 10 " Ngil vi tir 6 "
Xuyén b6i 10 Chi x4c 6 "

(Liéu luong c6 thé can cif timg mua, lda tudi, thé chat ma
quyét dinh).

18. Truong thi tri suyén phuong.
Nguoi cong hién: Truong Bdi Ciru, Y su chtt nhiém

Trung y vién Ninh Ba
Sinh Ma hoang 10 gam Hanh nhin 12 gam
Cam thao 1o " Dia long s "
Bich bo 6 " Thach vi 15 "
Ngi vi tr 5" Tir uyén 10 "
Chi xdc 6 " Té& tan 3"
Phat nhi thao 30 "

Gia gidm: Bénh c6 tinh cam nhiém, gia Kim ngin hoa 15

gam, Ngu tinh thdo, 30 gam. Tic miii niing tiéng, gia Xuong nhi

tr 15 gam.
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19. Gia giam khai Tam thang.
Ngudi cong hién: Triéu Tich Vé, Gido su
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Dang sdm . 30 gam Phuc linh 15 gam
Cam thio 9 " Nguu bang 9 "
Mach méndéng 15 " Bénha 12 "
Vién tri 122" Phuc thén 9
Tiéu mach 15 Hau phic 9
Ma hoing 3" Hanh nhan 9 =
Bac ha s Cit canh 25 "

Sinh Thachcao 18 "

20. Cuong Tam ich khi thang

Nguoi cong hién: Hé Phuong Lém, Y su chi nhiém
Trung y vién To Chdu

Van nién thanh can Hoéng sam
Bao Phu tiy Mach mén déng
Ngi vi tir

21. Sfu phé ngii tif thang
Ngudi cong hién: Hé Phuong Lam, Y su chi nhiém

Trung y vién Té Chdu
Nhan sam Ngii vi tir
Qué chi Hanh nhan
Khoan déng hoa Tir uyén
Ta Té tir T\ Thach anh
Td Trdm huong
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22. Khuong thi nhiét suyén phuong
Nguoi cong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su
Pai hoc Y khoa Thugng Hdi

Bich bd 9 gam Khai kim toa 15 gam
Toan qua lau 10 " Mai b6t 3"
Nam thién tnic 6 " Thién tuong xdc 3 cdi
Ngii vi tir 9 "-

Cdch dung: Sic uong, lai sao riéng Dia long phin 9 gam,
boc vao 6ng bang gao nép, méi ldn udng 3 gam, ngay 3 l4n.

23. Ma hanh lau thach thang

Nguoi cong hién: Tiéu Thu Pue, Gido su
Y vién Trung Nhdt hiru nghi Bdc Kinh

Ma hoang 2 -6 gam Hanh nhan 10 gam
Tang bi 10 Binh lang 10 "
Kim phi thdo 10" Dia cot bi 10 "
Qua lau 20-50 ™ Sinh Thach cao 20-60 "
Pinh lichtd 6-10 " Sinh Cam théo 3"

24. Tang ton viét Ty truat ha thang

Nguii cong hién: Vuang Vin Dinh, Ldo Trung y noi tiéng
Vién nghién cieu Trung y Trung Quoc

Ma hoing ‘ Sinh Thach cao
Béin ha Trich Cam thao
Bach truét Sinh khuong
Pai tdo : H4u phic

Té tan Ngii vi tir
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25. Thanh nhiét hoat huyét thang

Ngudi cong hién: Qudch St Khoi, Pho nghién cieu vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quoc

Kim ngan hoa 12 gam Lién kiéu 12 gam
Bén chi lién 12 Bdn bién lién 12 "
DPan sam 12 ." Puong qui 12"
Héng hoa 12 " Bach hoa xa thiét thao 12 "

26. Ma hanh bé Phé thang

Ngudi cong hién: Tiéu Thu Pic, Gido su
Y vién Trung Nhét hitu nghi Bac Kinh

Ma hoang 3 gam Hanh nhén 9 gam
Hoang ky 9 " Péang sam 6"
Trén bi 6 Ngii vi tit 5"
Thuc Dia hoang 12 Tir uyén 2"
Tang bi 10 ° Té6 n¥ 10 "

Gia gidm:: Khi am déu tén thuong, kiém chimg hong réo
miéng kho, 1u5i do it réu, gia Sa sim, Manh mén déng, O mai.

27. B4 Than binh suyén thang

Nguvi c6ng hién: Trdn Siéu, Y su chi nhiém
Vién nghién civu Trung y Trung Quée

Théi tir sAm 30 gam Mach mén déng 10 gam
Trén bi 10 " Khuong Binha 10 "
Té nr (sao) 15 " Dia long 15 “
Ngi vi tir 10 " B6 c6t chi 10 "
Linh Tir thach 30 " O mai nhuce 15 "
Thai ban 6 " Dao nhan 10 "
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Gia gidm: Am hu gia Huyén sam, Sinh dia. Duong hu gia
Ché& Phu tir, Nhuc qué. Khi hu gia Hoang ky, Bach truat, Ngoc
tric. Huyét hu gia Puong qui, A giao. Huyét & gia Dan sam,
Xich -thuoc, Xuyeén khung. H6i hép gia Toan tdo nhan, Sinh
Long c6t, Sinh Miu ¢, B4 tif nhan. Phil thiing gia Bach linh, Di
nhan, Xa tién tit, Dinh lich tr. Suyén ning gia Duong kim hoa,
Cép gi6i. Khdi nang gia Qua Jau nhan, Xuyén bi miu. Phét sét
gia Sai hé, Hoang cdm, Sinh Thach cao, Ngu tinh thio, Kim
ngin hoa, Lién kiéu

28. Tam sam thang
Ngudi cong hién: Thiéu Truong Vinh, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Hai nhi sam 15 gam Sa sam 12 gam
Huyén sam 12 "

29. Bé khi hoa dam thang
Nguoi cong hién: Ly Thiéu Nam, Y su chu nhiém
Nhdn ddn y vién s6 I thanh phé Té Ninh, tinh Son Déng

Hoang ky 45 - 60 gam Cit cdanh 9 gam
Sa sam 24 " Hanh nhan 9 "
Tir uyén 9 " Phuc linh 10"
Bach hop 12 " Ban ha 12
Cam thao 9 "

Gia gidm: Khii thdu ddm lodng, réu ludi tring tron gia Bach
truat 12 gam, Qué chi 6 gam, Qudt héng 9 gam. Khéi thdu dom
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vang dinh, gia T6 tir 9 gam, Tién hé 9 gam, Cép ph4n 1S gam,
Xuyén B6i miu 6 gam. Ho khan khong c6 dodm, gia Ty ba diép
12 gam. Bich b 9 gam. Mét moi nhe nhung suyén ning, gia
Cau ky tir 15 gam, Ph4 c8 chi 10 gam, Ngil vi tir 10 gam, Hé dao
nhuc 30 gam. C6 khi ph6i hop véi Linh qué trust cam thang dé
hoa 4m hoac hop v6i D6 khf hoan d& nap khi vé Than khién cho
miu, tir déu manh, tir 46 ma dat muc dich chita Phé.

30. Ma hanh luc quan tu thang
Ngudi cong hién: Tiéu Thu Pic, Gido su
Y vién Trung Nhdt hitu nghi Bdc Kinh

Ma hoing 3-5gam Hanh nhan 10 gam
Pang sdm 10 " Trén bi 10 "
Bén ha 10 " Huong daonha 10 "
Bach truit "6 " Phuc linh 2 "
Trich Carn thao 5" Tiéu tam tiéu 9 "

Gia gidm: Phi thiing, tiéu tién it gia Déng qua bi, Trach ta,
Qué chi, Phyc linh.

31. On duong ich khi thang
Nguii cong hién: Tiéu Tudn Dat, Y su chii nhiém
Y vién khu Cét An, tinh Giang Tay

Phu phién Nhan sdm
Bach truat Can khuong
Cam thao trich Tran bi
Ngii vi tir Bic ky
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32. Khuong thi én duong phuong

33.

Ngudi cong hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su

Dai hoc Y khoa Thuong Hdi _
Ma hoang 9 gam Qué chi 9 gam
Khoindénghoa 9 T uyén 9
Phu phién 6 " TéE tan Ls "
Cap gidi ti tir thang

Nguii cong hién: Tiéu Tudn Ddt, Y su chu nhiém

Y vién khu vue Cdt An, tinh Giang Tdy
Cap gidi 1 déi Nif trinh tir 12 gam
Cau ky tir 12 gam Tho ty tir 12 "
Sa uyén tir 12 " Hanh nhan 12 "
Tién hé 9 " Tir uyén 9 "
Tram huong 2 " (bot, hoa ubng)

Gia gidm: Am hu 1p rét gia Tha 6, A giao, Ngii vi tit, Thuc

Dia hoang. Duong hu 15 rét gia Nhuc qué&, H6 dio, Dong tring
ha thao.

34.

Siu Phé phién
Nguoi cong hién: Hé Phuong Sdm, Y su chid nhiém
Trung y y vién Té Chdu

Ngd tir thang (xem phuong 23)

Kiét Duong phé (Phéi dé thién)

Duong cao (ngoat Than dé)

Céch ding: dem Duong phé€ va Duong cao ndu cho nhir nhu

hé, lai dem cic vi thuée khic tdn bot trén vao, sau khi xay khé
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ép thanh phién thudc, médi phi€n 0,5 gam, méi 14n udng 4 - 6
phién, ngay 3 l4n, uéng lién tuc 3 - 6 thing.

3S.

36.

37.
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Tir thi Phé thuc Than hu phirong'
Nguoi cong hién: Tir Trung Niém, Gido su
Trung y haoc vién Thuong Hdi

Ma hoang 9 gam Qué& chi 9 gam
Té& tan 3" Phuc linh 30 "
Trich Cam thao 6 " Ngii vi tif 9
Puong qui 12 " Thuc dia 12 "
Dia long 12 "

Ma hanh hic tich thang

Nguwoi cong hién: Khiu Khdm Thanh, Ldo Trung y
Vién phong chéng lao thanh phé Phiic Chiu

Mait Ma hoang 9 gam Quang Hanh nhéin 9 gam
Hic Tich dan 15 " Mat Ti uyén 12 "
MatPonghoa . 15 Bach giéi tit 3"
Lai bic ti 9 " Tir t6 nganh 9
Tix t6 ol 9 " Bédn ha 9 "
Bach phuclinh 12 " Trén bi 9 "
Cit cdnh 9 " L6 Dang sam 15 "
Son tra 9 Trich Cam thaio 3 “
Dai tdo 7 qua
Ha thi suyén chirng phuong

Ngm‘;i cong hién: Ha Bdn Kinh, Y su chu nhiém

Y hoc vién Giang Tdy
Cép gidi 1 déi Héng sam 15 gam
Trdm huong 6 gam Cam thao 6 "



38.

Trén bi 6 gam Phuc linh 10 gam
Tang bach bi 10

Cdch dung: Tin b6t hoi nudc chin uéng mét 1an 8 gam.

Ma hanh d6 khi thang

Ngudi cong hién: Tiéu Thu Pic, Gido su

Y vién hiru nghi T:rung Nhat Bde Kinh
Ma hoang 3-5gam Hanh nhan 10 gam
Son thu 10 " Tiéu Than khic 10 ™
Thuc dia 20 " Linh Tirthach 20 "
Son duge 10-20 " Phuc linh 9-12 "
Trach ti 6-9 " M4u don bi 3-¢ "
Ngd vi tir 5-10 " Céipgigivi(bot) 1 *

Gia gidm: Cé chimg trang mat dé (mat 4m den, go m4 do)

chan lanh, thd suyén ra mé héi lanh, khé thd, vat va khong yeén,
réu luGi tring nhét hoic réu ludi tir tring bi€n den ma nhudn,
mach Trdm T& hoc Xich mach Vi ma muén tuyet d6 1a ching
Pi4i duong, Than duong muén thodt, cin thi€t phai din hoa vé
ngudn, thu hit Than khi, trong bai thudc gia Nhuc qué, Hac tich
dan (nuét riéng).

39. Gia giam toan chan nhit khi thang

Ngudi cong hién: Vuong Vdn Dinh, Ldo Trung y néi tiéng
Vién nghién ciou Trung y Trung Quéc

Nhin sam 30 - 60 gam (hodc L6 Dang sdm 60 - 90 gam)

Thuc Dia hoang 30 gam Son du nhuc 12 gam
Mach méndéng 15 " Ngii vj tlr 3"
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40.

41.

42,
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Nguu tat 10 gam Bach gidi tor 6 gam
Sinh khuong 5 nhét

Tam tang thang
Nguoi cong hién: Thiéu Truong Vinh, Y su chd nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hai
Tang bach bi 12 gam Tang thim t&¢ 12 gam
Tang ky sinh 2
Dong long thang
Nguoi cong hién: Quach St Khoi, Pho nghién ciu vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc
Dia long 12 gam Doéng tring ha thao 10 gam
Thién thué 10 " Phong phong 10 "
Lién kiéu 1z " Kim ngan hoa 12
Pong Iénh khai suyén cao phuong

Nguvi cong hién: Péng Thiéu Luc, Y su chii nhiém
Nhadn dén y vién s6 Il Thuong Hdi

L6 Dang sam 120 gam Hoang ky trich 120 gam
Tiéu Bach truat 120 " Phong phong 45 *
Thuc Dia hoang 120 " Son thu nhuc 9 "
Hoai son 125 Thién mén 90 "
Mach mén 9 " Ngi vi tir 30
Hic Phu tir 90 Qué chi 30 "
Phuc linh 120 " Cam thao trich 45 "
Ma hoang 45 " Tir to tir 9 "
Khé Hanh nhan 90 Pam Can khuong 24 "



Bic Té€ tan 24 gam Ich tri nhan 90 gam
Sa nhan 45 Trén bi 45 "
Tram huong 15 " Ngan hanh nhuc 60 "
Hé dao nhuc 60 " Sinh Sai sam S0
Cép giéi 1 doi Lo bi giao 300

Cdch dnng: Cic vi thuéc bd vio néi to, d6 nude vao ngam 1
dém, dem ndu 14y hai, ba nudc, loc bo ba, c6 lai cho thanh nudc
dac hoa Lo bi giao vao, cubi cing mdi hoa nudc Sam va bot Cép
g161, thém 500 gam dudng luyén thanh cao. Niu cao vao trudc
ngdy Pong chi, nén uéng cao vao sau ngay Poéng chi va trude
ngay Lap xuin méi t6t, sing vi t6i mdi 14n hoa | thia I6n vio
nudc s6i ma uéng. Néu bi thuong phong hay dinh thuc thi ngirng
uéng. Trong khi dang ufng cao, kiéng an c4, tém, cua, ci cai
tring, nudc trd, thit bd, thit dé va cic thi gia vi cay néng.

43. Hé thi béi bé Ty Than phuong
Nguti cong hién: B8 Kién Hoa, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Déng sam 9 gam Bach truat 9 gam
Phuc linh 12 " Camthaotrich 6 "
Hé dao nhuc 12 " B4 c6t chi 2"
Thuc Dia hoang 12 " Cau ky tor 9 "
Son duoc 12 " Thuong nhi tir 9 "

Cach ding: Uéng kém thém Dia long phi€n (mot vi Dia
long ché€ thanh dang thuéc det méi phién 0,3 gam, mdi 14n nuébt
5 phién, ngay 2 14n) va u6ng kém thém Thai ban phién.

685



44. Tran Thi phu chinh ¢é ban phuong
Nguoi cong hién: Tran Thu Sdm, Gido su
Tong y vién Gidi phéng qudn )

Nhan sam Cép gidi
Tam that Déng tring ha thao
Xuyén bdéi miu

Céch ding: Liéu luong bing nhau, tin bdt vy nuéc 1am
vien hodc dung bét vao vién nang, mdi 14n ubng 2 gam, ngay 3
14n. Udng lau s& hiéu qua.

45. Cap gi6i nhian sam tiru

Ngupi céng hidn: Qudch ST Khoi, Ph6 nghién ciru vién
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Cip gi6i 1 cap Nhan sam 30 gam

Ruoau tring 500 ml

Cdch dung: Ngam rugu sau 30 ngay 13 uéng dugc, méi 1dn
uéng 10 ml, ngay hai {4n.

46. That vi am
Ngudi cong hién: Tiéu Tudn Dét,
Y vién khu vuc Cét An, tinh Giang Tdy

Hoang tinh {5 gam Son duge 18 gam
Tuc doan 9 “ Thuc Dia hoang 1S "
Thién mén déng 12 " Dam duong hoac 18 "
Tho ty tr 12 "
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47. Ty than song bd thang

Ngudi cong hién: Tiéu Tudn Dét, Y suw chii nhiém
Y vién khu Cdt An, tinh Giang Tay

Pang sam 12 gam Hoang ky 12 gam
Phuc linh 9 Bach truat 9
Cau ky tr 12" Thé ty tir 12 "
Son duoc 18 " Thuc Dia hoang 1S "
Hoang cdm 9 ™ Kim anh ti 15 "

48. Sam cap ma hanh cao
Ngudi cong hién: Ddng Thdu Luc, Y sit chii nhi¢m
Nhén dén y vién s6 I thanh phd Thuong Hdi
Sinh sdi sAm 60 gam (n€u Dang sam thi ting luong)
Cip gi6éi (b6 ddu chan) 2 c3p (nghién bot hoa vio cao)

Ma hoang 30 gam Hanh nhan 100 gam
Cam théo trich 50 " Sinh khuong 60 “
Héng tio 120 “ Ngin hanh nhuc 120 "

Cdch ding: Sic 3 14n 14y nuée dic, bo bi, thém 500 gam
dudng ndu thanh cao, sdng vi t6i mdi ldn dung | thia hoa nudc
chin ma udng.

49. Tam bé thang
Nguoi cong hitn: Ly Thi¢u Nam, Y su chii nhiém
Nhdn dén y vién 56 1 thanh phd Té Ninh, tinh Son Dong

Thyc Pia hoang 24 gam Son dugc 15 gam
Thienmén dong 15 " Bach truat 15 "
Bin ha 9 " Tir uyén 9 "
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Bich hop 12 gam Long c6t 24 gam

Min 1¢ pZ Ngi vi tar 12"
Téo nhan 15" Lién nhuc 12 "
Pha c6 chi 12 - Bach thuoc 15 "
Sa sam 15 Cau ky 15"
Xuyén B6i miu 5" Phuc linh 2"
Pong tring ha thdo 9 " H6 dao nhuc 30
Tir thach 9 " Cam thao 9 "
Nhén sam 9 " Léc gidc giao 9 "

Cdch dung: Ngiy Tam phuc mia Ha bat ddu uéng, méi
ngdy sic ubng | thang, uéng lién tuc 15 - 20 ngdy.

50. Ti¢u suyén cao
Nguii céng hién: Diéu Tong Hodt, Y su chu nhiém
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc
Bach gi6i tix(trich) 21 gam Huyén hé 21 gam
Cam toai 12 " Té& tan 12 "

Cdch ché va cdch dung: Dem nhitng vi trén tin bot 1a liéu
lugng dit ding cho mot ngudi trong moét nam. Hang nim, ding
vao sau ngly Tam phuc, méi 14n ding 1/3 thubc bot, hod nuéc
gimg 1am thanh miéng cao (mdi 14n ding 100 gam Gimg tuai gid
ndt vit 14y nuéc) nan thanh 6 miéng c6é dudng kinh 5 mm dat len
miéng gidy nhod hodic vai dinh, ddn lén 6 huyét Ph€ du, Tam du,
Cich du, din bing dinh ra ngoai. Thai gian din lau 4 - 6 gio.
Né&u cyc béd cam thay néng rét hoac dau, c6 thé béc ra. Néu sau
khi ddn cim thdy ngia, phdt néng, dé chiu, c6 thé din lau hon,
doi khi khé méi béce ra. Cich 10 ngay dan 1 14n, tic 13 so phuc,
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nhi phuc, tam phuc déu méi ngdy dén 1 14n, téng céng dén 3 14n.
B4t luan 12 thoi ky da cét con hay thdi ky dang 18n con déu dung
dudc, néi chung din lién tuc diéu tri trong 3 nam..

51. Trin thi khuong chap bdi tam
Ngudi cong hién: Trian Dinh K3, Y su chii nhiém
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc
Sinh khuong 500 gam
Bong sat tring da dung
Cdch dang: Gia gimg vit 14y nudc, 14y bong tham hét nuée
gimg, dit modng phot trong rAm cho khé, ldy vai mong cit va
khau thanh mot cdi nhu do gét, dat béng vao trong, khau kin,
trdn chi cho bong khéi x6. Hodc c6 thé cit nhu 4o bong 16t, mia
Dong mac vao rit tat, dé phong duge con hen.
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123. HO RA HUYET (Khai huyét)

Ho ra huyét 1a chi huyét tir Phé&, qua khdi thdu ma ra, phdn
nhi€u 1dn 16n ca ddm va huyét.

Dot nhién trong dom 1in huyet sic db tuoi, khdi thiu dom
vang dinh, khit nudc thich uéng, mat d6, mach Phi Héng ma
Sic thugc Trudng vi tich nhiét nghich 1én gay nén, ding Tri thi
chi huyét phuong (1) &€ thanh Vi ti€t hod, gidng khi chi huyét.
Néu hoé nhiét viugng thinh c6 thé ding Tén thi gia vi Pai hoang
Hoang lién td Tém thang (2) dé thanh nhiét ta hod, chi huyét
luong huyét.

C6 kiém chitng kho hong, s6t nhe, chit ludi do tia 12 nhiét
thinh thuong Am, huyé&t phan bj hun d8t, phép tri nén thanh nhiét
dudng am, luong huyét chi huyét, c6 thé ding Ly thi thanh
nhiét td hod thang (3). Khai ra dom c6 1an huyét hoic mira ra
huy&t ngau bot sic 45 16i, nguc dau hoic khé chiu ma nhéi dau,
tam phién phét nhiét, miéng khat khong muén uéng 1a cé huyét
& & dudng Lac clia Phé, huyét khong theo kinh giy nén, cé thé
diing Lac huyét tén (4) dé tnx 1t thu 1i€m, chi huyét.

Chimg nay kém theo s6t nhe hong khoé, khdi thau khong diit
12 c6 kiém huyét nhiét, c6 thé diing Tran thi bach cdp ty ba diép
hoan (5) luong huyét hoa 1t chi huyét. Néu kiém chimg néng ndy
hay gian, mit d6 tdo bén 12 cé kiém huyét nhiét & Can kinh, cé
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thé ding Thdn hiéu chi huyét tén (6) d€ luong huyét thanh Can,
hoat huyét chi huyét, ta hod thong tién.

Ho 1au ngiy hoic ho khan, khac ra huyét dwoc uong hoic
nhiéu hodc it , s6t nhe khét nuée 1a 4m hu cé nhiét, nhe thi udng bai
Ly thi chi huyét phirong (7) € duGng Ph€ am, thanh hu nhiét va chi
huyet; niing hon thi diing Nhi tién dm (8) dé tu 4m gidng hod, luong
huyét chi huyét. Néu c6 kiém ching trong dom l4n cuc huyét, nguc
khé chiu, chit Iuéi t6i 13 c6 ca ¢ tré, nén dudng am thanh nhiét,
gidng hod chi huyét, déng thoi ding them nhiing thudce hod &, nhu
udng Tw dm gidng hod chi huyét thang (9). Néu ngoai nhiing
chitng trang da néi & trén, con thém hién twong gdy cdm moi mét,
dom vang dinh, tiéng ho y&u 6t hoic dau sudn la dam nhiét véi &
doc cau két, khi 4m déu tén hai, phép tri nén dudng am sinh tan,
hoat huyét t4n két, thanh nhiét gidi déc, chi huyét khu dam, c6 thé
diing 7dn trung tién (10).

Trong dom c6 14n m'{;u, ho kéo dai, ti€ng ho yéu 4t, s6t nhe
moi mét, 14 khi am déu tén thuong, kiém chiing khai thiu ra dém
vang, ¢6 thé dung Liém phé chi huyét cao (11) d€ ich khi dudng
am, li&m Ph€ chi huyét, thanh nhiét khur ddm, chi kh4i dju con
suyén thd. Kiém chiing mé hoi trom, kém in ddm dinh, miéng
khé hong rdo 12 Ph& hu dom luu luy&n, khi 4m tén thuong lién
lny d%n Trung tiéu, c6 thé ding Thang thi b6 Phé tdn (12) nhim
bé Ph& khf, thanh hu-hod, hod ddm chi huyét, chi kh4i hé. trg
Trung tiéu. |

Kiém chitng phét s6t khét nudc ddm vang dinh, TAm phién
mach S4c hoac dau viing nguc, 12 Phé& khi 4m déu hu ¢6 ca nhiét
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déc 4p G & Phé, ¢6 thé uéng Ngo thi ngoa lao ni luc qua
phuong (13) dé b8 PhE, thanh nhiét, gidi déc va chi théng. Néu
thuong Am qué ning, thi ddng Vicong thi Phé tich phuong (14)
dé dudng am phil chinh, thanh nhiét gidi doc. Néu kiém chimg
dam véi huyét két thanh khéi, khai thiu dav nguc khéng chiu
dung dugc mét nhoc va dé cam mao, 12 Ph€ hu kiém ca ¢ tre, cé
thé ding Cao thi Ngé cdp tén (15) & b Phé diéu hu, hoat huy&t
chi huyét, khrr dam chi khdi. -

Khai huyét d3 lau, tinh thdn mét moi, mat nhot kém tuoi, dot
ngot khii huyét lugng nhiéy, thuéc khi hu khéng bén, Ty hu
khéng thu nhiép, cé thé dung Nhdt vi bach trudt thang (16)
nham kién Ty ich khi nhi€p huyét.

Kiém ching chan tay lanh, vd mo hoi, h6i hop thuoc duong
khi hu thoat, huyét khong thu nhi€p duoc, phép tri phai cip cliu
héi duang ich khi, c6 thodt nhi€p huyét, dung Khuong thi chi
huyét phuong (17). Néu kiém chitng kém in dai tién long, chan
tay lanh, mach Trm Tri 12 duong suy trung tiéu hu yéu, cé thé
diing Téon thi gia vi Phy hi Iy trung thang (18) € on trung kién
TS' “héi duo'ng ch1 huyét

Khac ra huyé't hodc thé huye't sudm tnréng nguc dav, mach
Huyén ¢ hoi, khi xuat huyét ra thanh cuc ¢6 méu den, cho uéng
Chu thi sai ho thién gidng thang (19) dé thu Can 1y khi, hoat
huyét chi huyét.

Ching nay Ia chimg bénh chil y&u cda bénh bién Phé he, nén
tham khdo ching tri & cic mon "Khdi thau” va "Thé suyén gép".
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PHU PHUONG

1. Tri thi chi huyét phuong _
Ngudi cong hién: Tri Thing Nghiép, Ldo Trung y néi tiéng
Trung y vién thanh ph6 On Chdu, tink Triét Giang

Tieu Son chi 9 gam Tang bach bi 9 gam
Sinh tréc b4 9 Hoang cdm g "
Bach cap 10 Sinh Daihoang 10 "
Bachmaocin 30 " Sinh Dai gia thach 30 "

2. Ton thi gia vi Pai hoang Hoang lién ta Tam thang

Ngudi céng hién: Tén Au Ldp, Y su pho chii nhiém
Trung y vién thi trdn Du Dién, inh Triét Giang

Ché€ Dai hoang 10 gam Hoang cdm 10 gam
Hoang lién 5" Héc son chi 10 "
Miu dan bi 0"

3. Ly thi thanh nhiét ta hoa thang
Nguoi cong hién: Ly Trung Hod, Y su chii nhi¢ém
Nhdn dén y vign s6' 5 thanh phé Dai Lién

Sinh Djahoang 30 gam  Thuy nguu gidc phdn 20 gam
Xich thuge 15 Miu don bi 15 "

Cach ding: Liéu lugng nhiing vi thudc trén dé ding trong 1
ngly, chia 2 14n u6ng sdng va t6i. Bénh ning cé thé moét ngay
uéng 2 thang. ‘

Gia gidm: T4o bén gia Dai hoang 10 - 20 gam
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4, Lac huyét tin
Ngudi cong hién: Vuong Té Ddn, Y si chi nhiém
Vién y hoc khoa hoc Ha Bdc
_Huyét du than 50 gam Hoa nht {hz}ch (nung) 100 gam
Cdch diang: T4n bot méi 14n uéng 3 - 5 gam, ngay 4 lin

Gia gidm: Khi uéng thudc trén thdy hieu qua chi huyét
khong 15, thi méi ngay diing thém Bach cép phién 20 - 30 gam
sic uéng. Khdi thau kich liét, lugng dom khé nhiéu, c6 thé gia
thém céc vi thuéc chi khii khu dam

5. TrAn thi bach cap ty ba diép hoan

Ngudi cong hién: Trdn Ttc Son, Ldo Trung y
Y vién huyén Phic Thanh, Phiic Kién

Bach cap 10 gam A giao 10 gam
Tang diép 10 " Tric b4 diép (sao den) 10 "
Ngfu tiét 12 " MatTy badiep 2 "
Sinh Dia hoang 12 " Mat Tir uyén o120

- Bach bo 12 " Tam th4t phan 3"

6. Thén hiéu chi huyét tin

Nguoi cong hién: Luc Hi€u Phu, Y su ph6 chu nhiém
S& phong chéng lao Thuong Hdi

Linh duong gidc Hoa nhi thach
Nhi tra : Sinh Pai hoang
Sam tam that

Cdch ding: Tin bot min, méi 14n dung 3 - 5 gam, ngay
ding 3 - 5 14n chiéu véi nudc chin. 12 14n 12 mét dot diéu tri.
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- Gin gidm: Khac ra m4u nhiéu mach Sic, chét Jud tia, gia T
tuy&t dan. Ngoai td xAm pham, ta nhiét ing tic & Phé, dung B4
cong anh, Khai kim toa sic 14y nudc uéng véi thuse bot. Ty 1&
bach cdu qué cao, c6 thé gia Kim ngan hoa, Liéu kiéu, Hoang
cdm. Than suy, Can duong qui gang hun dé6t Ph€. Dot ngot khac
ra nhiéu huyét, gia Sinh Dia hoang, Nam Bic Sa sam, Thach
quyét minh, Hodng cdm sac nudc uéng véi thude bot. Phe Ty khi
hu, khi khong nhi€p huyét, ding T quan tir hop véi Quy ty
thang sic 14y nudc udng véi thube bot.

7. Ly thi chi huyét phuong
Nguoi cong hién: Ly Trong Thi, Gido su
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Huyén sam 15 gam Mach mén 12 gam
Bach hop 30 Tang bach bi 15 "
TV uyén 12" - Hanliénthdo 30
Hoe hoa 9 v Bach thuoc 12 -
Cam thao 9 "

Gia gidm: Nhiét thinh c6 thé gia Bach mao can 30 gam, Vi
hanh 30 gam. Xuat huyét nhiéu, cé th€ chon gia vai vi nhu Tir
chau thao, Tric b4 than, Tién hac thdo, Bach cap, Thién thao.

8. Nhi tién 4m

Ngudi c6ng hién: Vuong Sénh Hién, Ldo Trung y ndi tiéng
S& nghién ciru Trung y tinh Quy Chdu

Tién hac thao 15 gam - Tién dao thao 12 gam
Tiéu k& 15" T& thédi 15 “

695



Lua4t thao hoa I5gam - Xatién tir 6 gam
A giaochau - ' 10" Thuthach - 1 "

9. Tu 4m giing hod chi huyét thang
Nguvi cdng hién: Thdm Viém Nam, Gido sw

, m,.g ¥ hoc v:én Quéng Chéu
Thuy nggu gi_aic‘ 15 garri Sinh Dia hoang 30 gam
Bach thuge 12 " © Miu don b 12 "
B4 hoang thén 12 " Trac ba diép thdn 12 "
Ngai diép thén 9 " Ha diep 9 "
Mao cin 24 " Pién that mat 3"

Hoa nhi thach 9 "

Cdch ding: Sic Thuy nguu gidc trudc, sau méi boé cdc vi
khéc vao sac, cudi cing hoa bot Dién tam th4t vao ma uéng, mdi
ngay 1 thang.

Gia gidm:: Nguti hod vuong ning gia Hoang cim, Tang
bach bi, Hoang lién, Thach cao, Chi tir, Tri miu. Xu4t huyé&t
nhiéu cin phéi cdp ciru, ding ngay nuéc Péng tién méi 14y hoac
ubng Ngiu clifip twoi d4€ tr am gidng hoa, luong huyét chi huyét.
Mat huyét dot nigét sip thanh chimg Thoét, ddng L6 ding sam
60 gam, séc riéng 14y nuéc cho ubng d€ ich khi c6 thoit

10. Tan trung tién

Nguoi céng hién: Loi Vinh Trong, Gido su
Trung y hoc vién Thugng Hai

Sinh Dia hoang Ngii vi tir
Bic Sa sam Mach mén dong
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Vuong bat luu hanh B6 cong anh
Thach kién xuyén Baich bo

Tir trudng khanh Dia cét bi

Nam Sa sam Vong giang nam
Da ciic hoa Hoai son duge
Bach hoa sa thiét thao M4iu lé nung
Ha khé thao ~ Hai tio

Huyén sam Thién hoa phan
Pan sam Xuyén b6i

Son gidp (trich) Miét gidp(trich)
Thuc duong tuyén Miu dan bi
Ngu tinh thao Tir hoa dia dinh
Tuong b6i

Cdch dung: Ch€ bién theo qui trinh céng nghé thanh dang
sir6 cho udng.

Gia gidm: Khii thdu ddm dinh gia Tt uyén, Khoin déng
hoa, Ty b2 di¢p, Pam tric lich. Trong dom c6 14n huyét gia Tién
hac ihéo, Bach cip, B8 hoang, Sinh dia du, Tir thao can, Tam that
phién. S6t nhe lic phat lic khong gia Ban lam can, Héng dang,
Bai tuong thao, Kim ngan hoa, Lién ki€u. Nguc sudon dau gia
Toan qua lau, U4t kim, Xuyén luyén tir, Huyén hd, Xich thuge,
Pio nhan. Khép xuong dau moéi gia Tdm c6t phong, Nhi huong
trich, Mot dugc trich, Phong ky, Tang ky sinh, Nguu tat, Toian
yét, Dia long, Ng6é cong. Xuat hién ching hau khi am bt tic gia
Thach héc, Lo can, Mao can, Mach mén déng, Thdi tir sam,
Hoang ky. '
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11. Liém ph¢€ chi huyét cao
Nguoi cong hién: Phan Liém Than, Nghién ciu vién
Vién nghién ctru Trung y dugc tinh Triét Giang

LoDangsam 90 gam Bich hop 120 gam
Sinh Diahoang 120 " Kha tir nhuc %0 *
Dai cép t4n 120 " Hoa nhi thach 120 "
Toan phichoa 90 * Triic lich 60 "
Béan ha 60 " Ma dau linh (trich) 60
Machméndéng 90 " Ngii vi tir 30
Ba kich nhuc 90 * Trin bi 45 "
Cam thédo (trich) 45 " A giao 150 “
Tam thdt phén =~ 24 ° Xuyén bsi phan 45 "

Cdch dung: D€ rieng 3 vi & sau, cic vi khic dem sic 2 14n
14y méi dic, loc ba, hoa bot Tam that, bot Xuyen béi va A giao
vao, thém 250 gam dyong, dun nhd Ia cho thanh cao, dung
trong binh, méi 1an uéng 1 thia canh hoi vio nuéc chin ma
udng, ngdy 2 14n séng va téi.

Gia gidm: Néu 12 Lao hach, gia Bich bo. Ty vi hu yéu gia
Bach trudt, Son duge. Trong khi diéu tri vin thiy ra dom va
huyét, gia Thi€n thao, Ngdu tiét hoic Tién hac thao. Tho gdp, bd

Hea nhi thach, gia Hai phil thach, To tir. Dau lyc gia Dd trong,
Xuyén Tue doan.

12, Thapg thi bé phé tin

' Ngudi cong hién: Thang Thira T4, Y su chi nhiém
Trung y viéc thanh phé Nam Thing

Hoai sonduge 120 gam  Bach cap 60 gam
Sa sam 120 Nhan trung bach (nung) 6 "

698



Xuyén B6imiu 60gam .. - Thaitirsam 120 gam

Cdch diing: T4n b6t min, mdi 14n uéng 10 gam, ngay 2 14n
sdng va t6i chiéu véi nudc dudng. Vi Bach cap vi déng, néu 1am
thudc hoan thi né dinh khé hoa tan.

13. Ngo thi ngoa lao ni luc qua phuong
Nguoi cong hién: Ngo Tinh Xuong, Y su chi nhiém
S¢ nghién ciru Mang y Triét Iy méc minh Noi Mong Co

Bach dan hvong 5 gam Nguu hoang 1,5 gam
Thach cao 5" Hé Hoang lien 5 "
Héng hoa 5" Dia dinh s
Mach dong 5" Kha tir 15 "
Lién tit 15 " Chi tir 1s "
Thanh Méc huong 15 " Khé sam 0 "
Nioduonghoa 15  Cauding 10
Son nai . > 5§ Ngit vi tir s "
B6 dio can 5" Thao ha sa 5 "
Ngoccham hoa 5 * Vién tri 5 °
Nhan trén 5" Bachcuthing 5 "
Thao 6 diép 5" Hé ly phé& 1 céi

Céch diung: Trit Nguu hoang va Hé ly phé&, 22 vi khdc tdn
bot min, lai dem Nguu hoang va HS ly phé t4n bot, tron Yn véi
22 vi tan 14n nira, thém m4t ong luyén 1am vién méi vién nang 5
gam, mdi 14n u6ng 1 gam, ngay hai ldn; kiéng uéng rugu, thube
14 va lao dong mét nhoc.
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14. Vuong thi Phé tich phuong
Ngudci cong hién: Vuong Hy Minh, Y su chi nhiém
Trung y vién thanh ph6 Thuong Hdi

Sinh Dia hoang 12 gam

Thién mén dong 12
Huyén sam 12
Lo ding sam 15
Thé phuc linh - - . 30
Thingma . 30

15. Cao thi Ngo cap tan

Thuc Dia hoang
Mach déng
Sinh Hoang ky
Lau 16

Ngu tinh thao

Ngudi cdng hién: Cao Thu Nhdn, Y su chd nhiém
Trung y y vién thanh phé Cdp Nhi Tdn

Ng6 cong 6 con
Xuyén b6i mdu, 50 gam
Tam that 20
Hoang tinh 30
Bich b6 (trich) 20
Minh phan 10

Doéng qua tr 500

Cap gi6i
Bach cap

12 gam
12 AL}
15 "

30 1"
: 30 "

1 dé6i
50 gam

bong tring ha thao 20 "

Cam thao
Thai ban
Hai phu thach

" (nghién riéng)

20 o

lm 0

50 "w

Céch dl‘mg Pem DPéng qua tir sao ving dé€ hoi nguoi, tin
bot. Céc vi khéc ciing tén bot tron déu véi bot béng qua t, dung
vao lpday km 4 dl‘mg Khi udng thi d4nh mot qua trimg g, ch&

e FkE ko

thém nudc s6i, khua'y thanh loai kem trimg, thém dudng va xiic
vio mot thia thudc bot 46 7 gam, tron déu, cho uéng sdng va téi

ngay 2 14n vao hic déi.
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16. Nhit vi bach truat thang
Ngubdi cong hién: Nhan Dirc Hinh, Gido su
Y hoc vién duomg sdt Thuong Hdi

Bach truat 100 gam (tin bot)
Cdch ding:

a/ Pun s6i mot chén to nudc com cho uéng trude cho hét
chén nudc 4dy.

b/ M&i sang va t6i déu uéng 1 14n, xiic 1 thia Bach tru4t hoa
vao nudc com cho udng, khi nao chi huyét thi thoéi.

17. Khuong thi chi huyét phuong
Ngudi céng hién: Khuong Xudn Hoa, Gido su

Dai hoc y khoa Thuong Hdi
Biét tnrc sAm 3 gam Phu phién 9 gam
Hoang ky 15" Ngi vi tr 9
Qué chi 9 "

18. Ton thi gia vi phu tr 1y trung thang
Nguoi cong hién: Ton An Lap, Y su phé chii nhiém
Trung y vién thanh phé Du Diéu, tinh Triét Giang
Pam Phu tr 5 gam Pang sim 12 gam
Bao khuong s Cam thaotrich 5 "
Sinh Bach trut 10 "
Cdch dung: Sic 14y nuée, hoa 1 chén nho Déng tién cho
uéng.
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19. Chu thi sai hé thién gidng thang
Nguoi cong hién: Chu Tién Trung, Y su chi nhiém
So nghién ctru Trung y tinh Son Tay

Sai hé 10 gam Thién thdo 10 gam
Gidng huvong 10 " Hoang cdm 10 "
Chi x4c 10 ."

Gia gidm: Néu hong khé nuét, nghich khi x6ng lén, tham
chi suyén nhe, gia Xa can 10 gam. Khi am déu hu, doan hoi yéu
sifc, gia Dong trang ha thdo 10 gam. Chit ludi d6 non, gia Bich
hop 30 gam. Sau khi uéng thuéc ma huyét vin chua ngimg, gia
Bach cap phin 6 gam tin bt hoa vao nudce thudec ma uéng.
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124. PAU VUNG NGUC

Pau viing nguc gap trong nhitng bénh bién cliia cdc ching
Hung ty va Ph€ ung. Thudng do han, dam, & nghén tr& khi huyét,
hodc do khi 4m hu khéng déi dao gay nén.

Pau viing nguc, nguc khé chiu, héi hop réu ludi nhét, mach
Huyén Hoat hoic nhiéu dom, thé trang béo béu, bung ddy kém
in, phin nhiéu thuéc dom troc uit nghén giy nén, kiém chiing
doén hoi, té chan tay, chodng ving, ui c6 n6t & huyét, cé thé
ddng Pdng thi Gia gidm 6n Dom thang (1) d€ b8 khi hod dam
thong (.

Ngure khé chju qué ning, kiém ching chodng véing, tinh thin
mdi mét y&u sic, thi€u khi dodn hoi, c6 thé ding Quan Tdm
thong ty thang (2) dé 6n thong duong khi, khai hung thuan khi,
tdn két hoa dam.

Kiém chitng ddm nhiéu ma chét 1usi tia sam, thi ding Ciu
vi ham bich tién (3) dé 6n duong thuan khi, hoat huyét khr 1.

Phdt con dau dén dap, uéng cic don thuée néi trén vo hicu
thi dung Trdn thi hung ty tdn (4) d€ hanh 1 ho4 dim.

- Nguc khé chiu ma dau, dan xién t6i lung, mat méi tim téi,
chan tay mét s¢ lanh la thudc duong hu han tré, gap lanh thi phét
con, mach Huyén Khén, cho uéng Dinh qué huong tdn (5) dé
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khu han hanh khi giam dau. Kiém ching mat nga thi ding Trdm
dinh tdn (6) d€ tin han hanh khi chi théng an than, C6 ci ching
chat Iudi tia t6i, con .dau khd nang, cho uéng Tdo thi thong
duong quyén thong thang (7) dé én du'o‘rig ich khi, hoat huyét
dep con dau.

Néu kieém ching moi ludi tim tai, noi dau cd dinh thi ding
Nhac thi bién thong huyét phi truc i thang (8) dé thong duong
tan han, hanh khi hoat huyét.

Kiém chiing ra mé héi va doan hoi, chat lusi nhat, réu lugi
tring, mach Tridm T& tham chi hon quyét, cé thé dung Nhiém thi
gia gidm ¢ ddu, Xich thach chi hoan (9) dé truc hian phi duong,
thong doanh chi théng. Néu thidy chimg nguc khé chiu, nhiéu
dom, ludi t81, méi tia 1a han ngung dam & cau két, chon dung bai
Trdn thi hung ty thong dung phuong (10) d€ 6n théng dam .

Céc ddu ngén chan tay quyét lanh khi nang, mach Két Dai
tht dung Ly thi duong hodc diép dm tir (11) dé héi duong ich
khi, hoa diéu khi huyét.

Ving nguc dau timg con hodc nhéi dau c6 dinh mét ché,
chat u6i 46 tia hoac cé nét i huyét, mach Huyén hoac Hoat Sic
1a thugc 1t huyét; kieém chimg nguc khé chin suon truéng diy,
diing Méc hutong huyén hé phdn (12) dé hanh khi hoat huyét.
Kiem chiing phién tio khong yen thi ding Nhiém thi hanh khi
hoé ir phuong (13) 3€ hoat huyét hanh tre.

C6 cic chimg viing nguc khé chiu, sudn truéng héi hop, cho
udng Truong thi quan thong thang (14) dé so théng huyét
mach, kiém ca ninh Tam.
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Xu th& dau kich liét nhu dao cét diti dam, noi dau khong di
chuyén thé trang con tuong d6i khoé thi dung Qudch thi hoat
huyét hod & hé 16 tdn 1€ (15) dé hoat huyé&t ho 1t gidm dau.

Con dau phat dot ngot, thi ding Tao thi chi théng phén (16)
dé khu i chi théng. Kiém: ching héi hop dodn hoi thi uéng B6
thi luong hoa tdn(17) d¢ diéu hod khi huyét déi bén. Kiem
chimg Tam hoang, dodn hai ddy tic thi ding Chiic thi quan tim
bénh phuong (18) nhdm nuéi Tam khi, bé Tam huyét va trir &
tré, C6 ca ch\’mg_ -ng)l_rc déy, choéng vang, cho uéng Thu quan
thugn khi thang (19) d€ lam thu trié€n khi huyét, thic ddy thay
cii ddi méi.

Néu ching nguc khé chiu khé ning, doan hoi héi hop thi
udng Nhac thi hung ty phuong(20) dé hoat huyét hoé 1 thong
dwong va ich khi.

2

Néu lugi do tia hoac tim tdi, ven ludi, canh ludi va ddy lugi
cé ndt & huyét mach & bo Thén Trdm Vi, dung Sa thi én duong
hod it thang (21) dé 6n duong théng lac, hoat huyét hoa 1.

Kiém chiing mét moi doan hai, ngue khé chiu, gap lanh thi
phét bénh thi uéng Qudch thi 6n théng ich khi hoat huyét tin
(22) 4é on duong ich khi, hoat huyét chi tho'ng

C6 chiing ngye khé chiu, 4u nghich, dai ti¢n bi két, héi hop
‘doén hai, hoic benh nhy dang & thai ky héi phuc, thi ding Di
ng‘qn’z thong t thang (23) nhim ich khi hanh khi, hoat huyét
thong W, hod troc dep con dau. Néu thdy héi hop doan hoi, hong
kho thi diing Ninh Tdm thang (24) dé ich khi dudng 4m, hoat
huyét hod .
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Bi ching Tam thdng 1au ngay hoac bénh Hung ty, cé chimg
1uGi tia, nguc bi ddy, mach Sdp thd g4p hén hén 13 lac mach bi
hu tré, ding Kiéu thi thong lac tan (25) dé chi théng, théng lac,
thur gian vung ngurc.

Dau viing ngurc hodc viing nguc khéng khé chiu 14m, héi hop
doan hoi, thudc khi am bt tic. Thay kiem chiing chan tay té dai,
phién tdo, kh6 miéng, chit luai d6 mach T€ Sic, dung Nhdm thi
duing doanh thong lac phuong (26) d€ nu6i doanh huyét, yén
tAm than. Kiém chiing tdo bén kéo dai thi dang Tao thi quan
tém théng u thang (27) 4€ 6n nhuén ting dich, loi khi€u tdn két,
hanh khi théng phii. Néu hdi hop khéng ning ma thay thic thdm
khong yén, miéng kho it tan dich, réu ludi mdng, mach TE Sic,
cho uéng Chu thi dudng Tam théng mach thang (28) dé ich
Tam khi, nudi TAm doanh, théng Tam mach va hé trg ca trung
khi. Néu héi hép mit ngli khd ré ma hong kho miéng réo, chat
ludi t6i thi ding Tdn thi chdn tdm théng khinh chimg phuong
(29) dé nu6i doanh huyét, yén Tam thdn va luu théng i tré.

Ngue khé chiu khd ning ma kiém ching bung truéng c6 thé
ding Tao thi gidi udt thu Tam thang (30) dé dudng Tam hanh
khi gidi uit hoat huyét.

Kiém ching viing bung bi truéng, sau khi in dé dan nguc
‘40t ngdt, dau viing Tam, thé trang béo béu, nén chita ca Tam va
Vi, dung Tao thi kién trung hanh kién thang (31) dé ly khi
mach trung tiéu vi khai théng & tré. Néu cé chitng thé trang yéu
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@ vo luc, sg lanh ty fa,md hoi, cho udng Tran thi gia vi bdo
nguyén thang (32) d€ 6n bg duong khi kiém thong dudng lac.

Kiém ching ludi tia, reu nhét, xu thé€ dau dr doi, thi dung
Triéu thi nguy trong ky phuong (33) nhim 6n b6 Tam duong,
hoat huyét ho4 .

Bénh tinh néi trén sau khi di diu bét cé thé diung Tdn thi
chdn Tdm théng ciing cé phuong (34) dé dudng khi huyét, yén
thdn ninh Tam.

Nguc khé chju va dau nhéi, ddu nang chan nhe, nhitc ddu
chodng ving, mat hoa, héi hop mét ngu 13 thudc 4m hu duong
cang, kiém ching phién tdo khéng yén, dé bj kich déng, chan tay
té dai, mat d6, phién nhiét miéng kho, ludi do hoac tia t6i, mach
T€ Huyén c6 luc, cho uéng Nhiém thi ich dm ché duong
phuong (35) dé dudng 4m gidng nhiét, hanh khi hoat huyét. Dan
ddu choing ving kh4 ning kiém ching dé cdu gian, t& dai chan
tay, miéng khé ludi dd, nhiéu do¥m réu ludi nhét, mach Huyén
Sic hoic Huyén Hoat, dung Vién thi hung ty phuong (36) dé
duc am tiém duong 1y khi hod dam, théng lac hod 1.

Kiém chiing hay me, néng ndy, sudn dau khi truéng, pho tré
ti€u tién dd, d6 1a benh thien v& Hu, ding Tdo thi tw Can tiém
duong thang (37). Néu bénh thién vé Thuc thi dung Tao thi tiét
nhiét diéu khi dm (38).

Bénh Ph€ ung ciing thudng dau nguc; Ph€ ung thai ky dau,
dau nguc khai thau, phdt s6t s¢ lanh, dom vang dinh hoidc thay
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mi héi tanh 12 thu6c ddm nhiét Gng tic d Phé, c6 thé truée tién
ding Ly thi Phé ung phuong (39), Cé thi Phé ung phuong (40)
dé thanh nhiét giai doc, trir ddm hanh . Cé ca chimg suyén gip
miéng Khét va sét cao, cé thé ding Truéng thi Phé ung phuong
(41) 3 thanh khi giai doc, khu i tiéu dam

Ph& ung di dén giai doan thanh mi hodc vd mi, c6 chiing
dau nguc, ldc néng lic lanh, khéi thiu, mita ra ddm troc lugng
nhiéu c6 mdi hoi 14n huyét, ti€u tién vang dai tién kho, mach
Hoat S4c 12 thudc nhiét dam nung nau tich thanh mua, dang Tw
thi khdi thd nang dam phuong (42) d€ thanh nhiét hod & tiéu
ma. Kiém ching khit nuéc mét méi cé thé ding Thi thi bar
ning thang (43) d€ quét ddm trX ma, ich Ph€ tiéu déc. Kiém
ching gdy com mét mdi, sac mat nhot, suyén thd, dé 1a nhiét doc
12m tén thuong Ph& am, phép tri nén dudng Ph€ am, thanh Ph&
nhiét keém theo giai doc, cho ung Ha thi duing dam gidi déc
thang (44). '

~ Pau ving ngu‘c lic nhe hic ning, hai chi trén cir dong hoac
khi khai thiu thi dau kich liét, noi dau cir 4n, g6¢ réu luGi nhét,
mach Hoat 1a db‘m doc  két, mach lac vt tré, c6 thé ding Chu
thi phi hod nung t[nh lic nhuyen cot viém phuong (45) dé hod
db‘m giai dec, t{m két ﬂwng lac.

Chu'ng dau viing nguc trong 1am sang thudng d6ng thoi xuit
hién véi cdc ching "Ving nguc khé chiu”, "Héi hop" va “Pau vi
quéan", nén tham khao cic muc nay.
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PHU PHUONG

1. Pang thi gia giAm 6n Pom thang
Ngudi cong hién: Dang Thiét Dao, Gido su
Trung y hoc vién Qudng Chdu

Phédp Bédn ha 9 gam - Van Phyc linh 12 gam
Quat hong 45 " Dang sam 15 "
Cam thao 45 " Tric nhu 9 "
Chi xic 45 " Dan sam 12 "

2. Quan tam thong ty thang
Ngudi cong hién: Kha Tuyét Pham, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hdi

Toan Qua lau 30 gam Qué chi 18 gam
Cam thao trich 10" Chi xdc 10
Xuyén Hau phdc 10 " Thuc Phukhéi 10 *
Xuyén boi miu 6 " Phédp Bén ha o "
Ding sam 18 Sinh M4u le 30 ¢

Gia gidm: Doin hoi 13 rét gia Nhin sam. Nguc khé chiu
nang gia Ttdm huong phin. Nhidu dbm gia Thién tric hoang,
Xu‘o‘ng bd. Cé huyét gia Xuyen khung hoic Do nhan. C6 hién
tugng nhiét gia Hoang lién hoic Lién tr tim. Mach ngimg dap rd
gia Dai mao, Long cot. Ngi khong yén gia Toan tdo nhan hoac
Hé phéch.
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3. Citu vi ham bich tién
Nguoi cong hién: Ha Do Hanh, Gido su
Trung y hoc vién H6 Nam

Phuc linh 10 gam Qué chi 6 gam
Bach truat 10 " Vién tri . 6"
Duong qui 10 " Xuyén khung 5"
Xich thugc o - Ping sam 10 "
Cam thao 3 "

Gia gidm: Khi hu khd ning kiém va mé hoéi, gia Hoang ky
20 gam. Duong hu ning rd rét gia Phu ti phién 10 gam, Dang
sAm déi H6éng sim 3 gam. Nhiéu ddm d4u choéng ving gia Phép
B4n ha 10 gam, Tran bi 6 gam , hoac gia Ch€ Nam tinh 10 gam.
Tam thén khong yén, dé& ra mé héi, gia Phu tién mach 30 gam
hodc gia Sinh M4u &, Sinh Long c6t déu 20 gam. Thuy thiing
ning gia Trach ta 15 gam. Huyét hu rd rét gia Hoang ky 30 gam,
Dan sam 15 gam. Am hu thi gia Sam tu 6 gam, Mach mé6n déng
5 gam ham nudc uéng. Kiém chimg Can uat khi tré gia Sai hé 10
gam, :I:!ohng cém 10 gam

4, Trén thi hung ty tin
Ngudi cong hién: Trdn Dugc Pudng, Y su chi nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Chan chu phin 0,3 gam  Sim Tam th4t phan 1,5 gam
Xuyén béi phan 3
Cdch ding: Liéu luong 40 uéng 1 ngay, chia 2 14n uéng,
lién tuc trong 1 thiang
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5. Dinh qué hueng tén -
Ngudi cong hién: Qudch St Khoi, Phé nghién cau vién
Vién nghién ctu Trung y Trung Quéc
Dinh huong 1,5 gam Nhuc qué I gam
Pan huong 05 "
Cdch dung: Tin bot, liéu lugng di uéng | ngay, chia 2 14n
uéng.

6. Tram dinh tin
Nguwoi céng hién: Qudch ST Khoi, Ph6 nghién citu vién
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc
Trim huong phin 1 gam Cong dinh phdn 1 gam
Hé phéch ph4n 1"
Cdch ding: Liéu luong 40 uéng 1 ngdy, tron déu, chia 3 14n
uéng.

7- Tao thi thong duong quyén théng thang
Ngueoi cong hién: Tao Vinh Khang, Gido su
Y hoc vién Trdn Giang

Qué tAm 3 gam Cam thao trich 6 gam
Béc T& 1an 3" Ding sam o "
Sinh Djahoang 12 " Quy v 10 "
Xuyen khung 10 " - Pansam 12 "
Khuong hoing 6 " Huyén hé 10 "

Bach dan hwong 5 "

Gia gidm: Ving tim dau thit, gia Bach thuge 10 gam, Cit
can 10 gam, Tix thach 20 gam dé tran 4p co cing dep con dau. So
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cling co tim gia Do nhan 10 gam, Hoa ma nhan 10 gam, Ngi
linh chi 10 gam, Thach xuong b4 5 gam.

8. Nhac thi bién thong Huyét pht truc ir thang
Ngudi cong hién: Nhac My Trung, Gido su
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Duong qui vi 15 gam
Qué€ tim 15"
Giéi bach 20 "
Chi xdc 10
Pao nhin 15 "
Sai hé 15

9. Nhiém thi gia giam 6 ddu xich thach chi hoan
Nguoi cong hién: Nhiém Ung Thu, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Ché Xuyén 6 9 gam
Can khuong 9 "
Sinh Long c6t 12"
- ChéMotduec: .. 3 "

Xuyén khung 15 gam
Quit lau 30 "
Cit cdnh 10 "
Hong hoa 15 "
Ngwu t4t 30 "
Xuyén tiéu 3 gam
Xuyén Phutr 15 "
Ché Nhid huong 3 “
-Ngi linh chi 9 "

10. Tr4n thi hung ty thong dung phuong
Nguoi ang'hi_'e'n: Trdn Di¢u Duong, Y su chi nhiém
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To.&n Qua lau
Chi thue

B4n ha

Phu phién

Trung y hot vién Thuong Hdi
15 gam
g ™
g
15-30 "

Gigibachddu 9 gam
Qué chi 9 ¢
Cit cdnh 45"
Pan sam 30 “



Hoang lién | gam Tram huong | gam
Cédch dung: Tan bot tron déu, mbi 14n udng 2 gam, céch 4

g uébng 1 14n. Khi con dau tim di diu thi méi ngay uéng 2 lan.

17.

18.

19.

B0 thi luong hoa tian
Nguoi cong hién: B6 Phu Chu tién sinh,
nha Trung y hoc tric danh

Nhan sam Pan sam

Ké huyét ding Huyét kiét

Hé phich . Thach xuong b
Mot duogc (sao) Huong phu
Vién tri nhuc Phuc than

Chiic thi quan tam bénh phuong
Nguoi céng hién: Chic Tram Du, Nghién cicu vién
Y vién Hiép Hoa Bdc Kinh - Vién y hoc khoa hoc Trung Quéc

Cat can Héng hoa

Pan sam Xuyén khung
Duong quy Xich thuoc

Ciic hoa Khuong hoat
Dang sam Mach mon déng
Ngii vi tir

Thu quan thuan khi thang
Nguoi cong hién: Tran To Sinh, Nghién ciru vién
Trung y nghién ciru vién Trung Qudic

Bic Sai hé 9 gam Xuyén Quéchi 9 gam
Huong phu 9 " O duoc 9 "
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Dao nhan 9 gam Héng hoa 9 gam

Xich thugc 9 " Bach w1 9 "
Camthéo' -9 " Pan sam 15"

Sinh Long c6t 15 “ Sinh miu le s

20. Nhac thi hung ty phuong
Ngudi cong hién: Nhac M5 Trung, Gido su
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Ping sam 12 gam Qua lau 15 gam
Giéi bach 12 " Qué chi 9 "
Héng hoa 9 " Xuyeén khung 6 "
U4t kim 9" Huyénhdésich 9 "
Pan sam 2" Ké huyét ddng 30 "

Cén uéng thudc mot thdi gian dai.

21. Sa thi 6n duong hoa it thang
Ngwdi edng hifn: Sa Tinh Vién, Chi nhiém Qudn y

Tong.y vign quan khu Nam Kinh
Dansam  10-15gam Qué chi 10 - 15 gam
Sai hé 5-10 " Xich thwgc 10-15 "
Xuyénkhung 5-10 " Huyén hé sich 5-15 "
Héng hoa 3- 5" U4t kim 5-10 "

Gia gidm: Dau nhiéu gia Ch€ Phu tir 5 - 15 gam, Y di nhan
15 -30 gam. Tay chan quyét lanh gia Can khuong S - 10 gam,
Puong qui 10 - 15 gam.
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22. On.thong ich khi hoat huyét tﬁn - -

Ngudi cong hién: Quéch St Khol, Ph¢ nghién chu vién

Trung y nghién ciu vién Trung Quéc

Héng sdm phdn 2 gam- Trdm huong phdn 0,5 gam
Huyét kiét tan T " Tam thit phin | O
Ho phich phdn 0,5 " Bang phién phan 0,5 "

Cdch dang: Trén day la liéu dung trong 1 ngly, tron déu,

chia 5 14n uéng.

23. Dii nganh thong it thang
Ngudi cong hién: Trdn Khd Ky, Gido su
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Sinh sdi s&m 10 - 15 gam Sinh Hoang ky

T Dan sam 15" Toan Duong qui
Dién hé sich 10 " - "Xuyén khung -

Béi lan 10 " ° - Quang Hoac huong
Trén bi 10 " Bén ha

Sinh Dai hoang 6 - 10 "

24. Ninh Tam thang

Nguoi céng hién: Manh Bdch Tam, Y sw chu nhiém
Trung y vién tharnh phd Thuong Hdi

~ Hai nhi sAm 9 gam Dan sam
Duongqui =~ 6 " Xuyén khung

~ SinhDjahoang 9 " Xich thigc
Bach thuge 9 " Dao nhan
Hoéng hoa 5" Phuc linh

15 gam
10 "
10 "
12 "
10 "

9 gam
3
9 »
g *
9
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Quang Mdc huong S gam Tran bi 3 gam

Cam thao trich 3" ]

Cdch dung: Mbi ngay 1 thang, sic uéng. Nudc didu uéng
trude khi di ngh bubi t6i. Nudc th hai d€ u6ng mot 14n vio séng
sém hom sau.

Gia gidm:: Kiém chimg Duong hu, gia Qué& chi 4,5 gam.
Kiém chimg phi thiing gia Thuc Phu phién 4,5 gam. Am hu
rd rét gia Huyén sam 9 gam, Mach mén déng 9 gam . Dam
th4p rd rét, bo Sinh dia, Puong qui, Xuyén khung, gia Xuong
truat sao 9 gam, Ch&€ Bin ha 9 gam; Tieu Tra Khic déu 9
gam, Trach ta 9 gam.

25. Kiéu thi thong lac tan

Ngudi cong pién: Kiéu Nguong Tién, Y su chi nhiém
Y vién Hoa Déong Thuong Hdi

Thuy diét phin, tin bot d€ nuét, médi 1an 1,5 gam, ngay 2 14n

26. Nhié¢m thi duong doanh thong lac phuong
Nguvi cong hién: Nhiém Ung Thdu, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh )
.. Qué tam - 9gam Puong qui 9 gam
. Bach thugc - 9 " Sa sam 15 "
+ Can Dié hoang 12 " Dia long 6 "
Pan sim 18 " Xuyén Ustkim 9 "
Ke huyétding 30 " Cam thdo trich 15 "
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27. Tao thi quan tam thong u thang
Ngudi cong hién: Tao Vinh Khang, Gido su

Y hoc vi¢n Trdin Giang

Khé sam 10 gam
Thé b6i miu 10 "
Sinh Thu 6 12"
Hoéa ma nhan 10 "
Huyét du 10 "
Chi x4c 10 "

Duon‘g qui 10 gam
Thung dung 10 ~
Toan qua lau 12 "
Dao nhan 10 "
Sinh Bach truat 10 "
Xuyén luyentt 10 "

28. Chu thi duong Tam thong mach thang
Ngudi c6ng hién: Chu Luong Xudn, Y su chit nhiém

Trung y vién Nam Thong

Nhan sam
Ngi vi tir
Phyc linh
Ngoc tric
B4 tir nhan

Mach mén déng
Bach truit

Cam thao

Qué chi

29. Tran thi chan tAm théng khinh chimg phuong
Ngudi c6ng hién: Tdn Bd Vi tién sinh,

nka Trung y hoc néi tiéng

Mach mén dong 6 gam
Cam thao trich 3"
Pan sam 6 "
Téo nhan (sao) 9 "
Phi tiéu mach 9 "

A giao 6 gam
Xuyeén Qué chi 1,5 "
Uit kim 6 "
Vién tri trich 45 "

Sam Triéu Tién phdn 0,6
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30 Tao thi giai uit the Thm thang
Nigubi céwg lniéne Eao Vinh Khang, Gido su

Y hoc vién Trdn Giang
Thai tir sam’ 10 gamn -Mach mén dong 10 gam
Ngii vi tlr - - 6" Citcénh - 5"
Chi xdc 5 Xuyén khung 5"
Huong phu 10 * Pan sam 10 "
Ba la tir 6 Phat thi phi€n 3 °
Mati khéi hoa 3"

31. Tao thi kién trung hanh kién thang

Ngudi cdng hién: Tao Vinh Khang, Gido su
Y hac vién Trdn Giang

Thanh trich Ky 12 gam Qué chi 5 gam
Bach thugc sao “10 ™ Ché€ Xuyén phdc 5 "
Ché Xuong truat 10 " Khuong hoang 6 "
Ché&€ Huong phu 10 " Xuyén khung 6 "
Keé noi kim 10" Sa nhan 2"
Tran bi 5" Son tra 10 "

32. Tran thi gia vi bao nguyén thang
Ngudi cong hién: Tran Khd Ky, Gido su
Vién nghién ciru Trung y Trung Quéc

Nhén s&m Hoang ky
Nhuc qué Cam thao
Sinh khuong
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Cdch diung: Nam vi trén sic 14y nude hda them T tan, Trim
huong méi thit 0,5 gam cho uéng.

33. Triéu thi nguy trong ky phuong
Nguoi cong hién: Triéu Quan Anh, Gido su
Téng y vién Gidi phéng quén

Nhan sam Hoang ky hoac Pang sam
Thuc Phu phién Pan sam -
Mach mén dong Tran bi

Tam th4t phan

34. Tan thi chan tAm thong cling ¢6 phuong
Nguoi cong hién: Tan Bd Vi tién sinh,
nha Trung y hoc néi tiéng

Trieu Tien sam 1,5 gam Sinh Dia hoang 4,5 gam
Thuc Dia hoang 4,5 " Thién moén déng 4,5 "
Mach mén dong 4,5 A giao 6 "
Nhuc qué¢ 09 " Cam thdo trich 3 “
Pan sam 6 " Téao nhan sa 9 -
B4 tif nhan 6 " Long nhan nhuc 6 "

35, Nhiém thi ich am ché duong phuong
Ngudi cong hién: Nhiém Ung Thu, Gido su

Trung y hoc vién Bdc Kinh
Té& sinh Dia hodng 18 gam Sa0 Tri miu 12 gam
Ngoc triic sao 18 " Trach t& 9
Phuc linh 9 “ Maiu dan bi 12 "
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Khé dinh tra 9 gam
Pan sam 18 "

36. Vién thi hung ty phuong

Giang huong 9 gam
Hoe hoa 9

Ngudi cong hién: Vién Gia Coa, Gido su

Trung y hoc vién Qui Duong

Cau ding 10 éam
Sinh thach quyét 30 "
Dia long 10 "
Phép B4n ha 10
-Pan sAm 15 "
Héng hoa 5"

Sinh Diahoang 15 "

Quyét minh 6  [5 gam

Maiu l& 30 "
Qua lau 15"
Trén bi 10"
Xuyén khung 10 "
Phuc linh 15 "
Xich thuge 10 "

Gia gidm: Khi tré huyét 1, ving tim dau thit kha nang, cé
thé gia Quing Moc huong, That ti€u tin hoac Udt kim, Gidng
huong v.v.. Pom nhiéu, nguc khé chiu cé thé bod Sinh Dia hoang,
Xich thuge, gia Hai phu thach, Dém nam tinh.

37. Tao thi tu Can tiém duong thang
Ngudi cong hién: Tdo Dich Ddn tién sink,

Ché Thu 6 6 -12 gam
M4u 1& (nung) 30
Thach quyét minh 1S "
Ta kim hoan (nuét) 3
Ciic hoa [z "

nha Trung y néi tiéng Thugng Hdi
Sinh Dia hoang 12 gam
Huyén sam 12 "
Miét gidp (nudng) 15
MaAu dan bi 45"
Lien kiéu 10
Bach thurge 12 "
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38. Tao thi tiét nhiét diéu khi Am
Nguti c6ng hién: Tao Dinh Din tién sinh,
nha Trung y ndi tiéng Thuong Hdi

39. Ly thi Phé ung phuong

40.

Lién kiu tim 10 gam
Xuyén luyénter 10 "
Cau quat 6 "
Thoéng thao 3"

Bach maocin 30 "

Hicsonchi 10 gam
Ngba bang phin (nung) 30 "
Thanh bi (sao d4m) 45 "

. Dai dang hod Ls"

Ngudi céng hién: Ly Minh Cao, Y su chi nhiém
Y vién khu vuc Nam Duong, tinh Hd Nam

Vi hanh 20 gam Pong qua nhin 20 gam
Y di nhan 20 " Dao nhan 9 °
B6i miu 15" Ngu tinh thio 15 "
Hoang cAm 10
Cd thi Ph€ ung phuong

Nguoi cong hién: C6 Vin Hoa, Y su chi nhiém

Dai hoc Y khoa Thuong Hdi
Lo can 60 gam bong qua nhén 30 gam
Ydinhan =~ 12 " Dao nhan 12 "
Kim ngan hoa 9 " Lién kiéu 9 "

B6 cong anh 30 "
D3 kiéu mach can 30 "

Ngutinhthdo 15 "
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FY. Truong thi Phé ung phuong

42,

43,
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Nguoi céng hién: Truong Bd Du, Gido su

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Ma hoang (trich) 6 gam 'Hanh nhan
Sinh Thachcao 30 " Y di nhan
Cit cdnh 6 " Cam thao
Héng ding 30 “ Ngu tinh thao
Pong qua tir B VR Pio nhan
L6 cin 1 khém Khai kim toa

Tix thi khai thé niing dam phuong
Nguoi cong hién: Tir Trung Nién, Gido su
Trung y hoc vién Thuong Hai

Y mé nhancin 60 gam Hanh nhan
Dao nhin 15" Cit cénh
Sinh Cam thao 9" Péng qua tir
Héngding . 30 " Ngu tinh thao
Ha kho thdo 30 " Thién hoa phan
Kiéumachcin 30 " Tién 16 can
Mao cin 50 "
Thi thi bai nung thang
Nguoi ¢ong hién: Thi Kiém Mdc tién sinh,
Trung y hoc gia néi tiéng
Dai gia thach 12 gam Khé Cét cénh
L6 can tuoi 24 " Mao can tuoi
Sinh Y di 18 " Toan phiic hoa

9 gar
30 *
6 *
18 "
2 “
30 "

12 gam
g =
5"
30 "
20 "
50 *

6 gam
24 "
6 "



Phin Cam thdo 4,5 gam béng qua tx 18 gam
Pio nhan 6 " Tién hac thao (sao) 18 "
Tay duong sam 4,5 " Hanh nhéin 6 "
Quat lac 45 " Dia c6t bi 6 "
Quat héng 45 " Tang bach bi 6 "

44, Ha thi duong am giai doc thang
Ngudi c6ng hién: Ha Thiéu Néng, Gibo su

Trung y hoc vién Thuong Hdi
Sa sam tuoi 30 gam
Th4i tr sim 12 "
Kim ngan hoa 2 "
T\ uyén (trich) 45"

Cét cénh 45"
Xuyén b6i 45"
Béch bo 9

Kim thach héc 12 gam
L6 cin twoi 30 "
M4u don bi 9
Khoan déng hoa 4,5 "
TV ba diep 45"
Tugng béi 45 "

Thapkhéihoan 9 " (chia nuét)

45. Chu thi phi héa niing tinh lic nhuyén c6t viém phuong
Ngubdi cong hién: Chu Thifu Ddt, Y su phé chi nhiém
Trung y vién huyén Nam Thong, tinh Glang T6

Saj hé 6 gam
Uy linh tien 15 "
Huyén sam 20 "
Xich thuoc 10 "
Pam Hii tao 10 "

Ha khé thao 30 gam
Dai b6i miu 10 "
Sinh Miu )& 30 "
Pam Coén bs 10 "
Ch€ Hoang tinh 20 "

Gia gidm: Dau nhéi gia Xuyén khung. Ludi 46 gia Ni trinh
tir, Han lién thao. Tiéu tién vang gia Xa tién tir.
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125. VUNG NGUC KHO CHIU

Trong nguc nghén tic khong théng, ddy tic khé chiu, goi 12
chimg Ving nguc khé chiu, con cé cac tén goi la Hung bi, Hung
man, va trong Hung bi min v.v.. 12 mét chiing thuéng gap trong
1am sang, thudng déng thdi xuit hién véi chitng Dau viing nguc.
Bénh thudng gap trong cic bénh bién cia chiing hung ty va bénh
thudc Ph& hé. Nén tham khéo véi céc muc "Hung théng", va
"Kh4i thiu".

Ving nguc khé chiu nang hon thi dau ving ngue, rén luti
nhét 12 thu6c dom troc Iam u4t nghén khi co gay bénh, ¢6 thé
dung Tao thi tuyén hoa thang (1) d€ \oi hung c4ch, hoa dam
troc va hoa khi co. Kiém chiing khdi thu lién tuc, mira ra dom
dinh thi diung Tao thi tuyén khi thang (2) dé thdng l¢* khi co,
quét dam troc. Kiém chimg bung ddy kém &n, miéng dinh buén
non, ddu chodng ning né, dai tién mém nhung khé di, tiéu tién
vén duc, réu ludi tring nhét; ching ving nguc khé chiu c6 thé
do mira ddm ma ning thém, ding Lé thi gia gidm tam nhin
thang (3) dé tinh Ty hod troc thong lgi hung cich. Néu kiém
khéi thdu ddm vang dinh, néng ndy d& cdu giin, ddu choing
mach Huyén, c6 thd ding Tado thi thanh cung thang (4) dé binh
Can thanh Tam, ta thuy hod dam, tuyén Ph& Iy khi. Nguc khé
chiu c6 cam gidc nhu bi chén ép, dodn hoi ril rugi, thd dai, réu
tring moéng, khéng khat, chat ludi bau, cé thé ding Sa thi thong
troc thang (5) dé théng duong hod troc. Ving ngic khé chin
hodc dau vung nguc, héi hop yéu siic, dau nhic khdp xuong, céd

726



thé ding Ich khi hoat huyét dudng Tdm thang (6) 48 ich khf
hoat huyét, tro duong théng mach.

PHU PHUONG

1. Tao thi tuyén hoa thang

Ngudi cong hién: Tao Dich Ddn, nha Trung y ndi tiéng
Thugng Hdi

Sinh Tir uyén 4,5 gam Bach Hanh nhan 12 gam
Chi x4c 45 " Uit kim 45"
Can Xuong b6 4,5 "

2. Tao thi tuyén khi thang
Nguoi céng hién: Tao Dich Ddn, nha Trung y ndi tiéng

Thuong Hdi
Sinh Tir uyén 4,5 gam Nguu bang tr 10 gam
Vién tri nhuc 45 Bach Hanh nhan 12 "
Chi xé4c 45 " Thong thao 3"
C4t canh 45 " Ty ba diep 2 "

3. Lo thi gia giam Tam nhan thang
Ngudi céng hién: Lo Chi Chinh, Gido su
Trung y nghién citu vién Trung Quéc

Hoéc huong nganh Hau phéc hoa
Hanh nhan Bach khiu nhan
Y di nhan Thach xuong bé
Chi xac Phuc linh

Béan ha Luc nhdt tan
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4, Tao thi thaph eung thang
Ngubi cong hién: Tao Dich Ddn, nha Trung y ndi tiéng

Thuong Hdi
Bén ha 10 gam Trnic lich 10 gam
Qua lau bi 12 Xuyen lién LS
Trdc nhy 10 " Ut kim 45 "
Thach quyét minh 15 * ' Chi xéc 45 °
Cic hoa 6 " Thién ma (nuéng) 2,5 "
Lien kiéu tam 10 " Pai ding tam L5 -

Tric quyén tAm 10 "

5. Sa thi thong troc thang
Ngudi cong hién: Sa Tinh Vién, Chu nhiém qudn y
Téng y vién quan khu Nam Kinh

Qué chi 5-10 gam Gi6i bach ddu 10 - 20 gam
Qualaunhan 10-15 " Chi thyc 5-10 "
Bén ha 5-10 " Phuc linh 10-15 *
Ut kim 5-10 "

Gia gidm: Nhiéu dom gia Xuong b6 3 - 5 gam, Trdn bi 5 -
10 gam. Nguc khé chiu nhiéu gia Cit cdnh 3 - S gam, Tl uyén 5
- 10 gam.

6. fch khi hoat huyét duéng Tam thang

quh cd‘ng hibn; T6 Thu Vinh, Y su chi nhiém”
Mﬂn kku Hoang B4 thanh ph6 Thuong Hdi

;,ME&? with 60 gam Tiéu mach 30 gam
Mao déng thanh 30 Pan sam 30 "
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fch mAu thao 30 gam Toan Duong qui 9 gam

Xuyén khung 9 " Pao nhén 9

Qué chi 6 " Cam thao.trich 6 "

Gia gidm: Tam khong chifa than xu4t hién chiing héi hép so
sét, d& kinh, d& s¢ gia Long si 30 gam, Ti thach 30 gam, Hé
phéch phin 1,5 gam. Huyét mach & nghén, c6 chiing viing nguc
kho chiu va dau, gia Ngii linh chi 12 gam, Son tra 12 gam. Gidng
huong 9 gam. Tam Than duong hu, phil né 15 rang, sic mat tring
béch, gia Thuc Phu to 6 gam, Van nién thanh cin 9 gam,
Khuong bi 3 gam, Xa tién tir 30 gam. Tam mach té nghén, Ph&
mét su tic gidng xuit hién khdi thdu khac ra huyét, bo Qué chi
gia Han lién thao 30 gam, Vi can tuoi 30 gam. Huyét khéng nuéi
Tam, xuit hién chodng ving héi hop, sic mit kém tuoi, gia Long
nhan nhyc 9 gam, Dai téo 15 qua.
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- 426. CHUNG HOI HOP

Héi hop (Tam qui) ciing goi 12 tim d4p nhanh (Tam khiéu)
chi tim van déng héi hop khong yén.

Héi hop phién tdo, mit ngd hay mé, moi va cic mong tay
chan nhot 12 thu6c Tam huyét bat tic, nhe thi dung Tiét thi Tém
quf phuong (1) d€ tu 4m dudng huyét, yén Tam thén, nang thi
ding Hodng thi tam ti dudng tdm thang (2) 4& tv am dudng
Tam, an thdn. Ki¢ém chimg khat nuée thich uéng, nguc khé chiu
moi tim t4i, dai tién kho két, hong ludi khoé rédo 12 &m huyét bat
tiic, n€u ki€ém chimg Tam huyét van hanh khéng thu suéng, phép
tri nén tuv 4m dudng huyét, thém chit it hanh huyét, ding
Chuong thi ngii sém duing Tim thang (3). Kiém ching v ust
khong yén, chodng ving, thin hén that thi 13 thuoc &m huyét bat
tiic, Tam Can khong diéu, dung Piéu an thang (4) d€ nuéi Tam
thdn, hda Can giai uat.

Né&u kiém chimg nguc khé chiu phién nhiét, va mé heéi, dé
12 khi am & Tam déu hu, ddng Ninh Tdm dm (5) d€ ich khi
dudng Am, yén TAm diéu thin. Kiém ching miéng kho hong
rdo, chat ludi dé nhiéu, thuéc khi 4m cia Tam bét tic cé kiém
nhiét ta, nhe thi ding Chink mach ém (6) dé trg Tam khi, nuéi
Tam am, thanh ta nhiét, diéu chinh Tam mach, ning thi ding
Truong thi cdm dia sinh mach dm (7) dé ich khi dudng am,
thanh nhiét giai doc.
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Néu thdy phdt nhiét, hdi hop, nguc khé chiu va dau, dai tién
kho, tiéu tién ving, mach Tt Sdc nhip dap khéong déu, réu ludi
viang nhét, ddu ludi d6 12 Tam am bat tic, t nhiét pham Tam,
hod déc qua manh, nén chita theo phép thanh nhiét ti hod giai
doc kém theo b8 dudng Tam am, dung Ta thi ta nhiét pham
Tdm phuong (8).

Ho6i hop Tam hoang, doan hoi thi€u sic, miéng khé hong
dau, Tam phién sg lanh tay chan lanh, kém &n dai tién nhao, mét
moi mach K&t Dai, 14 chinh khi hu, duong khi yéu lai cAm nhiém
ta nhiét, nén phi chinh 6n duong, giai doc tén han, cé thé ding
Ly thi Tdm phuc khang (9).

Héi hop so sét, TAm phién m4t ngl, choing ddu hoa mit
hoac nhitc ddu kho miéng, mit dé phién téo, mach Huyén TE&
S4c, ludt d6 réu vang, 1a am khuy Can vuong, tam than that tha,
nghiéng vé hoa vuong Can qud gang, diéu tri nén ding Pdi thi
gidng ép hop té (10) dé tu Am binh Can, thanh nhiét an thin,
nghiéng vé duong qud ging thi dung Tur thi dm hu Can vuong
phuong (11) dé binh Can tiém duong, trdn TAm an thin dudng
am ninh Tam.

Thé trang hoi map, héi hop kiém ca chodng ving budn nén,
nguc khé chiu mat ngi, d6 12 ddm thip thuy 4m x4m 18n TAm
gy nén, cho uéng Thdm thdp truc dm thang (12) dé thim thip
truc 4m.

Héi hép, nguc khé chiu, dodn hoi khong di dé thé, mach
Nhuge hoac Két Dai, phdn nhiéu thudc tong khi bit tic, Tam
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duong khong manh, cé thé dung Lieu thi trdn Tdm phuong (13)
dé€ thing b8 tong khi, phan chin Tam duong. Néu c6 chiing ddu
céc ngén tay chan khong 4m thi ding Trdn thi thong duong fch
khi thang (14) & 1am &m 4p Tam duong, ich khi bé hu. Néu
kiém ching tay chan quyét lanh, sic mat khong tuoi, ddu mét
chodng ving hoic da cé bénh sir Vang quyét, miéng khéng kho,
mach Trdm T€ Hoan 12 Tam Than duong hu, diéu tri nén 1am dm
ap duong khi & TAm Than, dung Tir thi Tam Thdn duong hu
phuong (15).

Tam Than dwong hv lai kiém chimg chat lui tia 61, thuéc
Tam Than duong hu kiém ca huy€t di bi & nghén, nén ding On
duong ich khi phuc mach thang (16) dé giip duong khi clia
Tam Than va théng huyét tré & Tam mach.

Héi hop phd thiing, tiéu tién it, tay chan lanh, kém an dai
tien 16ng, c6 thé diung Tdm luc suy kiét phuong (17) d& 6n
dwong hanh thuy, kién Ty. Chan tay lanh, héi h¢p, thuy thiing
kh4 ning ma suyén, c6 thé dung Tridu thi tdm luc suy kiét
phuong (18) d€ on bd Tam duong, lgi thuy tuyén Phe,

Néu hdi hdp dodn hoi, suyén khéi khd ning khong ndm
ngira duge, ngyc sudn va bung truéng ddy, an khong thay
ngon, ti€u tién ft, phil thiing, 13 Tam khi hu suy, huyét mach &
nghén, thuy 4m dinh ty, Ph& khi ting tic, c6 thé diung Tdm
suy hop té (19) dé ta Phé€ loi thuy, dudng Tam ich khi, hoat
huyét thong mach.
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PHU PHUONG

1. Tiét thi tim quy phuong
Ngwi cong hién: Tiét Phuong, Gido su

Trung y hoc vién Ha Béc
Sinh Dia hoang 12 gam Miu don bj 12 gam
Long nhannhuc 12 " Ngoc tric 2"
Lién tir nhuc 12°" Tri méu 9 "
Tao nhin 9 Hoang ba 6 "
Hoang lién 6 " Da giazodang 15

Chanchiumiu 15 "

Gia gidm: M4t ngd hay mé, gia Chu sa an thin hoan 1 vién.
bing miéng réu 1udi vang, gia Long dom thdo 12 gam. Cao
huyét 4p chodng vang gia Huyén sam 12 gam, Cu déng 12 gam,
Dia long 12 gam. Ngii Tam phién nhiét, mat do, md hoi trom,
gia Dia c6t bi 12 gam.’Kinh nguyet khong diéu gia fch méu thao
18 gam. Chit ludi cd vét ring, ¢6 ndt ( huyét, viing nguc dau am
i, gia Dan sam 15 gam.

2. Tam tir dudng Tam thang
Nguoi céng hién: Hoang Tho Nhdn, nha Trung y néi tiéng
Y vién Trung Tdy y két hop thanh phd Vii Hdn

Nif trinh tif Sa uyén tir

Tao nhan B4 tir nhan
Sinh Dia hodng Hoiang lién
Cic hoa
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3. Chuong thi ngit saim duéng Tam thang
Nguoi cong hién: Chuong Chin Nhu, Y su chii nhiém
Trung y y vién thanh phé' Vi Hdn )

Nam Sa sam Béc Sa sam
Huyén sim Ping sdm
Khé sam ‘ Mach mén déng
Ngii vi tir Tao nhéan
B4 tr nhan

4, Diéu an thang

Ngudi c6ng hién: H6 Triéu Co, Y su chi nhiém
Trung y vién khu L¢ Loan, thanh phé Qudng Chdu

Nhén sAm 10 gam (h4p riéng, hoac Pang sam 15 gam)

Mach méndéng 12 gam Huong phu 12 gam
Toan tao nhan 12 " T& hinh hoa 12 "
Ngi vi tir o * Chi tir 10 "
Da giao dang 15 " Thach héc 15"

Long si 30 gam (séc trudc, hoic Long c6t 20 gam sic trude)

Céch dung: Sic v6i 3 bt nudc, can 14y 1 bait, uéng néng.
Bi thuSc ndu thém | bit rudi can 14y 1 bit, truéc khi di ngu,
uéng nét.

Gia gidm: Can uit hod hod quiy r6i Tam thén & trén; 14y Chi
tir, Kim thoa Thach h6c 1am quan; 14y Huong phu, Té hinh hoa
lam thén; 1dy T4o nhan, Da giao ding 1am t4, 14y Sinh mach tdn,
Long si 1am sd... nhdm thu duge 5 hiéu qua: Thanh - So - Nhu -
Dudng va Tran.
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Néu chiing thudc Tam huyét suy thiéu, Can khi ust két, 14y
Sinh mach t4n 1am quéin; Huong phu, T& hinh hoa 1am thin; To
nhan, Long si, Da giao ding lam t; Chi tir, Thach héc lam si
nhim thu 5 hiéu qua: Dudng - So - Nhu - Trén va Thanh.

Néu thuoc Than thuy bit tic, Tam hoa vong dong, 14y Sinh
mach tdn va Long si 1am quan; Chi t&r, Thach hoc 1am thin; Tdo
nhan, Da giao ding 1am t4; Huong phuy, Té hinh hoa lam st,
nhim thu 5 hiéu qui: Duéng - T4 - Tr4n - Thanh - Nhu va So.

Néu do thuy khong ham moc, Can duong ging & trén, ldy
Sinh mach t4n, Long si 1am quan. Chi tlr, Thach héc lam t4; T4o
nhan, Da giao ding lam thdn; Huong phy, TS hinh hoa 1am s,
nhim thu 5 hiéu qua: Dudng - Trin - Nhu - Thanh va So.

Dau d4u chodng ving (Cao huyét 4p) bé Chi tir, Thach hoc,
gia Thach quyét minh 30 gam (sic truée), Thién ma 12 gam,
(sic trude). Dau vimg pguc, thd ngét ngat (bénh van tim) bd Chi
tir, Thach hoc gia Sa nhan 10 gam, bot Dién thét S gam hoa vao
thudc ubng. Dai tién bi két, bd Long cét gia Hoa ma nhan 12
gam. Chéng mat héi hop (so cing déng mach nio, tang
cholesterol trong mau, van tim thi€u mau) bé Chi tlr, Thach héc,
gia Pan sim 15 gam, Ha thit 6 20 gam, Son tra 12 gam.

5. Ninh Tam dm
Ngudi c6ng hién: Chu Tich K3, Y su chii nhi¢m
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Théi tirsam 15 - 30 gam Mach mén déng 15 gam
Ngii vi tir 6 Phu Tiéu mach 30 "
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Cam thao 6 gam Pan sam 15 gam

Bich hop 15" Long c6t 30 "
Miu 1& 30 " Tir thach 30 "
Dai tdo 7 qua

Gia gidm: Héi hop niang gia Sinh thi€t lac 30 gam, Thién
vuong b8 TAm dan 12 gam'(nust). Hay mé Tam phién gia Cinh
thién tam thit 30 gam, B4 tir nhan 12 gam, Lién tir tAm 6 gam,
Miéng khé it tAn dich, réu ludi it hoac khong cé réu gia Thach
hdc 15 gam, Thién hoa phan 15 - 30 gam. Tdo bén gia Sinh Dia
hoang 3 - 4,5 gam. Dau hong gia Huyén sim 15 gam.

6. Chinh mach 4m

Ngudi cong hién: Chu Tich Ky, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Thugng Hdi

Sinh Dia hoang 15 gam Mach mén dong 15 gam
Pan sdm 15 " DPai thanh digp 15 "
Hoangky 15 Tra thy 15 "
Qué chi 6-12 " Cam thio 6 "
Khé sam 12

Gia gidm: Dau hong 1 rét, bénh doc boi nhiém kha ning,
gia B4 cong anh 15 gam, Tir hoa dia dinh thdo 15 gam. Loét
xoang miéng gia D3 Tudng vi cén 25 - 30 gam. Néu ching trang
am hu khong rd rang ma chimg trang khi hu xuit hién dot ngot,
c6 thé bd Dai thanh diép, gia Dang sim 12 gam, liéu lugng Qué
chi ciing c6 thé linh hoat ting thém.
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7. Truong thi cam dia sinh mach 4m
Nguoi cong hién: Truong Hao Luong, Phé gido su

Trung y hoc vién Nam Kinh
Hoang cam 10 gam Sinh Dia hoang 20 - 30 gam
Kim ngan hoa 20 " Nhén sam 3"
Mach méndéng 10 ", Ngii vi tir 6 "
Ban lam can |

8. Tt thi ta nhiét pham Tam phuong
Ngioi cong hién: Tic Thira Thu, Gido su
Trung y nghién ctru vién Trung Quéc

Kim ngan hoa 12 gam Lién kiéu 12 gam
Chi tir 10 * Hoang cam 10"
Mach mén dong 12 " Tri méu 12 "
Thach cao 20 " Huyén sam 12
Tao nhan sao 2" B4 cong anh 12 "
Cam thao 10

9. Ly thi Tam phuc khang

Ngudi cong hién: Ly Ngoc Quang, Y su pho chi nhiém
Trung y hoc vién tinh Hdc Long Giung

Ché Phu tir 5 gam Hoang ky 20 gam
Puong quy 10 " Méc huong 5"
Udt kim 10 Qu€vidnnhyec 15 "
Can khuong 5" Cam thao S
Kim ngan hoa 15 " Hoang cim 10 "
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10. Déi thi giang ap hop té
Nguoi cong hién: Poi Qué Man, Gido su

Trung y hoc vién Ha Bdc
Huyén sam 15 gam
Cau ding 15 gam (bo vao sau)
Ha khoé thio 15 gam Dia long 9 gam
Da giao ding 15 " Téo nhan (sa0) 9 "

Cdch ding: Sic vé6i 300 ml nuéc can 14y 150 ml chia 3 14n
uéng trong ngly. Méi tudn uéng 3 - 5 thang, udng 1 thang 12 mot

dot diéu tri.

11. Tir thi 4m hw Can vuong phuong
Ngudi cong hién: Tic Thica Thu, Gido s«
Trung y nghién ciru vién Trung Quéc

Sinh Long cét 15 gam Mach m6n déng 10 gam
Sinh MAu le 15 Ngi vi tir 10 "
Phuc thén 12" Vién tri 10 "
Xuong bd 120 B4 tir nhan 10 "
Tix thach 30 Hé phich phan 3 "
Sa sam 12 " Chanchaumiu 15 "
. T4o nhan (sao) 15
12. Th&m th4p truc 4m thang
Ngudi cng hiéh: Tdn Hdu Sinh, Ldo Trung y ndi tiéng
Trung y y vién Bdc Kinh
Bin ha 10 gam Phong hod titu 10 gam
Phuyc linh 31" Hoa Tanlang 10 "
Tru linh 31 Uc 1§ nhan 16 "
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13. Luu thi trdn tAm phuong
Ngudi céng hién: Luu A Nhan, Phé gido su

Y hoc vién Ha Bdc
Tri miu 10 gam Sinh Hoang ky 30 - 90 gam
Thang ma 6 " Qué chi 10-15 "
Cét canh 6 " B4 tir nhan 10-15 "
Sai hé 6 " Camthdotrich 10-15 "
Sinh Long c6t 5 Sinh Mau 1¢ 15"

14. Tran thi thong duong ich khi thang
Nguoi céng hién: Tran Thuy Xudn, Phé gido su
Trung y hoc vién Giang Tdy
Qué chi 10 gam Cam théo (trich) 10 gam
Sinh Hoang ky 20 " Tay Dang sam 15

Gia gidm: Dom nghén nguc khé chiu, gia Qua 1au xac, Phip
ban ha, Giéi bach. S¢ lanh nam co, hut hoi, gia Ch& Phu phién,
trong dung Sinh Hoang ky 30 - 50 gam. Dau viing trurde tim gia
Udt kim, Xuyén khung, Pan sam hoac 14y Kim linh tir tdn
(Huyén hé, Xuyeén luyén tir liéu lugng bing nhau, mdi 14n uéng
5 - 10 gam, ngay uéng I - 3 14n). Mach dap dit quang hoac nhip
khong déuw gia Sinh Long c6t, Sinh Miu 1¢, Dai gid thach. M4t

“ngu héi hop, ph6i hop v6i Cam mach dai tdo thang (diing nhiéu
- Phi: Ti€u mach tir 20 - 50 gam) lai thém vio Toan tdo nhan, B4
Tit nhan. Dom nhiét ngan cich, réu ludi vang nhot, phéi hop véi
Hoang lién 6n Dom thang.
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15. Tir thi Tam Than duong hr phuong

Nguoi cong hién: Tir Thita Thu, Gido su
Trung y nghién ciu vién Trung Quéc

Cam thao (trich) 12 gam Dang sam 10 gam
Sinh Hoang ky 10 " Mach mén déng 10 "
Qué chi 10, " Phuc linh 12 "
B4 cét chi 10 * Keé huyét ding 20 "
Puong qui 12 Ba t nhén 10
Ché& Phu phi€n 10 " Téo nhan (sao) 12 *

16. On duong ich khi phuc mach thang
Ngudi cong hién: Ly Gioi Minh, Y su chi nhiém
Y vién Phu Ngoai Vién y hoc khoa hoc Trung Quéc

Nhan sam 15 gam Hoang ky 20 gam
Béic T¢& tan 6-15 " Ché€ Phu phien 10
Ma hoang (trich) 6 " Mach mén dong 12 "
Dan sam 18 " Ngii vi tl 12"
Qué& chi 10 " Cam thao 10

Gia gidm: C6 hién tuong 1y bdy khi nhap phong gia Chan
chau méu, Bich hop, HS ph4ch, bd Phu tir, Ma hoang, gidm liéu
luong T€ tan. Dau vang tim gia Huyén hé, Sinh Bé hoang, Pian
huong. Nguc bit ridt gia Qua lau, Giéi bach hoac Xuong bd, Uit
kim. Choéng ving gia Xuong bé, Tir thach. Khi hu suyén thg
ding Nhan sam liéu cao.

Chu y: Liéu dung T¢ tan hot nhiéu, t6i da ding t6i 30 gam.
Qua theo ddi, néi chung uéng thude dugc nira gid, cb thé thay
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nhip tim ting manh, nhung sau 4 gi® thi nhip tim thip din. Ubng
liéu cao TE tAn chi c4n thich hagp, trir mot s6 it ngudi cd hién
tuong mat dd biing, ngoai ra khéng ¢ phan tng gi xau.

17. Tam luc suy kiét phwong
Nguoi cong hién: Ngo Han Huang, Y su chu nhiém
Trung y hoc vién Thuong Hdi
Phuc linh 15 - 30 gam Pam Phu phi€n 9 - 18 gam
Bach truat 9 " Bach thuge 9 "
Sinh khuong 9 " Dai tdo 5 qua
Dinh lichtr 30-60 " (tim bén phai suy kiét, ding Chén
vii thang gia Nhan sam 9 - 15 gam, Van nién thanh 30 gam).

18. Triéu thi Tam luc suy kiét phuong
Nguoi cong hién: Triéu Quan Anh, Gido su
Téng y vién Gidi phéng quén

Nhén sam Hoang ky
Thuc Phu phién Bach truat
Phuc linh Tran bi
Pinh lich tir Tang bach bi.
19. Tam suy hop té
Ngudi cong hién: Hica Tém Nhu, Y su chid nhiém
Trung y y vién Bic Kinh
Dinh lich tr 30 gam Tang bach bi 30 gam
Xa tién 1 30 " Trach ta s "
Sinh Hoang ky 30 " Théi tir shm 30 "
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Ngavitr - 10 gam Mach mén déng 15 gam -
Tir Dan sam 30 " Toan Puong qui 10 "

' Cdch ding: M3i thang sic 14y 200 m] nuéc dic. Bénh nang
mdi ngly udng hai thang, chia 1am 4 14n uéng. Sau khi bénh di
d&, d6i 1am méi ngdy uéng mét thang, chia 2 1in ubng. Sau khi
bénh di khéi vin cé thé udng ti€p tuc dé cling c6 hiéu qua.
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127. VI QUAN THONG

Vi quén théng goi gon 12 Vi thong, chi loai bénh dau & mém
tc gin bung trén, 12 moét bénh thudng gip trong lam sang.
Nguyén nhan bénh phitc tap, hy, thyc, hin, nhiét déu cé thé gay
nén bénh nay.

Vi quén truéng dau lan toa t6i hai bén sudn, mach Huyén,
hoac buén ndn a nudc chua, mai khi tinh chi bi kich thich bénh
phét nang hon, phép chita nén so Can ly khi, hoa Vi giam dau,
cho ubng Sai Qué thang (1). Truéng dau nang, dung So Can
hoa Vi dm (2) dé 1y khi hoa vi so Can chi théng.

Kiém ching tio bén truéng dau, con dau gio gidc khong
nh4t dinh, cho uéng B¢ thi Vi théng phuong (3) dé 1y khi hoi
Vi thong phi. Kiem ching ding miéng, réu 1udi nhét 1a Can ut
ho4 hod, vi m4t hoa gidng, thi ding Binh vi so Can chi thong
thang (4) dé so Can thanh hoéa, hod Vi gidm dau. Néu kiém
ching ding miéng, 4u nghich khi nang, ding Truong thi Can
khi pham Vi phuong (5) nhim so Can thanh nhiét, hoa trung
gidng nghich. Vi quin truéng dau, 4n vao dau ting nhung khong
c6 hién tugng han r6 rét, ding Thanh nhudn dii ton thang (6)
dé thanh nhuan giai doc, trix tén chi théng.

Vi quan dau am i, sau khi an thi bung truéng, ding miéng
hoic khé miéng, khong muén uéng nudc, budn non ta nude
chua, thuoc Can uit hod hoa, Ty Vi da hu, nén thanh tiét Can
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nhiét, hoa Vi manh trung tiéu, dung Truong thi thanh hoa
phuong (7).

Do khi tré duomg Lac bi ngan tré ma dau Vi quén, trudng tré
kém an, uéng An Vi tién (8) dé an Vi trix dau, tdn két hoa trung.

Vi dau hodc truéng ma kiém chitng mira ra huyét va phan
den. dang miéng Tam phién va f nuée chua, d6 1a Can Vi bat
hoa, dudng tac bi (r tré, nén so Can nhu Can, ti€t nhiét hoa Vi,
hod « thong lac, chi huyét va khong ché nudc chua, ding Ciu
thi Vi thong thuc chimg phuong (9).

Vi quan thong tdi phét, dau di¥ doi va cu an, chit ludi téi la
thuoc khi tré huyét &, ding Kim phdt chi thong hoan (10) dé
hanh khi hoat huyét, nhu Can chi théng. Kiém chiing dai tién tdo
két sic den, diu choang vo luc 12 thuée f nghén kiém khi hu phu
tré, nén dung Liéu thi chi thong phuong (11) d¢ hoa 1 dep con
dau, kiém bai trir « tich (g rudt.

Vi théng do khi tré¢ huyét ¥ c6 kiém chimg noi dau ua
chuom 4m 12 thudc trong if ¢6 han ti ngimg tré, cé thé dung
Dién thdt thong kinh giao nang (12) dé hoat huyét hod «, én
tdn dep con dau.

Vi quan truéng ddy va dau, cu 4n, kém an, dai tién long,
trong phan ra ca d6é an khéng tiéu, thudc thuc tich, dung Tiéu
tich tdn (13) dé tieu tich hoa Vi, 1y khi chi théng. Vi quan
truéng ddy, nguc khé chiu thé gap, vuéng méc & viing hong, non
khan, buén nén, tio bén, thuoc Phé Vi khi uat, nén so loi Phé Vi,
khot thong khi co ding Khai Phé tuyé