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[s$i gidi thiéu

£k S O o o

Mot trong nhiing nét ddc trung ky la nhdt cia cudc séng ngay nay la ching ta
sbng trong mot thé giéi ma & dé da sé ngudi ta biét khd nhiéu vé cdc bé phan trong xe
hoi va cdch van hanh mdy vi tinh hon la ho biét vé nhitng gi dang dién ra bén trong
co thé ctia chinh ho. Thdt chdng c6 gi ngac nhién khi hdu hét ching ta duge hoc
hanh, trang bi kién thic dé kiém séng va ngay cd s dung thoi gian réi rdi clia ching
ta mot cach hop Ly va thod ddng, rdt it nguoi trong ching ta duoc hiéu biét nhiéu vé
co thé clia minh hoat dong nhu thé nao va diéu gi khong 6n véi co thé — tat nhien diéu
gi dé ma méi bo phan con lai clia cude séng chiing ta chdc chdn phdi phu thubce ! Tinh
hinh nhu thé khéng nhitng dang ngac nhién ma con géy nguy hiém nita, bdi vi trude
«day dd cé tinh trang, s6 mang con
nguoi biéu hién duéi dang sic
khée tét hay xdu — ngay cd su
séng chét cia chinh ho — la 6
trong tay ho. Ngay nay, cdc bdc
si c6 hang loat thiét bi hién dai
va hiéu qua, ma cach day vai nam
ho khéng thé nao tudng tuong ra
duge. Nhung cdc thiét bi nay chi
c6 thé duogce st dung cé loi nhdt
néu nguoi ta biét chut it vé cach
thitcc hoat dong cia cdc bo phdn
khdc nhau trong co thé va nhu
thé con nguoi cé thé nhanh chéng
nhan ding nhiing tu vén vé sic
khée khi tinh hinh bdt dau xdu
di.

—

Muc dich chinh cua quyén Gidi
phdu hoc la bu ddp su thiéu hiéu
biét hét sic v ly nay. Mot quyén
sdch nhu thé rdt ddang tham
khdo, vi né cdn thiét trong gia
dinh ctia méi nguoi. Khi ma con
nguoi ngay cang quan tam dén
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viéc cham séc stic khée ciia bdn thdn va nhdn ra tdm quan trong ciia méi quan hé

gita bdac si va bénh nhén, thi
viéc xudt ban cudn sdach nay la
hoan toan phu hop. Mdt khdc,
quyén Gidi phdu hoc con cé thé
dugc st dung cho céng tdc
giang day ¢ nha truong va cdc
muc dich nghién ctu. N6 khong
nhiing chi dé cap dén gidi phdu
hoc, ma con dé cdp dén chic
ndang cua cdc bé phdn khdc
nhau trong co thé con nguoi,
cing nhu cdu tric cia ching
nghia la toan bé linh vuc sinh
ly hoc. O déay cé day du céc
théng tin khoa hoc va st dung
thudt ngit ky thudt la hoan
toan chinh xdec.

That ra, quyén sdch nay
chita dung hai diém ddng chu
¥, tuy nhé nhung la méu chét
cua sy thanh cong. Thu nhét la
cach st dung ngén ngit chinh
xdc dé mo td cdc qud trinh rdt
phic tap ma khéng lam cho doc
gid réi ram vi nhitng thudt ngit
chuyén mon, hodc don gian héa
di ma tré nén kho hiéu. Thit hai
la hinh dnh minh hoa tinh vi,
trinh bay nhitng bi mdt bén
trong co thé con ngudi mot cach
ré rang, sinh dong va dep mdit.

Téi nhé rdt roé cam gidc

ndo niuc thué con la mét sinh vién y khoa, lan dau tién bdt dau kham pha thé gisi
quyén ri che gidu duéi lan da. Mét su ném trdi, mot cudc hanh trinh lién tuc, nhing
thit dé lien tuc mé hodc va lam téi vo cung kinh ngac sudt tit d6 Cdc ban ciing c6 thé
thuc hién ngay bdy gio mét cudc hanh trinh ly thi cung véi quyén sdch nay.
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CAUTROCCOTHIE

Cd thé hoc thudng duge nghién cu biing cdch xem xét cdc ¢d quan khéc nhau clia cd thé.
Phin 16n cdc ¢d quan nay 6 thé duge goép chung lai thinh cdc hé khdc nhau trén nén tdng cla
nhitng co quan d6 cling véi cdu tao va chu ky hoat dong

ctia ching dé thuc hién
cd¢ chuc ndng khdc
nhau trong ¢o thé con
ngudsi. Cudi cung, tit ca
cic hé cd thé va cic t&
b2o 1a nhitng thanh phéin
¢d bén cla tat cd cdc co
quan va mé déu lién
quan dén viéc duy tr stic
khde va gilf cho co thé
lubn G mot trang thdi cdn
biing mdt khi hoan cdnh
sGng lién tuc thay déi.

Xoang nguc kéo dai tu
Dphén dudi cung cia o6 dén
co hoanh — ngan cdch
nguc va bung,. Cac co
quan trong xoang nguc
bao gém tim va phé, dugc
bédo vé va bao boc bang
cac thanh xuong tao thanh
khung xuong suon.

Cie co guan

Cdu tric, theo
nghia don gian 1a cdch
thirc mot cédi gi dé dugce
k&t hgp lai vdi nhau. Doi
véi trudng hgp cd thé
con ngudi, ¢é thé néi vé
céu tric hét site phife tap

Thanh gudn SEEES

Tinh mach cénh ————————

Tuyén giap

Méng ohé mac / -
méang phdl

Ph&I phdi

Xucng sUdn

Xuong e ©° OGN Bong mach che
(XuUong nguc)

nay biing cich xem xét cdc y&u t§ ¢d bdn cla né va quan tdm dén céch thic ching k&t hop véi
nhauv. V& cd ban, & day dé cap dén giai phdu hoc, né mo té hinh thdi va su sdp x&p cla cdc bd phin
cd thé. Mat phin md rong clia gidi phiu hoc 1a sinh ly hoc. N6 dé cdp dén cdc bo phan khic nhau
clia cd thé hoat dong nhu th€ ndo. Tuy nhién, vi cdu tric cia mdt ¢ quan hay mot bo phdn nao
khac thi lai 6 lién quan chit ché dén chitc ning (vai trd) clia bo phan d6, cho nén gidi phiu hoc va
sinh 1y hoc ¢6 quan hé chit ché vdi nhau. Thi du : md td cdu tric clia mdt cd quan nhu bao tif thi
ddi héi ta phai bi€t vé& vai trd hay chifc ning dic trung ctia nd — d6i v6i trudng hgp nay 12 sy tiéu

héa thic dn.
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Mbt cd quan la mét don
vi riéng biét dugc hinh thanh
tf cdic m6é khdc nhau véi mot
cdu tric va chic ndng riéng biét.
Vi thé€, né 12 mot don vi thuin
tién d€ thi€t lap nghién ciru vé
cd thé con ngudi. Pé md diu
cho mét cudc nghién ciiu chi
ti€t hon, cdn phdi xem xét cic
cd quan quan trong ctia cd thé
dugc chifa dung trong ba
khoang (8) 16n, d6 1a hop so,
nguc va bung.

D&t s6ng
—&hi qudn , (4ol ¢

Xuong séng co LD
s

¢/

di vao day cua hép so qua I6 cham va ti dé
tiép tuc di vao khoang nhu cuéng nao.

séngtryc
Juyén Uc Day cét
séng
—~+ Céc mach mdau Cac mé mém cla ndo chua day hdp s va
| ra vao hai I& phdi duoc bao phi bang I6p mé cuing bao vé, dugc
,T Ph& qudn goi la mang cung (hinh dudi). D&y cét s6ng

Tiéu phé quan

I. KHOANG SO (hp so)
_ HGp so hay so gdm c6 hai phan g
i‘ég'c’” : Khoang s¢ bao boc ndo va phian =
J so bao boc mat tao ra khung cho

mit, mili vd miéng.
Nio hoan toan dugc chia trong
khoang so. Sy phdt tri€n cia nio quyét
dinh hinh dang cia s¢. Lic dau, cdc xuong
so dudc ghép lai v6i nhau bing sun, diéu nay
cho phép cdc xuong dich chuyén. Din din sun dudc
thay thé€ bing xudng trong khodng 18-24 thding diu
sau khi sinh. Sau khoédng thdi gian nay xudng so trd nén
ciing rdn.
Nio gdm c6 mdt chait mém nhu nudc qui nau dong (nhii thach), rat dé bi rach hodc tan nat.
N6 duge bao boc trong mot 16p mo rit citng duge goi 1a mang citng va né & tai diy, con cdc xuong
so thi bio vé bén ngoai. Tuy nhién, n€u nio bi t&n thuong va sung 1én, md clia nd cé thé bi tén hai
hon nita do bi ép vao ldp xudng ngoai.
Cac khoang nhé hdn trong hop so bao gdbm xoang miii vd nhiéu xoang nhé hon, tic la cde
xoang khi thong t6i né. Ham thu’fjng dudc xem nhu phin thém vio so.
J dudi ddy hop so ¢6 mdt s6 18 md cho phep cdc dong mach, tinh mach va diy than kinh
di qua. L& c¢6 khodng rong nht duge goi 1a 16 chdm, 12 18i ra cho diy cot song. 4

ngodi clia ndo)



Nhiing thi chua trong bung
nir giGi véi 6ng thiic an dugc
Co hoanh 8= o catbb, hau nhu toan b cac

| 4 co quan sinh s&n ni gi6i
dugc nhin thay trong khoang
bung, nhung chi chiém mot
khoang tuong déi nho. Hay
luu y kich thudc clia da con

lién quan dén gan.

II. KHOANG NGUC :
mach thd J \ ' Neue la mét khung
Tinh mac 1 xuong chita dung hai cd

quan quan trong nhit cla
cd thé : phdi va tim.
Chitc ning cd bin ciia hai
cd quan nay la chuyén
oxy tir khéng khi vao cic
mo6, noi thiét yéu dé kéo
dai cudc song.
Khung xudng sudn
nam ngay dudi da nguc.
déng mach N6 bao boc hoan toan tim
niéu' : _ _ b va phéi & moi phia, ngoai
quén 4 Voo N gét dogn cus trit madt dudi, hinh ddng
- y gcuadngthlc on  oigng nhu mot cdi
chuéng. Khung xudng
sudn gin vao xudng song

Tinh mach
chid dudi

Gng dén tring - = PIF=— dong mach héng

VoI td SR STinh maich hang d phia sau va ddy ctia né
Ig(;:tér;% duge c¢d hodanh ngin

Bang gquang

(bong dai) chin. Co hoanh la mdt

miéng ¢d day ngin cich
cdc by phin khdc trong
khoang nguc va khoang
bung.

0 giita cdc xudng sudn con c6 nhitng mi€ng co goi 1a cdc co gian sudn. Vi the thanh nguc
gdm c6 mot tii cd hinh chudng — ¢6 cdc xuong sudn nhu thanh chéng — biing cdch né ra va co lai
c6 thé hiit va day khéng khi qua khi qudn, nhd 1én tir ngire cho dén cd.

Toan bd phin trong clia ngue dude 16t bang mot mang goi la ph& mac (mang phoi). Céc
ming twong t bao phi phdi va tim. Khi mang phdi bi viém sé giy ra tinh trang ma y hoc goi la
viém mang phoi.

Phéi trai va phdi chi€ém mot khdi lugng 16n clia ngue va dmjc lién két biing cdc dng clia né,
tir phe' quédn chinh dén khi qudn. Cic dng nhd hon hay cudng phdi sau dé tich ra khoi phé quin
ctia moi 1a phOl theo ki€u giong nhu cay (goi la cay phe qudn) dua khong khi d&n céc tdi khi trong
phdi, noi ma oxy duge hdp thu va chuyén qua méu, con carbon dioxide 1a chit thdi cda cd thé di
chuyén theo hudng ngudgc lai.

Tim niim gitta hai 14 ph6i d phia truc, c6 mang bao bén ngoai. Tim nhdn méu tif co thé qua
cdc bubng bom bén phai (tAm nhi va tim thit phii) va bom né vao phdi. Mdu diy oxy trd lai tim
nhi v tam that bén trdi qui tim, tir ddy mau dudc bom ra di vio dong mach chinh clia co thé 1a
dong mach chi.

Ngoai tim va phdi ra, nguc con chifa thue quin. N6 1a mot 6ng cd dua thife dn tf miéng vio
bao tif nim ngay dudi cd hoanh. Ngoai ra, c6 mot tuyén goi 1a tuyén (¢ nim § phia trén nguc, trude
khi quan. Piy 1a tuy&€n quan trong trong viéc ki€m sodt cd ché€ bdo vé cla cd thé.

I1l. KHOANG BUNG :
Bung 13 khoang 16n nhit trong ¢d thé, kéo dai tir phan dudi co hoanh xudng dén ben. Bi
14



gidi han & phia sau cd thé o
bdi xuong séng va phan
phia trén ctia né trd nén tron
do cdc xudng sudn, phia
trudc bung dudge bao phi
bing mét miéng co day cé

VI TRl CUA PHUC MAC

Fand
I UTT

3e-dong mach

hac mac tang

! LT uc mac vach
th: sd thay l?z'm% cdch “kéo 1 inh mach cllo gan
né vao". Co 1:at nhiéu cd 1 . h-chil dudi
quan bung, thudng dude goi

la ndi tang. Gan nhu toan bd Than phai

6ng thic dn niim bén trong
bung, bt diu bing bao tif ¢c6
vi tri ngay dudi cd hoanh va
k€t thic bing true trang, do
ra theo dudng hiu mén. Ong
thitc an 1a hé thong tiéu hoa Bao Ul
thifc &n va bai ti€t clia cd thé, | gop  (da day)

Bét xdong séng

Hinh trén bén trai : hinh cat ngang
qua khoang bung cho thdy mdi

b tantion o " ) ‘ Déng uan hé gida cac cad quan khac
no phin héa thicc an thanh cdc Mang nél mach chi ?rlhau g 9
chét ¢6 thé duge hap thu vao , _

cd thé va tdng ra cdc chat thai

khéng thé tiéu héa. Quanh Sl
ong thite @n 1a cdc tuy€n quan

trong thudc ving bung nhu : Gan

gan va tuyén tuy, cong thém ld Tuyént

lach la mot bo phin ctia hé mach

bach huy€t. Mot mang ludi mach

mdu réng khdp cung cdp cho Phuc_mac va

viing bung va cdc diy thian kinh.

Nam phia sau ng thic in

la 2 qud thin, méi qud dugc ndi

biing mot 6ng goi la ni¢u quin bang K&t trang
uan. Bang quang nim & viing bun ] 4

dudi va & d6 mitde G€u duge chifa  BONSmach chd

-
Dét s6n

trude khi né duge thodt ra. Cé quan Mang treo ruot
hé¢ géin giii vdi hé tiét ni¢u 1a hé sinh Mang néi

sén. O phu nit, hdu nhu toan bd ¢d quan
sinh duc déu & trong bung, nhung & dan
ong mot phan cltia ¢d quan sinh duc ha Rugt non
xudng vi tri ¢d dinh bén ngoai cd thé
trude khi sinh.

Da&i véi mot s6 cd quan thiét yéu,
d€ nhét vio mdt khoang khong gian tuong e
ddi nhé dudsng nhu khong thé dugc; nhung  1d.cung
rudt ngudi diai khodng 10m va duge cuon Bang quang
xodn lai dé vira khdp bén trong khoang bung. Xudng rmu
D¢ gitt cho moi thit ding vi tri, bung duge
I6t bing mdt mang goi 1a phic mac va cdc cd
quan duge gin vao n6 bing nhitng tim hay diy mo goi.
a2 mang theo rudt.

Phiic mac bao phu toan bd cdc cd quan chira trong
bung. Nhu vay, gan. bao tr va rudt dude bao phi bing
phic mac, ciing giéng nhu 14 lich, tii mat, tuyén tuy, tif

Phdc mac tgng

Truc trang

Ryt o e R 2 Hinh cat doc cua khoang bung. So dé
C"fI}g Yd I thl{il“ e Jang sha phte Rk l? &he pHEp cho thay hai kiéu phtc mac, néi tang va
cdc ciu tric khidc nhau bén trong bung di dong tu do. véch (thanh trong ciia mét khoang co thé
Trong khi phic mac bao phii cic cd quan ching han g : g '
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nhut bao tir thi né ciing 16t khoang bung. Phiic mac bao phii ¢d quan goi 1a phic mac tang (phtc
mac ni tang). Phiic mac 16t khoang bun2 oi la phuc mac vdich. Phic mac vdch c¢6 mdt day thdn
kinh cung cap cuc ky nhay cim, cho nén bat kv su tdn hai hay viém nao xﬁy ra trong lé’p ndy déu
dudc sd thdv nhut sy dau khu tri Ldp tinh. Phic mac tang thi khong nhay cam lim va sy dau chi
duge cam thdy, thi du n€u rudt bi gidn ra hay sung phdng.

Cdvc lké thing co thé

D¢ hi€u cdc cd quan khéc nhau lién két nhit thé nao, cd thé duge nghién citu theo cdc hé thong. Cic
nhém cd quan hoat dong chung vGi nhau. Mot trong nhitng hé théng quen thude nhit 12 hé tiéu héa. Céc hé
théng khdc dé 1a hé xuong, vO boc hay da, hé co, cdc hé mach bach huyel va tim mach (hé tudn hoin), hé thin
kinh, hé ho hap, cac hé bai tiét, hé ndi ti€t hay ho6emon va hé sinh sdn. Mdi hé nay dugc thio ludn riéng trong
cic chudng sau.

Ciccd Quan trong mot hé Lhong dugc gop chung khéng chi vi chiing dudc lién k€t vdi nhau, ma con
vichiing chita (.ung mot bi€u hay nhiéu biéu md va mdi cd quan duoc tao nén bdi it nhat 1a mdt trong cdc biéu
mé do. Bleu mo 12 md bao boc hodic 16t thian cdc ¢d quan. Cé nhiéu bi€u md tiét ra cdc chit nhu la cdc
ho6emon.

M0 cd c6 kha nang co lai, nhu vdy ¢6 khi ning tao chuyén dong toan bd co thé ciing nhu céc ciu triic
bén trong. Tim dudc tao I]‘ld.rlh hau nhu hoan toan tir mo cd. Mo lién k&t, bao gdbm cdc xwdng va céc gin, lién
k€1, ning d3 va lam to ra cdc ciu tric cd thé, Mo niy ¢6 thé la xop mot md nang d3 g gitta hay bén trong
cdc md khdc —cd th€ 1a chit. Ca ganlin day ching la thi dy vé cdc mo chit. Md thin kinh duge han ché trong
hé thin kinh. N6 gitip cdc bd phéan cd thé hoat dong hai hoa bang cdch cung cip phl.rdng tién giao thong, ki€m
sodt nhanh va hiéu qud. M6 than kinh dudc tao thanh tif cdc t&€ bao va cic mém cla ching. Mic di, cdc mo
khdc — chidng han nhu mé lién két, hoat ddng véi md thin kinh, nhung chiing that syt khéng nhip vao né.

He Céc coquanva cautric guan trong

Xuong  Toan bd xuong, sun, khdp va day chang clla cd thé lién két chung.

Co Cac cd clia cd thé, mdt sd ¢é ¥ thilc kiém soat (co xudng hoac cd véan), sé
khac hoat ddng khéng c6 y thic (cd tran hodc cd ngoai y).

Than kinh N&o, cdc cd quan cdm gidc (mdt, tai, cac chéli vj gidc,
cédc thy thé khuu gidc va xdc gidc), cdc day thdn kinh,
déycﬁtsdn&.

Noitiét  Cac tuyén san xudt hoocmon : tuyén yén, giap, can giap, thugng than, tuy,
tuyén tic, mot phén tinh hoan va noén sao va cac ving mé nhd trong ruét

Héhdp Phdi, phé quéan (cac éng ndi vai phéi), khi quan, miéng, thanh quan, mi,
cd hoanh.

Tuén hoan Tim, cac déng mach, finh mach, mao mach, mau

Mach bach huyét Céc cdu trac lién quan dén su tudn hoan clia bach huyét va sy bao
vé chéng lai bénh clia co thé, bao gém hach bach huyét, mach bach
huyét, la lach, amydan, hach hanh nhén & hong tuyén Uc.

Tieuhéa Miéng, rang, Iudi, tuyén nudc bot, thuc quédn, bao td, rudt
non, gan, tui mat, tuyé&n tuy

Baitiét Cdc co quan va tuyén lién quan dén viéc loai bd chét
thdi ra ngoai co thé : cdc tuyén mé héi, rudt gia va hé
tiét nigu (than, nidu quéan, bang quang, niéu dao).

Sinhsan Nam: tinh hoan, dudng vat, tuyén tién liét, tui tinh, niéu dao.
N : Noan sao, hoan quan (6ng dan trungr’vblw cung), tif cung, cé am dao, &m
hé. Cac hoscmon sinh duc nam va ni &nh hl.rang dén sy phat tri n va
chifc nang sinh dyc va cac dac diém sinh duc phu, vi du nhu kinh nguyét & gidi nit




Mang

Ming don gidn chi 1a nhitng 16p md bao boc, 16t hodc ngin chia. C6 nim kiéu mang chinh.

Cdc mang nhiy (niém mac) chi y&€u duge thdy 16t trong cic 6ng dudng tiéu héa. Cic mang
hoat dich bao boc bé mat khdp va gin. Cdac mang thanh dich bao boc cic cd quan trong nguc va
bao tir. Mot loai dic bi€t — la mang ndo bao boc nao va day cot song

O mot mie do rit nho, mdi t€ bao trong so hang tricu t&€ bao ma tir d6 vé cin ban cd thé
ching ta dudc tao nén va cdc ngiin nhd bén trong cdc t€ bao dé duge bao boc va ngin chia bing
mot kleu mang nao do.

Giong nhu cdi tén da ggi ¥, ming nhéy chita dung cdc t€ bao chuyén ti€t chit dich nhay
nhua nén dudge goi la dich nhay Trong mot vai chic niang CUd nd co chic nang chdng nhiém triing
(n6 ¢o chira cic khang thé “linh bdo vé” cd the) va gitf cho c6 hong, 16 miii va trén thyc (€ 1a toan
bd dudng tiéu héa ciia ching ta lubn mém am.

Mot s6 mang nhiy, ding luu ¢ 1 cdc mang nhdy trong du’Bng ho hap (16i din dén phoi)
chifa dung cdc € bao c6 nhitng chifc ning phu. Moc 1én trén cdc (€ bao d6 1a nhitng chd 16 ra
Ulong toc goi la l6ng rung. Chiing chuyen dong theo kidu “cdc gon song” ph01 hgp dé diy cdc vat
la ¢6 hai nhu bui bam trd nguge ra c6 hong dé dugc khac ra ngoal 0 thé.

Cic mang 16t trong rudt duge gap thanh nhifng chd 16i giong hinh ngén tay — goi la nhung
mao, dé lam tang 1én dién tich bé mat nhiéu ldn cho sy tiéu héa thic in.

Ngoai ra, con ¢6 cdc mang nhay trong cdc hé sinh duc hoic sinh sin, ding chd ¥ 1a noi
mac t& cung hay mang 16t tif cung s& rung ra moi thang trong lic kinh nguyét.

CAC MANG THANH DICH E_)_l_J_OC GOI LA MANG PHE MAC

(mau tia) ngan ngua su co

xat giga phéi va khung

sudn. Mang nao (mau cam) bao boc mé
mém va lam giam tac déng cua
xuong so cting déi vdi né.

Mang nhay 16t dudng hé hap
gidp léng rung (mau dé) dua
nhe céc vét la ra khdi phoi.

Mang hoat dich (mau dd) lét
mot nang khdp (bao khdp) tiét
ra chat dich dé lam tron moi

héip thy thifc an ngan ngura su co Xat. chuyén déng cua khdp.

Nhung mao ctia mang nhdy (mau héng) ~ Mang nhay (mau do) lot
16t rudt non tao nén mét dién tich bé ~ tU cung, cung cap céc
mat tang Ién, gidp cho su tiéu héa va  Chat tiét dinh dudng va

17



Mang hoat dich dudc thiy & cdc khdp chuyén dong va tao thanh cdc tdi chita dich tron goi
la dich hoat. Gin 1a cdc diy md cing dé ndi cd vdi xuong, dude bao boc bing mdt bao mang hoat
dich dé€ bdo vé va lam tron. Mang thanh dich bao boc cdc ¢d quan trong ngire va bao tf, bio vé cd
thé khoi bénh va gidm thi€u t6i da su co xdt vdi cdc cd quan lan cin. Trong khoang nguc ¢é hai
mang thanh dich goi 1a phé€ mac (mang phdi). Trong khoang bung, tit ¢d cdc cd quan duge bao
boc bdi mang thanh dich duge goi 1a phic mac.

Trong thai k¥ mang thai, cdc mang c¢6 mdt chifc ning tam thdi ddc biét. Bio thai phat trién
dugc bao boc trong da con (i cung) bing mdt tii mang dic biét duge goi 1a tdi diu di. Tdi nay
chita dung chdt dich ma trong d6 bao thai hdu nhu n6i Id liing — tao nén mdt hé thong chong séc
bao vé ly twdng. Sau khi sinh em bé, né duge tdng ra cling véi nhau thai cing nhu khéi nhau thai.

Té bao va nbiem sde Lthé

1. T¢ bao :

MGdi cd thé trudng thinh chita diyng hon mot trim triéu t& bdo, cdc ciu tric rat nhd, dudng
kinh trung binh chi 1/100mm. Khéng mot t€ bio nao t né cé thé sdng sét bén ngoai cd thé, trir khi
né duge nudi ¢dy (nudi nhidn tao) trong nhirng dicu kién dic biét.

Céc t€ bao cd thé thay ddi rit nhiéu vé hinh ddng, kich thuée va ciu trdc chi ti€t thy theo
cdc nhiém vu ching phdi lam. Thi du cdc & bao cd thi dai vd mdnh, c¢6 thé co va gidn, vi thé cho
phép cd thé chuyén dong. Nhiéu t& bao than kinh cling dii va mdnh nhung dudc thiét k& dé din
truyén cdc xung luc hinh thinh L:iL thong tin thin Linh trong khi dé cdc té bao s&u canh cta gan
dudc trang bi de ti€n hiinh vo s6 quy trmh hod hoc cin cho suf sdng. Cic hong cdu hinh bdnh cam
vong van chuyén 6xy va carbon dioxide, trong khi cdc t&€ bao hinh ciu trong tuyén tuy tao ra va
thay thé hoéemon insulin.

Hinh dang cdc & bao tuy ¢6 khidc nhau, nhung it cd cdc t€ bao trong cd thé déu duge tao
thianh theo kiéu ¢d bén nhu nhau. Xung quanh phia ngoai ctia mdi t& bao 12 mang &€ bao bao boc
mot chdt giong nhy thach, bio twong, Niim trong bao wong la nhan va nhan chifa nhiém sic thé.

Mic dii ¢6 khodng 70 dén 80% la nuéc. nhung bio tuong ludn hoat dong. Nhiéu phin ng
héa hoc xdy ra giita cdc chat hoa tan trong nudc nay va bao tuwdng con chifa dung nhi¢u ciu tric

nhd bé goi la cdc vi cd quan, mdi vi cd quan ¢ mot nhiém vu quan
CAC BO PHAN CUA TE BAO trong va riéng biét.
—~ Ming t€ bio cling ¢6 mot ciu tric xdc dinh
: né6 x6p va khd gidng mét cdi bdanh
. . sandwich protein vi chat béo véi chit
engomng D0 12 nhin. Khi cdc chdt di vao va
longehoté  ra khoi t€ bao, ching cé thé duge
boo, o hoa tan trong chit béo hodc di qua
Ludl ndl bdo - \ ; P o
hethongranh Mang ban tham xop.
gidia nhan va Mot s6 té€ bao ¢6 nhitng chd
mAngE B ke ra gidng téc duge goi la 16ng
Ribdthe -taora &e Plad A o i A
céc protein Tung trén cdc mang cua ching. Thi
chotébso  du : trong mii, ldng rung dude diing
euthé it dé chin gilf cdc hat bui lai. Céc 16ng
cac enzyme
rung nay ciing ¢6 thé chuyén dong
phoi hgp dé dua nhe nhing cdc chit
H6 va 16 nhd - theo mot hudng dic biét.
SR;E;V?]%S;; Bio tudng clia it ci cic t&
bao bao chita dung cdc cd quan bé nhd
Mang #6bao  hinh xtic xich goi 12 ty lap thé, ching
bi€n ddi oxy va chit dinh dudng thanh ning lugng cin
cho moi hoat dong khic cia t& bao “Cdc nha may dién” nay viin hanh nhd hoat dong ctia enzyme
(men), protein phifc hgp ma ting 16¢ do cdc phin dng hda hoc trong 1& bao, ¢6 nhiéu nhat la trong
cédc t€ bio co .

Mot ki€u khic clia cd quan bé nhd trong bio tudng 1a tiéu thé - chiing 12 nhitng tii nho day
enzyme lam cho t& bao ¢6 st dung chit dinh dudng. Tiéu thé c6 nhiéu chit trong cdc t€ bao gan.
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Cic chd't dudc tao ra bdi mot t€ bio ma cin thi€t trong cdc bo phin khic cla cd thé, ching
han nhu ho6cmon, trude tién duge dong géi va sau d6 luu trit trong cdc c¢d quan nho bé hon nira
dudc goi la bd Golg1

Nhléu té& bao ¢6 cd mot mang lu6i &ng rit nhé duge cho 1a hoat dong nhu mot loai “khung
bén trong t€ bao. nhung tit cd cdc té€ bao chita du'ng mot hé thong luong ranh — d6 1a ludi ndi bao.

Rél rac doc theo md IuGi 1a nhitng ciu truc hinh cdu rat bé goi la cdc ribd the co trach
nhiém krem sodt sy tao thanh cdc protein can thi€t cho tat ca cic te bao. Cdc protein cin cho sy hdi

phuc ciu tric dudi dang enzyme, cin cho phdn ng héa hoc cta t€ bao va tao ra cdc phan tf phu’L
hdp ching han nhu hodecmon.

2. Nhiém sdc thé :

M&i nhin t€ bio dudc bao boc thong tin bing méit ma dudi dang hda hoc du’dc goi la
dloxynbo nucleic acid (DNA) va t6 _chiic thanh cdc nhém goi 1a gen, con nhiém sac thé dudc sdp
x€p theo ciu tric gmng nhu s¢i. M&i nhiém sic thé chita dtrng hang ngan gen, mdi gen c6 diy du
thong tin cho vi¢c sdn sinh mot protein. Protem nay c6 thé c6 mot anh hudng nhd bén trong t&€ bao
vi 1én hinh dang cfia cd thé, nhung n6 ¢6 thé tao ra syt khac biét hoan toan ngang nhau giifa mot
nguoi ¢6 d6i mat nau hay xanh, t6¢ suon hay quan, nuée da binh thutng hay bach tang.

Ngoai cdc hong cau truéng thinh — mat nhiém sdc thé & glal doan cudi cia su hinh thanh,
nrng va tinh tring (cac t& bao sinh duc) chita mot nira 30 nhiém sic thé. Thong thmfing ra, thi moi
té bao cd the chita dung 46 nhiém sdc the dudc sap xep thénh 23 cip. Moi cap ¢6 mot nhiém sic
thé ¢6 nguon gdc tir me va mot nhiém sdc thé c6 nguon goc tu' cha. Tritng va tinh Lrﬂng chi c6 mot
nita s6 nhiém sic thé dé khi mot triig thu tinh thi mot ¢4 thé mdi bio ddm c6 s& nhiém sic thé
chinh xdc.

O thdi diém thu tinh, cdc gen bdt ddu ra lénh ddc mot con ngudi mdi. Cdc nhiém sdc thé
ctia cha chju trich nhiém qoyet dinh gidi tinh. Cdc nhiém sic the dude goi la X hoac Y tuy thudce
vao hinh dang clia chung ngudi phu nir cd hai nhlem sic thé trong c.’ip la X, nhu’ng G dan ong

co mot X va mol Y. Néu mdt tinh trung chita nhiém sic thé X thy tinh mot tritng X, em bé s& 1a mot
bé gdi. nhung néu mot tinh tring Y thu tinh mdt tritng thi em bé s& 1a mot bé trai.
3. Su phén ¢ bao :

Ngoai viéc duge bao boc bing thong tin, DNA clia cdc nhiém sic thé con ¢6 khd nang tr
sinh sdn, khong cé yéu to nay, cic t€ bao khong thé nr nhan doi ciing nhu khdng thé truyén thong
tin tir thé hé nay sang thé hé khic.

Cich thitc phin chia t&€ bao ma trong d6 t&€ bao ty nhin ddi duge goi 1a gidn phin, diy 1a




kjéu phén chia xay ra khi mot
trién lhanh mot em bé va sau
bao gia ¢di dugc thay thé.

Su khic nhau chi yé&u
t&€ bao ¢6 thé xem hinh trén,
phén (day trén), cic nhiém sﬁc
ching thanh tirg cap va quin
chia d€ tao ra cdc te, bao sinh
di truyén dugc cin d€ sin sinh
lai duge bo khuyet trong thdi
phin (day duéi) cac cap nhiém
chia thanh hai phén glﬁng
tirng phan riéng di chuyén vé
bao va t€ bao chia ]ém hai,
bd thoéng tin di truyen can thiét
bao ¢6 thé hién c¢é. Hinh minh
mot nhiém sic thé

Kh1 t€ biao khéng
nhiém sac thé Jtrong nhan
cdc nhiém sic thé o nen ngin
tdch d6i doc theo chiéu dai
nay sau d6 tdch ra va di
clia t&€ bao. Cudi cung, bao
mdi hinh thinh Xung quanh
s6 nhiém sidc th€ 12 46 binh

tritng dugc thu tinh diu tién phat
d6 thanh ngudi 16n va khi cdc t€

gitrta hai phudng phdp phan chla
dugc phéng to. Theo ki€u gidm
thé dugc nhan d6i réi sau dé
vao nhau trude khi tich ra va phin
duc chita dung mot nira thdng tin
ra mdt con nguodi; mdt nira con

= glan thu tinh. Trong ki€u glzin

sic thé tich ra va mcn mot nia
nhau ma chiing tw sap x€p 520 cho
phla doan cudi ddi nghich cda (&
m01 t& bao mdi sé chita dung toan
dé thay th& hoic nhan dbi cic &
hoa trinh bay chi ti€t ciu tric cla

phidn chia, khong the nhin thdy
nhung Khi t€ bao sap phén chla
va day hon va c6 thé nhin thiy dé
cua chung Cac nhiem sic thé doi
chuyén dén doan cudi doi ngugc
tuong dugc chia do1 va cic mang
hai t& bao méi, mdi t&€ bao nay cé
thudng.

Mbdi ngay c6 mot s6 : - - ' lugng 16n t€ bao ché’t va dugc thay

thé b?mg gidn phan, mot s0 & “ ‘ ~ bao c¢6 khd ning ton tai ldu hon
cdc t€ bao khac. Mot khi duge hinh thinh, cdc t€ bao ctia nio va diy thin kinh khong c6 kha ning
tu thay t€, nhung cic te bio gan, da va mau dugc thay thé hoan toan vai lan trong mot nam.

Sy tao ra cdc t€ bao co bO nhiém sic thé bing mot nita thong thudng dé quyet dmh cic dic
tinh thira k€ lién quan den mot kiéu phan chia t& bao khic goi la gidm phéan. Trong kiéu gidm phan
trude tién cac nhiém sic thé trd nén ngﬁn hon va day hon nhu tron kleu gidn phén va chia ra lam
hai, nhung sau dé cdc nhi€m sic thé két thanh dbi, sao cho mét nhiém sic thé tir cha va mdt tir me
nim sit bén nhau,

Tlcp den cdc nhiém sz‘ic thé trd nén xoin rat chit dé khi cudi cung chiing tich ra, mdi
nhiém sdc thé mdi chita mot 90 gen cla cha va mét s6 gen clia me. Sau giai doan nay, hai t€ bao
mdl lai chia ra nifa, sao cho mdi trifng hodc tinh tring chu’a dung 23 nhlem sdc thé n6 cin. Sy trao
doi chat ligu di truyén 1in nhau trong sudt qua trinh glam phan nay glal thich vi sao dira tré trong
khong giong chinh xdc nhu cha me chiing va tai sao mdi ngudi — ngoai trit cdc tré sinh (‘101 gidng
hét nhau — ¢6 mdt co ciu di truyén duy nhat.

S chuyén hda

Cidc quy trinh phifc tap gitip cd thé ching ta hoat dong binh thudng duge kiém sodt mot
cdch hiéu qua bdi cac chit hda hoc dude goi l1a cdc enzyme va ho6cmon.Hoat dong clia enzyme
dnh hudng dén cdc bi€n ddi héa hoc, sao cho cdc chit cAn thiét dude tao ra sin c6 cho cdc t&€ bao
cd thé, trong khi dé cdc ho6emon ki€m sodt cdc hoat ddng nhir ting trudng va st dung dy trit ning
lugng.

Chuyen héa c6 lién quan dén tit cd cdc ti€n trinh héa hoc xay ra trong cd thé dé cd thé ting
trudng, tlep tuc ton tai va sinh san. N6 12 két quﬁ cla hzu qud trinh hoan toan khdc biét v bé sung
dugce goi la di héa va dong héa. Di héa (hay gidi h6a) gdm c6 sy phdn gidi carbohydrates, chit béo
va protein ciing mot s& chdt thii nhu cdc t&€ bao va mo chét, dé tao niang ll.rdng Nang lugng dudc
phong thich do di héa sé bi€n ddi thanh vit liéu c6 ich thong qua hoat dong cla cd va mot sO lugng
ndo d6 bi mit nhu nhiét. Pong héa (hay hgp héa) lién quan dén cdc tién trinh tao lap, qua do cic
chit liéu thuc phim dugc cd thé thich ing duge luu trit nhur ndng lugng hodc st dung cho cdc muc
dich tang trudng, sinh sin, phong chong nhiém trung va bénh tat.

O mot dia tré dang phét trién hodc thanh nién méi 16n, nang lugng dua vao bt ngudn tir sy
phan hiy thitc an cé nhiéu dnh hudng hon ning lugng diu ra, dé cung cip ning lugng cho cdc nhu
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ciu ting mrdng 6] nhirng ngudi trudng thanh bat k¥ sy thira mita ning 1erng 14y vao ndo ciing sé&
dudc bi€n ddi thanh m3; ngudc lai, tiéu tdn ning lugng qua nhiéu sé din dén gidm cin.

 SU PHAN HUY CARBOHYDRATE

Phin 16n nhu ciu ning lugng cla chiing ta dugc cung cip do sy phén hly carbohydrate
thanh dudng, carbohydrate cé trong thyc pham nhy binh mi va khoai tiy. Pudng phd bi€n nhit
thu dugc tir thyc phdm la glucose, fructose va galactose. Cic chit dudng ndy truSe tién duge van
chuyén dén gan, ndi ma fructose va galactose dugc bién ddi thanh glucose (xem chuong 9).

Céc 1€ bao thu duge ning lugng tir glucose bing cach phin héa né thanh mot chét goi 1a
pyruvic acid. Ning lugng duge phéng thich do ti€n trinh nay dude tam thdi dy tri¥ nhu mot hgp
chi't ning lugng cao, ATP.

e SU PHAN HUY CHAT BEO VA PROTEIN

Cédc chat béo va protein 12 mot phﬁn quan trong ctia thyc phim ching ta dn va néu s6 lugng
carbohydrate dua véo thap thi chit béo va protein c6 thé dudc sit dung nhu mdt ngudn ning lugng.

Khi cic nguon nang lugng carbohydrate can kiét, cdc phin ur chdt béo lal dugc tich ra
thanh glycerol va céc acid béo dugc gidi héa tich riéng ra. Glycerol dugc chuyén ddi trong gan
thanh glucose va nhu viy di vao con duding chuyén héa glucose.

Cac protein co trong thite dn thudng ngay dudc phan huy thanh amino acid — hdp chit hitu
cd rdt can cho sy lang trudng va cdc enzyme ciing rit cin d€ ddy nhanh t6c dd cdc quy trinh
chuyén héa ctia mdi t& bao.

Nhiéu rdi loan vé chuyén héa ma nguyén nhin la do thi€u cdc enzyme lic mdi sinh va diéu
nay cé thé din den sy tich ty doc chat trong cd thé.

Nhitng r6i loan vé sin xud't ho6cmon 1 nguyén nhéin cia réi loan chuyen hoa thong
thudng khéc. Thi du : bénh déi (thdo) dudng gy ra bdi sy sdn xuit hodcmon insulin cia tuy€n tuy
gidm siit. Khong cé insulin, cdc t&€ bao cd thé khong thé hip thu va phan hiy glucose.

THUC AN PUGC SU DUNG TRONG CO THE NHU THE NAO

S5~ Protein
‘y, carbohydrate
Sr% chét béo

&
oD 57 & m

- Mét nguoi truéng thanh ma an qué it sé tan dyng hét
chét dy trd clia co thé va sé gi :ém can.

d ngudi truéng thanh ma an nhiéu hon mic
aén thiét sé tich rm‘ d frong cd thé (mép ra).

@%’

Céc protein tao thanh céu tric f trong té O
bao. V&i mét sé chat béo va carbohydrate. .

)y mhY
% Po
ﬁo &

Céc chat béo dugc luu trd nhu' mé mé nhung T4t ¢ c4c thic an sinh ra chst Tré em can nhiéu thuc phdm hon duge
camohydrgre hodac protein cé thé dugc bién thai trong suét thoi gian chuyén dung dé tao ra nang lugng cho phép tang
thanh chat béo. héa phdi dugc bai tiét. trudng.
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D¢ ludn khde manh, co thé ching ta phai duge diéu chinh viio mot trang thdi thudng xuyén
cin bing bén trong, trong hoan cinh ludn thay d6i. Thuit ngit ding dé miéu td ti€n trinh nay 1a
hiing dinh ndi moi. Nhiéu co ché lién quan dén sy tic dong qua lai ndy giita chinh ching ta v méi
trudng cé thé duge tudng tugng nhu cdc hé thong diéu khién cd nhin va riéng ré, mdi hé thdng c6
nhiém vu riéng d€ lam va ciing nhau tao thanh mot hé thong toan bd chiu trach nhiém vé ti't cd cdc
chifc ning cd thé ctia ching ta.

Thi du. toan bd t& bao cd thé duge tim trong chi't nudc cung cap chit bd dudng clda né va
mang di chdt thdi. Pic tinh clia dich ngoai bao nay (chit dich bao ngoai t&€ bao) 12 phai luén ludn
gin nhu khong thay déi 1am cho t€ bao ¢6 thé song va lam viéc mot cdch thich hgp. Vi thé, hiing
dinh ni mdi 1a mdt trang thai phdi hgp gidp duy tri cdc chifc ning clia co thé binh thudng cho dén
khi mdt hay nhiéu hé thong clia cd thé mat thing bing. Khi diéu ndy xdy ra, tat cd cdc t€ bao cla
¢d thé chiu tdn hai va k&t qua la stc khde kém hoic bi bénh.

Mt co thé khée manh 6 khd nang chong lai bénh tat va hdi phuc, ty diéu chinh dé b ddp
t6n hai hay sy cing thing. ma khi bénh thi sy ki€m sodt ndy bi mit. Thi dy, tinh nhay cdm d6i véi
bénh cim dugc dinh rd mdt cdch rong rai, theo cach nay gidi
thich tai sao khong phdi moi ngudi bi dit vao tinh thé bi bénh
thi sau cing s€ bi bénh cim.

Hinh dung hiing dinh n6i moi theo thudt ngit ky thuat
thi rat d&. Toan bd cdc hé théng diéu chinh va kiém sodt clia
¢d thé hoat dong theo mot quy trinh “hdi ti€p nghich”, trong
quy trinh nay “sdn lugng” cta quy trinh da quy dinh dugc
gidm sat bdi mot s6 y&u t6 khdc. Khi “sdn lugng” ting hay
gidm vugt ra ngodi gidi han mong mudn, thi mot bd phan
clia né dude ddi hudng nguge lai ngudn dé hoat dong
nhu mot sy diéu khién. . 1

Mot thi du quen thudc trong gia dinh 1a bd
diéu chinh nhiét — mot bo phin diéu khién hé |
thong sudi 4m trung tim. N&u nhiét do trong *
phong xuéng thdp hon mic di dinh trén bd
diéu chinh nhiét, thi mdt mach dién bd sung
ddy di noi dién ndi nude néng vi mdy
bom d€ truyén nudc néng qua hé _
théng. Khi dat d€n mot nhiét do
mong mudn, bd diéu chinh nhiét
lai ngdt dién noi va mdy bom.
Tuy nhién, khong gidng nhu hé
thong sudi Am trung tim, co thé
luén luén ¢6 mdt vai bd phian
khic nhau sin sing dé thuc hién

Cdu tgo
dudi dbi

Tuyén
thugng than

Than

Bang quang

cdc nhiém vu giong nhau theo
cdc cdch khdc nhau, vi thé cung

cdp cdc hé thong hd tr¢g “an

Trong cd thé cd vaingan
hé thong ki€m sodt duge phdi
hgp d€ diéu hoa gin nhu moi
chitc ning. Cdc bd phéin diéu
chinh quan trong nhd't xuyén
sudt ¢d thé 12 hé thin kinh va
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Khi su mdt nudc xdy ra, cdu tao dusi déi nhan ra su thay ddi
muc nudc trong mau, khi dé né ra Iénh cho tuyén yén sau
phdng thich hobcmon khdng bdi niéu (ADH) vi thé lam gidm
luong nudc mdat qua than va bang quang. Tuyén thugng than
cling dudc kich thich dé san xudt ra nhiéu aldosterone hon cé
khd nang lam cho nhiéu mudi dude git lai cung vaéi nudc &
frong than. Nudc, sau khi udng lam hét khat duge cdm nhdn
docd hon9 va miéng khd, cung chinh I& nudc cung cdp thém
cho co thé. C&u tao dusi dbi chéng Iqi su thay d8i dan dén
suy gildm hoécmon khdng bai niéu ADH va aldosterone.



hé ndi tiét. Bdi vi ching quan hé qua lai qud chat che va mdi hé théng nay lai cin thi€t cho hoat
dong cda hé thong kia, déi khi ching dugc quy vio chung nhi hé than kinh noi tiét.

Mot phan ciia hé thin kinh chi y&u lién quan dén hiing dinh ndi mdi duge goi tén Ia hé
thin kinh f tri. Hé nay quan hé chit ché véi sut diéu chinh w ddong clia cdc ¢d quan nhu : Tim,
phdi. bao tit, rudt, bang quang. cic ¢d quan sinh duc v mach médu.

Hé ndi tiét thi phan @ng v&i hoan cinh chim hon nhiéu. nhung dnh hudng ciia né kéo dai
trong thdi gian khd lau, trong khi d6 hé than kinh ty tri sinh ra cdc phdn Wng nhanh, cdc phan ting
nay chi kéo dai trong chirng myc cin thi€t. Thinh thodng ching lam viéc déc lap vSi nhau va
chiing thudng ciing 1Am viéc vdi nhau thy thudc vio bdn chit va tinh khoc liét clia van dé. Mot thi
du vé hing dinh ndi méi st dung triét dé€ mét vai hé théng 1a su diéu chinh dung lugng nuéc trong
cd thé.

Co thé dudc ciu tao nén bdi khodng 70% 13 nude, vdi nhidu mé nio d6 — ching han nhy
chat xdm & trong nio ~ chifa dung tdi 85% va cdc md khic nh 1a cdc 16p md — chi ¢ 23%. Nudc
cling 1a chdt can ban trong hé thdng vin chuyén quan trong cia cd thé. Trong nhitng hoin cinh
nio dé s6 lugng nudc trong cd thé gidm xudng. May min la cd thé cé bd mdy thiét yéu bdo cho ta
bi€'t khi ching ta can nuéc. Khat 13 mdt ham muén ¢d bin cia con ngudi. Khi ching ta cdm thdy
khdt, cd thé sé& bdo hiéu nhu ciu nude clia né. Dung lugng nudc chiing ta uéng khi dé dé thod min
nhu cau cha c¢d thé phu thude vio ludng nude mi co thé bi mat.

Trung tam diéu khi€n chinh cho cdm gidc khdt nim siu trong ndo, trong viing ciu tao dudi
@di, trung tAm diéu khién clia hé thin kinh tf tri. Cdc nhém nhé t&€ bao thian kinh trong tuyén nay
rat nhay cdm déi vdi s6 lugng nude trong mdu. N&u sd lugng nude trong mdu so vdi lugng mudi va
cdc chat khdc gidm sit, thi cdc t€ bao nay bi kich thich v b3 sung su s&n sinh cdc hodemon, céc
hoécmon ndy 1am cho thin gilf lai nude tao ra cdm gidc khét.
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Cau triic ning d8 cd thé con ngudi la mot cong trinh phifc
hgp tuyét vai, duge thiét k&€ d€ tao ra sifc bén va tinh cd dong tdi da.
Mdi xuong ¢6 mot hinh ddng dic biét vi né c6 vai trd riéng. Trong
cdc b phan dé ciia bd xudng, nhitng ndi dugc yéu ciu phai linh
hoat hon thi sun dugc thay thé cho xuong, ma cdc khdp ndi va
diy ching cia xuong lam cho by xuong tré thanh mot bo mdy
¢6 rat nhiéu khdp bao boc bén ngoai cd thé — Da thit sur 1a mot
cd quan I6n nhat trong cd thé. N6 khong chi bdo vé cdc ciu
triic bén trong khoi tén hai ma con gitp diéu hoa thin nhiét.

Bén phai : Nam va ni coé sé xuong giéng nhau — khoang 206
xuong. Nhung néi chung bé xuong ni nhe va nhd hon. Dé chua

dugc thai nhi dang phat trién trong suét thoi gian mang thai,

khung chau cda phy ni cé dang rhuyé’n (hinh chau) cang ngay

cang né réng, lam cho bén héng cé hinh dang dac thu. Tuy

nhién, déi vai cua phu nd tuong déi hep. 0 nam gidi co kich

thudc ngugc lai : Boi vai réng a héng thon hep.

Auvng & Saen

B xudng clia ngudi trudng thanh trung binh c¢6
khodng 206 xuong tao nén. Xuong ¢ mot Idp ngoai cing,
day, chdc chin va bén trong xuong cé tiy xuong. Ching
bén va chdc nhu bé tong va 6 thé chiu dung cic trong luc
I6n ma khong bi cong, gy hodc nghién ndt. Pugc lién két
vdi nhau bing cdc khdp va di chuyén biing cdc co dugd
gin G hai dau cac Xuong cung cap k‘nun}, dé bao vé cid
bd phin mém va mdng manh cia cd thé trong khi vin
cho phép linh hoat trong chuyén dong. Thém vao d6, bd
xuong con 14 khung hay gian ma cdc by phin khdc cia
cd thé dugc treo va chong da.

Giong nhu moi bd phan khic trong cd thé, xudng
dudce tao nén bdi cic t€ bao. Cic t€ bao nay thuéec mot kiéu
tao thanh cii dude goi theo thuat ngli. Ky thudt 1a khung mé
s¢i, mot chat ligu nén twong d6i mem va déo. Bén trong khung
nay, ¢6 mot mang lugi chit liéu cing hon ma tao ra két qua
ciing gin gidng nhu bé tong, voi 1.1{ nhleu dar ([LI'L la chat
liéu citng) cung cAp do bén cho nén “xi mang” clia md sdi.
Sdn phim cudi 12 mdt cdu tric vo cling chic chin v6i tinh déo
dai ding ké.

e SU PHAT TRIEN CUA XUONG i

Khi xuong bt diu phat trién, ching hoin toan rin chic.
Chi & giai doan thi hai 1am ching bit ddu phét trién cdc trung tim '.-
rSng Lam rdng mot 6ng vat liéu chi 1am gidm rat nhoé do bén clia
no, trong khi dé gzam rit nhiéu trong h.ro'ng biy la mot quy lugt #
¢d ban vé Ly thudt cdu tric mi tao hoa tan dung day dua trong o
viéc thiét k&€ xudng. Cic trung tim rong chita dung tly xuong, £
¢ d6 1a ndi sdn xudt cdc t&€ bao mdu.

24

- vy
— —
T bt - c————),
e

v »



Dudng nhu 1a mot diéu ngac nhién khi mdt em bé mdi sinh trong co thé clia né ¢6 nhiéu
xuong hon mét ngudi trudng thanh. Lic mdi sinh, khodng 350 xudng tao thanh bo khung nho bé.
Qua nhiéu nim sd xudng nay ndi lai vdi nhau thianh cic don vi 16n hon. Xuong so em bé 13 mot thi
du di€n hinh vé diéu nay. Trong sudt qud trinh sinh ra, né bi diy lot qua mot &ng hep. Gia si

xuong so cing nhu clia ngudi 16n thi né sé khong thé nio cho em bé chui qua chd thodt
khung chdu ctia me. Céc thép, hay nhitng ké hd giita cdc phan khac nhau
clia xudng so, cho phép né dugc 6m khit mot cdch ddy di dé w diéu chinh
dén Ong sinh. Sau khi sinh cdc thép nay dan dian déng lai.

¥

Bd xuong clia mot dita tré dude tao nén khong chi bing xudng ma con
bing sun — mdt loai mo lién két mém déo hdn nhiéu. Khi cd thé ting
trudng, sun citng din thanh xuong — mot quy trinh ¢ tén 1a sy ¢t héa

ti€p dién déu din dén tudi trudng thanh.
Sy ting truGng xdy ra bing sy ting thém chi¢u dai clia cdc xuong
tay, chin va xudng séng. Cdc xudng dai cda tay, chin ¢c6 mot dia
ting trudng ¢ mdi dau va diy la ndi ma su ting trudng xdy ra. Dia
f ting trudng nay dugce tao nén biing sun hon 12 xuong va vi 1y do
' ndy viing dia ting trudng trd thanh xuong cing rin, chiéu dai cia
xudng s& khong ting thém nita. Cdc dia ting trudng bién thanh
| xuodng ciing hodc noi vao tit cd cdc xuong khdc cia co thé theo
| mot trat tr sdp dat sdn. Cho dén khodng 20 tudi thi xudng dat dén

. sy trudng thanh day du.

Kich thudc bd xuong ngudi thay ddi rat sinh dong trong
thdi gian bd xuong hoan thién. Pau cta phoi 6 tudn twoi dai nhu
thin clia n6; Lic sinh diu vin cdn 16n cin xiing vOi than, nhung
diém giira da thay d6i tif cim em bé dén ron. G mdt ngudi trudng
thanh, dudng gitra cia than chay qua khép mu, hay chi ngay &
phia trén cd quan sinh duc ngoai.

Bén dudi : 14 xuong clia mat béo vé céc co quan cam giac dé bj tén
hai cia ddu — b phan mat méng manh va cac thu thé ngdi va nghe.
Céc xuong nay cang cung cdp mét bé khung viing chac cho céc co
mat, vi thé chiing ta cd thé cl déng mat trong khi nhai, néi hoac
|| diéndat tinh cam. _ .
¢

f uong gomas
Ham dudgi !




Céc thép la nhing khe hd dang
mang trong hép so lam cho né mém
0éo, cho phép né chuyén déng trong
ldc sinh.

No6i chung, xudng phu nit nhé va nhe hon xuong dan Ong.
Khung chiu phu nir rcrng;2 hon theo ty 1€ cin xitng va n6 cung
cap chd cho thai phét trién trong sudt thai gian mang thai. Poi
vai dan 6ng rong hon vi khung xudng sudn dai hcin nhlm,g
trai nguge vai sy tin tudng phd bién, dan ong va phu nif cé s6
Xudng sudn banﬂ nhau.

Mot dic dzem quan trong va ddng chd y cla cdc xuong 1a
khd niang phat trién thanh hinh dang thang biéu nay dic biét
quan trong doi véi cdc Xudng dai chong da tay, chin. O mbi
dau xuong, chung rong hon § gitra va dleu nay cung Lap thém
su lién két khdp. noi ma né can thi€t nhat. Hinh dang ndy goi
theo thudt ngtt ky thudt 1a tao mo hinh, dugc xay dLrng dic blet
trong thdi gian tang trudng va ludn ludn 4€p tuc vé sau.

e CAC HINH DANG VA KICH THUGC KHAC NHAU :

C6 mot vai ki€u Xuong khidc nhau, mdi ki€u dugc thiét ké
d€ thuyc hién theo nhiéu cich khdc nhau. Cdc xudng dai, tao
thanh tay chin chi don gidn 13 cdc xudng ctng hinh try vdi

bén trong 1a tiy xudng, x6p, mém. Cdc xudng ngdn, thi du du’dc thdy & c6 tay va ¢O chén (mﬁt cd)
vé ¢d bin cé “hinh dang tuong ty nhu xudng dai nhung thip hon, cho phép c6 nhiéu chuyén dong

ma khéng mat sic manh.

Cdc xudng dcp bao gdbm mot dang xudng ciing c6 mot 16p Xudng x0p & gitta. Ching dep
dé tao cong dung che chin (nhu d&i véi xuong so) hoﬁc. mot dién tich rdng tao cho bdm cho céic cd
nao do (nhu’ doi vai cic xuong ba vai).

Ki€u xuong cudi ciing 1a xuong 16i 16m gb ghé, ¢6 mot vai hinh dang khdc nhau dugc thiét

ké& dic biét cho cong viéc
no thu’c hién, Thl du Ciac

CAU TRUC CUA MOT XUONG DAI

xuong ¢t séng cd hinh cacmachmau dudng ddu xudng (phén con lai

dang hop tao ra st'c song da
Va cdc xuong tao nén ciu
tric cliia xudng mat dugc
lam rong thanh cdc xoang
chira day khi dé tao su nhe
nhang thém.

e SUN i

Sun la mot b phin
tron, cing nhung deo dai trong
hé xuong clia co thé. O nhirng
ngudi tru‘dng thanh sun dudc
lhdy chu yéu trong cic khdp
va bao boc cdc dau xuong va
tai cdc di€m chién lude khic
trong bo xuong ndi ma [mh chat
cifng, tron va déo dai ctia né
dugc cin dén nhal

Céu tric cha sun khong
giéng nhau _xuyén sudt bo
xudng. Cd ciu cua né thay doi
theo nhiem vu neng biét ma nd
phdl lam. Tat cd cac sun dugc
cdu tao bdi mot cdu tric nen
hodc chat co ban trong do c6
cdc t€ bao gin vao, Long vai
cdc sdi hinh thanh tir protein goi
14 chit tao keo (collagen) va dan
hoz b6 dim dic cua sdi thay
doi trong cdc IOEU sun khic
nhau, nhung tit ca cdc loai sun
giong nhau & chd né khung

¢6 chita mach mdu. Thay vao >

dé, na du’cn. nuéi dudng
biing cdc chat dinh
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V| TRi CUA SUNG TRONG THANH QUAN

du’é‘ng rai rong khdp mang sun va lam
THO NHANH HAY MANH b

tron bing dich hoat dich dudc tao ra
bdi cdc mang 16t khdp.

Tuy theo cdc loai dic tinh vit ly khic
nhau cia Chﬁng, cdc loai sun khédc
nhau dudc gm la sun trong, sun sdi
va sun dan hdi.

Hinh bén : Céc cau tric nang 46
cliathanh quan, & dé cac day thanh
am dugg dat vao, dugc tao nén bdi
sun. Tiéu thtét duqc céu tao bang
sun dan hoi nhUng ba bd phan kia

—giap, nhan va bdi la sun trong. Cac day thanh am dugc tao nén
bdi cac soi manh, dan hoi.

Hinh dudi : Cac té bao sun trong dia tang trudng sinh séi nay

ng, di chuyen xuoén g xuang va tao ra mot chétco ban voihoa.

Cac t& bao chét, dé lai cac khoéng tréng Cac té bao tao cot
n

Sungiap

Tiéuthigt —
(syundan hoi)

Sun giap (trai ) ——

Thanh quan
Khiquan-

bao tao thanh xuong dé 14p day cac khoang tréng va thay thé
chatnén (chatco ban).
* SUN TRONG (SUN TRONG SUOT) :

TAO RA AM THANH CO AM VUG CAO Sun trong la mot mdé md trang, xanh va thudc trong ba loai,

6 t&€ bao va sgi it nhit. Cdc sgi ma ¢é trong sun déu ciu tao béng
chat tao keo [collagen)

Sun niy tao thanh b xuong cilia phoi va c6 khd néng ting trudng vo cung 16n, diéu dé cho
phép mot em bé chi tit khodng 45cm phat tnen thanh mdt ngudi cao 1.8m. Sau khi sy ting tru'dng
hoan thanh, sun trong con lai mot 1p rit mdng, chi 1-2mm ngang qua trén cdc diu xudng, ndi ma
né 16t cdc bé mat xuong & cdc khdp

Sun trong ciing c¢6 rit nhiéu trong du‘dng hdé hdp, noi né tao thanh ddu mii va cdc vong
cltng ma déo bao quanh khi qudn cting nhu cic ong 16n (phé& quén) din dén 2 14 phéi, & diu cic
Xudng sudn, cac thanh sun trong tao thanh chd ndi gita cdc xudng sudn va xudng nguc, vai trd
cta ching cho phép nguc nd ra va co lai trong khi thd.

Trong thanh qudn, cdc sun trong khong chi lién quan dén sy nang dd, ma con lién quan
dén sy tao ra ti€ng ndi. Khi chung chuyén dong, chiing diéu khién s6

lugng khong khi di qua thanh quan va do d6 cudng dd giong néi dudc
phét ra.

e SUN SOI (SUN XO) : CAC XUONG DAl RA NHU THE NAD

Loai thit hai 14 sun sgi dugc cau
tao bdi nhiéu bé chit tao keo cling lam
cho né vira dan hoi vira c6 khd niin
chiu du‘ng sy nén. C4 hai phim chat
nay can nhiéu & Vi tn ma sun sdi ¢é
nhleu nhdt, cu thé 1a § gilta cdc xuong
cOt song.

Trong cot sdong, moi xuong hay
dot song duge ngdn cdch vdi dot song
k€& cédn bing mot dia sun sdi. Cdc dia
nay lam cho cot song gidm bdt dugc
chan dong manh va gidp cho bd xuong
ngudi dude giu thing ding. Méi dia
dugc ciu tao bdi mot 16p ngoal sun sgi
bao boc mot chat dich sén sét nhu xi
r6. Phan sun cla dia cé mot bé mit tron,
Ngin ngita xudng bi mai mon trong khi
chuyén dong. trong khi d6 chat dich
doéng vai trd nhw mot chit gidm sdc tu
nhién.
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Cac xuong canh tay gdbm cé Sun sdi cling ding nhu mdt
: Xudng canh tay clia canh dang ndi cﬁ'ng giffa cdc xuong
tay trén va xuong quay, | véi day chang, g dai héng, nd
xuong tru cia canh tay dudi. i noi hg: phin cua hong lai véi
Khuyu tay n&i canh tay trén nhau § khdp ni c6 (én 1a khdp

S iR, et mu. & phu nit sun nay dic biét
va dudi lai vSi nhau la mot P quan trong bdi vi né dugc cdc
khop ket hgp; motkhdp bé'ﬂ_ ::a”tg hoScmon cla thai ky lam cho
Leug:gl; ;sgggng?;:déaghgﬂ T dgoh ~ MEm dé cho phép dau cia em

U o bé chui qua.
. & _ 2 e C n
(kndp cau - 6) nGi xuong hinyh khuygén ¢ SUN PAN HOI :

Xuong canh tay

canh By denxucng quay. (hinh trén) Thit ba 1a loai sun dan hoi,
- l:a.},r tén nay vi sy cé mat cla céc
< sdi elastic clng nhu chat tao keo

bén trong cdu tao cia né. Cdc
sdi elastic tao cho sun dan hoi mot mau vimg dic biét.
Chic ma mém, sun dan hdi tao thanh nidp mo dugc goi 1a
ti€u thiét, bo phan nay ddy 1én 161
thong khi khl thitc dn dugc nudt vao.
Sun dan hoi cang tao thanh bd phéan
dan hm cla tai ng0a1 va con niang dd cdc
o £ vich 6ng din dén tai gitra va cdc voi Eustache
néi moi tai vdi phla sau hong. Cung v@i sun trong, sun
dan hm cung giap tao nén sy chdng dd va cic bo phan phit -z
dm cta thanh qudn. 4

e CAU TRUC CUA BO XUONG :

M&i b6 phan khdc nhau trong bo xuong dude thi€t
k& dé thue hién mot nhiém vu riéng biét. Hop so bdo vé ndo,
mit va tai. Gom 29 | Xuong trong hop so, 14 xudng tao thanh
khung cd sd cho mit, mii, xu’dng gdb md va ham trén, ham
dudi. Xem xét hop so cho thay cdc dac diém dé bi tén thuong
clia mit duge cdc xuon nay biao vé nhu th€ ndo. Cédc hoc
mﬁl sdu ¢6 trdn nho ra bio vé cdc cd cdu tinh vi phic tap cla
mit. Bo phin nhan bi€t mii vi clia khu vyc khitu glac cling
viy, dugce gidu kin cao 1én phia sau 16 mii trung tim trong
ham trén.

Mot dic diém m:n bat cta hop so 1a Kich thudc cia
ham derl C6 khdp noi dé cir dong, N6 tao thanh phuong tién
nghién thic dn ly wdng khi né ti€p xic véi ham trén qua
ring. Mic dii xuong mit dugc bao boc biang cd, cdc day than
kinh va da, nhung khong dén ndi khé nhan thdy cdc ham
dudc ljp vao nhau hi¢u qud nhu th& nao. Mot thi du khdc vé
Lach sap dat khéo léo la vung mit virng chic hon xung quanh
mat va mili dé ngiin ngira cdc Xudng mat bi dap manh hodc
la tir phia sau dudi xudng so hodc ve phla trén.

Xu’dng aang dl.fd(. tao nén bdi mot chudi xudng nho
kha gong cdc cudn chi, goi 1a d6t song va tao thanh truc
trung tim ctia bd xudng. N6 ¢6 sitc manh to 16n, nhung vi né
la mot cdi Cdy dudc tao nén bdi cdc doan nho, thay vi la mot
khiic xuong rin chic, _no cing rit mém déo. Dléu nay cho
phép (:hunfT ta cii xudng c.ham cdc ngén chan cla chung ta
va ur gt than Ihan5 dl.rng pot song con bdo vé day cot sot
mém _mai di xuyén qua chinh giffa. Dau mit cudi cung cla
cot song dugce goi la xuong cut. U mot s6 dong vat nhu ché
vi méo, n6 dai hon rit nhiéu va tao thanh mot cdi dudi.

Cac dét sbng lung

Xuong séng do mdt chudi xuong nhé tao nén, goi la dét séng, dugc
phan loai tly theo vi tri clia ching trong ca thé. Cac dét xuong minh
hoa & day dugc nhin thdy & vung that lung. Mbi dét séng duoc dém 6t
bang mét dia, kha gidng mot khoang dang vom nho trong sudt nhu thach.
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KHUNG XUONG SUGN : NHIN PHIA TRUGC

e SUHO HAP LIEN QUAN BEN SUGN

dét Séng " xu‘qng don

Co gian sudn ngoai (GSN)
1. HIT VAO

Cac xuong sudn dang lén
va hudng ra ngoai

. ‘ ) Xugng séng +
KHUNG XUONG SUON : NHIN PHIA SAU

il
2. THO RA cdc xudng sudn
chuyén dich xuéng
: a hudng vao tron
xuong séng 9 9
Cac co
GSTcolai

Khung xuong sudn bao vé mot sd ca quan trong
y&u clia cd thé, bao gébm : phéi, tim, gan va da
day. Sun suon cho phép nguc nd ra va co lai
khi ching ta hit thd. Cac xudng sudn néu cau
tao hoan toan bang xuong sé tré nén qua cling.
Khi c6 thé can thém oxy, thi du trong lic thé
duc nang, cac cd gian sudn ngoai co lai, tang
thém chu vi clia nguc va day xuang tic vé phia
trudc. Chang ta thd ra bang cach ndilong (tha
Ibng) cac co nay. Khi bat budc phai thd ra nhidu
han, cac gian sudn trong co lai, ddy cac xuaong
sudn di xudng va giam bét thé tich nguc.
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Khung xuong suwon
dudc tao nén bdi cic xuong
sudn & cdc phia, cot séng &
phia sau va xudng nguc hay
Xudng ¢ ¢ phia trude. Cdc
xudng sudn dudgc gan vio
xuong séng bing cic khép
dic blet cho phép chuyén
ddng trong khi thg. 0 phia
trude chung dudc gan vVao
Xudng dc qua mot rmeng sun.
Hai xuong sudn thap nhi't
(thi 11 va 12) chi g’m G sau
||.mg va qui ngan nén khong
noi vao xuong re. Cic xuong
nay thudng dudc goi la xuong
sutn di déng vd c¢d mot chit
quan hé vdi sy thd. Xudng
sudn thit nhit va thit hai dugc
ndi chit ché vai xudng don
va tao thanh chan ¢ gan mot
s6 dily thian kinh va deh mau
I6n di qua trén dudng cilia
ching dén cdnh tay. Khung
xudng sudn dude thiét k& dé

XUONG CHAN VA HONG

CAUTRUC CUA COTAY VA BAN TAY

Xuang dET giac Ion

B

<l g

Xudng da giac nhé"ﬁ“‘\

-"'_;"\‘J{
Xuongcd & 7

> xugng moc

pe
}' i3 _ xudng hat dau

|
‘ T_,__‘_ xuang truy

xudng thap

Cac xuong chan la xudng dai nhat va
nang nhét trong co thé. Xudng dui gan

xudng quay vao 6 héng, & cdi trong xuong hong
| | ‘ cua dai chau. Cac mat é cdi huéng ra
Xuongbannguyét ngoai dé hai chan di cach xa dudng

Xudng thuyén gitia cua cd thé dé tao sy canbang va

budc dicé hiéu qué

bdo vé tim va phm nim bén trong nd, vi lam ton thuong dén cdc
¢d quan niy c6 thé din dén tf vong.

e TAY CHAN VA KHUNG CHAU :

Hai canh tay dudc ndi vao tryc trung tim ctia cot song bang
dai vai dugc tao nén bdi xuong bi vai va xudng don. XLro'ng 1dn
cla cdnh tay trén duge goi la xudng cdnh tay va duge noi d cuii
ché (khuyu tay) d€n hai xuong clia cing tay : Xuong quay va
xudng try, Ban tay dudc CdU tao bing nhleu Xudng nho. Picu
ndy ¢6 thé giip ching ta ndm chit cdc a6 vit va thuc hién nhing
dong tdc khéo I€o, phifc tap ma moi bd phén trong ban tay chuyen
dong theo mot céch khdc nhau nhung ph01 hdp rit 16n.

Hai chan dugc gdn vio xudng song biang khung chiu, khung
nay dudc tao thanh tir mot nhém xuong rat chac chin. Phia sau
khung chiu dudc tao thanh i xuong cting. N6i vao mdi bén
xuong Lung 12 mot Xuong hong to ldn, phld trén xudng hong
uén cong c6 thé sd thay 3 bé mit cd thé mot cich dé dang Cac
khdp cling chiu th.mu ding gitta xuong cung va xuong chiu
dude lam cho ciling rin bang cdc sgi va kem chat bang hang loat
diy chiing dan chéo nhau. Ngoai ra, cic bé mat cua xudng hoi
khia hinh V (chi v) sao cho chiing vira khit nhau gidng nhu mot
ki€u ldp ghep lién k€t khong chit. vi viy tao thém su ving chic.

B bi xudng khodng 2/3 moi xwdng hong 1a mot hoe siu, do
la & ¢di duge tao hinh hoin hio dé chia du’dn_ ciu tron ¢ diu

xudng dli, xudng ddl nhat trong co thé. Bén dudi héc nay, xudng
hdng cong vong tron hudng vé phia trude cd thé. Phan thuoe khung chau nay

la xm}rg mu va né dude bd sung bing mdt vong xuong goi 1a u ngdi, tao thanh nén ting cia

mong

phia trude cd thé, hai xwong mu ndi véi nhau tai khdp mu (da gidi thich & trén). Bém 16t

di€m noi gira hai xudng 1a mot dia sun, tic dia gitfa mu. Nhiéu diy ching kém chit khép va con
chay tir phan trén clia né dén xuong hong dé gitp git khung chiu virng chic.
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J bip chin c6 hai xuong : xuong chdy va xudng minh hon 12 xwong médc. Ban chan gidng
nhu ban tay, dugc tao nén biing su sip xép phiic tap clia cdc xuong nhd. Piéu nay 1am cho chiing
ta c6 thé ditng vira vitng vang vira thodi mdi, con di va chay ma khong bi ngi.

Bén trai: ban tay co 14 dét ngon
(cac xuang ngon tay, néu trong
trudng hgp ban chan thi goi xuang
ngoén chan). Co 3 dét ngon trong
mdi ngon tay va 2 dét trong ngon
cai. Clr déng clia cac xuong nay
xay ra nhd cac khdp va ca.

Xa vé bén trai : C6 tay dugc tao
nén bdi 8 xuong riéng ré goila cac
khdp cd tay va dugc sap xép thanh
hai day. Cac khdp ¢ tay nam gitia
cac xuong ban tay ctia ban va gitia
xuang quay cling xuong try cla
canh tay. Chi cé mot khdp trong
cac khdp ¢ tay la c6 thé nhin thdy
dudi da la xuong hat dau, c6 thé

i thay nhu xuong cé tay map mé.

b 1 A
Aj cac xuang ban tay
L& '} —

= _cAc khap cé tay

— xugng gotchan . ~
B ) xuong ghe g~ N
cac doét ngén x céc xuang ban ch xudng b P ,/ i)
Tinh linh hoat cGa ban (p
chan con ngudi la do cau xuong ong chay

tao bén trong phuc tap gt |
cliano.Déchiudungtrong  chan |
lugng clia co thé, cac ‘
xuang ngoén chan rong va
bédng phdng hon céc
xuang ctia ngon tay va
cac khoang mang méng
khac v& hinh dang dé giup
chéng da sy thang bang
cliacothé.

xugng cHém xudng chay

mac cac détngon

xuong sén (xudng mat ca) xuang ghe

xuong gotchan

cac détngon
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Cac Xudng trong bd xuong nodi véi nhau bing cac khdp Mic du cdc xudng phdi dudc noi
mot cich chic chin, nhung dnng thisi mot s& xuong phdi ¢6 khd ning chuyen dong rit nhiéu trong
moi lién hé 1dn nhau. Chinh cdc khdp ndy cho ching ta di loai dong tic va lam cho bo xuong trd
thanh mot bd may khdp lai vdi nhau rdt t6t.

Cac khdp duge chia thanh hai loai chinh — Chuyen dong hay hoat dich va ¢ dinh, hay Xd.
Cic khdp hoat dich (hay khdp dong) dugc thiét k& dé cho phép thyc hién di loai dong tic va dugce
l6t bing mdt 16p tron goi 1a mang hoat dich. Su chuyen dong clia khdp xd bi han ché bdi mo xd
(mo sgi). Ngoai hai loa: nay ra, mot 0 khdp trong cd thé dudgc tao ra gitta xudng va sun. Bdi vi sun
rdt mém deo n6 cho phép nhiéu chuyén dong ma khong can d&€n mang hoat dich. Céc thi du vé
khdp sun la cac khdp gita xudng suGn va xudng nguc.

» CAC KHOP HOAT DICH (KHOP PONG)

Cic khdp hoat dich ¢6 thé dudc chia nhé thém nita tuy thude vao pham vi (_huyen dong
ctia ching. Cdc khdp bin 1é nhu 12 cdc khdp & ciii ché va diu gdi cho phep cdc dong tic cong va
thing : cic khdp trudt cho phép cic dong tac trugt theo moi hudng, bdi vi be mit xudng doi dién
bing phamcr hodc hdi cong. Cic thi du vé kht_‘ip trugt dudc thay d xtrdng sOng, ¢ tay va xudng r.,o
chin ctia ban chin. Cic khdp chot trong ¢o tai ddy xuong so va d cui cho gitra xudng cdanh tay va
xudng tru 1a cdc ki€u dac biét clia khdp ban Ie quay quanh chét. Khdp chot & ¢6 cho phep dau
xoay duge va khdp d cti chd cho phép van Lang tay gilp cho cdc dong tic nhu xoay nim cifa
hodc cdi van vit. Cic khdp co the duge chuyén dich theo bit ky hudng nao, ching han nhu hong
vi vai, duge goi la cdc khdp ciu va 6.

Cic khdp d ngén tay 1a thi du dién hinh vé cdc khdp hoat dich bin 1é. Cic dau xuong dugce
bao phu trong mot Lhd[ liéu ciing dan hdi dude goi 1a sun khdp. Toan bd khdp dugc bao boc trong
mot I6p sun cing rat chic chin goi la bao LhUp Bao nay gilt cho khép ding vi tri va nhu thé ngan
ngira bat ky su chuyén dong khic thudng nao.

Ming hoat dich 16t bén trong khdp ma khong dé Ién sun l\hé’p Pay la mot Idp mo doi khi
chi 1a mot Idp t€ bao day dic cung cip chat dich lam tron khép va ngin ngira khdp bi kho. Mang
nay hoan toan khong quan trong d6i vdi chu’c ning binh thu’dng ciia khdp va trong nht'ng dleu
kién nao dé ma mang hoat dich bi bénh, ching han nhu’ vieém khdp dang thap, né ¢6 thé duge cit
bd ma khong lam ton hai khdp trong mdt thoi han ngan Tuy nhi€n, mdt mang hoat dich khoe
manh chic Lhan 1a can thiét dé giip ngin ngira sy mon va rdach khép.

« KHOP DAU GOI
Khdp dau gOl la mot khdp bin 1é kha phiic tap. Pau mit cla xuong dui duge lam tron nhin
v dit mot cich thodi mdi vao phin trén hinh dia cla xudng chay. Cdc bé mit clia xuong duge bao
phu bing sun.
Dé lam cho khép thém vitng ving ma vin cho phép chuyén dong linh hoat, hai 14 syn niim
trong khdp dit cdch nhau trén cd hai mit cia diu gdi. Pay 1a nhitng mi€ng sun dé bi rich trong
MAT CAT BAN TAY VA CO TAY CHO THAY CAC

dotngdn gan
KHOP HOAT DICH "

xuong ban tay - s hdp hoat dich
. — v Ly khdp hoat dich
- .

Xuong L - f ——~
quey cac TUEC/OBY' _. | f e

-

det ngnjn giﬂa dét ng(-)n gén

dich hoat
iy

khdp hoatdich .

khdp hoat dich khdp hoat dich

khdp hoat dich mang hoat dich -
Ban tay c6 vb s6 khop hoat dich, trong nhung ca viém khop dang thap
nghiém trong, rat dé nhin thay sy hu héng clacac khdp bi viém cé thé dan
dén nhiing bién dang tan tat clia cac ngén tay va cé tay nhu thé nao.
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nhing ton_thudng th€ thao va c¢6 thé dugc cdt b trong phiu thuit sun diu gdi. Khong c6 chung
diu gb6i van c6 thé hoat dong, nhu’ng su mon va rach sun dudng nhu sé€ ting thém cho nén viém
Khdp c6 thé xdy ra trong cude sOng sau nay.

Pé lam tron khc')‘p cdc bé _mat dugc nhung trong dich hoat dich. Cing cé thém cdc tii du
lich, dugc goi 12 tdi, cdc tdi ndy ndm trong khép va c6 vai trd nhu nernﬂ tai dem chdng lai nhitng
de nén di doi.

Sttc manh va sy bén virng ctua khdp dudgc cung cip bing cdc diy xo (bing xd) dudc goi la
day Chang Cic day chang nay nim & hai bén va § gita khdp, gitt cho né ding vi tri on dinh ma
khong cin trg sy chuyen dong khdp dau g0i.

Cic chuycn dong ctia khdp goi duge dleu khién bdi céc cd ¢ dui. Cdc cd & phia trude kéo
cho dau g01 thang va cdc cd d phla sau kco né vé phia sau. 0] phia trén, cdc cd nay gin vao hong
va phla trén cua xuong dui. Xa xudng vé phia chan, ching nén lai thanh cic gin xd di ngang qua
ddu gdi va sau do gin vio Xuong chay (xem chuong 3).

E)e ngan chdn gin ¢ phia trude khoi bi co xdt khdp khi no chuycn dong, mot xudng da
dudc gan vao gan Xudng nay la xugng banh ché va t né nim trong gin, khong gin vao phéan con
lai ctia dau goi. N6 chay 1én va xudng phin dudi cung cla xuong diii theo mot du‘dng ranh 1ot sun
va dudc boi trdn bing dich hoat dich. Ngoal ra, con ¢6 thém hai tii dich déng vai tro nhu nhirng bd
phan gidm soc cho xudng che diu gm

Dau g0i 1At quan trong, chii yéu de vin dong. G mbi budc di né cong lai lam cho chin
dudc dua vé phia trude ma khong dép xudéng mit Gat Néu khong thi chin sé phii du dua hu'dng ra
ngoai do nghleng khung chiu, gidng nhu trong kiéu budc chin ciing nhic. Ngay khi tlen ve ph1a
tru‘dc, diu goi duge thing ra va ban chan duge dwa vé phia sau trén mit dit nhd su chuyén dong &
hong.

e CAC KHGP XO (KHOP SOI)

Céc khdp xd bao gdm cdc khdp clia lLrng, Xudng cling, Xudng so va mot s khdp & mit cd
chan va khung chiu. Cic khdp nay khong c6 mang hoat dich, céc Xuong duge noi két bing mo
Xd, cu'ng, trong kicu khdp nay khong cho phép chuyén dong hodc chuyén dong chit it. Cac khdp
xuong song la mot ngoai 1€ déc biét, vi ching dd do mém déo cho phép su chuyén dong nio do,
nhung dong thai duy tri vai trd chong dd cot song cla chiing.

e KHOP BPAU GOI :

Khdp dau gm 1a mot khdp bédn 1€ khd phirc tap. Pau mit ciia xuong dui dudce lam tron nhin
v dat mot cdch thodi mdi vao phin trén hinh dia clia xuwong chay. Cdc bé mit cla xuong duge bao
phi bing sun,

D¢ 1am cho khdp thém virng vang ma van cho phép chuyén dong linh hoat, hai 1 sun nim
trong kh@p dat cich nhau trén ca hai mat Cl.ld dau goi. Pay 1a nhitng rmeng sun dé bi rach trong
nhitng ton lhlrdng lhe thao va ¢6 thé dugc cit bd trong phdu thuit sun diu goi. Khong co ching,
diu g01 vin c6 thé hoat dong, nhung sy mon va rach sun dudng nhu sé ting thém cho nén viém
khdp cé thé xdy ra trong cudc song sau nay.

cAu TRUC cUA r ]

| Nhin tu
pAU GOI trudc (bén
trai) cho
thay cdc
tai (tai dich) xuong, déy
chang va
. sun cda
n -, .
khdp goi.
o §50° [(xuong Métp %ét
L eﬂéu g6i) 2 .
( hutng | N (bén phai)
racntrong. . !
: ; !}f cho thay -
;:hauzncghté. i pgaay chang gy tr"jz
- : banh ché. ch! tiét, bao
Vot mang hoatdich  gém cdc
\ tdi (cac tui
xuang ch‘ay-,l day dich) va
(xudng 6ng | '/ ohbnig mang hoat
Chﬁn) bén phl,J! | dICh.
cd sinh dé |
cang chan



bé lam tron khép, cdc bé\mat dudc nhing trong dich hoat dich. Cing c6 thém cdc tii du
lich, dugc goi 1a i, cdc tii nay nam trong khdp va té vai tro nhu nhitng tdi dém chdng lai nhitng
de nén du doi. R P

. Strc manh va sy bén ving ctia khdp duge cung cap bing cdc day xo (biang xd) dudc goi la
diy chang. Cic diy ching nay nam G hai bén va & gitta khdp, gilt cho né diing vi tri 6n dinh ma
khong can trd su chuyén dong khdp dau goi. i

. Cdc chuyén dong cta khdp g6i duge dicu_khién bdi gic cd § dui. Cdc co § phia trude kéo
cho dau goi thing va cdc cd & phia sau kéo né vé phia sau. U phia trén, cdc ¢d nay gin vio hong
vi phia trén cta xudng dii. Xa xudng vé phia chin, ching nén lai thanh cdc gan xd di ngang qua
dau goi va sau d6 gin vao xuong chay (xem chudng 3). 3

Bé ngin chin gan § phia trvde khoi bi co xdt khdp khi né chuyén dong, mdt xudng da
dugc gin vao gan. Xudng nay la xugng banh che va t n6 nam trong gin, khong gan vao han con
lai ciia dau goi. N6 chay 1én va xudng phan dudi cung cda xudng dui theo mét dudng ranh 16t sun
va dude boi tron bang dich hoat dich. %goﬁi ra, con co thém hai tdi dich déng vai tro nhu nhitng bo
phdn gidam séc cho xuong che dau goi., = o

Déu gdi rit quan trong, chu yéu dé van dong. J mdi bude di n6 cong lai lam cho chén
dude dua vé phia truéec ma khong dip xudng mat dat. Néu khong thi chan sé phai du dua hudng ra
ngoai do nghiéng khung chiu, g1d6ng nhu trong Kiéu buéc chan ciing nhac, Ngay khi ti€én vé phia
Lrg(’ic, diu gdi duge thing ra va ban chin dudc dua vé phia sau trén miit dit nhd sy chuyén dong ¢

ong. X
e DAY CHANG : 5 .

Cdc xudng & mdt khép duge chuyén ddng nhd cic cd. Cac ¢d nay duge ndi vao xuong nhd
gdn ma gin khong the cing ra. Cac diy ching co thé cing ra rit yéu, no1 hai xudng tao thanh khép
va_gilt ching vi tri do gidi han nhiéu chuyen déng ma ching cé thé tao ra. Khong cé cdc day
ching xudng s€ dé_dang bi trat khdp.

‘ Cic day chiang con dugc thiy trong bung ndi ching gilf ding vi tri cdc cd quan nhu gan va
tf cung trong khi cing mot lic cho phép mét mic do chuyen dong can thi€t cho nhitng tu the khéc
nhau va cho nhitng thay doi di kém sy an, tiéu héa va mang thai. Ngoai ra, con cé cac day chang
dudc tao nén bdi cdc sgi xd rit manh trong bo ngue, ning dd trong‘TLr(_ing cua nguc va ngan chin
ching khoi chiing xudng. . ) )

. Ching ta thudng khong nhan thiy su hién hitu cla céc day chang cho dén khi ching ta
lam ton thuong mot diy ching. Mot diy ching bi treo hodc bi kéo cing lam cho ngudi ta biét su
hién dién cia né mot cich rd rang va c6 thé bi dau gidng nhu mot cdi xuong bi gay.

e CAUTRUC: ) ; }

. Cidc day chiing 1a mot dang mo lién ké€t. M6 lién két trong day chiang chi y€u dugce tao nén
tir chat tao keo (collagen), chit dam (protein) tring cing, cung vdi mot so elastin, protein hdi vang
va dan hoi. Trong hau hét cic diy ching, md nay dudc sap xép thanh cdc bo sdi (bé xd).

Mbi dong tac ma
mot van déng vién
dugc huan luyén
thuc hién phu thude
vao sytac dong qua
lai cha cac khop,
co, gédn va day
chang. Bén dudi
trinh bay cac day
chang guan trong
nhat can thiét cho
cac dong tac lién
quan dén vaivabén
phai la cac day
chang can cho cac
dong tac lién quan
dén khuyu tay, khi
van déng vien doat
huy chudng Olym-
pic Daley Thomp-
son bat dau thuc
hién dong tac.




Cdc b6 sgi nay chay theo cdc hudng xdc dinh tuy thudc vao ki¢u chuyén dong ching chiu
dung dudgc. Trong cdc day chiing dugc sip xep theo hinh tru nhu sgi day dai cic sdl chay doc
xudng chicu dai ctia diy va chiu dung su kéo cing doc theo chiéu dai. Cdc day ching khic danh
d€ ngin chin cdc khdp di chuyén ngang dude sip xép nhu mot ddi bang phing ¢é cic sgi dan
chéo nhau ng:m chin chuycn ong qua dii bing.

Gilra cdc sdi co té bao LhLlyE‘,'l'l h6a dugc goi la nguyén bao soi ¢6 nhiém vu tap ra cdc sdi
collagen mdi va phuc hoi cdc sdi bi hu hai. Giita cdc bé sgi ¢6 mot mo x6p van chuyén mau, cac
mach bach huyét va cung t,ap l\ho.mg trong cho cdc ddy than kinh di qua.

Cic ddy ching duge gin vao xmjng ma chang ket hdp do cdc sdi xuyén qua Idp ngoai cua
xudng (cot mac). Cot mac duge cung cap day than kinh va mach mdu dé cho no co thé nudi dudng
xmjng cting nhv tao ra chd bam cho cic day Lhang va cd. Day Lhdng va LOt mac ciung nhau phat
tri€n rat hoan hio dén mic cot mac thuding bi viém nhiém néu mot diy chiing bi ton thuong.

Céc day chiing chuyén héa [on tai trong moi ki€u khdép bién dbi khic nhau trong cd the.
Trong cdc khép quan trong nhu dau goi, hong, khuyu tay, ngén tay va khdp xuong song, cic bo
phan b.m khdp (hay nang khdp) dic b:cl trd nén day dé ting cugng siic manh va Cﬁf(ft‘ goi la céc
day chiang ndi tai. Ngoai ra. con ¢ cdc day chiing khdc c6 thé & trong viéc han ché cdc k]é
chuyén dong riéng biét. Cic diy ching nay dudc goi la diy ching ngoar lai.

e MUC DICH :

Nhiéu chuyén dong co thé c6 thé
a8 b hioi thue hién phu thudc vao hai diéu - hinh
) dang, cdch sdp xep cdc bé mit
thy thé so xu’dn 2 tai khdp (céc bé mit xuong
thy thé n khdp nhau) va cdc diy chiing.
ap suat Trong mét sé khdp, cdc
| xuang Ta cdc phdn to quan
trong nhit, O khép khuyu
tay (cui chd) xudng tru
| bigubi tao thinh nia khd
' dudi va cé hin
dang g:ong nhu cdi
moéc chi cho phép

thu thé nhiét

o tan nhan
Céc hatsacto

vay dachét <
thy thé dau ’
t& bao hactd

than léng, toc
tuyén ba nhan

cd cuong 1 , chuyen dong 11 lui
nang long, toc—% WIRE \ : i ; bi don gidn (giong
i R | Y L nhu mot cai ban lé).
tuyén huycdc,',{‘ 9] ddvy cdc

hanh long, téc 8 <) ' diy c[lﬁn 3 chi

e : Y ™5 giap ngin chin su
du dua tr bén nay
! sang bén kia va

cac mao mach tinh -
mach va déng mach

md dudi da mot ddﬁ Chdﬂ“—'
' chuycn 6a (diy
chin hin

khuyén) vira khit
: nhu mot vong dai
tbe, céctuyn mbhoivacacthythédudida  XUNE quanh “dau

*CAUTRUC cUA DA

thu thé lanh R & = An kinh cung céip cho cac nang lang /

_ = ¥ xuong quay
(xuong q_hia nﬁom U cin ) dé _gan no vao xuong tru trong khi vin cho phép quay tron.
ién, & kh(ip d.U 01, cdc dang xuong khong chiu dyng cdc chuyén, dong cla cic

khép. Vi thé, mic di dau gdi ciing 12 mot khép ban 1€, nhu‘ng né dugc diéu khén bdi cdc diy
chiing chuyén héa (hinh chor thip) ngin chian dau goi khoi cong ve phia sau va gitp ghi chit khdp
khi mut ngudi dang ding im.

Cac cd ¢ khdp hoat dong theo nhi€u nhém, mot s& co lai trong khi sd khdc ndi l6ng ra dé
lam cho xudng c6 thc chuyén dong. Cic diy ching hoat dong ¢6 lién quan dén cdc cd ndy, ngin
nglra ching van dong qua mic.

Cic day ching hong ¢6 khd ning co lai va ching thuc hién chifc ning nhu cic Lau tric
tinh va thu dong trong cd thé. Ching c6 the bi cing ra mot chdt do chuyén dong trong khdp va khi
diéu nay xay ra ching din din trd nén cang lic cang cing thing cho dén khi khong thé chuyén
dong thé m nita.

Ciing ¢6 nhitng ddy chiing di qua gitfa_hai diém trén cing mot xudng va khong bi bat ky
chuyén déng nao tic dong7 dén. Chiing bdao vé va gilf ding vi tri nhitng cAu tric quan trong nhu

cdc mach mau hodc diy thin kinh.
Da

Da hay vo boc, don gian hon la 16p bao boc bén ngoai cd thé cla ching ta. N6 1a mot cd
quan chi dong va da ning khong thim nudc, vi thé chiing ta khong bi l\ho trong hoi ndng hodc tan
chdy ra trong mwa va n6 bdo vé ching ta khoi bie xa ¢6 h@l ctia 4nh ndng mit wdi. N6 kha déo dai
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dé lam nhiém vu che chd chéng lai nhing ton hai, nhung ciing khd mém dé€ cho phép chuyén
dong. N6 duy tri nhiét do hodc lam mat cd thé khi cin, vi vay gitr cho nhiét dd bén trong chiing ta
khong thay doi.

e CAU TRUC CUA DA :

Da dugc ciu tao bdi hai phan chinh. Phin & phia ngoai cung bi€u bi gdm c6 mot vai 16p t&
bao, 16p dudi cing cia da dugc goi la cdc te bao me. Tai diy cac t€ bao lién tuc phan chia va
chuyén 1én bé mit, ndi ching trd nén bing phing, chét va dugc bién doi thanh mot chat liéu goi la
Keratin, sau cung dugc long ra nhu nhlrng dp vai nhd bé c6 Lhe trong thiy rd rang.

Ldp bio vé phla ngoai nay dinh chat vao mét 16p nam dudi dudc goi la bi. Nhitng chd
phinh 1€n 1()[1% nhu ngén tay bé ti tir 16p bi dn khép vao cdc 16 trong cla bi€u bi va su §Un song
d chd noi lien hai 16p trong da nay lam ndi 1én nhin lin gon, ma ro rang nhit 1a & cdc diu ngén
tay thi ching ta ldy ddu lin ngén'tay. Bi dugc tao nén tr cac bo collagen va sdi elastin. Gin vao
trong bi 14 cég tuyén mo hoi, ba nhdn va huy cuc, nang 16n f toc, mach méu va day than kinh
Xuyen vao biéu bi, nhun cdc mach médu thi b giff lai trong bi. Cdc 16ng, téc va 6ng dan tr cc
tuyén dlldua buu bi dén bé mit.

0i tu cn mo hdi duge hinh thanh tf mot dng xodn t&€ bao bi€u bi din vio 6ng din md hoi
dé md ra trén ¢ mit da. Cdc tuyen mo hoi dlmc. hé than kinh diéu khién va dudc kich thich dé tiét
ra do cdm xic hoac do nhu cau gidm nhiét ctia cd thé. R

Da dudc cau tao bdi hai [6p md khéc nhau : bi va biéu bi. Cd_hai ld (,é chira cac mit than
kinh truyen cdc cdm gidc dau, dp sudt, néng vi lanh. Cdc tuyén md hoi vai trd quan trong
trong viéc diéu hoa than nhiét, trong khi d6 cdc tuyén ba nhn boi tran da va long, téc. Cic tuyén
huy cuc phat trlen d tuoi diy thi va la mot dic tinh sinh duc. Cic t€ bao san sinh sic td, dudgc goi
1a cdc t€ bao hic 16, c6 thé gdy nén tan nhang

Cic tuyen ba nhdn md rong vao cdc nang long, t6c va duge tao nén bdi cic t€ bao bicu bi
chuyén héa sdn sinh ra dau nhon. (fhung tap trung nhiéu nhat & dau, mat, ngyc va lung. Chirc nang
ctia’ chiing 12 b6i tron thin 16ng, téc, bao quanh da va ching duge cidc hoéecmon sinh duc kiém
SOdt.

Cdc tuyén huy cuc phat trién & tudi day thi va dugc thd)’ & ndch, ngyc va gin cd quan sinh
duc ngoai. Chung Ia tuyen sdn xudt mui va [a mot dic diém sinh duc. lg(hl chung bit diu hoat
ddng, chiing ti€t ra mot chat sén sét nhu sta.

C6 mot mang ludi dau mit day than kinh nhé, mdnh & cd hai 16p da va ddc biét la ching c6
nhiéu & cdc diu ngon tay. Ching truyén cdc cam gidc aAm va rat nhay cim vdi nhitng cam gidc
lanh, 4p suAt, ngtfa ngdy va dau, tir d6 khi€n cd thé c6 cdc phdn xa bao vé.

e LONG, TOC VA MONG :

Long, té¢ va mong Ia hai hinh thic chuy€n héa cda keratin. Mic du cic méng dudc sinh ra
bdi cac € bao da qong nhung méng tu no chét va s& khong dau hodc chdy mdu
maG ot Kopso) néu né bi ton hai. Phan mong c6 thé nhin thay dugc 201 la thin
| Mbien ketmém g mong va hinh ddng cia n6 mot phan duge xdc dinh bdi cic
[adias, e ea A, nhan t6 di truyén. Phan méng dudi cung duge cim chat

vamacra i R vao mot dydng ranh trong da, dugc goi la re. Goi lén ré

5 : ay, la bleu bi. Céc 16p da ngoai nay bao phi han hinh

ieém tring thiy & ddy mong. Li€m mong thudng cd

thé nhin thiy rd rang nhat trén ngon tay cii, no hoi

to hon nhitng liém méng khdc va nhin thi'y trﬁng Vi
nd che khuit mau bén dudi.

Ldp té bao dudi cung trong da tao thanh cic

Thu cét mac (cot

cd cham——s 1
matcatngangquadadau " B0
LIV g o Hinh &nh chi tiét vé da diu
cho thay mot vai I6p tao nén
phan dac biét nay ctia da. b6
la md lign k&t mém c6 thé lam
cho cac co da dau chuyén-
dong hoac “ngo nguay" da
dau. Cac nang téc & bén ngoai
(anh ghép bén trai) va bén
trong (&nh ghép bén phai) cé
4 nhiém vu san sinh va tang
trudng toc.

nén mong

Bén dudi : Méng dugc tao ra bang cac té
bao séng trong da trong khu viic bao quanh
ré méng, nhung than mong tu né la mot cau
) ] truc chét. Tuy nhién, mong phan Ung lai xic
CAUTRUC CUA DA BAU giac vi da bén dudi né co chiia nhiéu dau
mut day than kinh.




nép mong, duge goi chung 13 chat can bdn. Céc t€ bao clia chit ciin bin phan chia va cdc 1€ bao
phia trén tré nén cing va day vdi keratin. Khi cdc t€ bao chét ty ching trd thanh mdt phan cia
moéng. N€u chat cin bdn bi ton hai nghiém trong thi toan by méng sé bi hu.

Long / tée duge tao nén bdi cdc té bao trong nang 16ng / téc va cb hai loai ; 1dng td min,
dugc thay hau hét trén khdp cd ngoai trir ddi ban tay, ban chan va 16ng / téc ¢6 sic to day cing, c6
trén da dau, 16ng rpii, riu va vung sinh duc ngoai.

Phiin ¢6 thé nhin thily cia mdt sgi 1ong / téc dugc goi 1a than. N6 dudc hinh thanh tif karatin
v duge cdu tao bdi md chét. Phan duge dn siu vao mot chd 16m gidng nhu 6ng trong da dugc goi
12 nang. Long / téc phdt trién tir chin, chd nhd 1én cla bi & dudi ddy nang va duge nudi dudng bang
dong mdu. Néu chan b1 hu hai, 16ng / téc sé ngirng phét tri€n va c6 thé né khong bao gid moc lai,

Nang/cﬁng chita mot tuyén ba nhdn va cac cd mao cudng. Khi mot ngudi bi ﬁmh, sd haj
hay hodng hot, thi cdc cd nay co lai 1am cho téc dung ditng va da nhim lai xung quanh than dé
hinh thanh nén hién tugng dudc goi 1a ndi da ga. N

Ngudi trudng thanh ¢6 khodng 120.000 sgi, toc trén dau. Nhing ngudi téc hoe do ¢6 toc it
hon, téc vang ¢6 nhjéu hon. Ki€u 16ng téc thay doi theo cdu tric : ¢6 céc 16ng to mém, min moc
trén cdc phan co thé; téc dai moc trén da diau va 16ng cliing, ngan tao thanh I6ng may. Long vang
min nhat, 16ng den thi to, thd nhét.

Ki€u than téc_quyét dinh téc sudn hay xoin. Mot thian t6c ¢6 hinh try sinh ra téc sudn thing
va thin t6c ¢6 hinh bau duc tao ra té¢ xodn hodc ggn séng va thin tée cé hinh qua thin hay det sian
sinh ra té¢c min nhu len. } ,

Céc t€ bao tao ra keratin cho téc thudc loai t€ bao phin chia nhanh nhit cia co thé. Téc
trén da ddu moc trung binh 1,25cm mot thing. Sy tdng trudng téc khong lién tuc va mdi ndm hay
sdu thang t6c di vao giai doan nghi, trong giai doan nghi, sy ting trudng khong xdy ra. Cdc chan
téc nghi cé hinh dén§ nhu %ﬁé choi gon. %/‘1 1y do nay ching ¢6 tén la toc gdy va mat sic t6 binh
thudng cla ChL’ll‘:ﬁi Co dén 10% toc trén da dau chiing ta ¢ giai doan nghi tai bat ky thoi diém nao.
Téc gay dudng nhu rung ra thanh nhim khi ching ta géi dau. Cac nang téc khong bi hu hai va khi
chin téc cham dudt giai doan nghi, sy ting trudng téc binh thudng lai %ﬁt dau,

e MAU DA : i } i
. Mau da 1a do sic t6 den melanin. Melanin con dudc thiy trong 1ong / téc va trong mong
gmt. N6 dugc hinh thinh trong cédc t€ bao tao melanin, goi 1a t&€ bao hic to, ndm trong 16p nén clia
a.

Khong ké loai chiing toc, s6 t&€ bao hic t§ giéng nhau duge thiy trong da clia mdi con
ngudi. S6 Iugng melanin dugc tao ra bdi cdc t€ bao nay tuy vdy thay doi rat 16n. O cdc ching tdc
da ngdm den, cdc t&€ bao hic td 16n hon va sén sinh ra nhi€u sac 6 hon. Chic ning ciia melanin 1a
bdo vé ra khoi cdc tia ¢6 hai ciia mit udi, da cang dep cing it c6 kha ning bi sam ning.

]

Quy trinh héa hoc phic tap clia cd thé bién doi amino acid, tyrosing thanh melanin, xdy ra
trén phan ngoai cia mdi té bao hic td. Ngay khi hinh thanh, sic t6 di chuyén dén trung tim t€ bao
dé 1am sdm va bang cdch dé, bdo vé cdc nhan riat nhay cdm. Su phdi tran ra dnh sdng tir ngoai, tir
nguon nhdn tao hay dnh sing mit trdi déu kich thich san xudt melanin theo qud trinh sam da binh
thudng. Melanin dudc hinh thanh, cdc t€ bao md rong va mau da sam lai. Sy phdn dng thay doi tr
cd nhan ndy dén ca nhén khdc, nhung tit cd moi ngudi, ngoai trif nhitng ngudsi bach tang déu c6
thé ¢6 sdc 16 thye sy khi dude phdi ra dudi ddy du dnh sdng mit trdi.

Cdc nhin té khic gép‘Fhﬁn vao mau sic cla da 12 mdu trong cic mach mdu cia da va vé
hdi vang ty nhién cia md da. Tinh trang clia mdu trong cdc mach mfu c6 thé thay doi mau sic da

rit 16n. Vi th€ ching ta trd nén ~ “t41 nhot” vi sg hii
k hi cdc mach mdu nho
CAUTRUC CUA MAY déng kin, "do

birng” vi gian dir do
mot luvu ludng méau
ting lén va “xanh
nhdt” vi lanh khi
hdu hét oxy trong
mdu di chuyén ra
cdc mod vi lru lugng
cham lai.

) biéu bi
ing mong

m moéng)

Nhitng khac nhau vé
mau sac dalado cac
muc dé melanin khac
nhau. Cac hat mela-
nin dugc san sinh ra
trong biéu bi bdi cac
té bao dugc goi la té
bao hac td. Anh sang
mat trdi tang toc do
hoat dong cua cac té
bao hacts.

ré mong (vi tri tang
trudng mong hoat dongd
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Mbi clt dong clia cd thé, tif cdi chdp mdt clia mi mdt cho d€n ci nhdy 1én trén khong déu c6

thé dudc thuc hién nhd cdc cd va gan — nhitng cdi dudi cd dong mot vai trd rit quan trong trong
viéc truyén nang lugng tir mot cd d€n xuong né chuyén dong. Pang sau cdc hoat dong cia ching
14 cdc cd cdu tinh vi phifc tap ma ngay cé khi thuc hién mot dong tdc twdng chitng don gidn nhu
quay diu, lai 1a mot loat hoat dong phitc tap c6 lién quan dén ndo, cdc diy than kinh va cdc cd
quan cam glac. Bén phai: Cac co chl dong cha co thé hoat ddng cuing véi cac xuong va
gan dé tao ra nhitng chuyén dong do y thiic kiém soat. Chiing con chiu
trach nhiém vé nhiing phan tng tu ddng do ddi véi cac tac nhan kich thich

) nhu phan xa giat dau gdi, dugdc goi la cac dong
gd& ca tac phan xa.

Cé ba loai cd khdc nhau trong cd thé. Thit nhat la cd xuong
hay c¢d chd déng. Cing vdi cdc xudng va gin, cd chiu trdch
nhiém vé moi hinh thdi vin dong c¢6 ¥ thitc, ching han nhu
chay 1én mot ddy cau thang va con lién quan dén cédc
phdn ng tv dong dugc goi la cdc phdn xa. Thit hai
12 cd tran (goi nhu th€ vi cdch thiie né 1am viéc
dudi kinh hién vi) dé cip dén chuyén dong vo
thitc clia cdc ¢d quan bén trong nhu rudt, bang m
quang... Thi ba lia cd tim tao nén kich thudc chinh  catronie
cua tim,

cd chdm

cd thang
g Delta —

. N 5 o " Cobada
Céc cd chu dong con dudce goi 1a cd vin e
(soc) bdi vi cdch sdp x€p cdc sgi tao thanh ching cd lung réng

lam cho chiing c6 soc bén ngodi khi nhin dudi
kinh hién vi. Chiing tao ra tic dong bing cdch
lam rit ngdn chiéu dai, mot quy trinh dudc goi 1a
st co thit. Ching phdi ¢6 khd ning tao ra nhitng
co thiat dot ngdt, chdp nhodng ciia da ma cic co
ctia chin tao ra khi ngudi ndo d6 nhdy lén trén
khong va dé duy tri sy co thit c6 dinh nhim gidt
co thé theo mot t thé riéng biét.

Céc cd chi dong duoc phan bd khdp cd
thé, tao nén mot ty 1& rit Idn vé trong lugng cla
né 1én dén 25% mot em bé mdi sinh. Ching kha cd dudi day
gmng céc 1d xo duge gdn & nhiéu diém khéc nhau chéng vong
clia bo xudng va diéu khién su chuyén dong cla
cdc xudng khdac nhau, tif mdt cd ban dap ti xiu
hoat dong rén xudng ban dap, mot xuong nho bé
trong tai giita, cho d&€n cd mong 16n khong 16 tao nén kich thudc
clia mong va diéu khién Lhdp mong

J ¢d tron hay cd vo thite, mdi sgi 1a m{,)t t&€ bao dai, hinh thoi.
Cd tron khong niim trong ¥ thifc kiém sodt clia ndo, nhung chiu trdch
nhiém vé co thit cd cAn thi€t trong cdc qué trinh nhu tiéu hda, ndi ma
nhip co bép cta rudt (nhu dong) di chuyén thitc in dude tao nén nhd
su co thit cd tron.

Cd tim ¢6 mot ciu tric rit gidng vdi co chd dong, nhung cic
sgi thi ngin va to, tao thainh mot tim ludi day dic.

e CAU TRUC CUA CAC CO :
Cd chi dong c6 thé hinh dung nhu mot chudi bé sgi song song —

cd dudi
va ngon |

cd sinh dai
cang chan

—— géan got
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dugc gop lai d€ tao thanh mot don vi tron ven. Nhé nhit trong céc sgi nay — ddn vi hoat dong co
bdn cla cd la cdc sgi actin va myosin, chung qua nhd dén ndi chi ¢ thé nhin thdy véi su trg gitp
clia kinh hién vi dién tit. Chiing dugc tao nén bang protein va doi khi duge goi la cdc protein cd.
Mdt co nit ngdn khi cdc sgi myosin va actin ciing nhau kéo doc theo chiéu dal cua chung
Cic sgi nay két lai thanh b6 duge goi 1a sgi nguyén co. O giita ching 12 cdc chit ling dong
ctia nhién liéu co dudi hinh thifc glycogen (mot carbohydrate thu’dng dudc goi la tinh bot) va cdc
xué‘ng ning lugng thong thudng clia t& bao, cdc ty lap thé, ndi ma oxy va nhién liéu thic an dudc
dot dé tao ra nang lugng.
Cidc sgi nguyén cd dugce két lai thém nita thanh b6 dugce goi la sdi cd. Cdc sgi nay thue su
12 cdc t&€ bio cd. Céc sdi nay thuc su 12 cdc t&€ bao cd, véi cdc nhin t€ bao doc theo mép bén ngoai
ctia ching. Mdi sdi cd ¢6 mot sgi than kinh di vao, né dé gdy nén tic dong khi can thi€t. Cdc sgi cd
ty ching duge két hgp vdi nhau thinh b, trong mdt bao md lién két, khd gidng chat cich dién bao
quanh cdc sgi ddng cia mot diy cdp dién. Mot cd nhd c6 thé chi ¢c6 mdt it bo sdi, trong khi d6 mot
cd 16n nhu ¢d mong 16n dugc tao nén bdi hang tram bé.
Toan bd co duge chita trong mot mang mo sgi. N6 co mot chd phinh to § gitta va hai dau
thon din, hoic gin, mdi dau cia né dugc gan vao mot xudng.
Ciu tric cda cd tron cho thiy sy sip xép clia cdc sgi nho va sdi co khong
Catran theo thit ty gidng nhau, ¢o tron dudc tao thanh ki€u hinh hoc phic tap; né
Covongmé&t  gdm c6 céc t€ bao hinh thoi dugc sip xép 16ng 180, mic di sy co thit cla
n6é van phu thudc vao hoat ddng cla cdc sgi nhd actin va myosin.
Tuy nhién, cdu tric cua cd tim, khi dugc xem dudi kinh hién vi thi
tuong ty nhu cdu tric cla co chi ddng, ngoai trir cdc sgi hinh
thanh mot ki€u dan chéo nhau.
Trong cd chl ddng, cdc sdi nhd actin va myosin
dugc két lai thanh cdc bo goi 1a cdc sgi co
16n hon. Cdc b6 nay 1a t€ bao cd ¢6
nhdn doc theo mép ngoai ctia
ching va ching dudc bao
boc trong mot mang mo
lién két.

Cd vong moi

Cd uc - chiim

cd hai ddu Hinh dU’di Tim la Cé’u
tric duy nhét trong co
thé dudc tao nén béﬂ ca
N i ooei tim. Su co bép cha tim ;
co thing la két qua clia cac mach * CAC CO

5 dugc cac mo diéu hoa / HO&“‘JUD?%G

oo asp  Nhip dap bén trong tim
Séé v ngcﬁ diéu khién, lam cho tim NAO :

__ _
A
A\, tay c6 kh& nang bép mau . .
‘ divao cac mach mau. - ?\

TIAN
Tam nhitrai

cdvubng dui Van dé,n
(co tu dau mach chu;.!
dui) .

cédc co gép
~mét cd va
banchan.

Thanh co

Tam that tral ~



Suf van déng chi dong dude bat ddu bang céc tin
hiéu dugc chuyén tif vo ndo clia bé nao, trén phia
ddi ngudc véi cd thé d&n ndi ma sy van déng xay ra,
xuéng day cot séng va doc theo day than kinh van
déng dén cac cd xuang. Mot s tin hiéu nay lam cho
cac co co lai, s8 khac Uc ché cac than kinh van
déng va bdo ddm ndi 1dng cac cd ddi khang.

Cdc co xuong hay cd chi
dong dugc lam cho hoat dong
nhd cdc diy thdn kinh vén dong
trong ddy cot song b6 sdi thin
kinh chay xudng tir nao qua mot
ranh trong cot song. Cacdiy than
kinh van dong nay tdch ra thanh
mot s day nhd, ¢ ndi mé ching
di vao, hay phan bd than kinh
mot cd chu dong. Sau dé, mdi
diy nhé ti€p vi mot t€ bao cd
khdc nhau. Mét xung lyc dién
chay xuong day than kinh tir bo
nao va di den dau day than kinh
cho phép mot s6 lugng nhd héa chit
acetylcholine téa ra tif cdc hat nho.
Acetychohne vugt qua khoang cach
rat nhd gura cdc ddu mit than kinh va cd
va s€ ha xudng trén cdc viing dic biét clia

bé mit cd dugc goi la cic thy thé. Ngay khi

thu thé bi acetylcholine

chi€m giit thi cd co lai sau

doé, va van d trong trang thdi nay véi dleu kién 12 héa chét con ti€p xic vdi

thy thé. P& ddm bio ring cdc cd c6 thé gian ra, mdt enzyme trung hoa
dce[y}cholme dudc dua vao hoat dong

Cdc dong tic phin xa don gidn nhit xdy ra thong qua sy kich
hoat tryc ti€p cdc day than
kinh vin dong biing cdc tin
hiéu di den day cot song tit
cdc thu thé cdm gléc cicday
than kinh nhéin cam gidc. Thi
du trong phdl’l xa “gidt dau
g6i”. Khi ta gd nhe mot cdi ang tan cung
ngay bén dudi xudng che @t dong
dau gdi s& nhin dugc cdm '
gidc bdi cdc thu thé bén
trong, mot trong nhifng gan
chay ngang qua khdp gbi.
Cdc thy thé nay truyen tin
hiéu dén diy cot song va lin
lugt kich hoat cdc diy than
kinh vdn ddng tor day cdt
song dén cdc cd dui. Vi thé,
cd du: co lai nhanh ch6ng va
phian dudi cia chin gidt
manh vé phia trudc.

Trdi lai, CJL Lhuyen
dung ¢d y thitc cia cdc cd
chi dong dudc khdi phit do
cdc tin hiéu truyen tif ndo bo—

Sy VAN BONG BUGQC
BAOHIEUNHU THE NAO

than kinh
van dong

cac tui acetylcholine
batra

tui acetylcholine

khe lién hgp

- than kinh
xudng day cOt song, Mot s
tin hleu nay cé nhlem vu klch tai mang &n cung van déng, xung lyc dién lam bat ra nhiéu tui
thich cdc day thin klnh van chua acetylcholine. Diéu nay lam hoat déng ca.
dong riéng biét va s6 khdc LAM HOAT BONG MQT CO
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CAU TRUC CUA CO CHU PONG

Cac mach mau

Nhan cla
té bao co

7 cdc bd
~ sgicd

's0i cd (18 bao co) duge &
tao nén bdi céac sgi
nguyén cd

Trudc khi co co

Sau khi co co

sgi nguyén cd dudc
cdu tao bdi cac sgi

nho actin va myosin. A
; %
//'. J/ _4/,’,/
¢4t soi nhbd 57
myosin V4
sdinhd actin

Trong cd chli ddng, cc sgi nhod actin va myo-
sin dugc két lai thanh cac bd goi la cac sgi
nguyén co, rdi 1an lugt tao thanh céc bo sgi
cd I6n hon. Cac bo nay la té bao cd c6 nhan
doc theo mép ngoai clia chung va ching dugc
bao boc trong mdt mang ma lién két.

ac sgi nhd myosin

Ca tran hay ¢d vé thic dugc cau Co tim dudc tao né bdi cac sgi theo Cac s myosi 0 da
s 4 S iy ac sgi actin va myosin trong cd chi déng
tao bdi cac té bao hinh thoi va dai. mat kiéu dan chéo nhau cé trat ty. g4n vao nhau giéng nhu hai bo rﬁng lugc.

chiu trach nhiém di xubng céc cd, nhv vy mdt miu hinh dudc tinh todn ra s& khi€n mot sd co co
lai va sO cd khdc gian ra.

Cidc hoat dong cla sdi nhé myosin va actin trong lic co cd 1a mdt quy trinh perc tap, trong
dé mot loat céc lién két héa hoc gm‘a chiing dugdc lién tuc hinh thanh va phé v3. bieu nay doi hoi
nang | lugng dude cung cip do sy dot oxy va nhién liéu thitc in trong cdc ty lap thé va luu trir
chuyé&n ddi nhu mdt hgp chit goi 1a ATP g Adenosine triphosphate) mot chat rit gidu phmphdte
ning lugng cao. Quy trinh co c¢d duge bit dau bing mdt luu lugng chat voi (mot trong nhitng chit
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khoang trong cd the) di vao cac t€ bio ¢ qua mot chudi toan bd céc 6ng nhd chay gilta cédc sdi
nguyén cd dugc goi la cdc vi tiéu quan.

Vio mét thdi di€m nhat dinh, mot vai t€ bao trong mot c¢d sé co, tao cho ¢d mot mitc dd
cang thang hodc truong lye. Khi cdc sdi cd co dd, toan bo cd
rit ngdn lai, 1am gidm khodng cdch gira CElL diém gin cua no
— chiing ¢6 thé kéo nhung khong thé ddy. P6i v6i chuyén
dong theo hudng ddi ngude, mot cd khdc phdi dudc kich hoat.
Thi du, ¢d hai diu trong cdnh tay trén c6 thé 1am cong ctii ché. .
nhlrng dudi thing cdnh tay dugc giy ra bdi mot cd khac, cd ba
dau, ¢ mat dudi cia cdnh tay trén. Cc cd nhu cd hai diu va co

ba diu dudc goi la cd d6i khiang — ching “hoat dong chéng lai
nhau™.

Cd tron cling dudc cung cdp cdc ddy than kinh védn
déng. Tuy nhién, thay vi mot diy than kinh van dong kich
thich mot t& bao cd, nhung sy kich thich lai lan di theo mdt lan

song trén mot s6 t€ bao. Vi du, tdc ddng nhu lan séng nay gidp
di chuyén thitc in di qua rudt.

Su co co tim
khong phai do céc day
than kinh van dqng tao
nén ma do cdc mach
tr mét mé dieu hoa /
nhip dép dic biét bén | ' cd chau
trong tim. Cdc mach '
nay di qua tim khoaqg
72 1an mdi phiit, khién
cho tim co lai va tdng
mau ra.

Gan déng mot
vai tro quan trong
trong nhiéu chuyén
d6ng khdc nhau. Vé
cin ban, mot gan noi
phdn hoat dong hay
than cia mot cd vao bo
phidn thudng la xudng
- ¢6 muc dich di
chuyén. Sitc manh cilia
cdc sdi cd co lai duge
tip trung vido va
truyén qua gin, dat
dudc luc kéo trén bd
phan c6 lién quan va

vi th€ lam né chuyén
déng.

(clo' byng
chan)
codép—

Cdkhépdai g
cd cang mac dui khép .4

Hinh trén : Cac co clia cdng chan va ban
chan. Khi budc di, co thé lao vé phia truéc
nhd cac ca khde manh & c&ng chan - co
sinh ddi va co dép. Cac cd nay kéo manh
khGp mét c&, dugc dung nhu mdt don bay.
Céc cd dudi trong ban chan lam cong céc
ngdn dé lyc ddy sau cung vé phia trude.

Hinh trai : Di chuy&n chan vé phia truéc
ti héng kéo theo co cang mac dui—co
ndi khung chau véi xuong dui va cd may
- ¢0 dai nhét trong co thé chay tlr dai chau
dé&n ddu gbi. Ba cd khép —ngén, I6n va
dai—kéo chan lui vao vi tri ban dau.

- mo khong hoat dong, mot it g trén dudng
cung cip mau. J diu néy ching dudc hinh
thanh ti¥ bung co (Chd cd phinh ra) va &
ddu kia chiing dugc budc rat chit vao xuong
muc tiéu, mot sd sdi clia ching thyc sy gin
vio céu tric xudng.

Ciéc gin chuyén vé cic
dong tdc dudi ra hay kéo dai
cdc cd va ching dudce tao nén
bdi mo lién két, két cdc bé sdi
cd lai v6i nhai, ndi lién va kéo
dai cd xa hdn nhu mét didy
khéng din hdi, rdt cing.
Chiing c6 rit it cic dAu miit than
kinh v vé cd ban chiing 1a cdc
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Mot sd gan nim sit vdi bé mit xudng
va c6 thé sd thiy d& dang. Thi du céc gin
khoeo (gﬁn nhu’dng chan) diéu khién cho
ddu gdi cong xudng nim & phia sau dau goi.



Cic gan ciing thudng duge thiy ¢ ndi ma c¢6 nhiéu khdp dé chuyén dong trong mot khoang cach
twong doi nhd, vi chiing chi€m chd it hon nhiéu so vdi cdc cd “nhiéu thit”. Nhu vdy ¢4 hai mit sau
v trude clia hai ban tay va chén chia dung dﬁy du cdc bd gan khdc nhau. Céc co tic dong cdc gin
nay dudc diat hdp ly ¢ phia sau cdnh tay va cang chén.

Mot gan dic biét dudce thiy c6 lién quan v6i md cd tao nén thanh (vdach) tim va lam xdy ra
hoat dong bom cua n6. O diy cdc dii mo lién két sgi day dic hinh thanh cdc di déo dai bén trong
cd tim, vita tao cho né mot ciu tric vitng chdc hon vira tao thanh cdc vong chdng dd chic chin &
cdc di€ém ma cdc mach mdu lén nodi véi tim.

* BAO GAN :

Muc dich dé chiing c6 thé chuyén ddng nhe nhang va khong c6 ma sat hay su mai mon
nguy hi€m, cdc gan & mit cd (c6 chan)
va ¢d tay dudc bao boc trong cdc bao CAC GAN VA BAO GAN
tai nhitng diém ma chiing giao nhau
hay ti€p xidc chit ché véi cdc ciu
tric khac. Bao gan la mot dng boc
ngoai hai 16p dugc thiét k&€ dé co
ldp, bdo vé va bdi tron gan sao
cho kha ning t8n hai tir sifc ép
hodc mai mon gidm dé€n mic
t6i thiéu, khodng tréng giita hai
16p bao gin chita chét dich dé
cho cdc 16p nay Iudt qua nhau
dé dang.

Nhung b6 mdy con
ngudi khong thé chiu dung céc
dong tac lap di lap lai cing mot
ki€u ma khdng bi tén hai dudi hinh
thitc viém. Diéu nay la do khodng thi
gian nghi cin thi€t cho dich b6i tron dugc
bd sung. N&u viéc nay khong xay ra va hé
théng duge hoat dong ma khong cé sy lam
tron diy dd, hai 16p bao gin bit diu co
x4t vao nhau va xd ra. Liic d6, van dong
ti€p tuc sé vira bi dau vira tao ra Am
thanh c6t két duge goi la tiéng ring
ric. Pdy 1a xudt phit diém clia _
tinh trang dugc goi la viém baofl . «
hoat dich gin. Viéc st dung mot\ =
bd cd c4 biét bat thudng, dot ngdt
la dic biét c6 kha ning din dén viém

bao hoat dich gin. Hinh trén : Cac bao gan bao vé gan khbi

— co xat vao cac cau triuc khac. Mot gan
A (hinh I6ng vao) dugc tao nén bdi cac

mang néi véi nhau & dau clia mdt co.

cac gancd '

cac gan co dudi trong ban tay lam cho
ching ta co thé thdng cac ngdn tay ra.
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s\ sép x8p clia hé than kinh trung
udng va ngoai bién

Chany b =
HETHANKING .

'
Tiéu nao | '. el

A =/}

Hé thdﬂ kinh (TK) cin thi€t cho nhén thitc cam glac

Céc day than kin | Cacdaythan
nhin thitc vé sy dau dén va thich thu ki€ém sodt cdc van cé (8 gap) cung ¥ ¥ kinhngyc(12
dong va diéu chinh cdc chitc ning cla cd thé chang han cépchocd, valva cap) cung
nhu ho hap Chﬁng nhtng la mang ludi phic tap va quan canh tay. cdp chothan

trong nhdt clia co thé, hé thin kinh con quan trong déi véi v efnntay,

suf phdt trién ngén ngt, suy nghl va tri nhd. Cu01 cung trung
tim clia hé than kinh 1a ndo va day cOt song, ching diéu
khién toan b6 mé than kinh trong cdc b phan khdc ciia co
thé.

Cac té bao thin bink
Cdc b6 phin hoat dong cla hé thin kinh 1a hang
triéu t€ bao thin kinh lién k€t lai duge goi 1a cdc nordn.
Chic nang clia ching khd gidng vdi céc diay dién trong
mot bd mdy dién phifc tap : chiing bt tin hiéu trong mot bd
phan clia hé thin kinh va Lhuyen cdc tin hi€u dén bo phén
khéc, ndi ma_ching ¢6 thé dugc (.huyen ti€p dén cdc noron

khdc hodc din dén hoat dong niao do (VD : su co cdc sdi
cd).

cdc day than
kinh that lung

(5 cap) cung
cép cho chan

a dudi lung.
Céc nd ron dudce chia thanh ba loai, theo chtrc nang ! Hung

cua chung cdc nd ron cam gnac truyén dat thong tin tir cdc
cd quan cdm gidc clia cd thé dén hé thin kinh trung wong;
cdc nd rén hdp nhi't (ng rén trung glanj xtr 1y thong tin
nhan dugc va cdc nd ron viin dong, khdi phdt cdc hoat dong
y thire (chd dong) va vo thic.

» CAU TRUC CUA NO RON :

Cdc nd ron ¢6 hinh dang va kich thudc khdc nhau
nhung ti't cd chiing déu ¢6 cdu tric cd bdn glon; nhau,
Gidng nhu moi té bio, Lhung ¢ mot nhan hay diém gitra
dudc chira trong mot phdﬂ gan nhu hinh cau clia nd ron goi
la thin b&o Nhiéu sgi manh, giéng nhu ré nho ra tir thin t€
bao. Cic re nay dudc goi 1a dudi gai. MOt sdi ddn dai cling
trdi ra tif t&€ bao dudgc goi 1a sdi truc, sdi din chinh trong mot
diy thin kinh. O diu xa cla nod, sdi truc chia thanh nhleu
nhanh, mdi nhanh két thic bing mot sé diu (diu mit thin
kinh) nhé bé.

M&i dau & gin sat nhung that sy khdng cham vao
dudi gai cia mdt nd rén khdc.
Kho&ng cach nay dude goi 1a lién
hgp than kinh, qua d6 cdc thong

cac day than kinh cung
(5 cadp) cung c@p cho  xuong cuyt (1 cap) cung
chanvavungsinhduc.  cap vét tich “dudi”

Cau tric cla mdt nd rdn (t& bao TK)

cac day than kinh ving

(Phia trén bén phai), nhin tif phia sau, Nt Ranvier

sy n6ilién bd ndo, day cot séng va

tin dudc truyen di do cdc hoa chat
dudc goi 1a chit din truyén thin
kinh.

Mdi no ron dugc gldl han
b&i mot mang bén thim mong goi
Ia mang nd ron, n6 dong mot vai
tro quan trong trong viéc ddn
truyén cdc tin hiéu. Cdc tin hiéu
luén ludn dude bit diu bing su
kich thich ciia mdt hay nhiéu dudi
gai cia nd ron va truGe tién duge
chuven vé thin bao. Sau dé,
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hé than kinh ngoai bién. tac dong qua
lai clia chiing cyc ky phifc tap (xa vé
phia trén bén phai) v&i cac day than
kinh thudc hé thdng co thé ndi véi
cac day than kinh ty tri qua cac hach
va ca vdi cac dudng chung ra vao
day cot séng. Hinh cat ngang clia
c6t séng (xa vé bén phai) cho thay
day cot séng duge bao vé tét nhu
thé nao. Nd ron (té bao than kinh)
(phia bén phai) dugc cho thay vdi
bao myelin, cac nut Ranvier giup
truyén xung lyc dién.

Mut than kinh

Bao myelin



Cac day than
kinh cam giac
thudc hé théng
soma mang céci
tin higéu dén hél
than kinh trung
uong.

udng, (soma) va tu trj.

Bas— Day cotséng
Than dét séng
(xuong séng)
gai dét
séng xugng séng (cac
xuadng cot séng)

Tac dong qua lai gilta cac hé than kinh trung

ching dugc truyen ra xa thin bao doc theo
sdi truc. Be ting t6c su din truyén céc tin
hiéu, nhiéu sgi tryc ¢6 mot 16p bao boc goi
la myelin. \
Khi mdt tin hiéu di d€n cdc didu mat
d cudi sdi truc, trong hodn cdnh nao dé,
né ¢ thé nhay qua lién hop than kinh dén
duol gai ctia mot no ron k€ cin va cif thé
ti€p tuc cude hanh trinh clia no.
No ron khﬁng phaila loai t€ bao duy
nhat dugc tha'y trong hé thin kinh. Cdc
1€ bao dugc g01 la m6 dém hay than

;T::V;lé“tfg,:‘flg?‘:'g kinh dém, ¢6 mit rat nhi¢u trong hé
(chuy®n ti8p cac tin hiéu ti thin kinh trung uong va cdc € bao
\ hé thén kinhtrunguong)  Schwann dudc thiy trong hé than kinh
cdc  day ngoai bién. C4 hai loai két ho’p vdi
than kinh nhau bdo vé, nudi du‘é‘ng va cdn cung
thuge ha ré chung  cip su chdng dd cho cdc nd ron.
thong soma | clia hé than
kinh tu tri va .
soma vaora Z 7 J 2
onaviore  HG than bink ngaal bitn
song.
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Cdc thanh phin chinh clia hé thin
kinh ngoai bién la cac diy thin kinh, cic
diy than kinh nay ndi hé than kinh trun
uang dén tit cd cdc bd phan khdc clia cd thé
va cic hach, cic nhém té bao thin kinh dudgc
dit d cic diém khic nhau trong hé than kinh.
Mot day than kinh 12 mot b6 sgi vin dong
va cam gidc, cing véi mo lién k€t va cdc mach
mdu. C6 43 cip day thian kinh 16n thuc su xudt
hién trong hé thdn kinh
trung uong : 12 cap hién ra
tir phia dudi bé nio (thin
kinh 50) va 31 cidp tu day
cdt séng (than kinh tiy
song).

Ciacday [han kinh so
chi yéu cung cap cho cdc
¢d quan cdm gidc va cdc cd
§ trén dau, nhu’ng mot diy
than kinh rat quan trong —
than kinh phé& vi — cung cap
cho cdc co quan tiéu hoa,
tim va khong khi di vao
phdi. Mot s6 day than kinh
so nhu day thin kinh thi
gidc cung cap cho mit chi
chita cdc sdgi cam gmc

Cic clay thin kinh
tiy sdng xuat hién &
khoang gitfa cia ddy cot
song va luon chita dung cé
hai sdi vin ddng va cam
gidc. Ching cung cap tat ca
cac khu vue cd thé bén dudi
co Mai day thin kinh tuy
song dudc gin vao diy cot
s6ng bing hai ré, mot ré
mang cdc s¢i vin dong con
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ré kia mang SOi cam gidc. J bén kia ré cdc sdi cdm glac va vin dong gop lai dé tao thanh diy than
kinh, tuy vdy mdi sdi hoat dong doc 14p v6i nhau, gidng nhu hai d.ly trong mot day din dién ftrong
khi cdc diy thian kinh so cing dudc gan vio bén dudi ndo bing cdc ré, thi cdc sdi cdm gidc va vén
dong tao thanh cdc diy than kinh rleng e).

Tai mot khodng cdch nhé clia day ¢t song mdi diy than kinh thy song tdch ra thanh cdc
nhdnh, ciac nhanh l1an lugt chia ra thanh cdc nhianh nh6 hon, tao thinh mdt mang Ui tda ra toan bod
cd thé.

Ca hai sdi cam gidc va van dong 1a bo phin cla cdc nd ron cam gidc va vin dong. Cic sgi
van dong va cdm gidc cia hé than kinh ngoai bién chi 1a cdc sgi dai nhat thudc céic nd ron riéng cta
chiing. Thi du, mot sgi thin kinh vin dong tit mat nd ron § diy cot song ¢é thé kéo dai khong gidn
doan dén mdt ¢d & ban chin.

He thin bink soma va L tré

Hé thin kinh ngodl bi€n ¢6 hai nhom chinh : Hé thin kinh soma c6 y thire kiém sodt va hé
thin kinh tu tri khong ¢6 ¥ thitc kiém sodt.

Hé than kinh soma €6 mot vai tro hai mat. Thua nhat, n6 tip hgp cdc thong tin vé thé g101
bén ngodi tif cdc ¢d quan cdm gidc nhu 14 mit, ¢6 chira cic t€ bao thy thé dic blt‘t Cic tin hi¢u tr
cdc thu thé nay sau do dugc Lhuyen dén hé thin kinh trung wong theo cic sgi than kinh cim gidc.
Thi hai, n6 m:yen tin hi¢u qua céc sdi van dong tr hé thin kinh trung udng dén cdc ¢d xuong, nhu
vay su chuyén dong bit dau.

Hé tu tri chi y€u llen quan dén viéc duy tri cdc chifc ning tu dong ma khdong ¢6 chi y cu
ching ta hay nd luc khic clia bo phian cd quan ner tim, phoi, bao ti, rudt, bang quang, LflL cd
quan sinh duc va cic mach mau. N6 hoan toan gdbm c6 cdc day thin kinh vin dong dudc sip xép
theo kiéu chuyen ti€p tir diy cot séng dén cic cd khdc nhau.

H¢ than kinh tu tri dugc chia thanh hai phan, dudc goi 1a hé thdl‘l kinh giao cdm va pho giao
cdm. Moi hé dung mét hoa chat din truyén khic nhau & ndl ma s¢i than kinh di dén co quan muc
ti€u cua nd, moi he dugc tao nén khdc nhau va moéi hé¢ ¢6 mdt dnh hudng khic nhau doi véi cd
quan no cung Cap Thi du, cdc diy thdn kinh phé giao cdm cung cip cdc dudng thong khi phé&
quén dan vao vi ra khdi phoi, lam )
cho chiing co khit lai hay hep dan. Diéu khién nhip dap cla tim
Cic day than kinh giao cam dén
dén cung mot khu vuc lam cho
md rong, ngh1a la lam gian nd cic
dudng phé qudn.

Toan bo h¢ wr tri duge mot
khu vire ctiia ndo ki€m soat goi la
cdu tao dudi doi. Thi du, khu nio
nay nhan 1hong tin ve bat ky su
bién doi nao trong ciu tao héa hoc . M|, Trungtam diéu khién nhip tim
cua cd thé va dicu chinh h¢ ty tri '
dé dua cd thé trd lai Su can bing : -
thich hdp. Vi du, n€u mitc oxy ' Thén kinh phé vi
gidm xudng do tap luyén, cdu tao
duéi doi ra 1énh cho hé than kinh
ty tri ting thém nhip tim d€ cung

cdp thém nhiéu médu c6 oxy.

Hinh dudi : So do minh hoa cach thc

Céau tao dudi ddi

Xoay dong mach.canh

hé than kinh ty tri diéu khién nhip Céc day thén kinh tm
dép cuatim. Céac déy thén kinh cam NUt nhithat
giac chuyén thong tin dén trung tam Hé than kinh phé giao cam (dc

diéu hoa nhip tim trong day cot séng. ché nhip dap cla tim)
Sau do, nhip tim dugc hé giao cam

ho&c pho giao cam diéu chinh. Mot [l
day than kinh phé giao cam Ién la

than kinh phé vi— han ché nhip dap
cuatim.

Heé than kinh giao cam (day
nhanh nhip dé dap clatim

Cac sgi than kinh giao cam
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Hé than kinh ngoai bién

Day cotséng
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Cac day thén kinp.sg

Cac day than
kinh cot séng

Day cotsbng

31 cap than kinh cot
" sbng phan nhanh ti
day cot séng.

T

7.

- Viing ca the dun; cic day thin
kinh cit séng cd diBu khign

- \ing ca thé do cdc ddy thin
kinh oot siing ngut i khidn.
- Wing oo thé do cac déy thin

kinh cit sing lung difu khign,

- Viing co thé do cac dgy thin
kinh oot s6ng clng digu khién

Céc viung cd thé dugc day than kinh cot séng diéu khién
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Céc bod phan chii yéu clua nao

He thin bint trung wvng

Hé thin kinh ngoal bién chi glu’
nhiém vy c,huyen ti€p cdc thong tin vin
dong va cdm gmL gitta h¢ thin Kinh
trung wdng va cdc cd, tuyén, cd quan
cdm gmc clia ¢ thé. N6 hdu nhu
ching c6 vai tro gi trong viéc phin
tich cdc tin hleu cdm guu. hodc
khdi dau cdc tin hiéu vén dong.

Ca hai hoat dong nay va ngoai ra
con nhiéu hoat dong khdc nita xdy Thuy thaiduong
ra trong hé than kinh trung wong.

Niao va diay cdt song tao
thanh don vi xt 1y trung wong ctia
hé than kinh. Chung nh.ln thong
tin qua cdc sdicam C'laC tir cd quan
cam gidc va cac thy thé cta co thé,
loc va phén tich thong tin, sau do chuyén di
cdc tin hiéu theo sgi van dong, tao ra phin |
irng thich hgp & cic cd va tuyen \

Khia canh phin tich hodc xit Iy ¢6 thé
tdng doi don gidn doi vai nerng nhiém vu nao
dé du’dc ti€n hanh trong cot sdng. nhung su phén
tich trong ndo thudng rat phic tap, lién quan dén
suf tham gia cua hang ngan nd ron khdac nhau. Mic
du, nhidu nd ron cam gidc ket thic trong ndo va
nhiéu nd ron vin dong bﬁt nguon tr trong nao, nhu‘ng phén I6n cdc nd ron clia ndo 12 nhitng nd ron
trung gian, cdng viéc ctia né 1a loc, phén tich va luu trir.

Toan bo hé thin kinh trung udng ph‘u duge nudi bing su cung cip diy di mdu, cung cip
oxy va céc chat dinh dlré'ng N6 con dudge bao vé bang hai loai bao boc. Thit nhat 1a xuong : hop
so bao boc ndao va xXuong song bao boc day cot song Thit hai bao gobm ba 16p mang mé sgi dudc
goi la mang ndo. Cac mang ndy bao boc toan by ndo va day cOt song.

Dich ndo iy 1a mot chat dich trong giong nhu nuée chay xung quanh mang nao va ta
song {day cOt song) va di qua cdc nao that (cdc khoang) Dich nédo tuy cé tic dung nhu mét chat
dém vi thé glup bdo vé& md ndo quan trong khoi ton hai.

Chat dich duge tao ra lién tuc tit mdu do cdc t€ bao chuyén hoa ciia dim roi mang mach
trong ndo that. Khong g]ong nhu cdc tim thit — c6 tén 01, cdc ndo that c6 s0. Su ddnh s6 di tr phan
cao nhat dén phan dudi ciing cdc that thit nhit va cdc thit thit hai (dugce goi 1a cdc ndo thit bén) la
ndo that I6n nhat,

Dich nio tiy Chdy tir cdc that bén, qua mot 16 hep vao trong nio thit nhé thit ba va sau dé
qua mot ong hep déu — cdng ndo, vao nido thit thi wr hoi rong han. Tir diy, n6 thodt ra qua céc 10

trong vom ctia ndo thit vao trong cdc khoang chira

Thuy tran

budng day day dich (cdc bé chita) bao quanh cudng ndo tai day
Budng § thdn kinh di nio. Sau dé, Chdt dich chdy ngudc 1én phia trén cla
day-than Siing sau Xubng (tif n30) nio (hai bin ciu ndo) va dude hit lai bdi cdc choi
:“'gihn%’;?” Day than kinh Iong dic biét, dude goi la nhung mao nhén, trén mang
- cam giac. nhén, mot trong ba mang clia mang ndo.

onatxam i « DAY COT SONG (TUY SONG) :
:_';, Diy c6t song 1a modt ¢ot hinh try gdm cdc mo thin
kinh wdc chitng dai khuang 40cm, chay bén trong
Chéttrang & = xuong song tf ndo dén dudi lung. N6 duge ciu tao
Mang mém-— S Daythénkinhvandong  héi sir tap hdp cdc nd ron va bé sgi thin kinh. Chat

Dichnaotly - =<3 |
ichnaotuy - —= | _ +Chb néi day

‘ xam la su tap hdp t€ bao than kinh
Mang nhén e _dithankinh  Mat cat ngang cua day cot — ¢6 hinh da ng cht H trong hinh
{ . Sg"ghghithhav huéng di cia cft ngang, véi mdt sirng sau va
3 - day than kinh cam giac va van
. - SUngtnidc gang dua thong fin VAo va ra trude (cho 101 Ién) & mdi mot nira.
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khoindo. Hoat déng phan xa
xay ra khithong tin di qua chd

Cap than kinh tly séng ndi day than kinh.

Sirng trude gdm c6 cdc nd ron vén
d(‘)ng trong khi sirng sau cht’ra dung
cdc than bao ctia no ron cdm gidc
v chd ndi cdc nd ron.



Chat xam dugc chat lréng bao boc. Chat tring nay dudc chia thanh ba cot va chira dung

cdc diy thin kinh di 1én va di xuong, ching r101 lién ndo va day cOt song theo ca hai hudng, Cic

day thin kinh di xudng dwa xung luc vin dong tf nio

C&u triic bén trong cta nio dén hé thin kinh ngoai bién, trong khi d6 cic dav thin
kinh di 1én chuyén Ldt: xung luc cam glaL dén ndo.

» CHUC NANG CUA DAY COT SONG :

Day cOt sdng c6 hai chiic nang chinh. Thit
nhat, né gitf nhle m vu nhr mot hé thong dan hai
chiéu gﬁ'd nao va hé than kinh ngoai bién.

Pat dudge diéu nay ld do cdc sgi cia no ron
cam gidc va vin dong kéo dai theo cic bé
dai tf cdc by phin cta ndo. Ching chay
nhiéu khoang cich khdac nhau xuonb
ddy cOt song va tai cac dau mit cach
xa ndo nhat chun0 t1ep xuic vdi cdc

sdi hodc than bao clia nd ron ca m
UlaC vi van dong thudc vé hé
than kinh ngoai bién. C.n. lhong
tin c6 thé dl!'ClL chuyén qua cic
lién hap thin kinh, gilta nd ron
ngoai bién vi no ron cdt sdng.
Chic niing thi hai cla ddy

cOt song 1a kiém sodt cdc hoat

iéu nao

‘ i el Tuyén yé?—ianh ity | dong phin xa don gidn. biéu
nay dat (n@o tiy) dudc la nhd cdc sgi cua nd ron
md  rdng Boinao cdc khodang cdch ngan lén va
xuéng day Thé hach ¢t sGng va nhd cdc nd ron
trung gian Hé Iudi hoat hoa num chuyén tlep thong tin truc tiép
gilta cdc nd ron cdm J ) gidc va vian dong.

Thi du, néu ban tinh Hgbanlinh 8 dit tay 1én chiéc 10
néng, cdc thy thé dau ¢ da dua théng  tin
theo cdc sdi Cam gidc dén day cht Vi tri cia hach cén ban (hay hach day)
song MGt s thong tin nay duge N&o bb

Lhuyen liép ngay ]ap tic ban‘g cdc nd
ron den nd ron vin dong dicu khién
Lhuycn dong cta cdnh tay va cd ban
tay va ban tay ty dong nhanh chéng
rat lai. Cdce thong tin khdc di lén day
cot song va dudce Lhuyen tlep bang cdc
nd ron trung gian dé€n nd rén vin dong
diéu khién chuyen dong cta co. Theo
cich nay dau duge tr dong xoay vé
huéng ngudn giy dau. Cic thong tin
thé m nta dugc dua qua toan bo
khoang cich Ién den nio va taora
cdm gidc y thic vé su néng vi dau. &
e NAO: "
Vé c¢d bidn nio ¢é thé dudc
chia thanh ba w‘mg khdc nhau : ndo
sau. nao gilfa va nao trude. Mbi viing
nio nay lan Iudt duge chia thanh cic
khu riéng ré chiu trdch nhiém vé
nhﬁ*ng ChI.IC niang hoan toan khdc biét,
tat ca déu duge két ndi mot cdch phic /

Bén trai : Hinh ¢t ngang
nay néu bat cac cau tric
quan trong cla nao. Hé
béan tinh (hinh 16ng vao)
nam trong déi nao chi yéu
lien quan dén trinhd, hoc
van va cac xuc cam,

Poinao

tap vao cic bo phin khdc cta ndo.
Cau triic 16n nhét trong ndo
sau la ti€u nido. Pdy la khu c6 lién 4
quan chi y&u vdi hoat dong vin 1
dong N6 dua ra cdc tin hiéu tao ra
cdc chuyén dong vo thic trong cd
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sao cho tu thé va sy [hang bér}g dugc duy tri va n6 ¢6 nhiém vu hgp tic véi cic khu vin dong cua
nio bo dé phoi hdp cdc chuyén dong cua cd the

Cuong nio — noi lién niao véi day cot song, gom co mot phan cua nio sau, toan bd ndo gia
vd mot phin nio trude. Chinh tai cuong ndo nay toan bo thong tin di vao va ra den cung mot lic
va di ngang qua, ddi vdi phin bén trdi clia cd thé dugc phan nao bén phar chi phéi va ngugc lai.

Céc cdu tric khdc nhau trong cuéng nio — bao gom ciu triic ¢O tén la hanh tuy va cdu nio
cua nao sau va cau tao ludi (doi khi dugc cho 1 hé Iudi hoat héa) cia na0§1Ud -ty ddm trdch cudc
song cla nd. Chung diéu khién nhip tim, huyet dp. sy nudt, ho, thd va bat tinh.

Sy ki€m sodt mife do ¥ thiic 1a mot trong nhfi'ng chire ning quan trong nhit clia ndo. N6 la
ciu tao 1UGi sa ng loc ky khoi thong tin di vao va quyei dinh thong tin ndo di quan trong dé bdo cho
nio. Cdc 16 trinh cla diy than kinh tr khidp co thé phan nhanh dén cdu tao ludi va nudi né bang
mot ludng tin hi¢u di¢n lién tuc xudt hién trong cdc t€ bao thin kinh. Hoat dong nay lan lugt tao ra
ciu tao ludi dé bidn tin hiéu d&n cdc muc tidu & khip cd nao, dén céc trung tim thich hclp ma tin
hi¢u du‘dc. tap hdp, doi theu va lam theo. N€u lyc thic day nay cham lai hodc bi ngin cén khong
cho xdy ra thi bd phin cua ndo dudc goi 12 v6 ndo trd nén khdng hoat dong vi ngudi ta sé bi bit
tinh.

« NAO BO VA CAU TAO DUGI PO :

Bo phdn I6n nhét cta toan bd ndo 1a nio bd, nim trong nao trude. Nao bo ciia con ngudi
pha[ trién hon bit ky nio bo ciia dong viit nao khidc va chu y€u cho suy nghi, tri nhd, y Lh 'c va cic
qud trinh tri twé cao hon. Pdy la noi ma cdc by phdn khdc ciia ndo dua thong tin vio dé c6 mot
quyét dinh,

Nio bo dugc chia thing xuong chinh gitra thanh hal nira goi 12 hai bdn cau ndo. Chung
dugc nm g ddy bang mot bé sdi than kinh day dic goi 1A thé chai. Mac di, hai ban ciu la hinh phin
chi€u ctia nhau (giong nhau vé hinh thire) nhung ching ¢6 nhitng chitc niang hoan toan khdc nhau
va cung nhau hoat dong thong qua the chai.

Tai trung tdm cda hai ban cdu nido 1a noi tap trung ¢ chit xdm (cdc t€ bao thin kinh goi la
hach ddy). Cdc t€ bao nay tao thanh mot hé thong diéu khién phitc tap phéi hgp hoat dong co cho
phep cd thé thyc hién cdc kleu chuyén dong dic biét ur do va khong y thie. Loai hoat dong cd nay
co lién quan dén su vung viy hai cinh tay trong khi budc di, d&n su biéu 16 nét mat va lién quan
dén vi tri cla tay chin trudc khi ding hodc budce di. .

Cd'u tao dudi doi
Céch thiic nao giéu khién gjaefigt m  Vona nam ¢ ddy cda ndo, dudi hai
' bdn ciu ndo. N6 § tryc ti€p
bén dudi mot ciu tric quan
trong khdc trong nao trude
— ddi nao — c6 nhi€ém vu nhu
mot tong dai gita day cot
song v cdc ban cdu ndo.
Ciu tao dudi ddi that sy 1a
ndi tap trung cdc trung tam
thian kinh chuyen héa, lién
k€'t véi cdc khu vuc quan
tht cann trong khdc cua ndo, cing
tugng va am  nhu vdi tuyen yvén. N¢6 la

Nhing suy
nghilo lang

2 thanh viung ndo c6 li€n quan dén

| Trung tam tinh tao/ su ki€m sodt cdc chitc nang

T n ngli (hé ludihoat héa) quan trong nhy dn, ngi va
in oi 2

chontiodihiio 1y v _ Cudng nao ki€m sodt than nhiét. N6 con

thudc ngl g lién k&t chat ché v&i hé ndi

Trang thai déu déu—— Trung tam tinh tao/gidc ngl nam
Syémap—— trong cuéng nao. Bugc kich thich

Thong tin W day cdt stng béi cac thﬁn% tin bao gém cac cam

Cac yéutd din —— Céc thdng tin 1am hoat ddng day cotsdng gidc than the, no truyén théng tin

s d8n gific nall i . S atdong day cotsdng dén vo nao quy &t dinh hoéac la
Cdac cam giac dau va cam he n h Y

i4c than thé khac chungtanglt }épdl oac van thao

B Céc yéu t6 lam glac thic. N6 con dap lai nhiing tin hiéu

ching ta thie gidc tuf vo nao, dé suy nghi lo lang cé

thé lam chting ta trd minh tran froc
Tudng ty mét tam tri thanh th r1
sy &m fp thudc n%u na(\!% do va
Budn ngt Ngl nh Ngt Mat nha T o ay cd trang thai déu déu - sé
fg< GHinhe Gy Bam i ggy ngu. Cac song nao thay doi

WWWWW AR AN khi chling ta trd nén budn ngu, ngu

va thic day tinh tao.
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| Hoat ddn
cld tuyé
glap tany
3 &n vé téa
k |y 4 ad chuyén

Cac comau le mah

- phién gitia gian ra va

ac o cuong IS
toc co lalvithé léng/

- mmmp Céc thong tin than kinh

i Cic thong tin hoocmon

Cach thuc xay ra su rung minh. Su rung minh dugc chi phéi bdi bén co ché . Cau
tao dudi doi & tai day nao cdm thay nhiét do qua thdp va dua théng tin dén tuyén
glap, bdo né tang tdc nhip d chuyén hda. Lic dé cac cd clia co thé 1an lugt co
gian nhanh chong vi thé tao ra sic ndng. Sau d6 cac day than kinh dua théng tin
dén da va cac 16 chan 16ng cla da thu hep lai, bdo dadm réng nhiét dd dugc béo ton

trong ca thé.

tét (hoocmon) (xem c.hu’dng 5).

Ciu tao dudi dm ¢6 nhitng
dudng than kinh ndi lién véi hé
bin tinh, dudc lién két chit che
vai trung tim khiu ghu. ctia ndo.
Phdn ndo nay ciing c6 moi quan
hé véi cac khu vuc lién quan dén
cde gidce quan khdc, thai do va sy
to chife ghi nhd.

e VO NAO : )

V& ndo 1a 18p chat xdm nhin,
day 3mm gap 1én phia ngoai nao
bo. Phin ndo nay | rit phdt trién &
con ngudi dé€n ndi né phdi gip
nhiéu lan dé kh(‘ip vdi bén tron
hop so. N&u trdi ra, n6 sé bao phu
mot dién tich 16n bing 30 1dn khi
dugc gip lai.

Gitra tat ca cic nep gap co
nhifng ranh ¢6 phan rat sdu chia
méi bén cau clia vo nio thanh bon
khu vie duge goi la céc thay. Mbi
thiy phuc vu mot hay nhiéu chic
nang riéng biét. Cdc thuy thdi
dudng llen quan dén sy nghe vi
ciing lién quan dén su ngu'l cic
thuy dinh v&i sur sd va ném, cic
thuy cham vdi su nhin va cdc {huy
trin vdi sy chuyén déng, ngén
ngit va suy nghi phu’:. tap.

Bén trong moi thuy nay co
nhing phan rieng biét danh dé
nhin cdc thong tin cim gidc tir
mot khu vuc cua co thé. Thi du,
cdm gidc sd c6 mot khu vue rét
nho trong thity dinh ching danh
cho cdi gi ngoai cdm gidc tir diu
261 va mdt khu vuce 16n cho ngon
tay cdi. Pay la ly do vi sao cédc
khu vuc gidng nhu ngoén tay cdi
nhay cdm hon cdc khu viyc nhu
diu goi, va ny,uven tdc tuong
dp dung cho cdc bd phan cam gidc
khdc cta vo ndo va ciing nhu cho
cic bd phdn van dong.

Tuy nhién, ¢ vo ndo cdc
thong tin nhin dudce tif ndm gidc
quan — thi gidc, thinh gidc, xuc
gidc, vi gidc va khitu gidc. Bugc
phén ttch va xlt Iy dé cdc bo phin
khédc cia hé thin Kinh ¢6 the thue
hién theo thong tin néu (.clﬂ thiét.
Ngoai ra, cic khu vuc tlen van
dong va van dong ciia vo ndo

hoat dong vdi cdc khu vue khic
clia hé thin kinh trung wong va
ngoai bién dé tao ra cic chuyen
dong ph0| hdp, cic chuyen dong
nay rat quan trong doi véi moi
hoat déng ¥ thifc ma cd thé thuc
hién.
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Mer

Miit thudng duge vi nhu la
mot may chup dnh dudc thiét ke that
tuyét vdi, khi ngudi ta muon gidi
thich cdch ma Chung ta co thé nhin
thiy. Tuy nhién, dé hiéu day di lam

sao ma thé gidi bén ngoai c6 1he
duge nhin thiy ¢ bén trong hde mit Khoana tride

nho bé. ngudi ta phai di trg l.u nhirmg % ; |
viin dé thiét )eu

Cdch t6t nhd't d€ tudng \
tudng dnh sd ng nhu 1a mét moéi
truting dén lruyen Tir bét e nguun
nao, anh sdng bat 1én cdc vat thé ,
theo moi erti'ng kém theo khi  Kétmac
niang cdc vit thé duge nhin thay.

Mgt diéu quan trong nita |
cin hiéu vé dnh sd ng la mic du dnh
sang thudng di theo cdc dudng
Ihang nerng né cé thé bi udn cong
ncu n6 di qua nhirng chdt nao dn
Lhﬂné han nhu kinh dlnh hinh ctia
thdu kinh may chup hinh, hodc thiy
tinh thé dugc tao nén tir mo trong
mit con ngudi.

Hon nira, muc do udn cong
c6 thé duge diéu khi€n chinh xdc mang mét'
nhd hinh dang ma thdu kinh duge
tao ra. Thitra, dnh sdng cé thé dugc
udn cong vio trong, hodc tip trung )
dé tao thanh nhitng hinh dnh nhg  Thiytinh thé
bé ma hinh dnh tron ven cta vt
thé 1dn hdn nhiéu. Cac day

4 chéng trén
e GIAC MAC :

Khi gap mot tia sang dap Vo
mit. diéu trude tieén né bat gip la
mdt clra sG tron, trong sudt dude goi
la gidc mac, la thiy tinh the thi I'Ih"ll
trong sO hai thiy tinh thé cia mdt.

Gidc mac tao thanh thiu kinh hoi tu cd dinh manh mé cda mit. Nang lyc thi gidc cua gidc mac co
ti 1& dinh 1o khoan;__ 2/3 tong so nang luc ctia mit. Tuy nhien, _gidc mac chi day ¢6 ¥2 mm (ai trung
tam va day Imm & ndi ma né noi lign vai tmng trang clia mit, duge goi la Luz}g mac.

Gidc mac gbm ¢6 nim 6p. o] phia ngoai la mot 16p nam t& bao goi 1a biéu ma. tuong duong
véi da cd thé. Dudi I6p nay la mot 16p giong nhu sgi dan hoi, dudc goi la ldp Bowman. K& dén la
16p md dém cing dudc tao nén tir chil tao keo (Collagenl Lép mo dém nay 1a bo phdn day nhait.
Mo dém gilp cho gidc mac khoi bi nhiém triing, b3i vi trong 16p Ild.}" co nhifng khdng nguyén
chéng nhiém tring khdc nhau : mo dém con dmiu cho la giip ki€m soit SY viém trong gidc mac.

Sau mo dém 1a dén mot Io’p dudc goi 12 ndi mo chi day c6 rnol & bao. Ldp mong nay gii
cho gidc mac trong sudt va duy tri suf ¢in b'mg luu Im:ing nudc i mit dén gidc mac. Mot khi dude
hinh thanh, cic & bao ciia Idp nay khonlr thé tdi sinh va vi thé ton hai hodc bénh tit d&i véi ndi mo
¢6 thé gy thiét hai cho thi luc vinh vién. Ldp cudi ciing dudge goi la mang Descemet, 12 mot ming
dan hdi.

Mot mang nude mit bao phu bi€u md. Khong ¢6 nude mit, gidc mac sé khong che chd
chong lai vi sinh vit Vi triing, sy O I‘IthI‘l‘l hay bui bam Mdng nude mat con cung ciap Idp thi gidc
va khono c6 nude mit biéu md s& mat sy trong sudt cua néd va tréd nén md duc.

Sau khi di qua gidc mac, tia sing di vio phia ngoii cia hai khoang bén trong mit, goi mot
cdach thich hgp la khozmcI trude. Khoang nay chita day chat dich nhu nudce dude goi la thiy dich
lién tue dudge thodt di va du’dc thay thé.

Giac mac

Lh
[§o]

Cautru

Mét cd chuyén
dich nhan cau



s e MANG MACH NHO :

Mang mach nho 12 tén dat cho khu vire bao gom
ba cau tric ri€ng biét l‘hllTl trong trung tam nhin
cdu : mang mach, th€ mi va mdng mit, thinh
thodng ciing dugc goi la ‘mang bé dio.

Ming mach 12 mot miéng mang mong § gitra
cing mac bdo vé bén ngoai va \»ong mac. 'Vlang
nay c6 nhiéu mach mau cung cdp cho vong mac

Céac mach mau va tao thanh mot mang ludi phl.fL tap
~—_trénvdng mac khdp cd mit. Trong mang ludi nay
Day than kinh ¢0 cdc moO ndng dd chira dl.rng mol
——Khoangtrong  thj giac sn lu’dng sic o Lhdc nhau; s6 sic to
HE ngin dnh sing di qua _phia sau

mé t lam cho hinh anh bi r6i loan.
Thé mi 0om ¢6 mdt khu ndi 1én
thuéc mang bé dao ngay tai phia
truGe mat. Vai tro ctia n6 1 lam thay
Tinhmach  d&i hinh dang cua thi'u kinh mait
thong qua chuyén dong ctia cd mi —
cho phep ching ta tap trung vao cdc
vat thé gan — va cling lam cho thiy
dich, chd't dich ludn Lhuyen trong
khoang gitra thiy tinh thé va mit

trong cta gidc mac.

Béng mach

Trén cling : Hinh cat thang ding qua mot

mat ngudi, cho thay day than kinh thi giac.
Gan lién vdi thé mi 1a khu vie ) gn , s R . '_g,_,
Phia trén : Blic anh can canh vé “diém

chuyén héa thit ba — mong mit — tao mu*, khul vyc vBng mac dugs bao phi
thanh phia sau cua khoang trude. Piy bng day than kinh thi giac.

Diém mu

Phaé dich 1a bo phin clia midt ma sic td lam cho
mit c6 mau. N6 c6 nhiém vu giong
céi chin 16 dng kinh clia mdy chup Sy cung cap mau
Cin hinh, cac s0i cd cua nd lam gmn hoidc co con mang mach nho
gmac
nguoi (déng t) va nhu vy ki€m sodt
Mdng dudc cudng do dnh sing di dén P
mach vong mac. j

. Né&u dnh sang M&ng mét

—Véngmac  guj manh chi€u vao no,

ddng tif dan din trd nén

nhd hon ma khong c6 bt

ky ¢ thifc n6 luc nao cia

ching ta. Trong dnh sang 1o

md, ndé  dan din tré nén 16n hon.

Su kich dong, sg hai va sy st

dung nhitng dirgc pham nao do

A

cling lam cho dong tf gian rong
hay co lai.

Ngay phia sau mong
lTldt la thay tinh thé trong suét,
mém, dan hdi. N6 1a mot bo
phan tudng doi it quan trong
bdi vi hiu hét cong viéc duge Giac macy
gidc mac thyc hién.

e PHA LE DICH VA VONG Day thdn kinh

MAC : ) (d6ng tlr) thi giac
Phia sau thuy tinh thé

la khoang trong quan trong

nhat cla mat. Cling mac :
Khoang nay chua dav mot Chat Ppoéng mach va tinh mach clia mang bé dao

duge goi 1a pha 1€ dich, c6 mot két cau
s..long nhu thach v lam cho mat hinh nhu
virng chic va dai nhu cao su. Chay Xuyén
qua trung tim ctda né la 6ng pha Ié, cdi con

Bén phai: Hinh cat ngang clia mat, trong dé cling mac da dugc
“cudn ra phia sau” cho thay cac mach mau trong mang mach.
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O trén : cac tia sang tu
SyehQity mot vat thé gén ré ra
(phan ky) va bé mat clia Quy trinh nhin thay
thiy tinh thé tré nén cong
nhiéu hdn (hinh cao
nhat) d& hoi tu chung. TU
mot vat thé cach xa, cac
tia sang gan nhu song
song va thay tinh thé

~ . (hinh trén) co sy hdity it
Hinh &nh han.

trén vong mac

Thay tinh thé
Giac mac
[

Caccdmi_ 3
Cac day chang treo

Hinh dnh trén
vdng mac mat trai

Hinh &nh trén vong
mac mat phai

Bén trai : Mat trai va méat phai cé tdm nhin
hdi khéc nhau. M8i thi tru‘dng (vung nhin)
dugc tach thanh mot bén phai va mét bén
trai. Khi tia sang di dén hai vong mac chung
dugc déi chd va dao ngugc. Cac tia nay di
xufing cac day than kinh thj giac dén giao
thoa thj giac, noi ma sy giao nhau xay ra.
Moi théng tin tif phia bén trai clia méi mat
di xudng duéng thj giac qua thé cong bén
va buc xa thi giac dén vé thj giac, bén phai
va ngudc lai. V& sau, cac hinh anh dugc
nao két hgp va giai thich,

lai ctia mot ludng mang mot dong mach
trong sudt su phat trién cua bao thai.
Bén trong nhdn cidu cong,
toan b§ xung quanh khoang sau
dugc 16t bing mot 16p nhay cdm
vdi dnh sang duge goi 1a vong mac.
Trén thuc té 1dp vong mac nay dudc
ciu tao bdi hai loai té bao nhay cdm
dnh sc’lnﬁ goi 12 nhitng t€ bao hinh
i

~Giao thoa thi giac)_._s;-; " 4
} = ; -

=
(=

que va hinh nén vi hinh dang cia
ching. .
Céc té bao hinh que nha

cam vdi dnh séng c6 cudng do thap
va khong phan biét duge mau sic
ma dugc phan biét bdi cdc t&€ bao
hinh non. Cédc t€ bao nay con chiu
trach nhiém vé sy ro rang sic nét
vd ¢6 nhi€u nhdt ¢ phia sau mdt
trong mot khu duge goi 1a hg hay
diém vang. U day thiy tinh thé con
dién ra hoi tu hinh 4nh sidc nét nhat
cua né va diy 1a ndi ma sy nhin
cia ching ta ot nhat.

Bao quanh hd (diém ving),
vong mac van nhén ra hinh dnh ro
rang, nhung ra phia ngoai ria cla
né. Vung dugce goi la thi luc ngoai
vi, thi toan b khu dé ching ta
“thiy khong ro”.

Thi luc trung tim va thi luc
ngoai vi ndy cling nhau tao nén mot )
tam nhin tron ven ve the gidi bén ngoai.
e DAY THAN KINH THI GIAC :

Mdi t€ bao nhay cdm dnh sdng trong vong mac dugc ndi lién bing mot day th
nio, noi ma thong tin vé md hinh, mau sdc va hinh dang dudc tinh todn. Toan b sdi th

Pudng thj gidac

Thé cong b

n kinh dén
n kinh nay

B3
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tap trung ¢ phia sau mdt tao thanh Bén phai : cac cd chinh lam chuyén dong nhan cdu. Co (a)
L‘:g; ‘:ﬁ‘l}’ ‘igt“hD%wﬁth‘clﬁ da i;han xoay nhan cau cach xa mi, (b) hudng vé phia mui, (c) quay
ea1f 11 AhEn cﬁuyxu;én qﬁap né hudng Ién, (d) hudng xudng; (e) di chuyén nd xudng va
mot Ong xuong trong hdp so huéng ra ngoai va (f) di chuy&n no 1&n va huéng ra ngoai.

vd nhé lén bén trong xudng ' !

so ngay bén dudi ndo trong

; Cach thiic nhan cdu chuyén déng
vung thudc tuy€n yén; tai day ¢
né dugc ndi bang diy than ' d
kinh thi gidc cung loai. .
dc day than Kinh tu

moi bén sau d6 giao nhau dé
thong tin nao d6 tr mit trdi
dugc chuyeén qua phia bén

hai cia nio va ngudgc lai. E

dc day than kinh tif bén thdi
dudng (gén hai thdi dudng)
thuéc moi vong mac khéng
giao nhau va vi thé ¢ lai cling
mot phia ctia ndo con cic sdi
than kinh tit b phin mat thuc "
hi¢n hdau hét sy quan st chay
dén hai bén cua nao.

Day than kinh thi gidc
chi 12 mot bé sgi thin Einh = :
mang xung luc dién nho '
xubng cdc ddy nhd bé, moi
day than kinh nhd bé dudc
biing mot I6p myelin. O chinh

ita ctia day than kinh chinh

a mdt déng mach lé‘kn hon  Béndudi: Nguyén nhan théng thudng nhat vé can thi (1) Ia mét nhan cau qua
chay theo toan b chiéu dai “dai’, chonén céc tia sang tao thanh mét hinh anh & phia trudc vong mac. N6
cia né. bong mach nay dugc  dqugc sira lai (2) bang mot th&u kinh 18m. Trong vién thi (3) nhan cau “ngan”
goi 1a dong mach vong mac  nan hinh &nh khong thé hinh thanh dugc trong mét. Mdt thau kinh 16i (4) hoi ty
trung tam. Bong mach ndy  pwinn anh trén vong mac (ndo bién ddi hinh anh cho dung anh).

noi lén & phia sau mdt va cdc )

mach tif n6 tda ra khdp bé mit clia vong mac. C6 mot tinh mach twong dng chay ngude xudng déy
than kinh thi gidc doc theo dong mach vong mac trung tim, dan lvu vong mac. )

Cidc day than kinh noi 1én tr vong mac 1a ddy than kinh cdm gidc, khong giong nhu céc
day than kinh van dong trén dudng d€n nao chi c6 mdt chd noi, cdc day than kinh thi giac tao nén
nhiéu chd ndi hon, Chd ndi dau tién nim ngay phia sau di€ém ma théng tin cdm gidc tf moi mit
dudc trao doi. Pi€m giao nhau ndy dugc goi fla %iao thoa thi gidc va ndm rdt sit véi tuy€n yén.
Ngay phia sau giao di€m nay la chd ndi ddu tién hay tram t€ bao, Tai ddy, thong tin tif bén trdi va
bén phdi lai dugc trao doi nira qua dudng gitra chic ning cua diém noi nay dudc lién két vdi cdc
phidn xa cua dong tir. B A
Tur thé cong bén cdc diy than kinh tda ra trén mdi bén xung quanh phan thdi dudng cia
ndo tao thanh bic xa thi gidc. Ching quay lai mt chit va tdp hgp lai vgi nhau d€ di qua di€ém trag

d6i quan trong — nang trong — ndi ma tat ca thong tin vin dong va cdm gidc cung cip cho cd thé
dugc tip trung. Tir chd dé cdc ddy than kinh di qua phia sau ndo dén vo thi gidc.

cdach ly v8i cdc diy k€ bén

Can thi

Vién thi




Tac

Tai khong nhitng cung cdp cho ching ta khd ning nghe mi né con cho chiing ta khd ning
gitf thang bang. N6 la mot cd quan phifc tap duge chia thanh ba phan : tai ngoai, thy thip am thanh
giong nhu mot may quét ra da: tai gitta ¢6 su lap rdp cdc xuong nhu hé thong lmién dong khuéch
dai dm thanh ching nhian dudc va tai trong chuyén do6i nhitng rung dong dm thanh thianh cdc xung
luc dién va tinh ra vi tri trong dau. . R .

Cdc thong tin dua dén duge truyén vao ndo theo mat cip diy thin kinh nim sdt bén nhau
: ddy thin kinh tuén dinh danh cho sy thang bing va day thin kinh §c tai danh cho 4m thanh. Céc
tai ngoai va tai gitfa chi yéu lién quan dén thinh gidc, nhung cdc cdu tric tai trong 1y gidi vi tri va
am thanh trong dau thi riéng ré, mic diu ching dugc thdy dong thdi trong cling mot cd quan.

e THINH GIAC / NGHE :

Nhitng gi chiing ta nghe 1a cdc séng dm thanh duge tao ra nhd nhitng giao dong clia phén
tt khong khi. Kich thudc va nang lugng cua cdc séng nay xac dinh dd 16n_duge do bing decibel
(dB). So lan giao dong hodc chu Eif trong mot gidy tao nén tan sd: cang nhieu giao dong thi cudng
dd 4m thanh cang cao. Tan s6 4m thanh dudc thé hién bing cdc thuat ngit chu k¥ trong mot gidy.
hodc Hertz (Hz). - . 5 . 2

B O nhitng ngudi tré tuodi, pham vi cdc tan s6 ¢6 the nghe thdy 20 dén 20.000Hz trong mot
gidy. Tuy viy tai nhay cam tot nhit déi v8i cic Am thanh pham vi trung binh khodng 500 dén
4000Hz. Khi ching ta gia di hodc n€u ching ta bi dit vao ndi ti€ng 6n qud 16n qua mot khodng
thdi gian, thinh gidc cia chiing ta sé€ trd nén kém thinh nhay trong nhitng tan s6 cao hon. Bé do
mifc d6 t6n hai kha ning nghe, cic mic do nghe binh thudng dudc xdc dinh bing mét tiéu chuan
quoc te. Mifc do nghe cia mdt ngudi 12 sy khac nhau vé cdc decibel giita not nhac trong tréo nho
nhﬁ%\d‘chjc nghe thay va n6t nhac tiéu chuan dugc mdt chiéc may diac biét phat ra dude goi 1a thinh
lue ke.

Tai gi nhiém vu nhu mot 6ng nghe (tai ngodi), mot bd khuéch dai (tai gita) vd mot mdy
phdt (tai_trong). _ i

Ong nghe dudc tao thanh bdi mdt b phan giﬁng nhu thit cia tai dudc

s : L goi 1a loa tai. Tai
diém gitra cua loa tai 1a mot dng xuong (6ng tai ngo

i) din d&n mang nhi, Mot chat giéng nhu sip
Céau trdc cua tai

Tai ngoai Tai gitia Taitrong
L e e e ST —
‘ Céac 6ng ban nguyét (thang bang)
- | £5 —

- -\

-
4"

| Xuc;nd_' D&ﬁ_hén kinh tién dinh

\ Cdc nhankl
' ela day than]\ ¥,

[}

Céc thy thé gidng
nhu long dap ung lai
nhing rung déng
cla ndi dich va la
nén dua thang tin
doc theo cac day
than kinh géan bén
dénnao.

Taingoai nhan am thanh, tai gitia
“u khu&ch dai ching va tai trong truyén
Cd quan corti (chifa dyng cac thu thé thinh gidc) thong tin dén nao



dudc tiét ra tir ciic thanh 6ng dé ngan ngira da khoi bj khd va bong ra, _
B6 khué€ch dai dudc tao nén bd1 mot hé thong truy€n dong gdém cé ba xuong dugc goi la
cdc ti€u cot. Cdc ti€u cot nay 1a xuong bua, duge gin vio

Vi tri va cdu tric cta xudng chim mang nhi: xuong ban dap, 1a mot xuong gidng nhu ban
= Sets dap gan vao tai trong va xudng de - mot xuong nho
- noi lién hai xuong trén. Sy sip x€p truyén dong nay

/ ] phong dai chuyen dong cia mang nhi 20 lan.

Tir tai gitta ¢6 mdt dng hep dude goi la voi
Eustache, md ra phia sau amidan va voi nay lam
cdn bang dp suat khong khi trén mdi bén cia

mang nhi. El"iénv 16p bop trong hai tai khi chiing
ta xudng nhanh trong thang mdy dudc giy ra

do nhing chuyén ddng ciia mang nhi qua

nhirng thay doi dp sudt trong tai giira,

BO phidn mdy phdt cla taj rat Ehfl'(.‘
tap. Cédc cd cdu vita d€ nghe vira dé giirt ang
bang tao thanh mot phong chung chia day
chat dich goi 13 néi dich va cdc song dp

sudt dudgc truyén qua chdt dich nay v tai
gira dén xudng ban dap. B6 phdn nghe
nim ¢ mot dau phong va tao thanh mot
vong cudn khd gidng mot vo 6¢. N6 duge
20i 12 Oc tai va khdp c¢d chi€u dai clia nd
phi mdt mang méng duoc goi 1a 14 nén. 4

- nay cung cp hang ngan sdi than kinh nhd
\ bé cho diy than kinh 6c tai. Nhitng tha?’
ddi ve cudong do hay do 16n ctia 4m thanh
dudc cam gidc nhd cac 16ng liti trén 14
- nén qua cjc ségg z'tp suz_’ikt truyénﬂlrog}g noi
dich truy€n khap ca chicu dai clia §c tai.
i 3 Xuong bua Day than kinh 6c tai chay dén mot
xuong chim cua;(m gita b Tébaokhi Am thanh di vao 8ng tai khién cho mang nhi
la nhiing chd pemg ool cuaxiong rung dong. Cac dao dong dugc truyén qua
16i ra n&m chim tiéu cét (cac xuong nhd) tang cudng ap suat
: , | clia séng am thanh va truyén nhiing dao
ph'? sau tai. dong dén clia 8 bau duc - mdt mang trén
Chung dudc I6i vao &c¢ tai. Béng thdi cac chuyén déng
néi vdi tai rung déng ctia clia s6 tron lam 8n dinh 4p
gitia va dudc suditbén trong tai trong. Cl‘létqich (noi dich)
cho r& ng chua day oc tal truyén cac lan song doc
. . theo dng xoan tién dinh va vong vao 6ng
chung giup xoan mang nhT, lam cho I& nén phan cach
dé thang ching rung déng. L& nay cé chiia cac té
bdng déu . bao cdm thy dang long (cac co quan corti)
trdncs. . Voi Eustache : cdc té bao nay tao ra nhiing xung luc than
Cubng hong oEs o kinh dugc dua doc theo day thén kinh G tai

Cactiéu cottai dénnao

Xxuang

Am thanh dugc nghe nhu th& nao Xuong bla 4, g, Oc tai Dy than

kinh &c tai

Ong xo&n
mang nhi

mang nhi
Céacté baocdm

clia sé tron Ong xoén tiéndinh  thu dangléng



Cach thic co thé gii thang bing FOIPhaﬂ ;—hu}“[;“ }11103 cua nao dudc goi
a trung tdm thinh gidc.

Ong ban nguyét gCach thire c%c song dugc bién
g Tiinang doi thanh nang lugng dién va dugc Iy
gidi bdi nao khong dugc hiéu ro. Ly

thuyet hi¢n hanh cho ring cdc t& bao

clia 8¢ tai do céc song dp sudt trong

ndi dich va bién chung thanh xung lu‘c

dién. N6 ciing khong ro rang cach thitc

noidich tai phan biét gitra d0 16n va cudng do.

« GIU THANG BANG :
Vi la mot cd quan gilr thing bing, tai
chiu trich nhiém gidm sattirng chat mot ve vi
tri va L.]C Lhuyen dono ctia diu. Va néu vi tri
] ding cia diu duge gidm sat phit hap, thi cd thé
Taitrong ¢ thé ty né diéu thl’lh dé van giif thing bing.
Cac cd quan mong manh gitr: thann bang
ndm ¢ phan bén trong cung cia tai, duge cc
xuong ctia hop so bao v¢ tot dugce goi mot cach
thich hop 13 tai rong. O ddy c6 mot mé cung
v&i nhitng 6ng chita day chét dich, tdt cé d cac
mifc do kﬁac nhau va § nhitng goc do6 khac nhau.
Khi cd thé di chuyén, dich noi dich trong Trong s6 nhing & ong nay, co mot sd ong lién quan
céc 8ng ban nguyét lam cho céc 18ng dén su’ gilf thiang bing dudc goi la thong nang
| trong kl’]c‘ii gelatin cong lai. Cac ldng nay tiéu nang va cac ong ban nguyet
w7\ dudcndivdiday than kinh tién dinh, bao Thong nang va ti€u nang ¢6 lién quan dén yiéc
~ | chonaobiétdé gii lai thang bang co thé. nhéin ra vi tri cia dau. M6i khoan trong s6 hai
khoang nay chita dung moét dém t€ bao dude bao
pht ban%(mol chél gigng nhu thach duge gén vao cdc hat phan nho.
hi cd thé thang ding, trong hic khién cho céc hatnay £pvaocic long nhay cdm trong chat thach.
Lic dé. cdc 1ong truyén tin hlg:u than kinh dén nio cho biét “t ang dang”.

Khi ddu nghiéng t6i trie, ra sau hodc hai bén cdc hat phan day manh vao cic 1ong, lam chang con
theo mot hudng khac nhay. biéu nay lam phat ra nhirng thong tin mdi d€n ndo, ma lic d6 néu cin thi€t co the
dua ra cdc 1en§ cho cd d€ diéu chinh vi tri cta co 1he P

Thong nang ciing hoat dong kh: cd thé chuin bi di chuyén vé phia trude hodc phia sau. Thi du néu
mot dia tré bit dau chay, cdc hat phin day manh vé phla sau, Ngay ?(hl nio nhin dugc thong tin nay n6
(.hU)E.‘['I cdc tin hiéu dé€n cd lam cho cdthé nghlcng \ee trude, khoi phuc lai su thing bing clia n6. Tat cd céc
phan ung nay bi ddo nguge néu dita tré dua vé sau cla chiéc ghé.

 BATPAU VA DUNG CHUYEN PONG :

Nhoé ra ngay phia trén thong nang clia tai 1a ba 6ng bn nguyét chira day dich. Taiddy clia mdi 6ng
1a mdt khoi chét thach hinh bau duc. Bao boc trong chat thachnay la cic ddu 16ng nhay cim, chiing sé& bi cong
docic chuyen dong ctia chat dich tron ong khi dau chuyén dong.

Cic ong ban nguyét thu nhin thong tin khodng thdi gian ma diu bit diu va dimg chuyén dong — dic
biét quan trong trong ]uc chuyén dong nhanh, phic taﬁ

Khi dau bit diu chuyen dong vé mot hu’dng chétdich trong cac ong c6 khuynh huéng van ding yén,
1am cho chatdich ddy manh vao cac Fono nhay cim. Liic d6, cac 1ng truyén thong tin dén nio dé nao ¢ thé

Cdc d&ng
ban nguyét —

Voieustache

hanh dorg

hung khi ddu ngung chuyén dong, dic biét 1a khi dau ngung xoay vong tron, (.hat dich ti€p tuc
chuyén dong bén trong cac ong bdn nguyét trong khodng mot phit hodc hon lam cho ban cam thay chéng
lTld[

« TRUNG TAM BLEU KHIEN :

Mot bo phan cua ngo chiu trach nhiém nhiéu nhit vé hudng din hoat dong clia cic cd trong viéc gilf
cho co thé thang bing 1a ti€u ndo. Poi mat cling the c6 mot vai tro rat ddc biét tham gia vao viéc gn.rthﬁnﬁ
bing, bdi vi ching cung cip thong tin sinh dong vé m6i quan hé clia cd thé doi vdi moi trudng Xung quan
né. Mitcdncé moi lién quan quan trong vdi cac ong bin nguyét Thi dy, khi diu bitdaudi chuyen ve bén
trdi, chuyén dong ctia dich lron%‘cac - ong ban nguyétlam cho matdi chuyen vé bén phai. Nhung khi dy cd ché
thang biing 1am cho chingdic uyén sang bén trdi dén diéu chinh dén vi tri glong nhu cua dau.

Su chuyen dong mit nay gidi thich mot phan 1§ do vi sao ngudi ta ¢ nhiéu kha ning bi budn ndn néu
6 doc trong khi dang di trong su6t cudc haph trinh trén xe ¢ dang di chuyen nhur 13 xe hdi hay xe buyt. Viec
doc c6 khuynh huéng chonﬁ lai cdc chuy&n dong mit ty nhién nay, khi€n gay ra nhitng cdn buén nén khé
chiu d6 va sy noén mifa tao t anh chitng say xe.

* HOC TAP GIU THANG BANG :
* Pay 12 mdtqud trinh liu dai mit khodng hai nim dau ddi cia mot em bé, voi mot nim nita dé ndm
virng nghé thudt dlrng trén mot chan. Trude khi c6 thé dat dedC su thing bing hoan ho, ca ndo 1an cdc co

phdi @i hoan thién dé cung cap siic manh va sy phdi hgp can thiét.
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Cic thu the bhin gide va ui gide [ Thu the mac — Ve

Khitu gidc cé 1€ duge biét 1a mot gidc quan ¢d nhat va nhd nhit trong s6 ndm gide quan clia con ngudi.
Trong sudt qué trinh tién héa, khitu gidc da gii nhitng lién két clia né véi cdc bd phin clia ndo ma phat tri€n thanh
ngdi nha phin biét ddi véi nhitng phan ing xtc cam, lién k€t mét thi€t cdc mii cta su vit véi cdm xiic clia chiing
ta.

Khitu gidc clia ching ta con déng mdt vai trd quan trong trong sy hip dan tinh duc. mic di diéu nay di
trd nén thim ling ding ké trong sudt su phat tri€n ti€n héa loai ngudi. Cdc vai trd quan trong nhit clia nd 1a vai trd
clia mot hé théng bao trudc va tip hdp thang tin : bdo trude cho chiing ta sy nguy hi€m va cho chiing ta nhirng
thong tin ¢6 gid tri vé thé gidi bén ngoai. \

Moi lién két chiit ché giita vi gidc va khitu gidc la mot diéu gi d6 khdng phdiluc nao chiing ta cing nhan
thd'y. Chi dén khi bi cdm, ta mdi nhan ching nhitng ta khong thé ngti d vat, ma vi clia thirc an cling bi€n mat.
* KHUUGIAC :

Nhu vdi nhiéu cd quan trong cd thé, bd mdy khitu gidc gdm hai bd phian giong nhau, mdi chu vi hoat dong
doc lap.

Céc thy thé cdm gidc v& mii dugc thiy trong vom ctia khoang miii, ngay bén dudi thity trin clia nio. Piy
dugc goi 1a viing khitu gidc va duge x€p chit biing hang triéu t€ bao nhd, cdc t& bao khitu gide. Mdi t€ bao khitu
gidc c6 khodng mot chuc 16ng nhd — 16ng rung — nhd ra trong mét 16p dich nhiy. Dich nhdy giit cho long rung im
va ¢6 nhiém vu nhu mot thi€t bi bit cdc chi't ¢6 mii, trong khi d6 16ng rung md rong hiéu qua viing ciia moi té bao
khitu gidc va nhu viy ting thém tinh nhay cdm cla chiing ta d6i vdi cdc mui.

Piéu khong hiéu rd 12 1am thé nao nhitng s& lugng nhé chi't héa hoc cho ta cidc mii dugc giy ra trong t&
bao khitu gidc, nhung né duge chola cic chdtnay hda tan trong cac dich nhﬁy, dinh1én 16ng rung va sau dé khién
cho cic t€ bao bidndicdc tin higu dién.

Cic s¢i than kinh khitu gidc chuyén cic tin hiéu niy ngang qua xuong clia hop so dén hai hanh khiu gidc
trong ndg, ndi ma thong tin dudc tap hgp, xit 1y va sau dé dua qua mdt mach cdc ddu mit than kinh phic tap dén
vO ndao. O diy thong tin dude nhin dang via mui trd nén mot dit liéu ¢6 y thic,

Cd cdu phan tif chinh xdc clia khitu
gidc phin16n vin con chua dugc bi€t. Lam
thé nao cdc té bao thu thé ¢6 thé nhinra day | e = :
dl hang ngan mai khéc nhau va viéc phin S SN
biét nhirng khdc biét rit nhé gilta cdc mui AV, N
viin con 1a mot bi mat.

e« MUILAGI?

_ D& ¢6 mii mdt chit phii tda ra cdc
héa chit ma né dudc tao thanh. Loai chil
niy, n6i chung 1a héa chit phic tap. Cic
chathéa hoc don gidn — chdng han nhu mudi
—khéng cé mui, hodc chi 6 mot chiit thodng
qua.

__Khiiu gigc.

Cic hat cia mot chat phai luu lai
trong khong khi dudi dang hdi dé dude quét
vi0 16 mii va d€n dich nhiy bao quanh cdc
I6ng rung. Ngay khi d6 ching phai cé kha 4
ning tan ra trong dich nhdy cho cd quan
khttu gidc nhan ra ching.

Céc chit ma boc hoi lén dé dang —
nhu 1a xdng ddu thudng rat nang mii vi sy
tap trung cao héa chit ¢6 kha ning di dén
cic 1€ bao. '

Sy &m udt cling lam ting thém
miti. Khi nude bay hdi tir mot chit, nd mang
céc hat cua chat dé vao trong khong khi.
Nudc hoa dugc ciu triic theo cdch chiing 1a

et BT ung khiu giac clia vd nao

Hanh khuu giae hapkinhkhiugiac  Budng khuu gidc |

Céc chét khi dugc hoa tan trong dich nhay bao
quanh cac Ién% rung. Luc do, mét phan ung hda
hoc xay ra kich thich céc té bao khiu giac dan
dén hoat dong dién. Cac thong tin nay dugc dua
ngang qua xuong sang qua cac sdi than kinh VATLEAVIIAURT!
cam giac va divao hanh khuu giac. Tai day théng | ( ) ‘f‘ JJ"

tin duge xif ly va khi dé chuyén theo méttuyén | phan tl mui ! ol S8 5]
phuc tap thudc cac day than kinh khitu giac dén P T g : d : g
v6 nao, Tai diém nay chung ta trd nén co nhan | o4 Do 2037 Tang rurfg khdu giac
thuc vé mui vj.

Té bao khuu
giac (cac thuy
thé cam giac)

cac té bao biéumo




héa chit phire tap va boc hdi lén dé dang.

« MUL NHUNG CAM XUC VA TRINHG : Amidan IUGi va

Mot b6 phéin clia ndo phén tich cdc thong tin dén tir cdc t€ bao iép vom miéng Tiéu thigt
nhan trong mii lién két chit ché vdi hé ban tinh, by phdn dé cia ndo ¢ 0
quan he vdi nhL‘mg cdm xiic, tinh khi va tri nhd. N6 duge goi la ndo diu
tién, doi khi lai con gcn la “ndo ngu’l . Su lién k&t gidi thich vi sao cdc mii
duge phi cho nhiéu ¥ nghia cdm xtic. Mii clia con muta ddu mila trong mot
ngay he ter‘Yng, lam cho ngudi ta cam thay hanh phic va thém hang hdi, LU
thé n6 con gdi 1én nhitng ky ni¢m €m dém. Mii banh nu mdi ra 16 ¢6 the
gdy ra cdn dm ngay tic khic, trong khi d6 hudng thom ctia nude hoa 6 thé
dua dén sur thiic ddy cdc ham thich tinh duc.

Trai lai, nhung miii khé chiu — chiing han nhu tning thdi - tao ra
cam mac ghé 1dm va budn ndn. Nhung cé nhitng ngoai 1¢. Mui cyc ky khé
chiu ctia phé mat Gorgonzola chin (loai phé mét van xanh nhi€u kem cla
Y) thyc sit hi'p din nhitng ngudsi say mé nhiét thanh, Lang hdng cang tot!

Cdcmiinao do sé gdi lat nhitng ky niém di qua vé nhirng dip dic
biét. Biéu nay 12 do chiing ta ¢6 khuynh hudng nhd cdc thit d6, nhitng st
vatco y nghia vi cdm xiic dic biét, béi vi cdc viing ctia ndo xt 1y tri nhd 1a
y€u to can thiét, trong sy gdi lai cla chiing cling lién quan chit ché véi hé¢
ban tinh va 1an lugt lién quan dén cdc trung tim trong ndo d6i vdi ¥ nghia
clia mii.

o V] GIAC: méi gai chia dyng mét dén gai tram
Vi gide 1a mot gide quan tho thi€n nhit trong s6 nim gidc quan chéivi giac.
clia ching ta. NG bi han ché€ vé pham vi ldn tinh linh hoat va dua d€ncho  Cac gai trén IuGi lam tang thém dign
th.ll'lg ta rat it thong tin lién quan dén thé gidi xung quanh ta hon bit k¥ tich ti€p xuc vdi thyc phdm va ngoai
gidc quan nao khédc. Thyc ra, vai trd doc nhit cla gidc quan nay IA vaitrd trif cac gai & trung tdm, ching chura
ctia b phédn chon lya va bg)yhan thu‘o’ng thirfc mén dn va thu'c uong, mot dung nhiéu chdi vj gidc. Cac chéi nay,
vai tro duge giap dé dang ké bdl nhiéu gidc quan nhay cam vé mii. Gidc lan lugt chira dyng cac thy thé vi giac
quan nay b sung thém mau sic cho bon vicin ban mi cdc chdi vi gidc cla dudc phan bd sao cho cac viing khac
chiing ta c6 thé nhén ra. Vivay, matcam gide vé vi - Vi bat el ly do gl - nhau ciia IuBi nhay cam vdi cac vi khac

l\hnng [Am mat cdm gide vé mii. nhau ; ngot, man, chua hoac dang
o CHOI VIGIAC:

Giong nhurkhitu gide, bd may vi gidc duge gav nén bdi dung lugng cdc chat hba hoc trong thirc dn \a thifc
uong Cédc hat héa chit dudc nhan ra trong miéng va blen d6i thanh cdc xung lyc thin kinh rdi duge truyén biing
cdc diay than kinh dén ndo, ndi ma sau d6 chiing dudc gidi thich.

Chéi vi gidc d tai trung tim cuahé thong nay. Réi khap bé mit clia ludi ¢6 nhiéu chd nho ra gm la gai. Bén
trong cdc gai nay la céc chdi vi gide. Mot nglréh trudng thanh cé khodng 9000 chdi vi gidc, chi y&u & mit trén cla
ludi, nhu‘nu c.ung c6 mot sd trcn vOm miéng va ngay ci & hong.

Mdi chdi vi gidc gdm ¢6 nhitng nhém t&€ bao thu thé va mdi t€ bao thu thé ¢é cdc chd nhd ra giong nhu’
long manh —dudc goila vi nhung mao —nhu ra trong bé mitctia ludi qua cdc 16 chén Iong nho bé trong b bé mitcia
gai. O mot diu d6i . dién vdi gai, cdc te bao thu thé lién k&t vai mot mang luGi hdl thin kinh. Sy thi€t k&€ clia mang
lutéi nay phite tap. vi ¢6 rit nhidu su ndi lién nhau gitta cdc s¢i than kinh va cdc t&€ bao thu thé. Hai bé day thin kinh
khdc nhau, tao nén than kinh mit va thin kinh thlet héu, dua xung lyc dén nio.

Cac chdi vi gidc chi phin u’ng lai bdn vi can ban : ngot, chua, min va ddng; va vi tri cim thu déi véi cdc
vinay nim trén cac phan khdc nhau ctia ludi. Cac chdi phin ng |a1 v8i vi ngot thi & phia ddu ludi, trong khi céc
chdi chuyén héa vé vi min, chua vi ddng c6 vi tri ting din thém vé phia sau.

Lam thé nao cdc chdi vi gidc phinng lai nhlrng héa chat trong thuc phim va khdi phat cdc xung luc thin
kinh den nao thi khong duge hi€u ré, nhung dé ¢ vi, cdc héa chatphdi & dang 16ng. Thyc pham kho cho rititcim
gidc vé vi ngay lap tie va chi dat dude vi clia n6 sau khi dugce hoa tan trong nudc bot.

Hi€n nay, ngudi ta tin riing cdc hoa chat trong thyc pham bi€n ddi dién tich trén bé mat cdc &€ bao cdm thy,
cdc 1€ bao nay lan lugt gay ra xung lyc than kinh dé phét vio cic sgi thin kinh.

« PHAN TICH VE VIGIAC:

Hai day thdn kinh mang xung lyc cdm gide i ludi (than kinh mat hay thin kinh thiét hdu) ddu tién dua
qua céc té€ bao chuyén hoa trong cuﬁng ndo. Khu virc cudng ndo nay ciing co nhiém vu nhu tram ditng ddu tién cho
cdc cam gidc khic dang dén tir m!.eng Sau khi xir Iy budc dau & rung tim cuong nio néy cde xung lue vi gidc dudc
Lhuyen vao mot tip hdp diy than kinh thit hai di ngang qua mit kia cia cuong néo va di ngude 1én ddi ndo. o day,
cO mot su :.huyen 1i€p nira, ndi ma sy phéin tich thém vé cdc xung lyc vi gidc du’dc thue hién trude khi théng tin
dudc chuven qua bo phan vO nio tham gla vao su nhin thite thye su ¢6 y thirc vé vi gidc.

Vo nio cung co quan h¢ vdi cac cam gidc khdc —nhu1a kétciu va nhiét do — dén tir lui. Cdc cam gidc nay
¢6 thé duge hoa 1in vdi cdc cdm gidc phdng phat véi cdc vi ma chiing ta quen | khi chiing ta an.

Sur phan tich nay. dudc thu‘c hién trong phin dudi ctia thity dinh & vO nio, bi anh hu'dng thém nira bdi
théng tin mii dang dugc phén tich trong thily thdi dudng gin bén. Phin 16n su sanh s6i vé cdm gidc vi la nhg ¢o
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cdc cdm gide mii.

So sanh vdi cdc cdm gidc khdc (dac bigtla mai) vi Eiat. cua chiing ta khong nhay cim lim. Ng udi ta udc
lugng ri ng mdt ngudi cin 25.000 lin dé ném mot chat trong miéng thi cidc thu thé khiu gidc ciing cin ba\ nhiéu
lin dé 11gu'| nG. Tuy nhién, mic dit diéu nay, nhung su két hdp ctia bon loai chdi vi gidc ddp lai bon vi cdn bdn. min,
chua, déng hay ngot 1a m cho du loai cdm gidc ¢ thé dugce xac dinh khi nio phan tich nong do twdng ddi clia cic
mili vi cdn bian. Mot s§ vi dim dic hon nhu 1a vi “cay™ cia gia vi xdy ra thong qua su kich lhILh clia cdc ddu mit
than kinh nhay cdm gdy dau & trong ludi.

Mat cét ngang qua Iudi

= A 4 YLV, mang nhé
W A G

= - _'- i > - ) {} = = .
S i .lé vinhung mao
“HEB*RuRGGUaRE | __ Thu thé vi gidc
gai chua dédy = y .
nuéc bot. & cactuyén tiétranuéc  cac sgithan kinh
bot dé phan tng lai thyic chéivi giac

pham céc chéi v| glac bi kich thich bdi cac
hat thyc pham bjtanra

Gia sli chung ta mat
khidu giac, thi hau
nhu toan bd vj giac
cling sé bi mat. Thi
du, khian so & dé mui
rat quan trong ddi véi
sy thudng thiic, sé trd
thanh mot sy ném
tréi budn té va hoan
toan vo vi.
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Cc tha the vie gide

Bao pht quanh chin clia cdc 1ong td trén da la cdc mut than kinh tuf do, ching phan tng lai bat ky su kich
thich nao ctia 1ong. Céc thu thé xiic gidc nay co cdu tric it phuc tap nhat vi chdm dit nhanh Lhung cdc kich dong
néu 16ng lién tuc bi kich thich. Céc thu th€ dugc thiy nhiéu hon & viing da khong c6 16ng. thi du trén cdc ddu ngén
tay va moi, dugic hinh thanh trong cdc dia nho bé. Bdi vi cdc sdi than kmh gin siu bén trong cic dia nay nén  chiing
phan trng chdm hdn vdi dp suit va uep tuc kich thich manh khi dp suat duge duy tri. Cde thu the khdc co c.au tric
phie tap hon dudc tao thinh do nhiéu mang dudgc bao phii xung quanh mdt mit thin kinh gidng nhu mot vo hanh
v dem lai cdc phan ing d6i vdi dp sudt duy tri hon.

Ngodira, tatcd cdc thu thé ¢6 khuynh hudng bi anh hm:fng ve vindé thong tin ma ching dva vao hé than

kinh & ndi ching dang hoat dong. Piéu nay gidi thich vi sao xic gidc ctia ching ta ¢6 khuynh hudng gidm sit trong
thisi tiét lanh,

» DUGNG PICUA DAY THAN KINH :

Mot sO sdi thin kinh truy én théng tin xic gidc di vio day ¢t song va khong dLrng lai mi di thing lén
Luong ndo. Cdc sdinay chi yéulién quan vcn cdccam gidc ap sual dac biét 13 mot diém 4 dp suditriéng biétrd rimg
Vividy. n.hung can Lhuven cic thong tin ctia chung khad truc ti€p dén cdc trung tim nio cao hon, sao0 cho cam gidc
cuc bd nay ¢6 thé duge ddnh gid ma khong 1am 1an vdi bat ky sy phin tich nao trong day cot song.

Céc sdi than kinh khac mang thong tin xuc gidc phin tin hon vao chit xdm clia diy cOt song va gip G dé
mot mang t&€ bio thyc hién su phin tich ban diu vé thong tin cia ching. Pay 1a khu vuc tudng wr khu vuc ti€p nhin
cic [hong tin tif cdc thu thé dau trong da va noi khdc. Su’ gip nhau trong diy cot sdng clia cic thdng tin xr 1y ca
Xuc gidc va dau cho phép pha trén ha1 cam gidc nﬁy

Su phan tich trong déy cot \(‘mg niy loc cdc cAm gide ma sau d6 duge truyén 1én ndo. Chat xdam cua day
cotsong d day c6 nhiém vu nhu mot cong dién, sao cho thong tin ¢6 thé bi chan do su den trong cot sdng cla loai
xung lue xdc gidc nao d6, han ché lerng thong tin khong quan trong phai dugc truyén di.

Su phin chia cac duting xic gidc dén nio nay thanh hai luéng —mot ludng di khé trc tiép dén Luong nao
va Iunng kia dugc phan tich trude bdi cde te bao day ct aong— lam cho céc khia canh phan biét tinh 1€ clia xiic g].u
¢6 thé dugc bio vé. Vi thé chiing ta c6 thé ddnh gid chinh xdc lugng sife ép trong mot cd va cham vi vi tri clia ng.
nhung néu sitc ép qud 1dn hay qud
gitcdo bod phdn phan tich dau s& bi thiy dinh
lién quan qua cdc moi lién két trong
day cotsong

Cac thu thé xuc giac trong da
chuyén tiép cac théng tin cla
’ ching dén vd nao qua hai

va nao

*BO PHAN PHAN BIET CAM __ dudng riéng biét trong day cot
GIAC: i s6ng : mot danh cho cac cam
S derCOdﬂL}e EEC CI:Em “m%t"‘: cham J ‘ giac va cham cuc bo, dudng kia
a ¢ dua dén bing mot wyén @ &Nk
trure tiép hon hodc sau khi phin tich GpnnIRIEgIse RN AR

4
da khéng co léng

trong day cdt song. cu01 cung chin
két thic trong nit rin chic cla chit
xdm sdu trong ddi ndo, ndi ma cdc  @dinao X ;

mdu tin tif cdc loai thy thé khdc nhau i diagherkel Da c6 léng
trong da dudc tap hdp laiva ph0| hap. | x '

biéu nay lam cho céc trung tim cao
nhatclia ndo trong’ vo ndo co the gop
LhLI['IU vdi nhau mot hinh dnh vé cdc
cdm gidc va cham ma chiing ta nhin
thirc du‘dc Tir dudi ddi ndo dir liéu
chua xtr Iy du’dc chiéu tdi dai hcp §]
phia trudc ca thuy dinh.

Vung cadm gidc diu tiénnay
clia vo ndo xu ]y thong lm trude khi
Lhuyen no léncic \ung cim gla:. cap
hai va cap ba. J cic vung cap hai va
¢ip ba nay hinh anh day du vé vi tri,
loai va ¥ nghia clia cd¢ cdm gidc va
cham chiing ta cim thiy dugc taora dudng di - cac sgi thén Kinh
va dude tuong quan song song vdi 9lan tiép C‘i’;‘;“’:ﬁ:‘:’u";e
nhitng ky (fc vé cdc cdm gidc trudc, cho xue S

~duong di truc
tiép cho xuce
giac cuc bo

-~ = IN|
cuong nao

2

: céc chm gidc dudc

ciing nhu nhitng tac nhan kich thich 9i&cphan

cam gidc di qua tai va mit, tanvadau

Cédc cam gidc va cham rit

quan trong va ciing dudc phol hop day tiéu thé pacini
tai diém nay vdi cic cdm glac vé tay cot ' 4 (ap suétlién tuc)
chan, cic khdp va cdc ngon d vi tri sbng cac mat théan kinh
nio : diéu nay cé y nghia quan trong ty do (xidc gidc

vi n6 1am cho chiing ta ¢6 thé xdc nip nhang vada)

dinh kich thudc va hinh dang clia vat thé va gitip chiing ta phin biét vat thé ndy vai vat thé kia.
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hong

ﬁdq&' M ndc Vi tri va cau truc cda thanh quan

Né6i la mat trong nhitng
hoat dong phuc tap va kheo 1éo
nhit ma cd thé dudc yéu cau ddm
trach. Cudi cung, toan bo hoat
ddng nd6i, 181 nd1 va su lanh hoi
dudc ki€ém sodt va phm hgp bdi
ndo. Trong vo nio cé nhirng khu
vue dude goi la cde trung tim
ngdn ngf ndi ma 1di ndi dlfdc gidi
ma va cdc tin hiéu, chi thi duge

thifc gquén

dua ra cho hang trim cd trong e .
phdi, cudng hong va miéng c6 in =
lién quan trong viéc tao ra ldi ndi. tidu thigt

Toan bo hé ho hap v
toan thé ciu tric cdc cd tir bung
cho d&én miii déu c6 mot vai tro’
nao dé trong sy tao ra cdc dm
thanh 13i néi, nim trong s& cdc
cdu tric nay : thanh qudn, ludi, |
mdi vd vom mém 13 quan trong Vo
nhat. )

* THANH QUAN

Thanh guéan 1a hdp tiéng
n6i clia cd thé, chira dung diy
thanh dm, cdc day nay rung dong |
tao ra 131 néi. Theo dung nghia |
ctia tir ndy, thanh quan la mot *,
cong cu cuc ky mong manh,
nhing no ciing cdé mot chiic hing
it phtc tap hon — mot van bdo vé .
161 vao phoi. t -

Khi ching ta an hay
udng, thanh quén dong chat, lam
cho thic dn hay chat I6ng llré'l qua
né di xudng thuc quin, din vio
trong da day. Khi chiing ta cin
hit viio hay thd ra, di nhién la né
md ra.

day thanh am

tuyén giap

tuyén

khiquén thanh quan

Hinh nhin trude va nhin nghiéng cta thanh quan. Bén trong thanh quan 1a
day thanh am, cé gia trén nhirng miéng sun cé hinh dang dac biét. Knang
khi dugc thé ra qua ching lam cho ching rung dong ma tao ra Am thanh.
Céc sun c6 thé cang ra hay ndi ldng day thanh, tao ra cac am thanh trdm
hay béng.

‘Thanh qudn dugc dat ¢ khoang trung tim cd, & phia trén khi cLuan khudt gin “g6c” phia
sau Luong hong. Vé co bin, n6 la mot b phin chuyen hoa cta khi quan véi mot bao ngoal bing
sun. C6 vi tri phia trén né 1a ti€u thiét, ndp van di xudng d€ che phi 16 md tir phm sau cudng hong
vao thanh quan, dude goi 1a thanh mon.

Hoat dong cia tiéu thidt duge nao dleu khién ty dong, nhun thinh thodng nd sai sét va khi
d6 chat l6ng hay cdc hat thic an di xuong “sai dudng” trir khi mi€ng thitc in qua 16n dén ndi né
mdc ket trong 16i di bén dudi thanh quan, né sé dudc khac trd ra.

Day thanh am c6 chitc nang tong tw chitc ning cla ludi ga trong mdt nhac khi thdi nhu 1a
kén clarinet. Khi nhac si th6i khong khi Ién Iudi ga, mleng g0 hay nhua mong rung dong, tao ra dm
thanh cin bian ma khi 4y duge thay d6i bing nhiing ong hay 16 cha chi€c ken. Tlfdng W nhu vay,
diy thanh dm rung dong khi ngudi nao d6 phdt Am va cdc am thanh tao ra dugc bién ddi bing
cuong hong, mii va mleng

Day thanh dm gdém c6 hai day chang cO hinh dang glong nhu hai m6i, md va déng khi
khong khi di qua chung Mot diu dude gin vao mot cdp sun co the Lhuyen dong dugc goi la sun
boi, trong khi ddu kia duge gilr chat VA0 sun gidp, 12 mot phﬁn cla trdi cd. Sun boi bi€n d6i vi tri
sao cho khodng cdch gitta cac day (ranh) thay d6i hinh dang tir mot hinh chir V rong trong khi n6i
sang mot khe dong chat trong lic nudt. Sy rung dong cua day thanh dm trong lic néi xay ra khi
rinh thu hep va khong khi tr phm dugc tong ra trén cdc day va di qua thanh quin. Diéu niy dugc
goi la sy phat am. Bo 16n cla tiéng n6i dugc diéu khlen bdi luc ma khong khi bat ra va cuGng do
do do dai va trang thdi ciing théng cla day. bo trdm va dm sic cla tleng n6i 12 do hinh dang v
kich thudc cla cuong hong, mii va miéng. Diéu nay gidi thich vi sao dan 6ng, noéi chung 1a nhitng
ngudi ¢6 thanh quan to va diy thanh am dai, chiing, c6 khuynh hudng cé giong néi traim hon dan
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Cac thong tin ti vo van déng trong nao
diéu khién, bang nhiing xung luc than
kinh, tét c& cac hoat déng phic tap lién
quan dén sy tao ra Idi néi. Am thanh
tao ra bang day thanh dugc bién thanh
I6i néi nhé méi, Iudi, vdm mém va hinh
dang clia miéng.

ba la nhtong
ngudi  ndi
chung co
thanh qudn
nhd hon.
Miéng cd lién
uan mat
thi€t dén 13i
noi bdi vi nd
giup. udn nin
cdc am thanh
phat ra tir hop
tiéng néi hay
thanh qudn.

moi, ludi va vom miéng
dang phatam “L"
Taoramot am thanh tram / thap
sun giap

Vé nao van déng - chuyén cac
ménh 1&nh thich hgp dén moi,
|Udi, ham va day thanh &m

vung ngdn ngd
‘cam giac- giaima
ngoén ngi.

vO nao

Vung ngén ngit
van dong - dién
dat chinh xac
cau tra lai.

L

vung thinh
giac - giaima
am thanh

Lam cho cdc Daythanhp

am thude phy "oiong A

dm nhu K B6i

hay T chiang igz déoy_

han doi héi  hanh ma khi quan
khong khi di vz geng Tao ra mét am thanh cao/béng

I€n tu thanh

qudn dudc

ngdt ro rang Day

bano ludi va

thanh — ﬁ——\ "
vom I‘I'IIC“I’]E‘ Cang “

trong khi dé thang | - - ;
cdc nguyén \ a

am nhu A vi

E khong can

phm ngit cut ma chi cin cdc vi tri ndo d6 cla ludi va ring. Mm dm thanh trong bt k¥ ngon ngd
niao ciing du’dn xdc dinh biang sy Lhuyen ddng hai khdc nhau ctia d6i moi. 1uoi va ring. Kha ning

cla ngudi diéc hi€u theo map mdy moi 1a biing chitng vé vai trd ma miéng déng gép trong viéc tao
ra 181 noi.

* SU TAO RA CAC AM THANH LOI NOI :

Be bi€n cdc am thanh ddn glan do ddy thanh tao ra thanh cdc tr dé hi€u, toin bd : moi, ludi,
vOm mém va cic khoang déu c6 mot vai trd tao nén su cong hu'dng cho 101 noi cic khoang cong
hudng bao gdm toan bd khoang miéng, mii. hong (phan thudc cudng hong giita miéng va thuc
quin) va mot mtc do nhé hon cla khoang nguc.

Su diéu khién cdc ciu tric nay duge thue hién nhd hang traim cd nhé bé hoat dong rit chat

ché vdi nhau va véi mot toc do dang kinh ngac. N01 mét cich don gidn, 131 néi dude tao nén bdi
cdc nguyén am va phu am — Ng,uyen am la tit cd cdc am thanh dude phat dm.
biac trung cong erdnL ctia cdc khoang khdc nhau trong miéng va hé ho hap cung cip cho
ching ta tinh chat cd nhan clia giong noi rieng minh. Thi du, cdi goi la “cdc am mai” nhu m, n va
ng phu thude vio sy phdt am ding cia_ho trén su cong hudng thong sudt trong mui khi ban néi cdi
gi do, thir kep miii ban khi ban noi dleu gi do — tic dong tde cudi cho thay cach thiic ma khodng
khong khi ciia mili lam cho I8i néi cla ta tron tria va rd rang nhu thé nao. Nhirng ngudi khic nhau
¢6 hinh dang mai, nguc va miéng khic nhau, vi thé ngudi khdc nhau c6 giong noi nghe khic nhau.

Hop so cling cong hudng khi ching ta néi chuyén va ching ta nghe phan ma_chiing ta noi
dudc truyén qua cdc xudng hop 50, cling “hu nhitng gi dudc nghe bing hai tai. Diéu nay c,hano
nhitng cung cap cho ching * hian hdi” quan trong vé nhu’ng gi ching ta dang néi, ma con giai
thich 1§ do vi sao giong néi cta ching ta nghe qua la tai khi nghe lai qua mdy thu bang — Nhlrrwr
am thanh ching ta nghe lic dé chi 1 nhitng am thanh dugc truyén qua khong khi.
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Cac co di chuyén déi méi Bén trai : chuyén dong clia hai méi dugc sap dat

- bdi cac cd trinh bay & trén. Méi dong mot vai tro
Nang moi rdt quan trong trong I8i néi. Thiduy khi chung ta
|éntrén phat ra am b hai moi trudc tién ép chat vao nhau
dé luéng khang khi bén ngoai dugc gill lai va
sau do6 dot ngdbt ma ra dé tao ra am thanh.

Bén dudi : vi tri cla IUGi va hé théng cd bao
quanh né. Nhu véi thanh quan, mai, Iudi hét stic
quan trong déi vdi su giao ti€p clia con ngudi
théng qua su bay to 16i néi. Thi du : Su khac
nhau gitia &m s dudc noi rd rang, qua quyét va
giong md nhat cGa mét am ndi ngong la tat ca
phai thuc hién véi déng tac cla ludi.

khe p
6o mal e o
trenvahuéng e VAI TRO CUA NAO :
ra ngoai Hoat dong ngdn ngit va cdc chic
nang két hop ciia nd thuting dudc tip trung
trong mot bdn cau ndo. O ngudi thudn tay
phal terUng dugc tip trung trong bin ciu
. ) trdi va @ ngu’dl thuan tay trdi né thudng ]
kéomoi dudi di xudng trong bdn cau phi. Viing nio nay dugc
chia thanh trung tim ngdn ngi vin dong,
diéu khién cdc cd clia miéng va cudng hong va trung tim ngdn ngd cim gidc gidi ma cdc tin hiu
am thanh di vao theo cdc diy than kinh tif hai tai. Con k& bén la cdc bd phin clia niao phéi hdp su
nghe (bing cdch d6 ching ta hleu nhifng gi ngudi khidc xung quanh ching ta dang néi) sy nhm
(bang cdch nhin ma chiing ta gidi ma chit viét) va cdc chuyen dong tay phifc tap st dung d€ viét,
chdl mot nhac cu va v.v..

Bam thoai 1a mot chudi hoat dong rat phifc tap va diéu trude tién x4y ra khi ching ta nghe
mot ngudi dang ndi la cdc trung tim thinh gidc, g trong vO nao, nhin ra md 1on xon nhirng tin hi¢u
thinh gidc dang dén tir hai tai. Trung tim ngdn ngif cim gidc gidi ma cdc 13i n6i dé cho cdc b phan
khédc cla ndo cé lién quan dén _
viéc xir 1y, lic d6 c6 thé nhin ra Vi tri cla Iugi
cic 191 n6i va dien dat chinh xdc &
ciu trd 16i. Ngay khi mot cdu trd
161 vira dugc nghi ra, trung tam
ngdén ng vdn dong va cudng
nao tham gia hoat dong. Cudng
nio vira diéu khién cdc cd gtan
sudn — gitra cdc xugng sudn, thdi
phong hai 14 phdi, vira diéu
]\hlen cdc cd bung, xdc dinh dp
sudt cua khong khi dang vao va 5
ra. Khi khong khi dugce tong ra il \
tir phdi, cdc ving ngdén ngit van Nhing céi gai nhd tao cho
dgng bdo hi€u didy thanh 4m mattrén cé két cdu xu xi.
dong thdi dé chuyén thanh
luéng khong khi trong cudng
hong, khién cho day thanh rung

lam mai dusi nhd ras

dong va tao ra mdt Am thanh Co mong IuGi kéo IuBi

don gg idn. ' xuéng vi tri nghl ngoi
Lugng dp sudt ap dung

cho Ph01 trong lic thd ra kiém Xiong mong

ch€ t6c do ma khong khi biang
qua ddy thanh va khong khi qua
cang nhanh dm thanh phdt ra
cang 18n. Trong lic ndi thi
tham day thanh dudc tich rong
ra dé ching khong thuc su rung
dong khi khong khi di qua gila
ching, ching chi ¢6 tac dung
nhu sy va cham bé mit. Nhlrng
trén tng thé, sut uén ndn cac 15

n6i duge thue hién bdi cdc chuyén dong clia doi moi (Iudi va vom mém — duge vo nio diéu khién.
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Sw phiéc ot

Nhitng dong tic mém déo ctia vin dong vién thé duc hay dién kinh vo dich cho thiy trong nhitng
ddng tic clia ho ndo con ngudi ¢é thé diéu khi€n hang trim cd trong thin minh va tay chan tinh vi nhu thé
nao. BE dat dudc cdc chudi dong tdc phife tap nhu thé, ndo con ngudi di tién trién mot he thong ki€m sodt va
chi din phite tap, mi diéu nay lam cho nhitng chi€c mdy vi tinh tinh vi cGa chiing ta c6 vé con thd sd.

Nhting em bé dudc sinh ra vdi nhiéu phin xa. Cting nhu mot thi du vé cdc phdn xa nady 6 mot ngudi
6n, thit nghi ban sé rit tay khdi mot cdi chido nong nhanh nhu thé nao ! ti€p theo hanh dong phén xa don gidn
nay duge thém viio cdc donn tac dugce nao hudng dan. Do vdi mdi dong tdc ban thuc hién, mot sd cd sé co lai,
s0 khdc gidn ra va van duy tri thém s co lai ctia chiing dé 6n dinh phin con lai clia cd thé. Qud trinh ma toin
bo su co coriéng 1é duge ndo dong bd hda dé tao ra mot trat to hoat dong troi chdy dudge goi 1a su phdi hagp.

e SU PHOI HOP HOAT PONG NI [U THE NAO :

Dé hiéu di¢u nay, tot nhit la 14y mot hoat dong hang ngay, nhu 13 nghiéng ngudi qua ban dé cim lén
mot tach ¢ phé. Nao diéu khién cong viéc hinh nhu don gidn nay nhu thé nio ? Trudce khi tach ca phé ¢ thé
dudc nhic 1én, mot loat sy kién phdi xdy ra.

Trude hét, ban phdi “biet” cdi tdch va tay ban ¢ dau va moi quan hé gita ching. Dicu nay o n;‘hm
la ndo ban phii ¢6 khd ning tao ra mot “ban d6™ vé khodng cdch bén ngoai cho s Lhuvcn dong cin thiét dé
dudgc trii tinh. Diéu nay duUL 201 14 sy nhin thie khong gian.

Ban do vé the gidi bén ngodi ndy sau do phéii dudc ndio giai mi, sao cho vin dé dua tich ca phé tirban
dén tay ban dugc gidi quyét. Ké hoach hanh dong niy lic dé phdi duge chuyén dich thinh mat loat chi thi chi
ti€t — cdc ménh lénh dude chuyén cho cic ed, sao cho ching s& co lai theo triit t thich hdp.

Trong lic si chuyén dmw dugc bing nhitng bo phan trit tinh ctia ndo. thi cic ludng thong tin lién tuc
dang d6 vé tir cic bo plmn cim bién (cdc da iy thin kinh) trong cic cd va cac I\hdp cang nhu ddi voi vi tri va
trang thdi co cta ching. Toan b thong tin nay phm duge [hlLl lap va chuyén tiép vé dé gilf cho ban do ludn
cip nhj 1ap va thuce hién bit ky su diéu chinh nio ma lic d6 tr& nén Ldl'l thiét.

Dé di chuyén ban tay nhiim nang tich ci phe 1én, ban cling ¢in phai hoi nghiéng ngudi (§i né. Diéu
nay lam thay doi trong tam trong cd thé ban. Toan bo cdc cd ché thing biing phin xa phm dLI'{iL diéu khién dé
bdo dim riing nhirng thay doi dunu trong trudng lyc cd dugc thuc hién, cho phép su chuyén dong ngang qua

bian ma nio h..ll'l vira ra 1énh. Pidu ndly ¢6 nghia la truong lwe nén ctia nhiéu cd khic nhau phii dude gidm sat
vit duge phoi hap.

« CAC GIAI POAN DAU TIEN CUA SU PHOI HOP :

Tated cic dong tdc c6 chid ¥ can tip luyén rude khi chiing trd nén duge phdi hgp. Ngay ci cdc dong
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Cach thiic nao lam cho chiing ta co thé nhac 1én mét tach ca phé lhr_!y trén

khng gian va xixc giac
Vlng tién van dong : trong viing tién :  thi : thiy dinh
g an aong : trong vung » Thuy dinh : thuy dinh nhan thong tin ti :
van déng van dé dugc gidiquyétva | cac giac quan - cho phép né vé mot ung ngon
moét ké hoach hanh déng dudc F_— ban dé vi tri cd thé trong méi quan hé QU Cam giac

chuyén qua viing van dong. vditach ca phé. Sau do, nao phai giai
s quyét van dé vé cach thic di chuyén
; tay va nhé&c tach ca phé Ién nhu thé
% vung tién van déng nao, thiy thai dudng chia
dung cac vung thinh giac

ungvan dong

vung ngon ngl van dong
Sodé cho thay ro rang ngay cé cac dong tac
don gian hang ngay ma chung ta thuc hién
: — thyfc sy bao gom rat nhiéu hoat dong lien quan
. i 1 dén nao, cac day than kinh va cac cd nhu thé
nao. Toan bo céc hoat dong co thé dugc thuc
hién trong vong mot phan nho giay.

»
/ b Tiéu nao : Trong sudt chuyén dong, l Ving van dong : vung van dong
‘ tiéu nao kiém tra cac théng tin vira chuyén théng tin dén cac co tay noi

dugc chuyén dén tay va hiéu chinh / cho chiing biét cach nhic céac tach
chting néu can thiét. r nhu thé nao.

' - 4

Hach day : vi tri phdn con lai clia co I Tay bat ddu chuyén dong I
thé dude diéu chinh dé cho phép ol
chuyén déng clia tay. /

Téach ca phé dugc nhac lén I

tac thong thudng nhu budce di trudc kia da la nhirng vin dé van dong quan trong doi vai mdi dira tré dang phat
tri€n. Khi b 6¢ clia em bé hoin thién va nhitng quan hé ndi lién nhau ctia n ting 1én, thi cdc phan xa ban sd
cung véi phdn xa dudc sinh ra (Lh'mg han nhu phin dng “giat minh”, khi€n hai tay dudi ra) dudc che phd
bano cdc cdch chuyén dong dan dan phu’t, tap hon.

Cidc phian xa nay ‘('w dén 1i do cdc gide quan clia dda tré ngay cang ting. P chdi co thé 16i cudn con
milt cia tré, nhung bé thd\f ring chia tay ra thi khong du t6i vt nay, vi thé bé bi bit bude ph'n di chuyén vé
phia d chai. Nhu’ng ¢6 ging dau tiendeé di t.huyen Lhong dugc phoi hdp, tay chan th don gidn quay dap lung
tung. Nhung cic no Iuc nay lam cho nhitng méi quan hé nio cin thi€t ¢6 thé phit trién d6i vai mot loatdong
tac tao nén sy trudn bo phoi hgp. Ngay khi s trudsn bd vira duge thue hién, cdc thong tin di chuyén tir nao dén
cdc co c6 the dude cii thién hon 1én cho dén khi khong c6 gi ngang mal dit tranh khoi sy tim 13y cia tré.

Khi em bé khim phd riing né ¢6 thé w minh diing [h.an thi ti€u ndo phdi phin tich mat loat thong
tin mdi dang den lu’ cdc trung tam gilf thing bing trong cudng nao. bi bo 1a mot ky nang mdi nita phai hoc,
doi hoi nhiéu ¢d ging trong lic tiéu nio hgp tic vdi vo ndo van dong d€ phdt tri€n nhitng “giai diéu” c6 hi¢u
qua dé tll.i‘p tuc chai vdi cic ca.

Ciéc phan riéng ré ciia mdi dong tac da biét theo cach nay dudgc lap trinh séin vilo trong diy cOt sOng,
nhung chiing phai hinh thanh mot kiéu mau ro rang d€ tao ra mot su chuyén dong phoi hop, theo ciich tudng
uig nhu maot d.ln nhac phéi c6 mot nhac trudng trude khi né 6 thé tao ra mdt dm thanh du duong tir hoat dono
¢6 phdi hgp clia toan bd cdc nhac cu.

Ntray khi cic ky nang tudng doi don gidn nay vira dugc hoan chinh, ndo da duge lip trinh rit tot dén
noi khong cin sur lap trung — v6 tién van dong néi “di” va mot loat chi thi thich hgp di vao hoat dong dé tao
racdc dong tic nm) moc rit phic tap duge bao gdbm. 1 i€undo gidm sat su tién trién clia dong tdc, nhung diy
1a mot sy kién cang nﬂay cang it § thite. Néu mot vin dé dum duwa vao hé théng, ching hdﬂ nhu thay doi wr
thé ban chin do mang giay cao got gdy ra, thi su tdi lap trinh nao do 1a cin thi€t va su tap trung duge cin dén
trong khi d6 vo vin d()ng duge chi din theo “giai diéu” mdi nay.

e SU PHOI HOP CAO CAP :

Diéu nay doi hdi phdi c6 sy phm hdp chuyén dong clia d6i mit véi cdc trung tim ti€p nhén thi gidce
clia ndo vi sau d6 vai chuy€n dong clia phan con lai clia cd thé.

Diéu kién wy nhi¢n la ki€u phdi hgp nay stt dung hiu hét bd nio, la madi nhat doi véi sy hoan chinh
& tudi tho. N6 tao thinh nén ting cho su hoc cic dong tic th. tap ma dugc can dén trong nhitng mon thé thao
hay cic ky nang khdc nhau. nhu la chdi mot nhac cu ching han.

Mot s6 ndo ngu’dl duding nhu dugc trang bi tot hdn tir khi sinh ra dé phat lrlen theo cdc phudng phap
dac biét. Tuy nhién,  mot mirc do 16n, nhitng khédc nhau gitra kha ning con ngudi vé cdc kiéu phdi hdp phirc

tap phu thudc vio mic dd ma ho ¢6 thé tip trung d€ xiy dung din nén nhitng chudng trinh nay.
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C?umr?na‘}n: . N 2
INOITIET

Nhiéu chitc ning trong cic chu’c nang ctia
cd thé dugc ki€m sodt bdi cdc tuyén noi €L, céc
tuyen nay giip nhiing bo phin khdc nhau clia cd
the ti€p tuc hoat dong hai hoa vdi nhau. Biing cich
ti€t ra cdc hoa chit dudc goi 1a hodecmon vio trong
médu ching c6 khd ning chuyén ti€p cdc théng tin
dén cdc cd quan va kich thich ching thuc hién
nhitng quy trinh dic biét bao gdm cdc hoat dong
¢6 tinh quyé’{ dinh nhu sy tang trudng va sinh sén.
Vi tit cd nhﬁ'ng hoécmon déu lién quan dén sy
chuyen héa nén ching ¢6 khuynh huéng tudng tic
lin nhau din d€n mot k€t cuc mong mudn.,

Hydrogien k _
Y
N

Hodemon

Hodéemon la nhfl’ng sit gid héa hoc cta cd thé. Ching dudc hinh thanh trong nhifng tuyé’n
dac biét ndm & cdc vi tri khdc nhau trong cd thé va du’dt. luu thong trong méu dén cdc te bao cd thé
khic duge g01 la cdc muc ti€u - ndi ma tdc dong cla ching dugc xay ra. Cdc tuyen chiu trach
nhi¢m chi yeu tao ra va phong thich hiu hét cdc ho6emon cia cd thé, la sy tap hgp clia cdi goi la
cdc tuyen noi tiét. B&i vi chiing ti€t ra cdc sdn phim truc ti€p vao trong mau va khong qua dng din
nhu cdc tuy€n ngoai tiét.

e HOOCMON HOAT PONG RA SAO ? :

So sdnh vé‘l cac day than kinh, ho6cmon ¢6 khuynh hudng tic dong cham hon va con kéo
dai hoat dong cla ching qua mdt thai gian lau hon nhieu Khong phéi tat c¢i cdc hoSemon déu
hoat dong chim nhu the, nerng nhiéu ho6cmon trong sd d6 hoat dong chim c6 lién quan dén céc
hoat dong co ban sudt ca ddi, ching han nhu su téng trlrt’.'ing va sinh san. Thudng thu’dng, cdc
ho6cmon ¢6 khuynh hudng lién quan tdi su ki€ém sodt hoic dnh hudng dic tinh héa hoc clia cic t€
bao muc tiéu. Thi du : bing su xéc dinh ti 1é tai noi ma ching tiéu thy cdc chat thuc pharn va hong
thich ning lugng, hodc db cic t&€ bao nay phéh tao ra sifa, }ong / 16¢ hay vai sdn pham khdc cua cdc
qud trinh chuyén héa clia cd thé hay khong Vi ching c¢6 nhirng tic dong phé blen nhit, cdc
ho6cmon dude tao ra bdi cdc tuyen ndi ti€t quan trong dugc 301 la cic ho6cmon phé bién; cdc
hodcmon nay bao gom insulin va cac hoocmon slnh duc. 'Co thé sdn xuit ra nhiéu hoéemon khic
tic dong gan hon nhiéu so vi diém sdn xuét cha ching.
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Bén trai : biéu mau mot phan tu ste-

roid. Cac hodcmon c6 thé |a cac pro-

tein hoac chét dan xuét protein, hoac
cac steroid. Cac steroid bao gém cac
hoocmon sinh duc va hodcmon do vé
thugng than tiét ra. Tat ca céc steroid
déu cd ki€u mau va cu tric phan ti
giéng nhau. Phan tif gdm c6 oxygen,

hydrogen va cac nguyén tlf carbon va
cac nguyén tu nay dugc két lai trong
mét mé hinh gém 17 nguyén tl car-
bon dugc sap xép theo bdn vong lién
két. Thanh phan hoa hoc clia cac ste-
roid khac nhau chi cho thdy nhiing
thay ddi trong cac nhanh tach rdi vong.

Bén phai: Adrenalin, dugc tly thugng
than tiét ra dugc goi la cac hodecmon
chién d4u hoac bd chay. Mot khi dugc
tiét ra tu tuyén thugng than cac tac
déng cla no 1én co thé xay ra ngay
lap tuc. Cac hodecmon nay tac dong
dén mot phén hé than kinh 1 trf sao
cho trong mét tinh trang khan cap co
thé chudn bj dé ding 1én chién dau
ho&c bo chay. Adrenalin khong chitao

ra khi dling truéc nguy hiém cg thé ma
con trong nhiing Ilc cang thang tam /°
ly. Khi sy tao ra adrenalin dugc kéo/
dai qua mot khoang thoi gian dai n
c6 thé c6 nhiing tac déng co hai trén
ca thé.

Mot thi du vé mot hoéemon
cuc bd nhu thé€ la secretin, mdt
hodemon dudce tao ra trong td trang
dé Qhan ttng lai su hién dién cia thuc
pham. Liuc do hodcmon di mgt
khoang ciach ngan vao mau dén tuyen
tuy ké bén va kich thich tuyén tuy
phong thich mot lugng dich nhu nude
chira dung cdc enzyme (Chit bién doi
hda hoc) can thi€t cho sy ti€u hoa.

Ciéc thi du khdc vé ho6cmon
cuc bg hay céc chét din truyen bao
gom chit acetyl choline chit dugc tae
ra moi khi mot day Lhan kinh truyen
thong tin dé€n mot t&€ bao cd, ra Iénh
cho né co lai.

« CAC PROTEIN VA STEROID :

Tat ca cdc hodecmon déu hoat
dong, trong nhi¥ng ludng rdt nho.
Trong mot vai trudng hgp, it hon mot
phin triéu gram (Mg) la di cho mot
nhiém vu dudc ti€n hanh,

CAu tao dudi ddi (nhan |6i canh
béo nguy hiém hoac tam trang
cang thang)

Béngtlgianra
Gudng mat
bién sac
Miéng knd
Toat mé hai

=

d
Phéi (kich
thich hd
hap)
. Tuyén
hLiong than

Tim (huyét
ap, nhip tim
va mac
tang 1én) |

Cd (hoat
dong tang
1&n)

Gan (dudng
va acid béo

tang 1&n) Léch (&

Daday (ngung phia
lam viéc vi sy trud c
cung cdp mau than)

bi cat dut)

Cac mach mau
trén bé mat that lai
(mau cung cép bj
han ch&)

Mau déng cuc

Vé héa hoc, hodcmon cé thé dugc chia thanh hai loai cin bdn : cdc hoocmon 1a nhirng
protein hodc cdc chdt dan xudt protein va cdc hoécmon 6 mot vong hodc cdu tric steroid. Cdc
ho6emon sinh duc va cdc ho6emon dugce phin ngoai hay vd clia tuyén thugng than tao ra déu la

cdc ho6écmon steroid.

Insulin la mot protein va cdc ho6emon tuyén gidp dugc sdn xudt tif mot bazd protein va la

cdc chat din xuat protein.

Khi mdi hoéemon di tdi muc neu clia né, né chi ¢6 the lam viéc néu nd tw tim thay mot dia
dlem ¢6 hinh déng thich hgp trén mang t&€ bao muc tiéu. Mot khi né vira duge ¢6 dinh vao trong dia
diém thu thé nay, hodcmon thuc hién cong viéc clia n6 biing cdch kich thich sy tao thanh mdt chat

duge goi la AMP chu ky (Adenosme

monophosphate) AMP chu ky dudc cho la hoat dong biang

cach Kich hoat mot Joat c)}lc hé thong enzyme bén trong t&€ bio, dé cho cic phan tng dac bigt dudc
kich thich va céc san pharn yéu cau dudc tao ra.

Phin ng clia mdi t&€ bio muc tiéu phu thudc vao dic tinh héa hoc cia riéng né. Nhu viy,
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Ngoai s san xudt cac hodemon cla chinh né, tuyén
yén co mot anh huing to l6n dén nhiéu tuyén trong
c4c tuyEn ndi tigt khac. Cac hobemon tuyn yen tac

Céc hoécmon quan trong dugc hé ndi tiét tiét ra
Mau tfa - cac hobemon fuyén vén anh hubing tric tifp dén co thé

Mau do - cac hoocmon anh huting dén cac tuyén khac
dong dén hoat dang clia tuy@n thugng than, tuyén Mau vang HOOCMON TANG TRUCNG : diu hia st tang
giap va cac fuyen sinh san. Tuyén yen cn kiém soat Mau cam - SU san xudt hodcmon dugc tuyén yén trubing ol co thé
sif san xudt hoocmon tuyn can giap. [Mau nau kigm soat ;ngtosr;aﬂh SUA : Chju trach nhigm vé
AMP chu ky dudc tao ra do su W:ﬂ l’:f::m o i i e vl el :ﬁgyowumncm;knaméunua trinh
cO mit hoocmon insulin, khién omeaniih o HOOCMON KHANG BAI NIEU  Duy 1 e
cho céc t€ bio thu hiit va sit dung f P AU trong cothe.
glucose, trong khi ho6emon glu- 4 %J
cagon cing dudc tao ra bdi 7 n - ~
tuyén tuy, Tam cho glucose bi 4 = SR
phéng thich b&i cdc t€ bao va Tuyényén . )
tap hgp lai trong mdu dé dugc HOOCMON TUYEN GIAP ;
*ddt hét” nhu nhién liéu tao ning N/ : ol
lugng cho hoat ddng co thé. \p.&— Tuyen can gidp '
Sau khi Lhung lam xong Tuyén g{é{;\

cong viéc cda minh, cdc — HOOCMON TUYEN CAN GIAP  duy 1
hoéemon dudc tra lai khong hoat XK calclu! tronig mau.
dong bdi chinh céc t€ bao muc

tiéu, hodc dugc dua dé€n gan dé _

khu kich hoat, sau dé derc phian ;Olgsb"fg]'“mgggfgf‘hﬂg'

huy va co the dudc bai tiét hodc Tuy&n ' '
st dung d€ tao ra cdc phin tr thupng than
hom.mnn mdi. 3 A KICH THICH TO CORTISONE :

e VAI TRO CUA CAU TAO Lt AR RS
DUGI PO : v KICH THICH TO-ALDOSTERONE
Ciu tao dudi doi 1a su Toyen Ry kiém soat mik; &b musi cia oo the.

lién kel gitra hé than kinh va cic

tuy€n noi tiét. Mot trong nhitng Noan sao/bubng i RS .
chic ning _quan trong cua nd ld (anam gidi - tinh hoan) mmmqmg@w
chuyén tiép cic xung luc va su

kich thich gitta ndo va cdc cd
quan nhu thin. NG thyc hién

W

HOOCMON DESTROGEN VA

dleu nay bing cdch nhin mot
sO trong nhitng chat din truyén
héa hoc du’dc phéng thich bdi

PROGESTERONE : kiém sot
sig hianh kinh va duy tr thal ky
(testosterone : haocmon sinh tie

nam kigm sodt cac déc tinh
sinh duc nam),

cac t€ bao thin kinh ctia ndo va
dé phdn tng lai sy khdi phat,
phong thich cédc hoécmon.

Hai ho6cmon dudc tao ra trong thily sau tuyén ho6cmon khdng bai ni¢u ADH (antidiuretic
hormone) va hoocmon oxytocin, dudgc phong thich khoi tuyen yén dudi su kiém Sodt truc nep cia
cac xung lyc thin kinh dugc phat ra trong cau tao dudi d01 Ngoai ra, con ¢6 mot mdi lién két glu'a
cac t€ bio thin kinh cia ciu tao dudi doi va cédc phan tiét ctia thuy truéc tuyén yén. Hon nira, cic
t€ bao than kinh dic bigt & ciu tao dudi dbi tao ra cdc nhin t6 phéng thich phdi tic dong 1én cdc t&
bdo cua thuy trudc tuyén ycn Hon nira, cdc te bao thin kinh dic biét & ciu tao dudi doi tao ra cdc
nhan to phonw thich pha1 tic dong 1én cdc t€ bao cia thiy trude tuyén yén trude khi ching ¢6 thé
phét ra cic hoécmon cia ching.

e NHUNG TAC PONG LEN XUC CAM :

M0i lién két bén viing gura ndo va tuyén tuy gup phdn to 16n vao viéc gidi thich tai sao c6
mot sy lién két rd rang nhu thé g;Lra cdc hoéemon va xiic cdm. Thi du, nhiéu phu ntr thay r&ng néu
ho lo 4u hodc boi rdi, suf tinh todn thdi gian hanh kinh ctia ho ¢6 thé bi thay ddi. Va cdc mic do
ho6cmon nhu nhau oestrogen va progesterone — kiém sodt ky hanh kinh ¢6 thé ciing ¢6 nhing
tdc dong rat 16n 1én tinh khi cta phu nir.

Su sut glam dot ngdt cac mic dd hodecmon xidy ra ngay trudc thdi gian hanh kinh dugc cho
la ¢é mot vai trd quan trong trong viéc tao ra cdc triéu ching cua cdi du’d{, goi 12 cang thing tlen
kinh ng:uyet trong khi d6 cdc mitc do ho6emon cao & gifta chu ky duge cho 1a dem lai cho nhidu
phu nif cdm gidc khde manh. Va diéu ndy khong thé 12 mot sy tinh cd, ma day la thdi gian ma phu
nir vira ¢6 khd niang sinh sdn nhat vita ¢6 khd nang ddp u’ng tinh duc nhiéu nhdt. Nhung cdc miic
dd ho6emon ciing ¢6 thé bi thay ddi do cdc nhin t8 xic cdm.
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Anh chup gén clia mt chiim nang

Thi du,
trong lic kich thich
cdc cd quan sinh duc
trude giao hdp, ngudi
ta n0h| ring mic do
oestrogen va proges-
terone ting 1€n nhu la
k€t qua truc ti€p cla
cdc xung luc de chiu
1én ndo, trong ldn do
y nghi “ghé sg” vé su
giao hdp doi véi mot
ngudinao do thi nd sé
hoan toan ¢ ché su
san xud't ho6cmon.

J cudi thai ky
sinh san ctia minh, néi
cach khdc 1a thoi ky
man kinh, ngudi phu
nid cd thé tml qua
nh1eu xdc cam thing
tram. Mot phan day H
vi buons, tritng cua chi
ta ngiing phan trng vGi
ho6emon gdy trudng
thinh tridng va nhu
vdy ngung tao ra

oestrogen va progest-
erone, Nernﬂ thay doi
tinh khi nay cliing ¢6
thé 13 do céc nhan t6
tam 1y. Nhung di€u luu
¥ thu vi 1a su thu hdi
dot ngdt cic ho6ecmon
trén hé noi tiét sau khi
ngudi phu ni vira sinh
co thé co nhL?n tdc
déng vé cdm xic
twdng tv nhu nhing
phu nit man kinh.

Cac t8 bao tiét sta

Tui dy triy sua

hinh b&n phai : Hai hobcmon twyen yén
chiu trach nhigm v& sy san xuét sta cla
vil d8 tao ra stia va hodcmon oxytocin
lamn cho sifa bat déu chay. Stia clia vl
dugc tigt ra nhis md lot clia cac chum
nang (hinh trén). Khi em bé b, sta
duige it xudng cac 6ng, tir dd siia duge
hiit ra khoi nim v.

Cac chim nang md rong

Co -

—

Ma tuyén va
md ma ngoai e ]

Cac xudng suin

Kich thutc va sd lugng
fing dan siia tang I&n. |' I
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Cie Luyén ndc Lt
Tuyén yénla tuyen chi dao cia co thé. N6 khfmg chi tao ra cdc ho6cmon clia r1eng nd, ma
né con dnh hudng dén sy sdn Xuit hodcmon ctia cdc luyen khic. Tuyen yén dugc thiy § ddy nio.
NG dudc ndi lién Vdi ciu tao dudi doi bang mot cudng mo than kinh va hoat dong chat che vai khu
VIC ndo nay. E)ong thdi tuyé&n yén va ciu tao dudi ddi kiém sodt nhiéu mat chuyen héa clia cd thé.

C6 nghia 14 cdce quy trinh héa hoc khdc nhau ma chic ning 1a gitt cho mdi bd phan co thé con
HDU'GI hoat dong

e CAU TRUC VA CHUC NANG :

Tuven yen nam bén trong mot “yén ngua’” bing Xudng bao vé dudc goi la ho yén (tlenCI
Latin c6 nghld 1a “yén ngwa Thd Nhi K”‘) HO yén — hay 1a yén budm, nhu cdc bic s 4m chi dén
no — co thé dugce nhin thay ro rang trén hop so chup bang X-quang thi hd yén phéng to 1a mot sy
chi din tot dé€ xem c¢6 gi truc tric v6i tuycn yén va cdc xét nghlem phdi dugc thyc hién.

Tuyé&n yén duge chia thanh hai nta, mdi nita hoan toan neng bi€t véi nhau theo pham vi
ma no hoat dong. Mot nifa phia sau, hay ruyen yén sau, dugc ndi lién vdi cdu tao dudi ddi qua mot
cudng tuyén yén. No co lien quan dén viéc sdn xudt chi hai hodéemon chinh, hai ho6écmon thét su
dudc tao ra trong cdu tao dudi doi. T do6, chiing di theo cdc t& bao than kinh chuyén hoa dén tuyén
yén sau va dudc phong thich khi ciu tao dudi doi nhin duge cic thong tin thich hgp vé tinh trang
clia ¢ thé. Vi vay tuy&n yén sau va ciu tao dudi ddi 12 mot dan vi doc lap rat nhiéu.

Tuyen yén trudc tao ra cdc ho6cmon lam kich hoat cic tuyén quan trong khdc trong cd thé
cing nhu sian xudt mot hodc hai ho6cmon | quan trong tic dong truc tlep Ién cdc mo. Mac di n6
l\h(m0 lién két truc tlep v@i cdu tao dudi doi, nhung nd vin lién quan rit chit ché vdi cau tao dudi
ddi theo pham vi ma n6 lam viéc.

Vi tuyén yén trudec khong c6 du’dng day than kinh tryc tlep d€ lién két né Vai ciu tao dudi
doi. né phdi phu thude vao mot loat céc nhin t0 phong thich va ¢ ch€ dac biét ki€m sodt sy phong
thich hoécmon. Mot s6 trong cdc nhdn t6 ndy tu thin ching 12 cdc hodmon chuyén héa dugc
phong thich bdi cdu tao dudi ddi va tic dong lén tuyen yén & cich mot vai milimet. Chiing dugc
dua vao mot tdp hdp cdc mach mdu dic biét duge goi 1a hé cia tuy€n yén. Hé théng nay chay gitta
ciu tao dudi doi va tuy€n yén.

Mic du, nhiéu'lénh trong cdc 1énh phéng thich cdc ho6cmon xudt phét tir ciu tao dudi doi,
nhung tuyén yén trude ty no cing c6, nhiéu sy ki€m sodt doc lap trén sy phong thich cta ching. Su
phong thich mot sO trong cdc chat tiét bj e ché bdi cic chi't dang ruan ‘hoan trong mau. Mot thi du
vé su kiém sodt doc lap cia tuyén yén la hodemon kich thich ruy}tlan gidp (TS}%1 (;I'hyrcnd stimulat-

ing hormone) — ho6emon nay kich
Vi tri va cau tric clia tuy&n yén thich myén sidp & c6 A€ 5o ra
hodemon ciia né. Sy phéng thich TSH
bdi tuyén yen bi ¢ ché khi mitc do
ho6cmon tuy€n gidp & trong mau cao.
Piy la mot yéu to co ban quan trong
trong sy ki€ém sodt nhiéu _hoécmon
trong s6 cdc ho6cmon tuyen yén va
dugc goi la “hdi ti€p nghich™. N6 c6
nghia 1a mitc d6 hoGemon cudi cling
dudc sdn xud't trong cdc tuyén tich
biét tuyen yén (nhung phu thude vao
né) c6 thé _khong bao gid tang 1én qud
cao, bdi vi hdi tlep nghich trén tuyén
yén sé ngirng sdn xudt cic hodecmon
kich thich.

e CAC HOOCMON CUA TUYEN
YEN :

CAu tao duti dBi

. —‘ Tuyén
B yén
sau

- sdn

- Xuat
hai
M o o 2B NN W a)oVdal

Tuyén yén treo trén mat dudi nao, duge mot xudgng hinh yén
ngua bao vé dugc goi la hd yén
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Hoat d9ng hodcmon cia tuyén
Céc mao mach clia ciu tao dudi

i T hoocmon tuyén yén
s————— U\ . 5 kich hoat mt co quan

dé tao ra hodcmon
cd quan he khac. Mot
vai hoocmon nay
trong mau sé hoi tigp

OXYTOCIN : chi vao tuyén yen, vi thé
. trdch nhigrm vé kil diBu hoa su san xuit

Tuygn yén
Ma

inh si & ; -

ldﬁuqu‘étnn sinh cla né. mot s6

Tuy&n yén ADH - ki st hoocmon clia tuyen
Tinh mach tuyén sy can bing, | YensEdiquacdutao

dudi doi, kich thich

— céc thén kinh phan tigt
1 \ di d&n cac mach mau
= ' clfa tr6 lai vao tuygn

TSH : kich thich | ACTH @ kich| ; | Hoocmon tang|  FSHvaLH : kigm i :
tuyén gidp sén| thich tuygn| ' roacin:tor | trubng kim sodt]  soat san xudt yén'dé kiéﬂ"l soat su
| | thugng than san| ' sy tdng trudng| progesterone, phdong thich cac
: hobcmon khac nhau.,

L\Q\__J Ho6cmon twéa Kich thich t8 corti- Hﬁg%%?ﬂ?éﬁ&— ’

-

hodcmon sinh duc

ho6cmon ¢6 tén 12 ho6cmon khdng bai ni€u (ADH : antidiurectic hormone) va ho6emon oxytoun
NG con sdn xuét mot s6 chat dugc goi 1a neurophysin, ma chic niang va tim quan trong cla né
khong hoan toan chic chin. Tuy nhién khéng c6 bing chitng ring chung c6 vai tro nhu nhitng
ho6emon thuc sur.

ADH c6 lién quan dén sy k:em sodt nudc trong cd thé. N6 tdc dong lén cic tiéu qudn cta
thin, tac dong dén kha ning cua ti€u quan aé gitr lai hay ghong thich nudc. C4 nghm 12 khi cén,
mo than c6 kha ning hit nhiéu hay it nudc ra khdi nude tiéu khi né rdi khéi ti€u quén. Khi ADH
dudc ti€t vao mdu. than c6 khuynh hudng giir nude. Khi ho6ecmon khong dudc ti€t ra, nhiéu nudc
bi mi't khdi co the theo nude tiéu.

Vai trd cta ho6cmon oxytocin thi it rd rang hon. N6 ¢é lién quan den su c.huan bi sinh dé
va 1am cho tit cung co lai. N6 con ¢6 mot vai trd quan trong trong su khdi diu uét sira tir va trong
thoi gian tiét sita. O nam gidi, ngu’ﬂl ta cho ring oxytocin ¢6 thé lién quan dén su phét ra cuc khozu

Tuyen yén trudc sdn xuit sdu ho6cmon chinh, bon trong 0 nay c6 lién quan den su kiém
sodt cdc tuy€n quan trong khéc trong cd thé : tuy€n gidp, tuy€n thugng than va cic tuyén sinh duc
(tinh hoan & nam gidi va nodn sao g nit gld'l)

Hoat dong cla tuyen glap dudc giy nén do ho6cmon kich thich tuyé€n gidp (TSH), trong
khi d6 v6 (phin ngoai) clia tuyén thudng than dugc tic dong bdi ho6cmon ACTH (adreno-cortico
trophic hormone). Mitc d6 toan thé clia hoocmon tuy€n gidp va kich thich t0 cortisone tif tuyén
thurgng thén dugc duy tri bing su két t hgp hoi ti€p nghich tdc dong 1€n tuyen yén va cdc tinh hi¢u
bé sung xuit phit tif cdu tao dudi ddi — thi du, ding nhitng thdi diém cing thang

Tuyén yén trudc ciing phéng thich cdc hodcmon géy trudng thanh noan (FSH : follicle
stimulating hormone) va hoécmon tao hoang thé (LH : luteinizing hormone). Hai ho6emon nay
duge goi 1a cdc hoéemon gonadotrophln tic dong dén cdc {uyf;n sinh duc quan trong oestrogen vi
progesterone, d nir gidi chiing kiém sodt chu ky kinh nguyét. G nam gidi FSH va LH kich thich su
tao ra cic ho6emon nam gidi va tinh trung.

Hodcmon prolactin (ho6cmon tiét sita) 1a mot trong hai ho6cmon ciia tuycn yén trudc,
ho6cmon nay ¢6 ve nhur tic dong truc ti€p 1én cdc md ma khong kich thich mdy tuyén khidc. GIODU’
nhu gonadotrophins, pro]actm c6 lién quan rit nhiéu dén sy kiém sodt phudng tién smh san.
Tuong ty, prolactin ¢6 mét vai trd phife tap d nit gldl nhiéu hon & nam gidi. Thuc ra, vai trod ctia n6
¢ phdi nam khéng ro rang, nhung khi c6 qud muc prolactin 6 thé tao ra nhitng tic dong xau.

(] glUl nit, prolactin kich thich vi, tao ra sifa. Khi né ¢6 mit & s6 lugng 16n no ciing e ché
su phéng nodn va chu k¥ kinh nguyét. Piéu niy gidi thich viéc phu nit dang trong thdi ky cho con
bt khong chic s& thu thai (mac di thdi ky cho con bi bing sita me khong phai a mot bién phap
tranh thai ding tin cdy).

Mot ho6emon khdc ma tuyén yén trude sin xuat duge goi 12 hodemon ting trudng; vai tro
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clia né, nhu tén ctia né gdi ra, 1a thic ddy su phat trién binh thuding. Trong khi diéu nay la quan
trong nhit trong sudt thdi the du va thdi thanh nién, hoéemon nep tuc c6 mdt vai y nghia quan
trong trong cude sOng sau nay. vi né xdc dinh phudng phip ma cic mo cd thé diéu khién carbohy-
drates.

e TUYEN GIAP :

Tuyen gmp dudc tim thiy § ¢o, ngay bén dudi mifc ngang cua khi quan, tuy€n co hai thiy,
hai thuy nay nim ngay phia trudc va & hai bén ctia khi quan khi né di xudng phia trudce c6. Mot ciu
mo nhd noi lién hai thiy va c6 thé ¢c6 mot thity trung tim nhd hon dudc goi la thily thiap. O ngudi
trudng thanh, tuyén s€ nidng khodng 20gr.

Chirc nang, cia tuyén la tao ra hoécmon tuyén gidp, thyroxine. Khi tuyen dugc nhin dudi
kinh hién vi, ¢6 thé nhin thiy nhiéu tiéu _nang. Pay la cdc dio mo chita dung cac tdp hop chat keo,
mot chdt protein ma & dé hoécmon tuyé€n gidp duge két lai véi nhau va wr d6 ho6ecmon tuyén gidp
¢6 thé duge phdong thich bai cdc enzyme,

Rang budt hoat dong cia thyroxine vao mot cong vi¢c riéng bi¢t 1a diéu khong thé dudc.
N6 dugc phong thich khoi tuven gidp va sau d6 c6 the duge thu nhdn tr mdu vio trong tat cd céc
t€ bao cd thé. Hinh nhu ¢6 mdt thu thé trén bé mit cia nhan t& bao phén u’ng vi hobemon. Téc
dong toan b cuia ho6emon s€ tang thém lugng ning lugng ma t€ bao st dung; né con ting thém
lugng protein ma t&€ bao sdn Xuat. . )

Mic du, vai trd chinh xdc clia ho6emon trong € bao khong duge biét, nhung né can thiét
cho su song.

Tuyén glap chira dung 101 (iodine) d6 1a chat quan trong doi v6i hoat dong ctia no. biy la
bd phan duy nhit cua cad thé can idt va tuyen gidp thi rit ¢6 khi ning vé loc hdt tat ci it co sdﬂ
trong mdu. Thi€u hut i6t trong bita &n hang ngay dan dén tryc tric tuven gidp va sy ting trudng cha
tuyén. mot tinh trang bénh duge goi la budu gidp dia phlrdng

G10ng nhu bao nhiéu tuyén trong cdc tuyén ndi tiét, tuyén gidp niim dudi sy ki€m sodt clia
tuyé€n yén. Khi tuy€n yén sén xudt TSH, n6 lam tang thém lugng ho6emon tuyén gidp dude phong
thich kKhoi tuyén. So lugng TSH ma tuyen yén sdn xudt ting 1én né€u s6 lugng thyroxine dang luu
thong trong hé thong gidm xudng va gidm xudng néu lugng {hyroxme tang Ien, diéu nay sé dua
dén mot mic dd hodemon tuyén giap tuang dm khong thav do1 trong mau.

Tuy&n yén tu né nim dudi anh hudng cla ciu tao dudi dol va lugng TSH ma tuyen yén sén

Xuit sé ting 1én néu co su phéng thich cia mot chat
Ben duti : Hinh v céu tao trong cho thay vi tri cla tyén  qyge goi lagTRH (TSH relcgbmgghormone] hoGemon

giap lign quan dén céc cdu tric xung quanh noi cudng  phéng thich TSH tir cau tao dudi doi.
hong, bao gbm trai ¢d va khi quan. Hinh Iong vao Ia hinh

cét ngang tuyén gidp, cho théy ro rang cac t bao san xudt  Tyyghn giap
va luu trir hobcmon thiét yéu thyroxine.

Hinh cét ngang tuyén giap
Thily tréi va phai clia tuyén giap

Syn giap (tréi cd)

Mao mach

Tinh mach canh trong

Boéng mach canh chung

~ Cac t& bao san
s xudt thyroxine
Hac nha chita day L

) chit keo & do W trir
Khi quan thyraxine

" . Dong mach chl
Cac dong mach tuyén giap
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Sun giap

Céc tuyBn can giap gilp kiem soat miic
calcium trong ca th. Hai tuy&n trén - cac
tuy®n can giap trén - dugc thy phia sau
tuy8n giap. That vay, hai tuy&n dubi - cac
tuy&n can gip duti co thé ndm bén trong
tuy&n giap (nhutrong hinh minh hga) hogc
ngay dudi bén trong cudng hong.

Céc tuy&n cén giap

Céc tuyén can giap dudi

Khi quan

Cac tuyen can
giap trén

Tinh hinh nay phitc tap hdn
nita do su viéc ho6emon tuyén
gidp co hai ddng dac biét, theo
sO nguyen i i6t ma noé chira
dung. Hau hét ho6ecmon dudce
phéng thich tif tuyén déu dudi
hinh thic tetramdothyromne -
mot hoocmon ¢ chira bén
nguyén t i6t va co tén la T4.
Tuy nhién, ho6cmon hoat
d6ng ¢ mic t&€ bao la
tritodothyronie -  mét
hoécmon ¢6 chita ba nguyén
tr va ¢ tén la T3. Mic du
tu)en phéng thich mot s6 T3
Vao trong mau nhung hau het
sdn pham cta nd la T4 va san
phim nay dugc bi€n doi thanh
T3 trong LaL mod. boi khi cic
mé chuyen cdch ma chung
bién doi T4 dé tao ra mdt hdp
chét khong tdc dong dugc goi
la T3 nghich. Pi€u nay cd
nghia 14 s€ ¢6 it hoat dong
hodcmon tuyén gidp hon ¢ cdc
mé mdc di mic 6 hodcmon
trong mdu la day du.

e CAC TUYEN CAN GIAP :
Tuyen cdn gidp la bon luven
nhé bé nim phia sau luyen

gidp. Ching déng mdt vai trd guan trong trong viéc kiém sodt
chat voi (calcmm) trong cd the Calcium la mdt chat khodng quan
trong, khong chi vi no 1a yeu td cdu tric chi yeu trong su tao
thanh xudng va ring, ma con vi né dong mot vai tro trung tam

trong cdc hoat dong cua cdc cd va cdc té bao thin kinh. Mittc do

calcium ctia co thé phal dudc gill trong nhﬁ*ng

ranh gidi khd vitng chic, neu khong thi cdc cd

ngung hoat dong va cdc chl.rng co gidt ¢d c6 thé xdy ra. Pay 1a noi ma tuyén cén gidp tham gia :

ching git cho mic calcium cén bang.

Sy hap thu calcium vao trong mﬁu duge vitamin D ki€m sodt, chiing ta nhin dudc calcium
tr dnh sdng mat tréi va mot 56 thue pham va mot hodecmon quan trong dude tuyén cin gidp sdn

Xudt ¢6 tén 1a hoécmon tuyen can gidp hodc PTH
(parathyroid hormone). Néu mifc d6 calcium qué
thap, thi tuyén cin gidp sé ti€t ra mot s6 lugng
ho6cmon tang 1én, hooemon nay thuc sut phong thich
calcium tr cdc xwdng d€ lam ting muc calcium
trong mau. Ngudc lai, néu cé qud nhi€u calcium,

tuy€n can giap gmm hodc ngitng san xudt PTH, nhu |

thé lam cho muc d6 calcium glam xuong

Cdc tuyén cin gidp qua nhd dén ndi ching
¢6 thé khé thay.hai tuyén trén nam & phia sau tuyen
gidp. Tuy nhi€n, hai tuyén dudi c6 thé thyc su &
bén trong tuy€n gidp hodc ddi khi ngay dudi phia
trong cuong hong.

e TUYEN TUY :

Tuyén tuy, mot trong nhirng tuyen 16n nhat
trong cd the, that ra 12 hai tuyén trong mot. Hau hét
moi t& bao ciia n6 déu lién quan dén sy phan tiét.
N6 12 mot tuyén ndi tiét ra cac hoécmon, mi trong

Khi miic hobcmon tuygn giap thap (ban trai), tuyén yén tigt raTSH
(hodcmon kich thich tuyén giap), gdy ra sy san xuat clia tuyén giap.
Khi ¢ dii hodcmon tuy&n giap (bén phai), tuy&n y&n ngung san xuét
TSH.

Téc dgng qua lai giifa tuyén yén va tuyén

Hobcmon kich thich tuyén giap

Hodcmon

Tuyén giap




d6 insulin 1a quan trong nhat. Tuy€n tuy ciing 1a mdt tuy€n ngoai tiét — mot tuyén ti€t vao trong
rudt (hodc mot 16 hong khdc trong cd thé) hon 1a vao trong mau.

Tuyén tuy nim ngang phén trén bung, phia trudc xudng sdng va phia trén dong mach chi
cung tinh mach chi (dong mach va tinh mach chinh ctia cd thé). T4 trang duge bao quanh dau cla
tuy€n tuy. Phan con lai cia td traing gdm c6 than va dudi, ching kéo dai qua cOt song vé bén trdi.

. Cédc cdu tric cin ban trong tuyén tuy 1a chim nang, cdc tip hdp t€ bao ti€t ra xung quanh
dau bit kin ciia mot dng nhd. Moi 6ng lién két vdi cic ong tir chim nang khéc cho dén khi tit ci
chiing cudi ciing ndi lién v6i ong chinh chay xudng trung tim cta tuyén tuy. Gitta chim nang la
cdc nhém té bao nhd duge goi la cdc tiéu ddo Langerhans : cdc nhém t€ bao nay tao thanh toan bd
“cugc song khdc” clia tuy€n tuy nhu mot ¢d quan ndi ti€t ti€t ra insulin — mot ho6emon dude co thé
can dén de ki€m sodt lien tuc vé mic duting clia cd the.

Cdc tieu ddo cung sdn xudt mot hooemon duge goi 1a glucagon ¢6 tic dung lam ting hon
1a lam gidm mic dudng trong médu. Vi tri chinh xdc ma glucagon hgp vio cich cic sy viéc duge du
tinh trong doi song hang ngay thi khong ro rang. i )

Muc dich cia insulin la gitf cho mifc dudng trong mdu gidm xuéng dé€n mic do binh
thudng. Thi€u ho6cmon nay giy ra ddi thio dudng, mot tinh trang cé thé dude diéu tri bing céc
mii tiém insulin tir cdc dong vat hay insulin duge bao ché.

Néu mic dudng trong mdu bdt diu ting 1én trén nhitng gidi han nio d6, cdc ti€u ddo
Langerhans phdn ng lai bing cdch phéng thich insulin vio trong mdu. Lic d6. insulin ¢6 tdc
dung d6i khdng cdc dnh hudng clia hoécmon, ching han nhu cortisone va adrenalin — 13 cdc

ho6cmon lam ting mic dudng trong mdu.
3 Insulin sit dung dnh hudng clia n6 bing cdch
‘\ cho phép dudng chuyén tir mdu vao trong cic té

%\ bao ciia cd duge sit dung nhy nhién li¢u. Nhung
néu thi€u insulin trong hé thdng, cd cdu cin bing
mifc d§ dudng huyét bi loai bd, bdi vi dudng
trong mdu khong thé dudc bién doi thanh nhién
li¢u cho cdc t&€ bao, lic d6 dan dén ddi thao duding.

C6 hai loai bénh ddi thdo. Loai thi nhat, dai
thio dudng — 1a loai bénh ching ta biét nhu dai
thio dudng binh thudng. Loai thi hai, duge goi
1a ddi thdo lat, 1a loai cuc ky hi€m do su truc tric
tuy€n yén trong hop so gay ra. 0 hau hét nhiing
ngudi bi bénh ddi thio dudng, sy thi€u insulin la
do hong tuyén tuy va sy pha hiy céc t€ bao sin
xudt insulin gdy ra. Khong ai biét chinh xdc sy
phd hiy xdy ra nhu th€ ndo, nhung né la chi dé}
ciia nhiéu cudc nghién citu. Dudng nhur mot so
ngudi co thé bdc 10 rd hon bénh dai thio dutng
va mot it trudng hdp — ¢6 1€ 1a sy nhiem triing cd
thé giy ra su bdc phat. i

Loai ddi thio duding phdt trién dot ngdt do
sy thi€u hut nghiém trong hodc hoan toan insu-
lin, ¢6 khuynh huéng lam khé nhitng ngudi tré
tudi va tré em va thudng dude goi Ia ddi thdo
dudng vi thanh nién. May min thay, bénh nay
c6 thé duge diéu tri bing cdc mii tiém insulin
dugc bao ché tif tuyén tuy cla triu bd hay heo.

Tuy nhién, da s6 ngudi bénh ddi thio dudng
dau kho vi cdi dudc goi 1a ddi thio dudng ldao
suy hay ddi thdo bdc phdt hoan toan. Trong
trudng hdp nay, tuyén tuy thudng sdn xuit insu-
lin vd1 sO lugng binh thuGng, nhung cdc mé cila
cd the nhay cim véi hoat dong ctia tuyén tuy va
chinh diéu nay tao ra mic dudng huyét cao.

Tinh trang thlriing di song song v6i su ting
can va van dé dugc diéu tri bing ché do dn udng
dé€ cho lugng dudng giam xudng. Thudng thudng
) ) _ ¢0 sy ho trg cho ché do dn udng dudi hinh thitc
Tuygn tuy co mot vai tro kép : no san xuét hodcmon insulin tuygn  udng thudc nhdm kich thich tuyén tuy dé cho né
tuy va glucagon - Hai hobcmon gitip can béing miic dd dubng cla san xuat nh_i§I-1 msulin hon. =~~~ N
co thé. No con cd mot chifc nang quan trong vé sytituheavao ~ Pdng ti€c 1a hinh dnh vé hai loai bénh ddi
trong rudt non. thio dudng riéng biét nay qud don gidn. Trén

Vi tri clia tuy&n tuy 7 ’
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Insulin dugc tao ra trong co thé nhu the’ Hinh trén :

Bén trai : Khi insulin dang dugc tuyén tuy
san xudt, n6 lam cho dudng glucose chat
macacté bao cothd can dét détaora nang
qung cé thé duoc tich trix trong gan. Khi
céc té bao co thé can nhiéu nang Iugng hon
va vi vay can nhiéu glucose han, thi glu-
cose sé dugc phong thich va insulin lam cho
dudng glucose c6 thé dugc cac té bao s
dung.

@ Insuin  Vai trd ddng gop cha insulin
®  Glucose

Insulin hoat déng binh thudng
-——v——.

.‘o %0
e @ e 9
° Tuyven tuy

Bang mach ldch van chuyén

Cac

hoocmon in-
sulinva glu-
cagon dugc
sdn xudt
trong cac
Tinh mach mang  ti€u ddo
I' treondt vinchu®n | angerhans.
Chungdivao
mau qua finh
mach mang
treo rudt va
cdn bang
muc dudng
CAc 16 bao alpha  CU@ co thé.
Sy thiéu hut
insulin gay
ra dai thao
Céc tuyén nang (chim dgdng, dlee
nang) sin xiétenzyme tieu  tri thay thé

hoa dugc phang thichvao  insulin

Cac & bao béta sin

thuc t€, hai loai c6 khuynh hudng hoa 1an vao nhau.
Mot s6 ngudi, ngay ca tré em dudng nhu c6 ki€u
boc phdt beénh hoan toan, trong khi dé mot so bénh
nhdn 16n woi c6 the can den insulin dé gitip cho
muc dLro'ng huy&t ctia ho gidm xu6ng.

o TUYEN THUQNG THAN :
Cic tuyen thugng thin ¢6 vi tri ngay trén hai qua
thin & ndi ching nam giong nhu chi€c mi, mot
tuyén trén dau mot qud than. Moi tuyen gdm ¢6 hai
phan riéng biét: tuy bén trong va phia ngoai bao
pht mét 16p goi la voé. Cédc bo phan nay tiét ra cic
hoécmon khac nhau, mdi ho6emon ¢6 mdt chirc ning
neng biét.
Tuy hay 10i cia tuyén thugng thin Ia bo phan cla
tuyén ti€t ra hosemon adrenalin va chat c6 quan h¢
gan gii clia nd 1a noradrenalin. Hai chat nay co tén
1a ho6emon “chién diu hay bé chay”, vi cha ng
cO tdc dung lam cd thé hung phan han de
chudn bj duong ddu vdi tinh trang cing thing
hoac thyc hién mat nhiém vu khé khin, nguy
hiém.

Tiy thugng thin cé quan hé chat ché vdi hé
than kinh. D:eu nay la chinh xdc khi ban
cho ring tuy€n chiu trach nhiém chudn bi
cho ¢d thé sin sang khi hanh dong Ldp bich.

Ngay nay, nhiing nguy htem va cang thang
ma ching ta doi mat ¢6 the sé thudc vé tam
ly cing nhu 6 thé, nhung cé hai phu‘dng dién,
cd_thé deu ¢6 cung mot phian wng thudc cd

v ‘.the Su sdn xudit adrenalin ding lén lam cho
L tim dap nhanh hon vi manh mé hon. Piéu
] dy lam ting huyét ap trong khi Lung maot
uc co khit cic mach mdu gan bé mat ctia cd
" thé va trong rudt, chuyén nguge lru Iugng
mau hlrdng vé tim, d6 1a 1y do chiing ta tro
nén “tdi mat vi s¢g hai”. Adrenalin con bién
glycogen tich trit trong gan va cdc cd thanh
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Céac hoécmon tuyén thuong than va cong dung clia ching.

Nguén Hoé6cmon Chtic nang
Tay
thugng Adrenalin Chuén bi cd thé dé hanh déng
than
Noradrenalin Duy tri huyét ap én dinh
Vé Diéu hoa suf bai tiét musi bang than
thugng Aldosterone Gill can bang mubi (sodium va
than potassium.
C6 vai tro sl dung carbonhydrates
clia co thé,
Cortisone Kich thich san xuat va luu trir glu-
cose tao ra nang lugng.
Giam bét sy hinh thanh ma trong
co thé.
Sex hormones Bé sung cac hodemon sinh duc

do céc tuyén sinh duc tiét ra.

l THan
Tuyérthugng than

dong 1én xudng :

glucose can thi€t cho ning
lLl'Ung thém.

Khi nguy hiém chim
ddt hay tinh trang ciang
thing dugc loai bo, su '-.dl'l
xudt adrenalin duge gidm
xudng va cd thé trd lai binh
thudng. Tuy nhién, néu
nguy hi€m hay tinh trang
cing thing lién tuc, hnac
néu chiang ta lién tuc bi kich
thich qua d¢ hoic der sur
thuc bach, thi ¢ thé vin
chuin bi dé hanh dong va
sdm hdy mudn diéu n.ly co
thé din dén tinh trang cing
thing ¢6 lién quan, ching
han nhu huyét dp cao.

¢ VO THUONG THAN :

Bao boc xung quanh
161 thugng thin, vo thugng
thin tiét ra mdt loat
hodemon dude goi la ste-
roid , quan trong nhét trong
cic hoemon la aldoster-
one va cortisone.

Hodcmon aldoster-
one : ¢o ba loai steroid, moi
loai thuc hién mat chire
nang hoan toin khic nhau.
Trude hét, 1a cdc hoéemon
mudi va nude, lam ting su
gi® nudc trong cd thé.
Hoouuon chinh trong loai
nay la aldosterone, ¢
nhiém vu nhu mdt s gid
hoa hoc va bdo cho thin
b:el dé gidm bdt lugng
mudi d‘lng bi mit trong
nudc téu. :

Mudi quyét dinh
dung tich mdu trong sy Tuu
thong, lan lugt tac dong dén
nang sudt cua tim nhu la
mot mdy bom. Moi phan wr
mudi trong cd the dugc
kém theo bi ng mot so
lugng Idn phan ti nudc.
Piéu nay co nghia la trong
sy mat nhicu mudi, co thé
con mat nhiéu nude hon
nira va diéu nay lam gidm
thé tich va dp suat clia mau
dang luu thong. Két qud Ta
tim gdp kho khiin trong viéc
bom di mdu di khdp cd
thé.

Su' tiétra aldosterone
dudc hnounnn renin ki€ém
soat ma renin thi dudc thin
sin xudt. Hé thong hoat
dong kha gidng sy chuyén

khi muc aldosterone xuong thip, thin sian xuat remn va mifc do ho6emon ting

1én; khi hodemon ting qud cao, thin giam bdt muc do hoat dong cha ching va lugng hoéemon co

78



Sodium chloride hay
muoi la mét phan quan
trong cua chét dich bao

Mtic dd mudi duoc kiém soat ra sao

boc céc té bao va né con _ _
quyétdinh s& lugng mau Su can bang mudi trong cac _ .
luu théng trong co thé. té bao (co cdu bdm sodium) Muéi mat trong mo hoi

Théan duy tri su can bang
gitia s6 !u0ng mudi trong
nudc tiéu va md hoi tiét
rava lugng mudi dudc git
lai trong co thé. Hoat
dong nay dugc hoocmon
aldosterone tuyén thugng
than kiém soat, aldoster- sodium ra khi
one bao cho than giam té bao.
bot lugng mudi dugc bai Mang té bao

tiét néu muc dd mudi
xudng qué thap. Hau hét
sodium trong mudi dugc
thay bén ngoai cac té
bao trong dich ngoai bao. Thén— }
N6 dugc gill § d6 do co Niéuquan /5
cau goila bam sodium. )

Potassium di
vaoté bao duac
can déi bang

Dich bao quanh
té bao —_—

Tuyén thugng than——

Cd c&u nay bom sodium Bang quang

ra khoi té bao va gid

nguyén té potassium bd

sung G bén trong, mét Sy ha .
Sy 2 4 ! u hap thy lai

diéu kién can thiétcho su 7] musi ki tﬂ,nguang

truyén cac xung luc I Maudongmach  thu lai

ngang qua mang té bao. I Vv tinh mach

mit trong mdu trd lai mie do binh thuong.

Hobemon cortisone : Cdc hodemon dudng, trong d6 quan trong nhat 1a cortisone, ¢6 nhiém
vu ting mifc dudng trong mdu. Glucose Ia nhlen liéu chi yéu cia cd thé va khi s0 lugng glucose
dude can thém, nhu trong nhitng lic cing thing, cortisone khdi phdt su chuyén déi protein thanh
glucose.

Nhié¢u hoéecmon tic dong dé 1am ting mitc do dudng trong mdu, nhung cortisone Ia quan
trong nhit. Trai lai, chi c6 mot hoéemon lam cho mife duding gidm xuong — insulin. Vi suf khong
can doi nay. ¢o thé ¢6 nhi¢u khi ning sé thi€u hut, mot tinh trang c6 tén la ddi thio dudng va bénh
nay dude diéu tri bing insulin dudi hinh thic thuée udng hodc tiém chich.

Ngoai vai trd chi chot trong sif chuyen h6a (cic qud trinh duy tri su song clia cd the)
cortisone con quan trong doi vai hoat dong cua hé théng mien dich, n6 Ia hé thong bio vé cla cd
thé chong lai bénh tat va su ton hai. Nhung néu mifc binh 1hu’dnb cua comsone ting lén do diéu tri
theo y hoc (thl du, d¢ ngin ngira s loai thdi sau phiu thudt cay ghép), sic dé khang ddi v6i nhiém
tring bi gidm xudng. Tuy nhién, cd thé khong sdn xuat cortisone qua muce tr nhién.

Céc ho6emon sinh duc : Nhém hodecmon cudi ciing do tuyén thugng thin sin xuat la
nhirng ho6ecmon ¢6 tén la cic ho6emon sinh duc thudng than Cic hoécmon nay do tuy thudng
thin et ra va ching bo sung sdu ho6emon sinh duc duge sin xuit vdi s6 lugng con nhiéu hon
hoéemon duge san xuit bdi cc tuyén sinh duc nam va nir.

Hodcmon sinh duc nam chii y&u 1a testosterone, cling ¢6 & phy nit véi mifc do it hon,
testosterone chiu trich nhtem vé lam ting thém kich thudc cta “cde cd. Céc steriod hdp hoa 1a cdc
chit din xudt tong hgp clia hodcmon sinh duc nam, gitta cdc thi khic.

e SU KIEM SOAT CORTISONE :

Cortisone rét quan trong doi vdi chic ning cla cd thé dén ndi su phan ti€t ctia né can ph.u
duge ki€m sodt chinh xdc. Co ciu diéu hoa sdn xudt clia cortisone va sy sdn xuit clia steroid 1a
tuy€n yén.

Tuyén yén ti€t ra ho6emon ACTH. hoéecmon nay kich thich su sdn xu‘u cortisone va cing
nhu vdi hooemon renin va aldosterone, hai chit hoat dong theo co cdu chuyen dong 1én xudng
dudc goi la ¢d cau hoi tlep Khi cortisone qud 1h¢p tuyén yén ti€t ra ACTH va mite do ting lén, khi

cortisone qud cao, iuyen lam chdam sy san Xut vd mifc cortisone giam xuong.
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&dmg sau : . . 2
HEHO HAP

Oxy la chdt
riéng biét quan trong
nhdt ma sy s6ng cia y,
chiing ta phu thudc vao
n6 can thi€t cho moi &
bao va mé trong co thé,
t€ bao va mod ding oxy
dé sdn sinh ning lugng
can thi€t dé cung cip
cho sy sdng. Oxy dudc
dwa vio cd thé khi
chiing ta hit vao va cac

Xoang mai/
khoang mii

sdn phim phu cla né . _ R 2 _ : Xoang tran
dudgc toa ra khi ching i s ' ol = ;‘ Xoang busm
ta thd ra. Qua trinh nay : ; =

goi 1a ho hip c6 lién \{& - e | ~

quan dén phdi va co '@ "or\‘v w g iny i T\ vach ngan

hoanh va dudng ho hap

£ o it Eustache phéi
trén - mdai, mieng,

- i
\, . _ \
O - L Mang nhay/

thanh quén, hiu va khi | niém mac
A - Ham trén
Ham dugi
Ngodi viéc 1a
cd quan khitu gidc ra,
mui con ld dudng tu
nhién, nhd dé khéng I :
khi di vio cd thé binh L6 md clia voi Eustache trai
thudng trong lic thd. Hinh phai : hai khoang (xoang) miii md ra & day vao 16 mai
Hon nita. mii cé tdc dugc goi la hé mii. Ching dude chia xudng chinh gilia bang

2 D TR mot vach ngan. Mot xoang thi ba & phia sau hong dudc chia
dung nhu mot thiét bi thanh ba phan - nhiing cai ngach. Biéu dd cho thay vj tri cla voi
béo vé chong lai nhitng Eustache lién quan dén cac xoang mii.
chit kich thich nhu bui
bam, chiing thudng dudc tong ra biing sy hit hoi va vi viy khong ¢6 cd hdi giy t6n hai cho phéi.

Miii ngodi gdm ¢é mot xuong va mot phan sun. Hai xuong mili, mdi bén mdt xuong, nho
xudng va ciing tao thanh séng miii giita hai mit. Bén dudi ching, cdc sun mii gitta hai mit. Bén
dudi chiing, cdc sun miii va cdc sun clia 16 miii tao cho miii sy vitng chdc, hinh ding va tinh mém
déo.

Bén trong, mili dugc chia thanh hai xoang hep bing mot vdch ngiin chay tif trude ra sau.
Vich ngin nay dugc tao nén bing xuong va sun. N6 dugc bao phi bing mdt mang mém, mdng
manh dugc goi 1a mang nhdy (hay niém mac), ming nay tiép tuc véi 16p 16t 16 mii. Ban thian hai 16
mii dugc 16t bing nhitng sgi 16ng citng moc trd xudng va bdo vé 16i vao. Chiing rit dé nhin thdy
& mot s6 ngudi, dic biét 1a dan ong.

Hai xoang dudc tao ra bing vdch ngan dudce gm 1a h& mii. Ching rit hep rong chua tdi
6mm. O phia trén cdc hd 12 cdc dia xuwong méng véi vo s6 thu thé nhé tir diy thin kinh khitu gidc.
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Xuong xodn
Phong khi xuong sang . Xuong xodn e

Cac bd phan cua mui (xoang sang) . mui gitta

Xudng mai

Sunmuibén |

Vach ngan
mui

Xudng xo&n mii dudi

Véach ngan mi

Xoang ham trén

Sun canh miinhd

Sun canh mai lén - Bong mach sang trudc

Péng mach sang sau

5 Pong mach vach
Hinh trén va bén phai : Cac biéu db cho thdy ngan sau
xuong va sun clia mui (& trén), hinh catngang
mdi (trén bén phai) va moét hinh minh hoa

cac mach méau trong mui (bén phai).

|
Niém mac

Khi chiing ta bi cdm, cdc thu thé nay bi bao phd trong dich nhiy sén sét, 1am gidm bdt cAm gidc
mii cling nhu cdm gidc vi.

» CAC NGACH MUT :

Xoang & phia sau miii dugc chia thanh cdc phin do ba ggn xuong dudc goi 1a cdc xodn
mii. Chiing dai, mdnh va chay theo chiéu dai, doc xudng & phia sau. L&i di giita mdi xodn mii
dugc goi 1a mot ngdach. N6 dudc 16t bing niém mac dude cung cdp rat nhiéu mdu va chinh noi diy
lam 4m va 4&m khong khi dugc hit vio.

Ming niém mac nay ti€t ra 0,5 lit dich nhidy cho m&i ngay va dudc bao phii bing hang
ngan 16ng nhé bé goi 1a 1ong rung. Dich nhidy va 16ng rung chin cdc hat bui bin, sd bui nay dugc
16ng rung cho di ti€p va thudng thudng dudc nudt vao.

Céc xoang, nhitng khodng tréng & phia trudc so — duge n6i lién v6i bén trong miii. Ching
¢6 vi tri & phia sau 16ng may va phia sau m4, trong viing tam gidc giita hai mdt v mii. Cdc xoang
s€ gitip gidm bt sy va dap cha bat ky cd ddnh nio vao mit.

Hai 16i di khdc bdt ddu cdc ngdch mii. Cdc 6ng din 1é dua nudc mit ra khéi mit (diéu nay
gidi thich vi sao chiing ta phai hi miii khi chiing ta khéc). Lai kia, 6ng thinh gidc, & phia sau mii

gin chd gip nhau véi hong.

Hong 12 mot thudt ngit phd bién duge diing d€ mo t khu vire din vao cdc dudng ho hip va
tiéu héa. N6 thudng duge xem xét d€ md rong tir cdc xoang miéng va mii d€n thyc quin va khi
quin. V& mit gidi phdu hoc, khu vuc ndy dugc m té nhu hai phin riéng biét, hiu va thanh quan.
0 day, n6 sé dugc xem xét nhu thanh qudn, hiu va khi quin, ba phin nay cling vdi miii vd miéng
tao thanh cdc dudng ho hdp trén.
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Hinh trai : Hinh cat ngang qua hong

Hinh tréai dudi : Thanh phan chinh ctia
hong la hau, mét 6ng co kéo dai tir day
so vao trong thuic quan. Né la con dudng
qua do moi thii ching ta &n, uéng va
thd phai di qua, diém gap nhau clia tat
ca cac con dudng muiva miéng

Bd1 vi hong la mot tip hdp
nhiéu thinh phan khdc nhau nén né

6 nhiéu chife ning. RO nhdt trong cic |

chife ning nay 1a chuyén thic an va
chdt 16ng vao duting tiéu héa va khong
khi vao phdi, nhiém vu nay duge hiu
thuc hién. Vai trd cta thanh qudn trong
su thd duge dp trung chl y&u vio diy
thanh, ching ¢é thé dude hop lai nhd
hoat dong ctia co dé tam thdi déng chat
duong khi, thi du khi dang ho (chi ti¢t
vé cdu tric clia thanh quin va vai trd

M3t cat clia hong ngang xuong séng c6

- MO md

- Cduc - chom
"
Tinh mach canh trong
L ~%- Thankinh phé vi

Bong mach canh chung

Day tly sdng/ Day cot séng
Gai dotsong

ctia né trong viéc tao ra 13i ndi. Cdc b phian cua hong lién quan dén sy tiéu héa duge néi dén §

chudng 9).

Cautruc clia hau

Hach hanh nhan hau
Xudng so

Vach mii -
Mui hau

Ludiga
Amidan

Tiéu thiét

Miéng hau .

!

Thanh hau 1

Thuc quan
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Hau la khu vuc ¢ phia sau miéng. kéo dai
mot doan ngin xudng bén trong ¢6. Pudc 16t bing
cdc cd rit siu, né ¢ hinh ding, rit gd ghé giong
nhu mot hinh nén 16n ngudge, kéo dai trong khodng
12¢m ding sau hinh cung ¢ phia sau miéng dén
ndi ma né ndi lién véi thue qudn.

Phin trén va rong hon cta hdu dude cho la
ciing nhic do cdc xuong ctia so, trong khi ¢ ddu
dudi va hep cdc cd ctia n6 dude ndi vai cdc sun
dan hdi cla thanh qudn. Lép md ngoii ciing cda
hiu, lién ti€p vdi 16p 16t clia miéng, chita dung
nhiéu tuy€n sin xuit dich nhdy, cdc tuyén nay giip
gitr cho miéng v hong tron tot trong khi dn va noi.

Vé mit gidi phiau hoc, hiu dugc chia thinh
ba phin theo vi tri va nhiém vu ctia ching, mdi
phin dugc thiét k& dé thuc hién. Phan trén cung,
mili hau, dit tén tir thuc t¢ 12 né nim & trén mic
ctia vom mém (khiu c¢di mém) va tao thinh mit
sau ctia mii. Phia dudi, miii hiu ti€p gidp vdi chinh
vom mém. sy chuyén dong hudng 1én clia vom
miéng nay déng kin mii hiu khi ban nu6t dé ngan
ngira thiie an bi ép 1én va ra ngoai miii. K&t qud
kho chiu vé suf thi€u phdi hgp clia cd ciu nay thinh
thodng ¢6 thé cdm thdy khi ban hit hoi.

Trong vom mii hau Ja hai khém mé dic
biét dé thiy & tré em, dugc goi la hach hanh nhin
hiu. Miii hau con bao gdm ci hai bén diu, mot 161



Hinh phai : cau trdc cla hong, cho thay
vitricta na lién guan dén cac dudng mai
va miéng. Hong, qua hdu cing dudc ndi
vdi tai béng nhiing 6ng dan luu - Cac voi
Eustache - cac voi nay giup can bang ap
sudat khong khi trén mér mat cia mang
nhi,

Voi Eustache ndi
tai gita vai hong

L& md coa voi Eustache
vao trong hong

— Mii hau

|_Miéng hau

Hong

L Thanh hau

Thanh quan
Traicé (sun giap)

Thuc quan

Khiguan

vilo dén voi Eustache, dudng di giita tai giita va hong. Diéu ndly ¢6 thé giy ra nhitng vin dé nhu
cdc vi sinh vit giy bénh ciia miéng, mii va hong ¢6 ¢d hdi dé dang ti€p cin tai vi thudng giy ra
nhiém tring tai gitta.

Phan hiu & phia sau miéng — miéng hiu. 12 phian dudng khi gitta miéng va phéi. Co dong
hon miii hau riat nhiéu, cic hoat dong ép nén cd clia miéng hiu gitip udn nin cdic dm thanh 13i noi
khi chiing dén tir thanh quan. Ciing vdi su trg gitip cta ludi, cic cd niy ciing gitp diy thic an
xuong phia 161 vao thuc quan. Hai cd quan quan trong nhat thudc miéng hiu la amidan ndi tiéng,
hai g0 md thudng lién can dén bénh dau hong pho bi€n & tré em.

Phan thip nhat hay Phd n thanh quén thudc hiu, ¢6 lién quan toin bo dén sy nudt. Goi la
thanh hau. Cdc chuyén dong clia hiu phii duge phdi hgp dé bdo ddm cdc khi hod hip két thic trong
phoi va thuye pham chdm dit trong thue quin. Sy phdi hgp nay dude hoan thanh nhd mot dam roi
hay mang luGi diy than kinh — dam r6i than kinh hidu. Hoat dong clia dim r6i thin kinh hiau dugc
ki¢m sodt trong ndo dudi. nd tip hop thong tin tif ¢d hé hd hap lin cdc trung tim nudt cao hon trong
nao.

» KHI QUAN :

Phan trén cia khi quin & phia trude_hong va gdm ¢6 cdc vong sun giit cho mé dan hoi md
rong. Ban ¢o thé s& phan khi quan nay rat dé dang bing ngon tay qua da & ddy 6. 0 pha n trén ctia
6. khi quan dudc bao boc biing sun gidp, hay trdi co. Tir da\ n6 kéo dai dén phé quian. Khi quan,
giong nhu mii. dude 16t biing mot mang nhiy chita dung cdc (€ bio ¢6 16ng rung. cdc 16ng rung
nay dua nhe cdc vi trung xam nhap va bui bam trd ngude vao hong dé bi nudt vio.
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Plic

Hai 14 phdi chi€m hau hét ngyc. Trong hai 14 phdi,
phdi phéi rong hon ph01 trdi vi tim chi€m nhiéu chd hon &

phia trdi clia ngyc. Mai 14 ph01 dudc chia thénh cac thuy. Céutric pk
Phdi phdi c6 ba thuy, trén, gura va dudi. Phéi trdi cé hai
thuy, trén va dudi. Cdc thuy ri€éng r€ v6i nhau va dugc
biéu thi béng cdc rinh trén bé mit con goi 1a khe.

Phéi ty hinh thanh mot mang luéi
ong day dac nhd hon. Ldn n}lzl\at
trong cac O ong nay la hai ph&€ quan
ph€ quin & trén dau phlzu chiing Céc ghngmach chnhchung — g
dudc chia ra tir khi quin vé bén Xuong don
trdi va phai. M6i phe quan di vao Xuong sudn :
ting 1a phm tuong (ng. Bén trong i Tuvén qid
phoga phe quan phan nhénh thanh L\ : R
cac phe qudn cip hai va cdp ba A .
va cac ph€ qudn nay phian nhdnh Phéiphai TuyeaRe
thém nita thanh cdc 6ng nh6 hon )
duge goi la cdc ti€u phé quan. pmang phé f;gf' ‘:‘2‘?
Céc tiéu phé quin tin cing b?mg mac véach ks phg?-neuc

cdc wii khi dudc goi 1a cdc phé
nang. Mang phé
Mot hé thong dng thit hai  mactang
dugc cdc dong mach phdi hinh

thanh, hé thong nay di vao phdi

doc theo ph€ quén phai va trédi.

Chiing cling phidn nhdnh thanh

cic 6ng nhd hon hay cdc mach

mdu, cdc mach nay chay doc

theo céc ti€u phé quin. Tai cdc

phé€ nang chung hinh thanh cdc

mao mach nho.

« PHOI HOAT DONG RA SAQ? :

Né&u nhu phéi dugc 14y ra
khdi nguc ching sé co lai gidng
nhu nhitng quéd béng xi hdi. Ching dudc gitt md rong nhd dp luc
bé mat dugc tao ra do chét dich dugc sdn xuit bdi mot 16p 16t mén
xung quanh pho: va thanh ngyc, mang phe mac (mang phdi). Dé
hinh dung ra diéu nay, hay nghi dén hai tim kinh. N&u kho va dudgc
chong 1én nhau, chung c6 thé duge téch ra dé dang, nhung néu lam
udt 4p Ivc bé mit clia nude lhm dinh hai tdm kinh lai v8i nhau. C4ch
duy nhit & dﬁy ching c6 thé dugc tach rdi 1a trugt ching rdi ra.
Tuong tu, chi can mot 16p chat dich méng tich ph'gl ra khéi thanh
nguc 12 phdi dugc gitt md rong. Khi ngyc phong ra phéi duge kéo ra
va khong khi dudc dua vao phé nang.

Khi chiing ta thd ra, cdc cd sudn gidn ra tir tir. Néu nhu ban
pha1 ndi 16ng hoan toén phm s& bat trd lai nhanh chéng, trir khi ban

giit cho phéi trong rong Né&u khoéng khi xen vao gﬁia hai 14

ph01 va thanh ngye, dp luc bé mat bi pha v3 va phdi xep xuong

C6 hai loai ph&€ mac & phdi, phé mac trong hay ph&€ mac tang
va phe mac ngoal hay phé€ mac vich. Phé€ mac vach 16t toan b phia
ngoai phol ké cd cédc ranh. Ph€ mac tang 16t bén trong ‘nguc. Hai 16p
nﬁy chi gdp nhau & cuong phéi, diém ma phdi duge ndi lién vdi khi
quin biing ph€ quan ctia n6 va v6i tim bing cdc mach mau phdi. O tit cd cdc viing khic chiing
hoan toan tach biét.

g nhitng ngudi khde manh 16p ph&€ mac tang va vach ludn luén cham vao nhau va ching
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Iuét qua nhau khi phdi chuyén dong trong ldc thé. Di nhlen c6 mot khodng cdch nao dé giira hai
16p. O nhu’ng ngudi khée manh khodng cdch “tiém ting” nay 1a rit bé : vira dii d€ chia dung
nhitng s8 lugng dich nhd bé gitdp bdi tron hai 18p khi ching lugt qua nhau. Tuy nhién, d khia canh
viém ph€ mac, khodng cdch c6
thé tran ngdp véi s6 lugng dich
I6n : trudng hgp nay dudc goi
12 tran dich mang phoi.

Khong gidng ner phol phé&
mac dugc trang bj cdm gidc dau
va chinh sy dau nay la ddc diém
clia bénh viém phé mac. Bat ky
loai viém ndo ciing 1am bé mit
ctia phé mac tho nhdm va sy dau
d6n s& ting 1&n khi phé mac véch
va tang trudt qua nhau trong qud
trinh hé hip.

nhing truc trac

Khiguan

— """ Phé&quén
: — Tiéu ph& quén

] _‘Lﬁ Khiguan

Béng mach phéi

& phdi binh thudng (6 trén) oxy ti
khong khi dugc chuyén 16i cac mao
mach bao quanh moi phé& nang (trai).
Nhiing truc trac phdi (hinh 16ng vao)
bao gém viém phdi, nai ma cac tui
khi chuta day dich; khi thiing, nai cac
thanh tai khi bi v8; suyén; khi cac
thanh co clia tiéu ph& quan bj thu hep;
mot kndi u ung thu clia tidu phé quéan
va viém phé& quan, noi phé quan chiia
day dich nhay.

Tinh mach phdi  Mao mach
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Pang thitc hay ngi ching ta thd trung binh 12 lin trong mot phiit va trong 24 gid chiing ta
hit viio va thd ra nhi¢u hon 8000 lit khong khi. Trong lic tdp luyén thé thao ning, nhip do thd sé
tang lén dang ké : 1én den 80 lan trong | phit. ) ) )

Muc dich di chuyén quéd nhiéu khong khi viio va ra khéi cd thé 1a lam cho phéi ¢6 thé thuc
hién hai viéc : thu hit oxy can thiét dé duy tri su song va tong ra khoi cd thé carbon dioxide chat
thai cia cdc qud trinh héa hoc bén trong. )

Khang khi ma ching ta thd ¢6 Khoing 20% oxy va cdng viéc cla phdi, tim vit ¢dc mach
mdu chi y€u 1a lién quan dén viée van chuyén oxy tif khong khi dén cic mo cla cd thé, ndi oxy
duge can dé sdan xudt ndng lugng ma cd the doi hoi dé tiép tuc ton tai. | . )

Giong nhu mot chiéc xe hoi dot xidng dau vdi oxy va ltra than dé st dung ca than lan khi
oxy trong phong dé tao ra nhiét, cdc t€ bao cua cd thé cung viy si dung oxy theo mdt cich giong
chinh xdc : chiing dot sach nhién li¢u cua ching (nhi€n li¢u ndy thudng thiy dudi dang dudng) voi
oxy dé€ tao ra nang lugng. Cdc chat thdi cua phan tng hoa hoc nay cling gidbng vdj ca cic (€ bag cd
thé lan xe hdi — ¢6 tén Ta carbon dioxide (khi cacbonic) va nude. Mic du mot sO té bio cd thé cé
kha ndng hoat dong trong mot lic khong ¢6 oxy, nhung nio thi khong thé.

Khi ching ta thd phan 1Gn cong viéc duge ¢d hoanh thuc hién, mdt tam cd va mo sdi tao
nén mot thanh vach tron ven gitta nguc va bung. Cdc xudng sudn cung ciap phan khung trén bao
boc tim vi phdi con ¢d hoanh tao thinh phin diy. ) . )

. Néu nhu ban nhin vao c¢d hoanh wr trén. ban sé€ thiy mot phan sdi trung tim Idn, dudc noi
lien bing cdc sdi cd dén phia trong clia sdu xudng sudn dudi. Hinh dnh nay trong khd giong nhu
mat trdi co cdc tia tda ra hudng ve khung sutin dé gii chat cd hoanh. Nhin tr phia trude, c¢d hoanh
hien ra nhu mot mdi vom, dude gan bang cdc gidi ¢d vao phia trong cic xudng sudn,

Cic sgi cd cua cd hoanh co lai khi ching ta hit vao va lam phing “mai vom”™ cia ¢g hoanh,
k€o phian trung tim cao nhat xudng vao trong bung. Picu nay lam ting thé¢m the tich phoi va hat
khong khi vao trong phoi qua khi quin, mai va miéng. Negay khi ¢ trong phoi. khong khi di dén
cdc phé nang, noi ma sy trao ddi oxy va carbon dioxide xay ra. Oxy dude hacmoglobin trong mdu
thu nhdn va cdc hong cau thdi ra carbondioxide vao trong cic phé nang dé dudc phoi triit ra. §|,1‘ thd
ra xdy ra do sy ndi 16ng binh thudng cla cdc cd. ciing véi khong khi bi ép ra ngodi twong ' nhu
khi ban thi cho bong bong xi hdi ra. ) .

Giong nhu bat ky cd nao khdc, cd hoanh nhin ménh Iénh dé co lai hay gian ra tir hé than
kinh. Cdc day thian kinh mi cung c¢ip cho cd hoinh dude goi la day than kinh hoanh trdi va phai.
That kha k¥ fa cic diy than kinh ndy xudt phit tir diém cao trong day cdt song va vi dieu nay phdi
thue hién mot quang dudng khd dai tir ¢d xuong dén diy nguc. Cic day than Kinh hoanh ¢ thé bi

ton hai do bi thudng hoac bénh.
Wit thié

Nhip thd dugce trung tim ho
hdp cta ndo la hanh tiy kiém
soat va dude diéu hoa theo cic
muc do cacbonic trong mdu
hon 1a s6 ludgng oxy hicén co.
Nao sé phan tng lai SU gia ting
carbondioxide nhu khi cg the

Cohoanh Hal I phéi

g trii qua lic tip luyén thé thao
- \ va diéu chinh nﬁi_g thd phu
L - - hdp. Su thd s€ trd nen siau hdn
{ i Vi tri cua co vi nhanh hdn dé cho nhiéu
o S— Khiquan | Moanhkhithgra oxy hdn dudc hit vao, kich
B Vitrichacohoanhkhi  thich nhip dip cua tim, luu
: phai it vao lugng mdau s€ ting I€n va
, carbondioxide s€ bi dot hét,
& Xuong suen Ngay khi viéc tap luyén thé
. . thao chdm dudt, mdc do
. - Tim carbondioxide giam xuong va
. : : suf thd se trd laj binh thudng,
. Nhitng thay doi chi dong vé
Al Day than kinh hoanh nhip thd xdy ra trong lic noi
- Thuc quan chuyén, ca hdat va an udng.
Cao hoanh
5 i mgg'ﬂ,gﬁn“ach chis  Cohoanh ngan cach nguc khai bung

va kiém soat thé tich phdi khi khéng
khi dudc hit vao va thd ra




Ngip, thd dii, ho va ndc cut vin lién quan dén cdc kiéu ho hap khac. Cudi va khoc, ¢i hai hai thd
keo dai dugc tiep theo bang su doc sie thd tirng dot, 12 nhitng thay doi vé ho hiap do sy kich thich
xdc cam,

,Su pin thd. ¢6 thé 1a ¢6 y (khi bdi 1an dudi nude) hodc khong c6 ¥ (do con than Kinh) ciing
thay di ki€u thd. Mitc carondioxide gidm xudng sau mot vii hdi thd siu dau tién. hdi thd sau do
bi nén lai va nao ngtrng kich thich. Bicu nay c¢6 thé dan dén mot sy hoa mat va khi lin dudi nudce
st chét dudi ¢6 thé xdy ra néu ngudi dé khong thé trd 1én mit nudc.

Cach thiic 6xy dug ¢ chuyén di khap co thé

B ﬁ@ Khi quén
& quan
! il

Bong mach chu

Pong mach phéi

‘ Tinh mach phéi

Tam nhi B
phai

Tam nhitrai

Tidy phé
quan

Tam thattrai

Tam that phai

Cac héng cau
van chuyén oxy

Mao mach

Mang ludi cac
mao mach

Ludng oxy vao cac té

Trung tam phé baocothé

nang rong chua
khang khi
Luéng carbondioxide tur
cac té bao co thé

O trén : khong khi dugc hit vao qua khi quan, cac phé quan va tiéu phé quan di dén phé nang noi ma oxy tir khong
khi dugc chuyén qua cac mao mach bao quanh mi phé nang. Mau da oxy héa dugc van chuyén dén tinh mach
phdiva di vao bén trai tim va dugc ddy vao dong mach chii. Sau d6, mau tiép tuc di khap co thé, qua cac dong mach
dén cac mao mach. Oxy dugc cac hdng cdu van chuyén dugc chuyén cho céc t& baoc mé, cac té bao nay chuyén
chat thai, carbondioxide clia chiing qua héng cdu. Chat thai nay dugc chuyén vé qua cac tinh mach vao bén phai
tim va cudi cing mau chay ra qua dong mach phdi va vao phdi. Tai vi tri ciia cac phé nang mau Iuu thong loai bo
carbondioxide clia né, chat khi dugc thé ra va lai hap thy oxy vao.

van chuyé s
carbondioxide
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Chamg b
HEE TR MACH - HE TUAN HOAN

Hé tuan hoan gém cé tim va mang ludi cic mach mdu. Hiu nhu hoan toan dugce ciu tao
bing cd. tim chiu trach nhiém bom m4u di khdp co th€. Mdu khong nhitng vin chuyén cédc chit
dinh dudng va cdc chit khi tir bd phin cd thé niy dén bo phin khidc mi né cdn c¢é nhiém vu nhu
mot phudng tién lién lac bing cdch truyén dat cdc thong tin héa hoc trong cdc ho6cmon tir cdc
tuyén ndi ti€t d€n cdc cd quan va mo. .

Bén phai : Hinh cat
ngang tim cho thay
dong mach chi, cac
nhanh vavan chinh, Tinh mach chi trén
cac tinh mach va

cac budng tim \

4
m@ Van déng mach phér

Madu can o
thiét cho hoat dong Tam nhiphai
clia cd thé. NG a .
dude tim bom di Vandongmachch

khip mang ludi

Pong mach chi

Nhanh déng mach phéi

J

Tam nhi trai

Téc nhanh cla
finh mach phéi

.

N Jvennails
5 11 3 )

ik 5 —Tam that trai
cac dong mach va Vanbala
tinh mach & trong, T
tir trude khi sinh cho ) g,
dén khi chét, phan phdi Tam that phai \_ & 104y gantim

oxy, chat dinh dudng va AN ?‘, N=N

cdc chdtcan thiét l\hagc dén Co ——— =P l Vachgan
cdc md va trong ldc trg lai,

thu hiit carbondioxide va cic =~ Md
chat thii khdc néu khong c6 thé

lam t8n hai hé théng. Mau con glup
tiéu diét vi sinh vit ga) bénh va nho
kha ning dong lai, mdu c6 nhiém vu ) X .
nhu mt b phan quan trong trong ¢d ciu Tinh mach chidudi  Bong mach chu

bdo vé ty nhién cta cd thé.

Mdu khong phal la mot chat long ddn gidn. DO sét cua né ai ciing bi€tla do c6 mit hang triéu t€ bao
ma céc hoat dong cia né lam cho né ciing chiing khdc gi mot md cd. thé nhu Xuong hodc cd. Miu gom c6 mot
chat long khéng mau dugce goi la huyé&t tuong, trong dé cdc hdng cau, bach cdu lo ILrng vil cdc té€ bao rit nhd
dugc goi la ti€u cau.

Giong nhu phan I6n cd thé, huyét tudng gom c6 chi yeu la nuGe. Bdi vind 1a mot chit long nén no
c6 thé khucch tdn qua cdc thanh ciia nhitng mach méau nhd, chang han nhu cdc mao mach. Vi thé né lién lac
trifc ti€p véi cdc dich ngoai bao, chat dich ma thuc sy bao quanh bé mat tAtcd cdc t€ bao cla cd thé. Bleu nay

¢ nghia la cdc Lh'lﬂ\.hﬂdng va cic chat khic ¢6 thé dugc dua tir 1€ bao nay sang t€ bao khac khip cd thé theo
dmjn;:, huyét tuong.

« HUYET TUONG :

Huyet tuong 1a mot phudng tién van chuyén cdc nguyén li€u quan trong c.ua cd thé, thi du nhu
glucose va cac chitbéo cdban. Cdc chat béo khéc duge vin chuyen trong huyé&t tudng gdbmc6 : chat sit, chat
can thiét dé tao thanh haemoglobin sdc o van chuyén oxy va nhiéu ho6cmon quan trong chéng han nhu
ho6ecmon tuyen gidp. Vi vay, huyét tuong gdm 6 mot dung dich nudc khoang‘ chitdinh dudng va so lerng

nhd céc hdp chit quan trong nhu' cic hodemon ciing véi mot thanh phin thiét y&u khéc protein chit cé nhiéu
nhat trong huy&t twdng,
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Mai lit huy€t tudng chita du’ng khodng 75g protein. Hcp chat nay duge :,‘ma thanh hai loai chinh
albumin va globulm Albumin dugc ché tao trong gan, Cling glong nhu 1a mot nguon thuc phdm cho céc mo,
albumin cung cAp dpsudtthim thiu gur cho phan chdt18ng clia mau bén trong céc mach mau va ngan miu
trin ra vao trong cic mo va sau d6 vao cdc t€ bao. Albumin c6 thé dugc tudng tugng nhu mot loai xop hiit
nudc luu thong, giit Iugng nude can thiét trong ddong méu va ngin cd thé thodi hda thanh mot khdi nhu thach
nhdo nhoet.

C6 1€ quan trong nhdt trong cdc globulin 12 nhitng globulin ¢é nhiém vu nhu cdc khdng thé chonn
nhiém trung Ngodira, mot s& protein globulin hoat dong dudi hinh thifc cdc cuc mau, cuing vdi cdc t€ bao.

« TIEU CAU

Tleu cau 1a nhitng t€ bao nho bé nhat trong cd thé. Mot mililit méu chita khodng 250 triéu tiéu ciu
va moi tleu cau rong khodng 3 micromét (1 micromet = khoang 1/1000 milimet).

Tiéu cAu c6 mdt chifc nang cd ban lam cho miu dong lai khi bi chdy mdu. Gan day cdc bdc sirat
chii trong dén cach thitc hoat dong ctia ti€u cau bdi vingay cang nhin thay chiing c6 thé rit quan trong trong
hién tugng cd ciing dong mach —Iam ciing cdc dong mach —mot chitng bénh thuding thiy & thé gidi phuong
Tay.

Bdi vico qud nhiéu ti€u ciu trong mau, nén lc nao cling s& cé nhiéu tiéu ciu & gn batky vi trf chdy
mau nao ma c6 the xay ra.

Céc thanh mach mau thudng dudc 16t béng I6plot mém cua cic t€ bao dugc gm la cdc t&€ bao bi€u
mo. Mot khi 1dp [0t nay bi va —tire 1a su chay mau xay ra—cic phan tif ctia mau tiép xtic vdi cic phan khéc
ctia thanh mach mau. Sy uep xtic nay kich thich cac tiéu ciu dinh vao tha nh va dinh vao nhau, dé tao thanh
mot cdi phich ngin chay madu. Sau giai doan nay, cdc phén t&f khdc clia mau tdc dong 1an nhau dé tao thanh
td huy&t, dem lai sy hdi phuc vét thudng vinh cttu hon.

Khd na ng mdu &~
dong lai va nhu vay ngén

chan Schhay mau dén chel
néu mot mach mau b cit Tinh mach canh i
dit, xuat phat tr hof?lt Pohg mach canh &
dang lién k€t clia cic tiéu 1 '
cau vanhiéu chth6asinh, - pang mach v danh canh tay dau ' : _
dudc goi la cac yeu to don Doéng mach dudi don A el w5 Tnhmach canh tay dau
mdu. Trong sd nay chat 5l 7o et ‘_t;)éng mggr?crplgch chii trén
quan trong c6 tén la pro- Tinh mach phoi—-Sesg L'y
thrombin. Cac nhan to néy Cac tinh mach gan da ca Tim
dudc thay trong phin chat ; ~Tinh mach déu
I6ng cia mdu — huyet Tinh mach ch dugi Pong mach than
tuang. Céc nhude diém clia D6éng mach canh tay Tinh mach nén
Tinh mach than
qué trinh dong lai thudc Béng mach tim D.mach mang treo rubt dubi
Ea]]']loﬂi] l_tllueu;gg Cllllc de — Pang mach chii bung
inh thanh va chiing uyet Pong mach quay vé _
khOl I]'Dng dO CaC CUC mau d@ng mach tru Tinh maCh tim
hinh thanh trong mach i
méu & T8 Dong mach aui Tinh mach hién 16n
« HONG CAU:

Cac hong cdu c6
vai trd nhu nhitng nglrdi
chuyén chd, dua oxy tir
phoi dén cdc mo. Sau khi Céc tinh mach bé m3
thuc hién v1ec néy, ching
khong trd ve trong khong

ma nhén carbondioxide, Bén trai : Hé tuén hoan gém cé
mot chat thai cia hoat don

& bin 5 208 6 o8 { cacmach mauvatim, ca haidéu
< 4130 NONC Péng mach xuong chay_ LM N lién quan dén viéc bom mau di
phoi. tir day chit thai ducc ’ W khap co thé. Sy tudn hoan mau
dugc chia thanh hai phan : tuan
hoan phéi - luan chuyén mau
gita tim va phdi va tuan hoan
toan than, dua mau ra khoi tim
va di khap phan con lai clia co
thé va laitré vé.

dua ra ngoai. Ching c6 kha
nang thuc hién dugc diéu nay bdi vi ching 6 chita hang
tri¢u phan ti cla cha{ co ténla haemoglobln

O trong ph01 oxy két hgp rit nhanh v&i haemo-
globin d€ 1am cho cac hong cau ¢6 mau do6 tudi tir d6 phat
sinhra tén cta ching. Hong ciu hay hdng huyét cau. Pugc
dua vao cac dong mach, mau “da oxy hoa” nay di den cic
md. V@i su gitip d3 clia cdc enzyme trong hdng cdu,
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carbondioxide va nude — cht thai khic ctia hoat dong 1€ bao, dugc bao boc trong céc hong ciu va dudc dua
tr lai phoi bang cic tinh mach.

Su san xudt cic hong cdu bit diu trong vai luan dau tién sau khi thu thai va trong ba thang diu tién
sau khi thu thai va trong ba thing diu tién, su'san xuat xdy ra trong gan. Chi sau siu thang phat trién bio thai
thi s sdn xudt dugc chuyén qua wy Xuong, ndi nd ti€p tuc trong l\hoang thdi gian ¢on lai cua cude doi. Cho
dén tum thanh nién (13-17) tiy trong titcd cdc Xuong tao ra hong ciu, nerng sau khodng tudi 20, susan xuil
hong ciu bi gidi han vio tiy xuong trong cot song. xuong sudn va Xudng tre.

Cicl hong cau bit dau cude song cia ching nhu cic (& biao hdi tron, khong déu c6 tén 1a huy&t nguyén
bao. ¢6 nhin to 16n. Céc 1& bao nay sau do trdi qua mot loat sy phin chia nhanh LhO[‘lD. suot thisi gian d6 nhan
ngiy cang trds nén nhd hon va sau do mat hin. DE sin xuit ra hong ciu. co thé cin sit— thanh phin quan trong
cua chit : haemoglobin, vitamin B12, Folic acid va cdc protein.

Trong nerng, Lhuyen di vong quanh dong méu ctia chiing, cic hong ciu phii chiu dung su hu hdng
to Ién va vi vy cin sy phuc hdi lién tc. Mi honE ciu co woi tho trung binh I 120 ngay. Sau thdi gian nay.
céc 1€ bao duge tao ra trong thy xudng va 1a lach lan (.CII'I}:, cdc hdng ciu do cichong cau gid coi. Mot so hda
chdt con lai lap tie duge trd lai cho huyét tuong dé tdi st dung. trong khi s6 khic, ké cd haemoglobin dugc
dua dén gan dé ph.l hiy thém nira.

Cd thé ¢6 mot kha nang dic bi¢t vé ki€m sodt s6 lugng hong cau dang tuén hoan, theo céc nhu ciu
cta no. N&u bi mit nhiéu mau, néu nhiéu phin m) xudng bi erhong hodc néu ligng oxy dén cic mo bi gidm
xudng do suy tim hodc bdi vi mot ngudi dang & mot do cao qud muc thi tuy xuong lap tic bit dau gia tang
su'sén xuat hong ciu. Va ngay ca sutip Iuyen thé thao ciing thing hang ngay cting k ku,h thich thém niing sudt
hong ciu. bdi vico thé ¢6 nhu ciu can doi them OXY. Sy dém cic &€ bao mau cho thiy ring cic vin donL vién
dién kinh ¢6 s6 hdng ciu nhiéu gip doi hong cAu cia nhitng ngudi 6 cude song it van dong.

* BACH CAU:

Cic bach Cdu d trong mdu, bach ciu 16n hon va rat khéc véi hong cau. Khong glon& nhu cic hong
cAu, cic bach cau chang giong nhau ti nao ca va co kha nang di Lhuven vdi mot chuyén dong dandan. C6 lién
quan dén surbio vé cothé chong lai bénh tit. cic bach cau dude x€p loai thanh ba nhom chinh vé matky thudt
20i 12 : bach Lau da hinh. lympho bao va bach ciu don nhin.

Bach ciu da hinh {con o0i la bach Lau nhin da hinh) cau tao nén tir 50-> 75% bach ciu, dudc chia
nhé thanh ba loai. Nhl(:‘u nhit 12 cdc bach ciu c6 tén1a bach cau trung tinh.

Khi cd thé bi vi triing Udy bénh xdm nhép. cic bach ciu nay di lam nhiém vu. Do vi tring phong
thich céic héa chit thu hit, bach cau trung tinh *boi” dén vi tri nhiém trung va bit dau bao boc vi triing. Khi
chdng bao vay vi triing, cdc hat nhé bén trong bach ciu bit diu tao ra cic hoa chit tieu di¢tcdc vitring b; bit.
M mi ching ta thuding th.xy tu lai § cde vitr nhi&m triing 14 k&t qua hoat ddng chia cac bach cdu da hinh va
chii yéu la dugc tao nén tir cac bach ciu chét.

Loai bach ciu da hinh th hai ¢6 tén [a bach ciu ua cosin, bdi vi cic hat nho clia (.hung bi nhuom mau
hong khi mau dugc tron vai chit nhudm cosin. Chi 6 tir 1 dén 4% trong bach ciu, bach ciu ua cosin chdng
Jai st tin cong cla vi tring v cdon ¢6 modt vai tro quan trong khic. Khi c6 bat ky protein hodc cic khdng
nguyén la nao di vao trong mau, cdc o
chitdugc goi la khang the dugctao A Cactigu céu CaC héng c&u e To huyét (khong hoa tan)
ra dé két hdp vdi khang nguyen va e
lam trung hoa tic dong cda ching.
Khi qud trinh nay dang tiép dién, hoa
chit histamine dudc phoné thich.

Bach ciu ua cosin
Bén dudi: Trongtruang hop b[thUdng,

cac mach mau bi tdn hai chay mau va ) @ &
cac tiéu cau (cac té bao dinh, nho trong Em Tégr lmhg;:arﬁ
mau) tran téi chd chay mau dé giup bit ' e

kin vét thuong (A). Cac yéu to dong
mau md dugc phong thich va cac yéu
6 huyét tuong di vao khu viic (B) suf
phan Ung Ial cliacac tiéu cdu, ca cac
loai yeu té va cactac nhan déong mau
khac bién ddi fibrinogen (mot protein)
thanh céc sgi to huyét. Cac soi nay tro
thanh mét tam |udi dong nhu thach nam
ngang chd rach (C). Cac tiéu cau va
cac té bao mau bi chan lai trong lugi
nay f ra huyét thanh (mau khéng co
yé’u t& dong mau, gitp hinh thanh mét
vay (may) (D). Véy nay ngan chan vi
trung xam nhap va gay nhiém trung.
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ham bdt cice tic dong clia histamine, bdi vi néu histamine dugc tao ra qua nhiéu. k&t qua cé thé |a sur phdn tng
di ting. Va ngay khi cdc khing thé va khdng nguyén vira két hgp, bach ciu wa cosin loai bo cic héa chit con
lai.

Loaibach ciuda hinh thit ba la bach cau va kiém. Chiing c6 chua dén 1% trong 1t ci cdc bach ciu,
nhung rit cin thiét cho sy song, bdi vi cdc hat nhé ciia chiing tao ra va phdng thich hepann chit hoat dong
dé ngin mau khdi dong lai trong cic mach.

e LIMPHO BAO :

Taonén khoang 25% trong lontr sO bach ciu clia miu 1 cic lympho bio. tated lympho bao déuco
nhén dic. hinh ciu. Lvmphn bao c6 mot vai tro quan trong, tao cho cd thé sy mién dich  nhién déi vdi bénh.
Ching thuc hién di¢u naty bing cich tao ra cic khing doc 10 dé trung hoa cic tic dong nguy hiém tiém tang
cua cdc doce 16 manh (chat GOL} hodc cic héa chit do vi tring nio da sinh ra. Mot nhlem VU quan rong nira
cua Iympho bao la san xudt khing lhe vithoa chal gitp ngan ngita cac 1€ biio cd the khdi chét vi suxam nhap
vi tring. Bach Ldu sau cting trong sO cidc bach cau [a bach cau ddn nhin, ching tao nén 8% trong tcmb sO bach
cau. Cac bach ciu ddn nhén Idn nhit ¢6 chita nhan 16n. chiing bao boc vi tring va loai bo céc minh va & bio
do sy tdn cong clia vi tring giy ra.

Hoat donﬂ chia cdc bach ciu da hinh va bach C.lu don nhan co lién quan dén vi tring mang mam bénh
dugc goi la phan tng viém — viém la phén ing ctia cd thé ddi véi ton thuong & mot mide do cuc bo Hoatdong
cla ]ymphn bao I|en quan dén cic visinh vatxam nhip va cic chat khic du’dc goi la phan dng co mién tllth

(vin dé nay dudc ban luin chi ti€t han & chuong 8). Ca hai phin ting ¢6 thé dudgc lam cho hoatdnno cling mot
lic,

« CAC BACH CAUBUGC SAN XUAT O PAU ;

Ty xuong cling la ndi san xuit mot s loii bach ciu. Ci ba loai bach ciu da hinh dudc san xudt Lai
day. i cic € bao du’rk £0i Ia tly bao, ngoai ra bang mot loat sy phén chia. Trung binh bach ciu da hinh sdng
chi 12 gith va chi 2 hodc 3 gits khi cac (€ bio lién quan dén sy chién dau chéong vi triing xim nhap. Trong
nhitng hoan canh nhu'the, s sin xudt
bach cau duge ting thém dé dap ng
nhitng doi hoi clia cd thé. Céc ]ympho
bao trung binh s6ng dugc 200 ngay.
dudc tao thanh trong 14 lich va trong
cac khu vife nhLI’dmlddll va cacuyén
bach huy@l ri ric khipco thé, Ca bach
cau don nhan 1an ticu ciu deu duge
sin XU'ItlI‘O[‘lU 1y xuong. Tudi tho ctia
bach cau don nhan vin con 1A mot bi
mét, bdi vi duding nhu Lhung trai qua
mot phan thai gian ¢ cdc mO va mat
phin trong huyét tudng, nhung trong
mot day Lhuven san xuit khong bao
gidf thiéu. Cd thé tim dugc c..u.h thay
thé toan bo hang tricéu tleu cau clhand.
tinh trung binh ::hu'nrJ moi bon nglly
mot lan.

Mic di, su chay mdu, bén
trong hay bén nEOJ.l ludn ludn ]d mot
tinh hutmv c6 thé dudc cho la nﬁhlem
trong, nhu’nu cic cd quan ton tai gdn
lién clia cd the bao dam rang mot nEu’dl
¢6 thé mattoi da mot phan wtong s6
méu ctia minh ma khong bi batky anh
hudng dau ycu liu dai nao. dii cho

Cac té bao mau dudc san xuat & dau

Bach cau va kiém Lyrnpho bao Bach cédu
Lach dan nhan

4L Lymphd bao

Hach bach huyét
Cac té bao mau dugc san xuat & nhiéu cho

khong ¢6 truy én mdu. Va hdivi mau
la diy chuyén cung cip di va vé cidc
mo. nﬂl.r{il ta kh()ng ngac nhlen 1‘:,1113r
nerng roi loan va bénh titco thé xuat
hién qua nhirng thay doi trong méu.
Ngodai su phan inh tinh trang stic khoe
c.ua cd the ra, mrll.l wno cod thé 1a vitri
ctia ca mot loat roi loan anh hu’dng dén
cdc hdng ciu, bach ciu, tiéu cau va
huy€t twéng. mdi thinh phan nay doi
hoit su phat hién ra va diéu tri.

khac nhau trén khédp co thé. Mac du, diéu
nay thay ddi & tré em va thanh nién, nhung
sU san xuét trd nén cé dinh & tudi trudng
thanh, xay ra hau hét & s, xuong séng,
Xuong suon, xuong lic va xuang duiva 6
céc dau xuong I6n thi du nhu xudng canh
tay. O day, tly xuong san xuat tatca cac
loai bach céu, héng cau va tiéu cau. Cac
bach cau cling dudc san xuat & 14 lach va
cac hach bach huyét.
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Ten

Tim la mdt c¢d quan 16n bing cd & chinh giﬁ'a ngyc, dugc cho 1a ¢ phén nhiéu ctia tim nim
d bén trdi. Tim ning khoang 340g do1 véi dan ong va nhé hon mot ching ddi véi phu nd.

Ranh gidi bén phdi clia tim hdu nhu nim phla sau ranh gidi bén phél cla xuong tc. o] phla
trdi xudng tc, tim nhd ra nhu mot ki€u hinh tam glac tron véi dinh cla né ndm ngay dudi nim vi
trdi. Tai di€ém nay c6 thé cim thiy ti€ng dip vdi mdi nhip t1rn N6 dugc goi 1a dinh dap.

Nhiém vu cua tim 1a bom mdu di khdp hai vong tudn hoan neng biét. Trudc tién ndé bom
mau vao cdc dong mach qua df‘mg mach chii, ddng mach trung tim cla cd thé.

Mdu nay luu thong qua cdc cd quan va cdc md phan phdi chat dinh dudng va oxy cho
ching. Sau d6, mdu trd vé tim theo cdc tinh mach sau khi toan bd oxy dudc hit khdi méu.

Sau d6, tim bom mdu 1én vong tudn hoan thit hai, 1dn nay 1&én phdi d€ thay thé oxy. Rdi n6
trd lai tim vdi oxy duge thay mdi.

C6 bon budng chinh Lron; tim cd tac dung sdp x€p su bdm mau. Mdi budng 12 mot tii co
v6i cdc thanh c6 thé co lai dé diy mdu vé phia trudc. D6 day cla thanh cd phu thube vao lugng
cong viéc ma budng phédi lam, TAm thi' trdi c6 cdc thanh diy nhit vi nd thuc hién phan bom mau
I6n nhat.

Céc budng tim duge sip x€p theo cip, mdi cap cé6 mot tim nhi ¢6 thainh méng nhan méu tir
cdc tinh mach. Mdi tdim nhi bom mdu qua mot van vao mot tim that ¢ thanh diy hon, tim that
bdm mdu vao dong mach chinh.

Hai tdm nhi ndm phia sau va trén hai tdm that. C4 hai tim nhi va c4 hai tAm that nim sdt bén
nhau. Cic phan thanh chia cdt ching dudc goi 1a vich ngin giita tim nhi v3 vdch ngin giita tim
that.

e CACH THUC HOAT BONG CUA TIM :

Mdu tif phéi trd lai tim
theo cdc tinh mach phdi cling
véi rit nhiéu oxy duge thay
mdi trong mau. Mdu di vao
tam nhi trdi, sau d6 tam nhi
trdi co lai va ddy méu qua mot
van dudc goi la van hai l4 va
tdm thit trai.

Sau d6, tim that trdi
co lai va khi né co nhu thé
van hai 14 déng lai d€ cho

Hoat ddéng bom méau ctia tim

Tinh mach _
chd trén

Tinh mach
phdi

.. TAm nhT
‘chua déy

médu chi c6 thé di ra qua van
dong mach chi md réng vao
trong dong mach chu. Lic do,
mau di ti€p vio cdc mo ndi
ma né trao oxy.

Mdu tir ¢d thé trd vé
tim theo mdét tinh mach Idn,
tinh mach chi du@i va tir trén
dau mdu trd vé theo tinh mach
chu trén. N6 di vao tdm nhi
phdi. Tam nhi phai co lai va
mdu di qua van ba ld vao
trong tim that phdi.

Tam thadt phdi co lai
day mdu ra di vio dong mach
phdi, qua dong mach phm va
di qua phm ¢ d6 mdu dudc
thay mdi oxy. Sau d6é mau trd
lai tim theo cdc dong mach
phdi sin sang bit dau lai chu
ky mdi.
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Tinh mach b
chl dudi

Hai tam nhi co lai va s
hai tdm that chia
day mau.

Van dong

machphgi  Pong mach phéi

= Van djng /
§ machchi

va mau dugc bdrn
dén phdi va di khap
cd thé.

3 Hai tam that giéan ra
va chu ky lai bat dau



e CAC VAN :

Giéng nhu mot s6 mdy
bom, tim phu thudc vio mat
loat van d€ hoat déng thich
hgp. O phia bén phéi la cdc van
dong mach phdi va van ba 14;
& phia bén trdi 1a cdc van dong
mach chd va van hai 14. Bon
van déng va md ty dong dé ti€p
nhin va tudn ra miau di va vé
cic budng tim, dé cho méu c6
thé chdy chi theo mdt hudng.

Cdc van déng mach
phdi va van dong mach chii ¢6
ciu triic twong ty nhau. Chiing
¢6 ba mii nhon giéng nhu 14
va dugc tao nén tit mo sgi mong
nhung déo dai. Céc van hai 14
va ba 14 thi phic tap hon, tuy
viy chiing twong tu nhau vé cau
tric. Van hai 1d ¢6 hai 14 nhd, van ba 14 c6 ba l4.

MJi van trong s& cdc van ndy nim trong mot vong tron gilta
tim nhi va tim thit. C4c chan ctia 14 nhd dugc dinh chit vao vong,
trong khi cdc ria te do cham vao nhau va déng chit 13i di giita tim that
va tdm nhi khi van dudc déng. Cdc ria tu do nay ciing dinh chat vao
mdt loat diy ménh — dugc goi 12 diy gin tim- Cdc diy nay di xudng
vao tim thdt vd ngin cho van khéi bat ngudc vao tim nhi khi dudi 4p

suét.

w e HE THONG PIEU CHINH :

Véi moi nhip tim hai tdm nhi co lai
cling mdt lic va ddy médu 1én hai tim that.
Liic d6, hai tim thit cling co lai.

¢ Chubi co bép ¢6 trat ty nay phu thude
——Cacddngmachphdi  vao mot hé thong diéu chinh dién phic tap.
y Su ki€m sodt cd ban xuat phét tir niit
' xoang nhi (ndt SA), nit ndy niim & tim nhi
phdi. Cdc xung luc truyén tf ndt nay qua cd
vandéngmachphdi  hai tdim nhi va lam cho chiing co lai. Cé mot
R nit khdc nita 1a nit nhi that & chd gidp nhau
ctia hai tAim nhi va hai tAm thit.
& Vanhaila Nit ndy lam chdm xung lyc co lai
va sau d6 truyén xung luc xuéng qua mot
b6 sdi din trong vach ngiin ndi tim that duge
goi 12 b6 His (b6 nhi thit). Sau khi truyén
qua bo, xung lvc lan rdng vao cic tim thit
lam ching co lai sau hai tam nhi.

Vandéng _ Bén_g lai

mach phéi

Day gan tim |

Bong mach chi

=— Tinh mach phdi

. Tam nhitrai

Céc van bao dam cho mau chi di theo mot hudng qua tim
b&ng cach ngan chin sy chay ngugc. Ching gém cé hai
hay ba “la nhd", ching déng lai khi mau vita diqua. Cac
van hai la va van déng mach chi chi phdi luéng mau da
oxy héa & bén trai tim, c4c van ba la va van déng mach
phdi kiém soat dudng di clia mau da loai oxy & bén phai.

Tam that phai
Tinh

mach
chi dudi
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Khudn nhya nay cho thay mang idi cac
mach mau quan trong, chung cung cap
mau cho nao. Cac té bao nao chét trong
vang mot vai phut néu thiéu mau oxy hoa.

Cic dong mach va tinh mach
la hai loai mach mdu [Gn trong cd
lhc Cdc dong mach *'mnﬂ nhu cdc
ong, vin thl\(.l"l mau ra khoi tim dén
¢dc mo. trong khi do cdc tinh mach

vin chuyé énmiutrén dutng tré v é.

Buun0 bam chinh -.ihl_ n trii
tim, thm that rai, 10ng mau vao dong
mach chinh cua cd thé — dong lTIdLh
chti. Nhanh diu tién t ‘ong ciac nhinh
cua ddong mach chi phit sinh tir dong
mach chu ngay khi né réi khoi tim.
Cac nhanh niy ld cdc dong mach

vanh. cung cip mdu cho chinh tim.

Hau nhu ngay khi né phin
nhdanh dong mach chi. dong mach vanh trai tdch ra llunh hai nhianh 16n. Vi viy. trén thuc t& ¢ ba ddng mach

vinh : bén phm v hai nhdnh clia bén tréi. Chung lit‘PlUL bao boc va thim nimp tim }mdn toan, cung Lup mau
cho moi by phin ctia tim. Cic dong mach con lai ctia co thé van chuyén mdu dén tdt ci cic bd phan khic ctia

co thé. s phin chia dau tién thanh cdc nhanh dudge g0i 12 cac ti€u dong mach va cudi cuing thanh cic mao
mach.

Tam thit rdi tao ra mot ap luc diang k& dé ép méu di qua mang ludi dong mach. SLthAILIml ma vong
viiquin quanh cdnh tay ban c6 thé bom l“lhl)]'lﬂ'. duge dung dé do hlI\L‘ Lip, cling gidng nhur stic ép tai da trong
tim thit trdi cing véi mdi nhip tim.

« CAUTRUC CUA CAC DONG MACH :

Bdi vi cic dong mach plu] chiu dung sitc manh nay vdi mdi nhip tim, chiing phii c6 thanh day dé
duang diu vdi sifc ép. Thanh ngoaicla mot dong mach 12 mot mang bao md sgi mém. Bén trong thiinh nay
¢6 mot mang bao cd day dan hoi, lam cho dnnﬂ nhu.h ¢O sue manh. '\I"mu ra, con co ciac vong Hdl cd bao boc
dong mach R gitta mo dan héi (ndi mo). 1 .Gp trong cta dong mach dLrUL 20 nén tor mot I{ip t€ bao tron cho
phcp madu dm\ qua thodi mai.

Cic thanh dan hoi day 1a quan trong nhit doi vdi cdch ma hé thong mach hoat dong. Hau hét sic ép
ctia mdi nhip tim dude thu nhin vao cdc thinh dain hdi cia cde dong mach Idn. Ching ti€p tue diy mau di (3
trong nhip ngung gitta moi nhip tim.

* CACMACH CUA COTHE :
~ Khi bdc sibit mach, dng ta sé cam thiy hoat dong clia tim dang bom mau vdi mdi nhip dip di khip
cd thé bing cic dong ma(.h

Sfc é ép ctia moi nhip tim duge truyén theo cic thanh dong mach gidng nhu mot lan séng lan ra trén
mithd. Cde thinh dong mach co gidn va phmn‘T lén dé dén nhan siic ép ban diu ctia mot nhip tim. Vé sau
trong lac dép ching co |.1| va bing cich nay day mdu nhe nhdnu theo hé thong.

Mach co thé dude bt & mot so dnn0 nmdl nam gan bé mat. Ihmw lhu’Lin" nhatla dong mach quay
d ¢ tay ¢6 thé dudce bit trén mat trong ¢ tay ngay bén dudi ngdn tay cai. leudl ta lhu't.in“ biit md-.h nity bing
mot hmu. haingdn tay hon 4 bi ng ngon cdi. vi ngodn cdico ITIdLh riéng cta nd vi nhu’\av 6 thé gay sinham
lin nio do.

Pong mach cinh tay, trong cénh tay ¢c6 mot mach ciing c6 thé bit duge dé dang trén mit trong khdp
khuyu tay gan nhu thing hang vdingon tay ut.

Bic sicing co thé xem mm.h G ¢o duge dong mach cinh tao nén. Mach nay ¢6 vi tri bén dudi goc
ham khodng 2,5¢cm. On" cO 1he Lmﬂ nghe dong mach quan trong nhu dong mach cénh biing dng nghe ¢6 hé
giip nhanra “liéng thoi™ llenu dnmﬂ 40 on déu du ncung \cil maoi nhip tim, biéu niy ¢ thé cho hlLl\LflLlL
nghén mot phin ctia dong mach mic dau mach cim thiy rat binh thudng.

Ngodi ra con co cic mach & ben, phia sau hai dau goi, trén phm trong miit ¢d v & trén ban chén.

» CACMAOMACH::
bo dl.I'UL chi ]\hmn" 8/1000 milimet, cic mao mach chi rong hon mot t& biio maurié ng [&. Mdi mao
mach Uom co motldp md rat maong cudn thanh mot uno via dudce bao Lllhmh bing mot mang m(m” ludng .

Tat ci cic thainh mao mach di mong dé cho phép cic lel 2o dé di vao v ra khoi mau. Su ki€m sodt clia cdc
mao mach duge cic cd cung cap.

anm viéc trao doi cdc chit ra, cde mao mach ¢6 vi tri dudi da dong mot vai tro dic biét — chiing
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gitip di¢u hoa thin nhiet. Bén phai : Cac dong mach vanh cung cap
Khica thé bi nong. cic maoe mach da trd nén rong cho cd tim oxy va cac chat dinh dudng né
hgjn ¢6 thé 1am cho mot dung lugng mdu I6n han hinh can. V& cd ban, cé ba dong mach chinh -
thutng di dé€n da noi ma mau co thé duge lam nguoi. by - : s i
8 Vi c6 thanh mnng ¢dc mao mach c6 thé bi t6n hai, Hf“ A th‘uoc d?f‘g MRS Ve
nguy cd nhiéu nhdt 12 cdc tinh mach dudi da. dong mach vanh phai.
Néu da bi ddt hodc xdy xdt hay bi dinh, cic mao
mach chdy mau ra. V& thim tim 12 hau qua chia mau mao
mach tich tu dudi da.
Cic mao mach ¢é thé bi pha hiy do phong.
nhung chiing c6 mot vaj khd nang hoi phuc. O
nuu'fja 16N tudi hodc do udng rugu qui nhi¢u trong
mot thai g éldn dai, cic mao mach ¢ thé xep
xuong, dé lai nhirng mdng mau tia hay
cdc vach hai dé.

Cac dong mach vanh

Bong mach chl

Sau khi di qua cac mao mach Huo ng
mau trd lai tim theo cdc tinh mach. mau chay Céc nhanh
. ~ ~ . | cua déng
e CAC TINH MACH : mach vanh

Tinh mach wiong e nhu dong ;
mach, bdivi Lhung dudc phan phol gibng Bdéng mach
nhau. Cic dong mach va tinh mach dudc  vanh phai
k€t hgp v mot cd quan hodc mo riéng
biet thuting hoat dong ciing vdinhau. Tuy
nhién, ¢6 nhitng khac biét Ién. Thi du. nhiéu tinh
mach ¢o van trong mach ma cic dong mach khong
€0 va cic thanh dong mach ludn ludn day hon thanh
tinh mach lai 16n hon khoéing Irong trong dong mach.

Tinh mach Ia nhirng 61 Ong cd vamo sdi. Thinh
tinh mach dudc chia thanh mot16p ngoai — cé mach
ngoai; mot 1dp glua bing sdi cd — 40 mach gitra v
mot 1dp 16t trong — 4o mach trong. Ciéc tinh mach chi

c6 mot I6p cd rit mong.

trai

Bén dudi : cac thanh dong mach dudc tao nén ti mot
vai lép cd, chu ng ddy mau nhe nhang theo cac déng
mach cung vGi méi nhip tim. Hoat déng nay cé thé dLRJc

Ldp ngoai (40 mach ngoai) f: thdy dé dang & mach g
; V.

dp dan hdi ngoai

Ldp dan hditrong  pang mach qua

gu]a xudng
trudc

Dong mach tru

Cach thuc ddng
mach ddy mau qua
Van tim md

mau chay

Thanh déng mach co giann
Thanh déng mach co co lai
Méu duice ddy doc theo




S tudn hoan mdu

Miu bit ddu cudc hanh trinh ctia né vong quanh cd thé biing viéc rdji khdi tim thit trdi qua dong

mach chu. O giai doan nay médu rit gidu oxy, thic &n dugc phin hoa thanh cac phéin ti va cdc chit quan trong
khédc chiing han nhu cic ho6ecmon.

Sau khi dang 1én dén cac dong mach vanh, dong mach chu dua lén phia trudc khi ré ngoac vé trén
chinh vong cung ctia n6. Bat ngudn tir cung nay 1a hai dong mach dinlén diu, dong mach cinh trdi va phii
va mot dong mach dén moi canh tay . Dong mach chi di xuéng ngyc va vao trong bung.

Trong bung ¢6 ba dong mach chinh dén rudt va gan va mt dén moi than trude khi dong mach chi
chia thianh dong mach héng trai va phai- cung cap mau cho khung chdu va hai ch.m

Turcac dong mach, mdu chgy vao cdc ti€u ddong mach nhd hon din dé€n mdi cd quan va mo trong co
thé ké cd chinh qua tim va sau d6 di vao mang lu6i mao mach bao la.

Trong cac mao mach, cdc t€ bao mau chen 14n doc theo haing mot, trao h€t oxy va cdc chit khédc roi
nhén lai carbon dioxide va cdc chét thai khac.

Khi cd thé nth ngdi, mau ¢6 khuynh huéng chay qua cdc ludng goi 1a uu tién. Cdc luong nay la cic
mao mach da tré nén 16n hon binh terong Nhung n€u méu thém oxy cho bit ky bd phin riéng biét nao ma
cd thé cin dén, miu sé chay qua gin nhu'tat cd cdc mao mach trong khu vue doé.

Sau khi di qua cic mao mach tif cac dong mach, mau di vao hé thong ttnh mach. Tru6c hét, mau di
vao cdc mach rat nhd dugc goi la céc ti€u tinh mach. Sau d6, mdu theo duding ctia n6 vao cic tinh mach nho
va ud vé tim theo cdc tinh mach, chiing di 16n d€ nhin thdy dudi da. Cac tinh mach thudc kich thu6c nay c6
cdc van d€ ngan chin mau khoi chay ngudc vé cdc md. Van ¢6 céc 14 hinh bin nguyét nhd nho ra trong long
ong tinh mach lam cho mau chi chay theo m§t hudng.

Toan bd cdc tinh mach tir cic bd phan khic nhau clia cd thé cudi ciing hda vao hai mach mau Ién,
mot dude g }:01 1a tinh mach, chi trén va mach kia goi 12 tinh mach chd du6i. Tinh mach chii trén tap hgp mau
tir dau, hai cdnh tay va ¢6, con tinh mach chi du6i nhin mau tir

phin dudi cd thé. Ca hai tinh mach cung cip mdu cho phia bén [ Hé thong déng mach
phdi cia tim va tir diy mdu dudc bom vao dong mach phéi (dong
mach duy nhit vin chuyen madu khong c6
oxy). Pong mach nay dua mdu dén phoi.
Giai doan cudi cua cudc hanh trinh Dong mach canh phai Dong mach canh trai

la lic mau di giau oxy dé chay qua tinh
mach phdi (tinh mach duy nhit van chuyen
mau dudc oxy h6a) vao bén trdi ciia tim,
Su luan hoan den phdi dugc goi
1a tudn hoan phm va tuin hoan den phan
con lai cla cd thé dude goi la tuan hoan .
toan than, C6 céc dong mach phdi va toan ?¢”? rgf#gr:"é"g _
thin vin chuyen mdu tif tim ra | Ngoai va b
cctinh mach phdi va toan thin vin chuyén
mdu trd vé tim.

« DPUONG TAT:

Khi roi khoi rudt, mau khong chay
truc ti€p vé tim ma du'dc din lvu vao cdi
6 tén la hé thdng tinh mach cia 1 gan. Hé
théng nay cho phép méu —cé thé rat giau
thite dn dugce ti€u hda, dudc chuyén truc
1i€p dén gan.

Ngay khi mdu tir rugt di dén gan, Céc dong mach dui
né di vao giita cdc t€ bao gan, theo cic
mao mach dac biét dugc goi la vong huyet
quén va sau d6 di vao hé théng khic cua cdc tinh mach goi
Ia tinh mach gan. Cic tinh mach nay cudi cung dan vao tinh
mach chi dudi va nhu vay vao tim. Hé thong nay bdo dam
riing thyc phdm di vao hé thong tinh mach tif rut dua dé€n
gan theo con dudng hiéu qud nhat.

) Céc khu virc khdc, noi ma c6 cac ki€u dac biét ve
cau tric tinh mach la nhu’ng ba d)han xa nhat clia cd the )
ban tay, ban chén, tai va mii. O diy c6 thé thay cdc mdi ’!

7
7

Cung déng mach chu Bong mach dudi don

Dang mach phéi
Péng mach vanh phai

Bong mach canh tay
Bbng mach vanh trai
s Dong mach chi
Pong mach than

\ bong mach mang
Mceo rudt dusi

7

lién lac tryc nep gura cdc dong mach va tinhmachnhé ndi 4
ma méu c6 thé chay qua tir dong mach nay dén dong mach /_
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kia ma khong phdi di qua mot he thong cac mao mach & cic mo.

Che ning chinh clia cic moi noi dong mach —tinh mach nay co

_Tinhmachcanh €N quan dén sy ki€m sodt thin nhlc.t Khi chiing md rong, su
' mét nhiét ting thém va cd thé mat mé.

°«CO CAU AN TOAN

G mot s6 bo phan clia ¢o thé nhu hai canh tay va chan,
. Tinhmachnén cdc dong mach va cac nhinh ctia chiing dudc ndi nhau dé chiing
: ¢6 thé tao lhanh cdp doi chung nhdu va Hinh thanh mot con
duting Lhdy the dé cung cip miu néu mot mach bi ton hai : sy noi
nhau ctia mach mau nay dugc gp: 12 tudn hoan bang hé.

Khi mot dong mach bi ton hai, nhinh cia dong mach noi
lién vira sé trd nén rong hon dé cung ciap mot lerno mau luan
hoan 16n han. Néu cd thé b dit trong trang thii cing tlmnu vé cd
thé, thi du nhu khi dot ngot i té Lhd) cidc mach mau trong co
chan tang kich thich Ién va cdc mach miu trong rudt ngung Tam
viéc dé cho méu truc tlep dén vi tri ma no (]lICIL cin nhat. Khi
ban dang nghi ngdi sau mot biva an, qua trinh ngugc lai Xay ra.
Piéu nay dudgce gilip d3 bdi mot chudi dudng vong luu thong
dudc goi la su thong nhau cia hai mach.

* SUPHAN BO VA LUU LUONG :

Mau riii ra khiip hé thdng khong déu nhau. Bét et ltic nao
cling ¢o l\hoang 12% mdu trong cdc dong mach va tinh mach
Tinh mach hién i | !' dlI'UC chuyén vao ra phoi. Khnang 59% & trong cic tinh mach,

15% @& trong cic dong mach, 5% d trong cic mao mach va con
lai 9% ¢ trong tim. Trong tat cd cic bo phan cua hé Ihong- mau
’ cing chdy khong cung mot 16c d6. NO vot ra khoi tim va di qua
I dung mach chu vdi van toe %?cmimay nhung vao lic mau di
- h dén cdc mao mach, n6 chuyén dong chim lzu & van toc chi co
“ L\, 0.3cm/gidy.

Cac mang Iugi tinh mach

Tinh mach phdi
Tinh mach vanh

Tinh mach
chitrén

Tinh mach

Tinh mach dui

‘\\ Tinh mach khoeo

Luu lugng trd vé qua cdc tinh mach toc do ting 1én dan
o cho mdu dudce cung ¢ip vé tim § mifc "’{}unf;:my

- .
Bén dudi : trong so dé, cac tinh mach nam { ]
sau trong chan dudc cho thay bang mau ! ]
xanh dam va cac tinh mach & gan bé mat -

bang mau xanh nhat. Mot loat van mé va
dong (kha gidng cac clia cong) dé dap ung
nhiing thay déilién tuc vé p sudtcliamau |
dang luu théng, bao dam mot dong chay \\

?

I\
Al Tinh mach chay dhnisa

Tinh mach dii

lién tuc (hinh dudi). Piéu nay lam giam bét
anh hudng cua trong luc. Hinh cat ngang
dudi chan (hinh sat ducn) cho thay cac vi
tri c6 lién quan cla cac tinh mach nam
sduva 6 gan bé mat.

Tinh mach hién lén .
Van dong

* KIEM SOAT SU TUAN HOAN :
C6 mot khu vire trong phin dudi clia
nao, dudgc gpl la trung tam van mach, n6 diéu
khi€n su tudn hoain mau va nhur vay kiém sodt
luon huycl ap. Céac mach méu chiu trach nhi¢m
ve k:em sodt tinh hinh 2 cic tiéu dong mach —
chiing nim gitta cic dong mach nho v ciac mao
mach trong vong tuin hoan mau. Trun}_, tam
vinmach nhan thong tin vé mu’c huyel dpcta
ban tircac day thian kinh nhay cAm dp suit trong
dong mach chu va cdc dong mach cdnh, sau d6
dura ra cdic ménh lénh cho céc tiéu dong mach.

nh mach chay sau
Tinh mach mac

., Cacfinh
S e
chay sau |
Tinh mac
hién Ion
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auwng lam :

A

HEMACH BACHHUYET

Hé mach bach huy€t 1a mot hé
khdc trong s6 cdc hé mach clia cd thé van
chuyén chat dich di khidp co thé. Céc mach
bach huy€t c6 lién quan dén viéc chuyén
chd chit dich du thira, cdc vat la va céc
chat liéu khdc tir cdc mo va té bao cla cd
thé. Vi viy, hé théng nay c6 lién quan
dén viée xit 1y chit thai va cdc méu vitcé
khda nang giy hai. O diy, hé mach bach
huyé€t hoat dong chit ché véi mdu, dic
biét 1a véi cdc bach ciu dudc goi 1a cic
lymphé bao, chiing rat cin thi€t cho sy
bdo vé cd thé chong lai bénh tat.

Hinh bén phai : Hé bach huyét gdm cé mét mang lugi
cac mach rdt nhd, chung tap hop chat dich du thira
(bach huyét) tif cac té bao va cac md co thé va dua
no trd lai mau. Cac mach bach huyét dan luu vao cac
tinh mach dac biét gan tim qua éng bach huyét phai Cde macfh f \
va dng nguc. Phén I6ng vao cho thdy mét phan hach bach huyét g ff

bach huyét, mdt tap hgp mé dugce phan bé trong cac

phén khac nhau clia cd thé di theo dudng clia cac
mach bach huyét,

Hé bach huy&t hay mach bach
huy€t gdbm c6é cdc mach bach huyét, cic
cd quan vd mo dang lymphd rdt chuyén
héa bao gébm : tuyén e, lich vd amidan.

Cédc mach bach huy€&t nhd, nhé
nhét dudc goi 1 cdc mao mach bach huyét
— chay doc theo cdc dong mach va tinh
mach ctia cd thé. Chiing tip hgp chit dich
dur thira tif cic md dudce goi 1a bach huyét.
Cdc thainh mao mach bach huy&t rit mong
via ¢6 d6 thim thdu rat cao, sao cho cdc
phdn tf va cdc hat 16n, k€ cd vi tring,
khong thé di vio cic mao mach mau ma
con dugce dua di trong bach huyét.

Mdt s6 mach bach huyét cé co
ngoai ¥, cd nay co bép nhip nhang theo
mot huéng, ddy bach huyét vé phia trudc.
Ching ciing c¢é cdc van d€ ngin bach
huy€t khoi chdy nguge lai.

Cédc mach bach huy€t dudc thay
¢ moi bd phédn cia cd thé ngoai trir hé
than kinh trung udng, xudng, sun va ring.
Céc thinh phén ctia bach huy&t chita dung

L&i vao 6ng _ =
bach huyét iR
phél | vao

éng nguc
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trong cdc mach phu thudc vao vi tri cia ching. Thi du, cdc
mach din luu tay, chin chita dung chdt dich du thira doi véi
nhu cdu cd thé dugc thodt ra tit cdc t& bao hay cdic mach
mdu; vi thé bach huyét rd't giau protein. Tuy nhién, bach
huy&t trong cdc rudt thi ddy chit béo, duge goi 1a dich dudng
ma n6 da hé’p thu tif rudt trong thdi gian tiéu héa. Bach huyét
ndy c¢6 mau nhu sira.

G céc di€m khic nhau doc theo dudng di cia ching, cdc
mach bach huy€t ndi véi mdt cum md dudce goi la hach bach
huy€&t (d6i khi dudc 4m chi nhu mot tuy€n bach huyét). Chinh
tir diy, cdc bach cdu dugc coi 12 cdc lymphé bio tudn hoan
khdp co thé trong cd mach mdu lin mach bach huyét. Cic
hach bach huyet dugc thay chung quanh cdc dong mach
quan trong va ¢6 thé s3 thiy & cdc diém d6, noi ma cdc dong
mach chay sdt bé mit da. Thi du ching xudt hién § ben,
nich va c6.

Trong cdc hach bach huyét, vi trling va cdc vat thé la khdc c6 mit trong bach huy€t di vao
hach dugc loc hét va pha huy Khi bach huyé&t rdi khéi hach, né thu nhin lymphé biao va céc
khang thé — cdc chit protein d€ khi hoat tinh cdc vt la.

Tat ca cdc mach bach huyet nGi véi nhau d€ tao thanh hai 6ng 16n, 6ng nguc va dng bach

huy&t phii, hai 6ng nay din luu vao cdc tinh mach vo danh gin tim. Vi vy, bach huyét duge din
lvu tr cdc mé di

i ot T& bao huyét tud ' R

- 0 t
f o W oA § Hinh trai : Céc lympho
U 1 i s '_':";%'

L } ; -:\\(?, U plagd 2 dich (knang thé) sy mién dich clia cd thé.
L s : 1 Mac du, ching la mbt
L loai bach cdu, nhung
— w laM ! trd trong hé mach bach
P N trong nhiéu cd quan
e baouéu it bach huyét bao gém

G vdo mdu bing hé
% Cacglobulinmign  bao chiu trach nhiém vé
Té& bao trong thy xuong L . ’ chung ciing cé mot vai
huyé&t va dudc thay
amidan va la lach.

£
N
Té bao Ucché

-

ééawg«an

{ Lymphokines \ A
Lymphé baoT Té béo trd giup
K Lach la mot bo phin
.}'. khong thé thi€u clia hé
: bach huyet Chire ning

_g—_w chinh ctia n6 la thuc hién

vai tro mot bo loc mau va
san xudtcac  khing thé, thém vao dé, mot 14 lach bi to ra, céc bic sico thé kham ban}, cach s& ndn thanh bung,
thuding 1a diu hi¢u ctia bénh déu d6 trong co thé va cin thyc hién thém biing xét nghiém.

Lach niim ngay bén dudi cd hoanh & phia trén bén trdi bung. Binh thudng né dai khoang 13cm va
nim doc theo dchmg xuong sudn thit 10. g nhifng ngudi trudng thanh, lich thudng ning khodng 200g, nhung
trong nhu‘ng trudng hdp bi sung, lich co thc nang dén 2 kg hoic hon nira.

Néu ld lach dudc quan sdt bang mat thuting, né s trong gidng nhu mot nang xd bao boc mot khéi tiy
do khong c6 nét dic biét. N6 c6 khd nang tao nén cic md hat nhd dude goi 1a cdc tiéu thé Malpighi, trén thyc
t€, cac md hatnay thuc sy lacictap hdp lympho bio.

Lach dugc cung cap bing mau qua dong mach lich, dong mach nay giong nhu bat ky dong mach nao,
diu tién tach thanh cdc dong mach nhd hon va sau d6 thanh céc tiéu dong mach nhéd bé. Tuy nhién, cic
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tiéu dong mach lich la khdc thudng, bai vi ching dude bao boc trong mo bach huyet khi chun‘g di qua tuy
lich. Cac ti¢u dong mach chi cé6 mot con duding khac duy nhdt thay vi du’dc ndi viio mang ludi cic mao mach
thi ching dudng nhu la chay truc uep vao chinh chit tuy cua lach,

Trong cach bat terdng ma lich duge cung Cdp méu la cai lam cho lich ¢6 kha ning thyc hién hai
trong s6 céc chifc cd bin clia no. Thi nhat, thyc (& 12 cic tiéu dong mach dugc bao boc ban&, mo bach huyét,
co ntha 1a h¢ bach huyel 1iép xdc trife tlep vdi bat ky protein khdc thu®ng nao ¢6 trong mdu va hinh thanh
cic khanﬂ thé doi v3ind. Thit hal, cich ma mau truc ti€p chay vao tiy lich cang cho phep cic té€ bio ludi clia
lich ti€p xiic tryre i€p vai mdu phii duge loai bd. Pong thasi, lich loc médu c6 céc té bao gia.

e CAC CHUCNANG CUA LACH :

Lach la mot trong nhitng by loc mau quan trong rnhét. Cdc t€ bao 16i khong nhu’ng loai bo cdc hong
ciu gi .1 cii, ma ching con loai bo baL ky t€ bao khdc thuding nao. Bo loc nay dac biét cd hi¢u qud doi vai cic
hdng cau, nhu‘ng cdc bach cau va ti€u t.au cling dugc lach loc ky khi can thiét.

Lach cung s€ loai bo cdc vat thé khic thudGng 10 Itrng trong dong mdu. Vi vay né déng gop phan
quan trong trong viéc tong khi nhu'ng vitriing c6 hai. N6 con I3 phucong tién dé sin xuat cdc khing thé — cic
protein luu thong trong mdu nay troi bude va gsu’chal mdt protein la, dé cho cdc bach cau dugc goi la cic thuc
bao ¢6 thé tiéu diét né. Cac tiéu thé M:l]plghl san xuitra khing thé.

Trong rnm vili tinh huong ldch c6 mot vai tro rit quan trong trong viéc sdn xuitcdc hong cau mdi.
Piéu nay l\honb xdy ra & ngudsi tmﬁnu thanh bmh thutng, ma xay rad nhu’ng ngudi bi bénh vé tiy xuong
lich va gan la cdc dia diém chinh sdn xuat h(mg cau. Ngoai van dé nay ra, lich con san xuit rat nhiéu méu cho
bao thal trong ltic nd & trong 1 cung trong sudt thai ky

¢« KHAM LACH :

Lach khon}__ thé s mé dudc d nhitng ngudi khde manh binh thu‘cing nhung c6 rilt nhiéu bénh khi&n
cho ldch to 1én. vi thé lic d6 ¢6 thé kham qua thianh bung. Céch thirc ratdon Eldﬂ cho bénh nhin nim ngira,
bac sibitdiu s& nin phin dudi bung v sau do6 di chuyen hudng ]en trén goc trdi. Lich di chuyen khi bénh
nhan hit thd, vi thé bénh nhén duge yt ucdu hitthd siu dé sy Lhuyen ddng nay co thé duge sd thay

Su 1dn 1én chia ldch ciing c6 thé dudge phat hién bang X-quang hodc bang cich st dung may ndi soi
dong vi phonﬂ Xa.
« TUYENUC: Vitricualach

Hon hai thap ky qua ngu’m
ta da bi€t rd riing tuy&n (e c6 vi tri
trung tam trong mang dacbiétcua
ciccd quan vt mo lién két vdi nhau
ma tao nén hé bach huyu vaco lien
quan dén ph.ln u‘n}__ mién dich —cé
nghia la bao vé ching ta khoi su
tin cong do cic ngudn bénh them
triing.

Co ho:?mh .

Xudng uc

Tinh mach chll dud i
ng suon——

Vin con nhiéu diéu chuwa
bi€t chinh xdc ve cich thiie ma uyén <hung
tre thuc hién nhiém vu clia nd,
nhung ngay nay ngudi ta bi€t ring
né rit can thi€t cho hoat dong thich : -~ Tuy f
hop clia hé bach huyé&t va né da thuc : Y s i Ongiinach lach
sy thye hién chic ning quan trong e R
cta nd trong sudt thisi gian vainim
dau dai.

Tuyén (ic dugc thay & phan J
trén clia nguc, ndi né nam ngay phia . I
sau xudng nguc. O ngudi tré tdi, ' Than
n6 dai khodng vai centimet vii niing
chirng 15g. Tuy nhién, tuycn uc
hoan toan khong g:ong batky cd
quan nio khdc, la ¢ thdi dlem twdi
day thi tuy&n (e khi 4y ¢d thé ning

dén45g.

O mot em bé. tuyén ic o S B N
thue st rat 16n so véi phan con lai Hinh dudi : Lach co vi tri  goc trén bén trai bung, ngay dudi co
clia cd thé Vi nd ¢o thé md rong hoanh. N6 & trong mét vi tri tuang doi phoi bay, do la ly do vi sao
khd dai xudng nguc phia sau xuong né thudng xuyén bj t8n hai trong cac vy tai nan va phai bi cat bd
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Kich thudc va vi tri clia tuyén tic

Thuy trai va phai
cla tuyén uc
1

Khiquan

|,
— Cdhoanh

Tré em

Hinh trén cung : cac kich thudc
tuong déi clia tuyén (c & mdt ngudi
I6n va mot dira tré chiing minh sinh
dodng tam quan trong clia tuyén (c
trong viéc thiét lap rat s6m hé thdng
mién dich clia ca thé. O tudi trudng
thanh né that su teo lai.

Hinh trén : sy phong dai cong suét
nho mot méat cat tuyén Uc thdng
thudng cho thdy mot s6 céu tric
clia né. Cac khoi mau do tia I6n
ma ban thay la cac thiuy cla ca
quan quan trong nay.

Ngudi I6n

nguc. N6 16n ritnhanh cho dén khodng bay tudi, sau thi dlem nay
tuy&n (¢ tiép tuc phat tri€n, nhung cham hdn nhiéu cho dén tudi ddy
thi.

Sau tudi diy thi myen {tc biit dau teo lai kich thuGe, mot qua trinh
dudgc g01 la thodi Lrlen cho dén ldc tudi gld c6 thé khdng con s hién
dién ctia mo tuy€n e, ngoai trif mot mau ma va mo Ilen két.

« CAUTRUC VA CHUCNANG :

Tuyen tfc chita du’ng nhiéu lymphd bao — loai bach cilu quan trong
trong viéc bao vé cd thé chono lai bénh tat. Céc t&€ bao nay dugc thay
trong mdu, ty xudng, cic tuy€n bach huyét va lich vi ta c6 thé nhin
thdy chiing di vao céic mo trong phdn ng viém.

Lép ngoai cia tuyén (e, duge goi 1a vé, ¢é nhiéu lymphd bio.
Bén trong trong 1dp n?ay 1a mot khu vue dudge goi la tﬁy, chita dung
cac lympho bao, ngom ra con c6 céc loai t€ bao khac cua tuyén (.

Du'dn;, nhu ¢6 mot chit nghi ngd rﬁng trong nhifng nim ddu doi
tuy€n e ¢6 lién quan dénsulap trinh phudng phap ma cd thé chong
lai sy nhiém tring va dic biét a tuyen ttc duding nhu chiu trdch nhlem
bdo diam rﬁng hé thdng khong chuyén cic hoat dong clia né chong lai
cdc mo clia chinh co thé.

C6 hai loai t€ bao mién dich chinh trong cd thé va ching ld hal
loai lympho bao khac nhau. Lympho bao T hay t€ bao * tuyen {rc” niim
dudi sy kiém sodt cua tuyen ttc va chiu trich nhi€ém nhdn ra cic chitla
va c6 nhiéu cdch dé co thé tin cong chunu Loai t& bao mien dich khac
—lymphd bao T —c6 nhi€ém vu san Xuit khang the chdng cdc chét la.

Cich thitc chinh xdc ma tuyén (¢ bit dau ki€m soat Iympho baoT
ctia n6 thi khong dudgc bi€t, nhung mot cd ciu quan trong ¢ da dudc sing
to. H‘mh nhu khodng 95% loai lympho bao mdi dudce sin xuat trong
luyen tic thit ra bi phd. hiiy & d6, trude khi chiing ¢6 cd hoi d€ thodtra
di vao phdn con lai clia cd thé. Ly do ¢6 thé dung véi diéu nay la vi
Lhung ¢6 kha nanu chong lai chinh cd thé va chi nhitng t& bio ma

tuyén ttc cho phép phat trién la cdc té€ bao sé tin cong cac chit la hodc tir bén ngoai.

e HACH HANH NHAN G HAU (HACH VA) VA AMIDAN :

Amidan 12 bo phidn ctia mot vong md dang ]ympho (vong Waldayer) bao quanh 161 vao thure phim
va céc duding khi trong hong. Mac di amidan c6 tif lic tré sd sinh, nhung tuong doi nho va phit trién nhanh
trong sudt vai nim diu ddi, chi thDdl bd sau tudi day thi. Tuy nhién, né khong bi€n mat hoan toan.

Chifc niing chinh xdc ciia amidan thi khong rd, nhung né lai dong mot vai trd quan trong trong viéc
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duy tri surbdo vé cho cd thé chong lai bénh tat. Ching c6 vi trily tu'dng dé kiém tra chit ché thic an trude khi
dudc dua vio da day dé chdng lai cac moi de doa doi vdicd the. Su mién dich nay dugc cac lympho bao sinh
ra dé amidan xt ly. Ngoai ra, amidan con sin xuit cdc khang thé d6i pho sur nhlem tring cuc bo.

Hau nhu moi ngudi ai cling s& bi mdt con viém amidan & mot thai di€m nao d6 trong ddi. Sinh vat
tao ra sy nhi€ém trung thu‘dng thudng 1a mot streptococcus (mot loai vi tring nao d6). Khi amidan bi nhlem
triung, ching trd nén tora va sung tay Jén vdi cdc dom m ri ra tif trén bé mat clia ching. Thitmay mién, sy
nhiém triing phin ting nhay VGi cdc khing sinh thong thudng va su cAi thién c6 the hoan toan binh thu'clng
trong vong tir 36 dén 48 gio. Triéu chu‘ng ¢6 thé gidm bt biing cach an thitc in mém, udng nhiéu nude va
thudc giam dau nhu aspirin, ca hai déu lam glam dau va ha nhiét.

Hach hanh nhén 6h0ng (hach VA) la cdc tuyén bach huyeu.o vi tri & phia sau mii ngay & noi ma cic
duting khi ndi vdi céc dl.rdng d phia miéng hay hau. Bach huyétc lién quan vdi hé thong ndy 12 bdo vé cothé
chdng lai su nhiém tring va cac hach bach huy&t nhuhach VA ¢6 nhiéu t€ bao chdng nhiém trung, cdc bach
cau. Cic hach VA dudc sdp dit sao cho bt ky sy nhiém triing nao dugc hit vao qua miii déu dugc chiing loc
va tiéu diét. Tuy nhién, doi khi cling ¢6 nhifng truc tric.

Cichach VA hi¢n dién tir ldc mdl sinh ra, nhung tém lai chiing bi€n mat trudc tudi day thi. Chung
dé nhin Lhay nhét tir mot tudi dén bén tudi. Piéu nay 12 do gitta cdc tudi ndy dira tré lién tuc bi dit vao cac loai
nhiém tring méi do vi tring va vi riit gy ra.

_NguGi ta khong biét nhiéu vé cach thitc ma cic hach VA bi nhlem tring, nhu’ng bat ky mam benh nao
thudc vé hd hap cling ¢6 thé tdc dong dé&n chiing. Mot khi ching bi tén hai, sy nhi&ém triing c6 thé bit dau man

tinh. N&u cédc hach VA bi viém ludn tdi phdt, ching c6 khuynh huéng sung 1én va diéu nay c6 thé giy ra
nhitng hiu qua xiu.

e PHAN UNG \/lLEN DICH:;

Phan ing mién dich 12 phan (ing clia cd thé ddi véi sw xim nhip clia cdc chatla bing cdchhuy dong
cdc bach cau con duge goi la cdc lympho béo. Trong khi cdc lympho bao ban diu dugc sdn xui't trong tiy
xuong, chung Tuu thong khidp cd the b?lng c4 mach mau 1An mach bach huyét v con cé mit § cic hach bach
huy€t. Vi vy, chiing 1a cdc phan tif clia hai hé : tim mach va mach bach huyét.

Ciéc lymphé bao phat trién
X thanh hai loai t€ bao. Loai thi nhat,
Vitricua amidan va hach VA loai san xudt khang thé, dugc goi
1a lympho bao B, hodc t€ béu B.
Loai thit hai, giéng nhau bé ngoai
nhung ¢6 chirc ndng khéc nhau,
dugc goi la t€ bao T (tuyén uc),
hodc lymphd bao T. C6 hai loai &
bao T khédc nhau : cac t& bao giap
té bao B trong wec san xudt khang
thé, gm la céc t€ bio trg glup va
céc té bao dudc goi 1a cac té bao tc
che — ching ngén chdn tf.‘ bao B
san xuit khdng thé. Cic té bao B
va T tiéu diét bit ky mo hodc sinh
vatxdm nhap nao doi khi duge am
chi nhu céc t€ bao tiéu diét.

Bén chatva hoat dong clia phian
{tng mién dich vin chu’a dugc biét
nhiéu, nhu‘ng motsod thong tin mdi
da sdng to trong nhitng nam gan
day. Hinh nhl.fkh.l mot sinh vt xam
nhap vao cd thé, n6 bi phan iing co
thé 12 d6i vdi mot hach bach huyét

anh nhan hau

~ Hinh trai: Cac hach hanh nhan (hach VA,

amidan_ bao quanh I8i vao clia thyic phdm

va cac duong khi (6 trén). ggi ra vai trd bao

vé chdng lai nhiém trung. Nhung khi bj nhiém

tring - nhiém trung thdng thudng nhat 1a bj

Tidu thiet viém amidan ching tré nén sung to va bi
viém, lam cho viéc nudt va ngay ca thd
cting tré nén kho khan va dau dén.
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Cac t& bao san xudt midn dich hoat dong nhu thé nao
Su tdn céng do vi
trung, vi khudn hoac

Cac lymphd bao B

Té bao trg giup chuyén
héng tin dén tuong bao

Lymphd vi rit

bao B

(tuong bao) - 'val —
té bao san nhép bi
xudt trong globulin

thy xuong

Céaclymphé bao T

vat xdm nhap bj lymphé
bao bao boc va tiéu diét

Lympho

. : . bao T t6
baoc sén
.‘s. ol xudt trong
ks @ s . hach bach
Q. =
© ¥a e huyét
!!‘A

Hinh trén : c&c tuong bao, ching xu&t phat tir cac lymphd bao B, san xuét globulin mié&n dich di vao dong mau dé
ngan can sy tdn cdng clia cac vitring, vi khuén va vi rut. Giéng cac lymphé bao B. lymphé bao T dugc san xuét
trong céc hach bach huyét, chiing dugc cac t& bao trg gitp bao déng dé tan cdng cac md va vi rit la - cac t& bao trg
giup chuyén thédng vé s xam nhap cho cac lymphé bao phattrién. Lymphé bao phat trién mdt bd nhd héa hoc vé
protein hodc khang nguyén riéng biét clia vat xam nhap va néu chiing lai x&m nhap co thé |an nita, cac lymphd bao
c6 thé nhan ra va néu chung lai xam nhap cd thé 1an nira, cac lympho bao cé thé nhan ra va tiéu diét ching. Béng
cach nay co thé tao nén mot sy mién dich déi véi cac vi rut riéng biét.

Té bao trg gitip chuyén
théng tin dén hach bach
huyét

gdn d6 hoidc di véi lach nhcl cdch mach bach huyét.

¢} day céc bach ciu don nhan phan biét, hodc phét tri€n thanh cic t€ bao dugc goi la céc dai thyc bao
-—chung bao vay va nhan chim sinh vat (su thutc bao) va theo cdch ndo d6 dwa n6 dén cdc t€ bao T va B, Cic
t€ bao B va T thu dugc mot “bo nhé héa hoc™ cuia protein hoﬁc khdng nguyén riéng biét trong sinh vat xam
nhap. Sau do, cac t€ bao ndy dugc cho blet la cé kha ndng mién dich.

Céct€bao Tva B co khi ning rmen dich. Vi 1vay c6 kha ning nhdnra khéng nguyén lan k& ti€p mot
suf xam nhap tong xﬁy ra. Khi diéunay xay ra, cact€ bao T va B sinh s0i nay nd dé taora cic t€ bao T va
B- co kha nang chién dau vdi khang nguyén va lam cho né vé hai. Biing cdchndy cd thé dung 1én bing mot
sw mién dich d6i vdi cdc chit la riéng biét.

Céc lymphd bao B ¢6 kha ning dol pho vdi cdc sinh vat la phan biét véi cdc tudng ban tuong bao san
Xuat gamma globulln hodc cic khﬁng thé. Céc khang thé nay két hgp véi khang nguyén clia sinh vat va tiéu
di¢tnd. Quad trinh nay dugc goila phan ing mién dich thé du:h (hoa hoc). Sut sin xudt clia céc t€ bao T c6 kha
ning d6i phé véi cdce sinh vt la dugc goi 12 phan ing mién dich t&€ bao.

« CACDIUNG VA SU LOAI BOMO

Phan trng mién dich t&€ bao c6 thé tao ra nhitng tic dong co hai | trong nhirng trudng hdp ma mo cua
mot ngudi khic dugc ghep hoac cdy vao co thé, o} day mo dugc dua vao dude nhdnra nhu 12 xa la bdicéc
lympho bio, ching phan Lrng bﬁng cdch xdmlan mo va hiy dlf;t nd, mot qua triinh thudng dudc ndi dén nhu
la suloai bd mo. Nhitng cd gﬁng dudc thuc hién dé khic phuc van dé nay & cdc bénh nhan dugc cdly mo bang
céch 1am cho phit hgp cdc md ngudi cho vdi cdc md cla ngudi nhdn, hodc bing cdch diéu tri biing cic
ho6ecmon.

Tudng ty, phan ng mién dich thé dich cling c6 thé hoat dong chdng lai co thé. Poi khi né sé gay ra
cdc di tng. Trong nhitng trudng hgp nhu thé, cdc chat vo hai thong thudng nhu phén hoa kich thich su sén
xuat khéng thé ¢6 hai bdi vi chiing dan dén s phong thich cac chatnao do, chang han nhu histamine trong cic
mo. Ngay khi dudc phong thich cdc chatnay ¢6 tdc ddng lam v3d cac mach mdu va cdc md cd.
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aubng Ci Am

HETIEUHOA

Ca chan budm trong

Su tiéu héa lam cho
cdc chdt dinh dudng va cic
chit tao ra niing lugng ¢6 sin
dé ding cho cdc mo va té€ bio
¢d thé. Hé tiéu héa phu thudce
vao mdt s6 cd quan khdc
nhau, cdc tuyén va cdc en-
zyme (men) cia ching dé
bi&n thuc phdm ching ta dua
viao miéng thanh cic thanh
phin riéng biét c6 thé dudgc
méiu hap thu.

Cd thai duerg

Co mat

Hinh phai : nhai, co lign quan dén ‘o
maot loat co mét hoat ddng két
hop v6i rang, Ui va cac tuyén ) .
nudc bot. C&n dugc hai cothai e “”a—'r b s
duong va cd cén diéu khién; nhai  Rang nanh -—-—-;-,’
do s co bop cac co mit - chiing Q
trong khi cd chan buom ngoai di

&p hai ma va vi tri clia thiic an 7.
chuy@n ham v& phia sau va phia [

trong miéng. Cac co chan budm Tign ham
trufc. Vi trf cac tuy8n nuttc bot

trong di chuy8n ham sang ngang

Switién bida

Tiéu hoa 12 qud trinh phan héa thic pham thanh cdc chat ¢6 thé dugc cd thé hip thu va sir dung dé tao
ra nang lugng. phit tri€n va hdi phuc.

He tieu hoa phy thude vao sif tac dong Ién cdc thiic ching ta an clia ece chit dugce goi la céc enzyme
(men). Cdc enzyme nay dudc cac cd quan g.ln vao dudng tiéu héa sin xuat ra va chiing chiu trich nhiém vé
nhiéu phin ing hoa hoc co lién 1quan dén st tieu hoa.

Nhiing bi€n ddi nay bt diu trong rmenn Khi thiic an dugc nhai. cdc tuyen nudc bot bén dudi luGi
ting cudng chat ti€t vi enzyme ptyalin Lhuné san xudtra batdiu phan héa mot s6 carbohydrate thanh cic
phan tr nho hon ¢ @n la duding maltose. va glucose.

Thiic dn sau d6 di xudng thuc quan va di vao bao tit, ngi ma su pha tron cic chit héa hoc —dich nhay.
hydrochloric acid va enzyme pepsin — dugc tudn ra trén thic an. Ptyalm ngung hoat dong, nhung mot chudi
phén ting héa hoc mdi lai bit dau, dudge khdi phat bdi cac xung luc than kinh.

SO lugng ghal dich bao tir da phong thich bi chi phdi ca & day lin trong rudt bdi cac xung lyc thin
kinh, sy hién chcn cla chinh thic dn va sy tlct cic hodemon.

Hodemon gastrin kich thich cac & bao bao tf phéng thich hydrochlonc acid va pepsin sau khi thic
in dang & trong bao tir, dé cho thic an co thé dugc phian héa thanh cac protein peptone. Sy tiet dich nhay ngan
ngira Idp 16t bao tir khoi bi ton hai bdi acid. Khi do chua (do acid) dat t6i mot diém nao do, thi su sin xuat
gastrin ngirng lai,
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Hinh phai : 6ng thiic an 1a mdt dng co dai .
khoang 10 mét, bt déu it migng va két thixc ~_ Ong thitc an

tai hau mon. Ong thilc &n thyc sy fa mdt b ) '.
phén trong hai hé thdng khac nhau. Thir
nhat, hé tidu hda bao ham cac cau tric t
mieng dén cudi rudt non. Thir hai, tif rudt gia
d&n hau mdn, co lign quan toi vide truc xuét
c4c chét thai khdng tieu héa tif coth& vala  mieng

phan clia h& ngoai tigt.

e TRONG RUOT NON :
Thic an rdi khoi
bao tir— mot Idp chat long
chua. hdi sét dudc goi la
dich nudi —sau do di vao
td trang, phiin dau cla rudt
non. T4 trang sdn xuat va
phong thich nhiéu dich
nhiy, dich nay bdo vé ti
tring khdi t&n hai vi acid
trong dich nudi va céc en-
zyme khdc. T4 trang con
nhan cdc dich tiéu hoa ctia
tuy tang va mdt s6 mat
ddang ke, lugng mit nay
dugc gan sdn xudt ra luu
trif trong tii mét cho dén
khi dugc can dén.
Haihodcmon giy
ra su phong thich cdc dich
tuy. Ho6cmon secretin
kich thich su' sdn xuét s0
lugng 16n cdc dich kiém
(alkaline) trung hoa acid.
mot phan dich nudi duge
ticu hoa. Cac enzyme dich
tuy dude sin xuit dé phin
ung lai sy phdang thich
hodcmon thi hai, pancre-
ozymin. Mit cing dudc
phdéng thich va td trang tir

ti mat dé phan hoa céc giot

chitbéo.

Cic enzyme dich
tuy gitip ti€u hoa cic car-
bohydrate va protein, ngoai
ra con co cac chatbéo. Cic
enzyme nay bao gdom
trypsin, no pha vd cic pep-
tone thanh cdc don vi nho
hon goi la peptide: lipase,
phanhoa chitbéo thanh cic
phan tr glycerol nho hon
vitcéc acid béo via amylase,
phin hoa cac carbohydrate
thanh duting maltose.

Thic an dudc tiéu
hoa sau do di vao khong
trang va hoi trang — phan

Céc tuyén nudc bot

Bao tii/ da day
gan

Cathét tim
Toi mat

Ca that mon vi

Ta trang

Khong trang
Rudit non
K8t trang __r._ 3 . it : Hbi trang
van hi
manh trang

Manh trang -—[ <

: Tnc trang
RUOt thifa et

Ong hau mon
Ca thét hau mon

rudt non xudng thém chit nita, ndi ma cic giai doan bién ddi hda hoc cudi cliing xdy ra. Cic enzyme dudc
phéng thich tir cédc t€ bao trong nhitng chd 16m nho trong céc thanh khong trang va hoi tring — dudc goi la cic

khe Leiberkiihn.

Hau hé't sy hap thu thyc phdm xdy ra trong hdi traing — né chita dung hang triéu chdi nhd bé goi la
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nhung mao trén thanh trong clia nd. Moi nhung mao Su chuyén héa tinh bt

¢6 mot mao mach va mot nhinh bitkin nho bé cia he 3 Tinh bot

bach huyét gon a6 ong dan du’6ng chat. Khi thuc pham Tuyén nute bot

da tieu héa t:ep xuc vdi cdc nhung mao, glycerol, cac mang tai Buting glucose

acid béo va cac vitamin hoa tan di vao cdc 6ng dan | dana It
dudng chit, dugc chuyén vao hé thong N i Sﬂ?f;:( ?:foslij)
bach huyet va sau d6 chiing dugc d6 don [ a Ate U0

viio dong mau.

Céc amino acid tir sy tiéu hga CaoWennchot, 7 ' -
protein v cc chat dutng tir carbohydrate, QUi ham va duti It lse (Braime)
cOng vdi cac vitamin va cac chat khoang G —~— -
quan trong nhu la voi (calcium), sat va ' Gdc hodcmon

i0t duge hdp thu tryc ti€p vao cdc mao
mach | trong nhung mao, Céic mao mach
niy dan vao finh mach ctia  gan, tinh mach
nay vin chuyen dudng chat tryc tlep dén
gan. Gan lin lugt loc ra mot s6 chat dé st
dung cho riéng n6 va du u, sO con lai
trong cic chit nay chuyen viio vong tudn
hoin chung ctia cothé.

e SU PHAN HOA TINH BOT :

Mot trong nhitng nhi¢m vu cua
hé tiéu hoa la phan hoa cac carbohydrate | R
goc tinh bdt, nhu la khoai tay va banh —— " e
mi. thianh cdc phin tf dudng neng biét. . \
Quad trinh nay bit ddu trong miéng, noi
¢6 mot enzyme phan héa tinh bt (hay
men héa hoc) dugc goi 1a amylase, ¢6
nhiéu trong nude bot Amylase dugc pha
tron vai thue phidm nhiéu hon khi né di
xudng bao tif vao trong rudt.

| Insulin

Glucagen

Thifc quan
Tinh mach gan

Co hoanh

Amylase phian héa tinh bot thanh Ll
cdc cap phan tf dudng ma sau dé dude
tichra bdi hang loat enzyme khdc trong
rudtnon, sao cho chi¢6 cac phéin tir duding Tk

riéng biet duge hap thu. Cudi ciing cdc : -
chit duding dude chuyén hét d&n gan theo 5 /
dong mau. Gan bié€n (‘161 toan by dudng . ' ,
fructose va cdc hgp chit tuong tu khic
thanh dudng glucose.

Cd thé ¢6 nhiéu cd ciu bio ddm
¢6 mot mic dudng glucose dayda trong
mau de cung cap cho cic nhu cau clia no.
Cd clu nay phu thudc vao sy déng hay
md sy phéng thich glucose dudc tich trir
trong gan. Glucose dudc tich trit nhu mot
hgp chit dugc goi la glycogen —1a mot
mang uGi lién két1ong iéo ctia cdc phan
i glucose. Glycogen con dudc luu trir
trong cac cd.

<

.~ i
'y * 4
oy’ < " R i

/f s =
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Hinh trén : Trong thdi gian tiéu hoa, tinh bot
dugc phan héa thanh dudng glucose nhd enzyem
amylase. Glucose dugc mau dua dén gan. Néu
mUc glucose cao, thiinsulin - mét hoécmon clia
tuy&n tuy s& lam cho glucose ty do dugc bign  Kéttrang
thanh glycogen réi dugc luu trlf trong gan. Khi

muc dudng huyét xudng thép, tuy&n tuy phéng

thich mét ho6cmon khac - glucagon, hoéecmon

nay lam cho glycogen luu trir dugc phéng thich

thanh glucose.

|
Rubt non

Tryc trang
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Céach thifc co thé sif dung dudng glucose

Men tigu hoa Men tiéu hoa
A Bung glucose Ging thiic &n ‘

Buong fructose "‘ t ‘*’ I sy e
: Elubng galactos &-:*’:“. .'@;:‘5 : %. gf”
NRAY f

v -y
ahaa 0000 f i" f
@4 Dutng sucrose ‘ Men tigu hoa

#.4 Duiing Lactose

Dong mau >
04100000 cq0 400 004c04000®
@
»
: Insulin lam giam miic duing trong mau bling cAch déy glucose vo cac t8 bao Dén hai 14 phd
|

tose va galactose
thanh glucose

vy b,
p4 Ay

v
-,'13-/

Protein co the . v ;
duc bign thanh.
dubing glucose

Hobcmon adrenalin va cortisome lam tang
miic dubing trong méau béng cach phong
thich glucose fifgan va cac cd

;' Ngay khi glucose dugc phong
e thich vio mdu, n6 dudc cic t€ bao

Nudc hap thu, DE 1am duge di€u nay, insulin
12 y€u 16 can thiét. Insulin, giong nhu

Glucose duthia duge  Nang lugng duge dy tril nhu hop chat amylase, cling xuét phét wr tuyén tuy, tir
tich trlf thanh ma phosphate adosine triphosphate (ATD) céc ddo md dic biét dugce goi la céc tieu ddo

- Langerhans. Nhung, khong gidng amylase &
chd n6 dudc ti€t vao trong mau ma khong ti€t vao trong rudt.

Khi glucose § bén trong céc t€ bao, né dugc ddt cling véi oxy dé tao ra ning lugng. Carbon dioxide
va nudc 1a cac phé phim clia qud trinh nay. Carbon dioxide dudgc van chuyén theo dutng mau dén phdi, noi
né dugc bai tiét trg vao khong khi, trong khi d6 nudc don gidn két hgp vdi t€ bao tao nén 70% trong lugng
cothe.

Cuing nhu gan tich trlt glucose dudi hinh thitc glycogen, vi th€ nang lugng dudc tao ra tir sy dot
glucose ty n6 phai dudc tich trit trong mdi t€ bao, d€ duogc st dung dan din cung cip nang lugng cho céc phén
g h6a hoc ma té€ bao phu thude. Cic 1€ bao thyc hién diéu nay bing cichtaora cic hgp chit phosphate ning
lugng cao dé€ dé dang phan héa va phéng thich nang lugng. Céc hgp chit phosphate nay (adenoisine triphos-
phate hodc ATP) giong nhu tir mdt bd pin c6 }hé dugc sit dung va nap dién lai theo ¥ mudn, d€ cung cip s6
lugng nhd ning lugng khi chiing dugc cin dén. Sy nap ning lugng lai xut phét tir sy dot glucose.

» CACNGUON NANG LUGNG KHAN CAP: ) )

Khoi lugng du trit glycogen tao ra glucose trong cd thé khong nhiéu |&m. Thi dy, n€u ching cankiét
vi su nhin d6i, thi cdc ngudn ning lugng khac 12 cin thiét. Co thé c6 hai gidi phap cho van dé nay. Thi nhat,
n6 c6 thé bit ddu bi€n ddi protein — hgp chét cé ciu tric quan trong nhat clia co thé — thanh glucose. Thit hai,
n6 c6 the bt dau d6t m3 trong cac md thay thé cho glucose. M@ (Chat béo) cung cap ngudn ning lugng ciing
tot nhu glucose, nhung khi dot m3 nhu vay chiing lai sdn xufit ra thém cdc chat thii dugce goi la ketone.

» KIEM SOAT MUC DO GLUCOSE :

Bdi vi glucose 1a mdt nhién li¢u quan trong nén mic d§ clia n6 trong méu can dugc tich 1y trong
nhifng giGi han khd 16 rang, n€u chiing ta mudn duy tri sitc khde tot. Mot mitrc d6 dudng huy€tqud cao sé sinh
ra bénh ddi thao dudng. Néu mitc dudng glucose xudng qué thip, ndo c6 thé hoat dong khong con chinh xdc
va dan dén bat tinh - hién twgng nay goi la gidm dudng huyét (thi€u mdu ndo).

Miic duding huy€t trong cd thé chiing ta dugc gitt khong thay doi nhdf su cin biang ctia insulin (insulin
lam giam dudng huyét bang cich thic dﬁyglucose vao trong céc t€ bao) cling véi mot loat hodemon khic, tat
cd cdc hodecmon nay ¢ khuynh huéng diy dudng huy€t 1€n, bing cdch phéng thich glucose tif gan. Quan
trong nhét |2 ho6cmon adrenalin va cortisone, ca hai déu xudt x tif tuy€n thugng than. Mot ho6emon khéc
nira goi la hodemon tang trudng, xudt phét tit tuy€n yén trong nio. Ho6cmon nay ciing ¢6 khuynh huéng ting
thém lugng dudting glucose trong mau.
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Miéng con ngudi 1a mot ki€u hang cé chifa Iudi va rang. N6 bi gi6i han bdi doi moi, trong khi 0 161
ra ciia né, miéng lién két véi cic duding din vao ) duting tiéu héa Vi vao den phm Vi mdi quan hé vdi hai hé
thdng cd thé quan trong bic nhdt nay, miéng chic chidn c6 lién quan vdi ci sy tiéu héa 1dn qud trinh ho hap.
NLO:]I ra, nd con lién quan dén hoat dong noi.

Chinh d6i mdi dem lai cho miéng su biéu hién ctia nd. Chiing dugc tao nén tir cdc sdicdrairic co cic
md dan hdi v duge cung cap rat nhiéu day than kinh lam cho doi mdi v6 cung nhay cam,

Bao phi doi mai la mot dang thay doi ctia da, 1a mot ki€u ciu tric trung gian giira da thit bao ph
mat va mang 16t bén trong clia miéng. Khong gidng nhu da thit, da moi khong c6 lonE tuy€n mo hoi hodc
tuy€n ti€t ba nhan.

Miéng dudc 16t biing mang nhiy (niém mac), chita dyng cdc tuy€n sdn xuit chat dich trong hdi dinh
dudc goi la niem dich. Su nel ra lién tuc cia cdc tuy€n nay giit cho bén trong rmeng thudng xuyén am udt,
dudgc gidp do bdi hoat dong clia cdc tuyén nude bot. Niém mac 16t trong hai mé nhan lanh mite d6 hao mon
rit I6n va 6 kha nang tdi sinh dic biét.

Hudng vé phia trudc mlcng @ phia trén la vom mi¢ng ciing con vom miéng mém hudng vé phia sau.
Vom ciing do ddy Xuong ham 1ren tao thanh, cho phep uGi ép vao bé mit virng chic va vi vay Jam cho thic
n c6 thé dugce pha tronva lam mém. Do mém clia vom cin thi€t vi né 6 thé di chuyen vé phia trén khi thitc
in dudc nudt vao va nhu vay ngin chin thire in khoi bi ép 1én di vao miii, ma cdc dudng di vao miii & phia
sau miéng.

Thong xudng tir trung tim ctia vom mem 12 mot mi€ng md goi 1a 1uGi ga Chirc nang chinh xdc clia
nd 1la mot diéu b mat, nhung mdt s& ngudi cho riing n6 tao thanh mot mi€ng bit cé hiéu qua d cdc duding khi
khi thitc in dude nudt vio, vi vay ngin chidn sy n;,het thd.

e LUGI:

Ludi ¢6 hinh dang kha glong mot hinh tam gidc —rong ¢ ddy, thudn d&l ra va nhon d dinh, day hoac
re ctia n6 gin chit vao ham dudi va vao Xuong mong clia xudng so. Cdc mép ré ludi duge ndi vao cac thinh
cla héu, mo! khoang hinh thanh phia sau mi¢ng.

Phin gitra cla ludi c6 beé mit trén cong, trong khi d6 mat dudi cliia né ndi lién vdi sin miéng bang
mét dai mo l‘I'IOFIf: — ¢di ham lugi. Piu ludi tr do chuyén dong nhung khi mot ngudi khong an ho;iL noi
chuyén, thi n6 thuting nam gon trong miéng vdi dau ludi dat ta vao ring phia trudc.

Cdcdongtac Cua luGi dude quyet dinh bdi cdc cd ma né duge hinh thinh va ddi véi co ma né ndi va
theo cdch ludi dum, gdn vao trong miéng.

Bén than ludi cé cdc sgi cd vifa chay theo chleu doc vira theo chleu ngang va cac conay c6 kha nang
tao ra chuyén dong nao dé, nhung cdc dong tic cla ludi du’dc coi 1a r't linh hoat do su co bop clia nhiéu cd
6 vi tri trong ¢ va cdc bén ham. Thi du, cd tram thiét trong ¢6, c6 nhiém vu dua Iwdi 1én trén va vé phia sau,
trong khi cd méng @i, ciing & trong ¢, dua ludi ha xuéng vao lai vi tri nghi binh thudng.

Trong khi dang dn, mot trong nerng cong viéc chinh ctia lu@i 1a dwa thite an dén rang € nhai va nin
thitc an da meém thanh vién tron sin sang d€ nudt. Cdc dong tdc nay dugce thuc hién biing hang loat chuyen
dong cong 1€n cong xuong. Khi nhiém vu vira hoan thanh (hodc ngay Khi ngudi dn nudt thirc an) lu3i ddy vién
thirc an vao h.lu & phia sau miéng, tir dé thitc dn di vao thyc quan va dudc nudt vao bao ti.

e CAC TUYE‘\I NUOC BOT :

Mbi ngay ti't ca chiing ta thuding sdn xudt khoang 1,7 lit nuGe bot — mot chit ti€t glong nhu nude gom

¢6 chat nhay va chat dich. N6 c6 chira enzyme ptyalin gitp ti€u h6a va mothoa chit duge goi la lysozyme ¢6

vai tro clia mot chat diét khuin giip bio vé miéng khoi bi nhiém triing. Vi vy nude bot 1a mot chit sat khudn
nhe.

Hinh phai:cac  Céc gai nhi G e Hinh cat ‘nga'ng qua ludi Bing mach, finh mach
hinh minh hoa  gang ném Cdc gal (nhi) dang Céc gai (nh() dang _ _ vathdn kinh lugi
nay cho thay ro vanh & nén i) chi (dang l4) Ham Iuti gan Wi vao san miéng

cach thic ma
ludi dugc gan
trong miéng
(hinh xa vé bén
phai) va cén
cho thay hinh
chup gan céu
tric cua Iudi
{(bén phai) bao
gém cac gai
(nhu) trén mat
Ui, cac chdivi
giac, cac tuyén
nudc botva md

o Ty nui bot
co bén dudi. .
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Nudce bot duge ba
doi tuyen ¢6 vi tri trong
mit vii c6 sdn Xxudt : doi
tuyén mang tai, doi ruyen
dudi ham va doi 1uyen
dudi ludi. Ngoﬁl ra con co
nh:eu tuy&n nhod hon nim
rdi rdc quanh miéng. M01
tuy€n nurde bot duge cau
tao bdi cdc ong phin
nhanh, dugc sip xep Lhung
vGi nhau va 16t bing cdc
te bao phan tiét. Chiic nang |
cla cdc t€ bao phan tiet
thay dm gitra cc tuyén va
cdc chatdich chiing tiét ra
cung khic nhau.

Tuyen mang tai
la tuyen 16n nhit trong cdc
tuyén nudc bot va cd vi tri

CAu tric clia miéng

Voi Eustache

Hach hanh nhan hiu

Vom mém
Lufi ga

Ham dudi :
Tuy&n nutic bot dudi Iuoi

Hinh trén : nhin tu trudc (bén trai)

trinh bay nhiing gi ban thay khi ban

md miéng va nhin vao tam kinh. Hinh  Tuyén nubc bot duti ham

trinh bay G trén la cac cdu truc cd thé

nam sau hon,

d co, ndm tai goc ham va kéo dai lén ngang Xudng ma ngay phm trude tai. Nude bot ctia 1uyen mang uu u.hay
vao mé tir cdc ong din chay tdi tir chinh cic tuyen So vdi cic tuyén nude bot khic, tuyén mang tai san xudt
mot chit i€t glong nhu nuée va ¢6 chita mot so Iugng ptyalin ting 1én — mot enzyme dé ti¢u hoa tinh bot.

Mic du cdc tuy€n mang | tai 1a tuy€n nude bot 1n nhit nhung chiing chi san xudt khodng mot ph.m tur
tong s0 ludng nude bot. Cdc tuyén dudi ham, dung nhu tén né, nim & dudi ham bén dudi cac ring sau va cdc
tuy€n dudi 1uGi (ciing dit tén thich hop) niim & dudi luGi trén san miéng. Cd hai tuy€n nay ti€t ra chit dich &
hai bén him ludi (mot dai mo6 nhé dinh tir ‘ddy ludi ni véi san migng). Cic tuyé&n dudi 1udi chi yeu la ti€tra
nude bot day dich nhy rdt dinh. Cdc tuyén dudi ham ti€t ra nude bot cé Lho&ng mdt nia dich nha) va mot
nia chit dich chifa ptyalin va tuyen nity tao nén phan 16n hon trong téng s6 lugng nude bot dudc tiét ra trong
miéng sudt bit ky thdi gian niao.

* VAITRO CUA NUGC BOT :

Chtre niing quan trong ctia nude bot la gitip dd trong qud trinh tiéu hoa. NG gitt cho miéng &m udt va
thodi mai khi ching ta dn va gitip 1am u6t thitc an kho cho phép né dugce nhai va nudt dé dang hon. Dich nhay
trong nudc bot tim vién thic in va ¢6 tdc dung nhu mot chat lam tron giup ching ta nuot.

Enzyme ptyalin dudc ti€t ra  trong nude bot bit diu giai doan dau ctia su ti€u héa. N6 bit diu phin
hiy thifc dn ¢6 tinh bot thanh cdc chat dutng don gidn hon, nhung tic dong cla ng bi ngung lai viacid trong
bao tit. Tuy nhién, n&u cac vién thitc in di 16n va dudc !'lhdl k¥ thiacid khong thé tham vio trung tim trong
khodng thdi gian nao d6 va su phin hiy tinh bot dugc tiép tuc.

Nudc bot cling cho phep chiing ta thlrong thite thite dn va thitc udng. Cim gidc vé vi duge tao ra nhd
nhiéu ngan chdi vi gidc ma chu yéu nim & cdc niém mac ludi.

Tuy nhlen cic ch01 vi glac nay chi c6 thé phZLn {tng v&i chit 1ong va thidc in ciing trong miéng kho
s€ khong tao ra cdm gidc vé vinao cd: d6 1a didu quan trong cho nude bot hoa tan trude mot sd thife in. Chat
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thirc in, lic d6 cé thé chd
qua cdc chdi vi gide ma vé
héa hoc dudc kich thich dé
chuyén cac thong tin dén nao,
sau d6 nao gidi ma mii vi ctia
thife dn. P
Nudc bot dudc san xuat
lién tuc sudt ngay dém vdi
mot toc do cham; sd lugng
| dugc ki€m sodt bdi hé than
kinh ty tri —hé than kinh ki€m
sodt tat ca hoatdong khong y
thic clia chiing ta. Nhung tai
nhu’ng thdi diém khic nhau
toc do tiét nude bot bi thay doi
do su kich thich than kinh. Su
kich thich clia hé thin kinh
giao cdm lam gla m luu lugng
nudc bot, diéu nay dudc thiy
ro do miéng ching ta bi kho khi
chiing ta lo ]ang SU n61 ¢6 thé trd nén
kho khin vi moi va ILrEn ching ta khong
dudc tron du dé chuyén dong ty do. \flﬁt
khéc, sy ti€t nuéc bottang 1€n 1a mot hoat
dong phan xa dudc hé than kinh pho giao
cam truyen dén: cic day thin kinh mang
cdm gidc vé vi d€n ndo kich thich sy Lhd\f
nudc bot khi thitc dn dang & trong mi¢ng.
Bleu nay dugc bi€t dén nhu mot phin xa
bidm sinh, nhung su chiay nudc bot gia
ting cling c6 the dugc tao ra do chilay
nghi ve thic dn. Vivay, chi cdn nhin vao
thifc in cling c6 thé lam cho miéng cdc
ban ddy nudc 1a ding va diéu nay duge
goi 1 phdn xa ¢6 diéu kién.

* RANG:

Rang ¢6 ciu tric glong nhu xuong cung
dudc cim chiit vao cic hur. ring clia ham
Hai ham riing lan lugt xud't hién trong cd
cuoc daoi.

Mbi ring gdbm c6 hai phin : thin ring,
d6 la phan co6 thé nhin thi'y bén trong
miéng va chén ring 1a phan dugc cim
bén trong xuong ham. Chén rang thudng
| — dai hon thian rang. Rang ctfa chi c6 mot
~—— (Céc té bao tigt dich nhéy chin, trong khi cdc ring moc xa vé phia

clia tuy&n nutic bot sau thudng c6 hai hodc "ba chan.

" . e : . Nguyen 16 ciu triic quan trong nhitcta
Hinh trén : Nudc bot di vao miéng theo cac 6ng dan tur cac ring gdm c6 mo dd voi héa duge 20i la

tuyén. Cac 6ng nay dé vao phan trén clia ma va san miéngtai nga ring. Nga rang 1a mot chat licu giong
mot s8 vi tri. Nudc bot gilp gili cho miéng &m uét va con lam ;hulxu'dng ciling rflo chifa cdc 1€ bao song.
udt thuc an kho. Enzyme ptyalin cé trong nudc botva taiday N0 '4 mot mo nhay cdm va gy ra cim
b&t dAu qué trinh tiéu h6a bAng sy phan hiy thilc an o6 tinh bat,  £14¢ dau khi bi kich thich bing nhiét hodc

N
Tac dong cla enzyme Ién su phan hly thic an thusng diing lai lragloﬂglgga[;:g lbaogieL Légéhggcral:;%({ggz

trong bao tU khi dugc céac acid trong bao ti tac dong. nay la mo[ md t€ bio tu do rat cliing va
khong cam gidc. Chan rang dugc bao boc
biing mdt 16p xuong rang, mot chit hoi tudng tr v4i nga rdng gidp gilf chat ring trong hdc ring.
Gitta riing c6 hinh dang mét héc rong chita day mo lién két nhay cam dugc goi la tiy ring. Thy nay
kéo dai tir bén trong than ring thing xudng d€n cudi chin ring. Chin ring c6 16 md & phin sidu nhat trong
xuong him. Qua 16 md ndy, cdc mach mdu va ddy thin kinh nho6 bé chay vao hdc tiy rang.

e SUNANG P0G RANG :

M&i ring déu c6 chan dudc dinh chit vao xu’dng ham; phin ham nang da ring dugc g0i 1a moém &
ring. Tuy nhién, phuong thitc gén vao phifc tap va cdc ring dudc dinh chiit vao him nhd cdc sdi dudge goi la
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ddy ching nha chu. O day gdm
cd mot loat sdi collagen cung,
chay tr xudng ring bao boc
chin ring dén sat bén xuong i
ring. C4c sgi ndy ndm rai rc
véi mo lién két, trong mo lién
két ciing ¢6 chita cdc maLh médu
va sgi than kinh.

Céch thic gdn rang dua
dén mot mire do Chuyen dong tur
nhién rdt nhd. Piéu nay co tic
dung nhu mét loai giam XoOc ¢o
thé bio vé ring va xuong khoi
bi tén hai khi cin.

Khu vuc quan trong chu
véu trong he thong nay la ¢ co
rang, ndi ueg 1dp gu.ra than va
chidn ring. dg\'ung nay nudu
ring thit chat vao ring co tdc
dungbdo vé cic mo nang dd nam
du6i khdi bi nhiém triing va cdc
anh erdng c6 hai khic.

e CAC LOAI RANG :

Ring ngudi cé hai dot.
Rang stfa 1a nhitng chiéc rang
xuat hién trong lhdl tho du va
thudng terdm, tat ca déu rung.
Ring sita c6 thé dugc chia thanh
ba loai : ring cira, raing nanh va
ring ham. Ring vinh vién 1a
nhitng chi€c riing thay thé va con
dan rong ra dgt rdng ban dau.
Cdc ring nay c6 thé dude chia
thanh cac loai twong tw nhu cdc
loairing sita va ngoaira c6 thém
mot loai ring nira dude goi la
ring tlen ham, ching la trung
gian vé hinh the 1an vi tri gilta
rang nanh va rang ham.

Pic dlem clia rdng clta
lacé mép rach glong nhu phién
la hepva cdc ring cifa & hai ham
d6i dién hoat dong biing cich cit
qua nhau nhur hai Iui kéo. Ring
nanh va cdc ring nhon la rang
thich itng t6t cho hoat dong X€,
trong khi cdc ring ham va tién
hamco tac dung nghién thifc in
hon 12 cdt né.

Céc rang tao thanh mot
vong cung hinh ovan déu din vai
céic riing cifa ¢ phia trude va cdc
rang nanh, ring tlen ham va ring
ham ¢6 vi tri lui dan vé phia sau.
Hai ham ring binh thudng vira
khit nhau dé cho khi cin cic ring
doi dién sé khdp v6i nhau.

o SUPHAT TRIEN CUA
RANG

Dau hiéu diu tién Ve su .

phdt trién cla mngxuat hign khi
bao thai chi sdu tuan woi. J giai
doan nay cdc t& bao biéu mod Lua
mi¢ng nguyén thiy ting 1én vé
$0 ludgng va hinh thanh métbiang

1di sinh S =
9thang wdi | , =5
)“) -
i 4 .-- J
Q M&\
3 tu

Rang sia bat dau moc khoang nlia
chiing qua nam dau ddi. mdt qua trinh
dau don ddi vai nhiéu tré con. Cac rang
dau tién nay la rang clia dudi (rang can),
khong lau sau dugc 1|ep theo larang
clia trén, rang nanh va rang ham, tao
nén mot bo day du 20 chiéc rang siia.
Trong cac rang vinh vién, rang ham moc
truGc cac rang khac. Khoéng 6 tudiva
khi cac rang sua rung dan thi rang vinh
vién moc sau chung. Khoang gan 20
tudi, hau hét ngudi ta co moétbo rang
vinh vién day du. Tuz nhién, khoang
< ching 25% ngucl tru

r_[ 7 bao gid moc rang.

ng thanh khong

day c6 hinh dang c.ua ham rang. Tai
mot chudi cde diém tuwang u‘ng vdi
rang riéng ré, biing nay tao ra cdc
diém moc vao trong nhu chdi trong
mo ma biéu mé bao phii. Sau do,
cdc chbi nay trd thanh hinh chuéng
va din din moc lén dé tao ra hinh
dang noi lién sau cung gilfa men rang
va nga ring. Mot s (€ bao nao d6
sau d6 ti€ép tuc hinh thanh nga rang,
trong khi d6 cdc t€ bao khéc tao nén
men réng

Céc ria chudng tlep tuc phat trién
sau hon va cudi cing cdc chin ring
tron ven hinh thanh, nhung qud trinh
nay khong hoan thianh cho dén
khodng mot nam sau khi cdc ring
sita da xudt hién. Lic mdi sinh, ddu
hi¢u duy nhat clia khdp cdn dudge
cung cap bing “cdc dém nudu”,
ching la cdc bang lam day rcua mo
nudu. Khoang sdu thing tudi, ring
clra dudi bt dau nhi qua nudu, mot

- qud trinh dudc goi 1a su moc ang.
Y Tubi moc ring c6 thé thay déi: c6

mdt s6 it em bé ¢6 ring lic mdi sinh,
trong khl d6 c6 nhitng em bé dén
mot tuéi mGi moc ring.

Sau khi cdc ring ctra dudi xudt
hién, cdc ring clfa trén bit diumoc
vi ti€p theo la cdc ring nanh va rang
ham, tuy viy su lién tuc chinh xac
c6 thé thay doi. Nh\rng vin dé moc
ring c6 thé dugc két hdp véi bét ci
ring nao trong 50 cdc rang stra.

Khoang hai tudi rudi dén ba tudi,
dita ré thuong c6 mot bo da_\, i 20
chi€c ring sita. Chiing sé dugc dat
cach nhau motcdchly ru'dng dé cung
cdpchd cicri ng vinh vien ldn han.

Sau d6, sau sdu tudi, cdc rang clta
stra trén va dudi trd nén lung lay va
dugc thay thé bing cdc ring vinh
vien. Cdc ring ham vinh vién phit
trién khong dang vi tri ctia riing ham
sifa ma G phia sau ching. Cac rang
hiam vinh vién thit nhit xut hién
ldc 6 tudi, ring ham thit hai lic 12
twdi va ring ham thi ba, hay con
goi la ring khon khodng 18 tué’y Tuy

111



Rang clia chinh (7-9 tudi) nhién, c6 sy thdy déi dclm__, l\e
\e th&si gian xuat hién cua tat

ﬂ( S VAR P Haljgm.aben{?’—guﬁi] N cd cdc riang. Khoanﬂ 25%
N —7 (1 22~y Rang nanh (8-121d)) ngudi khono bao gid phit
- £ _Rang tién ham thif nhat trién mot ring khon hoac
. J(10-12me) nhiéu hon. Ly do Lua vin dé
Ham:teh }’A’ ﬁang)llén ham thr hai nay 6 thé 1a do ti€n hoa : khi
(10-12 tudi) ham trd nén nho hdn thi 5O
*’ Rang ham thif nhat raing ,s__lam di. Mot sO ring
- | — (67 1)) khon c6 thé khong bao gid
<Rang cifa chinh _— Rang ham thir hai moc qua nudu va néu ching
s (6-Bthang) (11-13 tudi) bi I&n chit (bi ném sit vao
ang cuia bén Rang khon 17 tudi nhau dudi nugu) chiing c6 thé
. (8-10thang) L n.an dudc nhd bo. Piéu niy
« ﬁ%g%;ai;} S i xdy ra trong 50% ngudi.
Hang e truo e NHUNG THAY POI VE SU SAP XEP
(12-16 thang) RANG :

Rang ham sau Phin ham ning d3 cdc ring sifa Ién rat

\3 ' (20-40thang) }" it vé kich thudc theo tudi khi ma tat ca rang

s s, g i sifa vira moc. Ring sira ¢6 khuynh hudng nho

] \é hon mn}: thay thé vinh vién va chi khl cdc

rang clra vinh vien 16n da moc thi hinh dang

A% ?‘ cudi cling cla cde him ring trd nén thiy ro.

%4 L N 3 Céc ring cira vinh vién ham trén thudng moc

’ h j ' ra khong can xing v6i gudng mat dira tré khi
1 chiing mdi xuat hien, nhung diéunay ty nhién

J tr§ nén it thi'y 1o hon khi gudng mat I6n lén
o trong lic ring vian khong lha) déi kich thudc.

Bét cif xu hudng nao doi vai ring ctta ham trén

nho ra thuting chi trd nén rd r:mg khi ring sira

dugc thay thé : rang vinh vien Idn sé lam

ting qud mdc bat ky su khdc nhau nio

Hinh ¢t ngang mot rang ham
oty g ~Qluou / 1gi
en rang

f k— Chan ring

4'.

Réang ham

, — Thén rdn
A= g

Ring tién ham
g Theolly thuyét chung ta co tatca 32 rang vinh

vién. Su sap x&p clia cac rang nay giéng chinh
xac trong ham trén va dudi. Trong moéi ham
cd 4 rang cua, 2 rang nanh, 4 rang tién ham
va 6 rang ham. Téng cong la 16. Cac em be
va tré nhé chi co 20 rang sita : nhu trudc,
trong méi ham co 4 rang ciia, 2 rang nanh va
4 rang ham. Téng cong la 10. Rang clia can
4 thic an, rang nanh dé xé, rang ham va rang
tién ham dé nghién thic an. Vi con ngudi da
tién hoa, cac rang da bién ddi, rang nanh trd
nén it nhon hon va nhiéu ngudi khéng bao gid
phat trién bat cu rang khon nao.

trong vi tri ctia ching. Tuong w, su chen vao thudng chi trd nén rd
rang khi ring vinh vien moc Ien

Mat khodng sdu nim cho cdc rang sira dudc thay thé hoan
toan biing 32 ring thay thé€ vinh vién, khoang hé xud't hién gilfa cdc
ring clfa ham trén la rat phd bién. Khe hd nay thudng ¢6 khuynh
hudng khit lai khi cdc ring nanh vinh vién moc ra vi chiing diy cdc

DAy ching
ring ctta lai gdn nhau.

nha chu
Cac mach mau Auong rang
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Ttwe gudn & Bao ti

O miéng, s tiéu hoa s& cham ditt cling v6i 1udi ddy vién thife an 1én vom miéng va di vao khoang 16t
6 & phia sau hong — hau — trude khi di vao thuc quan

Phén dudi nhit hay la phin thanh quéin cua hau hoan toan c6 lién quan dén sy nudt. Phin nay nam
ngay phla sau thanh quén va 16p 16t ctia né dugc nGi vdi sun glap vt sun hinh khuyen ma rthu'ng chuyén déng
cua cdcsun nay gilp taora am thanh ti€ng noi. Dong tic €p clia cic cd giup dd) t6i cac miéng thifc an qua bo
phannay ciia hau trén quang dudng tiéu héa clia thitc an. Phin du tién cia sy nudt 1a mot hinh dong chu
dong, qua d6 ching ta c6 y thic ki€m sodt. Tuy nhién, ngay khi thitc &n vira di qua phia sau [udi, thi su tiép
tuc ctia hoat dong nuét1a mot hanh dong tu dong, khong co y.

Vién thic dn khdng hoan toan luét xudng thuc quau viao bao tir, né dudc tich cuc day xudng bing
mot chudi co bép },mng nhu song — mot qua trinh dugc goi 1a nhu dong. Vi vay surdi qua cta thifc in la mot
qua trinh chd dong va khong hoan toan la mot ca ché thu dong phu thude vao trong luc, do6 1a 1y do vi sao
chiing ta c6 thé an va uéng, néu (.hun}: ta mudn, cii ng hoan toan dé dang khi ngm xudng,

'\Igay khi thifc an dang & trong hau, mot vai hoat dOng xdy ra trong vong vai gidy dé ngan ngira sut
nudt khoi gay trd ngai cho suho hip. Céc cohau co lai, day thifc dn tdi cudi phia trén thuc quan E)nnGr thai,
cac comit va cd hung khic ning luGi lén vOm mi€ng d€ thitc in khong di ngugc vao miéng: Lhung cling
chuyén dong vOm mi¢ng mém (bo phdnvom m:engkhong ¢6 xuong) lén phia trén dé nﬂan terC andivio
khodng trong & phia sau mii va dong tiéu thiét trén hiu da dua l€n sao cho thitc an khong thé di vao kh quan
vi phm dong thdi cung cat dit sir cung cap OXy. Thinh thodng t:eu thiét dong khong kip thdi va thifc an hay
chatléng khong di vao hau. Khi dleu nay xdy ra, chat vira nu6t 1ap tic bi tong ra do s ho manh —cdi cdm
gidc chiing ta goi 1a “thic in di xuéng nham duding”.

e THUC QUAN :

Phin cao nhit cla thyc quin
nidm ngay phia sau khi quan. Nga\f
bén dudi mifc khia hinh V 6 phia
trén nguc, ong hdi cong vé bén
trdiva di qua phia sau phé& quan
Sau d6, n6 chui qua cd hoanh va
noi hen vGidau trén clia bao t.

Thuye quan 12 mot &ng dan hoi
dai khoanb 25c¢m va dudng kinh
khoang 2.5cm. Gidng phan con
lai cia dutng tieu hoa, thue quan

ném trong khoang ngyc
4 thay vi ndm trong byng
Bao tif bi ddy [Bn phia
trén do tif cung I lBn

Hau trong thdi gian nuét viem do héi'

W acid bao til o

LB mé clia voi Eustache

Ml hiu duge ciu tao bang bon ]clp mot
g lé‘p 16t mang nhay lam cho thuc

O phdm c6 thé di xuunﬂl dé dang,

; mot 16p ha niém dé giir ong dung vi tri,

h}{%m migng cing mot ldp cd ong ¢ ddi day bao gdm cic sgi co
iBng

Miéng hdu vong lan sdi doc va cudi cing mot 16p bao phi bao

Vom mém & vé bén ngoai. ) .
Tidu thidt 4 Khong c6 cd thdt ré rang (vong cd thit lai nhu cd thiit &
Thanh bl hau mon) phan chia thyc quan véi bao tir; céc dich vi thuting

dudc gitr dung chd do sy ph01 hgp cta 16p 16t cd trong céc
thanh thuc quan va thyc t€ la thuc quan hinh 6 ong bi bo chat
khi n6 chui quacd hoanh trén dudng tir nguc dén bung Khi
2 co cdu nay khong tuong xitng, lic d6 su hoi luu sé xay ra.
Thuc quan '

Vom migngmémdi  Hinh trén trai : Sy héi luu thyc quan trong
chuydn xubng thai ky phd bién nhat trong thdi gian vai
thang cudi thai ky, tli cung I6n 1&n day
phia trén bao tlf vao trong khoang nguic
lam cho céac thi co trong bao tir trd ngugc
vao thyc gquan.

Hinh duditrai : Khi ching ta nudt, thiic an

Vom mém di chuyén
xubng dong chat mii hau

Vign thilc an
Tigu thigt gap xudng

dong Chatﬁ:"'ﬁgn f Vien thic an dugc ddy tdi thyc quan nhg cac cd cla
u th, ! g trong héu miéng hau. Vom miéng mém di chuyén
iquan—=— ./

Ién trén dé chan 16i vao dudng mii va
tiéu thiét déng lai trén khiquan.

Tidu thidt déng
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Bao tir : vi tri va cau triic Trong co thé, bao tii nam & vi tri cao
han nhiéu ngudi nghi, that ra, bao
ti nédm ngay dudi cd hoanh. N6 la
mot tdi co ¢é vai tro nhu mét noi duy
trii thic an, c6 mot bé ngoai tron

) nhan va I6p 16t bén trong c6 nép
y gap, dugc bao vé khdi cac dich tiéu
héa c6 tinh acid cta chinh né nhg

hai I phdi cac lop dich nhay. Cac dich tiéu hoa
bi€n déi thitc &n trong bao tif thanh
SRRy S mot chadt nhao mém, ma sau dé dua
vao trong ta trang qua mét veng ca,
‘ cd that mén vi.

: Cdc

Thuc quén béc sidung tir hdi Iuu dé€ md

td batky tinh huéng nao ma

loai chat1dng nao d6 trong

cd thé chdy sai duding. Mic

Ca hoanh du, sy hoi lwu cdc dung

lugng acid trong bao tif ¢6

1€ 12 véin dé pho bién nhat

thude loai nay, nhung nhing

tinh trang tudng tu ¢6 thé

xdy ra & cic hé thong khic
nhau khéc.

Tinh trang dung {ugng

acid trong bao tr chay ngudc

vao thuc quan cting thung

-~ Lach

Rudt xdy ra, nén né c6 thé dudc
cho 1a mdt su viéc binh
AJ thudng, nhung n€u xdy ra

Lopdichnhdy ~ qud mifc cho phép, n6 ¢ thé
6t bao i giy ra cdc van dé nhu ching
khoé tiéu.

Su héi luu thye sy phd
bi€n nhit & tré so sinh va
ngudi gia, nhung noé ciin
thudng xuyén xay ra & tudi
trung nién, N6 cling c6 thé
gdy ra vidn dé trong lic
mang thai, vi tif cung ¢6
khuynh huéng diy cic thit
trong bung 1&n trén.

st &~ A e * BAOTU/DADAY :

R Bao tf la mot tii co &

~ Hinhcdtngang thanhbaoti  trong phdn trén bung. N6

dudc noi lién & dau trén v6i

thyc quén va ¢ dau dudi ni vdi ta traing (phan diu cia rudt non). Thanh bao tir gdm c6 mot1dp co day, duce
16t bing mot mang dic biét duge goi 1a bi€u mo.

Trude hét, bao tif ¢6 nhiém vu nhu mot ndi dy trit thic dn. Mang 16t sau d6 sén xud't ra mot dich vi
dac biétco chira acid va cdc enzyme d€ phan hily thic dn va bing cich do6 gid ti€u hoa. Trong bao tir thie
an dudc tron ldn cling véi cdc dich vi tiéu ha cho d&n khi né tao thanh mdt chat mém nhio, ma sau do dugc
day di vao td trang. Tai ch6 gip nhau giita bao t va td trang c6 mot V(‘)ng ¢d, cd thit mon vi, cd nay thinh
thodng néi 16ng dé cho thite an di vao ta tring. Sau dé, thuc phz‘i?rn dugc diy theo cdc rudt dé dugce tiéu hda
thém va hép thy. _

Loira clia bao tlf dugc bao vé biing mot cd dudc goi la cd thit mén vi, rit gidng cd ciu & 181 vao bao
t, ngoai trir n6 khong duge déng hoan toan. Khi cic song nhu dong diy dich nudi di qua bao tit, cd thit mén
vi d€ cho dich nuéi di ra theo cic lugng nhd, di vao trong rudt non.

Bigu md ben trong g&p lai, co
* chifa céc t& bao tiét ra dich vj
tigu hda va dich nhdy -

114



Budt won

Pugc ndi vaio phin dudi cua bao tir, ta trang 1a phan diu clia rudt non va quan trong trong su' tiéu hoa
thitc dn ¢6 hiéu qué. N6 1a mot 6ng hinh méng ngua udn quanh dau, hay chop cla tuyén tuy.

Haildp co trong thanh td trang ludn phién co va glan nhu viy gidp di chuyén thiic an doc theo 6 ong
trong thdi glan tieu hoa. Bén trong cic I6p cd la 16p mang nhdy dudi (con goi 1a ha niém) ¢é chita nhiéu tuyén

Brunner tiét ra dichnhiy bio vé.

Dich nay gitdpngin ngu’a td trang
khoi tiéu hoa chinh nd va khoi bi
dn mon bdi hdn hgp acid tir bao ti
di xudng,

O 16p trong cung cla td
trang niém mac hay mang nhay
la cdc tuyén tlet ra dich alkaline,
6 chita mot s6 enzyme can thiét
cho surtiéu héa. Chatdich con hoat
dong aé trung hoa acid bao tir. Cic
(€ bao niém mac cin terdng xuyen
thay thé. Ching sinh s0i ndy nd
nhanh hon bat ky cac t€ bao nao
khic trong co thé : moi gids ¢6 100
(€& bao dudc rhay thé trong sudt dosi.

e SUTIEU HOA :

Mot phin thic dn duge
tiéu hoa da héa long di dén t4 trang
¢6 chita nhiéu acid hydrochloric.
Trong td trang do acid (vi chua)
ndy dudc trung hoa bdi cic chit
ti€t cda chinh td trang va nhd cdc
tac dong cua chétdich mét va dich
tuy d6 vao ti trang tr (i mit va
tuyen tuy qua ong mit chung Ba
chatdich nay ti€p tuc qud trinh tiéu
hoa.

Té trang do dugc khodng
25cm. Dan ti€p tir 14 traing la khong
trang dai khoang 2.5m trude khi
n6 lién két hoi trang Khong c6 sut
thay ddi dot ngot gitta khong tring

Rudt non va rudt gia

Cac tiéu nang lieberkiihn tiét ra cac enzyme tigu
hoa va dich alkaline dé trung haa acid bao tit

Cac tuyén brunner tiét ra nigm dich (dich nhiy) bao vé. A i
Lo duti nim mac (ha niém) Tatrang
Cac I6p co di chuy@n thic an qua t trang
Mach mau va mach bach huyét cung
ac t8 bao ta trang

Y Hinh cit ngang thanh clia ta trang

Y

) Gng mat
Té trang ndi chung din
lign bao tlf véi mét va dich
phan dau rut ""W tuy vao trong
non “ . tatrang
* f
| 233

e

Phén rut gia

va hdi trang, hiu nhu thay ddi
dan dan hon. Khon& trang cé
duding kinh khoang 3.8cm trong
khi du’dng kinh ctia hoi tring thi
hdi nh6 hon. Khong trang con
c6 thanh day hon hoi trang, mic
di chung déu c6 hai 16p co 3
phia ngoai va cic I6p niém mac
bén trong, dung dé 16t thanh
trong ctia rudt.
e MANG TREO RUOT :
[(hong gidng nhut [d trang, it
nhiéu gi cting dugc géin chitché
vao mit sau ctia thanh bung, con
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Hinh trén : Ta trang c6 cau
tric giéng nhu éng, la phan
dau cla rudt non, nhan
thiic an ti bao ti va tiép tuc
qua trinh tiéu hoa béng
cachtiétra cac enzyme d
phan hly thém thic an.

Hinh trai: Ta trang, khong
trang va héi trang tao thanh
rudt non, cau tric cudi cung
clia hé tidu hoa, rudt gia la
bé phéan thudc 6ng thiic an,
nhung chi hoat déng trong
qua trinh bai tiét



Khéng trang dudc dinh vao mat sau thanh bung nhd
mdt cau tric gibng nhu quat dugc goila mang treo rudt
- mang nay dugc tao nén tu hai lép phuc mac. Chinh
trong ldc thic &n dang & trong khdng trang cac nguyén
16 dinh dudng clia thiic an dugc hap thu vao méau. Vily
do nay khéng trang cé dugc sy cung cap mau rét hiéu
qué dugc truyén dan bang nhiéu ddng mach va tinh
mach

Vi tri clia khdng trang

khong lmng va hoi trang
duge ning dg bang mot
mang du'(_jc goi la mang treo
rudt.

Cédu tric glong
nhu quat nay gdbm c6 hai
Idp phic mac. N6 dai
khoang 15cm va dude dinh
vao thanh sau cla bung.
Phin cudi nang dd rudt dai
khoang 5.5m. Chiéu siu
mang treo rudt, do tir ddy
ctia n6 toan bd khoang cach
ra dén ruét la khoang
20cm. Chiéu siu nay cho
phep khong traing va hoi

trang mot sO khoang {rong

trong dé dé di chuyen o

nhi€u hudng hoan toanty  Tatrang Tinh mach

do bén trong khoang bung. mngteongt. KNONg “"3“9 Rt

¢ VAITRO CUA Bgng mach o

KHONG TRANG: : mang treo uft \
Khong trang cung

cap vi tri cho cdc nguyen
t6 dinh dudng c6 ich clia
thifc dn dudc hap thu, dé
lai phan 16n chit thai nude va thitc an. Sau d6 qud trinh
hip thu degc hoan thanh trong hdi trang.

DEé thutc hién vai trd nay, khong trang c6 thanh trong rat chuyén hda, dugc thiét k& dé bdo ddm ring
dién tich hgp 1y 16n nhat ti€p tic véi ihanh trong sao cho sy hap thu nhi¢u hon cé thé Xay ra.

Thanh trong cia khong trang gom c6 mot chudi nép gip vong quanh. Va néu nhu ban nhin bé mit
trong nay dudi kinh hién vi, ban sé thay rang toan bd bé mat dugc ciu tao bdi cdc chd nhora nhu‘ nhlrng ngon
tay mém mai, dugc goi la nhl.mg mao. Moi nhung mao do du'dc khoﬁng 1 milimét. Bé mit ti€p xic véi thirc
i\n tiéu hoa con dugce ting thém nita vi bé mit t& bao cia mdi nhung mao dudc tip hdp nhitng cdi c6 ténla

“mép chm

e SUHAP THU THUC AN :

Bdi vi khong trang du’dc thiét ké dé cho phep sudiqua cua thu’c an trrudt vao n-ong méu, nén né cin
dugc cung cAp méu c6 hiéu qua. Cic dong mach va finh mach van chu &nmau di va vé cic thanh khon trhng
c.hay vio mémg treo ruodt. Cac tinh mach ma din luu khong trang, gibng nhu cdc tinh mach dan luu phan con
lai cta rudt, khong di thﬁng vé tim, ma dudc tu hgp chung]al dé tao thanh tinh mach cira — Unh mach din luu
vao trong gan. bieu nay co nghla 14 thite dn dugc hap thu vao mau dudc phin bo dén gan dé xu ly trude khi
né divao phan con lai ciia cd thé. Ngoal su hap thu thifc an vao médu ra, thay vao dé con mot s thanh phan
(.hd[ béo cla thiic din dugc hip thu vao hé bach huyét Mbi nhung mao c6 mot ong bach huyét trung tim hay
ong dan clu’@ng chét lam cho suthap thu ¢ thé Xdy ra. Chatdich bach huyét c6 chita chitbéo dacbiétnay din
luu [Ll' rudt vao dudge goi la dlch dudng.

. HOI TRANG :

Hoi trang 1a phan dudi ctia rudt non va 1a phan ma thic n di den sau cung trén con dlrdng cliand tir
bao dénkét trang hodc rudt gia. N6 1a mot 6ng dai khoang 3,5m - ndi ti€p theo t4 trang va khong tring,
ndi lien véi rudt gid va tinh ra hon mot nifa tong chiéu dai cia rudt non.

V¢ ciu tric, hdi trang tuong t nhuhai doan rudt non kia. Mit ngodi duge bao vé bing phic mac —

Bingquang 1
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mot loai mang 16t khoang bung. Mit trong clia né chi y&€u gdm cé céc 1dp cd, chiu trdch nhiém di chuyén

thirc &n tiéu h6a doc theo cdc rudt, céc 16p niém mac va cudi cing, mot I6p 16t trong bing cdc t& bao niim gidp
long trong 6ng.

Vi tri va cau tric clia hdi trang

5 Phic mac B0ng miach

N

Lot / —_— Mach bach huygt Tinh mach
Day thdn kinh

Khéng trang

Ket trang hodic
dai trang

Kt trang/ Pai trang
Léng rung

Cac lop niem mac

v Céic t& béo biéu md

H&i trang (hinh trén) a phan cudi clia rudt non, thiic an di qua theo dudng ndy dén két trang. Mat trong clia n6 hay
I6p 16t (hinh 16ng vao) dugc bao phl bang cac chd nhé ra gidng nhu ngén tay nhd, chiing dugc goi la cac nhung

mao (hinh bén trai dudi). TAc dung clia nhung mao la lam tang dién tich b& mat clia hdi trang, cho phép thifc an
dugc hap thu nhanh vao cac mao mach (hinh dudi bén phai).

Ong din

Tiéu nang Lieberkuhn Nhung mao Long rung  dubing chit

Mao mach

LY i

oo

nOIGonne, apet Bk

v
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M
A
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Gan

Gan ¢6 hai vai trd quan trong : tao ra (hodic xi [y) cdc héa chit mdi va trung hoa cdc chit ddc v chit
thar,

Gan niim virng chic rén dudng ctia mdi giot mau L rudt clia chdng ta di ra - mau vin (.huycn toan
bd chatdinh dudng du’dg hap thy tr lhlf(. phim chung ta an. N6i cich khdc, mau chi ¢6 thé trd lai tim va phéi
tit bao 1 bing ciich trude hét di qua mdt hé thong cdc tinh mach vio trong gan, dugc goi 1a hé cira.

Gan 14 cd quan 1¢n nhat trong cd thé, ning khodng 1,36 dén | 8Blkg.No duge nhét vio hén dudi co
hoanh, dudc bio vé khdi nguy hiém nhd cdc xuodng sudn du$1.Co hai phian nhd ra, hay cac thuy. duge gm la
thity trdi va thoy phii. thiy phal 16n nhit, chiém foan b6 phin trén phia bén phal cta bung. Thly trai nhd
hon, chay dai 1di di€m gifra cha khu vyc bén trii nay. Thudng ngudi ta khong thé s3 thay gan. nhu‘ng khi nd
to 1én =i bi bénh. n6 nhd ra tir phia sau khung sudn vi khi d6 ¢6 thé dugc <d thay néu bung dudc day vao.
¢ CHUC NANG :

Nhtr rong bat ky bo phén nio khic cua cd thé. chinh cdc (€ bao 1am viée thit su. & mot mde 30 ri't
1nhd. trong cdc quy trinh duy tri sur ';ong

Nga nh y hoc goicdc te bao 54 ing tao” cla gan la hepatocytes (cdc 1&€bao g gan). Chiing dirge chuyén
héa @& xirly cic chit¢d bin ciia cd thé [ién tue — cac protein, carbohydrate va chat béo.

o XU LY PROTEIN ;

Cac protem r’qt cin thi&t cho s phuc héi va taoracdc t&€ bao trén khip cd thé. cho sy hinh thanh cic
hodemon, “cdc sif gid ™ hda hoc clia ¢d thé va cho sif san xuit enzyme.

Chung ta an protein dudi cdc hinh thic khic nhau, ci rau lan dong vatco n;__uon gdc tlr cac protem

“thd™", nén gan phditao ra cdc protein cé thé chap nhan d5i véi cd the bing céch phan hay ching tnrde va sau

do tao lai chdng.

No6i mot ciich don gidn, qud trinh nay, dude goi 1a ng hop, ¢6 nghia la cdc protein thd duge hap thy
tir mau chay qua cdc tih mach cira vio céc € bio gan bao quanh, dugc tong hop bdicic enzyme c0a gan va
sau d6 duge chuyén trd lai dudi hinh thitc mdi. Tuy nhién. chat thai khon;_. rd lai dong mau.

e XU LY CARBOHYDRATE :

Day 12 Joai 18n trong sd cdc chit héa hoc duge ciu tao bdi ba nguyén tir — cdc khdi clu tric cd ban
cta toan b chat thude co thc carbon, hydrd va oxy.

Chiing dugc thay dién hinh nhdt ia trong thure pham c6 tinh bot hdy du’dng ma ching ta can chung dé
tao ra nang ]u‘dng bing 12 c4c ¢cd cla c.hung ta dot duding, hodc cdc chit gidng nhu dudng bit et ldc ndo
chiing hoat dong. mot qua trinh dudc oxy gifip d3. Gan dong mot vai trd quan trong trong viéc sip dit nhién
liéu nay thinh cic dang c6 thé dugc sir dung.

Diéu ndy né thm hién ban;__ cach bi€n déi cac carbohydrdte thanh hai dang. gan 2iong véi dudng
nguyén chit. Mot L duding glucose ¢ ‘nidng lugng ding ngay”. Haila ning lu’dng dy trlY, mOt chi't tuong o nhu
OIucose dugc goi la glycogen. Sy thiéu dudng | nhanh chong lam cho nio t6n hai va nhu vy mic dudng trong
mauphm du’dc duy tri chinh xdc, do &6 6 the ¢6 nhu cau luu trit dudng cho nhirng ltic cin thiét, thi du nhu
sucd gang ddtngédthay ldce déi. Hon nita. néu ¢6 qua nhiéu dudng trong mau, thi gan s& tao ra mot hoocmon
¢6 thé lwu trit Iu’dn;_. dudng du thira nhu glycogen.

» STS BIEN DOI CAC CHAT BEO
Céc chithéo cling mt c¢An thi€t cho cd thé, Chung 1 dudc gan bi&n d6i thanh cdc dang ma c6 thé thyc

su dugc dua vao hay phuc hdi md ma hién cé. tiéu bi€u 1a 16p mé bén dudi da c6 vai trd nhit chdt cich ly va
gidm sdc. Ngodi ra, m3 1a mdt phuong tién [uu tri ning lugng.

» LOAI BO CHAT THAI :

Lot trong cde tinh mach ganla céc t& bao chuyen héarat cao, duoce gon la chc € bao kuppier theo tén
ngudi da nhanra chung cic t& bao nay hutsach mdu chira chat ban nhy vi trung. Ngoai ra, ching con loai bé
cdc hong chu duge SA.I'I xuit dur thira (¢ thé chiing ta ludn ludn sdn xuft du thira hdng ciu) va chuyén chiing
qua cdc té bao gan dé xi ly.

TLYt‘l[ cd cdc ngudn da dé cap —ban thin miu. cac protein, chatbéo va mét mife dd carbohydrate nhd
hon—cécsdn pham phu dudc taora trong lic khoi phuc lai tiép tue & trong cdc te bao gan. Mt s& chit. Lh‘mg
han nht amoniac (dugc tao ra trcmg tic phan hdy protein) 12 chat ddc va cdce t&€ bao gan trung hda chitnay,
chuyén chat thai vo hai uré trd vio luu thong chinh. Céc chit thdi cia mdu va chit béo di ra gidng nhu mat.

Cung ap dung nhu 1he 461 vdicédc doc chithién nay ching ta tiéu thy — ching han nhurugu va thude

ubng ciing viy. N&u duge phdm ¢é cdc tic dung kéo dai, nd cin phai cé cdc enzyme ctia gan dé khang hoac
Judt qua gan hoan toan.

e CAC KETONE :

Ching ta cin s cung cip gluuose lién tuc trong ddng mau dé thurc hién tatcd cdc chite nang cda cg
thé va dé cung cap nang hmng cho cdc md. Thi du, khi Tugng glucose lay vao thip do an kiéng - cic protein
va carbohydrate bi phin hily d€ tao ra thém glucose Tuy nhién, bd3i vi toan bo du it protein cua ching ta
((.hu y€u la co) s€ nhanh chong hao mon, nhiéu mé chuyen sang st dung cdc sdn phim phén hiy ma nhu mot
ngudn nhién hiéu thay thé. Nhién lieu dugc goi la cic ketone.

Cé ba loai ketone - hai thé ketone (aceto-acetic acid va ‘betahydroxy — butyric acid) va aceton.
Aceton 12 mt chit thai ctia sy hlly md, dudc tao ra ciing lae nhir céc thé ketone, nhung cho chife ning sir
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Céc chét dinh dubng di vao gan theo finh mach
clfa va mau dugc oxy héa, d8 “cung cip nhign
lid" cho cac 18 bao theo dbng mach gan. Mau
e xif 1y tp trung trong fint mach gan d& tr
lai tim. Chat thai dn I qua 8ng d&n mat
chung d@ luu trif trong tii mat.
Bong mach gan wan

Tinh mach clia
[ fjng mat chung -
Nhanh déng mach gan—— -
Nhéanh finh mach cifa ’

Vong huy8t quan—— — =«
T& bao gan A

Ca‘ctléuquéT mat “ E\} :j >

Cac t& bao gan ,
Tinh mach trong tiguthiy =
Tiéu thily gan

L Tinh mach trong tiu
thily din vao tinh
mach tap hop.

Céc thity gan dugc chia thanh cac tiu thiy duge bao boc bAing c4c finh mach va dong

mach (hinh gitia va dudi trai). Ben trong cac thily, cac nhanh finh mach clia va dong

Nhénh dong mach gan  mach gan phan phi cac cht dinh dubing va mau da oxy hoa (xem §1rén) dén cac ving

Ong dén mat huyBt quén - céc chb chita xung quanh cac day t& bao gan. C4c t& bao nay hép thu va

Nhanh finh mach cla  x(r Iy cAc chét dinh duing va chat thal. X1y cac chat dupe trds lai ving huydt quén va rti

i qua finh mach trong tiéu thisy. Chat thi i di theo cac tigu quén mét (chi tidt bén dut).

Tiéu thiy gan

. _
Tir dong mach gan va finh mach ¢l

* Chat thai tir cac t& bao gan rdi di . ae’;ﬁnh h gan
beo o e
T& bao gan

:'

Dén
mat

* Cic chétdinh BngvAchdt  gc 1 bao gan phé-ng

thai di vao ti/ong huyBt QN e cac chét da g hop

Tinh mach tp hop dn vao finh rnachmﬁ

dung. Cdc thé ketone, trii lai, dudc sit dung dé dang nhw mot ngudn niing lugng. )

Khi glucose bi thi€u, cdc ketone dugc tao ra va duge chuyén vio méu tif md mad dén gan, ndi ma cic
th€ ketone dudc tao thanh. ;

Cic ketone sau d6 dudc phong thich vao vong luvu thdng, dude hap thu va sit dung d€ tao ning lugng
cho cdc cd, tim, ndo va nhiéu mo khéc.

» LUC KHOE MANH VA BENH TAT : ) )

Cho dén vai gid sau mot bita dn cin biing, cdc ketone khdng xuat hién trong mau. Lic da s6 ching
ta thitc ddy vao budi sdng, chiing ta c6 mot it ketone : s6 lugng nhd ketone ¢6 mit trong mau va nudc tiéu.
Phin I§n nang lugng dé chay bd budi sang sém s& dugc cdc ketone nay cung cdp cho céc cd va chiing s& bién
khoi dong mau sau mot bira diém tim ngon. )

Trong thdi gian kiéng in d€ gidm cén, hodc do thi€u hut ludng thye trim trong, mot s6 lugng c6 mifc
d0 vé bénh nhiém ketone sé& xdy ra.

Cdc phu nit mang thai sip sinh dé thuding c6 nhiéu ketone. Tuy nhién, mitc d6 ketone qué cao tron
mau c6 thé 1am tri hodn sy tién trién sinh dé do su ngan cdn kha niing co bép clia tir cung mdt cach ¢6 hiéu qu
vi vi vy glucose dudc cung cip biing cdch truyén vao tinh mach dé e ché sy hinh thanh ketone.
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Khi glucose bi thi€u, mé ma bi phian hiy thanh cdc acid béo va duge chuyén vio mau di d&n gan, noi

ma cdc thé ketone duge hinh thanh.

Gan c6 khd na ng héi phuc tuyét vai. Nguyén ¢4 mot thuy bi cdt bo trong mot cuncphau thudt c
thé dudc thay thé trong vong vai tuan. Tuy nhién, trong nhitng dip hiém hoi, sy phd hity céc t& bao gan virgt
qud toc do thay t the va di¢u nay din d€n gan bi hu hdng nghiém trong.

Hiéu qua cua suhdng gan rit
dé hinh dung bing cdch xem xét céc
(.ong \’IEC ma gan thuc hién. Pudng
mdu giam xuéng va khong cd mifc
a6 chinh xdc c6 thé din dén ton hai
ndo. Thi€u sin lugng protein, bao
20m su sdn xuéit cic protein lam dong
mdu, lam cho bénh nhén chiay mau
dé dang, vi cdc ly do ky thudt khdc
nhau, né con din dén cdc bi€n chitng
nhu sy tich tu chat dich trong bung,
dudgc goi la c6 trudng.

* MAT:

Mit 12 mot chat dich sét,
ddng, mau vang hodc hdi xanh luc
dugc tao ra trong gan va chifa trong
wii mat. Bugc phéng thich tir thi mat
vao trong rudt non dé phin ing ]al
strhién dién ctia thie dn, métritcan
cho su tiéu héa cdc chit béo.

NG con 1a bo phan bai tiét
clia cd thé, hay he théng loai bé chit
lh.u bdi vi nd chira dung cdc tan du
clia t&€ bao mdu gia cu.

Mé&i ngdy, gan sdn xudt
khodng mot litmat. Mic du trén 95%
nudc, nhu'ng n6 ¢6 chifa du loai héa
chd't bao gém mudi mit, mudi
khodng, cholesterol va sdc 10 mat, cac
thanh phin nay tao choméitmau sdc
ddc trung ciia riéng no.

Mit dugc san xual lién tuc
va theo cdc lerng nh6 do mdi 1€ bao
trong gan. Khi n6 chdy ra t cdc (&
bao, n6 tap hgp thanh cic dng nho
gitta cdc nhom t€ bao gan dugc > goi la
cdctiéu quan mat, Chung d6 vaocic
ong dan mit nim gilta cdc thuy, hogc
cdc phan nho ra cua gan.

Tircdc 6ng din mét, matdin
Itu vao cdc Ong ra dude goi la céc
ong gan. Trir khi mat duge cin ngay
lap e cho sy tiéu héa, néu khong né
s€ chay vao tii mat —mot wii luu uir
bén dudi gan.

Mit g trong tii mit cho dén
khi nhin dUdc tin hiéu dé€ tham gia
vai trd cua né trong qud trinh uéu
héa. Khi thitc an—ma dic biét la thifc
anco nhleu md —di vao td trang (phan
déu clia rudt non) tir bao uf, ta trang
tao ra mdt hodemon cd tén la
cholescystokinin.

Hoécmon nay di vao dong
méu dé€n tii mit va [am cho thanh

L o _ Buding di ciia mat
x : Céc Gng din mét

‘ I Tinh mach cla Than
Co that Oddi — — Nigu quan

Rubt non ’?' & ‘

Kéttrang hay dai trang | TWC Irang

Khong c6 mat co thé chiing ta khéng thé tiéu hoa cac chat béo. N6 duge
san xudttrong gan, dugc luu trii trong thi méat va thiic hién cong viéc clia
né trong cac rudt. Moi ngay gan san xuat khoang 1 lit mat, mat di ra tir
gan qua cac 6ng gan. Cac mudi méat trd lai gan trong mau clia tinh mach
clia, hailan trong sudt qué trinh tiéu hoa.

clia né co lai d€ mat dugc ép ra. Sau d6, mit chiy xuong mot ong khdc — &ng mat chung va xuyén qua mot
khodng cdch hep — cd thit Oddi, cd nay cho phép mat di vio rudt non.

¢« MAT BANG HOAT BONG

Céc mudi khoang clia mét, bao gdm bicarbonate khi d6 trung hda acid (chit chua) mot phan thitc dan

da tieu héa trong bao tr.

Mudi mét ¢6 cac hba chit duge goi 1a sodium glycocholate va sodium taurocholate, phin hily cdc
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chatbéo, vi the cic hoa chit tiéu héa Vi tri chia tii mat
(cc enzyme) c6 thé di vao hoatdonﬂ
Ngoai tdc dong giong nhu Cacmachmau  Cacdng gan
chittdy nay ra, muoi 1mt con dlrcic i
cho Ia c6 vai tro nhu * ‘nhifng chiéc
pha™ xudi xuong thém rudtnon, lam
cho cdc chit béo duge tiéu hoa c6
thé di qua thanh rudt. Ching con la
cht vin chuyén vitamin A,D.E va
K.

Ti mat o the
Co thé bao toan chidt ché t,gadgn 0,41

viéc sif dung mudi mat. Ching khong i mar Mai kni Ong gan chung
bi phd hty sau khi st dung, thay vao e 1n s chit «

d6 80 — 90% trong s& chung "AUIC et bao i1 dEn Ong dén mat
chuyén vé gan trong mau, ndi ma tring, lugng  LOP 16t dich
chiing kich thich su tlet thém matva  pamychayvo  nhéyadp lai
dudc dua vao cd thé sif dung thém rugt non, qua

lan nifa. , mot 16 mé trong
« MAU SAC : phia t trang.
Mat c6 duge miu 53(: cliang Matcothe phan Tl mét

nhd s hién dién clia sdctd ¢ ténla hly hodc nhi
b1hmbln Mot trong nhiéu | cong vige hta chat béo, rat
clia ganla han hiiy cdc hdng cau hu 9100 vi chat
cii. Khi dieu nay xdy ra, haemoglo- &
bin sdc t& dé trong cdc t€ bao dudce
tdch héa chit va tao thanh biliverdin sdc & xanh luc rdi nhanh
chéng dudgc bién doi thanh bilirubin mau néu vang. Ta trang
Mau hai luc cua mat dudc tao ra bdi dau v&t con lai clia biliverdin
chua bién doi. Ngoal sdc to mat, bilirubin taora mau va mot phdn khit mui phin v con
kich thich ru6t hoat dong mét cich hiéu qua.
Sdc 16 mat cung chiu trich nhiém mot phan vé miu vang cla nuéc tiéu. Trong
rudt, bilirubin bi vi khudn tri ngu thudng xuyén tai d6 tdn cong va bi€n ddi thanh mot hoa
chat dugc goi 1a uribilinogen, dudc chuyén dén than va phéng thich trong nu6e tiéu.
Khi ¢6 gi d6 truc trac véi gan hay tdi mat, bilirubin c¢6 khuynh hu6ng tich tu trong mdu va da, lam

cho trong tring clia mdt c6 mau vang. Ngodi ra, vi mat di dén rudt qud it nén phin c6 thé ¢ mau xanh tdi va
hdi xam.

e SOI MAT :

Du cho hé thdng sdn xudt mét clia gan dang hoat dong binh thuting, nhung vin dé tryc tric trong tii
mat vin c6 thé xay ra. NGi ti€ng nhat trong cdc van dé tii mét la s6i mat,

biy la cdc khm chdt héa hoc citng dude goi la cholesterol, thu'c sy hinh thanh trong tdi mét.

C6 ba loai s6i matkhdc nhau. Thong thudng nhat dugc biét dén 12 s6i hon hdp. bdi vi s6i nay chita
dung mot hdn hg gom sac t6 luc trong mat va cholesterol, mot trong nhirng héa chit dugc sdn xudt trong co

thé do sut phin hiy céc chit béo. Chiing phal trién thanh cdc ddm tring, 1én dén 12 ddm ciing mot ldc va c6
cdc canh @€ chiing khdp vao nhau trong tdi mat.

Ing din mat chung
Bing dan dich tyy

Sai cholesterol, nhirtén ciia nd,
dudce tao thanh phan 1dn tir cho—
lesterol. Ching hi€m khi xuét
hi€n trong tiii mat nhiéu hon mot
hay hai vién cung mot lic va c6
thé c6 dudng kinh I6n dén 1,25cm,
di dé lam nghén dng din mét
chung.

Séi sdc 0 phan I16n dugc ciu
tao bdi sic tO mat mau luc, xuit
hién rit nhiéu va thu'dng nhd.
Chiing c6 khuynh hudng hinh
thanh do dau 6m tdc dong dén

thianh phan cia mau.

Ben tréi : mat 1a mot chat dich mau hai luc dugc
Kich thich & day d8 cho théy cach thit méa cac mu
nhi hoa clia nd tac ddng nhir cac chit ty ria. Theo
quy luat tir nhign ching phan hily cAc gict chét béo
trong lic tigu hoa.
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@mg mwbi 3 . 2
CACHE THONG BAITIET

C6 thé c6 mot vai phuong phap | Cagnisitn
loai bo cdc chdt thdi. Chat thii :

dugc loai bd dé cho cd thé khong
bi nhiém ddc. Piéu ndy dudc
thyc hién thong qua cdc hé thong
bai ti€t khdc nhau, cic hé théng
nay phu thudc vio mét s6 cd
quan va tuy€n loai bd chat thai :
hé ti€t niéu ¢6 cdc bd phdn chinh
l1a bang quang va thdn, rudt gia;
tii mat va cdc tuy€n mod hoi trén
da.

CAc tidu quan )

5 77, Nigu quan (8n

s“.w teer d*ai mc.lﬁctiédr——'( .

Bai ti€t 12 qud trinh qua
d6 ¢d thé tr loai bd cdc chat thai.
Cdc b phdn khdc nhau cia co
thé lién tuc sdn xuit ra cdc sin
pham phu cla riéng chiing va cdc
san pham nay phdi dugc loai bé
néu cd thé khdng mudn, trén thuc
t€, t¢ ddu doc. Cdc cd quan khéc
nhau — bao gébm phdi, thin, gan
va rudt — bdo didm riing diéu nay
khong xdy ra.

Du'dng nhu 1a ky quéc khi
c6 y nghi riing phm glong nhu
cdc cd quan bai ti€t, ma carbon
dioxide 1a chat thdi quan trong
nhi't cin phai dugc cd thé loai bo.
Néu carbon dioxide bit dau hoa
tan trong mau vdi s& lugng nhiéu
hon binh thudng, lic d6 mau se
6 rat nhiéu acid. Piéu ndy lan lugt 1am té liét nhiéu hoat dong héa hoc trong cd thé va sy tir vong

c6 thé xay ra. Pay duge goi 1a suy ho hdp va c6 thé 1a giai doan cudi trong chifng viém phé quén
man tinh.

e HE TIET NIEU :

Héu hét cic t& bao co thé sit dung protein nao d6 trong cdc hoat dong héa hoc clia né va
mdi khi protein bi phan hily cdc chit thdi c6 chita nitd. Than chiu trach nhiém loc chit thdi c6 chita
nitd nay (hdp chit thong Lhu‘ting nhat clia chat tha1 la uré) ra khéi dong méu Théan con diéu hoa
lugng nudc di ra khoi cd thé va giit can bing mudi chinh xdc trong cd thé.

Hoat dong cta thdn rat phlrc tap. Thén nhan khodng mot lit mdu trong mm phut Maiu nay
cudi cling di dén rnot bd loc & diu clia mdt trong s6 cic tiéu qufm thdn — ma ti€u quin cé khodng
hai triéu trong mdi qua thin — va dugc tich rdi ra d€ cho nguyén t6 nudc trong mau (huyét twong)
di vio ti€u quéan trong khi d6 hiu hé&t phin con lai & lai trong dong médu. Chit dich dugc loc di

Bang qtﬁ‘ng {bong dai)

Bén phai : Hé tiét niéu la mot
trong nhitng hé bai ti€t quan
trong clia cd thé. N6 gém c6
hai qua than, bang quang va
niéu dao - 6ng van chuyén
nudc tiu ti bang quang dén
15 m&trong co thé tlr dé né dudc
phong thich
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He tigt nidu nam va nit. § c& hai gi6i, bang quang la mot
i hinh phév, ging nhu mdt hinh chop In nguce. Day cla
hinh chép cung cdp mot bé mat ma & phy nir - trén do fa tit
cung va & nam gidi - trén do 1a cac khoanh rudt. Nigu dao
nam giéi - ng dan xulng ma nutc tiéu di qua - co chiéu
gi khoang 20cm, nhung & i gidi thi nb ngan han dang

Phy nir

Bang quang

Tuy8n tién ligt

Nigu dao

# 1N
IR — Tinh hoan
o Am dao

xuong tiéu quan than dai va da sd nu6c, mudi va cdc chat cé gid tri khdc dugc hap thu trd vao dong
mdu. Mot s& nudc, uré va cdc chit thai khdc duge chuyén dudi hinh thitc nude tiéu xudng hai 6ng
di vao bang quang.

Thén sdn sinh nudc tiéu hen tuc sudt ngay dém. Khoang hai lit nude lleu dugc di qua trong
vong 24 gld nhung diéu nay co thé bi€n ddi rat nhiéu. Sy ki€m sodt tinh vi vé sur cin bing nudc
clia co thé dugc tao ra bdi ti€u quan than ma c6 thé hip thu nhiéu hay it chat dich dugc loc di
xuéng né. Ménh Iénh hip thu thém nuéc néu co thé dang trd nén mat nudc xuit phat tr hoécmon
ADH (antidiuretic hormone) — ho6ecmon khang bai niéu. Ho6cmon nay dudc ti€t ra tir tuyén yen
trong ndo. Téng s& lu’dng uré dudc di ra vén xap xi nhu nhau, nhung né duge hoa tan vao nhiéu
hay it nuc va nhu vy dan den nudc tiéu nl’ueu hay it hon.

Mot hé thdng rat gidng nhau ton tai vé diéu khi€n sy cin bing ma mot hoGemon dugc goi
1a aldosterone, dugc tiét ra tir ruyen thugng thin ngay phia tren hai qué thin, tic dong 1én tiu quan
va 1am cho né hip thu lai nhidu hay it mudi theo cac nhu cau cla cd thé.

e TUI MAT :

Mait dugc Iuu trit trong tii mat, ti€t mat ra di vio rudt khi thite dn xudng tir bao ti. Ly do dé
ti€t mat 12 do n6 c6 chita cac chdt phan hiy nhitng giot nhd 16n thanh nhitng giot nhd hon — mot
qué trinh dugc goi 1a sy nhil héa va lam cho chiing hap thy dé dang hon. Vi thé hé thong mat
khong chi cung cdp mot phuong phdp cé ich vé loai bé cac chit thdi cia gan ma cdon déng mot vai
trd quan trong trong viéc ti€u hdéa thic dn.

e RUQTGIA :
Khi thitc dn di vio bao tit, né duge khudy tron va phian héa bdi acid cho dén khi né thanh
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chét 16ng. Sau d6 né di vao rudt non, ndi ma qué trinh thit sy tiéu héa xdy ra va toan bo chit dinh
dudng ding mong mudén trong thitc in duge hdp thu. Cudi cling né di vao két traing hay rudt gia.
Péy la mot 6ng dai, rong bdt ddu & géc dudi bén phdi ctia bung, rdi sau d6 ti€n dén 1én va ré theo
hinh méng ngua trude khi k€t thic & hdu mon.

Chinh trong lic di qua rudt gia nay ma nhitng gi con lai cla thitc an ban ddu din din dic
lai, vi nue tir thitc dn duge hdp thu vio dong mau qua thanh rudt. P9 citng sau cling clia chit thai
thitc dn — phin — phu thudc vao bao nhiéu nudc duge hip thu.

Hau hét chit phin chi 1a ba thic an sau khi cdc chat dinh dudng da dugc 14y hét. Piéu ¢6
thé tranh cdi & diy c6 phdi dugc goi la sy bai ti€t khong, ma rudt chdc chin cé chita mot s6 chit tiét
that su, vi n6é ¢6 chita cdc chat thai héa hoc t&€ bao dudi hinh thitc mat.

e CAC TUYEN MO HOI :

Vio mdt ngay néng bic, cd thé mit di mot lwgng 16n mudi va nude trong md hoi. Md hoi
la sdn phdm cla cdc tuyén md hoi trén da vad muc dich duy nhit ciia né 1a diéu hoa than nhiét, vi
nhiét d6 bi mat khi md hoi béc hoi tt da.

Tuy nhién, gid st mot ngudi nao d6 khong hé d6 mo hoi trong mot ngdy, lic dé bat ky
lwgng mudi hay nude du thira nao ciing sé dudc bai tiét bdi hai qua than. Vi viy, mé hdi khong ddp
(tng bt ky chiic ning quan trong ndo trong viéc loc sach cdc chit thai.

-Kni quan

Céch thifc co thé ty loc sach chat thai

Pay 1a cac phuong phap hoc hé thdng, nhir 46 co thé ty loai ba
cac chat thai - chl y&u 13 két qua clia sy tigu hba va céc qué trinh
héa hoe khéc nhau cén thigt € duy trl sy song.

Da bai it nutic va mudi, dugc chuyén hoa tis thic phdm, qua cac 1B chan
Tai mat ong theo cac tuyEn md hoi.

Phéi thai ra carbon dioxide, tif sy dét glucose nhut nhign ligu va mot s nubc
Than qua khi guan va miéng.

Niéu quan
Gan va tii mét tiét ra bilirubin, tif sif phan hiy haemoglobin tif cac hdng cAu
trong gan, qua mét dutc chuyn ra ngoai ciing véi phan.

Bang quang  Than bai tiét urg tir sy sif dung céc protein cla céc 18 bao - nubc va mudi
khoang di qua bang quang va niéu dao.

_Nigu dao

Rubt gia bai tigt phan, nhiing gl con lai clia thiic phdm sau khi cac chét dinh
duing da dugc |3y di, di qua hau mon.
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Rege gia

Cdc nha gidi phiu chia rudt gia thanh bon phan : manh trang, k€t trang hay dai trang, truc
trang va 6ng hiu mén hay hiu mén. Manh tring va rudt thita giong nhu con siu kéo dai tir manh

trang la hai ngd cut chua biét
chirc néng g con ngu’dl

Phin dau clia rudt gia
dudc goi la két trang 1én. N6
chay thing 1&n bén phdi cda
khoang bung. Cdch hai dén
ba centimet tir ddu dudi c6
mdt chd ndi hinh T, ndi ma
hdi trang (phan cudi cla rudt
non) di vao.

O phia trén bén phai
k€t trang cong vé bén trdi,
ngay dudi gan. Sau d6, né di
ngang cd thé bén dudi bao
wr va chay xudng bén trdi co
th€ di vao khu vyc khung
chiu, noi ma né tlep tuc nhu
truc trang.

Ché cong ddu tién
cia két trang tr bén pha1
dudc goi la goc dudi gan, cho
cong thif hai, vi n6 di xudng,
dudc goi 1 cdc géc dudi
hdch. Phian ket trang bang
ngang cd thé 1a k&t tring
ngang va khong ngac nhién
lam khi phan nay chay xubng
cd the duge goi 1a két trang
xudng. X

K&t trang 14 phin 16n

'S

o\
¢

= I Két trang ngang

K&t trang
xudng

Cot sing

- \‘ Xuang clng

Hinh trén va bén trai : Két trang (con goi
la dai trang) va tryc trang. Két trang di
chuyé&n chéat thai vé phia hau mén, di
qua tryc trang. Bd phan clia hé bai tiét
nay c6 phan dé bi viém, cé thé dan dén
viém loét két trang (hinh 16ng vao bén
tréi).

hon 't nhiéu trong rudt gia, daj
khoang 1,3 mét. Chifc niing ctia két
trang 1a d; chuyen chit dic dén hiu
mdn bing qud trinh nhu dgng va
hap thu mudi, nude duge phan phdi
dén n6 tir rudt non. Nudc duge mau
g hip thu tir d6 tiéu hoa l6ng con ]al

K&t trang 1én, cling véi phan
cudi clia rudt non, du‘dc cung cap
bing mdu bdi dong mach nay treo
rudt trén. T d6, dong mach mdng
treo rudt dudi dua mau dé€n phan con
lai ciia rudt gia. Ca hai mach mdu la
cdc nhianh cia dong mach chi. Cdc
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nhdnh cta tinh mach cira dua mau tir
cdc rudt dén gan.

o VIEM KET TRANG / PAI
TRANG :

Viém k€t trang 12 viém niém mac két
trang. C6 hai ]0a1 viérh két tring cip
tinh lhu'dng 12 do nhiém triing hoac di
% Ung va kéo dai chi trong mot thdi gian
~ ngan. Viém k€t traing min tinh hay
viém loét dai traing th: nghlem trong
hon nhiéu. N6 ¢6 thé c6
nhiing bién ching
nghiém trong va cin pha1
diéu tri kéo dai. Viem két
trang hay viém dai trang

Cac b phan trong ctia dng
hdu mdn va truc trang

3 man tinh thu'(‘i’ng thay
By
I gl nhiéu hon ¢ nhém tudi
: 5 20 - 40, nhung na cing
RS ¢6 thé xay ra d batky tudi
' ‘ amrﬁnnmrangtmm

! nao

/ * TRUC TRANG :

o C6 nhiéu sy 1am 1an
gu,m nhirng ngu’(it khong
c6 chuyén mdn vé su
khdc nhau gida truc
tr;‘jng va hdu mén. Hiu
mon chi 12 mot dng hep
ngin dudc mn[ vong cd

Co thit Dao quanh noi lién vdi

A, haumon truc tra ng, phdn dudi

s cung clia rudt gia vé phia

/ .}."{-., ngoai. Chirc ning chinh

-
A——

h‘.'

.

-
—

W) cua hiu mon la duy tri

\\'/ s i€t do phan trong khi

N \ ot tryc trang ¢6 nhiém vy

SNy — o nhu ché chia dung
ng hau man chung.

Bam rdi tryc trang ngoal Ban thin truc Lrang

glong nhu’ phzm con lai
clia rudt gia, gdm c6 mot ong cd dugc 16t bang mot mang dic biét dudc goi 1a bteu mo. Trong tryc

trang, ldp bieu mo nay 6 chita cdc tuy€n sdn xuft ra dich nhay (niém dich) d€ 1am tron phan va
lam cho dudng di ctia ching de dang hon. Phin co cda truc trang co bép trong hic di tiéu dé tong
phan ra, nhung & nhirng thisi diém khédc 6 thé gidn ra. Chinh vi khd ning ting 1&n kich thudc nay
ma lam cho tryc trang ¢6 thé thuc hién chitc ning ctia mdt chd chira.

e HAU MON : ) ) -
Hau mon hay dng hiu mon dai khoang 10cm va ¢é 16 md, qua d6 chat thii dic cla cd thé
goi la phan dugc thai ra.

Thuting thlrdng phan gdm c6 khoing 75% nude va 25% chat rin. Mot SO nuGe la dich nhay
lam tron du’Ung tiu hoa va ndi long duting di cia phan tir co thé. Trong s6 chit rin ¢6 khmng 1/
3 1a vi tring. 1/3 1a chit béo va protein khong tiéu héa dudc va 1/3 1a cellulose hay chit xd. phin
thirc @n thuc vit khong tiéu hoa.

Mau sdc cua phén 1a do CZIL sdc 1o mat (san pham phin huy héa hoc clia hong cau) duge
got la stercobilin va bilirubin. Cic sic to mat nay con gitp tiét trung va khit mai phdn

Mui phan chi y&u la do tdc dong cla vi trung trong rudt, tic dong nay tao ra nhi¢u hgp
chét nito va con ¢6 hydro sunfua, dem lai mdt mui vi dic trung nhu “Tring thoi”.

e HAU MON HOAT DONG RA SAU ?: }
Khi phin dén U.ln doan cubi deUn&, di xudng cdc rudt, ching din dan cing lai vi cdc chit
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Thanh rudt
Phan

_ Dubng day thdn kinh

@  Hoat dong rudt ngoai ly

@ Hoat dong rudt chi v

Day tiy stng——

Bén dudi : thai gian duy nhat ching ta
biét vé rudt thiia la khi ma no bi viém
(hinh 16ng vao). Phan I6n n6 1a mot bd
phan vd dung cla rudt gia khéng ro
chiic nang. sy kiém soat rudt gia xuat
phat tl nao, co quan nay phat ra cac
tin hiéu dén cac cd that ngoai dé tiép
tuc déng chat cho dén khi thich hgp
dé thai ra. C4c tin hiéu “lam tiéu tan”
mong mudn thai ra va n6 van ngan
chan trong vai gio.

16ng dudc cd thé hip thu va chit thdi
dic duge diy vao trie trang. O cudi
hiu mon 1a hai vong cd. du‘dc goi la
cd thit trong va cd thit ngoai. Blnh
thudng hai co thit gitr LhO hdu mon
dong lai, nhung trong lic di tiéu —
phan di qua chiing giin ra dé cho
phép phin thodt ra. Co thit trong
(nim dudi su kiém sodt ctia hé thin
kinh) cam nhdn sy hién dién cla
phan va gidn ra, cho phép chiing di
vao dng hiu mon. Cd that ngoai cu
déng chit mot cach ¢6 y (mot kinh
nghiém chiing ta bi€t ¢ tré thd) cho

dén mot lic thich hgp tu né xuit hién vio luc rna phén c6 thé derc, di qua. Pé lam bdt cang duding
di clia phan tr hiu mon, md trong 1dp 16t cha dng ti€t ra mot chdt dich lam tron duge goi la dich

nhay
e RUOT THUA :

Ruot thira 1a mot khic rudt hinh ong hep gmnﬂ nhu mot cdi dudi, nim & diu clia rudt gia.
DPéu 6ng bi bit kin, ddu kia ndi vao rudt gia. N6 ¢6 thé dai téi 10cm va dudng kinh khodang Icm.

Rudt thira chi thd'y & con ngudi, mot so loai khi khdng dudi va géu wii. Cdc dong vit khac
c6 mot cd quan d Lung vi tri nhu rudt thira thye hién chidc ning cia mot bao tr phu, noi ma
cellulose, phan xd caa lhlfc vit, dudc vi khuan ti€u héa. Dudng nhu la ching ta da ti€n héa qua
nhleu thé hé va bdt diu in it cellulose, chi€u ¢ dén thit nhiéu hdn, mot cd ‘quan ddc biét khong con
cin thi€t cho sy tiéu héa nita. Vi th€ rudt thira ¢6 thé duge xem nhu 1a diu tich cha sy tién hda.

e VIEM RUOT THUA :

Nhﬁ’ng thue t€ vé rudt
thita ¢6 vé méu thuin nhau. Mot
mit, du'(ing nhu tao héa da lip
dit né d€ lam nhiém vu clia mot
con ché gur nha d01 vdi su nhiém
tring & dau dudi cha rudt. Giong
nhu cdc hach amidan va hach VA,
no chita dyng nhiéu tuyen bach
huyét cho muc dich nay, nhung
néu rudt thira bi viém, din dén
tinh trang goi la viém rudt thira
va 16 ¢6 thé phdi bi cit bo. Mit
khdc, rudt thira dl.fdng nhu khong
cin thet ti nao cho sic khoe. No
c6 thé khong cin dén & Iia waoi
nhao, khong co gi khdc biét ro
rang va hau nhu teo lai hoan toan
vao Iifa tudi khodng 40.

Rudt thisa bi viem

K&t trang sigma

Vi tri clia rudt thira




TVhdn

Chiing ta ¢6 hai qué thin, nim d thinh bung phia sau. Tu phia trong ctia mdi qua thin c6

Ot ong dugc goi la niéu quan chay xudng phia sau khoang bung va di vao bang quang. Ong din

bgl g quang dudgc goi 1a ni¢u dao. o] phu ni, 16 md ctia né & phla trude Am dao va & nam gidi né
dau duong vat.

Thén chita dung hang ngan don vi loc nho bée, hay con goi la nephron Mbi nt.phron ¢6 thé
dudgce chia thanh hai phan quan trong — phan loc, hay cudn ti€u cau va phan ti€u quin, ndi ma nudc
va cdc chat dmh dl.rﬁng twr mau dudc chiét xuat.

Cudn ti€u ciu gom ¢6 mot nit mao mach nhd bé, cic mao mach nay cé cdc thanh rat
mdng. Nudc va chat thdi hoa tan trong nude ¢6 thé ur do di qua cdc thanh nay vao trong hé thnng
tap hop cic ti€u quan 4] phld bén kia. Mang Iuéi mao mach nay qué Idn den ndi né c6 thé chira
duge — bat ¢t lic nao — gin nhu ¥ lugng mdu luu thong khidp toidn bd cd thé va loc tif miu moi
phiit khodng 130ml.

Cédc 18 trén thanh mao mach tao thanh mot cdi sang (rdy) sinh hoc va nho dén ndi cic phdn
lLr I6n hon mdt kich thudc nao dé cang khong thé qua dudc. Khi thian bi nhiém tring, cdc cudn ticu
cAu bi viém va cdc sing cung khong thé loc dudgc, lam cho cdc phan tif 16n hon thodt vao nudc tleu
Mot trong nhitng phdn tir protein nhé nhat tim ra dLl'UI‘l"g vio nude tiéu 1a albumin. Diéu nay gidi
thich vi sao bac s xét nghiém nudc tiéu tim protein d¢ xem thdn c6 hoat dong chinh xic khong

Céc tiéu qudn Chay itra cac cudn tiéu ciu dén mot hé thong tip hdp, cudi clng ddn luu
vao bang quang. Mdi cudn tieu cau dude bao boc bdl mot nang Bowman, né 1a ndi bat diu clia tiéu
quén. Chinh tai day gan nh toin bd nude va mudi da loc dudc tai hap thu, dé cho nudc ti€u dudgc
dam dic. BE tai hap thu toan bd nude nay, cd thé c6 mot he théng rat phu‘c tap, trong dé mot
ho6emon tir tuyén yén trong ndo dudgc ti€t vao mau lam thay doi tinh thim cla ti€u quan (khd ning
hap thu lai nuGc cua ti€u quan).

Trong khi ho6cmon dang g trong méu, tiéu quan cho phe,p rit nhiéu nude dude tai hap thy.
Tuy nhién. khi ho6cmon “bi cat tiéu quan trd nén kém thim dd1 véi nude va nhu vay nude bi mat
trong nude ti€u nhiéu hon — dleu nay dugc goi la tdng bai niéu va hoéemon cé lién quan ¢6 tén la

ho6cmon khing bai ni¢u (ADH Antidiuretic
Than kiém soat huyét ap nhu thé nao hormone). Trong mot s6 bénh, chang han
nhu dai thio lat {khono dwge nhdm 1an véi
ddi thio dudng), ho6cmon nay c6 thé bi thiéu
hoan toan. Khi diéu nay xay ra, bénh nhan
khong thé gitr dudgc nudc vi nhu‘ vy mat rit
nhiéu nudc trong nudc ti€u, can phm dugc
thay th€ biing cich uéng nhiéu nudc vao.

tr
g

Tuy&n thugng than

Bén trai : Than tiét ra renin, chéat gidp tao ra an-
giotensin khi huyé&t ap thap; angiotensin lam cac
mach mau co lai va lam tang huyét ap. Bong thai,
cac tuyén thugng than san xudt aldosterone;
hoécmon nay gay ra sy gilt lai muéi, ciing lam
tang huy&t ap va ngan chan sy san xudt renin.

S giil lai mudi trong
CAG tigu quan than

Huyet 2p tang Bén phai: Mot qua than va cac bo phan cliané.
E)ong mach than dua mau dén than tach thanh
cac dong mach hinh vong cung va cudi cling thanh
cac tiéu dong mach dan vao. Mai tiéu déng mach
di d&n mét cudn tiéu cau (hinh Iong vao) Mau
duoc loc qua thanh cudn tiéu cau va divao tiéu
Bang quang quén,than Céc thanh phén can ban cuq mau
(huyét tuong, protein, hong cau va bach cau) thi
qua I6n nén khéng qua dugc mang ban thadm cua
cudn tiéu cﬁu nhung da sé cac chat khac (viduy:
nudc, mudi va cac ho6ecmon) c6 thé di qua no.
giai doan ké tiép dugc goila tai h&p thu cé chon
loc (xa vé bén phai). Cac chét can thiét cho ca thé
@ Renin Sif co khit céc tigu dong dugc hap thu lai vao cac tiéu déng mach dira, di
- mach va huyét ap tang qua thanh tiéu quan. Ngay khi mau vira dugc loc
@ Angotensin hoan toan, né rai khdi than theo dudng finh mach
@ Aldosterone than, cac chat thai dudc bai tiét theo nudc tiéu.

Than
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Mot ho6emon khic, aldosterone dude cic tuy€n thugng than ngay phia trén thin tiét ra,
chiu trach nhi¢m vé trao d6i mudi sodium ra mudi potassium — vi vy gitip kiém 04t huyet ap va
cin bdng mudi trong cd thé. Hoocmon cian glap mot hodemon niva do bon luyen nho niam phia

sau tuyen gidp sdn xuat ra dé diéu hoa su tdi hip thu chdt khodng calcium cin thi€t, tif sy tdi hap
thu nay tao ra cdc xudng va ring.

» HUYET AP CAO:

Thin diéu hoa lugng mudi trong cd thé va sdn xudt ra hooumon dude goi la renin. Mifc
renin phu thudc vao mic mudi, lan lugt duge ki€m sodt bdi tic dong clia hodemon thugng than —
aldosterone — 1én cdc ti€u quan Renin kich huat mot ho6emon khic, anglotensm Hoo6cmon nay
¢O hai tac dung : thif nhit, nd lam co khit cdc ti€u dong mach va lam tang huyet ap: Tht hai, nd lam

cho tuy&n thudng thian phéng thich aldosterone, khi€n cho thin gitt lai mudi va lam cho huyét dp
tdng cao.

TINY ' . H& thdng loc cta than
Cudn tidu cAy —— T Ty,
Tiéu dong mach = N, > S .
dan vao { 2 Tiu quéan T
de _ Chat lohg duge loc di
L _qua tu hét ng méu
Tiéu dang mach !
Bing mach vang cu
@
Dai Nang bowman
. T e
Nang than A \d e 10 T Tiéu dong mach di ra
N 7 i '.;\
2 2A
r \
/ p b
Bang mach -
vong cung ! Ya
4 ji, ?'
) e A /
Bong mach than |
o ) |
) L)
\ A2 ju ‘E—’
Tinh mach than ok |
BB than i |
pal & e N
. Vi
4 i A
\ ; "" chat long durc

tai hap thy vao .

dong mau .

Quai Henle

Nigu quan O e ;__\.?Q i

¥

O : Tiéy quany ¥
Nudc tidu tiphop
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Bang quang (bong ddi) 1a mot cd quan bﬁng ¢d, rong, c6 thanh day nim trong phan duéi khung chiu,
gilra Xudng mu va tryc trang. N6 1a mot tii hinh phéu cé bon mit gmng nhu mot cdi thap 10n ngudgce. Pdy thdp
cung cip mot bé m&t trén dé c6 rudt ndm I€n hodc ¢6 tif cung nam trén néu [ phu ni.

Cic thanh ctia bang quang gdbm c6 mot ldp cd ¢6 khd nang gianra trong lic bang quang chita day va
sau d6 co lai d€ trut ra. Than dua mot dong nude ti€u nhd g Edl’l nhulién tuc xudng ni¢u quan d€n cdc thanh clia
bang quang. Tuy nhién, bang quang hoat dong kha gson;:, mot qua bong bong, vdi dp suat lién tuc ting lén khi
n6 bi day, cdc sdi cd clia bang quang chiu duge do gian dang ke bing cach thich iing v4i dunglmjm. » e tiéu
cho dén khi bang quang hiau nhu day cing. Kh1 no bt dau khang lai, ta ¢cdm thdy c6 nhu ciu di ti€u.

Hai ni¢u quan hai dng cho nudc tiéu di tir thin xuong bang quang — di vao gan hai géc sau & mat
trén. C6 cdc van mot chiéu trong cdc 16 md noi chiing ndi lién véi bang quang dé ngiin nude tidu khong chay
ngudc vé thin neu bang quang qua cing ddy

Nudc tiéu dugc di ra khdi cd thé qua niéu dao, bd phin md ra tir di€m thap nhit cta bang quang.
Binh thuting 16 md nay dugce dong chit nhd mot cd [hat mdt cd vong cé thé co lai de bit kin dudng Ong.
Trong lic tiéu, cd tht nay ndi ]0[15 dong thdi cdc cd clia thanh bang quang co lai dé 1ong nudc ti€u ra.

Ni¢u dao nam gidi {ru'dnb s thanh tmnﬂ binh dai khodng 20cm va gdm cé ba phén. Phin dau hay phin
tién ligt dai kho.mg 2.5cm va di tir cd thit § 16 ra cla bang quang qua chinh giita tuyén tién liét. Phan giira
clia niéu dao & nam gidi chi dai khoidng 12mm va thuSng derc goi la niéu dao mang.

Phin cudi cung dai nhat, trén 15cm dudgc 2oi |a niéu dao x0p hay niéu dao hang. Phian nay ¢ bén
trong dudng vét va md ra & 16 ni¢u dao (khe hd trén dau).

nit gidi niéu dao ngdn hon nhiéu va chiic ning  duy nhit ctia ng 1a mot nng dan thai nude tiéu. N6
co dudng kinh khnan;__ lem va con dudge bao quanh bing cic tuyen dich nhéy. Viéc niéu dao qué ng.ln md vao
trong mot khu vure khong dude che day giai thich vi sao nir gidi thuding hay bi nhiém tring dudng tiét niéu.
e NUGC TIEU :

Cic thit thudc chat dich bén trong céc té€ bao dudc gii Lrung nerng gldl han rat nghiém ngiat. Mot vai
chét doc nao d6 nhur 1a uré va cdc acid hen tuc dugc hinh thanh va céc chitnay phai dudc loai bo dé gilr sy ta
trung clia chiing trong mau & mic do thap ¢ thé Lhap nhin. Mot s6 chdt khac nhu mudi va nude cling phdi
dudc gitt trong nhifng gidi han nghi€ém ngat va qua trinh nay, hiing dinh ndi méi, 1a mot chiic niing quan trong
cua thian. RO rang 1a mot hé thong rat linh hoat dugc cin d€n — dic biétla vi su 13y vao chit dlCh bién ddi tr
khong dén nhié¢u hon 10 lit mot ngay.

Thanh phan nudc tiéu cudi cung dudc tiét ra phy thude viro cdc chit doc nao ma cd thé dang taora.
Hau nhv moi thit lhay trong nuGc ti€u thi ciing hién dién trong mdu : chi co nhitng su tap trung khdc, cic chat
doc trong nude ticu dude bién doi rit 1n dé our SU 1ap trung trong mau trong nhung gidi han chinh xdc. M

hoi thai terdng dudc gdn lién vdi nude ti€u 1a do ‘;lrphan hiy ctia vi triing

. tir khong khi. Mui nude ti€u mdi thi Khong dén ndi khé chiu,
Hinh cat ngang nigu dao Sy hinh dung day dd 1a hét sitc tinh vi va phiic tap, nhung két qui
Nam giéi Bangquang ., sau cung | la mot chatdmh dudgce hinh thanh bén trong 1 ma cac chat thii va so
uyén tién ligt lugng bien doi clia cdc chit khac nhu sodium c6 thé duge loai bd khdi co
' thé. Hiing ngay khodng 1200 lit mdu di qua than va khoang 110

Nigu dad : lit chit long dugc loc ra. Hau nhu toan bd chit long nay dudgc

tign gt JOng dantinh N gioi tdi hdp thu, d€ lai khodng chitng mot lit nu6c ti€u. S6 nude
_ cghau ti€unay chay lién tuc U thdn qua meu quan dén bang quang

Nigu da y 0 va la lugng nude tiéu thdi ra mdi ngay.

mang | YO covper o SU KIEM SOAT BANG QUANG :

- Binh thuGng bang quang ngudi mrdng, thanh sé
L6 md cua chita dung 1€n t6i khoang Y4 lit nuGe ti€u truGe khi

tuy&n cowper Co thdt 6 @ ¢4 cam gidc Kho chiu va sy di ti€u x4y ra trude khi

e Bang quang  bang quang chia dlIU(. khodn}: Y lit. Khi bang quang chita

Thé hang__ -§ - day, su ciing ra cia cdc thanh co chuyén tin
(mé gdy , hiéu gén day Lolsong

cuong) b O mot dita tré nho, bang quang y dong

g - P Wmidack  thijc ddy su tiéu bc’mg hoat dong ph.m Xa.

Nidu dao hang =Sl 8 \ : wE P§i vai sy tap luyén tré diti€u, phin xa nay

1 e W that dan dan dugc chan lai bing sy ki€ m sodt tir

L nigu dao cdc trung tam cao hon trong nao. Néu cic

Thé xop 5 g @ % Niéu dao tin_hiéu vé su cing day xdy ra 8 mot thoi

diém bat tién, Jiao s€ phitlénh t6i cac thanh
bang quang d€ ndi 1dng va nhu viy cho phép
chita diy thém nita tru6e khi tin hiéu duge

cam nhiin lan nira.

Bén trai : niéu dao nam va nif, vé theo ti 1&. Chu y trang thai gancla
bang quang dbi vdi 16 md niéu dao trong mdi hinh: O nir gidi, niéu dao
ngén hon nhiéu va vi vay bj dat vao tinh thé dé bi nhiém tring hon.
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Cace tuyén mé ltac

Theo truyén thdng, thin nhiét binh thudng la 37°C (98,6°F), thé nhung cé nhitng thay d6i va dao
dong hang ngay gitta ngudi nay v4i ngudi Khic. Tuy nhién, diéu quan trong la nhietdo bmh thuting hay nhiét
do trung tam dugc gitr hdu nhu khong thay doi. Néu nhiét do bén ngodi ting Jén qui nhiéu, nhiét do trung tam
dudgce duy tri bang xu' gidm nhiét qua cdc tuy&n mod hoi nhu sur do mo hoi.

‘Mbi ngay mot lugng nhd thin nhiét duge gidm truc i€p qua phm va qua da ma khong dinh déng gi
déncdc luyen md hoi ca. Nerng diéu nay c6 thé duge hinh dung la mot cich gidm nhi¢t hoin toan khong c6
hiéu qua. N6 khong phdila mot phuong phap linh hoat lim, bdi vi ban khong thé gia ta ng su thd — giong nhu
mot con cho thd hong hoc — néu ba n bi nong qud.

Trén thyc té, hiu hét sy mat nhiét Xay ra mai ngay la do do md hai ma ra. Tuy nhién, chat 1ong md
hoi thudng bac hai khdi da trude khi né cé thé duge nhin lhdy va vily do nay no dudgc bié't d&n nhu* ‘mo hoi
khong cdm thay” . Chinh su boe hdi nay cho phép nhiét dugc gidm xudng. NG hoat dong theo nguyén tic chat
l6ng can ning lugng dé boc hoi — gidng nhu bién nudc so1 thanh hdi nudce. O con ngudi, ning lugng dé xuat
phat tir bé mat da va hi€u qua clia md hoi boc hdi la tan dung mot s0 hoi néng va nang lugng trong “da, biing
cachdo de lai su mdat mé hon cho ban. Mot khi ban trd nén quéd nong d&n ndi md hdi bit dau chi yratrén da,

thi hé théng da thuc sif dat d€n giai doan ma mo hoi c6 thé chi vira dng phd —né dang hoat dong & giai doan
¢6 ning sudt nhat, Eld.l doan 2o11a “khong cam thiy".

e CAC LOAI TUYFN MO HOI

Co thé dugc bao phu bang cdc tuyén mo hdi tiét ra chit ldng. Trude tudi day thichi cé mot ki€u dang
hoat ddong — cac [uyen xudt i€t — phin b trén khip cd thé, ngoai trir d6i moi va mot so bo phan thude cic
cd quan sinh duc. C6 nhiéu tuyén trong s6 cdc
tuyen nay d cdc viung da day nhu’ long ban tay

va long ban chin va hoa[ dong cla chu,ng duge

he than kinh 1an mot s6 hodcmon kiém soat.
Piéu nay ¢6 nghia 1a ngoai viéc ddp ung vdi
nhitng thay ddi vé nhiét do ra, ching con phan |
ting dui cic diéu kién khic, cho nén ¢6 hién
tidgng tay dim md hoi vi tinh trang bi kich thich
va con d6 mit thinh linh trong thdl ky man Kinh.

Cic tuycn khic, cic tuyen huy cuc phic
tap hon cic tuyén xudit ti€t nhiéu. Dudi kinh
hi€n vi chung trong glonﬂ nhu cac donlJ ciit giun
— ¢éc cudn xodn rat phic tap. Chiing phat trién
».1 bit diu hoat dong trong thii thanh nién va
thé hién r6 & naLh hdng va quing vi. Ching
khong dudc g'm vdi hé thin kinh, nhung chat
sét nhut stfa ma ching ti€t ra gdy nén muicd thé,
néu cd thé khong duge tim rita thuding xuyén,
Mui nay la do chat nmr stra phan trng vdi vi
tring c6 mat trén da va san pham phu cia ph.m
ng nay la mot mui héi ham kho chiu hay “mui
cd the’

° QLJA NONG :

M® hoi tir cic tuy€n xudt ti€t khong chi ddn gidn 1a nude — ma no gdbm co
nhiéu héa chit duge thdy trong co thé, quan trong nhit trong s6 nay Ia mudi.
Nhirng ngudi m:mu hodc lam viéc trong mot moi trudng néng bire thr(mU do ﬂh:cu mo hoi, co thé mat tdi nam
lit Lhdl 16ng moi ngay. Trong trudng h(jp nay, ho khong chi phii bu viao chdt 16ng bi mat ma con phai b ci
mudi bi mALnifa - cA¢ vién muoi lhu’dng dudc khuyén dung Néu ta khong thyc hién diéu nay c6 thé dan dén
nhiing cdn co thit ¢d dau dén va nhirc ‘dau dir doi, mot tinh trang dugc goi la s say néng, Tuy nhié€n. thich
nghi v6i cude sdng trong mot moi trudng néng Ia c6 thé dudc, co thé nr diéu chinh va 1i€t ra it mudi hon.

Néu co the khonﬁ thich nghi hoan toan vdi thdi tiet qud néng, ngudi ta c6_ thé gap nguy cd bi say
nong, Ia di vinéng. Bay la mot bu‘lh rit nghiém trong, trong do6 cd thé nglrng ti€t md hoi hoan toan va nhiét
dd trung tim ting 1én dot ngot. Néu ngudi d6 khong duge lam mit nhanh chéng, t6n haindo c6 thé xdy ra vi
cudi cling tf vong — may mén thay day 12 mot bénh rit hlem

‘iu’ qud néng cung co the thay khi n"u'di ta bi s6t. Vi tring va vi rit tiét ra cdc chit doc mi cd thé
ph.m ing lai bang t...u.h bi€n dm su dieu kh\tn &n nhiét cao hon. Pieu nay lam cho nhiét do cd thé ting 1én,
vi th& ]m,lfdl bi sot do mo hoi rat nh1eu

“Nguyén tic ra md hoi giong nhu hé thong lam mdt riéng clia cd thé hoat dong hicu qua nhat trong
mot khong khi kho hdply. Néu khong khi 4 am UGt va con néng nira, thi mo hoi khong ¢6 khé nang kho di va
mang mo héicd the s€ bao phti da lam ngin can qud trinh lam mét. Didu nay gidi thich vi sao néu QD!'IQU cic
viing khi hiu néng 4m s& khong thich hdp lim so vdicic ving khi hiu nong kho, bdi vi nd khong c6 kha ning
@il mat. Tu’dng tw, quin 4o bé sdt [am cho ban cam thiy nong vi khé Lh]U —da ban bi udt dam trong mang

mo hoi gidng nhu 1d ban dang & trong rirng mua nhiét ddi vay.

Hinh cat ngang qua Tuyén mao hoi
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gw)ng nuesi mol : . ,
HIE SINH SAN

Hoat dong tinh duc 1a mdt ham mudn ¢d bian, mot hoat dong ma con ngudi cé Lhung véi tat
cd cdc dong vat khdac. N6 bit bude pha: ¢6 do nhu cdu sinh sdn dé cho cdc loai ti€p tuc tdn tai. g
con ngudi, cdc ¢d quan va cdc tuy€n sinh sin bit diu phat trién trong giai doan ting trudng dugc
goi la tbi diy thi. o} phu nit, mdt cd ch€ dinh thdi diéu chinh chinh xdc ki€m sodt cdc qud trinh wr
nhién quan trong chia sy sinh sdn va diéu ndy 1a rd rAng trong cdc qud trinh hanh kinh, thu thai va
thai ky.

Bangquang  Niéuqudn Tii tinh

Hinh bén phéai: Cac
bé phan sinh duc
nam gom co : dudng
vat, biu, tuyén tién liét,
tUi tinh va cac 6ng
khac nhau néi lién
dudng sinh duc. Hai
tinh hoan khéng phai
la bé phan cla bd
phan sinh duc nhung
tao thanh cac tuyén
sinh duc ndi ma
hodcmon sinh duc
nam testosterone
dugc san xuét.

Cic co quan sint sdn

Cic cd quan sinh sén clia nam va nit dugc chia thiinh hai phan : cac bd phén sinh duc ngoai v trong;
¢ tuyén sinh duc. Cic tuyén sinh ductiéu bi€u ¢ nam giGi 1a tinh hoih va & niY gidi 1a noan sio.

Chinh trong tudi day thi cic tuyen sinh duc bat diu l6n 1én va trd nén hoat dong, do dnh erdnﬂl cla
cdc hoéemon gonadotropic duge sin xuit trong tuyen yén. Cdc ho6ecmon naty 14n lugt kich thich sy sdn xuat
cac hooemon gidi tinh : testosterone hay kich tthh 16 nam & nam gidi va oestrogen, progesterone (ff nir gidi.
Cichodmon gidi tinh nay thic ddly sy phit tri€n bo Phan sinh duc ciing nhu cdc dic tinh sinh duc (_ap hai nhu
su'16n 1én ctia thanh qudn & nam gidi (tao ra sy bé tiéng, bé giong) va subit diu hanh kinh, hay 1an hanh kinh

dau & nir gidi.
o NAM GIOI

0 dan 6 ong, b6 phin sinh duc ngoai gdm c6 duong vét va biu, cé vi tri § bén ngoii cd thé, tuyén tién
liét, tditinh va cac On" khac thuge dlrdng sinh duc, dugc thdy bén trong khoang bung. Hé thong sinh duc nam
dudc thi€t k& dé sdn xudt tinh trung va dua ching vao cd thé phu ni.
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Nigu uan - cac yén cowper

Tinh mach-——-—,_—..a-x .

2 Day thén kinh —
Dong mach——s
Céc thé hang—
Quy ddu Thé xap
Nigu dao . Nigu quan
Lad: Tuy&n cowper TUi tinh
Céc thé hang _ LB mé tuyn cowper | Céc 1B mp qng dén tingyil7
Dutng vat 5 Nigu dao 4 =of
Ranh vong dau m Thé xap ~ NE ' '.
LB cuong vit . ‘Bﬁ;c‘h — =50 _ A /
g - e e s : an tinh
T J,tﬂﬁﬁu‘nq’.‘;'cﬁ‘
%; % ':W'" aﬁ# B

" yén tién li
. -

Hinh trén : hlnh anh chi ti€t duong vat (trén clng) cho thé)

cac bd phén clia né. Hinh minh hoa ] gitra la hinh cat ngang

than trong ducng véat va cho thay ba nhém mé chiu trach

nhiém vé sy cuong cung. Hinh minh hoa dudi cung cho thay

phan cat doc duong vat, trong do dudng dicla niéu dao cd

thé thay rd rang

Duong vit gdbm c6 mot dng trung tim —niéu dao la dudng nude ti€u di qua khi ngudii dan 6 ong tiéu
tién, hodic dudng tinh dich di qua trong lic glao hop. Niéu dao ni lién bang quang (ndi luu trif nuGe ti€u) dén
mot 16 & dau duong vat. Tinh dich di vao niéu dao trong liic giao hdp qua hai dng dugc goi la dng din tinh,
ndi lién niéu dao ngay sau khi niéu dao i khdi bang quang. Mot vong cd thit chit tai 16 md tir bang quang
vao niéu dao giif cho duding di dugc dong chit, sao cho nudc ti€u chi thodt ra khi diéu nay dudc dy dinh.

Dudng vat thu'dng thung xuong phia trude biu, tii da ning ¢6 chita tinh hoan, trong mot trang t thai
chuing 1dng. Chleu dai cla nd thay doi tir 6-12cm. Khi bi kich thich tinh duc, n6 trd nén ciing va thang‘
thuting chia vé phia m.rdc Liic d6, n6 dai khodng 10-20cm. E)au dudng vit—quy dau—Ia khu vire nhay cdm

nhal Khe phia sau quy diu la ranh vong ddu, chiéu dai chinh ctia dudng vat 1a thin va khu vue duong vat ndi
lién vdi bung dudi dudce goi la goc.

¢ TRANG THAI CUONG :

Phan 16n duong vat dudc tao nén bdi ba nhém md chiu trach nhiém vé sy cudng cing. Cic viing nay
dugc cung cap bing nhléu mang mach mau va khi nglrdl dan Ong bi kich thich tinh duc, lugng mdu chay vao
cdc ving nay ting lén rit 16n, trong khi cung motlic nd bi ngién chiin khong cho chdy di. Sy mau nay lam
cho duong vat dai hon, to hdn va wng, no con ting 1én vi dp sudt bén trong gia tang

Sau khi su xudt tinh xay ra va su'kich thich tinh duc lartg xudng, luu lu’dng mau gidm xudéng dén mic
binh thutng va deGrlg vattrd lai trang thdi mém, vi lugng mau ting thém gy cudng ciing da dudc chiy di.

* BAOQUY PAU VA QUY PAU :

Quy dau nhay cam dudc bdo vé bang nép gap da mém £oi la bao quy dau hoic da quy diu. Khi
du‘cjng vattiolén trong ltic cudng ciing, da quy dau tudt ra phia sau dé cho quy dau nho ra ngoai, su Kich thich
cudi cting din dén cuc khodi.

Da trén quy dau va bao quy déu ti€t ra mot chit nhdn dudce goi 1a bya sinh duc, ¢6 vai trd nhu chat
boi tron 1am cho chuyen dong clia bao quy diu trén quy dau dé dang Thutng xuyén rifa sach bya sinh dyc la
rit quan trong : d mot s6 dan Ong, bura sinh duc ¢é khuynh hu'dng tich ty, tao thanh mot chi't nhu phé mat
nrlng mili, c6 thé gay dau ddn hoic viém bao quy dau. Viém quy diu nhiéu lan hodc dai ddng do6i khila 1y do

diéu tri bing thii thuat cdt bao quy diu. Ly do cit bao quy diu binh thudng con goi la phong tuc tin ngudng
hoac xa hoi.

e TINH HOAN :



Cau tric cia tinh hoan

—— Cd bao boc
Déy tinh
- Ong dar
Bong
hoan
Mao tinh hoan
T& bao gian khe . . ,
- Hinh trén : tinh hoan gém co tiéu quan sinh
tinh noitinh tring dugc san xuét va cac té bao
B gian khe (t& bao leydig) san sinh ra kich thich
Tiéu quan sinh tinh t6 nam testosterone. Tinh tring dugc luu tri
trong mao tinh hoan trudc khi ditheo ng dan
Tinh hea tinh dé xudt tinh. Hinh 16ng vao la mot sd dé
n don gi&n cho thay cach thic tinh hoan néi véi
duong vat nhu thé nao. ‘_’
LR % =/
5 ,
= 4
£
Nguti dan 6ng binh thudng c6 hai P {
tinh hoan, chung phat trién trong phoi thai __Ji8 S, ‘_ #
twr mdt g& md ¢ phia sau bung Khi tinh i .

hoén da hinh thanh, ching dan dén di chuyén '
xu0n§ bén trong bung sao cho dén liic sinh f - °’ 1
ra, moi tinh hoan thlrdng dén ding vitri | | '
sau cting clia né bén trong biu. '
Chire ning cua tinh hoan bao gom | 4 j
hai phin. Thi nhat, chung cung cdp vi tr : *
ndi ma tinh triing du’o’c san xudt, moi tlnh
trung chira dLrng toan bd thong tin di truyén kS
d6i véi ngudi dan ong neng blet dé. Thir J
hai, tinh hoan chita dung cac té bao sén xuét ) L
ra ho6emon sinh duc nam testosterone va 'v’t r
do do ciac dic tinh cla phal nam nhu giong
noi tram, su phin bd rau va sy phan bo dic \
trung cd bﬁp Hai chite néing nay dudc thuc : :
h:en bdi cic nhém t& bio hoan toan riéng A
biét trong mdi tinh hodn, mot chiic ning iy
nay c6 thé thi€u ma chifc nang kia khong | t
nhdt thi€t cling thi€u theo. = 0O { |
Tinh hoan ¢6 cdu tric hinh biu duc. ¥ B !
Gin vao phia sau ciia mdi tinh hoan 1a mot \
ciu tric nhé hon ¢6 hinh dang giong nhu .
mot ddu phay dai dugc gm la mao tinh hoan. i 7
Maio tinh hoin gom ¢6 mat chudi céc ong _ W W
cuc nhd, ching tap hdp tinh triing ti¥ tinh Ay e g

e
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hoian. Cac o ong nay lién két chung véi nhau dé hinh thanh mot ong dugc goi la ong ( déin tinh, ong nhy chuyén
tinh trung v€ phia day cha bang quang. Toan bd cic ciu triic niy, ngoai trit 8ng dan tinh, déu ¢6 kich thudc
v0 cling nho bé.

MB&i tinh hoan dudc treo 16 limg trong biu bang mot day tinh, day nay gom 6 dng dan tinh, dong
mach tinh hoan va tinh mach tinh hoan. Ba ciu tric nay dudc bao boc bin mQt ong cd, dudc goila cd bao
boc. Vi thé, day tinh duge dung cho hai myc dich : th& nhat, cung cap hé thdng cip mdu cho tinh hoan va thit
hai din du‘b’ng cho tinh tring mdi tao thanh ra khoi tinh hoan.

o TINH TRUNG :

Tinh tring la tén dét cho & bao sinh san phai nam. Muc dich duy nhat ctia n6 1a dat dudc sy thu tinh
bing cédch hda hgp vdi t€ bao sinh sdn nit, noan.

M®i tinh trung c6 chiéu dai khodng 0,05mm va c6 hinh dang glong con nong noc. N6 ¢6 ba phan
chinh, bao gom déu, phan gilta va dudi. Phin trudc diu—cuc diu thé nhon - c6 chita cdc enzyme dicbiétlam
cho tmh trung ¢6 kha nang thim nhép vio noan (triing) va nhu'vay hoan thanh sif thu tinh, Phan giita gom co
cdc cdu tric goilatylap thé, chita dung ngudn ning lugng séng con it can cho tinh triing trong cudc hanh
trinh di tGi noan.

Chifc niang cla duot chi d€ ddy tinh tring di t6i, nd thuc hién bing cich vung vdy theo kleu gidng
nhu sdi roi. tao ra mot toc do khodng 3-3,5Smm mot phit.

Tinh u-ung dudc cau tao bdi mot sd chat héa hoc va di truyén (gen) Py la cdc nhiém sdc thé mang
thi€t k€ di truyén (gen) clia ngudi cha va sé quy€t dinh cac dic tinh thita k€ tif ngudi cha cla dia tré. Chinh

Bén dudi : cac hinh vé& minh hoa pha; nam nay xac dinh rd nam giai doan phat trién co thd phal nam,
néu bat bé ngoai va sy phat trién clia cac dac tinh sinh duc cép hai, nhu la 16ng mu. Chu y sy khac
nhau cta ducng vatva biu can XUng vdinhau tif tudi thanh nién va tu5l day thicing thu vi. Sy bién
déi dén dan cla hinh dang cd thé cling cé thé nhin thay.
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Cue dau thd nhon

Bong mach
tinh hoan

[y Dol 1 Iao tinh hoan
Tinh hoan g 5 Bing dan tinh

- Ty lap thé
Phén gitia cla tinh tring

Budi tinh tring

Cac tidu quan sinh tinh
Hinh trén : Tu tudi day thi tinh
trung dugc san xuét lién tuc trong
tiéu quan sinh tinh. D& trd thanh
tinh tring, cac té bao tinh triing
o ban trai qua ba giai doan phan
chia t& bao (hinh 16ng vao) trudc
khi di qua cac tiéu quan va vao

Tigu quan sinh tinh
Tinh tring - s&n phdm giai doan cudi cl

s1i phan chia t8 b0 trong mao tinh hoan, 1a noi ma
Tinh 1l - sau giai doan thif hai clia chung dudgc luu trii. Mét tinh
sif phan bao

tring trudng thanh binh thudng
(hinh trén, bén phai) cé dau,
phan gitia va dudi.

Tinh bao - sau giai doan thif nhat
clia sy phan bao

Tinh nguy@n bio - t8 bao tinh tring

tinh triing mang thong tin di truyén quyét dinh gidi tinh clia dia tré.
 SAN XUAT TINH TRUNG :
San xudt tinh tmng thiinh cong bdt budc phdi c6 mot nhiét do thap hon phan con clia cd thé khoanﬂl
3'C. Do d6. viéc sin xuit dién ra bén ngoii cd thé, bén trong biu. M6 bao boc clup diéu hoda nhiétdd cla cic
tinh hoan bén trong biu bané 2 cich kéo chiing 1én phia trén cd thé trong hoan canh bj lanh va biang cach cung
cip ddi dao cic mach mdu dé phan tin hoi ndong khi nhiétdo 1én qud cao.

Sdn lugng tinh tring véi mie tir 10 dén 30 ti trong mot thang diénra trong cdc ti€u qudn sinh tinh
trong tinh hoan. Tinh tring méi hinh thanh sau d6 di qua cic ti€u quan sinh tinh vao trong mao tinh hoan ¢o
vi tri phia sau tinh hoan. Mao tinh hoan duge ding nhu mot kho dy it va khu vue phét trién, thii gian cin
cho mot tinh triing trudng thanh day du la tr 6072 gid. Trén thuc t€, mao tinh hoan c6 thé hét sach tinh

tring do ba hay bon lin xuat tinh trong vong mudi hai gids, dé chita ddy trd lai phdi mat khodng hai ngay. Néu
khong c6 sy xudt tinh, tinh triilng phian huv va dudc tdi hip thu.

e XUAT TINH :

Trude khl st xuat tinh xay ra, tinh tring di chuyén doc theo 6ng dap tinh — hai 6ng ndi lién hai tinh
hoan vai tuyén tién liét va di vao mot khu vuc dy tri xa hon, goi 1a h(mg 6] day tinh trung nhin dugc mot
chit ti€t tif hai tdi tinh, hai & ong uén khu(. ndi lien véi benE Chat net nay, dugc goi la tinh dich. kich th1ch suf
di dong - kha ning uf chuyén dong clia tinh triing va gitip ching ton tai trong chattiét am dao. Tuy&n tién liét
—nhd tuy€n ndy ma tinh tring di qua trong lc xudt tinh — né san xuat mot Ilrdng nho chat dich tuong w tinh
dich. lam cho tinh trung di dong thodi mdi.

Ngay liic xuat tinh, tinh tring va tinh dich bi ddy manh ra khoi béng va mio tinh hoan, di vao niéu
dao do mot loat cdc co bop cd.

Néu nhu tinh triing vifa duge phdng vao dm dao clia ngudi phu nit, chiing ¢6 the boi that nhanh qua
c6 va di vao tlr cung, ndi ma chiing di d&n 1 cac voi Fallope (6ng din tritng). Chinh tai cdc voi nay, su thu
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tinh ¢6 thé xdy ra né€u c6 mdt triing &
do.
e TUYEN TIEN LIET :

Tuyén tién ligtla mot cau tric
c6 hinh dang qud dc ché chi thiy ¢
dan 6ng. N6 ndm & ddy cla bang quang
va bao quanh ni¢u dao. Tuyen nay san
xuét ra chatdich hOd 1an vdi tinh dich
tao thanh mot phan tinh dich. Mic du
chiic niing chinh xdc cla chitdichtién
liét chua dudc biét, nhung nguditacho
ring mot trong nhifng vai tro ciia n6
1a gitp tinh trung tlep tuc hoat don
d€ cho su thu tinh ¢6 thé xay ra dé
dang hon.

Vi vi tri cua no trong co the
nén nhitng vin dé gin lién vai tuyen
nay thudng c6 thé lam 4nh hudng dén
hoat dong binh thuting cia bdng quang, Hinhtrén :so do trinh bay mot hinh tréng nghiéng, cho théy tuyén tién liet
tuy nhlen vin dé dic biét nay thudn ng va vitri cta no lién quan dén cd quan khac. Hinh léng vao cho thay rd
xay ra ¢ nhifng ngudi dan dng ldn tudi ranghon m&iquan hé gita tuyén tién liét va bang quang. Luu y vitricla

nhiéu hon. 8ng dan tinh va niéu quan.
Hinh dugi : Sd d6 nay cho thay mét ki€u xtc chan tryc trang. Day la mot
e NU GICI : ky thuat kham bénh don gian dung dé kiém tra tuyén tién liét xem co bat

Hé sinh sin cua nir giﬂi kh(‘mg ky vAn dé rd rang nao khang.
nhitng phai nhin tinh triing ma con phii
sdn xudtra nodn {mjng} cho sy thy tinh va cudi cling nu6i dudng mot trifng néu né dudce thu tinh, dé cho mot
em bé c6 thé phat trién.

Cécbo phin sinh duc ngoai cla nu’gldl la am vitva cac mép, ma goi chun}_, la am ho. Nai bat nhat
trong cac b phan ctiadm ho 1 hai cdp “moi” hodc mép. Hai mcp 16n & phia ngoal va l6n gom c6 cicnépda
day bao phu va bdo vé phin I6n cdc b phan khac. Chiing tré nén mong haon & du6i day va satnhdp vGiday
chau (da & trén khu vuc gitta am ho va hiu mon) o] phan trén, hai mep ngoai hoa 1an vao da va 16ng moc trén
20 md md che phu xuong mu, dudgc gm la go mu — thlrdng duge dm chi den nhir1a Poi Vé Nir.

Bén trong hai mép 16n la hai mep nhd. Chiing ndi lién & phla trén dé tao thinh cdi mi bdo vé & trén
am vatnhay cdm, chia thanh céc né€p gip bao quanh dm vat. Ching con bao v 10 md ctia niéu dao. Khu vue
gitra hai mép nhé chu yeu bi chodn bdi mgt khodng trong dugc gm 1a tién dinh. Trudc khi ngtro'l phu nif co
hoat dong tinh duc, hiu hét khoang Lrong dudc che phu bing mang trmh Ming néy thay doi vé hinh dang,
kich thu6e va do dai. Céc mdnh da ma nhiéu phu nir ¢6 xung quanh tién dinh 12 | phin con lai clia mang trinh
va dudc goi 1a mao 14 sim. O phia sau, hai mép nhé n6i lién d€ tao thinh tic chim thuding bi rdch trong lic
sanh con so.

*« AMVAT VA CACTUYEN:

Trén thuc t&, 4m vat ¢é ciu triic tiong
tu nhu dudng vat, ngay cd mitc do ¢6 mot
cai mi bang mep nhé tudng duong vdi
bao quy. dau va mot dai mo lién két {wdc
goi la mang da. N6 cha ycu 12 mot co quan
Kich thich tinh duc. N6 vo cung nhay cam
va khi bi kich thich md x8p clia né s€ chira
ddy mdu va trd nén cuong 1én. Su co sdt
[&n am vat cuong ciing — hoac. lado Lhuyen
dong cia du‘cjng vt trong lic giao hgp
hoic bang cdce bién phap nao d6 — thudng
& din dén cuc khodi. Cdc bd phian khic
cua am ho ciing dép ing lai su kich thich
tinh duc : cdc mép chita dung mo gay
cuong va thudng trd nén to ra trong lic
lam tmh vil cac tuyen Bartholin (tuy€n tién

dinh 16n) trd nén tich cuc hoat dong.

C6 hai cip tuy€n duge k&t hgp vai am
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ho. Cap daula wy &n skene nam
ngay bén dudi Am vat va tiétra
chat dich kiém (alkaline) Iam
gmm bét chdt acid ty nhién Lua
amdao. Cap thirhai 16n han nam
dui dy tien dinh. Bay 1a tuy€n
Bartholin va chung ti€t ra chit
dich khi nguti phu nit dudc khoi
gdi tinh duc, dé cho 16i vao 4m
dao trd nén Am UGt va ¢ thé lam
cho duong vat dé dang thich nghi
han. Cic tuy&n nay binh thudng
Mang da am vt ¢6 kich thuGe cd hat ddu Ha Lan
va khong nho lén. Tuy nhién,
Mép lon ching c6 thé bi bénh hoa liéu va
cic loai nhiém trung khdc, bi
sung Jén, dd va rit dau khi cham
viao. Bénh nay (viém luyen
Bartho]m] can phdi dugc diéu tri
. bang cic khéing sinh. Trong mot
Bay chau—== sO tridng hdp, mot ap xe hinh
- — Hau mon thanh & mot trong nhifng tuyén
' nay - apxe Banholm - trudng
hgpnay c6 thé can phal dudc rach
ra dé lam thodt ma.

-AM bAO:

Am dao la dlfdﬂg ong din wr
. am hd d&n tir cung. Trong sudt
i - cudc ddi cua ngudi phu ni, am
dao trdi qua mot vai thay déi.

Hinh trén : & ngay 18i vao am dao, m hd chii yéu gdm cé cac mdi ngoai ;\hm dao cla dia ré 1o rangﬁa
va mdi trong goi la cac mép. CAc nép da nay che phii va bao vé phan  1hO hon dm dao cia ngudi phy

A P : A nir tm’dng thanh. Ldp 16t thanh
trong nhay cdm, bao gdbm ca cd quan kich thich tinh duc chinh - am vat. amdao & difa tré hoic 3 phu nit

sau man kinh mong hdn 16p 16t clia thanh 4m dao & phu nif trong lia tudi sinh sén. Nhitng thay d8inay chi
y€u 1a do 4nh hudng b&i mdt nhém ho6ecmon duge nodn sao phdng thich, cdc hoéemon nay dude goi la
oestrogen.

Amdao dong mot vai trd quan trong trong liic giao hgp va sinh dé. Vai tro trong khi sinh dé tuong
do1 thu ddng, khi méa aAm dao tao thanh phan du6i ciia dudng sinh dé va c6 kha nang md rong di dé cho phép

déraem be Gan day ching ta bit dau hiéu chi twong ddi mot s thay ddi xay ra trong Am dao trong lic giao
hop.

«CAU TRUC:

Amdao 1a mot ong dai tif 7 —9cm, dude bao boc bing mo cd va sdi, nhung dudc 16t bang mot ldp
t€ bao dudc goi la biéu mé vay. Cac thinh 6ng binh thu’dng dugc xep giplén nhau tao thanh nhiéu nep gap.
Cdcdac tinh 1 nay tao sy dé dang cho 4 am dao dugc gian ra trong lic giao hgp hoéc sinh dé. Niéu dao nim trén
thanh tride ctia Am dao va tryc tring niim trén mot phin ba trén clia mat sau Am dao. Hau mon dudce tach rdi
khdidm dao bang mot md cd sgi dude gm la thin ddy chau.

Trong su6t nhitng niim sinh san ctia ddi ngudi phu nit, cic chit ti€t Am dao hdi ¢6 tinh acid. Chat nay
6 khuynh huéng ngan chin sy phat trién cta vi trung ¢6 haitrong am dao, suotnhu‘ng nam trudc tdi day thi
va sau khi man kinh, dich am dao trd nén c6 tinh kieém nhe. Trong moi trudng nay vi trung c6 thé phét trién
manh va thinh thoang lam cho 4m dao bi dau réit va kho chiu —mot bénh dugc goi la viém am dgo thodi hoa.

Cdc thanh dm dao dudc boi tron 1ot bﬁng céc chat it ti orw c8 tif cung va cac tuyen Bartholin.
Trong ltic giao hgp, cdc chat tiét cling rira qua bieu mé dm dao vao ong am dao. Mot s8 lugng nao d6 tiétra
tir am dao la binh thufdng & moi phu nit. SO lugng tang 1én trong thai gian ryng triing va leh thich tinh duc.

Mang trinh, vé chiic niang sinh 1} hoc thi chuta dugc bi€t nhung ¢6 tim quan trong ratlén | trong hau
hét tit cd cdc nén vin héa nhir 1A mot dau hiéu cia sy trinh tréng Tuy nhién, cic mang trinh ¢6 sdn da hinh
da ng vé Kich thude va khdng ¢6 can et ndo 1a tuyét di d€ cho ring mang trinh ¢6 the 1a mdt ddu hidu ding
tin ciy vé sy trong trang.

Maing trinh thudng mong, ¢6 cdc 16 thiing va c6 thé bi rach dé dang do tap thé duc cing thing hodc

Cau triic clia am hd

MG am vat

S Tiéndinh
Mang trinh

-
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rang siic nhu khi chay va cui ngua. Su du yém say sua, thi dim hay dai bang vé sinh cling ¢6 lam rdch méang
trinh.

Mic du dleu kién vé mang trinh khong chng minh dudc sy trong triing, nhng mang trinh rat
thudng bi rdch 1in dau trong ldc giao hgp. Tréi ngudc véi su'tin tu’dng phd bién, mot mang trinh con nguyen
ven khong ngin can dude su mang thai. Mot lmh Lmng uep xtic vdi khu vuce sinh duc, ¢6 1€ la do du yém say
stra, ¢6 thé di qua mot 16 trong mang trinh va ti€n vao dng dm dao.

« CHUC NANG CUA AMPAO:

Trong lic kich thich tinh duc, cdc cd quan sinh duc, diic bi€t Ia hai mép nho va dm dao dudi, trd nén
bj don mau va ]u’Ung chat ti€t am dao ting 1én. Trong thdi diém cuc khodi cic cd cia khung chiu bao gdm cic
cd xung quanh am dao co lai mot cach ty dong.

Néu | NU phu nif bi cang th?mg hodc lo Iang, dic biétla trong Iac g1ao hgp, cac co xung quanh am
dao s& 1am vao tinh trang co thit. Diéu nay lam cho Am dao trd nén hcp hdn va c.ung lam cho sy giao hgp dau
ddn. Tinh trang nay dudc goi la co dau dm dao. N6 ¢6 thé dudc chira khoi banc su gitip do Ll.ld nha t van tim

Iy tinh duc, nhung thuding phdi mat nhiéu thdng trude khi ngudi phu nit c6 thé datkhodi cdm tinh duc hoan
toan,

 TU CUNG (DA CON):

T cung gom co ha; ph.m chinh —thin tif cung va 6 tir cung va n6 c6 thé trdi qua nhirng thay ddi l6n
trong sudt cude e.ong sinh sdn clia ngudi phu nir. Tir lic day thi cho dén tudi man kinh, ndi mac tir cung phal
trién moi thang dé cung cip dinh du‘Bng cho tritng dd thu tinh. Néu tritng khong dugce thu tinh thi ndi mac tir
cung s€ rung trong lic hanh kinh va dan din dugc thdy thé trong chu k¥ kinh nguyet ké tiép.

Co tr cung co hinh dang nhu mot hinh tru va phan dudi ctia n6 nhd vao trong dim dao. C8 tir cung dai
khodng 2,5cm, c6 mot ong nhd chay qua né va md vao trong khoang tr cung| phia trén va am dao phia dudi.
N&u 1don mdt ngon tay vao trong imdao, c6 thé cam thay co 1 cung nhu mot chd triing nho.

o ngerl phu nit chuta ¢6 con, 16 md vio trong Am dao nay tron va rat nhé. Trong lic sinh dé, 16 md
nay gianra dé cho phép em bé di qua va sau khi sinh no tai dinh hinh thanh mot khe hmh chir thip.

Trong thdi gian mang thai, ur cung

nd rong cho phép bao thai 14n 1én, bio vé C4u triic am dao

vl L cung cap chat dinh dudng cho bao thai. Vi Fallope (vdi tif cung)

DPong thdi, cdc sdi cd 16n dude ngin chin ~_ 3 | Tif cung Nodn sao— /y

khong cho co lai. ' ‘ .
Ti cung thay doi dot ngot vai trd : ‘-\ l /

ctia n6 khi bao thai trudng thanh va bitdiu N *\‘___

co bép dé md rong ¢6 tif cung va cho phép S — -

em bé va nhau thai di qua. T cung sau dé /(

co lai that chat de déng kin cdc mach méu

I6n dang cung cdp cho nhau thai. Sau kh1
sinh né nhanh chong trd lai trang thai tién
thai ky, sdn sang don nhian mot tritng thu
tinh khic. Trudng hdp mang thai ngay sau
khi sinh xong 12 rit hi€m ma c6 x4y ra sém
nhat la 36 ngay sau khi sinh.

Ti cung dudng nhu thit sy khong
¢6 chie nang trude tudi ddy thi va sau thai
ky man kinh, khi ma rd rang la né khong
thich hgp vé tinh than Iin stc khoe cho nguidi
phu nit ¢6 con.

Tatca nhu‘ng thay ddi vé chifc ni‘mg
cha tif cung nay duge dicu phm bdi cic
hodcmon duge phong thich tir myen yénva
tr cdc budng tring (nodn sao) va bdi céc
chat tuong t dudc goi la prostaglanclm do
ma ti cung phdng thich. Céch thitc ma cic

C6 tir cung

Bén phai: am dao la mét&ng co déo
dai nam gitia t&f cung va &m ho. Cau
tric nép gap clia nd dugc thiét ké riéng
biéttao cho né dd dan hdi doc dao rat
can cho su sinh ra modtem bé.

Tién dinh

Mang trinh
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Nhing thay ddi hinh tmmng trong tif cung

Lic mdi sinh

Truting thanh

Sau khi sinh dé

Bén tral : Trong bao thai nd, sy phat trién
clia tlf cung tang nhanh trong subt hai thang
cudi trudc khi sinh cé thé la do lic nay
muc hodcmon clia ngudi me cao. Trong
vong it ngay sau khi sinh né co lai va sau
dé né van khéng thay ddi cho dén mat
. hoac hai nam trugc khi hanh kinh 1&n dau,
V/bi Fallope Budng tring khi ma no&n sao bat ddu san xudtra cac
hoéemon. Cac hodcmon nay kich thich ti
cung phat trién, cho nén vao thdi gian bé
géi khoang 15 tudi, n6 da dat téi kich thudc
trudng thanh. Sy mang thai lam tl cung to
lén nhung no lai co lai sau thdi ky man
kinh.
T cung cla ngudi trudng thanh khéng
mang thai thudng nghiéng vé trudc mot
gdc khoang 90° so vdi am dao, cac thanh
cd cla tl cung day va khoang clia né chi
la mét khe hd, Khi mang thai, cac thanh
gian réng mot cach dang ké dé chua dudc
bao thai va tui dau 6i.

Tl cung & nguai
trubng thanh

Tir cung trong thai kiy dli thang

chdt nay tdc dong 1an nhau vin chua dudc hiéu rd.

o VI TRI :

o] nguoi phu nif trudng thanh, tf cung 1a mot co quan rong c6 hinh dang va klch thudc gin gidng nhu
mot qud & nhd, nim bén trong dai xuong chiu. Pdu hep ctaqudlé € ong du’dng v6i o tif cung nhod ra trong
imdao —phdn con lai tao thanh than cla ti cung. Than nay dugc ndi vai hai voi Fallope — con goi 1a dng din
tnrng hang thang van chuyen trirng dugc phong thich tir mot trong buong tring (nodn sao). Theo cach nay,
tlf cung tao thinh phin 6ng gnra khoang bung va thé g16’1 bén ngoai cd thé.

Cic cd ciu dac biét ton tai dé ngan chin sy nhiém triing lan rong qua du’dng nay vao trong khoang
bung. Vi thé€ 16p 16t clia it cung bi rungra khi ngudi phy nit hanh kinh, ¢0 of cung ti€t ra cdc chat khang theé
bio vé va cic chitacid ty nhién cia Am dao tc che su phat men cua vi triing ¢0 hai.

Mit trude cia i cung de 1én bang quang v mit sau ndm gin tryc tr.mg Binh thu‘cng twr cung dugc
nang dd bén trong khung chau biing cdccd— du’dc goi la cic o sin chiu va bang cdc ddi mo lién két va cdc
mach mdu tir thanh bén ctia khung chiu dudc gan chat vao ¢t cung.

Trong lic mang thai tf cung to 1€n, v1 th& vao tuin thit 12 ¢6 thé sif thay tif cung bén trong khoang
bung phia trén xudng mu. Pén Lhoang 38 tuan, n6 thudng trai ra tdi diu dudi khung sudn va khodng 2 tudn
sau khi em bé dugc sinh ra, tif cung c6 thé nhu binh thuting khdng con sif thdy trong bung. Sau thdi k¥ man
kinh, kich thudc uf cung co lai.

Nhirng bi€n doi vé kich thude dude kiém sodt bdi cdc cht tiét ciia hoéemon sinh duc, cac ho6emon
nay con chi phm trang thai t nhién ctia ndi mac t&f cung. Trong thdi gian nita dau chu k¥ kinh nguyel cta phu
nit, n01 mac ru’cung tang 1én do day cho dén khi tritng duge phéng thich. Sau do, n6 ngung phat trién ma bat
dauti€tra cdc chat glau dinh dlrang cho phép tru'ng phat trién thém nita néu triing dugc thu tinh. N€u tring
khong dudc thy tinh, ndi mac tlf cung bi rung tréc ra trong ltic hanh kinh.

« NOAN SAO (BUONG TRUNG): o
Noin sao la bd phiin cta hé sinh sén ctia phu nir dugc thiét ké dé tao ra va phéng thich noan (trning).
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Khi trirng dugc thu tinh bdi mot tinh triing cda ngudi dan 6ng, n6 dinh ddu sy khdi ddu cha mot sinh mang
con IIUU'UI mdi. Tir ky hanh kinh ddu tién cho den lic méin kmh thong thudng nodn sa0 phong thich mot
tritng moi thang Chiing con la b phan thi€t yéu clia he thong ho6emon hay hé noi tiét ctia cd thé.

Noin sao 1a hai cdu trdc hinh qua hanh mau hdng xim, mdi nodn sao dai khoing 3cm va day khodng
lem. Chung dugc thiy & trong khung chiu, khodng thian dudc gidi han b3i hong hoic céic Xudng chiuva hai
noan sao nam trén haibén tr cung. Moi nodn sao dudc git ding vi tri biing cdc day ching khoe dan hoi.
Ngay trén mdinodn saola 16 m& c6 long clia voi Fallope dan dén tir cung. MEI.L dui, chiing rat gan nhau nhung
khong ndj lién truc tiép gll.ra nodn sao va 16 md cla voi.

ngudi phu nif trudng thanh, cdc nodn sao c6 mot bé ngoai khi 161 1om. Ly do ctia sy 16i 16m nay
¢6 thé nhin tha) bang LdCh nhin vio ciu tric bén trong dudi kinh hién vi. Bao phii noan sao 1a mot ldp t€ bao
dugc 001 12 biéu md mam. Chinh tif cdc t&€ bao trong ldp vién nty ma céc triing hinh thanh, hiing ngan triing
non, moi tring trong mot nang tron (tdi tritng) ¢6 thé dude nhin thiy thanh cum gan mép nodn sao.

Tuy nhién, ddng chd ¥ nhiéu hdn la cdc nang chita dlmg tring trong céc giai doan chin !lru‘&ng thanh
khdc nhau. Khi ciac nang n‘sy i6n1én va sau khi cdc Lru’no ctia chiing da phong thich, chiing tao ra cdc chd 16i

dic biét trén bé mitnoan sao. Trung tim nodn sio dudc - chira ddy mo soi dan hdi c6 nluem vu chong dd cho
1dp ngoai c6 chira nang.

* SUPHONG NOAN :

Du6i kinh hién vi, cdc nang trudng thanh ctia nodn sao co thé nhin thiy nhu nhitng hinh ciu nhd bé
bao boc mdt go nhd ctia céc t& bao. Trong trung tam
clia go la & bao Lm’ng trong cdc giai doan tru'cmg Bén dudi : noan sao dugc bao phll bdi métIdp té bao. Cac té bao
thanh sau Lun}z clia no. Khi nang (.hm v triing trLrCing dugc danh riéng dé trd thanh cac triing dua vao chét clia noan

sao, ndi chung dugc bao boc bdi mot mang nang. Mai thang mét
thanh, cdc t&€ bao & ria nanE cho phep tru'ng rdi di. nang riéng biét trudng thanh, va ra trong mot bé matcua noan

biéu nay xdy ra chinh xdc nhu th€ nao vin con la sao va dugc phong thich. N&u dugc thy tinh, hoang thé hodemén

mot bi mét. Sau do, triing dugc céc diu 16ng hay phat trién tai vi tri clia nang tring - phat trién va tiét ra cac

van mao ca voi Fallope dua nhe vio 16 m3 clia voi.  heocmon duy tri s mang thai.
Trong vai trd clia cd quan sén xudt triing,

cdc noan sao con ¢6 nhiém vu nhu céc tuyén nol

ti€t. Cdc nodn sao hoat dong dudi su ki€ém sodt cia Vi tri, cdu triic va chic

cictuyényénd ddy nao. Tuyén yén trudc hét taora nang clia noan sao

mot hodemon dude goi 1a FSH, ho6emon nay di

vio dong méu dén cac noan sao. FSH kich thich cdc

nang va sur phat trién trimg. nhung no Cung laora su

tiét hodcmon oestrogen. Dudi anh hudng ctia oestro-

gen, I6p 16t clia tif cung trd nén day dé chuin bi ti€p

nhan mrn}: thu tinh. Oes{roacn cung Kich thich su J

tich lai cdc protein clia cd thé va dan dén su giit lai \/oi Fallope -

chat d;ch .
Sau khi mgt nang da chin va _ Caz oG oty

v3 ra, mot hodemon tuyén yén khc, Cac mach mau dinh dubng

hoGemon tao hoan thé (!utem;zmg hor-

mone : LH) di vao hoat dong va tao ra

su phat trién ctia hoang thé trong nang .

rong (nhiém vy clia hoang thé 1a gitip

thiét 1ap sy mang thai). Lan lugt, hoang

thé tao ra va phon0 thich ho6cmon ctia

riéng no — progesterone. Néu triing khong

dudc thu tinh trong vong hai tudn thi

hoang thé co lai, viéc san xuatprogesl— Nean (tring)

erone dude chim dit va 16p 16t cta tir

cung bi troc rung nhu chu ky kinh nguyét

hang lhang Baly gidf sy sén xudt FSH lai

bit diu va toan b chu ky dugc lap lai.

Tuy nhién, néu lru‘ng vira dugc thu tinh,

lic d6 hoang thé tiép tuc hoat dong cho

dén khi nhau thai dudc thiét 1ap va khong

¢ sur chdy mau.

Thé du (hoang thé
4 thodi hoa)

Hodng thé
Triing truting thanh (su dang phat trién

phong noan) -
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Hant bint:

Su phat trién noin sao hau nhu day du vio lic bao thai nit dang & thang th ba ctia sy song trong da
con (tr cung) va mot vai thay ddi16n sé xdy ra cho dén tudi day thi. Vio lic mdt bé gdi dudc sinh ra noan sao
clia bé. chung cé hai noan sao, cé chita tir40.000 dén 300.000 nang nguyén thuy, moi nang chira dung mot
tritng non. To1 da chi khodng 500 trifng trong sO nay sé dudc phéng thich va chic la khong nhiéu han nita
chuc —néu dd ng nhu thé - sé phatt trién thanh nhitng con ngudi mdi.

Khi cdc nodn sailin diu bt diu @ora hoécmon oestrogen, ching chua ¢§ khd ning phong thich cac
tritng trudng thanh. Céc oestrogen ban diunay gy racic th.ly doi cd thé cua tudi ddy thi nhu sy phat tri€n
ctia vi, 1ong mu va sy nd rong hong. Nhing thay d&i nay bit diu t6i thi€u 1a mot nam trude khi co gdi thiy
kinh [an dau va Ia mot dau hicu cho biét cdc oestrogen da bit dau kich thich si phéng thich céc trimg trudng
thanh.

e HANH KINH LAN BAU :

Su bit dau chiy mau theo chu ky (hanh kinh) cta tif cung dude goila hanh kinh lan dau va né chi la
mot giai doan ctia chu ky hanh kinh bi dnh hudng bdi cic hodemon tir tuy€n yén trong ndo v tif cic nodn sio.

Khodng bon hodc nam nam trudc khi hanh kinh lan dau, cau tao dudi ddira lénh cho tuyén yén tiét
ra hodemon tang trudng chiu trich nhiém vé sy tiing 1én ddt ngdt chiéu cao cta c0 gdi. Thudng thudng su gia
tang nay dat dén cao di€ém khodng hai ndm truge khi hanh kinh lan diu va chim dan ngay trude k¥ hanh kinh
biatdau. Cic hosecmon tuyén yén cung thic day cdc t€ bao tritng trong nodn sio ti€t ra oestrogen, hodemon
sinh duc, chiu trach nhiém chi y&u lam cho vii to [én, kich thich moc long mu va tao nén Idp 16t tif cung,

Khodng mot nim trudc khi lhay kinh 1an diu cdc cd gdi co thé dé § thay mot it chat tiét am dao. Dleu
niy kém theo nhitng thay dm bén ngoai va bén trong cd the, chiing han nhu cd thé da trugng thanh vé sinh
duc. bong thasi, sy tdng va gidm cdc mic oestrogen va cic hodemon tuyén yén cling bit diu hinh thanh mot
kiéu miu tic dong lan nhdu dé giit cho chu ky hanh kinh hoat dong. Ky hanh kinh dau tién xuat hién khi mic
do oestrogen bmm xuong, de Ial sur tich tu 16p 16t tf cung ma khon ¢6 su chu cip cin thi€t ctia nd. Lépnay
sau d6 v3 ra, mau va cdc (& bao rdi vao trong (i cung, diqua cO tif cung va thé 1a dira ngoai.

Mac dir k¥ hanh kinh ddu tién ciing phii ¢ chiay méu tudng tu nhr céc chu ky kinh nguyet Xdy ra sau

) &/ / Suyphattrién dén.
e “r tudi day thi & not
{ gidi. Co gai bén

dudi da phat trién

l6ng mu va nd

\ l‘ / nang vu cung mot
yR 2 toc do. Diéu nay

o st i s | khéng phai lic
nao cing dung I &3 | 'l

nhu thé ca. Mot cd

gai c6 thé & giai

doan thi ba cla j
sy phat trién vi va .
chi & giai doan b &
dau tién cua su )
moc léng mu. o ot 4 Y,

b
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Su sAn xuat oestrogen va sy phat trién triing

Ngay 25/26 : hoang thé phan hiy Mitc oestrogen
khi khong co thai Ngay thir 1 cla ki hanh kinh
nang tring bét ddu phat trién
Ngay 20 ——
Ngay 4/5 nang tring
dang phat trign

z ' Ovary

Ngay 16/17 : hoang the _
(phdn can lai clia nang . :
trimg dugc phat trién \ J

hoan toan. g :
S0 lugng oestrogen ma nang triing san xuét :

thay déi trong suét chu ky kinh nguyét. Ban
dau, cac nang san xudt rat it oestrogen,
nhung dén dan muc dé tang lén khi cac nang
phattrién (A va B) va dat dén cao diém vao
ngay 13 (C). Luc phong noan (D) muc

oestrogen gidm xudng dang ké. N6 tang 1én
tham mot Ian nita khi hoang thé phat rién va nay nhung nodn sao chua sdn xudt bat ky trifng chin nao ci. € cho

giam xudng sau ngay 20, trif khi triing dugc noan sao hoatdong day du va cho co bé dén tuoi da.y lhl cang phdi
thu tinh. ' mat vai thing, thim chi mot nim, khi d6 hé sinh sin cuia co bé mdi
dugc phat trién diy dd, tuy nhién co bé vin con phai hoan thién vé cg

Ngay 14 : tring

nodn (tring rung) Ngay 12/13 : nang trimg dugc phat trién dy di

thé va xiic cam,
e CHU KY KINHNGUYET :

Thoi gian tif ngay thit nhdt cia mot ky hanh kinh d€n ngay thit nhét cta ky hanh kinh k& tiép dugc
LUI la chu k¥ kinh nguyét. Trong suét chu ky nay cdac cd quan sinh san trai qua mot loat nhifng thay ddi c6 thé

lam cho mot tritng dugc phong thich khoi nodn sao va di dén urcumz Néu triing nay dudgic thu tinh. n6 sé dudgc
nudi dudng bing cac chit i€t tr (& bao 16t tif cung cho dén khi n6 di siu vao trong I16p 16t i cung va duge
nudi dudng tir nguon cung Ldp mau cua ngLr(jl me.

Néu tning khm}g thu tinh, I6p 16t tif cung bi tréc ra theo dong mau kinh nguyét. Diéu nay cho phép
mdt 16p 16t mdi phat trién, sin sing nudi dudng tm’no nep theo.

Chu ky hoat dong phifc tap nay dugc mot trung tim trong nao ki€m sodt, dugc goi 1a ciu tao dudi
ddi, ¢6 nhiém vu nhu mot dong hd kinh nguyét. Pong ho diéu khién thong qua mot tuvcn nhd duge goi la
tuy€n yén trude, c6 vi tri 6 ddy nao. Tuyé&n nay phéng thich vai hodemon, hai trong s6 cic hoocmon nay dac
bi¢t quan trong do1 vai sy sinh sin. Mot hobemon kich thich su ting mr&ng vil tm‘dno thanh ctia mot sO triing
nho trong nodn so, trong khi hoécmon kia kich thich su phong thich cdc triing da Chin na y-

Cic triing ma trudng thanh trong su6t mot chu ky kinh nguyét dugc bao boc bdi cic (€ bao sdn sinh
ra hooemon. Tring, cung vdicac t& bao nay dugc goi 1a nang Graaf. Ho6cmon chinh duge nang nay siin xudt
la oestrogen. Trong sudt chu ky. suf san xuat oestrogen ting lén, ¢é nhiém vu kich thich su phat trién va hinh
thanh cac myen tron,\: 16p 16t tif cung, ¥am cho tinh 1 trung bdi vao tif cung dé dang hon va nhu vay gip dudc
triing. Khodng 15 ngay trude khi dén ky hanh kinh k€ tiép, tuy€n yén phong thich mot so lugng IGn hoéemon
lutenizing, ho6emon nay kich thich su phong thich mot tring khoi noan sao khodng 36 gid sau do. Sau do,
tritng di xudng voi Fallope vao trong tit cung. Sy thy tinh thudng :w.y ra trong voi Fd]lope

Cic t€ bao trong nodn sao da hinh thanh nang Graaf lic nay trdi qua nhu’n thay doi. bao gdm viéc
hdp thu chat béo. By gid, ching dugc xem nhu hoang thé (thé v.m;) Chiing van san xudt c)estrogen nhung
gith diy con sdn xudt mot ho6emon dudge goi la progesterone. Progesterone c6 hai chirc nd ng chinh trong chu
ky kinh nguyét. Thit nhit 1a bién dm dichnhdy & €Ot cung, lam cho né day hon dé tinh triing dé bai vio tir
cung, thi hai la 1am cho cdc tuy€n 16t tif cung i€t ra mét chdt dich s€ nudi dudng trilng mdi thu tinh.

Néu tring khong thu tinh, thi hoang thé sé thodi hda. Cic mach mau nhd trong khu vuc bitdiu co
thit lai dé cho cic t€ bao 1ot i cung khong con nhiin dugc oxy va chét. Sau dé ching bi troc ra cung véi mot
it mau khi hanh kinh va chu ky ciing hoan thanh. Tatca cic hoéecmon duce phéng thich trong sudt chu ky c6

thé 4nh hudng dén déng hd kinh nguyét. 143



Sw thu thai & sint sdun

Thu thai 1a su két
hdp ctia mot tinh triing va Su tao thanh tai phai
triing. N6 la mot qud trinh .

; L QUA T 000 g ohat o x 1a s g
phic tap trong dé nhiéu v;cl:[l)ﬁp ;ﬁ?t,;];]r? Phi dau (khoj 16 .
didukién phii ding dé bio — — .. feonhcAudio) orT—
ddm ring sy thu thai thanh — N f_ %
cong. T - > .3 Tinh tring dang
¢ thutinh triing

Trimg thu tinh dang phén chia
S 1

Voi Fallope
Tring thu tinh

Néu giao hgp xdy
ra vao khoang thdi gian
phéng nodn (tring rung)
thi ¢6 rdt nhiéu khd ning
thu thai. M6t ngudi dan
6ng sdn xudt ra khodng thanh cia tring
400 triéu tinh trung trong P it cu Nhung mao chorioric (cac chdi
mdi lan xudt tinh. S@ tinh L WA, . nhd ra tir19p boc thi phd)
tring nay dudc bao boc [ ‘
bing chat tinh dich, bio vé
tinh tring khoi chdt acid
trong am dao.

Ngay khi dugc dua
vao trong dm dao, tinh
tring 1ap tdc bit dau cude
hanh trinh cua ching 1én
dm dao qua c6 va di vao
t cung. Chiing di chuyén
bing cdch qudy manh cdi
dudi nho bé. Mot so tinh
trung khong hoan tit cudc
hanh trinh. sé teo di va chét
trong moi trudng acid cia
dm dao. Py 1a cdch chon loc ty nhién, néu tinh triing nio bi tén hai va khong khde manh thi
khong thé tim dugc cdach dé thu tinh cho tritng.

e SU THU TINH :

Hang tri¢u tinh tring vifa dén i cung duge nudi dudng bing dich nhay kiém cia co ti
cung. Sau dé, ching di viao cdc voi Fal]ope Ching dudng nay khoang 20cm, mat khoang 45 phut
- chi khodng 2000 tinh triing thit sy ¢6 thé sdng sot. Tmh tring s€ van bong trong cac voi Fallope
t6i da 12 ba ngay, sin saing dé két hgp vdi mot triing, néu su phéng nodn xdy ra. NEu mot triing c6
san trong voi, su thu tinh s& xdy ra ngay lap tic.

Sy thu tinh dat két qué khi mot tinh tring thim nhip vdo bé mat cha tring. Mdi tinh tring
mang mot enzyme (mot chit chiu trach nhiém gy ra cdc qud trinh héa hoc duy tri sy séng) gidp
hoa I6ng mat ngoai cua tritng lam cho sy xAm nhip clia mdt tinh triing riéng biét dé dang hon.
Ngay khi triing da dudgc thu tinh, $6 tinh triing con lai sé chét.

Trirng va tinh tring (ldc nay di loai bd dudi) sau d6 k&t hgp véi nhau d€ hinh thanh mat
nhin (tim) riéng ré, ma sau d6 bt dau chia thanh hai t€ bao. Trong vong 72 gid, cdc t€ bao ti€p tuc
chia cho dé&n khi mdt triing ¢6 64 1€ bao dugc tao ra.

Tritng da thu tinh, sau d6 di chuyén xudng dén i cung trong vong khodng biy ngay (ngay
21 trong mot chu ky 28 ngay). Trong sudt thdsi gian nay, n6 phét trién cdc nhi nhd bé gitip né bim
vio 16p 16t tif cung, ndi ma n6 6 thé dude nudi dudng va mat thai ki c6 thé bit ddu. Ngay khi qud
trinh nay vira xdy ra dude goi 1a lam t6 thi su thu thai di hoan thanh.

Lic nay, tritng ¢6 thé dudc nuoi dudng bing ngudn cung cip miu doi dao hién cé trong
Iép 16t i cung. Tu ldc thy tinh, tring tao ra mdt hoéemon duge goi 1a HCG (Human Chorionic
Gonadatrophin) bdo cho noin sao biét riing su thu tinh vira xdy ra vi HCG duy tri ngudn cung cip

Nang triing rbng
> - 4 Tring tniiing
- Céc giai doan trudng thanh trong nang

Du@ing mac (l6p
boc tii phoi)

Khéi & bao hinh
céu chia ddy dich s

Hinh trén : Trdng thu tinh phan chla hinh thanh phoi dau
(cau bao). Sau d6, phdi dau phan chia dé hinh thanh tui
phoi, tli phdi nay tu gan chat vao I6p 16t, tl cung.
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mdu dén 16p 16t t cung dé cho tritng ¢6 thé ti€p tuc sy phat trién clia nd.
e NHAU THAI :

Nhau thai hinh thanh khi mét bd phdn chuyén héa cta tnitng thu tinh, dude goi 1a dudng
mac (14 nudi), gdn chit vio thinh tlf cung clia ngudi me. Vio tuin thi 12 cha thai k¥, nhau thai 12
mot cd quan riéng biét. Vao lic sinh em bé, nhau thai ning khodng 500g, miu dé sim, xdp va c6
dang hinh dia. Hai 16p € bao giit cho sy tudn mdu cta thai nhi trong nhau thai riéng biét véi mdu
clia ngudi me, nhung nhiéu chit ¢é thé truyén tir ngudi me sang bao thai.

e CHUC NANG :

Toan bd thie dn va oxy bao thai cdn déu nhin tir ngudi me va né ¢6 kha ning loai bé cdc
chdt thdi vé cho ngudi me. Chifc ning trao ddi quan trong nay duge nhau thai thuc hién, & ndi ma
bao thai dugce dinh vao biing diy ron. Carbon dioxide, cdc chit thdi va hoéecmon chuyén tir bao
thai sang ngudi me, oxy, cdc chit dinh dudng (cdc carbohydrate don gidn. chit béo va amino acid)
vit cic hodcmon tr me sang bao thai.

Nhau thai cdn ¢6 nhiém vu nhy mot rao cdn bio vé bio thai khéi cic chit ¢6 khd ning gy
hai, tuy vay nhiéu loai thudc cé thé di qua nhau thai va gay hai cho bao thai. Mot s6 khdng thé ctia
ngudi me cing di qua nhau thai nira.

Cubi cliing, nhau thai sdn xuit mot vai ho6emon, mot s6 trong ciac hoéemon nay ngin chin
ngudi phu nd phéng thich
thé m trifng hodc hianh kinh Céu tric bén trong clia nhau thai
trong lic mang thai. Chiing
con kich thich su phit trién clia
vii d€ chuin bi cho su bi me
vi thi€t ldp lugng ma trong dii,
bung vd mdng nhu mdt ngudn
du trir ndng lugng tudng lai.
Cédc hodemon khdc ciing kich | Gacfinh mach clia ngutd me
thich sur I6n 1én cia da con va
¢6 thé tc ché né khong co lai | Mautrong khoang tring gite
tru6e khi con dau dé bit ddu, | G mach méucia nguti me

B T S > ; va bao thai
Cung ¢é bang ching gdi ra
ring cdc sd lugng hodcmon

Cac dong mach cla nguti me

niay dudgc nhau thai phdng
thich ¢6 thé 12 mot nhin t& quan
trong trong viéc xdc dinh khi
nio su dau dé bit diu.

e SU PHAT TRIEN BAO
THALI :

Bao thai la tén dugc dat
cho dia tré chua sinh tir thai
diém né c6 thé nhan ra nhu mot
con ngudi dang phadt trién (tir
khoing hai thing sau khi tritng
dd thu tinh). Trudce thdi gian
nay. tring thu tinh dang phat

Cac dfng mach
ron (bao thai)

Tinh mach
on (béo thai)

Day ron

Nhau thai

Cac dong mach rin
——— Tinh mach rdn

Tii cung (da con)

Khung chau
Nhau thai gém c6 cac mach mau clia

ngudi me trong thanh tli cung va cac
mach mau bao thai xuét phat ti day
ron. Su trao déi thiic an, oxy va cac
chat thai xay ra trong cac khoang trong
gilrta cac mach mau, khéng duge ndi
liEn. Mau (mau xanh) da loai oxy rdi
khoi bao thai theo cac dong mach rén \ L
va mau (mau doé) dugc oxy hoa di dén
bao thai qua tinh mach rén.



Su phat trign clia ban tay

Vao tuin thirsau cla thai ki cAc chéi canh tay dang
moc ra va bao thai co ban tay thd so

Trong tudn thif bay céu triic cua ban tay bét dau
hinh thanh; cac chop ngdn tay co the nhin thay

Trong tudn thiftam, cac ngon tay va ngon cai, vii
cac dém rong cla ching, rigng ré voi nhau

Vao tudn thir muti ba, cac dem nho hon, cac givong
mong (nén mong) da bt dau phat trign va hai ban
tay co lai.

tri€n dudce goi 12 phdi hoidc
phoi thai.

Bdc si s€ xdc dinh ngay
thing bit diu cla thai ky
ngay thit nhdt clia ky hanh
Kinh sau cling, cong thém
chin thdng dudng lich va bay
ngiy d€ di dé€n wdc dodn
ngay thiang sinh dé. Thai k¥
dudc chia thanh cdc ky ba
thang (cdc giai doan ba thing
trong sy song ctia phoi hodc
bao thai). Nhung trén thyc t€,
st thu thai c6 thé sé xdy ra
giffa ngay tht mudi va tha
mudi bén clia chu ky kinh
nguyét, thdi diém ma ngudi
phu n c¢6 khd nang rung
tritng nhat va khd ning sinh
san nhiéu nhat; Vi vay, thai
ky c¢6 thé that sy bat ddu
trong khodng tudn 1& th hai
clia ky ba thing thit nhit. O
giai doan nay, thai ky gom
c6 mot t€ bao hay mdt tritng
thu tinh riéng biét. Trong
khodang ba ngay sau khi thu
tinh, t&€ biao niay di chuyén
doc theo voi Fallope hudng
vé tlf cung, ti€p tuc phén chia
lién tuc d€ tao thanh mot
nhém nho t&€ biao dugce goi la
phoi diu.

¢ KY BA THANG THU
NHAT :

Thém khoang ba ngay nira,
phéi ddu ld Iing trong t

cung. N6 lai phin chia lién tuc d€ tao thanh mot nhom t€ bao rong dude goi 1a tii phoi, ¢6 thé nhin

thiy hoin toin bing mit thudng.

Tudn 2 : tii phoi tr gin chit vao ndi mac tif cung : Qud trinh nay dude goi la cdy ghép (hay
lam t6). Cdic nhung mao chorionic, chd nhd ra tit 16p ngoai cta tdi phoi, bim chdt vao 16p 16t tir

cung, dé bio dam sy nudi dudng cho phdi thai.

Ldp boc ngodi tdi phdi duge goi 13 dudng mac, bit dau phat
trién thanh nhau thai. Cac té bao mdu bat dau hinh thanh va cac té bao

tim diu tién dudc thi€t lap.

Bao thai 28 ngay tudi

Tudn 3 : Nhitng bién doi hoécmon khién cho ndi mac tif cung

day 1én va mdu tf ndi mac nudi dudng tii phoi.

Tudn 4 : Tii mang 8i dude phdt trién (6t. Phoi thai va sau nay la

bao thai sé & trong tii nay sudt thai ky.

dugc treo 16 Iirng thodi mdi trong dich  Baothailic 24 ngay i

Bén phai: Bao thai tU ba tuan dén bay tuan phat
trién. Trong thoi gian ngén nay, kich thudc no
tang 1&n gép ba lan va cé thé nhan ra con ngudi

dudi hinh dang co thé cia no. grmm
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Trong béo thai chin tuin tu8i nay, ¢o dl t4t ca cac bd
phén cba co thé, tuy nhign chiing khang dugc hinh
thanh déy dli. Ving sdm méu s& trithanh cac cd quan
bén trong. Luuy cac ngbn chan va ngon tay bé xiu.

mang i, vdi mdt nhiét do khong thay déi va dude dich 61 1am
vt dém chéng soc. Tim da bdt dau dap, hic dau khong déu
din, nhung khong ldu sau rdt 6n dinh va nhanh hon nhip tim
cia ngudi me.

Xuong s6ng va phian diu cia hé thin kinh dang bit dau
hinh thanh trong phéi thai, lic nay chiéu dai cia né khodng
Tmm.

Tudn 5 : Cdc cd quan diu tién hinh thanh, PAu dang 16n
1én, bao gdm ndo dang phat trién, duge ndi lién vdi day cot
song sd bd. Céc tay, chan xuat hién nhu nhitng cdi chdi tim va
cdc hé thdng tudn hoan miu duge thi€t lap ro.

Tudn 6 : Sy phat trién ctia ddu trd nén nhanh hon. Cic bo
phidn bén trong tai vd mit 1ié’p tuc hinh thanh (mit duge bao
phu bing da ma sau nay se trg thanh mi mit). Cdc 16 nhd sau
nay trd thanh 16 mii bat ddu phat mcn Nio va ddy tiy song
gin nhu dugc hinh thanh. Sy phét trién ctia hé tiéu héa va tiet
niéu ti€p tuc. Tuy nhién, gan va thin chua ¢6 khd ning hoat
dong. Cac chdi tay vd chin dd moc va biy gid hoan toan cé
thé nhin thdy cdc bd phan thd so ciia ban tay va ban chin. Vio
cudi tuan thit 6, phdi thai dai khodmg 1.3cm.

Tudn 7 : Thong qua nhau thai ma phéi thai nhin dudc chat
dinh clch‘J‘ng tif sy tudn hoan médu clia me né va chuyén trd lai
cdc chat thdi clia né d€ dugc bai ti€t. Nhau thai biy gid da phét

trién t6t. Pay 1a mot thdi di€m quan trong cho sy phét tri€n ctia mit va cdc b phan cila tai trong v
tim ddp manh hon. Sy hinh thanh hé tiéu héa ti€p tuc va nhiéu co quan bén trong hién cé, nhung
vin con trong trang théi rdt don gidn. Phdi dang phét trién, nhung vao thdi di€m ndy chiing con
dic. C6 cdc chuyén dong xuong séng nhé va mit ti€p tuc hinh thanh, dé€n mic cé thé€ nhin thdy
nhitng khdi ddu cla miéng. Céc cdnh tay va chin dang moc ra va di phét trién cdc khdp hong déu
goi, vai va cli chd.

Tudn 8 : P6i mit hdu nhu duge phdt trién ddy dd, nhung vdn con bi che phii b%'mg da mi
mit di hinh thanh dang d3. Mat tlep tuc hinh thanh va bdy gid c6 nhitng khdi diu clia mii. Biy gid
c6 thé nhin thdy cdc ngén chin va ngoén tay neng biét va tay chan c¢6 khd nidng ct dong th.ll it.
Piu, 16n so vdl phan cdn lai cla cd thé, cdi xudng phia ngyc. Lic ndy

bao thai dai xdp xi 4cm.

Bao thai 7 tudn tudi

Tudn 9 : Diy ron dugc hinh thanh ddy di va nudi dudng hé
tudn hoan clia bao thai bﬁng mdau. BO phin bén trong tai da hoan thanh;
b6 phan ngoai dang b4t diu hinh thanh T4t cd cdc cd quan quan trong
bén trong cd thé ti€p tuc phat trién va kich thudc clia ti cung da ting
1én. Vao lic nay, bao thai dai khodng 4,5cm. :
Tudn 10 : Hé tuin hoan by gid dang bom mdu di khip cd thé & 4 .

J

o

B0 thai loc 5 tuln tudl

10mm

Bao thai 6 tuéin tudi

b S "’ A
Vo 4 / y
. .\__/-‘ : y C /,-‘ /"H" ; 2
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bao thai, Hé sinh sin bdt ddu hinh thanh, nhu'ng chi bén trong cd thé : cic bd phin sinh duc ngo.u
chua thé nhin thiy. Mit ti€p tuc phdt trién va cdnh tay. chin bay gid dugc hinh thanh rit rd, 6 céc
ngon tay va ngén chén nhd bé ¢6 mang. Chuyén dong cua ban tay via ban chin manh mé hdn,
nhu’nﬂ ngudi me vin khong thé cidm thiy dude. Vao cudi tudn 10, bao thai do dugc 5,5cm.

Tuan 11 : Mit gin nhu dudc hinh thanh ddy dd va mi mit vira _phat trién. Cdc cd dang bit
d4u hinh thanh va sy phét trién cta cdc cd quan sinh duc ngoai da bit ddu. Nhau thai Tic nay 1a mot
cd quan riéng biét, mot dém md mém. Dung lugng chit dich trong tii mang &i lién tuc ting lén
gilta tudn thit 11 va 40 cha thai ky.

Tudn 12 — 14 : Hiu nhu toidn bd cdc ¢ quan bén trong biy gidy dude hinh thanh, nhung
chiing chua thé hoat dong ddc 1ap vdi me n6. Ngay lic nay cé thé s§ thiy tif cung ndi 1én phia trén
cdc xudng chiu, nhung ngudi me chua cho thiy thai k¥ clia minh.

e KY BA THANG THU HAI :

Tudn 14 - 16 : Tay chin ti€p tuc hinh thanh va cdc khdp cé khd ning clt dong. Cic méng
tay va méng chin phét trién va 16ng mém, min dugc goi 1a 16ng td bao phii toan bd bao thai.

Sau tudn 14 nhau thai dugc hinh thanh ddy dd. Sy ting trudng vé kich thudc bdt ddu nhanh
chéng : lic nay bao thai ning khodng 135gam va dai xdp xi 12cm.

Sau khodng tudn 16, than bt diu sdn xuit nudc ti€u loang.

Tudn 20 : Vio lic niy, bdo thai ¢6 khd ning tao ra nhitng chuyén ddng dap manh ma
ngudii me c6 thé sé cam thiy. Cdc co dang phdt trién nhanh vi téc da bdt ddu moc trén diu. Gidy
day, bao thai sé dai khodng 21cm.

Tudn 24 : Céc cd hiu nhv duge hinh thinh ddy dd. Nhau thai dang 16n lién tuc : tat ca cdc
chdt dinh dudng cdn thi€t, bao gdm oxy di qua nhau thai tir me dén bao thai va cdc chét thai di
ngudc lai qua nhau thai vio hé tuan hoan ctia me va dugc me bii tiét ra ngodi. St tudn hoin va mdu
clia ngudyi me va em bé vin hoan toan riéng biét.

Bio thai vin khong cé khd ning ton tai doc lap véi ngudi me. Tuy nhién, trong nhitng
trudng hOp cé biét hi€m hoi, cdc bé bi sinh non vao thai diém nay va dugc nudi dudng véi su chim
soc cua cdc chuyén gia da song sot. Trong lugng cla
bao thai khodng 570g va chiéu dai khodng 33cm. B 30 uén

\ Tuin 28 : jE)ay 12 thdi diém ma bao thai dugc 370m 40cm
cho rang cé thé song dugc, bdi vi né sé c6 5% cd hdi

24 tin s/

3Bem : |
Bén phai : Bao thai tu
tuan thif tam dén tun tha | ' .
b&n muoci cla thai ky. )
Trong sudt thai gian nay,
kich thudc clia né I6n hon
mdt chuc 1an va trudng
thanh dén thai diém ma
nd cé thé chiu dyng sy
sbng rieng clia nd bén
ngoai tl cung clia me no.

16 tién
14cm
12 tudn
10cm
¥
8 i
TN
8 tudn ke
4Cn1 ' -~ 7
= {
5
vy AW 1Y
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sOng s6t, gid sif né bi sanh non. Pugc bao phii bing mot chit nhdn dude goi 1a ba nhdn, dé bdo vé
bao thai khdi chat dich trong tii ddu &i, lic nay bao thai dai khodng 37cm.

e KY BA THANG THU BA :

Sy phét trién ciia thin bao thai lic nay di theo kip sy phat trién clia ddu va bao thai c6 kich
thudc co thé clia mot em bé. Tuy nhién, né gdy hon nhiéu, bdi vi 16p md dudi da chua phdt trién.
S& lugng ba nhdn da ting 1én. Chiéu dii cda cd thé by gid khodng 45cm va em bé bi sanh non &
giai doan ndy c6 co hoi song sét 1a 15%.

Tudn 36 : Vao thdi di€m ndy, cd hdi song sét sé duge ting 1én d&€n 90%, vi phdi di hinh
thinh ddy dd. Trong nhiéu trudng hgp, em bé di xoay ddu hudng xubng dudi trong tf cung,
nhung & cdc phy nit di c¢6 con rdi diéu nay c6 thé khong xdy ra cho dén sau dé.

Tinh hoan ciia bé trai di xudng trong tidi biu va ba nhdn ting thém. Trong lugng clia em bé
tang 1én khodng 28g mot ngay. Mot s6 em bé dudc sinh ra c6 10ng td min trén canh tay, chin hodc
vai, nhung 16ng td thudng bién mit trong cdc tudn cudi cla thai ky.

Sur sinh dé sé xdy ra vao khoang tuin thit b&n muoi, tuy viy mdt s6 phu nit s& sinh mudn
hodc sém & thdi di€ém nay. Khi em bé dudc sinh ra, s& vin c6 nhitng mang bi nhdn trén cd thé,
nhung khong ¢6 trén mdt va miéng. Pifa tré s& dai khodng 50cm va c6 trong lugng trung binh
khodng 3,4kg.

» NGUOI ME :

Vi k¥ ba thing ddu tién chinh I thdi gian ma sy hinh thanh cin bdn cla bao thai xdy ra,
36 tudn _.(:"/"" 1
470 ) 38 fun
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trdnh bit cd dleu gi c6 thé gay ra di dang cho bao thai la diéu hét sic quan trong d6i v6i nchn me.
Trude khi uong bat ¢ dugc pham nao, thai phu can phdi tham khido y kién clia b4c si va tit cd cdc
phu nit déu dugc khuyen nén tit bd thudc 14 vd udng rrgu ngay khi ho bit diu mang thai.

Trudc khi bit ddu mot thai ky, ngudi phu nif phai bao dim ring minh mién dich ddi véi
bénh ban diu (bénh sdi Bic), con néu khong mién dich thi can phai dudc tiém chung phdng ngira
né. Nhiém bénh niy trong lic mang thai c6 thé 1Am cho em bé dugc sinh ra vdi nhiéu di tat nghiém
trong.

901 v31 ngudi me, d1 gap bdc si lic bit ddu mang thai 13 diéu quan trong dé dudc ki€m tra
sic khde cin than va sap x&p sy cham séc trrde khi sinh. Kiém tra suf tién trién cda bﬁo thai 1a mot
phin quan trong trong kiém tra sitc khde. Céc phuong ph4p khdm thai don gidn s{p x&p tir viée do
kich thudc bung ngudi me d€n viéc st dyng mdy siéu dm.

Khoang mét tudn trude khi chu ky hanh kinh binh thudng c6 1& bit ddu, c6 thé cé chdy
mdu chit it vi cdc mach mau méi dang hinh thinh @€ nudi dudng phdi thai dang 18n. Cin phél cho
bac si biét diéu nay va bat ky méu chu’ng nao khéc, bic 7 cling s¢ chi din ch& dé in uong va bd

sung cd¢ vitamin va chét sdt c6 thé cin thi&t trong sudt thai ky Cic xét nghlem nude ti€u va do
huyé&t 4p déu din phal dugc thyc hién d€ kiém tra sitc khde va sur thich hdp clia ngudi me.

Trong thdi gian ba thing thi hai, nglrdl me sé cim thay bao thai c dong bén trong minh,
dac biét la ngay trude khi ngudi me ngd thxcp di. Hé thong tudn hodn miu cla riéng ngudi me 33
thay ddi, cung véi su gia tang lién tuc vé sdn xudt cdc t& bio mau.

NthLl phu n@r thay ring trong thoi gxan néy ho uéng nudc nhiéu hon binh thudng vad mot
s8 ¢6 thé cin b6 sung chat sit d€ gitp s sdn xuit médu ting thém.

Vao tudn 20 vi d4 sdn sang cho con bl : mét s& phu nif nhan thiy riing ndim vi ti€t ra mot
cha't dich ving, dugc goi 14 sifa non, nhung khong phéi tdt cd phu nit ¢ thai déu trdi qua hién
trgng nay va nhitng nguti ma khdng c6 sita non khong phai lo 1ing rling khd ning nudi con bang
sifa me ¢da ho s€ bi 4nh hu&ng

g giai doan nay cua thai k¥, mdt s& ba me bi chu’ng khé tiéu, ¢ nc’)ng (chua) va tdo b6n va
ho cin hwu tdm dé&n cdc vin dé nay khi ho dang du tinh ché 46 in uéng cda minh. Khi thai k¥ tang
1én, sy gla ting trong lugng va sic ép lén cdc cd quan bén trong cé thé giy ra bénh tri trong tryc
tring va cing gidn tinh mach trong chan. Bénh tri c6 th€ dugc ngin chin mdt phin bing cich
trdnh tdo bén va sy kich thich chiing giy ra c¢6 thé dugc 1am gidm b6t bﬁng thuSc m3 hoic thude
dan (nhét hdu mon, 4m dao...) duge bic si chi dinh, Viéc mang bang chén dan héi nang 43 hoac
quan b6 s&t chan c6 thé gitip ngin ngiYa sy tao thinh nhitng cing gidn tinh mach, Nhung diéu cin
thi€t 12 cdc thit niy dugc mang vao trudc khi budc ra khdi giudng vao budi séng.

e KY BA THANG THU BA :

Vio k¥ ba thdng tht ba, ti cung @3 nd ra rit nhiéu va nhiéu phy nit thdy rang di bd ma
khéng ngd ngudi ra sau mot chit 13 rit khé, ¢ién ma c6 thé giy dau lung. S& c6 nhifng co b6p thinh
thodng khong dau cda tf cung 12 binh thudng va né giip mdu tén hodn qua nhau thai.

Lic n2y, n€u ngudi me nghiéng sang bén trdi (dé& 1&n bao ti) s& cdm thay rdt khé chin. Tuy
nhién, ngay kh1 dau em bé &3 “4n khép” — di di xudng trong khung chiu - nhléu phu nit cdm thay
d& chiu hon rét nhiéu, bdi Vi sitc ép 1&n bao tf vA cd hoanh dugc glérn xudng rat nhiéu. Mét ldc nao
dé trong tudn thit 40 hoac khoéng tudn thit 40, sy dau dé sé bdt ddu. C4c xuong chau clia ngudi me
di tré nen tich ra nhiéu réi dé sfn séng cho sy sinh dé em bé. Cdc co b6p manh mé, sy rich tai
méng 61, hodc sit chéy ra mot it m4u ti¥ t cung 12 trong s& nhﬁ'ng dfu hiéu em bé s{p dudc sinh ra.
C3 tff cung bt d4u giin ra va em bé bit ddu quing dudng cha né.

Lic mdi sinh, em bé trung binh ning khodng 3,4kg, nhung trong lugng sinh ra tit 2 8kg
dé€n 4kg déu dudc xem 13 binh thudng.

Téc trén ddu em bé méi sinh khic nhau vé chiéu dai tit vira dd nhin th{y dén khodng 4cm,
méng chia ra d€n cdc ddu ngén tay va ngén chin, hay dai ra mdt chit, d6i mit hiu nhw luén cé
mau xanh, bdi vi mau mit chia duge hinh thinh ddy di.
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