- __._.'-..

S TUP;N HIEp
e tong ho’p va. blén- dlch)

——y " —

‘—‘m'i-..

q_o H_IHH e;mumeu =

-

-

e 8 - - -
mi‘ : ‘ [y z - «—G‘lﬁl dap Iih'-mg
ey hoa t ml,_sﬁng S 1,3 - t'h?'mac vé‘Eﬁn
1;' "13 d0ng; 250 50 6™~ - _chatfgqa‘sm‘r}'tlr_
o —d.ién“dat%isig'-igié. y : g’
Iy Ay cffﬁong_, e
e e =
M %
1 Py
e | [
et | |

M e <D
oy v, SRR
vy -

=

B e

h ‘bﬂa vao Kinh di 3}{ truyén thOng o 2000 nmu-udc. Tiép-
g cdch mtumﬁ‘ _§].l]h ._{})uan‘yél tar nmen dax_

“nhidaghft = .= -
¥ W Kinh dién’ dwng Sinh tir thurtm-cd- Phudhe phﬁp-tn
i bay Iuén dar S04 tlnThuc dung kho 6 thiéhmw. e

l | m Lasach duﬁ'ﬁ‘g—s‘l’i‘[}x hjén da:t cua TrungQuOc duoc chu y




Y hoc vdi dwong sinh
2 > A fi t<d,

HOANG BE NOI KINH
Ya Phﬂdng thiic dudng sinh Trung Hoa



www.SachVui.Com

| DAO TUAN HIEP o
* 300 hinh v& minh hoa . o * (jial dap nhimmg thac mac
ti mi. song dong. (Ting hop va hién dich) v¢ ban chat ciia sinh tu.
* 250 so do dién dat * Nam vimg duoc phuomg
sang tao. co dong. thtre dudng sinh co ban.

Y hoc voi duong sinh

HOANG DE NOI KINH

Ya Phtfdng thitc dudng sinh Trung Hoa
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e Dua vao kinh dién truyén thong tr 2000 nam trude, Tiép nhan nhimg cach thie dudng
sinh thuan vén te nhién dﬁy tri tué cua Trung Qudc.

e L sach dudmng sinh hi¢én dai cua Trung Qubc duge chu y nhiéu nhit.

¢ Kinh dién dudng sinh tir thori téi 6 - Phuong phap trinh bay hién dai - uy tin thue dung
kho ¢ thé ché trach.

NHA XUAT BAN HA NOI
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LOT GIOI THIEU

“Hoang Dé& ndi kinh” mét tac pham vi dai ra ddi khoang 2000 nam v& trude do nhiéu ngudi,
nhiéu doi duc két tinh hoa kinh nghiém, tri tué lai ma thanh. Pay cfing 1a mdt tac phim kinh dién
som nhat cta loai nguoi véyly, triét 1y, dudng sinh, gidi phiu co thé, cham ctru, bénh nhén bénh
co va 1y sb ¢b phuong dong .v.v.. lam nén tang cho nhiéu nganh khoa hoc dang duge img dung
hlcu qué va rong rii hién nay. Tuy nhién, do hinh thanh tir théi tdi cd nén céch dién dat va trinh
bay cua ban kinh van nay khong khoi khé doc, khé hiéu, khé giai thich. Chit loc nhitng tinh tuy
cia ngudi xua, ap dung phurong thire trinh bay hién dai, mang lai kién thirc va hidu qua tét nhét
cho ngudi doc chinh 1a muc dich cia sich “Pé hinh'giai thich Hodng Dé néi kinh va phuong
thizc dudmg sinh Trung Hoa” ma ban dang cAm trén tay.

Vé npi dung: Sach gém 12 chuong, mbi chuong dé cap dén mét linh vuc quan trong nhu:
triét hoc, y hoc, sinh hoc, cham ctru hoc, giai phau hoc, bénh hoc, thé chat, dudng sinh, dinh
dudng hoc v.v...; gitip ngudi doc c6 thé giai dap dugc toan b nhimg thic mic trong &n mac, hoat
dong, cong tac, gia tri cling nhr am hiéu duoc ban chét cua sinh t, nim vilmg dugc nhimng
phuorg thirc dudng sinh co ban nhét.

Vé hinh thirc: Nhim mang toan bd nhitng #rf tué phi thuomg, kién thirc uyén thém ciing véi
phuwong phdp thuc hanh hiru hiéu tir tac phim kinh dién nay truc tiép dén ngudi doc mdt cach
ngﬁ'n gon nhat, hiéu gud nhat, tip thé soan gia da chon phuong phap trinh bay hién dai ¢6 dong
véi: 300 hinh v& minh hoa ti mi sinh ddng, 250 so d bang biéu chi tiét sang ta0, gitp ngudi doc
c6 thé truc tiép thu nhan nhimg théng tin va tri thitc ma khong can thiét phai ti man vat va voi
mét rimg ngdn tlr va thuat ngit khoé khan. Bai vay:

* Phan di€n giai ndi dung duge dit & trang chiin nham dwa ra céc khai niém mot cach hé thong

mach lac.

= Phin hinh v&, so 5, biéu dd duoc trinh by & trang ¢ nham tom tAt, tong két va trién khai

phan noi dung kién thirc bén trang chéan.

« MObi mit trang (bao gom 1 trang chin va | trang I&) chira dung mét phan kién thirc nhit dinh

nhim giai quyét mot van dé cu thé.

= Phin phuy luc giai thlc,h rd rang va chuyén ngitr 480 thuat ngit théng dung nhdt thudng xuyén

gép trong y hoc va tri€t hoc phuong dong.

Vé tam c6: Ban sach nay ldy y hoc dudng sinh 1am muc dich, 1dy nhanh - ngén - gon - hiéu
qué 1am phuong cham nén hién dang dwgce sy chil ¥ ciia rat nhiéu doc gia & cac hra tudi trinh do,
tir cac nén vin hoa khac nhau, du 14 nam hay nir. Ban sach da dugc dich sang 11 thir tiéng va
phat hanh tai hom 50 nudc trén toan thé gisi.

Mong ring mdi ngudi déu tim duge cho minh didu tha vi va b ich khi doc sach nay.

Ngwoi djch
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1. D6 hinh téng quan ly luan {Noi kinh)
I.1. Luc khi (sau loai thoi tiét)

Luc khi 1a sau loai nhan 5 bién hoa trong khi hau, bao gdm: gié - lanh - ning - am -
kho - lia (phong A, - han 7€ - thir & - thap # - tao #§ - hoa ‘K). Thuyét luc khi & (Noi
kinh) nham giai thich nhimg bién hoa trong gidi tir nhién va sinh vét (bao gdm ca con
ngudi); nhimg bién hoa dé 14 co so hinh thanh nén cac phan tmg tuong (mg trong co
thé, tir 46 dua ra quan diém cia hoc thuyét la: nhimg bién hod cua khi hau tu nhién ¢
anh huéng thong nhit va tuong tmg véi quy ludt phat bénh ctia con nguoi,

1.2. Tir thoi (bén mua)

Bao goém: Xudn - Ha - Thu - Déng. (Noi kinh) quan niém co thé con ngudi voi
thé gidi tr nhién 1a mot chinh thé. Moi bién hod da dang cua gidi tr nhién déu anh
hudng dén hoat dong song ciia con ngudi “Thién hitu s& bién, nhdan hitu so tmg = Troi
6 bién déi, ngudi ¢ img theo™. Do do, dé cao su thich {mg véi bién hoa tu nhién,
han ché su x4m pham cua ngoai ta. Hoc thuyét nay la khoi nguén cho quan diém
phong bénh dudng sinh cua Pong y sau nay.

1.3. Am duong ngii hanh

¢NGi kinh) van dung tu tudng dm duong ngii hanh dua ra méi lién hé & bén trong
co thé ciing nhu giira co thé vai hoan canh bén ngoai. Trong do: thuyét dm duong la
ban chat cia mdi quan hé gilra cac nhin t6 trong mét su vat hién tuong, thuyét ngu
hanh la tinh chat cia mdi quan hé gitra cic yéu té két cau trong cac sy vat hién tuong
vdi nhau. Tir d6 hinh thanh co ché quan hé thong nhat gita cac co quan td chic bén
trong co thé va gitra co thé vdi hoan canh bén ngoai.

1.4. Kinh lac

Kinh lac: la tén goi chung cua kinh mach va lac mach. Trong {N&i kinh) hoc
thuyét kinh lac gitt mét vi tri rit quan trong, no xuyén sudt toan bd quyén sach. Nhén
thirc kinh lac trong {Noi kinh) hinh thanh dua trén qua trinh quan sat tim hiéu phan

10



tich thuc tién, tir d6 tdng két va théng nhét hinh thanh. Ngoai kinh mach ra, con bd
xung thém lac mach, kinh biét, kinh can, bi bo (ving da) va ky kinh (kinh la). T4t ca
hinh thanh nén hé thdng hoc thuyét kinh lac, 14 mét trong nhimg tinh hoa tdm dic vé
nhén thirc sinh i hoc cia ngudi xua.

1.5. Tang twong (moi hién tugng cua tang phu)

Hoc thuyét tang tuong 13 ndi dung quan trong nhat trong ¢{Nbi kinh) . La hoc
thuyét nghién citu toan bd cac coéng nang sinh 1i, bién hod bénh 1y va quan hé tuong
hé ctia moi tang phu trong co thé. Nd hinh thanh trén co s diic két kinh nghiém thue
tién chita tri cua nhiéu doi danh y. Hoc thuyét tang tugng liy thuyét 4m duong ngi
hanh lam nén tang, khai quat tng hop tir thuc tién dé dura ra vén dung, 14 bd phén cdu
thanh cye ky quan trong trong toan bo hé thong Iy luin Péng y.

1.6. Am thye (in ubng)

An udng dé hip thu dinh dudng, duy tri hoat déng séng. Con ngudi thong qua thu
nap thuc phdm, hip thu vat chat dinh dudng, chuyén hoa thanh khi - huyét - tan dich,
tir d6 duy tri hoat dong séng binh thuomg. Cho nén (Nbi kinhy noi: “Néu do dan khong
vao, trong wira ngay khi sé suy, trong moét ngay khi sé yéu”.

1.7. Du huyét (goi tit 1a huyét)

Du huyét 14 nhimg vi tri dac biét trén co thé ma tang phii kinh lac, khi huyét vao ra
qua lai. ‘Du’ c6 nghia 1a chuyén van, ‘huyét’ nghia gbc 1a cai 16, & day co thé hiéu la
‘16 héng’ 13 vi tri lién thong giita trong va ngoai. Trong (N&i kinh) c6 nhidu cich goi
nhur: tiét (3, dot), hoi (£, noi hoi tu), khi huyét ("SR IN huyét théng khi), khi pha (<
A¥ phu chira khi) v.v.. Huyét (Du huyét) 13 céc vi tri dac biét truyén tai mébi lién hé giita
bén ngoai vdi cac td chirc co quan tuong mg ndm siu bén trong co thé. Day 1a méi
lién hé hai chidu, bénh tat tir bén trong phan img bidu hién ra bén ngoai va nhimg kich
thich phong tri tir bén ngoai vao trong.

1.8. Tinh chi

Tét ca nhitng hoat ddng tAm 1y cia con ngudi (N6i kinh) goi chung la tinh chi.
D6 1a sur t6 hop va phan anh tdm 1y clia ban nang con ngudi trong qud trinh tiép xtic
va nhén thitc khach quan sy vét. Diéu tiét nhimg trang thai tinh chi hop 1y s& giir gin
cho co thé khoé manh dai lau.

11
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3. Hwéng dan dung sach

S —— e —

Tém luge tiét | Tén tiét Céu dau tiét

' Phin doan vin in | La ndi dung ban lugn  Pugc dit du tién & chinh giia trén Tén riét
- nghiéng, ¢6 tac dyng chinh coa tiét. Pugc in  nham tdng két c6 dong va tao diém nhén
tom lugc va gigi thiéu | dim to va danh sb theo  suy nghi cho tiét.
dai y , khai niém co thir tir tiét trong chuong.

jn cua tiét \ T

\ i
™. | -

Y nhén manh ' Siah khi lidm dn - van vaL Lhu (ang, cén ranh khufly dong dinmg khi
Nhiing tinh hoa trong kinh-_| 1‘-'"’011‘13 b6n9 ‘bé tang’
- ap |- Miis.Dong tnd lanh g8t kho, cay obi trui tan, sinh co tiém phuc bé tdng Duong khi
i :iin C'ﬂd:x clg ﬂldfnl:;mgtlﬁlt trong Cor-thé Sﬁng chuyén bién theo gion by nhién ma &n chura bén trong.
! ﬁ:ﬂh hit ndi d A ~ Mua Dbﬁ“g:‘m__wit tan lw, sinh khi 4n tang, dwong khi trong tyr nhién cing din
nn nhat no1 dung can din thu én vdo trong. sinh trong miia Dong cling nén dmg véi quy luft dn
thiét. thng trong ty nhién, iy lifm 4m ho dwong lam efin bin. Dang thon mia Dong cac

. loai tat bénh cang khoi phat nhiéu, lam cho thé chit nguri ta suy yéu, cho nén cang
phai cha y gilr gin sirc khoé. Ngudn xua quan niégm ring “Péng’ tir 14 “cudi cing” v hién

-

| Tén séch — — — - uusimg dén két thoc-HNGIKinh3 cho riing, do 14 tiét khi ma duong khi tiém tang. 4m khf
- . thinh cyc. cé cdy didu tan, tring tha tm &n, xu hudmg hoat ddng cua van vt la ngimg
" Toan b tén tac pham nghi, hodc trong trang thai ngu Mang, chudn bj cho sinh khi bt phét ngfp tran vao mia
duge dé trong ngodc Xudn.
L o va a - -
{ ) de ti¢n phan bigt. 1.1. Tinh chi

S mastmmMMg;mmmgd@m&mépmm&n"W&choc}dh’n
déo ma Khéng I§ ra, nhu c6 cdi gi kin, nhue c6 y xubi theo, nhu da chia dng cdi gi*. D
. -~ MV gilr gin tinh thin tinh chi duge an dinh, gat bo phién nhidu vong dong, khién cho duong khi
i x —— . duge tiém ting bén rong. Nhi dudmg sinh doi Dutmg - Tan Tu Mgo ciing dé xudt 16 ring:
Trich dan kinh vin “tink thin moi mét 1ém dé phy thuge. khi Ine niuege thi benksé';:im dn . Diéu duong tinh than
rong mia Ddng, cin dam bao giac ngu dugpe diy do, mit dicu quan wong l& “ngu sdm day
La nhimg doan van duge | 0 i tich cuc v dong hop Iy cing khién cho tinh thin dugc thodi méi. thin the
trich dan tr céc sdch cd, duoc khoé manh,
. duge in nghiéng va dé ;
trong ngodc kép 1.2. An ubng
Miia Ddng didu dudng an udng cn tuin theo Iii day cia ngudi xwa: “Thu Ding
duimg am", “khéng qudy nhidu duweomg khi*, “hu thi bé né, lanh thi lam am né”. Miu
- ) Pong thai ié1 cyre lanh, dé bj cam nhiém han . nén &n {t cic db séng lanh dé tranh bj 1én
| thuong duong khi cua Ty Vi. Can &n nhimg 6 tu &m tiém dirong, ddu tién |4 nhimg db co
i Thufit nglt —___ | nhiéu ning lugng. khanﬁ 50 nong nhiét, déngctalf-i cling fin kemd&ém nhidu sau trai € bo
. . | Sumgvitamin, Vigc in udng trong mia Ddng cin dic biét cha ¥ dén thude tinh nong lanh’
- Nhimg thudt nglr chuy@n | (3 1né chit cua timg iiguos- Néu ngutri c6 thé chit mang “tinh lanh" thi khong thich hop
nganh dugc dé trong vai vige ding chir néng qué nhim bb qué da’: hay néu cong nang cia Vi Treémg *
'ngoiic don dé ngudi doc khong b, a£1 chon nhimg thirc &n diéu tiét Vi Trudmg trurée san 46 man dang bd, néu

i dé nhén biét | khdng cang lam Vj Trudmg thém bénh.
— .| L3.Sinh hoat
e Vio mia Dong gi lanh, khong duge 1am nhidu dong drong khi ma phé hopi sy
Chinh vin chuyén hoan &m duong trong co thé. Cén phai finh Linh thén, ling nhué khi, gitr cho

— 4 | duong khi dn tang & bén trong. Duong khi trong o thé ciing nhu mat trén, nd sudi 4m
: Nhimg doan vin ngan | | cho moi vt trong tu nhién, néu mit di thi van vir khong thé tdn 1ai duge Co th¢ con
| - H P neudi cing nhu vdy, néu khang con duomg khi thi s& mét di hoat lyc thay ci déi mdéi,
- f;?ﬁn :ﬁ:fl:lf;ngéu?hf):? gf; Bai vily, sinh hoat trong mia Déng chi trong ¢ chd “dudmg tang'.

khi doc sdch. n
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So do, biéu do
Xdu chudi va hé théng lai nhimng
khéi kién thire Iém. dua cho ngudi
doc mét cdi nhin hét sirc bao quat
va rd rang vé ndi dung vin dé. Day
la tinh hoa cua phuong thirc trinh
bay trong sach nay.

Tiéu dé ciia
d6 hinh minh hoa
Nbi dung trong diém
cia d6 hinh minh
hoa, giip cho ngudi
doc dé hidu va nam
bat dai y.

Truyén ky vé Hoang Dé

Thién quy ngodi anh hudmg dén hé
sinh d!..u. ra. con 6 mai lién hé chat
che ddi vai sy phitt trién cia xuomg
¢bt co thit. bién ddi cia téng nai
dung mao, hoat ddng cia tr duy
tinh cam va edfig niang khi hoa cia
céc tang pho bén trong cor thé

Cong nang cha yéu
cua Thién quy chi
lién quan dén hé sinh
duc hay sao?

=] Tui Trac Loc sau khi danh bai X1 Virw'"' khong ldu, thién ha lai xudt hign

At loan lge. Viém Dé tuy 42 by Xi Vuu danh hoi. nhung thie lue vin con. Onp
1a bat man vai vide Huang D¢ dirge thién ha mn vinh nén khin binh ching
g Viem, Hoang hal vua tén hanh mol wan quyét chién tai canh déng Phin
Tuyén ‘I'rd qua ba trdn Ac chién, cut cang Hoang Dé gianh chién thang Tir
do. Hoang B¢ Inéu lénh thidn ha. tré thanh vi vua Im coa ca thién ha

Nl dung ddc bigt

Gidi thich danh tix

Doan tiéu, ndo, ca, nhac

Nhac khi chi yéu dé dién tiu nhac 1&nh ca quin ddi ngay xura; chu
véu [0 tréng va t va, ngodi ra con cd lidu va ndo, *Qudn nhac’ ngoi trén
x¢ holc cudri ngyra, ding cac nhac khi uén dé diéu khién binh linh xuft
chinh hay rit lui, nhanh hay ¢chim, dan quin theo thé trin hay chinh dén

Uang ngi.

Hinh vé

Nhimg khai ni¢m triru
tuong phirc tap duge
minh hoa bang hinh vé
giip cho ngudi  doc
nhanh chdéng nam bt
dugc nodi dung va hiéu
rd vin dé hon.

Ong ldo tri tué
Gitp ngudi doc  gidi
dap nhimg van dé con
thac mac.

Ciu bé tim hiéu
Pua ra nhimg cau hoi
thuémg pip trong doi
song hang ngay.

Noi dung

diic biét
Giai thich k¥ ludng td
rang nhtmg khai ni¢m
con chua thong nhat
hodc nhimg khai niém
dé bi hiéu lam.

Giai thich danh tir
Giai thich nhimg danh
tr va khai niém moi
thuong dung trong sach

{Hoang Dé ndi kinh)
cting nhur nganh Dong .
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C:ﬂ'ﬂ cit vao lﬁu}_/ef Hodng bs& Hien Vién
fgfloiﬁng 5000 néim trude thi cde bs sach y duwoe
g"lgc: cr}n Juoe coi nhu khoa cing bai". Vido thoi
k)? c?ci, trong sdch v& con cé rat nhidu thanh
pflé'rl mé r‘m, nhu‘ dén gian van con luu truyén
& T Wfr& c:é khoq cung bai, bénh tat kﬁlon‘g

can fﬁuoc Ngbrdf c?d'r sau dua trén co sS& cia
' nhﬁng sdch V& Y duoc trong ds, khéng ngimg

cdi tién m& vdng, din dan hinh thanh nén sdch
(Hoang P& m,_:'_»':' kinh) .




Bo hlnh mmh hoa
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- ;ﬁuyen ky vé Hoang Be _ §
el Thay ciia Hoang Dé o "
/= Dién tién cua\su- S('Sng (theo hlen dai) “
. Khm ngudn ciia sw song (thco Noi kmh]
« Bén loai hoat dong song va dac tru-n;, co bin nhat
. Nguyen t6 co ban quyét dinh sur séng hay chct
* Khai nguon su song {Ngi kinh) : P
v Than bl cua am duong (1)
. Than bi cua am duong (2)

Nglrm :m'a thong qua quan sat doi voi cac vat chat o ban (l)

~ . Ngu'm xua thuug qua quan sat ddi voi cac vﬁt chat co ban (2)

. Ngudn goc 1a’ nhqng 1y luén dic Sac tlr nhan thire glal phiu .
.~ Théi Xudn Thu" Thoi nha Hﬁn" )
= Thoi Xuan\Tbu?__I_hé'l nha Han? (2)

4.__... ! |-




Gidi thiéu nhan vat 1
1. Hoang bé

La vj vua d4u tién cua dén téc Trung Quéc, tuong truyén tho hon hai hoa giap (120 ndm), fa
tudi tho ty nhién rat cao cua loai nguoi. Con chau sau nay cta ngai cling déu tho hon tram tudi,
do déu do thire hién theo dao duding sinh clia ngai ma duoc véy.

Hoang D&, sinh tai gb Hién Vién (hién & phia T4y bac tinh Ha Nam - Trung Quédc), cho
nén con goi 1a Hién Vién Hoang Pé. Hoang Pé khi con nhéd da thong minh la thuong, kién’
thirc uyén béc, tai ning xuit ching. Lic truong thanh, ndi nghiép cha [Am dau linh bd lac
Hiru Hung, cho nén con goi 12 Hiru Hung Thi. ]

Luc nay, Xi Viru bao nguge vé dao, thén tinh chu hau, 4&m muu ba chu thién ha, triéu dai
cua ‘Viém d&, Than ndng’ da dén lac suy tin, cdc ti trudng tranh gianh 14n nhau khién cho
sinh linh 1Am than, vua Than néng ciing khdng thé 1am gi ndi. B&i vy, vua Thin Néng da
tim dén sy hd trg cua bd lac Hiru Hung do Hoang Dé 1am dau linh dé binh dinh phan loan Xi
Vuu. Hoang Pé vui vé nhén 1, khong lau sau Hoang Dé dai chién véi Xi Vuu & Trac Loc,
“cudi cing chién thing va giét duoc Xi View, duge chie hdu tén xumg 1a thién tir”, ddng thoi
ciing thay thé Viém Bé 1am chui thién ha.

Hoang Dé sau khi thdng nhét Hoa Ha, dit nudc thai binh muén d4n no 4m. Chinh trong
théi diém nay, san sinh ra rit nhidu ngudi gidi vé& dudng sinh, dugc moi ngudi ton xung 1a
cac bac: ‘Chan nhan’, ‘Pao nhan’, ‘Thanh nhin’, ‘Hién nhan’. Hoang Dé da sai ngudi di
khip bdn phuong di tim bic cao nhan dé ciu truong sinh. C6 13n khi dén nui Khoéng Dong,
Hoang Dé gip dugc Quang Thanh Tir (ngudi di tu tién dic dao), Ngai thanh tAm xin hoc dao
dudng sinh, Quang Thanh T néi: “Khdng nhin khong nghe, boc than giit tinh, hinh thé ty
dung. At thanh khiét ma tinh Idng, cho lao nhoc thé xdc, khong 16n hai tinh khi, c6 thé ddn
dén song ldu”. Hoang Dé déc strc hoc hoi tim hiéu va thuc hanh theo, sau khi khai ngd dic
dao ngai da truyén lai nhimg bi quyét v& dao dudng sinh cho doi sau.

Nhing dic sic vé& dao dudng sinh ciia Hoang Dé, tit ca duoc duoc ghi chép rat cén thin
trong <Noi kinh) . Nhimg dé xuét ngan gon ciia Ngai trong {T Véan « Thugng cb thién chan
luan) chinh 14 dai cuong ciia phuong phap dudng sinh, d6 chinh Ja: didu kién ti co ban cia
dudng sinh 13 thuén theo bién hoé cua ty nhién, cin cr vao bién hod ctia lanh néng ning mura
trong bdn mia ma lya chon cach sinh hoat phil hop. Déi vdi bién hoa khi hiu cua thé gisi
cdn min cam, vao mua Xuin Heé thi thudng nén bao dudng duong khi, miia Thu Déng thi
can chd y bdi bd 4m tinh; luén didu nhiép tinh thin tinh chi trong trang thai dudng sinh, dat
dén “diém dam hw v, tinh than ngi thi, bénh yén tong lai = diém tinh hu khéng, tinh thin
quan ch@t, bénh ta sao xam pham”. Hay con n6i 1a “chinh khi vitng bén trong, ta khong thé
xdam pham”.

Do Hoang Dé chi trong dudng sinh, ciing véi viée tnromg ky kién tri tu dudng; bsi vay
ngai giir gin dugc ‘khi thién chin’ ma khoé manh t6i ngoai 120 tudi.
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Truyén ky vé Hoang Dé d
Khi Hoang D¢ lanh dao, thé nude hung manh, vin minh Trung Qudc phat trién tién bd vugt bic.
Thoi gian nay, cdc phdt minh va sang tao xuét hién hét sic da dang va phong pha nhu: chit viét, am
nhac, lich, kién tric cung dinh, xe thuyén, y phuc va xe chi hudng .v.v...

Chir viét
Ngan sai Thuong Hiét
sdng tao ra chir tugmg
e

hinh. Am nhac

Ngai sai Linh Luan cat tre

Xe thuyen _ thanh cac doan dai ngin
Ngdi ché tao ra xe, “, khic nhau, tao nén 12 dm
thuyén khién cho giao tiét, tr dé phdi hop hinh
théng vén chuyén duge / thanh nhac dién.
thugdn tién. A

Lich

/q'\\ Ngai quan sat tinh
. toan thién van, nr
1 dé c¢hé dinh lich
/ phap déu tién cua

Trung Québe,

Nha ¢
Ngai lanh  dago moi
nguai tao dyng noi o,
thuan dudmg gia sic,
gieo tréng ngi cde,
thoat khoi canh sinh
hoat nguyén thoy mbng
mudi trong hang ding.

Quén 4o
Ngdi sai ngudi ché ': -

tao quan &o & : /
phuc. ——"30 tués

—_ma -
#
\.‘
|
|
Fi
AN 7

Xe chi huong {
Ngai phat minh ra dung cu |
co gioi chi hudng ddu tién ° T—% _
trén thé gidi d6 1a xe chi e et o
huéng. SO trin 120 wwoi

Tai Tric Loc sau khi danh bai Xi Vuu'" khéng lau,
thién ha lai xudt hién loan lac. Viém Dé tuy da bi Xi
Viru danh bai, nhung thue Iyc vdn con. Ong ta bt
mdn v&i vige Hoang Dé dugc thién ha tén vinh nén
kh&i binh chéng déi. Viém, Hoang hai vua tién
hanh mét trdn quyét chién tai cinh ddng Phan
Tuyén. Trai qua ba trdn ac chién, cudi cing Hoang
Pé gianh chién thing. Tir d6, Hoang D¢ higu lénh
thién ha. tré thanh vi vua lén coa ca thién ha.

Mdi mot dan to¢ déu ghi lai nhimg truyén thuyét trong thoi dai minh, Hoang Dé 12 mét
nhan vt dai biéu cé vi tri dic biét trong truyén thuyét cia Trung Qudc. Ngai di dwa dan toe
Trung Hoa tir lac hau dén phat trién vin minh. Do vay, ngudi di sau suy t6n ngai 1a thuy 16
ciia nhan vin. Sach {Nhj thap ngi sir tan bién) co viét: “"Hoang Dé ¢6 khd nang la mot
nguoi thuec, séng trong thot ky phu hé thi tée, la truwong cua cdc lién minh bo lac trong Trung
nguyén . Ngai thong qua chién tranh, khién cho'cac b lac & Trung nguyén lién hop lai véi
nhau, ngoai ra cling lam dugc rat nhiéu viéc tot; vi vay trong cac cau truyén lich sir truyén
miéng cua ngudi xua ngai ludn co madt dia vi quan trong.
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Gidi thiéu nhan vat 2
2. Ky Ba
Ky Ba trong théoi dai do da tong két hoc tap nhing kinh nghiém y hoc cla ngui truéc, khic
khé nghién ctru, van dung thuc nghiém, cudi cung da thu duoc thanh qué trong (T6 van)
khidn cho (NG kinh) tré thanh di sdn y hoc qui béu cta toan nhén loai, cong hién cia Ky Ba
that to Ion biét bao. Bi vay, 6ng duoc ngudi doi sau suy tén 1a thuy 6 clia nganh Dong y qua
khong hé then chat néo.

Ky B4 la thai y cia Hoang Dé, ddng thoi ciing 12 ngudi thiy hudng ddn Hoang Pé hoc
tap y dugc. Ong sinh ra & noi bay gid 1a huyén Khanh Duong tinh Cam Ttc, Trung Qudc.
Trinh Tiéu d&i Nam Téng trong sach (Thong chi) c6 ghi: “Xuwa c¢6 Ky Ba, la thdy cia
Hoang Pé, thdy ngai thi an lank”. Tuong truyén sau khi Ky Ba tré thanh c6 van y hoc’
cia Hoang Dé, Hoang Pé dé ngai ném théo duoc, tir 46 ché thanh cac bai thude. Sich ¢
Kinh sir bach gia tap sao) ¢6 viét: “Kp Bd la cdn than cia Hoang Pé. Hoang Dé sai Ky Ba
ném cdc vi thdo méc dé ra Iy ludn tinh duoc va chi tri tat bénh, hinh thanh nén cdc duge
dién”. Boi vay, ong cé rt nhiéu trudce tic y hoc nhu: ¢(Ky B4 kinh) 10 quyén, ¢(Ky B4 chim
kinh) 1 quyén, ¢Hoang D& - Ky B4 cham luin) 2 quyén va (Ky Hoang yéu chiy , (Ky Ba
tinh tang ludn) , (Ky B4 ngi tang ludny , (Ky B4 4o chi) v.v... Tuy nhién cac sach trén dai
da sb di thit truyén, chi luru lai dugc mot quyén dé 1a (Hoang Dé noi kinh) , mdt tac phém
kinh dién @ nghién ciru Pdng y tir xua ti nay. Ong duoc ngudi doi sau tdn xung 1a thuy
td ciha nganh Déng y.

Ngoai ra, Ky Ba con 12 mdt ‘quén su” hay ‘cd van’ ciia Hoang Dé, ng duge Hoang Dé
ton xung 1 ‘thién str’ (bac thay trdi). Cao Biao Hanh doi Téng trong 101 tua sach ¢(Hoang
Dé noi kinh) co6 nodi: “Ky Bd, trén dat y cua troi, dudi ndm Iy cua dat, xa hiéu khcfp viéc
doi, dire ciia ngdi tao phiic cho van thé”. Nha y hoc trit danh doi nha Thanh 14 Truong Chi
Théng co néi: “Thién su, la tén xung doi voi Ky B ... cho nén goi la Thién sue’'. Sach

(Tiy thu « 4m nhac) viét: “Thoi Péng Hin Minh Dé, dm nhac duoe dimg trong qudn dpi
chia lam bon bdc 1a: doan tidu, ndo, ca va nhac. Tat cd c6 tir thoi Hoang bé do Ky Bd tao
thanh dé biéu dwomg cong dire, kich 1é binh st". Tir 46 néi 1én, Ky Ba khéng chi tinh thong
y ly ma con 12 bic trén théng thién vin, dudi tudmg dia ly, da tai da nghé, 13 mét nha bac
hoc tai tri hon ngudi, qua 13 bac ‘thiy ctia Hoang Dé’.
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Thay ctia Hoang bé

Ky Ba la mot nha y hoc trir danh tir thai Hién Vién Hoang Dé - thai ky vién ¢b cua loai
ngudi. Ong ¢6 nhiéu trude tac nhung da sd da thit truyén, Chi duy nhit tac phim (Hoang Dé
noi kinh) qua nhiéu lan san dinh v chinb 1 12 con luu truyén dén ngay nay. Boi vay ong
duge ngueri doi sau tdn xung 1a thuy 6 clia nganh y hoc Trung Quéc.

b. Thuy té cua Pong v
Thivi Hoang DE, Ky B4 da ché tao: doan Ky Ba trude tdc rat nhicu sach y hoc,
tiéw, ndo, ca, nhac dé cb v duong duc | nhung da sO da that truyén, duy nhat ¢o

{Hoang Bé ndi kinhY 1a con luu truyén
_ va di tro thanh mot tdc phdm kinh dién
: trong nghién ciru Dong y & moi thoi dai.

va hiéu I¢nh cho binh ma dan trin diéu
binh, tién lui nhanh chim.

Gidi'thich danh tir

Poan tiéu, nao, ca, nhac

Nhac khi ¢chu yéu dé dién tdu nhac lénh cta quan doi ngay xua; chil yéu la trong va ti va.
ngoai ra con ¢é tiéu va nao. *Quan nhac' ngdi trén xe holic cudi ngya, ding cac nhac khi trén
d¢ diéu khién binh linh xuét chinh hay rt lui, nhanh hay chim, dan quan theo thé tran hay
chinh dén hang ngg.



Doc sach nay ban ¢6 the 1y gidi
3. Pic trirng co’ ban ciia hoat dong séng
Tir khi nhan loai khai hoa dén nay, viéc nghién ctru tim hiéu ddi véi bén chét cia sy séng 12
chua bao gicr ngirng nghi. Ngudi xwa, dbi vai rat nhiéu hién tuong trong gidi ty nhién con chua
ly gidi dwoc, nén ho cho rang do la do tac déng cta mot luc lvong siéu by nhién nao do, va goi
chung la “Than”. Tuy nhién, hién nay da chirng minh dworc rdng dé la nhiing luén doan phi khoa
hoc, va ciing ndi 1én rdng ngudi xwra quan niém vé sy séng va tw nhién con hét stc chat phéc.

3.1. Sir séng

Trong kinh sach cb Trung Quéc, khai niém ‘su séng’ hay tir chir *sinh ménh’ xuét hién
dAu tién trong ¢Chién qudc sach « Tan tam) : “Van vdt néu duge nd, su song sé dai ldu, trdi
qua nhiéu nam ma khong thiwong yéu”. Vao thoi nha Puong, Ly Dién Tho trong ¢Béc sir)
lai c6 mot 1y giai hoan toan méi, d6 1a: “cdi quy gid ciia con ngudi, khéng gi quy bing sw
séng”. Vay su sbng quy gi dén mirc ndo, hai tir ‘sinh ménh’ con bao ham nhimg ngu y gi?
Chir ‘sinh’ vé& mat chir ching ta khong khé ly giai, né biéu hién cho sinh tnrong, sinh san,
sinh duc va sinh lyc. Con ‘ménh’ 1ai 1a mot pham tru rat triru tugng, ngudi xua giai thich la
“ngoai strc ngudi thi duge goi la ménh troi”’, hay ménh 13 nhiing quy ludt cia tu nhién ma
khéng thé diing sirc ngudi dé thay dbi duoc. Tir d6 khai trién, chiing ta ¢ thé dua ra mot két
ludn: sy séng 13 toan b qua trinh hoat ddng, sinh trirdng, phit duc ciia sinh vit; hay
moi hinh thii hoat ddng ciia sinh vat chiu Aanh hwémg cia quy luiit phat trién va bién
ho4 trong tur nhién.

3.2. Nhén thire v& ngudn gbc ciia s sdng cita khoa hoc hién dai

Van vit trong vii tru bién hod vo ciing, moi hinh thai trong gidi tv nhién hét sitc da dang
va phong pht, tuy nhién cling khong ngoai hai loai: sinh vét va phi sinh vét. Theo goc do cua
khoa hoc hién dai, thi su séng 12 mét loai hinh thai van déng cia vat chat, do cdc protéin,
chét axit, cht dudng va chét béo 1a nhitng phan tir hinh thanh nén hé théng vat cht.

Trai dat cia ching ta ¢ bau khi quyén mau xanh da trdi nhu bay gio, udc ching vao
khoang 45 dén 60 tridu nam trude. Khi d6 o trai dit vAn con 12 mét hanh tinh chét, chua xuét
hién sur song, chi ¢4 niii hira swong mi day dic va nhimg dai duong nguyén thuy ménh méng,
Trai qua hang chuc van nam bién déi, trén trai dit din dan hinh hanh nhitng dang vt chit séng
so khai don gian dau tién dudi dang lién két cac chudi protit, dat nén tang cho toan bd su séng
sau ndy d6 13 su sdng dua vao chit protit va chét diép luc. Tiép tuc trai qua sy bién dbi, tién
ho4 trong thdi gian dai dan dn hinh thanh nhimg hinh thai su séng nguyén thuy, té bao séng
nguyén thuy. D6 chinh 14 co s& cho sur séng da dang va phong phti tréa trai dit sau nay.
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Dién tién cua sy séng (theo hién dai)

3.3. Hinh thai vin dong ciia vt chat séng

Té bao la don vi co ban nhét cua sy séng, né do cac dang phin tir protéin, chat axit, chat
dudmg, chéat béo v.v... 1d hop hinh thanh. Su séng 14 dang tdng hop cua ba yéu té vat chdt,
nang lugng va thong tin la ba loai loai biéu hién cho su vin dgng téng hop. ban chat dac
trumg cua su song 1a nhimg aué trinh phite tap cua su hé thong, higu img va thude tinh.

—_— ®
Nang lugng

Vat chat

£ Prétéin, ghﬁt

Lo hop nén hc

3.4. Qua trinh dién tién cia sy song

Trai dat khong ngimg thay ddi, khi quyén va trai dat véi nhimg vit chat lién quan dén sy
séng nhu: nude (H;0), métan (CH,), Aménidc (NH;) va Hydrd (H,), wrai qua qua trinh bién
hoa phire tap, din dan hinh thanh nhimg dang vt chit hitu co don gian, cic dang hiru co nay
la co s dé hinh thanh nén sy sbng, hay 14 thanh phin co ban cta protéin.

Nhirng thay doi San sinh dong vat
trong hang tri¢u nim nguyeén thiy

BAt du sinh ra cdc chat IChat axit va prdléml Té bao nguyén thuy bt
| hitu co t6i co ban 12 axit |nguyén thiy xudt hién 12| ddu hinh thanh, 1 hinh |
, amin, 1a co s& dé hinh nhiing vt chit nén tang thai biéu hién diu tién |

: . thanh nén syr séng, «ddu tién ciasusbng. . cla sy sbng. .

| Mot hanh tinh chét
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3.5. {Noi kinh) v&i nhdn thirc ngudn goc ciia s séng
(N6i kinh) toan bd cé khoang hon 20 van chit, 16n thi nhur trdi dat, nho thi chi tiét dén
con tring cdy co, dic bidt ddi vdi ngudn gbe cia su séng, ban chit, qua trinh sinh truong
trong doi séng nhu: 16n 1én, phat duc, hinh thite vin dong, tu duy v.v... déu c6 nhimg |y ludn
cue ky phong phit déi véi moi hién tugng séng.
a. Nguedi 18y troi dat lam khi sinh, bdn miza lam phép tic
S& dinéi: “Ldy troi dat lam sinh khi, bon miia lam phép tdc” 14 do, trong khoang troi dat
van vit, khong cai gi ¢6 thé so sanh dugce vdi con ngudi. Con nguéi dira vao khong khi va
.dd in thirc ufmg trong troi dat dé sinh on, va tuy theo quy luit sinh trwdng thu tang
ciia bén miia ma sinh hoat. Boi vy chiing ta ciing c6 thé néi ring: “Khoi nguén ctia su
s6ng, thuc ra & troi dat va nhdt nguyét, trong do chit yéu la hoa & mdt tréi va thuy & trdi
dat”. Do d6 thuy hoa cva troi dat 1a vat chat co ban dau tién cén thiét cho sy phét sinh phat
trién cia sy séng. Ngoai ra, bién ho4 khi hiu cua tr nhién bén mua Xuan, Ha, Thu, Pong
trong troi dat, ciing 1ién hé chat ché dén hoat ddng sdng cua con ngudi, co thé it cn phai
thich tmg véi dic trung bién hod khi hiu cua tréi dit dé duy tri hoat dong séng. Néu nhu,
ngugc véi quy ludt ciia bén mua, su sdng s& bi thuong tdn.
b. Am duong 1a ngudn ctia su séng
(N6i kinh) néu r3: su sbng trong gidi tur nhién, cé ngudn gbe 1a van dong bién hod ciia
am duong trong troi dat. (TS van « sinh khi thong thién lusn) c6 ghi: “Théng vdi khi troi la
cdn ban cia sw song, ma cdi cin ban dy khong ngoai Gm duong ciia tréi”. Khoang mot ty
nam Ve trube, tedi dét chua chia tach, vii tru & mot trang thai hdn don, trong do hai khi am
duong con hdn tap, ma van dong khong ngimg. Theo thdi gian dan chuyén ddi, 4m khi dan dan
gidng xudng, ngung lai ma thanh dét, duong khi dan dan thang 1én, tu lai ma thanh troi. Troi
dat hinh thanh ma cé khi hau bién déi trong bén mia nhu: mua Xuan 4m 4p, mua Hé néng
nue, mba Thu mat mé, mia Pong lanh gia. Liic nay, da du didu kién va hoan canh dé bat ddu
hinh thanh st séng. Trai qua qua trinh lich sir phat trién tién hoa hét strc 1au dai cua dang séng
don gian, cic dang séng phirc tap bat dAu hinh thanh. (NGi kinh) giai thich ring 46 1a do “1roi
dat hinh khi weong cam ldn nhau”, cing noi 1én: khi ctia troi dét cam tmg 13n nhau ma hinh
thanh cac hinh thai cua sur sdng, d6 1a sy khai qua cao d6 ma hop ly vé khdi ngudn cia sy
sdng. Trong lich sir cb dai, cd rat nhidu cac gia thuyét khac nhau vé ngudn gde ciia su séng,
nhung tit ca déu khong ly giai duoc hét sitc khach quan va hop ly nhu trong ¢(N6i kinh) .
c. Tinh khi 1a hat nhan ctia s séng
Triét hoc gia doi DPong Han, Vuong Siing ¢6 nbi: “khi ciia troi dat hoa hop, van vdt tu
sinh s6i”, dng cho rang, con ngudi bim thu phan tinh vi trong nguyén khi tic 1 “tinh khi’;
khi khong chi mang tinh vat chdt, ma con 1a dang stc séng v6 han. Con ngudi s& di ¢ su
sdng, ciing 13 do c6 su ciu thanh *khi’ trong co thé ma biéu hién 1 sac séng. Sire sdng cva co
thé khoé hay yéu, sir sdng dai hay ngan, déu |2 & su thinh suy tdn vong cua ‘tinh khi’; Khi
vira 1a vt chét co ban cAu thanh thén thé, vira 13 strc sdng trong co thé.
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Kh&i ngudn cuia sy séng (theo Néi kinh)

3.6. Khévi ngudn cia sir song

Sinh khi cua troi dat.

| ) Am duong la ngudn Tinh khi 14 hat nhﬂ
__phep tic trong bon mia cua sy sing cla sir song

Co thé cn diza vao khi coa
tréi ¢t cung cap cac diéu
kién vat chdt ma duy tri
duge sy sbng. Ddng thai
con can phai thich img vai
quy Juft bién hod cia am
duong bén mia, méi co thé

Sy séng bat ngudn tur sir
vin hoéd va bién ho4 cla
am duong, trai qua quid
trinh Tich su rét lau dai,
do khi cua troi dft cam
tmg ldn nhuu ma hinh
thanh.,

Khi ¢o quan hé tryc tiép
dén sy manh hay yéu
cia sic song do héu
thién sinh ra, ma tinh 14
vt chét khoi ngudn cia
sy song, duge bdm thy
tir tién thién,

sinh truong phat duc.

Giai thich danh tir

Tinh:

Tinh 12 co s¢ cta sy séng, co thé duge hinh thanh déu phai bit diu tir tinh, do tinh ma

sau d6 mai bit ddu hinh thanh moi co quan hinh thé, da thit, gan cot, kinh mach.
Khi:

La mot pham tri1 triét hoe mang nghia trinu tugng va bao quét ciia phuong Péng. Trong
Pang y ¢6 ba nghia chinh: (1) La khéng khi ma ta dang thé. (2) La toan bd nhimg vat chat
gitp nudi dudmg toan co thé, hay chit dinh dudng chay khip co thé. (3) La nang luc hoat
dong cua tang phu, hay cong néng tac dung hoat dong cua cac co quan ndi tang. Nhu: khi
cua nam tang. khi caa sau phu, khi caa kinh mach.
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Khong chi ¢6 ‘Khi’ 1a hat nhan cia sy séng, ‘Tinh’ ciing 14 hat nhén cua s séng, (Noi
kinhy cho ring: “Tinh la vér chdt nguyén thuy ctia sw song”. “Tinh’ 1a Khi tinh hoa trong
troi dit ty nhién. Néu chi c6 mt loai tinh thi khong thé sam sinh sw séng dwoc, ¢in phai
dva trén co s& két hep 14n nhau giiva hai loai tinh khic nhau méi 6 thé san sinh ra s
song, nhw hai loai tinh cita 4m dwong, tinh cha dic cii, tinh ciia nam nit. Do vay c6 thé
thay, tinh khi 14 co s& tit yéu dé duy tri su séng.

3.7. Pic trung co ban cha hoat dong séng
a. Thay cii d6i méi
(Nbi kinhy dé xuat: “Duong hod khi, Gm thanh hinh”. Nghia 1a: Duong 1a qua trinh khi
hoa, tirc 12 chuyén ho4 nhitng tinh chét trong co thé, hoa sinh thanh cac khi vo hinh cua cong
ning hoat déng; Am 1a qua trinh thanh hinh, tirc 12 két hop nhimg vat chét ¢é trong tu nhién
vii tru téng hop lai thanh hinh thé. Qua trinh khi hoa va thanh hinh vé ban chat 13 méi quan
hé néu bén nay phat trién thi bén kia tiéu giam, nguoc lai néu yéu td nay tiéu giam thi yéu td
kia phat trién; dong thoi cfing gitp duy tri mot trang thai cin bang dong, dé chinh 1a qua
trinh thay cid ddi méi. Thay cii dbi mai 1a mét dac trung co ban nhét clia sy séng, bat k& su
sbng & cé thé nao, déu can phai c6 dac trung co ban nay.
b. Béu c6 tinh phan tng
Su séng cla than thé chiu anh hudng rat nhiéu tir kich thich cia thé gidi ty nhién bén
ngoai, mdi kich thich d6 d&u sinh ra nhitng phan tmg khac nhau, nhu phan tmg dbi vai kich
thich néng lanh, phan ng cia dng tir 61 v&i anh sang, phan Umg ndn mira, phan ng bai
tiét v.v...
c. Sinh truedng va phat trién
Bét k& sy séng nao trén thé gidi tir khi sinh ra dén khi chét di déu phai tuin theo qua
trinh nhét dinh. Syr séng sau khi sinh déu thng qua hinh thiic va co ché trao ddi chit dé phat
trién bién hoa va sinh trudng. Qua trinh séng déi véi sinh vat ma néi, bit dau tir sy thy tinh
giita tinh trung va trimg, trdi qua qua trinh mang thai, thoi ky nién thiéu, thanh nién, gia ldo
cho dén tir vong.
d. Sinh san va di truyén
K&t qua cua sinh san, khién cho cac chiing loai sinh ndi tiép khong ngimg; Két qua cua di
truyén, khién cho cac loai duy tri duge nhimg d4c tinh co ban riéng biét cia minh.
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Bén loai hoat dong sdng va dic trwng co ban nhét

- el -+ ‘
3.8. Dic trung co ban cua sy song

<D2f1c trung toan cuc cua sy 55@

—

@ Thay c dbi mai

Duong
hoa khi

Sy song la qua tri
khéng ngimg hod khi
(duong) va thanh hinh
(am), hay 1a qud trinh
khéng ngimg trao  dbi
chdt gitta moi truomg bén
ngodi véi ca thé va khing
ngimg chuyén hod ning
lugng gida co thé vari mdi

Q‘trtmg bén ngodi. J

) [

I
q \']'lintl P‘hz'm ung
. \'; by I-||
\.‘\‘:'

AN

—_\

Khi co thé séng tiép
nhin nhitng  kich
thich tir mdi truong
bén ngoai, s& san sinh
ra cac loai phin tmg
nhit dinh, nhu phan
img tr kich thich
néng lanh, phan ung

cha ddng tir mat dbi
K\:di anh sang v.v..

_

l

@® Sinh truéng va phat trién - @Sinh san va di fruyén

‘ ~

Bat ké mot su séng
ciia sinh vt nao déu
trai qua qué trinh: bét
dhu tr sy két hop
gita tinh trung va
tmimg, wai qua thai
gian mang thai, thoi
tho &u, luc trudng
thanh, khi gid lao va

cudi cung 1a tir vong.J

Sinh san va di
truyén, cin ban
cia sy ndi tiép
khéng ngirng cua
sur sng. dong thoi
cung  duy
nhimg dac tinh co
ban riéng biét cua
timg loai.

N

iri

~

J

3.9. Hinh thirc vin dgng ciia sy song

® ©
© @

() &> )

.

rNgLI(‘Ii da chén

Cham dirt mi vin dong lén
Xuong ra vao cia vat chat

t\lgubi hoat dong j

v ‘"‘E chat van dong lén
xuong ra vao lién tuc
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Cén ban cfia sir s6ng
4. Duy tri va tir vong

Khéi quéat hoat dong séng co thé chia 1am hai loai Ion: loai thty nhat 13 hoat dbng cu thé cua
vat chéat, nang luong trong co thé hinh thanh moi hoat déng mang tinh sinh ly ; Loai thi hai 13
hoat dong triru tugng mang tinh tinh than.

Nguoi xira khéng chi nhan biét tinh khi 12 vat chét co s& cia sy séng, ma con cho ring
hoat dgng sdng ciia co thé co lién quan chit ché dén tinh thin, tang phu, kinh lac. N6 lay
tang phil 1am trung tm, théng qua tinh thin d& thuc hién hanh dong, lién théng gilra ¢i¢ yéu
t bing hé thdng kinh lac. Theo quan diém hién dai thi hoat dong séng cia loai ngudi khai
quat cé thé chia ra lam hai yéu td: Mot 14 hoat dong vat chét, nang luong mang tinh sinh ly.
Hai la hoat dong tinh thin mang tinh tam 1y. Ca hai két hop hinh thanh nén sy séng. (Noi
kinh) cho rang cac yeu t6 quyet dinh sw song hay cai chét caa loai ngu;b'n 1a: thin, tinh,
huyet, tin dich, khi, kinh lac.

4.1. “Than’ 1a chi huy ciia moi hoat dong sdng

Theo quan niém truyén théng cia Trung Qudc thi ‘Thin’ ¢é vai trd rit quan trong,
“Than’ do tinh hoa ctia trdi, dét sinh thanh, bit dau hinh thanh tir khi con 12 phoéi thai, sy
sbng hinh thanh thi thin ciing bit diu san sinh. Théin nghia rong bao gbm tu duy, y thirc,
tinh cam, nhan biét, van déng.v.v... d6 1a than, hdn, phéach, y, chi nam loai tdng hop phén
mg cta thin chi. ‘TAm thin’ 13 tén goi chung cho c4c hién tuong hoat ddng cuia sy sdng.
“Tam thin’ ¢4 chi huy didu tiét, cic co quan td chirc mdi c6 duge nhimg dic tinh tdng thé,
cong ning tong thé, hanh vi tdng thé, qui lujt tdng thé bidu hién cho hoat ddng sbng. (Ni
kinh) néi: “madt than thi chét, con thdn thi séng » Co thé the‘iy, “Than’ ¢6 quan hé dic biét
dén su tdn vong cta sinh ménh.

4.2. “Tinh, huyét, tin dich’ 13 viit chit co bin ciia sir song

“Tinh, huyét, tan djch’ 13 tam bao cua co thé. {Nbi kinh) cho ring con ngudi hinh thanh
dAu tién 12 do ‘tinh’, ‘tinh’ 13 ngudn géc va co s& cia sur séng. Cho nén (Ndi kinh) lai néi:
“Tinh 1o géc cia thin thé - &, F2ZAth” Ngoai ra, d& duy tri hoat dong séng thi
‘huyét’ 1a vét chit quan trong khéng thé thiéu dugc. Lién quan tai vin d& nay (Ngi kinh) c6
ndi: “Péi v&i viéc cung cdp vit chat dinh dudng cho co thé mé ndi, khéng gi quan trong
bang huyét”. Cubi ciing 14 ‘tan dich’, né 1a tén goi chung cho moi loai chit long (thé dich) ¢6
trong co thé, chit nao trong ma it thi duoc goi 13 tan, chét ndo duc ma nhiéu thi dugc goi 12
dich. N6 c6 thd: “Phdn b6 ra ngoai lam 6n vhudn co thit; don chdy vio trong gitp tuGi tim
cho tang phu; théu dat ra céc khiéu lom nhudn trach mdt, tai, mom, miii; dén ra xuong khop
gitip trom tru khdp xuong; tham thdu vao xuwong tuy givp bé ndo sinh ty”. Boi vay ‘tinh,
huyét, tan dich’ 1a nhitng vat chit co ban cAu thanh nén than thé ciing nhu thiic diy than thé
sinh trrdng va phét duc. Néu ching khéng diy di, s& anh hudng nghiém trong dén sic khoé
ciia than thé.
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Nguyén té co ban quyét dinh s séng hay chét

4.3. Bon hé thong 1om duy tri su song

Pay la bdn hé théng 1ém két hgp quyét dinh mdt ca nhan sdng hay chét

14 chi huy cho my
hoal dong song
14 vit chat co ban
cua sy séng

la duomg luu thong dan S la ngudn dong
i OO - IKinh lac B WS
chuyén cia hoat dgng song >0 1€ | luc can ban cho

hoat ddng song

4.4. Bén hé thong 1om duy tri s song

FM SEAne Tane o el AR c'a1 ’ : [ “Khi hod sinh thanh tinh, tich )
i g ?% ';"F e Than tinfi dé toan than”. Néu ma
sy song co the, déu la k¢t qua tinh bj ton thuong. khi suy
& tac dung cua ‘thin. ~— véu. thin thiéu hut thi sy

L y | sOnp, &t s€ suy vong,. »

(Tinh, huyét, tan dich 1a vat ) , 4 inh thiéu 6 thé din dén thin)
chét co s& nhit cdu thanh nén (lluyél) C:'_ khf‘"}f‘»_ L'l];é“l;é., Sﬁ"!:'»‘ hu}’fr:

s . 3 thiéu ¢ thé dan dén huy€t mac

sy song cua co thé, - . R

Vi alhiil /S ~—  tr¢; tan dich thiéu co thé din

dén hinh thé tiéu tuy.

[ . L oak . N J
Khi, ¢c6 day khap wong toan |

- a - s aTN T B ¢
than, van hanh khéng ngimg Néu chinh khi hu nhuge, ta )
nghi, ¢6 quan hé tryc tiép dén ( Khi J khi bén ngodi xam pham, tat
stic khoé va tudi tho. nhién sé dan dén khi hu duoi

. ) sirc, huyél vin hanh tr tré, 1ir

| d6 din dén co thé suy yéu.

- ; )

Kinh lac 14 con dudmg vén - .
hanh khi huyét, cling 14 noi — Kinh lac mat di sy dinh

lién thoéng gitra co thé vai . dudmg s¢ khién ¢ho khi nang

gioi ty nhién, 14 cdy cu duy {(”‘h '@‘a mién dich va ndi tiér bj rbi

tri sw lién :hé gilra trong va . v iuan“Iam Ian:g nhanh sur suy

ngoadi co thé, 130 cua co thé.
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4.5. “Khi’ I d@dng e va ciin ban cia hoat dong séng

Khi 13 yéu t§ co ban hinh thanh nén toan b vii try, hét thay moi thir déu do khi van déng
bién ho4 ma sinh ra, con nguoi tt nhién cling khong phai ngoai 16. ¢Nbi kinh) cho rang khi
14 vat chét co ban tao nén than thé, vi ding sy van dong bién hoa cia khi ma thuyét minh
cho cac loat hién tugng séng cta co thé. “Khi la cdn ban cia hoat dong séng, van vdt déu
diea vao khi ma hod sinh va ton tai”. Cling béi khi 14 ciin ban va ddng luc cia hoat dong séng
nén sich {Thanh t& tong luc) doi Tong cé & xuat: “Con nguoi c6 duge la nho hinh, do khi
ma mach khoé, do khi ma bénh tgt”. Cé thé thiy sy bién hoa ctia khi ¢6 quan hé truc tiép dén
sy thinh suy va tho yéu cua thén thé.

4.6. Hoat ddng song it can phai dwa vao kinh lac

Kinh lac, 14 do t tién trong qué trinh dAu tranh l4u dai véi bénh tat dan dan phat hién ra.
Trong qua trinh d4u tranh khong ngimg dé, co thé ciing luén Iudn xuit hién cic loai dau dén,
lic d6 moi ngudi thuomg hay ding tay dé m gitr, nan bép va choc nin, nhim muc dich giam
bt su dau dém. Cé lic ngau nhién phat hién ra rang mdi khi dung lira 1am bong mdt s6 vi tri
trén da, hodc ding vét nhon nhé dam choc l1am tén thuong & nhimg vi tri ndo dd, cé thé khién
cho mét sb bénh tat gidm nhe hodc khoi han. Nhimg kinh nghiém dé trai qua nhiéu lan ther
nghiém va duc két & nhiéu vi tri dbi véi nhidu tit bénh, tir 46 ngudi xua di-din din hinh
thanh hoc thuyét kinh lac va huyét vi.

C6 thé ndi, hé théng kinh lac giéng nhur mang ludi giao thong lién lac giita moi co quan
td chirc trong co thé v6i nhau. Trong dé dudng doc hay dudng giao théng chinh dugc goi 13
kinh, dudng ngang hay cac nhanh lién lac gitra cac dudng chinh duge goi 1a lac; céc nit giao
thong, vi tri ra v&o, ngimg nghi ciia khi huyét dugc goi 12 huyét. Néu ding hinh tuong mat
dht dé néi, thi kinh mach gidng nhu nhimg séng hd 16m trén mit dét, lac mach thi gidng nhur
nhimg sudi nho & ddi nui. Pdi voi than thé, ching 13 con dudng lién lac gilra cac td chirc co
quan trong ca thé. Chi khi, khi huyét van hanh lién tuc, tudn hoan khdng nglng, méi cé thé
cung dudng cho céc tb chic co quan ciia ton than, Kinh lac ¢é thé van chuyén va phan bd
chit dinh dudng di téi moi vi tri trong co thé, tir d6 dam bao cho sy hoat d_émg cua cic co
quan td chirc ctia toan than. B vy c6 thé néi: hé théng kinh lac 14 hé thong khéng ché toan
co thé, nd 13 chia khoa din dén sirc khoé va trudng tho cua con ngudi.
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Khéi ngudn sy séng (Noi kinh)

4.7. Ngudn goc cia kinh lac

Ngudi xira phat hién ra huyét vi sau khi biét
ding cac vat nhon cham choc vao co thé. Trong
mdt thoi gian thue tién ldu dai, st dung céac thu
phap cham, choc, ha nong, chich vov... vao cac vi
tri wén co thé, cac kinh nghiém dan dan duoe
duc két, hé thing huyét vi trén cor theé cling dan
duoc phat hién va hinh thanh. Trén co s nghién
ciru, phan tich va phan loal tinh nidng, cong
dung, dic diém cia huyét vi, cac thay thude da
phat hu,,n rat nhidu huydt vi co tac dung chira (11
ain gidng nhau. phan bd ¢ mat 56 vi tri nhdt
dinh va co tac dung doi véi phimg co quan xac
dinh. Nhur cac huyét vi o kinh Tha thai dm Phé,
deu ci tac dung chira tri tit bénh ¢ tang Phé, phé
quén, ving vél hau. Pong thoi khi cham & cac
huyét vi nay thuimge xuat hién nhimg cam giac ¢
té dan dat chay theo m¢L dudng nhit dinh, durge
goi 14 “tuan kioh cam truvén = edm gide chay
theo dwong kinh’. Ngudi xua lai dua trén co sa
quan sat cac huyét vi. phat hi¢n gilta cac huyét
¢6 moi lién hé tuin theo mot dudng tuyén. tir do
tong két va hinh thanh nén hé thong kinh lac.

4.8. CAu thanh khi

Nguvén khi: Chir nguyén (JT) ¢d nghia 1A
c0 nghTa la cai mo dau, cai dimg dau hay

Tang khi: La khi tich trong 16ng ngue. Do
dai khi (khong khi trong ty nhién) duge Phé ;
hil vao. két hop vai tinh khi coa o an ubng
do Ty Vi téu hoa hdp thy ma thanh. Téng
Khi hinh thanh trong Phé, tich trong ldng
ngve. ¢é the hd trg Phé diéu khién ho hip.
hd trg Tdm van hanh huyét dich. Sy thinh
suy cua tong khi cod quan hé mi thiét v sy
van hanh khi huyét trong ¢a thé, vou su diéu
uét than nhiét va dd manh yéu cua tiéng noi.

| Kinh g ] IJ \ - '.I: ; ‘,ll..l

cdi ddu tién, cai to tar quan trong nhar, [ Nawvén

Neguyén khi. 1a chit khi co ban nhit, quan o

trong nhit cia co thé; 1a ngun ding lyc N T e

cho moi hogt déng cisa s song. Nguyén b : ¢
khi bt dau cd tir khi mam séng bit diu {, /}:»_,‘\\1
hinh thanh, do tinh cia tién thién hoa sinh. (( \N
Sau dd, 14n tgi dya vao sy nudi dudng caa R \
tinh khi trong d6 an thise udng. l hi ¢ia co '} j

)

V¢ khit Mat bé phan coa duong khi
trong co thé, sinh ra 1ir thay coc. bat
nguon tir Ty Vi, wr Thugng tiéu ma
ra; di & ngodi mach. tinh cua 1o
manh bao, & nhanh va hoat g,

v khéng chiu ndi sy go bo cua hink

mach. Chue ndng chinh coa vé khi
la bao v¢ da o chéng ngoai ta, dicu
1ié1 mo hoi,

Doanh khi: Tinh khi van hanh
trong mach, Sinh ra ti cac chilt
dinh dudmg. ngudn hoi sinh ir |
Ty Vi bat diw tr Trung téu.
tinh chit nhu thugn, e tie deng
ha sinh huvét dich, dinh dudug
toan than. Tir goc dd sinh Iy hoc
Dang y. ¢ the hiu doanh khi la
chi tac dyng coa huyél dich

33



T tudng co ban trong «(Noi kinhy (1)
5. Thuyét am dwong
Khéi niém &m duong vao thda ban so hét stre thuén phéc, né dung dé chi 4nh séng mat tror
va bong t8i. Tir d6, nquoi xtra quan sét cac sy vat, hién tuong trong te nhién ma khai trién thém

16n, khai niém a4m dwong nguyén so dan dan dwoc mé rong, trivu tung hoa, tré thanh mét quy
luat tw duy so séanh giiva hai mat tuong déi trong mét van dé.

5.1. Phwong phap tw duy va nhan thirc van vat cia ngwdi phuong Dong

Ngudi xua trai qua qua trinh quan sat 1au dai dbi véi cac hién tuong trong tir nhién, nhan
théy moi su vat trong vil tru déu tdn tai hai mat abi 1ap va théng nhét, tir do dung hai khai
niém ‘am’ va ‘duong’ dé khai quat chiing. So khai nhét, vao thoi ky An Thuong, trong van tur
giap cdt di thiy céc chir ‘hdi nguyét’, ‘duong nhat’ 1a nhimg khai niém mang ham nghia 4m
duong. Ciing c¢6 thuyét ndi: mit troi déu dé thay 1a tir Pong sang Tay, bai vay dAu tién nhan
thirc dugc Pong Tay. Mat trdi va mat trang 14 hai thién thé ma ngudi xua dé nhin thiy nhit,
bét luan ho ¢ nhin thiy hay khong nhin thdy mit troi va mat trang thi mat troi va mit trang
cling van hanh khéng ngimg. Théng thudng mit troi chiéu roi vao ban ngay, vao ban dém thi
khong thiy, nhung vao ban dém lai cé mit tring ludn day voi thay thé. Tir d6 ngudi xua goi
ban ngdy c¢é mat trdi chiéu doi 13 ‘duong’, ban dém c¢é mit trang huyén a0 12 ‘am’. Ngudi
ddi sau, tir nhimg tir tudng thuln phac d6 khai trién mo réng va di sdu quan sat théng qua tu
duy so sanh ma dua ra nhitng pham tri d6i Iap véi nhau. Nhu: troi 1a dwong, dét 13 4m;
mit tréi 12 dwong, mit tring 13 am; ban ngay 13 dwong, budi tbi 13 4m; lira 13 dwong,
nuéc la Am; nam 1a dwong, nir 1a Am, TAt ca nhitng gi hoat ddng, khdng ¢6 hinh, huéng
ra bén ngoai, hwéng lén trén, Am néng, sang siia, manh mé déu thudc dwong. Tit ca
nhirng gi (inh l&ng, c6 hinh, hudng vao trong, hwéng xui"mg duwai, mat Janh, mé mit, sny
thosi déu thugc am. D6 1a nguodi xua dya vao thude tinh clia cac sy vat hién tuong trong tur
nhién va co thé quy nap vao tinh chit cua 4m duong, ddng thoi cling sang tao ra co s& cla hé
théng tu duy co ban d6 chinh 12 hai pham tri1 di 14p twong dbi voi nhau: Am va Duong.

5.2. Sy hinh thanh hoc thuyét Am dwong

Hoc thuyét 4am duong, dugc manh nha sém nhit vao ddu doi Tay Chu, hinh thanh vao
thoi ky Chién quéc, phat tridn vao thoi Tay Han.

DAy doi Tay Chu, nhimng nha triét hoc ¢é dai dd nghién ciru cac hién tuong tu nhién, quy
nap vao cac pham tri1 ly luin 4m duong. Nhur {Quéc ngir » Chu ngir thugng) ¢6 ghi: cha cua
B4 Duong ding 4m duong dé giai thich hai nam thdi Chu U vuong ¢ Hiép Ty phat sinh
dong dét 16n ring: “dwong dn phuc ma khong thé phat xudt ra ngodi, dm birc bdch ma khéng
thé thiéu dét, boi vay mdi ¢é dgng dat”. Cho ring dong dat phat sinh 1a do hai thé luc am va
duong khong thé hoa hop. Diéu d6 c6 thé thiy hoc thuyét am duong 1 mot loai 1y lusn triét
hoc duge marnh nha tir sém nhét.
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Sw than bi ciia am dwong (1)

5.3. Thuoc tinh thir nhit cta Am duong

Bang phan loai thudc tinh am duong

Duone | Van | Huong | oo Am | Sang | Vo | Cong | Humg | Thic | On
& dong | ngoai néng | sva | hinh | niang | phan | day | chiéu

dm Tinh | Huomg | Di | Lanh Toi | Hiru Vat [:-“c' Nging | T
lang noi | xuong | gid tam | hinh | chat ché tu nhugn

Khi ¢ua triri thanh nhe,
bou 1én trén 1a duoug

Khi coa ddt nang dyc. .
1 giang xudng | am Ban  ngdy  trén
Nong nyre, dm ap shng sua la duong

= Ta duong

Lanh 120, mit
o _mé 13 am

Bén Fh'n_n
‘PI})« lanh ndng ma noi [ biéu hig¢n, \B

? La:, ngay va dém ma n6J

: Rén npoai dé bic
/" 16 biéu hién nén la
duomg

Tinh cua thuy mét
lanh ma tr dudng,
luén chay xudng
dudn nén 1a dm

Cdng nang khi:r;g
¢o hinh ma thé
hi¢n ra bén ngodi

Vit chht ¢ hinh
ma an chira & 7,
bén trong sy vt

nén la m
nén li duong
Tinh cia hoa nong
_ nyc ma bde 1én trén '
? Lﬁy cOng nang va vdt chat ma néiJ nén |4 duang Q Lav thity hoa ma noi I
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Cén néi thuyét 4m duong phat trién phé bién va bing phét nhat vao thdi ky Xuan thu
Chién quéc, hic nay thuyét 4m duong di gan tré thanh mot hé théng triét hoc ma khéng chi
cdn don thuén 14 dién ta anh mit troi va bong tdi nita. Moi ngudri din din nhéan thire duge
ring moi sy vit hodc hién twgng trong thé gian déu ton hai loai thé lirc 13 4m va duong,
hai lyc lrgng nay luén vin déng va bién hod khing ngimg, luén ludn thic diy va irc ché
1in nhau. Loai hre lwrgng nay chinh I3 nguén ddng hre thic diy vii try phat trién va bién
hod. M3t troi ¢6 1én xubng lién tuc, mit tring ¢6 tuan tur ddy voi, d6 chinh 12 két qua cua tic
dung qua lai gitta hai mit &m va duong, d6 ciing 1a quy luit phét trién cua sy vat trong vi tru.

5.4. Sy dung hgp ciia hoc thuyét Am dwong vao Dong y
Am duong vbn 1a mdt hoc thuyét triét hoc vé thé gidi quan va vii tru quan. Sau khi
dugc dung hop vao trong Pong y, n6é 42 tré thanh mot phuong phap tur duy, suy luin, ly
giai va 13 nén tang cho moi phép chita tri. Ngay tir ban kinh vin ddu tién ctia nganh Péong y,
{No6i kinh) da 1y luin ring: “Adm dwong cimg tén tai sw déi lap va thong nhat, 1 phép téc
cdn ban ciia hét thay su vat, bién hod ciia sw var la do ban thén hai mdt am dwong trong sy
vt khong ngirng vin dong va tdc dung 1dn nhau ma thanh. Hét thdy sw vdt déu khong thé
trai nguoc lai véi nguyén tdc trén ma ton tai duge, moi sy ao diéu trong tu nhién déu tir dé
ma ra”. Quan diém trong {Nbi kinh} 1a: mudn tri bénh duge t6t, cAn phai di tir nhitng vén
d& cin ban nhét - d6 14 giai quyét dugc tir &m duong, T4t bénh phét sinh phat trién trong co
thé, ciing khdng ndm ngoai dao ly cia 4m duong. Bdi vay ching ta cAn nim bét duge qua
trinh phat trién ca tat bénh, tim duogc ban chat ciia tat bénh, hay suy tim siu ky nhimg tinh
huéng bién hod ciia 4m duong trong co thé. Tirc 12 van dung nhimg quy luat va hinh thirc
van déng bién hoa cua &m dwong nhir: d6i 14p, ché udc, hd cin, hd tang, giao cam, tiéu
truong, chuyén hos, tu hoa, binh hanh... dé chi dao chin doén, bién chimg, du phong va tri
lidu dbi v4i bénh tat. Thoi tién Tan, 4m duong méi chi dimg lai & viéc giai thich hai hinh
thai trong mot vAn dé nhu: thu - hing, dye - céi, cuong - nhu... Nhung dén ¢Nai kinh) thi
thuyét 4m duong da duoc ké thira phat trién thém mot budc, d6 1a ly giai cho sy vit va hién
turgng & toan thé gidi, hét thay moi van dé trong vii tru. Bdi thé no da tré thanh hé théng
hoc thuyét 4m duong kinh dién, dugc sir dung rong rai cho dén ngay nay.
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Thén bi cia 4m dwong (2)

5.5. Thuge tinh thir hai cua dm duong

Séng phén duong ¢
- rong duong

tn.ra dic tnmg cla dmmg la phdn duong
khong ngimg gia ting, bd&i vy & trong 4m
mdi goi 1a duong & trong
duong; tir gira trua dén hic hoang
hén, dic trung coa duomg 1a giam AN
din nén goi 12 phin iam & trong AT \X‘
duong. Chi xét riéng ban dém thi: / __‘1_%_\

tir budi t6i dén nira dém am khong
ngimg dugc gia ting, nén 14 phan S

dm & trong 4m; tr sau nira dém \ i )

dén khi troi sang am giam din, Dém o phén dm @ _#’Chiéu tbi
nén la phin duong & trong am.) trong 4m

phén &m o
trong duong

Dung so sénh twong doi
dé phan biét Am duwong
Mot si vat don nhat Lhong
¢ trong mot tmh hubng so
sanh gi thi rit kho bién
lugn am duong, thude tinh
cia 4m duong chi cé thé
xac dinh trong mét tinh
hudng so sanh. Vi du: so
sanh nudc & 600C so vai
nude & 100C, thi cai ndo
néng hon la duong; nhung -
so sanh nudc & 600C vai Noéng nén Lanh nén
nude & 1000C, thi cai ndo | thudc duong thuge dm
lanh hon la am. Vay nudce
& 600C vira ¢6 thé la am,
vira ¢é thé 1a duong, im
vé&i duong chi la véan dé so
sanh v&i cai gi ma thoi. Nugre lanh
nén la am

D{lc tinh chuyén hoa lin nhau ctia Am durong:
ia 1a trong mét diéu kién nhat dinh, am va duong ¢é
Yoy i én f .. 0 é y&n ) Nudc nong

nén la ducmg

100"
60"

A

Rat nong nén Nong nhung nhigt 4§
thudc duong [hap hon nén thudc am
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Tir tudng co ban teong (Noi kinhy 2
6. Thuyét ngii hanh
Ngi hanh, la ndm loai d&c tinh, bao gbm: kim, mdc, thuy, hoa, thd; nam loai vat chét cé dic
tinh van dong bién hoé khac nhau. Trong “ngil hanh” thi: “Ngi” nghia 1a s6 ndm, chi kim, méc,
thuy, hod, thd 1a ndm loai vat chat hay ndm yéu té co ban cdu thanh nén thé gidi. “Hanh” c6 nghia
I di, & day chi swvéan dong, bién hga va céc mbi quan hé 1an nhau gitka ndm loai vét chét trén.

6.1. Ngudn gbc hinh thanh khai niém ‘ngi hanh’

Vio dau doi Tay Chu & Trung Qudc, xudt hién - mot loai quan diém triét hoc dom gian -
‘thuyét ngi tai’. Trong (Ta truyén) c6 ghi: “Troi sinh ngil tai, dan sir dung nd, khong thé bo
mot thue nao dwoc’”. Thuyét nay tuy chua thé khai trién ra hai chit ‘ngll hanh’ ngay dugc, tuy
nhién nam loai nguyén liéu: kim loai, gb, nudc, lira, dat (kim, mdc, thuy, hoa, thd) 14 nhimg
thir vét chit co ban ma trong cudc séng sinh hoat khong thé nao thiéu duge; that hét sue don
gian ma ciing chang mang mdt sic thai than bi nao nhung lai 1 nén tang cho mét hoc thuyét'
bao triim moi linh vuc sau nay. Dén cudi thisi ki Chién Qudc, bat dau xuét hién cac thudc tinh
triru tugng trong pham tru ngil hanh, suy dién ra hét thay cac su vt va hién tugng khac, hinh
thanh mot t6 hop biéu trung ¢b dinh. T d6 c4u thanh nén co s& dau tién cho hoc thuyét ‘ngii
hanh’, d6ng thoi con tién thém mdt budc, giai thich tit ca moi thir trong tr nhién déu do
nim loai nguyén li¢u tao thanh la: kim, mgc, thuy, hod, thd; tuy theo su thinh suy cia
nim loai nguyén li¢u d6 va tyr nhién phét sinh cac bién hod chuyén ddi, nhimg bién hoa
niy khéng nhimg dnh hwéng dén s sdng va sé phan cia loai ngudi ma con khién cho
van vat trong vii tru bién ddi tudn hoan khong dit. Pén cubi doi Tuy bat du xuét hién 1y
luin ngdi hanh tuong thing (twong khéc) va ngii hanh tuong sinh; tir d6 hai khéi niém sinh va
khic trés thanh cb dinh trong hoc thuyét, hinh thanh cic mé thirc quan hé 1in nhau giira céc sy
vt va hién tuong. Ciing tir thoi ky d6 *hoc thuyét ngli hanh’ trd thanh quan diém triét hoc som
nhét cua nguoi Trung Hoa cb dai dbi véi cac vat chit, su vat, hién tuong trong vl try.

6.2. {N&i kinh) dwa hoc thuyét ngii hinh vao vin dung trong y hoc

Hoc thuyét ngii hanh cho réng: van vit trong vii tru déu do nam loai vét chit co ban (kim,
mdc, thuy, hoa, thd) van hanh (vin ddng) va bién hod ma cdu thanh. N6 d& cao quan diém chinh
thé, miéu ta két cdu cua sy vat va hinh thirc quan hé va van dong giita chiing. Qua th&i gian, hoc
thuyét nay thdm thiu din vao linh virc y hoc, dau tién van dung dé phdi thudc véi ngii tang trong
co thé, nhur: Can thude mée, Tam thude hod, Ty thude thd, Phé thude kim, Thén thude thuy. Mbi
quan hé giita mét tang vai bdn tang khac trong co thé ciing gidng nhu mdi quan hé giira mot
hanh véi bdn hanh khac. Vi du: méi quan hé gitra Can véi Tam, Ty, Phé, Than ciing gidng nhur
mdi quan hé gitta mdc vai hoa, théd, kim, thuy. Hoc thuyét ngii hanh cho ring mdc, hoa, thé, kim,
thuy ¢6 téac dung thiic ddy 1An nhau, Khi d6 duge goi 13 ‘ngii hanh trong sinh’; ddng thoi ciing c6
tac dung khdng ché 14n nhau, khi d6 goi 14 ‘ngii hanh tuong khic’. Néu van dung vio trong
Pong y thi s& giai thich duoc rét rd ring mdi quan hé gitta nhimg co quan trong co thé, néu ngii
hanh hoat dong theo quy [uat thi co thé & trang thai sinh ly binh thudng, nguoc lai ngii hanh hoat
dong trii v6i quy ludt thi co thé roi vao trang thai bénh ly.
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Nguwoi xwa théng qua quan sat ddi véi cac vat chat co ban (1)
Hoc thuyét ngii hanh ding dac tinh cia nam .

loai vit chat co ban (kim. mdc, thuy, hoa, thd) -
lam cdn o dé quy loai va phan thudc cac sy vit e a ! Y
hién tugng. 'T'r dé vidn dung quy ludt tuong sinh, S ‘ .
tucmg khac trong ngil hanh dé nhén thac va giai . S K .
thich thé gidi, xay dyng hé théng phuong phap T S >
ludn va thé gidi quan d&i voi moi su vt hién f e
tuong trong doi séng. . rte

6.3. Twong sinh va twong khic \ B % %
Kim sinh Thuy,  Thuy sinh Méc, . e .
Mac sinh Hoa,  Hoa sinh Thé, Thd sinh Kim

b. Khic . ' _ o f _
Kim khic Mdc, Moc khic Thé, Thd khic Thuy, Thuy khiic Hoa. Hoa khic Kim

6.4. Twong sinh: San sinh va thuc day phat trién lan nhau
a, Cha sat g6 sinh ra lra. hay gd chay
sinh ra lira = moc sinh hod
b. Lira chay thidu dét moi vat thanh tro
boi b cho dt = hod sinh tho
c. Trong dt lai san sinh ra cac loai quing
kim loai => thé sinh kim
d. Kim loai tan chay tro thanh dang long

(nude) hay kim loai hod tan lam phong
phi thém cho nude = kim sinh thuy
¢. Nudce nudi dudng cho mudn loai ciy co

= thuy sinh moc.

Vi du vé tuong sinh ¢ tang khi

Ty trong ngii hanh thude thd, né quan ly hé thdng tiéu hod, co trach nhi¢m cung cip chét
dinh dudmg cin thiét cho co thé. Phé trong ngii hanh thude kim, ¢o trach nhiém quan Iy hé
thdng khi ctia toan than, ¢6 khi con ngudi mai cé thé ho hap, mai co su song. Bai vay khi ly
ludn vé ngl hanh {NGi kinh) ¢6 noi: néu Phé hu ¢ thé dung phuong phap kién Ty dé tri
li¢u, do ciing la phirong phép bdi bd tho dé sinh kim.
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6.5. Anh huwréng ciia thuyét ‘thién nhan hep nhat’ va ‘ngii hanh® dbi véi Dong y

Y hgc truyén thong phirong Dang vai triét hoe phuong Pang déu tir mét nguén sinh ra,
¢6 anh huong lan nhau, Thuyét “thién nhan hgp nhat’ ¢ia nha Nho va quan diém “thanh
hanh® ciiu Prao gia da thdm nhudn va xuvén sudt toan bé 1y luan ciia Dong y. Nha Nho cho
rfing: “Trow va ngieci maéi thir la mot vit tru, khéng co swr phdn biét day do, chi khdc nhau o
quv mé lim va nha. Do tréi ¢ hinh tron. dat c6 hink vuéng: nén con ngwdi dau thi hinh tron
ma ban chdn lai mang hinh vudng. Tréi cd mdt tréi, mat trdng, cde vi sao va gié muwa sam
chép, nén con ngardi ciing co tai, mdr, miii, mém va that tinh luc duc. Trén ddt ¢6 chin chéu
luc””, nén con ngueoi ciing co chin khiéu™. Mpt vong tron chia thanh ba tram sau mieoi dg,
nén con ngudi ciing ¢ ba tram san micoi dét xwong. Trung Quic co mudi har séng lon ma
ca thé ciing ¢6 miedi hai kinh mach chinh™. DO chinh 14 quan diém *Thién nhan hop nhat’
(tro1 vai nguoi 1a mat) cua nha Nho.

Con hoe thuyét ‘ngdi hanh™ cua Pao gia thi anh huéng nhu thé nao dén Pong v hoc?
Thuyét ngdi hanh cho ring thé gidi do nam loai nguyén td co ban céu thanh (kim, mée, thuy.
hoa. thd): bai vdy con ngudi cing do ngd hanh ma hinh thanh. Néu ngi hanh trong co thé
duge phan bo can hfmg (sinh khdc co thr ty) thi co thé khoe manh: néu nhu ngi hanh trong
ca thé phin bd mat can hﬁng (sinh khic xudt hién rdi loan) thi co thé cung xudt hi¢n tdt bénh.
Ngoai ra. ngli hainh khong chi trong tng doi vai ngil tang luc pha trong co thé, ma cOn trong

quan mat thiét vai ngh sic. ngii vi. ngli am, ngii phuong déi véi co the.

6.6. Biing quan hé giira ngii hanh véi ciac co quan chii yéu trong co thé

Thugetioh | o | Phg Diic tinh |
ngii hanh f
. . Pac tinh cta Can la so uat két, giong nhu ciy cbi
“Mboce Can Dom o g " stong Y
s¢ bi bo budc chat hep
Y - Tlél.l S . i . L. g 1 . . - 2|
Hoa - Tam . Tam thuce day khi huyét, lam am ap toan bg co thé |
truong |
. . | ¥ cha tidu hod va hd thu, nuéi dudng than thé,
Thé I'v Vl I I ..F-) . i
: giong nhu dat me nudi dudng van vat,
" Sp Pai Phé chi am thanh, Phé khi hop voi trong sach,
Kim Phe : ! . : i
trudmg | nhu kim loai va cham vao nhau tao dm thanh.
.| Bang | Susdng bit ngudn tir nudce, nén Thin la gbc cla
Thuy Than | Sirsong & o ‘ = ‘
. quang | tién thién su song.
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Ngw®i xwa théng qua quan sat déi v&i cac vat chit co ban (2)

6.7. Twong khic: ché woe va khic hai lan nhau

L

a. Kim lpai (kim) cing siac co thé
chém canh chat cdy (moc)

— Kim khic mjc
h. Cay cbi (mnQc) ca thé hu chért dinh
dudmg trong, dat (1hdy, lam dat bac
mau

—  Max khic tho
¢ Dal (Lho} o 1|‘||. ngin dong nuoc b
(thuy) chay. uén nin dong nudc theo y
cuaminh -» thd khic thiay
d. Nude (thuy) co the dap tat lira (hoa)
dé dang

—  Thuy khic hoa

e. Lira (hod) cé thé lam nong chay kim

[nal (kim), khién kim logi trd nén mém
véu dé bao

— Hoa khiic kim

- \‘IIIRU

(K hidge binh thuong ‘l

Twong khic véi tang khi

Can (mdc) néu co cang nang sinh 1y that thudmg, sé anh huong dén TV, Vi (thd) khién cho cong ning tidu
hod bj 161 loan nhu Can khi pham Vi. Boi vay khi tri liéu Vi, khong chi trj riéng Truomg Vi ma cén cz"m
phai két hp so Can 1¥ khi. Thin thude thuy. Tim thude hod. thuy hod khang dung hgp duge véi nhau; neu
Thin thuy bat thc. TAm hoa sé& tr& nén vugmg thinh, s khién cho tim dip nhanh hon, cdc kich thich 0o
tuvén thugng thin sé gia tang. tinh than sé cang thing qua 4 ma sinh ra cdc trigu chimg: tim nhéi dau, tinh
than hodng loan 1 nhimg ddu higu coa cong ndng tim mat binh thuémg. {N§i kinh) goi nhimg hién tugng
d6 13 *Tam Thin bat giao’. Phuong phép trj liéu cia Bong y 1a tang cuémg Than thuy dé kicm ché Tam
hod, dung nude ché lira, hay con goi la *Tu thuy ché hod’,

Phoi hgp quan ni¢m sinh khic trong tang twong hoe Pong y & {Ngi kinh) :

r

Kim sinlt thuy — Kim - Phé. Thuy = Thin.
Phé c6 khi, Thin ¢o tinh, khi sinh tinh. Khi
thay ¢ déi mi b tét, ¢6 1oi cho Than.
Thuy sindt mge — Thuy = Than, Mée = Can,
Can thanh loc huyét dich, dén ¢in ba sang
Thén dé thanh nudce tiéu dra ra ngoai.
Mgc sinh roa — Moe = Can. Hod = Tam.
Can Li cong xuong thanh loc huyét dich
Hod sinh thé — Hoa = Tam, Tho = Tv.
Huyér dich twan hoan khip co thé, truyén
nhimg tin wre dén Ty dé xi v,
Thi sinh kim — Thd = Ty, Kim — Phé.
1% ticu hod thire v, giap dudmg khi vin hanh,

Kim kiric mpe — Kim = Phé, Mgc = Can.
Khi diy di, co thé khic ché céng ning cia Can
qua vuong.
Mc khdc thé — Moc'= Can, Thé = Ty,
Huyét dich twoi mai, cé thé khiic ché tinh rang
khéng tdt & Ty.
Thé khdc thuy » Thé = T4, Thuy = Thin.
Kha ning chuyén hod cua Ty Ki¢n toan, co the
hhiic ché chimg Céng ning cia Than khong 16t.
Thuey khdc hod — Thuy = Thian, Hoa = Tam.
Bir tiet duge binh (hudng co the khic ché chimg
Tuun hoan huyét dich khong tat.
Hoa khic kim - Hoa - Tam. Kim = M
Huyét dich ddy du co thé khae ché chang Cong
nang hd hdp khong tot.
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Tu tudng co ban trong (Noi kinhy (3)
7. Hinh twong cua tang phu
Tang phd la tén goi chung cho tat ca céc co quan by phan bén trong than thé, nguoi xiwra
dwa vao dac diém cbng nang sinh Iy ma phan ra ndm tang, séu phu va phi ky hang. Trong do

lay ngil tang lam trung tam, mot tang mét phi, mét &m mét duong biéu Iy voi nhau, do duong
kinh lac ma lién hé voi nhau.

7.1. Hinh thic ciia hoc thuyét tang twong
a. Nguén gdc tlr nhan thiec giai phau hoc ¢6 &ai

Hoc thuyét tang tuong c6 ngudn ge du tién tir nhimg nhan thire cua nganh giai phiu hoc
cb dai. Vao thoi ky Xuén thu chién qubc, ngudi xua di cb nhimg nhan thire nhét dinh déi véi
hinh thai ctia tang phti, va da 4p dung nhimg kién thirc ndy vao thue tién trj liéu, thoi thuong ¢
da ¢4 nhimng danh y ding phuong phap mé bung chira bénh. ¢Nbi kinh) ciing ¢ nhitng miéu
ta ti mi ddi véi viéc quan sat gidi phau co thé. (Xin xem thém & ¢Linh khu » Mach kinh) ).

b. Ngudn goc tlr quan sat cac hién tuong sinh ly va bénh ly co thé trong mdt
thoi gian dai.

Ngudi xua sir dung phuong phap tr duy: “C6 & kén trong, at hién ra bén ngoai”, “Nhin
nhimg bién déi bén ngoadi, dé hiéu nhitng néi tang Liroitg ung bén trong” hay 1a “Xem cac
hién twong roi so sanh”... d& nhan biét cac co ning cla tang pha bén trong co thé. Vi duy,
théy da dé mat lanh 13 bi cam mao, s& xuét hién cic chimg tic mdi, chay nudc mii, ho
hing... tir 46 biét dugce da 16ng, 18 mili va Phé c6 mdi quan hé mét thiét véi nhau.

c. Tt thue tién tri liéu ma 4n dinh, kiém chiing, va phan ching

Ngudi doi sau thong qua kinh nghiém chira bénh trong mét thai gian dai tong két, tap hop lai
phat hién. Nhu: in gan ciia ddng vt ¢6 thé chita ching cuing ga, da phan céc dd-an ubng déu co
tinh chét 14y tang bd tang’, didu do cang lam vimg thém cho 1y tuén ‘Can khai khiéu & mat’.

7.2. T turdmg triét hoc cb dai véi hoc thuyét tang tugng

Sau khi hoc thuyét 4m duong thdm thau vao trong Dong y, diing dé giai thich cac mét vi tri co
thé, cong ning hoat déng. Trong hoc thuyét tang twong, dia chia tang pha thanh Am duong,
chia khi huyét thanh am dwong, chia tinh khi thanh im dwong. Ciing nhu lién quan dén tinh
hod thanh khi, khi lai chia ra dam duong ma x4y dung nén 1y luin ‘ngii tang tinh khi &m duong’.

Hoc thuyét ngii hanh c6 anh hudng rit quan trong dén Pong y, né xdy dyng nén hé théng
hoc thuyét ngd hanh tang tugng. Hé thdng ‘ngl hanh tang tuong’ 1a do cac nha y hoc cd dai
van dyung ngii hanh, 4p dung so sanh, sir dung phuong phap suy dién dung ngil tang lam mé
thitc chinh thé trung tim ma x4y dung nén. N6 nhér. nhimg td chirc két cAu phuc tap trong
co thé lai thanh nim hé thdng 1én, m&i mot hé théng du Jiy ngl tang 1am hat nhén, lién hé
véi sdu phu, ngii quan, ciru khiéu, rgii thé; hinh think nén mdt chinh thé nht quin vé cong
nang thong nhat vé hinh thén,
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Nguédn gbc 1a nhirng Iy luan dic sic tlr nhan thire giai phiu
7.3. Tang phu
La (én goi chung cho cac co quan ndi tang. Tir nhimg dic diém cong ning sinh ly, hinh
thai va chire nang cua tang phu, ¢o thé chia thanh tang (gém: Tam, Can, Ty, Phé, Thén), phu
(gbm: Pom, Vi, Pai truomg, Tiéu trudng, Tam tiéu va Bang quang) va phu ky hing (gdm:
ndo, tuy, xuong, mach, Bém va da con).

Ngii tang Luc phu
Hoa sinh Thu nhd::: ’
va chira dung tinh khi va chuyén hoa do an uéng

7.4. Dac diém cua hoc thuyét tang twgng

Pic didm co ban cua hoc thuyét tang tugng la quan niém chinh thé, hay co the la mot
khéi théng nhat. Hoc thuyét tang tuong lay tang phu lam co so, nam tang lam trung tam,
Tam lam chu dao, théng qua kinh lac lién hé cic co quan lai v&i nhau. chia cac by phan t6
chire trong co thé thanh nhimg chinh thé hitu co ¢6 sir phén ¢dng hop tac véi nhau, tir ¢6 duy
tri duge hoat dong song binh thudmg cho co thé.

Quan h¢ giira tang véi tang

" g Tam Phé déu ¢ trén thugng tiéu, dé 14 mbi quan h¢
a. Tam voi Pheé gitra Tam chi huyét mach va Phé chi Khi.

Mdi quan hé gira T4m véi Ty biéu hién & phuong

b. Tam v6i Ty dién sinh thanh va van hanh huyét dich cho co thé.

Mai quan hé giita Tdm va Can biéu hién & phuong
c. TAm véi Can di¢n vén hanh huyét dich va hoat dong tinh chi cua
co thé.

Tam & trén, Than & dudi; ddy 1a mdi quan hé gitra
am duong, thuy hoa cin bang va ché uée 13n nhau,

d. Tam v&i Than

o e Méi quan hé gira Phé v6i Ty biéu hign & phuong
e. Ph& véi Ty dién hoa sinh khi va vén hanh va thay déi tin dich.

Méi quan hé giira Phé vai Can biéu hién & phuong

f. Ph€ v6i Can di¢n thang gidng cia khi co.

_ MGi quan hé gita Can v&i Ty biéu hign ¢ phuong
g. Can voi Ty di¢n vin hod do #&n thic udng; tang chira va van
o hanh huyét.

Mdi quan hé gita Can voi Than biéu hién & mébi
h. Can véi Than wrong ho giira tinh vao huyét: d6 1a: tr dudng lan
nhau, chuyén hoa lan nhau.

MG&i quan hé gitta Ty voi Thin biéu hién ¢ su tu
i. Ty v&i Than dudng, thic day 13n nhau gilra tién thién va hiu
thién.




Van dé cudi ciing
8. Bi an trong viéc hinh thanh sach (Néi kinh)

La mét trong nhitng b sach ¢ nhat Trung Quéc, 1a kinh dién cé anh hudng séu rong dén
toan bé tw tudng va nhén thire cia nganh Pong y tr xua dén nay. BO séach da tdng két nhimg
nhén thirc vé khoa hoc nhan thé cta ngudi Trung Hoa ¢ dai, dat nén tang cho hé théng ly luan
Trung y hoc, tréi qua hon hai nghin nam luén 1a b séch khéng thé khéng doc dbi véi nhirng
nha Ddng y hoc. Béi vay, bo sach duoc suy tén 1a “kinh dién” cua nganh Doéng y. Tuy nhién, do
truyén qua nhiéu doi, cho dén bay gio, nién dai chinh xéc cta séch van chuwa xéc dinh dugec.

8.1. Khdo ching

(Hoang Dé ndi kinh) tén ctia bd danh thr dugc ghi sém nhit trong (Han thu « Nghé
vin chiy . Ngay nay ching ta dugc biét {N&i kinh) duge chia thanh hai bd phén 16m d6 la ¢
TS vény va (Linh khu) , ndi dung cuc ky réng 1én. ¢(Han thu « Nghé van chi) khi dé cap
dén sach nay, con cé ndi dén sach (Hoang Dé ngoai kinh) gdm ba muoi bay quyén, nhung
cho dén bay gio vAn chua phat hién ra, ¢d & sach nay di sdm bj thét lac.

Chuing ta theo ndi dung v tén goi ciia sach {Hoang Dé noi kinh) , xuyén sudt cac chuong
1a nhitg 1&i dbi thoai gitta Hoang D& va Ky B4, c6 ngudi can cir vao d6 khing dinh sach nay
dugc hinh thanh vao thai dai ciia Hoang DE. Nhir thoi nha Tén, trong 101 twa sich  {Hoéang Dé
tam b cham ciru gidp 4t kinhy Hoang Phu Mat c6 néi: “Hoang Dé hoi dao vdi Ky Bd, bén
trong khdo ctru vé ngii tang luc phi, bén ngodi theo kinh lac huyét khi sdc dg, xem troi dat,
nghiém nguedi vit, goc & tinh ménh, khdo ciru dén cuc bién than kp, ma ngg dao”. Nhung ma
vé& nién dai xuét hién cla sach, ciing cdn nhiéu nghi van. Tir Téng dén Thanh, nhimg hoc gia
ndi tiéng nhu Trinh Di, Tu M4 Quang, Chu Hy, Phuong Hidu Nhii, Nguy Lé Ddng, Thoi Thuat
tit c4 van con 14 nghi van. Quan diém phd bién ctia cic ngai 1a: thoi dai Hoang Dé, loai ngudi
coOn trong thaoi dai van minh méng mudi, trong thoi ky nay, trinh @9 van hod con tuong dbi lac
hau, khoa hoc k¥ thuft ciing chua phat trién, trong diéu kién d6 chua thé hinh thanh nén bo
sach (Hoang P& ndi kinh) ¢o trinh d6 ly ludn cao dugc nhur viy. Tir 36 suy dodn (Hoang Dé
ndi kinhy duge sang tac trong thoi ky Hoang Dé 12 kho ¢6 thé tin dugc. Béi vy su hinh thanh
sach {Hoang Dé noi kinh) & thi dai ndo van con 13 mdt nghi vén.

8.2, Tranh luan
a. Hinh thanh vao thoi Tién Tan, Chién qudc
Nhiing nhan vét dai biéu cho quan diém nay c6 Thi¢u Ung thdi ma Téng, Tang Duyét,
Phuong Di Tué thoi Minh, Nguy Dién Déng doi Thanh v.v... Ho déu thong qua so sdnh giira
(N6 kinh) va ¢(Chu 1&) véi ¢Sir ky « Bién Thudéc Thirong Cong chuyénd phat hién ba tu
tudng hoc thuét trén ddu cuc ky gidng nhau, ddng thdi con thong qua phén tich két ciu van
hoc trong {Nbi kinh) thiy rd rang c6 mot s bd phén trong (Nbi kinh) giéng véi cach hanh
van thai tién Tan. Ngoai ra, theo phuong dién ‘ngit khi vin tu’ cling cé thé hinh thanh séch
vao thoi ky Xuan thu Chién quéc; boi vi trong thoi dai nay chinh tr, tr tudng va vin hod
phat trién rét ruc rd va manh mé; véo thoi ky nay cac tur tuéng hoc thuat bung nd phong phut
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Thei Xuan thu? Théi nha Han? (1)

8.3. Tranh cdi vé viéc hinh thanh sach

Sach dugc hinh thanh vao thoi
ky tién Tan, Chién quoc

Nhimg ngudi theo quan diém nay
Thi¢u Ung doi nha Tong: Tang Duyét, Phuong Di Tug
doi nha Minh; Neguy Dién DBong thoi Thanh v.v...

Sach dugc hinh thanh vao khoang
thoi ky Tan Han hoac thoi nha Han

Nhirng nguoi theo quan diém nay

Trinh Hao, T Ma Quang doi nha Tong v.v...

“Ludneir
Trong {Sir ky » Bién Thuéc Thuong Cﬁng

Trén phu'ong dxen ‘ngh?a khi_ n‘x ngﬂ vi Cﬁch:

tmyén) 6 50 s&nh (Nﬁl kinh) vi ' {Chu 1&) . e

Ludn ctr
Truyén thuyét vua Vi nha Ha ché tao ra
‘rrgn” va “ludi® xuft hién vao thoi dai nha Han,
tir d6 lam chimg cir suy dodn.
Tir trinh 9 phat trién tu tuéng hoc thuft &
céc thoi dai ciia Trung Qudc ma suy dodn ra.

$a
Lh



va da dang that 13 “muén hoa dua sdc, trdm nha tranh tiéng’' 13 mét giai doan dic séc truéc
sau khé thiy, Do méi trudng x4 hdi hét st coi trong hoc thuat, dé cao chu tiy, vi vay céc tu
tuong trong giai doan ndy c¢é anh hudng rit 16n dén sy hinh thanh va phat trién cia cac
nganh khoa hoc sau nay. Trong giai doan lich sir niy, mét nganh y hoc dac thil ¢6 thé d3 hinh
thanh v& phét trién, ban kinh van bat hi (Hoang D& ndi kinh) véi cach hanh van tham thuy
huyén 4o, ‘thuan y thanh vin’ rit ¢6 thé da dwoc sang tac vao giai doan nay.

b. Thanh sach vao khoang Tan Han va triéu dai nha Han

Nhimg nhén vit dai biéu cho quan diém nay c6 Trinh Hao, Tu Ma Quang doi Téng. Ho
cho ring “Hoang Dé di thong nhat thién ha, hing ngay qudn xuyén hét céng viéc ciia muén
dan, lam sao c6 thé ung dung ciung Ky Bd ngoi dam lugdn vé y duoc, chém ciru? Boi vdy c6
thé 1a khodng tir thoi Chu dén thoi Hdn”. Ddng thoi con ¢b ngudi cho ring sach nay hinh
thanh vao thoi TAy Han. Poi nha Minh c¢6 Lang Pha trong sach ¢Thét tu loai cao) co néi:
truyén thuyét vua Vii nha Ha ché tao ra ‘ruou’ va ‘Iudi’ xudt hién vao thoi dai nha Han, tir
chimg ctr d6 suy doan (T4 v4n) dugc san sinh vao thei ky Tay Han. Ong ciing theo cac dién
tién phat trién tu tudng hoc thuét trong céc tridu dai Trung Qudc, cho ring cdc sach duge
sing tac trong thoi ky Xuan thu Chién qudc 13 rét it, vao thoi ky nay céc hoc gia da phén
giang miéng chir khong viét thanh sach, hodc néu co thi so véi cac sach duge bién soan thoi
tién Tan cling chi 12 sb 1¢, phin 1én cac sach déu duge viét trong khoang thdi Chién Qudc
dén thoi TAn Hén. B&i vay, bd sach y hoc (Hoang Dé ndi kinh) c6 hé théng co s& Iy luan va
céch hanh vin dién giai nhu vay khong thé dugc hinh thanh véi thoi ky Xuan thu dugc.
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© {Hoang 1é nai kinh® 1t ¢i cac chuong dén 1a ddi thoai
witn Hodng D& va Ky BA, nguin doi sau cdn e vio diy
khiing dinh sy hinh thanh bd sach vivo thé da Hodng, DE.

P o e

@ Tén b sach {Hoang DE noukinh} dirge Jé cap dén
scmm nhdt trong sach €Han thu = Nghé van e

© Iheo (Han thu » Mghd van chid ghi chép c6 thé bidt, con
e mdt b sich (Hoang D ngoai kimh gom ba muai
iy quyen. cho dén biy giti viin chua phat hign quge,
chdc da thill 1an tir qua lau

@u:}n dicm v nién dai .\"u;ifh_iﬁh cta sach. tri qua r_’éu
nhi¢u doi vAn con 1a mdt nght viln. Tir thii nht 1ong deén
nha Thunh: Nhing ahd hoc gid ndi tiéng nhe: Trinh Di
Tu Ma Quang, Chu Hy, Phuumg Hidu Nhi, Nguy, L¢
Déng. Thoi Thut v.v.. déu dua ra nhimg nghi vin,

Ngi dung ddc biét

Hién nay rit nhiéu ngudi tin rﬁng. (Hoang Pé ndi kinh) khong phai do mot ngudt hay duge
sang tac trong mdu thoi ky nhit dinh, ma do mot tip thé gdm nhiéu nguai, nhi¢u doi lién tue viét
thém ma thanh, {Hoang Né ndi kinh} nguyén co hai logi ban. Mdt ban ¢d va mét ban kim, Ban ¢
ndi dung cuc ky don gian, chi ngin ¢d 18 chuong. Ma ban (Hoang Dé noi kinh? ching ta doc hién
nay da sd co 168 chuong. ndi dung rd rang phong phi. Hién nhién ban (Hoang Dé ndi kinh) mdi
mang mdt s6 tinh thai dai dac thi, do ngudi dai sau lam nén sau d6 muon tén “Hoang Bé' dé trinh
bay. Theo di vit khao ¢6 & d6i Mi Vuong tai Trudng Sa thi sach y thu khai quit duge so véi ban ¢
Hoang Dé ndi kinh) mdi ¢6 ndi dung rat nghéo nan. Ban y thu khai quit duge trén ddi Ma Vuong la
sach {Thip van) trong d6 co hinh thirc *Nghiéu hoi Thuin dap” mdi tiét 6 151 chir. *D¢ Ban Canh hoi
Cau Lao" mdi tiét lai chi c6 136 chi, rd rang khong thé so sanh va&i ban {Hoang Dé ndi kink} bay gic
duoc. Tir d6 cling cé thé xdc minh 3 rang ring, vao thoi gian 168 nam trurde cong nguyén da chon &
dudi md dia Ma Virong D6i céc loai sich y hoe., nhung khong cé hé ¢6 ban (Hoang Dé ndi kinhy dd so
gom hon hai muoi van chir nhu bay gio. Do do ¢6 thé thay, ban sich {Hoang Dé ni kinhy ma hién
nay dang sir dung nhit dinh la duge hoan thién dan dan vao that nha Han,
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Tir y thic dau tién dén hinh théi vén déng co
nﬁné cS quy luét bieh hod, ddu tién phan bidt
: /d c:dc: nAd Yy hoc rrung qmﬁc: Lir xa xua
Tmng Quoc da soém cdé nfwmg nha y hoc
: nghlén ciiu hinh thdl, co ché, quy ludt biéh hod

Cua Mﬁn J‘Aér dst vsi Str phdf hri&h rart f?fﬂh

(Nsi kinhD cho réng: "mei hién twong séng
Jéu biéu hﬂéﬁ ra mét loai tinh chdt chu ky. Cu
fhgd'é‘? v&i cor thé con ngudi thi déu cé mét chu -
kg sinh Iy tir khi sink ra dén lic chat"




- ~/ ,f\\
o= Ly, O
s

R
: Dé,ﬂ mlnh hoa'
/
\/_;-/Anh

,#"_-\__.
cua ﬁuan dwuong va hoa cua am npu \‘- "
Thaﬁ

g, Thién quy: nhu tréi va tr?lng cua ca llpe
* Bi xung nhfrng kién thirc vé suy lao

. Tlrlﬁl__-‘u(l tudi

| "i ll \
|

o L
Bang cic nhén t6 danh huéng dén tudi th
=\ Suy'sém la gl" f] 17
\* Canh'gidi t6i cao trong cude dori /‘\}, /
(\ \ tinh h{}ﬁ

/’ .
ng tru'Emg tho va huyétfgﬁng jﬁ:\g‘x




Céc diém méc sinh hoc

1. Chu ky cuia co’ thé

Nguoi xwa tréi qua quan sét va thye nghiém 1au dai, dan dan nhén thic dugc quy luat sinh
tnrdng va phat duc cda co thé con nguoi. (NGi kinh) d& ghi chép tf mi dbi véi cac chu ky sinh
trirdng, phét trién va tlr vong cta con ngudi. Nhir con géi ldy s6 7 1am s co bén, con trai Iy s6
8 1am co ban. Pa s6, dbi véi con gai thi 7 ndm, dbi véi con trai thi 8 nam, la mét qua trinh ma co
thé tir lrong sé bién dbi vé chét dé hoan thanh chu trinh sinh, trudng, 150, bénh, .

1.1. Lich trinh sw sng ciia con trai (nguyén viin)
8 tudi: Than khi c6 du, dai téc thay rang.

16 tubi:
24 tubi:
32 tudi:
40 tudi:
48 tudi:

56 tudi:

64 tudi:

Than khi thinh, Thién quy dén, tinh khi tran day, c6 thé hoa hop véi nir gidi;
nén c6 thé sinh con.

Thén khi sung man, gan xuong cimg manh; Cho nén rang khén moc va phat
trién hét.

Gan xuong rin chic, than thé nd nang cudmg trang hét mic.

Than khi suy dén, tc rung ring long.

Duong khi suy kiét & trén, vé mat kho khan, téc rau diém bac.

Can khi suy yéu, gin hoat déng khé khan, Thién quy suy kiét, tinh dich it, than
thé moi mét.

Thién quy khé kiét. Tinh khi khong thé sung man dirgc nita, Than tang bit ddu
suy yéu dan, ring toc bét dhu roi rung, hinh thé suy l3o. Than thé nang né, di
lai khong virng, khong thé sinh con.

1.2. Lich trinh sy song ciia con gai (nguyén viin)

7 tudi:

14 tbi;

21 tudi:
28\ tudi:
35 tudi:
42 tudi:

49 tudi

50

Than khi ¢ du, thay ring dai téc.

Thién quy dén, Nham mach théng; Thai xung mach thinh, kinh nguyét ding
thdi ky thoat xuong; Cho nén ¢d thé sinh con.

Than khi ddy du, nén rang khon bit ddu moc ma ring phat trién hét.

Gan xuong chic, toc dai hét mirc, Co thé manh ma.

Duong minh mach suy, mat bit dAu khé khan, toc bit diu rung.

Mach cua ba kinh dirong suy kém & trén, vé mét kho héo hén, toc bt dau bac.

: Mach Nham hu kém, mach Théi xung suy yéu, Thién quy khé kiét, nguyét

kinh tit, than thé hao mon ma khong sinh con dugc nita.



Anh ctia thudn dwong va hoa ctia &m nhu
1.3. Truong thanh va suy lao

¢Noi kinh) dé xudt: rang, toc. nang lue sinh duc mach yéu la nhimg tiéu chi quan trong
dé quan sl sur sinh trudmg va phat duc ca co thé con ngudi.

nam

2]

35

tudi twoi

tudi

" nam

42

tuodi

49
oi

- = m w

|‘Thay rang  dai ln:|4|uéibéla®j|ta 21 wédi sy sinh | Tir 35 tudi “toe bat | Toi 49 tu6i| Da suy
| 1oc, diém moe bar lxué‘u hign “kinh | truémg phit duc da | diu rung’, co thé | Thign quy can | a0
| dau coa qua trinh Inguyél‘ | toan ven. chiéu | bit ddu cé chiéu | kiét', ‘kinh |
| phat duc | | ca° d3 dinh hinh. | hudmg suy 130 | nguvér bé :
8 " - 8 o e
- nam - " nam : nam
nam

24
tuoi

40
ol

nim

64
tudi

48
tuoi

= o
“Thay rang dai  'T@ 16 wdi bat  Thin khi sung  Tir bén muoi wdi |, Dén 64 twéi | DA suy
Imc"_ moce bat diu | ddu  c¢d ‘Thién | man, gén xuong |bé1 dédu co hién I ‘Thién quy d3 lio

ciia qua trinh phat | quy' phat duc da | cimg manh; Cho |

| dye. | thanh thue. ¢d the | nén  rang  Khon
| két hop véi con | moc vé phit trién
| ]gaiaégnhcon. lhéL

womg Ctéc rung

| ring khé", co theé |
| €0 chiéu  hudmg |
I suy ldo. |

|
kigl"  khong |
cd kha nang |
sinh dyc nira |

1.4. Than khi voi
sinh duc

Dbi vai con trai khi ndi ‘rang téc rung’. "khong cé con’ {qua 64
tudi), 1a voi khoang tudi 4o kha nang sinh san va sinh dyc suy yéu
rd rét. d6 1a hién tugmg da bét diu suy 0.

Nguyén van {Ngi kinh}
(M)  BF =N LK
HE, RRE A BSES,
MMM . BER T .

h

{Noi kinh) : con trai “hai
ldn tdm (=16 tuéi), Thin
khi thinh, Thién quy dén,
tinh khi ddy trén, cé thé hoa
hap am dwong (giac hop
VOT nit gidi). chu nén co thé
oo econ’,

Neuyén van {Noi kinh?

(R  ZF —tmMAR
E OABHE ASBER .
AEuUHT K ®ET.

4

{Nogi kinh ) : con gai
“Hai ldn bay (=14 i)
Thién quy dén, Nhdm mach
thong: Thdi xung mach
thinh, kinh nguvét ding
thén kv thodt xuong: Cho
nén co thé sinh con’.
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Hai loai vat chat ma co thé khong thé thi¢u
2. Pong lwc chia sw song

S s6ng ¢6 tbn tai va sinh sbi phai dwa vao Thién qui va Than duong. Sy nhiéu it cda hai
loai d6 quy dinh s tho yéu coa con nguei. B6i voi quy luét bién hoé cia hai Joai vat chét do
trong co thé con ngutri (NGi kinh) da cé nhiimg ly ludn vé cung xac thue va tinh té.

2.1. Thién qui

Thién qui 1 mét khai niém quan trong cia Péng y, né c¢6 anh hudng 1ém dén sy phat trién va
sinh s6i ctia con ngudi. Tir “Thién quy’ xudt hién dAu tién & ¢T4 vén - Thugng c¢b thién chan luan)
khi néi vé cac giai doan ting trudng va phat duc cla co thé. Tuy nhién sau d6 T4 vén) ciing
khéng giai thich gi thém hay dé cap dén nita. Ngudi ddi sau cin cir vao ghi chép & (N6i kinhy
theo van dién y dua ra rt nhiéu gia thuyét ly giai “Thién quy” 1a cai gl. C6 ba thuyét déng quan tim
1a: Thién quy 14 ‘kinh nguyét cua phu nir’; Thién quy la ‘tinh huyét’; Thién quy la ‘chan am’.

Tuy nhién, Thién quy cudi cling |4 loai vét chdt gi? Can cur vao kinh van trong (Nbi kinh)
va thyc tién y hoc g101 tinh, hién nay da sé cic nha y hoc déu cho ring: Thién quy 13 vat
chit xiic tién co' thé sinh trudong va phat duc, duy tri kha néng sinh duc cia nam va ni.
NO nguyén la tinh chit ciia tién thién cha me, duge cac chit tinh vi trong thye pham
hiu thién nudi dudng ma din din phat trién. Nhu ngudi ta phat trién dén tudi thanh xuén,
do tinh khi ctia Than di dén d6 di dao sung man, trong co thé s& san sinh ra Thién quy. Lic
d6 & con trai s& sinh ra tinh tring, kha nang giao hgp tao con; & con gai s& xuét hién chu ky
kinh nguyét, bit diu rung trimg va ¢6 thé mang thai. Sy san sinh Thién quy l4 tiéu chi néi lén
co ndng phat duc cua trai va gai da chin mudi, bat dau cé ning lyc sinh duc.

2.2, Than dwong
Hoé trong {N&i kinh) duge goi 13 duong khi, (T van - Sinh khi thong thién luan) viét:
TEH, EXGH. KR, JHHEMAE - Duwong khi, dy ciing nhue mat tréi ¢ trén
trov. Néu mat né, tuéi thy sé bj chat cut di ma sw song khéng thé ré rang”. Duong khi ctia nam
tang trong co thé lai khac nhau, nhimg céi duong khi thyc sw quyét dinh tudi tho 12 duong khi
cta tang Thén; boi vdy Than duong con duoc goi la nguyén duong. Than duong cua mdi con
nguoi déu c6 han, thong thudng su nhiéu it manh yéu cua Théan duong & mdi con ngudi d3
dugc xac dinh tir khi méi sinh ra. Pa phan Than duong du dé sir dung trong khoang mdt trim
nim, d6 ciing 1 tudi tho tr nhién ctia loai ngudi. {Nbi kinhy cho ring Thén duong 13 nguén
cung cap ddng lyc cho céc co quan ndi tang khac hoat déng. Bdi vay mdi vi Thén duong trong
co thé nhu mit troi & hé thdi duong. Qua trinh song khéng chi ding lai ¢ tich tu va chuyén hoa
ning lugng ma phu thude 16n vao vai tro chia té ciia Thén duong.

Con ngudi trong thdi ky so sinh, su phat trién va tich lu§ ning luong 13 nhanh nhét, déng
thoi Than duorng cling lién tuc duoc bd xung ma dan dén vuong thinh. Cho nén Dong y goi tré
em la thé thuin duong. Dén khi trudng thanh, co thé phat trién hoan toan, ning lucmg tich luy
da dén cuc han, Than duong ciing dén thdi ky manh nhét cta nd. Sau do, Than duong dan dan
suy giam, dén khi gia 130 Than duong hao kiét, cudc sbng di dan dén giai doan cudi cling.
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Than dwong, Thién quy: nhw trdi va tring cda co thé

2.3. Tinh dac thu cua Thién quy

Thién qui cé mdt dic tinh quan trong, dbi vdi con trai va con gdi ma nodi thi nd ¢o cung
vat chat cau thanh nhimg lai khdc nhau. Bai vi két cau Thién quy khac nhau d6, ma mai phén
biét chidu hudng sinh trémg v phat duc khac nhau ciia con trai va con gai & dé tudi thanh
xudn. Trong dé, mdi hudmg phit trién lai ¢é tinh quy luét xéc dinh, d6 chinh la nhu chutir tim
dén doi vai ngudi khac gidi.

Thién quy khién cho co thé phat duc theo hai hudmg khac nhau,
roi lai ket hop lai lam mét. Hoan thanh qua trinh sinh san hiru
S o tinh cua loai nguoi.

+ Thién quy.

Cong nang chi yéu cia
Thién quy chi lién quan
den h¢ sinh duc hay sao?

Thién quy ngoal anh hudng dén hé sinh duc
ra, con cd moi lién 11¢ chiat ché déi voi su
phat trién cua xuong ¢ot co tht, bién ddi cia
tiéng noi dung mao, hoat djng coa tu duy
tinh cam va cong nang khi hoa cua cac tang

2.4. Thién quy va than , :
phu bén trong co the.

khi
Thién quy 14 tinh chat chi dao cia
Thin khi va la ban chat tinh vi cla
h¢ thfmg sinh dyc, nd cing la Than
khi dén giai doan phat duc sé sinh
ra nhimg chiéu huémg phat trién
ddc thu, d6 1a phan nhanh quan trong cua Thén khi doi vai sy phat trién
cla co thé, Ma ‘khi” thude duong, it phai dya vao co s& vat chat cta am.
Vit chat co s& cua Thién quy 1& Than tinh, Ma Than tinh lai 1a tinh cua
tién thién, hay ciing la tinh cta sinh duc. Tinh coa sinh duc niy khong
phai ty than sinh ra dugc ma co ngudn gde tir tinh sinh duc clia cha me.
Bai vi tinh caa sinh duc bao ham nhitng thong tin di truyén coa cha me,
bai vay Thién quy xuc tién sy phat duc ciia co thé, cling la nhirng tin tirc
di tmyen ¢0 dnh hurém dén thé hé con chau. Tir dé c6 thé thay, Thién quy
la vat chit di truyén het sirc quan trong ciia con ngudi. Vat it co s¢ cia
- - S - Thlenqu\-Th&ntmh

N§i dung dic blet

Hinh thire cong ning cta Thién quy la wc'mg hoa. Goi la twdmg hod vi n6 kich phét con ngudi sén sinh ra |

tmh dyc, nd la nguén lira thoi thiic nguai ta tién hanh cac hoat dong sinh 1y, ma ciing cé thé ggi 1a hoa ciia thanh
© cbe. Vi viy moi ndi, sau khi san sinh Thién quy, con ngum khéng chi ¢d kha n:mg sinh duc ma con luun b; thu
hat boi gioi tinh khac luén tuong tu tudmg nhd dén ngudi khac gioi ca vé thé xac 1an tinh than. Hai yéu tb do
tao nén sy lién ucp ké tuc mai mai ciia Ioeil ngudi. Théi thanh nién Thién quy & mirc cao, tudng hoa vm;m thinh

kha ning sinh san cao; sau khi ¢4 c6 tudi, mirc cia Thién quy dan giam, tuéng hoa ciing theo d6 dan dan suy
giam. kha niing sinh san dan mét di.
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Khéo nghi¢m vé su sSng
3. Qua trinh 3o hoa cua co’ thé |

Suy I&o Ia giai doan phét trién cudi cing, thuong xay ra vao do tubi hon 50 ~ 60 tudi. Y hoc
hién dai goi giai doan 40 ~ 60 tudi 1a thdi ky tiém suy, 60 ~ 74 tuéi 1a thdi ky can ldo, 75 ~ 89 tudi
1a thoi ky 130 nién, 90 tudi tré 1én Ia treeong tho.

3.1. Tim hiéu céc yéu tb suy ldo

Suy l3o |4 giai doan trude cha cai chét. Loai ngudi déu mubn duge séng lau, “huromg
Iron 8 troi, trdm ndm mdi hét”, boi vay can phai tién hanh nghién cu, nhan thire va giai
quyét van d& suy 1o tir nguyén nhén gc ré.

Chiing ta déu khong mudn suy ldo, nhung suy ldo [a mot hién tugng caa su séng, la quy
tuét phd bién cta sur séng & moi loai sinh vat. Su sdng clia con ngudi khong thé ‘vinh thé
truomg tén’ ma moi ngudi déu din din 3o hod, gia yéu rdi di dén cai chét. Mbi ¢4 nhan
chiing ta sém muén rdi ciing suy 150 ma khong thé khang cur duge, nhung trén su thuc qua
trinh suy 130 xay ra som muén 13 khong gidng nhau, nhu trong {N&i kinh) ¢é néi: cé ngudi
“tudi moi ndm muoi ma dpng tdc da suy yéu” ma cb ngudi thi lai “Xudn Thu dd dén hang
tram ma déng tac vén chua suy”. Viy nguyén nhén cha yéu nim & dan? Thue ra, suy ldo
hinh thanh trong hai tinh huéng: mot 1a tudi cao din dén suy 150 mang tinh sinh ly; hai 1 tat
bénh din dén suy ldo mang tinh bénh ly. Suy 130 mang tinh sinh 1y 13 két qua tit yéu ctia qua
trinh sinh séng; suy l4o mang tinh bénh ly c6 thé két hop phong bénh ma khdng ché. Suy lao
mang tinh bénh 1y, c6 ngudi goi 14 gia sém, 12 do trong qua trinh sinh truéng va phét trién
trong cudc sdng, cac loai nguyén nhan din dén tit bénh, tir ngoai xAm nhiém vao trong din
dén céc hinh thai vao cdng ning phat sinh bién hoa, lam cho cac co quan trong co thé chuyén
bién theo chiéu suy thoai, sy sdng dén mot giai doan nao do s& phat sinh suy yéu va tir vong.

Viy thé nao 1 suy 150? Cho dén bay gid van con chura cé dinh nghia thong nhat, mot loai
dinh nghia thong dung d& hiéu, phit hop véi thuc té 13: Suy ldo, chi cdc cong ning phé bién
clla cdc co quan trong co thé, trong qud trinh dén dan suy giam. Cling c6 ngudi cho ring,
suy 130 1a mot qua trinh huy hoai sinh vat hoc, co thé & trong thoi ky thoai hod, biéu hién
tdng hop cila cdng ning suy giam va rdi loan. Nhur so sénh gitra ngudi gia va ngudi tré, su
khac biét 16m nhit 14 cong nang cia cac co quan phd bién suy giam. Theo tinh toan, nhu cong
ning hoat dong clia cic co quan vio lic thanh xuan khoang 20 tudi 1a 100% thi vao lic 70
tudi, luu lrgng méu trong ndo gidm xudng con 20%, sirc ddy cua tim giam xudng con 30%,
hoat dong cia Phé giam xudng 40%. C6 thé thiy, suy 130 khéng chi & mét hay hai co quan
ndi tang, ma bao quat toan bd cac co quan hé théng trong co thé. Nhu ngudi bénh viém gan,
cdng ning cua gan s& suy yéu, thi tuy theo tinh chdt ma cong ning cua cic co quan khic
ciing bj t6n hai nhiéu hay it. Khi co thé suy 130, cong ning cia céc co quan suy giam s& dén
dén toan bd cac co quan hé thdng trong co thé suy yéu.
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Bé& xung nhirng kién thirc vé suy ldo ,

3.2. Suy lio kéo theo nhirng bién di trén co thé

Co nang sinh |y cua con ngudi suy thodi thuong kéo theo nhimg bién ddi, sém nhat Ja nhimg
phan anh thay ddi vé hinh thé dién mao. Thucmg tha} & da dé, lng toc la sy thay dbi dan dan cing
voi twdi tac, sau dé 12 khudn mat, rang, hinh thé bién déi.

a. Da dé

K

Xuat hién ndi tiep nhau nhimg nép
nhiin ¢ dudi mat, ¢ phia trudce tai,
a »ung thii dummg & hai bén khoé

a de ll'llﬂ‘é nhan do [&p m& v Ty
(fan héi & da suy giam, da @ vin

mit va tai xé xudng.

m m
-l

ren da xuat hign cac diem mo ;
cac chdm c6 sdc sam ty nhién xuat
hi¢n, Dan gian goi la da méi..

i s .

Lon
B m
Vg

o

Long mii bit ddu chuyén sang
mau trang, 46 la do long mii lao

0 tubi toc bit diu bac. Dén 60
udi da sb toan bd téc s& bac hét.

Qud 60 tudi, khoang 80% cd hi¢n
tugng ryng toc, dén 75 tudi thi s&

hoa sdm hon so v toc. la 90%.

B - E——

Thuy Ginh the Suy lio ™o duc Khién cho sy truyen
anh sang suy yéu hoac khdng thyc hién duge, thj lyc
giam sit rd rét thim chi khéng nhin duge.

c. Thi luc

m
- -

TR dan Kot cua thuy tinh the giam sut, i\ha nﬁng Khiic
*a quang hoc gidm dan bai viy sy diéu tiét thi Iuc ciing
dén din suy giam, bt diu xay ra hién tugng vién thi.

d. Thinh luc
B 0 | 50 | [ oo I o
mam s
Thinh fyc bit diu suy 50 tudi da bar ddu ty cam 65 twdi 1ror 1én, thinh lye giam

ey théy thinh lyrc suy giam. di khodng 27,4%.

Tré em 10 twéi, thiy tinh thé c6 kha ning diéu tiét khoang
1400 d9, dén 25 tudi giam xubng khoang 830 do, sau dé
giam déu theo théi gian. Mamdi con ngudi mudn doc duge

sach thi kha ning luc diéu tiét thj lyc cin khoang 333 dd.

Nguyen nhan cia suy lao

Tinh chi qué & Tinh than kich thich thai qu4, s& dan den am ducmg khi huvel trong co thé méat diéu
hod. cong nang cia tang phu kinh lac bj rbi loan, khién cho tbe 4o suy ldo cang nhanh
hon,

Con ngudi khi mac bénh, 1am tang thém qua trinh mat thang héng am duong, lam hu

Bénh tat tén thuong
tdn hon vé tinh thin khi huyct tang phu, tr 46 lam tang thém toc d§ suy ldo.

Dic diém di truyén ctia moi ngudi 1a khac nhau, toc dd suy ldo cla mo; ngudi cling
khéc. Néu bim thy tién thién (bdm sinh) manh mé thi cham suy ldo. Néu ngugc lai thi
toc do su) 140 s& nhanh hon.

_Nhén to di truyén

E—

Co thé néu hao ton sirc luc qua do s& 1am t0n thuong dén chinh khi. Néu lai thuomg

Lao lue thai qua
xuyén hao tén nhu vy s& cang day nhanh qué trinh suy ldo.
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| Cudi ciing thi chiing ta cé thé sdng bao lau?
4. Tuéi tho hop ly

Moi sinh vét, ¢6 sinh at cé tix, con nguoi cling khéng thé thoat khoi qui luat dé. Tudi tho coa
con ngudi c6 mot gidi han nhét dinh. (NI kinh) goi 18 “thién nién = tubi troi’, dé cing la tudi
tho tw nhién cla con ngudi va ciing 1a giéi han hop Ii cua sw séng.

4.1. Tubi troi

Boi vi cude doi chi ¢c6 mdt, nén chiing ta ai cling mudn dugce trurdng tho, hi vong cé thé
“hwdmg tron tuoi troi, trém ndm méi hét”. 8¢ di goi 1a tubi troi, vi d6 13 tudi tho trdvi phu cho
mdi ngudi, hay tudi tho ty nhién ma mdi ngudi c6 thé dat duge. Cudi cung thi ching ta ¢6
thé tho bao nhiéu tudi? ¢(Nbi kinh) cho ring khoang 100 tudi; ¢Thuong thuy viét: “Tho, la
diege 120 tuéi vdy”; Nha triét hoc ndi tidng Vuong Sung d& xult: “mdm tuéi la the, ngudi
dén tuoi do 1a dat sé. Ciing nhte van vat dén mita Thu ma chét, ménh cia vdr dén dcfy ciing la
16i 56”. Nha dudng sinh ndi tiéng doi Tan, Ké Khang cho ring: ‘thugng tho’ c6 thé dat dén
120 tudi. Tir d6 c6 thé noi: Y hec truyén théng déu cho ring tudi tho cé thé dat 100 ~ 120
tudi. Po6 ciing 12 tudi tho ty nhién t4i da ciia loAi ngudi. .

4.2. Nhan thirc ciia khoa hoc hién dai vé ‘tudi troi’

Ngudi xura thudng néi: “A 4K+ K. Nhan sinh thit thap ¢4 lai hi = Ngwoi song
dén 70 xwa nay hiém”, Cho dén hién nay séng dén 70 tudi 13 diéu binh thudmg. Theo théng
ké x4 hoi hoc thi tudi tho binh quén hi¢n nay da vuot qud thoi ¢d dai rat nhidu. Viy khoa hoc
hién dai nhén thic ‘tudi troi’ nhu thé no? Can o vao sy quan sat ti mi ctia cac nha khoa hoc
trong mot thoi gian dai dd dua ra két luan: cac loai dong vat co mot ky han tudi tho cd dinh.
Tudi tho 4y ¢6 lién quan vdi khoang thdi gian trudng thanh, Nhung trong cac dong vt cb vi;
cho séng khoang 10 ~ 15 nam, thdi ky truong thanh 12 hai ndm. Ngua séng khoang 30 ~ 40
nim, thoi ky truéng thanh 1a 5 nam.v.v... Tir 6 phat hién tudi tho gip khoang 5 ~ 7 lan thoi
gian truéng thanh. Néu cin ¢ vio quy ludt d6, thoi gian trudng thinh cua lodi ngudi khoang
20 ~ 25 nam Vay tudi tho trong tmg khoing 100 ~ 175 tudi. D6 1a phuong phép tinh todn
tudi tho thir nhét.

Phwong phap thit hai do mét hoc gia ngudi My dé xuét nim 1961, Ong can ctr trén thuc
nghiém phat hién té bao phoi thai cia dong vt trong qua trinh phat trién, sb 14n phan bao
cling tudn theo mot quy luat nhét dinh, dén mét giai doan nio d6 té bao cling ¢6 hién firgng
gia va chét. Tir d6 can cir vao sé 1an phan chia té bdo dé tinh toan tudi thg, ma chu ky phin
chia t& bio udc tinh khoang 2,4 nam. Tir d6 tinh ra tubi tho ctia con ngudi 14 120 tudi.

Phuong phap cudi cling 13 ¢an i vao thdi ky chin mudi vé sinh duc cua dong vat cé vi
dé tinh tudi tho. Can clr vao quy luét sinh vt hoc, tudi tho cao nhit cia dong vat gép khoang
8 ~ 10 lan thdi gian chin mudi vé sinh duc. Con ngudi chin mudi vé sinh duc vao khoang
13 ~ 15 tudi, vay tudi tho tuong tng s& 12 110 ~ 150 tudi.
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1~120 =

4.3. Nguoi tin tudi troi

Céc nha sinh vit hoc hién dai déu cho rang: tudi tho cua dong vat ¢6 vi gip khoang 5 ~ 7
1an thoi gian truomg thanh. Thoi gian trudng thinh cia con ngudi 12 25 nam, vay tudi tho
tuong Ung s€ khoang 125 ~ 175 tudi. So sanh véi quan diém trong (Ni kinh? : con gai 21
tdi, con trai 24 tudi su sinh trudng phat duc 1én dén ‘cuc’ diém. Tir d6 nhén véi 5 ~ 7 lan suy
ra: tudi tho ctia con gai khoang 105 ~ 147 tudi; tudi tho cpia con trai khoang 120 ~ 168 tudi.

a. So db tuéi tho

10 tudi 20tdi 30 wdi 40 tudi 50 tudi

Khi huyét tang 'Sic séng  oinh'. Phat trién toan ven  Cac co quan bdt ' Can khi bit diu l
|ph‘E1 trong  giai 'liét, moi co quanI on dinh, stc song ! din suy yéu, su | suy, mat bat diu I
doan sinh truomg ldéu & trang thail dat dén dinh cao. 'hoat ddng ciing | ma, co thé da c6 |
lva phat trién, sitc lhoz_au dong 16t. | giam sut. | déu hiéu suy ldo. ]
|séng maph mé. | | | | |

i

-~
s

90 tudi Tudi troi

60 tudi 70 tudi 80 tuoi

o

Tam, Ty khi hu, khi huyét déu Tu duy y thirc bi Tang pha kinh mach déu hu |
gidm sit nhiéu, moi co quan déu | aoh huomg, suy | héng, than khi di m4t, con méi |
|
|
|

|
| suy thodi. | nghi khé khan, ¢c6 | hinh hai, chét.
I I thé ndi sang. |

I |
4.4. Hinh khi, xwong thit v&i tho, yéu
a. Hinh khi twong xtng thi tho, khdng tuong xtng thi yéu.

Trén thuc té, khong phéi ai ciing tho Hinh the cubng tring, co
duge tram tudi, dugc thé phai phu bip san chic, da d¢ hong
thude rat 16n vao bam sinh tién thién hao th truimg tho.

va didu dudng hau thién. Néi cy thé thi e

. - . £ N

qtian ?at vao 'da 'de, X\rong €ot, co bé{p Hioh té béo phi, mach
va khi. Da dé c6 sin nhéo, xuong cot b, 0 kb cbchie:
cd to nho, co bip ¢b cimg n!n‘mr khi co néi 1én khi hayét hu, khi
thinh suy. Can clr vio cic yéu 10 do, ¢d khong thing dugc hinh,
thé phan dodn tudi thg. d& doan ménh

b. Xuwong ¢t twong xumg thi tho, khéng tuong ximg thi yéu :

Co thit phi nhiéu ma
xuwong cbt lai nho, 1a
xuong khéng thing
thit, d& doan ménh.

Vanh tai (Juin quéach)
vudng virc sing to,
xwong cét lén  thi
truomg tho,
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Chi y gi trong cude song?
5. Cac nhan t6 anh hwéng dén tudi tho

Suy ldo 1a qui luét khdng thé trénh khéi ctia con nguwi, tuy nhién néu chd y dén nhimg nhén
td anh huwong dén tudi tho thi viéc 1am cham tién trinh suy 1o la hoan toan co thé dupe.

“Sinh, lom, manh, gia, chét” 12 qui Juat tu nhién ciia doi ngudi, ndi 1én su séng cia loai
ngudi 14 ¢6 han dinh. {Linh khu « Thién nién) chu yéu luan vé& vin d& wdi troi coa loai
ngudi, tir khi con ngudi sinh ra dén sau nay, tir ic con so sinh dén khi 16n manh, gia l3o rbi
tir vong trong céc giai doan sinh ly do, tir thé thai hanh déng dén bién hoa tinh tinh, déu dugc
ludn thuat r6 rang. Sach cho réng tubi tho cia con ngudi vao khoang mat trim tubi, tir mot
tram tudi trd di 12 giai doan suy 3o va tir vong. Ngoai ra ¢{Néi kinh) con tién hanh phan tich
cu thé cac nguyén nhan anh hudng dén tudi tho, d6 12 sy sinh hoat khong diéu tiét, tinh than
khéng dudng gin, thiéu kém vé luyén tap v.v... ngoadi nhimg nguyén nhdn bén ngoai anh
hudng dén tudi tho ra, thuc té con ¢ nhimg nguyén nhan bén trong cling anh hudng khong
kém dén tudi tho cia con ngudi. Nhimg nguyén nhan bén trong chu yéu la:

a. Am duong mat diéu hoa

“Ngudi séng c6 hinh, khéng thé tach khoi dm dicong”, hoat ddng sdng ciia co thé, 4t phai
lAy am duong lam cin ban, Am dwong mét didu hoa sé din dén suy l3o, ma didu tiét 4m
dwong binh 4n ciing ¢d tac dung chdng lai sy gia yéu.

b. Tinh khi hw ton

Khi, I2 cin ban va ddng luc duy tri hoat ddng séng, 1a gdc ctia sinh ho. Tinh, térc 13 4m
tinh, 14 vét chit co s& cAu thanh co thé va xic tién qua trinh sinh trudng phat duc. Bat ké
nguyén nhén bén trong hay bén ngoai 1am tn thuong tinh khi, déu lam cho qu4 trinh suy ldo
tang nhanh, 1am suy giam tuéi tho.

c. Than khi hu tén

(N6i kinh) cho rang: “Gdc cua tién thién la & Thgn”, Than khi 14 nhén tb quyét dinh sy
manh yéu tho yéu cia co thé. Thén khi thinh hay suy, s& quyét dinh co thé cuong trang hay
suy nhugc, tudi tho dai hay ngan.

d. Tang Tam hu suy

Tém 14 chi huy ctia moi hoat dong séng, né hiép diéu cac tang phu, van hanh huyét
manh, Néu Tam khi hu suy, s& anh hudng dén cong ning ciia huyét mach va cong nang cia
than chi, ma khién cho suy l3o.

e. Tang Phé'suy nhuoc

Phé 13 chu khi cua toan than; moi khi trong co thé tir lic san sinh dén cong nang hoat
dong va van hanh cia ching déu c6 quan hé chit ché véi Phé. Néu Phé khi suy nhuoc, cong
ning cua toan thdn s& bi anh hudng.

f. Tang Can suy lao

Su gia yéu clia co thé ¢o lién quan mat thiét dén tang Can, Can ting huyét, ¢6 tic dung chira
dung va diéu tiét lugng mau trong co thé. Can lai chu so tiét, quan hé dén sur didu dat khi co trong
co thé, Ma khi co thing giang xuét nhip thit thudng, con ngudi s& suy yéu, thim chi tir vong.

58



Bang céc nhan té anh hwdng dén fudi tho

Tudi tho dai hay ngén ciia méi nguoi chiu anh hieong boi rdt nhiéu nguyén nhdn. Ching ta
ai ciing muén triomg tho, xin hidy xem bang nay dé dy tinh va lua chon nhimg yéu 16 t6i wu.

Nhin S6 nim
t8 4nh Phuwong thirc dnh hwdng anh
bwdng ] _ i i hudmg |
A. Mgt ngay tdi thi€u an mdt bira c6 day du céc chit dinh dudng co ban. +1
B. M3i ngdy 4n com gao, thiéu chit vitamin, hojc thiéu vitamin A, C, E. -1
C. M&i ngay khong &n mjt bira thyc pham co nhiéu chit so -1
An | D. Hang ngay khong an diéu dd 2 hoic 3 bira, -1
ubng | E. Binh thudng khong an theo ding bira hofc 4n khdng nhai k§ -1
F. Binh thudng thich an dau, mé ddng vat, thit muéi, duong tréng tinh luyén. +2
G. Binh thuéng thich &n rau, qu4, vi tir nhién dan gia +1
H. Binh thuo'ng thich an luong thuc phy nhu: ngd, khoai, san, lac, ké, ddu.v.v.. +1
A. Thudng uong mot chit ruou +1
Ruou :
j B. Thudng udng nhiéu ruou, ¢ lic say. 2
A. M&i ngdy hit hon 2 bao -8
Thudc | B. M&i ngay hiit tir 1 dén 2 bao -6
la | C. M&i ngay hut dudi 1 bao -2
D. Tuy khéng hat thudc 14, nhung thudmg sinh hoat tai noi c6 ngudi hat thudc 14. )
R A. Giit dugce cén n3ng binh thudng +1
ri’:::g B. Ning hon so va&i cin ndng binh thudng 5kg -1
) C. Nhe hon so vdi cin n3ng binh thudmg 10kg -1
Gidc | A. Binh thudng nga it hon 5 tiéng hoc nhiéu hon 9 tiéng. 2
ngil | B. Ngay nio ciing ngi1 tir 9 tiéng trd lén -4
Vin A. M§i ngay t6i thiéu hoat dong theé duc 3 lan, méi lan nira tiéng +2
dong B. Moi ngdy di b hon 1 tiéng, hpac hoat dér}g thé dyc nhe khic i +1
C. Khong tham gia hoat djng thé duc hodc rat it tham gia lao ddng thé lyc -2
= | A. Cé thé giir gin tinh chi, cam xtc binh thuong +1
Tinh B. Ludn bgf‘m phié_n tram gém i _ -2
thin C. Tinh thén ludn cing thang, khong the thu thii -2
D. Tdm hon thodi mai, tinh than yén binh +2
E. Tu tudng giira bén trong va bén ngoai luén mau thudn -1
, A. Tinh tinh tao nh4, hoa thuin, ly tri - +]
Tinh o - —
cach B. Cdi md, thich quan hé rong +1
C. Thich gdy chuyén, tinh tinh néng nay -1
A. Lao dong trong moi tru‘ag 6 nhiém -2
Hoan | B. Sinh song & noi dé thi 6n 4o ' -1
canh | C. Sinh sbng & khéng gian thoang dﬁng, nhiét 49 thudng du6i 20°C +]
D. Cong tic & noi non xanh nudc biéc +2
Giai | A, Thlch Am nhac, choi ¢0, du lich, doc sach, hoat djng vdi nude +2
tri B. Dai song van hoa thiéu kém, hodic khdng thich c4c hoat dong van hoé 2
A. Con trai sau khi ly hon hoac ly than sdng mét minh -3
B. Sau khi vg mat, & doc thin -2
He C. Sau khi ly hon hoiic ly thén, ngudi con trai vin sdng véi cac thanh vién khdc trong gia dinh -1
on — — :
nhan D. Gia dinh hanh phic, sinh hoat hoa hgp +2
E. Con gi sau khi ly hon hoc ly thin séng mdt minh -2
F. Con gdi & mét minh -1
. G. Con trai hoac con gai khong két hdn & mdt minh -1




Nguyén nhan do con nguoi ma dan dén ahitng k&t qué khéc nhau
6. Suy s&m
‘Nguoi xwra’ do tudn theo nhitng nguyén tic dudng sinh ma cé thé sbéng dén trdm tudi
‘Nguoi bay gity’ néu quay lung lai véi phuong phép dubing sinh thi chi séng dén khoéng 50.

Tudi tho caa ngudi ta dai ngan, khdng phai vi thoi thé khac nhau ma & ché gidi hay khéng phép
dudng sinh. .

6.1. Suy sé'm

Gia yéu ]a qua trinh phat sinh dan dan, khdng chi thii gian suy yéu cia moi nguoi 12
khac nhau ma thoi gian thoai hoé cilia ci¢ co quan, t6 chirc va céng ning ciia timg ¢4 nhan lai
khac nhau. Suy I8o ¢6 hai loai 13 suy 130 mang tinh sinh ly va suy l4o mang tinh bénh ly. O
day chi ban dén suy 130 mang tinh bénh Iy con goi 14 tao suy. Thuc chit nguyén nhén cia
tdo suy 12 do bim sinh tién thién bac nhwgc, cudc séng hau thién lai khéng biét diéu
dudng ma thanh.

6.2. Cic nguyén nhén suy sém thwong thay
a. Tinh chi qua do.

Dén gian cd cau: “Mgt nu credi, muwoi ndm tré; mot phit sau, dau bac trd'ng”. {Ndi kinh}
¢6 ndi: trong bay loai tinh chi thi vu sdu 12 nguyén nhéan chinh din dén suy |30. Néu tinh thin
thuong xuyén bj kich ddng, hodc ddt nhién bi tdn thuong tinh thdn manh liét, vugt qua pham vi
diéu tiét hoat dong sinh ly ciia co thé; s& din dén mét didu hod 4m duong khi huyét, cong ning
ctia kinh lac tang phi s& rdi loan; tir d6 phét sinh tat bénh 1am déy nhanh qua trinh suy 13o.

b. Bénh tat ton thuong

T4t bénh 1am cho ngudi ta suy yéu, thiic diy qua trinh 130 hod va rit ngan tudi tho. Bai
vi khi mic bénh: 4m duong s& mét cin bing, khi huyét tinh thin tang phu s& bj hu tén; tham
chi din dén khi tan tinh kiét thin tuyét, 4m duong chia cit ma tir vong. C6 thé thiy, bénh tat
1a nguyén nhén hang du giy nén suy sém.

¢. An udng khong didu &6

Nghién ctru khoa hoc phat hién: sau khi &n qua no, trong dai ndo s& sinh ra mot dang chét
‘Khién duy nha té bao sinh tnrong nhan tir’ 1am cho sir thém muédn 4n tang cao, luong an gia
tang dang k&. Cac vat chét nay s& lam cho té bao néi bi va té bao mé md gia ting trong mao
mach, khién cho déng mach ndo bj so hoa, 14 vat chit chi yéu khién cho dai ndo suy som.

d. Lao lyc qua do

Lao luc y néi cb ging qué sirc din dén tat bénh, co thé qué mirc chiu dung s& 1am tén
thuong dén chinh khi. T4 vin « Thugng cb thién chin luan) néi: “Ldy trdi sitc lam binh
thuong ..... nén 50 dd suy vdy”. “Trai sirc’ ¢6 thé hiéu 14 phuong thirc sinh hoat sai 1dm dén
dén ton thuong strc luc qua dé vi vay 50 tudi da suy l3o.
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Suy sé&m la gi?
6.3. Vat chit thiac day suy sém

a. b6 an mudi

Ca, thit. rau khi cho vao mudi dé chuyén hoa thanh h(?!p chit Nitrit (NO,), khi vio
trong co thé dé chuyén hod thanh nhom inmine (nhom goc NH), la dang vat chét co thé
gdy ung thu, vi vay ngudi an nhi¢u dé méc ung thu.

b. Thuc phdm ham chira nhom
Néu dira vao co thé lugng nhom qua nhiéu, sé khién cho cac kich thich & & tu\én
thuomg thin va ndo bi dnh hudmg, thanh phan ddbamin (dopamine, I nhan 16 tit véu

phai ¢6 dé he rhung trung khu than kinh van hanh binh thong) suy giam rd rét. khien
cho viée truyén dan cdc thong tin than kinh bi can tro. dan dén kha nang ghi nho bi giam

sut. lam anh hudng trire tiép dén té bao than kinh diy nhanh qua trinh suy lio.

¢. Nuodc ban

Cac loai tra hoac nudc de lau ngdy s€ sinh ra mot dang can nude, trong do ham
chira mét nguyén 16 kim loai ¢6 hai, néu khong kip thoi tay rira sach sé&, s& anh huong
4 T . L < .- < a £ - 5 4 - . -~
dén hé tiéu hod, than Kinh, tiet niéu, tao huyét khién lam diy nhanh qua trinh suy ldo.

d. Dau mo chay

Do ding diu & nhiét d9 cao sé tao thanh cic hop chit than chay gdc
(CHCOOH)z0. Néu hap thy chat nay mot lugng lon trong mot thai gian dai sé anh
hudmg dén cong ning di lruyén va mi¢n dich, day nhanh qua trinh suy 130.

e. Rugu tinh ché’

Néu udng mot lugng rugu Idm, s& lam cho cong nang nam tinh giam sit, tinh trang
bi anh hudmg; nir gidi thi roi loan kinh nguyét suy giam tinh duc.

6.4. Hai phwong phap kiém tra suy som

. gidc van binh thutmg; ndi 1€n trang thai sirc |

|
|

a. Phuong phép 1
Kiém tra dd suy som bing cach di cau
thang. Liy § tang lam mébc.
a.l. Tiéu chuan !uc"m dinh
Trén dudt 30 twol, di mdt budc 2 bac
cau thang, co thé di nhanh Ién § ting, cam

kho¢ rét tot.

Trén dudi 50 twdi c6 thé di mdi bude
mot bic 1én S tang, khong nghi giira chung,
khong vin tay vin, kKhong tha hon hén; noi
lén sirc khoé vin tot,

a2 Chuy:

Bit ké tudi tac, néu ma miéng thd hén
hén, tim dap thinh thich, noi 1&n thé lyre truc
tric. Néu mai dugc 3 tfing da th¢o da mét, At
la thin thé hu nhuge, ¢6 dau hiéu suy s¢m.

b. Phwong phap 2
Nguai kiém tra hai tay budng long tu
nhién dé hai bén dui, nhim mit, ding
thing mdt chan. mot chin nhac 1én. Can ctr
vao thoi gian dimg o6n dinh khong di
chuyén co thé phan doan dugc do suy som.
b.1. Tiéu chuan kiém tra
Con trai 30 ~ 39 woi la 9,9 gidy
40 ~ 49 i la 8.4 gidy
50 ~ 59 tdi la 7.4 gidy
60 ~ 69 i 1a 5.8 gidy
Con gdi tinh giam di so v@i con trai 10
tudi.
b.2. Néu thoi gian dimg lau hon thi quéa '
trinh 3o hod ia chim. Néu khong dat |
ticu chuan, la 50 tudi sinh 1y da cao hon
tudi thue té cin phai gitr gin stre khoé,
thoai mai tdm tu hon nira.
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BSn bac truong tho trong N6t kinhy
7. Chan nhan, dao nhan, thanh nhan, tri nhan

(NOi kinh ) tén nhitng ngudi tu tap theo dao dudng sinh thanh bén béc. Bac ¢6 cudc séng
hoa l4n cung véi dao la Chan nhén, bac théng hiéu duoc véi dao 1a Dao nhan, béac sbng thuéan
theo dao la Thanh nhén, bac séng phi hop véi dao 1a Tri nhan.

Ngudi xua cho rang néu muén trg thanh thanh hién cin phai kién tri cd ging thuc hanh
theo nhimg cach cua thanh hién; nd Iyc tu dudng tdm tinh va tu dudng dao dirc, dé tién dén
canh gidi siéu pham cua thanh nhén. {N&i kinh) ton Chén nhén, Dao nhan, Thanh nhan, Tri
nhan i4 bén ding cép trong dudng sinh, trong &6 Chan nhan 13 dai biéu cho cip d6 dudng
sinh tdi cao.

7.1. Chan nhén:

La béc tu luyén dén canh gidi cao nhét cia dudng sinh, c6 cudc séng hoa 14n véi dao ciia
troi dat, c6 thé: “Ddy troi ndng dat, nam giiv dm dwomg; Hit tho tinh tiy cua khéng khi, tw
minh kiém sodt than chi: Da thit hic nao ciing nhwr mét, nén cé thé tho ngang troi dat; khéng
bao gic chét”.

7.2. Pao nhan:

La bac tu luyén dén canh gidi cao thir hai trong dudng sinh, ludn giir cho dugc thun
nhit voi dao cua troi dat, 14 ngudi: “Giir dwoce cdi dirc thuan chat hoan toan véi dao, hoa
hop voi lé bién héa cria ém dvong; Diéu tiét voi thay doi ciia bon mita, vuot trén doi thuong,
xa roi thé tuc; Tich trit tinh tily toan ven than khi, dong choi trong khodng troi dat; Mdt nhin
thdu tai nghe hiéu khdp tam phurong bén ngoai. D6 la nguci da bo ich dwoc tuéi tho ma
manh mé . Ciing ¢ thé quy loai véi bdc chdn nhén”.

7.3. Thanh nhén:

La bac tu luyén dimg thit ba, c6 thé: “Song diéu hoa vdi quy ludt cia troi ddt, thudn theo
Iy 1€ ciia tam phuwong; Thich img voi thi hiéu ciia thé tuc ma khéng c6 long hom gidn; Hoat
dong khdng mudn roi khoi thé tuc, ciing méc qudn do nhue binh thudng ma khéng quan tém
dén viée trung dién nhi thé tuc; Bén ngoai khéng dé hinh thé phai mét nhoc vi céng viée, bén
trong khéng dé cho tu tuong bj ning né; Lay an tinh lac quan lam muc dich, Idy nhimg gi tw
minh dat dupc lam cong viée; Than thé khong hao mon, tink than khong phdn tan, ciing co thé
dwoc dén hang tram tusi”.

7.4. Tri nhan:

La bac tu luyén dudng sinh duoc xép vao hang thir tu, 13 ngudi ¢b thé: “Noi theo quy ludt
ctia troi dat, dwa vao cdc hién teong ciua mdt trang mat troi; Bién ludn tinh toan theo cac vi
sao, nguoc thudn thich img véi bién hda cia dm duwong; Phdn biét si thay déi ciia bén mia
theo cdch cua nguoi thirong c6 dé séng hoa hop véi dao, nén ciing c6 thé ting cao tuoi tho”.
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Canh gi®i téi cao trong cudc doi

7.5. Quan diém dudng sinh ciia bic ‘Chin nhan’ trong (Noi kinh)

a. Troi ngudi twong ung;:

Co so dudmg sinh trong {Ngi
1 kinh} la con ngudi tuong (mg vdi
troi dat. *Thién chan’, ‘Chan khi’,
‘'Chan nhén’ 1a nhimg cai thuan
khiét xac thuc nhat cua ty nhién,

Chan nhan

chi ra rang tinh chit quan trong
) nhin nhat 1a sir hoa hop thing nhat giia
con ngudi va ty nhién

b. Biém dam hu v, gitr diic

sz v ] toan dao:
o \'\ Thé hién sy lanh dam doi vdi
i “ha“fL{_f‘ . / vit chit, truy chu canh gioi téi
C_'_ 7 i cao doi véi dao dac tinh than.
S = “Phan than tu dirc, bach hanh

f - chu b, hét sic coi trong vige
| l*—“].- - diéu nhiép tinh thin, coi d6 la

trong tam cua viéc tu dudng dao
durc.
¢. Tw nhién vo vi:

Chu truong thye hién dudng sinh trong mgi sinh hoat hang ngay, tim ly ty nhién binh
than déi voi viée dudng sinh truong tho, khong cd y niém tham cdu, thue hién ty nhién diém
dam thi s& ¢6 sy vui thich trong dudng sinh, boi vay mai néi: “ldy than nhién vé vi lam
nhiém vu”, “ngon lanh véi do dn, thodi mai voi phong tuc", binh yén than nhién trong tam
turdmg sé rét 6 ich ddi vai sire khoé. .

Giai thich danh ti
Thién chan: noéi theo nghia rong thi chi chan khi cua troi dit vii try, noi theo nghia
hep thi chi Than khi, tinh khi cia con ngudi. Ngudi xua dudng ‘tinh’ thudmg theo tu
dudng dao dire, d6 cling mang ham nghia 1a *Thién tinh’. Trang T\ noi: “Chdn, do cdi chi
tinh hinh thanh nén™, lai n6i: “chdn, la nhitng thie bam thu tie troi vy, ne nhién khong dé
co, cho nén thanh nhdn thugn theo 1€ trai ma quy trong chan, khéng cau né theo tuc l¢ "
6] day da rat coi trong cai chan cua tu nhién, bdi vay bac tu luyén cao nhit dugc goi la
chan nhén 14 tir y ngudi dugc bam thy thién chan cta tu nhién,
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Bi quyét giip kéo dai tudi tho
8. Bi quyét trworng tho

Khoé manh va séng lau da la nguyén vong clia con ngudi ttr ngan xwa. Dac biét dbi véi doi
séng tinh than va vat chét cang ngay cang phét trién thi khat vong “Séng tron tubi trdi, tram tudi
mai théi” cang c6 diéu kién va chay bdng hon bao gidr hét.

8.1. Dang vé caa trudng tho

Con ngudri s di ¢ thé trudng tho, &t cin phai cé nhimg diéu kién co s& nhu: thé chit
cudmg tring, ndm tang vimg manh, sau phu hoat ddng tdt, vinh vé khi huyét diéu hoa, co thit
da dé tuoi tin. Céc diéu kién d6 lai phu thudc vao su bim thu tién thién va didu dudng hau
thién. Ngoai ra, hinh thai cia khudn mat ciing 1a mét tidu chi quan trong dé truomg tho. Bai
vi hinh thai khudn mat phan anh phin ndo yéu té tién thién va hdu thién cia c4 nhan dé.
Nhu, mit vuéng tai to, ngli quan ngay ngén 14 tiéu chi cho su phat trién tot dep. Néu khudn
mit hep thép, ngii quan léch lac thudng thuong 1a két qua cia bam thu tién thién khong tét.
Qua trinh truéng thanh tét hay khéng c6 quyét dinh rit 16n dbi véi sic khoé va tudi the.

8.2. Con dwomg den truong tho ,
Lam sao dé truong tho? Lam sao dé tho hét tudi trdi? Trong {Ndi kinh) d3 chi ra rét rd rang
ring: mudn than thé dugc khoé manh, tudi tho duge kéo dai thi duy nhét chi c6 mot cach, dé 14 nd
lurc hoc tip va bén bi thuc hanh theo dao dudmg sinh. Khoé manh séng l4u 14 nguyén vong phd
bién va dugce quan tAm hing ddu ciia moi ngudi tir xua dén nay. VAy thé nao 1a khoé manh?
Khoa hgc dinh nghia manh khoé 13 trang thai tbt dep vé thén thé, tinh thin va lgi ich xa hoi
chir khéng chi don thuéin 13 hién twrgng 6m yéu hay bgnh tat. Tir d6, khoé manh khong chi la
manh m& vé& yéu td vat 1y, sinh hoc ma quan trong 14 con phai manh mé trong tAm 1y v ¢6 ning
Iye thich tmg véi x4 hoi cao. Trong cic nhin t6 anh hudng dén stic khoé va tudi tho, tim Iy 12 nhan
t6 hét sirc quan trong, bai vy ching ta mudén manh khoé séng 1au, hudng tron tudi trdi 4t phai rén
’ luyén tir cac phuong dién tAm 1y, x& hdi, phong tranh tit bénh, loai trir théi hu tat x4u méi 6 thé
thu dugce hiu qua cao. Tém tét lai, chiing ta c6 thé chia thanh 3 loai phuong phap chinh:
a. Can “Tinh ling d¢ thin dwgc tang chita”
Ngudi xua néi: “Tinh thdn vdn dung thi tén, tinh ling thi tang”, bdi vy cin phai giit
tinh than & trang thai tinh lang d& thin duoc tang chira ma khdng rdi loan.
b. Can “Lép chi dé dudng dirc”.
Pé cao tu dudng dao dic. Ngudi vui véi vide gitp ngudi ¢ thé vinh vién giit gin dugc
trang thai tinh than tét dep. '
c. Can “Diéu hoa tinh chi, xa ldnh kich thich”
Tinh chi bi anh huéng 14u ngay hoic qua manh liét c6 thé din dén rdi loan cic cong ning
trong co thé ma phat sinh tit bénh. Cén phai nd lyc diéu tiét tinh chi; khéng dé vui, gian, uwu,
tu, budn, s, lo kich dong qua mirc. ‘
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Ty tinh tiém nidng trrréng tho va huyét séng lau

8.3. Con nguwdi c6 hai ‘huyét song lau’

a. Huyét dling tuyén

// La mot huyét quan trong coa kinh Than, thudng hay sir

s Y dung ddi voi
/ Chidu Hai trang duong,

xo0a bop. Cé cang hiéu ting tinh ich tuy, bd thin
vimg gan manh cot. O ¢hd 16m ciia gan ban chéan

' cach ngén chan 3 phan, khi co ban chan |én va gap ngoén chian
' lai thi chd 13m ndi rd lén,

Phuong phap bao kién: Hang ngay budi sang téi, ngoi xép

chan vong tron, ding ngon tay day 4n hai bén ving huyét

\,\ E.én JF Diing tuyén dén khi cam thay vi tri huyét vi cing truong, Mdi

budi tir S0 dén 100 Jan.

b. Huyét Tuc tam ly

Huwvét Tuc tam ly 1a huyét quan trong cua kinh Vi.
Vi la “kho luong thye® cua co thé. Vi chira dung, tiéu
hod, phian giai, hap thu cac chét dinh duong trong d6 an.
Tir d6 cac co quan b phin khac mdi duge nudi dudmg,
co thé méi duge khoé manh, sinh lve méi ddi dao.

Phuong phap bao kigén: Mi chicu ding dét ngon
tay day an huyét Tic tam ly, khong chi ¢é kha ning
bo ty kién vi, ma con khién cho tiéu hoa hap thy thirc
an dugc tot hon, ting cudng kha nang mién dich cho
co thé, phi chinh dudi ta, dit mét hét moi khdi phuc
sire lire, khién cho tinh thén sang khoai.

8.4. Ty tinh kha ning trwdmg tho
a. Phuong phap tu tinh
Noi dung gbm 14 cau trac nghiém, tu tra i va
xem cau hoi ¢ dudi.
a.l. Ban cé hay khong bang hiru tdm ddu y hop,
tuong than tucmg ai? (A)Co (B) Khong
a.2. Cén nang cla ban so voi cin nang tiéu chuln

khong qué 10%? (A) Co (B) Khong
a.3. Huyét ap cia ban c6 hay khéng trong pham vi
binh thuéng? (A)Co6 (B) Khéng

a.4. Thyc phdm chi yéu cua ban |4 1oi méi, khong
qua gia cong ché bién sin cé hay khéng?

(A)Co (B) Khing
a.5. Ban khdng hat thubce 14? (A) Cé (B) Khong
a.6. Ban khdng an d6 ché bién sin?

(A)C6 (B) Khong
a.7. Ban khong kiéng céc thye phdm tinh luyén, nhu
tinh bét, duomg tinh, méitinh?  (A) C6 (B) Khong
a.8. Mdi ngay ban c6 gianh mdt vai phat dé luyén tap

‘céng nang ho hip™? {A) C6 (B) Khong
2,9, Ban c6 mdi ngdy udng mét lrgng nhat dinh
nurére khoang? (A)Co (B) Khéng

Ngoai tat nhan

Lan vi huyét

Thurong cy he

Phong long
Ha cu hw

a.10. Ban ¢6 mdi ngdy hai lin luyén tap thé thao hay

vén ding nhe? (A)Co (B) Khdng
a.11. M3i ngay ban déu co luc thu thai sang khoai,
noi cudri coi ma? (A) Cé (B) Khéng

a.12. Trong an udng hang ngay, ban déu co hay
khéng nhitng nhimng sinh 10 cé ngudn géc v nhién?
(A)C6 (B) Khong

a.13. Ban mdi ngdy co sir dung nhitng dung mdi cén
thiét cho co thé? {A)Co (B) Khéng

a.14, Ban co can ¢ vao nhu cdu cla co thé ma dua
ra nhitng quy ludt sinh hoat phii hop nhat cho ban
thin? (A)Cé (B) Khong

b. Phén tich phan doan:

b.1. Néu cac ciu lira chon déu 1a ‘c6” thi tubi tho coa
ban s& rit cao.

b.2. Néu ban c6 10 Iya chon ‘cé” thi ban 14 ngudri
khoé manh séng lau.

b.3. Néu ban cé 8 lya chon ‘c6” trd xudng thi néu
ban ¢é ging giir gin ciing c6 thé trudmg tho.

b.4. Néu ban c6 8 lua chon ‘khong” thi vé co ban s&
rat khoé truémg tho.
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Am duong diéu hoa [a da khoé manh
1. Am dwong hoa hop

Pham ngui ta sinh ra, bam thy khi cda trdi cho nén théng vdi thién khi va ciing 1a can ban
cua sy sbng. Co thé & trong giGi ty nhién ciing cdn &nh maét trv, khong khi, nuwéc va céc loai
vét chét dinh duding khéc, lai bai tiét va thay déi san vét ciing & trong ti nhién. Chi c6 nhuw vay
a&m duong & co thé va dm duong trong gici tu nhién méi tiong théng tuong umg, hai thir doé
mai binh hoa hiép dbng. '

1.1. Am duwong ciia co thé véi Am dwong ciia giéi tw nhién van ddng va bién
hoa twong thong twong wng.

{N6i kinh) néi: “Duwong khi ¢ nguoi ta, liic ban mai thi giit & phan biéu, dén khi binh
minh thi bdt dau van dong hudng ra ngodi, 10i giita trua dwong khi da dén giai doan thinh
vieong nhat, tréi nga vé Tdy duwong khi & ngodi biéu dan dan suy thiéu, 16 chan long bdt déu
khép lai. Cho dén khi budi dém duong khi thu rit vao bén trong, vao thoi gian nay khéng nén
hoat dong gan cot néng, ciing khéng nén tiép xiic véi swong gic”. Doan van di néi rd 4m
duong trong co thé cling tuy theo su van déng bién hoa cia 4m duong trong tu nhién ma
khong ngimg bién dbi.

Am duong can bing 14 gdc cia hoat dong séng. Am dirong c6 can bing co thé méi khoé
manh, néu 4m duong thién léch than thé s& ém dau suy yéu tham chi tir vong. Vay thé nao la
4m duong c4n bing? Chiing ta hiy quan sit k¥ trong thai cuc dd. Thai cuc db do xody 4m va
xody duong bao liy nhau ma thanh, phin cich nhau bdi gianh gidi hinh chit *S’; n6 néi 1én
hai phuong dién 4m duong khong ngimg chuyén hoa thinh suy. Sur chuyén hoa doé cho thiy
néu duong thinh thi 4m suy, &m thinh thi duong suy, duong dén cuc 4t chuyén sang am, am
cuc lai thanh duong. D6 13 mét cén bing dong, cin bing trong su thay ddi chuyén hoa, biéu
thi cho mdi cén bing gifta dwong khi va am tinh trong co thé. Boi viy néu am duong duoc
cin bang, co thé nhét dinh s& ddi dao khi huyét, tinh luc sung man, ngii tang kién khang.

1.2. Duy tri ciin bing 4m dwong cia co thé

Viy lam sao duy tri cAn bing 4m dwong? Diu tién thong qua su cin bang 4m dwong
trong dai tr nhién méi ¢6 duge su can bang khi hoa 4m duong. Su cin bing khi ho d6 lai
thong qua védn dong cia vi tru nhu mit troi va mat trang tao nén Xuan Ha Thu Poéng, néng
lanh 4m mét, sinh ra bén mia khi hau va ngay dém bién hod. B&i vay cé thé néi 4m duong
trong co thé véi Am duong cua tu nhién cé lién hé mét thiét véi nhau. Dai ty nhién da cho
chiing ta mot dc an d6 1a bét ké & dau ching ta cling déu thu nap duge 4m va duong. Béi
vdy, ngudi 4am hu hay duong hu thi nén tién hanh thau nhan 4m duong trong dai ty nhién dé
dudng duong va dudng Am. {NGi kinh) cé dua ra ly ludn gitp duy tri 4m duong do 1a: mua
Xuan Hé dudng duong, mua Thu Déng dudng dm.
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Am dwong trong mét ngay

1.3. Am dwong trong co thé va Am dwong cua giéi tr nhién vin dong bién hoa

twong thong twong irng véi nhau

¥

Y

Co thé

Tu nhién

Duong khi ¢ ngudi ta. lac ban mai tha gilr &
phan biéu, dén khi binh minh thi bat ddu van
dong hucrng ra ngoai, té gitra trua duong Khi
dﬁ dén giai doan thinh vuong nhat. Tréi nga
vé Iay, duong khi ¢ ngodi biéu dan dan suy
thi¢u, 15 chin 1ong bat diu khép lai, cho dén
budi dém, ducmg khi thu rGt vao hén trong.

Trong gidi ty nhién, am duong bién hod nhu
sau: Binh minh, van vit tinh thiae, duong khi
bat ddu van dong theo xu thé tang lén: dén
budi trua dnh duong chéi loi, duong khi cin
dat dén thai ky cuc dinh: qua trwa trdi nga vé
Tay, duong khi & mat dit cling dan suy giam,
vé 131 duong khi thu lai, dm khi tang lén.

1.4. Lam sao thu nap dugc dwong khi

Khi binh minh hé rang, quay mat
vé huong Dong hit thd that sau,
duong khi c6 thé theo mili hay 15
chin Jong vao rong ca thé

Bxai tur nhién da cho ching ta mét
diic an. d6 1 bat ké'¢ déu chang a
cing déu thu nap duoc dm va
duong. Boi viy, ngudn am hu hay
duong hu nén lién hinh thiu nhin
dm duong trong dai ty nhién dé
diéu dudng im duong.

Vao lic gitra trira, mit trivi Jén dén
dinh diu, ching ta ra ngoai troi
thu nhdn tinh khi cia thai duong
qua huyét Bach héi vao co thé

!

Co thé co nhat
dinh cin phai
thu nhdn duong

feEmEmsepEsessrSe T rmemmm—= - —cmsse--—

Néu & vang dbi nii cao, ¢o thé

quay mit vé huéng nam, ciing
khién ¢ho duomg khi nhanh
chong vaa car thé,

khi khéng?

Cin  lim  diy!
Duong khi trong
co thé ciing nhu
Il wong  cudc

Luc hoang hén énh mat tron rang song  clng  doi
o, Ta thin diém quan trong cudi
cing dé thu nhan duong khi tir
mat trii.

séng, néu i
virgng thinh thi sy

dao, néu ngon lira
tan i thi sy séng

\Sé digt vong,
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liy gidi su teong hd gitta &m va dwong
2. Dwong la goc dé am theo
Am va duong dbi 1ap nhiing Jai théng nhét. Am duong tuong h8 1a néi 1én tinh théng nhéat
ctia chiing, doé chinh Ia téc dung: nuong twa vao nhau, gitp dé 14n nhau, xac tién va phéi hop
14n nhau.

2.1. Am dwong hd ciin (c6 ngudn gbc 1in nhau)

Trén la duong, dudi 12 4m; néu khdng cé trén it khong 14y gi dé goi 12 dudi, khong cb
dudi it ciing chang biét goi cai gi 12 trén. Nhiét 14 dirong, lanh 13 am; néu khong ¢6 néng thi
khong bidt dau 12 lanh, néu khoéng cé lanh ciing ching biét goi cai gi 12 noéng. Am va duong
mdi thir d&u khong thé tu tdn tai ddc 1ap duoc, déu phai dua vao didu kién kia dé tdn tai;
déng thdi mbi quan hé d6 1a phép tic can ban nhit trong dai tw nhién. Trong ¢(Nbi kinh} cé
noi: “Trong troi dit, van vit trén dudi, thi dm dwong nhw khi véi huyét hay nam voi nix
luén dbi xung nhau; trdi phai la con diwong van hanh khong ngung ciaa am dwong; nwoc
tinh lanh, lira tinh nong la hinh wrong cia dm duong; im dwong bién hod la ning luc
nguyén thuy cho moi sinh trieéng phdt trién ciia van vit. Béi vdy néi: Am dwong siv dung
ldn nhau, Gm ¢ trong dé duy tri cho duong, dirong ¢ ngoai dé thuc hién cho dam”. Theo @6
cd thé thiy, ‘4m’ thudmg chi vét chét, ‘duong’ thudmg chi cong ning. V4t chit nam trong su
vit nén néi “dm & trong”, cong nang biéu hién ra bén ngoai mdi trudng nén néi “duwong &
ngoai”. O ngoai 1a duong, 14 nhimg btéu hién ra mdi trudng bén ngoai cho vét chit ndm &
trong, nén noé1 “dwong thuc hién cho am”; & trong la am, la vét chat co s dé tir ¢6 hinh
thanh nén coéng ning, nén ndi “ém duy tri cho duong”. Am tn tai nhdy duong, duong tén tai
nhd 4m. Pé 12 mbi quan hé song phuong tirong hd I4n nhau, 4m gbc 1a & duong, duong gbc
13 & 4m, nén goi 14 “dm duwong c6 nguon goc lén nhau”.

2.2. Duong liy 4m 1am co s&, Am ldy dwong 1am céng dung

Truong Canh Nhac, vi danh y doi Minh (1563 ~ 1640), ¢6 néi: “duong ldy dm lam co
56, am ldy dwong lam cong dung”. Trong co thé thi khi 12 dwong, huyét 1 im, khi va
huyét nwong twa 14n nhau @é cing ton tai, d6 ciing 13 biéu hién cia Am dwong hd cin.
Huyét dich tudn hanh dua vao sy thic ddy va diéu phdi cua khi, nén néi “khi la thay cia
huyér”; ma khi c6 ton tai lai phai can su gin giit nudi dudng ctia huyét, nén néi “fuyét la me
ctia khi”. Trong co thé ‘4m va duong’ ¢6 nuong tua gitip d& 14n nhau thi sy séng méi duge
bao dam, hoat &dng mdi duge binh thudng.

Néu trong m6t tinh hudng nao do, mdt trong hai phuong dién mét di su twong hd, nhu ¢6
duong ma khéng 4m goi 1a ‘ddc duong’ hay ¢6 4m mé mét duong goi 13 ‘c6 am’, thi tit yéu
s song khéng thé sinh trnirdmg hay phiét trién duge. Trong su séng, néu khéng c6 cong ning
hoat ddng cia co thé thi khéng cé su séng trong vét chét; néu khong co vat chit cung cép
ning luong thi ciing khéng ¢6 ngudn déng lize cho cac cdng niang hoat ddng cia su séng. Bsi
vay, ngudi xua di cd dao ly “cd dm khong sinh, doc am khéng truong”.
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Am dwong hé can

L L.} . L4 x ‘
2.3. Ly giai am va dwrong ¢6 nguon goc lin nhau
Am va duong mat no khéng thé tach roi miit kia ma ton tai doc lap, am ton tai nho duong,
duong t6n tai nhir am. D6 1a mbi quan hé song phuong twong hd 1an nhau, am gde 1a & duong,

]

duong goc 1a & am, nén goi la “dm dwong cé nguon goc lan nhau " hay “dm dwong hé can”.

I Khong c6 4m
Ay gi @é goi duong

Am song dya

vao duong, Duong
duong song Trén la dmﬂ:
dya vao am néng la duong
Y
N
(Y
r—-- e A
I Khong cé duong |

: khéng biét goi 4m la gl :
2.4. Am dwong sir dung 1an nhau trong khi va huyét
Giira khi va huyét khong chi ¢é ngudn gbc 1dn nhau ma con sir dung 1dn nhau.

Huyét thugc &m chu tinh.
Huyét 1a noi nwong tya cua
khi; huyét dudmg khi, cha khi
nén huyét 1a me cia khi.

Khi thudc duong chu dong,
Khi co thé sinh huyét, hanh
huyét, diéu nhiép huyét nén
khi 1a thay cua huyét,
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Thic ddy, hung phdn, thing phat, 8m &p
3. Dwong khi
Truong Cénh Nhac noi: “Ngudi 1d mét tigu can khén, con duong thi séng, mét duong thi chét”

3.1. Dwong khi quan hé mit thiét dén sirc song va sir song

“Duong khi trong than thé, quan trong gidng nhw mdt troi déi voi trdi ‘ddt, néu nhu
duong khi bi mdt di ngéi vi ciia né ma khbng thé phdt huy téc dung, thi con nguéi ciing bi rit
ngén tuéi tho hodc chét, moi hoat dong so"ng s€ suy giam hodc Qién madt. Mit troi ¢6 van
hanh binh thuong, thi anh sang moi dm dp chiéu roi, dwong khi trong con nguoi moi lién
ung voi duong khi cua tu nhién ma bao vé than thé, xua dubi ngoai ta”. D6 1a cau kinh vin
trong {Noi kinh) nét vé thm quan trgng cua duong khi. Khi con ngudi sinh ra, lic tré tudi
thé duong con non nét; khi thanh nién trang kién thé dwong vuong thinh; dén qua 40 tudi am
khi d chiém qua nira, duong khi da chuyén sang suy yéu, cho nén c6 cau “ngudi qud 40 nhur
mdt troi dd qud nge”; dén khi gia 140 duong khi din khuyét, sirc sdng ngay mot giam, dén
hic tir vong thi da tré thanh ‘cai thé thuin 4m’. Ti d6 suy rong ra, c6 thé néi: Sir sinh
triréng suy vong cia van vt déu dwge quyét dinh & sy thinh suy cia dwong khi. Nhu
mét hat giéng, s& di c6 thé sinh r& nidy mam 14 do d4 ham chira dwong khi bén trong. Néu pha
hoai hay tiéu diét ngudn duong khi (ludc hodc rang) thi s& khéng con su séng nira, chi con 13
mot loai ‘thyc phim’ thuin am. Bdi vdy, ching ta phai lubn ludn chi y giir gin dwong khi
trong co thé, tranh moi hoat dong gay tén thuong cho né. Bai vi thn thuong duong khi trong
co thé ciing chinh 13 @ 1am t6n hai dén chinh sy séng cta ban than.

3.2. Drrong khi thiéu thon, 12 nguyén nhén bén trong phat sinh tit bénh

Khai ni¢m am duong dAu tién xuét hién & ¢Kinh dich), hinh thanh qua qué trinh duc két
téng hop tir nhimg hién tugng phirc tap trong tu nhién va xa hdi. Mi quan hé gitra 4m duong
trong {Noi kinh} ciing chju 4nh hudmg I6n tir {(Kinh dich} . Tuy nhién, ca hai cling cé nhing
diém khac nhau, d6 13 {Ni kinh) chu trong vao tdc dung ctia dao cia duong khi trong co
thé, hay dé cao tac dung ctia duong hon 14 4m. {N9i kinh) cho riing: dwong khi cé xu huéng
van dong lén trén, ra ngoai; & than thé c6 tac dung ho vé co biéu, ché ngu ngoai ta; néu nhu
duong khi thit thuong s& din dén bénh tat. Nhu trong {Ni kinh) ¢6 néi: co thé phién lao
qua d9, duong khi s& gang thinh ma don nén ra ngoai, 4m tinh s& dan bi hao kiét. Nhu vy cé
thé thdy, duong cang thinh thi 4m cang hu thiéu, dén mba Hé ning néng cang dé mic cic
bénh tién quyét. TUr d6 c6 thé thdy, duong khi thinh suy ¢é quyét dinh rt 16n dén su phat
sinh va chuyén bién cia tit bénh. Chinh khi thiéu hut-thi khong thé khang oy bénh ta, d6
chinh 1a nguyén nhén néi tai phét sinh tit b¢nh.
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Can ban cua sy séng (1)

3.3. Duong la goc, dé su song dwra vao

[ Thugng tiéu: Phan duong ciia Tam Phé ]

[ Ha tiéu: Phin duong cla Can Thén ]

“Duwong & dudi la goc ré cua dwong ¢ giiva va ¢ trén”, cai duong cua Can Than & ha tiéu
la gdc cia duong khi ¢ trung tiéu va thugng tiéu. N6 duge goi 12 ‘chén duong’, ‘nguyén
duong’, ‘chan khi’, ‘chan hoa’, ‘long hoa’. Duong khi & co thé khéc thuomg, s& tn hai dén
duong cuia Can Than, d6 1a tuyén cudi cing cua duong khi, tuyét ddi khong thé danh mét.
Néu ma duong ctia Can Than tiéu tan thi sinh ménh ciing theo d6 ma két thuic.

3.4, Bién hoa dwong khi trong doi nguoi

Sy sinh trudng vd suy vong
cia van vt duge quyét dinh &
sir thinh suy cia duong khi.

]

Thanh tréang nién 14 thé dwong thinh vugng Qua 40 tudi 4m khi da chiém qua
nira, duong khi da chuyén sang suy
yéu, dén khi gia 130 duong khi din
suy kiét, stic séng ngay mét giam,

%

Lic tir vong thi co thé dd tré thanh ‘cai thé thudn
am’, chiing con chut duong khi nao dé néi.

;

Nhi ddng 1a thé duong non tré

-
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Thi tinh, tc ché, tic gidng, mat nhudn
4. Am Kkhi

Tinh cda &m khi chd vé yén tinh, tho gitr bén trong, cung cap céc chét dinh duong can thiét
cho hoat déng sbéng cua co thé.

4.1. Nhan thitc Am khi

Am 13 nhu thé n30? Chung ta biét 4m 13 ddi 14p v6i duong, né ¢6 quan hé qua lai va gbc
gac 1an nhau véi duong, 4m con 12 trang thai xuc tich clia duong. Am xuc tich 4n chira bén
trong ma khong xut ra ngoai, cho nén néi am & trong gitr gin cho duong. Viy, vé khai niém
co ban cha ‘4m’ ma ndi thi ¢é hai y: mét la tinh bénh ly, hai 1a tinh sinh ly; 1a nhimg thir
khéng thé khuyét thidu, n6 ton tai trong dai tu nhién va ciing ton tai trong co thé. Am va
dirong quan trong nhu nhau, bai vi 4m duong ¢6 ngudn gdc 13n nhau, 4m 14 co s& cua duong
nén néu khong c6 4m, duong s& khong cé gi dé khi hod, nguoc lai néu khéng ¢6 duong thi
am ciing khéng c¢6 dong luc. Tinh ctia 4m chu yén tinh, thi gilr bén trong, cung cdp cac chét
dinh dudng cin thiét cho hoat ddng sbng cuia co thé. Vay am khi ¢ chd nao 14 nhiéu nhat?
Qua qua trinh quy nap c¢6: (1) Ven bién, rimg ram, séng nude, ndi cao. (2) Phuong Bic. (3)
Ban dém. (4) Noi thip triing.

4.2. Phuong phap dudng am
“ Ba thang miia Thu, dy goi la ham chika binh on, Trén troi gio thoi gdp, dudi ddt khong
khi sach sé& khé rao. Ngu som ddy som, (tu nhién thodi mai) thirc ddy cing lodi ga, khién cho
thdn chi dwgc an dinh, ma hod hodn céi hinh phdt ciia miia Thu, thu lwom than khi, gii sw
binh hoa véi thoi khi cia miia Thu, khong hwong tinh chi ra ngodi, gii¥ cho Phé khi dugc
trong sach. D6 la tmg voi thoi khi cia mia Thu, hop vdi cdi dao dudng ctia mia Thu vdy.
Néu nguepce lai s€ lam 16n thuong Phé, mia Déng sé sinh bénh son tiét, dan dén cdi nang luc
dn tang (cia mia Dong) s& bj gidm sut”. D6 13 phuong thie dudng sinh vao miia Thu cia (Ngi
kinh) . Mua Thu 1 théi didm dudng 4m tét nhét vi mba Thu vao thang 7, 8, 9 14 thii ky 4m
khi thing lén, van vat ra hoa két qué, khi hdu tu nhién 6n hoa mat mé. Tom lai, duGrng smh
vio mita Thu chu yéu thé hién &: '
a. Ngtt som: Tranh budi téi mua Thu swong lanh, dé thich tmg véi 4m trudng.
b. Khién chi an c?inh: can phai giff tinh than binh 6n & trong, ma “thdn, dy la khi huyét
vdy”, boi vay ¢6 thé dudng am.
c. Khéng d€ tinh chi lan man: Khéng dugc @& y chi ciia minh tri tré, d6 12 thuin img véi
tinh chat thu 1im ctia mua Thu.
Ngoai ra con ¢6 mot cach dudng im nita 12 an ubng, trir viéc thu nap am khi ra, ching ta
con nén An nhimg thuc phdm dudng am.
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Can ban cua s séng (2)

Am va duong cé vai tro quan trong nhu nhau, bdi vi dm duong ¢6 ngudn gbe 1dn nhau,
am la co sér ciia duomg, néu ma khang co am, duong ciing khang lay gi dé khi hoa, boi vay
no ciing 14 co sé ca sir sdng. —

4.3. Am tang & trong

Am la trang thai xic tich cia duong. Am xuc tich 4n chira bén trong ma khong phat tiét
ra ngodai, cho nén noi dm ¢ trong gin gilr cho duong.

Nuée 1a ngudn cia am khi,
nude con la co s caa sir khi
hoa am duong, néu khong co
nudc su song khong thé tiép
tuc. Bdi vdy khi chung ta
duémg am clng nén udng
nhicu nudre.

4.4. Lgi dung am khi, giam am d¢ tién hanh dudng sinh

Am khi nhidu vao

I
| Am khi c6 nhiéu & :
I mua Thu Déng |
[ |

|

phuong bac

T

: I
Am khi cé nhidu g !
vimgdétdudicénuﬁc:
/ 1

Am khi nhiéu & noi

|
|
I
: thép triing
I
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Céanh cédo
5. Phong tranh hw ta tac phong

(N6i kinh) cho rdng: nguyén nhén sinh bénh & nguoi ta la “Huw ta gié ddc, véi hinh thé huw
yéu, hai cai hw gap nhau &n nau & hinh, vi néu khong c6 huw thi ta khdng thé mét minh 1am tén
thuirong”. Chi khi strc dé khéng cua co thé gidm sat, lai bi ngoai ta xam Iang mai sinh ra bénh.

Trong ¢{N6i kinh) c6 néi: “Hai cdi i gip nhau, dn ndu & trong hinh” 43 néi rd co ché
phat bénh do ngoai cam c¢6 lién quan dén hai phuong dién [ ta khi va chinh khi. Néu chinh
khi ciia co thé sung min, ngoai ta sé khong thé xdm nhap, tit bénh ciing khong thé phat

sinh. Ta khi chi ¢6 thé nhan tinh hudng chinh khi hir nhwgc méi cé thé thira co xAm
| ling ma giy bénh.

5.1. Phong tranh bénh ta xam nhap

Hu ta tic phong, 14 séu loai ta khi bén ngoai (luc dim), 14 ta khi cha tu nhién. Néu nim
khi di vo nim tang. Phong - Nhiét - Thip - T4o - Han, khong & vi tri thich dang, thi s& 12 ta
khi cha tyr nhién, s& Iam hai ngii tang cia co thé. Puong nhién, tit bénh phét sinh do nguyén
nhan bén trong 14 chinh nhung ching ta cling khong nén dé qua trinh ngoai ti tac dong ma
thanh bénh tat. Pic biét 12 ta khi dich doc bai tinh truyén nhiém ghé gém cia né, vi khi da
phat sinh dich bénh, tinh anh huoéng cta né rit manh khéng dugc coi thuong. Do vay, du
phong tit bénh ngoai viéc 1am cho chinh khi manh m& ra, con cin phai cha y “trdnh ngudn
gdy bénh”. Mt khac (Noi kinh) cdn cho rang: chi can gitr dugc thin chi an tinh khéng ¢6
tap niém thi tdu Iy s& kin ddo, tuy bj ta khi xdm pham ciing khong thé gy hai; d6 1a do c¢6
“duwong khi tuan hanh béo vé manh mé bén ngoai vay”.

5.2. Ba con dudng phong ta xam pham
a. Thx nhat:
Cam thy ngoai ta, cin phai tri lidu sém, néu khong bénh ta s€ tir ndng vao sau, tUr nhe
chuyén ning, cudi cing c6 thé din dén x4m pham vao ngii tang.
b. Thit hai:
Cam nhiém tit bénh bén ngoai ¢4 quy luat tir da 6ng vao da thit, tir da thit vao gin mach, tir
gan mach vao sau phu, tir sdu phit vao nim tang, d6 goi la “tir ngodi vao trong, tir nong vao séu’”.
¢. Thir ba:

Nhan té gdy bénh cé ba con dudng truyén nhap: (1) Owong ta 6n nhiét cla troi, dic
diém 14 thirdng theo miii hong vio Phé, truyén bién nhanh chéng, d& vao nam tang. (2) Am ta
han thap clia dat, dic diém 14 thudng theo da 1dng truyén nhip vao da thit gin mach, chuyén
bién chdm chap, chl yéu thuong hai hinh thé. (3) Tinh han nhiét cia thwc pham khéng hop
ly, sach ban I3n i6n, lam cho co thé khong dung nap dugc, dic diém 13 theo mom véo
Truong Vi, ton thuong dén séu phtt. Ching ta can hidu r3 dic didm gy bénh cua ba con
dudng nay, dé gitr gin sirc khoé va phong tranh bénh tat.
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Bang théi gian hw ta vao tang

Ta theo dé6
ma vao

S6 ngay ta truyén nhip dén tang khi khic

1 ngay

6

12 13!

14

Tam
(I ngay}

Chét

Phé
(3 npay)

Can

Ty

A%

Can
(3 ngay)

Thin

Vi

'. Ty
(1 ngay)

Vi

Than

Bang
quang

Vi
{5 ngdy)

Bang !

guang

Than
(3 ngay)

Bang quang,
Tieu trudong

Bing quang
(5 ngay)

Than, Tiéu
trudng

Tam tiéu
(1 ngay)

Can

Bdm
(5 ngdy)

Phé,
Thin

Tém bao lac
(I ngay)

Vi

Pdm

43

Thén

Tiéu trudng
(I ngay)

Bang
quang

Thén

Bao
lac

Vi

Ty

Phé

Can

Pom

Tam
tiéu

Dai
trirdmg

Dai trudmg
(1 ngay)

Tiéu
trudmg

Tam
ti¢u

Phé

Ty

Can

Than

T4 tiéu tan thi khoi, néu khong thi chét

Xin cha ¥y, hu ta
bat ké tir dau nhip
vio tang, néu da
vao Tam thi chét.
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Tu luyén than thé
6. B tinh, dwdng khi, tha than

Nguoi c6 tam bdo: tinh, khi, than. Trivi ¢ tam bdo: mat troi, mat trang, tinh ti. Tuw tudng nay
ngudi xuwra da thé hién rat cu thé.

{N6i kinh) cho rang: tinh, khi, than 12 gc r& cua hoat dong sbng. Cb dai giang day vé
dudng sinh, nhu Banh t6, Khéng tr, Lo tir déu 14y “tinh, khi, than’ goi 14 tam bao ctia co
thé, bdi vay giir gin tinh, khi, than 13 dudng sinh, 12 nguyén tic chi yéu dé truong the.

6.1. Tinh

Tinh 12 cdu thanh co thé, 13 vat chdt co ban duy tri hoat ddng séng cho con ngudi. Néi
theo nghia rdng thi, tinh bao quat toan bd tinh, huyét, tan dich trong co thé. Hay tinh la chi
chan am cia co thé (con goi 14 nguyén am), khong chi ¢6 chitc nang sinh duc, thuc ddy co
thé sinh trudng va phat trién ma con cé thd @& khéng cac nhan td khong tét anh hudng dén co
thé va ngan trir tit bénh. : .

6.2. Khi

Khi 14 ngudn déng e cho moi hoat déng ciia sur sbng. Khi c6 hai ham nghia: (1) 12 vat
chét tinh vi van hanh trong co thé ma khé ¢6 thé thdy duoc; (2) 1a cong ning hoat ddng cia
cac co quan tang phil trong co thé. Boi viy {Nbi kinh) khi néi vé khi, thi vira c6 tinh vat
chét, vira cé tinh cong nang. Moi hoat dong séng ctia con ngudi nhur hit thd khong khi, hap
thu thirc &n, phén bs dinh dudng, van hanh huyét dich, dé dugc tron chu nhu nhuén, khéng
thé khong dua vao cong ndng cua khi. Bdi thé, ngudi xua trong thoi gian trudng ky dic két
phét trién da dua ra rat nhidu kinh nghiém va phuong phép dé dudng khi. Nhu “néi it Io7,
dwimg khi huyét; tranh sdc duc, dudng tinh khi; dn it vj manh, dwdng huyét khi; nudt mecc
bot, dudmg tang khi, én db ngon, dwidmg vi khi; bét lo ngh, dudmg Tam khi v.v.."”.

6.3. Thin

Ngudi xura cho ring ‘Than’ 12 yéu tb téi cao quyét dinh moi hoat dong séng nhw: tinh
than, y chi, trf tug, van ddng v.v... N6 bao quat cac hoat ddng cla: hén, phéch, y, tri, suy, tu;
théng qua céc hoat dong d6 ma biét dugc co thé duge manh khoé hay khong, Vi nhu mét
ngudi 4nh mét tinh anh c6 théan, thi d6 13 biéu hién cu thé cla ‘thin’. Ngudi xua cuc ky coi
trong thin trong co thé. Nhu quan diém trong {NGi kinhd: “Thdn manh thi thé cuomg, thin
suy thi thdn yéu, than con thi co thé Sé'ng, thin mdt thi dt chét”
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Quan hé gitra tinh, khi, than

6.4. {Noi kinh) cho ring: tinh, khi, thin ba thir bd trg lin cho nhau, nuong
twa nhau cing ton tai, m6i quan hé giira chiing rat chat ché mét thiét.

goc ré cha sy song dong lyc duy tri sy sbng thé hién cua sy sbng

6.5. DPon gian dé hoc nham bo tinh: Phép c6 tinh

Phicomg phdp nay khéng ké thoi gian, dia diém, ngoi hay ndam déu co thé luyén tap. Rdt
thich hop dé tu luyén & moi noi cong sé. Méi lan ¢ thé tién hanh tie 15 ~ 60 lan, khéng can
ding v, khong ké ne thé.

Phuong phap

Hit tho sdu 3 1an, binh tAm thu thai, sau dé tir tir hit khi (toe do
binh thuong la dugc), déng thoi tha lang toan than, cam giac
hit ddy trong khoang 1,2 gidy. Tir tir thé ra. ddng thdi co nit
hdu mon (kidu nhu ngan chan dai tiéu 1ién), cung lic hdu mon
va huyét héi dm rut 1én trén, bung dudi vd ménh mén cing
ding lyc co lai. Ddng tac d6 hoan thanh déng thai cung voi hai
thd ra. qua trinh vdce tinh ciing trong khoang 1.2 gidy Sau do
lai chuyén sang hit vao va tiép tuc qué trinh the ra cling co rit.
Mdi nhip hit vao va tho ra duge tinh la mdt lin.

Phan g

Trong miéng xudt hién nhiéu nude bot, tuy thudn nudt xudng,

Vang hiu mon, co quan sinh duc va dan dién c6 cam gidc 4m
nong, do la phan (g cta vi¢e san sinh chén khi.

Bung s0i rudt réo, do |a phan (mg xuc tién binh thuémg cua nhu
ddng rudl, givp cho cong nang titu hoa va hdp thu duge ting cao.

Vién @& chd y

Khéng nén thao tac qua nhanh, quy & su kién tri,

Thao tac co rut tién hanh chim chdm, déng thoi phi hop tht
v vige tho ra.
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B&i dudng sinh luc
7. B6 khi, dwdng huyét, giup am
B khi, duding huyét, giip am la co s& hoat déng dé duy tri si» séng.

7.1. Bo khi duing huyét

Khi va huyét 13 hai loai vt chét co ban chinh cdu thanh co thé va duy tri hoat dong séng.
Khi va huyét thyre ra khac tén nhung cing loai. Nhung khi 1a chii, huyét phu gitp; 1y khi
1am trong, huyét }am nhe. Néu cin bd khi dudng huyét, thi nén bd khi truéc ma dudmg
huyét sau. Su sdng chét cia ching ta ddu do khi quyét dinh, n6 ton tai trong moi vat bat ké
gbc do nao, né khdng noi nao khong & ma ciling khéng noi nao khdng sinh, néu khi khong
duoc diéu hoa thi khéng noi ndo khéng bénh. Béi vay ¢(Noi kinh) dua ra nguyén tic: “Chita
bénh, ddu tién xem xét ¢ khi”. Ma huyét thi tuin hanh trong mach, 12 tién dé va diéu kién dé
véan chuyén va cung cdp chét dinh dudng, toan bd co thé, ndi tang, ngii quan, ciru khiéu, tir
chi, bach hai (tram dét xwong) khéng diu 14 khong nhd vao cdng ning cua huyét. Vi nhu,
mii c6 thé ngui, mit ¢6 thé nhin, tai c6 thé nghe, hong ¢6 thé phét am, tay cd thé cAm nim
déu nhd vao sy tu dudng ciia huyét mai ¢6 thé hoan thanh.

7.2. Duéng Am trudce hét cin tang dwrong

Ta d4 biét, am gdc 12 & duong, duong gbc 13 & 4m; 4m 14 nén tang cia duong, khdng cb
4m duong khong thé vin ho4; duong 13 déng luc clia 4m, khong ¢ duong thi 4m khong thé
san sinh. Am khi thudng sinh nhiéu vao mia Thu Péong, nén néi Thu Dong 13 thoi tiét ot
nhdt dé dudng 4m. Nhung ma, mudn dudng am trudc hét cin ‘tang duong’. Viy ‘tang
duong’ 12 nhu thé ndo? Chung ta cé thé dung mét phép so sanh nhur ldy trong mot ngay dé
ndi: vao lic ban ngay, duong khi duy tri nhitng hoat dfng séng nhur: di lai, doc sach, hoc tap,
cong tac Vv.v... vao ban dém moi ngudi chim vao gidc ngh, dwong khi thu 1iém lai d6 1 ‘tang
duong’ hay c6 thé néi d6 12 qua trinh ‘tang dwong’, d6 ciing 14 thdi gian rat cin thiét cho
duong khi trong than thé. Ban ngiy da phan duong khi phén bd theo cac hoat dong cia than
thé, ban dém trong gidc ngi, da phin duong khi thu két lai dé tu dudng cho cic co quan ndi
tang. Cu thé 1y giai cho timg co quan, vi nhu Ty (Vi), ban ngay duong khi chi yéu dung dé
tao nén cong ning tiéu hoa thuc phim cho Ty (Vj), budi tbi duong khi chii yéu tu dudng cho
thue thé co quan d6 (Ty, Vi). Bdi vay noi, “dudng sinh rdt cdn thiét dudmg ém, ma muén

dwong dm ddu tién lai phdi tang duong”.
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Khi huyét va ngii tang

7.3. Tac dung tuan hanh trong thin thé cua khi

Khi ¢6 thé sinh hmct su van hanh bién hoa Cua khi la

Tuan hoan huyét dich trong dong luc dé san sinh huyét dich. Sau khi an ubng thuc
ca thé khong thé tach ron sy pham, d6 an chuyén hoa thanh cac chat dinh dudng tinh vi.
bién hoa van hanh cua khi Tir cac chét dinh dudng lai chuycn hoa thanh doanh khi va
chat thuy dich. Tir doanh khi va chat thuy dich mai chuyén
A hoa thanh mau co mau d6. Trong mdi qua trinh d6 déu
An uéng thue phim khéng the tach réi sir bién hod van déng cua khi
l Doanh khi:
Cac chat dinh dudng La khi ¢6 tic dung dinh dudng cho huyét mach va co thé. Vi
giup d& cho qua trinh dinh dudng nén goi la dinh khi. Nén ¢6
l cau: “Dinh khi, xudt phdt & Ty Vi, dé tie dueimg gén xuong cor

Doanh khi va chit thuy dich thit. da de, lam doi dao thiie day trong huyét mach ma khéong

dong vey . Bai vi dinh khi van hanh trong mach, ma lai ca

‘L thé sinh huyét dich. cho nén thuong goi chung la “dinh
- huvet’, Dinh khi v vé khi thuomyg hay duge ndi chung. déu
Huyét thude 4m, nén con goi 1a “dinh am’”,

7.4. Su sinh thanh ciia huyét véi ngii tang

Tam

Chu huyét mach, thic day huyét ma phan bé chat dinh duding di khip noi, khién
cho toan than céc co quan ndi tang déu duoce nudi dudng, gidp duy tri cong nang
hoat ddng duge binh thudng, tir d6 ma xiic tién sy san sinh huyét dich.

Chi khi cia toan than, cung v&i tong khi sinh thanh va chuyén hod. Khi c6 thé sinh
huyét, khi virgmg thi cong nang sinh huyét manh, khi hur thi cong ning sinh huyét
yéu. Khi hu khong thé sinh huyét, thuong ¢o thé din dén huyét dich suy thiéu. Phé
théng qua tic dung chu khi cta toan than, khién cho cOng ning cia cac tang phu
duge virgng thinh, tir d6 ma san sinh ra huyét dich

La géc cua hdu thién, nguén sinh hod ra huyét. Ty hé‘ip thu céc chét tinh vi trong
dd an dé hoa sinh ra cac vat chit co ban trong huyét dich.

Chu so tiét va tang chira huyét. Can 14 mét co quan tich trit huyét.

Can
2 Tang tinh, tinh sinh tuy. Tinh tuy ciing hoa sinh cdc vat chét co ban trong huyét
Than | gich. Ngudn coa huyét du tién  tinh.
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Tang &n bén trong, hinh hién ra ngoai
1. Téng quan vé hé thdng ngii tang

Hoc thuyét tang tuomg la mét loai hé thbng sinh ly bénh ly doc déo dic bigt. N6 khong chi don thuén
la mét khai nidm vé gidi phdu hoc, n6 khai quat moi hé théng khai niém vé bénh ly hoc va sinh Iy bénh.

1.1. Tang tugng

“Tang tugng’ hai chit, dAu tién thdy & (T4 vén - Luc tiét tang tuong tuan) . ‘Tang’ nghia gbc
1a tang, 14 chira dung bén trong; & ddy chi cic co quan ndi tang bén trong. ‘Tuong’ ly giai theo
nghia chir 12 biéu tuong, hinh tuong hay nhimg trang thai biéu hién ra bén ngoai. Tém tt lai, tang
tugng 13 toan bd cic ddu hidu biéu hién ra bén ngoai cuia tit ci cic co quan bén trong, hay B
toan b nhimg hoat dgng sinh Iy va bién hod bénh Iy bén ciia co thé. Hoc thuyét tang tuong
nghién ctri cic loai cdng ning sinh 1y clia tang phu, bién hod bénh Iy va cac mbi quan hé qua lai
14n nhau gitta tang phi. Trén co s& kinh nghiém thyc tién va van dung hoc thuyét am duong ngii
hanh m3 téng két thanh. La mat b phén ly luan cuc ki quan trong trong (Ni kinh) .

Tang phi1 14 tén goi chung cho c4c co quan bén trong co thé. Tir khia canh céng nang sinh ly
chia ra nam tang, sau pht va pha ky hing. LAy ngii tang lam trung tam, “mgt tang mot phu, mét Gm
mot dieomg, do kinh lac ma lién thong véi nhau”. Nam tang gom: Tam, Can, T¥, Phé, Than; 13 co
quan chira dyng cac loai vét chét tinh vi t3i can thiét cho moi hoat ddng séng (tinh, khi, huyét, tan
dich). Sau phi gbm: Dém, Vi, Tidu trudng, Pai trrdong, Bang quang, Tam tiéw; déu ¢6 dic diém
chung 13 thu nap dd an thirc udng, chuyén dan, bién hoa v bai xudt chét can ba. Cudi cing 1a Phu ky
hing gbm: nio, tuy, xuong, mach, mét, da con (tir cung); dy 12 nhimg co quan twong dbi dac biét,
né tudn déng kin, khong true tiép tiép xiic véi dd an, nén “gidng phit ma khong phdi la phi”’; nd
chira dung nhung khéng tri¥ tang tinh khi giéng tang, nén “gidng tang ma khong phdi tang”.

1.2. Tém tit vé hoc thuyét hinh thanh ngii tang
a. Khai ngudn tir hidu biét giai phiu cb dai.
b. Trai qua trrdng ky quan sat cac hién twong bénh ly, sinh 1y cia co thé. Nhu ngudi xua trong
sinh hoat hing ngay, thudng phat hién thdy da dé nhiém lanh s& gay cdm mao, sau khi cam mao
s& thiy tit miii, chay dii, ho hang v.v... Nhn thirc tién trién thi cho ring: da 16ng, 16 miii va noi
tang ton tai méi lién hé chit ché véi nhaw.
c. Téng két chira tri trong théi gian dai. Vi dy: khi ngudi ta lo nghf qué 9, s& din dén an ubng giam
sit, néu nguoc lai ma an khoé thi xuét hién & ving nguc chudng tirc khong thr thai. Tir dy ngudri
xua d4 tim ra méi lién hé gitra hoat déng tinh than ‘lo nghi” v&i cong naing sinh 1y ciia Ty v.v...

Tom lai, con nguodi 13 mét chinh thé hiru co, gilta tang véi tang, tang v6i phi, phi voi
phti c6 mdi lién hé chit ch&, nd khong chi 13 sy ché udc, gitp 43, st dung 13n nhau ma con
thong qua cac dudng Kinh lac dé truyén dat cho nhau nhimg tin tirc, khi, huyét, tan dich; hinh
thanh nén cac dudng tuan hoan khép kin khép toan than. TAt ca tao nén mdt chinh thé nhjp
nhang vi théng nhét ¢én phi thuong, d6 chinh 14 co thé con ngudi!
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Tang va pha

1.3. Nim tang (ngil tang)
Tang tang chira tinh khi, nhu Can tang huyét, Phé chi khi, Than ting tinh. Vay mudn
duoc dbi dao manh mé can gify gin tinh, khi, huyét; khong dugc vo ¢d phat tiét ra ngoai.

1.4. Siu phi (lue phi)

Phu, chuyén hoa thirc an,
nhu Vi thu nap thie &n,
tién hanh tidu hod so bd
sau ¢6 chuyén sang Tiéu
tnromg: Tiéu trudmg tién
hanh tiéu hod triét dé, sau
khi hdp thy cdc chit tinh
vi, lai dwa xubng Dai
truomg; Pai trudmg hip
thu ndt cic chit con lai
sau 46 dua cdc chat cin ba
xudng giang mén va bai
xudt ra ngoai. Boi vay,
cong niing cia phi khong
chi 12 tiéu hoi hip thu
thic &n, ma c¢on chia
dung va bai tiét cdc chat
cin bi ra ngoai.

a. Tam — chi huyét mach, chi thin minh, khai
khiéu & udi.

b. Can — cht tang buyét, chu so tiét, chi gan,
khat khiéu ¢ mat.

c. Ty — Chi vidn hoa, chu théng lanh huyét,
chii co thit, khai khiéu & mdm.

d. Phé — Chu khi, giit viée tuyén thong, thong
diéu thuy dao. chu da long, khai khiéu & miii.

e. Than — Chira tinh, chu thuy, sinh tuy, théng
ndo, chu nap khi, khai khiéu & tai.

f. Nim tang rat cin dugc gilt gin trang théi:
“chira dung mé khong phat tiét ra ngoai”, “day di
nhitng khéng déc chéc”

Sau phit luén can phai gitr & trang thai "
ma khong tang ", “ihec ma khong day ",

Dai trudmg —> truyén dan
c4c chit thé can.

Vi — thu nap, lam chin nhur
thire an.

Bang quang — chia dung
va bai tiét nudc tiu.

Tiéu truomg — hip thy
chuyén hod wvat va phén
chia thanh troc.

Pém — Tich trit va tiét ra
nuée mat, giap dd cho viée
tiéu hoa cdc chat day, béo.




Vi vua’ chi huy moi viee
2. Tam, gitr chirc quan quan chu

Tam la ngudn thuc day khi huyét van hanh trong co thé. Sw co bép cua tim cé binh thudng
hay khéng &nh huéng trre tiép dén sy tén vong cda co thé.

2.1. Mb ta

T4m vé ngii hanh thugc hoa. TAm am hay thuc thé tam 12 trai tim, nim trong 1dng nguc
phia trén hoanh cach mac, hinh tron, hoi nhon va dai, gibng nhu bdng sen chua nd chic
xubng, cé6 TAm bao lac bao boc bén ngoai. TAm khai khiéu & ludi, biéu 16 ra mit, vé chi 1a
vui mimg (hy), vé dich 1& md hoi, hai kinh Thu thiu &m TAm va Thu thai dwong Tiéu trudng
lién lac voi nhau nén Tam va Tiéu trudng ¢ quan hé biéu ly véi nhau.

2.2. Tam chii huyét nhue, Tam chi than chi

Tam 1a mét co quan cye ky quan trong trong ngii tang, nd la vi vua cia toan thén, cé
chite niing dic biét 1a thdng linh moi tang phit trong co thé. (Néi kinh) nhén thiy: “Tdm chi
huyét va tang than, ndm giit tdt cd cdc céng nang sinh ly cia khi, huyét, am, duwomg”. (Nbi
kinh) cfing cho ring: “Tdm giit chirc quan qudn chii, la géc cia s séng.... Tdm la tang hod,
s¢ nhiét.... Tam la dwong ¢ trong dm, thong véi khi mia He..... Kinh mach cua Tdm la kinh
Thit thiéu am™.

Tir cach ddy nhiéu nghin ndm, trong {N&i Linh) ngudi xua da néi ring ‘TAm’ ndm trong
khoang ngyre, & giira hai 14 phdi va la co quan c6 lién quan dén huyét mach. {Ngi kinh) con dé
xudt khai niém: “Tdm chii than minh”. Nhu {Noi kinh + Linh lan bi dién luan) néi: “Tdm, I
chiia 1é ctia todm than, giit chirc quan qudn chi, tdt ca hoat dong tinh than tw duy ¥ thirc déu tie
d6 ma ra”. Hién nay khi ching ta din din nhén thirc rd vé ‘Nao’ thi hoat dong tinh than khéng
phai do “TAm’ (tim) 1am cht nita ma n6 ¢4 lién quan trirc tiép dén nio. Do viy, ¥ tuéng “thdn
minh do Tam lam chi™ ciing dan chuyén thanh “huyét mach do Tam lam chi”.

2.3. Tam, huyét, mach

{Noi kinhy néi: “Tdm chi huyét mach” chi & diy c6 nghia 1a duy tri va quén ly; huyét
12 huyét djch, 12 mau; mach I3 con dudmg vén hanh clia huyét. Tom khi thic ddy huyét dich
vén hanh trong mach di dén khép toan than, gitp duy tri sy séng va manh khoé cho moi co
quan. TAm v&i mach lién thong tryc tiép véi nhau, Tam lién tuc thic ddy huyét dich van hanh
trong kinh mach, ba thir lién hé chit ch€ vai nhau tao thanh mdt hé théng kép kin. Trong d6
“Tam’ gilr vai tro chi dao.

Tac dung thic ddy cta tang TAm mudn binh thudng, lai phai dya vao Tam khi. Huyét
dich can phai ¢6 str thic ddy cua Tam khi véi c¢6 thé van hanh trong mach duge binh thudng
ma dinh dudng toan than. Huyét dich ¢é sung man hay khéng, mach dao c6 thong 1¢i hay
khong, cin phai dua vao tic dung hiép diéu giiva ba yéu t& Tam, huyét, mach. Néu ba yéu t&
ndy déu sudn sé, thi céng ning chi huyét mach ctia TAm s& binh thudmg tét dep.
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Tam chu tinh thin cé phai khéng?

2.4. Tam chi huyét mach

Trai tim (Tam am) c6 co bop duge binh thudng phai dya vao Tam khi, Tam khi ¢6 sung
man madi ¢o thé duy tri strc day, tan suat theo quy ludt cta Tam. Huyét dich phai ¢é Tam khi
thitc ddy mdi co thé van hanh binh thuémg trong mach ma dinh dudmg toan thin. Ma huyét
dich c6 sung man hay khong, duémg mach ¢ thong sudt hay khong, phai dya vao tac dung
ctia ca ba yéu t Tam, huyét, mach.

2.5. Quan sat cong nang Tam chi huyét mach

o T )T |

Hinh sic khudn mi Hinh sac luin Déu hiéu mach dap Cam gidc ving ngyre

///’ \\\. //._ }: \

i P / \

( T 1 || .r' \ & \Ill'

N\ LY

] Eml-‘!_mt_};ro'ﬂg sk mac héng I Luai b hong nhal wai Mach lLrgmg hoé If Car:?g-l&z;::_:i-:ng

nhuin qang \é mem mai huﬁn co Iu'c ' ngyc thu thai

Khong bmh Sac mat tai ma . Sic Iu'Gl nhat khong Mach tugng nhé Dum tim hoi hop,
rhm}rrg \anh xao tucn oi sang ma yéu (té nhuqc} ‘ | ving tim nhé: dau

2.6. Tam cha tinh than (Tam tang than)?

O Thuyét Quan diém nay cho rang: 1y lufin “Tdm chu than minh" cla truyén thong 1a
nio chu than | sai lam, vi quan diém nay hinh thanh trong thoi diém trinh d¢ khoa hoc k¥
minh thudt rit thip. Cha than minh thyc té khang phai 1 TAm ma 14 nio.

@ Thuyét “Tdm chu than mink " 14 | quan diém ly ludn truyen théng cua Déong y. Quan
Tam chi diém trén cho rc’mg Mm ham ngh:a veé tang phu trong tang tuwgng hoc cua
thdn minh | thanh nhdn thoi xua rdr ddc sac. No khéng chi dom thuan la nganh khoa
hoc gidi phdu mé xé tieng co quan ngi tang. Moi tang phii déu c6 am va
dwong, am 1a thuc thé dwong la cong ndng, ma cong ndng cua ndo lai quy
rhu(ic vé Tdm, vay nén Tam chi than minh ",

© Thuyét Tu» hoat dong y thire ¢6 ngudn gde & ndo, nhung ndo khong thé ddc lap
TAm va ndo | tién hanh duge. Ma tang Tam lai ¢6 anh hudong qu_w.t dinh dén cong nang

cung chu ctia ndo. Vi Tam Ja co quan doc 1ap nhét trong co thé, Tam cung cip huyét
thin minh | dich dé nudi dudmg ndo trong dé co thé kém theo nhimg théng tin, ménh
I¢nh nhim chi dao cac hoat dong cua ndo, bdi vay Tam va Nao cang chu
than minh

“T4m tang than’ 14 khai niém chira dyng mot y nghla
hét sire bao quat, khong nén chi hiéu theo nghia rat
hep la nim i hay chira dung hoat djng tinh thin.
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‘Cén than” phu td minh chi
3. Phé, quan twéng phé cia co thé

Phé gbom hai l4 ri xubng hai bén, bao che bén ngoai Tam (tim), cho nén Phé gitr chirc quan
tuong pho

3.1. M6 ta Phé

Phé vé& ngii hanh thude kim. Thuc thé Phé hay Phé 4m c6 thé hiéu la phdi. Phé nam &
ldng ngurc, tach ra hai bén, bao boc cho T4m nhur cii lgng & trén Tam nén con goi 1a ‘hoa
cai’. Ngoai ra, khi hit ddy khi, phdi nd ra chiém mét thé tich rat 16n ciing hét 16ng ngirc, Phé
lai 14 co quan & vi tri cao nhat trong toan bd tang phu, bai vily ngudi xua vi Phé nhu béu troi,
Tam nim trong khoang Phé bao boc nhu mit troi trén bau troi. Phé khai khiéu & mii, bidu 16
ra toc, v& chi 1a lo 4u (uu), vé dich 14 nudc mili. Hai kinh Thi thai am Phé va Tha duong
minh Dai truong lién thong véi nhau nén Phé vai Pai trudng ¢o quan hé biéu ly.

3.2. Phé chi khi

Phé théng qua hit vao khi trong lanh cia tu nhién va théd ra khi 6 troc, d& thye hién viéc
chuyén dbi, diéu tiét sy thing gidng vio ra va moi van dong cua khi bén trong co thé. Phé
chti khi toan théan, khi trong lanh do Phé hit vao két hop véi tinh khi ctia thuy cbe do Ty Vi
vén ho4 bién thanh tong khi, 1a co s& vat chét cia moi hoat dong sbng.

3.3. “Théng diéu thuy dao’

Phé ngoai viéc chu khi cua toan thin ra con ¢ tac dung liru théng, diéu phéi toan bo cac
dudng thuy dich trong co thé “théng diéu thuy dao”. Phé hoi tu moi kinh mach, su van hanh
cua huyét dich trong co thé nhd khi thic ddy dua vao sir thiang giang ciia Phé. Viy nén Phé
c6 chirc nang hru thong thuy dao, c¢d téc dung so thong diéu tiét sy van chuyén, bai tiét chit
nuée trong co thé.
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Khi ctia toan than do Phé diéu tiét
3.4. Khi hé hip va khi toan thin
Phé ngoai viée ho hdp ra con chi tri moi hoat dong khi cia toan than.

—

[ Phé chu khi ]

Khi hé hap \ Khi toan thin
1 bDiéu tiét khi co cla

.oy toan thén.

2. Sinh thanh khi (san
sinh ra tong khi)

Boi vi cac 14 phdi cd thé chat sach
s& hu dng va rit mém mai, lai
tuong thdng vai bén ngoai nén gap
& khi coa bén ngodi nhu phong,
han, thir, thép, 4o, hod xdm pham
thi rit d& sinh bénh. Cho nén goi
Phé la tang yéu digu “kiéu tang .

Sao lpi goi Phé
la tang yéu diéu

“kiéu tang '™

3.5. Thong diéu thuy dao
Phé chi thong diéu thuy dao. Su thang giang tuyén phat cia Phé ¢6 tac dung thuc dy,
van hanh va bai tiét, ru thong va didu tiét d6i v6i cac chat thuy dich trong co thé.

Tuyén Théng qua da 16ng, tao lhanh
Thity '.Q' TY Tan Ty thang thanh (Ty du‘a Phé _ \f phat md hdi va thd ra ngoai.
g ' ich s nhimg chdt thanh khiét b/ FRY
Ién trén Y Tic Thdéng qua Thén san sinh
gidng | nuéc tiéu bai tiét ra bén ngoai.

£ e d
coc @j Vi

Gidi thich danil tie

Tong khi

1.2 loai khi phin bé trén dudi khap toan than, cung dudng vat chat tinh vi cho ngii tang luc
phu. N6 & Tam 1a Tam khi, ¢ Ty la Ty khi, & Can la Can khi, ¢ Théan la Thin khi, ¢ trong kinh
mach thi la Doanh khi, & ngoai kinh mach thi la Vé khi, tuy theo vi tri ma c6 tén goi khac nhau,
nhung déu lay Phé khi 14 ngudn, 1ay khi ho hép va khi tinh vi trong dé an thirc udng két hop lam
gbe, boi vay cac khi dé duge goi 1a “Téng khi® (*Tang' ¢d nghia gée 1a ho hang, dong phai).
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Tudng quan’ vii ding trung thani
4. Can, chire quan twéng quan
La co quan chd yéu tang chira huyét. Khi co thé & trang thai yén tinh thi phan nhiéu huyét
dich duoc tang chira & Can. Néu co thé & trang thai hoat dbng, nhiéu co quan sé phai lam viéc
vOi cuimg dd cao thi huyét dich lai tir Can phén bé ra céc co quan trong co thé dé cung cép khi
va chét dinh dudng. D6 ciing chinh la céng ndng chi yéu cua tang Can: tang chira va diéu tiét
huyét dich.

4.1. Can chii thiang cha dong

‘Thang phat’ 18 mdt déc tinh chu yéu cua Can. Can tai ngli hanh thudc moc, thong vai
Xuan khi. Ngay Xuén 13 ngdy mé& dau trong bdn mia, khi d6 cling 14 thoi diém dirong khi bat
dAu sinh phét; béi vay, ngay Xuin 13 thoi gian sinh s6i nay nd, “sink khi diéu hoa thi ngii
hod déu binh én”. Ma khi ctia mia Xuan bén trong tng véi Can, Can khi thing phat lai dan
dit cic tang, co quan khac, khién cho khi huyét sung tic, ngii tang binh 6n ma sinh luc dbi
dao. Ngoai ra, Can chii thang phat con bao gbém tic dung thing ctr dwong khi, didu sudng khi
co. Pong thdi, Can mée codn ¢ dac tinh thich thoang dat tuyén suéng. Can tét & thing phat
duong khi, tuyén tan udt tré. Can c6 cong nang sinh 1y 1a: diéu sudng khi co, thong lgi khi
huyét, xiic tién su thing giang ctia Ty Vi. Can (méc) thich diéu dat thu sudng, cac loai nguyén
nhin din dén khi co khong thur suéng hodc dom huyét trd tré déu din dén can trd Can khi.
Bét k& ngoai cam hay ndi thuong, déu dé gay nén Can khi phén uit, moi su so thdng mét tur
nhién s& dan dén bénh tat.

4.2, Trai la Can, phai la Phé

“Ta Can hiru Ph&’, khai niém nay d3 duoc ban cii rit nhidu trong lich sir. Thyc thé Can &
trong co thé thuc t& ndm & vi tri bén phai, ma trong (Nbi kinh) lai néi ring Can nim & bén
trai; ciin cir vao do Ty y cho ring ‘ta Can hira Phé’ 13 hoan toan trai vai giai phAu hoc hién
dai. Viy tai sao {NJi kinh}) lai néi rang Can nim & bén trai? Thye ra, ¢<Noi kinh) chi néi dén
hinh thire van déng khi co cia cac co quan bén trong co thé, ma khéng néi dén vi tri clia céc
co quan. Trong ¢Noi kinhy cé doan: Hoang Dé hoi Ky Ba: “Xin ngai gidng gidi vé vi tri ctia
ching”. Ky Ba dap: “Noi tang déu c6 nhitng vi tri c6 tdc dung 16t, khong thé khong chi p!
Can khi thing Ién trén, phdt sinh & mdt bén trdi; Phé khi giang xuong dudi, tdc dung & mdt
bén phai; Tang Tdm diéu tiét duong khi & bén ngodi, tang Thdn qudn Iy am khi & bén
trong.....". Do d6 c6 thé ndi, (NGi kinh) theo quan diém chinh thé giita con ngudi véi ty
nhién dé lugn ban; Can thudc méc, chil thing phat, phuong vi & bén trdi, trai 13 phuong
Dong, bai vay thing I1én tir phia Pong; Phé thudc kim, chu tic gidng, phuong vi & bén phai,
phai 1a phuong T&y, kim theo bén phai ma giang, trai phai Pong Tay, mét thing mot giang,
cau thanh van dong thing giang clia khi co. Boi vy cin hidu “trdi Can phdi Phé” nim trong
mdt vin canh chung, khong thé tach riéng ma hiéu mét cach phién dién, tir 46 méi c6 thé
linh hdi dugc ¥ nghia hoin chinh ding d4n cba kinh vin.
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Sw so thdong binh thwéong va khac thwéng caa tang Can
Can gidng nhu mét dai tuéng quan cé than khi uy nghiém, nd khi ngat tréd. Ngudi ta

gian dit 12 & tang Can.

4.3. Can so théng, phat tiét khi ciia thin thé

Can chu so tiét, 6 an uéng vdo Vi can| ‘
dua vao khi cia Can mdc m&i thong dat| D01 Chu: 964,24 ¢
thur thai. Dé&i Tan: 1097,52 g
© Dicu tiet khico hs pan :

p b1 Han: 946,24
O Xuc tien cdng nang van hoa cua Ty Vi N . 7 g
© Diéu suong tinh chi Hi¢n dai:

O Thong lgi dudng thuy & Tam tiéu con  trai; 1154 oy ;E;; i i
@ Thic diy con trai phong tinh, con gai ~ 1446,7 g

con gai: 1028,93 ~ 137885 g

rung trimg theo ding ky kinh nguyét

4.4. Swr so tiét caa Can khac thuwong

Trong lugng cua tang Can (theo lich sir)

Trong {Noi kinh) co néi: Can thudée moc, mde khi manh mé va diéu dat, khong dugc ¢
uét thi huyét mach s& thu suéng. Cong ning so tiét cia Can khac thuong thi cé thé dan dén

khi, huvét, tan dich van hanh khé khan.

Can mat
so tiét
—
[ |
So tiet khong da So tiet qua do

S& dan dén dau tirc cuc bd Sé xudt hi¢n dﬁp mat tire
O cdc vung: nguc suom, dau, mat hong mit do. Néu
bung dua, hai bén vu. Bé khi thang lén qua d¢ thi
la hi¢n twgng cia Can udt huyét theo khi ma chay
két; néu anh hudng 'dén sy nghich; con ¢6 thé dan dén
van hanh cia huyet dich huyét di nghich 1&n ma
thi c6 thé hinh thanh W« tran ra ngoai nhu nén, mira
huyét; néu anh huémg dén ra méau; thim chi c6 thé
sy phan bo bai tiét tin djch thanh bénh quyet khi(479)
thi c6 thé bj ngung tu lai ma dot nhién hon mé, bat
ma thanh dam, swi_nh ra tinh nhan syr.
bénh mai hach khi’" hoac
la & nuéc ma thanh b¢nh
¢ chudng™™,

Can chu so tiét,
diéu sudng khi co, l1a
tién d& dé Ty thang
Vi giang dugc binh
thuomg. Do dé, néu
cong nang so tiét cua
Can khéc thudmg, khi
co s& mat didu hoa,
thi: mot 1a c6 thé di
nguge lai ma pham
vaio Ty lam anh
huéng dén cong ning
thang thanh cua Ty;
hai # ¢ thé di nguge
lén ma pham vao Vi
lam anh hudmg dén
cong ning gidng troc
cua Vi
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‘Noi thén’ bi¢u dat y chi clia quén chit
5. Chién trung (Tam bao), vi quan hé vé

Tam bao lac la mét Joai két cau (mang) bao boc & bén ngoai TaAm, c6 tac dung bédo vé tang
Tam. Néu ngoai té x&m pham thi truée tién phai chién déu véi TAm bao lac da,néu chién thang
méi cé thé vao Tam.

5.1.La ‘ho vé’ ciia Tam? Hay 1a ‘hg vé’ cia nio?

Tam bao 12 ho vé ctia Tam, c6 tac dung bao vé cho Tam. Mét khi ta khi xam pham dén
T4am thi trude hét phai qua T4m bao lac d4; néu ma Tam bao lac bi nhiém ta thi tit yéu
cling anh hudng dén TAm ma xuét hién cac bénh chimg ctia Tam. Do vay, {N&i kinh) goi
Tam bao (Chién trung) 1a quan hd vé ctia Tam. N6i theo sy cdu thanh sinh 1y thi ngoai 13
mang bao quanh Tam ra, Tam bao con 12 td chirc ngoai vi cia tang Tam. O trén mang con
¢6 nhiéu kinh lac phu trg, 1a con dudng truyén dan cua khi huyét, cho nén ¢con got 1a ‘Tam
bao lac’.

Vi viy, néu hiéu theo gdc do hoc thuyét tang tugng thi s€ phat hién ra réng trong {NGi
kinh) Tam bao tic la chi mang ndo, li do tai sao? Bai vi trong {(Néi kinh) dem chu than
minh ctia nfo quy thudc vé TAm, ngudi xua vi thin minh ciia TAm nhu l4 nha vua, cho ring
ta khong thé pham phai, ma T4m bao thi 1a t chirc bén ngoai ctia Tam, I3 co quan dé bao vé
cho thin minh ctia Tam, c6 tic dung gitp cho viéc dinh dudng va bao vé Tam than, ciing ¢
thé ‘thay Tam chiju t3’. Nhu vay hién nhién c6 thé thdy Tam bao chu thdn minh ctia nfo, Tdm
bao lac ciing chi mang ndo véy.

5.2. Tam bao, ¢6 1a m§t loai phii khong?

Trong ngii tang thi khdng bao quat Tam bao lac. Nhung trong lich st ciing cd nha y lién
hé né véi luc phii va c6 quan hé tang phii biéu ly véi Tam tiéu, d6 1a da coi Tam bao 13 mét
tang, va goi chung 14 ‘lyc tang'. Phat trién thém mét budc thi trong mudi hai kinh mach cé
kinh Thit quyét 4m Tam bao 13 mgc nhién da liét TAm bao chung véi ngii tang luc phu, coi
Tam bao 12 mdt co quan tang phi. Vi kinh *‘Tam bao’ 1a kinh 4m, nén Tam bao thudc pham
tra ‘tang’. Kinh clia ngi tang déu 12 kinh 4m, nam kinh 4m ctia ngii tang déu ¢ quan hé biéu
Iy véi cac kinh duong cia phi, ma kinh Thi quyét Am T4m bao quan hé biéu 1y véi kinh Tuc
thiéu duong Tam tiéu, cho nén rit phti hop véi 13p luan trén, Boi vdy, sau tang séu pha 13
thuyét ¢6 thé néi duge.
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Ta nhap Tam bao

5.3. Tam bao & dau? .

két cau bén ngoai Tam, cé tic nén néu ta xdm pham dén Tam, thi déu phai
dung bao hd Tam tang. vao mang lac mach bao quanh Tam vay.”

Tam bao lac 1a mdt loai mang @ “Tam, la chu cua ngit tang luc phu, ..... chu

Tam bao lac khong phai 14 ‘mang Luan “(di bao ay. la goi cdi bao xung qwanh thai. dé

bao xung quanh Tam® ma 14 chi ol bae vé thai vay ].f'mh iang chra o dé, no thi o

“da con” hofic ‘ménh mon’. - con gai vdy .. ma trén thude voi Tdm, cho nén
gen la Tdm bao lac™.

Nan
kinh

5.4. Ta nhap Tam bao

Nhiét nhip Tam bao™'” Dom mé tam khiéu®*®
“On 14 xim pham, ddu tién pham vao Phé, sau dé
nghich truyén dén Tam bao™. N6i 1én Gm 1a bi
birc ham & trong s& xudt hién st cao mé sang noi

ldn; 46 1a ddu higu cia tim thin bj quéy nhidu.

Dam can trg thm khiéwsinh ra thin chi hon mé, y
thire khéng rd rang, hpng o tiéng dom, tire ngue,
réu ludi nhom, mach hoat. Bé 1a d4u hiéu cua tam
thin hdn loan.
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‘Quan giit kho' thu nhan, chuyén hod va phén bd
6. Ty Vi, vi quan coi kho
Vi ¢6 cbng ndng thu nap va lam chin nhtr d5 &n udng lubn phbi hop Vi
Ty ¢6 cbng ndng van hoa chét dinh duéing. N6 ¢b quan hé truc tiép dén sy
t8n vong cta céc hoat dong sbng, bdi vay méi néi Ty Vi la “géc cua héu thién”.
6.1. Ty
Ty & trung tiéu, & phén trén cia khoang bung, dudi co hoanh. Ty cha vé van hod'*, chu

vé thing thanh™®® (chuyén nhimg chét thanh khiét 1én), chi vé théng huyét"® (nim gitr chét
lugng dinh dudng trong mau).

a. Ty chua vén hoa
Van hoé 12 chuyén vin va chuyén hoa. Vin hoa clia Ty bao gdm van ho4 thirc pham va vén hoa
thuy thap Van hoa thuc pham 14 chuyén hoa dd an thirc udng thanh céc dudng chét tinh vi, sau dd
van chuyén phan b di khip noi trong co thé dé nuai dudng toan than. Vdn hod thuy lhap la dbi véi
lvgng nude du thira trong viéc hép thu tinh vi thuy coc thi kip thdi van chuyen dén Phc va Thin,
thdng qua chirc ning khi hoa ciia phdi va Than bién thanh md hdi va nude tiéu ma bai tiét ra ngoai.
b. Ty cha théng huyét
Bao gbm viéc Ty khi kiém ché, gltr cho huyet dich vén hanh trong duong mach ma khoéng tran ra
ngoal Ngoal ra, Ty hod sinh va kiém sost chat luorng dinh dudng trong méu khién cho thanh phén
huyét duge 6n dinh ma khong chay loan. Tir dé goi chung 14 Ty chu théng huyét.

6.2. Vi

Vit®® & dirdi co hoanh, phia trén ciia khoang bung, Déng y chia vi thanh ba b phén:
trén, gitta va duéi. Phin trén clia Vi goi 12 thuong quan (mén vi). Phan giira goi la trung quan
(da day trong T4y y). Phan dudi goi 12 ha quan (u mén). Chirc ndng chi yéu cua Vi la thu
nap va lam chin nhir thuc pham. Vi lay giang 1am chinh, c6 quan hé bidu ly véi Ty

a. Thu nap@™
Thirc &n thdng qua Vi so bJ tiéu hod lam nghién nat chin nhir, hinh thanh mét hén chét sén sét,
46 goi 14 sy thu nap ctia Vi. An udng vao miéng, thong qua thuc quan xudng Vi, bdi vay méi goi Vi
la ‘dai kho’ y néi 12 ‘bién chita dung db &n thirc uong'. Sy hoa sinh chia khi huyét tin dich trong moi
hoat dong song, déu dya vao nang lugng & céc chét dinh dudng, boi vay (N&i kinh) goi Vi la ‘bién
clia thye phim khi huyét’.
b. Lay giang xudng d€ diéuhoa®®
Db an udng théng qua Vj dé thu nap chin nhir, sau dé di xuong vao Tiéu trudng dé tiéu hoa haP
thy thém mot bac. Do d6 ndi, Vi chu thong glang, ldy gidng xudng d¢ didu hoa. Trong hoc thuyét
tang tuqng, chire néng thong gidng cia Vi con thé hi¢n & toan b qua trinh chuyen van thyc phim tir

trcn xudng dudi tir khi con la dd an thic uong, xuong da day thanh céc chit tiéu hod, qua rudt non,
xudng rudt gid thanh cac chét can ba va xudng dén tryuc tring thanh phan.

6.3. TyvaV;

Ty Vi déu 12 co quan tiéu hoa thyc pham trong ngi hanh du thudc th, Ty la am thé, Vi
1a duong thé. Ty chu vé van hod, vi chi vé thu nap. Ty khi chu thang (dua cac chét dinh
dudng 1&n), Vj khi chu giang (don cac chat cin b xudng). Do tac dung la nguon cua hju
thién dinh dudng ctia Ty Vi ma ngudi ta méi duge ich khi sinh huyét, than thé méi manh
kho¢ truong the.
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Ty

Ty la mot co quan quan trong trong ngi tang,
chu yeu la bai cdng ndng van hod va thong

huyét cia no.

Tinh tiéu hoa, hap thu va van chuyén

=
Vin hoa

|
Thén g huyét

“Ty chu vén hoa”
Ja noi tac dung déi
voi 46 an  thic
udng. bao gom tigu
hoa va hip thy dd
an ubng (hod), vin

Ty khi kiém ché, gir
cho huyét dich vin
hanh trong duimg
mach ma khong tran
ra ngoal Ty hoa sinh
va lucm soat chﬁt

6.4. Ty Vi la goc cita hiu thién .
B&i vi Ty chu vén hoa, Vi chu thu nap ngau nhir thire n. Ty vai Vi cung tham dir qua
trinh tiéu hoa hap thy, boi vay méi goi 1a gdc cua hau thién,

\'d

Thire dn

3

- Vi -

Tiéu truong

Tinh vi Ty dua 1én Tam Phé

Q) ~
()

Cin ba Ty tir van chuyén

Vi

Cdng ndng sinh Iy chu yéu cia Vi 1a thu nap va
lam ngau nhir thire an, dac diém van dong cia
Vi chu véu la théng giang. dic tinh cia Vi la
thich am uat. ghét khé rao.

[ ]
Thu nap. ngau nhir Thong gidang

Do an ubng sau khi tir
thuc quan xuong da day,
duge Vi thu nap nbhlén
nat va lam ng,au nhir sau
do chuyen xudng Tiéu
truong. Trong qud trinh

do, Vi
ol

© Thu nap: chi
tic dung chira
dung thare
phém cua V.

® Ngau nhir:
Chi réc dung

- Toan thin

{

5. Ty Vi la ngudn sinh ho cta khi huyét

p ' 3 L]
chiing thanh khi, huyét, tan dich nhim
cung cép dinh dudng cho moi o quan
th chire, duy tri sy séng cin thiét cho
toan than. Bai vy moi nd1 Ty Vi la
ngudn hod sinh khi huyét.
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Noi thi' chuyén phuc vu bén trong
7. Pai trwéng, quan dan chuyén

Céng ndng sinh ly cha yéu cia Dai trueomg 1a chuyén hoé céc chét
cén ba’®,

7.1. Pai treong®

Pai trudng ndm trong khoang bung. Thuc thé hay phan 4m cua Dai truong cé thé hidu ia
rudt gia va rudt thing (dai trang va truc trang ctia T4y y). Phia trén néi tiép véi cudi ctia rudt
non, phia duéi ndi véi hau mon.

Chirc ning cta Dai trudng 12 van chuyén va bai tiét chat cin ba. Dai truong tiép nhén cac
thie an tiéu hoa tir rudt non don xudng, hép thu luong nudce va chét dinh dudng cudi cling
cdn lai, ddng thdi chuyén hod chat cin bi thanh phin ma bai tiét ra khéi hau mon. Pai trudng
1a con dudng dén céc chét cian ba chuyén ra bén ngoai cho nén con goi 1a ‘cha vé duong din
chuyén’ hay ‘quan lo dudng din chuyén’.

7.2. Pai trwong chii tin

Tén ¢6 thé hidu 12 nude ngudn, chit nude cung cép cho cdc co quan. Dich 13 lwgng nude
trong st dung. Chitc nang chil yéu ciia Dai truong 14 thu giit nude trong cic chat cin ba, boi
vay {Linh khu « Kinh mach thién} ¢é néi “Dai trucng chu tan”.

Pai trrdmg bénh bién, c6 lién quan rat 16n dén sy du thidu clia tan dich. Vi du: Néu Dai
trurdng bi hur han s& khdng ¢ nang lyc thu gitt nude, chit tiéu hoa s& nhidu tap ma xuéit hién
rudt réo bung dau, ia chiy phin long. Néu Pai trudng cd thuc nhiét, s&€ hut khé nudc trong
chét tidu hoa qua a6 din dén dudmg chuyén khé kiét, Dai truong méat tr nhuan ma bi két
khong thdong. Nhu dau tirc trudng déy ving bung kich liét, dai tién khdng thong, (Néi kinh)
cho ring d6 14 ta va thuc phdm két & trong Pai trudng ma gy ra, can ding thudc tidu théng
manh nhu Mang tiéu, Pai hoing méi ¢6 thé trir khir duoc nhimg (r két ma théng khoé,

Mila Hé thudng d& phat sinh cic bénh ta ly cdp tinh, biéu hién la: phét sbt, bung dau,
phan 14n mau my, 1y cip hau trong (bung dau mudn di dai tién ngay, nhung ngdi mai khéng
ra); hodc nhiém khuén dudng rudt gdy ia chay, phan long hodc lodng quanh, mui hoi khim,
héu mdn néng rét, d6 13 thip nhiét uin chia trong Pai truomg, 6 thé dung phuong phép
thanh-thip nhiét trong Dai trudng d8 trj liéu.
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Cac chét cén ba dwa vao né dé din chuyén ra ngoai

X - -~ A A ~ \ e
7.3. Dan ¢an ba xuong, chuyén phan ra ngoai
Pai trudng & trong bung, 16 & trén 1a cira chédn (lan mon) ndi tiép vai Tiéu truedmg, 16 &
dudi 1a cwa saw (hdu mdn, giang mon).

! Giai thich thudt ngir

Cira chan (lun mén):

| Mén (I']) nghia la coa; lan () ¢6
| nghia la 1én ra. Lan mén vé ngdn
t gl 1a cura den ra, § noi day di 1A noi
chan lai hdu hét cdc chat dinh dudng
trong thae an, tuy nhién con mot
lugng nhd vin lén qua duge ma
xudng Dai truomg. Con vé y hoc thi
lan mén 1a diém Dai trudng ndi tiép
voi Tiéu trudng, ngodi ra ciing la
diém ngan chan khong cho khong
cho chit dinh dudmg trong thirc n tir
Tiéu truong di xudng Pai truong.

Lan mon

Dogn rugt thuge Dai truomg, ¢ trong bung di vong véo qua
trai. sang phai, 1én 1oi lai xubng quay Jai diém cii. Bdi vay
Rujt ngudi xua méi goi 14 *hoi trudng (rugt hdi, rudt vong tres

hoi lai). {Noi kinh} néi: "Hoi trieong to bén thon, dweng kinh
. gan mot rhon ruedvi, dai hai irzr(mg mot xich, chita duge mot
‘Di_ll dau do an, bay thang ruedi nuée ™.

truong

Phdn rudt rong 1on nhit cua Dai trudmg. Men theo xuong
. séng di xudng dén hau mdn, cho nén goi la ‘quang trudong’
Rudt (rudt rong, rudt 1dn). {N&i kinh} ndi: “qudang trieéng to tém
ri:)ng thon, ducng kinh hon hai thén rudi, dai hai xich tam thdn,
chira dege chin thumg ba 1é tam phdn d6 an”.

Gidi thich danh tir

Rudt hdi (héi trieomg): La mét doan
ctia dai trang, trén ndi voi tidu trang,
dudi lidn voi quang trang. DGi chiéu
véi giai phiu Tay v 1A doan rudt gdm:
manh trang, kéy trang ICn, két trang
ngang va két trang xudng.

Ruft rdng (quang trieong): La mot
bd phin cua Dai truong, trén ndi véi
rudt hoi, dudi két thue & hau mon. Déi
chiéu véi giai phiu Tay y ]a doan rudt
gom: két trang xich-ma va tryc tring.

{Noi kinh) ¢6 noi: Dai trudmg can
ning hai ¢dn mudi hai lung (can va
lang cua Trung Quéc, trong A6 16
lang bang | can); dai hai trugng mét
th()n rong bon thon, doan nho |
thén, dén rdn bit dau vong theo bén
phai 16 khuc, dd an co thé chira duroe
mdt diu, nudc uén}; cd thé chia
duge 7 thang rudi.



‘Quan & chuyén ti&p nhéa thu nap
8. Tiéu trwdng, quan thu nhan

Tiéu tnsong, 14 co quan c6 doan rudt dai nhéat, phia trén ndi véi da day &
mon vj, phia dudi lién tiép véi Dai triromg tai lan mén. Cong nang sinh I chi
yéu cda Tiéu trirong Ia thu nap, chuyén hoé va phan biét thanh troc.

8.1. Tiéu truong™®

Trong than thé, Tidu trudng cé tic dung tiép nhén nhitng thitc an da ngu nhir & Vi,
chuyén hoa va chia tach thanh cac chét tinh vi va cin ba (phén biét thanh troc). {No6i kinh}
dé xuét: Chét tinh vi 12 nhitng vat chit dinh dudéng cén thiét cho co thé, goi 13 ‘thanh khi’;
Chat cn ba 13 nhimg vt chat du thira khong cén thiét cho co thé, goi 12 ‘troc khi*. “Thanh
khi’ thdng qua tac dung hip thu van hod cia Ty di 16n Tam Phé, phan b6 toan than. Con phan
‘troc khi’, ciin ba thi chuyén xudng Pai trudng (thanh phan), nudc thai thi chuyén xubng
Bang quang (thanh nudc tiéu). Do vay nén goi 1a ‘phén tich thanh troc’.

Néu Tidu trudng c6 bénh, thong thudmg s& dén dén thanh troc khdng dugc phan chia, hay
thuy dich va chét can ba khong di theo dung dubng, cac vat cht dinh dudng tinh vi khéng
duoc hép thy ma hén tap di xuéng, tht ca don xuéng Pai truong, khién cho dai tién long it, sb
lan gia tang. Ddng thdi, do thuy dich phin nhidu di xudng Dai trudong nén luong nudc xudng
Bang quang gidm thidu, ic niy s& xudt hién triéu chimg tidu tién ngin ma vang duc. Diu
hiéu trén chiing ta thudng gip & bénh dau bung ia chay®®. Néu 12 ia chay, dau tién cn xem
xét dén théng tin vé tiéu tién, néu bj ia chay ma thoat tién lugng tiéu tién giam it, nudce tiéu
¢ mau vang d6, vdi dau hidu nay Péng y thudng cho ring c¢é bénh bién & Tiéu trudng,

8.2. Tiéu trudmg chii thuy dich

Tiéu truedng hép thu cac chét tinh vi trong thirc &n d(“)ﬂg thdi cling thu nap mét lugng 16n
chit nudc, boi vay Tiéu trudng cha vé thuy dich. Tiéu truong néu ¢6 bénh s& anh huéng dén
sy phén bd thuy dich ciia toan than, nhu & trén 34 néi, phan doan Tiéu truong bénh bién, diu
tién thong qua quan sat tiéu tién, néu khi tiéu tién rit hoac dau, nudc tiéu vin duc hoic 14n
huyét; ddng thdi thiy céc tridu chimg nhu: viing ngue bi tire khé chiu, miéng ludi mun nhot,
mét ngu. {NG§i kinh} cho ring: do “hod & kinh Tam, truyén dén Tiéu truong” giy ra. Tiéu
trudng ¢6 kinh mach lién thudc véi Tam, ddng thdi Tam va Tidu trudmg c6 méi quan hé biéu
Iy, TAm 13 tang hoa, hoa d& vuong thinh nén TAm hoa thuong thudomg anh hudng dén cong
nang phén thanh giang troc ctia Tiéu trudmg, khi d6 s& xudt hién bénh bién & Tiéu trudng, néu
phat trién thém s& anh hudng dén bién ho4 thuy dich & toan co thé.
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N6 la co quan phan tach va chuyén hoa dwéng chét

8.3. Thu nhin va chuyén hoa vit chat

© Ticu trudmg thu nhéan thye phim da tiéu hoa so bd tir Vi

chuyén hoa chia tach va hap thu.

Luru lai trong Chuyén hoa
thanh

Tiéu

Chuyén hoa Vi tiéu hoa so bd
vat chat db an thirc uéng

U mén: \a diém ndi gitra Tiéu -
truomg va Vi, Tay y gol & co  trudmg va Dai trudng. Ty y goi 12 f

thit mén vi, la diém néi gita van ham héi manh frang 1a diém [
da day vi t4 trang. nbi gitra Tidu trang va hoi trang.

{Linh khu * Trudng vi} néi: “Tiéu trudng sau bim vao xwong s
qua lai chong chdt lén nhau bén trdi, réi dim xuong hoi tnucmg,'lbén
ngoai bam ldy rén, gz?fp khaic thanh mueci sau doan, to thi hat thén rui,
\fjrd‘ng kinh gcfn tam phdr nedi, dai ba trugng hai xich "

Thu nhan| © ‘I'ri qua thoi gian luwu lai @ Tiéu truémg, phén lon cac thyue phim dirge

truong ‘ dudmng tinh vi

Chét dinh J

8.4. Tach biét thanh troc

Tach biét
thanh troc

e

\

Tiéu trudng c6 cdng nang tach biét thanh troc, co méi lién quan
chat ché dén luong nude fieu trong co thé. Néu hoat déng chia
tich cia Tiéu trudmg binh lhufmg,. thi tiéu tién va dai tién dugc
n thod. Néu khong thi dai ti¢n bat thudmg, tidu tién rdi loan. Do
cing 1a mdi quan h¢ mét thiét gitra Tiéu truomg véi lugng thuy
dich trong co thé va lugng nude tiéu thai ra ngoai,

Chia téch Trai qua qud trinh chuyén hod va phan

tach & Tiéu trudng, thue pham duge tach

‘ B ra lam hai loai: dudng chat tinh vi va
Dinh dudng Can ba cin ba du thira.

Hap thu cac dudng chat vao co thé,
chuyén thai céc chit can bd xudng Pai
trudmg.

Hip thy Chuyén thai
idinhidudmagg céin ba

Ddng thoi vii viée hip thu dudmg chat,
Tiéu trudmg con hap thu mot lugng 16n
nude hon hgp do vi chuyén xudng.

Hap thy Hap thu
dudng chét - nude
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‘Quan lam fudt” khi€n cho phép vua duoc 16 rang
9. Than, quan tac cwong

Than sé tot khi c6 ctra chdn, ctra chén khong linh hoat sé dan dén thuy
dich tich tu ma ta khi can r&, thuy dich lan tran & dong vao trong co thjt ma
dén dén thuy thing.

9.1. Thén la gbc cia tién thién">”

Thén 12 then chét ctia sy séng. Thuc thé Than ¢6 thé hiéu 1a qua than, nim & sau lung,
hai bén ¢t séng, m&i bén mét qua. Than khai khiéu & tién hau a4m, c6 thé hop véi xuong,
biéu hién & téc, vé chi la sg (khing), vé dich 12 nudc bot. Than c6 quan hé khi ho4 tuong
thong biéu 1y véi Bang quang.

¢Nbi kinh cho ring Than cha thuy dich, ¢6 quan hé biéu ly véi Bang quang, Tam tiéu.

Nhu thude tinh 4m duong cua Thén trong ¢Ndi kinhy cling ¢6 nhiéu ¥ kién; ¢(Néi kinh -
Thuy nhiét huyét ludn) goi la “phdn dm ¢ trong dm", ¢T4 vin « Luc tiét tang tuong ludn)
thi bao “thiéu dm & trong dm”; ¢Té van + Kim quy truc ngdn luan) lai néi 1a “phan diwong &
trong dm". Nhung tt ca déu cho ring: “Thdn & giita ngii tang, chit tang chira tinh khi ma
khong tiét ra, lién lac v6i cé sdu phii, mang thudc tinh ém .... Thdn trong ngii hanh thuéc
thuyp, théng voi khi miia Péng”. Do d6, cong nang cha Than rit bao trim, ¢N6i kinh) cho
ring cdng ning cua Than gdm c6 ba phuong dién:-

a. Chu tang tinh(168), xiic tién qua trinh sinh truéng, phat duc. {T van O Luc tiét tang

tuong ludn) goi la “gde cua tang gidr”.

b. Chu thuy dich!"*®, cho nén con goi la thuy tang.

¢. Chit nap khi'"®®, 1a gdc cuia khi. Truong Canh Nhac noi: “Ménh mén & vimg gita hai

qué Thin, ca hai Than déu thuéc ménh mén”. D6 1a nhin manh y Thén lai ¢6 chan am,

chén durong; Thén 12 gde ré clia Am duong ngi tang luc phi. Béi vy Than con duoc goi

& “gdc ciia dm dicong”’.

9.2. Than 4m, Than dwong

Than am"*?, Than duong"®® ¢6 tac dung diéu tiét d6i vSi qua trinh trao dbi tan dich véi

cac co quan tang khi khéc. Trong qua trinh trao déi tan dich, dau tién 12 Vi, Tiéu truomg, Dai
trudng, yém trg Ty hp thu cic chit tinh vi trong thirc an, san sinh tan dich. Sau do, thong qua
Ty, Phé, Than va Tam tiéu dua tan dich phén bd toan than, phét huy tac dung tu vuorg va nhu
dudng. Cudi cling, sau khi trao d6i thuy dich, thng qua nudc tiéu, md hoéi, phan va hoi nudc
trong hoi thd ma dua ra ngoai. P&i véi mbi chu trinh trao dbi thuy dich déu cin c6 su didu tidt
ctia Than 4m va Thén duong méi cé thé tién hanh duge. Boi vy Than 4m Thén duong la co
quan cin bin ciia todn than; Than duong thi thuc ddy thuy dich va dung hoa nhiét lam 4m néng
cho cac tang phtl, Than 4m cing ché woc véi Than duong, tir &6 phéi hop véi Than duong. Boi
vay can phai bao tri dugc sy binh hanh trong am duong cia Than, su trao dbi chit méi c6 thé
binh thudng, do chinh 13 phirong dién chit yéu ctia viéc Than cha thuy dich.
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Qua trinh phat duc, suy lao déu do nd diéu tiét

(236)

9.3. Tinh cua tién thién™"" va tinh ctiia hau thién

BAm thyu & cha me, 1a vat chit nguyen 30’ ciu
thanh nén phai thai ctia co thé, 14 goc 18 cia
s sinh truong va phat duc.

\/ La vit chit tinh vi duge co thé hip thy trong
dd 2n thire ndng. La vit chit ca so duy tri sy

song. Qua trinh sinh, trudmg., trang, lio cua
con ngudi ¢d quan hé mat thiél vai sy thinh

suy cla tinh khi trong Than.

9.4, Pac trung sinh 1y ciia Théan

Thén tinh tiém tang: Thin co déc tinh la dang kin. thé hién & hoat
dong sinh ly chit yéu ctia Than 1 tang tinh, tang huyét, nap khi.

Thén ghét tao (kho rén} Thén 12 thuy tang, cha tang tinh, cha tin ﬂ
dich. Tao thi dé 1am tdn thuang am tan, hao tén Than dich; bai vay khi
tri liéu bénh Than khong duge diing nhiéu thude khé téo.

Than la goc cua tién thién: Thin chira dyngr tinh cda tién thién 14 tinh ) ;—":3",'1
S

khi harn thy tr cha mg. N& chinh la dang vit chat nguyen so tao nén \

nguon dong lue cho moi hoat djng soug

Thin la tang chira dyng thuy hoa: Thin chira dyng chan am va chin

. 2 5 H - - . - B -
dwomg: d6 chinh 13 khai nguon @m duong cua tang phu. la goc re cua
am duong trong co thé.

O@@D@

Thén thong véi khi cia mia Dong: Thén trong ngii hanh thuge thuy.
K mia Dong cung thugc thuy. Cho nén Thédn khi thinh vuong nhit vao
miia Déng ma mia Dong thi ciing hay phat sinh bénh bién & Than.

2B

9.5. Than la ‘tang thuy’
Thén chu thuy dich (1irc 1a tan dich), Thén ¢ tac dung khi hoa di thuy dich, chi tri vige
chuyén dbi va diGu tiét tan dich trong co thé.

. ltuvén phat
Ty thang Ph¢ oo  bén ngoai théng ra da, long, mé héi
thanh
[ Se—at-g khi hoa

'\ Thin ) 3402 GUANE pmeand  NUGC tidu
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‘Quan thanh liem” phén biét ding sai
10. BDédm, quan trung chinh

D6m tuy 1a mot trong sau pha, tuy nhién do tinh chét chira dung nudc
maét, nén khbng tiép nhan nhitng chét can ba trong thic dn ciing nhu vj
quan thanh liém khdng nhéan héi 16. Boi vay duoe goi la quan “chung chinh”, “thanh liém”,

Do tinh chit dc biét ctia minh, Pdm vira thude luc phii lai vira 13 phi ky hing. Pom chira nuée
mat vi dAng sdc vang, ¢ ngudn gdc 14 nhimg khi tinh vi dur thira & Can trén vio ma thanh, nude mét
duoc dua vao trong rudt gitip qua trinh tidu hoa thire an, V& thure thé tang Dam 6 thé hidu 12 i mét.
10.1. PGmoP wng vdi hinh tirgng cua tréi dat ma la phu ky hing

Ngudi xua trai qua thue tién lau dai, di hinh thanh mét nhan thitc co ban vé troi dit nhr:
trdi do duong khi két tich lai ma thanh, néng ruc chuyén déng va khong ngimg phat tiét; dat
do 4m khi ngumg dong lai ma sinh ra, lanh l€o tinh 1gng va chira dung. B&i vy con ngudi
cling turong Umg ma ndi, thi phit chuyén hoa thuy cbc (khong bao ham Ddam) giéng nhr ‘troi’,
van hanh khdng ngimg, day rdi voi, voi rdi lai day, diy voi khéng dut khién cho khi cua dd
an thire udng duge chuyén hoa. Do Pém chira dung nwéc mit tinh tuy, hos sinh khéng
ngimg ching bao gid* can, b&i vy méi goi 1a phi ky hing. (Nbi kinh) cho ring phu ky
hing gibng nhu ‘dat’ ma chi vé tang chira, cdng nang cia né gin gidng nhu tang, hoa sinh va
chira dung tinh khi, ma khi ho lai 14 yéu tb chu dao cho su sdng, su séng lai ciing nhur hién
tuong cua troi d4t tuon lién quan mét thiét dén nhau. Béi vay, Ddm va ngi tang luc phu déu
mg v&i hinh turong cla troi dit ma tuong sinh, trong g, tuong hoa véi nhau.

10.2. Pé'm va Can &ng véi ngii hanh bat quai ma sinh ra gidn dit, quyét dozn,
va dém luge

Bét quéi 14 ngudi xua dbi véi nhan thir quy lut van déng cua vii try ma dinh ra. Nguoi xura
cho ring hét thay moi sur vt trong khoang trdi dét déu ham chira & trong dich Iy ciia bat quii; co
thé cfing khong ngoai 18, ciing nim trong nguyén ly huyén diéu ctia bat quai. Cac qué (Can, Khon,
Chén, Tén, Kham, Ly, Cin, Poai) ciia bt quai cé thé bao quat moi dac tinh cua hé thing tang phi
trong co thé, dua ra moi ndi dung cua tang tugng. Cin cr vao hinh tuong va tugng sb clia bat quai,
qué Chin tugng cho sdm sét, qué Tén twong cho gié ; Chén tmg véi phuong Péng, Tén tng vai
phuong Déng Nam, “sdm va gid héi hop véi nhau”. SAm va gid trong sy phat sinh phét trién &
gi6i tr nhién c6 tac dung thic diy cb xuy hét sitc quan trong. Béi vay sim va gi6 tuong tumg cho
luc lugng sinh phat ciia van vét, trong mot nim tugng trung cho sy mo diu cua nam. Béi vi tinh
chét va phuong vi clia sdm va gi6 trong ngii hanh déu thudc mdc, nén trong co thé tang phi déu
thugc Can Dom. Pom da cé tinh chit ciia sém gid, tugng trung cho phong moc ma chit vé hoat
dong; ngoai ra Dom trong co thé con gidng nhur mét tudng v, vira dai biéu cho sy diing manh gan
da, vira ¢6 dac tinh dam can gin thing thén, d4m chju trach nhiém, bai vay. Pém duoc coi 13 mét
vi tuéng quan c6 diing c6 muu. Boi vdy, miru I cia con ngudi xuit phat tir Pém ma mét di
ciing & Pém. Tir nhimg phan tich trén ¢o thé thiy, Dom 14 phit ky hing chi yéu bidu hién &
phurong dién hoat ddng tinh chi cia ngd tang, Bdm va Can cing nhau hoan thanh hoat ddng muu
Iy ctia con ngudi, dong thoi Pom lai chit vé gian dit, chi vé dém lugc.
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Tang va pht d&u nhan sw quyét doan & né

10.3. Pom cha phan doan

bom co cong ndang phdn dodn sy vat va dua ra quyét dinh. Céng ning quyét doan cia
Pom ¢6 tac dung quan trong dén: vige phong ngir va tiéu trir nhimg nhimg kich thich khong tt
anh huéng dén thin kinh (nhu s¢ hdi qua d¢ hay kinh hoang dot ngdt), diéu tiét va khdng ché
dé khi huyét van hanh binh thuong, duy tri méi quan hé hiép déng |4n nhau giita cAc tang phul.

10.4. Nguwoi ¢6 Pom khi manh mé 10.5. Nguoi ¢6 Dom khi hu nhwoe

Tuy d¢t nhién bj nhitng kich thich, tic Khi bj khich thich va tac dgng thi bj
déng nhung khong anh huéng 16m, cd thé anh hudng qua 6. Thudmg do d6 ma phat
thich nghi va ché phuc trd lai. sinh tdt bénh.

-\\"' 4 o . . .
- e - Sy quyét dodn cia Dém con thé hién
- u & sur thinh suy cua chinh khi trong co

thé. Chi khi chinh khi manh mé&, ndi
khi ddy di thi Dom khi mé&i manh,
lic d6 mdi ¢6 duoc nhimg hanh
dong qua cam quyét doan,

10.6. Cac co quan ndi tang nhian sy quyét dodn & Pom
a. bom cha quyét doan'%2: pom, trung chinh cuong tryc khong thién I¢ch, cho nén
mudi mdt tang ldy quyét dinh & né .
b. Bém chi1 vé& khi Xuan sinh: Pom, coi trong si thing phat duong khi, Can Dém déu thude
mac, déu ing vai khi thing lén cia mua Xuan. Trong tang phu, Can 1a am, Dom la duong.
¢. Bom khi giup chinh trir ta: Ngudi diing cam khi nghich loan bj ngimg lai, ngudi sg
hai ta khi luu trd sinh bénh. Khi cua Dom trang thinh thi ta khdong thé day dua.
d. Bom chi vé nira biéu nura ly, c6 thé thong dat &m duong: Dom, chire quan trung
chinh, lai 1a phu ky hing, béi vy ¢d theé thong dat &m duong, ma mudi mgt tang deu giir sy
quyét dinh & do.

Biéu ly la mdt cuong linh ding dé bién ludn vj tri trong ngodi, sdu ndng trong sinh

ly bénh ly Dong y. Biéu va ly la hai khai ni¢m ludn duge so sanh tuong dbi véi nhau;
bi¢u & ngoai 1a phan nong, |y & trong 13 phan sdu. Nhu so sanh trong co thé thi tang phu
& trong la |y, hinh thé co thit & ngoai 1 biéu, so sdnh riéng tang phi thi pha tiép xic véi
bén ngoai thudc biéu, tang khép kin bén trong thu¢c ly. So sanh giita kinh lac va tang

kinh | V. So..

o ¥ " 4 1]
ac DA0 bOCc ben negoal 1n 4 U, tang phu dll DEN L NUuoC
r . Byl = b PR v B w % = = : ' O m i
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‘Quan vén tai thuy’ giit trach nhiém tudn hoan duong thuy
11. Tam tiéu, quan thuy loi

Tam tiéu, mét trong sdu pha, 1a tén goi chung cda Thugng tiéu, Trung
tiéu va Ha tiéu.

Tam tiéu"*” trong hoc thuyét tang phu 13 mét trong sau phi, cé dic diém cong ning 13
liy thong 1am dung ddi véi séu phu, cong ning chii yéu ctia né 1a khi hoa va luu théng thuy
dich. Tam tiéu la tén goi chung cho Thugng tiéu, Trung tiéu va Ha tiéu. Vay Tam tiéu la gi?
Tra loi don gidn thi Tam ti€u cd hai nghia.

(1) Chi mét trong sdu phu, y chi khoang chira cia tang phu, tang phu bén trong hogc cac khoang
td chirc bén trong lién hé véi nhau ma hinh thanh duong thang, ¢ tac dung van hanh nguyén khi va
tin dich. La vi trf dé khi thang gidng xuat nhp, ciing 12 dudng thong d& van chuyén phan bé va bai
tiét tin dich.

(2) La khdi nigm vé vi tri: tir co hoanh trdy 1én 12 Thuong tiéu, tir co hoanh dén rén 1a Trung tiéu,
tir ron tré xudng hét thian minh 1a Ha tiéu.

11.1. Thong hanh nguyén khi

Nguyén khi 14 khi cin ban nht, quan trong nhat cua con ngudi. Nguyén khi 14 do tinh khi
ciia Than hoa sinh ma thanh. Cho nén ¢6 géc & Thén, nhung lai thong qua Tam tiéu van hanh va
phéan bd khip toan than, chuyén dén ngi tang luc phi, khai ngudn cho tac dung thuc diy kich
phat ciia tang phii. Tam tiéu c¢6 cong nang quén ly viéc khi hoa ciia todn than, ¢4 thé ‘chi tri céc
khi’, B&i vay cac loai cong ning hoat dong (hoat ddng khi hod) déu phét sinh & Tam tiéu.

11.2. Khai thong dwong nuge®

Van hanh thuy dich 1a diéu kién co ban ca van chuyén binh thudomg trong co thé. Ma
Tam tiéu d5i véi tac dung quan kién, né ciing ¢ cong ning so thong dudng thuy, van hanh
thuy dich. Su trao dbi thuy djch cua co thé, 13 dya vio sy tuyén phat va tic gidng clua Phé, su
van hanh cia Ty, su tinh toc khi hod cua Than va sur phéi hop tédc dung cua cac tang phu khac
nhu Vi, Tiéu truomg, Dai trudmg, Bang guang v.v... m&i hoan thanh dugc todn bd qua trinh.
Tuy nhién phai c6 Tam tiéu thong dao, méi ¢6 thé thing giing xuét nhap durge binh thudng.
Vin dé nay ciing lién quan dén cong nang quén 1y khi hoa cho toan than cua Tam tiéu, do khi
¢6 di thi thuy méi di. Néu nhu Tam tiéu  khéng 1am thong sudt dudmg thuy hodc su khi hod
cua Tam tiéu khong tdt, thi cong nang didu tiét thuy dich cia cac tang phu khac nhu Phé, Ty,
Than v.v... rit khé thue hién. Bai vay chirc nang thong diéu thuy dao cia Tam tiéu trong qua
trinh trao di thuy dich l1a rit quan trong, khong thé thay thé duoc.

11.3. Tam tiéu va tang phu

So sanh tang vd&i phu thi tang cé dia vi chi dao; ma Tam lai & vi tri quén chu théng ldnh
moi tang phi. Tam tiéu trong lyc phit cling ¢6 chitc nédng tuong tur nhu vdy. Thyc té, ngil tang
luc phu dal biéu cho hé théng cdng nang rét phirc tap cia co thé, mbi thir déu ¢ cong nang
khéng hé tAm thuomg, Tam tidu ciing khong ngoai 1¢. Tt nhién Tam tiéu khong thé thay thé
hodc b6 qua duoc, boi vi khéng mdt co quan tang phi ndo cé thé thay thé duoc vi tri cua
Tam tiéu. Tam tiéu 1 ba con dudng lién h¢ gilra con nguon v6i hoan canh phét sinh trong ty
nhién; tinh khl cua thién dia dya vao né mdi ¢o the nhiép thu, chét cin ba trong co thé nhd
n6 ma bai xuét, d6 chinh 13 y nghia cita Tam tiéu ton tai trong khoang tang phu.
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Nim gilr toan bd dworng thuy trong corthé 1a né
11.4. Sy phan chia Tam tiéu

Tam tiéu, 1a kénh muong ciua luc phu vay,
duémg din nude tr nd ma ra. Tam tiéu (khi quan,
thue quan, nigu quan) thong rdng nhu hang dong,
co thé la con dudmg dé thuy dich luu théng.

Dién gidi phan chia '
© Thugng tiéu: C6 bo vi bt dau tir yét hdu trdr xudng dén co hoanh, bao gdm Tam va Phé.
@ Trung tiéu: bit ddu tlr trong Vi, ndi tiép voi Thugng tiéu, bao gdm cac bd vi tir co hoanh try
xudng den rdn, gdm cic tang phu la Ty va Vi.
© Ha tiéu: chi by phan tir rén trd xudng, bao gdm Than Bang quang, Dai truomg, Tiéu tnromg.

Néu theo géc d6 sinh Iy bénh 1y thi Ha tiéu con bao gém nhimg bd phan cao hon nhu Can, boi
vy khi néi dén Ha tidu thuomg bao ham ca Can va Thin,

11.5. Cong ning cua Tam tiéu

a. “Thuong tiéu nhw vu07): Thuogng tiéu Tam Phé c6 tinh ning phan b khi huyét di nudi dudng
khép cac co quan td chire trong co thé, gidng nhur swong mi thim ddm hoi nude cho hét thay cé cay
hoa 14, nén mdi noi “Thugng tiéu nhu swong”. (Fu Ia hoi nude & gan dat, la mi hay suong).

b. “Trung tiéu nhw du""®: Trung tiéu gdém Ty Vi chuyén lam ngdu nhir va chuyén hoé do an
thirc uéng, tir A6 hod sinh ra khi huyét nudi duong co thé; giéng nhu céi vai U ¢ tac dyng ngdm O
va lén men thyc phém- Bai vay méi noéi “Trung tiéu nhue vai i’ ' (Au (i) nghia 12 ngdm, u).

c. “Ha tiéu nhu ddc”0®): Ha tiéu c6 cong ning sinh ly chi yéu 12 duong din truyén va bai tiét
phan va nude tiéu. Néu tir Dai truomg di ra thi la dai tién, néu tir Bang quang ma bai xuat thi la tiéu
tién. B&i vily mai ndi "Ha tiéu nhu cdi cira crfmg“. ( doc (&) nghia 12 cai ngodi nudce, cdi cira céng).
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‘Quan thong thoat’ git nuede
12. Bang quang, quan ho dap

Bang quang con goi la “béng dai”, 1a co quan chiva dung cb ddc va bai tiét
nute tiéu. N6 & bung dudi, lién théng trire tiép voi Than, va ciing ¢é quan hé biéu ly véi Than.

5 chira nuée

12.1. Bang quang
{Nbi kinh) ndi Bang quang chita dung ‘tan dich’, chit yéu chi hai loai: nuéc tiéu va thuy
dich binh thuong trong thin thé.

Thuy dich ciia co thé duoc thay thé thong qua Ty, Phé, Than, Dai Tiéu trudng, Tam tiéu... tac
dung tbng hop ciia cac co quan tang phtt ma hoan thanh, Than thu nhéan thuy dich tir Ty Vi chuyén
hod ¢6 dic ma thanh nuée tiéu, dén xudng chira dung trong Bang quang, Bang quang tiép tuc hip
thu va cd dic nudce tiéu cho dén khi nude tiéu trong Bang quang day t6i mot murc db nao d6 thi s&
duge dua ra ngodi qua niéu dao. C6 thé thiy Bang quang chira dyng tin dich cling chinh 12 tAc dung
chira dymg nuéc tiéu. Vay {Nbi kinh) da ghi r3 rang ring Bang quang chira tin dich la nhing chét
thuy dich binh thudng trong co thé, ciing cho ring d6 la nhimg vit chit quy gi4 clia than thé. Nhur ¢
Linh khu » Quyét khi c6 néi: “Tdu Iy phdt tiét, mé hoi xudt ra dam dé, dé duoc goi la tan”. “Dé
an ucfng dvwea vao khi chét dugc a“cfy du, cung ccfp cho xwong cot, gan cét dugc co dudi, tuoi nhudn bé
ich cho ndo tuy, da dé sé min mang nhudn trach, do goi la dich”. Tir d6 d& gbp tan dich véi tinh, khi,
huyét, mach thanh mét nhém va g0i chung 1a ‘luc khi’. B&i vay cd thé thiy ¥ nghia ciia tan dich & hai
phwong dién trén 14 khéng giéng nhau, khong thé coi 1a cing mot nghia dé luan ban.

12.2. Bang quang chii khi hoa

Khi hoa, nguyén 1a mét thuat ngiY cia triét hoe Trung Québc t6i cd, xuat hién som nhét trong ‘Kinh
dich’. Y chi khi ctia 4m duong hoa sinh van vét. Quan diém trén dugc thu nhén trong linh vire y hoc
dung dé giai thich; trong hoat dong séng cuia con ngudi, do khi vin dong ma sinh ra céc loai bién hoa
sinh 1y, bao quét tinh, khi, huyét, tin dich... cac vat chit c6 thé chuyén hoa va thay thé 14n cho nhau.
Bing quang chi khi hod, sém nhét thdy trong {T van ¢ Linh lan bi dién lusn) c6 néi: “Béng quang,
la quan chdu dé, tdn dich tang chira ¢ do, khi hoa xudt phat tir d6”. Ngodi ra, syr khi hoa ciia Bang
quang dbi véi cac tang phit khic c6 quan hé hét stic mat thiét. Dau tién, sy khi hod cia Bang quang 1a
dira vao sy khi hod ciia Than. Bang quang twrong thdng tnrc tiép véi Thén, ca hai c6 kinh mach lién
thudc vai nhau, c6 quan hé biéu Iy v6i nhau. Boi viy {Linh khu » Ban du) néi: “Thdn hop Bang
quang”’. Thit hai, sur khi hod ciia Bang quang lai dira vao sir phbi hop khi hoa ciia Tam tiéu. {T6 vén e
Linh lan bi dién luand n6i “Tam tiéw, Id chirc quan dwong thuy, dweong thuy tie d6 ma ra”. Tam tiéu
khong nhimg 12 dudng thing giang xuét nhap ciia khi co ma con 14 noi dién ra khi hod, quén 1y viéc khi
hoa cta toan than, van hanh thuy dich, luu thdng thuy dao, nén c6 anh hudng dén sy khi hoa cia Bang
quang va sy phdi hop thay ddi can bang thuy dich. Cudi ciing, su khi hoa ciia Bang quang lién quan
dén viéc thong diéu thuy dao ciia Phé va cong nang véan hoa cia Ty. Nhu trong {Huyét chimg luén o
Tang phii bénh co ludn) cb néi: “fidu tién tuy tir Bang quang ma ra, nhung thye ra lai ¢ nguon tir
thuy & Phé, néu nude trén nguon trong thi medc ¢ dudi ciing trong. Ty nhu kénh muong déan medc, néu
kénh murong tot thi diromg thuy ciing lpi”. Tir 36 néi 1én cdng ning cta Ty Phé ciing anh hudng dén
qué trinh khi ho4 ctia Bang quang va cong niing bai tiét mréc tiéu ciia noé.
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Bang quang - mét tang twong dac thu

12.3. Nguon nuée & Bang quang Ia tir diu

Puong rudt

(chu yéu &
Tiéu trutmg)

Tam tiéu thu nhap

Bang quang

chuyén

hoa

12.4. Nhirng nhan thirc khac nhau vé Bang quang

{Ngikinh) , {Nan kinh)

Bang quang = Bong dai

Bong dai # Bang quang

Quan diém cho ring: cong nang clia Bang
quang la chira dyng tin dich déng thoi ciing
1a co quan chira va bai tiét nude ticu

Quan diém nay cho ring: Bang quangla co
quan chira dyng tan dich ma tich chaa va bai
tiét nuac tidu lai 14 co quan khac d6 1a bong
dai. Bang quang & trén bong dai cd hai cé
lién hé tryc tiép voi nhau,

12.5. Ngoai cam bénh ta xam pham Bang quang

Kinh khi cua Bang quang bj ngan tro, thi vé dwong bj vay khén ma thanh sg lanh phét
sOt, tan djch bj ngan trd ma khong tiét ra ngoai duge nén khong cé md hoi, khong di xudng
durge ma tiéu tién khong loi. Do déu 1a bidu hién cia ngoai ta xam nhip Bang quang khién
cho cong nang trir tang tan dich cia Bang quang bj thét thuomg,

>
1

Bang quang nhiém ta, tin
dich bl ngin trd, khdng
thong khong lgn, nhu dong
nudc bj ngdn ma chua c6
duong chay.

L

/
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CHBONG S
KJ Rinh bat mach

Kinh lac chiém mdot vi tri quan trong, la
khdi niégm xuyén sudt frong foan sdch (6’\/6:'
kinh) . Kinh lac la tén goi chung cho kinh
mach va lac mach. 0\/&5 kr'nh)) dsl vsi vide
nhén thic kinh lac la dua vao qud trinh quan
sdt va dic két ldu dai, mdi t8hg két nén hé.
théng do. Ngoai kinh mach ra con dua ra - .
cdc khdi niégm mdi nhu: lac mach, kinh biét,
kinh cén, bi bs va ky kinh. T&t cd hinh thanh
mot hé fhé‘ﬁg kinh lac fé"ng thé, la mat két
cdu sinh Iy guan trong cia Péng y.




'/i\ﬁ mach mau, hé thalﬂunh"' La mﬁt hc; thong chu‘a bict? (1)
L’g mach mau, h¢ thfm kinh? La mot h¢ thong chura bict? {2)
’ Hluﬁvé minh hog kinh Thii thai im Phé :
]-]mh vé m}nh hoa Kinh Thii dwong minh Dai trlriimg

),H‘l?h vé mmh hoa kinh Tic Duwong minh Y; - ,.
“Hinh vé mmh hoa kinh Tae ThdidmTy -~ . =

Tawt o = . * 1 |

: 'HH]nh vé mmh hoa kmh Thu thai Am Tam :&_ ". ' A

: I-[iuh vé mmh hoa kinh Tuc thiéu Am Than
-\H h v minh hoa kinh Tuac Thai dwong Bﬁng quang
Hmh vé mlnh hoa kinh Thu quyét 4m Tim hao L A
Hl'j!\l vé mmh hog kinh Thi th[éu dlmng\:[‘am t:éu Y A :
po Hinh vé mmh hqg }unh TucI lhu}:u ammg qu\ .

-!-Iluh vé_mm,lg( hoghn%Tﬁquyet ﬁn}Can -
“Hinh vi n_nph Bo"gi. '\ ch""'“ﬁ I




Kinh lac la céi gi?
1. S phan van clia moi ngwdi véi thuyét kinh lac

Kinh lac 1a tén goi chung cua kinh mach va lac mach, 1a hé thdng duong dan khi huyét
ngang doc chang chit & toan than. Nguoi xua goi kinh mach 14 co sir lién tudng dén hé théng
cAp thoat nudc trong tr nhién va xa héi.

1.1. Vin @@ tir nghin xwa con dé ngé

Tir hon hai nghin nim tnréc da c6 cac hinh v& kinh lac®®. Trong <N&i kinh} ciing khéng it
chuong chuyén lusn ban vé kinh lac. Nhung dudi con mét ciia moi ngudi, hé théng kinh lac da duge
kiém chung thuc tién trong hang nghin nim nay, khong comdt vin dé  gi khdch quan sy thyre. Tuy
nhién, dbi véi gxal phau hoc hién dai, bt ké sir dung kinh hién vi dién tr phong dai c& nao, cling déu
khéng thé tim thiy bét ky mét dudng kinhTac néo di theo so db chia ngudi xua. Viy ¢6 tdn tai thuc
thé khéch quan kinh lac hay khong? Néu ¢4 thi tai sao khéng thé phat hién ra? Kinh lac ¢6 quan hé
bi v6i khoa hoc hién dai nhur thé nao? Néu khong c6, thi ly giai vin dé tinh ning va tic dung cia 14
duorng kinh rnach nhu thé n3o? Lam sao g1a1 thich dugc hiéu qua cia phuorng phap cham ciu? b6
déu la nhimg van d& ma cho dén bay gid vin chua ly giai duge mét cch théng nhit.

Gidi khoa hoc & linh vuc Ty y, sinh hoc va vét 1y da sb phu dijnh quan diém kinh lac. C6
quan diém cho rang, kinh lac 13 san pham két hop cua suy luin triét hoc va y hoc cb Trung
Quéc. Ngudi Trung Quéc d4 van dung quan diém am duong, ngll hanh, bt quai va ‘thién
nhdn trong tmg’... ma suy luin ra hoc thuyét kinh lac, chir né hoan toan khéng tn tai trong
thue té, khoa hoc thuc nghit;m vinh vién khong thé chimg nghiém duge. Ngoai  viéc cho
ring kinh lac 13 mot san phim cia triét hoc ra, gidi khoa hoc hién dang c6 hai quan diém
khéc nhau vé sur tdn tai cua kinh lac.

© Kinh lac 12 hé théng mach mau va duong than kinh

Nganh sinh vét hoc, y hoc thdm chi mét sé hoc gia Pong y cho ring: Hoc thuyét kinh lac
chinh 14 su tdng hop toan bd hé théng mach méu va than kinh cia co thé, ching qua 14 cach goi
ctia y hoc ¢6Trung Qudc va y hoc hién dai 13 khac nhau ma théi. Nganh gidi phau hoc cb dai
Trung Qudc con so khai khdng phat trién rirc r& nhir by gid nén toin bd nhan thirc cia ngudi cd
Trung Qudc chua c6 khai niém ‘mach mau’ va ‘dudng than kinh’. Nhiéu nguoi sau khi nghién
cru van hién Trung Quéc cho ring: ngudi xua khi miéu ta kinh lac phén 1én 14 néi dén téc dung
tudn hoan huyét dich trong co thé. Gidi hoc thuat hién tai ciing céng nhan, hé théng kinh lac cua
ngudi xua 43 bao ham toan bd khai niém mach mau cta giai phiu hoc hién dai.

Trong {Noi kinh) cling khdng néi dén khai niém ‘thin kinh® ma chi d& cAp dén kinh lac.
Hé théng than kinh 12 khong thé thiéu duoc dbi v6i sy séng, néu khong biét dén hé théng than
kinh thi toan bd nén y hoc s sai 1Am ma khong thé Iuu truyén dén bay gis. Pi véi nghién ciu
hién nay cho thdy, khai niém kinh lac ciia ngudi xua 1 cuc ky rong 16n, da s6 céc dudng miéu
ta vé& hé thdng kinh lac cvia ngudi xua rit gin vai cic dudng thin kinh theo khoa hoc hién dai.
Trén thyc té giai phdu, hé thdng kinh mach va huyét vi ¢ mdi lién hé mat thiét dén céc vi tri
than kinh. diéu nay dugc thé hién rét rd ring & hiéu qua va phuong phép trong cham té, dién
cham. Khong it cic hién tuong dién chim c6 thé ding tic dung cla thin kinh dé ly gii. Boi
vy, nhiéu quan diém cho ring kinh lac chinh 13 hé théng mach mau va than kinh trong co thé.
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La mach mau, hé thin kinh? La mdt hé théng chwra biét? (1)

1.2. So d tdng quit kinh lac

H¢
théng
kinh
lac

e

~Ba kinh 0 K?nh thl:l thalian} PheA
( _ am & tay ® Kinh thi quyét 4m T4m bao La dudng
Muai © Kinh tht thiéu 4am Tam bao vén hanh
hai Bakinh [ @ Kinh thi duong minh Dai trudng chu yéu
chinh | duong &< @ Kinh tha thiéu duong Tam tiéu }fua}h{
kinh tay || @© Kinh thi thai duong Tiéu trudng g r‘ggtr;g‘a
(12 ﬁ Bakinh [ © Kinh tic thai 4m Ty dudmg
kinh im & 4 @ Kinh tic quyét 4m Can lién hé
mach chan [ @© Kinh tic thiéu 4m Than truc tiép
chinh) | Bakinh [ @ Kinh tic duong minh Vj t:)ano ?:3
duong &< @ Kinh tic thiéu duong Pom p}%ﬁ' &
chdn | @ Kinh tic thi duong Bang quang ]
Ky Ngoai mudi hai kinh mach chinh ra, ciing 14 nhimg kinh mach hét strc
kinh quan trong, I?ao gém: mach Nhfam, macthc‘)c, mach Xung, mach Pdi,
bat > mach Am ki’éu, magh Duaong kiéu, rpach Am duy, mach Duong duny. Cé
tdc dung thong suat, lién lac va diéu tiet tac dung cila mudi hai kinh
mach >
mach chinh.
Mudi hai Mai mét trong 12 kinh chinh déu ¢6 mét nhanh 16n goi la kinh

(kinh biét)

kinh nhanh _*nhénh. Kinh nhanh tach tir 12 kinh chinh ra, di vao trong ngudi &é
k lién lac vé&i céc tang phi trong ing, sau d6 da so di 1én dau.

La nhirng nhanh tach tir 12 kinh chinh, hai mach Nham Ddc va hai

Lac
mach < Tén lac —la nhanh nho téch tir lac mach.

k Muobi hai khu da

( Mudi lam
lac mach

(bi b))

Phulac —»

—

nhanh tich ra tir kinh Ty. C6 tac dung néi thong cac kinh chinh cé
quan hé biéu ly v&i nhau hoan thanh mang lugi tuan hoan va lién
lac toan than.

13 nhimg nhanh nhé tach tir lac mach ndi 1én trén mat da,
cd thé nhin thay dugc.

La noi ma kinh khi ctia 12 kinh mach két ty, phan tan va

Mudi hai kinh can =2 1a¢ véi co, khop. N6 chinh 1 hé co gan didu khidn moi

cir ddng cuia co thé.

La nhilng ving da phan 4nh céng ning hoat dong cua
mudi hai kinh mach.
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® Kinh lac 1a mot hé thong con chua biét

C6 quan diém cho ring, nghia rong cia hé thng kinh lac bao quat toan bd hé théng
mach mau va thin kinh, c6 thé con bao quit ca chire ning diéu tiét thé dich, hé limpd v.v... 1a
nhitng hé théng ma y hoc hién dai 42 chimg minh 14 cé that. Béi vay, ho cling cho r?mg,
ngoai tit ca nhitng hé théng ma khoa hoc d4 phat hién va kiém chimg dugc ra, trong co thé
con ton tai mot hé théng huyén bi, dic sic ma khoa hoc hién dai con chua nhén biét dugc, d6
chinh hé théng kinh lac theo hoc thuyét Déng y. Nghia hep thi kinh lac thuong chi nhitng hé
th(‘)ng mach mau va than kinh dac biét v.v... N6 c6 dac trung nhu sau:

a. Su didc biét 0 dueong van hanh
{Noi kinh} dua ra dudng vin hanh cia 14 kinh mach va céc huyét vi ciia nd. La mét hé
théng ma cho dén hién nay, khoa hoc con chua nhén thirc duge, 14 dudng kinh mach nay
khong phai 13 cic mach mau hay hé thdng thén kinh, n6 tdn tai khach quan va doc lap dbi vdi
nhitng gi ma y hoc hién dai ¢ thé nhin biét dugc, d6 cling 13 vin d& trong tAm ciia thuyét
kinh lac.

b. Dac biét & méi quan hé gitta kinh mach va tang pha
M3&i mét kinh mach lai ¢6 mbi quan h¢ tuong ung véi mét tang hodc phu, va co mdi lién
quan vé sinh Iy bénh 1y v&i tang phu 4y, va liy tang pha d6 d& goi tén. Nhu kinh Tam, kinh
Phé, kinh Dom, kinh Trirdmg, kinh Vj v.v... M&i quan hé giita dudng kinh mach va tang phu
12 mdt vin d& ma khoa hoc hién dai chua nhan thire duoce rd rang,

c. Déc biét & Iy ludn va hiéu qua tri liéu

Ly lufin kinh lac cho riing, kinh mach 13 con dudng van hinh cua ‘khi’ va ‘huyét’. Ma
‘khi’ theo cach hiéu clia T4y y thi chi thuan tuy 1 cac chét khi ¢6 trong mdi truomg. Nhung
theo hoc thuyét cua Pong y thi khi lai gbm rat nhiéu loai (t6ng khi, nguyén khi, vé khi, dinh
khi...), thé hién & nhiéu dang khac nhau (dudng khi, ning lugng, cong ning, mién dich....),
va ¢c6 tinh chit hét stic phong phu. Khai niém ‘Khi’ ciia Péng y hét sirc cao siéu huyén 4o,
pham vi tmg dung cuc ky rong rai, hiéu qua thu dugc rt cao. Tuy viy, trinh d§ ctia khoa hoc
hién dai va Ty y van chua thé phét hién va nhan biét duoc; day chinh 14 bd vyc ngén cach
hai nén y hoc 16n manh nhéit ciia loai ngudi tir xua dén nay 13 Pong y va Tay y. Nhung
théng qua cham ciru vio huyét vi va dudng kinh mach (khac hin véi 1y luan cta Tay y), cac
lrong y phwong Péng c6 thé dem lai cin bing cho 4m duong, khai théng bé tic, boi dip hur
thiéu, triét tiéu bénh doc dem lai nhitg hidu qua trj liéu tuyét voi ma Tay y khong thé 1y giai
duge. Do vay higu qua va viéc Uimg dyng cham ciru d3 duge cong nhén & hiu hét cac nudce
trén thé gidi, nén hoc thuyét kinh lac cia Pong y mic nhién di dugc coéng nhén 1 thuc sur
ton tai chi 1 chua quan sét dugc ma théi.

112



La mach mau, hé
1.3. Kinh lac va ‘khi’

{Noi kinh} cho rang: kinh mach la con duémg van hanh
"khi” trong co thé, Ngudi xua cling phat hién mdi quan hé giira

kinh lac voi cong ning cua khi.

Chén néi: nhimg duémg din bén trong (kinh lac), chi cé nhimg
ngudi biét quan sat vao bén trong (nhimg ngudi luyén khi cong)
ma&i ¢6 thé quan sat duge. Nhi¢u thue té da chimg minh, trong

khi cong ‘khi’ va sy van hanh

truomg hgp cham ciru ma co cam gide “dac khi®, khong chi co tén
goi khéc nhau ma vé thé char cling tuong thong vai nhau.

than kinh? La mot hé théng chwa biét? (2)

Nha dai y hoc dot Minh, Ly Thoi

cua khi trong kinh lac hay nhimg

1.4. Quy luat phan bf) kinh lac trén toan co thé

Sdu kinh am
Sdu kinh duong
Ba kinh dm

éphén bé & bén trong tay chan va viung ngure bung
‘phan bd & phia ngoai tay chan, ving diu mat va thin minh

& tay thi Kinh tha thai am Phé & phia trude, kinh thi quyét 4m Tam

‘bao & giira, kinh thu thiéu 4m Tam & sau cang. Ba kinh am & chan
‘tinh tr trong mit ci chan di xudng thi: quyét am & trude, thii dm &
igii‘ra. thiéu Am & sau; tir Khoang trén mat ca chin 8 thon thi thai &m
:Edi ra cat v&i quyét am & phia trudc.

Ba kinh duong

0 tay thi kinh tha duong minh Dai truéng & phia trude, thi thicu

duong Tam tiéu & giira, kinh thu thii duong Ticu trudmg & sau. O
ichz’m thi kinh Tuc duong minh Vi a trude, Tae thi¢u duong Bom ¢
gitra, Tuc thai duome Bang quang & sau.

Kinh tic thiéu am Than

& ngue cach dudmg trung tuyén co thé 2 thén, & bung céch dudmg

‘trung tuyén 0,5 thon.

Kinh tac thai am Ty

& ngue cach dudng trung tuyén 6 thén, & bung cach dudng trung

étuyén 4 thén,

Kinh tic quyét am Can

Kinh tic duong minh Vi

icG tinh tudn hanh theo quy ludt khéng manh.

éhai bén cach dudomg trung tuyén nguc 4 thdn, cichdudong trung

ftuy(‘:n bung 2 thon.

Kinh tiic thai duong Bang quang

di & ving Thin, hai bén cach dudng trung tuyén Than 1,5 thon va

3 thén.

Kinh tic thi¢u drong Dém

'phan bd & mat bén mat.
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1.5. Mudi hai kinh mach

Mubdi hai kinh mach 13 nhitng cha thé coa hé thdng kinh lac, ¢ dic trung cha yéu 1a su
twrong hop biéu ly, va lién lac tuong vmg véi cac tang phu sé thudc. Bao gdm ba kinh am &
tay (kinh Thii thdi 4am Phé, kinh Thii quyét &m Tam bao, kinh Thii thiu 4m Tam), ba kinh
duong & tay (kinh Thi duong minh Pai trdng, kinh Thu thiéu duong Tam tiéu, kinh Thu
thii duong Tiéu truong), ba kinh Duong & chén (kinh Ttic dirong minh Vi, kinh Tiic thiéu am
Pém, kinh Tuc thdi duong Bang quang), ba kinh 4m & chén (kinh Tte thai am Ty, kinh Tue
quyét 4m Can, kinh Ttc thiéu am Than), tit ca 12 kinh nay con dugce goi 13 ‘chinh kinh’ hay
‘kinh chinh’.

a. Quy luat phan b cia muoi hai kinh mach ¢ thé biéu:
M&i mét kinh trong mudi hai chinh kinh lai gdm c6 hai phan & hai bén trai va phai trong
co thé, d6i ximg nhau qua dudng truc chinh cia co thé. Cac chinh kinh phan bd & dau, minh,
tay chén trong toan bd co thé.

b. Quan hé biéu ly lién thong gitta muwoi hai kinh mach:

M&i mét kinh trong mudi hai chinh kinh lai lién thude véi mét tang pha tuong Umg, trong
d6 kinh 4m thudc vao tang lién lac v phu, kinh duong thude vao phu lién lac voi tang, mot
tang phdi hop véi mot phu, mdt Am phéi hop véi mét duong, hinh thanh méi quan hé gitra
tang phu, &m duong, biéu ly, thudc véo - lién lac.

c. Huwéng @i cia mwoi hai kinh:
Ba kinh 4m & tay di tir nguc dén tay; ba kinh duong & tay di tlr tay dén déu; ba kinh
duong & chan di tir dau xuéng chén; ba kinh 4m & chén di tir chén 1én dén bung (hodc nguc).

d. Quy luét tiép néi gitta mudi hai kinh:
Kinh 4m va kinh dwong (biéu 1y 14n nhau) giao tiép v6i nhau & dau ngdn tay chan; Kinh

duong va kinh duong (kinh ciing tén) giao tiép v&i nhau & ving mit; kinh 4m va kinh dm
giao tiép véi nhau & ving ngue.
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La mach mau, hé than kinh? La mot hé théng chwa biét? (3)
1.6. Nhimg tim toi nghién ctru dbi véi hoc thuyét kinh lac

a. Nhirng nam 50 caa thé ky 20

» C6 ngudi cho rang trén co
s¢ giai phau cac mach mau
thi khong thay tdn tai bt
ky mét kinh lac doc 1ap nao
nhu md 1a.

NN
S

_9/
®*Moi ngudi trong khi cham
clru phét hién thiy mot hién
tugng ky la; co ngudi trong
qua trinh cham ciru thiy
xuat hién nhimg duong
chay cam giac di chuyén
theo duomg kinh mach, Tir
dé mdi chinh thie goi la
duomg ‘cam truyén theo
kinh® va nhimg nguoi d6 duge goi la “ngudi
man cam kinh lac".

f]‘{gu{ji vin dung hoc thuyél nay chi chiém
mot bd phan hét suc it o1

¢. Nhimg nam 80 cua thé'ky 20
Théng qua may .
chiéu chyp cac nguyén
tb ddng vi vdn hanh
trong hé tudn hoan. Sir
dung cac tién b vé vit
ly sinh hoc tién hanh
nghién ctru déi voi kinh lac phat hién: & cic
duémg kinh lac di qua c6 cdc tinh chat vt ly
ddc trung rd rét nhu: gia tri cua dién tro va
chén dong siéu am thap, ¢6 kha nang truyén
din thanh quang nhiét va
chuyén dich nguyén té dong vi
tot.

N6 ¢6 thé chimg thye mot
cach khich quan rang kinh
lac ton tai khach quan dya
trén céc théng sb vat ly.

b. Nhiing nam 70 cua thé'ky 20
Tién hanh nhimg nghién ciru chuyén séu
vé hién tugng ‘cam truyén theo kinh® phat
hi¢n day la mdt ddc tinh ky la.
* Toc dd cham lyi
* Co thé chiu duge nhimg can 1o do ap luc
co gidi va chiéu xa sinh ly dich mubi va
nhiét d¢ dong lanh.
= (6 thé chay qua 1o chire seo va di qua khu
vue gay té cuc ba.
= Trén duomg cam truyén theo kinh xudt hién
huyét quan ma rong, phu thiing nhe va co
thé do durge dién co phat ra.

~ = Phat hién mdt sé bénh nhan liét tay chin, &

vi tri tay chan liét van xuat hién hién tugmg
cam truyén theo kinh.

d. Nhitng ndm 90 cua thé ky 20
Hinh thanh gia thuyét

= La than kinh: cho rang sy ‘dan truyén theo
dutmg kinh® 14 két qua cua viéc truyén
nhitng thong tin than kinh & hé than kinh.,

» La thé dich: cho riing khai niém khi huyét
Dong y la chi cic loai dich thé cua con
ngudi, con kinh lac 1a con dudng van hanh
nhimg thé dich dé, dich thé van déng kich
thich than kinh san sinh ra hién tuong
‘tuan kinh cam truyén’.

= La nang lugng: cho rang kinh lac 1a con
dudng truvén dan cac loai thong tin va
nang lugng vat 1¥ trong co thé,

115



Tir vai ra tay gom 11 huyét

2. Kinh thu thai am Phé

Kinh thi thai 4m phé, cha yéu phan bé & mé trén cénh tay trong.

2.1. Puing tudn hanh

Dubdng kinh tuan hanh & mé ngoai ngyuc trén, di theo mép trén canh tay trong, dén dau

mép ngoai ngdn tay cai. Gom 11 huyét, cong cé hai bén trai phai 1 22 huyét.

Bit dAu tir trung tiéu, di xudng lién lac véi Pai truomg; Vong trd lai quanh Vi di 1én vang
thuong vi, xuyén qua co hoanh, di vao bén trong Phé, lién thudc vdi tang Phé. Tir ‘hé thng
Phé’ (chi Phé va hau) di ngang xudng, men phia trén bén trong canh tay, phia trudc hai kinh
thiéu 4m va quyét am; xudng giira 16 hdm & khuyu tay, men phia trong xuong céng tay di
xubng phia cb tay. Di vao thén khiu, qua huyét Ngur té, men theo mu trén ban tay di ra mép

ngoai ngdn tay cai.

Phé4n nhanh & sau ¢ tay trong: Tir huyét Liét khuyét di thiang ra mép dau ngén tay trd
(phia giap ngén cai, huyét Thuong duong), ndi tiép voi kinh Thii duong minh Dai trudng,

2.2. Duong kinh chi tri

a. Bénh & hé hd hap nhu: viém phé quan cép, ho hing, dau tic ngye.

b. Bénh 6 ngii quan nhw: viém hong, tic ngat mii, chiy mau cam.

c. Tat bénh & viing kinh mach nhu: néng gan ban tay, dau méi & mép trén tay.

2.3. Huyét dudng sinh bao ki¢n

a. Trung phut: ¢6 cong ning tuyén Phé
Iy khi, hét suyén dut ho, cé tac dung bao
kién nhit dinh i v&i viée tang cudmg
cong ning cia tang Phé.

b. Liét khuyét: c6 thé phéng tri yét
hau sumg dau, miéng méo mit léch, nira
ngudi té dai, ring dau, ho hing thé gép.
c. Thdi uyén: thanh Phé loi heng,
théng dat kinh lac, giup phong tri &
ving Phé va bénh & yét hau.

d. Thiéu thuong: c6 thé thanh nhiét,
khai khiéu, d8i véi cAp ctru 14 sb mot.
Péi véi phat sét, hon mé, huu khic, yét
hiu sung dau, dién cudng, chiy mau
cam cfing c6 tac dung phong tri tot.
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Tir tay len dau gom 20 huyét
3. Kinh tht dwong minh Pai trwdng

Kinh Pai truong thi duong minh chd yéu phan bé & mép trén cénh tay ngoai.

3.1. Prrong tuin hanh
Purong kinh tudn hanh bit dau tir mép ngoai ngodn tay o, di theo mat ngodi canh tay, qua vai,
¢d, vio ring dén bén mii. Tir tay 1én dén dau gdm 20 huyét, cong ca hai bén tréi phai 12 40 huyét
Xuét phat tir diu ngén tay tré (Thuong duong), di qua ving giita xuong ngon trd va ngén
c4i, vao gilta hai gan, theo cang tay di 1&n, vong ra khuyu tay phia ngoai, di lén theo mat
ngoai canh tay, 1én vai, ra dau xurong ba vai. Vong ra sau chidm gay ‘noi céc kinh tha tiic tam
am tu hoi’ (Pai chuy). Xudi xudng chd 16m xuong quai xanh (khuyét bdn), lién lac véi tang
Phé, xuyén qua co hoanh. Héi thude & Pai truong. Mach nhéanh tir khuyét bdn: Mach nhénh
clia n6 tir chd 16m xuong quai xanh 1én ¢, qua m4, vao ham ring dudi; i ra kep hai bén
miéng, giao nhau tai nhan trung, rdi bit chéo nhau di 1én 6m hai bén c4nh mii.
3.2. Duong nay chii tri
a. Cam nhiém duong hd hap nhu: cam mao phat s6t, ho hing, dau dau.
b. Tét bénh & dau mat ngli quan nhu: vliing mat té dai, liét co mat, dau gidy than kinh
tam thoa, phi dai tuyén giap trang, limphé vung ¢6 sung thiing, tai U, tai diéc.
c. Bénh da dé qua min cAm nhu: da dé ngita ngay, da n6i mun nhot.
d. Tat bénh & vj tri kinh mach nhu: lung ngdn
tay, lung cinh tay sung dau, khuyu vai dau

mol, Tt din Phil d@t\o\ ,{9( Nghinh huong @
3.3. Huyét durdng sinh bio kién Cocbt ... =7 . Hoatiéu
" Kién ngung 77
a. Hop coc: -

Ty nhu
La huyét quan trong trong dudng sinh. Thuong Triru lidu
Xuyén day 4n hoic cham ciru ¢6 thé kéo dai tudi thg. @ Khicti
Céng dung ctia né la: tinh nfio khai khiéu, so phong Thién lich
thanh nhiét, giam dau théng mach. C6 thé phong tri @ Hopche L "
céc bénh & dAu mit ngli quan va cic chimg: v6 hin, tyr Thuong duong m —
hiin, dao hin, bé kinh, d6i san, hon mé, dién cudng, cac
chimgté.
b. Khuc tri:
Céng dyung thanh nhiét lgi thap, dep phong giai
bidu, didu hoa doanh vé:; Rét ¢6 cdng hiéu ddi voi
céc chimg: tay khé cir ddng, huyét 4p cao, yét hau
sung dau. Trén thyc té di chimg minh, huyét nay
¢6 tic dung didu chinh huyét 4p, 1am chic ring, lam giam qua trinh suy yéu thi luc & nguoi gia.
c. Nghinh xuan:
Céng dung thanh nhiét tan phong, thong miii hong.
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Tir dau xudng chén gém 45 huyét
4. Kinh Tiac dwong minh vi

Kinh Vi dwong minh chén chi yéu phan bé & mat ¢d, mé ngoai nguc-bung va mé ngoai
chén trurére.

4.1. Pwong tuin hanh

Dudng kinh tudn hanh tir dudi mat, di vong quanh mét mét vong, di vong qua cb dén
nguc bung, theo mé ngoai mat truée chan dén ngén mép ngoai dau ngdn chan thir hai. Tir
d4u xubng dén chan gdm 45 huyét, cong ca hai bén trai phai 13 90 huyét.

Khoi diu tir khoé mili (Nghinh xuan), di 1én canh gbc miii, giao hop & bén kinh Tic théi
duong, di men theo vién ngoai miii xudng (Thira khip), nhap vio loi trén, chay vong quanh
maoi miéng, xuéng dudi giao nhau & trong ranh giita méi va cim (ch5 16m dudi mébi dudi, sat
huyét Thira twong). Nhip vao canh mach Thai duong, di xudng phia ngodi mii, di vao ham
ring trén. Ra vong xung quanh méi. Xudng giao nhau & chd 16m duéi gitra moéi dudi (Thira-
tuong), men dudi quai ham (Pai nghinh). Di xubng dudi gbc ham (Gidp xa). Lén phia truée
tai (Thuong quan), 1én mé téc, dén dinh tran (Dau duy).

Phan nhénh & ving mat: T huyét Pai nghinh di qua huyét Nhan nghinh, xudng yét
hau, vao chd 16m xuong quai xanh, di xuéng xuyén qua ca hoanh, dén hdi thuse & Vi, lién
lac véi Ty.

Phan nhanh & Khuyét bdn: Mach chay thing tir chd 18m xuong quai xanh xudng va.
Xudng canh rén vao ving Khi nhai

Phan nhanh tir Lan mén: xut phét tir ctra dudi ctia da day, xubng bung, xudng dén Khi
nhai thi hop véi mach di thing, xudng dudi vé, toi gitra dvi, dén xuong banh che, xudng dudi
cing chin phia ngoai, xubng chd 16m cb chan. Vao ngén gitra,

Phén nhanh & cing chan: Mot nhanh bt dau tach ra tir chd dudi ddu gbi 3 thdn, Pi
xudng phia ngoai ngén giira.

Phén nhanh & lung ban chan: Mét nhanh khéac tach ra tir ¢b chan (Xung duong) di xudng
dAu ngén cai (An bach), tiép ndi véi kinh Tac thai am Ty.

4.2. Bénh bién cha tri
a. Bénh duong rudt nhu: Sa da day, suy giam kha nang co bop, rdi loan céng
ndng than kinh truong vi.
b. Bénh & ddu mat ngii quan nhu: dau dau, dau rang, té dai than kinh mit,
viém tuyén tai.
c. Bénh ¢ vi tri duong kinh di qua nhu: nguc dau, khép dau géi dau, chan té
dai, liét nira ngroi.

d. Bénh khéac nhu: suy nhugce than kinh, than thé hu yéu, viém tuyén vi.

118



Hinh vé& minh hoa kinh Tac dwong minh Vj

4.3. Huyét vi kinh Tiac duwong minh vi

Nhil trung

Nhi can
Bat dung

Ty quan

Tac tam ly
_ Phyc tho
. Luong khau
. Ngoai tit nhan
Ha quan e i = e Lan vi mén
Giap xa ____ Thugng cu hu
Diéu khiu
Pai nghénh —_ Hacyhu
Giai khé
. Pai thuong: Xung duong
L¢é doai

4.4, Huyét dudng sinh bio kién
a. Dia thuong;:
Huyét nay ¢ the trir phong théng mach, ¢6 thé phong tri miéng hiu chay dii, khoé mét
nhay dong.
b. Tuc tam ly:
La huyét quan trong dem sy manh khoé cho toan than, c6 thé kién Ty Vi, tro fiéu hod, ich
khi ting luce, nang cao kha ning mién dich hofic khang bénh.
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Tir chén &n ngue gom 21 huyét
5. Kinh Tuc thai am ty

Kinh Ty thai am chén chi yéu phéan bb & nguc bung va mé trong chan.

5.1. Pvong tuan hanh

Duong kinh tuan hanh tir dau ngén chén cai, di qua canh ban chan trong, theo mép trong
cing chan, dii 1én bung dén mé ngoai trude ngyc. Tir chan 1én nguc gém 21 huyét, cdng hai
bén trai phai 1a 42 huyét.

Khéi diu tir mép trong déu ngdn chén cai (An bach), di men theo dudng ndi da mu ban
chan va da gan ban chan, &&n diu sau xurong ban chén tha nhét, di 1én trude mit ca trong, 1én
bap chan trong. Pi men theo phia trong xuong chy (xuong cing chan), Bét chéo véi Quyét
4m Can, di & phia trudc kinh d6 1&n mit trong khdp gdi phia trudc clia mat trong dii, di vao
trong bung. Héi thude vai tang Ty, lién lac véi Vi. Di 1én trén xuyén qua co hoanh, giap véi
hai bén thyc quan, nbi véi cudng ludi va lan toa ra bén dudi ludi.

Nhanh khac & ving da day: di 1én trén ciing xuyén qua co hoanh, vao trong Tam, dé& nédi
tiép véi kinh Tha thiéu 4m Tam.

S.2. Kinh nay chu tri
a.1. Bénh ¢ hé tiéu hoa nhu: tiéu hoi khong tdt, phuc ta, tién bi, réi loan chire nang tiéu hod.
a.2. Bénh & hé sinh duc va tiét niéu nhu: kinh nguyét khong didu hoa, bé kinh, théng kinh,
viém tién liét tuyén, di tinh, dvong nuy.

a.3. Bénh & vi tri kinh mach di qua nhu: khé cir dong chan, viém thap khop.

5.3. Huyét dudng sinh bio kién
a. Tam am giao:

La huyét ting cuong cong Chu vinh -
ning cho céc co quan & bung, dic Thyre dau
biét 1a tic dung lam vitng manh hé
sinh duc. C6 thé phong chita bénh: Bai bao Dai h"a"’h
bung trudng rudt soi, ia chay, kinh ' Xung mon
nguyét thit thudng, doi ha, duong
nuy di tinh, sén dai, mat ngy, san @ Huyét hai
khi, khé chira. Am lang tuyén
b. Huyét hai: Tam im ‘glao
Cé thc dung didu hod khi “gg:ggt‘gf”
huyét, trir phong thing thap, gitip An bach

phong tri ching: kinh nguyét thét
thudng, bang 14u, bé kinh, dau nhirc khdp xwong.
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T ngue chay & tay gom 9 huyét
6. Kinh Thu thiéu am Tam
Kinh Tam thiéu &m tay, chu yéu phan bé & bén trong mé dudi tay.

6.1. Puwirng tuin hanh

Dudmg kinh tudn hanh tir dudi nach di men theo mép dudi mit trong canh tay, dén mép
trong diu ngdn tay 1t Tir nguc chay & tay gbm 9 huyét, cong ca hai bén trai phai 12 18 huyét,
Bit diu tir gitra tim, di ra hé thong td chire mach quanh tim (Tam hé). Qua co hoanh, lién lac
voi Tidu trudng.

Nhanh tir ‘tim* di [én trén; tir t6 chie mach quanh tim di 1én, di doc theo thuc quan 1én
trén, lién lac voi ‘hé mat’ (chi hé thong két cau quanh mat va ndo).

Nhénh tir ‘tim’ thang sang Phé: Tir td chirc mach quanh tim di 1én vang Phé rdi chay
ngang ra dudi nach (Cuc tuyén). Men béy trong mit trudce tay, di phia trong hai kinh Thai am
va Quyét am ¢ tay, xudng khuyu tay, xudng cing tay, dén cac ngin & c¢d tay trong dudi, di
vao long ban tay, men thco mép trong clia ngon 1t ra mép trong dau ngon at (Thiéu xung),
ndi tiép voi kinh Thu thai duong Tiéu trudng.

6.2. Duong kinh cha trj
a.1. Bénh & tim huyét quan, nhu: tim dap qua nhanh, tim dap qua cham, tim dau thit...
a.2. Bénh vé thin kinh tinh than, nhu: than kinh suy nhugc, tdm thin phan 1i¢t, dong
kinh...

a.3. Bénh ¢ vi tri dudmg kinh di qua, nhu: dau sudn. dau khuyu tay va canh tay...

~_ Cuc luyén

6.3. Huyét dudng sinh bio kién
a. Than mon:

Huyét nay giip dudng Tam an than,
c6 thé phong trj cac chimg dau tim, ving
tim phién muén, hay quén, mét ngu, hdi
hop lo du, cudng dai.

b. Thong ly:

Huyét ndy giup an thin dinh Tam,
théng khiéu hoat lac. Cé tac dung phong
tri hiru hiéu déi vai cac chimg: dau tim,
ving tim nhéi tire, yét hiu sung dau, ludi
cirng kho néi, mat ngu...

Thiéu hai

Théng Iy ®

Thiéu xung
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Tir tay dén dau mat gdm 19 huyét
7. Kinh Thu thai dwong Tiéu trwéng

Kinh thai duong Tiéu truong & tay, chu yéu phan b & trén cénh tay, phia ngoai, mép dudi.

7.1. Puwong tuan hanh

Bit dau tir ngdn tay Gt mé ngoai ddu ngoén Gt di theo mit ngoai mé dudi canh tay dén ba
vai, ¢d, mit, vong xudng phia trude tai. Tir tay dén dau gom 19 huy@t, cong ca hai bén trai
phai 4 38 huyét.

Bit dau tir canh diu ngon ut (Thiéu trach), di theo canh ngoai ban tay 1én ¢6 gay qua chd
16 xuong cd tay, di thing |én gifra hai xuong ving khuvu tay, di 1én theo canh ngodi canh tay
dén xuong ba vai. Vong qua xuong ba vai, giao nhau & huyét Dai chuy (mach Dac). i vao
c¢hd 16m xwong quai xanh, lién lac v&i tang Tam, men theo thue quan di xudng xuyén qua co
hoanh, qua Vi lién thude véi Tiéu truemg.

Nhanh bit du tir chd 1dm xuong quai xanh (Khuyét bon): di men theo ¢é 1én ma, dén
dudi mat, chay ngang sang tai (Thinh cung).

Nhanh tir ma tach ra: di 1én ving dudi hdc mit, sang bén mdi, dén khoé mét trong (Tinh
minh), tiép ndi voi kinh Tic thai duong Bang quang.

7.2, Dudong kinh cha tri

a.l. Tat bénh & mit va ngl quan, nhu: tai 0 tai diéc, viém tai gira, quai bj. viém tu}'én nude bot
ma, bénh mét...

a.2, Bénh & vi tri kinh mach di qua, nhur: Thinh cung [ 13]
Quyeén liéu

vai | dau moi, khuyu lung d
1 ng U motl lI}L L g awu mot Thién dl.l.l'lg

Khuie vién -— .
’ Thién song

Nhu du B ;
~ e . » “n Kién ngoai du
7.3. Huy¢t dudng sinh bao kién .o inn ~Thién céng
a. Hau khé: ‘
- R : s . L Tiéu hai
Huyét nay c6 thé phong tri cac
. N L, L . Chi chinh
chimg dau eo hong cap tinh, dau gay 0 - :
) o uomng coc
dau cimg, dau tai, y¢t hiu sung dau, ha
& ) & G4k igu kn Thiéu trach

ring dau, dién cudng..
b. Thinh cung;

Huyét nay gitp dinh thin chi, tuyén
thdng tai khiéu, cho nén ¢ tac dung tri
lidu tot doi vai chimg: tai U tai diéc,
viém tai giira, dau rang, dién cudng...



Tir chan Ién ngwe gom 27 huyét
8. Kinh Tuc thiéu am Than

Kinh Than thiéu &m tay, chd yéu phén bo & chan, mat trong va mép sau véo ¢ vung
nguc bung

8.1. Pwong tudn hanh

Puimg kinh vén hanh tir dudi ngon chan i, theo gan ban chéan di theo mép sau miit trong
chén dén mé trong ngye. Tir chan dén ngue 26m'27 huyét. cong hai bén trai phai la 54 huyét.

Bt dau tir bén dudi ngén chan G, di chéo qua gan ban chan (Diing tuyén), ra khoang gan
ban chan dén trén mat ca trong, vong xuémg dudi mit ca trong, di Ién céng chan qua bip
chan, toi khoeo chén, 1én phia trong dui, tdi ben, vao cdt séng, vao tang Thén, lién lac vai
Bang quang, sau do di ra phia trurdc (huy¢t Trung cye thuge mach Nham), di song song vol
dudng trung tuyén bung (mdi bén cach 0,5 thdn) 1én ngue, tiép tuc di song song véi dudng
trung tuyén nguc (mdi bén cach 2 thon), dén mép trén xuong suom sé 1 (Du phi).

Nhanh tach ra tir Than: di 1én trén qua Can Xuyén qua co hoanh, vao trong Phé, dén hau
hong, mé va hai bén gde ludi.

Nhénh tach ra tir Phé: tir Phé di ra, lién lac véi tang Tam, dén vao giira ngue, tiép ndi véi
kinh Thu quyét am Tam bao.

8.2. Dwong kinh chu tri
a.l. Bénh & hé ni¢u sinh duc, nhu: duong nuy, di tinh, trt dong nudc tiéu, viém tinh hoan,
théng kinh, sai léch vi i thai, viém

Than...
a.2. Bénh & ngl quan, nhu: tai u tai diéc,
Du phu dau rang...
a.3. Cac bénh khac nhu: huu khic, tring
B0 lang ning, tring gio...
Hoang du —
Hodnh cdt 8.3. Huyét dudng sinh baio kién
a. Pai khé:
La huyét hiéu qua thuomg ding dé
Amdo _ dudng sinh bao kién, gitp manh héng khoé
Chibu b xuong, ich Than. C6 thé phéng trj cac chimg:

dau hong, kinh nguyét khong déu, duong
nuy, di tinh, mat ngg, tiéu tién vt rit...

@%hién ce

Diing tuyén



| e} phia sau ngrdi, tir ddu dén ngon chén gom 67 huyét
9. Kinh Tuc thai dwong Bang quang

Kinh Bang quang théi duong chén chil yéu phan bb & ving giiva lung va mép trong
chan sau.

9.1. Prong tudn hanh

Dudmg kjnh van hanh tir khoé mit trong, di 1én dinh diu, vong xudng gy, men theo hai
bén xuong sdng, di qua mé ngoai mit trong chan, qua mét c4 chén ngoai, dén canh ngoai
ngén 1t. Tir du xudng dén chén gdm 67 huyét, cdng hai bén trai phai 13 134 huyét.

Bt dAu tir khoé mit trong, di 1én trén dén dinh dhu (Bach hoi).

Nhénh tach ra tir dinh d4u: tir dinh dau di ngang xudng phia trén tai. Mot nhanh khac tir
dinh dau di thdng vao trong xuong so vao ndo, vong trd ra sau gy, men theo xuong vai di
xudng giap véi xuwong séng, dén ving eo, di theo co séng lung vao khoang bung lién lac véi
tang Thén, di vao Bang quang.

Nhanh tach ra tir eo: di xudng qua méng, vao bén trong khoeo chan,

Nhanh téch ra tir sau dinh du: di qua xuong ba vai thing xudng dudi, di qua vung mong
xudng dudi, di theo mép ngoai dii sau va hdi hop véi nhanh qua eo xubng khoeo chan. Tir
dé di xudng qua bip chén, ra phia ngoai mit c4 sau, men theo canh ngodi mu ban chén
(xwong ban chan sb nim) dén canh ngoai ngén chén ut (Chi am), ndi tiép véi kinh Tc thiéu
am Than.

9.2. Dudng kinh chi tri
a.1. Bénh & hé hd hép, nhu: cim mao, viém phdi, viém chi khi quan, Phé két hach...
a.2. Bénh ¢ hé tim mach, nhu: tim ddp quéa nhanh, tim dap qué chdm, viing tim dau thit...

a.3. Bénh ¢ hé tiéu hoa, nhu: viém rudt, ly tat, viém da day, tiéu hoa khong t&t, hoi duong
bénh, sa da day, dau thit mat, viém tdi mat, viém gan...

a.4. Bénh & hé théng tiét ni¢u sinh duc, nhu: di tinh, di niéu, duong nuy, bé kinh,
théng kinh, kinh nguyét khong déu, viém thin, than dau thit, viém da con, léch vj tri
thai, khoé dé...

a.5. Cac bénh khac, nhu: tim thin, suy nhuge than kinh, thoat giang, tri...

a.6. Bénh & vi tri dudng kinh di qua, nhu: dau ddu, dau mit, dau lumg gay, dau hdng eo,
dau than kinh toa, t& dai, chan t& dai, viém khép phong thip tinh...
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Hinh minh hoa kinh Tuac thai am Bang quang

9.3. Huyét dudng sinh Théng thién

bao kién

a. Chi am;

Thién try
. Prantr
Phu than

it thai ddu mit, :
Giap thu 1 Phé du @

théng huyét mach, ly khi Tam du @
co; ¢O tac dung phong tri

16t déi vai chimg: dau dau

: : Ny pa R Thuong
ma% hoa, tdc mii, 1§ch vi tri Trt bién Hoi dm
thai...

b. Than du: Thira phu
Co ¢Ong dung bd Thin ) U¥trung
ich tinh, manh co hong lgi Uy duemg
thuy thip; C6 tac dung sy

. . £ Lo . Phi duong
phong tri tot doi vl cac Can luln
chimg: duong nuy, di tinh, Than mach _

. . . X . ©® Chiam —<
kinh nguy¢t khong déu, tai

i1 tai diéc, thuy thing, dau vung co...
c. Vidu:

Gitp hoa Vi ly khi, hod thip tiéu tré, ¢6 c¢ong dung bao kién tang cudng gde cho hau
thién Vi khi. C6 tac dung tét ddi védi cac chimg: dau da day, bung chudng rudt sdi, ndn mira,
Ty Vi hu nhuge...

d. Ty du:

La huyét bao kién cho tang Ty - 1a ngudn hoa sinh khi huyét cia than thé. Céng nang
kién Ty lgi thap, hoa Vi, giang nghich; ¢6 thé phong tri céc chimg: tay chdn vo luc, dau lung,
bung chudéng, tiét ta...

e. Can du:
La huyét bao ki¢n cho tang Can, ¢6 thé thu Can lgi Dom, dudng huyét, sing mit.
f. Tam du:

Gitp dinh tdm an than, hét dau thoang ngure, 1a huyét thuéng ding dé bao kién Tam. Co
tac dung phong trj tot doi véi chimg: dau tim, héi hp, hay quén, phién mudn ving tim, buén
tre viing nguc, méng tinh, mé hoi trom, dién cuéng. Khong nén cham sdu, co thé cham xién.

g. Phé'du:

La huyét bao kién cho tang Phé. C6 thé: tuyén Phé, binh suyén, Iy khi; ¢6 tic dung phong

tri cao déi vai nhitng bénh do ¢dng ndng cua Phe mat di¢u hoa,
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Tir nguc ra tay gom 9 huyét
10. Kinh Thi quyét am Tam bao

Kinh mach Tam bao quyét am tay, chi yéu phan bd & dutrng gitra mét trong cua tay.

10.1. Duing tuén hanh

Puong kinh van hanh tr mé ngoai dau vu qua ngue, di theo dudng giira canh tay trong,
dén mép ngdn tay gitra. Tlr nguc dén tay gdm 9 huyét, cong hai bén trai phai 1a 18 huyét.

Bit du tir gitra nguc, roi khoi T4m bao lac, di xudng xuyén qua co hoanh, tir nguc dén
bung, lién lac tudn tu vdi Thuong, Trung va Ha tiéu.

Nhanh tach ra tir nguc: di theo gitra nguc, di ngang qua sudn, dén chd cach dudi nach 3
thén (Thién tri), di 1én trén hd nach, men theo dudng chinh giita canh tay, di & giita hai kinh
Thu théi &m va Thi thiéu 4m, vao khoeo tay, di xubng duéi vio 1ong ban tay, dén diu mut
ngoén gitta (Trung xung).

Nhénh tach ra tir giita 10ng ban tay: bit dau di ra tir bén huyét Lao cung, men theo mép
dudi ngon tay vé danh, nbi tiép véi kinh Thi thiéu duong Tam tiéu.

10.2. Pwong kinh chi tri
a. Bénh tim mach, nhu: tim dap qua nhanh, tim dép qué cham, tim dau that va chimg than
kinh cong nang...
b. Bénh tinh than, than kinh, nhu: tinh thin phén liét, tinh thin suy nhugc, tim thin...

¢. Cac bénh khac, nhu: nguc phién mudn, dau da day, nén mira, khuyu vai dau, néng long
ban tay...

10.3. Huyét dudng sinh bao kién
a. N§i quan:

Thién tuyén
Thién tri
Gitp khoan hung an than, hoa Vj dit dau,

: Khic trach
gidng nghich cdm ndn; cé tac dung phong tri hiru

Khich mén
hi¢u d6i véi cac chimg: dau tim, mat ngu, ving Gblla“ sir ©
<A N co g P — Nt quan
nguc phién mudn, dudi tim hoi hép... Dai ling
b. Trung xung: L(f Trung xung 0

La mét huyét rat hay ding dé cip ctn, c6 thé
thanh Tam khai khiéu, thoai nhiét trir quyét; ¢
hiéu qua nhit dinh dbi véi cac chimg: tring gi6
hén mé, ludi cimg khé ndi, trong nguc phién
mudn, nhiét bénh tring ning, tré em kinh quyét...
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Tir tay lén déau gém 23 huyét
11. Kinh Thu thiéu dwong Tam tiéu

Kinh Tam tiéu thiéu duong tay, chd yéu phan b & gitra méat ngoai tay.

11.1. Pwong tuin hanh

Pudmg kinh vén hanh to mép dudi d4u ngdn tay vo danh, di theo dudng gitta mat ngodi
canh tay, qua vai 1én cé dén sau tai roi vong tdi mi mat. Tir tay lén dau gom 23 huyét. cong
hai bén trai phai la 46 huyét.

Bit ddu t& mép dudi ddu mut ngén tay v danh (Quan xung), di qua khe gita xuong tay
s 4 va sd 5, di 1én qua phia lung ¢ tay, chay theo dudmg phan déi lung canh tay, qua khuyu
tay, huong 1én trén thong qua ddu khugu tay. di 1én men theo mép trong co tam diu. dén
vung vai, gip kinh Tuac thiéu duong & sau vai, hudng vao chd 16m xuong quai xanh, di vao
ving gitra ngye, lién lac véi Tam bao, hudng xudng xuyén qua co hoanh i ngyc xudng
bung, vao Tam ti¢u theo thir tu lan luot thugng, trung, ha.

Nhanh tach ra tir giira nguc: tir nguc di ra chd 16m xuong quai xanh (Khuyét bn), huéng
lén dinh diu, men theo sau tai di vong 1én phia trén tai dén gd ma, gép khic xudng ma rdi lai
1én ving dudi mat.

Nhanh tach ra tir vung tai: tir phia sau tai di vao tai, ra phia trudc tai, giao hoi voi nhanh
trén & m4, di 1én mép ngoai mat, ndi tiép voi kinh Tace thiéu duong Dam.

11.2. Dwong kinh chu trj e Tu triic khéng
N Ber:h o ldau ‘ma.t ngll quan, p‘huz dau Thign liéu Elrihong b 7} NhT mén
nura dau, té liét than kinh mdt, tai u, viém tuyén N Thiendd /| /.

Kién lifu
&

nude bot, viém hong, limphé ¢6 sung to...
b. Bénh & vi tri duong kinh di qua, Thi
nhu: dau cb gdy, dau vai khuy tay , tay lung l
sung dau...

inh

~ Chicau®
- Ngoai

11.3. Huyét dudng sinh bao kién
a. Duong tri:
Huyét nay giup thu cdn, thong lac, gidi nhiét; cé tic dung phong
trj tt ddi voi chimg tay, vai dau moi, ¢d tay dau, viém amidan...
b. Chi ciau
Giap ly khi gidi uét, so théng phu khi, thong kinh lac; hiru hiéu
trong vi¢c phong tri cac chimng tién bi, dau xuong suon, tai U tai diéc.
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Di theo canh than tir dau xudng chén gom 44 huyét
12. Kinh Tuc thiéu dwong Bém

Kinh ©dm thiéu duwong chéan, chi yéu phan bd & gitra mét ngoai chan, mé hdng ngue va mé
bén cé dau,

12.1. Pudng tudn hanh

Putmg kinh van hanh tir dui mét, di 18n mé ngoai dinh dau, vong xudng di dich dic qua
hong eo, di theo dudng gilta miit ngoai chdn qua dii, cing chan dén mép ngoai ngén chén sé
bdn. Tir ddu xubng chan gbm 44 huyét, cong hai bén trai phai 12 88 huyét.

Bit déu tir dusi mit (Dong tr lidu), 1én goc tran, xudng sau tai, men theo canh ¢b t6i giao
hoi & huyét Pai chuy rdi huéng ra phia truée dén xuong quai xanh (Khuyét bdn), vao nguc
qua co hoanh, lién lac véi tang Can, di vao Pém, sau d6 men theo xuwong sudm di ra chd rinh
ben bung, vong quanh mép 16ng bd phén sinh duc, di ngang vao khép hong (Hoan khiéu).

Nhénh tich ra tUr tai: tir sau tai di vio trong tai, di ra & phia trudc tai, dén dudi dudi
mét,di xudng méa hdi hop véi nhanh trede & chd hom xuong quai xanh (Khuyét bdn). Di theo
xuong sudn va nhénh trude xubng khdp héng sau, tidp tuc di xudng theo mé ngoai dui, di
giira hai dudng kinh Thic duong minh va Tuc thai dwong, theo phia trudc xuong mac di thing
xudng dén mit c4 chin ngoai, ¢én mép ngoai diu ngén chan thir tir (Tiic khiéu minh).

Nhanh tach ra tir hmg: theo vi tri huyét Tuic 1am khip ra ngoai, di theo khe gitta hai
xwong cing chan, dén diu ngén chan cai (Pai d6n), ndi tiép véi kinh Tiic quyét am.

12.2. Bénh bién chi tri
a. Bénh gan mat, nhir: mat dau thit, viém tiii mit man tinh, viém gan cép tinh...
b. Bénh & ddu mat ngi quan, nhu: dau nira du, dau mat, dau cb gdy, dau ring, té dai
than kinh mat, tai u...
c. Bénh & vi tri duong kinh di qua, nhu: dau suon, dau khép xuong hong, dau khép
dau goi...

12.3. Du huyét thwong dung

Béng t liéu, Thinh hdi, Thugng quan, Ham yén, Huyén I, Huyén ly, Khic tin, Suit
cbe, Thién xung, Phu bach, Dau khiéu am, Hoan cbt, Ban thén, Duong bach, Pau 1am khép,
Muc song, Chinh dinh, Thira linh, Nao khong, Phong tri, Kién tinh, Uyén dich, Triép can,
Nhat nguyét, Kinh mdn, Dai mach, Ngi khu, Duy dao, Cu liéu, Hoan khiéu, Phong thi,
Trung doc, Duong quan, Duong lang tuyén, Duong giao, Ngoai khau, Quang minh, Duong
phu, Huyén chung, Khau khu, Tuc 1am khép, Dia ngt héi, Hiép khé, Tiic khiéu am.

128



Hinh vé kinh B&m thiéu dwong chan

12.4. Huyét dudng sinh bio kién

@ Phongtri

Hoan it

Livén dich

Nhit nguyér

Duy dao

\ s == ‘
Cu liéu JRRTIPts.

Trung dc

Tic 1am khip

Tuc khidu 4m

Pau ldm khip

Duong bach

- Déng tr liéu

Kién tinh

Phong thj

Duong giao
Quang minh
Huyén chung

Khau khu

Kinh mén

Hoan khiéu

a. Phong tri:

Co cdng nang sang mat
thong tai, tinh nio khai
khicu, so phong giai nhiét;
¢6 1ac¢ dung phong tri nhit
dinh d6i vai ching: suy
nhuge than kinh, cimg ¢b
gdy, mit do dau, tring
phong, tai u..,

b. Hoan khiéu:

Co tdc dung thong kinh
hoat lac manh, ¢6 tic dung
phong tri nhit dinh ddi vdi
chimg: eo hong dau moi,
trung gio té dai ntra nguoi, 18
do phong han thip, dau than
kinh toa, hai chin té bai...

b




Tr chan lén bung gom 14 huyét
13. Kinh Tuc quyét am Can
Kinh Can quyét &m chén, chd yéu phan bé & gitra mat trong chan va mé nguec bung.

13.1. Pudng tuan hanh

Dudmg kinh van hanh tir mép ngoai dau ngén chan cai, di theo canh phia trong chan theo
duong gitta mat trong cing chin va dui dén ving tién dm va téi dudi xuong suom. Tir chan
lén bung gdm 14 huyét, cong hai bén trai phai gdm 28 huyét.

Bit dau tir chd dam 16ng ngon chan cai (Pai don), men theo mu ban chan di 1én trén mét
c4 chan, dén vi tri cAch mit ca chan 8 thén thi giao h¢i v&i kinh Tic thai am, tiép tuc di theo
m¢ép trong chian [én ben, vao vung 16ng bd phan sinh duc, vong quanh by phin sinh duc, di
lén ving bung dudi, di song song vai kinh Vi, vao Can lién lac véi Pom, xuyén qua co
hoanh, phan bd & xwong suon, men theo mat trong hdu hong, hudng 1én trén vao ving mii,
ndi tiép vai *hé mat’ (vi tri nhan cau lién lac véi ndo), di 1én phia trude tran, gip mach Poc &
dinh déu.

Nhéanh tach ra tir viing mit: di xudng trong m4, vong quanh moi.

Nhénh tach ra tr Can: tir Can di ra, xuyén qua co hoanh, huéng lén trén di vao Phé, ndi
tiép voi kinh Tha thai 4m Phé,

13.2. Bénh bién chi tri
a. Bénh o hé tiét niéu sinh duc, nhu:
thong kinh, bang lau, viém tinh hoan, viém
Bang quang, viém tién liét luyén, san khi...
b. Bénh gan mat, nhu: viém gan cdp - man
tinh, viém 101 mdt, gan sung to...

A » . 3 1 K.' O
c. Bénh khac nhu: dau dinh dau, vang diu, RS
dién gian... @ Chuong mon _
Cap mach
13.3. Huyét dudng sinh bao ki¢n o
A Am liém
a. Chuong mon
Coé tac dung kién Ty Vi, so Can ly khi, Khuc tuyén -
hoat huyét hoa 1r; ¢6 thé tri liéu cac chimg:
truémg bung, dau vi quan, dau sudn, ndn Ldicdu -

mura...
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Duomg kinh mach dac biét
14. Ky kinh bat mach

Ky kinh bat mach la nhing dudng kinh mach c6 duwong vén hanh dac biét, bao gém mach
£oc, mach Nhdm, mach Xung, mach £&i, mach Am duy, mach Duong duy, mach Am kiéu,
mach Duong kiéu céng lai gdm tam mach.

Ky kinh bat mach la nhimg dudmg kinh mach dac biét ngoai mudn hai duémg kinh chinh ra,
Dic diém 1a khong tryc thude tang phu, khéng ¢o phdi hop bidu 1y, di tir dudi 1én & khong di
qua tay (trir mach D&i di vong quanh lung); Chi hai mach Nham va Déc 1a ¢o huyét riéng con
cdce mach khac déu khong ¢o. Trong tam mach: mach Poc, mach Nham mach Xung déu bit
dau tir trong *Bao’ déu xuat phat tir Hoi am, trong do mach Déc di theo dudng trung tuyén
lung. mach Nhim theo dudmg trung tuyén ngyc va bung, mach Xung di & viing bung giao hoi
voi kinh Tae thiéu am: mach D di vong ngang quanh eo: mach Duong kiéu di mé ngoai chan
lén dén vai ddu; mach Am kiéu di t&r mé trong chin 1én dén mat; mach Duong duy di 1a mé
ngoat ¢han Ién vai diu va gdy. mach Am duy di to dudi chan mép trong 1€n bung va gay.

14.1. Tac dung cia ky kinh bat mach

a. B sung su lién lac gitra mudi hai kinh mach, tir 46 ma thong nhiép khi huyét cho cac
mach hiru quan. (Dde, Nham, Xung, Ddi co tac dung chuc tiép vai chirc nang sinh de,
DLr[m;__ kidéu, Am kiéu trire (i lién quan dén chire nEing van dong. Duong duy, Am duy
ryuc tlep anh hudng &1 chire ning thang béng clia co thé).

b. Cé tac dung diéu hoa su thinh suy, chia dung va thim rét khi huyét cho mudi hai kinh
mach nhim dam bao sir ¢dn bang binh én cho co thé. Cé thé vi ky kinh bat mach nhu ho
diim chira dyng nudce, con mudi hai dudng kinh nhu h¢ théng song sudi din truyén nudc.

Ai . Thur
Bichhoi e e 14.2. Poc mach
Nao hoi @ *Duong di: @ Bat dau o trong bung dudi, di
Amdn — 4 . As A : : -
S @ xudng vung hdit am, hudng ra phia sau di
Bai chay — Phong phu

trong ¢ot song 1én trén dén sau gay (Phong
phii), vdo trong ndo. @ Bi 1én dinh dau, di
Pt theo tran xudng séng miii.

Linh dai

Huyén khu

' Bamgho *Bénh hdu chu yéu: song lung cing dau, udn

van...

Truomg cudmg * Du huyét giao hoi: Trudmg cudmg, Pao dao,
Bai chiy, A mén. Phong phi, Nio hd, Bich
hoi. Thuy cau, Than dinh.

Trong l\y kmh bat mach thl mach Nham Va Déc vai.

thude nhit dmh

'-'-i_i!




14.3. Mach Déi
a. Khai niém
* Pudng di: @ Bit dau tir dudi bo suom, di chéch xudng huyét
Déi mach, chéo xudng huyét Ngii khu, Duy dao. @ Di ngang
quanh bung dudi mét vong.

Déi mach

= Tac dung: ® Ché udc hoat dong ciia cac dudng kinh, 1am cho :‘ - < Nat khu

ching di dung dudng. @ C6 quan hé vai kinh nguyét. Duy dao

» Biéu hién bénh ly: Bung diy chuéng, ving eo lanh nhur ngdi
trong nudc.

= Huyét giao hdi: Pdi mach, Ngi khu, Duy dao.

14.4. Mach Nham

* Pudng di: ® Bit diu tir bén trong bung dudi, di xubng ving €
hoi 4m, @ Di Ién qua vung 16ng mu, @ di véao trong bung Ién
trén dén huyét Quan nguyén. ® Dén ving yét hdu. ® tiép tuc di 1én cim rdi vong quanh
moi miéng. ® lén ving mit, @ dén mét rdi vao trong mit (dén huyét Thira khip thudc
kinh Tac duong minh vi).

» Tac dung: ® diéu ho phan am cho toan than. ® Lién quan tryc tiép dén viéc sinh de.

» Biéu hién bénh [y: San khi, d6i ha, két khi trong bung...

* Du huyét giao hdi: Héi dm, Khic ct, Trung cuc, Quan nguyén, Am giao, Ha quan, Trung
quan, Thuong quan, Thién dét, Liém tuyén, Thira tuong.

—

=
=% “/ Thira thugng

Thién dot -
\ Dan trung
Thueng quan .
Trung quén
Ha quéan
Khic cbt Quan nguyén
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14.5. Mach Xung

» Khai niém: La mach théng linh khi huyét cho céc kinh, 14 noi xung yéu quan trong hdi tu
12 kinh mach, nén goi 1a ‘mach Xung’ hay ‘bé ctia kinh mach’, ‘bé huyét’.

= Pudng di: ® Bit ddu tir bung dudi, di xudng ving Hoi 4m, @ men theo phia trong cot

=V
FA
U mdn s =
Théng coc :g - Am d6
Thach quan

Manh dLI [ L Thlrcmg k.hl'lC
Trung chu
Khi huyét )
Dai hich ( Tir man
Hodnh cbt

14.6. Mach Am duy

» Khéi niém: La mach nédi lién céc kinh Am. Didu hoa
quan hé gitta cac kinh 4m dé duy tri sy thing bing
phan 4m trong co thé.

* Duodng di: ® Bit dau tir phia trén mét ca trong, @
men theo mit trong chdn di ngugc lén wving bung
dudi, @ di theo canh sudn xuyén qua co hoanh lén
ngye rdi vao vii, @ 1én hai bén thanh quén hong, hop
véi mach Nham & cb.

= Biéu hién bénh ly: dau tim, irc uit nhidu loan.

« Huyét giao hdi: Tric tdn, Phu x4, Pai hoanh, Phic
ai, Ky mén, Thién d4t, Liém tuyén.

Dai hoanh

séng di nguoc 1én. @ Mot
nhinh khac bit du tir hai
bén ben, di 1én kep 2 bén
rén, dén nguc, @ 1én yét
héu rdi vong quanh méi.
Bidu hién bénh ly: céc
chimg khi nghich & ving
bung, kinh nguyét khong
déu, bing huyét, khong c6
thai.

Huyét giao héi: Hoi 4m, Am
giao, Khi xung; Hoanh cét,
Pai hich, Khi huyét, T
man, Trung chd, Manh du,
Thuong khtc, Thach quan,
Am d6, Théng cbe, U mon.

3

Liém tuyén
Thién 4t

\
Ky mén
Phdc oai

Phu x4 / ’

Tric thn
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14.7. Mach Duong duy

= Khai niém: La mach ndi lién céc kinh dwong. Diéu hoa quan hé gitra cac kinh duong dé
duy tri sy thiang bang phin duong trong co thé.

Pudmg di: © Bit dau tir dudi mit ca chan ngoai, @ di I1én mét c4 chan ngoai, ® di men

theo kinh Tic thiéu duong lén trén ving khép hong, ® qua eo 1én suon, ® qua sau nach,
chéch ra phia sau ba vai, 1én mép sau gdy ® vong 1én mép sau ma 1én dinh dau, tran, hji

vdi mach Doc.

= Biéu hién bénh Iy: phat st s¢ lanh, ving eo hong dau buét.

= Huyét giao héi: Kim mén, Duong giao, Nhu du, Kién tinh, Thién liéu, Ban thin, Duong
bach, Dau lam khap, Muc song, Chinh doanh, Thira linh, Ndo khéng, Phong tri, Phong

phi, A mén.

Tinh minh

Giao tin
Chiéu hai

136

Muc song Chinh
Piu am khép g
Duong bach

Thura tinh

Nao khong
. Phong phi
A moén

Thién ligun
Nhu du

Kién tinh

14.8. Mach Am kiéu

=»Khai niém: Chii vé& phin 4m & bén tréi va bén phai cuia toan
than, c6 tdc dung quan ly chitc niing vin djng.

ePudng di: ® Bit diu tir huyét Chiéu hai, 1én trén mét cd
trong thing bd sau mit trong dti. @ Qué trude bd phan sinh
duc, @ thing 1én ngyrc vao hé trén don, @ di canh thanh quan
ra trudc huyét Nhan nghinh, ® doc xuong ma vao dau mat
(Tinh minh), ® hgp véi mach Duong kiéu.

»Biéu hién bénh 1y: ngt nhiéu, long bé, trong chin néng
nhuec...

» Huyét giao hoi: Chiéu hai, Giao tin, Tinh minh.



14.9. Mach Duong kiéu

Khai niém: Chit v& phan duong & bén tri va bén phai cia toan thin, co tac dung quan Iy
chire ning van dong.

Pudng di: @ Bit ddu & mat ngoai got chan @ Bi doc sau mit ca ngoai di 1én, qua mat
ngoai dui 1én canh sudn. @ Tir trén nép nach sau 1én  doc ¢d dén mép ddu mit hop voi
mach Am kiéu & Tinh minh. @ Clng véi kinh Thai duong 1én tran, hop véi kinh Thiéu
duong dom & huyét Phong tri.

Biéu hién bénh ly: dau mit, mat ngy, ngoai chn néng nhtc...

Huyét giao hoi: Théan mach, Phac tham, Phu duong, Cu liéu, Nhu du, Kién ngung, Cu cbt,
Thién liéu, Dia thuong, Cu liéu, Thira khép, Tinh minh, Phong tri.

Thién liéu

Kién tinh
Nhu du

Duong giao

Kim mén
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Bao boi bi truyén, nghin ném gin gitr
15. Giai thich (Noi kinh do6)

15.1. Giéi thiéu vé (Noi kinh dd»

(Nbi kinh d6) (db hinh kinh lac bén trong co th&) con goi 1a (Nbi canh dd) (hinh vé
cac canh gidi tu luyén bén trong) 12 céng phéap khi cong theo tiéu chu thién ciia Pao gia. N6
gitp luyén phat khi & Pan dién, khién cho hai mach Nham va Péc duge van hanh théng
sudt, tudn hoan khéng dirt; gitip cho 4m duong trong co thé dwoc can bing, din khi theo
cic dudng kinh chay qua cic huyét dao 16n trén toan than thé, 1am sung man céc hé théng
niio tuy, than kinh, huyét quan, ndi tiét v.v... Cudi ciing dat duge muc dich hét bénh manh
khoé, truong tho.

(Nbi kinh d5) dua vao hé théng kinh lac huyét vi & than thé ma vé nén, chu ybu l1a
cac nguyén ly kinh lac huyét vi trong (Noi kinh) . (N&i kinh dd) sir dung tit ca nhimg
hoc van trong {Noi kinh) nhu: sinh ly co thé, nhén thirc bénh ly; hoc thuyét vé ngill tang
Tam, Can, Ty, Phé, Thin va luc phu Pom, Tiéu truong, Dai trudng, Bang quang, Tam
tiéu, Vi; cho dén cong nang sinh ly cia mach Nham, Déc va sur tuin hanh cia mudi hai
chinh kinh; 1y giai, khai trién, phén tich toan bd nhirng tuong quan lién hé giita ching
theo ly luan cia Dao gia tur do thé hién 1én trén hinh v&. T4t ca dugc vé trén mot vong
tiéu chu thién, trong d6 mdi hinh mdi y mbi cau déu 1 nhimg tr tudng 2o diéu khén
luong. Tuy nhién, do thdi diém ké thira hién nay khic xa vé vin hoa, tu tuéng, tin
ngudng so véi thoi dai trudc, tt ca nhitng khai niém déu hét sic trin tugng, tr ngix thé
hién lai st dung rat nhidu hinh tugng an dy; vay nén viéc tim hiéu va nhén thirc (No6i
kinh d6) 1a rit khé khan. Tir d6 tao nén mét cam giac than bi huyén a0 vé (Ni kinh dd)
, do vay ma né luén trd thanh ddi tugng dugc tim hiéu nghién ctru va gay nhiéu cha y
nhat trong hoc gia céc thdi dai & phuong Déng.

15.2. (Noi kinh dd) va (Noi kinh)

Duyra vao ndi dung thé hién, c6 thé thdy cac hé thong sinh 1y nhu tang pha kinh lac va vi
tri giai phiu trong ¢(Noi kinh d6) déu c6 mbi quan hé mét thiét véi nhimg 1y luén vé dudng
sinh, dudng tinh gitip manh khoé sdng l4u trong {N§i kinh). Theo céng nang sinh Iy cua

tang phu trong co thé, thay d8i nhitng tén goi va gi6i dinh; dic diém ngdn ngi dua vao
nhing tu tudng ly luan cia Pao gia ma duara.
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Vach ré phwong phap tu tri tinh céng va ménh céng

{Ngi kinh do6) la d6 hinh vach
rd phuong phap dudmg sinh cua
Dao gia. N6 phac hoa toan bo
bén trong con nguoi, cach thirc
va phuong phap tu Juyén ‘tinh
khi than'. Né sir dung cdc nhan
vat khac nhau va cach thire phéi
hop dong tiac vai bién hoa cua
canh vt dé hinh tugng hoa cac
¢ong nang va thudc tinh & céc vi
tri khac nhau trong co thé; dong
théri con phoi hop véi nhimg cau
tho tinh diéu dé ¢6 thé ngim
vinh nhimg van dé tu luyén
quan trong. Vi dy nhu: trong
hinh v& nuée chay dai biéu cho
sir van hanh cta ‘tinh khi’ trong
co thé; ‘Cira thanh, cdy cau, toi
thap' dai biéu cho cic diém nit
cua ai ma tinh khi di qua. Bang
viéc hinh tuomg hoa syr vin hanh
khi huyét trong co thé cye ky
sinh dong, khién cho ngudi dai
sau dyua vao hinh vé& co thé hiéu
mdt cach tdng quat qua trinh
van hanh va luyén ¢ong cua Dao
gia khi cong.

N¢1 dan

Tiéu chu thién

Thugng dan dién

Trung dan dién

Ha dan dién

Ai Vi lu (VT lu quan)

Al Giap tich (Giap tich
quan)

©® Ai Ngoc kinh (Ngoc kinh
quan)

Q60O

~
S
.

—
B
-

2 W, . e ol
.t N TR

g mmw=d T L™

© Banh xe 4m duong huyén
digu (Am duong hu\ren dap xa)

@ Trau si cay dét gico tién vang (Thiét nguu canh dia ching kim tién)
® Chue nir quay to (Chire nir van chuyén)

® Nhi déng khéc da giir xau chudi (Khic thach nhi déng ba quan xuyén)
& Ho tdng mét biéc tay ddy tréi (Bich nhain hd tang thu thac thién)
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Ly luan va phuong phap dudng sinh trong {N&i kinh), véi tu tuong va phép luyén tap
trudng sinh bét 130 cia Pao gia ¢6 quan hé hét strc chat ché véi nhau. Tu tuéng dudng sinh
clia Dao gia ¢6 ngudn gbc tir hai quyén sich y duge kinh dién 1a ¢Nbi kinh) va (Thin nong
ban thao kinh}. Chéng qua, tr tudng va phuong phéap gitip manh khoé sbng 1au ciia Dao gia
14 sy phat huy, phat trién dén cao dé nhiing hoc van trong Péong y duoge. Tir nhimg cdu vin
dau tién trong ¢No6i kinh TS vany da co viét: “Hoang Pé hoi Thién su ring: Téi nghe ngudi
thuwong co, Xudn Thu déu dwoc hom trdm tuéi ma dong tde chwa suy; ngudi bay gic: tudi moi
nam muwoi ma dong tdc da suy yéu la tai sao? Ky Bd ddp: nguoi thuong cé, déu biét séng
theo dao, phép téc theo dm dwong, hoa thudgn voi thudt S6 e, ma hudng tron duoc i
troi, khodng trdm tudi méi hét....." hay “cdi dao ay, ¢6 thé tranh suy ldo ma bdo toan dirgc
hinh thé”, “cho nén c6 thé song ldu tua troi dat, khong bao gio chét”. {Than nbng ban thio
kinhy chia thudc ra ba thir hang: thuong, trung va ha phdm; thuong pham 14 nhing linh dan
ché luyén ma udng vio cé thé nhe nhang sdng 1au, thin tién bét l40; do cling chinh 14 nhirng
Iy ludn cia Dao gia vé viéc ché duge luyén dan gitip khoe manh séng 14u thim chi tré thanh
than tién bét 130 viy.

Ngoai ra, trong cic nha y hoc ndi tiéng thoi xua nhu: thdi TAn c6 Cat Hong, thai Luong c6
Piao Hoing Canh, thoi Pudng ¢6 Tén Tu Mao, thai Minh c6 Ly Thoi Chén v.v... ho khéng chi
14 nhimg béc y su danh tiéng, ma déng thoi con 12 nhimg dai hoc gia vé ly luan cua Pao gia, ¢6
nhimg nghién ciru tinh hoa sau sic vé phuong phap dudng sinh dudng tinh trong Pao gia. Cac
ngai khong nhimg cé nhimg cong hién hét sitc quan trong doi véi su phat trién cia Pong y, ma
con dua nhimg tu tudng va phuong phap dudng sinh dudng tinh cua Pao gia vao trong Pong y
hoc, hoan thién va thuc day viéc ap dung phd bién hoc thuyét dudng sinh dudng tinh manh
khoé séng 1au, d6 cling 1a nhimg cdng hién hét sirc quan trong khong thé mai mét.

15.3. Durdng sinh ciia Pao gia véi ndi kinh dd

Dao gia dbi vai tur tudng va phuong phép luyén tap hudng t6i manh khoé trudng tho, tap
trung biéu hién &:

a. Luyén thudc trueong sinh bat 1ao (ngoai dan)

Ché thudc luyén dan c6 thé trudmg sinh bét 140, hi vong luyén duoc thit thude uéng vao cé
thé truomg sinh bét 130 ma thanh tién. D6 14 truong phai luyén dan, sau niy goi 1 ngoai dan.

b. Luyén khi cdng (ndi dan)

Tu luyén ndi dan, ngudi doi sau phat frién cong phap tinh dudng, tirc 1a dua vao 1y lusn hoc
thuat ché luyén ngoai dan 4p dung vao trong cac phuong phap tu luyén cua than thé , hay hién
nay thuong goi 14 khi cong. Phép luyén ngoai dan thinh hanh vao thai ky Tan, Han, Nguy, Tén,
vao thdi gian ndy rat nhiéu ngudi luyén dan udng thudc bi tning ddc. Phai ngoai dan bi cac nha y
hoc phan ddi gay git nén dan dan suy vong. Tir d6 phuong phéap tap luyén khi cng tinh cong va
khi cong ddng cong nhir Ngii cAm hi, Thai cuc quyén v.v... phat trién phong phii va dan dan thay
thé. (Ni kinh ddy dai biéu cho tu tudng va k§ thudt tu luyén cong phap tinh dudng. Nhimg tir
ngir khé hidu, 4n du trong d hinh (4 phong c4ch dién dat dién hinh ciia Pao gia thoi Tong Minh,
'va ciing 12 nhimg thudt ngi thudng dugc str dung trong trudng phai luyén ndi dan sau nay.
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Vach ré phwong phap tu tri tinh céng va ménh céng

15.4. Thuit ngir chi yéu trong {Noi kinh do)
Thuong dan dién F  H

Trong d6 hinh la Né hoan cung. Thang duong phu, Hdn luan
dinh, Linh dai v.v... Trén co thé nim & vi tri huy¢t Bach hoi, hay @
khoang gitra hai long may va tran, né duge coi la noi: gde thiéng
clia trév dat, td ngudn cua cde khiéu, goe géac cua khi, 1a cira cire quy
cuc 101 dé nhap dao.

Vi lu quan (K [8 X) (@i Vilw)

Trong hinh v& 14 cira ai thong sang nhau gidra hai mach Nham va
Bdc. G than thé la chd dot xuomg cut hay vi tri huyét Truong cuimg,
cung 1a noi giao hji phé’m dm cua mach Nham voi phan duong cia
mach Déc.

Ha dan dién F F}F H
Con goi 1a chinh dan dién, Vi tri trong hinh v& & & ché tién
thién bat quai; Trong hinh v& ¢6 thé hi¢n bén hinh thai cuc am
duong. dai biéu cho chin nguyén cua tién thién hoa 1an vai bdn cai
dm duong ma thanh, phat ra anh hao quang. O than the la vi tri &
dudi rdn, no con duge go1 1a khi hai, hay noi ting ménh.

Noi dan A J}

Trong hinh v€ 1a 16 Irra bat quai, no con dugc goi 1a thanh dai.

Trung dan dién * # H
Irong hinh v& 13 ‘rudng tam’ & dudi Ngwu lang. O co thé 1a & vi
tri kuyét Do oy, tir Thira nromg xudng wuoi mudi hai tang léu (chi
kit quan) den . loang dinh (ch. cic khoang tréng trong co thé, hodc &
Joi Tam.... . Ly Nzuu lang dai biéu cho Tam duong; trong do Can,
Do T dén ¢éb chuyén chire riéng, (3t ca cing nhau cay trén thira
ruong Tam (Tam dicn),
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Tiéu chu thién 7 i KX
Céch goi dy du 1a “dm dirong tuan hoan mét tiéu chu thién".
Miii hit thanh khi, khién cho khi di xudng dudi rén (Ban dién), qua
giang mon ma theo mach Nham & ché Vi lu (Ha quan) di l€én trén, di
theo ¢dt séng (Trung quan) dén Ngoc cham (Thugng quan). dén chd
huyét Bach hoi ¢ dinh dau, di vao Né hoan (thugng dan dién). thudn
theo viing miit dén ludi va ndi tiép véi mach Pée, xudng huyét Dan

trung ¢ vung trude nguc (Trung dan dién), liép tuc di xudng dén Pan dién 1a di hét mot vong
tuin hodn, con gol 1a mot tiéu chu thién.
Giap tich quan 3% ¥f X (ai Gidp tich)
Trong hinh v& bi¢u thi la cira ai con lan (Lac 16), (4 ctra @i thir hai
trong luyén céng hoa hgp am duong, ‘Loc 10" nghia 1a con lan, & day
ngu y nang dua Ién trén,

Ngoc kinh quan £ 5 X (ai Ngoc kinh)

La cua ai  rén, hay la Ngoc cham, do néu di tir do 1én trén s& dén
N¢& hoan cung, hoan thanh vi¢c thong sudt hai mach Nham va Déc, tao
thanh sur tuin hoan lién tuc cho hai mach Nham va Pdc. O co thé la
chd xuong chim ndi gb lén.

Thiét nguu canh dia ching kim tién ® 4 B o R & B
Trau st cay dat gieo tié ~ —

(‘raus cay ddt gieo tien =

vang)

Xua nay cay rudng gieo
lia, &t phai 14t xdi dat, ¢é gieo
gidng cdy ma, thudng mugn
sie trau dé kéo cay. Hinh vé
tru sdt cay rudng la dé an du
su tu luyén & Ha dan dién. Téc
dung cua Ha dan dién chinh la
tam hop tinh khi thin, dudi
chan ctia nguoi néng din dang cam roi, c6 mdt cai 10 lira bang thép, trong 16 lira bdc 1én
ngin ngut. Y ndi tam hop tinh can tu giir trong hoa hau ¢ 10 Pan dién, néu khéng rat kho
thanh duge cong phu. Noi kinh dd 14y hinh tuong “trau sit cay dat gieo vang' ¥ ndi phai
luyén tip gian nan vt va méi thu hoach duge két qua tdt dep.
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Am duong huyén dap xa B P 3% B %
(Béanh xc 4m duong huyén diéu)

Ngudni xura khi can dua nude vao dong, thuong ding xe dang banh dap nude. Trong hinh
cd v& mot doi thiéu nién nam nir (im dwong), tay giir thanh ngang, chin dang dap véao banh
dap nude, do d6 méi ¢ tén 1a “xe dm duong huyén dap’. Banh dap nude do lue ddy cia chéin
ma chuyén dgng, y 12 ngudn dong lyc phat xudt tir nhiét lyuc trong Dan dién. Chiing ta thuimg
nghe ndi rit nhiéu vé ‘Nam thuy Bic diéu’ tirc 1 diing ngudn nude déi dao nhidu soéng hd kénh
rach & phuong Nam diéu phdi cho dat khé lanh & phuong Bic. Tu luyén trong ¢(Ndi kinh &)
lai 1a *Bic thuy Nam diéu’ hay con goi 1a “dan kham thuy: chay ngwoc”. Chi co su van hanh
khong ngimg nghi ciia banh xe am duong huyén dap, thi kham thuy mdi lién tuc chay trong
dutmg cot tuy (tuy oot song), ma di, qua /N’;m doc can hét strc chu }'ftronggn\h\
duge ba cira ai (ai Vi lu, ai Giap cot, ai
Ngoc chdm) va Coc ha1 t1 lic d6 thuy van | phai1a thuy dich thong thuémg trong co
duc khong thanh khiéE. ch'i co gilr tin%'l luyén | hé ma 14 tha thuy quy bau trong Thin,
khi, thanh trir pham céc, lang nuée dam siu, | chinh la tinh.
khién cho chat van duc ling dong hét sudng N
dudi, cudi cung sudi Cam tuyén mdi xuit
hi¢n ¢ dinh Nam son (dinh nii Linh son,
linh tinh én chira & d6). Hoan thanh con
dudmg din kham thuy di nguge trong cdt
song ¢ than the.

vé& ¢d song nude cudn cudn, do khing




Bich nhin hé ting tha thac thién 7 R & & F £ X

(H6 ting mdt biéc tay day troi)

Tu tinh can phai phdi hep luyén ‘than’, ‘than’ la linh
tinh trong van chuyén, cho nén noi “hon vdn chuyén la
than ", ma luyén ‘than’ quan trong la & su ‘ngung’, hay
con ndi 1a “Tdm dinh phan than, than ngung kién tinh".
Trong hinh v& dudi mdt bac 130 tu 1a mét vi ting nhan tudi
nhé quay lung ra ding trude, ngii quan!'® déu hudng 1én
trdi, hai tay gio 1én trén, trong nhur mudn kéo trdi vé phia
minh, trong nhu ngudi tién dang luyén *than’. Tu chan ldy
linh tinh 1a cdn ban cia ngudi, s& di luyén ‘thn’ ngugc lai
voi tinh gi(")ng nhu vi hd ting tu phét: da biét gde cua nhan
tinh & thién, cho nén liy cai ‘khéng vé’ cua thién dé lam
dao luyén tinh. Bi vy trong hinh vé&, éng lao dai biéu

cho linh tinh, cho nén vi Hé ting mdi ¢é tu thé gio hai tay Ién troi, chinh la y kéo giir thién
tinh. Lai do hai mat hudng 1én nhin trai, nén trong miét phai chiéu mau da troi xanh biét, boi
thé moi goi 1a vi “ho tang mat biéc tay kéo tréi”, Hinh vé& nay trong {Ngi kinh d6) nhim thé
hién cho qua trinh luyén thin phan tinh.
Khic thach nhi dong ba quan xuyén %] £ JL # 3 5 &
(Nhi dong khic da giir xau chudi) -

‘Piéu tam" 1a con dudng tu
luyén & bén trong, Tam la chu cua
than thé, théng lanh tinh khi thén,
“Tam chi s& huéng, tinh khi thén
tire tuy chi = Néu hweomg dwge tim,
thi tinh khi than ciing thudn theo ",
Nhu trong tim suy tudmg cac sir
vat, tinh trong than theé cing cam
thy theo sy vat ma sinh ra ‘tinh
két’, néu biét gitt hinh bong cla
no, gidng nhu chup anh quang hoc,
do anh sang ma tao nén cac hinh
anh, cac hinh anh lai duge huu gilr
trong buc anh. “7inh cé cam thi
than ung theo, tinh cam va than
ung déu dwoc cam thu & Tam".
Trong ¢{Noi kinh d6)» dung ‘nhi

ddng’ dé 4n du cho tam tinh cua ngudi ta. Ngoai ra, ngudi xua ghi chép chi trong & sy tinh,
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da phan ding cac ban khic d4 dé ghi, cho nén cac di tich van hoa con lai thuong & cac ban
khic d4. Boi vay (Nbi kinh dd) diing hinh vé& ban khic da d& 4n du cho sy ghi nhd, ky e
cua con ngudi. Trong hinh v& vi tri ciia ban khic da, dia tré dimg 14 ‘Gidng cung’ (con goi 12
tdm cung, & khoang gitra hai dAu vi, 13 then chét cia khi co, tirc 12 Trung dan dién). Cac hon
d4 sau chudi lai thanh hinh choém sao Béc diu, d6 ciing 4n du ‘nhan tAm’ siu chudi véi ‘thién
tdm’. “Nhdn tdm nhw Bdc ddu, Tam trung s¢ phat giai hop thién, tdc thién nhén hop phdt,
van hoad dinh co hi!”.

Con trai dudng dan, bit ddu & Ha dan dién,
khong cé gi 1a khéng thod dang; Nhung con
gai do sinh ly khong gidng, nén vi tri luyén
dan, can phai chuyén I&n Giang cung, dé tranh
vén d& kinh nguyét 1am tén hai

Chitc nit van chuyén £ & & ¥
(Chirc nitr quay to)

- trén hinh v& “trdu sdr cay ruong,
cd mét manh vuon ddy cdy dn qud, bén
phdi 6 mét ngwdi con gdi dang ngéi
bén mér cot g5, trén thdn cgt co banh
xe ¢6 thé quay duoc, co thé suy dodn
bdnh xe quay c6 truc ngang néi lién
véi cot gb. Do vdy cé gdi nay chinh la
“chirc ni¢”. Nhin k¥ vao d0ng tac cua
cd gai, ding 13 dang nim gilr dau
ngudn dong sudi tinh khi, nhu mot sgi
diy d6 nbi vdi banh xe. Hinh v& nay
thé hién cho trang thai luyén tép
chuyén ho4 va cét chira tinh khi than &
Trung dan dién. Céi huyén diéu &
trung cung thd c¢6 dic tinh cha ‘khon’,
dic cua ‘khén’ day din, cé coéng nhu
thuan nuéi dudng, cho nén ldy ngudi con gai (nam can nir khén) lam dai biéu. Céi cong
tinh dudng thu tang, trudc hét & thién tdm y tudng phéi hop, lai liy Nguu lang 1am cdu,
dudi chi trung cung, Chuc nir van chuyén, chuyén hoa boi dudng, dai bidu cho su phéi
hop lan nhau gitra tAm va y.
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Co thé trong thong twong g voi tr hién
1. Goc cua sw song thong vé&i thién khi
Tuy theo thoi tiét didu dubing dé 1a sw phong theo nhirg tiét tau cia dai tir nhién ma an bai
nhitng hoat dong thudng ngay, can ctr vao sy bién hod ctia bdn mga ma dinh ra nhiing phuong
phép dudng sinh khéc nhau, cung voi viéc théng qua tinh chét va nhan thirc vé bénh tat khong

gibng nhau & céc thoi dai khac nhau, dén dén muc dich dw phong bénh tat, dé la: “Lay dao cda
t nhién, diéu dwong than thé ty nhién”.

1.1. Con nguoi 13 mt san phiAm cua tw nhién

Thoi ¢b dai, moi ngudi théng qua quan st cac hién tuong sng, nhan thirc duge su van
ddng bién hoa ctia tir nhién 12 ngudn gdc ca tat ca cac sinh vat sbng, ¢T8 van » Thién nién ky
dai luand néi: toan bd sinh vat déu sinh ra & khoang khéng cha dai tu nhién. ¢Té vén « Chi
chan yéu dai tuan) ciing néi: “Khi cua troi dat két hop, sdu loai thoi tiét phdn chia ma van vdt
hoa sinh’ da ching td, con ngudi 1a mot loai sinh vat trong dai tu nhién, cling bi nhiing tac
dong ciia nhitmg quy luat tu nhién wde ché. Con ngudi 13 mét loai sinh vét, mot chinh thé can
phai gén b6 va thich img chit ché véi véi tw nhién. Giéi tu nhién tu nd van dong bién hoa
khéng ngimg theo quy luat, bién ddi tudn hoan, 1dp lai ma khac trude. Loai ngudi trong mot
thoi gian dai sinh hoat dudi didu kién tu nhién, cho nén su thinh suy khi huyét, tidu trudng ciia
am duong trong co thé ciing tuong tmg ma bién hoa theo. ¢T6 vén + Bao ménh toan hinh luén
) néi: “Con ngwdi tham chiéu voi tréi dat, tuong vimg véi nhat nguyét”, 12 42 nhin manh ¥ con
ngudi phai sdng twong 'mg thich hop véi thai tiét cia bdn mia, van dong cia troi dét.

1.2. Khi huyét véi bon mua

Tir thoi Tén, nguoi xua da nhén thire duge su thinh suy cua khi huyét ¢d quan hé véi su bién ho
khi hju trong bon mua. ¢T5 van - B4t chinh than minh lun) d& xuit chi trrong nwong theo thi
tiét ma diéu khi duwdmg huyét, hay can cir vao bién hod dm dwong cia trii dit, két hop voi quy
fuit van hanh ciia nhit nguyét tinh ti ma diéu tiét khi huyét trong co thé, tir 46 ma dat dwge
muc dich dudng sinh phong bénh. Khi thi vd hinh, huyét thi ¢6 hinh, dong thoi (Nbi kinh) con
cho ring khi huyét trong cor thé ciing chiu tac déng boi sur tron khuyét diy voi clia m3t tring. Diéu d6
da ndi 1én quy luat bién hoa ciia thii tiét dbi véi viée dudng sinh ¢ y nghia hét sirc quan trong.
1.3. Niim tang va bon mua

Tang tugng hoc trong ¢Nbi kinh) cho ring, ngii tang 14 hat nhan cta co thé, sur bién hoé
tiéu trudng cua am duong bdn mua cé6 mdi lién hé dén cong nang hoat déng clia ngii tang
trong co thé. (T5 vén « Luc tiét tang twong luan) cé néi: “Tdm la ... thdai duong o trong
duomg, thong voi khi miia He. Phé la .... thdi Gm & trong dm, théng voi khi miia Thu. Thén la
..... thiéu ém & trong dm, thong véi khi mia Pong. Can la ...... thiéu dwong & trong duong,
théng voi khi mita Xudn”. Ngoai ra (T vén « Tir quy diéu than dai luan) ciing chi dan:
“Miia Xudn tmg véi Tam bink khi hod, it gidn dit. Miua Hé méc khi dd suy, Can khi it yéu,
duong khi ngay mét lén, boi vdy mua He nén dudng Tam hoa”. D6 ciing 12 nhimg cin cir ly
luén hét sitc quan trong vé viéc durdng sinh thuan theo bén miia trong «N9i kinhy.

148



Bén mua thuan dwéng, con nguwdi séng hai hoa véi tw nhién

1.4. Nguyén tic co ban dudng sinh la thuin ing véi bon mua

uan e dmm dlrcm
g g

[Lhu Dong du:orng am|

e hi tronge

-|Illl|

Dmmu thu khl dm}ng ldng, khi. Vao thm gian nay am khi trong tu nhién dan din
vugng thinh do do cén thich (rmg ma dudmg am.

1.5. Phuwong phap cu thé
a. Mua Xuan

Ngurdi xwea trong thuc té sink hoat, cho riny gidi
tie nhién 1Q nén tang cua si song lodi ngidi, nhimg
van dqmg bién hod cua tu nhién co thé danh heong
truc ticp hay gian tiép dén cor the. Dong thoi noi
lén tdm quan rong ctia mat trai vai co the va dia
ra phueomg phap sinh hoat cu thé dé duedng sinh
trong bon mia Trong cudc song hang ngay. can
cir vao ddc diem khi hau khac nhau cia hon mua
ma cd nhieng phuung phap diedng sinh khdc rhau

An uffng: can giam chua thém ngot, bor vi mia
Xuédn dén Can khi vugng, vi chua cé thé bb trg
Can, ma Can qua vugng dé lam hai dén Ty thd
(méc khic thd) dan dén Ty hu. Boi vay ting
thém vi ngot nham muc dich kién Ty,

b. Mua He
An ucfng.' muia Heé khi hau
thép nhiét, rat thich hp véi /
sy sinh trudng phé[ I:rién.
cliia vi khuan, vi vy can \
git v¢ sinh an toan thyc
phim dé phong bénh dudng
tieu hoa. Can an uong
nhirng chat thanh nhiét giai
ndng, tinh Ty khai Vj.

surong lanh

c. Mua Thu
Hoat c'fo;ing: mua Thu khi hgu khé rdo, nén ngu
sdm diy som.
Quan do: im dp vao som tdi, mat mé vao budi
trua.
An uong: ¢6 thé an nhiéu nhimg hoa qua thién vé
dudmg am nhu: 1&, mai. tao...

Hoat ding: mia Hé mat trdi thiéu dét, nhigt do
tang cao, c6 thé ngd muon day som, dém Eéi
khong duge ngl & ngodi trdi dé tranh nhiém

Quéan do: mia Xuan khi hdu chuyén sang am ap,
nhimg cang co nhimg dot “rét thang Ba ba gia chet
cong " do vay khong voi cat hét nhing quan 4o rét..

Hoat dgng: nga
mudn diy sém;
ngay mua Xuan
néu thd gian
ngu qua dai s&
\. lam ton hai dén
duo'ng khi trong
clia co thé.

Quan do: mua He
thai tiét néng nurc,
. nhung nhiét d¢ glﬁa
|ban ngay va bubdi
/dém ciing khac
nhau bdi vy can
mat quﬁn a0 mat me
vao ban ngay va
vira phai vao ban
dém.

d. Mua Dong
Hoat dgng: Mua Dong khi hau lanh l€o, van vt
tra tang, nén ngu som day mugn.
Quan Go: Can chil ¥ gilr 4m ngira tét, tranh bj
nhiém lanh.
An uéng: can an ubng nhitng chit &m nong tro
durrong nhu thit dé, thit cho....
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Am duwong bdn mita 1 ciin ban ciia van vat
2. Am dwong bdn mua, thuan né thi séng, ngwoc né thi chét

Khi hau thién bién trong bon mua: Xuén &m, Hé ndng, Thu mét, Dang lanh, 1a quy luat bién chuyén
rét rb rang trong tu nhién. Con nguroi ciing theo dé ma vén dung céc bién phap dutng sinh khéc nhad.

2.1. Am duong bdn mia véi co thé

(Nbi kinhy d& xult: “Am dwong bon mia la cdn bdn cia van vdt.... thudn né thi song,
nguepc né thi chét” va quan diém “Xudn Hé duéng dwong, Thu Pong duiong ém”. Thc 1a
dudng sinh theo nguyén tic thuan véi quy luat bién hoa ctia 4m duong trong bén mua. “Xudn
He duong dwong, Thu Déng dwdng dm”, nguyén tic co ban cia dwong sinh 13 thuin tng
v6i bon mila. D6 14 miia Xuan He thi can phai giir gin ‘sinh khi’ va ‘trudng khi’ (tirc 12 duong
khi) dé thich tmg v&i quy luat hinh thanh va phét trién cua duong khi trong mila nay; tir d6
duong khi méi duoc tiém tang, 4m khi méi dan vimg chic ma khong bi tiét phat qua do hay
qué lanh bén trong 1am ton thuong duong khi. Mia Thu Pong cin bao tn ‘khi thu’ va ‘khi
tang’ (tirc 13 4m khi) d& thich ung voi quy ludt nay sinh va thinh vugng cia dm khi trong
mua ndy; 1a co s& d& cin bang véi duong khi trong ca nim, khién cho duong khi khong qua
thinh ma hao tinh tdn am. P6 cling 14 sy thién thinh thién suy vé 4m duong thé chit trong ca
nam dé tr dé phén biét ap dung. Duong hu, thi s€ “Déng bénh Ha dz:&'hg", bdi vay mua Xuan
Hé nén chil y diéu dudng duong khi, bdi bd hop Iy va khong nén an cac dd séng lanh. Am hu
thi s& “Ha bénh Péng dudng”, bdi vy mha Thu Déng nén tu bd Can Than dé cé thé 1am giam
nhe mirc d6 phat bénh trong mua Xuan He. Néu ngudi co thé chit ‘duong vuong’ hodc ‘am
thinh’ thi mua Xuan Heé thich hop véi mat lanh va mua Thu Péng thich nghi véi 4m néng.

2.2. Pidu dudng thuin theo bon miia

Khi hau bién hoa ctia bén mua 13 quy luat khich quan cta troi dit, con ngudi nén tuén
theo ma dudng sinh theo quy luat: “sinh trudng thu tang’ thi méi ¢é thé tang cudng ning lyc
cha cic co quan ndi tang, khién cho hoan canh trong ngoai thong nhit. Néu trai ngugce véi
quy luat d6 thi khi cla ngii tang s& suy yéu, kha nang thich img véi hoan canh s& giam sut,
lam anh huoéng dén sirc khoé, tham chi phat sinh tat bénh.

Vay phai 1am sao d& didu dudng? ¢(Nbi kinh) coi trong viéc diéu nhiép tinh than y chi, nhu
ba thang mua Xuén cin “khién cho chi sinh ra”, ba thing mia He can “gilt chi khong tirc
gign”, ba thang mia Thu cAn “dé chi an dinh, khéng suy nghi réi loan”, ba thang mua Déng
can “khién cho chi duwgc dn gidu, nhw cé gi tham kin, nhw ¢6 gi giit gin” v.v... D4 ciing 12 do ¢
Noi kinh) cho ring tinh thin y chi trong mét tinh hudng nhit dinh c6 thé khdng ché kha nang
hoat ddng cua td chirc tang phu trong co thé. Béi thé, bt ké phuong phéap ‘diéu than’ trong bén
mua 13 duéng sinh, dudng trréng, dudng thu, dudng tang ngoai viéc sinh hoat &n & thich hop
v6i thoi tiét ra, con hét sire coi trong gitr gin tinh than y chi. Ngoai ra, muc dich dudng sinh
thuan tmg véi quy ludt 4m duong tiéu truéng cia gidi tu nhién, trén thuc té con 1 gitt cho chén
nguyén®® cua khi duge sung man, ting cudng kha ning diéu tiét dbi véi cic quy ludt t
nhién, theo d6 ma gitr duge su thdng nhét giita hoan canh bén ngoai vdi bén trong co thé.
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Ban chét cuia bénh tat 1a am dwong khéng diéu hoa
2.3. Ban chat ciia bénh tat la sy ‘mat ¢in bang 4m dwong’

Trong tinh hudng binh thudmg: am duong vin dong déi 1ap nhung théng nhét voi nhau,
ludn: cd mire dd, ¢o thoi diém, co vi tri, hai hoa vdi nhau. Néu am duong van dong: qua muc
do “thdr do . 10n thoi diém “thdr théi”", mat trt tu “that e, sai vi tri “thde vi”, kém hai hoa
“that khie hoa hai™... thi d6 1a sy mét can bﬁng am duong hay "'dm dwong thar diéu™'®,

e —

Qua dd, mat thoi diém, sai vi tri, khéng ¢6 su nuong tua

-

Vé. co ban ma ndi, ban
chat cla tit bénh la “mar
cdn bang dm duwomg ™ d6 1a
két qua cia sy mat hai hoa
diéu d gira am va duong.

2.4. Biéu hién co bin ciia mit diéu hoa Am dwong la: ‘lanh’ va ‘ndng’ (han va nhiét)
a. Am duong mat diéu hoa chu yéu la:
a.l. Ty 1é am duong qua cao (thira), hay &m duong déu thinh.
a.2. Ty 1& am duong qua thap (thiéu), hay 4m duong cang hu.
a.3. Pucmg qua thira = duong thinh; Am qua thira = am thinh. Duong khong du = duong
hur; Am khéng du = dm hu.
a.4. "Duwong huw thi (ngoai, bén ngoai) lanh; Am he thi (néi, bén trong) nong; Duwomg
thinh thi (ngoai) nong. Am thinh thi (trong) lanh".
a.5. ‘Lanh’, ‘néng’ |a nhimg biéu hién dc trung cua sy mat cin bing am duong,
b. Dua vao nhing hién tuong ty nhién va kinh nghiém sinh hoat:
b.1. Ngay e = duong thinh, &m hoi thiéu nén nong.
b.2. Ngay Dong = am thinh, duong hot thiéu nén lanh.



Van vat sinh s6i ndy nd, tét tuoi,
3. Mua Xuan ‘phat tran’

Ngay Xuan “troi dat sinh s6i”, tr nhién tot tuoi ndy nd, cy céi dam chdi, tring tha sinh séi,
van vat han hoan hé héi.

Lap Xuéan 1a ngay diu tién cua mia Xuan, cing 13 tiét khi ddu tién ciia ca nam. (Nb;
kinhy cho ring, mia Xuén 13 mua diu tién trong bdn mua, van vit thay cii ddi mdéi, 4m 4p
bang tan, duong khi trong tir nhién ciing khai mé, van vét hdi sinh, 1idu ri xanh biéc, ca thé
gidi ciing trong canh tugng tuoi tot han hoan. “Con nguwoi ciing tuong ing voi tw nhién” nén
ltc ndy 12 thai gian ma duong khi trong co thé thing phét ra ngoai va Ién trén. B&i viy, dudng
sinh trong mita Xuén cin thujn theo cai khi thing phat thur swémg cia tréi dét, chia ¥ bao
vé dwong khi trong co thé. Khién cho né khéng ngimg vin hanh ma din din vuong thinh,
tranh moi tinh hudng 1am tén hao va tré ngai duong khi, cai nguyén tic nay con ap dung xuyén
subt vé cac linh vuc an uéng, tinh chi, hoat ddng v.v... moi linh vyuc trong mua Xuén.

3.1. Tinh chi

Duya vao hoc thuyét ngl hanh thi mua Xuéan thuéc mde, tuong rng vaéi Can, Bai vi Can
thich diéu dat, ¢ cong ning so tiét, moc lai ¢ dic tinh sinh phat, béi vdy Can thudc ‘moc’.
Can, ¢ chi 1a gidn (nd), ghét Gc uAt ma ua diéu dat. Cho nén, vao mua Xuin chung ta han ché
gian div, giai toa e uét, khién cho tAm ldng duge rong ma, lac quan cau tién, giir cho than
chi dugc binh hoa thoai mai.

3.2. Hoat dong

Miia Xuén khi hau bién hoé da dang, thi tiét Iac lanh lic 4m, ngoai ra khi clia miia Xuan
14 sinh phat, nén da dé ciia con ngudi cling md mang thua 1ong, kha niang dé khang han ta
suy giam, boi vy mba Xuan khéng nén voi vang dong cit chan do. Sach ¢(Thién kim yéu
phuong) chit trurong mua Xuin quan 4o nén ‘dudi diy trén mong’.

Ngoai ra, vé phuong dién hoat dong trong mila Xuan, khi huyét trong co thé ciing gibng
nhu gi6i tu nhién, can thoai mai diéu dat, do vdy cin diy sém, bo mi xo3 toc, budng long
qu?m 40, hanh ddng thu thai, tham gia cic hoat dong ngoai trdi, chién thing duge tinh luoi
biéng nim co, khién cho than tdm hai hoa, tinh luc sung mén.

3.3. An ubng

(T4 van « Tang khi phép thdi luany c6 néi: “Can chi vé miia Xudn, néu Can qud vieong
thinh, nén dn dé ngot dé hodn né, néu Can nhiéu loan, can én nhiéu doé cay dé tén né, ding
vj cay bé nd, vi chua ta né”. Cé thé thiy, mia Xudn duong khi bit diu sinh nén vé phuong
dién an ubng diéu dudng cin 3n cdc dd cay néng phat tan, va khong nén n céc vi chua git.
B&i vi trong quan hé giira ngi tang va ngil vi thi vi chua vao Can, ¢6 dic tinh thu liém, nén
khong tét cho su sinh phat cia duong khi va sir so tiét ciia Can khi. Do d6, vao mua Xuén
chiing ta nén chon lura nhimg dd @n udng cé tac dung: nhu Can dudmg Can, so Can Iy khi.
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Dwéng sinh trong mua Xuan
3.4. Ngay Xuan

Lap xuan --# va thuy -+ Kinh chap -+ Xuan phan -+ Thanh minh % Coc v

3.5. Nguyén tic dudng sinh trong mua Xuin

Tranh gign: Can khong ché dugc tinh chi, khi nao c6 sur gidn dit hay tranh cai voi
nguoi khic thi ty y thac dé nhan biét dugce, dung sitc manh ly tri
khong ché con gian dir caa minh.

Loai bo nhitng tinh cam khong 161 nhimg tinh cam khong tét tich tu, u uat trong
co the, thong qua cac phuong thire hoat dong tuyén phat, phat tiet ra
ngoai, dé cho tam chi dugc can bang thu thai.

Giir gin tinh than thodi mai: Cn bdi dudng cdi md tinh cach, khién cho ¥ chi
dugce phat trién ma bao tri dugc tinh than thoai mai.

(" Thiec dn on bo dwong khi: Ly Thai Tran (Ban thao cuomg muc) din trong (
Phong tho ky? chi truong: “Dimg hanh, 16, he, co liéu, rau khdo,
hat cai.... vi cay soc lam gia vi dn kém". Tru hai loai rau *co liéu va
rau khao’ hién nay it sir dung ra, con lai hanh, toi, he déu la nhirng
gia vi ¢o tac dung dudmg duong rét tot.

g Nhiéu vi ngot, it vi chua: Vio mua Xuan ching ta nénqcét giam bat thyc phzirp
¢ vj chua, va can tang cuong dn d6 ngot dé nang cao cong ning bd
ich Ti Vi cho co thé.

3.6. Ba diém chinh trong dudng sinh vao mua Xuin

a. Diéu than dé cho ‘chi sinh’

Ngdy Xuan, ¥ chi ctia con ngudi ndy nd sinh sbi, tinh thin thu suéng, tinh chi diéu dat,
khoan thai tranh gidn, nhu vy s& gilr duge tam hén lac quan, tinh than khong bi hao tdn,
tang phu khéng bj 1do hoa, hinh thé khong bi suy mon, ty nhién tranh duge bg¢nh ma trudng
tho. '

b. Hoat dong dé bd sung sinh co

Sur séng 1a hoat dong. “Hoat thi huyét chay, dong thi dudng hinh”. Quy luat cia hoat
ddng la sur thich hop trong vin dong, d6 1a bi quyét dé truomg tho tir xwa dén nay. Trong dé
*dong’ lai chia ra chi ddng va bi dong, dé ‘ung’ vai ‘sinh khi’ cua mua Xuén cdn cha dong
van déng thich hop.

¢. Thu tha than thé goi la ‘phat tran’

Dong di Xuan dén, mia Xudn duong khi thang phat, dit trdi sinh s6i, van vat tuoi tét,
Co thé ngudi ta cling nhu vy, Can duong sinh phat, khi huyét luu thong, tinh than thu
thi, thay cG déi méi, gitt cho ngudn ning luong khong dirt, cong ning sinh hod khong
ngimg, ma&i {mg voi khi Xudn, Con ngudi can phai khoan thai, thi hinh thé méi duge thu
thai, khi huyé_t khong bj vét tré, moi co quan ndi tang md&i van hanh dugc binh thudng.
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Co céy um tam, tinh thén g voi thoi [énh phdn mau ti my
4. Mua Hé ‘phén t&’

Dudng sinh trong mixa Hé, dau tién can phong trénh néng néng, sau do la dé phong thdp khi vao
luc Trudng ha, cubi cing la dn ubng hoat dong phéi thuén véi nguyén tac “Xuan Hé dutng duong”

(NGi kinh) khi miéu ta v& dic diém tiét khi ciia mia Hé ¢6 doan: “ba thing mia He,
troi dé dwomg khi xudng, dat nhiét khi boc 18n, khi cua troi dét trén dudi giao hoa, cde logi
thiee vdt déu dom hoa két tréi, boi vdy vao mila ndy van var déu phén vinh tréng 16", Trong
bén mua ctia mét ndm thi mia He 12 mia ¢6 khi hiu ndng nhét ma sinh khi virgng thinh. Déi
véi co thé ma noi thi 12 lc thay c@ ddi mai, duong khi & co thé phat tiét ra ngoai, 4m khi 4n
tang bén trong, khi huyét van hanh 2o at nhat. Dé thich vmg ddi véi khi hau néng nyc, da
l6ng & co thé ciing thua mé, md hodi tia ra bén ngoai, thong qua s bdc hoi nude ma co thé
c6 thé diéu tiét dugc than nhiét d& thich {mg véi khi hau ning néng. Nguyén tic dudng sinh
trong mita He, diu tién 13 “trdnh thiv td mia He, phong thip ta lic Trudng ha”. Nghia 13
tranh néng néng vao moa He, dé phong dm thip vio ngay Trudng ha, dbng thoi chi y gifr gin
duong khi, tranh tinh trang qué dé phong ning ndng ma lai sinh nhiém han lanh dan dén tén
thuong duong khi bén trong, d6 chinh la 'y “Xudn Hé dudng duong” trong {Nai kinh} .

4.1. Tinh chi

Ngay Hé ning git, 1am tén thuong tan dich, hu hao duong khi, co thé d& bi moéi mét, tinh
tinh d& céu git néng nay. Bai vdy, ching ta cin chi y thuan (mg véi dic diém cia ngay He
duong khi vugng thinh ma trén tinh tinh thin, khéng dé tAm tinh bj dén nén qua dg, khién cho
khi tuyén tiét phét sinh uét két. Déng thdi cling chi y diéu chinh tinh cam, ché dé nghi ngoi
qué nhidu ma sinh ra ndéng véi, a0 nio gian dbi, khién cho dwong khi xung 1én ma tén thuong
chinh khi. Khi tiét cia mua Hé nfng néng hun dt, vi vy ciing tr minh diéu chinh cho tim
tinh diém dam thi su mét mé c6 thé tir tim ma sinh ra, co thé s& khoé¢ manh ma trudng tho.
4.2. An uﬁng

Viéc an udng trong mua Hé ¢6 tinh chit quan trong hon so véi mua khac. Bai vi mila He
dwong khi thinh virong phat tiét ra ngoai, ma duong cuc thi 4m sinh. Am khi & bén trong cho
nén mua He an u(")ng nén thanh dam, it n cac chét béo ngdy, an nhiéu céc loai rau dau co thé
giai ning loi thip, kién Ty ich Than.
4.3. Hoat dong

Mua He nén ng mudn diy sém, dé thudn img véi bién hod clia tr nhién 13 duong thinh
am hu. ¢N6i kinh) néi: “Vao mia Hé méi ngay lai ddy sém hon mét chit dé thudn img véi
st sung mén cuia duong khi, can ngii mugn mgt chit, dé thugn véi dm khi khéng day di”. Va
lai, miia He nhiu 4nh sang, khong ngai ngay dai trdi néng, ma can hoat dong thich dang, dé
thich g va&i cai khi dudng trudng cia mua Hé. Mla He do ngh mudn diy sém, cho nén
gidc ngy hoi it, bai véy, can bd sung ngu trra thich hop. Ngu trira khién cho co thé hét méi
dirt mét, tinh than sang khoai, c6 thé bd tri ngi trua vao thoi diém thich hop véi cong viée.
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Ngay He | Lap ha -+ Tiduman -

Dwéng sinh vao mua Hé

Ngay Hé chii vé ‘thap’

Ton thuong =~
duong Khi

Ton thuong
Ty duong

viri 3n udng ky an béo
wmmf ngiy, nén an
am néng
x a i
m nén an
. thanh dam

-+ Mang chung -+ Ha chi -

Ba nguyén tac dudng sinh trong mua He

Ba ts"icw
dwr nh
_/
| |
. M . .
Van dong giir sirc Bénh mua Dong, bé phong roi loan
tri mua He tiéu hod (Tru ha)
B

Ngay He nhi¢t do
cao, d6 am lém,
boi vay rit can di
ra ngoai ty nhién,
tréo nai, vao nrng,
16i sudi, xic mig¢ng
ria  chdn  wv.wv...
Ngodi vigc rén
luyén thé lyc ra
ciing nén dgc sach
viét chir, ubng tra
ngim tho, lam cho
tam  hon  duge
thanh dam, khung
canh dwroe diu mat.

Mua Pdng thuomg khéi
phat nhimg bé¢nh mang
tinh cham (man tinh)
nhu duong hu @m thinh,
va thudng thong qua
diéu trj vao mia Hé ma
thuyén giam bénh tinh.
Nhu ngudi gia viém phé
quan man tinh v.v... Boi
vi mia He 1a thoi diém
duong khi thinh vugng
nhat, tri lidu vao thai
gian ndy dé khién cho
duong khi dugc sung
thye, ting cu{mg kha
nang khang bénh.

D61 véi chimg bénh
nay ching ta cén
phai chon do an
thaom mat kién ty, trur
ué hod thip, giam
qung béo ngdy, an
nhiéu @3 thanh dam
dé Ty vimg Vi hoa.
Thé chat hurr nhuoc,
dé mic chimg Tru
ha, nén vao miia Thu
Dong ¢6 thé &n cac
thye phim bd Phé
kién Ty ich khi dé
phong bi tir trude.

et Tiéu thir -4 Dai thaa

Thép 14 am ta, d& lam tén
thuomg dwong khi, do d6
cang dé lam tén hai dén
duong khi cua Ty Vi.
Ngay He tmg véi Tam,
ngay Truong ha (mg vai
tang Ty, bdoi vAy, vao
ngay Truéng ha thép ta
rit d& xam pham vao Ty
Vi, gady nén suy giam
cong nang hip thu va
ticu hoa. Boi vy,
nguyén tic dn udng vao
ngay Truong ha la thanh
dam, dung it diu m#, can
in db niu chin. Cling ¢
thuyet noi, ngay Truémg
ha cén an udng dm maot
chut, khong nén qua mat,
lanh; ciing khong cén 4n
qua nhiéy, nhung sb 14n
in nén nhidu hon mot
chat. Lam nhu vy s&
giip cho tiéu hod, ting
thém cam gidc mudn &n,
ting thém lugng nhiét
cho co thé, tir d6 gitp
che vi¢e phong bj cho
khi hu qua néng, qua
thép duge tét hon; trénh
duge tinh trang suy gidm
tiéu hod va hép thu clia
Ty Vi vao ngdy Hé.

Gidi thich danh tix

Tra ha

La mit Ioal chimg benh thudmg phat sinh trong mia He, Trong ngay He nong dé khién cho nguoi ta; nguc
trudmg bén chén, an udng kho ticu, tay chin moi ra, tinh thin suy mét, dai tién long it. hoi ot thich nga, md
héi ra nhiéu, liu dan thanh ra ia chay. Néu di khim trong bénh vién s& l\hong phat hi¢gn duge nguyén nhan
nhiém bénh hay cuf quan nol tang ndo bj bénh rd rét. Dén mua Thu khi thoi tiét mat me, toan bd nhimg trig¢u
chimg ty bién mat; voi bién hoa bénh ly nhu vy, Dong y thuong goi la bénh “Trzi ha .
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“Thoi khi dién linh, cay cd tan lui” can diéun nhi€p tinh than
5. Mua Thu ‘gilr binh yén’
Duong sinh trong mua Thu déi véi céc phurong dién tién hanh diéu nhiép tinh than tinh chi,
an ubng sinh hoat, van dong... tit ca déu chu trong & mét chiy “Hoa".

Miia Thu 14 thoi tiét tic sat, khi hiu & trong giai doan ‘duong tidu 4m trudng’. Tu ngay
Lap thu dén Xir thir, duong khi ctia mua Thu vén bao nguge, nhiét do vn cao, lai vao luc mira
gié dam dé, thap khi manh bao, khéng khi am thap cao d6, cho nén néi “mia Thu nhie con hé
gia”. Sau khi suong day, mua trit hét dan, khong khi lai khé réo, ngdy néng dém lanh, khi hau
bién dbi néng lanh nhidu, néu khéng cén than rat dé bi cdm mao thuong phong, da sb cac bénh
cii ciing hay tai phat. Do vy con ndi “lam chuyén vao mia Thu”. Béi vi hoat dong sinh 1y cia
co thé véi hoan canh bién hod coa tu nhién thich tmg voi nhau, nén 4m duong trong co thé
cling theo d6 ma d6i thay. Do d6, moi phwong dién dudng sinh trong mia Thu nhu: hoat
dgng, in udng, sinh hoat, tinh cam, y chi v.v... déu chii trong & mét chit Hoa (Fm).

5.1. Tinh chi

Theo thuyét tang tirgng thi Phé trong tmg véi khi mita Thu, thude kim, giit viée hit thd; vé chi la
vu sdu (wu). Phé khi hu dic biét man cam ddi véi bién hoa khi hau ctia mita Thu; gié Thu mua lanh,
cdy ¢4 tan lui, van vat diéu linh, thudng khién cho tAm tinh ngudi ta cling d& u siu bi luy mé sinh ra
(rc uht trong tinh cam. B vy, chit ¥ diéu dudng tinh than 12 nhiém vy quan trong trong miia Thu,
5.2. Sinh hoat

“Xudn kin Thu lanh, khéng sinh tap bénh” 1a ciu ngan ngit hru truyén trong dan gian. N6
ciing rat phu hop véi quan diém trong (NG kinh) 1a: “Ado mong ché ngw gid lanh ™. Tuy viy
quan diém mua Thu mjc lanh “Thu han” cin phai 1y giai va 4p dung chinh xdc. Tir sau khi
‘Lap Thu’ nhiét d¢ nhanh chéng giam, nhiét d6 gitra ban ngay va ban dém chénh Iéch 16n,
sau Han 19, gi6 lanh tir phuong bic khong ngimg thdi xudng, s& xult hién “mot mar mua
Thu, mét mdt lanh”. Vio thoi diém nay ching ta can phai ting cudng luyén tap dé ché ngu
“gid lanh miia Pong”, ting cudng ning luc chiu dung va thich tmg ddi véi cai rét vao mha
Déng, ¢6 loi dbi véi viée du phong viéc cam nhifm dudng ho hip. Bdi vay, vao cudi miia
Thu, dén ngay khi hau bién ddi, nhiét d6 gidm xuéng, cin chii ¥ bién hod cia thdi tiét dé
phong lanh gitr 4m, luyén tap va 1am quen dan vai kha nang chiu rét.
5.3. An udng

Mua Thu 13 thoi 1énh cia Phé kim, (T4 vén « Tang khi phdp thdi ludn) nodi: “Phé chi
mia Thu .... néu Phé nhiéu loan, can an vi chua dé thu né, ding vi chua bé né, ding vi cay
té né”. Ngay Thu I3 thdi 1énh ctia Phé kim, Phé kim qua vugng s& khic Can méc, do vay
mua Thu dé& bi hao thuong tan dich, gay ra cic chimg: miéng khé ludi réo, yét hau sung dau,
Phé nhiét ho hing v.v... Do vi chua thu 1i&m Phé khi, vi cay phat tan ta Phé, ma ngay Thu nén
thu 1iém chir khong phat tan, bdi vay can an it cac thirc cay néng nhu hanh, toi, gimg, tidu
V.V... ma nén an cic dd thanh nhiét sinh tan, dudng Am nhuan Phé,
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Dwong sinh vao mua Thu

Ngay Thu ~ Lap thu - thir —dbach 1O ~#thu phan —4#han 10 -wsuong giang

Bao dudng am khi trong mua Thu

Ngay Thu, duong khi dan thu lai, am khi dan

b e sinh truémg khai sac. Van vat chin chin. la thoi
m&-".‘;‘k 23 : é Q diém thu hogch. Do dac diém khi hdu cua mua
23 ;’?:-u AR % N ﬂ'l':.l‘ Eu”nong -:h.l.{}-cq sang.lan!}, hay th_cn dl_em
P L T / . qua 4o “dweng ticu am trieong . Hoat ddng sinh
H /\‘-’/41/ _ » Iy trong co thé ciing twong tng chuyén hoa tir

- o “sinh truong trong mua Ha" sang “thu liém

trong mua Thu". Boi vay, dudng sinh trong mua
Thu khong thé xa roi nguyén tic ‘thu dudéng’.
Cung ¢o thé ndi, dudng sinh trong mua Thu nhit
dinh ldy bao dudng am khi trong co thé lam
nhi¢m vu ddu tién. DG cang chinh la ly thuyét
trong {Noi kinh) : “Thu Ddng duing am™.

5.4, Bon nguyérl_tfic dudng sinh trong muaa Thu

Diéu dudng Cén giir trong:tﬁml}'én _tTrl1h. ll\fi:ll chi an d‘inh. tamh l!nh thur tha. tranh b_-uén l'él.!
thuong cam, dé khdang bj anh huong bai cai khi toc sat trong maa Thu, dong thin

tinh than con thu liém dugce than khi thich (mg voi tinh cht *dung binh’ vao mua Thu.
Diéu dudng Mua Thu la thoi gian troi sang khi trong, nén “ngu som ddy sam, cung humg thinh
sinh hoat vai loai ga”, Ngi sém la dé thu@n img vai tinh chat thu liém cia duong khi, day

sém dé cho Phé khi duge thong dat ciing 1a tranh sy thu liém thai qua.

Dbidu dudng \n chua {hu 1i§n*? Phé khi“ vilc‘ay; phé{t:’m ‘té Ph'é, l:nt‘ta ‘Thu gen lt:u khéng nén tu:,-n?n
tan. Ngoai ra mua Thu [a thdi [énh coa tdo khi, tan dich dé by ton thuong, cho nén

an udng an uf)ng nén tu am nhuan Phé.

Piéu dudng Vﬁ‘_} |ni{a T!m, la théri;diém u.ﬁl qhét 'dé 1ri'én khaL Iu}'f‘;n 13Q moi hinh thl’fc vin -d@ng,
moi ngay tiy theo thé lyc va so thich ¢6 thé ticn hanh cac phuong thic luyén tap

W dQng khac nhau.

Phwong phép rén luyén hoi thé trong mua Thu (thd nap) ’
Cach thic cu thé:

© Sau khi dénh ring rira mat, ngdi nhdm mat tinh tog trong nha, gd rang 36 lan, sau do
véin dong ludi trong khoang miéng dé nudc bot tira ra. ding nude bot xiic miéng sau do
chia ra nudt xuéng 1am ba lan. Cudi cling gitr y ni¢m & dan dién.

© Ngimg thé mdt chit, sau d6 tir tir hit vao, trong khi hit vao thi udn ludi 1én dé dau luai
trén ham éch (vom hong), dung miii dé hit vao ddng thoi ding y dan khi xudng dan dién.
Sau d6 tir tir thd ra bang dudng mdm ddng thai voi viée thd ra miéng hoi mim cudi, diu
niém am ‘san’ khong thanh tiéng, Lam lién tuc 30 muoi lan.

Kién tri luyén theo phrong phdp néy sé kién than cuong thé, manh Phé théng khi,

157



Sinh khi tiém &n - van vat thu tang, cén trénh khuay dong duong khi
6. Mua Bdéng ‘bé tang’
Mua Déng troi lanh d4t khé, cay cbi trui tan, sinh co tiém phuc bé tang. Duong khi trong co
thé ciing chuyén bién theo gidi tw nhién ma &n chira bén trong.

Mua Péng van vt tan lui, sinh khi 4n ting, duong khi trong tu nhién ciing dan dan thu
an vio trong. Dudng sinh trong miua Pong ciing nén tmg véi quy luét 4n tang trong ty
nhién, liy liém am h$ dwong lam ciin ban. Pdng thoi mha Péng céc loai tit bénh cling
khoi phat nhiéu, 1am cho thé chit ngudi ta suy yéu, cho nén cang phai chu y gilr gin sic
khoé. Ngudi xua quan niém rang ‘Péng’ tirc 14 ‘cudi ciing’ y 1ién tudng dén két thic. (Noi
kinh) cho ring, d6 1a tiét khi ma diong khi tiém ting, 4m khi thinh cuc, co cdy diéu tan,
triing tha tri 4n, xu hudng hoat ddng cua van vat 1a ngimg nghi, hoic trong trang thai ng
Dong, chudn bi cho sinh khi bot phat ngép tran vao mba Xuén.

6.1. Tinh chi

Dudng sinh vao mua Pdng, vé phuong dién diéu nhiép tinh than, cin “khién cho chi kin ddo
ma khong 16 ra, nhie ¢6 cdi gi tham kin, nhi ¢6 y xudi theo, nhur di chira dung cai gi”. Do 1a y gitt
gin tinh thén tinh chi dugc an dinh, gat bo phién nhidu vong dong, khién cho duong khi duoc tidm
ting bén trong. Nha dudng sinh doi Dudng - Tén Tu Mao ciing d& xudt 16 rang: “tink than moi
mét tam dé phu thudc, khi hu nhieoce thi bénh sé xdm ldn”. Ditu dudng tinh than trong mua Déng,
cin dam bio gidc ngi duoc diy di, mét diéu quan trong 14 “ngi sém ddy muén”. Ngodi ra, tich
cuc van dong hop 1y ciing khién cho tinh than duge thoai mai, than thé duge khoé manh.
6.2. An udng

Mua Dong diéu dudng in udng cén tuan theo 151 day cta ngudi xwa: “Thu Déng dudng
dm", “khdng qudy nhiéu duong khi”, “hw thi bé né, lanh thi lam dm né”. Miia Péng thoi tiét
cuc lanh, d& bi cim nhiém han t4, nén 3n it cac dd song lanh, dé tranh bj ton thuong duong khi
ctia Ty Vi. Cén 3n nhitng dd tu 4m tiém duong, ddu tién 1a nhimg 48 c¢6 nhidu ning lugng,
khong s¢ néng nhiét, ddng thoi ciing an kém thém nhidu rau twoi ¢é bb sung vitamin. Viéc in
ubng trong mua Déng cin dic biét chi y dén thudc tinh ‘ndng lanh’ vé thé chét clia timg
ngudi. Néu ngudi ¢6 thé chét mang ‘tinh lanh’ thi khong thich hgp véi viée ding chét néng qué
nhiéu ‘nhiét bd qua da’; hay néu cong ning clia Vi Truong khong tét, can chon nhimg thirc in
diéu tiét Vi Trudng trudc sau dé mai ding bb, néu khéng cang 1am Vj Trudng thém bénh.
6.3. Sinh hoat

Vio mila Pong gia lanh, khong duoc 1am nhiu ddng duwong khi mi phé hoai su chuyén
hodn 4m duong trong co thé. Can phai tinh tinh thin, ling nhué khi, gitt cho duong khi 4n
tang & bén trong. Duong khi trong co thé ciing nhur mit trdi, né sudi 4m cho moi vt trong tur
nhién, néu mét di thi van vat khong thé tdn tai duoc. Co thé con ngudi ciing nhu vay, néu
khong cdn dwong khi thi s& mét di hoat luc thay cii dbi méi. Boi vay, sinh hoat trong mua
Déng chu trong & chd ‘dudng tang’.
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Dwéng sinh trong mua Péng

Ngay Dong | Lap POng--#licu tuyét —4bai tuyet --0ong chi -~#liéu han —-ai han

Ba nguyén tic dwdng sinh trong mia Ding

LBa nguy i@ dirong sinhj
-

| § | 1
[ Hoat déng sdng _] [ Diéu dudng tinh thin ] [ Biéu dudng an udng ]
Vao thoi diérp sinh co tiem Giir cho tinh thin tinh cam Mua Boéng thoi it cure
an, van vit b¢ tang, can tinh duqc an tinh, ‘rr:'mhlphién lanh. van vat an tang, deé
tinh than lang nhu¢ khi, nhicu vong dong, khieén cho cam nhiém han ta, nén an 1t
khi¢n che duong khi dugc duong khi dugc tiem éan. d0 dua qua song lanh d¢
an chira bén trong. tranh bj t6n thuong duong

khi cua Ty Vi.

Mua Péng ‘bé tang’ Mua Pong ciy co diéu tan, sinh co bé tang in chira,

duong khi trong co thé ciing theo su chuyén hoa cia
tr nhién ma an chira bén trong. Bai viy, duémg sinh
trong mua Dong cin thudn theo quy ludt dé ma theo
phuong thire lidm 4m ho duong lam nén tang. VE dieu
dudmg tinh than cin ... ..khién cho chi kin ddio ma
khong 16 ra, nhie ¢ cai gi tham kin, nhie ¢6 y xuéi
theo, nhie dad chira dung diéu gi". Ding sirc can tinh.
khong ché hoat dong tinh chi, gir cho tinh thin duge
- an dinh, khong phat tiét ra ngoai, gat bo nhimg nhidu
loan, khién cho duong khi duge tiém tang bén trong.

)

\

Khi mua Pong dén, thoi
tiét chuyén sang lanh, vao
luc nay cic co nang cua
thin thé déu suy giam,
duong khi khong du, ngudi
ia 130 can dic biét luu v.




Sir van hanh khi huyét chin énh hudng 6 rét clia bién hod thoi tiét trong bda mua -
7. Mach twong trong bon mua

Mach tuong trong bon maa, la nguoi xwa can clr vao dic trung khi hdu va bién chuyén dm
duong trong bén mila, so sanh dbi véi cac hinh thai mach dap cua co thé ma dua ra.

7.1. Mach tweng Grng v6i bén mua

Mua Xuéin, van vit sinh séi nay nd, thuc vat tinh hoa & cong; mua Heé, van vat um tim
déng duc, thuc vat tinh hoa & 14 va hoa, ngay Truéng ha két trai chiu chit; mua Thu canh 14
bat diu kho trui, sy tdt tuoi ctia cdy cdi 44 din dén thu lai; mda Pong, van vt tiém tang, tinh
hoa cua thye vét déu an ting & ré.

Thyc vét thi nhir vdy, con c¢on tring cAm thi, hay linh trudng nhat 13 lodi ngudi ciing
tuan theo quy luat dé. (Nbi kinh) cho ring: Trdi c¢6 bén mia ndm hanh, tmg véi sy sinh
trudng thu tang. Néu néi ridng v& mach thi: mia Xuén nuée chay bang tan, mach ciia con
nguoi cling bt dau luu thong, boi vay khi huyét tip trung & trong mach. Miia He, tigng
trung cho su phdn vinh thinh vuong, khi huyét cing tran tré sung man trong kinh mach, da
dé hdng hao rang r&. Mua Trudng ha, kinh mach lac mach déu thinh man, tran tré c& vao
trong co thit. Mita Thu, twong trung cho su thu liém, da thit co kép, thu ly dong chét, mach
tugng khong dugce day tran nhir mia Truéng ha ma & trang théi thu 1i€m. Mia Déong, tugng
trumg cho sy diéu tan 4n tranh, khi huyét ciing luu tri¥ trong Xuong tuy va ngii tang. Bai vy
thoi tiét khac nhau, khi huyét va mach tugng trong co thé cling bién ho khac nhau.

7.2. XuAn Huyén, Ha Hong, Thu Phii, Pong Tram
a. Mach Huy@n huyén (3%) nghia 1 giay cung, An tay ning nhe thé nao déu thdy mach
di cing thing nhir gidy cung goi 14 mach Huyén. Ngﬁy Xuén, khi cwong cudng cia co thé
di vao trong mach, nén mita Xuan tmg véi mach Huyén,
b. Mach Cau: ciu ($) nghia 13 cai mdc, cai ludi cau. Mach dép thudng ¢6 luc, sau d6
méi tir tir gidm nhe goi 1a mach CAu, Ngay Hé, khi huyét sung man tran tré, cho nén mia
He ing v&i mach Cau.
c. Mach Phix: phit G#) nghia 12 ndi 1én, mach néi ngay & d¢4u ngon tay, trén lan da thit
ngudi. An tay ning xudng thi lai nhw thdy khong déng my, nhic tay [én lai thdy mach ndi
13 rang, d6 goi 1a mach Phu, nghia 12 mach di ndi. Ngay Thu, da thit tAu Iy bat ddu thu lai,
khi huyét tap trung & da dé bit diu di xubng, cho nén miia Thu ing véi mach Phi
d. Mach Thach: thach (&) nghia 12 da. An nh¢ tay khdng thiy mach, khi 4n ning tay méi
thay mach dap chim ¢ phia dudi ma c6 lyc goi 1a mach Thach. Mua Ddng, khi cua nguoi ta
tidm tang 4n chira trong xwong tuy ngii tang, nén mia Péng g vdi mach Thach.

Xuén Huyen, Hé Cau, Thu Phu, BPéng Thach la mach tugng cha bén mia. Mach dap la
phan tmg tryuc tiép biéu hién ra ngoai ciia tudn hoan khi huyét trong co thé, ma ta khi khi xam .
nhdp vio co thé ndng sdu ciing theo sur bién dbi cia khi huyét ma biéu hién ra bén ngoai qua
mach twgng. Vi nhu moa Dong néu khong chd y dudng sinh tang tinh, cdt tuy s& hur yéu, han
ta thita co x4m nhdp vao cbt tuy, cho dén mua Xuan, ta khi s& theo khi huyét ma di vao kinh
mach, mach tuong ciing s& phat sinh c4c biéu hién khac thudng.
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Xuan Huyén, Hé Héng, Thu Phu, Béng Tram

7.3. Khi 4m dwong trong co the v6i khi im dwong cia troi dat

Khi ctia con nguéni vdi khi cua troi dat am duong bién hoa quan hé tuong tmg voi nhau, tuy
theo sy van hanh ciia bon mua, su bién déng cua am duong ciing bién hod tiéu trudmg rd rét.

ey

Thang 5 thién khi thinh, dja khi am khi bit diu déng bang, dia khi
2 y di bit d4u dong. nhan khi & déau.

thang 6 cao, nhan khi & dau.

-
Théng | thién khi bat dau chieu, dia khi 5 === * Thang 7 | am khi bat du sinh
thang 2 bat dau phat, nhin khli o Can. thang 8 sat, nhdn khl & Phé.
Thang 3 thién khi chinh phuong, dia . Thang 11 bang dayv. dija khi hop,
théng 4 khi dinh phat, nhan khi & Ty. /88 thang 12 nhén khi & Than.

) RN

7.4. Mach ciia bon mua
(NGi kinh) dé xuat am ducmg trong tu nhién tuy theo bon mf.la ma 1én xudng, mach tugng ciia con
ngudi ciing tuang {mg. bién hoa biéu hién la: mua Xuén mach ndi hién (Hi¢n), mua He mach thing than
(Cu). mua Thu mach cin bang (Hanh), maa Dong mach chim néng (Quyen) ndi chim rd rét. Bai vy cin
ctr vao mach tuong trong bin mua co thé phan doan duge tat bénh.
a. Xuan Huyén % 9%

Ngay Xuin duong khi bat diu thang lén, ma am khi ciing chua hét,
vao thai gian ndy, van vit bit dau sinh sdi, ¢o cdy dua nhau dim chdi
nay lgc. Boi vy mach tugng vao thoi diém ndy, mém yéu ma thing dai,

gidng nhu day dan tam thap luc, nén (Noi kinh) goi la mach Huyén.
> I\4) b.HeCw Ht

1! w Ngay Hé nong nuc duong khi gang thinh, ¢6 cay um tum ra la dé nhanh, canh cay
] / cong queo khic khuy giong nhu cai méc cau, nén mach tugmg cling tuong (ng dau
b ﬁ tién nhanh ma cé lyc, sau d6 méi dan dan cham ma khang ¢ luc, {NGi kinh) goi d6

la mach Céu.
c. Thu Mao ¥ E
Ngay Thu duong khi dan suy, van vat sinh truémg di dén cyc diém, bit
dau vao thoi diém thu lai, ¢o cay hoa la, déu kho xéc rung roi, chi con canh
cay dimg tro trui mot minh, trong cling nhu 16ng trén co thé ngudi ta, boi
vdy mach tugng vao thdi gian nay, ré rang nhe va noi 1én trén, nén (Noi
kinh) goi la mach Mao.

d. bong Thach % 41

Ngay Dong duong khi an tang, van vat thu khép, nude déng thanh bing
giong nhu khéi da vdy, cho nén mach dap chim an nhung ¢6 lyc, (Ngi
kinh> goi la mach Thach.

ST T
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CHUONE 7
Thue dudng

An udng d& thu nap chét dinh dudng, duy =
h‘? hoat Jc’ing sé(r\g Clr\o co ‘”\é Ngu&i +:

ae. duy tri hoat atpng song binh ’rkuc‘mg :j'_f_"_._'_
vay (NQI kinh) nér. "néu /Jlong dn




Bo hlnh mmh hoa

An uong la dleu ku;n khong thé thiéu dwoc qho su song
* An ngii cbc 8 nudi durimg co thé -

7 v | 1
Diéu hoa ngii vi khién cho than thé manh khoe, tudi thQ kéo dai
Niam vi lién quan dén nim tang

N:‘il'n sﬁé méu lién quan véi ndm lang Fi

. Tini\ vi cua du in voi kiéng ky an ubng -

e Phlro'ng phap dleu dudng sau khi benh



An uéng 14 géc clia su s0ng
v o > o~ - M - F 4
1. Y nghia cua dwdng sinh bang an uong
(NGi kinh) hét stre coi trong vige &n ubng, cho rang an uéng la ngubn cung cép dinh
dubing chi yéu cho co thé, tir &6 mai duy tri dupe diéu kién cén thiét cho sy sdng. Néu dn uéng
duwc én dang, khéng nhimg cé thé duy tri cbng ndng binh thuding cta co thé ma con ting

cuong kha ndng khang bénh hay diét triy moi loai tat bénh. Nguoc lai néu dn udng khbng di
hay ding chét sé phét sinh tat bénh.

An udng 12 dé hp thu chét dinh dudng, 14 vat chét khéng th thidu d& duy tri hoat dong séng
cho co thé, n6 ciing 13 nguon gbc ciia sy khoé manh séng lau. Con ngudi thong qua an udng, hip
thu cac chét dinh dudng trong dd 4n udng, hoa sinh thanh khi, huyét, tin dich d& duy tri nhimg
hoat dong sbng binh thudmg. Do vay {Linh khu « Ngii vi) ndi: “Néu khong dn ubng dwpe, niza
ngay thi khi suy, mot ngay thi khi thiéu”. Lich sir phuong phép thue dudng ting cuong sirc khoé
cia Trung Qubc d cé tir rat 1au, ¢Son hai kinh « Tu vu giang) c6 chép lai ring: “Than Néng
ném thir khi vi ctia hang trdm loai co cdy, mii vi ngot dd'ng ctia mede suéi, day dan biét logi gi
nén dimg hay tranh, do vdy mgt ngay ngé doc 7 dén 10 lan”. Diéu d6 phan 4anh sinh dong viéc
ngudi xua da 1am cach nao d& tim ra cac thuc phim dinh dudng chita bénh. Trai qua rét nhiéu Ian
ném thir, cudi cling da tich luy dugc rit phong phii nhimg nhén biét cam tinh, tuyén chon duge
nhing thtr an toan nhét, ‘hang tram’ loai ¢o cdy him dung, 1am thuc phém tit yéu duy tri hoat dong
séng thudng ngay. Ngoai ra, ciing im dugc tinh ning cng dung cvia rat nhiéu loai dugc vét dua
vio chita bénh. (Noi kinh) d3 ¢4 nhimg 1y ludn rit rd rang va hiéu qua dbi véi hé thong thyc
dudng va thuc lidu, coi trong viée diéu tiét 4n uéng dua trén quan diém diéu hoa nam vi. Tir d6
hinh thanh nén co s ly luan ciia viée an udng dudmg sinh hay nganh khoa hoc ‘thuc dudng’.

1.1. Thye dudng 13 vt chit co s& chia ‘tinh, khi, than’

“Tinh khi thén’ [2 tam bao cia co thé. (N§i kinh) cho rang: Tinh la do cdc vat chét tinh vi
trong thirc 3n héu thién hod sinh ma thanh; 13 vat chit co s& cia moi Joai hoat dong. Khi ia
ngudn ddng lc ciia moi cong ning sinh Iy, do tinh khi cta thily cdc va dudng khi trong ty nhién
hit vao ma thanh. Than 12 moi hoat ddng tinh than cua co thé, didu khién moi hoat déng séng.
Thue ra ngudi xuwa di dé xwéng muyc dich ciia thue dudng cudi ciing 13 dé bao dudmg ‘tinh
khi than’. (Tho thin dudng ldo thn thu cé noi: “Chii thdn la than, dudng khi 1 tinh, ich tinh la
khi, tu khi I thure phém" di nhén manh viéc an udng dinh dudng 14 ¢ s& ciia tinh khi than, chi
khi chét dinh dudng trong co thé diy du thi tinh khi méi doi dio, thin chi méi manh mé.

1.2. Dw phong tiat bénh

Dong y vo cling coi trong viéc “trj khi chuea thanh bénh”. D4 1a ting cudng tac dung cua
cdc chét &n udng, bai vi viée dinh dudng an udng do ¢6 tac dung rét tét trong co thé. (Noi
kinh) cho ring, co thé khoé manh binh thudmg, ta khi s& khong thé xam 14n ma gy bénh.
Viy lam thé nao d& chinh khi manh m&? D6 12 lya chon d6 an hop 1y, chi ¢é nhur vay co thé
méi tiép nhan dugc cic chét dinh dudng tét, cong nang ctia ngii tang mdi vuong thinh dugc.

164



An uéng Ia diéu kién khéng thé thiéu dwoc cho sw séng

Quy kinh

D4 an udng ngoai tic dung
nubi séng co thé ra con biéu
hién & cac loai db an khéac nhau
thi lai c6 tac dung, tinh chéat
khac nhau d8i véi tang phu, kinh
lac, bd phén khéc nhau trong co
thé, né thuong duoc goi 14 ‘quy
kinh’. P an udng khéic nhau thi
quy kinh ciing khic nhau. S¢& di
phéi lya chon nhimg dd an thich
nghi vi 1am vay c6 thé phat huy
nhitng mit manh, han ché nhiing
mit yéu trong d6 an udng.

© Hanh quy kinh Phé:
¢6 thé dung khi Phé khi khong
théng thodng ma ho hing.
® Mudp ding quy kinh Tam:
ding véi ching Tdm hoa
thuong viém, miéng ludi myn
nhot.
© La tra quy kinh Can:
¢6 thé sang mit thanh Can.
O Khong co hoa qua:
vao cac kinh Phé, Vi, Dai
truong.
© Rau dén rang ngua:
vao kinh Tam va Dai trudng.
0 Ky ti:
vao kinh Can, Thén.
@ Tang ky sinh (tdm gtz
dau):
vao kinh Can, Than.
O Hat sen:
vao kinh Ty.

A A - A 7o ~ A K .
Yéu cau an uong véi nhirng thé chat khac
nhau

Thé chat am hu:

Nén an nhimg d6 bd am nhur: vimg, gao nép, mat
ong, sita, duong, rau c6 nhi€u chét so, nudc boa qua,
cd ... 1a nhimg d6 4n mat nhe. Dung it thuc phadm ¢o vi
cay néng nhu: hanh, ging, toi, ti€u v.v...

Thé chat duong hu

Nén in nhimg dd 6n duong nhu: thit dé, thit
cho, thit hrou... Vao nhing thang hé moi ngdy c6
thé &n ba lan, mot lan ¢o thé' an chiao Phuy tr hqéc
chao Phu tu thit d&, dé phoi hop véGi thoi diem
duong khi cua troi dat thinh vuong ma 1am manh
m¢ duong khi trong co the.

Thé chat khi hw

Cén chd § &n udng b khi nhu, thuong xuyén an

canh Nhén sdm hat sen, gao tém, gao nep, nep cai hoa

vang, dai mach, ¢l mai, tdo tAu... déu 14 nhitng chit bd
khi tot, nén in nhiéu.

Thé chat huyét hue
Nén &n nhiég: qua dau, qud vai, hat théng, moc
nhi den, cd c6 vay, gan dé, hai sim... Bdi vi nhimg
thurc phdm d6 déu 6 tac dung bd huyét dudng huyét.
Thé chat dirong thinh
Kiéng diing nhimg gia vi cay néng nhu: hat tiéu,
gimg, hanh, tdi... Bt &n nhitng dd néng nhu: thit bo,

thit ché, thit ga, thit d&, thit huou... Cé thé an nhiéu:
hoa qua, chét rau so, muép déng.

Thé chat huyét &

Can in nhi‘éu dd c6 tac dung hoat huyét truc ir
nhur: h@t dao, dau thye vat, hat ddu den to, nudc ruou
nép, giam...

Thé chat dam thé'p

Cén in nhiéu chét co tac dung kién Ty loi thap,
hod dom tiéu dom nhu: cai tring, rau tim, stra bién,
hanh bién, bién dau, bach qua, xich tidu dau ... Khéng
nén an nhiéu nhimg chét béo ngay ngot dam.

Thé chat khi uat

C6 thé ubng mdt chit rugu dé tang cudmg hoat
dong cia huyét mach, ndng cao tdm trang. Binh
thudng 4n nhiéu nhimg dd ¢4 thé hanh khi nhu: phat
thu, chanh, vd cam, kidu mach, rau hdi huong v.v...
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Co ngii coe thi suong, mét ngll coe thi chét
2. Ngii coc la thire an dinh dwéng toan than
An 14 biéu hién cua hoat ddng sbng, 1a dau hiéu cta s khoé manh séng lau, “Cé ngi cbc
thi suong, hét ngi coc thi nguy” y néi: chi khi no du, mdi cé thé vui véi cong viée, "cai gbc dé
yén dan, 14 cham lo dén bixa an”.

Tir thoi xa xua, khi con ngudi con so khai, chi yéu bit tha tim sau, hai hoa lugm qua
dé sbéng, sau nay mai phat hién ring thit déng vat khong thé 1a mén an lau dai duoc. Sach
Xua noéi: “trimg bo, thii chay khéng thé nuéi dubmg ddn, nén méi tim thir co thé dn ldu dai,
ném thir hang trim logi ¢o cdy, tim nhitng thie ngot lanh b6 dudng, day ddn dn ngii céc”.
‘Ngt cbc’ khong chi 1a nam loai ‘cdc’ nhu ngay xua, bay gity 1a danh tir chung @ chi céc
loai lvong thuc. Danh y d&i Dudng, Ton Tu Mao ndi: “Gao c¢6 thé binh Vi khi, trucng co
nhuc; liia mp c6 thé hdu vi trudmg, cuomg lwe khi”. Vay ngii cdc ¢ cong dung ra sao? Vi
toan bd té bao va cac td chitc cu thanh co thé khic déu can dudng dé hoat dong. Trong
hoat ddng séng cin cung cép lién tuc nang lugng, protit va chét béo tuy co thé chuyén hoa
thanh ning luong, nhung nguyén lidu chit yéu cén thiét cho co thé lai 12 dudng. Ham lugng
protit va chét béo trong ngii cbc khéng nhiéu, nhumg né lai mang mét luong 16n chét tinh
bot; trong qué trinh tiéu hod, tinh bét s& chuyén hoa thanh dudmg. S& khién cho moi co
quan tang phu dugc cung cip dinh dudng diy dd, nang luong sdng duge dam bio, co thé s&
manh khoé sbng au.

2.1. Ngii cbc dé nubi co thé

{NGi kinh} coi trong su nuéi dudng co thé bé’mg ngii cde, né b tac dung “Jeh ngi
tang, hdu truomg vi, thiee co thé, cuong luee khi”. Do d6 cd thé thiy, ngudi xwra di biét cie
loai thirc 3n khéc nhau thi him lrgng chit dinh dudng ciing khac nhau, chi khi phéi
hop cac loai thire dn hgp 1y méi c6 thé cung cap ddy du cic chit dinh dudmg cén thiét
cho co thé. Pdng thoi di khai quat: luong thue, thit, rau, qua 13 nhimg thir ciu thanh nén
bira an. Ching ta tuy theo nhu ciu ma sir dung hop ly, chi khi bita an dugc phbi hop phong
pht toan dién co thé méi dugc cung cdp ddy di dinh dudng va khoé manh. D6 ciing 1a sur
dé cao nguyén tic “dn dan xen phong phii cdc loai ngil céc, thé tinh phéi hop voi nhau”.
Co thé can nhiéu loai dinh dudng, néu #n udng thién léch s& khién 4m duong khi huyét mét
diéu hod. Vay, mudn mén an hop ly, viéc dau tién Ja didu phdi da dang, toan dién cac loai
thuc pham.
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An ngii céc dé nudi dwdng co thé

2.2. Nguyén tiic phdi hop thue phim trong (N§i kinh)
a. Ngii coc dé dudng
Ngii coc 13 loai thire an cha yéu nudi dudng co thé, 1a ngudn cung
cap chi yéu nang lugng va hgp chat. N6 bao gom ndm loai: Ké, lua
néep, 1aa mach, 1a te, dau.
b. Ngii qua dé bd trg
Qua ham chura rat nhidu vitamin, dudng va axit chua. An trang
miéng co thé gitip dd tidu hod, ddng thai cling lam can biang do an
trong bira. Bao gdm: tao, mén, hanh, dé, dio.

c. Ndm loai rau d& b sung
Rau chira mgt lugng 16n nguyén té vi lugng va chét so, 1a thuc
phim bd trg khong thé thidu dugc trong bira an. Trong ¢N§i kinh) bao
gdm nim loai: quy, he, kiéu, nhuge, hanh.
d. Nam loai thit dé ich thém
Thit c¢6 protéin va chit béo cao, mang nhiéu nang luong, la thyc
pham quan trong gitp tu dudng cho cac té chirc co thé va ting cudng
kha ning dé khang bénh. Trong ¢Ni kinh) gom nim loai stic vat ‘ngi
suc’: bo, chd, dé, lon, ga.

o MNam o tinh b0t

m Nemloai g8

O MNEm loa ga soe

0O Nem log rau

2.3. Phuong phap xoa bung dudng sinh

Dau tién sat hai tay vao nhau cho néng 1én, sau dé dat hai tay
1én nhau, Up vao vung bung, dung long ban tay xoa thanh cac vong
to nho quanh rdn theo chidu kim dong hd 36 vong. Tiép tuc xoa
nguoc chiéu kim ddng hé 36 vong. Phuong phép xoa bung nay ¢
thé lam ting cudmg nhu déng rudt, 1y khi tidu tré, nang cao kha ning
tiéu hoa va phong tri b¢nh dudng rugt.
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Ném vi hai hog, gan bén xwong chic
3. Cong-nang va tac dung cua ngii vi

S diéu hoa cida nam vi la theo hoc thuyét 4m duong, hoc thuyét tir khi ngii vi cia thuc vat,
v6i ly luéin chi dao 18 bién chimg Iuén tr, tr nhiing vén dung thuc té ma duwa ra.

3.1. Nam vi
Nam vj gébm: chua, cay, man, ngot, ding. Ngii vi trong an udng 1a két qua cia qua trinh

thuc ti&n déu tranh ciia x& hoi loai ngudi véi tu nhién. Thai so khai, con ngudi chi biét sin
bin hai lrom, in cic vi tanh gy chua déing, séng lanh khéng diéu hoa, doc hai 14n 16n, cho
nén khong nhitng khéng ngon khé an ma con lam cho Vi Trudng bi ton thuong, tao thanh
bénh tat khd sd. Sau d6 c¢6 vua Thn Néng “ném vi cua hing trdm loai c6 cdy, gieo trong
ngii cée, diing likra ndu ngii céc thanh rugu”, khién cho con ngudi phat trién mot bude nhay
vot. Tir khi phét minh va sir dung rong rai lira, chiing ta méi &n chin ung s6i, ché bién duoc
thit thom com déo vira mém ngon miéng, giam thiéu ty 1& tat bénh khd dau. Cac mén an
ngon, ché bién phirc tap ngay cang phét trién, xudt hién: dim, twong, mach nha, chao, diu
nanh va-dau phy, khién cho con ngudi tir lic in udng cic moén ddng thuc vat don thuén di
chuyén sang dung céc gia vi ché bién thanh nhiéu loai mén an, 1am cho sy nhén thirc vé ngii
vi cia moi ngudi ngay cang hoan thién. {N6i kinh) trong van dé ngii vi véi co ning trong co
thé, cho ring con dudng din nhip khic nhau va tic dung ciing khic nhau. Vi du:

a. Vi chua cé tac dung: thu lim md hoi, cAm mé héi, cam tiét ta, sdp tinh, thu rit tiéu

tién. Nhu: 6 mai, tdo meéo, son du nhyc, hn...

b. Vi dc"mg c6 tac dung: thanh nhigt, ta hoa, tdo thap, giang khi, giai doc. Nhu: vo quét,

hanh nhin ding, muép ding, bach hop...

c. Vi ngot c6 tic dung: bd ich, hoa hoan, giai kinh luyén. Nhu: hong do, qué vién nhyc,

mét ong, cic loai luong thue...

d. Vi man c6 tac dung: td ha, mém khéi cimg, tan két tu va bd ich 4m huyét. Nhu: mudi,

rong bién, tir thai, sira bien.

e. Vi cay c6 tac dung: phat tan, hanh khi, hoat huyét. Nhu: gimg, hanh, toi, dt, tiéu...

Boi vay, khi chen Iwa dd #n, cin phai didu hoa ngil vi, méi c6 thé tét cho sirc khoé.
Néu ngii vi thién 1éch qua d, sé din dén phat sinh tit bénh. (No6i kinh) di chi bio 3
rang: “Cdn thén diéu hoa ndm vi, xwong chdc gan bén, khi huyét sung mdn, da thit sdn chéc,
nhie vdy dt sé bdo t6n dwoc tinh hoa ciia khi cot. Néu nghiém cdn lam theo phwong phdp nay,
s& sdng hét tuéi troi”. Noi 1én, didu hoa nam vi trong in ubng 13 didu kién quan trong dé than
thé khoé manh, tudi tho kéo dai.
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Didu hoa ng vi khién cho than thé manh khoé, tudi tho kéo dai
3.2. Piéu hoa nim vi

Main Dang Cay Chua Ngot
| Néu qua do sé [ Néu qua dd co | Néu qua d s& | Néu qua do sé | Néu qud 4o co
NAMV] | di vao tong | thé khién cho | din dén gin | lam cho co thit | thé khién
m&t diéu | huyét mach | da dé khé rap, | mach co rut, | tiéu thoat mat | xwong cdt dau
hoa lam @ w¢ | long toéc roi | méng tay kho | twoi nhudn, da | nhie, riu toc
) huyet, tham chi | rung. nirt khong troi. | thé  thit  rap. | roi rung.
lam cho thay tham chi méi
dai séc mat. mi¢ng nirt né.

Lam thé

£ | ® Binh thudng cén chi y phéi hop cac logi gia vi. Chua, cay, man, ngot, ding can phéi
hao dé P
3 .| hop b trg lan nhau.
diéu hoa © Trong bira dn, cac vi khong duoe thién léch, néu thién léch qua dd dé 1am ton thuong
nAM V| | nam tang.

@ An udng can thich img dam nhat.

3.3. Duge tinh ciia nim vi

Ngoai ndm vi. ngot, cay, chua, dang, min ra thyc
té con cd hai vi nhat, vi chat (sit). Hai vj nay da
dugce tinh gép vao dudi hai vi ngot va vi chua.

e —

Vi ngot c6 tac dung bd ich, hod trung, hodn cap; thuomg dung dé tw bd cudng trang, chira

NGOQT | trj cic dang chirng hu & tang phu, khi huyét, am duong trong co thé: cling ¢6 thé hodn
giai cac chirng cdu cap dau nhirc.
Vi cay c6 tac dung tuyén thong, phat tan, nhu nhuan, va hanh khi dan huyeét. C6 thé ding dé
CAY chira trj cac chimg cim mao, dau yét hau hodc Vj han nén mira. Dung Hoa tiéu, Sinh khuong
va Pai tdo sic nudc, co thé chira tri chimg thong kinh khi tré.
| Vi chua (bao gdm ca vj chét) ¢4 tac dung thu liém, ¢ sap. C6 thé dung dé tri ligu cac chimg:
CHUA | Vé duong khong chic ra nhiéu md hdi, hoac tiéu chay khong dirt, dai dit di tinh. Ngoai ra, vj
chua két hop w&i vi ngot c6 tac dung tu am nhudn tao.
BANG Vi ding ¢ thc dung thanh tiét, tao thap, giang nghich; thuomg dung dé chira trj chimg nhiét,
chimng thap, chimg khi nghich...
MN Vi min ¢o tac dung thanh nhiét, ta hoa, giai dgc.

3.4. Tinh am dwong trong nam vi

Phian chia ndm vi -clia
thuc phdm theo '
duong thi: vi ngot (nhat),
vi cay thudc dlrcmg,V;_;
chua, min, ding (chﬁ_tL
thuéc am. Nim vj déu$
mit lgi, cay ngot phat ténF
la duong, chua déng min
tiét ta 1a am; vi nhat thdm
tiét la duong,

.'.memg A m

169



Su diéu hop ndm vi 1a yéu tS dinh dudng quan trong cho tang phi trong co thé
4. Nam vi véi nam tang

Nam vj cta thuc phdm c6é quan hé hét stc méat thiét véi tang phi. Nhirng thuc phdm
khac nhau lai ¢6 vi khac nhau, cing nhtr ¢6 thudc tinh khac nhau, hay tac dung dbi voi ném

tang khac nhau, vao méi tang lai phét huy téc dung dudng sinh ¢6 ich khéc nhau déi voi
tang dé.

4.1. Nim vi voi nim tang

¢{NGi kinhy noi: “Troi ldy ngil khi (ndng, gid, khé, dm, lanh = thi, phong, tzo, thap,
han) tw dudng con nguoi, dat ld'y ndm vi (chua, cay, man, ngot, dd'ng = toan, tin, ham,
cam, khd) dwdmg duc con nguci. Nam vi binh hoa thi bé ich cho co thé, dcfy thit chdc
xuomg, cwong trang hinh thé, sung mdn huyét mach, theo dé ma than manh phach vimng.
Ndam vi Icfy o trong nam loai lwong thuwc, ndm loai gia suc, ndm loai rau, ndm loai qua...”
do 1a phuong phap phén loai cic dang thuc pham, cin clr vao thudc tinh cta hoc thuyét am
duong ngii hanh quy loai va suy dién ma ra. Péng y cho rdng, nam loai luong thuc, nam
loai rau... déu c6 tir khi ngii vi khic nhau, dua vao tinh vi ma tu dudng ndm tang khéc
nhau. Trong {N&i kinh) cing co6 ghi réng: dd an vi chua vao Can trude, vi déng vao Tam
trude, vi ngot vao Ty truée, vi cay vao Phé trudc, vi man vao Than trudc. Dc“mg thoi lai
néi: “Vi néu qud chua, Can khi sé ra nucdc, Ty khi sé dut; vi qua man, xwong cot s€ vat va,
co thit s& dodn tré ma Tam khi bi vrc ché; vi qua ngot thi Tam khi dcfy tire, sic den, Thdn
khi khong cdn bang; vi quad ddng thi Ty khi khéng nhu nhudn, Vi khi lgi qud hdu, vi qud
cay thi gan mach tré tré, tinh than kich dong”. Do viy cd thé théy, ndm vi c6 anh huéng
mit thiét dén co ning hoat doéng cua nim tang trong co thé, giix gin sy séng, phong trir
bénh tat.

4.2. Lién quan giira nim vj véi nim tang
“Ném vi lién quan dén nim tang, nhung khong thé tach roi Tp” 1a cau duogc ghi trong
- {N&i kinh), trong d6 ciing laicd cAu “bién hod ctia cdc vi, déu quy thuje vé Ty
Bién ho4 chia nam vi trong sinh hoat rédt thuong gip, nhung tit ca ddu phai qua Ty
trudce, sau dé6 mdi dén bén tang con lai. Tuy nhién “noi hod sinh cia ndm vi, la ¢ nim
tang” cing nodi 1én: ndm vi chua, cay, min, ngot, déng vdi ndm tang Can, Tam, Ty, Phé,
Than 1 tuong Ung v&i nhau, cho nén nam vi lién quan dén nam tang. Chung ta cé cam
giac ding, hay ngot & trong mdm thi thudng do nhimg tang phi twong img bj bénh. Sy
cAdm ky cia ndm vi cting cung la dao ly dé. Vi dy, bénh tiéu dudng phai ky vi ngot, bénh
cao huyét ap ky vi min. Ddng thoi (No6i kinh) co néi: “dm tinh chira ¢ trong ndm tang,
ma ndm vi lai hod sinh ra ém tinh, néu nam vi thién léch thai qua, thi sé phan lai ma tén
thuong nam tang”.
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Niam vj lién quan dén nam tang

(oo ) Do) D 57

4.3. Bon mia nam vi tr¢g giup dudng sinh

_Mua xdan &%

Giam chua
thém ngot dé
dudng Ty

-

giam déng

thém cay dé

dLr(mg Phe

giam cay
thém chua dé
duﬁmg Can

lglam _m{m
thém ding dé
dudng Tam

Mia Xuan, irng vai Can moc nén Can la tang chu; vi chua v&i Can twong wng, co
thé ting cuomg cong nang cua tang Can, néu nhiéu vi chua sé lam cho Can khi qua
virgng ma khac c_hé cdng nang cua Ty Vi. Can thuge moe, Ty thuge thd, trong ngi
hanh thi moc khac thd, nén Can thai qua sé thuong ton dén Ty thé. Bai vay mua
Xuan nén giam bot vi chua ma an thém vj ngot dé giir Can dudng Ty. ]

Mua He, Tam la tang chu, vi ding tuong (g vai Tam, lam ting cudng cong ning
cta Tam. Néu vi dang thai qua sé d€ tao thanh Tam hoa qua vuong ma khac che
Phé khi, Tam thude hoa, Phe thuge kim, trong ngii hanh thi hoa khic kim, nén
Tam hod qud muc s¢ lam ton thuong tang Phé. Bai vay mua Hé nén giam bt vj
dﬂng ma an thém vj cay dé try dudng Phé.

mp.,

Mua Thu, Phé la tang chi, vi cay tuong tmg véi Phe, lam ting cudmg cong nang
ciia Phé, Néu vj cay thai quéa s& tao thanh Phé khi qua thinh ma khic ché Can khi.
Phé thudc kim, Can thude moc, trong ngl hanh thi kim khac mac, nén Phé khi qua
murc s& lam ton thuong tang Can, Boi vdy mua Thu nén giam bat vi cay ma dn
thém vi chua dé trg dudmng Phé.

Mua Pong, Than la tang cha, vi midn tucrng tmg voi Than, lam tang cuong cong
nang cia Than. Néu vi man thai qua rdt dé gay nén Thin khi qua thinh ma khac
ché Tam khi. Than thudc thuy, Tam thuge hoa, trong ngd hanh thi thuy khéc hoa,
nén Thin thuy qua mic sé€ lam ton thuong tang Tam. Boi vay mua Pdng nén
gidam bdt vi min ma an thém vi ding dé trg dudmg Tam.

4.4. Phuong phap thich nghi gitra nam vi véi nam tang

An bét ky vi nao ciing déu c¢d nhimg diic diém khac nhau, vi cay c6 tac dung phat tan, vi
chua ¢6 tac dung thu liém, vi ngot ¢6 tac dung hoa hodn, vi ddng c6 tac dung kién tdo, vi min
¢6 tac dung nhuyén kién.

Can — @
Tim — @
Phé - @
Ty - @
Thin -5 @

nén An cac vi ngot nhu: dwdng, thit trau, tdo tiu, rau quy...

nén dn cac vi chua nhu: vimg, thit cho, mén, rau he...

nén an cac vi dfing nhu: mach, thjt dé, hanh, kiéu...

nén an cac vi man nhu: hat dau to, thit lgn, hat dé, rau dau...

Nén an cdc vj cay nhu: laa vang, trimg ga, dao, hanh...
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Tang phil mat diéu hod, ndm méu sic 16 ra
5. Nam sac v&i nam tang
Co thé khoé manh hay bénh tét c6 quan hé chit ché véi ndm loai mau séc dd, trdng, xanh,
vang, den hién 16 ra trén mat. £éng y cho rang, khi sdc trén guong mét 1a biéu hién cho nhing

trang thai cda tang phii bén trong, cho nén méi phan chia thanh rat nhiéu loai hinh guong mat
nhw: kim, moc, thuy, hod, thé. ..

5.1. Co thé véi nAm mau sic

{NGi kinh) van dung hoc thuyét ngii hanh, quy thudc van vt da dang trong tu nhién vé
ngd vi ngdl hanh. Ma trong co thé thi liy ngfl tang 1am trung tdm, nim vi, ndm mau, nam mui
déu quy thudc ca vé bén mua nam tang, tir 46 méi ¢ cac khai niém: ‘noi nam vi di vao’, ‘sic
vi hop voi ngil tang’ v.v... Trong nim mau, mau hdng do tim thudc hoa 13 mam cia Tam; mau
xanh thudc moc 13 mim cua Can; mau vang thudc thd 1 mam cua Ty; mau tring thude kim, 12
mam ctia Phé; mau den thuéc thuy, 14 mdm cia Than, Nhimg khi sic binh thuong va khéng
binh thudng thiy duoc, déu 13 bidu hién ra bén ngoai cua qua trinh sinh 1y hay bénh ly cua ngii
tang luc phi bén trong, 12 cac d4u hiéu tinh t& bén ngoai chia nam tang séu phu. Nam mau Xudt
hién tai nhimg vi tri khac thudong hay mau sic khac thudng trén khudn mit, ddu Ia nhimg biéu
hién bién hoa bénh 1y cha céc co guan nodi tang bén trong. Khi co thé di co nhitng dau higu bt
thudng d6, néu khéng chu y ma kip thoi didu tri, s& phat sinh cac loai bénh tat.

5.2. Niim mau twong &ng v6i ngii hanh ca trong lin ngoai

Khi sic binh thirdng hay khac thutmg trén grong mat mdi ngudi, déu phan anh cong nang
sinh 1y manh yéu cia cic co quan tang phi bén trong. T chit manh yéu tién thién cilia tang phu
v qué trinh bién hoa sinh truéng phat trién hau thién déu hién 16 trén khudn mit va ngi
quan‘’®. Trong vong chin Péng y, dau tién 14 quan sat co so tién thién, quan sat cach cyc chinh
thé khudn mat, bién [uan nhimg sai khuyét theo ngii hanh, phéan tich manh yéu trong ngii hanh.
Sau do phan doan déi vdi 4nh sfc & cic bd vi trén khudn mat. Nam loai khi sic xudt hién &
khudn miat ngudi ta, déu phai & cac vj tri tuong ‘mg trén khudn mit. Néu xuit hién & nhimg vj tri
khac thirdng, s& phan anh cong nang sinh ly khdc thudng ciia tang pht bén trong. Néu mét vi tri
nhit dinh c6 su 1&ch lac vé& cbt cach, 16m ham vé hinh dang, thi s€ biéu hién cho sy bim sinh
khéng ddy du trong cong nang sinh ly, khong toan ven vé co ning, sirc d& khéng khong manh, tit
nhién t3 khi s& d& dang x4m l4n, kho tranh khéi bénh tit. Néu c6 seo, bét, duong vét thé loan thi
ciing phan 4nh sinh e khong tét tai nhitng co quan tuong tmg. D41 véi hinh sic dudng chi &
ban tay va long ban tay binh thudng hay khac thuomg ciing linh hoat vn dung tinh chét sinh
khéc trong ngil hanh dé bién luan phan do4n. Nam sic ngoai phan Umg trong ngii hanh, lién
thudc vdi ngil hanh ra con phan anh ddi véi cac thude tinh chimg trang ¢ cac bo phan. Vi du:
mau xanth va méu den xuat hién thi phan anh chimg dau nhirc; mau vang va mau do thi biéu hién
cho ching nhiét néng, mau tring thi bidu hién cho chiing han lanh. Bdi vay, xu thé bién hod cia
céc loai mau sic ¢6 vai trd hét suc quan trong d6i véi viée chan dodn tit bénh.
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Nam sdc mau lién quan véi nam tang

5.3. Nim siic mau v&i nam tang

a. "Mau den xudt hign & gita tran, to nhu ddau ngon tay cdi, dt
khdrrg c6 hénh ma chet”. Ving giira tran den nhu hun khoi, goi la

“may den che ldp mdt tréi, than y kho chira™, Mau sic thude
hanh hoa xuat hién & vi tri thude hanh kim, déu 1a do nguyén khi
trong co thé hu nhuoc suy bai nghi¢m trong khién cho tac ta hénh

khi dé chay thing vao trong co thé ma giy nguy hiem.

b. Khoang giao nhau giira hai long may, con duge goi a
“Khuyét ", “An dieimg ", tuong tmg vai tang Phé trong co the. Phe
chu da lénb..neu bi cam nhiém phong han bén ngoai, thi ving in

dudng sé xuat hign sac nhot ma bong.

C; Thﬁng xuong dudi thién dinh, vi tri gira hai Iong may goi la - ‘Khuveét thugng "
yét hau trong co thé. Néu khu vire nay xuat hién bénh uac thi s& biéu hién 16 chirc co quan yét hau mac

bénh.

d. Thing & dudi khuyét thucmg xuun[.. G vitri goc sone mui. goi la “Son can™ 1a khu vuc phan anh
trang thii coa tang Tam. Néu viing nay xuat hi¢n bénh sic thi do la diu hi¢u tang Tam <& bén trong ¢é

bénh bién.

e. “Sic do xudt hign & hai bén goé md, lon nhe ddu ngon tay cai. bénh toy nhe, cing dé dor nr . Néu co
sic do xuat hi¢n & hai bén xwong gd md, gq: |a **Lwdmg nhac Dong Tdy hién rang do ",

mau do to nhu dau ngén tay cai, thi muoi phan nguy hiém.

la khu vue phan anh

néu pham vi

5.4. Mau sic binh tlur(rng va khac thu'crng trong ngu séc

TR S

,. 'ivaa" :‘w ; .u. " K.hé.c t-hubng

Y T P IRG ArA R |
L ek thuong g
Sic du binh thucmg, twa ner rn.}u tr{m_g, cac
Do duong diém mau héng tuoi nhu chiu sa,

d6 hong ma nhudn bong.

Sic do khac thucrnb do nho nho nhu‘ mau
gach gia. sic do lan mau tim bén trong. mau
do am tré khong tuoi nhuan.

xanh Sic xanh binh thudng gidng nhu mau
i xanh cla ngoc, sang trong tuoi nhuéa.

Sic xanh khac thuong nhu mau cham

khong vinh nhuan.

Den Sic den binh thudng, den béng nhu son
den, den ma sang nhuén,

Sic den khdc thutmg nhu mau Dja y. den
ma kho khan,

T Sic tring binh thuromg, trang mudt nhu
rang mau long ngdng, tring ma w.ng nhuan.

Sac trang khac thuong gmng nhu mau mubi
bién, trong mau tring cd van duc ndi mau.

Mau vang binh thuomg cd nén tring pha
Véng thém mau vang cua hung hoang, vang ma
sang nhudn.

Mau vang khac thuong, gidng nhu mau
dat vang, tuy vang nhung kho xin.

Ngi dung diac biet
chia mit thanh cdc khu vire ¢d tén 1,05
thau, nhu mii goi la “Minh duomg - W) A

-" oang gitra hai 1ong may goi la ‘Khuyét - ", ving
tran goi la *Nhan - £0°, hai bén ma goi 13 *Phon - #',
15 tai goi 1a “Té - #".

@ Ngudi xua cin cr vao ngll hanh va cdc tinh t0
trévi, }__QI tai ben trai Icl Kim lmh ( "”) 1ai bén

.j":.mar 1a khu vire biéu thi
= chic co quan 1§ chir, néu

~ bénh, thi co thé da bit o

L.i f"..

Thrén dinh”

Viing o\
- phan (mg cta mjt dbi véi 20
© khu vire nay xudt hién sic o

dau c6 bénh bién.




Nhat dinh can kiéng ky khong?

6. Kiéng ky trong an uéng

An udng kiéng ky” 14 c&n han ché (kiéng) hodc cam ky (ky) dbi véi mét sb thuc pham trong
an uong héng ngay. P&y la m{t bd phan quan trong trong chira tri Béng y va dudng sinh bao
kién. Néu c6 bénh tat ma khéng chi y kiéng ky én ubng co thé lam cho bénh tinh nang thém.
Thuoc chira bénh va dé &n c6 nhing phéan tng hoa hoc - hoa sinh 18n nhau, 1am cho strc thube
yéu di tham chi cén chuyén hoa thanh doc tinh géy nén nhiing phan tmg khéng tét khién bénh
tinh thém tram trong hay tham chi nguy hiém dén tinh mang.

Nguyén tic cim ky, trong db in chit yéu ¢6 ngudn gbc tir (NG kinhy sau dé khong ngimg duqc
bb sung va phat trién cho dén bay gio. (N01 kinhy gidng gidi: “Kiéng ky la dwa vao tinh vi ciia do an
ma dinh ra ..... Pham thé chat thién vé néng, hay dang mdc nhitng chimg sot nhiét cdp tinh, can
kiéng dn nhitng do mang tinh néng”, tranh tinh trang “d6 thém ddu vao lira”, nén ding nhimg thirc
an mat lanh mang tinh han, goi 1a “nhiét chimg han tri”. “Pham nguoi thé chdt von hur han, dac biét
la nguoi lanh bung, ho suyén; cdn ky ding nhitng thirc dn mang tinh han lanh, nén an nhitng do
mang tinh nong nhiét dé ldy nhi¢t giai han". Bdi vdy néu xem nhe tinh vi ctia thirc dn, khéng nhimng
ching bd ich gi cho co thé, ma con giy nén nhing hau qua cd hai. Ngoai ra, khi vj trong d6 #n thic
udng, chi can ném thir mdt Ian 1a phén biét duge, néu hang ngay biét didu hoa nam vi trong an udng
ching nhimg lam cho khiu vj ngon hon ma con gitip bd ich tang phi, manh khoé than thé. Bai viy,
nam vi trong 4n udng khong nén qué thién léch, néu thai qué hay bét cip vao vi ndo d6, tit nhién s&
khién cho tang pht thién thinh thién suy ma dan dén tat bénh.

6.1. Bén yéu t6 din dén kiéng ky,

Lich sir kiéng ky trong an udng c6 tir rat ldu, Dong y dic biét coi trong vin dé nay va di dua ra
bdn yéu td kiéng ky, bao gdm: “kiéng ky do bénh", “kiéng ky do dimg thuoc”, “kiéng ky do thoi
tiét” va “kiéng ky do thé char”.

@ Kiéng ky do bénh: (N&i kinh) cich diy hon hai nghin nim trudc di d& xuit van d& kiéng ky
nay nhu: Can bénh cam cay, Tam bénh ky man, Ty bénh ky chua, Phé bénh ky déng Thdn bénh ky
ngot dd'ng ‘. Sau nay, moi ngudi dic két tdng hop tir thuse tién dua ra: Bénh tiéu duong ky dudng,
ky mudi; Hay, ngum viém than phi thiing kiéng mudi; Viém gan, cong ning gan suy yeu ky rugu,
kiéng &n nhimg dd béo ngdy; Ngudi bé¢nh tim mach kiéng nhiing dd m& béo; Ngudi nhiém ddc nude
tidu ky 4n chit thit tring. Ngudi mic bénh & dudng rudt, da day ky an nhfmg db cay ndng kich thich.

® Kiéng ky do dung thudc: Thube Dong y véi dd in thirc udng tuy c¢6 cling ngudn gbe tir
thién nhién, nhung bén trong chiing lai ham chira nhimg thanh phdn khac nhau, tinh vj va téc dung
duoe 1y ciing khac nhau, néu phdi hop khéng ding, &t s& lam giam tinh duoc cita thudc hodc mét hét
cong hi¢u, thdm chi con gy nén nhimg phan tng ddc tinh trong thudc. Boi vay, khi ding thude

bong y, cac luong y ludn dua ra nhung ndi dung kiéng ky khi diing thudc, chung ta cin ¢ ging tuén
thi dé higu qua ctia thude duge tdt hon.

© Kiéng ky do thoi tiét: Can cir theo ludn diém ‘thién nhan hgp nhat’, ‘con ngudi 13 mét tiéu
thién dia’ trong Dong y, thi con ngudi song trong ty nhién, ludn ludn phai thich nghi, hoa déng va cai
tao mdi truong. Kiéng ky &n uong theo thai tiét 12 mot trong nhl”mg bién phap cua Dong y giup co thé
thich nghi va hai hoa v&i ty nhién. Nhu: mia Xuén nhidu 4m thip thi kiéng an nhing chit han thip;
maa He ning néng thi kiéng n nhimg dd xao rén cay néng; miua Thu khé rdo nén tranh nhimg db thom
tao dé khong bi tdn thuong tan dich; mia Pong lanh 180 kiéng an nhitg d6 bang han mét lanh...

O Kiéng ky do thé chit: Néu thé chit trang nhiét, ky in nhimg db béo ngdy nhiéu dudng min;
Thé chit am hu hoa vuong ky dung dd thom téo cay néng; Thé chét duong yéu ky cac db han thip;
Thé chét nang thip ky dung diu md...
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Kiéng ky an uéng véi tinh vi cia thwe pham

6.2. Kiéng ky an uong véi ngii hanh

Can hénh cdm cay, Tam bénh cam man, Tv bénh cdm chua. Than bénh cim ngot, Phé
bénh cam déng. Niam tang phdn thudc trong ngit hanh, Can thugc mée, Tam thuge hoa, Ty
thude thd, Phé thude kim, Than thude thuy. Theo quan hé tuomg khic trong ngl hanh thi: kim
khic mée. moc khic tho, thé khic thuy. thuy khic hod, hoa khic kim. Ma ngii vi lai ¢6 médi
lién hé tuong tng vdéi ngh hanh do6 1a: vi cay thuge kim, vi man thuge thuy, vi chua thuge
moe, vi dang thude hod. vi ngot thude thd.

Hoa khiic Kim

CTam
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6.3. Kiéng ky an u(‘mg véi tinh vi ctia thye pham
Cay Cay vio Phé, cay chi tan, nguc‘ri cd bénh & khi phan an nhicu vj cay thi sé
di vao khi = h| hao tan qua do kh1 canb bi ton lhucmg thém. cin ky an nhicu vi cay.
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Man vao hu»et man chd nhudn, néu qua s€ ngung sap ma hu hao cho nen
Min ngudai ¢d bénh @ huyct phan an nhi¢u vi man thi hu:,et s& b hao ton,

di vao huyét ngung rit lai ma kho vin hanh. B&i vy ngudi bénh huyét ky an nhiéu vi

F):ang vao wcrmc,, déng la vi goc cua hoa, vi d'mg qud dg s& theo hoa ma

Ding hod, Thian cha xuong, qud diing thi hoa khi thang thuy, Thin sé& tdn thuong
. -
di vao xuong khién cho xuang mét ngudn hoa sinh, Cho nén ngudi bi bénh xuome can ky
dung nhiéu vj d.n‘g
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T\« cha thit, img vai vi ngol. Nzu bénh o thit an nhiéu vi ngot, vi ngol thii
—  qua sé khién cho Tv khi tAc tré, Ty st vian hoa khong tat ma thit mat ngudn
sinh. Cho nén ngudi bénh & thit khong nén an nhiéu vi ngot.

Ngot
di vao thit
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I3énh & gan cam an nhiéu vi chua. vi vi chua chi vé thu lidm 13 vi gde cha
Chua Can, ma Can lai cha gan thich su ditu dat cix khi, nén vi chua qua d 58

. - -»
di vao gan 16n thuong dén kha nang diéu dat khi cia Can. Can thuromyg ton thi gan mat

nudi dudma, Bat vay ngudn binh o gin khing duge an nlmu vi chua




Cén thén xem xét &m dwong trong diéu dudng
7. Biéu dwdng sau khi bénh

Dao trj bénh, can dira vao durr ligu va trinh 36 cla thdy thudc. Nhung didu dubng sau khi bénh,
ngodi thubc thang con can mét phuong phép tich cuc va khoa hoc méi thu duye két qua nhury.

7.1. Nim vin dé quan trong trong diéu dudng

1. Cén giir dugc tinh than lac quan. Trang thai vui vé c6 thé giip hoa hodn tdm ly cing
thing khién cho khi huyét duge van hanh thong dat.

2. Cin dam bao giic ngi ddy du. Gidc nga diy @ gitip cho céng nang, sitc luc cia co
the dugce khoi phuc du, lam tang cudng suc d¢é khang bénh tit cho co theé.

3. Cin chii ¥ diéu tiét &n udng. Sau khi bénh cén an udng thanh dam 12 chinh, nhidu bita
it 45 &n, dé tranh cho Vi Trudmg phai 1am viéc ning,

4, Céin cht y két hop dong tinh. Liy tinh 1am chinh, déng thoi can ¢t vao tinh trang co
thé ¢6 thé van dong nhe gitip ting cudng cong ning cho toan co thé.

5. Cén giit cho khéng khi trong phong Iuu théng. Gitr nhiét d§, d6 4m thich hop va du
4nh sang. D6 ciing 1a mét yéu té quan trong dbi véi didu dudng sau bénh.

7.2. Tranh tinh trang ‘tdi phat do an’

Ngudi ta sau khi mic bénh ning méi khéi, thudng an nhidu gao, thit, rau, qua dé bbi
dudng tu bd. Tuy nhién, néu didu dudng khong thich hop rit d& khién cho bénh tat tai phat. ¢
Noi kinh) goi 12 “Thuc phuc BHE = bénh tai phat do an”. (N§i kinh) chia cac nhan to gly
nén ‘thyc phyc’ thanh ba loai:

a. “Tiy hw khong tiéu”: Ngudi sau khi bénh, Ty Vi thudng & trong tinh trang hu nhuge, néu
43 voi an ngay nhimg chit béo ngdy hay cb ging &n nhidu, s& khién cho Ty Vi chua dugc
phuc hdi lai ton thuong thém nguyén khi, tir d6 rét d& phat trién tiép ma thanh bénh ning.

b. “B6i b6 sai lim”: Ngudi sau khi bénh niing, toan b thé chit hu yéu, doanh huyét khéng
&, duong suy khi nhuge. Néu lai &n nhimg thir qué bd s& Iam cho bén trong co thé mét
trang théi can bing, ciing c6 thé khién cho bénh tit tai phat.

c. “Déi mil trong nha”: Y tir clia vén d& nay 14 nhu thé ndo? LAy mdt vi du nhu ngudi b
cam nhi&m nhiét bénh bén ngoai, tuy phat sbt da lui hét, nhumg Vi khi da bi tén thuong, luc
nay néu voi bdi bd ngay, s& din dén thuc tré khi co, gidng nhu lam mét didu vo nghia 13
“Déi mi trong nha”.

Dinh dudng hep 1y 12 phuong phap chi yéu @é tranh “Tai phat bénh do an’. An uéng sau
khi bénh diu tién can dé y dén khi ciia Ty Vi, theo nguyén tic ‘tinh Vi kién Ty". Véi bénh
nhan trong giai doan m&i bit dau khéi, cin chu ¥ ting cudmg dinh dudng gitp boi b chinh
khi, nhung lai khong dirge tuy y %n udng, nén xem xét tinh hudng cu thé cha Ty Vi, chon lua
nhimg thuc phim thich hop d& in udng vira du.
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Phwong phap didu dwéng sau khi bénh

7.3. Bon diém quan trong voi t_‘.liéu dudng sau bénh

Gian phong cin chi y théng gié, dam bao
khong khi duge tuoi méi. D am va nhiét 4o
trong phong vira phai,
nhiét do tir 11 ~ 22°C,
dé Am 50 ~ 70% la
thich hgp.

Cén phai giai trir nhimg ganh nang tinh thin
cho ngudi bénh, ndi vai ngudi bénh nhimg
su viéc tot lanh, cdu chuyén vui vé, Dudi sy
chi dao cta thiy thudc, giap nguéi bénh sinh

hoat va wvin
dong thich
hop. Hoat

doéng phai vira
du  tranh gay
mao1 mét,

Trong thoi gian diéu
dudng cin chi y dinh
dudng, nhumg ché d6
dinh dudng phai hgp
Iv, an ubng phai diéu
49, cin ding gitor du
lrong, thay déi phong
pht nhimg mon an dé tiéu hoa.

Ngudi sau bénh thé chat
hu nhuge, dé bj cam
mao. Can kip thdi thém
4o lac lanh, bat do Khi
néng dé dé& phong cam
mao giup tranh tinh
trang tai phat bénh hodc

bénh ning thém.

7.4. Bén dicu kiéng ky, 16 trong in udng cia nguoi xura

-

..’Xuan

5 khong &n gan ;

khéng an tim

 khén

Thu
g &n phoi

Pong
khéng an than

BGn mua
khong an ty

Mua Xuén tar sao lai
khang an gan? Khéng
phat 1a dn cai gi bd ca

Thoi tiet moa Xuan, Can Khi
vugng thinh, Ty khi lai hu
nhuge, néu an gan vao mua
Xuén, chang phai khién cho Can
khi cang veong ma Ty khi cang
suy san? Pao ly kiéng ky trong
bon moa Xudn, Ha, Thu, Dong
la & chd do.




Qi hoat Jong tam ly cia con ngui,
inh) gm clﬂ.ung l& "Hinh clf\l", dé |c3a sy pl\a







Hoat dong tinh chi 1a mét hién tirong sinh 1y binh thuong clia loai nguor
1. Nhan thiee ‘ngii chi’
Hi, nd, bi, wu, khiing... 1a nhiing tinh thai cia cac phdn tmg tinh than; trong qué trinh nhén

biét cac s vat khach quan c6 phu hop hay khéng véi ban than tam nguyén hoac woc nguyén
ma phét sinh thanh nhimg trang thai thé nghiém nji tam bidu 16 ra ngoai.

1.1. Nhan thire tinh chi

Tinh chi, chi vui, gin, lo, nghi, sg, hoang, khiép... by loai trang thai tinh than co ban.
Bién hoa cia s vat déu c6 hai tinh chit: ¢4 loi cho ngudi, hoic ¢6 hai cho ngudi. Déng
thoi, bién hod tdm 1y tinh cam cia ngudi ta ciing ¢6 loi va nguy. Trong trang thai tam 1y
binh thudng, hoat dong cuia thét tinh ¢6 tac dung hiép ddng vai cong ning sinh 1y trong co
thé, néu khong sé giy bénh. Thét tinh lue ddm, con ngudi ai ciing c¢b, hoat ddng tinh chi la
hién tugng sinh Iy binh thudng cia loai ngudi, 6 12 cac phan Umg mang tinh chét bao vé c6
ich cho stc khoé ciia con ngudi déi vai cac yéu t6 kich thich bén ngoai hay bén trong,

Hoat déng tam 1y ctia con ngudi, (Nbi kinh) goi chung 14 tinh chi, hay con goi 1a tinh
ty, 46 12 nhimg cam giac nhan thirc khach quan khi tiép xic vai sy vt hién tuong, tdng
hop phan 4nh theo ban ning cua co thé. Trang thai tam 1y hop Iy 14 mdt yéu té quan trong
gitip co thé khoé manh, c6 gid trj cao trong cudc sdng duge chu y coi trong tir xua dén nay.
Nhin chung & (N&i kinh) , bt ké tit bénh do co thé hay anh hudng tm Iy x4 hoi, nhin
thizc co ché phét bénh, phong tri d6i vai than tm bénh tat, déu c6 nhimg nhén xét va luan
'thuyét tinh tuy, d4 hinh thanh mot hé théng ly ludn nhét dinh. Vi du nhu & phuong dién
hinh thin, (Nbi kinh) d3 dua ra ludn thuyét: “Hinh sinh thdn va ld noi thin tri ngu, thin
6 thé diéu khién hinh thé, néu hink than thong nhat, thi co thé than tém sé manh khoé,
hieéng tron dwge sé tréi”'. Boi vy, ngudi ta cin phai: khéng ché dugc tinh thin clia ban
than, thoét khoi hay loai bé dugc nhimg tinh chi nhidu loan khong tét trong xa hoi.

1.2. Nam chi v61 nim tang

{N4i kinh} cho réng con ngudi c§ cac hoat dong tinh than tinh chi nhw: vui, gidn,
budn, lo, s¢... thi d6 chinh 14 céc bidu hién céng ning cia nim tang. Quan hé gifta ndm chi
v6i nam tang 13: “Tdm chii vui mimg, Can chi: gidn dit, Phé chi budn rdu, Ty chii nght suy,
Thdn chi st hdi”. Ma hoat dong ciia nam chi 4t phai dua vao tAm thin thi méi tién hanh
binh thuong. Bé&i vi Tam cé tac dung chu dao trong cong ning hoat ddng cua tang phu, con
dugc goi 14 “chirc quan quan chu”, “chu sang sudt thi dudi yén hoa, chii khéng sdng sudt
thi duci phan logn”. M6t khi tim than rdi loan thi s& phét sinh hing trim trang thdi tinh
cam khac thudng nhu: hodc vui gidn khic thudng, hodc budn lo qua 49, hoac sg hii kinh
hoang... Nam chi gbc 12 sir hoat dong tinh chi binh thudng, nhung néu qué do thi ciing sé
gdy nén bénh, badi vy trong moi hoat dong sinh hoat ching ta can giit tinh chi trong mot
chimg myc nhét dinh.

180



Thét tinh (bdy loai tinh chi) T

1.3. Quan hé giira ‘thit tinh’ véi ngi tang

chi la Tiam chiciaCan chicuaPhé chicuaTvIa chicoa Phé  chicoa Thin  chicua Can
cua murng I gian I wu lo suy ngam I budn chin Ii so hdi 1a Kinh hoing

Qua vui mimg thi din dén Tam khi tan loan, thin mat noi trd ngy, thim
chi din dén tinh than khéng thé tap trung, tim than hoing hot, cudi néi
dién cudng v.v...

Qué gian thi kich dong dén Can khi, khién cho uét 1rc tich ty xung Ién trén,
| din dén khi huyét rdi loan birc bach 1én trén ma xudt hién cac chimg: vang
| dau hoa mat, mét d6 tai 4, hon quyét v.v...

| Buén rdu qua do s& lam tén thuong Phé khi, din dén céc diu hiéu bénh 1y
|| nhu: hinh thé tiéu tuy, 16ng toc khd xéc, tinh than khong yén, sinh khi
q tiéu tan v.v..

| So hdi qua muc s& khién cho Than khi khong chéc, khi tiét xudng dudi.
| Néu khong tu ché ngy duge, thi co thé phat sinh chimg: dai tidu tién mat
| tu chu, di tinh, hoat tinh v.v...

| Dot nhién kinh hoang qua mire thi khi co s¢ nghich loan, Dom khi s& khong
|| khoé lam anh hudng nghiém trong dén hai tang Can, Thén. S& xudt hién
| triéu chimg: kinh quyét, thét tinh v.v...

| Néu nghl suy qua dd s& anh hudng dén Tam Ty, din dén khi co uat két.
o Co thé xut hién cac chimg Tam Ty déu tén thuong nhu: tim quy, mét
| ngu, khong thiét &n ubng, bung nguc chuéng diy v.v...
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Tén goi chung cho hién tuong sSng
2. Thé nao 1a ‘Than’

Thén 14 tén goi chung cho moi hién tuong hoat &ong cta sy séng, né bao quét moi hoat déng tinh
than dién ra bén trong co thé nhu nghi suy, y thirc, t gidc... Than I4y tinh huyét 1am vat chét co s6, né
la sén phdm ciia st tc ddng qua lai gitra hai phuong dién khi huyét 4m duong, do Tam chi huy.

“Than’ san sinh do tinh coa tién thién, hinh thanh tir khi bit ddu ¢6 phoi thai, than cia sur
séng cling san sinh tir diy. Thin c6 mét dja vj hét sirc quan trong trong co thé, chi khi c6
than méi ¢6 cac hién twong hoat ddng clia sir séng. Hoat dong cia sy sbng duoc khai quat
thanh hai loai 16n: Loai thir nhit 1a hoat dong mang tinh chét sinh ly dva vio vat chit va
ning luong; Loai thi hai 14 hoat dong mang tinh chét tinh than, (N6i kinh) cho ring “frong
chinh thé thong nhit ciia con ngudi, tim than mang tinh chét qudn Iy lanh dgo va diéu
phii hoat dpng, chi khi tim thdn chi huy va diéu tiét thi moi hogt dpng song méi hinh
thanh; cdc co quan t6 chire, chinh thé céng ndng, chinh thé hanh vi, chinh thé quy ludt
méi dwoc thé hién”. D6 13, con ngudi 14y van dong cua hinh than, chiu sy chi phdi cia tinh
than y thirc; trang thii tinh thin clia con ngudi, ciing lién quan chit ch& véi cong nang cla
hinh thé. Trong cing mdt hoan canh diéu kién kho khan, ngudi c6 tinh thin y chi manh m&
thi co thé sé& thich tmg phat trién ma khéng bi tén hai nhu ngudi cé tinh than y chi bac nhuge.
2.1. “Than’ véi khi huyét

“Than’ biéu hién dau tién 12 & khi huyét. Bai vi khi huyét 14 vét chit co s& hoa sinh tinh than,
bdi vay sir nhidu it cua khi huyét, ciing anh huéng ngay dén trang thai tinh thin. Khi huyét diy
a4, thi thin chi ciing tinh anh; khi huyét thiéu hyt, thi tinh than cling bac nhuge. Bdi viy (Nbi
kinh) ¢6 néi: “Thdn, Ia khi huyét vay”. C6 thé thiy, hoat dong cuia tinh thin ¢6 binh thudng hay
khong, phai dua vio nén tang 13 cdng ning hoat dong ciia khi huyét. Néu khi huyét hoa sinh khé
khan, vén hanh - phan bd mét diéu hod, déu c6 thé anh hudng dén hoat dong cia ‘Than’.

2.2. “Thin’ véi nim tang
Théan véi ndm tang ciing ¢6 lién quan chit ché. Nam tang tang tinh ma ho4 sinh ra than.
Nhu trong (N&i kinh) c6 néi: “Can tang huyét, huyét 1a noi ciia hén™;, “Tdm tang mach,

b4
M, &

mach la ché cia than ; Phé tang khi, khi la nha cia phach”; “Thdn tang tinh, tinh la nha
ctia chi™;, “Ty tang dinh; dinh 1d noi & ciia y”. Vay 14 than, hén, phach, y, chi déu 1a nhimg
pham tru hoat dng cua tinh thén, nhung chung lai dya vao céac vat chit co s& tang chira bén
trong nam tang, tuc la: huyét, khi, mach, dinh, tinh. Néu céng nidng cua nam tang binh
thudng, tinh khi dugce sung tic, thi tinh than clia ngudi ta ciing manh mé. Boi vay (N6i kinh)
¢ nodi: “ngii tang tang than”, khong chi 1a néi mdi tang sin sinh mot loai hoat ddng tinh
than ma con dic biét nhin manh hé théng hoat dong tim Iy théng nhit trong co thé. “Than’ 1a
co ning cao cip nhit trong toan bd hoat dong sinh 1y, nd ¢6 tac dung hiép ddng chinh thé
gitra cac tang khi, 13 didu kién tién quyét sinh ra moi hoat ddng tinh thin. Néu cac tang khi
hoat ddng khéng diéu hoa, thi khong thé c6 hoat ddng binh thuong cua than chi:
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‘Than’ cé dja vj cao nhét trong than thé

‘ b (D ‘
Thén thinh thi than thé khoe manh Thén suy thi co thé yéu dubi Thén mat thi than thé chét

2.4. Tinh chi v&i hoan canh tw nhién

D6 1a bién hod tinh chi, chiing 1a
déu c6 thé dung phuong phap didu
than dé diéu tiét, vi diéu thin c6 tac
dyng diéu tiét 4m duong, didu tiét
cong nﬁng cua ndi tang, phat trién
tiép thi diéu tiét tinh chi.

Bdn mua khéc nhau, tinh chi va tdm ly ciing khac nhau. Ciing nhu khi hau bién hoa khac
nhau kich liét, tinh chi trong co thé ciing phét sinh nhimg anh hudng rd rét. Nhur vio thai tiét
mua gié ddm dé, con ngudi cling cam thiy wu udt, phién mugn ching vui; Néu vao lac troi
dep gi6 thanh hay ngay Xudn sic thim, con ngudi ciing cam thdy tam tinh khoan khodi, rét
dé sung man khi co. Lai nhu ¢6 tinh ¢Am (rc udt bén trong, thi thudng thiy vao ngay Thuy;
nong voi thi thudmg thiy vao mua Xuén,
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Théan aé&n tinh lang chi khong nén ndng ndy
3. Pworng 16i dwdng ‘Than’ )
Duting sinh 4t phai duéng than, béi vi than 14 chia 18 cha sinh ménh. Chi khi tinh than luén
gitr dugre tinh lac quan, sang khoai thi khi huyét bén trong méi véan hanh duge tot dep.

3.1. “Tinh tdc than ting, tdo tic than vong”

D6 1a cau trong (NG kinh) ¥ n6i than nén tinh 1ing, ma khéng nén néng nay. {Ni kinh)
14 sach dAu tién theo goc 46 y hoc d& xult y kién “Tink dudng tinh than dé phong bénh tdt”.
Nhu trong ¢T6 van) c6 néi: “Diém dam hw v6, chdn khi tong chi; Tinh than ni thii, bénh
yén tong lai”. Trong d6 ‘diém dam hu vo’ chu yéu la néi sy an dinh tinh l3ng, tir tudng an
tinh, than khi giit & bén trong thi ta khi khdng thé x4m hai. Thanh tinh, 14 chi gii¥ cho tinh
than tinh chi & trang thai diém dam yén tinh, vi thin khi thanh tinh ma khéng c6 tap niém, c6
thé khién cho chan khi dugc tdn trit bén trong ma dat duge muc dich tim than binh an.

Ngoai ra, “Tinh thdn ngi thi, bénh yén tong lai” 13 mt nguyén tic rit quan trong trong
dudng than cha ¢N§i kinh) . S& di noéi ‘Tinh thin ndi thir’ cht yéu chi ngudi ta ty tién hanh
rén luyén d8i vdi hoat dong tu duy y thirc va trang thai tdm ly, tu minh khéng ché, tu minh
diéu tiét kha ning giir gin dugc trang thai cin bang khéng nhidu loan. ‘N6i’ 12 tri lai véi
“ngoai” ma ndi, ‘thu’ y néi sy bao tri, gitr chic. “Tinh thdn ndi thu’ 14 nhdn manh hoan canh
bén trong - tinh thin an dinh cé tac dung quan trong dbi voi su khoé manh clia co thé.

3.2. “Tz khi diéu than”
a. Diéu than vao muia Xuén.

Ba thang mua Xuén, van vét trong tu nhién thay ci ddi mai, vé tinh than thi cling dé lam
ngudi ta dat dao tinh cam, trio ding cam xic. Vo ngdy Xudn nén dé cho tinh chi sinh phat
thoai mai, bay bdng séng tao, chit khong dugc khng ché go ép.

b. Diéu than vao mua He.

Ba thang moa He, mudn vét sinh s6i phat trién ryc rd, khi troi voi khi dat giao hdi, van
vit trudmg thanh, cay c6i dom hoa két trai. Ngudi ta vao thoi diém nay ciing d& chan chuong,
nhung miia Hé chil vé trudng khi, khi cia ngudi ta khéng nén luoi biéng, ma nén giir cho
tinh chi du khoéi khong gién dit.

c¢. Biéu than vao mua Thu.

Sau ngay 1ap Thu 4m khi bt ddu thinh, duong khi bit du suy, khi hau ciing tir néng
chuyén sang lanh, duong khi trong than thé ciing bit ddu thu 1im, vio thdi gian nay vé
phuong dién tinh than, nén cho than khi thu lim vao bén trong, chi ¥ an dinh, khéng d& cho
chi y phat tiét ra bén ngoai.

d. Diéu than vao mua Pong. ‘

Ba thang mia Péng, duong khi tiém tang, 4m khi cyuc thinh, Vo thdi gian nay, trén
phuong dién tinh thin, nén giit cho chi y ting 4n bén trong ma khong nén 15 ra ngoai, giéng
nhu gi¥ cho tdm y & trong nguc ma khong phat 16 ra cho nguoi khac.
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Pao dwéng thin SRR fig )
Dudng than 1: Phai biét ché ngu ban thin
Khong gioi trong khéng ché tinh thin ban
than, chi tham lam khoai lac; quay lung lai véi quy
luat dudng sinh chi nhim dat dugc lac thi, thi sé
t6n hai dén sirc khoé khién cho co thé nhanh chéng
suy ldo.

Dudng than 2: Cao thip ciing
dirng qua ham muén

Tuy timg truong hgp, giam bét tap niém, diem dam
chat phac, it ham muén bét phong tung. Chi khi bét
phéng ting, giam ham muédn thi tinh than mai duge thi
git bén trong. Mot khi tap niém qua dd, ham mudn

khong dirt thi tinh than nhét djnh khong dugce an dinh.

Dudng than 3: Tap trung mit,

tinh ldng tai /ﬂ /ﬂ_\ \‘t/\

Téap trung mat, tinh ldng tai (e muc tinh nhi), do / " / / ‘ N N\
mit tai la nhimg co quan tiép nhan nhimg tin tirc / 4 W=
kich thich cha yéu cua than, cdng ning cia ching % . § EM
la do thiin chi huy va diéu tiét. Mét thanh khiét, tai - N
tinh lang thi thin khi ndi thi ma Tam khéng mét,
néu mit voi tai nong thi than khi phién lao ma tam
nhiéu khéng yén,

Duéng thin 4: Ngung thin ling dong nghi suy
Ngung thén ling dong nghi suy (ngung thin liém tu) 12
~ giit cho tu tudng dugc thanh tinh tét dep. Néu 1am ngugc
lai, thi nhu Nha dudng sinh Trung Qudc ndi tiéng, Tén Tu
Mao, c6 ndi: “Nghi nhiéu thi than nguy, suy ni¢m nhiéu thi
chi tan, ham muén nhiéu thi chi hén am, lam sw thi hinh thé
lao nhoc .

3.3. Tinh chi liéu thin

—
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- Vui gién khéc theong, qué di 13 ha
4. Anh hwéng ctia ngii chi qua d6 déi voi than thé
Ngi chi qué d6 c6 thé gay bénh. Chd yéu la hai tinh hubng: @ Tinh cadm bj djng théi qua,

qué murc kich ligt, thudng nhanh chéng gdy bénh. @ Tinh i bj kich thich lién tuc trong mot
khodng thoi gian dai, qua lau cing sé 1am ton thuong co thé ma géy bénh.

4.1. T6n thwong tang phi

(Noi kinhy d& xudt: “HInd bét tiét tic thuong tang”, ndi 1én tinh chi khong cb gang tiét ché s& thn
thuong dén c¢ong nang cuia tang phi. Cu thé 1a: “né thuong Can, hi thuong Tam, tw thuong Ty, vy
thirong Phé, khiing thuong Than”. Nhung trong thye té, khong ehi ¢6 mét loai tinh chi lam tén thuong
cb dinh mét tang phit, ma thudng ta mét loai tinh chi anh hudng dén nhiéu tang phi, hay nhidu loai
tinh chi anh hudng dén mét loai tang phit. Nhu lo nghi qua dd c6 thé anh hirdng dén cong ning tiéu
ho4 v hép thu ciia TY, ddng thoi tru budn thai qua cling anh huéng dén Ty, 1am cho co thé biéng an
chén ubng, bung nguc chudng day. Hay nhir vui mimg qua do lam tdn thuong TAm, ma do “Tdm la
dai chii ciia ngii tang lyc phii”, TAm thy thuong, chinh thé cong ning ciing bi tdn hai.

4.2. Anh hwéng khi co
Khi co, 14 hinh thifc van dong can ban cta khi, céng nang cua tdn dich khi huyét kinh lac tang

phit ctia co thé déu ¢6 lién quan dén, déu dua vao sir thang giang xuAt nhap ciia khi co dé hoat dong.
Néu tinh chi giy bénh, du tién lam nhiéu loan khi co, khién cho khi co thing giang thét thuong, khi
co bi vt tré, van hanh khéng théng thoang. Ngoai ra, tiéu, hodn, loan déu 13 do khi vin hanh bj trd
ngai. C6 thé thdy, tinh chi thai qua Jam anh hudng nghiém trong dén khi co trong co thé, da sb didu
kién dé tat bénh phat sinh déu c6 lién quan dén tinth chi kich dong ma din dén khi co thét thirdng,
4.3. Tinh huyét khuy ton

{Nbi kinh) n6i: “Né tic khi nghich, tham téc &u huydt cap sn tiét — néu qud gian cd thé ddn dén
huyét theo khi di nghich, phat sinh nén ra mau”. (NGi kinhy lai néi: “khung cu nhi bat gidi, tic
thuong tinh..... tinh théi te ha — tink s€ tie di xudng néu qua kinh hodng s hdi; khi do, s tang tinh
clia ngil tang sé mat thong nhiép ma hao tan khong dimg”. €Y hoc nhap mén) cling noi: “Bao hi
dong tam bat ndng chiy huyét — qud mimg thi s& khién khi huyét tiéu tn, lam cho su vdn hanh ciia
huyét bj tré ngai”. Ngoai ra, néu lo nghi qua 3, 1am hao thuong tim huyét, cling anh huéng dén
kha ning an udng, s& khién cho khi huyét sinh hod khéng du, déu c6 thé din dén tinh huyét hur tdn.
4.4, Am dwong mit didu hod

(N&i kinh) cho ring néu tinh chi kich déng qua dd, cé thé tén am thuong dwong. Trong
sach lai ndi: “Pai kinh t6t khiing, tic khi huyét phan ly, 4m dwong phé tan — Dot ngdt so hdi qua
dp, thi khi huyét sé chia lia, Gm duong sé phd tén”. Am duong pha tan, ciing chinh la am
dirong maét didu hod. Ma 4m duong hiép ddng, 12 didu kién co ban duy tri hoat dong séng,
“Am binh duong bi, tinh than nai hoat; Am duong Iy quyét, tinh khf nai tuyét — Am binh én duong
kin déo, tinh than s& nhanh nhen hoat bat; Am dwong chia lia, tinh thcfn s€ tuyét diét”.
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Thattinh gay bénh ™

&%=

-

Hi {(vui)

Hi & ddy c6 nghia la vui mimg thai qua, vui mimg dén dé cudng dai. Néu dot nhién
cudng vui, s& din dén ‘khi hodn’ tic la Tam khi v& tan, huyét vin hanh khéng c6 luc
ma (r tré, ddng thoi s& xuat hién cac ching: nhdi viing tim, dau tim mat ngu, hay
quén... Thanh ngit ¢6 cdu “dédc y vong hinh 7G5%% " nghia 1a néu dot nhién dat v
nguyén qua mirc, thi Tam s& anh hudng, than khéng duge tang chira, khong khong
ché duge hoat dong cua hinh thé nira ma lanT suy bai hinh thé. Co thé thiy vui mimg
qua 46 anh hudmg khong tét ddi véi stre khoé.

78

U'u (budn)

Uu sau, phién mudn biéu hién & tinh chi 1a khong vui vé, budn ba chan chudmg, khi
khiép thin nhuge. Nhe thi siu throng chan nan, rau rau khéng vui, it noi it cudi, wu
uit ¢6 doc, ¥ chi tidu tin, mot minh thd dai. Ni’mg thi: rdt khé ngy, tinh thén bac
nhu‘orc hoac bén chén céng thiing, vung tim phién tdo, kém thém cac chimg: ho suyen
néc nghich, ndn mua, biéng &n, mét ngy, tién bi, dwong nuy, dién gian_.. tham chi din
dén ung thu hodc cac bénh nghi nan khac.

%

No (gian)

Qua gidn hodc gidn dir boc 1én quéa dd. Co & thé bidu hién nhu nhay nhét nhu d|¢n glat
tay dim chin da, ton thuomg nguai vat, huy hoai tai san. Nhe thi dan dén Can khi vat
tré, an udng giam sit; Ning thi xut hién sic mit tai xanh, tay chan run riy, tham chi
hén quyét dot tir. Duong nhién, khi gidn dir con nhe, néu béc 16, giai toa duge nhimg
e udt ra ngodi s& ¢6 lgi cho sire khoé.

- -

NS
Tu (lo nght)

‘T’ nghia 12 tép trung tinh thin nghién ciru suy ngam mdt van dé nao do. Néu tu Iy
qua do s& din dén rét nhiéu loai bénh chimg. Trong dé rit d& tén thuong Ty, Ty Vi
van hod mat chure trach, thi sirc an giam manh, &n uéng khéng tiéu, cho nén Béng y
¢ noi: “Tu i thuong Ty 1a nhu viy. Theo Tay Y, néu lao dong tri ndo qua mirc trong
mot thdi gian dai, dai ndo bj cing thang qua do, rat d& din dén bcnh & ndo, tim mach
va tiéu hoa; didu nay dbi voi I} ludn ‘tu ly t6n thuong Tam Ty cla Déng y 1a hoan
toan phu hgp.

3k

nNg
Bi
(dau thuong)

Bi nghia la dau thuong, bi luy, bi ai, budn ba. Tinh cam néu kho khin, khd ai qua
mirc s& din dén thuong Tam; thuong Tam dén cuc diém s& bién thanh chén nan tuyét
vong. Néu bi ai thii qud, c6 thé 1am cho Tam Phé uft két, y chi tiéu chim. Nhur {Ngi
kinh) no6i: “Bi tdc khi tiéu - Bén ba thi khi tiéu tan". Pau khd tuyét vong con dan
dén cac chimg nguy nan nhu ung thu, tham chi bat tinh hodc dgt tur.

{3

Kinh
(sg hii)

Dot nhién gip mot bién dong khac thuong ngoai ¥ mudn, tam Iy s& dot nhién cing
thing, khan truong, hoang hét. Sau khi kinh hoang s& xudt hién mat may tai mét,
than via 1én miy, mit tron miéng hd, toat mé hoéi lanh, tay chan van dong khdng
linh hoat, hodc tay ndm chit vit gi khong roi ra; ning thi kéu goi thit thanh, than
hon hoang loan, dai tiéu tién khong tir chil...

IR

N

Khiing
(khung hoang)

So hai khéng yén, trong tim lo ling, tinh thin cing thing qua dd. Néu nghiém trong
cling din dén hdn mé, dai tiéu tién khong tr chi. {Noi kinh) cho ring lo sg qua d¢ lam
tiéu hao Than khi, khién cho tinh khi ham xuéng dudi ma khéng thang Ién trén dugc,
thing gidng mét diéu hoa ma xuat hién dai tidu tién khong ty cha, di tinh, hoat tiét...
Nghiém trong nira thi sé phat sinh tinh than i loan, ngay dai hodc hén mé cimg dd...

Trong nhirng tinh huéng binh thudng. thét tinh s& khang giy nén bénh.
Chi khi ddt ngdt kich dgng mach, hoac kich thich tinh chi trong mét
thoi gian dai, qua mirc chju dyng cta con ngudi, méi din dén khi
huyét ri loan. tang phu am duong mét didu hoa ma phét sinh tat bénh.




Trém Sm ngan dau, khong ngoai tinh chi

5. Hw thwe cha ngil tang dan dén bién hoa cia tinh chi

Thét tinh 1a cong nang hoat déng ctia &m duong khi huyét tang phi & phuwong dién tinh
than tinh chi bidu hién ra bén ngoai. Ma 4m duong khi huyét tang pht mat diéu hoa, lai ¢6 thé
sinh ra nhing bién hod tinh chi Ia thuong.

5.1. Anh huéng ciia Tam doi véi tinh chi

Tam chil huyét tang thin, tai chi 1a vui mimg, Tam la ngudn dong lue thice day huyét
dich van hanh, c¢6 tac dung quyet dinh diéu khiéu moi hoat dong clia su song, tinh than, y
thirc, tr duy. Huyét 1 vat chét co s& cua hoat dong song, Tém la dai cha cua ngi tang luc
pht, 13 noi & cua tinh than, ¢é tic dung dam nhiém tiép nhan moi tin tirc, phat sinh moi tinh
chi. TAm tai chi 12 vui mimg, vui mimg 12 biéu bién cha tam tinh thu thai; bdi vy co sd sinh
Iy va bénh ly ctia TAm va huyét san sinh vui mimg 14 viy.
5.2. Anh hlré'ng ciia Can d6i véi tinh chi

Can chu so tiét, tang huyet tang hon, tai chi 13 gidn, Can c6 tac dung trir tang va didu tiét
lwong mau, luu théng khi co clia toan thdn, didu tiét tinh chi. Néu khi co duoc didu suong thi
tinh chi s& thoai mai ma t4m tinh s& thu thai yén lanh; Néu Can mét so tiét, Can khi uft két,
s& khién tdm tinh khéng thu tha, u uét khoéng vui, da sz“xu tu lr; Néu Can khi phén khich qua
¢, thi bon chdn néng nay. Can tai chi 13 gian, gidn dit buc doc 14 biéu hién cua tinh chi bi
nhitng kich déng x4u anh hudng. Néu qua gian dir s& dan dén Can khi nghich én trén, ma
Can khi nghich 1&n lai 14 co s& sinh ly va bénh ly cua sy gidn di.

5.3. Anh huéng ciia Ty d6i véi tinh chi

Ty chu v4n hod, tai chi 13 nghi ngoi, (Linh khu « Ban thin) néi: “Nhan chi nhi t8n biéh vi
chi tu, nhan tu nhi vidn mé vi chi lu = Diing chi dé bién déi goi la wu, tw phdt trién tié:p dén
nhitng gi minh yéu thich goi la Iy” béi vy, ‘Tw’ la tu duy hoat dong binh thudng. Néu tur Iy
qua d9, suy nghi khong thoa man c6 thé anh huéng dén kha ning xuét nhép thang giang cua
khi co, khién khi két lai ma thanh bénh. Bi vay, su sinh hod tinh kh{ trong d an thirc ubng
cia Ty, la co s& san sinh trang thai sinh ly va bénh ly cua tinh cam va tu duy.

5.4. Anh hwéng ctia Phé dén tinh chi

Phé chii khi ting phach, tai chi 12 wu; wu, bi déu 1a chi ciia Phé. U 1a shu khd vu vét, bi la
bi ai, théng khd. Néi cach khac thi, bi 12 tir ngodi dem dén, wu 14 tir trong sinh ra. Hai loai tinh
chi nay tuy khac nhau nhung anh huéng dbi véi hoat dong sinh 1y trong co thé thi gin nhu
twong ddng, boi vi bi va wru déu 12 chi cia Phé. Bi, uu 12 ddng thai ciia TAm nhung lai img véi
Phé. Boi vay Phé va Tam [a co s sinh Iy va bénh 1y san sinh ra bi va uu.

5.5. Anh hwédng cita Than ddi véi tinh chi

Than tang tinh, tai chi la khung Khing 13 khlep hii sq sét, 14 trang thai tinh than sg hai
d6i véi s vat hay hién tugng nao d6. Khing gén gidng véi kinh, s¢ hai va kinh hoang déu 13
chi cia Thén. Nhung kinh hodng khong tir nhién sinh ra, phai do hién tuwgng hdi hing nao d6
tr ngoai dot ngdt dem lai; con s¢ hdi do tu ban ning hay kinh nghiém ma cé duge. Thén,
Tam, Can, Dom, Vi déu 13 co s& sinh Iy va bénh ly cuia kinh s, cdng ning ciia Tam va Than
that thudmg c6 thé phat sinh trang thai kinh sq hay nguoe lai.
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Ngii tang tén, thit tinh thwong

5.6. Pic trumg tam 1y va to chit co thé véi moi quan hé giira tinh chi va bénh tit

Ngudi vui vé sang khoai, hinh thé
khoé manh ¢é kha nang chiu dung va
diéu tiét cao ddi vai cac nhan td kich
thich bén ngoai, khong dé phat sinh
nhdmng tinh chi qua d$ ma gay bé¢nh.

7

Ngudi ¢6 tinh cach yéu &t hudmg
noi, hinh thé gay yéu hu nhuge thi
kha ning chiu ding va diéu tiét doi
vai cac nhan to kich thich bén ngoai
kém, dé phat sinh nhing tinh chi théi
qua ma dan dén bénh.

5.7. Sw hur thye ciia tang phii ddi véi bién hoa tinh chi

Tam than tdn hai ¢6 thé lién luy dén tang phu khac. Uit nd thuong Can, Can khi hoanh
nghich lai thudéng pham vao Ty Vi, xudt hién Can Ty bat diéu, Can Vi bat hoa... Can uit hoa
ho4, khi hod nghich 18n trén s& khién mdc kinh nhon kim, tire Can hod pham Phé.

Uit ir [Can Ty bét diéu,] .
. 4 1 : : R
— Tinh thin hutén _ggp{hodnh nghich ¢ 2 ipanichimg | Can Vi bat hod

= > o

€0 the din dén ‘[T_i Khi hoa nghich Ién r Ca s }
hod 104 3 o4 thi ihanh chimg | PremPhe |/

Nji dung dic Biét

That tinh I cdng ning hoat dong cta 4m dwong khi huyét tang phi & phuong dién tinh chi
biéu hién ra bén ngoai, ma tang phu khi huyét am duong khong diéu hoa lai co thé sinh ra nhimg
bién hoa tinh chi khic thuémg. Nhu (Linh khu « Ban than) néi: “Can khi hur thi s¢ hdi, thyc thi
gidn dit"; “Tam khi hw thi bi luy, thwc thi cwdi mai khong théi”. {T6 vin « Diéu kinh lufin) néi:
“Huyét hitu duwe thi gigin dit, bdt tic thi s hdi”. Ngudi ¢6 Can khi uét két thi thudng ire vit khdng
vui, ma Can uét hoa hoa thi thuomg néng ndy dé gidn. B&i viy, cng ning cia tang phi khi huyét
am duong thit thuong, c6 thé anh hudng dén kha ning chju dyng va diéu tiét tim ly.
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Than Tam cing tri 1a co bén
6. Hinh than hop nhat

Nguti nguoi déu hudng toi khoé manh séng lau, nhung théng thudng chi quan tam dén
trang thai khoé manh cua co thé, ma khong quan tam dén sy manh khoé cia tam Iy trf lrc, s
t0t xdu cla trang théi tinh than tinh cdm. Thé ma ttr ngan xwa (NG kinh) da a3t s khoé manh
clia thé chat voi sy an théi & tinh than c6 dia vj quan trong ngang nhau, va cho ring d6 13 con
dudmng duy nhét dat dén khoé manh séng lau.

Dudng sinh trong tinh chi 1a mét ndi dung hét sirc quan trong trong 1y ludn bong y dudng sinh
hoc, bit diu & quan diém chi dao trong {NGi kinh) : “Hinh than nhét thé - Hinh voi than I mot thé”,
can clr vao cac loai khi chat hinh thin cla timg ngudi, tong hop van dung cic phuong phép didu
than, theo géc dd tur minh diéu nhiép loai bé nhimg anh huéng x4, duy ti theo chidu huéng tich
cuc, trang théi tim 1y khoé manh dn dinh, thich tmg vé&i hoan canh séng, han ché hoic loai bo hét
murc c4c kich thich khéng tét anh huéng dén co thé, giiy gin trang thai thin tAm luén manh khog.

6.1. Quan niém ‘hinh thin nhat thé’

Piéu nhiép tinh thin sé& di di véi sirc khoé clia con ngudi cb y nghia hét sirc trong dai,
ngay tir thdi ky bat diu cia Péng y da nhén thic va khdng ngimg bd sung tu tudng: “Nhdn
16 tinh thdn c6 anh huomg truc tiép dén tinh trang sinh Iy cia co thé”, ‘hinh than hop nhat’
do 1a m§t quan niém hét stc ding d4n va dic sic.

‘Hinh’ chi thén thé, co bép, méu thit, cac co quan ndi tang... hay toan bd nhimg gi hitu hinh
cia co thé. “Thin’ chi nhan thirc, tu duy, tinh cam, trang thai, suy nghi... hay toan bd nhimg hoat
dong tinh thin ciia con ngudi. ‘Hinh thin’ 13 mot ménh dé triét hoc duoc cic nha thong thai Dong
phuong tranh luin trong mét thoi thoi gian dai, tuy vay cac nha y hoc phuong Pdng cho rang
chiing ¢6 ngudn gbc sdu xa 12 mdt thé vay. (N&i kinh) cho ring hoat d6ng tinh than, tit yéﬁ cAn
phai dya vAo sy hoat dong ciia tang phit; Tang phi mudn hoat dong binh thuong lai cin phai c6 tac
dung dinh dudmg ciia cac vat cht tinh vi trong thirc an. “Tinh khi sung tic thi hinh thé khoé manh,
hinh thé vitng véng thi thdn chi vieong thinh”, “khong thé c6 hinh khi suy ma than lai vwong, ciing
khéng thé c6 than da tin ma hink lgi tén tai mot minkh” @6 chinh 13 quan diém ‘hinh thin nhét thé’
ctia Déng y, hay hoat dng tinh thin 4t cin c6 géc 13 tinh khi, dya vao hinh thé ma tén tai.

Ngudri xua thong qua quan sét trong mdt thoi gian di, déc két cAc cdm nhan clia ban than dbi
vd&i s vat va hién tugng bén ngoai thanh thanh 7 loai tinh thai phan img chinh goi 1a ‘thit tinh’,
sau d6 quy nap vao md thirc hé théng ngii tang. Chiing ta khi g3p céc vin dé kich thich tinh than
qu4 manh hoic tinh thin bj anh huéng lién tuc trong mét thdi gian dai, s& anh hudng nghiém trong
dén trang thai sinh 1y binh thudng cta co thé, khi d6 cong ning sinh ly clia tang phu ciing bi anh
huong rd rét. Pong y goi hién tuong d6 [a ‘ndi thuong do thét tink’, S¢& di ndi ring “Tam khi hu thi
budn A, thire thi cudi khéng ngét”, “Can khi hu thi s¢ hi, thyre thi gidn dir’ v.v... déu dua trén co
s& hang nghin nim thyuc nghiém kiém chimg ctia Dong y, tir d6 mdi dic két thanh quy luit vé& méi
lin quan d3c biét giita hoat ddng tinh thin va céng nang sinh Iy cla tang phu 6.
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Hinh cling véi than

Khi" 14 nhiing hoat ddng manh mé ya
khong ngimg cla céc vat chit tinh vi
trong co thé, nd 1a ngudn dong lye cin

ban dé duy tri va diéu tiét hoat dong

song “Khi' c6 thé hoa sinh *than", khi

sung tic thi thin vugng thinh.

-W—:u ché, didu tiét
{tinh* va ‘khi’ vln hanh binh
ﬂmt‘mg trong co thé, hay con

“Than nang nguw khi"

—m-—— =N

“Tinh’ 13 vit chdt co s& nhat cdu
thanh nén hinh thé, cling 13 vat chit
< ca s& dé hod sinh ‘thin’. ‘Tinh’ luun

Tinh, khi, thin 1A ‘tam
bao' cua co thé; Tinh &
co s&, Khi 12 dong lyc,
Thin 14 chi huy. Tét ci

Hinh than nhit thé

Chi sy két hop va thong nhat gitra hinh thé va tinh thin. O sinh hoat ctia co thé, hinh va
than cdy nh¢ 14n nhau khong thé chia tach. Hinh 14 noi tra ngu cua thén, than biéu hién cho su
song cta hinh, Thin khong thé tach khoi hinh ma tdn tai doc lap, ¢6 hinn thi méi co than, hinh
manh thi than vugng, Hinh thin thong nhét 1a diéu kién bao dam cho su tdn tai coa sinh vit.
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Mé 18 do ngoai ta kich thich ma sinh ra
1. Sw phat sinh mé

M¢ la hién tuong thudng thiy trong gidc ngi. Khi d3 chim siu vao trong gidc ngu, da sb cac té
bao & vung than kinh vé nio khong coOn trong trang thai rc ché nira, ma dugc 3 trong mot trang thai
nghi ngoi. Nhung do nhitng ¢ ché trong cudc song ¢6 sur ndng shu khac nhau, khu vyc e ché ciing
¢6 16m nhd khac nhau. Khi d6 nhitng vi tri cuc bd & v dai ndo c6 nhimg diém humg phin (khu vuc)
roi vao trang thai &c ché do nhimg kich thich & hoan canh xung quanh va bén trong thin thé duoc
dua dén dai nio, tir d6 co thé phat sinh cac phan img khdong chinh xéc. Ma cac té bao than kinh & ndo
hoat déng khong gidng nhau vé pham vi manh yéu, nhanh cham v.v... nén ¢¢ thé sinh ra nhung hinh
thi sic thai, ky 3o khic thudng khong thé luong dugce trong mong canh. Do d6 c6 thé thay giac mo la
mdt loai trang thai dic biét vé hoat dong y thirc cua con ngudt trong guc ngu, do n6 sinh ra khéng
theo ¥ mudn, ndi dung hét stc hu o ly ky, cho nén gidc mo 13 mot doi tucmg quan trong dang duoc
khoa hoc hién dai nghién ctru. Déi voi Daéng . gidc mo da dugc nghién ciru va cé mét vi tri quan
trong trong nghién ciru va g dung tir rat lau.

{Noi kinh) 13 sich dau tién d& xudt gidc mo c6 thé do nguyén nhén sinh ly ma din dén. Nhu
trong {Noi kinh) coé néi: Am khi thinh thi trong gtac mo thdy di ¢ ving nwdc lom ma sg hdi;
Ducomg khi thinh thi trong gidc mo thdy lira lom chdy rumg ruc; Qua doi thi mo thdy dang ldy vé, qua
no thi mo thdy dang cho di; Can hoa thinh thi mo thdy gidn dit”, “nhiéu cén trung dai thi mo thdy bj
kich danh bj thmmg” v.v... Lai nhur trong gidc ngi ma kéo 4o vén chin, khién cho chan bi lanh thi
thudng mo thdy nhir dang 16i dudi séng. Canh tay dé 1&n nguc thi c6 thé mo thiy bi ngudi khac de
nén, danh dap vao viling ngue gy dau nhirc nhdi khg chiu. Khi Bang quang chira qua nhiéu nude, ¢o
thé mo thay mudn di tiéu ma dang di tim noi de tiéu tién, hodc mo thay giao hqp vai nguon tinh.
Ngoai ra néu bi so hoa dong mach vanh, cung cip mau khong du, ¢6 thé mo thy c6 _ngudi truy bire,
la hét khdng théi. Ngudi ¢ bgnh & tang Tam thudng mo thay bi nga tir trén cao xudng hoic dang &
lo limg trén khong trung v.v... Tir rét 1au {Ni kinh) da tdng hop cic nhan t6 sinh ly din dén cac
dang mé canh thanh nam nguyén nhan chinh:

a. Khi am duong trong co thé thiéu hut hoac du thira:

Chiing ta biét gidc mo 1a mdt trang thai bat dn trong gidc ngi. Giac ngii khéng yén thudng do khi 4m
duong trong co the thicu hut hofc du thira tao thanh. Trong gidc ngi, néu khuyet thicu loai ‘khi’ ma khién cho
giac ngu roi vao trang thdi khong ngon, tir 46 ma xuat hién cac méng canh.

b. Khi ctia ngi1 tang qua thinh:

Céc nha y hoe ¢ dai cho ring khi clia nam tang qua thinh ciing 1a mét nhan td sinh Iy tao thanh gifc mo, cho ring
“Can khi thinh thi mo thd'y gidn dir, Phé khi thinh thi mo lha"y khiing hoang, kéu khéc, bay lugn; Tdm khi thinh thi thuong
mo thdy cudi hode sg sét; Ty khi thinh thi mo thdy ca hdt, dan nhac, thdn thé ndng ma khéng cir ding duge; Thdn khi
thinh thi mo lhd'y ving eo lung i (5t hodc ¢t 1dch” v.v...

¢. Céc tang bén trong cam thong din déh mo:

Mo 14 do ‘cam umg cda ndi tang’ hodc ‘phan (mg cha tim' ma tao thanh. Néu miéng khit thi thudng mo thay
nuée, néu bung doi thi thuong mo thy an ubng, 14t ca n6i 1én cic cam gidc bén trong ¢6 thé anh huang va hinh thanh
nén nhimg mdng canh.

d. Khi huyét du thira din dén mo:

C4 lién quan chit ch dén nhimg vén dé néi & trén, ngudi xua cdn cé quan diém cho ring gidc mo 13 do khi huyét
bén trong co thé du thira ma gay nén.

e. Tat bénh gay nén mo:
{Noi kinh} ciing cho ring, c4c trang thai sinh ly bénh tat 12 nhing nhén t& quan trong hinh thanh nén gidc mo. T4t

bénh din dén gidc mo ciing dugc coi 14 mét cin cir khoa hoc méi duge bd sung trong y hoc hién dai. Trong nhiing nhan t3
sinh 1y ké trén, tat bénh din dén gidc mo rt d& dugc ‘kiém nghiém’ bai vy né c6 tinh chét tmg dung 1én nhit.
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Ba loai nhan t6 didn dén mé
Thue ra khang chi ¢6 nhan té vit 1y va sinh ly mdi din dén gidc mo, yéu td tam 1y cling

giup hinh thanh nén gide mo. Vay yéu td tam

quat gém ¢o nhimg loai lon nhu: cam giac, Ky e, tdm tu, tinh cam, tinh cach v.v.

I¥ hinh thanh nén gidc mo nhu thé nao? Khai
: ching

deu anh huong dén gidc mo va gép phan xay dung nén ndi dung cua gidc mo. Tuy nhlen chu
yéu nhat [ ba loai: tAm tir, tinh cam va tinh cach.

1 Tinh cidm din dén mé

“Breomg Huyén Tong hay lip dan cung &, nén
thecmg mo thay Huyén Nguvén Hoang Dé”'. Vuong
Phi don DBong Han nov: “mgng o tinf tinh ™. Trong
{Liét wr) clng co cau “mgng vui”, “mong so
“mgng div" déu do tinh cach ma dan dén méng
canh. Treong Dam Diée dii Tan cé noi: “ban ngay |
khéng co tinh cam nhicu logn, ban dém khong
méng my . Do dé
cd thé thiy tinh
cam la mét nhén
to quan trong din
dén gidc mo,

2 Tu tudng din dén mé

“Khang Tir sinh vao thei foun. ban ngay nght
dén dirc eua Chu C on}. w dém cung mo thay vay ™.
Ban ngay suy nghi veé vin dé gi, ban dém thuomg
hay mu vé van de do. nz_,um xua cho rang “ne
fudng ban ngay' va Cgiae mo vé dém’ ¢d mbi
quan hé mat thiét voi nhau. Gidc ma vao ban dém
cta ching ta thue chat 1a nhimg suy dién phat trién
tir tu tudng cua ban ngay., Ngoai ra giac mo con do
nhimg suy nghi,
cam giac va ky (¢
dan dén. Trén thyc
1€, 14t ci cic qud
trinh hoat ding &
tri ndo cua chiang
ta déu la nguon goc
din dén mong canh

3 Tinh cich din dén mé

“Ngwdi ¢6 hiéu
¢O nhan thuong mo
thay nhimg cdy timg,

bach, dao,  man, -

] 5 '- : "..-* _
g ¢6 nghia ,{h )
g mer thdy dao - __x o e

binh kim logi, ngurgi

'Rri . £
ca Ié thwomg mo thay
nidm c,ma cmrg 18, ngieai co tri thuomg mo thay song
ho dam sudi, ngaii co tin thuomg mo thdy nii non
thon da".

MNegudi xue con cho rfmg tinh cach ¢d anh
hwong rat lon dén ndi dung cia gide mo. Néi riang:
“mgwedgi oo tinh cdach kidu cang keo kigt" thudng
ma thay tranh gianh chién diu; “ngudi i tim
tinh ganh ghét d6 ky " trong gidc mong thudmg la
truy Uim tai lgi. Néi 1én nhitng sy viée trong gidc
mo thugmg lién quan vai tinh cach. Tom lai, tinh
cdch khac nhau ndi dung cua gide mo cing theo
dd ma khie nhau.

Ngudti binh thuimg, thi khong,
hay mdng mi nhiéu, Néu nauge
lai ma hav m{ng mj thi nol 1€n
am duong trong co thé da cé sy
thinh suy thién léch réi da.

e N
S
Noi dung dl}c bg

Ta khi xam nhap cung la nguyélé
nhdn quan trong din dén gidc mU&MT@u

khi tir ngodi xdm pham vao bén trung,

theo cac dudmg kinh lac ma dan truyén :
dén cic vi tri trong co thé, bac béchi
nhiéu loan hén phéch lam cho tinh
‘than khéng yén than khcmg yen t.hi’*
-;tnh ra mong m;

._..
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Tinh ch&t &m dvong trong gidc mo thé hién mSi quan hé dm dwong clia cor thé
2. Giac mor va am dwong

2.1. Sir thinh suy 4m duwong cia cac co’ quan ndi tang véi gide mo

Hién tugng than bi khé giai thich trong mdng canh thi dugc sinh ra nhu thé nao? Nhitng
mdng canh khac nhau ndi 1én diéu gi, ¥ nghia du bao ctia né ra sao? Tir hang nghin nim nay,
ching ta da sir dung toan bd nhimg tri thitc ctia lodi ngudi va dua ra rit nhiéu nhimg lun
thuyét nham giai thich cho hién tuong phd bién dic biét nay nhumg van chua ly giai duoc
mot cach thiu ddo. Hién nhién, gidc mo 12 mét hién tuong sinh 1y hét sic phirc tap, nguyén
nhan hinh thanh ra né ciing cuc ky da dang phong phua. Tuy vy tir hai nghin nam trude (N6t
kinhy dua vao nhimg trang thai ctia than thé, theo sir thinh suy cia 4m duong khi huyét tang
phil d4 néi 1én qué trinh hinh thanh cia gidc mo. Nhu trong ¢<Ngi kinh linh khu « Dam ta phat
mong) cb ghi: “Phé khi hu thi khién cho ngudi ta mo thdy cde vit mau trdng hodc mo thdy
binh dao khéi lira. Than khi hu thi khién cho nguwdi ta mo thdy tau thuyén chim dim, cé hic
mo thdy dang & duwdi nieée ma so hdi hodng loan. Can khi hir thi mo thdy cdy c6 ndm thom,
c6 liic mo thdy & duéi cdy to béng mat. Tam khi hue thi mo thdy lira chdy, mdt tréi chéi loi. Ty
khi hue thi mo thdy dan udng khéng du, cé hic mo thdy tre triic twong nha. Tdt ca déu thude khi
hu, duong khi du thira dm khi khéng din”. Viy rd rang, bién hoa am duong va su thinh suy
tang khi & than thé ¢4 lién quan truc tiép hoic gian tiép ¢én ndi dung giac mo.

2.2. N§i dung gidc mo véi viée biéu hién tinh trang sire khoé

Ngay nay, cac chuyén gia y hoc trai qua thoi gian nghién ciru lau dai da phat hién, ngoai
nguyén nhan 1a cac yéu td tAm 1y ra, hién tirong 4c mong mdi khi phat sinh thudong 1a dau hiéu
ctia bénh tat. Trén géc dd bénh Iy hoc thi da sé nguwdi c6 bénh tat & co thé hay bénh bién &
tinh thin trong giai doan @ bénh déu khéng c6 ddu hiéu nhin biét ré rang. Pic biét 1a
vao ban ngay khi dai nio dugc hoat ddng manh mé, té bao ndo trong tinh trang hét sirc
hung phén, rit khé dé quan sat cic diu hiéu hir yéu khic thudng cia bénh tinh bién hos
trong co thé. Béi vy, than thé chi c6 thé théng qua ndi dung gidc mo ma thé hién nhimg
truc tric hur yéu ra bén ngoai. Khi di ngu, da sb cac té bao nfio & trong tinh trang ‘nghi
ngoi’, cac hoat ddng duoc ha thap t4i thidu, Luc nay nhitng thong tin duoc luu giir trong té bao
ndo do nhiig kich thich tir ban ngay duogc kich hoat, khién cho nhimg té bao ndo d6 xuat hién
nhitng trang thai tinh hudng hoat déng trong 'mg hinh thanh nén ndi dung ca gidc mo.

O phuong Tay, moi ngudi cho ring trong gidc ngtt ¢6 thé mé ra nhimg chiéu hudng phat
trién hodc hinh anh dac biét; ngudi Hy Lap c¢b dai tin ring trong gidc mo, hai mit s& nhin
ngugc vio bén trong, phan 4nh cho linh hén, nén ¢6 thé nhin sau vao thure chét tham kin nhit
trong co thé, trong d6 bao gdm ca swrc khoe thuc su. Béi vdy, cac nha y hoc Hy Lap thuong
dua vao nédi dung gidc mo dé chin doén va chira tri tit bénh. ‘Ngudi khai sinh ra nganh y hoc’
Hipdcrat ciing cho ring, céc trang thai clta bénh tat cling théng qua ndi dung ciia gide mo ma
bidu hién ra bén ngoai, vi du nhu mo théy song chdy thuong 1a bénh & hé tiét niéu v.v...
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Bién ly am dwong

“Am dicomg quy & hoa hop. dém binh én dwong kin dao'"™, tinh than moi tri. Néu am

s oa o7 N : 0
duwomg mat diéu hod"®, thi ¢6 thé gay ra mong mi’”.
Am thinh thi mo thiy & noi séng to nude 1ém s¢

har kinh hoang Duong thinh thi mo thiy lua chdy

ngln ngyt thicu dat moi tha
|

Am duomg déu thinh thi
thuemg mo thay binh dao
thuong 16n

7

2.3. Trj mQng

Mo mong la mét loai hiéu hién cua hoat dong tam ly, fr tudmg trong gi:flc ngd. (NG
kinh) cho rang, gidc mo hinh thanh do ta khi luc dam xam lang, Jam phat sinh nhimg
bi¢n hoa & tang phi, am duong, khi huyét v.v... tir d6 phan anh ra tiem thire y thirc cia
Dinh tim co thé dudi dang *hinh anh gide mo’, hinh thanh nén nhimg ndi dung giac mo khac

an thzlm nhau. Bit ké giac mo do nguyén nhin nao gay nén, nhung co thé khang dinh ring déu
¢6 lién quan dén ‘than khong yén’, vy nén ‘than khéng yén la goc cia giac mo’, bdi
viy tuy khéng quan ly duge nguyén nhan gay nén gide mo nhung giit cho tim an than
dinh la cong viée dau tién cla phép tri.

Quéd trinh gidc mo; theo Iy ludn vé ta chinh trong {Ngi kinh} thi do ta khi tranh
Phit chinh diu vi chinh khi ma Ehﬁn dnh ra gidc mo. Su thing bai cia chinh vdi ta sé quyét

Ze on dinh sy tién lui cua giac mo, Boi vy, chita tri ching mo can phai giap d& chinh
dudi ta khi, ddnh dudi ta khi, ting cudomg sire manh cho chinh khi dé chuyén ddi trang thai
sinh ly b¢nh ly cia chimg méng my.

Sy phat sinh ciia gidc mo, ¢dHn ¢6 mot nguyén nhan quan trong 1a do trang thai can
Biéll hod - bang cia dm dwong vi pha v&, xuat hién skr thién léch qua r.m'n: vé am hay vé
duang, tir do phan anh thanh ndi dung cia giac mo. Bai vay. di¢u chinh dm duong,
béi bé khuyét thiéu giam bé du thira, khoi phyc trang thai can bang dm duong, do

am duong
' cling 14 mdt cach thirc rit quan trong.

Than thé con ngudi 1a mot chinh thé hitu co; ngoai méi lién hé sinh Iy gitra tang
Biéu chinh \'(_-}i tang, ?hu v.c'ri phiz, ta?g \«'Cri‘ph&. -cc'm co mé.i quan h¢ kl‘.ang If.hit gira ta.r:g phu
va hoat dong tinh théan tinh chi, Viéc dieu chinh tang pha kho¢ manh khién cho
thin chi hoat dong dwoe én dinh co tac dung quan trong dic biét ddi vai viée tri
liéu chimg mong mi.

tang phu
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Am thinh 16i noi nwéde 1én ma s hai, duong thinh lira chdy ngiin ngut
(hien twong thuc hw clia ngi tang)
3. Khi thinh va gidc mo’ |
Do khi thinh ma hinh thanh nén gidc mo. Thuong do 14 loai hinh chinh la: 4m khi thinh, duong
khi thinh, am duong déu thinh, trén thinh, dui thinh, qué doi, qua no, Can khi thinh, Phé khi thinh,
Tam khi thinh, Ty khi thinh, Than khi thinh, nhiéu con triing nhé ngan, nhiéu con tring dai.

3.1. Khi thinh va gidc mo

¢(NOi kinhy dAu tién dua ra luan thuyét vé hién tuong mo mong dudi goc do sinh 1y hoc
lam sang, ngudi doi sau chi yéu dua trén co sé cita bd y thur kinh dién nay ma phat trién suy
lu4n rong ra. Nhur trong ¢T4 vén « Mach yéu tinh vi luan) va ¢(Linh khu - Dam ta phat mong)
néi ring cac loai khi thinh ddu dén dén mong mj. Thiy 12 &m, cho nén mo thy 16i & noi nude
16m; hoa 14 dirong, cho nén mo théy lira chay ngin ngut; méng chém giét 1a do 4m duong trong
‘trang thai chién dAu’. Lai do khi & trén, khi & duéi thiéu hut hay du thira ma sinh ra cac hién
tuong nthu: mo thiy bay béng hay roi ngi xudng, mo thiy thu gitr, mo thiy cho di v.v... Giac
mo 13 hién trong phan anh mdi quan hé giita cic thudc tinh 4m duong bén trong co thé, tuy
theo sur thinh suy manh yéu ciia Am duong ma ndi dung cua gidc mo duge hinh thanh, ching ta
c6 thé dira vio nhimg d4u hiéu d6 ma suy doan ra nhimg bién hoa bénh Iy bén trong co thé.

Nhu ma thdy bay tuon, phiéu lang, 1én cao v.v... thi thuong 13 ngudi ¢6 chimg: chéng
mit, tai u, dau dau.

Mo thiy khdc 16¢, so hai 1a Phé khi thinh

Mo the“'ly vui vé, cuoi noi, ngai ngén, e ngai 12 Tam khi thinh;

Mo thy bénh & viing eo tach ra rdi lai lién lai 12 Than khi thinh;

Mo thiy nhiéu ngudi tu tap 12 trong bung c6 nhidu tring ngan;

Mo thay vap ngi, danh dap ton thuong la trong bung c6 nhiéu tring dai v.v...

3.2. Triéu ching trong gidc mdng va sw dicu chinh tang phi

Than thé con ngudi 1 mot chinh thé hitu co théng nhit, gilta tang v4i tang, phu véi phu,
tang v&i phi ¢6 mdi 1ién hé sinh 1y 14n nhau; gitta tang ph va hoat dong tinh than tinh chi lai
¢6 mdi 1ién hé chit ché vi nhau. Viée diéu chinh tang phi khoé manh khién cho than chi hoat
dong dugc dn dinh ¢6 tac dung quan trong dac biét ddi véi viée tri lidu chimg mdng mj. {Linh
khu « Dam t4 phat mong) da truy xét k§ ludng mébi quan hé giira gidc mo véi hién tuong khi
thinh & nim tang: “Can khi thinh thi mo thdy gidn dit; Phé khi thinh thi mo thdy so hdi than
khée; Tdam khi thinh thi mo thdy khing hodng khdc thirong, Ty khi thinh thi mo thdiy ca nhac,
thén thé ning né khé cir ddng; Than khi thinh thi mo thdy eo hung chia tdch khong thuge vé
minh} . Boi vay, cén phdn biét chinh xdc bénh thudc tang phii nao va sw han rhiét hur thye ciia
né ra sao; déng thoi con can chi y méi lién hé giita lan nhau gitta tang phii véi cdc gide mo,
diea vao d6 cd thé phan dodn chinh xdc nguyén nhin gdy om dau, dé kip thoi chita tri. Nhu,
Tam khi'"™ thiéu hut can ich khi an than, Tam huyér™ thiéu ha can dudng huyét an than,
Tam Thdn bdt giao®® cdan khoi thong mdi lién lac gitta Tam Thdn; Tam hu Dom khiép can
trang Pom trd'nlkinh an than dinh chi; Tam hoa vwong thinh can thanh Tam té hod v.v...
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Khi thinh va méng canh

3.3. Khi cia ngii tang thinh véi ndi dung giac mo
a. Can — Can khi thinh
Mo thdy gign dit: Can tang hon, ¢ chi la gidn dir, tinh thich diéu dat,
chii viée so tiét, Can khi thinh lam mat di sic diéu dat, cho nén mo thay néng
nay dé gicn dir.
b, Tam — Tam khi thinh
Mo thdv khoc lo¢, kinh khing, bay lugn trén khong: Tam tang than, ¢
chi la weu sau, tai ém thanh la cudi, Tém mach khong thiong swdmg, cho nén

mo thay cueati mdi khong thoi.

c. Phé — Phé'khi thinh
@ Mo théy so hai, khoc I6c. bay nhay: Phé chu khi, quan Iy viée hé hap,
tang chiea phach, tai am thanh Ia khoc, tai chi la khung hoang. Cho nén Phé
khi thinh thi phach khong co noi meong tira nén hay cuect ma sg ngai.
d. Ty — 1y khi thinh

Mo (hd:v ca nhac, than thé ndng né khé cir dong: Ty chua dung y, tai
@ am thanh la ca hat. Néu céng nang van hod cia Ty khi that thuonmg thi

thuy thap sé dinh tré & co thit, sinh ra mo thay co thé ndng né ma rat kho
cwr dong.
e. Than — Thdn khi thinh
Mo thdy eo lung tach roi khéng con thuge thin thé: Eo la phi cua
Thdn, cho nén Thdn khi thinh thi thuomg mer thdy eo va ¢t song tdch roi ra
khdng con thuée than thé nita.

3.4. Nji dung gidc mo phan anh hoat dng tinh than cia chiing ta

3 4
ngdy ngay
LR N ] aww

Mo Mo thay Mo thay Mo thay
suy nghi ngu say

Mo

binh thuong
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Dh& b d6 vat tréng, Than he dém Iy den, Tam hu lim rec chéy, Ty he &n udng no
4. Giac mo va khi hw

Ngii tang khi hw dédn dén mo. Chi yéu c6 Phé khi hw, Than khi hw, Can khi hw, Tam khi
huw, Ty khi hw ndm loai, lai dira vao duprc thoi hay khdng dugc thdi ma chia tiép thanh 10 loai.

4.1. Giac mo va khi hw

Troi c6 bon mia va ndm hanh. D6 la Xudn sinh, Ha truong, Thu thu, Pong tang; mua
Déng thudc thuy cho nén lanh, miia Heé thugc hod nén ning nong, miia Thu thue kim nén
khé rdo, miia Xudn thuéc méc nén gio, ngay Trudmg ha thubc thé nén am thdp. Tu nhién cé
bén mia ngii hanh, con nguoi thi ¢6 nam tang, hod thanh ndm khi. Vui gidn lam 1on thuong
khi, ndng lanh lam hao thuong hinh. Con nguoi néu khéng diéu tiét duoc sw vui gidn, nong
lanh lai qua do dt s& sinh ra co thé khéng chdc khoé, “ndm loai lao lec lam t6n thuong”,
tinh cam khéng dn dinh, vui gidn thit thudng, tr nhién sé anh hudng dén céng ning cua noi
tang. T4m tinh cang thing hoic hung phin quéa d9, con ngudi vui qua dd thudmg sinh ra bubn
mé chiu két qua khong tdt do tdm tang bi anh hudng, ma cong nang cua Tam 13 thic diy
huyét mach, néu dya vao ngudi d6 ma néi, 4t 1a than thé tidu tuy ma khéng tinh anh duoc.
Ngudi tinh tinh bi quan, tit nhién din dén khi cia tang Phé hu yéu, Phé quan Iy hé hip va da
dé ctia toan than nén nhét dinh da dé bén ngoai co thé s& tho rap, 16ng téc roi rung ma khong
tuoi nhuan. G chuong trude chiing ta di néi vé bién hoa cua tinh tinh anh hudng dén nam
tang, nhumg ngil tang khong khoé manh khong chi thé hién ra bén ngoai thé hinh, ma con
phan 4nh qua gidc mo & trong gidc ngi.

Nhur mo thiy d6 vat mau trdng, su viéc bi tham, hay mo thdy ngudi chét, giét ngudi, mau
chay lénh 1ang, déu 12 Phé khi hu;

Mo thdy thu thuyén, chét duéi 1 Than khi hu;

Mo thay co cay hoa ndm 12 Can khi hu;

Mo thdy chira chéy hay mo thdy mit troi, sim chop 12 Tam khi e,

Mo thiy an udng khong du 14 Ty khi hur v.v..,

4.2. B6 xung sy thién suy .

Ddi voi khi hur va 4m duong thién suy, 4m hoic duong mét trong hai phuong dién hu tén.
thiéu hyt, nhu 4m hu, duong hir hodc 4m duong déu hu; cin ding phurong phap bdi bd vao
nhitng chd thiéu hut d& phong tri. (Noi kinh) cé ndi: “Thiéu khi thi co qudp, khién cho
nguoi ta mé loan, thdm chi hon mé”. Truong Gidi Téan trong {Loai kinh + Mdng mi» c6 ndi:
“Ba kinh duong chia cdach doan tuyét, thi dm thiéu hut & trén; Ba kinh ém vi nhuoc, thi
duong thiéu hut & dwdi”. Xuét hién cac chimg hur nhiét 4m hu duong cang ma mdng mij, cin
phai bd 4m dé ché duong; duong khi hu khong c6 kha nang khéng ché 4m, xut hién céc
chimg thién léch v& 4m han ma sinh ra mdng mi, can phai bd duong dé ché 4m; Am duong
d&u hu thi cin bdi bd ca am 13n duong.
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Khi hw va mgng canh
4.3. Khi he va mgng canh cia con nguoi

~|Thudng mo thiy cic binh khi sic nhon biing kim loai va cdc
SR sy vige dim chém chét ngudi. ,

Ngue Phe khi hy . Néu mo vao ngay mua Thu, thi thuong mo thay quén linh cua
hai bén giao chién, hay danh nhau véi ngudi khac.

mua Thu
thude kim

Thudng mo thiy thuyén bé chim ddm, hay 15i boi dudi nure
Neuoi Than khi hu . Néu vao mua Bong thi s€ mo thay ty minh vit 1on trong dong
nudce 16m hay & trén bang tuyét ma s¢ hdi kinh hoang,

maa Dong
thude thuy

Thudng mo thiy ky hoa dj qua, nﬂrp la cdy hay
Ngudi Can khi hu ‘ Néu vao moa Xuin s& thuong mo thiy di & trong rung cdy um
tim. nai siu ram rap.

mua Xuan
thudec moe

Thudmg mo thdy lira chdy nghi ngiat hofic duong vit cia
ngurdi con trai

Néu vao mia He thi mo thay lira 16n chéay rimg, cc viéc ciru
ltra dap lira.

Nguoi Tam khi hu [ mua He

thudc hoa

Thuiomg mo thiy déi khat mudn in _ ,
Ncu vao thang Téam, thang Chin thutng mo thay cde Kien tric
nha cira, dgng dat rung chuyen.

ngay Trrdmg
Ha thudce thd

EEEE

Nguoi Ty khi hu .

4.4. Pong y Iy giai gidc mo thé nao?
Li¢u phdp chira tri
theo gidc mo 14 phuong

~Thai gian gidi thich gidc mo, thuong vao khoang nira tiéng

phap tién hanh phin
tich va giai thich dya
vao gidc mo, tir d6 gitp
dua ra phuong phap

hogc m{t tieng trude khi troi sing. Phén tich gidc ma tot nhét
dé ngudi bénh ké lai ndi dung giac mo, phai hét sirc cha y dén
nhirg bién hoa tinh cam trong ndi dung cau chuyén, nim bt
duge xu hudng tinh cam cia ngudi bénh, mdi khi giai thich
giz‘tc mo dé tién hanh tri liéu, can cung véi ngudi bénh dua ra

chita tri phu hop ddi
véi timg co the, tam ly
con nguot.

két lun, dé cho ngudi bénh cd thé nam bét va giai thich duge
@1 de trj ligu giac mo, sau d6 mai ghi chép.

(1) Khong cén phai tién hanh ¢ van phong hay bénh vién
(2) C4 thé tien hanh chan ligu trong nha

1 Giai quyét tir tir nhd
cam cang thang cua be

(1) Thudmg ding phuong thirc mé rong vin dé
(2) Khong can hoi dén ngde ngach cia van de

Liéu phdp
giai thich glaC

3 Co ban 12 tim hiéd
bénh ly va sint

D R

(1) Nguyén nhan phat b¢nh
(2) Qud lrin!‘l phat trién coa bénh tat
(3) Tinh hutng chan doan trj liéu trong qua khir

2 Dong vién bénh

ndi dung gidc mo g

Dua ra nhirng vin dé cy thé
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Bénh ta xAm pham véo tang phil, mong canh khéc thuong
5. Ta tri ngu véi gidc mo’

5.1. Ta trii ngu véi gide mo

La ta khi tri ngu trong cac co quan ndi tang gay nén mdng mi. Chir yéu ta khi & 15 vi tri
la: & Tam, ¢ Phé, & Can, 6 Ty, & Thdn, & Bang quang, ¢ Dai trudng, ¢ Tiéu truong, ¢ BDom, ¢
co quan sinh dyc, & ¢, & cang chan, ¢ dui vé, va & da con.

Nhur mo thay nii cao lira chdy ngiin ngut 12 t khi xdm pham Tam, din dén Tam khi hu yéu;

Mo thy ndi non tring diép va dam hd rong I6én, 12 ta khi pham véo TV, gdy nén Ty khi thiéu hut;

Mo théy bay lugn trén khong trung, 1a ta khi pham vao Phé, gdy nén Phé khi thiéu hut;

Mo thdy 16i chim dudi nuée hoic chét ngat trong nudc, 14 ta khi pham Thin, din dén
Théan khi hu ham;

Mo thdy di lang thang cac noi 14 th khi pham vio Bang quang;

Mo théy nguodi & vung thon qué ddng rudng 1a ta khi xam pham vao Dai trudng;

Mo thay & giita dam déng, giao thong dong duc 1a ta khi xAm pham vao Tiéu truong;

Mo thiy giao hop 12 ta khi x4m pham vio co quan sinh duc;

Mo thdy di chay gp rit ma khong tién Ién phia trude dugc, 14 ta khi xAm pham vio cing chan;

Mo thiy quy gbi 1& vai, 13 ti khi xAm pham véo dui va bip tay;

Mo th’éy dai tién hojc tiéu tién, 1a ta khi x4m pham vao Bang quang hodc Truc trang v.v...

5.2. Phil chinh duéi ta
Trong qué trinh mo, néu theo mdi quan hé gitra chinh t4 ma ndi, thi chinh khi va ta khi 1a
hai mjt méu thufn ludn tranh ddu véi nhau trong qua trinh mo méang. T4 chinh chién ddu dén
khi thing bai, s& quyét dinh sir tién Iui cia gidc mo. Néu thdy hién tuong méng mj do ta trd
ngy, thi can phai phi chinh dudi ta, thay déi tuong quan luc lugng gitra chinh va ta, giGp chinh
khi manh m& dé diét trir ta khi, lam thay ddi qua trinh bénh Iy cta gidc mo. B&i véy trong
(Linh khu » Dam ta phat mong) c¢6 dua ra nguyén tic chita tri chimg mong mi 1a: “Phi: chinh
duoi ta” tirc 13 bd sung cho nhimg gi khuyét thiéu, giam bét nhimg thir du thira. {N§i kinh
goi chung cho nhimg nguyén nhan din dén méng mi 13: dam ta, chinh ta, quyét khi v.v... Trong
{Linh khu} cling c6 mot chuong chuyén ban luan vé vin d&é méng mi dé 1a chirong ¢Dam ta
phat méng) . Khai quat hai loai nguyén nhan do ta khi giy bénh mdng mj nguyén phat va ké
phat. Truée hét thudng do ba phuong dién chinh dé 13: than thé bén ngoai bi kich thich, co
quan bén trong bj kich thich va bién hod tinh than tinh cam. Néu méng mi do ngoai cam thi
can ‘giai biéu an thdn’, néu do thit tinh ndi thuong gy mdng mi thi can ‘diéu thin an thin’,
néu do loai tring dai gy mdng mi thi cAn ‘sét tring an thin’. Sau d6 m&i bao quat dén hai
phuong dién chu yéu 1a (r huyét va dom 4m, tri liéu nén ‘hoat huyét hoa ir', ‘trir dom hod m’.
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Ta trG ngu véi gidc mo, néi lén sy hw thire clia ngii tang

v ‘A raogn . A A o -
5.3. Ngi dung giac mo noi lén cac van dé hw thuc cia nam tang

ta khi xadm pham Tam

ta khi pham vao Ty 08 S T

ta khi pham vao Phé 8 @55*(

ta khi pham Thdn == ' ==

ta khi pham Vi N

5.4, Chan doin qua giac mo caa Pong y
Do chén dodn qua gide mo cin cir vao sy ké lai ciia ngudi bénh, tir chan hgp tham, tién
hanh chan dodn va tr liéu.

. Bién luan sinl
Buoc Z :
vi benh Iy cﬁa"éﬂ

Bugc 2 Bi¢nluan nguy

cha gidc
Buéc 3

lf,han doén qua gidc mo,
ldy nguyén tic 1rj li¢u
chii yéu la diéu chinh
tang phu dm duong, néu
thue thi td di. néu hu thi
bo vao.

Bién ludn lu'grng:

b
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Trong gidc mo thay co diéu khé ndi, do khi huy&t ted tre gay nén
6. Co’ thé vwéng vit véi giac mo’

6.1. Co thé vuéng vit véi gide mo

Co thé vudng vit vai gidc mo, d6 14 chi khi di ngii ¢6 nhiing vt thé la 1am vudng viu
than thé, khién cho khi huyét van hanh bj can tré ma hinh thanh nén noi dung cia gidc mo. ¢
Liét o » Chu Muc Vuong) néi: “Di ngit mang theo sdch vé viedmg viu thi mo thdy réin, chim
bay trong long thi mo thdy bay lwon. D6 1a do cdm img tir céc vdt thé bén ngoai”.

Mo thiy rin: thudng thiy & ngudi ngd trén dém vudng viu, khién cho lung bi kéo mit,
khi huyét trd tré ma sinh ra.

Mo thay c6 hét sirc ndi ma khéng néi duge thanh tiéng: thudng do trong miéng cé vt gi
d6, khién cho khi huyét & ving miéng trd tré ma gdy ra.

Mo thdy & trén cao ma roi nga xudng: thuomg do nam bi déc dau xudng, dhu cb bi ap luc,
khi huyét tré tré ma sinh ra;

Mo thdy hd bao: thudng do dém khong bing phing hoiic do mic quin 4o day di ngy,
huyét ¢ vung lung van hanh khong thong sudng giy nén;

Mo thiy than thé treo 16n nguac: thirdng do diu téc bi vat gi dé cot chit hay vudng viu,
khién cho khi huyét & ving dau luu théng khang thong dat ma giy nén; )

Cac hién tugng ké trén thuomg do céc vi tri cuc bd bi d¢ nén, vudng vit, khién cho khi
huyét bi can trd, boi vay mai goi 1a mo do than thé bi vudng viu.

6.2. Y nghia viéc chin doan tri liéu ciia Péng y d6i véi gidc mo

Tir xua dén nay, cac nha khoa hoc phuong Ty da rit chii y im hiéu, nghién ciru vé gidc mo,
ho d3 van dung hau hét céc kién thirc vé y hoc, tAm 1y hoc, sinh vat hoc va tham chi vil tr hoc...
nhim kham pha, Iy giai co ché va ngudn géc ciia nhimg gidc mo. Nam 1900 nha tim Iy hoc ngudi
Ao, Sigmund Freud (1865-1939) dé xudt phuong phép phan tich tinh than. Trong Ly giai gidc
mo) ong da dé xuit: “Gide mo la nhitng nguyén vong tham kin trio ra khi co thé trong trang
thai nga”. Tir d6 sang lap hoc thuyét gidc mo 14 do nhimg ham mudn cta sinh vat. Theo thoi gian,
khoa hoc phat trién manh m&, céc hoc gia dua vao phan tich dién nio d trong khi di ngi d3 duara
co ché: “gide mo 1o mgt hién twong ddc biét cia gide ngii; trong khodng thoi gian nay, song dién
ndo hién 1én nhanh gdp, phan danh vimg vo dai ndio dang & trang thdi hoat dpng khan trwong,
chinh do nguyén nhin nay ma giéc mo hinh thanh”. Hién nay, viéc vin dung khoa hoc ky thuit
dbi vai nghién ciru co Ly ena gidc mo 12 rét tién tién va qui md. Nhung két qua thu duoc 1a chua
hodn toan dly dd, van chi tp trung & viée nghién ciru co ché bénh Iy cta gifc mo, con ddi véi vise
miéu ta hét strc da dang céc hién tuong dién ra trong gisc mo thi vin con han ché,

Nhung tir cach diy khoang hai nghin nim, ¢(Noi kinh) da tién hanh nghién ctru giai-thich
két hop voi chan doan va tri lidu d6i véi hién tuong mo khi di ngi. Trong dé chira dung
nhitng kinh nghiém phong ph, van dung réng rai nhimg hiéu biét vé mong canh trong tmg
dung chin dodn va trj liéu, Pdng y cho ring “co s¢ phdt sinh gide mo la & sw thién léch
thinh suy trong tang phi khi huyét™; bai vy co ché sinh Iy cla gidc mo c6 lién quan mét
thiét v&i bién hoa ciia am duong khi huyét tang phu trong co thé.
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Khi huyét khéng théng swéng dan dén gidc mo

6.3. Co thé vudng viu hinh thanh ngi dung glac mo

Co thé vadng viu véi gific mo, thuomg do cac vi tri cuc bd cia co thé bi dé nén kich
thich, khién cho khi huyét van hanh bj can trd ma géy nén.

O

Mo théy rfin

Mo thiy cb hét sirc ndi ma
khong néi duge thanh tiéng

Mo thay & trén cao
ma roi ngi xubng

4

Mo thiy hd bao

S/

treo 19n nguge

Mo thdy thin thé

6.4. Tri li¢u Dén

r .
Thuwing thiy & ngudi ngi trén dém vudng viu, khién

[ cho lung bi kéo mit, khi huyét tré tré ma sinh ra.

‘ Thm:rng do trong miéng c6 vt 1.,1 do, khién cho khi

L hu}et & vang mleng lrcr tré ma gav ra. |

- — I

Thwong do nim bi doc diu xudng, dau ¢ bi ap e,
khi huyét tré tré ma sinh ra;

Thurdng do dém khiong phing hodic quin fo cim
vuong, khién cho huyét van hanh & ving lung khing
thong swdng giy nén;

Thudng do diu téc bj vit gl dé cot chﬁt hay
vuromg viu, khién cho khi huyét & viing diu luu

i thong khong thong dat ma giy nén;

K. r - - - .
o y doi voi cic chirtng mong mi

Mang la mot dang hoat déng tinh than trong gide ngh, ching mdng mi ciing do

digu?ﬂg phipﬁn ‘than khong yén' ma gy nén. boi vay phuong phip quan trong nhil trong tri
inh tam an t Viéu la dinkh tam an than.
‘n " = h Iy * 1 - A - i -+ . A -
Phucmg phip Tam chu huyét mach, tang chira than, Tam huyét khong day du, thi thian khdng
d huvét an tha duge gilf gin md phit sinh mdng mi khi di ngi. Boi vady mong mi qua nhicu
uong uye = cin trj liéu béng cach c.’mmg huyer an than.
Phuong phép ich :an‘i le'n' ll.ucu I::,it, Ihiil'l mat} ngufm _n‘L{m d‘lrcmg thi maong T| khc_mg;yen{ dugng
Kkhi an tha hi hu khéng the dudng than thi gidc ngu hay mo, Boi vy, tr] li¢u can dung
phuong phap ich khi an than.
Thuy hoa phu gitp cho nhau, Tdm Than giao thong vdi nhau. Néu bam sinh
Phuong phap giao |thiéu hut ha}r’ lao dong mét nhoc qua mue, Tam Than khéng licn lac duge voi
thong TAm Thén |nhau ma khién cho tinh than tin loan, Béi vy can ding phuong phap giao
. thong Tam than 4¢ i ligu.
Phuong phég st Can chu vé so tiét, thich diéu dat. chira dymg hdn. Néu Can khi uét Lct lam mat

Can giai uat

di sy diéu dat, thim chi hod hoa bdc 1én trén, thi Can hén khong yén, hon
phach s¢ tan loan. Luc nay thich hop vai phuong phép so Can gidar udt.

Phuong phap thanh
nhi¢t ta hoa

Hoa nhiét ta la nhimg nguyén nhan thudng phat sinh mdng mi. Nhiét phat sinh
mong mi. lai chia ra cac dang nhiét & co bicu, nhiét ¢ tang phu, hu hod, thuc
hoa. & Can hay & Tam khac nhau. Bdi vay thanh nhiét ta hoa cing la mot

phucmg phap thuang dung dé chira tri chimg ming mi
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Yéu t& va k&t cdu hinh thanh thé chat

1. Tang phu, kinh lac, hinh thé

Tang phu, kinh lac, hinh thé ba yéu t6 d6 c6 lién hé chat ché voi nhau, tat ca déu hinh
thanh nén co s& két ciu cua thé chat. Néu khéng c6 tang phd, thi kinh lac hinh thé khéng thé
sinh ra; khéng c6 kinh lac thi tang phu hinh the khong thé lién hé; khéng c6 hinh thé thi tang

pha kinh lac khOng Iéy gi dé thé hién. Ca ba yéu té do khong thé thiéu mét loai ndo, chiing cing
hinh thanh nén thé chét cta con nguoi,

1.1. Thé chit

Thé chét, chiu anh huong cla yéu t6 di truyén tién thién va cdc nguyén nhan sinh hoat hau
thién, hinh thanh nén mot ca thé coé dic tha vé hinh thai va cong ning tuong ddi én dinh. Ngudi
xua, dd sdm nhan blet dugc thé chit cia m&i ca thé Ia khac nhau. Nhu nha y hoc Hy Lap ¢b
Hyppocrates cho rang thé dich trong co thé c6 bén loai khac nhau, dua vao so sanh nhimg khic
nhau dé ma chia ra bon loai hinh thé chat: ® Thé chit nhidu huyét; @ Thé chit nurdc mat; @ Thé
chat niém dich; @ Thé chit Gc uét. D6 1a su phin loai thé chat sém nhét dugc thé gidi cong
nhan. Pdng y hoc ciing hét sirc coi trong tinh khac biét giitra cdc thé chét, (N&i kinh) da di sdu
nghién ctu vé thé chit, né6 khdng nhitng chi y dén tinh khac biét gilfa cdc ca thé ma con phan
chia thé chét thanh cac loai hinh khac nhau, tir d6 4p dung xuyén sudt vao céc phuong dién sinh

ly, bénh ly, chin doan, tri lidy, ducng sinh v.v... ¢6 anh hudng rdt 1dn ddi vdi viéc nghién ciru va
phat trién hoc thuyét thé chét sau nay.

1.2. Ba yén té hinh thanh két ciu thé chit
a. Tang phu
Hoc thuyét tang tuong cho ring, tang pha (a trung tim cda cac hoat ddng sinh ly trong co thé,
moi co thé déu 14y ngil tang 1am trung tam, lién hé véi luc phi ma trong ngoai hinh thanh cac t6 chirc
co quan. Bai vdy, tang phi 1a nhén t cin ban quyét dinh thé chit. Trén co s& bim thuy tién thién, thé
chit hon kém, chi yéu 14 chi tang Than manh hay yéu. Tang Than thinh hay suy, tit nhién s& anh
hudomg dén su thinh suy ctia céc co quan khéc trong co thé, theo d6 ma nhimg hé théng co ning va
hinh thé cling bién d6i. Ngoai ra, nhan t& hau thién ciing 12 mdt yéu t6 anh hudng quan trong dén thé
chit, né chii yéu biéu hién & co, cong nang manh hay yéu cia Ty Vi.
b. Kinh lac
Kinh lac bén trong lién thudc vdi tang phi, bén ngoai lién lac vdi tay chan gin cdt, 1a con dudmg
van hanh khi huyét &m duong cia co thé. Thé chét khong chi duge quyét dinh & cng ning manh hay
yéu cia timg tang pha, ma con phy thude vio sir phdi hop hoat déng clia cac tang phit d6 véi nhau.
Kinh lac chinh 12 két cdu co ban lién hé gitra tang, pht va moi b phén khac. Thé chat manh yéu hon
kém, thong qua ngoai hinh bén ngoai ma bidu hién ra, ma kinh lac lai dam trich nhiém vu vin
chuyén phan bb khi huyét 4m duong giira trong vdi ngoai, dé cung dudng cho hinh thé,
c. Hinh thé
“Hinh thé biéu hién ra bén ngodi, tang phii dn chita bén trong, vdy lam sao biét dwoc sw thinh
suy ctia tang phu? Chi cdn quan sat hinh thé 1a biét”. Khi huyét im duong cla céc co quan bén
trong thinh vuong, kinh lac van hinh thong sudng thi hinh thé diy dan trang kién, n6i lén thé chat
tbt; Néu khi huyét 4m duong cia ndi tang suy yéu, kinh lac khong thong sudng thi hinh thé yéu
mém hu nhuge, néi 1én thé chat kém. Cac tinh hudng hinh thé khong chi phan anh sy thinh suy khi
huyét 4m duong cla ndi tang ma con c6 quan hé truc tiép dén sirc séng cua con ngudi. Bdi vy
trén thue té hinh thé ¢6 tham gia vao viéc hinh thanh thé chét.
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Tang phu, kinh lac, hinh thé

Tang phu, kinh lac, hinh the ba cai dé ¢6 lién quan chat ché
v nhau; la két cau co sé hinh thanh the chat
d. Hinh thé theo nghia hep
Chi ‘nga thé” ure 1a ndm loai két cau to chirce gc:)m: da, thit,
gan, xuong, mach.

e. Hinh thé& theo nghia rong
La tén goi chung cho lodn b co thé, hay moi hinh thai két
céu cua 1o chire. bao gdm: dau mat. ¢é gdy, than minh. tay chén,
tang phu...

Hinh thé phéi dua vao sy cung cép tinh Tang phi rit d& b tdn thuong,
khi do tang phi hod sinh mii ¢o thé duy phai nh dén hinh thé bao v§ bén
tri hogt dong sinh |y binh thuémg, — ngoai mdi wanh duge sy xam
A hai ma tén tai.
]

Giira tang phi va hinh thé, n tai 13n
nhau ma khong thé chia cat duge.

Sau khi ta khi tir hén ngodi xam nhiip, sé

Kinh lac la ciu ndi gitra rang pha va theo cic dutmg kinh ma vao dén tang

hinh thé. Moi tinh khi do tang phis
hoda sinh phdi thing qua kinh lac
viin chuyén phin bd mai c6 thé dén : -
cdc vi tri trong co thé mi nudi vi kinh lge ed quan hé anh hudmg chi
dutmg dm;:u: hinh Ehé ¢hé vo1 nhau M'El ITll;Jl mat sinh ]}', hél'ﬁh I}'

pha. Tang pha bi bénlh hén ciing thang
qua dudmg xinh ma anh hudng dén hinh
thé. Ca thé (hdy. gita hinh thé, tang phu

Theo ‘ngii thé’ ma noi, thi mdi tang trong ‘ngd tang’ déu cd quan hé mit thiét tuong (mg
vai mot thé nhat dinh.

Cha Chua

—

Mach, la huyél mach hay émg mach, duong mach,
¢d khi goi nham la ‘kinh mach’; 13 con dudng vin
hanh khi huyét nén con goi 12 “huyét phi’,
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Vit chat co ban dah hudng dén thé chat
2. Tinh, khi, huyét, tin dich

' Thé chét phan énh stc hoat dong trong cubc séng hay strc séng. Ma vét chét co ban
duy tri sirc sbng lai 1a tinh, khi, huyét, tan dich. Tang phd, kinh Iac, hinh thé tuy Ia két chu
co s& hinh thanh nén thé chét, nhung can phai dira trén diéu kién co6 day da tinh, khi, huyét,
tan dich moi co thé phét huy tac dung. Nhirng vt chéat co ban nay dugc san sinh va chia

dung trong tang phd, do kinh lac van héanh tr trong dwa ra ngoai, méi ¢ thé béi dip cho
hinh thé.

2.1. Vit chiit co ban anh hwéng dén thé chit
a. Tinh

L2 vat chét co ban ciu tao nén than thé va duy tri hoat ddng cia su song Tinh gom hai
loai: Mot 1a tinh cia tién thién: 12 tinh sinh duc, 1a vt chét co so cua su ndi tiép ndi gibng.
Hai 14 tinh cua hau thién: do db an thie udng dugc Ty Vi hod sinh ma thanh, tinh cta hju
thién gitp duy tri cac hoat déng song, la dang vat chét ludn trao ddi hang ngay, khién cho co
thé sinh trudng 16n manh. Viéc day du hay thiéu hut tinh cta hau thién, cé quan hé true tiép
dén viéc thinh suy ctia khi huyét, quan hé dén cong ning hoat dong binh thuong hay khong
binh thudng cua céc tang phu, quan hé dén sirc dé khang ciia co thé manh hay yéu. Khi binh
thudng, tinh khi cuia tang phit ddy du thi duoc don chira & Thian, khi co ning sinh truéng phat
duc diy du thi tinh ctia hau thién c6 thé bién thanh tinh cia sinh duc.

b. Khi

Khi ciing chia ra tién thién va hau thién. Khi truc tiép lam 6n dudng tang phu, 12 ngudn
dong lyc thiic ddy cong ning hoat dong cilia cic tang phii. Sy thinh suy va tinh huéng vén
hanh cua khi 12 khac nhau, bén trong thi do ddc tinh ctia tang phi ma khic nhau, bén ngoai
do dic tnmg hinh thé ma khéc nhau, cing 1a su khac nhau cta thé chit, Khi con 12 nguén luc
trnyc tiép quan trong ché ngu ngoai ta, dé khang tat bénh. Thé chit manh yéu thé hién & chén
khi thinh hay suy va biéu hién & kha nang ché ngy ta doc, dé khang bénh tat clia timg cé
nhan. B&i vay ngudi xua con goi thé chét 13 khi chat’,

c. Huyét

L3 huyét dich trong co thé, 12 mdt trong nhitng chit co ban ciu thanh co thé va duy tri hoat
dong sbng cia con ngudi. Huyét do vét chét tinh tuy trong thuc phdm duge Ty Vi hod sinh ma
hinh thanh. Huyét duge Tam thiic déy, duoc khi din truyén, van hanh khong ngimg nghi trong
kinh lac. Huyét: bén trong thi di ti moi tang phi, bén ngoai thi dén khip da thit 16ng t6c, nudi
dudng va tudi nhuin cho toan co thé, duy tri hoat dong séng binh thudng cho con ngudi. Néu
huyét dbi dao sung min thi ngoai hinh s& cudng trang, gan cdt c6 luc 13 diéu kién quan trong
cua thé chit khoé manh. Sy diy voi va trang thai van hanh cia huyét, tuy theo timg ngudi ma
khac nhau, timg kinh lac ma khac nhau, va ciing tuy theo timg thé chit ma khac biét.

d. Tan dich

Tan dich nudi dudng cho cac td chrc khi quan tang phy, hinh thanh cing vai huyét dich,
c6 mdi quan h¢ hoa sinh 14n nhau v&i khi, béi vy tan dich ciing 14 mét nhan té quan trong
anh hucmg dén thé chat. Tan dich ngoai tac dung tu nhuan dinh du’tirng ¢ anh hudng dén thé
chit ra, vigc trao dbi chit cua tan dich binh thudmg hay khéng cling ¢6 quan hé chit ché dén
thé chat,
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Ban lai vé tinh, khi, huyét, tan dich

Tinh 14 vat chdt co ban cau thanh nén than thé va duy su hoat dong sdng cho
than thé. “Sir sinh va séng ciia con ngudi lién quan dén rinh”. Tinh bao goém
tinh cua tién thién va tinh cua hau thién. “Bam thu tr cha me, dn{y du o tinh
chdt ciia do dn thite uéng ma tang chira & tang Than goi la tinh tién thién. Do
an udﬂg ma hoa sinh thanh tinh goiv la tinh cua thuy coe. Tinh ctia thuy coc
phdn bo & k}mp cdc o chire ngii tang e phi, con goi léa tinh ciia ngi tang tuc
phu. No déu lé vdt char co ban hinh thanh va dwy tri moi hoat ding song”.

.4 mot pham i triét hoe mang nghla triru tugmg va bao quat cua phuong Pong.
y ¢0 ba nghia chinh: (1) La khong khi ma ta dang tho. (2) La toan bd
nhimg vat chat giip nuéi dudmg todan cu thé, hay chat dinh dudng chay khip co thé.
(3) La nang luc hoat dong cua tang phu, hay cong nang tic dung hoat dong cuaa cic
cu quan ngi tang. Nhur: khi cua ndm tang, khi cua sau phu. khi cua kinh mach...

I.a huyét dich trong cor thé. la mot wong nhimg chat co ban cau thanh co thé va duy
tri hoat djng séng cua con ngudi. Huyét do vat chit tinh tuy trong thyre pham durgre
Ty Vi hoa sinh ma hinh thanh. Huyét duge Tam thic diy. duge khi dian truyén, van
hanh khong ngimg nghi trong kinh lac. Huy ét: bén trong thi di t&i moi tang phu. bén
ngoati thi dén an da thit [6ng toc. nudi dudmg va tudi nhuan cho toan co thé, duy

(]‘) Chi phan nuoe (dlch thé) trong cu th¢, (2) Chat dinh dudng tir thiee an do Ty, Vi,

Tinh
Trong Ddng
Khi
lluyét
_tri hoat dong song binh thudmg cho con nguoi.
Tan
dich _Phé va Tam tiéu chuyén hoa thanh

Phép phin loai khi huyét tan dich

Giai thich darth to

Khi giao: La noi sinh

Ngudi ¢6 thé chat khi hu
Cong ning cua cic tang phu déu
suy giam, lay chan khong cod luc.
than thé yvéu o, an ubng biéng tré.
hofic an khong ticu hoa duge,
‘mudn di ngi sau khi &n, sﬁc mat
vang nhot khong tuoi. Thé lyc!
yéu dudi khong lam duge vige
nang. Tmh than bac nhuge khong!
ycn. rat dé phat sinh bqnh 1at. i

Ngu'cn o the chat nhteu dc‘ym

‘Hinh thé béo siic tréng ho ra \ma,

Ngudi c6 thé chat huyét hu

Céc céng nang cua tang phu suy,
gidm, hinh thé giy cOm, sdc mit
xanh tdi, moi miéng méng chan,
méng tay nhot nhat. phy ni
kinh nguyét lugng it sic nhat.
Kém thém cac ching: ving dau,
hoa mit, hdi hgp, mat ngii v.v...

Ngu’m ¢6 thé chat nhiéu t thap|

‘Than thé xoay chu}en kho!
khan, tay chdn vé lyc, s¢ dn dﬁu.
thuong mic bénh tidu,

‘nhiéu dom hoic do o dom ma 'dumlg, phu nir doi ha lugng

tho. Réu ludi thuong ddy nhay'
‘ma trom.

nhiéu, mjeng nhat, luGi phong‘
to co vét rang

{doi
ithuong, cing ndng sinh lyi
ibinh thuong la the chat ot
:Chung 181 dya vao sy khac:

Enl_liéu hay it :
idai chat hinh throng hay;

chét ‘dom thép'.

Bon loai hinh thé chat trén, thi loai khi hur va huyét hu ¢6 the
kiém hop véi nhau ma goi 1a thé chit ‘hw nhugc'; loai nhiéu
dom va nhidu thﬁp ciing c6 thé kiém hop véi nhau goi la the

hoat cia con ngudi, la vi
tri giao hoi gilra khi giang
xuong cua thién voi khi
thing lén"cia dja.

----------------------------------------------

(Khi, huvet. tan dich ld vt}
§clmt quan trong hit buac phai:

fed doi voi hoat ddng séng ;
Sy thinh suy va tinh hudng!
§[rao dor cua ching ciing phén;

ianh & cac thé cllﬁt_khélc nhau.:
:Bai vay. Khi huyét tin dich!
dao, van hanh hinhi

inhau ciia khi huyél tan dich;
hinh thie trac:

ikhing, chit yéu chia ra thanh:
ihon logi hinh thé chat la: thé;

ichat khi hw, thé chat huyét;
thu, the chat nhi¢u dérm v the:
:chat nhiéu thap. :

...............................................



Khi chat {& mot bo phén khong the thién duoc trong the chat
3. Thé chat va khi chat

Thé chét (bao gbm khi chét) 1a nhitng dac tinh biéu hién théng qua cac yéu t6: di truyén
(tién thién), ché dd dinh dutng va van dong (hau thién), kha nang thich ing dbi véi hoan canh
x& héi, phuong dién hoat ddng tinh than.

3.1. Moi quan hé giira thé chat va khi chat

Cé nhiéu ngudi cho ring thé chit chinh 13 t& chit cia co thé, d6 that 13 mot c4i nhin
phién dién vé thé chat. Tir ngan xua (N&i kinh) d4 cho ring: “Thé chat bao gém hai phwong
dién: t6 chdt sinh Iy va nang luc tam 1y”. Nhu {Linh khu « Am duong nhi thip ngi nhan)
khi miéu ta céc loai hinh thé chat khac nhau, ngoai dé cép dén phuong dién than thé (gdm
céc nhan t6: nhan sic, thé thai, déng tac...) con d& cip dén phuong dién tam 1y (gdm céc
nhén tb: trAm tinh hay néng nay, thién hay 4c, tip tinh tét hay x4u...). B&i vay, khai niém thé
chét trong {N¢i kinhy khéng chi nhin manh v& phuong dién than thé, tdm 1y hay bt ky mét
phuong dién dic biét ndo, ma mudn nh4n manh dén chinh thé 'th(‘)ng nhét cia toan bd céc yé‘u
t6 d6. Phuong dién tdm 1y ching qua chi |4 mét bidu hién dic trung cia thé chét ma thoi.

Khi chit 14 mét khai niém hep nim trong khai niém thé chét. Khi chét ¢o tac dung quan
trong ddi véi ngudi ta, né thim chi c¢é thé quyét dinh van ménh ciia timg con ngudi, thuc té
khi chit anh hudng 16n dén toan bo thé chat ngudi ciia ta, chir khdng chi don thudn 14 kha
ning tu dudng hay trinh do van hoa cua timg c4 thé.

Tu thén c6 thé khién cho nhén cach cua con ngudi hudng thién hoan luong, nhung dong
thoi, thé chét cling khién cho ngudi ta cb ging phin ddu. Pidu dé di néi lén mdi quan hé
chat ché gitra khi chét va thé chét.

3.2. Ham nghia caa ‘thé chit’

Tur khi hoc thuyét thé chit chinh thirc duoc dua ra cho dén bay gio, da cé rat nhiéu thao
lusin v& ham nghia cia ‘Thé chét’, nhung vé co ban thi ¢ 3 khuynh hudng: @ khuynh huéng
t6 chét than thé, @ khuynh huéng td cht tam 1y, @ khuynh huéng thng nhat ca than thé va
tam 1y. Tuy nhién, bt k& thao luan thé chit véi hiam nghia ndo thi cling chi la vin dé xac dinh
duge khéi niém thé chat mot cach téng quan dé hiéu. Theo nghia hep thi khai niém thé chdt néi
Ién trang thai cong ning ctia két cAu vit chat & than thé, con khi chét thi chuyén mén ding dé
miéu ta trang thai tAm ly cliia con ngudi. Khoa hoc hién dai phat hién: “cd thé dong vat trong
sinh hoat c6 mét ddc trung (gém ca tinh than va vat chat) 1 c6 thé thay doi dwoc déc tinh di
trupén”. Tir 46 phat trién tiép ma chimg minh cho gia thiét vé sur lién quan giita khi chét va thé
hinh, cubi cung chia hinh thé cua nguoi ta theo cac loai hinh thé chét: béo béu, géy cao, luc si,
phat trién khac thudng v.v... Tinh than cta khoa hoc hién dai véi ¢Linh khu » Am dwong nhj
thap ngii nhan) 1a hét sirc gidng nhau, diéu d6 néi 1én hoc thuyét khi chat khong chi & két cdu
vét chét bén trong co thé, ma con ¢6 lién hé nhét dinh vai bd phan hinh thai bén ngoai.
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Hé théng than tam
Thé chét bao quat khi chat, 1a chung ta thong qua bam thu tién thién, diéu dudng hiu
thién ma hinh thanh véi hoan canh tu nhién x3 héi tuong (mg véi hinh thai va than thai hoat
dong cua cac mat bi¢u hién, cling phan anh tinh dic thi ciasu van dong va hinh thanh dm
duong trong co thé, méi mot tinh chét dac thu lai ldy khi huyét 1am co 0, cling do su thinh
suy cia tang pha quyét dinh.

So' d6 ba yéu t6 ciu thanh thé chit

Thé thai: hinh thai biéu hién : :
ra bén ngoai cha con nguai Khi chat: La tong hoa cta
dién mao tinh than, tinh cach,
tinh tyr cla con nguoi.

Chat nang: nang lugng én
chira trong vét chat bén trong
cu thé

Khi chit bao quatcac phuong
dién: dic trung cta thin thé,
tinh théi tinh thin, cur chi hanh
vi. La mgt loai hién tugng tdm
sinh ly khach quan,

T s

(Lugn cie: cho ring (NGi kinh « Linh khu) khi néi dén 25:
.loai nguai 13 miéu ta vé thé chit, ma (Linh khu - Thong:
ithién} giang vé ‘nam loai hinh thai nguoi® 14 thude vé khil
Echfnl. hai khai niém nay khong thé 1an 14n. i

aLu;?n cir: cho ring {Linh khu » Am duong nhj lhap ngu-
'nhan} noi: “am dwong hai muoi nhdm loai ngieei” |a nml......
"'\e véin d¢ nhin cach khi chit ma khdng hoan toan noi vc'
lthc chat.

_..-----..___u__--__-_--—_-_..-----_-__-_--.

__---..--.___----.-..___-.._-—-.___-___--_____

|Lu(m cer: cho ring thé chat va khi chét cling khdng hoan!
__.toan la mot. Ciing cho 13, ¢d lue thé chat tuy gidng vai khil__
\chit nhung ciing khdng phai la mét: hodc ¢ lac thé chat-
ituy khéc vdi khi chat lai twong tw nhau. r




Xem siic bat mach, trude hét bién am dwong
4. Nam hinh thai am dwong ctia con nguwi

Nam trang thai &m duong cia nguoi ta chi yéu phén énh & nam loai tam ly khéc nhau, dac trung
tinh cach va dong théi bidu hién tuong img voi cac hanh khac nhau. Sinh ra céc nguyén nhan khién
cho 4m duong trong co thé nhidu it khac nhau, do ciing tao nén cac loai hinh thé chét khéc nhau.

Nam hinh thai 4m duong ctia con ngudi, 1a theo sir bam thu 4am duong nhiéu hay it, tim
Iy tinh tinh khac nhau, chia ra cdc dang ngudi nhu: ngudi thai 4m, nguoi thiéu 4m, ngudi théi
duong, ngudi thidu duong, ngurdi 4m duong hoa binh.
O Ngudi c6 thé chat thai Am

Tinh tinh tham ma bat nhdn, vé ngoai gian gido, gia nhr chinh dang, ndi m chira dung sur
nham hiém, giéi 1am diéu ac, vui budn khéng 16 ra bén ngoai, khong biét thdi thé, hanh déng quen
ding sau dung thi doan 4p ché trude. Hinh thai biéu hién tham trdm héc am, gia vo khiém ton
cung kinh, than thé ban chét cao 16n, ¢6 thé khom lung udn gdi, rit d& bi bénh chiin chan moi mg.
® Nguoi cd thé chat thiéu am

Tinh tinh hiém 4c, thuong nho nhit vu loi; thudng khién cho ngudi khac chiu thiét thoi,
hay gy hai hoa, nhin thiy ngudi khac vinh du, ciing trai 1am ma nho va, tinh cam it, déi véi
ngudi khic khong c6 an tinh, Hinh thai biéu hién ra bén ngoai thanh ti, nhung hanh vi tra
nguy, gap su viéc thi bdn chdn néng nay khong yén, di bo thuomg hay db nguoi ra phia trude.
©® Nguoi cd thé chat thai duong

XU sy vui vé coi mo, thuong hay duong duong tu déc, thich ban chuyén to 1én nhung
khéng cd ning lue thuc té, thuong hay néi qua su thue. Tac phong nhanh nhen manh mé& ma
khong suy di tinh lai, thudng 1am viéc theo tinh khi ¥ mudn cua riéng minh, su viéc thét bai
ciing khong hdi han. Hinh thai biéu hién ra bén ngoai 14 chan cao khi khoé, hong to lung dai.

O Nguoi co thé chat thiéu duong

Tinh tinh ti mi, tinh tu trong cao; ¢6 chit dja vi thi thuomg rat tir ddc, thich xudt ddu 15
dién & cac phuong tién truyén thong dai ching. Thich ngoai giao, bit ké dia 1y va cong viée.
Hinh thai biéu hién ra bén ngoai la khi dimg mot chd thudng nging cao dau, khi di lai
thuomg lic lu than thé, rit hay dé ray ra ding sau lung.
® Ngudi c6 thé chat Am dwong can bang

Sinh hoat trdm tinh ding muc, khong vi lgi ich cdc nhan, tdm an ma khéng c¢é gi s¢ hii,
it ham mudn ma khéng qua murc vui mimg, thyédn theo quy ludt phat trién tu nhién cia sy vat,
gdp viéc khong tranh gianh véi ngudi, giéi thich tng voi cac bién dbi ciia hinh thé, dia vi tuy
cao nhung cling khiém tdn, 14y tinh ly cam phuc ngudi ma khéng dung cac thii doan ap bic
dé khdng ché nguoi, ¢o tai nang didu hanh xar ly tét. Hinh thai biéu hién ra bén ngoai 1a diém
dam, cir chi dang hoang, tinh cach hoa thudn, thai d6 nghiém tuc,
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Dwong nhiéu am it 1a dang hay 4m nhiéu dwong it 1a dang?

Nam hinh thai nguoi .

© Nputri dang Thai am: sic mat den, gbi chung cong, huyét
troc khi chdm, 4m duong mat diéu hoa, gan yéu da day, tham
ma bét nhin,

O Nowdi dang Thidu am: dang di nem nép, nhidu am it
duong, Trudmg Vi khong dicu hoa khi huyét d& hu; tan nhan,
db ky.

© Ngudi dang Thii duong: Hinh thé to cao, bung udn héng
thing, nhiéu duong it am, chi thich ban dai su, khong gioi lim
viéc cu the, tinh tinh manh m&, néng nay cuong truc, khong
biét mand cam.

O Ngusi dang Thiéu dwong: dang dimg nghiéng, dang di lac
lu. hay dua tay ra sau lung, hay nghi minh t6n quy, khong
biét.dai thé, gidi hir vin ma khong ¢6 thue hoc.

O Nguvi dang Am duong hoa binh: cir chi 16i néi doan
chinh, khong vu lgi, biét thoi cudc dé tién trién, khiém ton
can than.

Moi ngudi déu chia thanh nam dang vay sam

Thue ra nam dang ngudi d6, chi chiém mét sé it trong
dai ching mgi ngudi. {N&i kinh) ¢6 néi: “ndm dang
nguoi dé, khdng phai gr'd'ng nhwe dai ching ™.

Bon dang thé chit Am dwong
¢{N§i kinh linh khu « Hanh cham} ddi voi thé chit khac nhau cua ngud bénh, can cir

vao sir suy vi ctia khi tang, chia ngudi ta thanh bdn loai hinh: duong virgng 4m hu, 4m duong

déu thinh, am thinh duong hu, 4m dwong hu nhuge,

HINH THAIDANG VE' 7 f 0

. : Hinh gly sic xanh, trung khi ddy du ma mach thudng
w._: 10 duorng womg _m 2| Huyén, hai mat tinh anh, #n uéng khéng nhiéu, tir chbi

nhiém vu.

Trén co s khi chiét duong vugng am hu kiém thém
-t dang ngudi to béo, mach thinh da thd, dn udéng manh
nhiéu.

=~ —

J.To 1on sic tring, da mém co long, mach Pai ma
Nhuyén, %n uéng nhiéu, nhidu dom dai.

Trén co s¢ nguoi dm thinh dwong hu ¢ thém cde dic
ptinh nhu: hinh thé gdy com, mach Nhuge, dn udng
khong nhiéu.
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Am duong nhi thap ngii nhan
5. Ngwé'i theo ngil hanh '

Chia dai b6 phan moi ngudi thanh nam loai hinh théng qua dac trung cda ngid hanh kim
méc thuy hoa thd, két hop véi tinh tinh tam ly. D6 1a: nquoi hinh méc, nqudi hinh hoa, nguoi
hinh thd, nguoi hinh kim, nguedi hinh thuy.

(Linh khu » Am duong nhi thip ngii nhan) sir dung ngfl hanh hoc thuyét, két hop véi
cac phuong dién dic trung nhw: 4nh sdc ctia da, hinh thé, bdm tinh, thai 6 va kha nang thich
g vdi bién hod ctia ty nhién... quy nap tong két thanh nim loai hinh thé chét khac nhau la:
méc, hoa, thé, kim, thuy.

a. Ngudi thé chat hinh méc
Da dé sic xanh, ddu nho, mat dai, hai mi nd rong, lung hong ngay thing, than thé bé nho,
tay chan linh hoat. Co tai nang, thich suy nghi, thé luc khong khoé, nhidu wu tu, lam viéc
chim chi. Dang ngudi nay thich (mg véi thoi tiét cia miia Xuan Hé ma khéng hop véi thoi
tiét mia Thu Déng, d& cam thu khi lanh ctia mba Thu Déng ma sinh bénh,
b. Nguoi thé chat hinh hoa
Sac da do, hdng lung co thit diy nd, hinh mit gy top, diu nho, lung vai nguc bung can
xumg vira phai, tay chan nho, di dimg én dinh, mén tiép dbi véi Iy giai cac su vat, khi di vai
lung dao ddng, thit & himg déy dan. Tinh cach nhiéu khi tiét, coi nhe cua cai, it gitr chir tin,
suy nghi nhiéu, nhan thirc sur vat sang sua, thich phiéu luu, tinh tinh néng nay, thudng khéng
c6 tudi tho cao ma dé dot tir. Dang ngudi nay thich img véi thoi tiét Xuan He, khong thich
thoi tiét Thu Dong, d& bi khi lanh cia hai mua niy xam pham giy bénh.
c. Nguoi thé chat hinh thd
Sic da vang, mit cin dbi khéng thanh tg, dau to, vai lung nd rdng, bung to, tir chan dén
dui chic khoé, tay chan khdng to, co thit nd nang, toan than trén dudi déu rit can ximg, di
dung 4n dinh, budc di nhe nhang. Dang ngudi nay ndi tm an dinh, vui vé v4i viéc giip do
ngudi khac, khong thich chitc tudc quyén thé ma thich két giao. Thich img v&i mua Thu
Dong ma khéng thich g véi mia Xuin He néng nuc, dé bi nhiét khi xAm pham giy bénh,
d. Nguoi thé chat hinh Kim
M3t vudng vin, da thit sic trfmg, dau nho, vai lung nhd, bung nhé, tay chan nho, goét
chan dy ma to, xuong ban chan nhé hon so v6i g6t chan, xuong nhd. La ngubi thanh bach
liém khiét, tinh tinh néng nay manh mé&, sip d4t cng viéc nghiém chinh tét dep. Dang ngudi
nay thudng thich tmg véi khi hdu mua Thu Déng, khong thich tmg véi khi hdu mia Xuan
Hé, dé bj khi néng xam pham giy bénh.
e. Nguoi thé chat hinh thuy
S#c da den, sic m3t khong sang, dau to, hai vai hep nhd, bung to, tay chan hiéu dong, khi di
than thé l4c lu, xuong chim va xuwong séng rat to. Dang ngudi nay bim tinh khong so didu gi, gioi
14n 4t nguoi khac, thdm chi 4p bitc ngudi dén chét. Dang ngudi ndy thudmg thich hop, véi khi hau
miza Thu Dang, khéng thich img véi mila Xuin He, dé bi khi 6n nhiét x4m nhap gay bénh.
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Phén loai dai chingtheo ndm hinh

Ngudi hinh mdc, da sdu da cam

Dic diém thé chat: than thé nho nhén, cao hon so vdi binh thu‘(mg nude da tring,
thich vén tinh Inn dao ma khong ThICh hoat d()ﬂL ngoai xa hi, néu hinh dung theo
ngudn xua thi a,long nhu thu sinh yéu dudi ma tram mac it noi.

Nhdn vt dién hinh: 1.am Bai Ngoc 1a nlfan vt dién hinh cho ngudi hinh mée.

Ddc diém chii y: ngudi hinh moc thudmg sinh ra vao mia Xuan, 12 mua ¢é khi tiét
mang nhiéu mgc tinh, dang ngudi nay phai chi y dén hai co quan 1a Can va Pém,
sau d6 chi y dén gan xuomg va tay chén.

Ngudi hinh hoa, hiéu dong nhanh nhen
Ddc diém ﬂ:é chit: thé c,hat nhd bé, da dé nhot nhat, sic -mit hdng vugng, tinh khi
than diy du. Déng di nbanb dau udn ngye, hanh déng man tiép. Ngudi nay cod ‘tinh
tinh nong nay, rét dé ndi gian, nhung ciing ddm nghi dam lam, khéng s¢ vat va

nguy hiém, gan da hon nguai, wa thich mao hiém.
Nhdn vir dién hinh: Ton Ngd Khong 1a nhan vat dién hinh cho ngudi hinh hoa.

Pic diém chii y: nguoi hinh hoa thuemg sinh ra vio mia He. Trong ngt hanh ¢
nhieu hod tinh, dang ngud nay phai cha y den hai cer quan la Tam va Tiéu truong,
sau d6 chi y dén huycl mach va hé thong tuan hoan.

Ngudi hinh kim, kién tri nguyén tic

Dic diém thé chat: thé chét ty tuong ddi giy nho so véi binh thutmg nhumg limg va
vai lai rgng, thude dang trén to rong dudi hep bé, cim vudng, mii thén% mig¢ng rong,
tay chan nho gay, dong tac man ti¢p, da dé hoi trang, hai théd cham déu, hoat djng

0 tuy it nhung ciing dé toat mé hoi, néi tuy it nhung I&i ¢o thé lam ngudi khac kham

phuc kinh sg. La ngudi d6n hau, thing thin nhn trach nhiém, kién.tri nguyén tic.
Nhin vit dién hinh: Gia Cat Lugng la nhan vit dién hinh cho ngudi hinh kim.
Ddc diém chi y: ngudi hinh kim thuong sinh ra vao mua Thu. Trong ngii hanh c6 nhi¢u kim tinh.
Dang ngudi nay phai chi ¥ dén bénh tat & hai co quan Ia Phé va Dai trudmg, sau d6 chi ¥ dén khi quan
va h¢ ho hap.
Ngudi hinh thuy, cao thdm khé ludng
Dic diém thé chat: than thé to béo hon ngudi, sic da den, hanh dong cham rai,
noi ning ciing ki¢gm |oi tram tinh, tinh than khong co dinh, gdy cam giac cao tham
kho ludmg dou vai ngudi khic. Ngudi hinh thuy ve mit hien dat thi rét 5t, nhung
trén thye té tinh cach lai hay da nghi d6 ky, thuémg khéng tin ngudi khac. Byung
da tuong ddi hep hoi.
Nhén vit dién hinh: Tao Thao 12 nhan vit dién hinh cho ngudi hinh thuy.
Dgc diém chit $: ngudi hinh lhuy thudmg sinh ra vao mia Dong. Trong ngi hanh
co nhiéu thuy tinh. Dang ngudi ndy phai chi y dén bénh tat & hai co quan 1a Than va Bang quang,

Ngudi hinh thg, khén gia nhu ngoc

Dic diém thé chdt: than thé to 16m khoe manh, toan than cin ximg, co bip manh
mé, thich hgp vai vén dong thé lyc. Dang ngudi nay bén ngoai co cam giac kho
cung nhu go, nhung thuc t€ lai 1a ngudi thcnng minh gia nhu ngu dét. Dang ngutn
nay lo tinh viéc can than, gap viéc 1én rat tran tinh, khong bj s¢ hai sai lam. Tinh
tinh trung hau, tan tuy, manh mé.

Nhdn vt dién hinh: Tewong Phi la nhan vt dién hinh cho ngudi hinh thé,

Ddc diém chit y: nguai hinh kim thudng sinh ra vao khoang 18 ngay cudi cling
ctia cac mia. Trong ngd hanh ¢6 nhiéu thd tinh. Dang ngudi nay phai chi y dén
bénh tit & hai co quan la Ty va Vi, sau d6 chu y dén rudt va toan bd hé tidu hoa.
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Tang co Lo nhd, khi huyét co day voi
6. Tang phu cua nguoi

6.1. Tang phu cua nguoi

Tang phu la bd phan két cau chii yéu clia co thé, nhung hinh thai va co ning trang huéng
cua no cung khace nhau tuy theo timg ngudi. Boi vy tang phu ¢ling la cin cir quan trong xac
dinh cac dang thé chat. ([.inh khu » Ban tang) cling cdn ¢ vao hinh thai giai phgu, vl tri,
tinh chat cua tang phu dé tién hanh phan loai. O day dung Tam dé tién hanh phan nhom. (Céc
tang khdc nhu Phé, Can, Ty, Thin ciing ¢6 sy 16n bé, cao thap, manh yéu khéc nhau, ¢6 thé
tham khdo thém trong nguyén van {Noi kinh} ).

a. Nguoi chdat Tam nho
Hinh thé tim nhd hon binh thuimg, bén ngodi thy sic da do, mach mau an kin. Than khi
an dinh thu liém, ta khi bén ngoai kho xdm hai nhung lai dé bj t6n thuong do uu lo qua do.
b. Nguoi chat Tam to

Hinh thé tim to hon binh thudng, da dé hdng hao, téu Iy thé hé. Tuy khong dé tén thuong
do lo nghi vu sau nhung lai dé bj bj ngoai ta xam hai.

c. Nguoi chat Tam cao
Vi tri ctia tim cao hon binh thudng, birc bach Phé & trén, dén dén phién mudn khéng thu
tha ma hay quén, gap viéc cd chap ma khé dung 1oi dé cai bién duge. Bén ngoai thiy xuong
e ngin nhd ma khong 1.
d. Nguoi chdt Tam thap
Vi tri ciia tim thép hon binh thuong, khién cho dwong khi phét tan khong yén, d& cam
nhiém han ta, rit d& bi doa nat boi ngén ngir. Bén ngoai thiy xwong trc ngin nhé ndi cao.
e. Nguoi chat Tam khoe

Nguoi ¢6 tim manh mé&, bén ngoai thiy xurong (e dai. Than khi an djnh.

f. Nguoi chat Tam yéu
Tim c¢6 dic diém yéu 6t, bén ngoai thiy xuong e méng yéu ma nho. Ngudi nay dé bj
chimg tiéu dan va chimg ndi nhiét.
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Diing tang pht phan thé chét
6.2. Hai loai hinh thai nguoi

PHUONG PHAP
PHAN LOAI TANG PHU
Dung trang thai co ndng manh hay
yéu d¢ phén chia tang pha

X hdy xem minh cé
thuge hinh thai nao
dudi day khong!

-

| Ngwoi Ty yéu:
1 - | ¢ong ning van hoa thu nap cua Ty (Vi) giam sut, an udng biéng nhic kén chon, Thé
thai xanh gé}'. dé mét moi. khong chiu duge vat va, hay bi cic bénh durdmg rudt,

Ngud Can vugng:

Dang gay ma co thit sin chic, tinh tinh nong nay, an uéng lic it Iuc nhiéu. dé bi cac
bénh hoa mit chong mat va tring gio.

Ngwoi Thdan hu: ‘
it khzon.g chiju duge vat vi 13u, ]_ng g0i khong cd lyc, hot tho gap gép. tinh duc yéu kém.
Dé bj cdc chimg bat lyc, vo sinh, duong nuy...

| Nguoi Phé hu:
£ L | khéng chju noi gio lanh gié nong. rat dé d6 mo héi, ndi nhiéu thi hut hoi mét moi. Dé
bi cac bénh cam nhiém bén ngoai nhu cam cim, ho hen, khi suyén.

Ngwdi tinh thin yéu dudi:
) tinh tinh bi déng, y chi bac nhuge, khéng chiu néi nhitmg kich thich tinh than, hay budn
hay lo. D& bj cic bénh nhu dau tim, mét ngu, dién cudng, si ngdc..

L8]

Criai thich danh 1/l
PHAN CHIA THE CHAT THEOQ PHUONG TAY :

Phuong Tay thudmg dua vao su khdc nhau giira dich thé cua timg ngudi dé phan biét thé chit,
tir do dua ra thuyét *bén loai dich’.

»  Ngudi thé chat dich mit: (tinh nong nhu lira) tinh tinh néng nay thang thin, khuynh huéng
stng hudng ngoai.

= Ngudi thé chit nhiéu mdu: (hoat bat hiéu dong) phan img linh hoat, thich két giao, thiéu tinh
kién tri, cling c¢6 khuynh huémg song hudng ngoai.

= Ngudi thé chit dich dinh: (chdm chap kin d40) an tinh, 6n dinh, cham chap, it noi, giéi nhin
nai, ¢6 khuynh huéng sdng hudéng ndi.

= Ngudi thé chit dich tre udt: (tinh ¢ min cam) hanh dong chdm chap. ¢6 tinh cam thy cao, gidi
vé quan sit ngudi khic, nhiéu do tuémg, cling ¢ khuynh hudng séng hudng ndi.
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Bam thy tieén thien day dit thuong tho, bam thy tiea thién bac nhuoe thudng yéu
7. Thé thai nguwei

7.1. Béo va giy

Ngudi binh thudng thi khong béo khong gy, xuong chic thit diy, hanh dong linh hoat.
Néu ngudi qué xanh giy, 12 bidu hién tang pht khi huyét hur yéu, co thit long nh&o vé luc, ma
d& bi c4c nguyén nhan bén ngoai xam hai. Néu ngudi qua béo, than thé béu thiing, ving bung
vong to thi chi hoat ddng d6i chut 13 hdn hén thd nhanh, md héi va udt, tham chi di lai khé
khin cir dong chdm chap. ¢Linh khu « Nghich thuan ban siu) c6 chia ra 1am ba loai hinh, d6
1A: béo, gdy, va binh thudng. Ngudi béo cé thé cach khoi ngd, khi huyét thinh vugng, da dé
chic chin, vai lung n& nang, miéng méi diy chay xudng, c6 tinh cach hiéu thing ma tién thu
manh mé&. Nguot g';‘ly da dé mong manh, sic thai nhot nhat, co thit teo quét, miéng moi
mong, ndi nang phéu phao. Ngudi binh thuong, hinh thé doan chinh, co thit ddy din chic
chan, xuong cdt vitng chic khoé manh.

7.2. Tir dang ngudi doan tudi tho

Tudi tho dai hay ngén ¢6 quan hé véi co quan ndi tang va cac yéu tb vira néu trén. Bém
thy tién thién (Than khi) va cac tinh hudng bénh tat hau thién déu 1a nhimg nhan t§ quan
trong anh hudng dén tudi tho. Tuy nhién, néu chi theo hinh thé ciing ¢6 thé phan doan téng
thé tudi tho cua con ngudi. Véin dé nay da dugc {Ndi kinh) dé cap dén, {Nbi kinh) cho ring
mbi quan hé giita tudi tho va thé chit dugc chia thanh hai loai, |3 ngudi cé thé chét tho, va
ngudi ¢6 thé chit yéu. Nguoi thé chét tho hinh dang bén ngoai va chinh khi bén trong tuong
xtng nhau, hinh thé trang kién san chic ma da dé tring léng, xuong cdt vudng virc chéc
chiin, co thit nd nang san chic, 16 mii va nhn trung sdu dai, ngdi quan né nang ngay ngan.
Con ngudi yéu tho thi ngoai hinh va chinh khi trong co thé khong tuong ximg, hinh thé tuy
trang kién ma da dé méng cing, da dé va co thjt cling khong tuong ximg véi nhau, cic phan
co bip khong ndi [én san chic, xuong khuén mit nhé, 16 mii va nhan trung ndng ma ngén,
18 mii héch 16 hudng ra ngoai, ngii quan khéng cin ddi, nho hep xién veo. Tir d6 cd thé thiy,
st khac nhau vé ngoai hinh ctia mi nguoi do yéu té tién thién (di truyén) quyét dinh. Tudi
tho ctia con ngudi ciing c6 quan hé rat 16n dén viéc bim thu tién thién (di truyén). Tuy nhién
néu hau thién dugc didu dudng thich hop, thi tuy cé thé chat bAm sinh nhuoc yéu ciing ¢6 thé
khién cho tudi tho dugc kéo dai, néu thé chat tho thi cang tho thém. Néu khong biét didu
nhiép hau thién, ma coi thudng tat bénh trong co thé, thi tuy thé chét tho thi tudi tho s& bj anh
hudng ma som bi tir vong. Boi vy méi ¢6 thuydt: “Bam thu tién thién ddy dan thi tho, tién
thién suy nhugc thi yéu,‘ boi duong hdu thién thi tho cang thém tho, hdu thién thiéu hut lai
phong ting thi yéu cang thém yéu".
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Long

Khi huyét day du c6 thé phan anh & tay 16ng téc
toc phan anh nhirng thé chit khac nhau

Péi vri nhimg ci thé ¢6 dic trung 16ng toc nhiéu it khic nhau trong xa hdi loai ngueri.
Nhu ¢o ngudi 1ong may rong mat to, ¢6 ngudi rau quai non, cd ngudi ngue bung nhiéu long,
¢6 ngudi it 16ng mu v.v... Nhimg khéc nhau d6 phan énh cac trang thai dinh dudng khi huyét
khac nhau ¢ c¢ac kinh lac.

Tic duong minh kinh: di lén
mdt ma & trén, di xubng khi !
vé, cd thé quan sat riu o
dudi cim va léng mu dé hiét !
cac trang thdi khi huyét. ;

v Tue thiéu dm kinh: di 1én vanh tai 6
! trén, di xudng qua bap chan ngoai.
i Cé thé thong qua ria mep, rau dudi
' cam co hay khong: va long & chan
I
'.

nhiéu hay it, dai hay ngin dé hiét
- duqc céc tinh trang khi huyér.

The duong minh kinh: di 1én '
vong (Jllﬂ]]h vang mot miéng, .
di xudng gua ba vai xuodng
tay. Co thé théng qua ria mép
va long nach dé biét duge tinh
trang khi huyét trong co thé,

Thu th]éu am kinh: di Ién ;
+ dén cudi long may. ¢6 thé |
thong qua léng may dei
biét dwoc tinh trang khi |
i huyét trong co thé. i

. }‘___5
¢Linh khu » V& khi thil thuéng) chia moi ngudi ra thanh bén loal hinh; bél{P béo, thit va,

g h;_.\i‘_

binh thudmg, LAGEet ‘iz"x‘:"":f-égi~

Ngudi béu: la ngudi ¢d thit khong day chic, da dé triing nho, thuémg lhéy bung to nél xﬁ;
xuéng; dang ngudi nay thién vé nhiéu khi ma gidi chju lanh. prec =

Ngudi lin: (con goi 1a ngudi md) thudm thay co thit diy chic, da thit céing dﬁy, %uy nhfép:
than hinh hoi nho: dang ngudi nay huyét tot, khi tuy hoat lgi nhung ho‘l it, bdl V& han
hinh khong to. ?' :

Ngudi thit: ¢6 da thit lidn nhau mé. ma trén dudi cdn ximg, thin hinh n& to: dr,mg nguf:f ay.
thuong thién v& nhidu huyét, huyét c6 thé 1am sung man hinh thé nén thin hinh méi nd rdng er

Ngudi binh thudmg: 13 ngudi c6 da, thit, md, xuong, khi huyct déu trong tinh. trang' 3
khong thién léch, bdi vay than hinh khong qua to hay qua nhd ma rit can dbi.

béo E]}J mé da thl‘.‘,_‘_,_ ’)

l ¥ ;;,l"rong bpn dan%gé chét tﬁn. trir ngu-.’n binh thudng ra, con lai ba loai nguoi déu lhlen vé N

&0; ngudi lin béa dﬁy mé_dath;t :

- .




Ngudi manh m& khi van hénh thi h&t, ngeoi yéu dudi thi bénh tat hod sinh
8. Tinh tinh ctia ngwi

8.1. Tinh tinh ddi véi viéc phén loai thé chit ,

(Ni kinh) 13 sach d4u tién dua tinh tinh vao viéc phén loai thé chét. ¢Linh khu  Théng
thién) chia con ngudi ra thanh nam loai hinh: thdi dm, thiéu dm, thdi duong, thiéu dwong, dm
dwong binh hoa; dbi véi tinh tinh ciia con ngudi cling miéu ta hét sitc hé théng va sau séc. ¢
Linh khu - luin diing) lai chia con ngudi thanh hai dang 1a diing T va kiép si. Nguoi Hy Lap
v La M3 c6 dai théng qua quan sat va phan tich bon loai thé dich trong co thé (huyét, niém
dich, nuée méat vang, nudc mét den) nhiéu it khic nhau, cling chia con nguoi thanh bdn loai
hinh thé chét 13: nguwoi chdt nwde mdt, nguoi nhiéu huyét, ngudi chdt niém dich va nguedi chat
tc udt. Nha khoa hoc néi tiéng cia nudc Nga, L6-mé-nd-xdp cling can cir vao nghién cim
nhén thé va dong vat, cho rang “ddc diém ciia hoat dgng than kinh cao cdp va khi chdt & dong
vdt va con nguoi duoc biéu thi trong hanh vi”, tir 46 d& xuét bdn loai hoat déng than kinh cao
cép co ban la: dang hung phd'n, dang hoat bat, dang tram tinh, va dang bac nhwoc; gan gidng
v6i bén loai thé chit chit nude mat, nhidu huyét, chit niém dich va chit Gc uit. Chiing ta
thong qua phan tich va so sanh nhimg cich phan loai trén, khong chi ngudoi Hi Lap va La
Mai cb dai phan logi khi chit phu hep véi hoat ddng cia hé théng thin kinh cao cip, ma
con dura vao (Linh khu - Thong thién) trong nim leai 4m duwong ngudi “4m duong hoa
binh” mdt loai ra ngoai, thi con bdn loai ciing véi hai cach phan loai khi chat ké trén
hoan toin twong ddng. Trong d6, ngudi dang Thai 4m gibng dang thé chat (rc udt (loai hinh
hu nhuoc), ngudi dang thiéu 4m gidng véi dang thé chét niém dich (dang ngudi trim finh),
ngudi dang thai duong thi gidng dang thé chit nudc dich (dang ngudi humg phén), ngudi dang
thidu 4m thi giéng dang thé chit nhidu huyét (Ioai hinh hoat bat). Tuy vay, trong {Linh khu} déi
v6i dic diém va tinh chét cia c4c loai hinh thé chit ¢6 su miéu ta toan dién hon, hé thong hon.
8.2. Diing si va nhat si

(Linh khu « Luan dung) con st dung ‘diing’ va ‘nhét’ dé tién hanh phan loai cic dang thé
chit, ddng thdri con chi 6 dic trung clia hai loai hinh thé chét nay. ‘Diing si’ tinh tinh diing
cam, khong so khén khé, nhimg ciing d& gisn dir. Ngoai hinh biéu hién 14 dnh mét tinh anh
nhimg khong may dong, 1ong may ram to dai thing, da dé co bip sin chic, tang Tam doan
chinh, tang Can chic chin, nuéc mat xung man. ‘Nhat s1’ ¢ tinh tinh cAn thin chic chin, so dau
so dudi, hay tinh bai hii, so khd ngai khé, gisn dir cling khéng duge 14u. Ngoai hinh biéu hién 1a
mit tuy to nhumg d& dén, da thit co bip nhéo long, 16ng nguc hep nhé khéng nd nang, tang Can
mém yéu, nude mat thiéu hut, tii mat nho, bung rudt khéng vimg, dudi suon trong trai.

‘Diing’ va ‘Nhat’ khong chi biéu hién cho mat loai tinh tinh ctia con ngudi ma ddi véi sire dé
khéng tat bénh ctia co thé ciing cé nhiéu méi quan hé. (T4 van « Kinh mach biét ludnd noi: “Khi
16 khi xdm liing vio ngii tang trong than thé, ‘diing st'van hanh khi huyét vai vong thi hét, ‘nhat st’
thi dén dén thanh bénh . Diéu d6 néi 1én “diing si” thé chét tdt, ‘Nhat si’ thé chét st kém hon.
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Tinh tinh v&i phan loai thé chét

8.3. Tinh tinh con nguoi

Trong nghién ciru phén loai thé chat trén co sd tinh tinh con ngudi ¢6 mot hién tuong hét
stre thi vi. Do la cac thay thude Hy lap b dai dya vao tinh tinh ma phén chia thé chat con
ngudi. cac hoe gia ngudi Nga dua vao thin kinh ma phan chia, {Ndi kinh) dua vao bam thy
am duong va tinh tinh tdm 1y ma phén loai, ca ba ¢¢ vi tri dia Iy, lich sir va viin hoa khac hin
nhau nhung lai phan chia cac loai hinh thé chat g:ong nhau d¢n kinh ngac!

© Dang thai duong
© Dang thieu duong
. ©® Dang thiéu am

© Chit nude mat
@ Chit nhi¢u mau
© Chit niém dich.
O Chét (rc vt

O Logi hinh hung phan
@ Loai hinh hoat bat
© Loai hinh tram tinh

Noi dung dic biétg

Chuong niy cht yéu phan tich thé chét theo tinh thin va cach thirc trong ¢N§i kinh).
Tuy nhién, ddi voi bat ky loai hinh thé chit khac nhau dugce phan loai theo phuong phéap:
nao di ching nira thi trén thye té rédt it khi xudt hién chinh xdc rd rang, ma ching déu xuht.
hién hdn tap. Nhiéu ngudi ¢é thé chét la sy pha tron cia cic loai hinh thé chat dé, goi la
“loai hinh trung gian”. Diéu d6 néi 1én, ngudi thudc mot loai hinh thé chét dién hinh
chinh x4c nao d6 1a it, da so thuong co biéu hién khong dién hinh. Vi du: ngudri thé chét
‘hinh mgc co thé kiém thém biéu hién thé chit hinh hod, ngudi thé chit Ty nhuge ¢6 thé
xuat hign dong thii vdi dic trung ctia Can vugng; hay nhimg loai hinh thé chit ké trén déu
'¢6 thé cing xudt hi¢n v6i dau higu ctia thé chat khi hu, huyét hu hay dom thap v.v...
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B{Znh ta va lue Rhi

l& phohg, han, thix, fhap, tao,
ug&@n 18 bign hod khi héu. {Nm
bléj« hod céa sdéu loai khi
_ H&'i vé': co thé cia sinh vat




e dung ciia ngii vin luc khi d6i v

= So do phan chia luc khi
ot khi rit dic biét trong luc khi.



&éu loai bién hoa dang trung trong tw nhién
1. Thuyét luc khi

Hoc thuyét ngit van luc khi duoc st dung phé bién trong hdu hét céc nganh khoa hoc cla
phuong £éng nhw. thién van, lich phép, khi tuong, vat thé, y hoc... N6 Ia s thé hién tbi cao cta
tw tuong thién nhan hop nhét.

1.1. Sy hinh thanh ciia hoc thuyét ngii van luc khi

Hoc thuyét ngii van luc khi bét dAu tir viéc quan sat k§ ludng quy luit bién ddi cia nhimg
bién hoa mang tinh chu ky trong tu nhién va nhimg quy luat anh hudng cia tat bénh dbi vai co
thé; ma su phat sinh tat bénh lai thudng c6 lién hé chit ché dén nhimg bién hoa khi hau trong
tu nhién. Bdi vy, néu quan sat thién thai k¥ dng, c6 thé giai thich duoc nhimg chu ky bién
hod ctia khi hau ma nang cao tic dung du phong va chira tri bénh tat. Trong truyén théng y hoc
Trung Quéc tir hon hai nghin ndm trudc, (N&i kinhy da rit coi trong médi lién hé giira con ngudi
véi hoan canh thién nhién, cho ring con ngudi séng trong madi trirdmg ty nhién, bao gdm didu
kién khi hiu, vj tri dia 1y v.v... ¢6 anh hudng dén sy phat sinh va truyén nhiém it bénh. Tix
d6 dira ra nhiig nhén thitc va quan diém, dan din phat trién va hinh thanh nén hoc thuyét ngii
van luc khi, mot tr tudng y hoc quy bau quan trong trong hé théng hoc thuyét Pong y.

1.2. Ngii van luc khi la thé nao

Ngii van, 1a: mdc, hod, thd, kim, thuy nam phuong hudéng véan dong cua khi thudc ngil hanh.
N6 khai quét cho nhimg nhén t dia Iy hinh thanh nén bién ho4 khi hiu, déng thoi ciing 1a nhimng
khai niém triét hoc ngudi xua ding dé giai thich nhimg quy luit bién hod trong vii try.

Luc khi, 1a: phong, han, thr, thép, tao, hoa; sdu loai nhan t bién hoa khi hau trong tir nhién.
Nhir trong ¢T vAn « Ngii van hanh dai luan) néi: “Tdo lam kho di; Thit luén hun dot, Phong
gitip lay dong; Thap khién am wét; Han hod cimg rdn; Hoad thanh néng nue. Cho nén, Phong
Han ¢ duwdi, Tdo Nhiét & trén, Thap kbi & gitta, Hod vdn hanh & trung gian, sdu khi ra vao lam
cho moi vt thuc hie ma sinh hod. Cho nén Téo thing thi ddt khé, Thir thing thi ddt nong, Thap
thing thi dat nhio, Han thdng thi ddt cimg meée dong bang, Hod thing thi dat nist né vdy.”

Hoc thuyét ngill van luc khi d3 van dung céc quy luét van dong va bién hod gifra ‘ngll van’ va
‘luc khi” trong ty nhién d& giai thich s van hanh cia thién thé anh hudng dén khi hau; sy chuyén
dbi cua trdxd d4t va thay d6i cira khi hau anh hudng dén sinh vét va con ngudi nhu thé no.

1.3. Can chi giap ty

Can chi, 1a tén rat gon cua thién can va dia chi. Thién can bit diu bang giap (giap, at,
binh, dinh, méu, ky, canh, tdn, nham, quy); dia chi bit dau bang ty (ty, stru, din, mdo, thin,
ty, ngo, mui, than, dau, tuét, hoi); can chi két hgp vadi nhau con goi 1a gidp ty. Thién can va
dia chi 1a nhimng phi hidu duoc suy dién ra tir hoc thuyét van khi. Ngii van phdi tmg véi thién
can (ldy mudi can dé hé théng vén hoi), luc khi phdi img v6i dia chi (ldy mudi hai chi 1am
givomg mdi cva thé khi), cin cir vao su phdi hop giap ty giira thién can va dia chi trong céc
ndm cé thé suy doan khai quat bién hoa khi hau va dién bién phét bénh trong mét nam.

226



Tri thirc cor ban cua ngii van luc khi

1.4. Thién can va dia chi

Chu ky bién hoa - 13 nhitmg khoang thdi gian lap lai ma ngudi xua quan sét trong tu

nhién vi tru.
a. Thién can: giap, &t, binh, dinh, méau, ky, canh, tdn, nhadm, quy
Gidp | At | Binh |Dinh | Mu | Ky | Canh | Tin | Nham | Quy
Thudc tinh . . 2 . .
e e Moéc Hoa Thod Kim Thuy
cla ngll vin
Thube tinh | ., | . o | o .
) . Tho | Kim | Thuy | Mdc | Hoa | Thdé | Kim | Thuy | Méc | Hoa
cua ngil hanh
b. Dia chi: ty, situ, dan, mao, thin, ty, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi
Ty | Siu | Din Mao | Thin Ty Npgo | Mui | Thin | Dén | Tuét Hgi
tus:gtvrﬁtng chudt | tréu hé (::0) tong rén ngua | dé khi g ) lon
Thing i1 12 1 2 3 4 5 6 7 8 5 10
Tiée Dai | Tiéu | Lap Kinh | Thanh | L§p | Mang | Tiéu | Lip Bach Hin 18 Lap
Tiét tuydt | han | Xuin | chip | minh | Ha | ching | thi | Thu | Ioc *| bong
khi Kpj | Done | Dei | V@ | Xudn Cbc | Tidu Hachi | P® | Xd Thu | Swong | Tidu
chi | hin | thuy | phan | vi | man | ¢ thir | thi | phin | giing | tuvét
Mua Dong Xuén Ha Thu
Thoithin | 0:00 | 2:00 | 4:00 | 6:00 | 8:00 | 10:00 | 12:00 | 1400 | 16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00
Thode tinh |y o | Thé Mac Thé Hod Thé Kim Thé | Thuy
ngil hanh
hude tinh a . an A s
Thugetinh | Quén | o | Tubmg | o thuy | moe | 22 | mhé | T | kim | Thuy | Méc
ngi van hoa hod hod hoa
ﬂ;”°"k:;’h Nhigt | Thdp | Hod | Tio | Hin | Phong | Nhigt | Thip | Hoi | Téo | Han | Phong
uc khi
(] 3 ‘ - ‘ 14 y a 4 ‘ Y 4 1 4
1.5. Hai mwoi bon tiet khi véi bieén hoa lue khi
» s . A « A » ~ ’ - N
Khi m¢i dau Tiét khi Ngii khi Ngi hanh
Budc khi thir nht|  |Dai han - Lap xuan - V@ thuy - Kinh chap Quyét 4m hop Phong Méc
Budc khi thit hai Xuan phan - Thanh minh - Coc vi - Lap ha Thiéu duong hgp Hoa Hoa
Budc khi thir ba Tiéu man - Mang ching - Ha chi - Tiéu thir Thiéu Am hgp Thir  * —-L Hoa
. ; , o X . . . . . . - ... 2 H
Budc khi thir bon Pai thir - Lap Thu - X1r thit - Bach 16 Théi am hop Thap Thd
Budc khi thir nim Thu phan - Han 16 - Suong gidng - Lap Dong | |Duong minh hgp T4o Kim
Budc khi thir sdu Tiéu tuyét - Dai tuyét - Déng chi - Tiéu han | |Théi duong hop Han Thuy
Khi ngon
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Thién can: gidp, 4t, binh, dinh, mau, ky, canh, tdn, nhdm, quy con goi la ‘thdp can’, 13
nhimg biéu tugng ngudi xua dua ra dé tuong trumg cho vit thé. Vi du: Thién can ding lam
biéu tugng dé tinh toan sb ngay, wdc chimg bt diu dugce st dung vao trudc thoi An. Sau dé
duoc goi 14 thién can, Nhan Su Cé chu trong sach {Han thu « Thuc hoa chi) ndi: “Muwoi can |
1a mweoi logi y te biéu dat vdy”. Ciing do ding d& tinh toan thir ty sé ngay thién thé, nén goi
13 ‘thién can’.

Dia chi: ty, stru, dan, méo, thin, ty, ngo, mui, thin, ddu, tudt, hoi; con goi 12 ‘mudi hai
chi’, cling 12 nhitng biéu firgng ngudi xua dira ra 88 tugng trimg cho vt thé. Vi du sach ¢(Pai
déi 18) c6 vidt: “Dia chi ding hinh tuong dé liér ké”. Da néi 1én ¥ nghia cua dia chi 13
nhimg hinh tugng dién bién cua sinh vat. Dja chi dung hinh tugng dé liét k&, 13 su phat
trién cua sinh vat trong Ung trong muoi hai thang cia mot ndm, tir d6 phéi hop mudi hai
chi vao muodi hai thing dua vio tiéu chi 12 hinh thai phat trién cua sinh vat trong mudi hai
thang ma dua ra.

1.6. Khi hiu v&i sy khoé manh ciia thin thé

Khi hiu véi sy khoé manh cua than thé c¢6 méi lién quan mat thiét, Dong y hét sirc quan
tAm dén tinh chét quan trong ca khi hdu dbi véi phong bénh va dudng sinh. ¢Té van » Ngii
thuong chi dai luand d& xult: “triede hét phdi quan tdm dén khi tiét trong nim, méi khong
khdc phat vi su hoa hop ctia tréi”. (T vén » Ly hoa chan ta tuin) ciing néi: “Bdi vi khong
biét hoa hpp ngil hanh bon mua, thién thing qud dj, budng long 14, chuyén déi chinh, lam
mdt di tho ménh”, da dé cao viéc phong bénh chira bénh, cin phai nim vimg quy luét thay
dbi va dic trung bién ho4 khi hdu cua bdén mua, Nguoi xua chia mét ndm thanh bdn mia,
m&i mia c6 ba thang, mbi thang c6 hai tiét khi, m&i tiét lai chia thanh ba hau, hinh thanh hai
muoi bdn tiét khi va bdy muoi hai hau trong mét nam. Khi hau cic mila, nhiét 4, luong mua
trong mot ndm c6 lién hé chit ché véi nhau, thong qua hai muoi bdn tiét khi co thé théy bbn
mua Xuan, Ha, Thu, Déng bt dau tir ngay: Xuan phan, Ha chi, Thu phéan, Péng chi 1 nhimg
diém méc cla sy bit dAu bién dbi khi hiu. Nam tiét khi: Tiu thi, Dai thir, Xir th, Tiéu han,
Dai han 12 nhitng thoi diém thay d6i vé mic o néng lanh. Ba khi: Bach 16, Han 1§, Suong
gidng biéu thi cho hién tuong nhiét d6 ha xudng thip, hoi nuéc bj ngung dong lai. Bén hau:
Vil thuy, Cdc vii, Tiéu tuyét va Dai tuyét néi 1én luong nudce roi xudng nhiéu hay it. Con bén
tiét: Kinh chap, Thanh minh, Tiéu man va Mang chiing phan 4nh khoang thdi tiét dic trung,
moi sinh V4t trong gidi ty nhién vao thoi diém nay déu chuyén bién manh mé. Do d6, thuyét
ngii v4n luc khi cho ring: bién ddi thoi tiét va khi hidu trong giGi tw nhién c6 dnh hwéng
dén ngii tang luc phi ciia con ngudi, chi ¢6 thé am hiéu mdi quan hé giira quy lujt bién
hoa ctia khi hdu véi sitc khoé méi c6 thé van dung thién théi, chon lya dong tic, diéu
chinh hanh vi cho thich Gng vé&i bién hoa ciia khi hiu, tir 36 dat dwge myc dich dudng
sinh phong bénh.
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Tac dung cua ngli van luc khi déi véi than thé

Con ngudi vai tron dat can du lan nhau, bién hoa cua thién khi 14 tdc nhan chu yéu bén

ngoai anh hudng dén su phat bénh cia co thé.

Ngu van luc khi

The
Ngt van luc khi

uong chat

\

Ngi vén luc khi :
¥ mimg bam i
f

thu

gian

Ngt vén luc khi

1.7. Quan hé gitra ngii van luc khi

Do con ngudi séng trong méi trudmg tir nhién, khong thé thodt ly khéi hoan canh khi
hau. Hoan canh khi hiu bao gém rit nhi¢u yéu t tac dong dén co thé, trong d6 nhan té khi
tugng ¢ thé thong qua ving dudi ddi ndo gay nén nhimg mirc do anh huéng khac nhau dbi

v@i cong nidng chuyén hoa va cong ning ni tiét trong co thé.

Bac '
Sinh Khi tan thi mat
Ned van gy Done Ty - > N khi
Khi ty thi sinh
Nam
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&éu loai khi hdu khéc thuong
2. Luc dam
Trong tinh hudng binh thuong, nhitng bién hoé cua séu khi trong tur nhién: phong, han, thi,
thap, téo, hoa co loi dbi véi s sinh truding va bién hoa cla van vat trong tw nhién. Nhung néu
sau khi dé thai qua hodc bat cap, thi khi hdu sé trai voi binh thuong, lai gap khi strc dé khang
clla co thé suy yéu, sé tré thanh nhén té phat sinh tat bénh.

Luc dém, 12 t&n goi chung cua sau loai bénh ta bén ngoai cam nhiém vao co thé giy bénh
gdm: phong, han, thir, thap, tdo, hod. Trong trang théi binh thudng thi gié, lanh, ning, thip
kh6, nong (phong, han, th, thép, tdo, hoa) dugce goi 1a ‘luc khi’, nd l1a nhimg bién hoa khi
hau théng thudng trong gidi tu nhién. ‘Luc khi’ 14 diéu kién @ van vét sinh truéng, dbi véi
co thé con ngudi khong cé hai, ddng thdi trong hoat ddng sinh hoat con ngudi ciing tir sin
sinh ra nhimg ning luc thich ung v&i nhing thay ddi khi hau d6 nén ‘luc khi’ khéng dé gay
bénh dbi v6i co thé. Néu khi hau bién hoa khéc thuwrdong, sau khi phat sinh thai qua hodc
bét cip, hojc khdng phai thoi diém ma lai c6 tiét khi (nhu mba Xuan vng véi khi hiu am
ap nhung lai lanh 1€o0, mia Thu tmg v4i mat mé ma lai ndng nuc...) gdp lidc chinh khi trong
co thé khong diy du, sire dé khang suy gidm, luc khi c¢6 thé tré thanh nhan t§ giy bénh,
xdm pham vao co thé ma phit sinh tat bénh. Khi d6 luc khi dugc goi 14 ‘luc ddm’. ‘Dam’
& day c6 nghia la su qué 4o, thai qua chir khong c6 nghia 1a dam duc. Do luc dam }a nhitng
khi khéng t6t xam hai dén co thé nén con goi la ‘luctd’.

2.1. Pic diém giy bénh ciia lyc dam
a. Luc dam gay bénh thudng lién quan dén khi hau thoi tiét, va hoan canh sinh séng. Nhu
mila Xu4n thudng hay méc bénh do ‘phong’, miia Hé thudmg bi bénh do ‘thit’ miia Trudng
ha thudng do ‘thdp’ gay bénh, miia Thu thudng bi bénh do ‘tdo’, mia Déng thudng do ‘han’
ma gay nén bénh...
b. Luc ddm gy bénh vira c6 thé don dé¢ xam pham vio co thé ma gay bénh, lai vira c6 thé
két hop lai voi nhau dé cing lic xAm pham vio co thé ma gdy bénh. Nhu phong han cam
mao, thip nhiét tiét ta, phong han thap té v.v...
¢. Luc dam trong qua trinh phat bénh, khéng chi ¢6 thé anh huéng l3n nhau, ma trong mot
s& didu kién nhét dinh con c6 thé chuyén hoa 14n nhau, nhur han ta vao 1y ¢6 thé chuyén hoa
thanh nhiét; thir thip 1au ngay c6 thé hoa sinh thanh tdo ma tén thuong am v.v...
d. Luc dam gy bénh, ta dau tién xam pham vao co biéu, hoic theo mdm mili ma vio, hodc
c& hai con dudng déu cam thy ta.

Ngoai ra, con ¢6 nhimg nguyén nhan khéng phai do cam thu ngoai ta luc ddm gy bénh, ma do
cOng ning cia tang phu thit thudng sinh ra, phan anh thinh nhilmg trang thai bénh Iy nhu: hod
phong, hoa han, hoa thap, ho4 t4o, hod nhiét, hoa hod v.v... bidu hién ra bén ngodi tuy ¢é triéu chimg
gidng nhu cuia luc dim nhimg nguyén nhan phét bénh lai khéng phai do ta khi bén ngoai xAm nhap
ma lai do bén trong co thé tur san sinh ra, thuong chi gdm ¢4 nam loai (khéng c6 ndi thr), dé phan
biét con goi 13 ‘ngl ta ndi sinh’, tic la: ndi phong, ndi han, ndi thép, ndi tdo, ndi nhiét.
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So d6 phan chia luc khi
2.2. Phong han thap ba khi két hgp hdn tap ma thanh ching iéThﬁp

l

- ” «  er g Y 1A . A £ - ~ . ’ n
Nam lau noi gio lua O lau noi dat thap lanh I&o Hoat djng dudéi nwde liu

2.3. So' do phén chia lyc khi

Quyét Am cha phong:
—  Am hod thanh bénh

Ta bén ngoai xam
pham vao trong .o

NS Té bén ngoai kb

pham vao trong

‘\ " Duong minh chi téo:

Thiéu duong chu thir - ,/ 1Y s¢ nhigt
-

Théi dwong chi han

Thail 8m chi thiip: + D
thuy: s¢ gid ghét lanh

thip nhidu thanh ia chay, \ "+
h 8 \\_‘ - .
. 1\"\.‘ - -
Ta bén ngoai xam ’ e
pham vao trong
Ta bén ngoai xdm

Thiéu 4m chi hoa: pham vao trong

Tam hod gidy bénh
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Bénh ta tir bén ngoai xam nhap (1)
3. ‘Gié’ (phong) ngon nguon cua tram bénh
Gi6 déc (phong ta) 1a nhan té gay bénh cha yéu trong luc dam; cac ngoai ta khéc nhw: han,
thix, thap, tao, hoa thudng theo gio ma xam nhép vao than thé, nhw ngoai cam gié lanh, gi6

néng, gié 4&m (phong han, phong nhiét, phong thép) v.v... Béi vay gié doc thudng 14 con dudng
ngoai ta xa&m pham vao co thé truorc tién.

Gi6 (phong) 1a chu khi ciia mua Xuén, boi vdy bénh do gi6 thudmg thdy vao miia Xuén,
nhung bdn mua déu ¢ gio, bai vy khong chi han ché vao mba Xuén ma cac mia khéc déu
c6 the phat sinh phong ta gy bénh, phong ta khong nhimg c6 thé don doc gay bénh, ma con
thudmg két hop vai cac ‘ta khi® khac gay bénh nhu: phong han, phong thap, phong tdo, phong
nhiét v.v... boi vy méi goi phong 14 “nguon sinh ra trdm bénh”.

3.1. Pic diém va tinh chit ciia phong
a. Phong la duong t3, tinh caa né tiét mé: duong ta ¢6 dic didm hudng 1én trén, hudng ra ngoai,
duong d& lam tdn thuong & trén, duong nhiét lai c6 tinh chét phét tan, cho nén d& x4m pham
vao vi tri co biéu, khién 15 chan 16ng da dé tiét ma, lam cho vé khi khéng chic chén, tir d6 phat
sinh triéu chirng 48 mé héi sg gid, nén con néi “phong lam tén thuong vé”.
b. Tinh ctia phong bdc nhe, phong ta thudng xam pham vio viing din mit ma phit sinh triéu chimg
dau diu. {T4 van - Thai 4m duong minh lvan) nodi: “Bj thuong béi phong, ddu tién cim thu &
trén”.
c. Tinh cia phong hay chay ma bién hoa nhiéu, bénh do phong cé dac diém: ® Vi tri di chuyén
khéng ¢b dinh. @ Bién ddi khé ludng. ®Bién chuyén nhanh chéng. Cac chimg bénh thudmg gip
nhur: dau chuyén khdp xuong, da dé ngira ngdy, phong chén v.v...
d. Tinh ctia phong chd ddng, nhidu dong khong ngimg, pham cac triéu chimg dong nhir: hoa mit,
run rdy, co quip, qud quang, udn gy cong Iung v.v... déu thude chimg phong. {Té vén « Am tinh
mg tugng dai luin) néi: “Tinh cua phong gdy nén dong”".
3.2, Ngoai phong va ngi phong
a. Ngoai phong: phong ta tir bén ngoai xam nhap vio co biéu va kinh lac cua than thé giy
nén.
a.1. Thuong phong: s¢ gié, dau diu, tic mii, ra md héi, phat st hogc khang phat sét, réu luai tring
moéng, mach Phit Hodn. Tri lidu diing phép Tan tan phong ta (giai biéu khu phong).
a.2. Phong té: co thit khép xuong dau nhirc di chuyén bat dinh, con goi 12 ‘hanh t&°. Trj ligu nén khu
phong thong lac.
a.3. Phong chin khéi: da thit vén c6 thip nhiét hoic Vi Trudmg c6 thip nhiét, lai bj cam nhiém phong
ta bén ngoai, khién cho bén trong khong dugc so tiét, bén ngoai khong duge thau dat, thap nhiét uit &
viing da dé tau ly, hinh thinh nén cac ndt myn nhot do phong, ngira ngay ky la, liic phat lic hét. Trj
liéu nén khu phong chi duong.
b. Noi phong: triéu chimg chit yéu 12 chéng mat, té dai, run rdy, co quép, triéu ching bién hoa
nhiéu, nhung ¢6 dac diém chung 14 run dong, nén con goi la ‘phong chi’. Thudmg do ngoai cam
ma phat trién thanh, tir bidu vio Iy ma dan dén, cling c6 thé do bénh bién bén trong néi tang hoic
cong nang cla ndi tang mat didu hoa gy nén; nhu céc chimg hau: nhiét cyc sinh phong, Can
duong hoa phong, 4m hur djng phong va huyét hur sinh phong v.v...
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M5t khi rat dic biét trong luc khi

p

Gi6 Dong phéit sinh vio mita

Bénh & Phé, du & vai lung

(Khi cia mua Thu, bénh & vai lung)

Gié nam phit sinh vio mia hy

Trung wong
la tho

Bénh & Tam, du & ngire swom
(Khi ctia mua Hé, bénh & tang)

Bénh ¢ Ty, du
& xuong song,

Ciru cung bat phong
(Chin cung tam loai
gio)

Phong la mét khi rat
dac thu trong sau khi, dac
thi cia nd la & chd
phong khong chi phat
sinh & m¢t phuong nao,
ma bdn phuong tam
huéng déu cd thé phat
sinh phong. Nén con goi
“bat dién lai phong ™.

et o i

Bénh & Than, du & hong nach
(Khi ctia mua Bdng, bénh ortay chén

Bénh ¢ Phé, du & vai lung

(Khi coa mua Thu, bénh ¢ vai lung)

Gi6 cumg manh

(Pat cvong phong)
Gi6 be gay .
Gi16 hung bao
& ' :
(Chiél phong} Bic (Hung phong)
Gi6 cimg manh Gi6 s0 si
8 -— > . 16 s sinh
(Cuong phong) £ gf& (Anh nhi phong)
&

Gié muu toan
(Muu phong)

Gi6 yéu &t
(Nhuoc phong)

Gi6 it y&u 6t (Pat
nhuge phong)
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Bénh ta tir bén ngoai xdm nhap (2)
1. ‘Han’ ta lam tén hai am dwong

Vao maa Déng nhiét dd qua thap, hodc do nhiét d6 dot ngdt giam xudbng khién cho than
nhiét cia co thé khong didu tiét duore, sé rat d& cam thy han ta.

Lanh (han) 13 cha khi clia mila Péng, cho nén bénh do han thuong thiy vao mila Dong, tuy
nhién vao cac mua khac cling ¢6 thé xuft hién. Nhiém lanh bén ngoai phat bénh goi 14 cam nhiém
“han 3, lanh 1am tén thuong co biéu goi 13 ‘thuong han’, lanh xam nhép truc tiép vao tang phii goi
14 ‘triing han’. Han ciing ¢6 thé két hop vai céc ta khi khic phat bénh goi 12 phong han, han thap
v.v... Noi han 13 do dirong khi cia tang phv khéng dly du, chu yéu 14 Than duong bat tic gy nén.
1.1. Dic diém va tinh chat ciia Han

a. Han (lanh) 12 4m ta, d& 1am tén thuong drong khi, nhu han ta thic ép & bén ngodi, 1am vé
duong tdn thuong ma Xuét hién sg¢ lanh, han ta tryc trung vao bén trong lam thuong duong
ma xuét hién cac hién tugng tang phu han lanh nhu: thin mat tay lanh, nén oe nudc trong,
bai tiét ra nguyén dd an, tiéu tién trong dai, dom dii lodng it v.v...
b. Tinh cia han ngung tré chi vé dau, han khién cho khi huyét trong co thé ngung tré, van hanh
khéng théng dat, do vady ma dau nhirc, nhu ngoat cdm han ta 1am toan than dau nhirc; han tring
Vi Truong thi bung rudt dau quén; han xam pham xuong khdp thi xuong khép nhirc dau.
¢. Tinh ctia han thu din: Han & da 6ng téu ly thi 18 chan 16ng thu rat lai, 1am vé duong
uét khong thong ra ngoai duge ma udt bé bén trong sinh ra so lanh khéng ra md héi; han vao
huyét mach 1am cho huyét mach co hep lai ma sinh ra mach Khin; han & gan ¢6t, kinh lac,
thi gan mach co rut, khép xuong co dudi khong tét.
d. Han ta tir biéu vao ly dé hoa sinh thanh nhiét: han ta khién cho tiu ly déng lai, lam
dwong khéng tiét ra bén ngoai duge, dwong khi bi bo budc bén trong hod sinh thanh nhiét;
hodc chinh ti tranh dau, duong thinh & bén ngoai hoa nhiét; hoic ta theo duong kinh duong
minh vao bén trong hod nhiét.
1.2. Cac chirng han thedng gip
a. Ngoai han: Han ta tir bén ngoai x4m nhap vo co thé gy bénh.
a.1. Thuong han: cam nhiém han lanh & bén ngoai, vy trd & co biéu, doanh vé van hanh
khong thong dat, thdu ly ach trd, s¢ lanh, phét sét, khong ra md héi, dau giy cing dau,
than minh dau, réu luGi trﬁng, mach Phu Khan. Tri lidu nén tén 6n gidi biéu.
a.2. Han t&: han ta lam tdn thiuong lac mach hodic gan cbt, khdp xuong dan nhirc kich liét,
dau c6 vi tri ¢b dinh, tay chan co rit, co dudi khé khin, duge 4m thi d5, gip lanh cang
ndng thém; tri liéu nén dn kinh tdn han.

a.3. Trang han: han ta trre tiép lam ton thuong bén trong, bung dau ia chay, rudt réo bung
s01, ndn 0¢ nudc trong v.v...
b. N&i han: duong khi hw nhuge khién cho ¢ong ning ciia cac tang phi suy gidm, xuit hién cic
chimg dwong hu & Iy, nhur: sq lanh, tay chan lanh, thd ngén, méi tai, chudng bung ia nhiy. Nap sai,
dau nhirc & eo va sdng lung, tidu tién nhiéu lan, con trai dwrong nuy, con géi déi ha thanh [ong.
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Khi tén thwong dwong

1.3. Han la Am ta, dé lam ton thwong dwong khi

Han 14 biéu hién cta am khi thinh, cho nén tinh cia nd thude duong, nén ¢d cu “dm thinh thi
lanh". Duong khi von co thé khéng ché duge am, nhung néu 4m han qua manh, thi duong khi
khdng nhimg khong trir khi duge ta khi am han ma nguge lai bi &m han lam ton hai.

Ty dwong bi tén hai, din dén cac S& xuat hién cac chimg sg lanh

chimg bung lanh rudt dau, noén (ndm chan co qudp), tay chan lanh,

mira, ia chay v.v... tinh than yéu 6t, mach Vi Té v.v...
L d

1.4. Ty phan biét chirng han

T 1 s I A )
1 Ty théy.‘sq lanh, ngai lanh va

|| Ste mit, sic lugi va céc chit.
tay chan khong 4m _

I« baitiét co sic trang nhot |

—

3| - Tidu tién, dai o long, 'j | 4| Hoa

trong it nhiy




Bénh ta tir bén ngoai xAm nhap (3)

2. 'Th’ dwong ta thinh nhiét

Néng “thty” la hod nhiét cua ngay Hé, hoé nhiét thudc duong, nén thir 1a duong ta. The ta
tén thuong co thé, thudng xuét hién cac chimg duong nhiét manh cap, nhw tréng nhiét, Tam
phién, mat dé, mach Héng Pai v.v...

Thir 14 chit khi cia miia He, c6 cing tinh v&i hoa, nhiét, tht ca déu 13 duong ta; nhung thu
ta gAy bénh c6 tinh chat theo mua, cht yéu phat bénh vao nhitng ngay Hé ning néng.

2.1. Dic diém va tinh chét ciia thir
a. Thir 1a duong t, tinh ctia nd 13 néng: cam nang thi bidu hién 14 sbt cao, miéng khat, mach
Hong v.v...
b. Tinh cua thir thang tan, ton hai nguyén khi hao thuong tan dich: Thang tan thi tAu ly ma,
md héi dd ra ngoai ma dé tén dich hao khi; tin dich tén thuong thi miéng khat, TAm phién,
tiéu tién ngén; Khi tdn thuong thi mét moi dudi suc, tham chi hon mé dot quy.
c. Thir thudmg ciu két véi thap, nhing ngay ning néng thudng nhiéu mua, 4m thap nhiéy, lai
nhan vi néng nue nén an udng nhidu db séng lanh, dé tén thuong Ty Vi, Ty mét kién vén, thip
theo d6 ma sinh ra, cho nén bénh do thir thudng di cling véi thAp ma gay nén cac chimg: tay
chan ra r&i, an udng khdng thoai mai, viing nguc khé chiu, noén mira, ia chay v.v...

2.2. Céc chirng thir thudmg thiy
a. Thuong thir (cam nz“’mg): ngudi néng, ra nhiéu md hoi, dau dau, khi luc it, co quip, lom
giong, viing ngue khé chiu, miéng kht thich ubng, mach Hur Séc. Trj liéu nén gidi biéu thanh thiy.
b. Trang thiz (tring nfmg): d6t nhiédn phat bénh, diu vang dau, lom giong budn nén,
ngudi néng, bdn chdn birt rit, khéng ra md héi, thudong dot nhién mé man ngi qui, bat tinh
nhéin su, tay chan gia lanh, mach Pai ma Hu, hoic Hu ma Sic. Nhanh dung phép phwong
hwong khai khiéu, sau khi tinh dung cam han thanh nhiét.

2.3. Phép tri chirng thir

Nguyén téc trj ligu Chimg thich img Phuong thuéc sir dung

So phong khur thir Cam niing, da dé néng sbt, s¢ lanh dau ning, ddu dav khong | Huong nhu im
ra mé hoi

Khur thir diéu nguyén Thir nhiét 1am tén thuong khi, viing ngyc kho chiv, khi | Phép khu thir diéu
nhén nhao, miéng khat s¢ lanh. nguyén

Thanh hoa dijch thir Thir thép than nhiét the gip, tim phién nuéc tiéu ving, tay chan | Virong thi thanh thir
dudi strc tinh thin yéu mét, miéng khét tw ra md hoi, mach hr. ich khi thang

Thanh tuyén thir thip Thir va thip td cdu két, uit bé & khi phan, than néng diu | Tam thach thang
hoa, TAm phién miéng khat, giy do phiém luc,

Phuong hurong khai khiéu | Chimng tring ning, ddu vang mit hoa, bét tinh nhan su. Hanh quén tin
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Khi tén thwong dwong

2.4, Tinh cua thir thang tan, hao khi thwong tin

——
" \g————.—«f
Tha la duong ta, tinh chdt cua Néu mé hoi ra qua nhiéu, sé hao
duong la thang phat, cho nén thir ta thuong tdn dich, tan dich hao ton,
xam pham vao co thé thudmg vao gay nén cac chimg: miéng khat
thing khi phén, khién cho thiu ly : thich udng nudc, tiéu tién ngan do
khai tiét ma ra nhiéu mé héi. itv.v...
|
|
12

- f(-‘}"’

~ %&W}F

Ta cha thir nhiét nhiéu dong tim Néu ra mo héi qua nhiéu, thuong
than, thi tdm than phién mudn réi gay nén khi theo tan dich thoat tiét
loan ma khong yén. ra ngoai ma dan dén khi hu. C6 thé

gy nén hut hoi dudi stc. tham chi
a6t nhién hon mé, bét tinh nhan sur.

2.5. Tu bién chirng nhié¢t

[ 1 | Séc mit do, phat sé. ] g (2 Ludi 46, réu ludi vand exd [ 3 | Céc chit bai tiét dgc dinh. ]

[ 4 | Migng khat thich ubng nude. ] —=> { S | Bn chdn birt dirt khong yén, ghét nong thich méq
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Bénh ta tir bén ngoai xAm nhip (4)

3. ‘Thap’ am ta ué troc

Thép 1 chit khi ciia mba Hé, cho nén nhimg ngay Trudng ha thuéng mic nhidu bénh thdp. Ngoai
thap c6 lién quan dén hoan canh khi hiu, nhir trdi mura dam 1ién mién, hodic & 1au noi m thép uét 4,
hojc 16i nudc 1au ngdy, lam viée dudi nuée v.v.. . déu d& cam nhiém thép ta. Con nol thip lai do Ty
mét kién vén, thuy dich van hoa khé khan, thip tur sinh ra tir bén trong. Ngoai thip thudong giy nén
bénh & co biéu kinh lac, ndi thap thuong dé dan dén bénh tit & tang phu.

3.1. Pic diém va tinh chét cia thap

a. Thap 14 4m ta, ngin trd va tén thuong duong khi, trd ngai khi co, thudng gy khé khan cho khi co cia
Ty Vi.

b. Tinh cua thip niing duc, thuomg phat sinh cac chimg;: dau ning nhu budc bao, thin thé do din cham
chap, tay chin nang né khé cir dong v.v...

c. Tinh ctia thap dinh tré, bénh do thip ta thuong phat bénh cham, khi da thanh bénh lai lién mién khé
chira, bénh trinh thuong dai.

3.2. Cic chirng thip thuwing thiy

a. Ngoai thap: @ Thucmg thip: thip ta 1am t8n thuong phin biéu, ¢6 cac chimg so lanh phét sbt,
dau ning minh ning, dudi sirc mét moi, viing nguc khé chiu, réu ludi trang tron, mach Phi Hoéan. ©

Thap té&: con goi 12 t&. Do thip x4m pham kinh lac, phat sinh triéu chimg: dau nhirc ning né xwong
khdp, cir ddng khé khin hodc phu thiing.

b. Noi thap: Thuong do Ty mét kién van, thap ngan trd khi co gy nén. O Thugng tiéu thiy ving
ngue kho chju, lom giong, miéng nhat nudce bot dac, khong thiét an udng, khat ma khong muon

uéng nude; 6 Trung tiéu thiy rugt bung é4ch tirc, &n udng khong tidu, tay chan ning mét, nude tleu it,
réu ludi diy nhdy; tri 1iéu nén khd dn tdo on; & Ha tiéu thi chan phi, 1am troc, ddi ha, nudc tiéu it,
nudc tiéu dic dinh.

3.3. Phép trj chirng thap

Nguyén tic trj ligu Chibng thich ing Phigrhsu::;uéc
u thd ap xam lang biéu, né 5 5 héi, thi hoat thi
Tuyén hod biéu thdp Pl}ong thap xam ling biéu, néng lanh khong ra mé hdi, than ning K}}ucmg oat thing
minh dau. thap thang

Tdn khai dom sém

Diu dau minh ning, nguc titc khdng thw thai, sot lac qua trra, khéng
khat réu ludi trang.

Tam nhan thang

Phuong huong hod
thap

Thép vay khdn Trung tiéu, tirc nguc khé chiu, réu ludi nhét, ngdy
dai.

Ho#c huong chinh
khi tan

Tdo thdp hod dom

Ho héng, ddm nhiéu sic tréing ma it, kiém thém chimg thap dom.

Nbhj tran thang

Trung tidu nhiét ning do thap, minh ndng miéng khé, ia chiy, giang

Lién phac 4m

mo hoi, mach Hong Pai

Tdn khai thanh giai |, 2,
mdn néng dau.

.+ .« ... |Thép ngin trd birc nhiét &n phyuc bén trong, than thé phat sot, tién biNhan tran ngi finh
Loi Ihapl tiét nhiét phién khit. tan
Thong duong lgi Bang quang khi hoa khong loi, phat sot s lanh ma khat, tiéu tién Ngi linh tin
thuy khong loi.
Khé 6n tdo thé:p I(;I;; thép ning, dai tién nhu tiét, tay chan kho khan, nguc tirc bung|Binh Vi tin
Thanh nhiét trie thip Thép 6n nhiét ning, ngudi sot miéng khat, minh ning thin mét, tu ra|Bach hd thang gia

Thuong (truat)
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Thép ta khén Ty
3.4. Quan hé giira ni thiip va ngoai thap
Noi thap 1a do Ty mit kién van, thuy thap dinh ty ma hinh thanh nén trang thdi bénh Iy.
Ngoai thap va ndi thdp tuy khac nhau nmimg trong qua trinh phét bénh lai thuémg cé anh huémg
1an nhau. Néu bi tén thuong do ngoai thap, thip ta vay khdn 1y, khién chirc nang kién van cua Tv
suy yéu ciing dé tur sinh thip troc & bén trong. Néu Ty duong hu tan, thuy thip khéng hoa sinh,
cting tao diéu kién thuan loi dé ngoal thap xim nhap giv b¢nh.

Thip 1a Ty mit Th_f.iF' 14 Thay thip
NAm line kign van khon Ty khong hoa
I NI Ty duong’ N
‘ gy * : ‘ ‘ goal thap,
i __hutén J | xdm lang |
Thuy thap MAl chirc nang iy Ién

dinh tr¢ Kién vin

—

Bénh ti thap thuremg phic tap liu
khai, bénh trinh thuimg keo dai hoae
phit ¢ phie ap. nhu cac benh:
Thip t&, Thip déng. Thap on v.v...

3.5. Pic diém thip ta giy bénh

Piu nang
Tay chan liin Bie
mai ta réi i
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Bénh ta tir bén ngoai xam nhip (5)

. ‘Tao’ bénh ta kho rit
Muaa Thu khi troi khong ngirng se sat, khong khi khé réo khéng cé hoi nudc, boi vay moi
xuét hién khi hdu méat mé ma khé khan.

Tao la chu khi cua mia Thu, bénh do Téo thudng thiy viao ngay Thu. Ngoai téo co lién
quan voi hoan canh khi hau, ndi tao thi do tinh huyét bén trong co thé giam thiéu, hodc ung
quéa nhidu thudc hay 4an qué nhiéu dé én tio.

4.1. Dic diém va tinh chéit cia tio
a. Tao tinh khé, thuong tan hao dich, cho nén bénh do tio thudng thdy cac biéu hién: miéng
kh6 mii rdo, da dé khé nurt, 16ng t6¢c xo xac, ho khan, dai tién khd, nudc tiéu it v.v...
b. T4o ta d& tén thuong Phé Vi, bi vi Phé chii vé phan bb tin dich, chu hd hép; cho nén to
ta dau tién pham vao Phé, Vi 12 bé ctia thuy coc, thich nhuén trach ma ghét tao.

4.2. Nhirng bénh do tio thwong thay

a. Ngoai tdo: @ On tho: téo hoi thién vé nhiét, cdm mao phong nhiét kiém 6 Phé téo
thuong tan. Phat nhiét, so lanh, yet hdu dau. ® Luong tdo: tio nhung hoi thién vé han, ngay
mua Thu khi hau khd rao lai nhiém phong han cim mao; sg lanh phat sét, khéng ra mé héi,
diu dau miii tic, miéng khd hong khd v.v... déu 12 chimg cuia luong tao.

b. Nbi to: nhiét bénh lau ngay 1am tdn thuong tin hoic mic bénh 1au ngay khién tinh huyét
hao thuong d&u c6 thé hinh thanh ndi tdo. Biéu hién miéng khat hong kho, ho khan, da dé
khé nirt thd rap, 16ng téc xo x4c khong muot, dai tién bi két, réu ludi mong ma khong wét,

mach Té Sép.

4.3. Phép tri bénh tao

khan khdng cé dom, khi nghich ma suyén, hong kho
mm réo, tim phién miéng khat, réu lugi tring, ludi
hong it nudc bot.

Nguyén tic trj liéu Chirng thich wng Phuwong thubc str
dung
Tu tao thanh Truong Phé tio Trudng nhiét, ha ly néng rat, Thu tdo phuc | Hoang lién A giao bo
thir 43 theo hoa ma bién hoa. Ké tir hoing, thém
Sinh dja
Thanh tao nhudn Phé | On tio 1am ton thuong Phé, dau dau minh néng, ho | Thanh téo ciru Phé

thang, Sa sim Mach
dong Thang

Nhuin tio thanh hoa

Tao khi hoa hoa, tai 1 mit do, lgi sung hong dau.

Kiéu ha thang

khé.

Tu téo dudng vinh Huyét hu sinh tdo, da dé nhan rap, gin cimg méng | Ho ma hoan
- tay chan kha.
Tang djch nhuén tao Sau khi bj nhiét bénh, tin dich bi kho kiét, miéng | Tang dich thira khi
kho hong khat, tién bi khong thong. thang
Nhuén trudng thong u | Téo & Pai trudmg, miéng binh thudng nhung dai ti¢n | Ngii nhan hoan

Sinh tan ich Vj

Sau khi nhiét bénh, tin dich & Vj chira khoi phuc
dgqc, ludi khé moi nirt, khdng thiét uong &n, ludi
hong khong c6 réu.

fch Vi thang
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Tao dé pham Phé

B4u mia Thu con du mot s6 khi nhiét cia moa He,| |Vao cudi Thu lai gdn dén ngay khi trdi maa Déng lanh 180,
tao va on nhi¢t két hgp ma xam pham vao ce thé, thi| |tho va han @ két hgp xdm pham vao co the, cho nén luc
thuéng thiy cac ching bénh 6n tao, nay thudmg thay cic chimg hénh cua luong tio.

L ]

Tai sao ma tdo _'(fl
lai xam pham dau
tién vao Phé vay?

Phé chi khi ma lo gitr viéc hd hip, twong thong
vri khi ciia méi truémg bén ngoai, Phé lai hop voi
da léng & bén ngoai, khai khiéu & mii; Do tao ta
thuong theo migng mii md xam nhdp, boi vy rit

dé 1am hao thuong Phé dich truéc tién, lam anh
hudmg dén cong ndng binh thirdmg cia Phe,

Mua Thu phong tdo

© Kip thoi ting giam quin ao Sau ngdy 1ap Thu, nhi¢t 4§ trong ng.iy chénh Iéch rat lé'n, khb
nén séin tay phanh 4o, cing khng nén mic qua nhiéu qué 4m, ' -;; :

(2] Uong nhiéu nude, tra nhat, nudc hoa qua, sira d'au nanh sira bd v.v... 48 duﬁng Am nhuan td'_ 7
ma boi b cho nernE, phan adm nhugn b] tdn that, néu khat ma khéng mudn udng nhiéu nu'éc ihl
¢6 thé diing cach ubng nhiéu 1an méi lan mot it s& thu duge higu qua nhu y.

© Udng nhiéu nude rau qua ép. Thu tio rat dé ton thuong tan djch trong co thé, Pa sb cac loai
nude rau qua déu cd tic dung sinh tin nhufin tdo, tiéu nhigt thong ti¢n. Trong nudc rau qua da
ham chira mot lugng 16m nude, ¢b thé bd sung phan tin dich cho co thé. Ngoél ra, con ¢6 thé

n mat ong, bach hgp, hat sen v.v... la nhimg thyc phim thanh bd dé thuén (mg véi tinh chat
thanh tuc cua Phé tang,

a3
'zd

©® An it cic do cay ndng hing soc ¢6 tinh nhiét cao nhu: he, t6i, hanh, gimg, hdi, qué v. v cée 4o
chién ran xio nhiéu dau ma.

© Chu trong diéu dudng tinh than. Ngudi am hu, Can hoa dé vuong, Ty khi ddng phat, thuémg
goi la “khong tru diwoe hoa . Can hoa thién vugng 1au thi hao tén am tin bén trong. Dén mia
Thu, cac bi¢u hién tdo hién 15. Bai vy, dy phong tao khi vao mia Thu con phai chi trong diéu
dudmy tinh than dé giir cho trang thai tam tinh duge diéu hoa ma thudn tng véi tinh chat thu
liém ctia moa Thu.
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Ta tir bén ngoai xdm pham (6)
5. ‘Hoa’ loai dwong ta cwc nhiét

Hoa véi nhiét con goi 14n nhau, cic chimg Hoa thudng ¢6 thém d4u hiéu cua nhiét chimg,
cdn cAc chimg nhiét lai cling thudng cé biéu hién ciia hoa. Hoa thudng vuong vao miua He,
nhung khéng gidng thir ti & dic trung phét bénh vao mua He. Hoa ¢ thé do thp nhiét cam thu
trye tiép quéa d6 ma hoa sinh gy bénh, ciing c6 thé do nam loai ta phong, han, thir, thip, tio &
mot didu kién nhét dinh ndo d6 xam nhdp vao trong ma hoa hoa. N4i hoa do cong nang cia
tang phi mét diéu hoa, khi co ting két khong thdng, irc ut lai hoa sinh thinh hoa ma giy nén.

5.1. Pic diém va tinh chit ciia hoa

a. Hoa la nhiét cuc, thude duong ta, déc tinh cia né la hung bao kich li¢t cd dom. Triéu
chimg dac trung la: sbt cao, phién mudn khéng yén, mat héng mit dd, hiu hong sung dau,
tiéu tién ngin do, dai tién bi, ludi hdng, réu ludi vang,

b. Hoa ta d& 1am tén thuong tan dich, xuét hién triéu chtmg: miéng khat thich udng nuge
mat, luGi khd it nude bot tiéu tién ngén dai tién kho. D6 1a hién tugng cia tan dxch hao tdn
khong qui ning, mach mét nudi dudng ma co rut hodc dong phong.

c. Hoa nhiét ta khién cho huyet chdy nhanh thém, tham chi ép birc huyét chay loan, lai thém
hoa nhi¢t lam ton thuong mach lac, nén xuat hién cac loai triéu chimg xuat huyét nhu: tho
huyét, chdy mau cam, niéu huyét, tién huyét v.v...

5.2, Cic chirng hoa thudng thiy
a. Thyee hod: do hoa ti nhiét uét din dén, hoic do ngoai cam céac loai bénh ta khic ma
chuyén ho4 thanh. Thudng c6 cac chimg: mit hdng mét do, sung dau, sét cao sg nong, phién
khat, miéng khé 1udi réo, tiéu tién vang it, dai tién khé téo v.v..
b. Hu hoa: thudng do tang phu am duong rnat cin bing, 4m hu thi ndi nhiét ma tan dich

cliz tang phil bj hao tbn, lai thém ngoai t& quiy ddng, thi s& sinh ra hu hoa. Qua trinh phat
bénh chiam, bénh trinh kéo dai.

5.3. Phép tri chirng hoa
Nguyén tic tri

Phwong thube

ligu

Chirng thich ing

str dung

Khd han tiét hoa

On ta hoa hoa, hun dét Tam tiéu, than thé sdt cao, ph ién khat
phat cudng.

Hoang lién giai
doc thang

Luong cachtahoa | Phong hoa thugng viém, Trung tiéu ¢ thuc hoi, mat d6 | Luong cach tan
miéng khat, bung day tién bi.

Thanh Tam gidng | Tam hoa cang thinh, phién mudn néng nay, miéng sinh myn | Dao xich tén

hoa nhot, tidu tién 4o rit. .

Thanh Phé tiét hoa | Hoa uit & Phé, ho suyén, da thjt néng birc. Téa bach tan

Thanh Ty ta hoa | Hoa in phyc & Ty, miéng khd méi né, phién khét dé no. Ta hoang tén

Thanh Can tiét hod | Hoa uat & Can, mét 45 miéng déng, mach Huyén Sac. T4 thanh hoan

Cam 6n trir nhiét

Ty Vi hu, TAm hoa thinh, khét thich ubng nuéc 4m, néng
sang biéng &n.

Bd trung ich khi
thang
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Tinh ctia hoa béc I1én trén
5.4. Phéan biét gitra hoa va nhiét

Nhiét thuomg do khi hau
bén ngoai qua néng ma
gay nén; nhu ciac loa
bénh ta: phong nhiét, thur
nhiét, thap nhiét.

Noi dung ddc biét :

) H(:a ta thmm’g cam th'l,l true tiép on nhu:.t 1a nza Hoa thuomg do bén trong
dap dén, hoic cam thu cac 'tﬁ khi phong, han, thu, stk ra ilir 548 danghenh
thap, tao & mdt diéu kién nhat dinh s& hoa sinh thanh bién: Tam hoa thugng viém.
hoa ma giy bénh. Hoa va nhiét déu la do khi dwong Can hoa cang thinh, Dom
qué thinh, chi khac nhau & mirc do. hoa hoanh nghich v.v...

5.5, Tinh cia hoa bbc 1én trén

Bénh hoa nhiét, thuong
biéu hi¢n & phin trén
ctia co thé, nhu ving
dau, mat, nguc.
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¥ 'g, l& mot wén ngoc quy ’rrong nén y hoc thé
- gidi, aw;rc tng dl.;mg réng rai & nhidu noi va

4p dung véi nhidu loai bénh tat. La mét loai
phucmg Pl'\dp i lidu bén ngoadi, chéam cuu
o +kan9 qua chéam kim vao céc vi i huyét
- dao, kinh lac & bén ngoai co thé nham kich
plm:ﬁ'l' téc dumg didu chinh & cac dudmg kinh,
'Qc dé aieu HE cdng néng cha tang phda,
"_-'Ehéu -héf sy thinh suy cda khi huyét, ti do dat
# a‘u‘qc muc héu ckﬁ'a +r[ bc?.nk tat,



~* Kinh mach va du huyét
* Nhitng du huyét chii yéu va cong niiny
* ‘Nhimg du huyét chi yéu va cong niing

5 Hﬁygt vi chii yéu va cong ning @ﬁ
- S




Tri tué cia ngwdi xwra

1. Cham cuwru la gi

Cham ciru 14 mot phuong thire chiva trj truyén théng, mét loai liéu phép vét Iy trj liéu. Day la
mét phunng phap chira tri don gian nhanh chong nhwng lai c6 hiéu qua phi thirong. Viéc nghién
ctru str dung kim cham vao da thit hodc dét mbi ngai ctru trén da dugc goi 1a phep cham hoéac

phép cuu. Trén 1am sang, thudng st dung ca hai phuong phap cham va ctru dé chira tri cho
bénh nhan nén hai phuong phap nay hay dugc goi chung la cham ctu.

1.1. Nhan thitc cham ciu

Y hoc truy®n théng do nhimg ddc két kinh nghiém va suy luén triét hoc ma thanh. Béi
vdy, cham ciru khong phai 14 mgt phat minh cia mdt ca nhan trong mot thoi diém nhét
dinh, ma 14 thanh qua ctia qua trinh tich luy 14u dai trong sinh hoat va chira tri. Vay cham
ciru 13 thé nao? Nhiéu hoc gia da dua ra cab chuyén vé su hinh thanh cta bd mén déc dao
nay: Vao thoi ky db da, con ngudi con sir dung da dé lam cdng cu trong moi cong viée. Lic
nay, néu tay chén bi dau méi, ngudi ta thudomg diing cac dau da nhon ddm choc vio vi tri dau,
thdy ¢6 hidu qua nhat dinh. Trai qua thoi gian thir nghiém, diic két, va luu truyén ngudi ta dan
dan cai tién ma lua nhimg vién da c6 dAu nhon nho, rdi din dan biét mai tiép nhimg nhimg
du nhon cia ting d4 d6 1am cong cu dé thic ddy khi huyét tuan hon, kinh lac tr6i chay; tir
d6 phat trién va img dung vao viéc chira tri bénh tat khoi phuc stc khoé. Trai qua qua trinh
phat trién hang nghin nam sau céng cu san xuét d phat trién, ngudi ta sit dung ddng hoic sit
dé 1am kim cham nhu ngay nay. Con vé ‘Crtru’ ndu cit nghia theo mat chir thi chit () gém
chi¥ ciru (A 1au dai) dé 1én trén chir hoa (:X hira) nghia 1a d¢é& lira mot e lau trén da thit dé
chira b¢nh. Vay phép ‘ciru’ ¢6 thé ¢6 tir khi con ngudi biét dung ltra, ngudi ta ngau nhién phat
hién mot s6 chimg bénh dau dén néu ding than lira lam béng da thit & mot so vi tri nhét dinh
thi dau dén giam dan rdi khoi hin. Tir d6 trai qua tich luy kinh nghiém lau dai, ngudi xua dén
biét ding nhimg duge liéu dac biét dét trén da thit ¢ gitp diéu chinh cong ning sinh Iy cia
co thé, tir d6 tao nén tic dung chira tri tat bénh.

1.2. Sy hinh thanh hgc thuat cham ciru

Chém ciru hec bt ngudn tir kinh nghiém dan gian nhung lai 1a mot nganh khoa hoc ¢d hiéu
qua thén ky. Trai qua lich sir phat trién l4n dai, sach chdm ciru ¢d déu c6 nhic dén cdng cu
nguyén thiy ding dé cham 12 cac vién d4 nhon, duge goi 13 ‘biém thach’. Biém thach bit dau
xuét hién udc chimg vao thoi ky dé d4 méi khoang 4000 dén 8000 nim trudc day, lic xa héi
lodi ngudi con & ché d6 cong x4 thj toc, e nay vige chira tri bénh tat con ¢ dang nira y hoc nura
ctng béi. Dén thoi Xuén Thu chxen quéc (nam 770-476 trudc cong nguyén), nganh y hoc méi
tach khoi viéc cung bai ma phat trién ruc &, biy gior méi co nhitng thiy thudc chuyén ngh1ep
Dua vao ghi chép trong {Xuan Thu ta thi truyén) vi danh y kham bénh cho Tén Canh Cong ¢
néi: “Cdi chi bat kha, dat chi bit c@p, dwpc bat dio yén, bit kha vi chi - ‘cdi’ thi khong thé,
‘dat’ thi khéng due, thube uéng khong vao, khong thé chita tri”. Trong d6 ‘dat’ va ‘cai’ A y
noéi ding kim chdm va dung Ira ciru. Vao thoi Tam quéc, xuét hién rat nhiéu nhimg nha y sir
dung phuong phap cham ctru dé chira bénh. Liic nay, Hoang Phii M4t da soan sach {Cham ctru
giap 4t kinh) , hinh thanh mdt bd sich chuyén khoa cham ctru hoan chinh dau tién trong lich
st Tir d6 cham ctru ngdy cang duge img dung rdng rdi. Pén thoi ky Tuy Puong (ndm 581-907
sau cong nguyén), trong thai y vién da dua cham clru vao giang day nhu mgt by mén chuyén

biét. Cho dén bay gid, cham ciru ngay cang phat trién va tré thanh mét chuyén khoa dic biét
durge st dung rong réi trén toan thé gidi.
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Nganh khoa hgc than ky: Cham ctru Ry

1.3. Nguyén ly tri bénh bing chim ctru vao
huyét vi

Ddng y cho ring cham ciru dua vao tac dung diéu
tiét hu thyc va diéu hoa am duong, khién cho khi huyél
vén hanh trong kinh lac dugc sudn sé, kich thich nao b
dé dat dugc muc dich ¢ ché va tiéu giai dau ddm,
khdng nhitng ¢4 thé ché ngu duge bénh doc ma con
diéu chinh cho cong ning sinh 1y duge binh thudng.

4. Viém loét dau rudt non man tinh

Kinh lac trong co thé la mit hé fhong van chzg«'en lien| 1 25. Vném loét rudt non cép tinh
théng hét sirc phirc tap, ciing giong nhie h¢ thong giao g ;Ché}’ Cé?ktéﬂh

{ h ] ai tién 1

hong trong xa hoi loai nguoi. Néu dwcng giao thong b 8. Ach 'gc duomg rudt

i téc hay hong hdc thi ldp tirc phdi ¢6 nhdn vién sira
chita checmg xd hay giai phong dch tdc ngay néu khong
cang ngay s& cang im tic réi loan. Ciing giong nhur ¢6
cac 1 tré hay dau dom & duong kinh lac, phai ldp nirce
chdm caru vao cdc huyét vi heong ung de thong tri diéu
chinh, néu khéng bénh tt sé ngéy mot trém trong.

2

2

2

29. Bénh tit & thn kinh co thit xuong cbt

30. Thién du théng

31. Pau than kinh tam thoa

32. Miéng méo mél léch (tning gi6, trong
khoang 3 dén 6 thang)

33. Thién nan

34. DAu ddy thin kinh khac thl.rbng

3

1
i
i
:
)
5.Tré em té li¢t (m&i mic trong khoang E
i
i
[}
i
i
i
i
i

" 6 thang)

36. B€nh Meniere

37. Bang quang khdng c6 lyc mang tinh
thin kinh

38. Pau than kinh toa

39. Pau dudi hung

40. Viém khdp xuong

41. Bénh frozen shoulder (Bénh én lanh
ving vai).

42. Dai dém, son dai

43. Pau diy than kinh khuyu tay

44. Cac dang dau day thin kinh & ¢4 vai,




M3i vj tri trong kinh mach lai twong g véi mét huyét

2. Du huyét véi am dwong ngii hanh

2.1. Mbi quan h¢ giira du huyét véi Am dwong ngii hanh

Déng y hoc chiu anh huong rit 16n cua nén triét hoc Trung Quéc cb dai, va d6 cing chinh
1a dac trung ddc déo cia Pong y. Hoc thuyét 4m dwong ngii hanh 12 mét bo phén quan trong
trong co s& ly ludn ciia Dong y.

Hoc thuyét 4m duong tao nén mdt loai phwong phép nhén thire, phuong thirc tir duy, nd

.xuyén subt moi phuong dién 1y luin cua chdm ciry, 14 nhan t§ 1én nhét anh hudng dén co so
ly ludn cua cham ciru. N6 duge phan anh rit o rang trong ly luan cua cham ciu. Hoc thuyét
am duong 14 gbc r& cua ly luan Péng y, trong toan bd tur tuéng hoc thuat va lich sir phat trién
cua Dong y, chua bao gio tach roi khéi hai chir Am duong. Kinh mach chia thanh 4m duong,
hé thdng du huyét ciing tuy theo kinh ma chia thanh hai loai am duong. Timg huyét da chia
thinh 4m duong, nhung mdi huyét lai do ndng sdu ma chia tiép thanh am duong (néng 1a
duong, siu 1 am) (Linh khu ¢ Can két) néi: “Yéu quyét ding chdm, la & biét diéu phéi ém
va duong”. Didu hoa im duong 1a thong qua sy phin loai kinh huyét, néng sdu ma s
dung cac phép cham thich ing dé dat dwgc muc dich. Du huyét chia ra 4am duong, diéu d6
dugc biéu hién rét 13 rang & cac huyét ngi du. Trong {Noi kinh) con ding mét sO huyét vi
trong chim ciru dé xem mach chin doan, nhu phép xem mach thong qua huyét Nhan nghinh
va Thén khéu, co s& cua phuong phap nay cung bit dau tir khi huyét 4m duong, Nguoi xua
cho ri’mg mach dong phan anh & huyét Nhan nghinh dai bidu cho khi cua kinh duong; mach
déng phan dnh & Thén khiu dai biéu cho khi cia kinh 4m. Bai vdy, chi cin chin xét tinh
trang mach dap & Nhan nghinh va Thén khiu, so sanh su khac nhau ¢ hai mach 1a cé thé biét
dugc trang thai 4m duong trong co thé.

Déng thdi, chdm ciu hoc ciing 13y hoc thuyét ngii hanh 1am co sO ly ludn. Nhu
trong {Noi kinh) c6 néi: “Trong kinh dm va kinh duong ndm loai huyét ngii du. tinh, hupnh,
du, kinh, hop méi logi lai ¢é thudc tinh ngii hanh khac nhau. Dya vao quy lugt sinh khdc
trong ngii hanh lai chia ra hai loai ‘huyét me’ va ‘huyét con’”. Ngii hanh phdi hop véi ngit
du lai hinh thanh nén nhiing quan hé sinh khéc giira cic huyét ngii du, ¢é thé 13 kinh mach ¢é
4m duong khic nhau, kinh mach trong méi quan hé chinh thé dbi 13p va théng nhit ctia am
duong, ma hinh thanh nén két cu quan hé gitra ching, dé cao tinh chinh thé trong timg bd
phdn va mdi quan hé anh hudng giira chiing véi ngii hanh. Mudn hiéu biét ddy du céc kinh
mach du huyét trong mdi quan hé chinh thé giira ching, giita kinh 4m va kinh duong déu c6
mdi quan hé sinh khic ctia cac huyét ngli du. Bdi vdy, tinh huyét cta kinh 4m phéi véi moc,
tinh huyét ciia kinh duong phdi véi kim, tir 46 phat trién suy rong ra, ma hinh thanh sir phéi
hgp hodn m¥ gitta du huyét & kinh mach véi 4m duong ngii hanh.
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Hai loai ly ludn quan trong trong cham ciru hoc
Phuong thae tu duy cuia dm duong ngd hanh ¢ anh huéng truc tiép dén viée lya chon va
xdc dinh vi tri huyét vi trong chia tri cham ciru.

Vi tri duong

Chira trj chirng nhiét gdm 59 du
{cac chimg nhiét co tinh duong)

huyét, da s & phén trén co thé

Vi tri am
(cac chimg thuy cd tinh am)

Chira tri ching thiy gém 57 du
huyét, da s6 & phén dudi co thé

Thuin thé ‘

{Noi kinh¥ dd ghi chép nguyén tic, phuong phéap va thao tac chim ciru cy thé; tat ca
déu 6 mdt dic diém chung 1a ‘thuan thé’. So di goi thuin thé 13 thudn tmg véi tu thé ty
nhién, dlLLl nay bit ngudn tir tur tuong triét hoc cd dai, tir do hinh thanh phuong thirc tu duy
xuyén sudt trong toan sach {Ngi kinh} va hau thé sau nay.

Quan hé giira thé chét va chim ciru Quan h¢ giira chim ciru va thoi gian

Hinh thé thé lom: Da dé day din thé den, chdt | Trong mgr ndm: Mua Xuan Heé, duang khi thang phat,
huyét niing duc, khi van hanh khé khan. Khi d6 | khi huyét ddn ra ngoai, cho nén cham kim nén nong.
can chdm kim sau cham hon, luu kim lau hon | Mia Thu Déng. duong khi thu tang, khi huyét tich chira
va tur thé manh mé hon mét chi. bén trong, nén cAn cham kim siu hon.

Hinh thé gdy com.: Da dé tring min, méi nhot Trong mgt thang: Khi mat traing non khuyét, co thé khi
ndi khe, d6 1a ngudi co chit mdu thanh it, khi | huyét & trang thai hu nhuge nén khang thich hep ding
van hanh nhanh chang, Khi dé can cham kim | phép ta. Khi mat tring day tron, co thé khi huyét ciing &
ndng, nhanh hon mgt chat, khéng luu kim trang thai vurgng thinh nén khong thich hep vai phép bé.

;;wz'- ¢

&mmm

Phep bé: Tu lu (,ham klm vé kim cham
cham it 14n ngugc theo chidu kim ddng
ho, cudi cung rat kim ra nhanh,

Phép ta: Cham kim vao nhanh, vé kim
nhiéu lin thudn theo chiéu kim déng hd,
‘cudi cing tlr tir rut kim.

249




Hé théng dwong din khi huyét va thong tin hiru hinh ¢ hoiic vo hinh
3. Kinh lac va huyét dao

Hai chir kinh (£5) va (4%) déu cd bd mich (£ ) hay (%) & bén phai. ¢6 y nEhu la duomg chi
ngang doc lién két toin b cac sgi vai vai hinh thanh nén tam vai. Ngudi Trung Quoc tr hom mét
nbhm nam trude da biét nudi thim xe to, dét to thanh lua nam 1972 khal quét ngdi mo co doi nha Han
& HO Nam, Trudmg Sa trén di Ma Vuong. tim thay rit nhiéu cac tim lua to thm con sang toi ¢o the
ching minh cho di¢u da. Dét vai co ban la dua trén hai loai soi ngang va doc két hop chat ché vin
nhau hinh thanh nén tam vai, nguyén ly nay cho dén bay gi& van con sir dung, bit ké kinh lac hay
kinh vi déu co ¥ nghia gidng nhau, hai duomg kinh va vi duge sir dung bit dau dugc ap dung dé vé
ban db trai dat vao khoang nam (1880), cic hanh tinh hodc thién thé trén bau trai tir hang nghin nam
trude dd duoc goi la sao “Kinh', hodc sao *VT'. Bai vdy, cic hé théng duéng dan ngang doc phyc vu
cho cac hoat ddng sinh |y trén co thé duoe goi1 1a kinh mach hodc lac mach, ma goi chung lai la hé
thdng “kinh lac’. Ching ta khong khd dé suy doan, *kinh lac® ¢ méi lién hé dac biét vai ‘khi”, thong
qua sy truyén din ngang doc chang chit khip co thé ma dan truyén khi huyét va thong tin dén moi vi
tri trong co thé. Thin thé ching ta mudn van hanh cin truyén dat lugng tin tirc rat 1én va luong khi
huyét cuc nhiéu. Do do chung ta khong thé khéng quan tdm dén huyét dao, trong {N&i kinh) ¢6 dua
ra 160 tén huyét & hai bén trai phai, sau do dén ddi Minh Thanh tang 1én thanh 361 huyét, tir d6 thong
nhat quan diem “huyet la vi tr o vung ngoar thdan thé ma khi huyét tang phu kinh lac don tri thong
chuyén ™. Chir *du” ¢6 nghia la sy chuyén van, ‘huyét’ ¢6 nghia la & thong. Du huyét trong {Noi
kinh} <6 cdc tén goi nhu: “tiét’, *hoi’, “khi huyét', khi phu’, ‘cét khong', khé”. {Giap 4t kinh} con
goi la ‘khdng huyét’, {Thanh & tong luc) thi goi Ié huyét vi'. Co the thiy mdi lién quan phou hop
giira kinh lac va huyét dao 13 & su lwu thong vé ‘khi’; sir trao dbi “tin tire’ giira co' thé voi méi
trudmg bén ngoai, gitra bén trong va bén ngoai than thé, giira huyét véi kinh lac. Bai vay Kinh
lac va huyét dao Ia khong thé khong quan tim. {Thién kim duc phuong} néi: “pham khong
huyét, 1 noi ma kinh lac di qua va don trii. noi dan truyén khi bénh ra vao vay ™. D n6i nén *Huyét'
lién thuge vai kinh lac, théng qua sy van hanh cia hé théng kinh lac ma phét sinh ra méi lién hé vai
cdc v tri dc biét, sir dung phuong phap chim ciru dé kich thich vao huyét co thé *dan khi nhap vao’,
tri liéu bénh tit & cac tang pha kinh lac lién quan. (Cham ciru vin d6i) ndi: "Kinh lac khong thé
khong biét, ‘khing huvét” khéng thé khong thong. Khong biét kinh lac khing thé biét su qua lai cia
khi huyét: Khéng hiét 'khdng huyét' thi biét ta khi vao ra & ché nao? Biét dé ma ding, ding ma bénh
khoi vay " 3 minh chimg rd ring vé mdi quan hé giira kinh lac va huyét dao.

3.1. Kinh lac va huyét dao
Quan didm khoahoe' ¢ ¢ 7 "Guah Bl tuydn thenu (DY) S0

il
—

Gan day mét s6 nha khoa hoc sir dung nguén di¢n | €N&i kinh linh khu < Ban tang thién) ndi: “kinh
12 von dé kich thich vao da va ding may dé do gia | mach la noi heu hanh hoét khi, dinh ding dam dirong,
trj dign tror do. phét hién dién trd & khu vure kinh lac | whu nbucn gan cot, loi ich khop xwemg viy ™.

va huyét vj ¢ gia tri thap hon chd khac, tir d6 kiém .{Nan kinh * Nan thit 22) viét: “kinh mach lé con
tra déi véi toan bd 12 chinh kinh va ky kinh bat dwomg vdn hanh huyér khi, théng dat dm duong ma
mach déu thdy hién tugng tuong ty, tir d6 minh dinh diweomg than thé vay .

chinh cho sir tn tai khach quan cua h¢ Ihéng kinh
lac va huyét vi. Tir hign tugng dién tra thip &
‘huyét dao’ ¢6 thé két luan rfing kinh lac la nhimg
con duémg truyén luu dong dién trong co thé,

Tém lai kinh lac va huyét dao theo quan diém sinh
ly hoc Dang y la con dudmg van hanh khi huyét va
Ja nhitng vi tri d%c biét ma khi huyét don ty vao ra.
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3.2. Cong phap vo tay

Kinh mach va du huyét

Cong phip v tay, ¢on goi la “khi ¢dng nap am™, nguyén ly tic dung clia

na ciing gidng nhu phuong phap xoa bop, néd ¢ tac dung kich thich kich
thich cic huyét dao trén gan ban tay tir ¢4 anh hydng dén cic khu vic
tuong (mg. Néu vd tay thdy cam giac dau nhirc, simg phii, tham chi v
huyél & cae vi trf khiac nhau, thi d6 1& diu hicu bénh tit réi loan & cac vi
tri tuong (mg trong co thé, Chi cén kién tri vd tay phét ra 4m thanh vira
phai cho dén khi hai long bin tay do héng néng am, thi nhimg tap chat,
troc khi trong co thé sE tiéu tan, bénh tinh cling din din giam nhe. Cling
¢d thuyét noi, néu ap dung cong phap vd tay tt, cé thé tac dung doi vai
ky kinh bdt mach. Thim chi ngay mdt ich lgi cho Pan dién. tinh mon,
ngay ngay tich luy s€ khién cho than thé khoé manh séng lau.

Phuong phap:

Tay hudng Jén trén nghiéng
goc 90 do so véi mat dat, hai
ban tay hudng vao nhau,
khodng cich ude chung 20 ¢m,
bin tay va cénh tay thing hiang
cing hudng 1€n trén, ndm ngdn
tay dé thing ty nhién. Hai cdnh
tay ép 1&n trén xuwong suan, mdi
bén ngoén cdi cach mii khoang
10 cm. V6 hai ban tay vao nhau,
mudi ngén tay ddi img nhung
khong cham véo nhau ma cich
nhau mot chat, khong khi &
long ban tay bi ép ra ngoai ma
sinh ra am thanh, chin déng, tao
nén tac dung kich thich cac
dudng kinh lac va huyét dao
trong co thé, thic day khi huyét
van hanh,

Yéu quyét: Khi vd tay cin
chi y khéng dé hai ngoén cii
cham nhau dé tranh tinh trang v
tay qud manh Iam (r huyét, téc d
vo tay tir chim dén nhanh din
phtt hop véi hre vo, ¥ niém giir &
khoang giira hai 1ong ban tay, gid
tam trang thoai mai thu tha.

iy dudng
nit cam lam
ranh gidi

)
- “ E_‘_:{_ .
N\ azmihtrang
\ . r’;’ﬂ‘ L'; 4

Liy dudng
trf twé lam
ranh giéi

Tang khi &
khoang bung,
hé théng hd hip

Liy dudng sinb
ménh lam ranh gidi

Tang khi &
khoang ngyc
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Nhirig vi tri diic biét don tu vao da ciia tang pha, kinh lac, khi huyét trong co thé
4. Thuyét du huyét

Tir thoi dai dé da, to-tién clia chiing ta da biét sir dung nhing vién dé nhon dam choc, 1ay
méau bam, chudm ndng xoa day, hodc dung Itra néng ho vao mét sé vi tri nhét dinh trén da dén
chéy béng dé lam b6t dau hay chira bénh. Lau dan, méi y thirc duge rdng cé nhimg vi tri dic
biét trén co thé c6 tac dung tri liu tat bénh nhat dinh. D6 chinh 1a qua trinh dau tién phat hién ra
du huyét, tir d6 tao nén tang hinh thanh nén toan bb hé théng Cham ctu hoc dé so nhw bay gio.

4.1. Sw hinh thanh khai niém du huyét

Viéc nhan biét du huyét duge hinh thanh dua trén thue tién chita bénh cia Pong y. T
tién clia chiing ta trong qué trinh 1au dai diu tranh voi tat bénh da dan dan phat hién trén co
thé c6 nhitng vi tri dac biét c6 phan tmg khac la d6i véi mét sé bénh tit ciing nhu ¢6 tac dung
trj 1iéu di véi ching: trén co s d6 dua vao dic két thue nghiém, nhén thic phan tich da hinh
thanh nén khai niém *du huyét’. Khai niém ‘du huyét’ hinh thanh c6 quan hé chat ché ddi véi
mét sd phuong dién sau.

a. LAy nhimg noi dau do bénh lam vi tri d& chita tri, (Noikinh) goi 1a “ldy dau lam huyét”.
b. Théng qua phét hién ngu nhién khong suy ludn, mét s& vi tri ngdu nhién bi ton thuong ma
lai sinh ra nhimg hiéu qua tri bénh bit ngdr tdt dep. Nhur b dirt tay chay méu mép trong dau
ngén tay céi lai khién cho bénh dau hong dot nhién giam han, trai qua nhiéu lan dic két dua
dén nhén thiec ring néu chdm chay méu ¢ vi tri d6 c6 thé chiva tri bénh dau hau budt hong.

c. Trong qua trinh tién hanh kiém tra, ‘khi day 4n & mot sd vi tri ndo d6, s& lam cho bénh
nhan cé cam gidc dau dén dic biét, vi tri d6 duge goi 13 ‘diém 4n dau’. Trai qua qua trinh
dic két va phét hién lau dai d3 dua dén nhan thic: nhitng tat bénh bén trong co thé cé lién
quan dic biét dén mdt sb vi tri bén ngoai co thé, thdng qua nhén biét va sir dung nhimg
‘diém 4n dauw’ d6 c6 thé tién hanh tri lidu bénh tat.

d. Thong qua kiém tra cdc vi tri trén co thé, ngudi bénh khdng cam thiy dau dén & mot s6
vi tri dic biét ma nguge lai con cam thiy thoai mai khoan khoai, néu tién hanh cham thich
vio cac vi tri d6 s& khién cho bénh tat suy giam. {Noikinh) cé ndi: “An vao thdy khodi thi
chém thich vio d6” hay “Ung véi ché dé ma thdy bt dau” 4 néi 1én phuong phép tu duy
kiém nghiém cua ngudi xua.

4.2. Lich sir phat trién ciia hoc thuyét du huyét

Hoc i'riuyét du huyét d4 trai qua mo6t qua trinh lich sir phét trién 1au dai khéng ngimg dugc
coi trong va hoan thién. Tir thoi Chién qudc dén Tay Han (khoang nam 475 trudc cdng nguyén
dén ndm 24 sau cong nguyén), [a thoi ky hinh thanh va dinh hinh ché do xa héi phong kién. St
sinh san ting cao va ché do xa hdi ciing thay ddi, da thuc ddy nganh y duoc hoc phat trién ruc
1& theo con dudng kinh nghiém thuc tin va ning cao ly ludn. Vio diu thdi Chién quéc nha y
hoc Bién Thudc, da cham vao “tam dwong ngii hoi (dw)” dé chita tri cho thi tir nude Quic, d6
1 ghi chép sém nhit v img dung du huyét trong tri lidu 1am sang con lai dén bay gio.
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Nhirng du huyét chii yéu va cong ning ctia né

Huyét vi Cong ning chi yéu

Bach hoi Pau dau, cao huyét 4p, phat sét, mat ngu, hoa mit, bénh & miii, i nhot, tai 0, hay
quén, tring gio.

An dudng Chay maw cam, hoa mit, dau diu, kéo gén tré em.

Tt bach Pau mit dich, ving mit té dai, dau diy thin kinh Tam thoa.

Ha quan Pau rang, dau tai, viing g& ma té€ dai hoic dau ddom.

Giap xa Vung go ma dau don, ham rang dudi dau, dau rang ham. 7

E phong Ning tai, say tau say xe.

Dai nghinh Dau day thin kinh Tam thoa, gin gd ma viing mit co rit, rang dau.

Nhén nghinh Huyét ép cao, ho héng, viém chi khi gquan man tinh, viém amidan, sumg tuyén giap
trang, nic.

Phu dot No6n mira, da cach, hiu hong dau, tAm phién, mét tiéng, bénh bién & tuyén giap trang,
nudt dau nuét khaé.

Thién try Dau ddu sau, cb gay cir dong khé, cd giy cirng dau, mii tic hong sung, bénh & mit.

Phong tri Cac loai dau ddu, dau choang, mat ngu, huyét ap cao, viém két mac, can thj, cdm mao,
bénh & cd.

Hoan cét Mt tu mau, mit hoa, dau nira diu, viém phat amidan.

Nhan trung Hén mé, dot quy, khé thd, tring ning, dién cudng, ham cirng miéng ngam, quang mit
té dai. :

Thién dot Hong dau, mét tiéng dot ngdt, ¢, nic, ho suyén.

Khi xa Vi théng, cb gy cing, ndn mia, ngue tirc, ngwe dau, ho héng.

Kién tinh Bénh & c6t sbng ¢d, co thit & cb ghy co rit, cb gay cing, vai lung dau dén, canh tay té

dai, di chirng sau tring gio.

Kién cdt ngu

Ngii thap kién Bénh frozen shoulder (Bénh on lanh ving vai), ¢6 tay dau, tay té dai.

Trung phil Tim dip khong déu, khi suyén, ho hing, cam mao.

Pan trung Viém phé quan, hen phé quan, viém mang nguc, mao tdm bénh, dau nhdi tim, phu nit
it sifa.

Cu khuyét Dich vi qua nhiéu, khi suyén, suy nhuge thin kinh, tim Iy khac thuamg

Trung quan Viém da dﬁ){ man tinh, viém Joét da dy va rudt non, sa da dy, Ty Vi hu nbuoc, tiéu
hod khéng tét.

Thén khuyét Viém rudt man tinh, thoat giang, chudng bung, dau da day do hu han, ching sg lanh.

Thién khu Bénh & bd phan sinh duc, bénh phu nit, chong mét hut hoi, tién bi, sa da day.

Dar cyr Ching vé sinh, viém Than, tién bi, bénh ly, dau than kinh toa, bénh phong thap.

Quan nguyén

Cam nhiém niéu dao cép tin}l, di' niéu, bé kinh, khéng chira, ac 1§ ra khong dit sau dé,
di tinh, drong nuy, hu lao gay yéu.

Khi hai Duong nuy, di tinh, tiét tinh som, xa tr cung, bénh kinh nguyét phy ntv, dai tién bi két,
suy nhugc than kinh.

Ménh mon Di tinh, dwong nuy, thong kinh, kinh nguyét khéng déu, tiéu chay man tinh, dau viing
€0, s¢ lanh & vang chin.

Pai trudmg du | Bénh ly, viém rudt, ton thuong eo hdng, tién bi, dau than kinh toa, céng chén té dai. w

Tiéu trwong du | Bénh ly, viém rudt, t:7 nhot, viém khép phong th{ip, bénh tiét niéu. J

Than du Viém than, viéem Bang quang, 3n ubng khong déu, dau than kinh toa. J

Vidu Céc loai bénh da day, tiéu hoa khang tét, nén mira. |




Tir thoi Déng Hén dén Tam quéc va ludng Tan (khodng nam 25 ~ 581 sau cong nguyén),
nén y duge hoc Trung Qudc phat trién manh mé, hoc thuat chim ciru cling tir d6 hinh thanh.
Vio nhitng nim Nguy Tén, nha cham ciu hoc ndi tiéng Hoang Phi M4t da soan thanh
sach {Cham ctru gidp 4t kinh) téo nén médt bd sich hoin chinh chuyén vé& cham ciu hoc.
Ciing vao thdi ky ndy nhimg dd hinh chdm ciru ciing xuét hién phong pha ddy du nhu (Yén
trfic d0) hay (Minh dudmg dd) v.v...

Pén thoi Ngii dai, Liéu, Téng, Kim, Nguyén (907 ~ 1638 sau céng nguyén) do viéc in 4n
sach duge (g dung phé bién nhanh chéng, nén cham ciru hoc cling budc vao giai doan tién
trién ruc rd. Vao théi Minh, nha chdm ciu hoc ndi tiéng Duong K& Chau, soan thanh
siach {Cham cttu dai thanh) trong d6 da phian mdn chia loai ludn thuat 15 rang, ghi chép ti mi
tudng tan ddi v&i huyét vi va viée chita trj tat bénh.

Céng nang sinh Iy chii yéu ciia huyét vi 13 noi don tri cia khi huyét kinh lac tang pht, noi
lién thong giira hé théng tang phti bén trong co thé véi bén ngoai. Pdng thoi du huyét ciing c6 tac
dung d4i véi viéc chin doan va tri liéu tat bénh. Do du huyét ¢6 tic dung lién thong gitra trong
vdi ngodi, nén nhimg bién hod bénh ly cia khi huyét tang pht cling c6 thé phan anh ra bén ngoi
thdng qua cac phan Umg tuyong Umg tai du huyét nhu: 4n dau, méi nhirc, t& dai, tu mau, pha
chuéng, bién sic, mun u, 16m him v.v.. Béi véy, stir dung nhimg phan img bénh ly & du huyét c¢6
thé hd tro cho viée chin doén tit bénh. Du huyét con c6 tac dung hét sirc quan trong nita 13 diing
a8 tri liéu bénh tét, thdng qua chim ciu, day 4n kich thich vao nhitng huyét vi tuong tmg, c6 thé
luu thong kinh lac, diéu tiét tang phu khi huyét, ma dat dugc muc dich chita bénh. Du huyét
khong nhimg ¢6 thé tri lidu cho nhimg co quan bd phin & gin né ma théng qua hé théng kinh lac,
du huyét con ¢6 thé chira trj cho nhimg co quan tb chitc & cach xa nd. Ngoai ra, du huyét con cé
tac dung chita bénh diic biét d6 12 chuyén chita cho mot sb bénh nhét dinh. Nhur huyét Chi am
gitip 1am diing chuan vi tri thai, chita trj vj tri thai khong ding v.v... |
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Nhirng du huyét chi yéu va céng ning ciiané

Huyét vi Cdng ning chi yéu
Ty du Dinh dudng khong t6t, Can Ty sung to, bénh & Vi, toan than bai hoai, mét ngu.
Can du Mit ngt, bénh gan, suy giam thi luc, mit hoa, tring gid.
| Tam tiéu du | S3i rudt, ia chay, cdm nhiém niéu dao, bach dai qua nhiéu, dau eo hong, tidu tién tré sap.
Céach du Suy nhugc thin kinh, mét ngi, hdi hdp khong yén, khi suyén.
Phé du Céng nang cbia hé hd hip mét diéu hoa, dau vai giy, bénh ngoai da, tré em cam
tich, Phé hur tir ra mo hoi.
Cao hoang Pau than kinh gian nguc, viém phé quan, khi suyén, dudi suc, chéng mit.
Thién tong Ngii thap kién, dau nguc, dau than kinh gian nguc, dau ba vai.
Chi thét Pau eo hdng, dau thin kinh toa, co riit gan chin, dau ving bé vai.
Trudmg cudng | Dic hiéu chita i sang, ¢6 thé ting cudmg tinh luc.
Khc tri Cam mao, cao huyét 4p, bénh ngoai da; phét sét, tring néng, dau ving tay, bénh &

mat, dau rang.

Than mén

Tam thin khong yén, ving tim dau nhéi, suy nhuge than kinh, chéng quén hay
méng, bénh tinh thén, tién bi, bénh tim.

Lao cung Suy nhugc thin kinh, cao huyét ap, tim dap qua nhanh hojic qua cham, lom long nén mira.

Duong tri Bénh tiéu dudng, dau do thin kinh, dau ving tay, viém dau khop tay.

Hop cbe Cao huyét 4p, tai 0, dau mit dich, phat s6t dau diu, md hoi trdm, tu ra mo hoi, cam mao.

Luong khau | Vi kinh luyén, bénh ly, dau déu gdi, dau than kinh toa.

Huyét hai Bénh phu nir, viém khép gbi tinh bién hinh, thiéu méu.

Ling tuyén Thuy thiing, bénh phu nir.

Tac tam ly Co t’hé chira 'béch bénh', nhu: dich vi qua nhidu, sa da day, ban thin bat toai, cao
huyét &p, thieu mau, mat ngu v.v...

Giai khé Tién bi ,dz’m dén dau déu, dau ddu gdi, sumg pht dau mat, chan té dai, dau nhirc
khép mat ca chén.

Xung duong | Thé chit qué mn tinh, suy nhuge than kinh, n udng khong yén, dau cing chan.

Nhién cbc Duéi cing chan dau, viém phat amidan, s¢ lanh, sinh 1y khong thudn.

Nuy trung bau thér'l kinh toa, dau eo héng, dau lung, dau khép phong thip, chdy miu cam,
cao huyét ap.

Thira son Co cfmg chén co rat, dau than kinh toa, dau eo, trf nhot, thoét giang, tién bi.

Tam 4m giao | Bénh & hé tiét nidu, bénh & hé sinh duc, bénh & mé trong chan.

Thai khé

Bénh & tang Thén, viém phat amidan, viém tai gifra, tién bi, dau chin do phong thap.

Diing tuyén

Bénh & bd phan sinh duc, bénh & tang Thén, cao huyét ap, ddu dau ddu choang,
dau hong mit tiéng, méit ngu, khi suyén, tang cudng tinh lyc.

Thai bach

Tiéu hod khong tdt, cing chan lanh budt, bénh & hé tiéu hoa.

Tac tam

DPau vang mit hoa, ngil tam phién nhiét.
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Li¢u phap dic thu ‘dung ngoai chira trong’
5. Cham va clru

Theo qua trinh phat trién khéng ngimg cla ngudi xwa, céng cu san xuét cing khéng
ngirng dugre phéat minh va céi tién. Hoi véi Péng y dung cu sém nhét duoc s dung 1a biém
thach. Tiry tuong: “Nung néng ma lam bdng” dan dén phét trién thanh phuong phép ctu bang
rigai; “Mai nhon ma dam choc” dan dan phat trién thanh phuong phép cham béng kim. Déng
thoi trai qua thoi giap dai chia tri thurc 18 moi d&n hinh thanh hé théng tw duy Iy luén cia
phuong phap chadm ctu.

3.1. Phép cham

_ Phép chim diing loai kim dac ché bing thép khong ri, cham vao nhimg huyét vi dac biét trén co
thé, cung lac thi hanh nhimg thii phap nhat dinh nhu vé, day, ddy, an... giop xtc tién qua trinh diéu
hoa khi huyét, thong sudt kinh lac, tir d6 dat dugc hiéu qua tri liéu bénh tat va khoi phuc sirc khoé nhu
mong mudn.

5.2. Phép ciru

Phép ciru 13 ding ngai nhung dic ché tir 14 ngai ciru de & cac vi tri huyét dao dic biét trén co thé,
cham lira 46t néng, khi d6 14 ngai ciru va nhiét d9 s& sinh ra nhitng kich thich dac biét tai mot pham vi
hep trén da & viing huyét, nhidm diéu chinh céc loai co ning sinh ly, nang cao sirc khoé, tir dé dat
dugc hiéu qua phong bénh vi tri bénh nhu mong muén., -

5.3. Nguyén tic tri liéu biang chim ciru
a. biéu hoa am duwong

Co thé trong tinh hudng binh thu&mg, ludn giit gin dugc trang thdi thang bing dm duong. Néu do
thét tinh lyc dam hay do ton thuong vap ngd khicn cho trang thai can b'c\mg am duong bi pha vd, khi
d6 s& gy nén céc bién hoa bénh Iy “dm thing thi duong bénh, diwong thing thi ém bénh”, ma phét
sinh ra cac chimg hau nhu “dwong thinh thi néng, dm thinh thi lanh”. Cham ciu chira bénh cén cir
vao dic tinh cua ching hiu ma didu tiét sy thién léch cia 4m duong, dua co thé vé trang thai “dm
binh duong bi'X'>, khdi phuc cong nang sinh |y ciia chinh khi, tir 46 dat dugc muyc tiéu khoi bénh.

b. Phii chinh dudi ta

Phir chinh,’la tro g:up kha nang khang bénh; Pudi ta, 1a loai trir c4c nhan t6 gay bénh. Qua trinh
phit sinh, phat trién va chuyen bién ctia tat bénh cling chinh 1a qua trinh d4u tranh 14n nhau gitra chinh
khi va ta khi trong ca thé. Vi vay, phi chinh dudi ta 14 nguyén tic co ban dé bio dam bién chuyén
bénh theo xu hudng tich cuc. Trong tit ca cic phuong phap chira bénh thi cham ciru 13 mét phuong
phap don gidn ma lai c6 tic dung dic biét gildp co thé ty phat huy kha ning phi chinh dudi ta chira
lanh bénh tit.

¢. Khoi thong kinh lac

Kinh lac cua co thé “trong lién thudc véi tang phi, ngodi lién lac véi chi khép”. Sy phan bb cia
mudi hai chinh kinh, kinh duong & mit ngoai tay chan, lién thudc véi sdu phi; kinh &m ¢ mé trong
tay chan, lién thuc vdi nim tang; dira vao sy lién hé clia 15 lac mach ma cé su lién thong biéu 1y, tit
¢4 hinh thanh nén con dudng tuan hoan khi huyét. Chiing “bén trong 1uGi rét cho tang phu, bén ngodi
thdm nhudn cho da dé”, tir 86 duy tri dugc céng nang sinh ly binh thuémg cho co thé. Néu hé théng
kinh lac b tr trds tic tré, thi co thé s& dau dm tit bénh “bdt thong tic thong . Néu hé thong kinh lac
thong sudt trdi chay thi co thé s& khoé¢ manh nhanh nhen “thdng tdc bdt thong”. DE dat duge muc
dich thong subt, thi cham ciru 13 phuomg phap chifa tri ¢6 tic dung thin diéu trong viéc khoi kinh
thong lac, dep bo i trds; vi vy nd ngay cang dugc coi trong.va phat trién trén toan thé gidi.
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Huyét vj chu yéu va céng ndng clia né
5.4. Pau cap

Chémg dau cip Phép tri Ding huyét Phoi huyét
| Ly huyét 6 manh Nham, kinh Bang quang, | Dén trung, Timdu, | Quyétdm du, Khich
g | phin diu Yanh Quyét am )i chinh, Cham NGO quan mon, Tuc tam ly
dung phép ta. |
i ‘.‘ﬁ' R .-q', I.iy huyét & kinh Tha thiéu duong, quyéi Duong lang tuyén, Nhat{ Dém du. Thai xung,
w.f_ _': "1‘,{’ & _z”lm 1a chinh. Cham dung phép ta. nzuy¢ét, Trung quan Tac tam ly
— . B ghul ]

: Liiy huy€t ¢ kinh Thi duong minh, Tuc| Nghinh hwong, Duong | Nhin trung. Dom nang
thidu duomg la chinh. Chim dimg phép 14, lang tuyen huyét

La*y_huyét ¢ kinh Tuc duong minh, Tha! Trung quan, Tuc tam ly | N§i quan, Duong lang
| quyét &m, Tue thiéu duong 14 chinh. Chim tuyén

Lay huyét ¢ kinh Thi tue duong minh va| Thién khu, Trung quan, Khi hai, Hop cbe
| mach Nham la chinh. Chdm dung phép ta. Tue tam ly
5 : —
o ; Léy huyét & mach Nham. kinh Tuc thigu i Thén du, Chiéu hai, Pai Trung cuc. Uy duong,
art dau | am, thai duong [a chinh. Cham ding phep ta khé Tam am giao, kinh mén

- A T s
Can hod | Lay huyét & kinh Thi tic quyét am (kinh Tam bao, | '
Kh h m Phé | kinh Can), ldy huyét ¢ kinh Thi thai 4m Phé lam chu.  Hanh gian, Ngu té Lao cung, Phé du
huzct B R - Chidm dung phép ta. ; _ B
4 Duong hu | LAy huyét & kinh Thi thai 4m Phé, Thu thiéu am Than | Xich tri, Khdng t6i,  Phong phu, Thién
hoavugng ! lam chi. Cham dung phép b6 ta ciing thi hanh. ’L Ngu 1é ] phu
Phé nhigt Lﬁy huyét & cdc kinh mach trong dé huyét @ kinh Tha I Thugng tinh, Hep Phong phu, Thién
- thai &m Ja chinh. Cham dang phép ta. . cbce, Thiéu thuong phu
m:: Vi nhiét Ly huyét o cac kinh mach trong d6 huygt & kinh Tiac  Thugng tinh, Nhi | Trung quin, An
siiin Lne __duong minh, Thi¢u am 1a chinh. Cham ding phép ta. gian, Lé doai ! bach
Can hod l‘ LAy huyét & cac kinh mach trong d8 huyét & kinh Tac | Dodi doan, Hanh  Khic tuyén, Diing
* quyét Am, thidu am 1 chinh. Cham ding phép ta. gian | tuyén, Uy trung
Tich nhi§t Liy huyét & cac kinh mach trong d6 huyét & kinh Tac | Thuong uyén, Ngi |
& trong Vi duong minh 1a chinh. Cham ding phép ta. dinh [
Nén Can hoa Ldy huyét & kinh Tac duong minh, quyét 4m la chinh.  Luong khau, Thai ' Bl
ra pham Vj Cham dang phép ta. xung &
méu . " Léy huyét ¢ kinh Tac thai 4m, duomg minh; mach | . o B
Ty khi Nham 1 chith. Chim ding phép bé két hop vei ciu |8 AU THC 2 4 An bach
hu nhuge 1 ) . tam Iy
¢ bang ngai.

. Lay huyét & mach Nbam, kinh Tuc thai dwong, tic S £ fini
1_16“ dukt duong minh |a chinh. Dung phép bo cham két hop voi SuRyne e Ehai i i m S0l
tién hur nhuge ciru ngdl bach duong
mﬁrflu Pai trudmg Lﬁy huyét & kinh Tic thai duong, duong minh; Thc \ Dai truong du,  Truong du, Ha cir

thip nhiét thai @dm la chinh. Chm ding phép ta. Trudng cudng '. hu, Thira son
T . - = . it T . )
Amhg o LAY huybl o che kinh mach tiong 46 huygt & manh |y nigy than | Am cdo, Thai khe,
Ni hod vugng | Nham, Kinh Tac quyét am, thi¢u am la chinh. Chim | du, Quan nguyén | Dai don
hulegt ding phép bo ta phdi hgp. I * | ’
Y Tam hod Lay huyét ¢ mach Nham, kinh Thi quyét am, Tuc | Quan nguyén, Lao Nhicn cbe
cang nhi¢t | thiu 4m 1a chinh. Chim ding phép ta. cung ;
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GIAl THICH DANH T THUAT NG

1. Am dwong
'Am [
(Am)

Khai niém dbi lap voi duong. Pham nhimg gi
trdm tinh, bén trong, di xudng, lanh, tbi, vat ché,
e ché, suy gidm du thude vé& dm. La thuat ngir
thudng ding @& giai thich céc trang thai sinh ly,
bénh ly va bién chimg luan tri. Vi du: ly chimg,
han chimg, hu chimg déu thudc vé 4m chimg.

*Duong FA

(Duong)

Duong 1a d6i lap véi Am; pham cai gi thudce tinh
hoat ddng, bén ngoadi, di 1én, nong, sing, chirc
ning, hung phédn déu thude vé duong.

Am dvong BHFH

(Am duong)

La mét hoc thuyét xuat xir tir nén triét hoc cd
phuong Bong, am va duong la hai mat dbi 1ap cia
van vat, Su d01 Iap va thong nhét cia hal mait Am
duong la nguon g0c cua moi su phat trién va bién
hod. Hoc thuyét nay 1a nén tang cho mei Iy luan
phuong dong va duge van dung rong rdi trong
dudng sinh va Dong y.

A 2 B

4 Am trung chi am
(Ph&n &m trong 4m)
Moi sy vit ddu ¢6 thé chia lam hai phin 4m va

duong. Trong phan 4m lai c6 thé chia ra m duong,

cir thé chia tach nén ludn ludn cé phin 4m & trong
am. Y ndi phén c6 xu thé, tinh chat thién vé& 4m &

trong sy vat hi¢n tugng mang tinh dm.

5 Am trung chiduong B 2 B

(Phan duong trong am. )

Trong am lai ¢6 am duong, ddy 1a phan duong &
trong 4m. Y néi phin xu the c6 tinh chét thién vé
duong & trong sy vat hién trgng mang tinh am.

FH = 2 FH

® Duong trung chi duong
(Phé&n duong trong duong. )
Moi s vit déu co thé chia 1am hai phan 4m va
duong. Trong phan duong lai ¢6 thé chia ra 4m
duong, cir thé chia tach nén ludn ludn cd phén
duong & trong duong. Y néi phin c6 xu thé, tinh
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chét thién vé duong & trong su vit hién tuong
mang tinh duong.

" Duong trung chiam A 7§ Z H

(Phan 4m trong duong.)

Trong dwong lai c6 &m duong, day la phan am @
trong duong. Y néi phan xu thé c6 tinh chat thién
ve 4m & trong su vat hién tugng mang tinh duong.

3 Duong sinh am truomg  FHAEFAK
(Duong hoa sinh, dm tnwdng thanh )
Duong khi ¢6 hoa sinh binh thuong thi am khi
m&i khéng ngimg sinh trudng, dé 1a mét phuong
dién trong su phat trién cua sy vat.

* Duwong sit am tang  FH A FARK

(Duong tiéu diét, &m tiém tang)

Sat nghia 12 thu hep hogc tiéu diét. Dwong khi bo
hep thi 4m khi tiém tang, y ndi phuong dié¢n thu
tang cua sy vat.

W Am duong hd can  FABH H AR

(Am duong nuong tira)

Nuong tua 1a dua vao nhau, ca hai cliing cdy nho
nhau dé song. Y néi 4m dwong cai ng phai dua vao
céi kia, phai nhd cay 13n nhau méi ton tai. Pay l1a
mdt déc tinh co ban cua am duong, thucmg dugc
dung dé ly giai cac mbi quan hé giira cac t6 chirc
tang phu trong co thé.

A 2T FH

' Am sinh vu dvong
(Am sinh & duong)
Can cf vao dac tinh dm duong nya tya nhau

cung tdn tai, Am phai cé6 duong moi cd thé sinh

thanh. O co thé ma néi, am khi dai biéu cho ngudn
hoa sinh vat chit (Am tinh), ¢in phan dua vao
duong khi dai bleu cho ning lugng séng méi c6
thé hoat dong va ton tai. Boi viy, am dugce biét dén
12 nhé duong.

2 Duong sinh vu am  FHA B

(Dwong sinh & dm)

Cin cu vao dic tinh 4m duong nya tia nhau
cung ton tai, duong phai c6 am moi ¢6 nguon nuoi
dudng. G co thé ma noi, duong khi dai biéu cho
ngudn dong lyc, ning lugng sdng, cin phai dya
vao nén tang cia vét chit (Am tinh, 4m khi) méi c6
thé thuc hién dugc. Boi vy, duong khi tdn tai 12
do 4m tinh hoa sinh.



¥ Am duong tieu neong BB K

(Am duong tang giam)

Tiéu 12 mon mat, trudng 14 Iém 1én; tiéu trudng 1a
hai m3t di 14p kiém ché Ian nhau nham duy tri cin
bing trong mét sy vat hién tugng. Am duong tiéu
trudng y ndi hai mit am duong ton tai dua vao
nhau, néu mét bén thai qua bén kia s& bét cap, néu
bén niy thinh thi bén kia suy va ngugc lai. Méi
quan hé ndy thudng ding dé ly giai cac bién hoa
bénh ly nhu: ‘A4m hu duong cang’, ‘4m thinh duong
suy’ v.v...

" Am duong chuyén hoa [ FH 3 1L

(Am dirong chuyén hoé I14n nhau)

Trong mdt diéu kién nao d4, 4m va duong co thé
chuyén hod 1an nhav. V& mat bénh 1y, nhitng triéu
chimg thuéc duong c6 thé chuyén thanh tridu
chirng thudc adm va nguoc lai.

1 Am binh duong bi  [H-FFEF%

(Am binh &n thi duong én bi)

Chi trang thdi am duong diéu hoa can bang, 46 1a
diéu kién co ban dé dugce khoé, cac mat hoat dgng
sinh ly binh thudng.

18 Am duong thdt didu BB %A

(Am durong mét diéu hod)

(Con goi 1a 4am duong that thuong). Am duong
mét diéu hoa s& gy nén trang thai mét cén bang cho
co thé, thinh suy phirc tap, manh yéu thét thudng,
khi huyét nghich loan, tang pht céng nang mét diéu
hoa... D6 chinh 14 co s& ciia bién hoa bénh ly.

7 Am bat bao duong  FAANHIFA
(Am khong che trd cho duong. )
Do 4m bénh ma duong mét chd dira.

¥ Am duong ly quyét  [ABHE B

(Am duong chia tach)

Trang thai am duong chia cit tot dd, diu hidu tir
vong. Do mit didu hoa, 4m duong & trong tinh thé
bén nay qua thinh tiéu diét bén kia, hodc mét bén
ton hao tt 44 dén dén bén kia mat hin chd nuong
twa. Nhu chimg ‘vong am’, ‘vong duong’ néu
khong khin cAp chira tri ¢6 thé din dén ‘4m duong
chia cit’ ma thanh tir vong.

¥ Duong hoa khi, am thanh hinh
< B
(Duong hoa khi, am thanh hinh)

Ho4 khi va thanh hinh 14 hai hinh thirc van dong
trat nguec nhau cha vit chat. Duong va am chi su

FH 4t

ddng hay tinh cla vit chit, hoa khi vi ngung tu,
phén tach voi hop thanh v.v... la cic vén dong
tuong d6i. Khai trién réng ra c6 thé thay vat chit
va nang luong phu thude vao nhau ciing ton tai va
chuyén hoa 14n nhau.

2 Am thing tic duong benh B B 0l FA
%

(Am thing thi duong bénh)

Am chi am han, duong chi dwong khi. Co thé bi
cam nhiém han ti bén ngoai sé khién cho hoat
ddng cia duong khi bén trong bi cau thic, e nay
am han & bén trong co thé vugng thinh qua mirc
tam cho duong khi caa tang phd hur nhuge. Vay
nén néu 4m han thién thing s& lam anh hudng dén
duong khi ma thanh bénh.

2 Duong thing tic am bénh FH 0
FH 975

(Duong thdng thi 4m bénh)

Duong chi duong nhiét, am chi am dich. Y ndi
duong thinh thi am hu, néu duong nhiét qué thinh
hoac hir hoa nhiéu loan s& khién cho am dich bj
hao tén, gy nén cic chimg nhu: phat sbt, mom
khé, tio bon v.v...

2 Am tdn cap duong 1 3% & FH

(Am hw tn thi lién luy dén duong)

Do 4m tinh hu tén makhién cho sir sinh hoa ciia
duong khi bat tic. Gén gidng v&i bénh 1y ‘4m hu
duong cang’. Vi du: chiy mau kéo dii thuong dan
dén chirc nang sinh ly cua co thé suy yéu.

B Duong t6n cap am  FH it A A

(Duong hw ton thi dnh hudng dén &m)

Do duong khi hu nhuge ma dan dén 4m tinh hod
sinh khong day da, gin gidng vai bénh ly ‘duong
hu dm thinh’. Vi du nhu ching rdi loan tiéu hoa
kéo dai dan dén giy mon.

¥ Trung duong  TE F

(Duong gap duong)

Hai loai mang thudc tinh dwong dong thoi xuit
hién tai mt sy vat. Nhu: trong mot ngdy dém, ban
ngay la duong, budi trua 14 duong & trong duong,
nén goi la trung duong. Than nhiét, mach héng dai,
chimg mach déu 1a duong thinh nén goi fa tring
duong, ndi 1én su thirh cha duong nhiét. Nhu mua
He 13 duong, ning 1a dwong ta, nén mia Hé cam
ning, ciing goi 1a tring duong.
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® Trangam & [

(Am gap &m)

Hai loai mang thudc tinh am déng thoi xuit hién
tai mat sir vat. Nhu: trong mét ngay dém, budi tbi
la 4m, nra dém 14 &m & trong d4m, nén goi 13 tring
Am. Minh lanh, mach vi mudn tuyét, chirng mach
déu 1a 4m thinh, cho nén la tring am, néi 1én 4m
han thinh. Nhu mia Pong thugc 4m, lanh 1a han ta,
mila Dong cam nhiém han ta c6 thé goi la tring
iam.
®Chiam & Bl

(Am cyc do)

® Chi Ty. Chi () ¢ nghia 12 dén, chi am c6
nghia 1a tr ngodi vao kinh d4m hay tir dwong ma
dén am, kinh Thai 4m |a kinh khéi diu cua ba kinh
am, va ngoai td xAm pham vio kinh am ciing bit
dau tr kinh Thai am. Ma Ty lai thudc vé Thai am
cho nén goi Ty la chi dm. @ Chi Than. Chi (&)
con ¢c6 nghia 13 té 46 t61 diém, cuc dd; chi am la
am khi thinh nhat. Do Than thudc thiéu am, 14 tang
ma am khi thjnh nhat cho nén goi Than 13 chi dm.
@ Tén riéng cia huyét vi chim ciru; (thude kinh
bang quang).

 Trong am tat duong I Pl &4 FH

(Am qué nang &t chuydn thanh duong)

Tinh chét cia bénh tat von thién léch vé am khi,
néu 4m khi gang thinh dén mic do nhit dinh, sé
xuat hién cac biéu hién duong chirng hoac chuyén
ho sang tinh dwong. Nhur trong bién hoa bénh Iy
¢6 hién trong "han cue sinh nhigt 2= lanh dén cuc
¢ chuyén sang néng”. N01 lén 4m han dén mot
mirc d0 nhAt dinh s& xuat hién cac biéu hién cia
nhigt chung. Miia Péng cim nhiém han ta thi goi
la“ trung am’; bénh vén ch| la cam mao phong han
nhung néu han th phét trién qua manh mé (trong
4m % dm ngng), xam l4n vao bén trong ma chuyén
hoa thanh nhiét bénh (£4t duwomg 2= &t thanh
duong).

® Trong duong tit am I FH 4 B

(Duong qué nang ét chuyén thanh a4m)

Tmh chdt cia bénh tat vén thién léch vé du'(mg
khi, néu duong khi ging thinh dén muc d nhit
dinh, sé xuét hién cac biéu hién 4m chung hoic
chuyén ho sang tinh am. Nhu trong bién hoa bénh
ly c6 hién tugng “nhigt cuc sinh han 5 nong dén
cuc sé chuyén sang lanh”. Né6i 1én bénh duong
nhiét thinh phat trién dén mot didu kién nhit dinh
s& xuat hién biéu hién han ching.

260

® Duong thuong hiru dur, am thurong bat
e FHEAHR, HESL

(Duong thuong cé dw, am thuong thidu hut)

D6 1 mét ludn thuyét cia Chu Dan Khé, mét danh
y Trung Quéc 4ot Nguyén. Thong qua thue t¢ 1am
sang ong cho rang am chi tmh huyét, duong chi khi
hoa, néu tinh huyét thiéu ton s& gdy ra hu hoa. Ong
phét hién: “Tinh huyel Ia vdr chat co ban ctia s
song, no khéng ngimg bi tiéu hao, dé hwr t6n khé
kh6i phuc; cho nén am thuong thiéu hut. Néu khong
chi y gin giir tinh huyéi, lai phung ting nru sdc, sé
lam ton thuong dm tinh md khién cho duong khi
gang thinh, hu hoa vong dong". Viay nén, ban chit
cla hoat ddng sdng ctia con ngudi da 1a 1am du thira
phan duong ma thidu hut phim am ma ‘“‘dm M
diomg giing, tram bénh phdt sinh”. Boi thé, éng chn
truong “Judn ludn phai giit gin tinh huyét dé duy tri
sw cdn bang twomg doi ciia ém duong ™.

¥ Duong cuong bat niang mar, am khi nai
wyer B3R ANGE %, B4
(Duong manh thi khong kin, &m khi dé tuyét)
{T4 vén » Sinh khi théng thién luan) . Duong
manh, 1a dvong gang. Y néi duong khi qua gang,
thi khdng bao vé cho bén ngoai ma khong kin; bén
trong am khi lai chiu duong hun dét tén hao ma
tiét ra ngoai, s& dan dén chan am thiéu hut.

2. Ngii hanh  F1T

M Xgohanh  H 4T

(Na&m hanh)

Chi nam loai vat chat co ban cau thanh moi vat,
goém: thuy, mgc, kim, hoa, thé. Triét hoc phuong
déng iy tac dung qua lai glua nim loai nay dé li
giai qui luat thay dbi va phat trién cha gidi tu nhién
va xa hdi loai ngudi.

% Cang hai thira ché 7T & 7& |
(Gang thi tén hai, can ché giai nd)

{Té vin » Luc ching chi dai luan) c6 viét:
“Cang tdc hai, thira ndi ché. Ché tic smh
hod....... . ‘Cang’ tirc la gang thinh cang gap,
‘Thira’ 1a nurong theo ma ché ngir, giai trir, ‘Ché’
chi su khong ché hodc diéu tiét. Hoc thuyet ngii
hanh cho rz‘ing: “trong mdt sinh hod cua sw vdl,
ciing c6 mat khdc ché ldn nhau”. Néu chi c6 sinh
ma khong c6 khic, s& thanh ra xu thé phat trién cuc
thinh cang gp ma giy hai; boi vay cin phai
“khong ché sie gang thinh cua khi, khién cho



ching dwpe diéu tiét méi c6 thé duy tri dwoc sw
phdt trién binh thuomg cua sw vdt”. Vi du: bénh do
thyc nhiét két & bén trong, do néi nhiét hun dét
lam tdn hao tan dich ma phat sinh tién bi, lic d6
hoa khi s& xung 1én trén ma thanh noéi sang, tri liéu
can ding céac bai thudc ding lanh ta ha dé thua khi
mai ¢ thé ché ngu dugce su gang thinh cia ho tA.

¥ Chéhoa itk

(Khac ché va ho4 sinh)

‘Ché’ 1a khic ché, ‘hoa’ 1 hoa sinh. Hoc thuyét
ngli hanh cho rang ‘khic ché’ va ‘hoa sinh’ c6 tac
duﬁg 1in nhau “sir vdt: trong sinh co khdc, trong
khdc c6 sinh nén méi ¢6 thé duy tri dupc méi can
bc}ng tirong doi ma ton tai”. Boi vay khi ‘sinh’ va
‘khdc’ cting phdi hop thi goi la ‘ché hoa’. Lay mQc
lam vi du: méc c6 thé khac thd, nhung th lai sinh
kim, ma kim lai khic mdc; vdy thong qua sy khic
ché 1dn nhau 86 ma mdc khong thé khic hai thd
qua a4 duoc v.v...

Y Hoa k

(Lora)

Hiéu don gian 1a lira, 13 chay. Hoa chi vé
phuong nam, g v&i moa hé. Dic diém cta hod la
hoa, 1a huy; “dwong o trén, dm o dudi, pha huy
manh ma thay doi van vat”. Hoa do mdc sinh ra,
hoa chay vén khéng ¢6 hinh dang, thé dang cia né
vén 12 cila moc. Hoa xuét hién dé g vai vit, tan
lui thi nhdp vao dét, 1a khi cua tr nhién. Tinh chit
cua hoa la “Thich: néng, sinh try. boc Ién, cao xa,
chiéu thé, vuot thuy. Ky: tréi bugc, lanh léo, thuy
manh, hon tap...".

% Hoa bit sinh thd
(Hoa khéng sinh thé)
Chirng hdu, chi trang thai Ty Than duong hu. Do

Than duong hir din dén chie ning Ty suy giam,

Triéu chang: s¢ lanh, chan tay lanh, roi loan tiéu

ho, tiéu chay...

% Hoa thinh hinh kim Kk & JH &

(Hoa thinh thi hinh phat kim)

‘Hoa® ¢6 thé hiéu la Can hoa hay méc hoa, ciing
thé thé hiéu la Tam hoa kay nhiét hoa; ‘Kim® dai
biéu cho Phé. Theo ngii hinh thi hoa khic kim nén
ddi vai co thé, médt khi hoa vugng thinh thi thudng
lam ton hai dén Phé kim. Néu do Can hoa vuong
thinh lam tdn thuong Phé am thi gay ra cac chimg
suyén thd, ho khan, nguc suon dau, mém ding, birt
ritt, khac ra dom mau, con goi 1a “mdc hoa hinh
kim". Néu 1a do nhiét ta hun dét manh mé lam tén

KA+

hai dén Phé, gdy nén ho do nhiét hay “dom nhiét
o Phé”. Néu bénh tinh trim trong, ¢6 thé thiy sét
cao, ho hap gép rit, canh miii phap phdng, thim
chi ho ra mau, khac ra mau thi con goi la “Hod
nhigt birc Phé .

¥ Hoa tinh viem thuong kK P % b
(Tinh cta ltva la bée 1én trén)
Ciing 12 dic tinh cta hoa ta, gy bénh thudng
lam anh hudéng dén cac ving & trén nhu: mit do
hong dau, chay mau cam, dc ra maun (khac huyét).

BKim %

(Kim loai)

Hiéu don gian la kim loai. Kim chii vé phuong
tdy, ung v&i mua thu. Kim cé dac diém la:

“nghiém cdm, buoc van vt thu lgi, gat ddt tim
kim, do thé sinh ra”, “Kim sinh tic thé ma roi khoi
thé. I hinh cia tir nhién”. Kim ¢6 tinh chit “Ua:
méc twong, thé sinh, 16i luyén. Ky. méc vugng, hod
vieong, hoa & ddt m¢ bai, thuy han, kim tiéu, hinh
sdt khdc hai”.

¥ Kim han thuy lanh 4 % K %

(Kim hw han thi thuy lanh léo)

Chi tinh trang ca Phé va Thin déu hu han.
Phé thude hanh kim, Than thudc hanh thuy ma
kim lai sinh thuy nén néu Phé bi nhidm han thi
Than duong dé bi tanh 180 ma sinh ra ching
Phé Than hu han. Triéu ching: ho hing, khac
dom tring lodng, suyén thg, so lanh, lung gbi
lanh, thuy thiing.

“ Kim khi toc giang & S B

(Khi ctia kim gidng xubng)

Ddng nghia vai tinh chat ‘Phé chir tuc giang’,
diy 1a mét trong nhimg dac diém sinh Iy cia Phé.
Phé thudc hanh kim nén kim thuong dai bidu cho
Phé, ma Phé lai ndm giit cong ning hoat dong cha
khi trong co thé. Phé khi (khi hit thé) nén thanh
(trong) ma gidng xudng (Phé & trén cao, dua bxy
xubng dudi cung cAp cho cac tang phu khac). Khi dé
sir khi hoa s& thuaa lgi, dudong nurdc & tam ti€u cling
thong sudt; trai lai, néu Phé khi khong giang xuong
(the giang) s& lam cho khi nghich 1én (khi nhén
nhao, réi loan) s& phat sinh: ho héng, khi suyén hozc
dai it. '
"Miu benhcaprr  FE K F

(Me bénh lién luy dén con)

Mau tir (me con) 12 mdi quan hé giita cic tang
theo tinh chét tuong sinh cla hoc thuyét ngii hanh.
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Vi du: ‘mdc sinh hoa’ thi mdc (Can) 1a me, hoa
(Tam) 1 con. Néu Can dwong phat trién qua do
(Can hoat déng qua mirc) thi sé khién cho Tam hoi
ging thinh ma thanh bénh.

¥ Mau khi &

(Khi me)

La hanh sinh trong quan hé tuong sinh cta hoc
thuyét ngi hanh. Thi du: ‘mdc sinh hoad’ thi moc 1a
mau khi cia hoa.

PMoc K

(G6)

Ham nghia don gian 1a cdy cbi, gb. Méc cha vé
phuong dong, irng vi mia xuan. Dac diém cliia moc
1a “Mgc chi su tiép xtic, khi dirong hoat dong, nho
khoi ddt ma sinh™; “mpe vieon 1én ma trim xuéng,
Ia chat cua ty nhzén ”_ Tinh chit cia moc 1a “Thich:
got ta sinh phu, trg hoa, boi the, ddr dai mau mé sé
moc nhiéu thanh rimg. Ky: gdy do, roi rung, dao
déng, tr tuyét, khé hdo, tu chdy, muc rica...”.

“Moc hi didu dat K F &K i&

(Méc thich diéu dat)

Chir (B) tinh tir doc 1a *hi> nghia 1a ming, vui,
dong tir doc 14 ‘hi’ nghia la thich, mudn. ‘Diéu’ (%)
¢ nghia 1a canh, nhanh. ‘Dat’ (3%) c¢6 nghia 12 sur
théng thoang khong bi go bo. “Mgc hi diéu dar”
nghia la mdc ua thich su phan canh dé nhanh thong
thodng khong bi go bo. Day la mdt cach ngu y so
sénh vé dac diém sinh ly cua tang Can, y néi: “vai
o diéu hoa s hoat dong cua khi trong co thé cuia
tang Can ciing giong nhw cdy méc, 16t & ché phan
canh dé nhanh thong thodng thw thdi chir khéng
droc go bo vdy khon”.

* Moc hod hinh kim A& & Jil &

(Méc hod khac phat kim)

La mét hién tugng bénh ly (ching hau). Mdc hoa
chi Can hoa, kim chi Phé. Hoa qua vuong thi nung
chay kim, cong ning cua Can qua d¢ thi fam Phé bj
anh hudng ma xuét hién cac ching: ho khan, dau
suon tirc nguc, Tam phien miéng ding, mit do,
thdm chi khac ra mau.

% Moc khic th
- (Mc khéc thd)
La mot mdi quan hé twong khic trong thuyét ngii
hanh, Tuong khic 14 sy khic ché 1dn nhau trong pham
vi binh thudng cia ngii hanh, hay hién tugng sinh ly
kim giir 1an nhau cia tang phi trong co thé. Nhir: Can
(mbe) kim giit vai tro tiéu hoa cita Ty (thd).

Awt
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7 Moc uat hod hoa A #F 1k k

(Méc uét két hoé sinh hoa ta)

La mét hién twong bénh ly. Can (méc) bi vat két
quéa do thi hoa thanh hoa gdy nén céc tri¢u ching
cia hoa nhu: dau du, hoa mat chéng mat, mit do
mét dau, nén ra mau, ludi 45, mach Huyén, tham
chi phét cubng dai.

® Moc uat hod phong K AR 44 R

(Mbc uét két hoa sinh phong ta)

La mét hién tugng bénh ly do Can (mgc) khi uét
két qua do sinh ra phong ta quay dong bén trong,
giy nén cac dau hiéu cia ching phong nhu: hoa
mat, chéng mat, run gidt hodc co giat...
YNgoam HF

(Nam am thanh)

Nim cung bic cia dm nhac cb dién, la: gié'c,
chuy, cung, thuong, vii. Hoc thuyét ngi hanh dua
ngti am phdi hop vao ngii tang; qua su phat am ciia
ngudi bénh cao thdp, tram, bong, thanh, khan
v.v... dé xét doan bénh bién.

Ngasic ffh

(Nam mau sac)

Ném mau s:E'lc ¢o ban gbm: xanh, vang, do, trdng,
den. M6i mau sac lai tuong vung vdi mdt hanh
trong ngii hinh, va cé gia tri chan doan nhét dinh.

' Ngo thing T

(Nam céi thdng)

M4t thudt ngit cia hoc thuyét ngii hanh, chi mbi
quan hé thing thé giira cac hanh véi nhau (tuong
khic). {TS van * Chi chin yéu dai luan} viét:
“Truwde hét xem ngii thing, sau dén khi huyét,
khién ching diéu dat ma dan dén binh hoa”. Sau
d6 Vwong Bang chi: “Ngii thdng, la cdi thing thé
trong ngit hanh vdy. Trudc hét can ding cdi thzfng
thé ¢ cde phuong dién: han thir on luong Ihap
(lanh, ndng, dm, mat, am) toan ham cam tdn kho
(chua, mdn, ngot, cay, ding) dé lam phuong phdp
tri liéu". Tirc 1a chén doan va diéu tri theo qui Tuat
twong khic cia ngii hanh. Vi du: Can (mjc) qua
gang thinh giy bénh c6 thé bdi bd Phé (kim) lam
Phé manh mé& dé kidm ché Can (kim khic médc).

% Ngii thanh  F /A

(Nam am thanh)

Nam loai 4m thanh phat ra c¢6 lién quan dén hoat
déng tinh thin gém: la, cuoi, hat, khéc, rén. Hoc
thuyét tang tugng véan dung quy luat ngii hanh quy



logi 4m thanh vgi tang phﬁ thi: Can chu la, TAm
cha cuoi, Ty cha hat, Phé chi khéce, Than chu rén.

BNgovi  FBE

(Nam vj)

La ndm vi chu yeu ma con ngudi c6 thé cam
nhan duqc b!mg vi giac, gom cay, chua, man,
ngot, ddng. Ngoai ra con cb vi nhat, chdt, sit, khé
v.v... nhung do tinh chit khong r3 rét nén xua nay
van Iy nam vi trén 1a chu yéu.

S bdt thing BT A i

(Cai khéng théng duoc)

La cAi ma minh khéng thé thing duge hay cai
khic ta. Nhu ‘thd bi mdc khic’ thi mdce 12 s& bt
thing cia thd.

% Sothing B M

(Céi thdng duerc)

‘Thing’ tic 1a khif: ct)é thang phuc. ‘S¢ thang’
13 cai ma minh c6 thé thing dugc, khic duge. Nhu

‘mdc khic thd’ thi thé 1a so thing cia moc.
% Thingkhi H =
(Théng khi)

Thuét ngi¥ cia van khi hoc. Chi cai khi thing thé
hay thién thing. Nhu nira nim dau phat sinh cac
logi khi hdu ‘siéu thudmg’, hodc trong ngil vin l1a
cic vin ‘thién thing’ thi déu goi 13 ‘thang khi’.
 Thing phuc M 8

(Théng phuc)

Thuét ngir ctia v@n khi hoc. Chi cai khi wong
thing va khi bdo phyc. Trong mét ndm, néu nira
n3m dau co khi hau thai qua, thi nira ndm sau lai ¢6
kh| héau twrong phan ngugc lai. Vi du nhu nira n3m
dAu khi néng vugng thinh, thi nrta ndm sau lai ¢o
khi hgu lanh 1&o doi lai. Nhu van cia me bat cap,
kim khi théng mdc, mdc uat ma sinh hoa, hoa lai
¢6 thé khic kim, d6 goi 1a phuc. ‘Thé.ng phuc’ la
quy it néu tnrge thing thé thi san 3t bj s bj bao
phuc lai ci thﬁng Ngudi xua ding hi¢n tugng
thing phpc dé ndi 1én hign tuong tuong thing
twong che cta khi hdu, phét trien thém mét budc
ma néi dén quy lujt quan hé giira sy luu hanh, co
ché, dy phong va chira tri bénh tat.

®Thg +

(P4t)

Hiéu don gian 1A dat. Thd chu v& trung tim, kiém
chil v& tdy nam, tmg v6i mita truong ha. Pac diém
cua thd 1a “duea vit séng ra, thu vir chét vé, 1 nha
ctia van vdt, thinh vao cuéi mia ha, do hod sinh”.

Thé c6 tinh chit “Ua: sinh pha, day chdc so thong,
sinh kim. Ky: sut 16, méc thinh, thuy nhiéu, khi han,
kim thinh, trong vong”.

¥ Thé bt ch€ thuy 1 A 4l 7K
(Thé khéng ché nguw duoc thuy) .
Tang Ty hu nhugc khéng vin hoa thuy thip din
dén bénh ly chuyén hod nudc trong co thé, biéu hién
khac ra dom lodng tréang, dai ti¢n lOng, phi v.v...

Y Théhiontio =+ = &I

(Thé thich khé 4m)

“Ty (thd) thich khd 4m’, 12 mot dic diém sinh 1y
cia tang Ty. TY c6 chirc nang van hoa thuy thap,
ma 6n tio cd lgi cho chirc nang 46 cua Ty, bai vay
néu khong khd am thi sé sinh ra trang thai bénh Iy
thuy thap dinh tré ma tén hai dén Ty.

' Thé sinh van vat  + 4 7 9

(Van vét déu sinh ra tir dat)

Van vit trong tir nhién déu séng nho vao dat,
sinh ra tir dat rdi chét lai tro v& véi dét.

® Thuy K

(Nudc)

Hiéu don gian 13 nuéc. Thiychi vé phuong bic,
tng v&i mia déng. Dic diém 13 “cé khi dm nhu
rhdn nuéi dudbng van vat; thuy chay tir tdy sang
dong, do kim sinh”;, “thuy chdy uén lwpn tir cao
xuong thdp, la tinh ctia e nhién". Tinh chat cia
thuy 14 “Ua trong sach, xa rgng, twong sinh, vuyt
hoa, twdi nhudn. Ky: tran lan khic hai, méc nhiéuy,
khi him, tir tuyét, tho khé cém”.

© Thuy bdt ham moc 7K A i K

(Thuy khéng nubi dudng duoc mjc)

Ham (%) 12 ham chira dung nap, & diy cé thé
hiéu la sy nuéi dudng. ‘Thuy khéng ham moc’ 1
mdt trang thai bénh ly do Than (thuy) 4m hu khong
nudi dudng duge Can (moc) sinh ra hu phong noi
dong Triéu chimg: sbt nhe, chong mit, U tai, di tinh,
mom kho khat, chan tay run ray tham chi co giat.

% Thuy hoa bdt t& K X & 5

(Thuy hod mét giao té)

LA mdt ching hau, con goi 1a “Tam Thén bit
giao’. Tam thudc hoa, Thian thugc thuy, thuy va
hoa ché udc 1n nhau dé duy tri trang théi sinh ly
thing bing thi goi 12 ‘thuy hoa tuong t&’. Néu
Than thuy bat tic khong gitp 1én Tam hoa, hay
Tam hoa vong dong lam tén thuong Thin am thi
goi 1a ‘thuy hoa mit giao t&’ cé céc tri¢u chimg:
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birt rirt, mat ngi, di tinh... (Con cé y kién cho rang:
thuy 12 Than thuy, hoa l1a Ménh mén hoa).

% Thuy khuy hod vugng 7K 5 X HE

(Thuy yéu hod vupng)

® Tinh hubng bénh ly, do Thén (thuy) hu yéu
dén ndi thuy khong ché ude duge hoad, khién cho
Tam (hod) mét minh vuong thinh lam phat sinh
triéu ching: birt nit mat nga, ngi khéng ngon... @
Tinh trang Than 4m, Than duong khéng diéu hoa
(thuy chi Than thuy, hoa chi Ménh mén hoa). Thin
thuy suy tér} khién Ménh mén hoa mt minh manh
mé lam xuat hién chimg: tinh duc hung phan, di
tinh v.v...

% Thuy tinh lvu ha K ¥ # F

(Tinh ctia nuoc la chay xudng)

Tinh cia nuwéc 13 chay tr chd cao xuong chd
thap Ngudi xua ldy nuede vi voi dac diém bénh
bién cia ta khi thuy thdp 14 ludn hudng tir trén
xubng dudi, nhu: tiéu chay, chi duéi yéu moi hay
pht thiing,

¢ T& dao miu khi

(Con trm khi me)

Pao (&) nghia 13 an trdém, in cip. Pay & mébi
quan hé bénh 1y theo thuyét ngii hanh gitra cac
tang. Hanh sinh xuat 12 me, hanh sinh nhép 14 con;
do tang con- méc bénh nén tang me phal cung cAp
nhiéu khi dé duy tri tang con nén goi 1a “Con trém
khi cua me”. Vi dy: Thé sinh kim nén Ty (thd) 1a
me, Phé (klm) 1a con. Khi Phé khi hu yéu t&i mot
mirc nhat dinh s& anh huéng dén céng ning van
hoa ctlia Ty khi.
®Tuekhi F5

(Khi con)

Trong quan hé twong sinh cia hai hanh cé
hanh m¢ va hanh con, thi hanh con dugce goi la

THES

‘khi con’. Vi dy: mde sinh hoa thi hoa 1a ‘khi
con’ cliia mdc.
® Twong khic # %

(Khdc 1an nhau)

Chi sy Grc ché, bai xich, khic hai nhau. Li
phuong dién kiém ché nhau trong mbi quan hé
gita ngi hanh. Cy thé (a; mdc khic thé, ghé khic
thuy, thuy khic hoa, hoa khic kim, kim khic méc.
® Tuong sinh M &

(Sinh 14n nhau)

Chi sy san sinh, xic tién, trg giap. L phiong
dién gitp d&, hd trg nhau trong moi quan hé giira
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ngii hanh. Cy thé 1: mdc sinh hoa, hoa sinh thd,
thd sinh kim, kim sinh thuy, thuy sinh méc.

™ Tuong thira  #f 3

(Nhén co héi 1&n nhau)

"3 thira” la thua thé, thira lic yéu ét ¢é xam
lan trc hiép. Tuong thira tirc 1a tuong khic théi
qua, vugt muc c ché binh thuong, Thi du: mdc
qua manh cho nén kim khéng thé khic ché dugc
nhu binh thuong; do dd moc sé 14n 4t thd mot
cach qua d6 hay moc thira thd. Trong Déng y d6
12 bénh chlmg Can moc qua thinh lam cho Ty tho
hir nhuoce va 12 mdt bién hoa bénh ly theo thuyct
ngii hanh.

T Tuongva #H 1@

(Khinh nhon lan nhau)

“#§ Vi’ 1a kinh nhom, l4n 4t; y chi ké & thé yéu
nhung do béan thin qua manh mé ma kinh nhom lan
luét ké & thé manh. Tuong vi 1a mdi quan hé
ngugc lai véi tuong khac, hay phan khac Vi du:
Quan hé binh thuong 1a kim khic moc, néu kim khi
yéu 6t ma mde khi lai virgng thinh thi méc s&
khinh nhon lai kim, Trong Déng y d6 12 bénh
chimg Phe kim hu tdn do Can moc gang thinh va la
mét bién hoa bénh ly theo thuyet ngi hanh.

3. Tang twong & %

B Tang twong & %

(Tang tuong)

Tang (3) c6 thé hiéu la nhimg gi tang chira bén
trong, d6i v&i y hoc i céc co quan ndi tang hay
tang pht. Tugng (R) 1i nhimg hinh tugng 16 ra
bén ngoai, hay hién tugng biéu hién ra cia tang
phi. Tang tugng chi nhiing chirc ning sinh ly va
trang thai bénh 1y biéu hién ra bén ngoai cia cac
tang phil & bén trong co thé,

" Tam khi K
=
(Khi cta Tém)
Chi chirc ndng hoat ddng cila hé tim mach. Ngoai

ra, mot sé hoat ddng vé tinh thin ciing lién quan
dén Tam khi.

® Bang quang ¥ Bt

(Bdng dai)

La mdt trong luc pha. Chirc néing sinh ly cha yéu
1a chira dumg dich thai va bai tiét nude tiéu. Téan
dich dudi tac dung khi hoa cua thén chuyen hoa
thanh dich thai di xudng Bang quang; dich thai
dugc Bang quang c6 dic gan ndt phan thanh khiét,



phan cin thai con lai 12 nude tidu duge bai tiét ra
khoi co thé. V& thuc thé ciia Bang quang hay Bang
quang am ¢6 thé hiéu 1a bong dai. Bang quang &
duréi bung dudi, c6 quan hé biéu ly voi Than,

™ Bang quang chu tang tan dich 3% Jit
T & W

(Bang quang chu vé chira dung tan dich)

Y noi: Bang quang la noi chira dimng nudc cia
todn than, hay la noi thuy dich ctia tam tiéu tu héi.

" Can HF

(Gan)

Mét trong nam tang. Nim trong khoang bung,
dudi co hoanh, phia trong suon bén phai, kinh
mach ctia n6 phan bd & hai bén sudom. Chic ning
sinh ly chi yéu la so tiét va ting huyét. ‘So tiét
nghia 14 diéu tiét cong nang, 1a lam cho khi & co
thé dugc théng sudt va hd trg chic nang khi hoa va
hép thy cua Ty V; ‘Tang huyét’ la Can chira dymg
va diéu tiét huyét dich. Can chi gin mach, chirc
ning van déng cua cac khop trong toin thin déu
nh& tinh khi ctia Can nubi dudng. Vé thyuc thé caa
Can hay Can 4m, c6 thé hiéu a la gan.

B Canam " AF B

(Phan am cua Can)

La phin 4m cia Can, thyc thé ciia tang Can,
phén huyét dich cia chinh tang Can, hay Ia 14 gan.
Trong trang thai binh thudng, Can dm va Can
duong duy tri & trang thai can bing twong déi. Néu
Can khi thai qua, can duong ging cép c6 thé din
dén tén thuong Can Am (cong nang qua do thi thuc
thé ton thuong).

® Can chi can
(Can chu gan)
Céu nay bit dau & {Linh khu  Ciru cham lugn)
“Can la 6ng chu cua gdn”, y ngudi xua ndi Can
quan ly va nuéi dudng gan. Theo hién dai thi chirc
ning cia Can c6 quan hé chit ché dén sy hoat
dong cua gan, co vd khép. Nhirng triéu chimg lam
sang nhu: co dudi khé khén run gidt co, co giét...
thuong dugc cho 12 do rdi loan chirc nang ciia Can.

® Can cho huygt hai AT X L i
(Can chd vé bé méu) '
Huyét hai thuomg dung @& chi Xung mach.
Nhung & day, huyét hii ¢é thé hidu 14 bé mau, 12
noi chira dyng huyét dich. ‘Can chi huyét hai’ y
néi dén coéng ning chira dung va didu tiét huyét
djch trong co thé ciia Can.

M=)

8 Cancht kinh  FF £

(Kinh s¢ c6 lién hé véi Can)

Kinh ¢4 nghia la kinh sg, kinh hodng. ‘Can chi-
kinh’ y néi trang thai kinh s¢ ¢6 thé anh hudng dén
Can va nguoe lai.

I x & =

8 Can cha muu Iy
_(Can chd vé mu ké)
Muu I 13 muu tri, tinh toan, ké sach. Ngudi xua
cho ring Can 1 noi san sinh va chita dyng nhimg
ké sach, muu ly. Ngudi c6 muu sau ké hiém, ddm
lam nhitng viéc hon ngudi thudng duge cho 1a “10
gan lom mdt”. O diy y néi dén cong nang cia Can.

B Canchusprier  BF = & it

(Can quén ly viéc so tiét)

So tiét 1a mot trong hai chire nang sinh 1y chinh
cba Can, né thé hién & hai mat: ® Can diéu tiét
cong ning cua cac tang khi khac, 1am cho khi & co
thé dugc thong sudt, tir do tac dong dén tu duy va
tinh cam. @ Diéu chinh sy tiét mat ciia Dom, givp
hd trg chirc nang tiéu hoa va hap thy cho Ty Vi.

¥ Can cha thing phat  F £ F+ k&

(Can chu vé thang phét)

Thang la béc 1én, phét 1 lan ra. O ddy y néi dén
tac dyng cua Can khi. Can ¢6 cong n{mg diéu tiét
lugng huyet, kinh mach cia né qua dinh dau lién lac
véi niio, néu cong ning ciia Can binh thu'bng, thi khl
huyét nhu cdy ¢ vio miua Xuin s& tét tuoi song
dong, ddi dao sinh lyc, gidng nhu duge ‘thang phat’,
Tuy nhién néu thing phit qua 43, s& xudt hién
chimg dau dau, chéng mit; nén tuy can virgng thing
phat tt ciing phai gidi han mirc d6 nhét dinh,

% Can duong JF FH

(Phan duong cia Can)

Chi céng niing, tac dung cua tang Can. Trong
trang thai binh thudong, Can am va Can duong duy
tri & trang thai cdn bing tuong d4i. Néu Can am
hur, &m khong ché duge dirong, s& din dén ‘Can
duong thu¢gng cang’ ma sinh ra cac trlgu chimg:
dau dau, chong mit, dé céu gian, ta1 0, mat ngu...
(thyc thé ton thuong thi cong nang rbi loan).

¥ Canhopbom HF&H

(Can hop véi D6m)

Can va Pdm c6 lién hé va anh hudng ln nhau,
thong qua mbi quan hé bidu Iy cia hai dwong kinh lac
cua tang va phu (tang 1a 4m thujc 1y, phu 1a duong
thudc biéu), vé sinh ly ciing phéi hop diéu hoa véi
nhau, lic mic bénh ciing anh huéng téi nhau.
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% Can huyét  AY I

(Phan huyét cua Can)

Tén goi chung cho huyét dich & tang Can va thye
thé tang Can. Trén 18m sang, khi d& cdp dén chimg
bénh Can huyét thi thudng lién hé dén that huyét
hay ton throng Can 4m ma khong nhit dinh c6
biéu hign 4m hur drong cang.

R sT

8 Can khai khi€u vu muc
H

(Can khai khiéu & mét)

Can khai khiéu ra mét. Y néi tinh hinh hoat dong
sinh ly va trang thdi bénh Iy cua tang Can ¢6 thé
phan anh ra & mat, hay mit la noi biéu 16 caa Can.

¥ Can 6 phong AT & R,

(Can s¢ gio)

O 12 ghét, so. Kinh nghiém cho thdy, néu cam
nhiem phong ta thi thudng ton thuong dén tang
Can vi vdy ‘Can ghét phong’.

MCansinhvuta P4 F &

(Can chirc ndng sinh ly thién vé bén tréi)

Quan diém vé vi tri hanh khi cda Can, xuat hién
diu tien & (T4 van * Thich cdm luan”. Ta 1a bén
trai, & diy chi duong tuan hanh ctia Can khi la &
bén trai (khéng ndi dén vij tri gidi phiu cia tang
Can).

' Can tang hén AT 5% 3

(Can chura dung hdn)

Mét cong nang cia tang Can. Hon thuéc pham
trd phi vit chit 12 mdt dang cua hoat ddng tinh
than (trong d6 bao gdm: thin, hdn, via, phach, thé;
cang vé sau cang ning duc, cang vé truéce cang tinh
té thanh khiét). Theo Pong y, Can khi so tiét dugc
dlCU dat thi tinh tri binh thudng goi 14 ‘tang hon’
néu Can bénh thi thudong gy 4c mong, than tri
khéng binh thudmg nén goi 12 ‘khdng tang hon’.

% Can tang huyer AT & 1

(Can chira dung huyét)

“Tang huyét’ nghia la chita dyng huyét, 1a mét
trong nhiing chirc ning sinh ly cua tang Can. Can
14 co quan chita dyng va didu tiét lugng huyét dich
trong co thé. Khi con ngudi di ngi, bd phan huyét
dich quay vé Can, khi thirc day huyét dich lai tir
Can phin bd khip toan thin. Néu gian dir lam
thuong tbn dén Can, c6 thé anh hudng x4u t&i cong
nang cua huyét dich, thim chi gay nén xuit huyét.
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% Can Than déng nguyen  FF % [ ¥

(Can Thén c6 cung nguc‘)n)

‘Nguyen’ 14 ngudn gbc, ‘Can Than c¢é cing
ngudn goc’ €6 ba cach giat thich: ® quan hé nubi
dudng Iin nhau ca Can va Thin. @ Can ting
huyét, Than tang tinh, tinh va huyét chuyén hoa lan
nhan. @ Can va Than déu cé twdng hoa, tudng hoa
ngudn goc tir Ménh mén nén ciing ngudn.

¥ Canvicuong tang ¥ 4 A B

(Can Ia tang cimg réan)

‘Cuong’ la cuong tryc, la cimg ran; d6 cling 14
dic diém sinh ly cia tang Can. Can thich thu thai,
ghét bi irc ché ma kiéng thinh né. Truong hop con
ngudi tinh than bj kich thich dé tré nén gian dir but
ntt 1a do Can khi thai qua; ngwge lai, khi Can khi
thiéu hyt thi con ngudi trd nén hoang s, nhit nhat
(dan gian hay goi la: nhat gan).

% Can, ky hoa tai trdo T, H & K

(Can biéu 16 sy twoi nhudn & méng chan
tay)

‘Hoa’ la ruc rd tot tuoi, ‘trao’ la moéng chin
méng tay. Mong 1a phan du ciia gan “chdo vi can
chi du”, gén lai do Can quan ly. Do d6 méng tay
chan 14 noi biéu hién cia Can, néu mdng tay chan
cimg sang tuoi nhuan thi Can ciing thinh virgng tot
dep, nguge lai néu mong tay chan khd ron 4m sam
thi 1a ddu hiéu cia Can huyét bit tuc. Bdi vy mdi
néi: “Gan, bic I sy twoi nhudn o mong”.

% Can, th€ am nhi dung duvong AT,

%L M

(Can, ban thé la 4m ma cong dung lai la
du'ong)

“Thé’ 1a thyrc thé ban thé, ‘dung’ 1a cong nang tic
dung. Thc va dung 1a mot cip pham tru pho bién
trong triét hoc _phuong ddng, né néi lén mbi quan
hé gitta vat chat va cong nang, gitra bin thé va tic
dung. Can chira dyng huyét ma huyet thugc am,
nén thé cia Can thudc 4m. Céng ning ctia Can chi
vé 5o tiét, bén trong cd tudng hod, nén Can thién
vé dong va hudng 1én trén, do d6 dung cia Can 12
dwong. Bai vay méi néi “Can, thé la dm ma dung
lai la duong ™.

? Ciru chau
(Chin chéiu lyc)
Ngudi ¢b xua cho ring trai dit c6 9 viing dat lém

(chdu lyc) la: Ky, Duyén, Thanh, Ti, Kinh,

Ju M



Duong, Dy, Luong, Ung (3L, 4. F. #. #l.

. B B ).

% Ciru khiu  JL 55

(Chin khiéu)

Khiéu (%5 ) nghia 14 cai 15, ‘Ciu khiéu’ 12 chin
15 thong giita bén trong vdi bén ngoai co thé. C6
hai cach hiéu: @ chin khiéu gbm: 2 mét, 2 tai, 2
miii, 1 miéng, 1 tién am, | hau dm. @ chin khiéu
gbébm: 2 mit, 2 tai, 2 mii, | miéng, 1 ludi va |
hong.

? Pai truomg K

(Rudt gia)

La mot trong sau phu Nam & khoang bung, &
trén nbi voi cho cudi cia Tiéu trrdng (rudt non),
phia dudi ndi véi hau mén. Chirc nang cia Dai
truomg 13 tiép nhan chat tiéu hoa tir rudt non dua
xudng, hip thu luong nudc va chit dinh dudng con
lai, ddng thoi chuyén ho chét can bi thanh phan
rdi bai xuit ra ngoai qua hiu mén (thang thanh
gnang troc). Ngoai ra, Dai trudng con ¢d chirc ning
phi hop vai sy tic giang clia Phé va khi hod cia
Than.

" Pai mrng chi muyén dao
&
(Dai trirng quan ly vé dudng truyén xa)

{T8 vén * Linh lan bi dién) c6 néi: “Pai
truomg 1 chire quan truyén dao, bién hod tir dé ma
ra”. Cong nang chi yéu cia Dai truong la dem
nhiing ¢an ba sau khi Tiéu truong tiéu hoa hip thy
va ¢b dic tiép sau d6 chuyén hoa thanh phan va
téng ra ngodi qua hau mén. Vi Dai trudng 13 con
dudng truyén tong cin ba nén méi goi 1 “chi vé
duomg truyén”, “chirc quan truyén dan”. Néu do
nguyén nhan nao dé khién cho cong ning cia Pai
trudng that thudmg, s& giy ia 16ng hodc tio bén
V.V...

101 Pém HE

(Mét)

La mgt phu dic biét trong sau phi, do cb tinh
chat dic biét nén riéng Ddm con duge coi 1a mot
phii ky hing. Chie ning chii yéu cia Dom 1a du
trir va bai tiét chdt mat. Chat mat 1a do tinh khi ciia
Can du thira ma tich tu lai & Dom, chit mit duge
Ddm dua t&i Tiéu trurdmg (rudt non) dé hd trg cho
cong nang tiéu hoa ciia Tiéu trudng. Viée bai tiét
mat ¢6 quan hé chat ché voi chire nang so tiét cla
Can, néu chirc nang so tiét ciia Can binh thuong thi

K x %

s bai tiét chit mat mdi thong sudt, TY Vi mai van
hoa tdt dep: néu chirc nang so tiét coa Can that
thudng, chit mét s& tran ra ngodi, gay bénh vang
da. D&m c6 kinh lac lién théng voi Can nén ¢6 mbi
quan hé biéu ly véi Can.

2 PDém chii quy&t doan B F Bk B
(Tinh quyét doan cd lién quan dén Dom)
Quyét doan la cuong quyét dirt khoat, Dom chu

quyét do4n y néi, tinh diing cam quyét doan cva
con ngudi ¢ lién hé chit ché dén Dém. Néu Pom
khi mach mé thi tinh tinh cling diing cam quyét
doén, nguoc lai néu Pom khi hur yéu thi con ngudi
khiép nhuge kiép sg. Din gian thudng néi ‘1om
mat’ hay ‘dom lugce’ la y nay.

 Ha tieu nhedoc T £ I &

(Ha tiéu nhw kénh ngoi)

V& ddc’ nghia 1a cai ngdi nude, cai cira cdng. Vi
chirc nang chii yéu cia Ha tiéu 13 bai tiét phé thai
(phan va nuée tiéu) ra ngodi nén maéi got: “Ha tiéu
nhur cdi ctra céng ™.

'™ Hau thien chi hod
(Hoa cua hau thién)
Ty Vila “gdc clia hdu thién” nén day 1a hoa cia

Ty Vi. Cé thé hiéu I nhiét lugng (nang lugng tiéu

hao) can thiét ¢é Ty Vi tiéu hoa dugc thirc an.

& 18 2 i

BERZ K

15 Ky hiing chi phi

(Phu ky hang)

LA nhitng phi dic biét trong co thé, gdm siu
phu: Nio, Tuy, Xuong, Mach, Bom, Nir tir bao (da
con). V& hinh dang, ching phin nhiéu c6 dang
rong & giita gidng nhu phi. Vé chirc nang pha ky
hang lai khdng phai 13 dudng tiéu hod vi bai tiét
thire an gidng phil ma lai ¢6 chirc nang dur trit tinh
khi gidng nhu tang. B&i vdy, phu ky hing gidng
nhir tang ma khong phailla tang, giéng nhur phii ma
khéng phai 13 phil, nén méi goi 13 “kp hdng” (‘ky’
1a ky la, ‘hang’ 1a lau dai bén vimg).
 fyepht 7 B

(Séu pha)

Bao gbém: Bom, Vi, Tiéu trudng, Dai trudmg,
Bang quang, Tam ti€u. Chirc ning sinh ly chung la
tiéu hoa thuc phim, chuyén hod cic tinh chat ciia
dd &n thire uc‘mg dén moi co quan va bd phan nudi
dudng co thé. Luc phii 1a co quan c¢é dang hinh
ong rong, 1a noi thyc phim di vao va di ra, nén ¢
Noi kinh} c6 ndi “Luc phu, (chira dumg) thuc ma
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khong ddy”. Luc phu liy giang xudng 13 thuén 1y,
lay thong lam cach thirc hoat dong.

W Luc phu di théng vi dung 7~ fif UL
iy SIE

(Phii 14y théng sudt lam téc dung)

Chirc ning ctia sau phu ldy su théng sudt lam tac
dung. Chirc ning cta sau phi so véi nam tang cd
diém khic nhau 13 ngii tang chi tang chia ma
khéng tiét ta con luc phu thi cé vao ¢d ra, co6 khi
thue ¢6 khi hu. Luc phit 12 mot tap hop 16n cé vai
trd thu nap, tiéu hoa chuyén van va bai xuit, boi
vy sau phi quy & chd co nang hiép ddng, thong
sudng, khong try ngai (lay thong vi dung); nguoc
lai s& anh huong dén chic nang tiéu hod ma lam
rbi loan ca hé thong.

8 Nguchi H &

(Nam loai tinh chi)

Nim trang thai ciia hoat déng tinh chi, gém:
gian, mimg, Yo, s¢, nghi. {Noi kinh cho ring su
bién dong cua tinh chi c6 lién quan dén co nang
clia nAm tang va nguoc lai nhu: chi cia Can 13 gidn
(nd), ctia Tim 1a mimng (hi), cda Phé 1a lo (khung),
cna Than la s¢ (kinh), cia Ty 12 nghi ngoi (tu).
Day la sy ap dung tinh quy thudc cua ngii hanh vao
co thé, co sd khoa hoc ciia vin dé nay con cén
nghién clru thém.

'“ Nga quan 1L H

(Nam co quan cam giéc)

Nim co quan cam gidc & d&u, bao gém: mili,
mét, mdi, miéng, luol va tai. {Linh khu ¢ Ngu
duyét ngi sic) viét: “Mui la co quan cta Phé,
mdt la co quan cia Can, méi la co quan cua T3,
ledi la co quan cua Tdm, tai ld co quan cua
Than™.

Y Ngitam  fL O

(Nam céi ¢ gitra)

Chi hai gan ban tay, hai gan ban chian va ving
om.

M Ngu tang hod dich  FL I 4k W&

(Chét dich tiét ra ttr ndm tang)

Theo {Té vin * Tuyén minh ngii khi} thi: md
héi (han) la dich ciia Tam, nude mii (thé) 1a dich
clha Phé, nude mat (18) 1a dich cua Can. nuéce dai
(dién) 14 dich ctia Ty va nuéc miéng (thoa) 1a dich
clia Than. Cic chét dich tiét ra khong binh thudng
s& phan 4nh tinh trang khac thuéng cua ngii tang.
Pay 1a quan diém dwa trén su quy nap ngii hanh va
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duc két lau nam kinh nghiém cla ngudi xua, can
tiép tuc nghién citu ly giai dé ap dung vao thyc
tién.
"2 Ngo tang séchn  fi. I BT =

(Cai ma nam tang quan ly)

Con goi la “ngét chu”. Chi mdi quan hé gitra ngl
tang véi cac to chie co quan khac trong co thé

nhu: Tam cha mach, Phé cho bi, Can chu gan,
Than chu xuong, Ty chu thit.

" Ngnangsos 1 W BT %

(Céi ma nam tang so)

Con goi 1a “ngii 6”. Chit (%) tinh tir doc 1a “ac’
¢6 nghia 14 dc doc, xau xa; dong tir doc la § nghia
la ghét, sg. ‘Ngii & 1a dua vao dic diém sinh ly
khdc nhau ciia nam tang ma mdi tang déu ¢6 nhing
thir khdng thé chiu ndi (c6 thé gy hai, dang ghét)
nhu: Tdm ghét nhiét, Phé ghét han lanh, Can ghét
phong gio, Ty ghét thap 4m, Than ghét téo khd.

M Ngoang sotang A UE BT &K

(Cai chira dung ¢ ndm tang)

La nhitng thir (thude pham tri triru trgng, phi vat
chat) dugc tang chira trong nam tang. Theo {Td
van ¢ Tuyén minh ngt khi) thi: TAm tang thin,
Phé tang phéach, Can tang hon, Ty tang y, Than
tang chi. Ddy la quan diém nhan thirc ctia ngudi
xtra vé su lién quan giira vt chit véi tinh thin,
gira cu thé vdi triru fuong, giita thé xdc véi tam
hon. Quan diém nay chua thé giai thich bing khoa
hoc hién dai nhung né da duogce vin dung dé chira
tri c6 hiéu qua, né dang chira dung nhimng khién
thirc uyén thim cla ngudi xua, va c6 [€ n6 s&€ mo
ra mét chin trgt mdi, mdt nganh khoa hoc méi
(nhu tam linh hoc co thé).

5 Ngu vy srcam B Jif 2%

(Nhirng cé&m ky doi v6i nam vj)

Y no6i tang phti mic bénh can kiéng cir dbi véi
nhing vi khong thich hgp. Vi du: ® Vi cay vio khi
phén, cd tinh chat tan phat, in nhiéu vi cay sé€ hai
khi vi viy bénh vé khi khong nén an nhicu cay. @
Vi man vao huyét phan, nhung an nhiéu vi man thi
huyét bj ngung tré nén bénh vé huyét khong nén an
nhiéu vi man. @ Vi dz"mg din vao xuong, co6 kha
nang gitp Tam hoa, in nhiéu vi ding thi Tam hoa
thinh, Tam hoa thinh thi Than thuy bi hao tén;
Than chi xwong, Than sinh ¢bt tuy, vi vdy bénh
Than khéng nén an nhicu vi ding. @ Vi ngot vao
co bap, nhung vi ngot tinh tré, an nhiéu vi ngot thi
co bip ung tré, nén bénh & co bip khong an nhiéu



vi ngot. ® Vi chua vao gin, nhung vi chua hay thu
liém, an nhiéu vj chua thi gan dé co rit, cho nén
bénh ve gan khéng nén an nhiéu v1 chua... O day y
ndi néu dn ubng ‘qud thién 1éch vé mét vi gi thi s&
bi anh huong dén co quan vij tri nao, quan diém
ndy co gi4 tri tham khao cao, can dac biét cha y.

" Ngivisonhap L EEFT A

(Noi ma nam vi di vao)

La mbi quan hé dan nhdp clia nam vi vao tang
phi, nlur: chua vao Can, cay vio Phé, dfmg vao
Tam, min vao Théan, ngot vao Ty. ‘Ngil vi 3§
nhip’ ¢6 quan hé chit ch& véi cach dung thude
trong diéu tri nén co gia trj 1am sing cao.

" Phatvi huyéechide & 4 ML 2 &

(T6c 1a phan dw cia huyét, )

Ngu&i xua cho ring téc von la ngudn gdc tir
huyét ma ra. Khi tré tudi, khi huyét day da, dau
toc xanh tdt mém mai, khi tudi gia, Can huyét
hur thiéu, Thén khi suy yéu, téc trd nén bac tring
d& rung. Cho nén méi ndi, téc 13 bd phan thira
ctia huyét.

" Pheam b B

(Phén am cla Phé)

La thuc thé tang Phé, hay chit tan dich nudi
dudng tang Phé. Phé am tir chat tiuh vi cia thuy
cbe hoa sinh ra, nén cé tac dyung J3n nhau vdi Phé
khi, rat can dé duy tri cong nang ciia Phé

¥ Phé cha hanh thuy  fif 42 47 7K

(Phé chu )

Cong ning ciia Phé. Su trao ddi thuy dich cia co
thé khong nthirng cé quan hé vai su vin hoa cia Ty
va khi hoa cia Than ma con lién quan chat ché voi
sy thc giang cia Phé. Thong qua tic dung tic
giang ctia Phé, méi c6 thé gilr cho thuy dich vén
hanh téi Bang quang, ma tiéu tién duge théng lgi.
Do vay m&i ndi “Phé chti vé van himh thuy dich”,
“Phé chii vé thong diéu thuy dao”. Ngoai ra con cb
thém luan thuyét 13 “Phé 1a thuong nguén cua
thuy dich".

W Phéchu khi il 3 A
(Phé quan ly khi toan thén)
Chic nang coa Phé, Phé cai quan toan bd Khi

trong co thé, moi thir khi trong co thé déu phu
thudc vao Phe.

I Phe chi thanh  fili & 75

(Phé chii vé phat am)

Chi tiéng ndi ¢6 quan hé vdi chuc ning cia Phé.
Trén 14m sang, tiéng ndt khdng binh thudmg ¢6 lién
quan dén bénh cua Phé,
R Dhechn e i E g

(Phé chii vé trj tiét)

Céng nang ctiia Phé. {T4 vén « Linh lan bi dién
Y néi: “tang Phé, giir chirc quan tuomg phd, viée
tri tiét tic Phé ma ra”. Trj tiét: diéu tiét, chira tri, y
néi céng nang clia Phé va Tam phai hop dong hd
tro 1an nhau, ciing duy tri hoat déng sinh 1y binh
thudng cua co thé.

I3 Phe chi ede giang A 12 7R B

(Phé chd vé dua xubng)

Toc () nghia la trong lanh, thanh tic; Gidng (
R#) nghia la giang xubng, dua xudng. Vi Phé 14 co
quan ndi tang cao nhit trong co thé lai gii¥ nhiéu
chire nang nhu: chd ho hép, chi khi, cha tri tiét,
thong diéu thuy dao... nén Phé khi phai & trang thai
trong lanh thanh khiét va duge chuyén xudng thi co
ning hoat dong cua cdc tang khi khac mdi binh
thurong,. Neu Phé mit sir tic glang s& xuat hién cac

chimng: suyén tho, ho hang, hodc tiéu tién khong lgi.

" Phé hop Dai rwong B & K %

(Phé hop véi Dai trivong)

Y n6i Phé va Dai truong c6 mdi quan hé chat ché
v&i nhau (quan hé biéu ly) ca vé mat sinh ly va
bénh ly. Thi du: Phé nhiét c6 thé gdy tao bon hoidc
néu thang Pai trirdng c6 thé lam giam Phé nhiét.

' Ph& khai khicuvury i F&H T &

(Phé khai khiéu & mi)

Phé chi hé hép, mili 1a cira ngd ra vao coa hoi
tho, vi viy miii 12 noi khai khidu cia Phé. Mui
mudn phat huy cong nang khiru gidc va thong khi
binh thudng, can dua vao sur diéu hoa ciia Phé khi
va sur thong lgi cia hd hap. Néu ngoai cam phong
han xam pham Phé, mii s& tic va chay nuéc lam
anh hudmg téi khitu gide; Néu Phé c6 tao nhiét thi
156 mili s& kho rao; Ta nhiét Gng tic & Phé thuong
gay ra ching khi suyén, zanh miii phap phong...

2 phe khi it
(Phan khi cda Phé)
Chi cdng nang hoat dong cia Phé.
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77 Phé & han
(Phé sor lanh)
Phé s¢ lanh, 1a mot dic tinh cia Phé. Phé chi khi,

bén ngoai hop véi da 16ng, vi vay han ta cé thé xam

pham truc tiép vao Phé; ngoai ra, do hr han & Ty Vi

ciling anh hudng dén cong nang ciia Phé ma sinh ra

céc chimg bénh khac, do &6 m&i noi “Phé & ham”.

" Phé sinh bi mao  fili 4£ 7 &

(Phé quan hé véi da I6ng)

Chi mdi quan hé giita Phé va da léng. Da 16ng do
tinh khi ciia Phé sinh dudng, Phé chu ho hép, cac
16 chan léng & da l6ng ciing co6 tic dung didu tiét
hé hAp nén mdi ndi “Phé hop véi da long"'. Phé cb
cong ning phin bé dwong khi, bao vé co biéu &
bén ngodi, do dé méi néi “Phé chii bi mao” holc
“Phé chu nhat thdn chi biéu". Néu Phé khi hu, co
biéu khdng bén chat, thudng tu ra mb hdi. Néu vé
khi yéu cong ning bao vé bén ngoai hu yéu, co
biéu ciing dé bi phong han xam pham, tham chi cd
thé bén trong hop véi Phé ma phat sinh chimg ho
hing.

1 Phé rang phach i 58 B4

(Phé chira dung phéch)

‘Phack’, [a mgt dang hoat ddng cua tinh thén.
Theo {Loai kinh) ciia Truong Canh Nhac thi:
“Cong dung cua phach viea la hanh dong viea la
tac dung, dau hay ngia do né moi nhgn biét
duge”. N& lén, moi ddng tic va tri gidc clia con
ngudi la két qua coa phach. Theo Dong y thi phach
nim & trong Phé nén mai néi “Phé tang phach”.
B Ph& Than trong sinh i 'S 48 4

(Phé tuong sinh v&i Than)

L4 mbi quan hé gitra Phé va Than. Phé thugc
kim, Than thugc thuy ma kim sinh thuy, nén ciing
goi 1 ‘kim thuy trong sinh’. Theo thuyét ngd hanh
thi Phé kim va Thén thuy ¢d quan hé mau tir.
Trong cdng nang sinh Iy thi Phé va Than phdi hgp
v&i nhau, anh hudmg 1an nhau. V& bénh Iy thi Phé
khi hu tén ¢6 thé dan dén Than khi suy nhugc goi
1d “me bénh luy con”; ngugc lai, Than khi suy
nhuge cling din dén Phé hu goi 1a “con bénh luy

me".

B Phe tridu bach mach  fili 8 & fk
(Trdm mach déu dén vé Phé)
Céng ning cia tang Phé. Trieu (88) ¢6 nghia 12
chiu vé, hdng vé, qut tuvé. Y la tat c4 cac mach
méu trong co thé déu phai chay vé Phé, hay Phé co

i % &
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quan hé vai traim mach rit mat thiét, nén méi nodi
“tréim mach déu chau vé Phé”.
B Phe vihoacai fifi b % %=

(Phé nhur céi long)

Céng nang cla tang Phé. Hoa cai (&) 1a cai
tan, cai long che phia trén. Vi Phé 1a co quan & vi
tri cao nhét trong néi tang, cac 14 phdi xo¢ rong &
trén cao nhu cii Igng che cho cic tang phut khic,
nén mdi néi “Phé la cdi long".

" Phé vi kidu tang  Fi b &F

(Phé 13 tang mém yéu)

Dac tinh ctia Phé. Kiéu (&) nghia fa mém mai,
non ndt. Vi Phé la tang d3 s nhiét {ai s¢ han, bén
ngoai hgp vaéi da long, chd vé hod hép, tiép xuc truc
tiép vai khong khi bén ngoai; do d6 Phé rit dé cam
nhiém t khi ma sinh bénh. B&i viy méi ndi “Phé
la tang non yéu’

i, H4#®%HE

¥ Phe, ky hoa tai mao
%

(Phé biéu 16 & Iéng t6c)

M&i quan hé gitta Phé va 16ng toc. Hoa (4)
nghia 13 vé tyoi dep, rnrc rd bdc 16 ra bén ngoai. T
nhing kinh nghiém thye tién 1u nim, Déng y thdy
ring: trang thai sinh ly, bénh 1y cia Phé phin anh
& rét 1én da 16ng, nén qua sy khd khan hay tuoi
dep cia da 16ng, c6 thé phan doan cong nang cia
Phé thinh hay suy. Thi dy: bénh lao hach ning
thuong thiy da dé vang vot, long téc bo phd xo
xéc... Nén méi néi: “Phé bic 16 & long toc”.

iR R T

13 Phiy thau tinh vu tang
i3

(Phi nép tinh khi vé tang)

Méi quan hé gifta tang va phu. Thau (ﬁ‘) nghla 12
chuyén van, giao ndp. Nam tang chii vé cit chira
tinh khi, sau pho 1a co quan tiéu hod hap thu va véan
chuyen duorng chat. Dong théi sau phil con 1a

“nguon goc cua kho tang”, ngii tang luc phi déu
phai dya vio sy cung cap va nudi dudng cia Vj. Bai
viy {Linh khu * Ngii vi thiénd cé néi: “ngit tang
luc phu déu bdm thu khi tir Vi”. Doanh khi bt
nguon tir Trung tiéu, Vi cb thé van chuyén tinh khi
di rot tuoi cho nam tang; Tiéu truong tiéu hoa hip
thu va cé dic db &n udng thém mét lan nita, phin
biét thanh troc, khién cho chat tinh vi trong dd an
ubng duoc chuyén dén cét chira trong nam tang.
Cong nang d6 cia Vi va Tiéu truong, da thé hién
rd tac dung sinh ly chuyén van chér tinh vi dén
nam tang.



1% Quan hos
(Hoa vua)
Chi hoa cia Tam. B&i Tam 1& “chiec quan qudn

chu” nén mdi goi hoa cua Tam la ‘quan hoa’.

¥ T4 Than hru Ménh 2 '8 1 @r
(Bén trai la Than bén phai Ia Ménh mén)
Luin thuyét néi lén céng ning quan trong ciia

tang Than trong co thé. Thuyét nay dau tién dwoc

dua ra & {Nan kinh  nan thir 36% : “hai bén qua
thdn, khong phai déu la tang Thgn, bén trdi la

Thdn bén phai la Ménh mén. Ménh mén la noi &

cua thdn va tinh, noi rang bugc cua nguyén khi,

cho nén ¢ nam gici thi chia tinh, ¢ ni¢ gici thi
bugc bao thai”. Theo nghién ciru hién nay thi vi tri
trai phai la khéng hop ly, tuy nhién thuyét nay vin
con nhimg diém can quan tim nhu: ® Céng ning
ctia hai mat Thian am va Than duong hay cia Ménh
mon va Thin thuy; @ Chu trong cong ning sinh ly
ctia Ménh mén 12 tang trir tinh than va nguyén khi,
12 can ban cua sinh mang con nguai.

W Tamam O M

(Phan &m cta Tém)

Chi phan chat 4m dich cia Tam (thanh phin
huyét dich nudi dudng tim) va thuc thé qua tim. V&
mjt sinh bénh ly c¢6 quan hé mit thiét véi Tam
huyét, ciing ¢4 quan hé véi Phé 4m va Théan am.,

 Tam cha huyér O X ffn

(Téam quan ly huyét trong co thé)

Mét chire nang sinh ly ciia Tam, chi toan bd huyét
mach trong co thé do Tam thuc day va quan ]y, hay
T4m bao dam sy tuin hoé ciia méau trong co thé.

Y Tam chio thdn minh 0 4= # B

(Tam quan ly moi hoat ddng tinh than tinh
cém cla co thé)

Mt chirc nang sinh ly cia Tam. Than (#) bao
ham moi hoat déng tinh than tinh cim. Minh (88)
12 sy sang sudt, trong sach khang bi che 13p. “Thin
minh’ chi toin bd nhiing hoat ddng tinh thin y
thirc hay cam nhén cta ban than con ngudi. Y néi
Tam quéin ly vé moi hoat dong tinh thin va tinh
cam cia co thé. Khai niém ‘Tam’ trong Dong y da
bao quit ca hé théng trung khu thin kinh. Nén
“Tam chi than minh” y néi Tam quan ly vé moi
hoat ddng tinh than va tinh cim ciia co thé.

Ak

' Tam duong 0> FH

(Phén duong cua Tam)

Chi duong khi ctta Tém, cling 1a chirc nang hoat
ddng cua Tam. Tam duong c6 quan hé chit che véi

-Tam khi, ngoai ra TAdm durong con tuyén thong véi

phan duong & ngoai vé.

2 Tam hop Tiéu rwong O & D &

(Tam hop v&i Tiéu trong)

M&i quan hé gita Tam va Tiéu trudng. Pay la
méi quan hé biéu ly gifra tang va phi, (tang la am
thudc ly, pha 12 duong thude bidu) anh hudng 14n
nhau thdng qua hé kinh lac, chirc niing sinh ly va
bénh ly.

4 Tam huyet
(Huyét coa Tam)
Chi huyét dich tuan hoin trong co thé. Tam

huyét 1a cac chit dinh dudng cho cac 14 chire va co
quan trong co thé, ciing 12 co s& vét chat ciia hoat
dong tinh thin. Vi vay khi Téim huyét hu, thuong
xudt hién cic chimg hiu: hdi hdp, hay quén, mit
ngil hay mé va cac loai b¢nh thiéu mau khac...

¥ Tam khai khi€u vu thiet 0 F & F

G

(Tém khai khiéu ra Iudi)

Y ndi luGi thong véi Tam hay Tam ¢ quan hé
mat thiét vai ludi. Moi sur thay d5i sinh Iy bénh ly
cia Tam déu phin 4nh ra ludi, vi thé ddy 13 mot co
s& dé chan doan bénh tit trong Pong y.

S Tam 6 nhiét
(Ta4m so nhiét, )
Dic diém sinh ly cia Tam 12 khéng wa nhiét.

Nhiét d& gy tac dong x4u dén chirc ning cht huyét

vi chi than minh cia Tam. Nhur ngudi bénh sbt cao

dé sinh trang thai mé man n6i nham, cudng, bit

Lo I

JL,\ T Hhy

0N

¥ Tam Than twong giao 0§ #§ %8

(Tam Thén giao hoa v&i nhau)

M&i quan hé giira Tam va Than. Tam & thuong
tiéu, thudc hoa; Than ¢ ha tiéu thude thuy, duong
khi & Tam giang xubng Than gitp 6n dudng Than
duong, am khi & Than c6 thé dén 1én Tam, giip nudi
dudng Tam &m. Trong wang thai binh thuong, Tim
hod Than thuy thang giang IAn nhau, cai no dua vio
cai kia dé duy tri hoat déng thing bang, dé goi la
“Tdam Thén twomg giao” hay “thuy hoa tromg 16",
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¥ Tam tieu =&

(Tam tiéu)

La mdt trong siu phu, chita ra Thugng tiéu,
Trung tiéu, Ha tiéu; c6 chirc ning diéu tiét sy hoat
déng clia cac tang phi va thé dich trong co thé.,

8 Tam tieu chu quyét doc = & ¥ &
(Tam tiéu chi vé khoi thong kénh ngoi)
Quyét (#R) 12 khoi théng dong chay, déc (FE) 1a

kénh ngdi din mude, quyét doc (BRVE) nghia la so
thong dudng nude. Tam ti€u cd tic dung khai
thong thuy dao va van hanh thuy dich. Céng ning
quyét ddc cia tam tiéu la phat huy su lién hop tic
dung ciia nhiéu tang phit khic, trong d6 c6 quan hé
chit ché véi ba tang Phé, Ty va Thén. Néu céng
ning ciia nhimg tang nay bi chuémg ngai, cé thé
khién cho Tam tiéu khong thong lgi, khi hoa maét
binh thuong ma phat sinh cic chitng thiing truéng
va tidu tién khong lgi.

¥ Tam, ky hoa tai dien . H % &
[i5)]
(Ta&m biéu 16 ra mat)

Hoa (4£) 1a ryc rd tdt tuoi, sic mit phin anh tinh
trang sinh ly ctia Tam. Quan sat sic mit c6 thé biét
duoc tinh hinh khi huyét clia co thé, do 46 mai néi
“Tdm biéu 16 ra mir”.

1% Tang hanh khi vu phu
I

(Tang dwa khi vao phti)

Dic diém giita tang va phi. {T6 vin * Ng tang
biét luan) dé xuat: Tang thi “chura dung tinh khi
ma khong tiét ta ra ngoai”, pha thi “chuyén hod
vit chdt ma khong chira dung ”. Nam tang tuy chira
dung tinh khi, nhung céi khi cua ndm tang (c6 thé
hiéu 1a dong lyc va cong ndng hoat déng cia nam
tang) mudn cé tic dung phai dua vao moi lién hé
voi sau phit; c6 nhu vay mai thé hién dwoc cong
nang téng hop cia tang va phu. Con nhu Pha {Té
vén * Ngii tang biét luan} c6 néi: “thu nhdn troc
khi ctia ndm tang, goi la cdi noi chuyén hod, nén

- khong thé giir ldu ma phai tiét ta di méi dwoc”. O
day néi dén ‘troc khi’ 12 san pham va cin ba cia b
in udng trong qua trinh tiéu hod; con ‘khi’ 1a
nhimg thir tir tang dem t6i, bai vy mdi ndi “tang
dwa khi dén phi”. Vi du cy thé vé sy ph01 hop
cdng ning gma tang va phi nhu: sy -bai tiét cia
nudc mat can phai c6 sy so tiét cua Can, Bang
quang mubn bai xudt nudc tiéu phai dya vao téc
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dung khi hoa ciia Thin; d6 déu 13 sy cong ning
hanh khi cida tang vao phu.

B! Tang phu twong hop I I 46 &

(Tang phl) lién hop véi nhau)

Y néi méi quan hé va anh hudng Iin nhau gita
tang va phi. Tang phu trong co thé phm hop véi
nhau, thé hién & méi quan hé phéi hop biéu ly gitra
am va duong. Tang phu quan hé biéu Iy v&i nhau,
chi yéu thong qua m01 lién hé giira cac dudmg kinh
tac va sur phdi hgp vé cong nang sinh Iy lan nhau.
Cac mdi lién hop véi nhau cia tang phii gdm: Tam
hop v&i Tiéu trudmng, Phé hop véi Pai truong, Can
hop véi Bdm, Ty hop véi Vi, Than hop véi Bang
quang va Tam bao lac hgp vai Tam tiéu.

B2 Thanam & B

(Ph&n 4m cua Than)

Con goi la: nguyén am, chan am, chan thuy,
Thén thuy. La 4m dich va tinh do Théan tang trir,
hay chinh 1a thyc thé tang Thén; 1a co s vat chét
cua chiic niang hoat déng cia Thdn. Than dm va
Thén duong ciing didu hoa va ché udc 13n nhau dé
Than thyc hién chitc nang sinh ly; Néu Than 4m
thiéu hyt, Thin duong s& hung phén thién léch ma
lam xuét hién bénh ly “fomg hod vong dong”'.

B Thanchucot & X &

(Than chu xuwong)

Mdi quan hé gira Than va xuong. Pong y cho
ring xuong 14 nhd ¢é tuy nudi dudng, ma tuy lai
do tinh khi ciia Thén sinh ra, cho nén sy phat trién
cia xuong ciing nhu sy hoat dgng clia xwong phai
nhé vao tinh khi cia Thin, nén mdi néi: “Thdn
chu xwong”.

™ Than chi khung 5§ £ 2

(So hai c6 lién quan dén Théan)

Cong niing cia Than. Khing (%) nghia 13 s¢ hai,
khang hoang. Pong y cho ring tinh khi ciia nim
tang déu ddn vé Than, Néu kinh mach cia Than
khong du, hoic Thén thuy bt tic s& xuét hign
trang thai s¢ hai khing hoang. Ho3c nguoc lai,
khiing hoang thi khi nén xubng, két qua cita khiing
14 tdn thurong tinh, ton thuong Than. Do khiing lién
quan chat chg vén Théan nén mdi noi: “Thdn chu
khiung”.

% Thanchi kyxdo B E XI5
(Thén chi vé suthéo 160 tinh x30)

Cong nang ciia Than. Ky xao ($15) 1a su nhanh
nhay, tinh x3o. Do Than tang tinh, chi cot, sinh



tuy, cho nén Thén khi c6 ddy di thi co thé moi
khoé manh, tinh than mdi xung man ma tay chén
hoat @dng mai lanh lg1 khéo 1€o.

% Than chinap khi & £ # K

(Than chd vé hit vao)

Coéng ning cia Than. Dong y cho ring Phé cha
vé thd ra, Than chu vé hit vao, Than voi Phé cing
duy tri chirc nang ho hip. Hién dai thuong thiy
nhiéu trudmg hop réi loan chire ning hé hép c6 lién
quan dén sy suy giam chic ning cua tang Thén.

" Than chu sinh thee ¥ ¥ 4 &

(Thén chd vé sinh dyc)

Sinh thue ((E58) c6 thé hidu 1a sinh dyc, 1a qué
trinh sinh trudng phat duc va gy truyén noi giong
cho doi sau. Vi co quan sinh duc cia nam nif mudn
trudng thanh va c¢6 kha nang sinh san déu phai nho
vao sir day di clia Than khi, cy thé 13 ban than tinh
khi ctia tang Thin. Cho nén néi “Thdn chu sinh
thuc”.

% Than chu thuy
(Than chu thuy)
“Than 1a tang thuy’ né ¢6 tac dung diéu tiét s

cén bing thuy dich trong co thé. Than d6i vai viée
chira dyng, phan bé va bai tiét thuy dich trong co
thé, chi yéu dua vao sy ‘md’ va ‘dong’ cua Than
khi. ‘M&’ chii yéu 13 bai tiét va thodt xuat thuy
dich ra ngoai; ma ‘déng’ nghia la chira dyng mot
lugng thuy dich nhét dinh trong co thé. Sy ‘md’° va
‘déng’ duge quyét dinh & sy hiép dong giita Thén
4m va Thén duong. O trang thai binh thurdmg, Than
duong va Thin 4m tuong db6i can bing, Than khi
déng mg duge ‘hiép ddng ma thuy dich duge chira
dung va bai tiét binh thucmg Néu Thén c6 bénh,
chirc ning ‘chi thuy’ bj rdi loan, khong thé giir cho
syt trao d6i thuy djch dirge ¢An bang ma sinh ra cac
ching pht thiing.

% Than cha tién thién
(Thén chu vé tién thién)
Cong ning coa Than. By 13 mdt chirc ning sinh

ly hét sirc quan trong cda Than. Boi Than khéng

chi ¢6 nhitng ¢dng nang nhu: tang tinh, chi xwong,
sinh tay, cung cip nhiét ning cho cic co quan
trong todn than. Ma sy thinh suy cia Than khi ¢
quan hé tryc tiép tai sy sinh trrdng, phat duc, suy
ldo va céng nang sinh duc. Ngudi xua goi Than 1a

‘tlen thién’, hodc ‘Théan chu tién thién’, ‘Than la

gbc cua tién thién® &3 ndi lén Than 1a goc cua sy

phat duc sinh duc. Cho nén, néu phat trién cua tré

'%357&
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so sinh cham chap nhu ching ‘ngi tri’ (dung, di,
moc ring, néi ning, moc téc chdm hon so véi binh
thuong) hoic chimg ‘ngli nhuyén’ (dau, gy,
miéng, chan, tay d&u mém nhiin khong c6 hc),
ching “giai 16° (khong kin thép, hé thép)... déu do
lién quan dén Than hu, tién thién khuyét thidu; nén
trong diéu tri chi yéu ding phuong phap bd Thén.

19 Than duong ¥ FH

(Phan duong cta Than)

Con goi la: ‘nguyén duong’, ‘chan duong’, ‘chan
hod’, ‘hoa cua Ménh mén’, ‘hoa cua tién thién’. La
dong luc ctua chic ning sinh ly cla Than, ciing 13
ngudn sinh lyue thic ddy moi hoat dong cia co thé.

16l Than giaVichiquan B #H E 2 X%

(Thén la ca caa Vi)

Quan (3%, [#l) 14 cira i, cira 6, & day cé thé hiéu
la cira ra vao cua thuy djch. Than & ha tiéu, a tang
chi 4m; khai khiéu ra tién, hau 4m; c6 quan hé bidu
ly v&i Bang quang. Thén chu thuy, n6 ¢6 tac dung
quan trong vé trao ddi thuy dich trong co thé, trong
tinh trang thong thudong, nude vao Vi, tir Ty
chuyén dén Phé, nho khi tic gidng ciia Phé, nude
duge chay xudng ma don vé Than. Néu Than khi
khong van hoa dugrc, s€ lam cho nhj tién khong lgi,
nhi tién khong lgi thi Trung tiéu diy nghén, anh
huéng t6i sur trao d6i thuy dich trong co thé, thuy
dich s& tich tu lai trong co thé ma giy nén thuy
thiing.

2 Than gian dong khi ¥ (8] 31 <,

(Nguyén khi gicra hai qua than)

Con goi la nguyén khi. La dang d¢éng lwc va nhigt
nang sinh ra giita hai qua than, trén thyc té day ta
tic dung cta Ménh mén hod. Sy hoat ddng cua
kinh mach va tang phi cho dén sy khihoa ctia Tam
tiéu, déu phai dya vao tac dung ‘d0ng khl giira hai
qua than. Cho nén néi d6 la nguon goc cua sinh
khi, hay cling c6 thé néi @6 la ¢di ngudn cia s
séng.

'8 Than hop Bang quang ¥ & & it
(Than c6 quan hé bidu ly voi Bang quang)
Chi mdi lién hé va anh hudng l3n nhau giira

Thén v&i Bing quang, d6 chinh 13 méi quan hé

biéu ly giira tang v&i phii (Than 13 am thuéc ly,

Bang quang li duong thudc biéu) thong qua sy

lién lac gita cac dudng kinh cua Than véi Bang

quang va sy tuong hop tir mdt s6 cong ndng smh

Iy; biéu hién nhu: Bang quang bai tiét nudc tiéu

phai dya vao tidc dung khi hod cia Than. Khi diéu
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tri bénh cia Thén va Bang quang cin théng qua
méi quan hé biéu ly nay, nhu khi chira chimg tiéu
tién khong thong hodc tiéu tién khong tu chi duge,
thuong phai chita tir Thdn méi thu dwoc két qua
tot.

16 Than khai khi€u vu nhi
B

(Than khai khiéu & tai)

Thén khai khiéu ra tai. Tai 12 cira cia Thén, Than
tinh du thi thinh lvc manh, Thong qua bién hoa ciia
thinh gi4c, ndi chung cé thé suy doan duwgc tinh
hudng thinh, suy cia Than khi.

% Than khai khi€u vu nhy am
T = H

(Théan khai khiéu & nhj 4m)

Nhi 4m gom: tién 4m (dudng sinh dyuc va bai tiét
nuée tidu) va hiu am (duong hdu mon, bai tiét
phén). Y néi Than c6 quan hé mat thiét v&i niéu
dao v& hau mon, théng qua con dudng dai, tiéu tién
ma Than diéu tiét thé dich. Than dm hoac Théan
duong hu déu cb thé dan dén sy ri loan cia tidu
tién va dai tién,

1% Than 6 tio & & 1

(Thén ghét khé rao)

Vi Théan chi xuong, sinh tuy nén néu Than bi
khé tao thi 4m tinh bj tén thuong, Thén khi bj hao
tdn, xwong tuy s& khé kiét, tan dich s& khé can. Béi
vay madi ndi “Thdn ghét khé 1do”.

" Than tang chi % & &

(Thén chi¥a chi)

Chi (F) 1a y chi, tri nhé. Vi ndo va tuy 12 do Théan
tinh ho4 ra, néu Thén hu, thudng c6 chimg hay quén.

8 Than tang tinh  '§ & K

(Thén chwa dung tinh)

M¢t trong nhimg chiuc ning chinh cia Than la
tang chira tinh. Tinh 14 co s& vat chat cia sinh
ménh, gdm cb hai loai: ® Tinh khi cua db an thire
ubng (tmh ciia hau thién) nhdm duy tri sy song, 14
vét chat co ban duy tri cic hoat dong sinh truorng
v phat trién ciia moi co quan t§ chirc trong cd thé.
@ Tinh sinh dyc, hay tinh khi ¢6 sin & trong tang
Than (tinh cua tién thién) 1a vt chit co ban dé bao
tdn ndi gidng, tinh khi nay cé lién quan t&i sy
truyén tiép noi gidng, sinh trudmg va suy 130, Sy
sinh thanh, tang trir, bai tiét cha logi tinh nay déu
do tang Than quan ly.

EAET
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'® Than, ky hoa tai phat
(Théan biéu 16 ra téc)
Hoa (%) 12 vé dep vé tdt tuoi bdc 16 ra bén

ngoai. Tinh hinh chirc niing sinh Iy cha Than cé thé

phan anh' Ién téc, néu chirc nang cia Than tdt thi
téc day ma muot bong, néu chirc nang ctia Than
suy thi toc thua kho rung giy. Do dé mdi ndi:

“Thdn biéu hién ra toc”".

™ That khiu -+ 5
(B&y dudmg théng voi bén ngoai & dau)

‘Khiéu’ cé nghia la cii 15, that khiéu 1a biy cai

16 (con dudmg) thong giira bén trong ca thé véi moi

trrong bén ngoai o vung diu. Bao gbm: 2 13 tai, 2

mat, 2 16 miii, 1 15 miéng. Tinh khi cua timg tang

s&€ lién thong voi timg khiéu riéng biét (khai
khiéu), nhu: Phé khai khiéu & miii, Tam khai khiéu

& ludi, Can Khai khiéu & mat, Ty khai khiéu &

miéng, Than khai khiéu & tai. Khi ngii tang bénh

bién thudng biéu hién & nhimg thay dbi noi thét
khiéu nén c6 thé chan doin qua that khiéu ma biét
dugc.

"' Thier &

(L)

La co quan vi gidc hoat dng trong miéng; giup
nhai, nudt, phat 4m va phan biét vj cia thuc phim.
Trang thai cia ludi ¢é quan hé mit thiét vai chic -
nang ciia TAm. Nhin mau sic, tinh chat, hinh thai
cia chat ludi va sy thay dbi cia réu tudi 1a mot ndi
dung quan trong trong chan doan Déng y.

" Thi€u hoa 7> kK
(Hoa vira phai)

Chi thir hoa binh 6n khong vugng khéng suy, ¢6
tic dung sinh khi, 1d duong khi duy tri moi hoat
dong clia sy séng.

A EER

" Thuong lim chiquan ®HEZ B
(Quan kho vira)

Thuong 1am (& /%) {4 kho chira théc laa. Vi chu
nap, Ty chi van hoa, 12 ngudn géc hoa sinh ra chit
dinh dudng dugc vi nhu 14 cai kho cung cip chit
dinh dudng tdi moi co quan trong toan thin, nén
duge goi 12 “quan giit kho lrong ™. Ngoai ra, cling
c¢6 y kién cho ring chi riéng Vi moi la “thuong
lam chi quan” con Ty chil vé chuyén van,

™ Thuongtieuchtinap L& E R
(Thugng tiéu chi thu nap)
Nap (#1) 12 dua vao, chi hit khong khi vao va thu

nhin db an udng tir ngodi vao. Vi khi trdi va thirc



in déu phai qua Thurgng tiéu vao co thé nén méi
noi: “Thupng tiéu chi thu nap .

" Thuong tieu nhuvy  + & W E

(Thuong tiéu nhw suong)

Vu (%) 12 hoi nuoc & gin dit, 1a mi hay srong;
néu hoi nudc & xa dit thi goi la miy (vin =).
“Thwpng tiéu nhie sicong mic” 1a vi chire néing cia
Thugng tiéu phan bd chat dinh dudng (tir Ty Vj
chuyén dén) & dang vi thé nhu lan suong mi lan
toa khip toan than.

% Tigu ruomg /M B

(Ruét non)

La mot trong sau phil. Nim trong khoang bung,
phia trén tiép ndi véi mén vi clia Vi (da diy), phia
duéi lién tiép voi Pai truomg (rudt gia). Chic nang
chi yéu cia Tiéu trudmg la hap thy, chuyén hoé vt

chit vi phin biét thanh trong. Tiép nhédn thyc .

phim da qua xir Iy & Vi ma tiéu hoa, hip thy céc
vt chét tinh vi trong thyc phim dé nuéi dusng co
thé. Don nhitng chat cin b3 xuéng bai truong,
chuyén phin thuy dich xudng Than. Tiéu trrong co
kinh lac lién théng v&i TAm nén c6 mbi quan hé
biéu ly véi Tam.
T Tring hod
(Hoé manh liét)
La thr hoa bénh ly do qua vugng, con goi 1a hoa
ta hodc nhiét ta, n6 lam hao tdn chinh khi, cudi
ciing c6 thé gay mét can bing 4m duong ma sinh
bénh.
® Trung tieu
(Trung tiéu)
La ving giita trong tam tiéu, ndm & khoang giira
co hoanh va rén, 14 vj tri cia Ty Vi, chitc nang chil
yéu 1a tiéu hod, hip thy va dua chit dinh dudng di
nudi co thé.

H K
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™ Trung tieu chi hoa *h £ X 1k
(Trung tiéu cha tiéu hod)
Mot chirc néng cuia Trung tiéu. Db an udng chu
yeu do Trung tiéu Ty Vj tiéu hod va hoa sinh dinh
huyét.

" Trung tiéu nhvau & £ 101K
(Trung tiéu nhw vai 1)
Au (#%) nghia 1a ngam, 4. Ngudi xua vi Trung
tiéu (Ty Vi) 12 noi ngam 1 thixc 4n dé tiéu hod, hap
thu va chuyen di khap co the.

B Tuong hoda  # X

(Hoa tudng)

Noi chung chi Thén hoa, tirc Than duong. con
goi 1a Ménh mén hoa. Tudng hoa nam & Ha tiéu c6
chtic nang nudi dudng va suéi am tang phil. Quén
hoa va Tudng hoa, mdt chi tién thién, mdt cha hau
thién ca hai két hop dé duy tri moi cong ning sinh
ly cho hoat dong sbéng. Tuy Can hoa, Pém hoa,
Tam tiéu hoa ciing goi la Tuéng hoa, nhung nguén
gbc déu xudt phat ty Ménh mon, 13 thir hoa do
Ménh mén ma sinh ra.

B Tyam & ¥

(Phé4n &m cua Ty)

Chi phan 4m djch cia tang Ty, bao gbm huyét
dich va tan dich, 1a co s& vat chét cho sy hoat dong
cta Ty.
® Ty cht conhue 82 E 1L |

(Ty chii vé co thit)

Mbt chire ning ctta Ty. Ty cung cp chit dinh
dudng dé bao dim cho co thjt phat trién va hoat
dong binh thuong, Lac TY méc bénh thi co thit
ciing bi anh huéng, nhu teo co, nhio co...

 Tychuhauthien B X FE X

(Ty chii vé héu thién)

Y néi, suir phat trién co thé va sy 1ém 18n cua mdi
con ngudi sau khi sinh, déu nhdr vao Ty, Vi hip thy
cung cap chat dinh dudng dé nudi co thé. Bai vay
ma&i néi “Ty chu dinh dudmg sau khi sinh”,

% Ty cht thang thanh & * F+ i&

(Ty chi dwa 16n va phén bo chét thanh
khiét)

Chirc nang cila Ty, thang thanh 1a dua nhitng vat
chat tinh vi (thanh) Ién trén (thang). Do Ty chuyén
van chét dinh dudng 1én trén dén Tam va Phé, rdi
sau d6 dua di nui dudng cic t& chic co quan khac
trong co thé nén méi goi 1a “Ty chi thing thanh”.
Néu Ty khéng thing 1&n ma lai hdm xudng dudi,
c6 the dan dén tiét ta hoic sa ndi tang,

1% T cho trung chau i £ & M

(Ty ndm gii» quan ly vé trung vong)

Mgt chire nang cha Ty, con goi 1a: “Ty chu trung
chau”, “Ty chi trung thé”. Theo hoc thuyét ngi
hanh, nam tang trong Ung véi nam vi tri (dong,
nam, tdy, bic, trung uong) thi Ty & vi tri trung
u'(mg Y néi, Ty ¢ gilra ¢é chic néng chuyen tdi
chit dinh dudng di nudi dudng cic tang phu khac
va cac co quan td chirc trong co thé.
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W Tychaunrchi B POA

(Ty quén ly tay chéan)

Cong nang cia Ty. Ta chi: 13 bdn chi gbm hai
tay va hai chan. Tay chin sd-di van djng dugc la
dya vao dudng khi do 44 an udng hoa sinh, loai
dudng khi ndy tuy hoa sinh & Vi nhing phai nhd
Ty vén chuyén khip co thé ma dén tay chan. Néu
Ty kién vén, toan thin duge cung cdp dinh dudng
day du thi hoat ddng ciia tay chan s& ¢6 lirc. Ngugce
lai, tay chan méi mét yéu sirc thuong la biéu hién
clia trang thdi Ty khi hu yéu.

8 Tychtvanhoa [ ¥ iz 4k

(Ty chd vé van hod)

Van hoa chét dinh dudng va thé dich 1a mét chirc
nidng cla yeu cua Ty. Ty gip tiéu hoa thirc an, hap
thu chét dinh dué'ng rdi chuyén tai du&ng chat di
nuéi co thé. Pdng thai, Ty con’cod thé xic tién
chuyén vin va bai tiét thuy dich nhim duy tri sy
céin biing trao dbi thuy dich trong co thé.

1 Ty cht vi Vy hanh ky tan dich
AEITHAER
(Ty chii vé vén hanh tan dich cho Vj)

"Day 12 cdu vin trong {T6 vin * Quyét luén) ,Y
néi sau khi Vj thu nhan thirc an ubng, lai can phal
théng qua tic dung cia Ty, dem céi tan dich vén
cé chuyén du dén cac tang phi va cac bd phén
trong co thé. Bo 14 noi, Vi la cai dinh du&ng, chét
dinh dudng mudn vén chuyén phan bd di dén moi
noi trong co thé cin phai dua vao cong ning vén
hod cua Ty.

R E

% Ty deong £ FH

(Phén duong cua Ty)

Chi cong nang sinh ly cua Ty, gitp do M¢nh
médn hoa 6n dudng céc tang phil va to chirc khac.

191 TS’ hQ’P Vl Hﬁ ,.élx %

(Ty hop v6i Vi)

Chi mdi quan hé biéu Iy va sy anh hudng 13n
nhau gita Ty va Vj, thé hién & sy phdi hop véi
nhau trong cbng ning sinh Iy hay dién bién
bénh ly. '

B'Tykhi MK
(Phan khi cua Ty)
@ Coéng nang vén hoa cia Ty. @ Cong ning

thang thanh va théng nhiép huyét dich toan thén
cua Ty.
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W Ty 6sthip
(Ty s¢ &m thap.)
Déc diém sinh 1y cia Ty. Vi thép dé lam tro ngai

chirc nidng van hod ciua Ty ma gay ra chimg * thap

khén Tp thé”. Lai do Ty chii co thit, néu thdp
théng thi co thit ung thiing,

BTy tang doanh 8 R &

(Ty chira duyng doanh )

Céng nang cua Ty. Ty tang chira doanh huyét,
(doanh 12 vét chat dinh dudmg, tirc (4 tinh khi van
hanh trong kinh mach), doanh lai chi vé huyét, ¢6
thé hoa sinh ra huyét, cho nén thudng hay goi
chung la ‘doanh huyér’.

B Tyangy BEBE
(Ty chira dung y niém)

Y (&) 12 y niém, suy nghi. Thuc té cho thé,y: néu
Ty hu s& sinh ra lo nghf méng lung, ngugc lgi néu lo
nghi qué d¢ s& anh hudng t&i Ty ma khong thiét an
uong. Bai vdy ngudi xua cho rang, y niém nghi suy
dugc chira dung trong Ty hay “Ty chia dung y
niém”,

% Ty théng huyét
(Ty thong Ianh huyét)
Chirc nang ctia Ty. Ty thong 1anh huyét dich, gitr

cho huyét dich van hanh binh thudmg trong mach
mau ma khong chay loan ra ngoai. Néu Ty khi hu,
c6 thé anh hudng dén céng ning théng nhiép huyet
dich, huyét dich s& tran ra ngoai kinh mach ma din
dén cac bénh vé xuit huyét.

1y, k¥ hoa tai than ut bach
HERNITQ

(Ty biéu 16 ra méi va xung quanh méi)

Pic diém cia Ty. Chirc nang sinh 1y va dién bién
bénh Iy cia Ty biéu 16 ra méi va xung quanh mai.
Néu chire ning ctia Ty binh thudng thi méi do va
tuoi nhuan.

198 V! %

(Da day)

La mét trong sdu phd. Chirc niing sinh Iy chd yéu
ctia Vi 13 thu nap va nghién nat thuc pham. Thuc
phém sau khi di vao Vi dugc nghién nat, 1am ngau
nhir rdi dua xuong Tiéu trudng, Trong qué trinh
dé, cac vat chét tinh vi trong thye phim dugc Ty
van hoa va dwua di nudi du’Gmg toan than. Moi hoat

R4 i

. K

~d6ng sinh ly cia co thé déu cin c6 thirc &n nubi

dudng, nen Vi con duge goi 13 “bé khi huyei cua
thuy coc”, cing v&i Ty goi chung la ‘thé hau



thién’. Vi c¢6 duong kinh lac lién thong véi Ty nén
¢6 mbi quan hé biéu ly véi Ty.
Pviam HH

(Phén am cia Vi)

La tin djch trong Vi, do thic an chuyén hoa
thanh va la co s& vat chét dé duy tri chic ning

hoat dfng sinh ly coa V|, cung phm hgp véi Vi
dwong; cling goi 1a Vi tréap.

My chi gidngtroc B F
(Vj chil vé dbn chét can troc xubng)
ChL'rc‘néng cua Vi, Vi dua nhiing chét nang troc
trong d6 an xudng rudt.

M yycha htinhier B F & #&

(Vi chi nung ndu ngéu nher)

Chirc nang cia Vi, nung nin vi 1am nghu nhir
thic adn.

BEXZHN

2 Vi chii thu nap
(Vi chii vé thu nap.)
LA mét chiic ning ciia Vi, tiép nhan va chira

dyng thirc dn.

Myikht B R

(Phén khi coa V)

® Chi cong nang tiéu hoa cua V| Vi khi chu tic
g1ang, két hap v&i cong ning vén hoa cua Ty t@o
nén dudng chit cho toan than. Tang phu déu bam
thy Khi tor Vi, s song lay vi khi lam goc V1 viy
khi diéu tri, thdy thudc thuong rat coi trong vj khi.
® Mot bicu hién cua mach tugng, phan énh tinh
hinh chirc nang Ty Vi ¢ mach tuqng Ngudi khoé
manh thi mach twong khéng noi, khéng chim,
khong nhanh khong chim; binh 6n hoa hoan goi la
mach ¢6 vj khi.

4. Than khi tinh

MAmdich FAE®

(djch thé)

Chi moi dich thé mang tinh chat dinh dudng bén
trong co thé, hogc chi 4m tinh trong tang phu. Theo
tinh chit cia dich ma n6i, thi dich thé c6 tinh chét
nhay dinh ma hdn troc, d6 1a tinh chit cia 4m nén
mai goi la ‘dm dich’.

M Chankhi H X

(Chén khi)

Ciing gol 1a ‘chinh khi’, 14 khi cia tién thién két
hop vai khi cia hiu thlen dé nubi duﬁ'ng toan

than. Moi co niing hoat dfng va suc chong bénh
ciia con ngudi déu quan hé tryc tiép dén chan khi,

cho nén chén khi la dong luc cho moi hoat dong
sdng ciia con ngudi.

2 Chitgr X9
(Khép xuong tay chén)
W Cockhi B K

(Khi cua thuc phém thuy céc)
Khi cia db an uong, 1a tinh khi hay thanh phén

dinh dudng trong dd an ubng dugc oo thé hap thy
nhdm duy tri sy song.

™ Pai khi K5

(Khéng khi)

® Chi khéng k}‘1i trong thé gigi tr nhién. @ Chi
khi hit thé trong long nguc.

¥ Dien thoa #E M

(Nudéc bot va nudc miéng)

Dién va thod déu la dich vj & khoang miéng,
‘dién> con goi 1a ‘nudc bot’, tac dung chi yéu dé
fam mém mai khoang miéng. ‘Thoa’ con goi 12
‘nudc miéng’ chi yéu thdm wét thirc in va giip
cho tiéu hoa. Dya vao ly luan ‘ngil tang hod djch’
thi ‘dién’ va ‘thod” dugc phan bigt thong qua tic
dung hod sinh cia Ty va Théan, ‘dién’ do Ty hod
sinh con ‘thoa’ do Than hinh thanh.
™ Doanh (dinh) &

(Doanh, dinh)

Chir (B) néu doc 1a doanh’ thi cé nghia lIa
doanh trai, ngay xua mét trai linh cé 500 quan goi
14 t doanh. V& goéc dé y hoc thi doanh 14 cac dudng
mach quan ciia kinh mach (khi huyét nhu quin
linh, doanh 13 noi tap chung, noi & cia khi huyét).
Néu doc 13 ‘dinh’ thi mang nghia: chat dinh dudng
cén thiét cho moi hoat ddng cuia co thé; duge hip
thy tir thic #in qua cic tang phd, lvu thong trong
kinh mach, di nuéi cic b phin khip co thé.

M Doanh huyét %

(Doanh khi va huyét dich)

Mot thuat ngir trong sinh 1y hge déng y, c§ thé
tam hiéu la huyét dich.

22 Doanh khi #H X,

(Khi dinh dudng)

Tinh khi vin hanh trong mach. Sinh ra tir cic
chat dinh dudng, ngudn hoa sinh tir Ty Vi, bit dau
tir trung tiéu, tinh chit nhu thun, c6 tic dung hod
sinh huyét dich, dinh dudng toan than. Tir géc dd
sinh ly hoc Pdngy, ¢é thé hiéu doanh khi 14 chi tac
dung cua huyét dich.
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23 Doanh vé khi huyét & T K 1o
(Doanh vé khi huyét)
La tén goi chung cho bdn thanh phan doanh, vé,
khi va huyét. Chang 1a co sor vét chit va nguon
ddng lwe cho moi hoat ddng sdng ctia con ngudi.

24 Hinh thé T &

(Hinh thé)

Than hinh va thé chat. Trén 1am sang, viéc quan
st thén hinh béo hay gziy; thé chit manh hay yéu...
¢ thé lam co s& cho chan doan va luan tri.

™ Huyér 1

(Mau)

La huyét dich trong co thé, 1a mét trong nhimg
chit co ban ciu thanh co thé va duy tri hoat dong
séng cia con ngudi. Huyét do vat chat tinh tuy
trong thyc phim dugc Ty Vi hoa sinh ma hinh
thanh. Huyét dwge Tam thic day, duge khi din
truyén, van hanh khéng ngimg nghi trong kinh lac.
Huyét: bén trong thi di téi moi tang phi, bén ngoai
thi dén khip da thit 16ng tdc, nudi dudng va tudi
nhudn cho toan co thé, duy tri hoat déng sdng binh
thudng cho con nguoi.

U6 Huy&t mach i Bk

(Huyét mach)

La con dudng vén hanh cia khi huyét, con goi 1a
‘kinh mach’. V& giai phiu hoc khac rit nhidu so
vai khdi niém ‘mach mau’ cta Tay y, vi Tay y
chua cong nhan khai niém ‘khi’ va chua cé loai
may mdc ndo co thé nhan biét durge ‘khi® do vy
kinh mach va dudng tuin hanh kinh mach vén
dang 1a mot kinh nghiém déc dao cha riéng Dong
y.

W Khi

(Khi)

L& mét pham trd triét hoe mang nghia trins turgng
va bao quat cta phuong d6ng. Trong Dong y c6 ba
nghia chinh: @ La khéng khi ma ta dang thd. @ La
todn by nhimg vét chat gitip nudi dudmg toan co
thé, hay chit dinh dudng chay khip co thé. @ La
ning lyc hoat dong cua tang phd, hay céng ning
tdc dung hoat dgng ciia cac co quan ndi tang. Nhu:
khi cua nim tang, khi coa sau phu, khi cva kinh
mach...

M Khico S
(Co ché khi)

Cong ning cta khi (hay con dudng van hanh cia
khi ctia tang phu)
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M Khihoa A 1tk

(Khi hoa)

® Sy van hanh bién hoa khi trong co thé. Nhu:
cdng nang cia tang phi, sy phin b va tic dung
cua khi huyét, su thang giang, khai m& bé ting cua
tang phi... @ Su luu hanh chuyén hoa khi & Tam
tiéu. Nhu: cong niang chuyén van thuy dich cua
Tam tiéu.

20 Khi vi huy&tsoai < 2Ry I Jip

(Khi 14 théng soai clia huyét)

Soai (suy) 1 vj tudng théng xuét, din dét va thic
diy ca mot dao quén. O day chi mdi quan hé sinh
ly, bénh ly giita khi va huyét. Khi la duong, 12
dong hue; Huyét 13 Am, 13 vat chit co s. Huyét &
trong kinh mach, sy van hanh tudn hoan ctia huyét
phai nho dong lyc ciia khi. Khi hanh thi huyét méi
di, khi tré thi huyét cling 4ch tic, nén mdi goi khi
14 sodi ciia huyét.

2 Luckhi NX

(Séu loai khi chét)

Chi sau loai khi chét co ban cin thiét cho moi
hoat dong cua co thé. Bao gorn khi, huyét, tan,

dich, tmh mach Sau thir nay déu do tinh khi cia
thuy céc hau thién hoa sinh ma thanh.

22 Nguyen khi B A

(Nguyén khi)

Chir nguyén (JT) ¢6 nghta 14 ¢6 nghia 13 cai m&
dAu, cai dimg diu hay cai ddu tién, cai to tat quan
trong nhét. Nguyén khi, 1a chit khi co ban nhit,
quan trong nhét cua co thé; 14 ngudn ddng lyc cho
moi hoat dgng ciia sy sdng. Nguyén khi bit diu co
tir khi mam séng bit ddu hinh thanh, do tinh cia
tién thién hoa sinh. Sau d6, ton tai dua vao sy nudi
dudng clia tinh khi trong db n thirc udng. Nguyén
khi chita & dan dién, thong qua Tam tiéu ma diéu
dat toan than; cé tac dung kich thich, thic day cdc
td chirc khi quan tang phu, tir 46 duy tri chire nang
sinh 1y binh thuong cua ching. Khi cia tang pha
ciing nh& nguyén khi nuéi dudng, hd trg; cho nén,
sy thinh suy cua nguyén khi c6 lién quan lén téi
sirc khoé va tubi tho.

B Nhiam = H

(Nhi &m)

Chi hai duong tién 4m va hiau am. Tién am l1a
duong niu quan va sinh dyc. Hau dm la duomg
hdu mon.



24 Phach han
(Ttra mo héi)
“Phé chira dimg phach”, bén ngoai hgp vdi da

16ng, ma md hai lai theo 16 chan 16ng tiTa ra ngodi,
bai vay mb hoi ¢6 lién hé vdi Phé khi, cho nén
méi goi 12 ‘phach han’. L6 chan léng ciing duge
goi 1a ‘phach mén’ (hay ‘quy mén’). Mt thuyét
nira giai thich: md hai la 4m dich, phach lai thudc
am, nén mai goi 13 ‘phach han’,

™ Ginh khi 4 X
(Sinh khi)

Co hai nghia: @ khi sinh s6i nay nd cia mua
Xuan, giup cho van vat sinh trudng. @ sy sinh phat
va ting cudng clia nguyén khi.

2 Tambio ==
(Ba bdo vat)

Tirc: tinh, khi, than; 13 ¢in ban cda sinh ménh la
cbt 1561 cua sy sdng, nén dugc coi 1a “ba bdo var
ctia co thé”.

2T Tandich #®

(Tén djch)

® Chi phan nudc (dich thé) trong co thé. @ Chat
dinh glu(mg tir thae an do Ty, Vi, Phé va Tam tiéu
chuyen hoa thanh

B ¥

™ Tan huy&t ddng nguyén v i [{ &

(Tan dich va huyét djch ¢c6 cting ngudn)

M&i quan hé gifra huyét va tan djch. Tan dich va
huyét dich déu tir tinh khi cia 45 n uéng ma ra, cé
kha nang givp d& Ian nhau, tic dung 14n nhau. Tan
dich hao ton thudong khién khi huyét ddng thai
giam sat, ma khi huyét giam sut ciing din t6i tan
dich bat tiic. Thi du: dai han, dai thd, dai ha hoic
khi 6n bénh tan dich bj hao tdn, thuong xuit hién
cic chirng hau khi huyét suy sup nhur hbi hop, doan
hoi, chan tay quyét lanh, mach Té Vi... sau khi mét
nhiéu mau, thuong c6 hién tugng tan dich bét tic
nhu miéng rdo khat, ludi khé, tidu tién it, tio bén...

™ Tankhi 5

(C8ng n&ng cda Tan)

Céng ning cia tan. Téan 1 chét trong va lodng,
thudc duong. Tan c6 cdc dang phan bd khi va lam
am 4p co phu. Hoat déng cia tin khong tich rdi
khi, ma céng nang biéu hién cy thé cta tin goi 12
tan khi.

™ Thin

(Théan)

La tén goi chung cho moi hoat dong sdng cua co
thé con ngudi. Theo nghia rong thi: thin chi toan
bd nhimg biéu hién ra bén ngoai trong cic hoat
déng sdng ciia mot ngudi. Theo nghia hep thi: than
chi hoat ddng cba tu duy y thirc va tinh cam cuia
mjt ngudi. Than cé nguon goc tr tinh cua tién
thién, duge tinh khi tir dd an udng hiu thién nudi
dudng ma hinh thanh. Thin quyét dinh sirc song va
hinh thé cia mét con nguoi, thdn khi d?xy du thi
thin thé khoé manh, co nang khi quan cia tang pha
cling hiép déng tét dep; Thén khi suy bai thi moi
hoat déng co nang binh thuong déu bj phé hoai.
Than bao gém cong ning hoat dfng cua dai nio,
trung khu thin kinh, va ¢6 khoi ngudn lién hé vai
Tém, nén mdi noéi “"Tdm tang than”. {T6 van *
Tuyén minh ngii khi thién} co viét: “Tdm tang
than, Phé tang phdch, Can ting hon, Ty ting ¥,
Than tang tri”, c¢6 thé thay ring than, hon, phéach,
y, tri déu chi ding dé phan biét cac hién tugng hoat
dong tinh thin khic nhau tai trung khu than kinh
va sy dnh hudng sinh ly bénh ly dén timg tang.
Thye té déu do Tam lam chd va la tén goi riéng
cia céc hién tugng hoat ddng tinh than cia sy song
va phan anh cong nang cia hoat déng vé mit tinh
thén ctia timg tang. Trong chin doan, c4c biéu hién
sinh 1y & mit, mat, mach twong phan 4nh ra bén
ngoai déu dugc goi 1a “thin’.

B Thin migh 1§ B
(Than minh)

® Chi thin chi hoic tinh than. {T4 vin ¢ Linh
lan bi dién luan) viét: “Tdm, chire quan quan chu,
than minh tir 36 ma ra”. @ Chi hién tugng mat troi
mit tring giao hoan trong tu nhién. {Td vin * Ngii
vin hanh dai luan) viét: “Ludn vé finh va dong
trong troi ddt, thi than mink la dau méi”, @ Y ndi
nhimg gi huyén ao, thin bi. {T§ vin * Am duong
img tugng dai ludn} néi: “Am dwong, Id dao ciia
troi dat, ky cuong cua van vdt, cha me cia bién
hod,. nguon goc cua sinh sat, la noi chwa dung
nhitg gi huyén do thdn bi vdy”.

HH, oM

22 Thanh duong, troc 2m
3
(Thanh duong, troc ém)
Thanh duong: khi thing phat nhe nhang trong co
thé; Troc am: vt chit nang duc trong co thé, {Tb
vdn) c6 néi: “Thanh duwong xudt thugmg khiéu,
troc dm xudt ha khiéu; thanh dwong phdt tdu Iy,
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troc ém tdu ngil tang, thanh dwong thuc fir chi,
troc dm quy luc phu”.

B3 Thanh khi & S

(Thanh khi)

@ Phin nhe va trong cia tinh hoa thirc 3n. @
Phép ding thudc ding han va cay han dé thanh giai
ly nhiét & phan khi.

B Thien quy K %

(Thién quy)

Mot loai vat chit dac biét ¢6 tac dung thic ddy
tuyén sinh duc phat trién va chin mudi. Con ngudi
sau khi ra ddi, tinh khi & Than din dan phat trién,
co thé khéng ngimg trudng thanh, dén mdt giai
doan nhit dinh, s& san sinh ra Thién quy. Do tic
dung cia chat ndy, nam gidi sé bat dau c¢é tinh
trung, nit gidi bt ddu c6 kinh nguyét, ca hai méi
bét dau cd kha nang sinh duc va sinh san. Khi co
thé budc sang giai doan suy I30, chit Thién quy s&
giam din ¢én khi suy kiét hét, lac nay con ngudi
cling hét kha ning sinh duc va sinh san.

B Thuy dich 7K ¥

(Thuy dich)

® Chét ciia Than tinh, c6 tic dung diéu tiét sy
sinh trudng, sinh duc, sinh san, kinh nguyét va thai
nghén. @ Chi kinh nguyét.

B6 Tien thien %% K

(Tién thién)

Chi tinh huyét bam thy tir cha me ma hinh thanh
phéi thai, 12 ngudn gbc sy sdng cua than thé. Péi
Iap vdi hau thién 12 nhitng chét tinh vi tr 4 #n
thirc udng ma co thé hap thy dugc trong qué trinh
song.

B Tinh K

(Tinh)

La mdt trong trong nhitng vat chét co ban cau
thanh nén co the va duy tri hoat ddng séng cia con
ngudi. Tinh gdm c6 hai loai 14 tinh cia tién thién
va tinh cia hju thién. Tinh tién thién 1a vat chét
tinh tinh vi ma ngudi con duge bam thy tir cha me
(c6 thé hiéu don gian 1a tinh tring va noan ciu).
Tinh hiu thién: 1a dudng chat tinh tuy hap thy
duge tir thye pham ma thanh, con duge goi 14 tinh
ciia thuy cbe, tinh cia tang phi. Khi binh thuong,
tinh khi clia tang phu ddy di thi chira & Than, khi
co naing sinh truomg phét duc ddy du thi c6 thé bién
thanh tinh cia sinh dyc.
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8 Tinh thin
(Tinh than)
Li cac yéu té phi vat chét cia co thé séng, bao

gdm tam tu, tinh cam, y chi, cé ging... Thin véi

Tam c6 quan hé chit ché, bai theo Pong y thi than

dugc tang chira & trong Tam.

X5

B Tong khi =E X

(Tdng khi)

La khi tich trong Idng ngue. Do dai khi (khong
khi trong tir nhién) duge van ddng ho hép hit vao,
két hop véi tinh khi ctia dé an udng do Ty Vi tiéu
hoa hdp thy ma thanh. Téng khi hinh thanh trong
Phé, tich trong léng ngue, ¢b thé hd trg Phé diéu
khién hé hip, hd trg Tam van hanh huyét dich. Sy
thinh suy cva tong khi cé quan hé mat thiét vai sir
van hanh khi huyét trong co thé, voi sy diéu tiét
than nhiét va do manh yéu cla tiéng noi.

M Trockhi ¥R X

(Troc khi)

® Phan cin b cia tinh hoa thirc an (chat dinh
durdng), 1a phan nang va duc khac vdi phin nhe va
trong tirc tinh khi nudi dudng co thé (goi la thanh
khi). @ Khi téng ra ngoai qua dudmg hau mén (hoi
trung tién, rim). @ Hoi thd hoéi thdi tir miéng tho
ra. @ Chi loai mau sau khi d3 nuéi dudng co thé
quay trd vé Tim (Mau den, mau trong tinh mach).

U Troc khi quy tam ¥ S 13 .0

(Mau den quay lai Tim)

Sy tuan hodn ciia mau den vé tim. Mau den quy
vé Tam nho sy cung cAp thanh khi cta thuy cbe va
tong khi & Phé tro lai thanh huyét tdt, dinh dudng
toan thén.

M Trung khi  # X,

(Khi cua Trung tiéu)

Thudng chi khi cua trung tiéu Ty Vi, va cong
ning tiéu hod chuyén vén, thing thanh giang troc
cia chung. Ciing ¢6 khi chi riéng Ty khi.
MWvekhi BX

(Khi hé vé)

Mot bo phéan cha duong khi trong co thé, sinh ra
tir thuy coc, bat ngudn tir TY Vi, tir Thugng tidu
ma ra; di & ngoai mach, tinh ciia né manh bao, di
nhanh va hoat lgi, khéng chiu ndi sy g0 bd cla
kinh mach. Chirc nang chinh cia vé khi 13 bao vé
da co chdng ngoai ta, diéu tiét md héi.



5. Kinh lac

M Kinhlac 2%

(Buong kinh va dudng lac)

Puong van hanh khi huyét trong co thé ngudi.
La tén goi chung cua kinh mach va lac mach.
Puong truc chinh goi la kinh mach, cac dudng
nhéanh toa ra tir dwong truc chinh hinh thanh mang
luéi giao thong dén moi bd phan trong co thé 1a lac
mach. Kinh lac trong thi ndi lién cac tang phu,
ngoai thi vuron tdi céc chi tiét, van hanh khip toan
than khong sét chd nao, 1am cho co thé trd thanh
mét chinh thé hitu co. Hé théng kinh lac gdm: 12
chinh kinh, ky kinh bat mach, 12 kinh biét, 12 kinh
can, 15 lac mach, 12 bi bd. V& thyc thé cua kinh
lac, khoa hoc hién nay van chua tim hiéu duge mét
cach rd rang, tuy nhién hiéu qua do n6 dem lai la
khong thé chdi cdi. Van dé nay dang ngdy cang
duge sy quan tdm ciia cic nha khoa hoc trén thé
gidi.

%5 B4t hoi huyet
(Huyét bét héi)
Tén mét loai huyét theo duong kinh. Chi tam huyét

vi 12 noi hdi ty tinh khi cla tang pha khi huyét gan

mach xuong tuy. H$i tu khi 1a huyét Pan trung, hi ty

~huyét 12 huyét Cach du, hdi ty xuong 12 huyét Dai tri,

héi tu gén 12 huyét Duong ling tuyén, hdi ty xuong 3

huyét Dai triY, hoi ty tuy 12 huyét Tuyét cbt, hdi

mach 1a huyét Thai uyén, hdi ty tang 1a huyét

Chuong mon, hol tu phu 1a huyét Trung hoan. Trén

lam sang diing & chira trj c4c bénh lién quan dén Bat

hi.

¥ Bibe FE 3B
(Ving da)

Sw phén b ciia 12 kinh mach tai cac vj tri ngoai
da. Phan khu va khu vyc vian hanh cua 12 kinh
mach & bén ngoai co thé 14 giéng nhau. B phan da
c6 quan h¢ phan anh véi sy xAm nhap va chuyén
bién cua bénh ti cung voi cdc tridu chimg cia
bénh.

%1 Bgi du huyét
(Huyét Béi du)
Tén mét loai huyét theo dudmg kinh, chi mot s6

huyét vi dic bift & lung ma khi ciaa tang phua dbn

vao. Ngii tang, Luc phii déu ¢é mét huyét BSi du.

Huyét ndy thudng nim & hai bén cft sbng lung,

phia thé biéu, do cao thip vé co ban ngang vdi vi

tri cia tang pha tuong dmg. Bénh & cac tang phu

&R

H AR

thudmg xuat hién phan ing dau nhic la thuong tai
huyét Bdi du twong tmg. Trén lam sing thuong
diing dé chin doan va chita tri bénh & tang phit ma
c6 quan hé vai huyét do.

MCinkér R4

(RE két)

Tén vi tri kinh lac. ‘Cin’ nghia 12 huyét géc, noi
khi trong duong kinh bat déu sinh. ‘Két’ 13 noi khi
ciia kinh két tu lai & d6. Kinh mach lé.y huyét Tinh
& dhu mut chan tay Jam ré ‘Can’, ldy 3 ving déu
mit, ngye, bung 1am Két, nén goi 12 “bdn Can ba
K#ét”. Can két dem diu mat, thian minh va tay chin
lién két thanh mét chinh thé théng nhit. Trén 1am
sang dya vao quan hé cin két, diing cac huyét & tay -
chén chifa tri cic bénh & ddu mat, ngyuc va bung.

® Chinh kinh 1F £

(Kinh chinh)

Chi 12 kinh mach chinh trong co thé, la nhimg
kinh mach chu yéu van hanh khi huyet cho toan
than. Céc chinh kinh lién thong nédi tiép v6i nhau
theo quan hé phéi hop giita trong va ngoal (biéu
ly). Mé&i kinh chinh déu ¢6 quan hé truc tiép voi
mot tang phii nhat dinh trong co thé. Bat dau tir
kinh Thu thai &m Phé, di lan lrgt qua cac kinh
khéc cubi cling dén kinh Tuc quyct 4m Can roi ]ai
vong trd lai kinh Thi thai 4m Pheé, i thé khi huyét
van hanh tuan hoan lién tuc khdng ngimg nghi hinh
thanh sy sdng cho con ngudi.

5 Duong minh  FH B

(Duwong minh)

Teén goi cua hai kinh duong & tay va chin la:
kinh Thi duong minh Pai trudng v kinh Tic
duong minh Vi. Khi duong cia kinh nay thjnh
vuong, 1a giai doan cudi cling cia viée thang phat
khi duong. Kinh Duwong minh nim & bén trong
kinh Thai duong va kinh Thiéu dwong, ¢6 ham
nghia hai duvong trong hop ma sang, nén ¢ tén goi
"Du‘o*ng minh vj hap " (Du'ong minh 1a gop). Kmh ’
nay nhiéu khl nhiéu huyét, khi chira trj c6 thé xuét
huyét va xuat khi.

B! Ha hop huyet *F & X

(Huyét ha hop)

Tén mot loai huyét theo dudmg kinh, chi tdm
huyét vi & tay chan tuong théng véi Ky kinh bat
mach. Cac huyét ndy tir kinh gdc thong voi Ky
kinh bat mach nén cé thé chira tri nhiéu ching
bénh trong thén thé. Trén l4m sang c6 thé chon
dung mét huy¢t song thudng chon phdi hop hal
huyét, mét & trén va mgt & dudi.
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52 Hop huyéet & 7T

(Huyét hop)

Mot trong 5 loai huyét Du. Nim & gin sat khép
gbi va cac khuyu. M3i mét kinh chinh lai cé mot
huyét Hop. {Linh khu) viét: “Ché chay vao la
Hop” y ndi day 1a noi khi mach tr d4u mat cia tay
chan chiay vao, gidng nhu dong nudc chay vao
séng. Trén lam sang thuong ding huyét Hop dé
chira cac bénh & luc phu.

BHely BH

(Uc)

Chd trc, noi trong thiy tim dép, con goi [a “dai
lac cua Vi”. Co thé nguoi ldy Vi khi 1am gbc,
Téng khi lay Vi khi 1am ngudn, cho nén Hur Iy 1a
noi hdi tu clia Tng khi, 2 géc khi cha 12 kinh
mach. Nhitng vén dong & Hu ly phan anh su thinh
suy cua Vi khi va Tong khi. Trén lam sang thuong
dung Hu ly @& chan doan ngudn gbc va su bién ddi
clia Vi khi va khi huyét.
® Huyétdanh 7T 4

(Tén huyét)

Tén goi cia huyét. M3i huyét déu ham chira mét
y nghfa nhét dinh nao d6, ngudi xwa khi dit tén
cho huyét déu gin vé&i y nghia ciia né. {Thién kim
phuongd viét: “pham tén cdc huyét déu mang mgt
¥ nghia thdm thuy. Tén huyét mang nghia mgc thi
thuge Can; tén huyét mang nghia thdn thi thugc
Tdm; tén huyét mang nghia kim ngoc thi thugc
Phé; tén huyet mang nghza thuy thi thujgc Thdn;
Iay cdi thdn dn vao tén, moi huyét déu co vi tri lién
thugc nhat dinh”.

B Huyetvy AT

(Huyét)

Con goi 1 ‘huyét dao’, ‘khi huyét’, ‘15 huyét’, ‘du
huyét’. 1a noi ra vao khi huyét ctia kinh lac tang phi,
12 diém kich thich khi trj li¢u bing chim ciru, lai la
diém phan img dau khi bj bénh. {Néi kinh) goi
huyét [a noi ma “mach khi phdt ra’ va “than khi ra
vao". Thong qua mdi lién hé chit ché giita kinh lac
va tang phu, huyét vi phan anh sy bién dbi sinh ly,
bénh ly cia tang phy, ciing ¢ thé tiép nhén cac loai
kich thich tri liéu (nhu: cham, ciru, day, 4n, dan dip
thudc v.v...) déu diéu chinh co ning bén trong than
thé, dat myc dich chira bénh. Nhén thirc vé huyét vi
ngay cang duge phat trién. N6i chung ngudi ta chia
huyét vj thanh 3 loai lon 1a: huyét & kinh, huyét la
(ky huyét), va huyét diém dau (lay nhitng diém dau
trén co thé lam huyét).
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B8 Huynh huyer 3% /X

(Huyét huynh)

M6t trong 5 loai huyét Du. Nam & dau mit xa
ctta tay chian. M&i mdt kinh chinh déu cé6 méot
huyét Huynh, {Linh khu ¢ Ciru cham thap nhi
nguyén viét: “ché chay nhe 1o Huymh" y noi day
1a noi khi mach chay qua nhé nhe, giéng nhur nude
ra khoi nguén da thanh dong. Trén lam sang
thudng ding huyét Huynh dé chira chimg phat sét.
BT Khinhai S &

(Khi nhai)

Chi duong van hanh cia khi & kinh lac. Pham vi
vuot ra kh0| kinh mach chinh. Toan thin cé bdn
Khi nhai nAm & nguc, bung, déu, bap chan. Ba kinh
du0'ng g tay déu thong voi dau, ndo nén goi li
“Ddu khi nhai”. Ba kinh 4m & tay théng & nguec,
vung trude nguc la “khi nhai o nguc’ v.v... Khi
nhai chimg t6 quan hé phin doan cia kinh lac tai
cic b phan trén than the.

38 Khich huyee & 7%

(Huyét khich)

Tén mdt loai huyét theo dudng kinh, chi khe hg,
noi khi cla kinh hoi tu. Mudi hai kinh chinh va cédc
mach Duong nghiéu, Am nghiéu, Duong duy, Am
duy ¢ tay chin déu c6 mot huyét Khich, t&ng cdng
12 16 huyét khich. Trén lim sang thuong dung
huyét khich dé chira trj cac bénh dau cap tinh & ndi
tang.

) Kinh biet
(Kinh tach biét)
Gbm 12 manh nhanh tach biét véi 12 kinh mach,

van hanh & cac bd phan tuong dbi sau trong co thé.

Puong van hanh bit dau tir céc kinh mach chinh

tach ra, di khip thin thé, m& rong phin nhanh sau

44 lai trs vé kinh mach chinh. Kinh biét ctia 6 kinh

duong d4 vao kinh duong gbc. Kinh biét cia 6

kinh 4m d6 vao kinh duong c6 mdi quan hé biu ly

véi né. Muaéi hai kinh biét tuy theo sy phdi hop im

duong biéu ly cta ching ma tao thanh sau cap, goi

14 Luc hop. Tac dung chii yéu ciia chiing 13 mé rong

pham vi van hanh cua 12 kinh mach, ting cudng

quan hé bidu Iy giira hai loai kinh dwong va am.

% Kinhcan 2 %

(Kinh gan)

La cac gan cia co thé ngudi cing loai voi 12
kinh chinh, phan chia thanh 12 bd phan, nén liy
tén theo chinh kinh. Sy phan bd cua chiing vé dai

2 7l



thé gidng nhu 12 kinh chinh, chia ra Tha, Téc, tam
am, tam duong kinh. Bit dau tir tay chan, két thic
tai cdc khép. Mudi hai kinh cin déu c6 lién hé voi
cac khdp chén tay, ndi lién sy van déng toan thén,
¢6 tac dyng cai quan su van dong cho cac khép.
Triéu chimg bénh ly chi yéu cia kinh can 1a: dau
té, co giat, van dong tro ngai.

%! Kinh huyet £

(Huyét kinh)

M4t trong 5 loai huyét Du. Nim & céng tay va
céng chin. M&i mdt kinh chinh lai ¢6 mot huyét
‘Kinh’. {Linh khu) viét: “ché chdy nhanh li
Kinh” y néi 4y 1a noi khi mach chay nhanh chéng
don dap nhu nuéce chay xiét. Trén 14m sing thuimg
diing huyét Kinh dé chira cac chimg hoa, suyén,
st, viém hong.

%2 Kinh lac cdm truyén & ¥ & 1

(Cam giéac truyén theo dudng kinh)

Chi hién tugng cam gisc din truyén doc theo
dudng véan hanh cia kinh lac. Khi co thé bj mét sb
kich thich nao d6 nhwr: cham, ciru, dn huyét, luyén
tap khi cong v.v... s& xuat hién cam giic té té, tung
tire, dau nhirc, ran rat doc theo duong van hanh ca
kinh lac, cam gidc 4y c6 thé truyén din theo mot
huong hodc hai hudng, cé thé bj loai trir bing dugc
liéu hojc bﬁng ap liyc co gidgi. Viéc di sdu nghién
ciru hién twong cam truyén cia kinh lac cé y nghia
rit quan trong dé& nhan thirc thye chit cva kinh lac.

WKykinh HEZ

(Kinh ky la hay tdm mach)

La tam dudong mach d3c bigét, van hanh theo
dudng riéng, khong chiu sy ché uéc caa 12 kinh
chinh, khéng c6 quan hé phéi thuge véi tang phi;
gitta ching v&i nhau ciing khong cé quan hé phdi
hop biéu ly. Ky kinh la con dudng dic thu didu tiét
sw van hanh khi huyét. Ngoai tac dung chi yéu dé,
chiing con hd trg 12 kinh chinh,

% [ac huyet %% 7%

(Huyét lac)

Tén mdt loai huyét, chi huyét vi cua lac mach
tach ra tir kinh géc. M3i mét trong 15 lac mach 16n
déu c6 1 huyét ‘Lac’, tdng cong 13 15 huyét ‘Lac’.
Tat ca déu c6 tic dung didu thong khi huyét cho
cac kinh & biéu 1y va khi huyét & cic bj phén truée
sau, hai bén cla co thé. Trén lam sang thuong
ding huyét ‘Lac’ d& chira trj cc bénh & biéu da
xam lan vao ly, bénh & ly phat tiét ra biu, hay

bénh & ca biéu va ly, hoac cac chimg bénh & bung,
lurng va xuong,

% Lac mach £ fk

(Mach lién lac)

Chi cac nhanh lén nho hinh lueéi xuat phat tir
kinh mach di khip than thé. Lac mach theo nghia
réng cé thé chia thanh 3 loai: ® Bit dau tir 15 lac
mach 1ém (mach to); @ Sau d6 phan ra cac nhanh
nhd goi 13 lac mach (mach lién lac); @ Cac nhanh
nho lai tiép tuc phar ra céc nhanh nhé hon nira goi
1a t6n lac (mach chau). Chirc ndng cia lac mach 1a
phéi hop gitra cac kinh mach, céc td chirc co quan
cla toan than, dem chat tinh tuy tir khi huyét di
nudi dudng toan thén, déng thoi dem chit cin bi
bai tiét ra khoi co thé.

% Luc kinh N £

(Sau kinh)

Tén goi gdp cua ba kinh duong va ba kinh am.
Tir ndy bt dau cé trong {TS van * Nhiét lugn);
gom 6 kinh: Thai duong, Duong minh, Thiéu
duong, Thai 4m, Thiéu 4m va Quyét am. {Thuong
han luan) ding dic diém chimg hau ma 6 kinh
biéu hién dé thuyét minh cho vj tri bi bénh & néng
hay sdu va cac giai doan phat trién cta bénh. Ly
d6 1am cuong linh bién chimg ludn trj céc loai on
bénh.

¥ Lyhop hientwong B AWK

(Hién twpng tach ra hop vao)

Chi d3c diém tich ra (ly) va hep vao (hop) ciia
12 kinh biét. Mudi hai kinh bigt déu tach ra di
riéng tir cac vj tri trén dudi khuyu tay va ddu gbi &
12 kinh chinh. Hién tuong tach ra khoi kinh gbc
goi 1a ‘ly’; nhip vio kinh dwong géc hodic kinh
duong cb quan hé biéu 1y véi kinh am goi 13 *hop’.
Co thé théng qua sy ly hgp cia kinh biét ma ting
cudng thém mdi quan hé giiva cac tang phi, 1am
cho méi lién hé giira cac bd phén trong co thé véi
12 kinh chinh cang thém chit ch&, mdé rong pham
vi trj liéu cua cac huyét. -

% Mo huyer 3 /X

(Huyét mé)

Tén mét loai huyét theo duong kinh, chi huyét vj
& viing ngwe, bung, noi hi ty khi cia tang pha.
M3i mét tang phi déu ¢d mot huyét mo. Bénh &
cac tang phu thudmg xudt hién phan tng dau nhirc
hofic man cam la thudmg & huyét M lién quan,
Trén lam sang ding & chén doén va chira trj bénh
ciia tang phu c6 huyét tuong ng.
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%9 Ngi du huyet T i 7%

(Nam loai huyét Du)

Chi 5 loai huyét dic biét 1a: Tinh (), Huynh (
%), Thau (), Kinh (), Hop (&). ‘Thaw cb
nghia la vén chuyén, truyén tai; & ddy ding tinh
hudng nude tir ngudn chay ra dé vi véi dac diém
ciia khi huyét chay trong kinh mach: “rir nho dén
16m, ti néng dén sdu, tir gan dén xa, khong ddu la
khong dén”. Ngii du huyét lién thude véi ngii tang
{(qua 5 kinh 4m) & hai bén trai phai tdng céng [a 50
huyét, Ngii du huyét thudc lye phi (6 kinh duong)
cong thém mdt huyét Nguyén nitra 14 36 huyét, hai
bén trai phai tng cong 13 72 huyét. M3i ‘Ngii du
huyét’ c¢6 dac diém chi tri nhét dinh, ching nhimg
c6 thé chu tri bién d6i bénh ly cuc b, ma con chita
tri dwgc cac bénh & xa lién quan dén tang phu.
™ Nguyén huyét  JG 71

(Huyét nguyén)

Mot loai huyét cua dudng kinh. La noi nguyén
khi cia tang phi di qua va dimg lai. M3i kinh
chinh lai c6 mét huyét Nguyén. Huyét Nguyén clia
kinh 4m gidng nhur huyét Thau trong Ngii du huyét.

{Cham ciu ty anh ) viét: “Théng: qua la
Nguyén”, huyét Nguyén c¢6 quan hé dén nguyén
khi, nguyén khi thong qua tam tiéu ma phan bd t&i
c4c huyét Nguyén, nén huyét Nguyén cb thé chira
tri cac bénh & ngii tang luc phi va chin doan kinh
lac.

M Quygtam &K A

(Quyét am)

Tén goi cia hai kinh am & tay va chan la: kinh
Thii quyét 4m tdm bio va kinh Tic quyét 4m can
kinh, 14 giai doan cudi ciing ctia sy phat trién khi
am, bt diu chuyén hoa sang khi duong, nén c¢6
ham nghia “ludmg dm giao tin” (hai 4m sip hét).
Kinh niy nhiéu huyét it khi, khi chira trj c6 thé
xudt huyét, khong dirge xuit khi.

7 Thaiam K

(Thai am)

Tén goi cua hai kinh &m & tay va chan la: kinh
Thu thai 4m Phé va kinh Tic thai 4m Ty. C6 ham
nghia khi 4m thinh virgng. Kinh Théi &m nim &
tAng ngoai cing ciia 3 kinh im, nén c6 tén goi
“Thdi ém vi khai” (Thai &m 13 mg dau). Kinh nay
nhidu khi it huyét, khi chita trj c6 thé xuat khi,
khéng duge xuat huyét.
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B Thai dwong & FH

(Duong cyc thinh)

Tén goi cia hai kinh duong & tay va chan la:
kinh Tha thai dwong Tiéu trudng va kinh Tuc thai
duong bang quang. C6 ham nghia la duong khi &
kmh nay vugng thinh; vj tri cia kinh Thai duomg
nam ¢ tAng ngodi cing cua co thé, 1 phong tuyén
dAu tién ngin chin ngoai ta, cho nén con ndi “Thdi
dwong vi khai” (Thai duong 1a mé dau). Kinh Thai
dwong nhiéu huyét it khi, khi chira trj cé thé chich
mau ra, chi dugc lam ton thuong huyét khong dugce
1am tén thuong khi.

24 Du huyet % JX

(Huyét du)

Mot trong 5 loai huyét Du. Nam & chén tay, gin
cic khép khuyu ¢d chin va ¢6 tay. M&i mét kinh
chinh lai ¢cd mot huyét Thau, téng cong 1a 12 huyét
Thau. {Linh khud viét “ché don vao la Thau” y
ndi day 1a noi khi mach chay kha manh, gidng nhu
nude chay tir chd ndng xudng chd su, don vio do.
Trén lam sang dung huyét Thau d¢ trj cac bénh lac
nhe lic ning, lic phat tic lic khong, chan tay ri
ro1, khép xuong dau nhire.

P Thi€u am 2> B

(Thiéu &m)

Tén goi cua hai kinh &m & tay va chéan la: kinh
Thi thiéu 4m tAm kinh va Tic thiéu 4m than kinh.
C6 ham nghia khi 4m d3 yéu. Kinh Thiéu am nim
gilta kinh Thai Am va kinh quyét 4m, c6 tac dung
truyén dat trong ngoai, nén cé tén goi “Thidu dm vi
khu” (Thiéu 4m 1 dAu mbi). Kinh nay nhiéu khi it
huyét, khi chita tri c6 thé xuat khi, khdng dirgc
xuét huyét.

6 Thigu duong 2> FH

(Duong con non)

Tén goi clia hai kinh dwong & tay va chan la:
kinh Tha thiéu duong Tam tiéu va kinh Tic thién
duong Pém. C6 him nghia 14 4nh duong yéu 6t, -
duong khi con non nét. Vi tri cia kinh Thiéu
duong & nira trong nira ngoai (ban biéu bén ly),
ndm & khoang gitta kinh Thédi duong va kinh
Duong minh, c6 tac dung 1am dav méi chuyén vén
gita trong va ngodi, nén con néi 1& “Thiéu dwong
vi khu" (Thiéu duong i diu méi). Kinh Thiéu
dwong it huyét nhiéu khi, khi chira tri c6 thé xuit
khi chir khong duge lam xuat huyét.



" Tinh huyet
(Huyét giéng)
Mot trong 5 loai huyét Du. Nim & ddu mat tay

chin. M3i mét trong s6 12 kinh lac déu ¢6 mot tinh
huyét, tong cong 1a 12 Tinh huyét. Tinh huyét la
noi di ra cia mach khi, gidng nhu nuéc bit dau tir
ngudn chay ra, la huyét thudng diing trén 1am siang
va chan doan tat bénh.

FH X

6. Cham ctru

M Chamcau 4 &

(Cham cuiru)

Tén goi chung cho phép chidm va phép cuau.
Cham la phuong phép dung loai kim dac biét cham
vao huyét vi dé chira bénh. Ciru 1a phuong phap
dung ngai ctru ho néng huyét vj kinh lac dé chira
bénh. Ca hai dugc goi chung la liéu phap chiam ciru
hay goi tit la cham ciru.

MBREwu %5

(B6 ta)

Chi thu phap bd ta khi cham kim. Bé va ta la hal
nguyén tic quan trong trong tri ligu. Bé chii yéu
ding dé trj lidu ching hu; ta chi yéu trj li¢u ching
thye. Trong cham cuu, b ta chi yéu théng qua
vi¢e van dyng céc thi phdp khac nhau ma tao nén
nhimg kich thich ¢6 cudng 46 va dic diém khac
nhau dé dat hidu qua. Thoi xua van dung nhiéu thu
phap bd ta khic nhau nhu: Nghénh tuy bd ta, Dé
thap bd ta, Tir tat bd ta, Niép chuyén bd ta v.v...

B Cham cam 4 /&

(Cam giac khi chém)

Chi cam giac té t&, ning ning, nhung nhirc ciia
ngudi bé¢nh & chd bi cham kim hoic & pham vi
twong d6i rong quanh ving d6, ddng thai cling chi
cam gidc ciia ngén tay ngudi thiy thude thay kim
bj mat xudng hodc thit lai loc chadm. Néu the chat
khac nhau, vj tri chdm khac nhau thi ‘chdm cam’
ciling khac nhau.

B! Cham phap 4t ¥

(Phép chdm)

Con goi 1a ‘Cham thich’, ‘Thich phdp’. L&
phuong phéap ding kim (thudng lam bing kim loai)
mé cham hay kich thich vao mdt sb vi tri nhat dinh
trén co thé nguoi dé chira bénh. Theo ching loai
kim, xura nhét c6 Biém thach (kim bing da), ciru
cham (chin loai kim chim). Hién nay thudng dung
Hao cham, Tam lang cham, Néi bi chim, Mai hoa

cham. Can ¢t vao vi tri cham chia ra Thé chim
(chdam vao than minh), Nhi cham (cham vao tai),
Ty cham (cham vao mii), Dién chim (chim vao
mat), Thiét chdm (chim vao ludi), Canh chim
(chAm vao c¢d), Thi chim (chim vio tay), Tuc
cham (chdm vao chin) v.v... Theo phuong thic
chiam kim co cham tir tinh, cham lira néng, cham
chén khéng, ban khi nén vao huyét vi, Huyét vi két
trat (budc ga-rd huyét vi) v.v...

B Cuthich E i

(Chém nguoc bén)

Mot cach cham kim xudt phat tir sich {N&i kinh
», nhu trong {Linh khu *» Quan cham} <6 ndi:
“Cur thich, trdi bénh ldy phdi, phai bénh ldy trdi”,
nghia 12 khi bén trai dau thi cham & huyét bén phai
va ngugce lai. Trong ‘Ciru thich' (chin cach cham
kim) chi nhic d¢én Cy thich ma khéng néi dén Mau
thich, nhimg xem ra thi ca hai cach chiam déu
giéng nhau. Trén lam sang, cac chirng dau thén
kinh toa, tring gi6é déu diing cach cham nay a¢é trj
lidu.

B Cirucham  JL 4t

(Chin loai kim cham)

Tén cac loai kim cham thai ¢, theo {N&i kinh
» gdm ¢6: Sam, Vién, D&, Phong, Phi, Vién loi,
Hao, Truo‘ng, Pai. Trong siach ciing ghi chép cu
thé vé hinh dang va cach sir dyng clia ching. {
Linh khu * Quan chim) viét: “Chin logi chdm
nay, déu cé tdc dung riéng, dai ngdn to nhé khdce
nhau, cdch chdm ciing khdc”. Vién, Dé ding dé
chdm & thé biéu, Phi diing lam sach vét nhiém
trung...

B Pickhi /X

(Péc khi)

Con goi 13 ‘khi chi® (khi dén). Chi sau khi cham
kim vao huyet vé kim, luu kim thi nguoi bénh cé
dugc cam gidc 1€ t&, nhung nhic, cang cing, ning
ning; con ngudi thdy thudc thi cam thdy kim bj
mut (thit chit) lai. Cam giac do téi mic 46 nao va
kéo dai bao lau thudng ¢6 quan hé chit ché véi
hiéu qua trj liéu, dic biét vai higu qua giam dau.
Gén déy, ngudi ta gin khai niém dic khi vai khai
niém cham cam.
% Pao khi

(Pao khi)

La phuong phap chiam kim vao tir tir, sau khi D4c
khi s& tir tir riit kim ra, cé tic dung thic ddy su Dic
khi va Diéu khi. {Linh khu * Ngii loan} viét: “Tir
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tir ddm vao, tir tir rit ra, goi la dao khi". {Linh
khu * Ta khach) viét: “Phép dao khi khién cho 14
khi khong thé tham nhdp, chinh khi duge khéi
phuc”. Gan diy ngudi ta lai m& rong pham vi
cham kim t6i cac dudng kinh mach van hanh dé
dat cam giac dic khi, goi 1a dao khi phap.

% pigu khi A S

(Piéu khi )

Chi tac dung diéu chinh khi trong phép cham. ¢
Linh khu * Thich tiét chan ta} viét: “dimg cdc
logi cham chi trong & diéu tiél, tup bién ma didu
khi”. C6 thé noi didu khi la diéu tiét cam img dic
khi mot cach thich ding dé diéu chinh chirc niing
clia co thé, ting cudng kha ning dé khang cho co
thé.
® Hau khi & S

(Dgi khi)

Chi khi chdm kim vao d0 siu thich hgp thi chd
thu dugc cam giac dic khi, con goi 1a *Bii khi’. Co
thé hiéu theo 2 nghia. ® Chi phuong phap dgi cam
gisc dic khi lic cham kim. Sau khi cham kim ma
chira déc khf thi hru kim bAt dong mot 1at, rdi lai
dimg thi phép kich thich dé dat cim giac déc khi.
@ Chi viéc nim chic thdi co bién ddi bénh khi ma
tién hanh cham kim trj liéu. Thoi co cham kim 1a
kip thdi ngin can ta khi xAm nhap, khong dé dén
khi td khi cire thigh mdi chira.

% Linh quy bat phap R 0 )\ ¥&

(Tam phép 14y gicr m& huyét)

Con goi 1a “Linh quy phi ding’, ‘Phi ding bat
phap’. La phuong phap tinh gid mé huyét dé lay
huyét theo cham ciru cb dai, ¢6 hé thong hinh vé va
ca quyét dd s phirc tap. Noi dung clin cir vao ly
lusn hoc thuyét &m duong ngii hanh, dya trén co s&
8 huyét ciia Ky kinh bat mach, phdi hgp véi 8 qué,
14y sb sinh thanh ciia ngii hanh xuyén suét 8 loai,
d6i chiéu vai thude tinh ngl hanh cia thién can,
dia chi theo ngdy gi& dé suy doan vao ngly nio,
gir ndo thi mé 1y huyét nao trong s6 8 huyét.

2 Mau thich % #

(Cham dbi dién)

Mot cach cham kim xuét phat tir {Nbi kinh) . La
Phtrong phap chim kim khi mdt bén co thé bj bénh
thi cham kim vio bén dbi dién ciia co thé.
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® Nhan thin

(Ngui than)

Cém ky trong chim ciru. Ngudi xua cho ring:
“noi nhdn than tudn hianh, khéng duge lam ton
thuong”, nghia 12 cAm cham ciru vao nhing vi tri
c6 ‘nhan than’ di qua vio gid nao db (gdm 12 vj
tri, cin cir vao thién can dia chi cia nim thang
ngay gid va bén mua nam tang).

B! Phoi huyet phap B2 7% ¥
(Phuong phép phoi huyét)

Phuong phap phdi hop huyét vi trong cham ciru
tri liéu. Trén lam sang c6 thé chia ra cdc cach: phdi
huyét biéu ly (ngoai trong), phdi huyét am dwong,
phbi huyét trén dudi, phdi huyét trude sau, phdi
huyét trai phai, phdi huyét xa gin. ‘Trong sach
cham ciru ¢6 dai con ¢b cac cach: ph01 huyét chi
khéch nguyén lac, phdi huyét 8 mach 8 huyét, phdi
huyét me con bé ta, phdi huyét ti Nam bd Bic,
phdi huyét ty ngo Iru chi, phdi huyét linh quy bat
phap.

B That khi
(Mat khi)
C6 thé hiéu theo 4 nghia: ® Chi cham khéng

ding cach, 1am ton thuong chinh khi. @ Chi cam
gidc dc khi bj mit di. ® Tén chimg bénh, con goi
la “chuyén thi khi”, tuc goi 1a “phong 1" (8énh
rim). @ Tén bénh ly, chi trang thai thit thoat chin
khi.

® Thoi khi # 5
(Day khi)

Chi khi chim kim ma chua dc khi thi str dung
c4c thi phap hanh cham dé dat cam gidc dic khi;
nhu tiép tuc vé kim, thay ddi d ndng siu hodc goc
d6 dam kim, hodc dung ngai ciu ho nong kich
thich cuc bd.
B Thoi na

(Nén bop)

Mot loai thi phép xoa bop va nan gan, c6 thé
hléu theo 2 nghia: @ Xoa bop, cach goi dan gian 1a
tAm quat. Cé tic dung diéu hoa khi huyét, so thong
kinh lac, thic day trao dbi chat, nang cao sirc de
khéng, cai thién tudn hoian mau cuc bd va tinh
trang dmh dudng. @ M3t trong tim phép nin gén
tiép c6t. Bao gdm phép Théi va phép Ni. Théi
phap la dung ngén tay, ban tay hofic cli chd dit
trén vj tri nhit dinh ma diy théng vé mét phia.
Thudmg ding c6 diy ngang, diy thing, diy manh,
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diy ngit quing, ddy mot ngén v.v... Ni phap la

ding ngoén cai phdi hop véi cic ngdén khac ma lan

lugt véo manh rdi budng ra, vao cac vj tri hoic
huyét vj nhét dinh.

» Thakhi B
(Git¥ khi)

Chi sau khi chim kim di dat cam giac déc khi thi
diing thii phap hanh cham thich hgp dé duy tri cam
gidc d6, khong co né mit di. {Linh khu * Tiéu
chim giai) viét: “Chdm kim ddc khi véi thi giir
khi, ché dé mdr”.

B Tuan kinh thtu huyét
(L&y huyét theo kinh)
Mot cich 1y huyét. Néu bi bénh & dudng kinh

nio thi ldy huyét & dudng kinh day dé chita tri.

& & B X

7. Dwdng sinh

¥ Duong sinh  3§4E

(Piéu dudng sinh luc)

Bao vé va nubi dudng thin thé va tam than. ¢
Linh khu * Ban than} viét: “Pao dudng sinh cua
ké tri 1a thugn bon mua dé thich nghi véi nong
lanh, vui buén c6 chimg muc dé song binh an, hai
hoa dm dwong dé diéu tiét cuong nhu”.

M B& quan M XK

(Bé quan)

Chi mot phuong phép tu luyén khi cong cao cép.
Ho hap cuc nhe, gan nhu thai tic, nhip tinh cao
dd, ndi khi van hanh theo mdt con duong nhit
dinh. San mot thdi gian tu luyén, cé thé dat tdi
canh gigi kha cao.
® Chan khi

(Chén khi)

Sau khi luyén tip mjt thoi gian nhét dinh, trong
co thé s& san sinh mot *dong nang lugng’, c6 nhan
goi 13 ‘nguyén thin’. N6 c6 thé luu théng trong
kinh lac toan than, thac day sur trao dbi chit; ciing

c6 thé ding y niém din né t6i chd bj bénh ma chira
tri.

HR

 Chan nguyen EJR

(Chén nguyén)

Chi sy bao dudng nguyén tinh, nguyén khi va
nguyén than. {Huyén tong tryrc chi van phap dong
qui) viét: “Hoi chdn nguyén la gi? Pdp: Chdn la
chdn thuong, chdn tinh, chdn khéng; nguyén la
nguyén tinh, nguyén khi, nguyén than .

¥ Chi hoa
(Dirng ldva)
Ngudi xua cho ring luyén khi cong 1a tuyén ndi
dan, trong d6 y niém gidéng nhu ngon lira (hoa), hoi
thd 1a gié (phong), Pan dién 13 16 luyén dan. ‘Chi
hoa” nghia la sau khi hoan thanh cong phu ‘Chu
thién’ thi nging véin hanh néi khi (dimg lira lai).

3 Pai chu thien  KJERX

(Vong troi dat 1om)

Vén mang nghia [ mdt vong cia trai ddt xoay
quanh mit trdi, sau thuat ndi dan ding dé chi ndi
khi tudn hoan mét vong trong co thé, tirc fa ndi khi
tir dan dién di xudng ‘Thong tuyén’, sau d6 nguoc
1én di theo mach Ddc, chuyén qua phia trudc than
thé di theo mach Nham rdi tror lai dan dién.

¥ Paidinh K&

(Pai djnh)

Chi trang thai nguyén than, nguyén khi & trong
trang thai nhdp tinh cao d9, hoan toan dung hop
vOi nhay, dat t&i trinh d luyén tap khi céng cao
cap. {Dudng chan tap) viét: “Thdn va khi dung
hgp hoan toan lam mét, quyén chdt vao nhau, ldu
ddn ma thémh ‘dai dinh’, nhur thé goi la tré vé goc
cua sinh ménh”.

™ Pan dign  F1H

(Thira ruéng luyén dan)

Noi thi y quan tuéng dé luyén tip khi cong. Dao
gia cho rang dan dién 13 16 luyén ni dan. Cic dai su
kh{ cong hién dai thi cho ring dan dién 1 noi cat gitr
va tu luyén tinh, khi, thin. (Lo Tir trung kinh) viét:
“Pan dién 16 géc ciia con ngudi, noi tink than dn
1ang, nguon cua ngii khi vdy”. Pan dién lai chia ra
Jam thugng, trung va ha dan dién, vi tri cy thé coa
mbi dan dién déi vai mSi moén phdi khac nhau ciing
khdng hoan toan giéng nhau.

3 Pao din 1 3|

(Dén hoi thé theo dudng)

Phdi hop hit thd véi van dong chén tay, didu hoa
khi huyét, dat muc ti€u ty minh luyén tap, ting cudng
strc khoé va tudi the. Hai chir ‘dao dan’ xuat hién
sém nhat trong sich ctia Trang Tw&. Théng thudng,
van hanh khi bén trong co thé goi 1a ‘ngi dao din’,
vén dong chan tay thi goi 1a ‘ngoai dao din'.

ik 2k
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% Piéu hoa
(Diéu hoa)
Chi sy phdi hgp nhip nhang & nam phuong dién: in

uéng, ngy, than thé, hoi the va tim tinh (didu thye, didu

thuy mién, didu than, didu tic, didu tdm)

iR F0

¥ Didutam @
(Piéu chinh tam tinh)

Mot .trong ba yéu td co ban ciia viéc luyén Khi
céng. Chi viéc tu luyén y niém trong tuyén khi cong,
nghia 14 giit cho t4m tinh binh én, y niém tip trung,
dn ndi khi van hanh. Diéu tam chia thanh ba budc:
nhép dinh, tr1 dinh va xuit dinh.

¥ Diéu than 8 &

(Piéu chinh than thé)

Mot trong ba yéu 16 co ban cuia viéc luyén khi cong,
chi tu thé thoai mai, nhe nhang trong khi luyén tap,
khéng cing thiing, ciing khong loi long, dé khi huyét
firw thong duge dé dang. Tu thé cu thé tuy thugc vao
ttmg mdn phai va phuong phap khac nhau; tuy nhién
dai thé chia thanh 4 loai: di, dimg, ngdi va nam.

¥ Pigurre R

(Diéu chinh hoi thd)

MG{t trong 3 yéu t6 co ban cua vide luyén tap khi
cong. chi sy dicu tiét ho hép, 1am cho hai thé khéng
phét thanh tiéng ma sau, nhe, dai, khéng gip gap.
Bleu tirc chia ra 1am hai loai 1a *diéu ngoai tirc’ va
‘diéu chin trc’. © Diéu ngoai tirc: chi sir didu tiét ho
hdp cia Phéi qua miii va miéng. O giai doan méi
luyén khi céng, ndi chung liy didu ngoai tic 1im
chinh, cd thé gitip cho ngudi luyén tap khi cong dé di
vao trang thii nhip tinh. @ Diéu chan tic: 12 giai
doan cao cép cua luyén khi cong, con goi 1a ‘Thai
tire’, chi viéc diéu tiét td chuc té bio toan than, Iam
cho v1$c hit thé qua miii va miéng chuyén thanh hit
thd dén Pan dién hojc di khép toan than né co thé
tang cudng sif trao dbi chét, thay méi t& bao, ning
cao sirc sbng cho 16 chire té bao.

M Duong khi 7 K

(Diéu dudng khi)

Sau khi nh4p tinh, cin cé géng giam thiéu moi yéu té
gdy nhiéu loan bén ngoai va tap niém bén trong, glup
sy vin hinh chan khi dugc chuyén nhét thong sudt
dong thoi khong lam tiéu hao nguyén khi cia co thé.

U Dusng noi £ A

(Diéu duding bén trong)

Gilt cho ndi tam thanh khiét it ham muén, an udng
didu a9, tinh cam 6n dinh, nhim giif gin sic khoé tim
sinh ly.
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2 Duomg ram 0

(Diéu duwdng tam tudng)

Tam sach {t ham mudn, ra sirc gidm thiu moi hoat
ddng y thitc, moi quay nhidu déi véi sir van hanh cia
chan khi, nhdm duy tri trang thai tam Iy n dinh.

W Duong tinh  FEME

(Diéu duding tinh tinh)

Khéng di dlrng, n3m ngdi, nghe nhin qua lau gtam
bat duc vong; nhim gifr gin sirc khoé that tht. (Cap
bi thién kim yéu phuong « Dao lam du&ng sinh) viét:
“Theo dao duong sinh, cho di dimg, nam ngoi, nghe
nhin quad ldu. Boi I€ nhin ldu ton thuong mau huyer
nam ldu ton thwmg den khi, dzmg ldu ton thuong dén

xuong cot, ngoi Iau 16n thuong dén da thit, di 1du 1én
thwong dén gan”.

3 Ha dan dién
(Pan dién & dudi)
Nhiéu thuyét khdc nhau: ® Céch rén 2 thén 4 phan

vé phia dudi. @ Giira rén va Than; {Tuan sinh bat

dién « Tam thu) viét: “Ha dan dién, con goi la

Huyen quan, phia trucc la ron, phia sau la Thdn,

ndm giira ron va thdn, ndi lién nhu vong tron, réng 1

thén 3 phan €) Huyf;t Am giao, {Tu tap chi quan

tog thlen phép yeu) viét: “Dudi rén 1 tic goi la dan
dién, néu c6 thé giir tdm twomg & ddy, khong cho tan
logn, ldu dan sé dat két qua 16t”. @ Huyét Khi hai; ¢

Kim dan dai thanh tap) viét: “Khi hai, la dan dién

vay".

315 Ho4 hdu
(Hoa héu)
Trong thuat luyén dan, goi y niém 1a hod (hra), hoi

thd 1a gié (phong). Hoa hdu chi mirc do ning nhe,

nhanh chidm cua y niém va hd hép trong qud trinh
luyén tap khi cong. Hoa héu chia ra 2 loai: vin hoa,

vii hoa. {Chan thuyén) viét: “hod hdu vén chi viéc

diéu tiét khi tién thodi chir khéng chi viéc gi khdc".

% Hoi am & B
(Huyét héi &m)

Huyét vi nim giita tién 4m va hiu 4m, hoic & giita
biu ddi va hiu mon (din dng) hodc & dudng sau cia
4m thdn v hiu mén (phy ni), huyét & giita nit ddy
chau (chd tu hdi cia cac nép da chay tir hau mén, phan sinh
duc ngodi va 2 bén héng td¢i). C6 tac dung trj cdc bénh
cua h§ sinh dyc ngoai, b¢nh ciia hdu mén, nigu dzo
(niéu dao viém, tidn li¢t tuyén viem), kinh nguyét khong
d&u, di tinh, dién cudng, chét dudi, thuong ma phong,
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WMHe &

(Hw)

Thuat ndi dan chi canh gidi tu luyén tdi cao, luc d6
quén di hét thay, ngay ca sy ton tai cia chinh minh,
trd vé Tién thién.

BHeve EL

(Hw vd)

Sau khi nhap tinh luyén cong, hoat déng tr duy
giam thiéu dén muc t6i da, di vao canh gidi r huyén,
nhu ¢6 nhir khong, chéng cOn tap niém goi 1a hu va.

{Tham ddng khé chinh nghiay viét: “Tink, thdn,
hon, phdch, y deu hoa nhdp lam mét, ching thé nghe,
nhin, ciing khong tén goi, khéng hinh dang, goi la hw
vo ",

3 Khicong ST

(Cong phép luyén khi)

Phuong phép luyén tap co thé dic sic clia phuong
béng. L4y y niém 1am chi dao, 1dy hd hip 1am dong
luc, 14y quan hé diéu ho than tam lam phuong phép.
N6 thdng qua viée 1ién tuc chi y dén mét sé muc tiéu,
giam bét sy can nhiéu cla hoat dong y thire déi véi
chire ning didu tiét cia dai ndo, tir d6 ma didu hoa
khi huyét, so thong kinh lac, ting cuomg thé chét,
phong va trj bénh, dat t6i muyc dtch duong sinh Kién
thé, phat lo cdng ning. Gém 3 yéu t6 1a: didu tam,
didu tirc, diéu than.

M Khong tam  F»

(Tam khéng tap niém)

Chi trong tam khéng c6 tap niém. Lénh Hur Tir viét:
“Tam khong déng may may, goi la khing tam”,

M Luyen hehopdao 4 B & 8

(Luyén huw hop dao)

C6 truomg phai cho ring, ngoai ba cp df tu luyén
trén cOn phai qua giai doan luyén hu hgp dao. {Tinh
ménh khué chi) viét: “ngwoi ta chi biét luyén tinh
hod khi, luyén khi hod thdn, lupén than hodn hy la
xong, thuc ra con glai doan luyén hu hop dao niza”.

2 Luyen khi hoa thdn & < 4L ff

(Luyén khi hoé thén)

Cap do thir hai caa tinh ¢dng. Chi dya trén co s
tuyén tinh hod khi, ding y thirc diéu chinh su phin
b6 va van hanh ctia ndi khi, din ndi khi xuét phat tir
Pan dién, theo mach Dbc di lén, rdi theo mach
Nhém trg lai Dan dién, Noi khi tudn hodn trong
Tidu chu thién sé khong ngung ting cudmg nang
luong khi cong cho co thé, 1am co sd vimg chic dé
tién sang cip do thir ba.

3B Luyen nhit  &—

(Rén cho y thirc quy vé mét moi)

Chi thong qua luyén tip khi cong mét thoi gian,
trong hoat ddng y thire cé thé dirt bo tap niém, budc
vao giai doan nhdp tinh cao 5, khién tur duy cia dai
nio théng nhit vai tr duy ciia vii try.

3 Luyeén thin hoan he & # & &

(Luyén than hoan hw)

Cép db thir ba cua tinh cong. Sau khi luyén khi hoa
than, bd sung diroc tinh khi va nguyén than hau thién
bi hao hut, tién hanh ‘bio nguyén thi nhit’ khién cho
hoat dong y thirc & trong trang thai nhip tinh cao 49,
buée vao canh gidi hu vo nhu ¢é nhu khang, hoa lam
mét vai trdi dat, ty nhién va vii tru.

% Luyen tinh hoa khi 45 8 1L &

(Luyén tinh hoa khi)

Cép d06 dAu tién ciia luyén tinh céng, chi hién tugng
duong vit mudn cuong cimg vao gio Hoat ti. Lic d6
phai din chan khi thong qua Ha thuéc kiéu, dich
chuyén diém hung phén, giir lai ndi khi do am tinh
dang dan dan chuyén hod thanh, khi ndo ndi khi sung
man mai ¢6 thé tién sang cép d¢ thir hai.

36 Ngoai duoe 4 24

(‘Thubc’ ngoai)

Thudmg chi nhitng chét thudc bén ngoai, ding dé
luyén ngoai dan, trong d6 thanh phan cha yéu la chi
va thuy ngan.

% Ngung thin £t #

(Ldng dong than)

Chi sur tp trung tinh thin, tinh lang an dinh khién
cho tinh thin ling dong xudng ma khong ndi trdi tén
loan. {Trang tir « Dat sinh) viét: “Ding chi khing
phdn tdn, goi la ngung than ™"

8 Nhap tinh A\ #

(Vao trong si¢ tinh ldng)

Chi viéc tap trung y niém vao m{t muyc tiéu (nhu
Pan dién), tir 46 dit bd tit ca tap niém. Nhap tinh ¢6 2
phuong phap 1a ‘dén dan’ (tiém phap) va ‘dot ngot’
(d6n phap). Dén dan 14 tap trung y niém vio mdt muc
tiéu nao dd, tir tir dirt bd tap niém. Dot ngt chi viée
1@p tirc dirt bo tap niém, con goi 1a ‘th hu’. Nhap
tinh gitip cho cong ning cua dai no cé duge trang
thai tét nhét, sy trao, ddi chdt cia toan thin duge didu
tiét hoan hao.
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% Noicanh N &

(Canh bén trong)

Chi tu luyén khi cbng dén mét trinh d¢ nhét dinh,
trong déu s& xudt hién cac canh tugng dac biét, ¢é khi
nhin théy mit tréi, mt tring va tinh ta; ¢ khi nhin
thdy lpc pht ngi tang cla minh. (Hoang dinh ndi
canh kinh) noi: “Ngi la tdm, canh la tupng. Tugng
bén ngoai nhir nhdt, nguyét, tinh tu, rang mady; twong
bén trong vi nhu mdu th)t xuwong cot, tang phi. Tam
o trong thdn, nhin thay mau sdc canh tugng rd rang
gol la Nji canh”™.

¥ Noichieu WE

(Chiéu roi vao bén trong)

Nhim mit, tyr nhin vao bén trong than thé. Trong
trang thai nhép tinh cao 49, y niém nhu tia sang mit
troi chiéu roi vio trong co thé. (Tham dng khé
chinh nghia) viét: “Ngi chiéu la dua dnh mér chiéu
nguge vao bén trong”.

M Noiduge W
(‘Thuée’ trong)

Trai qua mét thoi gian tuyén tip khi cong, nguyén
tinh, nguyén khi, nguyén thin s& giao hoa véi nhau,
trd thinh mét thir c6 tac dung nhu ‘thube’ gitp loai
trir bénh tat, ting cudng sirc khoé va tudi tho. (Trung
hoa tap) viét: “Ngi duoc nhu tinh cia tién thién, nhu
khong khi hie v6, nhu nguyén than bén vimg ",
¥ Noi thi  PI#L

(Nhin vao trong)

Nhim mét lai, ding y niém roi vdo mdt ho3c mot
vai bo phén trong co thé; c6 tic dung lam cho chan
khi ddi dao, tinh thin diy d. (Tién tich chi quyen)
viét: “Ba thang ngi thi, chi t3p trung vao wec do, &t
than quang sinh hod lién tuc trong ngii tang”".
™ Noi tho  PIEX

(Giir bén trong)

Sau khi nhip finh, y niém tdp trung vdo mft muc
tiéu (nhu Dan dién) khién cho. tinh, khi, thin trong co
thé khong chuyén ddng ra ngoai. {Ndi kinh trj yéu)
viét; “Tinh khong bi ton thuong, thin khong vong
déng goi 1a ngi thi”.

3% Tam hoa tu dinh
(Tam hoa ty dinh)
Tén goi chung chio ba cip d§ tu luyén tinh cong, chi

viéc sau khi luygn tinh hoa khi, luyén khi hoa than,

luyén thdn hoan hu, quay tré vé gbc, y thirc khong
con 12 ban ngi nita ma d3 hoa 13n vai y thite ty nhién.

= RWM
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3% T4n hod
(Tén ldra)
Con goi la ‘tiéu luyén hinh’, chi viée sau khi két

thic luyén tip khi cong, 1am mét sb dong tic bao vé

sire khoé nhu xoa bép, nudt nude bot, hoat dong chan
tay vira phai, gip ting cudng va cing cd két qua

{uyén tap, df‘)ng thoi 1am cho thin chi tro vé trang thai

binh thudng. {Linh bio tAt phap) vidt: “Sau khi

luyén tdp khi cong; nudt nudce bot, xoa mdt, co dudi
chan tay, goi la tdn hod hay con goi la tiéu luyén
hinh",

¥ Tankhi BN
(Tan khi)

Chi trong khi luyén tap khi cong, dung y niém din
troc khi (do tim than tuomg tugng ra) tr bén trong co thé,
theo duomg kinh lac bai tiét ra bén ngoai.

¥ Thanh tinh & &
(Thanh tinh)

Chi khi luyén cdng, tAm khong tap niém, thanh tim
qua duc, chéng vudng byi tran.

[ %3

% Thién nhan trong ung K A A1 ¥

(Co thé nguoi tuong tng véi tw nhién)

Chi quan hé twong tmg giira co thé con ngudi véi
thé gii ty nhién. Céc yéu t5 ty nhién nhu: moi
trudng, khi hdu, 4m duong, bon mia... cé dnh hudng
tryc tiép toi co niing sinh Ly va bién ddi bénh ly trong
co thé. Cho nén, trong dy phong va chin tri bénh tat
phai tinh dén cac yéu t6 do, phai tuy mia, tuy ving,
tuy ngudi ma cd cach xir ly thich hep.
¥ Thénap L W

(Hit thé)

Tir ‘thd nap’ duge sir dung sém phét trong sach cla
Trang T\, nghia 14 thd ra khi ué troc, hit vao khi
trong lanh. Thé nap 1a mét trong nhimg phuong phap
sém nhét cla khi cong, ¢6 tic dung thic ddy khi
huyét lru thong, thu gidn tinh than.
¥ Thinhat  H—

(Giir s chuyén nhét)

Chi y niém tap trung vao mdt vat vao d6, hoic tap
trung chi y & dan dién, d6 14 phuong phap nhép tinh
co ban.
¥ Thugng dan dién

(Pan dién & trén)

Nhiéu thuyét khic nhau. @ Chi khoang céch giira
hai 16ng may. (Bao Phéc Tir « Dja chan) viét: “Giita
hai Iong may 3 thon la thugng dan dién”'. @ Chi nilo.

EF+H



{Kim dan dai thanh tip) viét: “Nao la thuong dan
dién”. ® Hoic chi Né hoan cung; (Thién tién chinh
Ii tryc ludn tang chu) viét: “Thuwong dan dien la Né
hoan cung v@y .

¥ Thuy liem I A

(Rem nwérc)

Liém la cAi manh che, & ddy c6 nghia Ja mi mét.
Thuy nghia la ri xuéng, & day hiu 13 sy lim dim mét,
Thuy liém 1a viéc mit lim dim khéng md khéng
d6ng, hd trg cho viée nhap tinh. (PO nhan kinh) viét:
“Thuy liém la lim dim mdt, néu mo mat thi thdn dé bi
16n, néu nhdm mdt thi thanh ra nhdp vao ducng dm .
¥ Tiéu chu thien /MEXK

(Vong troi dat nhd)

Vén 13 thuit ngir cia nganh thién vin hoc, chi mot
vong quay cua tréi dét (1 ngay dém). Sau nay thuit ndi
dan dung dé chi ndi khi tudn hoan tron mét vong theo
mach Nhiam va mach Péc.

¥ Ténchan HHE

(Gi gin chan nguyén)

Chi thong qua vig¢c bio nguyén, nhdp tinh ma bao
tdn nguyén tinh, nguyén khi va nguyén thin do Hau
thién tu luyén ma thanh. {Tinh ménh khué chi) viét:
“Nhdp dinh t6n chan, 3t sé théng than".

¥ Tram long 57 1

(Chém réng)

Théng qua luyén tip ma ngan ngira nguyén thin
thoat ra ngodi. Cdn cir vao gigi tinh cia ngudi luyén
tap la nam hay nit ma chia ra Trdm bach long hay
Tram xich long. Tram bach long nghia la thong qua
luyén tip ma chém dirt hoat ddng ciia td chic tao
tinh, dé ¢6 1gi cho sy luyén dan. Tram xich long I3
thong qua luyén tap ma chdm dirt kinh nguyét.
¥ T tam B

(Gilr t&m)

Chi sy dit bd tap niém, giam thiéu hoat déng y
thirc.
¥ Trung dan dién

(Pan dién & gicra)

Chi TAm. ¢(Bdo Phic Tu « Dia chan) viét: “Trung
dan dién la Tam vgy”. Ton Tu Mao trong (Nhiép
dudng chim trung phuong) viét: “Trung dan dién la
Tam vay”.

P H

8. Bénh co

¥ Phuckhi 1K=

(Ta khi &n nap trong co thé)

Phuc (fR) nghia 13 ndp, an gidu. Phuc khi chi hién
tugng bi cam nhiém ta khi, nhung chua phat bénh
ngay ma ta khi con 4n phuc dgi thdi co thich hgp méi
phat bénh. Phuc khi |d khdi niém déi lap véi Tén
cim

¥ Am hu phitnhice B & & #

(Phéat sbt do am huw)

Chi chtng hu nhiét do am djch hu tn qué mire,
thuy khong ché ngy dugc hoa gdy nén. Tridu chimg
chit yéu 1a: sbt vé budi chiéu, nhirc néng trong xuong,
ngdl tim phién nhiét, md hdi trom, gdb ma dd hdng,
miéng khé, ludi hong, mach Té Sac.

3 Am thing vic han  Ff B M| 38

(Am th3ng thi lanh)

Con goi la “dm thinh thi lanh bén trong”. Chi khi
khi 4m thang thé, khi duong suy yéu, céng ning hoat
dong cia cac co quan s& suy giam. Khi d6 céc co
quan s& phat sinh bién dbi bénh Iy mang tinh chét han
khién bén trong bj lanh.

3! Chinh ta tvong tranh 1 7% 4§ &

(Chinh ta tranh déau 1an nhau)

Cé thé hiéu theo hai nghia. ® Chi sy gianh giat
giira chinh khi va ta khi, hay 13 sy d4u tranh giira
nhén t§ chéng bénh va nhén t5 giy bénh. @ Chi co
ché clia bénh ngoai cam phit sbt xudt hién nong rét
qua lai. P6 13, néu han ta thing thé vay him & ngoai,
chinh khi thua khong phat tiét ra ngoii dugc nén
khéng phét sét ma sg lanh; Néu chinh khi thing han
ta thi phét tiét dugc ra bén ngoai ma phat sét. Chinh
khi va han ta tranh chip nhau giy nén néng rét qua
lai.

%2 Duong hu phat nhiet  FH 8 & #

(Phét st do duong hir)

Hu nhiét do khi duong hu suy gay nén, xdy ra hai
truong hgp. © Do Thin duong hu suy: Nguyén
duong bi suy yéu, hoa khdng tré vé& gbc duge ma sinh
ra phat sbt. Triéu chirng chii yéu (4 phat sét phién téo,
hai m4 hoi hdng, khat nuéc khéng muén uéng nudc,
hai chan lanh, nudc tiéu trong va nhiéu, mach Trim
Té hosc Phi Sac khdng ¢6 lyc, an xubng thiy tan. @
Do Ty Vij khi hu: khi duong thoat ra ngoai nén sinh
ra phat sét. Triéu ching chii yéu 14 hay sét vao bubi
sang, md héi trdm, mét moi khong mudn nédi, mach
Té Nhuoe hodic Phi Dai vo lue.
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% Duong hu tic ngoai han
3

(Duwong hur thi bén ngoai lanh)

Duong hu y n6i khi hur hoic Ménh mén hoa thiéu
hyt, chitc nang tang phu bj suy yéu ma din t6i tinh
trang khong du nhiét niing, khi d6 v€ khi s& khong
vimg chic, strc chéng d& bénh tit suy gidm giy nén
cac ddu hiéu lanh & bén ngoai. Biéu hién 1a s¢ lanh,
chén tay lanh, tinh than G rii, sic mat nhot nhat, dé bj
cam mao.

* Duong thing tic nhiet
(Duong thédng thi néng)
Con goi 1a “dwong thinh thi nong ¢ bén ngoai”.

Chi khi khi duong thién thing, co ning hoat djng

ting cao, s& din tdi bién d6i bénh ly co tinh chét ahiét

khién co thé néng & bén ngoai.

¥ Han cuce sinh nhiec  2E £} 4
(Lanh dén cuc diém chuyén sang néng)
Clng nghia véi “trong dm tdt dwong™. LA 1y luén

cin cir vao quy luat chuyén hoa clia 4m dwong, 46 la:
néu 4m han phat trién vugng thinh dén gidi han cue
diém s& chuyén sang hién tugng duong nhiét. Nhur
trong ty nhién, mia Dong lanh 180 dén cyc 4o &t s&
chuyén hoé sang mia Xuin 4m 4p. V& bénh ly, khi
chimg han phat trién dén mirc 49 cing cyc, nd s& ddy
duong khi ra ngoai 1am cho hu hoa ndi 1én ma gay
nén hién tugng ‘néng gia' hay ‘am thinh cach
duong’.

% Han thuong hinh  ¥& 4 &

(Lanh tén thuong hinh thé)

Han 12 4m ta, tinh ngung tré, thu vao. Néu han @
viy hdm & bidu, khi duong s& khdng tuyén thong ra
bén ngodi dugc ma sinh ra nhirc ddu, s¢ lanh, tay
chin nhitc moi gay nén hinh thé bj tdn thuong. Néu
han ta tén cong vao da thit gan mach thi kinh lac s& bj
co ai, khi huyét bj can iré giy nén hién tuong gén
mach co rit, hodc gin mach té dai, sung dau lam tdn
thuong hinh thé. B&i han ta thudng lam t6n thuong
hinh‘thé clia con ngudi nén mdi néi “han thuong
hinh”.
¥ Ngoai cam  #h !

(Cam nhiém ttr bén ngoai)

Bénh mic phii do cdm nhim céc tic nhan gfy
bénh & bén ngoai (ta). Theo Dong y gbm c6 hai loai
téc nhdn lon: ® Lyc dam, gbém: phong, han, thir,
thp, t40, hoa (1a cc yéu tb thai tiét, khi hau). @ Dich 18
(co thé hidu 1A c&c bénh truyén nhi&m do vi khuén, vi rdt...).

BH U
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* Ngo lao s& thuong T %5 BT 15

(Nhitng tén thurong do ndm loai lao lirc)

(T4 van » Tuyén minh ngi khi thién) viét: “Nhin
ldu 16n thiomg huyét, ndm lau ton thuong khi, ngéi
ldu ton thuomg thit, dimg ldu tén thuong xwong, di
ldu ton thieong gdn”.

¥ Ngi vi so thvong T %k BT 15
(Nhang ton hurong do ném vi)

O Sir dyung thién téch nam vi gdy ton thuong dbi
vGi nam thé. (T vin » Ngii tang sinh thanh luin)
viét: “An man nhiéu thi mach ngung ma tuyét, dn
déing nhiéu thi da khé ma rung léng, an cay nhidu thi
gdn cdng ma mong tay chdn khé, dn chua nhiéu thi
thit nhan ma moi nit né, an ngot nhiéu thi xuong
nhize ma r@ roi; dé la téc hai cia ngii vi vgy”. @ St
dung thién léch nim vj giy tdn thuong d8i véi nam
tang. (T van « Sinh khi thong thién luan) viét: “Vj
qud chua thi Can khi nhiéu ma Tp khi bi tuyét; vi qud
mdn thi cot khi ton thuong, co co rit ma Tam khi bj
wc ché: vi qud ngot thi Tém khi nhiéu, da den, Thén
khi suy yéu; vi qua déng thi Ty khi thiéu hut, Vi khi sé
thira; vi qud cay thi gdn mach nhdo, tinh thdn ué
odi”.

% Nhiét cyc sinh han  #i% 4= &
(Néng dén cuc diém chuyén sang lanh)
Clng nghia véi ‘trong duong tit am’. La ly lusn

can ¢l vao quy ludt chuyén hoa ciia 4m duong, d6 1a:

néu duong nhiét phét trién virgng thinh dén gisi han
cuc diém s& chuyén sang hién tuong &m han. Nhu

trong ty nhién, mia Heé nong birc dén cuc d¢ 4t B

chuyén hod sang mila Thu mat mé. V& bénh ly, khi

chimg nhiét phat trién dén mic dd cung cue, duong
khi s& bj bé uat bén trong khong thong ra duge tay
chan nén sinh ra chin tay lanh, mach Trdm Phuc

V.V...

%! Nhigt thinh phong dong ~ # & 5 X

(Nhiét thinh thi phong nhiu dong)

Con goi 14 ‘nhiét cure sinh phong’, phén Ién do
nhiét ta tich ty qua nhidu lam tén thuong doanh
huyét, hun dét kinh Can gdy nén. Trén lam sing
thudng chi thai ky sbt cao clia bénh 6n nhiét, xuat
hién chimg: sot cao, hon mé, ngit lim, co giat.
Thudng gap ¢ cac bénh Tay y nhar: chdy mau nio,
viém nio B, kiét Iy do triing ddc, chimg bai huyét, tré
em sbt cao ngét lim.



%2 Nhiét thuong khi  # 85 5

(Néng lam tén thuong khi)

Y néi khi duong rat d& bi tbn thuong boi nhiét ta.
Nhiét 12 duong ta, tinh ctia né la tan tiét. Néu nhiét ta
xam nhdp vao co thé, tAu Iy s& thua hd ma md héi db
ra ngoai, khi s& tan tiét theo nhiét ma tidu thodt mAt.
B&i nhiét thudng 1am t6n thuong khi phén nén méi
néi ‘nhiét thuong khi’.

3 T hai khéng khle'u REXTH

(Ta x4m pham véo céc dudong khiéu)

Phuong thirc gy hai ciia ta bénh. Khéng khiéu (%
#) 12 cac co quan thdng véi bén trong nhur: tai, mét,
migng, miii. Bénh t4 xdm pham céc co quan nay sé&
phét sinh bénh bién nhu: phong hin gy chay nudc
miii trong, miii tic khdng thong; hoa tA giy dau do
mét, bénh & tai; tdo ta |am cho miii, hong khé réo...

% Ta khi thinh tic hu  H8 < 2 M &

(Ta khi thinh thi hw)

Khai niém v& Thue chimg. Y néi, trong qué trinh
bénh bién, néu ta khi manh chinh khi ciing phai dén
sirc chéng d& kich liét, boi vy than thé sé phét sinh
nhimg phan {mg manh mé& ma biéu hién ra bén ngoai.
Nhimg biéu hién d6 duge goi la chimng thyc. Vi du:
sbt cao, cudng loan, nude tiéu do, bung dau dit ddi...
déu thudce chimg thyre do ta khi qui manh.

¥ Tancam ¥ &

(M6i cdm nhiém)

Sau khi cam nhim bénh ta, phat bénh nhanh goi 13
thn cam. Néu bén trong sin c6 phyc ta do ta khi méi
cém nhiém thic ddy ma phat sinh bénh bién thi goi 1a
“moi cam nhiém phdt dong phuc ta”. Sy khic nhau
gilta ‘tin cam’ véi ‘phyc ta’ & chd: ‘thn cam’ én
bénh, tuy theo cam nhiém ma phét sinh, trude tién c6
triéu chimg & biéu nhu: § phong, 6 han. ‘Phyc ta' diu
tién ¢ ngay ching trang ni nhiét,

% That tinh sé thwong -+ 1% F7 15

(Nhing tdn thuong do bdy nguyén nhén
sinh hoat)

® Qua no tén thuong Ty, @ qua gisn khi nghjch
J&m tdn thuong Can, @ dung sirc qud mirc, ngdi l4u
noi &m thip l1am tdn thuong Thén; @ than thé lanh
180 ma 4n ubng db lanh 1am tdn thuong Phé; ® budn
rdu lo nghi 1am ton thuong Tam; ® mua gié néng
lanh 1am ton thuong hinh thé; @ kinh hoang s¢ hii
1am ton thuong chi.

%7 Tinh khi doat tic hu
(Tinh khi mét thi huw)
Khai niém vé Hu ching. Y néi, trong qua trinh

bénh bién, néu chinh khi bj hao t6n qu4 nhiéu, kha

ning chong d& bénh tat s& suy yéu, lic ndy phan ing
ciia co thé ddi v6i bénh tat ciing yéu 6t. Nhimg biéu
hién cua hién tugng d6 duge goi 1a ching hl.r. Vi dy,
nhifng ngudi b] bénh 14u ngay, ra nhiéu md héi hoic

b; mét mau nhidu kh1en cho chinh khi bi hao tdn nang

né; lac nay sé& Xudt hxcn nhiing tr1¢u chlmg nhu sic

m3t nhot nhat, tim hdi hop, tho hdn hén, 46 md hai
trdm... goi 1a hir chimg,

ATk

9. Bénh ly (chirng hau)

¥ Tam Than bat giao LB AKX

(Tam thédn khdng giao té véi nhau)

Mot trang thai bénh ly, do quan hé sinh ly gilta
Téam va Than khong binh thuong, Tam 6 vj tr thugng
tiéu, Than & vi tri ha tiéu, trong tinh hudng binh
thuong, Tam vA Thén diéu hoa 1in nhau, cdng giao
thong dé duy tri trang thai thing bing. Néu Thédn am
bt tic hojc TAm hoa qudy ddng lam mét di quan hé
hop tac dién hod, goi 1a “Tdm Thgn bdt giao”. Triéu
chimg: tim phién mat nga, hay mé, hdi hdp, sg sét, di
tinh. Bénh 1y ndy thuong giip & ngudi hu nhuge man
tinh hogc bénh vé co nang than kinh.

% Bang quang huhan B Bk (B %

(Bang quang bj hur han)

Bing quang cdm nhiém han ta (bj lenh) diin dén
cong nang hu yéu. Loai bénh niy thudong cb lién quan
dén Thén duong hu. Triéu chimg chu yéu t: son dai,
dii voi, dAi dit, nuéc tidu trong, réu ludi mong
nhuan, mach Té Nhuge.
® Bang quang khi b& B Bt < (A

(Khi bé tic & Bang quang)

Tinh trang cong ning khi hoi cia _Bang quang bj
vit 1ap (cdng nang thai meéc kém). V& nguyén nhédn
thudmg c6 lién quan t6i khi hod cia Thin va Tam
tiéu, Triéu chimg chii yéu: bung dudi dly truéng, bi
tiéu tién hoic khé tiéu tién, da sb thuge chimg thye.

7! Bang quang thap nhigt B Bt % #

(Bang quang bj th4p nhiét nung néu)

La chimg héu thudng gip & bénh viém Bang quang
cfip tinh. Trigu chimg chi yéu: tidu tién nhiéu I&n, d4i
voi, lugng ft, ngoc hanh dau, nudc tidu vang sim
hofic ra m4u; chat ludi 46, réu ludi vang, mach Séc.
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 Can am hu
(Can &m hw)

AT BA R

Con goi 1a “Can dm bdt tic”. Li mdt chimg hiu,
phin nhiéu do huyét khong nubi dudng Can gdy nén.
Triéu chung chi yéu: chéng mit, dau dau, mat mo,
mat khd, quang ga, kinh bé, kinh it... Can 4m hu
thuong dan dén Can duong thugng cang (giing 1én trén)
ma bidu hién nhu: cao huyét ap, tai 0 tai dide, mat
nong, tay chan té dai run rdy, bdn chdn khé ng...
Can 4m hu thuong gip & cac bénh than kinh co ning,
cao huyét ap, cac bénh vé mat va vé kinh nguyat.

3 Can Dém thap nhier AT (B i§ #

(Thap va nhiét & gan mét) ‘

La chimg hiu do thfip nhiét nung nau & Can Pom
gy ra. Triu chung: sbt gai rét, miéng déng, sSuon
dau, ndn, budn non, déy bung, chan in, gidc mac va
da vang, nudc tiéu vang d6, réu ludi vang nhét, mach
Huyén Séc. Trang thai bénh ly nay thudng gap trong
céc bénh: viém gan vang da cip tinh, viém tii mit,
("mg mit va sob mét.
¥ Can duong hod hoa T BR 4k K

(Can duong hoé thanh hoa)

Con goi 1a “Mpc udt hod hoa” 1a chimg hiu do
chimg “Can dwong thugng cang” phat trién 1én ma
thanh. Duong ging Ién trén thi sinh ra nhiét, nhiét
cuc thi hoa hoa, vay nén mdi |4y tén 14 nhu vay.

¥ Can duong thuong cang  fF FH £ )t

(Can duong xung dgt lén trén)

Cang 14 trang thai ging, cang thing, moi Vit trong
méi quan hé déu phai ging sic d¢é duy tri trang thai
hién tai. ‘Can duong thugng cang’ 12 mét chimg hau
do Thin 4m hu khong tu dudng duge duong va Can
4m bt tic khong niu gir duge duong ma gy ra Can
duong thién thinh ging [€n trén. Trigu ching: dau
diu, chéng mat, mét d6, tai 0, hoa mit, ding miéng,
luti do, mach Huyén hoac Huyén Sac... Thudmg gap
& bénh huyét ap cao.

% Can han  JT 3§

(Lanh gan)

® Chi trang thai duong khi & tang Can bit tic, co
nang giam sit, xudt higt cac chimg han nhu: tinh than
O ril, nhit nhat, mét moi, chan tay lanh, mach Trm
Té ma Tri. @ Tinh trang han khi ngung dong & kinh
mach cua tang Can.
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M Can hoa AT Kk

(Gan c6 hoa ta)

Chi tinh trang cong ning cia tang Can ging thinh,
Can khi hod nhiét sinh hod hoZc nhiét nung néu &
kinh Can sinh hoa; thuéng c6 quan hé nhét dinh véi
tinh chi bi kich thich qua d6. Biéu hién lim sang nhu:
chéng mit, mit do, mat hdng, miéng ding, d& cau
gat, dau ludi do, mach Huyén Sac, thém tri choang,
phét cudng.

8 Can hoa thuong viem  AF 'k £ %

(Can hoa hun dbt 1an trén)

La m{t ching hiu cda Can, chi trang thai Can khi
gang thinh hod hoa hun dét lam anh huéng 1én trén.
Triéu chimg: dau dau, chéng mat, tai u, tai diéc, mat
dd dau, bire doc, ngd khong yén, ndn og, nén ra mau,
chdy miu cam, réu ludi vang, mach Huyén Sac.
Thudng gip & bénh huyét ap cao, chiay mau dudng
tiéu hoa, viém két mac...

W Canhe AT E

(Can hu)

La mét chimg hau cia tang Can, do Can hu yéu hay
Can khi bat tic gy nén. Tri§u chimg: mat mé, thij lyc
giam, hay sg¢ hii.

%0 Can huyét hu
(Can huyét hu)
Trang thdi bénh Iy cia tang Can, do chirc ning tang

chira va diéu tiét huyét cta Can suy kém. Tridu

chimg: birt rirt, khé ngti, d& hoang sg, sic mat vang
lia, thi hye giam, kinh nguyét khdng déu, mach Huyén

Té... Thudng gip & céc bénh: bin huyét thiéu méu,

giam tiéu cau, than kinh co ning, bénh v& kinh

nguyét va mot sé bénh nhan khoa.

B Can khibat hoa RFF 5 A& Fl

(Can khi khong diéu hoa)

Trang thai cong ning coa tang Can rdi loan, Can
khi mét diéu hoa, so tiét bj thai qua. Triéu chimg:
néng nay bue doc, ngwe swém day tirc hodc dau bung,
bAu Vi cing trudng, kinh nguyét khong déu... Néu
Can khi ging thinh qua d6 c6 thé anh hudng dén Ty
Vi gy ndn og, ia chdy...
¥ Cankhihu Hf S &

(Can khi hu)

MGt chimg hdu (trang thai bénh ly) do tinh khi cia
ban than tang Can hu tdn, thudng cing xudt hién voi
Can huyét bt tic. Triéu chimng: mit tdi moi nhet, tai
1 sgr sét.
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% Can khi nghich < 3

(Can khi nghich 1én trén)

Tinh trang Can khi uft két qué 46 di nghich Ién
trén hodc sang ngang. Nghich 1én thi vang dau mit
hoa, nguc sudn trudng tire, mat 46 tai a, thdm chi
nén ra mau. Néu nghich ngang thi bung truéng dau,
o hoi ¢ chua.

¥ CankhiphamVy HA LB

(Khi cua Can xam pham Vi)

Trang thai bénh ly cia Ty Vi ma nguyén nhan 13 sy
rbi loan chirc ning so tiét cia Can gay nén. Vé biéu
hién 1am sang, vira c6 triéu ching cta Can khi nhu;
chéng mit, dau suon, byc doc, tic ngue, bung dudi
chudng, mach Huyén; vira c6 chimg trang cua Ty Vi
nhu: dau vi quin, nén nudc chua, chan an, chudng
bung, ia [dng.
35 Can nhiét

(Nong gan)

Tinh trang bénh bién, do Can c6 nhiét ta hoic khi
uat hoa nhiét gy nén. Triéu chimg: phién mudn,
miéng ding miéng khd, tay chin néng, tiéu tién ving
d6; nang thi cudng t40, mat ngy.

% Can phong noi dong AT A A 3

(Phong ta nhiéu dong trong Can)

Con goi 1a “phong khi ngi dpng". Chi tinh trang
phong khi trong co thé nhi&u dong lam rdi loan tang
Can. Triéu chimg: run rdy, chéng mit, co giét.
Thudng chia lam hai loai: Hu 13 do 4m dich hu t6n;
Thuyc 14 do duong nhiét thinh.

%7 Can Than khuy tdn
(Can Théan hu thiéu)
Con goi la “Can Thgn dm he”'. Chi trang thai Can

4m va Thén &m déu hy ton. Triéu chimg: chéng mat,

dau cing tirc, tai U, mit md, mdm hong khé, ngii tAim
phién nhiét, di tinh, mat ngd, lung gdi dau méi, ludi
khd 6, mach Té Sac. Chimg hau nay thudmg gip &
céc loai bénh: thiéu mau, hoi chlrng tién dinh, bénh
vé kinh nguyét hodc giai dogm cudi ctia bénh cap tinh.

3 Can thue  BF 52
(Chimng thue o Can)

Danh tir chung, bao gbm cac loai chimg thye cuia
tang Can nhu: Can han, Can nhiét, Can ho3, Can

khi... D3c diém cua Can thyc 14 tinh tinh néng ndy, dé
gidn, duéi suon dau it t&i bung dudi.

8 5 i

3 Can udt
(U4t gan)
Con goi 1a “Can khi udt két”. La mét chimg hﬁu

clia tang Can. Can c6 cong nang so tiét, ua thur suéng

thang phat. Néu tinh chi khdng thoai mai, hofic cam
xuc dot ngft hay nhitng nguyén nhén khac lam anh
hudmg dén sy thang phat va so tiét cia Can thi s& dan

dén Can uét. Triéu chimg: dau hai bén suon, q hod,
mach Huyén.

 Can it Ty hu
(Gan uét Ty hw)
Chimg h4u cia hai tang Can va Ty, do cdng ning
so tiét ctia tang Can kh6 khan, Can khi uét két dén
dén cong ning tiéu hod bi rdi loan. Xuat hién céc
triéu ching cta Ty hu nhu: dan suém, chan &n,
chuéng bung, ia nhéo, tay chin mét moi.

M Pai treomg dich khuy KB W5
(Téan djch clia Dai truong khuyét thiéu)
Chimg héu, trang thdi bénh ly do tin dich & Pai

trudng khong diy & giy nén, thudmg cé lién quan
véi bénh nhiét lam tén thuong tan dich hoic 4m huyét
thiéu hut. Triéu chimg chi yéu: tao bén, dai tién kho,
thudmg kém theo g?iy mon, da dé kho rao, hong kho,
ludi hdng it réu, mach Té. Thuong gip & ngudi gia
tao bon hoic tdo bén do tap quién,

K %4

T A%

At iR B

% Pai truomg han két
(Han két & Pai truong)
Chimg hau, chi trang thai bénh ly do han khi két ty

lai & Dai trudng ma xult hién tdo bén. Triéu chimg

chi yéu: viing bung hoi dau, dai tién tdo bén, miéng
nhat, ludi tréng it réu, mach Trim Huyén. Thudng
thdy & bénh tédo bon do han lanh.

¥ Pai reomg hue K &

(Ching hu & Pai trudng)

Con goi 1a Pai truong khi hu, thuomg kiém ca
chimg hau Ty hu. Triéu chimg chii yéu la: thoat
giang, ia chay kéo dai khong khéi, bai xuat ra 4o in
khong ti€u, phan sic nhat khong thdi, soi bung. Néu
ia chay kéo dai thi trén 1am sang thudng thiy thém
hién tugng hur han.
¥ Dai crvomg huehan - X g 8 8

(Chimg hw han & Pai trudng)

Chimg hu, trang thai bénh ly do Dai truong bj hu
hin ma din dén mét chirc ning truyén dao, thudong
lién quan dén Ty Than hu han. Triéu chimg chi yéu:
ia 10ng it, sirc dn suy giam, tay chin lanh, hdng maoi
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nhire, sq lanh, réu ludi trang, mach Trdm Té. Thuong
thdy & bénh viém rudt man tinh, hay bénh li man tinh.

% Dai truomg nhict k&t K B My &

(Nhiét uat két & Pai truong)

Chimg héu, trang thai bénh 1y do nhiét két lai & Dai
truong gdy nén. Biéu hién lam sang: tdo bén, bung
dau cy 4n, ludi va réu khd, mach Trdm Thuc ¢6 lyc.
Thudng thiy & cic bénh ngoai cam nhiét ta trong giai
doan & khi phan.

% Dai crromg thdp nhiet K 8 #

(Thép nhiét & Dai trurong)

Ching hau, trang thai bénh ly do thdp nhiét nung
niu & Pai trudng gy nén. Triéu chimg chi yéu: dai
tién ta ly ra mau mu, bung dau khong cho ddng vao,
[udi vang réu kho, mach Tram Thye c6 luc. Thudng
théy & giai doan khi phdn cua ngoai cam nhiét bénh.
¥ Pom hod nhiéu Tam 3% & 3 O

(Pom va hoa quay nhiéu Tam)

Chung hau, do dom hoa quay r8i tAm than, gdy ra:
thin tri thét thudng, ndi nang 1an 19n, tham chi cudng
dai 1am can, dau ludi do, réu ludi vang nhét, mach
Hoat SAc... (Thudmg gip & ngudi tinh than phén ligt).

¥ Dém hu (mach khi batwic) BB & (

KA ED
(Chirng huwr & mét (mach khi khong da))

Con goi 12 “Bom khi bdt tic”. La chimg hau chi
trang thii Bom khi hu yéu thiéu hut giy ra trigu
chimg: birt rirt khé nga, hdi hdp hay hoang, suy nghi
thd dai... (thuong gip & bénh ittéri - bénh y - va bénh suy
nhugc thin kinh),

* Pom me Tam khiéu
(Dom vit 1ap Tam khiéu)
Chimg hau, do dom troc vit trd cdc dudng théng

cia Tam gy nén: r6i loan tim than, y thirc 10 14n,
hong vudng dom, nguc khé chiju, thdm chi hdn mé,
réu ludi tring nhot, mach Hoat. (Thudmg gip & bénh
viém nao Nhit Ban, chay médu ndo, tring phong hdén mé, dién
gian).

% Pém nhiét
(Nong mét)
C6 thé hiéu 13 chimg nhiét ciia dém phi hoe dém

kinh. Triéu ching: ngyc sudn tire chudng, miéng

ding hong khd, ndng rét qua lai, diu choing mit hoa,

tat u, hoang &an hodc chay nudc miii.

7 3k A 5

(R
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Y Bom nhiét tro Phé
(Bom nhiét can tré Phé)
Chimg hiu, dom va nhiét tng trd & Phé, phét sinh

cac bénh Iy ho hang. Triéu chimg chi yéu 1a phat sét,

ho hing, ho c6 tiéng dom, ving ngyc day tire, khac ra
dom dac vang hodc dom 13n mau, nang thi hit thd gip
tlt, bung suon dau tac, ludt hf‘)ng réu ludi vang nhéy,
mach Hoat Sac. Pa sb do sau khi ta khi bén ngoai
xam pham Phé, thudng hod thanh nhiét, nhiét lam tdn
thuong tan dich ctia Phé, hun dét tan dich thanh dom,
dom véi nhigt lai cau két voi nhau 1am ung trer Phé
lac ma din dén. Thuong thiy & cac chimg: viém phé
quan cép tinh, viém phdi, hen phé quan v.v...

2 Pom thap r¢ Phé 5% 18 F A

(Pom va thap nghén Iré Phé)

Ching hdu, tinh trang dom va thap ngin trd Phé.
Phé 1a noi chira dom, Ty 14 ngudn sinh dom, Néu Ty
duong hu, chire nang van hoa suy giam khién cho céc
chat cin ba két ty lai & Phé thanh dém lam anh huong
dén Phé, Triéu chimg: ho hing, dom rai nghén tic,
dom lodng trong dé khac, nguc bung tic chudng,
hoat ddng manh thi thé gap ho hen, réu lugi tring
nhét hodc tron, mach Nhu Hodn. (thuimg gap & cac
chitng viém phé quan man tinh, hen suyén)

® PDom thee  BH 5K

(Chimng thuc & mét)

Chimg thyc cia Ddm, do Bom khi khdng thu thai
nén xuét hién thyc chimg nhu: nguc bung day tuc,
dudi sudn chuong dau, mdi khoé miéng ding, dau
nhtrc hai bén thai duong va dudi mit.

™ Dom o Phé lac & FB il 4%

(Dom ngén tré Phé lac)

Chimg hdu, khi tang Phé nhiém ta khi s& mét di
cdng ning phan giai tan dich, chét djch s& tich tu lai
thanh dom gay tic tré & Phé. Trigu chimg: nhidu dom
khi nghich, suyén, ho... Trén ldm sang chia thanh hai
logi: ‘ddm nhiét tr Phé” va ‘ddm thip trd Phé’.

%5 Han tre Can mach 8 ¥ AT Bk

(Lanh lam ngung tré mach cda Can)

Chimg hau, chi tinh trang hian ta xdm pham fam
Can mach bj ngung tré. Kinh lac ctia Can vong quanh
bé phén sinh due, qua bung dudi, tin ra hai bén suon.
Vi vy thuong thdy cac triéu chimg: bung dudi
chuong tie, dau xuyén xudng dudi tinh hoan, s¢
lanh, chén tay lanh, réu ludi tring hoat, mach Trim
Huyén... (thudng gap & mot sé bénh & bd phan sinh dyc)
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% Kim phd bat minh & 5 A 1§

(Chubng v& khong kéu)

Phé thudc hanh kim, dugc vi nhu cai chudng. Phé
khi bj t6n thuong thi khan giong mét tiéng nhu
chudng bj v&r (ph#) thi khong kéu. Kim pha bit minh
da s thugc chitng hu, s mét tiéng |4 din dan khong
phai dot ngét, c6 thé kéo dai hay timg dot, néu do néi
nhiéu thi mét tiéng nang hon, rat it tnrong hop 1a mét
tiéng hoan toan va noi chung khéng cé triéu chimg
ngoai cam.

“7 Kim thyc bdt minh & 5¢
(Chubng dac khéng kéu) ,
‘Kim thuc’ 13 Phé khi co thue chimg, ‘bat minh’ chi

khan giong ré tiéng. Ngudi xua vi Phé khi thue nhu

chudng dic d&c nén danh s& khong kéu. Hién tugng
niy thuong do ngoai cim giy nén va thiy & chimg;
viém thanh quan hozc thanh dé&i gay phii né.

‘% Long hoa noi phién & kK N &

(Long hoa thiéu dét & trong)

Phién () co nghia 12 thiéu dot, 14 nudng. Long hoa
14 tén goi khdc ciia Than hoa. Néu than Am hu tdn thi
Than duong s& thién thinh ma sinh ra hod vugng,
Théan ho# vugng thinh thiéu dét thi sinh ra: tinh dyc
hung phén, di tinh, tio tiét... Tinh trang 46 duge goi
12 chimg hdu: ‘Long hoa ndi phién’ hay ‘Than hod
thién cang’.

® Menh mon hod vuong i [ Kk HE

(Hod & Ménh mdn qua vuong)

La mét hién tugng bénh ly, con goi 12 “Thdn hod
thién khang”. Tang than gbm c6 hai phin: nguyén im
va nguyén duong. Nguyén dm chi thin tinh, nguyén
duong chi Ménh mén hoa, Néu Than 4m hu tén dn
dén Ménh mén hoa vugng thinh qua 4% s& din &n:
tinh duc hung phén, ngoc hanh dé cuong cimg, hay
mé khé ngg...

4 Nhiet bach Dai truong
(Nhiét birc bach Bai truong)
Hién tugng bénh 1y, do thip nhiét birc bach 1am thn

thuong Pai trudmg, khién cho Pai trudmg mét chirc

nang truyén dao ma gy nén tridu chimg: ia chay nhu
toé, phan ving khim, hiu mdn néng rat, tidu tién sén
d6, réu ludi vang nhét, mach Hoat Séc...

M N hiet chuoe Thanam  #44 '%F R
(Nhiét dét Than am)

Chudc (49) ¢ nghia 13 hun ddt, nuéng. ‘Nhiét hun
46t Than 4m’ 12 mot trang thai bénh 1y (thutmg vao thyi
ky cubi cia 6n bénh) ma Than 4m b{ hao tén din dén:

g

P8 KM

sbt nhe, cam giac nong long ban tay va long ban
chan, mém khd, tai diéc, ludi 46 tham, ludi khong co
réu, mach Té Sdc hodc Nhurge Sac.

%2 Nhiet két Bang quang  # 25 JB Bt
(Nhiét két lai & Bang quang)
Trang thai bénh Iy do nhiét udt két & Bang quang,
0 triéu chimg: bung dudi dau cimg nhung di tiéu vin
binh thuéng, phat sdt, khong sg lanh, tinh thin hoang

hét, tham chi than chi nhu phét cudng...

B Nhiet nhap Tam bao  # A L B

(Nhiét vao Tdém bao)

Mot trang thai bénh ly trdm trong, do 6n ta d3 vio
dén bén trong dnh hudng dén TaAm biao ma xuat hién
triéu chimg: s6t cao, hdn mé, ndi sang...

‘" Nhiet ca e Pheé 4 5% FH fil

(Nhiét ta &ch tré Phé)

Mot trang théi bénh 1y, c6 triéu chimg nhu: sét, ho
co dom dic, vang hodc ¢ mau, khd thé, dau nguc,
ludi d6, réu vang kho, mach Héng Séc.

45 Nhiet thuong Phé lac #4155 i 48

(Nhiét 1am tén thuong Phé lac)

Mot trang thai bénh Iy, do hoa nhiét 1am ton thuong
Phé lac, trén 1dm sang thudng chia ra thyre nhiét va hir
nhiét. @ Thuc nhiét do ngoai ta uvat Jai hoa nhiét lam
t8n thuong dudng kinh lac cia Phé hoc do hoa thyc
& Can Pém bde 1én gy thuong tdn. Triéu chimg:
khac ra mau lugng nhiéu, mat do, phdt sdt, ludi do,
réu vang, mach Hoat Sdc. @ Hu nhiét: do nguai bénh
vén Phé Than am suy, hu hoa a6t Phé gay nén. Triéu
chimg: khac ra mau lugng it hodc mdu 14n trong dom,
kém thém sdt nhe, néng con vé chidu, gd ma do
bimg, hong khé r4o, chit ludi d6 béu va it réu, mach
Té Séc.

# A # 59

6 Nhigt thuong thin minh
.(Nhiét 1am ton thuong tinh than)

Mot trang thai bénh ly, do hoa nhiét lam ton thuong
than chi. Tridu chimg: sét cao, néi nham, rdi loan y
thire, cé khi hon mé...

7 On ta pham Phé
(On ta x4m pham Phé)
Mgt trang thai bénh ly, do td khi 6n nhiét x4m

pham kinh Phé. Bénh ta phong 6n, phin nhiéu x4m
pham qua dudng miéng mili. Thoat tién thiy ngay
chimg trang cia Phé kinh nhu: ho héng, phat sbt,
khat nudc, niang thi mdm khd, hong sung tiy, diu
ludi dd; mach Phi Sic...

@ A 0 Fi
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8 phao khi bates  BE A

(Khi ctia béng dai khdng chéc)

Chimng hau. Phao (%) la tén goi dén gian cia Bang
quang, ‘Phao khi bét c6” chi khi ciia Bang quang hu
nhuoe, khong thé ude thic tiéu tién ma gy nén tiéu
tién khdng cdm duge hoic di niéu. Bang quang véi
Thén 1a biéu ly, khi cia Bang quang hu thudmg c6
lién quan véi Than duong hur.

Wppgamhe At B RE

(Chiing hu & Phé am)

Mot trang thai bénh 1y, do thire thé tang Phé hu tén.
Triéu chimg: ho khan, dam it md hoi trm, sbt 4m i,
long ban chan tay ndng, hong khé giong khan, chét
ludi d6 kho, mach Té Sac.

WPhé hoa il K

(Phé hod)

Chi chimg Phé nhiét thinh, chia ra }am hai loai hu
nhiét va thuce nhiét. Néu thuc nhiét thi ho tiéng to, (ho
manh nang) dom it, vang dic hodc c6 mau, ludi d6, réu
ludi vang, mach Hoat Sac. Néu I4 hu nhiét thi tiéng
ho yéu, triéu nhiét, ngay ngéy sbt, md héi trgm, mach
Té Séc do Phé 4m hu.
! Phé khi bat 1oi

(Phé khi khong tét)

La mét hién tugng bénh ly mi chirc ning tic giang
va didu hoa chuyén hoa nude cha Phé suy giam, ¢
trigu chimg nhu: ho, tic mii, chay nuéc mii, tidu tién
khong thong, phu....

2 phe khibftruyen  fili 5 AN B

(Phé khi khéng tuyén théng)

La mét hién tugng bénh Iy, do cam phong han lam
cho Phé khi mit di sy tuyén thong. Phé chii vé ho
hép, khai khiéu ra mili, thong vdi 13 chin lang & bén
ngoai. O trang thai binh thuong, chic ning trén on
dinh chimg t5 Phé khi tuyén théng. Néu nhir ngoai ta
xim pham, 18 chén 1ang bé tic, Phé khi khong tuyén
thong nira, s& xuat hién cac chimg trang thudc dudng
hé hdp trén nhur: s¢ lanh, phit sét, tic mii, chiy mréc
miii, khai thiu.

B phekhihe it A &

(Chimng hu & Phé khi)

Chimg hau Phé khi hr yéu, hay suy chirc nang Phé.
Trigu chimg: sic mat tréng nhot, hai thé ngan, giong
noi nhéd yéu, so gié, ty ra md hdi...

fir <A A
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%4 Phé lac tén thuong
(Phé lac bi tén thuong)
Trang thai ho kéo dai hoc con ho kich liét, 1am tdn

thuong dudng lac cia Phé, din dén khac ra mau.

Thudng gip & bénh dan phé quan, lao phdi, lao

hach...

5 Phé& nhiée
(N6ng phdi)
Chimg hiu Phé nong, do Phé bj nhiét nung néu

hinh thanh chimg: m4 d6 bimg, ho hing, ddm dinh,

tham chi suyén tha, khac ra mau.

4 Phe nhiec diep tieu  fifi T M £

(Phdi néng 14 phoi tiéu)

Trang thai Phé bi udt nhiét nung ndu kéo dai, phat
sinh chimg nuy, ¢é hai tinh hubng bénh ly: ® Phé
nuy, chi chimg 1a ho khac ra dom dai dic co bot. @
Chan tay suy nhuge, chi chimg 1a co thit teo kho,
chan tay vo lyc khong van dong dugc.

W Phe tan batbs Bl i AN AR

(Tan dich cta Phé khéng phan bé duyc)

LA mot trang thai bénh 1y, do Phé khong phén tach
tan khi dugc binh thudng din dén ho suyén. Phé 1a co
quan nhan tinh khi tir Ty sau d6 phan b di toan than.
Néu Phé bj nhiét hun dét, Phé 4m s& hao thuong, tan
dich phan b mét binh thudmg. Néu Phé bj han bé
chat, thuy tin khéng lwu thong « lai thanh chimg ém,
d&u c6 kha nang tr dich thanh dom ma ho suyén...

B DPhetio 4R

(Phé t4o)

Mot trang thai bénh 1y, do Phé am hu tdn 1am tén
thuong tan dich sinh ra khd tdo, hojc tao ta 1am tén
thuong Phé giy nén Phé &m hu. Triéu chimg: ho
khan, ho ra m4u, mdm khd, dau hong, khan giong...

® Phé Than luong hue it & ¥ K&

(Phé Than déu hw)

Chi chimg hau Phé va Thén cing ddng thdi bj suy
hu, phan 16n do bénh 13u ngay giy nén, thudmg chia
lam hai loai: @ Phé Thgn dm hu: Nguyén nhan do
Phé hur khdng gitp chuyén vin tan dich gitp Than,
hogc do Thén hur &m tinh khong dua 1én dugce hay do
hu hoa hun dét Phé. Triéu chimg: ho khan, doin hoi,
hong réo, lung gbi mdi, trong xuong néng am i, néng
con, di tinh, ra md hdi trdm. Loai nay thudmg hay gip
& bénh lao phdi. @ Phé Thdn khi hu: Phé quan 1y ho
hép, 13 ngon cua khi, Than chd nap khi, la géc cua
khi. Néu khi ciia Phé va Than déu hur suy thi thd
suyén gip, hoi thd ngén, tw ra md héi, d& ra md héi,

i 4% 45 45
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than thé 6n lanh, tay chan lanh, ho hing nhidu dom.
Loai nay thuong gip & cAc bénh viém phé quan man
tinh, ho#c phé khi thiing.
% Phé th4t thanh tac
(Phé maét thanh tuc)

RS W

L4 co ché bénh ly thuomg gip ciia Phé. Phé 1a co”

quan quan ly hé hép, cong ning ciia Phé ay thanh tic
giang xudng lam thuén. Néu do néi thuong hay ngoai
cam, ma céng nang thanh tic gidng xudng bj pha v&
s& phat sinh cac trigu chung: ho, khé thd, nhidu ddm,
tirc ngyre, khi suyén...

Y1 Phe thue  fifi 5E

(Chimg thuc & Phé)

Mot trang thai bénh 1y do 13 khi ¢6 thuc 6 kinh Phé,
thuong 12 phong han, dom nhift, ddm thép, dom
hoa... gdy nén. Biéu hién 1am sing tuy theo nguyén
nhan khdc nhau ma cé tridu chimg khac nhau, tiéu
biéu 13: ho hing, thd thd, ngyc truéng dau, ddm dii
nhiéu, ho ra dom vang dinh hoic vin mau, dot nhién
mat tleng

92 Phong han thuc Phé
(Phong han thuc ép Phé)
Trang thai bénh Iy, do phong hian x4m pham Phé.

Thic () nghia 1A bd budc, thuc ép. Dy 1a hién
tugng phong han tir bén ngoai xAm pham vao Phé, b6
budc thic ép Phé’gay nén triéu chimg: tit mii, tiéng
ning khan gigng, nhay miii, chay nuée miii trong, ho,
dau dAu, s¢ lanh, khéng ra md hoi, sét nhe, réu ludi
tring méng, mach Phi...

S Phong tang that chie 3 % %k BR

(MAt chirc ndng trir tang)

M§{t trang thai bénh ly, phong ting (34#) nghia 12
g0i boc, ting trir. Cong nang cGia Than la tang trir tinh
khi, néu Than khi khdng bén s& phat sinh tri¢u chimg:
di tinh, hoat tinh, téo tiét, tiéu tign khong ty chu, hay
di tiéu dém, tang sang di dai tién 1ong... goi 13 “mdt
chiec ndng tang triv”.

5 R i

BE =&

T2 lru tam tieu
(Ta lwu trd & Tam tiéu)
O Trang thdi bénh ly thAp nhiét r dong tai phan khi

ctia tam tiéu. Tri¢u chimg: trén thi ho hing, tirc ngyre;

gitta thi chuéng bung kém an; dudi thi tidu tién
khéng thong. @ Trang thai réi loan chuyén hod nudc.

Triéu chimg: ngwe sudn chudng ddy, bung dudi co

that day tirc, tidu kho.

“ Tam di nhiéc vu Tiéu truong
#F g

(T&m truyén nhiét ta xudng Tiéu trudmg)

M4t trang théi bénh bién, do Tam hoa vugng thinh
sinh nhiét, nhiét theo méi quan hé biéu ly ddn xubng
1am anh hudng dén chic nang cua Tiéu truomg. Trigu
chimg: birt rirt, mdm lui 1, tidu it, tiéu dav, nuéc
tiéu c6 mdu...

6 Tam tieu hu han
(Tam tiéu hw han)
® Chimg hu han & thugng, trung, ha tiéu. Thueng

tiéu chi Tam Phé bj hu han, & Trung tidu chi Ty Vi bj

hu han, & Ha tiéu chi Can Thén bj hu han. @ Co ché
ctia bénh thuy thiing va ha tiéu (Ha tiéu & ddy chi bénh vé
thuy dich & phin dudi ca thé).

¥ Tam tieu thue nhiee =
(Tam tiéu coé thyre nhiét)
® Ching thyc nhiét & thugng, trung, ha tiéu. O
Thugng tiéu chi TAm Phé bj thuc nhiét, & Trung tiéu
¢hi Ty Vi b thuc nhiét, & Ha tiéu chi Can Thén bj
thyc nhiét, @ Chi ching thyc nhiét & khi phan

¥ Tam Ty luong hu D 8 % &

(Tém va Ty déu hu)

Mot trang théi bénh ma Tam TV khi huyét déu hu;
c6 cac trigu chimg nhu hdi hop mét ngy, méng nhidu,
hay quén, chan An, tiéu long, mét mdi, tiéu phan cd
mau, xudt huyét duéi da, kinh nguyét ra nhiéu, ludi
nhgt, mach Té Nhugc...

®Thanamhe B W E

(Hw & Than &m)

Con goi la: Chén 4m bt tiic, Thin thuy bat tic, ha
nguyén hur tdn, ha nguyén khuy tdn. La mot trang théi
bénh ly do &m tinh cda Thén khoéng du, hay bj hao
ton qua do ma gy bénh. Triéu chimg: dau lung, mét
méi, véng dau, 0 tai, di tinh, tao tiét, mdm khd, hong
dau, ngil tAm phién nhiét, s8t con vé chidu, ludi do, it
hogc khéng réu, mach Té Sic...

“ Than duong he ¥ FA &

(Hw & Than duong)

La mt chimg héu chi chirc nang sinh ly ciia Thin
suy gidm. Than chi duong khi toan than, Thén duong
suy yéu thi duong khi todn than déu hu, c¢6 triéu
chimg: ha than nhiét, chn tay ngudi lanh, sg lanh,
dau hung, liét duong, tiéu dém nhiéu; ning thi phi
thiing, khé tha, tinh thin uy mj..
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“! Than hu
(Hw & Théan)
MGt trang thdi bénh ly, do suy giam tinh khi cua

Than. Tri¢u chimg: moéi mét, chéng mat, o tai, hay

quén, dau lung, di tinh...

¥ Than hu thuy phiem ' & K2
(Than hu thuy tri ndi)

Phiém (i2) 14 hién tuong trdi ndi vo dinh, Than
thuy phiém 13 chimg phi thiing do Than duong hu
tén, thuy thdp (r déng trong co thé gay nén. Triéu
chimg: phi toan than, chan phi ning hon, in 16m,
dau lung, s¢ lanh, chin tay lanh, ludi béu sic nhot,
réu tréng nhuan, mach Tradm nho...

“ Than khi bdtes & S K @&

(Than khi khéng viing chéc)

Than khi khong bén chat. La mgt trang thdi bénh
ly, do Than chii vé chira tinh, khai khiéu ra tién hau
am, nén néu than khi khong bén chit s& xuft hién
hoat tinh, di tinh, tio tiét hoic ban dém di tiéu nhiéu
14n, sén d4i, di khong tir chu.

“ Thip khon Ty duong ¥ B M FA

(Thép ta vy khén Ty duong)

Trang thdi bénh 1y do thap ta xAm nhip co thé gy
rSi loan chirc nang ctia TY. Trigu chimg: chan an, d3y
tirc ving thugng vi, budn ndn, ndn, titu chay, mét
méi, thim chi phu...

“ Thuc e Viquan B # B B

(Do &n tich tré & Vi quan)

D6 &n tich tré & Vi quan, do &n ubng khong didu
do, dd an thie uc‘)ng & dong lai & V| quan khong tiéu
hoéd duge ma sinh ra. Tri¢u chimg: bung trén trudng
dan, ¢ hoi, non thd, chan &n, réu iudi day nhét,
mach Hoat... Thudmg gip & bénh viém da day, roi
loan tiéu hod.

“ Thuy han xa ph& K € 4% b

(Nudc lanh bén véo Phé)

Xa (4f) nghia 12 bin tén, pham cai gi kéo cing
manh rdi bat ra xa déu 2oi 1a xa. Pay 1a mdt céch
hinh tugng hod cla ngudi xwa, vi han ta vdi thuy khi
nhu mii tén bin vio Phé, 1am Phé cé cam gi4c gai
lanh, nhdi dau; phdt sinh triéu chimg: ho héng, khé
thd, 4om dai nhiéu ma tring loang, d6i khi phat sbt
s¢ lanh, mach Phu Khan... '

E
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“’ Thuy khi lang am 7K = % O

(Thuy khi xdm lang Tam)

Mot tinh hudng bénh ly (chimg hu), do chirc nang Ty,
Than giam s\t (Ty Thén dwong hr) lim kha néing khi hoa
bj tr& ngai, chit thuy dich bi & dong lai trong co thé,
khong bai tiét ra ngoai nhu thudng 18, sinh ra thuy
thiing ddm 4m. Thuy khi nghich Ién dong lai & hung
cach 1am tr& ngai hoat ddng clia Tam dvong giy ra
trigu chimg: hdi hdp, tho glp... tinh hudng niy duge
g0i 1 “thuy khi limg Tam”.
“ Tiéu rvong hu han /N & B &

(Tiéu triromg hur lanh)

M0t trang théi bénh 1y, do han ta tén thuong Tiéu
trudng hosic chirc nang cia Tiéu trromg suy nhuoe.
Triéu chimg: bung dudi dau am i, wa xoa bop, bung
s0i, tiéu chay, tiéu tién vit va khé di, chit ludi nhat,
réu ludi tring, mach Hoén Nhuge.
*? Tjéu truomg thuc nhiet

(Tiéu trudmg c6 thurc nhiét)

Mot trang thai bénh 1y, do ta nhiét nung néu & Tiéu
truedmg. Tri¢u ching: But i, U tai, hong dau, ludi 16,
bung diy tirc, ti€u tién sén do va kho di hay tiéu tién
ra mau, réu ludi vang, mach Hoat Sic. (Thuomg gip &
mdt sd bénh Tiy y nhw: viém nhi€m nigu deo, viém xoang
miéng).

“* Trung dvong  +

(Duong o gidra)

Chi duong khi cia Ty Vi

S SE A

! Trung duong batchin F B K &

(Duong & gicra khdng chéc chén)

Mt trang thai bénh ly, do Ty Vj hu nhuge khién
kha ning vén hod suy giam. Tri¢u chimg: chén #&n
khong tiéu, mét moi, chan tay r¥ r&i mét lanh, ndn
mira, ia chay, sic mit Ga vang, mdi nhot. (Thutmg ghp
& mdt sb bénh Ty y nhu: ri logn tidu hod man tinh, Ij tht man
tinh).

2 Trung khi batnic K & 2

(Khi & gitra thiéu hyt)

MOt trang thai bénh ly, do khi ciia Ty Vi hu nhugc
din dén chic nang tiéu hoa hap thy suy giam, kha
niing van chuyén tinh khf 1n trén kém. Tri¢u chimg:
an u(‘)ng kém, An vio hay déy, sic mat u-éng nhot,
chéng mit, méi mét néi nho, khi hur vé oai, bung dau
thich xoa bép, dai tién long loang, mach Hur...



“} Trung khi ha haim &5 F B3

(Khi & gitra bj hdm xudng duwdi)

Mot trang thai bénh Iy 1a budc phat trién clia trung
khf b4t tic. Do Ty khi hu nhugc, tb chirc co nhio
mém khéng giir duoc tang phi nén tang khi thudmg
bi sa xubng. Trigu chimg: sic mit tring nhot, chéng
mat, d& ra md hoi, doan hoi, mdi mét, an udng st
kém, phan nhio, vung bung birc rirc, di dai tién nhiéu
iin phdn it, tidu tién nho giot. (Thudmg gip & chc bénh
Téy y A: sa dg day, sa thén, sa tir cung, thoat giang v viém
ru$t man tinh, 1j tit man tinh...),

“ Tuéng hod vong dong 48 Kk & B)
(Tuong hod ndi loan)

Trang thai bénh ly, do tudéng hoa clia Can Théan bj
mét di sy tr dudng cia Than 4m ma hoat dong sai
lac. Triéu chimg: © Néu thugc Can hod béc lén thi:
dau d4u, chéng mat, mit md, U tai, néng nay dé gidn,
ngi hay mé, mit ¢6 cam gidc néng rit. @ Néu thugc
hur hoa cia Thén nung ndu 6 trong thi: 1dng ban tay
ban chén phién nhiét, diu choang, mit hoa, lung va
bép chan dau mgi, tinh dyc hung phfm, di tinh, tao
tiét,

Ty am hu (TY Vi am hu)
C S B RO .
(Chimg hw & Ty am - am hw & Ty Vi)

Tinh hudng bénh 1y (chimg hu), do 4m dich & Ty Vj
khdng du 1am r8i loan chirc ning tiéu hoa hip thy.
Tri¢u chimg: méi rao miéng kho, déi khéng mudn an,
gly com, tao bon, mét méi..,

%6 Ty bt théng huyét & A 4 fu

(Ty khéng théng lanh dugc huyét)

Tinh hudng bénh ly (chimg haw), do T¥ khi hir khong
théng nhiép dugc huyét dich, huyét s& chay loan
khdng theo duomg kinh. Tri€u chimg: kinh nguyét
qué nhidu, bang l4u, dai tién ra huyét, chay méu cam,
chidy miu dudi da... (Thuong gip & cic bénh Tay y nhu:
Héi chimg ban huyét, tir cung chiy méu co ning, ndi ban do
do giam ty 1& huyét sic td...)

B A K

“T Ty duonghue  f# FH &

(Ching hw & Ty duong)

Tinh hudng bénh 1y (chémg hau), con goi 1 “Tp Vj
hir han” do chirc nang cia Ty Vi suy giam sinh ra
hién tugng hu han. Triéu ching: lanh va dau ving
thugng vi, ddy bung, néc cyc, nén, chan an, tiéu chay
kéo dai, mét mai, tidu it, ph, gy mon, sic luai nhot,
mach yéu...

STyhe BE

(Chimg hu o Ty)

Trang théi bénh ly, do Ty khi hu nhuge hodc Ty 4m
bét tiic, ma phét sinh c4c chimg: tiéu ho4 kém, byng
day, sdi bung, ia chay...

* Ty hu Phé& nhwoc (Ty Phé ludng hu)
MR A S5 (B M PR R D

(Ty hur Phé yéu (Ty Phé déu huw))

Trang théi bénh ly. Ty khi hir khéng nudi duge Phé
nén Phé khi ciing hu, triéu chimg: sic mat tai nhot,
chan &n, phin long, thd ngin hoi, ho nhidu dim,
gay...
¥ Ty hu thap khon

(Ty hur thap ta gay hai)

Trang thai bénh ly, do chirc ning vén hod cia Ty
giam sut ma thuy thip & dong cang lam trd ngai sir
vén hoa cua Ty. Tri¢u chimg: chan #n, bung trén dﬁy
tuc, dai tién 10ng, budn nén, ndn, chin tay mét moi
hoZc phil, réu ludi day nhiy, mach Hoan...

“! Ty khi bat thing B < N H

(Ty khi kh6ng thang 1én)

Trang thdi bénh 1y, do Ty khi khong dira duge chit
tinh vi ctia thuy cbc 1én Tam Phé. Ty cha thing thanh
cho nén Ty khi thang Ién thi van chuyén dugc linh
hoat, T khi khdng thang 1 do thip troc thyc tré tré
ngai, trung khi khéng du.

%27y khi bat the  f§
(Ty khi khéng thoéi méi)
Trang thai bénh ly, do chirc nang hép thy tiéu hoa

ctia Ty Vj glam siit, do anh hudmg coa Can khi rbi

loan hoic thap ta pham Ty. Trigu chimg: bung day
chudng, rbi loan tiéu hoa, chan 3n, nac cuc..

W Tykhihe S &

(Chimng hw & Ty khi)

Trang thai bénh ly, do chiic ning cila Ty giam sut
khién kha néing van ho4 suy kém din dén rdi loan tiéu
hoa hép thy. Triéu chimg: chan 3n, diy bung sau khi
an, hoa mét chong mit, mét mai, sic mjt vang xam...
(thudmg glp & cic bénh Ty y nhu: viém lodt da day t4 trang,
bénh vé thin kinh da day, lj man tinh va ban huyét).
¥ Ty nhiec R

(Ty néng)

Trang thai bénh ly, do Ty cam thy nhiét ta hoic
do 4n nhiéu chit kho nong; Triéu chiang: mdi dd,
hong kho, bung dfiy hojc dau, tdo bon, tidu it, nude
tiéu vang...

g &5 N
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%5 Ty that kien van
(Ty mét kién vén)
Trang thai bénh ly, do Ty hu yéu ma chirc niing véin

hod suy giam. Triéu chimg: ddy bung, an kém, tiéu

chdy, gly com, sic mit vang xam, suy nhuge hofic
pha...

% Ty V1 thdp nhiét
(Ty Vi c6 thép nhiét)
Trang théi bénh ly, do thap nhiét nung néu & Ty Vj

ma sinh ra cac trigu chimg: da mat vang, bung day,

chan an, bubn ndn, mét moi, tiéu it, nude tiéu vang,
réu ludi vang, nhét, mach Nhu Séc...

“Viamhu, B &

(Vi &m hir )

Con goi 1a “Vj dm bdt tic”. La mot trang thai bénh
Iy do hoa nhiét gdy ton thuong am dich cia Vj. Tri¢u
chimg: mai khd, miéng khé, thich ubng nuéc, an it,
dai tién tdo, tiéu tién it, ndn khan, nac cyc, ludi 46
thAm va kho, mach Té Sac...

WyVihan B R

(Vi lanh)

Trang thai bénh 1y, do Ty Vi duong hu khién cho
han t3 xAm pham Vj, din dén triéu chimg: nén nudc
trong, mi¢ng nhat, thich uéng nude néng, dai tién
phén 1dng hoic tiéy chay, ludi béu, réu trang nhujn,
mach trim tri.

% V) hoa thugng thang H k £ F+

(Hod & Vj boc 1én trén)

Trang théi bénh 1y, do Vi hoa bée 1én hun aot &
trén sinh ra: hdi mom, riing lgi sung dau, miéng viém
mdm loét, chiy miu ring...

470 Vl hur % m

(Chung hr & Vj)

Thudng chi chimg Vi khi hir nhuge hogc Vi 4m bat
tc.

vy khi bat gidng (V1 thit hoa gidng)
BAAKE (BRAED

(Vi khi khong gidng xubng (Vi mét hod
giang))

Trang thai bénh ly, do &n uéng khong diéu 49 1am
tén thuong Vi khi, din dén v hoa béc 1én hoic dom
thap ngin trd l1am cho chirc nang théng giang clia Vj
bj anh hudng, thAm chi Vi khi nghich Ién trén lam
phat sinh tridu chimg: biéng an, dau tirc ving thugng
vi, ¢ hoi, nic nghen, nén...

K s
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“2Vikhibithoa BTSN ARHM

(Khi cla Vj khéng diéu hoa)

Trang thai bénh ly rbi loan tiéu hoa cia Vi, thudng
do Vi am bét tic, nhiét ta pham Vi gy .nén. Tridu
chimg: biéng an, ddy chuéng ving thugng vi sau khi
in, budn nén, dai tién that thudng, ..

“Vikhihe B K

(Vi khi hw)

Trang thai bénh ly, do chirc nang thu nap va tiéu
hod cia Vi khi bj suy giam gay nén. Triéu ching: diy
ving thugng vj, biéng 4n, nén, dai tién phén 16ng,
mdi hudi nhgt...

“Vinhiet B R

(Vi néng) .

Trang thai bénh ly, do nhiét ta pham Vi hoic #n nhié
c4c chat x40 rén tdo nhiét qui do giy nén. Triéu chimg;
khat nude, thich uc"mg nudée lanh, #n nhidy, ving da day
tnréng dﬁy, tiu tién vang, tio bon, tham chi mém miéng
10 lo€t, chén rang sumg dau...

5 Vinhiersitcde B HE B

(Nhiét thidu dot dé &n & Vi)

Céc: chi cac loai ngii cc, 4 4n thire udng. Sat cdc:
chi sy tiéu hoa nhanh chéng 46 an. Pdy la chimg
bénh #n khong biét no, do inh hudng ctia nhiét ta ma
chire ning tiéu hoé cha V| quad manh, vi vdy vira an
xong 44 cam thiy déi.

6 Vi nhiet ting thinh (Vi hod si nhigt)
BHERE (B KEIO

(Vi nhiét néng thinh)

® Chi chimg Vj nhiét & mirc do nghiém trong, thirc
nhiét nhj & Vj va hoa nhiét bdc 18n. Triéu chimg: rét
khat, mdm hoi, miéng loét, ring loi sumg dau, ving
trung quan ndng rét, tidu tién vang sén, dai tién bi két,
chét Judi vang do, réu ludi ving day. @ Néu bénh én
nhiét ma thay Vi nhiét dng thinh thi 12 Duong minh
thyc nhidt, ¢ thé hon mé, néi nham, cudng tio...

10. Bénh

" Mai hach khi # % &5

(Bénh thép thé dubi luvon)

Bénh nay do tinh chi udt két, Can khi ciu két voi
ddm gy nén. Triéu chimg chi yéu la: yét hau khang
d6, khong sung nhung khi nudt vao ¢6 cam giac
virgng mét & ¢b nhu nuédt phai hat mo, khac khang ra,
nubt khdng vio, hét sitc khé chin. Giéng nhu duéi
con luon & dudi bun cir thd 1én thut xuéng.



B C3uruomg B ik

(C8 truréing)

Con goi 14 bénh Tring b (4:#). L bénh do ky
sinh tring gdy nén. Cé triéu chung: thoat tién byng c6
lic truémg day, dudi sudn cd hon khdi, vé sau bung
to dan do tich nudc, sic mit tréng xanh ho#c da vang,
hozc ti sam, co bép teo gé‘iy, kém #n, modi mét, vo
fuc. Nguyén nhan do Can Ty nhidm déc ma bj tén
thuong, mach lac « tic, thing gidng thit thudmg,
thanh troc 14n 16n gy nén.

M Quyetkhi & X

(Quyét khi)

La bénh chimg mang tai phét cé bién hoa bénh Iy
nhu: cong nang khong diéu hoa, khi huyét nghich
loan, dom troc bé trd, dd an thirc udng 1t ddy khong
tidu hoac dau ddt ngdt. Ning thi huyét theo khi di
nghich I€n trén, dudng mach ing thinh, dt ngdt hon
mé hozc ngd 1an bét tinh.
® Tigrea W5

(la chay)

Néu dai tién long va di nhiéu 14n goi 1a ‘tiét’. Néu
dai tién x6 xudng loang nhu doi nude goi 14 “ta’. Trén
Iam sang thudng goi chung 2 ‘tiét ta’ hay ‘ia chay’.
Nguyén nhin bénh rit nhigu, nhu: Do phong, han,
thip, nhiét xam pham trudng vi; An uong khéng dleu
d6; Ty Vi bi tdn thuong; hay Thin diong suy yéu
cling c6 kha niing gy nén ia chay. Bénh ia chay dugc
Péng y chia lam nhiéu loai hinh nhw: han t4, thdp ta,
nhiét ta, thue ta, hu ta....
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Trinh bay : TUAN HIEP
V& bia : NS.MINHLAM DESIGN

Srabanin:  TUAN HIEP

“In l()m(—)-()_cuc‘in, khé 19 x 27cm, tai Cong ty CP In va TM A Phi
Giay dang ky KHXB s6: 399 - 2007/CXB/02KH - 93/HN
In xong va nop luu chiéu quy I nam 2008.
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