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LOI TUA

hiing t6i bién soan cuéh sich nay nhim muc dich cung cip tai

liéu nghién citu cho can b y t& Trung Quéc va nude ngoai, déng

thoi nhim truyén ba mén chiam ctu. Sau khi nghién citu sich
niay. sé bd ta hiéu dwde qua trinh phat trién cia cham ciu 8 Trung Quaéc, co
so ly luan va viéc ap dung chiam citu trong diéu trj 1am sang.

Trong khi bién soan sach nay, chiing téi da hét sitc ¢ ging dé lam cho
sach duge xic tich, thite dung va dé& hiéu. Sau phan gidi thidu so luge s
phat trién ciia cham citu 8 Trung Quéc, ndi dung sich chia lam nim chiong:

Chuong thit nhat: Ky thuat chAm va citu: nhan manh thao tac cham
kim va cac ciach chAm khac nhan, cang cach xi 1y nhitng tai bié bat ngs o6
thé xay ra.

Chuong hai: Ly luan vé kinh lac 13 mét bd phan cia co s6 ly luan
Trung y, c6 y nghia quan trong trong hudng dan thuc t& lam sang. Boi vay,
chuwong hai duge danh riéng dé ban van dé nay.

Chuong ba: Giéi thidu huyét vi cia 14 dudng kinh chinh va nhiing
huyét ky, gdm 397 huyét vi. Méi huyét vi déu c6 hudng din cach xac dinl: vi
tri, chi dinh diéu tri, va tha thuat cham ciu. Dé gidp xic dinh duwde huyét
vi, ¢6 nhitng hinh vé va so dd theo cac tu thé khidac nhau. cung nhitng vi tri
theo giai phau.

Chuong bén, néi vé diéu tri lam sing, gidi thidn ngidn gon nhing
nguyén ly tri lidu va mdt sd nguyvén tic chon huyét. Trong diéu tri cham
cii, sé hvu y mot s6 bénh thuong gip trong ndi khoa, ngoai khoa, phu khoa,
nhi khoa, than kinh, tiét niéu- sinh duc, mit, tai-mii-hong, rang miéng.
Giai thich tém tit nguyén nhan bénh, nhitng dic diém lam sang va van
dung huyét vi cho mdi loai bénh.

Chuong cuéi cing, trinh bay moét s6 phusng phap diéu tri mdi phit
trién trén co s6 cham ciu. Mdt s6 van dé duge phat trién tit sau khi nude
Trung Hoa méi duge thanh lap, théng qua su két hgp y hoc ¢ truyén va y
hoc hién dai trong thuc tién lam sing. Két qua ciua nhitng phuong phap
diéu tri Ay trong thuc hanh va tong két dang c6 nhiéu hita hen.

Do kién thitc vé cham citu cua chiing t61 ¢6 han, con it kinh nghiém
trong viéc bién soan, nén khé tranh khoi thi€u sét va lam lan. Tha thiét
mong ban doc bé sung va phé binh, lim cho sach nay duge hoin hao hon.

oA ! A n
Hoc Vién Y hoc ¢6 truyén Trung Quéc.
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NHAP DE

SU PHAT TRIEN CUA CHAM CUU

ham caitu la bé phan quan trong cua kho tang Y hoc Trung Quéc.

Chim va cttn, hai phuong phiap trl liéu khac nhaun, do nhan din
jao dong sang tao va phat trién kinh qua lao déng san xudt va dau tranh
chéng bénh tat, da c6 mot lich sit 1au doi ve vang.

Cham citu da dé lai nhiéu dau vét ti thei ky d6 ¢4 xa xua, khi wa
nhiing ludi dao bing da va nhiing céng cu sic nhon khac dude 1am ra dé dap
ing nhu cau san xuat. Nhitng cong cu nay ciing duge ding dé lam dju bét
dau dén va bénh tat, va nguoi xua goi la "biém cham".

Vio doi Han (nim 206 trudc Cong nguyén - niam 220 sau Cong
nguyén), sach "Thuyé&t vin giai tu" (T dién phan tich chii nghia) ¢6 doan
giai thich: "biém nghia 13 dung da dé tri bénh". Pidu d6 ¢o thé tugng trung
cho phucng phap chim citu hét siic so khai.

Viéc dung hia da tao diéu kién cho ky thuat ciiu.

Trong qua trinh phat trién lien tuc clia san xuat, "biém” bang da i
duge thay thé bing cic "kim cham” lam bang xuong hodic bing tre nita.

Doi nha Thuong (thé ky 16 dén thé ky 11 truée Cong nguyén), ky thuae
diic déng dige phat trién va ngudi ta da lam ra nhing chiée kim dong. Viéc
stt dung kim khi d& lam kim chim ¢é ¥ nghia to 18n trong su phat trién ctiia
cham citu. Hién tugng dan chay trong qua trinh dic kim da dan dén viéc
phat minh ra hé kinh lac. Qua thuc t& lau dai, chim ciu di c6 tim quan
trong trong viéc chita bénh.

Bé sach Y hoc dau tién d Trung Quéce, cudn "Hoiang dé néi kinh”, duige
bién soan trong thai Chién Quéc (mam 475-221 tritde Cong nguyén). da tong
két nhung kién thic v hoc duong thot va kién thitc y hoc ctia cac tién nhan
lun truyén. Nhitng dién giat vé cham ciu da chiém phan Ién cuén siacli nay,
trong dé cé ban sinh ly va bénh ly hoc cia hé kinh lac ciing nhu tang phu,
ban vé huyét vi cting nhitg chi dinh va chong ¢hi dinh cta cham ciu. Viéc
van dung chin loai kim cham dé dat nhitng két qua tri licu khac nhaun ciing
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dude ghi trong sach, mét syt kién di xac minh bang nhitng di chi cia dsi
Han dude khai quat gan day, trong s6 nhitng di vat dao duge, ¢6 nhiing kim
chim bing vaing va bing bac. Trong "KhAu vdn thién", mét chucng cia sach
Linh khu, dd néu ré: "tai 1a noi gip nhau cua tat cia cic duong kinh". Diéu
nay hinh nhu ¢é6 quan hé chiat ché véi viéc phat minh ra phuong phap diéu
tri cham loa tai ngay nay. Theo sach "Sit ky", mét thay thudc noi tiéng trong
thai Chién Quoc 13 Bién Thudc, da ciu dude mot ngusi bénh khéi hén mé
bing cham citu k&t hop véi nhitng phvong phap khac.

Bién Thudc con bién soan cusn "Nan kinh" b sung nhiing diéu thiéu
s6t trong “Nbéi kinh". Cuén sach nay da ban vé cac huyét vi cham cim,
nhiing trang thai sinh ly va bénh ly cta "tam kinh wmach ky".

Dai Han ¢6 Hoa Da, nha giai phau biét tai, dong thoi 1a nha cham ciu
lio luyén. Dé hiéu chinh lai tinh trang chua thong nhit trong cach do dac
va xdc dinh vi tri cac huvét do chénh léch vé tam véc co thé ctia cac bénh
nhin khic nhau, trong thoi ky nay ngusi ta da chu truong qui wéc mot bo
phan nao dé trén co thé lam "don vi" dé do dac. Ching han, 13y d6 dai dét
ngom tay cai cuia nguwoi bénh lam mot don vi, vé sau goi 1a "don vi chuan"”
hoiic "don vi ty 18"

Tit thai Chinh Déng-Chinh Tay (nim 265-420) dén thoi Nam-Bic tridu
(mam 420-589), cham cdu phat trién nhanh chéng. Thoi dé xuat hién tap
sach duy nhat cho mén nay, cuén "Cham ciu Giap At kinh" (siach kinh dién
vé chim citu), trong dé quy dinh tén goi va sé huyét vi ctia tting dudng kinh,
cach xdc dinl vi tri chinh xac cta huyét vi. Sich eon trinh bay dic diém va
chi dinh ctia tiung buyét vi, cac cach thao tac. Mat khac, sach nay con 1a tii
liéu téng hop nhitng kién thic duong thai vé chidm ciu.

Cung trong thoi ky nay, ngudi ta da lap thanh nhiing so d6 va hinh vé
¢6 mau cho cac kinh lac va huyét vi, didu dé ¢6 vai trdo quan trong thic day
manh mé mén chidm ciu. Ngudi ta ciing da xuit ban mét tac pham néi
tiéng, tap "Triu hau bi cap phudng" (cach xit tri nhitng truong hgp cap citu),
ciia Cat Hong, vi luong y xuit sic dsi Tan, trong d6 ¢6 néu "phudng phap
giac". Qua nghién ciu thi diy chinh 13 hinh thic diu tién cta phicng phap
chita bénh bang bau giac ngay nay con thinh hanh. Cin cit vao nhimg dién
ghi chép trong sach nay, ré rang phudng phap chim citu vita gian don, vira
hiéu nghiém, da duge ap dung réng rii trong diéu tri nhiéu ching bénh
khac nhau.

Duéi doi Pusng (nam 618-907), cham ciu phat trién vitng manh.



Luong y néi tiéng Tén Tu Mac da chi y nhiéu dén cham ciu. Ong cho ring
nhitng chd nhay cam dau cé6 thé dudc xem nhu nhitng huyét vi cham ciu bé
sung vao nhitng huyét vi da ¢6. Nhiimg huyét nhu thé goi 1a "A thi huyét",
nguol xua da néu thanh cham ngén "dau dau cham day".

Nhing thanh tgu vé chim ciu sé di dat dude trong thoi nha Duong,
mot phan 16n, nhd viéc thanh lap khoa cham citu thudc Thai vy thy, mot
triwong dai hoc Y khoa ra doi sém nhat, trong dé nghé thuat tri bénh da 1a
mot ddi hdi d6i véi sinh vién, va nhiing gidng vién phu trach gido trinh nav
la nhiing bac si ¢6 niang hic thudc chuyén khoa nay. Diéu d6 da cé vai tro
thic day manh mé sy nghiép phat trién ciia cham citu.

Thoi Tong, Kim va Nguyén (960-1368), cham citu phat trién manh
Trung Quéc. Céng hiéh quan trong nhat la cusn "Dong nhan du huyét cham
ctiu do kinh" (sach néi vé cac huyét vi cham cttu ¢6 minh hoa trén mé hinh
nguoi bang déng) cua Vuong Duy Nhit, ngusi da tung thuc hién nhing
cong trinh khao citu chi tiét vé cac huyét vi cham ciu va da qui dinh ra téng
s6 657 huyét vi trén cd thé ngusi. Viéc lam niyv da gép phan lam sang td
nhimg lam 1an ton tai dwéi thoi Téng, vé nhitng huyét vi cham ciu. Vuong
Duy Nhat ciing 43 xudng xuat viéc diic nén bai mé hinh ngudi bing déng
rong to bang nguai that, trén bé mit md binh ¢é6 ghi sy phan bs va duong
tuan hanh cua hé kinh lac, cing nhiing vi tri chinh xac cua cac huyét. Hai
md hinh nay dude ding 1am miu dé giang day va nghién citu. Nhiing gido
cu trie quan nh thé da gidp ich rat nhiéu trong viée truyér thu moén chim
ctin. Mot tac pham cham ciu duong thoi néi tiehg khic 1a cudén "Thap tit
kinh phat huy" (s mo rdng cua 14 duong kinh) do Hoat Tho (Hoat Ba
Nhan) viét. Sach nay ban riéng vé cac dudng kinh va di cé6 y nghia to lén
trong su phat trién 1y luan vé& kinh mach. Trong thai ky nay, kién thic vé
hoc thuyét kinh lac da va dang duge van dung vao linh viie duge 1y hoc. Cac
thay thude Trung y da xem kinh lac 12 nhiing méi day lién hé quan trong
uéi lién mat ngoai co thé véi néi tang. Vi thé, khi sit dung thuée 4é tri bénh,
can phai dé ¥ dén méi quan hé gilta ndi tang va kinh lac. Sy két hop kién
thic vé hé kinh lac véi dude 1y hoc da ¢6 y nghia quyét dinh trong su phat -
trién cua Trung yv.

Triéu dai Téng, Kim va Nguyén cé thé xem 1a thai ky phat trién hung
thinh nhat cia chim ciu 8 Trung Quéc xua kia.

Duéi triéu Minh (1368-1644), Duong Ké Chau di tong két nhiing cong
trinh chAm cdu cua cac thoi dal trudc va viét nén cuén "Cham ciu dai



thanh" (sach trich y&éu cham ciiu hoc), trong dé éng lam sang té tinh trang
lam 1an vé huyét vi va kinh lac, dong thoi théng nhat lai nhitng quan niém
bit dong vé clning. Cing trong thoi ky nay, ngudi ta di dic thém ba md
hinh ngudi bang dong, mét cong hién to 1dn doi véi da phat trién ctia cham
cutil.

Tuy nhién, dén doi nha Thanh (1644-1911) gid1 cam quyén da coi ré
chiam cdu tri liéw vi tinh gian don cua né. ho di ha thap gia tri cia cham
cttu, tham chi da ban hanh sdc luat ngin cdm diéu tri bing chbam citu, can
tré su phat trién cia cham cini. Mic dau vay, do quang dai quan ching
nhin dan lao dong tin nhiém phueng phap diéu tri nay, nghé thuat txi bénh
bing chdam ciu van khéng hé mai wmét: ngide lai, cham cin da duge truvén
ba sang cac nudc khac. Bac si E. KampFer da dira mén chiam cdu vao nuéc
Diic nidm 1683. Nam 1863, cuén "Trung Quéc y hoc" duge xuat bin ¢ Phap,
trong dé noéi dung cé néi dén cham citu.

Sau cujc chién tranh nha phién nim 1840, bon dé quéc tan bao xam
luge vé van lhoa, song song véi xam lige vii trang chdng Trung Quéc. Chung
phu dinh va cha dap nén vin hoa Trung Quéc, dong thdi chinh quyén phan
dong tav sai Quoc dan dang lung suc khip noi dé phuc vu cude xam ling
vin hoa cua ching. Nam 1929, chinh quyén phan dong da triét ha toan bo
nén v hoc Trung Quac, gieo tai hoa ning né 1én sy nghiép phat trién cia
chim ciru. Bat chap nhithg su day i &y, cham ciau van duge luu truvén
trong quang dai quan ching.

Diéu tri bang cham citu khéng nhitng hru hanh réng rai 6 Trung Quac
ma con dude hoan nghénh 6 mude ngoai. Ngay tir thé ky thit san sau Céng
nguyén, cham ciu da dude truyén sang Nhat Ban va ot sé nuée khae. Sau
d6, cham ciu da lan sang cac nude A-Rap va Au chau. Qua thong ké chua
day du, hién nay cé trén 40 nuéc da sit dung cham cit vao tri bénh.

Nguige lai, nhitng kién thic vé y hoc va duge hoc tu nhiéu miiée khac
ciing di duge truyén vao Trung Quéc. Nhu vay 14 su trao déi vé hiéu biét v
lioc da ¢6 vit cho tinh hitu nghi gita nhan dan Trung Qudc va cac dan toe
khac trén thé giéi.

Trong thoi ky xay dung Hong quan va suét cude khang chién chiong
Nhat ciing nhu trong chién tranh giai phéng dat nuée, cham ciu da git vai
tro quan trong trong su nghiép bao vé sitc khoé cho chign si va nhin dan Lo
déng Trung Qude. Sau khi thanh lap Nha nude Trung Hoa méi, ndm 1949,
cac bénh vién, cac ¢d quan nghién citu va cac vién chuyén khoa y hoc Trung



Qubc, trong dé ¢6 ca cac hoc vién cham citu da dige xay dung ¢ Bic Kinh
ciing nhu d nhiéu tinh khac. Trong qua trinh két hgp Trung y va Tay y, mon
cham té da duge phat trién, danh dau mét buwde tiéh quan trong cita cham
cttu hoc. Hién nay, phuong phap cham té di duge ap dung cho nhiéu trugng
hop phau thuat phie tap khac nhau, k& ¢cd mé so nao. Nhiéu cach diéu tri
méi bang cham ciu do nhitng can bé y té cach mang phat minh, di td ra ¢é
hiéu Ittc chita khéi nhiéu bénh tudng nhu khéng thé nio tri duge.

Chiang ta khang dinh ring di theo con duong diing din két hop Trung
y v6i Tay y, cham ciiu sé con tién xa hon nita va goép phan céng hién xing
dang vao nén y hoc thé giéi.
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Chuong |
KY THUAT CHAM vVa cdu

ehém va citu la hai phuong phap diéu tri khac nhau. Cham la
chita bénh bing cach chim kim vao mot s6 "huyét vi" trén co thé
ngusi véi nhitng chiée kim biang kim loai, tao thanh kich thich bang cac
thao tac khac nhau. Kim c6 nhiéu loai va kich thudc khac nhau, théng
thuong nhat 1a hao cham, kim ba canh, kim “hoa mai”, kim dién, va kim gai
trong da.

Cuu la chiia bénh do tac dung kich thich ciia nhiét bing cich hd néng
do dét chay "ngai nhung” hofic mdt sé chit liéu khac trén cac vi tri dic hiéu
0 miat da.

Chi tiét phuong phap chidm va ciiu sé duge trinh bay trong chuong niy.

A - THAO TAC DUNG HAO CHAM

(1) Kién thic chung

Cé nhiéu loai hao cham kich thuwdec khac nhau trén lam sang diéu tri.
Chiéu dai clia hao cham thudng dung thay déi tit 0,5 dén 5,0 tac, khau kinlh
thay déi tit cd 26 dén 32. Xem bang ké sau day:

Ca: 26 28 30 32

Khau kinh (mm): 0,45 0,38 0,32 | 0,26

Can kiém tra kim can than trude khi cham. Phai giit kim khong bi gl,
cong hoiic quian miii (c6 méc cau), dé phong cac tai bién va gay dau dén cho
ngiici bénh.

Dé dudgc thoai mai va dé xac dinh huyét, bénh nhan can 8 trong tu thé
thich hgp doi véi huyét can cham. Néu bénh nhin & tu thé khong thich hap.
dé bi mét 1a hoic choang vang; nhiing tai bién nhw cong kim hay giy kim ¢é
thé xay ra trong truong hop bénh nhan thay déi tu thé dot ngot. Thong
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thuong, tu thé niam ngtia thich hop khi ta chdm nhing huyet vi viing tran
va mat, nguc, bung va mit trude chi dudi. Tu thé nam sdp thich hop khi
cham cac viing cham, gay, lung - thit himg va mit sau chi duéi: tu thé nam
nghiéng danh cho khi cham cac huyét ¢ mit bén co thé. Nhitng huvét 6 diu,
Iung va chi trén, tu thé ngoi thoai mai ciing thich hop.

Tride khi diéu trj, sat triung da tai huyét vi va xung quanh huyét vi
bang cén 75 d4: chon kim cé chidu dai twong xing véi tam vée co thé vi
thich img véi siic chju dung cua ngudi bénly, dong thoi phai xac dinh ding vi
tri huyét dvige chon. '

(2) Tién hanh cham

Trong diéu tri chim ci, néu thay thude klisng biét cach diéu khien
ngoén tay va thiéu khéo léo trong thao tac, thi viée chim kim xuyén qua da
cung da la khé va con giy dau cho bénh nhan. anh hudng truce tiép tér kot
qua diéu tri. Vi thé phai tap dugt van dung ngén tay va thiic nghiém phan
tng kim cham hay cam giac cham trén chinh ban than minh.

Ta ¢6 thé tap luyén thao tic cham kim trén nhiéu 1ép giav hodc trén
moét géi bong nho. Méi dau tap cach xoay vé kim vao ra. sau doé phdér hop
cach tién, lui va xoay, vé kim. Khi cic dong tac nay di thanh thao, thay
thudc ¢6 thé cham cho chinh minh dé nhan thite duge cam giac kim cham.

(3) Cham kim va thao tac

I- Phwong phap chdam kim

No6i chung, cam giac dau khi mai kim xuvén qua mit da. con khi kim
da vio siu roi, thi cdm giac dau khong ding ké. Dé giam bat dau dén. dong
tac cham kim qua da phai nhanh. Cé6 nhiéu cach cham kim, nhiing cach
thuong diung la:

a- Cham kim c¢6 dung ngon tay ti: Ti dau ngon tay cai (hoiic ngén tav
tro) cua ban tay trai vao canh huyét, ngén cai va ngén tro tay phal cam
chudi kim. Trong khi bénh nhan cha y vio ché tay trai ti bAm, ta chim kim
nhanh vio huyét vi, sat dia dau ngén tay ti. Phuong phap nay thudng ding
khi chdm kim ngin ¢6 chiéu dai 1,5 tac (hinh 1a).

b- Cham kim dai: Ngén cai va ngén troé tay trai cam sat phan mii kim.
cach 0.2 hoic 0.3 tac. Ngon cai va ngén trd tay pliai cam chuoi kim. Khi mi
kim dé&n gian mit da, bang dong tac khéo 1éo ctia ngén cal va ngén tro tav
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trai, chdm kim nhanh qua da, trong khi dé cic ngén tay phai an chudi kim
xudng. Than kim d3i dugc tay trai gitt, ngén cai va ngén tré cia tay phai tiép
tuc xoay cim kim vio siu hon. Phuong phap nay dung cham kim dai trén 3
tiac (hinh 1b).

c- Cham kim nhanh qua da: Ngén cii va ngén tro tay phai caw than
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kim, cach miii kim 0,2-0,3 tic, uédm chinh xic vao huyét vi, cham kim

nhanh qua da. Trong khi ngén cai va ngén txd tay trai giit phan duéi than

kim, bing ddng tac hiép dong ciia ngén cai vi ngoén tro tay phai, ta 4n sdu

kim xuéng. Can kim dudc xoay diy dén lic kim vio sau theo yéu cau diéu

tri. Phuong phap nay c6 thé 4p dung cho ca kim ngin 14n kim dii (hinh 1c).
d- Cham kim két hop véo da

Ngén cai va ngén tro tay trai véo da ving quanh huyét, sau dé cham
nhanh kim vao huyét bang tay phai. Phuong phap nay thich hgp cho nhiing
vi trf mong cd, nhu cac huyét An duong va Dia thuong ¢ mat (hinh 1d).

e- Cham kim két hop cdng da

Ngén cil va ngén tro, hodc ngén gilita tay trai cing da quanh huyét;
sau d6, dilng tay phai cham nhanh kim qua da, téi d6 siu cAn thiét va theo
huéng yéu cau. Phuong phap nay ap dung é nhiing vi tri t6 chittc da 1dng 1éo,
¢6 nhiéu nép nhin hay nép gip nhw da bung ching han (hinh le).

Nhitng phuong phap khac nhu chdm kim vao trong da bing cach vé
xoay kim, hoic dung mét 6ng thuy tinh nho phéng kim nhauh qua da, v.v...
chi tiét khong trinh bay & diy.

2- Thao tac sau khi chdm kim

Cé nhiéu phuong phap thao tac khac nhau, nha tién lui, vé, lay,

co, xoay, bung kim. Nhitng phuong phap thong dung nhat nhu sau:

a- Tién, lui kim: Sau khi kim d3 xuyén qua da dén dé sau nhit dinh, ta
diing ngon cai va ngdén trd tay trai An vao dia huyét: sau dé6 cam chubi kim
bing ngén cai vi ngén tré tay phai dé tién va lui kim. Phuong phéap nay
khéng duge chi dinh, hodc dung rat it tai nhitng huyét vi ¢6 quan hé véi cac
nodi tang quan trong ¢ ving mit hay nhitng viing c¢6 nhiéu mach mau 1én. O
nhiing vi tri nay, thao tac phai nhe nhang ¢é phong tai bién.

b- Vé xoay kim: Dung ngén cai va ngén tré tay phal caAm chuéi kim, vé
xoay kim theo chiéu kim déng ho va ngudge lai. Néu kim vé xoay véi bién do
rong, can dam bao sao cho mé x0 dudi da khong quan xiét vao kim, gy dau
dén cho nguoi bénh.

c- Phuong phdp tién, lui, vé xoay kim: DAy 12 cich phéi hgp cac dong
tac tién, lui va vé xoay kim.

Ba phudng phap thao tac ké trén cé thé dude sit dung, sau khi kim da
xuyén qua da vao mot dé siu nhiat dinh, nham thim do cam giac khi cham,
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xuat hién khi kich thich manh bai cac déng tac co va vé xoay kim.

d- Co kim: Dung ngoén cai tay phai an git chudi kim. roi dimg mong tay
cua ngon tro hay ngén gitta co gai vao chuéi kim tir dwdi 1én trén: hoic co
dinh kim tai huyét bang tay trai, roi ding ngén cai va ngén trd cia tay phai
co vio chudi kim tit dwéi 1én trén phé hop dong tac xoay kim ngude chiéu
kim dong ho. Phuong phap nay thuong goi la "phuong phap cao kim".

e- V& lay kim: Cam giit chubdi kim bang tay phai va nhe nhang lui tién
kim nhanh dé lay déng kim.

Phu chi: Nguyén nhan giay dau trong liic cham kim va cach dé phong:

a- Dau khi kim xuyén qua da, néi chung do thao tac vung vé. ciing nh
déng tac cham kim qua da khong duge nhanh. Hofic do kim tham nhap vao
mat trung tim cam mac dau 6 mat da, trong truong hop nay, hudng miii ki
can duge thay d6i nhe nhang dé tranh diém nhay cim. Diédu chn v&u la phai
tap luyén thao tiac khéo 1éo dé khéi gy dau cho ngusi bénh.

b- Pau khi kim xuyén sdu vao t6 chie, thong thuong 1a do kim cham
thanh mach mau, mang xwong hay gan, trong truong hdp nay cin nang kim
1én nam sat dusi da, chuyén hudng miii kim va cham lai.

¢- Dau khi vé xoay kim réng vong, néi chung do than kim bi mé xa
quan chiat. Musn lam khoi dau, xoay nlie kim nguge chiéu dén khi mé xo
gian ra.

Ngoai ra, nhiéu huyét vi d cac chi hoic ¢ mit ciing rit nhay cam, vi vay
phai Iam lac huéng cha y ciia nguoi bénh khi cham vao nlning huyét dé.
dong thdi thao tac khéo léo. Thav thuéc can c¢é nhiét tinh va quan tam téi
bénh nhan, nhat 1a déi vl nhing nguoi qua nhay cam, lo s¢, hoic mdi diioe
chim lan dau. Phai gay long tin vao viée chién thing bénh tat, dé ho dé lo
ling va chu dong hop tac véi minh.

(4) Thu thuit bé va ta

Tir 1au, cac thay thudc ¢ truvén, qua thue té lau dai, da nhan thay
trong qua trinh dién bién cfia bénh tat - qua trinh khéi phat va tién trién -
da ton tai mét hién tugng hodc ting cudng hoat déng chic niang (cudng
ning) hoic suy giam hoat déng chiic ning (nlige ning). Sich T van, sach
y hoc kinh dién, chuong "Diéu kinh luan" (baun vé kinh lac), da giai thich
hién tugng nay nhu saw: "moi loai chitng bénh déu ¢6 quan hé hoic vai ban
chat "hu" (hoat déng \c ché), hodc véi ban chat "thuc” (*) (hoat dong kich
thich.).
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(*) Bénh thudc "thuc chieng” la nhitng bénh cap tinh, thé trang nguoi
bénh con tét. Bao gom nhitng tridu chitng sau ddy: mét do bitng, hay cdu
kinh, noi luon miéng, giong noi to, thd hon hén, ¢6 nhidu dom dai, tdo bon
hodic bi tidu tién, tuc ngue, day bung, khi dn thi dau ting, cd va gan co rit,
lugt tho rap, réu Lol day, mach nhanh, manh. Bénh thudce "hee chitng” buo
gom nhitng bénh man tinh, nguoi bénh ué odi, nhot nhat, n(?mv yén, lanh
dam va ngai néi. Tricu chitng bénh bao gom: thg yéu, mach nhanh, it tai,
chong mdt, va mo hoi, ra mé hoi trom, ta ddi ddm dé, di mong tinh, s6i
bung, khi an tay thi gicim dau, run tay hodc té dai cdac chi, ludi nhot, mém
va it réu, mach nho, yéu.

Thue ching bao gém trang thai kich thich hoic ting hoat dong: con hu
chiitng bao gom trang thai tic ché& hoic giam hoat déng.

Chuong "Kinh mach thién” (muc néi vé kinh mach) trong "Linh khu"
da vach ¥é: "trusng hap "hu" thi dung phép "ba". trusng hdp "thuc” thi ding
phép "ta". Dua theo nguyén ly nay, cic thay thude chiam ciu da sang tao ra
nhiéu phuong phap khac nhau nham phat huy tic dung "bs", "ta". Theo
kinh nghiém c6 truyén, cach lam nhu sau:

1- Tién, lui kim

Bo: An kim nhe nhang lén xudng trong da, sau do riit manh kim ra.

Td: Rit kim nhe nhang 1én xudng trong da, sau dé an manh kim vao
sau hon.

2-Vé kim
A’ -~ . - A ~ ~ -
Bo: Vé kim qua lai, bién d6 nho va cham.
Ta: Vé kim qua lai manh hon, nhanh hon, bién d6 16n hon.

3- Cham nhanh, chdam va rit kim

Bo: Cham kim tir i, xoay kim nhe nhang. Khi rit, liu kim trong da
moét thoi gian ngin, rdi rit kim nhanh.

Ta: Cham kim nhanh, xoay kim véi bigu dé 16n han, rit kim tr tir.

4- Pong, mo 16 cham

Bé: Sau khi rit kim, bit 16 cham bang cach dimg ngén tay dn nhe va
day trén huyét, khéng cho "kinh khi" thoat ra ngoai.

Ta: Trude khi nit kim, xoay kim mét hic dé néi rong 16 cham, dé cho "ta
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khi" thoat ra ngoai.
5- Pong tac diéu hoa

Phuong phap 6n hoa: Sau khi cham kim vao huyét, tién lui déu dan va
khéo léo dé gay cam giac, sau d6 rit kim tuy theo yéu cau diéu tri.

Nhitng phwong phap trén cé thé diing don thuan hoic phéi hap.

Sach ndy trinh bay cac phép bé, ta kinh dién bang tac dung kich thich
manh, vita phai va yéu. Chi tiét nhu sau:

a- Kich thich yéu: néi chung, phép nay tuong duong phép ba. Nghia 1A
khi bénh nhin c6 cam gidac thi ngimg thao tac. Plntong phap nayv dude thae
hanh bang cach tién, lui kim nhe nhang, két hop véi vé kim bién do nho. Na
duige chi dinh diéu tri cho bénh nhan thé tang véu, cho nhiing ngusi dé nhav
cam véi cham, nhiing ngudi méi duge chim lan dau, nguoi véu than kinl.
cung nhu khi dang huyét vi ¢6 quan hé dén phu tang quan trong.

b- Kich thich manh: Phép nay tuong duong véi phép ta. Nghia 1a lam
cho bénh nhan c6 mét cam giac manh, phan xa téi cac ving 6 cach xa cta
chi. Tha thuat 1a vé kim véi bién d6 16n, phdi hgp véi tién lui kim manh, ¢6
thé tang cuong kich thich bang déng tac lay rung va co gai chudi kim. Phép
nay duge chi dinh diéu tri cho nhitng bénh nhan cé6 tang nguoi khoé manh,
cuong ning tang phu, nhiing nguoi it nhay cam vdi cham, va nhing ngusi
bi bénh cap tinh hodc bi co giat. Phwong phap duge ap dung chnt véu cho cac
huyét vi é tit chi hiodic d viing thit lung.

¢- Kich thich viza phai: Phuong phap nay tuong dusng véi phép on hoa.
cam giac cia bénh nban ciing nhu thao tae d trang thai trung gian gita kich
thich manh va véu. Thich g cho nhitng bénh nhan chua dude xiac dinh
thude hwv ching hay thie ching.

(5) Cam giaec khi cham va hi¢u qua tri liéu

Khi cham kim vao da t8i mot dd san nhat dinh, bénh nhan cé thé ¢6
cam giac dau nhe, hoi cang tic hoic té bi. Nguoi xua thuong goi 1a hién
tuong "dic khi". Cam giac thay d6i tuy theo thé trang bénh nhin, vi tri
huyét, d6 sdu ciing nhu hudng chiam kim.

Théng thuong, nhitng huvét ¢ mat giy ra cam giac cang, con nhing
huvét tai noi diy cd thi c¢é6 thé gay cam giac dan tite: chi trén nhitng huveét d
gan tay, gan chan, va cac dau ngén mdi ¢6 cam giac dau thue s Chium
nhitng huvét & chi. ¢6 thé giy nén cim giic nhu dién giat. lan tod di xa.
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Hiéu hie didu tri ¢6 quan hé chit ché véi cam giac khi cham. Thong
thudng, néu cam gidc nhuw vay dién ra nhanh chong va diéu khién dé dang
thi két qua xem nhu dat yéu cau, va nguge lai. (Diéu nay khéng ap dung cho
nhing huyét ma, do vi tri ciia chiing, khdng c6 hién tugng cam ing gi ca).
Cam giac khi cham tuy thude khdéng nhitng ¢ thé tang bénh nhan va tinh
trang bénh ly ctia ho, ma cdn lién quan chat ché véi thao tac ctia thay thuac.
Bénh nhan ¢6 cam giac thoai mai khi thay thude thao tac mot cach khéo 1éo
va xac dinh chinh xac huyét vi. D& nang cao hiéu qua diéu tri, thay thusc
can quan sat k¥ nhiing cam giac nay trén thue tién lam sang.

Trén lam sang. maic do kich thich khong nhing tuy thudc viao thao tac
manh hay yéu, ma chu y&u con tuy thude ¢ phan vng cia bénh nhan khi
cham kim. Vi thé, cin ban can phan tich cu thé nhiing diéu kién riéng biét.
Thi du, ¢6 khi ngidi thay thude nghi ring minh thao tic chim kim nlne the
da 1a manh, song bénh nhan lai chi cam thiy nhe nhang, trong khi doé mot
thao tdac nhe nhang thi lai ¢6 thé giy ra mdt phan itng manh ¢ bénl nhan.
Cho nén, muén xét xem kich thich manh hay yéu thi phin g cia bénh
nhan ciing nhu thao tac cua thay thuoc can duge chi y ¢a hai.

(6) Hudng kim va d6 siu cua kim
1- Huong kim

Khi kim da xuyén vao da, né tao thanh mét géc vér mit da. Mic dé ciia
goc phu thude vao vi tri huyét va bénh trang dang duge diéu tri. Phin chi
Ltict s¢ duge nén trong phan huvét vi ¢ chuong 1 song nhiing nguvén tac
chung cua hudng kim nh sau:

a- Cham thang: Nghia 1. mii kim xuyén qua da theo chiéu thiing
dimg. Phwong phap nayv ap dimg cho nhiing huyeét vi ¢ ving co day hoic
nhiing noi duge chi dinh cham siu, nhu 6 ti chi, bung, vang that lung.

b- Cham xién: mii kim tao thanh mét géc xap xi 45 d6 véi mit da. Chn
véu diing cho nhitng vi tri huvét ¢ vitng ngue va hing ¢d6 quan hé véi cac phu
tang, hoic cho mét s& khu viic dic biét nhu huyét Liét khuyét ching han.

¢- Cham ngang: kim cham niam 1a 1a mit da, tao thanh mot géc khoang
15 d6. Phueng phap nay thuong dung cho nhiing huyét ¢ mit va dau. ¢6 16p
cd moéng. Dung phuong phap nay dé chim néng xuyén qua hai hoic nhiéu

huvét bang mét kim, hoic chdm nhitng huyét & nguec vi himg cang
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Hinh 2
thich hop. vi 1& khong duge cham siu vao nhitng huvét nay (hinh 2).
2-Po sdu cua kim

Khong ¢6 tiéu chuan tuyét doi nio qui dinh dé sau ena kim. Thong
thuong, dé siu phu thudc vao miic d6 cam giac thuce té cua bénh nhan. Sau
dayv 13 mot s6 nguyén tac chung.

a- Cdc huydt ¢ tiz chi: ¢6 thé cham sau theo mic day ctia ¢d, thue t& con
¢6 thé chidm xuvén cd qua huyét khac. Huyét Noi quan c6 thé cham siu tir
0,5 dén 1,5 tac, huyét Tic Tam 1y ¢6 thé cham sdu 1-2 tac.

b- Viung bung va ving that lung-cing: Néi chung, ¢6 th3 cham sau 1-2
tdc 6 nhitmg viing nay, vi cac co kha day. Tuy nhién nhitng huyét g bung
trén thi khong duge cham qua sau.

c- Vang ngue va lung: Co 6 nhiing vimg niav thuong mong v ¢6 cac nbi
tang quan trong nhu tim, phoi. gan, lach ¢é6 lién quan chit ché vér nhau. Vi
thé nén chim nong. nhat 13 uén chim xién hodc cham ngang kim. Nhiting
huvét nam doc ¢ot song thi ¢6 thé cham thang hay cham xién ¢ dudng gitta.
sau do 1-1.5 tac.

d- Ving ddu va mdat: Cac huyét nam ¢ ving nay cian chim néng, chim
xién hodc cham ngang kim, vi co thusng moéng. DE tranh cac tai bién ¢6 thé
xay ra, can hét stc chit y dén dé sau khi cham nhitg hoyét 6 vimg mat, va
nhitng huyét 8 sau gay nhu Phong phiu A méon. Thién tru. vi chiing ¢ vao
noi hiém yéu.
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Nhitg nguyvén tac trén néi chung dude ap dung cho ngusi 1in. Dol vai
tré em, do sau ctiia kim sé giam bét. Mit khiac, d6 sidu cita kim va thé trang
bénh nhan cing c6 méi quan hé mat thiét. Chang han, cham huyét Trung
quan, c6 thé giy dude kich thich manh khi kim sdu 0,5 tdc 6 wmit bénh nhin
gay. Mit khic, 8 ngudi béo, cham siu khoang 2 tdc méi c6 thé ¢é cam gidc.
Trén lam sang, can phai phan tich tf mi d8i véi timg bénh nhan.

Nguyén tic chung la phai diéu khién chinh xic dé sau khi chim vio
nhitng huyét lién quan dén cac pbu tang quan trong va cac mach mau lén.
Thay thudc can nam vitmg vi tri cia nhiing huyét lién quan véi giai phau
dinh khu. Can theo ddi chit ché bénh nhan dé phat hién nhing phin g,
déng thoi phai thao tac khéo léo, nham dat dude két qua tri lign my min va
phong ngita bién cé.

(7) Luu kim va thao tac.

Théng thusng. sau khi da cham kim va gayv duge e giace cham. nguol
ta tiép tuc thye hién thao tac nbi tién, lul kim: xoay, vé: lay. co kim nhian
giy moét cam giac thoa dang hon. Sau d6 hay rit kim ra.

Trong truwong hop dau cip tinh hoac con c¢ip phat ciia mot 56 bénh, ¢o
thé luu kim trong 30 phit hay tham chi trong nhiéu gis. Cit cach vai phut
lai vé kim mét lan dé tang cuong kich thich. Néu can, ¢é thé thao tic trong
suot thal gian cham, dén Idc cic trién chitag bénh dide thuyén giam.

Hién nay, "phuong phap chim nhanh" da duge ap dung romg rai va
khéng phai luu kim. wu diém ctia phiong phap nay 1a dimg it huvét va tict
kiém duge thot gian. Tuy nhién, né doi hoi chiam sdu, mot mii kim xuyén
thau hai huvét, va gay kich thich manh.

(8) Xt 1y cac tai bién trong khi cham.

Tai bién thuong it xay ra, song ciing can hiu y dé phong. N6 doi hoi
thay thudc can cé6 y thitc trach nhiém cao dé1 véi bénh nhan. Nhitmg bénh
nhan duge cham lan dau va nhiitng ngusi dé bi kich thich ciing nlat sg cham.
hoiic thé trang It véu, suy nhude, thay thude phai lam cho ho vén tim bang
cach giai thich cin ké cho ho hiéu ré thé thitc cham cinu.

Sau day 12 mét s6 tai bién hay géip:

1- Vung kim (chodng do chdmn kim)

Tri¢u chizng: Trong khi cham kim, c¢é thé co uhiing triéu chang nhu
hoa mat. chéng mit. cam giac tdc ngue, tim dap manh, noén, da tai nhot.
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Trusng hop néing,, ¢é6 thé c¢6 nhitng dau hiéu nhu chan tay gia lanl, va mé
héi, mach yéu, mé man, huyét ap tut va choang.

Nguyén nhan: Do tinh than cing thing; ¢6 thé do déi, mét, hoiic bénh
nhan qua yéu: ciing cé thé do thao tic qua manh gay kich thich thai qua,
V...

X ly: Rt kim ngay, dit bénh nhan nam nghi thodi mai, diu hei thi).
bdi vi c6 thé 1a do nio nhat thaoi bi thifu mau. Cho ngusi bénh uéng nudse
noéng. Néu da bi hon mé, ding méng tay baim vao huyét Nhan trung, hoic
cham huyét Nhin trung va Néi quan. Noéi chung, xit Iy nhu vay c¢6 thé giai
quyét duge: nhung néu cac triéu Chl(l)g van khéng thuyén giam, phai dimg
bién phap cap ci.

Cdch du phong

a- Nén dit nhitng bénh nhin hu ydu hoic tinh than cing thing § tu
thé nam trong khi tién hanh diéu tri.

b- Thao tac can khéo léo, quan sat vé mit va than sic bénh nhan. da
phat hién kip thoi nhitng phan ‘mg bat thuong va phong ngita bién ¢o,

- Rit kim

Sau khi cham, cam thdy khé hoic khong thé vé xoay. tién lui kin.
tham chi khong thé nit kim ra duge.

Nguyén nhan: Do trang thai than kinh cing thang cta bénh nhan giy
co that cd: do kim vé xoay vii bién dé qua lén, hoic do md xa quan chit
quanh than kim.

Xiz ly: Doi véi nhimg bénh nhin ¢ trang thai than kinh suy véu, can
da théng cho ho yén tam, yéu cau ho thu giin cd, réi xoa nan xung quanh
huyét, sau d6 co thé rit kim ra duge. Néu kim van bi giit chit, véu ciu bénh
nhan nghi ngai binh tinh trong gidy lat, hoic cham kim gan ké dé nham
lam giin ca. Néu kim bi mé xo quin chiit, nén xoay nhe kim theo (lnou
ngude lai dén khi thayv kim long léo thi rit ra.

3- Cong kim

Kim bi cong lai sau khi cham qua da.

Nguyén nhédn: Néi chung, do bénh nhan thay daét tw thé trong liic con
Ivu kim: mot kich thich qua manh ¢6 thé lam cho co co that dot ngot: do mot
Iuc bén ngoai nao dé cham hay dé vao kim. hodc cham kim qua manh tay.
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Xz Iy: Néu kim cong do bénh nhin thay dai tu thé. thi dva vé ta the
ban daw, rdi riat kim ra theo chiéu kim cong. Tranh ding siic dé ¢6 rit hay
xoav kim, dé phong gay kim.

4- Gay kim

Nguyén nhan: Cé thé do kim di bi gap hoic bi gi, nhat 1a & chusi kim,
hoic do chat lidu kim khéng tét: do bénh nhin thay déi tu thé dot ngdt: do
co co thiat manh: do thao tac qua thé bao: do kim bi dung cham manh bdi
mot lue bén ngoii, hoiac kim bj cong gap réi duge vuot chia lai.

Xz Iy: Trude hét, thay thuéc can binh tinh, khuyén bénh nhan khéng
nén ci déng boi roi dé doan kim giy khéng ngap sau hon. Néu dau kim gay
van con & trén mit da. thi dung ngon tay hay nhip it ra. Néu ché gay
ngang biang mit da, ta an phan msé xung quanh huyét cham cho dén hic dau
gy troi 1én. roi dung nhip mit ra. Néu doan gay nam trong da, hay tim moi
cach dé Iy ra, néu khong thé dige thi phai ding dén bién phap phau thuat.

D phong: Trude khi tién hanh didu tri, can kiém tra kim cin than.
Phai gidi thich rd cho bénh nhian hiéu can luu kim trong qua trinh diéu tri.
Khi thao tac, khéng nén qua manh tay, va khi Ivu kim thi doan than kim
con lai can cach miit da khoang 0.3-0.5 tac. khong dude cham sat dén tan
chud kim. -

S- Xut Iy ton thuong bdt ngo o cdc co quan quan trong.

Néu c6 mét co quan quan trong khéng may bi tén thuong trong qua
trinh diédu tri cham c(tu, thay thuéc phai chiu hoan toan trach nhiém vi can
¢6 nhiing bién phap cap ciu kip thsi. Sau day 1a nhitng truong hop 6 thé
Xay ra va cac bién phap duge ap dung: )

a- Phéi: Néu kim chiam qua sau hoic cham khéng ding huéng vio
nhithg huyét ¢ nguc, hing, hay hé trén don. ¢6 thé gav ra trim khi mang
phoi, nhit 12 trén nhitmg bénh nhan Ay lai bi hen xuvén. Triéu chittng 1Am
sang biéu hién bing dau ngic va ho. Trudng hop ning: kho tha, tim tai, hon
mé, v.v... Diéu khong may ¢6 thé xay ra trong nhiing trudng hop qui ning
hoiic khong duge xit 1y thich dang.

Nguyén tdac xit tri:

(a) D& bénh nhan nam yén tinh.

(b) Ap dung nhiing bién phap phong ngita bdi nhiém.



(c) Thio khi ra bang thu thuat choc hiit mang phéi.

Néu khong dn diéu kién dé ap dung cic bién phap niy, cin chhuyén
ngay bénh nhin dén bénh vién.

b- Tim, gan, lach va thgn: Trude khi tién hanh cham céu, thay thude
phai kham xét bénh nhin dé chan doan duge nhimg bién ddi bt thudng &
cac ndi tang nh bénh tim, gan to hoiic Jach to. Xac djnh can than ranh gidi
ctia nhitng tang nay dé tranh cham phai khi cham. Cham phai gan hay lich
c6 thé giy va va chay mau. Triéu chimg thé hién bing dau bung, co ciing ¢o
thanh bung. dau ting khi sd nin, truong hgp ning ¢6 thé hén me. Cham
phai than, ¢6 the gay dau ¢ vimg thit liung, ting cam gidc dau ki ¢d quanh
viung than va dai ra mau.

Nguyén tiac xir tri:

(a) Dit bénh nhan nam va gitt yvén tinh.

(b) Ap dung diéu tri bao tén coé theo doi chit ché.

(c) Né&u khong ¢6 hidu qua, bénh nhan can duge chuvén dén bénh vién.

c- Nao va tuy séng: Néu kim cham qua sau, hoic thao tac khong dung
cach & ciac huvét A mén, Phong phit, hoic nhimg huyét nim phia trén dot
song thit lung 1. ¢6 thé giy chav mau va gay hau qua nghiém trong. Biéu
Lién lam sang biang co giat, iét, tham chi hon meé. Cac bién phap cap citu
can dudge ap dung kip thoi.

d- Cdc mach mdu: Khi chim, can tranl c¢ic mach mau 1én. hién
tuong chay mav tai ¢hd ¢6 thé xav ra. nhat 1§ ngusi gia. vi mach mau kém
dan hoi. Néu xav ra. can ap dung bién phap cim mau hoae Init mau di.

Phai than trong khi cham ¢ nhitmg vimg ¢o lién quan dén da day. ruot.
bang quang. til mat. mit. v.v... vi bat ky mot so xuat ndo déu ¢6 thé gav tai
bién.

B- CAC PHUGNG PHAP CHAM KHAC

(1) Cham kim ba canh

1-Thao tac

(6 hai phuong phap: chim nhanh, hodce cham tir tu.

Phuong phdp chéam nhanh: Dang ngon cai, ngén tro via npon ghita tayv
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trai véo 1dp da cua huyét lén, tay phai cam chac chud Kim bang ngon cal va
ngoén tro. Ngon gitta d6 than kim, cham nhanh vao huyét sdu dé 0,1 tac. rit
kim ra ngay, nan ra vai giot mauw. Phucng phap nay chi yéu ap dung 6 cac
dau ngén tay, ngon chin, vimg thai duong va dai tai (hinh 3).

Phuong phdp chdm
tiz ti:- Day la phép chim
vio cac tinh mach néng,
ap dung cho muhiing
buyét nhu Xich trach, Uy
trung, v.v.... Trudéec kln
chim, dung doan day cao
su that vio phaun chi gan
noi huyét chim, lam cho
tinh mach néi lén, sau dé
dit i kim ké sat huyét
nam trén tinh mach va
cham tit tu sin dd 0,1 tac
qua thanh tinh wmach.
Ruat kim ra nhe nhang.

Dung béng vé6 triung in
nhe vao 16 cham cho mau

Hinh 3

nging chay.

2- Chi dinh diéu tri

Phuong phap nay thuong dung trong cac ching sot, xung huyét, sung
dau do chan thuong, ap xe, bénh ngoai da, v.v... Con dung trong say ning,
s6t cao co gidt, viém amidan, viém mang tiép hdp cap, viém .rudng - vi cip,
bong gan, nhic dav, ching khé tiéu va suy dinh dudng tré em, viém da than
Kinh, v.v...

3-Chuy:

Can sat triung va vé trung triét de.

Noi chung khéng nén ap dung phuang phap nay cho nhiing bénh nhan
suy yéu, cao tudi, hay nhiing ngudi thigu mau, nhitng chimg chay mau vi
phuy nit c6 thai.

Can than trong, tranh gay ton thudng cac dong mach & sau.
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(2) Cham kim "hoa mai"

Cham kim "hoa mai", con goi 13 "that tinh chdm" hay "bi phu cham", 1a
mét phudng phap didu tri cham citu, da dude ghi trong "linh khu" trén 2000
nim nay. Phép chita bénh clia né 1a gd vao mdt sé viing trén co thé hoic mot
s6 buyét nim doc dudng kinh, bing kim "hoa mai" véi sitc g6 mém déo cia
co tay. '

1- ‘Kim

Kim "hoa mai" thudng ding lam bang 5 hay 7 chiéc kim chum lai, gin
vao mét can cam dai (hinh 4).

2-Thao tdc

Sat trung kim va mit da vang dinh gé, ban tay phai cam can kim
(hinh 4) va gb vao mat da véi dong tac that mém déo ctia riéng co tay ma
théi, khuyu tay va canh tay bat dong. Can g6 chinh xac, miii kim thing goéc
véi mit da va gé déu tay, khéng dudc gd chéch hodc g6 qua manh stic 1én
mit da. :

Tuy loai bénh, thé
tang bénh nhan va viang
da, cach go diwge phan
thanh gd nhe, gé viua siic
va go manh sic. Déi vdi
tre em, nhing bénh
nhin sic khoé suy yéu,
hodc ngusi ¢6 trang thai
than kinh qua man mdi
duge diéu tri lan dau,
can gé nbe tay. Trudng
hgp g6 manh tay c6 thé
ap dung ¢ ving da giam
cam giac hoic nhitng chd
dau nhién. G3& trung
binh thuwong 4p dung

trong dai da sé6 truong
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3- Go theo ving

a- Ving doc cét séng: Dol véi nhitng bénh thudc ndi tang va hé than
kinh, gé theo nhiing viing tuong ting doc ¢t séng, hodc nhitng huvét thude
kinh Bang quang & sau lung 1a cach diéu tri chinh. Ching han. trong ching
dau da day, cé thé g6 doc hai bén cot séng, tit cac d6t D5 dén D12, va phan
bung trén: truong hop mat ngn thi go ¢ viing ¢6, viing xuong ciung hoic viing
xuong chiim: trong chimg tao bon, go viing xuong cfﬁlg (hinh 5).

b- G6 theo duong kinh: Nghia la xac dinh vi tri gé phu hgp véi tac dung
diéu tri cuia dwong kinh va huyét vi. Thi du: Trong bénh dau da day, ¢o
huyét Thic tam 1y va Noi quan. Phuong phap nay thuong ditge phér hgp véi
" cac phuong phap trén.

c- Go ving ton thwong: Trong chitng viém da than kinh, ving ton
thiong c6 thé duge gd rém mau: déi véi nhitng bénh & mit va daw, gd vai
dudng & tran, hai bén thai dusng, quanh so, viing cham va ving ¢é doc theo
su phan bé cac co. Pau d ving nguc, ¢é thé gé theo cac khoang lién suon.

d- Gé nhitng khéL viem va nhitng vang nhay cam: Trong mot s6 bénh.
¢6 thé c6 nhitng chudi hodc nhitng u xudt hién & md dwsi da: c6 thé té dai
hoac nhay cam ¢ timg ving. Cé thé g tap trung vao nhing ¢ém av.

4- Chi dinh diéu wri

Pham vi chi dinh cua phudng phap nay kha réng rai, hau hét nhing
chiing bénh diéu tri biang cham citu déu cé6 thé xi 1y duse biang kim "hoa
mai". Thi du: bénh suy nhuge than kinh, viém da than kinh. viém quang.
liét nita nguoi, rung téc, dau nua dau, dai dam, thap khdp, viém trudng - vi
man tinh, dau day than kinh va mét s6 bénh phu khoa.

5-Can chu y:

a- Truée khi tién hanh diéu tri, can kiém tra dau mii kim xem ¢6 cunge
mit bang khéng, va phai dam bao mii kim khéng cong.

b- Chi y sat triing kim va da bénh nhan.

c- Khéng dung phuong phap diéu tri nay cho nhiing frubng hgp loét
da, ton thuong do chan thuong hoic cac trudng hap cap ciu.

(3) Cham dién

Cham dién dugc pliat trién tit phiong phap thao tiac bung tav két hop
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Hinl 5
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dung thiét bi dién. Vio khodng nim 1934, Trung Quéc bat dau ap dung
cham dién. Phép cham dién dung dong dién noéi vao kim sau khi da chin
qua da va da giy dude cam giac. Hiéu qua trj liéu do tac dung kich thich ctia
chdm cdng véi tac dung ciia dong dién. Uu diém cta phuong phap nhu sau:

a- Thay thé cho th1l phap cham kéo dai. tiét kiém dude thaoi gian.

b- Cé thé gay duge kich thich manh hon.

c- Lugng kich thich ¢6 thé dude dién chinh chinh xac hon.

Cé nhiéu loai may dién cham khac nhau. Hién nay. thuong diing nhat
13 loai may dién cham ban dan.

I- Thao tac

Trude khi st dung. ta hiy tim hiéu dic diém tinh nang cia may dién
chdm. Sau diy 1a nhitng diém hudng dan:

a- Sau khi kim da cham qua da vi giav duge cam giac. no1 hau dau day
dién vao than ctia hai chiée kim. -

b- Trude hét, didu chinh dién thé vé s6 "0". sau d6 mo dién va diéu
chinh dan dén lugng dién thé can thiét. (Néu can kich thich mank, phai cin
ctt vao kha ning thich tng cua bénh nhan).

c~- Thoi gian diéu tri: Trung binh tir 10 dén 20 phiit. D61 vél mot so
bénh. c6 thé kéo dai 30 phut.

d- Sau khi diéu tri, dua dién thé vé s6 "0", va tat dién.

e- Trong qua trinh didu tri, sau mét vai phiit, bénh nhan ¢é thé thich
ting véi kich thich, cam giac kich thich cam thay yéu dan di, lic nay ¢ theé
ting dong dién cho thich hop, thay dai bude séng va tan so dé cé dong dién
dao déng phn hop. Nhu viy, ta sé tranh dudge tinh trang kich thich doi véi
bénh nhan.

2- Chidinh diéu tri

Cham dién duge ap dung thich hop trong nhitng ching bénh cé thé
diéu tri bing cham citu don thuan. Dic biét nhimg chimg dau div than
kinh, liét than kinh ¢6 thé dat nhiéu két qua. Trong tic dung gidm dau va
chéng co thitt, cham dién cé hiéu qua tét hon cham ciu. Dai véi bénh nhan
bi bénh tim ning, phai can than khi dung phuong pi)ép nay.



3- Cién chii y:

a- Cham dién gay kich thich kha manh,-do d6 phai ngin ngira choiang
xay ra. Can dé phong cong kim hoic gay kim, vi cham dién thwong gy co
that manh cac co.

b- Diéu chinh dién thé ting dan dé tranh kich thich tang dot ngot.

c- Trong qua trinh diéu tri, c6 thé c6 hién tuwong co co thit timg nhip
hoic co giat nhe, giy cam giac té dai, cing tic. D6 12 nlhiing hién tugng binh
thuong.

d- Khi ap dung chim dién 8 ving mit hay cac vimg bén dusi khuyu
tay va diu g61, khoéng nén diung dong dién qua manh, vi nhiing viimg nay rat
nhay cam véi kich thich dién.

(4) Bi phu cham

C6 hai loai kimy: kim bi phu va kim
gii dudi da. Cé loai gidng dinh bam: coé

loai ¢6 chudi cam, hinh dang nhu hat - /‘: \

lia (hinh 6). Mdt chiéc hao chim nho v’/ -

ciing ¢6 thé gai duéi da duge.

Loai dinh bam thuong dung ¢ loa
tai. Khi cham. phai sat trung tai huyét
da chon, dung kep gilt kim, cam kim \ .\Hinh G
thing géc va ¢6 dinh véi bang dinh.

Loai cham hinh hat lia hay hiio cham nhé, ¢6 thé ap dung tai moi bo
phan co thé. Phuong phap cham ciing tuong tit nhu trén, chi khac 1a kim
chAm ngang hodc cham chéch dudi miit da, sau d6 c6 dinh véi bing dinh.

Phwong phap nay chit yéu duge chi dinh cho nhitng bénh man tinh, kéo
dai, chiing dau nhte.

Dé tranh nhiém tramg, can sat tring tai chd. Khong nén ap dunyg
phuong phap nay tai nhing huyét gan 6 mu.
Thai gian gai kim c6 thé tit mat dén bay ngay.

C- PHEP CUU

Diéu trj bing phép citu la dung "ngai nhung" d6t chay dé san sinh site
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néng trén ciac huyét vi hodc mét noi nao dé trén cd thé bénh nhan. "Ngai
nhung" duge ché bang la ngai citu khé tan thanh bét min, cong 1a loai bé di.
La ngai cltu ¢6 tinh dm va ¢é tac dung khai théng kinh lac, trir han cang khi
am thap, do dé ting cudng chitc ning cic tang phi. Ngai nhung dé cang lau
cang tot.

Ngai nhung vé thanh moi ngai, moi ngai 16n nhat c6 chiéu cao d6 1em
va duong kinh 0,8ci; médi ngai trung binh bang hat ngd, méi nho bang hat
dau den. Trén Jam sang, moét moi ngai dige xem 14 mdt don vi: nhimg moi
ngai hinh nén hién nay it dimg.

Ngai nhung con cé thé cudén nhu didu thuoe la ¢d 1én. cuon chit ne:ii
nhung véi giav ban, ro1 dan lai. Dicu ngai thuwomg d khodang 20em. khan
kinh 1.5cm.

(1) Citu truc tiép.

Ciin tre tiép 1A dat truyce tidp woi ngdi doét chay lén huyét trén mait da.
Phuong phap 1iay cé6 2 cach: citu khong thanh seo va citu thanh seo (Lhinh
7a).

Citu khong thanh seo: dit méi ngai 1én huyét vi da dinh dét chayv plian
dinh ctia no6, mét lat roi 1ay di va dat lén mot méi khace, dén hic bénh nhin
cam thay néng rat va hoi dau. Cut thé, Lip di lap lai cho 81 khi vitug cdu do
lén va c6 hién tuong xung huyvét. Thong thuong, diang tir 3 dén 5 mdi ngail

“cho mot 1an diéu tri; mdi ngdy cion miot tan..

Phuong phap nay thwong ap dung cho nhitng bénh man tinh thuac han
ching va hu chdang, nhu hen suvén. 1a chay man tinh va tiéw hoa kém.

Cuu thanh seo: Dit mot moi ngai nho trige tiép trén huvét o mat da roi
d6t chay; khi chay hét hin lai dit mai kbae, 1lap di ldp lai nhu vay tie 3 dén
7 moi trén mdi huyét. Chd da d6 sé phdng giop 1én va lam mu, lic khoi sé dé
lai seo, ditng nhu tén goi cua phuong phap. Thusng chon mot hay hai huvet
cho mdi lan diéu tri. Cé thé diéu tri hang ngay hoic cach nhat. Phuong phap
nay hién nay it ding vi gy dau dén va dé lai vét seo khong dang ¢o.

(2) Ctu gian tiép

Dit mot 1at gung hay lat toi mong. hoidc mot 16p mudl 1én trén huyét vi
sau doé dat lén trén mdt moi ngai (¢d 16n hodc ¢d trung binh), rd1 dot chay.
Chi Liét cua phuong phap nhu sau:



oA

Hinh 7a,b,e

L-Cru gidn 0ép var gung

Thit mot lat gimg mong dé 0,3-7.5cm. choe thung nhién 1o, dat 1én
huyét vi. DAt mol ngai (¢6 1én bay ryung binb) 1én trén liat gimg roi dét mioi
(hinh 7b). Kl bénh nhiian c¢d com ziac néug bong thi lav di va lai Aot mbi
Jide. Clthe Jam & 1 lai dén kha mdt da &o Ieén va ée Lap nhap. Moi Iin
didu tri ding ¢t 3 dén 5 madi ngai, wdi ngly citu wok lan.

Phudang phap nay dige cby dinly trong ¢ching udn nuta va ta chay thuoc
Yan. viem khdp va nhiéu bénh khac ma phép et ¢é thé dap g dudc.,

2- Cyiu gidn licp vox Lo

Cach nay cing giong nhu trén. dung toi thay cho eimg. Phrowy phap
duge cht dinl trong lao ploy, lao hach, ap xe Janh & «iat doan dau. Khone
dung phuong phap nay cho nhiing bénl uban dang sot.

3- Curu gidan ticy voi muoi

PUép nay chi yéu ap dung tren ron. Cho méi trang vao 16 ron ngang
mic véi mat da: dit trén 16p mudi mbe lat ging vd dot moi ngai lén tren,



gibng nhu cach lam trén. Thuong dung trong c¢ap citu, hén mé. nhin nio
trong tai bién mach mau nao (xemwy trang24d). nén miua va ia chay.

Mbt s6 duge liéu khae, nhu phu ti, ¢6 thé dimg dé citun gian tiép thay
cho gimg hay toi. Dem tan duge liéu thanh bdt, nhao nude dan thanh banh
mong.

(8) Ciru biang difu ngaii

Ho diéu ngai cach huyét vi kheang 3cm trén mit da (hinh 7¢) dén hice
viing da ung do. trong vong 5-10 phut. Phuong phap nay thusong goi la ciau
on hoa. Cach khac nita 1la cam diéu ngai dot chav Lo bén trén huvét. dua lén
ha xuéng nhiéu lan lam cho da néng Ién. Cach nay thusng goi 12 "ciin chim
sé mé™ duge chi dinh trong viém khdp. dau bung. ia chay va thai ngoi
nghich.

(4) Ctu on cham

Khi kim cham con lwu tai huvét vi, diing mat maun diduw ngai Lip vio
chudi kim va dot chiay. Nhiét dude truvén theo thin kim vao 16p to chitte sa.
Phép nay ap dung cho cac bénh viém khdp. dau bung.

(5) Can chu y:

a- Truée khi didu tri, nén dé bénh nhin & tr thé thoai mai. tranh thav
d6i tw thé va gav bong.

b- Trong ciu gian tiép véi gitng hay tol, chit y khong 1am phéng da.
Néu xay ra hién tugng nay, xu tri nhu mét bong théng thusng.

c- Kliéng nén citu ¢ nhiing viing gan cic giac quan hoic niém mac.

d- Khéng citu trong cliing sot.

D- PHUGNG PHAP BAU GIAC

Ngugi xua goi 13 "phuong phap giac”, nghia 1a tri bénk bang cach gav
xung huyét hay tu huyét tai chd v4i mét cai bau nho, dia nhidt vio dé tao
ra hién tuong chan khéng, sau dé gan né hit vio nuit da tai huvét vi da
dinh.

Nhiing bau hoat céc chén biang thuy tinh, bing gom dén dinyg duge ca.



(1) Phuong phap tién hanh

a~ Nhing mét tim béng vio con 95 do, dot chay roi dua vao ha quanh
Iong ban giac: sau dé mit lita va tip nhanh bau giac 1én mat da.

b- Cach khac, nhiing mét it bong vao con 95 @9, dit vao long bau giic.
chiam liza d6t va tup ngay lén miat da. Phat chd y khéng cho bong ngam
nhidu con, sé chay ra ngoai gay bong da.

c- Mét phuong phap dan gian nita 1a d6t mot manh gidy mong, bo vio
long bau giic, up nhanh 1én mit da. Mudn dé phong bong, déng tic phai
nhanh nhen.

(2) Chi dinh diéu tri

Phuong phip bau giac ditge chi dinh cho nhiéu chitng bén'i, nlning chn
véu la viém khdp (nhat la viing that lung), ton thudng phan mém. bong gan.
dau cac chi, bai liét, viém phé& quan, hen suyén, v.v...

(3) Ghi chu

a- Khéng ap dung bau giac trong nhitng bénh ¢é sét cao va co giat, da
¢6 6 loét hoic ¢6 vét thuong chua lanl, trong cac trusng hop cdp ctiu.

b- Kich thudc ciia bau giac tuy thudce vi tri giac, va thoi gian ciing tuy
theo mitc dd can thiét. Khi di co hién tugng xung huyét hodc tu huyét ¢ da,
phai thao ngay bau giac. Can tranh gay bong va phéng giop da.

¢~ Néu bi phidng da nhiéu, ding kim choc va thao cho dich thoat ra. Dé
tranh nhiém trang, béi thudée tim gentian va biang vé trung.

d- Khi thao bau giac, khéng nén dung stc, phai 4n ché da sat mép baun
giac dé khéng khi lot vao, bau giac sé tu bong ra.
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PHU LUC

GIAC CHICH TREN TINII MACH NONG

Trude hét, chich da bang kim ba canh hoac bang hao cham. hav g6 da
bing kim hoa mai. lam rém mau tai chd: sau dé6 tién hanh biu giac ngay.
Mic d6 maun dé ri ra phai tuy theo chimg trang ma quyét dinl:; va duge diéu
chinh bing d6 sau khi chich va thai gian bau giac.

Phuong phap nay duge chi dinh trong bong gan, tén thuong phan mém,
viém ctic bs nhu viém quang, viém khdp va viéin da than kinh.
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Chuong 1I

HOC THUYET KINH LAC

A- KINH VA LAC

(1) Khai niém vé kinh lac

Y hoc ¢b truyén cho ring kinh lac 1a nhing dwong luu théng cua khi
huyét phan bé trén co thé ngudi. Kinh lac tao thinh mét mang lwdi néi lién
bén ngodi vi bén trong cd thé. diéu hoa chiic nang toan co thé.

Kinh la nhiing dwong chinh chay doe, con lac 1a cac nhanh eia kinh.

Kinh chia lam hai nhém: Kinh chinh va kinh ky. Toan bd hep thanh hé
thong kinh lac. Cé 12 kinh chinh va 8 kinh ky.

Vé lac (nhdnh), ¢6 lac chinh va lac phu. Duong kinh nay duge néi véi
duong kinb khac qua cac lac.

Duong kinh dude phan bé déi xing hai bén co thé. Bén trong, chung
truc thudc véi tang phii; bén ngoai, quan hé vdéi ti chi, da va cac giac quan,
lam cho cd thé thank mét thé théng nhat hitu co. Trong qua trinh dau tranh
chéng bénh tat, ngudi xua nhan thay khi kich thich mot vi tri nao dé trén bé
wmit cd thé thi tinh trang bénh 1y bén trong c¢6 phan duge cai thién. Ho ménh
danh nhiing vi tri nlite thé'1a "huyét vi", Vé sau, lai phat hién thém la: trong
khi kich thich mét loat huvét vi nhat dinh nao d6, cé thé cai thién hoi ching
bénh ciia mét no6i tang riéng biét. Dya vao mél quan hé giita nhitng huyét vi
vdi chite nang cac tang phi cing mét hé théhg ma hoc thuvét kinh lac dan
dan duge hinh thanh. Tuy nhién, do nhitng han ché cia hoan cinh xi héi
thoi bay gid cuing véi kién thiic khoa hoc bi gidi han, chua du kha n'mg di
sau nghién ciu hoc thuyét nay.

Tu khi nuwée Cong hoa nhan dan Trung Hoa duge thanh lap. da cé
ducng 161 ding dan déi véi nén y hoc ¢6 truyén Trung Quéc. Hai nén v hos
Trung v va Tay y doan két, hdp tac chit ché. cing nhau diy wanh nghién
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aiu hoe thuyét kinh lac, va da két lnan rang hé théng kinh lac ¢6 quan hé
chit ché véi than kinh, mach méau va thé dich. Nhung thuyét nay con vidng
phai mét s6 van dé chua giai quyét dirde do nén y hoc hién dai va sinh loc
dit ra, nén con phai tiép tuc khao sat.

Trai qua hang ngan nim, tat ca cac bé mén cia nén v hoe ¢o truyén, va
cham citu néi riéng, déu 1dy hoc thuyét kinh lac lim nén ting. Dé ghip ban
doc tim hiéu va nghién ctu, phian chi tiét sé dige trinh bay trong chuong
nay.

(2) Tuan hanh kinh mach va triéu chitng bénh 1y cia dudng
kinh.

1- 12 kinh chinh-

Duong luu théng cia 12 kinh chinh. bén ngoai lién hé vaéi tii chi. dan
va minh; bén trong triuc thudc véi cac tang (tAm, tdm bao lac. can. ty, phé.
than) hoic cac phut (ddm, vi, tiéu truong, dai trudng, bang quang, tam tiéu),
va vi mit trong cia cac chi ciing nhu cac tang thude vé Am. miit ngoii cia
cac chi va cac phu thudc vé duong, nén tén goi cliia mdi dusng kinh bao gom
ba phan:'(a) tay hay chin, (b) am hay duong, va (c) tang hav ph.

Nhimg duong kinh chay doc gan tay va thudc tang, goi 1a 3 kinh am 4
tay: con nhing dusng kinh chay doc mu tay va thudce phua, goi 1a 3 kinh
duong 6 tay. Tuong tu nbat vay, nhiimg dudng kinh chay doc mit trong chi
duéi, goi 1a 3 kinh Am 8 chan: con nhiing dusng chay 6 mit ngoai chi duéi.
goi 13 3 kinh duong 6 chan. Tap hop lai, d6 1a 12 kinh chinkh.

12 kinh chinh
Tén duong kinh:

1- Kinh Thai Am Phé&'d tay

2- Kinh Duong minh Dai truong a tay
3- Kinh Dudng minh Vi & chan

4- Kinh Thai 4m Ty 6 chan

5- Kinh Thiéu Am Tam 6 tay

6- Kinh Thai duong Tiéu truong d tay
7-Kinh Thai dwong Bang quang 6 chin
8- Kinh Thiéu 4m Than d chan
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9- Kinh Quyét Am Tam bao lac 6 tay
10- Kinh Thiéu dwong Tam tidu é tay
11- Kinh Thiéu duong Ddm 6 chan
12- Kinh Quyét Am Can 8 chan...

Duong di cua 12 kink chinh vi nhimg triéu chiimg béunh cua ching
duge 1an lagt trinh bay nhu sau:

a- Kinh Thdai am Phé o tay .

Pudng di: Bat ngudn i trung tiéu, chay xuéng lién hé véi dai truong.
Quit nguge 1én dén mén vi, tam vi, qua co hoanh dé truc thude tang phé. T
doan gitta phé& vi hau, duong kinh chay ngang ra huyét Trung phu. Xudng
duéi, chay doc mit tritée - ngoai canh tay xuéng khuyu tay. Tt d6, chay doc
bd trude xuong quay 3 mit trude cing tay dén huyét Kinh cit. Duong kinh
tiép tuc qua huyét Ngu t&€ va tan ciung 4 dau ngén tay cai (huyét Thién
thuong). Mét nhanh tach ra ti huyét Liét khuyét ¢ mit tride ¢é tay, chay
dén dau ngon tay tré (huyét Thuong duong) dé néi tiép kinh Duwong minh
Dai truong (hinh 8).

Tricn chizng bénh: Tic nguce, ho, khé thd, hen suyén, ho ra mau, dau
hong. cam lanh, dau moi vai lung, dau doc theo dusng kinh.

b- Kinh Duong minh Pai truong o tay.

Duiong di: Xuit phat tit dau ngén tay tro (huyét Thuong diiong), chay
lén trén. doc mit quay ngén tay tro, qua khoang lién dét 1-2 xuong ban tay
(huyét Hop coc). Tt dé, chay dén rianh giita gan cua co duéi dii va cd dudi
ngin ngén tay cai. chay doc mit tride-ngodi cing tay, dén mit ngoai khuyu
tay. T day. duong kinh chay doc bo trude mit ngoai canh tay, téi mom cung
vai (huvét Kién ngung) roi theo bg trude mom ciing vai vio dét séng co 7
(huyét Dai chuy): tit d6 chay vao hé trén don dé trize thude tang phé. Sau dao,
qua ¢d hoanh lién hé véi phu hitu quan la dail truong.

M6t nhanh tir hé trén don chay 1én ¢d, qua ma, vio ring ham duéi va
lgi. Duong kinh tiép tuc chay vong quanh méi trén va bit chéo nhau tai
huyét Nhan trung, tan cung d bén canh mii (huyét Nghinh huong) va noi
tiép véi kinh Dudng minh Vi (hinh 9).

Triéu chitng bénh: Dau bung, Ia chay, tao bén, kiét ly, viem hong. dau
rang, chay nudc mii hay chay mau cam, dau doc duong kinl.
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@® Huyét caa kinh duong

@ Huyétcia kinh dm
A Huyét gino nhau

'} Kinhduong

_________ } Kinh am

Dudng vé lién thé hién dudng kinh.
Dudng vé gian doan thé hién madi quan hé bén trong clia dudng kinh

Hinh 8 Kinh Thaiam Phé & tay
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c¢- Kinh Duong minh Vi o chdn

Duong di: Bat dau tit huyét Nghinh huong bén canh mii, chay thing lén
khoé mat trong, gip kinh Bang qflang tai huyét Tinh minh. Chay xuéng doc
canh bén cua miii (huyét Thita khap). vao Idi trén, thoat ra va chay vong
quanh msi. gap kinh dé1 xung o giita lem cim (huyét Thita twong). ra huvé
Dai nghinh. ra géc ham (huyét Giap xa). chay lén trén phia trude tar qua
huvét Thugng quan thude kinh Dom, theo duong chin téc 1én gée tran
(huyvét Dau duy) (hinh 10).

Nhanh mat gan huyét Dai nghinh chay xuéng huyét Nhan nghinh.
chay doc theo ¢6 t61 16 trén don, xudng qua cé hoanh vao thuoc phi vi va
lién lac tang ty.

Kinh chinh chay thang tit hé trén don xuéng. doc theo dudng vii, chéch
vao trong. doc xuéng hai bén rén, xuéng bung duéi (huyét Khi xung).

Nhanh vi xuat phat tit mén vi, chay tit trong 1dng bung xudng néi tiép
véi kinh chinh tai huyét Khi xung. Chay xuéng qua huyét Bé quan. qua Pluc
tho, xuéhg mé ngodi dau goi, chay doc mat trude - bén xuong chav thang téi mu
chin. tan cing 6 mé ngoai dau ngén chan thit hai (huyét Lé doai).

Nhianh chay tach ra tai huyét Thic tam 1y, cach 3 tac dudi xudng banh
ché, chay xudng huvét Phong long.

Nhanh mu chin tach 8 huyét Xung duong. chay dén mé trong ngon -
chan cai (huyét An bach) dé néi tiép vai kinh Thai am Ty (]unh 10).

Triéu chitng bénh: Chuéng bung, dau da diy, phi thang, non mua. liég
mit, dau hong, chay mau cam, dau doc dwwong kinh nhw dau ngue, dau dau
gol, cac chimg sot, mé sang, v.v...

d- Kinh Thdi am Ty o chin

Duimg di: Bat dau tir mé trong ngén chan cai tai huyét An bach, chay
doc theo nai tiép giap giita da gan chan va da mu chan ¢ mé trong ban chan,
1én trude mit ca trong. lén cidng chin. Rot chay doc sun xwong chay 6 mit
trong cang chin, bit chiéo va chayv truée kinh Can, xuyén qua mit tride -
trong ctta khép got va diu, chay 1én ben. chui vio 6 bung, vao thudc tang ty.
lién lac véi vi. T d6 tiép tuc qua co Loanh. chav 1én theo thuc quan t41 hai
bén goc Ivdi, toa ra mit dwdi Iusi (hink 11).

Nhanh vi tach khoi da day, qua co hoanh 1én, toa vio trong tim, dé noi
tiép vél kinh Thiéu am Tam (hinh 11).
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Hinh 20: Inh Duwong minh Vi 8 chan
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Triéu chitng bénh: Dau cing luadi, dau da day, bung ciang chudng, non
mila, vang da, toan than suy nhuge, ¢ thé niang né, dau nhiic doc theo
duong kinh.

¢- Kinh Thi¢u am Tdam o tay

Puiomg di: Xuat phat tit tam, qua co hoanh lién lac véi tiéu truong.

M6t nhianh thoat ra khoi tim, chay doc miit bén caa thitc quan va lién
hé véi mit. :

Kinh chinh chay ngang tit tam ra phé, san dé di xuong, thoat ra g
nach, chay doc bd sau mét trong canh tay, phia trong kinh Phé va kinh Tam
bao lac. xudng khuyu tay, theo ba trong cang tay dén xuwong dau qua long
ban tay, chay doc mé trong ngén tit, tin cung ¢ dau ngén it (huyét Thidu
xung) réi ndi tiép véi kinh Thai duong Tiéu trusng (hinh 12).

Triéu chirng bénh: Co hong khé rao, dau vang tim hay viing ha suon,
khat nuée, vang da, néng gan tay, dau doc theo dusng di cua kinh.

f- Kinh Thdi duong Tiéu truong o lay

Puimg di: Bit dau ti phia tru dau ngén tay it (huyét Thidu trach),
theo phia tru mu tay lén c6 tay, qua mom traim xuong tru. Chay thiang lén
doc mat sau cing tay, xuyén qua ranh tru, chay doc ba sau mit trong canh
tay, dén khép vai, vong qua vai vao gip mach Déc tai huyét Dai chuy. Sau
d6 chay dén hé trén don, lién lac vé1 tang tAm. Tt day, chay xuéng doc theo
thuc quan, qua co hoanh dén vi, cudi cing vé truc thude véi tiéu truong
(hinh 13).

Nhanh hé trén don, tit hé trén don 1én ¢6, 1én ma, qua klioé mat ngoal.
chui vao tai tai huyét Thinh cung.

Nhanlh méa chay chéo qua ma, 1én dén xuong go ma (huyét Quyén hiéu).
chay canh miii, cudi ciing 1én khoé trong mat (huyét Tinh minh), 161 tiép vdi
kinh Thai duong Bang quang (hinh 13).

Triéu ching bénh: Pau viing bung dudi, diéc, vang da, ma sung, hong
dau v3 dau doc theo duong kinh.

g- Kinh Thdi duong Bang quang ¢ chan.

Duong di. Bit dau tir khoé mat trong (huyét Tinh mih), 1én tran va
nd1 v duong kinh doél xing tai dinh dau (huyét Bach héi), 6 d6 tach ra mat
nhanh chay ra vung thai duong. Kinh chinh chay vao théng vél ndo tai dinlh
dau rdi lai thoat ra, phan nhanh sau ¢b va chay xusng doc phia trong xuong
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ba vai. Sau dé, chay song song cot song dén vung that hing. chui vio bung.
xuyén qua khéi co canh cot séng, lién lac véi than v, cudl cing, thude véi
phil ctia né 1a bang quang (hinh 14). - Nhanh that lung chay xuéng qua
vilng moéng, tan cung tai gitta khoeo chan. - Nhanh ¢8 tir kinh goc chui ra
sau ¢6, chay thing xuéng doc phia trong xiong ba vai réi qua viing méng va
chay doc sau dui, giap nhanh that g xuéng tai gitta khoeo. Duong kinh
tié€p tuc chay xudng cing chan, dén san it ci ngoai, chay doc mé ngoai
xuong ban chan 5, tin cing d mé ngoai dau ngén chin it (huyés Chi am).
cudi ciing noi tiép véi kinh Thiéu Am Than (hinh 14).

Triéu ching bénh: Bi dai tién, dai dam, mé sang, nhic dau, bénh 6
mat, dau doc duong di ciia kinh 8 viing hung, ¢6 giay, viing that ling va chi
dudi.

h- Kinh Thié¢u am Than o chdn

Duong di: Bat dau tit mé trong ngén chan it, chay t61 gan chan (havét
Diing tuyén), thoat ra khéi mit duéi xuwong thuyvén, chay sau niit ca trong.
di vao got chan. Sau d6 chay doc mit trong cang chan dén phia trong hom
khoeo, tiép tuc theo mat trong diui, dén cot song (huyét Truong cusng) dé
vio thudc tang than, lién lac véi bing quang. Chui ra khéi than chay thing
lén trén dén can, qua cd hoanh, vao phé, chay doc ¢6 hong va tan cing ¢ géc
lusi (hinh 15).

Mot nhanh tach ra khoi phé, néi véi tdm, vao trong long nguc dé noéi
vé1 kinh Quyét am Tam bao lac.

Triéu chitng bénh: Ho ra mau, khé thd, ludi khé, hong dan, dau that
lung. phu thiing, tao bén, 1a chay, suy giam van dong va feo c¢ chi duéi,
néng gan chin va dau doc theo duong di cua kinh.

i- Kinh Quyét am Tam bao lac o tay

Puwong di: Biat daun ti 1ong ngue, thude tang ciia né 1a tim bio lac.
Duong kinh chay xuéng qua cd hoanh vao bung, né lién thugng tiéu, trung
tiéu va ha tiéu (tam tiéu) (hinh 16).

Nhanh nguc chay trong 16ng nguc. chui ra khéi suon tai mot diém cach
3 tic dudi duong nach trudc (huyét Thién tri), chay 1én nach, theo mat trong
canh tay, chay xuéng giita kinh Phé& va kinh Tim, téi khuyu tay, chay
xudng cing tay, gitta hai gin cd gan tay 1dn va cd gan tay bé. Chay giitn
ngén tay gitta, thang xushg dau ngén (huyét Trung xung). - Nhanh gan tav
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tach tit huyét Lao cung, chay doc ngén tay nhin, t8i dau ngén (huyét Quan
xung), néi tiép kinh Thiéu dudng Tam tiéu.

Triéu chitng bénh: Dau thit ngyc, tite ngue, danh tréng nge, bt rit
"hoi hép, mé sang, co rit khuyu va canh tay, néng gan tay, dau doc theo
dwong di cua kinh.

J- Kinh Thi¢u duong Tam tiéu o tay

Puing di: Bat dan tir phia try daun ngén tay nhin tai huyét Quan xung.
chay giita klie xuong ban tay 4 va 5 1én mu ¢6 tay, doc mit ngoii cing tay
gilla xudng quay va xuong try, chay lén qua mom khuyu, doc miit ngoai
canh tay lén vai. Bat chéo phia sau kinh Thiéu duwsng Ddm, qua hé trén
don, phan nhanh vao long nguc, thuge tang tim bao lac. Duong kinh chay
xuéng qua cd hoanh, xuéng bung, lan Ligt ndi lién thugng tiéu, trung tiéu
va ha tiéu (hinh 17).

- Nhanh nguc tit trong 16ng nguc, chay 1én hé trén don, chay néng lén
cb. vong sau tai, ra trude tai, xuéng ma va tan ciing dudi & mat.

- Nhanh tai, tit ving sau tai chui vao tai, sau dé vong ra truée tai, bt
chéo qua nhanh trén tat ma va dén dudi long may (huyét Ty tric khong),
noi tiép véi kinh Thiéu duong Dém.

Triéu ching bénh: Chuéng bung, phu thiing, dai dam, bi dai, didc. u
tal, dau hong. sung ma. dau cac vung sau tai, vai, canh tay, mat ngoai cang
tay. v.v...

k- Kinh Thi¢u duong Pom ¢ chain

Duong di: Bat dau tit khoé miit ngoai (huyét Dong tit lidu), 1én goc tran
(huyét Ham yé&m), chay vong sau tai (huyet Phong trl), chay doc lén ¢o, phia
tritée kinh Tam tién, téi vai. Trd lai phia sau kinh Tam tiéu, tiép tuc chay
xuéng hé trén don (hinh I8).

- Nhanh sau tai, tir viing sau tai chui vao tai, thodt ra ¢ vimg trudce tai,
téi phia sau khoé mat ngoai.

Nhanh khoé mit ngoai xuat phat tir khoé mat ngoai, chay xudng huyét
Dai nghinh va gip kinh Thidu duong Tam tiéu tai vimg dudi hé mat: sau dé
chay xudng qua huyét Giap xa téi c6, di vao 1o trén don, néi véi kinh chinh,
chui viao 16ng ngue, xuyén qua cd hoanh va lién lac véi tang can, réi vé thude
phtt dém. Duwong kinh tiép tuc chay bén trong viing ha suon, chui ra ving
ben, gan dong mach dii. Chay néng doc theo mép viing Xueng mu, vong ra
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vimg mong (huyét Hoan khiéu).

Kinh chinh cliay thing tit hé trén don xuéng, ra truée nich, chav doc
canh sudn, qua dau ty do cla cic xudng sudén cut xudng ving mong gip
nhanh trén. Chay tiép xudng theo miit ngodi dui téi mé ngoai dau géi, tiép
tuc chay theo xuong mac thing dén dau dudi xuong mac (huvét Huvén
chung), chay trude mit ca ngoai. doc theo mu chan, tan ciing ¢ mé ngoai dau
ngon chan thir 4 (huyét Tiic khidu dw). -

Nhanh mu chin xudt phat tiz huyét Tuc lam khap, chay doc khe xwong
ban chin 1-2 dén dau cua ngén chin cai (huyét Dai dén). néi Liép kinh
Quyét am Can & chan (hinh 18).

Triéu ching bénh: Ding miéng, chéng mat. sét rét. nhic dau, dau hiwm
trén, dau khoé mit ngoai, tai diée, tai u viv dau doc theo duong kinh.

I- Kinh Quyét am Can o chan

Dwomg di; Bit dau tit mu ngén chan cai (huyét Dai don), qua mu ban
chin dén huvét Trung phong cach mat ca trong mét tac. Chay tiép 1én trén
mit ca trong cach 8 tac, biat chéo kinh Thai am Ty, 1én doc mé trong dau gbi
va dai, té1 viing xuong mu, chay quanh bé phan sinh due ngoai, viao bung
dusi. R chay tiép lén. vong quanh vi, vé thudc tang can, roi Hién lac vai
dom. Tiép tuc chay 1én, xuyén qua co hoanh. vitng ha suon va suon, doc theo
thanh sau hong téi mii hau. lén mat, chui ra tran, 1én gip mach Déc tai
dinh dau (hinh 19).

- Nhanh mét tir mit chay xuéng chui vao ma va chay vong quanh miit
trong mol.

- Nhanh can xuat phat tit can, qua cd hoanh 1&n phé&, nél tiép kinh
Thai 4m Phé& (hinh 19).

Tricu chirng bénh: Dau lung, day tic ngue, né6n mita, dai dam, bi dai,
thoat vi, dau bung dudi.

Cin ait vao duong tuan hanh kinh mach cung nhiing huyét bat dau va tan
cung cua duong kinh nhu da trinh bay 6 phan trén, ¢6 thé néu lén uhimg
nguyén tac vé modi lién hé gitia kinh 4m va kinh dwong, 3 tay hay 6 chan.’

a- Huong di vé moi lién quan giiia cac duong kinh

Huéng di cua cic duong kinh va maéi lién quan cia chiing tuy thudc
vao hudng van chuyén cua khi huyét trong cac duong kinh.

- Ba kinh Am cua tay xuat phat tit ngyc va chay ra tay, tal d6 chiing
gip ba kinh duong cua tay.
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- Ba kinh duong cia tay xuat phat tit tay, chay lén dau, tai dé6 clning
gip ba kinh duwong ciia chan.

- Ba kinh duong ciia chan xuit phat tit dau, chay xuéng chén, tai dé
gip ba kinh 4m cta chan.

- Ba kinh 4m cua chin xuat phat tit chan, chay 1én nguce va giip ba
kinh Am cua tay. :

b- Moi quan hé biéu Iy ctia cdc duong kinh

Mai duong kinh trong s& 12 kinh chinh, bat luan thudc Am hoic duong,
d tay hay d chan, déu c6 méi quan hé mat thiét véi mét nai tang. Nhitng
duong kinh lién quan véi cic tang (tdm, phé, ty, than, can va tAm bao lac)
goi 12 kinh Am: con nhitng kinh lién quan véi cac phi (dai trudang, tiéu
truong, vi, dém, bang quang va tam tiéu) goi 1a kinh duong. Mbi dudng kinh
am lai ghép doéi vai mét kinh duong. Cac kinh am déu chay doc miét trong
cua chi, con nhitng kinbh duong twong fng ting cip moét véi kinh am, chay
doc mat ngoai, doi ximg nhau. Méi quan hé gitia cac dusng kinh nhu thé
dude goi 1a quan hé biéu - ly. Timg doi duong kinh c6 thé lién hé véi mot
dudng kinh khic 6 tay hay chan. Trong khi giao luu, nhimg kinh dm chayv
vao cdc tang va théng vé phu tuong (ng, con cac kinh duwong thi chay vio
pht va thong véi tang tueng fmg: nhu vay 6 cip duong kinh ¢é6 mé1 quan h@
bién - 1y véi nhau dude hinh thanh. Méi quan hé véi nhau nli thé gidi
thich vi sao cac duong kinh lai thong véi nhau va vi sao chiing cé6 anh hidng
qua lai véi nhau khi ¢6 nhitng bién dé1 vé sinh 1y va bénh 1y tai mdt dudng
kinh nao dé.

2- 8 KINH MACH KY

8 kinh mach ky bao gom mach Déc, mach Nham, mach Xung, mach
Dai, mach Am duy, mach Duong duy, mach Am kiéu v mach Duong kiéu.
Chuing khac véi 12 kinh chinh 6 ché ching khéng triyc thuoc cac néi tang.
D6 1i ly do vi sao ménh danh 12 kinh Ja nhing "kinh chinh” va 8 kinh vita
néu la nhitng "kinh mach ky".

a- Mach Péc (chay doc giita mdt sau thdn)

Duong di: Xuat phat tit khung chau, chay xudng va chui ra 6 day chau,
qua mom xuong cut (huyét Truong ciong), chay doc 1én theo duong giita cot
song, thong véi than tai ving that ling. Sau d6. chay 1én nio, téi dinh dau.
vong theo dudng gifia tran téi vach ngin mii, xudng méi trén, tan cung o
huyét Ngan giao (hinh 20).
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Co thé noéi riang mach Déc 1A noi hop luu cia cac duong kinh duong.
Danh tit doc nghia 1i chi huy, tit dé suy ra mach Doc ¢é chiic ning chu tri
tat ca nhiing kinh duong.

Triéu chitng bénh: Cac chimg sot. roi loan tAm than, dau cing cot séng,
thé nguoi won cong, v.v...

b- Mach Nham (chay doc gitta mdt truic thdan)

Duding di: Bit nguon tir khung chau, thoat ra tang sinh-won. chay xuyén
qua gitia xuong mu, doc¢ theo duong gitta byng, qua nguc, 1én ¢6 hong va ham
dudi, Ivign vong quanh moi, tan ciing tai huyét Thita tuong (hinh 21).

Nham nghia Ja dam nbiém. Pam nhiém &1 véi tat ca cac duong kinh
am, mach Nham duge xem lf‘) noi hop luu ena toan bo cac kinh am.

Tri¢u chitng bénh: Thoat vi, ra khi hu, ho va khé thd, bénh thuje hé
tiét niéu - sinh due. '
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Hinh 21: Mach Nham (kinh chay doc gitra phia truée thin)
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c- Mach Xung

Puing di:  Xuat
phat tu khung chiu
héong, di xuéng va thoat
ra tang sinh-mén, theo
doc c¢ot song di  1én,
nhanh nong tach lam déi
va hgp véi kinh Than;
chay doc theo har phia
bung lén dén hong va
vong quanh mor (hinh
22).

Mach Xung cod tac
dung diéu hoa khi huyét
toan co thé.

Huyét vi bao gom:
Hoanh ¢6t, Dai hach, Khi
huyét, T man, Trung
chu, Hoang du, Thuong
khie, Thach quan, Am
d6, Théng cée, U mon.

Tricu ching bénh:
Dau bung. bénh phy

Khoa.
d- Mach Dui

Duong di:  Xuat
phat tui phia dud ving
ha suon, chay chéo xuéng
xuyén qua 3. huyét vi
"thuoe kinh Pom: Dai
mach, Ngua khu, Duy
dao. Sau doé chay ngang
gquanh eo lIung thanh mot
vanh dai (hinh 23).

Than 21

| Hinh 22
Mach Xung (kinh sinh ton)
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Dai ¢6 nghia 1la
vanh dai; mach nay nhu
mot vanh dai bo 1y cac
duong kinh Am va kinh
duong.

Huyét vi bao gom:
Dai mach, Nga khu, Duy
dao.

Triéu ching bénh:
Day bung, suy yéu va
giam van dong ving thit
hing, v.v...

¢- Mach Duong kiéu

Duong di: Bat dau
tit mat ngoar got chan
(Than mach, Bac tham).
Di 1én doc bo mit ca
ngoal, cuay theo bo sau
xuong mac. Chay doc lén
theo mat ngoai dui, lén
mat sau viung ha suon,

lugn lén vai qua duong Dam 28 |
nach sau, chay lén doc Ddm 27
theo co, 1én khoé miéng,
vio khoé trong mit
(huyét Tinh minl) dé néi
tiép véi mach Am kiéu.
Sau dé tiép tuc chay theo
kinh Thai duong Bang
quang lén tran, gap kinh
Thitu duong Ddém  tai
huyét Phong tri (hinh
24).

Dém 28

Hinh 23
Mach Dai (kinh vanh dai)



Huyit vi bao gom:
Than mach, Béc thawm,
FPhy dvtgug, Cof hiéu, Nhu
du, Kién ngung, Cuy cit,
Bia  thudog, Ca  liéu.
Thita kbap. Tinh minh,
Plong tri.

Tridw ehung bénh
Mat npn, vin ding giam
sat, lét hodc teo od cla
dirdi.

f- Mach Am kiéu

Buiimg  di: - Xuat
plat i mat sau xuwong
thuyén  (buyét  Chién
bai), 1én ho trén mat ca
trong (huvét Giao tin),
roi chay thing 18n trén
doc wit troug - sau cua
diu td b phan sinb doe
ngoal, TH dé mach tiép
tue chay lén doc long
uzije, vao Lo trén don, rai
lén tdi sun tvén E1A],
chay doe go ma. dén khoé
wat trong  (Lavet Tinh
minh), ndl ép vd hach
Ditang kiéu (Link 25).

Huyér v bao gim:
Chiéu hai, Giao tin. Tiuh
minb.

Tricu ching binh;
Ngu li bi, van déng giam
st té Ligt bods teg oo chi
.

Bang quang 59

Hflu_g nuang G2
H?‘.HE girang Al

Hinlh 24
Mael Duig Ricn (hinh vdn daog g



g- Mach Duong duy

Duong  di:  Xuat
phat twe got chan (huyeét
Kim mén) lén miat ca
ngoai, chay doc theo
dudng di ciia kinh Dém,
qua ving méng, tiép tuc
chay Ién doc mit sau cac
ving ha sudn va suon, bo
nach sau, lén vai. Chay
Ién tran, quéit ra sau gay
va noi tiép véi mach Dac
(huyét Phong phua, A
mon) (hinh 26).

Huyét vi bao gom:
Kim mon, Duong giao,
Nhu du, Thién lieu, Kién
tinh. Dau duy, Ban than.
Duwong bach, Dau lam
khap, Muc song, Chinh
doanh, Thtta linh, Nao
khong, Phong tri, Phong
plhi, A man.

Triéu chung bénh.
Cam Ianb va sot.

h- Mach Am duy

Puong di: Bat dau
ti mit trong ciang chan
(huyét Tric tan), chay
lén doc mat trong diu,
len bung, thong vaéi kinh
Thai am Ty. Tt d6, chay
doc theo léng nguc, lén
cH, nodi tiép voi mach
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bom 13

Ddm 15 =
Pom 14 --

Vi8 o
Dom 20 - ouees

Hinh 26
Mach Duong duy (kinh diéu hoa duong)

PLi

- Dom 16

- Dom 17

" Dom 18
- Dém 19
- BDbe 16
- Dac 15
Ddm 21
- Tam tigu 15
- Tiéu trugng 10
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Nham (huyét Thién dot, Liém tuyén) (hinh 27).

Huyét vi bao gom:
Tric tan, Phu xa, Dai
hoanh, Phic ai, Ky maén,
Thién &4t, Liém tuyén.

Triéu ching bénh:
Dau vung thugng . vi va
ving tim. Mach Déc va
mach Nham két hap vé
12 kinh chinh, tao thanh
hé théng "14 dudng
kinh".

Ly do ]a chi mjt vai
trong 0 8 kinh ky, ngoai
mél quan hé vai cac kinh
chinh, méi co duong tuan
hanh riéng cua ban than
chiing va nhiimg huyét vi
tap hop vér cac huyét vi
thude 12 kmh chinli. Con
6 kinh ky khac Khong ¢
huyét vi riéng, ma la
nhitmg huyet chung, va
duong di cna chiing cang
trung bgp vor cac kinh
chinh.

(3) Bénh ly cua
cac duong kinh

Nhu trén da trinh
bay, moi duong kinh déu
‘6 quan Lé véi cic tang
phu ¢ bén trong, v cac
chi. cac khdp 6 bén ugoai,
cd chiec nang sl ly lun
thong khi huyét, né lién
ben ngoat va ben trong
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cd thé, ¢ tac dung bao vé, chéng lai nhitng tic nhan gay bénh xdm nhép co
thé. Mgt khi cd thé bi nhitng tac nhan ti bén ngoai tac dong, (*) hodc nhiing
tinh husng lam mat thing bing khi huyét, nhitng bin ddi bénh ly tuong
(ing sé xay ra trong cac duong kinh cing cac tang hitu quan ctta clning. Néi
chung. nhiing bénh ngoai cam bao gic cung tit bén ngoai xaAm nhap vio bén
trong cd thé, va chinh dudng kinh 13 noi bi ngoai nhin tin céng dau tién.
Mit kliac, nhitng bénh do nguyén nhian tit gén trong (**) gay nén, thuong
trudc hét dién ra trong cac noi tang, cudi cing méi thé hién 3 cic duong
kinh. RS rang bénh ly cia cic duong kinh ¢6 nghia 13 chiic nang cna cac
d¢uong kinh bi rd1 loan cing véi hau qua cua chiing tai néi tang. ciing nhu
nhiing bién d6i bénh 1y cia cac noi tang sé thé hidn trén cac dusng kinh.

(*¥) "Ngoai nhan'” bao gém phong, han, thg, thap. tdo va hod. Nhitng cluing bénh do cic
hign taong tie nhién nay gav nén, goi la nhitng hénl ngoai cam. (%%) "Nor nhan” boo
gom nhitng yéu 16 tink than wue hy, no, 1w, ne, bi. khaang, kinh. Nhizng chiing bénh do
CAae YO 16 nay gay nén, goi la nhimg bénh noi thiony.

I- BENH LY CUA 12 KINH CHINH

a- Méi quan hé giita duong tuin hanh kinh mach va nhitng bién
do6i bénh ly: Mbéi mot duong kinh déu cé dudng di riéng biét, nliling rdi loan
chiic ning ciia duong kinh déu phan anh tai mét vi tri duong kinh chay qua.
Thi du, r8i loan chitc ndng cia kinh Vi hay kinh Dai truong déu giy dau
ring, bdi vi ca hai duong kinh niy déu di qua Igi. Dau ring ham trén cé lién
quan téi kinh Vi, vi kinh Vi &i qua lgi trén, con dau ring ham duéi thi la
lién quan véi kinh Dai truong, vi kith nav di qua Igi dusi. Thi du khac: dan
mit trong chi trén ¢é lién quan téi nhitng thay dai bénh 1y cia 3 duong kinh
am 0 tayv: dau mit ngodi chi trén, lai lién quan véi nhitng bién doi bénh ly
cua 3 duong kinh duong d tay. Dau doc mit sau - ngoai chi trén lién quan
d&n nhitg bénh chimg ciia kinh Tiéu truong: dan doc mat sau - trong chi
trén thude bénh chimg cua kinh Tam, v.v... Noi tém lai, nhiing triéu ching
biéu hién 6 mdt bd phan nao dé trén co thé, déu phan anh bénh ching thude
mdot duong kinh nhat dinh. ‘

b- M6i quan hé giira cdc noi .ang va bénh tit

Mbi dusng kinh déu cé quan hé mat thiét véi mot ndi tang. Vi vay, nén
bénh tit dién bién 8 mot dwdng kinh thi ¢6 thé ¢6 nhitmg tridu chimg dau
cuc bd va dau doc theo dusng kinh, hoic ¢ thé anh hudng téi noi tang hiiv
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quan, cac triéu chimg cta ndi tang sé bidu hién. Thi du. néu cé tinh trang
khi huyét khéng théng & kinh Tam, thudng ¢é hién tugng dau nhite doc theo
mit trong - sau cua chi trén, hodc ¢6 cam giac bi nén & vimg trude tim; cam
giac dau cliing nhiing triéu ching kliac ciia bénh tim. Nhitng bénh tat thuoc
néi tang déu anh hudng dén duong kinh, va xuit hién cac diém dau doc theo
duong kinh tudng tng. Thi dy, hién tugng dau tréi xuat hién 6 huyét Lan vi
trong bénh viém rudt thita cap tinh, hofic dau 8 huyét Trung pha néu tang
phé bj bénbh.

Ngoai ra, mdt s6 dwong kinh khéng nhitng quan hé véi not tang hint
quan, ma con quan hé thing véi ndi tang khac. Khi mot tang hitu quan cua
mot kinh nido d6 bi de doa, rat c6 thé mét noi tang khac bi anh hidng, kém
theo sy xuat hién tridu ching bénh clia tang d6. Chang han, kinh Ty khong
nhitng quan hé mat thiét véi tang ty, lién quan véi vi. ma con ¢ nhiing
nhanh chay dén tam. Vi vay, néu bi ia chay do bién d6i bénh 1y 3 ty. no co
thé anh huwdng dén kinh Ty va ci tang tam nita do mat nide, nhitng triéu
chimg nhiu tim dap nhanh, bt ritt héi hop 6 thé xay ra.

2- BENH LY CUA 8 KINH KY

8 kinh Ky két hop véi 12 kinh chinh, ¢6 nhiém vu diéu hod khi huyét
cia 12 kinh chinh. Do 46, bénh 1y cua 8 kinh ky ¢6 anh hdng dén toan co
thé.

- Mach Déc 1a noi tu héi ciia tat ca cac kinh duong; mach Nham 1a noi
tu hoi cia tit ca cic kinh Am. va mach Xung thusng goi 1a "bé mau". Ci 3
kinh mach nay déu bit ngudn tit bung dudi: vi thé gita ching ¢é mai quan
hé chit ché vé sinh 1y va bénl 1y. Triéu chiing chtt yéu bao gém triéu chitng
ciia cac hé than kinh trung wong va tiét niéu - sinh duc.

Mach Dai chay vong quanh thit Iung, ém tit ca cic duong kinh. Biéu
hién bénlh Iy ctia né 13 nhitng r6i loan vé phu khoa va tiét niéu - sinh duc.

Cac mach Am kiéu va Duong kiéu (mach van dong am va duong) guan
hé dén chi dwdi, biéu hién bénh 1y biang van déng gidm sit cic chi dudi.
Ngoai ra con ¢é hién tuogng mat nga hoic ngt qua nhidu, nghia 13 dueng
thinh thuong gav ra trang thai m4at ngn, va tinh trang 4m thinh thuong gayv
trang thai ngd qua nhiéu. Ngoai ra, con biéu hién triéu chiing bénh cia
kinh Than va kinh Bang quang, vi clning cing duong tuan hanh véi hai
kinh nay. ‘ )

Nhiing réi loan cia mach Am duy (mach diéu hoa 4m) chii véu biéu
hién cac bénh thudc 4m ching va nhiing réi loan cua mach Duweng duy
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(mach diéu hoa duong) thusng xuat hién trong cac bénh thusc duong chiing.
B- CAC LOAI HUYET V1

(1) Phan loai huyét vi va chic nang cua chang.

Huyét vi 1a nhiing vi tri  bé mit co thé, qua d6 hoat déng ciia ndi tang
va dudng kinh dude truyén dén cac bo phan trén bé mit cd thé. Huyét vi ¢6
guan hé véi cac nédi tang, ciac giac quan va cic té chic théng qua nhitng
duong kinh. Ap dung cham citu vio cac huyét vi, cac dudng kinh 6 kha
niang ting cudng sitc dé khang ctia cd thé biang cach dién hoa sinli khi ciia
néi tang, lam huu théng khi huyét, do dé ¢é tac dung chita bénh.

Cic huyét vi thudce 14 kinh mach la nhitmg huyét chinh, bao gém dai b
phan huyét vi nim trén bé mit co thé. Trit mach Nham va mach Dée, toan
bd huyét vi duge phan bé dsi ximg hai bén co thé va phan b doc dusng tuin
hanh kinl mach. Huyét vi thuéc mach Nham via mach Doc nim trén cic
dudng don doc gitta co thé, mot dusng 8 phia truée va mot dusng 6 phia sau.
Tong s6 cac huyeét vi thude 14 kinh c6 361.

Nhiing huyét vi khong thude 14 kinh nay goi la nhitng huyvét ky.

Trong mdt s6 bénh, ¢6 thé xuat hién nhitmg diém nhay cam tai ché.
Nhiing diém nhu thé goi la “A thi huyét", chiing duge st dung nhiv nhing
huyét vi trong diéu tri chim cd. .

(2) Tac dung diéu tri cua cac huyét vi

Tac dung diéu tri cta cac huyét vi thudc 14 dusng kinh dua trén co sd
mdl quan hé mat thiét giita chiing va cac duong kinh. Nhitng huyét vi nam
trén cing ot duwong kinh ¢é nhitng tinh chat chung. Thi du, kich thich cac
huyét vi thudc kinh Thai Am Phé 6 tay déu ¢6 anh hudng dén cac bénh thusce
phié va c6 hong, va néu kich thich nhitng huyét vi thudc kinh Duong minh
Vi 6 chian thuong ¢6 anh huong dén cac bénh thuée bé may tién hoa, dau va
mat.

Tuy theo tic dung diéu tri cia ching, nhing huyét vi thudce ting
dwong kinh c6 thé chia thanh 2 nhém. Khi kich thich nhom nay thi chita
duge bénh tai ché va ving lan can, con khi kich thich nhom kia thi chita
duge bénh tai chd, ving lin cin va viing ¢ xa. Phan 16n cac huyét vi & dau,
mat va than déu thuée nhém thi nhat (hinh 28a-c). Nhiing huyét tit khuyu
tay va dau géi tré xuéng dau chi thuéc nhém thit hai. Thi du, huyvét Nghinh
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huong 3 mit chu yéu chita ciac bénh 6 mit va miii. Con huyét Hgp céc ¢b tac
dung déi véi nhiing bénh & tay ciing nhu 8 dau, méit va cac viing do kinh Dai
truong chi phsi. Kich thich huyét Thién khu & bung thudc kinh Vi ¢6 thé
chita khdi dau bung va ia chay, v.v... Con huyét Tic tam 1y & cdng chan thi
chita dudc cic bénh thudc chi duéi, ciing nhu nhitng bénh thuéc dau, mit,
ngyc, bung va cac viing do kinh Vi chi phoi.

Cé nhiéu kinh giao chéo nhau tai mot huyét vi, nhitng "huyét giao"
nhu thé thuong cé tic dung diéu tri chung giita cac kinh khac nhau. Ching
han nhu 3 kinh 4m 6 chin giao nhau ¢ bung duéi tai huyét Trung cuc va
Quan nguyén; do dé nhimg huyét thudc 3 dusng kinh am, tir bén dusi dau
g61 déu 6 thé dung dé chila cic rdi loan ving chau héng.

Tac dung diéu tri cia cac huyét vi & chi, nhat 1a nhitng huyét nam bén
dusi khuyu tay va dau géi, ¢6 thé chia thanh titng nhém khac nhau tuy theo
su phan bé ciia duong kinh, hoic ting khu vic do duong kinh chi phoéi,
nghia 132 tung khu vyc thude mit trong hay mit ngoai cia chi. Thi dy,
nhing huyét thuéc 3 kinh 4m 6 tay (kinh Phé, kinh TAm bao lac va kinh
Tam) tit bén dudi khuyu, chi phoi mit trong cing tay va gan tay déu cé thé
st dung dé chita bénh thuéc chi trén, nguc, phé, hong, tam vi vi nita. Mot
thi du khac vé cac huyét vi thuéc 3 kinh duwong 8 tay (kinh Dai truong, kinh
Tam tiéu va kinh Tiéu trudng chi phéi mit ngoai chi trén), dude dimg dé
chita bénh thudc chi trén va cic bénh 8 dau, mit, mit, cé hong, v.v... V& chi
tiét, xem bang dudi day va hinh 28a-f.

| Phé Nhitng bénh 8 nguc, phé, [ Cac chimg
Nhing huyét hong va chi trén sot
Vi thl{oc § Tam bao lac Nhitng bénh & nguc, tam, vi | Réi loan
kinh am o »
. va chi trén cam giac
tay (mat - - ~
trong) Tam - Nhitng bénh 8 ngite, tam va | Ror loan
. chi trén cam giac
3 A Nhitng bénh 6 dau, mit, mat, | Cac clhimg
NhUng huyeét Dai trudng wili, miéng, ring, hong va chi | s6t
Vi 'i_:huoc ? trén B
kinh duong ud Tam tiéu Bénh & nita bén dau, mit, tai, | Chimg sét
tay _ (mat hong va chi trén va roi loan
ngoat) tam than
Tiéu trudng Nhitng bénh & dau, ¢5, mit, Ching sét
tai, hong va chi trén va rol loan
. tam than
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Ty Nhitng bénh 6 bung, hé tidt | Ching
Nhime L ‘tl niéu - sinh duc, trudsng, vi va | b&nh cam
iing huyé e X
) . . ye chi dudi han
vi thudéc 3
kinh am @ | 5 r v o r x| DAt
. .. | Can Nhiing bénh 6 bung, hé tiét | Ro1 loan
chan (mit o R R N
trong) niéu-sinh duc va chi duéi tam than
Than Nhitng bénh & phé&, hong, | Cac chiing
bung, tiét niéu-sinh duc, rudt | sét
va nhitng bénh & chi dusi
Bénh ¢ dau, wmit, miéng, | Ching sét,
ring, hong, trudng, vi va chi | rdi loan
Nhiing huyét | Vi duéi cam giac
vi thuéc 3 =
kinh dudng 6 | Dém Bénh 8 nita bén diu, mit, tai:

Cic ching

chan (it suon, ha suon va chi dwdi s6t,
ngoi) :
Bang quang Bénh 8 dau, ¢6, mat, lung, chi | Chimg  sét,
duéi va viing méng rol loan
tim than
Nbhiing D1-D7 Bénh 8 mguc, lung, ph&€ va | Sét, rol
huyét vi ¢ tam loan  tim
nguc, bung than
va vung
Iung - thit .y .
1 1m§ D8-L2 Bénh ¢ bung trén, hung, can,
dém, ty va vi
L.3-S4 Bénh 8 bung duwéi, hng, Lé  Cé tac
tiét nidu-sinh dyc va ruét. dung bé




Ving 1.

Ving 3.
10
Ving 4,

i

Mach™Déc 11
Kinh Bang quang 99 e
Kinh Tiéu trusng, s Ving 5

Kinh Tam tiéu |

Kinh Dém J.' Kinh Vi MaA\h Nham

Kinh Dai truong -

Vung 6.

Vang 7.

Hinh 28 a.
Nhitng tinh chat tri liéu ctia cac huyét vi thuje
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Viing 2,

Bénh d m
Bénh ¢ mét
Bénh o ma,
rang, moj

Bénh § diu, mat
miét, pi, ving
thai duong,
viing cham

- Bénh ¢ tai

Bénh & mat
mai, dau, eo.
ludi, tai,
Bénh § 0o,
hong, N,

viing dau va o



_ Bénh d ngue. phol. m

Kinh Ejhé’
lilnh Tﬁm Ib 90 ¥

i,
2 \grrzaa)
———

Réi loan tdm than

Béenh o gan, ty, ~
i mat. da dayv

Bénh d bo phan
sinh duc, da day. rudt

7 ™ Phu thiing
6
5
4

Bénh d he thong
tiét nieu - sinh due

ruot

Bo dudng

Kinh Ty Mach Nham
' Kinh Than

Kinh C
R LAR thinh 28b

Nhirng tinh chat tri liéu cua cac huyét vi thudc vieng ngue va bung

69



70

Kinh Tiéu truong

Bénh ¢ ddu, 00 ———
Mach Ro¢
14

RBénh d &

Bénh cé st ‘

va ré1 loan tam thamy \ | o
.I Bénh 6 gan, tal mat,

ty, da day

AKinh Pdm

Bénh o runt,
Ré thong et me
sinh due

ang quaygg
Kikh Bang quang

Hinh 28¢

Nhimg tinh chat tri licu cua cac huyét vi thuoe ving liung



Kinh Tam tiéu _ .
{inh Dai trudng

{inh Phé Kinh Tiéu trudng
Kinh Tam bao 9
Kinh Tam

Nhiing bénh

Nhiing bénh ¢
mat trude can ? 3

mat sau - ngoai
canh tay

Bénh thude vang
ha sudn, vang suon,
mét, tai, vang thai
duong, hong

Bénh d nguc,

phoi, hong Bénh ¢ dau, cd,

mét, tai
Bénh ¢ nguc, ) _
tim, da day Bénh ¢ ngue, tim

" Réi loan tam than 3énh thudc miéng,
. rang, mii, hong,

s
- z d3 At
Ré1 loan tdm than au, mat

Hinh 28d -1 Hinh 28d -2
Nhitng tinh chat tri liéu cua cdc Nhitng tinh chat tri liéu cua cdce
huyét vi thude chi trén huyét vi thude chi trén
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Kinh Vi

kinh Ty Kinh Can Kinh Than l,
11 91
10
Bénh thuae
hé théng
tiét niéu -
sinh duc
Bénh a
mét trudc —p
chi dudi
9
h{)
Y 8
— — 1-
\* 1\ 47
E i 2 9 e
“cnh d h{_’ . P)(_Enh d
tiét niéu - mit trudc
sinh due, /> chi dudi,
ving bung 8 da day, nguc.
bung
i
9
) Bf;‘ﬂh:' mat
ddu, hong, ring,
Bénh & da day, rudt 3 khoang miéng
Bénh d bd phan ‘
sinh duc ngoai 6 5
Bénh 6 phoi,
. WNg, rudt
(Rai loan tim thin-
i . Bénh co a61
Hinh 28e -1 Hinh 28 e - 2
Nhitng tinh chdt tri liéu cua cde Nhitng tinh chat tri liéu cua cde
huyét vi thude chi duo huyct vi thuoe chi dudi
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Kinh Bang quang

Kinh Bang quang
Bénh ooman sa
chi e

Bénh ot iy,
that lung. mong,

mat =au ol dum

[Benh d mat.
13 : ()
dau, en. lune;

b e

Hinh 28 f-1

Nhitng tinh chdt tri liéu cia cdc

huydt vi thude ehi dwdi

lénh g mat

hi dum

sugn, ha suon,
mit ngoai
chidua

Kanh Dam

—

Beénh d ngue,

Bénh o mit,
dau, tal, ngue,
sudn, ha sudn.

}1-.:;[".]1 O S0l

Hinh 28t -2
Nhitng tinh chdt tri licu ciia cdc
huyét vi thuoe chi ditdi
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(3) Huyét vi diic hiéu

Tac dung tri liéu co ban clia cac huyét vi thudc 14 duwdng kinh ¢6 thé
duge xac dinh qua sy phan bé va duong tuan hanh cia méi dusng kinh. Tuy
nhién, dya vao kinh nghiém ctia cac danh y tién béi trong viéc chon huyét
va phdi huyét. M6t s6 huyét vi duge chia thanh timg nhém khac nhaw, cé
tén goi riéng dya vao tinh chdt dic hiéu, cling nhuw khu vite cha chiing.
Nhiéu cach phéi huyét thwong dude ing dung trong thuc tiéi, lam sang.

I1- Huyét Boi-Du

La nhing huyét thudc kinh Bang quang 6 lung, cach mach Déc 1,5 tac.
Moi huyét Béi-Du ¢é6 quan hé mat thiét vai ngi tang. Théng thudng, nhiing
phan tng bat thuong (nhay cam hay qua cam) sé bidu hién tai cac huyét
nay khi cé nhitng bién doi bénli 1y & ciac néi tang tuong ting. Vi thé, nhimg
Lhuvét nay dimng dé chita nhitng r8i loan thuéc tang phtt hitu quan. Thi duy,
dung huyét Vi du chita bénh dau da day, huyét Bang quang du dé chita
bénh thuée bang quang.

Nhiing huyét Béi-Du nay ciing duge sit dung dé diéu tri bénh clia giic
quan ¢6 quan hé véi cac néi tang titong ‘mg. Thi du, mit ¢6 quan hé véi can;
huyét Can du dude ding diéu tri bénh vé mat. Tai cé qu.m hé véi than, nén
huyét Than du diige dung trong cac bénh vé tai.

Cac huyét B6i-Du

Noi tang Huyét Boi-Du Vi tri

Phé& Phé& du dét D3

Tam bao lac Quyét Am du dot D4

Tam Tam du dot D5

Can Can du dot D9

Dom Dom du dst D10

Ty Ty du dot D11 '
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Vi Vi du dot D12
Tam tiéu Tam ticu du dot L1
Than Than du dst 1.2
Dai truong Dai truong du dot L4
Tiéu truong Tiéu trusng du dot S1
Bang quang Bang quang du dot S2

2- Huyét Mo

Cac huyét Mé nam trén duong gitta hodc hai bén nguc vi bung, cing
nhu cac buyét Béi-Du, wmoi huyét Mo déu c6 quan hé véi mot noi tang. 1au
hét nhimg huyét nay thuong dude sit dung va lap theo bang »aun day:

Cac huyét Mo

Nhittmg huyét Mo 6 hai bén ngitc va | Nhitmg huvét Mo ¢ duong gitta ngue

}h.mg

va bung

NoOI tang

Huyét vi

Noi tang

Huyit vi

Phé Trung phu TAam bio lac ban trung
Can Ky mén Tam Cu khuyvét
Dom Nhat nguyét Vi Trung quan
Ty Chuong mén Tam tidu Thach mon
Than Kinh mon Tiéu trang Quan nguyén

Dai truong

Thién khu

Bang quang

Trung cve

3- Huyét Nguyen

FHau hét ciac huyét Nguyén déu nam ¢ viimg ¢b tay va ¢6 chan. Khi mot
0ol tang ¢6 bénh, thhiong ¢6 phan tmyg ¢ nhitny huyét nay. Do d6. nguoi ta



khuyén: Néu ndi tang bi bénh, hay chen tim trong 12 huyét Nguyén ma xit
ly. Trén lam sang, nhitng huyét nay c¢6 tac dung diéu tri bénh thudc noi

tang. Méi kinh chinh déu c6 mét huyét Nguyén. Xem bang ké sau day.

Huyeét Nguyén

1 Buomg kinh

Huyét Nguyén

3 kinh Am d tay

Phé&

Thai nyén

Tam bao lac

Dai lang

Tam Than mon

Ty Thai bach
3 kinh 4m 6 chan Can Thai xung

Than Thar khé

3 kinh duong 6 tay

Dai truong

Hop céc

Taw tiéu

Duong tri -

Tiéu truong

Uyén cot

3 kinh duadng 6 chan

Vi

Xung dvdng

Ddém

Khau khu

Bang quang

Kinh cot.

4- Huyét lac

14 kinh chinh, méi kinh déu ¢6 mot huyét Lac ¢é vai tro néi lién kinh
am va kinh duong. Tuy nhién, kinh Ty lai ¢6 2, mot-huyét duge goi 1a Dai
lac ctia ty, tao thanh 15 huyét Lac. Thuong dung nhitng huvét nay dé diéu
tri bénh thudc cac dusng kinh ¢6 quan hé biéu - 1y véi nhau. Xem bang sau
day:
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15 huyét Lac

Kinh dvong

Huyét Lac

Kinh am

Huyeét Luc

Dai truong

Thién lich

Phé

Liét kKhuyét

Tam tiéu

Ngoal quan

Tam bao lac

No61 quan

Tiéu trwong Chi chinh Tam Thong ly
Vi Pliong long Ty Coéng tén
Dai bao (Pai Lac)
Pom Quang minh Can Lai cau
Bang quang Pl;i duong Than Dai chung
Mach Déc Truong cuong Mach Nhany Cuu vi

5- 5 huyét Du (ngia Du huyét)

MGoi kinh chinh, tit bén dud khuyu tay va dau goi. ¢6 5 huyvét vi dic
biét, goi 1A 5 huyét Du. Vi tri ctia chiing khu tru ¢t cac dau ngon tayv. ngon
chin dén khuyu tay hay dau goi. Khi tac déng vao cac huyét vi nay, déu ¢
tac dung diéu tri dic hiéu. (Xem chuong IV)

5 huyét Du thudc cac kinh dm

L .
Huyét Du/Huyét DuHuyét Du|Huyét Du/Huvét Du
5 huyét Du I  Tinh-[I1 Huynh-III Du-[IV Kinh-V  Hgp-
Maéc Hoa Théo Kim Thuy
3 Phé Thiéu Ngu té Thai uyén |Kinh cit  [Xich trach
. thion
Kinh &
am Tam  bio|/Trung Lao cung |Dai ling |Gian st |Khue
3 lac xung trach
tay Tam Thiéu Thiéu pht |Than mén [Linh dao | Thiéu hai
xung
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An bach

Thai bach

3 Ty Dai dé Thudng |[Am  lang]
kink | khau tuyén
am Can Dai don  Hanh gian|Thail xung Trung Klnic
g phong fuven
chan Than Ding Nhién coc IThai khé |Phue luu  [Am cie
tuyén
5 huyét Du thudéc cac kinh duong
Huyét Dulluyét DuHuyét DuHuyvéet Du/Huvér Du
5 huyét Du I Tinh-II Huynh-1II Du -IV Kinh -V Hop-
Kim Thuy Mac Hoa Thé
Dai Thwong |Nh giim’ Tam gian Duong Khuc tri
truong duong kheé
3 kinh Tam tiéu |Quan Dich mén |Trung et |Chi cau  |Thién tinh
ducng d xung
tay
Tiéu Thién Tién coc  |Hau khé  [Duong ¢dc Tiéu hii
truong trach
Vi Lé doai  |Noi dinh [Ham ede |Giai khé |Tiic tam 1y
3 kinh Dém Tic khiéu Hiép khé Tuc 1lam Duong Duong
duwong 8 am khap phu lang
chan tuyén
Bang Chi am  |[Thong coc |[Thuccét (Conlén Uy trung
quang

6- Huyét Khich

Mbi kinh chinh va ban kinh Ky la Am duy, Duong duy, Am kiéu vi
Duong kiéu, déu cé6 mét huyét Khich - tat ca cé 16. Kich thich vao nhimg
huyét nay, ¢6 tic dung diéu tri cic bénh cip tinh doc theo dusng kinh va

thudc ndi tang lién quan tuong dng.
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Cac huyét Khich

Kinh Huyét Khich
Phé Khéng toi
3 kinh 4m d tay Tam Am khich

TAm bao lac

Khich mon

3 kinh duodng 6 tay

Dai truong

On htu

Tam tiéu

Hoi tong

Tiéu truong

Dwong lao

Ty Dia co
3 kinh dm & chan Than Thuy tuyén
Can Trung d6
Vi Luong khau
3 kinh duong 6 chan Bang quang Kim mon
Dom Ngoai khau 2
Am kiéu Giao tin
Cac kinh Ky Am duy Triic tin

Duong kidu

Phu dwtong

Duong duy

Duong giao

7- Tam huyét Héi

D6 1a nhitng huydt thuong dimg, mér huyét déu cé lién quan vdéi bénh

ly thude mot t6 chitec nhat dink: nhu huyér Dan trung, ¢6 tac dung doi véi hé
hé hap, dudge chi dinh didu tri nhitng chimg tic ngge, ho. v.v.... 8 huvét Hoi

va cac t6 chitc hitu quan duge ké nhat sau:

8 huyét Hoi

T6 chite Huyét Hoi
| Tang Chwong mon
Phi Trung quan
Khi Pan trung
Huvét Cach du N
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Can Duong ling tuyén
Cot Dai trit

Tuff Huyén chung
Mach > | Thay uyén

8- 8 huyét Giao hoi cua 8 kinh Ky

Trong s6 12 kinh chinh, c6 8 huyét 3 chi giao tiép vdi 8 kinh Ky. Kich
thich vao nhitng huyét nay, ¢é tac dung diéu tri nhitng bénh thuéc cac kinh
chinh ciing nhu thudc cac kinh Ky. Xem bang sau day:

Huyét Giao hdi cua 8 kinh Ky

Kinh chinh Huyét Giao hoi Kinh Ky

Ty Coéng ton mach Xung

Tam bao lac Noi quan mach An. duy
Tiéu truong Hau khé mach Déc

Bang quang Than mach mach Duong kiéu
Tam tiéu Ngoail quan mach Dwdng duy
Dom Tic lAm khap mach Dai

Phé Liét khuyét, mach Nham
Thin Chién hai mach Am kiéu

e

80




Chuong 111

HUYET VI Cd@ 14 PUONG KINH VA HUYET KY

A- PHUONG PHAP XAC PINH HUYET VI

Trén lam sang, dé xac dinb vi trf huyét, thuong dung 3 phuong phap

sau day:

(1) Po theo ty 1¢&

Nhiéu bd phan khac nhau trén cd thé cé thé do theo chiéu doc hoic

chién ngang: doan do ¢é thé chia thanh timg phan bang nhau. Méi phan 1a

mot don vi ty 1& hay don vi déng nhat. qui thanh tic theo sach nay. Thi du,

cing tay clia nguoi bénh, ké tit Ian chi ¢6 tay dén nép khuyu do ditge 12 tic.

huyét Noi quan dige xac dinh 1a "d wit trong cang tay, phia trén diém gitta
1an chi ¢6 tay 2 tac". Piniong phap nay ¢6 thé ap dung tueng ddi chinh xéc
cho ngudi 16n 1an tré em, cho moi tang nguoi khac nhau, dit béo hay giy. cao

hay thap, vi chiéu dai cia tac ciing sé thav d6i theo ty 16. (Muén do theo ty

18, xem hinh 29 va bang sau day).

Bang dung dé do theo ty lé

duong.

==

Khoang cach Tic Ghi chu
Tit chdn téc trude tran dén chin| 12 . ‘ o
i . Néu cac duong chan toc
toc san gay . . ] .
. T R - - Y khéng diige xac dinh ro,
Dau t_ chalnv tgc ‘tl‘l(dc tran dén| 3 c6 thé 14y s6 do tit diém
» a2dauls av. . N R N
quang gitta 2 dau léng may gita 2 din long may
Tu chan téc sau gay dén moém 3 dén mom gai dot C7 1a
gai dot song C7. 18 tac,
Tw chan téc gitta hai ving thai| 9 Giita 2 mom trdm xuong

chiim ciing do duge 9 tac .
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161 cao it ca trong.

Khoang cach gitta 2 nim vi. 8
T dau dwéi xuwong tc dén gitta| 8 Mit trude 1ong nguc
ron. dudc do theo khoang
Nguc |Tu gitta rén dén bo trén xuong O henl,sudn.. BP TOng cua
va nu klhioang lién suon do
bung duge 1. 6 tac.
Tt nép nach dén dau xwong suan, 12
cut thit 11
Lung |Ba trong xuong ba vai dén dudng] 3 |Pé xac dinh huvét vi theo
gitta hing. chiéu doc hing, khoang lién
dot song cé6 thé duge diung
121 méc.
Chi  |Ngang nép nach dén nép khuyu. 9
trén Théng nhiat ca miit trtmgl
Tit nép khuyn dén lin chico tay. | 12 | va mdt ngoat. ;
T bo trén mau chuyén to dén| 19 i
miita xuong banh chie. Thong nhat clio ca cic
. - mit trude, saw va ngoan.
Chi |Tw giita xuong banh ché dén| 16
dudi  ngang mit ca ngoai
Tit b trén xwong mu dén bo trén| 18
mom trén 16i cin xuong dui.
Riéng cho mat trong
Tir 161 cau trong xuong chay dén| 13

(2) Do theo dd dai ngdén tay (hinh 30)

Phigng phap nay dung dé dai ngén tay cua bénh nhan lawm tiéu chuan
dé xdc'dinh huyét vi. Néu tam vée bénh nhan ¢é ciing tam véc thay thuée. ¢o
thé xac dinh huyét vi biang cach dimg d6 diai ngon tay eia chinh ban than
thay thuéc.

Sau diy la mét s6 phuong phap do:
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Hinh 30

1- Do bang ngén tay giita

Khoang cach gitia cusi hai nép Lin khdp dot 2 ctta ngén tav giiia 1 1
tac (tac dong than).

2- Do bing ngon tay cdi

Chiéu rong ctiia dét dau ngon tay cai. ngang miic géc mong tay. tiwong
duwong 1 tac.

3- Do bang 4 ngon tay (tro, gilva, nhin, ur)

Chiéu réng cia 4 ngén tay khép sat nhau, ngang mic dét hai cia ngén
tro tuong diong 3 tic.

Nhithg ciach do nay (dide coi 1a nhing cich do thong nhét) gian don
hon nhidu, nhung khong diidge chinh xiac bang cich do theo ty 1é.

(3) Xace dinh huyét vi theo cac mbe giai phau

Nhitng b phan nhu léng mayv va chan tée ¢6 thé ding lam mée dé xic
dinh huyét vi d dan, 0 Iung. cac mom gai dét song, xuwong b vai (dinh gai
xuong ba tuong (ing vol gai dot D3, bo dudi cita né ngang mice vél gai dot
D7). cac xuong suwan (bo dudi cung sudn taeng ting véi dot L2) va mio chau
(bo trén mao chau ngang mic dot L4) déu dude dimg Lim mae do. 0 NEUe va
bung, mdc do 1a cic niim vit. ¥6n, Xuong tic. xusng mu, v.v...: ¢ tit chi, méc do



l1a cac khép va loi cau.

Ngoii ra, méc tim huyét vi ¢6 thé duge xac dinh theo mot sé tu thé ena
bénh nhan. Thi du, muén tim huyét Thidu hai. ta yvéu cau bénh nhan gip
khuyu tay thanh géc vuéng, huyét vi sé nam ding d dau trong nép khuyu.
Dé xdc dinh huyét Phong thi, bao bénh nhan ding thang, hai chi trén khép

sat swon. G miat ngoai dui, ndi dau mat ngén tay gitta cham dé chinh 1a
huyét Phong thi.

B- HUYET VI CUA 14 KINH CHINH

(1) Kinh Thai am Ph€ § tay (hinh 31)

- 11 huyét -

‘s

—_—— .
<e----VAn mon (Phé 2) -
......... Trung phﬁ (Phé 1)

Thién phi (Phé 3)-..
Hiép bach (Ph& 4) /- o

Xich trach (Phé 5). -/

Khéng toi (Ph& 6)----f-
Liét khuyé&t (Ph& 7).
Kinh cu (Phé 8)..._ ’
Thai uyén (Phé 9)
Ngu t& (Phé& 10) -,

Thiéu thuong (Ph€ 11)4

12 tic

Hinh 31
Kinh Thdi am Phé o lay



1- Trung phu

Vi tri: 3 trén lang nguc, tai khoang lién suon 1-2, cach dudng giita
nguc 6 tic (hinh 32).

Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd, dau ngue, dau vai va lung, lao phét,
V.V...

Cdch cham: 0,5-0,7 tic, hudng vé mit bén long nguc.

2-Vdn mén

Vi tri: Dudi mom
cung vai cila xuong don,
tai ché 1om ngoai tam
giac co nguc, cach dudng
giita nguc 6 tiac (hinh
' 32).

Van mén (Phé 2)
Trung phn (Phé& 1)

Chi dinh diéu tri:
Ho, hen suyén, dau nguc,
dau moi vai lung, tic
ngye.

Cdch chdm: chim
xi1én 0,1-1,0 tac.

3- Thién phu: Hinh 32

Vi tri: O mat trong canh tay, phia dudi nép nach trudc 3 tac, vé phia
quay cua cd nhi dau canh tay, bén trén huyét Xich trach 6 tic.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, chay mau cam, dau mat trong canh tay:.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

4- Hiép bach

Vi tri: O mit trong canh tay, mit trudc - ngoai xuong canh tay, vé phia
quay clla ¢d nhi dau eanh tay, cach phia duéi huyét Thién phu 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Ho, dau ngyc, dau mit trong canh tay.

Cdch chdam: cham thing 0,5-1,0 tic

5- Xich trach

Vi tri: O nép khuy, vé phia quay ctia gin cd nhi dau cunl tay: khi xaic

86



Xich trach (Phé 5)

/ 18 5 tdc

Khéng t&i (Ph& 6)

Liét khuyét (Phé 7) 7 tac
Kinh cit (Phé 8)
Thai uyén (Phé 9)

Ngu t& (Phé 10)

Thiéu thuong (Ph& 11)

Xich trach (Phé 5) == Gan cd nhi d4u canh tay

Hinh 33 Hinh 34

dinh huyét. bénh nhan hoi gip cang tay lai (hinh 33).
Chi dinh didu tri: Ho, hen suyén, ho ra mau, viéin amidan, dau nhiic
khuyu tay va cang tay.

Cdch cham: cham thang 0,5-1,0 tic.
6-Khong t6i

Vi tri: O phia
. 2
quay cua cang tay,

cach phia trén lan - Ligt khuyét (Phe 7)
chi ¢6 tay 7 tac »
(bhinh 34). _

Chi dinh diéu
tri: Ho, hen suvén,
ho ra mau, viém
amidan, dau va
kém van dong

5 N 2
khuyu tay va cang
tav.

Cach cham:
5 Hinh 35
cham thang 0.5-1,0

tic.
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7- Liét khuyeét

Vi tri: O phia trén mom tram quay cach lan chi ¢6 tay 1,5 tdc vé phia
trén. Hodc khi cac ngén tro va ngén cai 2 ban tay bat chéo nhau, huyét 6 tal
dau miit ngén tay tré (hinh 35).

Chi dinh diéu iri: Nhitc dau, cing co, ho, hen suyén. liét mit.

Cdch cham: cham chéch 1én trén 0,5-0,7 tic.

8- Kinh cir

Vi tri: Cach lan chi ¢6 tay 1 tic vé phia trén, ¢ mé trong mom tram
quay (hinh 34).

Chi dinh didu tri: Ho, hen suyén, dau nguc, dau cé hong, dau ¢6 tay va
ban tay.

Cdch cham: cham thing hoic cham xién 0,3-0,7 tic, can tranh dong
mach quay.

9- Thai uyén

Vi tri: V& phia gan tay, 6 dau lan chi ¢6 tay, ngay chd 16m daun duéi
Xuong quay, canh dong mach quay (hinh 34).
Chi dinh diéu tri: Hen suyén, dau ngic, dau moi lung vai.

. A ~ 2 . ~” 2 - A
Cdch chdm: cham thang 0,3-0.5 tac, can tranh dong mach.

Negu té
(Phé& 10)
Thai uyén (Ph& 9)
Tha) uyén

(Ph& 9)

Hinh 36
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10- Ngu té¢
Vi tri: Vé phia gan tay, tai diém gifia xuong dét ban tay 1. noi tiép giap
da gan tay va da mu tay (hinh 36).
Chi dinh diéu tri: Ho, hen suyén, ho ra mau, dau hong, sot.
Cdch cham: cham thing 0,3-0,7 tic.
11- Thiéu thuong

Vi tri: V& phia quay cia Thigu thudng (ehé 11)
- ngoén tay cat, cich géc moéng
tay vé phia sau khoang 0,1 tac

(hinh 37).
Chi dinh didu tri: Viém
amidan, hén mé, suy hé hip,

dong kinh, sét.

Cdch cham: cham chéch
Ién trén 0,1 tac, hoidc trich
nan ma.

Hinh 37

(2) Kinh Duong minh Pai trudng d tay
- 20 huyét vi - (hinh 38)
1- Thitong duong

Vi tri: Vé phia quay ciia ngén tay tro, cach géoc méng tay 0,1 tic vé phia

sau (hinh 39). ‘
~ Chi dinh diéu tri: Cac chiing sbt, hén maé, tai bin mach mau nio, dau

nhitc ¢4 hong va hau.

Cdch chdam: chim nin mau bang kim ba canh.

2- Nhi gian

Vi tri: O chi6 16m sat khép xuong ban tay - ngén tay tré, vé phia quay.
Can nam chit ban tay dé xac dinh huyét.

Chi dinh diéu tri: Chay mau cam, dau rang, dau hong, dau vai va hing,
liét mat, sot.

Cdch chdém: cham thing 0,2-0,3 tic.



o 7, v o9 \
L, D)
~© Nghinh huong (Dai trusng 20}
" Hoa ligu (Dat trudng 19)
\. Phii dgt (Dai truong 18)

N - N - Thién dinh (Dai trugng 17)
Cyt ¢6t (B triwdng 16)

—~ / . .Kién npung (Dai trudng 15)

- - Ty nhu (l)gn trudng 14)

|

‘ 9 tac
- Ngu ly (Pai trdung 13)

-~ - Treau Ligh Dai trusng 12)

Nhugian (Dal trugng 2)

Thuong dueng T Khie trda (Dar Lrvdng 11)

(Pay trusng 1) *Thi tam 1v (Dot truang 10)
c L " Thugng liém (Dar1 truang 9)
\ \ Ha hiém (Dal truang B)
Tam gan (Dar truang 3) - . \\ \
Hyp coc (Dai truong 4) - Co \'\
Nuong khé (Dyi trudng 5) 2 [
Thign Yich (Dai trudng 6) - e
nlua (Pgi trudng 7) - L/_,/”T_‘;’t’\.‘_ \

Hinh 38 - Kinh Dwuang miinh Dai triong d tay
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Thuong duong (Dai truong 1)

Hop coc (Dal truong 4)

Hap céc (Dai trudng 4)

Hinh 39 ab

3-Tam gian

Vi tri: Vé phia quay clia ngon tay trd. tai chd 18m gan dau dudi xuonge
dat ban tay 2. Can ndm chit ban tay dé xac dinh huyét.

Chi dinh dicu tri: Dau mat, dau rang ham duéi. dan hong. dau dav
than kinh sinh ba, viém do va dau nlitic cac ugén tay, mu tay.

Cdach chdm: Cham thfmg 0.3-0.7 tic.

4- Hop coc

Vi tri: (a) o) pitia xuong dot ban tay 2, phia quay (hinh 39b). (b) O chd
161 nhat ciia cd khi ngén tay cal va ngon tay txo kep sat nhau (xem hinh 39a)
(c) Khi dudi ciing ngén caifva ngon trd, huvét sé nam gitda dudug nér khap
cac xuang ban tay 1 va 2 vér mép da, ¢6 xu hudng chéch vé phia xuong ban
tay 2 (hinh 39b).

Chi dinh diéu tri: Nhic diu, dau ring. viém amidan, viém mii, viém
hong han, dau mat, iét miat, budu ¢é don thuan, daun va liét chi trén, vicm'
khép ham dudi, ra nhién hoic ra it moé hoi, cam lanh ¢ sot, v.v. ..

Cdch cham: (a) Cham thang 0.5-1.0 tace. (b) Cham hudng mii kim vé
huvét Lao cung, siu 1.5 tic.
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5- Duong khé

Vi tri: V& phia quay ctia mn ¢4 tay. Khi ngén tay cai vénh lén trén,
huyét nam & ché Iom gitta gan cac cd dudi ngan va dudi dai ngén cai (hinh
40).

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, dau mait, diéc, 0 tai, dan ring,

dau ¢é tay va ban tay, ching khé tiéu 8 tré em.

Cdch chdm: Cham thing 0,3-0,5 tic.

6~ Thién lich
Vi tri: Phia trén huyét Dudng khé 3 tac.
Chi dinh didu tri: Viem amidan, liét mit, dau cang tay, chay mau can.

phu thiing.
Cdch chdam: Cham thing hoic cham xién 0,3-1,0 tac.

7- On luu

Vi tri: Cach hinyét Duong khé vé phia trén 5 tic, trén ducng néi huyét
Duong khé vai huyét Khie tri.

Gén cd dudi dai ngén tay cai
Gan ca dudi dai ngbn tay cai !

Duong khé (Pai trudng 5)

Gan co dudt ngan ngén tay cdi P oL B
; i (GAn cg dudi ngan ngén tay cdi

DuIOng khé (Dai trudng 5)

Hinh 40

92



Chi dinh diéu tri: Viém da day, viém tuyén mang tai, viém lidi, dau
nhie vai va canh tay.
. A~ IS 2 g
Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac.

8- Ha liéin

Vi tri: Cach 4 tac phia dwai huyét Khice tri.
Chi dinh diéu tri: dan khuyu tay vi canh tay. dau bung, viém wvii,
Cich cham: Cham thang 0,5-1,0 tic.

/!

9~ Thuong liém

Vi tri: Cach 3 tac phia duéi huyét Khiie tri.

Chi dinh diéu tri: Dau moi vai lung, ngia hoic té dai chi trén. séi
bung, dau bung.

Cdch cham: cham thang 0,5-1,0 tac.

10- Thu tam ly

Vi tri: Trén duong nér huyét Duong khé va huyét Khnic tri, cach 2 tic
bén dud huvet Khaie tri.

Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh tay, co giat. liét nlta ngusi.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,2 tac.
11- Khiic tri

Vi tri: O chd 16m tai dau ngoai nép khuyu. Tai diém chinh giita duong
nd1 huyét Xich trach véi mém trén 161 cau ngoal etia xuong canh tay, khi
khuyu tay hai co lai (hinh 41).

Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh tay. liét chi trén, sét, cao huvét ap,
chitng mia von, cham, viém da than kinh, dau khép khuyu va phian mém
xung quanh.

P A ~ 2 ~ I P ~ - - N ~
Cdch cham: Cham thang, sau 1,0-1.5 tic, hwdng mii kim vé huvét
Thiéu hai.
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12- Triru licu

Hinh 41

Vi tri: Phia trén mom 161 cau ngoai cia xuwdng canh tay. ¢ bd ngoai
xuong canh tay (hinh 41).

Chi dinh diéu tri: Dau, co ciimg. té dai khuyu tay va canh tay.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,2 j;z‘fc.
13- Ngii ly

Vi tri: O ba trude - trong xuong canh tay, cich trén nép khuyu 3 ti.

Chi dinh diéu tri: Viém phoi, viém mang bung, dau khuyu tay va canh
tay, lao hach 6 ¢6 (trang nhac).

Cdch cham: cham thang 1,0-1,5 tac, can tranh dong mach.

14-Ty nhu

Vi tri: O dAu dudi co den-ta cinh tav, trén dusng ndi huyvet Khie tri va
huyét Kién ngung (hinh 42).

Chi dinh diéu tri: Dau va giam van déng khuyu tay, cinh tay, dau
khép vai va cac phan mém quanh vai.

Cdch cham: Cham thang 0,3-0.5 tac, hodc chim sau 1.0-1.5 tac theo
doc bo trude xuong canh tay.
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,———Mom oung vai-don
>5:§i-—.— Kién ngung (Dai trudng 15)

SA

----- D4u trén xuong canh tay

N

AT

ELL TP Lt d

Kién ngung (Dai trudng 15)

/L Kién liéun - ,’Nhu hox‘

{Tam tiéu 1{ (Tam t]

\\

Hinh 42

15- Kién ngung

Vi tri: (a) O b3 trude-dusi ciia khdp mom cung vai-don, phia duéi mom
cing vai, khi canh tay buéng théng. (b) Huyét nim 8 ché 16m cila mom cing
val khi canh tay gic ngang (hinh 42).

Chi dinh didu tri: Nint huyét Ty nhu.

Cich cham: Cham thing 0,5-1,0 tac khi canh tay gis ngang, hoic cham
xudl kim xudng dudi 1,0-1,5 tac khi budng théng canh tay.

16- Cu cét

Vi tri: O chd 16m giita ddu khép mém ciing vai - don va mém gai xuong
ba (hinh 88).

Chi dinh diéu tri: Dau vai, hing va chi trén.

Cdch cham: Cham sau 1,0-1,2 tic, huéng miit kim chéch ra ngoai.

17- Thién dinh

Vi tri: Cach bén duéi huyét Phut dot khoang 1 tac, ¢ ba sau cd tic-don-
chiim khi bénh nhan ngoi thing, dau ci.

Chi dinh diéu tri: Dau hong, viém amidan, lao hach 8 ¢6 (trang nhac).



Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac.
18- Phit dit

Vi tri: Cach sun tuyén giap 3 tac vé phia ngoai, gifta dau xuong dc va
dau xuong don cua co tic- don-chiini (xem hinh 68). .

Chi dinh diéu tri: Ho, nhiéu dowm dai, dau héng.

Cdch cham: Chtim théng 0,5-1,0 tic.

19- Hoa liéu

Vi tri: Cach bén ngoal huyét Nhan trung 0,5 tdc.

Chi dinh dién tri: chiy mau caw, tac mii. hét mit.

Cach chdm: Chim
xién 0,3-0.5 tac.

20- Nghinh huong

Vi tr1: Nam tai ranh
miu -ma bén ngoai canh
mui (hinh 43).

Chi dinh difu tri

Viém maii, viém Xoang,

Nghinh hudng
(Dai trusng 20)

liét mat.

Cdch cham: Cham
xién 0.3-0.5 tac. IHinh 43

(3) Kinh Duong minh Vi @ chin
- 45 huyét - (hinh 44)

1- Thita khap

Vi tri: O tai diém giita khoang cach tt by dudi hé mit dén nhan cau
(hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Viém mang tiép hgp. bong do nhiét. can thil teo dav
than kinh thi, v.v...

Cich cham: Cham thang 0,3-1.0 tac. Bao bénh nhan nhin ngude lén.
kim cham sat ba duéi ho méat (hinl 46)
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Dau duy (Vig)- |

Thita khap (Vi 1)

T bach (Vi 2). A f-.

Cu lieu (Vi)' -

Ha quan (Vi 7)-{N¢ 7

bPiathuong (Vi4) .-} .

" Giap xa (V1 6) "}
Pai nghinh (Vi 5)- "}

- +#-4- --Nhin nghinh (Vi 9)
......... . Thay dat (Vi 10)
Khuyé't bdén (Vi 12) - g M e RN Khi xa (Vi 11)

Khi ho (Vi 18)- g oo

Khé phong (Vi 14)f- oo

Oc & (Vi 15)-

Ung song (Vi 16)-

Nhd trung (Vi17) - - o Poaas
Nh can (Vi 18)f - - N

Bat dung (Vi 19)-f - oo 0D
Thia man (Vi 20)-f-of
Litong mén (Vi 21)

....................... Quad mon (Vi 22)
........................... Thai at (Vi 23)
------------------------- Hoat nhuc mén (Vi 24)
--------------------------- Thién khu (Vi 25)
------------------------ - Ngoai lang (Vi 26)
........................ L. Dai eyt (Vi 27)
------------------------- Thuy dao (Vi 28)

- Qui lai (V1 29)
X Khi xung (Vi 30)

ITinh 44n

Kinh Diwong minh vi d chan
2-Ta bach

Vi tri: Céach bén dudi huvét Thita kKliap 0.7 tac. tad cha lom dudgi ho nian

(kiinh 47).

Chidinh dicu trp: Laét mat. cace be ¢ mat, mimat co giat. e dan
Chi dinh dicu tri: Lhét mat bLénh vemat, mi mat co giat. nhiae da

Cach chane: Clhidm thimg 0.2-0.3 tae, hoae cham ngang 1.0-2.0 tac. mai

kim hudng vé huvét Giap xa.



3-Culiéu

Vi 10 Thang phin
duor  huvet  Ta o baclh.
neany vor b duol einh
mui, phia ngoar ranh
miii-ma.

Chi dinh dicu tri
Liét mat, chayv mau cam,
dan rang, dau nhitc méi
va mal. )

Cuach chdam: Cham
xién 0.3-0.5 tac.

4- Bia thuong

Vil Cacl Khod
micny 04 tic vé phin
neoal. (hinh 47)

Chy dinh diéu tri:
Lict mat. dau dav than
kinli sinh ba. tang tiét
nude bot,

Cdch cham: Cham
xicn 0.5 tic. hoidie cham
ngang 1,0-20 tic; hudng
min kim vé hayvét Giap xa.

S-Pai nghinh

Viotrie Phia trude
goc ham. 6 bo udl co
nhai. nan  thav  dong
mach ranh ham dwéi,

Chi dinh diéu i
Dau rang. viém tuvén
mang tar, hét mat,

Cach  c¢ham: cham
thang heice chim  xicn
0.5-1.0 tac.

98

Bé quan (Vi 81) |-

Phuc tho (Vi 32)..--\-- -

Am thi (Vi 33)----}----
Iaong khau (Vi 34) -\ .

Bocty (Vi35). ... )

Tac tam 1y (Vi 36) - - §-----

Thutong cyt hu (Vi 37) . -f...

Diéu khau (Vi 38) ..
Phong long (Vi 40) --------
Ha ey hu (Vi 39) -\

Giai khé (Vi41) oo [
Xung dusng (Vi42) ... fo.

Ham ede (Vi 43) oo fion
Noi dinh (Vi 44) -

L& doat (Vi 45) -

Hinh 44b
Kinh Duong minh Vi ¢ chan

16 tac



Ngu véu

(Ky huyet '3)

Toan trac //// /}}_

,.- Ty tric khong (Tam tiéu 23)

(Bang quang 9)7’

Nhan cdu -... .

Thita khap (Vi 1)

Ranh dudifim.’i!.n-/._
Xuong gdma -..1_ .~

6- Giap xua

Vi tri; Phin trudc-
trén goc ham. khi can
ring. co nhai noi han lén
(hinh 48).

Chi dinh dicu tri:
Dau rang. liét mat, viém
tuyén mang tai. co cling
cd nlhai.

Cdach cham: Cham
thang 0.3 taec. hodc cham
ngang 1.0-2.0 tac. hudng

-——

Tit bach (Vi 2)

Dia thuong (Vi 4)

Hinh 47
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miii kim vé huvét Dia thuong.

7- Ha quan

Vi ¢ri: Tar cho 1om o bo dudi xuong g6 ma. phia trude mom 161 ciu
xuong ham dudi. Xac dinh huyét khi ngam miéng (hinh 48),

Chi dinh dicn tri: Liét mit. daua day than kinh sinh ba, dan rine. vitm
khdap ham duéy.

Cech chanm: Cham thang 0.5-1.0 tic.

Suat céc (D3m 8)

ool

Thai duong
\\ (ky huyét 2)

—-— Cung gé ma

o —————
Pl

—-——Khuyét xuong
ham duéi

Giap xa (Vi 6)

Hinh 48

8- Pau duy

Vit Phia trong duong chin toc trude ¢ goe tran. ciach 0.5 tie (hinh
440),

Jhi dinh dicu tri: Nhiie diau. dau mat, chay nuwde mat.
Cdch cham: Cham luén kim dudi da 0.3-0.5 tac, hudng kim ra san hoac
ri tyude.

Y- Nlan nghinh

Vit Phia sau déng mach canh goc. d ba trude cd Ge-don-chiam, mé
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bén sun tuvén giap (hinh 68)
Chi dinh dicu tri: Cao huyét ap. hen suvén. dau hong. mat tiéng noi.

Cdach cham: Chaim thang 0.5-1.0 tac. can tranh done mach canhi

10- Thuy dot

Vi tri O bo trude co Mie- don-chiin. tai diem cach déu gitta huvét Nhan
nghinh va huvét Khi xa.
Chi dinh dicu tri: Dau hong. hen snvén.

Cdach cham: Cham xién vao trong, (0.5-1.0 tac.
11- Khi xa

Vi 71 Thang phia dudi huvet Nhan nelunh: O bo trén xitoag don,
Chi dinh dicu tri: Dan hong. khé tho. cimg ¢d.
Ciich cham: Chiam thang 0.3-0.5 tac.

12- Khuyét bon

Vi trr: O gita Lo trén don. theo duong nim v,
Chi dinh dicu e Dau hong. hen suvén. viém mang phot, dan than
kinh lién suon.

Cach chiam: Cham thang 0.3-0.5 tac, can tranh dong mach.

13- Khi ho

Vi otri: Dudt diém piaa xuong don. cach huvdt Tricn cd o tae v& plia
ngoal.

Chi dinh diéu tri: Hen suvén. viém phé quan, dau nguce va hing, nac.
kho tho.

Cach cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

14- Kho phong

Vi v O khoang lién suon 1. cach huvét Hoa cat 4 tiae ve phia ngoan

Chi dinh dicu tri; Viém phé quan. gian long ngue, daw ngue via viiig
ha sudn.

Cach ¢ham: Cham xién 0.5-0.58 tac.
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15- ()L é

Vi tri: O khoang lién swim 2, cdch huydt Tiz cung 4 tde vé phia ngodi.

Chi dinh diéu fri: Viém phé quan. gian long nguc, dau ngic suon. hen
SUVOCIL.

Cdach cham: Cham xién 0,5-0.8 tic.

16- Ung song

Vi 1r7: O Khoing lién suon 3. ciel Inuvét Ngoc duiong 4 tiac vé phia ngoad.

Chi cinh dicu tri: Ho. hen suvén. daun vimg ha suon. s61 bung, 1a chay.
Viém it

Cdch cham: Chiam xién 0.5-0.8 tac,

17- Nhit trung

Vi tri: O givta ndum vii, khoang lién suon .
Chii y: Huviét nay dimg Lam moce dé xae dinh nhing huvet 6 ngue va
bung. Khoang cach gita 2 nim vu 1a 8 taic.

Cam ~ham. cim eit.

J18- Nhn can s

Vi tri: Thang phia

duéi niim v tai cho lom
. cua nép va, khoang lién
suwon 5 (hinh 49). 4 tac

Chi dinh diéu tri: -
Viem va. thiéu stia. dau Nha can (Vi 18)
Neric. _ Trung quan (Nham 122 .Ludng mén (Vi 21)
Cdch  cham: Cham

xtén 0.5-0.8 tav. 2 tac A
< ®*Thién khu (Vi 25)

19- Bdt dung
5 Quan nguyén (}ham 4)
Vi o Trén ron 6 Trung cve[Nham 3). 9“’ at (Vi 29)
tac.  cach  huviét  Cu U
Khuvét 2 tie vé phia

o0, .
Nngoal Hinh 149
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Chi dinh dicu tri: Gian da day, dau than kinh lién suon.

. " - 2 ~
Cach cham: cham thang 0,5-0,8 tac.

20- Thita man

Vi tri: Trén roén 5 tac, cach huvét Thugng quan 2 tic vé phia ngoad.
Chi dinh diéu tri: Viem da dav cap tinh va man tinh. dau da dav. dau
va co cliing co thang bung.

Cudch cham: Cham thang 0.5-1,0 tae.

21- Luong mon

Vi tri: Trén rén 4 tac, cach huyvét Trung quan 2 tac vé phia ngoai (hinh
49).

Chi dinh diéu tri: Loét da dav-ta trang. viém da day ¢ip tinh va man
tinh. ré1 loan than kinh chie nang da day, vov..,

Cdch cham: Cham thang 0.5-1.0 tie.
22- Quan mon
Vi tri: Trén ron 3 tac, cach huyét Kien Ly 2 tac vé phia ngoai,

Chi dinh dicu tri: Dau bung hodc chudng bung. biéng in, soi bung, ia
chav, phao thiang.

- N ~ Y - N
Cach ¢ham: Cham thang 0.5-1,0 tac.
23- Thaii at
Vi tri: Trén rén 2 tic, cach huyét Ha quan 2 tae vé phia ngoat.
Chi dinh dicu tri: Dau da day, thoat vi, dat dam, roi loan tam than.

Cdch cham: Cham thang 0.5-1.0 tac.

24- Hoat nhuc mon

Vi trr: Trén ron 1 tae, cach huvéet Thuy phin 2 tae ve phia ngodd.
Chi divh dicu tri: Non mua, dau da day, ro1 oan tam than.

Cich cham: Cham thing 0.5-1,0 tic.

25-Thién khu

Vi &1 Cach ron 2 tic vé plhia ngoai (hinh 49).

Chi dinh didu tri: Viém truisng-vi cip tinh hoide man tinh. kist ly. tio

103



bén. Liét ruot. 1a chay tre em, het co bung viem rudt thita, tac rudt.

Cich cham: Chiam thang 0.5-1,0 tak.

26- Ngoai ling

Vi ¢ri: Dudi rén 1 tac, cach huvét Am giao 2 tdc vé phia ngoai.

Chi dinh diéu ¢ri: Dau bung. théng kinlh.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tac.

27-BPuai cur

Vi tri: Duéi von 2 tac, cach huvét Thaeh mon 2 ti'e vé phia ngoai,

Chi dinh didn tri: Viém bang quang. dau bung, kiet 1y, di tinh.

Ciuach cham: Cham thing 0.5-1.0 tic.

28-Thuy duo

Vi trr Bén dudi ron 3 tae: caeh huvét Quan nguyvén 2 tie vé phia ngoal,

Chi dinh dicu tri: Viém than, viém bing quang. bi tidu tién. viém tinh
hoan.

Cach chdam: Chim th:ﬁmg 0.5-1.0 tac.

29- Quy lui

Vit Dudi huveéet Thién ki 4 tac, cach huvét Trang cue 2 tae vé phia
ngoad (hinh 49).

Chi dinh dicu tri: Bé kinl. thong kinh, sa da con. viém mao tinh hon
cap tinh, viém khung chau man tinh, thoat vi.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1.0 tic,
30- Khi xung

Vi tri: Duéi ron 5 tac, ciach huvét Khae cot 2 tac vé phia ngodi.
Chi dinl diéu tri: Cac chig bénh vé sinh duc-tidt ni¢u. thoat vi.

Cdch ¢ham: Cham thang 0.5-1.0 tic.
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31- Bé quan

Vi tri: Tt gay chiu trude-
trén chay thing xudng gip
dusng ngang vét ba duwsi khép
mu (lnnh 5H0).

Chi dinh dicu i Liét

chi dudi, liér nua nguoi, thap B& quan (Vi 31)
L\ ]

khap. “‘ ;
Cich cham: Cham thang ': ;

[}

1.0-1.5 tac.

32- Phuc tho

1Ginh H0O

Vi tri: Phia trén bo trén
xuong banh ché 6 tac (hinh

51). hoac up ban tayv lén :

" Phuc thé (Vi 32)
o

xusng banh cheé, lin chi ¢b tay
ditt gitta dan gai. cac ngon tay
chum lar. Dau mat ngén tay
gitta cham da dua La huyet.
Chi dinh diéu tri: Dau.
lict chi dudi. liét nita nguol.

Cach c¢hiam: cham 1.0-1.5

tic. doc bo ngoai xuong did.

33-Am thi Iinh 51

Vi tri O cho 16m bén trén ha trén- ngoai xuong banh cheé 3 tic.
Chi dinh diéu tri: Dan hoac lict Khép gor va cang chian,

Cich cham: Cham thang 1.0-1.5 tac.

34- Luong khdu

Vi tri O cho 1am. each ba trén-ngoi suong banl cheé 2 tae. tliing phia
trén huyét Doc ty (hinh 52).

Chi dinh dicu tri: Dau da day, ia chayv. viém vit sung dau khdap gol va
cac phan mém xung quanh.

Cdch cham: Cham thang 1.0 tic.

105



35-Dac ty

Vi tri: Bao ngusi
bénh co dau goi viao.
Huyét o ché lém ngay
duwsi xatong banh  che,
phia ngoai dav ching
xwong banh che. Huyét
nav la hom ngoai xwong
banh che (hinh 52).

Chi dinh diéu tri:
Viém khép gol.

Cdch cham: 0,5-1.0
tac. xién va chéch vao
trong. hoac cham doc mé
sau dav ching. hudng
miii kim vé huvét Tat
nhin.

36- Fce tam ly

o
N \\
PN
l'.' '“c\'
It 11
1 y 2 |
CN /I_ 2
———=
' I :
RN »
AN
\f

-
~.-—'-

P

‘-'—-'.-."-‘
—

o
cmwwr=""

Luang khau (Vi 34)

Déc ty (Vi 35)

Vi tri: Duéi huyét Doc ty 3 tie, cach mao chay 1 khoat ngén tay vé phia

ngoai (hinh 53).

Chi dinh diéu tri: Dau da dav. nén ma. chuéng bung. tio bén, ly tric
Khuan, viém ruot va bénh thuse hé tiéu hod. Ngodi ra. con ¢é tac dung boi

b6 cuong kidn cd the.
» '

Cach cham: Cham thang 1.0-1,5 tic.

37- Thuong cu hu

Vi tri: Dudi huyét Doc ty 6 tac, cach mio chay 1 khoat ngén tay vé phia

ngoai (hinh 53).

Chi ddinh dicu tri- Dau bung. 1a chayv, vidur rudt thia, liét chi dudi.

Cach cham: NInt huvét Thie tam 1v

38- Diéu khdu

Vi tri: Cach 8 tic phia dudi dau gai. dudi huvét Thigng ap hu 2 tic

(hinh 53).
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Chi dinh diéu tr:
Liét hav dau chi duads,
dau da dav va dau bung,
viem quanh khap vai.

Cdch cham: Cham
thang 1,0-1.5 tac.

39- Ha cu lur

Vi ti: Thang bén
dusi huyét Thugng cu
bu, cach 3 tiac (hinh 53).

Chi dinh diéu tri:
Liét clu dudi. dau bung.

Cach cham: Cham

thang 1.0 tac.

40- Phong long

Vi tri: Dudi dau géi
8 tic: cach huvét Dién
khau mot khoat ngon tav
vé phia ngodi (hinh 53).
Chi dinh diéu tri:
ra

Ho.

choang vang. chong mat.

nhiéu dam  rai.
tinh than phan Lip. dong
kmh. té hiét cln dud. liét
nua hguoi, kho tiéu,
Cdach cham: Cham

thiang 1.0-1.5 tac.

d1- Gidi khe

Vi ot O didm giita
mu chin, tai lin chi ¢b
chan. giita gin co duoi
dal cac ngon chin va gan
¢ dudt dai ngoén chin cai
(hinh 54).

LTS
nr
’
“

Y
Pt S Y

S
O par

— Doc ty (Vi 35)

h S wer =T~
'5‘
3

\\‘ ,I '

6tic < [\ B |
ac \ - Tie tam ly (Vi 36)
1% ; 4 []
r ':2 “ Thugng cy hu (V1 37)
i =__._1_; Diéu khau (Vi 38)
& T A Phong long (Vi 40)

10 té‘cé

Ha cu hu (Vi 39)
[y

«
\

. \ T -t ————— — Diy ching
Day than kinh x A ngang cé chin
mac néng .. _._ WL .
J)d P CTTRL S Day ching
M3t ca ngodi —« ML\ - % n chéo ¢b Ch”",.
Giai khé (Vi 41) 110D\ g T --- Gan cd dudt
: ;/ A ‘i'}\\l dai ngén chan eai.
Xung duong (Vi 42) L lTﬁl_iv.‘f'\‘k_‘\i ~—-+~=— Gan cd duii
%” X‘{, chung ngén chan

Hinh 54
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Chi dinh dicu tri: Liét chi dusi. sung dau khép ¢6 chau va phan mém
xung quanh.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tac.

$2- Xung duong

Vi tri: Cach phia trude huyét Giai khé 1.5 tie, noi 161 cao nhit etia mu
chan. ¢é the so thay dong mach dap.

Chi dinh diéu tri: Daw mu chin. lidt chy dudi. dau rang. vicm loi. dong
Kkinh.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tic. tranh dong mach.

43- Ham coc

Vi tr1: O cho gan dau ké xuong ban chian 2 va 3.
Chi «inh dicu tri: Mit sumg, phi, so1 bung, dan bung. sung dau mu
chin. viém amidan. kiét ly.

Cdceh cham: Cham thfmg 0.3-0.5 tic.
44~ Noi dinh

Vitrs Gan ké ngon chan 2 va 3, cach ké 0.5 tae (ninh 54).
Chi dinh diéu eri: Dan da day, nhie daa, viém amidan, kiét ly. dan
rang,

Céch cham: Cham thang 0.3-0.5 tikc.
45- Lé doai

o P N N . - . . - - . ~ o
Vi tr1: O mé ngodi dau ngdn chan thit hail cach géc mong chin 0.1 tic
vé pliia sau.

Chy dinh diéu tri: Cac chung sét. ngu hay mong mi. dong kinl.
Cdch chdam: Cham xién 0,1 tac.

(4) Kinh Thai Am Ty & chan

-21 huyét- (hinh 55)

I- An hach

Vi ¢tri: O mié trong ngén chin cai, cach géc mong chan 0.1 tac vé phia
sau (hinh 56).
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Chi dinh diéu tri: Chudng bung. réi loan kinh nguvét. mat new, nen
hav mdng mi. rdi loan tam than.

Cich cham: Cham thang 0.1 tak.

2-Dai do

Vi tri: O mé trong ngén chian cai. phia trude - dudi khdp xuwong bian
chin - ngon chan 1, noi tiép giap da gan chan va da mu chain (hinh 56).

CHinh 55a
Kinh Thay 4m Tv 8 chan

-—- Chu vinh (Ty 20)
.\ .------ Hung huong (Ty 19)
- Thién khé (T 18)

i Thue dau (Ty 17)

- Phiec ai (Ty 16)
Dai bao (Ty 21)

.............. Dai hoinh (Ty 15)
V- Phic két (Ty 14)

................ Phu xa (Ty 13)
4 - Xung mén (Ty 12)

Chr dinh diéu tri: Chudng bung, dau bung. sét cao, ra mé hoi it.

Cdch chdam: Cham th:lmg 0.3-0,5 tac.
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3- Thadi bach

Vi tri O mé trong
ban chin, phia sau-dudi
dau xuong ban chan 1,
1ol tiép giap da gan chan
va da mu chin (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Dan da day, chudng
bung, kiét ly, tao bén,
nén va ia chay.

Cach cham: Cham
thang 0,3-0.5 tac.

4- Cong ton

Vi tri O mé trong
ban chan, tai ¢hd 1om 6
bo trude - dudy xuong
ban chan 1, noi tiép giap
da gan chan va da mu
c¢han (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Dau da day, in kho tiéu,
nén. ia chay. théng kinh.

Cdch cham: Cham
thang 0.5-1.0 tac.

5S- Thuong khau

Vi tri: Ke mot duong
thang sat bd trude va bo
dusi mat ca trong. Huyét 6
ché hai duong thang gap
nhau (hinh 56).

Chi dinh diéu tri:
Viém da day, viém rudt,
in kho tiéu. dauw khép co
chin.
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Am lang tuyén (Ty 9)

- Co mon (Ty 11)

Huyét hai (Ty 10)

Diaco (Ty 8)---4----

Lau coc (Ty 7)----%- o

Tam Am glao (Ty 6) L.

Thucong khau (Ty 5)
Cong tén (Ty 4). 7

 Paido(Ty2)

An bach (ty 1 .

Thai bach (Ty 3)

Hinh 55h

13 tac

Kinh Thai am Ty ¢ chan



Am laing tuyén (Ty 9)

S
'Y -

Dia cd (Ty 8)

Kn bach ¢

: ' ' i 7 tfl)C
Thuong khau (Ty 5) | : ! b
! AN Vo
" - ~ - : !
Céng tén (Ty 4) i Lawede Ty 7) L
Thai bach (Ty 3) { '
Dai dé (Ty 2) Tam 4m giao (Ty 6 P
grao (Ty 6) ! ? 6 thc
(ty V) >
Hinh 56 Hinh 57
Cdach cham: Cham th%ng 0,3-0,5 tac.
6- Tam dam giao
Vi tri: Trén chom mit ca trong 3 tac. sat phia sau bo xwong chay (hinh
57).

Chi dinh diéu tri: Séi bung. chuéng bung, fa chay, kinh nguyét khéng
déu. mong tinh, 1iét duong, di tinh, viém tinh hoan, dai dam, dai dat, bi dai,
Liét nita nguwdi, suy nhwge than kinh.

- N A 2 e o S - - - . N
Cdach cham: Cham thang 0,5-1,2 tic hoidc cham hudng wmni kim vé
huvét Huyén chung.

7- Lau coc
Vi tri: O ché 16m, phia trén huyét Tam Am giao 3 tac, ¢ bd sau xuong
chay (hinh 57).

Chi dinh didu tri: Chuéng bung. s6i bung, té dai va lanh ciang chin
dau gol.

Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.
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8- Pia co

Vi tri: Dudi huvét Am lang tuvén 3 tae. d bd sau xuong chiav (hinh 57).
Chi dinh diéu tri: Dau lung, chnténg bung. thong kinh hoie rong kinh.

Cdch cham: Cham thang 1.0-1.2 tac.

9- Am ling tuyén

Vi tri: O chd 1am trén ba duwdi 16i can trong xucng chav. ngany mie vai
161 cu xudng chav (hinh 57).

Chi dinh diéu tri: Chudng bung. phu thing. bi dai. dii dim. mong
tinh, kinh nguyét khéng déu, kiét ly.

Cdch cham: Cham thing 1.0-1,5 tie: hode chim hudag mai kim vé -
huyét Dudng liang tuyeén.

10- Huyét hai

Vi tri: Cach bo trén
xuong banh ché 2 tic vé phia
trén, giita ché phinh cua co
rong trong (hinh 585).

Cach xac dinh huyét don
gian: ngoi doi dién bénh nhan,
long ban tay phai cta thay
thuée dit lén xuwong banh ché

bén trai ciia bénh nhan: huyvét
sé nim tai cho dau mit ngon
tav cai cua thay thuéc (hinh Hinh 58
b8).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déu, chay maiu 0t cung cd nang.
noi may day.

Cich cham: Cham thang 1,0-1.5 tac

11-Co mon

Vi tri: Trén huvét Huyét hai 6 tac, phia trong co may (hinh 55),
Chi dinh didu tri: Bi dai, dai dam, viém hach bach huyvét vitng ben.

Cdch cham: Cham thang 1.0-1,5 tac. tranh dong mach.
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12- Xung maon
Vi tri: O bén npgoar doug mach dui, phia ngoai didm givia bo teén khap
mu 3.5 tac.

Chi dinh dicu tri: Viém tinh hoan, viém tii tinh. viém nér mac i cung,
thoat vi.

Cdch eham: Cham thang 0.7-1.0 tie. tranh dong mach.

13- Phu xa ‘

Vi trr: Trén huvét Xung mon 0,7 tac: cach phia ngom duong gitta bung
4 tac.
Chi dinh didu tri: Dau bung. thoat vi. viém rudt thata, tao ban.

Cdch cham: Cham thing 0.7-1,0 tic.
14- Phiic ket

Vi tri: Dudi huvét Dai hoanh 1.3 tie. cach phia ngoar duong gita byuny
4 tac.
Chi dinh dicu tri: Dan quanh von, the:it vi. 1a chay.

Cich cham: Chiam thang 0.7-1.0 tic.

15- Dai hoanh

Vi tri: Cach rén 4 tic vé phia hén ngoat. thing dummg nmim vii. mé
ngoai s thang bung (hinh 55).

Chi dinh diéu tri: Dau bung. khé tiéu, tao bén. Liét rudt. 1a chay. Ky
sinh trung duwong ruét,

Cich cham: Cham thang 0.7-1.0 tic.

16- Phiic ai

Vi tri: Phia trén huyvét Dai hoanh 3 tae, each huvét Kién ly 4 tac ve
phia bén ngoai.

Chidinh dicu tri: Dan bung, khé ticu. tio bon. kiét ly.

Cdach cham: Cham thﬁng 0,7-1.,0 tac.

17- Thue ddu

Vi tri: O khoang lién suwon 5. cach dusng gitta ngue 6 tae vé phia bén
Ngoal.

113



Chi dinh diéu tri: Dau titc nguce va vitng ha suon.

Cdach cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

18- Thién khé

Vi tri: O khoang lién suén 4, cich duong giita ngie 6 tac vé phia bén
ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, ho, viém vii. thiéu sita.

Cdach cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

19- Hung huong

Vi tri: O khodng lién sudn 3, cich dudng gitta ngue 6 tiac vie phia bén
ngoil.

Chi dinh diéu tri: Dau titc nguc, suon va vimg ha suon.

Cdach cham: Cham xién 0,5-0.8 tac.

20- Chu vinh

Vi tri: O khoang lién suon 2, cach duong gitta ngue 6 tic vé phia bén
ngoil.

Chi dinh diéu tri: Dau tic nguce, suon va viing ha suon, ho.

Cdch cham: Cham xién 0.5-0.8 tac.

21- Pai bao

Vi tri: O dusng nach gitta, khoang 1ién suon 6 (hinh 91).

Chi dinh diéu tri: Dau ngye, susn va viing ha suon. kho thé. dan khap
minh may, £ chi ra roi.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0.8 tic.

(5) Kinh Thiéu im Tam o tay

-9 huyeét- (hinh 59)

1- Cuc tuyén

Vi tri: O gitta nach, canh dong mach nach (hinh 59).

Chi dinh diéu tri: Dau canh tay, Liét ¢hi trén, mat sita. dau viing tim.
simg dau khdp vai va phan mém xung quanh.

Cdch cham: Cham thang 0.1-1,0 tac.
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2-Thanh linh

Vi tri: Phia trén
khuyu tav 3 tic. o
ranh trong ¢ nhi diau
canh tay.

Chi dinh dicu tr:
Dau suon v vang ha
suon. vai va canh tay. oy hai (Tan 3} M

Cdach cham:  Thanh linh (Tam 2) \

Chim thiang 0.5-1.0 X —
N . > Cuc tuyén (Tam 1) N

tac.

3- Thiéu hai

5 O}
Vit O gnia '

dau trong ciia nép gap Thanh linh (Tam 2)...... . 9 tic
khuyn tay va mom »
R ; N > Thiéu hai (Tam 3). ... {
trén 161 cau trong cua '
xuong canh tay, kh
co khuyu tav (hinh

60). Théng 1y (Tam 5) 2 thc
Chi dinh diéu Than mén (Tam 7 -»Ainh dao/(Tam 4)

tri: Ban tav vi canh _ m khich (Tam 6)
N , " — ..

tav té dai. run cang g/ - Thiéu pha (Tam 8)

tav. dau thiat nguc, &/ Thigy xung (Tam 9)

sithg dau khép khuyu
va phan mém xung

quanh.
Cuach cham:
Cham thang 0.5-1.0
tac. Hinh 59
4- Linh dao Kinh Thiéu am Tim o tay

Vi tr7: V& phia tru. gdn co tav, o phin quay ctia gan o tra orude. phin
trén huvét Than moén 1.5 tie (hinh 61).

Chi dinh diéu
(ri: Daun thit ngue,
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dau dav than kinh
tru, dau khép,
hyvsteria.

Cuach cham:
Cham thang 0.3-0.5
tac.

S5-Thongly

Vi tri: Vé phia
tru ctia ¢6 tav, ¢ phia
quay cua gan co tru
tritde.  trén huvét
Than mon 1 tace (hinh
01).

Chy dinh diéu tri:
Mat uéng dot neot, mat

neon ngi, cing luon, mat.

ngit. danh  tréng  nyuc.
dau ¢o tav va canh tav.

Cdch cham: Cham
thang 0.3-0.5 tic.

6- Am khich

Vi ot Vé phia tra
cun 0 iav, ¢ phia quav
cua gan c¢d tru trudc.
phia trén  huveét Than
mom 0,5 tae (hinh 61).

Chi dinh diéu
Suv nhuge thin  kinh.
dau  that neve.  danh
tréng ngye. ra mo  hoi
tYon.

Cuach cham: Cham
thang 0.3-0.5 tac,
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Thiéu hai (Tam 3)
[ ]

Thi&u hai (Tadm 3)

Linh dao (TAm 4)

Thong ly (Tam 5)
Am khich (Tam 6)

Than mén (Tam 7)

Hinh 60

r 10.5 tic

1.5 tac

Hinh G1



7- Thidn mon

Vi tri: V& phia tru ciia ¢6 tav. 6 ba sau xuong dau, tai ¢hé 16m. vé phia
quay cia gan cd tru trude (hinh G1).

Chi dinh diéu tri: Ngu hav méng mi. mat ngi. lo au. dianh tréng nguc.
hvsteria.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tac, hoae chim mui kim hudng doe ho
Ngoai ¢d tru trude va bo dudi xuong dan vé phia quay. chim thang 0.3-0.5
tic.

8- Thicu phu

Vi Trr: Vé phia gan
tay, gitta har xwong ban
tay 4 va 5, ding ké ha
dau ngén nhan va ngén
it khi ban tay nam lai
(hinh 62).

Chi dinh dié¢u tri:
Danb tréng nguc, dau

Thiéu xung (Tam 9)
Thiéu phd (Tam 8)

ngie, ngita am ho, bi dai,
dai diu, néng gan tay.
4 A Al A~ ] . a’ j Af_)‘
Cdch chdam: Cham thang 0,3-0,5 tic. Hinh 6

9- Thiéu xung

Vi #r1: Vé phia quay cua didu ngon tavait., each gée mong khoang 0.1 tie
vé phia sau (hinh 62).

Chi dinh diéu tri: Danh trong ngue, dan ngue, tai bién mach miu nio.
hon mé.

Cdch cham: Cham thang 0,1 tac.
(6) Kinh Thai duong Tiéu truong d tay
-19 huyét- (hinh 63)

1- Thic¢u trach

Vi tri: V& phia try clia ngdn tay 1it: cach goc mong tay khoing 0,1 tic
vé phia sau (hinh 64).



Chi dinh dicu tri: Nhitc diu, cac bénh vé mat, viém vit. mat sita.

Cdch cham: Cham thing 0,1 tac.

2- Tién chc

Vi tri. O khe truée vé phia tru cua khdp xuong ban tayv-ngén tay s,
Khi nim ban tav, huvét nam d noi tiép giap gitia da gan tav va da mu tay
cua nép ngang thi nhat (phia trude) do khdp xuong ban tay - ngén tay it
tao thanh. '

" :.r . 7y &
--------------- Thinh cung (Tiéu trudng 19)
~-Quyén lidu (Tiéu truong 18)
“ ¢ Thién dung ("ﬁéu trutang 17)
~&s - Thién song (Tiéu trudng 16)

K'_é,n ngoardu 0 NS .- Kién trung du (Tiéu truong 15)

(Tieu truong 14) 7N 0. TN .- Binh phong (Tiéu trudng 12)
=N Nhu du (Tidu trudng 10)

--------------- Thién téng (Tiéu trudng 11)

l \ --------- -+ Kién trinh (Tiéu trudng 9)

Khic vien .
(Tiéu truong 13)

---------------- Tiéu hai (Tiéu truvng 8)

------------ Chi chinh (Tiéu trudng 7)

~X--Duang ldo (Tiéu truang G)
~--X----Dugng cée (Tiéu trudng 5)

-\ Uyén ¢6t (Tiéu trudng 4)
----------- Hau khé (Tiéu truong 3)
4§ Tién cée (Tiéu truong?2)
\
J . R
K_,/ .. 7/ -Thiéu trach (Tiéu trudngl)
J

Hinh 63
Kinh Thdi duong Ticu truing d tay
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Chi dinh didu tri: Dan canl: tay. té dai cae ngon tay. sot. cac hénh vé
mat, 0 tal,
Cdceh cham: Cham thang 0.2-0.3 tic.

3- Hau khe

Vi trr O dau nép ngang thir hai (phia sau) cua khép xuong ban tav-
neoén tay ut, khi ban tav hoi nam lai (hinh 64).

Chi dinh dicu tri- Cimg gay. 0 tai, dide. nhie dau viing chim. dau
Iung. 1iét chi trén. ra mo hoi trom. dong kinh, sét vét.

Cdch cham: Cham
thang 0.5-1.0 tak.

4- Uyén cot

Vi tri: O mé tru gan
tav. a1 khe khdp xuong
ban tay tha 5 vi xudng

moc.

Chi dinh diéu tri: SN AR T
Viém khép khuyu. viém o ‘\“;'y
- ~— — — = Xudng dét ban tay 5

Thiéu trach (Tiéu trusngl)

Hau khé (Tiéu trudng 3)

khop ¢o tav. khdp ngon

tav. nhie diu, 0 tal. non,

N s . N (.
viénn titl mat, Hinh 64

- Cdch eham: Cham thang 0.3-0.5 tac.
5- Duong céoc
Vi trr: Vé phia tru ena ¢6 tay, tai kKhe gita mom trinn xuong tru va
xuong da.
Chr dinh di¢u tri: Daw co gav va vimmg dudt ham, daun mat ngoar canh
Lav v ¢ tay. rol Joan tam than, v tan thinh hie giam.

Cdach cham: Chim thang 0.3-0.5 tic.

6- Duong lan

Vi frr: Co khuyu tay va dé dp ban tay 1én ngate: huvét nam 6 ké xuony
mom tram xuang tru, vé phia quav (hinh 65).

Chi dinh diéu tri- Giam thi hie. liet chi trén. dan co tav va lung.
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Hinh G5

Cdch cham: Cham xién 1,0-1.2 tac. miii kim hudng vé huvét Noi quan.

7- Chi chinh

Vi tri: Phia trén ¢6 tay b tae, trén dudng noi huvét Duong eoc vii huvét
Tiéu hai.

Chi dinh diéu tri: Cimg cd gay, dau khuyu tay. cianh tav va ciac ngén
tayv, ré1 loan tAm than.

Cdach cham: Cham thang 0.5-0.8 tic.

8- Tiéu hai

Vi trim Phia sau
khdp khuyu, tai khe gitia
mom khuyu xuong tri va
dan mom trén 161 cau
trong cua xuong canh tay

(hinh 66). Co khuyu tay i
> . R '8!
dé xac dinh huvét. ."'"' :
g s : it
Chr dinh di¢u tri FHI

: ' '... : "

40 l‘/

Dau npgémn tav it. khdap
khuyu, vai va hing.
Cuach cham: Cham

thang 0.3-0.5 tac.

0"’4

u hai (Téu trudng 8)

(e

T

Hinh 66
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9- Ki¢n trinh

Vi tri: Budng thong canh tav sat swdn. huvel nam bén trén ké nach sau
1.0 tic (hinh 67).

Chi dinh diéu tri: Dau canh tav. 1idt chi trén, sung dau kKhép vai va eac
phin mém xung quanl.

Cdch cham: Cham thang 1.0-1.5 tic.

Kién trung du (Tiéu truong 15)

Kién ngoai du (Tiéu trudng 14)
Binh phong (Tiéu trudng 12)

Nhu du (Tiéu truong 10)

Hinh 67

10- Nhu du

Vi tri: Buong thong canh tay siat svon. huvét nam thang phia teén Lo
nach sau. tai bo dudi gat xuiong ba vai (hinh 67)
Chi dinh dicu tri: Paw va van dong Kém vai via canl tay,

Cdach ¢ham: Cham thang 1.0-1.2 tac. hai chéch ra mé ngoai,
11-Thién tong

Vi o Havdt 6 gitta ho dudi xuong ba vai, tao thanh idt tan giie can
val huvét Nhu du va havet Kicén trinh (hinh 67).
Chi dinh dicn fri: Dan van va mé sau - ngoad kKhuyu ray v canh tay,

Cich ehdam: Clidm thang 0.5-1.0 4.

12



12- Biult phong

Vit O gitia hé trén xuwong ba. thang phia trén huvét Thién tong, Kl

canh tav gio lén tao thanh cho 1om (hinh 67).

Chi dinh diéu tri: Daw khép vai, té moi chi trén.

Cach cham: Cham xién 0.5-1.0 tic.

13- Khue vién

Vi trr: O dan trong cua hé trén xuong ba, tai diém gitta cua duong noi

hnvet Nho du vor mom gai D2,

Chi'dinh dicu tri: Dau va co cling khép vai.
Cdeh cham: Chiam xién 0,5-1.0 tac.

14- Kién ngoai du

Vi frf: Ciach b dudi mom gai D1 3 tie vé phia ngoai (huvet Dao dao).

gap duong thang dimg ké doc bo trong xiiéng bi (hinh 67).

Chi dinh diéu tri: Dau khép xiiong ba vai, ciing va dau ¢o.

Cdch cham: Cham xién 0.5-1.0 tac.

15- Kien trung du

Vi b1 Cach bo dwsi mom gai C7 (huyvét Dai chuy) 2 tae vé phia ngodd

(hinh G67).

Chi dinh dicu tri: Dau viy va hung, dau oy ¢o. vicm phe quan. hen

SUVEen.

Sall.

Cdeh cham: Cham xiéen 0.5-1.0 tac.

16- Thién song

Vi s O bo sau eo de-don-chiim: cach hvét Phiv 4ot 0.5 tae vé phia
Chi dinh dicn tri; Thinh hic giam, @ tal, daw hong, ("(mg 0.

Coich eham: Cham thang goc 0.5-1.0 tic.

17-Thién dung

Vit Phia sau gae ham, ¢ bo trude edate-don-chimn (hindy 68).

Chi dinh diéu tri: Viem anndan, dau hony, miat tieng.



Ceéch cham: Cham thang 1.0-1.5 tae.

Thién dung (Tiéu trudng 17)

Co dc - don - chiiom —
Doéng mach ¢ ~— = ——_\l s
Phit 45t (Dai trusng 18)

Co thang —-—

Canh ty (Ky huyét 13)

Hinh 68

18- Quyén liéu

Vit Thang plhia dudi khoé mat ngodi. tai chd 1om bis dudi xtong 2o
ma (hinh G9).

Chi dinh diéu tri: Liét mat. dan rang. dan dav than kinh <inh ba.

Cich ¢ham: Cham thang 0.3-0.5 Lic,

19- Thinh cung

Vi tri:O cho 1om gitta nép tar v khaép ham dudi khi wmiéng hoi hi (hinh
G9). .

Chi dinh didu fri: tai. thinh Iue giim, dau tai.

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,5 tac.
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Nhaoh tu sau cia
dav ehin kand mate.,

N mon 1T et 2D\ §
Thiud cung (T trang 191 —--AL

Lam gd hinh tay trén ... 2 & o KNhi man (Tam téu 51

Thmh har (Pvim 2) Quvén han
Nusng chiim “(Tréu truang 18) Gabinh tar--.- -\ &—— Thinhi cung (Tréu trunng 9y
E pliong (Tam tdu 17 -~ - - - Dav (An kinb mat Lam gian _

g0 bink tar «—— Thinh hét (Do 2)

- Xuang hiam dudr

Hinh 69

(7) Kinh Thai duong Bang quang o chan

- 67 huvdt- (hinh 70).

1-Tinh minh

Vi tri: Cacly khoé mai trong 0.1 tac. canh bS trong ho mit (hinh 45).
Chi dinh diéu tri: Cac bénly vo nt, liet mat.

Cich cham: Chim thang 0.5-1.0 tac. doc theo ha ha mat, ¢chiam nhe
nhiane than trong. Khong vé kim. Hoac ehiaim nong 0.2-0.5 1ac.

2. Toun truc

Vit 3 chd 1om gan dau trong 1ong mav, thimg phin trén kKhoé wat
tiong (lank 45).

Chi dinh dicu tri: Nhie dau. bénh vé mat. 1ict mat.
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Tam du “tu_]',) N T Geatuiicsac Lomm Sewiooniod lan shodomacasmss emieiee ---'[‘hé"lﬂlfﬁm{(Hl{.lll
Pae du (130 165) ¥ S P G R Y hy (LU D)
Cach du (13.03.17) NIRRT v e e b Cach spuan (.QL 1)
Can du (B ER) o omeeen fh Han min (B.Q 17)
Domdu (B3 Q 1 - s .
Ty do (I3 0 20 ceeviinimeanns .

Vidu (BQ20) - .\

Tam tiéu du (BQ22) - --enr ) )
Thin du (B.Q.23) -+ e g @0 L Duong cudng (B.Q 180
. oo L TR e Y aaild (} 1)
e G . GoR) e X e Vi thugag (13 Qua0)

Houng man (.0 A1)
- Chithat (B.Q 52
----- Tidu trting du (I3 0.27)
----- Hang quang du {1L.0).48)
- Bio hoang (B.()L.3:3)
STrung 13 du (B Q.28
CLCTrat aén (BLQ 510
< Bach hean du (13.Q.0040)

Bt truong do (1.0 45) -
Quan nguven du (B.0Q.26) -
Thuong licu (BQ31) - ff- «--e-

Thir tieu B2y of - e
Trung hia (B.0).14:3) . . .
Ha éfu QA oo o e f
Hot dudng (11.Q0.35)

\\__,/ “—— G CHU: Chit vidt tal trong i ngoac

(5.Q..) = (Bing quang..)

1k 70a

Kinh Thai duong Bang quang 6 chan
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Cach
didi
chéch

cham: Cham
da 0.3-0.,5
xudng i

ngang
tac.

hodc ra ngoai.
3- My xung

Vi tri: Thang phia

trén  huvét Toan  tnic.
cach duong chan téc 0.5
tac.

Chi dinh diéu tri:

Nhitc

miit. mat sung do. thi hue

dau, chay nuéc

giam. seo due giac mac.
Cach cham:

xién 0.3-0.5 takc.

Cham

4- Khiic sai

Viotrin Cach huvét
Than 1.5
phia ngoat. cach duong

dinh Ltic vé
chan toc 0.5 tik.

Chi dinh dicu tri.
Nhiic dau vang trin, tac
miit. chav man cam.

Ccach c¢hani: Cham
xién 0.3-0.5 tac.

S- Ngio xir

Vit Phia  trén

huvét Khie sai 0.5 tic.
Chi dinh diéu tri:

Nhitc diau. dong kinh.
Cach

x16n 0.3-0.5 tic.

cham: Cham
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Thira pha (I’;.Q,.‘{(v;).....,‘x&_

Am mom (B Q 37) - g - e -

- Phix khich (B.Q.38)

18 1d¢

—

Bae tham (B Q.61) v ool

Uy dudng (B.Q 39)

+ Uy trung (B.Q40)
- Hdp duong (B.Q.56)

l - Thira can (B.Q.386)

—Thira san (B.Q.37
- Phi dudng (B.Q.5H8)

- Phu duong (B.Q.59)

-~ Con 1on (3.Q.60)

- Than mack(B3.Q.62)
= Kim mon (B Q.63)
- T hie et (B.Q.63)
- Chi am (3.Q.67)
" Thong coc (B.Q.66)
-~ Kinh eot (3 Q.61

GHI CHU: Chit vigt tit trong dau ngodc
(B,Q...) = (Bang quang...)

Hinh 70b

.-

Kl

Kinh Thai duong Bang quang ¢ chin



6- Thirta quang

Vi tri: Cach huyet Ngit xtt 1,5 tic vé phia sau.
Chi dinh dicu tri: Nhitc dau, chong mat, seo duc giac mac. cam lanh.

Cach cham: Cham xién 0,3-0,5 tdc.

7- Thong thién

Vi tri: Ciach huyét Thita quang 1,5 tic vé phia sau,
Chr dinh diéu tri: Nhie dinh diu. viém xoang. viém min.

Cdch cham: Cham xién 0.3-0,5 tac.

8- Lac khuoc

Vi tri: Cach hayét Théng thién 1.5 tic vé phia sau.

Chi dinh diéu tri: Viém miu. chay mau cam. nhiee dinly dau, vici phé
quan man tinl.

Cach cham: Cham xién 0.3-0.5 tac.

9- Ngoc cham

Vi tri: O mé bén bo trén v cham ngoii, cich huvél Nao ho 1.3 tae ve
phia ngoau.

Chi dinh diéu tri: Chéng mit. nhic dinh dau, can thi.

Cach cham: Cham xién 0.3-0.5 tac.

10-Thién tru

]

Vi tri: Cach huyét A mon 1.3 tie vé phia bén ugodi. ¢ mé ngoal co
thang (hinh 90).

Chi dinh dicu tri: Nhie diau ving clidm, daw eitme 6 giav, mat ngd.
viém hau.

Cidch cham: Cham thang 0.5-1.0 vic.

11-Dai trir

Vi tri: Cach ba dudi mom gar D1 1.5 tac vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh diéu tri: Ho. sét. dan khap vai.

Cich cham: Cham thing 0.3-0.5 vac.



Paiu®(B.Qan
I-- 7..-.—-——'\--,§— Phong man (B.Q 12)
[ ST Phé du (B.Q.13)

. ——— Cac hoang (3.0 4.3)
Tam du (11.Q.15)

LT —

L1 [ Cach du (BQ.AT

- Candu (RQ.18)
gk Bam du (B.Q.19)

Ty du (B Q200
Vidu (B.Q21)
Tam tiéu du (B.Q.22)

¢+ Chi that (3.Q.52)
>‘l—k\——-———-—— Than du (B.Q.23)
\ bai trudng du (B.Q.25)
i Tidu truding du (2.Q.27)
: t Bang quang du (13.Q.28)
’ Trat bien (B.Q.54)
— __‘—/ —— Thit lréu (13.Q0.32)
\ GHI CHU: Chi viét tit trong dau ngode

(8.Q...) = (Bang quang..)
Hinh 71
12- Pliomg niin
Vi tri: Cach bo duidi mom gai D2 1,5 tac vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dink diéu tri: Cam lanh, viém phé quan., noi may day,

Ccich chédm. Cham thang 0.3-0,5 tic.
13- Phé du
Vi tri; Cach bos duéi mom gaa D3 1.5 tie vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh dicu tri: Ho. ko thd, lao phé). viém phéi. ton thiong phin
mém ag lung.

Cdch chéim: Cham thang 0,3-0,5 tac.
14- Quyet am du

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D4 1.5 tile vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Suy nhuge than kinli, tie ngiie. dan nge. nlvic dinh
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dau, vidm ming ngoii tim. nac.
Cdch cham: Cham thang 0.3 -0.5 tac.

15- Tdam du

Vi tri: Cach bo dudi mom gad D5 1.5 tae vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh diéu tri: Suy nhuge than kinh. cac bénh vé tim. dong Kinh.
tinh than phan Lap.

Cdch eham: Cham thang 0.3-0.5 tal.

16- Poc du

Vi tri: Cich b dudi mém gai DG 1.5 ti'c vé phia ngodi.
Chi dinh diéu tri: Vicm mang trong tim. soi bung, dau bung. nie, rune
téc. ngtia ngoal da.

Cich ¢ham: Cham thang 0.3-0.5 tae.

17- Cach du

Vi tr; Ciach ba dwéi mom gai D7 1.5 tae vé phia ngodi (himh 71y,

Chi dinh dicu tri: Cac chimg chiv man kéo dai. thi¢u miu, nae. non
muia do roi loan than kinh chie nang. dau lung. Lot cd hoanh. noi may dav,

Cich chiam: Cham thang 0.3-0.5 tac.

18- Can du

Vi 07 Cach bo duéi mom gai DO 1.5 tae vé phin ngodd (hinlh 71).

Chi dinh dicu tri: Vicm gan vivit, gan to. viem i mat. dau hing. tinh
than phan lan. ngit hay mong mi. cice bénh mat man tinh.

Cdch ¢ham: Cham thang 0.3-0.5 tac. |

19- Bom du

Vi tri: Cach ba dudi mom gai D10 1.5 tic vé phia ngoai (hinh 71),
Chi dinh icu tri; Vienm gan virut, viém ti mat. dan hing.

Ciich chan: Clhian thang 0.3-0.5 téc.

20- Ty du

Vit Cach ba daéi mom gai D11 1.5 tae vé phia ngoai (hinh 71).

Chi dinh dicu tri: Dau da dav. loét da dav. kho tiéu. 1a chav kéo dad.



viém gan, s6t rét, cic chiing chav mau kéo dai. pha thang. 1ict co bung,

y R Y 2 2 . "
Cach ¢hiam: Cham thang 0.3-0.5 tac.

21-Vidu

Vi tri: Cach bo dusi mém gay D12 1.5 tac vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh dicu tri: Dau da day, loét da day, in kém tiéu, nén mia. sa
1)
da dav. 1a chayv kéo dai. liét co bung.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.
22-Tam ti¢u du

Vi tri: Ciach bo dudi mom gar L1 L5 tae vé phia ngodi (hinh 71).
Chi dinh dicu tri: Dau da day, an kém tién, viém rudt, viém than. suyv
nhuge than kinh. dau hing. dai dam.

Ciich cham: Cham thang 0.5-1,0 tic.

23- Thdan du

Vi tri: Cach ba duéi mom gai L2 1.5 tiac vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh diéu tri: Viém than, dii dam. mong tinh, liét duong. kinh
neguvét khong déu, ia chay kéo dai, dau hing. thinh e gram. 0 tai.

Cdach chane: Chiam thang 1.0-1.5 tac.

24- Khi hai du

Vi trr: Cach b dudh mom gan L3 1.5 tac vé phia ngodi.

Chi dinh dicu tri: Daa lung, ti.

Cach cham: Cham thang 1.0-1.5 tic.

25- Dai truong du

Vi tri: Ciacli bo dudi mém gai L4 1,5 tae vé phia ngoai (hinh 72).

Chi dinh di¢u tri: Dau lung. bong gan vung thit lung. Ia chav, kiét ly.
tao bon. dan day than kinh héng, 1iét chi dudi.

Cich cham: Cham thang 1.0-1.5 tac.

26- Quan nguyén du

Vit Cach bo dudi mom vai L5 1,5 tic ve plila ngoai.

Chi dinh dicu tri: Dan lung, 1a chay. bénh thuée bo may tiét nidu-sinh due.
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.= Ranh gidi cda gan

Menh man (Bioe 4)= - - -

13 dunh eva cung <uin .. ce Chithal (IRGQLA2)

Mao chau --of. . . - e e dea oL Than du (B.Q2)

You dunng quan (Dae )— Ao D tuimg du (B.Q2T

Thugng hiéu (B3 2
Thir liéu (B (Q.32) -
Trung licu (B.0).33)= 3 .
Ha licu (B.Q.34) - - s (R E CET T Trat bien (R.Q.51)

- Théu trudng du (B.0.27)

L g quang du (B 0) 28)

- Trtimg cummg (Do 1)

g ke béntha he A L .
Dutimg ke bén thi ha c= e buimg ke bon tha nhi

GHI CHU: Chit viét tat trong diu ngoic
(B.Q...) = (Bang quang...)
Hinh 72

Mot lién quan gitea cac huyét chirnh doing that ling - clng v cde tang

Ceich chame: Cham thang 1.0-1.5 14c.
27- Ticu truong du

Vi tri: Cach dudng gitta Iung 1.5 tae vé phia ngoai. ngang miue 1o cung
thir nhat, tai khe naan b trong gai chau ssu-trén v xuong cing (hinh 71).

Chi dinh dicu tri; Dauw hing, dau vimg that g - cing. dau Khop
cung-chan, viém ruot. dai ra maw. bach dan

. . T 3 - >
Cach cham: Cham thang 0.5-1.0 tiac
28- Bang quang du
Vi err: Ngang e 1o cang tha 2. cach mach Doe 1.5 tie vé phiia ngodd.

tai klie nam gitta o trong-dudi gai chan sau- teén va xuong eting (hinh 71).

|

b

1:



Chi dinh didu tri: Bi dai, dii dam, dan vimmg thit lung - cing.

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,0 tac.

29-Trung lit du

Vi tri: Ngang mic 16 cong it 3. cach duong giita hing 1.5 tic vé phia

ngo:at.
Chr dinh diéu tri: Viém ruét, dau ving that lung-cung, dau dayv than
kinh hong.

Cdch cham; Cham thfgmg 1,0-1,5 tak.

30- Bach hoan du

Vi tri: Ngang mic 16 euing thit 4, cach dudng gitta lung 1.5 tdac vé phia
ngoai. ‘
Chi dinh diéu tri: Dan day than kinh hong, dau day than kinh cung,.
vicéin ndl mac t cung, di tinh, bach déi, thoat vi.

Cich ¢cham: Cham thang 0.5-1.5 tac,
31-Thuong licu

Vi tri: Tai 16 cing
thi nhat, vao quang
diém gitta duong ndi gai
chau sau-trén va mach
Dac (hinh 73).

Chi dinh didu i y L_E
Viéem tinh  hoan.  kinh ' R
nguvét khong déu. bi dai
va mot s6 bénh thujc he

Thuyng Léw (B Q.31
Tha e (B.Q32)
Tyung liéu (B.Q REA)
Ha hiu (13.Q.39

Y
3
by

.
Saal

(.

Wl
N

-

e

pred
-
-
-
i
.

tiét uniéu-sinh duc, dau
hing, dau day than kinh
héng, tri, suy nhuge thin
kinl. ‘ _

Cdach cham: Cham th:ing 1.0-1,5 tak. Hinh 73

GHY CHU: Cha viét tat trong diu ngodc
(3.Q...) = (Bing quang...)

32-Thir liéu
Vi tri: 'T'ai 16 ciing thi 2, vao quang diém gitta dudng ndi mé dusi gai

chau sau-trén va mach Dée (hinh 73).
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Chi dinh diéu tri: Nhu huyét Thugng lién

Cdch chdm: Cham thang 1.0-1.5 tc.

33-Trung licu

Vi tri: Tai 16 cing thit 3, ¢ diém gitia duong néi huyét Trung 1 du va
mach Déc (hinh 73).

Chi dinh dié¢u tri: Nhu huyét Thugng liéu.

Cdch chdm: Nhu huvet Thugng liéu.

34- Ha licu

Vi tri- Tai 16 cing tha 4, 6 diém gitia duong noi huyét Bach hoan du va
mach Dée (hinh 73).

Chi dinh diéu tri: Nhu huyét Thuong liéu.

Cdach chdm: Nhu huyét Thugng heu

Ghi chii: Dé xac dinh 4 huyét ké trén, dat dau ngon tro & quang giita
huvét Tiéu trieong du. va diém gitta cot song. ngén tay ut, dit 1én mom cing.
roi diat ngon gitta va ngon nhan cich dén nhau. Noi dau ngon tro 1a huyét

Thuong lieu (16 cing . .
trén). diém nam dwéi dau .

ngon %{uia la huy‘(;t T‘lm f:\‘:’ Co ming ta

licu (Io that 2), diem nam S Trat bién (B.Q.54)

dusi dau ngon nhan la &

huvét Trung lién (16 cung - T Thia phu (B.Q.36)
3). con huvét Ha liéu (Jo  Conhidio doi-- -
cing 4). 6 dudi dau ngém

ut (hinh 73). Coban gin ----—

& tac

Am mon (B.Q.27)

B LAc

315- Hoi dlfO'ﬂt{ U\ trung {13.Q 4
Vi tri: Canh  dau
dwol xuong  cut.  cach Thiza son (B.Q.57)

A Phi dudng (B.Q 58)
duang gida 0,5 tdc ve SmE (R 8a

phia ngoan.

GEH 08 s=ass GHI CHU: Chit viét tit trong didu ngoac

Chi dinh diéu tri: ) B0 (Bl i)
Y Q..) = (Ban ang...
W g quang

Pau lung khi thay kinh,
bach dai, liet duong, la
chay, tri.

Hinh 74
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” ~ A ) a
Cdach cham: Cham thang 1.0-1.5 tic.

36- Thita phu

Vi tri: o diénrgitta nép lan mong (hinh 74).
Chi dinh diéu tri: Dan day than kinh héng, liét chi dudi. tri.

Cdch cham: Cham thang 1.5-2.0 tic.

37- Am mon

Vi tri: Trén duong néi diém gitta nép lan mong va diém giva nép khoeo.
dusi nép lan moéng 6 tac (hinh 74).

Chi dinh diéu tri: Dau day than kinh héng, dau lung., liét cha dwéi.

Cich cham: Cham thang 1.0-2,0 tic. Cam gidc ¢6 thé lan truyén toi

ban chan.

38- Phi khich

Vi tri: Trén huyot Uy ditong 1 tdc.

Chi dinh dicu tri: Viém bing quang. tao bon, bi dat. liét phia ngoai chi
dudi.

Cdch ¢hém: Cham thang 1.0-1.5 tac.

39- Uy duong

Vi tri- O dau ngoai nép lin khoeo, phia ngoai huvét Uy trung, mé trong
gin co nhi dau dui.

Chi dinh diéu tri: Co that co sinh déi bip chan, dan hing,

Cdch cham: Cham thang 0,5-1.0 tic.

J0- Uy trung

Vi tr: Ngav tai diém gitta nép khoeo chan (hinh 74).

Chi dinh dicu tri: Dau day than kinh hong, dau lung. liét chi dud.
sumyg dau khdp goi va phan mém xung quanh. sav néng.

. . « 2 —_— R N » N .
Cdach cham: Cham thang 0.58-1.5 tac. hoac cham vao tinh mach. nan
matu,

A1- Phu phan

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D2 3 tac vé phia ngoii.
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dai.

Chi dinh diéu tri: Dau than kinh lién suwon, khuyu tay va canlh tay te

Cdach cham: Cham xién 0.3-0.5 tac.

2= Phach ho

Vi tri: Cach ba dudi mom gat D3 3 tic vé phia ngoal.

Chi dinh di‘u tri: Viém ph& quin, hen suyén. viém mang phai.
noén, dau vai, lao phaoi.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0,5 tic.
43- Cao hoang

Vi tri: Cach bo dudi mom gai D4 3 tac vé phia ngoai,

Chi dinh diéu tri: Lao phoi, viém phé quan, viém mang phoi. suy

nhude than kinh. co thé sny nhuoe.

hing.

Cich cham: Cham thang 0.3-0.5 ti.

44- Than duong

Vi tri: Cach ba duéi mdm gai D5 3 tac vé phia ngoid.

Chi dinh dicu tri: Cac bénh tim, viém plié quan, hen suvén. dau vai va
Cach cham: Cllﬁ m thang 0.3-0.5 tic.

45-Y hy

Vi tri: Cich bo dudi mom gai D6 3 tae vé phia ngoai.

Chi dinh dicu tri: Viém mang ngodi tim. dan than kinh lién suon. nae.

non. chong mit. choang vang, hen suvén.

Cich c¢hiam: Cham thang 0.3-0.5 tic.
46- Ciach quan
Vi tri: Cach bo dudi mom gai D7 3 tie vé phia ngoal.

Chi dinh diéu tri: Dau than kinh lién suon, nén, nac. dau cot song.

Cdch cham: Chim thang 0,3-0,5 tac.

47« Hon méon

Vi tri: Cach bo duéi mom gai D9 3 tie vé phia ngoal.



Chi dinh dicu tri: Cac bénh gan. viém ming phot. viém mang trong

tim, dau da day, chiing khoé tiéu.

Cdch cham: Cham thing 0.3-0,5 tac.
48- Duong cuong
Vi tri- Cach ba dudi mom gai D10 3 tac vé phia ngoan.

Chi dinh didéu tri: 1a chay, s61 bung. dau lung, hoang dan.

Cach cham:; Chim thf:mg 0,3-0.5 tic.
49- y xd

Vi tri: Cach bo dusi mom g D11 3 tice vé plifa ngodi,

Ch dinh diéu tri: Dau lung. chudng bung, chimg khé tiéu. cic bénh

gan, non.

Cach chéanm; Cham thf’mg 0,3-0,5 tac.

50- Vi thuong

Vi tri: Cach by duél mom gai D12 3 tac ve phia ngoai.

Chi dinh dicu tri: Daw da day. nén, chudng bung. tio bon. dau cot.

séng.

Cdch c¢ham: Cham thang 0,3-0.5 tic.
51- Hoang mon
Vi tri: Cach bo duwdi mom gai L1 3 tac vé phia ngoii.

Chi dinh diéu tri: Dau bung trén, tio bén, viém vii, gan to, lach to.

Cdch cham: Cham thang 0.8-1,0 tac

52-Chi that

Vi tri: Cach ba dwiéi méom gai L2 3 tac vé phia ngoai (hinh 71).
Chi dinh dicu tri: Di tinh, liét duong, bi dai. ph thing, dau ciing ving

lung va thit hing.
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Cach chdm: Cham théng 1,0-1,5 tic,

53- Bao hoang

Vi tri: Cich mach Doc 3 tice vé phia ngoai, ngang mdc 16 enng thi 2.

Chi dinh diéu tri: Viem rudt. chniéne bung, dau lune. bi dan.



Cdch cham: Cham thang 1.0-1,5 tic.

54- Trat bién

Vi tri: Cach mach Déoc 3 tic vé phia ngoai, ngang mic 16 cing thii 4
(hinh 72).

Chi dinh dién tri: Viém bang quang. tri. dau day than kinh héng. té
bai hoidc dau chi dudi.

Cdch cham: Chiam thiang 1,5-2,0 tac.

55- Hop duong

Vi tri: Thang phia dudi huyét Uy trung 2 tac, trén duong .7 uuyét Uy
trung vai huvét Thita son.

Chi dinh didu tri: Dau lung, dau cang chin, liét chi duéi.

Cdach cham: Cham thang 1,0-1,5 tic.

S6- Thita cin

Vi tri: O diém giiia duong noé1 huvét Hop duong va huyét Thita son.
gitta chd phinh ctia ¢ sinh d6i bap chan.

Chi dinh diéu tri: Dau cang chan, tri, dau cimg huug va thiit lung.

Cdach chéam: Chim thfmg 1,0-2.0 tdc.

57- Thita son

Vi tri: O diém gita dudng nédi huvét Uy trung va gét chan, nam trén
ranh dudi huyét Uy trung 8 tic (hinh 74).

Chi dinh diéu tri: Dau day than kinh héng. sa trigc trang. co that ¢
sinh dot bap chan. dau ban chan, liét cln dudi.

Cdch cham:; Cham thfmg 1,0-1.5 tac.
58- Phi duong

Vi tri: Thang phia trén huyét Con lon 7 tac (hinh 74).

] . S . z N - N . A
Chi dinh diéu tri: Pau mat, dau hung, dau cang chin, viém than. viém
bang quang. véu cang chan.

Cdch cham: Cham thing 1.0-1,5 tic.
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59- Phu duong

Vi tri: Thing trén huyét Con 16n 3 tac (hinh 75).

Chi dinh didu tri: Nhiic dau, dau viing that ling-ciing, dau nhiic viing
mit ca chan.

Cdch chdm: Cham thing 0,8-1,0 tdc.

60-Con lon

Vi tri: Nim giita bo sau mit ci ngodi va gan gét, ngang tam 161 cao mat
ca (hinh 75).

Chi dinh diéu tri: Liét chi dm’ii,'dau lung, dau day than kinh héng, dau
khép mat ca va phan mém xung quanh.

Cdch cham: Cham thing 0.5-0.8 tic.

61- Boc tham

Vi tri: Cach mat ca ngoai 1.5 tac vé phin dudil. thang dudi huvét Con
16n, phia sau xuwong gét, noi tiép grap da gan chin va da mu chan (hinh 75).

Chi dinh diéu tri: Dau gét chan, bai liét chi duéi.

Cich chdm: Cham thang 0.3-0.5 tac.

62- Thdan mach

Vi tri: Thang phia dvdi 161 cao méit ca ngoai, cach ba dwdi midt ca 0.5 tac
(hinh 75).

Chi dinh diéu tri: Dong kinh, nhitc dau, chéng mat, chouang vang.

Cdch chdm: Cham thang 0,3-0,5 tac.

63- Kim mon
Vi ¢ri: Phia trudge va phia dusi huvét Thin mach. 8 cho 16m sau 16i cu

xuong ban chan tha 5 ¢(hinh 75).

Chi dinh dicu tri: Dau quanh khép mat ca, dau lung, dav cang chan.
co giat tré em. dong kinh.

Cich cham: Cham thang 0,3-0.5 tac.
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64- Kinh cot

Vi tri: Duéi 161 et xatong ban chan thit 5. noi

da mu chan (hinlh 75).
Chi dinh diéu tri:
Nhite dau, chéng mat.
dau hing. dau cang chan,
dong kinh.
Cdch cham:

Cham
thing 0,3-0.5 tic.

65- Thiic cot

Vi tri. O phia sau va

duér  dau  triuée
xuong ban chan tha 5
(kinh 75).

phia

Chi dinh diéu tri
Nhite dan. mat.

dau lung, dau cang chan.
dong kimh.

chéng

Cich cham: Cham thang 0.3-0.5 tic.

66- Thong coc

tiép giap da gan chan va

N » ’

Phu dudng (B.Q.59) | I
VL

[SEERY

L] 1 AN

R

N

Con lén (B ()GO)T S P

P N
Than mach (3.Q 62) o ~ =

36¢ tham (3.Q.61)

\

Kim mon (B Q.63) |
Kinh cot (B Q_(xi_»i)

?rA
‘(‘hl’ am (3.Q.67)
Thong cée (13.Q.66)
hiic ot (1B.Q.65)

GHI CHU: Chit vidt tit trong ddu ngoac
(B.Q..) = (Bang quang...)

Hinh75

Vi tri: O ché 16m phia tride va phia dwéi kKhdp xuong ban cuan - ngon

chan thit 5 (hinh 75).

tiéu.

Chi dinh dicu tri: Nhiitc dau, chong miat. chay mau cam, chimg kho

Cich cham: Cham thang 0,2-0.3 tic.

67- Chi dm

phia sau (Lhinh 75).

Vi tri: O mé ngoai dau ngon chian it cach gée mong khoang 0.1 tic vé

Chi dinh dién tri: Thai ngoi nghich, dé kho.

Cdch chdam: Cham thang 0,1 tdc hodc sin hon. Hoadc ciiu,
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(8) Kinh Thiéu 4m Théin & chan
- 27 huyét -
1- Diing tuyén

Vi tri: O ché 16m trén dudng néi 1/3 trude va 1/3 gitta gan chau, tai khe
gitta khép xueng ban chan - ngén chan thit 2 va thit 3 khi gap cac ngén vé
phia gan chin (hinh 77).

Du pha (Than 27)-
Ho#ce trung (Than 6) oo
Than tang (Than 250 -cooeee v
Lanh khu (Than 24) | oo .
Than phong (Than 23 - ...\ §
Bo lang (Than 22) £........ ... 0N

U mén Than 21y - . A
Théng ¢ (Than 20)--+----.-. . U
Amds (Than 19)- oo Xeee s P 8 tac
Thach quan (Than 1R8)-----
Thuang khie (Than 17« - Yo . )

5 tac

Hinlh 76a° Kinh Thién am Thian & chan
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Chi {ijnth dicu tri: Héon mé, choang, thao
cudng, hysteria, déng kinh, chhing co giat tre em,
nén khéng cAm dude, dau ¢d hong, bi dai, nhic
dinh dau,

Cdch cham: Cham thang 0,320,5 tic.

2- Nhién coc

Vi tri: Phia truée va phia dudi mat ca
trong. tai cho 16m 6 bos sau va ba duast xiong
thuyén.
Chi dinh diéu tri: Viém bing quang, kinh
nguvét khong déu, bénh dai thao. dau ¢é hong.
Cich cham: Cham thang 0.5-1.0 tac.
3-Thai khé
. o ) Hinh77
Vi tri: Tai diém gida duong noé1 1ol cao mat
ca trong va gan got (hinh 78).
Chi dinh diéu tri: Viém than, viém bang quang, dai dam. kinh nguyét
khong déu, dau hong, dau ring, méng tinh, liét dudng, liét ¢hi duéi.
Cich cham: (a) Cham thing 0.5-1.0 tac, huéng vé huvét Con 1on.

(b) Cham 0,3-0.5 tac, hoi chiéch vé phia mat ca trong.

4- Dai chung

Vi tri: Phia duéi va phia sau mat ca trong, tai chd 16m gin gian gét, bén
dudi huyét That khé 0.5 tic, hoi chéch vé phia sau.

Chi dinh diéu tri: Suy nhuge than kiuh, hysteria, ho ra mau, hen suyén.
bi dai. tao bon. dau gét chan.

Cdch cham: Cham thang 0.3-0,5 tac.

S- Thuy tuyén

Vi tri: Bén dudi huyét Thai khé | tic, ¢ cho 16m phia trithe - trén mé trong
gol chan (hinh 78).
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Am coe (Than 10y Yoo

Trie tan (Than 9) ---+--- -
Ding tuvén (Than 1)---, s
- ac

(hiao tin (Than 8)--+ -
Phuc luu (Than 7) -+ -

Thir khé (Than 3) -/ -\
Chigu hai (Than 6) ® - ' " D;,a.idung (Than 1)
-+ Thav tuvan (Than §)
- Nhién coe (Than 2)

Hinh 76b

Kinh Thiéu Am Thian 6 chan

Chi dinh didu tri: Kinh nguyét khéng déu, sa da con, bi dai, can thi.
Cdch chdm: Cham thing 0,3-0,5 tac.

6-Chicu hdi

Viiri: 3 chd 16m thang phia duéi ba dwdi mit ca trong 1 tac (hinh 78).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déu. sa da con. viém amidan
nhudge than kinh, déng kinl.

Cach cham: Cham thc;lng 0.3-0,5 tic.
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7= Phuc hou

Vi tri: Phia trén bhuyét
Thai kLé 2 tdc, 0 bd trudce
gan got (hinh 78).

Cht dinh diéu tri: Dity thikn bink chay -
Mt ed tiong -5 27

Phuc luu (Than 7)

Pang mach chay sau

Thai khe (Than 3)
=== (iin gdt

'l'hf.l)' tuydn (Thin 3
—— Uhieu hai (Than )

Viém than, viém tinh hoan,
ra o hoi trém, ia chay, dau
hang. liét chi duéi.
- Cach  cham: Cham
thang 0,5-1,0 tac.

Hinh 78

8- Giao tin

Vi tri: Phia trén huyét That khé 2 tac, cach huyét Phue hun 0,5 tie ve phia
trude. sau bo trong xwong chay.

Chi dinh dicu tri: Kinh nguyét khong déu, rong huyét cd nang. ia chay,
tao bon, viem tinh hoan.

Cdch ¢chdam Cham thang 0.5-1.0 tac.

9- Triuc tan

Vi iri: Phia txén huyét Thai khé 5 tae, cach bd sau - trong xucng chay
khoing 1 tic.

Chi dinh diéu tri: Co thit ¢d sinh déi bap chan, déng kinh. roi loan tim
than,

Cidch chéam: Cham thang 1.0-1.5 tac.

10- Am cobe

Vi tri: O diu trong nép khoeo chan, gita gan ¢d ban gian va gin co ban
mic.

Chi dinh dicu tre: Dau dau goi, dau bung dudi, roi loan sinh duc.

v - a 2 s
Cach cham: cham thang 0,8-1,0 tic.
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11- Hoanh cot

Vi tri: 0 bung duwdi, bo trén khidp mu, cach huyét Klic ¢ot 0,5 tac vé phia
NZOoAL.

Chi dinh diéu tri: Bi dai, dai dawm, thoat vi, di tinh, liét dwong.
Cdch cham: Cham thiang 0.5-1.0 tac.

12- Pai hdch

Vi tri: Phia trén huyét Hoanh cot 1 tic, cach huyét Trung cue 0.5 tic vé
pliia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau bé phan sinh duc ngoai, di tinh. ra nhiéu khi hu.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tic.

13- Khi huyét

Vi tri: Trén huyét Hoanh cét 2 tic, cach huyét Quan nguyén 0,5 tic vé
phia ngoani.

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khdng déu. ia chay.

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,0 tac.

14- Tt mndn

Vi tri: Trén huvét Hoanh cdt 3 tac, cach huyét Thach mon 0.5 tiac vé phia
ngoat.
Chi dinh diéu tri: Til cung chay mau, dau bung sau dé, ia chay.

Cdch chdm" Cham thang 0,5-1,0 tac.

15-Trung chu

Vi tri: Duéi vén 1 tic, cach huyét Am giao 0,5 tac vé phia ngoai.
Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khong déu, dau bung dudi. tio bon.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

16- Hoang du

Vi tri: Cach rén 0,5 tac vé phia ngodi.
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Chi dinh diéu tri: Hoing dan, dau da day, thoat vi, tao hén. thong kinh.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

17- Thutong khiic

Vi tri: Trén huyét Hoang du 2 tic, cach huyét Ha quan 0,5 tic vé phia
1ngoal.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, dau bung, biéng an, thoat vi.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tic.

18- Thach quan

Vi tri: Trén huyét Hoang du 3 tic: cach huyét Kién ly 0.5 tac vé phia
ngoazi.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, nac, tao bén, dau bung sau de.

Cdch chéam: Cham thing 0,5-1,0 tic.

19- Am do

Vi tri: Trén huyét Hoang du 4 tac, cach huyét Trung quan 0,5 tdc vé phia
ngoai.

Chi dinh diéu tri: S61 bung, chudng bung, dau bung.

Cdch cham”’: Cham thdang 0,5-1,0 tac.

20- Thong coc.

Vi tri: Trén huyét Hoang du 5 tic, cach huygt Thugng quan 0,5 tic vé
phia ngoai.

Chi dinh didu tri: Nén, 1a chay, chudng bung, dau bung.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tac.

21-U mon

Vi tri: Trén huyét Hoang du 6 tac, cach huyét Cu khuyét 0,5 tidc vé phia
ngoai. '

Chi dinh didu tri: Dau ngye, d, non, ia chay.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.
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22- B¢ lang

Vi tri: 6 khoang lién sudn 5, cach mach Nham 2 tic vé phia ngoai.

Chi dinh didu tri: DPau than kinh lién suon, viém mang phéi, viém phé&
quan.

Cdch cham: Cham xién 0,3-0,8 tic.

23- Thdn phong

Vi tri:  khoang lién suon 4, cach huyét Dan trung 2 tac vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau than kinh lién suon, viém mang phoi, viémiphé'
quan, viém vu.

Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,8 tac.

24- Linh khu

Vi tri: 6 khoang lién suon 3, cich mach Nham 2 tic vé phia ngoai, tai.
diém giita dudng néi gitia Xwong tc va dudng nim vi.

Chi dinh diéu tri: Dau nguyc, dau suon, ho, non, viém vi.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,8 tac.

25- Than ting

Vi tri: & khoang lién suon 2, cach mach Nham 2 tic vé phia ngoai, didm
gifta dudng néi giita xudng Ve va dudng mim vi.

Chi dinh diéu tri: Ho, nén, dau than kinh lién suon.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,8 tac. ‘

26 Hodc trung.

Vi tri: 6 khoang lién sudn 1, cich mach Nham 2 tic vé phia ngoai, diém -
gitta dwong ndi gitta xuong dc va dusng nim vu.

Chi dinh diéu tri: Ho, dau nguc, nén.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,8 tac.
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27- Du phu

Vi tri: 6 ché 16m gitta xwong suon 1 va ba dudi xweng don, cach mach

Nham 2 tdc vé phia ngoai.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, ho, hen suyén, nén.

Cdch cham: Cham xién 0,3-0,8 tic.

(9) Kinh Quyét Am Tam bao d tay

-9 huyeét-
l-Thién tri

Vi tri: 3 khoang lién
suon 4, cach nim va 1 tac
vé phia ngoai (hinh 79).

Chi dinh diéu tri: Tic
ngite, dau viang ha suon, lao
hach.

Cdch cham: Cham xién
0,5-0,8 tac, (khong cham
sau han).

2- Thién tuyén

Vi tri: Dusi dau trude
cua ké naclh 2 tac, giita 2
dau co nhi dau canh tay.

Chi dinh diéu tri: Dau
ngite va viang ha suon. ho,
dau himg va mat trong canh
tay.

Cach  cham: Cham
thflng 1,0-1,5 tak.

Thién tuyén (Tam bao 2)-
Thién tri (Tam bao 1)-

Khiie trach (Tam bao 3) - .

Khich mon (Tam bao )
Gran st (Tam bao 3)- /...

N6t quan (Tam bao 6)/--- lzt,—;b

4 Hi1 lang (TAm bao 7)
Lao cung (Tam bao 8)

“--- Trung xung (TAm bao 8)

Hinh 79
Kinh Quyét Am Tam bio & tay
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3- Khiic trach

Vi tri: 6 gita )an chi khuyu tay, vé mié tru cia gan cd nhj dau canh tay
(hinh 80). . _
Chi dinh diéu tri: Dau da day, s6t, danh trong nguc, dau thit nguc.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tic, hoiac chdm kim ba canh nin mau.
4- Khich mén

Vi tri: Trén lan chi ¢d tay 5 tic, gitta gin cd gan tay 1én va co gan tay bé
(hinh 80).

Khue trach (Tam biao 3) Gan co nhi diu canh tay
______ I 1 da e AY

Khich mén (Tam bao 4)

«-~—— — Gén ¢0 gAD cd tay mé quay
ET S R Gian ca gan tay dai

Gian st (Tam bao 5) X v .
7~ = —=— —GAn co gap cd tay mé try

Noi quan (Tam bio 6)

Than mén (Tim 7)

Dai lang (Tam bao 7)
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Chi dinh diéu tri: Tim dap nhanh. dau that nguce, viém mang phéi, viém
vi, suy nhugc than kinh.
Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tic.

5- Gidn su
Vi tri: Phia trén Lin chi c6 tay 3 tac, gilta cac gin cd gan tay lén va c¢o gan
tay bé (hinh 80).

Chi dinh diéu tri: Danh trong ngye,; dau thit nguc, s6t rét, dong kinh,
tinh than phan lap.
Cdch chdam: Cham th'flng 0.5-1,0 tic.

6- Noi quan

Vi tri: Phia dwdi huyét Gian sit 1 tac, trén lin chi ¢o tay 2 tac (hinh 80).

Chi dinh diéu tri: Nén, dau da day, mat ngu, danh trong nguc, dau that
nguc, hysteria, dong kinh, dau ngyc va swon, nac (co thit co hoanh).

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

7- Dai ldng

Vi tri: & diém gitta Yin chi ¢6 tay, giita hai gan co gan tay 181 va co gan tav
bé (hinh 80).

Chi dinh didu tri: Ma't ngu, tio bén,

dong kinh, sung dau khép ¢6 tay va phan
mém xung quanh.

Cdch chdam: Cham thing 0.3-0,5 tac. _ /4
P ) ~ .
8- Lao cung Lao cung (Tam bao 8) |

Vi tri: Gitta long ban tay, o ké giita
diu mit ngén tay gita va ngén tay nhan
kli nim ban tay, canh xuong dét ban tay
thit 3 (hinh 81).

Chi dinh diéu. tri: Viém miéng, déng
kinh, viém da ban tay man tinh, nac. : Hinh 81
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Kitn npgung (D wruang 13)

Ty nhu (Dar twmg 11)

Khie bei (Das trueng 1)
Xich (rach (Phé H) Ihidu hat (Tam 3)
Nhanh ~au cun dav
than kinh quay
Nhinh nong caa day
(han kinh quav
Khong Lol (Phe 6) Dav than kinh pua

- Day than kinh (ru

Thong ly (Tam 5H)

1aét kbhuyet (PhE D)
Dy lang (1am bao 7)

Thay uvén (Phe B)

Thian mon (Tam 7)

Lao cung (TAam bao 8)

Hinh 82

Mol lién quan gitta cac huvét chinh ¢ mit trude trong thuoe

chi trén va cac dayv than kinh
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Cdclr ehean; Cham thfmg 0,3-0,5 tac.

9-Trung xung

Vi trr: o chinh gitta dan mat ngdn tav givia.
Chi dinh diéu (ri: Tai bién mach mau nao. hdn mé. say nony, sot.

Cdch cham: Cham thang 0.1 tac. hoac cham chich nan mau bing kim ba
canh.

(10) Kinh Thiédu duong Tam tiéu o iav
-23 huyaot-

I- Quan xung

Vi trr: O mé tru ngén tav deo nhin. ciach goc méng tav U1 tie v phia so
(hinh 34).

Chi dinh diéu tri: Nhice dau. dan ¢o hong. s6t.

Cidch cham: Cham xién 0.1 tic. hoic cham ehich nau man hang ki ba

cahh.

2- Dich mon

Vi tri: Ciach 0.5 tae ké ngén tay nhan vivngén tay ot (hinh 81).
Chr dinh diéu triz Nhite dau, vién mang tiép hgp. thing lye giam. dau e
hong. dau ban tay va canh tay. sot rét.

Cdch cham: Cham xién 0.3-0.5 tac.

3-Trung chur

Vi ¢ri: V& phia mu tay, gitta cac dét xuong ban tay 4 va 5 ¢ cho 1am phia
sau khép xuong ban tay - ngén tay (hinh 81).

hi dinh diéu tri Thinh Iue giam, 0 tai. nhiie dan. dau hong,

hét chi trén hoidc ban tav.

Cdch cham: Cham thang 0.5-0.7 tac.



=

Ty tric khéng (Tam tiéu 23) -.-- ... e'; ..... N ¥ Giac ton (Tam tigu 20)
) et R g4 Lt tde (Tam tiéu 19)

Hoéa lidu (Tam tiéu 22) ... ) (,7) -y Kné mach (Tam tidu 18)
Nhi mén (Tam tiéu 21)-——"" & ¢ 'f E phong (Tam tiéu 17)

Thién lidu (Tam tiéu 15) ...

Kién lidu (Tam tiéu 14)----ff--

Nhu hdi (Tam tiéu 13)------|--eo--

Tiéu Jac (Tam tiéu 12) - f--e---

9 tac -
Thanh linh uyén (Tam tiéu 11)- -/ ac

Thién tinh (Tam t1éu 10)--fonnn

T doc (Tam tidw 9)..oooooffrene

Tam dwadng lac (Tam tiéu 8).... f...-..

Chi cau (Tam tiéw 6) - f -
Ngoai quan (Tam tiéu 5) --f-

12 tac
/Hai tong (Tam tiéu 7)

-Duong tri (Tam tidu 4)

Y f - Trung chd (Tam tién 3)
- Dich mén (Tam tiéu 2)

O/ (40 Quan xung (Tam tiéu 1)

Hinh 83 Kinh Thiéu dieng Tam tiéu & tav



+4- Durong tri

Vi tri: O chd 16m nép
lin chi ¢é tay phia mu tay,
gifta cac gin co dudi chung
ngon tay va cé duol riéng
ngén tay 1t (hinh 84).

Chi dinh didn tri: Sung
dav khép e tay va phan
mém xung quanh.

Cach cham:
thang 0,3-0,5 tac.

Cham

5- Ngoai quan

Vi tri: Phia irén nép

lin cli ¢6 tay 2 tac vé phia
1 tay, gitia xuwong quay vi
xuong tru (hinh 85).
Chi dinh diéu tri: Liét
trén, dau ngiic-suon.
nhie dau, thinh hye giam,
tai, citmg o, cam lanh, sot.

Cdach cham: Chaw
thang 0§-1.0 tic.

chi

6- Chi cau

Vi tri: Phia trén huyét

Ngoali quan 1 tae, giita
xuong tru va xuong quay
(hinh 85)

Chi dinh diéu tri: tao
bon, dan vai va lung, dau

nguc-suon, dau co hong, sot

Duong tri (Tam tiéu 4)
Gan cta ¢d dudi riéng ---
ngdén ut

Trung chi (Tam tiéu 3)—+-e':
Xuong dét ban tay 4 —Jo-z<i-
Dich mén (Tam tiéu 2) -

Quan xung (Tam tiéu 1)

Hinh 84

Hbi téng (Tam tiéu 7)

Hinh 85

Gén cta co dudi
chung ngon tay

Xuong dét
ban tay 3

Tam dudng lac (Tam ti1éu 8)
Chi cau (Tam tiéu G)
Ngoai quan (Tam tiédu 5)



liét cla trén.
Cdch cham: Cham thang 0.5-1.0 tic.
7- Hoi tong

Vi tri: Cach huyét Chi cau vé phia ngoai khoang 1 khoat ngon tav. vé mé
quayv xuong tru (hinh 85).

Chi dinh diéu tri: Giam thinh Iuce, dau chi trén, dong kinh.

Cdacl cham: Cham thang 0.5-1.0 tac.

8- Tam duong lac

Vi #ri: Phia trén huyvét Chi cau 1 tie, gitta xuony quay va xuong tru (hinh 85).
Chi dinh diéu tri: Giam thinh hue, dau canh tay. mat tiéng.

Cdch cham: Cham thang 0,5-1.0
tic.

9-Tirdoc

Vi +: Dudi mom khuyu 5 tace, gitta
xushg qiay va xuong tru (hinh 85).

Kién lidu (Tam tien 14)

Chy dinh diéu tri: Nghe kém. dau
rang, dau cang tay. :

Cdch cham: Cham thing 0,5-1.0 tic.

10- Thién tinh

Vi tri: Cach mom khuyu 1 tac vé
phia sau - trén, 6 cho 1om khi gap khuyn
tav (hinh 80).

Chi dinh dién tri: Sung dau khép

R R K N Thién tinh
khuyu va phan mém xung quanh. .

. . R 2 . tieu 10) -
Cach chdam: Cham thang 0,5-1,0 tac. (Tam 4

11- Thanuh lanh uyén.
Vi tri: Phia trén huyét Thién tinh 1

tac. Gap khuyu tay dé xac dinh huyét.
Chi dinh diéu tri: Dau vai va canh

Cdch cham: Cham thing 0.5-0.7 tic. Hinh 86
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12- Tiéu lac

Vi tri: Nam chinh giita duong néi giita huyét Thanh 1anh uyén via huyét

Nhu héi.

Chi dinh dicu tri: Nhic dau, dau canh tay.

Cdch chém: Cham thing 0,5-0,7 tic.

13- Nhu hoi

Vi tri: Phia duéi huyét Kién liéu 3 tic: 6 bo sau co den-ta (hinh 42)
Chi dinh diéu tri: Dau vai va canl tay, dau nhic khép vai, cac bénh vé

mat.

14- Kién liéu

Vi tri: Kha gio ngang
canh tay, thay xuat hién 2
ché 16m 8 vai. Huyét nam
vao ché 16m phia sau (hinh
42). Hoiac canh tay budng
thong sat suon, huyét sé
nim giiia mom ciing vai va
mau dong to xuong canh tay
(hinh 86).

Chi dinh diéu tri: Sung
dau khép vai va phan mém
xung quanh, dau canh tay,
Liét chi trén. ;

Cdach cham: Canh tay
gio ngang, cham thing 1,0-

1,5 tac, gitta mom cung vai -

va mau dong to xuong canh
tay, huéng miii kim vé phia
huyét Cuc tuyén (hinh 87).

Cdch chaém: Cham thing 0,5-1,0 tac.

Kién liéu (Tam tiéu 14)
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15- Thién liéu

Vi tri: Nam chinh giita duong ndi mém ciing vai véi huyét Dai chuy, cach
huyét Kién tinh 1 tic vé phia sau va phia duai.

Chi dinh diéu tri: Pau vai va canh tay, canh téy van dong kém, dau co
gay.

Cdch chdam: Cham thing 0,5-1,0 tac.

16- Thién dii

Vi tri: O phia sau va phia dudi mém tram xuong chiim, bg sau ¢d tc-don-
chiim, ngang mic géc xuong ham duai.

Chi dinh didu tri: Nghe kém, ciing c6 gay.
Cdch cham: Cham thing 1.0-1,5 tac.

17- E"phong

Vi tri: J plhia sau dai tai, tai cho 16m gitia géc xuong ham duéi vd mom
tram xuong chitm ¢hinh 69).

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 0 tai, viém tal giita, liét mat, viém tuyén
mang tai.

Cdch chdam: Cham thang 0,5-1,0 tac, hodc chidm hoi chéch ra truée va l1én
trén. Cé thé cham sau 1,0-1,5 tac.

18- Khé mach

Vi tri: Phia sau tai, giita mém trdm xudng chiim, ché giao diém 1/8 duéi
va 1/3 giita dudng cong né1 huyét Giac ton véi huyét E phong doc theo vanh tai.
Chi dinh diéu tri: Thinh Iuc giam, 0 tai, liét miit.

Cdch cham: Cham xién 0,2-0,3 tac.
19- Lu tite
Vi tri: Trén huyét Khé mach 1 tic.

Chi dinh diéu tri: U tai, nén, viém tai giita.
Cach cham: Cham xién 0,2-0,3 tic.



20- Gidc tén

Vi tri: Khe tai phia truéc; huyét nim cach duong chén téc, ché dinh tai ap

Chi dinh diéu tri: Tai sung tay, duc giac mac, dau ring.
Cdch chdém: Cham xién 0,2-0,3 tac.

- 21- Nhi mon

Vi tri: Khi ha miéng, huyét nim 8 chd 16m phia truée khe trude vanh tai

va hoi chéch 1én trén moém 161 cau xuong ham dwéi (hinh 69).

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 1 tai, viém tai gitia.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tic khi bénh nhan ha miéng. Néu cham

huéng kim vé huyét Thinh cung, ¢6 thé cham siu 1,5 téc.

22- Hoa liéu

Vi tri: O duong chan téc phia trude va trén huyét Nhi mén, phia trude va

ngang miic gdc vanh tai, sau déng mach thai duong néng.

Chi dinh didu tri: U tai, nhic dau, liét mat, cing ham.
Cdach chc’tm_: Cham xién 0,2-0.,3 tac.

23- Ty triuc ' khong

Vi tri: Huyét nam & ba ngoai hé mat, diu ngoai léng may (hinh 45).
Chi dinh diéu tri: Nhic dau, cic bénh vé mit.

Cdch cham: Cham ngang va ra sau 0,5-1,0 tac.

(11) Kinh Thiéu duong Pdm 4 chan

-44 huyét-

1- Déng tit liéu

Vi tri: Cach khoé mit ngoai 0,5 tac vé phia ngoai (hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé méit, nhic dau, liét mit.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac, ngang va chéch ra ngoai.
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Cu cé6t (Dai truong 16)
Kién ngung (Pai truong 15)
Kién liéu (Tam tiéu 14)
Nhu du (Tiéu truong 10)

........... DAy than kinh md

Kién trinh (Tiéu trudng 9)

Nhu héi (Tam tiéu 13)
Ty nhu (Pai truong 14)

Day thin kinh gi@a -4\

‘ .. Thién tinh (Tam tiéu 10)
Day than kinh try oo Tritu liéu (Dai trudng 12)
Khiie tri (Dai trugng 11)

Nhanh siu cua day-—--coeeeooeeenn A
than kinh quay

Chi cau (Tam tiéu 6)

Ngoat quan (Tam tiéu 5)

Duong khé (Pai trudng 5)
Dudng tri (Tam tiéu 4)

Trung chit (Tam tidu 3)

Hau khé (Tiéu trudng 3)

l \Q!\ Hop céc (Dai trudng 4)

1‘\\@

Thiéu trach (Tiéu truong §) Thuong duong Dai triting 1)

Hinh 88
M6i lién quan giita nhitng huyét chinh 6 m#t sau
- ngoai thudc chi trén va cic day than kinh
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2- Thinh hoi

Vi tri: Phia trudc-dudi nip tai, phia truée ranh dai tai. Huyét 8 ché 16m

khi ha méng (hinh 69).

duéi.

nhai

Chi dinh diéu tri: Nghe kém, 1 tai, viém tai giila, liét méit, viém khép ham

Cdch cham: Cham thing 0,8-1,5 tic.
3- Thirong quan
Vi tri: O phia trudc tai, ba trén cung go ma, thing trén huyét Ha quan.

Chi dinh diéu tri: Liét mat, u tai, nghe kém, dau rang.
Cdch cham: Cham thang 0,5-1,0 tac.

4- Ham yém

Vi tri: Duéi huyét Dau duy 1 tic, ¢ duong chan téc vang thai duong, khi
thay ctt dong nhe.

Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, chéng mat, U tai, viém miu, hiét mat.

Cdch cham: Cham xién 0.3-0,5 tic.

5- Huyén lu

Vi ¢tri: Nam trén dudng néi huyét Him yé&m va huyét Kinic tan, 6 diém néi

1/3 trudc va 1/3 gitta.

1/3 d

Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, suy nhige than kinh, dau rang.
Cdch cham: Cham xién 0,2-0,3 tic.

6- Huyén ly

Vi tri: Nim trén dudng néi huyét Ham yém va huyét Khiic tan, 8 diém néi
ué va 1/3 gina.
Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, suy nhuge than kinh, mit pht né, dau ring.

Cdch chdm: Cham xién 0,3-0,5 tac.
7= Khiic tan

Vi tri" Tai diém giao tiép duong ké ngang vanh tai va duadng ké doc theo
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vanh tai trudc.

Chi dinh diéu tri: Sung dau ma vd ham trén, miéng khé ha, nhitc dau, 6

cing.

Cdch cham: Chdam xién 0,3-0,5 tic

8- Suadt céc

Vi tri: Trén khe tai, huyét ndm thang phia trén chom tai, cach dudng chan

téc 1,5 tac (hinh 48).

Chi dinh diéu tri: Nhiic dau, chéng miit, choang vang.
Cdch cham: Cham 0,5-1,0 tac chéch vé phia trudc hoic phia sau.

9- Thién xung

Vi tri: Cach huyét Suit céc 0,5 tac vé phia sau, phia sau-trén vanh tai,

cach dudng chan téc 2 tic.

Chi dinh diéu tri: Nhiic dau, sung dau l¢i ring, dong kinh.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

10- Phit bach

Vi tri: Cach huyét Thién xung khoang 1 tic vé phia dudi. 8 bo trén chan

vanh tai. cach duong chan téc 1 tic.

Chi dinh didu tri: U tai, nghe kém. dau rang, viém amidan.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

11- Khiéu am
Vi tri: O diém giita dudng néi huyet Phu bach va huyét Hoan cot.

Chi dinh diéu tri: Dau mat, nhic dinh dau.

Cdch cham: Chim xién 0,5-0,8 tac,

12- Hoan cot

Vi tri: O ché 1om phia sau-dudi mom tram xaong chiim. Bao bénh nhin

’r o 2 - . A
cui co dé xac dinh huyét.

160



1én.

Chi dinh diéu tri: U tai, dau ring, sung ma, liét mat.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

13- Bdn than

Vi ¢ri: Cach duang chan téc 0,5 tac, thing phia trén khoé mit ngoai.
Chi dinh diéu tri: Péng kinh, ciing c6 gay.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

14- Duong bach

Vi tri: Phia trén diém giita 16ng may 1 tic, thang tit chinh giita con nguoi

Chr dinh diéu tri: Liét mat, nhiic dau ving tran, quang ga, thién dau

théng.

Cdch cham: 0,3-0,5 tic, cham luon kim chéch xuéng dudi.

15- Padu lam khdp

Vi tri: Bénh nhin ngoi ngay ngin, huyét nam trén dudi.g chan téc 0,5 tac,

thing tit chinh gifta con nguai 1én.

Chi dinh diéu tri: Tic mili, bénh vé mit, tai bién mach mau nio, déng

kinh.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.
16- Muc song
Vi tri: Trén huyét Dau lam khap 1 tac.

Chi dinh didu tri: Cac bénh vé mit, mit bi sung né.
Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.

17- Chinh doanh

Vi tri: Cach hiuyét Muc song 1 tic vé phia sau.
Chi dinh diéu tri: Nhidc dau, dau ring.
Cdch chdém: Cham xién 0,5-0,8 tac.
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Mue song (Ddm 16)
bau lam khap Bdam 1H)--

Ban thin (de 13) 7
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Huyén tv

Dom 6)

Bang tr hidu (DIm Nl

Thugng quan (Dom 3)°

Thinh hai (Ddm 2)

Triép can (Ddm 23)

Nhit nguvét (Ddm 24) -]+

Kinh man (Ddm 25y g -
Ba mach (Dam 26y -+ ] e

Ngt khu (Ddm 27)

Duy dao (DIm 28) -

Cu Licu (Ddm 29)--

Hoan khicu (D3m 30)
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Chinh doanh (Ddam 17)
Thira hnh (Ddm 18)

- -Suit cae (Dam )

- Hoan eat
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huc tan (Dam 7)
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\'* Hoan khicu (Dam 30)

'191.:‘;
TERSITIRIY S Phong thi (Ddm 31)
-------- e Trung doce (Dom 32)
------- Dudng quan (Ddm 3:3)
-Dudng lang tuyén (Ddm 31)
tetnc

. - Duang giao (Bdm 35)
JRERREEYY SEPE Ngoa khau (Ddm 16)

-------- -+ Quang minh (Dém 37)
Dudng phu (Ddm 38)

----- -+« Huv@nehung (Ddm 39)

Tae lam khap (Ddm A1) .
Dia npit hoi (Ddm 12 s
Hicp khé (DOm 13)---...... .

- Khau khu (Ddm 10)

Tie khdw am (Dim 4)---.

Hinh 89b
Kinh thidu dvong Pom J chan
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18- Thira linh

Vi tri: Cach huyét Chinh doanh 1,5 tic vé phia sau.
Chi dinh diéu tri: Nhitc diu, tic mii, chay mau cam.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.

19- Ndo khong

Vi tre: Trén huyét Phong tri 1,5 tac, vé phia ngoai u cham.

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, ciing giy, chay mau cam, hen suyén.
Cdch chdm: Chiam xién 0,5-0,8 tac.

20- Phong tr

Vi tri: O chd 16m giita cd ttc-don-chiim va phan trén co thang. Néi cach
khac, ¢ gitia chd 161 thing phia dusi u chdm va xuong chim (hinh 90).

Chi dinh diéu tri: Cam lanh, nhic dau, chéng mit, choang vang, ciing
gay, cao huyét ap, u tai.

Cdch cham: Chadm thing, mai kim huéng vé hé mit phia d6i dién, sau
1,0-1,5 tidc: khéng duge chidm qua sau.

(

\

Phong trt (Dam 20)

b I-_-T‘.ﬁ\ S - A ™ v
Ruong ehim - \"‘\~iﬂ e i - Phong phil e 16)
Khe chim a Il' /’1\ \ \U -+ -Cduc - don - chom
Thién tru . . \i Oy -

—— A mén (Déc 15)
- Ca thang

(Bang quang 10)

Hinh 90

164



21- Kién tinh
Vi tri: Nam 6 diém giita dudng néi huyét Dai chuy véi mém cing vai, tai
diém cao nhat cia vai.

Chi dinh didu tri: Dau vai va lung, dau ciing ¢ gay, gidam van déng chi
trén, viém vi, cuong ning tuyén giap, chay mau ti cung co ning.
Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

22- Uyén dich
Vi tri: Phia duédi ké nach trude 3 tic, trén duong nach, 6 khoang lién sucn
4 khi canh tay gid l1én.

Chi dinh diéu tri: Viém mang phéi, dau than kinh lién sudn, viém hach
bach huyét ¢ nach.

Cdch chém: Cham xién 0,5-1,0 tdc.
23-Triép cdn
Vi tri: Cach huyét Uyén dich 1 tic vé phia trudc d khioang lién suon 4.

Chi dinh diéu tri: Nén, da day da toan, ting tiét nitée bot, hen suyén.,
Cdch chdam: Cham xién 0,5-1,0 tac.

24- Nhdt nguyét
Vi tri: Thang phia dué ,:1:
huy?t Ky\ mon cach‘ 1 /,;2,;'_{‘?::»\
khoang suon, vao khoang ot ‘;:;:-3’1\\
lién suon 7 (hinh 91). P \ E::I:::?,I\
2 . N . i "’ ‘\\" ‘:“‘-.-d
Chi dinh diéu tri: Dau LA S |
N S NN NN
da day, viém gan, viém ti AR B e
- N R .
mat, nac. .\h\:\'\\: ..:K-:-- =L Dai bao (Ty 21)
4 A ~ A . iy W » N A
Cdch cham: Cham xién 2‘\\:\1{-‘. RN —_I‘%,-. {Tzon (ng(g) 24)
. & Nhit nguyét (Bom
0.5-1,0 téc. N 7 ‘
t"‘;-.‘:_ )l
25- Kinh mon X Cljtfdng mén (Can 13)
“ Kinh mén (Dom 25)
Vi tri: O mé bén bung
sat dau tu do cla xuong
swon cut thi 12 (hinh 91). Hinh 91
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Cht dinh diéu tri: S6i bung, dau xucng suwon, chiuéng bung.
Cdch chdam: Cham thang 0,3-0,5 tic.

26.Dai mach

Vi tri: O diém gip nhau clia dudng nach giita va dudng ngang ké tit giita
rén ra.

Chi dinh didu tri: Viém noi mac tlt cung. viém bang quang, dau lung, dau
man sudn, kinh nguyét khong déu.

Cdch cham: Cham thing 1.0-1,5 tic.

27- Ngii khu

Vi tri: Cach huyét Dai mach 3 tac vé phia trudc-dudi, ngang miic huyét
Quan nguyén, phia tyude gai chau trude-trén.

Chi dinh diéu tri: Pau bung dudi, dau lung, viém ndi mac tii cung, viém
tinh hoan.

Cdch cham: Chidm thing 1,0-1,5 t’flIQ
28- Duy dao

Vi tri: Phia trude-dudi gai chau triude-trén cach huyét Ngin lun 0.5 tic vé
phia trude -dvio.

Chi dinh di¢u tri: Viém nédi mac ti cung, dau bung dudi. tio hon kéo dai..

Cich cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.

29-Cu liéu

Vi tri: O diém giita dudng néi gai chau trude-trén véi didm cao nhit ciia
mau chuyén 1én xwong dui (hinh 92). Xac dinh huyét khi nguoi bénh 6 tu thé
I]itll]_L

Chi dinh diéu tri: Sung dau khép hang va phan mém xung quanh, dau
chi duai.
Cich cham: Chim thang 1.0-2,0 tac.
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30- Hoan khiéu

Vi tri: O chd tiép néi

1/3 giita va 1/3 ngoai cua
dudng ndi tir diém cao nhat
cia mau chuyén lén xuong
dui téi khe xuong cung. Xac
dinh huyét khi nguoi bénh
nim nghiéng va co dui
(hinh 93).

Chi dinh diéu tri: Dau
day than kinh héng, liét chi
duéi, dau khép hang va to
chitc phan mém xung
guanh.

—————
‘\

//, “\\\‘
7 he—dol o Gai chau trudce trén
7™y Cut lisu (Pém 29)
s
o ok o
MONY Ry Ma4iu chuyén Ién
N 3 l'\ ¥ i
i\\ VS
ey L~
O W Y
[ v
N
[ I
[}
[ |
i
Hinh 92

Cdch chém: Cham thing, siu 3-5 tic.

31- Phong thi

Vi tri e} mat ngoai dui,
phia trén nép lin khoeo 7
tac, gitta ¢o rong ngoa va co
nhi dau dui. Khi ngusi bénh
dting thing, hai tay khép

sat vao dii, huyét ¢ dau

mut ngén tay giita (hinh
94). .«
Chi dinh diéu tri: Liét
chi duéi, dau vang thit lung
va cidng chén, viém da than
kinh mat ngoai dw.

Cdch cham: Cham
thang 1,5-2,0 tic.

Mau c}}uyén 16n

Hoan khiéu (Ddm 30)

Khe 8ng cling -

Hinh 93
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32- Trung déc

Vi tri: O mit ngoai di, duéi huyét Phong thi 2 tic.
Chi dinh diéu tri: Liét nda ngudi, dau day than kinh héng.
Cach chdm: Chim th%ng,1,0-2,0 tac.

33- Duong quan

Vi tri: G chd 16m trén
moém trén 161 cau ngoai
xuong dii, phia trén buyét
Duong ling tuyén 3 tac
(hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Pau - Hoan khitu 0m 30) /
Khép gbi.

Cdch chém: Chim

. ) 11 tac <
thang 0,5-0,8 tac.

34- Duong ling tuyén |l Phong thi

(Ddm 31)

Vi tri: O ché 16m phia 7 tie
trudc - dudi dau trén xuong 1 \
maéc (hinh 95). Nép lan khoeo |

Cht dinh diéu tri: Liét
nia ngudi, bénh il mat,
dau lung va cing chan,
choang vang chéng mit, ¢ Hinh 94
chua.

Cdch chédm: Cham th‘fmg 1,0-1,5 tac.

35- Duong giao

Vi tri: Trén 161 cao mat ca ngodi 7 tac, 6 ba trudc xuong mac, trén dudng
néi 181 cao méit ca ngoai vdi huyét Diuong lang tuyén (hinh 95).

. . 2 . o N 2 ~ A N - ~
Chi dinh diéu tri: Dau mit ngoai cang chan, dau day than kinh héng, hen
suvén.
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Cdch cham: Cham thang 1,0-1,5 tac.

36- Ngoai khdu

Vi tri: Cach phia sau huyét Duong giao 1 tic, phia sau bg xudng mac
(hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Dau mit ngoai cang chian, co thit cd sinh déi bip chan.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tac.

37- Quang minh

Vi tri: Phia trén 16i cao mit ca ngoat 5 tic, sat bo tride xuong mic (hilih
95).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé mit, dau chi dudi.

Cdch cham: Cham thfmg 0,5-1,5 tac.

38- Duong phu

Vi tri: Phia trén 16i cao mat ca ngoai 4 tic, d bo trude xuong mac (hinh 95).
Chi dinh diéu tri: Dau lung, viém khdp géi, suy nhuge toan than.
Cdch chém: Cham théng 1,0-1,5 tic.

39- Huyén chung (hay Tuyét cot).

Vi tri: Trén mét ca ngoai 3 tic, gitta bd sau xu6ng mac va gian ciac ¢d mac
bén dai, mac bén ngin (hinh 95).

Chi dinh diéu tri: Liét chi dudi, ciing ¢6 gav, dan khép mat ¢i va phan
mém xung quanh.

Cdch cham: Cham thing 0.5-1,0 tic.

40- Khadau khu

Vi tri: Phia trude-dudi mat ca ngoai, tai ¢ché 16m mé ngoai gian co dai dudi
chung ngén chan (hinh 96).

Chi dinh diéu tri: Dau chi dusi, dan khép mat ca chan, dau nge.

Cdch cham: Cham thang 0.5-1,0 tic.
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41- Tuc lam khdp

Vi tri: O ché 16m phia
trudc ké cac dét xudng ban
chin 4 va 5 (hinh 95).

Chi dinh diéu  tri:
Thiéu siia, viém vi, kinh
nguyét khong déu, dau ban
chian, nghe kém, u tai.

Cdch  cham:
thing 0,5-1,0 t4c.

Cham

42- Pia ngii hoi

Vi tri: O ké hai dét
xuwong ban chan 4 va 5, cach
huyét Tic 1am khap 0,5 tic
vé phia truéc.

Chi dink didu tri: U
tai, dau hom nach, viém wvi.

Cdch chdam: Chim
thing 0,3-0,5 tic.

43- Hiép khé

Vi tri: O ké hai dét
xuong ban chan 4 va 5, cach
mép da ké chan 0,5 tac.

Chi dinh diéu tri:
Nghe kém, nhiic dau, chéng
mit, dau nguc, dau than
kinh lién suon.

Cdch cham:
tldng 0,3-0,5 tic.

Cham
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44- Tic khiéu am

Vi tri: O mé ngoai dau ngén chan 4, cich géc méng chan 0,1 tac vé phia

sau (hinh 96).

Chi dinh dicu tri: Viém mang phéi, hen suyén, nhic dau, viém hau hong.

Cdch cham: Cham thing 0.1-0,2 tac.
(12) Kinh Quyét am Can & chan

- 14 huyét -

1- Dai don

Vi tri: O mé ngoai ngén chin cai, tai diém gitta duong 1ot goc ngoi monyg

chan va khép lién dét ngén chin cai (hink 98).

Ky mén (Can 14)

I S Chuong mén (Can 13)

A Cap mach (Can 12)

Hinh 97a

Kinh Quyvét Am Can 6 chin
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Am bao (Can 9)----

Khue tuyen (Can B)

3

Tt quan (Can 7)----
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DPa) don (Can 1y..

Trung dg (Can gy..... RPN
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Chi dinh diéu tri: Dai dam, rong kinh, thoat vi.
Cdch cham: Cham xién 0,1-0,3 tac.

2- Hanh gian

Vi tri: Cach mép ké
ngén chan 1 va 2 0,5 tac
(hinh 98).

Chi dinh diéu tri: Kinh
nguyét khong déu, viém
niéu dao, dai dam, dau man
suon, cao huyét ap, dong
kinh, mit ngii, mit sung dd.

Cdch chdm: Cham xién
0,3-0,5 tac.

Trung phong (Can 4)

);—Théi xtng (Can 3)
Hianh gian (Can 2)
Dai don (Can 1)

Hinh 98
3- Thai xung

Vi tri: 3 ks ngoén chan 1 va 2, cach mép da 2 tac (hinh 98).

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, chéng mit, dong kinh, co giat tré em, bénh
vé mit, thoat vi, chay mau da con, viém vii.

Cdch cham: 0,5-1,0 tac, chéch 1én trén.

4- Trung phong

Vi tri: Cach mat ca
trong 1 tic vé phia trudc, 8 3
ché 16m phia trong gan co

)
NS me—
(
’
(14

C
Pl e Y4
'

0

Am lang tuyén (Ty 9)

Cdeh chdam: Cham
thing 0,3-0,5 tic.

| i
cang chan trude (hinh 98). N \oai
s o s 6 tac S ' i
Chi dinh diéu tri: Dau o
4 ' n ! |l w) .
bung dudi, bi tiéu tién, ek {| \= dl / Trung dé (Can 6)
. . [ ac (Y PR R
thoat vi, di tinh, dau duong :Wuww fruc tin (Than 9)
vat. n 1R LAl cau (Can 5)
: 5 tac 4 1t

H inh 99
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S- Lai céu

Vi tri: Cach mit ca trong 5 tic vé phia trén, d bo sau xuong chiy (hinh
99).

Chi dinh diéu tri: Viém nhiém cac co quan vung khung chau, bi dai, di
tinh, Liét duong.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,0 tic, doc bs sau xuwong chay.

6- Trung do

Vi tri: Céch 16i cao mit ca trong 7 tic vé& phia trén, § bd sau xuong chiy
(hinh 99).

Chi dinh diéu tri: Kinh nguyét khéng déu, thoat vi, dau cac khdp chi dudi.

Cdch chém: Cham thing hoic xién 0,5-1,5 tic. '

7- Tdt quan

Vi tri: O mé sau-duéi 13i cdu trong xuong chiy, cach phia sau huyét Am
ling tuyén 1 tic.

Chi dinh diéu tri: Dau khép géi.

Cdch chdm: Cham thing 1,0-1,5 tic.

8- Khiic tuyén

Vi tri: O diu trong lin
chi. khoeo chan, tai chd 16m
d bo trudc co ban mac va co

ban gian (hinh 100).
{hiic tuyén (Can 8)

Chi dinh diéu tri:
Viém duong tiét niéu- sinh 7
duc, di tinh, liégt duong, 7 | covinme
thoat vi, dau khép gdi va t8 ‘ ‘
chii¢ phin mém xung : ]\' ////
quank. | Hinh 100

Cdch chdm: Cham
thing 1.0-1,5 tac.
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9- Am bao

Vi tri: Cach mom trén

bl ca N3 Am liém (Can 11)
161 can trong led[lg da 4 t,é,’c iém (Can

) N .. ----Day thén kinh doi

vé phia trén, gita co rdng (1) NYjapil ~- Tinh mach dui
trong va cé may (hinh 101). 12tae o VR LN " Dgng mach di

Chi dinh diéu tri: Dau Cd thiing truée cia diti- - - -
Iung, dau bung dudi, dai Phyc thd (Vi 32) _J[— ‘
7 tée

W

: i PN L bao Can 9)
dam, kinh nguyét khong déu.

Cdch cham: Chim
thdng 1,0-2,0 tac

10- Ngii Iy

AN - .!.;,

A 4
Y

\ :- ‘ ]

. f: /
4 3
L

Hinh 101

Vi tri: Phia dudi huyét
Am liém 1 tic, 8 mit trong
dui ¢hinh 101).

Chi dinh diéu tri: Cing chuéng bung dudi, bi dai, dai dim, eczéma biu

»

dar.

Cdch ch@m: Cham thing 1,0-2,0 tic.

11- Am liém

Vi tri: Cach mé ngoai dong mach dut 1 tic, bén dudi nép ben (hinh 101).
Xac dinh huyét khi ngudi bénh nim ngia.

Chi dinh diéu tri: Dau diy thin kinh dui, dau lung, dau cing chén, liét
chi dudi, kinh nguyét khéng déu.
Cdch chdm: Cham thing 1,0-1,5 tac, hoi chéch ra ngoai.

12- Cap mach

Vi tri: Cach bd trén khdp mu 2,5 tic vé phia ngoai va 1 tic vé phia dudi, ¢
bén dudi nép ben.

Chi dinh diéu tri: Dau duong vat, sa da con, dau bung dudi, dau mit
trong dui.
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Am liém (Can 11)
Dy than kinh dai. }!.

Phong thi (Ddm 31)
Phue thd (Vi 32)

Ludng khau (Vi 34)

Dée ty (Vi 35)

Dudng lang tuyén (Dom 34)
Thc tam 1y (Vi 36)

Day than kinh mac néng ..
Thudng cy hu (Vi 37)

Phong long (Vi 40)
bidu khau (Vi 38)

Huvén chung (Ham 39)

Giai khé (Vi 11)
Khiu khu (Ddm 10)

Tic lim khap Dom 11) K3
Né1 dinh (Vi 4-1) 135!

DAy than kinh bit

----- Day than kinh hang to

......... Day thin kinh hién trong

Huyét hai (Ty 10)

Am lang tuyén (Ty 9)
- Day than kinh héng khaco ngoii

A Diy than kinh chay brude

Lai ciiu (Can 5)

¢—— Tam am gao (Ty &)

% —— Thuong khau (Ty 3)

Tha xung (Can 33

An bach (Ty 1)

Hinh 102a
Mbi lién quan gitita nhitng huyét chinh 6 miit tride chi duéi

vi cac day than kinh



DAy thin kinh mong trén- - -

Trat bién (Bang quang 54)

F— Hoan khidu (Ddm 30)

Day than kinh hong to------.oa- A 20
—— Thia pha (Bang quang 36)

Am mén (Bang quang 37)
Phong Lhi (Pam 31)

Uy trung (Bing quang 40)
Dav than kinh héng khoco ngoai - -\ -

Diy than kinh chay - ---------

Thua son (Bang quang 57)

Huyén chung (Ddm 39)
Phuc luu (Than 7)

Thii khé (T'han 3) —— (on lan (Bang quang 40)

Cong ton (Ty 1) Diang tuvédn (Than 1)

Hinh 102b
Maoi lién quan gitta nhitng huyét chinh 6 mit sau chi dwéi

va cac day thai kinh
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Cdch chdm: Cham thing 0,5-1,0 tac, can tranh ddng mach.

13- Chuong mén

Vi tri: O sat ddu mit
xuong suon ti do tha 11
(hinh 103).

Chi dinh diéu tri: Lach
to, 1a chay, chudéng bung,
dau man suon.

Cdch chdam: Cham
thang 0,5-0,8 tac.

14- Ky mon

Vi tri: Theo duong Chuong mén (Can 13)

thdng phia dudi ndm vi, & ’
kboaug hén suon 6-7 (hinh Hinh 103
103).
Chi dinh diéu tri: Viém mang phéi, viém gan, dau ngye, dau ving ha
suon.

Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac, hoic cham luén kim duéi da 0,5-1,0 tic.

(13) Mach Déc
- 28 huyét-
1- Triwong cuong

Vi tri: Tai diém gitta duong néi dau mit xuwong cut va hau mén; xac dinh
huyét khi bénh nhan nim sap hodic nam phn phuc (hinh 105).

Chi dinh diéu tri: Tri, sa truc trang, 1a chay.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac, gan dau mit xuong cut.

2.Yéu du

Vi tri J noi tiép giap gilia xucng cung va xuong cut, tai khe xwong cing.
Chi dinh diéu tri: Dau ving that lung-cimg, kinh nguyét khéng déu, di
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. Bach héi (Déc 20)
X+ Hau dinh (Déc 19)

- Hau dinh (D&c 19)
--------- --Bach héi (Dac 20)
......... Tién dinh (Dée 21)
-4~ Tin héi (Doe 22)
~Z-. Than dinh (Déc 24)

Crren e cassneanires Mg ranien Da‘q’l“)’([}éﬂ: 14}' -
.\ Than tru 05 12)

) : +-+- R+« Thin dao (Ddc 11)
------------------------ Linh dai (Déc 10}
- -X--Chi duong (Déc 9)

............................... Can xic (Déc 8)
.. coeeeeeee b Trung khu (Dée 7)
herra-iien —oaa b e 7 e o, e Wi Tich ]_l-ung (Dﬁ.p 6)
L YRIRETRC (PRPT Huyén khu (Dée 5)
g R Ménh mon (Boc 4)
. & A Yéu duong quan (Déc 3)
TP | o Yéu du (Déc 2)
— SN Truong eudng (Déc 1)

~ Hinh 104
Mach Déc (chay doc gitta mit sau than)
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tinl, liét duong, vién rudt, ia chay.

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hwéng mii kim chéch 1én trén.

3- Yéu duong quan

Vi tri: O khoang lién
mom gai gitta cac dot séng
L4 va L5. Xac dinh huyét
khi bénh nhan & tw thé nim
SAP.

Chi dinh diéu tri: Dau
lung, liét duong, di tinh. @ Trudng cudng (Déc 1)

Cdch cham: Cham L- # s
thdng 1,0-1,5 tic, mii kim ~— i}
chéch 1én trén.

4=~ Ménh mén Hinh 105

Vi tri: Bénh nhan nam
sap, huyét nam gita cac
mom gai cua dot sdbng L2-
L3, tai duong gita (hinh
106).

Chi dinh diéu tri: Pau
lung, di tinh, liét ducng.

Cdach chdam: Cham
thdng 1,0-1,5 tic, mil kim

hoi chéch 1én trén.

5- Huyén khu

Vi tri: Dudi mom gai
dot soug L1, xac dinh huyét

Hinh 106

khi bénh nhan nam sap.
Chi dinh diéu tri: Dau hing, dau that lhung, an kém tién, viém rudt, 1a
chay.
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Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tae, hoi chéch 1én trén.

6- Tich trung

Vi tri: Dudi moém gai dét séng D11, xac dinh huyét khi bénh nhan nim
Sap.
Chi dinh diéu tri: Dong kinh, tri chay mau.

Cdch chém: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch lén trén.

7- Trung khu

Vi tri: Khi bénh nhin nim sap, huyét é duéi mém gai dét song D10.
Chi dinh diéu tri: Dau lung, dau da day. biéng an, giam thi luc.
Cdch chém: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén.

8- Cdn xuc

Vi tri: Duéi mom gai déot séng D9, xac dinh huyét khi bénh nhan nim sip.

Chi dinh diéu tri; Dau lung, dau da day, suy nhugc than kinh, déng kinh,
hysteria.

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hidi chéch lén trén.

9- Chi duong

Vi tri: Dudi mom gai dét séng D7, ngang tam véi géc dudi xuong ba vai.

Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd. vaing da, dau da day, dau nguc va lung,
dau ciing cot séng.

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tic, hoi chéch 1én trén.
10- Linh dai
Vi tri: Duéi mom gai dét séng D6.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, viém phé quan, dau lung va thit lung, dau
da day.

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch 1én trén.
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11- Than dao

Vi tri: Dudi mom gai dét séng D5. Xac dinh huyét khi bénh nhan nim sip.
Chi dinh diéu tri: Kém tri nhé, hoi hép lo du, dau cing séng lung, ho.
Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chéch }én trén

12- Than tru

Vi tri: Dudi mom gai ddt séng D3. Xac dinh huyét khi banh nban ndm sap.
Chi dinh diéu tri: Ho, khé thd, dong kinh, dau citng séng lung.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-1,0 tac, hoi chiéch 1én trén.

13- Pao dao

Vi tri: Duéi mom gai dét séng D1. Xiic dinh huyét khi bénh nhan nim sap.
Chi dinh diéu tri: Dau citng séng lung, nhitc dau, sbt rét, cac chiing sot
nong, déng kinh.

Cdch cham: Cham xién 0,5-1,0 tac, hai chéch 1én trén.

14- Dai chuy

Vi tri: Gilta d6t séng ¢6 7 va mowm gai dét séug lung 1 (C7-D1).

Cht dinh diéu tri: S6t néng, say néng, sét rét, tinh than phan lap, dong
kinh, hen suyén, eczéma.

Cdch chém: Cham thing 0,5-1,5 tic, hoic mii kim hoi xién chéch lén
phia trén. Khéng duge cham siau hon.

15-A mon

Vi tri: O ranh gay phia trén duong chin téc 0,5 tac, gitta mom gai cac dot
song C1 va C2 (hinh 90).

Chi dinh diéu tri: Chung cdm diéc, nhitc dau sau gay, dau cimg c6 gay, .
tinh than phan lap, loan than kinh chitc ning.

Cdch chdém: Yéu cau bénh nhan hdi cti ¢8, chiam kim thidng géc va ti ti
huéng vé phia ham dudi, d6 siu khéong dude qua 1,5 tic. Khéng duge vé kim.
Thoéug thuong nén chim néng dé 5 mm. (hinh 107)

182



Duiing cham ¢cham: d6 sau khéng dung

i | # Duing den hién: 4o siu ding

: ‘. «a Hudng khang dung

%G *{ __.-’/ ; A mon (Déc 13)
i I P
a ‘Riw?,sxw
® Y

"
A

Hinbh 107
16- Phong phu
i tri: Thang phia duéi u cham, & duong gita, tai ché 16m phia trén chin
toc 1 tace (khdp xuong cham - Cl).

Chi dinh diéu tri: Cam lanh, nhitc dau, ré1 loan tinh than, tai bién mach
mAau nao.

Cdch cham: Cham thing 0,3-0,5 tac.
17- Nao héo
Vi ¢ri; Phia trén huyét Phong pht 1,5 tdc, phia trén u cham.

Chi dinh diéu tri: Dau cling c6 gay, nhite dan, chéong mit, déng kinh.

Céch chdam: Cham xién 0,5-0,8 tac.
18- Cuéng gian

Vi tri: Trén huyét Nao hé 1,5 tic, huyét nam tai diém gita du‘Emg' 0ol
huyét Phong phu va huyét Bach hai.

Chi dinh diéu tri: Nhitc dan, nén, chéng mid,
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Cdch chdm: Cham xién 0,5-0,8 tac.
19- Hiu dinh
Vi tri: Cach huyét Cudng gian 1,5 tiac vé phia tritéc.

Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, chéng mit, choang vang.
Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tic.

5 tac

20- Béch hoi

o s . . ) Bach hai (Déc 20) _ D
Vi tri: Cach &uong chan téc phia -~

sau 7 tdc, tai diém gifa dudng néi

vong hai chép tai (hinh 108). 7 téc
Chi dinh didu tri: Déng kinh,

tinh than phan lap, tai bién mach

mau nio, nhic dau.
Cdch chdm: Cham 0,3 tac, hidng

mii kim vé phia sau.

21-Tién dinh

Hinh 108

Vi tri: Cach huyét Bach hoi 1,5
tic vé phia truéc.

Chi dinh diéu tri: Nlic dinh dau, chéng mait, choang vang, wit phi né,
co giit tré em.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.
22- Tin héi
Vi tri: Cach hnyét Bach hai 3 tic vé phia trudc.

Chi dinh diéu tri: Nhic dau, chéng mat, ngat miii, chdy mau cam, co giit
tré em.

Cdch cham: Cham xién 0,5-0,8 tac.
23- Thuong tinh
Vi tri: Phia trén diém giita dudng chan téc trude 1 tac, cach huyét Bach

hib1 4 tac vé phia trude.
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Chi dinh diéu tri: Nhitc dau, cac bénh vé mit, viém miil, tac mii. chay
mau cam.
Cdch chaém: Cham xién 0,5-0,8 tac.

24- Than dinh

Vi tri: Phia trén diém giita duong chan téc trudc 0,5 tac.
Chi dinh diéu tri: Nhiic ddu viung tran, chéng mit, choang ving, viém
miti, déng kinh, hoi hép, mit ngu.

Cdch chdam: Cham xién 0,5-0,8 tic.
25-Té liéu

Vi tr: O qau mii (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Tac miii, chay mau cam, nhot trong miii. mii d6. viém
miii, choang.

Cdch cham: Cham thang 0,2-0,3 tac.

26- Nhan trung

Vi tri: Nam trén dudng giila, tal ché ti€p ndi 1/3 trén va 2/3 duédi ranh
nhan trung (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Choang, say nong, dan hing, dong kinh, liét mit.

Cdch cham: Cham 0,3-0,5 tac, miil kim huéng l1én trén.

27- Poai doan

Vi tri: Nim 6 diém giita bo méi trén, noi tiép giap da mit va niém mac mai
trén (hinh 104).

Chi dinh didwu tri: Dau ring, tiua miéng, hi tha héi.

Cdch chdm: Cham xién 0,2-0,3 tic.

28- Ngan giao

Vi tri: O gitta mai trén va loi trén, tat nép ham maéi (hinh 104).

Chi dinh diéu tri: Sung dau Igi ring, tri.

Cdch cham: Cham xién 0,1-0,2 tic, huéng 1én phia trén, hoic cham kim
ba canh chich nian mau.

185



(14) Mach Nham

-24 huyét-

1- Hoi ém

Vi tri. 8 giita day chau, gita hau mén va biu 8 nam gidi, hoic gilla, héﬁ
mén vi mép moéi sau 4 ni gidi (hinh 109).

== Thién d6t (Nham 22)
- Trién ca (Nham 21)

* Hoa cai (Nham 20)

- TNt cung (Nham 19)

* Ngoc dusng (Nham 18)

- Dan trung (Nham 17)

Trung dinh (Nham 16)

- Cuu vi (Nham 15)

................................. Cu khuyét (Nham 14)

R TER R EET NIy 5y e ciesnann Thuqng quén (Nhﬁm 13)
Kién ly (Nhdm 11)---Leeeeeeooeane . s Ay

Ha quin (NRAm 10)-- Y ---vrrrerren - Trung quan (Nham 12)

Thuy phan (Nham 9)----f----------ooeee ... Khi hai (Nhim 6)

Than khuyat (NhAm 8) -+ --ooooo

Am glao(Nhﬁm 7)... PR T TP, et
Thach mon (Nham 5) - foeevvveeenni §
Quan nguyén (Nham 4) -
Trung cyc (Nham 3) -
Khic cot (Nham 2)f-----

Héi &am (Nham 1)

Hinh 109
Mach Nham (chay doc giita mat truéc thin)

186



Cht dinh diéu tri: Tri, viém niéu dao, dau duong vat, kinh nguyét khéng
déu, sa da con.

Cdch cham: Cham thing 0,5-1,0 tac.

2- Khiic cét

Vi tri: 3 bo trén khép mu, theo dudng giia bung. Xac dinh huyét khi bénh
nhin nim ngita (hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Di tinh, liét duong, kinh nguyét khéng déu, bach déi,
thong kinh, viém nhiém ving khung chau, dai dit hosic bi dai.
Cdch cham: Cham thing 1,0 tac.

% 45t (Nhim 22) _
\—\ ./-———"
Din trung (Nham 17) A —
‘ e \:/(
Vo shabe ke
Cuu vi (Nham 15) —k L ] -
Thugng quan (Nham 13) 3| —e 1
Trung quan (Nham 12) — -
Ha quan (Nham 10) - 4
Thuy phan (Nham 9) —e 9
Thén khuyét (Nham 8) B
Kh( ha1 (Nhém 6) \ —» |
Quan nguyén (Nham 4) X 9 -
Trung eyc (Nham 3) Ny ) )

Khic c6t Nhim 2) — =L ——— p—

Hinh 110
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3- Trung cuc

Vi tri: Duéi ron 4 tic, trén duong gita bung (hinh 110). Xic dinh huyét
khi bénh nhan nam ngita.

Chi dinh diéu tri: Nhut huyét Khic cét.

Cdch chdm: Nhu huyét Khic ¢6t. Tranh cham sau.

4- Quan nguyén

Vi tri: Duéi rén 3 tic, trén duong giita bung (hinh 110). Xic dinh huyé-t

khi bénh nhan nim ngita.

Chi dinh diéu tri: Di tinh, liét duong, théng kinh, kinh nguyét khéng déu,
ia chay, dai dam. Huyét nay 6 tdc dung nang cao thé trang.
Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tac.

5- Thach mén

Vi tri: Dudi rén 2 tic, trén duong gitta bung.
Chi dinh diéu tri: Chuéng bung, phu thiing, bi dai, kinh nguyét khéng
déu, bé kinh, bach déi.

Cdch cham: Cham thing 1,0-1,5 tic.
6- Khi hai.
Vi tri: Dudi rén 1,5 tic, trén duong gida bung (hinh 110). Xac dinh huyét

khi bénh nhan nim ngia.

Chi dirh diéu tri: Chudng bung, dau bung, kinh nguyét khong déu, chay
mau da con, dai dam, di tinh, suy nhuge than kinh.

Cdch chdm: Cham thing 1,0-1,5 tac.
Chii thich: Nén citu huyét nay cho nhiing béxih nhan suy nhuogc.

7- Am giao

Vi tri: Duéi ron 1 tic, trén dudng gitia bung.
Chi dinh diéu tri: Viém niéu dao, viém néi mac tit cung, kinh nguyét
khéng déu, dau bung sau dé, ngiia Am mén, thoat vi.
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Cdch cham: Cham thing 1,0- 1,5 tac.
8- Than khuyét

Vi tri: O giita rén (hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Tai bién mach mau nio thé liét mém, dau bung, ia
chay. |

Cdch citu: Cliu bing méi ngai 16t gimg hay muéi. (V€ thao tac, xem

chuong I - C). Hoic ctin bang didu ngai trong 10-15 phiit.
9- Thuy phdn

Vi tri: Trén ron 1 tic, trén duong gita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Bi dai, phu thing, sbi bung, ia chay.
Cdch cham: Cham thing 1,0-2,0 tac.

10- Ha quan

Vi tri: Trén rén 2 tac, trén dudng giita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Dau da day, &n kém tiéu, sa da day, viém rujt.

Cdach cham: Cham thing 1,0-2,0 tic.
11- Kién ly

Vi ¢ri: Trén xén 3 tac, trén duong gita bung.
Chi dinh diéu tri: Dau da day, nén, dn khé tiéu, phi, viém mang bung.
Cdach chém: Cham thEng 1,0-2,0 tac.

12- Trung quadn

Vi tri: Tai diém gida trén duong noi ]unyét Trung dinh véi rén (hinh 110).
Xac dinh huyét khi bénh nhan nam ngia.

Chi dinh diéu tri: Dau da day, sa da day, uoén, an khéng tiéu, chuéng
bung.

Cdch cham: Cham thing 1,0-2,0 tac.



13- Thuong quan

Vi tri: Trén xon 5 tic, 8 duong giita bung (hinh 110).
Chi dinh diéu tri: Viém da diy, loét da day, nén, chuwdng bung, nac.
Cdch cham: Cham thing 1,0-2,0 tic.

14- Cu khuyét

Vi tri: Trén ron 6 tac, d duong giita bung.
Chi dinh diéu tri: Hoi hop lo au, danh trong nguc, dau da day, nén.
Cdch chdm: Cham chéch xudng phia dudi 1 tic.

15- Cuu Vy

Vi tri: Trén rén 7 tac (hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Dau ving tim, dau da day, nén, nic, déng kinh, roi loan
tam than.

Cdch chdm: Cham 0,5-1,0 tac chéch xudng duéi.
16- Trung dinh

Vi tri: O duong giita xuong c, ngang miic khoang lién sudan 5, duédi huyét
Dan trung 1,6 tac.

Chi dinh diéu tri: Hen suyén, ho, tré em nén trd, non.
Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tac.

17- Dan trung

Vi tri: Diém giita dudng néi hai nim vi (hinh 110). Xac dinh huyét khi
bénh nhan nim ngia.

Chi dinh diéu tri: Viém phé quan, hen phé quan, dau ngyec, titc nguce, nic.

Cdch chdam: Cham ngang kim 0,5-1,0 tdc, miii kim huéng lén trén, xudng
dudi hoac sang bén.

18- Ngoc duong

Vi tri: O dudng gita ngue, trén huyét Dan trung 1,6 tic, ngang miic
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khoang lién swon 3..
Chi dinh diéu tri: Viém phé& quan, hen suyén, viém mang phdi, nén.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.
19-Tu cung
Vi tri: o) duong gitta xuong Uc, trén huyét Dan trung 3,2 tac,
ngang mic khoang lién suon 2.
Chi dinh diéu tri: Viém phé quan, lao phdi, viém mang phdi.
Cdch chdam: Cham xién 0,3-0,5 tac.

- * ks R i Cuu vi (Nham 15)
4 ‘: "1--‘- Tuy
Trung quan (Nham 12)

" .-l » :;‘.‘T&', T I

AP
- —'-[—--Té trang

Dai trang lén .— — [ Te — Thian khuy&t (Nham 8)

[ | 0 L S -
_ k A A_u—d 2= = =\ — — Dong mach chd bung
Didm Mc. Burney — ___ NS & n J Khi hai (Nham 6)

Rudt thira --—L-—- —— < —-;.—"I--lm- Niéu quan

’ . Quan nguyén (Nham 4)
Trung cyc (Nham 2)
Khie ¢ét (Nham 2)

Bang quang ( khi day) —

Hinh 111
Maéi lién quan giita cic huyét thugc Mach Nham o

viung bung va nhimg né1 tang
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20- Hoa cai

Vi tri: O duong gilta xuong (c, tai chd nél chudi e va than tic.

Chi dinh diéu tri: Viém hau hong, ho, suyén, dau ngie.
Cdch cham: Cham xién 0,3-0,5 tac.

21-Trién co

Vi tri: 3 duong gitia xuong Uc, phia dudi huyét Thién dot 1 tac.

Chi dinh diéu tri: Dau nguc, ho, suyén, sung dau ¢ hong.
Cdch chdm: Cham xién 0,3-0.5 tic,

22- Thién dét

Vi tri: O giiia bé trén
tic, phia trén khia hinh chu
"V" cua xuong tc 0.5 tic
(hinh 110).

Chi dinh diéu tri: Hen
phé quan, viém phé quan,
viém hau, nic.

Cdch cham: Cham
thdng 0,2-0,3 tac, roi ludn
kim sau téi 1,0-1,6 tadc doc
bo sau xuong dc va bo tride
kb{ quan (hinh 112).

23- Liéin tuyén

Vi eri: O dudng gitta cd,
tai diém gitta ditong nai dau
sun nhan va ba xuwong ham
dudi (hinh 109).

Chi-dinh diéu tri: Mat
tiEng noéi, viéem hau long,
viém thanh quan.
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Cach cham:
Cham xién 1,0-1,5 tac,
hudng miii kim vé phia
gbc 1udi.

24- Thira tuong

Vi tri: Tai chd 16m
giita ranh ciam-méi
(hinh 113).

Chi dinh didu tri:
Liét mat, sung lgi, dau
ring, ting tiét nudc
bot.

Cach chdam:
Cham thing 0,2-0,3

tac.

Thita tuang (Nham 24)

Liém tuyén (Nham 23)

Thién dat (Nham 22) /
e —
/—/‘-'\ -

—

Hinh 113
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C- NHUNG HUYET KY

(1) Huyét vi viing dau

1- An duomg

Vi tri: Tai diém gita dudng néi
hai dau trong 1éng may (hinh 114).

Chi dinh diéu tri: Cac bénh vé
miii, nhitc dau, chéng mit.

Cdch cham: Cham 0,5-0,8 tic la
1a mit da, huéng xudng phia duéi.

2- Thdi dwong

Vi tri: O ché 16m cach diém giita
duong nol dau ngoii léng may va khoé
mit ngoai, ciach 1 tic ra phia ngoai
(hinh 115).

Chi dinh diéu tri: Nhic diau, dau
diy than kinh sinh ba, cic bénh vé
mét, dau ring, liét mit.

Cach chédém: Chim thﬁmg (_3,5-0,8
tac, hodc cham chéch xuéng phia dudi
1,0-1,5 tdc, hoic cham chich mau
bing kim ba canh.

3- Ngu yéu
Vi tri: J gia léng may, thing
phia trén déng ti (hinh 114).

Chi dinh diéu tri: Dau cung long
may, bénh vé mit, lidt mat.

Ngu vau (Ky 3)
An duing (Ky 1)

Hinh 114

An dudng (Ky 1)

Thai dueng (Ky 2)

Hinh 115

Cdch chdm: Cham 0,5-0.8 tac 1a 1a mit da.
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4- Cdu hdu

Vi tri: Tai diém gitta trén duong ndi gitia 1/4 ngoai va 3/4 trong bo dudi ho
méat dén nhan cau (hinh 45).

Chi dinh diéu tri: Can thi, viém teo diay than kinh thi, thién dau thong,
duc thuy tinh thé.

Cdch cham: Cham thing 1,0 tdc. Sau khi mii kim da cham vao ho mit
hiténg miii kim hoi chéch vao trong va 1én trén, vé phia 16 thi.

5- Giap thita tuong
Vi tri: Cach huyét Thira tudng 1 tac vé phia ngoai (hinh 116).

Chi dinh dié¢u tri: Dau day than kinh sinh ba, liét mat.
Cdch cham: Cham thing 0,2-0,3 tic.

Duong bach (Ddm 14) —

/ P T
An dudng (Ky 1) -—\—'—"‘ml = f‘ - ! . :’l{ TASHEDIAAS,
4 3 / At - ; .' ;
Tit bach (Vi2) "S S 4 .}‘ a . r. ) Lé duin 6 [Iys
13 _ e - MY [} [} ol
Nghinh huong (Dai truing 2(_1}_\\_}_‘_. . __.(‘fﬁ :
Héa licu (Pai truong 19) \ = W Nhan trung (Dée 26)
BPia thuong (Vi 1) — ——-.aq;;_(.h—', to

Giap thia hong (Ky 5)

- LA cam
Thita tudng (Nham 24y —-

Hinh 116

6- Titthan thong

Vi tri- O dinh ddu, gom 4 huyét, cach huyét Bach hdi 1 tde vé phia sau,
tride va hai bén., '
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Chi dinh diéu tri: Nhitc daun, chéng mat, tai bién mach mau nio, déng
kinh.
Cdch chém: Cham 0,3-1,0 tic, luén kim dwdi da.

7- E"minh

Vi tri: Cach huyét E plhong
1 tdc vé phia sau, 8 bo dudi
xuwong chitm (hinh 117).

Chi dinh diéu tri: Teo day
than kinh thi, can thi, duc nhan A
nidt, 0 tai, mat ngd, viém tuyén

Phong tri (Ddm 20) . |\
. s

mang tai. X
g /‘\ \:L— E phong (Tam téu 17)
Cdch chém: Cham 0,5-1,0 ST e R
tic, thing hodc chéch vé phia /o mién 2 (Ky 9)
sun nhan hay chép miii.
8- An mién 1
Vi tri: Nim giita huyét B
phong va huyét £ minh (hinh
117) . Hinh 117

Chi dinh diéu tri: MAt ngn, tinh than phan lap.
Cdch cham: Cham thing 1,5-2,0 tac.

9- An mnién 2
Vi tri: Nam giita huyét E minh va huyét Phong tri (hinh 117).

Chi dinh diéu tri: Mat ngu.
Cdch cham: Cham thing 1,5 tic.

10- Kim tan, Ngoc dich

Vi tri: Khi luéi uon lén trén, hai huyét nay ¢ tinh mach dwéi luai, hai bén
ham ludi. Huyét bén trai 13 Kim tan; huyét bén phai 1a Nygoc dich.
Chi dinh diéu tri: Nén mda, sung dau ludi, tua miéng.
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Cdch cham: Udn hisi 1én trén, cham bang kim ba canh gav chav maiu tinh
mach dudi lugi.

11-Tdng dm

Vier: O mé trai va mé phai sun tuyén giap, tai ché 16m.
Chi dinh diéu tri: Cam

Cdch cham: Cham 1 tic, huéng lén trén vé phia doi dién.
12- Thuong liém tuyén

Vi tri: Phia dudi diém gitta xuong ham duwéi 1 tide. Xac dinh huvét khi
banh nhan ngita cé.

Chi dinh diéu tri: Cam.
Cdch chdam: Cham xién 1,5-2,0 tdc, hudng miit kim vé phia gbc Iuai.

13- Cdnh ty

Vi tri: Khi dau bénh nhan quay sang bén, huyét 8 ché néi 1/3 trong va 2/3
ngoai xuong don, bé ngoai co tc-don-chitm. Xac dinh huyét khi béuh nhin nain
ngia dau ké goi thap hoic khéng géi.

Chi dinh diéu tri: Té dau ban tay va canh tayv, liét chi trén.

Cdch chaom: Cham thfmg 0,5-0,8 tac. Tranh cham dinh phéi, khéng nén
cham kim chéch xuéng duéi. Bénh nhan cé cam giac thoai mai khi khéng cham
sau.

(2) Huyét vi ving nguc va bung
14- Vi thieong

Vi tri: Trén xén 2 tic va cach duong giita 4 tic vé phia ngoai (hinh 118).
Chi dinh diéu tri: Sa da day.
Cdch chdm: Cham 1,5-2,0 tac, miii kim 1a 13 mat da, huéng vé phia rén.

Cdch cizu: 5-15 phit bing didu ngai.
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15- Duy bao

Vi tri: Ngang midc huyét Quan nguyén, 6 nép ben, cach huyét Quan
nguyén khoang 4 tac vé phia bén ngoai (hinh 118).
Chi dinh diéu tri: Sa

da con

Cdch cham: Cham xién —
1,5-3,0 tic hudng xuéng

phia duéi, dén Dhic bénh .
nhan cé cam giac toa lan téi

viung bung dwdi va bd phan

sinh duc.

4 tac
— e 3—Vi thudng (Ky 11)

2 a quan (Nham 10 . ‘
16- Tu cung Ha quan (Nham 10) .
. . P N Quan nguyén (Nhim 4)
: . » A bao (Ky 15
Vi iri Cach huyet Trung cuc (Nhim 3)1_A_\ 3 e Duy bao (Ky 15)

— -4*-LT1‘I cung (Ky 16)

Trung cuc 3 tac vé phia | < —— /7

ngoai (hinh 118). Khic cst (Nham 2)
Chi dinh didu tri:

Bénh phu khoa. Hinh 118

Cach chdm: Cham
thing 1,0-1,5 tac.
Cham xién 1,5-3,0 tac.

(3) Huyét vi viung lung-thit lung
17- Pinh suyén

Vi tri: Cach huyét Dai chuy 0,5 tac vé phia ngoai (hinh 119).
Chi dinh diéu tri: Hen phé& quan, ho.
Cdch chdm: Cham thing 0,5-1,0 tiC, huéng miii kim hoi chéch vao trong.
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18- V6 danh

Vi tri: O chd 16m dudi mém gai dét séng D2. Bénb nhan ciii ¢6 dé xac dinh

huyét (hinh 119).

Chi dinh diéu tri: Thao cudng

Cdch chdam: Cham 0,5-1,0 tic, chéch 1én trén.

19- Thdp that
chuy

Vi tri: Tai chd 16m
dudi mom gai dot séng
L5 (hinh 119).

Chi dinh diéu tri:
Dau vung that lung-
cung.

Cuach cham:
Cham thang 1,0-2,0
tac.

20- Yéu ky

Vi tri: Thang phia
trén xuong cut 2 tac.
- Chi dinh diéu tri:
Dong kinh
Cdch chdm: Cham 1,2-
2,0 tac, huéng mt kim lén
trén, la lJa mat da.

21- Hoa da hiép tich

Thap thit chay (Ky 19)

Hoa da higp tieh (Ky 21)

Hinh 119

Vi tri: O hai bén cot séng, cach duong gitta khoang 0,5 tic vé phia ngoai,
tit dat séng C1 dén dot song S4, ¢6 28 huyét vi (hinh 119). (Treng hinh: nhiing

huyét ¢ viing ¢6 va viing cting khéng vé).

Chi dinh dié¢u tri: Ngoai tic dung diéu tri nhiing bénh tai c¢hd (viém tuy
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séng ching han), kbi kich thich ¢6 tac dung dén mét sé chiing bénh thudc néi
tang. Néu nhitng thay d6i bénh 1y dién bién ¢ mst tang nio dé thi diém nhay
cam ciing sé biéu hién trén phan doan tuong ving doc ¢ot song. Ap dung diéu tri
tai nhiing huyét twong ting nay, ¢é thé dat dude két qua.

Cdach cham: Cham 1,5-2,0 tac, hoi chéch vé phia ¢dt séng, doc theo cac dot
song thiat lung. Cham 1,0-1,5 tac doi véi nhitng huyét doc cac dot séng b va
lung. Co thé c6 cam giac cing tic tai chd, hodc cam giac ngita tran lan.

Bang sau day minh hoa cho thidy nhitng chitng bénh thudc cac phan doan
twong (ing véi cac huyét Hoa da hiép tich..

Huyét Hoa da hiép tich va nhitng chi dinh diéu tri

Huyét vi Chi dinh diéu tri
Ving ¢
2 Bénh thuac viing dau
3 [ O UOTUPI -
4 Bénh thude ving c6
5
6
7
Vang lung
1] > Bénh thuge chi trén
2
3
4 Bénh thugce viang nguc
5
6
7 |7 S
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10Y

11

12
Ving that hung

Bénh thudc viang bung

Bénh thube ving thit lung

N

v s W

ﬁ Bénh thuoc chi duéi

Ving cling .
8 Bénh thudc hé tiét

niéu-sinh due

(4) Huyét vi thude chi trén

22- Kién trung

Vi tri: O giita co den-ta chi trén. didm gitta trén duong néi huvéet Kién
ngung va huyét Ty nhu.

Chi dinh diéu tri: Liét chi trén.

Cdch cham: Cham thang 1.0-2,0 tac.

23-Ty trung

Vi tri: O didm gita dudng ndi lin chi khuyu tay véi 1an chi ¢6 tay. thuac
duong gitta mat trong cang tay.

Chi dinh diéu tri: Ligt chi trén, daw nguc.

Cdch cham: Cham thang 1.0-2,0 tac




24- Nhi bach

Vi tri: Thang phia trén diém gitta lan chi ¢6 tay, cach 4 tdc 6 ca hai mé cua
gin co gan tay 16n; 2 huyét 6 tay trai va 2 huyét 6 tay phai, tat cd gdm 4 huvét.

Chi dinh diéu tri: Bénh tri.

Cdch chdam: Cham thang 0,5-1,0 tac.

25- Trung tuyén

Vi ¢ri: O mu ¢6 tav. tai chd 16m vé& phia quay ciia gan co dudi chung ngén
tay (hinh 120).

Chi dinh diéu tri: Dau khép c6 tay, cam giac ngat thd, ho ra mau.

Cdch cham: Cham thing 0.5-0,8 tac. hoic chéch ra ngoai.

26- Lac cham

Vi tri: O mu tay, gitta hai xuong ban tay 2 va 3, cach khép xuong ban tay -
ngén tayv N5 tac.

27- Nha thong Bat ta (Ky 28)

Vi tri O mu tav, gilta
hai xuong ban tay 3 va 4,
cach khdp xuong ban tay-

, Lac gham (Ky 26)
ngon tay 0,5 tac.

Chi dinh didu tri: Dau ring.
- 2 . T én (Ky 25
Cach cham: Cham thang 0.5 tic. rung uven (Ky 20)
28 - Bat ta
Vi tri: 43 phia mu tayv, tay mép da Hinh 120
4 ké ngén tay, ¢ hai ban tay, gom 8
huyét. Dit ban tay khum sip dé xac dinh huyét (hinh 120).
Chi dinh didu tri: Dau cac ngoén tay, té dai cic ngén tay, nhitc dau. dan co.
Cdch ¢chdam: Cham khoang 0.5 tic. chéch vé phia xusng ban tay.

29-Tir phung

Vi tri: O phia gan tay, tai cac lin chi cic khép lién dot ngén tav thude eac
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ngén tro, giita, nhan va 1t cia ca hai ban tay, gom 8 huydt vi (hinh 121).
Chi dinh diéu tri: Hoi chitng suy dinh dudng tré em. ho ga.

Cdch cham: Dtmg kim ba canh hoic hio chiam chich ndn ra mot it nude vang.

30- Thdp tuyen
ap tuy Thap tuvén (Ky 30)

Vi tri O ddu mit 10 ngén tay.
cach mong tay d6 0.1 tac (hinh 121).

Chi dinh dié¢u tri: Nhiing truong
hgp cap cttu nhw: choang, hén mé, say

) ) Tit phing (Ky 29)
néng, tai bién mach mau nio, s6t cao.

V.V... - /
Cdch chdm: Cham bang kim ba
canh hoac hao cham, chich ndn man.

(5) Huyét vi thudc chi dudi Hinl 121

31- Hac dinh

Vi tri: 3 diém gitta bo trén xuong banh ché (hinh 122).
Chi dinh diéu tri: Dau khép goi
Cdch cham: Cham thing 0.5-0.8 tac.

32- Tat nhadn

Vi tri: Huyéet Tat nhian nam tai cho 16m phia dudi-trong xucng banl ché
(hinh 122). Xac dinh huyét khi bénh nhan co diu gai.

Chi dinh diéu tri: Dau khép go.

Cdch cham: Chim thang hoic
chéch 1én trén va ra ngoai, 1,0-1.5 tac.

33-Lan vi

Vi tri: Duéi huvét Tic tam ly dé 2 tie, 1a diém thé hién tink nhav cam
trong bénh viém rudt thita cap (hinh 122).

Chi dinh dién tri: Viém riit
thita, dau da day, liét chi duéi.

Cdach cham: Cham thang 1.6-2,0 tac.



3+4- Lang hdu Hac dinh (Ky 31)

C . A , SN . Tat nhan (Ky 32)
Vi tri: O phia sau-duéi dan trén

X1ong mac.

N 2 . R . Tiic tam 1y (Vi 36)
Chi dinh diéu tri: Dau day than

- TN

-
?”

0.8

Lan vi (Ky 33y 1 3ia

kinh héng, liét chi didi. i
er

Cach cham: Cham thang 0,3-0,5 fic. m

H{

35- Dom nang %:_t.

HH

Vi tri: Dudi huvét Duong ling Y

o~

tuvén 1 tac, noi nhay cam (hinh 123).
Chi dinh diéu tri: Cac bénh
thuge tiy mit, liét chi dwdi.
Cdch ¢ham: Cham thing 1.0-1,5 tac.
Hinh 122
36- Bat phong

Vi e,/ O phia mu chan, cich bo mép da k& ngén chian 0,5 tac. Hai ban
chin gom 8 huyét (hinh 124).
Chi dinh dicu tri: Viém tay do, té dai v dau nliic cac ngén chan vi mu chin.

Cich c¢hdam: Cham 0.5-1,0 tic, chéch 1én phia trén.

iy thin kinh \ S

hong khoeo ngoay - -- {: Y .

Lang hau (Ky 34) ‘L\/‘z - Dau trén xuong mac
DSm nang (Ky 35)—1 B Duany lang tuyén (Pom 34)

i

Day than kinh .| .1
mac noéng '

---Day than kinh chay tanoe

Bat phong (Ky 36)

Hinh 123 Hinh 124
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Chuong IV
DIEU TR| LAM SANG

A- GIOI THIEU PAI CUGNG VA QUY TAC CHON HUYET

(1) Gidi thiéu dai cuong

Trong khi ap dung cham citu dé chita bénh, hoc thuyét kinh lac can dudce
tuan tha. Phai c¢6 quan niém ding din vé sy tuan hanh kinh mach, vé su phan
b& huyét vi. va nhitng tridu ching bénh cia méi kinh mach. Khi didu tri mot
bénh chiing, trirde hét phai phan tich cac triéu chimg va cac dau hiéu mot cach
than trong, xac dinh ban chat bénly, tim xem bs phin nio chin anh hudng va
nim chic duong kinh nao bi xaAm pham, truéec khi di dén k&t luan. Sau khi da
nhan dinh ky cang, hay chon huyét va quyét dinh phuong thitc diéu tri.

Trong nhilng nim gan diy, cac can b y t& di biét két hop nhiing kién
thiic vé sinh 1y va giai phau hoc hién dai vé1 hoc thuyét kinh lac trén thic tién
lam sang: nghia 12 ngoai viéc chon huyét theo sy phin bd ctta cac dusng kinl,
con cih cit vao sit phan bo than kinh, vi vay da dat dude nhiing két qua diéu tri
dang ké.

Kbhi tién hanh diéu tri, ciAn xic dinh xem nén ap dung cham hay cau.
Chim va cttu 13 hai phueng phap chita bénh, méi phuwong phap déu c¢6 nhiing
tac dung riéng biét; bdi vay viéc chi dinh @61 véi tiing phuong phap ciing khac
nhau. Cham duge chi dinh trong nhitng chitng bénh thuédc hu chimg lan thue
chiing, con ciiu thi dude chi dinh chi yéu cho nhiing bénh thudc hu chiing, cé
nghia 1a khéng nén diéu tri cac chiing bénh ¢6 s6t bang phuong phap nay.

Vé thao tac, cac sach kinh dién v hoc ¢6 ghi: "hu chimg thi ding phép bd
(lam ting cuong), va thiuc ching thi dung phép ta (giam nhe), "Chim néng déi
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véi nhitng chiing bénh 8 ngoai da, cham sau doi véi nhitng bénh thuéc gan cot”,
"chadm nhanh cho cac ching cé s6t, cham lvu kim cho cic bénh trang dau dén
dit d6i", “chich tinh mach néu c¢6 tinh trang i tré huyét dich", v.v... D6 1a nhiing
qui tic dude cic danh y tién béi néu 1én, xuit phat tit kinh nghiém thuc t&, mic
dau chuwa that ddy dd, van cé thé duge xem nhu phuong cham dit din cho thue
hanh Jam sang, va cé thé dung lam tu liéu tham khio.

Plong phap thao tac 1a yéu td quan trong c6 anh lndng dén két qua diéu
tri. Dé dua ky thuit dat dén mét trinh d6 cao hon, thiay thudc phat thuong
xuyén tra ciu, tap hgp tai liéu, di dén nhitng két luan it ra tue thie t& ban
than, nhu vay méi mong ngay cing tién bé hon.

(2) Nhitng qui tic chon huyét

Chon huyét va dinh ra phuong phap la cai "chia khoa" dé tién hanh diéu
tri cham cdu. Trén lam sang, nhing phuong phap sau day thuong dudge ing
dung: chon huyét d xa theo duong tuan hanh kinh mach, chon huyét tai ché va
lan can, chon huyét dya theo trién chitng, chon huyét dic hiéun. va chon huyét
theo sut phan bé than kinh.

1- Chon huyét o xa theo duong tuan hanh kinh mach

Sau khi da xac dinh dwge dudng kinh hodc phit tang nio cé bénh. ta chon
nhitng huyét & chi vé phia duéi khuyu tay hodc dau gdi thuse duong kinh co
bénh, thi du: chon huyét Hgp céc cho nhitng bénh 6 mit, huyét Ngoai quan cho
bénh & viing thai dwong, huyét Hau khé cho nhitng bénh 6 dinh dau, huyét Tic
tam Iy cho nhitng bénh & bung trén, huvét Dudng ling tuyén cho nhitng bénh
& ving ha sudn, huyét Uy trung cho bénh thudc ving hing-that ling. Phuong
phap nay ap dung cho nhiimg chimg bénh anh huwong dén viing dau, mit, thin
va cac noi tang.

2. Chon huyét tai cho va lan cdn

Theo phuong phap nay, ta van dung nhitng huyét nhay cam tai ché hoic
Ian can. Thi du: dau ring-va bénh thudce ham dudi, ding huyét Giap xa vi
huyét Ha quan; bénh vé mat thi dung huyét Tinh minh, huyét Cau hiu va
huyét Thai duong; bénh ving hé chin, dung huyét Trung cuc va huyét Thut
lidu; bénh da day, c6 thé chon huyét Trung quan va huyét Lucng mén.
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Hai phuong phip trén luén luén duce phéi hop trong viée lap phuong
huyét diéu tri. D& lam thi du, ta hay xem bang sau day:

Mot vai thi du vé cdch ch

on huyét

Phi Khu vuwe bilHuyét vi tai ché va lan Huyét vi 0 xa
1270}
) bénh cdn LA R P
tritde ( “ Chi trén Chi dua
Tran An dudng, Duong bach  [Hap céc
Mit va ma |Dia thuong, Giap xa Hap coc No1 dinh
Mat Tinh minh, Thira khip  |Duéng lao Quang minh
Miu Nghinh huong, An dudng [Hop cbe
Co, hong Liém tuyén, Thién d6t |Liét khuvét Chiéu hai
Nguce Dan trung. Cac huyétKhang téi Phong long
nam doc cic dot séng
tir D1 d&n D7 (cd hai
bén)
Bung trén Trung quan. Nhitug/No1 quan Thic tam ly
huyét nim doc cac dst
song ti D9 dén L2 (ca
hai bén)
Bung duwsi | Quan nguyén. Nhimg
huyét nam doc cac dét Tam dm giao
song tit L2 dén S4 (ca
hai bén).
Viang thai Thai dlrdng)Suf{t coc Ngoai quan Tuc lam khap
Phia dudug
bén Tai Thinh héi, Thinh cung Trung chi Hiép khea
E phong
Vung  suon|Ky mén, Can du Chi cau Dhong ling|
va ha suon tuyén

Viung cham

va gay

Phong tri, Thién tru

Hiau kheée

Thic c¢ot
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]R/fmg DI1- [Daichuy,Phé& du Coén 1on
lung D7
Phia | ¢4¢ (D8-L2|Can du,Vi du Uy trung
sau lung |L2-S4 |Than du,Dai truong du Ammén
Hau mén Truong cuong Thita son
Bach hoan du
Cli Khép vai Kién ngung Khc tri
trén Kién trinh
Khép khuyu Khiic tri, Thu tam ly
Ngoal quan
_ - Khép c6 tay [Hop coc, Hau khé
Chi Khép hang |Hoan khiéu. Nhing Duong lang
dudi huyét nam doc cac dét ) tuyén
song L4-5 (ca hai bén)
Khép goi Dac ty

Duong lang tuyén

Khép c6 chan

Giai khé, Khiau khu
Thai khé

3- Chon huyét theo tri¢u chitng

Diéu nay ¢é y nghia 1a ké huyét theo tinh chat tri liéu ctia chiing trong
viéc diéun tri tridu chitmg mat s6 bénh. Ta hiy xem bang duéi day:

Mot vai thi du vé cdach chon huyét theo doi chimg tri lidu mot <8 cliing benh

thieony gdp.

Triéu chung bénh

Huyét vi

Sat,

Dai chuy, Khie tri. Hap céc

4

Choang

Nhan trung. Than khuvét (citu). Quan nguvén. Not
quan. Trung xung

Ra nhiéu mod hoi

Am khich. Phuc Ivm

(]
(@)
oo




Ra mo héi trom Hau khé, Am khich

Mat ngn Than mdn, Tam am giao, Thai khé, Than dinh

Tit than thong

Ngu hay méng mi Tam du, Than mén, Thai xung

Co that co nhai Ha quan, Giap xa, Hgp céc

Tiét nhiéu nitée bot Thita tuong, Dia thuong, Liém tuyén
Danh tréng nguc Néi quan, Khich mén

Dau ving tim Dan trung, Néi quan

Ho Thién dét, Liét khuyét, Tam Am giao
Khé nuét Thién d6t, Noi quan, Liém tuyén
Nén mua No1 quan, Thic tam Iy

Co thit cd hoanh (nac) | Cach du, Thic tam ly

Chuéng bung Thién kbhu, Tam 4m giao, Tic tam 1y, Kién 1y, Khi hai
Dau viing ha swon Chi ciu, Tam am giao, Ky mén. Am Ying tuvén

I3 chay (kho tiéu) Thic tam ly, Cong tén. Thién khu, Khi hai

Bi dai Tam 4m gino, Am ling tuvén

Dai dat, di niéu Khiic ¢6t, Tam 2 giao

Di tinh, liét duong | Quan nguyén, Tam am giao
xuit tinh sém

Tao bén Thién khu, Cln cau

Co thit co sinh dé6i bip | Thita son

chan

L3 ngiia ngoai da Khiic tri, Huyét hai, Tam am giao
Suy nhudc cd thé Quan nguyén, Tic tam ly

Sa truc trang Truong cuong, Thita son.

4- Chon huyét dic hiéu

Huyét dic hidu bao gom: huyét Ngii du 6 tit ehi, huyét Nguvén, huyét Lac,
bhuvét Khich, cac huyét Bai du. huyét Mb. Sau day 1a sy hudng dan phuong
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phap phél hop nhiing loai huyét niy

«--Phéi hop huyét Béi du va huyét Mo

Mbi tang vi phi 61 tang) déw c6 mot huyét Bsi du va mot huvét Mo
tuong tmg. Nhithg huyét nay cé lién quan mat thiét véi chiic nang thuéc tling
phu tang riéng biét cua chiung. Khi mét noi tang nao dé bi bénh. thi huyét Béi
du va huyét Mé thube phit tang tuong ting ¢6 thé van dung dé diéu tri. Co thé
chi sit dung don plhiong liuyét Bai du hay huyét Mg, hoat cung sit dung ca hai
loai phoi hdp. Sau diy 1a bang huéng dan su phai huyét nay.

Phuong phap phéi huyét Béi du va hinyét Mo

Nt tang

Huyét Bot du

Huyét Mo

Phé

Phé du

Trung phu

Tam bao lac

Quyét Am du

Dan trung

Tam Tim du Cit khuvét
Can Can du Ky mion
Do Dom du Nhat nguvét
Ty Ty du Chucng mon
Vi Vi du Trung quan
Tam tiéu Tam tiéu du Thach moén
Than Than du Kinh mén

Dai triong

Dai truong du

Thién khu

Tidu truong

Tiéun trudng du

Quan nguyén

Bang quang

Bang quang du

Trung cuc

b- Phot hop huydt nguyén va huyét lac

Cac huvét nguyén (huyét nguén goc) duge chi dinh dieuw tri triéu chimg

thude ban kinh. Con cac huyét lac (huyét lién lac) duge chi dinh dién tri triéu

chitme thudsc "duong kinh cé6 méi quan hé biéu-l

. Cham phéi hap hai loai

(*) Vé méi quan hé biéu-ly cuiia cac kinh mach, xem trang 5t
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huyét nay thuong cho két qua diéu tri kha tot. _

Trén lam sang, hai loai huyét nay c6 thé sit dung riéng biét hoic phai hop.
Ta van c6 thé diing don phuong huyét nguyén hay huyét lac. Khi-mét duwong
kinh bi bénh, thi huyét nguyén ciia dusng kinh dé duge dung Iam huyét chinh,
con huyét lac thuse "kinh mach ¢6 méi quan hé biéu-ly" thi duge dung phéi hop
lam buyét phu. Thi du. vé chie nidng, kinh Thii Am Phé 8 tay va kinh Duong
minh Dai truong & tay duge xem nhu "c6 méi quan hé bidu-ly", Néu kinh Phé bi
bénh, huyét Thai uyén (huyét nguyén cua kinh Phé) va huyét Thién lich
(huyét lac ctia kinh Dai truong) c6 thé duge chi dinh st dung. Diéu tri bénh
thugc kinh Dai trudng, huyét Hop cdc (huyét nguyén ciia kinh Dai truong)va
huyét Liét khuyét (huyét lac ctia kinh Phé) ¢6 thé dige chi dinh st dung. Ta
hay xem bang sau day:

Phé&) hgp huyét nguyén va huyét lac

Duong kinh Huyét nguyén  (thuoc | Huyét lae (thude kinh co
kinh ¢6 bénh) quan hé bidu-ly)

Kinh Phé& Thai uyén Thién lich

Kinh Dai truong Hogp coc Liét khuyét

Kinh Vi Xung duong Coéng ton

Kinh Ty Thai bach Phong long

Kinh Tam Than mén Chi chinh

Kinh Tiéu trusng Uyén cét Thoéng ly

Kinh Bang quang Kinh cot Dai chung

Kinh Than Thai khé Phi duong

Kinh Tam bao lac Dai ling Ngoair quan

Kinh Tam tiéu Duong tri Néi quan

Kinh Dom Khau khu Lai cav

Kinh Can Thai xung Quang minh

c- Vin dung 5 huyét du (Ngiz du huyét) o tiz chi
Théng thuong nhiing huyét Tinh duge chi dinh trong cac ching réi loan
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tdm than, kich thich va thao cuong; nhitng huyét Huynh dude chi dinh trong
cac chitng sét: nhitng huyét Du thi chit véu ding cho chimg thap khdp: huvét
~ Kinh duge st dung trong chimg ho, hen suyén va cac chitng bénh thude thanh
quan va haw; huvét Hop duge chi dinh cho bénh thude vi - trudng va bénh
thudc cac phit. (Chi tiét vé cac huyét Ngia du thudce tit chi. xem bang 3 trang #39)

d- Vin dung cdc huyét khich, 8 huyét hoi va 8 huyét gi~o héi thuac 8 kinh
mach ky.

Huyét khich chi y&u duge sit dung diéu tri cac bénh cap tinh thuoc duong
. kinh hitu quan. Thi du, huyét Khong téi, huyét khich thude kinh Thai am Phé
3 tay, duge chi dinh trong tritgng hgp ho ra mau. Huyét On hiu, huyét khich
ctta kinh Duong minh Dai trieong 6 tay, duge sit dung diéu tri chiig séi bung
va dau bung. Huvét Latong khaw, huvét khich cna kinh Duong minh Vi 6 chan.
duge dumg diéu tri chimg dau da day cap tinh. va huvét Dia co thuge kinh Thai
am Ty 6 chan. diang diéu tri chimg théong kinh (xem bang ¢ trang 39 ).

- 8 huyét hoi duge chii dinh diéu tri bénh thude fang (tam, phé, ty, than,
can, tAm bao lac), thude phi (dai truong, tiéu triong, dém, vi, bang quang, tam
tiew), thuoc khi (hé thong hé hap) thuée huyit, thudce co va can. thude mach
mdu, thudc xwong va tuy. Thi du, huyét hoi thudce tang 1a huyét Chuong mén,
dwge chi dinh diéu tri cac chimg bénh thudc tang, huyét hoi thude phu, 1a
huvét Trung quan. dugde chi dinh diéu tri cac chimg bénh thuae pha, huvét hoi
thudc khi la huyét Pan trung, chita ho va khé tha. Huvét Cach du b tac dung
diéu tri bénh thudc huyét nhu ho ra man, va chitng suy mon. Huyét Dudng
ling tuvén, huyét hoi thudc can-cd, duge chi dinh trong bénh teo co va liét.
Huvét Thai uyén. huvét hot thuse mach maun, ding diéu tri nhitmg bénh vé
mach mauw. Huvét hoi ena xuwong, huyédt Dai trit ¢o thé dién tri chiimg dau nhic
cac khap xuong. Huvét lidi cia tuy, huvét Huyén chung, dung diéu tri tai bién
mach mau nio, bénh bai liét, 1iét nita nguol, v.v... (xem bang & trang73.8@).

- 8 huyét giao hoi thudce 8 kinh ky gom 4 cap huayét 6 cac cli trén va duéi
(vé chi tiét, xem trang 80 ). Trén lam sing, thay thuéc c6 thé chon mét trong
nhiing cip huyét thudce chi trén. via méot trong nhitng cip huyét thuge chi dwdi,
Nhitng thi du vé cach phéi hgp va chi dinh diéu tr] cita ching nhu saw: Noi
quan thude cang tay phoi hop véi Cong ton thudc ban chian dé diéu tri cac bénh
& vimg nguc, vimg tim va ving da day: Hau khé phoi hgp véi Than mach, duge
chi dinh diéu tri cic bénh & ¢d, vai lung va viing khoé mait trong: Ngoai quan
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phé1 hgp véi Tuc lam khdp duge chi dinh diéu tri nhitng bénh 3 ving sau tai,
ma va khoé mat ngoai; Liét khuyét phéi hop véi Chidu hdi, dung diéu tri cac
bénh 8 hong, ngyc va phéi. Dai khi nhitng huyét nay cé thé duge sit dung don
phuong tuy tung trusng hgp bénh ly.

5- Chon huyét theo su phdn bé than kinh

Déi véi nhitng bénh thuéc dau, than, ti chi va cac co quan ndi tang, ta cé
thé chon huyét theo timg khu vuc do sit chi plidi ciia cac diy than kinh gai
song, cac dam roi than kinh va cac thin than kinh. Ting phin doan tudng ttng
cua huyét Hoa da hiép tich can dude nghién ciu van dung.

B- CAC BENH NOI KHOA

(1) Cam - cim

Cam la mét ching bénh viéem nhiém phé bién, nguyén nhin do cam
nhiém céc loai virut khac nhau; cam c6 thé chia ra cam théng thuong va cim.

Cam théng thuong 13 mét chiing bénh viéin nhiém cip tinh & duong ho
hap trén, thuong do virut giy ra. Nhitng biéu hién lam sang bao gom: hit Ldi,
ngat miii va chay nudc mii, khé rat cé hong, sau dé dau hong, khan tiéng, ho
khan, mét moi, v.v...

Ciim, do virut cim giy nén; la bénh viém nhiém ciAp tinh, rat hay lay.
Triéu ching lam sang thuong 1a: én lanh dét ngot roi s6t 39 d6 C hioéic cao hon,
kém theo nhic dau nhigu: dau méi ti chi, dau lung va toan than moéi mét. Néu
khéng c6 boi nhidm vi khuén, sé lugng bach cau cé thé binh thwdng hay giam,
trong d6 lympho bao hdi ting.

Diéu tri: Chon huyét theo tridu chimg: kich thich vita phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Dai chiy, Phong tri, Hop céc.

Huyét theo tridu chitng:

Nhitc daw: Thai duong

Ngat mui: Nghinh huong

M3 héi ra it: Phuc Ivu
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S6t cao: Khuic tri
Ho: Liét khuyét, Phong mén

Dau hong: Thiéu thuong. Cham chich mau, ngay chim mét [an, cé thé luu
kim 15-20 phait.

(2) Viém phé quan

Viém phé quin ¢é thé do vi khuin hoic virut gay ra. cing ¢6 thé do hoi
doc kich thich, do thude la thude lao hay bui, hoic con ¢o thé do bién chimg cia
modt s6 bénh viém nhiém khac. Viém phé quan cap tinh hay man tinh 13 tuy
thudc mie dd6 ning nhe va thot gian dién bién ctia bénh.

Viéem ph€& quan cap tinh thuwong xay ra tiép sau viém nhiém duong hé hap
trén: Triéu chimg chu véu la ho khan ngay cang nang: dom dai Iic daw it ¢oi
tang dan trd thanh dic va c6 mu. Kham ngye, phat hién thay rén kho hoac rén
Am rai rac.

Viém phé quan man tinh chn véu 13 do viém nhiém hay tai phat 8 duang
16 hap. Con kich phat ctia bénh thusng dién ra khi thav déi thoi tiét. nhat 1a
vio mila Pong - Xuan. Tridu chig chinly 1a ho kéo dai. dai ddng, dom tring ¢6
bot hayv niém dich nhav dic: ho nhién vé dém va sang. Néu ¢6 boi nhiém. dom
thuong ¢6 mt. Khi thing phadi thit phat ¢6 thé xav ra ¢ mot bénh nhan bi viém
phé quan kéo diai. kém theo nhiing triéu chiiing khé thd. an nhe 1én xuong tic
ciing thav dau va nghe ngue thay ¢é rén kho rai riac hoic rén am kho khe.

biéu tri:

Viém phé qudn cdp tinh: Chon huvét thude kinh Phé 1a chinh: két hgp cac
huvét khac theo cich "phéi hdp huyét nguvén va huvét lac”. Kich thich vita
hoic manh.

Chi dinh huyét: Xich trach. Hgp coc, Liét khuyét.

Hu;vét vi theo triéu chitng:

- Sot: Dai chuy

- Dau hong: Thién dung

- Tiét nhiéu dom dai: Phong long

Viém phé qudan man tinh: Chon huvét theo cich "phoi huvét Du-Mo vi cic
huyét giao hoi". Kich thich vita phai déi véi nhiing bénh thuoe hu chimg va
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kich thich manh dé1 véi nhitng bénh thudc thuce chimg.

- Chi dinh huyét: Phé du, Trung phu, Liét khuyét, Chiéu hai.

Huyét vi theo triéu chiing:

- Ho ra mau: Dan trung, Gian su.

- Pau nguc: Khdng téi, Cach du.

- Tiét nhiéu dom; chuéng bung: Ty du, Trung quan.

- Diéu tri du phong trude khi thay d6i thoi tiét: Dai chuy, Khi hai. Tic
tam 1y. Chion 2 huyét cho méi lian diéu trj va ap dung citu (citu bang diéu ngai
hoac cltu gian tiép vdi girng) hay bau giac. Méi ngay citn mét lan, 10 1an didw
tri 13 mét lidu trinh. Didu tri lién tuc. K6t qua thudng dat duge sau it 3 dén 5
hiéu trinh.

(3) Hen phé quan

Dav 1a mét bénh di dng man tinh, thusng do co thit cic phé quin-giv
nén. Dau hiéu lam sang biéu hién bing khéi phat dot ngot, ¢ cam giac bop
chet 16ng nguc va khé tha. Truong hop ning. ¢é thé va md héi va tim méi. Nghe
trén 16ng ngyc thay nhidu rén rit va rén ngay. Néu cé bién chitng viem nhiém,
c6 thé ¢ rén am.

Didu tri: Chon huyét tai ché. Cic huyét Bsi-Du va huyét Mo c6 thé dude
van dung. D631 véi bt chitng, kich thich vita phai. Déi véi thiie chring, kich thich
manh.

Chi dinh huydét: Dinh suyén, Thién dot, Phé du, Dan trung.
Huyét vi theo triéu ching:

- Ho ¢6 nhiéu dom: Liét khuyét, Phong long.

- Tim diap nhanh va khé thé: Noi quan, Khi hai.

- Chuéng bung va dau lung: Than du, Thién khu.

Chii y: Chon 2-3 huyét cho méi tan diéu tri. Liru kim 20-30 phit, cach 5-
10 plnit vé kim mét lan. Liéu phap du phong khi sap thay di thoi tiét: cim
trén huyét Phé du, Ty du, Tiie tam 1y. Diéu tri moéi ngay mot tan. Méi liéu trink
10 ngay. Sau 3-5 liéu trinh lién tiép, ¢6 thé giam sb lan lén con, hoic triéu
chitng cua bénh nhe di.

215



(4) Say néng

Say néng 1a do tiép xiic kéo dai d cho néng va ndng. Triéu chiing lam sing
bit ddu bing toan than mét méi, nhic dau, chéng mat, va mo hoi, khat nuéc.
Truong hop ning c6 thé nén mia. Khi ra nhiéu mé héi, cé thé cé trang thai dau
va co xit co tit chi va cd bung, huyét ap ha; néu sét cao, ¢6 thé ¢ trang thai hot
hoang hodc mé sing, cudi cing choing va hon mé.

Diéu tri: Chon huyét theo tridu chitng. Kich thich vita phai hoic manh.

Chai dinh huyét

- Truong hgp nhe: Dai chuy, Khic tri, Nai quan.

- Truong hgp ning: Nhan trung, Ding tuyén, Tlluf)p tuyén, Uy trung.

Huyét vi theo tridu chiimg:

- Co rit cd: O chi trén: cham Khiic tri, Hop coc.

O chi dusi: cham Thira san, Dutong ling tuyén, Thai xung.

Ghi chi: Cham luwu kim 30 phit, cach 5-10 phit vé kim mét lan. Cham
nin mau cac huyét Thap tuyén va Uy trung.

Trong truong hgp say néng, ciac bién phap ciu chita phai duge ap dung
nhanh chéng, trién khai mau le; néu khiéng, ¢6 thé din dén hau qua xau. Khi
say nong, bénh nhin can duge dit noi thoang mat. Néu c6 dan hiéu suy s hap
hiodc tuan hoéin ngoai bién, can st dung cac bién phap cap ciiu khac két hgp vdi
chiam citu. “

(5) Pau vung thugng vi

Viém da day cap tinh va man tinh, sa da diy, loét da diy-ta trang, roi
loan than kinh chidc ning da day, déu cé thé gayv dau & viing thiong vi,

Viém da day cap tinh thuwong do an thie an cé tinh kich thich manh hoic
bi 6 nhiém. Tridu chimg thuong dot ngdt, khoi dau bang ndn, nnta, dau bung
va 1a chdy, kém theo nhic dau. du lanh va sét. Viém da day man tinh va loét
da day hay ta trang chit yéu hay gip 6 Iita tusi thanh nién va trung nién. Triéu
chitmg thé hién dau bung trén, chidn idn va ¢ chua, néng bung, day bung, v.v...
Trong loét da day, con dau thudng xay ra tir 30 phitt dé€a mdt gic san bita in,
kéo day 1-2 gig. Trong loét ta trang, con dau xuat hién tir 2 dén 4 gio sau khi
in, co thé giam dau kli in vdo. Néu an vio gitta bung hay bén trai bung trén
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ma thay dau thi cé thé nghi téi loét da day; néu dau nhidu vé bén phai, co thé
14 loét ta trang. Nliing dau hidu khac 1a dau khi 4n cd lLiai bén doc theo cac
mom gai soéong t DS dén D12, chidu, chup Xquang khi cho uong baryt. ¢o thé
nhin thay 6 loét & thanh da dav hay ta trang. Thudng ¢é triéu chimg ia phan
den.

Sa da dav La mot thé sa néi tang. Hau hét hénh nhan bi bénh nav dén o
thé tang gay véu. Dice diém lam sang 13 cing chaidng bung tréi. ¢6 thé ¢o non.
mitia. ¢. an kém mic dau bénh nhan d6i bung. S¢ nan. thiv ba dudi da day d
ving rén, va nghe thay tiéng nuée chuven éc¢ ach. Mie do sa da dav duoc xdc
dinh khi chiéu chup Xquang ¢é baryt.

Ré1 loan than kinh chitc ning da day chu yéu do yéu té tinh than. Tén
thuong c6 thé nhe hodc ning, kéo dai hay timg dot. Triéu chimg bao gom tlic
ngiic, ¢ hoi, dau bung, 1a chay, sbi bung, nén ra khi an, kém theo triéu chimg
siy nhuge than kinh. Chiéu chup Xquang thuong khong thav dan hiéu khic
thudng.

Picu tri: Chon huyédt theo phuang phap phéi huyét "Boi-Du v huyét Mo
vd "8 huyvét giao hol cua 8 kinh ky". Thong thwong chi kich thich nhe. Trong
con kich phat can kich thich manh.

Chi dinh huyét: Vi du, Trung quan, Noi quan, Cong ton: A thi lmA\'éL'_o
ling trong bénh c¢ip tinh.

Huyét theo trién chimg:

R6i loan than kinh chic niing da day: Can du, Thai xung.

Khé tiéu: Thice tam 1y, Noi dinh.

Sa da dav: ctiu Vi Thuong (ky huyét), Khi hai.

Ghi chi: Dau vilng thugng vi ¢d thé xav ra trong mét $6 chimg bénh khic.
nhu giai doan dau cia viém rudt thita, viém tdi mat, viém tuy. va cac bénh
thude tim phdi. Béi vay, can chin doan chinh xac. trinh nham lan nhimg
ching bénh khiac.

Tién hanh diéu tri hang ngay: hvu kim 15-20 phat.
(6) Co thiit co hoanh

DAu hiéu chu véu la ndc.



Didu tri: Chon huyét theo duong tuan hanh kinh mach va nhiing triéu
chiing kém theo. Kich thich vira phai hodc manh.

Chi dinh huyét: Cach du, Thién dét, Noi quan, Nhan trung.

Ghi chi: Yéu cau bénh nhan hop tac véi thay thudc bang cach thé siu
trong khi tién hanh diéu tri.

(7) Viém gan truyén nhiém

Do mbt loai virat gay bénh xam nhap chu yéu qua dwong tiéun hoa.

Triéu chiing chinh 13 chan én, titc nguc va mét mdi toan than. Trong thé
bénh ning, c¢é thé nén mua, va sét (nhu trong cam ctiim). Sau mét hai tuan 18,
c6 thé xuat hién vang da, nude tiéu thim mau nhu nude ché dic. Da va cling
mac mit vang nhe, gan to, déi khi kém lach to, an dau. Xét nghiém can lam
sang: cac thit nghiém thim dé chiic ning gan déu bat thuong, bilirubin,
urobilinogen va urobilin nitéc tiéu déu duong tinh. Dién bién Eanh thuong kéo
dai tt 1 dén 3 thang,

Néu cac triéu ching kéo dai trén 6 thang, bénh da chuyén sang giai doan
viém gan man tinh. O mdt s6 ngudi bénh, trong qua trinh dién bién cia bénh,
khéng xuit hién vang da, nhitng trueng hop nay goi 1a "viém gan truyén nhiém
khéng vang da".

Diéu tri: Chon huyét thuse cac kinh Can, Dom, Ty, Vi, va phoi huyét Du-
Mb. Kicl thich nhe nhitng lan diéu tri dau tién. Vé sau, kich thich manh.

Chi dinh huyét:

(2) Can du, Ky mén, Dom du, Nhat nguyét.

(b) Ty du, Chniong mén, Vi du, trung quan,

Huyét vi theo tridu chiing:

Vang da: Chi diong, Pom nang (ky huyét).

Dau vuang suwdn: Khiu khu, Clhi cau.

Chuéng bung: Thién khu, Tam am giao.

Ghi chii: Cho 3-4 huyét chio méi lan diéu tri, va tién hanh diéu tri hang
ngay trong suét thai ky cap tinh. Khi triéu chiing bénh da thuyén giam, cham
cach nhat.

Ciac bién phap di phong can ap dung dé dé phong 1ay bénh, cach ly bénh
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nhan, va kht trung dé dung caa ho.
(8) Viém ruét cap tinh, kiét ly

Viém rudt cap tinh thuong do dn phai thiic an bi nhiém khuan hoic doc 1o
vi khuan. Triéu chimg: dau bung d6t ngot. séi bung. ia chay, noén nuia. ia phin
Iong hoic todn nuwée: doi khi cé s6t, nhite dau va dau khi An quanh vimg roun.
Triéu chimg mat nude va nhiém doc co thé xay ra néu bién phap cap ciu khong
kip thoi.

Triéu chimg cia penh ly cap tinh tuong tu nhr trong bénh viém ruét.
nhung ¢6 mét ran, phan it va cé6 mas hoiic chat nhay.

Dicu tri: St dung cac huyét thudce kinh Vi 1a chi véu: kich thich manh va
chiam sau.

Chi dinh huyét: Thién khu, Tlnigng ctg In.

Huyét vi theo triéu ching:

Noén mua: Noi quan

Mot ran: Truong cuong

Dau bung cap tinh: Luong khau

S6t cao: Dai chuy

Ghi chu:

(1) Méi ngay chiam 2-3 lan trong giai doan cap tinh: 1 lan mét ngav khi
bénh di thuyén gidm. Cudng dd kich thich c6 thé giam tuong ng.

(b) Tiép tuc diéu tri thém 2-3 ngay san khi cac triéu chimg lim sing di
hét han va két qua cay phan dm tinh.

(c) Trong tinh trang mat miée do sét cao hay 1a chayv, cin truvén dich
ngay. ‘

(9) Bénh tim

Rénh tim ¢ dav ¢6 ¢ dé cap dén bénh thap tim va chimg dau that nguc.

Triéu chimg chinh ctia thap tim 13 tim dap nhanlh. Io au hai hdp. kho the.
Miic diu tim 13 co quan chit yéu bi bénlh. song nhidu néi tang khac ¢6 thé bi
lién quan trong qua trinh dién bién ctia bénh. Con dau thit ngiyce do bién loan
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xd vita déng mach vanh va thiu miu c¢Ap dién tam thai ciia cd tim-Con kich
phit biéu hién bing cam giac dau thit long ngue.

Diéu tri cham cttu trong cic bénh tim do ton thudng thuc thé hav ¢o ndng.
co the 1am giam nbe triéu chiing v ting cuong ciic niing tim-mach.

Huyét vi va phuong phap diéu tri cho ca hai loai bénh tim nav piéng
nhau, nén viéc chii dinh diéu tri ciing ap dung nhu nhau.

Piéu tri: Chon cac huyét Boi-du trén kinh Bang quang 1 chn yéu, phoi
hop nhiiing huvét vi thuée kinlhh Tam v kinh Tam bao lac. Liic dau dung it
huyvét va kich thich nhe: sau dé ting cwong do kich thich phn hgp véi kha nang
thich ng cta bénh nhan doi voi cham e, ¥oi gidam dan bang kich thich nhe
nhang khi trang thai bénh ly da dwge giam dan.

Chi dinh huydét: Tam du, Quyét dm du, Noi quan, Than mon.

Huvét vi theo triéu chung:

Tim diap nhanh: Khich mon

Ti: dap chiam: Théng ly. Té lidu

Khac dém ¢6 mau, ho ra mau: Khéng t6i, Cach dn

Gan to: Can du, Thar xung

Pau vung trude tim: Dan trung, Khich mén

Chudng bung, dau lung: Than du. Tam am giao.

Gl chni:

a- Thong thudng. mai lan cham khéng qua 4-5 huyét vi, chon huvés nhu
da néu 1a cht véu. phosi hop huvét vi diéu tri triéu chimg. Cach cham cac huvét
Tam du. Quvét am du. Can du, Ty du va Than du: Cham kim tai mot diém
ciach huvét 2mm vé phia ngoai. tao thanh mét goc 45 do6 véi miit da. hwéng mii
kim vé dugng gitta. Cuong dd kich thiclh tuy thudc mie thicl tng cta bénh
nhan.

Cham hang ngav hoac cach ngay, moi dot diéu tri tir 7-10 }an cham.
Khoing cach gitta cac dot can kéo dai sao cho thich hop véi nhiing bénh nhan
suy véu, khong thich tmg tét vai cham citu, hoic mét moi sau khi cham.

b- Truong hop ning, bénh nhian can dude nghi ngoi tal givong. Néu bi
phit. d4n uéhg phai giam mudi. Néu kho thd, can cho nim & tur thé nita ngdi. cho
thd oxv khi ¢6 hién tuong tim tai. Can két hgp cham cdu vél diéu tri noi klioa
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cho nhiing bénh nhén ¢é cac bién chitng ké trén. Néu 4a dung thude trude khi
diéu tri cham ciu, liéu lugng thuée van phai duy tri day dn theo véu cau diédu
tr1.

c- Néu bénh thap van con 6 giai doan cip tinh, thém cic huyét Duong
ling tuyén, Huyén chung. Tic tam ly. Dbc ty, Hoan khiéu.

(10) Cao huyét ap

Cé hai loai cao huyét ap: tién phat va thi phat. Trong diéu kién nghi
ngoi, ma huyét ap trén 140/90mmHg thi coi 1A cao bhuyét ap. Cao huyét ap tién
phat chi yéu xay ra d bénh nhan trén 30 tuéi; tridu chimg chinh thuong 1a
nhitc dau, cAm giac cing thing dau éc, chéng mit. u tai. mat ngi. t& dai chin
tay, v.v... Cao huyét ap thit phat ¢6 thé do viém than, nhiém déc thai nghén, réi
loan trong nio hoic radi loan ndi tiét, v.v...

Piéu tri: Chon huyét thuge kinh Can va kinh Than, va huydt vi theo triéu
chitmg. Cé thé go bing kim hoa mai.

Gay kich thich tuwong dé1 manh.

Chi dinh huyét: Thai khé, Than du, Hanh gian, Can du.

Huvét vi theo triéu ching:

Chong mit, nhite dau: Phong tri

Chwéng bung va nhiéu ddm daii: Trung quan, Tam am grao

Suy nhuge toan than: Tiic tam 1y, Tam am grao.

M6i ngiay chidam moét lan, luu kim 15-20 phuit. Chawm cich ngay khi bénh
da thuyén giam.

Ghi chii: Phan chi dinh huyét 8 trén cing duge ap dung trong héi chiing
r61 loan tién dinh (héi chitng méniére).

(11) Choang (sbc)

Choang 1a 1:6i chiting do nhiéu nguvén nhan khac nhau gay nén, biéu hién
bing trang thai suv tudn hoan cip dién va thidu oxy toan bo. Biéu hién lam
saing: nhot nhat, chin tay gia lanh, da lanh nhét, huyét ap tut, mach nhoé.
nhanh. v¢ mat hét hoang béi vdi, mét so6 truong hgp ¢6 hon mé. Truong hgp
ning. cau ap dung cac bién phap cap ciiu. Choing thuong 1a hiau qua cua chay

221



mau ning, mat nudc tram_ trong, nhidm tring nhidm doc; ciing ¢é thé do chin
thuong, di iing hay bénh tim tién phat gy nén.

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chiing va kich thich vita phai.

Chi dinh huyét:

(a) Nhan trung, Diing tuyén

(b) Tiic tam ly, Tam 4m giao, Noi quan, Khi hai.

Ghi chd: Trong khi chdm, thinh thoang vé kim (cach 15-20 phiit vé kim
mét 1an). Néu huyét ap khéong 1én, cham Nbi quan va vé kim lién tuc, hodc citu
huyét Khi hai cho dén khi triéu chitng choing thuyén giam. Néu bj suy hay
ngimg ho hap, nén lam hé hap nhan tao, ddng thdi cham huyét Ts lidu, vé kim
lién tuc. Cho thd oxy néu cob.

Cham citu 1a mét phuong phap gian don va hiéu nghiém trong trusthg hgp
cap ciu dét xuat nhu choang; déng thoi cac bién phap khiac can duge xu tri tuy
diéu kién san c6. Can xu tri theo nguyén nhan giy bénh.

(12) Cing co gay

Trang thai nay thuong do léch géi trong khi ngn, dé lanh ¢6 gay, hoic cd
ving gav lam viée qua sitc. Biéu hién lam sang la dau mét bén gay va khé quay
cb.

Piéu tri: Chon cac huyét chu yéu thudc kinh Daémm va kinh Tiéu trigng,
phéi hgp huyét vi cuc by. Kich thich vira phai hoic manh. Cé thé ap dung
phuong phap bau giac. '

Cht dinh huyét: Phong tri, Huyén chung, Dudng lio va cac huyét A thi.

M&i ngay cham mét 1an, yéu ciu bénh nhén tap quay c6 nhe nhane trong
qua trinh diéu tri.

(13) Sot rét

S6t rét 1a bénh lay truyén do mét loai nguyén sinh déng vat (ching
Plasmodium) xdm nhap vio mau qua vét dét ciia muédi anophen. Cé ba*thé loai
bénh tuy theo chung plasmodium: sét cach nhat, sét cach 3 ngay hoic mdi ngay
mot con. Biéu hién 1am sang: én lanh va sét cao, nhite dau. Cic con sdt rét 1ip
di ldp lai c6 thé gay thiéu mau va lach to.
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Piéu tri: St dung chii yéu nhitng huyét vi thudc mach Daéc, phsi hop huvét
vi theo triéu chitng va kich thich manh khi cham.

Chi dinh huyét:

(a) Dai chuy, Gian si, Hau khé

(b) Chi duong, Huyét hai, Huyén chung.

Ghi chi: Hai nhém huyét nay c6 thé dung xen ké. Mai ugay cham mét
hodic hai lan, luu kim 15-20 phiit.

Kinh nghiém cho thay trong thé sét rét con hang ngay, cham vao lic 6-7
gio sang thi cé hiéu qua tét. Néi chung, viéc diéu tri can tién hanh trude khi
1én con sot tix 2-3 gio.

(14) Viém khép

Cé nhiéu loai viém khép, thuong giap trén lim sang 1a viem khdp thap.
viém khép dang thap, va viém xuwong-khdp-

Viém khép thap hay giip o tré em va nguoi tré tuéi (dusi 20) ¢6 ticén su
viém nhiém dUOng hé hap trén. d giai doan cidp tinh thuong kém cac trleu
chimg s6t, @6 mé hoi va mét mdi khoé chiu. Dic diém 1a 6 titmg A8t ton thudng,
cap tinh di chuyén & nhitng khdép 16n, biéu hién sung, 46, néng, dau; c6 k]mynh
hwdng tién trién kich phat va giy tén thidng tim. Cé nhiing nét va quing ban
dé xuat hién quanh khép. Bénh thuong tai phat, nhung khong dé lai di chimg
ton thuong tai cac khdp bi bénh. Xét nghiém can lam sang thay téc, d6 lang
mau nhanh va chait antistreptolysin "O" ting cao.

Viém khép dang thap chi véu hayv gip 6 thanh nién va trung nién t 20
dén 40 tusi. Bénh khdi phat thuong ling 18 déi khi bénh khei phat rdm rj.
Trong thé nay, triéu chimg viém klhdp 8 giai doan dau ciing giong nhu triéu
chitng ctia viem khap thap: Téc dé ling mau nhanh, antistreptolysin "O" tang
cao. Bénl thwong xuit hién d cac khidp nho, tén thwong déi ximg, sung dau va
van dong bi han ché. O giai doan sau, c¢é hién tugng teo co, khiép bién dang.
kha ning co dudi khép han ché va van déng giam siit.

Trong mdt so trusng hop, bénh xam nhip vao khép ciing -chiu, lan din
dén cot sdng, sau d6 dén khdp hang. Dau hidu lam sing: cing cot sdng v gidm
van dong, dau khi gé 1én khdp cung-chau; an viao khung chaw sé ¢6 phan (g
duwdug tinh. Vao giai doan sau, c6 thé bi cong cat séng. cudi ciing bi cling kfl(’jp
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hoan toan. Kiém tra Xquang trong giai doan dan cé hién tuong mat chat vai o
phin ngoai ctia xudng va tap trung chiat hoat dich 6 cic khdép: qua giai dean
sau. cac khe khép hep lai va ¢6 trang thai thodi hoa xuong. 6 klidp bi huy hoai.

Viém xuong-khép thuong duge goi 1a viém khép tang sinh hay viem khdp
ngusi giﬁj\bénh nhin thuong trén 40 tusi. Ton thuong thuong xAy ra & ciac khop
cot séng that hwng, ¢8, khdp hang, dau got va cac khép ngon tay. Kiém tra
Xquang thiy cé hién tugng tang sinh to chitec xudng. Triéu chiing chit quan 1a
dau va cimg khdp, tinh trang nay sé giam dan khi van déng tich cue vao budi
sang. nhung Iai ting 1én khi mét moi, roi lai thuyén giam khi dige nghingoi.

Ngoai ra. con ¢ viém khdp c6 mi. va viém khép do fao: chiim (:1’}1“1 khong
¢6 tac dung, vi thé khéng trinh bav chi tiét.

Didu tri: Dung huyét cuc bo va huyvdt xa theo tuan banh kinh macl: kich
thich vita phai hoac manh. Cham va c@u ¢é thé eting ap dung, hodc diing bau
giac sau kbi chiam. Bénh nhan ¢6 st khong duge e, ‘

Chi dinh huvét:

Chi trén Kién trung, Khic tri, Ngoal quan, Hgp coc, Bat ta (ky huyét)

Chi duéi: Hoan khiéu, Dac ty, Dudng ling tuyén, Huyén chung,

Tic tam ly. Gidi khé, Khau khu, Bat phong (ky huydt).

Dau cot song: Huyét Hoa dd hiép tich tudng timg (ky huyét). A mon. An
mon.

Pau khdop ham duéi: Ha quan, Thinh héi, Hop céc.

Ghi chu-Trong giai doan viém khép cap tinl, cham citu mdi ngay mot 1an.
Truong hop man tinh, diéu tri cach nhat, hru kim 15-20 plait. Khuyén bénh

-nhan tap et déng khdp bi bénh dé chéng duge hiodi phue.
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C- BENH NGOAI KHOA

(1) Pau lung

Dau lung 14 mét triéu chitg phé bién do nhiéu ngavén nhan khic nhau
gdv nén. Sau day la nhing hién tugng thuong giap trén lam sang:

a- Bong gan vimg lung: C6 tién stt chin thusng giy dau nang tai cho. din
dén hau qua han ché& van déng.

b- Co vieng lung lam vise qud size: Biéu hién bing dau lung dai ding va co
cimg vimg lung. Dau thay dé6i, dau tang khi gang sie, va nhay cam khi thay
doi thaoi tiét. Thusng khéng c¢6 diém dau tai chd, van déng lhung van binb
thuong.

c- Dau thap ving lung: Khoi dau 6 thé cé lién quan vaéi thoi tidt nhuw
lanh, am, mét mdi toan than va viém nhiém duong hé hap trén. Sau mdt
khoang nghi ngoi dai, chang han nhu qua modt dém ngitc dau thusng trai 18n.
nhimg sau dé thay diu di. nho van déng hodc tap thé duc: con néu phai ti&) xic
kéo dai véi khi am va lanh, dau cang ning thém. Khong cé hién tuong do.
sung, teo cd hay bién dang: cing khéng 6 hién tuong dau di chuyén

Ngodi ra, ¢6 nhiéu béuh ¢é thé gay dau g, nhu viém thin, vidm uhiém
viing kg chau, viém dot séng tang phat. khai u. 161 dia dém ving that hung,
v.v... Trong nhiing truong hop nay, cham citu ¢6 kha niang giam nhe bdt trién
chitmg bénh. .

Didu tri: Dung nhitng huyét thuoe kinh Bang quang 1a chna véu. Dau hing
do bong gan nén kich thich manh: dau lung do thap, kich thick vita phai dau
lung do eo viing Iung hoat déng qua miic, kich thich nhe. Cham va citu ¢o thé
cing sit dung, hoic ap dung cham dién, hay bau giac.

Chi dinh huyét: Than du, Uy trung, Hoa da hiép tich (ky huvét). Dudng
lao.

Huyét vi theo triéu chiing:

Dau cot song: Nhan trung

Bong gan: Hau khé



Thap co: Citt huvét Than du.

Ghi chii: Diéu tri hang ngay hoidc cach nhat, luu kim 15-20 phit. Tridng
Lop bong gin, néu phan mém bi tén thuong gay dau cip tinh, chim cic huyét
xa nhu Hau khé, Nhin trung, v.v... Yéu cau bénh nhan cit déng xoay ngusi
trong khi vé kim. Cham thém cic huyét tai chd khi dau d thuyén giam.

(2) Dau vai

Dau vai 1a mét triéu chimg thuong gap do bong gan, hoic do cac phan
mém quanh khdp vai hoat déng qua mite, c6 thé giay viem quanh khép vai.
viém gan trén gai, viém ham dudi mom cung vai, viém bao hoat dich gan co nhi
dau dai canh tay, v.v...

a- Viém quanh 6 khdp vai: Thuong do thoai hod kéo dai va viém bao hoat
dich cung cac phan mém cua khép vai. Bénh bat dau bang hién titgng bong gan
nhe hay gia lanlh tai ché, hodic c6 thé ty phat. Dau bao trium mét khu vice rong
roi lan toa dén viing ¢6 gay va canh tay, kém theo dau tai ché lan tod. Dau ting
kLi nghi ngdi 1a dic dién ndi bat, gio tay, giang tay hodc dua canlh tay ra sau
déu bi han ché&. Dau hiéu dic trung khac cia bénh nay 13 dau, mét chiing trang
chu yéu xuat hién sém; o giai doan sau, roi loan chite phan la chinh.

b- Viém gan trén gai: La tinh trang viém nhiém man tinh hodic thoii hod
gan, thuong gip 6 nhiing ngudi lao dong trén tudi trung nién. Pau thusug biéu
hién ¢ mé ngoii vai, va dau gan noéi phan trén gai véi miau doéng to xuong canh
tay.

c- Viém hom dudgi mom cung vai: Triéu chimg chit yéu 1a dan 6 mé ngoai
vai. Dau va ré1 loan chitc nang khi canh tay xoay ra trude, ra sau hoiic gio
ngang.

d- Viém bao hoat dich gan co nhi dau dai cdnh tay: Triéu chitng chinh Ia
dau, sung va dau nhéi khi An vao co nhi dau dai canh tay phia triide vai. Khi
gap khuyu tay, dau ting tréi 1én. Dau cang r6 rét khi giang, gis hay dudi canh
tay ra sau. '

Diéu tri: Chon huyét & chi, huyét tai ché hoic d xa theo dusng tuan hanh
kinh mach. Kich thich hei manh. Cé thé ctru hay cham dién.

Chi dinh huyét:

(a) Diéu khiu, Thita son. Miii kim ¢6 thé hudéng thang va xuvén kim ti
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Diéu khau dén Thita son.

(b) Kién ngung, Nhu du, Duong Ling tuvén, Khtic tri.

Huyét vi theo triéu ching:

Viém quanh 6 khép vai: Thién tong

Viém gan trén gai: Cu cot

Viém hoém dudi mom cung vai: Kién Liéu

Ghi chi: Lic dan ding huyét 3 chi dudi vé phia bi bénh: Diéu khau hay
Duodng ling tuyén. Trong khi vé kim, bao bénh nhin tap van déng bén vai dau
cang manh cang tot. Sau khi rit kim, cham tiép tai chd. Mol ngay chiam mat
lan hodc cham cach nhat.

(3) Pau khuyu tay

Ngoai viéem khép, cé6 hai loai dau kliuyu tay thuong gip trén lan singe,

a- Viém mom trén 1oi cdu ngodi xwong cinh tay: Triéu chitmg chi véu 1a
dau va nhay cam dau dén quanh moém trén 161 ciu ngoiai xuong canh tav va
khép tru-quay, dau ting khi xoay cinh tav hic dubi.

b- Ton thuong cap tinh phan mém khuyu tay: Cé tién sit chan thuong cip
tinh sung dau, tu mau hoiic chay mau tai chd. Tuy vi tri ton thiong, dau hoic
gidm chitc ning cé thé khac nhau. Trén lam sang, can xac dinh c6 giy xudng
hay sai khép khéong. (Trong cac ton thushg phan mém, khong ¢é6 hién tugng
van dong bat thuong va tiéng lao xao cia manh xuong giy: tinh chat dan héi
va hinh tam giac khuyu tay van binh thuong).

Pidu tri: Chon huyét tai ché va huyét vi 6 xa. Kich thich higi manh. Cé thé
ap dung aiu.

Chi dinh huyét: Khiice tri, Tritu liéu, Divong ling tuvén, huvét A thi.

Diéu tri méi ngay mbt 1an hoidc cach nhat. Luu kim 15-20 plnit.
(4) Cac bénh ve bao gan

Cé6 3 loai bénh vé bao gan thuong gip:

a- Viem bao hoat dich co that gan mom tram quay: Bia hién 1am sing
chit véu 1a dau, dau nhéi khi 4n vio mé quay xuong ¢é tay. dau ting vé dém.
giam van dong ngon tay cai.



b- Viém bao hoat dich gan co gdp chung ngon tay. Bénh nav ¢é thé biéu
hién trén tat ca cic ngon tay, dau buét cac khdp xuong ban tay vé phia gan tav.
Khi co dudi cic ngén tay bi bénh, ¢6 thé nghe tidhg ring rdc va so thav mot
kIio1 di dong theo gin.

c- U nang bao hoat dich: Bénh nay thudng gip vé phia mu ¢é tav, dai khi
d mat ca hoidc d khép gol. Thuong thay méot khéi u nho, ba nhin, va hoi daw
Khdp bi bénh cam thay véu. So nin, thay hién tuong phong cing cua khé: u. di
dong v ¢é cam giae dan hoi khi 4n vio.

Didu tri: Chon huyét tai chd. Kich thich vita phai. Cé thé ap dung ctiu.

Chi dinh huyét: Cac huyét A thi hoiic lan can.

Huycét v theo titng loai bénh:

Viém bao hoat dich co thit gin mém tram quay: Dudng khé. Lit
khuvét. Cham 3-4 kim quanh ché viém.

Viém bao hoat dich gan co gdp chung ngén tay:

Do ugén cai: Lidt khuyét,

Pau ngon tro va ngoén gita: Dai ling

Dau ngén nhan va ngén 1it: Than mén

U nang bao hoat dich: Cham 3-4 kim quanh ché dau. C6 thé citn hoic
g6 kim hoa mai

Ghi chii: D81 vdi cac chimg bénh 8 muc a va b, ¢6 thé tiém axetat
hvdrococtison vao gan, duéi hinh thace nhu phong bé: néu cin, ngim tay vio
nude néng. xoa boép, va tap cu dong cac ngén tay: 8 giai doan sau, khi nghe
tiéng kéu ring ric vd, ¢6 thé dung phau thuat giai phéng gin.

(5) Bong gan chi duéi

Bong gan thuong do nhiing déng tac dot ngdt nhar bi nga hoic bi dé ép bit
ngd gay nén, lam cho cac phan mém nhu cg, gin va diy ching v.ov... bi ton
thuong.

Bong gin xay ra chit yéu & vimg quanh 6 khép. gav dau am 1 tai chd, sung
tay v giam van dong, chi bi tén thuwong, anl hudng dén lao déng san xuat binh
thwong. Khong ¢6 hién tudng giy xaong hay sai khép. Néu khong dude chiia
chay cin than, tén thuong cé thé trd thanh man tinh. cac tridu chimg sé tai
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dién do ciing gian tai ché gy nén.

Pidu tri: Diing huyét vi cuc b, Kich thich vita phai. Cé thé ap dung cu.

Chi dinh huyét: Cac huyét A thi, huyét vi tai chd va lin can.

Huyét theo vi tri ton thuong:

Khdp hang: Hoan khiéu

Khép goéi: Duong ling tuyén

Khdp mit ca: Huyén chung.

Ghi chii: Trong ton thuong cap tinh 6 phan mém, trude hét cham cac
huyét A thi. Néu két qua khéng rd rang, cham vao khu vuc tuong ting vé phia
bén lanh. Yéu cau bénh nhin co duoi clu bi bénh trong khi tién hanh diéu tri,

nham gép phan lam bét cang cic gan va day ching 6 viing bi bong gan, lam diu
bét dau don.

(6) Viém rudt thita cAp tinh

Viém rudt thira 1a mét bénh cip tinh kha phé bién. Dau bit dau ¢ bung
trén hav ving rén, sau d6 di chuyén v khw trii 8 gée phai bung dudi, kéw theo
noén muia vi ia long. Cé diém dau tai chd va dau tréi 1én ¢ géc phai bung dudi
(diém Mac Burney), hoi sot, bach ciun ting. O da s6 bénh nhin, ¢6 hién tugng
dau 6 huyét Lan vi (ky huvét). Néu & ap xe hinli thanh. cé thé so thay mot khoi
né6i 1én. Truong hdp cd thanh bung cang, mach nhanh vi sét cao, Ia triéu ching
bénh nang. O trd em, c6 thé ia chav.

Biéu tri: Chon cic huyét thude kinh Vi 1a chi yéu, Cham kich thich manh.

Chi dinh huyét: Lan vi (ky huyét), Tic tam 1y, Phic két, Thién khu.

Huyét vi theo triéu chitng:

Nén mua: Noi quan

Sot: Khie tri

Ghi chu: Trong giai doan cdp tinly, méi ngav cham 2-3 1an. Iuu kim 1 gio.
cach 10-15 phiit vé kim mét lan. Khi triéu chiing da giam bét, mdi ngay cham
mdt 1an. Sau khi triéu ching da hét, diéu tri tiép thém 2-3 ngay dé cung ca két
qua.
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(7) Bénh duong dan mat

Bénh thwang gap 6 duong din mat 1a giun chw éng mit, so1 mat va viém
titi mat. Daw hiéu lam sang 13 dau dit doi vimg thuong vi, dau ¢é thé xuyvén lén
vai phai. Giun chui éng mat vi soi mat c6 thé dan dén viém tii mat. Trong
giun chui éng mat, hién tugng dau xuat hién va cham dit thuong dot ngot. do
giun chui 1én éng mat va tut xusng. Trong con daw, bénh nhin cdm thav nhu
bi "dui, ép" & ving thuong vi phai, kém theo nén mita. Cé thé dau it hodie nhidu
6 phia duéi - phai xuwong ite, nhung khong co ciing co thanh bung.

Trong séi mat, néu vién sbéi nim trong tii mat, thuong chi biéu hién

ching khé tiéu. Nhung néu soéi di chuvén viio éng mat. sé dién ra con dau co
" thit dit ddi nht eon dau trong giun chui éng mat.

Triéu ching clia viém tdi mat ¢6 thé nhe hoiac nang. Thong thusng. dau
cang tiic 8 viing thugng vi va ha suon, kém theo c6 sét.

Néu giun chui éng mat hay soi mat xay ra cung mot lie, thuong ¢ con
dau cap tinl cao d6, diém dau rd rét d phia phai bung trén.

Trusng hop tic 6ng din mat ¢6 @ mat, diém dau ré rét & ving ha suwan
phai, c6 thé sd tha'y tii mat gidn to. va c6 thé bi vang da do tic mat.

Piéu tri: Chon huyét thude kinh Vi. Kich thich manh.

Chi dinh huyét:

Giun chui éng mat: Cham xuyén tit huyét Nghinh huwong dén huyét Tii
baclh: Duong ling tuyén.

Viém tui mat: Dém nang (ky huyét), Chi cau.

So6i mat: Bom du, Tiic tam ly.

Huyét vi theo triéu chimg:

Nén mitia: Nji quan

Vang da: Chi duong

Pau lung: Can du.

Méi ngav cham mét lan, méi dot diéu tri 10 lan. Thuong thyc hién hai dot.
Né&u can, cé thé két hiop cac phuong phap diéu tri kluic.
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(8) Viém vu

Viém vi la mét bénh nbhidm khuan sinh i cap tinh tai cic té chiie cia
tuyén vii. Bénh ¢6 thé do nitt dau vi clla ngudi me dang nudi con bi. hoic do
tic tia stta. Triéu ching thuong la dé tai chd, viém thanh cuc 1on nhén. dau
nhiic va gia lanh tai cho; s6t kém sung hach bach huyét d nach vé phia viém.

Diéu tri: Chon huyét thude ciac kinh Can, Démn va Vi. Chawm kich thich
manbh.

Chi dinh huyét: Thai xung, Tic Iam khap. Nhit cin. Thiéu trach. The tam
ly, Dan trung.

Ghi chii: Chon 2-3 huyét moi lan diéu tri. Méi ngay chim maot lau. hiu
kim 15-20 pht.

Cham citu ¢6 tac dung nhu thusc chéng viém 6 giat doan dau, nhung néu
da hinh thanh 6 ap xe, can ap dung diéu tri bang phau thuat.

(9) Viém quang

Viém quang la mét trang thai viém nhiém cap tinh cac mao mach bach
huyét trong da do vi khuan streptococcus giy bénh. Bénh thuong xiy xa & chi
dudi hav d mat. Phat bénh dat ngot vdi cac triéu ching sung, néng. dosva dau
tai ché. Tén thuwong hoi nhé 1én véi nhimg bs quang ré rang, gita quing mau
xam. Cic hach bach huyét tai chd, cé thé sung to; ¢6 thé c6 nhimg triéu chimg
toan than nhu sot, gai rét, nhie dau.

Didu tri: S dung huyét tai c¢hd va huyét ¢ xa: cham uhanh. mit kim
nhanh. Cé thé go kim hoa mai.

Chi dinh huyér: Huvét A thy, Uy trung, Huyét hai.

Huyét theo triéu ching:

Sét: Dai chiny, Khiic tri

Nhite dau: Thai duong, (Ky huyét).

Ghi chi: Mbdi ngay cham mdt hay hai lan, méi lan chon 2-3 huyét. Truang
ligp ¢6 triéu chimg toan than nang, can phoi hop véi didu tri bang thude Dang v
va khang sinh.
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(10) Pinh nhot

La trang thai viédm nhiém do vi khuan staphylococcus giy nén tai mat
nang léng va tuyén ba lién quan. Bénh thuong xay ra 8 dau, méit va ti chi. Bit
dau, bénh xuit hién nhu mét hat k& hay mét mun mae nho, ¢6 chan sau, miu
do hoic tia. Ton thuong thudng néng va dan, c6 chan citmg nhu dinh.

Sau vai ngiy thi ¢6 mu, dau sé diu bét khi thoat mu. Néu dinh nhot dudc
chich nin qua sém, thudng cé soét, dau nhie, réi loan tam than, chéng mat, nén
nao va ché viém sé lan rong. Truong hdp ning, ¢é thé mé man, co giat. triéu
chitng ctta nhidm khudn huyét.

Didu tri: Chon huyét tai chd va 6 xa. Cham néng xung quanh dinh nhot.

Chi dinh huyét: Cac huyét A thi, Linh dai. Than tru.

Huyét theo triéu chitng:

Sat cao: Dai chuy, Hgp céc.

Trudng hdp ning ¢6 mé man: Lao cung, Than wmén.

Ghi chi: Méi ngay cham mot hay hai lan, chon 2-3 huyét méi lan diéu tri.
Luu kim 15 phut. Truong hgp cé nhing triéu chitng toan thin ning hoic
nhiém khuin huyét, cin phéi hgp cic bién phap cip citu khac.

(11) Viém bach mach eap tinh (‘Buong dinh nhot do")

La mot bénh nhiém khuin sinf mn cap tinh thudc bé thong bach mach.
thuong 12 hau qua ctia mét 6 viém nhidm. C6 thé xuat hién mét hay nhiéu
dusng @b chay tit chd viéem nhiém dén cac hach bach huyét hitu quan. S nin
thay hoi rén, dau nhitc: truong hgp ning, thuong cé gai rét, sot va nhitng triéu
ching toan than khac. '

Diéu tri: Chon huyét tai chd va 8 xa. Cham tinh mach bang hao cham
hodc kim ba canh.

Chi dinh huyét: Khiic trach, ci cich quing 2 tac doc theo diong do thi
cham nin mau & mét diém. Uy trung, Thap tuyén (ky huyét).

Ghi chii: Né&u cin, ap dung diéu tri thuéc DAng y hoiic khang sinh.
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(12) Buéu giap ddn thuan va cudng niang tuyén giap

Buéu giap don thuan 1a hién tugng ting sinh t& bio tuyén giap do thidu
it giy nén. Bénh thuong xay ra d cic viong mién nui. Triéu chitg biéu hién to
¢d, tuydn giap hai bén ¢d phat trién tran lan, mém, khéng dau. V& sau, cd thé
s6 thay nhiéu khéi to nho khac nhau. Truong hop ning, ¢6 thé co tricu ching
chén ép gay khé tho, ho khan, khan tiéng, v.v...

Cudng nang tuyén giap 1a hién tudng ting ché tiét clia tuyén giap do rdi
loan chitc ning & trung tim cao thudc hé than kinh trung uong. Triéu chimg
bénh bao gom: Trang thai kich thicl, tim dap nhanh, vi mé héi, thém an, Joi
mit, run ngén tay kém tuyén giap phi dai, ¢é tiéng thoi tim va sd thiy rung
miu.

Pidu tri: Chion huyét tai chd v huvét 8 xa. Kich thich viia phai. Co thé go
kim hoa mai tai ché.

Chi dinh huyét: Nhan nghinh, Noi quan, Tam Am giao, Hgp coc, Nhu hdi.

Huyét vi theo triéu chiing:

Khan tiéng: Thién dung, Thién dot

Ho khan: Liét khuyét, Chidu hai.

Ghi chi: Bénh nhan ngoi ngay ngan hodc nam nguia, cham 1-2 huvét ¢
hai bén khéi u tuyén giap, huéng mii kim vé phia gita khi u, sau dé cham cac
huyét & xa. Méi ngay cham mét lan hoidc cach nhat, cham 10 lan trong moét liéu
trinh.

(13) Bénh tri

Bénh tri c6 thé do tdo bén hoic do nhitng nguyén nhan khac lam téc
nghén duong vé ciia cac tinh mach true trang, sau d6 1a hién tuong gian tinh
mach. Cé trl ngoai va txi néi; nhitmg bii tri & duéi chod tiép noi giita da va niém
mac 13 tri ngoai, con nhitng bl tri 6 phia trén doan tiép noi dé Ia tri no. Trd
ndi thiong dé va, chay mau, dé1 khi 161 ra phia ngoai hiau mén sau khi di ngoai.
giy dau do thit nghén. Tri ngoai ¢6 thé giy ching huydt khoi, tao thanh
nhiing cuc huyét o dudi da, giy dau hiau mén kéo dai va dau tror 1én khi di
ngoai. Trl ngoai thuong dé nhin thay bén ngoai hau mén.
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Diéu tri: Chon huyét thuse kinh Bang quang 1a chii yéu. Kich thich manh.
Chi dinh huyét: Thit lidu, Bach hoian dli, Thira son, Trudéng cuong.

Huyét vi theo triéu ching:

Tao bén: Dai truong du, Chi cau.

Ghi chii: Diéu tri moi ngady mét lan ho#ic cich nhat. Luu kim 15-20 phit.

Ngoii cham citu, c6 thé ngadm hau mén vio nudec 4m. Néu can, diéu tri ngoai
khoa.

(14) Sa truc trang

La hién tugng sa niém mac hau mén, hodc sa mdt phan truc trang ra bén
ngoai hau mén. Trong giai doan dau, sa truc trang chi xay ra sau mdi lan di
ngoai; trudng hop ning, c6 thé xay ra khi ting ap lyc trong 6 bung, hoic khi di
bo nhiédu.

Piéu tri: Chon huyét thudc mach Nham vd mach Déc. Kich thich viia
phai. Cé thé dung phép citu.

Cht dinh huyét: Bach héi, Truong cudng, Tiic tam ly, Tam am giao, Khi
hai, Than klhuyét. Ciiu 2 huyét sau cing.

Ghi chu: Diéu tr) hang ngay hoic cich nhat. Luu kim 15-20 phut. Két hgp
diéu tri bing thudc Déng y trong mét thang. Néu can, diéu trj ngoai khoa.

(15) May day

May day 13 mét bénh di dng, thuong quen goi ndi man hay néi may day.
Cé nhiéu nguyén nhan, nhu di dng thitc in hodc thude, nhiém giun diia, v.v..
Phat bénh thuong dot ngdt, ndi lén titng mang cé kich thuéc to nhé khac nhau
va hét stc ngia. Tuy nhién cdc triéu ching thuyén giam ciing nhanh. Trong
truong hgp bénh man tinh, thuwong hay tai phat.

Diéu tri: Chon huyét thudc cac kinh Can va Ty. Kich thich vira phai.

Chi dinh huyét: Chuong mén, Ky mén, Hanh gian, Huyét hai, Tam am
giao, Tic tam ly.

Diéu tri mdi ngay modt 1an. Luu kim 15-20 phit. Cé thé cham sau huyét
Huyét hai, mili kim chéch 1én trén, c6 thé cé6 cim giac toa lan 1én géc dui.
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D - CAC BENH SAN - PHU KHOA

(1) Kinh nguyét khéng déu, b& kinh

Kinh nguyét khong déu do r6i loan chic ning cia budng tring, réi loan
kinh nguyét con goi 1 rdi loan chitc ning kinh nguyét. Bénh bao gém cac trang
thai chu ky kinh nguyét khéng déu, mau kinh ra qua nhiéu hoic qua it, thai
gian hanh kinh dai hodc ngin, maun kinh xam mau hay nhat mau, v.v...

B& kinh c6 thé do rdi loan chitc nang néi tidt va cac bénh man tinh toan
than gay ra nhu lao phdj, thiéu mau, dinh dudng kém, gidm san & ti cung, lao
sinh duc, v.v..

Diéu tri: Chon huyét thuéc kinh Ty va mach Nhim 14 cht yéu. Kich thich
vita phai. C6 thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: Tam 4m giao, Can du, Huyét hai, Khi hai, Quan nguyén.

Huyét vi theo triéu ching:

Mau ra qua nhiéu: Citu An bach.

Pau lung: gé kim hoa mai ving thit lung-cing; cham Thit lidw. Diéu tri
moi ngay mét 1an hoic cach nhat. Luu kim 15-20 phit. Cac huyét trén ciing
dugc chi dinh trong théng kinh.

(2) Viém nhiém trong khung chau

Viém nhiém trong khung chiau bao gbm viém nhidm cac co quan va cac to
chitc phan mém trong khung chau. Triéu chitng 1am sang biéu hién: dau bung
dusdi, néu bénh kéo dai thi thay xuat hi¢gn mét khéi u. C6 thé kém theo réi loan
kinh nguyét, ra kbi hu, dau lung, v.v... Kham thay: dau khi cham vao ¢d ti

cung, dau nhic than tit cung, dau bung dudi thé hién rd6 nhitng con dau troi
lén.

Diéu tri: Sit dung huyét tai ché va huyét vi theo tridu chitng. Kich thich
vita phai. Cé thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: Quan nguyén, Quy lai, Thugng liéu, Thit liéu,

Trung liéu, Ha héu, Tam am giao.

Huyét vi theo triéu chiing:



Khi hu: Dai mach
Dau lung: Than du

Diéu tri mo6i ngay mét lan hoic cach nhat. Lun kim 15-20 phut. Trong
bénh cap tinh, can pliéi bgp diéu tri ndi khoa thich hop.

(3) Sa da con

Sa da con chnt yéu do gian cac diy ching tit cung hoiic do tham gia lao
dong nang nhoc qua sém san khi sinh dé. hodac do suy nhuge toan thin gay
nén. Bénh c6 3 miic do: (a) Da con sa nhumg ¢6 da con van con trong 4m dao.

(b) C6 va mét phan than da con sa Ii ra bén ngoii am dao. (¢) Toan bo da
con 161 ra phia ngoai am dao. C6 thé bi viém nhiém hay bi loét.

Triéu ching: Bénh nhan c6 cam giac ning, tri xudng va cing titc ¢ viing
aAm ho. mot khéi 1o rét 16i han ra sau khi lao dong ning nhoc. Truong hop nhe,
da con ¢ thé co 1én san khi nghi ngoi. C6 thé c6 hién tugng dau hing, di ngoai
kLo va dai rat.

Picu tri: Kich thich tit mic vita dén mitc manh.

Chi dinh huydt: Cham Duy bao (Ky huyét), Tam dm giao. Ciu Khi hai,
Bach hoi, Thugng licu, Tha liéu, Trung liéu, Ha Liéu. Cham Tic tam ly. -

Diéu tri mot ngay mot 1an hoic cich nhat. Luu kim 15-20 pht.
(4) Non do thai nghén

La moét phan dng do thai nghén, thhong giap 6 phu n ¢6 thai trong 3
thang dan. C6 thé nén, chan an, thém chua. va nén nhiéu vao budi sang. Co
thé coi dé la nhing bidu hién binh thuong, nhung néu nén qua nhiéu, anh
lnidng dén dn udng va stic khoé ctia thai phu, thi ¢6 thé coi dé 1a trisng haop
bénh ly. Can dap dung cac bién phap dé phong mat mudc hay vLiém toan mau.

Didu tri: Kich thich tit nhe dén vira phai.
Chi dinh huyét: No1 quan, Tuac tam ly.

Cham mdt hay hai lan méi ngay, luu kim 15-20 phait.
(5) Thai nghich ngoi

Thai nghich ngéi 1a tuw thé khong thuan cia thai nhi trong da con nhu
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ngdi ngude hodc ngoi ngang. Truong hgp niy thuong gip 6 ngusi chita con ra
hoic thanh bung qua nhéo. Thai phu kbhéng cam thay khé chiu, chi khi khim
thai mdi phat hién dugc.

Diéu tri: Chi ap dung ciu.

Chi dinh huyét: Chi Am.

Citu bang diéu ngai trong 30 phiit, méi ngiy mét 1an cho dén khi ngéi thai
thuan. Yéu cau thai phu néi 16ng cap quan trong khi diéu tri.

(6) Chuyén da kéo dai

Chuyén da kéo dai nghia la sinh dé cham, anh hudng dén su ra doi ciia
dita tré. Nguyén nhan cé thé do da con co bép clidam va véu. Cham ciu cé thé
thic de diigc nho tac dung gay co bép da con.

Piéu tri: Chon huyét theo dusng tuan hanh kinh mach. Kich thich vita
phai.

Chi dinh huyét: Tam Am giao, Thai xung, Thugng liéw, Thi liéu, Hep cée.

Vé kim lién tuc 15-30 phiit.

(7)) Thiéu sita

Khi vii khéng cing, hodc sita xudng khéng diu nhu cau cta tré so sinh sau
khi dé 48 gidg, duge coi 1a thiéu sita. Nguyén nhan do co thé sty nhuge, chan &n,
qua xuc dong hoac cho bua khong ding cach.

Diéu tri: Chon huyét theo duong tuan hanh kinh mach. Kich thich vira
phai. Cing ¢6 thé ap dung ciu.

Chi dinh huyét: Dan trung, Nhi cin, Cuc tuyén, Thiéu trach, Tic tan ly.

Cham huyét Pan trung, huéng chéch mii kim tit ngoai vio vi; cham
huyét Nhi cin, hudng mii Kim 1én trén. Cam gidc cham ¢ thé toa lan téi vi.

M3i ngay cham mét lan hoidc hai 1an. ap dung ctu hai huyét trén tit 15
dén 20 phut. ‘
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E- BENH TRE EM

(1) Ho ga

La bénh phd bién & tré em do vi khuan ho ga (hemophilus pertussis) gay
bénh. Cé thé cé triéu ching viém nhiém dudng hé hap trén, trong thei ky khéi
bénh: sau d6 6-7 ngay 13 nhitng con ho dit déi n6i tiép nhau, cudi con ho thudng
c6 tiéng tha hit vao nhu tiéng "ga gay" hay tiéng rit, lam cho tré hay bi nén oe.
Bénh nhi thudng bi phit né d mit va quanh 6 mit; khoang mét ntta sé bénh nhi
¢6 hién tugng ting bach cau va ting t& biao lympho. Déi khi cé bién chitng viém
phoi hay viém nio.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va huyét & xa, hoic dung bau giac. Kich thich
vita phai hodic manh.

Chi dinh huyét: Dinh suyén (Ky huyét), Phong long, Phé& du., Xich trach.

Huyét vi theo triéu chimg:

Non: Nai qitan

Pom c6 mau: Klidng toi.

Cham moéi ngay mdt lan, luvu kim 5-10 phiit, hoic khéng lvu kim. Khi
bénh thuyén giam, giam nhe cuong dd kich thich va chdm cick nhat.

(2) Suy dinh dudng trée em

Suy dinh dudng tré em 1a mét hoi chimg do nhiéu bénh man tinh khac
nhau giy ra, nhuw an kém tiéun, dinh dwdng kém, ky sinh trang dudng rubt,
hodc cac bénh giy suy mon man tinh.

Déc diém lam sang: Khodi bénh bing chan 4n, sdt vé chiéy, nén, ia chay,
bung chudng, sau dé da sam mau, suy mon, di ding khéng viitng, ngusi biit riit,
tao bon hoic 1a long: trusng hgp ning, bung cing chudng, toc rung, da tai nhaot,
tha than va ngimg phat trién.

Diéu tri: Kich thich vita phai.
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Chi dinh huyét: T phang (Ky huyét), Ty du, Vi du, Thién khu, Ttc tam

Huyét vi theo triéu chitng:

Non: No6i quan

Pau bung: Khi hai

Chuéng bung: Cong ton

Sét vé chiéu: Dai chuy, Tam am giao. A _

Diéu tri méi ngay mét 1an hoic cach nhat, luu kim 5-10 pliit hoic khong

Iru kim. Cham huyét Ta phung (ky huvét) bing hiao clidm hoidc kim ba canh
va nin ra it nude vang.

(3) Co giat cap tinh & tré em

Nhitng dau hiéu co giat cap tinh 6 tré em thucng la: Khoi bénh dét ngot
bing sot cao, vat va; sau dé hén mé, mat nhin tritng trimg. cing hiam, cing
gay, nguol wén ra sau, cic chi co giat ¢o thé kéo dai hay kich phat, thd nhanh,
v.v... S6t ¢6 thé 13 nguyén nhan giy co giat cap tinh: tuy nhién, nguyén nhan
phé bién van 1a viém nio dich t& thé B va viém mang nio do nio ciu khuan
(meningococcus), cac bénh nio do nhiém ddc, nhu viém phéi nhiém doc, ly
nhiém déc. Chim citu cé thé ha nhiét d6 va ngimg co giat, nhimg nguyén nhan
giy co giat can duge xac dinh ngay dé tién hanh diéu tri néi khoa hoic ap dung
bién phap thich dang khac.

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chiing. Kich thich manh.

Chi dinh huyét: Nhan trung, Thiéu thuong, Thap tuyén (Ky huyét).

Huyét theo triéu chitng:

Sét cao: Dai chuy, Khc tri.

Tinh than u Am: Néi quan, Thai xung.

Tri¢u ching kich thich mang nao: Phong tri, Than tru.

Phu niao: A mén, Phuc ivu.

Suy hé hap: T6 liéu.
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Nhiéu dom dai: Liét khuyvét, Phong long.

Thai ky héi phuc:

Run chén tay: Tha tam ly, Thiéu hai, Duong LEing tuyén.

Giam thi luc: Cau hau (ky huyét), Quang minh.

Lac mat: Tinh minh, Dong tit liéu.

MAt ti€ng: A mén, Théng 1y

Kho nuét: Liém tuyén, Chiéu hai.

Trong khi lén con, cham Nhan trung va Thap tuyén (ky huyét), sau dé
cham nin mau huyét Thiéu thiong.

Cac huyeét khiac c6 thé dude chon tuy theo triéu ching.

Khi can, nén phéi hop diéu tri noi khoa, vi co giat cap tinh tién trién kha
nhanh.

(4) Co giat man tinh & trée em

Chiing co giat man tinh & tré em thwong do nén va ia chay kéo dai, hau
qua giy rdi loan chuyén hoa va dinh dudng, do viém nhiém man tinh & hé
théng than kinh trung wong, hoic cé thé xay ra sau co giat cap tinh. Dic diém
lam sang chu yéu la phat bénh Ling 1&. co giat khéong co tinh chat cip tinh,
xanh xao0 gAy com, bo pho, bidng in, ia 16ng. Mot s6 trudng hap cé thé kém theo
ia son, dai rit, hoic nhiing biéu hién rung dau, cing gay, v.v...

Diéu tri: Chon huyét theo triéu chimg: Kich thich nhe. Cé thé ap dung
cuu.

Chi dinh huyét: (a) Bach hoi, Quan nguyén, Thic tam ly, (b) Can du, Ty
du, Khi hai.

Huyét theo triéu chiing:

1a chay: Thién khu

Co giat: Hgp céc, Thai xung.

Hai nhém huyét trén cé thé si dung xen ké.

Ciing ¢6 thé ap dung citu. Néu can. tuy theo triéu chiing, sit dung thém
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cac huyét khac.
(5) Viém tuyén mang tai (bénh Quai bi)

Viém tuyén mang tai, thudng goi la bénh Quai bi, 1a bénh truyén nhiém
do mét loai virut gy bénh. Thuong hay gip & tré em. Biéu hién lam sang: sung
dau mot bén hoic hai bén tuyén mang tai, trung tam sung dan § vimg dai tai,
gidi han khéng rd rét. Bénh nhian khé ha miéng, dau khi nhai. Hau hét bénh
nhi déu c6 sét va nhic dau. Triéu chitng thuyén giam sau 10 ngay, khéng dé
lai di chiing viém mu. 3 trd em dé gAy bién chimg viém mang nio: con ¢ ngudi
16n (nam giéi), c6 thé viém tinh hoan.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va cac huyét 8 chi theo ditdng tuan hanh kinh
mach. Kich thich vita phai.

Chi dinh huyét: E phong, Giap xa, Hgp céc, Ngoai quan.

Huyét vi theo triéu chiing:

Sét: Khiic tri.

Mbi ngay cham moét lan, luwu kim 5-10 phat, hodc khéng luu kim.
(6) Viém tuy xam (bénh bai liét tré em)

Bai liét tré em la mét bénh nhiém trung cip tinh thuéc hé than kinh
trung uvong, thudng xay ra vé mua hé va mua thu, do virut xam nhap cac t& bao
cua simg trudc tuy séng qua dudng tiéu hoa. Triéu chiing bao dong thuong la
sot, mét moi toan than: cac triéu ching vé hd hip va tiéu hoa sé thuyén giam
sau 1-4 ngay. Sau d6 3-6 ngay, sot tai phat, kém theo nhiic dau, trang thai mo
mang va nén mita; giai doan nay thuong goi 1a giai doan tién bai liét. Dic diém
cha yéu cua giai doan nay la dau cg, ting cam giac, tré khéng chiu cho b& dm
hay cham vao ngudi. Sau mét tuan, sot lui ro1 xuat hién liét mém cac co va
chan tay. Dau hiéu nay cho thay rd giai doan bai liét. Trong liau hét cic trudng
hdp thudng liét chi duwdi; hoidc mot bin, hodc ca hai bén. Cac phan xa bén Lét
déu mat; tuy nhién khong c¢6 réi loan cam giac. Bénh sé khoi sau mot, hai tuan

1&. Mot s6 bénh nhi ¢6 xu husng khoi trong vong mét nim, mat s6 khac sé dé lai
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di chung teo cd va bién dang vinh vién.

Didu tri: Trong giai doan dau, chon huyét theo triéu chiing va kich thich
nhe.

Chi dinh huyét: Dai chuy, Ngoai quan, Khuc tri.

Huyét vi theo triéu chiing:

Ia chay: Thién khu, Tiic tam ly.

Pau hong: Thién dung, Thiéu thiong

Nhitc dau, nén: Thai duong (ky huyét), Noi quan.

Di chiing hoic giai doan bai liét:

Chon huyét: Chon buyét bén liét. Kich thich manh.

Liét cod hoanh: Cach du, Ky mén, Cuu vy.

Liét co thanh bung: Ty du, Vi du, Luidng mén, Thién khu.

Liét chi trén: Dinh suyén (ky huyét), Khiic tri, Hgp coc.

Liét ra ¢6 tay: Ngoai quan, Dudng lio.

Liét chi dudi: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét, doc cac dét song L2-S5),
Hoan khiéu, Duong ling tuyén.

Khép gbi dubdi qua mire: Uy trung, Khnie tuyén.

Liét ri ban chan: Thugng cu hu, Giai khé.

Ban chan xoay d6 ra ngoai: Thai khé, Tam dm giao.

Ban chin xoay dé vao trong: Huyén chung, Con 16n.

Mbi ngay cham mét 1an hodc cach nhat, hwu kim 15-20 phiit, hoic khong
Ivu kim. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan can phéi hop tap van dong chi bj
tén thuong dé ting cuong chitc ning van dong.
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F- BENH THUOC CAC GIAC QUAN

(1) Viém mang tié€p hop cap, viém mit do quang tuyén.

Viém mang tiép hop cip 1a mot bénh nhiém khuin dot ngot, thuong xay
ra gita xudn sang hé. Tridu ching chu yéu la do, sung, dau, ngita, cé cam giac
com & mit, kém theo s¢ anh siang, chay nudc mit va ¢ nhidu dit. Truong hop
ning coé thé cé bién ching 4 giac mac.

Viém mit do quang tuyén la mét bénh cip tinh. thuong xiy ra é nhitng
nguoi tho han, do tic hai cua tia cyc tim trong qua trinh lam viéc. Dién bién
bénh thudng bidu Lién sau 6-8 gis. Trudng hop ning, thoi gian nav cé thé chi
trong vong 30 phiit. Triéu ching chinh 13 dé va sung tiy mi mat, viém két mac
nhan cau kém theo kich thich cing nhitc, sg anh sing va chay nudc mit.
Truong hop ning, cé6 nhitng con dau nhér nhu choc dao vao. Ca hai loai bénh
nay, diéu tri chém ciu c6 thé cé két qua.

Didu tri: chon cac huyét viing mat va kich thich nhe.

Chi dinh huyét: (a) Thai dusng (ky huyét), Tinh minh, Hgp céc. (b) Ty
tric khong, Thita khap. (c) chim nin mau 8 chém tai, hodc chich tinh mach
sau tal. :

3 nhém huyét nay cé thé ap dung xen ké. Mbi ngay cham mét 1an, lvu kim
10-15 phiit.

(2) Can thi

Can thi thuong goi 14 tat "nhin gan". Cham cau ¢6 thé lam giam nhe dudc
chimg can thi g tré em.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va phéi hgp huyét 3 xa. Kich thich vira phai.

Chi dinh huyét: (a) Thita khap, Tinh minh, Hop céc. (b) E minh (ky
huyét), Phong tri, Quang minh.

Thudng sit dung nhém huyét (a). Néu bénh dé thi tiép tuc dung nhiing
huyét nay. Néu két qua khong ré rét, thit ding ciac huyét nhém (b). Méi ngay
cham mét 1an, lvu kim 10-15 phit. Méi dgt didu tri 10 1an; sau dé nghi chim
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5-7 ngay, roi lai tiép tuc. Cé thé day bam nin cic huyét ¢ gan mit, chon 2-3
huvét va dav bam ndn trong vong 3-5 phuit.

(3) Teo day than kinh thi

Nguyén nhan do viém day than kinh thi, hoic do nhitng tac nhan khic
gay tinh trang thoai hoa 6 mat. Triéu chiing chii véu la gidm thi lue, hep thi
trusng, nhin md va teo dia thi gidc ¢ day mat.

Viém ving mac trung tam la mot bién doi bénh 1y ctia véng mac va mach
mac do co that mach giv nén. Triéu chimg trong giai doan sém la rér Joan thi
giac trung tam ¢ nhiéu mie dé khac nhau. 3 mot 6 bénh nhan, cé hién tuong
nhin vit bi méo mé hav co ngan lai. 6} mdt s6 bénh nhan khac, lai ¢6 hién
tuong vién thi tam thoi. Trang thai co thit mach 6 véng mac c6 thé phat hién
didge bing sot ddy méit, nhin thay mot 181 e giéng u nang, mau dé xim & hoang
diém.

Su thay déi sic t6 6 vong mac 1a do tinh trang lang doug cac sic t6 hinh
sao hay hinh c6t bao tai viing xich dao o day mat giy nén. Trong giai doan sdm,
bénh nhan ¢é thé bi quang ga: diém mit hinh vanh khuvén cé thé xuit hién
trong thi truong. lam cho thi tritong dan dan thu hep, tré thanh hinl éng.
Bénh nhin chi con lai thi giac trung tam, do thi truong bi thu hep, thi glac
cang bi han ché&. Cic mach mau véng mac thu nho ré rét, dia thi giac cé6 mau
vang. thoal hoa ma.

Diéu tri: Chon huyét tai cho. phdl hgp cac huyét 6 chi. Kich thich nhe.

Chi dinh hwyét: (a) Tinh minh. Cau hau (ky huyét), E minh (ky huyét). (b)
Can du, Than du, Tam dm giao. Chdm citu xen ké hai nhém huyét niy moi
ngay mot lan, lun kim 10-15 phuit. Méi dgt 10 1an cham. Giita cac dot, nghi
cham 5-7 ngay.

(4) Viém amidan, viém hau hong

Viém amidan cap 1a mdt bénh nhiém khuin tai amidan thudc vom miéng.
Triéu chimg lam sang: dau hong dt ngét, kém theo sdt, nhitc dau, dau moi
toam than, amidan xung huyét sung dau ca hai bén. Chat dich viém mau hoi
trang bam rai rac 6 bé mit amidan, mang nay coé thé boc dé dang, khong gay
chay mau. Day 1a dau hiéu dé chan doan phan biét véi bénh bach hau. Cac
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hach bach huyét 8 c6 c6 thé sung dau - Viém hau hong 1a trang thai xung
huyét lan tod 6 bau hong. Trudng hdp cap tinh, ngoai dau hong, con cé sbt,
nhitc dau va moéi mét toan than.

Disu tri: Dung cac huydt 8 ¢6 la chi yéu, phéi hdp huyét d xa. Cham kich
thich manh.

Cht dinh huyét: Thién dung, Hgp coc, Thidu thuong, Cham chich mau
huyét Thiéu thiong.

Huyét vi theo tridu ching: Sat: Klnic tri, Noi dinh.
M1 ngay cham moét hay hai lan: Ivu kim 10-15 phit.

(5) Viém miii man tinh, viém xoang man tinh.

Viém miii man tinh cht yéu la viém nhiém niém mac miai kéo dai, gay
viém man tinh niém mac va té chitc bén duéi niém mac miii. Thuong nghet mii
timg ddt xen k&, chiay nhiéu dich mii (ma hodc dich nhay quanh), xung huyét
kéo dai, niém mac hoc mii viém né.

Viém xoang man tinh do nhiéu yé&u té6 khac nhau gay nén, lam sung tay
niém mac xoang va tic 16 xoang. Biéu hién cia bénh la tit mii bén tén thuong,
nhay mii ¢é6 mu va miu héi, ngtti kém hoic khong ngiti thay gi, kém theo triéu
chitng toan than nhu nhitc dau, chéng mit, cing dau, mat ngn, tri nhé giam,
V.V... "

Diéu tri: Chon cac huyét 8 vimg mii, phéi hgp cac huyét 4 chi. Kich thich
manh. .
Chi dinh huyét: (a) Nghinh huong., Thugng tinh, Hop cdc. (b) An duong
(ky huyét), Lidt khuyét, Phong tri.

Huyét vi theo triéu chiing:

Nhuc dau: Thii duong (ky huyét).

PDau vung tran: Toan tric.

Hai nhém huyét niy cé thé sit dung xen ké, mdi ngiy chim mét 1an hoic
cach nhat; Iuu kim 15-20 phiit. _

(6) Pau rang

Pau ring rat pho bién, do viém nhiém tuy ring va quanh thin ring, viém
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quanh chan ring, ap xe héc riang hoidc ring hdng (sau rang).

Diéu tri: Chon huyét thudc kinh Vi, Dai truong va Than. Kich thich tir
mifc vira dén manh.

Chi dinh huyét: Hop coc, Néi dinh, Ha quan, Giap xa, Than du, Thai khé.

Trong mot truong hgp dau réxlg, trude hé&t cham huyét Hop céc, kich thich
manh. V& xoay kim lién tuc 3-5 plnit. Néu con dau, chon huyét theo tridu
chiing.

(7) Cam-diéc

Cam-diéc thuong do khéng nghe dudge tiy truwde tusi 1én 2 1én 3, lam can
tré viée hoc n6i. Hiu hét cic truong hop déu 13 hau qua clia cic bénh truyén
nhiém cap tinh nhu sdi, viém mang nao dich té, viém nio, thuong han, viém tai
gitta, do déc tinh ciia thudc chita bénh, v.v... Ciing c¢6 thé cAm-diéc do bam sinh.

BPiéu tri: Théng thuong, diéu tri diéc trude, diéu tri cam sau; hoic diéu tri
dong thoi ca hai, két hgp véi tap néi.

Chon cac huyét quanh vang tai dé chita diéc, va cac huyét thudc mach
Nham, mach Déc dé chita cim. Phéi hop véi cac huyét 6 chi. Trong giai doan
dau, kich thich uhe, sau dé ting dan cuong d6 kich thich.

Chi dinh huyét:

Huyét chita di€c: Nhi moén, Thinh cung, Thinh hai, B phong, Né1 quan,
Trung ch.

Huyét chwa cam: A wén, Liém tuyén, Théng ly.

Khi chdm huyét A mén, mii kim huéng vé phia xuong ham duéi, dé siu
khéng qua 1,5 tic, & ngudi 16n, dé tranh cham vao tuy séng. Khéng vé kim.
Nén cham néng d6 Smm.

Méi ngay cham méat 1an, chon i 1 dén 3 huyét méi lan diéu tri. Khéng heu
kim. Méi dgt 10-15 1an cham. Sau méi dgt, nghi 5-7 ngay, xdi diéu trj tiép.
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G- BENH TINH-THAN KINH

(1) Phong huyét (tai bién mach mau nao).

Chimg phong huyé&t thuong do réi loan tuan hoan mau 8 nio, bao gém cac
bénh thudc hé than kinh trung wong do chiy mau nao, huyét khai nio, tic
mach mau nio va chay mau khoang dwéi nhén v. v. .. Triéu chiing lam sang
chi yéu la liét mia nguoi, réi loan tim than va hén mé.

Theo Déng y, c6 thé nhe va thé ning. Thé nhe do cic duvng kinh bi tén
thuong, triéu chimg gdm c6 réi loan van déng va cam giac 6 cac chi. Thé ning
do hau qua ctia phii tang bi t6n thuong va biéu hién bing thuc ching hoic hu
chimng. ©

Triéu chiimg ctia thie chimg gom: Truy tim-mach dot ngot, hon mé. mat
nhin trimg trimg, tay ndm chit, him cing, mit dd bimg, tiét nhidu dom dai.
tiéng tho tho rap, bi dai, bi ia.

Triéu chiing cia hu chiing gom: Truy tim-mach dot ngot, hon meé. mit
nhim nghién, tay dudi thing, miéng ha, da mit nhot nhat, va méd hai khip
tran va mit, thé kho khé, ngudi lanh toat, chan tay nhdét Lanh, dai 1a dawm dé,
mach yéu.

Diéu tri: Chion huyét tai ché va phéi hgp huyét 8 xa theo duong tuan hanh
kinh mach. Cudng d6 va phuong phap kich thich tuy thude thoi gian dién bién
ciia bénh va thé trang bénh nhan ma qui dinh.

Chi dinh huyét:

Giai doan cap tinh:

Ching thue: Kich thich manh, khong luvu kim: Nhan trung, Thap tuvén
(ky lhuyét), Thai xung, Phong long, Bach héi, Diing tuyén.

Chimg hu: Citu huyét Than khuyétl va huyét Quan nguyén.
Gial doan man tinh: Kich thich manh vdi cusng d6 thich hap.
Chi trén: Dinh suyén (ky huyét), Kién ngung, Ngoai quan, Khic tri, Hgp

Chi dudi: Than du, Dai trudng du, An moén, Hoan khién, Phong thi,
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Duong ling tuyvén, Huyén chung, Giai khé.

MAt ngén ngi: Liém tuyén, A mon. Théng ly.

Liét mat: Ha quan, Giap xa, Thia twdng.

Ghi chu: (a) Trong giai doan cap tinh cia xuit huyét nio va xuat huyét
khoang duwéi nhén, can cho bénh nhan nghi tuyét ddi yén tinh, nim dau hei
cao. Két hgp diéu tri Dong-TAy y, nhu ap dung cac bién phap khit nuéc, cho ra
mo héi, giam dau, cAm man, gidm huyét ap. Can do huyét ap trude, troug va
sau khi chim ciu, néu thay ting huyét ap ré rét, phai ngimg chiam ctru. (b)
Trong trudng hop tic mach mau nio, giai doan dau cia huyét ki nao, bénh
nhan can dwgde nghi ngoi tai givwong va giit yén tinh. K&t hgp diéu tri Dong-Tay
Yy, dung ciac thudce gian mach va nhitng thuoe c¢6 tac dung cai thién tuan hoan

mau, O bénh nhin ¢6 bénh tim, phél hgp cic phwong phap diéu tri khac. (c)
Sau giai doan cap tinh, can hudng dan bénh nhin tap van déng cac chi bi tén
thuong dé chéng duge hoi phue, tranh tinh trang liét nita nguwdi. M&i ngiy
cham mét lan, hvu kim 15-20 phuit; méi liéu trinh 10 1an chiam. Sau mai liéu
trinly, nghi cham 5-7 ngay.

(2) Liét hai chan

Liét hai chin 1a hién tugng x6i loan than kinh chitc phan do bi ddt ngang
tuy séng, han qua cita chan thuong, viém nhiém, hay khoi u & tuy song gay
nén. Dau hiéu lam sang chu yé&u la hiét ca hai chan, gidi bay mAat cam giac, dai
1a dam dé, hoic bi dai.

. Diéu tri: Chon huyét theo duwong tuan hanh kinh mach va theo sy phan bg
than kinh. Kich thich manh véi cudng db thich hop. Co thé dp dung cham dién.

Chi dinh huyét: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét) thuje doan tuy soéug
tuong g, Duong ling tuyén, Tic tam 1y, Tam am giao.

Huyét v1 theo triéu chiing:

Dai ia dam dé: Quan nguyén, Thit liéw, Trat bién.

Ghi chii: Trong giai doan héi phuc, cham ciiu ¢é tac dung lam giam bét
triéu chitng. Cham cdu mdi ngay mét 1an, médi lidu trinh 10 lan. Sau méi liéu
trinh, nghi cham 3-5 ngay.
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(3) Dong kinh

Doung kinh thuong ¢d nhiitng con tai phat: tride khi 1én con, khéng cé tac
nhan giy cdm xic thic day. Cac con thuong xay ra dét ngét. Trong khi lén con.
bénh nhian mat hét tri gidc, sau mdt tidng kéu thét dél ngdt, ngi vit xudny. co
cing cac cd, dong tit gian, ti chi co giat ting hid1. mat tim tai, dai fa kliong wu
chit. rang can chit. Con xay ra trong vai phit, sau dé bénh nhan ngu mé mat:
khi tinh day khong nhé dige 1a vita méi 1én con. Truong hop nhe, con chi dién
ra trong vai gidy, mat tri giac nhung khéng co giat. Bénh nhan dot nhién nhin
chiam cham vao khong gian phia trude, vat cam 6 tay ¢6 thé budng roi.

Péng kinh con do tén thuong thue thé & nhan tiéu nao giy ra: trong
truong hop nay. khéng coé roi loan tri giac, nhing ¢é hién tugng ot dong co gia'
mat bén, té dai chi trén hay chi dwéi va ¢ wmiit.

Cac bién phap cip cltu can duge ap dung trong trucng hop ¢6 nhiing con
Lti&p didn lién tue, thuong goi 1a thé tang dong Kinh.

Dicu tri: Chon huyét theo tricu chiing. Kich thich manh v cuigng do
thich hgp.

Chi dinh huyét:

(a) Nhan trung, Hau khé. Than muach.

(b) Bach héi, Trung quan. Phong long.

(¢) Tam du, Can du, Tam am giao.

Ghi chu: Van dung cac huyét nhom (a) trong khi 1én con. Cac huyét nlhiom
(b) v (¢) cé thé ap dung xen ké trong thai ky ngiing con. Dong kinh chi 1 mot
triéu chimg. ngoii cham citu, can stt dung thude men tuy tricng hop bénh 1y

(4) Nhite dAu

Nhiéu bénh 1y khac nhau c6 thé gay ching nhite dau: (a) Cac bénh trong
so nao: (b) Cac bénh thudce cac giac quan, trong dé c¢é viém xoang: (¢) Nhiing
chiimg trang chitc phan déu ¢é6 thé giay nhic dau, va (d) nhiing bénh toan thian
nht cao huyét ap chang han.

Dicu tri: Dung cac huyét tai ché phoi hop cic huyét ¢ xa theo duong tuan
hanh kinh mach. Cudng do6 kich thich va thao tiac cham kim can dua theo tinh
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huéng bénh ly.

Chi dinh huyét:

Nhite dinh dau: Bdch hoi, Con lon, Hanh gian.

Nhitc ddu viing tran: Duong bach, An duing (ky huyét), Hop coc.

Nhite dau ving thdi duong: Thdi duong (ky huyét), Phong tri, Ngoai
quan.

Nhite déu viing chém: A mon, Thién tru, Con lén.

Nhite toan b6 ddu: A mon, An duong (ky huyét), Hap coc, Ngoai quan.

Ghi chu: Thong thuong khong nén kich thich manh nhitng huvét thuac
ving dau. Diéu tri hang ngay hoic cach nhat, Ivu kim 15-20 phit. Cham cim
c6 hidu qua trong ching nhitc dau do choing nio, hodc trong chitng nhite dau
do 161 loan co nang (chdng han nhu tride hay sau khi hanh kinh, hoic nhiic
dau trong thdi ky min kinh), nhitc dau sau phau thuat ngoai khoa, v.v... Néu
nhitc dau thay ting lén sau khi diéu tri cham ciiu, nén nghi dén cac bénh quan
trong nhu u nio, viém nhan nio, can ¢é6 bién phap kham nghiém vi diéu tri
bénh nguyén phat.

(5) Pau diy than kinh sinh ba

Tridu chiing chi yéu la nhitng con dau ram rit ngan 6 ving mit do div
than kinh sinh ba chi phéi; than kinh sinh ba ¢6 ba nhanh: nhanh mat, nhanh
ham trén va nhanh ham dudi. Dac diém lam siang 1a ¢6 nhitng con co thit dot
ngdt nhu didn giat (nhw bi chdm kim hay bi béng), dau dén nhiéu & viing bi ton
thuong trong vai gidy hodc vai plhit. Con kich thich ¢6 thé xay ra nhiéu lan
trong ngay. Khi ngudi bénh rita mit, danh rang, dn uéng hay néi chuvén ¢é thé
1&n con. Dau thudng thay é nia bén miit, thudc vimg chi phéi béi nhanh 2 va
nhanh 3 ctia day than kinh sinh ba. Giita cac con, khéng cé tridu ching gi. Ty
186 mic bénh & nit giéi vao lda tudi trung nién thudng cao hon & cac lia tudi
khac.

Piéu tri: Chon huyét theo sit phin bé than kinh, phai hdp véi cac huyét d
xa theo duong tuan hanh kinh mach. Kich thich manh, thai gian Ivu kim lau.

Chi dinh huyét:

Pau doc nhanh mat: Duong bach, Thai duong (ky huyét), Toan tric,
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Ngoal quan.

Nhanh ham trén: Rt bach, Cu liéu, Nhan trung, Hgp céc.

Nhanh ham dwdi: Ha quan, Giap xa, Thita tusng, Néi dinh.

Ghi chii: Dau diy than kinh sinh ba 13 mét bénh rat dai ddng, thuong tai
di&n. Né&u can, phéi hgp diéu tri néi khoa dé 1am diu bénh tam thsi. Khuyén
bénh nhau nén kién tri diéu tri cham ciu.

Modi ngay cham mot lan vao lic 1én con, cach 5-10 phit vé knn mot lan.
Luu kim tir 30 phiit dén mét gio.

(6) Liét mit

(Phu chu: Co giat co mit).

Liét day than kinh mit, con goi 1a "liét mit", dude chia thanh thé ngoai
bién va thé trung wong. Liét mit ngoai bién chii v&u la viémn diy thin kinh mat
do cam nhiém gié lanh. Phat bénh thuong dét ngdt, dau ving sau tai, sau dé
liét cac co biéu 16 tinh cam clia midt, mat cac nép nhin tran, va khépg nham
duge mit. Ranh miii-ma bi lu md, miéng bi kéo léch vé& bén lank. Cé thé mat vi
giac d hai phan ba phia tridc 1udi vé phia bi liét va nghe kén. IWhithg noi bénh
tén tai 1au, cac co mit bi co kéo, géc miéng bi léch vé phia bi bénh. C6 thé bi co
riim cd, gy cam giac khé chiu, vé mat tré nén cing do.

Liét mit thé trung wong chi yéu do bénh vé mach man nio hodc u nio
gay ra. Cac triéu ching khu trd 6 ntta dwdi mit, noi cac ca bi liét. Cac nép nhin
tran va cit ddng nhdm mat van binh thuwong, nhung cé thé bi liét nita ngudi hay
liét haa tay.

Piéu tri: Chon huyét tai chd va cac huyét d xa theo duong tuan hanh kinh
mach. Huéng miii kimi chdm ngang hoiic chéch tai nhiing huyét bén liét, kich
thich vita phai. Ciing c6 thé citu & bén liét.

Chi dinh huyét: Duong bach (cham xién), Ty tric khong (cham xién), Ta
bach (cham xién), Dia thuong (cham xién), Hop céc.

Huyét vi theo triéu ching:

Rinh mii-ma bi lu ma&: Nghinh hitong (cham xién).

Rinh nhan trung bi léch: Nhan trung (cham xién).

Ranh duéi cam bi léch: Thita tuong.
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Pau vung xuwong chum: £ phong, Héi téng. Méi ngay cham mét lan, luu
kim 15-20 phuit. _

Phu chii: Co giat co mat

Didu tri: Chion huyét tai chd va cham kich thich vita pliai.

Chi dinh huyét: Tt bach ‘

Ghi chi: Hudéng miui kim vé hdm dudi 6 miat, Luu kim mita gio sau khi cé
cam giac cham. Méi ngay cham mét lan.,

(7) Pau than kinh lién suon

Biéu hién lam sang: dau ¢ mét hay nhiéu khoang lién suon, d6i khi ving
dau phan bo nhu moét vanh dai.

Dau thuong chay doc theo khioang suon, dau ting khi ho hodc thd sau,
dau hiéu dic trung 13 ¢6 hic dau nhéi nhi kim cham hoic ¢6 cam giac nhu dién
giat. Truong hop ning, dau tod lan téi viing lung-thiat hung vé phia bi bénh.
tang cam giac da ¢ ving tuong ving va dau nhic khi a4n viao bo ciac xudng suon.

Pidu tri: Chon cac huyét theo phan bé than kinh va cac huyét ¢ xa theo
dusng tuan hanh kinh mach. Kich thich vita phai.

Chi dinh huyét: Huyét Hoa da hiép tich (ky huyét) thudc khu vige tuong
img, Ky mén, Duong ling tuyén, Thai xung.

Méi ngav chidm mét 1an, luu kim 15-20 phitt. Gé kim hoa mai doc cic
khoang lhién suon dau.

(8) Pau dAy than kinh héng

Dau diy than kinh hong 13 mét triéu chiing thé hién khi day than kinh
héng bi ton thuong do nhiéu nguyén nhin khac nhau giy nén. Tuy nguyén
nian. dau day than kinh hong cé6 thé chia thanh thé tién phat va thé thi phat.

Triéu chitng phé bidn 1a daun tod lan, bong rat hay nhir dao dam lan theo
duong di cua day than kinh héng, tit ving méng doc theo mit sau dii, mit
sau-ngodi cing chan, dén tan mit ngoai ban chin. Dau gay git timg con, dau
troi 1én vé dém va khi di b nhiéu. Nghiém phap nang cang chan dudi duong
tinh (bénh nhan nim ngtta, cdng chan dudi va ti tit nang chin lén tao thanh
modt goc 30-40 d6 véi mit givong. Néu thay dau & ving that lung hoic cing
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chan, la dau hiéu duong tinh).

DPiéu tri: Chon huyét tai cac diém dau; kich thich vita phai. Trong thé dau
day than kinh héng tién phat, ¢6 thé citu hoiic diing bau giac.

Chi dinh huyét: Trat bién, Dai truong du, Hoan khiéu, An mén, Duong
ling tuyén, Huyén chung, Thita son, huyét Hoa di hiép tich (ky huyét, ngang
L4-15). )

Méi ngay cham mét 1an hoic cach nhat. Luu kim 15-29 phait.

(9) Viém nhiéu day than kinh

Viém nhiéu diy than kinh con goi 13 viem day than kinh ngoai bién, 13
trang thai roi loan cam giac déi xing kém theo cé liét mém. Nhimg triéu chiing
8 khu vuc xa thudng ning hon 3 khu vuc gan géc chi, ¢6 hién tuong tién trién
huéng tAm dan dan. Bénh khdi phat tham ling, té, c6 cdm giac cing titc hoic
ngia 6 cac chi. Vé sau, bi mit cam gidac tiing phan hodc toan bd. Do nhiing
triéu chimg & xa thuong bidu hién rd nét hon, nén cé hién tugng phan bs cam
giac bit thuong theo kiéu "léng ging tay" hay "di bit t&t chan". Cac dau hiéu
roi loan van dong nhu cic ngén tay khong nam chiit, gidm eo luc d ti chi, teo co
va liét mém. (Co thé bi liét rit ban tay hay ban clhian).

Thoat dau, cé khi ting phan xa gan; vé sau, hién tugng niy gidm dan
hoac khdng con nita.

Bénh nay thuong do nhiém trung hay nhiém déc gay nén, ching han nhu
bénh bach hau, hoic cac bénh nhiém tring cip tinh hay man tinh khéc, hoic
nhiém ddc kim logi ning nhu thach tin, chi va thuy ngin; nhiém déc cacbon
oxyt, cacbon disunfit, sunfonamit, furaxilin hay isoniazit. Cac bénh do rd1 loan
chuyén hoa va suy dinh dudng (viém da day-rudt man tinh, bénh té phit) c6 thé
la nguyén nhan gay ra bénh nay.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va cac huyét d xa theo dudng tuan hianh kinh
mach. Cham kich thich nhe. Cé thé ap dung ciu.

Chi dinh huyét: Bat lidu (ky huyét), Khue tri, Ngoai quan, Bat phong (ky
huyét), Thic tam 1y, Tam am giao.

M&i ngay chim mét }an, lwu kim 10-15 phiit. Cé thé didu tri néi khoa két
hop véi cin.
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(10) Bénh suy nhudc than kinh

La trang thai r6i loan chitc ning ctia hé thin kinh trung wong do mait
thing biang tam thoi trung tAm hoat déng cao cap boi cac tac nhan tinh than
giy ra. Bénh hay gip 0 lda tudi thanh nién va trung nién. Triéu chitmg bénh
thuong thay d6i, nhing triéu ching chinh thuong 12 mat ngi, nhiic dau, chéng
mit, mét moi, kém tri nhé, lo budn.

Cac triéu chitg khac thuong do r3i loan chitc niang hé than kinh the vic,
nhu danh tréng nguc, thé néng, mit dé bimg hoic tai nhgt, chéng mit, W tai,
v.v... Néu bénh nhan cé nhitng triéu ching ké trén, du khong phat hién dvgc
mot biéu hién bénh ly thuc thé nao khi kham bénb, van cé thé chan doin duge
I3 suy nbutge than kinh.

Pidu tri: Chon huyét thuée kinh Tam via kinh Tam bio lac 14 chu yéu,
phdi hop cac huyét vi theo triéu chitng. Cham kich thich vita phai hoic nhe. Cé
thé g6 bang kim hoa mai.

Chi dinh huyét: Than mén, N3 quan, Tam am giao, Bach héi.

Ghi chi: Mbi ngay chim mét 1an, luu kim 15-30 phiit. Néu ap dung g0
kim hoa mai thi gé doc theo hai bén cét séng, nhat 1a doc theo ving cét sdng c6
va cOt séng cling.

(11) Hysteria, tinh than phan lap

Chimg Hysteria thuong hay gip 6 nt thanh nién; bénh thuwong do cac yéu
t6 tim than gdy nén. Tién sit thuong da c6 nhiéu con xay ra. Biéu hién lam
sang rat phong phi va phic tap, bao gom r8i loan cam gidc hodc it cam giac,
"mat ngdn ngit", "dui mu" va “diéc lac". Trong mét s6 truong hep, cé tinh trang
réi loan cadm xiic bidu hién bing cudi khéc khéng duyén cé. thwong xuyén cit
dong va ding ngéi khong yén. Nhiing triéu chitng nay khéng tuong quan vdi
cac k&t qua kham thuc thé. Cac con rat d& lui song ciing rat dé tai dién.

Tinh thdn phan ldp thudng giap chi yéu 6 hia tudi thanh nién va trung
nién. Bénh khdi phat ling 1é va dién bién kéo dai. Vé phudng dién lam sang,
thuong cé hdi ching ao giac hoang tudng, bénh nhan cé nhiéu y niém vé ly,
nghe thiy hay nhin thiy nhitng diéu ma thuc t& khéng c6; hay ngo vuc, cit nghi
ring nguoi ta dang am chi minh hodc tim cach am hai minh. M6t s6 bénh nhan
lai khong dap tng gi véi kich thich tac ddng tit méi truong Lén ngoal, noi nang
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roi rac. Mgt s6 khac lai c6 trang thai kich déng, hiéu déng va néi huyén thuyen:
tuy nhién ho van tinh tao, tri giac binh thudng va khéng ¢6 mét dau hiéu ré rét
nao khi kham thye thé.

Didu tri: Chon huyét theo triéu ching; cuong dé kich thich va thao tic
chdm kim dude xac dinh tuy tinh huéng bénh ly.

Chi dinh huyét:

Hysteria: Than mén, Néi quan, Tam am giao.

Tinh than phan lip:

Thé thao cudng: Nhan trung, Dai chuy, Dai ling, Phong long.
Thé tram ling: Gian sit, Tiic tam 1y,

Huyét vi theo triéu chimg:

Ao giac: Thinh héi, Ngoai quan.

Ao thi: Tinh minh, Hanh gian.

MAt ngdén ng: A mon, liém tuyén.

Nhin kém (thong manh): Cau bau (ky huyét), Tinh minh.

Ghi chi: Trong khi 1én con hysteria, moéi lan cham chon 2-3 huyét vi, thinh
thoang vé kim dén khi cac triéu chimg thuyén giam. O thé thao cudng trong tinl
than phan lap, can vé kim lién tuc cho dén khi bénh nhan nim yén. Sau d6, I
kim khong vé. Trong thé tram ling, mdi ngay chim mét 1an hoic cach nhat. gay
kich thich nhe. Khi bénh nhan da tinh tao, huéng dan ho kién tri thay déi nép
suy nghi, thuyét phiuc ho cong tac dé dat két qua diéu trj t6t hon.

H- BENH TIET NIEU - SINH DUC

(1) Pai dam

Dai dam 1A tinh trang khéng kiém ché duge tiéu tién trong lic ngn say,
thuong gip 4 tré em trén 3 tudi, déi khi xay ra 6 nguoi 16n. Nguyén nhan bénh
thuong do tinh trang thidu san trung tam didu hoa tiéu tién 6 nio. Ngoai ra con do
cac tac nhan cuc bé nhu viém bang quang, viém quy dau, chit hep bao quy dau
bodc nhiém giun kim: thuong gay kich thich tai ché, 1am cho dai dam: ngoai ra, do
gai d6i d6t séng xuong cing bam sinh ciing c6 thé 1a yéu té gay bénh.



Diéu tri: Chon huyét tai ché phisi hop huyét vi & xa theo dudng tuin hinh
kinh mach. Kich thich vita phai. Cé thé ap dung citu.

Chi dinh huyét: (a) Quan nguyén, Tam am giao, Tiic tam ly. (b) Than du,
Thit liéu, Bang quang du.

Huyét vi theo triéu chimg:
Dai dam khi ngta mé: Than moén.

Méi ngdy cham mét lan. Hai nhém huyét trén sit dung xen ké:; Luu kim
15-20 plnit.

(2) Bi dai

Can phin biét bi dai véi vé niéu. Bi dai la khéng thé dai dude khi bang
quang chita day nude tidu, con vé niéu la do than khéng bai tiél nuée tiéu,
bang quang van rong.

Bi dai cap tinh ¢ thé do bj t& tuy séng, hoic sau khi sinh dé giy nén.
Bénh ¢6 thé gip 8 nhitg bénh nhan nam gidi cao tudi bi phi dai lanh tinh
tuyén tién liét, hoiic 4 bénh nhan thanh nién hay trung nién bi thdt hep niéu
dao (di chitng ctta bénh lau, hodc bi chan thwong) hoic do séi nién dao. Bénh
nhan mét dai nhiéu nhung khéng thé dai dude. déng thai dau bust khong thé
chiu duge, cang tiic viing bang quang. Néu do s6i niéu dao thi ¢6 thé dii ra
mau, va dau budt nhiéu.

Bi dai kéo dai chu yéu do nlnéu réi loan chiic ning khac nhau gay neén.
Ngudi bénh c6 thé am tham chiu dung mic dau bang quang bj cing tiic.

Diéu tri: Chon huyét tai ché phéi hgp huyét d xa theo duong tuan hanh
kinh mach. Cham kich thich manh.

Cht dinh huy«.f (a) Trung cue, Quan nguyén, Tam am gno (b) Bang
quang du, Thi liéu, Am Ling tuyén.

Ghi chni

a- Thwong sit dung nhing huyét thudc nhém (a). Khi cham huyét Quan
nguyén va huyét Trung cie, cam giac cé thé lan truyén tai 16 niéu dao. Lién tuc
vé kim 3-5 plnit trén huyét Tam Am giao. Néu két qlm khéng rd rét thi cé thé
kich thich cac huyét thudc nhom (b).

b- Néu khéng két qua. ké ca cham ciu lin diéu tri ndi khoa bing TAy v va
Y hoc ¢6 truyén, va ciing khéng thé thong duge, nén tién hanh cham bén trén
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xuwong mu hoic phaun thuat md biang quang.
(3) Di tinh va liét duong

Ca hai loai bénh nay déu 1 hién tugng réi loan chiie plhin sinh duc nam;
nguyén nhin ctia ca hai chi yéu déu do yéu té tinh than giy ra. Thiy thuéc
can tim hiéu nguyén nhan va chon cach diéu tri thich hop, kém theo giai thich
cho bénh nhan hiéu dé bét Io ling.

Diéu tri: Chon huyét tai chd va huyét 6 xa theo dudng tuan hanh kinh
mach. Kich thich nhe. Citu va cham dién déu c¢6 thé ap dung.

Chi dinh huyét. (a) Quan nguyén, Thai khé, Tic tam 1y. (b) Than du, Chi
that, Tam Am giao.

Hai nhém huyét nay ¢ thé sit dung xen ké; cham cich nhat. Luw kim 15-
30 plit.

(4) Nhiém triang dudng tiét niéu

Cac bénh nhidm triing dudng tiét niéu bao gém viém than-bé than, viém
biang quang, viém niéu dao, v.v...

Viém than-bé than thuéng gip d phu nit: dic diém lam sang trong giai
doan cap tinh 12 gai s6t va dan lung, ti8p d6 1a di tiéu nhiéu. Néu di tiéu nhiéu
lan la triéu chitmg bao hiéu thi chic chdn la viém than nguoc dong tit bang
quang, niéu dao hay cac cd quan trong hé chau. Trong truong hop nay, dau mot
bén lung thanh mét qui dinh. Néu hién tugng di tiéu nhiéu lan xuit hién
muén, thi viém than-bé than thusng do nhiém tring maw. Kham thay: nhic
bust va g dau vimg than. Nhitng triéu chimg chinh cia giai doan man tinh la
thuong bl s6t nhe hodc sét vita, dau hung, dai bust, v.v.... Trong cac truong hop
mudn, cé thé bi phit thiing, huyét ap ting hay suy than.

Viém bang quang ciing kha phé bién 6 phu nit, nhat 1a & ngusi méi 1lay
chong, dang hanh kinh hoic trong qua trinh thai nghén. Trong cac trudng hop
bénh cip tinh, thuong c6 dai rit va dai bust, ¢é kbi dai ra mau, nlhnmg klidng
sbt. Trong bénh man tinh, triéu chimg thé hién nhe, d6i khi thiy nhiéu mn va
soi nhay trong nudc tiéu.

Trong viém niéu dao, thuong thiy ngita va dau niéu dao: dan tréi lén méi
khi di tiéu.
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Diéu tri: Chon huyét tai chd, phéi hop véi cac huyét 8 xa theo dudng tuan
hanb kinh mach. Cudng d6 kich thich va thao fao cham kim can dude xic dinh
tuy tung tinh hudng bénh ly.

Chi dinh huyét: Trung cuc, Am ling tuyén, Thi liéu, Khic tuyén.
Huyét vi theo triéu ching:

Pai ra mau: Bang quang du, Huyét hai.

Sét: Dai chuy, Ngoai quan.

Dau lung: Than du, Thai khé.

Ghi chi: Hai nhém huyét nay cé thé dimg xen ké. Trong giai doan cip
tinh, mdi ngay cham mét hay hai lan, luu kim 15-20 phiit. Néu dau hing
nhiéu, c6 thé ding bau giac tai chd.
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Chuong V
CAC PHUONG PHAP TRI LIEU KHAC

Trong chueng niy, chiing to6i gidi thidu mét s6 phuong phap tri liéu
khac phat trién tit cd sé chdm citu, trong d6 c6 mot s6 phuong phap duge phat
trién sau ngay thanh lap nuée Coéng hoa nhan dan Trung Hoa, va gan day do
can bd v t& thue hién bang cach két hgp y hoc ¢4 truyén va y hoc hién dai.

A- PIEU TRI CHAM LOA TAI (NHI CHAM)

Diéu tri cham loa tai la phudng phap chita bénh bing cach cham kim
vao mot sb vi tri § loa tai. DAy 1a mét phuong phap diéu tri ¢ truvén va la
mét bé phan ciia cham cdu. Méi quan hé gitta tai, cic ndi tang va cac kinh
mach da duge néu tie trén 2000 nim nay trong "Hoang d€ No6i kinh", sach
Linh khu, chuong "Khau van thién" c6 néi: "tai 11 n6i gip nhau clia tat ca

G3 dé) luan tai trén
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Thuyén tai-—.£L_ /_

Luan tai -<-f-= y
!
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moi dudng kinh". Chita bénh bing chiam loa tai di duge tién banh qua
nhiéu thoi dai. T nim 1956, phuong phap nay da dudc ap dung khip dat
nudc Trung hoa, huyét vi stt dung di 1én téi trén 200, ¢ kinh qua nhiéu lan
thyc nghiém ciing nbu trén thyc tién lam sang. Ching téi gidi thidu 73
huyét thuong dung.

(1) Sy phan bé cac huyét & tai va cac vang trén tai

Kbhi ¢6 bién déi bénh 1y 8 néi tang hoic ciac bdé phan khac trong cd thé,
mét s6 bidu Lién c6 thé thay 8 timg phan khac nhau 3 loa tai nhw dau nhuic,
tang phan tng dan dién, thay d6i hinh thai hoic maun sic, v.v... Nhitng vi tri
c6 cdc biéu hién nhu thé goi 1 "huyét loa tai" hay "diém phan (ng" va duge
chon lam nhitng diém kich thich trong diéu trj cham loa tai.

1- Su phan b6 huyét vi 6 loa tai

Céc hiuyét & loa tai dude phan bé theo mot thé thitc nhat dinh. Néi
chung, tai ¢6 hinh dang nhu mét bio thai nim trong da con véi tit thé dau
16n ngugc, viing ¢6 gay 6 duéi, vilng méng xoay lén trén, nhu trong hinh
126.
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Cac huyét d loa tai dude phin bs nhu sau:

a- Ddi tai, tuong tng v& viing mit, géom cac huyét Ham trén va Ham
dudi, cac huydt Vom miéng cting va mém, Mit, Tai trong, Amidan va Luai
(hinh 127).

b- Péi binh tai, tuong ing véi viing dau, géom cac huyét Duéi vd nao,
Cham, Tran; huyét Dinh suyén (cit con hen suyén) va Tuyén mang tai.

c- G0 luén tai, tuong ung véi cd hoanh.

d- DGi ludn tai, tudng Gng véi coét sdng, gom cic huyét Dot song ¢d, Dot
song lung, Dot séng that lung va Dot song cung. Phia trong gém cac huyét Ca,
Nguc va Bung, v.v...

e- G doi luén tai trén, tuong ung véi chi dudi, gbm cac huyét Ngén chan,
Gé6t chan, Mat ca chian va Dau géi.

f- G doi luan. tai duwdi, tueng fing vél vimg moéng, gom cac huyét Day
than kinh hong, Héng, Than kinh giao cam, v.v...

g- Ho denta (hé tam giac), tuong Ung vdi cac boé phan sinh duc. géom cac
buyét T cung, Than moén tai, Khép hang.

h- Thuyén tai, tuong dng vdéi chi trén, gébm cac huyét Xuong don, Khép
vai, Canh tay, Khuyu tay, C6 tay, Ngén tay, v.v...

i- GO binh tai, tuong ung véi cac huyét Mii trong, C6 hong, Dinh gd binh
tai, Tuyén thugng than, v.v...

j- Ranh trén binh tai, tuong ing va1 huyét Tai ngoai.

k- Ranh giita binh tai, tuong tng véi huyét Nai tiét, Buong trimg, v.v...

1- HO xodn tai trén, tuong Ung véi vong bung, gom ciac huyét Bang

quang, Than, Tuy, Dom, Can, Ty, v.v...

wm- Hb xodn tai dudi, tusng ing véi viing ngue, gébm cac huyét Tam,

Phé&, va Tam tiéu.

n- Viing bao quanh go vanh tai, tuong Ying véi ong tiéu hoa, géom cac
huyét Miéng, Thuc quan, Tam vi, Vi, Ta trang, Tiéu trudng. Ruét thita va Dai
trucng.

o- Mdt sau tai, tudng dng véi vung lung, gébm cac huyét Lung trén va
Lung duwéi, va Khe giam huyét ap.
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2- Vi tri cac huyét d tai

Khu vuc giai phau cic huyét 8 tai dugc minb hoa trong hinh 127. Cé
nhidu quan diém khac nhau trong viéc xac dinh vi tri cac huyét 3 loa tai, vi
hinh thé va kich thudc tai thay déi theo timg ngudi. Bang sau diy diunglam tai
liéu tham khao trong viéc xac dinh vi tri cac huyét.

Vung giai phau tuong @ng ctia cac huyét-vi & loa tai

Ving tai Tén huyét vi Khu vue gidi phdu
Go luan tai | Co hoanh Trén go cua luan tai
Doan dudi truc 3 diu luan tai, dudi huyét Dai truong
trang '
Niéu dao Tai Juan tal, ngang mic huyét Bang
quang
Luén tai Sinh duc ngoai Tal Iuan tai, ngang mc géc dudi do1
Iuan tai
Chom tai 3 Xhe gd binh tai, huyéL 6 chom tai
Luan tai I, II, III, | Luin tai duge phan chia thanh 6 phan
IV, V, VL doan ké tit bo dwdi khe luén tai téi by
dwdi phan giita dai tai.
Ngén chin O géc ngoai clia gd d6i luan tai trén
M3t ca chan Hoi chéch phia duéi géc trong g3 déi
’ Iuén tai trén
DPéi luan tai | Pau goi O d6i luan tai, ngang mitc b3 trén gd
dé61 luan tai duéi
Than kinh héng 3 diém gitta mat trong go dé1 luin tai
dudi
Héng 8 didm giita mit ngoai go dé1 luin tai
duéi
Bung 3 d5i lusn tal, ngang mitc véi bo dud
L ] go déi lun tai duéi
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Nguc O déi luan tai, ngang mic vdi khuyét
binh tai trén
Cé O ché ti1ép ndi gita d61 luan tai, va doi

go binh tai

Cac dét séng thit

Ké hai duwong ngang chinh xac tir huyét

Iung-cung, lung, | Doan dudi tric trang va huyét Khap

co. vai; chia duong cong cua bg trong déi
Iuan tai, trong khoing cach cua hai
duong ké ngang nay (duong cong nay
tuwong (ng véi c6t song) lam 3 phan
biang nhau. Tu trén xudng dudr: phan
mot gom cac dét song thit lung-cung,
phian hai gom cac dét séng lung, va
phan ba 1 cac d6t song cé.

Ngén tay Tai thuyén tai, ¢ bo trén 161 cu tai

Cé tay Tai thuyén tai, ngang mitc 16i cu tai

Thuyén tat Vai Tai thuyén tai, ngang mitc véi khuyét

trén go binh tai

Khuyu tay

Nim giita huyét Cé tay va huyét Vai

Xitong don

Tai thuyén tai, ngang mic huvét C

Khaép vai

Nim giita huyét Khép vai va huyét
Xuong don

Than mén tai

2 o = . At gAn A .
O géc dudi cua chd chia da1 dé1 luan tai

)

Hé6 denta (b | T cung O giita bo cua hd denta thude luin tai
tam giac)
Than kinh giao | Tai hé denta, ché tiép noi gitta gd doi
cam luin tai duéi va bo trong cia luan tai.
Khdp hang O 1/3 ngoai bd duéi hé denta
Bang quang 3 bd dudi go d61 luan tai duéi, trén
huyét Dai truong
Than O by dusi go d6i luan tai dudi, trén

huyét Tiéu trusng
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Xoan tai | Tuy, Dém 3 gitta huyét Can va huyét Than (Tuy
trén bén trai, Dom bén phai)
Can J sau huyét Vi va huyét Ta trang.
Ty O phia duéi huyét Can
Dai truong 3 1/3 trong mit trén gd ludn tai
Tiéu trusng 3 1/3 giita mit trén go luan tai
Rugt thira o) giita huyét Dai truong va huyét Tiéu
triiong
Ta trang 3 1/3 ngoai mit trén gd luan tai
Thitc quan 3 2/3 trong mat dudi gd lnin tai
Ld tam vi 3 1/3 ngoii mat dusdi g3 luan tai
Vi 3 chd tan clng ciia gd luan tai
Xoin tai | Miéng 3 gAn thanh sau 16 éng tai ngoai
duéi
Tam o) gitta chd 16m xoin tai dudi
Phé O vig bao quanh huyét Tim

Khi quan

O giita huyét Miéng va huyét Tam

Nbi tiét O xoin tai dudi, phia dudi khuyst go
binh tai
Rl .2 . . . . N
Tam tiéu O diém giita tam giac do cac huyét

Miéng. Tam va Noi tiét tao thanh.

Ga binh tai

Ma ngoai

O gitia mat ngoai gd binh tai

Hau

bl

O mé trong-trén go binh tai, d61 dién
ngay véi 16 éng tai ngoai

Mii trong

O mé trong-duéi go binh tai. dudi huyét
Hau.

Dinh go binh tai

O bo ngoai phan trén go binh tai
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Tuyén thugng than

O bd ngoai phan duwsi g8 binh tai

Déi ga binh
tai

Cuéng nao

O chd tiép ndi gita d6i go binh tai va
doil luan taj.

Mom nio O mit ngoai d6i go binh tai, tai diém
nim gitta huyét Dinh suyén va huyét
Cudng nio.

Dinh suyén (cit O chém @61 go binh tai

con hen)

Duéi vo nao

& thanh trong d6i go binh tai

Tinh hoan (budng
trimg)

3 phia buyét Dusi vé nio, tai mé duébi
thanh trong do6i go binh tai.

Cham O phia sau-trén mé ngoai ddoi go binh
tai.
Tran

2, . . < s AN ~ ~
O phia trude-dudi mé ngoai déi go binh
tal.

Dai tai

Mat I, Mat 1T

O hai mé khuyét gé binh tai, mé trude
la Mit I, mé sau la Mat II

Diém té. Huyét dé

ol

O géc ngoai- dudi vang I dai tai

nhé ring (ham

trén)

Didm t&. Huyét dé | O trung tam ving IV dai tai
nhé ring (ham

drdi)

Mit o) trung tam vang V dai tai
Tai trong o trung tam viang VI dai tai
Amidan o) trung tam vuang VIII dai tai

Khe giam huyét ap

O mé sau tai, trong ranh di tit mé trén-
trong qua mé dudi-ngoai m:t sau tai

Phan trén mit sau

| tai

O phan trén mit sau tai, trén u sun.
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. N '~ o 2 ' a A a N 2 . 9
Mat sau tai | Phan gita mit sau | O giita phan trén va phan dudi miit sau
tai tai

Phan dudi mat sau | O trén u sun, mé dudi tai
tal

Goc tai Tai ché ti€p néi gitta mit sau tai va
diém gitta cia xuwong chiim. ngang mic
véi go luan tai.

(2) Cach chon huyét trong diéu tri cham loa tai.
1- Chon cdc huyét o tai

a- Chon trife tiép cde huydt thuéc cdac ving tuong ting.

Thi du: Chon huyét Vi dé diéu trj dau da day, chon huvét Thin kinh giao
cam dé didu tri ¥6i loan chic ning ndi tang va tuan hoan huyét mach.

b- Chon huyét theo ly luén y hoc ¢6 truyén, theo bién chiing luan tri. Thi
du: Ngoai viéc chon huyét Mit trong ciac chimg bénh vé mit. con ¢6 thé chon
huyét Can, vi theo y hoc ¢é truyén, Can c6 lién quan véi méit. Trong cam ciun
va cac bénh ngoai da, c6 thé chon huyét Phé, vi theo y hoc ¢8 truyén, phé& ¢o
quan hé véi da va 16 chan 1ang.

c- Chon cdc huyét tuong quan giiza sinh ly va bénh ly trén c6 s6 y hoc hién
dai. Thi du: Trong chimg théng kinh, ngoai viéc chon huyét Tit cung, c6 thé
clhion cic huyét Dudi vo nao va Néi tiét.

d- Chon huyét theo thuc tién lém sang, chang han nhu chon huyét Khe
giam Luyét ap dé diéu tri chitng cao huyét ap, huyét Dinh suvén dé chita hen
suyén, huyét Ruédt thita dé chita vién rudt thita. Huyét Than mén tai ¢é hiéu
qua d61 véi cac bénl thuéc hé than kinh: tuy nhién nhitmg huyét dé6 cang duge
st dung didu tri bénh tat thudc cac hé thong khac. Huyét Than kinh giao cam
va huyét Nai tiét duge sit dung réng rai trong lam sang.

2- Tham khao chon huyét & loa tai trong viéc diéu tri bénh thudc
ciac hé théng khac nhau

a- Hé théng tieu hod: Cac huyét Vi, Dai truong, Tiéu trusng, Tuy, Dém,
Ty, Can, Than kinh giao cam, Bung, Néi tiét, Than mén tai.
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b- Hé thong hé hdp: Cac huyét Dinh suyén, Khi quan, Phé, Ngue, Cham,
Than mén tai, Thian kinh giao cdm, Néi tiét.

c- H¢ thong tuan hoan: Cac huyét Tam, Phé, Thugng thau, Than mén tai,
Than kinh giao cam, Noi tiét.

d- Hé thong tiét niéu-sinh duc: Cac huyét Than, Bang quang, Thuong
than, Cham, Than mén tai, Than kinh giao cdm, Nai tiét.

e- Cdc bénh tinh-than kinh: Cac huyét Dudi vo nio, Cham, Tran, Tam, Vi.
Than va Than mon tai.

f- Cdc bénh sdan-phu khoo: Cac huyét Buong trimg, Not tiét, Than, T
cung va Than kinh giao cam.

g- Bénh thuéc cac gidc quan:

Tai: Cac huyét 611g tai, Cham, Thugng than, Than, Than mén tai.

Mui: Cac huyét M trong, Thugng than, Mii ngoal.

Co hong: Cac huyét Cé hong, Néi tiét, Dinh gd binh tai, Than, Tam,
Thuwong than va Than mén tai.

Cdc bénh vé mdt: Cac huyét Mit I. Mat 11 va Can.

h- Giam dau va chong viem Chon huyét thude cac vimg tuong ing; cac
huyét Than mén tai, Thugng than, Cham, Dudi vé nio:

1- Cdac bénh ngoat da: Chon huyét thuge cac ving taong ting: cac huvét
Nbi tiét, Phé, Thugng than, Than mén tai.

(3) D6 cac huyét d loa tai

DéE diédu tri c6 hidu qua, sau kli da quyét dinh st dung cic huyét. can xac
dinh xem diém-nio cé phan g nhay cam nhat trong viing da duge chon lua.
Phuong phap thiam do nhu saw:

1- Phuzong phdp tim diém nhay cdm:

Xac dinh diém nhay cam nhit bing cach an vao ving tai di chon bing
mét que do hay mét ddu danh ghim, dén khi dat dude médt diém ma nguoi bénh
cam thay dau nhéi. Ché d6 la diém phan ng dé diéu tri. Thay thude phai dim
bao trong méi 1an an tham do, dé An va thai*gian phai déu nhau, va ngusi bénh
phai so sanh can than dude mic dé cam giac dau d6i véi mbi diém tham do.
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2- Phuong phdp thdm doé bang dién:

Phuong phap nay nhiam xac dinh nhimg dién ¢6 dé dan dién 6t da bing
cach dung "may do dién tim huyét cham ciu”. Cach tién hanh: bénh nhin cam
mdt dau dién cyc: trong khi d6 thay thudc cam dién cuc tham do va tién hanh
do tim trén tung viing nhat dinh 6 tai. Ché ndo ma kim ampe ké& ctia may do
chi t8i miic t6i da, dé 1a huyét duge xac dinh.

3- Phuong phdp truc quan:

Thinh thoang cé nhiing bénh nhin cé hién tugng bién d6i sdc thai & loa
tal hodc xuat hién nhitng diéw phan tng & tai, chdng han nhu bi réc da, c6
chdm den hay cham d6, mun nudc, v.v..., nhitng ché dé c¢6 thé duge quy 1a huyét
chiam ciau.

(4) Phuong phap cham

a- Khi di xac dinh duge huyét vi, sat trang tai ché, roi dung hio cham
cham thiang hoiic cham xién vao huyét. Trong khi chadm, can hvu ¥ khidng xuyén
thiing vanh tai. Vé phia b&énh nhan, c¢é6 cam giac cing tic va dau tai chd. Néu
khéng c¢6 phan dng gi, can an rit kim, xoay kim theo mo: plhia dén khi tim
duge diém dau nhat. N6i chung, khi da cé phan tng cing tie ro rét, két qua tri
lidu thuong thoa dang. _

b- Hau hét cac truong hdp, can lwu kim trong 20-30 phiit, trong khoang
thoi gian nay nén vé kim cach quang nhiéu lan, hoic vé kim lién tuc. Cuong dé
kich thich ¢6 thé dude ting cuong bing cich cham dién. Mat sé trusng hop, c6
thé luu kim tit 1 dén 7 ngay.

c- Diéu tri mé) ngay mot lan hoic cach nhat. Méi lidu trinh t\t 5 dén 10
1an cham.

(5) Ghi cha

a- Xac dinh duge chinh xac diém phan ung nhay cam, chic chin sé dat
ké&t qua tri lidu. Truong hop khiéng thé tim ra ditge diém phan img, hay thi
xem vigg tuong ing cua tai bén kia: trude hét dimg ngén tay bam nian: néu
sau khi da do lai ma van khéng thay diém nhay cam ré rét, cit cham vao cac

.
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viing tén thuong tuong ung.

b- Nén chon it huyét, nhung can chinli xac, va chon cic huyét vé bén tén
thuong. Tuy nhién, néu bén lanh ma c6 diém nhay cam ré rét bon, thi cham &
bén lanh, hodc cham ca hai bén, hodic xen ké hay ciing mét, hic.

c- Trong thoi gian lvu kim, néu bénh nhan thay dau cac khép hay cac chi,

hoéc ¢6 nhitng rdi loan chiic ning khac, yéu cau bénh nhin van déng cic chi bi
dau dé ting cuong hiéu Iyc diéu tri.

B- TIEM THUOC VAO HUYRET BE CHUA BENH

Chita bénh bing phuong phap tiém thudc vao huyét, mét phudng phap
diéu tri phéi hop gita y hioc ¢6 truyén va y hoc hién dai, ditge phat trién trén co
s6 cham citu. Ngudi ta nhan thay sic dé khang cta co thé ditge nang cao, chita
khéi dude bénh biang cach tiém mét sé thube vao huyét hay vio nhiing diém cé
phan (ing duong tinh. Qua mii tiém, ta giy diige mét cam giac cham nhat dinh
do tac dung kich thich 1y hoc va hoa hoc ciia ca mii kim 1an thudc tiém vao.

(1) Chan doan bang cach an huyét

Chan doan bing cich an huyét 1a dua vao cam giac so mé cia cac ngon
tay dé do tim nhiing trang thai bt thuong, nhiing phan dng duong tinh cia
cac huyét, 1am co sd dé chan doan va diéu tri.

Khi tién hanh dn huyét, bénh nhan can & tu thé thoai mai tuy nhién, dé
cac ¢o duge gian nghi, ti mi 4n doc cac kinh mach va huyét vi biang cach ding
ngén tay cai va ngén tay tré miét, nin hay xoa, Xac dinh xem ¢6 bién d8i bat
thudng gi khéng (biéu hién phan tng duwong tinh) & trén mit da hoic 8 duwdi da,
ho#c 8 cac 18p sdu hon. Cé thé gip nhitng chudi day hay nhitng u cuc ¢6 kich
thudc va hinh dang khac nhau-tron, dai hay det, ciing hay mém. Ciing c6 thé
sd nén dude nhitng diém dau, nhiing diém nhay cam, ciing nhu nhitng cuc 15i
16m. Dong thai cé théoquan sat duge tinh trang cing da hay nhéo da, hoic da
déi mau.

Nhfmg/vfmg thuong An huyét 1a cac huyét Hoa da hiép tich (ky huyét),
cac huyét Béi-du, cac huyét Md, cac huyét 6 tii chi cing nhu cac huyét A thi,
déu cé lién quan véi bénh tat.
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(2) Phuong phap diéu tri
1- Chon huydét

a- Dua vao sy dn huyét, chon nhitng huyét ¢6 phan ung ré rét lam huyét
chinh. Xac dinh huyét chinh xdc, ndm chiac mau thuin chi yéu, va khéng nén
tiém vao qua nhiéu huyét ciing mét Iic. Néu phan itng khong ré rét. nén chon
cac huyét thudc duwong kinh twong ving.

b- Chon huyét theo quy tic chung: nhung nhitng huvét 6 ban tav. ban
chin va nhitng viing co mong thi st dung cang it cang tét.

2. Thao tac

Trudc khi diéu tri, giai thich cho bénh nhan hiéu ro diac diém riéng bidt
ciia phuong phap didu tri nay va nhitng phin tmg théng thuong cé thé xiv ra
nhu dau, cing tic, ning né va mdi mét. Tham chi. mot s6 it bénh nhan ¢oé thé
bi sot.

Tién hanh sit trang trén huyét nhae thuong 1&, chon bom tiéw thich hap,
choc kim chinh xdc dén d6 sau can thiét, ¢6 kha niang gay duge mot cam giic
cham nhat dinh, kéo I pit tdng xem. néu khong thiy c6 maun hav dav thuae
vao.

Thao tac thay d6i theo titng loai bénh khac nhau. Trong hau hét ciac bénh.
tiém thuée vai toc do trung binh. Dol véi nhitng bénh nhan suy nhwude ¢6 bénh
man tinh, phai tiém tif tir va néng d6 thude thap: con véi nhiing bénh nhin ¢6
thé trang kha, nong dd thuse ¢é thé cao hon va tiém nhanh lhon.

3. Chon thuée

Thudc st dung can dé hap thu, khong 6 tic dung phu va cé tac dung kich
thich nham kéo dai hiéu luec cham ciiv. Tac dung dude ly ciia thudc ciing can
duge xem xét. .
Nhitng thude thuwong dung la:
a~ Tinh chdt cia td chize rau thai: Puge chi dinh phé bién trong nhiéu

bénh, chit yéu trong viém gan man tinh, viém than, hay loét da day, cac bénh
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di Ung, suy nhuge than kinh, va bénh phu khoa.

b- Vitamin B1, B12 va vitamin C, duge chi dinh trong ciac bénh man tinh,
cho nhiimg bénh nhin suy nhuge, gia yéu. Cam giac tiém do Vitamin B12 giy
ra khong manh nhu vitamin B1. Vitamin C thudng duge chi dinh trong nhitng
bénh chay mau va bénh tim-mach.

c- Cdc logi thuée nhuw magie sunfuat, penixilin va streptomyxin duge s
dung theo chi dinh cho titng loai bénh.

d- Nhing thuie Pong y loqi tiém, nhu flos cartami va radix angelicae (ré
Bach chi), ciing duge st dung.

e- Nude cdt tiém. c6 thé sit dung, vi khong ¢6 tiac dung phu. Ngude lai. ¢6
tac dung kich thich 1y hoc ghip cho diéu trl vi né gy dugc mét cam giac cham
nhat dinh. Do tic dung ngin, nén cAn tiém nhanh. Cé thé pha tron nuwéc cat véi
thuoc khi can thiét.

(3) Ghi chu

a- Trong khi két hop s dung thuoée, can lwu y cac chéng chi dinl, cac
phan ting di ttng hay tac dung phu. Thit nghiém di (ng cin tién hanh trude khi
dung cic thuéce ¢é6 tinh chat di img. Chi duge phép tiém thudce khi két qua thu
nghiém am tinh.

b- Khéi luong va ham ligng thudce, can xem xét can than. Diéu nay cin
xac dinh theo truong hgp bénh va vi tri tiém. Né1 chung, 6 vimg dau, ludng
thuée nén it hon, ham lugng thap, kich thich nhe, va tiém thude tir tir; con 3
than minh thi ham lugng cé thé cao hion, kich thich manh hon, khéi hugng lén
Lon vi tiém nhanh hon. Dé1r véi nhiing huyét ¢ chi, nén dung phimg thuée c¢é
ham hugng thap, kich thich nhe. Can phai hgp cham ciu.

c- Noi chung, khong nén tiém thudc vao é khdp. Can chit ¥ tranh mach
nmau.

d- Bé phong nhiém khudn, sit triing tai chd rat can thiét. D& véi nhiing
bénh nhan 16n tudi va suy nhude, nén dung it huyét, vd déi véi nhiimg bénh
nhan méi duge tiém lan dau, liéu lugng thuée khéng qua nhié.

e- Khi tiém nhieng huyét ¢ lung, chi y kbhéng tiém xuvén thiau vao noi
tang.

Can than trong, khéng gy choang khi tiém, dé phong gay kim hoic cac
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tai bién khac.

g- Moi ngay diéu tri mét lan hodc edch nhat. Mbi lidu trinh t 7 déu 10
lan. Khoang cach giita cac liéu trinh tit 4- 7 ngay.

PHUONG PHAP TR] LIEU BANG KiCH THICH MANH VAO HUYET VI.
-DIEU TRI CAC DI CHUNG BAI LIET TRE EM (VIEM TUY XAM).

(1) Kién thitc sd bd

Thuc chat ciia viée diéu tri cdc di chiing ctia bénh bai Lét tré em bing
phuong phap "kich thich manh" nhim klhoi phuc lai hoat déng cia cac chi 6
nhiéu miic d6 khac nhau, nhiing chi &v da bi bai liét trong nhiéu nim, khién
chimg ta can ¢6 nhitng ¥ niém méi vé loai bénh nay. Thény thuong, nhimg di
chimg ctia bénh bai 1iét tré em ton tai trén hai nim thi rat khé chita, vi hau hét
cac truong hop déu do tinh trang hoai tit cac t& bio thudc sting tride tuy song.
Song thyc t&€ lam sang cho thay khéng phai tat ca cac t& bao than kinh cua
sting trudc déu bi virut huy hoai hét. Mot s6 t& bao ¢6 thé di bi tic ché cao do. 6
vio trang thai 1i. mat thé cin bing tudng doi gifia kich thich vi itc chd. D& L
phuc lai nhimg 1€ bao iy, tic 1a lam cho ching hoat dong trd lai, ta gay kich
thich manh vio cic soi than kinh nam bén duéi cac huyét thuoc chi bi bénh. 0
nhidu bénh nhan bi ti 1au, da cé két qua diéu tri dang ké.

Tuy nhién, ciing méi chi la nhitng y niém bude dau, con phai cha doi két
qua diéu tra thém.

(2) Chi dinh diéu tri

a- Thé di chitng nhe va vira ctia bénh bai liét trd em khong ¢6 bién dang
khung xuong ro rét.

b- Liét co tiimg phan, teo nho din, sau viém mang nio.

c- Didu tri cham ciu c6 thé tao diéu kién cho phiau thuat taoc hinh 8
nhiing bénh nhan bi bién dang khép cd dinh va teo co rd rét do di chimg cua
viém tuy xam.

(3) Ky thuat kich thich

a- Dit bénh nhan 3 tuw thé thich hop (thusng 1a nam nghiéng). tién haah
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chuan bi nh thuong 18, gay té tai ché dudi da hay trong da. Khéng gay té qua
siu hay vao thin than kinh. Sau dé, rach nhiing duong doc dai d6 1,5-2mm
trén cic huyédt da chon, theo thit tit sip xép ctia chung. Khi t6 chitc dudi da
duge béc tach va nhing "huyvét kich thich" da duodce boc 16, dung kep tién hinh
xoa gai nhe nhang vao day than kinh ngoai bién.

b- Sau d6. ap dung "kich thich manh" theo sut sap xép ciia cac huyét va su
phan bd cua diy than kinh.

Hugét Kién trinh
(Tiéu truang 9) ™

Hinh 128
V&t rach & huyét Kién trinh (Tiéu trudng 9)
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Sau day la nhing phuong phap kich thich dé6i véi mat s6 huvét quan trong
va each dung kep tac déng vao huyét:

Kién trinh: Dua kep vao
dau dudi ctia vét rach, tich rong
klioang giita dau doc va dau
ngang co tam dau canh tay, vé
phia trong xuong canh tay. san
d6 lay ddng cac day than kinh
quay, tru va gitta d 2/3 trén canh
tay, xoay kep nhe nhang ra phia
trude, véi mét géc 5-10 do, tiép
tuc lay dong thém cac day than
kinh quay, tru va giita. Lay dong
day than kinh mi qua khoang
tach 8 mé trong cd denta vé phia
¢6 phaun thuat xuong canh tay.
Ap dung cho nhitng bénh nhan
khéng nang duge vai (hinh 1238).

----- DAy than kinh quay
----- Day than kinh gilta
-~ Day than kinh tru

s #1-- Huyét Khiic i
e Y Vétrach

Hinh 129
Vét rach ¢ huvét Kinic tri (Dai truong 11)

Khuc tri: Luon kep vao vét rach va hudng lén trén, tich co canh tay-
quay va co nhi diu canh tay, lay déng diy than kinh quay. Néu can, dua thﬁng
kep téi gitta hé tru, doc theo bd trong clia cd canh tay - quay va lay déng bé
sung day than kinh gitta (hinh 129).

Huyét Hop coc ___J
(Ticu truing 4)
Vét rach

4. Huyétbio cung (Tam bao 8)

Hinh 130
Tham nhap huyeét Hop coc hudng téi huyét Lao cung



Hop cée: Kich thich cac nhanh clla day than kinh quay & dwéi da theo
moi huéng. O nhitng bénh nhin khong c6 kha ning gap cac ngén tay hay nim
tay, lay dong kich thich day than kinh giita va nhanh cta day than kinh tru 8
dudi da, tit mit gan tay hudng vé huyét Lao cung (hinh 130).

Hoan khiéu: Dé bénh nhan niam
nghiéng, khdp hang va khép géi co lai.

Rach mot vét dai khoang 2-3cm cach
mau chuyén to 2cm vé phia trén, song
song véi true cua dui. Tach co mong to
va ¢d mong n~h8, ]1\1611 kep qua mat sau G chsw 520 -t 1 ( -
co mong nha, luon siu d6 2-3cm ra
sau, huéng vé phia mé trudc-dudi gai

o« + Coméng nhd
Combng to - -4 #J\ - - Dis thin lnh mdng én

—-Cothap - chau

3 A O 1 1 Dy than kb ming dwoi - 4 - - |- V&t rach
cha’u. Sau dc:, lay dol}g k‘lch thich e 5 b th im0
nhanh trén caa diay than kinh moéng Ungor . Mau chuyen lan
trén. Xoay miii kep hudng vé phia  Dhhnkohdirdic..  Dit i kb hing o

sau-trén gai chau, ludn kep sau 46 3- ) j
4cm r6i lay dong nhanh dudi cua day \4
than kinh méng trén. Lai xoay miii

kep vé diém giita dudng néi mau

chuyén to vad u ngdi, lay dong day

than kinh méng duéi va day than Hinh 131

kinh dui bi sau, va kich thich vae diy V&t rach & huyét Hoan khiéu (D A 30)
than kinh héng.

Duong ling tuyén: Luén mii kep giita cd mac dai va co dai dudi chung
ngon chan, huéng miii kep ra trude va vio trong dé kich thich day than kinh
mic sau: sau dé, d6i hudng mii kep xoay vé phia sau-ngoai dé lay dong day
than kinh mac néng. Tiép dé, dua miii kep vé mé sau-trén dau trén xvong mac
dé lay déng day than kinh mac chung ¢ duéi da, hoic huéng wmiii kep vé phia
hom khoeo dé lay dong day than kinh chay nim dwdi da (hinh 132).

Tic tam ly: Ludn miii kep giita cd chay trude va cd dudi chung ngén chan,
lay dong nhanh siu ciia day than kinh mac sau nim giita, chéch vé bd ngoai
xuong chay, roi lay déng nhanh néng ctiia day than kinh mac sau.

c- Déi véi tac dong "kich thich manh" néu thay can ¢6 thé ap dung phuong
phap chén vii chi catgut vao ca réi khau lai.
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DAy thin kinh hang
khoeo ngoai ’

» . NSNS Da an kinh chay trude
Dutong bng tuvén Hm 34 o Dav than kinh chay trud

Vit rach - g ol PN | e e Vétrach
D11 |- - Huyét Bace tam Ly (Vi 36)
£ }--------Nhanh sau

Day than kinh mac nang ----- § --------Nhanh nong

Hinh 132
Nhiing vét rach & cac huyét Duong ling tuyén (Dom 34)va Tiic tam 1y (Vi 36)

(4) Ghi chu

a- Khi tién hanh kich thich (lay dong) cic ddy than kinh, nén dung loai
kep phau tich mach mau di ciun va lay déng nhip nhang cic diay than kinb, véi
bién d6 nhé nhung tan sé cao. Lay dong trong khoang mét phiit. roi nghi tayv
mot lat; 1am di lam lai 3-5 1an cho dén khi bénh nhan cam thiy ¢6 cam giac
cing tic, ngia hay bong rat.

~ Thao tic can hiét sitc nhe nhang, tranh gay tén thudng cic day than kinh

va mach mau, va giy choang (truong hgp choang xay ra, ngimg thao tac ngay
va ap dung nhing bién phap chéng choing).

b- Trong khi diéw tri: bénh nhan cé thé cé6 nhitng cam giac sau diy:

Cang budt: Cam giac xuat hién tai chd trong khi xoa gii 1én huyét,

Ngwa: Khi kich thich vao than dav than kinh, cam gidc ngda cé thé dién
ra @ cac chi.



Noéng: Cam giac nay thudng cam thay ¢ vimg phu cin trong khi kich
thich kéo dai vao than than kinh.

Rat bong: Cam giac nay twong tiy nhu cam giac bi bong nmude néng,
thuong xay ra 8 cac viing do diy than kinh chi phéi, khi kich thich Lip di Lip
lai vao than than kinh.

Bén loai cam giac ké trén déu la nhiing phan ting do cudng do kich thich:
nghia la tit yéu dén khoé hay tit nhe dén manh. Tuy nhién, khéng phai moi
bénh nhan déu c6 nhimg phan dng nhit vay.

c- Thiz tu cde huyét kich thich can dude sap xép theo kiéu "di sin"; nghia
1a tit cic huyét gan dén cac huyét xa, dé than than kinh cé thé dude kich thich
ti doan gan dén doan xa.

Thi tu cac huyét thudc chi dudi nhu sau: Hoan khiéu, Duong ling tuyén
hoac Tiic tam ly.

Thit tit cac huyét thuge chi trén: Kién trinh, Khuce tri, Hop c¢éc. Thit ta xép
dat nhit vay ¢6 thé kich déng duge day than kinh chinh ctta chi va gay duige tac
dung Kich thich cao.

d- Trong qud trinh diéu tri, can phéi hup vdi tdp luyén van dong tich cuc
(dtt muén hay khéng muén). Ciing nén két hop véi xoa bép, vat 1y tri liéu, chim
citu, tiém cac loai vitamin Bl va B12 dé thiic diy qua trinh héi pliue chic ning
cac day than kinh.

PIEU TRI BANG PHUONG PHAP VUI CHI

Tri liéu biang cach vui chi 13 mét phuong phiap dide sang tao trén co sé két
hop v hoc ¢6 truyén va y hoc hién dai. Noi dung cna phuong phap la cay vui
mot mau chi catgut vao huyét da chon dé gay tac dung kich thich kéo dai.
Phuong phap nay c¢6 hiéu Iyc trong diéu tri cac di chiing ctia viém tuy xam, loét
da dav-ta trang, dau vang g va cing chan, hen ph& quan, va nhiéu bénh
man tinh khac.
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(1) Chon huyét

a- Loét da day-td trang: Trung quan ghép” vdi Thugng quan. Vi du ghép
vol Ty du.

b- Hen phé quan: DPan trung, Dinh suyén (ky huyét) va huyét Hoa di hiép
tich tuong ttng (ky huyét).

¢- Dau lung va cén,g chan:

(a) Cing mdi hay tén thuong ving thit lung-cing: Yéu dusng quan, Dai
truong du ghép vdi Quan nguyén du vé phia tén thuong. Cé thé cham & khoang
lién mom gai clia cac dot song S2-S3.

(b) Cang moi cac co lung: Yéu duong quan, Than du, cac huyét A thi.

(¢) Cing moi vamg cung-chaw: Yéu duong quan, Dai truong du ghép véi
Quan nguyén du vé phia tén thwong, Thita phii, va khoang lién gai S2-S3.

(2) Thao tac

a- Sau khi da chon lhuyét, danh dau 161 vao va 16i ra ciia kim bing tim
gentian dé dam bdo chinh xéc. |

b- Sau khi sat tring tai cho nhu thwong 1é, tiém procain 0,5% viao vi tri 161
vio va 181 ra clia kim, tao nén mot nét phong trong da ¢6 dusng kinh 1,5-2cm.

¢- Rach mét vét 6 "181 vao" biang miii dao mé,, rdi diing mdt kim cong cd
trung binh ¢6 xau chi catgut (8 viing bung, ¢6 thé ding kim thing) xuyén vao,
diéu khién cho kim di luén duéi da, va xuyén ra "16i ra". Mot dau cli catgut
diige viti & dudi da (tay trai véo da 1én khi xuyén kim), dau kia dude cat sat chd
"61 ra", dau chi khéng dude dé 16 trén mait da, néu khéng dé& bi nhiém khuan.
Sau khi lam xong thu thuat, bing gac vo tring.

d- Qui dinh "I6i vao" va "l6i ra": Chon nhitng huyét 8 gan nhau, chiang
han nhu Trung:quan va Thugng quan, huyét trude ¢é6 thé dimg lam "161 vao",
huyét sau lam "161 ra". Mot huyét don dde ciing ¢6 thé duge chon nhu Din
trung: 161 vao cach phia trén huyét lcm, 181 ra cach phia dudi huyét Lcm. 4
ving hing-thit lung, kim ¢6 thé vao cach huyét lem vé phia bén nay, va ra qua

(") Ghép tize la chém cd hai huyét thanh mét duong xuyén dudi da
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lem vé phia bén kia huyét. Hudng ctia doan chi catgut duge chén vii can thang
géc, hoac tao thanh hinh chit thap véi duong tuan hanh kinh mach.

e- O ving bung, c6 thé dung chi catgut ¢d 00 dén ¢ 1, con & cac huyét Dan
trung va Dinh suyén, thuong dung nhit ¢ 1 dén ¢s 2.

Cha thich: Gan diy, mét s6 ¢d sd y t& di sit dung loai ki choc tuy séng,
Iuén dé lem doan chi catgut cd to vao kim va xuyén siu vao huyét. Phuong
phap nay don gian: catgut ¢6 thé duge vii siu. va phuong phap nay duge ap
dung cho tit ca nhiing bénh cé chi dinh tri lidu viu chi.

E- GIOI THIEU SO LUGC VE CHAM TE

(1) Lich st cham té

Dua trén cd sd ciia cham ciu dia timg duge sit dung tir trén 2000 nam o6
Trung Quéc, cham té 1a mét bitde phat trién méi. Nhitng ngudi can bd y t& da
biét két hgp y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai, nit kinh nghiém plhong phu
trong viéc lam giam bdt dau dén, va trong chit . bénh bang chim citu, kinh gua
thue t& lam sang va nhiéu lan khao sat, da thanh céng trong viéc sang tao ra
duge ky thuit cham té déc dao nay.

Trong nhithg niam qua, cham té phat trién manh mé réng khip dat nwdéc.
Hang triam ngan phau thuat khac nhau di duge tién hanh duéi tac dung cham
té, ty 18 két qua dat trén 80%. Trén cd s6 chdm citu, nhidu trung tim y té& ¢
Trung Quéc di phat minh thém nhiédu phuong phap khiiae nhu cham loa tal.
cham miu, chim dau, v.v. ..

Ngiy nay, nhidu phaun thuat da duge tién hanh bang phuong phap cham
tée. d nhidu boé phan co thé, trong &6 cé6 phau thuat tim. Sau khi dd lam nhiéu
cong trinh thye nghiém khoa hoc, vust qua nhiéu trd ngai, can bd y t& Trung
Quéc da thuc hién thanh céng trén 100 lan phiu thuat tim, dudi tic dung bao
ddm tuin hoan tim-phdi ngoai ¢ thé bing chiw té.

15 nim qua, nhiéu céng trinh nghién ciu phuc vu cho chiim té, va nhimg
tai liéu khoa hoc thu thap dude da gép phan ddy manh chim té ciing nén v hoc
phat trién.
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(2) Uu diém va mot s6 vin dé trong cham té

Cham té& 1a mdt kiéu gay té mdi, ap dung trong phau thuat, di dat dugce
hiéu qui giam dau nha tic dung cham vao nhitng huyét vi dic hiéu trén co thé.
Ngusi bénh van cou tri giac, cic chiic ning sinh ly tuong doi on dinh trong qua
trinh phau thuat. Thuc té lam sang phong phu cho thay chiam té ¢6 nhiéu un
diém nhu sau: '

a- Ap dung trong pham vi chi dinh rong rai.

Vi 1€ kich thich bing cham khéng giy tac hai gi cho co thé, ky thuat lai
don gian va két qua dang tin cay, tac dung gav té dide chic chin, trén thue
hanh khéng cé nguy cd giy tai bién.

Nhitg phan tng dang tiéc do thude giy ra cé thé tranh dude, dic biét
trong phau thuat cho ngudi bénh suy gan hay suy than, hodc bi di dng thuéc.
Cham té khéng nhitng khong giy trd ngai dé1 vél cac chitc ning binh thuong
ciia ¢o thé, ma con hd trg cho viée didu hoa nhitng chide ning Ay, ting cuong
cho ¢o thé chéng lai nhitng chian thudng tit bén ngoii va thiic ddy nhanh chong
qua trinh hoi phuc. Chim té con dam bao lon so véi giy té bang thude cho
bénh nhin 6m ning. suy kiét hoic cao tusi. Nhiing bién chimg sau ki md
thuong it gip, va thai ky hoi stic tiong d6i nhanh.

b- Bénh nhdn cé thé hop tdce tich cuce duge vdi phdu thudt vién.

Trong chim té, bénh nhin van tinh tao, ciac chitc ning sinh 1y van binh
thudng, nén c6 uun diém la bénh nhan cé6 thé hop tac tich cue trong qua trinh
mé xé. Con néu dung thuse thi két qua chi c¢6 thé danh gia dige sau khi mé
moét thoi gian. Trong truong hgp phau thuit nio, khéng ¢é ciach nio tim Liéu
ngay dude xem c6 ton hai dang ké xay ra d6i véi cac day than kinh cam giac,
van déng, hay day than kinh so nio ciia bénh nhan duéi tic dung giy mé toan
thé khiéng. Nhumg bing cham té, ngoai bidu hién lam sang va trang thai tinh
than caa bénh nhin van on dinl, ngén ngit, cdm giac va cit déng chin tav cia
ho ciing cho thiy ré hoat dong ctia hé than kinh trung wong vi ngoai bién. vi
thé c6 thé tranh dude tén thuwong nay sinh trong qua trinh mao xé.

Trong phau thuat chiia tat mit lac, cham t& ¢6 khd ning cho thay duge
ngay két qua diéu tri.

c- Giam bién loan cdc chize nang sinh ly, thiic ddy hot phuc sdm.

Cham té khéng anh huong dén chiic ning hoat déng binh thuwong ctia cd

281



thé. Chiang han trong trusng hidp mé cit mét phan da day dudi tic dung cia
gy té ngoai mang cing, huyét ap ciia bénh nhian ¢6 thé dét nhién bi tut thap
nguy hiém; trong khi dé bing cham té. huydt ap va nhip mach van én dinh,
khong bi chudng bung hay bi dai sau mé, va chitc ning ciia rudt duge hai phuc
nhanh. Trong thi thuat cit bé thuy phéi ciing viy, biang chiam té, bénh nhan
phai chiu dung it hon so véi gay mé uéi khi quan bing éte. Trong cham té,
huyét ap va mach tueng d61 6n dinh, nhip thd cing déu din hon, phan xa ho
sau md cing dé chiu hon. Bénh nhan ¢6 thé in udng va cit dong sém, tat ca
nhiing diéu d6 gitip cho ¢ thé chéng binh phuc.

d- Phuong phdp dom gidn, it ton kém, dé thire hicn.

N

Cham té khong doi hoi stt dung cac loal thude dat tién, hay nhimg m:
méc giy mé phiic tap, vi thé rat hap cho néng thén va mién niii.

<

Toém lai, chiim té 1a mét phwong phap rat day cliiing ma hién nay dang
duge ap dung rong khip, k€ ca & thanh thi 1in néng thén. Né bidu 16 tinh wu
viét va ¢6 nhiéu Inia hen. Tuy nhién, chim té vin ton tai mot s6 nlide diém,
thi du chua dat mice lam giam dau hoin todn trong mot sé truong hop. Qua
moét s6 lan phau thuat, van con tinh trang gian co chita hoan toan, hodc ¢é cam
giic khé chju do co kéo cac ndi tang. Do 1a nhitng van dé can dlrdc nghién citu
va pit kinh nghiém thém.

(3) Nhung bién phap trong cham té

a- Chudn bi trude khi mé

(a) Giai thich cho nguoi bénh: Thong thuong phai danh thai gian giai
thich cho ngusi bénh hiéu ré dé tiép nhan mot hidn tweng méi sé xay ra, trude
khi hién tiwong 3y didng nhién phai c6. Xua nayv, phau thuat van thusng duge
titn hanh qua tic dung ctia thude mé. diéu d6 di thanh mét quan niém co
truyén. Chiam té ¢6 phan méi mé déi véi nhiéu ngusi, vi vav gidi thidu né 1a can
thiét. nham g1a1 thich cho bénh nhan hién ré nhitng dic diém ciia cham té.
Bénh nhan can cé nhan thiic ddy dii va quan niém diing din vé phuong phap
msi nay. Muc dich gay té nham giai quyét van dé dau dén va dié¢u chinh nhitng
réi loan sinh 1y trong qua trinh mé xé. Vi 1é trong cham t&, bénh nhin van
minl man vé mit tinh than, cho nén truée khi mé timg thi cita phau thuat. can
giai thich ré rang, ké ca nhitng cam giac khé chiu khac nhau cé thé xay ra. Mot
khi tinh than duge chuan bi, bénh nhin van binh tinh, néu cé gi hai khé chiu
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ciing khéng dén noi buc doc hay khiép sg, va cudc mo ditge tién hanh thuan loi.
Hon nita, trong tiing giai doan nho dé cita cude ma, can cé su cong tac cia bénh
nhin. Thi dy, trong qua trinh mé 16ng ngue, can yéu cau bénh nhan thé bung
dé khdc phuc tai bién ngat thd do tran khi mang phas.

D6i véi nhiimg bénh nhan méi dude chdm lan diu, cin kiém tra tinh nhay
cam va tinh thich img déi véi cham, dé c6 co st didu chinh cusng d6 kich thich
trong khi mé. Cach thit nghlem nay lim giam bt ndi lo ling va cing thang cho
bénh nhin trong qua trinh mad xé.

(b) Chon huyét cham - Trudc khi tién hanh mé, can xem lai bénk si,
chin doan chinh xac, quyét dinh phuong thiic gay té va cach mé, sau d6 chon
huyét vi thich hgp theo yéu cau phau thuat.

Nguyén tic chon huyét nh sau:

+ Chon huyét dua theo hoe thuyét kinh lac

Y hoc ¢b truyén Trung Qudc c¢é can: "Noi kinh mach di qua, dé 1a nei can
tic ddng vao dé chita bénh". Trong ki chon it hay nhiéu huyét cham té dé mé
& tiing b phan khac nhau, phai theo nguyén tic chon huyét theo duong tuan
hanh kinh mach, nghia la nhiing huyét thude ciac duong kinh di qua noi mé.
hoic lién quan téi ndi tang hitu quan. Thi du, d6i véi nhitng trudng hop mé &
bung, ¢6 thé chou nhitg hiuyét thude kinh Vi va kinh Ty.

+ Chon huyét dwa theo kinh nghiém. Trong thuc té lim sang, khi kich
thich huyét Néi quan, cé6 thé lam giam tinh trang danh tréng nguc va nén:
huyét niay thusng duge chi dinh cho mé 6 ngue. Kich thich huyét Tiic tam Iy.
thuong cé hiéu qua trong diéu tri bénh thudce truong-vi: huyvét nay thuang dige
chon dé& mé & bung.

Trudng hop cit bo tuyén giap, c6 thé chon huyét Phé, huyét Ca, va huyét
Nabi tiét 6 loa tai.

c- Ky thuat cham

(a) Thao tac: Cam kim bing ngén tay cai, ngén tro va ngén giita; ngén
nhan ti sat huyét cham. Cac ngon tré va giita thuc hign déng tac tién lui kim,
con ngoén cai vé xoay kim. Trong khi hiép déng thao tac biuy ba ngén tay nay,
thu thuat tién lui- vé xoay kim phéi hap van duge duy tri.

D6 sau va hudng cham: D6 sau thay di theo chiéu dav cla cd, va tuy
thudc mitc tiép thu ciia bénh nhan déi vaéi cham, ciing nhu tuy timg loai phau

283



thuat. Thi du, déi véi bénh nhin béo c6 stc tiép thu tot, ¢o thé cham siw:
nhung déi véi bénh nhan gdy yéu, hoic tiép thu cham kém thi nén cham nong.
Trong thi thuat cat bé phéi ching han, kim cham nén xuyén hét dé sau cia
huyét cham atu; trai lai, trong cham té 3§ tai thi cAn cham néng. Huéng mui
kim can duge xac dinh theo véu cau cta timg loai phau thuau.

Pham vi cua tha thuat tién lui kim thuong ti 0,5 dén 1,0cm. Néu can kich
thich manh, pham vi tién lui kim ¢6 thé 16n hon. Nhung néu chi can kich thich
nhe, pham vi tién lui kim sé nho hou.

Thi thuat vé xoay kim néi chung tir 180 - 360 d6. Tan s6 cia dong tac vé
kim thuong tit 120 dén 150 lan trong mot phiit.

Sy dap ng cua kim cham: Khi thao tic cham kim di gay dude dap ting
theo yéu cau, tiuc la dat duge trang thai "ddc khi", bénh nhéin do tic déng cha
kim cham, di dat dén mitc d6 c6 thé tidn hanh phiu thuat khéng gay dau dén.

Thai gian thao tac cham kim: Thoi ky truyén cam cta cham té, nghia
1a tit Iie bat dAdu cham cho dén liic ¢6 thé rach da, thuong tir 15-20 phiit.

Cudng d6 trong thu thuit chadm kim: Thav déi tuy theo dai tugng Dai
véi bénh nhan tiép thu cham tét, hodc déi véi nhitng ngusi ma phiu thuat sé
giy nhiéu kich thich chan thuong, thi cuong dé chim ¢6 thé tusng dsi wanl,
nghia 13 cudng d6 dimg trong thi thuat chim té dé rach da hay co tuong dsi
manh. Dai véi nlitng bénh nhan tiép thu chiam véu, hodce chin ding cude plhiau
thuat ma tac dong kich thich chan thuong chi nhe nhang, thi ciong d6 cham
kim c6 thé giam, tic 1a trong khi mé xé cac ndi tang. cuong dd cham cé thé
tuong dai yéu. Trong cham té, tic dong kich thich khong nhit thiét phai manh
mdi dem lar két qua tot. Két qua duge xem xét theo miic dd ziam dau via bénh
nhan cé cam thiy kho chii hay khong. Noi cach khac, do khac nhau a tiing
ngusi, cuong doé kich thich cin thay déi tuy theo titng déi tuong.

(b) Thao tac cham dién: Dé thay thé cho thao tac chiam bing tav. nguosi
ta 161 kim cham vdi dong dién yéu dé dat duge tic dung kich thich.

Dong dién tit may chim dién di ra thuong c¢é bude séng trung hoa hai pha.
Tan s6 dao ddéng ciia mach dién thuong tir vai chuc lan trong mot phit dén vai
tram lan trong mot gidy. Dong dién, tan sé kich thich va budc song co tl)_é dugc
diéu chinh theo véu cau.

(c) Chu y: Khiéng cham hét toan bo chiéu dai ciia kim vao huyét, dé phong



gay kim.

Khi chay mau tai chd chim, hoic hién tugng dap tmg khi cham khong
thoa dang, ¢6 thé rit kim va cham chd khic.

(d) Vé viéc dung thuéc hé trg: Trong viéc dung thude hé trg cho chim
té, can phai danh gia toan b6 tinh hinh. Trén co s6 dat duge nhitmg huyédt chim
c6 hidu qua va cé tac dung giam dau twong dsi, qua trinh phau thuat duge tién
hanb thuan loi, khéng giay khé chiu dang ké chio bénh nhan, thi khong cfin
ding thude hé tro. Nhimg khi chiam té don thuan khéng dit tac dung, nén can
nhic stt dung thém thuéc hd trg can thiét.

Thuéc hé trg tién phau: V6i nhimg bénh nhan duge chuin bi dé phau
thuat bing chiam té ma khong c¢6 hiéu qua, van gilt nguyén cam giic, ho ¢6 thé
s hai va yéu cau dude lam giam dau. Trusng Lidp nay, c6 thé sit dung dolantin,
phentamyli hay mocphin tiém bip trude khi tién hanh mé.

Thudec hé tro trong khi phau thuat: Tuy thé loai va tinh chit ciia phau
thuat, c6 thé tiém tinh mach 25-50 mg dolantin khi can thiét.

Néu viing phau thuat gay ra nhiéu kich thich chan thuong hoic c¢é6 phan
tmg khé chiu nhu trong khi béc tach mang xiweng hay co kéo uoi tang, ¢o thé
tiém tai ché 5-15ml dung dich procain 0.5%.
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(4) MOT SO VI DU VE CACH CHON HUYET TRONG CHAM TE

(a) Phau thuat cit boé khéi u so nio

Chi dinh huyét: (a) Quyén liéu, Thai xung, Ham céc. Tiic lam khap.

(b) Toan trie, Suit coc, Nhi mén xuyén t8i Thinh héi.

Cdc huyét loa tai: Than mén, hiéng min kim vé huyét Than: Cudng nao.
hwdng miii kim vé huyét Duéi vo; Than kinh giao cam va Phé.

~2 ~ 4 - A7 ~’ . ~ ) &4
b- M6 duc nhan mat hoiac mo lay di vat o0 mat.

Chi dinh huyét: (a) Phong tri, Hgp coc, Duong bach xuyén téi Nguw véu
(ky huyét).

(b) Hdp coc, Ngoai quan xuyén téi Noi quan.,

(c) Hop coe, Drong lao. (d) Hap coc, Clhi cau.

Cdc huyét loa tai: Than wmon, Phé va Mat 11

c- CAt amidan

Chi dinh huyét: (a) Hop coc hai bén.
(b) Hop céc, Chi cau hoiac Nboi quan.

Cdc huyét loa tai: Thugng than xuyén téi Thue quan, Co xuvén tér Dinh
suyén, Than mén xuyén téi Than kinh giao cam, Phé.

d- Nhé rang

Chi dinh huyét: (a) Hop céc hai bén hodc riéng bén bi bénh. (b) Thai
duong (ky huyét) xuyén tdi Ha quan.

Cdc huyét loa tai: Cac huyét cham té d6) véi rang hiam trén va ham dudi.
~? 5 9 a* ., N N N ~ ~
e- M6 cat bo tuyén giap toan phan va bo phan

Chi dinh huyét: (a) Hop coc, Noi quan hai bén hodc riéng bén bi bénh. (b)
Phu d6t hai bén.
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Cdc huyét loa tai: Than mén, Phé hoac Dudi vo, Hong va Co.

f- M6 cat thuy phoi va bée khdi u trung that

Chi dinh huyét: (a) Hop coc, Noi quan. (b) Tam duong lac xuyén té Khich
moén. (¢) Ngoal quan xuyén té Noi quan.

Cdc huyét loa tai: Than mén, Than kinh giao cam, Ph&. Dinh suvén. Than
va Nguc.

g- Khau thiang da day, cat da day ban phan, néi da day -
ruot.

Chi dinh huyét: (a) Thic tam ly, Thuong cu hit, Noi quan. (b) Tic tam ly, o}
phong.

Cdc huyét loa tai: Vi, Than mén, Than kinh giao cam, Phé.
A.) V’ s 4 ~ ~ \4’ »
h- Mo cat tai mat va eat lach

Chi dinh huyét: (a) Thic tam ly, Hop coc, Noi quan. (b) Tiic tam ly, Tam Am
giao, Dom nang (ky huyét).

Cdc huyét loa tai: Dém, Ty, Bung, Than mén, Than kinh giao cam, Phé,
Duéi vo (ca hai bén).

i- M6 thoat vi

Chi dinh huyét: (a) Tdc tam ly (ca hai bén), Duy dao. (b) Duong ling
tuyén, Ha cu hu, Tam am giao.

Cdc huyét loa tai: Dau géi xuyén téi Bung, Than kinh giao cam.
j- Mé 1y thai; mé cit budng tritng va ti¥ cung.

Chi dinh huyét: Tic tam ly. Tam am giao, Dai mach, Thai xung (ca hai
bén).

Cdc huyét loa tai: (a) Tt cung, Bung, Thian mén, Than kinh giao cam.
Phé. (b) Buong trimg, Than mén. Phé.
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k- Mé dudng tiét niéu
Chi dinh huydt: (a) Duong phu, Cén 1én. Ham céc, Thai xung. (b) Thai
bach. Hdp coc, Ngoai quan, Khich mén.

Cdc huyct loa tai: (a) Than, Than mén,, Phé, Than kinh giao cam, Tam
tién, Ty hodic Can. (b) Bang quang, Bung, Than mén va Phé

1- Théit bui tri
Chi dinh huyét: Bach hoan du (ca hai bén).
m- Nian chinh hinh gay xuong quay

Chi dinh huyét: Khic tri, Ngoai quan, Ngu t&, Van mén.

Cdc huyét loa tai: Khuyu tay xuyén téi Cé tay, Ph& va Than mén.
» - a3 e A a2 « 3 M a
n- Déng dinh ndi tuy gay c6 xwong dui bang dinh 3 canh

Chi dinh huygt: (a) Tic tam ly. Phong long, Phu duong. Ngoai khiu.
Huyén chung, Tam Am giao. (b) Duang Ling tuyén, Phong long. Lai can. Mom
gail ciac d6t song thit 12 va 13 huyét Hoa da hiép tich (ky huyét).

Cdc huyét loa tui: Khop dli xuyén t6i Mt ca chan, Than mén,

Phé, Than kinh giao cam, Than. Thitgng than.
(5) Khai niém so bd vé nguyén ly cham té.

Nhu da trinh bay trong Chuong V, hoc thuyét kinh lac 13 co s6 ciia phép
chita bénh bang cham citu di cé it trén 2000 nam. Ngay nay, hoc thuyét nay
van con gia tri nhu mdt nguyén ly dan duong cho cham té trong phiu thuat
ngoai khoa.

Qua nhiéu cong trinh nghién citu vé tac dung cua cham citn, qua viéc van
dung tri thitc va phuong phap khoa hoc hién dai. da ching wminh ring khi kich
thich vao cac huyét cham citu. ¢6 thé gy ra nhiéu tac dung sinh 1y khac nhau
d61 vi cd thé:

Loai trit dau ddn: Nhiéu tu lidu lim sang tit thoi ky xa xua dé lai da
chitng minh dige hiéu qua cua cdac huyét vi cham citu trong viée lam giam dau.
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Cac hién tugng nhu dau ring, nhitc dau, dau hong, dau lung, dau cing chan,
dau nguc va bung déu khoi ngay sau khi chim hay bam mét s6 huyét vi. Cham
con c6 két qua ro rét lam giam dau sau khi mé. Ching téi da tu thuc nghiém
trén ban than, déng thoi lam lan cho nhau, va lam trén sic vat thi nghiém d4é
do dac cam gidc dau, va nhan thiy ring khi chim vio mét s6 huyét vi thi ¢o
thé nang duge ngudng chiu dau, cam giac daun binh thusng cé thé cam thay trd
lai khi ¢é tac nhan kich thich manh hon nhiéu tac déng vio. Diéu nay chiing
minh rang kli cham vao mot s6 huyét vi, khéng nhitng lam ngimg dau, ma con
ngin ngia dige cam giac dau.

Diéu hoa chic nang: Kich thich vao mét s6 huyét vi, c¢é tac dung diéu
hoa cac chic niang ctia ¢d thé nhu cit dit va phong ngita dau dén. Tac déng
kich thich a4y cén khéi phuc duge nhiing x6i loan chiic ning sinh 1y tra lai binh
thuwong. Viéc diéu hoa chde ning nhu thé di duge ghi trong cuén Néi kinh:
"Cham c@u ¢6 coéng ning gidi thoat duge tinh trang tic nghén kinh
mach, diéu hoa khi huyé&t, dung hoa hu thuc thudc cac chitc niang co
thé".

Ching t6i nhan thay nhimg bénh nhan dude phau thuit bing cham té it
bi tén thuong hon, vi huyét ap, nhip mach va hé hap duge duy tri tudng déi én
dinl. Du cic chdn thuong phau thuit cé thé giy ra nhitng bién loan sinh ly
khac nhau, cac chitc ning sé duge 6n dinh sém sau khi cham t& Thi du, sau
khi mé da day - rudt, bénh nhian rat it chuéng bung hay bi dai, va chic ning
cua rudt sém trd lai binh thusong.

Tac dung tang cudng sic dé khang cla cd thé: Cac cong trinh thue
nghiém cho thay khi chAm mét s6 huyét 6 mot ngusi binh thuong thi lam ting
s6 lugng bach cau va ting hién tuong thic bao, ting sic dé khang chéng lai
bénh tat. Nhan xét lam sang ciung cho’ thay riang nhitng bénh nhan dugc ap
dung chim té trong phau thuat déu duge héi phuc nhanh chéng.

Dua vao nhiing diéu da néu, chiing téi cho rdng hiéu qua ciia cham cé tac
dung phong ngita va loai trit dau dén, cé tac dung giam dau vi diéu hoa chic
ning, cing nhu tac dung ting cuding sic dé khang cia cg thé chong lai bénh
tat, déu c¢é lién quan va tac déng 1lan nhau. Nhiing tac dung nang cao cac chitc
ning sinh )y clia co thé & trang thai mdi, da giip cho bénh nhan ting cuong
dugc sttc chiu dung trong qua trinh phau thuat va giam bét cam giac dau.
Bénh nhan da dugde b trd dé khic phuc dau dén cang nhitng bién loan sinh ly
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do phau thuat gav uén.

Tren cd <o tac dung cia Kich thich chim, done dao uhiing nevdt L
cong tac v té vit khoa hoe dang di sau nghién edan hoe thuvet kinh lae. hoe
thuvéet than kinh. hoe thuvet than kinh -thé dich. ening eiie hoe thuvet, kKhoa
hoe lien quan. Cie cong trinh nghién e sau dang diige ficn hanh. nhicu
quit 1rinh quan st 1am sang dang kiem nghiém he théng kinly lae cling
nhrimyg tac dung sinh ly do kich thich cham giv nén gua dan truvén kinh
Lae. Theo nhitng diéu ghi chép vé elivte nang kinh Iae trong cace sach Trung
¢t truven. ¢o the nhan dinh rang kinh lac bao o cie eau tao than Linh.
mach man noi Lét, vov.. Cong ¢6 the cning con bao gom e mot g6 can o
khic nita. nhing do chiua pliit hién duge mor quan hé va qui luat hoat dong
trong co thé nmisi, nén ching ta can ticn hauh nehién e v khio il
nhiéu hon vé cham &, Nhiing nguot Laim cong tac v t6 va khoa hoe can 1iép
rue phan dau. nang cao hon mia ky thuat cham té, ¢op phan cong hien him
ich cho v hoe va khoa hoe phae v nhan loai.
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BAN KE HUYET VI CHAM CUU
‘(361 huyét chinh va 36 ky huyét)

Trang
A - Bat ta (ky huyét)
- Bat dung
- A mén 182 - Bé quan
- An mién 1 (ky huyét) 196 - Binh phong
- An mién 2 (ky huyét) 196 - Bd lang
- Am bao 175 - Béc tham
- Am céc 143
- Am d6 145 C
- Am giao 188
- Am ling tuyén 112 - Cach du
- Am liém 175 - Cach quan
- Am thi 105 - Can du
_ Am khich 116 - Canh ty (ky huyét)
_ Ammén 134 - Cao hoang
_ An duong (ky huyét) 194 - C;i/n xtic
- An bach 108 - Cz%p mach
- Cau hau (ky huyét)
B - Con lon
- Coéng ton
- Bacly hoan du 132 - Co mén
- Bach hai 184 - Cudng gian
- Bang quang du 131 - Cuu vy
- Ban than 161 - Cu ¢t
- Bao hoang 136 - Cu khuyét
- Bat phong (ky huyét) 204 - Cu liéu

Trang

202
102
105
122
146
138

129
135
129
197
135
181
175
195
138
110
112
183
190
95
190
166
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- Cu lhéu

- Cuc tuyén

- Chi cau

- Chi chinh

- ChiAm

- Chi duong

- Chi that

- Chiéu hai

- Chinh doanh
- Chu vinh

- Chuong mon

- Dich mén

- Du phu

- Diing tuyén

- Duy bao (ky huyét)
- Duy dao

- Duadng bach

- Duang céc

- Duong cuong

- Duong giao

- Duong khé

- Duong ling tuyén
- Duong phu

- Duong quan

- Duong tr1

- Dudng lao

- Dai mach
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98
114
153
120
139
181
136
142
161
114
178

151
147
140
198
166
161
119
136
168

92
168
169
168

1563 .

119

166

- Dai bao

- bai cuy

- Pai chung
- Dai chuy

- Dai d6

- Da1 don

- Dai hach

- Dai hoanh
- Dai lang

- Dail nghinh
- Dai truong du
- Dai trit

- Dan trung
- Dao dao

- Dau duy

- Dia co

- Dia ngua hoi
- Dia thwong

- Diéu khau

- Dinh suvén (ky huyét)

- Doai doan

- Déc du

- Déng i liéu
- Doc ty

- Dom du

- Dom nang (ky huyét)

- I: minh

- phoug

E

114
104
141
182
109
171
144
113
149

98
130
127
190
182
100
112
170

98
106
198
185
129
1587
106
129
204

196
156



- Glac ton
- Giai khe
- Gian su

- Giao Lin

- (map thnra tudng (ky huyét)

- Ghap xa

- Ha cu hu
- Ha hém
- Ha liéu
- Ha quan
- Ha quan

- Hac dinh (ky huyét)

- Ham vém
- Ham coc

- Hanh gian
- Hau dinh
- Hau kheé

- Hiép bach
- Hiép khé

- Hoa da hiép tich (ky huyét)

- Hoa cai

- Hoa Lién

- Hoan cot

- Hoan khiéu
- Hoang du

- Hoang mon

H

157
107
149
143
195

99

107
93
133
100
189
203
159
106
173
184
119
B6
170
199
192
96,157
160
167
144
136

- Hoanh cét
- Hoat nhuc mon
- Hoac trung
- Hor am
- Hai duong
- Hé1 tong
- Héon mén
- Hop coc
T Hop duong
- Hung huong
- Huvén chung
- Huvén khu
- Huyén lu
- Huvén ly

- Huyét hiai

- Khé mach
- Khi hat

- Khi hai du
- Khi o

- Khi huyvét
- Khi xa

- Khi xung

- Khich mon
- Khiéu am
- Khé phong
- Khéng tot
- Khiic cot

- Khnic sai

- Khnie tan

144
103
146
186
133
154
135

91
137
114
169
180
159
159
112

156
188
130
101
144
101
104
148

160.171
101
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- Khuc trach

- Khic tri

- Khic tuyeén

- Khtic vién

- Khuyvét bon

- Kién liéu

- Kién ngoai du

- Kién ngung

- Kién tinh

- Kién trinh

- Kién trung (ky huyét)
- Kién trung du

- Kién ly

- Kimy mon

- Kim tan ngoc dich (ky hinveét)
- Kinh cot

- Kinh cur

- Kinhh mon

- Khéu khu

- Ky mon

L

- Lac chawm (ky huvét)
- Lac khwac

- Lai ciu

- Lan vi (ky huyét)

- Lao cung

- Lang bhau (ky huyét)
- Lam khap

- Lau céc
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148

174
122
101
155
122

95
165
121
201
122
189
138
196
139

88
165
169
178

202
127
174
203
149
204
161
111

- Lé doai

- Liém tuyén

- Liét khuyét
- Linh daa

- Linh dao

- Linh kIne

- Lar tite

- Lutong khan
- Luong mon

M
- Ménh mon
- Mi xung
- Muc song

N
- Nao ho
- Ndo khong

- N61 dinh

- N61 quan

- Ngan giao

- Ngoa1 khau

- Ngoai lang

- Ngoai quan

- Nghinh hwong
- Ngoc cha

- Ngoc dich (ky huyét)
- Ngoc duong

- Ngii khu

- Ngii ly (K.C)

108
192

88
181
115
146
156
105
103

180
126
161



- Ngit 1y (K. D Tr.)

- Ngi x@t

- Ngu té

- Ngu véu (ky huvét)
- Nha thong (ky huyét)
- Nhan nghinh

- Nhan trung

- Nhat nguyét

- Nhi moén

- Nhi bach (ky huyét)
- Nhi gian

- Nhién coc

- Nhu du

- Nhu hoy

- Nhiii can

- Nhi trung

~Oc@&
- On Ivu

- Pliach hé

- Phé du

- Phi duong
- Phiong long
- Phong mon
- Phong phu
- Phong thy
- Plhong tri

94
126

89
194
202
100
185
165
157
202

89
141
121
155
102
102

102
92

135

128
137
107
128
183
167
164

- Phu bach
- Phu dés

- Phut khich
- Pl xa

- Phu duong
- Phu phan
- Phic a1

- Phuc két

- Phiic théng céc
- Phuc luu

- Phuc tho

- Quan mon

- Quan nguyén

- Quan nguvén du
- Quan xung

- Quang mimh

- Quy lai

- Quyén liéu

- Quyét Am du

- Suit coe

- Tam am giao
- Tam duong lac

- Tam gian

160

956
134
113
138
134
113
113
139
143
105

103
188
130
1561
169
104
123
128

160

111
154
91



- Tam tiéu du

- Tang am (ky huyét)

- Tam du

- Tat nhon (ky huyét)

- TAt quan

- Tha at

- Thai bach

- Thai duong (ky huyét)
- Thai khé

- Thai uvén

- Thai xung

- Thach mén

- Thach quan

- Thanh lanh uyén

- Thanh hinh

- Than mach

- Thau dao

- Than dinh

- Than duong

- Than mén

- Than phong

- Than khuvét

- Than tang

- Than tru

- Than du

- Thap that chiy (ky huyét)
- Thap tuvén (ky huyét)
- Thién du

- Thién dung

- Thién dinh

- Thién dot

2466

130
197
129
203
174
103
110
194
141

88
173
188
145
154
115
138
182
185
135
117
146
189
146
182
130
199
203
156
122

95

192

- Thién lich

- Thién kheé

- Thién khu

- Thién héu

- Thién phu

- Thién song

- Thién tinl

- Thién tong

- Thién tri

~ Thién tru

- Thién tuvén

- Thién xung

- Thinh cung

- Thimh hoi

- Tién co6c

- Tién dinh

- Tich trung

- Théu lac

- Tiéu hai

- Tiéu truong du
- Tin hoéi

- Tinh minh

- Thiéu ha

- Thiéu phu

- Thiéu thuwong
- Thiéu trach

- Thiéu xung

- Théng coc (K. Th.)
- Théong coc (K.BQ)
- Théng ly

- Thong thién

92
114
103
156

86
122
154
121
147
127
147
160
123
159
118
154
181
155
120
131
184
124
115
117

89
117
117
145
139
116
127



-Thu tam ly

- Thic ¢ot

- Thita cin

- Thira khap

- Thita Iinh

- Thtta man

- Thirta phu

- Thuta quang

- Thhrta son

- Thua tuong

- Tha hiéu

- Thue dau

- Thuong duong
- Thuong khau
- Thuong khne
- Thugng ext hne

- Tniong liém

93
139
137

96
164
103
134
127
137
193
132
113

59
110
145
106

93

- Thugng liem tuvén (ky huveét) 197

- Thugng liéu
- Thugng quan
- Thuong quan
- Thhong tinh
- Thav dao

~ Thuy dot

- Thuy phan

- Thuy tuvén

- Toan tric

- To lieu

- Triép can

132
159
190
184
104
101
189
141
124
185
165

- Trién co

- Trat bién

- Triic tan

- Trung cuc

- Trung chu

- Trung chu

- Trung dinh

- Trung d6

- Trung doc

- Trung khu

- Trung licu

- Trung ht du

- Trung phong

- Trung pha

- Trung quan

- Trung tuvén (ky Lhuyét)
- Trung xung

- Truong cuong

- Tritu lién

- Thic lam khap

- Tac tam ly

- Tit bach’

- T doc

- Ta man

- T phung (ky huyét)
- Tit than thong (ky huyét)
- T cung (ky huyét)

- Tv tric Khong

- Ty du

191

192
137
143
188
144
151
190
174
1685
181
133
132
173

56
189
202
151
178

94
170
106

97
154
144
202

195

198

157

129
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- Ty nhu

- Ty trung (ky huyét)

- U mén

- Uy dong
- Uy trung
- Uyén dich
- Uyén cot
- Ung song

- Vian mon
-Vidu
- Vi thuong

- Vi thuong (ky huyét)
- V6 danh (ky huyét)

- Xich trach
- Xung dudng

- Xung mon

-Y hyv
-Y xa

- Yéu du

298

U

X

94
201

145
134
134
165
119
102

86
130
136
197
199

86
108
113

135
136
178

- Yéu duong quan
- Yéu ky (ky huyét)

180
199



'MUC LUC

- Loi tua - 3
- Nhdp dé Sy phat trién cia cham ctu 5
Chuong I
KY THUAT CHAM CUU

A- Thao tac dung hao cham

(1) Kién thic chung 10

(2) Tién hanh cham 11

(3) Cham kim va thao tac 11

1- Phuong phdp cham kim 11
a- Cham kim c¢é6 diing 1I1g611 tay ti 11
b- Cham kim dai 11
c- Cham kim nhanh qua da 12
d- Cham kim két hgp véo da 13
e- Cham kim két hop cang da 13

2~Thao tdac sau khi chém kim 13
a- Tién lui kim | B
b- Vé xoay kim 13
c- Tién lui, vé xoay kim 13
d- Co kim 14
e- Vé lay kim 14

Phu chni: Nguyén nhan gay dau trong hic cham kim vi cdch d¢ phong
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(4) Tha thuat bo va ta
1- Tién lui kim
2-Vé kim
3- Cham nhanl, cham, va rat kim
4- Déng, moé 16 cham
5- Déng tac diéu hoa
(5) Cam giac khi cham va hiéu qua trj lidu
(6) Huédng kim va d6 sau cua kim
1- Huéng kim
a- Cham thiug
b- Cham x161
c- Cham ngang
2- D6 sau cua kim
(7) Luu kim va thao tac
(8) Xit ly cac tai bién trong khi cham
1- Vung kim
2- Rit kim
3- Cong Kkim
4- (Gay kim

5- Xit 1y ton thwong bat ngd 6 cac bd phin quan trong

B- Cace phwong phap cham khac
(1) Chion kam 3 canh

1- Thao tac

2- Chi dinh diéu tri

3- Phu chu
(2) Cham kim hoa mai

1- Kim

2- Thao tac
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3- G& theo vung
4- Chi dinh diéu tri

T

5- Can chi y
(3) Dién cham
1- Thao tac
2- Chi dinh diéu tri
3- Can chiy
(4) Bi phu cham

C- Phép cuu

(1) Cttu true tié&p

(2) Ciu gian tiép

(3) Ciu bing didu ngai
(4) Crtu phai hop 6n cham
(5) Can chu y

D- Phuong phdp ding bau gidc
(1) Phuong phap sit dung

(2) Chi dinh diéu tri

(3) Ghi chu

Phu luc: Giac chich trén tinh mach néng

Chu:dng 11
- HOC THUYET KINH LAC

A- Kinh va lac
(1) Khai niém vé kinh lac
(2) Tuan hanh kinh mach va triéu ching bénh ly cua duong kinh
1- 12 kinh chinh -
a- Kinh That 4m Phé& 4 tay

N DN
ov ot

1\
ci

27
27
28
28

34

35
35
36
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b- Kinh Dhiosng minh Dai t\rubug 4 lay
¢- Kinh Dueong minh Vi é chan
d- Kinh Thai Am Ty o chin
e- Kinh Thiéu Am Tam 6 tay
f- Kinh Thai duong Tiéu triuong o tay
g- Kinh Thai duong Bang quang 6 chan
h- Kinh Thiéu am Than 8 chan
1- Kinh Quyét 4m Tain bao lac 6 tay
1- Kinh Thiéu dudng Tam tiéu d tay
k- Kinh Thidu dusng Pdm o chan
- Kinh Quvét am Can d chan

2- 8 kinh mach ky
a- Mach Déc
b- Alach Nham
c- Mach Xung
d- Mach Dai
e- Mach Duiong kiéu
f- Mach Am kiéu
g- Mach Duong duy
h- Mach Am duy

(3) Bénh ly ciia cic duong kinh

1- Bénh Iy cniia 12 kinh chinh
2- Bénh ly cua 8 kinh ky

B- Cac loai huyét vi
(1) Phan loai huyét vi va chite ning ctiia ching
(2) Tac dung diéu tri ciia cac huyét vi
(3) Huyét vi dac lnéu
1- Huyét Béi-Du
2~ Huyét Mo
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36
39

62
G3
64



3- Huyét Nguyén

4- Huyét Lac

5- Huyét Du

6- Huyvét Khich

7- Tam huyét Ho

8- Tam huyét Giao héi cia 8 kinh ky

Chuong III

HUYET VI CUA 14 PUGNG KINH VA HUYET KY

A- Phuong phap xdc dinh huyét vi
(1) Do theo ty 1& »
(2) Do theo d6 dai ngon tay

(3) Xic dinh buyét vi theo cac méc giai phau

B- Huyét cua 14 kinh chinh
(1) Kinh Thai Am Phé 6 tay
1- Trung phu
2- Van mén
3- Thién phu
4- Hiép bach
5- Xich trach
6- Khéng toi
7- Liét khuyét
8- Kinh cix
9- Thai uyén
10- Ngu t&
11- Thiéu thuong
(2) Kinh \Dudng minh Pai truong 6 tay

76
77
8,

74

80
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1- Thuong dudng 8%

2- Nhi man 89
2= Tam gian 91
4- Hop coe 91
h- Duong khé 92
G- Thién lich 92
7- On lun 92
8- Ha liém - 93
9 - Thigng Liém 93
10- Tha Tam ly 93
11- Khie tri 03
12- Truu liéu 94
13- Ngi ly 94
14- Ty nhu 94
15- Kién ngung 95
16- Cut cot 95
17- Thién dinh 95
13- Pha doét 96
19- Hoa liéun 96
20- Nghiih hwong 96
(3) Kinh Dudng minh Vi d chan 96
1- Thita khap 96
2- Tt bach 97
3- C lién 98
4- a thuong 98
5- Dai nghinh 98
6- Giap xa ' 99
7- Ha quan : 100
8- Dau duy 100
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9- Nhan nghinh
10- Thuy dot
11- Khi xa

12- Khuyat bon
13- Khi hé

14- Khé phong
15- Oc &

16- Ung song
17- Nhit trung
18- Nhii can
19- Bat dung
20- Thtta man
21- Ludng mén
22- Quan moén
23- Thai at

24- Hoat nhuc moén
25- Thién khu
26- Ngoai lang
27- Dai cu

28- Thuy dao
29- Quy lai

30- Khi xung
31- Bé quan

32- Phiuc tho
33- Am thj

34- Latong khau
35- Doc ty

36- Tic tam 1y
37- Thudng cu Ini

100
101
101
101
101
101
102
102
102
102
102
103
103
103
103
103
103
104

104

104
104
1044
105
106
105
105
106
106

106

]



38- Diéu khau 106

39- Ha cu hu 107
40- Phong long 107
41- Giai khé 107
42- Xung duong 108
43- Ham coc 108
44- Néi dinh 108
45- Lé doa1 108
(4) Kinh Thai Am Ty @ chan 108
1- An bach 108
2- Dai d6 109
3- Thai bach 110
4- Cong ton 110
5- Thuong khau 110
6- Tam am giao 111
7 - Lau cdc 111
8 - Di1a co 112
9 - Am lang tuyén 112
10- Huyét hai 112
11- Co mon 112
12- Xung mon 113
13- Phu xa 113
14- Phiic két, 113
15- Dai hoanh 113
16- Phuc ai 113
17- Thyc dau 113
18- Thién khé 114
19- Hung huong 114
20- Chu vinh 114
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21- Dai bao 114

(5) Kinh Thiéu adm Tam 6 tay 114
1- Cyc tuyén ' 114
2- Thanh linh 115
3- Thiéu hai 115
4- Linh qao 115
5- Thong ly 116
6- Am khich 116
7- Than mén 117
8- Thiéu phu 117
9- Thiéu xung 117

(6) Kinh Thai duong Tiéu truong 3 tay 117
1- Thiéu trach 117
2- Tién coc 118
3- Hau kheé 119
4- Uyén cot 119
5- Duong céc 119
6- Dudng lao 119
7- Chi chinh 120
8- Tiéu hai | 120
9- Kién trinh 121
10- Nhu du 121
11- Thién tong 121
12- Binh phong 122
13- Khtie vién 122
14- Kaén 1.1goz)i du 142
15- Kién trung du 122
16- Thién song 122
17- Thién dung 122
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18- Quyén liéu 123

19- Thinh cung 123
(7 Kinh Thai duong Bang quang 6 chan 124
[- Tinh minb 124
2- Toan triic ' 124
3- Mi xung 126
4- Khe sai 126
5- Ngit xit 126
6- Thita quang 127
7- Thong thién 127
8- Lac khuac 127
9- Ngoc cham 127
10- Thién tru 127
11- Dai trit 197
12~ Phong moén 128
13- Phé du 128
14- Quyét am du 128
15- Tam du 129
16- Déc du 129
17- Cich du 129
18- Can du 129
19- Pém du 129
20- Ty du 129
21- Vi du 130
22- Tam tién du 130
23- Than du 130
24- Khi hai du 130
25- Pai truong du 130
26- Quan nguyén du 130
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27- Tiéu truang du
28- Bang quang du

29- Trung It du
30- Bach hoan du
31- Thugng liéun
32- Thi Liéu
33- Trung Liéu
34- Ha liéu

35- Hoi duwang
36- Thita phu-
37- An mén

38- Phu khich
39- Uy duong
40- Uy trung
4]1- Phu phan
42- Phach ho
43- Cao hoang
44- Than duong
45-Y hy

46- Cach quan
47- Hon mén
48- Duong cuong
49- Y xa

50- Vi thuong
51- Hoang mon
52- Chi that
53- Bao hoang
54- Trat bién

55- Hop duong

131
131
132
132
132
132
133
133
133
134
134
134
134
134
134
135
135
1356
135
135
135
136
136
136
136
136
136
137
137
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56- Thira can 137

57- Thita son 137
58- Phi duong 137
59- Phu duong 138
60- Cén lén 138
61- Boc tham 138
62- Than mach ' 138
63- Kim mén 138
64- Kinh cét 139
65- Thiuic cot 139
66- Théng coc : \ 139
67- Chi am 139
| (8) Kinh Thiéu 4m Than & chan 140
1- Diing tuyén 140
2- Nhién céc ' 141
3- Thai khe 141
4- Dai chung 141
5- Thuy tuyén 141
6- Chiéu hai 142
7- Phuc hau 143
8- Giao tin 143
9- Tric tan 143
10- Am céc 143
11- Hoanh cot 144
12- Dai hach 144
13- Khi huyét ' 144
14- T\ man 144
15- Trung chu 144

16- Hoang du 144
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17- Thuong khc 145

18- Thach quan 145
19- A dé 145
20- Théng coc 145
21- U mon 145
22- Bé lang 146
23- Than phong 146
24- Linh khwu 146
25- Than tang 146
26- Hoic fnmg 146
27- Du phu 147
(9) Kinh Quyét 4 Tam bio lac 3 tay 147
1- Thién tri 147
2- Thién tuyén 147
3- Khiic trach 148
4- Khich mén 149
5- Gian su 149
6- N6 quan 149
7- Dai lang . 149
8- Lao cung 149
9- Trung xung 150
(10) Kinh Thiéu duwong Tam tiéu o tay 151
1- Quan xung 151
2- Dich mén 151
3- Trung chit 151
4- Duong tri 153
5- Ngoal quan 153
6- Chi cau 153
7- Héi téng 154

31}



8- Tam duong lac
9- T\t doc

10- Thién tinh
11- Thanh lanh uyén
12- Tiéu lac

13- Nhu héi

14~ Kién liéu

15~ Thién liéu

16- Thién dn
17-E phong

18- Khé& mach

19- Lu tic

20- Giac ton

21- Nhi moén

22- Hoa liéu

23- Ty truc khiong

(11) Kinh Thidu diong Ddm 6 chan

1- Dong tu liéu

2- Thinh hai

3- Thuogng quan
4- Ham yém

5
6
7
8
9
10- Phn bach
11- Khiéu am

12- Hoan cot

Huyén hu

Huyén ly
Khce tan

Suat céc

Thién xung
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13- Ban than
14- Duong bach '
15- Lam khap
16- Muc song

17- Chinh doanh
18- Thara linh
19- Nao khong
20- Phong tri

21- Kién tinh
22- Uyén dich
23- Triép cian

24~ Nhat nguvét
25- Kinh mién
26- Pai mach
27- Ngit khu

28- Duy dao

29- Cu hiéu

30- Hoan khiéu-
31- Phong thi
32- Trung doc
33- Duwong quan
34- Duong lﬁi)g tuyén
35- Duong giao
36- Ngoai khau
37- Quang minh
38- Dudng phu
39- Huyén chung
40- Khau khu
41- Tic lam khap

161
161
161
164
164
164
164

. 164

165
165
165

165

165
166
166
166
166
167
167
168
168
168
168
169
169
169
169
169
170
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42- Dia ngii hai - 170

43- Hiép khé ' 170
44- Khiéu am 171
(12) Kinh Quyét Am Can & chan 171
1- Dai dén 171
2- Hanh gian 173
3- Thai xung 173
4- Trung phong 173
5- Lai can 174
6- Trung do6 174
7- Tat quan 174
8- Khiic tuyén 174
9- Am bao 175
10- Ngu ly 175
11- Amn liém 175
12- Cap mach 175
13- Chuong mén 178
14- Ky mén 178
(13) Machfioc : A 178
1- Trudng cuong : 178
2- Yéu du . 178
3- Yéu duong quan 180
4- Ménh moén 180
5- Huvén khu 180

* 6- Tich trung 181
7- Trung khu - 181
8- Can xuc : : 181
9- Chi dudng 181
10- Linh dai 181
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11- _Thfln dao
12- Than tru
13 - Do dao
14- Dai chuy
15- A mén

16- Phong phu
17- Nao ho

18- Cuong gian
19- Hau dinh
20- Bach hoi
21- Tién dinh
22- Tin hd1

23- Thygng tinh
24- Than dinh
25- Té Liéu

26- Nhan trung
27- Doai @oz_m
28- Ngin giao

(14) Mach Nham

1- Hoi am

2- Khuc cot

3- Trung cue

4- Quan nguyén
5- Thach moén
6- Khi hai

7- Am giao

8- Than khuvét
9- Thuy phan
10- Ha zlufm



11- Kl.é/ll l)” ) 189

12- Trung quan 189
13- Thugng quan 190
14- Cu khuyét 190
15- Cuu vy 190
16~ Trung dinh 190
17- Pan trung 190
18- Ngoc duong 190
19- T cung 191
20- Hoa cai 192
21- Trién co 192
22-Thién d6t 192
23- Liém tuyén 192
24- Thua twong 193
C- Nhizng huyét ky 194
(1) Huyét vi viing dau 194
1- An duong 194
2~ Thai duong 194
3- Ngu yéu 194
4- Cau hau 195
5- Giap thita tuong 195
6- Tu than théng 195
7- E mink ' 196
8- An mién 1 196
9- An mién 2 196
10- Kim tan, Ngoc dich | 196
11- Tang am 197
12- Thugng liém tuyén 197
13- Canh ty 197
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(2) Huyét vi viing ngice va bung 197

14- Vi i;lurdng 197
15- Duy bao 198
16- Tt cung . 198
(3) Huyvét vi ving hing-thit Iung 198
17- Pinh suyén ' 198
18- V6 danh 199
19- Thap that chuy _ 199
20- Yéeu ky 199
21- Hoa da hiép tich 199
(4) Huyét vi thudc chi trén 201
22- Kién trung 201
23- Ty trung 201
24- Nhi bach 202
25- Trung tuyén 202
26- Lac cham , 202
27- Nha théng 202
28- Bat ta 202
29- Td phung 202
30- Thap tuyén 203
(5) Huvét vi thuoc chi dwéi 203
31- Hac dinh 203
32- Tat nhan 203
33- Lan vi 203
34- Lang hau 204
35- Dom nang 204
36- Bat phong 204
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Chuong IV
DIEU TRI LAM SANG

A- Gidi thiéu dai cuong va quy tdc chon huyét
(1) G161 thhiéu dar cuong
(2) Nhitng quy tic chon huyét
1- Chon huyét ¢ xa theo duong tuan hanh kinh mach
2- Chon huyét tai ché va lan can
3- Chon huyét theo triéu chimg
4- Chon huyét dic hiéu
a- Phél hgp cac huyét Bai-Du va huyét Mo
b- Phé1 hgp huyét Nguyén va huyét Lac
c- Van dung 5 huyét Du (Ngit du huyét) 6 ti chi
d- Van dung cac huyét Khich, 8 huvét Hai va
8 huyét Giao héi thudc 8 kinh mach ky
5- Chon huyét theo sy phan bs than kinh

B- Cac bénh néi khoa

(1) Cawm ciim

(2) Viém phé quan

(3) Hen phé quan

(4) Say nong

(b) Dau vang thuong vi

(6) Co that ca hoanh

(7) Viém gan truvén nhiém
(8) Viém rudt cap tinh, kiét ly
(9) Bénh tiin

(10) Cao huyét ap
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208
205
206
206
206
208
209
24D
210
211
212
212
213

213
213
214
215
216
216
217
218
219
219
221



(11) Séc
(12) Ciing c6 gay
(13) Sat rét

'(14) Viém khdp

C- Bénh ngoai khoa

(1) Dau lung ’

(2) Dau vai

(3) Dau khuyu tay

(4) Cac bénh vé bao gan

(5) Bong gin chi duéi

(6) Viém rudt thia cap tinh
(7) Bénh duiong dan mat

(8) Viem vii

(9) Viém quang

(10) Dinh nhot

(11) Viém bach mach cap tinh
(12) Budu tuyén giap don thuan va cudng ning tuyén giap
(13) Bénh tri

(14) Sa tryc trang

(15) May day

D- Cac bénh san-phu khoa

(1) Kinh nguyét khéng déu, bé kinh
(2) Viém nhiém vang khung chau
(3) Sa da con

(4) Non do thay nghén

(5) Thai ngoi nghich

(6) Chuyén da kéo dau

(7) Thiéu siia
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E- Bénh tré em

(1) Ho ga

(2) Suy dinh dudng tré em

(3) Co giat cap tinh 6 tré em

(4) Co giat man tinh 06 tré em

(5) Viém tuyén mang tai (bénh quai bi)

(6) Bénh bai liét tré em (viém tuy xam)

F- Bénh thuéc cdc giac quan

(1) Viém mang tiép hop cap tinh, viém mit do quang tuyén

(2) Can tha
(3) Teo day than kinh thi

(4) Viém amidan, viém hau hong

(6) Viém miuy man tinh, Viém xoang man tinh

(6) Dau rang
(7) Cam-diéc

G- Bénh tinh-than kinh

(1) Phong huyét (tai bién mach mau nio)

(2) Liét hai chian

(3) Dong kinh

(4) Nhiic dau

(5) Pau day than kinh sinh ba
(6) Liét mat

(7) Dau than kinh lién suon

(8) Dau day than kinh héng

(9) Viém nhiéu day than kinh
(10) Bénh suy nhuwgce than kinh
(11) Hysteria, tinh than phan lap
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H- Bénh tiél nicu -sinh duc
(1) P4i dam

(2) Bi dai

(3) D1 tinh va hét dwong

(4) Nhiém trung duang tiét nién

Chuong V
CAC PHUGNG PHAP TRI LIEU KHAC

A- Diéu tri chdam loa tai
(1) Sut phan bé cac huyét 8 loa tai va cac viung trén loa tai
1- Su phin bé cic huyét 31 oa tai
2- Vi tri cac huyét o tai
(2) Cach chon huyét trong diéu tri cham loa tai
1- Chon cac huyét d loa tai
9- Tham Khio dé chion huyét & loa tai trong viée
diéu tri bénh thuéc cac hé théng khac nhau
(3) Do cac huyvét ¢ loa tai
+ Phuong pbap tim diém nhay cam
+ Phuong phap thiam do bang dién
3- Plntong phap truec quan
(4) Phuong phip cham
(5) Ghi chi

B- Tiém thuéc vao huyét dé chita bénh
(1) Chan doan bang cach an huyét

(2) Phntong phap diéu tri
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1- Chon huyét.
2- Thao tac
3. Chon thuéc

(3) Ghi chd

C- Phuong phap tri lidu bang kich thich manh vio huyét vi
(1) Kiénthuc sd bb

(2) Chi dinh di&u trj

(3) Ky thuat kich thich

(4) Ghi chnit

D- Diéu tri bang phuong phdp vii chi
(1) Chon huyeét
(2) Thao tac

E- Givi thiéu so lwoce vé chdam té

(1) Lich st cham té

(2) Uu diém va mét s6 van dé trong cham té

(3) Nhing bién phap trong cham'té

(4) Mot 6 vi du vé cach chon huyét trong cham té
(5) Khai niém so by vé nguyén Iy cham té

Ban ké huyét vi cham citu
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Chiu trach nhiém xudt ban :
D.S HOANG TRONG QUANG
Bién tap :

VAN CHI
Stra barn :

HOANG QUY
Trinh bay bia :

DAI THANG



In 800€, kha 19 x 27°™. Tai s6 2 Pham Ngui Lao, XN in 15
So XB : 185/CXB.

In xong va nép lau chiéu quy I nam 2000.
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