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LOINOI PAU

Y tudng hoc 14 mét khai niém di c¢é tit l4u, nhung lai
kha mdi d6i véi phan 16n ban doc. Néi dén y hoe va thuat
xem tudéng thi ai cting biét, nhung h(_‘)i him cua y tudng hoc
lai chi 6 rat it ngusi hidu ro. C6 thé néi day 1a mot bd mén
lién nganh gitta hai linh vuc kha xa nhau, ma ¢8 xua cac
bac 140 y d4 titng d€ cap 41, ho da két hop tudng thuit véi
chin doan bénh trén nhiéu phudng dién, vi thé ma tuc ngit
¢6 cau: "Y tudéng ddng ngudn”.

Ca y thuat va tuéng thuat phuong Péng déu duge xay
dyng trén c¢d s¢ cua hoe thuyét thai cuc, Am duong ludng
nghi, t& tugng, ngd hanh, bat quai, hoc thuyét thién nhan
hgp nhét... vi thé€ trong phan bién chiing cta Pong y va
phuong thitc phén tich xem tudng cta tudng thuat cé
nhiéu diém giong nhau vé phuong phap qui nap va dién
dich. Chi ¢6 diéu muc dich tim biét cia hai nganh khac
nhau, tuy cing khao sat trén cang mot @6i tugng. Chi can
xem xét mot b phan cuc b nhu khudén mit, ban tay...
tham chi chi xem tai hay miti... 12 y hoc truyén thong
phudng Déng c6 thé chin doan bénh tdng thé cho mgt con
ngudi, con tudng thuat phuong Déng c¢6 thé luan doan ca
mét doi nguoi. Tuy vay xua kia va ca ngay nay hién tugng
nay trong tudng thuit van bi che pha dudi mdt tAm man
huyén bi.
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Hién nay dudi con mét thuc nghiém khoa hoc, véi tinh
thidn ¢6i m& k& thita tinh hoa ¢§ xua ching ta cé thé xay
dung cd sd khoa hoc cho nhiing van dé con chua &UQC thita
nhan rong rai, nhung di cé khdng it két qua khong dé gi
chdi bo.

Y tudng hoc ¢6 thé md ra mét huéng méi, phat huy co sé
khoa hoc da kiém nghiém cda Déng y vao tudng thuat,
dua nhitng kinh nghiém cha tuéng thuit vao y hoc dé xem
xét téng thé con ngudi trén ca phuong dién bénh hoc va
tam i hoc.

Pay 1a van dé rat mdi, nhung kho dit lidu ma tac gia
bién soan rit phong phu, vi vay Nha xuit ban manh dan
gidi thiéu dé cac ban tham khdo, md rong nhin quan cla
minh. R4t mong duge ban doc xa gin gép ¥.

NHA XUAT BAN TU PIEN BACH KHOA



CHAN BENH TONG THE QUA KHI, SAC, HINH
CUA TUNG BO PHAN CO THE - KHAI PHA MOI
VE CHAN POAN HOC CUA PONG Y

Trong vai thap ky nay, cing vdi téc d§ phat trién dén
chéng mat cta khoa hoc k§ thuat hién dai va y hoc hién
dai, sit thAm th&u 14n nhau giita cac linh viic ctia khoa hoc
ting bude duge ting cudng, cac phuong phép kiém tra méi,
cac miy moéc thiét bi mdi, cac bién phap chin doan méi
xudt hién khdng ngiing. T loai may siéu 4m don gidn dén
siéu A&m mau da chiéu; ti chup tia X quang dén may vi
tinh quét chup cit 16p (CT), d&n chup anh cong hidng ti,
v.v., cdc may moéc thiét bi kiém tra chdn doin ngdy cang
tién tién, kha ning phan biét bénh tat ngay cang cao hon,
trinh d6 chdn dodn ngay cang cao. Nhung chiing ta cling
can phai xem lai, trong 14m sang vAn cé rit nhidu, rit
nhiéu bénh tit, mic du d& dung hét cAc may mée téi tan,
nio 1a sidu Am B, CT, chup anh cdng hudng ti¥, kinh néi
soi, dién sinh 1y v.v., vAn khéng tim ndi nguyén nhan bénh
va bénh vi chinh x4c rd rang, din dén khéng c¢6 cach gi
chén doan duge va lam cho cdng tae tri lidu khong bist bit
ddu ti ddu. Hudng hé nhu chiing ta ¢6 khodng 6 t§ ngudi,
vé mit y lidu con c6 rat nhiéu bénh nhan con chua dt kha
n#ng chiu ndi su ngay cang dit d6 vé gia ca cta ban than
cAc mAy mdc va thiét bi kiém tra, da din dén mot van d4é



khé khin 1a su gia ting trong kinh phi kham va diéu tri.
Vay ma c6 nhiéu khi cic thiét bi t8i tAn cao cdp nay lai
khéng chén doan ndi rat nhiéu cin bénh quai ac.

Trong khi @6 Déng y truyén théng chi dua vao phudng
phap chdn doan trén ting bd phan co thé (t¥ sau trong
sach goi tit 13 chan doan cuc bd) rat thuin thuc, bang cach
nhin mit, xem tay, &n bung v& quan sat hinh thé v.v. vita
gian tién, d& lam, khéng gy tén thudng, lai kinh t&, c¢6 thé
chén doan dugc cac loai bénh, déng thoi ¢6 thé thu dudc
hiéu qué diéu tri cao dén khéng ngd duge. Qua nghiédn citu
14m sang vdi khél lugng 1én va ldu ném cho thdy, bat ky
mét loai bénh nao ctia co thé con ngudi déu phai ¢é triéu
chiing bao trude. Chi cAn nim viing su "sdp dit trinh bao"
3 trén co thé theo "Chén doan Pdng y", tim hiéu duge quy
luat cta nhiing trinh bao cla né, va kip thdi chdn doan
diéu tri, 12 hoan toan ¢6 kha ning chiia khdi bénh. Day 13
ky tich trai qua miy nghin nim cita Déng y va cdng cudc
dau tranh chong bénh tat di sang tao ra, 1a tuyét chiéu
chédn bénh ctia Déng y, hoan toan c6 du tinh tit yéu 4é
ching ta coi trong, déng thdi cé ¥ nghia v6 cung quan
trong d6i vdi phuong phap tién hanh chin doan hién nay.

T xua dén nay, trong nén y hoc truyén théng cha cac
nudc phuong Déng di luu truyén rat nhiéu phuong phap
chén bénh gidn don ma hiéu qua cao, d4 c6 c¢dng hién quan
trong vi stic khée nhan loai. Nhu Bién Thude théi Xuin
Thu chién qude, chinh ]a dung phuong phap vong chin
(nhin ma chin doan) ma néi tiéng & d6i, 6ng ta nhin
khuén mit, khi sic cia Hoan Céng ma du doan duge mue
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d6 nang nhe, thuan nghich c¢da tinh hinh bénh tat, da trd
thanh giai thoai luu truyén thién ¢6. Hai Thueng Lan Ong
v6i cAu néi néi tiéng "Nam dude tri Nam nhan" da duge
ngudi ddi tén xung 12 bac thin y. Cling nhu thuat chin
bénh qua tudng mait cling rat duge luu hanh thoi d6, méc
du tudng thuat khéng kém phan sic thai mé tin, nhung
chén bénh qua tuéng mit qua thuc ¢é bao ham ndi dung
khoa hoc ca né. Trong phuong phap chin doan cia Déng
y, ¢6 nhing ndi dung nhu "chdn nhan trung” v.v., ¢6 su dét
din cua tuéng thuat, nhung d6 14 tinh hoa cua sy tiép thu
phé phén trén cd s§ phén tich khoa hoc d6i véi viée chan
doan bénh tat rat ¢é tac dung, déng thdi cho dén nay van
khong hé mat di gia tri quan trong cua né trong phing va
chiia bénh, mic di da trai qua hon 2000 nam lich su.
Nhiing ndi dung cht yéu cla nhiing tai lidu cé lién quan
dén phucng phap chén doan cuc bd trong chin doin Déng
y trude day 12 théo luan vé thiét chin (chan doan ludi) va
mach chén, néu nhin réng ra trong cac thu tich y hoc khac,
ho#c trong néi dung luu truyén rong rai trong dan gian thi
thay ndi dung cua né rit phong phi, miy nghin nim nay
da sinh s61 niy nd trong cac dan tdc Trung Hoa, Triéu
Tién, Viét Nam, Nhat Ban v.v., dd vi siic khoe cta nhén
loai ma c6ng hién rat nhidu phudng phép chin doan cuc bo
trac viét gian, tién, hidu nghiém nhu giap chin (méng tay
chan), nhan trung chén, muc chan v.v.. Khi xem xét ngudn
nghién cttu kha sdu 6 trong vai nudc, sau nay & ngoai qudc
vé phudng phap tng dung ldm sang sé thiy kha nhiéu
phuong phép nhu phic chin cia Nhat Ban Han phuong y
v.v., ¢ tai lidu chi giéi thiéu ngén gon ma thd thién, co tai

9



liéu vé can ban chua thu nhap dudc v€ chin doan hoc Dong
y trong cac trude tac va tai lidu gidng day, nén dén ngay
nay van chua thé gdy duge su chd ¥ coi trong trong quang
dai nhitng ngudi lam nghé y, vi vay chua ¢6 ngudi chinh ly
hé théng va di sdu nghién citu. Cung véi sy thay déi cta
thai dai, ¢6 nhiing phuong phap chin doin da din din bi
lang quén, qua thye rat dang tiée.

Tuy vay, diéu khong thé phd nhan 13, mudi m&y nam
gan ddy, cong viéc nghién cttu phudng phép chin dodn cuc
b cua Dong y da thu duge bude tidn bo kha I6n, vé phudng
phap chin doin mét cuc bd nio d6 cha co thd ma néi, cac
thu tich nhu phuong phip chin doan khudn mét, phuong
phap chén doéan tai, phuong phap chin doén héng mac,
phuong phap chin doan ludi, phuong phap chan doan
bung, phudng phap chdn doan ban tay, phudng phéap chan
doan ban chén, phudng phap chin doan van da, phuong
phap chdn doan mach v.v. & luc tuc xu4t ban; trén cac tac
phim xuit ban dinh ky v€ y hoc chuyén nganh, cling
thudng thdy cac luan vin phat biéu nhiing nghién cGu cé
lién quan. Nhung, nhin chung toan cuc cta viée nghién
citu phuong phép chan dean cuc bg, ¢6 thé phat hién 1a vin
thudng dung mgt s6 phuong phap chan doan nhu tai, mit,
bung, mach, tay, chan, ludi v.v. lam truc trung tam, con
cac ludn véan, tadc phidm nghién ctu ddi véi rat nhiéu
phudng phap chan doan luu truyén trong dan gian thi van
thua thét nhu sao budi sang. Cho nén cé thé néi ring, cong
cudc nghién cu phusng phap chén doan cuc bp con phai
chd syt thdm nhap va tang cudng.
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Nhéan loai dang budc vaec thién nién ky méi. Hoan toan
¢é thé du lidu trube, mot thé ky ma nhan loai sé phai déi
mit vii su thach thic cia nhiéu loai bénh tat mdi, loai
ngudi hy vong d6i voi yéu cdu chin doan bénh tat sém &
mic d6 cang cao hon. Day chinh 12 yéu ciu cap thiét déi
véi quang dai nhin vién nganh y, phai khong ngiing ndm
vitng k¥ thuat chin doén cao, mdi va nhay bén, phai nim
vitng nhiing phudng phap chin doan cuc bd tu nhién ma
gian tién, dé& tién hanh, ¢6 hiéu qua, chdn doan sém bénh
tat, phue vu diéu tri sém, dé thuc hidn tén chi ngudi ngusi
duge hudng thu vé sinh bao vé stic khoe, ngusi ngusi khoe
manh v hanh phic ctia T8 chitc Y t& Thé gidi ¢é ra. Muén
dugc nhu vay, tat phai théng qua sy nd Iye, swu tdm hoc
héi cAl méi va ké tuc tinh hoa cia truyén théng, chinh ly
hé théng, gat tho 18y tinh, bd cii nguy tao va bio tbén chan
1y, 461 v6i phuong phap chin doin cuc bd cin phai ¢6 mot
14n téng két toan dién. C6 su soi xét vao 46, dé b sung cho
nhiing diém thiéu hut ciia cong viée nghién ctu cua ngudi
xua va hién dai, can phai thu thap rong rai va chinh 1y cac
thu tich y hoc trong va ngoai nude xua nay va cac tai liéu
cdc mén khoa hoc ¢6 lién quan, va ca cac loai phuong phap
chén do4n cuc b luu truyén trong din gian, dudi sy chi
dao cta 1y luan Dong y, bién soan ¢6 hé théng mét quyén
phi hop véi nguyén 1y y hoe, ndi dung méi mé toan dién,
tudng tan nhitng diéu ma moi ngudi con nhan thie s luge
nhu muc chén, giap chén v.v., sd luge bét cai ma moi ngudsi
qué tudng tan nhu van chin, thiét chin, mach chén v.v.,
phudng phap chin doan gian tién dé tién hanh, sat hgp vdi
thuc dung 1am sang, gidi thidu cAch quan sat chin doan
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cuc bé trong diém tit d6 nhan thic duge "phuong phap
ch&n doan cuc bé ctia v hoc truyén théng phuong Dong".

biéu dang duge néu 1én 14, Déng y xua nay rit coi trong
tinh théng nhit, tinh hoan chinh ctia ban than cd thé con
ngudi, cho ring cd thé con ngudi 12 mot chinh thé hiu e,
gilta cAc bd phan tao thanh cua két ciu co thé, vé mat két
cdu 12 khéng thé phan chia, v& mat chitc ning ¢6 su hiép
trg diéu hda 14n nhau, st dung lAn nhau, v& mit bénh 1y
¢6 sy anh hudng 14n nhau, d6 chinh 1l quan niém chinh
thé ctia Péng y. Quan niém chinh thé duge nh&n manh
trong phudng phap chan doan cuc bd clia Péng ¥ ma ching
t6i néu ra 6 day, hoan toan khéng dé6i lap, ma néi lién véi
nhau, b8 sung cho nhau, lién hé 14n nhau. Nguyén 1y cla
phudng phap chén doan cuc bd vAn ndm dudi su chi dao
cha quan niém chinh thé clia, Péng y, thong qua quan sat
chén doan d8i véi mdi cuc bé nao d6 dé chin doan bénh tat
cac by phan toan than. Nhung phudng phép chin doan cue
bd lai khong thé hoan toan gbp lam mot véi bién chiing
quan chinh thé, trong chin doan rit nhiéu bénh tat, né
gian tién va rd rang hdn so véi bién chiing chinh thé, do dé
né c6 tac dung tat y&u ndi bat clia phuong phap chin doan
cuc b, gay duge sy chd y col trong clla quang dai nhan
vién cong téc y té.

Chung t61 hy vong, xuat ban cudn sich nay, sé thic day
su phat trién 1y luan phudng phap chin doan Déng y, khai
pha va nAng cao k¥ thuat chdn doan Péng y, md mang
rong rai khoa nghién ctiu phuong phap chin doan cuc b
Déng y, giai thich rd hon tinh khoa hoc ctia phudng phap
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chan doan cuc bd Pong y v.v., diéu do sé c¢b gia tri 1y luan
sdu xa va ¥ nghia thuc t& quan trgng. Ching t6i cang
thanh kinh mong chd cac chuyén gia va ddc gia cé nhiing
phé phan va kién nghi d6i véi quyén sach nay, dé c6 su
phong phit hon nita, hoan thién pbuong phap chan doan
cuc bd Déng y. Cho phép chung téi cung gép chung nhiing
vién gach xiy dung hoan chinh hé théng chdn doan hoc
Déng y.

Déng sébng Chan doan cuc by Déng y cang chay dai, néi
dung cang phong phid. Do bdi ning lyc, trinh dé c4a nhén
ngudi bién soan con ¢é han, d61 véi céac loai phuong phap
chén doan cuc bd, khé ¢6 thé khai quat toan dién ddi véi
né, nén nhiing diém thidu sét ciing khé tranh khoi, rit
mong déng dao trong va ngoai miuée khong tiée 16i chi sda,
dé tién khi tai ban b sung, sita chiia, dat dén hoan thién.

Nguoi bién sogn
PHAN CU
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THUYET MINH

1. Quyén sach nay cht yéu gisi thidu cac phudng phap
chidn dodn cuc bd Pong y nhu d4u, toc, mét v.v. bao gdm
7 phudng phap chan doan da trinh bay trong 161 néi dau,
ngi dung phuong phap chin doén bd phan c6 lién quan
dén van chin (hdi) va viin chin (nghe, ngti). P& lam cho
ndi dung cuén sach duge toan dién, ddng thdi cé thé
phan dnh duge su tién trién nghién ctu mdi nhat cia
phuong phap chdn dodn dudng thai, ching tdi da tham
khdo hang trém bg tai lidu c6 lién quan trong va ngoai
nude tit xua dén nay, nhung trong khi bién soan, thi chi
¥ 14y Dong y, hién dai, va thuc dung 14 chinh, bén canh
tham khao dén Tay y va cdc luén vin cha cac mén hoc
khéc, va d6i véi nhiing trinh bay giéng nhau khéng theo
liét ké thong nhAat.

2. Trong thé thiic bién soan cuén sach nay mong lam ro
duge cuong muye, ndi dung chinh xac, két hgp 151 van va
hinh vé, théng tuc d& hidu. Mai mét phuong phéap chan
doan déu phén biét trinh bay 5 phuong dién tit nguyén ly
chan doan, phudng phap quan sat chin doan, van dung
l1am sang, nghién cttu hién dai, dé tao thuén ldi cho dée gia
nim vitng tri thic toan dién phuong phap chin doan nay.
Trong d6 "nguyén Iy chian doin 1A cin cit cua Dong vy
nidm viing bé ngoii doan bén trong, xem cai nho biét duge
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diéu 16n, dung sy tuong quan ctia kinh lac tang phg, ly
luan cda hoc thuyét toan tic sinh vat hién dai, trinh bay
giai thich nguyén 1y chan bénh clia cic phuong phap chin
doén, vitt b6 nhiing quan diém mé tin, hoang dudng va phi
khoa hoc. Néi dung trong diém trinh bay va giai thich cua
cac loai phudng phap chan doan cuc bd dude néu lén trong .
quyén sach nay 13 2 bo phan "vin dung ldm sang" va
“nghién ciu hién dai”. "Van dung 14m sang" di gidi thiéu
tuong tan ti mi méi loai phudng phap chin dodn cuc bd déi
vdi tinh hudng van dyung trong cac khoa l4m sang; "nghién
citu hién dai" thi gi6i thidu véi déc gia vé do tién trién cda
cobng tac nghién ctu trong va ngoai nude d61 véi mdi loai
phudng phip chan doan cuc bd trong may chuc nim qua.
Do béi goc d6 tudng thuat khac nhau, ndi dung ctia hai bo
phan nay cé6 thé tham khao va bd sung cho nhau, tru
nhiing ngudi da thiét chdn va mach chén rdt thanh thao
ra, d61 véi cdc phuong phap chin doan khac, quyén sich
nay da dua thém va dan dyng mét s6 tai liéu nghién ciu
khac cia mét s6 nha bién soan da nim vitng trong tay
nhung con chwa dan du trong cic tac phidm, tao thuan lgi
cho d¢c gia tra tim khi tham nhip nghién ctu, dé ndm
viing dudc toan dién cdc tai liéu va dong thai nghién clu
d61 véi cac phuong phap chin doan.

3. Quyén sach nay ¢6 di dic diém cla 5 phudng dién
dudi day:

- Thi nhat, quyén sach nay da khai thac chinh 1y trén
co ban ni dung trong pham tru phuong phap chin doan
cuc bd cia Déng y, lam phong phi thém ndi dung
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phudng phap chin doan cuc bd, tu thanh hé théng, c6
thé néi 1a tap dai thanh phuong phap chén doan cuc bd
Doéng vy.

- Thit hai, quyén sich nay khéng chi ¢6 khai thac, ma
con trén co sé khai thac ¢6 nang cao, chiing ti hoan toan
khéng phai ddn thuin vi bién soan cuén sach nay ma thu
thap tai liéu, ma trén cd sd thu thap tai lidu, 14y 1y luan
Dong y lam cén cd, tral qua nghién ciu hién dal da c6 cén
cit khoa hoc, nhung trong tai lidu phuong phap chan doan
trude day con chua thé trinh bay rd Iy luan ca né, va di
ning cao dén hé théng 1y luan cao db méi.

- Thit ba, quyén séch nay chi trinh bay gian ludc d8i
v8i phuong phéap chian doan cuc bd nhu thiét chéan, mach
chan v.v. da viét kha tudng tan ti mi trong cac thu tich
chan doan hoc khae, nhung da thu thap tudng d6i toan
dién d6 tién trién nghién cdu mdi nhit ma cac sach khac
con chua thé gidi thiéu duge. DE cap téi ndi dung clia cac
thu tich khéc con rat it hosc con chua dé cap gidi thidu
tudng tan ti mi vé phuong phap chin doan cuc bd, nhu
chan doan tée, chan doian nhin trung, chidn doan van
tay, chdn doan méng tay. Théng qua trinh bay ky diéu
ma moi ngudi so luge va so luge b6t di€u moi ngudi
trinh bay qua k¥, di lam cho cach tudng thuat phuong
phap chian doan cuc bé Péng y cla quyén séch nay tu
thanh hé théng, khong dén ndéi khéng tim thiy trong
sach nhiing ndéi dung c6 lién quan dén thiét chdn, mach
chdn v.v. ma ¢on 1am néi bat dude trong diém cta cudn
sach nay.
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- Thi tu, do bi anh hudng ciia nén vin héa truyén
thdng Trung Quéc, Triéu Tién, Viét Nam, Nhat ban v.v.
mdt 8 ndi dung cb lién quan dén twéng thuat, trong thu
tich khoa hoc nhdn vién trudc kia, thai 46 ctha quyén
sach nay 1a di sat thyc té€, dd khdng cong gdp, thiua
nhan, tiép thu, cfing khong hoan toan phu nhan, ba
xich, ma tuin theo nguyén téc nén vin héa truyén théng
bd tho 14y tinh, bd sy nguy bién, bdo ton chan ly, tién
hanh phén tich khoa hoc, phé phan va tiép thu mot s§
ndi dung cb gia tri 4 trong 4o.

- Thit nam, cac tu lidu trong sach nay v6 cung phong
pht, chi riéng nhitng tu lidu sach thu thap da dat dén hon
100 bs khéng chi gbm nhiing ndi dung cé tinh khoa hoc da
duge néu trong sach, ma cdn da cung cép tai Héu tham
khao quan trong cho viéc nghién c¢ltu theo nganh phuong
phép chén doin cuc bd Dong y sau nay. Pham nhiing diéu
din dung truc tiép déu ¢é chi thich rd rang.

4. Do ndi dung cudn sach nay toan dién, phong phu,
phudng phap chin doan giéi thidu gidn don, thuan tién
hiéu nghiém va kinh té&, trén cd s¢ khai thac chinh ly
toan dién 461 véi phusng phap chdn doan cyc by di cb
ning cao, nén da tré thanh sich céng cu chén doan hoc
cla cac hoc sinh y hoc ¢8 truyén, cac nghién ciiu sinh
cin phai doc va 14 sidch tham khdo quan trong cua céc
thiy thudc 1am sang cao cip nghién ctu tu dudng chin
doan hoc. Trong sach dd cung cdp rat nhiéu tin tuc
nghién ciu khoa hoc quan trong, cé thé lién quan dén
rat nhidu bd mén nghién ciu khoa hoc. Déng thdi,
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do cudn sach phong phi, théng tuc d& hiéu, da lam dudge
diéu la giip moi tang 16p déu cang thudng thite chan
chinh, ngoai ra ¢on cé thé 13 mét cudn sach khoa hoc phd
thong bao vé sitc khée gia dinh.

Dé thuan tién cho doc gid timg bude nghién ctu va
tham khdo, sach duge chia thanh nhiéu phan. Trong cuén
sach nay gigi thiéu phuong phap chan doan cuc bé & phan
ddu mit va ban tay. O nhitng cuén tiép theo s8 gidi thiéu
phudng phap chdn doan § cac khu vye ¢¢ thé va phin
chén, rat mong déc gia hudng ting dén doc.
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MG PAU

Phuong phép chén doan cuc bd Dong v, 1a moét by phan
cdu thanh quan trong ctia chin doan hoc Pong y. Dudi sy
chi dao cta 1y luan Déng y, né théng qua sy quan sat truc
ti€p trén mdi bd phén, cd quan, t6 chie, thanh phin hoic
tin tdc clia ¢o thé con ngudi, hodc dua vao sy trg givip cia
cidc may méc thiét bi cia phuong phap kiém tra du doan
hién dai, tit 6 ma tién hanh phuong phap chén doan bénh
tat, bao gdm cac phuong phap bién bénh, bién ching cla
Déng y. D41 véi phudng phap quan sat vi mé, téng hgp
phén tich chinh thé d€ tién hanh chin bénh, bién chiing
tuong d6i clia Dong y ma néi, né bao ham ca quan niém "vi
mé". Vi vay, ciing ¢ thé goi 1a DPéng y vi chén. Déng thdi
ndi dung ctua cudn sach nay, con bao gdm ca thanh qua
nghién cltu ctia sy van dung cac bién phap kiém tric tién
tién hién dai dé tién hanh bién ching vi mo.

M4y nghin nim nay, trong cudc ddu tranh chéng bénh
tit cia nén y hoc ¢8 truyén, vé phuong dién chin doén cuc
bé da tich iy duge kinh nghiém va tri thitc rat phong pha,
nhu Bién Thuéc, Trong Canh & Trung Quéc, HAi Thugng
Lan Ong & Viét Nam, Ho Jun clia Triu Tién v.v. 43 mai
mAi 1a nhiing giai thoai truyén ddi. Cho dén nay ciing ¢6
khong it cac danh ldo Péng y va cac y sinh dan gian ¢6 da
tuyét chiéu khi lAm chiing khéng nghe khéng hoi, chi dua
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vao vong chan (nhin ma chén doan) va bt mach da chin
doan r&t chinh xac bénh tat. Nhung trong céc tac phdm vé
phuong dién chidn doan hoc Pong v xua kia, ¢6 nédi dung
lién quan dén phudng phap chin doan, néi chung chu yéu
thao luan vé van chin, thiét chin va mach chan, cén 361
véi cac phuong phap chan doan cuc b khac thi gidi thiéu
rat gian don ngin gon va thé thién hoic chua cé gidi thiédu.
Dé bu ddp cho sy thidu hut nay, khi bién soan cuén
"Phucng phip chian doan cuc bd ciia Péng y truyén théng"
chiing t6i &4 thu thap va chinh 1y réng rii cac thu tich ¢d
kim va cidc mdn hoc cé lién quan, cac loai phuong phéap
chan doan cuc bd luu truyén trong dan gian va thanh qua
nghién cGu hién dai, bién soan hé théng thanh mét quyén
sdch phu hgp véi nguyén 1y v hoe, ¢6 ndi dung tuong déi
todn dién va kha méi mé, phuong phap chdn doin gidn
tién, dé tién hanh, sdu sat phit hdp véi sach chuyén mon
thuc dung lam sang, 1am rang rd thém ndi dung chin doan
hoc Déng y va d8 tao phiic cho nhén loai. chiing tdi ky vong
cudn sach nay sé ¢6 tdc dung thic ddy nhat dinh d6i véi sy
phét trién 1y luan phuong phap chin doan cuc bd ciia Péng
y va nang cao k¥ thuat chan doan 1am sang.

I. KHAI QUAT NGUON GOC PHUCNG PHAP CHAN DOAN
cuc BO.

Phudng phap chan dodn cuc béd ¢é lich st 1du doi, hon
3000 nam trudc "Chu Lé - Thién Quan" da cé ghi: "... 18y
ngt khi, ngii thanh, ngii sic, ma nhin thdy su sinh ti cia
né", "Hai ngudi nay xem su thay déi ca citu khi€u, tham
khao sii bién déng cua ctu tang". Ching t6 ngudi xua vao
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thdi 46 da nhan thite duge ring, théng qua sy xem xét sic
thai, v quan sat sy thay ddi bén ngoai co thé ctia mét s6
cd quan c6 thé suy dodn dudc bénh trong nédi tang va hiéu
duge nhiing dién bién phat trién cua bénh tat, day 1a van
tu ghi lai kha sém c6 lién quan dén vi chén. Bién Thudc,
nha y hoc néi danh thdi Xuan Thu chién qudc, ¢ s8 truong
vé "bit mach va xem séc thai" doan, tri bénh, déng thoi tit
d6 ma néi tiéng trén doi. 3 thé ky trudc cong nguyén, nha y
hoc néi tiéng Thudn Vu Y (Thusng Céng) cling tinh théng
vé bit bach, xem khi sdc. Trong nhitng vin vat dao duge 3
m6 M4a Vuong d0i Han & Trudng Sa da phat hién thay, tit
thoi Xuan Thu chién quéc dén thoi ky TAn Han sém da cé
sdch chuyén mén vé mach hoc nhu "Mach phap" va "Am
dudng mach tit hau" v.v., ¢ thé thiy thdi dé vé phudng
dién nghién ciiu mach hoc da dat dén trinh d¢ rat cao.

V& phuong dién 1y luan va phuong phap, thi "Hoang d&
ndi kinh" da xay dip nén méng cho vi chin cia Déng y.
"Nbi kinh" da trinh bay k¥ cang v& 1y luan tit chdn 14 vong,
vén, vén, thiét (nhin, nghe, héi va bit mach) va lan dau
tidn dua ra thuat ngii "chdn phdap", nhu trong "T§ vén.
Mach y&u tinh vi luan" ¢6 néi: "Chdn phap nhu ha?”
(phuong phap chén doan thé nao?), Trudng Canh Nhac da
chi thich rang: "Chén, thi da, sat da, hau mach d&, pham
thiét mach vong sdc, th&m v&n bénh nhan, giai kha ngdn
chan" (Chén 1A nhin, quan sat, bit duge triéu chiing mach,
pham bit mach xem sic thai, déu c6 thé goi 14 chén). Chan
phap trinh bay & trong quyén sach nay, dai da s6 12 nhiing
diéu da duge ghi sdm nhét ¢ trong "Nji kinh". N§i dung vi
chdn ghi ¢ trong "N¢i kinh", dai b phén c6 gia tri thuc
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dung rét 16n, déng thdi dude van dung lién tuc cho dén
nay. "Néi kinh" nh&n manh vé sy quan sat moi thay déi
ngi shc trén khudén mat va mét va su trdm ndi, tan tuy,
sach ban vi sang t6i v.v. clla né, ddng thdi phan chia
khuén mit ra thanh nhiéu bd phan tudng ¥ng véi cic tang
phl, 14y d6 dé xem phén ting thay ddi ctia mét tang phu
nao d6. Cho ring théng qua quan sat su thay déi khi sic
trén khudn mit c6 thé suy doan dude bénh tit trong ngii
tang va dy bao dién bién va phat trién clia né; théng qua
nhin phong thai hinh thé, c¢6 thé suy doan dugce tinh trang
manh yéu clia thé chat va miic d6 ning nhe ctia bénh tat.
"Noi kinh" ¢on ghi nhiéu diéu c6 lién quan dén thiét chan,
nhu cac hién tugng dic trung cta Iudi néi v& bénh nhiét
khé tao, "ludi vang", "réu ludi miéng khé", "ludi kho méi
nit" v.v. dd xdy dép nén méng cho ddi sau vé quan sat
chin bénh § ludi. Vé phuong dién thiét chén (b4t mach),
"N6i kinh" da trinh bay phuong phéap, thdi gian, vi tri,
nhitng hang muyc cin cht § khi bit mach va nhitng thay
déi c6 tinh bénh 1y cla mach tugng; con vé vi tri bit mach
thi ngoai phuong phap mach chin tam bé cltu hau bién,
phudng phap dén khi thd hit khi bit mach, trong "T6 van.
Ngu tang bigt luan" cang dua ra quan diém "Khi vi clia
ngli tang luc pha déu xuit ¢ da ddy, thay d6i thay § khi
khau" 12 ¢d s6 1y luan bit mach déc tht & mach c6 tay.
Ngoai nhiing diéu trén, "N§i kinh" con ghi lai quan sat 46
néng lanh § da, d béng va sén, nhuan téo v.v., d8 suy
doan tinh hinh khi huyét, tan dich toan thin. Nha y hoc
thoi Dong Han Truong Trong CAnh da tong két ly luan vi
chan cia "Noi kinh", déng thoi trong thyc tién da van

22



dung vi chan viao bién ching luan tri, dé 1y luan vi chén va
chan doan lam sing ctia Dong y ¢6 su két hop hitu cd véi
nhau. Ong ta khéng chi chu trong vong chdn mat, ludi,
m&t, miii, da, dai tidu tién v.v., ma con 14y d6 lam ché dua
quan trong trong bién ching, bién bénh, ma con x4y dip
nén cd sé bién chiing binh mach. va chén doan bénh tat.
Trong "Thudng han luan" ghi t6ng céng 26 loai mach
tugng, trong nguyén van 297 diéu cta "Thudng han luan”
da c6 hon 130 diéu noi vé mach tugng; trong mdi ddu dé
cla che chuong trong "Kim quy yéu luge" déu néi song song
v6i mach chiing, tng két ra mét s6 quy luat cia mach
tugng, déng thai nhiéu chd 18y mach dé trinh bay bénh co.
Phuong phap bit mach cfing cé cai tién, phuong phéap bt
mach & ¢6 tay, c¢6 chan va thai khé gidn tién d& 1lam hon so
vél phuong phap bit mach tam b6, cltu hau bién cha "Noi
kinh". Ngoai ra, trong cac sach "Ha ngung biét truyén" va
"Cham cau gidp 4t kinh" cdn ¢6 ghi cdu chuyén Trong
Canh nhin mat Vuong Trong Tuyén dé doin sinh ti,
chiing t6 Trong Canh khéng chi ¢6 banh linh "nhin 14 biét"
ma con van dung ca phudng phap tuéng thuit d€ chan doén.

Danh y doi Déng Han nhu Hoa Da, Bai Uéng v.v. ciing
c6 cong hién rat 16n d6i vdi phuong phap chan dodn, nhu
trong "Hau Hén thu, phuong thu4t biét truyén” cé ghi lai
nhiing ciu chuyén Hoa Da van dung vong chin, mach
chdn dat dén mic xu4t thdn nhap héa. Bbi Udng da ting
bién soan quyén "Ch&n mach phap", dang tiéc da that
truyén. Trong "Nan kinh" ¢6 néu phuong phap bat mach &
¢b tay, c6 anh hudng rat 16n 451 véi hau thé, néi 1én ring
mach chén tit 1§ luan dén thue tidn @3 din din c6 xu thé
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thudn thue. Nha y hoc dgi Tan Vuong Thuce Hoa di soan
quyén "Mach kinh dai thanh", da suu tap mach hoc doi
nha Han trudc day, lya 14y luan thuat cé lién quan dén
mach hoc & trong "N§1 kinh", "Nan kinh", "Thuong han tap
bénh luan”, "Trung tang kinh" v.v., trinh bay rd nguyén 1y
mach chén, chi ré sy khac biét gitia binh mach va bénh
mach, dong thdi 1am cho phuong phap chén mach "doc tha
thén khau" duge hoan thién va md réng hon, con ghi 1o 24
loai ddc trung va chl bénh cla mach tugng, 14 sich chuyén
mén vé mach hoc s6m nhat va con hién tén & Trung Quéc,
dd1 v6i y hoe thé giéi cling ¢6 Anh hudng réng rai.

Daoi Tén c6 Cat Héng, trong "Tritu hau phuong” ¢6 ghi:
"Khéi dau cam thay ti chi tram trdm khéng nhanh, trong
khoanh khic thdy trong mét vang, din dén mit vang va
ca than déu vang, vHi dit mét to gidy tring, gidy 1ap tdc bi
nhiém vang nhu cAy hoang t4, d6 1a nhiét doc nhap néi".
Day la diéu duge ghi kha sém cla céch 1am thuc nghiém
quan st doi véi bénh nhan bi hoang dan. Hoang Phi Bat
nha y hoc d6i T4n viét 12 quyén "Gidp &t kinh", di téng
két 1§ luin chdm citu hoc ctia hai d3i T4n, kinh lac du
huyét ciing theo d6 ma duge hé thong héa.

"Chu bénh nguén hau luan" ctia Sao Nguyén Phudng
doi nha Tuay, d& ¢é tudng thuat ti mi triéu chitng cla céc
logi bénh tat. Cing ghi rét rd dich xdc vé cac loai bénh
thai, ¢6 cong hién kha 16n cho nén vi chin Déng v.

Ton Tu Mao 13 mét danh y néi ti€ng thai Tay Dudng cho
ring, mudn tré thanh mot nha y hoc 16n, cin phai hoc
thugc cac sach cua bach gia, ngay ca béi ménh, doan qué,
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tinh tudng v.v. cling can tinh thuc. Trong sach "Thién kim
yéu phuong" dng ta néi: "Pham muén lam dai v... thi phai
diéu giai am dudng léc ménh, tudng phap va chudc quy
ngil triéu, chu dich luc nham". Cho th&y ndi dung chén
phép cua 6ng ta rit coi trong phan tudng thuat, bat quéi
v.v. ¢6 lién quan dén vong chin. Nam 708 - 833 sau céng
nguyédn, Vii Théa Ninh Ma Nguyén Dan Céng B§, nha
danh y dén téc Tang 43 nd luc hon 20 ném, bién soan tac
phdm kinh dién Tang v "T@ bd y dién" néi tiéng & doi,
trong sach da hdp thu duge néi dung chan phap nhu vong,
thiét chan v.v. cia Trung y, déng thoi k&t hgp véi nhiing
déc diém phat trién cha Tang y. Dic biét 14 chdn phap
nghiém niéu, dac sdc hon 14 chi quan sat nuéc tidu, da cé
cac ndi dung quan sat mau nude tiéu, bién ching khi, mui
hoi thél, nhin hoa nudc tidu, xem dd cAu ban, xem vdn da
ndi, phén tich sy thay déi v.v. Céc nha y hoc ddi T8ng, trén
¢o s thira k& kinh nghiém cta tién nhan, déi véi bénh dau
mua, soi, thiy dau v.v., @3 phan biét su khéc nhau vé mit
bénh thai. Trong "Thudng han b8 vong luan" cia Quach
Ung d8i Nam Téng 43 giam biét rat ti mi dé1 véi ban, 15,
mun va man. Tién At, dai Téng cb vibt trong sach "Tiéu
nhi duge chiing chin quyét" ngoai vin dé "phudng phap
chén mach tré em" gidn yéu cdn yéu ciu phai chu ¥ nhin
mau sfc va quan sat chan doan cue b, nhu déi véi muc
chan cho tré em, d4 ¢é luan thuat ti mi tudng tan. Trong
"Loai chiing heat nhan thu" cia Chu Céng ¢6 nhidn manh,
tri thuong han cAn phai quan sat ti mi, dong thdi cho ring,
bit mach 14 m&Au chét dé phan biét thuc hu trong ngoai
cha bénh thucng han. Ong néi: "Tri thudng han cin phai
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nhén thic duge mach, néu khéng nhéan thic duge mach thi
biéu ly bat phan, khéng phan biét duge hu thyc". Dong
thai chi ré: "Thuong han t4t phai chén & thai khé dé quan
sat su thinh suy ctia than ngudi d6"; "Thuong han cin phai
chén ¢ xung duong dé quan sat vi trf cda né c6 hay khong".
Tran Ngén viét quyén "Tam nhén cuc nhét bénh chitng
phudng luan" dong thdi trinh bay céc loai bénh ching, noi
dung day du 24 mach chi bénh. "Sat bénh chi nam" cta
Thi Phat c6 trinh bay 33 bitc s¢ d6 mach tugng, d6 thi khai
mach tugng, ¢é tac dung nhit dinh déi véi viée mé réng va
truyén thu mach chén. Trong sach ndy ngoai mach chin
ra con c6 phuong phap chdn bénh nghe tiéng, quan sat sic
thai v.v., la sach chuyén mén vé chan phap. Quyén "Déng
nhén chdm cdu du huyét dé kinh" do Vwong Duy bién
soan, vé 12 kinh tang pha thanh s¢ d6 cham ciu cd thé,
déng thoi dic thanh 2 pho tudng déng cham ciu, da c6
cdng hién 16n cho sy nghiép vi chdn kinh lac du huyét.
Thoi dai Kim Nguyén, chan doan vAn ngén tay trd tré
em ¢6 budc phat trién méi. Luu Phudng bisn soan "Au &u
tin thu" v.v. d& trinh bay phlidng phap nhin vin ngén tay,
¢ ¥ nghia quan trong trong chan doan nhi khoa. Hoat Tho
bién soan quyén "Chén gia khu y&u” tusng thuat ¥ nghia
lam sang cua vAn ngén tay cang ro rang hon, da chi ré
réng: "Tré em duéi 3 tudl, trude hét xem mau van & hd
khdu, tam quan, tim nhiét, do thudng han, xanh kinh,
trdng bénh cam, duy chi c6 mau vang md md hoic mau @3
nhat md mg 14 triéu chiing binh thudng...". V& phuong dién
mach chén ciing chi r6 6 mach phd, trdm, tri, sac, hoat,
sAp va t&, c6 thé chap tidn ngu phén. "Thé y dic hicu
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phudng"” clia Nguy Diéc Lam da trinh bay 10 quai mach
tugng cua nhiing bénh nguy ning, nhu cac mach pha phi,
ngu tudng, dan thach, giai sach, ¢ lau v.v., 1a biéu hién
tinh khi tang phu bi suy bai, 432 mé réng pham vi mach
chin trong chdn doan l4m sang. "Mach quyé&t san ngd tap
gidi" do D41 Khdi Tong bién soan, luén giit thai 46 phé
binh "Mach quyét" do Cao Duong Sinh thdi Luc Triéu bién
soan, 14y luén mach cta "Néi kinh" dé luan ban va chi ra
nhiing sai 1am ctia né. "Ngao thi thuong han kim kinh luc"
thoi Nguyén, 12 mot bd sach chuyén mén vé thiét chén
doan bénh tat cia cac bic tién nhan vé phuong dién quan
sat thiét tugng cac bénh s6t ngoai cam. Cé minh hoa 12
bite so d6 réu 1udi clia bénh thudng han, ¢6 bd sung thém
36 hinh. Chl y&u luan thuat vé thiét tugng la chinh, lién
hé triéu chiing, phén tich bénh co, két hop mach chitng d&
dua ra phuong phép tri liéu. Dai da s§ néi dung trong dé,
cho dén nay van cé gia tri {ing dung va tham khao.

Tiét Ky ddi Minh bién soan cudn "Khau xi loai y&u", 1a
sach chuyén mon khoa khoang miéng sdm nhat con tén tai
dén nay, trinh bay cdc phuong phap chin doan khoang
miéng. "Kinh lac khao" va "Chinh mach luan" cia Triéu
Hién Kha bién soan, di cé sy phat huy nhét dinh d8i véi
phuong phap chin doan kinh lac du huyét va mach chén.
Truong Canh Nhac bién soan chuyén dé."Canh Nhac toin
thu", "Mach than duong", 44 trinh bay kha ti mi d61 véi
thin mach va su thay déi théng thudng cia 16 bd chinh
mach. Ly Thgi Tran bién soan cudn "T'an hé mach hoc” da
thu hai duge nhitng tinh hoa cua cic nha mach hoc, tudng
thuat k¥ vé mach thé, phan biét sy khac nhau cia mach
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cht bénh va mach ddng loai cha 27 mach, 151 it ¥ sdu, tién
cho viée doc hidu, 1a ban géc cho 431 sau hoc tap va nghién
cttu mach tuong. Truong Thé Hién thi 18y so d6 chu thich
thém cho "Mach quyét" soan thanh mot quyén "Dé chu
mach quyét bién chén", c¢6 thé gidp dbc gia theo so d6 nhin
qua la hidu.

Cac nha y hoc ddi Thanh da cé ¢6ng hién kha 16n trong
viéc nghién ctiu phuong phap chén doan cuc b, Vé phudng
dién mach chin c6 cac thu tich nhu "Mach quy#t hdi bién"
cia Ly Diéu Chinh, "Thém thi tén sinh thu" ctia Thim
Kim Ngao, "Y mén phap luat" cua Du Xudng, "Mach yéu
d6 chu tudng giai” cta Ha Thing Binh, "Tam chi thién"
cia Chu Hoc Pinh, "Trong dinh chén gia chan quyét" cla
Chu Hoc Hai, "Chéan gia sach 4n" cua La Hao Tap, "Mach
chén tam thap nhi bién" ciia Quan Ngoc Hoanh, v.v.,
trén phuong dién phén lbai mach hoc, bién thitc mach
hinh, mach phap va chi bénh mdi loai déu cé trinh bay rd
rang, 1am cho mach hoc khong ngting dude bd sung va
hoan thién,

Phuong phéap chdn doan &n bung § doi Thanh cing ¢
budc phat trién kha nhanh, nhu Truong L§ dé xuét ding
&n chan phéan biét tinh chat dau, "Pham la dau, 4n ma dau
kich 1& huyét thuc; 4n ma hét dau 1a huyét tao". Trong cac
tac pham ctia cic nha y hoe Trinh Trong Linh, Chu Ngoc
H3i, Vuong Manh Anh ciing ¢é ndéi dung lién quan dén
phue chdn. Trong "Théng tuc thuong han ludn” cua Du
Can So chén tri thudng han, cé mét tiét don dbe vé &n nguce
bung, trong sach c¢6 néi dén: "Nguc bung 1a cung thanh cua
ngil tang luc phu, 1& ndi phat nguén cia 4m duong khi
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huyét, néu mudn biét tang phi cia né nhu thé nio, thi 4n
sd nguc bung, goi 1a phic chén...". Néi dung ¢6 &n bung
nguc sudn, 4n hu 1y, 4n ving rén ddéng khi v.v., 1am cho ndi
dung thiét chan khéng nging dugde bd sung thém.

Thiét chén & doi Thanh ciing rit duge coi trong va ting
dung réng rai. "Thucng han quan thiét tdm phéap"”, do
Than Pau Vién bién soan, trén co ban da khai quat duge
thanh tuyu thiét chdn ducng thdi, sau dé trong "Thuong
han thiét giam" ciaa Truong Dang, "Hoat nhan tAm phap”
cia Luu Di Nhan déu c6 thiét chén. "Thiét quan" cia
Vuong Van Diét, "Thiét giam bién luin" cia Luong Ngoc
Du v.v. déu ¢6 trinh bay rd vé thiét chan. "Thiét thai théng
chi" cia Phé Tang Nguyén phén chia ludi ra lam 8 loai
theo mau sie nhu ludi khé tring, ludi tring nhat, ludi do,
1udi 46 thim, ludi mau tim, ludi mau xanh va lud mau
den, noi dung v6 cling phong phd, nhin manh thiét tugng
khéng chi c6 ¥ nghia bién ching & bénh ngoai cam, déi véi
bién ching bénh tap ndi khoa ciing c¢6 ¥ nghia quan trong
nhu nhau, tit dé thiét chin duge itng dung réng rai trong
chén dodan bénh that § cac khoa 1am sang.

Ngoai ra, "Vong chén tuin kinh" do Uéng Hdng ddi
nha Thanh bién soan da suu tip cac tai liéu c¢6 lién
quan dén vong chin qua céac thoi dai, ti nhiing thay d6i
khi sdc 6 mat, mét, miéng, mdi, rang, riu, téc, bung lung,
tay chan v.v., phan biét bidu l¢, han nhiét, hu thyc, am
ducng va tinh hinh thuin nghich an nguy cta bénh tat.
Trong "Ngoai cam 6n nhiét bénh" cua Diép Thién Si va
*On nhiét kinh vi" ctia Vuong Manh Anh v.v. da téng két
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duge kinh nghiém quan sat ludi niém riang, xem ban chan,
bach &n v.v. d6i v6i bénh nhiét, chiing minh ring vong
chén ¢6 § nghia quan trong.dél vii chfin doan bénh 6n nhiét,

Thoi ky Dan Quée, c6 "Thai d4 bién thiét chi nam" do
Tao Binh Chuodng bién soan, trén thi tham khao "Linh"
"T8", g&n thi hoc hdi cac y gia, ¢6 122 biic sd db 1udi mau va
6 s6 d6 ludi den minh hoa. "LAm chitng bién thiét phap"
cua Duong Vin Phong luén rd phuong phap tit hinh séc
clia réu ludi phén tich hu thuc Am duocng cta bénh tinh va
doan biét bénh bién clia ndi tang, ¢6 nhiéu tim dic ca
nhén. "Quéc y thiét chan hoc" cia Khau Tudn Thanh, luan
thiét chan c¢6 hé théng hon so véi nguoi xua. "Mach hoc
chinh nghia" cha Truong Son Tuyét, trinh bay rd rang vé
mach chén. Trong thoi ky nay, cac tdc pham ménh danh 1a
chin do&n hoc trong dé bao gom vi chdn ¢ bt ddu xuit
hién, nbhu "Trung Quéc chidn doén hoc cuong yéu" cia
Truong Tan Than, "Chén doan hoc" cta CAu C8 Sinh, va
cd "Chéan doan hoc gidng nghia" cita Bao Thiic Sinh v.v.
trong khoang thdi gian gdn nla thé k¥ nay, cuc bd chin
phéap da e6 budc phat trién 16n chua titng c6 trude day; cac
loai séch chuyén mén ludn van khéng nging xu4t hién,
nhut "Thiét chdn hghién cttu” cia nhém Trin Trach Lam
bién soan, da gidi thiéu cac loai phudng phéap nghién ctu
thiét chin Déng Tay y két hgp va sy tién trién nghién ciu
trong va ngoai nuée, c6 ¥ nghia nhat dinh déi vt su tim toi
thay d6i co Iy ctia thiét tugng va chi dao bién ching lam
sang, la tai lidu tham khédo kha tét cho viée hoc tap va
nghién citu thiét chdn. "Trung y mach tugng nghién ciu"
cua nhom Hoang Thé& LAm bién soan trinh bay déc trung,
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chi bénh, mach dé va trién khai nghién ctu hién dai cac
loai mach tudgng.

Tém lai, cic nha y hge céc thdi dai trong thuyc tién v lidu
truong ky da tich lay duge ngudn kinh nghiém quan sat
chin doan bénh tat vé ciing phong phu, da kién lap duge
hé théng 1y luan chén phap cuc bd tudng déi hoan chinh,
¢6 tac dung thic diy va néng cao trinh d6 chan doan Poéng
y. Dong thai, ciing véi ting buée sdu réng hoa cua sy phat
trién va nghién ctu 1y luan ctia y hoc 1am sang, 44 dua ra
dude nhiing ydu cAu méi déi véi phuong phap quan sat
chén bénh, nhu 1a d6i véi triéu chiing toan than va nhiing
ngudi bénh thé chitng khéng rd rang hodc bénh dang trong
thdi ky ddu, lam th& nio dé phat hién sém cac tridu ching
cyc bd bao trude va cac tiém chitng cuc bé, hodc nhd su trg
giip cia phuong phap chin doan thue nghiém hodc dya
vao cac may méc thiét bi‘kiém tra, tit vi mod dén vi mo, tir
truc tiép dén gian tiép, tit dinh tinh dén dinh lugng, dé c6
thé phat hién kip théi nhiing bénh ching ma bang cam
quan cta bac si khé c6 thé phat hién dude, dé c6 duge
ngudn cung cip chitng ci gitp chdn doin sém va didu tri
ngay thdi ky dau. Dic biét 13 trong nghién ctu phuong
phap kiém tréc vi chan, van dung k¥ thuat tao hinh tia
hong ngoai, k¥ thuat quang hoc mau, dién hee, ti hoc,
thanh hge va thiét bi y hoc sinh vat, may dién toan v.v.,
ti€n hanh nghién cttu nhi€u mén hoe, 1am cho chén phap
cuc bd duge phat trién va nang cao nhanh chéng. Tit
nhién, kién lap va van dung chi tiéu khach quan chan
phap cyc bé, khéng thé thoat khdi sit chi dao cla 1y lusn
Doéng y cd ban, va ca phuong phéap co ban nhén thic bénh
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tat ciia Dong y. Chiing t6i tin réng, thAm nhap nghién cliu
phuong phap kiém trdc chan phap cuc bd, nhit dinh sé
thic day su phat trién 1y luan co sé Dong y, tit sé cé 1gi
khi quan sat chin doan bénh lam sang, kip thdi phat hién
cic ching tiém 4n, tiém bénh va tridu chiing bao trude, tu
d6 sé& c6 Igl cho viéc ning cao trinh d6 bién bénh, bién
chiing cia Péng y. Ddng thdi, chidn phap cuc bd ciing &
cung véi sy phét trién cla v hoc 1Am sang va nghién ciiu
thuec nghiém, khong ngitmg duge phong phd thém.

II. NGUYEN LY CUA PHUONG PHAP CHAN DOAN CUC BO.

1. L&y bidu dé bist 19, xét ngoai dé biét ndi: Xét ngoai dé
bi&ét ndi la mot loal phudng phap nhin thic théng qua
quan sat nhitng bidu tugng bén ngodi clia sy vat dé suy
doén phén tich nhiing thay d6i bén trong ciua né. D&t véi
chan phap cuc bé ma néi, chit "ndi® trong xét ngoai dé biét
ndi l1a chi céc ¢d quan tang phu, tit chi bach hai ¢ bén trong
co thé; chit "ngoai’ 1a chi hién tugng bé ngoai cua co thé
bao gém toan bd tin titc thu dude théng qua vong chén,
thiét chdn v.v. Pong y hoc cho ring, con ngudi la mét
chinh thé hiiu cg, khéng chi ¢6 quan hé mat thiét véi thé
gi6i tu nhién, ma con ¢6 quan hé mat thiét giita cac té chitc
¢o quan bé ngoai cd thé véi-véi tang phd bén trong co thé,
gifia cuc b vdi toan than. Loai quan hé chinh thé nay cla
cd thé con ngudi, 1a 14y ngi tang lam truhg tAm, théng qua
tadc dung cta kinh lac ma thuc hién cic mél quan hé 6.
Tang phu tuy & bén trong, nhung nhitng thay d8i sinh 1y
va bénh 1y cla né, tdt nhién sé phan dng ra trén cac td
chiic cd quan bén ngoai cd thé, trong dé di bao gém cac
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triéu ching trén cac phugng dién t6 chitc hinh thé, than
sic, hinh thai, van déng v.v. trén ngi quan ctu khiéu.
Thay thuéc théng qua phudng phap kiém tra stc khoe
quan sat thay rd va sd, 4n v.v. d& nim vitng thém, dong
thdi van dung 1§ luan Déng y, phan tich téng hgp, thi cb
thé suy do4n dude bénh bién cta tang pha trong cd thé. Vi
vay "Dan khé tAm phap" da chi rd: "Ngudi mudn biét bén
trong clla ngudi bénh, thi phai xem bén ngoai cua he,
ngudi biét chin doan bén ngoai, thi s& biét dudc bén trong.
Ngudi ndm bit dude cac vAn dé bén trong tat hinh dung
duge cac triéu ching bén ngoai”. Chiing minh rdng nguyén
1 cd ban ctia chan phéap cuc bd la "xem ngoai biét trong”,
va nhu "T6 van. Am dudng Ung tugng dai luan" 1a "4y toi
biét anh".

2. Than hink ngii tang ludn, Iy lugn thu nho va ly ludn
toan bé tin tic sinh vdt: "6 vaAn. Diéu kinh luin" néi:
"T4Am tang than, phé tang khi, can tang huyét, ty tang
phéch, than tang chi, ma thanh hinh. ¥ chi théng, néi lién
¢dt tiy ma thanh hinh ngi tang". Doan kinh vin nay
chiing minh m&i b4 phan va td chic déu c6 biéu hién khi
huyét ca ngii tang lue phil tuéi nhuén va chi phoi chic
ning cta né, cho nén tham sat sy thay ddi trén cac khu
vite nhd hep nhu mit, ¢8 tay, ludi, tai v.v. clia ¢ thé, déu
c6 thé doan biét dudc trang thai sinh ly, bénh 1§ cua ngi
tang luc phu toadn than, diy chinh la quan diém "Than
hinh ngi tang luan". Theo Déng y hoc, co thé con ngudi la
mét chinh thé hitu cc, cuc bd va chinh thé la théng nhat
bién ching, sy thay ddi sinh 1y, bénh 1y trong mbi khu vue
cuc bd cta ¢o thé, d8u &n chita tin titc chinh thé cua ngi
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tang luc phu, khi huyét am dudng trong toan than, tiic 13
mé6i mét bd phan cuc bd déu c6 dac trung ctia hinh anh thu
nho toan than, nhu 13 hinh anh thu nhd cua toan than &
ddu, mit, ludi, phin tai, ¢§ tay, da, thin ngudi, canh
xuong ban tay thit 2, ban chén v.v., diy chinh 1a "Iy luan
hinh &dnh thu nhé". Ma hoc thuyét toan bé tin tie sinh vat
chinh 14 két qua clia sy ggi md edla nhiing van dé trinh bay
va phan tich c6 lién quan trong N§i kinh da dude trinh bay
§ trén, rdi théng qua qué trinh nghién citu vé hinh thai cg
thé sinh vat ma c¢6. Hoc thuyét nay cho ring, cd thé sinh
vat (bao gom co thé con ngudi), mbi mot bo phan tudng de61
déc 1ap, nhung vé mit mé thic va chinh thé ciu thanh
trén phudng dién héa hoc giéng nhau, 14 mét chinh thé thu
nho cé ty 1&. Dong thdi, méi su lién két véi nhau gifia hai
bé phan tuong dé1 doc lap, phan ing héa hoc tao thanh cta
2 doan dau 4y c6 trinh d6 cao nhat (2 cye) gidng nhau, lusn
6 vi tri cach xa nhau nhat, tit d6 2 cyc d8i lap ludn luén
lién hé v6i nhau (nhu s d6 01). Ly luan trinh bay trén day
chitng minh ring, nhiing tin tiic duge phan anh ra, tit méi
mdt cuc bd clia c¢o thé, déu bao ham tin tic chinh thé cla
toan thin, t& dé c6 thé suy biét bénh bién chinh thé.
Ciing chinh 1a diéu ta muén néi, chan phap cuc bé ¢é gia
tri "nhin mam bit cay”. Do dé khéng it cac "thin y"
trong ldm sang, khi ldm chiing khéng hoéi bénh si,
khéng ngiti mui vi ma chi nhin mat, hodc mét, hodc tai,
hodc chi bt mach, hosc chi &n bung cia bénh nhéan da
c6 thé doan ra bénh tat bén trong cua ngudi bénh. Cho
nén chin phap cuc bé 1a su kéo dai, tinh t& va tham
nhap cua Dong y tit chan.
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3. Hoc thuyét mang ludi dién va ludn binh hoanh thiz 3:

Ching ta da biét, méi lién hé giiia néi tang co thé va
bé ngoai co thé duge tién hanh théng qua kinh lac. Hé
théng kinh lac lai do 12 kinh mach, ky kinh bat mach,
15 lac, 12 kinh biét, 12 kinh can, 12 bi bd va rat nhiéu
tén lac, phu lac v.v. tao thanh. Né&u chi 12 kinh mach néi
lién thi théng qua thi tic 4m dudng kinh trong ngoai
ma theo kinh truyén nhau, tao thanh moét vong chu ky
tudn hoan lip lai, nhu hé théng truyén rét tudn hoan
khong c6 ddu ¢6 cudi, trong d6 4m kinh thude tang lién
lac véi phu, duong kinh thuéc pha lién lac véi tang. Kinh
mach khéng chi ¢6 nhiing diéu néi trong "Linh khu. Hai
Iuan": "12 kinh mach, trong thudc vé tang phu, ngoai
lién lac véi khdp chi", tic la c6 tdc dung néi lién trong
ngodi, lién hé chi thé, ma con c6 tac dung van hanh khi
huyét, nuéi dudng quanh thén nhu "Linh khu. Ban tang"
néi: "Kinh mach, 13 ché hanh khi huyét, nudi 4m duong,
nhu gén cét, 1gi cdc khép vay".

Do bdi kinh lac trong co thé con ngudi ti théng bat
dat nhu mdt mang ludi dién, cho nén ¢é ngudi méi goi sy
théng nhau gitia néi tang véi bé ngoai co thé va hé théng
tac dung d6 la hé théng mang 1uéi dién hodc goi 1a
luAn binh hoanh thd 3 va luan toan bd tin tie khu vye
chinh thé. Ciing chinh vi bdi su lién hé cla kinh lac,
va tac dung véin trat khi huyét cha kinh lac, ma théng
qua kiém tra cuc bé trong 1am sang, ta cé thé doan biét
dugc bénh bién cua kinh lac va nhiing tang phu tuong
ing v{41 né.
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111. NGUYEN TAC VAN DUNG CHAN PHAP CUC BO

Chan phap cuc bd chi yéu dung phuong phép so sanh,
14y c4i binh thudng dé doan biét trigu ching thay déi,
nhan thic cac loai triéu chiing bénh 1y. Nhu 14y nhitng dic
trung cla sdc mat, thiét tugng, mach tugng, hinh thé va
trang thai tu thé dé so sanh vdi nhiing biéu hién bénh bién
ca thé: c6 khi con 18y bidu hién 1am sang cuc bé cua cac
thoi ky khac nhau trudc sau trong qua trinh bénh dé so
sanh véi nhau; hogc 14y tinh chit dac diém clia biéu hién
toan thin dé so sanh vdi biéu hién cuc b v.v., tit d6 tim ra
chiing cit d8 chdn doan bénh tat. Nguyén tic van dung lam
sang cua chén phap cuc b ¢6 may phuong dién dudi day:

1. Tich cuc tim cde tiém chitng (chitng tiém dn), du dodn
twong lai bénh: Tiém ching 13 bénh tat con tiém An duéi
dang phan ng trudc khi biéu 1§ phat tdc. Tiém ching
hoan todn 4n ma khéng 16, chdng qua 14 16 md khong rd
rang so véi hién ching ma théi. Kip thdi phat hién sém
tiém chiing 1a chitng clt quan trong dé du doan, chin doan
bénh tat. Bat ky mot loai hinh thitc biéu hién giai doan
tiém chiing cta bénh tit va mitc dé 4n hién déu khéng
giéng nhau, cé loai tuong d6i 16 15, 6 loai thi tusng d6i 13
md, hodc chi thiy 1 - 2 chiing, hodc cic chiing déu c¢6, chi 14
mtc d6 tuong d61 nhe ma théi, khi hién 16 ddy da thi bénh
da xuat hién. Vi vay, tiém chitng va hién chiing 14 hai giai
doan cua toan b qua trinh bénh, ching qua chi khac biét
vé miic d6 4n hién, ning nhe ma thoi. Tiém chiing va triéu
chiing bao trude chéng nhiing c¢6 thé xuit hién & giai doan
bénh bét ddu ndy mam, ma cdn biéu 16 § giai doan bénh
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chuyén héa nghiém trong va ca trude khi c6 cac chiing kém
theo, phat hién kip thdi s6m céc tiém ching va triéu chitng
béo trude, 1a ndm duge tin tic bénh 1y ngay thai ky dau,
chan doan sém 14 con dudng quan trong dé didu tri dude
ngay thoi ky ddu. Ciing la mau chét dé trinh d6 chan doan
Péng y ¢6 ndng cao duge hay khong. Ngoal ra,-chﬁng ta
cin biét ridng, cal gor 12 tin thc "toan dién", "chinh thé"
ciing 14 tir téng hgp cac tin tdc cuc bé ma thanh, tuyét
nhién khong phai chi 124 mét tin tdc hoan chinh cta trén,
dudi, trong, ngoai. Vi vay, tich cuc phat hién tiém ching,
tim toi tiém ching, cing cédn phai téng hgp tin tic cac bd
phén toan thAn, khéng chi giéi han ¢ mét bd phan nao dé
dé€ chan do4n thdi ky ddu va phue vu diéu tri thoi ky dau.
Bénh tat trong qué trinh phét trién tit nhe dén nang, tir
ngoii vao trong, trigu chiing bidu hién bén ngoai cia né ¢
mét qua trinh td cuc bd déh toan than, tit tiém ching,
triéu chitng bao trudc dén hién chitng. Vi vay, tich cue tim
toi phat hién tiém ching, triéu chitng bao trude, sé cé ldi
cho du doan tudng lai ctia bénh.

"Thién kim y&u phuong chdn hau" néi: "Ngudi mudn xét
bénh, truéc hét phai quan sat nguén cia né, triéu chiing
bénh cd cha né; ngii tang chua hu, luc phi chua kiét, huyét
mach chua loan, tinh thin chua tan, thi phuc thude tat
séng. N&éu bénh da thanh, vAn c¢6 thé khéi duge. Nhung
néu thé bénh da qua, thi ménh sé khé toan". "Lan ddu tim
thay chua thanh bénh, 1an nia tim thiy d3 muén thanh
bénh, 14n sau tim thiy da thanh bénh. Néu khong dé tAm
chui ¥, 1an 1én moi viée, thi bénh &3 khé cttu réi"”. Ching
minh ring Déng y hoc xua nay rit chu trong vin dé phat
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hién sém, chin doan s6m va diéu tri s6m 481 vé1 bénh tat.
Thé nhung, lam thé nao dé phat hién duge sém? Chinh la
phai van dung bién phap vong, thiét, &n chin v.v. ndm
vitng tinh hinh toan dién co thé, phat hién sém tin hiéu
hénh tat.

9. Coi trong tinh théng nhdt cia cuc bg vdi chinh thé,
trong véi ngoai: Tang pht, kinh lac, hinh thé, ngii quan,
14y nei tang lam trung tAm tao thanh mdt chinh thé hitu
co. Bénh & tang pht, khi huyét trong co thé ¢ thé phan
anh & cc 6 chiic cd quan bén ngodi cd thé; bénh cta cuc
bd, lai ¢6 thé dan dén r6i loan chdc ning tang pha va khi
huyét, tit d6 san sinh ra céc loai triéu ching va thé ching.
Nhu trén day da néi qua, chdn phap cuc bd rat coi trong
van dé tim hiu ti mi cac loai triéu chimng biéu hién & bén
ngoai; dong thdi 14y d6 dé suy doan bénh bién cha tang
phit va khi huyét. Can cit theo 1y luan cia hoc thuyét Tang
tuong, gilia nglt tang vdi gan, mach, cd, 1éng, téc, xudng va
¢d vél mét, ludi, miéng, mii, tai, nhi 4&m (b$ phén sinh duc
va hiu mén) c6 mot méi quan hé ddi dng nhit dinh. Cac
triéu chiing khac thudng cla hinh thé guan khiéu, c¢6 thé
biéu thi bénh bién cla tang phi tudng Gng, nhu phéi khai
khidu & miii, khi miii tdc chdy nudc méat, da s6 12 phé khi
khéng théng; than khai khidu & tai, néu 1 tai ldu ngay, da
s6 1a than hu; gan chd vé géin, hoat dong cua gin khong
binh thudng, da s6 ¢6 lién quan dén bénh gan; ty chl vé co
bap, co bip héo giy, mém yéu kém sdc, da s6 14 lién quan
dén bénh & ty... C4n ci theo cac y tich ghi lai vA nghién
citu hién dai (nhu 1y luan todn b tin tdc sinh vat) da phat
hién, bat ky mot cuc bd nao trén cd thé con ngudi, déu bao
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ham tin tic chinh thé vé sinh 1y va bénh ly. Nhu ludi 1a
méAm cua tim; Iai 14 tridu chiing bén ngoai cha ty vi, lusi
cling c6 méi lién hé mat thiét véi cac tang phi khAc, nhiing
thay ddi ciia ludi c6 thé phan anh tinh hinh thinh suy cta
khi huyét tang phu, sy tién tho4i cla ta khi va su tdn vong
cua vi khi; tinh khi cha ngii tang luc phi déu dén 1én §
mét, cin cit vao nhitng thay ddi khac thudng ctia 2 mét, cé
thé kiém tra duge bénh bién ctia todn thin va tang phu
v.v. Vi véy, khi van dung phuong phap chén do4n cuc bd
cua Déng y, can phai chd trong tinh théng nh&t cla cuc b
vé6i chinh thé, trong véi ngoai.

3. Chii trong tinh chét chung va van dung téng hop: Cai
goi 1a tinh chét chung 14 mdi mét triéu chitng, thé ching
nao d6 bat luan 1a xuit hién trong loai vi chén nao cfing
déu ¢6 § nghia l4m sang nhu nhau. Theo nhu nhin khi séc
ma nédi, mdi quan hé tuong ing giita ngi sic voi ngd tang
thi xanh la gan, d6 tham 1a tim, trdng 1& phéi, vang 1a tp,
den 14 than; ngit sdc chi vé bénh 13, mau xanh chi han,
théng (dau), khi tré, huyét @ va kinh phong, mau d6 chi
nhiét, mau vang chi ty hu, chi thdp; mau tring chd hu,
chi han, mau den chit vé than hu, thiiy 4m, & huyét va
han chiing; pham khi sic sang nhuan ma ham sic, 14 tinh
khi cta tang phd chua suy, pham khi sic khé khan, t8i
tam, hoic tudi dep qua mitc bao 14, 13 tinh khi tang pha da
suy v.v., diu nay vé y nghia 1d4m sang trong chin phap khi
dién chan, muc chén, giap chan v.v. déu giong nhau. Ngoai
ra nhitng thay déi trong cac phuong phap chin doan vi
tudn hoan ¢ ludi, miéng, mdi, méng tay, mat, da ciing cé v
nghia 1am sang nhu nhau v.v. Vi v4y, khi ching ta van
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dung chén phap cuc bd trong lam sang cin phai chd y
nhiing tinh chit chung nay.

Ngoai ra, do béi kinh lac ¢d thé 1a mot hé thong mang
1wéi, ngli tang luc pht trong cd thé théng qua méi lién hé
cta kinh lac ma n8i lién véi nhau, dnh hudng 1an nhau. Do
d6, khi mdi mét tang, mdi mot phil phat sinh bénh bién,
hoan toan khéng chi phan ing § co quan tuong {ing cia né,
ma sé phén ¢ng ra trén bé ngoai cd thé, ma cdn phan fing
1én céce t6 chitc ¢ quan khac. Néu ngudi bénh bi khéi u d
dudng tidu héa, thi sé c6 su thay d6i & cac b phan nhu tai,
ngue, xung quanh ki€m ddt, bung, huing, eo, xudng ba vai,
két mac méit, niém mac méi duéi, méng tay v.v.; ngudi bi
néi thuong thi sé cé su thay d8i ¢ két mac mit, tai, mii,
ludi, méng tay v.v. vi vay, 1am sang cin phai tién hanh
phan tich tdng hgp nhidu-triéu ching hodc thé ching, méi
¢é di nhan thic ré rang v&€ ban chit cia bénh tat. C6 khi
chi don thuin dua vao tai liéu bénh tinh ¢4 duge tir mét
loai ch&n phap, rdt khé dua ra nhiing phan doan chinh
xéc, nhat 1a khi gidp bénh tinh tuong d& phic tap, van
dung téng hdp céc loai chin phap, tim hiéu toan dién bénh
tinh, bo cai gia 14y cai that, ¢6 ¥y nghia v6 cling quan trong.
T4t nhién, trong qué trinh kiém tra bénh tat khac nhau,
cin cit vao moéi lién hé tusng Ung giita cac td chitc ¢cd quan
bén ngoai cd thé véi tang phu bén trong cd thé va kinh
nghiém kiém tra lam sang, khi van dung t8ng hop nhidu
loai chdn phap ciing ¢6 sy khac nhau ning vé mjt phia.

C6 mot didm cAn phai chd ¥ 13, kiém tra bénh tinh cta
Déng y, chit yéu dua vao cd quan cam giac cia thiy thudc
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truc tiép cdm nhan. Néu van dung hop chén, c6 thé tim
hiéu moi thay d&i vé than, sic, hinh thai trén toin than va
cuc bd cia ngudi bénh; van dung thiét chdn, c6 thé kiém
tra ndm duge mach tugng, néng lanh tron rap cua chi thé,
nguc, bung, eo, lung va cac bd vi khac ctia bénh nhan xem
¢6 thé chitng bénh 1y hay khéng. Vong chén va thit chan
la hat phudng phap thu tip tu 1iéu bénh tinh khac nhau,
gita 2 loai xua nay cach tién hanh tim hiéu bénh tinh,
khéng ¢6 cing mdt mit véi nhau d61 vdi bénh nhén, nén
khong thé thay thé& vi tri cho nhau dude. Vi vay, phuong
phap kiém tra ctia vong chén va thiét chdn, cdn phai van
dung toan dién nhiéu. géc d8, nhiéu tﬁng.lép,'méi 6 thé
thu thap duge tu liéu bénh tinh tudng d6i hoan chinh, dé
cung cip chiing cit ddy du cho bién bénh, bién ching.

4. Coi trong viéc kiém tra déng thdi d6i vdi bénh tét: Su
phat sinh, phat trién thay déi cia bénh tat, 1a méot qua
trinh dong. Do d6, nhiing triéu chitng, thé chitng cta bénh
nhan cting khéng nging bién ddi theo né. Cuc hd chin
phap cin coi trong dang phuong phap quan sat d6éng thai,
thong qua sy so sanh trudc va sau, quan sat moi thay déi
tridu chitng va thé ching cuc bd ctia bénh nhan, tit d6 tim
hiéu duge xu thé phat trién va du bao didn bién phat trién
clia bénh tat. N&u thiét tugng ctia ngudi bi bénh ngoai cam
6n nhiét, réu ludi tit tring moéng chuyén thanh vang téo,
1udi ti hong nhat bién thanh d6 thim, tham chi tim thim,
d8u bidu thi nhiét ta ting bude thim nhap, chinh khi t6n
thuong; néu ngudi bénh st cao, d6t nhién xuit hién tridu
chling sic mat trang nhot, tay chin lanh ra mé hai, mach
yéu mudhn tuyét, déu biéu thi ta nhiét thudng chinh, dudng
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khi bao thoat. Trong thuc tién lAm sang trén khéi lugng
1dn di ching minh, théng qua gquan sat dong thai, c6 thé
phat hién kip thdi nhiing thay d8i ctia bénh tat, cung
cAp nhiing chiing cit dang tin cdy trong viéc cltu tri cho
bénh nhén. : |

5. Coi trong su anh hudng khde nhau cua méi truong tu
nhién va ed thé: Con ngudi séng trong mdi trudng ty nhién,
luén bi sy anh hudng cia méi trudng bén ngoai. Co thé
khéng ngitng tu dong diéu tiét dé thich ng véi ti nhién,
duy tri sy ciAn bing véi méi trudng xung quanh, nhiing
hién tugng hoat dong chic ning va bidu hién bén ngoai
cia khi huyét tang pht, ciing theo dé ma xuét hién nhiing
bién dong tuong ting. Nhing thay d6i khi hau cta 4 mua,
su chuyén d6i luan phién cta troi dit, 4m dudng, ngay
dém, thi mach tugng, sic mit con ngudi cing theo d6 ma
xuét hién thay d6i; su khac nhau giita cac mién dat, tudi
tac, gidi tinh, v nhiing khac nhau vé thién chitc bam sinh,
ciing tao nén nhiing khéc biét ca thé. Do d6, Dong y hoc rét
coi trong va chid § dén sy anh hudng san sinh ra gida cac
ca thé do cAc nhén t8 ty nhién gdy ra. Khi van dung cuc bd
phai gidi vé két hop su khéc bist ca thé bénh nhan va mél
trudng bén ngodi lic d6é, nim vitng mét cach linh hoat
tidu chuén "thudng”, 14y thudng dé suy bién, bién nhan
chinh x4c ¥ nghia chin do4n cua cac loai triéu chiing. Néu
nhin nhan véi thai d¢ c6 lap, cling nhic véi bat ky triéu
chtng khac thuong nao, tat sé 1an 1on giéi han giita binh
thusng va khac thusng, dan dén sai lam trong bién bénh,
bién ching.
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6. Chit ¥ méi quan hé gitta vong chdn cuc bg vdi twong
thudt: J cac nude phuong Déng théng qua phudng phap
quan sat dién mao, ngit quan, cdt cach, thé thai, khi sic,
van tay va van 1ong ban tay clla con ngudi dé suy doan thé
chat, tri Iy ctia ho va dy doan, chin doan thoi gian phat
sinh cia bénh tat, bd vi phat bénh, bénh trinh, du bao dién
bién va phat trién clia bénh tat v.v., dd ¢6 lich st lau doi
m&y nghin nim. Do bdi sy khac nhau vé thién chit bam
sinh, con ngudi ta khi sinh ra da tén tai sy khac biét vé
phuong dién ngoai mao, tinh tinh, thé chat, tri luc v.v.,
dudi sy anh hudng cua méi trugng trong qua trinh trudng
thanh, lai phat sinh thém mét bude thay d6i tuong ting. Vi
vay, can cd vao than, sic, hinh, thai, ngii quan, c¢dt cach,
van tay v.v. d€ suy doan nhitng thay déi vé trang théi tam
19, khoe yéu ctia thé chat, tri tug cao thap, du bao sy phat
sinh cta bénh tat, phat trién va sy chuyén hdi cta bénh,
va ca sinh duc, tudl tho v.v. 1a mét phuong phap ¢6 quy
luat khoa hoe. Loal phuong phip nay diing trong lam sang
thi goi 12 vong chén, dung trong tudng phap thi goi 14
tudng thuat. Theo théng ké céc tu liéu cé lién quan, trong
tudng thuat c6 30% cé lién can dén ndi dung vong chin cla
Dong y, c6 khoang 30% lién quan &&n ndi dung phucng
dién tAm 1y hoc, con lai 13 nhitng két luan duge dat dan ra
ti 2 phuong dién nay, hodc c¢6 lidn quan d&n nhiing ndi
dung hét siic hoang dudng. Do bdi tuéng thuat la phuong
phap ma thiy tudng dung dé suy doan lanh di, phuc hoa,
giau nghéo, quy tdc, pham dc, tinh cach cla ngudi ta, vi
thé, khi néi dén tuéng thuat moi ngudi thudng nghi dén
thuyét mé tin va duy tam. Trén thuc t&, tudng thuit khong
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phéai hoan toan 13 thid cin ba, ma cling ¢6 tinh hoa cha
khoa hoc, néi dung chan phap trong tudng thuat tong két
bao ham rat nhiéu kinh nghiém thyc tién lau doi, 12 mot
trong nhiing ndi dung quan trong cta chin phap cuc bd.
Diéu nay khong nhitng da ghi ré rang tucng tan trong cac
thu tich y hoc ¢6 dai, ma con dan dan duge chu trong hon
trong v hoc hién dai. Trén rat nhidu phuong dién, chin
phap cta tudng thuat va phuong phap vong chin déu
giéng nhau, tham chi c6 rit nhiéu diém chén phap cta
tuéng thuat da dude x4c nhan 14 pht hgp thuc té& ldm sang
hon. Pién hinh nhét 13 ciach nhin cha tudng thuit cé lién
quan d8n mdi quan hé gitia nhin trung va hé thdng sinh
duc. Tudéng thuit néi: "D rong hep ctua nhén trung cé thé
doan biét dude con eai nhiéu it". Trai qua nghién ctu lam
sang di chiing thue: Nhan trung cta nil gidi ngin, cd tl
cung ngén; nhan trung dai nhd, c8 tit cung hep dai, ma con
khé thu thai; nhan trung bing day 1a ti cung kidu &u tri,
thudng thay tinh duc bi ha thap, dé phat sinh bang huyét,
say thai, nam gidi thi da s8 th&y bi bénh 4n tinh hoan;
nhén trung trén hep dudi rong, ti cung nghiéng vé phia
sau, thudng thay dén kinh dau bung, kho thu thai; nhan
trung trén rong dudi hep, tli cung nghiéng vé phia trudc;
nhén trung 1éch sang bén trai, tlii cung nghiéng sang bén
trai; nhan trung léch sang phai, ti cung thién vé bén phai;
nhén trung mém nhio bién d6i dai ra, nit da s8 thiy sa ti
cung, nam gidéi da s bao 4m kinh qué dai. Vi vay, d6i vdi
tudng thuat ching ta tién hanh nghién ctu trén co s loai
bd chd mé tin cua nd, vitt bo nhiing thit cidn bi, tién hanh
thaAm nhap nghién citu va hap thu cai tinh hoa cua no,
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khéng ngling tim ti, dé lam cho néi dung cta chin phap
cuc bd ngly cang phong phi. Tém lai, khi ching ta chan
doan bénh tit nén Gng dung chidn phip cuc bd trong 1am
sang, can phat huy nhiing dic diém, so truong nhat dinh
cua Dong y chén bénh d8i véi céc triéu ching, cAn phan
tich triéu ching vi mé-cuc bd trong tu duy vi mé, phan tich
hé thdng va nh4n thiic rd rang, ngoai ra con cin phai bé
sung cho nhiing diém thiéu hut ciia Déng y trong di vang’
da khong du ching minh théng qua phan tich téng hep cuc
bd va tridu chiing vi mé dé suy biét bénh bién cua cac tang :
phu trong co thé, dung cuc bg, tai liéu vi mé dé phuc vu
cho bién bénh, bién ching cua Déng y. Day ciing 12 mét
trong nhiing nguyén tic ma chung t6i bién soan cuén
sach nay. .

IV. TINH UU VIET CUA CHAN PHAP CUC BO

1. Khong gdy vét thuong: Loai hinh chén phap cua Déng
y hoc rit nhiéu, nhung da s8 khéng dya vao bdt ky may
mdc thiét bi nao, chi trong pham vi lién quan dén cac cg
quan cdm gidc nhu mét, tay, miéng v.v., truc ti€p thu lugm
tin tie, va tic khic van dung tu duy 16 gich tién hanh
phén tich tdng hop, dua ra phan dodn kip thd¥i. Qua trinh
kiém tra ngén, khong c6 tac dung phu, d& phéi hop giia
thay thuéc va bénh nhan. Ngay nay tuy da ¢é nhidu phat
minh ché tao cac thiét bi kiém tra khoa hoc nhu may do
mach, may chédn 1udi, kg thuat hinh héng ngoai, sai sic k&,
may thu tin titc phan tai v.v. di giup cho cong téc chan
do4dn cua Déng y nhung vin duy tri dude tinh wu viét
khong gay vét thuong cia chin phap cuc bé.
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2. Phdt hién tiém ching, du dodn twong lai bénh: Noi
dung da trinh bay d cac phan truéc.

3. Thudn tién gidn don, chin dodn chinh xdc: Cuc bd
chan phap chi yéu 1a théng qua vong chén va thiét chan
(bét mach va tiép xvic s6 ndn v.v.), bo phan chan phap phu
thém 14 vAn chin va van chin (héi, ngui) dé chin doan
bénh t4t, khi stt dung 1Am sang don gian, thudn tién. Nhu
vong chén 14 théng qua quan sat bang mét ddi véi khi séc,
hinh thai ctia bénh nhan, nhin qua di hiéu, d& ndm bét, dé
hoc, dé hidu. Hon nita, chén phap cuc b da cé lich st lau
doi, kinh nghiém phong phu va hiéu qua chinh xéc, diéu
nay di duge thé hién diy du trong qua trinh phét trién
may nghin nam qua, nhitng dai biéu ndi bat nhét trong
qua trinh lich st 14 Bién Thuée, Hoa Da, Truong Co, Hai
Thugng Lan Ong v.v. Tit 46 dén nay, qua két qua nghién
ciiu 1am sang di xAc nhan tinh chinh xac cia chan phap
cuc bo.

V. NOI DUNG CUC BO CHAN PHAP

Khi thao luan vé khai niém chdn phéap cuc bd & doan
van diu da néi qua. Pham 1a nhitng tin tdc ¢6 duge thong
qua phuong phap quan sat hodc kiém tra bat ky mot bo
phan, co quan, t6 chitc, thanh phdn nao cla cé thé dé chin
doén bénh tat déu thudc vé pham vi chan phap cuc bd. Néi
dung cta chin phap cuc bd ngoai 34 loai chdn phap da
trinh bay trong sach nhu phin ddu méit, phan than, phan
ti chi, phan da, phidn nhi 4m v mach chdn, du huyét
chin ra, ¢dn c6 modt s& chdn phap do bdi ndi dung hai it,
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hoic nghién ctu chua du chiéu siu, chua thé thao luan
thanh mét mén riéng duge, nay trinh bay gian luge néi
dung nhu sau:

1. Phuong phdp chdn dodn mach lac ngu té- Ngu t& 1a
chd co bép day gd 1én clia ngdn tay cai, thude thu thai am
phé& kinh, trong xoa bép cho tré em, thi thudc ty vi. Nhin
mach lac ngu t&, 16 ma dé& thdy, tuong ddi thuan tién.
Nguyén Iy va béit mach cta né giéng nhu nguyén 1y dée
tha ¢¢ tay. Boi vi khi huyét trong mach lac, 14y ty vi lam
nguén héa, vi khi 1én dén tha thai Am, méi ¢é thé phan bd
toan than, cho nén, chdn mach lac ngu té& c6 thé 14y triéu
chitng vi khi. "Linh khu. Kinh mach" chi rd: "Pham chén
mach lac, mach mau xanh t4t han ma dau, dé thim tét cé
nhiét. Han & trong vi han khi d&n ngu t&, tat lac cia ngu t&
da s6 xanh; néu xanh m& ngin nhd, 13 thi€u khi; nhiét
trong da d4y, nhiét khi dén ngu té, tat lac ngu t& dd tham;
néu ndi 1§ den, 1a té 1au ngay; néu ¢ dd c6 den cb xanh, 1a
han nhiét khi". "Vong mach tén kinh lac mach vong phap
dé cudng” lai chi rd, ngudi mach ngu t& den, ¢6 thé 14 bénh
hui. "Td chan quyét vi chin huyét mach” t6ng két néi: "Pa
xich da nhiét (d8), da thanh da théng (xanh), da hic ctiu t&
(1au), xich héc thanh sfc, da kién han nhiét".

2. Phuong phdp chén mdt cd: Tic 12 chén doan lac mach
(tinh mach 4n 16n) trén méit ca chin. Lac mach ta thay
trén mét ca chin thudc tic thai Am ty kinh, ty 1a gbc cla
hau thién, cho nén quan sat lac mach trén mit c4 chan, cé
thé doan va dy bao dién bién va phét trién clia bénh tat.
Trong lam sang pham la mach lac trén mét ci diy dan ¢6
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thé thdy & chd 4n trong mét ca 5 tic ma t8c d6 kha nhanh
142 binh thuong. Lac mach trén mat ca qua day din, tham
chi truong cong gb 1én 13 c6 bénh. Néu tinh mach ha chi
cong gap trudng lén, tinh mach xuong héng 14 hinh thanh
tac huyét, tt cung c6 thai, ¢é khéi u & khoang chau v.v.;
lac mach trén méit caA ddy ma qua cham, khéng dén duge
chd #n trong mit ca4 5 tdc, ma dung ngén tay bing vao
tinh mach ciing khéng cai thién duge gi 14 nguy ching;
lac mach trén mét ca thap 16m, mau di lai khéng day la
triéu ching bdo trudc ti vong, c6 thé thdy & ngudi bi
choang, séc.

3. Phuong phdp chdan dodn kinh lac: La phudng phéap
quan sat moi thay d6i cta kinh lac va cac huyét vi trén
kinh lac dé chdn doan bénh tat. Khi ting dung chan doan
kinh lac trong lAm sang, nén két hop tridu chiing bénh cia
vi tri kinh lac tudn hanh; triéu chiing bénh cua kinh lac
tang pht va triéu chiing bénh kinh cin dé tién hanh bién
chitng. Ngo Cuong van dung may tric dinh kinh lac trong
lam sang dé tién hanh thue nghiém, cé duge dién lugng
théng binh quan cla 12 kinh huyét nhu thai uyén, hop céc,
thdn mén, uyén c6t, dai lang, duong tri, thai bach, xung
duong, thai khé, kinh c6t, thai xung v.v., ding gia tri binh
quén cha nd dé lam tri s8 lugng théng dién binh thudng.
Néu chi s6 déng kinh ctia né th&p hon 15 - 20 so vdi chi s0
thuong, 14 biéu hién suy gidm chic ning (hu tugng), néu
thap hon dudi 20 - 40, biéu hién 1a bénh tat dang tdn tai:
néu chi s6 cao hon thuong t 20 - 40 trd 1én 14 thue tugng,
chi s hai bén sai léch qua 1én 13 méat can bing, ding may
trdc dinh kinh lac dé tric dinh nguyén huyét trén 100
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bénh nhén vidm gan do truyén nhidm, phat hién ty kinh
thay déi nhiéu nh&t (78%), thii dén la bang quang kinh
(64%); ma trong 80 ngudci binh thudng, ngudi ty kinh cé
thay déi chi 7,5%, ngudi bang quang kinh ¢4 thay 4éi
chi€m 3,7%. Do d6, su thay déi (tang caoc) cha ty kinh va
bang quang kinh, ¢6 gia tri nhat dinh doi véi céng téc chan
doan bénh viém gan do truyén nhiém, diing phudng phap
di, 4n kinh lac dé kiém tra d6i véi 110 bénh nhan da diy
man tinh va 60 ngudi khoe manh khéng c6 bénh sii da day
dé tim phan vng thay d6i khac thudng & tdc thai dudng
bang quang kinh trén du huyét lung, da ching thue béi du
huyét 1a noi kinh khi tang phu vin chi, bén canh du huyét
d ddt s6ng nguc 86 9 - 12, can, dam, ty, vi cua bénh da diy
man tinh qua cé ton tai vat dang diy hoic dang két d6t,
ma 6 nguoi khéng bi benh da day thi khéng ¢6 phan ting
thay dot.

4. Phutong phdp chén gidc hoi: Dung phudng phap giac
hoi dé thilt nghiém kich thich vi huyét, lam sung t4y ting
sinh va lam t&€ bao trong da tré nén x6p va rung ra, sau
khi trai qua giac hoi kiém tra, ghi s6 t& bao bach ciu, dic
biét 14 t€ bao mdt nhan tang nhiéu, c6 thé chdn doan bénh
nhu viém mang tim do phong thip nhiét va nhiing nhan t6
gdy nén tol x8p mang trong mach mau v.v. Doanh D3
Nhuge ¢ thanh phé H6 Hoa Hao Péc cia Trung Quéc,
déing phuong phap nay dé chén doan bénh s6t phat ban,
trong ddu &n giac hoi ¢6 nhiing vét xudt huyét mau tim
trung lap 18n nhau 14 duong tinh, vét xuit huyét tim it 1a
dudng tinh yéu, khéng ¢6 4m tinh. Phuong phép nay con
¢6 thé chin doan trude thai ky phat trién cla cac bénh co

50



sy thay d8i & mao mach nhu 1én séi, phong chan (bénh mé
day), tinh hong nhiét v.v.

5. Phuong phdp chén dodn bidng mdu: Méau clia ngudi
binh thudng ¢é mau d6, mau mau d6 nhat biéu thi huyét
sdc t0 trong mau cua ¢ thé thdp hon tiéu chudn binh
thuong, da phat sinh hién tugng thiéu mau. Mau ¢6 mau
dd sdm, biéu thi co thé dang & trang thai thidu dudng khi;
mAU mau tim sim, biéu thi co thé bi phé thiing khi ning
d5, bénh tim do ph& hodc bénh tim bam sinh; mau ¢6 mau
d6 anh do, bidu thi co thé c6 xdy ra ngd ddc khf than; mau
c6 mau tim den hoitc mau den nau xd co, bidu thi ¢g thé bi
chiing cam tim do dudng rudt, hodc xdy ra ngd ddc axit
nitgoric.

6. Chdn bénh bang nhom mdu: Nhém mau la mdt trong
nhiing trang thai c6 tinh di truyén &n dinh nh4t, kha ning
miédn dich clia ngudi ta ciing chiu sy anh hudng cua nhan
t§ di truyén. Trong thuyc tién 14m sang da ching minh,
ngudi khéng cing nhém mau, ty 1& phat sinh cta céc loai
bénh tit cing khac nhau.

1. Ngudi ¢6 nhém méau A binh thudéng khé sinh bénh,
nhung lai c¢6 duyén véi cic ching nhu u thit, ung thu thyc
quan, ung thu da day, ung thu ludi v.v., nhat 1a ung thu da
ddy, theo bao cio nghién cliu trong va ngoai nude cho ring,
nhém mau A ¢6 ti 1é mic bénh cao hdn cac nhém mau khac
25%, ma da s6 bénh phat sinh ¢ phin héc 16m da day.
Ngudi ¢6 nhém mau A con d& bi mic bénh mach mau tim
va thién dau théng.

2. Ngudi ¢6 nhém méau O hoi dé bi mic bénh, nhung
ménh tho kha dai. Ngudi nhém mau O dé bi bénh viém
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gan B, than kinh quid mén cam, chitng ngd déc c6 thai,
bénh dung huyét tré s sinh, viém loét da ddy, viém loét
hanh ta trang, ung thu tuyén tién liét va ung thu bang
quang v.v.

3. Ngudi ¢6 nhém méu B, hai ft méc bénh viém gan B,
nhung dé& méc bénh lao phéi, rung hodc sdu rang, ung thu
vii, bénh mau tring va ung thu khoang miéng v.v.

4. Ngudi ¢6 nhém mau AB dé méic chitng thin kinh
phén liét, bénh tim do thiéu mau, trong d6 ty 16 méc ching
théan kinh phén 1iét cao gdp 4 14n so véi ngudi ¢6 cac nhom
mau khac. Nhung loai ngugi nay lai khé bi bénh lao va ¢é
thai thidu mau.

7. Phuong phdp chdn dodn hinh ank ciia Pong y: Chinh
la cach 1¢i dung k§ thuat chdn dodn tia X hién dai, bao
gom chén do4n bing phéng xa hat nhan, chin doan bing
méy siéu 4m, chdn doan bing chup cét 16p vi tinh, chin
doan bing chup anh cing hudng ti, va chén doan bing
phéng xa x4m nhép v.v., vAn dung vao linh vyuc Péng vy dé
tién hanh bién chitng va bién bénh. Nhu két qua chdn
doén Déng y, chup X quang va phén tich déi chidu loai
hinh bénh li cua 134 bénh nhin ung thu phéi giai doan
gilta va cudi: Ung thu phéi loai khi 4m ludng hu da s6

thudc ung thu phdi giai doan cudi, biéu hién khi kidm tra
~ Xquang da s6 thay phdi khong truong nd, ma phén 16n ¢6
di can; ung thu phéi loai phé ty ludng hu dai da s6 13 viem
phéi do trd tic 1a chinh, da s& 13 ngudi ung thu phéi kidu
xung quanh; ung thu phéi kiéu 4m hu ni nhiét, biéu hién
tia X cho thdy phéi khong truong nd, va phan 16n déu do
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viém phéi vi téc trd. Nhitng din chitng trén day hy vong cb
thé thiic diy phat trién nban thic vé ung thu phéi giai
doan giita va cudi. Trong Pong y hinh tugng hoc, khi cho
uéng dung dich Bari chup X quang d8i véi 37 trudng hop
loai ty hu va 36 trudng hgp loai can vi bit hoa, két qua cho
thdy nguoi bi bénh da day dudng rudt do khi chit va loai
ty hu chi€m 81,1%, loai can vi bat hda chiém 55,6%; loai ty
hu da diy bi sa thép chi€ém 56,8%, loai can vi bat hoa
chidm 13,9%: da day co bép va bai that khoang khéng ting
nhanh, phan biét trong loai ty hu chiém 45,9% va 56,8%,
phén biét trong loai can vi bat hoa chiém 19,4% va 33,3%;
ngudi bi trudng khi két trang khi d6i bung, trong loai ty hu
chiém 29,7%, trong loai can vi bat hoa chiém 8,3%. Qua kiém
nghiém théng ké hoc, khac biét cidc hang giita hai nhém
trinh bay trén day déu cé ¥ nghia r6 (P < 0,5 hodc < 0,1)
thong qua triéu chiing dau sudn cha 108 bénh nhén, theo
nguyén tic bién chitng cia Dong y hoc phan lam 2 loai hu
va thuc, sau d6 tng dung may hién hinh siéu &m B dé soi
gan, lach, tdi mat, két qua phét hién bénh dau sucn trong
thue chiing dai da s8 thudce vé bénh so6i mat (91,3%), ung
thu gan (100%), gan to don thuan (100%), gan sung mu
(100%), sung tdi mit (100%) v.v. Dau suon trong hu ching
dai da sd thudc bénh gan dang tran lan (62,5%), viém til
mat (70,6%), xo ciing gan (88,9%), chua thiy bénh bién do
khi chat (77,8%). Cé thé th&y, chdn doan hinh tugng trong
Déng y da lam cho cac bénh cla tang pht trong cd thé ma
trude day khong thé quan sat 4a biéu 16 ra, ¢ gia tri quan
trong d61 vdi viée nang cao trinh dé chdn bénh va bién
chiing ciia Déng y.
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VL. Y NGHIA CUA CONG TAC NGHIEN CUU CHAN PHAP
CuUC BO

1. Phat hién sdm cac tiém chitng, tridu chiing bao truéc,
ching cuc by va tiém bénh, sé gidp ta gidi quyést duge van
dé bién ching clia chiing vé chiing trong 1am sing, c6 thé
du doan duge tudng lai bénh, ¢6 duge chén doan sém, ning
cao trinh d chin doan Déng y.

2. Ti€p tuc khai thac kinh nghiém chén bénh déc do va
phuong phap chan bénh cia cac danh 140 Pong y, cac thay
thudc dan gian va trong céc y tich ¢§ dai, tim tdi chi tiéu
chan doan gidn tién dé lam, chinh x4c c6 d6 tin cay cao,
kha manh vé tinh djc di, tiét kiém kinh t&, khéng nhiing
c6 thé ning cao trinh b chin doan lam sang cla cic nhan
vién y t€ & cip 0 s8, ma cdn chi trong nghién ctu chan
phép cuc bg, dua ra cae. phusng phap chidn doan cuc bd
chinh x4c ré rang, c6 thé nhic nhd quing dai nhan vién y
t& tranh dugc nhiing so sudt tai hai khi chu trong nhiéu
vao noi khoa ma khong chu trong quan sat cuc bg, khi
chén bénh chuyén khoa lai khong bién chitng chin doan
theo hé théng bién chiing, hoan thién hé théng bién ching
cua Dong y. Bdi vi c6 mét s thay déi tinh toan than va
triéu chiing clta bénh chitng hoan toan khéng ré rang, cha
y&u chi xdm nhap vao cuc b, cho nén vi chan la phudng
phap t4t yéu khéng thé thidu trong 1am sang.

3. Trong khi nghién ctu chin phap cuc bd ¢6 thé dan
nhap cac s6 trudng cha nhiéu mén hoc nhu nhan séc
quang hoc, dién hoc, tlf hoc, thanh hoc, di truyén hoe, tay y
hoc, k¥ thuat hinh 4nh héng ngoai, k§ thuat vat 1y sinh vat,
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tudng thuat v.v., dé thic didy Déng y phat trién. Con cé thé
Tay lam Nam dung, ho lam ta dang, i¢gi dung kiém tra du
doan cta chi tiéu cuc bd dé tién hanh chén doan trong bién
chiing bién bénh, gitp giai quyét c6 hiéu qua viée khach
quan héa, dinh lugng héa, gian tién héa ctia Déng y, c6 thé
nang cao cong sufit chin doan, phat trién chan doan hoc,
cling 14 mdét trong nhiing néi dung va tiéu chi quan trong
trong c¢éng cudc hién dai hoa Dong y.

4. Chitng ung thu 1a mét loai 4n t1t hinh cha nhén loai,
lam sao phat hién sém ching ung thu, diéu tri ngay & thoi
ky ddu, nang cao ty 1& séng cho cic bénh nhén, 1a mét
trong nhitng muc tidu nghién ciu quan trong nhit cua
Péng v hoc thé giéi hién nay. Trong nghién citu chdn phap
cuc b, théng qua sy phat hién mét sd triéu ching bao
trudc, 61 vdi cong tac chin doan ung thu va cic bénh nguy
ning ciing cé gia tri quan frong. Néu da ngla la thuong,
thudng 14 triéu chiing bdo trudc cia bénh ung thu. Cac
nhi khoa hoc quan sat va phat hién, da ngita ngay thudng
phat sinh trude khi xuét hién ching ung thu, duge coi 1&
mét loai tin hiéu thdi ky ddu clia ching ung thu. Néu binh
thuong khong cé bénh st vé€ ngia ngay, ma dét nhién phat
sinh ngia ngay toan thin dang ngoan c6, trén bé mat da
lai khéng nhin th&y bat ky mot thay déi gi, ma khéng cé
lien quan gi dén khi hiu, diing bat ky loai thuéc chéng
ngtia nao ciing déu vé hiéu, thi cAn canh giac v6i kha ning
bi ung thu. Ma trén mitc d6 va bé phan khac nhau bi ngia
do ching ung thu giy ra cling ¢6 nhiing diém khéc nhau,
nhu ngita do bénh Ha Kiét Kim gay ra thi ¢é tinh lién tuc,
¢6 lic con kém theo cam gidc néng bdng rat tram trong;
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ngita do bénh mau tring gay ra thi pham vi tuong déi
rong, nhung khéng nghiém trong dén mitc nhu bénh Ha
Kiét Kim; c¢6 mét sd chitng ngtta 16 miai kich liét, duy tri
lau do khél u phan ndo giy ra; ung thu truc trang, két
trang chit Z thudng cé biéu hién ngita hau mén; ung thu
phéi, ung thu tryc quan, ung thu diu tuy v.v. c6 thé bi
ngia lan rong. Ngoai ra, trén bat ky mét bé phan nao caa
co thé xudt hién cuc sung (khéi u) vé danh; thuong chay
mau cam, ¢ hong mAt tiéng, l4u ngay khéng khéi; thay
d6i théi quen dai tién (s8 14n, lugng, va tinh trang) hoic
dal tién c6 mau; dii ra mau nhung khéng dau, lau ngay
khong khai; ngay cang dau ning hdn; xu4t hién vat sung &
trong vi; an nudt khé khan khéng rd nguyén nhéan; ho lau
khéng khoi, hodc trong dém c6 mau; sau khi tuyét kinh
xuat hién chdy mau 4m dao; chdy mau 4m dao khéng cé
quy luat, lugng kinh va 58 1an ting nhiéu din hodc ¢6 mui
thdi ig; co thé hao gAy nhanh khéng r6 nguyén nhén; viém
loét lau ngay khéng khoi déng thoi kém theo mui héi thoi
kho chiu; khé chiu ¢ bung trén va chan &n udng; nét rudi
den to ra nhanh, mau séc dam 1én hodc phat sinh dau dén
v.v., ciing déu la tin hiéu nguy hiém cda chiing ung thu,
Mot khi phat hién cé nhitng tin hiéu nay, thi cn kiém tra
ky that ty mi, hoidc theo déi quan sat, ndng cao hidu suat
chan doan thdi ky diu cua chitng ung thu.

5. Y nghia clia céng tic nghién ciu chin phap cuc bd
khong chi 14 phuc vu chin doan thdi ky ddu, ma con cé thé
tit hudng chan doan dé phat trién didu tri. Néu 13 mét bac
sI hién dai, trén cd sd d4u chdn, nhan dién chdn, muc
chdn, nhi chén, ty (mfil) chin, nhan trung chin, méi
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miéng chén, thiét chan, phic chan, té (xén) chan, eo lung
chan, ¢6 gay chin, thi chin, tic chan, ¢d tay chan mat ca
chéin, canh xudng ban tay thit 2 chén, toan bé tin tiic chan
phéap, 16ng nguc chian phap v.v., da trién khai nghién cttu
phuong phap cham chich tudng ting nhu cham déau, chdm
mit, chAm mat, cham tai, chAm miii, chAm nhan trung,
chdm miéng, cham ludi, chAm bung, chAm rén, chim da
huyét lung, cham c6t s6ng, chdm ¢b, chdm tay, chdm chén,
cham c8 tay, chdm mit ca, chAm canh xudng ban tay tha
2, luat cham toan bd tin tlic va phuong phap 4n bép huyét
ngue v.v., vi giéng nhu nghién ciu chdn phap cuc bd, da
thu dugc nhiing thanh tich ré rang, trong 1lAm sang vén
dung cham ludi tri tring phong, chim mit tri sa da diy va
chling m4t siia, chAm méit tri dau vai, cham miéng tri
chiing té liét tré em va dau thén kinh toa, v.v., déu thu
dudc hidu qua 14m sing rat-tét:

o7



Chuong I
Y TUGNG HOC TRONG CHAN DOAN PAU

DAu & vi tri cao nhit cha co thé, 14 ndi cao quy nhat cha
ngi thé, 14 trudng cta bach hai. PAu bao gdm cac bd phan
nhu so, téc, khuén mit, 16ng may, mit (hdng mac), tai,
mil, son cin, m4i miéng, nhén trung, ring Igi, udi, niém
mac edm ma4, ¢6 hong v.v., 1a noi boc 16 nhit cha co thé.
Thi tic tam duong kinh déu tudn hanh § d4u, cho nén dau
mat ¢on 14 nol tap trung duong khi cta co thé, va l1a chd
héi tu cta kinh khi, goi 12 "chu duong chi héi” va "nguyén
than chi pha". DAu mat ¢6 ngii quan, diéu khién nhin,
nghe, nél ning, hé hép, &n udng v.v. eda con ngudi "Linh
khu. Ngii duyét ng si" néi rang: "Mii la ¢d quan cua
phoi, méit 14 ¢o quan cla gan, mdi miéng 1 cd quan cia
lach, ludi 1a co quan cua tim, tai 1a co quan eta than". Vi
vay, nhin ddu miat va nhiing thay 61 trén ngil quan cla
né, cé thé doén bist banh bién § trong cd thé rat nhay bén.
Nhu nhin ddu mét c6 thé suy doan khi chat, tinh cich va
mot s6 bénh tinh di truyén ctia con ngudi; tré, 16ng may cé
thé phan anh tinh hinh suy thinh cla than khi ¢ thé,
tudng long may con béo triéu chiing khi chat co thé va su
tho yéu ctia con ngudi; méi miéng chin vé triéu chitng
bénh bién cua ty vi; rang la triéu chiing bé ngoai ciia than,
lgi 12 biéu 16 bén ngoai ca da day, ring lgi 1a tAm gudng
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sang dé nhin thiy sy thinh suy cha than khi va sy tén
vong cua tan dich da diy; nhin trung 12 t&m guong ngoai
phan anh hé théng tidt niéu va hé théng sinh duc cua nam
nit, ddng thoi du bao trude chiic ning sinh ménh cd thé;
ma mat, hdng mac, mii, vanh tai, ludi v.v. lai 1A hinh anh
thu nhé clia ngoai tudng ngi tang co thé, hay ¢én goi 1a so
d4 toan bd tin tic thu gon. Cho nén, ¢6 thé néi ddu mit 1a
cAnh clia thii nhét cta ¢ thé.

Tiét thir nhat. Phuong phap chan doan diu.

Thong qua phudng phip quan sat ngoai hinh, dfng
thai va tridu chiing tu gide v.v. clia dAu, dé kiém tra
bénh bién cua tang phu nhu nao, than v.v. va sy thinh
suy clia khi huyét, goi 12 phudng phép chén doan dAu.
Kiém tra phdn ddu 14 phén viéc cic nha y hoc xua nay
rit coi trong. Ngay tut thdi Tay Chu da c6 ghi vé "tat
thi". Trong "Néi kinh" &3 ¢é ghi rat nhiéu céc bénh ¢6
litn gquan dén d4u nhu "ning dau", "dau dau" v.v.
Truong Trong Canh d6i nha Han thudng can ci vao
triéu chiing phan diu dé lam chimg cit chin doan gidm
biét bénh thuong han, tap bénh néi thudng, Ly Déng
Vién ddi nha Nguyén thi 18y triéu ching dinh dau dé
phén biét ngoai cam véi ndi thuong, trong "Thap vén ca"
ctia Truong Canh Nhac doi nha Minh d& xuét ddu tién
kiém tra ddu méat. Vuong Thanh Nhiém d3i nha Thanh
d4 chi ré6 "Linh co k¥ dc tai ndo bat tai tdm", 14y hoat
ddng tu duy quy vé chic nang ctta ndo. Nhiing diéu trén
day déu ching minh tinh quan trong cia céng tac chan
doan dAu. Vi vay, kiém tra phan ddu khong nhiing c6
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thé tim hiéu dudc bénh bién cuc bd cha ban than phin
diu, con c6 thé thim do biét nhitng thay déi bénh 1y vé
am duong, hu thuc, han nhiét v.v. cia tang phu va du
bao dién bién va phat trién cta bénh tinh.

[Nguyén ty chan doan]

(1)- D4u, cdn goi 12 thy, 14 "phu cua tinh minh", 14 ché
cao quy nhét cha ngi thé, trudng ctia bach hai, trong chita
tuy nio, théng nhau véi tuy séng. Tang chia tinh thén,
chti sinh tdy, thy théng ¢ ndo, "Ndo nhu bién nhu ngudn
cta tay". Cho nén ddu c6 quan hé mat thiét véi nio va
than. Su sinh trudng va phat duc ctia xudng so véi tuy nio
hoan toan dua vao sy nudi dudng bd sung caa than tinh;
néu than tinh thiéu hut, thi ¢6 thé din dén trd ngai sinh
trudng va phat duc so nio.

(1)- 12 kinh mach va ky kinh bat mach, déu c6 lién hé
tryc tiép hoic gidn tiép véi bd dadu. Nhu thu tic tam
duong kinh mach truc tiép tuin hanh é bé dau, trong dé
thn duong minh dai trang kinh, tdc duong minh vi kinh,
tha thai duong tiéu trang kinh tudn hanh & trudc diu,
tuc thai duong bang quang kinh tuan hanh d sau dau,
thi thiéu duong tam tiéu kinh, tic thiéu duong dam
kinh tuidn hanh ¢ 2 bén diu; déc mach nham mach cia
thai duong mach ciing déu lén d&n dau, cho nén dau
duge goi 14 "Chu duong chi hdi". Ngoal nhiing mach dé,
tic quyét Am can kinh 1én héi ¢ dinh ddu, nhAm mach,
xung mach vad mdt phén nhanh hodc lac mach cia dm
kinh ciing di 1én ¢ b ddu. Tinh khi cia tang pht ciing
déu lén tén vinh cho ddu. Cho nén nhiing kinh mach ké
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trén va bénh bién trong tang phu tuong {ing cuia né déu
¢6 thé phan anh ra trén bo dau.

3. DAu & vi trf cao nhét clia cd thé, lai ¢6 ngli quan thit
khiéu théng nhau, théng v6i bén ngoai, khi gip phai su-
x4m nhap cla ngoai ta s& thay biéu hién § dau. Cho nén vd
luan 1a bénh bién cuc bd cha ngl quan ddu mat, hay 1a
bénh bién tang phii tuong ng véi ngii quan, thudng dé
d&n dén bénh chitng ¢ bo dau.

4. Nhin tit hoc thuyét tang phd, mdt s6 chiic nang va
bénh bién thudc v& phuong dién tdm thén, trén thye chat
chinh 14 chi chiic ning va bénh cua nio.

Trong mét s& sach y hoe ddi nha Minh, Thanh ¢ Trung
Qudc ¢6 ghi chép vé chiic ning hoat doéng clia d4u nio;
"Néo l1a phti cd nguyén thau, kha ning ghi nhé caa con
ngtdi, déu & trong nao”..Ching minh hoat ddng tinh thén
cha con ngudi ¢6 lién quan téi nfio. "Y hoc nguyén thay" thi
néi; "Tai mit miéng mii déu tu é dau, cao nhit, ré nhit,
tién vé tiép vat. Tai mit miéng mii s6 di ddn nhap, gan
véi ndo nhat, nio trude hét cAm thu hinh tugng cuia tai,
mét, miéng, miii ma cam gidc ching, ma ky thac chung,
ma t6n chdng vay". Ciing chi ré rang hon ndo théng qua ¢
quan cam gidc cua co thé ti€p thu kich thich ti bén ngoai
ma sinh ra cac hoat déng tinh thin nhu ¥ thic, tri nhé
v.v., cho nén ngudi xua goi néo 1a "phu cta tinh than". Do
d6, trong lam sing thdng qua tim hiéu su thay ddi cua cac
phuong dién tri Iue, tri nhé, tinh cam, tu duy, ¥ thic v.v,,
6 thé doan bit duge chic ning cha tAm than va dau nio
c6 binh thuong hay khong.

61



[Phuong phap kiém tra]

Bénh nhén chon ché ngdi, dudi anh sang diy da, théng
qua vong chén va van chan dé tim hidu vé ngoail hinh cla
diu nhu (to, nhé, di dang v.v.), dong thai (ngla dau, cdi
dau, lac ddu v.v.) va céc triéu ching tyg cAm th4y nhu lanh
dau, néng dau, chéng mit, dau diu, cing diu, ning dau,
cé tiéng vang trong nio, té dai da dau v.v.

Khi kiém tra thép cia tré con, bac si dé 2 ban tay vio
hai thai dudng trai phai clha tré bi kiém tra, ngén tay cai
4n phén trudc tran ding ngén gitia va ngén trd sg vao
cta thop, tham do cia thép to nho, déng thdi tham khao
thoi gian ra dci, tinh todn sy sinh truéng va phat duc
cia xudng so ¢6 binh thudng hay khéng, con cin phai
tim hiéu ctta thép cé bi nhé cao hodc 16m xudng hay
khong. D6i véi tré cham dong clta thép, con cin phéi an
xudng dinh ddu hodc xuong chdm, tim hiéu xudng so ¢6
cdm gidc dan héi hay khéng, dé phan doan sy sinh
trudng va phat duc clia xuong so c¢6 bi qua cham hay
khong (H1-1).

ciia thép sau

cia thop trudc

HI-1.Vitriva trdc lugng cia thop.
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Lugng doan cita thép to nhd, thudsng 1a kiém tra thép
trude. D to nhd cua ciia thop, dung dudng xién ctia thop
trude dé biéu thi, tic 1a do d6 dai cda trung diém dudng
nét lién hai bién, khi ra d6i thép trude e¢é kich thude tu
1,5 x 2cm. Khi ghi nhd ¢6 thé ghi 14 Nem x Nem.

Ngugi binh thudng déu so ngay ngin, cic bd phan
xuong so can déi, to nhoé viza phai, khong bi di dang. Thép
trude ciia tré em binh thudng sau khi ra doi khoang 12 dén
18 thang thi khép lai, thép sau khép kin sau khi ra doi tir
2 dén 4 thang. Khi ctia thép chua khép, cita thép va xuong
so bang phdng véi nhau, &n vio thép hdi ¢6 cam gic cing
thing, khi ding tay so, con c6 cAm gidc thdy giao dong
cung v6i nhip dap ctia mach, khi tré khéc gao, clta thép cb
thé hai nhé 1én.

[U'ng dung [dm sang]

1. So ddu to dan 1én, khe xuong so nitt ra, goi la giai lu
(ndo tich nudc bAm sinh, H1-2), thudng kém theo khudn
mat tuong dé6i thu nhd, déng tit nhin xuéng, than tinh dg
dan, tri lue giam sit, da s& do than tinh thiéu hut, thiy
dich dinh tu trong néo gay ra.

2. So diu hoi nhd hep so véi binh thutng, phan dinh
dau nhon nhd cao, khe so khép lai qua sém, goi 1a dau
nhon (H1-3), thuong kém theo tri luc gidm sit, da sé do
than tinh thiéu hut bam sinh, so ndo phat duc khéng t6t
gay ra. Ciing c¢6 thé do thdi gian dd qua dai, so néo bi tén
thudng gay ra.
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Xt

H1-2, Ndo tich nudc HI-3. S0 nhon

3. Phan tran nhé ra phia trude, hai thai dusng nhd ra
hai bén, phan dinh ddu bing det ma ¢6 hinh vuéng, goi la
d4du vudng, hay con goi 1a so vudng; so ddu khong ciing, 4n
vao nhu c6 tinh dan hdi, tré ndm ngta lau ngay ¢6 thé din
dén bet d4u di dang; tré thudng ndm nghiéng mét huéng,
so ddu c6 thé c6 dang khéng cAn xing, goi 14 ddu léch di
dang. 3 loai dau di dang trén da s8 do than tinh thigu hut
bam sinh, hoidic qua trinh xudng so phat duc khéng tét do
mAt diéu hoa ty vi gy ra.

4. Cua thép tré em déng sém, da s6 do ddu nhé di dang;
cUa thép déng mudn, khe xuong so khong khép kin, thay
nhiéu 6 tré bi giai lu hodc xuong so sinh trudng phat duc
cham (bénh gu lung). Hai dang trén da s§ do thiéu hut
bam sinh, hau thién bi tén thuong, xudng bi mat ngudn bs
sung dinh dudng gay ra, ¢ trudng hgp lién quan dén bénh
ta xdm pham &4u so.
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5. Ciia thop cda tré bi 16m xudng, thip hon xudng so, gol
14 thép ham, da s6 1a hu ching, nhu thd ta thuong tan
dich, khi huyét bét tdc, hodc tinh khi bit tic bam sinh,
tay nio mat ngudn bd sung dinh dudng v.v., déu cé thé din
dén thop him. Ngudi nhe phai ding ngdén tay xoa s¢ méi
¢6 thé cAm nhan dude, ngudt bi nang thi nhin cing ¢é thé
thay duge.

6. Cita thop cha tré nhod cao, s vao bé mit ¢ cam giac
cang thang rdt ro rang, goi la thép dién, da sd thude thuc
chting, phan 1én do ngoai ta xam tap nhu bénh on nhiét
c&p tinh héa ta thugng cdbng, hoic phong nhiét, phong
thap, hoic thiy dinh huyét @ trong so v.v. gy ra.

7. Sau khi ngoal thuong, phin dau sung to cuc b, 1a do
phin ddu bi ngoai thuong, mach rach mau tran, tich
duéi da gay ra. S8 tay thdy chét cling 1a mau  it, sO tay
thay chat mém, ¢ dao déng la mau i nhiéu. Néu so xuong
so bi hdm 16m 1a bi vé xudng so.

8. Theo mgt 8 tap chi, so mit ngudi c6 cac loai hinh
dinh tron m#t tron, tron mit elip, loai dinh tron mat
vudng va loai dinh tron mit nhon. Can cd vao do cb thé
suy doan khi chét cua con ngusi. Ngudi c6 dau dinh tron
mat tron khi chét that tha phic hau, cdn ci giél giang;
dinh tron mat elip, ca tinh hoat bat, tinh nhanh giéi ndi,
gidi bién luan; ngudi ddu trdn mat vudng tinh cach da 80
én dinh biét kim ché, tinh tinh dai khai; ngudi dinh dau
tron mat nhon bam sinh tinh 1d4m &m muu, thanh phu
kha sadu (H1-4).
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dinh tron mat elip dinh tron mat trén

dinh trén mat vuéng dinh trén mat nhon

Hinh 1-4

Trong van hién c8 dai Trung Quée c6 ghl Hinh d4u mst
c6 thé suy doan khi chit va tho yéu cta con nguoi.
Nhu trong "Noi kinh" cho ring: Ngudi dau nhd mit dai
mau xanh, loai ngudi hinh mée, khi chdt c6 tai, da nghi,
lao t&m thiéu lue, ¢6 kha nang vé xuin ha, kém vé mua
thu déng; ngusi hinh mit nhon ma sic mét dd, thude
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ngusi hinh hda, tinh lyc déi dao, khi chét hudng ngoai, tu
duy nhay bén, tinh néng, khong tho bao ti; ngudi mit tron
dau to, thudc loai ngudi hinh thd, n dinh, d6n hau, cén cu
cham chi; néu mat vudng sic trang, thudc loai nguosi hinh
kim, khi chat huéng ndi, mit sing ling dong, gidi viéc
quan hé, c¢6 kha ning vé mia thu déng, kém vé& xudn ha;
mit khong bing, sic den, dau to 14 loai ngudi hinh thuy,
tang ma khéng 16, tinh cach gian xdo, giéi vé thu déng,
kém vé xuin ha.

9. Nguti ddu mit c6 dang trén to dudi nhé la hinh
thang ngude, biéu thi than tinh ddy du, nhung d& bi luu
tén than am, bénh tat v& tAm than bit yén, nhu ching
uit, khong ngt v.v.; ngudi ddu mit trén nho dudi to la
hinh thang thuan, biéu thi ty vi kién van, nhung dé& méc
bénh 6 tinh ty vi hu nhuge nhu 1a tiét ta, kém &n v.v.;
ngudi ddu miat c6 dang 2 ddu nho giita to réng, biéu thi
phé khi sung tic, nhung lai d& méc bénh thudc phé dm bat
tic, nhu ho, dau hong v.v.; ngudi dau mat c6 dang dai
vudng trén dudi bang nhau, biéu thi ty tang kién van,
nhung d& méc bénh thude tinh ty khi hu nhuge, nhu gay
héo v.v.

10. Da d4u mit néng dd sung tay, sdc nhu bdi son, &n
vao thiy phai mau, kém theo dau ddn, goi 14 bao dau hoa
don, da s8 do phong nhiét hda déc thugng cdng gy ra, dé
bi ta déc nér ham.

11. Ddu sung to nhu cai ddu, mit mit sung ddy, mat
khong thé md, goi 1a dich dau to, do thai dich thién hanh,
dé6c hoa thugng cong gay ra.
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12. Ghé 16 da dau, goi 1a ghé kién, ddu giun di, ghé
néng tré em, chuyén phat 6 phan diu to nhu hat mo, lién
nhau dim ba hat, pha loét chay mu, miéng ctia né khéng
thu, l4u ngay xuyén rong da dau, dang gidéng nhu giun
dat chui 16, da s& do thap nhiét thanh déc, hodc thi nhiét
gay ra.

13. Mun 18 phan d4u, do vi tri sinh mun khac nhau nén
tén goi cling rit nhiéu, v6 luin 1a ung nhot déu phai bién
chitng 4m duong hu thye cua né, sinh § gan huyét bach héi
thi goi 1a nhot bach héi ho#c téc ngoe dinh, sinh 6 phin
tiép clta thép thi goi l1a nhot th&u nio, sinh 4 gin huyét
thugng tinh, thi goi 14 nhot phat dinh ho#ic 1a nhot ciia
dinh, sinh & chinh giita trudc tran goi 13 nhot tran, sinh &
huyét vi thugng nfio hd xuong chdm thi goi 14 nhot ngoc
chfm, sinh & huyét phong phu goi 14 néo thude v.v., déu do
d6c mach tich nhiét, hda doc ngung két ma thanh, sinh &
gin diém th&u nfo, gdn huyét ngii sd goi 14 nhot cim nio,
sinh § 2 goéc tran trai phai goi 1a nhot canh tran (bang
ngach ung) déu do bang quang kinh thap hdéa uin déc ma
thanh; sinh & huyét thai duong, goi 14 nfio phat ung, sinh §
goc t6c mai goi 14 nhot mai, sinh ¢ xudng cao sau hai tai
goi 1a nhot yéu, nhué doc, déu do tdc thidu dudng dam
kinh hoac thu thiéu duong tam tiéu kinh ngoai cAm phong
nhiét, néi thuong thit tinh, uat héa ngung két ma thanh.

14. Quyén duong, quyén thu va quyén dinh déu sinh §
gilta xudng goé ma. Ban diau nhd sau to ddn nhu qua luy,
sung 46 dé loét, ngudi bi doc nhe gde can, goi 14 quyén
dudng, do phong nhiét sinh ra, phat sinh ¢ phin duong.
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Né&u mau tim sung lan réng ma cing, kho loét khé khéi,
déc nang goc sau, goi la quyén thu, do tich nhiét ma sinh
ra, phat ¢ phdn 4m; néu ban dau nhu hat théc mau vang
mong nudc, sau dé nhu hat dau d6, dinh 16m citng, 4n tua
nhu dAu dinh, goi 14 quyén dinh, da 6 do vi kinh tich héa
thanh d6c ma sinh ra.

15. Sung do sinh ra é xuong vanh mé4, hinh giéng dinh
sang, 1 ho#c nhiéu cai, goi 1a phat djc mat, do dudng minh
phong nhiét thugng céng ma thanh; ban ddu phat mau do
to dan nhu qua lyu sinh & gitia xuong vanh ma, goi 13 mun
ma, da s6 do vi kinh tich nhiét ma thanh.

16. Ung nhot sinh & giita vanh cong mdi dudi goi 14 tu
hé déc (nhot rau hd) tia nhu nhot thi goi 1a nhot cim, tua
nhu thu thi goi 1a thita tuong thu, néu gdc siu hinh tua
hat dau dd, nén tri theo dinh, do &n nhiéu thit nudng, dan
dén 2 kinh vi, than tich nhiét thugng cdong nham mach
mé thanh.

17. Sang t8 yén sinh & giita rau cim dudi, hic ddu nhé
nhu hat théc, to thi bing hat dau, mau d6, néng ngita hai
dau, sau khi pha chdy nudc vang, hinh giéng sang nuéc
vang, thdm thanh tdm nhung tich tu lai nhu muyn com, da
56 do ty vi thap nhiét gay ra.

18. Da dau riia nat, ngia gii chay nuée, da s6 ta thip
nhiét xam tap gy ra; da ddu tréc rung vdy tring, dang
nhu trau cam, rung rdi lai sinh, goi 1a d4u tréc man. Pa s&
do phong nhiét héa tao, thap nhiét sinh phong, huyét nhiét
héa tao, doc ta xAm ngdm giy ra.

19. D6t nhién sung ¢ phdn xudng quai ham vanh méa
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trudc tai, néu co bip phu thiing ma khéng cham dén
xudng, goi 1a quai bi, 12 do cam nhiém 6n nhiét ddc ta gay
ra. N&u phat thu J cam dudi xudng g6 ma, trén xusng quai
ham trude tai 1 tdc 3 phén, goi 14 phat di, 14 kinh duong
minh nhiét déc thugng céng gy ra.

20. Dau xién nghiéng léch xuéng, khéng cé luc dé thing
1én, goi 1a khuynh dau, hé trung khi hu suy hoic bé tiy
thiéu hut giy ra. Néu diu nghiéng kém theo méit vang, thé
nhuge, khi doan, than bi (mét médi) 13 trung khi hu nhuge.
Néu diu nghiéng kém theo U tai, diéc tai, lung géi dau
mdi, 1a bé tiy thidu hut. Ngoai ra, bi thuong phan ¢8 vén
c6 thé xuat hién dau nghiéng khéng thing dugc.

21. P4u ngia 1én khéng ha duge, trong mét trgn ngude
18n, goi la dau ngudng, thudng thay ¢ cac bénh nhan bi udn
van hodc tré em bi kinh phong cép.

22. Pau nghiéng sang mdt bén, khé quay trd lai, da s6
do bi thudng, ciing ¢6 thé thay & ngudi bi u budu ung nhot.

23. Lic ddu khong thé tu khéng ché duge hode khong tu
chu 1c ddu, goi 14 ddu ldc, tuc goi 14 phong d4u lc, hay
con goi 14 doe dau dao déng, da s6 13 do bénh phong hoic
khi huyét hu suy giy ra. Néu lic dau chéng mit, mit 46
miéng déng, da s§ la chiing phong duong thugng nhidu;
néu lic dau phat sinh giai doan cudi bénh nhiét, kém theo
phién nhiét d6 md hai trom, 1udi d6 thidu réu ludi, da s§ 1a
hu phong néi déng.

24. Ntta bén dau mit d6 mé héi, mét nia bén khéng cé
mé héi, da s6 14 lac mach khéng théng, doanh vé bat hoa
gay ra.
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25. Dau lanh, tuc goi 14 n&o lanh, tic 1a nfo hd tig nhién
han lanh, thich d61 mii hofic quadn khan bit diu, khong
chiu duge han lanh. Da s8 do quyét Am tring han hoic déc
mach hu han giy ra. Néu phan d4u han lanh, dau dinh
ddu, mudn bit khan che 4o, sic mit xanh xam, ti chi té
lanh, 1& quy&t am tring han; néu dinh diu han lanh, cé
thé lanh dén cét séng lung, chi lanh s¢ han, hung géi dau
mdi, 12 d6c mach hu han.

26. DPAu nhiét, tic 12 phan ddu phat nhiét ty nhién, dau
néng mit d4, tAm phién d& néng ndy, suén dau miéng
déng, 14 can hda thugng viém; néu ning hon nita 14 4m tén
dén dudng, Am duong ludng hu, ¢6 thé thiy ddu mit néng
bumg (chi dAu mat néng rue, ma do tai tham), ra mé hoi, ti
chi b4t 6n; néu dau néng ma do, hong dau ma phién, ha lgi
thanh c6e, mach vi muén tuyét la &m thinh cach duong.

27. Pau diu, 14y mic d6 khdi bénh nhanh chim, bénh
trinh ma néi, pham 13 dau diau bao khdi, th& dau kich liét,
bénh trinh hei ngin, da s6 thude thuc ching, thudng do ta
trd kinh mach, kinh khi mat Iuu théng gay ra; dau khi dau
khi khéng, ngdm 4m 1 khong hét, trién mién lau ngay, da
86 thay hu chiing hodc hu thuc lan tap, thudng do khi
huyét hao hu khéng thé tén tud cho diu, hoic lac mach @
trd, hoac gan duong thuong nhiéu gay ra.

Vé tinh chat dau ddu ma néi, dau dau nhu kim cham,
chd dau ¢6 dinh, hoic dau cing nhu mudn v3, ¢6 biéu hién
tién trién ning thém, da s6 14 do chiing huyét ; dau dau
nhu thit chit ma triAm trong 12 phong thap; dau dau kha
nang, dau lién xuéng gay lung, gap phong han cang ning
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hon, 12 phong han; ddu dau thich lanh, mit d6 mit 48, 1a
phong nhiét; ddu dau nhu thit chit, nén mita chéng mat,
la dom troc pham thugng; dau dau budn nén, khoang dau
ndi cuc 14 tich thuc; ddu ndo dau, lung géi dau méi, 1a than
hu, ddu dau ngdm ldm ram, chéng mit mit 44, 1a huyét
hu; dau dau, sau khi vdt va cang dau ning, 1a khi huyét
hu hao; t& thé huyét hu, ¢6 thé do mat mau ma lam cho
dau dau ning thém, néu phu nit sau khi hanh kinh dau
d4u ho#ic sau khi mat mau nhidu dudi cée tinh hudng khac
ma xuit hién dau dau, déu 14 huyét hu khong thé thugng
vinh gy nén,

Veé vi tri dau ddu ma néi, c6 thé két hop kinh lac & bd vi
phan d4u, phan biét bénh & kinh nao. Néu dau trude tran
lién véi cung léng may, 1a bénh thuge kinh ducng minh;
néu dau & gén 1 ho#c-2 bén huyét thai duong, la bénh
thude kinh thiéu duong; dau ¢ phan sau dau, dudi lién véi
gay lung, 1a bénh thugc kinh thai duong; dau & dinh dau,
hogc dau lién véi mét, 14 bénh thuge kinh quyét am, hoic
bénh do d6c mach; dau dau lién véi rang, 14 bénh thudc
kinh thiéu Am. Ngoai ra, trong lam sang thudng thay mét
loai dau dau cuc bo thién vé 1 bén, goi 1a thién ddu thong,
da s6 do can duong qué cao, hodc ¢ huyét trd lac, hoic han
Am dinh tu giy ra. Thién ddu thong thudng tuong d6i kéo
dai, khong da khéi nhanh duge.

Phat sinh dau dau con ¢6 lién quan dén bénh tat § ngit
quan, nhu xudng mili ¢6 thé giy ra dau trude tran hoic
sung dau phan mé mit, khi cii ddu thi cang trudng dau
nang hon; nguoi bi can thi, dge viét sach lau ngay gay ra
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dau dau, sung mit v.v.; ngudi bi luc phong néi chuéng, khi
phat tac thuong gay ra dau diu ciang bén; bénh mot bén
tai, bénh dau ring ciing thudng gay ra dau dau cung bén
(thién dAu théng); ngoai nhitng difu trén, néu bi thiéu
ngt, méit cing thing qua 6, lo nghi nhiéy, cing théng
hosc khong khi 6 nhiém déu 12 nhitng nguyén nhan c6 thé
din d&én dau dAu. Dai da sé 13 phat tAc bong nhién tinh
chit nhat thoi, néi chung cé thé hoan giai.

98. Chéng mat, 1a chi bénh nhéan ty cam thdy vat thé
xung quanh gquay cudng khong &n dinh, hodc gidng nhu
khi ngdi xe thuyén chong chanh khéng 6n dinh, ngudi bi
nhe ¢6 thé nhim mAt lai 1a hét, ngudi bi ning khong thé
ngdi yén hoic diing viing duge. Chéng mat khdi bgnh dan
dan va bénh thé kha cham, da s§ thuée ching hu. Khdi
bénh nhanh, bénh tinh hdi néng, phan lén 1a thyc chung.
Bénh chéng mit trong lam sang da s6 thay chitng hu.

Ngudi bi chéng mat sau mdi 1an vat va mét nhoc cang
n#ing hon, da s8¢ do khi hu, huyét hu hodc hao tinh; chéng
mit do titc gian, 4u sdu ma phat tac hodc ning thém, da sd
thay do can duong qua thinh; chéng mit hoa mit ma kém
theo thay 1 tai nhu ve kéu, lung géi dau méi, da s6 1 than
am hao tén hu dudng thugng nhidu; chéng mit mit do,
sudn dau dé néng tinh, da s la can hda thugng viém;
ngudi chéng mit hoa mét, sic mat khong tuoi, da sd la khi
hu hoic khi huyét ludng hu; ngudi bi chéng mat ma hén
mé trim trong, da s6 1a ¢am troc thugng nhiéu.

Chéng mit con c6 lién quan dén mét s§ bénh vé tai mii,
khi héi vé bénh siz, nén diéu tra cd bi tdc mii, chay nudc
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mii hodic chdy ma dudng tai, 4n dau cuc bd hay khéng v.v.
Ngoai nhiing diu néi trén, déi qua, udng rudu, hit thude,
lén cao hoac trai qua nguy hiém, say xe say sbéng, va ca bi
ngd doc mot so loai duge vat, ciing c6 thé giy ra chéng mit.

29. Cang dau, tuc goi la ndo trudng, tdc 1a ty cdm thdy
phan ddu cing ra nhu muén nit. Da s do can héa thugng
viém hodc thap trd thanh dusng gay nén. N&u phat bénh
khi byc tic, dau cang ma dau, chodng vang néng bite, gin
dau néi 1én, 1 can héa thugng viém: néu dau cidng trim
trong, nhu c6 vat thit chit 14y phan dau, bung truéng nén
mita, la thap trd thanh duong.

30. Néng dau, tuc goi 1a ddu trdm, 1a chi bénh nhén tu
cam thdy phén ddu ning né; néu dau ning ma dau, nhu c6
vat thit chdt, troi rAim mua cang ning thém, mii tic ac
phong, 14 phong thdp thugng trd; n&u phan dau ning né,
kém theo céing dau, mat d6 than nhiét, tam phién nio b,
1a thap nhiét thugng méng; néu ddu ning chéng mit,
khoang nguc cang bic, budn nén thd dai, 1a thip trd thanh
dudng; néu phan ddu ning né, mo md mang mang; sic mit
khéng tugi, tinh than mét nhoc ué oai, 1a trung khi bat
tic, dau nfo that dudng.

31. U nfo, ¢én goi 1a ddu hudng, hodc ddu ndo u hudng,
titc 12 bénh nhéan cdm thdy trong dau c6 trang thai c6 tiéng
u u ¢dng hudng. N&u ngudi bi ndo u ma chéng mit, eo hung
gdi chan dau méi, 1a bi tiy hu khéng, diu nao that sung
néu ning ma choang vang thidu ngh 1dm mong, tinh than
mét nhoc nap kém, 1a tam ty ludng hu, khi huyét khong
thé thugng vinh thanh khigu: néu nao ot diu ning, nhu cé
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vat thit chit choang vang budn nén, 1a thap nhiét thugng
ang (tdc nghén). Néu nio i, ma mdi lin byc tic cang nang
han, hai sudn trudng dau, iong biic bai khé chiu, chde chée
lai than thd, 1a can khi uat tré, can hda thugng cong.

32. Té dai da dAu, 1a chi da trén phAn dau khéng biét
dau ngda, mit cAm giac, mét dang trang thai té liét. Néu
da ddu t& dai ma té la chinh, sc mat khong tudi, chéng
mit tim dap nhanh, 14 huyét hu da dau théit dudng gy ra;
néu da d4u té dai, choang vang chi thé mét mdi, budn non
thé dai, 12 dam thap trd lac.

33. Kién vong, 1a mot loai biéu hién suy gidm tri nhé, la
mét trong nhiing triéu ching thudng gip vé ching suy
thoai chiic ning ctia ndo. Ngudi bi nghiém trong thi néi
ning khong biét ddu dudi, trong nhiy mat dd quén, da sd
do than hao tinh huyét thiéu hut, khing thé nhu dudng
tiy nio, hodc do & huyét trd tré gay ra; kién vong ma mét
ngl, ¥¥m méng, mach yéu, da sd thay & bénh nhédn tAm
huyét hu, tAm a4m hu; kién vong ma kém theo it &n mét
moi, bung trudng tién long, da s6 thudc tim ty ludng hu;
kién vong ma mét mdi loi 16ng, khén quén, tiéng dom kho
khé, da s6 do dam thap ndi thinh giy ra.

34. Dan d6n, 1a chi biéu hién thin tinh d& dén, tri nidng
gidm sut, ciing 1a triéu ching thuong gap vé suy thoai
chiic nang cua nao. Tré em dan don kém theo phat duc
cham, da s do than tinh thigu hut bdm sinh, biéu hién
tinh cam d¢ dan, dong tac cham chap, hoéc cit 14ng lang
khong néi gi, hodc ctt 1dm rdm mot minh, réu ludi tring
nhay, mach huyén hoat, da s do dam troc che trim thanh
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khiéu. Ngoai nhiing diéu trén, @ huyét, ta nhiét, ciing co
thé gay ra sy dd din khac thudng vé tinh than ¥ thiec, hoat
dong tu duy, c6 thé k&t hop nguyén nhan bénh va tridu
chiing kém theo dé bién chiing phan biét.

[Nghién cttu hién dai] Y hoc hién dai cho ring, muc
d¢ to nhé cia dAu 14y s6 do chu vi dau dé dinh lugng (khi
trdc lugng 14y thuéc day dit gitia 2 1ong may vdong quanh
dau di qua phan nhé cao clia xuong chdm), sy thay d6i chu
vi ddu qua ting giai doan phat dyuc la: Khi méi ra ddi
khoang 34cm, sau khi ra ddi nlta ndm tiang khodng 8cm,
trong nia nidm sau ting khoang 3cm, trong nim thi 2
tdng khoang 2ecm, trong nim thd 3 thit 4 ting khoang
1,5cm, tit 4 - 10 tudi tdng s6 tang thém khodng 1,5cm, dén
ndm 18 tudi c6 thé dat d&n 53cm trd lén, sau d6 khong
thay d8i nita. Khe dang mi tén va dai b§ phan cac khe sg
khac, trong vong 6 thang sau khi ra d8i déu xudng héa hét,
xuong héa qué sém sé anh hudng dén phat duc cia ndo. Su
to nhé khac thudng hodc di dang clia so diu cé thé trd
thanh mét s6 thé chiing dién hinh ctia bénh tat. Néu dinh
s0 nhon nhé cao thi goi l1a s¢ nhon hod#ic so thap, thudng
cung vdi khudn mét tao ra ty 1& khac thudng, day 1a do khe
hinh mii tén va khe kiéu mao khép lai qua sém giy ra,
thudng thay ¢ nhiing truéng hdp so nhon déng thdi ngén
tay, ngén chan bi di dang, tic 1a héi chiing Aperit; hai bén
trai phai trudc tran nhd ra, dinh d4u bing thip thanh
hinh vudng, goi 14 so vudng, thudng thay & tré em bi bénh
gt lung hodce bi giang mai bam sinh; tran, dinh, thai dudng
va phan chdm nhé ra banh to thanh hinh tron, tinh mach
phén ¢6 tran ddy, so véi phdn mat & dudi rat nhd, goi la
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so to, thudng kém theo hai mét nhin xudng, biéu hién
tinh cam dic thh cha cing mac 16 ra ngoai, goi 14 hién
tugng lac nhat, thudng thiy & nio tich nudc. So bién
hinh, thdy & ngudi trung nién, dac trung 1a thiy xuong
so to ra dong thoi kém theo chat xudng clia xuong dai
day 1én va cong gip, thudng thiy d bénh viém xuong
bién dang (bénh paget); hoat déng cla phan dau bi han
ché&, thudng thiy & bénh cot séng c6; phan ddu khong thé
chuyén dong theo ¥ mudn, thudng thiy chén dong té liét;
thudng van déng gat dau theo nhip dap cta déng mach
¢, thdy ¢ mét phan déng mach chh nghiém trong khéng
dong kin hoan toan.

Hoc gia Nhat Ban phan chia phan khudn méit thanh 3
khu vue, tite 1a t 16ng may trd lén 1a thuong dinh tuéng
nio, ti 16ng may dén gitda phéin 16 miii 14 trung dinh tuéng
hé hdp, tit 16 mibi trd xuéng 1a ha trung dinh tudng tidu
héa. Tie 12 kiéu tudng nio 1a ngudi ¢6 hinh ddu mat trén
to dudi nho 14 hinh thang ngude, biéu thi tri luc tuong d6i
phat dat; kiéu tiéu héa 12 loai ngudi c6 khudn mit trén
nhé dudi to, kiéu hinh thang, cho biét hé théng tiéu héa
cia loail nguti nay kha t6t; kiéu cd bép 1a loai ngudi cé
khuén mit dang dai trén dudi bing nhau, bifu thi ning
luc van dong khoe; (ma loai mat hai dau nhd gida rong to
14 loai hinh hé hép, biéu thi ning hyc ho hdp t6t). Vé
phuong dién du bao bénh tit, ngudi loai hinh tuéng nio do
tu kim ch& tri manh ma qué lam dung, cho nén dé& bi suy
nhuge than kinh, mit ngt, dau dau, va bénh tinh than
v.v.; ngudi kidu tidu héa thudng do an qui dé nén dé bi
truéng bung, ia chay v.v.; ngudi kiéu hb hap do thé trang
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tich nhiét nén dé bi viém hong, dau hong, viém khi quan;
nguoi kiéu co bap do cd thé khée manh ma qua lao luc nén
dé bi viém cac khép va cac bénh co bdp,). H1-5 1a sd db
phan bd huyét vi cham ciu da.

H1-5. So do phdn b6 huyét cham ciru.

1. Tong cdm; 2. Tu duy; 3. (H6i phuc 16i néi); 4. Hoi phuc
hinh dnh; 5. Ha bo; 6. Thu td; 7. Trung bo; 8. Thugng bo;
9. Vdn dong; 10. Ddo hinh anh; 11. Ngiti mui; 12. Loi néi;
13. Thinh giac; 14. Ddo loi néi; 15. Cdam gidc; 16. Vin
binh; 17. Ky wc; 18. Tin hiéu; 19. Thi gidc; 20. Binh hoanh;
21. H6 tuan; 22. Ha tiéu; 23. Trung tiéu; 24. Thiong tiéu.
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Céc nha y hoc hién dai trén cd sd phuong phap chin ddu
di nghién citu phat trién rong rai cham didu. Vao nim
1958 l4n dAu tién phat hién dinh vi vi tri chdm chich chtc
ning chat mang dai ndo, xac dinh diém kich thich dic
dinh hinh chiéu trén bé méat da dau dé diéu tri bénh toan
than. TU nim 1970 dén nay lai phat hién vi tri tuong déi
cua khe dang mao va khe dang miii tén, khe chit A va vi tr{
duong chan téc trén tran c6 rit nhidu bd vi ¢ lién quan
dén tri bénh toan than, ¢6 nhitng diém kich thich ¢6 céng
hiéu diac thu. Néu diung mét dudng diy néi lién nhiing
diém kich thich nay lai véi nhau, lién tao thanh 1 hinh co
thé ngudi thu nhd ¢6 dang khe hinh mao, khe hinh miii tén
va khe hinh chit A, v4 m6t hinh ngudi thu nhd & phan tiép
xuc téc trén tran (H1-5). Ta c6 thé phan chia da diu ra
thanh nhiéu khu vyc nhu khu van dong, khu cam giéc,
khu khéng ché& vii dao-chan rung, khu co gidn mach mau
(cao huyét ap), khu nghe, khu ngdn ngit 2, khu ngdn ngit 3,
khu vAn dyng, khu tdc vin c¢am, khu nhin, khu binh
hoanh, khu vi, khu can dam, khu hoang nguc, khu sinh
duc va khu rudt v.v., chdm chich & cae khu vue khac nhau
nhu trén day trinh bay ¢6 thé diéu tri bénh tat cta tang
phii tudng tng va chiic ning ctia nod.
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Chieong 11
Y TUONG HOC TRONG CHAN POAN TOC

Quan sat nhiing thay dai vé khi siic, hinh thai, thua day
cla tée ¢6 thé chian doan duge bénh tat. Déng y hoc xua
nay rét coi trong phuong phap chdn doan nay. Trong "Néi
kinh" s6m da c6 may chuc diém can cd n6i vé hién tugng
thé min, eiing mém, nhuin gion cha téc dé tién hanh ludn
thuét chan doan bénh tat, d3 trinh bay rat nhidu su thay
d61 trong biéu hién clia téc d6i voi su thinh suy cta than
khi va khi huyét kinh duong minh va qua trinh sinh
trudng, phat duc va suy lag caa co thé con ngudi, cho nén
c6 thuyét "suy lao cta ngudi, bat dau tit bac téc". Sau dé cé
nhiing tic phdm nhu "Chu bénh nguén hiu luan" néi vé
“cac tridéu chiing bénh 1éng toc", d4 néi rd tudng tan vé sy
sinh trudng binh thudng clia téc hogc nhiing thay déi khi
sdc cua tée, déu ¢b lién quan dén sy thinh suy tinh huyét
cua than. Ngoai ra trong cdc thu tich nhu "Trung Tang
kinh", "Mach quyét", "Nho mén sy than", "Ching tri chuén
thang", "Y hoc nhap mén", "Y 14m cai thé", v.v. déu chu
trong van dung chin doan téc trong chin doAn bénh tat.
Nhiing nam gén day, trong chan doan dau téc di gy hing
thd vd quan tdm ctia khong it hoc gia trong va ngoai nudec.
Niam 1978 trén tap chi "Science” cua My ¢6 néi: "Phén tich
d4u téc rat c6 hy vong trd thanh céng cu bé sung 1y tudng
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cho c¢6ng tac phan tich huyét thanh va niéu dich". Do dé
dang dugc tién hanh nghién citu théng qua nhiéu con
duong, du dinh coi c¢éng tac phian tich dau toc s& md ra mot
linh vuc chdn do4n hoc méi.

[Nguyén 1y chan doéan]

1. Téc 1a phén du ciia huyét, 1a tinh hoa clia than, qua
trinh sinh trudng cla téc c6 quan hé dén sy thinh suy cia
tinh huyét. Sao Nguyén Phuong & ddi nha Tuy dd néi
trong "Chu bénh nguén hiu luan. Mao phat bénh chu hau"
ring: "Tde thidu 4m than kinh, than chu cét tiy, tinh hoa
ctia nd & toéc, néu khi huyét thinh, tat than khi manh, than
khi nhudc, tit 6t tay khé kiét, cho nén téc trd nén triang
vay. Kinh huyét ctia tic thi€u am, ngoai dudng vao téc,
huyét khi thinh, téc tat nhuin den; ngudi bi hu kiét, toc
khéng thé tuoi, cho nén lam cho téc vang". Chiing minh sy
sinh trudng binh thudng hodc su thay d8i vé khi séc cia
téc déu c6 lién quan dén tinh huyét eaa than. Cho nén,
quan st moi thay d6i cta tée, ¢ thé bidt dude mite dd
thinh suy cta tinh huyét than.

2. Ty 1a géc cha hau thién, ty vi la ngudn sinh héa cha
khi huyét. Can 1a tang tang huyét, chu vé so tiét, ty théng
linh huyét, sinh trudng dau téc, can cé sy nhu dudng cua
mau, cho nén sy sinh trudng cua téc cé 1ién quan méat thiét
cac tang pht nhu can, ty vi v.v. Mic dd tudi khé cua téc
¢6 thé phan anh chic ning tang phu can ty binh thudng
hay khéng.

3. Téc cling ¢6 quan hé mat thiét véi kinh mach, nhu tic
dudng minh vi kinh, tiic thai duong bang quang kinh, tha
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thiéu duong tam tiéu kinh, tic quyét 4m can kinh va ca
déc mach, duong duy mach, dudng khiéu mach v.v., déu
tuin hanh § vi tri ¢é dinh trong phin dudng chan téc. Cho
nén bénh tat cha tang pht néi tai c6 thé théng qua kinh
mach cia né ma phéan anh ra trén da ddu hodéc trén téc & vi
tri tuan hanh cta né.

4. Trong qua trinh cufc ddi cha con ngudi, cung véi
nhiing thay déi thinh suy ctia khi huyét tang pht, ma c6
qué trinh sinh ly sinh, trudng, trang, ldo, téc la tiéu ch:
phan anh rd rang qua trinh nay. Nhu trong "T¢ vin.
Thugng ¢ thién chéan luan" da néi: "Ni gidi 7 tudi, than
khi thinh, ring ciing téc dai; 17 tudi gan c6t cling, téc dai
cuc, cd thé cudng trang; 47 tudi mach dugng minh suy, mat
bt dau khé, téc bt ddu rung; 57 tudi, tam duong suy &
trén, mit déu kha, téc bit dau bac...". Ching minh ring,
tinh hinh thinh suy cfia tinh khi than va khi huyét cia
kinh dudng minh déu cé thé phan anh trén su thay déi
cna toce.

5. Qué trirh sinh trudng cua téc ¢dn chiu sy anh hudng
ciia cdc nhan t6 nhu hoat dong tinh than, tinh chi, thinh
suy cla Am duong cd thé; ngoai t& xAm nhap v.v., mot 56
bénh ngoai da nao d6 hodc sau khi stt dung mdt sé duge
vat ndo d6 ciing c6 thé gy anhhudng dén sinh trudng cla
toc, cho nén, quan sat tinh hinh sinh trudng cia tée, ¢6 thé
12 mét trong nhiing chitng ¢t quan trong cho edéng tac chén
bénh va bién chiing 14m sang [phuong phap kiém tra) dusi
anh sang ty nhién, quan sat tinh hinh khi sdc, tust kho,
hinh théi va sinh trudng, roi rung v.v. cda téc, hoic dung
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may hién vi dién tit dé quan sat két cflu siéu vi cua téc,
hoic ding may hip thu db sdng quang phéin nguyén tu aé
kidm tra nguyén té vi lugng ham chida trong tée (chd tiép
tée phia sau).

Trong tinh trang binh thudng, téc bat dau sinh trudng
trong khodng thai nhi 4 thang, dén thai nhi 6 thadng cé
thé hinh thanh, ky sinh trudng cta ndé tit 2 - 6 ndm, dat
dén dai nhat 1a 25 nam. Téc d6 sinh trudng mdi ngay
khoang ti 0,3 - 0,4mm. Lic nay d4u téc khé thé ma mau
tham, mém mai ma tuoi nhudn, gdc ¢6 tua da. Thoi ky
ngitng hoat d6éng ctia né 1a 2 - 3 thang, lic nay téc nho
min ma mau nhat, cing thing lai khé khan, gdc ngén
ma khong c6 tua da. Ngudi binh thudng c6 khoang 10 -
12 van s¢i téc, cdm vao trong da ddu véi mdt goc xién tu
40 - 50 db.

[Van dung lam sang]

1. Thay déi khi sdc téc:

(1) Téc den ma nhuén trach, 1a biéu hién than khi tran
day; trung lao nién diu tdéc bac tiing dam hodc bac hoan
toan, tuy la biéu hién cta than hu huyét suy, nhung van
thudc hién tugng suy lao binh thudng cua sinh ly; thanh
thiéu nién téc bac hoic lao nién téc den, 14 do nguyén cd
bam sinh khac nhau ciing khéng néi 1 bénh tat; néu
thanh thiéu nién bac téc ma kém theo triéu ching thén
hu, 14 trang thai than khi hu hao, néu kém theo triéu
chiing tdm hu 12 lac tdm hao thudng &m huyét giy ra;
trong thoi gian ngén téc bi bac qua nhiéu, phién tio néng
ndy, mit dé miéng déng, 1a gan uit héa nhiét, kiép thuong

83



doanh 4m, dau téc mAt tuoi; néu tré em khi ra doi dd théy
téc bac, ¢6 thé thay & bénh bach tang, bénh lang ben va
mét s6 ching téng hop c6 tinh di truyén; néu khi ra dsi
chua lau, téc khé gidn doan va bién tring, den tring
xen k&, goi la toc dang vong, 14 do tu chit bam sinh thiéu
hut géy ra. Ngoai ra, téc bac con cé thé thay & cac bénh
nhu bach dién, bénh lang ben loang 13, ban troc, va hoi
chiing Vogt.

(2) C6 mot s6 ngusi thude hé da vang khée manh ma da
lai sdng tréng, téc cling ¢ thé hoi ¢6 mau vang nau, nhung
toe tuoi nhuan ma cé quang trach. Néu mau téc vang kha,
dang nhu c6 khé, da s6 14 than khi thiéu hut, tinh huyét
hao tén ho#c bénh lau that dudng; ngusi téc thdng mau
vang ma khé khan 14 khi kiét dich kha.

(8) Téc c6 bidu hién mau vang xAm hoic mau tring
xam, thudng thay xuét hién tiing ¢ddm mau x4m & phin
thai duong, ma ngay cang nhiéu ra, goi 14 bénh xam téc,
da s6 do thifu hut bdm sinh hoic hau thién that dudng,
tinh huyét khéng thé nuéi tudi cho téc. Ngodi nhiing diéu
trén, hién tugng téc x4m con c6 thé do mat didu hoa chie
ning tuyén giap trang, gid sém, téc ban. tring tinh ldo
nién, chling xd citng dang két d6t, bénh bach dién, ban troc
va héi ching Chediak - Higa slis v.v. |

(4) Nguoi c6 téec mau do hodic mau ndu dd, goi l1a téc dd,
mdt s§ it ngudi da ving binh thudng, téc cita ho ¢6 mau
ndu dé sdm. Néu khi bi ngd doc thach tin hoic chi, téc
thuong c6 mau dd hosic mau nau dé.
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2. Thay d6i hinh thdi cia toc

(1) Téc khd héo, khong sang sta, dé dat gy va nit, réi
loan nhu déng ¢é ngai, goi 1a téc khd héo, thuong do thidu
hut bam sinh, bénh l4u thit dudng, 4m hu huyét tae din
dén téc mat tusi nhudn.

(2) Tré em téc két nhu béng lda, khé vang khong sang,
goi 13 téc dang béng lia, thudng kém theo m#t vang giy
héo, khoang bung banh trudng, dai tién 16ng hodc kho két,
da s§ 1a bénh cam tich do ty vi mat diéu hoa.

(8) Pau téc thua thét vang héo, 1au ngay khong tot dai
ra, goi 1 téc cham, 12 mdt trong nim dang chidm cua tré
em la do thiéu hut bAm sinh, do nhén t§ thién bam gay ra.

(4) Téc thit lai thanh bs, x&p ra nhu bit 1ong, da dau
ché chin tée sui 18n dang vdy ¢4 mau tring bac ho#ic mau
vang ban, goi 1a téc két b6, thudng thay & bénh mun bac
hodc mun nudc tran md va bénh ndm téc.

(5) Pau téc khé khan trd nén gion, dé niit giy, nhat 1a
doan cudi téc dai, dé nit doc nhu to, dang nhu long v, goi
14 toc gion ché, thay 6 bénh tée gion va bénh téc ché doc,
ngoai nguyén do tim gdi qua chiam ra, thudng do 4m hu
huyét héa ma thanh. Ngoai ra cac ching nhu nim dau,
viém da ddu do tran md, suy giam chitc ning tuyén giap
trang, bénh tiéu dudng, bénh lao thiéu sinh t& A va ca
nhiing ngudi bi mot s6 loai khéi u nao dé, ciing ¢ thé xuat
hién téc gidn ché.

(6) Téc khd, téc tréd nén nhd sgi, niit ché thanh td, cong
nhu 1udi cau, téc khd két cong lai thanh vong, goi 14 téc
k&t. Néu téc khé xuét hién khong két @6t nho ghy ngang, 6
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gitta cic d6t cia né gin nhu chua ditt hin thanh dang sgi
te nho, khi chai dé gay diit, goi 1a bénh téc gion két d6t, 2
loai nay thudng ddéng thoi phat sinh, da s do ty vi bat hoa,
hau thién that dudng giy ra.

(7) Téc khé to nhé khéng déu, cong xoidn thua it, dang
nhu trang hat, dé ddat gy, goi 1a téc dang trang hat. Téc
khé ma cong gép, clng gion, dé dit giy, goi la téc cong
gap, 2 loal nay déu do thigu hut bam sinh, tinh huyét hao
hu gay ra.

(8) Téc dé dit gdy ma so le khéng déu hoic ra khéi da la
dat, goi 1a téc dit, ngoai cac loai bénh da trinh bay trén
d4y c6 kém theo bénh téc diit ra, con ¢é thé thiy & céc loai
nim téc vang, nim tring va nam diém den v.v.

(9) Theo téng két 1am sang cha cdc bac tién bdi, téc bi
bac, vang hodc khé khan, khdi dau tir gde ma khéng cb
hién tugng dit téc, da s6 phat sinh tir dinh diu hoac 2 bén
mai, da s6 14 do gan than 4m hu tinh thiéu; néu téc bét
dau kho, niit ché, dé& dit, hodic sinh trudng cham tit doan
ngon tdc, da s6 12 khi huyét hu nhudge.

(10) Téc diing thing ma khé goi 1a téc dung, da s6 1a do
chinh khi suy bai gay ra.

3. Tra ngai sinh trudng téc

(1) R4t nhiéu nguyén nhan giy nén su trd ngai sinh
trudng cia téc. C6 thé do hu tén khi huyét toan than, hosic
cuc bd da d4u 6 bénh, cling ¢6 thé do ngoai ta xAm nhap
gy nén. Quan sat tinh hinh sinh trudng cua tée, cdn phai
chid ¥ dén s6 lugng, viung phan bé téc bi rung v cam giac
cuc b, qui trinh sinh trudng va rung xudng cia téc cb

86



quy luat tu than cia né, ngudi binh thudng trung binh moi
ngay rung khoang 20 - 100 s¢i téc, néu téc rung qua nbiéu,
thi cAn phai quan sat téc rung c¢é déu hay khong. Téc rung
qué nhidu, chi con lai thua thua, goi 14 troc téc; néu mdi ra
d3i hodc ra ddi chua lau ma téc bi rung, cé thé thay ¢ bénh
troc bam sinh, chitng it téc bam sinh, ching téng hop gia
sém, ching téng hgp téc ché két ddt v.v., thuong do bi
thidu hut bAm sinh, hoac két hén qua sém, tinh huyét hu
hao gay ra; pham 1a do cdc nhén td hau thién nhu 14 bénh
ngoai da, bénh s6t cAp tinh, méit diéu hoéa néi ti€t, ngoai
thudng v.v. gy ra rung téc, goi 1a rung téc hau thién; cac
vE&t seo trén da lam cho téc khong moc lai dude, goi la rung
t6c do két seo, thudng thiy & cac loai bénh da dau, nhu la
viém mao nang giy troc téc, viém da phin ddu dang nhé
ddu vi v.v.: ding thude thach tin lau ngly, bach huyét
dinh, cac loai duge vat <d axit amin gy ra rung téc tam
thai, goi 12 rung tdéc do dude vat.

(2) Téc rung thua dang nita vong tit phén chdm dén bén
thai dudng, goi la troc vong, thudng thay & tré em, do phéan
chAm bi ma sat giy ra; ndu kém theo dau to tran vuong,
nguc ga lung ria, 1a ty than bat tic.

(3) Nam giéi thanh trang nién c6 hién tugng troc dau
bt ddu tit 2 bén tran, lan din 1én phia dinh diu, téc nhé
bé, mém ma khéng sang sha, goi 13 troc sém, 13 huyét
nhiét sinh phong, phong dfng téc rung ma thanh.

(4) D4u t6c nhdn ddu, nhu bdi dau cao, hodc da dau co
nhiéu min vay, ngda nhit sdu bd, 14u dén tée & phan tran
va dinh d4u con thua thét va nhod sgi, téc rung thanh dam,
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da do sang, goi la phong ddu, tuc goi 13 quy cao dau,
thudng thdy 4 nam giéi thanh trang nién, do huyét hu sinh
phong, téc mat ngudén nudi dudng ma thanh.

(5) Téc d6t nhién rung thanh dam ma da diu phéng
sang béng, ché khu da ddu bi rung téc dao dong, téc khé
trén to duéi nhd, dé nhd ra, tham chi téc rung hét hoan
toan, rung cd 1éng may, goi 1a ban troc, da s& do huyét hu
sinh phong gdy nén. Ciing c6 thé do kich thich thain kinh
nhu lo 4u, cing thing, din dén khi tré hdéa uit, huyét
nhiét sinh phong ma thanh.

(6) Pau sinh vy tring, bé thi bing hat dau, to thi bing
dong xu, tuc go1 1a ndm tién, con cé tén 1a phi sang (16 béo),
ngita ma khéng dau, 1du ngay lan rong thanh dam, t6éc khé
rung, goi 1 troc sang, hay con goi 14 bénh 13 chéec diu, da
s6 do vi kinh tich nhiét smh phong ma thanh, cling c6 thé
do cai ghé gy ra.

(7) Da dau bi ngla ma téc rung tdn mat, din dén téc bi
thua thét, dan dan rung hét, goi 1a n&m mot téc, hay con
goi 12 tée mot rung, do thip nhiét ndi uén hoic huyét hu
phong téo giy ra.

(8) Trén da dau cé nhitng ban troc dang gdn nhu hinh
tron, ldu ngay da ddu cé nhitng mang nhd sAng béng, da
16m vao trong, goi 14 téc rung gia tinh, c6 thé thdy & bénh
rdu phing, bénh da ctng cuc bd, ban d8 seo 16 dang cg,
bénh viém mao nang giy troc téc, thudng do khi huyét @
tré, da dau that dudng gay ra.

(9) D4u tée khd héo mau vang, khé tao da dit, khi chai
rung thanh mang 16n, goi 12 rung téc do chiing trang,
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thudng do bénh lau that dudng, sau khi sinh mit mau qui
nhiéu va mét s& bénh st cdp tinh (nhu bénh tinh héng
nhiét, thuong han, 1&n s6i v.v.), thuong Am hao huyét, téc
mét ngudn nudi dudng ma thanh.

(10) Sau khi bénh ning bénh l4u, téc rung con lai thua
thét, da s6 1a khi huy&t hu tén, téc mat tusi. Néu téc bi
thua ma nhd mém, nhat 14 dinh dau va 2 bén mai, kém
theo thay chong mit, hoa mit, lung goi dau méi, da sd do
tinh huy&t hu hao giy ra; néu téc rung kém theo sg¢ lanh,
chi lanh, tinh duc giam sit, da s thudec than duong hu
suy: néu téc rung kém theo sic mit sang tring, chi thé
phi thiing, 4n it mét moi, s¢ lanh, chi lanh, da s8 do ty
than dudng suy; néu téc rung kém theo sdc mat xam t6i, co
da nhu dat sitng, ludi c6 ban @, mach t& sée, da s8 thudc
chiing {1 huyét trg tré. o

4. Theo kinh nghiém lau ddi ctia y hoc ¢6 truyén téc dic
biét rAm, cé d6 sang, 14 md qua thia, thap nhiét qua tham,
can xem xét gan mat thap nhiét va ca chitng tang téo; dau
téc rAm ma nhiéu dau két hop c¢é chd 16, da s6 14 HBsAg
duong tinh; ni gidi ddu téc sang 16ng may ram, tham chi
¢6 rau, mach thue, da s6 1a bénh gan, d& sinh ra gan tich
md thanh déng; mach hu, da s6 1a than hu, ¢6 bénh vé noi
tiét; téc va 16ng may rung nghiém trong, ngudi ¢é da tring
14 bi ngd déc man tinh, bao gdm ngd doc duge vat nhu
thude chong khéi u, thude chéng lao v.v.

5. Ngoai ra cdn ¢6 thuyét quyét dinh tit sinh théng qua
nhin téc thing, rung, nguge, xung khai, nhuén trach, kho
khan v.v.. Cé thé cung cdp dé tham khao. Cho ring ngusi
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téc thing nhu day, 1a tiéu trang sip tuyét; ngudi do khi
kiét ma téc thing khé khan, bét tri, ngudi mat khéng séc
mau, téc rung hoan toan, la chitng huyét cuc; ngudsi toc
dung ngudc, 1a ching chét; ngudi sic mit khong ddi ma tée
dung ngude, 1a chiing ddng kinh; ngusi téc xung nguge 1én
la triéu ching sip tuyét; nhitng ngudi gidn ma téc dung
mao 18n, 1a dai khi nd thugng; néu tré em cam tich ma toc
loan linh tinh hodc téc k&t nhu béng lia c¢6 thé tri duoc;
ngudi téc nhuin trach, khi huyét chua kiét, chii song;
nhung md héi ra tée nhuin uét, thd hén hén khong ngét, 1a
phéi tuyét trudc, ring va xudng khd ma téc khong sang
sla, xuong chét trude, ngudi khé khan khi huyét da kiét,
cht chét.

[Nghién efitu hién dai] Mot s6 nha y hoc ¢6 truyén sau
khi théng qua nhiing dién_l trinh bay trong cac y tich ¢6 dai
¢6 lidn quan dén van dé dau téc va qua quan sat lam sang
ctia ¢4 nhén, da téng k&t ra d4u tée ¢ thé hd tra cho cong
tac chdn doan cac chiing, nhu su diy voi cua khi huyét,
huyét 1, huyét nhiét, chitng phong, bénh dién, dam théip,
st rét, sd thich riéng, chiing tao va phan doan du béo dién
bién va phat trién cia bénh tat v.v..

Qua tién hanh quan sat 100 bénh nhan ¢6 ddu téc khac
thuong, da tdng két phan loai sy khic nhau nhu téc vang,
tring, vang tring xen ké, vang do xen ké, téc kho chay,
thua it, téc rung, ban troc, troc dinh v.v.. Cho rang diu téc
khac thuong, tuyét dai da s6 chi 14 mét loai triéu chiing,
ma khoéng phai 12 bénh don déc. Theo phéan tich cua ly
luan Déng y, ngoai than khi bi suy nhude ra thi khi huyét
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12 bénh chl yéu han ca. Cing ¢6 ngudi lai cho ring long
téc tuoi tot hay tiu tuy c¢6 lien quan mat thiét dén sy
thinh suy cta can, than, xung, nhdm. Hal mach xung,
nham dudi thi lién véi gan, than, trén thi 1& thude vao vi,
tam, su sinh trudng cla 16ng téc dia vao ngudn tinh huyét
ddy da, va 2 mach xung, nhidm thinh vugng. Néu gan than
bi suy hao, tinh huyét hu hut, mach xung, nhim suy, léng
téc mit tudi, tdt dé rung ma khéng moe. Cé ngudi cho
ring, thudng xuyén xuit huyét tao ra long téc khé khan
khéng tuoi, da s la khi huy8t ludng hu, phan huyét gay
ra. Khi hu khéng da stc thic ddy mau luu théng, tat
huyét luu théng cham; huyét hao khi tré, thi mach dao
méat tuoi; khi huyét van hanh khéng théng ldu ngay, U
huyét ngung két, giy trd ngai mach dao, @ nhiét ndi uin,
cang hao 4m huyét, cho nén thiy mat vang thé hu, long
téc khd khan mat tudi.

P& tim hiéu méi quan hé gita dau téc véi than khi, Phuy
Tuong Ky & Trung Quéc da ding kinh hién vi dién tif quan
sat toc cia 6 16p ngudi ¢6 do tudi khac nhau tit 105 tudi, 81
tudi, 70 tudi, 50 tudi, 33 tudi va 22 tudi, dd phat hién, bé
mat than sgi téc va su sdp x&p cla cac 16ng to nho trén da
clia ngudi 105 tudi tuong 4ol thoang 10ng, khoang céach
tach biét gitia cac sgi 16ng to kha 16n, dudng vién céc 1ong
tg ¢6 dang nhé 1én con nhut khong déu nhau. Sy sip xép
chc 16ng td va sdi toe cua nguoi gia 81 tubi hai chit hon so
véi ngudi 105 tudi, ma khodng cach céc 1éng td nho, tuy
ring dai bd phan cé két cAu dang cin nhut nhd 1én, nhung
trong khoang khéng gian d6é vin con tén dang nhon séc
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nhé 1én. Ngusi 70 tudi, khoang cach cac s¢i tée, long to
cting dai bo phéan la dang ciin nhut nhé 1én, dang sic nhon
nhd 18n hdu nhu khéc xa véi ngudi 81 tudi. Long téc cua
ngudi 55 tudi, khodng cach sép x&p tach bidt cla cae sgi
long to va téc, ¢6 ngudi thi thua, ¢6 ngudi thi ddy, ngudi
thua gan nhu khéng khac v6i ngudi 33 tudi va 22 tudi - ma
khoang céch cac 16ng tg dang séc nhon nhs 1én kha nhiéuy,
loai cun nhyt nho 1én tudng d8i it. B& mit sdi téc ciia ngudi
33 tudi, su sip x&p cla cac soi long to hol thua hon mét
chiit so v6i nguoi 22 tudi, khoang cach giiia cac sgi 16ng to
hoi xa. Trong 6 16p ngudi trén thi ngusi 22 tudi c¢6 khodng
cach tach biét cha cac 16ng to 1a ngin nhat, tuyét dai bd
ph&n nhé 1én caa cac vién tach biét 14 dang sdc nhon,
hau nhu khéng thdy dang ctin nhut, cang khéong thay
dang 16ng té hu hdong hodr roi rung nhu ngudi tudi cao.
K&t qua quan sat cho thdy, su thay déi diu téc dich xac
1a ¢6 lién quan dén tudi tac, su sinh trudng thay d6i ctia
toc ¢6 lién quan mat thi€t véi su thinh suy than khi cla
con ngudi.

Nguyén t6 vi lugng c6 quan hé mat thiét véi bénh tat
cua nhan loai. Diéu 46 da duge gidi y hoc trong va ngoai
nudc coi trong. Nghién citu hién dai phat hién, trong téc c6
ham lugng chita 44 nguyén t8 héa hoc nhu kém, dong, chi,
cadini, mang gan, litl crém v.v., néng d6 nguyén td narti
trong téc cua ngudi bi s¢i bién tinh dang tii g&p 6 1an néng
dd d nguoi binh thudng, ndng d6 canxi chi 14 10% cua binh
thudng; bénh nhan bi md dudng tidu héa va su bai tiét
chét dinh duéng mét diéu hoa, ham lugng natri trong téc
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giam xudng rd rét, nguyén t8 kali trai lai tdng cao, ma
ham lugng nguyén td natri trong téc cua nguci binh
thudng cao gip 4 - 5 14n nguyén td kali, bi bénh traoc d6i
bam sinh tic 13 ngudi bi bénh tiéu benze axeton, ham
lugng nguyén td magié trong téc cia ho bi gidm xudng,
nguyén té canxi gidm cang rd rét hon. Nguyén t6 kém cé
anh hudng rat ién dén su phat duc va tri lyc déi véi thanh
thifu nién, thiéu kém sé lam cho thanh thidu nién cham
trudng thanh, téc rung nhiéu 1a do thiéu kém giy ra.
Ngudi bi bénh tidu dudng & tudi &u nién, ham lugng crém
trong téc thi&p hon néng dd binh thudng; loai ngu dot bAm
sinh, ham ludng cdc chit canxi, ddng, minggan trong téc
déu thap hon ndéng d6 binh thudng, ma ndéng dd kém lai
tdng cao. _

Nguyén td vi lugng ddi voi qua trinh sinh trudng, phat
duc va suy ldo cla cd thé cing f:c_’; tae dung quan trong. Cé
ngudi da tham khio méi quan hé tudng quan giiia hu
ching cua Déng y d61 vi nguyén 6 vi lugng trong téc cua
ngudi gia sdng lau, dya theo chiic ning tang phua va khi
hu, am hu, dudng hu phan loai tinh toan ham lugng cac
nguyén t& vi lugng, cé thé thay rdng tiy theo mic do tang
ning hu tén, ham ludng selen, niken, minggan, canxi
ciing ha thdp din, thuan ty thay déi cia né la: nhém
duodng hu > nhém am hu > nhém khi hu, nhém thiéu hut <
nhom hu nhude < nhém hao tén, xu thé thay d8i loai nay
vdi xu thé thay d8i tudi tac clia nhiing nguyén t& nay ¢
tinh giéng nhau véi dudng cong biéu dé than khi cta Péng
y, biéu thi thay d6i ham lugng nguyén t& vi lugng canxi,
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xtrénti, mang gan, ¢6 thé phan anh thay déi chiic ning cia
b4 phan than.

Su thay d8i nguyén t6 vi luong trong téc cé thé phan
anh mél quan hé giiia chiing va loai cia Péng y. R4t nhiéu
két qua nghién citu cho thay, ham ludng cic nguyén to
déng, kém, sdt, manggan, crém trong téc cua ngudi bi
chitng duong hu thdp hon ngudi bi ching 4m hu. Ham
lugng kém va ty s6 kém/déng trong téc clia ngudi cao huyét
ap bi chiing 4m hu dudng khang (cao) thap hon ro rét so
vdl nguoi khong bi chitng 4m hu dudng khang. Ham lugng
kém, magié, canxi trong téc cua ngudl bi chét xudng tang
sinh bi ha thép, ma trong téc cia ngudi bi chat xudng tang
sinh loai thidm hu cang ha thép ré rét hon; nguyén té vi
lugng nhu canxi, sit, manggan, kém trong téc ctia ngudi bi
tAc trd cg tim hu chiing déu thip hon ré rét so véi nhom
d6i chifu va magié, phét pho trai lai cao hon nhém d6i
chidu; nguyén t§ kém, dong va ty s6 kém/déng trong téc
cua bénh nhan bi cao huyét 4p hu chiing vA am duong
ludng hu déu ha thap ré rét, ma ham lugng magié trai lai
ting cao rit ro rang.

Do bdi nguyén t& vi lugng c6 thé thong qua tic dung cia
hé thong néi biét, duy tri dude tinh én dinh ctia méi trudng
trong c¢ thé, tinh én dinh cua loai ndi méi trudng nay
tuong duong véi trang thai sinh 1¥ binh thuong ma Déng v
goi 14 "am ducng binh hoanh". T dé suy xét dén trang
thai bénh 1y mat diéu hoa ciia Am duong binh hoanh thi sé
c6 kha nang lién quan dén sy khac thudng vé ham lugng
clla mét s6 nguyén t8 vi lugng. Thong qua két qua tréc
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dinh nguyén t§ vi lugng trong téc cua bénh nhan duge
chéin doan 13 gidp khang (tuyén giap trang phat trién qua
muc binh thuong), bién ching 14 chitng Am hu ndi nhiét da
cho thay, su thay ddi ciia nguyén t6 vi hugng rdt ré rang,
déng tang cao ro rét, kém ciing ting cao, ty s6 kém/dong
rdt ngén ro rét. Ngoai nhiing diéu dé, nguyén t§ khong
thudce kim loai nhu phét pho ha thip rat rd. Ching minh
sy thay d8i cua nguyén t§ vi lugng c¢6 quan hé mat thiét
véi phan loai clia DPong y, cung cdp cho cong tac chan doan
va tri lidu chiing hu mdt ndi dung mdi.
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Chuong 111
Y TUONG HOC TRONG CHAN POAN MAT

Thong qua phuong phap quan sat khi séc, hinh thai
cia khudn mit dé chdn doan bénh tat, goi 12 nhan dién
chan phap. Cic nha y hoc xua nay rat coi trong phan
nay, rat nhiéu nha y hoc ¢é trinh d6 hoc vdn kha sau séc
trong viée chén doan bd mat, nhu Bién Thude nhin séc
thai cia Té Hau, Trong Canh nhin triéu ching sic mit
nghiém 1éng may cua Vudng Trong Tuyén v.v., da thanh
giai thoai truyén d6i may nghin nam nay. Trong cac tac
phdm kinh dién Trung y d6i v6i phuong phap chén doan
bo mit va nhat 1a luan thuat vé chan doan sic mit ciing
rat nhiéu, nhu trong "Néi kinh" c¢6 1y luan “ngi sinh
sdc”, "ngl bénh sic", "ngh tit sdc”. Trong "Kim qui yé&u
luge” ¢6 néu ra sic dién tit ddn la "mit xanh mat den",
séc dién hoang dan 1a "mat, mit déu vang", sic dién Am
ddc 1a "mit, mit xanh", sic dién hd hosic 12 "bdng d3,
béng den, bdng tring"; nguyén vian 48 diéu trong
"Thuong ban lugn" néu ra sic dién bénh thai dudng la
"d6 thAm vién ven", 211 diéu néu lén sic dién bénh
dudng minh 14 "dién hgp sic d8" v.v.. Cac nha y hoc hau
th& d6i véi trinh bay chan doan séc mit cang phat huy
cao hon, nhu trong chuong 39 quyén dau "Vong chian
ton kinh" hau nhu déu trinh bay vé& chin dodn sic mat,
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nhu “ngii sic phan ting ngi tang”, "ngit séc tudng dng",
"ngii shc chi bénh", "bd sic chi bénh"” v.v.. Cac nha y
hoc hién dai cling déng gép nhiing nghién cau tinh thdm
v& chén sdc phan mat, khi chin tri bénh tat trong lam
sang thudng khéng héi, khong nghe ngtii, chi c¢in nhin
séc mit 1ap tdc cé thé bidt bénh & dau. Trong chén dodn
hoe Tay y, chén séc bd mit cling chiém dia vi nhit dinh,
nhu bénh phé& tidm, bénh lao phéi, xo ciing gan, thiéu
mau v.v., déu c6 tinh dac thi cta sic mit va khuon mat.
Cho nén, phudng phéap chin do4n nhan dién chiém vi tri
rit quan trong trong chén doan hoc, nhu trong "Chén
doén tri lidu hoc” ctia Dao Quéc My cé néi: "Séc 1a do khi
huyét tén vinh, mit 12 noi khi huyét tu hdi, khi huyét
bién 4o, séc lap tlic ing véi no, sdc biu hién rd nhit
& mit, cho nén nhin va chin doén sic mjt 12 quan trong
hang dau", md quan sat sdc thai tAt phai col trong
phén mit.

[Nguyén ly chan doan].

Nhan dién & vao vi tri quan trong hang dau cia toan
théan, 12 ngoal vinh ctia khi huyét tang phu, lai la nai
kinh mach tu héi, "Linh khu. Ta khi tang phi bénh hinh
thién" néi ring: "Dau mit va than hinh, thudc cbt lién
gin, déng huyét hgp khi,... 12 kinh mach, 365 lac, huyét
khi ctia né déu 1n & miat ma chay vao khéng khiéu,...
khi cda né 14 tdn dich, déu hun lén ¢ mit". Trong 12
kinh mach thi thi thi€u 4m tdm kinh, tic duong minh vi
kinh, ttc thai duong bang quang kinh, thi duong minh
dai trang kinh, thd thai dudng tiéu trang kinh, thu
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thi€u duong tam tiéu kinh, tdc thi€u ducng dam kinh,
trong ky kinh bat mach thi xung, nham, déc mach, am,
dudng khidu mach, 4m, duong duy mach v.v. déu khdi &
mét hodc tuan hanh § mit, ¢c6 quan hé truc tiép véi phan
mét. Con cac kinh mach khac ciing déu théng qua nhiéu
con dudng ma tén vinh cho khudn mit, nhu trong 6 4m
kinh, chi trit tic quyét am can kinh di thing 1én dinh
d4u, cdn cac Am kinh khac tuy chua thing dén ddu mit,
nhung lai ¢6 tdc dung vao ddu mit, d6 chinh 1a 1y do
kinh biét am kinh va kinh biét duong kinh "tucng hop"
ma nhap vao duong kinh. Ma trong cic kinh lac, khuén
mit va hai kinh tdm vi 14 ¢6 quan hé mat thiét nhit. Do
chinh mach ctia t&m kinh truc ti€p 16n mat dén mét, tim
lai la tang khi chd vé huyét mach, cho nén, trong "T¢
vén, Ngii tang sinh thanh" néi ring: "T4m 14 hgp mach
vay, sic clia né tusi vay™ Chitng minh quan hé gita tam
kinh va khi sdc khuén mat 1a rat 16n.

Nhin lai tic dudng minh vi kinh, kinh nay tun hanh g
mit réng nhéat, cdc du huyét phan bd trén khuén mit
nhiéu nhat, cho nén méi quan hé giita khi sic khuén mat
v6i tic duong minh vi kinh ciing 16n nhét, cho nén trong
"T¢ vén. Thugng ¢8 thién chin luan” néi: "Mach dudng
minh suy... mit bit ddu khé" ¢€ nhan manh méi quan hé
gitta vi kinh vdi khudn mat.

Do bdi kinh mach trén phdn mit ra&t phong phd, hon
niia da cua phan mit méng mém, cho nén tinh khi cia
tang phu ¢ co thé théng qua van héa clia khi huyét, tur
kinh mach ma tuoi bé ngodi, théng qua khi sic ma biéu
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hién & phin mat. Trong "Vong chén tén kinh, ngi séc
tudng tng dé cuong" néi: "Ngii sic hinh & ngoai, nga
tang Ung bén trong, gidng nhu gdc ré cua nd véi cay canh
vay. Séc mach hinh nhuc (thit), khéng thé khong tuong
{ing véi nhau, cho nén ¢6 bénh tat cé sic, ndl ngoal tusng
tap, nhu hinh v6i béng, nhu tréng Gng dui”. Cho nén su
thinh suy cua khi huyét, tinh, tan, dich ctua tang phu, sy
nhiéu loan cta ta khi d6i véi khi huyét, déu ¢é nhiing
phan tng & trén khuén mat. Nhan dién chan phap
khong nhiing ¢6 thé kiém tra ra bénh bién ¢ ban than
phin mit, ma cdn ¢6 thé tim hidu duge mic thinh suy
ctua chinh khi va d6 nong siu cha ta khi, suy doan th&
tién thoai, thuan nghich ciia bénh tinh, xac dinh va du
bao didn bién va phat trién cla né.

Ngoai ra, sy tuong Gng gita nhan dién véi ndi tang
cling 14 cd s6 quan trong cua nhan dién chan phap. Dong y
hoc cho ring, co thé con ngudi 12 mét chinh thé théng nhat
trong va ngoai, khi huyét clia ngil tang luc phu trong co
thé thinh hay suy déu c6 thé phan anh lén khuén mat,
nhan sfc va hinh thai cia khuén méat phan anh tinh trang
ndi tang va toan than. Vé diéu nay, trong chuong "Linh khu.
Ngii sic” s6m di c6 nhitng ghi chép, cé sd d6 phén bd sic
chin bd mat, da xac dinh vin dé dinh vi vong chdn b mat,
da néi ring "Xuong minh dudng cao 1iy khdi, bang 14y
thing, ngi tang thi & trung uong, luc phu kep 2 bén né,
trén ddu mit & khuyét dinh, vuong cung d ha cuc, ngii tang
yén ¢ gilta ngyc". Phi hgp véi cac quy luat ndi ngoal tusng
{ing, thuong ha tuong hau, ta hitu tuong phéi, trung di hau

99



trung ¢ trong "Néi kinh", chiing minh ngi tang luc phu
mdi by phan déu c6 vi tri séc chin tuong tGng cha né &
trén phin mit, chan sic c6 thé 14y riéng khuén mit nhu
(hinh 1-6,7).

tim gan
vl
tiéu trang ty
dai trang bang quang
éh{an rén tiéu trang
an i tra
g quang thain rén dai trang
HI1-6.Sodé phanté” = HI-7.So dé bé vi phdn thuéc
minh duong sdc chdn phdn mat.

Ngii tang c6 bénh, lap ttc c6 thé phan tng 1én trén
phan mit tuong dng véi né, nhu trong "T8 van. Thich
nhiét" néi rang: "Nguoi bénh can nhiét ma trai dé trudc;
nguodi tdm nhiét, mat do trudc; ngusi bénh ty nhiét, mai do
trude; nguoi bénh phé nhiét ma phai do trude; ngusi bénh
than nhiét, cdm dé trudc”, doan vin nay néi vé méi tuong
quan cac vi tri cia phan mét véi ngii tang phan chia nhu
sau: Ma trai thudc gan, ma phai thudc phéi, tran thudc
tim, cAm thudc than, mii thue ty (H1-8), cho ring moi
thay doi khi sic ¢ cac phan trén khuén mait, c6 thé phan
tng bénh bién cua tang phu tuong tng.
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HI1-8. So dé ngii tang & phan mdt.

Céc hoc gia nudc ngoai cho ring, khuén mat 1a hinh anh
thu nho cta chinh thé, khi tang pht c¢6 bénh vi tri tuong
ting cua n6 trén khudén mét c6 thé cung cép tin tlc trong
néi tang (H1-9, 10). e

bang quang, tr cung

bung tréi phai, tinh hoan phai > V < tinh hoan trai, budng trimg tréi
ké'l_trang dilén ] . tiéu rang
6ng dan nigu R y .
két trang ngang J L/ ke; trar;g di xudng
than phai thén trai
, Wy - hanh t trang
e B phéi tuyén thuong than trai
) ty
dad
phéi% ai hoanh cach mé
thyc dao " phdi tréi
chi khi quan phai X tim
&N gia b " hé quan trai
tuyén giap trang AN pheq
h&u hong =Y

HI-9. So dé vi tri phdn thuéc vong chdn bo mdt (Colombia).
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HI-10. S0 do khu vire hinh chiéu chinh thé trén khuon mdt
(nam, nit) (cua Phap).

Hoc gia Nhit Ban con cé phuong phap phén chia khuén
mit lam 3 khu vie, tit 16ng may tré 1én 1a thugng dinh,
chdn doan bénh tat lién quan dén nio; ti 1dng may trd
xubng dén vién dudi mai goi 1& trung dinh, chin doan
bénh ¢6 1ién quan dén hé hap; tit mai tré xudng 1a ha dinh,
chdn do&n bénh c6 lién quan dén hé théng tiéu hoa
(H1-11). Nhitng phuong phap trén day 1a dé cung cép tai
liégu tham khéo cho cac hoc gid cdc mude ¢b céc phuong
phap phan chia khac nhau d6i véi vi tri phan thuoe cta
khuén mat.
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ndo - thudng dinh

hé hag - trung dinh

tiéu hoa - ha dinh

HI1-11. So do 3 khu mat.

[Phudng phap kiém tra]

D61 voi kiém tra khudn mit, ¢6 thé van dung phuong
phap vong chén, vin chin va thiét chén, nhung quan
trong nhét 13 vong chén. Khi 1am chitng, cin chd ¥ nhin
khi sic xanh, d8, vang, tring, den cta bénh nhin, hinh
thai cia khudn mit (nhu phu thiing, tan nhang, triing c4,
va d6 méo léch clia miéng mit v.v.) héi han bénh nhén c6
cAm giac s6t, dau hay té dai 6 phan mit hay khéng, s0 vao
da mit xem c6 cAm giac lanh néng v.v. hay khéng. Nguol
nude ta 13 ngudi da vang, sic mat binh thudng la mau
héng vang md md, sang nhuin ham sic, tdc 1a séc binh
thudng ¢6 vi khi va than khi. Nhung do béi su khéc biét vé
thé chat, méi trusng dia 17, chd d khong gifng nhau, va sy
khac nhau vé mua tiét, khi hau va céng tac, shc mat 6 thé
¢6 khac nhau hdi den ho#ic hdi tring v.v., chi can la tuoi
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nhu4n sang sta, déu thujc vao pham vi sdc mit binh
thuong. Ngoai nhiing diéu trén, néu uéng rugu, chay bg,
that binh v.v. chi dnh hudng nh#t thoi, hoic do nghé
nghiép, quan hé cong tac thi€u anh ndng mit troi, hoic do
phoi ndng ldu ngay vi ¢4 phong thé, chiing téc v.v. ma ¢6
nhitng thay d6i, ¢éu khéng thé xem 1a sic bénh. Vi vay
"Vong chén tén kinh" ¢4 néu 1én khi quan sat sic mit can
chd ¥ chin phap thuong dudi Anh sang t6t ban ngay, nhin
séc thudng nén 6n dinh yén tinh, nhin sfc trudc biét ngudl
binh thuong, nim viing diéu binh thudng bién di, nim
ving duge su thay déi anh sang, két hgp tham khao khi
séc bo vi, quan sat gin xa dong thai v.v., mdi 6 thd gidm
bét sai 1am, ting bude thudn thuc ndm viing vong chén.

Khi vong ch&n khuén mait, cAn phai nim viing phan
thude tang phu trén khudén mit, mdi cé thé dua ra dugc
chan dodn chinh xac d6i véi bénh tat. Nhu trong "Thach
that bi lac” cia Tridn Si Dac di néi: "Xem bénh tat phai
quan sat sic, quan sit sic tit phai nhin mit, mait co
nhiéu bd phan, khéng thé khéng biét". Phan chia cac bd
mét khuén mit tudng quan véi tang phu ¢6 méy loai
duét day:

I. Minh dudng chu than b§ vi: Can c phuong phap
phén chia cua "Linh khu. Ngii sic" la: Mii 1a minh dudng;
doan cudi miii va ddu mii (dién vudng) thude ty; hai bén
canh mii 132 phuong thugng, thudc vi; trude tran 1a dinh
(nhan) thuge thit (d4u) mit; gitta 2 long may 1a khuyét,
trong d6 phfa trén khuyét thuge hdu hong, giita khuyst
(&n dudng) thudc phé, dugi khuyét (son can, ha cuyc) thude
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tim; dudi ha cue 14 dién tho, thudc gan; hai bén trai phai
cua dién tho thude dam (méat); phia dudi gifta hai gé ma la
trung uong, thude dai trang; bén ngoai trung uong thude
than, rén; bén trong trung udng, dién vuong tro 1én thude
tidu trang: dién vuong trd xudng, ndi trén hai bén nhan
trung thudc bang quang, tu cung, tinh hoan, 4m kinh; hai
gd ma thudc 2 vai; sau gd mé thudc canh tay; dudi canh
tay thudc ban tay; trong khoe mét trén thude ngue, vu;
canh ngoai 2 ma 1a thing (thiing, chdo) kep sat thang trd
lén thudc lung; phia duéi ham ring (xudng cdm dudi)
thudc dui, gbi, cdng chan, ban chin; vin to canh miéng la
cu phén, thuge trong dui, kep sat 2 xuong cong la cu
khudt, thude gdi, xudng banh ché (H1-7).

2. Dién mao phén tng tang pht: Phin nay tng dung
trong nhi khoa kha nhidu. Cin c@ theo phan chia caa "T6
van. Thich nhiét" 1a: Tran 14 thién dinh, thudc tim; cdm la
dia gi4c, thudc than; ma trai la thanh long thudc gan; ma
phai 12 bach hg, thudc ph&; miii 12 dién vueng thude ty
(H1-8).

3. Ngii quan phéan tng ngii tang: Can ci theo ¥ cna
"Ngii quan gid, ngii tang chi duyét da" trong "Linh khu.
Ngii duyét ngit si", thé gip mii truong lén 14 bénh phéi;
nguoi moéi vang l1a bénh ty; khée mat xanh la bénh gan;
ngudi hibi cong ngin ma go ma dd tham la bénh tim; nguoi
gd ma, tran, tai mau den 12 bénh than. Vé phuong dién 5
bénh phong ma néi, ngusi mau miéng 46 tham 1a tam
phong, ngudi dudi mét mau xanh la can phong; nguéi trén
]ong may mau tring 14 ph& phong; ngudi mili mau vang la
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ty phong; ngudi thit ¢ ma mau den 14 than phong (xem "T¢
van. Phong luan"). Khi tién hanh phin ving chin mau,
can phai chii ¥ so sdnh sy khac biét khi sdc trén dudi,
trong ngodi, trai phai cua khuén mait. Do béi ¢ gitta khudn
mat chu yéu tuong tng véi tang phu, xung quanh cht yéu
tudng tng véi chi thé. Do d6 nhiing thay déi khi séc d phan
giita, da s 1a bénh § tang phit. Thiy ¢ xung quanh, da s
12 bénh bién 6 chi thé tudng Ung.

Phan viung chén séc cdn cin phéi chi § xu thé thay d6i
dbng thai cha bénh séc. Néu mau séc § phin giita ¢6 hudng
lan dan ra xung quanh, da s6 1a bénh tit ning chuyén nhe
dén; ngudc lai, titc bénh nang thém.

Nhin tit vi tri cia bénh sdc, bénh sic & duéi, da s6 chi
bénh 6 phan dudi; bénh sic & trén, da s bénh c6 lién quan
dén tim phai, thay d4i khi sic ¢ nhan trung, cim & dudi
mili, dai da s§ bénh cb lién quan dén thin, bang quang,
tu cung,

[Van dung lam sang]

1. Khi sdc phén mdt

Nhitng thay déi khac thuong cia sic va khi, 1a bidu
hién phan ng bénh Iy khac nhau cla c¢d thé. Sic khac
nhau thi phan Ung bénh ching khac nhau, ma khi thi
phan Gng sy thinh suy cia tinh kh{ co thé. Nhin chung ma
néi, pham 14 khi séc tudi sang, vinh nhuan, biéu thi bénh
nhe va can, khi huyét chua suy, bénh c6 thé dé tri, du bao
dién bién va phat trién tot, néu sc mat tdi tdm, kho khan,
biéu thi bénh siu nang, tinh khi da tén thuong, dy bao
dién bién va phat trién cta bénh kém sang sta.

106



2. Ngit sdc t6t xdu

Pham 14 ngudi ¢6 sdc mit sang nhuan ham sie 1a thién
sfc (sic tot), bidu thi tang phi hoan toan chua bi dai
thuong, than khi vAn vugng, dy bac dién bién va phat
trién t6t; néu sic mit boc 16 Am 81 12 ac séc (sdc x&u), biéu
thi trong ngil tang ¢4 1 tang bai hoai, hoac vi khi da tén
thuong, tinh khi dai hao ma than di suy, du bao dién bién
va phat trién cda bénh x&u. T sic dep dé chuyén sang sic
x&u khong binh thudng 13 bénh ¢6 xu huéng xau di, tat 1a
bénh ning thém.

Ngoai nhiing diéu trén, bénh vdi sic ciing c6 nhiing
phan tuong tng va khong tudng ing, bénh véi sic tuong
{ing la dung bénh ding sic, néu thiy ngude véi séc clia n,
]a bénh véi sdc khéng tudng ting, goi 14 bénh sic chéo
nhau. Trong cai bénh sic chéo nhau dé, lai c¢6 quan hé
thién ac 1a tuong sinh tuong khic, tuong sinh 1a thuan,
bénh tinh da s§ khong nghiém trong, tuong khéc la
nghich, chitng bénh da s6 1a hung hiém. Vi du bénh gan
thay mau xanh 13 tudng Ung, 13 hién tugng bénh binh
thudng (tuong Gng); néu thidy mau den, thuy sinh mdc
hodc mau dé (moc sinh hoéa) 1a séc tuong sinh trong su
khéng tudng ing, thudc thuan chiing; néu thiy mau vang
(mdc khéc thé) hoiic mau tring (kim khic méc) 1a sic
tuong khéc trong cai khéng tuong tng, thudc nghich
chiing. Cac tang khéc ciing phong theo quy luat dé ma dy
doAn thuan nghich.

B6 mét cia bénh nhén ¢6 lic xuat hién nhan sic kiém
nhau, sic kiém nhau cé thé thiy ¢ vi tri khac nhau, ciing
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c6 thé tron ven mot méi. Néu séc tring kidm den, kiém
vang la séc clla tuong sinh, kiém xanh, kiém d6 13 sic cla
tuong khéc. Theo nhu lut cii thi tuong sinh 13 thuan,
tuong khic 1a nghich. Nhung trong 14m sang can 1ing dung
linh hoat, khong nén ciu né theo d6 ma qua ciing nhéc.

3. Mui phuong phdp vong sdc

1. Phu tram: Phu 1a chi sic biéu 16 bé ngoai da, thudng
xuét hién khi bénh tat so khéi, biéu thi bénh & bé ngoai, &
phu; tram 12 chi sdc 4&n md & trong da, bidu thi bénh & bén
trong, & tang. Bénh sic so phit ma sau trdm, 1a bénh ti
ngoai nhap vao trong (tit bidu nhap 13, tit can ma vio sau;
nguge lai, bénh sic ti trdm chuyén sang phu, biéu thi
bénh tinh ¢6 chuyén bién t&t, hodic bénh ta shp hét. Néu
bénh l4u, bénh ning ma lai thay 2 g ma phu do, 1a bidu
hién dudng phu viét (vugt), biéu thi bénh tinh nguy nang.

2. Thanh troc (trong duc): Thanh la chi sic mit sang
sua, bénh thudc duong ching; troc 1a chi khi sfc Am t8i
van due, bénh thuje Am chitng. Bénh séc tir thanh chuyén
sang troc, 14 duong chiing chuyén sang am ching; tu troc
chuyén sang thanh, 12 bénh tit Am chitng xuit duong.

3. Vi tham: Vi 1a sdc nhat, da s8 thdy & ching chinh khi
hu hodc bénh ta nhe; tham 1 sfc sau dam, da s6 thdy 3
ching ta khi thinh hodc bénh thé ning.

4. Tan béc: Tan 14 chi bénh sic thua xa roi, nhu may
tan, 1 biéu hién bénh trinh tudng d6i ngin, ta chua tich
tu; bac 1a chi bénh sic Ung tré, quay tu, 12 bénh 14u bat
giai, bénh tinh siu niing. Bénh séc tit tan bién sang béc,
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14 bénh tinh nang thém; tit bac thanh tan, 14 bénh tinh
giam nhe hoac bénh ta muén giai.

5. Trach yéu: Trach ]la chi mau da sang nhuén c6é mau
séc tudi sang ruc rd, bidu thi tuy 6 bénh ma khi huyét
chua suy, bénh c6 co séng; véu 13 chi sdc da khé khan,
biéu thi tinh khi bi tén. Trude trach ma sau yéu, da s
bénh cé xu hudng nghiém trong, bénh tinh ac héa; trude
yéu sau trach, da s& 1a chinh khi hdi phuc d4n, bénh ¢6 ca
chuyén tét.

4. Ngii sdc b mat

1. Mau xanh: Sic xanh trong ng véi gan, 1a ban sic
cla tic quyét Am can kinh, chd han, chl théng (dau), chu
khi tré, cht huyét &, chi kinh phong v.v..

Sic xanh chu yéu do do khi huyét van hanh khong
thong, kinh mach @ tré gy ra, nhu han tham hodc cuc
dau, ¢6 thé dan dén ciu ciap kinh mach, trd ngai khi huyét
van hanh ma gay ra sic m#t phat xanh hodc xanh tim.
Dudng khi bat tic, khdng thé 6n vaAn huyét mach, khi
huyét van hanh cham chap hofic khi ¢ Ung tré, huyét
hanh khéng thong, déu c¢6 thé xudt hién sic xanh.

S4c¢ mat xanh tim, tham thi xanh xam, ¢ thé thay &
chitng dau tim phat tac, tAm duong bao thoat, tam huyét
trd: sic mit moi miéng xanh tim co thé thay & phé& khi b&
téc, ho hap bat lgi, mic mot s& bénh tim, ¢6 thé gay ra sic
miit, mél miéng xanh tim lién tuc.

Triéu ching gan mat, trén mat thudng xuit hién séc
xanh. N&u mau sic, duéi mét xanh tréng, kém theo tinh
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than uit tc, ngén tay té dau, bip chan chuyén gan, da s&
la phong can hu; mit mat xanh den d6t nhién khéng thé
nél dude, tit chi mém yéu, tham chi khong thé ding duge
da s6 la can hu han; nhan dién sic xanh, dé néng nay, dau
suon, hong khé, da 6 14 can thuc phong. Mat xanh mét 49,
da s6 1a can hoéa thugng viém; mat xanh dd ma 4am téi, da
s0 la can udt khi tré ma héa héa; mit xanh ma dd, da s 1a
bénh thi€u dwong cta han nhiét ving lai; phu nit mit
xanh, tat can cudng ty nhuge, kém in hay néng gian, kinh
nguyét khéng déu.

Ngoai ra, tré em s6t cao, phan miat xanh tim, thi d&
quan sat nhat l1a s6ng mil, ¢ gia 2 16ng may, va 4 bén mbi
migng, 14 triéu chiing kinh phong sdp phat tac; Am han néi
thinh, tdm bung dau dén, cé thé thay sic mit tring nhot
¢6 kém theo xanh. Hai ma xanh vang, chéng mat nén muta,
da s6 thiy ¢ ching dam quyét dau ddw; ma bénh ty thay
séc xanh, da s8 thuge chitng khé tri.

2. Sdc 46 thAm: Mau d6 thAm ndi Ging & tim, 14 ban sic
cia thu thifu 4m tdm kinh. ChQ nhiét ching. Mau dd
tham 1a thue nhiét, &6 nhe 13 hu nhiét.

D6 ruc ca mit, kém sét cao, phién tao, d6 mé hai, da s§
thdy ¢ giai doan nhiét thinh cla bénh tinh nhiét; mat dé
mit &6, dAu cang dau, néng ryc timg tran, da s6 14 ching
can dudng qud cao hoic can héa thugng viém; sau gid ngo
hai g6 ma d6 hong, trao nhiét d6 mé héi trém, ngii tam
phién nhiét, da s6 14 Am hu héa vugng; néu ngudi bénh
l4u, bénh néng, d6t nhién thiy ma d8 ing nhu té son, hoic
nhu b6i ddu mau, kém theo thd gdp ngin, d8 md héi,
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chi lanh, mach y&u muén tuyét, 1a Am thinh cach duong,
chiing d6i duong ciia hu dudng phit viét, thudc triéu chiing
nguy ning chan han gia nhiét. Ma bénh phdi néu thdy
mau do, da s6 thude chitng kho tri. '

3. Séc vang: Mau vang ndi tng J ty, 12 ban sic cua tic
thai am ty kinh. Cht hu chitng, chti thip ching. Pa sg do
ty tha't kién van, khi huyét khong duge bé sung; hodc ty hu
mat didu khién van héa, thuy thap dinh tré; hodc thuy
thap udn két ty vi, hun chung gan méat; hofc dich mat «
tich gan mat; hodc cdm thu bénh dich gdy ra. Sfc mit
vang nhat, kh6é khan khéng sing sua, ¢d da méit tudi, co
bip gdy yéu, got la vang héo, da s6 la do ty vi khi hu, mat
mAu man tinh ldu dai, tré em cam tich, v.v., din dén
doanh huyé&t khéng thé thugng vinh gay ra; sic mit vang
ma hu phi, goi 1a ving béo,.da s8 do ty khi hu nhude, thap
ta ndi trd gay ra.

Mt mit co da toan than vang hét, goi 14 hoang dan, da
s6 do ty vi, gan mat thap ta trd tré, hofic d huyét néi dinh
lau ngay v.v. giy ra dich mat khéng theo duong thuong,
tran ra ngoai ¢o da giy nén. Sic vang ma am t6i nhu khéi
hun, goi 14 "am hoang", da s8 do han thap néi dinh, khon
ach ty duong hodc 1t tré lau ngay ma thanh; sfic mat vang
ma tuoi sang nhu mau da cam, goi 1& "dudng hoang", la.
gan mat thap nhiét uin chung gy nén; phat bénh cdp dot
ngdt, mit mit vane dam, kém theo s6t cao hon mé, phat
ban chay mau cam, goi 1a c&p hoang hosc én hoang, do
cam thu bénh dich thoi hanh géy ra.
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4. Séc trang: Mau tring néi ing véi phdi, 1a ban séc cia
thi thai 4m phé kinh. Chu hu ching, chu han ching, chi
thoat huyét, chi doat khi. Trang la triéu chitng khi huyét
khéng vinh. Pham 1a duong khi hu suy, khi huyét van
hanh yé&u, khéng thé thugng vinh lén mit; hodc mat mau
hao khi, huyét mach khéng b8 sung; hoic bao thé bao ha,
duong khi bao thoat; hodc ngoai han xAm nhap, kinh mach
thu dan v.v., d&u c6 thé gy nén sdc mat tring.

Séc mit tréng nhat khéng tugi, miéng mdi méng vudt
déu khoéng c¢6 mau mau, goi 1a trédng nhat, 13 ching
doanh huyét bat tde; sfc mit trdng ma hu pha, goi 1a
tring sang, da s6 13 duong khi bat tdc, thiy thap tran
lan. Trong sdc mit tring ¢é xanh, goi la tring nhgt, néu
kém theo thdy biéu hién han dau bung, da s& la ngoai
cam han ta, hodc duong hu &m thinh, 4m han ngung tré,
kinh mach cdu cdp; néu bénh cap tinh dot nhién thay
sdc mat tring nhgt, 46 md hoi ddm dia, 14 triéu ching
dudng khi bao thoat.

Ngoai nhiing diéu trén, néu trong qua trinh bénh tinh
nhiét, néu do néi nhidt qua thinh, duong khi uat bé& & bén
trong, khéng thé thoat ra ngoai, ciing ¢6 thé xuat hién sac
mit trdng nhot, tU chi quyét lanh v.v., thudc vé chan nhiét
gid han, bénh nhan da s§ ¢6 biéu hién ludi dé thim, tiéu
tién ngin dd, nhidt trong hitng hue bung ngue néng ran
v.v., ¢6 thé dua vio d6 d& phan biét.

5. Sic den: Sic den ndi ting vao than, 1a ban sic cla tic
thiéu 4m than kinh. Cha than hu, chi han chiing, cht
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chiing dau, chi thiiy A&m va @ huyét. Than la thay tang,
duong hu thuy 4m khong hoéa, thiy khi tran 1én; ho#dc 4m
han néi thinh, huyét mat én dudng; hodc than tinh hu hao;
ho#ic Am hda ndi sit, hodc & huyét ngi dinh 14u ngay, déu
¢6 thé thdy mau den.

S#c mit den si co da dat siing vy, da s6 do & huyét ldu
ngay giy ra; sic mit den ma kho chay, biéu thi than tinh
hao 14u; mét den nhu mudi than, vanh méi den si, 1a khi
tuyét tiic thiu 4m than kinh. Thiy sic den xung quanh
khoang mét, da s thdy & bénh thiy &m cla ching than hu
thily tran, hosic chang khi hu han th&p rét xudng; sic mit
den ma t61, da s6 14 tridu chitng dudng suy 4m thinh; mét
den ¢6 ban niu, thudng thay & chiing than tinh hu suy cua
tudl gia, ciing ¢4 thé thiy & chiing huyét , gan uat khi tré,
Am hu hoa vugng v.v.. . I

5. Hinh thdi khuén mgat.

1. Khuén mat pha thiing: La chi da trén khuén mat bi
phu tdy, sdng bong, &n vao c6 vét 16m khéng dan héi tra
lai. Phu thiing cing phan chia 4m dudng han nhiét hu
thuc. Néu dau mat bi thay thiing, thi thé thang kha
nhanh, ké dén 1a thing thugng ha chi va phin bung, 1a
dudng thuy, da s§ do phé khi mat tuyén théng, tam tiéu
ung tré, khong thé diéu théng thuy dao, van xudng bang
quang ma giy ra. Néu thé thiing hoi cham, nua than dudi
thiing trude, k€ dén 1a thing bung ngyc dau mit, 14 Am
thiy, da sd do duong khi ciia phé ty than hu suy, khong
thé van hoa duge thiy thip gay nén.

113



Khudn mat thiing do, thé thiing g&p d6t nhién, phat s6t,
dau dén. Thugc chitng thuc nhiét, thudng do phong, nhiét,
thap dfc xam pham ddu mit gy nén. Néu da dau, mit
phong rép do sung tdy, sic nhu béi son, an vio thay mau
ndu ma dau ddn, l1a bao ddn ddu hoéa; dau mit d6 thim
thiing to nhu cai d4u, hai mit sung manh ma khong thé
md ra dudc, nang thi thiy dau hong, diéc tai, 13 dich ddu
to, do cam thu 6n nhiét thdi ta gy nén. Dot nhién sung
phil phan quai ham, mat 43, hong dau, d6 1a bénh quai bi,
phan 16n 1a chitng 6n dc; mot bén ma phan cim két sung
nhu hach, hdi d6 dau nhe dan ddn sung tiy lan réng ra
vang trude va sau tai, ngay cang dau dén, sau khi ph4 loét
chay mu mui héi théi, goi 1a phat di, da s6 do nhiét doc
kinh duong minh thugng céng, hodc ngoai cdm én nhiét
uén tich cuc b giy ra; neu khi s khdi ma mat mét sung
dd, nhung lai ngita nhu sau bé, da khé tdo, ¢6 lac sui ra
mun trang, gii pha thi chay mau, dau dén khé chiu, goi 1a
dién du phong, da s do huyét tao lau ngay, &n nhidu cac
chét cay vi dam, da ddy udn th&p nhiét, ngoai thu phong
ta gy nén.

Phan mit xuft hién pha thiing dn dén, lau ngay khé
tieu thoai, sau khi v&t vA mét nhoc thi th§ sung cang
téng lén. Phan mit nghiéng khéng c6 cam giac néng rat
hay dau dén gi, thudc hu han. Mat vang ma hu thing,
da s6 do khi huyét bat tic, dinh dudng khéng t6t, ty mat
kién van hodc mét s& bénh ky sinh trung gy ra. Mit
mit hu pha, nhit 14 mi mit va phan mit phi nang,
sdng ngu day 1a ré nhat, 4n vao cé vét 16m, kém theo

114



tinh thAn mé&t moi ué oai, sg lanh, chi lanh, da s& do ty
than dudng hu; phu nii trude ky kinh nguyét 1 hodc 2
tudn xuit hién mat méit phi thiing nhat thoi, khi vao ky
kinh nguyét thi cé thé tu tiéu thodi, kém theo vi sung
dau, budn phién dé néng ndy, da s6 thudc chiing can, khi
khéng thu gidn; ¢6 thai duge m&y thang, mit mat td chi
phu thoing, tiéu tién ngén it, goi 1a ti thiing, phin lén do
ty than dugng hu gay ra.

Ngoai ra, néu bam sinh kém chiu dyng, dé san sinh di
ting d6i véi mot 8 kich thich khac, c6 thé xuit hién dot
nhién phu thiing mit mat, kém theo cé cam gidc té dai,
noéng béng, hoac dau & phan da; ong dét, eoén trung doc
chich cdn cing ¢6é thé giy sung phu cuc b, dau dén hoic
nga; ¢6 mot s& bénh tat phan da hoic cac bénh tat vé cac
khoa ngtt quan, nhu dau sung ring, don doc nhan dién v.v.
ciing ¢6 thé din dén mét bi phi sung.

2. M4t giy go ma nhé cao: Cling goi 1a dién thoat. La chi
cd thit 6 phdn mat bi teo giy, hai gd ma nho ra, 1a thiu
dinh duéng, 1a bidu hién tinh huyét cd thé bi tiéu hao cuc
d6. Da s8 thdy 6 giai doan nghiém trong cla cac loal bénh
man tinh, thudng kém theo dai c6t khé khan, cd bip teo
thoat hét. Khi vong dudng hu thoat c¢6 thé thdy triéu
chiing nay.

3. Co giat phan mat: La chi hién tugng co giat & mi mét,
g6c miéng va o cd ma mit. Thong thuong chi xudt hién mét
bén. Pa s6 la phong dam trd lai, can phong ndi dong giy
ra, cang ¢ trudng hdp do buyét hut bj phong ma thanh.
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4. Miéng mat méo léch: Co da mot bén mit té dai, co
mém chim, bén khoe thi cing c&p, van tran bén bi bénh
tiéu mat, khéng thé chau may, ranh nhan trung trd thanh
can, géc miéng sé xudng, mat khong thé khép kin, khi
dong ham bi lot khi, an uéng néi ning khé khin, miéng
méat léch vé& phia bén khée. Pa s6 do phong ta tring lac,
can phong ndi dong hodc phong dam t€ trd kinh mach
gay ra. o

5. Pinh sang 4 m#t (mun nhot): La bénh tat ¢6 héa ma
clp tinh & phaAn mat. Dic trung cia né 13 mun hinh nhu
hat thée, cling ma gdc sdu, dang nhu dau dinh, bénh tinh
phat trién, thé sung din din to ra, xung quanh th&m
nhuén sang r8, rdt dau dén. Do vi tri phét sinh khéc nhau,
ma c6 nhiéu tén goi khac nhau. Néu sinh 6 tAm long may,
thi goi 1a dinh tAm may; néu sinh § 2 canh 16ng may, thi
got dinh ling may; néu sinh ¢ mi mit, thi goi 12 nhan bao
dinh; sinh 6 nhén trung thi goi 14 nhan trung dinh; sinh &
hai bén nhéan trung, thi goi 1a hd tu dinh; sinh § géc miéng
thi goi la téa khau dinh; sinh § méi, goi la dinh méi; sinh &
cdm thi goi 12 thira tuong dinh. La do tang phu uin nhiét,
hoa doc két ty ma thanh; hofic cam thu khi hda nhiét,
hodc ¢6n tring cdn bi thuong, qua géi pha nhiém déc ma
sinh ra.

6. L3 nhiét ¢ mat: Da s¢ thay bi vé mua hé va tré em
méc bénh nay. Bidu hién 14 méi so khdi phan da cuc bé do
ryc, ngay hom sau thi sung dau, nhung khéng ¢6 chan ré,
pham vi ¢6 han khi thdy dau mu, tu phé loét hét ma ma
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khoi. Pa s6 do cam thu thit nhiét, khéng thé thoat ra
ngoai, tic trd § gitia cd da ma thanh.

7. Mat triing ca: La chi trén phdn m#t néi nhitng mun
nhé nhu mun com, dang nhu hat gao, mén dé sung dau,
nin phé ra c6 nudc nhu phén tring, da s8 do ph& kinh
huyét nhiét gy ra.

& Bénh tan huong: Tan huong sinh ra ¢ khudén mit,
mau vang nhat, cac diém vun vit rat nhiéu, do nhiét uat
ton lac, phong ta ngoai tip, ddn din hinh thanh.

9, N6t rudi den trén mit: N6t rudi den trén mit nhé thi
bing hat ké, to thi bing hat dau, hai cao hon so v6i bé mat
da, sinh ra tit khi con nhd, ciing ¢6 nhiing nét dén trung
nién méi sinh, khéng dau khéng ning né gi. La do huyét
ngung tré tén lac ma thanh.

10. Theo nghiém ching, trén khuén mit xuét hién van
dang gong cua, rit c¢6 gia tri d6i véi cong tac chin doan
mot s6 bénh tat. C6 nguoi di théng qua phén tich vén
gong cua trén khudn mit cia 105 bénh nhan, va cho ring
su phan bd chu bénh cda vin gong cua c6 tinh quy luat
nhit dinh. Néu bénh tim thi vin gong cua phén bd & thai
duogng 14 chinh; bénh gan va bénh gan than thi van nay
phan bd & khu miii va ma la chinh; bénh phéi thi phén bg &
khu g6 m4; bénh ty c6 tinh khiém khuyét dac di. C6 ngudi
da quan sat trong 98 ngudi bi ung thu phéi thi 70 ngudi
déu cb van gong cua d 2 gdo ma, chiém 71,4%, ma van gong
cua c6 xu thé tang 1én theo phan ky 1am sang. Ma két qua
quan sat trong 5 - 8 trudng hgp bi "tie trd phé man" ¢6 44
trudng hgp cé van gong cua G hai go ma niéng nhe khac
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nhau, ty 1& duong tinh 12 76%. Ma ty 18 va mic d6 duong
tinh clia né ty 1& thuan véi thay d6i bénh ly trd neai tudn
hoan phéi, viém ph& quan man tinh ddn thudn, ho suyén,
viém phé€ quan man dang thé hén hén; phéi thiang khi,
bénh phé tam, thi ty 18 van gong cua duong tinh thi ty gia
tang, muc d6 cling thit ty gia ting.

11. Ban tring 4 phan mat: Trén khuén mét tré em néi
Ién nhiing vét ban tron mau tring nhat nhé bing dau
ngon tay Gt hodc dau ngoén tay cai, phat 1én don chidc hose
nhiéu vé&t (Hinh 1-12), 1a hién tugng bénh giun diia. Ban
16n biéu thi giun nhiéu, ban nhd bidu thi giun it.

Hinh 1-12. Mdt ban trdng.

12. Mat man hat thée: Trén phén tran hoic 2 go ma
trén khudn mit tré em rai rac cac nét man nhu hat théc
hat gao mau tréng, ddu dinh ta can (Hinh 1-13), 1a bidu
tugng cia mét loai bénh giun dia, nhidu mun man bidu
thi nhiéu giun, s§ man it bidu thi it giun.
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Hinh 1-13. Mdat mun hat théc.

13. Bénh dung mao daé th‘ﬁ: Bénh dung mao dac thu
thudng thay § trang thai vé mat sg hai, c6 biéu hién cu
thé 12 mét 161 ra, trong Anh mét biéu hién thai d6 s¢ hii
kinh khiing; khi bi céng hudng ngoai gidi, 4nh mit cang
bi kich thich manh hon, da s§ thdy ¢ tré em bi kinh
phong hoic bénh ché dai cin. Dung mao cudi khé, bigu
hién 12 ham ring cin chit, cd mit co giat, c¢d xua goi la
nhié€p khiu phong, thudng thdy ¢ bénh nhin bi udn van,
3 tré em méi sinh lai goi 12 té phong (phong rén); mat su
td, biéu hién 13 trudc tran va xung quanh mét cé khéi
sung 141 ra, 16ng may va téc bi rung, gidng nhu mat su
ti1, thudng thay & bénh phong hii. Mit trang tron, biéu
hién 12 mat nhu triang tron, da phéat do, thudng kém theo
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toa sang va tiéu tu, thudng thdy 4 bénh nhén than
duong thiéu hut, nhu diing chit kich thich mang bao
tuyén thugng than lau ngay; con ngudi bi chiing ngu
xudn badm sinh thi bidu hién khuén mat anh méit xa
x&m, khée ngoai mit hoi xéch lén, gfc mii thdp bing
miéng thuong hé md, lam cho ludi thd chiy dii, tri ning
bi ha thap v.v..

14. Cac nha y hoc Nhat Ban qua nghién ctu da phat
hign phén chia tuéng mao khudn mat lam 5 loai duéi
ddy, ngudi loai lao, m#t nhd dai cAm giy ma hep, dic
trung la khoang cach hai déng tlt gin nhau, loai ngusi
nay dé bj lao phéi; ngusi kigu than tang mat dai ma hep,
déc trung 14 khoang cach dong tl rong, loai ngudi nay dé
méic bénh viém than; ngudi kibu viém loét (kiéu sa noi
tang), khudn mat loai nguoi nay & gitta 2 loai khuén mat
trén, khoang cach déng ti khéng rong khong hep, chi cé
déc trung 12 héc mat 16m xudng rd rét, loai ngudi nay c
ty 1& viém loét da day cao; ngudi kifu thifu mau 4c tinh,
toan bé khudn mat to ma rong, phan dusi mat cang réng
hon, c¢&m ¢6 dang géc nhon, khoang cach giiia 2 dong tui
rong khéc thudng, khoang cach giita géc miti va méi trén
ngén, sic mit xanh hogc tring nhot, da s6 1a sfc mét
khong dep; ngudi kiéu tui mat cé khuén mat rdng ma
tron, cim hoi tron, ddc trung 1a khodng cach déng ti
hep, khi sic m#t héng nhudn, trong mau héng c6
khuynh hudng kém theo den tim, d& bi két sdi mat; khi
sdc mit tring nhot, 1a biéu hién hé théng than tang cé
bénh (hinh 1-14).
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Hinh I-14. So dé tuéng mao vdi bénh tit dé mdc.

6. Cam gidc khdc thuong

1. Dau & phan mit: Chu y&u chi sy dau ddn trén chinh
thé phin mait hodc & mdt bd phan da. Néu dau 6 phan
mit ¢6 bidu hién phat ting con, ¢6 tinh néng rat hodc

121



dau nhu dao cit, khi dau mit d6 va mé héi, miéng kho
tiéu tién d6, 12 phong nhiét kém dam trd lac gy ra;
phan mat ¢6 biéu hién dau co rit tung con, dau kich liét
dén tai mit, gip lanh cang ning hon, 1a phong han kém
dam tré lac gay ra; dau néng phin mat, khi néng nay
cang ndng hon, tAm phién, sudn cing trudng khé chiu,
da s8 1a can udit héa hda giy ra; mat bj dau lau ngay,
dau nhu dai dam, dau ¢d dinh mét chd, mit xam ludi to5,
la khi hu huyét & gay ra.

2. Mt bj té dai: La chi da ¢¢ 6 phAn mit ¢é dang nhu
bi té liét. Néu dét nhién té dai phin mét, mém mit méo
xéch, la phong ta ngoai nhip; mit t& kém theo thay dau
ning chén nhe, da s6 14 can phong ndi déng; néu mit té
dai, miéng khat dai tién khé, 1a dudng minh héa ti
thugng nhiéu; ph&n mit té dai, kém theo thAy néi ning
khong rd, chdy dii dét khong ngét, da s6 1a phong dam
tre lac gay ra.

3. Phat nong phan tran: S§ vao phén tran bénh nhan
th&y néng, 14 phat s6t, khi s6 vao phin tran khong néng la
khéng phat s6t. Néu tran néng hon tdm ban tay, 1a bidu
nhiét; tdm ban tay néng hon phan tran, 1a néng trong
(g nhiat).

4. Trong "TU chan quyét vi" c6 viét mét phuong phap
chin doan &n 6 doan dau mut l6ng may tré em 6 thang
tudi, co thé cung c&p dé dac gia tham khao, titc 1a dung 3
ngén tay, vb6 danh, ngén gita va ngén trd van vao giita
quing ti€p toc va tAm long may trude tran. Piu tré & bén
tral thi ding tay phéi, dau & bén phdi thi ding tay trai,
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ngén trd ¢ trén, ngdn gitia g giita, ngén vé danh ¢ dudi. Ca
3 ngén déu thay nhiét, chi vé thuong phong ta, tic mii,
khi thd, phat sot, ho. Ca 3 ngdn déu thay lanh, chu ngoal
cdm phong han, noi thuong 4m thue, phat s6t thd ta. 2
ngdén tro va gitia thay néng, chu trén néng dudi lanh; ngén
vb danh va ngén gitta thdy néng, chu triéu ching kém theo
sg hai; ngén trd thay néng, chu trong nguc day khi, b
khong tidu. Do bdi tré em 6 thang tudi thudc khoa cam, khi
chain mach tré khéc 1am cho chan doan khéng chuén, cho
nén phudng phap chin doin an ddu léng may rit c6 gia tri
tham khao.

[Nghién ctru hién dai]

1. Nghién cuu ldm siang

Cac vi ldo thanh Dong y da tich lay dude kinh nghiém
rat phong phu trong vong chan phan mat. Néu cho ring,
mdi trén bén trong Ung véi bang quang, ti cung, thi phu
nii dinh kinh, mau méi trén aAm tdi, da sO la bé€ kinh;
ngudi mbi trén 6 sdc sang nhuin, trach, thudng mdi ¢
thai., Nién tho ¢ vi tri gitta mai, thude can. Cua tai ¢
phan trudc tai, la noi tuan hanh cia dam kinh. Hai noi
d6 ¢6 khi sdc t8i duc ma @ tré, ma huyét mach & bach
tinh ¢ 2 khée mat bén trong bi cong né sung huyét kha
ro rang, thuong ¢é chiing dau suon. Nguoi bénh lau ngay
hodc tudi gia d6t nhién bi bénh, néu sic mat sing dep
ma phu, déu la triéu ching khéng tot, nhit thiét khéng
thé cho d6 1a bénh da chuyén bién tot, nén cén than
quan sat theo déi. Sic mit tya nhu déi kém, da s§ la
thidu ngu; sic xanh duéi mat, cha di tinh; c6 thai mit
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xanh, la triéu chitng me rong huyét; c6 thai ludi xanh,
con khong c¢6 sinh co v.v.. O mét bénh vién y hoc c6
truyén da quan sit sic mit clia 50 bénh nhin bi bénh
mau trdng, trong d6 c6 30 trudng hop mit tréng sang
khong tudi, 7 ngusi mit Am t61, 4 trudng hop mit vang
nhgt, 2 truong h¢p m#t vang héo, 1 trudng hgp mat dé
Ung, 6 trudng hgp mit tring nhogt. C6 ngudi quan sat
thay biéu hién khac thudng cia da s& sc mit bénh nhén
ung thu phéi thi phdn 16n 14 tring sang, tring nhot,
khéng c¢6 quang trach, dé dng, dé tim, mit dé nhu héa
trang, vAn gong cua ¢ mit, Am tdi, vang héo v.v., nhat la
trén 2 gé ma 1a rd rang nhat. Can cd vao tdng két 1am
sang da téng két riing: Bénh nhan suy tim sic mat den
si. Bénh phong tim, van 2 14 nhd hep khéong déng kin
hoan toan, sic mit vang héo, hai gdé ma hoi dé. Bénh
nhén bi xd citng gan va ung thu gan, sic mat den nhgt,
hodc den nhu mudi than. Bénh nhan bi ngé doc dudng
niéu viém than man tinh ¢6 sdc mit den t8i vang héo.
Bénh nhén bi ty vi hu nhuge (nhu u t& bao 4c tinh dang
mang ludi, thi€u mau do trd ngai tai sinh, thiéu mau,
viém than man tinh, méau c6 chét nitd v.v.) sfc mit vang
héo hon. Ngusi bi bénh phéi (nhu phé& quan trudng gidn
man tinh, ung thu phéi) sic mit trdng sing, xanh t&i,
hoic sdc mit tréng sing ma go ma db {nhu bénh lao
hach). Bénh nhén bi khéi u da s8 1a sfc mit Am t6i.
Bénh nhin cao huyét 4p sdc mit da s6 1a néng d6. Ngudi
bi bénh mau tring cdp tinh thi sfc mit da s§ 1a mau
vang chét, ngudi bi bénh mau tring man tinh thi da s&
sic mat xanh t6i hodc vang héo. Ngudi bi choang séc mit
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d6 nhu té son; tidu cAu bi suy gidm nghiém trong, sic
mit nhu méau ngung tu v.v.. Ngudi bi sa da day thi ¢
phan nién tho da s6 ¢6 mau xanh nAu hinh nhu hat dau,
d6 ndéng siu cua sic td co lién quan dén bénh trinh dai
ngin. Ngudi bi viém tai mat 2 bén canh miii ¢6 mau
vang nhat hofic mau xanh t6i, dang nhu hat dau, ¢é hinh
elip. C6 ngudi cho réng, trén mit xuat hién gidn xanh
(tinh mach) nhd 18n, biéu thi ¢6 bénh & 4m bd. Nam giéi
thi di tinh, liét dudng; nit giéi thi bi b& kinh, kinh
nguyét khéng déu, ning thi sa ti cung, tré em cam tich,
thiéu dinh dudng v.v. Hai gd ma den xi kém sdc xanh,
dau tran mau den déu la ¢6 huyét ; mit ma sing béng,
nhu ¢6 ddu md, 1a bidu hién thap troc ning, loai nguoi
nay chitc ning mién dich kém; ngudi bi thiéu mau séc t&
ling dong & ma mit, da s§ bi ching thidu mau do trd
ngai tai sinh. Ngudi bi thi€u mau sic mat vang héo, da
s6 bi chimg thiéu mau dang tan mau; ngudi bi thi€u mau
sfic mit vang nhat da s§ 1a bi thidu mau do thiéu sit;
mit nhidu tan nhang, da s 14 HBsAg dudng tinh. Dau
miii tron thém vao dé cac mao mach truong gian boc 16,
1a bi x¢ cling gan; ngudi ¢6 cha me bi bénh di truyén dac
tht, trong tai thudng &m udt, ray tai nhiéu. Qua quan
sat 200 trudng hop da phat hién dai da 86 ngudi bi ung
thu tang pha thai ky so khdi cé triéu chiing st cao, dong
thoi kém theo sdc mit vang nhat ma khé héo, khong nhu
cac chiing s6t thong thudng sau khi ha s6t séc mit lap
tic tré lai binh thudng, d6 1a dic trung dé vong chén.
Ung thu tang pht, mau tréng & trén 16ng may 1a so khoi
bénh phdi, thé gAp mii truong la da bi bénh phéi, giia
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hai 16ng may cé sdc tdi dé thAm 1a bénb phdi da lau
ngay. Trudc tran xudt hién sic d6 thAm 1a sg khdi bénh
tim, 1udi cong ngdn, gd m& mau dd thAm 1a da bi bénh
tim, gitta hai khée mat xu4t hién mau xanh tim, 1a bénh
tim dé lau. C6 ngusi lai dua vae céc loai bénh dé quy
nap cic dang khuén mit la: Khuén mit bénh tim do
phong th&p, biéu hién 1a sdc mat vang thiing, hai ma dé
t6i, méi miéng xanh tim, thudng kém theo tim dap
nhanh, h6 hfp khé khin v.v.; khuén m#t bénh tim bam
sinh, thudng thay mo6i miéng xanh tim, nh4t 1a khi khéc,
cél hogc van ddng qua stic cang rd rang hon; khudén mit
tam théat trai suy kiét do sung huyét, biéu hién 1a sic
mit trdng nhot hodc tim xanh thim, phu thing, d§ mé
héi, phién tdo, biéu hién tinh cdm dau khé, thudng kém
theo ho gdp ning, khac ra dom bot mau phan héng.
Khuén mit bénh phé tam. bidu hién 14 méi miéng mit
ma xanh tim, mi mat duéi phu thang, thudng kém theo
ho suyén, hd h&p khé khan v.v.. Con c¢é ngudi dua tin,
nhin vao ban tréng trén khuén mit c6 thé chan doan
bénh giun daa tré em, nhung gi4 tri chin doan cha né
nhu thé€ nao, cdn phai dgi nghién cttu thém nita.

Cé ngudi lai cho rdng, mach tré em qua nhanh nén
khé c6 thé ding duge, dung phudng phap quan sat sic
mat 1& chl y&u. Néu mAit c6 nhidu nhi, nuéc mit rung
rung la triéu chlng bao trude cia bénh sdi; sfc mit xanh
chi vé kinh phong; sdc mat tring 1a trung kh{ bat tic,
phén 16n chi v& tigt t4 thd ly; sfe mat vang 1a ty vi ton
thuong Jdu ngay hodc thadp nhiét néi udn v.v.. Quan sat
lam sang d3 phat hién khi tré em dau bung cdp tinh,
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bidu hién sic mit trdng xdm khéng c¢6 sinh khi; khi bi
bénh tim nidng sic mat xanh vang ma thiy thiing, hai
mdi do tim, miéng ha ra, hé hap khé khéan; khi bi bénh ¢
tuyén thugng théan, sic mit xanh déng thau; ngudi bi
bénh bach hau nang, phan mat hoi thiing mau tring
nhgt dang nhu sap.

O nudc ngoai ciing ¢6 ngudi cho ring, khudn mit 1a so
dé phan 4nh bén ngoai clia co thé, khi trong tang phi cé
bénh, & vi tri tuong dng clia né trén khudn méit c6 thé
cung c4p tin tdc cia ndi tang. N&u ¢é tan nhang & phan
nhén trung 14 biéu thi lanh chén, va ching dai dém.
Néu cé tan nhang & phén 16ng may, biéu thi chi thé mét
mdi hoac dau méi, hodc bi thuong, gly; néu cé diém an
dau & 16ng may, biéu thi bi dau & canh tay hosic & vai.
Mot nha y hoc Nhat Ban cho ring, phdn mé cé quan hé
dén phéi, cd & phin niy mdm mai diy d4n cé sic vang
tusi nhudn, 13 tugng trung chic nang phdi tét. Ma nhd
ma nhon 1d ¢cd vA md & phan mat it, 14 ngudi cé chiing
phéi hu nhuge, loai ngudi nay néu khudén mit chi biéu
hién dd tng, 14 biéu thi bi vidm phéi: ma mit qua 46 rue,
14 chitc nang phéi khéng tét; néu phin ma mit xuit hién
cac mac mach dang nhu mang nhién, da s6 14 bl xo cing
gan do tich rugu hoac con.

2. Nghién cuu thue nghiém

Cung véi su mé réng trong ting dung lAm sang, cong tac
nghién clu thuc nghiém phuong phap chdn doan bd mit,
da timg bude trién khai ¢a trong va ngoai nude, ddng thai
chii yéu thé hién 6 m&y phuong dién dudi day:
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1. Ung dung k¥ thuat doan sic: Nam 1926, G. Sheard 1
ngudi dau tién dung dic tinh phan xa quang phd tién hanh
nghién citu sic da khuén mit con ngudi. Nam 1939 nhém
E.A. Edwards dung dic tinh phan xa quang phé tién hanh
trAc dinh da khuén mit déi vdi nhidu ngudi ching téc da
mau khac nhau. Nam 1948, nhém G.B. Buck da dung dic
tinh phan xa quang phd tién hanh tric dinh mau da khuén
mét trén 103 ngudi da tring ¢ M¥, déng thai tién hanh so
sanh vl ngudi da vang va ngudi da den. Nam 1956, Diic
Kiéu Chinh & Nhat Ban da tién hanh tric dinh sic trach
da khuén mat tré em Nhat Ban, va da phat hién sic mat
tré em tir khi mdi sinh cho dén 9 tudi dé c6 thay d6i cing
v6l sy tdng trudng cua nim thang. Tré con méi sinh sfc
mit d6 hoan toan, cing véi nam thang lén din sic mit
ngay cang vang thém, sau do6 lai ting mau d6. Nam 1967,
¢ nghién ecitu Sic thai Nhat Ban trén c¢ s phin quang
tric dinh mau sic da mat d6i véi ngudi ban quéc, nghién
ctu ché dinh mét bé tiéu chuin mau da, tng dung trong
thuc tién 1Am sang. A Bs Thi Nhat Ban da dang mAay tric
dinh mau sie, tién hanh tric dinh bs mat cia bénh nhan
bi lao phdi, ddu thién v& xanh tring, do mau va diéu sic
ehia ho khic hin 18 rét so véi ngudi binh thudng. Tric Td
Nhat Ban ngi chdn &4 gitip cho thiy thudc tric dinh chinh
xdc nhiét 46 da mat, di 1¢i dung may quay camera va tivi
dé tién hanh quay hinh mau, da phat hién ra méi quan hé
gita sic mit va nhiét d6 1a: Nhiét d6 tit cao xudng thép,
shc mit cng thd ty ti trang, 46, da cam, vang, xanh, dd
tia, tim, xanh lue, lam, den. T4t ca 1a 10 mau, mdéi mau
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nhiét d6 chénh 0,3°C, mit trang va do 1a thue; da cam va
vang 1a hoi thuc; den, lam 12 hu; tim 1a hoi hu, do tia va
luc 14 binh thudng. DPem két qua anh chup so sanh trang
ching véi biéu diéu tra trong "Thép nhi kinh hu thuc
chiing hiu quin" trong 36 bénh nhan duge thit nghiém,
ty 1& chinh xac dat 80,5%.

Nghién ctu thue nghiém chén doan sic mat § Trung
Quéc bat dau tir nam 1978. Nhu nhém Lam Trong Hién da
ding may do mau ty déng, tién hanh tric dinh sfc 4o
khuédn mat ctia tré so sinh, tré em, nhi déng, thanh thiéu
nién va ngudi thanh nién & Trung Quéc. K&t qua trac dinh
cho thdy: Su phan xa gita cac ca nhén va gifta cAc nhém
tudi cé khac biét rat lén.
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Chuong IV
Y TUGNG HOC TRONG CHAN POAN LONG MAY

Léng may nim & phia trén mit, ¢6 chic ning bao vé
mit khéng bi ton thuong. Khi trén mat ddm dia méd héi,
16ng may c6 thé ngan, khong cho md héi chdy vao mét; khi
¢6 nhiing bui bim roi xudng thi 16ng may c6 thé ngin bui
lai. O mét mic dé nhat dinh, 16ng may con c¢é thé phan
anh tinh trang sttc khde c¢tia ngudi d6. Vi vay, théng qua
phudng phip quan sat tinh trang 16ng may nhu dai ngén,
thd min, thua diy, khé 4m, roi rung cla 16ng may dé chin
doan bénh tat, thi goi 12.phudng phap chén doan 16ng may.
Tit xua dén nay, phuong phéap chan doan long may da dude
cac nha y hoc rdt coi trong, nhu trong "Vong chén tén
kinh" cta Udng Héng d8i nha Thanh ¢6 chucng "Nhin
may vong phap dé cuong” da chi ré: "Léng may, von 1a moc
khi mé sinh ra, vé kinh lac ma néi, thi né thuée vé thu tic
that duong, dudng minh. Dic thu ridng cta né ¢ dai ngén,
thua ddy, thd min va nhiéu it. Ciing do khi huyét thinh
hay suy, ban than né bim sinh thanh hay troc v.v., Cac
nha y hoc bién chiing duge sy thay d6i cia né, ciing cé thé
doan biét duge mitc d6 sinh ti ctia bénh". Déng thdi cho
rang chin doén 16ng may "Quan sat mdc d6 trach yéu dé
phan thanh bai, nhin d§ thanh troc d& bién am duong,
quan sat 46 vi tham dé biét hu thuye".
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Chiing minh ring, quan sat léng may khéong chi ¢6 gia
tri quan trong trong tudng hoc, trong chin doan 1am sang
cung c¢6 ¥ nghia nhit dinh cta né

[Nguyén Iy chan doan]

Long may la thude than sa chu, 14 tridu chiing bén ngoail
ctia than, lal ¢6 phé& chu vé da 16ng, cho nén léng may la
triéu chitng cia than va phdi. Phan Iéng may la ndi tha
tic duong minh kinh di qua, cho nén 16ng may cé thé phan
Anh miic dé thinh suy cia khi huyét duong minh. Do d6,
quan sat chin doan 1ong may c¢é thé chdn doAn mitc d6
thinh suy cta khi, sy diy voi ctia khi huyét va la tidu chi
quan trong vé su suy ldo clia cd thé.

[Phuong phéap quan sat chan doan]

Bénh nhan ngdi d6i dién véi bac i, quay mit vé phia 4nh
sang, quan sit ty mi d6 dai ngdn, tho min, thua ddy, mau sic
(mau d9, xanh, vang, den v.v.), hinh trang; c¢6 bi rung hay
khang, miic d6 khé tao, khd héo v.v. cua 1ong may. Long may
binh thudng thé dai, ddy dam, nhuén trach, den béng sang,
triéu ching khac thudng cta 16ng may 1a thua it, ngin troc,
nho nhat, khé rung, vang héo v.v..

[Van dung lam sang]

1. Léng may thd ram va dai, mau den ¢6 quang trach
biéu thi than khi sung tic, co thé cudng trang, da so la
nguoi séng lau.

2. Long may thua nhat it, biéu thi than khi hu nhuge co
thé y&u, 14m bénh, phan ldn yéu ménh.

3. Ngoai 40 tudi 6 phdn ngoai 16ng may c6 hién tugng
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rung dan, 46 1a tridu ching suy lao tu nhién; néu duéi 40
tudi ma 16ng may rung kha nhiéu la triéu chitng suy sdm,
nhét 1a khoang 1/3 phia ngoai 16ng may rung nhiéu hoie
thua thdt, 1a tiéu chi than khi suy gidam, thudng théy &
bénh suy giam chic ning mang bao tuyén thugng than,
chitc nang 14 trudc thé thuy va néo, chiic ning tuyén giap
trang va thay thiing do niém dich.

4. Long may vang ma khoé chay, 12 triéu ching phé& khi
hu, tré em va nhiing bénh nhin dinh dudng khéng tét
cling thudng cé biéu hién nay. Long may den ma séc trach
sdng mugt 1a biéu hién khi huyét sung tue.

5. Néu 16ng may thang ma kho tao, ni giéi ¢6 thé kinh
nguyét khéng binh thuong, nam giéi da s8 méc bénh & hé
théng than kinh.

6. Nit gidi c6 16ng may dac biét ram den, c6 thé lién
quan dén chic niing mang bao tuyén thugng than qua cao,
phat trién qua muec binh thudng.

7. Da & phan long may béo day, 16ng may dic biét thua
va rung nhiéu da s 1a do bénh phong (hiii) hosic con goi 1a
ma phong gay ra; la do phong thép tuong thira, lai gip khi
phong dich dge, khi huyét ngung tré ma thanh,

8. Hai bén 16ng may mau xanh 1a mét dang sic trach
binh thudng v6 bénh, néu thiy mau dé thi da s8 1a triéu
chiing phién nhiét.

9. Vi tri gifta 2 16ng may goi 1a &n duong, 1a vi tri chdn
séc phan phéi. Khi phéi ¢6 bénh, thudng c6 biéu hién thay
d61 séc trach & &n dudng. Néu ngudi bi hao hut phé khi, &
dn duong xuit hién mau tring sang; néu ¢6 mau xanh tim
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14 ngudi bi khi huyét udt tré. Cac bac tién hién cho ring, 4n
dudng 1a ti khi tinh, & giita 2 ddu l6ng may, cin phai day,
rong bang phing ngay ngén, hai long may thu giin mdi la
t6t tudng, d6 1a cai goi 1a "An dudng bing ngay ngén, ménh
cung vitng chic" trong "ThAn tudng toan bién".

10. Ngudi xua c6 6 phuong phap d6i vdi vong chén 16ng
may, tic 1a 16ng may léch 12 dam (mat) sip tuyét; long
may xung khéi (dung ca 1én), ménh sip vong; long may va
mi rung 1 chiing lich phong (hi); 16ng may dén gp nhiéu
lép, dung nhan dau dén; ngudi nhuén trach, khi huyét du;
ngudi khé khan, khi huyét suy. Nay van con ghi.

11. Nhin vao mtc d6 thd min, dai ngén, sic trach va cd
khoang cach hai hing 16ng may, c6 thé biét duge tinh
trang thé chit khde yéu va tinh cich ctia ngudi d6. Néu
long may thé dam la thé chit tuong dsi khde, tinh Iuc doi
dao. Long may thua nhat, phan 14n thé chat yé&u, tinh luc
kém: 16ng may thé ngin, da s6 tinh néng, dé ndi gisn,
thudng méc bénh ning gap, bao phat; ngudi 16ng may nhd
dai, da s8 tinh cAch 6n nhu phan ing cham. Ngudi cé 16ng
may cip xudng tinh hay khi€p nhudc; nguoi 16ng may ch6i
s8, tinh cach gido hoat; ngudi 1ong may thanh td, thong
minh linh lgi; 16ng may dai qua mdt, tinh cach thoing
ddng; 16ng may ngin hon so véi mit, tinh cach ¢b doc;
khoang céch hai long may rong (4n dudng) t&m long dai
lugng réng rai, 4n dudng hep, long da hep hoi ma da nghi;
l6ng may moc long tring, la biéu hién trudng tho; tudi gia
léng may dai ri xubng, 1a truong tho; thi€u nién 16ng may
dai, cht yéu ménh.
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Chuong V
Y TUONG HOC TRONG CHAN POAN MAT

M3t 14 eo quan thi giac cha con ngudi, 1a 1 trong 5 giac
quan cta cd thé. Trong 1am sang dua trén phuong phap
quan sat sdc trach cha cac bs phan nhu nhan than, nhin
tinh va cac tridu ching thay d6i nhu dau mét, ngita mét,
md mit v.v. & chin doén bénh tat, goi 1a muc chan phap
(phudng phap chdn bénh trén phan mét). Myc chén, diu
tién thdy ¢ trong "Noi kinh", sich nay khéng nhiing da
trinh by ty mi tudng tan 1y luan ¢o ban vé méi quan hé
gifta mat véi tang phu, kinh lac, tinh, than, khi, Layét,
trong ldm sang, ma con ¢in ¢t vao moi thay d6i ngu sdc
cua mét, trang thai xich mach (mach mau dd) trong mét,
dong tit va tinh cfia mit (nhv déng ti gian réng va thu
hep, muc tinh nhin lén va ndi ham v.v.) dé chan doan bénh
tat. Trong "Linh khu. Luan tat chén xich” c6 néi ring:
"Ngudi mat mau dé, bénh & tim, trdng & phdi, xanh & gan,
vang d ty, den § than". Chitng minh rdng cin cit vao sy
thay déi ngii sic clia tinh mait, c6 thé phan doan duge bénh
vi trong tang phi. Cho nén "N6i kinh" rat coi trong phddng
phdp chan mit, di néi r6 "Thugng céng biét tudng nga sic
¢ mit" trong "Linh khu. Tiéu cham giai". Truong Trong
Canh d6i nha Han trong thyte tién diéu tri 1au ngay, cling
da tich lay duge kinh nghiém rat phong phi vé muc chan,
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trong tdc phdm "Thudng han tap bénh luan" caa éng da
néi dén rat nhiéu van dé cé lién quan dén muc chén,
thudng 14y céc triéu chiing cia mit lam cén ¢ quan trong
cho thudng han, chin doan cac bénh va bién chiing bénh,
déng thot lién hé dén céc ching bénh vé mét nhu dé mat,
hoa mét, chéng mit, t6i mét, xudt huyét mét, nhin thing
khéng nhiing ¢6 thé phin biét dude bénh tat cia mit ma
con cb6 thé guan sat dude moi thay d6i cha luc phi ngil
tang, ma d8i vdi cong tac chan dodn mét s6 bénh tat, con co
¥ nghia "nhin nhé biét 16n". Cho nén cic nha y hoc hau thé
vd cling col trong muc chén, trong linh vyc nhén khoa, tdc
d6 phat trién muc chén ciing rit nhanh.

[Nguyén ly chan doan]

1. M4t 13 hinh &anh thu nhdé caa luc phl ngii tang, do
bdi méi quan hé mat thiét gifia mit véi lye phu ngi
tang, cho nén, mat khi trong lyc phu ngi tang phat sinh
nhiing thay déi bénh 1y déu c¢6 phan ing ra ¢ mit. Trong
"Linh khu. Ngii long tan dich biét" ¢é néi: "Ngi tang luc
phi, mét cho biét tridu chiing ciia né". Trong d6 quan hé
gitia mat va gan 14 mat thiét nhat, nhu trong "T¢ véan.
Am ducng tng tugng dai luan" c6 néi: "Can chii muc”.
Trong "T6 van. Kim khuyét chidn ngén luin" cé néi
"Can... khai khigu 8 m#t". "Linh khu. Mach d8" néi ring:
"Can khi théng & mét, can hoa thi méat c6 thé phan biét
duge nga séc". Va trong "T6 van. Ngu tang sinh thanh"
néi ring: "Can thu huyét méi c6 thé nhin" v.v., déu néi
18n sy lién quan giita mit véi gan. Ngoal moi quan hé
gilta mAt va gan ra, mit con c6 quan hé véi tim. Trong
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"N&1 kinh" khong chi néu 1én gan khai khidu & mét, ma
con néi rang tim ciing khai khiéu 6 mét. Nhu trong "T5
van. Gidi tinh vi luan" néi ring: "Tim 14 chuyén tinh cta
ngli tang, m4t la khidu cta né vay". "Chi véi muc tinh
t&t ca tu ¢ mat vay". "T¢ van. Ngi tang sinh thanh" néi
riang: "Céc huyét, déu thudc vé tim", "tim la ndi hgp
mach”, "Cac mach déu thudc v& mit" sé di méit c6 thé
nhin dude, 14 do sy nuéi dudng ctia tAm huyét, con duge
sut chi phéi cla tAm thén, cho nén, trong "Linh khu. Dai
ho#ic Judn" néi rang: "Mit 13 sy didu khién cta tim, tim
12 ngdi nha caa than vay". T4t cd déu néi 16n méi quan
hé mat thiét gitta mit va tim.

Ngoai ra, miit va ty, phé&, than ciing ¢6 méi tuong quan
dong dang. Ty 1a géc cta hau thién, "Lan that bi tang” nbi
réing: "Tinh khi cta ngi tang lyuc phi, déu dude ty nudi
dudng, xuyén thing 1én mit". Ty kién van t6t, thi mét
dude nhu dudng tinh khi, mit bit ddu ¢6 thin. N&u ty that
kién van, ki¢t nguén hau thién, mit m&t ngudn nusi
duong thi nhin khéng r8, cho nén "Lan thit bi tang” néi
ring: "Ty hu tat tinh khi ngil tang déu m4t noi nuong tua,
khéng thé mang nguédn sang cho mit duge”.

Phéi chd khi, ph& khi sung vugng, tinh khi tang phu
ddn 1én & mst lam cho tinh cia mét sang, néu phé& khi hu
hao, tinh khi khéng thé dén lén duge tit lam cho mét lu
md nhin cadnh vat khéng ré, cho nén "Linh khu. Quyét khi"
néi ring: "Ngusi khi thoat, mit khéng sang",

Than cha v€ tang tinh, than tinh sinh ra tuy, hé mit
thong vé ndo, nfo 1a bé tiy. Cho nén than tinh day dn thi
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bé nio méi ddy, mit méi duge nudi dudng ma cé anh sang
sic bén duge. Than tinh hu hao, tit mit mat ngudn nubi
dudng nén nhin canh vat md ao tdi tdm, cho nén trong
"Linh khu. HAi luan" néi riang: “Bé tiy thidu huyt.. mét
khéng nhin thay, hon nita than tang ménh hda, ménh hda
sung tdc, thi thin quang trong mit méi c6 thé phat sang
hon ca binh thudng”. "Thim thi giao han" néi ring: "Thin
guang, 1a trong mét tu nhién c6 thé nhin thiy tinh hoa
vay, ngudn than quang ciia ngudi § ménh mén".

MAit cing ¢6 quan hé méat thiét véi luc phit nhu mat,
da ddy, tiéu trang, dai trang, tam tiéu, bang quang; luc
phti 13 ¢d quan chuyén vu xuét nhap cua cd thé, c6 thé
mang vat chit tinh hoa do hé tiéu héa hip thu duge
chuyén dua vé mit, lam cho mit duge nhu dudng. Hon nita
vé phudng dién sinh 1y, bénh ly gita tang va pht déu co
lién quan véi nhau dén timg hoi thd, bénh cha tang c6 thé
dén phi va bénh cia pht ciing ¢é thé dén tang. Vi vay khi
mét ¢ triéu chiing khac thuong lam sao c¢6 thé khang truy
citu dén luc phu.

Do ¢6 mdi quan hé mat thiét giita mit véi nga tang luc
phu, "Linh khu. Pai hodc luan" néi riang: "Tinh khi ctia
ngii tang luc phi, déu don lén 8 mAt ma lam tinh", "Mét 1a
tinh cba ngtl tang luc phu vay, 12 noi thuong tra cua
doanh vé hén phach vay, 1a noi sinh ra than khi vay".
Trong "Linh khu. Ngii long tén dich biét"” cing néi: "Tan
dich caa ngi tang luc phi, thdm 1én hét § mat". Cho nén,
quan sat chin dodn mit, ¢6 thé tim hidu duge muc 46
thinh suy cta chiic ning tang pha.
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2. Mt phan thanh nga luan, quy thudce ngit tang: "Linh
khu. Dai hodc luan" néi: "Tinh khi cua nga tang luc phu,
déu dén 1én ¢ mat ma lam tinh, t6 cia tinh 13 mit, tinh
cua cdt 1a déng ti, tinh ctia gan 1a hic nhan tinh cta huyét
1a lac, tinh t6 khi ctia né 12 bach nhin, tinh caa co bip 1a
rang budc, go ép tinh ctia gin cét khi huyét gép lam mot
hé v6i mach, trén thugc vé nio, sau xuit ¢ gitta gay". Hau
thé céin ¢ vao d6 ma phan chia mét ra 1am ngii luan, tic
l1a mi mét 12 nhuc ludn, thude ty; hai khée méit 1a huyét
luan thude tim; bach tinh 14 khi luan, thude phéi; hie tinh
la phong luén, thudc gan; déng than la thuy luin, thudc
than (xem hinh 1-15).

nhuc lidn (mi mit)

thly ludn (ddng thin)
huyét ludn (khde mit)
phong ludn (hic tinh)

khi ludn
(bach tinh)

Hinh 1-15. So do phadn thuéc vi tri ngii ludn véi ngii tang.

C6 thé thdy, mit la tdAm guong bén ngoai cua tang
pht, mét ¢6 thé phan anh r6 nhit moi hu thue cia tang
phu. Trong thue tién; cin cd vao méi quan hé ngi luan
phdi thude véi ngi tang, théng qua "Lay muc dé xét tang",
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tic 14 quan sat moi thay d6i clia ngii ludn trén phan
mét, c6 thé phan doan nhing thay déi vé sinh 1y, bénh 1y
clia cac ¢d quan tang khi tusng Ung trong toan than, tim
hidu s6m nhat cac tin tic bénh tat cua toan théan, ¢6 ¥
nghia v6 cung quan trong. Duing nhu trong “Tham thi
giao ham" da néi: "MAat cla ngudi ¢6 ludn, cic luln ing
vio tang, tang c6 bénh, tat hién ¢ luin... gan c6 bénh tat
phat & phong ludn, tim cé bénh tit phat ¢ huyét luén,
than cé bénh tit phat ¢ thhy ludn, ty c6 bénh tdt phat &
nhuc luin".

3. Mit dudc phan thanh bat khuéch, phin thudc véi
tang phi. Cac tac pham nhin khoa xua nay d6i véi dinh vi
bat khuéch déu ¢é chd khac nhau, nhy hinh 1-16 va hinh
1-17, hién nay cho ring chi yéu phan thuge véi luc phu va
tAm bao, ménh mén. Trong &6 thiy khuéch 1a déng nhén,
phéi thudc bang quang, lai ¢on goi 1a tam dich khuéch;
phong khuéch 1a hic tinh, phéi thudec mat, lai ¢6 tén la
dudng héa khuéch; thién khuéch 14 bach tinh, phéi thudc
dai trang, con co tén 1a truyén dao khuéch; dia khuéch 1a 2
mi mét trén dudi, phéi thude da day, con 6 tén 14 thuy tdc
khuéch: hoa khuéch 13 khée trong mét, phéi thuge tiéu
trang, con c6 tén la bao duong khuéch; 161 khuéch 1a khde
trong, phéi thudéc ménh mén, cdn goi la quan tuyén
khuéch; trach khuéch 1a khée ngodi mit, phéi thude tam
tidu, con ¢6 tén 1a thanh tinh khuyéch; son khuéch la khée
ngoai mét, phéi thude bao lac, con ¢6 tén goi 14 héi am
khuéch nhu ¢hinh 1-18).
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tam tiéu

dai trang

dai trang

can thign mon

Hinh 1-16. So dé nhdn 8 khuyéch (1)
(Theo "Muc kinh dai thanh").

bao duong

thuy cdc
khuyéch

truyén dao
phéi

Hinh 1-17. Nhan 8 khuéch (2) (theo "Ngon hdi chi nam"').
Chii dich ma so6: 1. Doai; 2. Khén; 3. Li; 4. Ton;
5. Chdn; 6. Cdn; 7. Kham; 8. Can.
Cho nén bat khuéch ciing 1 ngoai ting cta tang pht &
mét, kiém tra bat khuéch, tie 13 c6 thé chin doan dugce
bénh cua tang phu tuong tng véi né.
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Hinh 1-18. Nhan 8 khuéch (theo "Trung y nhdan khoa hoc'').

4. M6i lién hé giita mét v6i kinh lac 14 rong réi nhit, con
hon ¢4 so véi ngii quan ctiu khiéu khéac. Trong "Linh khu.
Ta khi tang phtt bénh hinh" ¢6 néi: "12 kinh mach, 365 lac,
khi huyét ctia n6 déu 1én ¢ mit ma di vao cac khdng khiéu,
tinh duong khi ctia né6 déu 1én mit ma lam tinh". Trong
"Linh khu. Khiu v&n" néi rang: "Mét la noi hoi tu cia tong
mach". Déu néi 1én méi quan hé truc tiép gidia mét véi
kinh lac, ddng thdi tit d6 ma néi lién véi tang phu. 12 kinh
mach 16n déu c6 quan hé truc tiép hodc gian tiép véi mét,
trong d6 cac kinh mach nhu vi kinh, bang quang kinh va
dam kinh khéi ngudn & phan mét. Cac kinh mach ding lai
& mét c6 dai trang kinh, tam tiéu kinh va tiéu trang kinh,
c6 dudng kinh mach ¢ phdn mét c6 tAm kinh va can kinh,
cac kinh mach tap trung ¢ mét ho#ic gin mat c6 dai trang
kinh, tAm kinh va tam tiéu kinh va cac mach ctua ky kinh
b4t mach nhu d6c mach, nhAm mach, 4m khiéu mach,
duong khiéu mach va duong duy mach. Con c6 rat nhiéu
kinh mach khac nhu kinh cén, va lac mach, kinh biét déu
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¢6 quan hé v6i mét. Tém lai, trong 12 kinh mach thi ¢6 8
kinh mach, trong ky kinh bat mach thi ¢6 5 kinh mach,
dudng tudn hanh clia né déu ¢6 quan hé mat thist véi mit,
dic biét trong d6 14 2 kinh tadm, can cé quan hé truc tiép
v6i hé mét (than kinh thi giac). C6 thé thay ring méi quan
hé v6 cling mat thiét gitta mat véi kinh lac. Cho nén, kiém
tra phan mét, ¢6 thé doan biét duge tinh hinb cac kinh lac
da trinh bay trén diy va cdc tang phi tudng tng véi né.
Mot lugng 16n thuc tién 1dm sang da ching minh, tang phu
mat diéu hoa, khi huyét bat 1gi, trudc hét lam cho kinh lac
& doan xa bi lién luy, bénh so khdi nhap lac truée tién, muyc
lac thudc ton lac, ton lac 12 vat din tin tic bénh tat sém
nhit. Tang phd ¢6 bénh, khéng nhat dinh hién 16 trén toan
than, nhung lai phan 4nh ¢ nhén lac s6m nh4t, cho nén &
phin mit ta c6 thé thu duoc tm tic sém nhat tit thoi ky
d4u ctia bénh tat.

[Phuong phap kiém tra]

Kiém tra mit cdn phai tién hanh duéi anh sang day
da hoac ¢6 dén pin dé soi, bénh nhan ngéi quay mit ra
cia, bac si ngdi quay lung ra cita, mit hudng vé bénh
nhan. Khi can thiét phai dung kinh phéng dai, kiém tra
mét tryc ti€p hodc gian ti&p, kiém tra bing nhan ap ké,
thi d& k& (tam nhin) va khe hd dén kinh hién vi v.v..
Kiém tra thi ty t@ ngoai mit vao trong mét, thi luc, mi
mét, hai khée mét, bach tinh, hfc tinh, hodng nhan,
dong than, tinh cAu, than cao, muc hé, thi y v.v., déng
thdi vin chdn vé tinh hinh ¢6 bi cac triéu ching nhu dau
mat, ngia mit, dd mat, nuéc méit hay khong, truc tiép
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sG vao mi mét, khoang mét, c6 bi khél sung két cing va
in dau hay khéng, 4n ngén tay vao dé biét d6 mém ciing
ctia nhan cdu d€ tim hidu vé tinh hinh nhén &p, &n vao
huyét tinh minh ¢ khée trong mét dé quan sat cé dich
mu hodc niém dich ti 1& khidu tran ra hay khéng v.v..
Tém lai, khi kiém tra mét thi t& chdn vong, vin, van,
thigt déu khéng thé thiéu, nhung quan trong nhat la
vong chin va vén chén.

Ngudi binh thudng hai m#it ham chda tinh mau, thin
quang séng rd, nhin canh vat ré rang, mi mit mau vang
nhuan trach, khép mé nhu ¥, trén bd mi ¢é 16ng mi moc
déu, hang 161 ngay ngin, cac huyét lac trong mi mit mau
dd nhat, sang bong phing déu. Ngoai hinh nhin cu nhu
chadu nhu ngoce, chuyén déng linh hoat, khéng 16i ra, 16m
vao hodc léch lac. Huyét.mach & 2 khoe mét hong hoat,
khiéu 1& va tuyén lé théng sudt, khong cé nudc mit duc
dinh tran ra ngodi va khoéng cé mach mau ho qua bach
tinh. B& ngoai bach tinh sang uéc trong sudt, cé6 modt sd
huyét lac rai rac; tAng trong mau trang citng dai. Hic tinh
trong subt ma c6 mau xanh den. Déng than hai mit to tron
bing nhau, nhin sang thi nho, nhin trong t61 thi to, co gidn
nhu ¥, khi sic trong sang 6ng anh thau triét, c6 thé nhin
rd van vat, tinh cdu va thin cao trong sudt, mau 1& mit
héng nhat, dudng bién ré rang, vé ngoai mat khong xuit
huyét va thdm ra, khong thuy thiing, huyét mach trén né
luu théng binh thudng, diu hoa l1én xudng ty 1& véi nhau,
d6 cling mém clha nhan ciu vita phai, cac phAn cua nhan
tinh khéng bi dau va 4n dau v.v..
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[Van dung lam sang]

1. Thay déi than mdt

1. Mat den tridng phdn minh, 4nh sing mau sic long
lanh, sang stia nhuan trach, mau sic chan chita tinh sang,
than quang sang rue, c¢6 nudc mat tuoi nhuan, khéng khé
khéng rap, nhin vat rd rang chinh xac, 1a mét ¢6 thin, da
c6 bi bénh cling dé tri. Ngude lai, néu thay bach tinh duc
to1, hic tinh sic tré, mat mau sic tinh sang, phu quang
bao 16, khéng c¢6 dii mit khéng c6 nuée méit, nhin vat mo
hé sai loan, 1 mat v6 than, da s6 14 4&m huyét hu hao hoic
tinh khi suy bai, bénh thudc dang khé tri.

2. Hai mét 16m sau thidu anh sang, 1a triéu chiing tang
khi bai kiét; than thai cuén bay, mit nhin bie ngudi la
triéu chiing bao trudc chiing cudng dién. Than sic am
dam, 4nh mét 1 4o 1a diéu dy béo ching dién; anh mit u
ufit, tat 1a bao trudc ching uit.

3. Quan sat quang trach cta d6i mét ¢6 thé phan dinh
duge gidi tinh cua thai nhi. Cé nguoi quan sat va phat
hién, quang trach @i mit cta ngudi phu nit c¢6 thai ¢6
thudc tinh 4m duong, tu tip 1a duong, phéi thai 1a thai
trai; ngudi cé quang trach mat binh thudng 1a 4m, phdi
thai 12 gai. Bidu hién quang trach duong tinh la: V6 luan
134 mit mau nau co hay mau den niu, ndi giao giéi hée tinh
v6i dong than hiu nhu rit van duc, trén dudng trung tdm
déng thidn véi hic tinh ¢6 1 diém sang nhé thiu ra hoic
hau nhu khéng ¢ 4nh sang, lam cho ngudi ta ¢6 mot dang
cam giac than sic dén tu. Con biéu hién 4m tinh la: Noi
giao gidi dong than véi hic tinh, mau sic hién lén rat sing
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r$, trén dudng trung tAm cha déng thin va hac tinh quang
trach rit sing sua hién diu, lam cho ngudi ta ¢6 cam giac
binh thudng khéng bi go ép. Quan sat tat ca 101 ngudi, chi
¢6 sai 1éch 16 ngudl.

2. Bénh ¢ bao mi (mang mi)

1. Ngudi bi mang mi hu phu thing, chu phong, chu hu;
mang mi sung do, chi phong nhiét; vanh méit mau xanh,
chti can han, phuc 4m; mang mi t61 den, cd da dat sting la
trong c¢6 mau khd; trong mi mau tring, chu huyét hu, tang
han; trong mi vang tring séc tré, chu tich thyc; trong mi
¢6 hat tréng nhu hat gao, chu tich tring.

2. Mang hu nhu béng: Chi mang mi sung trudéng nhu
qua béng, 4n thay hu mém, mau da sang béng, khong do
khéong dau khong ngia, 1a ty hu thédt van, thdp ta dinh ty;
ho#ic than dudng bat chéin, thiy thap tran lén.

3. Thuec nhiét sinh sang (m‘L_m 18): La chi mang mi sinh
mun 16, 46 thim sung dau, sd vao th&y nong bong, &n dau
r&t ré, tham chi rita thit thanh mq, phén 1én 14 nhiét doc
himg huc gy nén.

4. Pon d6c mi mét: La chi ndt sung &y d6 thAm cuc bd
trén mi mAtnhu bdi son dd, sd thiy chat cling, bé mit
sdng béng ma cing, do phong nhiét hoa dbc ngoal tap, uit
& cd da ma thanh; hodc co da mi mét bi ngoai thuong, ta
doc theo d6 ma x4m nhap gay nén.

5. M4t 1én leo (18n chap): Con goi la thé duong, cam
hosic thdu cham. La nét két cling sung 46 tinh cuc bd ¢
dudng vién mi mat hodc trong mi mit, k& dén 1a thanh
mu, an dau rat rd, da s6 do ta dbc ngoal tlp, hodc ty vi
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nhiét doc vay hdm, @ tré & mang mi ma thanh, bénh nay
tai phat trd lai, da s'1a do ty vi suy yéu gay nén.

6. Mang mi sinh dam hach: La chi mang m{ sung tdy
tich cuc bg, khéng @6, khong dau, sd thay c6 dang két hach
ciing, da 6 do dam thdp u4t tré & mang mi, huyét khi
bat phén, 1an 16n va két lai; hosc do ¢6 mun chép trong mi,
l14u ngay khong pha loét, két cing khéng tidu, chuyén héa
ma thanh.

7. U huyét mi mét: La chi phdn mét sau khi b tén
thuong, mi mét bi thim tim sung tay, 1 do sau khi bi
thuong, mach rach huyét tran, @ huyét néi dinh gy ra.

8. V&t thuong phong xich: La chi loai bénh da m{ mét d6
tham, xudt hién mun nuée, myun ma rita nat th&m nude ra,
da s6 14 do phong th&p nhiét ta khach gay ra hosc do ty vi
thdp nhiét tich udn, ¢éng kich 1én mét, uft ¢ mang mi
thanh; hodc do ding loai dficjc vét nao doé gly ra di ving.

9. Mun ddy mi mit: La chi loai bénh trén mang mfi sinh
ra dang nhu mun nuée, dau dén v6 cing, nén day mun 46
thdm, mau da gilia cic mun binh thudng, pham vi ciia né
khong vugt qua dudng trung tdm mit, da s6 do ty vi thap
nhiét nél uin ma thanh, hoic do gan mat thidp nhiét
thugng thira gy nén.

10. Loét d6 vién mi: La chi loai bénh vidm loét dé thim
6 dudng vién mi mét, cing phat tac dau ngia, da sé do ty
vi thap nhiét uan tich bén trong, ngoai do phong ta xam
nhép, ddn dén tam ta phong, thap nhiét bo két ¢ mi mAit
ma thanh. Néu vét loét dé chi ¢ gidi han & khoe mit, da s6
do tdm héa ndi thinh phong héa thugng viém, dot béng
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khée mi gay ra. Néu phat sinh & tré em mdi sinh hoac thoi
ky tré nhd, goi 1a thai phong xich lan. Néu do cam thu
phong ta ma gay ra loét d4, goi la nghénh phong xich lan.

11. Bao thiing nhu dao: La chi loai bénh ¢ mang mi
sung to cao lén nhu hat dao chin, khé mé méat, mau da do
thim. Da s6 do phong nhiét ta doc & gilta mang da mi mit,
tu tap thanh siing; hodc ty phé& ung nhiét, thugng pham
viio mét, ¢ chd mang mi gy ra.

12. Mun hat tiéu: La mot loai bénh moc mun thanh
chum trén bé mét trong mi dang nhu hat tiéu mau do ma
cing. Pa s§ do phong nhiét td déc ngoai xam, ty vi thép
nhiét néi udn, ndi ngoai ta hop, udt & mang mi, khi huyét
U tré ma thanh.

13. Mun ké: La loai mun moc thanh chiim trén bé méat
trong mang mi, ¢6 dang nhu hat ké, mau vang ma mém:
da s6 do ty hu thip ta thugng phiém, thip ta dinh tré &
mang mi ma thanh; hodc thidp nhiét hun chung, uit G
huyét lac mang mi, khi huyét ang tré gay nén.

14. K&t s6i trong mi: L& mot loai bénh phat sinh ¢ trong
mi ¢6 dang hat nhé mau vang tring chit cing nhu da,
da s6 do mun tiéu, mach td d6é v.v. 1au ngay khéng khdi
thanh bénh man tinh, tan dich bi néng, dam thdp ngung
tré ma thanh.

15. Chiing ngiia la vé mia xuén ha: La loai bénh ci vé
mua xuAn va mua hé 13 2 mét nglta dén khé chiu, trong mi
mét c6 nhiing hat mau doé rai rdc nhu da cudi, la do mat
diéu hoda tang phu, phong td ndi x4m, nhiéu 1én thanh
khiéu; hodc do thap nhiét thugng thuta, lal kém phong ta,
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dén dén tam ta phong thap, nhiét uin két, uit tré mach
lac ma thanh.

16. Sa mi trén: LA chi loai bénh mi trén bi sa xuéng che
18p ca dong than, khéng thé giuong 16n duge, da s§ do baAm
sinh thiéu hut; hodc ty khi hu nhuge, thanh khi ham
xudng; hodc van co hu khéng, phong ta trd lac giy ra.

17. Mi l4t: La chi mang mi 16n vio, 16ng mi 1at vao trong
quét vao dong tlt, da s6 do mun hat tidu lau ngay khong
khoi, c6 nhiéu vét seo trong mi, 1am cho t4&m mi day cing,
trong co ngoai long, mép mi 14t vao trong ma thanh.

18. Mi 14t dinh mi: La chi mi trong 1at ra ngoai va dinh
vio da mf ctia nd, ma mang mi trong bi 1at 16 ra ngoai. Da
s do don mit, bi thuong, bi bdng v.v. khi khéi két seo, vét
seo co lal ma thanh, hodc phong ta nhap lac giy ra.

19. Thit mi dinh vanh: La chi bé trong mang mi dinh
vao bé& ngoai ctia bach tinh. Néu tinh trang dinh ning ma
lam cho con ngudi khong chuyén dong duge, thi goi 1a
luyén tinh. Da s6 bi mun hat tiéu, ty vi tich nhiét thugng
thwa, phong ta ngoai xdm, 1am cho mang trong cia mi
dinh lién véi bé ngoai bach tinh. Hodc do chAt axit kidm
gy bong thuong t6 chic trong mét, xi 1y khong dung, din
dén bé mit bi thudng cang bam chit ma thanh.

20. Mi cang c&p hep: La do chi khi md mét, khe mi mét
khéng mé réng duge nhu khi binh thudng. Pa s§ do mun
tiéu, chitng loét dé b8 mi khong tri, 48 kéo dai khong khdi,
nhiét uit ¢ huyét, giy ra bd mi clia phan khée mét bi dinh
lién gy ra; hodic do sau khi bi thuong, bi bong, seo cla 2
mi trén duéi dinh 1ién v6i nhau gay nén. Ciing c¢6 thé do ty
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vi khi hu, thanh duong khéng 1&n, gin mach mi mét co
cang ma thanh.

21. Nhay giat mang vanh mét: La m{ mat ty nhién nhay
giat khong tu chi duge. Da s6 do khi huyét bat hoa. Can
huyét bat tic, huyét hu sinh phong; hodc tdm ty hao tén,
khi huyét bat tic, gon mach thit dudng, gan co giat cd mi
giy ra.

22. Nhay mit: La chi mi mat trén dudi nhay chdp lién
tue, vi thdy nhiéu & tré em, cho nén goi la bénh nhay mét
tré em. Da s8 do phé& am bat tic, tn dich bi hao, hosc do
khéng diéu tiét &n udng, ty vi bi ton thuong, lam cho mét
mét nhu dudng gay ra, thudng thay o6 théi ky déu cuha
chitng can tich thugng muc; ciing ¢6 ngudi do huyét hu
sinh phong gay ra. Céc bac st Anh qua nghién citu da phat
hién, trdc dinh tin s6 nhay mét déi véi muc do tién trién
bénh tinh cfia bénh tinh thén, c6 thé cung cp mot sd
manh m6i. Nhu tidn s6 may mét ctia ngudi bi chiing uét tc
(m&i phit 26 1dn) so vdi ngudi binh thudng (binh quén méi
phit 15 14n) 1a tang cao rd rét, c6 d6 chénh léch rat rd
rang. Sau khi dude diéu tri, tdn s nhay mét ctia ngusi bi
chiing uét tc ¢6 thé ha xuéng téi mic binh thuong.

93. Nhim mit khéng md: La chi hai mit nham lai,
khéng mudn mé ra. Pa s6 do ngoai cam phong nhiét, ta tri
& mangmi, din dén gan long khong thu, mat didu khién
md ra; hodic do thap nhiét uat ach, thugng pham vao mét,
b& trd kinh lac mi mit gdy ra; hodc ty khi bat tic, duong
khf ha ham, khéng ¢é Iye ndng mi mét 1én; hofic gan than
b#t tic, tinh khi hu suy, mit mat nhu dudng gy ra.
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24. Té dai da méat: La phan da mi mét bi suy giam tri
giac, tham chi hoan toan mét hét cam gidc, da s§ do phong
ta ndi nhap hoac do can phong néi déng, xAm nhidu kinh
lac ddu mat. Ho#ic khi huyét hu hao, kinh mach that
dudng, da mi té dai gdy nén.

25. N&m ddec mi mét: La loai bénh xu4t hién loai dang
nhu mun nhé ¢ dudng vién mi mit, hodic mét loai sinh vit
dang ndm d4u to cling nhé, khéng dau, khéng ngia, tri lau
khong khéi, da s6 do nhén t& ty vi udn tich nhiét, thugng
cong 1én mit, hosic dam th&p ndi udn, u budn uit han qua
d9, dan dén khi tré huyét ¢ gay ra.

26. Khéi u mat: La mot loai bénh & mi mét phat sinh 1
khéi sung, chat citng, mau tring xam, khéng ngtia, khéng
dau va to dan lén. Da s6 1a do dam troc & huyét ngung tré
gdy ra. SR

27. Bung 6 mat (hée mét): Pham la so khéi bénh thay
thiing, thudng thdy nhiéu dudi mét hoi sung; néu dudi hoe
mét hoi sung, dang nhu méi nga day bi sung, kém theo
mat bi phu thiing 14 phong thiy; mi mit sung d6 ma bénh
1én nhanh, da s6 1a ty nhiét; mi dudi sung sé xudng, da s& &
tudi gia ty than hu nhuge; mi mét sung, 10 ngén tay cling
hoi sung, 1a bi ho lau; dusi mét sung nhut con tdm nim,
mit v mit tudi sang, mach phuye tidu khat da s§ Ia chiing
thuy thiing thue.

28. Su md khép cia mét. Ngusi nhidm mét 1a am khi
thinh, ngusi tring mit 1a dudng khi thinh. Ngudi ngu
khéng nhdm mét, hoac tuy nhdm mét nhung khéng ngt
duge, 1a vé khi luu ¢ ducng, khéng nhap vao 4m ma giy nén;
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mét khéng mé dude hodc khéng nhin dude, 14 vé khi huu 8
am, khéng hanh duge vé dudng giy nén. Mat khong khép,
miéng ciing do, 12 cdn c&p cla tic dudng minh; mét khéng
md, miéng méo léch, 12 gan chung cua tdc dugng minh.
M4t nhim tai diéc 1a thugng hu ha thyc, bénh & tdc thiéu
duong, quydt 4m; ngudi nhidm mét, nhung mudn ngq,
mach vi t& ]a bénh thiéu 4m; nhidm m#t thi md héi ra,
nhung muén nga, mach pha dai, 1a bénh tam ducng hgp;
mit khong khép, muc khi bat doanh, 12 bénh & am khiéu.
Ngudi bénh nhiét muén nhdm mét, than néng, c6t dau, tai
diéc 1a bénh & than. Ngudi nhin ma nhém mét, khong mé
mét ra, 1a triéu ching thudng hay chay mau cam. Mit
nhém, ngdm nudc, miii kho, 12 duong ta khang thinh, duc
giai, tat chdy mau cam. Thuong han 8 - 9 ngay khong giai,
ngudi nang t4t chdy mau cam, chady méu cam la giai, ha
hau muc b& 1a Am huyét 'tén thuong. Tring phong ma
nhim mét, néu khd, kho tri. Nguosi nhdm méit ma khat,
tAm hu thye, mach duong cing thuc ma sac, xem lai thdy
trdm nhu ma vi 14 chét. Ngudi binh thudng bdng nhién
mat sé nhin xuéng, 13 khi suy than khi, 14 triéu ching sé
béo trude tho khéng duge lau.

29, Nét rudi den mi mét hosc den mi mét: La chi tridu
chiing da xung quanh mang mi den xi ma khong c6 cac bénh
mékt khéac, da s6 do ngii lao hu cuc gy yéu, i huyét noi dinh,
kho 18n dén mét; hoie thifu ngi 1Am mong, gan than Am hao
gay nén. Néu tré em da mi dudi c6 vét ban mau téi, biéu thi
ty vi hu tén. Trong d6 vét ban t6i hinh elip, biéu thi vi khi hu
t&n: vét ban t1 hinh dudi ca biéu thj ty hu; vét ban mau téi
hinh ban nguyét biéu thi ty vi déu hu.
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Gén day c6 ngudi qua nghién cttu d4 phat hién, mang
mi bi den ¢ quan hé mat thiét véi bénh kinh nguyét va
khi hu. Qua quan sit trén 153 ngudi, ty 1& phu hgp véi
diéu nay 12 68,6% lai ti€p tuc theo d5i quan sat d6i véi
11 ngudi bi bénh kinh nguyét va khi hu vén ¢6 mi mit
den d4 dugc diéu tri khéi tUr 3 thang trd 1én, thi cé 14
truong hgp khi diéu tri khéi bénh kinh nguyét va khi hu,
mi mét den ciing khéi theo vd m&t hin, chifm ty 18
66,7%. Con c6 ngudi cho ring, thong qua quan sat mi
mét c¢6 thé du doan biét duge ching khé dé. Tic 14 phu
nit madi c6 thai, trong long lo sd, dudi hai méit ¢ mau
den, da s& 14 kho dé.

30. Cé ngudi bao céo kinh nghiém, nhin m#t phu ni
phén biét duge ngudi bi chitng d4i ha (khi hu), qua quan
sat 52 ngudi bi bénh khi hu, & chd lién nhau cta dudng
vién léng mi duéi téi mang mi dudi cla né c6 tén tai dai
mau den sang dang dudng day, can cit vao d6 ¢6 thé chin
doan bénh khi hu. Con cé ngudi cho ring, 2 mi mét trén
dudi ciia phu nit ¢6 mau den nau (den pha d3), la bidu hién
xung, nham bi hu t6n, ngudi cé triéu ching nay, da s¢ 1a
kinh nguyét quéa nhiéu va khi hu ra khéng nging.

3. Bénh 2 hhée mat

1. R6 tinh: La chi mét loai bénh mat man tinh, thudng
xuyén chay nudce mét, khi ta &n vao con ngugi hoic sic rita
tuyén 1¢, c6 thé thay nuée mit va dich ma lin 16n tran ra
tir khiéu 18, con goi 1a ching ro khée mét. Pa s6 do mun
tiéu lau ngay, ta déc kéo dai, tdc trd khidu dao, lai thém
tdm nhiét thugng thita, nhiét déc uén tich, chudc thuong
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tan dich khi huyét, ton giit cac chdt muyc ria héa mi ma
thanh.

2. Lau tinh sang (16 ro tinh): La chi loai bénh mat &
chd huyét tinh minh phan khée trong mat, béng nhién
xuéit hién sung d6 néng dau, sd vao thay cé khoi két
cting nhu hat dd ho#c nhu hat tdo, loét ria sinh mu,
Pa s6 do phong nhiét ta ddc ngoal tap, tAm hda hiing
huc, trong ngoai danh 16n nhau, két tu & khée trong mét
ma thanh.

3. Ro khée 16n: Do miéng vét thudng & phan khée 16n bi
viém loét, 1au ngay khong thu miéng, dé lai 15 ro va
thudng chady nudec mi. Con goi 12 rd khée hode rd tinh. Da
s& do tAm hda nung lén ma gay ra; hoic dam thap trd lac,
khi huyét bat hanh, loét ma thanh ro; hodc khi huyé&t bat
tuc, doc ta ngung tu lai gay nén.

4. Xich mach truyén tinh: La chi xich mach khéi & phdn
khée mét, xuyén ngang bach tinh, ning thi xAm pham dén
hic tinh, Néu phat & khoé 16n, goi 1 xfch mach truyén
tinh khée 16n, néu phat ¢ khée nho, goi 1a xich mach
truyén tinh khée nho. Néu xich mach thé to, 1a tdm kinh
thuc hda giy nén; néu xich mach nho, gdy nén kho chiu, la
tdm kinh hu héa gay nén.

5. Nhai quat (mong thit) bd qua bach tinh: La chi mang
thit hinh tam giac trén bach tinh & khée mat, ti goc ngang
khée mét trén bach tinh va xam 14n dn vio héc tinh. Pa
6 do bén ngoai thi bi gié cat va anh ning kich thich lau
ngay, bén trong thi do tdm phé phong nhiét tng thinh
hodc ty vi thap nhiét hun 1én, din dén huyét mach G tré
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ma thanh, hodc do thian a&m hu hao, thiiy khong khéng ché
duge hoa, tAm hoa thugng viém gy ra.

6. Tré em d6 sim khée mét, nuéec mat rung rung, cin
phong bénh séi. Thuong han khée mat 46, than néng ludi
tham, la tam bao (mang tim) hda thinh, cAn phong co giat,
hén ma.

7. Nhé nude girmg vao khée mit phan biét dau bung han
nhiét: Theo bao cdo, pham gip dau bung, muén biét 1a
chitng han hay nhiét, ¢é thé ding mét it nudc ging gid nho
vao khée mét ngudi bénh, bat gide phan dng cay ma cam
thdy dé chiu, la dau bung han tinh; nguge lai 1a bi dau
bung nhiét tinh.

8. An ngén tay vao khée mat trong phan biét miic do
néng nhe bénh ché dai: Cé ngudi gidi thiéu ring, mudn
phan doan sut séng chét ciia bénh dai, dung lyc 2 ngén tay
tré 4n vao khée trong mét clia ngudi bénh, néu thay bén
trai chdy nudc mat 1a khoé tri, ndu khéng c6 nude mét 1a 6
thé tri khoi.

4. Bénh bach tinh.

1. Bach tinh d6 tham: La chi bach tinh d6 thdm, cang
gan dudng vién bién cang rd rét, mau sic dé tudi, cac
huyét lac cua n6é déu nim § tdng can, d4y né c6 thé di
dong. Da s& 12 ngoai cam phong nhiét hodc phé hda thugng
viém giy ra.

2. Vanh bao d6é thadm: La chi vong bao phong luin ¢b
mau d6, mau séc tim t6i, huyét lac clia né § ting sau, ddy
né khéong thé di dong duge. Da 56 14 can hda thugng viém
kém theo @ tré gay ra.
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3. Bach tinh v&n dé: La chi bach tinh d thAm déng thdi
cung tén tai véi vanh bao dé thidm, da s8 14 ph& can nhiét
thinh, kém theo U tré giy ra.

4. Mach &6 nhu sdu bd: La chi cac mach d6 bo lan tung
hoanh trén bach tinh, to nhé khéng bing nhau, thua day
r6i loan, phudng vi bit dinh, ning thi bd lan ngoin ngoéo
vong quanh. Pa s§ do bénh phong nhiét mat khéng diéu
tri, du ta chua hét, hoac kiét thi thudng 4m, hu hoa thudng
viém; hodc do sy kich thich cia gié cat, nhiét uit huyét
mach gay ra.

5. Bach tinh tran huyét, con goi 1a séc tya son: La chi ¢6
nhiing vét mau trén ting can bach tinh, vién bién rd rang,
so khdi mau dé tudi, tidp dén chuyén mau tim t6i, cubi
cing chuyén sang mau vang toi va tiéu mat. Da s la do
tudi gia Am tinh bat tic, mach lac, gidon yéu, lac pha huyét
tran gy ra. Hodc do nhiét uit phé kinh, phé khi khéng
théng, ho ting tran khong nghi, chan pha mach lac gy ra,
ho#c do va cham ngoai thuong, ph&u thuat phin mét, tiém
chich duéi cAu két mac, mach lac bi tén thuong, huyét tran
ngoai lac.

6. Bach tinh ¢6 mau lam tring: Da s6 thdy 6 tré em va
phu nii c6 thai, thudng 14 huyét hu giy nén; bach tinh mau
trdng nhgt 13 ph& khi hu. Bach tinh mau xanh 14 bénh
gan; bach tinh mau den la théan suy kiét va la triéu ching
dai hung; bach tinh xuat hién chdm xanh, la vi trang tich
tré, pht khi khéng théng; bach tinh rai rac chdm dé nhé,
12 doan cudl vi t& mach lac khuy&ch trucng, da s théy &
cac bénh nhan bi tidu khat. Nguoi bach tinh mau vang, la
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bénh mat; n€u vang nhu mau da cam sang, 1a ducng
hoang, da s8 1 gan mat thap nhiét hun 16n; due nhu khéi
hun, 14 4m hoang, da s& do han ti€p thugng phiém; ngusi
béo mét vang, nhiét & dusng minh; thuong han mé héi diy
minh, than va mét déu vang, 1a han thap & trong bat giai;
xich mach phu, con ngudi c6 tan vang, mau cam chua dit.
Ngudi bach tinh mau vang tiéu tién bat lgi, ¢6 mau vang
nhat la ty hu ta ly, hodc ty c6 tich tré hoac tich tu; bach
tinh mau vang sim, 14 phé ty bi ta, 1a ching cam.

7. Mt d6 thién hanh: La chi phédn ting can ctia bach
tinh bi thiing mau d6 tham, c6 it di méit hojc khéng c6 dit
mit, nudec mit chiy ra timg giot, 1a bénh béng nhién phat
sinh. Da s6 do dich dgc thoi hanh xdm pham vao méit gay
nén, hoéic do cam nhiém véi nuéec mit ngusi bénh giy nén.
Bénh nay dé bi truyén qhiém sang ngudi khac, c6 thé gay
nén dich rong rai.

8. M&t néi nhai quat dd thién hanh: La chi trén tang
can (bé mat ngoai) cla bach tinh béng nhién sung dé dau,
trén hae tinh béng sinh diém sao nhai quat che chudng. Da
s6 do bénh dich thoi hanh ngoai nhap d6t nhién, xam
pham phé vé, phé€ kim thiia khic can méc, hoidc von cé ngii
tang tich nhiét, ndi ngoai céng nhau, thugng céng 1én mit
ma gy ra.

9. Bao phong khach nhiét: La chi tang can bach tinh
sung do dau, kém theo sung dé mi mit, di mit nude mét
déu nhiéu. Da s8 do khach cdm phong nhiét ta ddc, phong
nhiét, cng 1én dén mét gay ra; hodc do cdm nhidm nudc
mat dl mét ciia ngudi bénh gay ra.
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10. Mang dé bach tinh: Trén bach tinh c¢é vat dang mang,
mach d6 day déac, phat trién vé phia hic tinh kha nhanh, da
6 14 phé€ can hao thinh, nhiét uit mach lac géy ra.

11. Mang tring xam tinh: La chi loai bénh trén bach
tinh c6 vat dang mang, cac mach dé nho bé thua it, phat
trién cham, vé phia hic tinh, da s 14 ph&€ am bat tic, hu
hoa thugng thita giy ra.

12. Dang bong béng ca: La chi trén tdng can bach tinh
bi Ging thiing, mau tring hodc mau 46 nhat, hinh giéng
bong béng c4, ngudi ning thi bach tinh déu sung tdy 16i
1én, nhd ra ngoai mi. Da s6 14 ngudi khi hu, do phong han
ngoai thuc, ph& mat tuyén giang, th vay phé€ lac ma sinh
ra; hosic mot s6 bénh khac tich toan than nhu thuy thiing,
nhot trang nhac v.v..

13. Hinh nhu con cua: La chi bach tinh sung tdy nho
lén, tham chf nhé ra cao hdn mi mét, hinh ctia n6 nhu con
cua, thudng lién luy dén hic tinh. Thuong do 4n udng qua
nhidu cac vi cay néng, vi ddm, ty vi udn nhiét, nhiét cuc
thanh a, 1au ngay thanh dfc, @ tré bach tinh giy nén.

14. TAng can bach tinh hai mét bi thiy thiing: Trong
sudt phét sang, kém theo mi mit thiy thiing, da s6 1a ty
than hu nhude, thiiy thadp thugng phiém gy nén; hoic
thiy thiing chi giéi han & phan khée mat, dic biét 14 khoe
ngoii, da s& 14 do bi 1én leo ¢ phan khée mit gy nén.

15. Khi vay nhu dom: La chi mang trong mi mét trén bé
mit bach tinh, thudng cé vat bot tring diic dinh, dang nhu
bot @dm. Pa s6 12 do ty ph& thap nhiét, dam hda thugng
viang (vay) gy nén.
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16. Kim cam: Chi bach tinh xu&t hién béng nhé mau
trdng xam, chu vi 6m 14y mach 4, ddy né c6 thé di dong.
Pa s8 do phé€ héa thugng thita; hoiic ph& Am bat tic,
hu hoa thugng viem, uit két khéng tan, khi udt huyét tré
ma thanh,

17. Hoéa cam: La chi tdng trong bach tinh xuAt hién
k&t d6t mau tim d6, c¢é hinh trén hodc hinh elip, so khdi
hoi nho, to din lén, ddy khéng thé di dong dude, sd c6
cam giac dau rd rét. Da s8 13 do phé kinh thyc hda
thugng viém, nhiét uit tré két ma thanh; hoic phu nit
dén ky hanh kinh, can héa thién thinh, nhiét uit &
huyét, huyét nhiét ing tré giy né; hoic do mot s bénh
toan thdn nhu bénh lao, chung ligt, giang mai két ddc
v.v. gAy nén.

18. Khé con ngudi: La tang can bach tinh hi khé t4o, t6i
tdm khéng sang, dé thanh nép nhin, tham chi khé nhu da,
hdc tinh kho tdo vdn duc. Pa s6 do mun tiéu lau ngay,
chudc thuong mach lac, kiét nguén tan dich; hodc do axit,
kiém lam chay t6n thudng, té chic bi hu tén, khéng sinh
tan dich; hodic 14 cam tich.

19. Thién lau: La bach tinh xuit hién két d6t, ¢é6 mau
tim d6 nhé 1én, tiép dén 14 pha loét thanh ro, chay ra nude
duc dinh mau trang hoic ma, tham chi ¢6 t§ chie trong
mét bi thoat ra. Da s6 do dam thap két tu, vat tré bach
tinh, nhiét cuc viém loét thanh ro.

20. Ching mit éng ngoc: La chi trén con ngudi sinh ra
nhiing béng nude nhé mau trédng nia trong sust 161 1én,
khéng doé khong dau, dang gidng nhu éng ngoc hoic chudi
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ngoc sang béng. Do phong nhiét dam 4m, uén tré lac mit,
khi huyét that hda, tan dich tré két gy nén.

21. Chudéng md vang: La chi trong bach tinh & phia
ngoai gin héc tinh, ¢6 vét ban mau vang nhat hdi néi 1én,
¢6 dang nhu ddu md. Pa s6 do gié bui xAm nhép 14u ngay,
thudng 16 ra chd bach tinh, bién sinh ma thanh; hoac do
thép, nhiét pham ph€, két tu & bach tinh giy ra. Ching
nay thudng thay ¢ cac ngudi tudi gia, khéong lién luy dén
hic tinh.

22. Bach tinh xanh lam: La bach tinh ¢6 mau xanh lam
c¢6 gi6i han cuc b, ¢é biéu hién 18i ra, cao thip khong bing
nhau, da s6 do phé can nhiét doc, hoac thip nhiét uén
chung, ddc nhiét chung bic, khén hdm & bach tinh, din
dén khi tré huyét &, dan dan bién mau xanh lam, hogc do
giang mai, lao v.v. gy nén. Néu bach tinh xanh lam mgt
vét, khong d6 khéng dau, 1a shc t& 14ng dong, 13 do hinh
thanh b&m sinh.

Gan day ¢6 ngudi quan sat va phat hién, cing mac xanh
lam chdn doan 1a thé ching min cam cla ching thidu
mau do thiéu sit. Trong thoi ky ddu bénh thifu mau, cé
rdt nhidu sy thay d6i khéng r6 rang trén niém mac da,
bénh nhan da c6 hién tugng cing mac phat mau lam. Theo
két qua diéu tra nam 1988 & thanh phd Thanh Pao Trung
Qudc cho thdy, d61 v6i nhitng ngudi bi thi€u mau do thiéu
sit cling mac ¢6 mau lam va c¢é tinh min cam cao db.
Trong 161 em nhi déng duge diéu tra, phat hién cé 41 em
¢6 cung mac mau lam, phong thuc nghiém kiém tra da
chiing thue, trong dé 40 em c6 két qua 3 muc vé huyét hoc
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da sai léch khoi pham vi gia tri binh thudng nay, chiém
97.6%.

23. Vét ban lam bach tinh: La chi trén bé méit phan
trén, duéi, trong, ngoai ctia bach tinh c¢é biu hién mét
loai vét ban mau lam ¢é kich thuéc to nhd nhu ddu kim
ho#c hat dau xanh, khong theo quy luéat, khéng 16i ra
(Hinh 1-19). Cén cit vao dé ¢6 thé chin doan bénh giun
dia.

Hinh 1-19. Ban lam bach tinh.

24. Mét ban giun: La chi trén bach tinh & doan dinh
va bén canh mach mau nho, ¢6 vét ban mau lam, mau
xanh den, miu tim nau hinh tron, to nhé khoang bing
d4au kim (hinh 1-20). Cin ci vao d6 ¢6 thé chdn doan
bénh giun dfia. Nhin chung ma néi, vét ban to, la biéu
thi ky sinh triing da thanh giun; v&t ban nhé, biéu thi ky
sinh tring dang 14 4u trung; s8 vét ban nhiéu, 13 triang
nhiéu, s6 ban it, 13 trung it. C6 ngudi dua tin qua ding
kinh soi kiém tra trong 203 trudng hop chén doan la
cam nhiém bénh giun dda, c6 186 trudng hop xuit hién
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mét ban giun va cing mac cé vét ban mau lam, ty 1e phu
hdp 14 91,63%. Qua quan sat d6i chiéu cua trén 105 em
nhi déng trong bach tinh ¢é ban chdm ¢6 mau va 25 em
¢6 ban chd&m khéng mau, sau khi dung thudc giun Dong
tdy y tdy hét cac ching, ding kinh soi kiém tra tring
giun, 14y ++ tré lén 1am tiéu chudn chén doan, két qua
chéin doan ctia nhém quan sat ty 1& duong tinh 1a 97,8%,
ma chan doan cia nhém 46i chidu thi ty 1& dudng tinh
chi 1& 4%.

Z5
oyt s

Hinh 1-20. Mdt ban giun.

25. Ban miy mau tim: LA chi doan trén va bén canh
mao mach xudt hién nhiéu dang vét ban mau tim nhat
ho#ce dang nhu béng may (H1-21). Can cit vao dé cb thé
chdn doian bénh giun méc. V&t ban to, 14 mitc 4§ cam
nhiém ning, vét ban nho la mic 46 cam nhiém nhe.

Hinh 1-21. Ban mdy mau tim.
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26. Ban chfm mau den: La khu bach tinh & 2 bén traj
phéai va phén trén cha hic tinh, xuit hién cac ban chim
mau den gan nhu hinh tron ¢6 dudng kinh khodng tir 1 -
3mm (Hinh 1-22). Can cii vao d6 ¢ thé chin doan bénh
giun kim. Phat hién trén 26 bénh nhan chan doan li bénh
giun kim, sau khi dung thuéc tdy giun, cac vét den bién
mat hodc thu nho, ma trén 5 trudng hdp chin doan bénh
giun kim nhung chua dung thuéc tay giun, cac vét den
khéng thay déi.

Hinh 1-22, Ban chdm mau den.

27. Ban sot rét: 1a chi ¢ doan cudi hoic chd cong cta
mao mach trén bach tinh, xu4t hién cdc vét sic t6 hinh
tron, hinh elip, hinh tam giic v.v., ¢6 mau den, mau xanh
tim, mau niu, mau tim dd, mau tim nhat, mau bac xam
v.v., duong kinh tit 1 - 4mm. (Hinh 1-23). Cin cit vao d6 ¢6
thé chdn doan bénh s6t rét. Khi chiing st rét phat tac, cée
vét ban ¢6 mau den hojc mau xanh tim, hdi nhé cao hon bé
mat, dudng bién rd rang, doan cusi mach mau ¢6 bidu hién
phinh truéng; sau khi khoéi sét rét, c6 thé khéi phuc trang
thai binh thudng hoidc thanh d4u tich cha vét ban.
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Hinh I-23. Ban 56t rét.

28. Bach tinh bénh gan: La chi phia duéi phan trong ciia
bach tinh, (6 quang 7 - 8 gid) mao mach trén phan d6 c6 hién
tugng sung huyét, gian nd, mau xanh nhat (hinh 1-24).
Canc 1 vao dé ¢6 thé chdn doan bénh viém gan. Nhém qua
quan sat déi chidu 144 bénh nhén viém gan do truyén
nhiém va 47 ngudi khde manh, phat hién trén toan bd
bach tinh clia ngudi bi vidm gan ¢é mach d4 xuit hién, ma
cac mach dé trong mét cé xu thé tién trudng theo mic &9
tinh hinh tién trudng cua chiing viém gan.

Hinh 1-24. Bach tinh bénh gan.

29. Bach tinh bénh da diy: La chi duéi déng tt 2 mat &
diém 6 gid, cdc mao mach trén bach tinh ¢6 biéu hién sung
huyét, giin né mau dd den (hinh 1-25), quan sat diém nay
c6 thé chan doan bénh da ddy va dudng rudt, nhu axit da
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diy qua nhiéu, viém trang vi v.v.. Qua phéan tich 14m sing
trén 122 bénh nhan bi bach tinh ching da diy duong tinh,
triéu chiing nay cé ty 1é phi hgp véi tridu chiing thé chiing
ldm sang (nhu viém vi trung cdp, man tinh, viém loét
hanh ta trang, ung thu da day v.v.) dat 80,2% (110 bénh
nhéan).

Hinh 1.25. Bach tinh da ddy.

30. Mach dd xuyén dong tii: La chi 8 phén bach tinh ¢6
hién tugng sung huyét mach mau xuyén vao déng tu, 1a
mdt triéu chitng cia bénh trang nhac, 1 dudng mach dé
d6c lap 1a bénh nhe. Cé 2 - 3 duong mach do xuyén vao la
bénh ning, mach d6 khong xuyén vao dong ti 14 nhe nhat
(hinh 1-26).

Hinh 1-26. Mach dé xuyén dong tit.
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31. Bach tinh bénh ung thu: La chi d mia duéi trén tang
can phin nta bach tinh elia nhan cdu c6 biéu 16 tinh mach
hinh chit """ 1a duong tinh, ¢6 thé ché&n doan chiing ung
thu, ty 1& dudng tinh chiing ung thu gan 1a 47%, ty 1é
duong tinh ung thu thiyc quan 1a 35%, ty 18 dudng tinh ung
thu rudt 1a 30%, ty 1& duong tinh ung thu da diy la 28%.
Hodc trén tang can bach tinh phin nia trén con ngudi cé
hudng di khac thudng cia mach mau, ngudi binh thudng
biéu hién hudéng di hinh chit A, néu xuit hién huéng di
ngang cua mach méu, lam cho hudng ¢ clla mach méu
thanh hinh chit V 14 thudc dudng tinh, cé thé chin doan
chiing ung thu. Ty 1¢ duong tinh ung thu rudt cua né la
69%, ty 18 duong tinh ung thu da day la 58%, ty 1& duong
tinh ung thu thite quan 1a 57%, ty 18 dudng tinh ung thu
gan la 45%.

32. Bach tinh bénh tii: La & diém 5 dén 6 gid trén bach
tinh (gifia qué can va kham) ¢é6 mach méu giin nd, cong
gap, sung huyét di tit dudi 1én trén (hinh 1-27). Mau séc dé
tuoi, d6 nhat, ho#c trong do ¢6 vang, trong d6 ¢6 den v.v..
Can ¢ vao d6 ¢6 thé chin doan bénh tri; bénh tri biéu
hién & mét trai, 12 ha tri & phia bén trai hau mén; biéu
hién & mét phai, 14 hat tri & bén phai hau mén. Tridu
chiing tri hién 1&n mot dudng, ma doan cudl khong c6 phan
nhanh, biéu thi chi ¢6 1 hat tri, § doan cudi cé6 phén nhanh
hodc ciing 1 vi tri c6 hai dudng biéu hién ching tri, bidu
thi ¢6 2 hat tri; nhidu dudng biéu thi chitng tri phin nhiéu
nhanh, bidu thi s6 hat tri nhidu. S§ dudng biéu hién tri
nho bé, khéng cong nd, khong ro rang 1dm, 1a hat tri nhod;
duong tridu ching tri thd to, ma con cong trusng ma cb
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luc, 1a hat tri to. Phan géc cita duong bifu thi tri dic biét
banh truéng, hodc nhiéu dudng cling song song véi nhau,
12 hat tri ¢6 hién tugng sa thoat. C6 ngudi cin cit vao dé dé
chdn doan tri néi, 14y kinh soi hau mén lam tiéu chuin
chén do4n, kiém tra 1.270 bénh nhan, ¢6 1.079 bénh nhan
phu hgp véi dinh tinh 46, chiém 85% s§ ngudi duge kiém
tra. Qua kiém tra 50 bénh nhéan da biét bi bénh tri ndt va
100 ngudi chua biét ¢6 bi tri noi hay khéng, da phat hién
50 ngudi bi tri ndi ¢ triéu chitng cing mac bénh tri duong
tinh; trong 100 ngudi chua biét, qua phuc tra ngoai khoa
h4u mén, xac dinh 6 88 ngudi bi tri ndi. Qua kiém tra trén
112 nguoi bi tri ndi, da xac dinh 99 ngudi phit hop véi dinh
tinh, chiém 88,4%, 89 ngudi phu hgp véi dinh vi, chiém
79,6%.

Hinh 1.27, Bach tinh tri.

33. Diém bao thuong trén bach tinh: L bénh nhén sau
khi bi thuong, trén bach tinh thay ¢6 huyét lac phi 1én
mau xanh tim, ¢ doan cudl huyét lac ¢6 diém @ huyét, con
goi 1a ching mét bao thuong, diém @ mau hoi den, nhu
d4u kim, 1a biéu thi bj thudng trong cd thé. Nhung néu
diém 1 khong & doan cudi huyét lac ma & phan giiia ciia no,
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hotic tach rdi huyét lac, thi khong ¢6 gi4 tri chan doan d6i
véi cac tén thuong.

(1) Lay dudng bing ngang lam chufin, néu diém bao
thuong ¢ phan trén dudng ngang, ch y&éu phan anh §
phén eo, lung va thugng chi (hinh 1-28). Trong 46, diém «
huyét ctia phdn eo c6 thién huéng vé phia trong hodc gin
déng nhan (hinh 1-29); diém @ huyét bao thudng phan vai
va cOt séng da s6 ndm 8 phan gitta (hinh 1-30). Diém «
huyét bdo thudng ctia thugng chi & doan phan nhanh ngén
cua huyét lac, da s8 ¢ thién hudng ra phia ngoai va cach
xa déng nhan (Hinh 1-31); huyét lac phan nhanh dai ma
cdn vugt qua dudng biing ngang déng nhan 1a clia thugng
ha chi (hinh 1-32); néu 2 ha chi déu ¢é thuong, thi huyét
lac ¢6 trang thai dit gitta nhay vot (hinh 1-33).

iyng, thuadng chi

bung. ha chi

Hinh 1-28. Vi tri bdo thuong.

Hinh 1-29, Vi tri diém & huyét phdn eo.
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2béncotstng _gida xuong ba vai

rong duat - 7 _ ngoai trén
xugng ba vai = = xUdng ba vai
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wh
H1-30. Vi tri diém (& cét séng H1-31. Vi tri diém (& huyét
va phin vai thurgng chi

H1-32. Hinh thai va vi tri H1-33. Hinh trang tiéu huyét lac
huyét lac - ha chi clia thugng ha chi

H1-34. Vi tri diém & huyét

A H1-35. Huy&t lac phan nhanh hinh chir Y
bd ngue

hai bén doan trén xuwong ria

(2) Piém bao thuong xuit hién & dusi dudng ngang
trung binh cta mit, chi y&u phan anh cé thuong ¢ phin
nguc va ha chi. Thudng 6 phia trén ddu vi, diém bao
thuong & phin gilia; thusng § trén vi vé phia trong, canh
xudng rua (tlic xudng ngyc) thi diém 1 huyét thién vé bén
trong; néu thuong & phia ngoai bén dudi vi va & & xuong
chau (xuong khéa), thi diém & huyét thién vé phia bén
ngoai (hinh 1-34); néu thuong & doan trén hai bén xuong
ria, thi huyét lac phan nhanh hinh chit Y, diém @ huyét &
doan cudi ciia phan nhanh (hinh 1-35).
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(3) N&u difm bao thudng xuit hién trén mét trai, bidu
thi bén trai co thé c6 thuong; néu xudt hién ¢ méit phai,
bidu thi bén phai co thé cé thuong.

(4) Didm bio thuong xudt hién & bén ngoai cta mét, phan
bidt theo thit tu trén dudi cac diém @ huyét biéu thi dudng
sau nach, dudng gida nach va dudng trudc nach bi thuong
(hinh 1-36); diém bao thuong xuit hién ¢ phia trong mat, 1a
biéu thi noi bi thuong § phia d61 sudn ngye (hinh 1-37).
dudng sau
.- Nach
T _ gita
nach

trudc nach

Hinh 1-36. Vi tri bdo thuong  Hinh 1-37. Diém bdo thuong phia
suon ndch. _ trong mdt biéu thi bi thuong &
: phia déi suon nach.

(5) Huyét lac & dudi diém béo thuong cé biéu hién
khuyéch truong, cong gip nhu xoay oc ro rét, la biéu thi
méc dau dén tuong d6i ning (hinh 1-38); néu huyét lac to
nhé khéong biang nhau, thi tuy khong cé diém @, ciing bidu
thi ¢6 thuong ¢hinh 1-39).

Hinh 1-38. Huyét lac truong Hinh 1-39. Huyét lac to nho
ndi biéu thi dau kich liét. biéu thi co thuang.
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(6) Diém bao thudng mau nhat nhu may, hodc den ma
kém tréng, tdn ma khong tap trung, la thuong 6 phén khi,
khd nhe; mau den ma ldng dong, ngung két nhit hat vime
nhd, 1a thuong & phdn huyét, kha ning; mau den ma xung
quanh ¢6 sic nhat nhu may, dang nhu ¢6 quing khéng
theo quy luat, 12 khi huyét ludng thuong, rat ning.

Mot nhém nghién ctu nhin mét chdn doan cac trudng
hgp bi thuong di cdn ctt ddc diém cha diém bio thudng
trinh bay trén day dé quan sat phén tich trén 1.000 bénh
nhén; trong 1.000 ngudi ¢6 691 ngudi xuat hién diém bao
thuong,trong d6 665 ngudi xuét hién diém bio thugng phu
hgp v6i chdn doan bi thudng, ty 1é phut hgp chén doan l1a
87,5%. Trong 541 ngudi c6 lich st bi thuong va ¢é diém bao
thudng, thi 407 ngudi c6 vi tri xuat hién diém bao thuong
hoan toan phit hgp véi vi tri bi thuong cua ho, chiém 75%;
¢6 304 ngusi xuit hién s¢ diém bao thuong tudng duong
v6i 86 vi tri bi thuong, chiém 56%.

Ciing ¢6 ngudi can cit theo phudng phap trinh bay trén
day di téng dibu tra 486 nguoi, tir triéu chitng mit chan
doan ¢6 thuong 62 ngudi, thuc t& bi tén thuong cap va man
tinh 1a 68 ngudi, ty 18 phi hop dat 91,1%.

34. Theo kin] nghiém cha luong y Diép Hitu Phuc §
Trung quéc, mau sic cha bach tinh hai mét 6 bidu hién
mau vang, cht vi tri bénh phin nguc & trong 2 bén
adong gitta xudng khoa, phia trén dudng lién cha vu;
néu mau do, chi vi tri bénh phan ngyc bung trong hai
bén duong gita xudng khoa, duong lién vi trd xudng,
duong ngang trung tim rén trd 1én; nfu maiu den, 14 vi tri
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bénh & phin bung dudi, hai bén dudng gilta xudng khéa
trd vao, dudng ngang trung tdm rén tré xudng; néu mau
xanh lam, chl vi tri bénh & 2 bén byung dudi, phia ngoai
dudng giita hai bén xuong khoa, dudng ngang trung tam
rdn tré xudng. Mao mach & bach tinh mat trai cha vé
bénh & bén trai, mao mach bach tinh mét phai, chi vé
bénh ¢ bén phai; phia trong dong td, chu vé bénh & bén
trong cd thé, phia ngoai déng tlt chli vé bénh & bén ngoai
cd thé. Né&u 14y dudng ngang trung tam déng tu lam
phéan giéi 3 phdn thugng, trung, ha (hinh 1-40), thi méi
quan hé tucng ng ciia vi tri xuit hién to huyét véi bénh
tat trong co thé 1a: Phin trén phia trong dong ti chu vé
bénh phAn nguc phia trong dudng gita xudng khoéa,
dudng ngang trung tdm vi trd lén; phan giita cha vé
bénh § phin ngyc bung phia trong dudng gifta xudng
khéa, dudng ngang trung tAm va trd xudng; 6 phén dudi
chti vé& bénh & phan bung dudi, phia trong dudng gitta
xuong khéa, dudng ngang tam rén tré xudng. 3 phén
thugng, trung, ha & phia ngoai déng tit cling phén chia
giéng nhu phia trong, chi khéc 12 ¢ phia ngoai cac bd
phin nay ma théi.

WM&t trai

phén thign, chd gitta L o
Ngoal bung NQuc My, phan thién, chu bén
ngoai bung ngue

phén dia, phan gifa

bung trén phan dia, phia ngoai

byng trén

ph&n nhan, bén ngoai
bing gilta, bung dudi

phdn nhan, chi gila
bung gidra, bung dudi

Hinh 1-40. So do phdn 3 phdn bach tinh thuogng, trung, ha.
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C6 nguosi da theo phuong phap nay da didu tra nguoi
mu 2 mét, ty 1é pha hop triéu ching 1a: Didu tra 51 ngudi,
ty 1& phu hgp hoan toan 1a 37,3%, ty 1é phit hgp cd ban 1a
54,9%, tong ty 1& phit hop 1a 92,1%; ty 16 pha hap bénh vi:
Diéu tra 47 ngusi, ty 16 phu hop hoan toan 1a 38,3%, ty lé
phu hgp co ban 1a 40,4%, téng ty 1& phu hap 1a 78,7%.

35. Nhén cau kinh khu chén phap: La phuong phép cia
giao su Banh Tinh Son ¢ Hoc vién Trung y Liéu Ninh,
Trung Quéc, phan chia nhdn cAu thanh 8 kinh khu
(hinh 1-41), cac tang phu dai dién cho cac kinh khu, trai
phai giong nhau. Khu 1 - dai dién cho phé va dai trang;
khu 2 dai dién cho than va bang quang; khu 3 dai dién cho
thugng tiéu; khu 4 dai dién cho can va ddm; khu 5 dai dién
cho trung tiéu; khu 6 dai dién cho tam va tidu trang; khu 7
dai dién cho ty vi; khu'8 dai dién cho ha tiéu. Quan sét
moi thay d6i vé hinh trang va mau séc ctia mach mau trén
cac khu két mac c6 thé chan doan dudc bénh trén.

\than trang ohé oh é\\trang A

thuong tiéu

», S ¢rung
trung | tam * tiéu \ 28 /tam | e
tiéu trang ¥

Hinh 1-41. Nhan cdu kinh khu chdn phdp.
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(1) Néu & gbc mach mau thé to, da s8 la su luu théng
ctia mau bi G tré; mach mau cong trudng, tham chi truong
néi 1én, da s thudc ching huyét @; mach mau kéo dai,
ddng thai tit mot kinh khu nio 46 kéo dai sang dén kinh
khu bén canh, 14 triéu chitng phat bénh 6 mgt kinh khu
truyén dén mot kinh khu khéae; mach mau phan nhanh
giong nhu canh cay, thudng phat sinh & phan ti dudng
ngang ddng nhén trd xuéng, da s6 thudc chitng mau luu
théng bi ¢ tré; mach mau trén cAu két mac tya nhu néi cao
16n mét dugng, da s6 thude bénh tri 1au hodc bénh hiu
mon; mach mau khu tiéu trang mét phai ndi com 1én, da
s6 12 viém loét cuc bd hanh t4 trang; @ huyét ngung tap
thanh manh, d& xuét hién d khu gan, mat va ha tiéu, da
s6 1a ching udt; doan cudi mach mau kéo dai gidng nhu
chubi hat suong treo, da sd thay ¢ bénh nhéan bi tich
tring ho#c bi @ huyét.

(2) Mau mach mau dé tim, da s6 la nhiét thinh; mau
nhat mJ, da s8 thugc ching hu (khi huyét bat tic) hodc
han ching. Trong mau d6 kém den, 14 bénh truyén nhiét
méi; néu nhiét boc hiing hyc huyét tré, mau sé chuyén tit
tim sang den, mau dé tudi, da sd 14 ching thuc nhiét méi
cam nhidm: mau xam tol, 13 & bénh cit 1au ngay; mau do
thim, 12 th& bénh ting nang thém; mau vang nhat 1a bénh
sép khdi; trong mau do kém vang, 1a thé bénh giam nhe.

(3) Néu mach mau cia kinh khu nao d6 kéo dai dén
kinh khu khic, ma mau sic mach mau cua kinh khu
nguyén phat tham dam, 12 ta truyén sang kinh khéc, bénh
cta kinh nguyén phat van nédng; ngugdce lai, 14 khong
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truyén sang kinh khac, bénh cta kinh nguyén phat da
thuyén giam dan.
5. Bénh 6 hdc tinh

1. Nhai quat déng: Pham 1a hfc tinh vidn duc, bé mat
ban duc, vién bién khéng r6 rang, day khong sach, mau
chit huynh quang duong tinh, ¢6 xu thé ph’t trién hoac
toc d6 phat trién nhanh, déu thudc pham vi loai nay. Pa s6
do can kinh bi phong nhiét, hodc can dom hda thinh, hosc
th&p nhiét hun chung giy nén.

2. Nhai quat tinh: Con goi 1a tuc & Pham 13 héc tinh
van duc, b8 mit sang bong, vién bién rd rang, day sach sé,
mau chit huynh quang 4m tinh, sy thay ddi bénh Iy tuong
déi én dinh, déu thudc pham vi loai nay. Trong d6, nhai
quat nho min, phai ding dén tu quang mdi ¢é thé quan sat
thay, thi goi 11 bang ha & & (nhai quat) hoi ddy, duéi 4nh
sang tu nhién c¢6 thé nhin thay, goi 1a van &€ (nhai quat
may); nhai quat kha diy, nhin qua 12 thay, goi 14 hau &
néu nhai quat dinh vao hoing nhan thi goi 1a ban chi &
(vét nhai quat ma). Péu 1a chudng ngai vét seo ciia bénh
hic tinh sau khi bénh khéi két thanh, thudng kém theo
bénh st tan dich bi chudc (néng), khi huyét mat diéu hoa.

3. Ngén tinh déc kién: La chi loai bénh mét sinh nhai
quat ¢ hdic tinh, hinh nhu ngdi sao, mau nhu bae, tu né
sinh ra. Da s6 do phong nhiét pham mét; hodc t5 thé than
am bét tic, hu héa thugng viém, tai phat {(phuc thu) ta
phong nhiét, uat tré 6 phong ludn ma thanh.

4. Tu tinh chudng: La chi hic tinh bdng sinh ra nhiéu
nhai quat hinh sao nhg, rai rac nhu may ma, hosc sip x&p
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nhu eanh cdy, hode nhu ban dd, hoiic 6 hudng phat trién
vé tAng sdu doén tu lail dang nhu dia tron, bach tinh do
sadm, s¢ Anh sang chay nudc mat. Da s6 do stic dé khang co
thé bi ha thip, ta cia phong nhiét hodc phong han x4m
nhap; hodc can hoéa xi thinh (hitng huc), thugng cong vao
mét: hoic thdp nhiét dam héa, hun d6t hic tinh; hoic
bénh nhiét thudng 4m, hu hoa thugng viém gay nén.

5. Tu khu chuéng: La chuéng ngai nhai quat & hic tinh,
khi tu khi tan, hinh dang bt nhét, trong mat rap dau, tal
phat nhiéu 14n. Da s8 do thip nhiét dam héa gy ra, hodc
do can than 4m hu lai kém theo ta thip nhiét gdy nén.

6. Ching tring rap: Trén bé mat hdc tinh xuit hién
nhai quat hinh sao nhd, trong mit khé rap khé chiu. Pa s§
do phé& than 4m hu, Am tin bt tdc, mit mat nhu dudng,
hodc kém theo ¢6 phong ta gy ra.

7. Nhai quat ngung md: Chi nhai quat sinh ra trén héc
tinh, dang nhu md ngung két, béo phi mém, phét trién
kha nhanh, dich vang xung 1én. N&u nhai quat ¢4 mau
xanh nhat, hic tinh viém loét nhanh, lugng dich vang
nhiéu, che 14p déng ti, bach tinh van 46 vay thiing. Da s6
do héic tinh bi thuong, phong nhiét ta doc xam thudng thita
nhap, d&n dén nhiét d6c hing hyc ma thanh; hodc do
chudéng ngai tu tinh v.v. 1du ngay khéng khoi, lai thém ta
ddc xAm nhap, chuyén héa thanh bénh nay.

8. Nhai quat hoa tridng hdm: La nhai quat sinh ra trén
héc tinh gay chudng ngai, 4 bén cao 18n, & giita thap 1om,
hinh gidéng canh hoa. Da 6 do ngoal cam phong nhiét doc
ta, trong do phé can tich nhiét, trong ngoai danh nhau,
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ung thuyce thugng xung, chude thusng hic tinh, khi huyét
ung tré ma thanh.

9. Thap & La trén hic tinh sinh ra chuéng ngai nhai
quat hinh trén hodc hinh elip, mau vang t81, bé mit nhu
ba dau chat déng 1én, phat trién din ra 4 bén, dit mit nuée
mit dinh nhdy, bach tinh vAn 6. Da s6 do thdp ta ngoai
xam, hodc thap uit héa nhiét, thdp nhiét (thdp ning vé
nhiét) thugng hun, chung d6t hic tinh ma thanh.

10. Hoang dich thugng xung: La chi loai dich mti mau
vang xuft hién d sau héc tinh trude hoang nhéan, it thi nhu
véng ban nguyét tring & goc méng tay, nhidu thi che phu
ca dong than. Da s8 do ty vi tich nhiét, lai thém phong
nhigt ta doc, ndi ngoai hdp ta, déc thinh nhiét cao, gy ra
tam tiéu héa dgc dot 18n, chung d6t déng nhan, d6t thudng
than thuy, dich mt ty 8 trong ma thanh.

11. Hic & nhu chau: La trén hic tinh ndi tran lan nhai
quat, den ma trén, to nhd cao thap khéng déu nhau, dang
nhu ngoc den. Pa s6 do ngoai thy phong nhiét ta déc, ndi
kém theo gan mat tich nhiét, ni ngoai hgp ta, céng lén
hic tinh ma thanh.

12. Hon tinh chuéng: La chi tdng sau héc tinh xut hién
van duc mau xam tring, déng thoi mach do tit 4 bén hic
tinh xdm nhép vao trong, sip x&p nhu rang lude. Da s6 do
can kinh phong nhiét hosc gan mat nhiét dgc uin chung &
maét, chung d6t tan dich, khi huyét bat hoa, ¢ huyét ngung
tré ma thanh.

13. Phong luan xich dau: La chi trén hic tinh xuit hién
nhai quat chuéng dang hat, ma con c6 mach dd dit diu
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theo, mau d6 nhu hat dau nhé. Da s6 do can kinh tich
nhiét, héa uit phong luan, khi huyét mat diéu hoa, 1 tré
trong lac ma gdy ra; ngudi bi tai phét, thudng ¢6 lién quan
dén thé chat hu nhuge, khi huyét hao hut.

14. Mdc can: La ¢ tdng can hic tinh xuit hién nhai quat
dang hat, mau xam tring, nhd cao hon bé mit ¢b biéu hién
hinh tron hosc hinh elip, to nhé khong déu nhau. Da 56 do
can héa thugng viém, hofic can hu kém nhigt, hoac am hu
hoa vugng giy nén.

15. Mt béc 16 dd sinh nhai quat: La héc tinh bao 16 1au
ngay, din dén bach tinh bi vén d6, héc tinh sinh nhai
quat. Da s6 do phong lién lyy dén mi, bitc mi lat dinh
mang lam cho mit khéng thé khép lai duge; hodc do bach
tinh nhé cao, con ngudi 161 ra ngoai khoang mét v.v. lam
cho mf mét che khong kin-hie tinh; ti€ép xde véi luc khi d
bén ngoai, thuong tdn hao dich, héc tinh méat ndi nhu
dudng giy ra.

16. Mang 46 sa xubng: La mach doé ddy dic tya nhu
mang, tit phia trén bach tinh sa xudng hic tinh. Pa s6 bi
céc nhan t6 nhu mun tiéu, phé& can nhiét thinh, hoa nhiét
thugng viém, nhiét udt mach lac, khi huyét ung tré ma
thanh.

17. Nhai quat huyét bao tinh: La chi mach dé tu 4 phia
che din 1&p héc tinh, bao boc 18p toan b6 hic tinh ma
thanh nhai quat. Pa s6 do ban diu la mang do sa xudng,
lai thém 3 kinh tam, can, ty, udn nhiét, nhiét uit trong
méau, nhiét vay huyét & gy nén.
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18. Giai tinh: Héc tinh bj phé loét, hoang nhan nit ra
tu miéng loét, dang nhu méit cua. Pa s6 do can dém hda
thinh, 4n moén hdc tinh, gdy ra pha loét, hoang nhan rach
ra ma thanh.

19. Chinh lau: La xu#t hién 16 ro nhé 8 chinh gita hic
tinh hogc hoi léch mét chit. Da s8 do bénh nhai quat mé
ngung v.v., bénh tinh ti€n trién, can than phong nhiét
phuc ham, loet ro phong ludn ma thanh; cling ¢6 thé do vat
sdc nhé nhon choc rach hée tinh chua héi phuc ma thanh.

20. Cam mét: Thudng 1a tré em do bi bénh cam tén
thudng dén mit, thdy hic tinh bi van duc, nidng thi viém
loét, con ngudi tréd nén mém. La ching ning cam tich l1én
mét, da s8 do ty hu can vugng gy nén.

21. Néi gai xoéy 6c: La & cuc b trén hic tinh bi nhé 1én
nhon nhu trén 6c, mau xanh den, ¢6 v&t ban nhai quat
mau tring viy quanh, hoang nhén kham vao giita né, da
s6 do bi nhai quat md, lai thém can khi qua thinh, khi co
uan tic, mat didu hoa khi huyét gay ra.

22. N&i trién lu tran lan: La héc tinh nhé cao tran lén,
dang nhu ndp day, da s6 do di thudng bam sinh lai thém
can khi dgc thinh, udt két kinh lac, can mat s tiét, thuc
khi thugng ung giy ra.

23. Nhai quat dinh ré sdu: La hic tinh sinh nhai quat
xuyén pha, hoang nhan nhé ra ngoii theo miéng loét, dinh
chat v6i hdc tinh, hinh clia né nhu dinh. Da 8 1 nhaj quat
mé ngung va nhai quat cdnh hoa 16m dé lai di chiing.

24. Nhai quat rém rd: La nhai quat chuéng mau tréng
ti trén dudng vién hic tinh ri xudng, day moéng khéng déu
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nhau. Pa s do can kinh nhiét ddc ung thinh, thugng c¢éng
héc tinh ma thanh.

25. Va cham sinh nhai quat: Di vat va viao maét, tén
thudng héc tinh, dé lai nhai quat chuéng mau tring xam,
14 do ngoai thuong giy nén.

26. Chudng tring ngia: La trén dudng vién héc tinh
sinh vAn duc mau tring xam. Pa s6 13 ngudi thé it nhuge,
can khi bat tiic, ph& kim thing khéc can méc gdy nén. Gén
ddy nghién cttu cha nudc ngodi phat hién, 4 bén xung
quanh héc tinh xu#t hién vin duc mau tring xam, 1 triéu
ching célestdrén trong mau tang cao, xd cing déng mach
nao va bénh tim dai da s6 xudt hién triéu chling nay.

27. Hinh trang hic tinh to nho khic thudng, to hon binh
thudng ho#ic nhé hon binh thudng. Da s6 1a sy di thuong
bam sinh. C

6. Bénh ¢ déng than.

1. Céc bénh dbng than nhu dbéng than gidn rong, co hep
déng than, hodc bién hinh, bién sic, hodc nhin bé ngoai
nhu binh thudng nhung bi tré ngai thi luc v.v., déu thude
bénh méit ndi chudng, thudng do hao tdn trong tang phu,
~ chan nguyén hao thudng, tinh khi khong thé phung dudng
1én mAt ma giy ra, da s0 thude hu ching. Nhung cing
thuong do nhiét déc hoa thinh, dam thap nio tré, bé tic
khiéu dao; hodc can phong thugng xung thanh khi&u; hoac
ngoai thuong pha ton v.v. gy nén.

2. Ddng thadn nhé hep: La ddng than co nho, thAm chi
nhé nhu 15 kim, mit chiic ning co gidn, kém theo thiy
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than thay vAn due, @6 dau, thi ltc gidm manh. Da s6 do ta
phong nhiét ngoai tap, hoac thap nhiét ndi udn, ndi ngoai
hgp ta, thugng céng vao méit; hodc do ta phong thap nhiét,
chay loan kinh lac, thugng nhiéu muc khiéu gy ra.

3. Dong thdn khé khuyét: La hoang nhan dinh lién vio
tinh chéu, lam m4it di hinh tron hoan chinh cta né ma
thanh ra dang hoa mai hojc riang cuva. Pa s8 do bi chiing
ddng thén co nhd, ta thyc nhiét tdn luu lau khéng giai, hao
ton tan dich, ta luu tén thuodng 4m, hu thuc tap lan; hodc
lao tdm khd tri, tiu sdc qua d6, can than 4m hao, hu hda
thudng viém giy ra.

4. Luc phong ndi chudng: La déng thén gidn réng, co
mau xanh nhat, mit sung nhu mudn 16i ra ngodi, mit
ciing nhu gé, thi luc giam nhanh, didu dau nén mta. Pa s&
do tinh chi khéng thoai mai, uit dc ldu ngay héa hoa, can
mat phong hoa thugng nhiéu; hodc ty vi hu han, can khi
thing ty, khi dyc thugng phiém, lam cho con nguoi khéng
thong, bé tic huyén phi, khi huyét bat hoa, thin thay @
tré ma thanh.

5. Hic phong néi chuéng: Péng thin gifin rong, mit
sung dau ¢6 lic nén mua, thi luc giam nhanh, bénh thé&
tuong d61 cham, phén nhiéu do nhén t8 ddu phong dam
hoa, lai thém tinh duc tén thudng than, than tinh hu hao,
hodc than am khéng bing can 4m, can 4m bAt tide, can
duong qua cao, khi huyét that hda, than thiy ¢ tré ma
thanh.

6. Dong than gidn rong: La chi ddéng thin md réng
khéng thé co tu duge, khi nhin mat tréi cling khéng thé
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thu nhd duge. Da s6 do that tinh ndi thuong, tinh khi
khéng gom dude; ho#c dn qui nhiéu do #n cay néng, udng
rugu hit thude, tich nhiét sinh héa, hao thuong khi am;
hoac do dam hoda thugng céng gy nén. Bénh lau ngay thau
déng than gian réng, 12 triéu ching than kiét sdp vong.
Bénh bao thiy déng thin gidn réng, da sd 1a triéu ching
tring phong nguy hiém, déng than gidn ring ma khong
thu 1a sdp chét.

7. Théng ddng: La chi ddng nhan gidn to cyc df, tya nhu
khong ¢6 ddng nhén, dong than véi hoang nhén 1an l6n
khé phén. La do dét nhién bi kinh sg, khi cd nghich
loan; hosic can kinh phong nhiét thugng ung, hoang nhan
khéng thanh clta chén; hodc do ngoai thudng huyét @ trg
lac gly ra.

8. Déng thin khiém canh: Tt 14 dong than xién léch,
hodic nhu hat hanh nhéan hat dao, hodc c6 dang hinh ban
nguyét hodc tam giac. Da s8 do gan than, kho nudc hoa
vidm, mit mat nhu dudng gy nén.

9. Chlng trung déng thdn: La trong khu dong than cia
mot bén mét ¢6 2 hode 2 dong nhan tré 1én, to nho, hinh
thai khac nhau, nhin 1&n thi nhd, nhin xudng thi to, co
gidn binh thudng. Da s8 do trong thei ky thai nhi phat
trién khéng binh thudng, sinh ra da cd, cang c6 truong hgp
do phfiu thuat gdy nén.

10. Déng thin 2 mét to nho khéng déu nhau: Mt bén co
nhd hoic gian rong, 1a khi co nghich loan, 4m dudng mat
diéu hoa nghiém trong. Néu 2 bén déu co hep, la trigu
chitng ctia hién tugng bé tring phong; 2 bén déu gidn rong,
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lai 1a triéu chiing thoat tring phong. Péng than ti nhd
bién dang to ra, la triéu chitng bénh tinh ti bé chuyén
sang thoat, pham la dong tit gidin réng, 1 bénh nguy hiém,
da s6 c¢6 bién chitng trong nhay mét; néu cung hic dong
thin phat sinh thay d8i, con kém theo &nh mét t81 tim,
nhén ciu dd dan, 1 hi1 vat tan loan khéng rd, 14 triéu
chitng that than, du bao dién bign va phat trién bénh rét
x4u; hon nita, trong 14Am séng thay dong than co nhé l1a dy
bédo cac bénh giang mai, tiéu dudng, lao, bénh phong hii.
Déng than co nhé nhu ddu kim 1a triéu chiing tring déc;
dong than khéng tron, 2 bén to nhd khéng déu lai 1a tin
hiéu khdi u trong nio; bénh tat trong ddu ndo néu ddng
than phdn xa cham véi anh sang la triéu ching nguy kich;
dong than trai phai rung dong 14 bi suy nhuge thén kinh;
déng than co giin qué nhanh 1a than kinh qua m#n cam.

11. Huyét quan déng than: La huyét @ tich & phia duéi
dong thén hofc che 14p toan b déng thén, hosc trong déng
than thiy ¢6 md md mau dé sam hodc do toi. Pa s6 do va
cham ngoai thuong, hoic do chich nhé nd1 chudng v.v., giy
ton thuong dén huyét lac hoang nhan, mau chay ngoai lac,
tich ¢ déng than; hoie do can ddm ruc héa, bitc huyét vong
hoanh, huyét lac bi pha tén, tusi vao dbng than.

12. Thanh phong néi chudng: La trong déng thin c6 van
duc nhe, ¢c6 mau xanh nhat, nhu may nhat bao phil ndi
xanh, thi lye ngay cang suy giam, tdm nhin ngay cang bi
thu hep, con ngudi ciing din. Pa s§ do u#t tc phin nd, can
khi uit trg, héa héa sinh phong; hosic mét cing thing dén
kiét thi, can than Am hao, khi ¢ khéng thong gay nén.
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13. O phong néi chudéng: La khi sic trong déng than tdi
tam, nhu may den ning né trong man mua, thi luc ngay
cang md mit, cudl cung khong nhin thdy duge anh sang.
Da s6 do thit tinh bi ndi thuong, ham muén thai quéa, 4m
tinh néi tén, Am khong ché& ngy duge dudng, can phong
thugng nhiéu gdy ra.

14. Hoang phong ndi chuéng: La déng thin gidn rong
khoé thu, khi sdc van duc khong trong, ma ¢6 mau vang
nhat thdn quang muén tuyét. Da s6 do bi luc phong néi
chudéng khéng tri, gan mat phong hda thugng nhiéu, hao
tén ddng than, chung dét than cao ma thanh.

15. Nhai quat tron: LA trong déng thin, con ngudi van
duc nhu mau tring bac, hinh tron. Néu thoi ky dau caa
bénh, van duc chi bing hoa téo, rdng cua, thi goi 1a ndi
chudng hea tao. Bénh nay da s8 thay ¢ ngudi gia, da s6 do
co thé suy lao, gan than bat tue, tinh huyét hu hao, mat
mit nhu dudng: hodc ty vi hu nhuge, mit binh thudng van
héa, thanh khi khéng thé dang 1én, cac tinh chit khong
thé nudi dudng dit cho mat gay ra.

16. Hoang tdm noi chudng: LA chi hat tinh chiu trong
déng than bi vin duc mau niu vang. Nguyén nhén bénh co
ban gidng nhu € phong ndi chudng, nhung da s6 do khi
huyét bat tic, thanh khi khong dang lén duge, mit mat
nhu dudng.

17. Thai bi ndi chudng: La khi sinh ra da bi tinh chéiu
van dyc. Da s§ 12 bj ca 2 mét, c6 thé sau khi sinh mdy
thang méi phat hién duge. Cling ¢6 trudng hop 10 nim sau
méi phat hién dude. Do di truyén cha me; hodic do thiéu
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hut b4m sinh, ty than ludng hu; hotic do thdi ky ¢ thai an
udng khéng ddy du di€u hoa, an dudng nghi ngoi khong
diéu 4, hofic ding sai mét s& loai duge vat, hoic do
nguyén nhan bénh tiat anh hudng d&n sy phat trién cta
thai nhi ma thanh.

18. Kinh ch&n néi chudng: La con nguci sau khi bi
thudng, t8n hai d&n tinh chau; xuit hién vian duc mau
tring x4m hojc mau sia tring, gay trd ngai dén thi hic.
Da s6 do nhiing vat can giy ton thuong phin mét, mat
diéu hoa khi huy&t, mach lac bi uét ach, khi thudn thanh
trong mét th&t van, tinh chau th4t dudng, din d&n khi tré
cao ngung, ddn dén thanh néi chudng; hotc do vat sic gay
tén thuong, tinh chau bi pha rach, cao md tran ra ngoai,
ngung két nhanh ma thanh ngi chudng.

19. Dong than bi.trdng (vin duc tinh trang thé): La
triéu chitng bénh tiéu dudng, tay chan co giat; dong than
bi ving la triéu ching u t& bao me vong mac thi gidc (u 4c
tinh), loét thuy tinh thé. Dong thdn bi d3, 1a tin hidu mét
bi ngoai thudng, xuit huyét day mat; déng thin bi xanh, 1a
nhén 4p qud cao (mat thong manh).

7. Cde chitng bénh trong mdt.

1. Thly tinh thé:

(1) Trong mét ¢6 bénh viém hogc ¢6 bénh si, trong thiy
tinh thé bi van duc dang nhu bui, da s6 13 thdp nhiét udn
chung.

(2) Trong mét ¢6 bénh do xuit huyét hogc bénh sk, hose
¢6 lich slt ngoai thuong, trong thiy tinh thé xuat hién vin
duc dang manh hodc dang day, da s&'1a khi tré huyét .
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(8) Day mit c6 thay d6i dang thoai héa, trong thiy tinh
thé xuit hién van duc dang bdng hoéc dang ndng noc, da
614 can than bat tc hodic khi huyét hu nhudge.

2. Num thi giac:

(1) Nm vi mét bi sung huyét ddy 16i 1én, mau dé tudi,
vién bién khéng ré rang, da s6 14 can dém thuc hoa; hodc
can khi uét ké&t, uat ldu héa hoa; hofic kém theo khi tré
huyét @ ma thanh.

(2) DAu nim nhin ¢6 mau trdng nhat hogc tridng nhot,
vét 16m sinh 1y mé réng sdu thém, da s6 13 can thén bat
tic; hodc ty khi hu nhuge, khi huyét bat tdc gdy nén.
Nhung cang ¢6 trudng hgp trong hu kém thyc.

(3) Huyét quan diu num nhin gap quy xudng vé phia
canh mii, hoic cé nhip dap déng mach, da s0 12 Am hu
duong khang, can phong thigng nhidu; hodc dam thip nji
tré gy ra.

3. Mach mau véng mac nhin:

(1) Mach mau thé to, kém theo c6 vat th&m ra hoic xudt
huyét, da s& 14 mAau ¢6 nhiét.

(2) Mach mau co gist, ddng mach bi nhd lai, phan quang
ting manh; hode chd giao nhau cua déng mach, tinh mach
c6 dfu ép; hofic phan vét ban rang ¢6 mach mau nhé dang
x04y Oc, da sd la can than 4m hu, 4m khong tiem dudng,
can duong qua cao gay nén.

(3) Téc trd mach mau: Phat sinh & dong mach, biéu thi
r5 14 dong mach bi nhé lai nhu s¢i to ddng, cach ddu nim
nhin khéng xa thi tiéu mat, da sd 1a tinh chi bat toal, can
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khi nghich thugng, dan dén huyén pht khéng théng, bé&
tac mach lac; phat sinh & tinh mach, bidu thi 14 tinh mach
bi céng trudng cong gép, ning c6 thé c6 dang khic doan,
da s6 1a Am hu duong khang, mach lac @ trd; hoiic can hda
thugng viém, hda nung mach dao giy nén.

(4) Mach mau bi nho lai, kém theo day mét ¢6 thay déi
suy thodi, da s0 12 khi huyét bat tdc, mit mat nhu dudng
gay ra.

4. Xuit huyst véng mac nhin:

(1) Xuat huyét vong mac nhin: Mau dé tuoi, biéu hién
dang nhu ngon lita, bénh tinh tuong d6i nhe. Cé dang
mang, dang doan, & tdng siu, bénh tinh kha ning; néu
xudt huyét Iugng nhiéu, ddy thiy tinh thé, khong thé nhin
téi day mét, bénh tinh cang ning. Déu la huyét tran ngoai
mach giy nén. Nguyén nhan c¢a né ¢6 kha nhiéu, nhu la
tdm can hoa nhiét, chung biic mach dao, mau chdy lung
tung; hodc can than 4m hu, 4m khéng tiém dudng, can
ducng qua cao, can mit tang huyét; hoic khi huyét  tré,
huyét « chua di, huyét mdi vong hanh; hosic ngoai thuong
mach dao v.v. giy ra.

(2) Néu xuéit huyét cii, mau sfc d6 t3i, da s§ 1& khi co
bat 1gi, huyét ngung khong lwu thong, khi huyét tré.

(3) Néu mach mau bi cd hoa, t6 chic bi ting sinh, cling
Ia khi tré huyét G, hoic dam thap uat tich, ngung tich
khéng tan ma giy ra.

(4) Néu xust huyét tai phat, cit méi lan tap, hosic sinh
mach mau méi, da s6 14 4m hu hda vugng, hu hda thugng
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viém; hodic ty khi hu nhuge, théhg huyét mat quyén; hodc
trong hu kém 4, trong hu kem ta, chinh hu ta luu gay ra.

(5) Néu xudt huyét chi gidi han & phin ban vang,
thuodng thdy ¢ cdc bénh nhan can thi trung d6 trd 1én va
phin ban vang bi bién tinh dang dia, da s6 do méit nhin
lau cing thing, hao tdn can 4m, can mat tang huyét; hoac
ty khi hu nhuge, thdng huyét mat quyén gy ra.

5. Vong mac nhin ¢6 vat tham ra:

(1) Véng mac nhin c6 chit tham ra tuoci, da s 1a can
ddm thap nhiét hodc nhiét uit trong mau gay ra.

{2) N&u véng mac c6 biéu hién thiy thiing tran lan, da
s& 14 mat diéu hoa ty than, thiy khi thugng phiém giy ra.
Thudng thiy 6 cac bénh nhan bi viém than.

(3) Véng mac xuét hién sy thay déi khé héo, da s6 14 can
than bat tde, khi huyét hu nhuge.

6. B6 phan ban vang:

(1) Phan ban vang cé thay thiing th&m ra, da s6 14 can
khi pham ty, ty mat van héa, thily thap dinh tu; néu thay
thang tiéu thoai, luu lai chat tham ra, da s 12 mat diéu
hoa khi huyét, khi huyét i tré.

(2) Néu chat thAm ra tudi lan tap véi chit thdm ra ci,
da 5614 Am hu hoa vugng gy ra.

(3) Chat thim ra cii, hodc c6 séc td 1dng dong, hodic ban
vang bién tinh dang tii, da s6 1& can than bAt tic giy nén.

8. Thay déi nhdan vi

1. Con ngudi 181 cao: La con ngusi mét bén mét sung tay
nhd cao, chuyén ddng khé khan, ting can bach tinh bi ing
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thiing. DPa s6 do phong nhiét hoa doc, tang phi tich nhiét,
thugng céng 1én mit, hoic do dadu méit bi mun sung, don
doc v.v. gAn véi 6 bénh, ta déc lan rdng dén trong khoang
méit gay nén. Con ngudi bi 161 ra dang tién trién, da s§ 1a
trong khoang ¢6 khdi u gay nén.

2. Hac mac ngung tinh: La con ngusi 2 mit 16i ra, nhu
m#t hung thin & trong miéu dudng, d6 thim nhu mit
chim, tia nhin ngung tu, khé chuyén doéng. Da s6 do mat
can bing tinh chi, can khi uat két, udt ldu héa héa, hda
nhiét thugng viém, muyc lac sap tré; hoic do uit lau thudng
am, tam 4m hao t6n, can 4m bj ton thudng, din d&n Am hu
duong khang giy ra.

3. Con ngudi 16i ra khoang: La con ngudi d6t nhién 16i
ra, nhe thi ngdm & trong mi, néng thi 16i ra ngoai khoang,
khi néi gidn gio thét cang bi nédng hon, khi nging mit lén
ho#c nidm ngita thi ¢6 gidm nhe. Da s6 do néi gian ding
dung, gao thét to tiéng, cii dau hit hd v.v. lam cho khi
huyét cuing chay 1én trén, mach lac uit tré gy ra.

4. Bi thucng tinh 161 ra: La con nguoi bi 161 ra, mi mit
sung tdy xanh tim, c6 lich st bi ngoai thuong. da s8 do bi
ghy xudng khoang mét, t6n thueng dén té chic phdn mém
trong khoang; hodc tiém chich d huyét vi xung quanh mét
va tiém sau nhén cdu, lam tén thuong sai léch vao huyét
lac, huyét tran ngoai lac, dinh 6 trong khoang gy ra.

5. Ton thuong cao ham con ngudi: La chi con nguoi bi co
hiam vé phia sau. Pa s do sfc duc qua d0, than tinh qua
hao; hoic thich &n cac d6 &n cay khs, hao tan chude dich;
hosic gdy t6n thuong sai dén kinh lac khoang mét, xudt
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huyét qué nhiéu, @ huyét ndi dinh, mau bi co héa, lam cho
con ngudi bi co him vé phia sau gay ra.

6. Rach xuyén con ngudi, hosc chiing déng than co nho
khéng tri khoi dén dén con ngudi bi co héo 16m xudng, 1a
nhai quat ham tinh; con nguoi bé nhé tit thoi thd au, biéu
hién 16m xudng, 1a di thudng bdm sinh, néu sau khi bi
thd t34 ma con ngudi 1om xudng, 12 hién tugng tén dich dai
thoat.

7. Phong khién phién thi: La con nguci béng nhién bi
thién laéch vé mét bén, dong thoi khi van dong vé phia bén
bi bénh gip khé khin, tham chi bi han ché nghiém trong,
nhin 1 thanh 2, 1gm giong nén mia. Da s8 do khi huyét bat
tidc, tdu ly (khoang céch gitia ¢o va da) khong chéc chin,
phong ta thira hu 4p vao, din dén gén mach ching hoén;
hodc do mat diéu hoa ty 'vi, tdn dich khong phan bd, tu
th#p sinh dam, phong dam trd lac gy ra; cing ¢é trudng
hop do bénh c6 tinh chiém vi tri trong d4u gy ra. Bénh
nay néu déng than bj thién léch nghiém trong, goi la dong
thidn phan béi (quay lung); néu chi nhin xién xudng phia
dudi, goi 1a truy tinh.

8. Hai mét théng tinh: La ca 2 mit déu léch vao phia
trong c¢6 tinh thay th& cho nhau, 1a bénh m#t bi tif thud
nhé. Pa s6 do con ngudi phat trién khong tét, hinh thanh
vidn thi hoic do ép nhin vat gin Jau ngay, din dén con
nguoi bi x1én léch; hosc do bénh nhiét khi con nho, ta
phong nhiét céng lén nao, tén thudng gin nio, gAn mach
ngung dinh gy ra.
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9. Mat nguéc 1én: La con nguoi 1 mit hodc cad 2 mét
ludn nhin nguge 1én, khéng thé nhin xuéng duge. Néu bi
mot mat, da s6 do chinh khi néi hu, tau ly khong bén viing,
ngoai ta thira nhap, hodc do ngoai thuong gy ra; néu ca 2
mit ngugc 1én, da s6 do hda nhiét khang thinh, thugng
nhiéu tadm than, hodc dom dai ing thinh ma thanh.

10. Méo miéng lac mit: La chi miéng va mét cing méo
léch sang mot bén. Da s6 do chinh khi bét tic, kinh lac hu
khong, tai bién kinh lac, dudng kinh bat loi; hosc do dam
thap ndi udn, phuc cdm phong ta, phong dam trd lac; ho#c
di chitng sau khi bi tai bién (tring phong); khi hu huyét
tré, mach lac @ trd; hode ngoai thuong ddu mat, t6n thuong
kinh lac v.v. gay ra.

11. Xoay vong day tdi: Tic la con ngudi 2 mit khong tu
chii dugc ¢t chuyén déng-trai phai hogc 16n xudng nhu day
toi lién tue, rung déng c6 ti€t tdu nhip d6 hodc xoay
chuyén khéng én dinh. Da s8 do tdu 1y khéng viing bén,
phong ta ngoat nhap; hodc can huyét bat tic, am khong
ch& duge duong, can phong néi dong; hoic do thidu hut
bdm sinh, con nguci phat trién kém hoan chinh, trd ngai
thi luc cao d6 giy nén.

9. Chudng ngai thi lue

1. Can thi: Con goi la thich gan sg xa. Tic 14 nhin vat xa
16 mé ma nhin gan thi ré rang, khong c6 gi khé chiu &
phédn mit. Da s6 do mit lam viéc cing thing giy nén.
La tAm duong suy nhuge, thin quang khéng phat ra xa
dugc; hodc can than ludng hu, tink huyét thi€u hut; dan
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d&n thin quang suy vi, tia sang khong thé phéng xa. Ciing
¢6 nguyén nhan thiéu hyt badm sinh, di truyén bam sinh
gdy ra.

2. Vién thi: Con goi 14 ¢6 thé nhin xa sd gan. Tic 1a nhin
vat xa rd hon nhin gin, khi bi nghiém trong thi nhin xa
ciing khong rd. Da s do thiéu hut bam sinh, sinh ra da
vay, Am dudng ludng suy, duong khéng sinh dm, 4m hu
khéng thé thu gom, tia séng tan loan; hodc do than 4m b4t
tdc, &m tinh hu ton, khong thé gom tu tia sing giy nén.

3. Lao thi: Con goi 14 130 hoa nhan. La chi nhiing ngudi
tit 40 tudi trd 18n nhin xa con ro, nhin gdn md dan. Pa s6
do tudi cao thé hu, than tinh suy d4n, 4m tinh bat tic, tia
sang ¢6 du, tia sang trong mit phat vugt ra ngoai, ma
khéng thé thu gom nhin gidn ma giy ra.

4. Bao manh: La nhin bé ngo&i mit thi tét, nhung nhin
sy vat thi sa sit nhanh gip. LAm ching can cit vao bidu
hién day méat khac nhau ma phén ra nhu sau:

(1) Bao manh do viém hé mét: La chi hé mat sinh viém,
sung huyét thuy thiing, thi luc giam nhanh, tham chi mat
anh sang. Pa s6 14 can ddm thuc hda, thuong viém & méit
giy nén.

(2) Bao manh do t6n thuong hé mét: La bi ngoai thuong
d phan ddu ndo va phin mit, ton thuong dén hé mit, gay
ra thi lyc gidm manh, ning c6 thé mia. Pa s do ngoai
thuong khi huyét 11 tré gay ra.

(3) Bao manh do thoat rung phan voé mét (thi y): La chi
phin vé 40 mét bi thoat rung gy ra thi luc giam nhanh,
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ning ¢6 thd mi. Negudi méi bi c6 tia sang l6e lén trude mét,
nhin vat bién hinh, tiép dén 12 c6 cam gide mang den che
1ap trude mét. Pa s6 do mét diéu hoa ty than, ty mat kién
van, than dudng bat chin, thuy thip dinh tu, thugng
phiém vio mit ma giy nén; nguyén nhan giy ra bénh nay
thuong 14 ngoal thudng d6 nhe.

(4) Bao manh do trg tré lac méit: La chi mach lac cta thi
y (v0 mat) bi trd trg, 1am cho thi lyc dot nhién giam manh,
ning c6 thé mat anh sang. Pa s8 do su ¢d tinh chi, can khi
nghich 1én, khi tré huyét @, huyén pht khéng thong, téc
trd mach lac gy ra.

(5) Chay mau mdit: La do xuit huyét day mit, ddn dén
thi lyc gidm nhanh, ning ¢6 thé mat anh sang, da sé do
can hda néng ruyc, blic huyét vong hanh; hodc phé than Am
hy, hu héa thugng viém, hda uit mach lac, huyét khong
theo kinh; hodc can khi bat toai, uit hda héa nhiét,
méit chiic ning tang huyét; hofic &m hu duong thinh, nhiéu
lan mue khi&u, mach lac @ trd, huyét tran ngoai mach v.v.
giy nén,

5. Bénh thanh manh (glécém): Nhin bé ngoai mét thi
tot, thi luc gidm cham, khéng ¢6 gi khé chiu rd rét, kiém
tra da s6 thdy hé mit khé héo va bién tréng. Da s6 do khi
huyét bat tiic, can than hao ton, tinh khéng ddy da, mat
dudng hé mét, huyén phu uit tré giy ra; cling ¢6 nguyén
nhan chén thuong & dau, trong dau ndo cé khdi u, ngd doc
dugc vat gdy nén.

6. Mit nhin m¢ mit: Nhin ngoai mat khéng cé gi khac
nhung thi luc gidm stt, nhin vat 16 mo khong r6. Kiém tra
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day mat, ¢b thé thdy bi sung huyét nhe dd, macu 1uc €0
bidu hién hoi ddy, trén bé mit vd mét cé chdt thim ra
mau vang tring hodc ¢6 sic t& lang dong khong ¢ quy
luat. Pa sé do thap nhiét dam troc ndi uén, thudgng
pham thanh khiu, ho#c tinh chi khong thu thai, khi tré
huyét uat, huyét phi bat 1gi; hodic can than bat tidc, tinh
huyét hu hao; hose khi huyét hu hao mit m&t nguén
dudng gy nén.

7. Khé rap hoa mit: La chi trong mét khd rap, nhin vat
khong 6, da s6 do can than 4m hu, hojc can huyét bat tic,
m#t mé&t nhu dudng gy nén.

8. Tinh sang dém t5i: La bén ngoai mit khong co gi
khc, nhin vat chd t&i hodc ban dém khé rd, ban ngay nhin
khéng ro. Da s6 tinh can than hu hao, mit m&t nhu dudng,
hogc than thiy bat tic, than quang 1én xdn gay ra.

9, Mu dém (quang ga): La chi vao théi diém chap téi
hodc & chd t6i nhin vat khéng rd. Trong lam ching con
phén loai nhu sau:

(1) M4t quang ga do can hu: Thuong thdy & thai ky dau
tré em bi cam tich 1én mét, triéu chitng thay 2 mét khé rap
khé chiu trude anh sang, chép méit nhiéu, hosic nhdm mét
khé mé, vé dém nhin vat khéng rd, néu khong diéu tri kip
thoi ¢6 thé din dén bach tinh khé tdo, thudng xudt hién
trong ngoai 2 bén cac vét ban kho tao hinh tam gidc mau
xam, héc tinh thi€u dich, tham chi viém loét pha tén, hinh
thanh tinh cua. Da s6 do tang pht tré em mém yéu, ty
thudng thidu hut, lai thém &n udng khéng diéu tiét, hojc
khanh dn; hodc nudi dudng khong chu dao; hodc kiéng
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khem khong nguyén tdc; din dén tén thuong ty vi, cac
chat dinh dudng khéng duge van héa, can huyét bat tuc,
mit mat nhu dudng gay nén.

(2) Quang ga cao phong: Con goi 1a cao phong néi
chudng, chi mu vé dém, thi luc din dan bi sa sit, tAm nhin
ngay cang thu hep. Kiém tra day mit thiy c6 vang nén &
hé mit, mach lac bi thu nhé, trén phan vé mét ¢6 sic t&
ling dong khong theo quy luat. Da s§ do thidu hut bam
sinh, ménh mén héa suy; hodc can than hu tén, tink huyét
bét thc; hode ty vi hu nhuge, thanh khi khéng 1én v.v., din
dén mit mat nhu dudng, khi huyét that hoa, mach dao @
tré gay ra.

10. Thi gidc khdc thuong

1. Béng den trudc mét: Trude mét xuat hién béng den
dang diém ho#c dang day.bay lugn bat dinh goi 1a tinh
médy mi di dong. Khdi bénh nhanh, bat ngs, da s6 la
thép nhiét hun lén hodc xust huyét trong mit giy ra;
néu phét sinh cham, da s8 13 can than bat tuc hosc khi
huyét hu hao gay ra. Néu trudc mit xust hién béng den
dang chdm ¢g dinh khéng di déng, da s6 12 thdi ky dau
cia nhai quat tron ndi chudng. Thuong do can than hu
hao giy nén.

2. Nhin vat bién hinh: La nhin thing héa cong, nhin
chinh dién héa xién léch, nhin to thanh nhd, nhin dai
héa ngén, nhin ngin héa dai v.v.. Da s8 do can ust huyét
tré, khi huyét mat di€u hoa; hoic ty mat kién vén, thap
ta dinh tu; hodc can than am hao, hu héa thugng viém
giy nén.
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3. Nhin 1 thanh 2: LA nhin 1 vat thanh ra 2 vat. Da s¢
do phong ta nhap lac, co mit té dai gy nén hodc do can
than hu nhuge, khi huyét bat tic gay ra.

4. Nhin c¢& dinh thay di déng: La nhin mot vat thé c8
dinh lai thdy vat d6 di déng. Pa s6 do can than Am hu, can
huyét hao hut gay ra.

5. Nhin vat ddo nguge: Tiic la nhin vat thé thanh dang
xoay trén dao ngudge. Da s§ do khi huyét ludng hu, méit
mat nudi dudng giy nén.

6. Nhin ¢6 mau sdc: Nhin bé ngoai méat khong ¢6 gi khac
la, nhung khi nhin vat thé khéng mAu lai thanh ¢6 méu
sic, da s6 do can than bit tie, tinh huyét hu hao, mit mat
nhu dudng ma thanh.

7. Nhin vat di séc: Bé ngoai mit khéng c6 gi khac, khi
nhin vao vat thi kha ning phan bist mau sic kém, hoic
khong thé nhan ra mét sd mau sic. Nhin vio mau 44 lai
cam thdy la mau tréng, goi 1a trong dé nhu tring. Pa s6 do
di truyén bam sinh giy ra, 14 gan than 4m hu, tinh huyét
khéng thé thugng thita ma thanh.

8. Hong thi (cau vdng): La nhin vao anh sang dén cé
vang mau xanh d4. Néu kém theo mat sung dau ddu la
mét trong triéu chiing ngii phong ndi chudng. Néu dit mét
nhu hé dinh, da s8 14 phong nhiét pham méit gay ra.

9. Toa khdi sinh hoa: Tie 13 ngéi l4u hosic nam lau dot
nhién diing day cam thay chéng mit hoa mat. Pa s do khi
huyét bat tic hoic gan than Am hu giy ra; ciing thudng
thdy & ngudi binh thudng.
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10. Huynh tinh day mit (dom dém): La céc chdm sang
nhu sao tan loan trudc mét, nhu hang dan dom dém bay
Iutgn trude mit. Da s6 do tam than bat giao, holic gan than
dm hao, hu héa thugng vidm; hofic ty mit kién van, dam
th&p udn tich, héa héa ding lén, hun chung thanh khiéu
giy nén,

11. Than quang ty hién: La chi ngoai mit khong c¢6 gi
khac, tu cam thdy nhu 4nh sang dién tu lée sing trude
mAt, ning thi gidng nhu tia lda, c6 khi bdng nhién rit
nhanh nhin thay vat thé, che 14p trude mit; ning thi trude
mét thanh mét man sang tring, khi hoang hét ¢6 thé nhin
thdy ct dong. Kiém tra day mét c6 thé thay phin vé mit
c6 chdt thoat rung mau xam trang ddy 1én, huyét lac bd leo
d trén. Da s8 do 4m tinh hu tén, huyén phu uit tré; hoic
mét diéu hoa ty than, thiy thdp dinh tu, tran lan & mét
gy nén. T

11. Pau mdt

1. Tinh chét dau: Dt nhién phat sinh, thé dau gip
ndng, duy tri lién tuc, ua lanh chéng 4n, lanh thi gidm
dau, cang &n cang dau ning, 12 nhiét ching thuc ching;
néu méat dau, phat sinh tit ti, thé dau cham, lic dau lvic
khong, ua néng ua &n, néng thi giam dau, &n cam thay dé
chiu, 1a han chiing hu ching.

2. Thoi gian dau: Néu dau con nguoi mét vé ban ngay la
thudc duong, dau vé dém 1a thuge 4m; dau mét sang sém
1a thudc duong, dau sau gis ngo 1A thude 4m.

3. Mt d6 dauw: Dau va mét dau kich liét, ddu dau nhu
bia b6, mat dau nhu dui dam, 14 dAu phong dam hoa, khi
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huyét @ trd, than thiy 1t tré, bé tdc huyén pht giy ra. Diu
mét sung dau, sung tdy kém dau, 13 khi co udt trg; diu
mét dau nhu chich, nhu chudm 14 ngat, nhu chim nhu
chich, 1& phong nhiét héa ddc ung thinh, khi huyét @ tré;
ddu mit dau nhu co ép, dau lan sang chd khéc, néu dau
nhu co ép, nhu dién giat, 14 phong ta thoan lac; néu trong
mat dau néng nhu dot, 1a nhiét uit trong mau; trong mét
dau rép, loal tri ¢6 di vat 6 bé mit con ngudi, da s6 14 am
hu tan dich b4t tic; dau ngdm & phdn mét, thé dau nhe
ma cham, 1a khi huyét bat tic, huyét khéng nudi mat; khi
chuyén déng con ngudi rat dau, 1a ta khach hé mét.

4. Vi tri dau: Pau mét lién 1én dinh ddu dén sau gay, 14
thai duong kinh bi ti; dau mit }ién dén 2 bén thai dudng,
1a thi€u duong kinh bi ta; dau mat lién dén trudc tran,
mili, rang, 12 thudc kinh dudng minh bi ti; dau & phdn sau
trong khoang mét, 1ién dén dinh ddy, thude kinh quyét am
bi ta.

5. Dau xudng long may: La chi bénh mét khi kiém tra
ngoai mét khéng c6 gi khéc, tu cam thdy dau ¢ phan xuong
16ng may, an vao chd ddu cit trén khoang mit cang dau
nang hon, hodc dau dén trong khoang mit, phat tac ting
¢on, khi nang khi nhe, nhat 1a dau vé dém. Da s6 do phong
td xAm nhép, thanh dudng bi nhiéu, mach lac trd tré
giy ra.

6. Phong 161 ddu: La do tat mét gy ra dau mat nhu dui
dam, ddu dau nhu b8, nang thi truée mét t8i den. Da s6 do
ddu hoa néi thinh, thugng thita thanh khiéu; hodc phong
ta ngoai khach, theo hé mit nhap vao nfio gy nén.
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7. Dau d6 nhu ta: La méit 46 dau va dau ddu, han nhiét
giao tac, khi dau khi khong. Da s6 do ¢6 hu nhiét bén
trong, phuc cam ngoat ta giy nén.

8. Hanh kinh dau mét: La phu nii dén ky hanh kinh,
mit dau rap, dau diu, sung rap khé md mit, sg 4nh sang
chay nude mét, hoidc héc tinh sinh nhai quat. Pa s6 do can
kinh t8 ufin nhiét ta, udt ma héa héa, can héa nghich 1én
thanh khiéu; hoéc ky kinh nguyét m&t mau qua nhiédu, can
kinh hu tén, méit mat nhu dudng ma giy nén.

12, Ngita mdt

1. Ngoai c6 triéu ching, gay ngita phin mit: Mit ngita
khé chiu, ngita nhu sau bd, ning vé xuan he, thu dong thi
hodn giai, 1a do tam ta phong thip nhiét uin két, uat tré
mach lac gy nén; mat ngia ma da 1§ loét udt, dd thim
dau, 1a ty vi thap nhiét ¢6.kém phong ta; mit ngtia mi kho
rap, da thd san 1a huyét hu sinh phong; sau khi ding
thude § cuc by mAt gy ra ngta, da sinh man mun, 14 bi di
ung thudc; bénh mét ngoai chudng, triéu chitng ngay cang
gidm nhe, kém theo ngta nhe, la chinh khi héi phue, bénh
sip khoi.

2. Ngtia phan mit, khong c6 triéu chiing bén ngoai: M4t
khong dd, khong sung, khéng dau, chi cdm thay nglia d
phin mét, 1a phong ¢ phan da va t&u 1y, hosic huyét hu
sinh phong gay nén.

13. 8¢ dnh sdng, sg ndng

1. 8¢ néng, s¢ Anh sang c6 triéu chiing bén ngoai: R4t so
dnh ning vi anh sang. M4t dé sim dau, da s6 13 can kinh
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phong nhiét, hoiic can d6m hda thinh gy ra. Hoi s¢ 4nh
sing, mit hoi 46, da s6 1a &m hu hda vugng giy nén; sg
4nh sdng ma mit dé sim dau, kém theo bach tinh khé, hic
tinh van duc, da s§1a ty hu can vudng gay ra.

2. 8¢ nang sd 4nh sang khéng c6 triéu ching bén ngoai:
S¢ ning sg anh sang khong d6 khong dau, lai ciing khéng
c6 mach d6 hoc mang nhai quat, chi 1a mi mit luén mudn
khép sé xudng, 1a duong khi tat tdc gy nén.

14. D& mat

1.DU mét: Nhin di mét vang, tham chi dinh boc mi
maét, 12 phong nhiét ngoai nhap hodc tim phé& hda thinh;
nhiéu dit mit xanh, 14 ta ddc ing thinh; d& nhiéu mau
trang chat loAng, 1a thdp nhiét két hgp v6i nhau, thap
ning hon nhiét; dit mat it kho két, 1a tAm kinh c6 nhiét; dd
tring lugng it dang nhu to dinh; 14 ¢6 thép ta.

2. Nudc mét:

(1) Nudc mat lanh: La mét khéng d6 khéng sung, binh
thudng chay nude mit, nude mit khong c¢6 cam gisc néng,
khi bi gi6 lua cang ning han. Pa s6 do can than hu nhuge
ho#ic khi huyét tit tic, khong thé khéng ché nude mit,
hodc do mun tiéu kéo dai khéng khoi, xAm vao tuyén lé,
gdy ra trac tré tuyén 1é ma thanh.

(2) Nudec mit néng: La khi nuée méat chay ra c¢d cam giac
néng, tham chi néng nhu canh. Dé 1la mot trong cic bénh
mé&t ngoai chuéng, da s6 do can kinh bi phong nhiét, hoéc
can dom thuc hoa giy nén.

(3) Huyét 16: La nudc mat néng chdy nhiu lan, kém

199



theo ¢6 mau. Pa s§ do ngoai cam phong nhiét hodc tAm
phé nhiét thinh gay ra. :

(4) Nudc mat chay ra khong theo gié gide quy luat, an
vao phan khée 16n c6 thé thdy dich dinh hodc mu it khigu
1é tran ra, 14 tAm kinh uén nhiét gy nén.

[Nghién ciu hién dai]

1. Nghién ctitu Iy luén

R4t nhiéu nba y hoc di tim t5i quy nap mét s§ néi dung
¢6 lién quan dén muc chén trong cac y tich ¢6 dai quan
trong. Nhu méi quan hé giita mét véi ngi tang lue phl, ma
nhét 14 méi quan hé mat thiét véi can, tim, than trén cd sé
nghién ctu Iy luan c6 lién quan dén muc chan trong "Néi
kinh"; vé phuong dién sinh 1y thi mét véi tinh thin va khi
huyét ciing khéng thé tach rdi. "N6i kinh” da théng qua
quan sit nhiing thay ddi ngt sic bach tinh trong mét,
hinh thai clia mach dé trong mét, déng tit va con ngudi
(dong tit co hep hodic gian rong, réi loan thi gidc, nhin sy
thay d6i 16m vio trén con nguoil), nhitng thay d6i hinh thai
sdc trach ciia héc mét dudi mit va gitia 2 16ng may, c6 thé
phan anh nhiing nguyén nhan bénh va bénh cd, phan doan
dién bién va phat trién, suy doan bénh vi va chi dao bién
chiing 14m sang. Vong chan mét, bao gém vong chin ngoai
hinh va hinh thai cta mét (mét léch, mét nhin thing, mit
sung, mit m0, mit khong khép duge, nhay mét), xem vat
thai ra tit trong mAt (mat xuft huyét, chdy nude mét), xem
mau sdc & cac vi tri cha mit; hai 1a van chén vé mét (tim
hiéu tinh hinh thi gide, nhu chéng méit, hoa mét v.v)).
Chiing minh ¥ nghia c¢la muc chin khéng chi kiém tra
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bénh bién cuc bd ctia mét, ma con 14 mat xich quan trong
dé kiém tra bénh tat toan than.

Tao Héng Han & Trung Quéc da tim toi tham khdo d6i
v6i muc chAn tré em trong "Tiéu nhi duge chiing chén
quyét". Ong d3 quy nap néi dung muc chén cta Tién At 1a
nhin thin mét, sic mit (cAc mau cuaa bach tinh, hic tinh
v mi mét), nhin hinh thai cia mét (phu thitng mi mét,
nhin théng, nhin xién 1éch, nhay mit, ngl 16 tinh, mang
tring che bach tinh v.v.); 14 ¥ nghia muc chéin trong khi
trinh bay nguyén nhan bénh va bénh cd, nim viing dién
bién, phat trién ciia bénh tat d& phan biét bénh ching
thue hu khoé phén biét.

Trong phudng dién nghién citu chidn doan déng than, c6
ngudi da tim toi nguyén 1y vé ham nghia, két cdu va théng
minh nhin vt cia déng than. Cho ring ddng thin 13 mét
khai niém tang tugng, 1a dai dién tap trung cta toan bd hé
théng chic ning thi giac; khéng chi 1a mot danh tir giai
phiu hoc don thuan. P4 néu lén 4 diém 1a chan tinh, chin
huyét, thin thily, than cao trong "Chung tri chuin thing",
12 loai vat chat tinh vi clia tinh huyét tan dich thudc am,
hinh thtic tén tai cu thé trong mit, tao thanh thuc thé,
thdn quang, chan khi va chan tinh than, thin thuay cua
déng thén, ¢6 tac dung tao thanh am duong ctia déng than.
Hinh thanh ngoai su tuong giao cAn bang 4m duong thuy
héa cla hoat dong thi gidc déng than, con théng lién va cb
quan hé mat thiét, ngudi xva coi bénh tat cua dong than
tit ca quy vé than, rd rang 1a c6 tinh han ché, da coi nhe ¥
nghia cla quan niém chinh thé v& méi quan hé gitia mét
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véi tang phl va kinh lac toan than. Da chi ra ring bj bénh
tat ¢ dong than khéng chi c6 thé do mat didu hoa chite
ndng cua than, ma ciing ¢6 thé do c¢6 nhin t& vé cac
phuong dién nhu tam, can, ty, khi huyét v.v. giy nén.

Nhém Bang Tt Tuyén ¢ Trung Quéc da trinh bay méi
quan hé gilta m#t véi tinh huyét tan dich, khi, than, déng
thdi két hop biéu hién 1am sang da tim toi quy nap chiing
cit bién chiing véi bénh cha.

Ds1 véi bénh chinh ngii ludn nhu nhue, khi, phong,
huyét, thly ludn, ciing d3 quy nap thye t& 1am sdng rat
sau sat va phu hgp. _

Bién ching ngii ludn bat khuéch nhén khoa, 1a ndi
dung quan trong trong chan dodn nhan khoa cla Déng vy,
m#c di hién nay ¥ nghia lam sang cda hoc thuyét ngii
ludn bat khuéch con cé nhjdu,didu tranh luan, nhung da s6
cho ring, gia tri lam sang cua hoc thuyét bat khuyéch
khéng 16n, ma hoc thuyét ngt luin ¢é ¥ nghia chi dao quan
trong d61 v6i bién chiing Jam sang nhan khoa. Dusi su chi
dao cua Iy luan "Tang c6 bénh, tat hién & luan".

V& phuong dién nghién ciu 1y luan "Ngoai chuéng da
thuc”, "Noi chudng da hu", chiing téi da tiéh hanh quan sét
bién chiing mat ngoai chudng ctia 917 bénh nhan, c6 814
bénh nhin thudc thye ching, chi€ém 88,77%; c¢6 8 bénh
nhan thuge hu chitng, chiém 0,87%: c6 95 ngufdl ching hu
thuc 14n tap, chiém 10,36%. Chiéng minh ring bénh mit
ngoal chudng dung 1a nhiéu thue ching. Ma két qua bién
chiing bénh mit noi chuéng clia 1.725 bénh nhén, thube
thuc chiing 14 555 bénh nhéin, chiém 32,17%; thude hu
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chiing 14 417 bénh nbén, chiém 24,17%; 753 bénh nhan
chimg hu thyc lan tap, chiém 43,65%. Chting minh bénh
mét noi chuéng khéng nhiéu hu ching, ma cha yéu la thuc
ching va hu thuc tap lan.

Nghién citu vé 1y luan "déng than thudc than” trong ngit
luén, chung t6i da ti€n hanh bién chiing 1am sang d8i véi
1.725 trudng hgp bi bénh déng than, két qua c¢6 705 ngudi
gan than cung bi bénh, chiém 40,87%; c6 635 bénh nhén bi
bénh gan, chi€m 36,81%; 218 ngudi bi bénh ty, chiém
12,64%; 80 ngudi bi bénh than, chiém 4,64%; c¢é 41 ngudi
ty than cung bi bénh, chiém 2,38%. Chiing minh rang
bénh ¢ déng than trong bién ching tang phd thude than
khéng nhiéu ma 1a gan than cing bi bénh va bénh gan
la chinh.

Trong nghién citu phudng dién quan hé méit véi gan,
chiing 61 da tién hanh quan sat s dd huyét luu & mét,
gan, phéi d6i v6i 135 bénh nhéan bi bénh mét va 120 ngudi
binh thudng, di phat hién vé phuong dién séng khac
thudng, so d6 huyét Iuu gan ctia ngudi bi bénh mit ¢6 ty 1é
hinh séng khac thudng 1a 44,96%, ma nhém binh thudng
chi 12,5%; ma huyét luu d6 phéi clia ngudi bénh mét c6 ty
1é hinh séng khac thuong 1a chi 5,83%, gan tuong duong
vél nhom binh thugng. Ma cac chi tiéu huyét luu d6 gan
ctia ngudi bi bénh mat ¢6 bién di ro rét, cae chi tidu trén
huyét luu d6 phdi thi thay d8i khong ré rang. Hon nila,
ngudi bi bénh mit ¢6 lién quan vdi su thay 481 bénh 1y cta
gan, thi mét va chi tiéu huyét luu db gan clia ho ¢é tuong
quan rd rét, con ngudi khéng cé 1ién quan dén sy thay d6i
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bénh 1y cla gan, thi mét va chi tiéu huyét luu dé gan ca
hg ¢é tuong quan rat nho. C6 ngudi nghién cttu phat hién:
Viém gan cAp va man tinh, x0 cling gan, ung thu gan v.v.
déu c6 thé cung phéat bénh ¢ phan mét, nhu ty cam thay
triéu chiing nhin vat 18 mg, thi Iye mét mdi, nhén cdu sung
dau, trong mat khé rap, quang gi v.v. va cac thé chiing
lam sang nhu mach mau cau két mac md réng, ciing mac
nhiém vang, tri gise clia gidc mac suy giam, déng ti to nhé
khong déu, tinh mach véng mac md réng; diu nim thi giac
bi thly thiing, xuit huyét véng mac, diém md sinh 1§ néi
rong v.v. Déu 12 nhiing céin cit khoa hoc hién dai cung cp
1y ludn vé gan cht mét.

2. Nghién cttu ldm sang

Can cd vao sy thay déi clia nhan cau dé phan doan lanh
dit cia bénh nhin bi ngi, danh tén thuong. Néu trén cling
mac 2 mit cé gin dd, ngoai tuy khéng c6 vét thuong,
nhung trong tit ¢6 «; ngudi déng t& bi mat thin du bao
dién bién va phat trién cta bénh da s6 12 x&u; ngusi nhin
cAu hoa nhiét, nuéc mit chay khéng nging, nhat dinh 13 bi
chiing hi€ém. Qua quan sat khoang mét bat khuyéch chéan
tri cho 382 trudng hdp bi néi thuong do bénh ¢, cho ring
ngudi bi kidu thuong khi thi & vi trf tusng ng khu bat
khuéch xuit hién gan d6 rit rd, ¢ doan cudi clia né cdn cé
diém @ hinh trén hodc hinh vudng, to nhd nhu diu kim,
gAn do c6 thé biéu hién cong gdp, tham chi ¢6 dang xoin
8¢, trong 14m sang dau ngidm, dau khéng ¢ dinh vi tri lién
tuc, khi thdi tidt thay d6i cang dau hon, diéu tri ding 1y
khi hoat huyét; ngudi bi kiéu thuong huyét, ¢ khu tuong
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{ing bat khuéch ¢6 thé thdy gan d6 mau tim, ¢ doan cudi
ctia né cé didm @ den trAm, hinh nhu hat vimg, hodc thiy
dang vudng chinh t&, trong lAm sang xuét hién dau lién
tuc, dau & vi trf ¢& dinh, diéu tri dung hoat huyét khu .
Ngudi bi kidu khi huyét ludng thuong, 1a triéu ching
thuong khi va thueng huydt ¢ phan mat déu thidy, doan
cudi ctia né c6 diém tron mau den, sic trach xung quanh
nhu may mau, trong lAm sang xuit hién triéu ching dau
nhu chich, hoic sung dau cuc bg, ciing thdy ¢ nhiéu cho,
diéu tri diing bd khi dudng huyét. Két qua khoi 285 trudng
hop chiém 74,7%; 80 truong hop e6 chuyén bién tdt,
chiém 20,9%.

Theo kinh nghiém xem mét cia sach tudng, cho ring
phan tdm ndm (mi dudi mat) khéng sung ma séng, 1a than
khi thye, tinh khi da, cht vé nang lyc sinh duc manh;
phan nay trong hu ma ngoai sung, 1a than dudng bu, tinh
dich khéng dd, chi v& nang lyc sinh duc thip kém. Néu
phan nay sung den ma nhiéu van c6 thé thidy chiing tidu
khat, thi cang kho ¢ con.

Hoc gid Nhat Ban D% Bién Chinh cho réng, ngusi bi
nhin cau xién léch vao trong, c6 thé 1a triéu ching bao
trude trung phong, nhan cAu léch ra ngoai 1a tin hiéu cua
chitng ung thy, nhan cdu ién trai xién ra ngoai biéu thi
kha ning bi bénh tiéu dudng. Mi mit dudi phu thiing phat
sang 1a triéu ching c¢é thai, phui thiing phia bén trai cé kha
ning phan 16n 13 c¢6 thai con trai, phd thiing phia bén
phai, khd néng c6 thai con gai 16n hon. Ngugi cé dudng gidi
han héng mac va giac mac rd rang, thuong kho bi ching
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ung thu; néu vin duc khong trong sach, dudng vién bhién
khéng chinh té dé bi méc bénh ung thu. Mi méit pha thing
thudng thdy bi viém than, bénh tim va bénh cude khi;
nhan ciu 161 ra thudng 1a tuyén giap trang phat trién qua
muc binh thudng, huyét ap cao va bénh run riy té liét.

Néu trén két mac mf c¢6 diém xuidt huyét da s6 1a do
bénh ¢ hé théng tuan hoan mau gy ra, nhu cao huyét ap,
xd cing déng mach v.v., cling thiy ¢ trudng hop bi viém
mang tim do ldy nhiém. Két mac mf tring nhgt biéu thj bi
bénh tim va hé thdng tuin hoan. Ngoai ra, ngudi bi lao
phdi, khi bi thi6u mau thi k&t mac mf ciing ¢6 bidu hién
mau tring nhot. Nhin cdu bién tring nghiém trong 13 c6
bénh & phan phdi. Cau két mac bi sung huyét, 1a tinh
mach bi & huy&t, 14 biéu hién dinh dudng qué thita, thudng
thiy 6 ngusi chic nang tim khéng hoan chinh. Ngoai ra,
nguoi bi cao huyét ap trudc khi xdy ra tran huyét nio,
trude khi phéat tac bénh duong nhan phong (hii), ciing sé
xuft hién triéu ching sung huyét két mac.

Néu ¢ phan khac trong mét c6 vét ban mau dd bing ddu
kim, goi 14 "diém tring phong", 1a triéu chiing bao trude
tring phong ctia bénh cao huyét ap. Xung quanh giac mac
xut hién vong mau vang luc, 1a gan dang hach dau bién
tinh, biéu thi tich liy ham higng déng qua nhiéu.

Khi dung kinh kiém tra mét dé kidm tra su thay déi cua
mach lac day mét, thdy ring mach lac héng hoat, to nhéo
cAn xitng, sfc trach tudi sang, 14 can khi t6t; mach lac do
tdi, hodic kho rap hodc ban nhdy, to nhd khéng déu, hoic
sung day, hoic néi rong, hodc cong gap, hodc cing nd, hodic
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x04n 6c, 1& do can khi uit két; hé mit mau tring hoic khé
vang, vién bién rét trong, khéng chiit mau mau, nhu tring
khéng sang, mach lac khé nho, 1a can huyét bat tic; huyét
tran ngoai mach, hodc thanh diém thanh mang, 1a khi tré
huyét @, mach lac bi i tré.

Cé thé chia nhin cdu thanh 8 kinh khu dé chin doan
bénh tat toan than (néi dung xem d doan vin trudce),
phuong phap chan doan nay hién nay chu yéu dung cho
dai da s6 bénh & thong than kinh, hé théng tim mach mau,
hé thong sinh duc ti6t niéu, va ¢6 ca bénh da day, viém tui
mat, giun chui 6ng mit, viém gan, tiéu héa khéng tot,
bénh hau mén, bénh dau lung, chin, bénh ngii quan dau
mit v.v. Dong thdi trén co sd phuong phap chan doan nay
da phéat trién thanh chdm mét théng qua cham chich J 8
khu 13 huyét mit, dé diéu 1ri tai cac bénh tat 3 cac tang
phll tudng ng trén toan than.
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Chuong VI
Y TUGNG HOC TRONG CHAN DOAN TAI

Chén doan tai 13 phudng phap théng qua quan sat hinh
thai bén ngoai, vi tri, to nhd, diy moéng, mau sic mach
mau va cac "vat phan ing dudng tinh" khac cda tai (nhu
mun ndt, chit thoat ra, nép nhin v.v.), hodc dung tay sd
vao sy thay déi hinh thii cia né; hodc ding bt thii, que
thi viAn vao cac huyét vi trén vanh tai dé kiém tra diém 4n
dau dudng tinh; hodc dung may tric lugng tin tiic phin tai
dé tric lugng nhitng thay déi tin thc cla tai: hode dung
nhiém sic dich dac ché tidp hanh nhiém sic huyét tai dé
quan sat sy thay déi mau sic huyét tai dé dut doan miic do
tho véu, chan doan bénh tat, phan doan dién bién va phat
trién cia bénh. Chén tai thiy sdém nhat 1a trong "Néi
kinh", v€ sau cac thai dai déu c6 phat trién, nhu trong sach
"Ly chinh xoa bép yéu thuat" do Trudng Chaén VAan doi
Thanh bién soan, la 1y ludn s6m nhat néu lén vanh tai
phin thudc ngii tang, dong thdi vé nén so dd vanh tai, cé
anh huéng rdt 16n 6 doi nha Thanh. Trong sich "Vong
chan tén kinh" do Uéng Héng bién soan, ¢6 1 tiét chuyén
néu vé "Vong nhi chan phap dé cuong", ban vé vong chin
vanh tai, khéng chi dua ra quan diém ldy su thay d8i sic
trach phan tai phan thuéc ngii hanh Ging véi ngii tang, ma
con cho ring phan biét duge hinh tai ¢6 thé biét duge han,
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nhiét, hy, thuc, va néi ring: "Ha tiéu t&t vanh tai kho dét;
Trang ung tdt vanh tai két vAy; Bénh than tién, tai tat kho
chay: Than tién chét tai tat 1a chay den”.

Tit gidta thap ky 1920 dén nay, céng tac nghién ciu
chén do4n tai trén thé gidi da thu duge thanh tich to 10n,
d&n niam 1957, sau khi gido su P.Nogier nguoi Phéap gi6i
thiéu sd d8 huyét tai hinh gidng mot phdi thai nguge, thi 3
Trung Qudc da xudt ban mot loat sach nhu "Nhi cham”
ctia bd d6i Nam Kinh, "Nhi chdm" cia nhém Tran Clng
Ton, "Chén doan va diu tri vanh tai” chia Luu S Béi,
"Tgng thuat nguyén 1y chin tri bénh huyét tai" cua Quan
Tén Tin, "S6 tay chan tri hoc huyét tai thyc dung” caa
nhém C8 Lé, "Phucng phap chén tri huyét tai" cia Ly Chi
Minh, "Thuc dung nhi chdm" cia Vuong Chiéu Hao, "Tién

minh nhi chdm hoc” cua I:Ty Tri Tinh, "Nhi chdm héu
phép" cta Luu Phuc tin, "Nhi huyét chan doan tri lidu
hoc" cta Hoang Lé Xuéan, va ¢4 nhiing tac phdm chuyén
mon lién quan dén chan hoc tai "Nhi huyét chén doan hoc"
do Hiép héi Chan doan hoc Huyét tai bién soan nam 1990,
ghi 18 tudng tan cac bénh & cac khoa ndi, ngoai, phu khoa,
nhi khoa, ngit quan phan anh lén vanh tai, dong thoi eb
gan 150 chuong luan van phat biéu ding trén cac tap chi
chuyén nganh y hoc cua Trung Quéc. Nam 1987, Hoi
Cham ctu hoe Trung Qudc da duge sy uy thac cua Té chie
Y t& Th& gi6i van phong khu tdy Thai Binh Duong, da ché&
dinh "phudng an tiéu chuin héa huyét tai" va da duge cac
nha y hoc cac nudc thia nhan. Hién nay phuong phap
chan tai ciing ti phuong phap nhin chan doan huyét tai
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don 1 phat trién thanh phudng phap nhin chén doan huyét
tai bao quat, phueng phap s6 chan huyét tai, phuong phap
an huyét tai, phudng phap dién tric dinh huyét tai, phucng
phap nhiém sic huyét tai, phuong phap phén tich nguyén
nhan dau tai, phuong phéap trac dinh biét 46 nhiét cam huyét
tai, phuong phap tric dinh nhiét d6 tai, phudng phap 4n dau
huyét tai, phudng phép phan xa tam tai v.v., va da dugc uing
dung rdng rii trong 1dm sang.

[Nguyén Iy chan doan]

1. Quan hé méat thiét cta tai véi kinh lac: "Linh khu, T4
khi tang phu bénh hinh" néi réng: "12 kinh mach, 365 lac,
khi huyét cia né déu lén mat va di vao cac khidu... khi
riéng clta né di vao tai & nghe". Chitng minh méi quan hé
gitta tai v4i kinh lac 1a v cing mat thiét. Trong 12 kinh
mach thi thi, tic tam diteng kinh déu tudn hanh trye tiép
6 tai, trong @6 tiic duong minh vi kinh "Thugng nhi tién";
“thit thai duong tiéu trang kinh... chi ctia né lai véo trong
tai"; "tac thai dueng bang quang kinh... tit dinh dén gée
trén tai"; tha thiéu duong tam tiéu kinh "chi ela né... 16n
gay, vio hé tai, thing lén goc trén tai, vao tai sau, vao tai
gitia, di ra tai trude"; "thd dudng minh chi biét... vio tai,
hgp vao tong mach”, tiic thiéu ducng ddm kinh "chi etia né
tir sau tai vao gitta tai di ra trude tai". Ngoai ra, gin cua
tic ducng minh, gan cua tic thiéu duong, gan cia thi thai
duong, gin cua thd thiéu dudng déu tuan hanh & tai. Thi
tic tam 4m kinh thi théng qua chi biét (kinh biét) cia né
hop véi duong kinh ma néi lién véi tai. "T6 van. Mau thich
luan" néi rang: "Lac ctia 5 kinh 14 thé thidu 4m, thai am
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va tic duong minh déu hoi ¢ giiia tai”. Chitng minh 12
kinh mach déu truc tiép hoic gian tiép phat sinh quan hé
véi tai. Cho nén, "Linh khu", "T8 vAn" néi rang: "Tai la noi
tu héi cua téng mach". Nghién ciu thuc nghiém hién dai
d3 néu rd, trong 48 dudng kinh ma ta quan sat cd 42
dudng kinh ¢é phat sinh quan hé truyén cam véi huyét tai,
chi€m 87%, néu }&n ma 1ién hé truyén cam gitta huyét tai
ing v4i kinh lac 1A su ton tai khach quan. 12 kinh mach va
kinh khi ctia Am khiéu, dudng khiéu mach déu théng 1én &
tai, do d6 théng qua méi lién hé cia kinh lac, vanh tai 1a
cAnh ctta phan anh sinh ly va bénh 1y cia tang phu.

2. M6i quan hé méat thiét gifta tai va tang phu: Tai la
mét vi trf quan trong bén ngoai cd thé lién hé véi ndi tang.
Trong ngii tang thi méi quan hé gitta tai véi than, tAm la
mat thiét nhat. Tai thude than sé chi, than khai khiéu §
tai, "T8 vAn. Am duong Gng tudng dai luan" néi ring:
"Théan chu tai, khiéu cuia théin 1a tai". "Linh khu. Mach 45"
néi rang: "Than khi théng & tai". "Nan kinh", "Trung tang
kinh" cting cho ring tai 1a biéu hién triéu chiing bén ngoai
cita than. Trong "Nan kinh. T thap nan” néi rang: "Tai la
tridu ching cua than". "Trung tang kinh" néi: "Than la
ngdi nha cua tinh thin, 1a géc cia tinh ménh, théng vdi
ngoai 6 tai". Pu thay tai ¢6 quan hé dic thu véi than.

Con vé mdi quan hé cia tal véi tim, "T6 van. Kim quy
chén ngdn luan" néi rang: "Tam khai khiéu § tai, tang tinh
¢ tAm". Con nhu y nghia caa tdm khai khi&u & tai, trong
"Cham ctu giap 4t kinh” d6i nha Tan cho rang, khi cua
tam von théng qua ludi, ngii tang déu c6 khiéu, lusi khdéng
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khiéu, cho nén khiéu ctia tAm ky gti 6 tai; trong "Thai t6"
cua Duong Thugng Thién da chi rd tam khai khiéu 6 tai la
do "than la thuy, tAm 14 hoéa, thuy hda tuong t€&, khi tdm
théng ¢ tai, cho ndn méi ndi la khiéu cta né, tiic 14 tam 14y
tai lam khidu". Qua quan sat thyc nghiém hién dai da
chitng minh sy kich thich truyén cam cta tha thiéu am
tam kinh c6 thé truyén lén vanh tai, néu rd giita tAm va
tai qua thyc 14y kinh lac lam mé6i giéi, giita tAm va tai luén
tén tai mdi quan hé mat thiét.

Ngoai ra, can tang huyét, tai duge huyét mdi c6 thé
nghe dude. TAm chu huyét, phé chi khi, tAim phé cung
diéu khién téng khi, phé trao bach mach, téng khi xuyén
lén dén tai, tai mdi c6 thé nghe. Ty vi 14 truc gita cla su
thang giang, ty vi didu khién thing gidng, khi cta thanh
duong théng sudt dén tai, tai méi c6 thé théng bién. Vi
viy, tai khéng chi 13 than khiéu, tdm khidu, déng thdi con
la can khiéu, phé khi&u, ty khidu. Tai tuy 1a mét bd phan
nhé clia cd thé, dién tich chdng qua chi chi€m 1% toan bd
co thé ma théi, vy ma do méi quan hé mat thist cha tai
vil tang phn, nén tai ¢é tac dung dy bao toan bd tin tic
sinh 1y, bénh 1y cta tang khi toan than. Trén thuc t&, dudi
tai ¢c6 mach mau thén kinh rat phong phi, ¢6 mudn vén soi
day lién hé vdi nfo va céc t8 chitc chia ¢ thé. Cac nha y hoc
hién dat tir géc d6 sinh 1y hoc than kinh, thé dich hoc thin
kinh, hoc thuyét khéng ché€ sinh vat, hoc thuyét dién sinh
vat, da chiing thyc médi quan hé huyét tai véi kinh lac tang
pht. Cho nén cac bénh bién cha t6 chiic tang phd 6 thé
phan anh ¢ tai, thong qua quan sat tai c6 thé phan doan
biét kha sém ndi tang bi bénh.
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Nghién ctiu hién dai cing d& ching minh méi quan hé
gitia than va tal.

Céc hoc gia hién dai thong qua nghién citu thyc hién da
chiing thuc mdi quan hé gitta thin va tai. Néu tai trong c6
cac chat loai khang sinh doc t8 loai glucéxit (nhu
canamixin, giingtamixin, dbc t8 axit sunphuaric v.v.) d6i
véi than ciing cé tac dung doc tinh; thudc 1oi tiéu te ché
chitc ning than, ddng thdi c6 thé din dén diée tai. Diung
thude dé chup X quang than (nhu thude hién anh améniac)
dé didu tri diéc tai dot phat cling c6 cong hiéu nhat dinh.
Cac bénh nhan bi suy than, tich ghép than xuit hién
thinh ldc bi gidm; tré ngai chdc ning than bam sinh,
thudng kém theo diéc tai bdm sinh. Diing thudc Dong y dé
b8 dudng gan than va didu tri ching 0 tai, diéc tai cing
thu dude cong hidu; ding ch&t mudi kich thich dé diéu tiét
chifc nang than nhu chat andéhit xétén da lam giam rit rd
rang axit uric trong tai, c6 tac dung khéng ché dign sinh
vit trong tai, ma trong Oc tai va tién dinh ham chia chit
andéhit xétoén; ngudi bi than duong hu, chitc néng tuyén
giap trang suy giam, ngudi bi suy giam chic ndng tuyén
gidp trang tinh bdm sinh, sy phat trién tai giita bi trd
ngai, suy giam thinh lyc v.v..

T4t ¢ cac vAn dé trinh bay trén day, néi 1én ring, vanh
tai 14 mét man huynh quang quan trong trong céc khiéu
bé ngoai ctia ¢d thé, 1a nol chuyén van tin tie ra vio manh
nh#t, 13 mdt trong nhiing ndi tap trung nhat cic ngudn tin
titc ra vao. Tai 12 hinh anh thu nhé cia cac t8 chic cd quan
tang phu co thé. Cac co quan tang khi déu co ¢iém phan
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anh tap trung & cac vi tri trén phén tai, cac t6 chic tang
pht ¢6 bénh tit sé phan anh § tai. Vi vay, quan sat tai c6
thé thay hiéu duge bénh tat cta noi tang. Xem so d6 phan
b6 huyét tai 6 hinh 1-45; sd d6 phan bé khu huyét theo tiéu
chudn héa huyét tai hinh 1-46; so d6 tuong quan gidta tai
véi t8 chiic tang pht xem hinh 1-47.

Hinh 1-45. So dé phdn b6 huyét tai.

1. Bang quang; 2. Than; 3. Pai trang; 4. Tiéu trang; 5. Tai
ngoai; 6. Td trang; 7. Thuc qudn; 8. Cita ngodi tai; 9. Phéi
phdi; 10. Tuyén thugng than; 11. Chan rang; 12. Cém; 13. Mdt:
14. Tiii mdt; 1S. Tuy; 16. Ldch; 17. Da day; 18. Hau mon-
19.Gan; 20. Tim; 21. Phéi trdi; 22. Khi qudn.
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Luan 5

Luan 6

Gdc trén tai

Nhi mé can

1. Can duong; 2. NhT kién; 3. Hau mon; 4. Giao cam; 5. Oc trén; 6. Sinh duc ngoai;
7. Niéu dao; 8. Truc trang; 9. Tai ngoai; 10. Hong; 11. Ngoai mii; 12. Trong mai;
13. Thuong than; 14. Tam tiéu; 15. DG binh tai; 16. Noi tiét; 17. Réng;
18. Thuy truac; 19. Amidan; 20. Tai trong; 21. M&t; 22. Lugi; 23. Cam; 24, Tran;
25. Thai duong; 26. Cham; 27. Phdi; 28. C6; 29. D6t séng c8; 30. D6t song duoi;
31. Lach; 32. Nguc; 33. Bt séng nguc; 34. Vai; 35. Thuc dao; 36. Da day;
37. Gan; 38. Tai trong; 39, 40. Rudt thira; 41; Gng dan mat; 42. Than; 43. Tuy,
44, 45. Bung; 46. Long may; 47. Than kinh; 48. Khuyu tay; 49. D6t séng eo;
50. C6 tay; 51. C8 chan; 52. Ngén tay; 53. Dau gdi; 54. Mat ca; 55. Sinh duc

trong; 56. Hang; 57. Mang; 59. Tim; 60. Gan; 61. Than; 62. Phdi;

Hinh 1-46. So dé phdn bé khu huyét tiéu chudn héa huyét tai.
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1. Sinh duc ngoai; 2. Giao cam;
3. Tinh hoan; 4. Niéu dao;
5. Tryc trang; 6. Hong; 7. Miéng;
8. Khi quan; 9. Tam tiéu;
10. Mang bao dudi; 11. Noi tiét,
12. Mat, 13. Ong din trimg;
14. Tl cung; 15. Ngon chan;
16. G6i; 17. Hong; 18. Than;
19. Mat; 20. Khuyu; 21. Dai trang;
22. Tiéu trang; 23. Gan; 24. Vai;
25. Lach; 26. Phéi; 27. Tim;
28. Phdi.

Hinh 1-47. So dé twong quan tai va tang phu.

[Phuong phap kiém tra] Cé nhiéu phuong phép kiém
tra phéin tai, nay xin giéi thiéu m&y phuong phap kiém tra
thuong van dung trong 14m sang nhu sau:

1. Phuong phap vong chdn: La phuong phéap kiém tra
bang mét thuong kiém tra nhiing thay d6i vé sic trach,
hinh théai va sy thay d6i cAc mach mau, nét mun, cac chat
thoat rung v.v. (chdt phan tng duong tinh) xuit hién trén
da vanh tai va phan tai va mic d6 to nhd, day mong cua
cac go mun va chat phan tng duong tinh dé, dong thdi cin
clt vao vi tri huyét tai trén tai dé dua ra chian doan cac
pénh tat. Trudc khi vong chén nhét thiét khéng co xat,
tdm rita phan vanh tai, kiém tra duéi anh sang day dq, tot
nhét la dudi anh sang tu nhién, déng thsi ¢6 ging phan
biét rd cac nét rudi, mun com, mun mu nhd, vét nit né vi
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lanh, cac vét seo v.v. gia tugng trén vanh tai, déng thoi cn
chd ¥ méi quan hé gilta khi hu vdéi vat phan ing dudng
tinh trén vanh tai v muc 4§ ra md hoi.

2. Phutong phép s6 chin doan: Bao gébm phuong phap sd
va &n dau. Phuong phap so doan 1a dung tay trai s¢ nhe
lén vanh tai bénh nhéan, ding bung ngén tay cai dit vao
trén huyét tai duge kiém tra, ngén tay trd dd vao vi tri d6i
ung & lung tai, 2 bung ngén tay cung phél hgp tién hanh
x0a bép; hoic ding que tham do tric dinh dé &n dau vao
huyét tai, hodc diing may tric dinh huyét tai va hoi dung
lye &n nhe vao huyét tai, xem giao déng clia kim ddng ho
nhan biét dugc su thay d6i hinh thai cua huyét tai. Khi so
nén chd § 6 bi 18i 1én, 16m xuéng hay khéng, vét dn va dd
néng siu cla né va sy thay d6i sic trach cia huyét tai.
Khi sd nén trén trude dudi sau, trong trude ngodi sau, phai
trude trai sau, tién hanh theo vi tri giai phu vanh tai, tai
phai cht y&u 1a céc huyét gan, mat, da ddy, hanh ta trang,
rudt thira; tai trai chu y&u la cac huyét tuyén tuy, tim,
lach, tiéu trang va dai trang.

Phuodng phap 4n dau la bac si dung tay trai dd nhe phia
lung tai nguoi bénh, tay phai cdm que tham do, hosc dau
but tron v.v. dung tit 50 - 100 gam Iuc 4n déu clc huyét d
vanh tai; déng thoi quan sat phan ing dau dén cta ngudi
bénh, tir 6 tim ra huyét tai nao nhéy cam véi Iyc &n dau.
Khi ding phuong phap &n dau kiém tra ¢ vong xung
gquanh chan vanh tai, khu dac di khéi u, 8¢ tam giac, con
phai dung phudng phap vach vét, tic la dung luc nhu trén
vach dAu but 1&n vi tri duge kiém tra, dé kiém tra phan
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ting dau dén cua ngudi bénh, ddng thdi cin ct vao mau sic
do, tring ciia vét vach va tdc d6 héi phuc nhanh hay cham
cua vét 16m vach dé quyét dinh hu thuc ctia bénh ching.

3. Phudng phap trac dinh dién: La dung may chin doan
tin tdc hodc may tham tréc huyét tai, théng qua kiém tra
sy thay déi dién sinh vat huyét tai déng thdi 14y dién tro
thap (12 tin hidu duong tinh) dé€ lam tai lidu tham khao
bénh chitng cta vi tri cd thé, tang phd, cho nén gol 1a
phuong phap luong dao, cac diém huyét duge kiém tra
ciing goi 13 luong dao diém.

Khi tric dinh, trudc hét md may, dat cuc Am trén dau
ngén tay hodc c6 tay bénh nhan, dua cuc thim dé dé kiém
tra cac huyét vi phan tai. Truéc hét dung dong mét chidu
kiém tra thit bé phan, sau dang dong xoay chidu kiém tra
th@t bo phan (t6t nhat 13 dung dong mét chidu). Kiém tra
tai trai trude, tai phai sau, ti trén xuéng dudi, tit trong ra
ngoai. Ghi lai toan bo két qua kiém tra, réi tién hanh xi Iy
quy nap, phan tich téng hop v.v., cudi cing ghi vao phiéu
bao két qua.

4. Phuong phip nhiém sic huyét tai: La mét phuong
phap chén tai truc quan diing dich nhidm sic va ky thuat
hoat tinh d€ nhi&m sic twong Gng lam cho huyét tai tuong
ing v6i tang pha bi bénh bi t6 mau. Phuong phap nay 1a
dung mdt loai nhiém tit cic hdp chit nhu amoniic den 10B
0,5 gam, 50mg rugu metanon, 10mg axit axetic lanh, 50mg
nude cdt hén hgp véi nhau ma phéi ché thanh, dung kin
trong binh thiay tinh. Khi nhiém sic theo thi ty dung
dung dich axit sunphuric 4% natri nhe, dung dich thuéc
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tim 0,3%, nude cit rita sach phan tai, sach hét ban diu
md, sau dé ding béng vé tron cé tAm dich nhiém sic dat
vao khoang tai dan chat vao da, duy tri td mau trong thoi
gian 2', lai dung rugu metanon, axit axetic, nude cit véi ty
16 5 : 1 : 5 phdi ché thanh thude khi mau dé tdy mau, trd
lai nhu cii, sau d6 ghi lai, vé so d. Hinh dang nhiém mau
ctia huyét tai cé dang chdm, dang manh, dang dudng, dang
vong, hosic dang ban hoa v.v. trude khi nhiém séc, cha ¥
khéng nén gAy ma sat, &n bam huyét tai, ma nhiém sic
cAn phai tién hanh theo thi ty, ting budec déu khong thé
hd qua.

Céc phugng phap chéin doan huyét tai trén day khi Gng
dung trong ldm sang, c6 thé tham chiéu 1an nbau, déng
thdi c6 thé can cit theo cac phuong phap 1 - Xem (vong
chén), 2 - 8§ (xdc chdn), 3 - An (4n dau), 4 - Dién (dién
trdc) dé ti€n hanh thi tu kiém tra. Nhu vay khong chi loai
trit duge cac loai diém gia dugng tinh, ma con chi ¢é sau
khi phan tich toan dién su xuét hién cac loai phan tng
dudng tinh, méi c6 duge ké&t ludn tuong ddi chinh xac.
Phan tich téng hgp tin ttc phan tai c6 thé chia 1am 3 budc:
Mot 12 dua theo hé théng huyét man cam va khi quan tang
pht d€ tién hanh quy loai, trong mdi hé théng tim ra diém
manh nhit, dua ra chin doan so by. Hai 1a céin ¢t vao méi
quan hé noi tai gitia hé théng nay vdi mét hé thong khac,
14y tin hiéu manh nhat lam trung tam, bo gia 1ay that, loai
trit gia duong tinh, dua ra chén doan sd bé. Ba 13 két hgp
triéu ching 1am sang v6i bénh sit dé tién hanh chin doan
cudi ctng. Tién hanh phan tich 1am sang, nén tién hanh
theo miy phuong dién dudi day:
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(1) Can cit vao 1y luan hoc thuyét tang tugng dé tién
hanh phéan tich: Nhu ngudi bi gay xuong, 6 huyét than cé
phan tng duong tinh; ngudi bi viém da day, 8 huyét gan ¢
tin hiéu duong tinh; c6 thé can cii vao Iy ludn "than chu
¢ot”, "can khi pham vi" dé tién hanh phan tich.

(2) Can cd vao hoc thuyét hinh phéi thai ddo nguge dé
tién hanh phan tich: Rat nhiéu huyét tai 12 cdn ci theo hoc
thuyét hinh phéi thai ddo nguge dé tién hanh dinh vi va
dat tén. Néu & khu da day hodc khu gan xudt hién tin hiéu
dudng tinh, ¢é kha ning 1a bénh da day va bénh gan. Néu
4 gitta 2 huyét xu4t hién tin hiéu duong tinh, theo dinh vi
quan hé hinh chiéu thutng khé xéac dinh chin doan chinh
xac vi tri xuidt bénh. Néu khi bi bénh & ¢6t s6ng, c6 thé dua
vao dai thé quan hé hinh chiéu dé phan doan vi tri phat
bénh 4 d6t xudng thit may.

(3) Céin ¢ vao huyét vi tri dic dinh d€ tién hanh phan
tich: Trong cac huyét tai c6 mdt sd huyét vi cé tinh dic
di, dai dién cua mét loai bénh hoific mot loal triéu ching
khac biét, c6 thé dung dé phéin biét dang cdp, man tinh
clia mot loai bénh tit ndo dé. Néu diém phé quan mé
rong, cé6 thé phan doan phé quan giin nd; diém 1 gan
duong hodc diém 2 gan dudng, c¢6 thé phan biét viém gan
c4p vaA man tinh v.v..

(4) Cén cé tham khdo chdn dodn huyét cia cac loai
bénh tat dé tién hanh phén tich: Nhu trai qua tich liy lau
ngay céac tu lidu chin doan lam sang va quan sat nhiéu
trudng hgp bénh 1ldm sang, phat hién § huyét cia nhiing
ngudi bénh viém than c¢d ty 1é xuldt hién rat cao cdc triéu
chitng than, diém viém thén, bang quang, 6ng d&n niéu,
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&idm dau lung v.v., ta dung né dé lam huyét tham khao
guan trong dé chan doan viém than.

(5) Can cit vio 1y luan sinh ly, bénh 1y cGa y hoc hién
dai dé tién hanh phan tich: N&u bi viém loét hanh ta
trang, phan dng chi yéu trén vanh tai 1y hé thong tiéu
héa 1a chinh, tin hidu mach tap trung d hanh ta trang.
Ngoai nhilng difu trén, y hoc hién dai cho ring, viém loét
hanh t4 trang c¢6 quan hé dén ri loan chdc ning mang
nio, cho nén dudi mang thudng cé tin hiéu ducng tinh.
Bénh nay da s8 13 sy hung phén cta than kinh tdng cao,
chét phén tiét da day ting 1én, din dén viée tiét axit
da ddy qua nhiéu gy ra. Cho nén khi thit nghiém ¢ huyét
giao cAm, than mén, tin hiéu phan ung kha manh; lai do
bdi c6 phan xa dau ma 8 huyét vai, lung, eo v.v. ciing sé
¢6 xuit hién phan tng duong tinh v.v.. Cho nén trong
chén doan tin tic, trude hét can tim hiéu nhitng thay déi
nay, dé tién cho viéc nam vitng linh hoat khi chan doan
bénh tat.

[Van dung lam sang}]

1. Vong chdn vanh tai

1. Sic trach: V6 tai hong nhuén, la thin Am sung tuc
bam sinh, vanh tai mau tring thudc han chiing, thudng
thay bi phong han bao phat, hodc han ta tryc trang. Tai
méng mi tréng 13 than bai, thusng thay & cic bénh nhan
hap héi; tai dAy ma tring 14 khi hu c6 dom.

Vanh tai hong nhuén, 1a trang thai binh thudng. Néu
mau sdc dd tham, tat 1a thugng tidu tAm phé tich nhiét,
thude thi€u duong tuéng hoéa thugng cong, hoac can dom
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thip nhiét va ngoal cdm nhiét ddc. Ngusi bénh 1au tai do
nhe, da s 14 4m hu hoa ddng. Néu lung tai ¢6 mach lac d9,
kém theo gdc tai bi lanh da s8 1a tridu ching béo trudc
bénh sdi.

Tai mau xanh den giy dau, thudng thdy ¢ bénh nhan bi
dau kich ligt, la than thay bat tde, hodc than thiy han cuc
sinh héa; thuin den la than khi sp tuyét, ciing thay &
ngudl bénh than thyc chiing; den nhat 12 bénh than hu
chiing; vanh tai khé den chay, da s6 1 triéu ching than
thiiy cye hao, thudng thdy § thai ky sau 6n bénh, than 4m
hao lau va chitng ha tiéu,

Tai vang kém theo tai sung dau th&u 6c, 1a phong nhép
thén; néu bong nhién phat sét ac han, cot séng lung cing
c&p dang nhu kinh giat, nhu bi thuong han, 1a thap nhiét
ha két & than, mau hdi vang 1a bénh sip khéi; mau ving
nhat 14 vi khi con tén tai, cing thudng thay & ching thap
ta trd trung; néu mau vang qué thinh, thudng thay ¢ bénh
hoang dan.

Tém lai, v6 luan 1a mau gi, néu tusi sAng nhuan trach
la t8t, trdm duc 4m t6i 12 x&u; mau sang 1 bénh méi, mau
£6i 12 bénh lau.

2. Hinh thai:

(1) Ngoai hinh tai to rong day chée, thuy tai (dai tai)
day béo thong xuéng 1a hinh t6t, 1a than khi diy da, cha
song lay; tai gdy, nhd, méng, thiy tai nhé ma khéng sa
xudng 1a hinh hu hao, 14 than khi hao tén, chit mang yéu.

Bao cao két qua quan sat chdn doén tai d8i véi 50 ngudi
gid tit 80 tudi trd 1én, phat hién dic didm tai cia nguoi
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séng lau tai dai va thuy tai to. Theo trac lugng thi tai cla
ngudi tho tit 80 tudi trd 1én c6 do dai tir Tem trd 1én (ngudi
binh thuong 14 5 - 8em), tham chi ¢é nguai tai dai té1 8,5¢cm
d6 dai thuy tai cha ngudi séng trén 80 tudi tir 1,8cm trd lén
{ngudi binh thudng tuw 1 - 2,5cm), ¢6 ngudi dat té1 3,2cm,
tham chi c6 ngudi gid tu cam thay tit 60 tudi vé& sau tai va
thuy tai ¢6 xu thé dai dan ra, da thay rang tai va thuy tai
¢6 quan hé nhit dinh dén v&n dé tho yéu. Quan sat sic
trach vanh tai va trac lugng d6 dai, rong va day cua tai véi
24 nguoi séng lau va 21 ngudi doan tho da phat hién, mau
séc vanh tai clla nguoi séng lau héng nhat, tudi nhuan
quang trach, thit diy day d&in, vanh tai va thuy tai dai.
Tai rong khong cé thay d6i gi ré rét. Ngudi doan tho da s&
vanh tai mau am téi, trang nhot, khé khan khéng nhuan
trach, tai khong cé thit gay khé méng, vanh tai va thuy tai
ngén. Ching minh do dai va bé ddy cua tai c6 quan hé dén
tinh khi cia than, kinh mach khi huyét thinh suy va tudi
tho dai ngan.

(2) Tai thiing 1a ta khi thuc, da s8 thudc thidu dudng
tudng hda thugng cong, cling co truong hgp dudng minh
uén nhiét hodc thugng tiéu phong nhiét. Tai khd héo nhin
mong, 12 than khi kiét tuyét, la triéu ching nguy kich;
vanh tai két vAy siing 12 bénh 1au ngay huyét @ hosc ung
nhot dudng rudt.

(3) Quan sat vian tai: Cé6 2 loal hinh vdn va mau van.
Hinh van ¢6 hinh nhanh trac (Y) hinh nhanh cay va van
dang luéi. VAn hinh nhanh tric khé ma phan nhanh it,
khoang 2 hodc 3 dudng, tit "hodn ¢6t" thing 1én dinh nhon
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tai, cht vé vo bénh hoic bénh nhe; van kiéu canh cay khé
xién ma nhiéu nhanh, khoang 4 - 5 dudng, 1a c6é bénh
ning; van dang mang ludi va hinh cidy khé to nho khé
phén biét, van nhidu ma loan, dang nhu mang nhén, 1lam
bénh hiém nguy. Mau van: van mau dé chi vé trong ngoai
déu nhiét, mau xanh chi khi tré huyét  kiém phong, mau
tim chu nhiét t3 ndi bé, mau den chu han ta ndi phu. Vé
bénh tinh ning nhe, néi chung mau dé nhe, tim ning, den
la nguy.

(4) Xem mach tai: Quan sat vanh tai ¢6 mach xanh néi
1én (lac mach) c6 thé chdn doan tré em bi dau, ma vi tri
dau ctta tré em khéc nhau, vi trf ndi mach xanh ciing cé
khée nhau. Néu tré bi dau bung do giun diia, khdi diém lac
tai da s6 6 diém tiéu trang md rong theo huéng phia trén
bén ngoai dén trén, dudi bung; tré bi dau chén, khéi diém
lac tai da s§ & diém toa c6t va méng, md rong ra phia trén
bén ngoai tdi chd g, mét ca v.v.. Néu tré tiéu tién bat lgi
kém theo dau, lac tai phan b8 § trén vién vanh tai, ché
diém cham tai sinh duc ngoai v& niéu dao, do béi lac tai
thudc hé lac mach nhd bé, trong qua trinh bénh tat khi
huyét van chuyén b4t lgi, lac mach khdong théng co da tai
can méng, cho nén d& ndi r6. Do dé van dung lac tai chdn
bénh, c6 ¥ nghia lam sing nhit dinh.

(5) Thit nho trong tai dai ra, hinh nhu anh dao ho#ec dau
vi dé, goi 14 tri tai; néu khéi thit diu to cudngnhd, dang
nhu ndm, goi 14 ndm tai, néu khéi thit nhé nhu hat tao
dai, nhé ra ngoai tai, s¢ vao thay dau, goi la dinh tai. Ca 3
loai nay déu do can kinh nd hoa, than kinh tuéng hda,
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hoiic vi kinh tich héa, udt k&t ma thanh. Néu tai bi nga
réch hoac bi danh dit, thdy 2 tai khong can xiing, hodc
trén rdi dudi dinh, hodc dudi rdi trén dinh déu do ngoai
thudng giy nén.

(6) Ray tai: La vat tiét ra binh thuang g trong dudng tai,
sau khi khd thanh mun mau tring. Néu phong nhiét
thing thita, qua nhiéu ray tai, cé thé tic trd dudng tai, gdy
ra diéc tai.

(7) L& tai, mun tai: Néu sinh ra ¢ ngoai tai, biéu hién
sung o cuc bd, nhd 1én nhu hat tiéu, goi 12 18 tai ho#ic dinh
tai. N&u & ngoai dudng tai sung 40 tran lan, goi & mun tai.
Pa s6 do thél quen ngoay tai giy ton thuong duong tai,
phong nhiét ta ddc ngoai x&m; hodc gan mat thap nhiét
theo kinh thugng thita, chung d8t duong tai ma thanh.

(8) Mun 13 xoay tai: Mau da dudng tai hodc xung quanh
tai dd tng, 13 loét, tham dich, k&t vdy, kém theo néng ran,
ngita dau. Néu triéu ching toan than nhe, chi phat st
phién téo hoic 18 loét cuc bé, néng dau, nude vang chay uét
didm dé&, 12 phong nhiét thip ti ngdm thdm gy nén; néu
bénh trinh dai, tai phat dang nhu réu, diy ra, tho san
réach nit, trén phi 16p vay da hodc vAy mun, kém theo séc
mat vang héo, mét moi, kém &n, la ty hu thifu mau, sinh
phong héa tao gly ra.

(9) Mu tai: La chi dich mu ti trong tai chay ra véi khoi
lugng nhiéu, chit dinh thanh ma, dudng tai khong sung do
hodc sung dé nhe. Chady mu vang la dinh tai, chay mu
trdng 14 trién tai, chdy ma &3 1a phong ddc tai; mu cé min
héi ma den 14 cam tai, mQ trong sudt 1a tai chan. Pa s6 do
can d6m hoéa thinh, ta nhiét ngoai xam, hofc ty hu thép
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khon, thugng pham nhi khigu, hoge than nguyén hao t6n,
ta doc dinh tu giy ra. Néu tai nung mi cdp tinh, mu & tai
chdy khong thong, dau & phin hoan 6t sau tai, 4n dau,
nidng thi bi sung lén, hodc pha loét chay mu, goi la déc goc
tal, con goi la ung xuong phu sau tai, da s6 do hda nhiét ta
déc trong ngodi néng ryc giy ra. Néu tai nung ma lau
ngay, xult hién miéng mit méo léch, da s6 do tai nung ma
khoéng tri, ta dgc tiém phue & trong; hosic khi huyét hao ton
gdy ra. Néu tai nung md lau ngay, hosic chidy ma mui héi
théi den, béng nhién lugng miu gidm it, kém theo thiy dau
d4u, nén mia, sét cao, hén mé, co giat, ci cling do, goi 1a
thuong han tai vang, da s6 do @ nhiét trong mau, hodc
nhiét nhap tdm bao gy nén.

(10) Vo tai chay nude: La chi v4 tai sung t4y ma mau da
khong thay ddi, khéng s6t, khong dau, &n thAy mém, hut
ra c¢6 dich mau vang dinh, sau khi hit hét sung, it ldu sau
lai néi 1én. Da s6 do ty vi hu nhuge, phong ta ngoai pham,
dam troc ngung tré gy nén.

(11} Ld doan tai: La vé tai sung d6 s6t dau, tiép dén 13
viém loét thanh m1, tham chi dit roi, khuyét tén, di dang.
La phong thap danh 16n v6i khi huyét gay ra.

(12) Nhin tai chéin thuong: Trén vé tai xuat hién gin dé
dang to hodc vét ban mau dé tuci hoje mau tim, &n vio
khéng thdy tan, 1a triéu chiing dé chin thuong tai. Triéu
chiing nay xuat hién trén tai phai, biéu thi ntza phan than
bén phai c6 bi thuong, xuit hién trén tai trai bidu thi phan
than bén trai ¢6 bi thuong; xuit hién ¢ phan nda trén v
tai, biéu thi phan lung c6 bi thuong, xuit hién & phin nia
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dudi vé tai, biéu thi phan nguc c6 bi thuong; trén gay tai c6
diém den hodc mau dé lan ra phia bén ngoai, biéu thi phan
duéi nach trai c6 bi thuong; dudi day thuy tai cé diém mau
trdng hoic mau den biéu thi duéi nach phai c6 thuong
(hinh 1-48).

dudi nach trai

dudi nach phai

Hinh 1-48. So dé chdn thuong vé tai.

3. Vat phan ting duong tinh trén tai: Ttc la 6 trén da tai
xuit hién su thay d6i bién sic, bién hinh va sy thay dai
séc trach va hinh thai cia nét mun, vat thoat rung, mach
mau v.v..

1) Bién séc:

(1) Phan ting mau dé: C6 mau d6 tuoi, d6 nhat va do téi,
phan tng ¢6 dang diém, dang mang khong c6 quy tic. Mau
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d6 tudi thay & ching bénh cap tinh, triéu chiing bénh dau;
mau hong nhat ho#c d8 t8i thay J thdi ky bénh duge phuc
héi siic khde, hodic d cdc bénh nhan c6 bénh st kha dai.
Néu dau eo lung cip tinh, § khu than c6 thé cé bidu hién
dé nhudn dang mang; néu viém c6 ti cung kém theo cé
bach d6i (khi hu), & khu & tam gidc ¢6 thé ¢6 phan ng mau
d6 dang mang to, kém theo ¢6 dang min thoat; néu bi
chéng mit, ¢ khu vung (chéng mit) c6 dang vét 16m &b
nhuan.

(2) Phan {ng mau trdng: C6 thé thidy dang manh 151
18n mau trdng khéng c¢6 quy tdc, sing sta tuoi trach,
dang mang tring nhdt hofic § gita ¢6 dang manh, chim
mau tring, dudng vién dd Ung, ciing c6 thé thay & dang
trong mang mau tring, ¢6 dang chdm khéng cé quy téc,
mau dé nhuan. Phan dng mau tring da s6 thdy ¢ bénh
man tinh, diém tring dudng vién 48 tng la bénh man
tinh phat tac cdp tinh. Néu viém da ddy man cé tinh
chdt bé can, & khu da diy c¢6 thé c6 phan tng dang mang.
mau trang khong quy tdc. Bénh tim phong thip & khu
tim ¢6 phan dUng mang mau tring dudng vién dé rung.
Truéng bung, bung bang nuéc thi c6 phan ting mang
mau tring ¢ khu bung truéng hodc khu bung bang; viém
da day man tinh khi phat tac cdp tinh, ¢ khu da day c6
phan Ung mang mau tring § gita c6 chdm dé nhuan
khéng c6 quy tée.

(3) Phan ng mau xam: C6 cdc mau xam nhat, xam t8i,
mau tro xam, nhu mau ct rudi. Mau xam da s6 thay § cac
bénh cii va khéi u. N&u khéi u § vi tri huyét tai tudng quan
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va & khu khdi u dic di 21, phan ing mau xam tya nhu cit
rudi, 4n vao thady mat mau.

(4) Phan tng mau niu ddm: Bénh man tinh, sau khi
khéi bénh, & trén huyét tai tuong @ng cé bidu hién séc t&
dam thém, tya nhu dang séc t& ldng dong. Néu bénh ung
thu tuyén vi sau khi tri hét gée, 6 khu tuyén vi ¢c6 phan
{ing mau néu dam; bénh vidm da do than kinh 6 huyét tai
tuong quan sic t6 sé dam lén, da thd sin, dudng van siu
thém.

92) Bién hinh: Trén huyét tai tuong quan xuit hién thuy
thitng 16i 1én, hodc diém, manh 18m xuéng, dong théi kém
theo cac duding van hodc vét diém 16m xudng v.v. phén tng
bién dang thudng thay & cac bénh tinh khi ch&t man tinh.
Dang dudng van 16m xudng con goi 1a tai gay, dat, né cé
quan hé dén bénh dong mach vanh, sé c6 trinh bay tuong
tan 6 phéan sau.

(1) Day 1én: Thudng thay dang két d6t, nhé nhu hat
virng hosic két cling to nhu hat dau xanh, nhé cao khéi be
mat da; hosic dang méc xich, k&t lién véi nhau ti 3 - 5 dét,
¢ao hon mat da; hodc dang mang, vét dai, dudng van ndi
lén. N&u dang két d6t hinh tron ndi 18n, thudng thdy & cac
chiing dau dau; néu néi lén dang méc xich, thudng thdy &
chiing viém cdt séng dang phi to; néu néi 1én dang dudng
gd, 1a bénh dau khép; néi 1én dang mang, thudng gap &
chiing trudng bung; néi 1én & dang vét dai, thudng thiy
viém day thén kinh cd lung vai.

(2) Lom xudng: Thudng thay cc vét 16m xudng c6 dang

chim, méang, dudng van. N&u 16m xudng c6 dang ch&m
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12 bi chitng 1 tai, mit tdn quang. N&u 1dm xuéng c6 dang
vét rong thanh miéng, thudng thidy & bénh viém loét
da ddy, hanh ta trang; vét 16m dang dudng vin thudng
thiy ¢ chiing bénh dong mach vanh, u tai, difc rai, rung
rang v.v..

(3) Dang diém: Médng 16i 1én kém theo ¢6 vét 16m dang
diém, méang, dudng van, thudng thay & chitng chiét quang.

(4) Da 8 huyat tai thé sn khong phing, 46 diy tang
hodc giéng nhu nép nhan, thudng thay é bénh ngoai da.

3) Nét mun, gé: Thudng théy ¢6 cdc nét mun dang
chdm va mun nudc nhu bot, cao hon bé mit da. Vé
phuong dién mau séc cé thé phan 1am may loai nhu mun
mau d6, mun mau tring, hoic mun mau tring cé vién
do, mdt s6 it mun ¢6 mau xam t8i, tua nhu myn com da
g, cdc mun khéng déu nhau. Phan ing g6 mun thudng
th&y ¢ cdc bénh ¢6 tinh khi ch4t cap tinh, bénh cé do dj
iing, bénh ngoai da v.v..

(1) N6t mun c¢6 dang det bing day dac nhu tring tim,
thudng thdy & cac dang mun ngita kiéu két dst.

(2) N6t mun ¢6 mau tring dang chd&m hoac thay déi
day ddc, thudng thdy & bénh sdi mat, viém ph& quin, ia
chidy v.v..

(3) N6t mun thay déi ¢6 mau nau téi, tva nhu mun com
da ga, thucng thiy & ching viém da do théin kinh.

(4) N8t mun dang thay déi nhu hat t4m, thudng thay ¢
bénh loan nhip tim, trg tré su truyén din.
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(4) Mun thoat: Mun siii thoat thudng ¢é dang vo dudng
hodic vAy ¢4 mau trang, lau khé di. Phan dng mun sui
thoat thudng thiy 6 cic bénh ngoai da, chitc ning hdp thu
suy giam, bach d6i, va ré1 loan chic ning ndi tiét.

(1) Thoat tiét ¢ khu di tng, khu phéi, thudng thiy §
bénh ngoai da, nhu viém da do tran mg.

(2) Thoat tiét trong 6 tam giac, thudng thdy & bénh viém
phu khoa, khi hu.

(8) Thoat tiét ¢ khu thuc dao, bén mén, thudng thiy
hé théng tiéu héa khong tét, chitc nang hap thu va trao déi
vat chat suy giam.

(4) Thoat tiét dang vAy miéng & vi tri tudng {ing, thudng
thiy & bénh ndm viy.

(5) Thoat tiét toan phan tai, thudng thdy ¢ bénh viém
da do tran md, ndm da trau. ‘

(5) Tran huyét quan: Phan {ing clia mach mau 6 huyét
tai, thudng thay ¢ dang mach mau gidn ng. Cong gap dang
mang ludi, dang dudng vén, dang sao bién, hinh cung,
dang nong noc, hosic dang dui tréng, sic trach clia né mau
dd tuci, mau tim t5i hodc mau xam t6i. Thay d6i mach
méu thudng thiy & cac bénh nhu mach méu tim, mach
méu ndo, cidc bénh viém cdp tinh va cic bénh c6 xuit
huyét cip tinh.

(1) Mach mau gidn né: Thudng c6 biéu hién & dang canh
quat hodc dang dut doan. o) dang caAnh quat thudng la
bénh viém loét dudng tiéu héa, dau lung, chin; dang dut
doan thudng 14 dau ‘cac khdp, gian phé quan. Sic trach dd
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tuoi da s6 1a bénh c&p tinh, cac chitng dau; sic trach tim
t61, phan I16n 14 bénh d& khoi hoac dang ky hdi phue.

(2) Cong gap: Dang sao bién, thudng 1a bénh viém loét.
Dang vong trén, hinh cung, da s6 thay d bénh phong tim;
dang ndng noc, dui trong, da s6 thiy ¢ bénh dong mach
vanh; dang hoa mai, da s6 1a bi khéi u.

(3) Dang mang lugi: Mach mau thay ddi dang mang
ludi, da sd thay & cac chiing viém cap tinh, nhu viém hong,
viém amidan, viém tuyén vi.

{4) Mach mau ditt doan & gitia: Mach mau chu bi khé,
day, gidn nd, 6 gilta thay bj dit doan, thusng thiy & bénh
tac co tim.

(8) Triéu chiing tai gdp: Con goi 14 vét nhan thiy tai va
vét nhin tit chd tAm chén tai kéo dai ra phia vién thay tai.
Xu4t hién triéu chiing ¥t nhin thuy tai, ¢6 gia tri chdn
doan nhit dinh déi véi bénh d6ng mach vanh.

Nim 1973 - Frank lan ddu tién bao cao 20 trudng hdp
triéu ching tai vé bénh ddong mach vanh, trong dé 19
ngudi c¢6 ti mot vai nhan t6 nguy hiém clia bénh dong
mach vanh. Ong néu ra, khi bénh mach mau tim phat tac
sém c6 thé kém theo xuit hién nép nhin thiy tai. Quan
sat clia 6ng sau d6 da chitng minh, sy phat sinh nép nhin
thily tai cia bénh déng mach vanh cao hon ré rét so véi
nhém d81 chiéu cing nhém tudi. Trong 531 bénh nhéan bi
bénh ddng mach vanh ¢4 251 trudng hgp chitng minh bi
tic nghén cd tim ¢ap tinh, chiém 47% déu c6 mot bén hodc
ca hai bén thuy tai c6 nép nhin xién; ma trong nhém déi
chi€u 305 trudng hgp cuing tubi, chi c6 30% cé nép nhin
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thay tai. Nhém Chris Tiansen d& quan sat trén 533 bénh
nhén, cing phat hién dudng nhin xién thuy tai cling ting
dAn 1én cing véi tudi tac, su ton tai cua nd ¢6 quan hé rd
rang véi bénh dong mach vanh. Nhéom Lichstenin ¢ cudh
nhilng nim 1970 nghién ctiu tai héu kham nghiém ti thi
113 trudng hop § d6 tudi tit 40 trd 1én, d4 quan sat bénh xo
cling déng mach vanh va mic d6 bé tc ¢6 quan hé véi nép
nhan & thily tai hay khéng, két qua 13 ngudi c¢6 nép nhan
hai bén thuy tai thi chitng x6 ciing dong mach vanh cia ho
rd rang nhat, ngudi ¢6 nép nhan mét bén hoi nhe, khong 6
nép nhin thuy tai 13 nhe nhat, so sanh gitia nhém khéng
¢6 nép nhin thuy tai va nhém ¢6 nép nhan 2 bén thuy tai,
theo théng ké mitc d6 x6 cliing déng mach vanh cta ho
khac biét rat rd rang. Trudng dai hoc Chicagd 6 My da diéu
tra 1.000 ngudi, trong d6 c6 373 ngudi c6 nép nhan ¢ thuy
tai, trong s ho cé 73% 98 nmgudi bi bénh tim. Mot nghién
ctiu khéc cling cho thay, vé goe do triéu chiing vén tai cling
c6 gia tri 1am sang kha quan trong. N&u nam gidi ¢6 nép
nhan & vé tai véi géc khodng 45°, 55% trong sd ho sé chét
vé bénh tim, ma ty 1é bi chét vi bénh tim ¢6 nép véan tai
khéng nhidu nhu ngudi ¢é dudng van xién 45°. Béo cdo clia
cic bénh vién nhu bénh vién khu L6 Loan Thugng Hai,
Vién phong tri thi nhat, thit hai khu Héa Binh thanh phd
Thién Tan, Bénh vién Nhan ddn Huyén Phua Thuan, Ta
Xuyén v.v. d trung Quéc cing dd x4c nhan dic ching da
trinh bay trén diy, ma ty 1& dudng tinh caa triéu ching
nép van tai déi véi bénh déng mach vanh 1a 73,9 - 97,7%,
con cao hon so vdi cac bio cao § nudc ngodi, ma ty 1é duong
tinh ctia ngudi binh thudng cé6 nép van tai so v6i ngudi
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khong bi bénh d6ng mach vanh la dudi 24%. Nhém Tran
Khdc Trung ¢ truong Pai hoe Y khoa Son Déng d4 quan
sat van tai 92 ngudi bi bénh dong mach vanh va 20 ngudi
gid khoe manh, ty 18 duong tinh c6 van tai trong nhém
bénh déng mach vanh 1a 63%, trong nhém ngusi gia khée
manh 1a 35%. So sanh gifia 2 nhém bénh ddéng mach vanh
vin tai dudng tinh véi nhém van tai 4m tinh, dé dam dac
toan bd mau, huyét tucng so véi d6 dam diic, huyét ap,
huyét trim, cdlestéron, glyxérin, este déu ting cao, P <
0,05 - 0,01.

Nguyén nhéin ngudi bi bénh ddng mach vanh sinh ra
nép nhin tai cdn chua bi€t chinh xic, nhém Meslen va
nhém Wells cho ring, do t6 chitc két d& hé thuy tai tao
thanh, d4 khdng cé diy chiing cling khong ¢6 xudng sun,
cho nén cang cé kha ndng nhiy cam d6i véi ching thigu
méu, néu déng mach vanh phét sinh bénh bién, déu c6 kha
ning thay déi vi tudn hoan toan than.

(7) Quan hé déi {ing cia dic trung vat phan tng dudng
tinh v4i tinh ch4t bénh la:

(a) Vét hong nhuan hojc xung huyét dang chdm, mang,
dang chadm, manh mau tring dudng vién dd tng, hoic nét
mén mau dd, déng thdi ¢6 tran md va quang trach, da s§
thdy & dang phat tac c&p tinh thude ching viém c&p tinh
hoéc chitng viém man tinh.

(b) Dang chdm, méng mau tring, 16m xudng hoic 161
1én, g6 mun mau tring, lai khéng cé tridu ching tran md
va quang trach, da s6 thiy 8 cic bénh cé tinh khi chit
man tinh.
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(¢) Dang két dot 1561 1én, hosic dang cham, d6t mau
xam t6i, hoic c6 dang nhu cit rudi, da sé thay & chitng
khéi u.

(d) Thoat tiét dang vo dudng (khé lau sach), go mun,
van da thé to ra, diy thém, ¢6 mau ndu dam, da s6 1a bénh
ngoai da.

(e) Dang dudng van hinh tron, hinh ban nguyét mau
tring, hoéc diu, vét seo mau xam t6i v.v., da s6 thiy &
bénh nhan phiu thuat hodc ngoai thudng.

Tém lai, nguyén téc chung khi xem chén do&n phén tai
1a: Sdc trach d6 da s8 1a cdp tinh, mau trdng 16m hoic 16
la man tinh; mun thoat dé& lan 1a chiing viém, két dang vy
12 bénh da; vét seo phlu thuat 1a dudng vAn mau tring
dang vong tron hodc kiéu trang non, két d6t 18i 1én mau
xam t61 14 ¢6 khél u ung thiz

2. 89 chén huyét tai.

1. Phuong phap s¢ kiém tra: Bao gbm cac triéu chiing
nhu 181 18n, két dot, 16m xudng, day soi, bién dang v.v..

1) Léi 1én: ¢é6 nhifu loai hinh thai khac nhau, biéu thi
cac loal bénh khac nhau.

(1) Dang cham 14i 1én: Pa s& thdy d cac chiing dau dau,
viém khi quan, cAn thi.

(2) Dang vét mang 16i 1én: Pa sd thdy d cac ching bénh
nhu dau lung, chan, lao thuodng cd eo lung, thién ddu
théng, dau sau dau, viém da day b€ can man tinh, viém
rudt thita man tinh, réi loan chic ning dudng rudt, truéng
bung, viém loét khoang miéng, viém quanh réng.
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(3) Dang vét dai 16i 1én: Da s6 thdy & cic bénh nhu
viém t8 chite day chéing, lao tén co eo lung, viém tdi mat
man tinh, viém phu kién, bi tién, dau 4n dudng, dau
lung vai.

2) Két dot: Da s8 thdy 6 cac ching khéi u tit cung, dau
diu, ung thu day ching tuyén va.

3) Day, sgi: Da s6 thay & cAc bénh man tinh nhu khéi u
td cung, viém da ddy. man tinh, viém loét hanh ta trang
man tinh, viém tdl mat man tinh, gan sung to, bénh déng
mach vanh, tim d4p qua nhanh dang ting dgt, tri, viém
ph€ quan, chit xuong cot s6ng cb hoiic ¢t sdng lung ting
sinh, viém khép do ngoai thuong v.v...

4) Xuong sun ting sinh: Pa s6 thdy & céc ching
than kinh suy nhuge, gan sung to, chit xudng cdt sdng c6
tang sinh. _—

5) Lom xufng: Cac huyét tai tusng quan v6i bénh tat cé
thé xuat hién céc triéu chitng vét 16m xudng khéng ¢ quy
luat ¢ dang chdm, diy, miéng v.v., va cic bénh phéan ng
16m xuéng khac nhau.

(1) V&t 16m dang chdm: Pa s8 thdy d cdc ching nhu
khuyét ring, tdn quang, viém loét hanh ti trang, mang
nhi 16m vao, U tai, sdu ring.

(2) Vét 16m dang miéng: Da s6 thiy & cac bénh viém két
trang man tinh, viém loét hanh td trang, chéng mit,
khuyét rang.

(3) Vét 1om dang dudng day: Con goi 1a nép nhin tai, da
s6 thily 6 cac bénh nhu i tai, khuyét ring, bénh dong
mach vanh.
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6) V&t an: V&t An c6 vét sdu va can, sy thay ddi séc
trach va thdi gian 161 phuc méit bing ctia vét 4n ciing khac
nhau, khi chén tai 14m sang, can cit vao d6 d€ phéan biét hu
chimg va thuc ching.

(1) Vét &n sdu: mau tréng, thdi gian héi phuc mit bang
cham, da s8 la hu ching, thudng thidy ¢ cac bénh thiéu
mau, thidu dudng khi, thuy thiing, ngd déc axit, 0 tai, sdu
rang, than hu, dau lung, di dng.

(2) V&t 4n can: mau dd, thai gian hdi phuc mit bing
nhanh 14 thyc chiing. Pa s§ thiy ¢ cac chiing nhu cao
huyét ap, sdi cap tinh, viém gan, truéng bung, viém da
diy, cAm nhiém dudng mat, viém rudt thira.

7) Thuy thiing:

(1) Thay thiing dang 16m xuéng: Da s6 thdy & cac bénh
nhi viém cdu than man tinh, bung bang nudc, phi thiing,
thuy thiing do mach mau, thin kinh, than hu dau lung,
kinh nguyét qua nhiéu, réi loan chiic ning néi tiét v.v..

(2) Cam gidce van nuée séng déng: Phin I1én sau khi so
chén doan & huyét tai dudi bit tham do xudt hién thiy
thting xung quanh, ¢6 cam giac nhu vén nudc séng dong.
Da sd thay 6 bénh déng mach vanh, nhip tim khéng déu,
xuét huyét tit cung do chitc nang, bénh tiéu dudng.

2. Phuong phap so ndn: Chd ¥ xem ¢6 bi tang sinh
xuong sun tai hay khong, t6 chitc phdn mém c6 bi 11 1én
khong, va pham vi 16i 1én hodc ting sinh, 46 mém ciing
nhu thé nio. Y nghia 14m sang khi s8 nén huyét tai 14 cin
¢t vao vi tri clia vat phan dng dudng tinh ma ta s¢ duge dé
xac dinh.
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(1) Thiy tai: S0 ndn xem c¢é dang miéng 18i 1én ting day
1én hay khéng. Né&u s6 thay 6 chd trén dudi ham duél chét
mém 161 1én dang miéng, da s6 1a viém quanh rang.

(2) Go tai; Néu G gita go tai va vanh tai so thay xudng
sun tang sinh dang doan ngan, da s6 la thdn kinh suy
nhugc. Néu ¢ gitia gd tai va vanh tai ctia lung tai sd thay
t8 chiic phan mém tang ddy, chat mém, da s6 12 1Am méng.

(3) Thuyén tai: Néu & phan bit ddu ciia thuyén tai sg
thdy ting diy 1én dang doan ngin, da s6 12 viém day than
kinh co lung va vai.

(4) Chéan trén vanh tai: S¢ thdy chat cling bién dang
tdng sinh, da s6 14 dau cac khép do ngoai thudng xuong.
Léi 1én dang miéng chat mém, da s& 14 dau khép lanh tinh,
t6n thuong t6 chitc phan mém.

(5) Phan giap tai: L vi'tri s0 nin bénh tat néi tang.
Néu 6 khu gan s6 thdy c6 chit x8p 10i 1én, da s6 1a gan
nhiém md; néu so thay chit cling 161 1én ¢ khu mat, da s6
1a viém tii mat man tinh.

(6) Phin vanh tai: Vi tri s¢ doan bénh da s6 6 huyét hau
mébn, khu d#c di khéi u, dang két 46t khu II, dang dudng
diy thay déi va khu déc di khéi ul, khu s¢ nhay cam dau.

3. Phuong phdp 4n dau: Sau khi tim duge khu huyét
min cam nhat véi sy 4n dau, c6 thé cin cd vio vi tri gidi
phiu chiic ning sinh 1y 461 Gng véi khu huyét man cam
ho#c tién hanh phan tich chén doan tang phi. Néu khi §
khu gan xudt hién diém mén cadm &n dau dudng tinh, biéu
thi ¢6 kha ning bi bénh gan; ¢ khu hanh ta trang, than
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kinh giao cam, dudi 16p vo néu xudt hién diém 4n dau
duong tinh, thi ¢6 kha ning lién quan dén bénh viém loét
dudng tiéu héa. Khi & khu than xuat hién diém &n dau
dugng tinh, ¢6 kha n#éng 1a bénh than, dau lung hoic u tai;
khi ¢ khu phéi xuit hién diém &n dau dudng tinh, ¢6 kha
ning 14 biéu hién ctia bénh phdi, bénh dai trang hosic bénh
ngoali da.

Khi & nhiéu khu huyét xuit hién céc diém 4n dau dudng
tinh, thi cAn phai tién hanh so sdnh, xem & khu huyét nao
man cam 4n dau nhit, tang phu hodc c¢d quan déi ting cia
khu huyét man cdm nhét, ¢6 kha niang ¢6 bénh. Néu khi §
khu phéi ¢6 diém &n dau manh nhat ma ddng thdi § khu
dai trang ciing xu#t hién diém &n dau, vay thi kha ning
khdéng phai bénh & dai trang ma kha néng bénh § phdi,
phan dng xuit hién & khu dai trang 13 do phéi va dai
trang, tudng quan biéu 1y véi nhau. Lai nhu ngudi bi ghy
xuong, ngoai vi tri tuong ving cé diém &n dau ra, thi § khu
than cling déng thdi xudt hién diém an dau duong tinh.
Diéu nay cin ci vao hoc thuyét than chi ¢t d& phan tich
giai thich thém, c6 thé khéng dé&n nbi chin doan sai la
than cé bénh.

Quan sat trong 60 truong hgp bénh nhin viém gan do
truyén nhiém, ¢ 73,2% c6 diém &n dau & 8 tam giac 2 tai,
s6 ngudi trong thoi ky bénh cip tinh ty 18 duong tinh dat
92,2%; ma vdi 129 nguoi khoe manh trong nhém d6i chigu
ho#c nhiing ngusi bi bénh khac, ty 1é 4n dau duong tinh &
0 tam giac 2 tai chi chiém 11%.
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Thim do trén 75 truong hgp bénh nhan viém gan, c6 54
nguoi bi 4n dau duong tinh ¢ khu gan tai trai, ¢6 59 ngudi
bi 4n dau duong tinh & khu gan 2 tai, bit luan 1a mot bén
hay hai bén tai, pham la khu gan c¢6 diém an dau la 61
nguoi, chiém 81%, ma trong 151 ngudi binh thudng, chi ¢6
4 ngudi c6 diém &n dau duong tinh & khu gan tai phai. Qua
kiém tra 36 ngudi bi bénh gan cé két qua 1a 28 ngudi man
cam khu gan tai phai, chiém 77,77%, 25 ngudi min cam
khu gan tai trai, chiém 69,44%. Ty 1&¢ min cam cua ho cao
hon so vdi ngudi binh thuong.

Quan sat thady bénh nhéin viém rudt thita thuong hinh
thanh diém &n dau & tai sau triéu ching kich thich tit 2 -
12 - 14 gid, su phéin b8 cia diém &n dau ngoai khu dai
trang va tidu trang, con c6 phéin b§ & thuyén tai, § tam
gide v.v.. Piém &n dau ¢iing tily theo bénh tinh ma thay
ddi. Khi bénh tinh nang thém va cé cac triéu ching kém
phat thi diém &n dau ciing tang 1én, nguge lai thi gidm bét
hoic tiéu mAt; sau khi phdu thuat, diém an dau mén cam
§ tai tidu mat sau khodng 5 - 7 ngdy. Qua kiém tra 30
bénh nhin du dinh cidt bd rudt thita, toan b huyét rudt
thita trén hai tai déu ¢6 diém 4n dau ¢ mtic dé khac nhau,
cho nén cho ring phuodng phap &n dau trong chin tai hd
trg t6t cho viée chdn doin phén biét chiing dau bung
cap tinh.

3. Phuong phdp dién trdc dinh.

Con goi 12 phuong phap trc dinh tin tic & tai, phuong
phap nay van dung trong 1am sang c¢6 gia tri chin doan
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nhit dinh d6i véi cac bénh nhu kh6i u, bénh tim, venh
phéi, bénh gan mat, bénh hé thong t16t niéu.

Khi diing may tham trdc huyét tai dé thim dé huyét
tai, tién hanh chén doan sém d6i véi céc loai khéi u, ty 18
duong tinh cta né tit 86% trd lén. Pdng thoi téng két ra 1
khu 5 huyét 1a diém phan @ng dudng tinh cha khéi u 4c
tinh, d6 1& huyét va khu die di khéi u cia vi tri tudng Gng
v6i ndi tidt, tuyén thugng than, 16p vé dudi va huyét khai
u. Qua ti€n hanh kiém tra tin tdc phén tai déi véi mdt
lugng 16n bénh nhén, phat hién ra cac thai ky caa khéi u
ac tinh. Khéi u tit 1 - 4 chi s6 dudng tinh déu ting cao,
phan anh trén Am hudng va chi s6 dong dién. Gia tri binh
quin diém luu huyét duong tinh ha thap va dudng tinh
huyét 16p v6 dudi tiang cao, 12 mét trong nhiing diém tya
quan trong dé chin doan khéi u. Kiém tra tin tic d tai
ciing ¢é gia tri trong viéc kiém tra khoi u phé théng. Qua
qua trinh ding may chan doan tin tic tién hanh kiém tra
thé nghiém d6i véi 1.245 bénh nhén, tim thay tin tdc khéi
u 14 12 ngudi, vé sau qua xéc chdn clia T4y y ¢6 11 ngudi,
ty 18 pht hop 14 91,6%.

Trong chin doan bénh tim, nhém Ong Leans Wee d
Malayxia, tién hanh kiém tra tinh din dién da khu tim
ngoai tai d6i véi 35 ngudi bi bénh tim va 75 nguti khée
manh, két qua dai da s5 bénh nhan bi bénh tim ¢6 dién trd
da khu tim ngoai tai ha thap rd rang so v6i nhom dé
chiéu.

Phan Gng tin tidc phén tal cua cdc bénh thucong thay
xem ¢ bang 1-1.
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Bdng 1-1. Phdn iing bénh Iy cia cdc bénh thuong thdy 6 trén tai:

Bénh tat

Vitr

Phan img

Hai bé&n than
phat trién khang
14t do bdm sinh
(loai | nhidu
dudng dic)

Phan tai

Vi tri day phan tai (dudng goc mét trén
vién day tai) nghiéng vé phia trudc,
xudng sun phat trién khong t6t, trd ngai
thinh luc v.v..

Viém da do tran
md

Toan phan tai

Bidu hién dang sti da vd dudng, lau kho
mat, cé ma.

Viém da dang
vay ca

Toan phan tai

Biéu hién khé khan khéng quang trach,
ndi canh [én nhu vy ca.

Trd ngai chitc
nang hdp thu

Toan phan tai

Bi€u hién sui mun kho khan khong quang
trach.

Bénh dong mach
vanh

Khu tim, tiéu
trang, thly tai

1) Nhiém s3c dugng tinh (mau dang
chdm, manh, thanh dam la duong tinh.

2) Triéu chiing vét nhan tai (van xién thily
tai).

Dau that tim

Khu tim, ta thdn
mon, giao cam

1) Sung huyét, dd dng, sbi mon, 16m
xudng v.v..

dudi 16p vo 2) Bién trd thép.
Tim dap qua Khu tim Dién tré thap.
nhanh
Bénh tim phong | Khu tim Dang manh mau tréng, dudng vién khéng
thap 15, mdt s8 diém cb quang trach.
L&m mong, mat | Khu tim Cé dang van hinh tron, gilta ¢6 quang
ngd, nhip tim trach, c6 mét s3 & gitta mau tréng.
khéng déu
Suy nhuge than  {Khu tim, thdn | Cé 8n dau.
kink mém diém néo
Cac loai dau dau |Khundocan, |Cé dang didm do ing hoac dang diém
chong mat ndo diém, tran, |mau tring, dudng vién dd iing, thudng co
dusi 16p vo quang trach.
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Cao huyét ap Nao diém, ndo |Cé dang diém db dng hoic mau tring
canm, tran, dudi | dudng vién dd (ng, ndi chung cd quang
I&p vo trach, ngoai ra ¢c6 dang manh mau 46 &

tuyén thigng than, van vong tron & khu
tim, 1/3 trén ranh ha ap cé dang cham,
mau tring hodic dudng vién d4 (mg.

Huyét ap thap N&o can, ndo Huyét vi phan ddu cing phan (ng cao
diém, tran, dudi | huyét 4ap, khong phan Ung tuyén thugng
16p vd than, dudi ranh ha ap 1/3 ¢ dang diém

mau tring hodc dudng vién @b la thap
huyét ap.

Gan to Khu gan, khu Cé dang mang mau trdng i 1én (co dang
gan tai phai, khu | nhur nhan hat dua), dudng vién rd rang
ty, khu da ddy {{tai phai la la gan phai to, tai trai ia 14 gan

trai to), dién trd thap.

Viém gan Khu gan tai Dién trd thap.
phéi, khu 1y, khu
vi

Viém gan cdp Khu gan, khu* |1} C6 dang mang hoc chdm db mg.

tinh gan tai phéi.‘khu 2) Puding vién dd g, gilta c6 mau trang,
ty, khuda day |ngi chung c6 quang trach, dién trd thap.

Ung thu gan Khu gan 1) Cuc bd cb v&t 1dm hinh tron s3p x&p

dang hoa mai,

2. G4 mau vang, cob thé thay dang két dat
i8i 1&n, cuc bd diy béo I&n, cing c6 diém
&n dau,

3. Cb trudng hgp cb dang van nudc hinh
tran, '

4. C6 truang hgp téng sinh xudng sun
phén tai.

Viém gan hoang |Khu gan Ludng dao dugng tinh.

dan

Lach to Khu ty Cé dang mang mau tring hodc dudng

vién g {mg, ¢ thé 16i l1&n.
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St rét cach nhat

Khu ty, khu sét
rét

1. Pa s8 xudt hién bién sic, dang chdm
mau dé, dang chdm hoic dang mang
mau trang, dang diém mau tring dudng
vién cla nd db, cd mét s6 bign dang ndi
gd mén, sii thoat v.v..

2. Khuy sot rét nhiém sic duong tinh, cé
dang ch&m hoZic mang mau den.

Viém tai mat

Khu tuong (ng

Nhiém séc dudng tinh, ¢6 diém &n dau.

Viém da ddy cdp |Khu da day Cé dang chdm hodc dang mang 4o dng,

tinh ¢6 quang trach.

Viém da day Khu da ddy Cé dang mang mau irang, dudng vién

man tinh bién khéng 13 rang, mdt s8 da tang day
(3a s6 thay viém da ddy tinh béo diy).

Viém da day Khu da day 1. Dang mang ho%ic chdm mau tring,

man tinh phat tac
cap tinh

vién bién dd, c6 quang trach.
2. Dang chdm hoac mang mau dé ing
hofic xudt huyét.

Sa da ddy

Khu da ddy

Vién bién clia khu da ddy, gdn chd ddi
nhau vdi vanh tai, cé manh mau tring ndi
1&n, vién bién khéng ra rang.

Viem loét da ddy

Khu da day

1. C6 dang chdm mau tring, vién bién b
rang.2. Mau trdng ho&c mau xam t6i vién
bién do (ng, ndi chung déu c6 quang
trach.

Phau thuat c4t
phdn i6n da day

Toan bd khu
duong tiéu hda

1. Lugng dao duong tinh.
2. Nhiém s#c dudng tinh.

Viém loét hanh | Khu ta trang 1. C6 dang chdm mau trdng, vién bién ro
ta trang rang.
2. C6 mau tring hosc xam t5i vién bién
dd ding, néi chugn ¢b quang trach.
Sau khi phau Toan bd khu 1. Lugng dao dudng tinh

thuat viém loet ta
trang

dudng tiéu hoa

2. Nhiém sic duong tinh.
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Sau khi phau
thuat ung thu

Budng thu’c_ing_
tidu héa trén

Luang dac phan img du'dng_t_inh.

thuc quan
Khudn ly Pai, tidu trang | C6 &n dau.
Viém trang man | Khu dai, tiéu 1. Cb bidu hién xung huyét dang mang
tinh trang, ty vi ho#c gd m&n nhiéu ma.
2. Bién trd thap.
Bi tién Khu dai, tidu C6 biéu hién dang manh mau tring, hoac
trang sli da dudng, ¢6 quang trach.
Vieém rudt thita | Khu rudt thifa C6 bidu hién sung huyét dang chdm hodc
cp tinh gd man.
Viém rudtthita  |Khurudtthita | Pa s biéu hién dang chédm [6m hozc 16

man tinh

lén, mét s6 mau tring hodc xam toi.

Viém rudt thira
man tinh phat tac
cép tinh

Khu ruét thira

Cé dang chdm mau tring vién bién do
{mg hogc dang mang mau dd.

Bé&nh huyét hdp
triing

Didm huyét ca,
truc trang, dai
trang

Dién trd thap.

Hat tr1 Pidm hat tri, Cé dang cham hofc mang mau tring
doan duditryc |vién dd, ¢6 mdt s dang chdm hoic
trang mang mau xam tdi.

Viém than Khu than, bang :Ludng dao duang tinh.

quang, ndi tiét,
diém viém than

Laa phéi thai ky

Khu phéi, huyét

C4 biéu hién sung huyét dang diém hosc

hoat déng tim dai trang nét méan, ¢6 quang trach, ¢6 mot s cod
thé dung béng co xat thi xudt huyét (4
dudi ta cing bén, trén 12 bén d3i) dién trd
thap.

Lao phdi thdi ky |Khu phéi C4 1 hosc nhidu vt 15m dang dau kim,

canxi hoa

Viém phdi cap
tinh

Khoang 2 bén
phdi

Bi€u hién mau dd (mg dang cham hodc
nét man, cd khi co diém mau trdng, vién
mau dé, cd quang trach.
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Khi thiing phéi

Khu phéi, khu
tim, khu dai
trang

1. Cé dang ch&m hosic manhk thanh dam
mau trdng, dudng vién khéng & rang,
thdi ky phat tai co quang trach.

2. Lugng dao phan {mg duong tinh.

Lao phdi do
nhiém &xit silic

Khu phéi, diém
viém phdi

1. Nhiém sdc duong tinh, luong dao
duong tinh.

2. Khu gan, ty 1i lén, bj &n dau, c6 dang
mang mau tring, mau nau co hosc tir 3 -
& diém mau tring ndi lén.

Lac phéi do khi
than va oxit silic

Khu phdi, huyét
gan, huyét ty

1. Luang dac duong tinh,

2. C6 dang mang mau tring mau nau co
hoac 3 - 6 diém mau tring ndi lén.

3. Nép nhan thuy tai.

viém phé& quan
cap tinh

Khi quan

Biéu hién dd tng § dang diém holc dang
mang, mét s6 ¢6 dang diém mau tring
vién bién do, c6 quang trach.

Viém phé& quan

Khu khi quén,

1. Dang diém ho#ic mang mau tring,

man tinh phdi tim, dai dudng vién 8 rang, mot s6 ¢ dang nét
trang man mau tring, déu khéng cé quang
trach.
2. Dign rd thap
Viém phé& quén | Khi quan Biéu hién dang diém, dang mang mau

man tinh, phat
tac cdp tinh

trdng ho&c ndt min, vién db, déu co
quang trach.

Thdng kinh

Khu tlr cung

Cé dang diém mau tring hosic mau do,
co md.

Kinh nguyét va
bach dai qua
nhiéu

Khu tr cung

Cé dang di€m, ndt man, sung huyét.

Kinh nguyét it
ho#c bé tic kinh
nhanh

Khu t(r cung

Cé dang diém hosc mang mau tring,
khong quang trach, mét s& ¢6 dang sui
vo duding.

Viém ¢@ tif cung

Khu tir cung,
phu kién

Dién trd thap.
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Chitng nhiém
doc mau khi cd
thai

Khu t& cung,
khu tuang tng

Cé an dau.

Cé thai sém

Khu tlf cung

C6 diém an dau.

Khéi u tanh tinh

Vi tri tuong tng

C6 k&t a5t 16i #én dudi da, diy co di dong;
vién bién rd rang khdng cé an dau.

Khéi u ac tinh

Vi tri tuong dng

1. Co xuang sun 18 1&n, dudng vién
khéng rd, khong di déng.

2. Co tnsding hgp ¢ dang manh mau xam
t8i, &n dau rd rét.

Sau khi phau
thuat cac loai

Vi tri tugng (g

C6 dang dudng day mau trdng hodc vét
seo hinh nifa vong tron cd mot 88 mau
xam téi.

Viém khdp cdp
tinh, tn thuong
xuong

Vi trf tuong (ng

C6 dang mang ho#c dang cham &b éng.

Khdp vai khé gic
tay lén

Vai, khép vai

pién trd thap.

Viém khdp lau
nam

Vi tri tuong (ng

"LC6 dang chdm mau trdng, xung quanh

mau do, déu b quang trach.

Viém khdp man
tinh phat tac cép
tinh

Vi tri tuong fng

Cé dang chdm mau trdng, xung quanh
mau ¢6, déu co quang trach,

C6t s8ng bign
dang hodc phi to,
gay xuong

Vi tri tutong éng

1. Thanh dang day thitng hosc két &t ndi
1&n, c6 thé dang day thimng 1dm xudng,
ngang doc bat nhat.

2. Dién tré thap.

Viém mii man
tinh

MGi ngoai, huyét
viém mii, khu
phé ndi tiét

Cé bj dn dau.

Hoa nhan tinh

Trén thiy tai

C6 4n dau, co két dot to bing hat thoc,

bao phat mau da & huyét hoi khac mau da xung
quanh.

Bénh tat trong | Khu mat Bién trd thip,

mat
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Nghién ctru hién dai

1. Nghién ciiu lém sang.

1. Chén doan ung thu: Diac trung duong tinh & phan tai
cua ngudi bi ung thu cé biéu hién chi y&u 1 vi tri phén tai
¢6 lién quan dAy 1én, va ca sy khac thudng v& mau da & vi
tri tudng ing. Qua sc sanh 481 chidu 344 bénh nhin c6
khéi u ung thu véi 292 trudng hop tir 30 tudi trd 1én khéng
¢6 bénh st ung thu, quan sat v€ tinh hinh ting sinh xuong
sun & trén vanh tai, 3 phat hién ngudi b tang sinh xugng
sun tir 3 chd trd 1én 6 trén vanh tai, ¢ nhém bi ung thu la
63 ngudi (18,31%) ma ¢ nhém déi chiéu chi c6 15 ngudi
(6,13%).

Chén doan vanh tai ca 69 bénh nhan da duge Tay y
xac dinh la bi ung thu, ty 1¢ chan doan phu hgp dat 80%.
Vi trf ta th&ly trén vanh tai ciia ngudi bj ung thu khong
phai 14 vat ndi 1én thi chinh 13 diém c6 ung thu (¢é6 mau
ban nhu ciit rudi hodc mau nau den dang diém nhé nhu
d4u kim, to thi bing hat td&m, phan 16n 13 hinh tron) duy
chi ¢6 ung thu gan 13 ¢6 dang vét 16m hinh hoa mai & khu
gan, dong thoi ciing xuét hién didm t; ngusi bi ung thu
thue quén, mén vi c¢6 dang hat gao nép cao thip khéng
bang nhau § ch cudi vanh tai; ngudi bi ung thu phéi & khu
phéi phai c6 kha nhidu vét ung thu (didm ung thu thanh
mang). Nhiing phat hién nay rit c6 gia tri d6i voi viée suy
doén bénh vi. Qua diéu tra trén 49 ngudi bi bénh ung thu
thi 39 ngudi bj ting sinh 18i 1&n & huyét tai, chifm khodng
70%. Dong thdi chi § dén huyét tai bi tdng sinh sau khi
cit bo ung thu phin gan trong mét quidng thoi gian van
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hoan toan khong thay d6i. Mot nhém nghién ciu da quan
sat cAc bénh nhan bi ung thu dudng tiéu hoa, ngudi ¢ cuc
b6 huyét tai tuong ng mét bén 16i 1én 1a ung thu da day
chiém 59%, ung thu gan 1a 52%, ung thu thyec quan la
33%, ung thu dudng rudt la 39%, ngudi c6 huyét tai tuong
ing mb6t bén bi 16m xudng theo thit ty trinh bay cac loai
ung thu trén day 12 42%, 39%, 20%, 22%; c6 su khac biét
rd rét khi so sanh véi nhém khoe manh.

Khi nhin chén doan vanh tai cia 54 ngudi bi ung thu
gan, ¢6 32 ngudi ¢ bidu hién két d6t ndi lén & khu gan,
trong 52 ngudi cua nhém déi chidu chi ¢4 2 nguoi, khu gan
¢6 biéu hién dang hoa cdi hosc vét ch&m mau am t81 1a 22
ngudi, nhém d6i chiéu thi khong c6. Ngoai ra ¢ khu dac di I
(doan giila, trén ctia vién vanh tai) va khu dac dj 1T (trén
thily tai 6 huyét amidal 3 : 4, thanh 1 dudng) cua 54 nguoi
bi ung thu gan ciing déu ¢6 phan Gng dudng tinh 6 nhiéu
mtic d6 khac nhau, ma & nhém so sanh chi ¢6 6 nguoi cé
phan tGng dudng tinh. So sanh véi két qua chin doan cia y
hoc hién dai, ty 1é phd hgp chiém 83,33%. Qua nghién citu
va phét hién, xung quanh gan ¢ vanh tai clia ngudi bi ung
thu gan ¢é hinh vong tron 16m xudng.

Ngudi bi ung thu gan bi di cin ¢ biéu hién dang hoa
mai to nhd dan chéo nhau, khu gan c6 mau vang dit, c6
diém &n dau.

V& phuong dién ung thu thie quan, kiém tra huyét thuc
quan § vanh tai cha 23 bénh nhan ung thu va 39 ngudi
khoe manh, két qua cho thiy, ty 1& xuit hién vat ting sinh
trén vanh tai ngudt bi ung thu thuc quan cao hon nhém so

249



sanh. Tinh man cam clia né dat téi 96,90%, tinh dic di cia
no la 64,1%.

Phong nghién ctiu bénh vién cham té, da 1ay cac vét sic
t6 ling dong mau nau den hodic mau xam den tuong d8i ré
6 ngoai vanh tai, cac diém #n dau va nhitng nét man nhu
hat ké & khu wyc dic di hai tai hodic mét tai d& lJam phan
ting duong tinh, két qua cé 56 ngudi bi ung thu thuc dao,
ty 18 vong chin chinh xac la 75%, 148 trudng hop khéng
ung thu ti 1& vong chdn c¢d ban chinh x4c 91,9%, dung
phuong phap 4n dau huyét tai dé quan sat 90 trudng hgp
ung thu thuc quan, 71 ngudi ¢6 diém an dau & khu thyec
dao, ma trong 30 ngudi binh thudng chi c6 2 ngudi ¢6 diém
4n dau & khu thuc dao.

Triéu Thu Nghi di tién hanh s6 chén huyét tai va quan
sat bénh nhan bi khoi u tt cung va da phat hién, pham la
trong t6 chitc dudi da huyét don ¢6 1 vat phan dng dang
day thitng to khodng 1mm va dai ti 2 - 3mm sd vao khong
mat di 12 dudng tinh, huyét ti cung c6 dang diy xodn néi
chung thuong la di tit trén xudng duéi, it khi di xién hodc
di ngang; dang diy xofn & huyét noi bist thudng déu di
song song v6l dudng ngoai tai. Trong 67 trudng hop sd
chan huyét ti cung ducng tinh, sau khi phiu thuat, chin
doan bénh 1y bénh nay 1a 48 ngudi; trong 63 trusng hap sd
chan huyét ndi tiét dudng tinh, sau khi phau thuat chén
doan bénh ly bénh nay 1a 45 ngudi.

2. Chan doan bénh tim: Ngoai su xac thue cua nhiéu
nha nghién ciu va sy xuét hién nép nhin § tai, ding 1a ¢6
quan hé rd rang tdi su phat bénh clia bénh déng mach
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vanh, c¢dn c6 ngudi cho rdng sy xudt hién dang vong, dang
duong, dang hinh cung thay d6i tién khu tim cua vanh tai
la phan tng bénh déng mach vanh. O Trung Qudc ¢6 ngudi
dd quan sat 122 nguoi bi bénh doéng mach vanh, s6 ngudi
¢b triéu chiing 8 2 tai duong tinh 1a 60,7%; ¢ T Xuyén
Trung Quédc ¢6 ngudi quan sat 42 bénh nhin déng mach
vanh, triéu ching hai tai dudng tinh 1la 72,1%; phén tich
k&t qua nhin chan doin vanh tai bénh nhan déng mach
vanh trén 122 ngudi da x4c chén, 87 ngudi ¢é6 phan Gng ré
rét vé thay d61 mau sdc & khu tim vanh tai (mau d4, mau
t01, mau xam t81); thay d61 hinh dang (hinh trdn, hinh ban
nguyét; dang doan diy, hinh cung, hinh tia xa), nét man
va dang chdm 16m xudng mau d6 v.v. chiém 71,3%, phan
ting dudng tinh khéng ré rang 1a 35 nguoi, chi€ém 28,69%.
Tién hanh quan sat nhiém séc huyét tai ctia 60 bénh nhan
déng mach vanh, dong thdi phan nhém so sanh véi 60
ngudi dude thi bai trit bénh déng mach vanh, két qua rd
rang, khu tim va tidu trang dong thdi cing bi bién mau la
phan Gng dic trung cua bénh déng mach vanh trén huyét
tai, ty 1& phit hop dat khoang 80%, ma nhém so sanh chi
la 3,3%.

3. Chén bénh & phan phdi: Bénh ¢ phén phéi trén vanh
tai ciing c6 nhitng thay déi c6 tinh déc trung ctiia né. Quan
st thay gida hai khu phéi trén vanh tai khi bi viém pho
caAp tinh, thdi ky lao phéi hoat déng thi & khu phdi trén
vanh tai c¢6 biéu hién dang nét hofic ndi mén mau do; thai
ky phéi bi lao dang canxi héa thi ¢ khu phéi ¢6 1 hoic
nhiéu nét 16m xudng bang dau kim. Cac nha nghién cilu
ds kiém tra nhin khu tai cia 32 ngudi cong nhin bi lao
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phéi thdi ky dAu do nhiém silic, k&t qua 91% s8 ngudi vanh
tai xudt hién vét ban mau den, 72 - 75% s0 ngudi xuit hién
nét mén, sti mun mat vd két ctng & khu phdi, ding
phudng phap nhiém sdc huyét tai két hop vdi lich st tiép
xtic véi bui eéng nghiép a8 chan doan bénh lao phéi va so
sanh vdi chan doan bénh lao phéi bing phuong phap chup
X quang, k&t qua xac chdn bang nhiém sic huyét tai d8i
véi 40 ngudi bi lao phéi véi 40 ngudi da duge loal trit lao
phéi d& chi ra ty 1& phu hgp dat 95%.

C6 rat nhiéu bao céo nghién ciu vé phudng phap ding
phén tai dé chdn doan bénh phdi, 1ay gdc tai trén va khu
thudng chi, dai ling d€ 1am dién trd chudn c¢g ban, kiém
tra 170 ngudi clia cac nhém so sanh xéc chan bénh lao phéi
va khéng c6 bénh phéi, ty 1& dudng tinh phén fing ludng
dao xuft hién & diém lao, huyét dai trang, huyét than trén
vanh vai, nhém lao phdi 12 86,4%, 83,5%, 77,5%, khac véi
nhém d8i chiéu 14 5,3%:; 41,2%. Diém lao & huyét tai hoac
diém lao thém huyét dai trang luong dao, c6 thé coi dé 1a
chiing cit tham khéo chin doan bénh lao k&t cla ngudi
thanh nién. Khi ding may tham tric dién tai, 14y huyét
gdc tai trén diéu chinh dén mc dén sang lam chudn, kiém
tra 1.370 trudng hgp bi viém khi quan man tinh, khi thiing
phdi va 120 hoc sinh khée manh vé diém luong dao huyét
tai vA phat hién 10 ngudi huyét vi cé6 dudng tinh phdi, tim,
dai trang v.v., ¢6 thé coi 1a tai liéu tham khao dé chan
dodan viém phé& quan man tinh hofic viém phdi. So sanh
nhém lao phéi do nhiém bui silic véi nhém 470 ngudi nam
gidi thanh nién tiép xic vdi bui edng nghiép bing phucng
phap kiém tra huyét tai, da phat hién tinh min cdm & 4
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huyéet 14 diém lao phdi (diém 8), diém phdi dai trang va
than cha nhém lao phdi la rat cao. Tha tu la 82,34%;
88,51%; 83,40%; 82,88%. Ma ¢ nhém so sanh thi c¢6 tha tu
la 6,60%: 11,28%; 49,57%; 48,30%, hai nhém khac nhau
rit v rét. Sau d6 dung bién phap song hanh dé nghiém
chiing d6i véi 5.884 ngudi ti€n thém mdt bude nghién clu
vé 4 huyét diém lao phéi, két qua thu duge ciing trang hop.
Nam 1978 d3 tién hanh kiém tra 14.449 ngudi ¢bng nhan
mé & Trung Quéc, qua ddi chiéu véi phim chup X quang, ty
1& phit hgp khoang 80%, co thé coi 1& phuong phap hé trg
t8t cho kiém tra, sau khi diung phuong phap nhin chin
doén, tric dinh Am hudng, tric dinh dién diém dudng tinh
céc tin tlc ¢ phédn tai, ddng thoi so sanh d6i chiéu véi phim
X quang cta 501 bénh nhan vidm phé& quan, két qua da
chén doan dugc cac bénh nhéan c6 sti mun, nét méin va
sung huyét rat nhiéu va tip trung ¢ khu khi quan, khu
phéi, khu dai trang, khu hdu hong, khu ty: 4m hudng va
dién vi kiém tra c6 biéu hién duong tinh manh & khu khi
quén, dai trang va phdi, tin tic chan doan phan tai la 88
ngudi viém phé& quin cdp tinh, 87 ngudi phi hgp 1am sang;
viém phé& quan man tinh 1a 413 ngudi, 406 ngudi phu hgp
lam sang, tong ty 18 phit hop 12 98,4%.

4. Chan doan bénh gan méat: V& phuong phap nhin su
thay déi ciia mang ludi mach mau ¢ lung tai, vé sy rd rang
va mau d6 tuoi, dd thAm, xanh tim dé€ chdn doan viém gan,
da quan sat 200 ngudi, nhin tal chan doan so véi di chén
doan bing s6 nin, héa nghiém, sidu 4m c6 ty 1& phu hop
90% tré lén. Quan sat tinh hinh thay d6i huyét tai cia 68
ngudi bi xd cling gan va so sanh vdi 68 ngudi khde manh
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bodc khéng c6 bénh gan da phat hién cuc bdé khu gan &
huyét tai cha 39 bénh nhan cé thay déi séc 5 mau nau
xam hogc mau tim do, va ¢6 ca dang vét ban, dudng gd néi
1én, ty 1& duong tinh 1a 57,4%; ty 1& dudng tinh cta nhém
so sanh chi ¢6 14,8%. Nhin chan doan vanh tai va di xac
chin 64 ngudi bi bénh gan mat, trong dé bénh gan (viém
gan, xo cing gan, bénh gan huyét hip trung, gan ty sung
to) la 31 ngudi; bénh mat (viém tdi mat, két sdi mat v.v.)
33 truong hop, ¢6 57 ngudi 6 khu gan, mat vanh tai déu
phat hién c6 duong tinh (c6 dang vét ban, doan ngén
xudng sun néi 1én, dang nét mén hodc nhu hat ké va vét
ban mau tréng, ndi 1én bé mit da khéng cao 14m) trong dé
¢6 29 ngudi bidu hién & 2 tai, 28 ngudi & mét bén tai. Dung
cach vén &n vo tat dé ki€m tra diém man cam két qua &
khu vyc tiéu héa (khu gan tai phai mén cam la 77,77%:
khu gan tai trdi min cAm chiém 69,44%) ty 16 min cam
kha cao so v6i ngudi binh thudng.

Vé phuong dién nghién ctiu thim do tin tic bénh gan &
vanh tai qua kiém tra vanh tai va xac chin 115 nguasi bi
viém gan, 80% trd 1én bénh nhan déu déng thdi xuat hién
diém min cdm & 5 huyét 1a khu viem gan, gan dudng 1,
diém viém gan, ndi ti&t va giao cam, sau khi kidm tra
huong dao khu gan vanh tai, k&t qua 12 50 ngudi binh
thudng chi ¢6 2 ngudi luong dao khu gan tai, 60 bénh nhin
phu thiing thi luong dao khu gan ciing chi ¢6 hai ngudi, ma
10 ngudi viém gan kiéu hoang dan thi toan bd luong dac
khu gan, 20 ngudi viém gan khéng bi hoang dan ciing ¢6
26 nguoi ludgng dao khu gan. Kiém tra vanh tai cia 103
nguoi viém gan khong bi hoang dan, phat hién ty 16 xuat
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hién luong dao, & khu da day vanh tai rat cao (khu da day
trai 58 2%, khu da day phai 1a 63,1%), k& d¢én 13 khu gan
khu ty tai phai, luong dao khu gan 2 tai chi chiém 19,4%.
Trong dé ty 1& xuat hién luong dao & khu da day, ty, gan
cua ngudi bi vidm gan cép tinh cao hon so vdl nguoi bi
viém gan man tinh, ty 1& ducng tinh clia ngusi c6 thay déi
chiic ning gan cang cao. Qua kiém tra 236 ngudi bi viém
gan, ludng dao khu gan tai chiém téi 56,3%. Ma 305 ngudi
binh thuong thi luong dao khu gan chi chiém 8,19%, luong
dao & cac huyét tai khée cia ngudi binh thudng so véi
ngudi bi viém gan khong cé6 khac biét v rét.

Vé phuong dién bénh ¢ tii mat, qua kiém tra va xac
chén 24 bénh nhan bi viém tii m4t, trong d6 & 3 huyét khu
gan, phic ngoai (bung ngoai) ciia 21 ngudi ¢6 biéu hién
diém méan cdm, ma khu mat c6 cdm gi4e dau nhu cham.
Duang phuong phép nhimi sic huyét tai dé kiém tra 88
bénh nhén bi viém tdi mat, s6i mat va 21 bénh nhén bi cac
bénh khac, ty 18 phut hdp cia nhém quan sat véi phau
thuat dat 94%, phi hgp véi chin doan sidu Am dat 86%.
Nhém hgp tae nghién citu chin doan phén tai dd dung
nhiém séc huyét tai dé quan sat 142 bénh nhéin bi séi mat,
két qua sau khi nhiém séc phan tai, s6 bénh nhén xuit
hién vét ban néi mau 1a 98%, ma 34 ngudi khoe manh &
nhém so sanh thi s§ vét ban néi mau tuong déi it, chi
chiém 41,18%, ty 1& chénh léch gitia 2 nhém kha rd rét (P <
0,05%); ma phan @ng dudng tinh vi tri ndi mau huyét tii
mat ¢ vanh tai véi nhin chan doan huyét tai cd ban 1a phu
hap (76,31%), tic 1a ¢6 29 ngudi diém tring trén da nhin
chén doan duge 1a gidng nhau. Nhin chin doan vanh tai
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cia 108 bénh nhan bi sdi mat, phat hién 83,33% s6 bénh
nhén c6 su thay d6i sfc trach va hinh thai & da khu mat
huyét tai, rd rang cao hon 11,11% so v61 nhém so sanh
khée manh, su thay d8i da huyét tai thi diém tring 1a da
s8, chiém 90,74%, dang mang tring ting sinh chiém
9,26%, s6 diém tring nhiu hay it ¢6 lién quan dén hinh
thai két soi § dudng mat. Ty 1& phit hgp nhin chén va chdn
doan nhiém sic huyét tai 1a 76,32%; gia tri dién trd trung
tdm chd thay ddi da huyét tai nhé hon da binh thuong
xung quanh. Ung dung may tham tric tin tdc phan tai véi
100 bénh nhan bi viém tii mat man tinh va séi mat, ddng
thdi so sanh véi két qua x4c chin bing siéu am, két qua
trong huyét mat, diém mat, diém gan, da day thi tin hiéu &
mat va diém mat 14 manh nhat, ty 1& phu hgp gitta 2
phudng phap la 96%.

5. Chén doan bénh hé tidu héa: Ngoai bénh tat & gan mat
ra, con c6 khong it 4c nha y hoc di tién hanh nghién ciiu tin
tlic 6 phan tai vé cac bénh tat khac & hé thong tiéu héa. Cac
nha y hoc da quan sat phan (ng vanh tai ciia 103 ngudi va
da xac chén bénh ¢ hé théng tiéu héa, két qua 75 ngudi 8
huyét tudng dng vanh tai xuit hién phan Gng nét mén, xuat
huyét dang chdm, mang mau do tng v.v., (72,81%); 22 ngudi
xufit hién phdn dng & cac huyét tang phd tudng quan
(21,36%): 6 ngudi khéng ¢6 phan ting (5,82%), so sanh qua
nhiém séc huyét tai véi dng ndi soi da day quan sat 36 ngudi
bi viém da day ddn thuin, 31 ngudi bi viém loét da diy va
hanh ta trang véi 91 ngudi da loai trir bénh da day va hanh
ta trang, két qua so sinh ndi mau huyét tai clia cic bénh
nhan da day va hanh t4 trang ¢ y nghia rit rd rang.
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M6t nhém nghién ctu dd quan sat 150 bénh nhén bi da
diy, ¢6 24 ngudi biéu hién dudng tinh ¢ khu da ddy huyét
tai, trong d6 22 ngudi dugc xéc thyc 1a bi ung thu da day;
123 ngudi cd bidu hién phan ting duong tinh & khu da day
huyét tai, 122 ngudi da duge xac thyc bénh 1y 14 khéng b
ung thu da day, 3 ngudi kha nghi ¢6 phan dng ¢ khu da
day huyét tai, xéc thuc bénh 1y déu khong bi ung thu da
ddy. C6 Manh Huy cing da lam theo phuong phap vong
chan khu da ddy huyét tai ti€n hanh phan tich chan doan
bénh 1y v6i 481 bénh nhén; két qua binh thudng 12 méau
hdng nhat, mau vang niu nhigu 1a viém bé can da day
dang don thuan, dang sung huyét 12 bi viém loét xudt
huyét; sung huyet la thdi ky viém loét cau bo hanh ta
trang va c6 ca vét ban mau tring xam, thoi ky ding yén
tinh tai thi ¢6 vét ban mau tim tdi, ban mau tring xam;
dang dau md nhay 12 viém da day dang co rat bé mat va cd
dang ndt man nhu hat ké. Viém hanh ta trang thi ¢6 dang
diu md nhdy va sung huyét; mau vang niu, sung huyét,
ban mau tim t61 14 viém da ddy do dich vi trao ngugce; sung
huyét, ban mau tring xam la viém loét da day; ung thu da
day thudng cb biéu hién vét ban mau tim t61, nét man nhu
hat k&, khé khan, ndt man dang dinh mau den.

6. Chén bénh hé thdng tiét niéu: Nhém Thach Tinh
Thai Hién da theo phudng phéap kiém tra huyét tai caa
Trung Qudc dé kiém tra cdc phan ting 6 tinh dic di ¢
than, éng dan niéu, bang quang, tuyén tién liét, niéu dao,
cham, tinh hoan v.v. trén huyét tai ctia cac bénh nhan vé
hé thong tiét niéu ma d61 véi ngudi binh thuong thi rat it
¢6 phan tng. Ding may trdc dinh kinh lac dé kidm tra
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diém luong dgo vanh tai cha 20 bénh nhan viém than,
phat hién ra luong dao khu than ¢ 2 tai trai phai khac
nhau la 95% va 90%, ma ngudi binh thudng 13 4,5%. Kiém
tra di€ém mén cam huyét tai cia 52 bénh nhén da xac chin
viém than, da phat hién ¢ 4 huyét than, bang quang, ndi
tiét va diém viém thén cé ty 18 xuét hién diém man cam téi
98,1%, néi 18n giita diém mén cam 4 huyét va vidm than cé6
méi quan hé nhat dinh, cho nén di coi 4 huyét d6 1a huyét
vi tham khdo chén do&n khi phan tich bénh viém than.

7. Chéin do4n bénh than kinh: Tt nim 1963 dén nay, di
¢6 nhiéu ngudi chd ¥ dén méi quan hé gitia "nhi gidp ap
ngdn" véi chitng tinh than phéan 1iét, hon 20 nam nay da
quan sat so sanh qua gin 3.000 bénh nhén tinh than phan
liét vdi 2.500 nguoi binh thudng, da phat hién ty 18 xust
hién "nhi gidp ap ngan" {tic la vét di dang nhd & mat lung
vanh vai tréng nhu vét bam moéng bay thanh ngén 16m
xudng) trong sd bénh nhan bi tinh than phan liét 13
(£ 10%) cao hon so véi ngudi binh thusng chi cé P < 0,01,
ma lai thay nhiéu ¢ nhiing bénh nhan tinh thin phan liét
¢ d6 tudi thanh xuan va méi xdy dung gia dinh do t§ chat
bi khuyét ham. Cho nén nhi giap 4p ngin c6 kha niing la
tiéu chi trén vanh tai c6 ¥ nghia bi khuyét ham phat trién
c6 tinh bam sinh.

8. Chan dodn bénh s6t rét cach nhét: C4c nha y hoc 43
day céng nghién ctiu chdn doan vanh tai déi véi bénh nhan
bi sdt rét cach nhat. V8 phuong dién nhin chin huyét tal.
Théng qua quan sat vi tring s6t rét trong mau caa 91
bénh nhan bi s6t rét cach nhat, phat hién ra d khu vue ¢
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diém giia dudng bién clla huyét bén moén véi diém
khuyéch truong phé quan trén kéo dai ra ngoai 0,6cm, trén
huyét ty cé su thay déi dusng tinh nhu bién séc, bién hinh,
noét man va sii man 14 66 ngudi, chiém 72,5%; ma 84
nguoi khéng bi lay nhiém vi trung sét rét thi chi c6 4 ngusi
c6 phan fing duong tinh, chiém 4,8%. So sanh 2 nhém P <
0,01. Sau dé tién hanh nghiém ching phuong phap dé thi
¢6 k&t qua triing hgp. V& phuong dién kiém tra huyét tai:
Ding may tham tric huyét tai kiém tra huyét than, bang
quang, khu s6t rét, ty v.v. clia nhiing ngudi d khu s6t rét
Iuu hanh, phat hién va so sanh véi kiém tra vi trung st
rét trong mau qua mot lugng 16n tu lidu da chi rd ty 1& phu
hgp giita kiém tra tai va kiém tra mau dudng tinh dat tu
79,2 - 90%. Vé phucng dién nhiém sic huyét tai: Ty 18
nhifm sic duong tinh clla yhém 77 ngudi bi sét rét cach
nhat 1 83,12% (P < 0,01) cao hon hin so véi nhém 75
ngudt c¢6 nhiém sic gid dudng tinh chi c6 ty 18 1a 14,66%.
Nghién ctiu trén diy cho thay, ding phuong phap chén tai
dé chén dodn bénh sdt rét cich nhat c6 tinh dic di va gia
tri thyc dung nhat dinh.

9. Chén doan bénh huyét hap tring: Ding phuong phap
luong dao kiém tra huyét tai ctia 230 bénh nhan huyét hap
trung va 230 bénh nhin khong bi huyét hap trung, két
qua s8 ngudi ¢6 phan ing dudng tinh diém huyét ¢ cta
cac bénh nhin bi huyét hip tring chiém téi 97,5%; ma ty
1& dugng tinh cua nhém so sanh chi ¢é 4,8%. Trai qua phan
tich thém mot bude, 14y 1 hojic nhiéu diém huyét co 1am co
80 thém vao d6 ldy doan trén trnic trang, doan dudi truc
trang, dai trang, gan v.v. chit yéu bd sung chén doén, phan
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chia thanh ndi lién cac diém 2, 3, 4, 5 thi biéu thi diém
chén doan b8 sung néi trén xuit hién cang nhiéu thi d6 tin
cay chan doan cang cao.

10. Chan doan bénh x¢ cing déng mach néo: Luong vy
Ulumugi Trung Quéc da nghién citu nép nhin thiy tai caa
200 ngudi binh thuong v 125 bénh nhén bi xd cing dong
mach n#o, két qua so sanh quan sat cho thay: Ty 1& xuat
hién nép nhin thiuy tai cua ngudi bi xo ciing déng mach
nfio 1& 91,1%, c6 su khéc biét rat rd rét so v6i nhitng ngudi
binh thuong.

11. Chén doan chiing dau: Quan sat sy thay d6i mach lac
tai cia 40 tré em bi chiing dau khic nhau vé€ nguyén nhin
gay bénh va khac nhau vé triéu chiing, phat hién lac tai to
da s6 bit ddu tit vanh thuyén tai, khoang gidp tai, phan
thanh héc tam giac, chan t¥én d6i véi vanh tai va 15 thuyén
tai md rong, hinh cta né cé dang canh ciy; sic trach lac tai
thanh sau hay can nhat va phan bd chi lac nhiéu hay it, cling
nhu mdi tuong quan ty 1& thuan véi miic 4 manh yéu cla
bénh tinh dau dén. Oleson &4 dung phudng phap song manh
d€ kiém tra phéan bd ddi iing huyét vi cham tai v4i diém dau
co ¢Ot da dung dién tréc dinh 40 bénh nhin, quan sit mét
thudng kiém tra s &n dau, phat hién dai da s8 huyét vi ¢6
phan {ng trén vanh tai cling gidng nhu vi tri phat sinh dau
dén ma bénh nhan khai bao, db tin ciy chin tai dat 75,2%.
Ong cho ring chén doan tai d6i v6i bénh nhan bi hén mé va
tré em rat c6 tac dung.

12. Chan bénh cjt séng: Quan sat mdi quan hé vé sy
thay d8i huyét tai véi bénh c6t séng c6, vong chin huyét
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tal va s3 chan doan bénh d6t sfng cd, déng thdi dung
phuong phap song manh so sanh véi phim chup X quang,
ty 1& phu hgp dat 80% trd 1én.

Dung phudng phép phan chiéu anh mét troi d8 kiém tra
vanh tai va khu than ctia céc phin tai ¢é chdn doan chét
ting sinh ctia ¢t séng; 14y hinh béc thang hinh thanh tu
duding mau vang tring véi dudng mau 4o t8l trén vanh tai
va khu than l1am cén ci, dya vao dé chan dodn chit lugng
cbt séng tang sinh cha 200 bénh nhén, so sanh vdi phim
chup X quang, c6 196 bénh nhan phu hgp v chén doan
chia phim X quang, ty 1& x4c chin dat 98%, so sanh véi
nhém d6i chidu cé sy khac biét rdt ro rét.

13. Chén do4n bénh tri: Kiém tra diém luong dao 2 tai
ctia 20 bénh nhan bi bénh tri dang ndm vién chudn bj
phiu thuat, ddng thoi so sanh véi 16 ngudi binh thudng,
da néu 1én diém lucng dao vanh tai cia bénh nhan khoa
tri ¢6 quy luét nhét dinh: Diém luong daoc khéng xuét hién
¢ lap ¢ mét diém nao d6, ma c6 hién tugng thanh méot
dang t6 hgp, so sanh véi nhém da loai trit thi ngodn diém
luong dao ty 1é xudt hién ciing tudng ddi cao, con cé § doan
duéi true trang, nidu dao, khu cd quan sinh duc ngoai va
khu méng, khu toa ¢t, ¢é thé duge coi 1a diém luong dao
tudng quan cua bénh khoa tri.

14. Chan doan v&t thudng phiu thuat: K&t qui kiém
tra diém luong dao d6i véi bénh nhén bi viém loét da day,
hanh ta trang, thoat vi bung, ung thu thyc dao va ngudi cé
thai s6m nao thai, nit céng nhén thit dng dan tring, trudc
khi phAu thuat va sau khi phiu thuat 3 ngay: Tru phu nit
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c6 thai, nit ¢6ng nhéan sdy thai trude khi thit 6ng dan
trdng thi ty 1& xudt hién diém luong dao & khu than, khu
bang quang, khu ngi tiét va héc tam giae (bao gdm ti cung
va than moén) tuong d61 nhiéu, vi tri phu hgp véi sy thay
d6i sinh Iy va phan bd diém luong dao cua nhiing anh
huong chti yéu & tang khi ngoai, da day, viém loét hanh ta
trang, thoat vi bung, ung thu thyc dao trude khi phiu
thuit trén vanh tai hoan toan chwa thdy c6 quy luat.
Nhung sau khi phiu thuat déu thdy diém ludng dao gia
tang ré rét 6 trén dudi géc tai, hoc tam gidc va chd thuyén
tal, ma ngudi phau thuat cit phin 16n da ddy, diém luong
dao G khdp khu tidu héa: ngudi phiu thuat thoat vi bung
thi § khu dai trang, tiéu trang va khu bang quang, cbng
nhéin siy thai thit éng dan tring diém luong dao gia ting
rd rét 0 khu budng tring; ngudi bi ung thu thue quan thi
diém lucng dao & khu thyc dao giam sit, xu4t hién nhiing
diém luong dao nay c6 quan hé tuong ung véi vi tri vét
thudng phau thuat, cdn phai chi ¥.

15. Chan doan bénh phu khoa: Dung phudng phéap vén
an vé tai @€ kiém tra di€m man cdm vo tai ctia 20 bénh
nhan mic bénh phu khoa, phat hién ¢6 nhidu & khu noi
phin tiét (80%), thi dé&n 1a khu budng tring (55%), qua
quan sat phat hién khu tit cung v tai clia nguoi bi théng
kinh ¢6 dang chdm mau tring hofic mau dd dng, c6 diu
md; khu tU cung cia ngudi hanh kinh va khi hu qué nhidu
¢0 dang chadm nét m&n sung huyét; khu ti cung cua ngubi
kinh nguyét qua it ho#c thdi gian hanh kinh quéi ngin cé
biéu hién dang chdm hoic vét mau tring, khéng c6 quang
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trach. K&t qua diung phuong phap nhiém sic huyét tai véi
50 nguoi phu ni ¢6 thai sém va 50 nit thanh nién chua két
hén, ty 1& duong tinh & huyét ti cung va Am dao cia nhém
thail sém 1a 94% va 64%, cao hon rd rét so vdl nhém nit
thanh nién 12 16% va 20%. K&t qua nay biéu thi: Khéng
chi khi dang ¢6 bénh, cho dit khi & t1it cung phat sinh bat
ky sut thay d6i sinh 1§ nao, thi § huyét tai tuong {ing véi né
cling c6 thé xiy ra phan tng, dong thoi c6 thé dung
phuong phap nhiém sic huyét tai lam cho né biéu hién
nhin thay true tiép.

16. Chén doan chitng da dong tong hop tré em: Phong
bao vé sic khde phu nii va tré em da ding may chan doan
huyét tai dé tric dinh 60 trudng hop bi ching da dong téng
hgp tré em, phat hién tri s§ dién dan huyét tai cha cac
chAu tang cao, ¢6 1gi cho chén doan thoi ky ddu. Phong
nghién citu chdm citu kinh lac 4 ding chin doan dién dan
huyét cd thé, tai, da kiém tra tai trai cta 1.258 chéu bi
chiing da d6ng, da kham va chin doan ra tri s§ dién din
ciia 8 huyét 1a tuyén thugng than, chdm, diém nao, mat,
tran, mang bao dudi, giao cam va thén tang cao rd rét.
Ngoai ra, tri s6 dién dao ciia 5 huyét 1a néi tiét, gan, tim,
ty, than mén cta cac bénh nhi déu cé ting cao tit 60% trd
1én. Nhitng huyét tai c6 tri s§ dién d&n tang cao nay, c¢é thé
lam c&n ct khach quan dé chan tri bénh nay.

17. Chén doan bénh diéc tai do ngd déc: Dung dién din
huyét vi tai va co thé dé chdn doan bénh diée tai do ngd
déc duge vat, da phat hién méi lién hé ton tai bén trong vé
sut khac thudng cta tri s dién dan tudng d8i ¢ khu huyét
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vi nhu tai ngoai, tai trong, tuyén thugng than, than mén
v.v v6i bénh diéc tai do ngd doc duge vat, tri s6 dién dén
tuong ddi trén 3 huyét la tai ngoai, tai trong va tuyén
thuong than cia nhiing bénh nhin méc bénh nay déu cao
hon ré rét so vdi tri s§ dién dan c¢o chudn cha nhém so
sanh. Sau khi diéu tri dién din huyét vi, kiém tra lai tri 6
dién dan tudng d6i cla 3 huyét nay, déu thay ha thap d cac
myc d§ khac nhau.

18. Cac bénh khac: Akumob cho réng, khi trén da vanh
tai xudt hién cac triéu chitng nhu ciing héa dang nam,
mun nuéde nho dang cham, sic td ling dong, vAn mach mau
ting nhiéu, ¢6 thé hd tro chdn doan viém gdc thin kinh
xudng cung; bénh nhan bi chiing cdt séng phat trién khong
t&t ldu dai da vanh tai xuit hién mun thoat can cd vao
mau sdc nhu 40, tring cla vét 1an &n trén vanh tai va thoi
gian phuc héi mit bing vét 16m nhanh hay cham &8 quyédt
dinh hu hay thuc cia ching bénh hifu quan. Néu vé&t 13n
mau nhat, thoi gian hai phuc méit bing cham, thi cho ring
la hu chiing, thudng thiy ¢ cac ching nhu thiéu mau,
thidu dudng khi, thuy thiing, ngd déc kiém v.v.. Ngude lai
thi cho ring thyc ching. Nhém Arens di dung phuong
phép chén tai (trdc dinh dién tré 4n diém man cAm v.v.) dé
kiém tra t8 chlic xuong sun bénh phong thap déng thoi
tién hanh nhi cham diéu tri, da thu duge hidéu qua rit t6t
Cruillermo da s& chén vanh tai bénh nhan, s6 liéu thu
duge phu hgp véi két qua tric lugng thu dude bing cac
phuong phap kiém tra phtc tap khéc nhu dién tam do,
chyp phim ddéng mach nao, huyét ap, héa nghiém mau,
héa nghiém ddng néng gan, va cac phuong phap khac.
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Phuong phap nay da dung véi 3.500 bénh nhéan bao gém
cac loai bénh, két qua chdn doan chi sai 2,3%. Portrov
cling dung phuong phap song manh chdn doAn vanh tai
mét s6 bénh nhan, cho riing chdn doan vanh tai va chén
doan 1am sang c¢b tinh thong nhdt rat cao, ty 1&€ pha hop
déu tit 80% trd 1én.

2. Nghién cttu thuc nghiém:

Nghién ctu thye nghiém cé lidn quan dén tai da c6 rét
nhiéu hoc gia tit nhitng géc dd khac nhau tién hanh tham
dé va 43 thu dude rat nhiéu thanh tich, thdm nhap nghién
cifu vanh tai da cung cip rat nhidu ching c@ cho phong
thye nghiém. Tinh hinh nghién citu c@ia ho chi y&u thé
hién m4y phuong dién dudi day:

1. Phan tng phén tai cua sy kich thich t6n thuong:
Trong nghién ctu phan Ung &n dau & vanh tai chi tinh
thuc nghiém ctua phong nghién ctu sinh ly Thugng Hai,
Trung Quéc da quan st thay: Sau khi phan biét céc loai
kich thich do tn thuong nhu: (1) Phiu thuat gy xuong
&ng nhé; (2) Dau bong cdu bao boc than kinh toa cbt; (8)
Dung dich cloruacanxi lién tuc nhiéu 1an phéng xa xudng
chan 15%; (4) PhAu thuit md cita dinh so, thi duéi vanh
tai ddu xuit hién diém &n dau, ma dai da sO tap trung
trong héc tam giac va trong ranh phia dudi gd tai. Ngoai ra
con théng qua viée phun thudc giy té vao trong nao that
khi va thudc hung phan thin kinh trung uong, da quan sat
duge tinh hinh tidu hodc ting cha diém &n dau vanh tai,
chi ra vi tri trung tam cta diém phan dng 4n dau vanh tai
vGi nao va cac phu cin lién quan trung uong néo.

265



2. Quan hé gitta chan tai véi phu tai nude: Qua tién
hanh thyc nghiém véi 42 sinh vién dai hoc nam va nit vé
phu tai lugng nude 16n (mnbi kg thé trong udng da 25¢c
nudc, k&t qua quan sat diém 4n dau khu than truée sau
vanh tai: Trude khi uéng nuéc khu than khéng c6 diém
min cdm &n dau. Sau khi uéng nudc s§ ngudi xust hién
diém &n dau ré rang ¢ khu than 12 31 ngudi, chiém 74%; 8
ngudi trude va sau khi udng nude § khu than déu c6 diém
mén cam &n dau, chiém 19%; 3 ngudi trude va sau khi
uéng nudc chua thiy xuit hién didm min cim &n dau,
chi€ém 7%. Thyc nghiém nay cho thiy gia tdng phu tai
nude trong cd thé cé tinh tuong quan nhit dinh véi diém
mén cam #n dau 6 khu than vanh tai.

3. Quan hé giita chén tai véi gly xuong: Trong quan sat
su thay déi hinh thai hoc cla cic nha nghién ctu Dong y
duge tai phong thue nghiém- thd c6 13 con bi giy xuong
trong vong 1 - 7 ngay ¢ da sau lung tai, chti yéu 1a ch3 tinh
mach chéo nhau phia duéi bén ngoai vanh tai xudt hién
diém sung huyét mau dé hinh tron hodc hinh elip dudng
kinh ti 2 - 4mm, cuc bd kém theo ¢6 sy thay ddi nhiét dé
da va dién trd da, sau 2 ngay dén 2 tudn thi mat din. Tu
manh cét bénh ly cho thay, diém phan Gng dudng tinh ctia
dang sung huyét nay, & cuc bb ngoai sy gidn nd mach mau
ra, tinh thong sudt mach mau ciing ¢6 thay déi, tham chi
¢6 ca hdng cdu va bach cAu tham vao dudi da.

4. Quan hé chdn tai v8i bénh tim: Nhém hinh thai t8
nghién cltu nguyén Iy chim té phan co di cong bd két qua:
Trong diéu kién vo tring, trude khi phdu thuat that dong
mach vanh bén trai cua thé di xubng chan tao thanh tic
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trd co tim. Trudc khi thue nghiém phiu thuét tho dién tam
dé binh thudng, sau khi phiu thuat dién tdm d4 cé hinh
séng téc nghén co tim cip tinh. Khong qua diu tri,
khodng 2 thang dién tdm d6 dan din héi phuc. Trong thoi
gian tic nghén cd tim 1/3 da du6i mit mé4t 16m vanh tai
thé xudt hién nhiéu diém dién tré thdp, so véi trude khi
phau thuat, sy khac biét rat rd rét. Thuc nghiém nay
chiing minh, cé méi quan hé gifta huyét tai véi tim.

5. Quan hé chén tai véi bénh da ddy: Theo két qua
nghién cu cia nhém nghién citu cham té phén cd sd trong
diéu kién vb tring, tiém axit axétic vao tdng dudi niém
mac da ddy tho nha, tao ra viém loét da ddy, sau 1 thang
khéng qua diéu tri, niém mac héi phuc binh thugng. Trong
thdi gian nhém thuc nghiém viém loét da diy thd, 1/3 da
duéi mat 1dm vanh tai xuét hién nhiéu diém dién trd thip,
trong cung thdi ky khoi bénh viém loét da ddy, cic diém
dién trd thap ciing dn dan bién mat. So sanh véi thé dung
nudc mudi sinh 1y thay cho axit axétic tiém vao tAng dudi
niém mac da ddy khéng gdy ra viém loét da ddy, thi da &
cting khu vanh tai chi xust hién diém dién tré thap linh
tinh. Thyc nghiém cho th&y, khi phan da day c¢6 bénh, s&
¢6 phan Uing ¢ vanh tai. Ho lai tién thém mét bude nita cit
bé toan bd than kinh ¢ da tai phai thé nha, lai kiém tra
dién tré vanh tai, phat hién trong thdi gian viém loét da
ddy, tai phai vAn xuft hién diém dién trd thap, chi ¢6 didu
14 it hon tai trai, dai thé tai phai c6 1/3, tai trai chiém 2/3
tinh trang dao ddng tri s& dién trd thap, tai trai phai gidng
nhau. Qua thuc nghiém viém loét da diy cho chuét, dung
tinh bgt 16t dé ki€m tra tinh hinh ra md héi § da vanh tai,
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cho ring su gia ting diém dién tréd thip chi yéu la do
tuyén md héi tang cuong hoat dong gay ra, ho con tham do
su anh hudng va kha ning trd ngai huyét luu cia than
kinh giao cam. Tém lai, mdi lién hé gifia da day va tai kha
phiic tap, ngoai nhan td than kinh, ¢dn ¢é nhan t6 khac.

6. Quan hé chdn tai véi mang bung: Tiém vao trong
khoang bung thé nha véi ty 1& 1kg thé trong 1a 0,5ml ddu
théng gdy ra viém mang bung, hang ngay ghi lai diém
dién trg thap G vanh tai, phédt hién trong thdi gian bi viém
mang bung, é khu huyét quan mat 16m vanh tai, xuit hién
nhiéu diém dién trd thap. Sau 6 ngay, cing véi ludng thic
an clia thd va su hai phuc binh thudng cha thé trong, diém
dién trd thap ¢ khu mach mau ciing dan dan gidm bét dén
mat hét. Ma & khu mach mau thd nha so sanh, tuy van ¢6
xuét hién diém dién trd thap linh tinh, nhung khéng cb
hién tuong tap trung lugng l1én: So sanh s6 binh quéan dién
luu dién trd thadp 2 nhém thuc nghiém va nhém d6i chiéu
thi nhém thuc nghiém la 32,30%, nhém ddi chiéu la
24,80%. Qua x1 1y théng ké hoc (P < 0,001). Ty s6 so sanh
dién dao khu mach mau vanh tai thé cing nhém, ty sé
dién luu cua nhém thue nghiém trong thoi ky bi viém
mang bung trude khi xi Iy ¢&u cao hon thdi ky phue héi, P
< 0,001. Thyc nghiém cho thay, su xuét hién diém dién trd
thdp ¢ mach mau vanh tai tho 1a bénh viém mang bung do
phan vng ddu théng giy nén, trong diém dién trd thap va
gifla cic ndi tang trong khoang bung ¢6 mot méi lidn hé &
dang chic nang.

7. Quan hé giita chdn tai v4i bénh rudt thita: Dung
phuong phap tiém vao dai trang cua thdo mét lugng vi
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khuAn hinh que, tao thanh viém rudt thira c4p tinh cé tinh
thye nghiém, va diing phuong phap nhiém séc huyét tai
trude va sau khi tao ra viém 10 ngay dé so sanh ty 1&
duong tinh nhiém sdc cta né, déng thdi so sanh két qua
kiém tra giai phiu bénh 1y cuc bo rujt thua. Két qua cho
th&y: Sau khi khoi bénh viém rudt thia, trude va sau khi
tao nhiém sic huyét tai su khac bigt khong ro rét 1Am
(P > 0,05); khi chuta khéi bénh thi sy khac biét rat rd rang
(P < 0,01). Khi ciit phdn huyét tai n6i mau trong trang thai
dong lanh, phat hién thiy ting siing héa & vi trf nhiém séc
trén da ctia né thay déi rit méng hodc mat hét. Tang sinh
16ng va tng gai sin tang day lén, trong da cha nb cé th&m
thau mét lugng 16n t&€ bao limpha. Ma & phén nhiém sic
huyét tai déu tén tai chat hoat tinh 6 xi héa, ma nhém dbi
chi€u va nhém thuc nghiém khong nhiém sic thi khéng c6
chét 6 xi héa, diéu d6 néi 1én tinh tuong quan nhiém sic
huyét tai véi ndi tang 14 ludn ton tai.
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