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Ban tiéng Nhat "Kinh lac trj li¢u giadng thoai”
cia Shohaku Honma (Ban Gian Tudng Bach).

Dijch qua ban Trung van cia Ciu Chi. Nha
xuit bdn "Giang T6 nhaAn dan", 1957.
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LJI NOI pAU

"Hoéi ddp ve tri li¢u theo Kinh lac" la mot quyén sdch
néi tiéng vé chdm ciu cia cy Shohaku Honma, mdt trong nhitng
chdm cuu su trudc ddy dd timg néi tieng & Nhdat Bdn. Hién nay,
sdch da duwge dich sang nhidu thir tiéng va ph6 bién trén the gidi,
nhét la cd téc gid chdm cuu nguoi Phdp, Pur, Trung Quée, Y, ...
theo trudng phdi c6 dién.

Theo cdn bdn cia "Kinh lac’, bdn thé€ cua né vén vé hinh,
khé dung ngén ng van tw d€ dién td dizge. Vi vdy, xnum nay céc
luong y trdi qua nhiéu doi, y kinh gidi nghia bi hgn ché trong
pham vi vdn t nén khé ma dién ta hét duge triét ly trong rimg
y. Tuy vy, vdi thién tdi ddc bist, dang I& van cia minh d€ ly
gidi cho ¥ van cua nguii xita lad nhing loi von thudng ngdn gon
lai qud siic tich lam cho ngudi ddi nay khé hiéu thdu duge. Vi
lgi, téc gid cing dd vén dung mét cdch sdéng tao tix cich b6 td,
nguyén tdc tri lidu... cho dén cdch chon huyét. Ddc bigt, hoc thuyét
Nga hanh tdc gia chi vdn dung tir Nan 69 va Nan 75 cua Nan
kinh d¢€ ldp nén mét hoc thuyét riéng cho hé théng ngii hanh cia
minh trong ldnh vuc chiza tr{ bénh tdt véi muc dich hé théng hoa
¢6 qui cdch hitu dung cho su lanh héi cuia ngudi thdi nay b6t vdp
phdi khé khan. Tt cd nhitng c6ng hién d6, nhu nhing 13 bat cua
cde bdc thdy v® khoa chdm cuu & Nhgt Bdn sé dupc Wn lugt gidi
thidu sau ddy. .

Vi muén tuyét d6i gi? nguyén ¥ cia tdc gid (Nhgt Bdn) vé
dich gid (Trung Quéc), nén chiing téi khéng chi trong dén viéc
trau chudt 1o van. Xin quf déc gic "Duge y quén 18i" ma hoan
hi cho.

Saigon, Cubi Xudn 1989

Céc dich gid,
LE QUY NGUU - LUONG TU VAN.
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LOI TAC GIAY

Xuyén qua y thugt chdm ciu c6 dién, 46 la cdch tri lgu theo
hoc thuyét kinh lgc. Muodn bién soan mot 86 séch vé d€ doc cho
d& hibu trong lanh vuc ndy, ngudl mubn nghien ciu dé hy veng
héng chuc nam. T6i mudn viet met it séch logi ndy nhung vén
kién thizc rdt han hep nén khéng dém cdm viét. Hi¢n nay di sao
di nia, cing phdl thue hign khoa hoc héa trong ky thudt cia chdm
ctu. Nha xu6t bdn "Y dao Nhét Bdn" d& cém thdy tréch nhigém lbn
lao nay, qua nhidu l&n héi thic. Do d6, t6i d& b6t chdp sy hibu
biét thién cdn cia minh gdng gugng d€ viét nén bdn thdo ndy.

Nguyén néi dung cia séch ndy chdng qua & hép thu dupe
siz day d6 cia céc én sz t6i - Cu: Sorei Yanagiya, Keirei Jnohue,
Sodo Okabé, Funin Takeyama, viét cho nhidng ngudi méi nhdp
mén, la con dudng di t6i cua chinh cia thuft chém ciu trong y
hoc. R4t by vong sau khi doc sdch nday e6 thé€ budc vao cua chinh
mot cdch nhanh chéng. Khi dimg trudc cim, nhitng trude tée veé
cdch ma cia nhw th& néo thi rdt la nhidu. -

Trong lic in dn sdch ndy, t6i xin cam tg sw chi day cia quf
Thly, d8ng thdi duge sy giip d3 cia 6ng H6 Bs dé mang lai rét
nhidu thudn lgi cho t6i. Th4t kh6ng sao té ldng cdm tg cho hét
duwye. Trong lic bién soan lai duwe sy chi gido khdng khdi cuia dfc
gid @ khdp noi cia nha xu6t bin "Y dao Nhat Ban". Ngadi sy
cdm on mdi méi dé ra thGt khéng c6 ngén tir ndo c6 thé thay th&
dwge. Tuy nhién, c6 dat duge didu hy vong cia quf vi hay khéng
con la didu t6i chuwa ddm ty tin. Sau khi dd doc qua tdp sdch nady
ma khi nghién cuu cam thdy cé Ilgi, giip ich duge d6i ba chit cho
s nghigp lon lao cua khoa hoc héa k¥ thudt cham ciu, nhu th€&
téc gid dd cdm thdy vui mumg khén xiét rdi udy.

Nhat Bén, Midi ngdy sau ndm mdi, nam 1951

~SHOHAKU HONMA
(Ban Gian Tuong Bach)
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THE LE BIEN SOAN

1- D€ tranh trinh bay va gi6i thiéu hinh thdc thugt cham cdu
o6 dién, si dyng thai d0 gidi thich theo suy luén, via theo phuong
phép tra tim.

2- Vi néi dung sfu xa cia trj lidu theo kinh lac nén r&t khé
néu ré vén dé d& hi€u mét cach toan dién, cho nén chi dya trong
pham vi cin thiét cda méi mét [an trj lieu noi, vé sau vdi sy lanh
héi dugc cda ban than tir d6 lai suy ludn sfu va rOng hon th€ nda.

3- Toan van dua ra 3 nhAn vAt sau day theo thé loai hoi va
tra 15i, chd y&u la d& trinh by cho d& hi€u vé nhdng thugt ngd
chuyén moén khé hi€u, chi st dyng khi nio cAn thiét dé&n khi c6
thé si dyng theo cach né6i din gian th6ng thudng thi chia ra dé
trinh bay, khi nao c6 trinh by chung mét cdach bat dic di xin qui
vi théng cam ma lugng thd cho.

- Ngusi chd xuéng(l): Ngusi phin anh cla nha xuit ban
"Y dao Nhat Bén", cing la ngudi truyén dat trong lic gidi dap.

- Ong T.: Dai dién cho nguéi méi hoc cham cwu, dya vao sy
tiép nhan trach vén cla hdi nghién cdu va héi giang t4p, gia thuyét
nhu d6 12 15i néi cia 6ng T.

- Ong Tinh c6c (Tanii): Ngudi giai ddp thic mic, thyc t&
am chi cdc an su.

4- T4t ca déu s dung theo bénh danh cia y hoc hién dai,
day la nguyén nhan d€ cho nhing ngudi dd hoc qua Tay y duge
tiép thu mét cach dé dang, thyc t& c6 vai chd da dung bgnh danh
theo 16i c6 di€n mot cdch b4t dic di. Nhung khi d4a dat d&n mot
trinh d¢ tuong d6i thi c6 thé khéng st dyng nda, néu ma vin cu
dung thi lai cAm thdy khoéng tién.

5- N6i d&n khf huy&t, vinh vé, toan bo thudng la ding Am
duong Ngi hanh d€ giai thich. Phan néi v& tang phd ding Tam
tiéu luan d€ giai thich. Cai thu hoach l6n nhat cia tac gia 1 khi
viét ban thdo ndy dd vé ra duge "Tam tiéu nguyén khi 4d". Hy
vong cic d¢c gia gép y 1vi phé binh quf bdu.

5 (Ib)j:‘w “Tur hdi gid” o6 nghia B aguti chd tri trong cudc hdi hop hoic cude
9i théo.
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QUYEN THUONG

TONG LUAN

I- THAI PO NGHIEN CUU Y THUAT €O DPIEN

- Nguvi chid xuvmg:

Nay muén xin héi cy Tanii mét cach khai quat vé vibe tri
litu theo kinh lac, bdi vi 6ng T. 1A mét trong nhing ngudi muén
hoc tap v& trj ligu theo kinh lac, cing c6 th€ néi rling ong T. la
dai biéu cla da s8 ngudi m6i bubc vdo ngudng cia cia cham ctu.
Do 46, xin cy chidu c6 vao trudng hgp ndy ma giai thich mft cach
cho d& hiéu.

Ve sy hi€u biét trong didu tri theo kinh lac, 458 o6 lich st
may ngan nam va ndi dung phong phi, vé ky thuat cia né thi duge
truyén miéng va ti€p thy theo ki€u tdm truy®n. Tréi qua nhidu th&
ky, khi 46 khong biét trai qua sy tinh luygn cia biét bao ngudi méi
thanh dugc, d6 chinh 1A mot sy that khong th& nghi ngd dugc.
Ngusi doi n;ly, bdi vi da bi&t duge vu diém 46 nén €2u mong muén
dugc hoc tap. Nhung 461 vdi ndi dyng sy hifu biét cia hoc thuyét
kinh lac lai cAm thAy rft kh6 hifu. Trusc hé&t la sy dac bitt cia
ch? nghia va vin chuong, rit khé lanh h¢i duge. Ti€p 48n 1A béi
hoc thuyét kinh lac c6 kh4 nhidu difm khong phu hgp véi gidi phlu
sinh Iy thyc t§ hién dai, dong thdi cAch suy luan 46 khé mA hoa
hgp nhét trf v6i sy hidu biét cia khoa hoc ngdy nay. D& 1am cho
rét nhitu ngudi cubi cing k& ci niém ao uéc thich hoc tp cia ho
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cing bi chan bd. Lai cing o6 ngudi néi rhng: "Can phai dem’ ta.
ca céc tri thic vén da o6 t truéc bd qua mét bén, dé cho tri 6¢c
khong cdn mét chit tygnh kién nao nia, néu khong thl khé ma
hoc dugc ky thudt cia cf dién". Bdi nguyén nhan nhu thé, do 46
ngodi vigc theo sit Cy dé tryc ti€p dugc ti6p thu nhung 18i chi
gido, 461 v6i n¢i dung cda viéc ditu tri theo kinh lac, thyc khéng
c6 céch nao d€ lam cho ddng nghiép ca nude c6 thé hidu ro duge.

LAn nay xin suy nghi dén thyc t€ nhu vy, c6 nghia la déi
véi nhing thut ngd khé hi€u thl -mong cu c6 ging d6i thanh nhing
td théng dyng d& hifu, pham vi n$i dung khéng cAn qud réng 4
tién cho ngudi mdi hoc lénh héi duge véi trinh 49 thich hgp, c6
thé ting bu6c can ban di téi 1a chinh.

- Ong Tanii:

Vang! dugc thoi, xin tra 18i nhu thé& nay.

Truéc tién, néi vé § nghia diéu tri theo kinh lac. Cai tén
"Didu tri theo kinh loc” duge sit dyng cach vai mudi nam trudc
day, théi gian cdn chua lau 18m, do d6 rat dé& bj ngudi ta ngd nhan
cho d6 1a mét mén phdi ky thuat cham cwu duge xudt hién méi
day. Trén thyc t&€ khong phai nhu vay. Bdi vi ky thuat cham ciu
truyén sang nudc ta (N.B.) thi chia ra cac truong phéi khac nhau
nhu: Ph4i Dai minh, Ph4i Cat dién, Phai V6 phan, Ph4i Sam son.
Tuy nhién, "Tri li¢u theo kinh lgc" lai 12 bao gdbm ca toan bo pham
vi rfng rdi ndy, déng thdi dem ngubn gbc kinh dién 1a sach "T¢
vdn", "Linh xu", "Nan kinh", "Gidp 6t kinh" lam tam diém d€ nghién
ctu, do d6 trén thyc tién lam séng';'\'h‘au nhu khéng c6 chd nhin
ndo thien kién. Nhan vi muén c6 sy phan bi¢t ré6 rang gida ngubn
g6c thuit cham ctu ciéa t¥ sau thoi Minh tri thién hoang va viéc
1y ludn cham thich cla thuat chAm citu duge luu truyén & mét s6
déng luong y nhu hién nay. Do 46 méi dugc ménh danh 1a "Tri
ligu theo kinh lgc".

K& dén 1a 46i v6i bdt ct mdt mén hoc thugt nao cing déu
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c6 nhing thudt ngl chuyén mén can thiét. Trong "Trj liéu theo
kinh lac” cing vy, c6 cac thugt ngl nhu Am duong, Ngi hénh,
Kht huyét, Vinh veé, hu thue v.v.. D6 véi nhdng t¥ nay cb the i
thich mft cdch ti mi. Ki€n thuc hoc tap thsi xua va hién nay ra
hoan toan khdc biét nhau v6i didu nay, ngudi 4 nay c6 th€ cam
thdy la lung, dong thdi c6 céi nhin bing cip mét coi thudng d6i
v6i nhing kién thuc thdi xva. Nhu vay khé c6 k&t qua hoc t4p tét
vé mén diéu tri theo kinh lac dugc.

Bdi vi tu tudng thdi xua khéng giéng véi tu tudng khoa hoc
cia ngay hém nay. Do d6, c6 rét nhidu kinh nghiém hoc thugt
thanh tyu 16n lao, déu la két hgp tu tudng cia thoi fy lam chi dao
d8 ma suy lugn va gidi thich, 46 1a dudng 16i duong nhién vay. Sy
phat hién chi ldy hiéu qua didu trj lam myc dich ma kinh nghi¢m
bj dao thai & mdy ngan nim v& truéc chdng bist 1a bao nhiéu. Ditu
&y v6i céi goi 1a hoc thuyst Am duwong Ngi hanh cia tu tudng triét
hoc ty nhién duong thdi ¢6 méi lien hé v6i nhau, ma ngudi da quén
théng dugc he dem y nghia 46 vao trong hé théng y hoc, 46 la
géch "Linh xu", "T6 vdn" vay. "T6 vdn" véi "Link xu" cing giéng
nhau nhu sach kinh dién cia Ph4t gifo khéng phai duge soan thanh
chi trdi qua mét th€ h¢ ndo d6. Didu ma "Hodng D& hoi va 'Ky
Bd" trd 18i, hoic nhu 13i vén dép gita phat Thich Ca va X& Igi
phét trong kinh Ph4t. Cing khéng xédc dinh dugc s6 thdi gian sy
ghi chép lien tyc k€ tiép Ay cla ngudi @%i sau trong vong mfy tram
nim hoiic miy ngan nam. Trong khoang thdi gian mdy tram nam
46, mé&i thé ky deu c6 thay thube ndi ti€ng xudt hién, dic biét mugn
tén Hoang D& va Ky Bd soan thanh sdch d€ ting thém nhidu didu
b6 ich, ching ta nén xem tdp sdch nay véy. Hosc bé qua khong
ban vé lich sit cia sdch d6, chi lay kién thic va ky thugt duge ghi
chép trong sach 46 lam myc dich trong tdm, thi trong hé théng y
thuat cing c6 gid tri vu viét cia n6. Ngudi ma khong phat hién
viéc ndy 1a do céch nh4n dinh vén d2 bj sai [Am. Tuong ty, nhu
ching ta dung trén dinh cao cia ngon néi chiém ngudng céi chan
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thién my cia mat trang, néu ngudi o6 tin ngudng vé ton gido thi
c6 thé ty nghiém thdy "an duc" cia Phét gido hodc cia Co déc
gido; ndu ngudi khong c6 tin ngudng vd ton gido, chi ldy sy thé
nghiém ma thay v® l4p trudng cia ban than 46 hiu biét thi tuyét
d6i khong th§ nghi¢m thdy cai "An ddc" trong ton gido vdy. Bai sy
thé nghiém 4y cAn phai thAm nh4p vao dao &y, ma sy tin tudng
va hanh tri phdi di d6i v6i nhau, thudng xuyén ty thé nghiém qua
sinh hogt thl mdi c6 ngdy lanh héi dugc, d6i v6i sy ty thé nghiém
trong lic didu trj theo kinh lac, cing gifng nhu § nghia ndy vay.
"Thudt” ma khong tuan theo phép tic d& lam thi s& khéng thanh
dat duge, cAn phdi cf gdng hanh tri luyén t4p méi git hai duge
thanh qud, ngudi hoc dut khodt phai c6 ¥ niém nhu vdy, d6 la dieu
cAn thiét. C6 ngudi cho ring trudc tién phai lanh hoi vé ly luan
roi sau 46 méi thyc tién didu tri theo kinh lac, day cing la diéu
Am lAn vgy. Kién thdc va ky thudt can phdi do song song ma trg
gitp lAn nhau, méi c6 thé tién bo duge. Kién thic cAn phai dya
vio ky thugt rdi sau 46 méi cé kién tadc that sy, lai ldy kién thuc
46 a6 chi dao lai cho ky thuat. Ky thuat dugec sy chi dao &y roi
gsinh ra k¥n thdc trong giai doan méi n2a. C6 nhu thé€ ma kién
thdc méi lai khién cho ky thuat buéc tién t6i dinh cao t6t dep hon.
Cai goi 1a kién thic va ky thuat thi khong thé xa lia trong gidy
lst vy, "Tri hanh hgp nhét" 1 n6i 4y rét chi ly. Ho#ic nhu 1y
kifn thdc lam tri thic ma khéng két hgp véi ky thuat thyc tién
thi 46 chdc chéAn khong phai 1A tri thic th4t sy viy.
-~ Vé6i ¥ nghi ndy, néi ti cai ding, thi c6 thé tuin ty ti€n dan
dén 'trén thyc t6 Am sang ma nghién cttu. Cai "vi gldc", "ngon’,
"thich thid" thit sy ndy chi c6 thé€ trong thyc tién méi lanh hoi
duge, cing nhy ngudi uéng nuéc chi c6 ty minh biét dugc nuée
néng hay lanh, ngot, hay ding ma théi.

Cufi cung, vé vdn d& khoa hoc héa cia thuét cham ciu: Tu
rudng khoa hoc ndy sinh td trong cf dai cia Hy lap, nhung ching
bao 1au d& bj suy thodi. Vao khodng gida th& ky XI, hoan toan bj
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chi ph6i bdi hoc phai *Tw khd igp® cia triét hec toén giso. VE sau
"N6 niét tw sa lig¢t 1/ moi hung thinh 40t nhién trd lei. Tu sy
xuflt hi¢n cia "Cao 08i nhi dch kh6 tr 4&n "Ca lgi nghe o co Ih
nghé" m6i mang lai cho gi6i tu tudng ddng co chuyén bién rdt lon
lao. Vao khoang ching 300 ndm v& truéc lai 6 "Nguu d6n® xudt
hién. Sy xudt hign cia céc khoa hoc gia thuln tiy nhu "Lgp phd
a t& gia" va "A ba gia da la* vdo khoéng céch ddy ching 150 nam.
Nhung véi thyc chét ngdy nay ma néi thit chét phac, nhat la 46
véi miit y hoc, néu suy tinh thoi gian cia né, ching qua chi vai
chyc nam théi. Van h6a nhan logi tuy rdt tién trién nhung lich sy
ghi chép trong van hién ching qua b6n nam ngan nim, ma tu
tudng khoa hoc thi chi ¢6 mdi +~ tram nam lich si. Mac du lich
st clia n6 cdn ngén ma lai chiém ngy dugc ngai vang cua van héa
loai ngudi. M2 y thust chdm cwu clia ching ta, vdo. lic nay néu
khong chju sy tdm gdi cia khoa hoc &y thi tdt nhién vinh vién bj
mang tén “thugc ve c6 16 xi, "thugc v® nguyén thiy", ma 4& lagi
trong lich s phat trién cia nén y hoc chdng qua cing nhu thé
théi. Bdi 16 ciAn phai chju sy tdm g¢i cia khoa hoc, nhu t4t cd cac
moén hoc hoic ky thuat khéc két hgp nghidn cdu khién né c6 thé
c6 sy chuyén bién nhu kiéu "Cao bdi nhi ach kh¢ tu" ma tré thanh
moén hoc ¢6 cAp tién, ddy chinh I nhiém vy cia ching ta vay. Y
hoc Tay Au duge ti€n by huy hoang nhu viy, hoan toan la @i theo
quy dgo cia khoa hoc. Co sd cia y hoc khong can nhing Wi néi
v6 dyng, nhu céc tri liéu y hoc cia phuong phép didu tri duge vat,
phuong phép ditu tri vat ly, khéng c6 cdi nao la khéng lgi dyng
tdt cA sdn phdm cda khoa hoc. V@ th4i d¢ cda y thuit, tdt ca nhdng
gi c6 thé lgi dung, thi nén ldy phudng thuc "ding héi the nao" day
la diéu chn thiét nh4t.

- Nguvi chi xuong:
Th& nhung; cdi hay, cAi tot, chi chan Iy thi khong bso gid
mét. Holic c6 ngudi lai nghi nhu thé nay: Do la khong khoa hoc
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héa, chi cin c6 thé didu tri bénh, thi theo céch thic ci xva cing
6 trd ngai gi?
Ong Tanii:

Tuy néi" cai t6t khong thé diét vong, nhung céi goi la "t6t"
1a véin d& c6 tinh cAch so sanh, bdi ngoai cdi "t6t" d6 ra con cb cai
*"t6t* hon nda. Hojc gid ty mén cho la 4G yén tAm véi "cai tot”
nguyén hinh ma khong cAu ti&n by, thi s& c6 "cai khong t6t" s& xay
ra, ma "cai khéng t6t" thudng thudng vugt qua "cdi t6t". Nhu thé€
thi nguyén cai goi 12 "cAi t6t" bj bé s6t & phia sau cia qua trinh
phat trién van héa, tham chi bdi ch& d6 xa héi hosic quan hé chinh
séch ma o6 thé bj tiéu diét, day la viéc lai cang dang s¢g hon. Tu
tudng khong hgp thdi, bat cd lic ndo. Tém lai tdt cad déu bj tiéu
di¢t mot cach ty nhién hofc bj tiéu diét mét cich cudng buc. Do
86, "cai t6t" trong khi dugc xdc dinh, 4t phai khién né di vao quy
dgo voi thdi dai d€ cung tién, ly do cda né chinh 1A diém nay viy.
Thoi ky Minh trj, & quéc h¢i timg quyét nghj dep tan y hoc Trung
Quéc, Chitu Hoda nam thit 22 d6i v6i vidc cAm khoa cham ciu hoic
cic hanh vi tri li¢u tuong ty khéc, tdi cing c6 nghe vay. Viic nay
chi tdy thudc vdo cdc nha chdm ciu diu c6 15i cAu cdu 16n nhu thé
nao di nda cing khong th& khoa hoc héa duge. Tai sao nhu vay?
Bdi 1& cdc nha chdm cdu hién nay, ngudi ma cé tu dudng khoa hoc
khéng nhitu, t¥ nay vé sau cdc nha chim ‘ciu khéng thé khéng
ti€p thy dugc nén gido dudng khoa hoc, phia truéc vén dé nay, con
c6 ¢4 goi 1a Chom citu thuat va Chim ctu gia vay.

Céc chAm cu gia hién nay, phan d6ng bdi quan hé cia ché
44 thi nghi¢ém va ch€ 40 trudng 16p, d6i v6i kinh nghiém qui bu
cia y hoc st tich liy dugec 43 qua mdy ngan nam, chua thé cé sy
lanh héi tuy rling hoc duge mét phan cia thuat chAm cidu, nhung
chua thé lién quan dén ban chat cia thuat cham ciwu. Ho#ic nhu
céc chAm citu gia ca nudc thé hoi dugc ban chat cia thuit cham
citu mét cach day du, td d6 ma phdt huy gid tri 1am sang va gia
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tri y ligu cla thudt chAm cdu, nhu th€ thi nguoi c6 giso dudng
khoa hoc d4u dam coi thudng. Do d6, khoa hoc héa cham cuu chi
tiy vao ching ta mac cho cf sic kéu di nda cing chi la mét loai
khfu hi¢u ma thsi. N&u khong nhd nhing nguoi c6 ham dudng khoa
hoc coi trong sy nghiép y thugt cao thugng nay, 14y lam tai ligu
khoa hgc héa, ma cing chung nghién cttu 1a viec khong thé duge.
Nhan viéc nay nén ching ta cAn phai truéc tien hifu rd ban chét
thuat chdm citu dang quf ndy ma sau cung cfip cho nha khoa hec
lam tai ligu, day la phuong phap cao kién nh&t. N&u nhu phuong
phép bj nham 14n m& lai thiu cac kién thi di cho o6 lam cong
tdc khoa hoc ching nda cling thudng thu duge két qua trdi ngugc
trd lai. D6 la dféu khéng thé khong chid y vay.

II- KHi HUYET, VINH VE

- Nguvi chii xutng:

Xin Ong gidng vé cic thuft ngd chuyén moén riéng biét. "Khi
huyé't"', "Vinh ve" trong y hoc Trung Quéc.
- Ong Tanii:

D6i v6i "Khi huyét', "Vinh ve" thi khéng th€ bd qua, vi day
la mét trong nhing vdn d& quan trong nhat. Do 46, d6i vdi ngudi
mdi hoc [An dAu tién can phai néi dén.

Khi, v6n la t¥ ngi rdt rong nghia. HE bao gbm tat ca cai g
c6 sic tac dyng déng nang ddy dua, cing lA vat md mét khong
th€ nhin thdy dugc déu dugc goi la Khf, ching hen nhu Thién khi,
Bénh khi, Dién khi, Khong khf{, Khi chat v.v.. tdc 1a cai thudng
ngdy ma ching ta thdy d6 1a khi vay. D6i véi co thé con ngudi ma
n6i thl than c6 Thgn khi, ph& c6 Ph€ khi. mad § mbi mét co quan
tang phi ty né ty ddy dua lam céc co quan tgng phi lién lac véi
nhau. Cai goi 12 kinh lac, cing c6 khi clia kinh lac, ma céc tinh
chét nay lai mdi cdi mét khdc nhau, mdi noi déu o6 khi ridng biét,
d6i v6i dinh dudng con ngudi hoiic hoat d¢ng sinh Iy khi o6 &nh
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hudng rat 16n.

Céi goi 1d "Kh{ huyét", nghia 12 khi vd huy&t déu chuyén ving
trong va ngodi cia kinh lac 3€n toan théan, khong ché nao la khéng
dsn 48 mang lai dinh dudng va sic sdng cho con ngudi.

SU SINH THANH CUA KHf HUYET, VINH VE.

N&€u phai n6i thi ty nhu th& ndo, thi khoéng th€ khéng héi
tudng lai triét hoc ty nhién cia thoi cf dai Trung Quéc. Buéc dau
vil try sd sinh, trudc h&t c6 "Thdi cuc”, TOi sau chia lam "Am duong",
hai ngudn g& cia "Am duong” tdc 1a khf cla trdi v khi cia dat.
Khi cia troi d4t giao thong v6i nhau ma sinh ra con ngudi. Lic’
bdy giv khi cia trdi, thAn cla né gi? & tang Tam; khi cia dit tinh
clia n6 gid & tang Than. "Thdn" 1a cin ban cda co naug tinh than.
Cing do sy bién héa nay sinh cda "Thén" ma thanh "Kh{" chuyén
chd v& m#t dinh dudng. "Tinh" & trong Thén goi 1a "Tinh EAT,
cing goi 1a "Nguyén kh{" 1a sdc s6ng hodc ngubn géc cia sinh mang
viy. D6 cing 1a co s3 cua déng tac néi dong néi doi vay. Tu dé
ma do *Tinh" bi€n h6a ndy sinh ra la "Huyét". Do 46 thd ma .do
"Than" va "Tinh" nay sinh, goi 1a "Kh{ huyét". Vao lic nay 12 lic
hién tugng thy thai trong co thé clia ngudi me, nén d6 goi la "Tién
thien chi khf huyét” (khi huyét ldc tién thién). Mai cho d&n sau khi
ra dui thd khi huyst do thuc &n uéng sinh ra d€ nuéi co thé goi
1a "Hdu thién chi kh{ huyét" (Kki huySt do héu thién), cing con
got 1a "Vinh ug".

VINH VE DI THEO TRONG PHAN DINH DUGNG CUA
KINH LAC

Nbhu vAy thi cai gi goi 1a "Vink v¢"? T lic bit ddu c6 hién
tugng thy thai lam thanh khf huy&t. D6 la do tién thién cia cha
me cho vdy. Vé sau, trong byng me phén dinh dudug do co thé me
truyén cho td d6 ma tang trudng thém. Dén khi lot 1dng me vat
ch&t dinh dudng lai duge bdi dép thém do sy h4p thu trong cd quan
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tiéu héa cia chinh ban thAn, nhu th& la khi huyst cia tién thién
vd cAi téing trudng thém sau khi thy thai cia né, dac biet thém
cho cai biét danh la "Vinh vé¢" ma goi vay.

"Vinh" bdt dAu tit huyét ma thanh, "V¢" b#t dau to khi ma
thanh. N6i mét clch chinh xdc hon, cai goi 12 khf huyé&t tién thién
thuén tdy, d6 chi la trong lic thy thai ma duge. Vé sau, trong khf
huyét ting trudn; thém bdi sy sinh thanh céa vinh v¢, hé ching
phai khi huyét cda tién thién tén tai ching? C6 ngudi 1y viéc nay
dat thanh vén dé. Nhung thyc t€ khéng phai vay. Nhifm sfc thé
hach t& bao clia mét s¢i téc, mét méng tay ching ts, t4t ca déu
phai c6 chat di truyén & 46. M6t giot hodc s6 lugng cyc nhd cia
vinh, trong d6 ciing c6é cdi goi 12 huyét tién thién vdy. Quan h¢ cda
vé va khi cling giéng nhu vdy. Do 46 ,méi goi 1a "Vinh huyét’, "V
RhD,

Tiép dén, vinh vé & dau ma hoat déng vay? Tuc la hoat dong
tai noi chu luu cia kinh lac ta s& néi & phan sau nay. Vinh huyét
chay vao & trong mach, vé khi chdy ¢ ngoai mach roi cung di, theo
d6 cung van chuyén lam cho chat dinh dudng di theo khip toan
than. Trong co thé€ con ngudi nhan vi hoat déng ma tiéu hao vat
chéat, thi vat chat d6 chinh nhd vinh vé ma cung cip b6 sung cho
sy sinh trudng lén lén cda co th€ con ngudi, ching o6 céi g la
khong nhd sic van hanh ctia vinh vé khi huyét. (Ditu nay o6 lién
quan t6i Tam bao, Tam tiéu, Thén, Ty, Vi sé n6éi r6 & phan sau,
mong 4d6c gid xem tiép).

-Ong T:

Vinh huyét, theo t6i nghi 1a giéng nhu cdi goi la huyét dich
clia ngdy nay, nhung on Vé khi la chi c4i gi, ha chéng phai l1a chi
cd ning thén kinh hay sao?

- Ong Tanii:

Vé & ngoai mach, nfu n6 @i khdp toadn than khéng nsi ndo

ma khéng téi, c6 tdc dyng tusi dinh dudng, hodc cdn cb tac dyng
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coa 1Am ba. Néu nhu néi vl n6é 1a khi d ngoai huyét dich, thi nén
néi 1A dam nhidém chuc vy cia th@n kinh, ddy hoan toan la mét
céach ;ghi khéac, khong tranh khdi c6 sy phu héi mét cAch mién
cudng. Didu nay s& néi rd trong kinh lac hodc &m duong hu thyc
& phan sau. Né&u ching ta hién nay d6i vdi van dé vinh vé ma ting
didm mot ddu 461 chiu theo quan niém cia y hoc hién dai, thi
trong chdn dodn va didu tri cho bénh nhan, di sao di nda cing
khong thé nidm ving dugc thyc t& cia vinh vé. Can phai thay 46i
quan ni¢m, can ct vao dudng di cia hoc thuyét vinh vé ma tép
luyén uing dyng, cdch quan sét tryc gidc dé chinh minh th€ nghiém
ldy thi khong khé vach ra déu chinh 13 huyét. dau chinh la khf
dAu chinh la kinh lac.

- Nguoi chad xuong:

Néu cung mot bénh nhén, cung diéu tri nhu nhau, ma hai
nén y hoc Déng phuong va y hoc Tay phuong, vi géc 40 nghién
ciu mdi noi mot khac. Do @6, cach nhin chén bénh cing khéng
giéng nhau. Vi thé€ cho nén, vé viéc nghién ctu d6i chiéu, tam gac
qua mdt bén khong ban luan téi. Mubn trd thanh mét nha lam sang
didu tri theo kinh lac cda thyc t& truéc tién cAn phai tiép thu toan
dién kinh lac theo tu tudng cia cf nhén, tusn theo phuong phép
thyc t& day chinh la dieu quan trong nhat.

II- HOC THUYET AM DUONG NGU HANH TRONG
PIEU TR] THEO KINH LAC

- Ong Tanii:

Hoc thuyét Am duong ngi hanh trong triét hoc Trung Quéc
di chiém dugc mét uvu th& ton siung, d6i v6i sy ton tai, phét sinh
vh phét trién cuia tAt cA sy vét trong vi try, déu 1y 46 lam phép
the tuyét @6i. Thai 4y, thyc 1A mot cach gidi thich vé ty nhién moét
céch hoan thi¢n nhat. Bdi vi muén hifu bitt t&t cd hién tugng cda
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ty nhién gidi, cAn phai can c¥ vao mét ly luan hosc hinh thuc nao
d6 méi duge tién lgi, nhu thé ngudi cé thién tai vé mat nay lgi tim
hiu sau hon d€ ph4t minh hai hoc thuyét Am duong va ngd hanh
cia Trung Quéc. D6i v6i phép tdc nay Ung dyng trudc sau tin tudng
mét cAch tuyét 46i. Tham chi c6 hién tugng néu khéng phai hoc
thuyst nay thi kh6éng thé chdp nhan duge.

Tat cad déu chia ra lam Am vaA duong, chng chia ra lam 5 loai
Kim, M¢c, Thiy, Héa, Thé. Vi dy nhv & day c6 moét ly nuéc dun
86i, trong ngd hanh thi thu¢c vé Thiy, trong &m duong thi lay sy
d6i chiu cia &m va lanh, nuéc dun e6i c6 &m néng la duong tinh,
do d6 né thudc duong vdy. Céc bd phdn céac khi quan trong than
thé, cing toan b chia ra lam 2 logi Ph& va Dai trudng, dung ngu
hanh ma néi thi déu thuéc Kim, ding A&m duong ma néi thi Phe
thu¢c 4m, Dai trudng thu¢c duong, hay c6 nghia la Teng la am,
Phi 13 duong v4y. Bdi vi thufc Kim thi c6 nhdng tinh ch&t nhu
trong bang du6i day. Xin mdi doc qua, d6 1a viéc cAn thiét:

Duong Am
Dau Ngyec Byng trd xubng
Ving bén ngoai Ving bén trong
Mat lung Mat byng
Phi Teng )
Duong chung (Nhigt tinh) Am ching (Han tinh)
Bénh cdp tinh Bénh méh tinh
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Bang s&c the cia ngd tang B
Ngi hanh i T—:{m | s Kim h Thiy
- Phln qx;anvh(ﬁ c&‘\; ‘thAnh than t;xé con ngudi

Ngi tang ! Can T;m “_VAﬁ’I’y 1 Phé ~~7;én
Ngui phd ; Pdm Tiu trudng | Vi Pai trudng | Bang quang
Ngi chi f‘ Huyét @h Thit Da | Xuang
Ngd chi i Léigﬁﬁ B va Thd Tay chan
Ngi can ' L_Lm Moi Miéng | Mui Tai, Nhj ém ]
Ngi dich Mb héi Nudc dai Nude muii Nudc bot

Ph3n quan hé v2 hanh déng o
Ngi chi Cudi vui Lo nghi Bubn rau Sq hai
Ngi ngu Am thanh Moaivi Hoi thd Dich thé
Ngt thanh Ti€ng néi Tiéng hat Ti€ng khéc | Tiéng rén
Ngd huong M khét Mui thom ?géu; tanh M thiu
Ngi vi Diéng Ngot Cay Man
NgG Am Trung Cung Thutong Vi

Phan quan hé v2 gié tri
Ngi tinh Thin - ¥ tri Phéch Tinh chi
Nga L& Tin Nghia ™
Ngé han Hoang hon | Hoda hdn Hoa hdn Ky hén

PhAn logi ndy ching nhing c6 sy phan biét ma lai cang c6
tinh lién quan nh4t dinh v6i nhau va t8n tai cia phép tic méi duge

goi 1a cha déo.

1 - Trong thuyét Am duong. Am 1a g6c, Duong 1a ngon. Ngen
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dic bi¢t duge goi la Tieu, G6c dac bigt duge goi la Ban.

Né&u Am duong duy tr duge trang th4i quAn binh thi gida
trdi v dat, cing nhu trong than th€ con ngudi ¢ khéng cb céi goi
la thay d6i khac thuong (bién dj) va bgnh t4t gay ra. N&u mic
quan binh d6 bi phd v, ngay l4p tuic s c6 sy thay déi.

2 - Am duong néu c6 mit mat manh, thi d6i v6i mat khéc
sé thém phan byc bach ma bj de ¢p, lic 46 mubn viee deu cam

thdy khé chju. Vi dy Dai trudng thufc duong ma manh, thi Phé
thufc 4m bdi d6 ma r&t y&u. Ly toan than m& ban lugn, néu chi
la khi cia phd y&u thi khi cla tang nguge lai s& manh hon.

- QUAN HE TUONG SINH

) Céi goi quan hg tuong sinh 1A quan

— Hoa h¢ méu t¥ (me con) cia ngd hanh hd

HEe \ sinh. D6 12 (zem hinh v&) Thiy sich Méc,

( , Moc sinh Hoa, Hda sinh Thé, Thé sinh

™ Kim, Kim sinh Thiy, c6 méi quan h¢

cyc ki thaAn thiét nhu véy. Lfy ngd tang

\ ma néi, dya theo bang truéce thi trd thanh
tich hinh sau day:

Thén sinh Can la quan h¢ maustd,

Can sinh Tam 1A quan h¢ méu td, TAm sinh Ty 1A quan hé¢ méu

td, Ty sinh Ph& la quan hé miu td, Phé sinh' Than 1A quan h¢ miu
ta.

ul,  QUAN HE TUONG KHAC

, Khic c6 nghia 1a théng (hon) vy,
e Tht' ngd hanh 1a Kim, Moc, Thiy, Hoa, Th,
: khong phdi 1A tdn tai mdt cach ob lap ma

rang bufc véi nhau, ¥¢ ch€ nhau. Cdng

) giéng nhu sy khéng ch€ o tinh céch tuln

Thiy ™ hoan cia ting 44, gifiy vA kéo tromg trd
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choi "o4nh td ti* bding ngén tay clia tré com, c6 th€ kém ché& nhau
vily.

Thdy thdng Héa ma dc ch€ né, Héa thdng Kim ma tdc ché
n6, Kim thing M¢c ma dc ch& né, Méc thdng th6 ma dc ch& né,
Thé thing Thiy ma dc ch& né. Trung vin goi ]JA Thiy khic Hoa,
Hda kh#c Kim, Kim khdc Méc, Moc khdc Thé, Thé khdc Thiy. Cach
doc cing nhu vdy, d6i v6i ngd tang lyc phi cing theo ly luan nay.
Nhu goi Than thing TAm, Tam thing Ph& Ph& thdng Can, Can
thdng Ty, Ty thdng Thén la v@y. Theo cdch nay chén doan va dieu
trj 1a duge.

-Ong T:

Céc co quan trong con ngudi, trén thyc t& that sy néu blng
vao phuong phép nay thi c6 tuong sinh tuong khdc a? Thé trong
khi chédn dodn va didu tri cing theo phép tdc nay d€ thi hanh sinh
khéc a?

- Ong Tanii:

Sy tudng tugng clia con ngudi hién nay, th4t ngé ngdn nhu
thg chang? Néu ding nhu vdy thi that 12 ngu ng6c khéng g1 bang.
Tai sao lai néi nhu vdy, bdi muén ting thém phép tic nay trong
cach néi theo gidi phfu sinh ly cla c4n dai khién két hgp vdi hoc
thuyét cia c4n dai, cing chidng c6 gl 1a khéng dugc. Tuy nhién,
phuong phdp nay di phét hién rdt s6m vao mdy trdm nam hogc
miy ngan ndm vé trudc, trdi qua rdt nhiéu kinh nghi¢ém va da sda
sai nhidu [An cdia v6 88 danh y, cubi cing nhdt trf ma khdng dinh
nhy vgy. Do 46, néu mu6n hifu bist gid trj chan chinh cia phép
t&c ch@a trj c6 lich st may ngan ném 4y thi khong tuan theo 16i
sua la khong thé duge vdy. N&u chi bdt tay t¥ ly lusn hojic phée
binh, tuyét d6i khong thé dat dén myc dich ndy. Ly thuyét subng
khong bing thyc tifn, nay dua ra vi dy nhu mach cia Phé yéu, lai
chuyén sang chfn mach cia Can thi hAu nhu phén l6n la mach
Can manh, sau 46 12 mach cia TAm c6 khi cing manh. Trong
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trusng hgp nay, st dyng cham lam cho mach cia Tam chuyén thanh
y&u, thi mach Ph& ngay 14p tdc 82 trd thanh manh, mach Can cGng
c6 th€ y&u ma quan binh lai. Cac mach déu c6 khuynh huéng 4€
tré thanh mach binh. Viéc khéng thé tudng tudng ndy, déu cb thé
cin cd vao phép tdc d€ ma néi. Viec th€ ndy ma chi bang vio sy
tudng tugng th4t la diéu ma khi®n nguoi ta kh6 d€ tin cho duge,
nhung quan sdt tir trén thyc t& thi méi tin rling 46 la sy that.
IV- PHAN BIET QUAN HE VOI THAN THE

- Nguoi cha xuong:

Vé phan diéu tri theo kinh lac 46 v6i than thé lam th€ nao
d€ phan biét duge, xin hay néi r6 vé van dé nay.
- Ong Tanii:

Dué6i d4y d6i v6i than thé cAn phdi néi r6 rang. Truéc van
d8 nay, c6 mét dieu cyc ky quan hé véi sy phén biét cia co thé
con ngudi, ngudi nghién citu cAn phai biét. Pai khdi nhu sau:

Quan niém t¥ trén dudi, trong ngodi va vung dau duge thu
ty nhu:

Thugng tiéu: Ving td d4u dén hoanh cach mé.

Trung tiéu: Ving t¥ hoanh cich m6 dén r6n (T chi thudc
trung tiéu)

Ha tiéu: Ving td r6n trd xubng.

Trong, Ngodi, Biéu, Ly trong phuong dugc cia Trung y ma
n6i thi ho da phan biét rdt r6 rang. Trong, 14 co quan tang phi
bén trong. Ngoai, l1a chi t§ chitc bén ngoai. Bifu, Ly thi lai cing
c6 sy phan biét nghiém m4it cda tinh chuyén mén hon. Nay tam
n6i so luge, thudng c6 thé coi nhu sy phan biét cda trong va ngoai
viy. ~

Bifu, Ly cing v6i bénh va ching hgp lai ma néi thi bénh lic
ban dAu cdn nhe goi 1a biu ching N&u bénh d4 tién sAu ma di
vito bén trong thl goi 1a l§ ching Bénh & gida hai ching nay thi
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goi 1a ching bén bifu bén ly.

K& dén la néi vd sy phan biét cia Am duong. Am duong duge
ing dyng rdt rdng rdi. Nhu "Thugng tiu" (ngodi, biu) d4 néi &
phan trudc thi tuong duong véi vang cda duong. "Ha tiéu” (trong,
ly) thl tuong duong ving cia Am. Djc biét la trong didu tri theo
kinh lac cdch dung Am duong r&t nhiéu. Sy bi€u hién cda cai goi
]A Am hu thi duong thyc cing nim trong ndy. Dai khai tuong ty
voi sy phan biét trong ngodi cia phuong duge, lai cdn c6 sy phan
chia &in duong nda d vang bi€u vAd ving sdu hon nta.

Ti€p nda, néu néi &m duong & bén ngoai co thé con ngudi
thl sy phAn biét bidu hién nhu th§ nao? Phia sau va phia hong cia
co thé 13 thu@c duong. Byng, méit, mat trong tay chan thi thudc
am.

L4y sy luu ddong tuan hanh chay vao clia kinh lgc lam bifu
hién cia vung phan biét. Chdng han nhu ving kinh Vj ho#ic ving
kinh Can & chan, ving kinh Dém & dau viy.

Trong dugc phuong cdn c6 céch néi TAm am, Tam duong,
nhu sy phan biét cia cdc viang Thai duong, Duong minh va Thigu
duong. Ving lung cla co thé€ goi la ving Thai duong, ving byng
lam vang Duong minh, ving héng bén lam viang Thi€u duong vay.
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TANG PHU

- Nguvi chi xutng:

Tiép dén, xin gidng gidi cho vé hoc thuy&t cia tang phi!
- Ong Tanii:

S6 cia tang phid, ngogi tri tuong Ung véi con s§ cia thuyét
ngi ' 'mh d€ trd thanh ngd tang ngd phd ra, cdn o6 mét teng mot
phi nia. Do @6, tinh ra t4t ci c6 lyc tang lyc phu vay.

I - TEN GQI TANG PHU

Vé mat tén goi nhu Can, T4m, Phé&, Thén thi gi6ng v6i céch
goi cda y hoc hién dai, chi c6 tang Ty 14 khac. Trong y hoc hién
dai cia Nhat Béan goi la tyy tang, cdi ma Trung y goi la Ty vay.
Sao lai nhu th& nay? Bdi vi khi phién dich sich y hoc cia Ha Lan,
6ng Sam Dién Huyén Bach cho ring co quan tiéu héa quan trong
nhu th&€ ndy thi khéng nén ding chd "Ty" v6i y nghia tho thién
ma goi. Vi y nghia cia Ty 1a vang dudi, 12 hén mon, la 4é ha, nén
dung cha Tyy. Chit Tyy c6 ¥ 1a ty t4p cic chét dinh dudng, do d6
ma goi la Tyy. Tuy day khéng phdi la cdi nh4n dinh cia Trung y
vi didu nay ma né 44 trd thanh ditu khong nhét tri v6i nhau.

Trong "Y hoc dgi tir dién” cia Trung Quéc phat hanh thi
khong o6 ch@ tyy. Trong hinh dinh kdm theo cia Ty tdc la Tyy
tang, c6 thé thdy ring T4y y cia Trung Quéc hién nay khong bj
dnh hudng bdi ty cho 1a céi goi la sdng teo dac biét cia Ong Sam
Didn Huyén Bach. Ty vln dugc goi y nguyén nhu trude. N6i tém
lai, cdi goi 12 Ty cia Trung y hodc cia didu trj theo kinh lac tdc
la tyy tgng cia y hoc hi¢n dai.

Tiép dén la teng Tam bao, ddy 12 ming cia tgng TAm, dugc
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coi I co quan bén doc 1gp.

Cudi cang néi d&n phu Tam tiéu, ddy khéng phéi 1a co quan
d0c l4p, o6 thé néi la mot hé théng. Tic 1a thic an d6 udng t¥ Vi
vao rBi bj tidu héa hdp thu, dén dai trudng, bang quang thi bj bai
tist. Do 46, Tam tiéu bao gdbm cad hé¢ théng tiéu héa va bai tiet.

I - VI TRI TANG PHU

Dai khai vi tr{ cia tang phu d6i v6i giai phéu it nhidu nhat
tri v8i nhau, nhung didu quan trong trong diéu tri cda y hoc thi
khong phai 1a vi trf trong gidi phdu ma d noi biéu hién bénh bién
cia tang phd o6 lién quan, dya vao phuong phap d6 d€ thi hanh
ditu tri thl c6 hi¢u qua ngay, nghia 1A khién cho bénh cia tang
phd l4p tdc c6 thé bién ngay hoic tiéu mst dan d€ dat t6i myc
dich diéu tri lanh bénh. B&i tang phi rét cé gid tri dung d€ tham
khdo trong lic dieu tri, vi th& sau ddy dem phan tic dyng dic biét
cua né xin phaAn biét ra:

Ph&€ — O d6t séng lung thd 3 do ra, huyét 1a Ph& du.

Dai truéng — Miéng trén & trén rén 1 t4c, huyét 1a Thiy phén,
ving lung & huvét Dai trudng du (46t séng thd 16)

Vi — Miéng trén & Thugng quan (Vi quan tdc la Vj), phan gida
& huyét Trung quan, miéng duéi & huyét Ha quan, vung
hrng & huyét Vi du (86t séng thu 12)

v — G d6t sbng lung thd 11 do ra, huyét Ty du.

Tam — O a6t séng lung thd 5 do ra, huyst Tam du.

Tiéu trudng — Mi¢ng trén & chd miéng du6i cia Vi, tic la huyét
Ha quén & trén r6n 2 tdc, miéng duéi & chd miéng trén
cua dai trudng, tuc la huyét Thdy phan trén r6n 1 thén.

Bang quang — D6t séng lung thi 19, huyét Bang quang du.

Than — O d6t sdng lung tht 14, truéc sau ngang voi rén, huyét
Thén du.

Tam bac — Béi 1a lac cia Tam bao, do d6 gidng nhu Tam.

Tam tiéu — Thugng tidu & trén hoanh cich mé, didu trj & huyét
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Chién trung. Trung ti¢u tU hoanh céch 10 dén rén. dai
di¢n huyst Trung quén cua Vi, didu tr{ § huyéet Thién
xu § noi hai bér r6n. Ha tibu t¥ rén trc xubng da
bifu phén trén cua bing quang, ditu tri ¢ huydt Ar
gino noi dudi rén 1 téc. Dieu tri tdc 1A y n6i chda no
ma noé 83 chu, k&t cude 1a lam cho thdng vdi nhau trong
ldc trj ligu.

Pdm — D6t sdng lung thd 10 do ra, huyét Dom du.

Can — D6t séng lung thd 9 do ra, huyst Can c.

Céc vj tri trén, dai khai c6 thé n6i ring gAn st véi thyc t&.

II - TAC DUNG CUA TANG PHU

Vé phén cfu tao cia co quan tang phi, khdng can néi cGng
biét la khéng sanh kip céch s¥ dyng tinh vi bing phuong phép ly
h6a d€ xét nghiém quan sdt trong y hoc hi¢n dai. Tuy nhién, sy
nghién cdu nay khéng day di ddng thdi cing khong cAn thiét trong
mét didu tri y hoc cia phuong phdp cf truydn.

Bay gits n6i d&n tdc dyng, tuc cdi goi 1a co ning 46 voi didu
nay khéng th€ nao vdi dau nghién cdu 4¢ hiu bist duge. Trong y
hoc c8 dai cia Trung Qudc 46 véi co niing cia cAc od quan, hohc
gia chua c6 sy nghién ciu day du, do 46 n6i chung 1A o6 ditu ding
ma ciing c6 nhidu ditu chua dung.

- Ngwwi chi xuvng:

Pitu ma chua ding, phai ching o6 thé ding mt phuong phép,
chidng han nhu céch cf tinh gin ghép gida cai nay voi cdi kia khién
cho né c6 thé an khép v6i y hoc hign dai? Ngudi o6 § kién ndy
rdt nhiéu, Iy do nay chinh vi h& c6 sy sai [Am v& quan niém cin
ban tuyét d6i s& khong thé thu dugc higu qua trong luc didu tn,
néu mudn dat dugc diéu nay. Xin cy néi ré ring cho tudng t4n.

- Ong Tanii:

Nhu da néu trong phan ngl hanh, céi goi 1A higu qua the hi
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duge trong lic didu iri, khong th€ khong ti két qua nghiém duge
trong dieu tri d6 phdn dodn. Trong vén d8 hién thyc néu c6 duge
pén y hec didu tri t6t, hay néi mot céch khdc hon la n&u cé hé
théng didu tri t6t nhu thé thi kién thic cin ban chdc chin s& khéng
o6 sy Am lAn mA trd thanh 1y do r&t chinh dédng. Nay néu dem
bd di ma khong néi dén ki€n thdc céin béan, cing khéng ban ludn
t6i hé th6ng didu tri, &t s& trd thanh ti chd ring budc 'mot cach
mién cubng ma 16 ra vé &u tri. Nha lam sang ching ta, khi gip
phai rdt. nhidu bénh nhén, thl s& chon lya phuong phdp nao? Khéng
cAn néi ciing r6 la phai chon lya phuong phap chinh xdc cuc ky
hiéu quad nhéit cia y hoc c6 dién.

Nhung khéng phai nhu vy la théa mén duge, di nhién cing
cAn phai hoan thanh x4y dyng co sd chinh xéc cda thujt cham cdu
trong lanh vyc y hoc, vé mit nay khéong thé khoéng hét sic c6 ging
dugc. Do d6 lai phai phat huy d4y dd hiéu qua lam sang digu tri
theo kinh lac € lam muyc tiéu hoan thanh méi dugc. Nay néi tém
lai ring, thuyét tang phi c6 thé phat huy hi¢u qua ditu trj hoan
hdao mjt cdach chinh zéc. .

TU ddy mdi néi vé co ning cla tang phu.

1 - TANG PHE

Ph& & ving trén cing cua néi tang, dang nhu khi hoa sting
tr6 hoa che ldy phén duéi. Khidu cia phé & mdi, théng v6i phé
quan (nay goi la ph& quan) ma dén ph&. S6 chi cia Phé€ 1a hé hép,
troc khi (khi do bdn) cda tang phi t¥ ddy ma duge ddy ra, thay
w30 khf trong sach gidng nhu tdc dyng cda 6ng théi, bi phu (léng
da) cing do ph& nusi dudng, do 46 bl phu véi l;énh ctia phé& c6 méi
quan h¢ mat thigt 12 dfdu ma trén didu trj hoc ai ndy cing déu
biét ca.

2 - TANG CAN

Can 1a nai chua huyét, tAm Ia noi tao huyét, cing la co quan
yuan trong cda bénh vé huyé&t, nu6i dudng gan va méng. K& dén
1a v8i Bdm phi cing nhau chi phéi y chf hogc déng téc tinh cém.
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Can Ddm khéng thyu thai thi cdm thfy nhitu vé cay déng lao nhoc
nhu mét ngi, khéng yén, dufi suc, tiép dén la y chi tré nén y€u
dudi, cii goi la suy nhuge than kinh thuong nim trong pham vi
nay. Nguge lai, khi thai qud khac thudng thi tinh cam hung phén
ma hay gian, nat ng, git gong. Viéc phong sy manh hay yéu la do
tdc dyng hung phéin cia Can cing chju sy chi ph6i quan binh cia
né. Mit cing ndm trong vdng chi phéi cia Can, manh y&u cta thi
lyc c6 anh hudng téi sy manh y&u cia Can.

3 - POM

Trong ddm c6 chét dich vi ddng, ¥ chi kién cudng, edc quyét
doAn va sitc thyc hanh déu chiju ev chi phéi bsi Dém, tac dyng cta
Pdm vi nhu tuéng quan cla mé* ubc gia.

4 - TANG TAM

Tang tdm téc 14 cd quan 4n tang cla "Tam". C&i ma ngudi
xua vA nay goi la "trong long 6m £p rdt tét lanh" (Hao hong hoai)
hogc "trong long da dy dinh duge sy viéc xdy ra" (Hong hdu thanh
tric) v.v... Gid dinh cia tinh than déu goi 1a "ngyc” (héng), day la
bdi nguyén do Tam & gi®a ngyc. Thdi xua, Trung Quéc thudng
thudng 14y nhdng viéc binh thudng khong thé giai thich duge deu
goi 12 Than, tdc c4i goi cho sy bi &n véy. Trong hién tugng cia
ty nhién giéi tuygt d6i khong c6 gi bi 4n ma cing khéng thé tudng
tugng nhu tAm cla con ngudi ta, do dé ldy d0ng thc cla t4&m ma
xem 12 thén. Dong téc cda TAm la & noi trong t4m, ma doéng téc
cia TAm thyc 1a bf &n, né véi tinh lyc c6 m6i quan hé radt mat
thiét, néu khéng c6 tinh lyc thi déng tic cia T khéng duge rd
rang, &y la than khéng séng td, bdi vi sy bd sung cia tinh lyc 1a
nhd déng tac sdng subt cia Tam. Cin cd vao ditu nay ma n6i thi
thén v6i tinh két hop lai ma trd thanh tY ngd “tinh thin". Céc téc
dung tri gidc va tdc dyng tu duy nhu thj gidc, thinh gisc, khdu
gic, vi gifc vA cdm gidc ngodi da, tit cd d®u nlm trong sy bién
héa cia thdn ma sinh ra viy.

Hon nita, Tam la noi teo huye'f, chat dinh duSng duge hép
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thu 3 Vj d&n tang Tdm ma thanh vinh huyét,
5 - TAM BAO LAC

Gi6ng nhu nghia béng clia chd, Tam.bao lac 1a mang bao boc
lay tang Tam. Tuy nhién, c6 thé xem la mét phan cia tang Tam.
B3i vi toan thé co ning cia tang TAm dugc chia lam hai. M6t la
d0ng tac cuia ban thé tang TAm, mot 1a chdc vy chi huy trung vong
cia tang TAm d6i v6i hanh d6ng cia céc tang khdc. Tuy la moét
ma chia thanh hai, nhung méi mét phan ty déc l4p ldy. Do do duge
xem 12 mét tang. Nhu tang TAm néi & phan trube, d6 1a co quan
cao nhét cua than th€ con ngudi, nén dugc xem la ngudi chi huy
vi nhu vua cia m¢t nuéc. Nhung 6ng vua khéng phai vigc gi cing
lam duge, ma v& hanh chdnh can phai nhe vao vi t€ tubng. Véi sy
hi€u bit théng thudng ma n6i " céi goi la chdc vy chi huy trung
uong d6i v4i hanh déng cia céc tang khdc 46 12 TAm bao vay.

Tém lai, dd cho la ban thén ho#ic cdc tang khdac, cdi goi la
d6ng téc cia co quan la do ddu ma sinh ra vdy? T4t cad déu tu
lia 46t chay cia vét chdt ma ra. Tu tudng nay, t¥ xua dén nay
vin khéng bién 46i. Bdi vi nhd lta méi cé6 dong thc, noi c6 dong
tédc thi tAt nhién sinh nhiét, day la béing chung cé lda. Nhung d6i
v8i sy b8 sung cung clp cia lia d6 la vat chit ma tam tiéu sinh
ra vy, ma noi chi y&u cia tam tiéu 1a hé théng co quan dinh
dudng. Cho nén viéc cai quan cia tdm bao va tam tiéu 1a chi huy
trung uong cda cd ning va nhiém vu b sung cung cdp vay. Day
chinh Ia co quan trong y&u trong hién tugng sinh hoat.

- Nguan chil xuvng:

C6 noi cdm thdy hoi khé hifu, xin cy néi lai cho mét Ian
nita. Cd goi 12 Twing hda phai ching la chi vao diém nay ma néi?
- Ong Tanii:

Ping vdy, Tubng héa chinh 1A cdi ndy. Thudng cd ning hogt
d¢ng clia céc cd quan trong co th€ con ngudi 12 nhy dfng téc cla
héa, ngudn chia héa & ndi tang TAm, nhung chinh ban than cia
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Tam khong thé tryc tidp quan h¢ véi co ning cia céc tgng kbac,
ma gidn ti6p qua do mang TAm bao d€ hanh 4¢ng. Cho nén céc
tang khéc rd rang l1a chju sy chi phéi cia TaAm bao ma hogt déng.
Hoat déng nay tuy la td héa ma sinh ra, nbung "nguén g6c” hoéa
hoat d6ng cla céc tang khdc, nfu phdn ra ma néi thl goi la Tudng
héa, § cia né la chi vé viée do t€ tuéng chi ph6i. Do 46, hée don
thuin trong tang TAm goi 12 Qudn héda, ¥ cia né la chi vé viéc do
chinh ban than vua ty chi ph6i nén goi nhu th€ Gidi thich nhu
th€ c6 thdu hifu chiang? N6i vé phan chi phéi d&n day xin tam
diung lai.

K& ti€p la n6i vé phan bd sung cung cép, tuc cai goi la phan
ciia Tam tiéu. Viéc hép thy chat dinh dudng tU kinh mach 4€ dén
céc cd quan b8 sung cung cAp cia héa cho suc sfng, clng nhu
thém dau vao l¥a. VI né nhu th& cho nén trong Ngi hanh du cho
l]a Tam bao hay la Tam tiéu di nda, t&t cd déu thudc hoa ma dic
biét 1a & vi tri cia Tuéng héa.

6 - TAM TIEU .

Nhu 44 néi, Tam tiéu thudc vé hé thong bai ti€t vén chuyén,
la vAt tan du va vAn chuyén chat dinh dudng trong qué trinh sin
sinh chét dinh dudng cia h¢ théng bai tiét va dinh dudng. Tuy
nhién, d& duy tri mang séng cia con ngudi khong phai chi la chat
dinh dudng don thu#in, viéc ndy cAn phai hifu bist mot cich tudng
t4n r6 rang hon. Néu mang séng chi nh¥ vao chét dinh dudng thi
khong thé nao duy tri sy séng duge. TU co quan tiéu héa hdp thu
chat dinh dudng. Trung y goi la "Vj khf". D&i voi dieu nay 46 chinh
la sy dau tu cla sic s6ng khién cho chit dinh dudng d4i kh#p toan
than. Vi dy nhu trong qua trinh sin xufit nudc ngot, khong phai
chi s dyng huong lidu, vi ngot, vi chua v nuéc pha ch€ véi nhau
la da thanh codng ma cAn phdi thém vao chét gas mdi thanh nuéc
ngot duge. Loai gas nay tidc 12 khi vdy. Khi ndy tuy 13 khi e& bay
mét nhung khi uéng td hong d&n thyc quin lai c6 mt cam giac
khoan khoéi thich thi khong thé dién td qua mt tén goi ndo 46,
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logi khf cia chdt gas, chinh 1A ban chdt cia nuéc ngot. Nhu the,
thi cdi g goi 1A ban chat dinh dudng co th€ con ngudi. D6 chinh
1a "Vi kh{" t¥ thdc &n udng tiéu héa ma sinh ra, y nhu huong liéu
vi ngot, vi chua cia nguyén litu nuéc ngot, ma chdt gas thém vao
sau cung cia nudc ngot 46 chinh 1A suc séng. Nhu thé sic s6ng &
dau? Ching ta khéng thé khéng chid y dén.

- Ngwoi chid xuong:

Tai sao thdi xua miy ngan n&m vé trudc ngudi ta da c6 thé
hi6u bist dugc hién tugng sinh mang khdc nhau véi sy ton tai cia
vt chat? Didu 46 that ddng phye. Xin iy noi tai ra gas cia nuée
ngot lam vi dy ma gidi thich v® noi tao ra sdc séng cia con ngudi!

- Ong Tanii:

Noi tgo ra sdc séng la noi cit gi? nguyén khf tién thién cda
cha me truyén cho con, d6 chinh la tang Théan vdy. Tinh trang hoat
d0ng cia noi tao ra suc séng nay tdc 12 déng khi & duéi rén gida
than. Khi nghi ngoi, chu vi t& khi hdi dén quan nguyén, t¥ phia
ngodi cling cdm gidc duge dong khi & chd d6. Dong khf ndy giéng
y nhu 4m thanh cia mdy méc chuyén dong ti noi céng trudng lam
lan truyén ra ngoai. Cho nén nguyén khi cda tién thién dugc chét
dinh dudng ma tam tiéu cung cdp d6 chinh la vinh v¢. Tuy tiung
chit #t m2 khéng nging tudi rét vao khip cd cdc bd phan trong
than th€ d€ cung cép bd sung cho suc séng.

THE NAO GOI LA NGUYEN KHf CUA TAM TIEU

Nhu th& thi nguyén khi cia Tam tiéu la nguyén khi cia tién
thién r6t vdo vinh vé ma bién thanh sdc hoat déng. San phim do
cOng trudng san xust h& t6i tay nguvi bubn ban thi san phm dé6
c6 thé phat huy duge tdc dyng ma dat dén sy ménh cia né. N6i
khac hon, la nguyén khi cia Thén chinh la nguyén khi cia Tam
tiéu dat téi s ménh vay.

T¥ d4y lai néi vé vinh vé nhu sau day: Thic #n ulng trong
trung tidu duge h4p thy ma tidu héa thi goi 1a khf tinh vi cla thdy
ofc. T ha titu & dai trudng ma ra goi 1a "Thiy cbc han khi* (khi
hung hén cia com nudc). N6i chung, tdt ca déu 1a "Vj khf". Khi
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tinh vi v6i huy8t tién thién hdn hgp nhau trd thanh Vich, bén khi
v6i khi tién thién hén hgp nhau trd thanh V@ Vinh v¢ nay tuy tuy
kinh lac d€ chdy khdp cdc bo phan trong than thé ma cung cfp
dinh dudng. Chi don déc mét minh difm nay thi khong thé€ cumg
cip suc s8ng hoan thién cho ca toan than, ma cAn phai hén hgp
v6i nguyén khi tién thién tir than din d&n. Loai nguyén khf (ién
thién nay héa hgp v6i vinh vé, goi la nguyén khf tam tiéu, ly do
cla né la nhu viy d6 (phan thuyst minh b6 sung nguyén khi tién
thién s& néi thém & phan Thén).

Nhu vAy thi truéc hét phdi néi dén v&n dé sinb thanh cia
khf huyét tién thién. O day chinh la nci sinh thanh cda khi huy&t
dad néi tit truéc (xem phén sinh thanh cGa khi huyét vinh vé) la do
bdm thu tinh va than cda cha me ma nay sinh, nghia la chia trong
tdm ma ndy sinh ra goi la khi (nghia hep), chét nay sinh tu tinh
(con goi 14 nguyén khi) chua trong th4n goi la Huyét. Lay 46 lam
quan diém sinh Iy cla y8u t6 vinh vé vay. Bi€u thj nhu 46 hinh
dudi day:

D6 hinh cia Nguyén khi tam tiéu.

= —— — - -{Héa thanh)-- -~ - - ‘....]
i (Tinh khi trong than)
Huyét tién thién T Nguvé n khi < Tinhvici a

tién thién § tang 6 phu .—y

Trung tié u — Khi tinh vi ——V_é«l

Thuc cia thay cfc l
an Toan thAn
uéng
Ha tiéu — Han khi cia —=Vinh -/
thiy c8e
KHhi tién thidn = - - —-(héa) -« ~- than & trong tAm
Chi thich: —— s Hau thun w---» Tién thitn
- érzg T.:

Nhu v4y nguyén khf cia tién thién cusi cing cing bj tidu
hao mé&t, vi th& ma chét chang?
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- Ong Tanii:

Khéng! Khéng! Khéng phai chét sém nhu viy dau. Nguyén
khi cua tién thién c6 thdc &n riéng bist, néu khéng thi sdc sinh
tdn cda con chdu sau vai trim niam bj y&u duéi dan ma cudi cing
trd nén nhu con phia du. Nguyén khi cda tién thién cung cfp sic
séng cho ngid tang lyc phi. Ma ngi tang lyc phi lai duge chét tinh
vi nh&t cia dinh dudng td¥ trong vinh v¢, dem chdt d6 ché€ tao
thanh chét tinh hoa t6i uwu, roi lai dua giao t6i dudi .6n gida thén
noi goi 1a "cung dién cia sinh mang", ddy chinh la thyc &n dic biét
cia nguyén khi tién thién. Nguyén khi tién thién dugc thic an nay
Jma tai sinh vy.

- Nguoi chd xuvng:

Nhu th€ 1A ngd tang lyc phd ditdng nhu phai déong mét thy
tién thué, nho th€ ma dem lai quyén Igi cho dan ching, 48 bdi bd
sy sinh t8n clGa ching, c6 phai la ly do nay chang? Né&u cé tang
phu thi6u thanh thyc chéng thué khéng déng, lic bdy gis phéi xi
Iy nhu thé& nao. Phai chang tudc doat ma tryc xuét?

- Ong Tanii:

Khéng phai nhu vay. Co quan bén trong cia co thé con ngudi,
di 1a mot sgi téc, mét méng nhd cing khéng phdi thi€u thanh thye
nhu ngudi dai. Sy viéc nady tuyét d6i khéng bao giy xdy ra. T4t ca
céc co quan trong con ngudi hoan toan vi mét myc dich chung ma
hoat dong moét cich hgp 1y, tuyét d6i khong cé hanh doéng khac
biét. Gid thiét ring, that sy khong thé nao déng thué, thi c6 trang
thai bat ddc di xay ra, tuc cai goi la bénh t4t vay. Néu ngi tang
phét sinh bénh tat, lic bdy gis Tam tiéu trd thanh san khdu hogt
dong nhu t6 chdc y t& 14p tdc ban hanh ménh lénh cho céc co
quan khéc, sai khién ching chdp hanh nhiém vy thay th& d€ chéng
agoai ta hay ké thi bén ngoai ma ldng lang déc suc vao coéng téc
phyc hung, trong pham vi khid ning c6 ging khién n6 duge sém
khoi phyc trang thai binh thudng. Do d6, nguyén khi cda Tam tiéu
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v6i vigc didu tri lanh b¢nh 12 then chét trong quan h¢ 16n lao véy.
Cai goi 12 "kha néng lanh ty nhién® ho#ic "suc chda lanh ty nhién"
cia hém nay, thyc t& khong ngoadi t4c dyng cia nguyén khi tam
titu. DAu cho 1a thay thuéc hosc thay cham cdu, ching qua 1A ngudi
trg giip cho hanh d¢ng cla nguyén khi tam tidu ma thoi, néu trg
gidp mot cAch déc lyc thi 46 la danh y, cdn khong thi la thay thude
t6i.

Dén day, c6 thé di vao néi dén tang th4n cia ngudn géc sinh
mang.

7 - THAN

Thén, nhu d3a n6i: La do cha me giao hgp, tir 46 sy ph6i hgp
tinh diéu cia ca hai d€ sinh ra con cai, tinh cia cha me hgp lai
chia & tang th4n, noi ndy chinh 12 nguén géc cia sinh mang Tuy
12 nguyén khf cia tién thién cing cdn goi 12 tinh khi, séch xua c6
d2 c4p d&n nhu thé, tinh khi hay nguyén khi tién thién dudng nhu
c6 mot biéu hién cy thé Y nghia cia nguyén khi. Nguyén o6 nghia
12 bit d4u, nguyén trong nghia 12 nguyén thdy.

Lai néi, nguyén khi & trong Than nhu néi trén, tuy 12 & gida
vinh v&, ma cung cip cho cd thé d€ duy tr sy sdng. Mat khéc lai
c6 thc dyng sinh dyc sén sinh ra con chéu, tdc 1a tinh cia Thén
day 4G ma giao hgp v6i gidi tinh khéac, do sy ph6i hop ky didu nay
ma tao ra mdt th&€ hé mdi, lai dem nguyén khi mdéi két hgp duge
vé chida trong Than. ‘

-Ong T.:

Né&u néi nhu th€, Than khéng phai 1a ndi tao ra nuéc tifu
chiang?

- Ong Tanii:

Chinh vdy, trong y hoc Trung Quéc, nuéc ti€u 1 thudc V@ hé
th6ng cda ti€u trudng va bang quang. Nhung cing khéng thé ooi
nhu 1a khéng c6 quan hé. Th4n thudc thiy goi la thiy tang, nuéc
tifu cing thudc thiy ma Thén lai 12 noi ra chi yfu cia nuoéc tidu
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Cho nén d6i v8i bénh v nudc tidu lai phai ldy Than va Bang quang
lam myc tiéu didu tri chung.

Tém lgi, ngudn gdc mdc bénh cda cd quan sinh duyc, déu do
tinh lyc cia Thdn suy gidm ma ra, loai bénh t4t ndy chi y&u vén
13 1dy kinh Thé4n lam myc titu chinh trong hic diéu tri.

8 - TY, VI, NOI TIEU HOA HAP THU THUC AN

Vi con goi 1a vi quan, gém c6 Thugng, Trung, Ha quan. Ving
ha quan 1A ndi ton chda thdc &n. N&u néi tdc dyng tidu héa cua
né, la t¥ sdc clia ty ma tidu héa. Lic dau khi thuc an vao Vi, nho
s@c néng khién né hu hoée, lai do ty phi d trén vung vij, co bép &
ngoai, nhu viy 1a t4t ca déu duge nghién nat vyn, day chinh 1a mét
vdng cia t4c dyng tiéu hée, tt d6 duge truong vi hdp thu tung
buée, chat dinh dudng hép thu nay dic biét goi 1a "Vj khi". Ty nhu
néi @ trude, tuc cai goi 1a tyy tang cda hém nay vay.

Tiép dén la néi vé van d& hu héa thic &n t sic néng. Nhiét
d6 cia thAn thé trong y hoc Trung Quéc néi la do doéng téc cia
tay chdn ma sinh ra, vao mua dong néu tu chi hoat d¢ng thi than
thé s& cam thdy &m 4p, khéng hoat dong thi cam thdy han lanh,
dai zh&i mot phan chan Iy v& sy phat sinh cia nhiét d¢ than thé
1a cai suy rhi xudt phat ti diéu nay.

- A0l chi xuong:

D6 v8i ven d& vinh vé, trudc kia da néi qua, § day vé phan

quan h¢ vi khi v6i vinh vé, lai xin néi ro rang cho.

- Ong Tanii:

Quan hé gita vi khf v6i vinh v8, nén néi ro mot cdch tong
hgp trong phén ban vé & tifu trudng va dai trudng.

9 - TIEU TRUONG, PAI TRUONG

Tiéu trudng & phan ha quan cia Vi, t¥ miéng trén néi tiép
cia u mén va tifu trudng chdy qua 16 doan uén cong ma dén dai
trudng, chAt dinh dudng dugc hdp thu & day, tic la "Vj khi". Chét
cjn bé cia n6 dan dAn v6i nuéc va cht of hinh bdt dau phén ly
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roi dén migng du6i - Lan mon, noi miéng vao cia dai trudng. Mot
pban nutc th&m ra ngodi rudt, huygt cia né & trén rén 1 the, tdc
tuong duong ving huygt Thiy phan, d4y chinh la nhdng begnh tét
thuéc v nuédc toan by deu 14y huyst Thiy phén 4€ dieu tri duge
két qua thuyén gidm nén goi tén nhu v8y. Sau kbi titu héa hép
thu, chdt can ba it nuéc hon duge dua t4i dai trudng, chét nusc
th&m ra tir tiéu trudng lai thdm th&u qua bang quang, tich tri? &
ddy dg¢i khi trd thanh nudc tifu rdi bai ti6t ra ngodi, cin b vao
dai trudng 1A chat bai ti6t ra sau khi dai tién.

Tit ddy néi trd lai vén de sinh thanh cia “vinb®, "v¢', “vj khf
(chdt dinh dudng) hép thu ti vj lap tuc di vao huyst mach tic la
kinh lac, ma nhén khi cia tam thién, t& d6 vao tgng tAm hoan
toan bién thanh sic d6 cia méu. Ly tién thitn ma néi, day 1a
huyét cia hu thién, bdi n6 bao ham § nghia c6 th€ dinh dudng
dugc toan théa, do d6 goi 1a "vinh". Nhu th& thi *vinh® chi y&u la
do viéc lam clGa vi ma ra, hinh thanh § trung tidu, nén goi *Vinh
sinh & trung tiéu".

Tiép nda 1a néi "V¢" do d4u ma sinh thanh? D6 la cin ba
thia sau khi thodt ly vi khi hinh thanh t¥ Vinh, xubng dén tiéu
trudng, dai trudng ma thanh dai tiéu tign, nhung trong 46 cdn chit
it ch4t dinh dudng tan du lai. Nhidng vat nay & du6i rén, chd goi
1a vung ha tiéu dugc sy bbc hai ciia sic néng thén thé ma ngm
ra ngodi ruft, vdi "vinh" cung t6i thugng tiéu. "Vinh" thi t¥ tAm ma
dén trong kinh lac, chay khép toan than. Day lgi hdn hgp hoa véi
khf (khi cia khi huy&t) cda khf tién thién do sy bdc hoi cia dai,
tiu trudng bdi chju sy anh hudng clia khi d6 ma trd thanh "v¢"
cua hdu thién, chdy & ngoai mach. Nhu th€ 1 "vinh® cung cAp dinh
dudng cho cdc by phidn, t& 46 ma nubi ndng va trudng thanh, 46i
véi cOng tac nay thi "v&" ddm dang viéc béo v¢. Do 46 duge chay
vong mét céch qudn blak, t&c 2 § *am nhiém hd vé vdy. Mach o6
"kinh mack", "lac mach®, "Tén lac" tY 46 1én 4&n nho bé mA tAt ca
déu dugc xem la thé hién hanh huy&t hogt d9ng cia "v&"; cdn chi
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nudi & ngodi mach ma chdy vdng, la tdic dung cudl cing cia huyét
mach thi gdm o6 cai goi 1A tdc dyng cia "lAm ba" ngdy hém nay.
Can ct theo cdc ¥ nghia ndy ma néi thi tdc dyng cia vinh vé gi6ng
nhy gdm cd tdc dyng cia huyét dich va lam ba.

10 - BANG QUANG

Bang quang néi nhu hién nay 1a noi tdn dong chat nuéc ngdm
ra t¥ tiu trudng, d&n thdi di€m thich d4ng m6i bdt dau titt ra
ngoai. MAng cia bang quang c6 18 nhd nhu tuyén md héi ngodi da,
nghe néi 1A t¥ d6 ma ngAm vao. O trén bang quang dudi rén 1 tdc
o6 huyét Am giso. Pay 1a chi hidu qua trj liéu ma néi, trong két
qud gidi phAu thi khéng phai thé.

Co néing cla cdc tang phd n6i trén, 12 néi to hé théng chung.
Tang phti ¢6 Am duong chia thanh 2 nhém, cing tinh trong ngd
hanh, thi bénh cia ching c6 méi quan hé tuong lién, di€m nay can
pbai nhé % rang. Nay dua ra m¢t phAn nhu sau:

Tang Phé  Phid Dal trudng Tinh Kim Mau trdng V2 ngoai da

Tang Tém  Phd Tifu trudng Tinh Kim Mau 46 V3 huy&t mach (kinh lac)
TAm bao lpe Phi Tam titu Tinh Héa Mau 46

Tang T¥ Phd Vi Tinh Thd Mau vang V@ bép thit, tay chan
Tang Can  Phd Ddm Tinh M6c  Mauzanh Ve gin

Taeng Thin Phi Bang quang Tinh Thiy Mau den Vé xuong.
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KINH LAC, HUYET V]

I- KINH LAC

- Nguoi chi xudng:

Xin n6i vé phan kinh lac, kinh huyét. Bdi vi ngudi m6i hoc
déu hoai nghi sy ton tai cia kinh lac. Ho n6i riing khéng biét o6
chuyén th& nay chang? Hay néi chinh x4c hon bdi vi trong giai
phAu khéng nhin thdy nhing tht 4y. Nay 14y c4i khéng ma cho la
c6, do 46 c6 ngudi khong tin tudng § cac nha didu tri theo kinh
lac. Ciu xin cy néi ré vé di€m nghi vdn nay!
- Ong Tanii:

Thét vdy, trong y hoc hién dai khéng th¥a nh4n w® kinh lac,
12 viec duong nhién. Ly do th& nao? Bd&i vi v@ m#t y hoc hién dai,
cdn chua c6 co cfu hoc thuat dén d6 tao nha nay, khién khéng o6
th€ ti€p thu dugc mén kinh lac. Tuy nhu thé néu cb ai khing dinh
mot cach thidng thin ring né khong ton tai thi khong tranh khéi
d6 1a 16i phat bi€u qud sém. Tai sao vdy? Tai vi y hoc hi¢n dai
cdn dang trong qud trinh phat trién ma Ung dyng mdy méc tinh
vi trong kiém tra xét nghiém cing § trong giai doan khéng nging
phét minh séng tao, do 46 nhing gi t6i nay chua timg nhin thdy
cling dang duge phdt hién lién tyc. Kinh lac ma ching ta dang goi,
trong tuong lai gon day, hodc gid duge phat hién bdi mét hinh thde
nao d6 cing cdn chua bist duge. Pén lic bdy gid so vdi hién nay
thl y hoc hién dai hosic gid c6 thé trd thanh qui mé 16n lao hon.
Bdi vi nhu th€ ma ching ta cho kinh lgc 1a mét vAn 48 hién thye
d€ gia thiét ring n6é c6 tdn tai. Hu6ng hd, vé mat khoa hoc tuong
ty nhu thé ngudi ta trudc tién muon gia thitt 4€ lAm ché ding
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hojc diém tya rdt nhidu. LAy vi dy, chdng han vat Iy hoc lay vat
va lyc lam 461 tugng, khi roi khéi sy hi€u bigt v vat Iy hoc thi
khong that chat nao o6 thé thia nhan sy ton tai that sy cda vat
va lyc. Nhung nha vat ly hoc thi d6i véi vt va lyc, trén co sd
phdan dodn cia gia thiét d& ti€n hanh nghién ctu thdo luén. Cho
dén tam ly hoc, tuy la khoa hoc cia "tAm" nhung thyc thé cda tdm
con chua ndm vilng dugc. Nhung hién tugng tAm 1y hoc ho#c hién
tugng cia tAdm ly ha chéng phai c6 ngudi dang nghién ctu va ing
dyng n6 chang? Cai goi 1a kinh lgc cia ching ta trong khoa hoe
y hoc hién dai du chua ndm ving thyc thé clia né, trudng hgp néu
1y né lam gid thiét thi cing chidng c6 g goi la khéng thé tudng
tugng duge. '

Ching ta 18y kinh lac lam mé6i lién hé cia bénh chung hoic
lam méi lién h¢ cia di€m trj lieu thi c6 thé nim ving duge hién
tugng. TX muc 49 hi€u bist trong sy phat trién cda nén y hoc ma
noéi, vao thdi xa xua 461 v6i sy nghién ciu co s6 hoc khéng quan
trong bling diéu tri hoc, ddy la viéc duong nhién. Ti chén doén cia
bénh ching va 14p trudng diéu tri ma néi thi d6i véi kinh lac chdng
ta khong thé khéng thita nhén riéing dé la di theo con dudng tic.
Dya theo sy bi€u hién clia b&nh & kinh lac theo thuyét dé dé diéu
tri thi c6 thé thuyén gidm lanh bénh, hién tugng nay véi thyc t&
da ching minh dugce, nhu vAy y hoc hién dai ciing khéng thé khéng
ify 46 lam sy chu y. Nhung y hoc hién dai con chua chju chép
nh4n ma tiép thu nghién cdu nay that lam cho ngudi ta khé hiéu.
Chéng bist vi Iy do gl ma y hoc hién dai lai phi dinh c4i ky thuat
va hoc viéin dugc t8 chuc thanh ldp bdi sy tim tdi, kinh nghiém cia
nhidu ngudi qua nhi¢u th& hé¢? Chd dai dot cia he ching ta khong
thé khong sua sai dugc. DSi v6i cdi goi la kinh lac tr trudc A&,
nay cho dén ca khi n6 duge sy thita nhan cia y hoc hiéu dai, méc
du th€ ndo di nda, ching ta cing khong thé sia d6i gia tao mdt
cach ngu d6t. Can phai bdo v& ¥ nghia sy that v6n c6 cua hoc
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thuyét kinh lac, dong thdi dem nguyéo dang vén o6 cia né ra cung
cip cho ngudi nghién cdu khoa hge.
- Ngwi chit xuvng:

Nhu v4y thi kinh lac c6 thé gia thi& nhy Tam ly hoc 46i véi
Tam ma khéng dinh sy on tai cia né, d6i véi ching bénh. chfn
mach, didu tri déu ¢6 th€ xem nhu vAy. Nhu th€ vé hoc thuyét
kinh lac né€u khéng ti€p nh4n mot cach v6 dieu ki¢n thi vé sy quan
sat bénh chung, hoic chdn mach véi ditu trj déu ndm trong pham
vi khéng thé chdp nhan duge day la phan can ban nhat Nhung
ngudi so hoc mdi bét dau, da khién ho si dyng thugt ngl chuyén
mén khé hi€u, hd ching phai nguge lai lam cho khé hiéu thém, do
d6 trong pham vi c6 th& duge xin d6i ding ngén ngd 46 dé hibu
hon.

- Ong Tanii:
HOAT PONG CUA KINH LAC

Kinh lac c¢6 hinh thai nhu th€ nao? Thic deng ra sao? Lgi
lam nhing d6ng tic gi? Céc vin dé nay can phai duge hifu biét.
Trudc hét néi qua vé dong téc cua né: Nhu da n6i & phan truéc,
cdi goi l1a vinh huyét cda trung tiéu duge sinh ra t¥ vj, vé khi cia
ha tiéu dugc sinh ra tu tifu trudng, dai truong. Dudng &i cua vinh
vé, tat cd déu theo con dudng cia kinh lec lam phidm vy thav cd
d6i méi cho tdt cad cdc t8 chuc, tang phd, khi quan trong pham vi
ma minh quan ly cho dén viéc b6i b6 moi hién tugng sinh hoet
trong sinh trudng, bdi né nhu th& nén c6 thé ndi ring 46 ching
nhing la dudng di cia vinh v§ ma d6i vai odng vibc ké trén dau
c6 moi quan hé tryc ti€p. N&u dong téc cia n6 ysu di hopc qué
vugng lén, duong nhién sé anh hudng dén khu vyc quan ly cua
kinh lac, lai néu khu vyc quan ly cia kinh lgc néu o6 rdi logn thi
lap tdc sé xdy ra phén ung ngay. Ditu ndy trong khi bat mech oo
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thé bifu hién ra duge, cac dAu ngén tay cla ngudi bt mach cb
huan luyén thi c6 thé cAm thAy va bigt duge tit cA sy khéc thudng
dy.

CAC LOAI KINH LAC

Cha "Kinh", 14y nghia den ma néi d6 1a dudng doc cda sgi
vai. Hanh d4ng clia né trong co th€ con ngudi, cing nhu tdc dung
quan trong dudng doc sgi vdi. Do d6 dung chd Kinh ma thém cha
"Mach", goi la "Kinh mach". T con s6 v6n c6 cia né ma néi thi
gom 12 mach chinh, ngodi ra lai ¢c6 8 mach phy goi la "Ky kinh
bdt mach". .

Kinh lac 1a chi nhidng mach nhé chia ra ti¥ 12 va 8 kinh lén
ma néi. Sau d6 lai chia ra lam 15 lac véi cdc tén lac, huyét lac.
Vi 15 lac cAn phai lién hé vdi 12 kinh chinh, d6i v6i méi kinh sinh
ra mét lac, ngoai ra lai t lac 16n cia Ty va mach Nhan, mach
D6c. Mdi kinh mach sinh ra mét lac, tat ca la 15 lac. "Tén lac" 1a
mach cAng nhé hon nda sinh ra td kinh va lac. N6i dén "Huyét
lac” 12 chi mach mAu ciing cing ma n6i. Nhit 1a thudng chi riéng
trong lhic cdc mao mach cang cuing.

Tém lai, chd y&u nhéat la phdi néi 12 kinh mach. Cai gei la
12 mach chinh khéng phdi chi vé mdi mach ty chia riéng ra khi
mach nhiy ma né la t truéc t6i nay di vong khdp toan than khéng
noi nado ma khéng t6i, nghia la trong d6 vinh vé khéng bao git
nging luAn chuyén. Mic du cung & mét vdng bén trong nhung bdi
& ving khéc nhau nén tinh chat cing méi khic do 46 ma chia ra
12 kinh. D4 v4y, nguén cia 12 kinh cing méi khéc, céi goi 12 lyc
tang lyc phu. M&i tang phi déu c6 mét nguén kinh mach riéng
vay. Bdi 18 46 nguén sinh & Phé& thl goi 12 Ph€ kinh, 8 Vi goi la
Vi kinh, 8 Than goi 1a Than kinh. T d4y ma médi kinh véi céc
tang phd déu tén tai sy té& dyng cta méi quan hé qua lai mét
thi6t nay. Nhuy méi quan hé cia kinh vj bdi sy hoat doéng cia vj
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ma sinh tdc dyng tiéu héa. Ph& kinh bdi sy hoat dfng clia Phé ma
sinh t4c dyng hé hd&p. Than kinh bdi sy hogt dfng cia Thin ma
sinh céi goi ld nguén cla sinh mang véi téc dyng sinh dyc. Cho
nén vi né nhu th€ ma trd thanh myc tiu cho viec didu tri bénh
ching.

Vé tén goi cia kinh mach, néi mdt cach khéi quét hon, phan
dau cda méi kinh déu c6 khdi diém, phin cu6i cung cla né thi &
dau ngon tay ngon chan. Do 46 ma lfy tén kinh gi cla tay, kinh
gl cia chén. Lai nda, bdi tang thufc 4m, phi thu¢c duong, chng
chia ra lam kinh &m, kinh duong. Cing vi do muc 4 goi séu can
cla &m duong lai chia ra lam Thai duong, Thiu duong, Duong
minh day goi 1a Tam duong. Am thi chia ra nhy Thai am, Thi6u
am, Quyét 4m goi 12 Tam 4m. Kinh mach 1y Tam &m Tam duong
ndy roi phan biét goi tén nhu bang sau day:

- Thd thai am Ph& kinh
Ba kinh am & tay - Thi quyét &m Tam bao kinh
- Thi thiéu &m T4m kinh

- Thc thai &m Ty kinh
Ba kinh 4m & chédn - Tuc quyst &m Can kinh
- Tdc thi6u Am Thén kinh

- Thd théi duong Tiéu trudng kinh
Ba kinh duong & tay - Thi thiéu duong Tam tiéu kinh
’ - Thi duong minh Dai trudng kinh

- Tic thai duong Bang quang kinh
Ba kinh duong & chan «- Mic thisu duong Ddm kinh
- Tic duong minh Vj kinh
Nhu céc kinh mach trén, cing giéng nhu tang phi, x4y dyng
Quan hé¢ v6i nhau mad mdi nhém ty thanh idp mot cip cdng tinh
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("3 ngi hanh). Nhu kinh Ph& (4m) véi kinh Dai trudng (duong) nhu
mdt cip v¢ chdng ma cing la tinh kim, cing nhAn vao déy ma
sinh ra quan hé tuong sinh tuong khdc cia ngd hanh.

LUU CHU CUA 12 KINH MACH
- Nguot chu xuong:

Ve luu chi (chay) cia kinh mach, da s6 ngudi nghién ciu
duémg nhu nhidu hay it déu c6 ché hidu lam. Xin cy néi r6 vé diém
nay.

- Ong Tanii: .

Ding vdy, t6i xin sin sang giai thich cho ngudi mdi hoc va
ngudi nghién ciu lau nay 2 diém nhu sau:

1- Kinh mach khéng phai la sgi tuyfn nho ¢ mat ngoai da.

b p 2- Kinh mach khéng phai 1a sgi tuyén
2 chi lién két vai kinh huyét.
} Dé6i vai van dé 1 ma néi thi kinh mach
//// c6 khi & ché sau dudi da c6 khi cing di & ché
can nhung déu di & dudi da. Kinh di trong
mach la doc theo dudng di cia vinh, ma kinh
di ngoai mach la doc theo dudng di cia vé.

Mait cdt cda phan canh tay trén dudi nhu
hinh vé&. Theo hinh vé trén, & bat cd mét ving
cyc nhé nao trong toan than it hin déu phai
c6 kinh mach di téi. Tén lac duge phan chia
ra tir kinh mach thi duge dinh dudng bdi khi
cia vinh vé.

Viéc nay d6i v6i cham chich ho#ic hg ciu
rdt quan trong. Khi cham thich khong thé nao
khéng theo dudng di cia kinh mach nay ma
tién hanh 48 chdm, du 1A ctu cing phai § noi
mit ngodi da gAn nhét cda kinh mach, bdi nhu
vfy thi phan dng cia né duge 16n hon. Diéu

'
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'
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cAn thiét la d6i v6i diém dinh chon d6 chém hoge cuu & phai ldy
tr mét ngoai da huéng theo noi kinh mach.

Tiép 46 1a n6i vé viéc kinh mach khong chi 1A sgi lidn kst
v6i kinh huyét.

Hinh v& kinh huyét kinh lac thong thudng, chi c6 sy lien lac
gita kinh v6i huyét do d6 ma bj nhin [am ring day la kinh lac
viy. Ching han nhu hinh Thi th&i 4m Ph& kinh ti huvét Trung
phd, Von mén & ngyc dén huyét ngu t& Thibu thuong & ngén tay
c4i ma chém dut. Néu chi ding & d6 thi day khéng phai la kinh
mach cia kinh Ph& Thyc ra, kinh mach cia Ph& bét dau t¢ ving
huyét trung quan b phdn gida cia Vi di xubng d¢ lien lac véi dai
trudng r6i di vdng ngugc trd 1én theo ving trén cia Vi dén 2 phéi,
di Ién qua khi quan lai di xién xu6ng qua cic huyét Trung phd,
Van mon l1a huyét cia kinh Ph€ ma két thic ¢ huyét Thifu thuong
vay. Mi kinh déu nhu vfy ma di doc theo tang phi dugc sy dinh
dudng cta 2 kinh hosc 3 kinh tham chi nhidu kinh mach hon. Vi
dy nhu huyét Trung quan cia Nham mach thi o6 céc kinh V|, Phé,
Ti€u trudng, TAm bao, Tam tiéu, Can di qua. Phd cia vj chi yéu
la do dinh dudng cta kinh Vi va kinh TV nhung kinh Can v& kinh
Phé cing di qua ché clia né vay.

Viéc nay trén thuc t€ lam sang la khong phai chi Ay mot
huyét d€ chda trj mét kinh ma diung cac kinh lac cua trang phu
kh4c d8u c6 thé tri dugc. Vay thi, bénh cla mft trang ndo 46 ma
ta khong cin s dung kinh cia né chi quén, nhung nguge lai dung
kinh khéc cing c6 thé didu trj duge, tic 1a vi du vé vikc nay vay.
- éng 1.

Né&u khéng tinh théng trong qua trinh nay thi sé khong thé
dizu tri dugc va c6 thé thdy ro rhng ditu trj theo kinh lgc 1A vibc
cyc k¥ khé khan.

- Ong Tanii:
Tdng cdi mét 4€ ghi nhd lai, r6i dem sy hiu bitt cia mdi
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cdi d6 hanh ddng, 46 1A bi¢n phap nguyén thiy. Trong lhic thoi dai
cdon chua phét trién hoac 1a didu 46 cing con chua bist duge. Nguwi
ta ldy hién tugng va sy hifu bist cia timg cdi 4€ suy ghm r6i dan
dan trd thanh t6 chdc ma thanh 14p nén, qua nhidu th¢ thach cta
sy that 48 phat trién nén ly lugn, ddy chinh 14 phuong phép qui
nap. RBi lai tu ly luan d6 d€ gidi thich sy th4t goi 14 phuong phap
didn djch. T¥ suy gAm ndy ma suy luén ra thi c6 thé trd thanh
dugc mét nén tang hoc vaAn. Sy quan hé gida kinh lgc va teng phid
cia ching ta hién nay cing do c6 nhan ti tdc dyng cda sy suy
nghi nay suy didn ra ma dugc v@y. Vi du nhu bénh nay tai sao
ding huy¢t ndy ma c6 thé chda lanh bénh? Dem cic sy that két
qua hién nhién da didu trj lanh bénh nay &€ t6ng hgp lai, roi tu
d6 méi phdt hién quan hé, sau 46 téng hgp, ph4n loai cudi cing
tré thanh duge hé théng kinh lac. Quan hé trang phd cing tx 46
ma sinh ra, nghia 12 dung hién tugng diéu trj lanh bénh lam co sd
d¢€ 1ap ra hoc thuyét kinh lac. Do d6, néu khi thdy cdc sy that hién
nhién lic chAm cdu & kinh Can ma diéu trj Janh bénh dugc & bénh
cia Vi, voi céc k&t qua that sy nay ching ta cing ti kinh nghiém
thyc t& d€ @i sdu hon ma suy luin ra thi téng két dugc lai néi
kinh Can kdm cap véi Vj. Ding trén phuong dién gidi phdu ma
nhin, qua th4t phat hién duge sy hién nhién ring kinh Can kém
cap Vi, dén lic bdy gid méi chiung minh 18i néi cda c§ nhdn trén
khéng phéi 12 hu v6 v4y. V& viéc nay can phai ghi nhé day!

Tém lai, trd 13i cAu héi cia ong, tuy téi ty cam théy hoi dai
dong nhung nhin theo tinh hinh néi trén thi hoc thuyét kinh lac
huyét vi 12 do hiéu qua hi€n nhién hic trj lidu ma dua dén. Tac
dyng cla tu tudng nay, néi dén day téi xin ding lai. D€ di sau
hon 1a néi vé phuong phdp didu tri. Ma ly luan vé& didu trj thi rat
I6n lao. V4i ly luan né&u nhé duge thi c6 thé van dyng mét céch
khon khéo phuong phép ciia n6 d€ phéi hgp véi bénh ching. Tdc
12 dem céc giai thich cia kinh lac hojc tang phd d€ lam bing ching
trong Iy lugn van dyng hoc thuyét kinh lac. D6 chinh la sy hi€u
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bist can ban, nhu thé v6n liéng phai hi€u bist rét day 44, nhung
that ra tht khong thé duge. Do d6, ngudi mdi hoc, can phai dem
d6 hinh lutu chid kinh lac th4t chinh xé4c, treo d phong didu tr,
thudng ngay ding né so sdnh véi tinh trgng cla bénh nhan 4€ mé
quan sit chén doén. Nhu th€ 46i v6i 1y lugn ditu tri, méi c6 thé
cAng ti€n thém moét bubc sdu hon nda d€ vgn dyng duge mét cach
thich déng hon.

- Nguoi chi xuvng:

Thé& thi xin néi don gidn ma ré rang vé sy luu chu cda kinh
lac:

- Ong Tanii:

Sy tuan hanh cla kinh lac 12 bit dau ti kinh Th&i Am Phé
& tay, thd ty ma tuin hoan theo cdc kinh, cu6i cing dén kinb
Quyét am Can 3 chan. T kinh Can lai trd lai kinh Ph& & tay ma
lién tyc tuan hoan nhu vay.

1- KINH THU THAI AM
PHE

Tai ving trung tiéu, bét
dau td huyét Trung quan cuia
Vi, di xuéng d4én Dai trudng,
vong trd lai di 1én ma dén
miéng trén cia Vi, xuyén qua
hoanh cach mé, lai di 1én dén
Phe, tai day tdc la nai hi ty,
80 thudc cua Phé& khi vay. T
ndi nay lai di 1&n doc theo khi
quén chia ra phai trdi, td dum
nach di xudng d4&n khép vai
phia trude, di xudng d&n huyst
Thitu thuong & dAu ngén tay
cAi ma két thic.

Phan nhdnh thi t¥ noi
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huyét Liét khuyét chia ra ma dén huyét Thuong duong & d4u ngén
tay trd, tip noi véi diém bdt dau cia kinh Dai trudng.

2- KINH THU DUONG MINH PAI TRUONG

Bit dau tu huyét
Thuong duong & dau
ngén tay tré, qua huyét
Hogp c6c noi cudi xuong
ban tay thu nhat va tha
nhi, di 1én vao huyét
Khic tri noi khép khuyu
bén héng ngoai cénh tay,
{ tit cdnh tay trén di lén,

3 noi ngoai huyét Ty nhu

dén huyét Nhu héi ma

tiép ndi nhau. Di lén dén
huyét Dai chuy cia Déc
mach & s6ng lung quay
tré xudng dén huyét

Khuyét bbén réi kinh Vj

tiép néi theo. Tu day di

xubng tai Ph& chuyén
d&n huyét Thién xu 8 2 bén rén, ddy tuc la noi héi tu sé thude
cia Dai trudng.

Phén nhénh ti Khuyét bon chia ra, théng qua c§ gd ma ma
viio rang ham dudéi va Igi rang ra dén miéng, di vdong dén huyét
Nhan trung ngay gi?a mdéi va mii, kinh mach 2 bén phai trdi giao
h¢i nhau réi t4n cung & huyét Nghénh huong & gita miéng va mui,
noi nay 1A difm khdi dau cda Vj.

3- KINH TUC DUONG MINH VI

BAt dau ti huyét Nghénh huong, dim cu6i cung cia kinh
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3 vi Dai trudng tu s6ng mii
di lén, tai ché son can
la dinh trén clda sdng
mii, chia 2 bén phai tréi
ma @i lén thong dén
huy¢t. Tinh minh cta
kinh Bang quang, tic dau
khée trong mdt, tu 46
ma d&n huyét Thua khép
dusi mit 7 phan, lai 4i
xufng dén bén héng ngoai mai réi vao gida
rang ham trén.

-Ong T:

Viéc kinh Vj théng vao s8ng muii, la
fan dau tién dugc nghe thdy, c6 gl can cd
trén ldm sang khong?

- Ong Tanii:

C6 d4y, bénh cia mdai, nhat la ching
tich mi (sic nung), s¥ dung 4&n kinh Vi rat
nhiéu. Lai n6i ngudi cé6 bénh v& mii thi Vj
khéng duge tét, day la thuyét théng thudng
thdi xua. Rang cing thé, c6 méi quan hé véi
Vi. D8i v6i bénh cia rang, néu dung kinh Vj
. va kinh Dai trudng thi c6 hiéu qua. Do d6,
(2 v6i viee giam dau & réng diung quén sd dung

kinh nay (Doan du6i lai thuyst minh tiép vé kinh Tuc dudng minh
vi).

>

Lai néi, sau khi vao rang trén, lai trd ra d6n moéi, vdng trd
xubng dén tip n6i véi huyét Thita tuong 6 dudi méi. Ty ddy ma
di xubng 4&n dudi gd ma di doc 1én d&n truéc ta. di cong theo
xuong gd mé vao chan téc. Lén d&n noi vita chd via khach cua
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kinh Dém tic 1a huyst Huyén ly, Ham yén 0 déu ving phia
vanh tai, lai ly chan téc lam trung tAm, cong theo Bén than (i

Dom) vAd Than dinh (D6i mach) phia trén trdn thi dung lai.
Phan nhénh cia kinh Vj, ti gd md chia ra, doc ddu cud
hong dén Khuyét bdn, tir dudng vii vd nda xuong sudn di xudn

dén Vi ty hop lai ma két thic ¢ TV.
Pudng di thing cia kinh Vj la tir Khuyét bon hudng theo vd
réi di thing xubng dén huyét khi xung &

B

vung buyng dudi.

Migng dudi cua Vj, c6 phdn nhdnh ti
ddy di ra, xuéng dén ving trong bung ma
gap nhau tai Khi xung cua kinh nay.

Kinh nay tiép to Khi xung vao dudi
xudng banh cheé phia trudc ngoai chi dudi,
ra ma théng dén mu ban chan, két thidc tai
goc méng ngén chan thu 2 cia mu ban chén.

Phan nhanh cda kinh Vj c6 2 dudng:
Mot la tr Tam ly ma ra, dén tdn cing &
huydt Xung duong & chin rdi chia ra, dén
huyét Hanh gian & gfaa ngon chan thy 1 va
2 hudng theo huyét An bach noi bat dau cia

kinh Ty & géc ngén chan tht 1 ma di.
4- KINH TUC THAI AM TY

Bédt dau cua kinh Ty la to huyst Xung
duong, noi lién hé phdn nhénh gida kinh Vj
va kinh Ty, dén huyét An bach khéi dau noi
g6c trong mong ngén chén cdi, t d6 lai théng
dén huyét Tam 4m giao noi mét cd trong do
lén 3 tdc, t6i mit trong chdn lén dén mat
trong dui ma vao bung. Khi dy di qua céc
D huyét Xung mén Phi x4. Tiép dén la Trung
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cyc, Quan nguyén cia Nhdm mach ma dén Phic két, Pai hoanh, lai
dén Ha quén ngay gitta dudng byng, vong trd lai t6i Phic ai, trén t6i
Nhat nguyét cia kinh Ddm, Ky mén cia kinh Can. Tir d6 theo Thugng,
Trung quan cia mach Nham di xuéng dén tang Ty 4¢€ hoi hop lai,
va cling théng vdng & Vi. Pay chdng qua la bén phén chic vy cia
Ty. Mac kinh vén tiép tyc di lén, t& Phic ai 1&n dén vang ngyc, &
ngodi dutng vi khodng 2 té4c, di lén tdi nui huyét Chu vinh, lai téi
huyét Pai bao & dudi nach 6 t4c réi vong ngyc lai di lén, bi€n m4t
& khi quan duéi ludi ma két thic.

Phan nhanh chia tit Phic ai 4€ d&€n TV vi, tai ban kiub trudc
ddy cia vung Vi phin biét di lén, dén vung trang tAm cia ngyc
ma két thdic. Tai ddy néi tiép vdi diém bdt d4u cia kinh thd thifu
4m Tam.

5- KINH THU THIEU
AM TAM

Kinh Tam la tu phan
nhanh cia kinh Ty, noi Vj
dén tang Tam bdt dau, 4i
lén chit it, tai noi nay goi
la d¢ng mach ph& lai xutng
dén noi Ha quén trén ron 2
téc, lién lac véi tifu trudng.

Phén nhdnh cla kinh
Tam & déng mach Ph& (la
hé tdm) chia ra, kém cap
yét héu di 1&n t6i mit. .

Kinh nay td ving
duge goi 1a viing h¢ tam lén
dén tang phé€ phan ra, doc
dusi nach d&n huyét Cye
truydn. T 46 la bét dau
huyét ciia dudng kinh véy. Tit bd trong truéc cénh tay trén dén géc
trong méng ngén tay it ma két thic.
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6- XINH THU THAI DUONG TIEU TRUONG

Kinh Tién trudng
12 bt d&u tir huyét Thiéu
trach ndi géc ngoai méng
ngdn tay ut, 1&n dén sat
bén vai lung, tU gai
xuong ba vai dén huyét
Dai chuy noi mach Nhém
va mach cua céc kinh
duong h¢i hop lai. Lai
tién ra phia truéc dén
Khuyét bdn cia kinh Vj,
td d6 dén huysf Dén
trung ma lién lac véi
tang Tam, doc thyc dao
dén Vj. Do 46 tai huyét
Ha quén trén r6n 2 thén
h6éi hop véi kinh Tiéu

:"',f!'-;;":"
TG .
'
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Mach nhénh cda kinh Tifu trudng ti Khuyét bén doc cf di
1én toi mA, tai huyét Dong ti litu géc ngoai miét di vong vao trong
tai.

Lei phAn nhanh cia né t¥ huyét Quydn litu ving dudi cing
cia xuong gd méa bit dAu A&n gbc trong mit roi két thdc.

7- KINH TUC THAI DUONG BANG QUANG

Kinh Bang quang i do phAn nhénh cia kinh Tifu trudng,
tic 12 huyét Tinh minh bdt d4u noi goc trong miét, ti d6 thing
an toi chan téc, tai Than dinh mach Nham néi ti6p nhau v6i mach
bén trai vd phai. T khic sai phan ra lgi dén Théng thién tiép n6i
voi Bach hoi thufc mych Nham. Rbi lai phan ra lién lac véi ndo,
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ra di xudng dén ghy

Mach nhanh cia
kinh nay to Béch héi
chia ra, di xuéng dén géc
tai trén. Ban kinh tu of
gy xubng d46n 2 bén
xuong 86ng lung, dén du
huyét cia cac tgng phu
ma vao thét lung, lén
lgc v6i Thén, giso bop
tai Bang quang.

Mach nhanbh cua
kinh nay tu thét lung
xuéng théng voi vang
mong, t¥ phia trén dui
di xubng vao gida khoeo
chan. Tai day, kinh nay
hoi hop vdi dudng phan
nhénh khéc, tdc la tu
Thién try & of chia ra
di xubng d4én dau cubi
cia Adudng th¢ nhi cia
kinh Bang quang ho¢i hop
lal. Tu d4y lai di xuéng
3 bén ngoai t6n cdn ndi
mit c4 ngoai I&n 7 tdc, di xudng 4&n dudi mit c& ngodi, két thdc
tai goc ngoai méng ngén chén ut.

8- KINH TUC THIEU AM THAN

Mach kinh Thén bét dau tY ngén chan t, dau cudi cua kinh
Bang quang, huéng trong chAn ma di. Huy$t Ding tuydn 3 ng
ban chan 1a huyét bat dau cia kinh Thgn. TV trong chan doc dudi



mét c4 trong di
ra, tU phia sau
bén trong cing
chan dué6i, di
lén t6i Tam 4m
giao, néi tiép
v6i kinh Ty. Noi
day la chd giao
tiép cia 3 kinh
am. Ty, Can,
Thén, nén méi
goi a4 Tam Am
giao. T day di
ién t6i huyét
Am cfc & khoeo
chén, di lén tiép
d8n phia sau
bén trong dui
hoi hop véi
huyét Trudng
cudng. Di lén
theo huéng
trude ngoai
mach Nham 5
phan, héi hep &
huyét Truong
cudng. Di lén theo hudng truéc ngodi mach Nham 5 phan, h¢i hop
& noi Hoang du tdc tang Than d 2 bén rén. Tir day lai xubng dén
mach NhAm ma lién lac. v6i Bang quang.

Pudng di thing cia kinh Thén, t Th4n di 1én vao trong Phé,
ra doc khf quan ma kem cip gic ludi.

Mach nhénh tir Ph€ 4i ra, t huyét Than tang dec tang Tam,
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tai Dan trung noi bdt dau kinh TAm bao ma néi ti€p nhau.
9- KINH THU QUYET AM TAM BAO

Mgch Tam bao la wy
di€ém cubi clia kinh Th4n ma
ra, tai 44y h¢i hop lai, thong
qua cich mé di xuéng, tai noi
Thugng quéan, Trung quan, Am
giao, di qua lién lac v6i ving
Tam titu.

Mach nhénh td noi héi
hgp Tam bao chia ra, doc viing
ngyc ra héng sudm, lai dén
huyét Thién tri bén ngodi dau
vi 1 thén. Mac db kinh huyét
bdt dau tir day, di qua 9 huyét.
Thét ra d6 chi 12 mach nhénh.
Ra dudi néch, lai di xung dén
bén trong cAnh tay trén gida
kinh Ph& va kinh TAm, qua
khuyu dé&n trudc cénh tay di xubéng ldng ban tay két thic tai huygt
trung xung noi géc trong méng ngdén tay gida.

Mach nhdnh cda kinh nay lai tir huyét Lao cung noi gilta long
ban tay chia ra d&n huyét Quan xung noi géc méng ngén tay v6
danh, ma giao v&i ndi bidt ddu clia kinh Tam tiéu.

10- KINH THU THIEU DUONG TAM TIEU

Kinh Tam tiéu bdt dfu td di€m cuéi cua mach nhdnh kinh
Tam bao, huyét Quan xung ndi géc méng ngén tay vo danh, di lén
dé6n mat ngoai khép cf tay va mat ngodi cdnh tay trudc trén, t¥
vai lén dé&n huyét Thién liéu, di-qua Binh phong, Kién tinh vao
Khuy8t bdn rdi qua vai. Tai ddy, tU. phia trudc di xuéng, d ving
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Dén trung phan biét lién lac quanh Tam bao, & miéng tif.. cua Vj
héi hop vai 1om tiéu.
Tai Trung quan h¢i hgp
véi Trung tidu, tai Am
giao noi dudi rén 1 tac,
héi hgp v6i Ha tiéu
Mach nhanh cuia
kinh nay to noi huyét
Dan trung chia ra, trén
dén of ma chuyén sang
phia sau, qua Dai chuy
cua Ddc mach, doc sau
tai di l1én ra vung trude
cua tai ma dung la d
Duong bach truéce tran
huy¢t Tinh nunh goéc

trong khée m#t phia dubi xuong gd m4, Quyén lidu cia kinh Tidu
truong.

Lai c6 phan nhénh ti huy¢t E phong phia sau tai chia m.
qua cAc huy@t trudc tai giao hdi vdi kinh Tiéu truong kinh Tam
tiéu, két thic J huy¢t Dong tu lieu, Ty tric khong Dong tu héu
12 diém bdt dau cua kinh Dom.

11- KINH TUC THIEU DUONG HOM

Kinh Dom t@ kinh Tam tiéu d&n huyét Déng tu liéu bét dau.
dén huyet hodn cOt sau tai Hoan cft tuc 1A noi ma nghy nay goi
12 y chdm, 83 di c6 tén nhu vAy la vi 3§ by sau cua né cé huyeét.
Td 46 lai trd ra phia truéc mat, td tran vdi khée trong mit dén
Tinh minh cua kinh Bang quang, lai di trd ngugc dén vung hoéng
dau huyét Phong tri cia viing cf gdy, lai t0 vai di xubng theo phia
sau dén Pai chiy cia mach D6c, qua Dai trd, Binh phong vao ngoai
Khuyét bon d xuong don génh.
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xudng dén xuong mu, vao trong khdp dui.

Mach nhénh
cua né tu Phong tri
vung sau of di vé
phia truéc ma vao
gida tai, di ra dén
Dong ta noi béat dau,
lai qua Dai nghénh
bo dudi xuong ham
dudi, Quyén litu bo
dudi xuong gdo mA4,
giap xa bo duéi phia
sau xuong ham dudi
ma hdi hop vé&i
Khuyét bon. Rbi thi
kinh Dom t6i lui vai
[An tai vung héng d4au
vA mat, td huyét
Khuyét bon xudng
dén noi huydt Ky
moén ma két thic nai
tang Can, h¢i hop véi
Dom tai vung Nhat
nguyét. J noi nay di
qua huyét Chuong
moén dudi héng sudn
(chét xuong sudn 11),

Duong di chinh cua kinh nay lai td Khuyét bon dén duéi nach,
nghiéng vé phia trudc va di xubng, tu Nhat nguyét thoéng qua bo
dudi xuong sudn, qua huyét Kinh mén noi chét xuong suon 12, tu
hong byng di xubng vao khdp dui, tai ddy v6i mach nhanh cung d&i
vao, 2 mach héi hop lai. Tai day bét dau t¥ héng dui va bdp chan
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di xuong két thic tai géc ngoai moéng ngoén chan tha 4.

Phan nhanh td huyét Lam khép chd bén ngoai xuong ban
chan thi 4 di ra dau ngén chan cai h¢i hgp vdi kinh Can.

Kinh Pom la doc ving hong dau, héng ngyc, bén ngoai chan
va hai bén hong thin th& d6 la kinh mach sé trudng chuyén trj
mat bén hdng cda con ngudi viy.

12- KINH TUC
QUYET AM CAN

Diém bdt dadu cda kinh Can

1a tai huyét Dai dén noi dau ngén
chan cdi. Tai day, to gida xuong
ban chan thyd 1 vi tha 2 di 1én, ra
phia truéc mét cd trong, giao tiép
v6i kinh Ty vi tai Tam 4m giao,
réi chia ra di lén doc xuong chiy
dén khép g6i chan, tir huyét Khic
tuyén bén héng trong chan di lén
dén bén trong dui, déong mach hang
r6i ra bung, tU ndi léng mu doc
ngoai 4m h¢, do 46 kinh Can cé
tdc dung d6i véi co quan sinh duc
ngoai. T ddy di Ién dén ving bung
dudi tdi quan nguyén dudng ngay
gita cua mach Nham chia ra 2 bén
trai va phai, doc huyét Chuong moén
chét xuong sudn cyt 11, dén ché
Ky mén ghé Vj va Can réi h¢i hop
lai, 6 huyét Nhat nguyét két thic
tai Dom. Huydt s thufc cua kinh
nay dén day cing két thic, ma




mach kinh lai di lén xuyén khi quén viung ngyc vao dau culng
hong, qua mét, t trdan dén huyét Bach hoi & dinh dau, hoi hop v6:
mach Déc.

Du mach nhénh t¥ noi mét chia ra, nhung lai vong quanh &
moi.

Lai ¢6 ph&n nhanh khac chia ra ti huyét Ky moéon cua kinh
Can, di 1&n viing nguc vao trong Ph€, di xubng va dung tai huydt
Trung quan cda Vj. Day la noi bit d4u cia kinh thd thai &m Ph&
Trai qua 12 kinh, lai lien hé ti noi giZa kinh Can va kinh Phé¢
vay.

- Nguoi chad xuvng:

Thét vAy, kinh lac khoéng nhing idy sy lién h¢ gi?a huyét ma
théi, cac kinh déu khong nging tuan hoan trong céc tang phi. Nay
mdi bi6t tai, mit, miéng, mii déu giéng nhau la chju sy quan ly
cia kinh lgc. Day 12 didu cyc ky quan trong trén thyc tién trj liéu.
Cho dén viéc tuan hanh clia mot kinh mét mach nhu cdc hinb trén
day thi c6 thé hifu duge. Néu c6 so db toan bd ha ching phai cang
tién Igi hon hay sao?

- Ong Tanii:

Duéi day, c6 thé€ lai trinh bay hinh so lugc cia 12 kinh mach

tuan hanh.

KY KINH BAT MACH

-Ong T.:

Néu 12 kinh c6 trdch nhiém d6i v8i cic b phéin cia toan
than, thi ky kinh bat mach lai c6 cong tac gi, thua cy?
- Ong Tanii:

Tuy 12 kinh mach c6 vinh vé lyu thong tuin hoan, nhung
khéng th& trong thdi gian lau dai hic ndo cdng thudn 1gi ca. Gia
thit riing vinh vé mét nguyén nhan nao d6 c6 thé gy cao &p khac
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Kinh théng

Hinh 12 kinh mach luu chd

Mach nhanh
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thudng d6i v6i mot b phén nao do, thi lic y bitt mach ma da
duge trang bi an toan, ngay l4p tdc o6 thé giai tri duge sy khé
khan dy. Ly 1& nay duge vf dy trong sich cham céu of dién réng
nan ngdp lut cda séng ngodi la bdi nhing trdn mua lén lam cho
nuéc dang cao lén d6t ngdt lam cho d¢ mudn vo, lic 4y cAn phai
c6 céc ranh khéc d€ dén thiy htu théng. Do d6, co thé con ngusi
cing c6 thiét bj tuong ty nay. Gei la "Ky kinkh bdt mach® (8 kinh
khéc ngoai 12 kinh chinh).

B4t mach 4y gém: Mach Déc, Mach Nham, Mach Duong kiéu,
mach Am kiéu, Mach Xung, Mach Duong duy, Mach Am duy, Mach
Ddi. Mach Déc va Nham cing nhv 12 kinh chinh c6 huyét riéng
biét do d6 dugc trinh bay bing hinh riéng. T6i xin néi so luge:

13- MACH POC

Mach D&c & gida tién Am
(ving sinh dyc ngoai) va héu
am (hdu mo6n) bét dau to vung
héi am di l1én t48i xuong sbng
t¢ hanh tdy sau dau vao trén
dinh dau ra t¥ tran, dau séng
mdi, két thic & ngay dudng
gita huyét Ngin giao cia méi.

Chia ra t¥ noi 46t xudng
s6ng thut 3, di d¢n huyét Phong
mén, lai héi hop & dusi dot
xuong sbng thd nhat.

14- MACH NHAM

Mach Nham cing giéng
nhu Mach Déc, bdt dau t¥ ving
h¢i 4m 1a mach di ra phia trude
ngay dudng gida vang ngyc




bung. Tai huyét Thua tuong gida cim.
Tuy la diém cu6i cung cia kinh huyét,
nhung kinh mach lai vong méi dén
Ngin giao difm cu6i cia mach Déc,
chia ra t6i Thia khép dudi mit ma
giao hgp v6i kinh vi va két thic tai
day.

I HUYET VI

- Nguvi chil xuong:

Kinh huyét, y cia n6é phai chang
1a didm trj lidu trén kinh lac? Trj licu
cach xa diém cia kinh lac, mét 46i khi
cing c6 hiéu qua, lai cé cai goi la ky
huyét la huyét dugc cong nhdn ngoai
kinh lac, vé mat trj liéu theo kinh lac,
d6i v8i kinh lac va diém tri liéu gidi thich nhu thé& nao?

L e o
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- Ong Tanii:

Bdi vi 12 kinh lac hgp véi 2 mach Nham, Déc t4t cid goi la
14 dudng kinh chinh phan phéi khip toan than, médi kinh ty quan
Iy ma van dyng vay. C6 nghia la bit c¢ ving nao cing déu cé sy
cai quan cda kinh lac. Vinh tudn hoan trong mach, vé di ngoai
mach. Bdi thé& tuy & vung ngoai da, chi c6 c4i khdc nhau 1A gin
hogc xa mach ma théi. Tai noi gin nh&t vung ngoai da, 13 dudng
théng cia kinh mach thudng. Néi chung la khéng c6 mét ving nao
ma khéng quan hé véi kinh mach. Béi 16 nhu vay, do d6 bat cu
diém tri liéu nao cing khéong thé€ xa roi kinh lac dugc. Két luan
cho ring: khéng c6 diém trj lidu ndo nim ngodi kinh lac, nhu A
thj huyét, Ky huyét khéng ban luan dén. D6 1a khéng dya vao quan
niém kinh lac ma tuy tién tri liéu dung hoi diém nao, déu cé thé
goi 1a diéu tri theo kinh lgc.

Nbung kinh mach chi c6 sy phan biét trong mach va ngoai



mach, néu nhu tranh khéng néi vé kinh mach, thi c6 nguoi c6 the
tién hanh tha thust ¢ ngoai mgch

-Ong T.:

Tién hanh thd thuat & ngoai mach, c6 khi cing c6 hi¢u qua
chang? Muc d¢ khiac bi¢t gita tién hanh thu thuat & kinh mach
nhu thé nao?

- Ong Tanii:

Vinh tuan hoan trong mach, V& di ngoai mach. Vinh tuc la
huy&t ctia hau thién, Vé tdc la khi cia hau thiéu. Huyét tir khi ma
tuan hanh, khi din huyét ma luu théng. Khi la nguyén déng lyc
(sic ddy ban dau) clGa sy tuan hoan. Bdi vi nhu thé do do khi
dong thi huyét cing dong theo, tién hanh thd thuat & ving Ve khi
thi Vinh huyét cing ¢ thé c6 phan ung gidn tiép. )

Bat c¢ bénh nang hay nhe, lic ban dau bénh con ¢ phan biéu.
tic la phan cdia duong, néu nhu da dong V@ khi cua né ¢ ngoai
mach thi nguge lai ma cé hiéu qua.

Vé diéu nay, d¢i khi ban vé muc tri liéu & phan sau néi
té tudng hon. Vi du nhu khi bji cdAm mao, bénh ta cia né con d
phan biéu vung clia duong, bat ci & vai lung, o kinh lac. Véi 4o
sdu 1 ho#c 2 phan cham thich téi lui deu c6 thé phat han giai nhiét
duge. Lai nhu sau khi bj danh tén thuong hoic dung cham phai
ma co thit bj sung dau, cham ho#ic cdu & chu vi ving d6 déu o6
thé giam néng giam dau dugc.

Tuy nhién khéng phai lic nao, trudng h,, néo cing déu cb
thé lam nhu vay dugc, néu bénh khéng & phan kinh mach ma tryc
tiép thd thuat thi khéng thé chada khoi duge, tham chi khién cho
bénh tinh trd nén xAu hon, luén luén la nhu vdy. Ching ta néu
muén trd thanh chuyén gia thi khéng thé chi ldy pham vi nhd ngoai
kinh lac ]am d6i tugng, ma chn phai nim ving toan bd nguyén ly
c6 thé ding dung mdi duge. Do 46, 46 véi kinh huyét cAn phai c6
sy hiéu biét r6 rang, dé la diéu kién can ban nhat.



can chd xwomg:

Nghe noi kinh huyét phat sinh mét cach ty nhién, r6i noé phat
trién d&n qua trinh trj licu theo kinh lac. Xin néi ré6 moét cach don
gian vé didu nay.

- Ong Tunii:

Dang khi con la thoi dai nguyén thuiy lic chua phit hién cai
goi 1a huy¢t hoac khai niém vé diém trj ligu, diy da c6 ngusi bénh,
nhung ngudi trong thoi dai nay. la déng vat ma chan tay rat linh
dong. TU cdc phuong phap phan xa tu nhién ding tay xoa bép 4n
bdm viung dau, dAn dan dén khi tri tué duge phat trién, séng thanh
dan ty cu dem kinh nghiém va sy hiéu bist nay ma duy tri lay,
hoac trao ddi qua lai kinh nghiém vdi ngudi khac, né theo sy phat
trién cua thoi dai ma phat minh ra, sao dé suy nghi dén phuong
phap cham bang kim da. Do dé. sy hiéu biét va kinh nghiém rat
phong phid. Ngudi c6 tri tué lai khéng cam chju dé cho kinh nghiém
cda tung ngudi dim chan tai chd, bdi thé ma sda d6i, nghién cdu
thém. Thi dy nhu cé ngudi dau bung. Ngusi A thi ciu tai chd a,
ngudi B thi cttu tai chd b, tat ca déu chia khéi, ti day duge lan
truyén mot cach réng rai va dugc hé théng vao ciac phuong phap
di¢u tri. Bai vi ngudi c6 tri tué néi & trén, cang muén tham do
nghién cwu ¥ nghia cia ting diém diéu tri, thi tai chd a hosc tai
chd b va cac kinh nghiém khic cia nhing ngudi khic, t& dé6 ma
tim tdi hoc hoi. Trai qua thsi gian mdy tram hoac hang ngan nam,
ching biét da c6 bao nhiéu ngudi nhu thé khéng diung bude di tim
toi.

Sau d6 tap hgp lai nhidng diéu giéng nhau cia né dé téng
hop lai, cing tir 46, ma phan biét ra, chung sifc c6 ging mét cach
khong ngung, didu nay khéng phai la viec dé dang. Duya vao 46 dé
hidu thl kinh huyét bj anh hudng bdi tu tudng cia duong thai. Tu
tudng 4y. di nhién ciing 44 lam anh hudng vao tat ca sy hidu biét
cua ho.




Trong thoi dai y hoc con nguvén thuy cua Trung Quae con
chua ¢6 tu tudng khoa hoe Thai ay ¢ Hy Lap cd dai coa chau Au.
tuy méi cé hién tugng manh nha cua khoa hoc nhung chi trong
mot som mot chiéu da bi két liéu bdi sy thinh hanh cua tv tuong
triét hoc tén gido, vao thé ky gin day nhat cung chua co cai goi
la khoa hoe. Trén sy phat dat cua nén y hoe Trung Quéce. boi nha
duge sy trg gidp va nudi ndng cua tu tudng trict hoe ty nhien
nhiéu hon, ma (o tudng c6t 16i cia né 6 hoe thuvet Am duong
Ngd hanh ching ta da ¢6 ndi ¢ phan truéc. Pham cac hién tirong
ty nhién nhu Thién van, Dia ly. Y thuat, tat ea deu ot sy guan
sat va nghién cdu trong quy dao cua cic hoe thuyét nav

Vé cac hién tugng bénh tat va kinh nghiém tha thuat cham
ching ta déu tuan theo vong quy dao cua hoc thuwit Am duong
Ngu hanh ma tién hanh chinh 1y 16 chde, to do 47 xnv dung nén
hé théng. Géc kinh dién "76° Van" va "Linh Xu' cing w nguon nay
ma ra
- Nguin chai xuomg:

Nhu thé thi sy hoan thanh cda kinh "Té Van" va ‘Linh Xu”
cling trai qua nhdng nam thang lau dai nay chang’

- éng Tanii:

Ding vay. néi dung cua sich hinh nbhu duge hoan thanh bha
y t6 Hoang D& va 6 Nguy v than can cia Hoang D¢ Cang nhu
trong kinh cia Phat gido duge sy boi ddp thém cua nhing tu si
dai sau ma thanh nhdng trude tac "Tam tang kinh dién” ldn lao

Huéng hé, day lai la mét loai saich v ma néi dung cua né
chua tiung duge chinh 1y, thoat nhin tya hé nhu c6 sy mau thudn
Nhu ciang mét néi dung ma duge xuAt hién bai mét goc d¢ khac,
ndi dung khac nhau thi mo td van ty giéng nhau. cAu truc cua
bién tap cing chua duge sAp xép lai thd ty. Nhu vay, con phai dg
ngudi dai sau nghién cdu sédch vd c8 xua d& sua sang chinh ly thém
cho hoan thién
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Di¢u ma tdi néi trén da qui lac dé roi Chung ta can phai
trd vé vai huyét cua diém didu tri. Cai goi la huyét, cing duge rat
ty két qua cua hoc thuyét Am duong Ngi hanh. Chang han nhu
hién tugng phan ung cda bénh tat, hoic hién tugng diéu try, tat ca
déu ti hé théng nay ma trd thanh 12 kinh lac. Ma huyét vj trén
kinh lac nay, la ngudbn goc ctia tén goi kinh huyét.

Bdi cung trong m¢t loat nhu thé, kinh huyét cia né cing
khéng giéng nhau. Diéu ldy lam chd y8u la cai goi !4 "Ngu hanh
huyét® gom "Tinh", "Vinh", "Du", "Kinh", "Hop" va céc huyét "Nguyvén",
"Lac", "Khich".

Do dé, ching ta phai hiéu biét dich xdc vé dac tinh nay, ti
thyc t€ trén thyc tién lam sang dé phat huy gia tri cia tinh lich
su. D6 la nhiém vu I6n cua y gidi va hoc gidi vay.

1- PHAN LOAI KINH HUYET

- Nguvi chii xuvng:

Nghe néi kinh huyét cé hon 300 huyét, that ra c6 bao nhiéu
huyét? Phan loai nhu thé& nao?
- Ong Tunii:

Van dé thy nhat trong "T6 Van" ghi rang: Sy van hanh 365
d6 ung theo trui, do d6 c6 365 huyét. Ghi nhan cua "Thap tz kinh
phdt huy" gobm 354 huyét. Tuy nhién cdc sidch xua khéc, vé sy nhiéu
it cia con s6 déu khong gidng nhau nhung thudng lay theo "Thap
td kinh phat huy" lam chuén.

Tiép dén la tén goi. Tuy cing 1 huyét, ma cdc sach xua ghi
nhan r4t nhidu tén goi khiac nhau. Hai, ba loai trong s6 dé rat
nhiéu. Vé6i nhiéu tén goi khac nhu huyét Trudng cudng noi xuong
cyt c6 ca thay 17 tén goi... huyét quan nguyén dudi réon 3 tdc c6
26 tén goi, ma tAt ci déu c6 Iy do riéng, do d6 khong thé tir bd
tdt ca ma khéng s dyng. Nhung phai nhd ring ldy "Thap td kinh
phat huy" lam chuén.
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Tuy nhién, bdi ly do nao ma cé duge tén goi mac du khéng
thé hidu ré hét tht ca Nay luge thuat mét s§ trong pham vi kha
ning c6 duge.

a- Huyét dugc ménh danh bdi quan hé hiéu qua diéu
tri

Pham huyét kem chd "Du” la bdi ¢6 y nghia "diéu tri lanh",
tuc la huyét diéu tri c6 higu qua (Nhu Vj du la ndi diéu irj lanh
bénh cia Vj).

Huyét keém tén goi co quan, tang phu, tic Ia noi c6 higu qua
diéu trj ching bénh ma né mang tén (Ph& Dai truong. Than, Nhi,
Thinh, Myec, Huyét, Can), huyét keém chu Thuy nghia 14 diéu tr
dugc ching bénh loai nay (Thiy tdc la thiy thung. ¢6 lién quan
v6i bénh tidu tién).

b- Huyét dugc ménh danh boi trang thai s& tai cha né

Cét yéu la tai moi ma ndé & (ldy tén cua xuong 46 kém theo
nhu Khic c6t, Thic cét, Tuyét c6t, Uyén c6t v.v.. ). Vi dy nhu
gan thjt hofic xuong xdu c6 chd lém vao, thi duge goi vdi cac tén
"Céc”, "Khé", "Uyén". Loai 6 ché queo vong giao tiép cia gan thit,
thi phan nhiéu duge goi la "Quan”.

Duya theo tén da néi lai thém tén goi khac nita, tuy c6 thé
hiéu biét ly do cia né mét cach siu hon nia, nhung vé sy nghién
cttu nay c6 thé chd dgi mai sau.

PHAN LOAI TRONG KHI AP DUNG

- Ong Tanii:
Phan loai trong ap dung cda kinh huyét, c6:
1- Yéu huyét.
2- Yéu huyét ma cac kinh khéong cé chung.
3- Kinh huyét ngoai nhing y8u huyét.
4- Ky huyét trong kinh nghiém va A thj huyét.
a- Y&u huyét
Yéu huyét 1a kinh huyét ma cic kinh c6 cung loai lom sang,
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unh chat cing giong nhau dl‘\-ng thai cling la huvet co gia trj cao
trén lam sang. Huyét ma cac kinh goi la Ngu hanh huyét do tuc
1a "Tinh, Vinh, Du, Kinh, Hap" va "Nguyén, Khich, Lac, M6, Du"
vdy. V& phan tuong té cia né nhu sip néi 8 phan sau nay. Loai
huyét nay, néu khi kinh cia né yéu kém hoaé kinh cia né vugng
lén qua, thi hic Ay c6 thé anh hudng t@i kinh khac, hode cac tang
phu khac. Néu khi bénh cdon phuc tap thy lav kinh huyet quan trong
nhit dé van dung vay. Chd yéu cua né la tién hanh thu t'huz_‘u o}
modt kinh nao dé ma c6 thé anh hudng dén kinh lac khic, dong
thoi cé phan d@ng rdat manh thi dé goi la yéu huyet vay.

b- Y&u huyét ma cac kinh khéng c6 chung

Diéu néi & trén la yéu huyét ma méi -kinh déu c6. Tiép dén
la néi huyét ma cac kinh khéng cé chung. Nhung rat dac hiéu déi
v8i cac tang phu va cd quan khac, ma dudge ngudi ta ung dung.
Chang han nhu la cac "Bdt héi huy’t" va "Tw tong huyét' vay.

BAT HOI HUYET

Héi, tuc la héi tu, 1a noi khi ty tap. Bui thé duge cho rang
la huyét c6 hiéu qua rat dac biét.

Trung quan - héi Phu. Khi cua lyc phu ty tip & tai day, do
46 déu c6 hidu qua d6i véi bénh caa Vi, Dai truong, Tiéu truong.
Pbdm, Bang quang, Tam tiéu.

Chudgng moén - héi Tang: noi tu tap khi cua luc tang, do do
déu c6 hiéu qua, 46i vdi bénh cia Tam, Can, Ty, Phé, Than, Tam
bao. |

Duong lang tuyen - héi Can. Can tuc la hién nay ngudi ta
goi 1a day chang, gan. Chd yéu la c¢6é hiéu qua véi cac chung gian
gin hav nit g&n, sung dau cac khdp.

Dugng phu - héi Tiy. Chaa cac ching bénh thuge xuong,
tiy (Sach #rung y la huyet Tuyét c6t).

€dchdu - hoi Huyét. Chita tat ca cdc bénh thidu huyét, bénh
phy nd v3 bénh thudc miu.



Dai tra - hoi Cot Chaa tat ca cde bgnh thube vé xuong.

Thai uyén - hoi Mach. Duge dung khi tugng mach ¢6 sy bién
d6i khac thutng.

Dan trung - héi Khi. Chua duge tat ca cic bénh v ho hép,
ho#ic ¢ nang tinh than.

"Nan kinh" ghi rang”: "Bénh nhiét & bén trong chon lay huyét
khi hoi cia né", cé thé chung minh duge rang Bién Thuwdc vé bénh
nhiét la dya vao diém nay, thudng ing dyng "Bat héi huyét” § trén
day.

TU TONG HUYET

"Bénh & nguc bung tim huyét Tac tam ly, 0 vai lung gigda
huyét Uy trung, ¢ dau c6 nhd huyét Ligt khuydt, 6 mat miéng dung
huyét Hop céc” (D6 phiic Tam ly chu, Yéu béi ﬁy trung luu,
bau hang tam Liét khuyét, Dién khéu Hgp c6c thau.)

Trén day 1a ghi nhdn cda sach xua, ngu y rang tdt ca bénh
thuéc bung dung huyét Tic tam ly, bénh cia vai lung thi dung
huyét Uy trung & nhugng chan, cho dén sy dau nhiuc & dau va c6
giy thi dung huyét Liét khuyét & tay, tdt cad bénh & noi phan mat
mét thi ldy Hop céc lam kinh huyét hdu hiéu nhat.

c- Kinh huyét ngoai yéu huyét

Da s6 kinh huyét ngoai yéu huyét la tai ché dau (cyc bd), tic
la tai noi cé6 bénh ma chida vay. Dai khai ro rang ph&n déng déu
la sy mat diéu hoa clia co quan hoac tang phi c6 quan hé véi kinh
d6 hoac diém dé vao dau (dp théng diém). Khi 4y néu dung loai
kinh huyét nay ma trj liéu thi c6 thé biéu hién dugc hiéu qua digu
tri. Y&u huyét la c6 y nghia d6i v6i kinh nhung s6 huyét thi chi
c6 phan dng véi kinh cia né ma théi, y nghia d6i véi kinh rét la
mong manh nén cé sy phan biét nhu véy.

- Ngiei chii xuong:

Ngudi khéng that hiu ré rang vé diéu tri theo kinh lac, cho

rang: "Céc nha diéu tri theo kinh lac hién nay, khong muén su
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dyng huy#t ngoai %y&u huyét”. Vé ditu nay thi cu giai thich nhyu thé
nao?
- dag Tunii:

D4y qua 1a diéu hidu lam vay. Bdi vi ching ta khéng ngung
nhan manh v& y&u huyét, ma bj nhan lam Ia khéng dung téi mot
s8 cAc huyét khac That ra khong phai nhy vy, thyc t&€ ma néi la
st dyng mot cdch khong ngung Vé diém nay, trudc tién &t phai
néi t¥ cAi goi 1a Ban, Mat (goc, ngon) trong diéu tri. Xva nay da
cd sy phén biét nhu sau:

TR] BAN VA TRI TIEU

Tri ban 1a gap chung trang khi c6 bénh, it cAn phai quan
sdt toan thé cdia bénh r6i dung lap luan ndy ma tién hanh diéu trj.
Cac bé phén trong co th& con ngudi déu c6 méi lien quan mat thiét
v6i nhau, bdi vy néu chi tién hanh thd thu&t cham tai chd cé bénh
dau, tuyét nhién khéng thu dugc hiéu qua diéu tri thyc tai. Diéu
trj theo kinh lac, bdi vi phan nhiéu bénh déu phat sinh boi sy mat
dieu hoa cua kinh lac. Vi nhu thé néu diéu chinh duge sy bat diéu
hoa d6 thi ty nhién bénh cua né cing chda lanh duge.

Diéu chinh sy bat dféu hoa d6 la phuong phap tri ban. Muén
dat dén myc dich nay, truéc tién phai dang y&u huyét. Yéu huyét
d6i v6i sy diéu chinh cda kinh lac, 40 cam ung cia né rat cao, do
d6 kha tién lgi. Yéu huyét d6i v4i mach cda tam bé ciu hau sau
khi cham thi két qua ré rang ngay. Do d6, bat cd mei bénh déu
cAn phai &y y&u huyét lam cin ban d€ tién hanh diéu trj.

Tiép dén la né6i vé phuong phép ditu trj tiéu, d6 la y trg gitp
dé ma ung dyng. Phuong phép tri tiéu, 1a don thuin & vung bénh
va nai chung trang chdn doan dugc, rdi tryc tiép tién hanh diéu
tri tai vung d6: Vi dy khi ving Vi dang dau kich liét thi lap tuc
cham chich hoéc luu kim tai chd dang dau. Hoac nhu dau day thin
kinh toa c6t, dau thit lung, thi tién hanh thi thu&t & ché kinh
huyét & noi dau, d6 12 phuong phép trj titu vay. Phuong phap nay,
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nguyén ly diéu trj cia né rdt don gian va tryc tiép duge hiéu qua
diéu trj. Do 46 dugc ung dyng nhitu. Nhung, véi ngusi giau long
nghién ciu hosc nha diéu trj lio thanh lai cam thdy chi duny phuong
phap nay, cubi cung khéng thé diéu tri duge géc bénh, vi thé ma
c6 sy do dy vay.

Diéu trj can ban (gbc bénh) 14 nhu thé nao? Cé thé diéu
chinh dugc sy bat diéu hoa clia kinh lgc theo v6n ¢6é riéng cua
thuat cham cdu, ma vé mat phu trg c6 thé ding phuong phap tr
tiéu.

- Nguti cha xuong:

N6i nhu thé thi phuong phdp trj tiéu (ngon) cing nhu tu sia
chidc déng hé, gap banh rang cua bj hu, thay vio cai mdi, khé dau
thi bo dau thém. Ma phuong phép trj ban (géc) la thao ra dai tu,
nhu cai goi la diéu chinh toan b chang?

d- Ky huyét trong huyét kinh nghiém va A thi huyét.
- Ong Tanii:

Ky huyét va A thj huyét la diém diéu trj khong c6 quan h¢
véi kinh lac hoac kinh huyét, ¥ cia né la nhu véay. Goi 1a ky huyét
téc la huyét ngoai duong kinh, ngoai hé théng kinh huyét, nhu
huyét Tu hoa, Hoan mon, Tric trugng, Ky tric ma, Tich bdi ngi
huyét, c6 thé quyét dinh theo phuong phiap chon huyét nhat dinh.
Du luan c6ng ching déu cho rang dé la huyét theo kinh nghiém
lao luyén, la huyét cé hiéu qua vay.

A thj huyét con goi la Thién iung huyét, chang phai la tén
goi huyét dac biét, ma 1a mét cach chon huyét theo diém dieu try.
Tiéc la tai ving méc bénh hoac noi An ép vao dau, la huyét khéng
quan hé vdi kinh huyét cda kinh lac, ma duge ldy lam diém didu
trji 46 cham hoic cuu vay. '

Chon huyét G chd ngoai da cia vung dau da day va dau vai
thi chon huyét 6 noi ma né dau d€ chdm chich. Phuong phap nay
rdt la nguyén thdy, h¢ thong chAm cuu hién nay cing xuat phat
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t¥ phuong phap nay Chi dung A thi huyét dé la viéc lam cua nguai
ngoii nghé, néu ngudi c6 kinh nghiém, chang bao gié ho chon huyét
nged kinh huyét theo kinh lac ma he rat luu y diéu nay. Nhung
A thj huyét ta xua dén nay van duge cong nhan la huyét cé higu
qua kinh nghiém, vé gia tri lam sang cung rat lon.

Tom lai, theo hgc thuyét kinh lac ma ndi, biat ci vung nao
cua co thé, cing khéng thé ra ngoai pham vi kinh lac. Do d6 két
ludn rang du la 4p dyng phuong phap nao di nia cing chi can phai
chyn huy@t tai kinh lac. Nhing ngudi hec tu xua, cing cho rang
tuy la ky huyét, dai thé cing phai chon huyét & ché tudng duong
vai kinh huyét

N6i cho cing, ngudi mdi hoc trudc tién can phai thau hiéu
lv luan cua kinh huyét theo kinh lac va nguyén tdc van dung cd
ban, sau d6 tién sau hon ma nghién ctu van dé dic tha, nhu vay
moi khéng bj lam lan.

2. YEU HUYET
TINH. VINH. DU. KINH. HOP.
- Ong Tunii:

Ly luan hoc thuyét Ngi hanh thi néi rang: "Trong ngi hanh
c6 ngi hanh", trong thé gian khong c6 gi goi la hoan toan thuan
tiy. tdt ca déu bao ham tinh chat cda vat khac. Trén quan niém
Mé6c duong nhu la thuan tdy, nhung trong Mgc lai gom c6 Héa,
Thé, Kim, Thiy; ma Héa cing nhu vay, bao gom Thé, Kim, Moc,
Thiy. Chiing ta xem tinh chat kiah lac kia, tuy kinh Can DPdm
thugc Mdc, ma bén trong dé cing bao ham tinh chat cia Hoa, Thd,
Kim, Thidy; ma kinh Phé, Dai truong thudc Kim ciing gébm c¢6 tinh
chat Thuy, Mdéc. Hoa, Thé. Di dén két luan nhu th& nay: Trong
kinh nay bao ham gém tinh chét cda kinh khéc, né biéu hién nhu
th€ nao? Hoan toan dudc thé hién bdi thude tinh 5 huyét cia ban
kinh, d6 la "Tinh", "Vinh", "Du", "Kinh", "Hgp".

Nay dua ra vi dy cua kinh Phé ma néi. Kinh thu thai am
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Phé [ kinh Kim thuéce tinh Kim, ma trong 11 huyét cua ban kinh.
biéu hién manh nhat tinh cua kinh Moc «kinh Cant la o huyét Thiéu
thuang. Néu néi bang thuat ngd chuyén mon thr kinh huyét la cua
ngoé caa khi vdy. Do dé trong kinh Phé gi? cun ngd cua khi Can
méc la huyét Thiéu thuong vay. Tiep dén. d6 la unh Hoa trong
kinh Phé kim, cua ngo cda khi TAm hoa la tai Ngu t€ vay Dén
tinh Thé trong kinh Phé& kim, cua ngdé cua khi Ty thé la wai Tha
uyén. Tinh Kim trong kinh Phé kim, cua ngd cua khi Phé kim
huyét Kinh cu, huyét nay la Kim trong Kim Do do la huyét oo
tinh iam manh nhat vay. Ké dén la tinh Thdy trong kinh Phé kim,
cua ngé cua khi Than thuay ¢ Xich trach

Yinh moc Vinh hoa Du thd Kinh kim Hop thuy

Theuthuong . Ngute —_— Thaiwyér —— Kirha — R P lpLt Rt Tha am Prg
z t 4 4

Kinh Can moc Kinh Tam hos Kinh Ty thd Kinh Phe kim Kinh Then thuy

Trong trudng hgp nay, thi goi huyét tinh Méc {a Tinh huyét.
nuyét tinh Hoa la Vinh huyét, huyét tinh Thé la Du huyét. huyét
tinh Kim la Kinh huyét, huyét tinh Thuy la Hgp huyét

Trén day la vé 6 tang, tdc kinh &am Ma sy ph6i hgp huyét
Ngi hanh "Tinh", "Vinh", "Du", "Kinh", "Hgp" cua kinh duong, lai cé
sy khac nhau. Tai kinh duong thi Tinh !a Kim. Vinh la Thuay. Du
la Méc, Kinh la Hoéa, Hop la Thé vay. Tinh., Vinh, Du, Kinh, Hgp:
Moc, Héa, Thé, Kim, Thdy la cua kinh Am. con kinh Duong thi
thuan theo thu ty la Kim, Thuy, Méc, Hoa, Thé vdy.

Kinh am Tinh méc — Vinh hoa — Du thé — Kinh kim — Hap thuy

Kinh duong  Tinh kim — Vinh thuy — Du méc — Kinh hoa — Hap tha

Tén huyét loai nay duge trinh bay nhu bang sau
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tén Kinh huyét theo

ngi hanh
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Dem quan hé cua huyét Ngi hanh voi kinh lg not tren. th
dy nhu trong quéc gia, thi nhy tinh hinh trao d6i nhau ve dar su
vdi cong su. Chang han nhu chon Nhat Ban la tinh Mee ma nw
thi dai sd quan Lién X6 o Nhat Ban la Hoa huyét. Dgi »v quan
Trung Quéc 1a Thé huyét, Dai su quan My la Kinh huvet, Dai su
quan Anh la Thuy huyét. Nhu viy thi chinh phu Nhat Ban la Moc
huyét trong M¢c quéc. My cung nhu vy la Kim trong Kim gquoc
Pai si quan Nhat Ban tai My la Mée trong Kim gquéc  nhung nuac
sau cung suy ludn nhu vdy ma hiéu
-Ong T.:

Tuy nhién trén ly luan thi trat ty ly *¢ nhuy v4yv. nhung tuén
lam sang thi cé y nghia gi?

- Ong Tanii:

Diéu nay néu khéng c¢6 y nghia trén lam siang. ha chang trg
thanh mét loai phéi hgp trén hinh thuc sac? Ly lugn diéu tny theo
kinh lac duge thanh lap sau két qua diéu trj, that té han la nhu
vy r6i mdi bdt dau xdy dyng nén ly luin :

Bénh tat c6 khi chi tai 1 kinh, nhung phan nhiéu lién hé
cic kinh khac. Bdi vi c6 sy bat ditu hoa cia kinh khac ma dan
dén bénh cda kinh nay. Trong trudng hgp nay néu dung huyét oo
lien quan thi tién lgi biét bao. Vi dy nhu chr la van dé no bd cua
mét nude, thi chinh nuéc dé ty xu ly ldy, néu la vi¢e c6 quan hé
téi véi nudc khac ma khéng qua sy can thiép cua Dai su quan hoac
Lanh sy quén thi khong thé nao giai quyét mot cach tién igi thoa
dang duge. Theo y nghi nay thi dd sao "Tinh". "Vinh", "Du", “"Kunh",
"Hop", vAn la huyét c6 gia tri cao ca trén lam =ang

NGUYEN HUYET
(HUYET TANG CUONG SU'C CHUA LANH TU' NHIEN)

K& dén 1a néi vé Nguyén huyét Nhu néi vé Tam tiéu 3 trén,
Tam tiéu la Thugng, Trung va Ha tidu Tién nghia la dung lda
thiéu héa, hay néi khdc hon chAt an uéng duge nha nat bAng nhidt
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do lam cho tiéu hoéa vay. Ma chat dinh dudng duge sinh ra tu dé
ma tao ra chat goi 1a "Vj khi", tu khi huyét tidu thién ma héa thanh
vinh vé, lai chju khi cia nguyén khi tiéu thién & duéi ron va gida
thaAn ma thanh khi cda tam tiéu. Khi tam tiéu déc suic song déi
véi toan than, kinh lac gid nhiém vy nay la kinh Tam tiéu vay.
Ma khi cua Tam tiéu nay, tiéu biéu nhat ¢ 12 kinh dé la Nguyén
huyét vay. Bdi ly do déi vdi sic dau tranh clda bénh va tang cudng
stc s6ng ty nhién, can phai si dyng Nguyén huyét dé tang cudng
nguyén khi cua né la viéc can nhat. Véi ong Trach dién Kién da
qua ¢6, bat luan vdi bénh nhan nao, trude tién at phai ciu Dudng
tri la Nguyvén huyét cua kinh Tam tiéu.

Sach xua c6 noi rdng: "Bénh cia lyc phu ngu tang. déu phai
lay Nguyén huyét cia no (Ngd tang. luc phu chi bénh, gia thu ki
nguvén). Theo d6 thi khi kinh Vj cé bénh, c6 thé dung Nguyén
huvét cda kinh Vj la Xung duong, khi kinh Dai truang c6 bénh, co
thé dang huyét Hgp céc la Nguyén huyét cta né, cham hodc cuu
vay.

Loai Nguyén huyét nay tai kinh Duong cia lyc phu la déc
lap, ma tai kinh Am cta ngi tang thi ldy Du thé huyét ma thay
thé Dai khai, vi tri cia Nguyén huyét d tay thi gon & chd khdp
c6 tay, 6 chan thi gan chd khdp c6 chan. Nhung thuc t& thi bat
luan & dau, déu 1a huyét co hiéu qua cyc ky rdé rang.

KHICH HUYET
(HUYET ¢ HIEU QUA DO! VOI BENH CAP TINH)

Khich, c6 nghia la gita khe hé la thau suét vay. Gida khe la
ndi khi huyét ty tap. Do d6, hau hét khi cac bénh cap tinh hoic
bénh nang thi cé khi ngung ma rang run lén cam cap, d6 la huyét
tu tdp ngung két ma sinh huyét lac. Trong trudng hgp nay, c6 thé
dung kim thé dé cham. Ngay xua ngudi ta dung kim tam lang dé
ta huyét i& vay. Day 1a huyét c6 hiéu qua rat nhanh va ro rang.
Nhung can phai xem bénh cua kinh lac dé roi sau méi lay khich
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huyét cia né, néu khong nhu vay thi khong <6 hiéu qua.
- Ngumi chi xuemg:

Vé khich huyét, c6 thé dua ra mot vi dy chang? Badi vi éng
T méi hec chua hiéu ré vé bénh chung cia phuong phap Trung y,
khong tranh khoi c6 nhdng yéu cau qua dang, nhung trong pham
vi ¢6 thé duge, xin néi bang bénh danh hién nay
- Ong Tanii:

Biung vdy, néu khi n6i dén bénh ching. mac du khéng thé
dua ra vi du nhung c6 thé dé cho ho hiéu ngay duge d6 chinh la
bénh cdp tinh nang, lam cho ngudi mdi hoe c6 thé ung dyng duge
ngay. Diéu éng néi d6 khéng phai la mét véu cau vé Iy, nhung vé
sau nay khién ho c6 thé hiéu hist duge. Boi vi, bénh danh cua y
hoc hién dai va Trung y c6 thé khéng nhat tri véi nhau. Hufng
h6, tén ciing mét bénh lai khéng chi gidi han d mét kinh. Nhu loai
naly, cAn phai néi ré trude. Sau dé la néi vé "Khich huyét™ cua huyét
dac higu. Vé phuong dién wng dung dudi day la ghi chép lai cua
sach xua, ma soan gia da thuc nghiém d6i véi nhiéu bénh nhan
duge cho ring la chinh xac.

Khéng t6i cia kinh Phé€ — Ho ra mau, Tri xuat huyét

Thuy tuyén clGa kinh Than — Théng kinh, roi loan kinh nguyét,

sa sinh duc.

Trung dé6 cia kinh Can — Xuat huyét t¢ cung (phy nd bang

huyét), thoat vi.

Am Rhich cda kinh Tam — Dau tim (hep van tim), déng kinh

Dia co ctia kinh Ty — Viém dai trudng cap, phu thung.

Khich mén cia kinh Tam bao — Bénh tim, dau than kinh

gian sudn, h6i hop do than kinh.

On Ly cha kinh Dai truong — Cam mao, dau tn

Kim mén cia kinh Bang quang — Vop beé, kinh phong tre -

con.

Ngoai khuwu cla kinh Ddm — Bénh ché cén, dong kinh.



Duwong ldo cua kinh Tiéu truong -— Chong mat, U tai

Luong khuw cua kinh Vi — Pau da day (Co cing da day,

Viém da day).

H¢i tong cua kinh Tam tiéu — Dau tim (hep van tim), Viém

ruét thia.

Ngoai nhing chung nay ra, hé truong hop la bénh e¢4p tinh
ma chung nang, chi trong bénh cda kinh dé ma ng dung huyét
Khich thi tat ca déu cdé hiéu qua.

LAC HUYET
(HUYET CO HIEU QUA DOl VOI BENH MAN TINH).

Lac mach dugce chia ra t ban kinh, tdc la huyét ma noi xuat
ra bdi phan nhanh ho&c mach hac goi la Lac huyét, méi dudng
kinh ¢6 mét huyét. Day la noi bénh cua kinh phan dng nhat. Nhu
cac loai: Khi ngung, khi udt, cé trudng, an vao dau, hoac ngugc lai
v3i cdc chung nay ma ving xung quanh cang biéu hién la i6m sau
vao, déu la kinh huyét cé thé lam cho ngudi ta trong thay duge dé
dang. Vi dy khi déng tac cia kinh mach suy yéu thi thé hién yéu
sic ma hom siu vao; khi bénh chuing vugng 1én thi thé hién khi
két cang trudng lén. Vi th& d6 1a noi quan trong trong lic chdn
bénh vdy. Tuy nhién, néu khong xoa ndn tir xung quanh ti trén
dudi phai trai cda noi d6 thi khong thé xem dugec mét cach r;c': rang
duge. Vé gia trj lam sang cia Lac huyét ma néi la phai xem xét
ky ludng sy manh yé&u cda kinh d6 thi né sé c6 hiéu qua trén mat
trj lidu cing nhu Khich huyét d6i véi bénh cdp tinh, ma Lac huyét
thi ¢6 hiéu qua d6i vdi cdc bénh man tinh. Vi du d6i vdi bénh da
day man tinh thi c6 hi¢u qua.nhat la tai Cong ton cia kinh Ty,
Phong long cua kinh Vij.

MO HUYET
(HUYET G ving bung, c6 hiéu qua d6i véi duong bénh)

Mo, 1a § tuyén mo, tap hop, tu tdp vdy. Khi cia kinh phan

nhiéu ty tdp 6 noi nay, nhu da néi & truéc. Theo ving phén bigt
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cia than thé thi lung la duong, byng la am. TU nguyén téc cua
hoc thuyst Am dwong ma néi thi khi Am duong thuong giao luu
v6i nhau. Diéu nay s néi trong thién Bénh ching & phan sau. Bénh
c6 Am bénh, duong bénh. Bénh trong thoi ky méi phat c6 céc chung
s6t, dau nhuc goi 1a duong bénh. Trong lic nay tai vung cia &m
téc 14 huyét & vang bung, biéu hién phan dng manh nhat. Tuong
ty nhu céc bi€u hién khi ngung, khi két, 4n dau cua Lac huyét.
Pay tuc cai goi 1a duong bénh do bdi 4m. Chu y&u cua né la duong
bénh c6 thé bi€u hién tai ving cia am la c6 gia tri didu tri, déng
thoi da s6 day cing la diém phan ung.

M6 huyét, tuy ring mAi kinh c6 mét huyét, nhung cing khoéng
nhét dinh chi gigi han trong kinh mach cda chinh kinh d6, d6i khi
cing c6 th€ mugn ding huyét cia kinh khéc.

Kinh Mé huyét

Phé& Trung phu Thuéc kinh Phé& ciung héi v6i Kinh Ty
(xudng sudn 2, cach chdé ngyc 2 téc)

Tém Cu khuyét Thugc mach Nham (dudi Cuu vi  téac)

Ty Chuong mén Thuéc kinh Can cung héi véi kinh
boém (mdt cudi xuong sudn 11

Thdn  Kinh mén Thugc kinh Dom (tai muit cuéi xuong
sudn 12)

Tém bao khéng c6 huyét (chi thich cia dich gia: "Kinh lac
nghién ciu" cia Truong tan Thién
phu l8y Dan trung

Dai trudng Thién Xu Thuéc kinh Vi cung héi vdi kinh
DPai trudng (r6n do ra 2 tic)

Tiéu truong Quan nguyén Thuéc Nham mach cing héi véi
kinh Thén, Can, Ty (duéi rén 3 tac)

Can Ky mén  thugc kinh Can cung héi véi 2 kinh
Ty, Ddm (Lay huyét ngang v6i bd

cudi xuong sudn ngang véi Thugng quan).
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Dom Nhét nguyet Thude kinh Ldm cung héi vdi kinh
Can, Ty (dudi ky mon 5 phan).
Vi Trung quan Thudc mach Nham cung héi vdi kinh
Vi, Ph&, Tam bao, Tam tiéu, Tiéu truong
Bang quang Trung cye Thug¢c mach Nham cung héi vdi kinh
Thén, Ty (trén bd xuong mu 1 téac)
Tam tiéu Thach mén Thudc mach Nham (dudi rén 2 tac).

DU HUYET
{Huy¢t o lung c6 hiéu qua déi vdi Am bénh)

Du, cé nghia tuong théng véi ch@ Dud (lanh) trong trj du (chda
lanh) la c6 y nghia huyét vi dung dé chda lanh d6i véi ciac bénh
tat. Vung lung nguge lai v6i vang bung, né thuéc vé duong. Theo
am duong giao luu ma néi, d6 1a noi &m khi di qua. Do dé khi cé
bénh, Am khi nay ngung két tai ddy, tdc thi bifu hién gi cing, &n
vao dau, tuong d6i vdi duong bénh. Goi la bénh cia am tinh, cing
©6 nghia la noi ¢6 hiéu qua d6i véi chuing trang man tinh. Dac biét
la cang c6 hi¢u qua khi cdu. Puing trén phuong dién kinh lac ma
néi, la thudéc kinh Bang quang, ma mébi kinh c6 1 huyét, tic la Phé
du, Tém du, Can du, Pom du, Ty du, Thdn du.. Dong thsi vi tri
cda cac tang phu cing c6 lién hé tai cac viung nay, ma cing la noi
c6 nhiéu gia tri trén lam sang. Ching han nhu vé bénh Than thi
ding Than du, vj tri cia né & dét séng thit lung tht 2, day cing
la noi c6 gid trj tri lidu.



NGUYEN NHAN BENH

- Nguoi chi xubng:

Xin dugc chi day vé nguyén nh&n gay ra bénh, ding theo
cach nghi cia PAng phuong, nhu thé& khéng phai cai goi la bénh ly
do vi khudn cia y hoc hién dai chang? T6i e rang nguyén nhén
bénh duge din dén boi dieu kién cia vi khuin. Vé diém nay, xin
cu giai thich cho rdo rang.

- Ong Tanii:

Dung v4y, nguyén nhan giy ra bénh trong diém cia né vin
la do bdi hoan canh va diéu kién. Tuy nhién c6 ngudi néi ring, ca
thdy cac bénh déu do 9 loai trung dua dé&n, nhung chu y&u la phai
nghién ciu diéu kién bj bénh cia nd, nghia la:

1- C6 thé chat dé& bj bénh.

2- C6 hoan canh bén ngoai dé bj bénh, day goi la "Ngoai nhan”

3- C6 hoan canh bén trong dé bj bénh, day goi 1a "Noi nhan”

Ngoai nhan la d6éng cd bj bénh tir bén ngoai dua dén, dé la:
phong, han, thd, thdp. N6i nhan la dong co sinh bénh tir bén trong
bdi kh6ng biét gin gi@ tir tinh than. C6 ngudi bdi thé chat ma dé
bj bénh, mét khi héi dd diéu kién bén trong hodc bén ngoai, gap
dong co nay thi cé6 thé phat bénh. Cac ngoai nhan, néi nhan nay
goi la "Ta". Tua hé duge xem la modt vat gi c6 sinh khi bay nhay
dugc, nhu cac khi phong ti, han ta viy.

K& dén la néi vé Thé chat, Ngoai nhan, N6i nhan.

I- THE CHAT

Bat ci ngudi nao cing déu c6 sy khéc biét manh ysu vé thé
chdt cha tién thién, tuy anh em cing chung mét cha me nhung
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mdi ngudi mot khac nhau, nhu th& thi thé chat, hinh thé duge hinh
thanh khic nhau.Ldy am duong ma phén biét, thi c6 2 loai thé chat
duong chung va thé chat Am chung. Néi vé ngi hanh, ngd tang thi
o6 2 thé hu va thiét (thyc) cia Can, Tam, Ty, Phé&, Than. Phan
sau, khi d& c4p dén bénh chung sé néi dén hu thuyc, & day chi néi
sd luge. Hu la y&u v4y, la trang thai khéng di suc dé khang véi
bénh tat. Thyc 12 manh vdy, la trang thai day du.

1- Thé chat duong ching: Du la ngudi gay hay map, sic mat
pbAn nhidu 12 mau d6, bdp gin chéc chidn, y chi kién cudng, tinh
tinh sang khodi. Thé chat thé& nay thi khéng d& bj bénh, mét khi
bi bénh, chung trang biéu hién cia né rdt manh mé, khi budc dau
chia tri thi c¢6 th€ dé lanh bénh hon.

2- Thé chat am ching: Du la map nhung co thjt mém yéu,
khi sic khéng t6t ma thudng Ia ngudi giy nhiéu hon, trudng vi
(dudng rudt) hay yéu, c6 giy nhd bé, dé bj bénh, bénh cia né tién
hanh mét cdch cham chap, rdt dé tré thanh bénh man tinh.

3- Thé chit chudng Can thyc: Loai nhu nhém mau O trong
huyét hoc, sdc mat trong den c6 hoi xanh, suc ty tin manh, ngudi
cing rdn khéng dung hoa, gan bdp cung cap, phan déng la thé luc
manh. Tuy nhién, nh& do sic ging ma thanh cong duge, nhung vi
khéng lugng dugc sic ma lam thi c6 thé cé cam gidc thé khéng
kip ma ngd xuéng. Da s6 la thé chat khoe lam duge an duge, dé
bj bénh trudng vi hon, cing dé bj tming phong hodc bénh thu¢c hé
théng than kinh.

Ngudi ma thé chat chung Can hu thi ngugc lai véi trén da
néi, la loai ngudi gi6ng nhu nhém mau A. Dju dang ma ly tri,
nhung thiéu kém vé khi lyc, c6 tinh néi hing, lic nao cing cam
thdy cyc khd, gin bdp khéng phat trién lim, da s6 la nhu vay.
Trusong vi tya hé nhu yéu nhung that ra khong yéu. Day la dac
trung clia thé ngudi loai nay. D& thé hign v8 suy nhuge than kinh.
Nhin chung, giéng nhu la suy nhuge, néu ban than bist gin gi@ thi
c6 thé s8ng tho hon, day cing la mét trong s6 dic trung cia thé
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dang ngudi nay.

4- Thé chat ching Ty thyc: Thich an d6 ngon, than thé mép
map, byng phé, sdc mat vang hoi do, an duge lai n6éi khoe, tinh
tinh. don thuén, phan nhiéu la ngudi thang thén. Bai khi yéu nén
¥y chi méng manh, day la khuyét diém cia hg. Dé médc bénh than
kinh, bénh phong thdp, bénh than, bgnh Can, phai thén trong tinh
dyc khéng nén thai qua cAn phai cAn than.

Ngudi ma thé chat chung ty hu thi mat vang, trudng vi yéu
ma lai hay an. Day la diéu nguy hi€m nhat, néu bot an duge thi
c6 thé séng thg. Phan nhitu déu thuoc dang gay, dé bj b¢nh phéi,
cing c¢6 ngudi tinh dyc manh nhung dang ngudi nay at chét som.
Béi 16 ho bj can that do d6 ¢6 tinh nhay cam dé& gian.

5. Thé chit ching phé& thyc: Sic mit trding ma map, truang
vi tuong d6i manh hon ma an duge, tinh tinh dam bac c6 kha nang
xa giao do d6 gioi vé xu thé Tuy ring sé truong vé thuong mai
ma tinh tinh khéng c6 dinh. D& mdc bénh suy nhuge than kinh va
bénh vé tim.

Ngudi ma thé ch&t ching phé€ hu, sic mat tring ma gay,
trugng vi y&u la bénh thudng thdy cia dang ngudi nay. D& méc
bénh thuéc vé hé hé hap, la dac trung cia ho. Cé thé do can thyc
ma y chi kién cudng, dong thdi nhay cam, dé gian, thudng cam
thdy muén lam cho trudng vi khoe, lai géng suc tap luyén ngodi
da, dé méc bénh tri, can phai cén than dé phong vé bénh dgi truang
va than.

6- Thé chat ching than thyc: Khéng mép ma nuéc da den,
gan bdp rén chic. Bén ngoai tya h6 nghiém tic, thit ra l;hOng phai
vy, ngugc lai la nha ngoai giao 6n hoa. Tinh dyc cudng thinh la
dgc trung cia ho. Trudng vi ma khée thi duge néu khéng thi can
phdi th4n trong. C6 thé€ lam kiém ca viec ngudi khac, ma viéc du
ngoan cia hg cing hon ngudi khéc. Khéng nén xem thuding ma it
ngdn tubi tho. Cén phai phdng ngia than trong vé trming phong va
bénh can.
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Ngudi ma thé chat chung than hu, tuy phan nhiéu la tinh
dyc déu yéu. N&u can manh thi npuge lai tinh dyc ho lai lung lén.
Sdc mat den ma gdy. hay lam viéc c6 ly tri c6 tri nang, khéng
thich lam viéc lao d¢ng tay chan, truong vi manh khoe. Tuy théan
thé tay chAn cam thAy lanh, ma sic dé khang phong ta lai manh
hon, d6 1a dac trung cda dang ngudi nay; lic thai tho 4u hoac thoi
~ thanh nién bj co quan hé hap ho#ic cac bénh nang khic vé sau lai

binh thudng khéng bénh, déu thuéc dang ngudi nay. Nhung ma
khéng dugc lao déng qua kha niang thé luc 4t lai bj bénh nang. Do
d6 phai biét mic d¢ clia thé lyc ban than, khong thé so sanh véi
ngudi khéc, t6t nhat la lam viéc véi suc 8/10. Can phai than trong
dé phong méc bénh co quan tit niéu, bénh hé tuan hoan.

7- Thé chat chung tam thyc: Dang ngudi tri nang c6 long
nghi - cdu kién cudng ma chu ddo. Phan déng dau cda ho giéng
nhu trai 1& t4y, tuy cing khéng tuyét d6i nhy viay. Bén ngoai tuy
la diu dang, nhung dung dén thi gian. Sdc mat dé ma giy, tuong
d6i khée manh hon, la ngudi c6 ging. Bdi lam céng tac tri thue,
nén thanh céng nhidu. Dé médc bénh co quan hé hdp, ma cing cé
ngudi céng bj tat tham bénh ci.

Thé chat chung tam hu, cing cé ngudi mat 46, nhung néu
qua hu thi d6i thanh sdc tring. Dang giy ma d4u nhu qua lé tay.
Tuy la ngudi tri ning, tiéc thay thé lyc yéu la khuyét diém cia ho.
Hay nhay vé than kinh, 46 la ngudi c6 géng, hep hdi ma déc doan
chuyén quyén. Can phai chi y tiét ché thé lyc khéng nén qu4 suc
la viéc can thiét. D4u 6c tuy minh mdn nhung qua lanh nhat, khéng
c6 mot ti tinh xa giao nén thudng bj c6 déc. D& mdic bénh thude
h¢ than kinh, bénh co quan tiéu héa, bénh co quan hé hép.

- Nguwi chd xuong:
Cich xét dodn nay tir ddu ma cé duge? Ha ching phai la viéc
xem béi todn, xem tudng cho ngudi ta hay sao?



- Ong Tunii:

Chiing ta khéng phai la thay boi tudng, can cd to chin doan
trén than thé hién thyc ma duge. That t& la nhu vay, khong phai
la tryc quan don thuAn ma phén do4dn siéu hién thyc. Phuong phap
chéin do4n néi sau nay la dya vao hién thyc nay, déu c6 thé quén
triét ldy. Tuc 1a phai theo thu ty nhat dinh nhu vdn chén, vong
chan, xic chdn, mach chidn, trong dé cén cd quan trong la mach
chdn. N&u chi la mach chan thyc té, dai thé déu nhit tri nhau.
Nhung dinh vj cia luc bd sé néi § phan sau. Xin ong ty chén xét
doén thé chat cla ban than minh, tdc biét ngay la khéng sai chut

nao.

II- NGOAI NHAN
(Nguyén nhan bén ngoai)

Bay git néi vé ngoai nhan, bj bénh bdi thé ch4t ban than dé
bj anh hudng bén ngoai, vé suc dé khang, sitc diu tranh cda hoan
canh x4u, tdc la nguyén khi bat tic cing chinh la nguyén khi cda
tam tiéu bat tuc, ddy la nguyén nhan dua dén bénh tat bj anh
hudng tit bén ngoai dén, Trung y goi 12 ta tdc la ta khi vay. Nhu
th& lai chia ra 6 loai phong, han, thi, thap, tdo, héa. Cé6 ngudi bj
bénh bdi phong, c6 ngudi bi bénh bdi han, cing c6 ngusi bj bénh
bai thd, cho dén bj bénh bdi sy xam nhap cia mua va suong mi,
lai c6 khi da bénh ma lai bi nhiét hosc bi tio ma dua téi bénh
mdi.

Trong "Nan kinh", Bién Thudc dva ra 4 loai Tring phong.
Tring thit, Tring han, Tring thap va cdi goi 1a do 4m thyc lao
quyén (#n uéng, mét nhoc qud) hay néi khac hon tming déc do an
udng va khi tiéu hao thé lyc tuc la lao nhoc qua sic ma ghy thanh
bénh, duge xem nhu la ta do 4m thyc lao quyén. Ky la lay day dé
ménh danh cho Ngi ta. Cich suy nghi cia éng ta dugc xem nhu
la tinh thong véy.
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- Ong T.:

Ching ta tam dem 4m thyc lao quyén ma ban luan noi khic,
d¢ nghién cuyu nguyén nhan cda phong, han, thu, thdp, phai nhu
the nao méi o6 thé hifu duvc? N6 c6 quan hé gi trén didu tri that
1¢?

- Ong Tunii:

Day la didu quan trong nhét, bdi vi Trung y nhu da nhic
nhidu [an & phan trudc, cho ring khi mic bénh gém cac nguyén
nhan nhv n$i nhan, n,oai nhan v.v.. Nhung khéng phai la dya vao
day r6i sau 46 lai dinh chung bénh va phuong phép didu trji ma
bdt dau tu van dé thyc té trén diéu tri va bénh ching réi tién dén
giai doan ly luan, do d6 ma trd thanh dem cdi ly luégn cy thé khong
thé nim dugc ma lam nguyén nhan giy ra bénh. S di cai goi
phong, han, thu, th&p trong thyc té& hoac gia khong thé trd thanh
nguyén nhan cing chua bist duge. Nhung khing dinh vé mat ly
luan, lay 46 ma d6i voi viéc chan doan bénh tat va tri liéu thi duge
goi la tién lgi nh&t mé diéu trj lai chinh dang nhat.

Ngoai ta dua dén sy réi loan cho nhan thé, tay theo mnic d6
ma chia ra 3 loai khdc nhav lam Cam, Thuong, Trung. Cam la nhe
nhat, thudng goi cam & ngoai da la cadm mgo, tuc iad bj cam phong
han nhé nhe. Hon th& nua la ta khi tién vao kinh mach ma bj
bénh goi la thuong, lai phan biét thanh thuong han, thuong phong,
thuong thdp, thuong thd, bénh gdy thanh cing la ¢ muc d6 viua.
Cuédi cing, di sdu vao hon nda goi 1a Tring, y nghia cia né vi nhu
trning phong, tring doc thdc an, la chi ngoai ta tién dén ving shu
tang phd, do 46 ma trd thanh tring phong, tring thdp, tring thy,
tring han, hoan toan thé hién chung trang cua bénh cdp tinh.

Tiép dén 1a ban sau hon vé phong, han, thd, thdp. Bdi vi mic
40 khac nhau cua cam, thuong, tring. Nay néi dai khai nhu sau:

1- PHONG CHUNG

Mach phi ma huyén dai, 1a dac trung cia phong. Phong dén
thi nhe goi 1a cam mao phong ta v4y. Néu truyén dén kinh lac, thi
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hoac la tay chén té dai, titng n6i khéng ro, dau mat té dai, tuc la
mdc d6 nhe cua chiung bdn thén bat toai. Ndng nhat thi d¢t nhién
tring phong, bt tinh nhan sy. Sau d6 dua t6i td vong cing 0.
Tuy cé thé khéi phyc lai than chf nhung khong tranh khéi ban thén
bdt toai (liét nia ngudi) va géc bénh cing ludi.

2. HAN CHUNG

Thé nhe la phong ta, ning thi Trung y goi la bénh thuong
han. Thuong han cing tuy mdc 4§ clia né ma chia thanh 6 Inai la
Tam 4m va Tam duong.

1- Thai duong bénh: Mach phd, dau c6 gay cing dau ma sg
lanh,

b- Duong minh bénh: Bénh thé hién & vi va dai truong, hoi
s¢ lanh ma phat s6t, dau mat, mai kh6, ra mé héi, miéng khat néi
sang, nang thi h6n mé.

c- Thi€u duong bénh: Hoi sot, tai 4, dau héng sudn, bubn
phién, nén khan, hong khé, néng rét qua lai day la moét loai viém
mang lién sudn (l&ic mac viém), mach huyén té, bénh ching tai tam
tiéu va dom.

d- Thai 4&m bénh: Bénh & ty va ph€, mét va toan than déu
vang, bung trudng cing ma dau,.nén mda ma khéng an duge, day
la mét loai bénh hoang dan, ciing cé tiéu tién l¢gi nhung khéng khat,
hoc day byng ma mua.

d- Thiéu &m bénh: Bénh & tam va than, miéng ludi khé réo,
tiéu ra nudc, m6i mat xanh lanh, tay chan lanh ngdt, bung duéi
dau, méng tay méng chan xanh den, buén ngi, mach vi té.

e- Quyét am chung: Bénh 6 tam bao lac va can. Toan thén
rdt suy nhugc, ciyng ludi, tay chén lanh ngat, bung duéi dau, bubn
phién, mach vi d¢€ muén tuyét. Day la chung cua thdi ky cubi

g- Tring han, tdc la bénh cép tinh gAy ra bdi khi han lanh
c6 ngudi bat tinh nhan sy, tay chan co cing, khéng néi duge v.v.
ma ngudi bj chét cong nang nhit, toan than ho déu bj thuong bai
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lanh.
3- THU CHUNG

Maédc bénh bdi thd cia mia he. Nhu cac céng nhan nau 1o tai
cOng trudng, cong nhan hang thuy tinh, thi ¢é bénh bdi néng. Chuing
hodc loan cia mua hé cing la mét loai bénh thu. Bdi sy xam pham
tang phu khac nhau, do d6 cdc chung cing khdac nhau.

a- Bénh tam tam thi minh ndéng d&u ran, buén phién, khat
muén uéng, tay chan lanh, hoac 6i, ho#c ta ly, hoac suyén.

b- Vao can thi chéng mat, than thé té dai.

c- Vao ty thi toAn than yéu moi, ngi mé b4t tinh.

d- Vao phé& thi phién mu6n c6 suyén ma tay chan liét moi

d- Vao than thi hay an hay u6ng ma tiéu tién rit.
4- THAP CHUNG

Thap ta thudng & thit lung chan, ma thanh bénh sung dau.
Mic bénh tai kinh lac thi phat s6t sau trua, nghet mii. Bénh tai
céc khdp thi noi d6 sung dau. Tai tang phd thi dai tién khéng rin
ma nhiéu [4n, byung trudng, tiéu tién ngin. Thap khi hay xdAm pham
vao cAc khép va ty cda ngudi ta. Ngay nay cdc ching phong thdp
khdp cp tinh va ching phu thing do than phan nhiéu la do thap
ta ddn dén.

Trung y goi rugu cing la mét loai thip, uéng nhiéu cé thé
sinh bénh tiu thaAp va dé tring phong nhu cdc ching té ligt mat
do bénh té dai dva dé&n, liét nia ngudi, ludi cing khong néi duge,
logi gi6ng nhu tring phong, can phai chi y.

Tém lai, bai ta khi cia ngoai nhan tir bén ngoai di vao trong
nhan thé, lic mdi bénh cdn nhe, thudng goi la duong chiung, cung
mét hic ma xudt hién mach phi, c6 s6t cao va dau nhifc goi la
ching trang cfp tinh, néu dugc chita dung cach thi cé thé som lanh
bénh. T4t hon hét la dieu tri sdm, néu khéng qua khdi thoi ky nay



thi nh x&m nhap vao d6én bén trong

Vé phuong phap diéu tri ngoai ta nay, lic ban déu 6 thé su
dung phuong phap giai bifu, hoac cai goi la phép ta vy Phuoung
phap thyc t€ ndy, & phan sau trong thién diéu tr{ sé noi chi tiét
hon.

III- NOI NHAN

Trung y ngodi ngoai nhAn ra, vé anh hudng cua n¢i nhén.
cing vin xem la nguyén nhin quan trong. Nhu tinh than khong
duge thoai mai, tinh cam bj kich thich qué hoac tinh lyc qué lao
nhoc, cing cé thé din dén bénh, tdc la cdc ndi nhan nhu hi, né,
uu, tu, bi, khing, kinh. Céc tinh cam nay déu d mudc d¢ via phai.
duong nhién khéng dua t6i tat bénh, néu khong thi s& bj bénh.

Nhu qua gisn thudng tén téi can, qua vui mung tén téi tam,
qua lo t6n dén ty, qua bubn tén téi phé, qua s¢ t6n téi than.

Bdi cédc nguyén nhan tinh than nay ma gdy bénh goi la néi
thuong, hoan toan ti sy bat tri bat gidc (khéng bigt duge) bén trong
ma giy ra bénh. Nhung khéng phat sé6t, ma lai sy dién tién cia
tinh cham hoan. Goi 1a Am ching, thudng déu nhu vay ca.

Nhung néu loai bénh nay ti€n sdu hon nita, c6 th€ kem chung
phat s6t, dau nhuc, hoac ho dé c6 thé tré thanh dwong ching. Nhu
cdc bénh thuéc co quan hé hdp, bénh vé tim, suy nhuge than kinh.
néu bj cam nhiém phai ngoai ta phong, han, thap, phan nhiéu o6
thé trd ngay thanh ching trang nhiét tinh.

Nhu céc ching viém phéi, viém mang sudn, viém dudng ruft
cAp tinh, viem khi quan xudt tiét, hoang dan, viém b& than.v.v..

Du6i tinh hinh nay ma diéu trj, cac chung trang thu¢c duong
tinh nhu phat s6t, dau nhic tuy c6 thé khdi ngay. khéng nhu b¢nh
am tinh chua tru goc, do 46 khéng thé xem thudng.

Bénh gay bdi n¢i nhéan, dsi khi vi qua kich thich, c6 thé tré
thanh ching cdp tinh ma c6 hién tugng phat s6t, ban than. dau
déi, n6n mua, tidu chay, tuc la sy qudy dong cua tinh than vay.
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Am thyc lao quyén. Trong "Nan kinh” hoadc céc sach vd khac,
ngodi didu néi trén ra, cdn bénh goi la dm thyc lao quyén, cing
kha coi trong. Am thyc, day chi vé an uSng do khéng cdn than ma
thanh nguyén nhan bé¢nh, 6 day khéng ban vé diém nay. Lao quyén,
1a chi do tinh thin hodc thé xac qua lao nhoc va tinh duc qua do
gdy ra ma nodi vay.

Am thyc lao quyén, déu la do sy tich ldy lau dai trong khi
khong hay biét, roi sau d6 biu hién ra biing man tinh. Trong sinh
hoat xa h¢i phuc tap nhu hién nay, trinh d6 ching ta tuy méi nguoi
mébi khéc nhau, néu muén xem d4y la viéc khong c6, la khéng thé
duge.

Loai 4m thyc lao quyén nay, néu gap khi kich thich qua d¢,
thi c6 thé phat bénh mét cach dét nhién, ddy la bénh cap tinh, nhu
viém trudng vi cdp tinh. D6éng thdi bénh cd ciing c6 thé do d6 ma
trd lai, nhu bénh suyén, s6i mat, thoat vj, cdc bénh dau do than
kinh va cdc ching co cing.

Néu cong thém ngoai ta ma phat bénh, thi phan nhi¢u trg
thanh chung tring dét ngét, nhu cac ching hodc loan (trén mua
duéi ia) lic muoa he, bénh cd quan tiéu héa, co quan sinh duyc, co 7
quan tiét niéu, khong ké xiét.



BENH CHUNG

- Nguvi chi xuong:

Nghe néi vé van dé bénh chung la chuong trinh quan trong
nhdt cia y hoc Trung quéc. V& mat Iy fuan, cé thé d¢i bila sau
néi lai. V& phan thyc t& xin cy néi trude cho, 46 1a diéu chung téi
mong muén vAy.

- Ong Tunii:

Y hoc Trung quéc la phuong phap trj liéu tuy theo triéu
chung, xem vao bénh dé bigt ma tri liéu, la diéu quan trong nhat
khac véi trj liéu theo bénh danh cda y hoc T4y phuong. B4t luan
la toa thuéc hay chdm cdu khéng phai chi dya vao bénh danh ma
tri liéu, ma can phai xem ching clia bénh dé dinh phuong phap
diéu trj. Do d6, trong lic diéu tri thuc t&, néu khéng ndm ving
chinh xdc vé ching trang cla bénh thi khéng thé diéu trj c6 hidu
qua duge.

CHUNG VA CHUNG HAU

Ngoai "chitng" ra con goi la "ciung hdu". Ching hau tic la
ching trang. Vi nhu "dau dau”, "dau bung", "phét s6t”, "chan lanh"
"tdo bén". Ma ching la dem cdc ching hdu cda bénh nhén téng hgp
1y, sau d6 méi c6 thé rut bot chd du bl vao chd thifu thén mot
cach duy vat bién ching duge.

Vi nhu c6 mét bénh nhan khai riing ho dau thit lung. dén
khi chdn xem chung hdu, thi s&c mat hoi den, ron thi 16m shu ma
v6 lye, thudng khi dau chan, lung, moi vai, thj lyc va thinh lyc
déu y8u kém, mach xich tay trdi trdn ma v6 lyc. Dya vao d6 ma
néi, thi ching ta c6 thé chdn dodn 13 ho bj ching hu céa kinh
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Than, roi 1ap phuong phap didu tri. U day, tuic 1a dem cac ching
hiu rdi t6ng hgp lai sau 46 mdi lap ra phuong phap tri liéu. Can
cd vado ddu, c6 thé biét duge Trung y khdc han vai d6i tugng liéu
phdp va bénh danh liéu phap cia y hoc Tay phuong. Nhung chic
chidn khong th& x{d sy so sii vé ching hiu ma can phai dem céac
ching h4u d€ quan sat toan dién moét cach t4n nguén géc, lai xét
vao sy thay d8i cua kinh lac, sau d6 mdi c6 thé bat dau didu tri,
nhu th¢ méi duge goi 1a hop ly vay.

- alg T.: »

Nhu vy thi bénh nhan chi khai dau thit lung ma ching ta
bdt tay hoi han myc tiéu cin ban la ching hu cia kinh Than, vé
ching chu yéu ma hg khai phai xi ly nhu thé nao?

- Ong Tanii:

O phan trudc da cé néi, qua phuong phap diéu tri theo kinh
lac c6 sy phan biét tri tiéu va trj ban. Lay sy thay d6i bat diéu
hda cda kinh lac lam y nghia cho vigc diéu trj thu nhat, sau dé
lai dung cdch diéu trj dau thit lung. méi vai lam y nghia diéu trj
thd hai, tdc 13 phuong phédp trj tiéu vay. Nhung tiu phuong phap
tri ban d€ diéu chinh kinh than, thi sau vai lan diéu trj, diéu ma
bénh nhan noi la dau thdt lung, moi vai, thdt lung, chan lanh va
sy y&u kém vé thj lyc va thinh lyc, tat ca déu khoéi lién sau dé.
Bdi nhu thé, do dé bo sé6t mat ditu nay ma rét cudc thién lich vé
trj liéu 4d6i tugng, ddy vAn khéng phai la cach trj lidu can ban. Tuy
ring, hodic gia c6 th€ chda khéi nhung phan nhiéu thi khéng thé
chita khdi duge, di cho 1a chita khoi, cing chdng qua la giai quyét
trusc mit théi. Nhu thé&, do d6 vj tri cia chung va ching hiu cé
sy khéc nhau, trong trudng hgp nay vj tri cia ching la trén hét,
ma ching hau la thy k& Phuong phap quyét dinh d6i véi ching,
88 n6i ro trong thién chdn sit (chidn dodn va quan sat) va thién
quyét dinh ching hau. Ve xét doin ching va dinh ching nhu néi
sau day:
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I- AM DUONG HU THUC

- Neguoi chi xurmg:

Am duong hu thyc la diéu can thi€t nhat, can ban nhit dé
chin do&n chung. Nhung quan niém nay, dudng nhu coén c6 diém
chua duge quan triét ma khé 4p dyng. Do 46 xin giai thich mét
cach triét d&€ hon.

Y NGHIA AM DUONG HU THUC

- Ong Tanii:

Am duong hu thyc, nhu sy phan biét 2 loai am duong dudi
day:

1- Am duong trong vi tri eia bénh.

Am 1a tang, la kinh am, tuc la 1y (trong), 13 huyst. Am hu
la hu ching cia loai nay, am thyc la thyc ching cda loai nay.

Duong la phi, la kinh duong, tic 1a biéu (ngoai) 1a khf. Duong
la hu ching cia loai nay, dudng thyc la thyc ching cia loai nay.

2- Am duong trong ching cia bénh:

Am chung chi vé thé on thap, mach tram hosic vé lyc, tri,
sic mat xanh hojc trdng, khong c6 khi lye, khéng dau da déi, va
thich &m 4p. Cac hién tugng nay dugc xem 1a bénh tinh han tinh
tiéu cuyc.

Duong chung chi cog thé phat s6t, mach phd c6 lyc, nhanh,
sdc mat 46, dau kich liét, chd dau di déng, va thich mat meé, cac
hién tugng nay dugc xem la bénh tinh tich cyc hoic bénh tinh nhiét
tinh (tinh néng) cé ngoai nhén.

HU VA THUC

Hu la sy khuyét t6n (thiu thén hu hao) cua chinh khi. Tdc
la khi suy, nguyén khi bat tdc, khong thich hoat dong. Tém lai, déu
chung mot y nghia hosc gia la nguyén khi suy d6i cua tang phu
hodac kinh lac. Tuc la khi cia Tam tiéu bj suy ma ndi né di qua,
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ddi v6i bénh tA khong co suc dé khang, ta 46 ma sic d4u tranh
véu bdt. Trong bénh ndy, thudng néi 1a mach vé lyc, néu c6 tinh
tidu cyc thi dé trd thanh Am chung

That ra, sy sung thyc (day did) céa ta khi 1a y ndi ta khi
thinh ma sung thyc. Do ta khi cia ngoai nhan la cac phong, han,
thd, thdp hodic bdi sy sung thyc cia ta khi thudc tinh néi thuong
la hi, né, vy, tu, bi, khing, kinh din dén. Dung y nghia nay dé
chi v& bénh tinh. V& mat bénh tinh ma néi, théng thudng thi mach
c6 lyc, dé trd thanh chdng nang va c6 tinh cach tich cyc.

AM DUONG HU THUC

Vé am duong hu thyc nh  néi 6 trude. Am duong duge chia
thanh hai, tuc la &m duong cia bénh chung véi 4m duong cia vj
tri bénh. Dung diém nay két hgp véi hu thyc ma xem, theo bang
trinh bay nhu dudi day:

Am ching ma ht ching Am chung ma thyc ching
(Am hu chung) (Am thuc chung!
Bénh ching
Ducng chitng ma hu chung Duong chung ma thyc ching
{Duong hu chitng) (Duong thyc chuing)
Hu chitng cua kinh Am hoac tang Thuc ching cua kinh 4m hoac tang
(Am hy ching) tAm thyc ching)
Bénh vi

Hu ching cua kinh duong hogc phu  Thyc chitng cua kinh dudng hoac phu
(Duong hu chitng) (Duong thyc ching)

CHUNG DUONG THUC

Cé6 tinh tich cyc, tinh dong, bénh trang nhiét tinh (tinh néng)
cia nam gidi, cing kém theo chung viém, sung huyét, tugng mach
la phu sdc, hoat dai, hitu lyc, ta khi sung thi¢t trong co thé, do dé
co thé c6 sitc day di d& chéng choi lai. Tuy méi nhin thi biét bénh
nang, nhung vé bénh nay c6 thé dung phép ta (phuong phép san
sé bst) dé didu tri du cho la dung toa thuéc, khéng ngoai st dung
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thusc han phap (phuong phap lam cho ra md héi) va thubc thoi
ths (gay nén) dé dieu tri:

CHUNG DUONG HU

Duong chung tidc Ja cdc bénh thugc duong tinh la phét 86t,
ching viém, sung huyét. Khéng nhung nhu thé, dac hiét la suy
nhuge thé lyc, hoan toan khéng 6 chinh khi day dd dé chéng bénh,
déng thai mach chang con phi nhuge ma phot t6. nghia 1a mach t€
pht ma v6 lyc. ~

CHUNG AM THUC
Nguge lai vdi duong chung, la bénh tinh thuéc han c6 tinh
tidu cyc, tinh yén tinh, tinh tram phuc. Thuong khéng cé bénh hau,

cing khéng c6 chung viém, mach tram ma thyc, lai ¢c6 bénh tinh
th€ lyc day du

CHUNG AM HU

Bénh tinh thuéc han cé tinh tiéu cyc, tinh yén tinh, ma thé
lyc cing thé hién suy nhuge. trang thai suy nhugc cia mach tram,
t&, nhuge.

-Ong T.: )
. Ve mat Iy luan thi cé thé hiéu duge, néu co the cho thém vi
dy cy thé, xin cy néi cho ro han.

- Ong Tunni:

LAy bénh chuing nay ma Iuan am duong tu phuong phip cia
phuong duge Trung y. nhu tac pham cia ciac ong Thi 86 Hitu Dao
va Dai Méng Kinh Thiét ma suy dién ra thi vi du bénh (bénh 1&)
dugc trinh bay nhu dudi day:

CHUNG DUONG THIET
Chung Cét can thang (lic ban dau cia ching cam ning. viém
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phoi, fhuong vh&n, hodc viém mang nao).

Chung ma hoang than (lic ban dAu cia bénh truyén nhiém
cAp tinh nhiét tinh, viém khi quan caph.

Chuing dai thanh long thang tic ban dau cia bénh truyén
nhiém nhi¢t tinh, viém khi quan cap tinh, viém phoi, viem mang
sudn, .viém cd tim, viéem mang bao tim).

Chung dai sai hd thang (viém truong vi xuat tiép cap tinh).

~ Chung dai hoang mau don bi thang (viém rudt thia, viém phé
dijch hoan, viém niéu dao cap tinh, viém tu cung cap tinh).
~+ Chiung dai tiéu diéu tri thia khi thang (thai kv gida cda
thuong han theo Tay y).

CHUNG DUONG HU

Chung qué& chi thang danbh byng)

Ching tifu siai .ho thang (viem da day xuat tiét, viem rudt
xudt tiét, viém mang byng sau 4-5 nghy, viém ta trang xuat tiét,
bénh co quan ho hdp, co quan tuan hoan, cd quan tiéu héa).

CHUNG AM THUC

Chung Qué chi gia thuge duge dai hoang thang (byng lanh,
mach t&). Chung trj hoang phy ti thang tsg lanh hoic ra mé héi
bdi viem trudng vi xuét tiét).

Chung Cdt canh bach tdn (viem mang sudn héa md, viém khi
quan hdéa mu) ‘ '

CHUNG AM HU

Chung Qué& chi gia phy ti thang (dau do than kinh, liét nua
ngudi, ligt do-chén ép & cot s6ng, liét tré con).

Chung Phy tit thang (cam, dau do than kinh. phong thdp).

Ching Chan vo thang (phong tA, dau do than kinh, phong
thAp c6 mach t& vi hogc tram). ‘
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Chdng I'd nghyich thang (phong thap cap tinh nhict tinh, dan
do than kinh ¢ mach tram mu tro

Chung Bt vi hyan +hinh din duong dang thai ky dién a0n.
ching dau that lung ngusi gin, lict amy

Phan loui cun chitng, 1o xua dou nhat i Trome 07 van o,
“linh xu” vé benh vi phan bict ra vang am va vung dudng bu ten
sdu hon nda ma phan biit hu thye Trong diéu tr) thew hinh L
vAn duge giai thich nhu vay. dong thsi thue 16 da lim nha v VS
diém nay dude trinh bay sau day:

AM DUONG HU THUC TRONG DIEU TR] THEO RINI [\«

Duong chu ngoai va nhi¢t, Am chu noi va b Niongr gy -
thinh ma thyc thi bén ngoai ¢o sot Trony Iy luin are cfaon: o
duong thuc thi am dé hu, Am-hy thi dé gay ndi nhiét. Am orhe
chung néi han. Néu nhin lai tr )y Juin am duong. am - 1
thinh thi dé gay duong hu, dusng hu thi thanh ching ngoo boan
Pay la nguyén tde vay. Do do, duong thyc thr ngoai nhict. Joon
hu thi ngoai han. Am thyc thi néi han, &m bu thi néi nhiect

CHUNG DUONG THLC

Kinh duong la phu. néu bi thuang ton b phong. han. thy
thip cia ngoai ta, thi biéu hién ¢ic dusng chung hivu hien phiit
s0t, chung viém. Neéu khi tinh khi con day du bén trong thi ngoi
phiét thinh (ngodi néng nhiéu), nhu thé thi nén dung phép ta Day
chinh Ia thye ching cua cde kinh Dai fruimg. Dam. Bang quang,
Vi, Tiéu trugng. Nhung két qua cé th¢ thusng won en eac kinh
am khac. Vi dy nhu kinh Bai truong thue thi kinh Phe bl kinh
Dom hi ngoai ta ma thye thi kinh Can thuoe kinh Am at hi viee
nhu thé chang o @ la mdi ko, Néu can phai ta Dai traiomg g
truage khi ta dung quén bo Phé, day chinh 1a diéu quan trong nhat
Trung y doi vdi loai giong duong ching nhu néi ¢ tren. déu coi la
ching c6 thé dung thudc phat hian, gy nén, ta ha. Ching ta cang
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dung phép cham dé phat han, gay non dong thai cing dung chung
cua khich huyét, giong nhu chung ma thai xuva da st dung phudng
phap ta huyét vay

CHUNG DUUNG HU

Ching duong hu la ngoai biéu c6 han khi. Bdi vi chinh khi
cia phan duong khong du, khong cAch nao dem han khi dé tryc ra
ngoai, 46 la chding sd lanh rét run. Bénh & phu va tai kinh duong.
Tuy ring thugc Can, nhung nguvén khi khong du dé déi pho, la
ching mat thuong trdng. thé map vi miéng kho, mi¢ng 1udi bj 13
loét, nong long ban tay va chan. duong vat khong cuong cing, dai
tien long. Lai ¢6 duong hu ty hian: ngudi duong hu moé héi ho khong
ngung toiat ra. Con cdc chuing goi 1a suyén do dueng hu; dj tinh
do duong hu, th8 huvét do duong hu, tic 1A cac ching ma ngay
nay goi la bénh tim, lao phéi s¢ nhiém. loét da day, suy nhuge than
kinh déu o6 thé nam trong cic loai nay. Vé ching ma "néi kinh”
noi. it nhiéu cé sy khac nhau véi ching duong hu cia Trung y
hién nay. Can phai chd y vay.

CHUNG AM THIET

Kinh am hodc tang bj thuong tén bdi han ta, goi la néi han.

Mach tram thyc dai, phu nhuge ma vé lyc, ‘mac dia ha ly lien mién,
con duge goi la ching thé lyc sung thyc.
CHUNG AM HU

Bénh ta & phan 4m, do d6 ma chung nguyén khi thé lyc déu

rat tiéu hao: Bénh nay duge xem la thai ky cu6i cung cua ching

suy nhuge, nguyén khi tam tiéu d& khang bénh khong du, dong thai

cing lai la ching kinh Than thifu nguyén khi. Béi chat dinh dudng

clia co thé tidu hao dan, nén séc mat xanh den, c6 thé goi 1a ching
am hu héa dong. Am hu thi tuéng héa luvu trd cia phan am cing
-
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vdi tan suc cu8i cung, néu dong dén thi rat dé phat sot. do chinh
la cai goi la n¢i nhi¢t vay. Né&u phat sot vi- chiéy, ra mé ho6i trém
lic ngi déu thuéc &m hu. Mach t& ma sac, hode phi dai. kém khi
lyc, du sao di nda van la ching khé diéu tri. V& kinh lac ma néi,
phiin nhitu 14 do can va than hy, cho nén khong thé khéng ché ¥,
can phai cham chid viée diéu b6 ty than. Hoa déng thi duong cing
hu, &m cing hu, goi la ching am duong déu hu.

Am hu c6 céc tap chung nhu: Thé huyét do am hu .(trong
dom cé lin tia mau), liet do a&m hu, dau thit lung do am hu, dj
“tinh do Am hu... Am hu cing dé& dua dén cac ching bénh co quan
hé hap nhu lao phéi, liet do tiy séng. dau do than kinh. hoac di
tinh.

KHI HU HUYET HU

« Nguoi chi xuing:

Ngoai am duong hu thyc, con cai goi 1a chung khi hu huyét
hu. Xin néi % vé didu nay. ; '
-*Ong Tanii: :

Khi thufc dudng, huyét thuge &m. Vé nghia rong ma néi. thi
' bao gom trong &m duong hu Nay theo mat nghia hep 4& don cu
khi hu huyét hy ma noéi so luge nhu sau:

Kl HU

Nhu néi & phéin truac. khi la khi cua ho hép. lai la khi cua
tdc dyng tinh than. Thong thudng, chung trang do déng tdc cua
mit nay yéu ma gy ra, lai c6 chung trany gav- ra bai ngay sau dé
goi la khi hu. Khi hu la phé hu vav. Khi it it thd véu 6ty chi
mot déng téc 1a thé suyén la do bai ti phe diu khuy tén Shch xua
c6 ghi nh§n dfeu'a'y.' Lai ¢6 uvu. sin. bi. thuong lam suy nhuge than
kinh nhu nhing viéc khéng vui, hay quén. hoi hop. chéng mat. tit
ca déu khong ngoai nguyén nhan niy. Chung trang kém theo say
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do co thieu hoi, diee tai, nunh nong, hoi -hop tim kich phat, chong

mat. suyvén, dau dau.
HUYET 11U

Tuc 1a ching thidu mau ngiy nay, cic ching @ tai, hoi hop
um kich phat, chéng mat, tay chan véu liot. dau bung. dau dau,
tio hane kho de. Con cac ching thicu mau nang nhu bénh bé kinh
cuit phy nd. goi la chung huvet khdo Lai 6 chung ra huyét nhidu
trong bénh phy nd goi la bang lan hoac bang huyét.

- Ong T ’

Co truong hep goi la khi huyét déu hu chang? Diéu nay duing
rnhu chi 1la mot low ly luan ma thai.
- emg Tanii:

Thit -g c6 viéc nay, nhung déi khi o sy khac biét bdi y
nghis khiv: nhau cta hai mat khi huyét. Khi thuoe duong. huyét
thuoce dim. Vdi ¥ nghia nadv ma néi néu am duong déu hu thi phai
xdac dinh chung dudi tinh trang am hu hoa déng, tuc la chung vao

thai ky cudi cung vay.
II- HU THUC VA CAC CHUNG

- Nguot chd xinmg:

" Chi 6 ché 16n cia am duong khi huyét ma noi hy thyc, nhung
nhing ching hiu & ché nho cing c6 chang cai goi la hu thyc?
- Ong Tanii:

Nhom chung hdu cing c6 goi 1a hu thue, nhung c¢an phai
phan bi¢t ré rang Vi du nhu ticu chay trién mién, viém dai truong
XUAt tiét cap tinh. viém amidale la thuc ching. Ra mé héi trom,
thd ngin, thuée hu. Nhung nhicu ching c¢6 thyc lai cing c6 hu,
nhu thé thi can phai dui vao hu thye cua kinh lac ma chan doan.
Tuy rang ha ly. néu la xich Iy va dich ly thi c6 thé phit sét ma
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thé lyc sung thyc. Dang Iy nay thube vé nhiét. Vi dy nhy lao ruét,

ly man tinh thi ngusi y&u hdi c6 $6t, tham chi minh lanh. Dang ly

nay thudc vé hu

Dai thé ma ndii. thye thuée duong chung, tdic la cac chung
phat sé6t, dau nhiuc. ching viem thuée ngoai ta thi thé lyc sung
thyc, trong thai ky bénh mdi phat va ching cAp tinh déeu thudc
dang nay. Hu thi nguge lai véi dang trén, thuge noi thuong. do do
cé tinh han, khong dau, ma thuéc thai ky cudi cia bénh lai la man
tinh, day la chung trang lic thé lyc suy nhuge. Nay dua ra vi dy
sau day dé tham khao.

"S6t" *(nhiét) tuy la duong ching. ma cdn c6 sy phan biét hu
thyc.

Hu: Cac ching goi la hu nhiét nhu thé lyc suy
nhuge, ra mé héi trom, ty ra mé hoi, phat sét
vé chiéu, phéat s6t do chiing lao, phat s&t trong
bénh dau tim.

Thyc: Day goi la thyc nhi¢t nhy cam, phat sét do
viéem da day xuat tist cap tinh.

"Dau” thugc thyc, "ngua” thuféc hu. Nhung dau con phan biét
hu thye.

Nhiét (s6t)

( Hu: Am 4p thi thdy dé chju, va thich nin bép, khéng
Théng (dau) sung, k}xélxg phat s6t ma mach hu. Dé la dau
: bdi hu.

Thyc: Lanh thi dé chiu, nin bép d& vao thi dau,
sung ma nong. do, mach thyc. D6 la dau boi
thyc vay. .

Hu: Ho do tang tam hoac ho do lao cia co quan

Ho - hé hép, v6 lyc. ‘

Thyc: Cam, nhu ho khi viém phéi ma o6 lyc, ddy

\ la bénh ho do thufc ching duong thyc.
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Mo hoi

S¢ lanh

Tiéng néi

M4t nga

Tao bén

Nén mua

Hu: Ra m6 héi trdm, ty ra m6 hoéi (nhu tAm trang
suy nhuge).

Thyc: Cam, ty ra mé hoéi khi viem phéi, ra md h01
sau khi dung thudc.

Hu: S¢ lanh khi suy nhuge.

Thyc: Cac ching duong thyc nhu cam, wém phéi,
vidm khi quan, sung nhot déc. -

f Hu: Tiéng néi tuy binh thuong ma vé lyc, ti€ng am
cubi giong thap ma khéng trong hosc khéng ré
rang.

Thyc: C6 lyc, d6i khi tuy tiéng néi khong ré, nhung
lai vang d¢i, c6 s6t hoac néi nhiét cyc thinh.

FHu: Thuéc néi thuang, hoac bdi hu ching cua kinh

Can va Tam (vi dy nhu cic (‘hl'mg'suy nth!c

4 than kinh, it-té-ri, mng huwt ap. mat ngu tmng

bénh tim, bén.

L.'I'hu( Bénh cé tinh dau nhic nhy bénh nhiét tinh

benh mui, viem da day xuat tiét cap tinh.

[ Hu: Thé chat von hu. thieu van dong dian dén ung
thuy rudt hoac bénh i ‘

Thyc: Chiing duong thuyc nhu cic ching s6t cao
trong viem ddt ngot do giune

Hu: Bénh ¢ quan ticu hoa man tinh, nén mda trong
e bénh chung thuoe nac R

Thye  Viem .qu:mh rudt thua. thudng han ruft, tiéu

A

hoa keém cap tnh, ngo doc thue an.

Hu: Khéng can hoi phu tram chi xem v6 lyc ma
mém va sip. nhuge, vi, nhu.

Thyc: Khéng can hoi phu tram chi xem mach nhanh
ma cung va huyven. hong. lao. hoat.



III- CAC BO PHAN CUA THAN THE VA CHUNG
BENH
- Ngutni chi xuomg:

Phan trude, da néi ré toan bY vé chung Sau 48y xin néi rd

vé lap trudng ditu tri theo kinh lac d6i véi cic by phan cua than
- thé.
»- Ong Tanii:

Cac b phan cua than thé, bat lugn noi ndo cing déu chiju
sy chi ph6i bdi 12 kinh, do d6 hu thyc cia n6é cung véi hu thyc
ciGa 12 kinh c6 méi lién quan vdi nhau. D8i véi sy lvu chi cua
kinh lac, cAn phai nhé bénh ching cia nd, day la didu can thiét.
Nay lugc thuét nhu sau:

‘ ' 1- AU
KINH LAC

Péau 1a dung dau trong céc duong, do 46 kinh duong cia tay
chan, khang ¢6 kinh nao la khong dén noi nay. Ba kinh duong 6
tay tdc Ia kinh Duong minh Dai truong, Thai duang Tiéu truang,
Thigu duong Tam tiéu, di ti tay dén vung dau. Hon nda. ha kinh
duong cua chan tde kinh Duong minh Vi, Thai duang Bang gunang,
Thi€u dusng Dom thi tu ving dau ma chay xuéng chan

Lay vung dau la noi duong khi thinh nhat, thuong chiu dyng
duge rét, khi co bénh thi d& phat s6t, mat me thi thay dé chju

Ngoai ra, kinh Tam kinh Can cda kinh Am, déu lén dat téi

svang din. Hni mach Nham, Déc cdng di lén.

Dau 14 phu cia tinh than. ngi quan déu dya vao @6. Khi cia
n.g'a tang déu biéu hign 6 do. ta na quaﬁ trong nhit cua nhar ‘hé.

RENH CHING
- Dau dau: ,
Pau diau do ngoai th. chin Jam hai thé khi hy va huvét by
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Nhu duong ching do ngoai ta, thi biu hi¢n phat s6t, s¢ lanh, mach
phd ma thyc. Do hu ma gav ra, thudng la am ching. Néu dau dau
trong viém mang nao thi la dau dau that sy, dang nay kha khé
didu tr).

- Thién dau théng (dau nua dau).

Cé sy phan biét do ngoai td va do hu ching giy ra. Can phai
tham khao cdc ching cda kinh Can Ddm, kinh Tam tiéu, kinh Vj
va mach, r6i sau d6 mdi quyédt dinh chung. :

- Chéng mat (huyén vyng).

Nguyén nhan tuy vat nhiu, nhung tat ca déu thugc Can, phai
tra. xét tudng tan kinh Can va kinh ma c6 lién quan. Vi dy nhu
gdy ra bdi can, bdi than vA bdi ¢ méu, v.v..

2- MAT
KINH LAC

Ving mat cé rat nhiéu kinh lac, tic 1a kinh Nham, Déc, Can,
Ddm, Tam tiéu, Dai trudng, Vi, Tam, Tiéu trudng, Bang quang. Mat
la noi hoi ty cia céc kinh duong, ving mat lai thuoc riéng Vj.

Viung mat la noi chiju rét nhat trong than thé, la noi duong
khi thinh nhat vAy. Bénh cia hai go ma thuéc kinh Duong minh,
ma chd y&u nhat la kinh Vi Do d6, vé ung nhot & mat. phai chon
cac danh Huyét hgp c6c cia kinh Dai trudng, va Tam ly ¢ chan
thudc kinh Vj. Mat 43 la Vj nhiét, mat han la Vj hu.

3 - MAT

Céc kinh Bang quang, Ddm, Tiéu truong, Tam tiéu, Nham, Vj
va Can déu la kinh lac cé lién quan véi mit.
7 Trong trdng mét thufc Phé, trong den
T o o
Ty / thuéc Can, con nguoi thudc Thén, hai mi
T ‘ trén va dudi thudée Ti Vi, hai khée cia mét
\ . thudc Tam. Nhu hinh vé bén tréi, céc b vi
T € cia mét thujc ngl tang cai quan. Biu hi¢n
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cda bénh mdt, tat ci déu do kinh lgc ma ra. Mét la khiéu cia Can,
Can khi thong ra & mAt. Mit v6i Can rflt 06 quan hé mat thiét,
hu hay thyc cua kinh Can biéu hién ngay & mét. Khi Can thyc thi
¢6 tia 4nh mat khac la, hoe bdi né cing o6 th€ gay bénh cho mAt
Khi Can hu thi suc nhin cia mit suy gidm, bdi hy cing c6 thé
gdy dau mdt. Nhu hinh vé trén diy ma lay kinh Can va kinh Than
lam trung tam dé kiém nghiém hu thye.

4- TAI
KINH LAC

Kinh Ddm, kinh Tam tiéu, kinh Tiéu trudng, t4t ca déu vao
& trong tai, phan nhiéu bénh tai déu gay ra bdi cac kinh néi trén.
Tai la khidu cua Than, thap khi théng ¢ tai. Tai do Than cai
quan. Hu thyc cua Than cé lién quan tdi doéng tdc coa tai, c6 thé
tif sy bién dong cua Ddm va Tam tieu ma diéu chinh ¢ Than dé
chda bénh vay.
Bénh tai
Hai tai sung dau hoac ra ma la kinh Than bj phong nhiét,
miéng dang, dau héng sudn hoic phat sét la kinh Dom bj phong
nhiét, 0 tai c6 nhidu nguyén nhan nhu than hu, khi hu, huyét huy,
cac ching diéc tai, viém trong tai, chdy mu tai thi xem hu thyc
cua Than; Dom, Tam tidu ma diéu trj.
5- MUI
KINH LAC
Mui 1a do sy cai quin cia cic kinh lgc Dai trudng, Vi, Tidu
truang. Mach doc.
Mui la khicu cia Phé, phé khi théng ¢ mii. Mdi la cda ngd
cia Ph&, Phé cai quin lidy Khi hé hap cia Phé. 18y mii lam noi
ra vao. mai ¢é thé bidu hién ra sy hu thye cua ph& khi.
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Bénh mui

Nghet midi ma chay mui nudc trong hodc dyc, déu 1a nguyén
nhan kinh Ph¢ c6 ta, phai ldy kinh Phé lam trong tam ma két hgp
voi céc kinh Vi, Dai trudng d€ xem xét. Mai c6 khi héi ma chay
nudc mdi thi goi 12 ndo ldy, tdc la chdng viém xoang mdi c¢é mu
ngdy nay. Ti cam la phé nhigt, chay mau mii la do uét nhiét cia
Vi va Dai truomg. ’

6- MIENG, MOI, LUOI

KINH LAC

Céc kinh Vi, Dai trudng, Nham, Dée. Can la di doc theo méi
mi¢éng. Kinh Tam, Thén, Ty la kinh mach dén ludi viy.

Ty khi thong & miéng, vinh cla ty tai moéi. khiéu tam khai ¢
1uoi. ' ‘ '

Cda ngd cua tjr. vi ¢ miéng, tdc la nagi vao cua chat dinh
dudng. Do 46, trang thaii cia co quan tiéu héa lién thé hién d miéng.
Miéng kho, héi la Ty Vj nhi¢t. Can- nhiét thi micng chua, Tam nhigt
thi miéng ddng, Dom nhiét cing miéng déng. Ty nhié¢t thi miéng
ngot, Phé nhiét thi nmiéng cay, Than nhiét thi mi¢ng man. Lai naa,
méi la ndi biu hién trang théi tinh hoa cia ty vi Cac bifu hién
nhu mai kha, ma nut, 16 loét déu la ching co kinh v vj cé nhiét.”
Am hu hoa dong (nhy ho phéiv thi méi d6 ma kho nut nhu minh -
con tAm. Ludi sung la tam: hoac tam ty c6 phong nhiét, nhiét cua
tam ty cing co thé sinh réu luai.

7- RANG
KINH LAC ‘
Kinh Dai trudng vio rang ham dudi, kinh Vi vao rang ham
trén, rang la chAt du thia cua xuong.

, Rang 1a mét dang xuong do thdn cai quan liy. Nhung réng
trude ham trén thudc mach Déc, rang truéc ham dudi thuéc mach
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Nham, lgi rang hodc hai ben ham trén thuge kinh Vi, hai bén ham
dudi thudc kinh Dai ruong.

Sung dau la do phong nhi¢t cua kinh Vi va kinh Dai truong,
h6i va ban la truang vi cé vhi¢t, Igi rang chay mu la thin nguyén
hu.

8- HONG, THANH QUAN (yét héu)
KINH LAC

Cac mach Vi, Ty, Tam, Tiéu trudng, Can, Dom. Nham, D6c
déu la kinh c6é lién quan véi hong thanh quan.

Yét (thye quan. hong) thudc hé cua Vi, hau (khi quan, thanh
quan) la noi thong cia phé khi. Thyc quan trong yét hau la thude
bo phan cda thyc dao, con thanh quan thuoc bo phan céa khi quan.
"Hé" 1a y néi duong théng. Bénh cia yét hau c¢é6 Hau ty 1de la viem
amidale cia ngay nay, 1a bénh cé thé ch?a bénh bing kinh Ph& va
Dai trudng. Huyét vi thuong dung la Thiéu thuong, Hgp cfic, Xich
trach. :

9- CO. GAY
KINH LAC
Cac mach Bang quang, Than. Can, Ddm, Tiéu trudng, Tam
" tiéu, Pai trudng. Nham, Déc, Ty. Tam déu la noi thong cia of va
gdy. Bénh cla co giy c6 cung do ¢6, dau of, phai kham xét xem
thuéc kinh Than hodc kinh Bang quang.
10- SONG LUNG
KINH LAC

Chi y&u 1a sy tuan hanh cua mach DSc va kinh Bang quang.
Ma Thén .thi lai chi théng véi vung dudi cia lung ma théi. Lung
chi y&u la ché dén cua khi cic tgng phi va bang quang. Mdi tang
phi dung du huyét lam diém didu tri. lung dau cing do ma khéng
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trd minh duge la bénh cua bang quang viy.
11- VAl
KINH LAC
Cac kinh Bang quang, Dom, Tiéu truing, Dai truong
Moi vai (Kién toan), vai dau cung do Huyén tich
Moi vai do nhidu nguyén nhan gay ra, chang qua déu la khi
huyét ngung tré cia vai, phuong phap dieu tri 1 c6 thé lam cho
né duge théng sudng, nhung cing phai hiéu tudng tan nguvén nhan
gay ra bénh. Néu c6 thé bich phat bach tring dé tri moi vai phai
chang d6 la danh y? Huyén tich la ching vai dau cing do tit co
dén vai c6 thé xét ti hu thuc cda né vdi thé chat cia bénh nhan
dé ma gia giam diéu trj vay.

12- NG(/("
KINH LAC

- Théng vdi kinh mach Can, Ddm. Tam. Tam bao, Tam tiéu,
Phé&, Dai trudng, Ty, Vi, Than, Tiéu truing. Nham.

Ngyc la nai théng hé hap va an uong. Ngnpe la ndi chda co
quan hé hap, lai 1a noi & cia tim, binh cua tim phé déu thé hién
3 noi nay. Lai 1a noi chda cda thyc dao. ‘Tat ca bénh vé co quan
tiéu héa, viung ngyc cing c6 cam giic. Y hoc Trung Quéc rat chu
y vé dieu nay.

BENH CHUNG

Tam théng tuéc la mét dang dau da day cua ngay nay, hoac
chi véio dau co thit da day, hodc cing chi vao ching dau tim. Tém
lai, dau da doéi o vﬁng duéi tim, hozc la cac chung hep van tim
trong ching dau tim thyc thé nhu cic bénh nay déu bao gom trong
Jd6. H& céc kinh Vj, kinh Ty, kinh Ddm, kinh Than cing déu nam
trong 46, vi th& khéng thé khéng tham khao cac chung khac dé
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ma chan doan

Két hung phan nhiéu ta chi chung tran dich mang ph6i cua
y hoc hién dai, ma thuong la thuge kinh Can, Dam, Phé

Hu phién, ta ching trong ngyce phién toai (but ruty khéng
yén, phien muén, dau diu. chéng mat, miéng khé va buén nong
trong ngyc. Déu do am hu giy ra. ¢é thé kham xét kinh Tam va
Dom.

13- VU
KINH LAC

Chi yéu la noi kinh Vi ftéan hanh) di qua, ma kinh Dai
truang cing doc day dé di.

Phy nd thuéc 4m thi vi lén, am ho rit khit. N@ la thé am,
am la to dudi di 1én. Do d6 vi to ma am hd rut khit. Dan ong la
thé duong, la chi di xuéng, bdi sy di xuéng cia duong khi. Do dé
biu dai 16n ma vi xep.

BENH CHUNG

Sta khong théng. Sau khi d&, s?a khéng di hoac khéng cb
sa, ¢6 khi bdi khi huyét qua thijnh ma bé sda, c6 khi bai khi huyét
hu ma sda khéng ra, cAn phai chdn xét. kinh Ty Vi. Sung vi, nhot
vi (tuc la viém tuyén vi ngay nay) dy 1a do ngoai ta va khi huyét
giao chién nhau, can phai ta nhiét cGa kinh Vj, cing c6 thé dung
kinh Dai trudng vdi Dom.

14- BUNG
KINH LAC

Duéi Phé, Dai trudng, 12 kinh déu dén bung, diéu nay khéng
ban luan & day. Trén rén goi la dai phic (bung trén) thu$c thai
am. Dudi r6n goi l1a ti€u phic (bung dudi) thudc quyst am. Xung
quanh ron goi la t& phdc (bung rén) thuéc thiu am. Bunf la nai
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bitu hi¢n cda khi ngu tang lue phu. Do do khi kham xét, phuang
phap chan byung (phic chan) chidm mét vj tri quan trong.

BENI CHUNG

Ndi byng dau va nguyén nhan méi khac nhau, thi ching hau
cing khac nhau. Do do ¢an phiai chan xem hu thyc cia kinh ma
didu tri. O day khong ban luan vé diéu nay. '

Tich ty 1a c6 khoi cung trong byng, né gdy bdi khi cua tang
udt két qua lau trong do, cé 5 loai tich:

1 - Can tich (phi khi) 6 héng sudn trai, mat xanh, dau hai
bén man sudn, bung dudi co thdt, do bénh cda kinh Phé gay ra.

2 - Tam tich (phyc luong) tif trén r6n dén gida ngyc ma di
ngang, bung dau, mat 46, tam phién, byng khé khong muén an,
minh-gdy yéu ma thé huyét do bénh cda kinh Than gy ra.

3 - Ty tich (bi khi) ngang trén rén, mat vang, thudng bung
truong, chan thing, ha ly, nén mda, gy ybu, cin ban la bénh cia
Can. ‘

4 - Phe tich (tdc phéin) & hong phai, mat tréng, lung dau da
lanh, d6i khi trong da cam thdy dau, lai tya nhu o6 trung bi trong

" da, d4y la csin bdn bSi bénh trong ngyc.

5 - Théan tich (b6n d6n) tai byng dudi, khi lén con thi dau
tr byng duéi x6ng 1&n téi ngyc, mat den, trong khi ddi lai eang ro
rét, dau thit lung; chéng mat mi¢ng kho. DAy la can ban cia bénh
Ty.

Truéng mian: Bénh phic trudng (bénh ddy byng), toan than
déu sung hidp goi 1a phu thing (nhu bénh tim hosic bénh than), chi
¢6 bénh nhu tréng ma mat va td chi khéng sung goi la trudng
man hofic cf trudng. Day 1a ghi nhan theo sich xua. Dang nay
gibng nhu viém phic mac, déu nén chon kinh Ty Vi lam tfong
diém ma tham khao xem xét. Phu thing cing nén chan xét kinh
thdn nén nhd dén cdc huyét c6 liéen quan dén huyét Thuy nhy Thay

tuyén, Thdy ph4n, Thiy dgo.
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15- HONG SUON
KINH LAC

Héng sudn chu yéu la duong di cua kinh Can va Dom. ma
kinh Ty cding vay. Héng suon thuée Can, Dom. Héng suon la ha
bén vung ngyc bung t¥ dudi nach dén khop dui Dau hong sUON
chia ra Am chung va duong ching, can phai xem xét ki hu thuc
cia kinh Can Ddm ma diéu tri. viém mang lién suon hoac dau thar
kinh gian suon cia ngay nay. dai khai d6 la dau ngyc thung thomg
va dau héng suon thiép thong). Cé khi bai duong ching cua ngom
ta cyc thinh giy ra. cé khi boi &m ching ma phat bénh. tat ca déu
phai chdn xem kinh Can Ddm. Duong chung. déu biéu hién cac
trang thai hu chung cia kinh Phé va thyc ching cua kinh Dom.

16- THAT LUNG
KINH LAC

Chid yéu la duong di cua kinh Bang quang va mach Déc, kinh
Than cing tu day ma di qua.

Thét lung 1A phu cua than, ¢6 noi goi that lung la d6 thanh
cua than. Do d6 bénh than déu biéu hién ¢ noi nay. chu yéu la dau
that lung, k& dén la that lung lanh nang Nay goi la dau that lung.
Dau thdt lung nhu moi vai, ¢é6 rat nhiéu ching trang. Nhat la ngudi
Nhat Ban hay cii lung lam viéc, do d6 thédt lung cia ho chiju suc
nhiéu hon, hubng chi ngéi trén chiéu hoai, hinh thuc sinh hoat nay
khong thé so vdi ngoi ghé dya vao ban gidy cua nudc ngoai dugc,
do d6 thém phan lao dich cho thdt lung, thuéng dan dén mét moi,
bénh dau thdt lung phdt ra tu d6. Day chinh lA nguvén nhan phat
bénh vdy. Tuy réng nguyén nhan cia viéc dau thdt lung la do meét
moi dAn dén, song sy that nguyén nhan din 4én thi c6 rat nhiéu
nhu than hu, phong, han, thdp, bj lanh, b6 té chdn thuong, ¢ huyét
nhung ciing do kinh lac ma gay ra, ching cua né nhu néi sau day,
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trudc hét phai phan bi¢t rd ranyg réi sau mdé dieu tri kinh bi bénh

1- Do kinh Bang quang. than ma gayv ra thi chan va that lung
déu lanh, tiéu tg¢n ngdn. dau lén toi vai. dang nay phan nhiéu thuée
ching bénh man tinh. Lai ¢6 binh cua phy na do lic con tre lao
dong qua dd, bj han lanh ma giv nén bnh. con =6 nay cing khong

2. Do kinh Can ma giy ra. dan tr 2 bén héng suan lan dén
bén ngoai that lung va dui la dau cap tinh vay. Man tinh cé rat
nhiéu dang chung trang. Doi véi dau cap tinh. cham cuu khéng nén
thas qua, didu ndy cAn phai chu y. Dé6i véi dau man tinh thi thoi
gian luu kim 30 phdt la via

3- Do kinh Ph& ma giy ra bénh hoac bdi do phong ta hoac
do cédc nguyén nhan khac thinh linh dua dén. trudng hgp nay cin
phuong phiap chdm rdt can, néu cham qua sdu thi bénh tinh nguge
lai trd nén x&u hon. Lai c6 giy ra bdi phat s6t. ty ra md héi, miéng
ddng hoac do Vi nhiét ma ra. c6 khi phat sé6t ma khong thiét an
udng, do d6 can phai xét tu mach ma phan doan.

17- TAY CHAN 'tz chu
TAY CHAN THUGQC TRUNG TIEU LA DO VI CAl QUAN.

Tay chan thu¢c trung tiéu. chju =y chi phéi cia Vj, tay chan
ma hoat d0ng thi toan than sinh ra nhiét. Dai khai nhu thé hoac
o6 thé khién suc tibu héa cua trudng vi ma trd nén manh vay.
Trén kinh nghiém cuing dudng  hy o6 sy that nay. Bdi c6 bénh
nhan khéng ngdi dugc ma cuv dong tay chan, ngay lap tic cam thay
46i byng. tibu héa cing tot, cung co thé su dung d6ng tdc nay lam
phuong phap khoe manh

18- TAY
RINH LAC

Tay c6 3 kinh 4m va 3 kinh duong di qua. Ba kinh am di
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(U trong tang ra xubng dén mav trong o tan cung dén dAu ngon
lay.

Thai am kinh Phe tan cung d dao mypen Lo car (Quavet am

kinh Tam bao tan cing ¢ dau ugon ti da fnea sun konh Tam
tan cung d dau ngén tay ut.

Kinh tun duong ¢ tay thi XUAL phot 1y poon tay dge Canh
tay di lén vao trong tang lu den dau o tan cung vodm Uy

duong kinh Ticu truong khoi w0 dau noon ut fmen daang kinb
Tam tiéu khdi ti dau ngon tay v6 danh -agon tnu 40 Duong
kinh Dai truong khoi tid dau ngon tay tto npon thy 2y
bat dau nhu vay.

Tén goi cua tay va s6 do

nmung

al ca dey

Khoang tir khdp ba vai o vai dén khdap khuvu tw g la "kt
dai 17 téc. Tu khdp khuyu tay dén khop ¢ tay goi la "rv'. dai 12,5
tdc. Tu khop cé tay dén khdp ngén tav g lv chuemg” (dén cum
ngén tay gida thi ngung) dai 4 tAc. Ngon gida dii 4,5 tac Dan
s6 do nay la bat diu tu thai dai bién ~can sach "Té Viu ™ o Trung
Quéce, khac var <6 do theo dun vy cua ~¢ do thg moe va thude 4.
cda Nhat Ban hien uay. Tuy nhién, ty 16 cua =0 do co v ngha o o
trong. Khi chon huy¢t. néu khong chitu theo =0 do nay. thy khong
thé 1ay dung huvét. Vi du nhy huy¢t Niven quan @ ' o peda ram
ngodi khdp cé tay do lén 2 tac thi can pha lay ty 16 dai 125 w4
thén cua canh tav dudi (cAng tay) d€ do lav Do la ppuong phap
chon 1dy huy¢t chinh xac nhat.

BENH CHUNG

Tay chan !a ndi hoat ddng chyd yéu cua oo thé con nguai. do
dé bénh cua tay chin cing nhidu. Phin dong bénh dau nhiac. ké
la té bi. sung vv ., cubi cung hodc la khong thé co dudi. hope la
co bap gay roc.

Té tma) 1a cam giac bi bi, con gui la ma méc. “dc 1A nhy
khic g8 ma khong cam gidc, hoan toan t& b mat «ia o TV

o~
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cing la cam gidc té bi song lai gy teo dan dAn. Vi dy cdc ching

ma ty do tring phong, théng phong, phong thap. ligt mAt cam giac

do trung khu than kinh. Cai Trung y goi la b4t nhdn” (mft cAm

giac) cdng gidng nhu cai nay vay, do la chi cam gide té bl ngodi

da. Song tit ca déu do sy tich tr¢ cua khi huyét didn dén véy.
DA VAT CANH TAY

Dau ti vai dén canh tay goi la dau phong thap do lio nién,
tic la cac chung viém xung quanh vai, dau than kinh tay quay.
than kinh try, hoac than kinh giga. Cé thé dieu tri t& cdce kinh
Tam tiéu. kinh Dai truong. kinh Tiéu truong, kinh Tam, kinh Phé

19- CHAN
KINH LAC

Gidng nhu tay, ¢6 6 mach cia 3 kinh am va 3 kinh duong
d chin Ji qua. Khdi diém hoac diém cu6i cing déu & dau ngon
chan. Nhu kinh cua 3 am, thi khdi tv diu ngén. doc mat trong
chan di lén tdi tang phu ma két thic, 3 kinh duong thi khdi ti
viung dau, qua tang phu t¥ mat ngoai chan di xuéng dén dau ngén
chan ma két thic.

Kinh Thai am Ty khdi t¥ dau ngén chan cdi. Quyét am kinh
Can cing khdi tu dau ngon chan cai, Thidu am kinh Than khdi tu
ngon ut ma ra dén gida chdn theo mat trong chan di ién.

Kinh Thai duong Bang quang qua dAu ngén chan 46t. Thiéu
duong kinh Dom 0 dau ngoén chan thd 4. Duong minh kinh Vj &
dau nygon chan thd 2, ma cdc kinh nay déu két thuc tai cac dau
ngon chan.

BENH CHUNG

Gidng nhu tay, cing la dau nhdc té bi. Cé dang do tring
phong. dung do tuyv »8ng. cAn phai tuy chung ma trj liu. nén chd
trong kinh Ty, kinh Thin Thuang la dau than kinh toa cot, than
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kinh héng khoeo, mA c6 sung dau thi thudc phong thap khdp 1
88ty kinh Bang quang vA kinh Dam ma dén

Cuée khi.

Do thoy thAp ma gAy ra. phan nhiéu la bai kinh TV va kinh
Th4n hu. Chung trang la do kinh Baug quang ma ra, tuy nhién o
day c6 thé s dyng phuong phép trji tiéu (ngyn) nhung cung dung
quén phugng phdp tri ban (géc) d6i v6i kinh Ty va kinh Théan, dac
biét quan trong la sy ditu chinh d6i v6i Ty Vi. Lai nda. tang cuong
sic hAp thu vé tiéu héa. thi suic thu gi? chét dinh dudng mdi cb
thé binh thuadng duge. Day la diéu tuong ty véi y hoc hién nay.
song ditu nay da thyc hamh s6m t 2000 nam vé trudc

Lai na, nhy c6 cai goi 1a hu & huyét hai cua phy nd, o6 thé
lam cho théng kinh, ma céc bénh tat khac cua phy khoa, cing co
thé 14y cach nay d€ disu tri.

20- NGOAI DA

4

Da 16ng thude Phé

Ngoai da la ph& chi quan, trong bénh ly hoc ngay nay cing
kha d& hidu duge. V@ tAt ca céc tuyén md héi nhm trong hoat déng
cua ngoai da, goi la tdu ly, bdi vi xem sy ditu tist d6ng md cua
da thita nhu thé¢ nao cing khd quan hé v6i bénh tinh cta ngoai ta
T&u ly khit khan thi ngoai ta khéng chd xam nhap Véi bam thy
kém, hoic diéu nhiép khéng t6t lam cho da thia khong khit khao
thi c6 thé bj cdc ta khi phong, han, thu. thAp xam nhdp ma gay
ra bénh.

BENH CHUNG

Ma moéc bAt nhan (mAt cam gidc) tde la cam gisc ¢ 46 hi té
a4, d6 la khi huyét khong thong hanh

Ngua va dau. Ngua thuéc hu, dau thude thye Coé sach noi
ring do ngoai da khdng thé thu gid duge chat dinh dudng cua huysdt
mft céch day du. bGi huyst hu ma gy ra ngin
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Ban chan
g ngodi da khong thdy c6 hat nho néi cém lén ma co dom

dim goi 1 ban, c6 hat nhd noi com goi la chan. Sdc do la Vi nhigt,
nm den, chuyén thanh den 1a da chin va, phai ta Vi nhi¢t.

‘1. BAP THIT

Bdp thit v Tv \j

Ty ¢-* v& .~ hogt Jong cua Ty Vi thuan lgi thi bdp
thit phat trién, ¢2 the - hiar map, ty vi néu hu thi nguti gay om.
Thjt v& nevai da goi chung la bap thit. Bdp thjt day dan ma béng
nhadn L b hawt sung thye, gy m kheng mudt, tuc la ching
khi huver L u hu

An duee ma bap it knAng phdi Lacn goi 1a gay, lai goi la
*tidéu khit". wu ma Tay y ngay nay goi la bénh dai dudng. "N¢i
kanh” gt la Dai trudng co nhiét di chuyén dén Vi ma gy ra, hoac
la Vi nhi¢t di chuyén dén ddm cing cé thé nhu vdy. Duéi tinh
trang nay, ldy Vj lam trong tam ma diéu trj.

22- GAN

Gan thugc Can

Gan tuc la cdi ma ngay nay goi !d day ching vAy. Mang gan
cung *ke> 0 . a vav Gan dinh lién bdi xuang ma 1A che che
kuoy xuong van dérg duce. "Linh xu” ghi ring: "TAt cd gan dou
thug¢c vé khép™ (Chu can giai thugc vu tiét). Néu mot khi gan khéng
cu dong duge thi cic khdp cing khéng thé van dong duge, & day
khéng can ban luan. Trong céc khép xuong thi hoat déng cia khdp
g5 chdn la quan trong nhat. Do dé, "Linh xu" lai néi: "Khdp géi
chAn 1a phu cua gan" (T4t ca caAn chi phu). Bdi 16 d6 huyét héi cia
*Can h¢i", la ¢ Duong lang tuyén trong kinh Dodm duéi khép dau
go1 chéan

Tac dyng cia gin, 1a do Can Pdm chu quén, do d6 kinh Can
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Pom ma hu, thi gan tri hoin khong linh hoat, nang hon nQa la
khéng the ci dong

BENH CHUNG

Gan cap, gan hoan.
Cap. tuc la co rit, hay goi la kinh loan, d6 la co nang qua
thinh vugng.

Hoan, la tri hoan cham chap. 14 co nang suy thoai, cAn phai
xem xét hu thyc cia kinh Can, Ddm hoac Bang quang.

Vop bé (Chuyén can)

La co biAp chan co rit, nhu cac bénh hodc loan lic mua he
hoac bénh cude khi déu cé thé gay ra. Can phai xem xét kinh Can
Dom hoac kinh Than.

23- LONG TOC

Téc thuoc Can, la chat thua cua huy'étA

Long tée déu thude Than, la chat du thua cua phan huyét
Goi 12 thudéc Than boi vi loai long téc, c6 quan hé rat mat thiét
vdi sy tiéu trudng cua sinh mang con nguoi.

"Noi kinh" noi rAng: "Con giai lén 7 tudi ma rang thay téc
moc. nam 35 tudi sdc mat bdt dau tiéu tyy, téc bat dau ryng. 42
tudi mat da tiéu tuy téc trang. Con trai 8 tubi t6¢c moc rang thay.
nam 40 tudi téc rung rang kho. 48 tudi sAc mit tidu tuy téc tring.

Cac ban t'hﬁ'_\' thé nao? Mudn téc den mugt, can phai b8 than
vir ich huyét vay

Téc, may. rau, rau mom, raiu mep

Téc ¢ dau. may ¢ trén myr ma may tiéng Hén doc la mm
cung Am vdi chd mi nghin la dé thuong meén, la y kién ngusi ta
u: tnich

Rau 1a 6 dudi go ma. am tieng Han la td cung 4m véi cha
tu ipnan (i- ngudi ta khi truong thanh c6 thanh tyu 16n, mdi bt
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dau mec rau, do d6 mdi c6 cAu néi rhng "cong thanh danh dat" mdi
bdt dau dé rau.

R4u mém & trén ma rdu mép ¢ trén miéng la biéu hién dang
vé tu thé de¢p dé.

24- SINH DUC NGOAI (0 QUAN SINH DUC)
KINH LAC.

Mach Nham va mach D6c bdt dau t Héi am, doc theo sinh
dyc ngoai ma di Ién. Trén thyc & ma néi, doc bd phan sinh duc
ngoai 46 la kinh Tiic quyét am Can vay.

Bénh cua by phan sinh duc ngoai.

B¢ phén sinh dyc ngoai la noi hoat déng cua kinh Can, bd
phén sinh dyc trong la thuoc hoat déng cua kinh Than. Do do,
trong tac dyng sinh dyc kinh ma gigd vai tro noi tiép gida bd phan
sinh dyc ngoai va trong, d6 la kinh Can. Tuy néi nhu viy, néu co
nang cda Than khong day du thi khéng thé kién toan vai tro giao
tiép. Nghia la cing cin sy boi ddp cua Than, ¥ nghia né la nhu
vay d6. Bénh tryc tiép cia sinh dyc ngoai la cAc chung liét am,
cuong cung duong vat, suy nhuge sinh duc. Tat ca déu phai diéu
chinh kinh Than, lam cho duong khi thong suéng. do la diéu quan
trong. Sinh duc ngoai cia nam nd hung phan cuong cung duge déu
la nha tdc dyng cua gan. Do d 6 néi rdng, chd quan gan thi Can
Don Ja quan trong nhat.

Thoat vi ‘San khi)

Séan khi la chung dau td bung dudi hoac hai bén bung dudi
lan dén bo phan sinh dyc ngoai trong dii Nav noi v phan chu
yéu cua bénh nay truse. Nhu ching thoat vi ben trong truing hop
sa ruft dau tu vung bhung dudi lan dén vang ~inh duc ngoai, trong
dui. nhai, ahitu la bénh phy khoa hoac cic bénh thude co quan
sinh du. vun nam gidi vii bénh cua bang quang. Nguvén nhéan gay
ra H¢nh la bdi co thé bj han lanh hoac qua lao nhoc dan dén. Khi
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lén con dau thit, tic thi gay ra sén khi. Trong 86 46 c6 7 tén g
nhy han san, can san.. Sach xua cho ring: "Céc loai san déu thudc
kinh Can" (Chu sAn giai thuéc can kinh). Do 46 d6i véi con dau
cAp tinh, cAn phai ctu nhiéu lda & huyét Dai d6n. Néu muén tru
han khi & bung dudi, thi c6 thé citu § huyét Quan nguyén cing rét
hiéu nghiém.

25. HAU MON.

KINH LAC.

Héu mén 1a noi di qua cua kinh Bang quang va mach Déc.

Hau mén 13 phd cia Ph&€ Hau mén la diu cubi cua Dai
trudng, thudc mét phan cda Dai trudng. Bdi vi Dai truéng la phd
cua tang Phé, nén khi hau mén cé bénb thi ¢6 quan hé mat thiét
v6i Phé& va Dai truong.

BENH CHUNG.

H4u mé6n la phan 14t ra ngoai. Than chu dai tién, hdu moén
lai la phi cia Phé, do d6 Phé voi Than hu thi dé ghay bénh nay,
nén can phai lay huyét cia kinh Phé¢, kinh Dai truang. kinh Than
va mach Déc.

Bénh tri la do nhi¢t cua Dai truong va Tiéu trung giy m
Bénh tri chia ra tat ca 9 dang. gom xuat huyét. héa mu, do vv,
Trung y déu dya vae day ma néi. bai do sy hifn déng cua Phé va
Dar truong. do d6 treng déu tri can phai dicu chinh 2 tang phu
nav, lai can phai tham khao chung vai mach va cac hoi ching khac
cua bénh nhan ma tuy chung cin cv theo I luan ngd hanh dé
chon huyét Nay dua ra cach tham khio cua né nhy sau:

Sach "Linh Xu «o noi rang Bénh tri can lay huvét Thua son
cua kinh tdic thii duong Bang quang, huyét Trrong cuang cua Dan
mach Sach "Cham cyu tring bdu ky" thi ghi ring “Cuu BRach hou
Khi hai. Than du. Dai truang du. Truang cuong. Bang quang du.



Tam am giao". D6 chang qua la dem chung bénh va chuing lic bay
gio d¢ dua ra mdt vi dy ma théi. Chu yéu cia bénh tri la Déc
mach, nhat 1a 6 Trudng cuéng va Bach hoi, d6i khi cing cé thé
ldy huyét & Tich trung hoac Mang mén ¢ chinh gida séng lung. Khi
huyét cua 12 kinh, tran day d Déc mach, do 46 phan nhidu giy
bénh 1a béi D6¢c mach.

Ngoai ra con ldy huyét ¢ kinh Bang quang cing khoéng it, vi
phai ta nhi¢t d Dai trudng, cé th€ dung xen ké cic yéu huyét nhu
Bang quang du, l:'y trung, Thua son, Héi dudng. Trong con dau tri
d? doi, c6 thé dang huyét On lyu la khich huyét cia kinh Dai
truong, tiy theo sd tudi cua ngudi bénh ma cuu 6 lua c6 thé giam
dau duge, d6 cang la mét vi du: Kinh Phé huy ma kinh Dom thuc,
trong khi dau dd déi chdm cac huyét Phy duung, Hanh gian, Kién
tinh, cing c6 thé giam dau dugc.

IV- THI DPONG BENH, SO SINH BENH
- Nguoi cha xuomg:

Sdp phai budc vao giai doan hu thuyc cua kinh lac, nhung
trong cac sdch xua nhu thién "Kinh mach™ cuu "Linh Xu® hogc =ach
*Thdp tir kinh phdt huy” co cai goi 12 Thi déng bénh, chung cua
"Sg sinh bénh”. diéu nay dot vdi chan 6t benn cua [} kinh hoae
hu thyc cua kinh lac. dai khai cing kha o6 tie dung sy that la
nhu th& nao? Xin cy cho biit?

- Ong Tanii:

Thi déng bénh, Sg sinh Hénh la bénh trang cioa su bién dong
vé tuin hoan trong khi huyét kinh mach ma khong phai la toan bo
bénh chuing cua cac kinh. Bien Thude tac gid bé Nan kinn not
rang: Thi dong bénh 12 bénh cua sy hién dong vé khi < sinh :eng
l1a bénh cua sy bién dong vé huyét. Sy giai thich nhu thé trony:
that t& chan xet va diéu tri duge dng dung rit nhiéu Trong viée
chén xét bénh cua 12 kinh cua ching ta, cing c6 thé dung dé tham
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khao, nay dem y dé giai thich nhu sau'l' va (2.

1- KINH THAI AM PHE

"Thi déng bénh", khi cua kinh Phé khong thong hanh, do dé6
ph& truéng ma ngyc tAc, dong thgi ho ma thd nhanh. dau & vang
Khuyét bén. Bénh nay khi nang c6 thé gay ty quyét ttay lanh mép)
tuc la khi nghich, hai tay hoac mgt tay té ran. dau. mit cam giac.

"Sd sinh bénh" nhu ho hen, buon phién, khoan ngyc khéng
théng sudéng, tho hit khé khan, dau cinh tay theo kinh lac cua Phé,
néng long ban tay.

Hu thuc: Khi ta khi cua kinh phé thinh ma thyc, thi cam
thay dau vung gan Phé nhu vai, lan can vung vai lung, day la
thuong bdi ngoai ta cua phong han. Phat sét, ra mé héi, tiéu tién
ngin rit ma di nhiéu lan.

«1) Thi 46ng "Thi" la dudng kinh &v .ch? "thi" ¢ kinh nao thi chi dudng
kinh 8v). “Dong” 1a dAn ddng. bién dong. Vi du kinh Phé bi ta khi bén ngoai lam
bién dong ma sinh bénh, goi 1A bénh thi donx cua Phé. thudc loai ngoai nhan. ngoai
cam.

t2) 8g sinh: So sinh la ty no sinh ra iChd 30" ls dai danh tu. nhing bénh
ma ty kinh Ay sinh ra, gui la "sd sinh bénh™. thuéc loa: not nhAn ~ 70 thee- - T~
Adng” "9~ ainh la 2 leai bénh thu yéu cua !2 kinh rach no oo s tdung  puar
tuong cAp vA tititn, kiem v nhau

Xét 2 loai bénh nay. Nan kinh giai “Thi d6ny thudc bénk khi "5 sinh
thuéc bénh huydt. nhung Ma thi {Néi kinh chu chung phat viv ch. .1 khone dung
néi "thi 4éng” la kinh huyt bién dong khong nan la t<zh khii con s0 sinn theo
Linh Xu thi méi kinh c¢6 tymg bénh chu khi -bu huye* chu thm rchu dia xha
nhau.. . khéng the giai chung la bénh huydt d¢x Trong "Noéi kinh tap chu™ Truong
chi Théng giai 1a 2 loai bénh ngoai nhin va not nhan. ¢o sach giai la 2 loai bénh
kinh lac tngoai kinh) va tang phu ndi tang). chung tdi thay thuvét 2 nav ding
hon, 1gi chi o day la theo thuyét Truong Chi Thén, * fav xin ghi chu de 4&
gia hiéu dugce réng rai hon (N Do
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Khi chinh khi cia ph& hy, cing déu dau vai lung, dau nay
la dau lanh budt, lai bdi nguyén khi cia Phé hy, do d6 hé hap yéu
kém. Tifu tién d6 vang. lic bi té ran thinh linh thi tiéu tién nho
giot.

2- KINH DUUNG MINH DAl TRUONG.

"Thi d6ng bénh™ la kinh Vi hu, ngudi lanh run, bai khi uat
ma udn thit lung, khom minh, sic mat den. Vi nhiét thinh ma thyc
thi nguge lai vdi tinh trang trén. Hoac xuat hién chdng trang cua
bénh tam than, khéng muén nhin ngudi, cing khéng thich nhin thay
hta. nghe am thanh cua cay céi thi hay giat minh ma phat sg. Tam
ho thi luc nao cung thay trai nguge, va thich déng cua ma 0 moét
minh Khi nhiét cang vugng lén thi c6 thé tréo lén ché cac dé€ ca
hat ¢di a0 ma chay Vi day trudng ma trong bung thi séi. Day la
do chung uat ma bién thanh chdng tao.

"SS sinh bénh” 14 khi Vi duong nhiét cuc d6, thi cé thé phat
ra chung cuong. Phong ta uat tai duong minh thi c6 thé sinh ra
ching nguac (s6t rét). Vi sinh nhiét dén 6 bap thit thi ra mé hoi.
fén mai thi chdy mau mdai. 4én miéng thi méo miéng. dén moi thi
bi 14 loét. hoAc ed sung 6 ma sinh ching viem hong. dén trén rén
tht sinh pha thing ma trueng cang, néu dén ngyc bung va dau
ngon tay chin tie dudng di cua kinh Vj thi dau khong chuyén déng
duac.

Hu thyc: Khi ta cda kinh Vj nhi¢t thirh, phan trudc than cé
ts6t) nhiét. vi khi qua thjnh vugng thi an nhiéu ma khéng no, néu
nang hon nda thi nhdng var la ma ngudi binh thuing khé tiéu,
~ang c6 the than nnién An <ao ma tiéu hoa duge. Nhiét ta néu tu
Vi di chuven dén Bang quang thi tiéu tién vang.

Khi kh: cua kinh hu thi nda nguai phia truée lanh run. Vj
han thi tif-u hoa kém ma an vao nudt khéng xudng. byng day trudng.
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3- KINH THAI AM TY.

"Thi dong bénh™: Goc lugi lh & phan cuéi cia kinh Ty, do 46
ludi cung. An khéng tidu ma tr¢ ¢ Vi, thi 6i mia thic an. V| dau
bung trudng, ach nghich (nic cyty, tao l;,lp'l) Néu di cauv duge hoac
trung tién duge thi nhing cam giac nay tiéu tan Ty bénh thi minh
mAy nang moi

"Sd sinh bénh™: Ngoai ciac bénh cua kinh Ty ra nhu goc lud
dau, minh nang khong chuyén dong duge, an khéng vao hong. con
phit bénh cua ving tam nhy buon phién. dau vong dudi tam la bai
kinh cGa Ty thong ¢ tang Tam. Hoace thanh chung nguge (s6t rét)
hoac thiy ta tticu chay nuder va kiét ly. bi tidu. Bai thap nhiét cia
Ty Vi ma gay hoang dan ivang da), khong nam ngu duge, mién
cudng dung day di Ini thi bén trong dui chan bj phi thang. Khi
khi cia kinh Ty di nguge, thi ngén chin cai khong cu dong duge.
Day 1a ching phong thap cAp tinh, phan nhiéu thudce kinh T¥.

4- KINH THIEU AM TAM.

"Thj déng bénh™: Hong kho, dau dudi tim. rat them ubng nudc.
*Sd sinh bénh™ M4t vang. dau hoéng sutn, dau mat trong tay
theo dudng di cua kinh Tam, long ban tay néng rét.

5- KINH THAI DUONG TIEU TRUONG

"Thi dong bénh™: Hong thanh quan dau, sung ham. c6 gay
khéng chuyén déng duge, vai dau muén vd, canh tay dau nhu gay
nhic nhu kim dam vao, "Sd sinh bénh:" Tiéu trudng la noi phan ly
phan nudc cua cd thé. do do kinh Tiéu trusng mat diéu hoda thi
ti€u tién khong ty chu duge, dai tién di ly. Toan bd chi trén nAm

(1) Tho tap (tAm vi xén xang Mét chdng ma vang tAm vi o6 hidn trong
x6n xang khong vén. gidng dai ma khong phai 46i, ¢idng dau ma khong phat dau
giong x6t xa ma khong phai xot xa thutmg do dam how. can vi bit hoa. vi nhiét
huyét hu. . md ginh ra (Tam vi chu Tam bao Lx va Da day) (ND
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trong dvong di cia kinh Ticu truong déu dau nhu: Diée tai, mét
vang. g0 ma sung dau ham. ¢4, vai. canh tay. cang tay. khuyu tay.

6 KINH THAI DUONG BANG Q'ANG

“Thi dong bénh™ biéu hén duong chang doe ngoai ta, that hung,
of gay. dAu. mat thong vai kinh Bang quang dcu dau d@ doi khong
chuyén dong duge, dau bap ~han dudi

*Sé sinh bénh™: Bénh tri. lén con s6t rét. dong kinh, dau ving
dau. lung, thit lung. dot xuong cut, nhugng chan. hip chan dudi,
ca chan déu dau, ngon chan it dau dén néi khang thé cu dong
dugc, mat vang. chay nuéc mdt., nghet mui. chay nude muai trong,
ho#c chay mau mui

7- KINH THIEU AM THAN

“Thi déng beénh": D6i ma an khong vao. mat den nhu dat, ho
thi khac ra ddm c6 mau, ho hdp gdp ma ho hen lién tyc, bdi huyét
khong day du do d6 khi dung day thi chong mat muon té. Khi hu
thi thuong cam thay phién mudn khong yén on

“Sa sinh bénh™: Miéng nong, ludi khé, heng sung. khi tan hong
khd ma dau. phién mud¢n, dau dudi tim, hoac gay vang da va ly
man unh, dau s6ng lung, da thit gay mon, hay nam. long ban chan
nong

8 KINH QUYET AM TAM BAO

“Thi dong bénh™: Long ban tay néng nhu lda. cianh tay trén

dudi cung khong co dudi duagce. suny dudi nach. kin bénh nang thi

. ( . . .
hong nguc phién mudn “. tam hoi hop khhing ven, mat do mat
vang, cudi vé y thuc lién tue

1h Phien mude hay phitn tho. Trong tAm noiy nay buin b 1A “phien”.
taw chin o 44ng kbong yon vt vas goi la tao (N D



“S3 sinh bénh" Phién mu¢n, hoi thé nhanh. dau viung tam,
néng long ban tay.

9- KINH THIEU DUUNG TAM TIEU

"Thi dong bénh™ Diéc tai, sung hong. viem hong

"Sd sinh beénh” Ra mo6 ho6i, dau khoe goc ngoai mdit, go ma.
sau tai, vai, cAnh tay, cdinh tay trudc ca thay duong di cia kinh
Tam tiéu déu dau, ngoén tay thd 4 dau khéng cu dong duge

10- KINH THIEU DUONG DOM

“Thj déng bénh™ Bdi mat tran 1én nén miéng dang La nda
boi khi udt & thugng tiéu, do d6 thuong hay udn co minh, than
van, ngyc sudn dau, nAm ngyi khéng trd minh duge Khi bénh nang
thi mat cé sdc trg, khéng nhuan mugt, vung kinh Dom noi beén
ngoai héng dui chan néng.

"S3 sinh bénh": Dau dau, dau m4, dau khée ngoai mAt, dau
trong khuyét bdn, dudi nach sung gay hach. phat sdt rét, hodc sg
lanh run ngusi. Ty ving nguc, héng sudn, khép dui dén dau géi.
dén mat ngoai chan dudi thubc vung kinh Dom déu dau, ngon chan
thd 4 dau khoéng cu dong dugc.

11- KINH QUYET AM CAN.

"Thj déng bénh™ Thét lung dau d@ déi. ngdi nhm khong yén.
nam giéi thi dich hoan sung to ma giy thoat vi, nd gidi thi vung
bung dudi sung ma gAy bénh phy khoa. Khi bénh nang thi hong
khé, sdc mat khéng chit méau, nhu ¢6 byi bam bam trén mat

"Sd sinh bénh™: Khoan ngyc khéong théng sudng ma gay ra
buén nén, dai tién long, gdy ra tryc trudng. cac bénh bang quang
nhu dai khéng ty chu, bi dai.

-Ong T.
Dén day phai chang da néi hét toan by v@ bénh chung cua
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12 kinh cing nhu chung hu thyc cua 12 kinh?
- Omg Tanii:

Chua dau, bdi vi trong phan Bénh ching khong thé néi hét
toan by bénh chung cua 12 kinh, néu khéng trai qua ky thuat chdn
xét (chan dodn) dac bi¢t cua y thuAt Trung Quéc trong phin Chan
dodn, thi khong thé ndo tim dugc cai cén thiét.

Cach ndm va cach chdn dodn dac biét cua y thuat Trung Quéc
c6 mét phuang phap riéng biét

Vi dy nhu xem sic mat cia bénh nhan. nghe tiéng néi cta
bénh nhan, céch chAn doan vé mgch hau va mach trang, dai khai
nhu thé& Ay, chiéu theo cach thuc lam vige roi sau d6 tu hu hay
thuc cua 12 kinh dé chdn doan mét cach chinh xac. T4t ca nhing
diéu nay, toan by sé dem ra ban luan trong phan chdn doan.
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QUYEN HA
CHAN POAN

I- Y NGHIA CHAN POAN

- Nguvi cha xuomg:

Ve diéu tri theo kinh lac, xin cy néi cho ti qua trinh chan
xét va chdn doan.
- Ong Tanii:

Chan doan trong diéu tri theo kinh lac, 1a quyét dinh cudi
cung vé chung Doan dinh kinh nao hu, kinh nao thyc, cho dén
dong tac chan xét déu nAm trong qua trinh trudc khi quyét dinh
ching. Tuy rAng ban chat cia Trung y quan niém "Chan doan tudc
la diéu tri". Nhung trong thuc t& khau chan doan nay la van dé
quan trong nhat. Ching ta trong diéu trj theo kinh lac, mac du la
chén doan hu thuc cua kinh lac, nhung c6 thé tir khau chan doan
nay, dya ra dugc nhing chi thj trong diéu tri. Biét "Kinh nao hu
phai b3 thém vao cho né" va "kinh nao thyc thi phai ta bat di*. Vi
du nhu "chung phé& hu can thyc" thi nén bé kinh Phé, nén ta kinh
Can, nhu thé mdi c6 thé chi thj duge phudng cham diéu tri. Do
d6, trong khi chan doan, d6i vdi phuong phdp nay can phai cang
chi y hon, réi méi c6 thé quyét doan viy. Gia nhu bénh danh chan
doan la "lao phéi", "viém co tim". V6n khong thé néi réng doi vai
ching ta la vé ich. Nhung thyc ra, bdi truc tiép déi véi viéc chén
dodn trong diéu trj theo kinh lac khéng c6 mét ti y nghia nao.
Bénh danh "lao phéi® chi c¢6 thé dung dé tham khao cho viéc chan
xét hu thyc cta kinh lac ma théi, bdi vi chan doan trong diéu trj
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theo kinh lac trén can ban khéng giéng nhau véi bénh danh chan
doan trong y hoc hi¢n dai. Do 46, phai tam gac bénh danh qua mét
bén, mé lay tU hu thyc cuia kinh lac dé¢ lam viee chan doan.

- Nguen chd xuemg:

Sach vd y hec 6 dai, cing dua ca bénh danh, dong thoi cing
kém ca phrong phap didu trj. day la y gi vay?
- Ong Tunii:

Sach xua la lav theo y nghia cua chung hau, chang phai tu
két qua chAn xét ma duge. Néi sdu hon nda vé chan xét hu thyc
cia kinh lac cing cé chd tién lgi, d6 I mét dang chung hau o6
dinh vy Trong Ay viét vé phuong phap didu tri, d6 cing la mét
vi dy vé phuong phap diéu tri kinh nghi¢m nhiéu nhat cda téc gia
Boi nhu thé, do d6 cAn chui y phAn trudc va sau cua sach xua déu
c¢6 chu thich 18i "Nh4n ré chung cua bénh réi sau dé moi dung
phép bé hay ta”

Tém lai, diéu tri theo kinh lac "khéng phai chén doan theo bénh
danh ma la chdn dodn theo kinh lac”, cAn phai nhé lay lai nay.

II- PHUONG PHAP TU CHAN.

- Ngwon chu xuong:

Ch4n xét cia Trung y, c¢é phuong phdap tu chan (vong, van,
van, thiét). Xin cy néi ré vé yéu linh do, d€ duge hitu bhiét dé dang
- Ong Tunii:

Chan xét Trung y cé vong chdn, van chan, van chan, thiét
chiAn. D6 goi la phuong phap ti chaAn vAy. Ma thiét chan tuc la
phuong phép chAn mach, lai chia lam mach chan, phic chdn, thiét
kinh. Lan lugt néi theo thu ty sau day:

1- VONG CHAN

Vong chén néi theo nghia rong, 1a dung mdt nhin d& ma chan
xét. Cac phuong phdp d6, mac da gidong nhu thj chan ngay nay.
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nhung pham vi cGa né rong rai hon. Nan 61 trong "Nan kinh® oo
n6i rang: "Nhin ma bist duge goi la Thian'. Nhin ma b duc la
nhin vé ngd sfc (5 mau sic) ¢ bict bénh Nhu thé Ja vér veng
chan thi ¢6 thé bist duge s6nyg chét lanh du cdis bénh tat, tde la
quan sat thing vé 5 mau sdc cua ¢ thé binh nhan. thi dai khai
c6 thé phan dodn duge tién lugng lanh hay xdu ma quyét diph sy
t6t xau séng chét. ChAn xét nay gan nhu la than bi. néu khong
qua huan luyén thi khéng thé nao lam theo duse phuong phap nay
Do 46 goi 1a Thén.

NGU SAC

Ngid sdc la mau xanh 14, do. vang tring va den Trong “To
Van" cé néi rd nhy sau, nay rit ¥ d6 ra dé cho dé hiéu

Xanh 14 (thanh): Xanh nhu nude xanh ¢ ma khong bong ling
Ja chét. xanh nhu mau xanh xuvén thiém (tén mét loai chim nho
ma bong lang la sdng.

Vang thoangy: Vang nhu mau Chi thue 1a chét. vang nhy man
vAng cda yém cua ma béng lang. tuy bénh nang cing ¢6 thé =an,

D6 (héng): D6 nhu mau ma ghé den Ja chét Do i» Aep nher
moéng ga la séng

Trang (bach): Tring nhu xvong kho la chéd Tring nhu me
heo 1a séng.

Den thac): Den nhu mau than dia la chét. Den nhy long va

ma lang bong la song. .

-Ong T

Bénh nhan ¢6 the ¢6 mau sdc 1o rang nhy vav chang? Nguis
binh thuong hofc gia ¢6 ngudi nuae da trang. ¢6 ngudi nude da do,
nhung khi lic b¢nh, that ra thay doi nhy the' nao?
- Ong Tunii:

Ngu s#ic do la mau binh thutng. khi c6 bénh thi o the h
cic mau sdc khiac. Ma ngudi nudc da trang. khi bénh o6 thé ghe
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ca¢ mau do hodc den.

(‘)lg T.:

Xem mau sic d6 ¢ noi nao? Lai nda. mau sic dé c6 lién
quan g vui bénh.
- Omg Tanis:

Mt sdc tuy can phai xem toan than, nhung chi yéu thi ¢
sung myt va ngoai da, tyc la ngoai da vang mat ngoai cua khuyu
tay. la noi to huyét Xich trach dén huyét Khong téi. cing can phai
xem k¥ Ngu sic. xanh thudc Can, do thude Tam. vang thuée Ty,
tring thudce Phé. den thuoe Than, phéi hup nhu vay la bdi vai cac
tang phu va tinh 1w déu c6 quan hé¢ mat thiét va sau sac. Ngudi
thé chat binh thuong hoac khi c6 b¢nh ghé mau xanh, tuc la nguoi
dé dang gay bénh bai ti Can Ddm. Do d6, néu mét khi bénh nhan
c6 ghé mau vang, la biét kinh Ty Vi c6 ddy bénh, can phai chan
xét ro rang. Con lai nhu mau do, tring, den déu c6 quan hé mat
thiét vai Tam, Phé€ va Than.

Nay néi tdi huyét mach, ching han ldy mach méau & ngoai
biéu, néu 1a mau 4o noi 1én phan nhiéu la nhiét, mau xanh dam la
c6 bénh thudée dau nhudc, ghé mau den la thudc bénh tat cé tinh té
bi man tinh.

Ngoai ngi sic ra, vé trang thai dinh dudng, néi ban chan,
méng tay, chat bai tiét, miéng ludi, réu ludi v.v.. déu nim trong
vong chan.

2. VAN CHAN

Van chdn tirc la phuong phap nghe dé ma chan xét vay. Cac
tiéng néi, tieng ho, hoi thd, ué khi, 16i néi nham, 18i néi dién dai,
iiéng hat hoi, ¢ hai, tiéng s6i trong bung cia bénh nhan déu phai
nghe 46 ma chan dodn.

"Nan kinh” c6 ghi ring: "Nghe ma biét dugc goi la Thanh".
Nghe ma biét dugc 1a nghe ngi am d€ phan biét bénh. Hay néi
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khac hon Am thanh cua bénh nhan cé thé chia lam 5 loai, diuh
xem bénh nhan thuée loai am nao, th cé thé biét duge tung nao
c6 bénh. Kinh nghi¢m c6 thé dat tai muc 46 tinh vi nhu thé goi
la Thanh, la y néi ¢6 thé khong duge sy bién hsa kho hiéu that
khong phai dé dang.

Nga am {a dem am chia ra lam 5 loai. Phan biét tung loai
theo kim, moéc, thuy, hoa, thd cia ngu hanh Lay trong dyc, dai.
ngin, cao, thdp. Am di¢u cach phat thanh cta tiéng néi chia lam-
Cung, Thuong, Giée, Trung, Va.

Ngi hanh  Ngi &m Trong duc. dai ngAn cao thap Cach phat thanh
Mée Gise D ngAn, cao thap. trong

: © duc déu \ita phai &m luai
Hoa ' Trung ' ngAn cao ma trong ' Am rang
Thé Cung Rat dai ma thap. duc Am hau 1hong:
Kim Thuong Dai thap ma duc Am ham

. [
Thiy S Vi RAt ngén ma cao am mai

NGU THANH

Cai goi la ngi thanh, tdc la tiéng goi. tidng noi. tiéng hat,
ti€ng khoc, tiéng tram ngam v.v.., loai nay déu c6 quan hé vai Can,
Tam, Ty, Phé, Than.

Tiéng goi thé): Binh thudng khi goi ngudi bang tiéng gan né
ho#ic dung 16i ménh lénh, phai biét 1a ngudi nay o6 bénh thufc Can
méc. .
Tiéng noéi: Khi néi nang, 16i noi la 16i phat ra t¢ Tam, néu
16i néi khéng 6n dinh, phai biét la ngudi nay tang Tam c6 bénh

Tiéng hat: N&u Ty khi diéu hoa, thi tidng hat ding di¢u ma
ém tai. Khi khi Ty Vi qua thinh thi ua thich ca hat

Tiéng khoc: Ngudi hay khoc la Phé ¢ b¢ah Cuing cé ngudi
dang phai khéc ma lai khong khée, 46 la bdi Phé khi khéng ditu haa.
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Tidng trAm ngam: LA tifng phat ra tU trong sdu cia vung
Thian Néu bénh uhdn 6 tidng rén i (tram ngam), phai biét ring
do 1 bénh c6 quan h¢ vdi Than. Chan dodan chung tit ngi am va
nd thanh, néu (‘féu duge nhat tri vdi nhau thi bénh 6 thé chda
duge, la tét, néu khong thi xau, can phai ghi nho

Vi dy nhu bénh nhan 1d Am gidc. néu ngi thanh thudc tiéng
hd thi tot. Nguge lgi. néu hgp véi nhung tiéng khace thi khéng tét.

Am thanh 6 lue ma ré rang la thé thye. Vo lye ma cubi 1di
khéng ré rang, hoaw noi gida ching md ngung l1a thé hu

1- Nguc -~aon dau nhde, thi ¢6 cam giac khéng muén phat
thari.

2- Binh thugng it néi, dot nhién néi mai khong ngimg, cé thé
npne ngd la thoi ky dau cda bénh tAm than,

3- D6i vai bénh chung cta chinh ban than, véi m6t chung
tang ma néi di noi lai nhiéu lan, 1a c6 ching suy nhuge than kinh.

4- Phat ra ti€ng néi trong khi méng mi, gy ra do bdi Vi
thfe nhiét, gy ra bai bénh lau ngly tinh khi suy kiét.

HOI THO

Hoi thd ngin, thd gip rut, cai goi 12 khi muén tuyét 1a khoang
nguc c6 bénh. hoac gap khi Vi tich nudc qua nhiéu. Tam phic
truéag mAan (ngyc byng day tuc) 1a de tang than hoac bénh cua
phic mac gay ra, la thé (hat khi hu vay.

Hai thé it, thd ngin it, hui thd yéu dt, la than thé rat hu
nhuge, thd vai (kién tdc) néu la phu ni¥ ¢é thai thi khéng thude
vé bénh chitng, néu c6 bénh ma khi suyén vai dong 1 &c ching,
mat vita phu thing cung lic vdi kiét ly 1a duong khi hu thoat.

Ho la do Phé gay ra, tdt ca ho déu c6 quan hé v6i Phé, cing
kem c6 lién quan d€n 2 kinh Ty, Than. Néu chi la ho, thi la biéu
ching phong ta. Néu ho bdi Than thl kem ¢6 chung dom c6 huyét,
dai khai khac big¢t gida cac logi 1a nhu vay.

Thé suydn, hen suyén la khi nghich ma hoi thd gdp rit cé
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thé bdi than th€ hu suy, khi yéu nhuge C6 bénh do bai lenh ngng
gy ra, céng c6 bénh do boi ngoai ta ddn dén. Chan kham kinh lgc
thi lay kinh Ph& kinh Th4n lam chinh.

Néc cyt, khi do ti Don dién x6ng lén ma ra. Cé bdi do Vi
hu nhiét, bénh lau ngay T¥ Vi suy nhuge ma gidy néc cyt la ac
chung vay.

Van chdn con cé cach chdn xét ngdi mii vi. Tuc ta ngudi
kham bénh dung khdu gidc cia minh d€ phan bi¢t cdc mui vj cue
bénh nhAn nhu h6i miéng. chit mi, bach ddi, phan va nudc tidu.

3- VAN CHAN.

VAn chdn la hoi bénh nhén hoic ngudi than cua bénh nhan
vé qua trinh méic bénh va bénhtrang. Néu muén lap ra phuong
cham diéu tri bAng cham cuu (tic 13 diéu tri theo kinh lac) duge
chinh xac, thi khong can dgi bénh nhan néi ma ngusi chan bénh
phai hoi bénh nhan trudc. Vé diéu can héi nhu 1a bénh tai chd nao,
a4m duong hu thyc nhu thé nao. Sau khi hoi, méi dat t6i két luan
dé 14y dau lam didu tri. Ngoai ra, cdn vé cdc ching tién su, &n
ubng, thdi ky dau, vung dau nhdc, phat s6t, dai tiéu tién, kinh
nguydt, v.v... déu cAn phai héi ma ghi chép lai. "Nan kinh" néi rang:
"Hdi ma bist duge goi la tinh x80". Héi ma biét duge 1A hoi 5 mui
vi ma bénh nhan ua thich, ¢ biét noi gdy bénh. Hoi bénh nhan ua
thich nudc gi, thich an thuic an gi, d4é biét do hu thyc cia tang
nao ma gay bénh, déng thdi cing biét duge han nhiét cia bénh nhu
thé nao. Hoi 5 mui vi ma c6 thé bist dugec nguyén nhan gay ra
bénh thi goi la tinh xao.

Nygu vi © Ngi cbc |, Ngi qua Ngi sic ~ Ngu thai Ngu tang 1
Lhua . Day T Man 7 Ché L He l Dudng can
bang : Lia m Hanh Deé Kidu Dudng tém
Nyot Gao Téo Bo Rau qui Dudng t¢
N Hoang 16 - Dao Ga " Hanh Dudng phe
Man Pau van De Heo Ls D4u  Dudng thin
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Ngi vi d6 la chua, ddng, ngot, cay, man. Ngi vi la mui vj
cda thuc an, v& ngd vi khong don thuAn nhu chi néi v& mui vj,
that sy véi chat dinh dudng cé méi quan hé mat thiet. Nhu ban
ké trén day vé thuc an cua ngd vi, néu c6 thé phéi hgp dé an via
muc, thi ¢ thd bd ich dinh duéng ngi tang, an quia hay an léch
sang mot mon niw d6 thi c6 ton hai.

Nhung vé thdic an trong thoi dai "T6 Van" ching ta khong
thé ng dyng ngay. chi c6 thé gin git nguyén ly do dé hifu biét
thi duge. V8 cai goi la ph6i hgp thich dang cua chat dinh dudng,
&n qua muc hoac an thién vé moét mat, can phai hoi nhy thé nao?
Vi dy nhu héi bénh nhan d6i véi vi ngot cia mut banh diém tam,
vi chua cda trai cay. Ua thich vé chdt nhu sy ua hoac ghét ve
ddng, cay. man, thi cé thé lam tu liéu tham khao cho viéc chan
xét ngld tang cé gi bién diédu.

Hoi xong ngd vi trén, thi tAt ca v vadn chan c6 thé goi la
két thic. Néu trong ngu sdc cia vong chdn, ngd 4m cda van chan,
déu dat myc dich giéng nhau, ma dat duge tdi ton xung Than,
Thénh, Céng. Nhu thé, ha ching phai da tré thanh ngudi diéu luyén
u¢? Nhung muén dat duge trinh d6 nhu vay. can phai thé héi qua
trinh chén xét mét cdch tinh t& Song cAn phai trai qua kinh nghiém
trong thdi ky lau dai méi c6 thé dat duge, néu bt dau ti gida
ching. chi nhiét tinh nghién cdu nga sfc. ngd am. ngu vi. cang
ching gidp ich dugc g trong viée chian doan Do do. lau nay vé
diéu ZAn hoi trong van chin cia nha diéu tri theo kinh lac. Trung
y. cach hoi khai quat nhu sau:

DIEU CAN THIET TRONG VAN CHAN

1- Ngoai bénh tién s¥ ra, can phai hoi thém bénh nhan o6
gia dinh chua? Cé con cai hay khong?

2- Bénh méi phat hay da lau. (b¢énh mdi hay kinh niéni. Chung
aay bAt dau tr lic nao, cing can hoi duéj}1g di nude bude cua bénh
nhu th€ nao, dé6 1a diéu chi véu nhat Bénh mdi mac. phan nhicu

138




la bénh con d duong phéan, cu thé bénh nhan &t han chua hu. Bénh
da lau, thi thudng thugc am. N&u nhu vé kinh lac thi bénh méi
méc, chi can chiza mot kinh hosc hai kinh la duge. Bénh da iau,
bénh c6 thé truyén dén 3, 4 kinh. Do d6, phuong phap diéu trj
cing phuc tap hon. Hon nua, d6i véi bénh mdi mic c6 thé dung
nhiéu vé phép tad. Bénh da lau thi phai dat trgng tim vao phép bo
la to6t nhat.

3- Pau nhuc, ngda ngay, hoan cip, can phai héi bénh nhan
vé viung bénh va chung tang gan bip (can nhyc) hoan cAp ma kiém
tra xem, néu khong so vdi quan hé luu chi cua kinh lac thi khéng
thé duge, bdi vi né c6 lién quan dén hu thyc cua kinh. Cing khéng
phai néi 1a kinh Dom thuc thi toan bd cac kinh khac déu bj lay
lan, ciing khéng phai kinh Than hu thi cin nhyc cua kinh Théan
déu hoan ca. Dai tné ma néi, by phan thyc cia duong kinh, cé dau
hoac co rit, b6 phin hu cia dudng kinh thi ngya ma gan yéu vb
luc. Dau thi nhu trong phan Bénh chung da néi, dau do hu thi am
dp vao la cam thdy sang khoai, xoa bép dé chiu, noi khéong sung
khéng cdng cling c6 thé cam thiy dau.

4- Giac ngu: Ngudi trong lhic thic tinh, hoat déng la do duong
khi day d4, trong gide ngu la am khi thinh Do d6, ngudi duong
khi thyc hosic khi dunng khi thinh thi khéng cam thay bu6tn ngu.
lic duong khi hu thi mat ngd. Nguyén nhan mat ngi cing c6 nhiéu
loai, do sy bat hoa cita Vj. do Can hojc tudny hoa cua Tam thinh
ma duong khi dong, dan dén mat ngd. Can phai chan mach ching
rd rang ma chan doan. (Hu thyc cda ching mat ngu sé néi ro
trong phan bénh ching.)

5- Dai tign: Trong Trubng Vi cai goi ia chat dinh dudng coa
"Vi khi" phan thanh vinh v¢, chat dinh dudng 161 quan trong cia
loai dinh dudng nay sau khi da dugc hap thy hét lai dem phén
nude trd thanh nude tidu trong can ba trir di. 4o tuc la phan lue
dai ti¢n.

Bénh vé dudng dai tién ¢6 cdc bénh nhu ia chay, kift ly. tao
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bén, dai th& ma noi 1a dai trudng xudt tiét cdp tinh, tuc la an
khéng tiéu di ra theo nudc. Kiét ly thi ¢ ha ly man tinh, ly ra
mau. dich ly. Ia chay phan nhidu 1a géc ta T¥, Vi, Tiéu trudng, Dai
trydng Bénh ly thi do cdc kinh Ty, Vi, Phé, Dai truong va Than
ma gAy ra. Bon la be¢nh cia ngudi gia, phan nhiéu do khi huyét hu
ma gAy ra. Nhu khi hy cia cdc ching suy nhuge than kinh, hoac
cdng c6 boi bdm sinh duong hu thé yéu. Cung c6 khi bdi ~hirg
dudng thyc 36t cao sau d6 kéo theo tdo bon. Ve diéu tri theo kinh
lac thi c6 ngudi chda tr kinh Can, Dom, va Vi, cé ngudi chida tu
kinh Bang quang cing khéng it. Ong Bat Moc Ha da qua cd timg
diung huyet Thua son, diéu nay cing ddng dé€ ching ta nghién ciu.
Hoac vi mudn hoa hoan sdc hap thu cia phan nudc thi cttu nhiéu
Ita d huyét Thiy phan. Ngoai ra, con c6 loai ac tinh khéng théng
do bénh dai tifu tién & day khong néi dén.

6- Tidu tién: Tiéu tién la phan nudéc trong cin ba dén ha tiéu
ma tham ra, di vao bang quang trd thanh nudc tidu. Nudc tiéu duc
déu thudc vé nhiét, trdng thi than thé bj lanh, d6 la nhiét, vang la
tang khi ¢ bung dudi cé nhiét.

Hang ngay, tiéu tién khong biét bao lan, goi la tiéu tién ty
lgi. giam lui dén 2. 3 lan thi goi la tifu tién bAt lgi. Tidu bi goi la
tiéu tién bdt thong Tiéu tién khong cam ma di thanh giot la co
dudng tiéu bj liét. Tiéu dém la mot loai khac, c6 thé 1a hu chung
cua kinh Than hoac hu chung cua kinh Ph¢

Tiéu tién tu lgi hoac la tu bénh c6 quan hé tryc tiép véi théan
va bang quang nhu viém bang quang. viém niéu dao, soi bang quang,
teo than ma gay ra Cung oo t¥ mit oo quan sinh duc nhu bubng
trung. nhiép hd tuyén, tinh nang va cac loai suy nhuge than kinh,
tinh than qua mét nhoc, dau nua dau ma dian dén. Do 46, d6i vdi
quan hé cua kinh lac. tuyét nhién khong phai chi ¢c6 mét loai, vi
vy khéng car néi cung biét

Tiéu ti¢én bét lgi hosc bi dai ]a do mic td bénh ndo, bénh tidy
s6ng. hénh nidu dgo, bénh t cung ma ra. Ma nudc tiéu trong bénh
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ddi dudng thi ¢ bot nhibu ma kém mil thom cia trau cy tuo Vé
ching 1Am cia niéu duo, viem bang quang. két »0i, thy nuéc tiéu
nhy my, ¢é thé xem nhu trong mét leai bénh ma ¢6 nhén goi
lam chdng. Tém lai, khéng thé néi chung cho tat ca caec ching, ma
can phai t8ng hgp chan mach vd hu thyc cua kinh lac dé dinh
vay.

7- Kinh nguyét: Kinh nguyét con goi la Nguyét tin, xufit phat
t td cung. Trong khi vAn chin ¢ thé hoi khi c6 kinh thdi gian
tréi hay syt so v6i trude lugng nhiéu hay it? Trong khi c6 kinh
dau bung hay khéng dau? Du cho loai nao di nda déu thuéc hu thi
lugng it ma nhat }a ching huyét hu thiéu may, lugng qua nhiéu la
khi hu, dau trude khi ¢6 kinh la huyét ngung két khéi. déu la huyét
tré (chu y&u la vj tri tu cung khdc thuong). goc beénh la do bénh
cla t¥ cung va tr cung phat trién khéng hoan toan. hoac bdi vi
tri t cung khéac thudng va cic bénh khic ma gdy ra Chi co quan
hé kinh lac riéng biét nhung phan nhiéu ti kinh Than, kinh Can,
kinh Ph& ma giy ra, can phai dya vio mach ching ma quyvét dinh

8- Phat s6t: Noi theo Tay y. thi phat <6t khéng phai la sy
biéu hién thuan tdy khich quan t& dung cu nhi¢t ké cap 6 co thé
ma chdn doan la s6t cao. Thuung li do caun giie ty cam thay nong
s6t ctia bénh nhdn, hoac do cam giac nhin Yt duge trong veng
chdn va xdc chan cda ngudi khim ma cam ng duw Vang phat
s6t néu 1A khdp minh déu =01 gor la =0t ron Co dang chi nong sdt
ngoai biéu, dé la biéu nhiét cua cam mgo. G dang ly nhiét do
trudng vi gay ra, theo 46 d¢ phan bi¢t Di nhién cing ¢6 v goi
12 nhadng bo phan ma (hd yéu cin phoa bigt Ja thye nhigt va hu
nhiét,

"Thyc nhiét™: Mach ¢6 lye ma muve dé =it cao, nui-ng 1udi khé
rdo, dai tién cdng rdu. day la nhi¢t ua chung thye thupe duong
tinh.

"Hu nhiet . Mach vo lye, ty ra mo hdr hai tha ngin st, bap
thit gAy réc gan hoan. huyét hu. day la nhiét cia Am hu



*Han nhi¢t vang lai”: Nghia la tuy thay lanh ma trang chdp
mat lai cam thay sot khap ngudi, dang niy gidng nhy viém mang
syon.

Trong van chdn déi voi dau, vai cd, lung, thit lung. bung, tay
chan, hau mén, sinh dyc ngoai (tién am) phai hoi xem c6 khac
thuong chang, Con vé mat, ludi, miéng. méi, mii, tai cé quan hé
tryc tidp vé hu thyc cda kinh lac. Vdi hu thyc cua Can, Tam, Ty,
Phé, Than déu can phai hoéi ci, dé ti¢gn cho vigc chan xét. Dong
thoi, con kém ca vong chan Vé diéu nay trong phan bénh ching
va cac noi khac, da tung nhiéu fan dé cap dén.

4 THIET CHAN

- (‘)lx Tanii:

Thiét chan la mot phuong phdp chan doan dang tay ngudi
kham tryc tiép tiép xdc s0 An & tay ngudi bénh. Thiét chan gom
3 loai. d6 la: Mach chin, Phuc chdAn va Thiét kinh (chdn doan theo
kinh lac).

A - MACH CHAN

- Nguer chi xuomg:

Xin néi td mach chan Mach chan la dem cach chan phap vé
vong, van, van nhu da néi ¢ phan trude, lai két hgp thém phic
chan va thiét kinh sé néi d phan sau nay. T4t ca cdc loai nay, d6
la chian xét can ban dem cac ching hdu téng hgp lai 46 ma thdng
nhat lai vdi nhau. Do do, cic ¢ thu déu néi vé tinh quan trong
d6. Nhung ngudi mdi hoc chuyén tam lap chi mudn hec ditu trj
theo kinh lac. vi thiy khé khan, ma lai bo phé khong nghién cdu
rat nhiéu D6i vai viee nay c6 cach g ¢6 thé lam cho ngusi mubh
hoc huée duse vao nguing cua d6 khong? Diéu 4y ha chang phai
6 sy giip wh cho 4a0 cham cdu chang?

- Ong Tanii:
f)ing vay' Qua that nhu thé' Diéu tri theo kinh Jac, néu
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khiém khuyét moén chAn mach thi gifng nhu ngusi mu ma bj mat
di cAy gdy. Hu thyc cia bénh va hy thyc cua kinh lac, hoan toan
dua vao mach chdn ma cung cap sy quyét dinh. lay d6 dé lam kim
chi nam cho muc d¢ gia giam trong diéu tri. gdng nhy dya vao
cAy gdy ma budc, phai ti mach chan r6i sau theo thu ty mbi huyet
ma didu tri. Nghe néi ngoai trir cac thanh phd 16n 6 Trung quéc.
phan déng cac nha y, chi su dung vong chan va mach chin ma
khéng cAn van chan. Con cé cy Bat Moc Ha séng té1 92 tubi mai
ta thé, cing chi dung mach chan. ma thu duge higu qua dicu try
rat 1on. Nha diéu trj theo kinh lac hi¢n nay, cing déu lay mach
chan {am kim chi nam trong didu trj va chan xét. ma thyc té trén
lam sang la nhu vay.

Nhung do dau ma da s6 ngudi nghién cdu phé binh goi la
khé hoc? Ly do cia né nhu sau:

1- Boi van ty va van chuong d6 dou khong phai la hunh thuc
hién dai. Do d6, rat kho giai thich, khong cach nao lanh hoi heét
dugc.

2- Nguoi huéng din khong c6 nhidu. O thanh thi, hotc bai
c6 lap day kem, hoic cé cdac hoi nghién cuu, c6 thé c6 duge od héi
huéng dan tryc tiép. Nhung & néng thén hoac ving xa hon thi
khong cé phudng tién nhu vay.

3- Muén dat téi muc d6 thuan thyc diéu luyén thi can phai
¢6 thai gian dai hon.

Néu mudn giai thich vé cach khdc phuc khé khan nay, mét
la bdi gidi han vé s6 trang, hai la bdi k¥ thudt cA nhén té61 c6 han,
do 46 khéng thé nao thyc hién dugec Chi vdi tam nhin la dong 14i
van binh dj dé ma giang giai cho dé hiéu, don gian, rd rang Sau
d6, ngudi mdi hoc c6 thé thudng xuyén ldy mach cua ban than va
mach cua ngudi trong gia dinh hodc déi véi ngudi bénh trudc hoje
sau khi didu trj d€ ma t4p bdat mach. th mdi biét duge o6 sy bién
héa nhu th& nao. Nhu vy thi c6 thé hoc hoi duge sy hibu biét
trong mach chan, lgi c6 thé hudn luyén dé vén dyng céc dau ngon
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tay. Bat luan khi gap bénh nhan nao can phai ¢6 thé chin do.
that chinh xac dé didu tri. Néu khong thi khong thé goi la tét
nghi¢p vay.

CAC LOAl PHUONG PHAP CHAN MACH
~ Nguoi chil xuvmg:

Phuong phap chan mach, theo sach xua tya hé ¢6 nhidu loai,
that ra c6 bao nhiéu loai? Khi diéu trj theo kinh lac ap dung loai
nao?

- Ong Tanii:

1- Tam bd ciu héu trong "T6 Van™

Trong “T§ Van" cé chia 3 b Thugng, Trung, Ha nhu bang
sau day, ma ¢ mdbi by c6 3 vi tri. Ba gip ba thanh 9, thanh ra
cuu hju viy.

kirb Dom — Ham yén
Thugng bd tam hau Kinh Vi — Dija thuong
Kinh Tam tiéu — Hoa liéu
Kinh Ph& — Thai uyén
Trung b{ tam hau Kinh Tam — Than mén
Kinh Dai trudng — Hogp coc
Kinh Ty — Co mén.
Kinh Vj — Xung duong.
Ha bé tam hau Kinh Than — Thai khé
Kinh Can — Thai xung

2- Mach cua Nhén nghénh. Thén khau

Day la ghi nhan chdn phap cGa cac siach "Thap tu kinh phat
huy”, la lay huyét. Nhan nghénh thuéc kinh Vi ving trude c¢6 va
noi mach nhay & ving i6i xuong quay cia kinh Ph& & tay lam chan
phap so sinh. Loai chdn phép nay chi néi so luge.

g Trung Quéc sau nay cing tirng dung noi mach d4p 6 ving
6i xuong quay cia kinh Phé& & tay trai lam mach Nhdn nghénh,
ldy mach dap ciing chd noi tay phai cda mach lam Kh{ khdu dé
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lam phuang phap chén dodn. Day li phuong phap cua cac nha nghién
cutu vé mach vay.

3- Tam b ctu hau trong “Nan kinh* «con goi la Lyc by dinh
vi)

Phuong phdp nay. bit diu duge ghi nhan trong “Nan kinh"
Cac nha cham cudu sau nay khéng mot ai chang thes phuong phap
nay dé€ thyc hanh, cho dén nay van duge xem nhu la phuong phap
ly tudng. Nhu néi sau day, lay 3 ngon tay trii va tay phai cua
ngudi kham. tuan ty dat vao mach tay trar vi tay phai cua bénh
nhan, ca 2 tay phai va trai 12 6 noi. ma méi noi chia lam mach
phu. trung. tram cuia 6 mach kinh Am. tao thanh bui sy phéi hgp
thich dang. tir d6 c6é thé doan duge trang thai cua cac kinh lac.

TAM BOQ CUU HAU TRONG DIEU TRl THEO KINH LAC
Jdhnh vi lue has

1- Plutong phdp thiét chén cua ngon tav

Dung dau ngén tay an vao, ¢6 thé hidt duge sy phoi hop gida
mach vj va tang phu J hen trong ché 16i xuung quav, tic la nai
huyet Kinh o goi la Quan thiemg. goi th la Quan. d phia trude
quan, noi khdp o6 tay. goi la Thén khéu, cong goi ac la Thon: ty
quan di hudng phia nai khuvu tay khoing 1 ngon v, goi la Niweh
frung. cing goi tac la XNich. Déu la noi mach nhay, ma tay trai va
tay phai dou giong nhau., nhu sy so sanh ghi sau day ma pho hap
gita tang phu (xem hinh v

-~

W‘ - . Pt ‘\\’!—
N

- - D —
St

Tay phai: "Thon khau™ Phé&, Dai truong - "Quan thuong” TV,
Vi - "Xich trung” Tam tiéu. Ménh mon.
Tay trai: "Théen khau™ Tam, Tiéu truang  "Quan thugng Can,
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Dom - “Xich trung® Than, Bang quang.

Nguoi kham ldy tay phai cua minh chan kham tay trai cua
bénh nhan dat ngon tro ¢ Thén khau, ngon gidta ¢ Quan thuong,
ngon thy tu ¢ Xich trung Khi chan tay phai cu. bénh nhan, nguai
kham thi d6i tay trai, cing an nang theo thyi ty Thon, Quan. Xich
ma bat mach.

Khoang cach gi?a Thén, Quan. Xich, bdi tay dai ngin cin
bénh nhan khac nhau, nén c6 sy phan bigt dai ngin. Vi dy dung
trong ngudi tay dai. boi tay dai Thon, Quan. Xich cia ho theo do
ma dai, do dé khoang cich tay cua nguoi kham bénh can phai linh
dong. Vi nguoi Nhat binh thuong ma noi, lai khong can cé khoing
cach gita cac ngoén tay nhu hinh vé trén, 3 ngon tay lién tiép an
vao la duge.

B vi chinh xic nhu néi sau day:

a- Ty nép lan ngang khdp khuyu tay dén
nép lan ngang khdp cé tay. Khoang chiéu dai nay

R DA dugc chia lam 10, 1/10 cuia chiéu dai nay la 1
' ' thon.
R b- Tru di mét phan ndgi dau khdp co tay
N nim trong 2 thoén khdp ¢d tay gan nhat, ¢ ndi
R __, : 1 thon 9 phan d6 la mach vi (chéd mach dap)
P c- Tu noi truéc khuyu tay 8 phan dén 7
: phan do6 la Xich trung. noi 6 phan nda la Quan
- thugng, 6 phan con lai la Thon khau.
Po xong bénh nhan trude, réi sau chan
mach, tuy chinh xdc hon nhung trén thyc té&

khong thé nhu vay duge. C6 thé t¢ mat trong
ché 161 xuong quay ngay trude vung khop cé tay
ma dinh. hay néi khac hon la c6 thé so sanh dai khai chiéu dai
cua tay henh nhan ma gia giam.

2- Mach trang:

Tay cua nguoi kham can phai &n ¢ mdc d¢ khdéng nang khéng
nhe. nhy vAdy mdi cam giac duge mach nhay va biét duge bénh
ching C6 thé tir géc 46 noi sau day dé quan sat.
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a - Sau, can clia mach ddng phu hodc tram

b - Mdc 4 cang thang Mach déng mach hay réu

¢ - L6n nhé: Cam thAdy mach to hay nho.

d - Té6c 46: hoac nhanh, hoac hodn, hode cham

e - Thu ty: T6c d¢ c6 loan nhip hay khéng, hodc chinh xgc
theo thd ty ma dén.

Theo géc d6 quan st trén ddy, c6 thé biét duge c6 nhiéu log;
mach trang. Chia lam 24 loai, c6 noi chia lam 27 logi, cung c6 ngj
43 loai. Con c6 sy khac nhau gida mach cia 3 phuong di¢n: phy
trdm, manh y&u, chdm nhanh. Nhung chi c6 2 mgch lam dai dién,
6 mach cing c6 thé thé hién mét cach day du, loai mach nay gui
la mach t8, c6 ngudi néi nhu thé:

Con c6 mach goi 1a TG mach, 12 mach tugng trude khi ché,
theo nguti xua néi thi c6 7 loai.

24 mach tic la phu, khau, hoat, thye, huyén, khan, héng (goi
la That biéu mach). Vi, tram, hoan, sdc, tri, phyc, nhu, nhuge (gyi
la Bat ly mach). Trudng, doan, hu, xic, két, dai, lao, déng, t& (go
lA citu dao mach)

GHI VE TRANG THAI CUA MACH

(Nét thé 1a manh, nét nho 1a y8u, vdng trong 18n dai bidu cho
tho, vong tron nhd dai biéu cho nhd t&).

Héng Tram

' 7] Phudaimacélyclabidu [ Phu ma khong, trém ma

O{ chung, duong thyc mach 1a ly ching, am

- ching, sbt ¢ao. X~ thyc chung.
Khau . Lao
[-—  Pha dai ma trong réngla 1~ TrAm IA thyc dai, trudng
" J3  céc ching san hdu xuft l la 4&m khéng thang Qugce

Pz huyét, bang huyét. duong, song khong lAu,
minh may sung, suybn
cAp.
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Phu

i

148

Phu ma vo6 lyc.
Bi€u chung.

Phi dai, nhuge ma tri khi
huyét hu t6n, Am hu phat
s6t.

Pha t& nhu bong gon.
Thifu mdu, Am hu, khi
hu.

Du la pha hay trAm déu
thyc dai ma trudng
Duong ching, tudng hoa
thinh, duong déc.

Cyc t&€ ma nhuydn, 4n

nhe thi c6, &n ning thi
tuyét luén, 1a ching tinh
khi deu thoét, huyét hu
han.

Mot hoi thd trén 6 [an,
chi nhiét, c6 lyec 1a thyc
nhi¢t, phi sac la bifu
nhiét, v6 lyc la hu nhiét,
tram séc 1a lg nhiét.

Cang nhu dAy ddn, trAm
ma thyc. Bénh cia ching
can 46m thyc, dau dau,
tAm phic théng, san khi.

Tram t& nhu béng gon.
R4t suy nhuge, khip
minh té dau.

An sau dén xuong méi cb
cdm dng dudi ngén tay,
day 1a mach tugng nhét
thai, béi né la mach thyc
ching, vé sau c6 thé tra
lai mach thyec.

So v8i mach vi ¢6 16n hon
it (o gida khoang phu
trAm c6 thé hién dan).
Hu han, khi nhuge, thé
g4y modn mdbi tinh thén,
6ng chéan té sung.

Sép (séc)

A |

e
-],
A%AY,

Tri t&, hién tugng rit chi
trong nhay mit. Huyét
hu, huyét &, huyét tre.

Mot hoi thd dusi 3 [%n,
chu har, c6 lyc la lanh
théng, phua trl la bidu
han, v6 lyc la hu han,
tram tri la 1y han.



Di, dén o6 lyc ma sac
khéng déu. Thé lyc manh
ma cé nhi¢t, minh dau,
ghé 18, ung nhot.

An vao 5 hién tugng di
vA dén rat thong sudng,
chi dém, nén 6i. Hoat
séc 1a dam hoa, ndi nhiét,
vi nhiét.

Qua lai cip séac, thinh
thoang c6 ngung. Bénh
vé duong cyc thinh, bénh
nhiét, tang am
vong tuyét.

mudn

Qua lai luu l¢i, khéng ra
3 quan (3 bd). Khdp minh
rdt néng, ndm ngbi
kh6ng yén, ching duong
thyc.

Khéng nhijp nhang, sau
10 nhip hodc 20 nhip,
thinh linh ngung dut.
Nguyén khi suy, tang khi
tuyét.

Hoan

Q.

.....

Két

Tan

-

Phu dai nhuyén hodn la
mach binh thuong.

Chu phu tram & gida bo
quan, mach tugng nho
nhy hat d4u ma chuyén
dong. Tu chi dau rit, hu
lao, bang niéu, huyét ly.

Giong nhu sac lai nhu
hat gao, khi tré, vi khi
suy, tam phuc théng, la
mach khé trj.

Qua lai hoan, thinh
thoang nging, duong
thyc &m hu, khi tich
huyét tré, tay chan dau.

Khéng nhijp nhang, roi
tan nhu hoa. Khi huyét
dsu hu, gb6c cda sinh
mang sép lia khoi mach.

Theo hinh vé ghi chu trén day, c6 thé bi6t duge dai khéi ve
mach. V& sau c6 gip bénh nhén, cé thé theo hinh vé ghi chu 46
dé so sanh, téc la bénh nhu vy, mach n6é nhu vay, suy nghl kinh
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nghi¢m nhiéu lan la duge.

3- T6 mach

24 mach trén day la tén goi hinh th& nhat dinh cia mach.
Ngudi mdi hoc hoi cam thdy khé nhd. Do d6 lai dinh mét loai goi
la T6 mach, c6 thé dya vdo d6 ma chdn xét Am duong hu thyc
cia bénh véi hu thyc cta kinh lac. Dé la 6 loai mach: Phu, tram,
tri, sac, hu, thyc. Cing cé thé dung mach hoat va mach sic thay
th¢ hu thyc, dung phu trdm, trudng doan, hoat sic dé thay thé.
Tom lai, vi dy ldy mach cia mét bénh nhan ma dac biét 4 dinh
ra, nghia 1a 1 hoac phu, hoac tn‘hm,.2 ho#c tri, hodc sac, 3 cung
hoic mém cia mach. Quan sat ti phuong dién nay. Phu la huy,
tram ma sdc la thyc, hoan la hu, c6 cdc bi€u hién nay. Néu dem
quan hé phu tram khéng néi d&€n, khong phu khong tram, d6 la
trung vi vay. Néu dem quan hé tri sic gat di thi khéng tri khong
sdc, y néi mét hoi thd 5 lan. Néu quan hé hu thyc déu khong cé
biéu hién thi néi ring hu thyc déu trung dung.

Nay néi vé 6 mach d6 theo thu ty sau:

1- Phi tram: "Phi" la phd ma mach nhe, ngén tay cia ngudi
kham chi 4n nhe & gi@a khoang ngoai da va co nhuyc, nhe thi cg,
néu aAn manh thi mach tiéu mat. Biu hién cia duong chung, biéu
ching, &m hu. Phu ma thyc la bénh cia ngoai ta, phi ma vé lyc
la hu thud¢c duong khi.

"Tram” la 4n nhe thi khéng, dn nang thi cé, thudc ly chuing
va 4m chung.

2- Tri sac: "Tri" 1a mét hai thd cda ngusi kham chi cé 2 hoac
3 nhjp mach dap. Biéu hién cda han, am, thdp, tré. Tri ma c6 lyc
la dau, tich, v6 lyc la biéu hién cia han, nguia.

*S4c” 1A nhanh, mach la mot hoi thd 5 nhip mach dap, thuéc
duong chuing c6 nhiét.

3. Hu thyc: "Hu" 12 mach ma &n vao lién cam théy-n6 yéu.
Tuy 12 mach phi tram, tri siac déu c6, ma lyc cia né déu khéng
day ai Huyét hu, khf hyu, duong hy, tinh khi hu, c4i goi la tit ca
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déu hu.

"Thyc" la mach ma An va. lien cam thay lye cua no manh
Cuang la phu, tram, tri, sac déu 6, vdi hu giong nhau, chi biéu hien
c6 lyc la c6 td khi ma bidu thyc.

- (‘)ng T.:

Theo hinh vé ghi chu trude day, thi c6 cac mych pha, mach
trim, hoac mach hu, mach thyc vv.. ma T6 mach thi noi rang
phi ma thyec, tram ma hy, tram thyc ma sic. phu tri ma huy Noi
nhu thé, thi cing la phd ma y nghia lai Loong gidng nhau chang?
- Ong Tunii:

Vé mach tugng ma n6i thi mach phd la mach phu nhung vo
lyc, mach thyc thi phi tram déu thyc ma tho, ¢6 thé xung ddong
& mach cia 3 b6 thén quan xich. Nhung Té mach thi khéng theo
qui djnh nay. Vi dy phu thi chi don thuAn vé phu ma néi la kha
niém nguge lai v6i tram. Thyc cing vay la khdi niém trai ngugce
véi hu ma théi. Lai néi phu thyc, cling ching qua la néi mach phu
ma lai thuc dung lam hinh thic biéu hién, tuyét d6i khéng phai
mach phi ma két hgp thém mach thyc. Diéu can thiét nay. can
phai ghi nhé. Trong cic sidch néi vé thdi xua, hogc c6 mo hé lai
néi cia nd, cAn phai cham chi doc ky.

Mach chén cda diéu tri theo kinh lac, phai néi nhu d trén la
can ct vao mach tugng hoac bénh ching cia t6 mach ma chan xét

Vi dy nhu cé6 bénh nhdn mach phi ma hu, tbc 46 cua né
binh thudng (day 1a mach nhuyén), dang mach ndy raAt thiéu huyét
ma am hy, hoac 12 &m duong déu hu. Trong khi Ay, cAn phai hoi
ky bénh nhan phai ching ¢6 ty ra mé héi hodc ra md héi trOém
Bdi sy suy nhugc cia dang bénh nhan nay rat r6 rang dé biét

Lai ¢6 mét dang mach bénh nhan khac, phd tram cia ho déu
¢ trung vi, mach tri ma v6 lyc, lai thinh thoang ngirng, mach dén
cling rit (d4y goi 14 mach séc), loai nay so v8i mech nhuybn thi
cang suy nhuge hon m{t budc nda la ching cia co nang tang tAm
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cye ky suy vi, d& dang giy chung bién mac.

Ti¢p d&n chan xét hu thyc cia cdc kinh, nhy vdy mdi biét
duge kinh ndo c6 bénh. Diy c6 thd chifu theo luat bod dinh vj da
néi 3 trude, phdi hgp 12 kinhk ma chdn doan. Phu la duong vay
thu¢c phd. Tram JA Am thudc tang. Thén khdu bén trdi mach phu
la Tidu trudng, trim la mach vi cia Tam. Thén, quan, xich 2 bén
trai phai déu nhu hinh trudc. Ding 6 bd ti hdu (trai phai) nay dé€
so sanh d6i chiu thi c6 thé chén xét bo phan nao hu, bd phan nao
thite.

4- Phuvng phdp quyt dinh hi thyc cua kinh lgc
- Nguti chi xuvmg:

Mach hu thyc cia bénh nhan, trén thyc t& duge quyét dinh
nhu th& nao? Xin xem chan phdap néi ré6 cho 6ng T. biét
- Ong Tanii:

Néu nhu c6 bénh nhan dén xin kham, nghe néi la suy nhuge
than kinh, mdc ching mat ngu, thi trudc tién chn phai chd4n mach
bén trai cia ho, tdéc la trudc hét dung ngon gida tay phai cua ban
4n vao ndi mach dap mat trong la chd I6i xuong quay, day chinh
la quan thugng, k& dén dat ngén trd & vung thén khdu, ngén thu
4 &n tai noi Xich trung, lai dung tay trai cua ban nhe nhe 16t dém
ngén tay it cda bénh nhan khién bénh nhan duge yén 6n dé dé
ch4n mach.

Thié nhattruéc hét 4n ning vao noi dé dang cam gidc duge,
ndi day 12 mach trung vj, goi 1a mach cda "vj khi". Dat nhe tai chd
fy, r6i sau 4n nang, thi c6 thé chdn xét dugc mach tugng cia ho.
Tay phai cdng nhu phuong phap nay. Vi dy nhu ta hdu déu cam
giac hoi phu ma hoi thé, nhung lai nhuyén ma vé lyc, dudng nhu
la tri, thi c6 thé xem la mach hu la duong hu.

Thy hai, d trung vj cia tay trai, dem 3 bd thén quan xich
xen k& ma ca biét xem ldy, th. quan xich t& (nhé) ma vé lyc, thén
thi binh.
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Thu ba, dat nhe thi c6 cdm gibe hoi vi, §n ngng thi lai bién
maAt.

The tv, d&n dAy lai ch4n xem thdy quan xich bén tey phai
cia bénh nhan, thén khéu hdi cam gidc manh, thé, quan thugng
cing nhu th& Xfch trung thi binh thuéng.

Nhu thé lai &n nhe roi lai 4n nang, deu cam thdy hoi mgnh
hon tay trdi, két luan cia né nhu sau:

Theo hinh sau day, thi quan va xich bén ta tdc la Can va
Thén hu, thén quan bén hu tic Ph& Ty thyc. Loai ching nay duge
ménh danh 12 hinh ching Can hu, l& nguyén khi Can Th4n déu huy,
Ph& v6i Ty thi thyc vay. Do d6, cAn phai b6 Can Than ma ta Ty
Phe.

Hinh thd 1: Hinh vé ching Can hu.

[ Tugng cia mach hu

"@ Thyc cia thén quan bén hau (tic
— thyc cua Ph& Ty).

_____ ] -] Hu cua quan xich bén trai {(tic hu
g 1 U TY | ZX_ Y7  cia Can Than).

- 7 A4 e

il B s - Ching can thuc hu bénh lau

ngay dai thé deu nhu dang nay.
Bénh cfip tinh manh hu thyc 46i khi chi biéu hién & 1 kinh. Phan
nhiéu hodc giaA c6 thé anh hudng dén 2, 3 kinh, tham chi 4 kinh.
Can phai dya vao d4y ma ghi nhé méi thoa dang.
Nay dem d6 hinh ching hu néu ra nhu sau:
Hinh thd 2: Hinh vé ching Tam hu

— 1 ] Phén nhiéu: Ta thén va quan
) : i'\ » hu (tdc hu cia Tam Can)

et Bl T Ta xich va hdu thén thyc
) ] T (tdc thuc cia Than Phé)

:‘Z;@ P A |
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Hinh thi 3: Hinh vé chuing Ty hu

s ___‘,_,! besag - Ph&n nhitu: Hdu quan ta
u@t Q‘I Q-& thén hu (tdc Tam Ty hu)

Ta quan xich thyc (titc Can

[

S O e | Thén thyc)
S H O O

NSRS (SRS A
Hinh thd 4: Hinh vé ching Phé hu

L SN I I Phén nhi¢u: Hdu thén va
e WanN .
o s 4 )= quan hu (tdc Phe Ty b,
I S g ] Ta thén va quan thyc (tuc
Fogao-d -] Fooo o Tam Can thyc).
; ] )
P P

Phén nhiéu: Hitu thén ta xich
hu (tic Than Phé hu)

Ta thén htu quan thyc (tic
Tam Ty thyc)

Chung thyc, c6 thé tham
chu6c hinh trén ddy ma dodn cich didu trj don gian hon so vdi huy,
do d6 khéng néi & day. T4t ca déu néi ré & phan chung quyét dinh.

-Ong T:

Vé mit kinh t€ ma néi thi kinh Tam bao va kinh Tam tiéu
gidi thich nhu th& nao?
- Ong Tanii: :

Mach vj cia T4m bao va Tam tidu la & bo xich bén tay phai.
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Song, Tam bao lac nhu khi néi v& ngid tang, 12 mét bo phan cia
tang Tam, la m6t co quan dgi dién ditu hanh. Tu dong tic cia né
ma néi thi tang Tam la thyc thé, ma Tam bao lac chi 1a mét loai
tac dyng chiuc nang ma thodi, thye t& phai 14y tang Tém la lusn,
do vy Tam bao la & ché thén khdu bén tréi cia tang Tam. Cé the
khéng can phan biét vdi tang Tam ma chin xét. Con vé Tam tiéu,
d6 la tuéng hoa vay, voi Tam bao cing lam dong tac cia hoa. 12
chi mat hoat ddng cia co thé sinh mang ma néi. Hu6ng ho, Tam
tieu la ta Ty Vi, co quan tidu héa ma gi® 14y Vi khi, ti d6 lai chju
khi cta tiéu thién khi huy&t ma thanh vinh vé. Do 46 ¢6 thé né6i
la noi ch& tao nguyén t8 dinh dudng suc hoat ddong cla toan than.
Nhung mit khdc, Than la noi bdo tén nguyén khi tiéu thién. Do
vay, Tam tiéu bam thy nguyén khi tiéu thién nay réi gi? nhiém vy
quan trong la truyén sdc s6ng cho toan than. Than lai ndm tac
dung quan trong chu y&u trong phuong dién sinh duc, bdi né nhu
thé, nén véi tudng hdéa vé y nghia cing rat 16n. Tac dung nay cha
Than, sy tun hoan clia né tt dau dén cudi déu tdy thudc tudng
héa cia Tam tiéu, cho nén Than véi Tam tiéu khéng thé xa rui
trong gily lat. Than va Tam tiéu c6 méi quan hé shu sic nhu vay.
Do d6, ¢ by xich bén tay phai ding chén xét mach cia Than va
Tam tiéu, diéu nay néi 1én thoa dang nhdt. Nhung Than cia hdu
xfch nay, bdi né cé tiac dung sinh dyc cho nén duge dic biét ménh
danh la Mang moén. Day la tang triru tugng. Néu nhu thé thi Tam
titu, Mang mén. Tt ca déu 1a triru tugng, do 46 ldy b xich bén
phai d& dinh mach vj cia ching, ching phai khéng thich nghi chang?
5- Mach Vi khi:

-Ong T.:
Néu rang phi tram la phan biét quan hé gida tang phu véi
a4m duong, nhung khi 4y trung vi gida phi tram la chi vé cai gi?

- Ong Tunii:
Ch@ "Trung" trong phu, trung, tram, la noi chdn xét khi cua
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Vi. Khi cia Vj tén goi chung cia chat dinh dudng do trudng vi hép
thu. G trung tiéu trd thanh vinh huydt va ¢ ha tiéu trd thanh vé
khi, goi chung 1a chat dinh dudng, tuc 1a chat dinh dudng héa sinh
trong thic an udng tu¥ miéng vao. Chat dinh dudng nay phai chang
c6 thé van hanh khip toan than thi caAn phai chdn xem mach trung
vi. Mudn biét khi van hanh toan than c6 thé chin & noi cach khoang
1 phan trudc bd quan (3 noi cich thén khdu 1 phén), via 6 bd
cing con mdi by c6 trung vi, day la chan xem chédt dinh dudng cia
médi b0 phai chang van hanh day du. Trung vi thén khau bén trai
la Tidu trudng, b quan bén trai la Can Pom, bé xich bén trai la
Than, Bang quang, thén khdu bén phai la Phé, Dai trudng, b quan
bén phai 1A Ty Vi, bd xich bén phai la Tam tiéu, Ménh mén.

Nhing noi nay, déu 1a noi chan xem chit dinh dudng cia vi
khi phai chang van hanh binh thudng & noi dinh dudng. Néu vi khi
khéng day du thi mach cdia by 4y, cai dén cia né cing rit hy,
phu, & dudi trung vi thi khéng c6, trdm, ma & trén trung vi cing
vé mach. Nhu cdc dang nay, thi cd thé biét duge, d6 la bang ching
tang phi thi€u Vi khi. La khi cda tang phu tuyét vay. R6 rang nhat
cia né la cai gei t mach (mach chét) vay.

6 Tu mach

T& mach 1a trang thiai mach dap trudc ngay hoidc trudc vai
ngay cua ngudi sdp chét, tic la mach khong con chut it Vi khi.
Phit & chd ngoai da, hodc chi § ving sit xuong, c6 mét loai mach
dang dap mét cich khong lién tuc ma vé lyc déng thdi nhip dap
khong chinh t& khong nhip nhang. Tiéng cia né nhu chim sé mé
mdéi, nhy tiéng mua giot, nhy nuéc mdi s6i, lai nhu con cé con bdi
nhe tit day séng néi 1én, ma lai boi nhe roi chim xuéng, vi tri mach
d3p cia né tuyét d6i khong nhat dinh. Véi cac trang thai nay cé
th€ hinh dung goi 1a Ha du, Trudc tac, Dam thach, Ngu tudng, Phi
phit, Oc lau, Giai sach. Ta goi @6 1a 7 mach chat.
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7- Mach phan quan

-Ong T.:

Mach dap khéng & mat trong ché I6i xuong quay, ma & mat
sau, nghia la ra phén kinh Dai truong ma vao noi huyét Hop cbe.
Cé_dang ngudi nhu vdy, d6i véi viéc nay c6 nhén xét gi’

- Ong Tanii:

Mach d4p trdi v6i binh thudng ma & mat sau, tén goi cua nbd
la mach phan quan. Trudng hgp nay, truée tién cAn phai ding ngén
tay 4n vao ban vi (nguyén chd) clia né, nfu vé6 mach dugc xem nhu
la hy Con can phai d6i chifu v6i céc bénh chung khac 4 ma
nghién cdu thyc chung 4n tang cia n6, ti hu ma ditu trji. Cé thé
trong thoi gian didu tri, mach né c6 thé xust hién dan dan, trudng
hgp nay cing c6.

B - PHUC CHAN

- Nguoi chit xuong:

Phuong phép phic chén (chan xét & byng) tai Nhat Ban, nghe
néi la ti thoi dai Pdc Xuyén do cdc nha thudc thang (thang dich
gia) bat dau phat trién manh. Phuong dién diéu tri theo kinh lac
d6i v6i viéc nay co coi trong khéng?

- Ong Tanii:

Ngudi Trung Quéc thdi c6 dai cho riing, tAm than dé ngudi
khac nhin thdy la viéc rat dang xdu h6, khéng muén phoi bay da
thit cho ngusi khac xem, nén lai cang khé khan cho viéc chén xét
ving bung. Cho nén mach chadn phat trién, phic chdn khéng dugc
phat trién, d6 la viéc duong nhién.

Phic chdn dé&n vdi Nhat Ban, lic nha phuong duge (thay thube
ké don) trong thdi dai Déc Xuyén khién né phat trién rdt manh.
Trong "T6 Van", "Linh Xu', cing c6 ghi nhan nguyén ly d6. Mudn
thyc thi diéu tri theo kinh lac, d6i véi phic chdn can nén ding
lam d€ tham khao. D€ djnh ching cia né, trong lic cho phép oda
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phai chdn xét tinh t& mdi thda dang. Phidc chdn la ngoai vang byng
ra, lai kham thém wvung ngyc, bdi ndi tang phan 16n déu ndm &
ving ngyc va vung bung. Bénh cia né cé thé tU¥ ving ngoai xem
xét ma biét duge. TAt ca toan by 12 kinh, déu di qua ving byng,
do d6 diém phan ung hu thyc cia né, c6 thé bi€u hi¢n khi cia 12
kinh, cing 1a noi phan d@ng ro rang nhat.

Theo sau day la néi tiép vé& diéu can thiét hic phic chén.

1- Chuén bi: Bac bénh nhén ndm ngia, ngudi khdm ngbi bén
trdi cia bénh nhdn. Trudc hét thay thubc didu chinh lai tdm cua
ban than. Bao bénh nhan hay binh tinh khong véi véng, Tay ngudi
kham néng lanh phii vira nuéc binh thudng, trong mua déng cén
phai dung than lda ho tay cho vita 4m, sau d6 dubi thing tu tu
tay chAn cia bénh nhan r6i bit dau phic chan.

2- Thiz tir - Chn phai chd dgi xem xét trang thai hé hdp cia
bénh nhdn, hé hdp d6 hoac nhanh, hoac cham, hoac dai, hoic ngin.

- Chén xét bing mét sy quan binh cia ving ngyc, ving byng
trén, vung bung dudi.

- Sau d6, ngusi khiam dua tay phai dat vio 2 bén trai phai
trén ngyc duédi xudng uc, lan cdn huyét Trung phu cia bénh nhén,
xoa nhe ti gi?a nguc di xuéng, réi lai chan kham chinh gida bung
trén, bung dudi, lai dén 2 bén bung va 2 bén xuong sudn. Do d6
c6 th€ xem xét sy I6i 1om, biang phing cia né, han nhiét, khé tao,
nhudan mugt ¢ ngoai da, sy day cung cua ngoai da, ho3c la ngoai
da c6 khéi, nhdy dong, 4n dau hoidc co cung.

- Néu khi nao cam thdy vung nao khdc thudng, lai 4n nang
hon chit d€ dugc chdn xét mét ciach cu thé hon trang thai cia né.

3- Bung cua ngudi binh thuwong: Mubn biét byng cia ngudi
bénh, truéc hét cin phai biét bung cia ngudsi binh thudng khong
bénh. Trén rdn, ving bung trén goi la dai phic, dudi rén byng dudi
goi la tiéu phic. Bung binh thuéng khéng bg¢nh thi nguc, dai phic,
tifu phic, héng bung déu ph4at trién day dan quén binh. Da thijt
mugt nhudn ma day, dai khii nhu qua b6ng nhya, phai ding lyc
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in mdi duge. Béng nhugn ma khéng kho khan, cing khoéng c6 chc
hién tugng an dau, n6i u, co cing, nhdy dong. Loai byng nay, khong
ngd vé& thyc ma clng khong nga vé hy, goi la byng cis ngudi binh
thudng.

Néu cung qud, cing ma diy (trudng man), hogc cé &n duu.
d6 1a chung thuc vdy. Nguge lai trén ma vo lyc. sdc trang, da mong,
mém mai nhu ddu ha d6 1a chuing by vay.

4- Phuong phdp chén:

a- Cach chdn kham trén duéi:

- Bung trén thyc dudi hu: Co nbyc ving byng phat trién,
ving bung cing kha quén binh, ving duéi tdm rfng thOng sudng.
dai phic tifu phic déu rdn (}héc, dong thsi ving tiéu phuc ¢6 lyc,
bi phu tron nhuén hgp theo ly tudng Loai nay 1a byng trén thyc,
bung dudi hu goi la thugng thyc ha hu. Tdc la Tam quan gém
thugng trung ha cda Vj truéng man, duéi rén hu nhuyén vé lyc
thinh linh 16m sau, d4y 1a bung mém mai v6 lyc, thudng la Ty thyc
Than hu.

- Bung trén hu dudi thuc: Nguge lai didu vira n6i trén day,
bung trén tuc Tam quan cda Vi hdm sdu vé lye, tiéu phic nguge
lai trudng man. Tiéu chdy, dau lung, tidu tien khéng théng, dai tién
tao két v.v.. va ngudi cé bénh phyu khoa da s6 la dang nay phan
nhiéu 14 ngudi mic bénh kinh Than va Bang quang.

- Bung trén thyc dudi thyc: Trén dudi déu thyc, khac véi
byng cda ngudi binh thudng la trang thai cuing day, trudng maén.
Cé ngudsi chia nude, c6 ngusi chuia khi, cé ngudi tam théng thuong
thyc (dau ving tam do tring thyc). Day la ching byng can phai
hru y.

- Bung trén hu dudi hu: Byng trén dudi déu hu, phan nhitu
ching 4&m hu méi c6 ching byng vb lyc nay. Thuding la chung hu
cia kinh Ty Vj cing cé bdi ching hu cia hai kinh Ty va Thén
ma gAy ra, cing c6 bdi tiéu chay, ha ly maAn tinh hoac ly truyén
nhiém cép tinh ma gay ra. N&u 1a v8 lyc cia phy n sau khi sinh
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ma gdy ra, d6 khéng phai 1a bénh. Cac chdang b¢nh k& trén, néu
di sau hon mot bude, hodc trong giai doan cudi cda lao phéi, lao
rudt, thi c6 th€ trd thanh dang nhu day thuyén, ddy la ching hau
xAu nhAt déu do bdi than cyc hu gly ra.
b- Céch ch&n kham ngd tang.
- Chén kham phé:
"\\‘/‘___\,’;‘ - t/) Chén ph& cin phai xoa nhe
L/ & ngyc. L& chan 1éng ngoai da
\/g\/‘\ khd nhu vé quit, tring ma mém

la Phé hu.

- Ca 2 bén phai tréi cua xuong

S

ngyc rong rdi la chung Phé khi
thuc. Lan cé&n huyét Ky mon,
Phic ai, hai bén phai trdai dudi
suor mém mai, dung ngén tay

. C
%/ \:/ sudn rdn chéc ma khde, ving

&n vao lién 16m xudng, déng thai
v6 lyc la Vj khi hu, cing la ching
Phé& khi cyc hu, dai khai c6 ching
hé hdp cdp bach.

- Chdn kham tim:

Chdn khdm tim cAn phai khdm & huyét Cuu vi, Cy khuyét
(m¢ huyét cda Tam) viang dudi tim. An nhe c6 lyc ma khéng dong
khi la chung Tam thyc. An nhe c6 déng khi, &n nang thi dong khi
& trong sdu, d6 la ching hau Tam hu.

Né&u d6ng khi dusi Tam lan sang dén dudi rén, d6 la chuing
Tam Than déu hu. Tat ca nhing ngudi bénh lau ngay, xung quanh
bung cia hg mém mai ma cé khdi, thinh linh x6ng dén duéi Tam
14 chung khéng chi@a duge.

Pau & ving dudi, ma tit ca bénh d6t nhién bi€u hién & dudi
tim, ho#ic tim dau thit nhu kim cham, khi nghich, 6i mia, diy la
ching khé ch?a, nhu trong 1 loai cia ching cudc khi xung tam.

158



- Chén kham ty:

3 noi Tam quan, thugng trung ha trén rén va huyét Thiy
phan (trén rén 1 thén), 1 noi chdn khaém hu thyc cia Ty Vi.

Trén rén sung thyc (day dd rdn chéc), 4n vao cb lyc, day la
chitng Ty Vi khde chic.

Trén ro6n g6 lén, nhu boc dyng nuéc, ddy ma hu khéng cb
sdc dan héi, d6 1a Vi khi hu.

Vung Tam quan cing ma d4y trudng, &n vao khong dau la
Ty Vi hu.

- Chan kham Can tai duéi 2 bén héng suon.

Xoa &n nhe duéi héng suénm, npoai da day chic ma o6 lyc, la
Can binh thuong.

Hai bén héng sudn tréng khéng vé lyc, 1a Can hu. Con o6
t4t ca bénh gin (céAn) trong bénh tring phong.

Dan 6ng héng sudn bén trdi c6 khéi, phan nhitu thu¢c bénh
thoat vi (sdn khi). Phu n@ héng sudn bén trai c6 khoi, phan nhicu
thuéc bénh huyét.

Héng sudn trai c6 dong khi 14 trudng hoéa cia Can vugng.

- Chédn kham than:

Dudi ron la noi kham th4n. Dit tay dé yén tai ving nay thi
cam thay bén trong cé doéng khi, day tic la cdi goi la dong khi
trong than, cing la nguyén khi tidu thién, nghia la nguén gbc cua
sinh mang dang hoat d6ng.

Dong khi hda hodn ma c6 lye, mét hoi thd 4 I4n, quanh rén
ma diy did chic, 1a bing ching Than khi sung tic. M6t hai thd 5
- 6 lan la c6 nhiét.

Néu ngudi chdn khd4m diung tay &n vao ma hoi cdm gisc hu
lanh, déng khi lai tram v.v., 1a déng tic cia Than cye hu.

Dué6i tay cam thdy néng ma khéng nhu&n, dong khi lai t&
(nhd) ma sac (nhanh), bén trén lén téi Trung quan la am hu héa
dong.

T rén dén bung dudi, &n nhe lién 16m xuéng, 4n n3ng thi
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cam thdy cung trudng ddy, nhu c6 cam gidc s3 vao vo con rua la
Than khi hu thoat.

Phy n c6 bénh déi ha, bung dudi y nhu cai tii c6 dung rin
bén trong, dé la chung bat trj. :

TAt ca cfc ching cdp tinh, tuy mach tuyét, néu rén codn &m,
trong lic ddng khi cOn chua tuyét, hosic c6 thé dusi suc tu nhién,
hoac ¢6 thé bdi cuiu chia ma duge séng lai.

Dong khi thuéc ly hue

Déng khi noi dudi ngyc bén trai, téc 1a hién nay goi la nai
nhjp dap day tim.

Nhin bing mét & noi nay, cai déng khi cia n6é nhu cé lai tya
nhu khéng, phai ding tay mdi biét dong tinh & d6 nhu thé nio.

An vao ma cam thay dong nhidu nhung hy la nguyén khi hu.
Néu khi déng quéa thinh, hoi : .J gdp rit, dau ngyc, thé huyét la
Tam Ph& c6 bénh cdp tinh, cin phdi cdn than. Dac biét la nha trj
ligu, lai cang phai chd y hon nita, quyét kh6ng thé thi hanh cach
diéu tri qua bao dang.

Binh thuong huy ma dfng qua thinh, 13 ngudi tam va than
qua lao nhee.

An can thi c6 cam giac, 4n sau lai khéng c6 la chung khi hu.

An nhe ma thay héng dai (to 16n), 4n nhe thi t& vi (nho bé)
la ching huyét hu.

buomg chinh giza roén.

Xung quanh rén rdn ma cing la Ty Vj hu.

Gita r6n mém y&u, 4n ma khéng sic dan héi nhu dat la
mang séng chidng lau.

Dudng Nham mach dudi rén cing truéng (day) nhu 16 xo Ia
Than hu, chidng ké ching nao, déu thuéc khé chaa. Trén dusi deu
nhu 16 xo 12 Ty Than hu, day cing la ching khé chaa.

Dudng gi®a ngay duéi ron khéng ngay théng ia bénh thudc
ha tiéu, lai c6 quan hé véi bénh phy nu.
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Du6i xuwong suon:

J nai trén :Iu‘di cua huy¢t Chuong moén, la chd thé hién o6
quan hé mat thiét véi bénh Tring phong.

Can (gan) dudi huyét Chuong mén ma hém xuéng, tya nhu
c6 thé chua dugc ngon tay, la trieu ching d4u tién bso hiéu sip
bj bénh trming phong.

0 noi trén Chuong mén 1 tdc 4n dau, la cic ching dau tay,
méit ngu, dau dau. Dugi Chuong mén | tic la bénh dau chan.

Tich tu

Chan xét quan trong nhat trong phic chan la tich ty, diém
nay da néi ¢ phan trén.

C- THIET KINH

Budc cuéi ciing trong thiét chan la thiét kinh. Nay c6ng hién
mét 18i. Thist kinh la xdc chan vé kinh lac. Do d6, c6 thé cung
v8i vong chdn dé€ hé trg thém trong lic kham. Trudc tién, can nghi
dén sy luu chi cla cac kinh & dau, tay, chan va séng lung, rdi sau
d6 dung tay xoa. Tat ca bénh cia n¢i tang, &t phai trudc tién biéu
hién 1a cam gidc ty cé hoic cam gidc cia ngudi khac nhu An de
dau, khéi cing, nhay cam, thay néng hoic lanh & mét chd nu bén
ngoai. Néu suy nghi trd lai ngudn géc cia thuat cham cuu, la bét
ngubn tir cdc phan wng bén ngodi ma din dén, d6i ching trj ligu
roi sau d6 méi bat dau phat trién. Cho nén thust chAm ctu c6 tinh
litn quan véi diém phan ung bén ngoai co thé cia bénh tat, ma lai
con ¢é6 quan hé mat thidt véi nhau. Dua vao thye t& cia kinh lac
Ivu chd ma néi, hoic thé hién nhu: khéi cun.. - hu hinh cdu, nhu
hinh cAy gay, hoac nguge lai mém nhuyén ma hdm xuéng, nhung
phai phan dodn ré rang hu thuc cia né la viéc rdt can thist. Vi
dy nhu dau nhiéu nhu rit sgi, 4n vao lai thay kho chju, la thyc
chung. Kh6i cdng ma rdn, cam gidc nhay cing la thyc ching. Nhung
&n ma lai cAm thdy sang khoai la hu trong thye, 1 dau do hu.
Hoém sau vao thi dai khai ¢ th& t¢ hu ma chaa.
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- (‘hg T.:

Phan kinh lac luu chu, bidu thj hi¢n tugng hu, hay néi khic
hon c6 thé chdn dodan 1a chdng hu cia kinh lac chang?
- Ong Tunii:

Khong gici han cua hién tugng bénh tat, tat ca sy vat déu
khong phai don thudn nhu vay. Va lai, d6i khi t¢ mét phan nao cé
thé bidu hién nguge lai. Vi dy phy n? midc ching Than hu lau
ngay, bén trong vung dui trén va dui dudi, phan kinh Than & vung
byng dudi, v6 lyc ma hom sau; thét lung, chan lanh, ving bung
trén via vung kinh Than & ving nguc, thi biéu hién an dau du doi.
Day 13 bai khi ha tiéu nguge lén (thugng nghich) din dén. Lai ¢6
phy nu thudng mic bénh dau thdt lung, trong khi gan dén lic han
lanh thi vang kinh than & chan ma lai gay nén ching dau buét co
rit, day 1a bdi vi hu ma bj ngoai ta han lanh xam nhap gay ra.
Nhu céic loai nay, ¢c6 mét phan nao, chua hin cé thé nhat tri vdi
hu thyc cda kinh &y.

Lai trong huyét ngi hanh, cé6 kinh cé6 quan hé tuong khéc,
nghia 1a bdi khi cia kinh .ma ty khic, cing cé kinh bdi quan hé
tuong khiac ma bj khic (diy huyét). Vi dy nhu kinh Phé& néu bdi tai
huyét Ngu t& cua kinh hda (tam) ma bj khéc.

Lai ¢6, bdi kinh khi cua ban than s khic, ching han kinh
Phé& bj khi cia kinh mdc (Can, & Thiéu thuong) ma ty khic. Cho
nén 2 kinh trong iinh trang hu thyc binh thudng, dung ban than
dé xem xét va néu khic thudng thi ké phan d6i cia chinh kinh
ban than, cho nén thé hién hién tugng phan déi. D6 la viéc thuong
gap khong it. Vi dy nhu viém amidale 1a ching hu cia kinh Phé
bdi bj ngoai ta xAm nh4p ma kinh Can lai thyc. Lic nay thi huyét
Thiéu thuong c6 huyét lac ma gay 4n dau, néu dang kim thé hon
hodc kim tam lang cua cdc nha cham cwu ma cham vao thi ta khi
xudt ra o6 hi¢u nghitm ngay Con ching hu cda kinh Phé& cé cac
chung s6t, ho, dau ngyc, kho hong, cidc ching nhu viém mang sudn
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nhe thi khi két ¢ Ngu té nén An vao dau. iiieu nay thuang hay
glp la bdi thye cha kinh hoa (Pam) ma biéu hién tai kinh hy. Nghia
la bi sy anh hudng vé khi cua kinh tuong khéc. Uy huyét hoac
khéc huyét, cai goi la hu thyc tat ci déu tuong phén nhau ma thé
hign biéu hi¢n phan wng.

- 0"{,’ T.:

Nhu thé& thi d6i véi diém phan dng hu hodc thyc thi trj licu
& vung phan dng c6 duge chang?

- Ong Tanii:

Cing cé «hi chi ldy diém phan dng va ving phan dng lam
phuong phap diéu trj, tic goi la chi diéu tri theo A thj huy¢t. Pham
vi cua trj liéu nay qua nhd bé so vdi hé théng y hoc vi dai dugc
thdy trong "T6é Van" hoic "Linh Xu", chdng dung duge mot cai gi.
cudi cung da trd thanh loai y thuat cé tinh cach &u tri dung cho
nhing ngudi vé6 hoc. Cho dén viée d6i véi kinh chinh ban than no
c6 bénh, ma khéng anh hudng td&i kinh khdc, ma chi can thiét kinh
6 mét kinh d6, hu thi b6, thuc thi ta. Cach diéu trj nay cung cé
thé thyc hién dugc. Nhung néu c6 2 kinh, 3 kinh tham chi 4 kinh
anh hudng ldn nhau d6i véi kinh bénh. Trén thyc té, trudng hgp
nay nhiéu hon, trong lic nay can phai can cd ly luan diéu tri sau
hon ma lai phic tap dé chon huyét. Nhat la vé cdch chen huyét
cia diém phan ung, ving phan ung cho dén huyét phan dung lam
muyc tiéu, néu chi nhd vao diém nay, lai s¢g déi v6i hu thyc cia
than thé, hu thyc cia bénh dé& dang bj quén lin, lai sg médc phai
16i 1am thdi qua hoéic khéng di lugng trong diéu tri. Huygt phan
ung chi c6 thé diung lam tham khao trong ch&n xét, cAn ban la
phai chon huyét tit ly luan d€ diéu tri, cho dén phan ung ra sao?
thi c6 thé khéng cén phai héi. Ditu tri nhu thé, cuéi cung hiéu qua
thu nhit dugc nhiéu hon so véi cdc diém phan ng.
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QUYET DINH CHUNG

-~ Ngan chi xuomg:

Cai goi 1a "chung” trong y thuat A dong, 1a di t¥ phuong cham
didu tri, myc tiéu didu tri cia ching hdu ma qui k& duge, nhu da
néi truéc day. Dai khai, chdn xét trén day la giai dogn quyét dinh
46i véi phuong cham ditu tri, hay n6i khac hon chdn xét la sy
quyét dinh ching. Néu nhu vy, xin mdi cy néi cho vé phuong phap
cuia né.

- Ong Tanii:

Ching nhu da néi trude ddy, khéng phai 14 nhém ching héu,
va lai dem t4t ca cic ching hau ké ra thit nhidu ma tim ching
khong ra dugc thi cing nhu khéng. Dya vao phuong phdp ti chén
Vong, Van, VAn, Thiét da trinh bay & trén, tidc la dem hién tugng
vén c6 cia né quan s&t mét cich khach quan, roi sau d6 méi bt
dau suy nghi dén cach "diéu trj nhy thé nao". Dya trén lap trudng
ndy ma suy nghi, thi khéng th& khéng c6 nhdng nhém chung hau
d4 dugc chinh ly d€ ma qui nap. Do d6, can ban cach chdn xét cia
y hoc Tay phuong va cich chdn xét cia Trung y la khiac nhau &
chd 86 Béi vi chan doan cia y hoc Tay phuong, chung cuéc bit
tay tit khiach quan ma véi vigc didu trj hoan toan khéng quan hé
tryc tiép nhau, chdn dodn mét cich binh tinh khéng can xem xét
vén dé c6 quan hé tryc ti&p. Ching ta thi khac, két hgp tit "diéu
tri nhy th& nao vé kinh nao cho thich hgp" véi dieu tri tryc tiép
ndy, nfu muén dugc dap an nay, thi khong thé khéng théng qua
qué trinh chdn xét. Phuong duge Trung y ciing nhu thé, tic la tir
nhém chung hdu véi hinh thitc Am duong huv thyc ma di vao qua
trinh chédn xét. Nhu thé, 4t sé dugc qui két (két qua qui nap duge)
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thi chuing s8 hién ra vy Tuy chung wd dung thube, nhd dung
thuéc nhu vy thi bénh 6 thé chia lanh, do 1a tén gyi cia phuong
thang. Vi dy chung Cat can thang dung Cat can thang lam tén go
cho chéin dodn, chung Dgi thua khi thang, dung Dai thua khi thang
cing lam cho t&n goi d€ chén doan'!

(1) Trong chc by séch thuse xua cua Trung Qudc Chu Ching \ g ) va chi
Ching (’f‘E) vln thuong hay ding, c6 khi ¢ bibu thy chiung heu Hign nay hai
chi "ching” nay o6 sy khac .hau han

Muc dich chAn doédn cus y hoc TAy y o6t xa *inh tén bénh Y hoc Yrung
Quéc chéin doan chi 6t ndm 18y bénh ching Bénh « ..ag tuc & gom ca chan doan
va tri lidu, cho nén cé hai ddu lién h¢ rat mat thiét {ruig ¥ chén sat bénh nhan
khéng nhing mét bénh ma cAn phai quan sat ca toan iy Trude hét i phat hign
chitng phai tri lidu bAng cach ndo. Cho nén goi Chung <§’:i )} khéng phai ch: chung
trang v& dau dAu hay s¢ lanh, ma phai quan sat tdt ca cac chung treng ta bénh
nhén phéat hién ra, roi sau 46 mdi ¢é thé xac dinh duge 1a chung g VI thé. khong
cAn cd bénh dau mui hay bénh ¢ ngoai da ma cung phai chAn thém cac khéu mgch,
bung, hodc kinh lac.

Thi dy ¢6 ngudi bi bénh cam mgo. Trung y vln khéng My beénh cam mpo
4¢ quyét dinh cho phuong thubc, cling khéng can cd vao cac chung treng nhu dau
dau, phat 86t lam muc tiéu dé d8i tri. Phuong chém tri lidu pha duge xéy dymg
trén 4 phép chin doén can ban la Vong, Van, Van, Thiét 0é phan dynh 461 xut nhy
th& nao.

ChAng han c6 bénh nhan dau dAu, phat sot, s¢ lanh, céc khdp xuong tay
chaAn déu dau, dau thdt hmg, khong c6 mé héi, mach phu khAn. khéng khat nudx,
dau bung ia chdy va ia mua, th¢ 1A bénh nhan ndy o bidu vén thyx ching ma Iy
cing khéng bién héa, cho nén chén doan_la chung cia thang “Ma hoang”. Do
phuong thuéc thém vao mot chi Ching ( 54) & thay thd cho wn benh. Lai cung
¢5 ching trang nhu trén ma két hgp thém khat nudc nhidu va phith tao, do la &
bifu thyc lai 3 ly nhiét, nén thudc v& "Dai thanh long chung”. cing o6 ngudi cing
cing bi ching cam mao ma lai dau dAu, phat sbt, sd g6, tf ra md hoi. mach pho
nhuge, thi thu¢e v& bitu hy, cho nén thuéc vé "Qué chi thang ching'.

Trén day, 3 ching déu thude bidu ching cho nén thugc v binh Thai duong
Bai vay, cung mét loai bénh tat, bitu 14 ra ching trang nhfdtu tht nhilu deng. cho
nén khéng duge bdng cd vdo tén bénh trdu tuong ma tAt c& déu phai thi hanh
mét phuong phép tri ligu of dinh, ma phai can cl theo ching hu hidn thai cds
bénh nhan dé dinh phuong thusc. Theo cich tri bnh Trung y, thi cic tén binh
cia y hoc hién théi va tu tudng cia ly hés hoc dbu thudc W vb dyng ch u® Chung
téi qua quybt ring khong, mid phép chdn dodn cua Trung y cung nén tham chudc
v8i phép chAn dodn cua y hoc hipn dai 48 xéc dinh bénh chung, nhu thé oéch phan
doén chung lgi c6 sy trg lyc thém. (ND)
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Vé ciach ndi "Dai vdi kinh nao thi dang phuong phip nio dé
didu tri", chu ydu 1a 12 Kinh trong 3 kinh am, 3 kinh dudng d tay
va chan khi c6 bién ddng thi ¢6 thé iy bénh. Néu muén diéu chinh
né, rot cudc phai bdt tay tu kinh nao? La kinh Phé? Iay la kinh
Vi? Hodc mot kinh ndo c¢6 bénh, nén bdé hay nén ta? hoac phai b
kinh nao véi kinh nao? phai ta kinh nao véi kinh ndo? Thi c6 thé
ty ching néi trén didy ma duge sy chi thi vdy. Cing co thé dem
chi ching nay lam tam diém cia ching ma dinh myc ticu trj lidu
Nhu chung hu cia kinh Phé&, chung thyc cia kinh Dai truong v.v..
c6 thé€ ldy lam quyét dinh vay.

- alg T.:

Vi dy bénh nhan thdy cé cdc chéng trang nhu moi vai, ho,
dau ngyc, phat s6t, ma dinh dé la chung, c6 phai thay thude da
dya theo cach digu tri nay thi cé thé toan bd biéu thj ra chang?
- Ong Tanii:

Didng vdy, néu nhu c6 mot bénh nhan do chan doan cia y
hoc hién dai la chung trang viém mang sudn (lac mac viem)'"", néu
chi noi la viém mang sudn thi d6i v6i cai goi 1a bé kinh ndo cida
ching ta la mot van dé khac, bdi né chi cé tén chan doin ma
khdng c¢6 cach diéu tri vay. Cho nén diéu tri theo kinh lac véi
phuong thuc bénh danh nay hoan toan la 2 vaAn dé khic nhau, diéu
tri theo kinh lac la tién hanh ti qua trinh chdn xét ma quyét dinh
ching. Dya theo bénh nhan cla chung trang nay, cé thé chdn doan
la hu chung cia kinh Phé, c6 thé chdn doan la thyc chung cia
kinh Dai trudng, hoyc cing c6 thé chian dodn 1A thyc chiung cia
kinh Dé6m v.v... Nhung c6 thé tid phuong phdp chdn doin sau day
ma dinh. Boi bénh tuy cung mét bénh danh, trén quan h¢ kinh lac
thi xuft xu cia benh sé khdc nhau. Viém mang sudn c6 giy ra bai
kinh Dai truong, c6 giy. ra do kinh Ddm. c6 gAy ra bdi kinh Phé,

(I» Vidm than kinh gian suon

168



bdi vi dé la do ngudi bénh va thai gian mAc bénh khéng nhat tn
nhau. Do vy, can phai chdn xét chinh xac noi ¢6 bénh, roi td noi
bénh tién hanh diéu 'ri. Néu khong thi diéu trj tuyét d6i sé khong
dem lai higu qua.

-Ong T.:

Vé sy hifu biét va quan niém diéu trj theo kinh lac déu khong
c6, ma tién hanh diéu trj trén thyc t& cho bénh nhan thi lai c6
hiéu qua kha tét, trong 46 cing c6 nguai diéu ury khéng hi¢u qua.
do nguyén nhén ¢ dsu?

- Ong Tanii:

Tuy rang khdng cé quan niém kinh lac ma thi hanh diéu trj
trén ngudi, bdi vi huyét ma ho si dyng ciong 12 huyét trén kinh
lac, cho nén c6 thé anh hudng tai hu thyc ctia kinh lac. Muén diéu
tri kinh Ph& ma lay huyét cia kinh Ph& d6i véi bénh nhan la dat
diéu ma ho dang chn, nén c6 thé diéu tri lanh d& dang. Néu lay
nham kinh khac thi khéng thé tri lanh duge, c6 khi din dén két
qué tré nén x&u hon. Do d6 phuong phap digu tri tu bénh danh c6
duge bao dam hay khéng thi cing nhu vén dé d6 den may rii trong
luv danh bac vay. Diéu trj theo kinh lac, 1a vigc lam c6 can cd co
goc gac, tu khi mdi bdt dau da di vao vin dé dieu tri, vi th& duge
xem nhu la chinh xac nhat.

- o"g T.:

C6 cach nhin la: Du cho 1a nha diéu trj theo kinh lac, cung
nhu déra1 néi ring cé thé hoan toan chinh xac.
- Ong Tanii:

Tuy riing phuong phap diéu tri theo kinh lac 1a ly tudng nhat,
nhung hozc bdi sy Iam lén trong chén xét, hoac lam l4n trong
phuong phap didu trj, troag cac trudng hgp nay, thi chinh ban than
ta can phai suy xét lai, lam r6 rang sy IAm lin & d4u, hodc tu sy
phé binb cla ngudi khdc rdi kiém thao lai. Du cho la thanh cong
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hoac thaAt bai, phai tiép tuc phé binh, thi ky thuat diéu tri va chén
xét cua ban than minh méi tién 1én duge. Day la diém dac trung
cia didu tri theo kinh lac. Vi dy nhu chén dodn la hu ching cua
kinh Phé, tién hanh didu tri theo kinh Phé ma khéng hi¢u qua, réi
kiém théo lai xem, & bdi hu ching cia kinh Than, sy that ciing
c6 trudng hgp nhu vdy. Do d6, phai thudng xuyén véi ban tri ky
ddng chf cing nghién cdu tham dd 14n nhau, bdi vi diéu tri theo
kinh lac 1a thi thugt cha tri phé bién ma théa dang nhat, dé
khéng phai la phuong phap diéu tri doc déo cia ca nhan.

BA GIAI POAN QUYET PINH CHUNG

Bdi vi muén ti hu thyc cda kinh lac ma xac dinh chung,
thudng d6i v6i vAn dé quan sat ching hiu cGa bénh nhan thi c6
mét phuong phap riéng. Néu chi nghe va nhin mét cich ths o, thi
khong thé dugc mt két ludn nao ca. Ve 3 giai doan quyét dinh
ching, nay néi nhu sau:

Qua trinh chdn xét Qua trinh diéu trj

Nhém ching hau

- — TN A -
I T 111

- B6 vj cia chitng| — Quan hé sd Ching chinh 1 opon | cach
(Kinh lac, tang thuéc  cua quyét dinh huyét ti¢én
phy, thugng kinh lac, ngi hanh
trung ha tidu) tang thu

- Am duong cia thust
ching (mdi cd,
cAp hoadn, hu
thue)

~ Nguyén  nhan
bénh (ngoai ta,
ndi thuong)
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GIAI DOAN THU |

(Xem hinh chén xét kinh lac chAm cwu sau sach)

Vé nhém ching hau v6i tt ca thé hiéa cia bénh nhén, trong
lap trudng cda giai doan thd I, cAn phai dya theo sy chan xét sau
day:

BO VI CUA CHUNG

Vé sung, dau va trang thai phi sinh ly khac, that sy xdy ra
& vung nao?

1- Phai chén xét by vi cia kinh lac nao c6 bénh, d6i khi bénh
vi khéng chi 3 mét kinh, ma gém cad 2 kinh dén 3 kinh. Vi dy,
gap bénh g tai la noi di qua cia cic kinh Tiéu trudng, kinh Tam
tiéu, kinh Ddom, lai 1a noi chuyén chi quan cia kink Than. Phic
tap khé néi nhu vay, trudc hét can phai ndm ving nhdng van dé
nay, réi sau téng hgp lai cdc chung hdu cia né, xem phai chang
46 1a bdi sy bién dong cua kinh Dom, hoic 1a gdy ra bdi kinh Tam
tiéu, kinh Thén, kinh Tiéu trudng, r6i méi c6 thé quyét dinh lay
(xin tham khao bang lwu chi cia hinh chdn xét kinh lac & sau
séch).

2- Tang phi. Tang la Can, Tam, TV, Phé&, Than, thuéc &m.
Phu 12 Dém, Tiéu trudng, Vi, Dai trubng, Bang quang, thudc duong.
Am & 1y (trong), do d6 bénh & sau. Duong & bi€u (ngoai), do dé
bénh & can. B4t chdp nang, nhe cia bénh, chi cin chdn xét bénh
& néng siu. Bénh cda tang chd yéu 1a thé hién ching man tinh.
Bénh cia phi trong hic bénh méi phat, thutng la thé hi¢n s6t cao
chung cép, nhung can phai phin bigt voi ching cép trong ching

am thyc. Bdi vi td cda phong, han, thd, thdp v6i ia cia Am thuyc
lao quyén (in uéng mét nhoc) rdt dé& thuong am.

3- Thugng, trung, ha tiéu: C6 ching ving trén than thé thi
néng, ving dudi thi lanh, lai cé ching ving Vi cia trung tidu thyc,
ho3c cac noi nhu thugng tiéu ¢ TAm i ¢, ha tidu cia Vi Than nhu
thé nao, néu khéng phén biét mét cdch ré rang thi khéng thé chén



xét duge

AM DUONG CUA CHUNG

Am duong cia ching, nhu da néi trong phan Bénh ching,
can phai phan biét rd am ching va duong ching cua bénh.

Am chung la ching han khéng sét, phat trién cham chap tu
td, c6 tinh tiém phyc, chi y&u la bénh cda tang. 1a bénh can phai
diéu trj t¥ kinh Am. Duong ching thi nguge lai, la chuing viém phat
s6t, c6 tinh khuéch truong phat trién cing nhanh chéng, chu yéu
la bénh cGa phu, 1a bénh can phai diéu trj tir kinh duong.

Bdi vi phai cé quyét dinh nhu vay, thi cAn phai chdn xét lai
tht ty trong tung giai doan da néi

1- Méi cu: Bénh mdi dé tri, bénh lau ngay khé chua.

Mdi la bénh mdi, y noi la thoi ky mdi phat bénh. Cai goi la
lic nguyén khi chua bj t6n thuong, con chua tién sdu vao trong.
Bai vi td d ngoai bifu, ching nhe thi khéng phat sét, nang thi thé
hién s6t di déi cia dudng ching. Bénh mdi rat it khi truyén dén
kinh khac, du cho cé truyén cing ching qua chia 1 hoac 2 kinh
la khoi. Chu y&u dung ta phap dé dudi ngoai ta di: Chung néi
thuong la bdi sy bao dudng kém vé tinh than trong thdi gian lau
dai. Tuy rang phan nhiéu la thudc bénh cG lay ngay, nhung cing
¢6 cic chung lo sg, tim héi hop, hut hoi gay ra dot ngot bdi cac
nguyén nhan gian, buén, lo. Day la bénh méi clia ching w6i thuong.
Cing it anh hudng dén kinh khéac, do d6 cing dé chda trj.

Cid la bénh ca trong thoi gian lau dai, y la n6i da trd thanh
chung man tinh. Béi 1 kinh bi bénh ma c6 thé anh hudng dén kinh
khdc, 46 goi la truyén bénh vay. Néu truyén bién tdi kinh khac, thi
dan dan trd thanh phudc tap. Truyén bién phan nhiéu hinh thanh
quan hé tuong khic cda kinh. Vi dy kinh Ph& bj bénh thi truyén
dén kinh Can, lai tién sdu hon nia truyén dén Ty. Lai con Than
bj bénh thi truyén d4én Tam, TAm lai truyén dén Phé. Nhu thé 3,
4 kinh truyén cho nhau, ma thudng trd thanh ching khé chda. Lai
c¢6 bénh mdi dang lic kich liét d@ doi, thinh linh tré thanh hoa
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hodn, roi tién sau vao trong. khang phdat 61 ma trd nén tiem phuc
ngAm ngam, day la chuyén thanh 4m chung

2- Hoan cap

Chung trang cap tinh cia bénh li thuse duong. Hoan cham
ja thudc am. Bénh c4p nhu phéat s6t, dau nhic, mua, tiéu chay (nhu
kiét ly, dai trudng xuat tiét cap tinh). Day cing la chung phat trién
cyc nhanh, phan nhidu la tinh ngoai ta hic mdi phat bénh, ciing o
trong thoi ky cudi cia bénh, cing c6 gay ra bdi td am bénh trd
thanh duong tinh. Hoan la chung nhe, phat trién cua bénh to tu,
chi yéu la bénh thuéc am. Nhung trong lic ching nhe cia duong
bénh, cng phat trién dan dan.

3- Hir thue

Nhu da néi rd trong phan Bénh chung.

Céac chung trang nhu dau, phat s6t, ra m6 hoi déu c6 hu va
thye, déu cé quan hé véi hu thyc cua kinh lac. Cing c6 quan hé
v6i tha phép b6 ta.

NGUYEN NHAN BENH

Ngoai ta tdc la phong, han, thd, thdp. Bénh gay ra bdi cam
phai ta khi tir bén ngoai, n6i thuong tic la bénh gav ra bdi nguyén
nhan bén trong ti vui ming, hdn gian, vu sau, lo nghi. bi ai, sg
sét, kinh hai, cho dén &m thuc lao quyén. Can phai phan biét ro
rang ma chan xét. Nhu néi & trén, bénh thuéc ngoai ta, trong thoi
ky mdi bénh la duong chung. Ta & kinh duong, chu yéu ding phuong
phap b6 ta kinh dudng c6 thé thu dugc hiéu qua digu tri. Bai thé,
chi chung cda né phén nhiéu la thyc chuing cia kinh duong. Do
ngoai ta cing cé bdi lic thdi qua, qua lau dai ma xam nhép phan
am, lai thé hién am chung. Bénh cda tinh n¢i thuong thudng thé
hién am ching. Day deu la ta 8 kinh am, néu ldy phuong phap b6
kinh &m lam chg, c6 thé thu duge higu qua diéu tri. Nhu vay. trén
nguyén téc c6 thé quyét dinh ching chinh cia né la hu chung cia
kinh 4m.
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GIAlI POAN THU 11

Giai doan thdt I la can cd theo phuong phap Trung y, dem
nhém chdng hau cia bénh nhAn dua dén dieu trj theo kinh lac.
Tude 13 dem quan hé¢ cua by vi kinh lac: Do 4m duong cda chung
ma tién dén trang thai hu thyc cua bénh, tU nguyén nh&n bénh
ma chan doan 1A do ngoai tAd hay ndi thuong, tdéc 1a nguyén nhan
gdy bénh va noi méc bénh. Lam nhu vay, la cé tinh cach qui nap.

Rbi sau dén giai doan thy II, thi cAn phai ki€m tra xem quan
hé¢ sd thufc cua ngi tang, lyc phi va kinh lac. N&u 18y hinh chén
xét (sau séch nay) lam can ban, thi ngudi méi hoc & la tién lgi
nh4t. Dem sdc th€ (mau sdc, b0 vi cua than thé) va luu chd cda
kinh lac ma so sanh v6i bénh chung, chding nay la thugc bénh cia
kinh nao, cd th€ nhin la biét dugc ngay.

Bénh cia kinh Méc, néu bénh & Can Ddm thi mau xanh, cé
thé biéu hién ching trang cia né & mong, gan, mét, hosc thé hien
tinh cam dé gian, hoic nguge lai im lang, 4m uc hay khéc, dai thé
la boi kinh Can Ddm di doc qua bén hong cda than thé, do d6 phat
bénh @ d4y. C6 bénh gy ra bdi kinh Can cia 4m, c6 bénh gay ra
bdi kinh Pdm cua duong, c6 thé so sanh vdi hinh chdn xét (sau
séch) 4 kiém tra hu thyc cia né.

Nay lai 14y vi dy bénh & tai, tai 1a than s3 chy, ngoai ra con
quan hé véi luu chui ciéa kinh lac, gom 3 kinh Tam tiéu, Tiéu
truong, Dom. Nhu thé hau nhu rdt phuc tap, that ra phai chdn
dodn kinh nao c6 bénh, thuéng giy khé khin cho ngudi phan doan.
Trong lic nay c4n phai dem mach chén va cdc bénh ching khac
4 dy dodn, suy xét moét cach rd rang tudng tan. Vi du theo mau
sic ma xem thi néu bj than thl c6 ghé mau den, DGm c6 mau
xanh; Tam tieu, Ti€u trudng mau 46. CAc chung trudng man byng
dudi. hong khé, ra m6 héi, néng lon ban chan, tim héi hop la thyc
chung cua than. N&u méi ySu khdp minh, ngudi lanh, tay chan té
dau, tinh dyc suy gidm la do Than hu gdy ra. Céc ching nhu dau
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nang ma dau, chéng mat, nu¢ng ddng, dau bén héng suon. hay gian
la bénh cia kinh Ddm. Minh néng, ra md hoi, bubn phién, vat va.
sung ma khéng trd minh duge, 4n de dau cac huy¢t Tiéu hai, Duong
c6c, Thién téng cua kinh Tiéu trudng, la thyc chung .. kint.
trudng. Vang bung duéi cang cung, sdc mat do, dau khée

mét, &n dau cdc huyet Tiéu lac, Nhu ho¢i i thye cia kinh Tuam
tiéu. C6 thé dugc xem nhu vay.

GIAI POAN THU I

QUYET DINH CHUNG CHINH

Dén giai doan nay, la phai dem chung lam quyét dinh cubi
cing. Diéu néi sau day la van dé cuéi cung.

1- Phai lay hu }1am chd? Hay ldy thyc lam chu?

2- Phai chon kinh nao d€ dinh ching chinh?

Hai di€m néi trén la van dé quan trong nhat vé quyét dijnh
cia chung. Nhung néu chi t¥ cAc ching héu cua bénh nhan va
ching trang ké khai cia bénh nhan 4€ truy tim géc, ma bo so6t
diém chi y&u nhat trong diéu trj sé khong thanh h¢ théng.

Vé diém thu nhat tuc 13 dem toan than va toan bd bénh lam
thanh mo6t két luan la nén ta hodc nén bS. Phai kem diéu kién sau
day: '

a - Xem thé chat cia b¢nh nhan hu hay thyc.

b - Xem nguyén nhan giy bénh cua bénh nhan la do ngoai
ta hay do néi thuong.

¢ - Xem bénh hu thyc cda bénh nhan va trang thai phat trién
cia né.

Bénh nhan than thé€ khde cing cép .mh cé tinh lye, tibng néi
c6 lyec, la bénh thudc thye, c6 thé ding ta phap ma khoéng phai lo
s¢ chi. N&u gin bip v6 lyc, kém dinh dudng, nhin thdy yéu kém
la ching hu khéng th& dung ta phdép Cho dén quan hé nguyén
nhan bénh, nhu dA néi Jd giai doan tht nhdt ta khi do ngoai tA
thinh, thi dugc xem nhu la chuing thyc. Nhy do ndi thuong thi
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khong thé khong didu tri to hu duge, ma do ngoai ta néu da trd
thanh ching man tinh thi phai ldy bu lam chd. Hu thyc cia bénh
la sy dau tranh cua bénh ta vdi nguyén khi sinh khi cia than thé
Néu suc lyc cuia than thé manh thi sic dau tranh clia bénh ta cing
manh Néu déi bén déu manh thi trd thanh ching cdp, tuc cii goi
la bénh thyc vdy. Néu ta khi thinh ma thé lyc suy thuéc dyng yéu,
d6 goi la bénh hu. Bénh thuyc trén nguyén tic phai ldy thyc lam
chu. Bénh hu trén nguyén tic phai ldy hu lam chu.

Tiép dén la néi vé trang thai phat trién cia bénh. Néu ching
cap ngay mot phat trién, tuy ré rang la bénh nhan co thé hu, dé
cdp cdu nén duge phép ldy thyc lam chi va ding td phap dé tru
ta khi.

Vé diém thu 2, tic néi vé "Phai chon kinh nao dé dinh lam
ching chinh”. Néu la bénh ding lai & 1 kinh thi lap tuc c6 thé ldy
hu thyc cda kinh 4y dinh lam chung chinh cia né. Nhung truyén
dén 2 kinh hoac 3 kinh, thi &t phai 'y 1 kinh trong dé dé dinh
lam ching chinh.

Vé hu thyc trén 2 kinh trd lén thi c6 cac loai sau day:

1- CHUNG TRAI NGUQC HU THUC CUA AM DUONG

Ty véi Vj céa kinh Thé. Phé véi Dai trutng céa kinh Kim,
Than véi Bang quang cua kinh Thuy. M6i cap lap thanh am duong
ma lai c6 quan hé¢ biéu Iy vdi nhau. Do d6 bénh ta néu chi dén
v6i hinh thai don thuan, déu thiua noi hy ma vao. Vi du nhu kinh
Thé thuong hu la do an uéng khéng cdn than ma gay ra, hoac la
than thé qud lao nhoc, bénh ta thi dé tir truéng vi ma vao loai nay
da s6 la Ty am hu, ma Vj duong thyc. Néu han ta di vao Pai
truong thi Phé ngay cang hu, thong thuong déu nhu thé Céng tac
trong nudc (thdy) lau dai thi than & hu ma bang quang lai thyc.

Nhu thé&, bidu ly trai nguge nhau, phuong phap diéu tri cua
né la b8 Am, ta duong Chung chinh clia né phai qui v& noi nao?
Néu hu thyc cia co thé bénh nhan khéng sai biét qua nhiéu, trén
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nguyén taAc thi xem dé thude chung duong thye ma ¢ ndi kinh thyc
dinh lam chung chinh

2. CHUNG TRAI NGUQGC HU THUC CUA KINH TUONG KHAC

Hu thyc cua kinh Tam, Can, Ty, Phé, Than c6 th& anh hudng
nhau. Nhu Kim hu (Phé), Méc thyc (Cani, hoae Thuiy hu hoa thye
(Than hu, Tam thyc) v.v.. Nhung, nén chon Kim hu lam chu? Hay
ldy Méc thyc lam chi? Diéu nay cAn phai téng hygp d6 ma phén
doan ti bénh hu thyc va than thé cia bénh nhan

Con nguyén tdc diéu tri cua Nan 69 va Nan 75 trong Nan
kinh, cling phai biét két hgp vdi phwimg phap nay ma diéu tr} Ve
diém nay sé néi rdé trong phan Tri lieu & phan sau

- Nguor chid xurmg:

Chi iy luan suéng thi rit khé hiéu duge. Xin r~y lay benh

nhan trong thyc t& ma néi ro cho!
- Ong Tanii:

"~ Nhu thé xin mdi dén phong diéu trj, sé néi rd trong khi chan
xét bénh nhan.

Vi du: Ho tén bénh nhan.. 35 tudi, nd, nghé buén ban.

- Vong: Tuy map map ma gin co khéng rén chidc. Da de tuy
hoi den, nhin ky thi den c6 ghé trdng.

- Van: Khong cé ching trang dang chu y.

- Van: Bénh nhan khai moi vai trdi, ddu nang. dau nua bén
trai, da day thudng khé chju, vung byng trén truéng day ma ich
téc, an it, dé cam thdy mét moéi, nAm nghi thi cé thé trd lai trang
thai binh thuong. Dia di xe lda hay xe hdi déu c6 cam gidc say
séng, khong thé di du lich tham quan, khi chan trai dau thi cing
cam thdy té dai, kinh nguyét khong déu.

. Thiét: Mach toan bd déu hu yéu. Trong 6 bd vi thi thén
quan bén phai tuc la Ph€ va Ty hu, bo quan bén trai tuc by Can
thyc so v6i bo khac. Phai kham ky, bdi vung byng mém phan byng
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trén trudng ddy nhung lai cam thdy mém ma bén trong trong khong,
day tuc cai goi 1a hu mang (ching day thuge hu.

Quyét dinh chung: Xem toan thé thi thujc thé trang hu ching.
Lay mach lam can ban ma xem chung cua né thi chan té moi, sdc
trdng 12 Ph¢ hy, byng trudng man ma ich tdt, an it, dé cam thay
mét moi la Ty Vi hu. Dau nang ma dau 1a do thyc cua kinh Dom
g4y ra. Nhung day la do Ph¢ kim hu quan truyén ma dua tdi ching
thyc, d6 la khi vugng, khong phai thyc cia ngoai ta vdy. Theo d6
cho la Ph& va Ty hu, Dom thyc. Nhung ching chinh thi phai theo
thyc? hay theo hu? Khéng can néi cing biét la phai theo hu. Con
o6 hu cia Ty Ph& la hu cda quan hé maiu ti (me con), phai lay
hu cia td (con) lam chung chinh. Diéu trj trong thyc té&, thi phai
b6 mAu 1A Ty. Két luan la "Ching Kinh Phé hu, kinh Ddm thyc",
"Ching Ph& hu Ddm thyc" hoyc "Chung Kim hu Méc thyc”, hoic
chi diung tén goi "Ching Méc thyc" v.v..

Ngoai ra, cdn c6 vi dy thyc vé quyét dinh ching, sé néi ro
trong phan Diéu tri sau nay.
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DIEU TRy
1- ¥ NGHIA B6 TA

- Ngudi chil xuong:

Dan dan ching ta da di d6n giai doan seu cing 1A phan Dfeu
tri. 0 phan ndy mong duge chim chy, thAnh khén diu dt cho
Trubc hét, xin bét dau di t¥ vén 48 b6 td. Ngan ngd néi rhng:
"Dgo cla chdm cuu, c4i duy nh&t 14 & chd bdi b6 ta* Thit nghi
day la viéc lam r&t kh6 khan.

- Ong Tanii:

Thyc t& trén lam sing, néu th&u hifu dugc mot chch hoan
toan v& phuong phap bé ti, thi khéng cdn y thust ndo don gidn
hon so v6i khoa cham ciu. V4 mét nfm mbi nghi, mét chy kim
chAm. T4t cid céc tdc dyng nhu thubc trg tim, thubc tibu viem.
thuéc gidm dau, thudc khoe, thubc titu héa déu bao gdm trong d6
cd. Nguge lai, vé mat ky thuat rét khé khan. Nghy xua, thdi ki
16p v3 long cla ngudi mdi hoc chAm ciu cAn phdi 3 nam, ngudi
hoc ngh®, phai bét dau lam viéc tir quét nha, ndu com cho thiy réi
sau d6 mdi bét dau t4p cham kim. T¥ cAch cham vho g6i bling
béng gon, vAt cing, vit ndi, cho d4én trén ddng vit v.v.. Cd nhu
th€ ma trdi qua trén 3 nam. Vai nim sau, mol duge phép cham
kim trén bénh nhan. B3i phi chi dgy mdt céch nghiém chinh nhy
vy, khong ngodi 1a muén tdp luyén cin ban k¢ thugt bs t& mot
cich nhun nhuydn cho ngudi hoc. Cham khéng phéi chi la dam
kim vdo ma théi. Ctu clng ching phii chi 46t Ida nal chd dau
nhidc ma c6 thé goi 46 1a ky thuat duge. Thay téi thudng dgy ring:
"Néu chi chdm kim vao ma c6 hi¢u qua thi chn g1 phki ddng kim
nhd logi vang hay loai bac cho mét, chi ding kim khdu éo quan
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cung o6 thé chdm dugc. Cdu néu thdy néng 1a cd hidu qua, thi
cing ching cn gi ding ngai, c6 nghia la ding nhang cing c6 thé
duge®. Su dyng kim vang kim bec, lai khong duge didu ché mot
cach tinh t& cdng khong th& duge. ngai thi khong chon ky cing
khong thé dugc, trong d6 bac ham ly do rdt sau rfng. Van 48 ky
thujt cham kim va ctu ngdi 1a 3 difm nay vay.

-Ong T.:

T4p luyén cham kim véi vAt cing, vAt néi, hoac dong vAt,
tinh trgng 46 nhu th& nao? Xin cy cho biét.
- Ong Tanii:

1- Cham sudt qua vdt cing:

Cham suft qua vAt cing la truéc hét ding g véng day 5 ly
véi kim 86 2, bing phuong phép vé kim cham suét qua. Khi c6 thé
chdm qua mdt cdch thuin l¢i, lai tang d¢ day [an fan, to g véng
day 1, 3 phan dén 5 phan ma t4p luyén. T4p xong g& vong, lai
dung g8 sam, ti6p nda la ding g8 cung nhu gd kién t4p luyén nhidu
[An, cuéi cing c6 th€ chAm su6t qua ban c3 thi théi.

2- Cham xuyén quae vét néi:

Ding mdt chau dyng day nuéc, bd vdo cic logi rau qua nhe
néi lén duge nhu ca, dua leo, rdi sau 46 ding kim chadm vao khién
nuéc khéng tran ra ngoai, day Ia ky thu4t rdt khé khin, néu phan
nay khong thong qua duge, thi khéng thé& di vao giai doan ké ti€p
dugc.

3- Cham xuyén qua sinh vdt:

Bdi vi Ia sinh v4t, thi khong thé gy ciam gidc dau cho né.
Can phai chAm trén nhidng con gia sic dang ngi nhu meo, ché,
khong d& né s¢g ma thuc gisc. N6u c6 cong phu luyén t4p c6 thé
cham tring con rudi dang d4u bén kia mang gidy cia cia s6, cham
sust qua lung ma khifn n6 khong cam gidsc dén khi mit kim né
mdi c6 cam gisc ma bay di. D& muc 49 th€ nay, méi c6 thé néi
d&n k¢ thugt khifn ngudi ta khong dau khong cam gide. Nhung d6i
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véi vige cham kim noi bénh nhan, c6 thé hgp véi dao b8 ta hay
chang, trong qué trinh hoc t4p, yéu cAu rat 13 nghiém chinh Tu
khi chAm kim dén khi rit kim, déu cAn vao sy chi dgo gidm thj
cia Thay. Cho nén viéc hoc duge thanh cdng déu do sy tich ldy
cia qué trinh hoc tdp, mA qué trinh hoc t4p nay chinh la 46i véi
dao b8 ta c6 thé théng qua moét cach luu lodt troi chay. Nhung the
thi viéc b6 td d6 chinh la ca&i gi vay?

B6 14 bdi b8 chinh khi, 46 1a bdi b6 sic séng vao cho con
ngudi. N6i mot cdch chinh x4c hon, vi phai khéi phyc bénh thé, thi
cAn phai ting cudng nguyén khi Tam tiéu chi y&u cia sic sdng.
Nguyén khi cda Tam tiéu, nhu cai da néi 6 phan trudc, la nguyén
khi tién thién trong Th4n sau khi dugc chat dinh dudng cua hau
thién r6i di vao trong phan vinh v¢. Theo sy tuan hoan nay, ban
suitc séng cho toan than. Sic s6ng la suc can ban nhat cda thé sinh
hoat. Lic hoat d0ng bén ngoai thi phai thu&n theo hcan canh cua
th€ sinh hoat, lai c6 th€ loai bé dieu kién do x4u, lgi cdn o6 the
déng héa thic an. O bén trong cé téc dyng thay thé va tai tao, o6
th€ 1Am tdi sinh cdc co nang, c6 sic ty chda lanh nhu téc dung
mién djch, tdc dung cam maéu va tich tr? dinh dudng, tat ca déu
vi th€ ma hoat déng. B6 tuc 1 tang cudng suic cua nguyén khi
Tam tiéu. Do cham hoic ctu c6 th€ néng cao suc cia nguvén khi
Tam tiéu, roi ty nhién cé thé chuyén nguy co cua bénh tat thanh
lanh, va cd th€ ban cho sy hoat déng manh me.

Ta la chi vé cai gi? Tuc 1a ldy, cudp, dc ch& va gidt di vay.
Pham trong nhan thé, cdi khi bat chinh va ti hdu du, déu la nhan
t6 co6 hai, nén lay di, day 1A dibu trai nguge vdi hd.

Nhung d6i tugng d¢ ta la cai gi? Nhu da néi & phan truoc
46 1a hu thyc vdy. Hu 12 sy suy y&u céa chinh khi, nguyén kh,
tic la nguyén khf cia Tam tieu. Thyc la thyc céa th khi 46 1a
benh tA vay. Ta khi thi c6 nhu ngoai ta 1a phong. han, thi, thap,
lai cing c6 bén trong bdi sy vui mung, han gidn, lo nghi. bi ai,
kinh khing, lo s¢g vé& tinh than hooic do An udng khoéng cAn than
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ma diAn dén. Hoan toan 1A do céAc logi tA ndy ma gdy bénh. Phéi
ding ta phap ma rdt tA di, 46 cho hoAn canh sinh hogt dugc t6t
lanh, thi bdnh c6 thé chi?a dugc vdy. Ngoai cdc ta khi ndy, lai ¢
céi goi 1a thyc do kh{ vugng, cing cé thé td vdy. Khi vugng 1a ve
tdn goi bdi ta khi thyc. Khi Am hu, duong lai tré thanh thye, tuy
khong o6 ta khf ndo, nfu médt mat hu, thl chinh khf mat di sy
QuAn binh, thl thé hién mdt mat khac s& thyc vay. Ngi tang cidng
phu vdy, néu Ph& khi hu, thi Can méc bdi sy mat quan binh qua
sy tuong khdc cia né, thi sé trd thanh thyc mét cach d& dang.
Logi thyc nay, khéc v6i thyc cua ndi td va ngoai ta, it nhitu 1a béi
sy bién dong cia kinh lgc ma mat quAn binh vé sinh ly, do d6 ma
thé hién bénh ching viy. D6 1a thyc cia khi vugng, cing cAn phai
st dyng phuong phdp td. Nhu vay la 46i vdi thyc cia ta khf va
thyc cia khf vugng, hai loai déu nén ding phuong phdp ta.

Tiép dén la n6éi vé ky thuat bd td nhu th& nao. Thu nhat la
thd phép, la ky thuit sit dyng tay. B6 c6 cach cham cda bd, ta cé
cich cham cia td, cdu cé cich ctu cla ciu. N&u khéng chi y vé
cac phuong phép nay, thi c6 thé miéc 18i "giét ngudi bang kim", tha
hai 1a chon huyét khi ti¢én hanh b6 ti, xem nén b8 hay nén ta ma
chon kinh huyét. Ditu nady s& néi & phan sau, cAn phai chon huyét
theo ly luan vén céb.

O- THU PHAP BO TA
- Nguti chi xuotng:

Xin né6i tir thd phép b6 td, ssch xua c6 cai goi 13 "BS ta
nghénh tuy" (BS ta xu6i nguge). Thi6t nghi 44 chinh 1a tén goi
chung cia thd phép b8 td. Ve b ta nghénh tuy, cin ban khéac véi

cdi goi la kich thich y&u, kich thich manh cda ngay nay. Ve dieu
ndy cAu mong cy néi rd & dugc sy din dit.

- Ong Tanii:
BS trong b8 ti la chi vé chinh khi, chinh ]a nguyén khf cia
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Tam tiéu. Chia ra ma néi r6, 46 1a n6i vé sic, sic ma chda bénh
duge, sttc c6 th8 chiu theo hodn cénh, va c6 thé logi bd tdt cd suc
bat chinh trong co thé. D&i v6i loai sic niy cAn phai tang cudng.
Thi phép clia n6 la thuan theo ma khéng trai nguge, dé dua toi
chinh khf duge khéi phyc lai. Diéu cAn chu y la phai thu4gn theo
sy tuln hanh cia kinh khf, déng thsi chi y&u la phai thugn theo
khf{ hd hap. Ditu nay cing c6 th€ goi la tuy bs.

Ta 1a loai trir ta khf. C6 th€ tryc ti€p dung kim ho@ic cdu
ma cudp doat di, nghia 13 chAm nai c6 t» khi, 1A ¥y cham nguge
theo dong khi di ma cuSp lAy vAy. Lam theo thd phdp sau day la
dat.

-Ong T

Néu néi BS nghia la ting cudng sic chda lanh ty nhién, tdc
la sic loai trUr t4t ca dieu kién bAt chinh trong nhan thé. Nhu vy
thi td phép tryc ti€p d6i v6i bai tru ta khi bat chinh trong sy séng,
h4 chdng can thiét nia u?

- Ong Tanii:

Ping v4y, néu chinh khi manh thi tA khi ty nhién bj loai tru.
Nhung d8ng thdi tién hanh 2 phuong phdp cing mot hic, thi higu
qua lai cang 16n hon. Nay néi r6 vé vi dy didu trj. Xin mdi xem
ghi nh4n trudng hgp didu tri sau day:

Bénh nhan: Son Dién..., 35 tuéi, nam.

hai bénh: Pau nda diu.

}téuh trang: Hai ngay truéc dau nmia dau bén trai, sfc mat
tring xanh, muén 6i, U tai, chéng mat, mach hy, Pheé hu, Can Ddm
thyc.

Trén nguyén tic chung nay phai b4 kinh Phé, ta kinh Can
Ddm, bdi b8 day A4 nguyén khi cda kinh Phé thi c6 thé ting cudng
sic cha lanh ty nhién. Nhu th& 1a Ph® kim {y c6 sic khdc ch&
Can mc, ma logi trr ta khi cia Can. Nhung m&t mjt bS8 hu, mot
mit vin cAn ta thyc, nhu thé tdn cong mét lic ca hai mit (M hidu
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qua rdt nhanh. Song vé mat chon huyét b6 ta lai 1A mot vAn de
nda.

-Ong T
Trong v&n d8 b6 td, chAm v6i citu c6 gi khéc nhau chang?

- Sy Tanii:

ChAm 1a ddng kim loai, thu¢c lanh. Citu 12 dung lda, thufc
m. Do 46 tA phdp nén ding chdm, b6 phdp ding cvu thi thich
hop. N&u o6 thé chd § thi phép sau day, thi ca 2 mat b8 ta deu
c6 thé st dyng chidm, va phép cdu cing nhu vfy. Nhung sd dung
phuong phdp cuu thl chua bifu hién két qua ngay trong lic chén
mach, odn si dyng chAm thi k&t qué bifu hi¢én ngay trong lic chén
mach. Hai cdch chi kh&c nhau nhu v4y théi. Néu cham b8 ta tai
yéu huyét, thudng k&t qua biu hién rd rang tai lyc bo dinh vj cda
ngd tang lyc phd. Nhu thé cho nén 46i v6i sy chon lya mic 46
bd ta rat 1a tién lgi. Vi dy khi b8 kinh Ph& d6n khi thdy mach
kinh Phé& thyc thl c6 th€ nging chdm, trong khi ta kinh Can, d&n
khi mach kinh Can quén binh lai, cdng c6 th€ nging cham viy.
- Ngudi chi xuvng:

Nhu th& thi xin di sAu néi rd v& thi phap b6 td mot cach
cy thé.

- Ong Tomii:
THU PHAP CHAM

1- BS 1 theo h hdp

C6 thé goi la phuong phép chAm vao rit ra theo hai thd cia
b¢nh nhdn, nghia 14 cn phi phéi hgp v6i sy hd hdp cia bénh nhan
ma chAm kim vao vA mit kim ra. Khi chAm bd 1a chdm kim vao
hic bénh nhéAn thd hoi ra, nit kim léc hit vao.

Té phép thi ngugce lgi, chAm kim vao hic hit vao, rmit kim vao
lic thé ra. ‘



2- BO td theo nghénh tuy

Né6i chung, thi cing nhu 44 néi truée day, & day nbi v® nghis
rieng. ¥ nghia nghénh tdy, tdc 1a cham vao theo hudng khac nhau.
Nhu b6 phép thi chAm kim vao xu6i theo bhufng tuan hanh cia
kinh di. Vi dy nhu mufn chAm bf huy$t Tdc tam l§ thudc kinh V|
& chan. Kinh Vi thi 4i tU byng xu6ng chén khi chAm cin phéi tiy
theo sy luu dfng cia kinh khf 14 chAm t¥ trén xufng dudi. Phuong
phap chAm ti thl nguge lgi, cin cham theo huéng td du6i lén trén,
nghia la d6n nguge theo sy luu ddng cia kinh khi. Day chinh A
cai goi "Xubi theo d ciu giip, ngugc 1gi 46 cup &' (Toy nhi t&
chi, Nghich nhi doagt chi).

3- B6 td theo d2 dn, khal hgp

Nang lén, D¢ xubng (B2 4n); M§, Déng (Khai hep) la phuong
phép b6 ta trong lic cham kim va rdt kim, mft logi thd thuft blng
tay & noi huyét Vj. Lic bS thl bét xoa hudng theo dudng kinh &
ndi huyét Vi, r6i ding ngén tay cAi vd ngén trd véo gid, lgi xom
fn mgnh noi huyét, nghia 1a chidm kim vio noi bop chyt, sau khi

" rit kim, xoa ngay ndi 86 84 bit 1§ huydt cham lgi. Nhu thé thi khi
khéng ti&t ra duge.

"Phuong phép td thi ngugc lgi ma xoa bép, bdi i muén cuwdp
dogt tA khi d8 né di ra. Hai ngén tay cAi v trd o6 thé*ndi rong
ra chit ft hogc tdy theo, roi chAm kim vio, sau khi rit kign khéng
cAn xoa, |8 huyét chAm 44 ty nhién.

4. Bd 4 theo bing tay

B6 ta theo biing tay la vita bing bing tay vita chdm kim vdo.
Dung dAu ngén tay df vio huy$t Vj trudc, i bing bling méng tay,
sav di'ng dau ngén tay 42 ép. Day 1A mubn khi€n kinh khf ty tdp
lgi nui huy¢t v@y. Cho d6n sau khi d& chAm kim, r3 bing cén kim,
khién kim vita rung ddng via truyn vao, 48 khi cia kinh dugc ty
t4p lai, nhu viy o6 thé anh hudng d¢n todn thé cia kinh 46, lAm
cho chinh khf{ ria kinh dwgc ddy dd. Néu d& d&n mic 40 nhuan
nhuyn thi troug lic bing hai tdy gi® kim o8 th( 2m gée duge
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kM cia kinb d6n mdt cich sung tic.
Phép td thl khong nhu thé, nhung cing cé khi nhu vy, la

chinh sy phAn chia sy dfu tranh gita chinh khf va ta khi. ¥ nghfa
oba D6 1A logi trd td khf lAm cho chinh kh{ ¢6 noi v8. Cho nén
kbi Ming tsy cham kim, khodng cAch 1§ cham phai linh hoat.

8- BS td theo xudt not

B& té theo xudt n¢i 1A sy nhanh chdm hic chAm va mit kim,
phii chém vio tu tdr khién khéng gdy dau, khi khf dén thi lai cAn
phid rdt kim t@ tY.. Thd phdp nay r4t quan trong, néu khong chi
¢ thi o8 trd thanh phép ti. Con khi cham vho, tal ché cham phai
" ddng tay bit nhe, khién khf khéng di ra ngodi, i cham sau vao,
khi rit kim cOng phdi tién hanh m{t cich nhe nhang, sau khi rit
kim cin bit 18 cham lgi, khong lam nhv vay thi khéng dat.

Phép ti cn phai thd thujt nhanh hon so véi phép bS, cham
vho mdt céch nhanh chéng, mit kim lai nlanh chéng, nhung khong
duge- thd beo, b vl e ngni chinh khf vA ta khf ra cing mét lic.

6 Am lgnh, Ion nhé cia kim :

Phép bd th ddng kim nhd, phép td thi nén dang kim hai thé.
Ma kim ddmg cho phép b6 cAn lam &m sau mdi st dyng, thdi xua
iam @m bling mi¢ng ngAm. Phép td thi khéng cAn viy.

7- BS ti theo dao d¢ng '

Dao d4ng tdc I rung dfng, ctng Ia thd thugt lay ddng cia
hifn nay. Khi dong phép b6 thi ding 2 ngén tay gi® huyét phai
doing s¢c mgnh bép lgi 46 o6 dinh, ma tay gi® kim hoi lay dong.

Trong 'phép td thl n6i 1dng 2 tay gi® huyét, khién 18 cham
tya nhy m3d nhung khéng phdi md ¥ lay déng. Theo phép bS thi
khi fn va din dan ty tgp & Ay, ddy gol 1 théi khi (thic dyc
khf). Phép th Id dem khf thyc tit re ngodi,

8 Bd td tdy theo han nhifs cda bgnh

Bintk thuéc minh lgnh tht khomg thé khong b8, st dyng phép
ndi 6n vh heu kim, o6 ngudl hru kim 10 phit, c6 ngudi luu kim 30
phét. Minh néng thi cham cyn, chdm vA rit kim d8u can phéi
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nhanh chéng. Phai cham nhféu & noi lan c4n ving s6ng lung, khong
cAn héi huyét chi can cham nhféu, 46 goi 1a cham rdi réc (t4n
cham.)

BO TA CUA PHEP CUU

Phép b8 trong céch ctu, 6t nhit 12 nhiét 40 pidi 6n hoda,
phép td thi dong mdi Ida menh citu trong thdi gian nhanh nhu
chép mét. Phuong phép 46 tuln ty nhy sau:

a - Phép b8: Vd ngdi cho mdm nhuybn, dat nhe trén da, lgi
cdu trén tro ngii nda, khong cin th6i mdi Ida, 48 n6 dgp tht ty
nhién. Difu ngii nhd c6 thé st dyng nhidu lda.

b - Phép td: B6p nghi cho cing chic, 44t cung cb’ trén da,
dat cho khit phai théi tro di réi moi ctu nda, théi lda 46 khi néng

duge xuyén sudt. S dyng mdi nghi loai via trd lén, 88 mdi khong
cin phai nhidu,

- dlg T.

Thd phép b8 td4 hinh nhu rét nhitu, theo phuong phdp trén
day, n&u khong hoan toan thyc hanh mt cAch thudng xuyén thl
khéng thé dat duge myc dich chang?

- Ong Tanmii:

Theo nguyén tfc ma néi, néu c6 th€ dng dyng hoan toan mot
chch thudng xuyén, thi 88 thu duge két qui tron ven, ditu ndy céc
y gia thdi xuva vi hg mubn dugc bio vé bf m§t nghd nghiép mot
cach tron ven d€ thyc hanh. Nhung nhin t toan dién clia viéc didu
tri thi chdn doén khong th& khong tdng hgp véi cich chon huyét
b8 ti sau nady. V@ lugng dféu tri, phai tiy theo bénh cia bénh nhan,
nghfa 1a v&n d& lugng kich thich nghy nay, hay néi khac hon la 6
lisn quan t8i vAn dé gia gidm, phdi trdi qua sy suy xét k§ ludng,
khéng nén vi ham muén dat dugc hi¢u qud nhanh chéng vA vugt
qué lugng kich thich, truéc tién cAn phdi xem xét thé chat va bgnh
trang ciia bénh nhdn, sau d6 14y mach 4€ chin doén, khong nén
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cho lugng kich thich thal qué bodc bat cfp, phai chi § nhitu ve
vin 48 nay.

m- VAN PE (GIA GIAM) VE LUGNG PIEU TR]

- Npwi chd xuong:

Va viin d& lugng dfdu tri tuc 1a lugng kich thich, nghe néi
An pbai nghién ctu mot cach khéng nging t¥ dAu dén cubi cia
odng viec lam chdm ctu. Sy kh6é khan nhu v@y. Cy c6 thé dem
didu suy nghi hogc dféu lanh h¢i dugc trén didu tri lam sang d€
n6i cho biét khong?

- Ong Tamii: .

S¢ dyng lugng didu tri t6i thifu ma thu dugc hiéu quéd t6i
da, day I viéc rat 1y tudng. 8¢ dyng lugng Afdu tri nhu thé& ndo
cho phi hgp v8i bénh nhan d6 la viec hét stc kh6 khan va bén
tAre, 86 cang 1A v&n 4& quan trong cAn phai nghién cdu subt 4di.
Trong thyc t& d6i voi bdt ¢ mdt benh nhan nao déu phai suy nght
di moi véin d@. Vi dy nhu h8 md miéng la phdi hai t “tudi tac,
thé chAt, m4p gy, nam n@, hofic trudc day da timg didu tri phuong
phap gl chua ma tién hanh gia gidm" bi¢n phdp trdu tugng niy sy
that 48 v6i bénh nhAn lAn dau tién d6n kham o6 hifu qué hay
khong, nhat quy$t 1a khéng dém khidng dinh. Néu chi vof muc &¢
ndy mA cho ring c6 thé tin tudng dugc i tién hanh dRdu tri, dén
hém sau léc bdnh nhan trd lgi, voi k&t qua d6 thudng thudng khdng
th€ khifn ngudi ta yén tAm va théa méan duge. T6i 44 néi qua nhidu
[An, v0i mdt mdi kim, mdt cAy nhang mad cing bang quing céo
"Muén bénh d8u o6 th€ chida khéi®, néu chi bist d6i ba loal ky thuat
dé ditu tri nhAt quyst khong o6 loai hoc thugt ndo dé dang nhu
vy.

Thé chét cia con ngudi, m8i ngudi mdi khac, o6 ngudi ubng
4 2 - 3 lit rugu md vén di mdt cich ung dung vimg hude. Cing
c6 ngudi nhin bén ngoai dudng nhu tdu lugng o6 thé uong duge 1

188



. 2 lit cdn thita, nhung bt ngs sau 2 - 3 ly d& bing mst 85 tai.

D6i v6i phan ung cia ch&m va ciu, cing c6 ngudi chi dung
4 - 5 huyét, ma 4¢ sdu cham vao khodng 6 - 6 phan, cho dén cdu
3 lta nhd ma da gy hi¢u qud x4u, ctng o6 ngudi khong cham sdu
3 tdc ma lwu kim 30 phit thi khéng c6 hiéu qua.

"Linh Xu" séch chAm kinh, v¢ vén dé¢ nay cfing c6 ghi nh4n
mit it, nay dya vao 46 ma dung iy ludn hi¢n dai 4€ phan tich, lgi
cfng thém phan thé nghiém cia ban than téi ¢ néi.

Trong méi mét [an didu trj t8i &t 14y lugng ditu tri bifu hién
bing cAc d&u hi¢u trong blng sau day, ghi trong qué trinh chédn
xét.

Lol THUAT CHAM
2- _{_ Trén 2 th6n, 3 hoc 4 thén (tac)
S 1 th6n dén 2 thén
4- 7T Tren hoac dudi 5 phan
5 +  Chém vao 2 - 3 phan
V6i muc 46 ti€p xic ving da hoic &n bding dau

6- T mii kim.

+ Chua va chgm dén ngodi da ma chi nging gida
. 4 khoéng tay gi? huyét.

_l_ Sau khi chAm vio ding thujt vé tron hodc thi

8 thudt chim 88 mé.
Tha thugt luwu kim.
Nhung 5 va 6 la ding céch chim cia thut vé kim.

PHEP CUU

C3 16n nhé cda mdi ctu, tY mdi ciu phong l6n bing dau
ngén tay chi, 16n bing d4u ha lan, bing dfu nanh, bing dgu dd,
bling hat gao, bling nia hat geo, cho dén to ngii. S§ lia thi t¥ vai
trim lda, rOi dén tdy theo s§ tudi 48 tinh 8 lia, 10 lda, 5 lia, 8
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hia cho dén 1 hia

Ngodi cach cdu tryc tiép ra, cdn c6 ding mét logi c6 tinh
kich thich dugc goi 1A chat kich thich. Vi musn lam cho tinh chat
kich thich cia né duge 6n hda, th! trudc hét tdm v6i nubc néng,
i sau lgi dit trén td gidy hodic miéng gimg, miéng t6i ma cdu.
Poi khi dit crén mubi ma cudu.

C6 gl cAn thist ma phai Ung dyng céc giai doan néi trén?
Bdi vi cAc ly do sau day:

1- Tinh cdm thy cia cdm gidc.

Cam gisc cia con ngudi vén c6 ngudi nhay cdm, c6 ké cdm
gisc 1 don. Da dé mém y&u cing véi khi chdt va ti€ng néi nhe,
dgi thd mA néi: Khi bj kich thich thi d& bj nhay cdm. T kinh lac
ma ndéi, ngudi bj ching Can hv, ching Ph& hu thi tinh chju dyng
cua thd chAt nhgy hon. Do d6 lugng didu tri nén it. Ngudi da thjt
kho, khong thich n6i, phan nhidu tinh cAm thy cia ho tuong d6i
manh hon, cho nén lugng khéng ting lén thl khong cé hi¢u qua.

2- Gia tré.

Ngudi gia so v6i thanh nién phan nhiu d®u thu¢c khf trém
ma tuAn bhanh ch4m chap, do d6 can phdi ting cudng lugng lén cho
thich hgp. Thanh nién, thi€u nién, anh nhi thi khi cgn tu&n hanh
tst nén chAm can cho thich hgp. D6i khi ding bi phu chdm hojc
ma st chAm thl c6 thé th&y hiéu qua ré rang.

V& cich cham trd em, trong phép b8 c6 thé€ ding kim dau
trdn (xem hinh v&) kim nay dugc ché bing kim loai, ding dau tron
cia kim #n sit noi luu chi cia kinh thl c6 thé dat duge muyc dich.
Trong phép té thi ding kim théng thudng c3 1 thén 3 phdn, ding
ngén tay cdi vd ngén tré gi? ngay dAu mdi kim, ti€p xdc nhe &
ving kinh huyét 1a th&y c6 hiu qui ngay 14p tic.

. Kim tré em (tiéu nhi chAm) ]a m¢t tAm déc cda 6ng (Lidu
C& T6 Linbh). TAm dic nay 1a dem kim d4u tron va kim binh
thudng hop lgi lAm mét, kim tré em duge ché t¥ ph& liéu. Ding
logi kim b6 88 5 khodng 1 thén 6 phan dén 2 thén lam chi, quén
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thanh mét vong tron. Troug phé;
td thi ding dau nhon mdi kim,
cAm bang tay ma su dyng Khi
trong phép b8 thi dung dau quén
trdn, nhy thé goi 1 "nhit cd ludng
déc” vay.

3- Nam, n2

Khi cia dan 6ng, tuAn hanh
nhanh hon ma lgi nhgy cam, do
d6 thich nghi véi lugng didu trj ft
hon. Nhung cing c6 ngudi khac
nhau nén khoéng thé ban chung cho
t4t cad. Phy nd ciing ¢6 ngudi nhay
cdm hon nam gi6i, c6 th€ tham
khéo thém nhing ditu khac.

4- Mdp, gdy

Ngudi béo mép, dai khai la
cdm giac kich thich manh hon so véi ngusi giy, nhung mép ma
thit mém y&u, th€ chAt khf huy&t nhigu béu thi yéu. Gay ma thijt
rin chdc, da dé cuing cip, sic den nhu ngudi thé chdt chuing than
thyc thi manh. Nhu véy, khéng ting gia lugng ditu trj thi khéng
dat hiéu qua.

5- Lao déng thé Lec va lao dong tri bc.

Phan déng ngudi lao dong bing thé lyc manh hon so véi ngudi
lao déng tri 6c, ngudi lao d9ng tri 6c nghing sang mat yéu.

6- Ngudi 0 thanh thi va ngudi d néng thén.

Ngudi cu trd & thanh thj, hAu nhu sy phét trién cia gAn cft
khéng duge manh, s dyng tri 6c cing nhitu, do 46 phin nhidu bj
bénh thu$c tinh n¢i thuong, bdi d6 ma phé khi. Khi 1A duong, nén
duong d& bj hu. D6i v6i trudng hgp ndy néu ding diém didu trj
qué nhiéu, hosic thdi gian qui dai, nguge lai 1am cho khi né bj tr¢
ma cang hu thém. Trai ngugec véi trudng hgp nay, ngudi cu trd &
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nong thon thi da dé oo nhyc déu rAt chdc rdn cung cdp, nén khi
khong dé tiét ra, 86i v4i lugng kich thich, dd cho qué lugng doi
chit cing khéng d6n ndi dua tdi phd khi pha “uyét.

7- Quan h¢ gitta thdi dgi va dinh dudng.

Quan h¢ nay rfit quan trong. khi doc séch xua cAn phai chd
y th4n trong nhidu dén vAn dé nay. Nhang ngudi dén trong nuéc
duge song trong- thoi hoa binh lau dai chdt dinh dudng trong co thé
ho r&t diy du. Cho nén s6 huyét st dyng c6 thé rit 1a nhidu, lugng
kich thich cing rdt nhidu. Néu trong chién tranh ho#ic sau khi dinh
chién, thl ho bj t6n thuong tinh than qué d9, luong thyc thiéu thén,
chat dinh dudng ctia co thé theo d6 ma thi€u thén, cho nén than
thé trd thanh hu ma tinh thAn lai nhay cdm. Néu dung qué lugng
didu tri, thi hao t6n khi huyst ma ngugc lai dua dén két qua xéu
hon. Cho nén d46i véi thdi cuéc nhu vdy, lugng kich thich phai nhe,
sd huy¢t phai it. Ddy 1a sy ghi nhgn cia c§ thu.

Chiing ta cAn phai nghién ciu thudng xuyén vé quan hé cia
thdi dai va lugng didu tri, 4 y khong cho lugng dféu tri thai qua
hodc bét cép.

8- D4 trdi qua qud trinh didu tri hay chua?

Thugt chAm ciu d6i véi viec di trdi qua qud trinh ditu tr
hay chua cing rft o6 quan hé vd4i nhau. Nay dua ra mét vi dy
kinh nghi¢m:

Tén bo bénh nhaAn.. nd. Trong khi diéu trj [An dAu, tat ca
huyét vj chi dung L (dfu hiéu &n tiép xdc kim) thi c6 thé thu duge
hiéu qua hoan toan. C6 s6 bénh nhan thi An d&u chdm L khéng
hidu qud, cho d&n sau thi c6 th€ dung ddu hiéu + cham siu viao
4 - 5 phan clpg ching sao. Bdi vi khéng dung lugng diéu tri &
radc 4¢ nay thi khong sao chia lanh duge. Viéc nay thudng hay
gip phai. Dong thdi cing ching t6 ring mubn duge phan ng nhu
nhau, lugng kich thich 46 cAn duge tang gia dan dan.

Trong khi thi hanh phép ciu cing y nhu v4y, s6 huyét véi
o8 kia hojc o3 Idn nhé cia m6i ngdi cing phdi tang gia dan dan.
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9- Benh mdn tinh bénh cdp tinh.

S8 huyét ding cia bénh mén tinh nhitu hon &6 véi bénh cfp
tinh, thi phap phuc tep hon. Bénh cdp tinh dung it huyst hon,
nhung c6 thé 14y ding kinh lac, d6 1A ngudi thAy gidu kinh nghiém
nghe nghi¢p v4y. Vi dy nhu sau:

Khi s8t cao thi tai huy¢t Tam gian, dau sén khi (tho&t vi) tai
huy¢t Dai dén, viem tuyén vi tai huydt Ngu t& t4t cd ctu 30 mo6i
lda (trudng hgp cia kinh Phé, Dei trudng). Tai huygt Thi tam Iy
7 ltta, Thién tong (kinh Tiéu trudng). Tai huyet Cao hoang (khi
kinh Bang quang). Dau th4t lung thi thich huyét & huyét Uy trung,
chdm Cén 16n (khi kinh Bang quang). Tai huyét Hoan khiéu, Chuong
moén (khi kinh Pém), Yén nhan cidu tuy theo tufi cua beénh nhan.
Tri xufit huyét tai Trudng cudng, Khéng t6i. Dau trf & B& hoi, On
lyu. Vop bé, dau nhic 6ng chan tgi huygt Thua son, Tam ly, Tam
am giao.

10- Tinh té dai va tinh thdi qud.

Tinh chat t& dai 12 hu. Co nang thai qua la thyc. Khi gan
vin déng hodic cdm gidc té& dai, da cho la ch&m véi ctu, lugng kich
thich cia né cAn nén nhiéu mdi thich hgp, khong nhing phai ldy
nhiéu huyét, dong thoi phai luu kim ma s6 lia ciu cing phai nhidu.
V& ching co rit hogic dau do thAn kinh, néu muén duge higu qua
nhanh chéng ma st duyng lugng kich thich quda mtc thi nguge lai
bénh tinh trd nén niing hon. Nhung dau than kinh toa hogc ching
co thdt da day g6c cda cic ching ndy khéng phai la thyc ma la
dau thufc hu ching. Trong trudng hgp ndy, cAn ding phap b8 va
ting cudng lugng ditu tri. Ching dau chia ra: Thap khép cAp, viém
gaén, viétm than kinh, day la ching dau thufc thyc. ThAp khép man,
dau th&t lung mén tinh, 46 la ching dau thuéc hu. Chn phii phan
biét r6 rang. Nhu 44 néi & trudc day, theo 46 holc 1am cho 6n hda
48 c6 cAm gidc sdng khodi. D6 1a dau thufc hy ching vy

11- Hén va nhiée,

Han 1a bj lanh, Nhiet la nhiét ta vay.
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1- Nhidt & ngodi bifu thl s¢ lanh; phét sbt, dau dAu, cAc thd
dau, sung nhet...

2- Nhiét 3 bdn trong thl budn phitn, day byng, ho tdc thd.

3- Nhiét & thugng tiéu thi m#t sung 46, dhu cf gdy sung dau,
miéng ludi nhot 13.

4- Nhiét d trung tiéu thi Iong ngyc khong khoan khodi, budn
phién, An udng khéng biét mui vij.

5- Nhiét & ha tidu thi ti6u tién ngén 46, dai tién bf két.

6- Nhiét cing c6 hu thyc, thyc nhiét thi mach dai ma c6 lyc,
thé lyc sung thyc, tiéng hé hdp maenh. Hyu nhiét thi co thé suy
nhugc ma hé hdp y&u, mach ssc ma vé lyc.

7- Han & bén ngoai thi s¢g lanh ghét lanh, phu thing, tay
chan lgnh mép. ’

8- Han & bén trong thi byng lanh, s6i rudt, lom giong budn
nén, ngyc byng dau, thich uéng nudéc néng.

9- Han & trung tiéu thi nu6t chua, 1dng ngyc néng, tiéu héa
kém, nédc cyt.

10- Han & ha tiéu thi ha ly, liét duong, d4i dAm, thdt lung
va chAn lanh.

Han nhi¢t c6 céc ching trang trén day, nhin chung thec sy
linh hogt thi ching nhi¢t thufc thyc nén ti€n hanh phép td. Nhuug
hu nhi¢t ma tién hanh phép td thi cang hu thém. D6i khi da la
thi hanh phép b8 mét cdch cén than nhung vén bién thanh két qua
cia phép ta, la bdi vi nguyén khi cla co thé da bj tén thuong, didu
trj bing lugng kich thich binh thudng thi khéng trénh khéi qua
mudc lugng kich thich. Vi dy nhu dung lugng cda binh dyng dau la
1 cAn, ma mubn dyng 2 cén dau, d6 cing giéng nhu trudng hgp
didu tri tré em ma s dyng phép chia cla ngudi 16n. Nguai hu
nhi¢t ma tAm tang suy nhugc cang can phdi chi y, d4y chinh cai
goi 1a hu ma kbong chju bS vay.

b6i v6i lugng didu tri cdia ching han, néi chung phai ting
thém &y 12 viéc binh thuong, déng thoi phai lvu kim hodc civ thém
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nhitu lia.

12- Benh do chung viém.

Ching bénh c6 tinh cht viem trén nguyén tic goi la thyc
ching, thudng sd dyng phép ta nhieu. Truong hgp méc b¢nh ndi
khoa, thl cAn phai xem xét hu thyc cia co thé b¢nh nhan va hu
thyc cia mach, ma djnh lugng didu tri. Cing c6 céc chung thyc
¢6 tinh viem nhiém nhu: Viem phéi cdp, viem bé than, viem ruft
thita, viem da day xuft ti€t, thdi ky dau cla ching d4i kh6, thdp
khép cfp, cing c6 chc ching hu c6 tinh chAt viém nhy viém thaAn
kinh sudn, viém phic mac, viém khi quan, viem mang trong tim.
Lugng kich thich cla chung hu cAn phai rat it, nhat trf v6i 1oi 44
trinh bay trén, viém mang tim hojc viém phic mac thi lugng kich
thich khéng vugt qua trén tiéu nhi cham la duge.

Con 46i v6i bénh ching viém, 8 noi vung mic bénh, dung
lugng kich thich rdt nhé ma 6 noi xa cach ving viém thi nén diang
nhiéu lugng kich thich, d4y la diéu quan trong nhat. Vi dy nhuy,
nhot & mat thi ¢6 th€ § Hop cée citu vai tram lia, viem rudt thua
cdp c6 thé cidu vai tram lda & huyét Héi tong, viem Amidale hoéic
vidm quanh 46 c6 th& cdu vai chyc lda & huyét Khéng téi, céc
ching 14m hoc ha cam mém c6 thé cdu phéng véi méi lga 16n
biing dAu ngén tay cai & céc buyét Thanh tri, Bac si, Hoanh huyén,
Poan can.

- Ngudi chii xuong:

Ve vén d& gia gidm, xin chdp nhén cho ho dén tham quan
thyc t&€ vé mat diéu trj trén bénh nhan.
- Ong Tanii: }

Duge véy, tbi c6 thé huong dén ho dén phong didu tri. Nhung
d6i véi ngusi ding qué lugng, phan nhiéu la khong d&n ndi bj sai
[Am, ma d6i v6i ngudi phai ding lugng cyc it thi da s& that bei,
cho nén phai dic biét chi y. Nay dem 2 ngusi dung lugng ft, 1
ngudi dung lugng 16n ma nghitn cdu.
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Vi dy 1: Tén hg benh nhan.. nd, ngh® néng, 54 tudi (d&n
hom nay la 1An 4idu tri thy 10)

Bénh nhan khai: Dau ¢8 cing do, da day thudng dau mit.

Vong: S#c m4t tréng hoi xanh, tinh th&n mit kém vé lyc,
mau sfc than thé cing vdy, ngudi gdy ma di cham chap.

Van: Tiéng ndéi v6 lyc ma yén tinh, nhung lai hay néi.

Van: Xin xem ghi nhan clia chan xét ndy: Trang thai bubn
ngd, nfu dya theo 18i khai cua bénh nhan thi day 1A ching trang
khéng tot. Khong thiét an udng, dau nang, dau thit lung, tay phai
thudng bj t&, moi chan, c6 khi U tai, chéng mat, thuong hay giat
minh thdc gidc vao gida dém, suc nhin khong khée tuy réing cé thé
nhin thAy ma mo h6 khéng ro 1adm.

Thiét: Gan thijt mém nh&do ma v6 lyc, ving byng mém hu
y&u, d6ng thoi da day cing sa xufng.

Xin mdi xem mach cia bénh nhan, thi mach hinh nhu hu ma
tri. Theo lyc bd dinh vi thi truéc tién xem ti 3 bd thén, quan,
xich bén trdi, xem b0 quan (Can, Ddm) vé6i by xich (Than, Bang
quang) c6 hu hay khéng, k& d&n moi khdm xem by thén quan xich
bén tay phai. Phai chang 2 mach thén khAu (Phé, Dai trudng) va
b6 quan (Ty, Vi) manh hon so v6i tay trai. Diéu nay nhat tri véi
hinh chung can hu nhu da néi & phan trude.

Chung chinh d€ quyét dinh: Thj lyc gidam bét, chéng mat, giac
ngi khong yén, mau da khac thudng, gin thit mém nhdo, ving
byng v6 lyc v.v... ddy 1a do Can hu gdy ra, 0 tai 124 do Than hu
gy ra, o8 gdy cung do 1a do ngung tré cia kinh Bang quang, da
day co thét 1a bdi kinh Vj khf vugng, tic la Can hu mat suc khidc
ché, do 46 da day nguge lai tré nén thai qud, cho nén mdéi sinh ra
hién tugng khi vugng.

Nhu vdy, h4 chdng phai nhdt trf véi ching Can hu cia mach
chan chang? Do d6 duge dinh danh la chung Can kinh hu.

Phuong cham ditu tri: Phai cin cd theo nguyén tic dfeu trj
# néi 3 phan sau ma b6 me cia can moc 1a than thiy, lai b8 kinh
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Can ma ta kinh Vj.

Gia giam: Co thé cda bénh nhan nay, c6 thé€ goi la toan than
déu hu. Tuy sinh sdng & nong thon, bdi co thé suy nhugc nén tu
thoi thanh nién chua ting tham gia canh tac déng thdi clng chua
lam viéc gi cud nhoc vé thé lyc. Da dé bip thit cing min yé&u, ma
lai c6 tinh than kinh dac biét cda ching Can hu, bénh nhan cb
~ chung nhay cam vé than kinh, diéu nay nhin vao la biét dugc ngay.
Tuy cing thuong hay ding thuéc, d6ng thoi diéu trj bang xoa bop,
bang cham thu4t, nhung nghe néi nhu th& 3 ngay lién ti€p thi o6
phan ung kich liet ma ching bénh lai cang ting thém xdu hon, cho
nén chua dam tiép tyc.

Theo y kién t8i thi cho ring lugng didu tri truéc day qua
nhitu. Nay tinh ding ddu hiéu chaAm ti€p xdc vung da véi cach
chAm vé kim, dén Tan thd 7 thi théi. Lan thd 8 thi dung ddu hidu
cham sAu 3 phan & huyét Cao hoang. néi chung &t khéng phan ung.

Dieu tri lan thy 10: A

Cham b6 tai Khuc tuyén, Hi¢p khé, Cdu b6 cttu biét néng
Bach h¢i, Ding tuyén 5 méi lda, chaAm b6 tai Than du, Can du, &
viing byng trén, ving sau c6, ving vai lung, dung ti€u nhi cham
tde la dung ngén tay cdi va ngén tro gid dau mdi kim rbi xoa nhe.
Cuu bidt néng tai huyét Ding tuyén tic la cdu véi nhiét d6 c6 cam
giac Am ap thi théi; td 5 - 7 méi lia lén bang hat gao. 0 huyét
Bach h¢i tang cudng thém tir lan thd 5. D8i véi thi phap cham bd
cua bénh nhan nay, nhu da thiy 1a ding tay xoa thudn theo dudng
di noi lvu chi cda huyét vi d&n byng, tiép nda la dung cach vé
kim bing ngén tay cai va ngén trd luu kim 6 noi xoa G byng, xoe
dAn dan. Treong lic ndy néu hai ¢6 cam giac dyng phai oo phu,
ngay lap tuc rdt kim nhe nhe ma xoa tryc tiép & vang kinh huyét.
Né&u khi d&n da, ddy cAn phdi chi y ph6i hgp sy hé hap v6i sy luu
chd cda kinh, tuan theo céch thic phép b8 ta nhu néi § piin trube
ma tién hanh.

Ong T. oi, xin mdi éng dén chdn mach, dai khai td hidu rat

180



qQuén binh khéng nghi ngo.

Trai qua didu tri [An thd 2 chua c6 mét k&t qua ndo, cho
d¢n Tan’thd 8 thi hiéu qua thé hign ro rét: MAt nhin 16, khoe, dau
thi cu d6ng ty nhien, co thé cing cam thdy c6 lyc, sy an ubng
cdng kha. Dén hom nay 1a [An thyd 10, bénh da hoan toan lanh hén,
mung khéng th€ néi duge.

-Ong T.:

Mach can th4n thyc, mach ty ph& va tdt cad cdc mach quan
binh, d4y 1A viéc khong thé& tudng tugng. That ra c6 thé duy tri
d&n lic nao?

- Ong Tanii:

Né&u duge duy tri vinh cdu, d6 12 lanh hoan toan vay. Dieu
nay chdng qua trong gifly 1at hogc 5, 6 phit, hoac 1 tiéng ho, hozc
ngt mét gidc thi trd lai nguyén dang. Nhung diéu nay chdc chén
khéng phai lam bién mat higu qua diéu tri. Xin 6ng hay yén tam.

Vi dy 2: Tén ho bénh nhén... n@&, 37 tudi, buén ban, chda fan
tha 6. )

Bénh nhan khai: Dau vai, dau sau c6, nia dau bén phai, dau
céch day 1 thang truéc. V

- Vong: Da dé toan than nhu byi d4t, khéng chit béng nhuan
ma ghé c6 mau xanh, cd nhuc ciing nhu ngudi binh thudng.

- Vén: Thuong hay chéng mat, tai hoi 4, minh lanh, dau nang.
Sang sém thdt lung dau dén ndi khéng thuc ddy duge. Tay chéan
bén phai té dai, dong thdi cic dau ngoén tay cang té hon. Cach day
1 nam rudi vé trudc sau khi sinh dé, kinh nguyét khong thong. Cac
mat khdc déu binh thudng. Tuy da tiém thuéc (khong r6 tén thubc)
vai [an nhung xhéng cé hiéu qua.

- Thiét: Mach yéu mém hdi tri chAm, chén theo Ilyc b¢ djnh
vi thi toan than déu hu, hu nh4t 14 Can Than.

- Quyét dinh ching: Bgnh nhén nay nhin tir toan di¢n thi
minh lanh, dau ning, tay chan té dai ma méi ngay lai hoat déng
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binh thutng khong noi nao khéc thudng Dya vio nhing dieu nay
ma xem, d6 la chuing duong hu (Tén thudc chich cia béc s tuy
khéng rd, dai khai 14 loai hormone nu). ChaAn doan theo kinh lgc
thl, dau nda d4u, moi vai, cing cf, chéng mat la do hu cuia kinh
Can Dém. Dau thét lung, @ tai, tay chin t& dgi nhu th& thi bénh
nhan c6 thé xem la ching hu clia Th4n va Bang quang, do d6 ma
quyét dinh 1a ching can duong hu (ching can hu cia duong hu).

- Phuong ch&m diéu tri: Phin 4m cta than th€ khong hu, ma
chi phan dudng c6 bénh. Chi yéu 1a déc toan lyc vé phAn biéu
phan kinh duong ma chda. Nhing chi b tir kinb duong khéng hiéu
qua biing b8 t kinh &m. Cho nén cAn phai ldy huygt & kinh Can,
Ddm va Bang quang, lai tién hanh phuong phdp b8 tad trong phén
duong biu cla than thé.

- Gia giam: Ngudi duong hu nhu vay, khi rdt d8 ti6t ra, tuy
khéng c¢6 ching nhay cdm vé than kinh nhu bénh nhédn cuta vi dy
tru6c, nhidng da bénh néu lai bj khf tiét ra, thi r&t dé& tré thanh
hu, diing lugng kich thich it la thich hgp. N&u s& dyng cham thi
khéng thé vugt qua ddu L, lai ding vién ciu d cac tay, chan, lung,
thdt lung vA xoa & chc noi nay, nhu vy c6 th8 c6 hi¢u qua. Day
12 1am cho khf luvu théng ma duong khi c6 thé suy thyc vay.

- Diéu tri: Lan thy 6.

Cham bd bing dfu L & cic huyst Khic tuyén, Hi¢p khe, Am
coe, lai chAm b6 vdi d6 sdu 5 phan & huyét Than du.

Cwu b8 3 lita c8 1/2 hat gao & huyst Bach hoi, Khi hai, Thién
lidu & tay, chan, lung, thit lung ciu b6 véi vién ciru.

Trai qua, An thd nhat cdu 1 lta & 5 d4u ngén tay. Than du
khéng cham ma chi ctu 1 l#a. Chi didu trj duge 1 TAn ma dau va
vai d& gidm dau mot nda. Cing bét t& dAu ngén tay, ngdy thd 3
d&n thi bgnh nhan 44 néi b6t dau. Do d6 tang cudng 46i chit v@
cich chdm bi phu, cham sAu 5 phan tai Th4n du & thit lung, ngay
thi tu d&n bénh nhan khai thdy hoi khé chiju & dau va vai, cho
nén lai dung cdch bl phu cham (ti®p xidc ngodi da) nhe hon nhu
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trusc 44y, cham Th4n du cing chi v6i chidu sdu 3 phan. Ngay thu
nam chuyén bién khd, bénh gan nhu lanh hdn. Ngay thd¢ 6 cham
Th4n du lai véi chidu sdu 5§ phan. Hom nay thi ngung diéu trj.

-Ong T:

Li2u lugng cia thuSc udng va thu6c tiém chich chi c6 phéan
biét gi?a ngudi 16n vA tré em. Tai sao lugng didu tri d6i v6i thuét
cham cdu lai phdc tap nhu viy?

- Ong Tanii:

Nhin td l4p trudng cia k&t qua diéu tri, viéc trj lidu cia
thudt chAm cdu, néu khéng nghiém tic nhu vdy thi nguge lai bénh
tinh c6 thé trd nén x&u hon. Thd thudt ch&m cdu cing y nhu thubc
thang. V@ kinh huyét ma néi d6 cing 1a mét loai thube, c¢d I6n nhd
va s0 lda ctu, cho d&n chitu siu can khi chd&m kim déu c6 lidu
lugng. Néu tudn theo x& phuong cla cdc danh gia vé& thuat chim
cdu ma lam, néi chung la c6 thé dieu trj, dong thdi cé sy trg gitp,
néu khong thi s& gip khé khan, d6 1a khé khan clia sy phét trién.
Thuat cham ldy kim chAm lam chi, nhdng xem xét t¥ 2 vi dy trén
day, thi véi bénh nhén cda 2 vi dy nay khéng cin cham. Tai sao
lai phdc tap nhu vdy? Muén tré 18i cho cau hdéi nay chi c6 th€ néi
12 khoa hoc ni¢n dai cdn chua c¢6 thé tham dd ré rang chan Iy cla
né, ngoai ra khéng codn céch nao d€ néi nda. D6 vdi didu nay néu
da nghién ciu mdt cAch rd rang 1a vé chitu sau khi cham va lugng
kich thich c6 thé dat ra céng thdc d4p 4n mét céch ré rang don
gian, h4 ching phai 46 12 mot viec d4ng mimg hay sao? Ma nha
lam sang ching t8i, cing chi cin tuln theo nhing didu d& trinh
bay & phan trudc, cfng chung véi sy suy xét va t4p luyén nhuan
nhuyén, 4€ khéng dua téi sy nhAm ldn ma théi.

Vi dy 3: Tén ho bénh nhan.., 19 tuéi, déc than, nghé néng.

Bénh nhan khai: Thdy dau thdt lung cach day 5 thang vé
iruée, va dau ving héng dui bén phai.

- Vong: Thé trang t6t, da dé bdp thjt rdn chic, sfc da tudi
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t6t ma hoi vang.

- Van: Tiéng néi 6n hoa ma binh tinh ving vang.

- Vé&n: Khoang b théang vé truéc thdy dau thét lung anh hudng
t6i lao dong, dé€n bénh vién tiém chich dugc 2 thdng, hinh nhu c6
phén giam bot. Nhung lai khi b6t khi dau, dén nay vdn chua khdi
Lic bdy gio khi lan dau tién d&n bénh vién kham, thi khéng trd
lung duge, ban dém lung khéng co dudi duge, ngéi lau thi dau, lam
viéc thi thdy minh mdy nang né d& mét moi, huyét B& quan dui
bén phdi va vung Phong thj cia kinh Ddm dau thit, cAc noi khéc
déu binh thudng khéng cé gi la.

- Mach: Mach 2 bén td htu déu c6 phan hoi thyc, dinh v;
lyc b0 néi chung cing quan binh, chi c6 mach duong 2 b quan
hoi c6 phan hu. Bda nay la [An thd 21, nhung mach tugng cing y
nhu vdy. Mdi ban chén xem ky cang hon.

Theo quan hé lyc bd ma néi, dang nay thyc la hi€m thay
Né6i chung quan hé ngd hanh déu theo 1y luagn clda né6, nhung cb
méi quan hé tuong khic giGa moc va thé déu hu trong cung moét
ldc, rdt la ft gap. Xong bénh vén tién hanh theo hinh thdi cua né,
dé la digu khéng can héi. Nhung géc gic do tai dau? Néu theo
ching trang va sau chédn bgnh thi c6 thé bigt dugc gbc la & Vi.

Bdi mau sic ciia co thé bénh nhan ghé vang, tinh tinh 6n
hoa. N&u la phat bénh bdi kinh Can Ddm thi c6 th& bifu hi¢n tinh
chdt than kinh ma khéng nghi ngd. Nhin t¥ dudng di cia ché dau,
thi dau & Phyc th8 noi vung dui, tiép 4&n huy¢t Luong khuu trén
dau g6i, roi lai di chuyén dén Tam ly.

- Quyét dinh ching: Ving dau nhic trén kinh lac la kinh
Ddm va kinh Vj, chdn mach thi duong hu & 2 by quan. Nhu thé
thi nén chen kinh nao lam cha? ‘Tuy 46 12 m¢t vAn d4é, nhung
ching cia n6 la hé& c6 viéc lam thi thdy minh mdy nang né, ma
sic da ghé vang. Tiu diém ndy ma nhin, o thé quyst dinh la hu
ching cda kinh Vj.

- Phuong cham diéy tri: B6 kisi. Vi la chinh. D6i véi kinh
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Ddm thl chi didu trj tai chd bing phuong phap chia ngon (tr tidu).

- Gia giam: Tudi 19, ddng thdi da trdi qua didu trj bing cham
cdu, thanh nidn cod bdp lai rin chic, béo m4ip, sdc da trong vang
ghé ngdm den md khde, v@ thé chAt c6 th& doan la dang ching
thyc cia kinh Thé. Bdi vi mda thu naAm ngodi qud u lao nhoc ma
bj thuong bdi lao quyén, lai bdi thanh nién 4n nhiéu, ma kém thém
thuong thyc, cdm gidc cing khéng nhay bén ldm. Phép didu tri c6
thd st dyng cdch chAm sAu 1 phan, phép trji tiéu (ch?a ngon) thi
st dyng cAch chdm sdu 1 phan d vang dau nhyc, ciu cing la su
dyng phép tri tibu ciu 5 lhia 16n bing hat gao & ving dau nhiec.

- Trdi qua: Theo cich trinh bay & phan truéc didu tri duge
2 [An, chua th&y hiéu qua r5 rét. Bdt dau t [an thy 3 ding kim
o8 5 cham sau 3 thén & huygt Chf th4t 2 bén td hdu vang thit
lung, v lvu kim 10 phit, cdu méi lan 7 1da.

TY 44y v@ sau, b6t dau rat nhidu & ving thét lung, vung
huy$t BE quan, ving huyét Phong thj, nhung tir ving huyét Phyc
th6 ngay truéc ddi d&n ving huyét Luong khuu phia trén dau g6i
thi di ddng, c6 lic dén ving huyét Tuc tam ly hosc ving huyét
Nhan nghénh, cing c6 lic dén huyét B& quan bén héng phia trdi.
Ving huyét Phong thj thugc kinh Ddm b6t nhe sau 2 - 3 ngay, lai
di chuyén d&n Chuong moén ving huyét D6i mach. Dau thén tir Can,
Pdm du dén Ty du, Than du cda kinh Bang quang. Lai sau 1 ngly
cang di chuyén xufng dén ving huyét Phong long cia chi duéi. g
cAc ving nay ctu 2 - 3 [4n, thi dau nhic hét ngay.

Hién nay thi chi sau khi céng tdc mét nhoc méi hdi cAm thay
dau & ving thdt lung, 2 bén phai trdi vang huyét BE quan, ving
huy4t Chuong mén ma thoi. T van dé gia gidm ma néi, thanh nién
nay tré hon so v8i 2 bénh nhan truée, bénh chua qua 5 thdng, da
thit gAn co rén chéc, tinh tinh 6n hoa. Dya trén tinh hinh nay dé
nhin xét c6 thé tang thém lugng didu tri, do 46 tai Y&u huyét
(huy@t trong yéu) ding kim s6 5 cham sdu 3 thon, § vung dui thi
dkng kim 85 4 cham sdu 2 thén, ddng thdi phdi luu kim 5 phit
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dén 10 phit méi o6 hidu qua.

IV- PHEP TAC PIEU TR]

- Nguoi chi xutng:

Chuing da dinh, ti€p d&n 1 chon kinh nao, chon huyét nao,
diéu tri theo kinh lac 1a c6 phép tdc nhat djnh. V@ cach xt¢ trf hgp
Iy nay va phép téc cda né, xin cy néi 5 rang cho!

- Ong Tanii:

Cho dén nay, nguyén tdc trong cdi goi 14 didu tri theo kinh
lac, d8u 1a phuong phap trj g6c (trj ban). Phép tri ban la dieu chinh
sy mét nhjp nhang, sy khéng hai hda quan binh cia kinh lac. Véi
lap trudng toan dién cla than thé ma néi la nhim myc dich bhng
phép dieu tri cin ban d€ chia lanh bénh, hojc c6 thé goi la phuong
phap dieu tri toan dién, nhung cAn phai phan bi¢t véi phuong phap
diéu tri chda ngon hosc phuong phép ditu tri 46i chung.

- Nguvi chii xuomg:

V& phan chon huyét trong didu trj theo kinh lac, nguyén téc
cin ban nh4t la Nan 69 va Nan 75, khi muén giai thich v diéu
nay, nay c6 thé dem néi dung chn néi, trich phan ySu dim quan
trong nhat d€ én tap la duge.

- Ong Tanii:

Cho dén hém nay, vé ndi dung clia né la thco mét qui uéc,
c6 thé trinh bay tif 'qua trinh cin ban cuia ly ludn chon huydt. Tém
tit dieu d6 nhu sau:

1- Quan hé gida 5 tang 6 phu cing 12 kinh mach véi Am
duong Ngi hanh.

2- Yéu huyét.

3- Hu thyc cuia 12 kinh.

4- Chu ching.

Trén day la viéc khong thé thidu sét vé cach chen buyét trong
diéu tri theo kinh lac, v& kinh lac véi tri thuc cAn bén cua kinh
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huyét va t¥ chAn xét cia kinh lgc cho dén sy chan doan.

1- Quan h¢ give 5 tang 6 phu cung 12 kinh mach véi Am
duong ngu hénh.

Tang 12 Am, Phu la duong, loai nay chon am duong hgp thanh
mét caip, giong nhu vg chong viy.

Can véi Ddm (Mdc), Tam véi Tiéu trudng (Hoa), Tam bao véi
Tam tiéu (tudng hda), Ty véi Vi (Thé), Phé véi Dai truong (kim),
Than véi Bang quang (Thiy).

D4 néi qua trong phan Tang phd Kinh lac, Tang phu véi dieu
nay c6 méi quan hé¢ giong nhau, cho nén d6i véi quan hé tuong
sinh tuong khdc cia Kim, Méc, Thdiy, Hoa, Thé can phai hiéu bist
day du.

Xin mdi ban xem: Bang chén xét kinh lac v6i Bang b8 tu yéu
huyét.

Quan hé tuong sinh (lai goi 1& quan h¢ miu td): Thau sinh
Can, Can sinh Tam, Tam sinh Ty, Ty sinh Phé&, Phé& sinh Than.

Quan hé tuong khéc (lai goi 1a quan hé vg chéng): Than khic
TAm, Tam khdc Phé, Phé¢ khic Can, Can khdc Ty, Ty khdc Than.

Nhung Tam bao thi thay mit cho Tam, Tam tiéu thi thay .
mat cho Tiéu trudng Néu ban kinh Tam va Tiéu trudng c6 bénh
thi o6 th€ didu trj tryc tiép. Néu trudng hgp c6 quan hé véi kinh
khidc ma phdi b8 td, vi dy nhu cAn b6 Tam hda d€ wc ché thyc
cia Ph€ kim, hosic gid Ty huy ma muén sung thyc phai b6 méu cia
né, tuc la phdi b6 kinh TaAm héa, nhu viy, tryc ti€p b8 tid kinh
Tam, thi khong hay blng céch tién hanh b6 ta t& Tam bao hogc
Tam tiéu.

2- Y&u huyét.

Yé&u huyét (huyét trong y&u) nhu da trinh bdy trong phan kinh
huyét, 46 1a huyét ngi hanh cia Tinh, Vinh, Du, Kinh, Hgp v6i cac
huy#t Nguyeén, Khich, Lac, M6, Du. Phéi hgp céc huyét nay véi trén
d6 hinh (xem d8 hinh y&u huygt b t3)
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3- Hu thuc cua 12 kinh.

Pay 1a tu chén gom: Vong, Van, Van, Thiét, trong lic chén xét
bénh nhan, ti d6 ma quan sat, nhd d6 ma biét dugc kinh nao huy,
kinh nao thyc. Néu tham khao bang chén xét kinh lac ma chdn xét
thi rdt tién lgi cho ngudi mdi hoc.

4 Chii chimg:

Truéc tién, cAn phéi xem xét hét tdt ca cac chung hiu, xem
thudc vé kinh nao trong 12 kinh, rdi lai xem bénh cie méy kinh nao
roi lai phAn loai ra. Dong thdi lai xem xét bénh c6 lien quan téi cac
kinh nawo. Téng hgp lai, quyét dinh chi ching. Dem nhém ching h4u
théng nh4t lai, ma ndm cho vidng chic. Nhu vdy mdi c6 thé di vao
giai dogn ditu tri, ma lya chon sin kinh huyét. V& didu nay dy tinh
tuAn ty dua d&n ly luan v& kinh huyét réi nghién cuu lai.

a - Nguyén tdc diéu tri cua Nan 69

« Nguot chi xuvmg:

Xin giai thich vé 1y luén chon huygt cia Nan 69 trong "Nan
kinh".
- Ong Tanii:

Nan 69 trong "Nan kinh" cia Bién Thuéc, nguyén van nhu sau:

"Nan 69 ghi ring, Y kinh néi ching hu thi b8, ching thyc
thi ta4, chdng khéng hu khéng thyc thi chon huy@t cia ban kinh.
Néi th€ nghia 1a nhu th& nac? - Th4t vay, ching hu thi b6 méiu
(me) cda né, chuing thyc thi ta ti (con) cia né. Phai b8 trude roi
sau mdi t4. Né&u ching khéng hu khong thyc chon kinh huy#t cia
bén kinh 1 chinh kinh céa né ty sinh bénh, khéng bj tring ta cia
cdc kinh trudng hgp ndy nén chon kinh huyét cia ban kinh né. Do
d6 n6i la ding huyét ban kinh"?

(1) nv.: {Lyc th#p cu nan vié: "Kinh ngén: Hu gié b4 chi, Thyc gis
chi, bit thuc b&t hu di kinh thG chi. HA vi 447" Nhién: "Hu gia b8 ki miu, thye
glad td ky tit. Duong tidn b6 chi, nhién hiu ta chi, bét thyc b&t hy, di kinh thg
chi gia, thi chinh kinh tiy sinh bénh bét trning tha tA da. Duong ty thu ky kinh
¢6 ngdn di kinh thd chi) (nd)
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Nay dem néi dung nguyén van nay giai thich nhy sau:

1- Hu thi b6, Thyc thi t4, la néi vé& nguyén téc b6 ta.

2- Hu thi b8 me cia né.

Vi dy nhu Can hu thi b8 Than. Thén la me cGa né. Than hu
thi b8 Phé& Ph&. Ph& 1a me cla né.

3- Thyc thi td con cida né.

Vi dy nhu Can thyc thi td& con. Con cia né la Tam. Tam
thyc thi ta con. Con cda né la Ty.

4 - Bénh cda chinh ban kinh, nghia 1a chi c6 b¢nh cia mdi
kinh n6, khéng anh hudng téi kinh khéc, cing khong bj dnh hudng
cia cdc kinh khéc, c6 thé néi l1a bénh ty c6 1ap. Cho nén 48 véi
quan hé mfu t{ tuong sinh, hojc quan h¢ tuong khéc lién quan tai
kinh khéc, khéng cin lién can dén, chi cin b8 ti ngay td chinh
kinh cia né.

Nhu da trinh bay trén, néu chi bj bénh & ban kinh, thi nén
ding phuong phdp diéu trj don kinh (1 kinh). Nhung céi goi 1a
bénh trong bénh, thi c6 anh hudng lay lan l4n nhau. Do d6, cén
dem bénh ching mach ching chdn xét r6 rang ma xem sy bién
dong cla céc kinh, vidc ndy da néi nhi¢u [an & phén truéc.

Giai doan dAu cia bénh, nhu trudng hgp bénh cAp tinh, cb
thé chuyén chd v& 1 kinh, huyét khong c6 lien quan tryc tiép voi
bénh khac nhu cic y&u huyét Khich, Lac, Nguyén, M§, Du hodic ¢6
thé tién hanh bf td moét s6 kinh huyst khdc ma o6 ph&n hu thye
roé rét. Trong trudng hgp ndy, hiéu qua cia né o6 thé cyc ki
rét.

Nhung khi bj anh hudng bdi sy bién dfng cua quan h¢ tuong
sinh tuong khdc, thi khong thé chi cham chi 6 1 kinh, ma can
phéi chi6u c6 dé&n quan hé tuong sinh tuong khic ma b6 ta. Vi dy
nhu mach cta bénh nhan Phé kim hu trong giai flogn dAu cua bgnh
lao phdi. Mdi ban chén xem, dai thé déu 1a Can méc thyc ma T¥
thd hu. Day la bdi suc 4p ché cia Phe kim y#u, do d6 ma wuong
khi cia Can mic ddy lén thyc, bdi 46 ma phét sinh cAc ching dau
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@, hay idn, mit ngi Loa thyc nay, bj c6 thé ap .nhé Ty tho
lam cho Ty thé hu Do do. ma lam lién lyy dén trudng vi kéo theo
sic Léu boa, suc hdp thu kém, dua dén pha: nl.cu bénh nhan ngay
cbng suy nhuge. Trong trudng hgp ndy, cAn b6 trudng vi 12 me cua
Phé, lam cho iing cudng suc hip thu dinh dudng cia TV vi Néu
ta Can thyc, thi cAn phai t& con cia n6 la Tam bao (thay mat cho
Tam).

lei moi ban xem mach cia bénh nhan bj phong ta lam cho
kinh Bei truong thyc, kinh Bang quang cing thyc; lung, vai, sau
gy, vung dau khong nui nao la khong dau. Trong trudng hgp nay,
phai td kinh Bang quang la con cia Phé& day chinh cai goi la "ta
ky t&" (ta con cia né). V@ kinh huyét cia né sé trinh bay d phan
sau. Cdn céac bénh nhan khdc cing c6 do kinh Bang quang thyc
ma anh hudng dén kinh Ddm [a con ctia né. Lic b4y gid, néu ta
kinh Dém, thi thyc cia kinh Bang quang sé khoi ngay lap tuc, diéu
nay o6 thé biét dugc qua phép chdn mach

Déy la phuong phép diéu trj cia da s6 bénh c6 anh hudng
dén kinh khac.

b - Nguyén tde didu tri cua Nan 75

- Nipain che xuong :

Xin nét 15 v& nguyén tAc didu trj cia Nan 75. Nhung da c6
nguyén cua Ngn 69, ha chidng phai da day du lAm roi chang? Sao
lgs com cd nguyén uic nay nda?

- Omg Tawis:

Nen 60 W nguyén téc chung, da s6 bénh c6 thé dya theo
ngoyén tic nay 4¢ didu tri. Tuy nhién, cdn c6 benh theo nguyén
thc nay md khéng chla duoc, 46 céi goi 1a bién ching vay. Trong
trung hop ndy, ndu su dyng Nan 75 thi c6 thé duge hidu qua tri
Mou kha tSt

Bin chimg 36 nhy chiug duge trinh bdy dudi day.

Nem 75 ghi ring: Y kinh noi- Dong phuong thyc, Ty phuong



hu, ta Nam phuung. b8 Ba phuony. la v nghis sso vly? upc bo
doan gda) Doéng phuong 1 Can thi biet 1 Can dang thye Thy
phuong la Phe¢ thi biét 1A Phé dang hu 'ta 18 hoa Nam phuong. ta
b6 thiy Bac phuong Hoa Nam phuong. ma Hos la con cus Mée
‘Thuy Bdc phuong, ma Thuy la m¢ cia Moe Thuy thang héa, 46 la
con co thé !lam cho me thyc. me¢ vo thé lam cho con tiu Cho nen
khi ta ta hoa b8 thiy d6 1a muén lam che Kim khéng thé binh
Méc duge vdy" Y kinh noi rAng: "Néu khong taét duge diéu chu
yéu d€ ditu tri duge ching hu thi cdn hoi chi dén cac cach dieu
tri khac n2a' Y nghia 1a nhu thé 46" (1)

Vé phan giai thich dai y cia né 1a: Trudng hgp Can mdc cua
d6ng phuong thyc. Ph€ kim cua tdy phuong hu, thi phuong phap
diéu tri 1a ta tAm héa cia nam phuong ma bd hu cia bac phuong
Nhung ly do cua né la tai dau?

Dap ring: Bénh nay 1a ching Can thyc Ph& hu Nhung ta
sao lai can phai t4 tAm héa ma b8 hu? Néu nhin tu Iy luan ngd
hanh, thi chon Can méc lam tAm diém ma Tam hoa A con cua
Can moc, Thén thuy la me cia Can méc¢, nhuy thé thi tro thanh ly
luan Méc sinh Héa, Thuiy khac Hoa

(1) n.v.: [That thap ngi nan vidt: "Kinh ngébn D8ng phuong thyr tay phurmg
hy, ta nam phuong. bd béc phuong Ha vi da?" Nhén hum M6c. Thuy, Hos Tha.
duong canh tuong binh. Dong phuong Méc di. thy phuong kim da M& dx thye
Kim duong binh chi, Hoa dyc thic, Thuy duong binh chu Ths dyc thyc. Méc duong
binh chi, Kim dyc thyc, Hoa duong binh chi Thuy duc thye. The dusmng bink chs
Déng phuong can di. téc tri ean thyc Thy phuong kum dé thc trnn Phé hu ta nam
phuong hda. bd béc phuong thuy. Nam phuong hoa Hoa g Méc (hi tu aa. bac
phuong Thiy. Thuy gia. Méc chi méu dA Thuy théng hoa tu nhng nh mbu thyc
miu nang ¥nh tv hy C6 té Hoa b6 Thuy, dyc Kim bMt nang binh M6 da Kanh
viét. ~ BAt nAng tri ky hu, hd vén ky du' The chi vi &' (ndi Cés goi 1 Con oo
thé lam cho mg thye” & bgnh thyc ching ghy re bat Tam hos con cus Can jodx.
ma Phe kim hy, hé Phé kim hu thi Can méc Io me rus Hoa thye Do €0 1 ching
binh thyc cis Tam, mé khitn Can la me phit binh Dy b by lubn cus no vy



*M¢ o6 thé lam cho con hu" nghia la nhu trinh bay J trén,
khi Can méc thyc bdi bénh do thyc ta cia TAm hda, thi b6 Than
thiy me cia Can méc ma lam cho Than thyc. Ap dyng nguyén ly
Thiy khic Hoe ma khdc thyc ta cda tam héa thi c6 thé chida lanh
benb vdy. '

Theo nguyén ly cia phép chia ndy, Ph& hu Can thyc thi b6
Than ma dc chfé Tam héa, do d6 loai trit duge nguyén nhan cia
Can thyc. Khong cAn phai tda TAm ma tryc tiép b6 Ph& kim. Lic
béy gid b8 Thén thiy la y tryc ti€p ting cudng sy dc ch€ 461 véi
tAm héa. Lai nida, tAm hda la nguyén nhan khién Phé& kim hu, nay
dc ché tAm hoa thi loai duge cai thyc cta Can méc. Cé6 2 ly do
nhu vdy, 46 la cdch chda phép bS di song song. Y nghia nguyén
vin cia ndé lA nhu viy.

- d@ T.:

Phép didu tri trinh by dén nay la chda ching Ph& hu Can
thyc thi ta bd Ty thé la me cia Ph& ma ta TAm héa 1a con cia
Can mdc. Ly do gi lai b8 Thiy? Xin cy gidng gidi vé diém dya cia
né!

- Ong Tanii:

Trong didu nay, phai xem la tinh dic thu cda Nan 75, ngudi
ddi sau chi tim hifu y nghia trong van chuong, chuyén tim tdi sy
gidi thich trong van chuong va cdu van. Hién nay, ta cam théy
khéng tham do qua mit lAm sang thi hodn todn khéng thé hiéu
dugc y nghia chinh cda n6. Cho nén dem céch suy nghi nay trd vé
trén thyc tién lAm sang. Nay din ban dé&n noi bénh nhan 4€ néi
rd.

Kinh nghiém diéu tri cia Nan 75. Vi dy vé Kim hu Mdc thye.

Tén ho bénh nhan.. 53 tudi, nghé kién tric.

- Voung: Séc d6 ghé den

- Van: Hoi tho gdp, hay c6 tiéng rén.

- Vén: TY dém qua dau nda dau de doi, dau ti¥ vung thai



duong, vung xudng vanh tai d&n nda bén dau, t¥ dau dén vai hinb

nhy mau huyé&t ngung két lai, d6i khi c6 x4y xm nhe, muén mia.
" H& s8 dén téc cing thdy dau. P&m qua mat ngy, ho, nhi¢t 4¢ co
thé len 38"5.

- Thiét mach: Tt cA mach déu dai ma thyc Mdi ban xem
mach .cdc bé.

- Khao sit: Mach cia bénh nhan nay phd dai ma thyc nghe
néi 1a b¢nh mai phat dém qua. Tu 4dy
ma xem, la bénh t&t cam nhiém tinh
ngoai ta cua phong han. Phat s6t, dau
dau, xy xdm, muén mua 1A ta tai Can
Pdm. Lai xem td mach ly va ho thi
khong con nghi ngd 14 ching Phé hu.
Nhung ma nguyén nhan la do dau?
Pay méi la vin d& cft ySu viy. Sau
d6 thi mach cia Ty thé lai 12 trung vi (mach hinh), im khéng ra
bAt cit bénh ching nao, day lgi that la mot van de.

Chd chdng 4t l1a ching M¢c thyc cia tinh duong thye, caAn
td ching cda kinh Ddm phan duong cia Can m¢c. Nhung muén b8
hu cda Ph& kim, lai khéng thé b8 Ty thé me cia Phé Bai vi Ty
th6 khong bénh ma la mach binh néu b nda thi thanh ching thyc.
Nhu th€ thi do Ty thyc ma Th4n hu lam cho Th4n lgi cang hu
them, day Ia 1y do khong thé b§ Ty vay.

Trong didu nay thl thé hign hinh bénh cia Nan 76. Nghia 1A
Phé& kim cia Tay phuong hy, hu 1a bj khéc bdi céi thyc cia Nam
phuong Tam hda, lai tién d8n Dong phuong lam cho Can méc thye,
day .Ia ditu khong thé khong lo nghi t6i v@y. Nhu thé thi nguyén
nhAn cin bén la td cia phong han xdm nhdp vao td TAm héa viy.

Nhu v4y thi phuong cham didu tri cia né phai tudn theo I
day cia "Nen kinh® 13 tA Tam hda ma bé Thén thiy & Bac phuong
1a phuong phép diéu tri t6t nhat d€ tién hanh dc ch€ 46i v8i Tam

- Tri li¢u: Bdy gid | phdi chAm kim, mdi ban xem maech cia




B8 Phyc lvu (huyé$t Kim cia kinh Thar & noi mét c4 trong
chan do ién 2 th6n bd trudc bdp vé&). Hiu khé (huyt Moc cia kinh
Tidu trudng 3 bén ngodi mat lung khdp of tay). Duong phy (huyét
Héa cia kinh D8m 8 noi mi#t c4 ngodi chan do lén 4 thén)

Hai huy$t Hau khé, Duong phy deéu ding cAd 2 bén. Mach
tugng nhu thé ndo? C6 thay d6i ching?

. Ong T

Xem mach lai thi Can .thyc bét di nhidu, ma Ph& thi thyc.
Nhung bdy gid thi lai cdm xic nhay nh&t 12 Th4n hu, tai sao vay?
Didu tri toi dAy thi k&t thic chang?

- Ong Tanii:

Phuong phép trj bin (chda goc) d&n day la k&t thic. Phuong
phép tri tiéu (chda ngon) vé dau nda ddu va mdi vai thl ding cham.
N6i tré lgi, nhin t¥ sic da cia bénh nhAn hinh nhu géc la ching -
Th4n hy, nhung thé hign ti¥ moét loai bién ching d€ thanh ching
Ph€ hu. Nhung ma chdng bénh nay khéng phai mai méi nhu vay, .
nfu dugc dfdu tri chinh xdc, thi sau 1 - 2 [An s& thdy dugc hi¢u
qui rft ddng kinh nggec, ma lam cho n6 t.J lai hinh thai vén c6
cia ching thin hu. Cho nén ty tin riug d6i v6i bénh nhan nay chi
cAn dfdu tri moét [An thi s nhu "cm cdy thdy anh" vgy. Phép trj
tiéu thi ding phép t& chAm sdu 5 phan & huygt Thién try, Thién
litu, & chd miAc bénh vad ving vai thl chm gi? mdi kim nhu hinh
vé trudc ma thi hanh phép ta bing ti€u nhi cham.

-Ong T:

Phép ditu trj cia hinh Nan 75, chi 4p dyng cho ching Can
by Phé thyc nay ma thdi ching? N&u cdn o6 nhing chung khéc,
thl thufc hinh nao?

- Ong Tamii:
Theo nguyén viin cua "Nan kinh" dén day la hét, chi trinh
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bay v& ching Phé hu Can thyc (con goi chung Kim hu Moc thyc)
ma théi. Nhung ngoai ra c6 th€ suy ra ma biét dugc con cb céc

logi trinh bay nhu duéi ddy, va lgi cing la nhdng truong hgp thyc
t§ trén lam sang.

- Logi Then hu Tam thyc.

Thudng ching cia né phAn nhitu la Can hvy, cing c6 Thén
hu, c6 thé b6 Can ta Ty.

- Loai Can hu Ty thyc.

Thudng ching cia n6é la TAm hu hogc Can hu, o6 thé bd
TAm ma td Phé.

- Loai Tam hu Phé& thyc.

Thudng ching cia né tay Ty hy, la bidu hién ti Lidn chung,
ciing c¢6 do Tam hu giy ra, c6 th€ b8 Ty td Than.

- Logi Ty hu Thn thyc, )

Thudng ching cia né 1a bién ching gdy ra td Phé& hu, cing
c6 gy ra bdi Ty hu, c6 thé bS Phé ta Can.

c - Trinh tw trwSc sau cua thi thudt b6 td
- &Ig T:

M6t bénh nhan bdi quan hé kinh lac ma cé6 hu thyc khac
nhau, hogc b8 vé mét kinh hofic td4 mot kinh ndo 46, nhu trudng
h¢p ndy cdi nio nén ti€n hanh truée? Chi nao nén tién hanh sau?
- Ong Tanii:

Phép b8 phai duge tién hanh truéc. Pham bénh ddu 1A chinh
khi hu, ddy 12 nguyén nh&n ddu tién dfy. N&u chinh khf sung thyc
thi bénh ta khong x4m vao dugc. Phép td khéng phii la td chinh
khi. Vi dg nhu 46i v6i ngoai ta hofic thyc do khf vugng ma lam
cho kinh khi mét quin binh, tich liy € thanh bénh thl cAn phdi
td khi cia loai ndy. Khi kinh khi suy nhuge, néu c6 the lam cho
chinh khf ltu chuyén mét cach day 43 thi kinh khi c6 th€ thyc va
thinh vy. Nhu thé thi & khf ty uhién bj logi trd. Nhung ma cing
lic kiém ding phép td thi c6 th€ dat higu quad didu tri sOm hon.
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Trén nguyén téc thi phép td phai di sau phép bo.
Nhung khi ching cdp tinh hoac bénh nang thi chen phép ta
lam truée 1A mudn logi tr¥ sy dau don mét cach nhanh chéng.

V- CACH CHON HUYET CUA BO TA

- Nguoi chd xuong:

Chi ching da dinh dugce thi kinh nao phai bé, kinh nao phai
ta, ty c6 quy dinh r6 rang. Nhung ma phai chon huyét nac lai la
mot van & khé khan. V@ ly luAn 4y, xin cy néi rd modt cach cy
thé cho!

- Ong Tanni:

Dén day lai nb&n manh thém ring, didu trj theo kinh lac
khéng phai céch chon huyét don thuén nhu kifu bf truyén la sung
nhot d vung mat thi chon huyét Hgp cfe, viem ruft thua cép thi -
dung T dfc, md héi trém thi chon Thén du va Phyc lwu. Nhung
ma cac danh huydt c6 truyén 4y trong dé #t c6 ton tai 1y do quan
trong, dong thdi &t cing c6 cin cd cia né 1a viéc duong nhién.
Hay n6i khiac hon, v& phan diéu tri nhot mat, bdi ving mat )a noi
di qua cia kinh Dai trudng, trong khu vyc tuén hoan cia nd, nghia
1a chon huy@t trong khu wyc chi ph6i cia kinh khi, tdc la y chon
huyét Nguyén cia kinh chd quan cia né. Ddi khi cing c6 do kinh
khi hu hosic udt k& ma bi€u hién phan dng thi chon huygt & Khic
trl hogc Tam ly vay.

Viérp rudt thita cdp la & vang Tam tiéy, nhdt 14 & Tuéng hda
cla ha tiéu c6 sy bién déng nhanh chéng, phai nhin ching d6 la
bénh cia kinh Tam tidu. Lic bdy gid mudn ta thyc ta cia n6, co
thé tién hanh phép ta & huyét Tnd d¢c, hodic 14n can H¢i téng cla
Khich huyét, thi c6 th€ c6 phan ung thé hién rdé rang.

D6 md hodi trdm thi phAn nhidu do Thén hu ma cing c6 thé€
do Ph&€ hu va Can hu. Néu b6 Th4n du va Phyc lvu (Kim huyét
cia kinh Th4n) thi ching ra md héi trom do thgn hu c6 higu qua
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ngay lap tuc. Nhung néu do Can hu va Ph& hu gdy bénh thi chéc
chdn c6 hidu qua, day la bdi chua cham chuéc ding kinh c6 bénh
vily.

Nhu da trinh bay trén day, ching ta d6i v6i danh huyét bf
truyén, méc dd thé hi¢n § kinh trong nhung khong thé lam theo
modt cAch mu quéng, cho nén chi c6 thé xem xét & noi c6 thé cham
chuéc duge cia kinh lac ma chon huyét. Ching ta chon huyét hoan
toan ding kinh lac lam cén ban, hoan toan khong lién quan v6i
danh huyét bf truyén. Tuy nhién, c6 46i khi cing phai xoay quanh
& noi céc danh huy8t bf truyén dy. Tai sao vay? Tém lai bing mft
13i 14 chd y&u chi tai cach dung ma théi.

Vé phan chon sén kinh lac d€ tri ligu, da4 dé cap trong phéAn
Quyét @jnh ching va Phép tdc tri lidu. 3 aay chi n6i vé mat ly
ludn céch chen huyét nao lam vdn dé chi ch6t. Trong phén kinh
huyét truéc day, vé tinh chat cia kinh huyét tuy 44 néi mét cach
téng quat nhung cing c6 thé dya vao 46 dé ma ap dyng Trong
giai doan cu6i cing cAn phdi nghién cttu nguyén nhan bg¢nh va téng
hgp bénh ching vay. Nay dem cac loai kinh huyét lai néu ra mot
cach don gidn va nh4n manh.
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YEU HUYET

1- HUYET NGU HANH (Xem hinh y&u huyét trén)

- Tinh huyét. Trong kinh Am thuéc tinh Méc (lai goi la Tinh
méc huyét). Trong kinh duong thuéc tinh Kim (lai cdn goi 12 Tinh
kim huyét).

"Chi tAm ha méan" nghia 1a dung trong ching truéng day ving
dudi tim.

- Vinh huyét. Trong kinh 4&m thugc tinh Héa (Vinh hoa huyét).
Trong kinh duong thudc tinh Thdy (Vinh thiy huyét).

"Chd than nhiét" nghia 1a khi co thé phat s6t c6 thé€ chon
Vinh huyét.

- Du huyét: Trong kinh 4m thuéc tinh Thé (Du thé huyét).
Trong kinh duong thufc tinh Méc (Du méc huyét).

*Chi thé€ trong tiét théng” nghia la khi minh mdy dau moi
ma lgi ngng né, dau cdc khép xuong phadi chon loai huyét nay.

- Kinh huyét. Trong kinh 4m thu¢c Kim (Kinh kim huyét),
trong kinh duong thuéc Hoa (Kinh héa huyét).

*Chi khai thdu han nhiét" nghia 12 phat s6t ma co rit, déng
thdti lai cdm thdy s¢ han lanh, thé gip lai ho, vdi cic ching nay
c6 thé diung Kinh huyét vay.

- Hop huyét: Huyét & gin khép khuyu tay hosic khép g6i chan,
trong kinh &4m thuéc Thiy (Hopithﬁy huyét) & kinh duong thuéc
tinh Thé (Hgp thé huyét).

"Chi nghich khi nhi tiét t&" tidc la cdc chuing khi x6ng nguge
lén ma dai tiéu tién di tiét hofic md héi nhidu, it t3 nhiu c6 thé
chon céc huyét nay. ‘

214



~ 2- KHICH HUYET.

Huyét nay dung cho chung cdp tinh dau kjch liét, phaAn nhiéu
dung phép td. Nhung cing c6 khi ding phép bS. La huyét pban
Ung manh nhat.

- LAC HUYET

La huyét dé& biéu hién nhat dim phan dng hv thye Phan
nhiéu la huyét dung trong bénh man tinh.

4- NGUYEN HUYET

La huyét chu vé khi cia nguyén khi Tam tiéu. Thi hanh thu
thuat & noi nay ciing cé6 thé b6 nguyén khi, cing c6 thé td vugng
kh.

5- MO HUYET

Huyét & vang ngyc byng, ding nhiéu trong duong chiung.

6- DU HUYET

Huyét cha kinh Plrg quang & ving lung, cAn dung trong 4m
chung. La huyét khé du hoan nghénh trong khi ciu.

1 JYET PHO THONG

Huyét ph6 théng, ngoai y&u huyét tic la kinh huygt chon tryc
tiép & noi méc bénh cla n6, hosc 1 huyét c6 quan hé véi sy luu
chi cda kinh theo kinh nghiém cho 14 c6 hi¢u qua, hoac 12 nai thi
hanh thd thudt ma c6 thé hién ra 16m s&u hodac cing cdi. Huyét
ph6 théng it lién quan t6i céc kinh khac chi cAn xem xét sy hu
thyc cia kinh lac ma tién hanh b6 ta 1a duge.

- Nguvi chii xutng:

b6i véi sy van dung cia céc kinh huyét trén day, xin cy néi

ré ti thyc tién cda bénh nhén.
- Ong Tanii: '
Diang kinh lac ma néi thl cb benh cia 1 dudng kinh, c6 bénh

cua vai dudong kinh. L8y Ngi hanh ma n6i thi c6 bénh cua khi Kim
(tuc la Phé, Dai trudng), bénh cia kkj Thiy (tdc la Thén, Bang
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quang}, hodc bénh cua 2 khi Kim Thiy, hogc bénh cia 3 khi Kim
Thiy Méc. Nhu vdy thi chon kinh va khi ma ban iudn ma trong
ly luan lai trd thanh rdt phdc tap. Nay dua ra vai vi du cuia bénh
nhan loai bénh nhidu nhat trong thyc t&€ dé noi r6. Con nhing cai
khac tu d6 suy luén ra la dugc.

Vi dy 1: 1 khi 2 kinh. Ching Phé kinh hu, Pai truong kinh
thyc.

Tén ho bénh nhén: .., 12 tudi, nd, bj cam.

- Vong: Than thé phat trién kha t6t, mau da thudc loai hinh
cua than.

- VAn: Phat s6t tt hém qua, nhiét d6 38°6, khéng muén an,
dai tiéu tién binh thudng, dau dau, chuom nudc di hoac lau ddp
nudc lanh thi cam thdy sang khoai, khéng d6 mé hoi, cé ho.

- Thiét: Mach tugng toan b phid ma thyc, hdu thén duong
vi cia Kim thyc (téc Pai trudng thyc). Nguge lai, noi am vi thi
trAm ma hu, tuc la Phé hu vay.

- Quyét dinh clGa ching: Vai ngdy nay b&én hoc & trudng, vé
nha mu¢n hon, trong lic mua d6ng, trén dudng vé hoi cam thdy
lanh. Than tdm 44 cam thdy mét moéi, hém qua lai bdi phai luyén
tap ti€t myc van nghé cho ngay hoi dién van nghé sdp téi, lai thd
vai chinh nén cin phai mgc 40 méng, vi th& khi han lanh xam nhap
vao kinh DPai trudng lam cho ciam. DAy la ngoai ta cia han khi
thita ph€ khi y&u ma xam nhdp & lai phan duong ctéa kinh Dai
trusng. Nhin theo tinh hinh hién nay, bénh cdn & phan duong, néu
ditu tri qua mudn thi e riing sé thuong tén t6i phan am. Néu nhu
the thi c6 thé cho mét bénh danh nhat dinh. Nhung truéc mét cho
1A cam thi phai ldy thyc ching lam chid. Do 46 ménh danh Ia
*Chung Dai truong kinh thyc".

- Phuong chAm diéu trj: Tuy riing chi td ngoai ta cia kinh
Dei truong 1a duge. Nhung noi pham phai ngoai ta &t phai yéu, hay
néi cach khic 46 1a hu.

Cho nén can phai b6 kinh Ph& ma ta kinh Dai truong. O day
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cAn phai lai ghi nh6 IAy cAu "Khéng ¢6 hir thi ldy dbu ma c6 thye"

- Tri liéu: Huyét b8 thi dung Kinh ci (Kinh kim huyét. chu
ho, néng lanh), Trung phi (M¢ huy¢t cia Ph&), Phé du déu cham
sdu 1 phén, Ch&m t4 & huyét Nhj gian, dung dau mai kim s6 20
chdm vao 1 phan.

6] vung lung ding ti€u nhi chAm, ta bang cach tan cham kich
thich dén muc do c6 cam giac dau la dat.

Nhu vy thi sau vai gis déng h6, 4t s& d6 mb6 hér ma s6t lui
(Trong thyc t& chi sau 3 gig dong bo 1a da ra md hoi dén 4% phai
thay 40 khac, hém sau thi s6t da ha han).

-0ng T.:

Trong trudng hgp ndy, c6 phai ring khéng dung huyét Nhij
gian thi khéng dugc chang? Hoac gid con c6 cach 1y huyét khac.
- Ong Tanii:

Nhj gian 1a Vinh thiy huyét (chi vé than nhiét) cua kinh Dai
trudng. Muén ha nhiét cda kinh Dai truong thi huyét nay o6 hiéu
qua nhat. Theo ghi nhén cia c6 thu, néu muén ta huyét thi c6 thé
cham chich chung quanh 2 huyét lac xanh d6 v.v... Déng thai Thuy
la con cua Kim, ding trén cuong vi cia Kim ma xem thi1 do la tu
huyét (huyét con). Ti 18i "Thyc tdc td ky td" (thyc thi ta con! thi
cing #n khdp véi nhau. Su dung phuong phdp ta huyét Nhj gian.
d6i vai tré con rdt c6 hiéu qua

Bénh cam théng thudng cua ngudi 16n, thuong hay anh huang
dén kinh Ty, kinh Vi, phai dieu trj khi cia Kim va Thé méi dugc.
B8 cdc huyét Thai uyén, Thuong khuu, Trung phd, Ph& du. Mat
khac chdn mach xem, néu lic ‘bénh trang cyc thyc thi c6 thé ta
On lyu (Khich huyét). Lai b8 trong thdi gian 5 - 6 [an hé hap &
Hgp c6c (Nguyén huyét), cing c6 th€ 1am ra md héi ha s6t. Hgp
c8c 12 huyét chi Nguyén khf cia kinh Dai trudng nén lic chAm
vdo vdi thi thuét cia phép td, ma sau 46 chaAm sAu 3 - 4 phan
v6i phép thé d€ b8 nguyén khi.
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Vi dy 2: 1 khi 2 kinh. Chung Ty hu Vj thyc.

Teén ho bénh nhan' .., 15 tudi, nam, viém dudng rudt xuft
tist cp.

- Vong: Sic mat tring bdch, méi d6, rdu ludi trdng nhiéu.

- VAn: Vai ngdy nay &n qua ngon miéng, do d6 &n qué nhiéuy,
hém sau lai an nhidu rau s6ng trén, nia dém thi thdy dau byng,
6i ma, ving da day trudng day, sét 39°.

- Thiét: Toan bd mach hoan ma dai, by vi duong bén hdu
quan thi thyc, nhung ma am hu.

- Quyét dinh chung: Nhin chung v& mach va vdn chén la
ching Ty hu Vj thyc. Bdi ty hu ma trd thanh thém &n mét cach
khac thudng trong mét lic, ma tring phai ta trong &n uéng.

- Phuong chAm diéu tri: Tuy phai b6 Ty ta Vi nhiét, nhung
truéc d6 cAn phai td ta an ubng cia ving Vj.

- Ditu tri: Ding kim s6 4 dai 2 thén, ch&m & huyét Trung
quan (M¢ huyét cia Vi) bing cich cham nghiéng hudéng lén véi
chidu sdu 1 thén 2, hodc 3 phan. Can phai bdo vé4i bénh nhan truéc
sau khi chAm sé mua, phai chuén bj b6 ho#ic ch4u. Trong thdi gian
chua d4én 1 phit, qua nhién d& mda, mia ra nhing vat lyu tré
trong da day. D& d& phong sy c6 nén b6 td céc huyét Céng tém
(Lac huyét) va Ty du, lai cham ta huyét Luong khuu (Khich huyét
cia Vj) va N¢i dinh (Vinh thiy huyét, ché than nhiét), dong thoi
ngoai viéc cdu 7 ida & huyét Ty du, Vi du, lai cdu quan nguyén ¢
ving byng dau 30 l¥a, l&n ca&n huyét Thién xu cdu 7 hia (chi mot
[An 12 bénh da khéi).

-Ong T: _
Bénh 1 khf 2 kinh, ngoai Ty v6i Ph&€ ra, dai khai cdn céc
tang khiac. N&u c6 thé€ theo phép ditu tri nay, thi ly ludn cia né
r&t don gidn, cing d& bist thoi.
- Ong Tanii:
Pruing vy, cdn c4c tgng khdc. Than hu kinh Bang quang thyc,
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thi lung, thit lung, chan déu dau. Can hu thi kinh Ddm dau. Danh
y Hoat ba Nhan tdc giad tdp "Thdp &z kinh phdt huy", hoan toan
gt dyng céch ditu tri nay.

Nhung "Ngn kinh" la phuong phap ditu tri sAu hon nda. Suy
nghiém t¥ quan h¢ mdu td (me con) v6i quan h¢ tuong khdc 4é
tién hanh b8 td d6i vdi noi chua bj bénh. Bdi vi e riing sy truyén
bi€n cta né. Thinh linh bdt gap dugc dudng nhu ldy kinh khong
bénh lam d6i tugng didu tri.

Bénh ctia 2 khf 1a thé hién t¥ quan h¢ mlu t& (me con) va
quan hé tuong khdc. Chéng han nhu thé hién cic bénh Ph& va
Thén, bénh cda Can va Thén, hogc bénh cia Ty va Thén, bénh cua
Phé va Can, v.v.. Nhu da trinh bay & truéc, vi "vi bénh tién trj"
(ch@a cdi chua bj bénh) va "tham ky nguyén nhén" (tham do nguyén
nhéan), ho#ic c6 can thiét phai disu tri tir 3 khi hosc 4 khi. Do 46,
dem phuong phap diéu tri 3 khi va 4 khi trinh bay nhu sau:

- Vi dy 3: 3 khf 4 kinh. Ching Than hu Tam bao thyec.

Tén ho bénh nhan: .., nd, 45 tufi, vitm cing mac.

- Vong: Ngudi mdp béo, nuéc da ngAm den, khi sic rét t6t
Hai m#t bdi sung huyst ma phat 46, mét phai 46 hon. Ca 2 mit
déu c6 may, con ngusi mét phdi md, thj hyc gidm.

- Vén: Lic phé&t bénh vdo thdng 2 nam ngodi, di ting dén
bénh vién khoa mit khdm bénh, nghe né6i d6 1a bénh viém cing
mac. Chich thubc dieu trj lien tyc khoang 1 théng trdi thi mét da
lanh hin. Song thudng hay mdi vai, dau thét lung, trudc khi bj-
bénh mét thi c6 dau thét lung nhe hon. Cho dén sau khi thaa lanh
bénh mit thi dau thit lung lai ning hon. Nam nay lgi vho thdng
2 bénh mét tai phat, lai tdi bénh vign chich thubc khodng 20 n,
dén hém qua chdn dodn la di lanh hin, cho nén ngi rfit yén gike.
Dén sing nay, bénh lai tdi phét. Ching trang clia né gibng nhu
trudc, ngd khong yén, ning dau, vai thit lung hoi mdi, tay phai té
dai, huyét 4p 110mmHg, tinh thin khong ph&n chén, ngodi ra tdt
cd déu binh thudng.
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- Thist: Mach toan bé rdt hu ysu, Phé& Than cang hu, bo vj
cia Tam hoi thyc.

- Quyét dinh ching: Nguti béo mép mach hu, tinh than khéng
ph&n chdn. P4y la bdi duong hu. Nhung nam ngodi nim nay déu
phdt bénh vao ldic trdi rét nhat cda thang 2, nhu vay thi 13 han
tad x&m nhép phin duong. Ma chung than hu lai r4t dé& lan 1én. Do
d6, khi x6ng dén cung trén, 14y sy uat két cia miu ma phat bénh
dau médt ¢ huyst. Tay té dai la gy ra bdi Ph& hu va Than hu.
Pau thdt lung méi vai 1a gy ra bdi Than va Bang quang. M4t dé
la do Tam bao thyc.

Can cu chung giZa mach va ching, thi 46 1a ching "Than hu
TaAm bao thyc".

Kinh Ph& mi#c du hu, nhung khéng 1dy hu dé€ luan, ly do cia
né la dya vio nguyén tdc "Hu gid b6 ky mAu" (Hu thi b6 me cta
né). Khi hai kinh Phé& Thén déu hu, thi Ph& 12 me, cin phai 14y
con cua né dinh lam chd ching.

- Phuong cham didu trj: Véi duong hu khéng th€ cham kim
mét cach thé bao, e riing sé& ph4 hoai dén phan duong khi vay. Diéu
nay cén chd y, bdi vi ]1a néng dan, da thjt rdn chdc, khéng 14y theo
logai ching Can hu. Cé thé si dung vién cham (kim d4u tron) &
kinh Bang quang phia sau lung, hai mit trong, ngoai cua tay va
chan.

Kinh lac thi 1y cac kinh Than, Bang quang, Ph& va Tam bao
ma bd ta.

- Diéu tri: B & huyét Phuc luu (Kinh kim huyét), Xich trach
(Hgp thiy huyét), td huyét Khich mén (Khich huygt).

O ving thit lung chAm sau 1,5 thén & huyét Than du. Tai
ch8 nhic méi & vai, cham b8 sfu 5 phan bling c4ch tdn cham (tan
ch&m c6 nghia 1a tdy y cham khéng can vao kinh huyét). G ving
lung cida kinh Bang quang ho#ic tay chan thi xoa bing kim d4u tron
(Vien cham). Cudu 5 lda & céc huyét Thugng tinh, Cao hoang, Ty
tric khéng.

220



- Qué trinh: H6m nay 1a Ian th¢ 7. Sau lan dau tidn, mdt 4o
da b6t moét nia, dén [an thy 3 thi hién tugng sung huy&t hoan toan
tieu mAat. May trdng & 2 mit cing dan dan thu nhd lgi. Hém nay
thi thay chi con 1/2 so véi lic dfeu tri fan dau, ma vai v thét
lung da rdt nhe nhang.

Nay goi loi d€ cac ban chd %, pham mit sung huyst ma 4o,
thudng gly ra bdi Can va Tiéu trudng nhiét lai Ph& hu. Phép tri
lidu trong trudng hgp nay phai thuin theo ma lam, déng thdi chon
huyét Hgp c6e, Duong cbc lam y&u huyét la duge vay.

-Ong T.

Né&u nhu vay thi bénh ma cing m6t bénh danh, phuong phép
dieu trj cia né cing khic ching?
- Ong Tanii:

Didng vay! Diéu trj theo kinh lac nhu da néi & trén, &t phai
hoan toan nhin vdn dé tir lap trudng cla kinh lac. Cung la viém
cing mac, d6i v6i bénh nhan A cé thé diéu trj t¥ Than hu, nhung
d6i v6i bénh nhan B thi diéu trj t¢ Can thuyc. Lai d&én v8i bénh
nhan C khéng thé khéng 14y Can hu ma diéu tri duge.

Vi dy 4: 4 khi 4 kinh. Chdng Than hu Tam thyc.

Tén ho bénh nhén: .., tu6i 50, n#, Tring phong.

- Vomg: Sic miat 46 nhuén, tinh thAn kém, tay chén dudng
nhu khéag ty chd duge, nAm ngia trén giudng, nudc da den.

- Van: Tuy khéng trd ngai v& tiéng n6i, nhung phdt 4m khong
rd.

- V&n: 25 ngay trudc bi tai bién mach méu n&c khéng ngdi
diay duge, ngt khéng yén, #n udng kém, 3 - 4 ngiy &i tieu mot
[an, méi té ran, dau thudng thay dau va nang, tay trdi té& dai khéng
ct dong duge, chan thi binh thudng, nhung toan than moi ru, ludi
ngdi va cr dfng, tdt kinh nguyst di 2 nam nay.

- Thiét: Toan bd mach déu hu y&: ma hoan. Lyc bd thi Thén
hu T4m thyc, ma Ph& }1a me cda Than cing hdi hy, TV con cda
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cam hoi thyc. Phic chdn chi cdm thdy duge hu yéu ma khéng c6
noi khac thudng.

- Quyét dinh chung: Thoi ky sau khi tdt kinh cia ngudi dan
ba ndy do tinh chdt huyst ¢ ma gdy ra Than hu. Dau nang lai dau
va minh nang la Th4n hu. Dai ti¢n tdo két, da ddy y nhu truéng
day do 46 ma khong thém an udng. S&c mit d6 nhuén nhu lua la
do Than hy ma gdy ra Tam khi vugng.

- Phuong chém didu tri: Dyt khoat phai b6 Thén td Tam.
Pham cédc chung tning phong hodc bénh thu6éc co quan hé hap,
bénh phy khoa rét d& trd thanh bénh min tinh thi cAn phai can
ct phép didu tri cda Nan 69, nghia [ s dyng phép diéu trj "Hu
gid bd k¥ miu, Thyc gid td ky ti" la sing su6t nhat. Do d6 can
phii b§ Phé ta Ty.

- Gia giam: Trong thdi ky d4u clia ching tai bién mach mau
nio, d6i v8i mat didu tri phdn uUng rdt la nhay cam, dic biét Ia
ngudi c6 tinh chd4t mau  lai cAng nhay cdm hon. Cho nén khéng
thé ditu trj duge véi lugng manh. Bay gid moi ban xem s6 tay.

Khai yéu v@ diéu trj vd qud trinh:

Lan thy nhat: Cham b sfu 1 phan & Phyc lwu (Kinh kim
huyét cia kinh Thén). Xich trach (Hgp thiy huyét cia kinh Phé).
Cham ta tai Pai 46 (Vinh héa huyét cia kinh Ty) b6 bing ti€u nhi
chdm & viung byng va ving lung, t& bing kim tifu nhi & vang vai
lung, lai citu 3 lda v4i mdi ngli 16n biing nia hat gao tri Bach hoi.

Lan the hai: (t¥ d4y v8 sau didu trj cach ngdy) phép didu trj
nhu trudc thi tay bot t8 dgi.

Lan tht ba: Tay c6 d43. Hom nay cdu 1 lita v6i mdi ngai
nhung d Dia thuong va Thiua tuong & gan miéng. T4t cid cdn lai
cham nhy trude.

Lan thy 4: Cim thdy toan thAn hdi c6 lyc. Nhung sau khi
cdu 3 gis déng hd sau, & huygt Dja thuong vd Thia tuong thi c6
hi¢u qua ngay 14p tuc. Khong nhing sy hoat déng cia méi duge
ty chd theo ¥ mubn, cd vung mit ddu cAm thdy dé chju. Pang tisc
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la sau d6 lai chuyén bi&n xAu trd lai. Cho nén ngung cdu & céc
huyét nady ma tuan theo phuong phap Ty t6ng huyét "Dién kh&u
Hgp cfc thau” ciu 3 moi ngai l6n bing nua hat gao & Hgp cfic
(Nguyén huy¢t cia kinh Dai trudng), tdt cad cai khac cham nhu
truéde.

Lan thd 5: Khi lyc cia co thé ngay cang tang. Cho dén nay,
mdi ngay 4t phai dung thubc x6, nhung hém nay thi di tiéu dugc
ty nhién, cho nén rdt mung. Sy t& dai cia vung moi cing boét
nhiéu.

Lan thd 6: Ngoai cdu huyét Ba hoi va Hgp cfc ra, lai cu
thém huyét Than du 3 lia v6i mbi ngai 16n bing nda hat gao. Con
cai khdc lam nhu trudec. Di tiéu duge.

Hoém nay la [an thy 7, tdt ca déu nhu trén. Xin tham khao
ky.

Ky thudt diéu trj bing tay (thd phap):

Cham b6 & Xich trach va Phuc luu. Truéc khi cham, dung
dau ngén tro cia 2 tay xoa theo sy luu chi cua duong kinh di.
Kinh Phé& tif trén ma xufng, kinh Than ti dudi lén, dang dAu ngén
cdi clia tay phdi &n ndi huyét vi. Rbi sau d6 ding ngén trdé v ngén
cii cua tay phdi cAm kim chdm vao m¢t cich thong tha, dém khi
gan cham da bénh nhan, 4t phai dgi sy h6 hdp cia bénh nhaAn dang
lic thd ra thi chAm kim vao. Khi dung phép quan cham (chAm kim
qua 6ng) thi dang tha phdp bing vao.

Trong lan thd 7, chAm sau 3 phan & Phuyc luu thudn theo
dudng kinh di, cham kim hoi xién, dgi cho khi thé khf ra roi tu
t¥ vé kim vao. Sau khi da dat muc sau can cham thi c6 dinh kim
bing tay, ma dung méng ngén chi bing vao cdn kim 5 lAn d€ kim
rung d¢ng. Cho d&n khi cam thdy 44 sung thyc mdi rit kim. Lic
ndy thi cAn chd ¥ sy hit vdo cia bénh nhan, rit kim dan dan va
ding tay bjt 18 chAm lai xoa nhe.

Cham t4 tai huyét Dai d6, ding dau ngén cdi tay phai xoe
huyét d€ tan bot chinh khi. R8i sau 46 cham kim xién theo huéng



- nghich duﬂng kinh di, tu trén xuéng

/\\— dudi. Cham vao duong lic hit vao

) = va rit kim khi thé ra. Khéng xoa
16 chan nda. Diéu can thiét la du
cham vao hodc rit ra phai dung tay
cing 16 cham ra. ,

Dung ti€u nhi chAm cham & ving bung ho#c ving lung, phai
theo muc d6 nhu sau mdi dat. Nghia 1a dung ngén cai va ngén trd
tay phai gi? ldy cdy kim bac 3 thén, dung mii kim mém mai nay
vita y nhu &n via y nhu diém ngoai da, danh vé nhe ti mach
Nham, kinh Than, kinh Vj & nguc ma xuéng dén vang bung. Sau
khi thi hanh cdch cham nay, lién sau dé dung tay trdi xoa vao do6.
Cé thé lam 2 - 3 lan & mach Déc ving lung va duong thd 1 va 2
cua kinh Bang quang.

Phép ta v6i tiéu nhi cham & vung vai lung, lugng digu trj c6
thé lam nhu phuong phap tifu nhi cham (gia giam), la dung dau
ngén tay cai va trd gi@ ldy cAy kim bac thi mii kim c6 thé c§ dinh
dugc sau d6 lai gdo nhe nhe.

-Ong T.:

Xin Cy day cich chon huyét cin ban nhit vé b6 ti cla 12
kinh hu thye:
- Ong Tanii:

Viéc nay con phai sau khi thay hi€u nhing ly luan da trinh
bay trén day mdi c6 th€ "kim dén bénh trd" va duge st dyng mét
cach rdng rai tuy y khong bi han ché& bdi mft mé hinh c6 dink
nao cd. Tuy nhién, véi ngudi méi hoc dudng nhu cing cin c6 mot
tidu chudn nao 46 dé€ theo. Nay lai dem 2 bang sau d4y d€ ciac ban
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