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LOI NHA XUAT BAN

G nudc Cong hoa nhin dan Trung Hoa viéc tap luyén theo
phuong phép khi cﬁngﬁé' tang cudng thé chat va chita bénh cho
con ngudi di c6 t¥ ldu. Nhiéu nha khi céng ¢6 mdt qua trinh trii
qua nhi&u chuc ndm rit céng phu rén luyén, nghién ciu, thé
nghiém va dic két cdc hé thdng qua thuc tién cda viéc ing dung
khi cong vao ddi s6ng xi hoi. C6 rdt nhidu nha khi cong dat két
qua cao trong viéc tri bénh, ciu ngudi theo ding t6n chi va muc
dich ctia cadc mox phdi khi cong.

T nhi€u nam nay, céc loai sich hudng din c6 hé thong ly
thuy&t va thuc hanh, ciing nhu ching minh hiéu qué 5t dep ciia
viéc tap luyén va van dung theo phuong phip khi cong dudc in
hanh rong rdi & Trung Quéc va nhigu nudc khdc. Gan day, loai
sach nay ciing dugc luu hanh tai Viét Nam.

bé dép tng yéu ciu cla ban doc trong viéc tim hiéu tham
khdo nghién citu va c6 thé ing dung trong tip luyén, dudng sinh
... chting t6i manh dan dich va xu4t ban cudn sdch HUONG CONG
cia tic gid Trung Quéc Pién Thuy Sinh. Trong sich cé din
ching cdc trudng hgp phdt cdng chita bénh dat hiéu qua nhanh
chéng, linh nghiém. Theo cdc nha khi c6ng hoc cho day la thani:
twu cda sy kién tri day cong khd luyén dai lau va toan ¢ toin
tim cda nhitng nha khi céng Trung Quéc.

V@i su ¢§ gdng clia minh, ching t6i sé [An lugt dich va &n
hanh nhitng cudn sach nguyén ly va thuc hanh vé tip luyén va
tng dung theo phuong phip khi cong cda Trung Quéc nhim
phuc vu cho ban doc réng tim tham khdo va nghién citu.

Rat mong nhén dudc ¥ ki€n déng gép phé binh cia ban doc.

NHA XUAT BAN mil CA MAU



www.SachVui.Com

Muc Luec

Vai l¢i véi ban doc
Loi néi dau
CHUONG |

SO LUOC VE HUONG CONG
I. C6i ngudn cia Huong cong.

II. Su ra d&i va phat tri€n cia Huong cong.

III. Ton chi cia Huong cong.

CHUONG 1
CONG LY CONG PHAP
1. Cong ly cia Huong cong.
II. Cong phéap cia Huong cong.
1. Céng phép so cép.
Ca quyét cong sa cép.
2. Cong phap trung cép.
Ca quyét cong trung cdp

Trang

13

20
22
25

27
34
36

417



www.SachVui.Com

CHUONG Il
DAC TRUNG VA YEU QUYET
I. Tam dac trung lén.

II. Nam chit yéu quyét.

CHUONG v
TINH YEU TU CONG
I. Tu cong va vdn dé tin phat.
II. Lua chon va céng hiéu.
II1. Hoan canh va cong luc.
IV. Khi cam va hiéu qua tri liéu.
V. Dén Nuéc chia théng tin khi cong
va phuong phédp thai bénh khi.

VI. Y niém va viéc xuét hién sai léch.

VII. Huong cong véi ciac cong phap khéc.

VIII. Tap khi céng theo 16p va cong luc.
CHUONG Vv
DIEU THUAT THAN UY
I. Ang chidu ryc hong.
II. Ném qua le. |
111 Th‘an thuat cia Huong céng.

56
68

74
74
76
79

84
86

87

89

93
94
96



www.SachVui.Com

Nhitng diéu phai bi€t khi luyén tap
Huong cong. 212

Noi quy hoc Huong cong. 225

PHU LUC

1. Anh mau v& giang day truy®én thu
cong phdp va vé cong nang tri liéu
cia Huong cong.

2. Anh mau vé truyén thu cong phap
sa cdp Huong cong.

3. Anh mau v truyén thu cong phap
trung cdp Huong cdng.

Loi két 227

~3



www.SachVui.Com

¥ai [9i bdi ban doc

Huwong cong thdt ki di¢u!

D6 la 13i ndi phd bi€n cia ngusi Trung Quéc sau khi
tap Huong cong, ké cd nhitng ngudi da ting luyén nhing
cong phdp dc ddo. R4t don gian vi Huong cong 1a mét trong
nhitng cong phdp thugng thita cia Trung Quéc, cia Phat
gia. Chi riéng con s6 g3n 10 triéu ngudi TQ, rét nhidu ngudi
Nhat, Phap, My v.v dang hang say luyén tdp Huong cong
cing di ndi lén rdt nhidu didu.

Day 1a cong phdp bi truy®n xa xua cia Thidn Tong
Phat gia. Mai dén hém nay, khong hi€u vi duyén ki ng6 nao
ma moi ngudi méi dugec hudng huong thom ki ditu cia ng
d€ chita lanh than bénh va tdm bénh.

Tén goi diy du cia Huong cong la Phuong huong tri
ngd cong. Ban than tén goi da ndi r5, day 1a huong thom
cua tri tué gidc ngd! Huong thom d6 dugc hi€u va ti€p nhdn,
dugc th€ hién trén thuc t& theo ca nghia den 14n nghia md
rong:

Huong thom phat ra tit nhitng ngudi luyén Huong cong
da dem lai cam hing thdm my doc ddo cho cudc sbng!

D¢ la gi6éi huong, dinh huong, tué¢ huong va huong
thom siéu viét nh&t khong thé dién ta bang li, khién t4t
ca moi loai cd tinh cAm va cé y thic ddu mén md.
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Céng phu khi cong nay dudc chan truyén lién tuc ti
Duc Phat Thich Ca Mau Ni theo cich thic don truy&n, méi
doi chi truygn cho mét ngudi, roi truyén tu An Db sang
Trung Quéc. Dén doi nha Dudng chinh thign su Thich Ngo
Xudng da truyén cho phap su Dudng Huyén Trang (Duong
Tam Tang). Cd th€ dén thoi Nam Téng, ngusi linh trach
nhiém truyén thia 1a Dai su T& cong (Ly Tu Duyén), ngudi
ma ching ta thuong biét dudi tén TE& Dién tang trong sach
da in & Viét Nam. Téi nay la thién su Thich Ngé Khoéng
tryc ti€p truydn cho dé ti duy nhét cia minh la Thich Ngd
Khai (Dién Thuy Sinh). Rbi tit d6 Huong thom tri tué 4y
dugc truyén cho tit cAd moi ngudi, khéng ké sic tdc, quéc
gia hay ton gido nao. Loi dan nam xua cua thién su Thich
Ng6 Khéng: "Nam mudi ndm sau, con hay céng truyén cong
phép nay cho t4t cd moi ching sinh" da thanh hién thuc.

Cau chuyén nhap moén cua tién sinh Digén Thuy Sinh
ciing giéng nhu nhitng truyén cg xua: |

Nam 12 tuéi, cAu bé Dign Thuy Sinh d6t nhién bi méac

mot ching bénh ky la khong thé nao chita khéi: toan than
bi troc da, nguy hi€ém tudng chét. D6t nhién mét nha su
xu&t hién xin chita bénh va... nhén chd bé lam dé ti. Tu do
cadu dugc thién su Thich Ng6é 4m tham truy&n thu hét cong
phap va dan do ky ludng cho tuong lai.

Nam mugi nam, khéng k€ mua nang, gié rét, Dién tién
sinh vdn kién tri luyén céng va dat dén mot cong luc siéu
pham, doc ddo. Trong 6ng cao dong dong, dang ddp tién
phong dao cét, da dé hong hao, anh mat vita don hau lai
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vita uy nghiém. Néu ¢ duyén dugc mot 1an dén tham can
nha cua 6ng, ban sé thdy phia sau nha cé mot dong da tran
ngap da loai huong thom. Khi xem nhitng bitc 4nh cia cufn
sach nay, ban sé dugc muc kich nhitng cong phu dac sic
cua 6ng: Khi phat céng xung quanh dau tién sinh cé moét
vang hao quang nhu chuyén thin thoai vAn mé6 ta; ban cd
thé thdy nhiing ludng 4nh sang 16n mau trdng, mau dé, mau
vang xudt hién trong khong gian; cé th€ th4y mét ludng hao

-quang vang chdi ban ra ti huyét Lao cung cua tién sinh
hoac thdy anh sdang phat ra tu tay tién sinh khi éng van
cong phat khi chita bénh.

Nhung trén tdt ca nhing phép la dd, cdi di thadng vao
ldng ngusi vin la dao duc sau day, la tén chi cao thuogng
cua tién sinh: "Hét long vi dan, vi nudc dem lai hanh phic
cho moi ngusi”. '

Trudc kia khi cong 12 mot cai gi do ki bi, khé hiéu, 1a
thi danh riéng cho mét thi€u sd dugc chon loc ki. Nhung
ngay nay khi cong da trd thanh mot phong trao rong ldn,
ai cing muén tap. Nhung cing khong it ngudi nghi ngai -
tap c6 lam sao khéng, cing c6 ngudi ndi khéng co thai gian...

‘Chinh vi th€ ma phat sinh nhitng nhu ciu lam sao tu hoc
ma khong sai 1éch, t6n it thei gig... Mudn vay phai cé mot
cong phu don gian ngén gon, rit dé tap, khd gay ra sai léch
va c6 hiéu qua cao. Trong nhidu cong phu chiing téi da muc
kich va tap luyén, thi thdy Huong céng chinh la c6ng phu
nhu vay. Ai cing cd thé tap dugc, ngudsi khée thi ding,
ngudi yéu thi ngdi, ndm, tap tap th& thi hiéu lyc lai cang
cao. V8i ngudi cin ti6t kiém thdi gian, thi Huong céng so
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cdp chi can tap 15 - 20 phiat da du cé hiéu lyec...

R4t nhitu ngusi Trung Qudc da titng nghi ngd: "Don
gidn nhu th&, lam gi ¢d hiéu qua 4y", nhung hé bt tay vao
tAp 1a suy nghi cia ho khac han. Vi chan lf bao gi¥ cing
don gian, khong th€ dung 13i ma dién ta h&t duge, mébi ngudi
hay tu ngd 14y bang than, bing Tri cia minh.

Khi dich xong sach nay, thay mat nhitng ngudi da khdi
bénh, nhitng ngudi s& khdi bénh, ching téi xin chan thanh
cdm dn dai su Dién Thuy Sinh va nhitng ngudi bién soan
sdch, cAm on 6ng Ly Quan, ngudi da tim sach tang nay cho
ching t6i. Mong rdng ban djch nady sé truy®n dugc tinh
ngudi va Tri Tué ctia dai su dén cdc ban doc.

Ching ta hay cung nhau luyén t4p d€ th4y nidm vui
va phét 16 trl tué cho chinh ban than minh va d€ gép thém
huong thom cho ddi.

Xuan - Ha. At Hgi
HOANG THAI
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LOI NOI PAU

Cuén "Huong cong" nay la do thay Dign Thuy Sinh
truc ti€p chu tri bién soan. D6 1a trudc tac uy quy2n dau
tién cia Huong cong. Cudn sach da gidi thiéu v& Huong
cong mot cach hé théng va toan dién. Thang 11 nam
1991, ¢ Lac Duong, thiy Dign Thuy Sinh da quyét dinh
14y cuén sach nay lam gido trinh chinh thdc giang day
Huong cong.

Thay Dign Thuy Sinh da gidi thiéu véi ban doc v&
thyc tién va qda trinh nghién citu cong phap, cong ly
cia Huong cong, v& hidu qua tich cuc va muc dich khi
luyén tap Huong c6bng, v& tén chi cia Huong cong ma
6ng da theo dudi trong suét hon nia thé ky qua mot
cach v6 tu. T4t ca nhitng didu thiy Dign trinh bay da
hién ra truéc mit, khién ngudi doc phai kinh ngac, théan
phuc, sung kinh va theo dudi mét cdch ndng nhiét!

Cudn sach da gidi thiéu mot cach ngén gon, ré rang
véi cac ban yéu thich Huong céng ve c6i ngudn sau xa,
vé qua trinh phat sinh, phét trién va ton chi sang choi
cia Huong cong, trinh bay va truy®n thu mét cach th&u
triét, tinh ranh vé cong ly vo cung bi 4n cia Huong céng;
v& cong phédp cd sic hép dén ky la, gidu tinh th&m mi

13
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cua Huong c6ng; hién dang moét cach v tu trong sang
cho d&i 8 dac trung 16n va 5 yéu quyét chan chinh cia
Huong cong, trinh bay ki 36 ¥ nghia bi mat, tinh tdy cta
Huong cong moét cach day du vdi tinh cAm sidu dam, thé
hién phép thuat ky diéu, than uy cia Huong coéng mét cach
chan that, sinh dong.

Trong cudn sach nay cd 67 tdm anh mau déc biét'
ddng quy, dd la hinh anh thiy Dién Thuy Sinh dang
truyén thu cong phdp, dang giang bai, dang phat cong,
anh chup lic ban tay phdt lubng sing mau  vang,
ldic trén diu tién sinh xudt hién moét vang hao quang
mau tiin, hodc hinh ty xu4t hién trén phoéng sanh cuia
ngudi trong ¢6c)hodc hinh anh cdc ludng hao Quang 16n
xuit hién trong san. Day la 1an diu tién & Trung Qudc
trung bay canh tugng than diéu cta khi céng trudc mat
déng dao ban doc. Ndi chinh xdc hon dd 1a nhitng vién
da quy ngung tu thong tin rdt quy cia thiy, thiy Dign Thuy
Sinh da hién ding nhitng di vat théng tin nay cho t4t
ca cac dong chi, dong bao, cho t4t cA nhiing ai hing dem
long yéu mén Huong cong.

Nguyén cho tdt ca cdc ban tu luyén Huong cdng
hé md cudn siach nay la dén nhin duge huong thom ki
diéu ngao ngat. |

Nguyén cho céac ban doc phong bénh, chita bénh cé
hiéu qua bang Huong céng Trung Qudc.

Nguyén cho cdc ban ¢é duge tdm than khdée manh
bang Huong cong.
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Nguyén cho Huong céng bau ban cung bac cao nién
tén quy, d€ ho yén vui véi tudi gia, thém tho, thém phic.

Khi c6ng 1a mén hoc vita c8 kinh viza tré trung.

Trong vudn khoa hoc khi cong Trung Hoa, hang
ngan céng phap dua sic khoe thdm, phong phu da dang
quang bac, tinh tham, ki diéu v6 cung.

Khi cong Phuong huong tri ngé cta Phat phdp
Trung Quéc goi tat 1a Huong cong Trung Quéc. Huong
céng 12 moén phap thugng thira d€ tu than, khi bénh
phét 16 tri tué, 1a tinh hoa cia thién tong, mat téng clia
Phat gia.

Hbi nho Dign Thuy Sinh séng trong gia caAnh ngheo
ddi, nén th€ ch4t ciu thiéu nién Thuy Sinh r4t yé&u 6t,
luén 6m dau. Nam Thuy Sinh 12 tui thi bi mic mot
ching bénh ngoai da r&t nang cd nguy co de doa dén
tinh mang. May sao cé mét vi cao tiang ldo nién xu#t
hién, lam phép b8 khi chita tri cho Thuy Sinh, nhd d¢
ma Thuy Sinh da nhanh chdng thodt khéi con hi€m
ngheo. Vi cao téng dé chinh la Phap su Thich Ngo
Khoéng, ngudi truy®én thu Huong cong theo phuong thic
don truy®n truygn théng (chi truygn day cho mét ngusi).
Sau khi Thuy Sinh khéi bénh, phdp su lai truygn day
khi cong Phuong huong tri ng cho. Truéc khi chia tay,
Phap su l&n trang hat can dan: "Huong cong phai do
cho ching sinh, chita bénh cho dan it cd két qua. Can
phai kién tri, tinh ti€n, sau 50 nam hay xuéng nii gidp
ddi". Trong 50 nam &y, Thuy Sinh lai theo hoc Phéap su

15
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Nghiém Tinh va Phap su Hai Phap chu tri chua Bach
Ma ¢ Lac Duong, 6ng vita cau chung Phéat hoc vita khong
ngung day cong tu luyén 50 nam lién, dén nam 1988,
6ng mdi dem Huong c6ng hién dang cho dai.

Nhitng ngudi yéu thich Huong c6ng néu nghién citu
hi€u ky dugc Huong céng. tu luyén, sé khong ngung tang
cuong duge cong luc, khai thac dugc nhitng tiém nang
ctia ban than, tang sic khoe tam, than, phong chita duge
bénh tat va co thé lam phic khdp noi nhu céc vi luyén
Huong cong b4ac thay. D€ dap ing nhu ciu cua cac ban
yéu thich Huong cong va céc ban dang luyén tap Huong
cong, ching tdi chinh ly, cho in, phat hanh tai liéu khi
cong tri ngd Trung Qudc ma thay Digén Thuy Sinh da tu
luyén hon nda th& ky qua, nhim cung cdp cho cdc ban
nhitmg chi din can thiét, xin anh em trong gidi khi cong
chi gido thém.

Trung Quéc ngay nay da cd suc san xuét phat trién
nhanh chong khién khoa hoc ky thudt ngay cang hién
dai va cd trinh d6 quan ly linh hoat. Ch& d6 xa héi chu
nghia mang mau sic Trung Quéc da md moét con dudng
vang thénh thang cho su nghiép khoa hoc khi cong Trung
Hoa va cho su phat tri€n truygn ba Huong cong.

Khi cong Phuong huong tri ngé Trung Qudc cing
véi ngudi truygn thu moén khi cong nay 1a thiy Dién
Thuy Sinh da thuan dng theo trao luu cta thoi dai, ké
tit nam 1988 sau khi Huong coéng duge hi€n dang cho
ddi v6i nhitng di€m dic sdc wu viét va hiéu qua tri bénh
tuyét voi clia nd, tiéng thom cia Huong coéng da lan toa
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khdp Lac Duong lam x6n xao kh4p Trung Hoa va lam
cho thé€ giéi phai kinh ngac. Trong khodng thoi gian 3
nam, nhd luyén Huong c6ng ma, hon 600 ngudi té liét
chan cd thé€ ty do di lai khéng cin chéng nang nita, da
c6 trén 180 ngudi cam di€c phuc hdi dudc chic nang
nghe ndi, hang chuc nghin bénh nhan cao huyét 4p, bénh
tim, bénh dai duong..v.v.. khéi bénh. S6 litu théng ké
cua cdc cd quan hitu quan cho théy: hiéu qua chita bénh
trén dién rong nhu vay cta khi cong qua 1a hiém thdy,
vi thé€ hién nay phong trao luyén tap Huong cong soi néi
khap cac tinh Ha Nam, Thiém Tay, Giang T8, Thuong
Hai, Bic Kinh, Van Nam, Liéu Ninh, Thanh Hai va lan
dén tan Dai Loan, Hdng Kong. S6 ngudi yéu thich Huong
cong ti vai nguoi dén nam 1991 da tang vot 1én hon
mot triéu hai tram ngan ngudi va moi ngudi déu duge
hudng ich lgi cia Huong cong.

Hién nay, Huong cong Trung Quéc da ré lén dung
nhu 18i d& tang cua 6ng Truong Chdn Hoan, hdi trudng
Hdi nghién ciu khi cong Trung Quéc: “Khi cong Phuong

huong tri ngd Trung Quéc khong nhitng THOM NGAT
THANH PHO LAC DUONG ma cdon TOA KHAP BON
BE". Hién nay ching ta da md clta ra th& gigi, Huong
cong toéa di khap cac ngd dudng, truy®n dén cac
nudc Au My, Déng Nam A, dén chau Uc véi danh thom
la SU GIA CUA KHI CONG.

Huong cdng cang di vao ddi séng, cang cd tdac dung
ich nuéc lgi dan, Hoéi nghién ciu khi cong da danh gia

17
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cao va tén sung Huong cong. Viéc ph6 bién Huong cong
dudc coi trong dudc cdc t8 chic Dang, chinh quyén, quan
do6i va cdc doan thé€ quin ching nhan dan ing ho, déng
ddo tang 16p tri thic, chuyén gia néi ti€éng deu chi y
dén Huong cong. Huong c6ng ngay cang dugc nhidu
ngudi tin yéu.

Thay Dign Thuy Sinh da truygn bda Huong cOng
phuc vu toan thé nhan dan, lam vé vang cho dit nuéc
Trung Hoa, thiy Dign Thuy Sinh ding 1a c6ng than ctia
nhén dan.
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CHUONG I

SO LUOC
VE HUONG CONG

4t nudc Trung Hoa vén la xd sd cia moét ndn van
minh vi dai. Nén van minh sau xa tham do va vi dai
dy cia Trung Qudc thé hién r6 rét nang luc ly gidi, nang
luc giam dinh siéu pham va nang luc sang tao thién tai ciua
nhan dan Tung Quéc d8i vi viéc nghién cdu tén gido. Nén

van minh 4y di hién dang cho nhan loai mdt gia tri van
hda tuyét vai.

Tén gido ghn nhu sinh ra cung mdt lic v4i xa hoi loai
ngudi. V6i quan diém duy vat lich si, ching ta vin cd thé

19
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nhan thdy mét cach r6 rang: trong qua trinh khéng nging
thich nghi v6i chinh tri, véi kinh té&, vai khoa hoc va véi van
hda xa hoi, tén gido khéng ngitng dugc phong phu, khong
ngiung dugc d6i thay va khong ngung phat tri€n theo chiéu
sdu. Ton gido git mét vai trdo nh4t dinh d6i véi sy 6n dinh
xa hi va sy phat tri€n cua lich su.

I. COI NGUON CUA HUONG CONG

Duc Thich Ca Mau Ni la ngudi sdng lap ra Phat gido,
6ng sinh nam 510 trudc cong nguyén (cung thoi dai véi Lao
T, Khéng Ta). Ong la con ctia Tinh Phan Vuong ti€u vuong
quéc Capilo & An D9. Dic Thich Ca Mau Ni da ding cam
ph&n d4u cho muc tiéu gidi phdng nhan tinh, kich phat tiem
nang cua co thé& con ngudi. Ngai 1a dai su khi c6ng cé cong
ning déc di cuc ki kiét xuAt.

Phat gido truyén vao Trung Quéc tir thoi Tan Han dén
nay da hon hai nghin nam, 1a mét trong nhitng ton gido van
hda chinh cua Trung Qudc. Phat gido da déc hét suc dé€ cd
gang thich @ng v6i phong tuc, tinh ngudi cia nhan dan
Trung Quéc,da tién hanh nhitng cai cach hét sic to l1on v&
mat ton gido, tit dd dat nén mdng viing chic va tao didu

kién tét dep cho Phat gido sinh tdn va phat tri€n. Sau thdi
Tay, Dudng, Phat gido phat trién trong mét khong khi dua
nd: Dai thita chia thanh hai téng: Khong va Hitu. Ba téng



www.SachVui.Com

cht y&u cia Khong tong la Thién thai téong, Thign téng, Tam

luan tong; Hitu tong thi chia ra Hoa nghiém téng, Duy thuc

tong, Tinh d6 tong. Ngoai nhiing téng trén con cong thém

Thugng mat téng véi Luat tdng tao thanh "Bat tong" dai

thita. Dén thoi Téng Minh, hai tong Thién va Tinh vuon lén

dan dau, trd thanh hai tru ct 16n cta Phat gido Trung Quéc.

Riéng Thign tong dugc gidi tri thic rdt hAm mé. Dén thoi

can dai, do sy xAm nhép cta chu nghia d€ quéc, Phat gido

lai bi dinh tré. TU nam 1949, nuéc Cong hoa nhan dan Trung

Hoa dugc thanh lap, chinh sich tén gido cia Dang cong san

da vuc Phat gido day; Phat gido 12 mét ton gido yéu nudc
chi y&u & Trung Quéc. Tu hoi nghi trung vong 1an thu 3,
Dai hoi khda 3 cia Dang cdng san cho dé&n nay, khoa hoc
khi cong da phat tri€n kha nhanh. Cac nha khi cong cta
Phat gia, Dao gia, Nho gia, Y gia va V6 thuat dua nhau
trinh lang. Cdc mé6n phai, cdc loai cong phap sau khi dugc
chinh ly, gia cong, dua nhau chao doi. D6i mat véi thuc t&
nay, chi cin ching ta ding trén quan di€m duy vat lich su
va van dung cha nghia duy vat bién ching, nam viing
nguyén tic ldy khi cong phuc vu sic khée cho-nhén dan, la
chiing ta sé khai quat dugc nhitng vén quy khi céng dang
&n tang trong cac tén gido, giam dinh chung va dem phd
bi&n rong rai, tra lai tinh khoa hoc vén tidm tang san trong
khi cong. Cé nhu vay, khi céng mdi ddng gop 16n cho t8
quéc, dé chita tri bénh tat cho nhan dan, lam cho tam than
con ngudi manh khoée hon va mé mang tri nang cho con ngudi.
Huong cong Trung Quéc la mot phap mon thugng thia

vdn dudc tu tri trong Phat gia. Tuong truygn cach day hai
nghin nam, mot vi cao tang da minh ngo dugec Huong cong.



www.SachVui.Com

Dén doi nha Dudng, phdp su Huyén Trang dugc k& thira,
rdi truy®n xudng "T& cong" dai su - Ly Tu Duyén & thoi Nam
T6ng. Sau dé Huong cong dugc truy®n lién tuc tut ddi nay
sang dui khdc theo 16i don truy®n (chi truy®n lai cho mé6t
ngudi), va hoan toan truy&n day theo cdch khdu truy®n tam
linh. Vi vay it ai biét c6 Huong cong. Bay tram nam sau,
phép su Thich Ngé Khong da dich than truygn thu cho Thich
Ngé Khai la Dién Thuy Sinh.

Ong Dien Thuy Sinh nghién cdu, tu luyén Huong cong
dia hon 50 nam. Ong khdc khé8 tu luyén suft doi, tit ngay
xuédn tuci xanh cho dén mua thu vang dng, diu ngay he
nang gt hay nhitng ngay dong lanh gid, 6ng chua h& gidn
doan viéc tu luyén va da tu luyén thanh céng. Cong dic cao
day cta dng, tinh ngudi cao ca cta 6ng, ti6t thdo ngdi ngvi
cua 6ng da téa sang cho nguoi doi. Ong tu luyén dén trinh
d6 nhu ngon lita thuiin xanh, rdt tinh tham. Ong da bso
dén cho t6 qudc, phuc vu nhan dan bing cong duc cao
thugng va cong lyc siéu pham cia minh. Déng d3o quan
ching yéu mén Huong cong vd cung than phuc 6ng.

2. SU RA POI VA PHAT TRIEN CUA HUONG CONG

Nam 1988, mua hoa miu don né, Dign Thuy Sinh tuan
theo 16i day cia ngudi thiy nghiém khic, vdi tdm long yéu
nudc thuong dan, lan diau tién 6ng truyén ba Huong cong
& qué huang minh la Lac Duong - c¢6 d6 cua chin trigu dai.
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Ong giuong cao ngon cd "Phuc vu t6 quéc, chita bénh cho
dan". Ong di vao quan ching nhan dan dé tuyén truyén
Huong cong, 1am loi cho dan. O linh vye y thdc, dng kién
trl chu nghia duy vat bién ching, trong hanh dong, 6ng néu
cao tinh thin "lam lgi cho ngudi khac". D€ phd bién Hudang
cong rong rai, Dign Thuy Sinh chuyén tdm chita bénh cho
ngudi, bdi dudng hoc vién Huong cong, lua chon va dao tao
nhén tai-cia Huong cong, l1am phong phd va phét tri€n ly
luan Huong cong, mé mang va thAm hda thuc tién cua
Huong céng. Didu dd khién s6 ngudi hi€u va tham gia luyén
tap Huong cong ngay mot dong ddo, dan dan hinh thanh ca
mot doi ngi. Thang 5 nam 1988, 16p hoc Huong cong Trung
Qudc dau tién dudc t6 chic ¢ Lac Duong da thu nhidng két
qua lam nudc long ngudi. Lop hoc md tai 16p méu gido xi
nghiép Dong Gia, ¢ hon 220 hoc vién, thdi gian hoc 15 budi
khoang hon 30 tiéng ddng hd. Ngay ngay diu tién trong l6p
hoc da cé mot ngudi cAm diéc phuc hdi duge chic nang nghe
ndi va cdt tiéng ndi: "Me, me", "CAm on thay Didn!". Dén
ngay thd hai, thit ba, lai ¢ thém nhi2u ngudi cam diéc khéc
cAt tiéng ndi. Dén ngay bé gidng 16p hoc thi ¢d 15/17 ngudi
cAm diéc da nghe ndi duge. T4t cd moi hoc vién d8u nhan
dugc ich lgi, khd nhidu bénh nhén cdc loai bénh khéi ngay
tai ch6. K&t qua khéi bénh § dién réng ¢ mic d6 ky diéu
nhu vay khién ca hoi trudng s6i néi han lén, ngay ca nhiing
bac "lao thanh khi cong" néi tiéng & Lac Duong ciing khong
khoi ngdt 16i than phuc. Dén ngay két thic 16p hoc nhidu
hoc vién xic dong, chan chdya nhitng giot nuéc mét hanh
phic, sung sudng ndi: "Huong cong Trung Quéc hay lam!'"
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Su khdéi su day t6t dep dy da 1a mot nda cla sy thanh
cong!

Tiép dd, thay Dién Thuy Sinh lién tuc cé nhitng cudc
dién thuyét kém theo phat cong ¢ nhiéu noi ¢ Lac Duong,
hiéu qua tuyét vdi. Tu do phong trao hoc Hqug céng soi
ndi, ram ro, s6 ngudi theo hoc Huong cong tang vot.

"Hitu xa tu nhién huong". Céng hiéu thin ky cia Huong
cong dudgc cac hoc vién truy®n miéng v6i tdm long xidc doéng,
cam kich, tiéng lanh ctia Huong céng ci th&€ mét truyén
mudi, mudi truyén tram, nhanh chdng lan truy®gn khap ca
nudc voi tée do khd tudng tugng.

Du khéng dang tai b4t cd moét quang cdo chiéu sinh
nao, cdc t6 chdc khi cong & cdc tinh, cdc thanh phé nudm
nudp kéo nhau dén Lac Duong mdi thdy Dién gidng day,
thu cong. Thay Dién long tran diy nidm tin, tam biét Lac
Duong tay hanh déng tién, 1én bac xuéng nam dé€ t8 chuc
16p hoc Huong céng. Thay Dign da lan lugt thuc hién céac
cudc vua dién giang vita phat cong ¢ - Tay An, Trinh Chau,
Thuong Hai, Tit Chau, Té Nam, Bac Kinh. O dau, Thay
Dién cling dugc quan ching noéng nhiét chao don, dau dau
cing thu dugc hidu qua t6t dep. Vi du chi vai ngay ngin
ngui tai cudéc "Hoi thao hoc thuat dau tién vé 16p hoc Huong
cong Trung Qudc" dién ra & Lac Duong tit ngay 15 dén 29
thang 3 nam 1991, da cé 129 ngudi tinh cdc” (day 1a mot
trong nhitng hinh thic tri bénh cd hiéu qia nhit cia Huong

(#) Tinh c8c: khdng &n b4t cU mdt loai thyc phdm nao trong mot
thoi gian dai ma vén khée manh (ND).
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cong), c6 72 trong s6 73 ngudi bai liet chan bé ngay nang,
budc 1én dién dan, tdt cd 10 ngudi cam cd mat tai dé déu
cit ti€ng ndi, mot ngudi ung thu vi va mot ngudi ung thu
thuc quan khéi bénh ngay tai ché (hai bénh nhan nay deu
c6 bénh phat tri€n dén giai doan cuéi, khd chita), 900 bénh
nh&n gidm bénh hoac khéi hin. Ong Truong Ch&n Hoan,
hoi trudng Hoi nghién citu khoa hoc khi cong Trung Quéc
xdc ddng ndi: "Xét v& hiéu qua trj lieu nhanh nhay va muc
do6 tac dung hitu ich trén dién rong cia bo coOng phap nay,
trén khép thé& gidi, chua titng thdy mot cong phap nao than
ky dac di dén the!". Ong Luc T6 Am, gido su néi tiéng cia
Vién nghién cdu vat ly nang lugng cao, thude Vién khoa hoc
Trung Quéc cing ndi: "Thay nhidu ngudi khéi bénh, t6i cdn
phai thuc sy tham gia hoc Huong cong ngay. T6i nghi cong
phdp nay phai phé bién rong rii khip ca nudc! Khong nhiing
phé bién rong trong nudc ma con phai ph8 bién rong ra
khép thé& gun'"

3. TON CHi CUA HUONG CONG

Ton chi 12 ngon c¥ tung bay trén cao, la ban tuyén ngén
manh mé danh thép! Dign Thuy Sinh tién sinh da néu cao
ton chi "Phuc vu t8 qudc, chita bénh cho dan". Ong ndi rang
"Do la nguyén vong sudt doi cua t6i. Toi khong c6 nguyén
vong nao khac". Ton chi dd da goy nén mot hiéu dng séng
dong. Thay Didn ndi "Phuc vu t8 quéc, chita bénh cho dan
- chinh 1a "lgi tha". Bi€u hién cia chuyén lam nhidu viéc
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tot, hoc tap Loi Phong, Tiéu Duc Loc, Triéu Xuan Nga, hét
long phuc vu nhan dan, chinh la quan tam dé&n ngudi bénh,
gitp ho thoat khoi bénh tat dau dm, giip ho ri bé lo budn,
gitp ho vui sudng quay trd lai véi cudc séng; chinh 1a mao
mang tri nang cho con ngudi, nang cao t6 chit ctia quéc
dan, c6ng hi&n nhidu cho su nghiép phon vinh cda td quéc
xa hoi chu nghia. T6i nguyén hién dang tdt ca tué quang va
nhiét tinh cia minh, khéng ¢ mong muén gi khac".

Tén chi cao qui dd bat ngudn tit mét thm vdc tinh thin
siéu viét, nd phan anh tdm nguyén vuon téi nhitng tdm cao
vOi voi va phan anh su theo dudi ngoan cudng. Ly luan cia
khoa hoc hanh vi mach bao cho ching ta rdng: tinh cao
thugng va tinh budc bach ctia nhu cau néi tAm nam giit vai
trd quyét dinh d6i véi cudng do ctia dong co va tinh bén bi
ctia luc vuon lén néi tai, nd tao ché dua t6t vé tam ly cho
tinh kién dinh, tinh qua quyét cta hanh vi. Tén chi cao qui
dy ton trong khoa hoc, kién tri ly luan duy vat va phép bién
ching, phan d6i nhitng mé tin di doan. T6n chi cao qui 4y
nh&n manh thuyc tién la tiéu chuan duy nhat dé€ ki€ém nghiém
chan ly, loai bd nhitng cai gid dang lam loan cdi ding. Tién
sinh Dién Thuy Sinh hét long vi nudc, chita bénh cho dan,
luén cham lo cho ngudi khac. Ong nghiém khic véi ban
than, quang minh 18i lac, khiém t6n cdn than, cu xu do
lugng. Nhitng ai da c¢d lan dugc ti€p xic vdi thiy Dién déu
ndi: Thay Dién la Léi Phong ctia ngay nay. Truong Minh -
Pho tu lénh quan khu Nam Kinh ndi: "Ching ta phai hoc
tap tinh thin cta tién sinh Di&n Thuy Sinh".
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CHUONG II

CONG LY CONG PHAP

1. CONG LY CUA HUONG CONG

Hién nay, cd rdt nhitu phuong phap phén loai khi cong.
Ngudi ta thudng 14y viéc dung hay khong dung ¥ niém dé
lam tiéu chui&n phén loai. Huong céng Trung Qudc la sd.ug
tao cia Phat gia, th€ hién tinh hoa cua Thién téong, Mat
téng, nén chdya dung dic di€m "theo tu nhién" cia nhing

(%) Céng ly: ly luén.
Céng phép: phudng phép bai ban tép luydn (ND).
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Phdap moén thugng thita cia Phat gia. Khong can thu y,
khoéng trong ¥ niém, khong don luc tu tap, cd tudn tu theo cdc
thic ctia cong phap, thuong xuyén luyén tap mot cach kién
tri ben bi 12 cong qua sé tu dén mot cich ty nhién. Luan
ban vé cong ly cia Huong cong, ciing gibng nhu khi vao
chua hoi mét s6 Thign su vé khi cong, ta thudng nhan duge
céu tra 18i kem theo moét nu cudi ling 16, rang:

"Tay Triic dem lai mét chix Vo

Dat Ma tém y ha céng phu

Nhuoge bang cdu phdp qua but gidy

Chdm can Dong Dinh chdng thdy chi.

(Dat Ma Tay lai nhit tu Vo

Toan bang tdm y ha cong phu.

Nhugc tai chi thugng cau Phat phép,

Biit tién, trdm can Dong Dinh hd).

O day chda hai ham y: Mot 13, cong phap Phat gia la
phép nodi ciu doc ddo riéng biét. T4t cd déu tréng cho vao
viéc ngudi tu luyén tu ngd bing than thé ciua chinh minh,
khéng cd cich nao khéc, khong co ai lam thay, cling khéng
cin can khiéu, chi cin & su bung ngd trong thuc tién tu
thuc hanh. Thi hai, B D& Dat Ma truc chi tAm tinh. Tram
ngudi tram ho khac nhau, muén ngudi muén than, di truyén
khiac nhau. nhan qua cing khac nhau that xa voi. Vay cd
phép tu thidn cdng hiéu nao cé thé dung 1én mot tiéu chuin
duy nh4t nao d6 theo ¥y muén cua con ngudi? Cho nén ndi,
zhi tu ngoé ma khong lap van ty d€ tranh cho hau thé& khéi
sénh tAm chitong trich ct, chua thich nay no ma lam sai léch
di. Xem ra, ngudi c8 xua da r4dt khoa hoc, ho that nghiém
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ngat.

Khai quat lai, d6 1a "Theo tu nhién, ngé & tu than .

Mot chit "ngd", c6 thé€ ndi do 1a két tinh tri tué cua céc
cong phap Phat moén. Trong qua trinh tu luyén khi cong,
"ngd" 1a phuong thic tu duy ban thé, la phuong thic nhan
thic". "Ngo" 1a bai trir t4t ca nhitng qudy nhiéu khong can
thiét trong qud trinh nhan thidc, viéc dé dién ra trong didu
kién tam than hai hoa, y thdc cha thé thang hoa dét phat,
nhan thdc xudt hién dot bién. NG la trang thai truc gic
gitta nhan thdc cAm tinh va nhan thic ly tinh. Hién nay,
cdc moén khoa hoc d8u chua dua ra dugc mot 10i gidi thich
nao thiu triét vé trang thdi nay; nhung trong doi séng, cong
tac thuong ngay, moi ngudi dédu van dung tu duy nay mot
cach tu gidc hoac khong tu gidac. Ching han Niu Ton phat
hién lyc hdp din van vat, Giém Odt phiat minh mady hai
nudc v.v, hién tugng dd con goi 1a "linh cAm", ma cic nha
van thudng coi la sinh ménh cia viéc sdng tdc. Huong céng
chinh 1a qua trinh hu&n luyén mang tinh chuyén mén d6i
véi phuong thic tu duy nay, khién con ngudi khéng nging
lay dong trang thai "ngd" trong sudt quéa trinh luyén khi
coéng, dé cudng than khit bénh, mé mang tri tué, kich phat
tai nang.

Trong nhitng 18i trd tdac ndi ti€ng cia Thién téng ti
Luc t8 dén nay, hé ndi dén chit "ngé", 1a déu nhdn manh
trang thai "khong tinh". "Ng0" doi hoi phai cd tign d& va co
didu kién. Tién d8, didu kién do chinh la "kh6ng tinh" va
cing chinh 12 cong phap ma tdt ca cdc mon phéi khi cong
dau chu trong, d¢ la trang thai hu tinh cia ban ménh. V@
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di€m nay, khi cong hién dai da k€ thita dugc quan di€m-
thitn dinh ctia Phat gido trén phuong dién phuong phép
nghién cttu va van dung dao sau thuc tién mot cdnh cd phe
phan. Ddng thoi dJ ciing 1a bi€u hién cia khi céng hién dai
¢6 xu huéng xich lai gin véi thidn dinh hoc. Két luan chung
cua gidi khi cOng tién lai gin v6i Thign dinh hoc. K&t luan chung
cia giéi khi cong kha nhét tri cho ring, tiéu chuén hu tinh
cua trang thai khi cong tuyét voi nh4t ma ngudi luyén céng
nhap duge vao, ding nhu trang thai "Tam lugng quang dai,
chan nhu hu khéng" trong thién dinh, trong dé hu khong
khéng phai la "D4t d4 v6 tri hén trAm u mé ma la liéu liéu
thudng tri, sang sdng linh linh", tién vao khung canh khong
cd thoi gian, khéng c6 khéng gian, khéng cd chu thé ‘khong
cd khdch thé, trd vé véi cai thuan chéan, hoan toan tyu nhién.
D4y ciing chinh la yéu cau cda cong phdp Huong coéng la
khéng thu ¥, khong ¥ niém diém nhién khéng ndi, tu nhién
hanh déng, cong phu di dén ché hu cuc, tinh cuc, khi tay
than ty nhién nang lén thi tam cing ty nhién thang gidng,
tram mach luu théng moét cdch tu nhién, tdm than tu nhién
dat tai trinh d6 tinh tu héa khi, khi tu héa than, than ty
hoan hu. Cé khd nhigu cong phap cao cdp cua Dao gia va
Phat gia Trung Qudc coi trong viéc v6 ¥ niém, hu khong ty
nhién. Trong néi dung nay ham chia mot triét ly rdt sau
xa. Bdc hoc Titn Hoc Sam da chi r6: "Co thé€ con ngudi 1a
mot hé théng siéu 16n() , 6 tdc dong qua lai véi vi tru
xung quanh, ciing cé nghia co th€ khong phai mét hé théng

1 Theo quan niém cua mdn hé théng hoc (ND).
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khép kin, ma 12 mét hé théng md tuong thong vai toan vi
tru". Co sd cla su tuong thong 4y 1a do co thé con nguoi la
moét hé théng cd kha nang cong hudng séng dién tit, cé kha
nang'tu dong diéu ti€t phan phuc cho va nhan, ma trong
qu4 trinh &y y niém cé mét anh hudng cuc 16n d6i véi tan
suéit, hinh dang bién dg va vi tri tuong quan cia séng dién
tit. Chi khi bai trit dugc nhitng y niém tap nhiéu thi séng
nang lugng cia co thé con ngudi méi cé thé hoa hop duoe
v6i trudng nang lugng cia trai dt, chdc nang trao ddi thong
tin cia co th€ méi duge phat huy manh mé. Tt d6 méi co
th€ ti€p nhan dugc ning lugng séng rung dong cia dai ty
nhién, nghia 1a ngudi t4p da dat dén trinh d6 thién nhan
cAm Ung, thién nhan hgp nhdt. Day cing chinh 12 nhiing
ndi dung ma Dao gia da ndi, chi sau khi nhdp hu tinh con
ngudi méi cd thé trd thanh "ti€u thién dia tu nhién", méi
c6 thé dung thong véi dai thién dia tu nhién.

Huong cong khong yéu chu thi y ma chi yéu cau thuén
theo tu nhién. Yéu ciiu nay dva trén co sd quan di€m cua
Huong cong: co thé con ngudi vén 1a mot chinh thé hop
nhat. C6 thé ndi nom na la: toan than dau dau cing la Dan
dian, d4y la ¥ nghia rdt tinh vi cia Phat gia, trén phuong
dién tudin hanh theo than th& khi luyén cong.

Huong céng cho rang khi tap luyén, la ching ta da
quan tdm dén toan than, subt tu da l6ng méng tdc mau thit
xuong c6t cho dén luc pht ngi tang. D&n ca viéc hé hdp
cing khong con bi gigi han § mii miéng hoac ¢ mot kinh,
mot huyét nao nita, ma con dudng ra vao cia khi la tat ca
moi quan khiéu, huyét vi va moi 16 chan 16ng toan than déu
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hé hdp tu nhién. C6 nhu vay mdi la phép digu tiuc cao cép.

Ly luén git thang bing am duong d€ bio vé sdc khde trong
y hoc Trung Hoa cho ring, hé théng kinh lac 12 hé théng
digu tiét nang lugng tdn tai ctia co thé€ con ngudi. NJ cung
véi cdc hé hé hdp, tiéu hoa, huyét dich, than kinh, tu tao
thanh moét hé théng chinh thé trong do hé kinh lac la mét
cd cdu diac biét cia co thé, chuyén dam nhiém viéc lam
thang bang nang lugng va viéc trao d6i nang lugng véi moi
trudng bén ngoai. Chi kich phat, so tiét, dao dan trén toan
chinh thé, mdi cd thé duy tri viéc luu théng tu nhién cia
toan than véi ngoai giéi, méi cé thé didu chinh lai dugc
nhitng réi loan, b6 khuyét nhitng ché suy yéu va duy tri sy
thang bing cta ca hé théng than th€, tu dd ma dat téi trang
thai cong nang téi uu ctia co th€. Hoac ndi cach khac la
phai tranh su 4n tic cuc bo phai tranh sy tich tu hoac thigu
hut. Nhitng két luan nay hoan toan nhat tri véi quan di€m
didu chinh toan than mét cdach tu nhién cia Huong céng.

Ong Duy Na, ngudi dua ra ly thuyét didu khién hoc
ndi: "B4t cd td chuc ndo muén cd thé duy tri duge tinh 6n
dinh cia minh thi déu phai cd phuong phap thu, xi ly, luu
trit va truyén théng tin". Co thé€ ndi, bé céng phdap hoan
chinh cua Huong cdng chinh la phuong phdp d6, nd cé kha
nang duy tri tinh 8n dinh t8 chudc cta co thé con ngudi.

Dic di€m thi hai cia Huong cong 1a chu trong tu tap
céc thic dong cong. Khi cong nguyén thiy la nhitng déng
tdc ty nhién do t8 tién ching ta mé phdéng theo tu nhién,
thich @ng v6i tu nhién va lgi dung ty nhién ma ng6, tao
nén. Nhitng dong tdc dd co kha nang kich phat va didu chinh
toan b6 su van hanh co ch€ khi trong than th& mét cach
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than ky dé€ thuc hién qua trinh trao dgi gitta con ngudi voi
dai tu nhién mot cich manh mé. Huong cong chinh la sy
ké& thita va phat huy nhitng quan niém siéu viét vé tAm than
cua phuong déng, thong qua cdc hinh thic van déng cua
than thé ma ditu chinh trang thai tam ly cia con ngudi dén
muc cé thé thic ddy cai thién hinh thai sinh ly. Tu luyén
Huong cong khong tha ¥, cd thé vita luyén cong vita nghe
am nhac, vita xem ti vi, nhung chi cin luyén qua vai dong
tdc 1a co thé da roi vao trang thai tung tinh hoan hu mot
cach ty nhién, cac tap niém va nhitng phién nhiéu sé theo
da luyén coéng ma tiéu tan dan dan. DS 1a vi bai tap da
khién y thic phéi hop véi tu nhién mét cach t6t dep. Huong
cong dugc truyén tit cdc vi cao tdng nén cdc dong tac ddu
thang giang, khai hop, ra vao, khép md, di chuyén, dua ddy
mot cdch thodi mai cd trinh tu, méi moét chiéu, mbi mot
thic déu ludn tuan theo nguyén ly thuan theo tu nhién. Tuy
khoa hoc hién nay chua cd cich nao giai thich v& nhiing bi
&n ctia dong tdc v@ nhitng tdc dung ham &n trong van dong
sinh 1y, nhung su than ky cta cdc dong tac trong céng phéap
cho thdy Huong céng bat ngudn tu nguyén ly thién nhan
cAm dng va cyc ky an khdp véi quy luat vén hanh cia co
ch& khi trong co thé con ngudi. Nhiing dong tdc dung dua
van chuyén don gian dy da khién ngusi tép tu b6 khi tuin
kinh(? | kich phat kinh khi v&n hanh suén sé mét cach tu
nhién va didu tiét tam than thang bang. Khong ciu tinh ma
lai tinh ling, khong thd y ma lai din din dat dugc dinh
ngd. Trang thai khi cong hu tinh cia tam than do didu chinh
vdn dong sinh Iy ma cd, cing nhu céi tinh do st dung y

1. B6 khi tuln kinh: thic ddy khi v&n hanh theo cac kinh lac (ND).
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niém cudng ch& ma dugc, déu khéng thé so sanh duge véi
dang hu tinh cua Huong cong ndi § trén. Trang thdi khi
cong nay 6n dinh va rit an toan, c¢é th€ ndi tap Huong cong
la khéng gay ra sai léch, khong gay ra tri tré va thét sy
gitp ngudi tap dat dén canh thai vién dung dinh, khai, ngé
chan chinh.

Chinh vi cong ly cia Huong cong tuén theo ty nhién,
nén cuc ky kho suy dodn do ludng nhitng bi 4n tham thuy
ham chda & trong d6. D4y la mét thach d6 d6i vdi cdc nha
khoa hoc nghién ciu vé co th€ con ngudi va cling la cong
an cho t4t ca nhing ai tu luyén Huong céong. Nhitng ndi
dung da trinh bay chi 1a mot chit nhan thidc nhé nhoi d6i véi
viéc tu ngé Huong c6ng, chinh vi binh di ma hiéu dng than
ky cta cong phap Huong cong that khd ma ludng néi. Chi c6
chanh tin hdng tu, méi cd thé khéng nging bing ngd.

I1. CONG PHAP CUA HUONG CONG.

Huong cong Trung Qudc chia céng phap thanh so cép,
trung cdp va cao cdp. Cong so cép la cong co ban, 14y hoat
dong tay lam chu y&u. Cong phdp nay co tac dung didu chinh
co nang sinh ly cia co thé bai trit bénh khi, phuc hdi sdc
khée, kich phat cong nang, mé mang tri tué (phat 16 cong
nang dac di), kéo dai tudi tho.

Cong trung cdp ldy céng so cAp lam n&n tang, 1a cong
phap hoat dong toan than. Céng trung cp ldy viéc thu lugm
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khi, lam khi sung mén toan co thé lam trung tam luyén cdng,
dong thdi xay dung nén mdng vitng chic cho viéc phat phdng
ngoai khi chita bénh cho ngudi khac va giup ho thu dugc cong
(nang lugng, khi).

Coéng cao cip rat khd, cé nhitng th&€ tay dac biét (thu
4n) va cac ma théng tin (ch4n ngdn) tuong dng cho viéc tu
tri; phan nay khong dugc phd bién trén pham vi rdng ma
do su phu can cd vao tinh hinh tu tri khdc nhau cta ting

ngudi can cd vao cong luc dac di€m t8 chit cta ho.v.v. ma
truyén thu.

Sau day la phin trinh bay cong phap céng so cip va
cong phdp trung cép.
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1. CONG PHAP SO CAP

Du bj thuc: Toan
than tha long tu nhién, vé
mét tuoi cudi, hai chdn md
rong bang vai, hai chan
ding thdng song song, dé€
hai long ban tay hudng vao
nhau, hai ban tay kéo md
ra hai bén rdi hop lai ¢
truéc nguc. Lam dbéng tdc
nay 5 - 10 ian (H.1-2).

- - ‘\é . ;’

Bai 1. Bat Ty Phiéu Huong

Thic thi nhét: KIM LONG BAI Vi
(RONG VANG QUAY pUOI)
Hai ban tay chdp lai, mudi ngén tay huéng ra phia

trudc, cic ngon ap sat nhau, long ban tay d€ hd réng. Dua
cang tay di dong ngang sang trai 45° rdi sang phai 45° , du

20
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dua ty nhién. Lam nhu theé
36 lan. Chu y: than trén
bdt dong, cang tay ctt dong
kéo canh tay cu dong theo
(H.3-4).

Thite tha hai: NGOC PHUONG PIEM DAU
(PHUONG NGOC GAT DAU)

Hai ban tay chap lai,
ngon tay hudng lén, cdc ngon
ap sat nhau, long ban tay dé k
ho (rbng), d& trudc ngyc. Di %~
dong cing tay lén xudng, khi .V‘A'
xudng dua ban tay dén bung
dudi. Lam dong tac nay 36
lan. Chu y: khdong véan dong
riéng cé tay, khi dua cang
tay xudng, hoi cd y gat dau
(H.5-6).

(Wal

Thitc thi ba: BAT TU PHIEU HUONG
(CHU BAT NGAT HUONG)

Hai long ban tay hudng vao nhau, kéo ra dua vao &
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trudc nguc 5 lan, ti€p dd dua ban tay lén xudng theo hinh
chit "bat", hoac nhu hinh cdi thdp. Lam nhu vay 31 lan. Chuy
y: lic dua ban tay 1én, khong dubi thidng canh tay, long ban

tay khong nghiéng ra ngoai (H.7-10).

Thic thd tu: SONG THU PHU CAM.
(HAI TAY PUA TREN DAN)

Hai ban tay up
xudéng, ngdn tay hudng veé
phia trudc, cing tay dé '
cao ngang nguc, dua cing
tay sang ngang va khép
vé 36 13n. Chi y: cdnh tay «__
hau nhu bit dong, hai
cdng tay md ra, nhung
khéong dubi thidng cdnh
tay, c8 tay khéng ctt dong
(H.11-12).
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Thic thi nam: BAT NGU SONG PHAN
(CA RE bOI DONG)

Hai ban tay ngia 1&n
trén, ngon tay dua vé phia
truédec, cidng tay dé€ cao
ngang nguc, md khép sang
ngang 36 lan. Chu y: Khi
md céng tay, canh tay

khong dubi thing, khi khép

cing tay, cac ngén khong

cham vao nhau (H.13-14)

Bai 2. Thd chuyén can khén
(Tay chuyén can khoén)

Thitc thit sdu: PHONG BAI LIEN DIEP
(GIO LAY LA SEN)

Hai ban tay dé€ ngiéng, long ban tay huéng vao nhau,
hai ban tay cdch nhau 20 cm. Dua ban tay sang bén trai
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45" ; sau do lai dua vé bén
phai 45° . Chuyén déng tu
nhién nhu vay 36 lan. Chu
y: long ban tay hudng vao
nhau, than trén khéng
chuyén déng, khong dugc
chuyén dong riéng cé tay
(H.15-16).

Thitc thit bay: TA CHUYEN CAN KHON
(CHUYEN CAN KHON BEN TRAI)

Hai ban tay dé
nghiéng, long ban tay
huéng vao nhau, cach nhau
20 cm, dua ban tay nguoc
chieu kim dong ho tu phai
sang trdi theo hinh tron
diing. Ndi ding ra thi hinh
tron do la hinh bau duc
ngang, dai § hai dau, trén
duéi ngan. Quay vong nhu
vay 36 lan. Chd y: hai ban

tay luon dé€ nghiéng, khong
dua cao qua vai, khéng dua thap hon bung dudi, khong lam
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Thic thd tdm: HUU CHUYEN CAN KHON
(CHUYEN CAN KHON BEN PHAI)

Lam doéng tac nhu
thdc thd bay, nhung lam
nguge chiéu (H.19-20).

Thic thd chin: DIEU LO PO HAI

(CHEO THUYEN VUQT BIEN)

Hai ban tay dp xudng,

dé cao ngang nguc, ngén
tay hudng vé phia trudc
nidm quyén hs. Khi dua
ban tay ra phia trudc, cac
ngon tay nhe nhang dubi
ra, khi kéo trd vé ban tay
lai nAm quyen hd (ndm
ngon tay nhung dé réng
long ban tay). Dua tay
vong theo dudng hinh bau
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duc nhu dua dady mai cheo. Lam dong tac nhu vay 36 lan.
Chu y: khi tay vuon ra phia trudc, long ban tay iup
xuéng, canh tay khong dugc duédi thang, than trén bat dong

(H.21-22).

Thitc thi mudsi: PHAP LUAN THUONG CHUYEN
(BANH XE PHAP QUAY TRON)

Long ban tay dup
xudng, ban tay trdi ¢ dudi,
ban tay phai & trén. Long
ban tay phai huéng vao mu
ban tay trai, hai ban tay
cdch nhau 10 ¢m, cach
truéc nguc 5-10 cm. Hai
ban tay chuyén dong theo
hinh bau duc d trudc nguc,
luan phién déi vi tri trén
dudi cho nhau. Lam 36 lan.
Chi y: hai ban tay luén
luén déi chuin trudc nguc, khong duge dé lech di (H.23-24).

Bai 3 Phd d¢ ching sinh

Thic thit mudi mot: PAT MA PANG CHAU
(DAT MA TRANH THUYEN)

Hai ban tay up xudéng, ban tay phai ¢ trén, ban tay trai
& dudi, néi ngoai Lao cung cua hai ban tay déi vao nhau,
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cang tay d€ ngang. Du dua
canh tay sang hai bén, sang
trai trudc, roi sang phai.
Lam 36 lan. Cha y: khi dy
dua canh tay than trén vinp
gitt yén, long ban tay phai
va mu ban tay trai luen
luén d6i nhau, khéng duge
xé dich vi tri (H.25-26).

Thic thid mudi ba: SONG PHONG QUAN NHi
(GIO THOI VAO HAI TAI)

Hai long ban tay
huéng vao nhau dé€ doc hai
bén canh than, dua tu dudi
lén trén dén tai, hai long
ban tay déi thang, quan khi
vao tai. Lam 36 lan. Chua y:
Lic quan khi, hai long ban
tay phai nham ding hai 16
tai, nhung khong dugc ap
sat vao tai, ldc ha tay
xudng, canh tay hoi chung,
khong dugc vdy hai ban tay
ra dang sau (H.27-28).
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Thitc thi mudi bén: KIM QUANG DIEU NHAN
(MAT VANG DIEU KY)

Hai ban tay d6i nhau,
ban tay tao hinh cac ngon
tay x€p lai nhu hinh mo
vit. Dua ban tay tu duéi
lén dén truéc mAat, cach
mat 5-10cm. Hudng khe hé
cdc ngon tay vao mit, quan
khi 36 1an. Chua y: Khi
luyén céng, khéng dugc deo
kinh, ngon tay khéong dugc
cham vao ving mat (H.29-
30).

Thic thi mudi lam: GIAO THOA BAI CHUONG
(BAT CHEO BAN TAY)

Hai ban tay bat chéo
nhau & truéc bung dudi,
tay trdi dat & trong, tay
phai ¢ ngoai, dua qua dua
lai vé& hai bén 36 lan. Chu
y: bién d¢ du dua khong
dugc 16n, canh tay khong
dugce dubi thang, dua ra hai
bén tao thanh mét goc 45°
la viua (H.31-32).
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Thic thit mudi sau: SONG THU HOP THAP
(HAl TAY CHAP MUGOI NGON TAY)

Hai ban tay chép lai,
cac dau ngon tay 4p sat
vao nhau, long ban tay dé
ho, ngon tay hudng lén, dé
ban tay & trude nguc
khoang 3 phut. Chi y: hai
mat mé hoac nhim lim
dim, he hé mi mat dé€ 1o

»

moét khe sang. DGi véi ai
mac bénh cao huyét ap hay

bénh tim thi d& ban tay ha 33 34
thdp xuéng mot chiut
(H.33-34).

THU CONG

Hai ban tay tu tu ha
xudng hai bén canh thén.
Tu ti dua lén, hai ban tay
nam lai thanh quyén ho,
nang dé&n ngang vai thi
dirng lai, dong thoi khi do
dung mii hit vao. Sau do
lai ti tu ha hai ban tay
xu6ng, cic ngén tay dudi
dan ra, dong thdi thé dan
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ra bang duong miéng. Sau dd xoa hai ban tay réi ldy ban
tay vudt mat, dau va xoa vao nhitng ché dau va bi bénh
(H.35-38).

CA QUYET CONG SO CAP

Bai 1. Long Phugng Phiéu Huong Cam Ngu Du

1 2 3 4 5
Bai 2: Phong Lién TA H#u L& Luan Du
1 2 3 4 5
Bai 3: Chau Nhi Kim Chuéng Song Thi Hgp
1 2 3 4 5
Yéu cau:
Tin Thanh Tri Ciu Duc Vi Tha
Chu gidi:

Sé thu tu ghi & dudi van tyu bi€u thi thd tu cua ting
thic dé dé nhé.
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2. CONG PHAP TRUNG CAP

Du bj thic:

Toan than ty nhién, tha long, vé mat tuoi vui, hai ban
chan md 20 cm, ditng ngay thang.

Thic thi nhéit: PHU CHUONG BAI KHOA
(UP TAY LAC HONG)

Hai ban tay tp xubng,
mudi ngdn tay d6i nhau, dé€
ban tay trudc ngyc dong
thdi chung dau géi lac
hoéng, lac bén trai trudc,
bén phai sau. Lic 36 lan
(H.1-2).

Thic thd hai: THOI CHUONG VAN KHi
(DAY TAY VAN KHI)

Hai ban tay Gp xu6ng, mudi ngdn tay d6i nhau, d€ ban
tay 6 trudc nguc. Hai cdng tay ci dong luén phién nhau,
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ban tay trai ¢ dang trudc,
ban tay phai d sau tao
thanh hinh tam gidc, va
ngugce lai, cd mdé khép,
khép md. Ddng thoi chung
diu g6i 14c héng, lac bén

biy
chudng

trai trudc, bén phai sau.
Lam 36 lan (H.3-4). van
khi

3 4

Thic thit ba: SONG THU DI VAT
(HAI TAY CHUYEN DO)

Hai long ban tay huéng
vao nhau, cdach nhau 20 cm,
ngdén tay huéng vé phia
trude, dé ban tay & bung
trén, lam dong tic nhu dang =g
di chuyén d6 vat, lam bén
trdi trudc bén phai sau. Déng
thoi chung diu géi lic hong.
Lac 36 lin, lam bén trai
trude, bén phai sau (H.5-6).

Thic thit tu: LUONG THU HOA HO
(HAI TAY VE QUA BAU)

Hai tay dé€ trudc nguc bén phai, long ban tay dp xudng,
tay phai 0 trudc, tay trai 6 sau, mudi ngon tay huéng chéch
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vé phia bén phai, dua haj
ban tay ra phia truse rpi
kéo vé phia sau tao hinh
nhu vé qua bau (theo chizy
thuan kim dong ho). Di‘)ng:~ Y
thoi chung géi l4c hong,
lac sang bén phai truge
bén tridi sau. Lic 36 lan

(H.7-8).

Thic thit nam: NGOC NU TRIEN TY
(NGOC NU GUONG TO)

Hai ban tay x&p chéng
lén nhau d€ & truéc bung.
Hai ban tay chuyén déi vi
tri cho nhau theo dudng
vong tron, tdc 1a ban tay
Ngoc
nw
gudng
16}

trai d&€ dp, dita ra phia
truéc va xubéng dudi. Dong
thoi, ban tay phai ¢ trong
di tu dudi lén la sat bung,
cach bung khoang 5-10cm.
Sau d¢ lai 4p ban tay phai
dua ra dang trudc xudng
duéi, ban tay trai & trong di lén, la sat bung. Cu luan phién

nhau lam nhu vay. Dong thdi ching dau goi lac hong, lac

49



www.SachVui.Com

bén trai trudc, lac bén phai sau. Lac 36 lan. Chu y: tay )
sat bung va khong duge cham vao bung (H.9-10).

Thic thd sau: LONG NU THAI LIEN
(LONG NU HAI SEN)

Hai ban tay dp xudng,
cdch nhau 10cm, mudi
ngon tay hudng vé phia
trudc, dat d trudc bung,
moét ban tay d€ vi tri giita
bung, cung &n hai géc ban
tay xudng, luan phién lam
dong tac bén trai bén phai,
dong thai ching dau géi lac
héng. Lac 36 lan (H.11-12).

12

Thitc thit bay: PHUC HO QUAN KHi.

Hai ban tay dé€ hinh
nhu vuét hd, ban tay phai dé
g trudc bung dudi, chiéu vao
gilta bung dudi, ban tay trai
@ bén canh hdong bén trai.
Hai tay luan phién déi vi tri
cho nhau. Dong thai chung
dau gobi, lac héng cung chidu
vdi chidu lac tay. Lic 36 lan
(H.13-14)
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Thic thi tam: TA HU HOANG CON
(MUA CON HAI BEN)

Hai ban tay nam
quyén hd nhu dang nam con
va cach nhau khoang 10 cm.
Ban tay dé€ & trudc bung, lan
lugt kéo hai ban tay sang
ngang hai bén phai trai.
Dong thoi chung dau géi lac
hong (ngugc chidu véi chidu
chuyén dong tay). Lac 36 lan
(H. 15-16).

Thic thi chin: SONG THU SAP CHUONG
(THOC HAI BAN TAY)

Hai ban tay huéng vao
trong, cach nhau 10 cm khép
4 ngdn tay, ngon cdi md ra
dé€ & trudc bung, thoc hai tay
xuéng cung moét lic, moét ban
tay & vi tri giita bung. Hai
ban tay luan phién nhau lam
dong tac bén phai bén trai.
Dbdng thoi chung g6i lac hong
ngudc chidu v4i dong tac tay. 2
Lac 36 lan (H.17-18).
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Thitc thit musi: LAO TANG BAI CHUONG
(LAO TANG XUA TAY)

Hai long ban tay xép
chiéu lén nhau, Idong ban tay
chi€u ding vao rén. Nam
gidi tay trdi ¢ trong, nit gioi
tay phai d trong, hai ban tay
cach nhau khoang 5 em. Gii
cho thang hai dau g6i khi
lac, 14y hong kéo than,
thong tha du dua héng sang
trai sau dd sang phai. Du
dua 36 lan (H.19-20).

Thitc thd mudi mdét: HOP CHUONG HOA HO
(HOP BAN TAY, VE VONG CUNG)

Mudi ngon tay dan vao
nhau, ngon tay 4p sdt vao mu
ban tay, goc ban tay ré ra hai
bén. Chuyén dong cang ta
dua hai ban tay cao ngang
xuong quai xanh roi du'a’
xubng tiép xuc nhe vdi bung
dudi, tay dua lén dua xudng tu
nhién. Dong thoi 1dy héng dan
dong than thé€. Khi hai ban tay
dua lén thi hong dua sang trdi.
Pu dua 36 lan (H21-22).




Thitc thit mudi hai: THIEN NU HIEN HOA
(THIEN NU DANG HOA)

Hai long ban tay dai
nhau, cach nhau 15 em, mudi
ngdn tay hudng lén, d€ ngén
tay ¢ vi tri truéc hong, du
dua tay sang trai sau dd sang
»hai. Khi dua tay sang trai |§
sang phai, long ban tay luén
luon d6i nhau. Dong thai ldy
hong dua than, du dua hong
ngugc chidu véi tay. Du dua
36 lan (H.23-24).

Thic tha mudi ba: THIEN NU TAN HOA
(THIEN NU RAC HOA)

Hai tay xub6i xubng,
hai ban tay d€ d trudc
bung dudi, cdc déng tac
khdc lam nhu

dong tac 12
(H.25-26).




Thic thid musi bon: KHONG CHUONG VAN KHi
(TAY KHONG VAN KHI)

Hai ban tay tao dang
hinh mé vit (giéng nhu
hinh tay 6 thic "M4t vang
diéu ky" cta cong so cdp, vo
hé khdu tay trai vao bung, /
sau dd v6 h6 khdu tay phai.
Khi tay trai v6 bung, tay
phai dé & canh héng bén
phai, dong thoi 14y hong ddn
than thé, du dua héng ngug
¢ v6i chiéu dong tdc tay. Du
dua 36 lan (H27-28).

Thic thit mudi 1am: TAM THANH PA TOA

Hai ban tay tao tu
thé€ 6m bong, mudi ngdn
tay d6i nhau, didu ngdn
cia hai tay cdch nhau
khoang 10cm, d€ ban tay
8 trudc bung, lan lugt d€
& bén trai, bén phai sau
do & gitta. Dong thdi hai
dau gdi tha long tu
nhiép, ding tinh 3 phit
(H29-30)




THU CONG

Sau khi tit tif ha hai ban tay xuéng, lai ndm thanh quy®n
h8, réi dua dan lén, dong thdi hit vao bing mii, dua lén
ién cao ngang vai thi hit vao xong va bat dau dan dan ha
xudng, ngon tay tha dan ra, dong thoi thé ra bing miéng,
xoa tay, vudt mat, xoa ché bi bénh (H31-34).

CA QUYET CONG TRUNG CAP

Poan 1: Phu Théei Di Hd Trién Ty Tinh
1 2 3 4 5
Ppoan 2: Thai Lién Phuc HE Coén Sdp Tang

1 2 3 4 5
Poan 3: Hop Chudng Hién Hoa Tan Chudng Thénh
1 2 3 4 5

Téan than
Van Ching Té Tin Phuong Huong Cong
Chu gidi: S6 thi tu ghi & dudi van ty bigu thi thi tu
cta titng nhip dong tac dé dé nhd.
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CHUONG I1lI

DAC TRUNG
VA YEU QUYET

I. TAM PAC TRUNG LON

1. PHO BIEN HOC LUYEN RONG RAl
Quan ching la nha giam dinh va thudng thudc trai sinh,
la nha binh luan c6 uy quyén nhit. Nhitng gi phai nhg vao
tha thuat thong tin va chién thuat quang cdo thi chi nhat
thoi 5n ao khong thé duy tri lau bén dugc. Chi c6 nhiing gl
da duoc quan ching quan sit ky, so sanh moi bé, tu than



thé nghiém, dich thuc thu duge nhitng bs ich, thi ho mai
cho dJ 1a chuyén dang tin cay. Suc hdp dan va luc ngung
tu to 1dn cua Huong cong cing thé hién nhu vay. Noi bat
dau nhen nhom phong trao luyén Huong cong la Lac Duong.
O dd, lac dau chi ¢ vai chuc ngudi luyén tap, sau dd tang
lén hang tram, hang nghin ngudi, ma cing chua hé cd mot
bai phdng su nao viét vé Huong cong ca. Moi chuyén déu
do bia miéng lan truyén, chinh nhitng hoc vién da gat hai
két qia ké& chuyén lai. Chi trong vong 3 nam, s6 hoc vién
Huong cong trong cd nudc da tang vot lén 120 van ngudi.
T6c d6 phd cap nhanh nhu vay that hiém thdy trong gigi
khi cong.

Cac dong chi lanh dao cua tg chic khi eéng va cia céac
co quan nghién ciu khoa hoc rit coi trong va danh gia cao
tinh hinh phat trién phong trao luyén tap Huong codng va
gianh cho phong trao nhitng quan tim sau sat. Qua didu
tra théng ké cho thdy, cao trao luyén tap Huong cong bit
dau tu Tay An, Tu Chau, T€ Nam, Nam Kinh, Thuong Hai,
Bic Kinh, V6 Tich da lan ra khap cdc tinh thanh va cac khu
tu tri. Theo théng ké & nudc ngoai cho biét, phong trao luyén
Huong cong da truyén sang Singapo, Nhat, Uc, My, Anh,
Dan Mach.. v..v.. Chi cin ban hoi chi ¥ luu tam dén hinh
thai déng tac cong phéap thoai mai don gian cia Huong céng
l1a ban sé phat hién dugc, doi ngd luyén tap Huong cong &
dau cing cé. Nhitng ngusi nhiét thanh luyén Huong cong
¢é mat khap dudng phé, cong vién, thon xdm, ban lang, san
khu dan cu, co quan, xi nghiép, truong hoc. O sin cua cac
xi nghiép 16n, hang ngay thudng cé hang tram, hang nghin



ngudi tham gia luyén tap thudng xuyén theo lich. Co nhiegy
can bd lanh dao cédc don vi da thdu hi€u hiéu qua bbdi dudng
sdc khoe, hiéu qua chita bénh cia Huong cong nén da dus
viéc luyén tap Huong c6ng vao néi dung chuong trinh cong
tdc thudng ngay cta don vi. Co rdt nhidu ngudi da di xe
dap tir rdt xa d€ dén nghe gidng Huong céng; cd ngudi
khéng quan hang nghin dam, da khin gdéi tim dén dé€ du
l6p hoc Huong cong; tham chi c6 ngudi tap trung ca gia
dinh dén tham gia 16p hoc, trao ddi cong hiéu cia Huong
céng. Vi vay, mdi khi giang Huong céng & dau, Dién tién
sinh déu phai mugn nhitng san bii réng 16n. Vay ma méi
lan giang bai, ngudi nghe va hoc vién déu chat nich san bai.

2. CONG PHAP PON GIAN

Trung Quéc 1a cdi ndi cia khi cong. CS nhidu va cédc

cao cong bi thuit déu mang nhitng ndéi dung sdu sic duagc

trinh bay d& hi€u. Huong cong 1a loai cong phép ldy dong

tic d€ didu chinh than thé khéng gan ép yéu cau phai nhap

tinh, khong can thu y, dong tac don gian thoai mai, rat dé

luyén tap, khong doi hoi digu kién gi vé tri thdc va vé than

thé mot cach dac biét. Chi can 15 - 20 phit 1a cd6 thé tap

xong ca b6 cong phdp mét cdch nhe nhang. Khi luyén cong
co thé ngbdi, cd thé diing, co thé chuyén trd, cé thé€ dao budc,
cd thé xem ti vi, nghe am nhac. Theo th€ nghiém cua cdc
hoc vién, lic di trén tau thuy®n, ngdi trén may bay van cd
thé luyén cong ding gio, lam nhu vay van thu dugc két qua
rdt t6t. DAy la mat dac sic cua cong phdp Phat gia: di ding
ngdi nam déu la dao trudng tu cong,dong thoi thé hién ro



Huong cong ding la cong phap rit thich hop vdi vién chuc
dang tai chudc, v6i ngudi gia va bénh nhan suc yéu; dd 1a
con dudng diéu chinh than tam mét ciach khoa hoc.

3. CONG pUC CAO QUI

Trung Quéc cé moét truyén théng dao dic tét dep, dd
1a quéc gia rdt chd trong dén dao dide, dan toc Trung Hoa
c6 cAm quan dao ddc rdt manh. Huong cong cuc ky chu
trong dén gido duc céng dic, thudng nh&dn manh viéc dua
gidao duc cong dic lén hang dau. Méi lan truyén thu céng
phap la nhédt dinh thay Dién déu d& cap dén néi dung "lgi
tha", déu ndi thuc tién la tiéu chudn duy nh&t dé ki€m
nghiém chan ly va nhan manh viéc kién tri 4 nguyén tac co
ban, tan tuy xiy dung hai van minh xa hoi chi nghia. Khi
thay Dign dem cong phap qiy bdu, ma thay la nguoi ké
thita tu luyén duy nhét, hién cho doi, thay thuong cong bd
truéc hoc vién: "Chita bénh cho dan, phuc vu t8 quéc la
nguyén vong duy nhét cta toi, t6i khong cé mong mudn nao
khac". Ba nam truyén thu phd bién Huong cong mét cach
rong rii, da thé€ hién l-bng yéu nudc yéu din sdu nang cua
thay, thiy da gang hét sdc dé thyc hién nguyén vong to lén
de.

Khi dén cédc noi giang day Huong cong,thay Dién khong
bao gid ¢ khach san, du tiéc, phan 16n thiy ¢ nha dan rong
mot chuat, ghé xuéng la ngu lién, hé gap bita com thuong la
cung dan an ngay, khong moét chit cau né. Di dudng hé gap
ngudi co nhd, 6m dau, da khong biét bao nhiéu lan, thay
ldy tien thi lao gidng bai cia minh trg gitp cho ho vai chuc
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vai tram nguyén. Tién thu dugc & cdc 1dp hoc Huong cong,
thay cling quyén gdp cho nhan dan nhiing noi gap thién tai,
tang cho vién diéu dudng nguoi gia, hién cho coéng cude
nghién ciu khoa hoc nhan thé, hién cho A vén hoi v.v. S§
tién thiy quyén gop lén dén musi miy van nguyén. Khi ¢
nha, nha thay l1a chén hang dd cd da hon 240 tudi. Thay
dung nhitng dd da ca ky, an d6 an dam bac, bat luan ¢ dau
thay déu néu guong méi ngay phai lam mot viéc tot trd lén.
Thay luén luén nhdn manh vdi con cai va véi hoc vién rang:
"Tu cong phai loi tha trudc, hoc tap Loi Phong, Tiéu Duc
Loc, Triéu Xuan Nga".

Thay Dién Thuy Sinh vat 16n véi cudc song ddi ngheo
cta x4 héi ci dé gianh ldy cudc séng cho minh. Thay rat
yéu quy cudc song 6n dinh phdn vinh cia t8 quéc, trong
trudng hgp cd thé lam duge la thiy Dién déu nhac nhé nhan
dan tran trong va duy tri cuc dién 6n dinh b4t k€ cda hoan
canh 16n hay nhé. B4t ké lic nao, chuén bi vao gidng day
hay giang bai xong chup anh luu niém, thay luén luén nhic
nho hy vong tdt cd moi ngudi khong nhiing phai tuyén
truyén gido duc phap ch& ma con nén cd gang phdi hgp trg
gitp cdc co quan hitu quan qudn triét vdn dé nay. Trudc
mdi lan truygn thu cong phap, thay déu tuyén gidng nghiém
khac rang: "Ai danh nhau, trém cap. co bac; rugu ché be bét,
di diém, thiéu tén trong ngudi gia, ham danh, ham séc duc
déu nén théi hoc cho dén khi stta chita xong". Thay ndi trong
vd dai ndo cia ké dc ludn ludn cd trang thai cang thing réi
loan; d6i vdi ho hoc Huong céng chdng nhitng khong cd hiéu
qua ma con hay x4y ra sai lech. Thay giai thich v& méi quan
hé giita céng didc va cong luc nhu sau: "Céng duc nhu nudc,



cong luc nhu thuyén, nudc dang thuyén méi néi cao, khong
¢6 nudc thi cing chdng cd thuyén”.

Ndi dén cac céng phap khéc, bt cd trudng hop nao,
khi nhic dén ngudi truy®n cong phdp va soan gia, thay Di2n
deu goi ho la thay va luén néu ra nhitng dac di€m uu viét
va hiéu luc tuyét nhit cua cong phdap dd mot cdch tinh vi,
thdu ddo. Khi ngudi chép buit cuén sdch nay trao déi véi
thay Dign v& nhiing di€m chu y&u cua cong tc tuyén truy®n,
thi thay cang nh&n manh: "Phai thyc sy cAu thi. Khong thdi
phdng vdn d@,tu khoe bao chita duge bach bénh. Can phai

kién trl day sdt hgp véi d6i tugng. Can ci vao bénh ma thi
cong”.

4. TR] BENH CHINH THE

Nguyén tic quédn triét tinh chinh thé cia sy vat 1a mot
quan di€m quan trong trong ly ludn hé th8ng cia Trung y
va triét hoc c6. Huong cong xdc tin rdng toan than ddu la
Dan dign. Diém nay dugc th€ hién trén phuong dién tu
luyén & ché Huong cong dya theo .quan diém toan than la
mot cia Phat mén, coi than thé€ con ngudi la mét hé théng
chinh th€ d€ tu luyén, khéng tha y va chuyén tu mét kinh
nao, mot huyét nao. Toan thaAn c6 8 van 4 nghin 18 chan
16ng thi ching d8u la cia ngé ra vao cia 4nh sdng, ddu la
dudng luu thong cia cdc théng tin b8 ta va didu chinh; d6i
v6i noi tang thi lai cang nhu vay. V& phuong dién chita trj
bénh t4t cho ngudi. Huong cong cing cd quan di€ém nhu
vay. Hi¢n nay, phan 16n cdc khi cong su Trung Quéc deu
ding huyét Lao cung d& phét khi chita bénh cho ngudi khac
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va lugm khi bdi b cho ban than. Con thay Dién thi phat
phdng ngoai khi qua khéap toan than dinh dau, tai, hai tay,
d3au goi...; khi khdm bénh, chita bénh hoac giup ngudi khac
tang trudng céng luc, thu phap cua thay lai cang bién hda
vd cung, gap dau dinh dd. Trong cac lan giang day, thay
Dign thudng ding nhitng phugng thic binh di, chi can ndi
chuyén vui, k& chuyén hoac ra hiéu bing tay, la thay da
digu chinh duge cho ngudi bénh, chita tri cho ho, trong mot
bau khéng khi nhe nhang thoai madi, tu nhién. Khi rdt nhéu
bénh nhan dudc chita khoi bénh, phdn khdi ngoi khen Huong
cong "than ky" thi thiy nhan dip dé ma phan tich coéng ly
cho hoc vién, c6 ging gidng giai bing ngén ngit binh di cho
ho hi€u nhitng nghia Iy uyén bac quang dai tinh tham cda
cong phdp va nhitng tri thic khoa hoc hién dai.

Nhitng nam gin day, thuc tién khi cong va cong cude
nghién cdu khoa hoc khi cong & Trung Quéc ngay mét chin
mudi, ngdy mét quy mé va chudn xic thi quan di€ém "toan
than 1a Dan dién" trong c6ng phdp didu chinh than thé cia
Phat gia cang dugc coi trong trén tit ca cac khau c¢dng phdp.
Kha nhidu mén phai khi céng thé hién xu hudng xich lai
gan hodc hdp thu quan diém nay ctia Phat gia. Nguyén nhan
thi chi cé mét dd 1a cong hiéu thuc t& cia cong phap Huong
cong. D€ giéi thiéu toan dién va ph8 bién réng rii Huong
céng, ngoai thoi gian gidng day thiy Dién da mot s6 lan
bi€u dién cong phdp, nhu didu khién dinh huéng van tu,
diéu khién ngén ngit, cham cdu tu cy ly xa, hién hinh y
niém v.v.. D6 l1a nhitng hang muc cd th€ nhin thdy, s6 md
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r6 rang. Cac hang muc biéu dién nay da duoc nhidu bao chi
trong nudc nhu "Khi céng Trung Quéc”, "Khi céng thé duc”,
"Tham do bi mat thién dia", "Tan hoa nh4t bao" "Lac Duong
nhét bao" v.v.; thong tin r4t hdp dan. Ho con dang tin nhiing
ca khoéi bénh ma ho t4n mat ching kién, dang anh va ké&
rd tén ho dia chi, vi trl xa hdi cia ngudi dugc chita khoi
bénh v.v. Moi ngudti dgu kinh ngac va ty hao v2 nguyén ly

"toan than deu la Dan dién" cia Huong cong than ky cia
Trung Qudc.

5. THAI pO KHOA HOC

Khoa hoc vinh vién la tiéu bi€u cho chan ly, tiéu bi€u
cho mua xuén, tiéu biéu cho hy vong, niém tin, sic manh
va hanh phuc. Khi cong thugc pham tru khoa hoc nhan thé,
Ja mon khoa hoc siéu tign ti€n. D6i véi vdn dé nay, Dién
tién sinh cho rang, mac du hién nay, cdc bién phdp khoa
hoc vin chua du sdc vén toan bd bic man bi &n cia khi
cong, nhung Dang va nha nuéc Trung Quéc vén dua vao d¢
mét luc lugng nghién cdu khoa hoc hing héu; trong tinh
hinh d6 hoc vién Huong céng khong nhitng bai trit mé tin
di doan ma cang cht dong hop dong hé trg viéc nghién ciu
khi cong. Thay Di&n ndi: Thudc tinh thong tin cia khi, la
mot két luan dang tin cay. Su than ky cia Huong cong
khéng phai 12 mé tin ma la hiéu qua cta phuong phép didu
chinh théng tin ctia co thé con ngudi; didu nay hgp véi co
s& ly luan con ngudi cOng hudng ve dién, tit trudng v6i moi
trudng bén ngoai, thuan ing véi ly luan cia khoa hoc hé
th6ng. Thong tin 1a mot dang nang luong cia tdn tai khach



quan, 12 mét hinh thitc van déng moét s6 vat chit nao dg,
Mot khi khéng ch€ hitu co hoac tac dung dac  biet déi vei
cdc cong nang bj réi loan va cac t6 chuc bi di hda, chang
han: didu tiét vé dai nio, so théng nhitng kinh lac bi i tac,
t6i uvu hda cdc hé théng t8 hgp, ti do sé dat dugc két qua trit
bénh khoée ngusi. Vi vay khi hang van hoc vién Huong cong
ndy sinh nhitng cAm gidc dac biét d6i vdi cdc vat phdm da
dugc thay Dién phdt céng vao dd, thuong gay ra nhitng ngd
ngang kho hi€u. Nhitng lic nhu thé, thay Dién thudng giai
thich ngay: "Khi 1a vat ch4t chda théng tin, chia tin hiéy,
cd tac dung rat 1au bén khéng suy gidm; trong digu kién xa
héi ngay nay, ching ta co diéu kién, can phai hoc ing dung
khoa hoc d€ sém tim hi€u thuc chat khoa hoc cia Huong

cong".

6. CO CONG HIEU PHAT TRIEN TRI TUE PAC BIET

Khoa hoc ky thuat 1a khau then chét d€ thuc hién "bén
hién dai héa", trong dé6 viéc bdi dudng nhan tai lai giit mot
vai tro cd tinh quyét dinh. Tinh chat ich tri cia Huong cong
rdt cd lgi cho viéc bdi dudng va khai phat nhan tai. Thang
10 nam 1991, tai 16p Huong céng t3 chic ¢ Trinh Chau, 1oi
ndi cAm dong dén long ngudi nhit la 18i phat bi€u cua bé
Ly Linh méi lén 7. Bé Linh trao nudc mat ndi v6i hang ngan
ngudi: "Chdu mac bénh tim tit nhd nén két qua thi cac mon
chi duge 60, 70 di€m la cung. Hoc Huong cong khéi duge
bénh, mdy thiang gin day, chdu da gianh dugc 13 di€m 100"
Can cd vao s6 liéu didu tra di€n hinh va nhitng bai phan
tich cta cac dia phuong tai Hoi thao khoa hoc Huong cong



toan quéc cho théy chinh xac 1a Huong cong da gat hai duoc
nhitng thanh qia viing chac trong viéc khai phat tiém nang
co thé con ngudi, trong viéc didu chinh kha nang tuy duy va
tri tué cua thanh thi€u nién. Hoi nghién cdu Huong cong
cac dia phugng da theo déi c6 trong di€m d6i voi hang tram
hoc sinh d ba noi la Thién Tan, Thuong Hai, Nam Kinh v&
két qia hoc tap trudc va sau khi luyén Huang cong. S6 lieu
cho thdy, thanh tich hoc tap cia cdc em déu kha lén ro rét
Ban bdo cdo két qiia hoc Huong c6ng cia nhdm thuc nghiém
trudng trung hoc s8 1 khu mé Tu Chau cing khi&n moi
ngudi tin phuc tac dung ich tri cia Huong cong.

7. CONG HIEU NHANH NHAY

Hién nay, moi ngudi déu ndi, nam 1991 dé&i véi lang
khi cong Trung Quéc 1a "'nam Huong céng". That vay, chi
trong mot khoang thai gian rat ngan, Huong cong da phé
cap khap toan qudéc. Day la hién tugng xua nay chua tiung
cd, m&u chét 1a & ché cong phdap cia Huong cong cd tac
dung nhanh nhay trong viéc chita lanh bénh. Tai hoi thao
khoa hoc Huong .céng té chic 6 Lac Duong ngay 29 thang
3 nam 1991, 6ng Truong Ch4n Hoan, hdi truéng Hai nghién
ciu khoa hoc khi céng Trung Quéc da phat bi€u lién hai
tiéng ddng hd. Ong ndi: "0 16p hoc 1an nay, c6 téi 71 ngudi
bi té liet da ding day, di lai duge. Co 1y luan ngoai qudc
ndi, hé tiy séng da bi hu hoai thi khong thé€ khoi phuc lai
dugc nita. Vay ma ching ta da thdy co thé phuc hdi dugc,
c6 thé di lai duge. Didu nay chdng phai rdt cé ¥ nghia hay
sao?". Thang 10 nam nay, tai 16p hoc Huong cong t8 chic
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¢ Hoc vién théng tin giai phong quan Trinh Chau, trong s¢
54 nguoi liét c6 36 nguoi da dung ddy, di lai duge; dac bigt
hoc vién do 6ng Tao Tudng dén tu huyén Nhu Cao tinh
Giang T6 dén du 16p hoc, thl ca 9 ngudi cAm ddu cat tiéng
ndi. Chinh ngudi viét thong tin nay lic dé dang & nha khach
& ngoai 6 phia bidc thanh phd Trinh Chau; m6i 5 giy sang,
ong da bj ti€ng ndi Bn ao ddnh thic day, buc bdi qia, dng
buéc ra ngodi xem cd chuyén gl xay ra, thi ra 12 m4y ngudi
cAm vita dugc chita khéi, dang hao hing hoc hdt, hoc ndj
trong phong tdm. Ho qua xic ddng khong sao ngu dugc!

8. TAC PONG XA HOI SAU XA

- Gid tri cia moi mon khoa hoc, sdc s6ng cua bat cd mot
cong phdp nao ddu duge quyét dinh & chd ching cé ich véi
x4 hoi hay khong, cd dugc xa hoi tiép nhan hay khong.
Huong c6ng cd hiéu dng xa hoi téng hgp rat tét.

Truéc hét, phan dnh rdt ph6 bién ciia hoc vién luyén
tdp Huong coéng 1a, Huong cong khong nhitng cd thé& chita
bénh, ma con cd hiéu qua phdng bénh ky diédu. Nhitu hoc
vién méc bénh man tinh phat bénh theo ting giai doan, phat
bénh cd chu ky hodc phét bénh theo thdi tist nhu la chay,
sung phdi, phong té th4p..v..v.., sau khi luyén cong ddu théy
bénh thuyén gidm, thdi gian phdt bénh rit ngan nhigu. Cd
ngudi viét thu bdo cdo sau khi luyén cong, chua ha tai phat
12n nao. Nhitng ngudi hay bj cAm cim, da luyén cong la cd

thé€ yén tAm. D4y la vi luyén cong lam ting hoat luc cia té&
bao tuyén djch T, tit d6 lam tang cudng khé nang mién dich

clia co thé.



Trong s6 nhitng bénh nhan nan y nay da khoéi, cd nhiéu
ngudi trudc kia da phai t6n vai tram nghin nguyén tién
thu6c men ma bénh vin khéng khéi. Ong Bach Tich Lién
la mot trong nhitng trudng hgp nhu th&. Ong 1am & Cuc
quan ly buu dién Thanh Hai, da t6n hon 100 nghin nguyén
dé chita bénh, ban than dau d6n d&n mdic khong thiét séng
nita. Co quan cing bj khé lay. Sau khi nhd Huong cong chita
khoi bénh, 6ng va co quan da hét long cAm on th&y Didn
Thuy Sinh. Cdn biét bao ngudi bénh sé phai bd chi phi chita
bénh ré&t 16n, néu khong tap Huong cong. Tinh ky sé thdy
thu6c ma Huong cong da tiét kiém cho nha nudc, cho tap
thé va cho titng ngudi bénh quia 12 mét con s6 khéng Ib. Vi
th& mot s6 x{ nghiép da dua ndi dung luyén tap Huong cong
vao ndi quy ciia x{ nghiép. Chdng han, xi nghiép deét va xi
nghiép banh keo ¢ Thi€ém Tay da lam nhu vay; két qua 13,
giam dugc chi phi y t&€ va nang cao dugc nang suét lao dong.
Cang hoc Huong cong thi cong dic cla ngudi tp cang day
vi ho thuc hién ding "Néi quy hoc Huong cong". Cid theo da
phét trién nhu vay, t4t nhién Hudng cong sé cd nhitng dnh
hudng tich cuc dén xa hoi. Do 1a: sic khée cia nhan dan
duge nang lén, moi ngudi trong xa hdi sé doan két hon, dung
hda hon, an dinh hon, tit d6 van minh vat chét va van minh

tinh thAn sé dugec nAng lén mo6t tam cao méi, véi téc do
nhanh hon.
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1. NAM CHU YEU QUYET

¢ giup moi ngudi nhanh chdng ndm vitng hoc va
%luyén Huong cong, nang cao hiéu qua cua cong phuy,
dé gitip ngudi tap cd thé linh hdi duge y nghia chu yéu va
thuc thi Huong cong bang hanh vi, xin gidi thiéu nam chi
yéu quyét.
Tin

Thay Dién Thuy Sinh thudng nh4&n manh: "Tin thi
linh". Di€ém nay phan anh y nghia chi yéu cia quan diém
thong tin cta khoa hoc nhan thé.

Tin 1a nhan t6 quyét dinh d€ khi hoc luyén Huong cong
co thé phat 16 cong phu va hiéu qua chita tri. Diéu dd lam
hoc vién tu md canh clta thong tin d€ ndi thong giltta thay
va trdo. Day la diéu kién tién quyét dé cho thong tin cia
ngudi thay tham nhap vao vat th€ truyén tai thong tin cua
ban than hoc vién. Xét trén phuong dién tam ly thi Tin la
nhan t6 quan trong quyé&t dinh su chuyén chd, khuynh
huéng va kha nang hoi nhap cta tinh than.

Fupen

Huong cong rat dé nhung méu chét lai & chd cd tu tap



dugc kién tri bén bi hay khong. Dac biét véi nhitng ai muén
nudi chi chita bénh, bdi dudng sic khoée thi lai cang pha:
hi€u r6 Huong céng gian di dé hoc khong c6 nghia 1a tap
cidu tha cing dudc, ma chi cd khiac kh6 ren luyén khong
ngiing, mdi cd thé tich liy nang lugng cho co thé, khién cac
dudng théng tin dan dan dugc thong sudt, khién tam than
ngay moét hai hoa. Trong d6 méi lan tiém bién d8u do qua
trinh luyén tap tao ra sy didu tiét b8 xung nang lugng.

Tuy luyén cong cé thé chita khoéi bénh tat, nhung didu
dé khong co nghia 13 tit dd than thé cé thé trd thanh kim
cuong bat hoai, ma ngudi tadp vin phai khong nging rén
luyén moét cach bién bi méi cd thé khién co thé duy tri dugc
céng nang mién dich 6n dinh va duy trl duge trang thai tam
than hai hoa.

Bifc

Huong céng lubn ndi vé vdn dé cong dic ¢ moi lic moi
ndi, dé chinh 1a mét quan diém ding dan, mét thai d6 khoa
hoc. Bén dong khi cong c6 dai 16n cua Trung Quéc 1a Phat,
Y, Lao, V6 déu ridt chi trong dén cong dic, didu nay ham
dn m6t y nghia tri€t hoc sau sic. Ding nhu Lao T da ndi:
"Dich trit huy&n lam nhi v6 ti", nghia la, trong hé théng siéu
nhién 1a thé& giéi tinh than, chi khi khéng cé 6 nhiém con
ngudi mdi cé thé cd trang thdi ti€u tu nhién t6t dep, dé tu
dd tién tdi dung thoéng véi dai ty nhién. Hon nua viée tu
luyén Huong coéng doi hoi than phai hop, ¥ phai hu; chi khi
lap dugc diic, 14y viéc giip ngudi lam vui, dd lugng khoan



dung, xay dung dugc méi quan hé khoan ting tuong'®) hog,
gitta ngudi va ngudi, gita moi trudng va ndi tAm canh, th
tu luyén mdi dat duge hu dinh trén thuc té&, tiu dé mdi cg
thé Ngo duoc.

$gd
Coéng ly cia Huong cong uyén bac rong 14n, tinh tham,
chia khod cia nd chinh la 15i day sau sac, dé hi€u cua thay
Dién Thuy Sinh: Phai d€ tdm quan sat thé nghiém, hay cam
thu va ndm viing bang tu duy bang truc gidc, nghia 1a "tién
gidc h4u tri", "ngé nhi nang dac". Truéc hét Huong cong la
mét cong phdp thugng thiua, can cd cia nd khéng phai la
dua trén thanh tuu kinh di€n cda nhitng y thu th& dao, ma
la sdng tao ngd tinh cua cdc bac tién bsi da trai qua thé
nghiém, quan sat lau dai. G6c ré cia nhitng diéu bi 4n ky
diéu trong Huong coéng chinh la quan hé gitta co thé con
ngudi véi dai tu nhién. Huong cong doi doi truyén thua déu
ndi dén chit Ngo, 12 phong can bénh van tu: ldy cai thién
léch chu quan d€ khai quat cdi toan thé nh&t nhu. Hon nia,
cdc hé théng trong co thé con ngudi va quan hé giita céc
hé théng do cia mébi ngudi bao gis ciing khac nhau, nhan
td di truyén lai cang khong hé cd bat cd mét su giéng nhau
nao, duong khi hiéu qua.cia moi nguoi khong thé la mot
con s6 giéng y nhu nhau. Huong cong dugc xay dyng trén
co s6 téng hgp nhitng di€m khéi quat chung nh4t cua co
thé con ngudi. Huong cong da trao cho méi ngudsi mot chiée

« Tudng: ré rang, chinh dang (ND).



chia khda khach quan nhung khoa hoc dé ty ho khai quat
tiém nang clia minh. Vi vay thay Dién khong bao gio bé ca
16 dao ly to tdt ra ma rao giang; thay luon nhin manh yéu
cdu mdéi hoc vién phai coi trong cai thyc tién dién ra & ban
than minh. Cd thé thuc tién - nhéan thidc - rdi lai trd vé vdi
thuc tién.

Trupin
Gom ba phan: theo, giang, day. Tuong uing véi cong

phap, cong dic, cong hiéu clia qua trinh truygn thu Huong
cong.

THEO
Trong dién kién cd thé, dudi tién dé khong dugc tu kiéu
tu man, buéc theo budc chan cla thiy Dign gieo rdc ngan
huong thom dé€ ti€p nhan dudc nhidu thong tin cta thay,
nham cung cd hiéu qua trji liéu, ning cao cong luc, tang
cudng ngod tinh. Nén c6 gang t6i da tham du céc 16p hoc va
cac cudc bao cdo vé Huong cong. -

GIANG

Giang ton chi cia Huong cong, cong lyc va cong dic
cia Huong cong. Gidng su linh hoi, su thé nghiém vé Huong
cong cia ban than. Gidng nhitng viéc sinh déng ma minh
da tai nghe mét thdy. Gidng vé ngudi tét viéc tot. Gidng 8 dac
trung 16n, "nam chit" yéu quyét cia Huong cong. Gidng vé
tuong lai phat trién ruc rd cia sy nghiép Huong cong dé
khich 1¢ si khi, tang cudng cong luc.
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DAY

Day cong phdp, day cong dic, day tac phong. T
qua viéc day céng, ngudi huéng ddn phai thé€ hién
chinh khi hao nhién cia long yéu nudc, thé hién ré6 mu
hung thinh d4t nudc, phat khdi tinh thin cao ca, doar
ciu ti€n, lam béat lén niém tin st dd4 chién thiang bén)
lam néi lén tdc phong khuyén thién, chan ac.

Nodi chung, c&n phai hi€u r6 va ding ddn quan hé
"Nam cht" nhu sau: "Tin" 12 n&n tang, "Luyén" la didu
"Dhic” 1a g6c ré, "Ngo" la then chét, "Truy®n" la thién
Nam chit nay lién hé v38i nhau, ch€ udc l4n nhau, chi
mét thé théng nhat khong thé& tach rdi khéi nhau du



CHUONG IV

TINH YEU TU CONG

< gudi & moi lia tudi, gi6i tinh, ngh® nghiép ddu cd thé

ﬁtham gia luyén tap Huong cong. Moi ngudi cd trinh
d6 van hda khdc nhau, cé ngén ngit khdc nhau, qudc tich
khdc nhau, dan t6c, tin ngudng, ching toc khac nhau ciing
d®u cd thé tham gia luyén tdp Huong cong. Huong cong cd
gia tri phé cap v6 cung réng lon. Mudn luyén t4p Huong
cong dat hiéu qua, nh4t dinh phai tuan theo céc "y&u nghia
quy dinh". Xin gi6i thiéu 8 didu, 36 khoan tinh yéu tu cong,
nhim huéng ddn moi ngudi yéu thich Huong céng va hoc
viéen Huong c6ng nhanh chdng hoc luyén t6t, thu dugc két
qua lén ma cong sic bo ra lai it.



PIEU 1: TU CONG VA VAN DE TIN PHAT.

1. Khéng mé tin di doan: Khi cong Trung Hoa cé ngudn
goc lich st 1au dai, gdbm cac phai Nho, Dao, Phat, Y, Vé. Cg
trén 10 nghin cong phdp, trong dd cong phap chu yé&u ciing
¢S t6i hang nghin loai. Huong céng Trung Quéc thudc loaj
phdap mén thugng thua cia Phat gido. Nhiing ngudi tin theo
Phat gidgo khong han tdt cad déu luyén Huong coéng, nhiing
ngudi luyén Huong cong khong phai tdt ca déu tin Phat
Tin tho Phat la vdn d8 tin ngudng, hoc Huong cong lai la
vin d8 hdng thu cd nhan. Moi ngudti déu khong dudc 14y
danh nghia "day hoc luyén céng" d€ tuyén truyén gido nghia
Phat gido, tién hanh hoat dong ton gido, cang khong dugc
gi4 danh "day hoc luyén cong" d€ c¢6 déng mé tin di doan.
Ngudi hoc Huong cong can nghiém khac tuan tha cac quy
dinh viét trong "N6i quy hoc Huong.cong".

PIEU 2. LUA CHON VA CONG HIEU

2. Cuong d6 luyén cong: Cong phdp nay tuy don gian
nhung khi xung 6 bénh cuc manh. Méi ngay luyén hai 132
la vita, khong luyén qua ba lan.
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Méi dong tac lam 36 lan, nhidu nhat khéng qua 54 lan

D6i v8i ngusi gia va ngudi y&u, cd th€ 1am dong tac
chim rai, cé thé bét s 1an dong tdc, sau khi sic khde kha
lén sé tap 36 lan.

D6i v4i bénh nhan méc bénh, dau ¢ mét vung nao dd, cd
thé tap s6 lan dong tdc nhidu hon, nhung tadp & mic vita phai
(vi du bénh mat, sau khi luyén cong bjinh thudng, cé thé luyén
théem 1-2 lugt "M4t vang diéu ky", moi lugt 36 lan.

Thdi gian luyén cong so cdp khoang 18 phit, trung cép
khoang 20 phiit.

3. Thoi gian luyén céng: Chon git nao trong ngay ciing
dugc, nhung trudc va sau bita an 20 phut khong nén luyén
cong (no qua, doi qua déu khong duge luyén cong).

Ban ngay cd thé luyén cong ngoai nha cing co thé
luyén céng trong nha.

Budi t6i chi luyén cong & phong cé den sdng.

4, Dia diém luyén céng: Chon noi canh dep, khéng khi
trong lanh d€ luyén cong, nhu cong vién, san thé thao, chon
ndi rong thodng trong khu nha & hoac tap & bén canh céc
loai cAy tung bach, ngin hanh, qué€ d& tang cong luc nhanh,
sau khi luyén cd thé thu lugm khi t6t lanh & bén ngoai.

Cach luom: Hai tay ndm quyén ldng, ngdn cdi va ngén
tré d6i nhau, khi di, cinh tay vung vdy ty nhién. Thoi gian
dai ngAn tuy. Sau khi thu lugm khi thi xoa tay vubt mat.

5. Dia diém tréanh t4p: O canh ao ti ving nudc bén,
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canh hé voi, khong tap trong pham vi 10m dudi dudng da
tai dién cao thé, khéng tap & noi hoang vu (nui hoang vy
bai mé dia v.v.). Khong dudc luyén céng & ven song, vg,
duong, trén san thugng v.v.

PIEU 3. HOAN CANH VA CONG LUC

6. Nam truong hop cdm tép:

1- Lic mua to gid ldn, suong mu khong dugc luyén
cdéng & ngoai nha. '

2- Khong luyén céng'lﬁc dang cd sdm chdp, dong d4t,
nhat thuc, nguyét thuc. '

3- Khéng luyén céng lic tic giadn va sau khi udng
rugu.

4- Khéng luyén cong lic cd tin budn khi than nhan
tlt trin, lic tAm trang nang né.

5- Nhiing truong hop sau khéng duge luyén coéng: tré
em méc ching da dong, ngudi mic bénh ung thu 3 giai doan
cudi, bénh tim nang, bi cho dai cén, bi ran cén.

7. Nam truong hap cé thé luyén cong:
1- Dang di dudng bing cdc phuong tién nhu ngoi x¢
6 to, tau héa, tau thiy, may bay déu cd thé€ luyén cong.

2- Tham gia luyén cong tap thé, vi mét ly do nao d
dén tré gio, cing cd thé vao luyén cong lubn véi moi ngudh



cho dén khi t4t ca lam xong 14 dong tac thi rieng minh lam
tiép nhitng dong tdc trude chua tap. Sau dé lam thdc "Hai

tay chdp mudi ngon tay" thi hiéu qua bai tap sé khong bi
anh hudng.

3- Khi luyén cong, xuit hién tinh trang chong mat,
niang dau, phin 16n 1a do khi xung 8 bénh, van cé thé ti&p
tuc luyén cong, nhung phai c6 gang tao didu kién dé€ bén
canh ludén ludén cd ngusi.

4- Lic luyén cong, so xudt thém y niém hoac tu thé&
hoi cao, hoac ngudi gia lam dong tac qua nhanh hoac luyén
cdng trung cidp qua sém, hoac luyén cong lic vita qua con
tic gian, hoac dang lam thuc "Long nit gudng td" lai dua
ngugc long ban tay lén, hoac 1am ddng tac khéng ty nhién,
chua tha 16ng toan than, sau khi ph4t hién ra chinh nén lai
xong lai cd th€ ti&p tuc luyén céng.

5- Ban ngay do ban chua luyén cong xong cé thé tap
ti€p vao budi téi, tap cach hai l1an ra hiéu qua vAn nhu nhau.

8. S8 ngudi tap trén san cd thé it nhidu tuy theo hoan
cdnh. M6t nguoi cung luyén tap nhung né€u hai vg chdng
ciung tap thi con cd thé b8 xung Am duong cho nhau. Néu
c6 vai chuc, vai tram, vai nghin ngudi cung tap thi hiéu qua
lai cang t6t. S6 ngudi cang dong thi khi trudng cang 14n, tiu
truong cang manh, cang cé ldi cho viéc phong bénh chita
b&nh, tang céng luc, nang cao cong hiéu.

9. Yéu céu luyén céong doi vdi tieng loai nguoi khac
nhau:

1- Tudi gia 13 khau y&u nh4t cia doi ngudi, cac khi
quan déu cd hién tugng thoai hda, dé phat sinh cac loai
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bénh. Vi vay t6c d6 luyén cong nén cham réi, luong sic ma
luyén khéng dugc gang guong. Mua déng nhiét do thép, co
lic dudng tron, khong nén ra ngoai phong luyén cong sGm
qua. Néu di lai kho khan, can cd ngudi cung tap.

2- Chi em phu nit khi hanh kinh van cd thé luyén
tap, néu kinh nguyét khong binh thudng, ciing phai kién tri,
cé thé dung luyén céng dé didu chinh tré lai binh thuong.
Mang thai 6 thing diu c6 thé luyén cong, nhitng thdng sau
phai ngung.

3- Thanh nién khi luyén cong khong nén lam dong
tdc nhanh qu4, khong dugec nén ndng. Can nhé ky: vé y
thanh céng, dén d6 chin mudi tu nhién sé thanh dat. Néu
khong sé x4y ra sai léch.

4- Tré em luyén cong, khong dudc dua nghich, dong
tdc khong duge lic nhanh lic cham, cing khéng dugc di
qua di lai d san tap, can chuyén tam luyén theo nhiing néi
dung da yéu ciu.

10. Néu san tap cd cdc chdt cd hai, ma hdp thu phai
khi doc thi déu gay ra t8n hai. D6i v6i trudng hop nay, ngoai
viéc luyén coéng binh thuong, truéc khi ngi thuc hién thao
tac thai hét khi doc hai 1a duoc.

11. Ngudi bi té liét chan, bi tan tat c6 thé luyén céng
g tu thé ngdi. N&u tay trai hoac tay phai khéong thé lam
dugc dong tac ph6i hgp vdi tay kia thi chi can lam mot cach
tuong trung dong tac phéi hop hoac hoi thém y niém. Lam
dong tac hoac y niém déu dudc, lam nhu vay clng nhan
dugc k&t qua tét.



12. Ngudi suy than, than hu va cdc loai bénh than khac
hoac dang bi bénh lao phdi thi phai kiéng sinh hoat vg chdng
100 ngay. V8i ngudi cd cac bénh théng thudng cing can han
ch& ding muc viéc giao hop.

13. Ngay nang git khong dugce luyén cobng noi gid lua;
khong dugc quay lung vé hudng co gic dé luyén cdng, khong
duge luyén cong trudc quat may dang chay. Sau khi luyén
cong khéng dugc an uéng dd ngudi lanh, khéng duge tdm
nuéc lanh ngay.

Mua déng gia lanh, khi tap ngoai phong, c¢é thé mac
do 4m, mac do khodc ngoai, co thé deo gang tay rong thoai
mai d€ tranh bi cdm lanh, 1am nhu vay vdn khong anh
hudng dén sy van hanh cta khi huyét.

PIEU 4. KHi CAM VA HIEU QUA TRI LIEU

14. Khi luyén cong so cdp, thdy xuidt hién nhitng cam
gidac ndng; lanh, ling, té, cang, kién bo, nhe, nang, dau v.v..
thi ddy 1a nhitng hién tugng binh thuong, 1a hiéu ing khi
cam, 1a bi€u hién tang trudng cong luc.

15. Khi luyén cong thdy xudt hién ngip, budn ngu, néc,
chdy nudc mat, trung tién, ra md héi, tham chi run rdy, thi
dd cling 1a hién tugng binh thudng, nhitng bi€u hién dé déu
do chan khi van hanh trong co th€ d€ thai bénh khi ra ngoai,
chan khi tién céng vao 8 bénh. DJ 1a viéc dang ming.

16. Cong so clp c6 hiéu qua chira bénh rdt tét, néu
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thdy xuft hién cdm gidac mat lanh d ngdn tay, & gan ban
chan \hoac & bat cu ché nao thi dd la hién tugng co thé dang
thai bénh khi, vi bénh khi déu thién vé Am cd bi€u hién mat
lanh. Luyén c6ng lam bénh khi thai ra ngoai qua ngon tay,
gan ban chan rit cd lgi cho viéc chita bénh.

O mét s6 bénh nhan khi tap xuit hién hién tugng "tich
c6c": ho khong an hoac chi 4n hoa qua va rau (thudng dién
ra tit 3 dén 10 ngay, cliing cd ngudi "tich c6c" lau hon), nhung
tinh than rat tinh tdo. DAy chinh la hic co thé thai bénh
khi, 12 mé6t bi€u hién dac biét, khong nén hoang mang. Dé
tranh bat tridc cd thé xdy ra, cAn chi dong xin su chi din
cia ban huéng ddn Huong cong. Khi thdy "tinh céc” ching
té cong luc thai bénh dugc tang cuong, dé la didu may maén.

17. Thu céng tot la mét khéu cuc ky quan trong:

1- Bat dau luyén Huong cong 1a khi co van hanh chinh
thudng ngay, khi da ti&€n vao dugc trang thai khi cong thi
viéc thu cong rdt quan trong, cling giéng nhu viéc thu hoach
mia mang, khéng thé chi cdy trdng ma khong thu hoach.

2- Trong lic luyén céng ndu cé khach hoac cd dién
thoai, muén ditng tap thi trudc hét phai thu céng (dong tac
thu céng lic nay cd thé lam nhanh hon binh thutng hoac
vita di vira thu cong). Khong dugc bé dong tac thu cong,
néu khoéng, co thé sé khong thé phuc hdi duge trang thai
binh thudng nhu truéc lic luyén cong.

3- Dang luyén cong, néu dét ngét dung giltta chitng sé
tao ra tinh trang un tic khi, sé gay ra hau qua tdi té. Nhe



thi lam ngudi tap cam thdy khd chiu, nang thi lam xu4t
hién sai léch. Nhat dinh phai chu trong dén viéc thu cong.

18. Huong cong so cép 1a giai doan xay dung co ban,
tao nén tang cho céng trung cdp va cong cao cip. Hoc vién
phai hoc tit 3-6 thang, sau d6 méi cd thé chuyén sang luyén
cong trung cdp, nhung phai cha y:

1- Khéng nh4t thiét ci luyén cong so cdp duge 3 thang
1a voi vang chuyén 1én luyén cong trung cfp ngay. Dac biét
v8i ngudi gia y&u, thoi gian luyén cong so cdp can phai kéo
dai hon.

2- Truéc khi mdi lan luyén cong trung c4p cin phai
lam cong so cdp da. Sau khi lam xong cdng so cdp, khéng
cin thu cong ma ndi tiép luyén ludn cong trung cdp. Né&u
cam thdy mét thi cd thé thu céng, nghi ngoi mot lat., rdi
sau d6 méi luyén cong trung cép.

3- Ngudi luyén ca cong so cép, trung cdp, méi ngay
luyén hai lan la vua du.

4- Cong trung cdp nhdt dinh phai ding tap.

19. Néu thoi gian luyén cong so cdp con ngdn, nhung
c6 dip thi ciing nén tham dy mot lan 16p hoc cong trung
Cﬁp(*). Nén manh dan tham gia, vi d6 1a co hoi tang trudng
cong lyc. Khi hoc cong trung cép, vin phai kién tri luyén
cong so cdp hang ngay, sau khi man khod hoc cong trung
cdp lai ti6p tuc luyén cong so cdp. Nhung dé€ cing c6 két
————

= Ldp c6 thdly phat cong.

D4y 13 16i khuy@n véi ngudi & xa khé cd dip gip thlly (ND). -
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qua hoc tap cong trung c4p, khéng quén dong tdc cua cdng
trung c4p, cho phép méi tuén luyén thém 1-2 lan cong trung

cip.

20. Sau khi luyén cong da khdi bénh, vin phai tiép tuc
luyén cong, nhit thist khong duge budng xudi, vi ¢ kién tri
ben bi mdi tang trudng dudge cong luc. Mudn tham gia truysdnp
ba Huong cong moét cach rong rai doi héi than thé€ phai c¢
sdc luc ddi dao. Mat khac moi trudng khi hau luon thay dé;,
tudi tac ngay mot tang va vi khuin gay bénh luén xam nhap,
kho tranh khéi con cd ché chua thich nghi duge; vi vay phai
kién tri luyén cong lau dai mdi cd thé phong chita bénh, kéo
dai thém tudi tho.

21. Lic luyén Huong cong la lic "khi" dang van hanh
tu nhién trong co thé, ndi bo cac hé thong trong co thé cing
dang tién hanh tu diéu tiét. Vi vy khéng dugc hu doa va
goi giat giong ngudi dang luyén cong. N&u khong sé giy ra
tinh trang "kinh céng"('). Kinh c6ng sé tao ra hién tugng
un tac khi, dé din dén sai léch.

Khi xuét hién "kinh céng", khéng dugc dao loan thy tu
dong tdc tap. Can kién tri tiép tuc luyén cho hét bai, khéng
duge ngitng nda chitng, tiép tuc nghiém chinh tap ding yéu
cdu co ban cha bai tap. Lam nhu vay tAm trang sé& dan dan
binh tinh trd lai, khoi phuc dugc trang thai tam ly binh
thudng va trang thdi khi cong binh thudng. Sau khi luyén

(). Kinh s¢ 1a mét trong nhlng trang thai cua tht tinh. Sy kich thich
kinh s¢ ddt ngét nhu vdy sé giy ra rGi loan cd ché khi, nén goi la kinh
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hét bai, thu cong binh thuong, sé ¢ thé tranh gay ra sai
léch.

22. Trong qua trinh hoc luyén Huong cong, khi céng
luc chua du, chan khi chua sung man, sitc dé khdng bénh
con yéu, néu cd ta khi xAm nhap co thé giy ra bénh tat mai
hoac lam &8 bénh dang tiém &n ndi lén thi phai binh tinh.
Diéu trudc tién la hay ti€p tuc kién tri luyén cong. Ddng
thoi c6 thé két hop digu tri véi.thude men, nh4t dinh sé thu
dugc hiéu qua nhu y.

23. Cung luyén céng nhung hiéu qua ¢ méi ngudi mébi
khac, do 1a vi:

1- Ngudi chuyén tdm tu luyén, ti€p nhan théng tin
nhay bén, la ngusi thudc dang cdi md, bao gis hiéu qua
luyén cong cing nhanh, bénh chong khoi; con d6i véi nguoi
nda tin nita ngd thi thong tin luyén coéng thudng gian doan,
hiéu qua tri liéu thdp, ngudi khong tin hoac luyén cong véi
muc dich khac thi luyén cong sé& khéng c6 hiéu qua, hoac té
hon nita 1a c6 hai.

2- Tinh tinh nhiét tinh c6i mé dang hoang, vui vé
giip d& ngudi, do lugng thoai mai, giit thai do lac quan dfu
tranh v6i bénh tat thi bénh s& chong khdi. Con da nghi hay
cdu gian, hep hoi, tu lu, 1é loi hoac tu tu, tu lgi, hay lam
hai ngudi khac, thi hiéu qua s& kém, tham chi con bj sai
lach -

3- N6i chung, th€ hinh ghy béo ciing cé chit lién
quan dé&n viéc khoéi bénh nhanh hay cham. Ngudi béo cham
khéi bénh hon; ngudi gy khéi bénh nhanh hon.



Hiéu qua nhanh hay cham con tuy theo tiing ngusi
Thédy hiéu qua tap luyén tot thi can tiép tuc kién tri luyen
dé€ cing c6 thanh qua, con thdy ngugc lai thi phai kip thyj
didu chinh trang thdi tam ly, tang cudng long tin, kién tr}
luyén cong, dugc nhu vay nhdt dinh sé thu dugc két qua my

man.

PIEU 5. PON NUOC CHUA PUNG THONG TIN
KHi CONG VA VIEC THAI BENH KHI.

24. Nudc chita dung théng tin: 1a loai nude doc ddo déi
véi viéc phong bénh chita bénh va tang sic khde. Don nhan
théng tin d€ tao ra nudc chia dung thong tin khi cong vao
lic 10h dén 10h 10’ cac budi t8i la viéc v6 cung quan trong.

Phuong phdp don nhan nudc thong tin khi cong nhu sau:

1- Chudn bi sdn moét c6c nudc dun s6i d€ ngudi hoac
nudc 14 trong sach (vat chia dung lam bang chdt lidu gl
cing dudc, néu cin tdm cdé thé dung nudc bang chau).

2- Gio tay phai lén, long ban tay hudng vé& phia Lac
Duong, sau khi dac khi (long ban tay xuit hién cam gidc
lanh, nong hoéc té), lien dua long ban tay huéng thdng vao
c6c nudc cdch miéng c6c nudc khoang 30 cm do 3 phit, sau
dd thu cong (xoa tay, vuét mat). Nudc thong tin cd thé dung
dé€ ubng hoac rua ché bj bénh.

3- N&u luyén cong don nhan nudc thong tin dé€ chita



bénh cho ngudi khac, khi don, xuat thém y niém cing ¢o
thé tao ra hiéu qua tot.

4- Khi don nhan nudc théng tin, cd th€ don & tu thé
ding hoac ngéi. Dia di€m thich hop nhét 1a & trong phong.
Suét qué trinh don nhan nudc thong tin, ngoai canh phai
yén tinh.

25. Thdi bénh khi 1a mé6t trong nhitng phuong phap

phong bénh, chita bénh quan trong. Phuong phédp nhu sau:

1- Thoi gian trude khi di ngu 1a thai gian t8t nhét
dé thai bénh khi, dia di€ém cd thé & trudc giuong hoac trong
phong ngu. Né&u luyén cong vao budi téi thi phai luyén trudc
khi thai bénh khi 30 phit.

2- Dong tac du bi: Tha 16ng toan than, vé mat tuoi
cudi, chan ding thing, ban chan md rong ngang bing vai.

3- Hai ban tay gio lén dé bing phing, mudi ngdn
tay déi vao nhau, long ban tay up xuéng, d€ phia trén cach
dinh dau khoang 10 cm, dua ban tay theo hinh tron thuan
chidu kim dong hd, sau d6 ha hai ban tay xubng, qua mét,
c8, nguc, bung, dui (ban tay cach than thé khoang 5 cm),
dong thdi gap eo, hai ban tay dua dén dau géi la dugc
(Nhitng bénh nhén cao huyét ap, eo dui dau va than thé
khéng chiu dugc cé thé€ khong gip eo cing dugc).

4- Lic ha hai ban tay xuéng c6 thé nh&m: "Bénh khi,
trugc khi ddu thai ra hét, chui sdu xudng dit 3 thuéc".

5- Lién tuc lam déng tdc 3 lan, khong tham nhidu
hoac gidm bét.



PIEU 6. Y NIEM VA VIEC XUAT HIEN SAI LECH

26. "Khéng dung y niém", nghia 1a lic luyén céng,
khong tap trung tu tudng vao bdt ci mot chd nao trén co
thé, khong nghi dén 6 bénh cia ban than, cd dé€ thuan theo
tu nhién. Day 1a nguyén tic can ban bdo ddm cho ngudi
luyén c6 duge cong luc 16n, thu duge hiéu qua tét, d6 1a chia
khda an toan giip ngudi tiap tranh dugc sai léch.

Khi khi céng su vita bao cdo vita phat cong, khi phat
cling cAn ¢d y niém, khi thai bénh khi sé cd y niém tuong tng

27. Yéu cau cia cong phap 1a méi dong tac lam 36 lan;
d6i voi ngudi méi hoc thé nao cing phai d€m, nhung khi
thuc hién déng tac da thanh thudc thi khéng can dém nia,
vi dém cing la dung y niém, khéng cd 19i cho qua trinh tang
trudng cong lyc va nang cao cong hiéu.

28. Diéu tic nghia 1a digu chinh hé hdp. Huong cong
khéong chia truong nhdn manh viéc ph6i hgp ho hdp nén
khéng cin dung y niém dé€ didu tuc, d€ phdi hgp ho hép.
Bdi vi ho hdp tu nhién chinh la cdach didu tdc t8t nh4t.

29. Trong digu kién cho phép, dung bang nhac phéi hgp
voi luyén tap cang hay, nhung khéng nén tap trung tinh
than d€ thudng thic 4&m nhac hoac lam déng tac theo nhip
diéu 4m nhac (nhitng ngudi yéu am nhac can hét sic luu



y). Can phai nghe nhac ma lai nhu thg o vdi nhac, luyén
cong that thoai mai. Cing cd thé via luyén cong via chuyén

trd vui vé, d€ tao nén khong khi vui vé, gitip ngusi tap dé
diéu tié€t, tha long tam than.

30. Trong lic luyén cong cd ngudi bénh, hoac vé tinh
hodc hitu y thudng nghi v& 6 bénh cia minh tham chi nghi-
dung déng tac nao lgi cho viéc tri loai bénh 4y va ra sic
luyén dong tdc dé. Phuong phdp nay khong t6t, vi nghi dén
8 bénh cing la moét ki€u thu y, digu nay gay tré ngai cho
viéc khi van hanh mot cach chinh thudng, tu dé tryc tiép

anh hudng dén kha nang khi t&n cong 8 bénh, &nh hudng
dén hiéu qua luyén cong.

PIEU 7. HUONG CONG VO1 CAC CONG PHAP KHAC

31. Khi ai d6 da quyé&t dinh luyén Huong céng thi
khong dugc luyén cong phap khéc, cing khong dugc pha
tron cong phap khdc vao. Vi 3 Iy do sau:

1- Dudng khi cia Huong cong cd tinh riéng biét, khac
v4i dudng van khi cua cac cong phap khdc, khi cung luyén,
ching s& qudy nhiéu lan nhau.

2- Cac cong phap khdc phin 16n dung ¥ niém khi
cung luyén sé mang y niém vao cdng phdp cia Huong cong,
pha v@ nguyén ly tap cia Huong céng.

3- Khi luyén hai c6ng phap mot lic nhdt dinh sé gay



ra sai léch, ma da sai léch rdi thi rat khd diéu chinh lai d¢
khéng gy t6n hai dén ngudi tap.

Néu luyén Huong céng 3 thang khéng thay két qua rs
rét hoac vi nguyén nhan nao khéac, ngudi tap cd thé€ chuyén
sang tap cong phap khac, nhung phai théi han Huong cong.

32. Trong qué trinh luyén céng cd moét s6 bénh maéan
tinh thdy nhu bj tai ph4at. D4y la bi€u hién nang lugng néi
tai cia bénh nhan dang d4u tranh v6i bénh tat, khéng nén
cang thing lo au, cd kién tri tap moét thoi gian sé khéi hin
(kién tri tu vai gidy, vai phut, vai ngay hoac lau hon nita).

O thdi ky phdt bénh, cd thé ding liéu phap thong tin,
ciing cd thé uéng thudc chita bénh hoac chita tri theo cach
déng tay y két hop, nhung khéng duge cho khi cong su cia
céng phap khdc phdt céng chita bénh, lam nhu vay rat nguy
hiém.

33. Luyén Huong cong khéong mau thuan véi rén luyén
thé duc thé thao, nhung cin luu y 4 di€m:

1- Trudc va sau luyén céong khéng nén van dong
manh.

2- Moi lic moi noi déu khéng duge lam dong tdac vung
tay, dd chan, khong dugc nhay discé (vita luyén khi, vita vdy
tay sé 4nh hudng dén hiéu qua luyén céng).

3- Ca biét cing cd moén thé duc khi thu thidc ¢d lam
déng tac van khi ddng thoi thém y niém. Da tap Huong
coéng thi khéng nén lam nhu vay khi tap mén thé duc dd.

4- C6 thé luyén thai cuc quyeén, thai cuc kiém, nhung



khi luyén khong dugc dung y niém, khdéng ph6i hop ho hép
van khi.

PIEU 8. TAP KHi CONG THEO LOP
VA HIEN TUONG CONG LUC

34. Tap theo 16p ia diéu may mén 16n d6i véi cac ban
yéu mén Huong céng. DX tang cudng céng luc, hoc vién &
16p caAn chu y 4 di€m dudi day.

1- Toan than luéi tha '6ng, hai ban chan d€ bang,
thang, lung khong dua, hai ban tay md, long ban tay ngia
lén, d€ bang & trén hai dui, vé mat tugi cudi, chi déng tich
cuc ti€p nhéan thong tin.

2- Lam theo yéu cau cua thay, chi dong tra 1di, cé
ging hét sic néi lien théng tin, cong hudng véi khi trudng
tap thé trong 18p, trong khéng gian.

3- O 16p, két qua thu hoach cta cdc bénh nhan rat
khdc nhau vé& hinh thuc, vé thoi gian thu hoach, co ngudi
thdy ngay két qua § 1dp, c6 ngusi vé nha mdi thdy, co ngudi
phai kién tri tap lau nita méi thdy két qua, nén khong thé
nong voi.

4- Co moét s6 bénh tat dugc gidi quyét mot cach
nhanh chdng trong trudng théng tin 16n manh, c¢6 bénh tiéu
tan hoan toan. Nhung 1é6p hoc b& giang 1a bénh ci lai tai
phdt, hiéu qua tri bénh tut xudng, ddy la do cong luc cia



ban than chua manh. Cu kién tri luyén tap sé khd, c6t ya,
la gitr long tin khéng dugce dao dong.

35. Trén 16p hoc Huong cong, khi thAy tao nén "khi
truang" 16n théng tin didu chinh manh thi chdng nhiing cg
thé& cép cho bénh nhan mét luc xung kich v6 cuing manh mé
dé€ tdn cong 6 bénh ma con cé thé€ khéng nging bs sung
nguyén khi cho than th€ hoc vién, nhanh chdng lam ho tang
trudng cong luc. Vi vay hoc vién Huong cong hé cd dip, ¢
didu kién, nén tham gia céc 16p hoc, tranh thu tham du céc
cubc vita bdo cdo vita phat cong cua khi cong su. R4t nhigu
ngudi tap Huong c6ng da thanh nép van nén tich cuc tham
gia 16p hoc.

36. Nguyén nhan bén ngoai la diéu kién cua cat chuyén
hoa cua co thé, nguyén nhan bén trong 14 ngudn goc cua
cac chuyén héa. Nguyén nhin bén ngoai phai théng qua
nguyén nhéan bén trong méi phat huy dugc tac dung.

Trong hoc t4p Huong cong, khi cong su va huéng dan
vién gilt mét vai tro rat to 16n, nhung ngudi tap khong duge
don thuln y vao thay va hudng ddn vién. Tham gia 16p hoc
rat cd ich, nhung ciing khéng thé theo 16p mai mai, chu yéu
van phai do ban than kién tri bén bi tu luyén dé€ chita bénh,
boi dudng sdc khode, kéo dai tudi tho. Cu thé can hi€u cho
dugc 3 di€ém nhu sau:

1- Huong cong chi trong 16i chita bénh tdng hop,
digu tigt chinh thé, khién cic cong nang cua co thé dat dén
trang thai t6i vu. Vi vay, chi kién tri luyén cong mdi dat
dugc yéu cau nay.



2- Huong cong khong chu truong chita titng bénh cu
thé. Huong cong cho rang néu y vao ngudi khac chita tri
cho minh thi chi cé thé thuyén gidm bénh trong mot thoi
gian nao dd, khéng thé trit tan gbc, cang khong thé phong
bénh mai mai. Cho dia duge khi cong su cao minh chita cho,
ciing chi c6 thé khoi bénh trong thoi gian nhat 'dinh; muén
cing c6 hiéu qua dd, van can phai kién tri luyén cong hang
ngay, tu luc canh sinh.

3- Thyc tién da ching minh, Huong cong chita khéi
nhiéu ching nan y, rdt doc dao. Nhung cong phap ciia hang
tram nha, m&i nha déu c6 s trudng rieng, Huong cong vai
cac cong phap khac, voi Trung y, Tay y, d8u c6 linh vuc
nghién citu va phép tic chita bénh riéng cia minh, ching
khong thé thay thé& cho nhau hoac bai xich ldn nhau. D4y
la thai d6 nghiém tic, tén trong khoa hoc ma méi hoc vién
can phai co.



CHUONG y

DIEU THUAT THAN Uy

di wu thé€ doc dao rieng, Huong cong Trung Quéc da

. khéi day nhitng hing thd ndong hau cho moi ngudi,

khién biét bao ngudi theo dudi luyén tap. Huong cong da di
vao long ngudi!

Céc cong nhan coi Huong cong 1a cong cia ho; biét bao
nha mdy xi nghiép da dua chuong trinh luyén tap Huong
cong vao muc tap thé duc gitta gid cta xi nghiép minh. Céc
néng dan cing ndi: "Viéc kham chita bénh bay gio rat bat
tién nén Huong cong 12 cong ciia ngudi lam nghé nong". Cac
chién si thi lai ndi: Huong cong c6 thé luyén moi lic moi
noi, rat thuan lgi cho ho ddm bao hoan thanh si mang than



thanh cia ho. Nguai gia, phu ni, tré em, thanh nién déu
khen Huong cong rat hay. Huong cong da dugc moi ngudi
yéu mén. Nhung ngudi chdp bit cho rang, Huong cong dac
biét thich hop v6i ngudi gia! Huong cong 1a cong dem lai
hanh phic cho tudi gia!

I. ANG CHIEU RUC HONG.

Tudi gia 1a giai doan hoang hén dep dé cua doi ngusi.
O tudi gia, kinh nghiém cia méi con nguvi la phong phu
nhét, tri luc chin chan nhit, cdng hién néi bat nh4t va tinh
cdm ciling sdu lang nhit.

Ngudi gia la tai sn quy gid nh4t cia xa hoi, ho 1a ngudi
sdng tao va truyén ba van minh vat chdt va van minh tinh
than cho nhan loai. Céng hién cua ho cho t6 quéc, cho nhéan
dan la bat hu. Ho 1a "Ang chidu tuyét vdi", dem hoi &4m cuéi
ddi sudi &m cho nhan gian. Dan téc Trung Hoa cd truyén
théng kinh ldao, ngudi gia luén duge ding va nha nuéc quan
tam, trong thi, ngudi gia dugc cac thé hé con chau tén kinh
va san soc.

Ndi vé phuong dién sinh ly hoc, con ngudi dén tubi gia,
cic khi quan cua co thé d8u gia nua suy y&u, cong nang
sinh ly suy giam, bénh tat gia tang, sic khoée y&u dan.

Tam ly hoc ciing mach bao cho ta biét rang, cic cong
dan lio nién déu cd nhitng thay ddi tinh vi trong trang thai
tdm ly. Nhitng cAm gidc vé su mat mat, don céi, tu ty, u



buodn, tam ly da nghi, ching hay quén v.v.. ci len lén dé&,
du chdng ai muén. D4y la quy luat tam ly cta lich trinh cia
mot doi ngudi.

Su bién héa tam sinh ly x&u cd tang theo lda tuéi, ng
xam hai dan sdc khde cua tudi gia, qudy nhiéu lam cho ngudg;
gia khéng dugc yén on! Boi thé, xa hoéi cin quan tdm san
soc dén nguoi gia!

Huong cong di vao doi s6ng xa hoi, khién ngudi gia
ngti thdy "huong" thom. D& ho hé nghe dén Huong cong la
vui, hé nhin thdy la yéu, hé hoc 1a biét, hé tap 14 mau nhiém,
nén ho vitng tin, khéng chut nghi ngd. Trong s6 déng nhiing
ngudi ham mé Huong cong, trong rat nhigu nguoi da duge
hudng loi ich 6 Huong cong, trong s6 dong nhitng ngudi da
ké v& mui vi cia "qua 1&" trong viéc an "l&", ta cd thé dé
dang nhén ra trong do co rdt nhiéu ngudi 14 quan nhan di
¢ tudi, l1a tri thuc gia, 1a cong nhan gia, la noéng dan gia,
1a nha doanh nghiép gia...

Khdée manh va sng lau la nguyén vong dep cda con
nguoi. Huong cong khong phu long mong mdi cua ngudi gia,
Huong cdéng dang-lén cho ngudi gia sidc khoée, hanh phiic,
khoan khodi, truéng tho. Huong cong la cong, mét ngudi luyén
céng ca nha dugc lgi, gia tré khoe manh, ngudn vui vé tan!

Il. NEM QUA LE

"Thyec tién 1A tiéu chudn duy nh4t dé ki€m nghiém chan
Iv*. Con neudi muén nhan thuc duge "chan ly", mudn niam



vilng dugc dac trung ban chét cta sy vat, can phai thuc
hanh, th€ nghiem. Huong cong hoan toan trong cAy vao thuc
tién. "Ngai mudn biét mui vi cia qua lé, tu minh hay an
thi xem sao". Ngudi chip bit da cung rét nhidu ngudi yéu
mén Huong cdong duge tdn thudng mui "thom" cia Huong

cong!

Ching ta co thé rat duge két luan: Huong cong 1a diéu
thuat than uy, lgi nudc lgi dan, dac biét la cd lgi cho ngudi
gia! Cau ké&t luan nay duge dic két tu thuc té hoat dong
cua cac 16p hoc Huong cong & cac dia phuong, da duge ghi
lai trong "Bang diéu tra cong hiéu tap luyén ctia cac hoc
vién"; ghi lai trong cdc bdo cdo phan anh tinh hinh hoc
Huong cong & cac tinh thanh do cdc hudng din vién thyc
hién va qua diéu tra tryc ti€p déi véi nhiing ngudi da tham
gia luyén tap Huong cong dat k&t qua va qua chinh nhiing
thé nghiém cua ban than téi.

- Trén ban lam viéc cia ching t6i, cd hang ngan bénh
an do Huong cong chita khdi va nhitng bic thu rdt cam
dong viét bang tam hon cia nhing hoc vién da mang on
Huong cong! La thu nao cing lam xic dong long ngudi, ca
bénh nao cing kién ta nudc long khen ngdi. Ngoai ra codn cd
biét bao tai liéu qui nita. D6 la nhing ban bao ciao vé didu
tri bénh 1y, don hda nghiém, dién tdm do, nhing bic anh
chup sau khi thai séi ra, nhitng bdc anh chup v& bénh viy
ca trudc va sau khi chita khoi, c6 ca cap kinh cin thi loai
nang ma bénh nhan da khoi khong can dén nia, va day la
d6i nang v.v.. Con cdé hang tram buc anh do hoc vién & khap
noi trong toan quéc chup tai ché ..v.v.. Nay ching téi tuyén
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chon, chinh ly hon tram ca bénh do Huong cong chita khgj,
hién dang cho nhitng ai yéu mén Huong cong, hing tha vg;
Huong cong. R4t c6 thé, ban sé tim thdy sy goi md, nhay
dugc nhitng didu bs ich, rdi sé hi€u sau théem Huong cong,
tang cudng long tin dé€ tu luyén Huong cong. N&u ban chy
y ca bénh nao, ban cd thé gui thu, goi dién dén hdi tham,
dén tan noi, xin théng tin, trao ddi truc ti€p vai bénh nhan
da nho Huong cong chita khéi bénh. Chac chén ban sé cg
thu hoach khd, hay thu xem.

III. THAN THUAT CUA HUONG CONG

ME VA CON CUNG NGOl KHEN HUONG CONG.

Toi 12 Quan K& Hong, nhan vién y t&€ cha Bénh vién
chuyén y Lac Duong, nam nay 37 tudi. Nam 1981 bi bénh
tim (Viém co tim phong thép), t6i da chay chua bang tat ci
céc loai thude tri bénh nay, cA Trung y, tay y, thudc litu
thdp, lidu cao, thudc tiém, thudc uéng v.v.; téi da mai céc
chuyén gia, gido su chita bénh cho minh nhung bénh van
nhu ci, dién tdm d6 luén luén khéng binh thuong. Trong
10 nam t6i nam vién dén 8 lin. Tim nam nghi lam viée,
tudi dang son tré nhu vay, téi khd tam ldm, toi da mé&t hét
hy vong khdi bénh.

T6i hoc luyén Huong cong dugc hai thang thi bénh tim
bénh gan kéo dai da 10 nam déu khéi ca, cdc xét nghié®



cho k&t qué chinh thudng! Trong long t6i that khong cd ngon
ngit ndo cd th€ dién dat néi' That la hay, khéi bénh, tudi
tré lai tré lai. Da gan 40 tudi ma cdc nép nhan & dudi mét
cua t6i bién di tif lic nao khong hay. Toi yéu quy tran trong
nhitng gi thay Dién da cho t6i. L& mot nhan vién y té, toi
th&u hi€u khi cong 1a d& chita bénh, Huong cong Trung Qudc
la d€ chita bénh. Vi sao mot s§ ching bénh nan y, thuée
Trung y, Ty y chita khong khéi, ma khi cong lai cé thé
chita khéi trong thoi gian ngén nhu vay. Bénh nan y ma laj
khoi mot cach thdn ky. Toi nhan thic rdng, thuéc Trung y
va Tay y 1a duge phdm thic dfy viéc trao d6i vat chdt trong
co thé dé€ tri bénh, con khi cong la phuong phép trao ddi
thong tin, 1a phuong phap chita bénh dac biét ky diéu thong
qua sy trao d8i nang lugng giita vi tru véi cg thé con ngudi
dé€ chita khoi bénh. Cach chita b&nh bing khi cong hon hdn
cdc lidu phdp khdc & ché:

a, Khong tén tign chita bénh, ti&t kiém tidn cho nha
nudc cho co quan, don vj va cho cd nhan.

b, Khong phai chju dung nhitng néi khé khi phai uéng
thu6ec, phai tiém. Riéng hai diém nay d6i v6i nhitng bénh
nhan bj bénh tat day vd lau ngay da la dugce nhidu 1dm rdi.
Chi cin hang ngay hai 1An sém t&i kién trl luyén tap la
luyén cong s& c6 k&t qua khai bénh. Chi cn thanh tam luyén
tap, tha l6ng toan than, néi théng vdi tin tic do thiy Didn
phét ra, thong qua luyén cong, lam théng subt kinh lac toan
than, khai thong huyét vi. Sau khi huyét vi da md ra, chinh
khi hao nhién cia vi try sé cung vol khi cia co thé trao
déi gitp co thé lfy duge khi thudin duong. Tu dé Khién céc
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t& bao, khién cong nang cia cdc khi quan déan dan dat g,
muc cd trinh tu (hitu tu hoa), lam co thé tit chd bi bény,
nhanh chéng tré lai binh thudng. Vi vay khi cong khon,
nhitng c6 th& chita bénh ma con la phuong phdp didu trj rg
hay.

Huong cong Trung Quéc d& hoc dé luyén that xing
danh 1a cong phap Thugng thirta. T6i kham phuc Huong cong
mot cdch sau sdc. Khi cong da tao ra ky. tich trén than the
toi, da chita khoi ching bénh nan y cho téi. V6 cung sung
sudng, t6i cAm on dai su Dién Thuy Sinh va Huong cong
than ky. Huong cong da cho t6i cudc sdng méi, sitc manh
mdi. T6i nguyén dem sy s6ng cliia minh gép phan lam rang
danh khi céng Trung Hoa, lam rang danh Huong céng Trung
Qudc. Khi cong 1a khoa hoc chita bénh, khong phai 1a thd
mé tin! Ding trén gdc d6 khoa hoc ma ndi thi khi céng con
phai chd dgi cac nha khoa hoc nghién cdu nhigu hon nit
dé€ phai trinh bay ré hon vé ly luan co ly tri bénh. Cau mong
cho tat ca nhitng ai dang chiu dau kh§ v& bénh tat, thud
men chita khong khéi, qua hoc t4p "Huong céng Trung Quéc
sé khoi phuc dugc sic khée, cfng hién dugc nhigu hon nis
cho T8 quéc, cho nhan dan.

O 16p hoc nay, tbi da t4n m4t ching ki&n biét bao didu
ky tich, that cAm dong. Ndi gi thi ndi, don thuiin dding trés
goc do Tay y thi khong tai nao giai thich ndi. Xin k& mo
viéc t6i da th4y tan mét, chinh tay t6i xu ly:

Cé mot c6 tén la Truong Tu Anh, cing ngudi Lat
Duong. Lép hoc hoat ddng dugc hai ngay, tic ngay 3 thang
10, khi thay Didn ndi, Huong cong Trung Quéc chita khd



bénh u xo tu cung, dong thoi hé khdu lénh: "U xo tu cung
khéi roi!", thi mot phu nit cing reo 1én: "U ti cung cua tdi
khoi roi, khoi rdi, khdi rdi!". Lic nay, ¢6 Truong Tu Anh ty
nhién thdy giat minh, cAm thfy cd mot dong khi tit trén
chay xu6éng bung, "ao"! Mgt dong mau dé tit trong diing quan
chdy xuéng d4t (lic nay, c6 Ty Anh da man kinh duge ba
thang), va c6 cam thdy bung duéi khong con triu nang xuéng
nita, ma cé cdm gidc bung nang lén rit dé chju. L4y tay s¢
bung, cuc cing vén cd da tan bi€n moét cdch than ky. Tbi
ki€ém tra bung cta c6 T4 Anh, thdy bung m&m, t4t ca deu
binh thudng. Téi, téi lai dén ché & cua c6 Ti Anh tham,
tinh hinh sic khée cta c6 deu t&t. Toi ki€m tra luu lugng
huyét. That ky la, n&u nhin ti géc d6 y hoc, m4&t mdu nhidu
nhu vay han la khong n. Nhung mach cua c6 vin khoe,
sdc mat hong nhudn, c6 chuyén trd vui vé, trang thai tinh
than tinh tdo, mai dén 11h30 dém méi ngd, hém sau vin
nghe bao cao Huong cong nhu thudng 1¢. Néu md8 d€ 14y u
ra, bac si phu thuat giéi cing phai m4t vai chuc cho dén
hang tram phit ma bénh nhan phai chju dau dén, dé& d€ lai
di ching.

Oi! Huong cong, t6i hét sic than phuc! Hét long tin
cay! Huong cong that la thom! Tu nay, t6i nhét dinh viia
né luc truy®n cong, vita gép sic minh phuc vu bénh nhén

trén cuong vi coéng tac cia minh va c6ng hién cho cong cudc
xay dung 4 hién dai hda.

Bénh vién chuyén y Lac Duong.

QUAN KE HONG



Chdu 1a hoc sinh 16p hai, truong ti€u hoc dudong Ay
Huy, Lac Duong. Chdu ciing mic bénh tim nhu me chdy,
Thanh tich hoc tap cia chdu xoang ldm, thudng chi dugc
diém 60-70. Hién nay, chéu tap luyén Huong cong cua éng
Dién, bénh cua chdu da khéi hét, chdau da théng minh lén
rit nhidu. Két qia hoc tap khong con chi la diém 60-70 nita,
Hoc ky nay chdu da dugc 13 di€m 100. Thay c6 gido day
Van, Todn d&u khen chau tién by nhanh, théng minh hon

truée.

Con gdi cia QUAN KE HONG

HOC LUYEN HUONG CONG TRUNG QUOC
KHOI NHIEU LOAI BENH

Théng 11 nam 1990, nhan 18i mdi, khi céng su néi ti€ng
la thay Didn Thuy Sinh dén khu diu mé Trung Nguyén day
Huong cong Trung Quéc. Vg chdng gia ching t6i déu tham
gia 16p hoc cong so cdp, sau do, chuyén tdm cham chu tu
luyén theo cong phap cta thay Dign, dén nay da chita khéi
dugc cdc loai bénh duéi day:

1. Tay phai cla t6i bi khé da, da phdng 1én, bong da,
mong tay chuyén thanh mau tro. Bénh nay da kéo dai 21
nam trdi, hang nam hé budc vao mua déng la da long ban
tay day lén, cing lai, khé nit, chdy mau, mong tay via day
lén vita bién hinh, chita chay thé nao cing khéng khdi, bat
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déc di phai lfy bang y té bang lai. Sau hai thang luyén
Huong cong Trung Quéc, béng nhién dau mdng tay bat dau
chuyén thanh mau den, mau den lan rat nhanh dén chan
méng tay, roi mong bong ra sdp rdi khéi ngon tay. Toi tin
chic do 1a khi xung 8 bénh, nén khong chay chita cing
khong dung thudc, qua 20 ngay, mdng lai lig¢n vao véi thit,
bién thanh mdng tay t6t. T6i vita mitng vira kinh ngac, hé
gap ai 1a chia tay ra ké v& qu4 trinh bién hda cia bénh tinh,
ai ndy deu v6 cung kinh ngac! Ban tay phai tho rdp cua toi,
da da moéng trd lai, duong van tay cing min mang, hdng
nhuén tré lai, tay phai dep dé nhu tay trai!

2. D6n nhan nuéc cd chia dung thong tin khi cong (goi
tdt 1a: nudc thong tin) d€ x6ng mét chita khéi bénh mét
kéo mang trdng cua ngudi gia.

T6i méc bénh mit kéo mang trang thi luc sit nhanh,
dén nbi khéong xem dugc ti vi nita. Toi rdt s6t rudt, ao udc
dugc don nhéan thong tin cua thay Di&n, va dén nhan thong
tin d€ x6ng mat. Ngay 15 thang 7 nam 1991, t6i bat dau
dén nhan nuéc thong tin, lam ding theo chi gido cua thay
Dién d€ don nhan nudc thong tin:

(1) Cd¢ d&n 10h-10h30 cdc bubi t6i, quay mat v@ huéng
thanh ph8 Lac Duong, nh&m cau: "Dién dai su cho t6i thong
tin", sau d6 gio ban tay phai vé hudng thanh phd Lac Duong
don nhan théng tin cta thay Dién, ¥ niém phai kién quyét,
khing dinh, thanh tam. Chd cho dén khi ban tay té, dua long
ban tay hudéng vao chau nuéc 1a sach da chuén bi san ti truée
d€ don nhan théng tin. Long ban tay cach mat nudc khoang
20 cm sau ba phut thi thu cong, xoa tay, xoa mat.



(2) Trudc khi ngi, dua mat ngup xuéng chdu nug,
mét ti tit md ra, quay mét trong nudc theo chidu kim dén,
hd 36 vong, ngugc chidu kim 36 vong. Ngay thd hai cing
lam ding phuong phdp nhu thé ngdm mét trong chdu nuée
va dua mAt quay vong theo chidu va ngugc chidu kim dong

hd, dén bubi trua lai laAm IAn nita. Dé&n t6i lai ddn nhan nuéc
thong tin khdc. Tu ngay 15 thdng 7 dén ngay 18 thang 9
téi 1Jam nhu vady mot cdch d&u dan, dén nay bénh cta toi da
khéi hdn, da xem duge ti vi. Toi mitng l4m, gap ai toi cing
ké&: "Huong coéng chita khoéi dugc bénh mét kéo mang tring"

(3) Mua heé ndng nuc hdi thdng 7 nam 1991, ldc di ngi
téi khong tdt quat dién, hom sau, t6i va vg t6i la Truong
Cic Anh d8u bi mét va ngdy cang mét hon. Ban ngay con
tam tam, dén t6i, minh m&y dau & 4m, ngu khéng yén gidc.
Ching t6i vAn giit viing nidm tin, khéng uéng thudc, khoéng
tiém thudc, tu chita bing cdach luyén Huong cong. Via ddn
nudc thong tin dé udng va xoa chéd dau, vita kién tri luyén
cong. R4t nhay! Chua day moét thang, bénh da khdi hoan
toan. Bénh kién chu viém 12 loai bénh khd chita. Vay ma vg
chdng ching t6i dung nuéc théng tin va luyén cong chua
day mot thang da chita khdi. Ndi chung, thanh tAm sé linh
nghiém, kién tri dung Huong cong khéc ché cac loai bénh,
nghia 1a 14y chinh dudi ta, sé thanh cong.

Vo chdng t6i nay 60 tudi, ngudi y&u, lam bénh, céc
ching bénh chd yé&u la huyét ap cao, khong ki€m soat dugc
tiéu tién, phu viem khi quan. Tit thang 1/1990 luyén Huong
cong dén nay, huyét dp cd xu thé 6n dinh va binh thuong
(130/80), da ki€m soat dugc dai ti€u tién, hét phu, trong



luong co th& tit 69 kg gidm xubng con 62 kg it bi cAm hon
bénh viém phé& quan da khdi. Tinh than sang khodi sic khoe
ddi dao. Vg toi hién nay vAn kién trl tu luyén Huong ofng .
tuyén truy®n Huong cong rdt nhiét tAm, ba ra sic truyda

ba tu liéu v®@ Huong cong.
Ngay 19-1-1991
Ky su cao cép vién thiét k& quy hoach
khu dAu md Trung Nguyén.

TRIEU QUOC HAN

HUONG CONG DUA TOI THOAT KHOI
BAN TAY TU THAN

Toi 14 Ly Huong Lan, nam nay 74 tudi, 1a nhan vién
cia Cong ty s6 6 cuc dudng sat Té Nam tinh Son Dong. Toi
mang bénh d3y minh: nao la bénh cao huyét ap, bénh tim,
bénh nhdi méu co tim, bénh ddi dudng, loét da day, u t& bao
than, mat day, gan to... T6i chay chita khdp nai, t6n khong
bi&t bao tidn thudc men. Chi tinh riéng thu6c chita bénh dai
dudng, s6 thudc téi dung trong méy nam cdng lai cé dén
hang thung. Con phai tiém Insulin, la thd thubc rat dit tidn!
Uéng thubc nhidu qua héa nham, vb tdc dung. Toi luén phai
ndm vién, khong nhitng ban than r4t khd cdn lam cho ca
nha lo lang, phien todi. Chi trong mot nam 1989, vai lAn
vao nam vién, ra vién, trong thang 4, thang 5, vai loai bénh
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cung phat: dau da day dir d6i, u t& bao than lam téi run 1y
bdy, ha huyét 4p 1am t6i mé man b4t tinh, khong ndi chuygy
dugc nita. Bdc s da cho goi gia quyén dén dé€ thong b4q
rang tbi kho qua khoi, chudn bi lo hau su cho téi. Cdc cop
t6i dd soan sita do tang theo tap quan, cho ngudi chon mg
dia, dao huyét xong. Qua cdp ciu, t6i tinh lai duge, nhung
vAn phai thd 6xy, ndm vién didu tri.

Thang 3 nam 1990, cd ngudi giéi thiéu dai su Dign
Thuy Sinh truy®n thu khi cong tri ngd, rdt tdt, khuyén toi
di hoc, hy vong t6i di theo con dudng chita bénh bang khi
c6ng. Nhung lic 4y t6i dang con phai thé 6xy, vi bénh di
lau, nguai rat yéu, so y mét chit la bji cdm, di sao duge?
Con dau hi€u thdo noi: "Khi cong hay nhu thé, ta nén di
ngay! Con mang theo thuc men y cuy, binh 6xy, 6ng dan,
dam bao san séc me c4n than". Thé€ la con d4au, con gai dua
t6i dén 16p hoc. Vao hoi trudng, nao ngd khi trudng manh
qua, tay t6i de lén viung tim, vita khéc via lam dn 1én, téi
phat sinh dong cong nhu thé€ dé dén 10 phut. T6i lo x4y ra
chuyén khéng lanh, nao ngé dém dau tién binh an vé sy,
trong ngudi khoan khoai dé chju. Lan 4y gia dinh to6i gia
tré 9 nguoi déu co mat di ca. Hém sau, thdy khong can 0xy
nita, dén ngay thit ba, khong &n roi, bénh ci tai phat, kho
chiu 14m. Con gdi ca cua tdi ndi: "Khi xung 8 bénh, cd phan
phuc, ding lo, dé 1a hién tuong tét lanh". Sau 10 phut qué
nhién toan than cé cam giac khoan khoai dé chiu! Tei d&
cé thé xudng giuong ty do di lai duge. Ti&p dd, toi lai tham
gia 1p hoc trung cép; giita lic dd, bénh ci lai tai phat. LA
nay thai d6 cua chdng toi vin kién dinh, cac con t6i déu ndi



khong sao ca, khuyén t6i yén tAm nghe gidng. Mot tiéng
dong hd trdi qua, téi lai cam thdy dn. Lap hoc trung c4p bé
giang, bénh cuia t6i da chuyén bién tét. T6i nhan thdy Huong
cong rdt hay!

Théng 10 lai ¢ 16p hoc trung cdp Huong cdng, toi lai
tham gia hoc tap. Moi ngudi trong gia dinh d&u khich 1é tai
tham du 16p hoc. Vi khéng céin tiém, khong can uéng thubc,
cd cudi cudi ndi néi nhu vay ma khoi bénh moét cach lang
lé tu nhién, thi tai sao lai khong di hoc kia chi! Sau ky hoc
tap dd, tinh hinh sdc khée tdi kh4 lén nhidu, khong nhitng
tinh khi cia tdi ddi dao ma tinh tinh t6i tré nén mat mé
hon. T4n trang t6i khoan khodi, t6i da tham gia dugc cdc
hoat déng vui choi, giai tri, cd lic choi 3 dén 4 gio lign,
chdéng con lo téi mét khuyén tdi hay bat chut thoi gian,
nhung t6i khong hé thay mét. Nam nay, sau tét, nghe tin
thay Dién sé day cong 6 Lac Duong vao ngay 15 thang 3,
tdi ban vdi chdng t6i roi quyét dinh di Lac Duong hoc tap,
cdc con t6i lo kinh phi cho t6i, ing ho téi hoc tap. Nao ngo
lic sp lén dudng, t6i miéng non trén thao, nén ra lung b
nhitng chdt nhady mau xanh luc, khi mdai bac si dén ki€m
tra siic khoe, cing khong thé do dugc huyét dp, lam cho
moi ngudi vé cung sg hai! Mot gid sau, tdt ca lai trd lai binh
thugng. Thai gian hoc & Lac Duong, ché & cua toi cach ché
hoc kha xa, méi ngay ca di 14n vé hang 10 dam duong, chéng
t6i lo téi khong chiu ndi, nhung két qua chang sao ca. Suét
th¥i gian dd, bénh khéng tai phat, tinh than toi rdt rét, téi
da hoan thanh chuong trinh hoc mét cach thuan lgi. Ngay
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cudi cung cla khda hoc, thaly Dign ndi, tir 10gis dén 10gia3g
phiit, thay sé phat cong cho moi ngudi dén nhan. Lic tg;
don nhan coéng, t6i cd cAm giac nhu c6 mét qua cau lop
choang vao vung tim, nhung rdt ky la, tit ngay 4y, bénh tin
ctia t6i khéi han. Lop hoc & Lac Duong két thic, nghe tin
thay Di&n sé dén Thy An day coéng, téi lai muén tham dy
thém mét ky hoc tap nita dé don nhan\dai su thu céng nhém
cling c6 két qua tri litu. Toi vita ndéi ¥ nghi nay thi ngugj
con lén cua t6i da tan thanh luén: "Di di, me a" va mua
luén vé xe cho téi. Thoi gian hoc § Ty An, moi viéc dién
ra thuén lgi, binh an, sic khde ngay mét kha hon, cdc bénh
deu khoéi hét! T6i da thdy nhiéu ngudi khéi bénh ngay & lép
hoc, t6i vui sudng dén trao nudc mat! Co d6ng gia méc bénh
dau than kinh toa, gai xuong song, viém khdp vai da 20
nam, nay ciing khoi ca. Riéng téi, t6i da thodt khoi ludi héi
cua than chét!
LY HUONG LAN ké

- NGO KIEN BAN, Hoéi nghién ciu khi cong
tri ngd Sé dién luc Tay An ghi chép.

HUONG CONG HIEN THAN THONG

TraAn Gia Nghj, nam, 58 tui, hudn luyén vién, trudng
phong chi dao khoa hoc ky thuat S& gido duc Thuong Hai
Ong viét trong "Bang diu tra cong hiéu Huong cong Trung
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Quéc” nhu sau: 6 gid chidu ngay 13 thdng 9 bat dau ia chay
dau eo lung, s6t cao 40,2° tinh than hén mé. Truéc khi bj
{a chay téi da luyén Huong cong dugc mét thang rudi, lic
s6t cao, khéng du suc di bénh vién, cing chua udng thudc,
dip 3 cai chan van rét run, nhém truéng nhém hudéng dén
Huong céng cia cdng vién Tinh An la Thdm Qua Lbi biét
tin lién dén tham t6i ngay. Thdy toi, cAu dau tién cia anh
Loi vai toi la: "Phai ti€ép tuc luyén cong” T®i guong day
ngdi d gh& dé€ luyén tap, luyén xong anh dua nudc théong tin
cho t6i udng va d€ biic Anh Dai su dang phat cdng ngay bén
dau gbi cia to6i. Nhu vay, t6i ngl mé mét dén tan trua ngay
hém sau, con s6t da bj ddy lui, chua day mot ngay dém, hét
dau bung. T6i thuc sy cAm thdy than ky; ngay thyd ba, toi
dén cong vién Tinh An ké lai cho nhitng ngudi yéu mén khi
cong nghe. Ho ngac nhién khi thdy t6i, vi cho du tiém hay
udng thudc ciing khong th€ khoi bénh nhanh chéng dén thé.
T6i con bi bénh gan sd cing, 14 lach to, tinh mach gian.
Nhung téi tin, Huong c6ng nhét dinh chia khéi. T6i cang
yéu mén Huong cong, toi sé c6 ging phd bién Huong cong".

MOT THANG CHUA KHOI 10 CHUNG BENH NAN Y

Toi 12 Khéng Khdnh Lan, nam nay 50 tufi. Nam 20
tudi, t6i dd mac nhidu ching bénh: viém da day maén tinh,
viéem xoang, cdnh tay phai bién hinh, khong dubi ra duge,
ngda toan than, gap gid la chdy nudc mat. Toi da di khép
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cdc bénh vién 16n nhd, dung du cac loai thuée, dut cham ciy,
udng thudc déu khéong khéi, con bj cdc lang bam lita ma4t
kha nhidu tign. Gin 30 nam tréi, téi xanh xao gly go, da
boc xuong, da nhidu lAn nay sinh ¥ muén ty tu.

Mua ddng nam ngodi, cd ngudi cAm mot chiéc bit may,
ndi 1a chiéc bit cd chia dung théng tin khi céng cua thay
Digén Thuy Sinh, chi cin ¢d nidm tin 12 c6 thé chita lanh
bénh. Anh ta dat buit lén vai t6i mét l4t, ky la chua bénh
vién chu viém cla t6i da 30 nam, ma lap tdc hét dau, toi
cd thé nhic cdnh tay lén dugce! Tu gidy phit &y t6i yéu mén
khi cong phuong huong trl ngd va kién tri luyén tap. Chi
sau mét thang khong ngd 10 loai bénh cta toi da bay bié&n
tir lic nao khong biét. Truéc kia, mot ngay t6i chi an duge
mot chiéc banh mi hép, nay mét ngay téi cd thé an hét 6-7
chiéc, than thé toi ddy dan lén, s&c mat thay d6i, tang cAn.
Moi ngudi d8u ndi t6i da bién thanh con ngudi khac hdn.

KHONG KHANH LAN, thén Ly Tan
x& Truong Trang huyén Bdi tinh Giang Te.
10-2-1991.

HUONG CONG CHO TOI SONG LAl

Toi bj ung thu vi (dd md), bénh van tim bénh d4i
dudng, viem tdi mAt, s6i mat, réi loan:cong nang dudtng
rudt, viém da day mén t{nh, md trong méu, gai xuang sdng,
vién khép, tt cd hon 10 logi bénh méan tinh, va cd tidn si
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vé bénh lao phéi, viém gan, trit khoa nhi, cdc khoa bénh t6i
déu mac ca. Hai muoi nam troi bi bénh tat giay vo, tinh
than va thé xac téi vo cung dau don. Hang ngay téi lam
ban vdi bao nhiéu la loai thudc, ci rdi khéi thudc, 1a bénh
tat lai lam t6i dau dén. Lugng thudc Trung, Tay y téi da
ding, it nhdt cing phai hang ti. Do méc qua nhidu thua
bénh, nén chita tri cing nhu an ufng déu rdt khd khan,
ditu do truc ti€p anh hudng dén hidu qua tri litu va sic
khoe.

Thang 4 nam 1990 t6i gap dip may, dugc tham gia vao
khda dau tién 19p hudng dan vién cua Phuong huong tri
ngd cong Trung Quéc do Dai su Dién Thuy Sinh truyén
giang. Ti€p dg, lai tham gia 16p hoc Huong coéng so cdp, hoc
ngoai gid do sd dién luc Tay An t8 chuc. Ti ngay 4y, tdm
than sap lui tan cua t6i nhu cay khé gap xuan, nhya séng
lai tran vé. Thang 9 nam ngoai, t6i lai tham du 16p boi
dudng Huong cong Trung Quéc khoa hai. Qua viéc hoc tap
¢ lop, kién tri luyén cong, t6i da gianh duoc két qua tri liéu
chinh thé rit dang ming, than thé t6i manh khoe tré lai
khién t6i vé6 cung sung sudng. T6i da an thdy ngon va an
duoc nhidu nhu muc binh thuong, uéng nuéc, uéng canh
khéng con cd cAm giac chudng bung nita, cAm giac khat
nudc da bi€n mat, dai tiéu tién da binh thudng trd lai, khong
phai khd sd véi ching m&t ngd nita. Cac viung tim, vung
gan, vung da day khéng dau nita. CAm gidc vudng méc tu
hong dén thuc quan da hon hai nam, nay khéng cdn nia.
Bénh cadm cim trudc kia toi thudng hay méc, nay cing bay
bién mat tam. Trudc kia lic d cif mat trdi cia téi bi tén
thuong, da hon hai muodi nam nay, do dung thi luc kha
nhigu, nén mét rit dau; nhung dén nay céc bénh ngoan c
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do deu khéi han. Tl mua hé nam ngoai, toéi da boé dugc kinh
lao hai di6p. Bénh tri ngoai ciing khéi. Lau nay, d&u t6i rat
nhidu giu, téc bi rung nhidu, ngi tam phién nhiét, ludi tim
v.v. vy ma déu khéi mét cdch tu nhién... Mua dong nam
nay, to6i khéng can dén 4o bong, do da, khéng cin dung giay
bong, khan len quin diu nita. Da hon 20 nam nay, t6i chua
bao gig dugc nhu vay. Mua dong dit mac it 4o nhung ciing
khéng bi cAm cim, khép ciing khéng dau nita, vung tim,
ving da day cing khéng thdy dau nita. D4 hai chuc nam
nay, téi khong tu di dudc xe dap, nay da cd th€ dap xe mudi
miy dim duong ma con dap véi tdc dé6 khd nhanh. R4t nhigdu
ngudi ming cho sic khde cta t6i thay d8i r6 rét nhu vay,
cd ngudi con ndi dua véi toi rdng: "Trudc day, ching téi da
chuén bj tang vong hoa cho chj rdi, bay gio chi luyén Huong
cobng, than th€ manh khée nhu vay, ching té6i mitng cho chi
l4m!". R4t nhidu ngudi ndi: "Két qua chita bénh cia Huong
cong thé hién ndi bat & chi". Téi nhan thic sau sic rang:
Huong cong da lam cho tdi song lai.

CHU TINH BINH, Phén vién Tay An, Téng

vién nghién ciu khoa hoc nganh than.

HUONG CONG TRUNG QUOC CHUA KHOI
BENH UNG THU VU CHO TOI

Ung thu la ching bénh b4t tri trong xa héi duong dai,
do qua la thd bénh lam cho moi ngudi sg hii va tuyét vong,
la dé tai kho d8i vdi tdt cd moi chuyén gia y hoc.



Thang 2 nam 1990, t6i phat hién canh vi bén phai néi
hai cuc to nhu ndm d4m, bénh vién chin doan "ung thu vi”,
t6i luu lai bénh vién digu tri hon 30 ngay, chua thdy thuyén
gidm, ngugc lai t€ bao ung thu lan ra khip toan than va di
can sang da day. Hang ngay, t6i nén mua, da day chuéng
lén, chi muén tim dén cai chét dé€ thoat nhitng con dau dang
giang xé.

Ong troi da thuong tdéi. Mot hom, con ré cta bac Tran
canh nha téi, hoc Huong céng & Tay An vg, anh ta k& tinh
hinh dai hoi Huong céng va lgi ich cua Huong coéng. Tbi lign
theo anh tap Huong céng. May sao ding luc dé 4 Lac Duong
lai t8 chuc 16p hoc Huong céng, t6i litn ghi tén tham du.
Ngd ddu méi hoc & 16p duge hai ngay, 1a t6i da cd thé tu
ngoi xe dap nhe nhang thoai mai. Dén ngay thd tu, khéi u
hoan toan tan bién, té6i khong dau nita. Sau dé dén bénh
viéen ki€m tra toan dién, u 4c & toan than da tiéu tan triét
dé! Tei vé6 cung kinh ngac!

Huong c6ng chita bénh ung thu, Huong céng da cdu
sdng toi!

LUU QUE HOA, cong nhan huu tri
Xi nghiép san xudt truc can thanh phé Lac
Duong, 27-3-1991.

HUONG CONG CHUA KHOI BENH
UNG THU MUI HONG

Toi méac bénh dau lung viém khdp phonyg té thdp da
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trén 40 nam. Thang 1 nam 1989 lai méc thém bénh ung
thu mii hong. Nidm vién diéu tri ba thang, tuy cd chuyéy
bién chit it nhung t6i gay top di. T6i cao 1,6m ma nang chi
con 37 kg, méi bita an khéong hét mét mudm com, chong
mat dén nbi khong dam quay diu nhin sang hai bén, né&y
khong sé nga guc ngay. Xuan nam 1990, con géi téi ddn to;
dén Ham Duong. Nghe tin Huong cong cua dai su Dién
Thuy Sinh r&t tét, ban dong nghiép lién ki€m cho t6i cudn
sach, 16i lien tap Huong céng theo sach. Thang 9, Dién dai
su md 16p & Tay An, t6i khong cdm thdy mét ma cam thdy
trong nguoi khoan khoai nhe nhdm, tu t6i c6 th€ leo thang
lén tan ché & cla toi trén tang 5. Thdi gian &y mép ngoai
cing tay toi bi thuy tinh cat dit m&t mot huy&t quan, rat
dau. M6t hom khi thay Dign gio tay viét 1én bang, thi & dudi
tay t6i litn ctt dong, s& vao vét thuong; va cam thdy dé chiy,
vét thuong lanh rdi! Thiang 11, dai su md 16p ¢ Ham Duong,
téi lai nghe bao cdo lan nay. Ching bénh ung thu cua t6i
tiéu tan hét! Bénh cua tbi da khoéi hén!

HOANG CHUNG MY, céng nhan huu tri
céng trinh dudng sit doan I Trinh Chau Vi Hén.

13-4-1991.

HUONG CONG CHO TOI CUOC SONG MOI

Toi 1a Duong Tu T4, ndt, 58 tudi. Toi mac cac bénh ca0
huyét 4p, bénh tim, phéi va viém ph& quan, nam didu tri ¢
bénh vién Tay An hon 5 thing. Qua 5 1an chiéu chup, bi



si chdn dodn t6i mac bénh ung thu phdi, u & hai bén phéi
to dén 15 cm. T6i con bi cac bénh viém khdp, té thdp toan
than, duc thuy tinh thé mat phai, bénh phu khoa v.v. Bao
nam nay, té6i ném du ndi dau khé cta bénh tat.

Ngay 15 thang 5 nam nay, dai su Dién Thuy Sinh dén
cdu lac b6 Con Luan & Ty An mé 16p, t6i may méan duge
du 16p. Ngay t8i hom két thic khéa hoc, téi cam thfy bénh
khi trong co thé€ thai ra ngoai, ngudi méi ri. Sdng sdm hém
sau, d hai chan rop lén hai cdi bong bong nuéc, téi biét do
1a bi€u hién ctia bénh khi thai ra ngoai. Ngay 22 thang 5,
téi lai bi€ng an, lién tuc tich cdc 6 ngay, nhung tinh than
vin ddi dao, vAn cd thé dap xe di lam ma khong hé cim
thdy moi mét.

Luyén cong hai thang, t6i da xua dudi hét duge bénh
tat. Nay toan than t6i binh thudng, huyét ap binh thuong,
tim binh thudng. Bénh ung thu phdi khéi hoan toan. Thédp
kh6p khoi hoan toan. Bénh phu khoa khéi hoan toan. Mt
khong loa nia! Tai khéng u nita! Toi cd thé viét dugce chi,
x¥ dung dugc ban tinh. That vo cung vui sudng'

DUONG TU TU, Xi nghiép co gidi lam

dudng Tam Phu Oan, Dong Giao thanh phé Ty
An. 24-7-1991.

KHI CONG NGAT HUONG DA CUU SONG TOI

Toi bi bénh ung thu vi. Tit thang gieng nam 1981 dén
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thang 2 nam 1991, téi da trai qua 5 cuéc phau thuat lgy
nho, moéi lan hoa nghiém deu két luan la thuin ung thu vy
Thang giéng 1981 m&8 tuyén vu bén phai phat hién vi bey
trdi co triéu ching ung thu va lam phiu thuat cat bd khe;
u. Ntta diu nam nam 1986, lai phat hién & c6 ndi 1én haj
cdi hach, mét cdi to bang hat hanh nhan, mét cai bang hat
dau tuong, bdc si kién quyét phiu thuat ciai hach 16n, hach
nhé bdo luu d€ theo déi, véi y dinh diéu tri bang phuong
phédp 1a dién, phuong phéap tri liéu bang tit trudng. Dén
thdang 9, hach véan to lén, rét cudc lai phai m8. Thiang 6 nam
1989, & cd téi lai ndi hach, t6i lai chiu phaAn thuat lan thg
5. nam lin phau thuéat, t6i d8u nhd ngudi tim bac si cao
tay, kiém tra ky. Phau thuat xong toan dién lai chiéu tia co
ban, va tién hanh tri liéu hda hoc tinh mach theo chu ky,
ddng thdi udng thuéc d€ ngan chan va phd, khéong cho té
bao ung thu phat trién. Hau qua la t6i phai chiu dau dén
v6 cung, d€ lai rat nhidu di ching: vai phai caa t6i sung v,
cdnh tay trai khong nhéc duge, khéng thé nao dua tay lén
chai dau duge. La dién lam to6i rat (Yau, toi khong thé cat
ngudi lén dudc, sudt ngay miéng ludi kho, khéng cd ty nudc
bot nao, 6 c8 d€ lai m6t mang tridng cia ddu vét la dién.
Nhitng nam 4y, toi chiu du toi va, tiém tinh mach, tay bi
kim tiém choc phdt tim lén. Thudc udng vao, lam téi chéng
mat hoa mat, khong thé ding day dugc, hé an vao la nén,
tri liéu hoa hoc l1am cho co thé€ tén hai nang n&, do co thé
khong chiu ndi, nén phai ditng lai. Bi qu4, danh phai tén
moét khoan tign 16n dé mua thudc ngoai. Thudc ngoai rat
d4t, 1 lo thué¢ 100 vién gia téi 125 nguyén, udng trong mot
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thang, mo6t lidu trinh la 6 thang, ton nhiéu tién ldm. Cé
nguoi mach bao téi la khi cong Phuong huong tri ngd cong
cia Dién dai su cd thé tri bach bénh, chi nén di hoc di. Téi
trao d8i y kién véi gia dinh, cd nha déu kich lé t6i di hoc,
toi dén 16p hoc véi niem xiuc dong 16n. Ngay 5 thang 3, toi
céd mat d 16p hoc tai Lac Dudng. Ngay dau d 16p hoc, to6i
ngui thdy mui thom, chd sung & c8 téi ngay mot nho lai,
dén ngay thu 5 thi hét sung, vét trang do 1a dién dé lai cing
bay bién, cAnh tay phai da ci dong duge, bénh ctaa téi khoi
hét! Vé Tay An, toi lai dy 16p hoc ngay 1 thang 4 va dong
vién ban bé ngudi than cung di hoc, moi ngudi deu thdy cé
k&t qua t6t, cd ngudi k&t qua rit ré rét. Lop hoc bé giang,
ban lanh dao khu dan cu mdi téi day cong, nay méi ngay
cé 30 ngudi theo hoc, va ho déu ngli thdy mui thom, ca cac
em hoc sinh tham gia luyén céng cing ngti thdy mui thom,
c6 ngudi thdy ré bénh tinh thuyén gidm. Khi cong tri ngod
la cong phap ciu ngudi.

BACH THAI NGA, S6 nha 7 ngdé Dong Gia
duong Tu Cuong, dong 16 thanh ph6é Tay An.
20-4-1994.

TOI DA NGHE TIENG CHIM HOT

Toi 1a Truong Khéac Tiéu, 61 tudi, ¢ thon Dai Truong,
huyen Bai tinh Giang T6. Nam 1977, téi bi ung thu maui
hOng, nam & bénh vién Nam Kinh digu tri 3 thang, phong
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xa tri liéu 58 lan, méi lan 27 giay, chiu hanh ha rit day
dén. Do phdng xa cd hai, tai t6i bi diéc, rau tdc rung sach,
than thé hoan toan suy sup. To6i danh phai trd vé vdi gia
dinh. T6i hoi bac si, diéc cd chita khoi duge khéng? Cau try
16i 1am to6i thdt vong.

Ngay 22 thang 11 nam 1990, hang xdm khuyén téi di
hoc Huong céng, t6i té ¥ mudn thit xem. Ciing may, vita tip
dugc hai ngay, 6 xa md 16p hoc Huong cong, téi ghi tén
tham du 16p hoc. Sdang sém ngay thd 3, nga day, téi cd cam
gidc ngua ngda & hong, lién ho manh mét tiéng. A! T6i nghe
thdy mdy tiéng chim hot! Tai téi lai nghe thay roi! Tei vo
cung kinh ngac, tuyén truyeén khdp noi vé ky tich. O Igp
hoc, khi t6i k€ diéu ky diéu nay, moi ngudi v6 tay vang day!
Hién nay, cong nang nghe ctia téi vin binh thudng. Chau
téi ndi: "Ong diéc khong diéc roi!".

Qua luyén cong, bénh ctia t6i khoi hét, sic khoe ngay
mot kha lén. Nay t6i da cd thé€ di lam dong duge! Huong
céng, thom, thom, thom, ky, ky, ky! Huong cong ding la
cong phdp tuyét vdi cia nha nong ching toi!

TRUONG KHAC TIEU, thén Dai trudng
huyén Bii tinh Giang To.

HUONG CONG CHUA KHOI HACH O CO TOI

Toi 1a Ton Ti Anh, nit, 48 tudi,  phé Dong thi trén
Thanh Quan huyén Hung Binh, tinh Thi€ém Tay. Ba nan



trudc day, téi bi bénh gai xuong séng, thuong hay dau dsu

hoa mat, khong tu lo liéu dugce sinh hoat ctéa ban than. Hai
bén c6 té6i ndi hai cai hach da dugc 3 nam, sd vao cd cam
gidc meém nhu mut nhung thdy dau, cd ci dong khd. Toi da
dén cac bénh vién 16n ¢ Tay An, Ham Duong dé diéu tri,
dung kha nhigdu thuéc nhung hach vdn khoéng thu nhé ti
nao. T6i con mac bénh cao huyét 4p da gan 5 nam, binh
thuong huyét d4p 6 muc 180-220/140. Vai nam nay bénh tat
lién tuc day vod tdi, chi budc lén hai, ba bac cau thang da
di bun run, hét sdc, chong toi tim bac si chita chay, tiéu
ton gin moét van nguyén ma bénh van chua thuyén gidm.
Toi may man dugc dyu 16p hoc Huong cong & cau lac bo Cén
Luan Tay An, do thay Dién dung quat, phat cong & trén
ban dién gia, téi lién cam th4y toan than té té, trong tim
nong bdc va nhdi nhu bi kim cham hai nhat, sau dd lim di,
hai mat téi tron ngudc lén, miéng sii bot trdng. Mot lic
sau, t6i din dan tinh lai, mét cuc ddm to tit cd hong thic
lén miéng, nhd ra ngoai. Tit khi 4y, hach thu nhé dan, bén
phai c8 gan nhu da binh thudng trd lai, 6 bén trai hach nhé
lai con bdng hat hanh nhan. Bénh vién Hung Binh do huyét
ap cho t6i, két qua huyét ap 6 mic 140/90, chup xuong séng
cho thdy, xuong s6ng binh thudng. Thé& la bénh cta téi da
khoi, téi co thé leo cau thang lien mot hoi 1én may tang
13u, khong bi chdng mat. T6i néi véi moi ngudi: Huong cong
tuyét 14m, Huong cong chinh la than!

TON TU ANH, Phd Quan Déng,
huyén Hung Binh, tinh Thiém Tay.
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TOI TIN PHUC HUONG CONG

T6i 1a La Giang Thanh, bi  thu Dang cua phap
xudng dic, Xi nghiép may cong cu Nam Kinh. Khi chua
luyén Huong cong, t6i nam diéu tri d bénh vién quan khy
Nam Kinh. Trong nguc téi tich nhiéu nuéc, kho thd, nam 4
giudng, nga diu sang bén trai dé€ quay ngudi la chong mat.
Tay trai cua téi phu lén, tay phai co hai khéi u (mét u to
bang hat d4u tuong, moét to bang hat lac). Mat sau cda la
gan bén phai ndi moét cdi u c¢d 5,6cm x 5,3cm, 14 gan bén
trdi cd mot u ¢d@ 1,6cm x 1,4cm. Ngoai viéc uoéng thudc, tiém
méi tudin cdn phai rit ra 1200-1300 cc dich tich trong
khoang nguc, rit xong dich lai tich lai. C lap di lap lai nhu
vay lam to6i kh6 14m!

Toi quyét dinh tu luyén Huong cong. Méi duge mét
tuan 1, lugng nudc tich trong khoang nguc da gidm xuéng
410 cc. Dén tuan thd hai, gidm xudng con 200 cc. Dén trung
tudn thang 8, téi quyét dinh ra vién. Sau khi ra vién, téi
khong dung thudc, khong tiém, chi luyén Huong céng, nghe
bdo cdo vé Huong cdng. Dén ngay 2 thang 9, ki€m tra bang
siéu am, dich tich trong khoang nguc chi con 9,8x3,5cm, hé
hdp da dé dang hon. Ngay 2-3 thang 10, Trinh Chau md ldp
hoc Huong cong, téi nghe thiy Dign gidng bai, cAm thdy
toan than nhe nhém, ho hdp dé dang thoai mai. Khéng con
dich tich trong nguc nita, ndm trén giudng quay lat nguoi
khdng bi chéng mat nita, tay trai, tay phai da binh thuong
tré lai, hach tiéu tan h&t. Ngay 4-10, khi nghe gidng lan 3,



gan bén phai hoi dau, sau dé khoéi rat nhanh. Khi lép hoc
bé gidng, toi thdy khoan khodi trong ngudi, tin rang bénh
gan téi nhdt dinh da khéi han. Tei tin phuc Huong cong,
nhidt dinh phai lam: con s6ng con khdng nging tu luyén
Huong cdéng mai mai. T6i nguyén thuc hién "lam nhiéu viéc
t6t", "lgi tha" & quang doi con lai cua minh.

LA GIANG THANH. Phan xudng dic
xi nghiép may céng cu Nam Kinh.

KHI CONG TR NGO CHO TOI CUOC SONG MOI

Toi 1a Quach Thuy Linh, nam nay 30 tudi, day hoc &
truong ti€u hoc Luu trang xa Truong Trang huyén Bai tinh
Giang T6. Thang 4-1990, phat hién bung dusi ndi khéi u,
bénh vién nhan dan huyén Bai ki€m tra bang siéu am hdi
thang 5, chdn doan la "u nang budng tring". Sau d¢ tdi phai
trai qua phdu thuat cit bd budng tring bén phai. Phiu thuat
xoné, bénh an cé ghi: "U budng tring ac tinh", téi duge
chuyén vao bénh vién Tu Chau d€ thuc hién tri liéu hda
hoc. Ngay 20 thang 7, lai phai chiu dung mét ca phu thuat
"C4t bo ti cung va phan phu & bén trai" va "Cat bé mot
phian l6n vong mac" va ti€p tuc tri liéu hoa hoc 4 lan. Ngay
3 thang 9 kham lai, bac si ghi trong bénh an: "Trong khoang
xuong chau, s thdy nhi2du cuc rén, to bang ngdn tay". Ddng
thai, hach & c6 ciing to 1én r6 rét. Cha nhiém phu khoa néi:

"Ddy 1a di can cua ung thu, chi dung tri liéu hda hoc khong
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giai quyét dugc van de". T4t nhién, nhirng két luan do, 1
khong dudc biét, nhung ngudi than cua toi v cung kinh hy;
va dau khé.

Ding lic gan nhu tuyét vong, téi gap dugc ngoi sa,
cttu tinh la khi cong Phuong huong tri ngd cong. Luc 4y ts
rit yéu, dau rung hét tdc, téi chi con gui hy vong & luygy
cong. Khi budc vao san tap, téi ngui thay hudng thom ngag
ngat, tit dd, hang ngay luyén céng, ngui thdy khi thonm
khong ngdt. Luyén dugc vai ngay, mic an cua toi tang lén
cam thdy méi ngay mot kha lén. T6i quyét dinh giit long
tin, kién tri luyén tap. Than thé y&u 6t cia t6i kha dan lén,
chua day hai thdng, sic khée cua t6i vé co ban da phuc hdi
Ngay 23 thdang 10, lai di Tt Chau kham lai. K&t luan la: "u
& khoang xuong chau da tiéu tan". Toi that kho tin két lun
nay. Ngay 10 thang 12, t6i lai di Tu Chau d€ chuyén gia
kham, van két luan: "Khoang xuong chiau binh thudng". Tbi
sung sudng dén trao nudc mat, khong ngo u di can qua hai
thdng luyén cong da khoi! Khi cong tri ngé da cdu séng toi

QUACH THUY LINH.
Trudng ti€u hoc Luu Trang,
xd Truong Trang huyén Bdi, tinh Giang To.

LUYEN CONG 20 NGAY U TU NHIEN KHOI

Nam 1987, t6i bi bénh huyét ap cao, bénh van tim, gdc mé!
bén phai ndi mot cdi u nhé bing hat dau xanh. Toi da uéng
thudc dé chita my can bénh d6 nhung ddu khong s k&t qu&



Nam nay, tu ngay t6i luyén Huong céng, hai thang nay
bénh tim khéng phat, huyét ap 6n dinh ¢ mdc ngusi binh
thuong. Luyén dugc 20 ngay cai u & mat phai bién ma4t, that
than ky!

LY DUC ANH, cong nhan huu tri Xi nghiép
cliia sit, huyén La Nam tinh Son Déng.

NGHE HAI BUOI BAO CAO, HAI CAI U BIEN MAT

Téi 1a T6 Hoc Lan, nit, 36 tudi, la vién chidc xi nghiép
dd mai s6 5 huyénLam Dong.

Dui chan trai va sau tai trai cda t6i méi noi n6i mét cai
u, lam t6i thuong bi dau dau, dau chan. Thang 7 téi bat dau
hoc Huong cong. Ngay 13-14 thang 8, sau khi nghe hai budi
bdo cdo khi cong do thiy Dien thuc hién, hai cai u bién m4t.

_TO HOC LAN, xi nghiép dd mai sé 5,
huyén Lam Dodng.

LUYEN CONG 10 NGAY MUN "THICH HAU" TIEU BIEN

Cé bén phai cia téi moc mot loai mun "thich hawu®,
ching to bing hat dau, tuy lam cho dién mao x&u xi di mot
chit, nhung khong dau khong ngda, nén toi cing khong
quan tam dén nd, chua he chay chita. Ngay 15 thdng 7, tbi



bat dau luyén Huong cong. Sau 10 ngay luyén tap, "thicy
hau" bién mit, ching lang 1é rit di, chang he lam tej day
dén, chay mau, chdng dé€ lai ddu tich gi. La qua! Cg mgy
lan vo tinh so tay lén c6 phat hién cd bong mot ti gi mon,
méng nhu giu dau, thé la xong.

LUU PHAM KIM, vién chic Xi nghiép ds
mai s6 5 huyén Lam Dong

DA 62 TUOI LAN PAU TIEN TRONG POI
NGUI THAY MUI THOM

Tei 1a Ma Ngoc Lan, nam nay 62 tudi, la vién chic huu
tri cia Trudng dai hoc ky thuat dién ti Tay An. Tu khi sinh
ra, t6i chdng dugc ngdi mot huong vi gi ca, vi bi diéc miij,
that tai than! Tuy chay chita d4 nhiéu nhung déu v6 hiéu.
Thang 7 téi bt diu luyén céng, khong ngd luyén dudc hai
ngay la ngti thdy mui thom. LAn dau tién ngdi thdy mii
thom, t6i xuc déng 1dm. Bay gio mdi duge biét & doi ¢ miui
huong tuyét diéu dén thé!

MA NGOC LAN.
Dai hoc ky thuat dién ti Tay An.

MOT LO!I CUA bAl SU LAM CHO
CON NGHIEN 30 NAM CAI NGHIEN

Toi nam nay 66 tudi, tit 10 tudi da bat dau nghién
thudc la va rugu, dén nay di nghién hon 50 nam rdi. Lic
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dau, mdi ngay hat mot bao, sau cam thdy khong thda, phai
hit thudc cudn, hang ngay cd hit lién mién hét diéu nay
dén di€u khac. Con rugu, mdi ngay phai uéng dén 4-5 lang
ma hé da udng la phai uéng dén say mém mdi thdi. Do tén
kém vao rudu va thudc 14, nén tai chinh gia dinh téi rdt kho
khan, thudng phat sinh mau thuln trong gia dinh. T6i cing
quyét tdm cai nhung vin chua th€ cai dugc. Thang 5 nam
nay, d 16p hoc Huong céng, Dién Dai su ndi: "Xin thua vai
cdc ban nghién thudc 14 va nghién rugu, ti ngay mai, céc
ban hay cai ngay thudc 14 va rugu!". Qua nhién, tit ngay 4y,
toi khong them thudc 1a va rugu nita, hé nhéc dén thudc lé
va rudu la cam thdy khd chiu. That ky diéu!

KIEU TRUNG HUU, Cong nhan huu tri
Sa dién luc Tay An

HUONG CONG KHU BENH VAY CA

Ong Tao Hiéu Kim & huyén Tho tinh Son Déng giti thu
dén k& rang: Co6 cau hoc sinh tén la Vuong Lap, hoc 16p 3
trudng ti€u hoc trudng su pham huyén Tho, nam nay 12
tudi. Tu ngay sinh ra, toan than phu khip mét mau xanh
méc, ¢ hinh nhu vdy ca, chay chita hang mudi m&y bénh
vién 16n, ndi tiéng toan qudc d&u khong co két qua. Béc si
goi dd 1a ching bénh vdy ca tién thién ngoan cd. Cau bé
dsu kh8 14m. Thang 6 nam 1991, Vuong Lap dugc Dign Dai
su day cho luyén tap Huong c6ng, Vuong Lap méi ngay tap



hai l&n, t6i t6i lai don nhan nudc thong tin cua Dién Dy
su, vifa udng, vita dung nudc thong tin do tdm rira, qua my
thang thi cd bién chuyén 16n, rdi bénh khéi han.

HUONG CONG PEM DIEU KY LA DEN

T6i la Tho T6 Chan, & huyén Tao tinh Son Doéng, khép
minh may bi pht mét 16p vdy cd. Toi bi mic bénh ngoai dy
nay da hon 20 nam, nh4t la ¢ viung dau, vai ngda ngay bt
dut khong thé ta duge, da thudng ri nuéc nhom nhdp, to
vé cung dau kh8. Toi da chay chita hang 10 bénh vién, udng
thuéc, tiém, bdi thudc déu khong khai.

Thang 10 nam 1990, Dign Dai su dén huyén toéi bdo
cdo kiém phat céng, t6i dugc du 16p tdp Huong céng. Luyén
duge 10 ngay, vdy trén ngudi ngida rit bit dut, ngda théu
vao tan xuong khién téi vat va. Ban hoc Huong céng béo
toi: "Ddy la khi xung 8 bénh, cd kién tri tap luyén, bénh sé
khoi". T6i quyét chi kién tri luyén, khéong udng thudc, khéng
tiém, hang ngay cung bau ban luyén cong. Hon thang tréi
qua, hién tugng ngia giam dan, cé ché ghé vay cd da khdi
sau 3 thdng ghé vdy c4 ¢ khap toan than déu bién mat, khii
han. Khéng nhitng t6i duge chita khéi bénh ghé vdy ca, mi
con khdi ca cac bénh gai xuong séng, bénh dau lﬁng, bénh
té chan va bénh dudng ruét, da day v.v..

DAO TO CHAN, huyén Tho tinh Son Déng

ON THAY MAI MAI
Toi la Quach My Nghia, chong tbi la Vuong Quy Cat

+€x 4



nam nay 62 tudi, ngay 22 thing 6 nam 1987 bj te ligt.
Lan dau bi nhe, sau mdt nam chia chay, da co ban
ty lo duge sinh hoat cia minh. Nhung dén ngay 28 thang
12 nam 1989, do bj cam s6t cao, lai bj té liét [an thd hai.
Lic dau bji cAm khau, khong ci dong duge phii nim vién
diéu tri va da chia bang nhiéu cach. Mudi lam thing tr6i
qua vin chua ty ding day dugc, di phai c6 ngudi diu, khi
n6i chi phiat Am dugc hai ti€ng, dén ti€ng thi ba thi day
thé nao cing khong néi duge. Ngay 15 thdng 3 nam nay,
sau khi nghe Dién dai su bdo cdo ¢ Lac Duong, 4h30 chiéu
ngay 16 & phong trién lam ky thuat cong nghiép Hoc vién
ngoai ngd, chong toi bAt dau ty bude di. Sdng ngay 17,
Dien dai su & trén giang dudng néi : "Xin cdc vj dang con
bi té liet chu y: bay gio (cdac vi) c6 thé ding lén dugce
roi'". Chi cau noi d6, con ngusi 15 thiang troi chua ding
len bao gis, da ding diay dugc va budc len dién dan. Ca
hoi trusng hon nghin ngudi mung cho chong téi, hoan ho
nhiét liét. T d6, 6ng Ay cang ving tin d khi cong Phuong
hwong tri ngd céng, ving tin ¢ Dién dai su. Dén ngay
thi 5, 6ng Ay da hat dugc, ngay thi 6, budc 1én dién
dan h:dt bai "Déng phuong hong'. That la ky tich cia
thé gian! Ngay 1 thdng 4, chuing téi lai dén ldp hoc ¢
Tay An. Chi trong hai ngay, Qui Cao da cé thé vin lan
can cau thang d€ di xuéng gic duge rbi. Chung t6i gui
dién vé nha bdo tin nay, ca gia dinh, bé ban, ho hang dong
SU d cd quan ai ndy déu ming. Tin lanh lan truyén nhanh



chdng, lai ¢6 thém mudi mdy hoc vién tit huyén Lit Nay

tinh Son Dong dén tham du 1dp hoc, trong d6 cd hai ngug;
bi liét nhidu nam. Ching téi nhat dinh lam theo 16i day ciy
Dien dai su, luyén cong trudc hét phai luyén ddc. Khong
cd ngén tir nao cd thé dién dat ndi an tinh cua dwai su
Chiing t6i chi cé thé hién dang phan ddi con lai cia minh

cho khi c6ng Phuong huong tri ngd cong ma Dién dai su
da truyén day cho ching toi. That khéng sao dén dap duoc
cong on cta thly, subt doi ching téi nhd on thay!

QUACH MY NGHIA. huyén L Nam
tinh Son Déng, 4-4-1991.

LUYEN CONG BA THANG PHE NHAN TRO THANH
NGUOI KHOE MANH

T6i nam nay 56 tudi, do xuong séng ving eo 16i ra dé
lén day than kinh ma vi, khéng tu chu duge ia dai, vang
hdng dui dén chan phai, m4t cdm giac cuc bd, chan bén phai
bi té dai.

Théng 4 nam 1989 phat bénh, dén thiang 6 ti€n hanh
phau thuat, két qua khéng dugc nhu y, chi hon lac chua
phiu thuat mét chit nhic nhic 16 budc duoc, con dau khong
hé giam. Bd phan bi m4t cAm gidc, & phn ngoai thi t&, mit
cAm gidc, & sau bén trong thi dau nhic va co giat, khong
con kha nang ki€m soat dai ti€u tién, cong nang cha co co
dan sit kém, luc ddy yéu dt, dai tién cuc ky khd khan,



thudng phai dung thudc d€ thong dai tién. Thuong hay dai
dam. Hau mén bi kich thich khé sd nhu thé, mdi lan dai
tién 14 mot 1an bi hanh tdi. Eo va chan phai dau nhic, di
lai, ngdi xudéng déu kho khan, lic dai tién thudng phai ngoi
ghé, lén xuéng thang gac phai cé ngudi diu, sinh hoat riéng
phai nhd ngudi khac nang do, khd hét chd ndi.

T6i di bénh vién kham nhigu lan hy vong phau thuat
lan nita d€ thay d6i cuc dién. Nhung béc si chu tri cho ring,
phau thuat lan hai khong chic da dat két qua, nén da ti
chdi phdu thuat. Sau d6 toi con lién lac nhidu 1An vdi bac
si, nhung bac si ndi rang néu chiu ndi, muén phiu thuat thi
¢é th€ mao hi€m tién hanh lan thd hai, biét dau, dai tidu
tién cd thé& cai thién duge chit it ndo chang? Than nhan téi
khong ddong y phéu thuat, quyét tam cta t6i lung lay, nén
khong tién hanh phau thuat lan thd hai.

Sau do to6i lai sang Trung y d€ chita va di cham cidu,
nhung déu vé hiéu. Cac bac si déu ndi, bénh & hé thin kinh,
rit kho khoi phuc. Hon mét nam troi bao dudng tri liéu déu
khong co tién ti'ié’n, toi ty thdy vo phuong ciu chita, muén
khdc ma khong ¢6 nudc mat, dau dén khd ma chiu ndi, muén
song thi phai sng vat vd dau ddn, mudn chét lai khong
danh long.

Con ngudi séng d ddi, ngoai phuong dién x& héi, ndi
riéng trén phuong dién sinh ly thi viéc an, ngu, thai can ba
1a nhu cau t8i thi€u cta sinh ton. Ay vay ma toi:

Ve chuyén an: nudt khong troi ma cing khéng mubén
an. Mé&i bita c6 nhdi cing chi an dugc mot it. Thudng da
day bi dau, bung chuéng, an com d6i véi tdi cing nhu viée
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bi day ai.

Ve chuyén ddi, la va udng nudc: lic ndo cing mot j,
ma khong ia dugc, phai uéng thudc méi ia duge. Dai biy
ddi dam vi khong con kha nang khéng ché. Lic mdt ia |3
hau mén bi kich thich, dau dén. Cho nén, khéng muén udng
nudc, khéng diam uéng nudc.

Ve chuyén ngi: Vi hau mén bi kich thich, rdt khd chjy
thém vao do dau lung, chan chudng té, nga cing rit khg
Ngt khong yén kéo dai, nén gidc ngi chap chon, hay ngi
mé. ngu ngdi cing khdéng yén, kho di vao gidc nga, thuong
bi 4c méng lam cho giat minh thuc day vi thé dau khé lai
cong thém dau khé.

S6ng nhu vay con y nghia gi nita? Do tam khéng yén
t6 ch4t than thé ngay mot suy, tim dap gdp, ra md héi trém.
Vi thé, hau nhu phai nidm suét ngay, néi théng khé luén
day doa toi.

Tu thdng 5 nam nay, t6i tham gia tap "Huong cong,
kién tri va rén luyén mot cach gian khé, chua day hai thang,
da thu dugc ich lgi bat ngd. TS chdt than thé€ chuyén bién
t6t, dd dau nhiéu 14m. Chi con ti€u tién chua dugc nhu j,
con v& an, udéng, ngu déu dugc hanh phic nhu ngudi binh
thuong. Ngay 6 thang 7, du chan téi con dau, di tap ténh
nhung téi da c6 thé tu minh bit dau tir sing, cubc bo rét
xa di vao thanh ph8 d& an bita thit dé ngon tuyét, sau df

lai ty thué xe trd v& nha & tan ngoai 6. Tu ngay toi law
bénh da hai nam, dén mo cing khong dam tudng dén canb
s6ng nhu vay. Nitm han hoan, néi xic dong cua to6i, khonf



thé ndi ra bidng ngdn ngit. T6i va ca gia dinh téi d8u mang
on Dign dai su rdt sdu nang. Cam on dai su da dem "Khi
cong Phuong huong tri ngd cong" hién cho dai, khién téi
thoat khoi cdnh bi quan tuyét vong, khién tdi dugc sdng lai
va vui séng.

Téi thdy cong phap nay tuy don gidn ma céng ly vo
cung bi dn, hiéu qua ky diéu dac biét, khong ai cé thé suy
dugc. Lam theo 18i day cua Dién dai su né&u luyén dic,

luyén tinh, kién tri luyén céng thi nhdt dinh hudng ca dsi
khong hét.

TON HUNG XUONG. Xi nghiép co khi
hang nang Tay An.

KHI CONG TRf NGO CHO TOI NIEM HY VONG

T6i 14 Truong Ngoc Van, cong nhan xi nghiép san xuit
truc Lac -Duong. T6i méac viém khdp toan than da 25.nam,
khdp dau gdi chan phai va khdp hong xuéit hién gai xuong
cu di lai 1a dau ghé gém, khong cii duge. Thang 5 nam 1984
lam ph4u thuét cao gai xuong tai bénh vién Tay An va gap
ra hai mdu xuong vun, khép dau gdi réng ra. Thang 7 lai
thuc hién phiu thuat chinh hinh & hong trdi va chin tréi tai bénh
vien Tay An. Do b2 mat cua xuong bi tén thuong, lai cao
chd gai xuong, bac si dung xi mang nhan tao bé xuong lai,
¢d dinh vao than thé. Do t6i khong thich dng dugc, nén sau



khi phau thuat, chan phai ngin di 3 cm, chan cing djy,
khong di lam dugc nita. Bdy nam nay, cd phai chéng n'ang’
mdi di lai dugc, t6i da thanh ngudi tan phé, chay chita nhiy,
noi, Trung y, Thy y déu chiu. Chi riéng & tram didu dudng
9 thdng, nha nudc da phai chi phi cho t8i han 3000 nguyep
ddy la chua tinh ti®n ctia gia dinh chi cho té6i. T6i da thy
chita khap noi, d8u khéng lanh dugc bénh, m4t hét hy vong
chita bénh, roi chidng di dau chita bénh nita! Lai di cau cuy
Tay y u? Lai phau thuat u? T6i sg ldm!

Dang dang 7 nam trdi t6i chiu dau dén, gia dinh t
bi va lay, hang ngay mac do quan, di t4t, di gidy déu nhy
chdng gidp dd, suét ngay & nha chiu dung su dan vat day
dén v& thé€ xdc, tinh than bi giay vo. T6i thudng nghi,
s6ng nhu vay y nghia gi, muén chét quach di cho xong
doi, cho thoat no.

Nghe ndi khi cong c6 thé chita bénh, lic dau téi chua
tin, nhung moi nguoi cd khuyén téi hay thi xem. Sau nay,
biét tin Dién (ai su t8 chic hdi thao khoa hoc khi cong cao
cdp d Lac Duong, téi mdi ru chi Luu Qué& Hoa, cung i
nghiép, lai mic bénh ung thu vi, cung di du. Chj Hoa khéi
bénh ngay tai 16p hoc, dén ngay hoc thu ba, chan téi di la
dugc. Miung qua4, téi lay lai duge nigm tin va hy vong. Ngay
1 thdng 4 nam 1991, Dién dai su dén Tay An md ldp, tuy
khong c6 ai dua di, téi vAn manh dan quyé&t dinh di Tay An

Qua 5 ngay hoc tap, tinh trang bénh chuy&n bi&n kha, ci
chan bj ngin hut di 7 cm, t6i tin chic chan ng sé dai
nhu ngusi binh thudng, va quyét dinh d€ do6i nang lai T



An. Chan dang bd xi mang, nhung t6i tin chic chin rang
du cd bd bang vang thi quang xa va khi ctia dai su phat ra
cung ¢6 thé xuyén thiu.

Lan nay, khéng nhitng hoc dugc cong, chita khoi
bénh, ma con hoc dugc céng ddc cao ca cda dai su. Khi
vé t6i gang lam nhiéu viéc tét, gat bd tu tam, nghi cho
ngudi khdc nhidu lén, tich cuc truygn ba réng rii cong
phdp cua dai su.

TRUONG NGOQC VAN, cong nhan
Xi nghiép san xuit truc Lac Duong 7-4-1991.

HUONG CONG TRUNG QUOC CUU SONG CON TOI

Con t6i nam nay hai tu8i rusi. Tu khi sinh ra dén nay
chau khong ngdi duge cing khong dung duge. Chan tay hé
tiép xic vat gi deu phan dUng nhu bi dién giat, run ban.
Chﬁng t6i da di khap cdc bénh vién, tén hon 4 nghin nguyén
ma ching mang lai chiit hy vong nao. Thang 5, qua dgt hoc
tap khi cong & Tay An, con t6i da ding lén duge! Tay chan

linh hoat, ct dong, ndi nang, véi, 14y do vat dugc! Bénh da
khéi hén.

AN THUAN HO, Gido vién huyén Ty trj
dan téc Hdi tinh Thanh Hai.

™I DA BO DOI NANG

Trong thai gian x4y ra chién tranh chong Nhat, t6i da
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nhiéu lan bi thuong, hanh quan day dé. Dén nay chap
thuong bi dau dit doi, nam vién diéu tri vAn khoéng chdy
dodn ra. Nam 1979, lai bi mot béac si lang bam cham héng
giay than kinh dui chan phai, madt hét cAm gidc, chuc nang
khong phuc hdi duge, chan cing do dan, dau gdi veo di, co
bap teo lai. Khi bac si kiém tra lai, thdy chan phai co ngin
m4t 13 cm, co bdp teo mat 1/3, dhu g6i nhé hon binh thuong
1/3. Nam vién digu tri bang liéu phdp vat 1y, chi tinh riéng
kim cham cing dén hang van mii kim, t6n m4t vai nghin
nguyén van vo hiéu, bac si lac dau chju bé tay. T6i danh
chéng nang, mit hy vpng chita khoi chan. Bé ban va ngudi
than tiéc cho téi. Thang 9 nam 1990, ngiu nhién nghe tin
luyén khi cong Tringd cd thé chita dugc nhidu ching bénh
nan y, téi bén tap véi tam trang tap thit xem sao. Lic diu
khong ding dugc, t6i dua lung vao tudng hoac cay dé luyén
céng. Duge 40 ngay, bébng dau gdi téi phat ra tiéng kéu
(nguoi khdc ciing nghe thdy), cai chan dang cing do bat diu
mém dan, bé mét nang da co thé€ budc duge. Toi mirng lam,
long tin tang lén. Kién tri luyén céng, khong nghi budi nao.
Thang 2 nam 1991, t6i da b ca hai nang, di lai binh thudng,
dap xe dap hon 30 km van sung sic. Bé ban, ngudi than va
bac si da ting tri bénh cho t6i thdy th& déu kinh ngac. Céc
ong ba trong Héi nghién cttu khi cong Trung Quéc dén kiém
tra déu khen ngoi. .

CHU THIEU MINH, thén Luu trang
x4 Truong Trang huyén Bai tinh Giang TO.

DIEN DAl SU CUU TOI THOAT KHOI
BAN THAN BAT TOAI



phé Dong xudng soi Tu Cudng thanh ph6 Tay An

M4y nam trudc, t6i mac nhiéu loai bénh, huyét 4p cao.
bénh tim, viém tdc mach, kién chu viém, dic biét la bénh
ndo din dén chan phai bi liét, khong tu chi duge trong sinh
hoat. Diéu tri 2 thdng tai moét bénh vién trong thanh phé,
uéng thuéc, tiém, cham ciu, xoa bdp t4t ca cac bién phap
déu da thyc hién, tiéu t6n hon nghin nhan dan té ma vin
khong két qua. Thang 4 nam 1990, téi tham gia 16p hoc khi
cong tri ngd do S3 dién luc Tay An t8 chdc. Sau khi ti&p
thu cong cia Dién Dai su, bénh t6i chuyén bién nhanh chdng
t6 chdt co thé dugc cai thién ré rét. Hién nay, khéng nhing
toi di lai dugc thoai mai ma con cd thé mua rau, ndu com
nhu ngudi binh thudng, cic loai bénh ciing khéng phat nita.

LUU NGOC HOA

NGHE MOT BUGI BAO CAO TOI LAl BUGC DI BUOC
BANG DOI CHAN CUA MINH

Théang 8 nam 1985, do tai nan lao dong, toi bi ngoai
thuong & nao, dugce hai bénh vién & Tay Ninh cdp ciu thoat
khéi cai chét, nhung hai chan cta t6i mit cam gidc, khong
di duge nita. T8 chic Dang va co quan y t& hét sic giap toi
chita tri bing nhidu cach, va dua téi 1én bénh vién & thanh
phé Thugng Hai diéu tri. C4c chuyén gia va bdc si cia ba
bénh vién da tan tAm chiia bénh cho t6i nhung toi vén khong
di lai duge. Toi danh phai chéng mot déi ngng, 6 nam tr¥k
téi bi tan phé& day vo, nha nudc tén dén 10 van naveén &f



chita bénh cho t6i ma chdng mang lai két qua gi.

Thang 4 nam 1991, dugc chi toéi gi cho cuén sdc)
Huong cong. T6i luyén cong theo sach va dé€ sach duéi dy
givdng. Lic nay, thin cong da thé€ hién hiéu qua than ky
ctia nd. T6i tu cam thdy cd mot dong dién té té chay tu dy,
xubng. Mot ngay thdng 5, chi t6i goi dién bdo cho téi di g
budi bao cdo Huong céong do Thay Dign Thuy Sinh thyc hig,
6 Tu Chau. Chigdu ngay 19 thang 5, lic 3h tdi chéng dy
nang di du héi, ngay ldc do, Di&n dai su ndi to: "Ding day"
Bt gisc toi bd doi nang di v& phia dai su, khi dai s« din,
quat quat vé phia t6i, t6i cAm th&y moi bénh deu bién dy,
hét, cang di cang vitng vang hon.

BACH TICH LIEN, Cuc quan ly buu dién
tinh Thanh Hai.

CONG DUNG DAU THIEN HA, CHAP NOI XUONG GAY
TRONG PHUT CHOC

Trua ngay 8 thang 6 nam 1991, t6i di lam lic di qu
ciia hang d6 dung gia dinh, bi mot cau thanh nién dap »
dam nga. Ngay luc do, téi duge dua di cdp ciu, chup phir
cho thdy: Xuong nguc d6t thi 12 va xuong séng eo ddt thi
nh4t bi ép gay. Vi bénh vién khéng du giudng nén phai!
nha tinh dudng, khong rdi duge giuong d€ dai ti€u tién. Sa
nay, nghe ndi ngay 16 c6 t8 chic bdo cdo Huong cong Trunf
Qudc & cbng vien Trung Son. i tin tudng Huong cong ¢
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thé chita khdi bénh cho minh toi ben yéu cau di nghe. Chéng

toi lien dua toi di bang xe ba banh. Dé&n héi truong, eo lung

dau dit doi. T6i nAm & san nha chi nghe dugc ma khong

nhin dugec. Dang ndng long mudén ngdi day, thi thdy Nghe

Phudc Déng & trén didén dan di xudng, bdo tdi ci ndm ma

nghe, tha l6ng than th€ hoan toan la cd thé ddn duge théng

tin, va thay 14y anh caa dai su dua qua dua lai d truéc mat

toi vai 1an, dung tay chuyén dong d vung bung vai cai. Luic

dy, bung toi c6 cam gidc é &m, khoang 5 phut sau, téi béng

nhién ho mét tiéng, vung eo khong dau nita, ti€p do téi lai

tht ho mot tiéng ding 1a eo lung khéi dau roi! Toi vui 1am,

mudn ngo6i day ngay. Thay Nghé trong thdy, lién ndi vai

moi nguoi: "Hién nay, cd mot chi xuong eo lung bi gay muén

ding day, ching ta hay v tay cho chij 4y thong tin khi cong”.

Lap tdc tiéng v6 tay vang lén ram ram, t6i lien ding day
duge! R6i budc di! Toi budc thing lén dién dan, thin ky
qud! Lic dén nghe bdo cédo t6i con dau dén mic khong nhic
nhich duge, vay ma lic trd v& nha mit may rang rd tuoi
cudi, budc di khée khodn. Ngudi nha va hang xdm ai ai cling
ngac nhién, cam th&y thin ky. Sau khi vé nha, téi con di
xe dap tham ban bé 3 cach xa hai, ba km, moi ngudi khi
thdy t6i déu kinh ngac. Ngay thu 3, tbi di xe dap dén cong
viéen Trung Son, dén bénh vién Buu dién, moi ngudi déu
kinh ngac, téi chup mét bic anh, chi nhiém khoa phong xa
xem di xem lai buc anh, miéng khéng ngdét néi: "Thé 1a thé
nao? khéng thé hi€u néi".

Huong céng ching nhitng chita khéi xuong gay cho t6i,
ma con chita khdi bénh dau chan da day vo toi 8 nam troi.
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Trude kia chan trai cia to6i ngdn hon chan phai 3 cm, gy
hai chan da dai bing nhau!

CAO THUY ANH, vién chic bénh vién by,
dién Bac Kinh.

HUONG CONG PA NANG TOI DAY

Toi la Vuong Chiém Mai, nit, 66 tudi. Thang 9 nay
ngoai, t6i v& Thién Tan tham than, chdng may bi gay xuong
chan phai. Digu tri tai mo6t bénh vién 16n & Thién Tan, v
ching khéi, danh chiu dau tré vé& Tay An tiép tuc didu tr
V& Ty An, b thach cao nita nim ma xuong chan van khong
lien. Béc si ndi ngudi da nhidu tudi, xuong gy lau rdi, kh

lien. Dang lic dau budn c6 tin Dign dai su thdng 5 sé dé
Tay An truygn thu Huong cong, téi litn hang hai ghi té
tham gia. Ngay dau tién, t6i phai di xe 6t6 dé&n hodi truong
O 16p hoc, t6i tiép thu théng tin cua dai su, ngii thdy ci
mui thom do dai su phat ra. Lic vé nha, chd vét thuon
ndng bitng lén, t6i do d&m di thd, thdy budc di da vinf
vang. Du 16p hoc dén ngay thy hai, t6i da co thé c4t bud
nhe nhang, thoai m4i, chan bi thuong cam th&y dé chju nh!
chan lanh, chan tdi da khéi hadn! Luc dén véi 16p hoc, tli
dang méc bénh s6i mat, tham gia 16p hoc Huong cong, 56
mat tu nhién khéi. Toi hit thuSc da 45 nam, moi ngd
trong gia dinh khuyén tdi ditng hit, t6i cing da cai vai ¥



Jan déu khong thanh c6ng. Lan nay, khi Dién dai su phat
ra thong tin cai thudc, 1a toi cai thudc dugc ludn. Toi khéng
¢é van hda, khoéng biét chit, nhung t8i c¢d thé ndi véi moi
ngudi vé cdm nhén cia minh d6i vai khi cong: Luyén Huong
cong, ngudi cd van hoa hay khéng cd van hda ddu cd thé
Juyén, chi can thanh tdm, déu cd thé ddn nhan théng tin,
déu cé th€ chita khdi bénh.

VUONG CHIEM MAI, Vién s6 6 Hoa Binh
dudng Thai At, tinh Tay An 18-7-1991.

HUONG CONG PEM LAl SU SONG MOI
CHO PUA CON 7 TUOI CUA TOI

Con gai toi 1a D6ng Oanh Dinh nam nay lén 7. Théng
2 nam ngodi chdu bi méic bénh viém ndo doc tinh da phat.
Do chu&n doan thi€u chinh xdc, tién hanh phiu thuat nao,
da dé€ lai hdu qua liét m&t bén trdi, mat c4 chan phai cing
lai. Thang 4 nam nay, chdu tham dy l6p hoc Huong cong
do Digén dai su chu giang, t8 chic tai TAy An. Lic chua dy
lop hoc, tay trai cia chdu khéng lam dugc kha nhigu dong
tdc, khdng xoay ngia dudgc ban tay, khdp mit ca chan gio
lén khé khan, than th€ m4t thang bang, di vai buée 13 ngi,
phai cii khom ngudi mdi budc di duoe. Hoc dén ngay thd
ba, chdu ndi vdi t6i: "B6 ai tay trai con xoay dugc i ddy".
Dén ngay thu 6, dai su lam cho nhiing ai khong di duge
ding day di dugc, con toi cing ding dy di thong tha lén
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dién dan. Lic quay v&, Dién dai su & trén dién dan NG,
"Chdu bé, ditng s¢, manh dan di quay v&". Ddng thai dimg
quat quat vao chdu, chi thdy chdu dung ngay théng len
budc di da viing vang va di nhanh trd lai ché ching t6i dang
ngoi.

Ngay hém dd, v& ché tro, chau da tu minh di tif phong
nay sang phong khéc choi. Lop hoc b& giang la chdu da cg
thé tu leo lén giudng, thay quin do. Thidng 5, chdu lai dy
l6p Huong céng. Trong thdi gian 4y, t6i dua chdu di cong
vién Khanh Hung choi, chdu cé thé di dugc nita vong cong
vién. Sau khi v& Thugng Hai, té6i cung vg con déu luyén
Huong c6ng, nay chdu da tu vin lan can ciu thang lén
xuéng, khong can ngudi theo dé diu nita. Huong cong thin
ky d4a chita khéi bénh cho con gii téi.

DONG THUY SO. D6i quan ly thi chinh
Thugng Hai.

MOT NGUOI, MOT NHA, MOT PAM PONG

Céng nhan, phan xudng tinh hda xi nghiép luyén thép
s6 3 Cong ty Ma Cang tinh An Huy, tén la Ngu Kinh Tién,
47 tudi, ngay 1 thang 12 nam 1974 chdng may bi xe dam,
d€ lai thuong tich xuong séng eo s6 3-4 bi dap, lam cho hai
chan lanh, té, dau, di lai khé khan. Bac si yéu cau phai nim
vién va phdu thuat. Khi éng Kinh Tién nghe néi Huong cong
cd thé tri bénh, ngay 2 thang 4 nam 1991 lién tham du ldp



hoc Huong cong. Ngay 8 thdang 4 lai dén Tay An tham gia
16p hoc Huong céng. Sau mdt tuan, khdng con cdm giac lanh
thfu xuong nita, nhung vdn chua kha 1én la bao. Ong van
vitng tin 18i thay Dién ndi: nhitng ai chua khéi bénh, vé nha
kién tri luyén cong 1-3 thang bénh sé khoéi han. T6i ngay
16, ong vé dén nha, déng vién ca nha cung luyén céng. Sau

- mot tudn 1é, lai ra ngoai t8 chdc thém nhiku ngudi luyén
cong. Sau hai tudin, cé gin 100 ngudi tham du 16p hoc
Huong cong. Luc nay, d6i chan té liét cha 6ng da khoi, cac
ban tham gia luyén cong, ai cing thu dugc k&t qua, cac loai
bénh khd chita cia 60 ngudi déu khdi ca. Hién nay, s6 ngusi
luyén cong da 1én dén 400 ngudi. Nhac phu cta éng & thanh
phé Vu Ho ciing da bat dau luyén cong tit thang 7 sau dd
nhen nhdm phong trao luyén Huong cong & Vu Hb.

Hién nay, sdc khoe cua ong Vu Kinh Tién ngay mot
kha lén, 6ng da di lam cd thé€ xach nang 10-15 kg lén gac
d, con c6 thé dem theo nhitng vat ¢ chia dung théng tin
khi cong nhu anh, sach, biat.v.v. dé chita bénh cho nhiing
bénh nhin dau da day, dau dau, dau rang, ho hen.v.v. Moi
ngudi cang ngay cang hang say luyén Huong cong.

THAN CONG NGAT HUONG CHUA KHOI
10 LOAI BENH CUA TO!

T6i nam nay 53 tuéi, bji mac cac bénh suy nhugc than
kinh, huyét ap thap, nhip tim cham, dau eo lung, thdp khdp
da 28 nam trdi, mac cdc bénh viém mui. viém hong, kién
chu viém, tdo bon, viém tii mat, viém mmEng nguc cing da
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hon mudi nam. Gin 30 nam nay t6i luén luén lam ban vg;
thubc. Do kém maét, thang 12 nam 1989, v& nha luc troi tdj
chang may toi bi ngid gay xuong dui, bd bot rdi khoéng ci
déng dugc, tu dd ddn dén gai xuong, cdc khép cu dung day
la kéu rang rdc, khong ding ddy dugc, khong ki€m soat
dugc dai ti€u tién. Ndm vién tiéu t6n m&t mdy nghin
nguyén, vin khong thdy két qua. Bac si noi, bénh gai xuong
khéng thé digu tri bang thubc hodc tiém, chi cd bién phép
phéu thuat cao bé. Nhung cdc khdp 16n nho cua toi ddu gaj
xuong, cao ch6 nao? Mot Ian chi cao mét chb, cao dén bao
gio méi hét dugc? T6i mat hét hy vong. May sao lic nay,
6ng Quéc Thu Tin v& nha tham than, da gi6i thiéu khi cong
Phuong huong tri ngd cong Trung Quéc va t6 chdc moi
ngudi cung tép luyén, cd gan 100 ngudi tham gia luyén cong.
Nghe con géi téi ké, t6i lign don dén nha con gai téi 4, budi
sang, con toi diu téi di tap. R4t ky la, budi sang ngay dau
tién t6i da ngui thay mii thom, dén ngay thud 3 téi ngu duge,
dai tién trd lai binh thudng. Sau mét thang téi da cd thé di
lai mét cu ly ngan. Ching téi chia ra tap ¢ 6 dia di€m, hang
ngay luyén cdng so cAp 2-3 lan, sau hai thang, t6i da cd thé
di xe dap. Khi cong tri ngd ngat huong gitp téi thoat khéi
bénh tat, dau kh8. Sau nay doc cuén "Tham do bi &n cia
thién dia", téi madi biét thiy Dien day coéng trong hdi thdo
hoc thuat ¢ Lac Duong. Tbi 14 mot trong s6 17 ngudi dau
tién ghi tén xin theo hoc. Dén 1dp hoc khi cong & Lac Duong
ngay thu hai, khi téi dang quét nha, béng nghe thdy eo lung
kéu "rac" mot tiéng. T6i giat minh, cit déng than thé, khong
thdy dau nita, th& 1a da khdi bénh. Dén ngay thu ba, t6i bt
dau tich c6c, dén ndi nudc cing khéng ubng, nhung tinh
than r4t tét, budc di cang ngay cang vitng chic. Toi tich céc



8 ngay. Lan nay dén Thy An, tdi cd thé cung céic ban ieo
Jén thap Dai Nhan. T6i 12 ngudi dau tién leo lén dén dinh.

CAP TRUONG VINH, S¢ lao déng
huyén La Nam, tinh Son Déng.

HUONG CONG CHUA BENH, HIEU QUA THAN TOC

Tran Thuan Hoa, nit 38 tudi, cong nhéan xi nghiép mdy
cong cu Nam Kinh.

Ngay 10 thdng 8 nam 1991, bi mdy cay tay dam bi
thuong, dau va vao d4d, bi chdn thuong so nao, dau sung vu;
cd bap cdng chan trai bi thuong, ciAng chan té dai, tu mau,
tim bAm. Cac danh y § Nam Kinh da cdu chita nhung vo
hiéu.

Ngay 16 thang 9 nam 1991 luyén Huong cong, trang
thdi tinh than phdn chén r6 rét, bénh tinh thuyén giam
nhanh chdng.

Luyén cong 3 ngay, vét sung cing trong ndo dd mém
trd lai, v&t bAm tim tiéu dan, sau 5 ngay tan bién hén.

Luyén cong 10 ngay, cac ching bénh kién chu viém,
tdo bon, vién tdi mat, tim dap nhanh deu khoéi.

Luyén cong 15 ngay, ché thit bj hoai tit do may kéo de
phai da bat dau phuc sinh, cé chuyén bién t6t. That la hi¢u
qua tri bénh than téc.

Chi Thuan Hoa rit xtc dong, chi d& nghi tao that nhidu



"bang hinh cd chia dung thong tin khi cong" d€ giup jq,
nhidu hon cho bénh nhan trong ca nudc va khap thé gig;

CONG HIEU THAN KY, KHIEN BAC SI
PHAI KINH NGAC

Toi l1a Ly Thé& Chan, can bd y t€. Ngay 20 thang 4 nam
1991 di xe dap, bi xe dap khdc ddm nga, xuong sdng eo bj
dap gdy. Vi toi vén la hoc vién Huong cong, nén lan nay toi
c6 nigém tin viing chéc, tin 6 hiéu luc than ky cia Huong
cong. Sau ngay bi thuong dau tién, t6i da xubng giudng tiép
tuc luyén céng sd cdp, 10 gio t6i hang ngay don nhén nudc
thong tin ctia thiy Dién, chua diy 10 ngay, t6i da cd thé di
lai thodi mai, va di ra ngoai luyén céng. Hiéu qua than kj
nay, khién ca nha téi mitng vui, ciing khién bac si kinh ngac.
Cédc ban yéu mén Huong cong cang viing nidm tin, to6i cang
kién dinh long tin d6i vdi viéc luyén Huong céng.

LY THE CHAN, hoc vién Huong cong
Lac Duong. 23-7-1991.

TU NUA TIN NUA NGO...

Téi 1a Ho6 Anh V4, bac si chu tri cita bénh vién duong
sdt s6 1, nay da nghi huu, nha tai Him Duong Thiém Tiy.
Toi mic bénh gai xuong (& xuong séng c8 xuong sdng eo
lung, khép chan tay). Bénh da kéo dai nhidu nam, thyd thude
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ndo can dung toéi déu da dung ca, nhung bénh vAn khong
gidm, ngudc lai cang nang thém, t6i dau kh§ vé cung.

Thay day Huong cong khuyén téi nén di hoc Huong
cong, toi chua tin. Nhung lai né thay da dong vién, t6i nghi,
4 nha chiu dung bénh day vo, chi biang di tap thi xem sao.
Toi dén 16p Huong céng véi tim trang ban tin ban nghi.
Té6i 22 thang 6 nam 1990, khi xem bang hinh Huong cong,
tay toi da cd cam giac té, & &m, chudng cang, dong thoi
nhigdu 1an ngui thdy mui thom. V& nha, ngt dén nia dém,
téi bdng nhién thdy mot chim dnh sang mau tring l4p ldnh
trudc mat toi, ti€p d6 mép phai cia chan dau kich liét, vai
phut sau, con dau tan bién. Toi y thdc duge, do 1a uy luc
cia Huong cong, lién xuéng giudng d€ di, A ha! Chan thoai
‘mai dé chiu, di lai tu nhién, t6i v6 cung xtc déng. T6i khong
con nghi ngd gi nita, nang nd tham gia luyén cong, bén bi
luyén céong. Than thé nhe nhom, khoan khodi, tAm trang
vui phoi phéi, lam viéc rdt hang say.

- HO ANH VO, bénh vién dudng sit s6 1,
tinh Thiém Tay.

TOI KINH NGAC, TOI VUI SUONG

Toi 1a Ma 18, nam nay 22 tuéi, ¢ x{ nghiép gidy Ham
Duong tinh Thi€m Tay. Lic 1 tudi, tdi bi bénh té liét. BS
téi dem t6i di khap nia d&t nudc Trung Hoa dé chita chay,
tén kém hang van nguyén, thudc u6ng nhidu khong tinh
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xué, mdi ngay tiém 16 mdi, phau thuat 16n nhé ba myy
mdy lin. N6i dau kh6 va t6i va ma tdi da chiu dung khong
thé ké xiét, nghi ma hai. R6t cude, téi van phai chéng gy
nang, di lai rdt kho khan.

Ngay 25 thang 9 nam 1990, tbi bat dau luyén Huong
cong, dé 1a ngay diang nhd biét bao! T6i rdt ham tap, ta
rét chuyén tam. Ngay 12 thang 11, lai may méan du 16p hoc
do chinh thay Dién chu giang. Ngay dau, dui trai va chap
téi dau ghé gém, nhung nong bong. T6i vita chju con day
hanh ha, vita vui sudng trong long, vi chan téi da véan dong
duge rdi. Ngay tha ba, d6i chan téi cang chudng tu dui dén
cing, ngay thd tu, bat dau bong da, trua ngay thi nam,
chan trai cua té6i da du dua sang phai sang trai dugce. Déi
v6i téi ddy la viéc dai hy sanh ngang troi dat, nhat hic toi
ngdi & ghé, chi chéng 1 nang la cd thé ding day duge. Dy
la viéc chua tiing cd trong 21 nam trdi vita qua cua tdi.

O 16p hoc, chi can thay Dién néi mét cau 1a cai chan
lanh ngat cua t6i da ndng lén, rdi va mo héi. Nhitng viéc
x4y ra trong 7 ngay ngin ngui, khi€n t6i sing s6t, khién toi
vui sudng, t6i mai mai cAm kich thay Dién, t6i s& lam ban
suét doi vdi Huong cong.

MA LE, Xi nghiép gifly Ham Duong tinh
Thi€ém Tay .
/.
TOI KHONG THAP HUONG CAU THAN LINH NUA

Mudi nam trudc day, t6i mac bénh phong té thdp khdp.



Chay chita 8 nam, tién thudc tiéu tén hon 1200 nguyén
chang nhitng khong khoi ma con nang thém, cudi cung phat
trien dén muc veo c6t s6ng, dui bién hinh.

Thang 3 nam 1989, téi lai di Ty Chau khédm, bac si
chdn doan la "nguc, eo lung nhd, bién dang hinh ban cau’,
"xuong khép hong bén phai ldo hda". T6i nghe theo chi din
cia bac s, tién hanh phdu thuat. Bac si da cua bé xuong
cadng chan cua t6i thay vao dd bang thép khong gi, ndm vién
mét hai thang, t6n 3740 nguyén, sau dé xudt vién. Nhung
khép héng, viing eo lung dau vo cuing. Khéng cd cdch nao
khdc, danh phai chéng d6i nang, di lai cyc ky kho khan. B
qua, to6i danh thap huong cau than linh phii ho, nhung cd
{ch gi dau!

Thang 11 nam 1990, t6i du 16p hoc Huong céng, khéng
ngd linh nhay vo cung, chi tap cd vai ngay ma da gidm dau
nhidu lam. T6i lai luyén 2 thdang nita, khép hong hét dau.
Bay giv, t6i da gac bo d6i nang, di lai dé dang rdi. Thang 4
nam nay, tdi con di duge xe dap. Nay eo lung tuy chua thang
hoan toan, nhung cliing khong dau nia.

T6i thdp huong ciu khédn than linh cing khéng chia
khéi duge bénh, nhung Huong cong lai gidi thodt cho toi
khéi dugc néi thdng khd 4y, tit nay toi sé khong thap huong
ciu kh4n than linh nia!

CHU HUNG THUAN, thén Chu Trang
xa Truong Trang huyén Bai tinh Giang T6.



BAC ST PHAN BENH CUA TOI KHO CHUA.
LUYEN HUONG CONG, TOI LAl THANG LUNG pUOC

T6i méc bénh gai xuong séng 6 xuong cb, lung, eo hfng
da gan 20 nam. Xudng sfng veo, cing dd da nhiéu nap
khong th€ thing dudc, ngl cing khd trd minh. Ba vaj, eé
lung, dui dau nhdc nhéi, uéng thudc, tiém nhidu vé ké, v,
khong thdy hiéu qua, tay khong gio 1én dude, khong may
nang dugc. Tudi dang son tré ma t6i da rut c8 gu lung, 4
luc tinh thin qia nang lam t6i m&t hét niém hy vong.

Thdng 6 nam 1991, dudi nha téi cd nhigdu ngudi luyg
Huong cong, tdi cing tham du 16p hoc v6i y nghi tap th,
ding xa xa bat chudc lam dong tdc. Sau dd dugc céc bay
yéu mén Huong cong giip d8, huong dén, téi mdi chinh thi
tham gia luyén cong.

Béng nhién, moét hom thdy xudt hién diéu ky la. Bécs
nhigu lAn da phan tdi la "ching bénh bat tri, khong thé lan
cho séng lung thing lai". T6i kién tri luyén cong 20 ngy
thi lung tdi thang trd lai, su that dd da bac bé két luan cle
bdc si. Dén nay ching nhitng tdi thing dugc lung ma ty
con c6 thé gio 1én 180°, c6 thé tu tré minh va vuon thing
cdi lung ma mudi may nam trdi chua 13n nao vuon thén
lén dugce. T6i vd cung sung sudng.

Viéc téi ding thang dugc, dén dau cing lam cho nguli
quen chu y. T6i lién nhan dip dd tuyén truyén than uy cis

Huong céng.

CAO THU VINH, khu Gian Tay Lac Duon
tinh Ha Nam.
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HOC HUONG CONG 3 NGAY KHOI HET BENH NAN Y.

Mudi mdy nam trudc day téi mac bénh khdp, cach day
6 nam phau thuat hai chan, da chiu 12 vét md. Phiu thuat
sau vai nam, hai dui lanh budt, tay bién dang, lam gi cling
rdt khd. Bénh vién Tu Chau giéi thiéu t6i 1én bénh vién &
Lam Ky, Son Déng kham lai. Cach day 4 nam lai dén mét
bénh vién & huyén Héng Ho tinh Hbd Béc chita. Bénh vién
khuyén t6i digu tri néi tru, téi tu chéi, dem v& hang tdi
thudc, ubng mot nam trdi ching cé két qua gi, tdi chan
khong di khdm va chita bénh nita. Bénh gai xuong da lau
nam thudng dau nhidc. Hé dau 12 nim, di vién ciing ching
hon gi. Tim tdi dap r4t nhanh. Nam truéc da phai phiu
thuat thanh quan hai lan; trudc tét, bénh thanh quéan lai
tai phat. Bac si ndi phai ph&u thuat lan nia, néu khong dé
chuyén thanh ac tinh. Qua té&t, Lac Duong t8 chic hdi thao
khi cong tri ngd, ngay 15 thang 3, téi tham dy 16p luyén
tap. Khong ngd chi sau 3 ngay, cdc bénh dBu khoi cd.

CHU NGOC CHAN, S6 nha 48 phd Bac Ai
thanh phé Tu Chau.

TRI NGO HUONG CONG XON XAO HUYEN LU NAM
TINH SON PONG

Nam nay téi 52 tudi. Nam 1960 méc bénh thép khap,

anh hudng nghiém trong dén tim. Tit d6 t6i khong thé lam
viéc binh thudng dugc nita, 1967 phai thoi vidge. Ba chuc
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nam nay, t6i bi cai dau day vo, tuy chay chita nhigy ng
md&i nam nha nudc tén cho téi miy nghin nguyén tién chiy
bénh, nhung bénh vin khéng thuyén gidm, ma con xuit hig,
thém nhigu thd bénh khac nhu bénh van tim, bénh da dg,y)
dudng rudt, colexteron cao dén 370, huyét ap cao trén 1
va nhiéu ching bénh khéc, toan than phu, dudi suc, nhﬂné
lic tram trong thi phai ndm bét...
Thiang 9 nam 1990, thay Ton Thu Tin vé& nha thay,
than, thay truyén day tri ngd huong céng ctia Dién dai g
cho tbi. Theo hoc dudc vai ngay, to6i caAm thdy trong nguj
khoan khodi. Tbi rit vui suéng, thé& 1a téi hudng dén ch
160 ngudi & co quan cung tap Huong cong. Chi trong von
mot thdng, dén bénh vién ki€m tra lai, cho thdy dién tin
dd binh thudng, bénh viém khép, kién chu viém, gai xuong
duong rudt da day déu khdi ca, ching mat ngla cing khi
Céc bac si trong bénh vién ai ciing ngac nhién, mac bénh
mudi may nam troi thé ma lai khéi mét cach than ky nhanh
chong nhu vay. Dién dai su dd cdu séng tdi. Mot s6 bacs
cuia bénh vién ciing theo hoc Huong cong, ching téi hon 100
nguoi lién tuc luyén, ai cing dugc hudng vi ngot ctia Huong
cong. Hai tdm tét ching t6i vdn luyén, mdng 3 tét lai tié
tuc luyén cong tap thé€. Moi nguoi déu hang hai tap luyén
ky tich 1an lugt xudt hién: anh Mao Han Anh bj bai liét &
kai nam phai ndm bét, hoc Huong cong 3-4 ngay da din
aay duge, dér. nay da sinh hoat nhu ngudi binh thugng. Ché!
té6i la Ton Chi Déng nam nay 20 tudi, bi cam diéc b&m sin



thang 3 nam nay du 16p Huong cong & Lac Duong, dén ngay
thd 6 da cd th€ nghe dugde, va ndi dugc nhitng tit ngit don
gian. Ca gia dinh toi sung sudng, khong biét lam thé nao
dé dén dap cong on cua Dién dai su.

Thai gian hoc tap ¢ Lac Duong, tdi tich c6c 11 ngay.
Tuy hang ngay khong an gi, chi uéng nudc nhung tinh thin
toi rdt ddi dao, chi gidm thé trong hon 5 kg, trong ngudi
khoan khoai. T6i cAm thdy khong an com cing khong sao,
khong luyén cong la khong duge. Huong cdng cho téi mot
cudc séng mdi, téi phai dem tinh luc con lai cia doi minh
vao viéc hoc tap, tuyén truyén Huong cdng, gidp that nhidu
dong bao ri bo tat bénh, gianh ldy cudc séng méi.

T6i dd goi con thu ba cta t6i 14 Trin Khdnh Quén sdp
xép thoi gian lén Lac Dugng dat mua 1000 bén tap chi
"Tham do bi 4n cta thién dia" d€ truy®n ba rong réi cong
phdp cta Dién dai su. Th& la méi hoc vien Huong cong
huyén nha cd trong tay mét cudn tap chi, gi‘\’ip cho viéc tuyén
truyen than luc cla tri ngo huong cong. Khi cong tri ngd
x6n xao toan huyén. Hoc cong d Lac Duong, huyén ching
t6i cé 35 nguoi tham gia, 1an nay dén Tay An lai cd 40 ngudi
theo hoc. Tinh dé&n ngay 6 thdng 4 con c6 ngudi tit tn Son
Dong dén Tay An hoc.

NGO HONG PHUONG, Buu dién
huyén Lit Nam tinh Son Déng.



CON HAI MUOI TUOI, LAN PAU GOI: BO

Con tbi la Tén Chi Ddng bi cam di€c bdm sinh. Hy;
chuc nam nay chdu chua mét lin goi duogc bS. Chi hai lap
hoc Huong cong ¢ Lac Duong, ¢ Tay An la chdu da nghe
dugc, va goi b6 dugce roi.

T6i va gia quyén bi méac bénh viém khop, gai xuong
dau eo lung, viém gan B, tim ¢ vdn d&, chan di lai kh¢
khan. Sau khi hoc cong cia Dién dai su, cdc bénh déu khdi.

D4y la do uy Iuc thén cong cia Dién dai su.

TON GIAP KHOI, Nha may co khi
néng nghiép huyén Ky Son, Thi€ém Tay.

CON TOI 20 TUOI LAN PAU TIEN PUOC GOI ME

Con téi la Han Ti€u Ding, da 20 tudi, cam diéc bAm sinh
Thang 4 nam 1991, t6i dua chau Ding di du 16p hoc kbi cong
tri ngd, nay chau dia nghe ndi dugc. Hai muoi tudi lan da
tién con téi mdi duge goi me nd, téi xtic dong dén trao nud
mat, hanh phiic, khéng biét cAm on th& nao mdi xing

DU NANG SAO, cong nhan xudng co kh
huyén Ky Son, Thiém Tay.



DIEN bl SU DA CHO TOI NGHE BUOC

~Toi nam nay 16 tudi, mic ching cAm di€c, mat trai
khong nhin thdy gi. Da chita nhigu lan, t6n nhiu ti¢n ma'
khong khdi, téi budon ldm. Ngay 1 thang 4 nam 1991, toi
dén Tay An du 16p hoc khi cong tri ngd huong cong, nghe
bdo cdo cia Dién dai su va luyén cong, thé 1a toi nghe duac,
nhin duge, t6i sung sudng dén mdc nhay lén reo vui' Day
la hanh phic, sdc manh do thay Dién cho t6i. T6i mai nhé
on dic cia thay Dign. Cam on thay Dién'

KY DUC CAM, huyén Tho tinh Son Dong.

HUONG CONG GIUP NGUOI CAM NOI pUOC

Con gai toéi 8 tudi, cam di€c bdm sinh, lic ndo cing
budn. Chigu 4 thang 4 nam 1991, téi din con dén nghe Dign
Dai su bdo cdo. Dén sdng ngay 5, khi tdi danh thic con géi,
thi chau bé tra 1oi: "Khong!". Toi xtic dong dén da nudc mat!
Sau dd, bé da goi me, ba va dém tu 1 dén 10.

Bénh viém khdp toan than cua tdi cling da khoi.

PHO QUE VINH, dai doi On Tuyn
huyén Lit Nam tinh Son Dong.



HUONG CONG CHUA BENH RAT LINH NGHIEM

Nam 24 tu6i, t6i mic bénh dau dau, troi lanh, ty;
nong, mua, gic déu lam t6i dau diu, suét nam toi thuang
phai nam bét, ngay ndo cing udng thudc, di thd Trungy
T4y y, ubng lién mién da 46 nam rong ra...

Mia thu nam 1990, téi di tham con géi. Con gai tg;
khuyén nén di luyén Huong cong. T6i tdp theo moi nguyj
sau hai ngay t4p, bénh dau déu qua cd gidm. T6i lién ngimg
uéng thudc. Dén ngay thu 3, gap dip x& Truong Trang mé
l6p hoc khi cong tri ngd, con ré dua téi di hoc. Trudc day,
hé gap gid lanh 1a dAu dau nhu bua b8, 1an nay gap phii
gio tay bdc cling thdy binh thuong. Sau 4 ngay tap ¢ lop,
bénh dau diu da khoi. Con dau nghe tin téi khdi bénh, chua
tin, da dén tham d€ chung kién tan mat, moi ngudi trong
théon déu ngac nhién...

Bi dau d&u 46 nam, nay da khéi. Vé nha toi da té chic
hon 200 ngudi luyén tri ngd cong. Khi cong tri ngo chie
bénh linh nghiém qua!

VUONG TU LAN, Tiéu Ngoé Trang
huyén Bai tinh Giang To.

HAY TRUYEN HUONG CONG KHAP
NAM CHAU BON BE

Toi 1a Vuong C&m T4, lam & Céng ty cong trinh gi#’
thong thanh ph8 Nam Kinh, gia dinh t6i cd 4 ngudi, ng?



5 thang 4 nam 1991 t6i dén Tay An tham gia hoc Huong
cong. Me téi mac bénh thap khdp bi&n ching vao tim da 30
nam, vad mac cac bénh viém phé& quin, viém than, da qua
hai 1an md ¢ Nam Kinh (1979), ¢ Thugng Hai (nam 1962),
than thé phai chiu rat nhiéu dau ddn. Khi ching tdi dén,
me toi da 4 thang, khong ra khdi cua, sudt ngay ngéi d ghé
dua, k€ ca ngi dém, d6i méat sung hip, an xong com la
khong di duge nita, d&€n ndi vén chan 1én ciing bi cdm, khong
thé roi dugc thuée cam. Me téi v6 cung chan dui. Méi dén
l6p hoc duge vai ngay da xudt hién chuyén ky la: Me toi
thdy ngudi khoan khoai, dd ngi ngon, khong bi cdm nia,
da cd thé thich nghi véi khi hau tu nhién. B3 téi bi ghé
trau, Dién dai su dung nudc thong tin chia cho, da khoi.
Nam nay toi 40 tudi, mac bénh thdp khép, khi & néng thon
lao dong bi treo eo lung, sau khi sinh nd lai mic bénh dau
lung, hé troi A&m u la dau khip minh médy. Thiang 4 nam
ngoai, cd ngudi mach cho t6i dén chita tai mdt bénh vién.
Ho ndi & d6 chita viém khdp rit tét, dyng cach xdng khi
néng cta thubc. Két qua xéng nong dén mdc hai chéan tbi
rop bong, quan 4o ubt dam, sau dd mot thang ngudi ghy
déc, xanh xao vang vot, bénh ci chua khéi lai thém bénh
mdi. Thang 4 nam nay, t6i da chita khoi bénh trong bau
khong khi khoan khodi, yén wvui. Chi trong méy ngay hoc
tap, ting canh tiing cadnh cam dong hién ra trudc mat toi.

Toi cing ngd duge mét sy that, dé 1a Huong cong cua Dikn
dai su cd th€ phat ra cdc huong thom la do dai su thanh



tam va vo tu. Huong cong la qudc bao cua nudc ta.

Toi la can bo cong doan, phu trach cong tac vién chye
hang nam phai dung 1/3 thoi gian cho viéc tham hoi ngug
bénh va hoa giai. Chi cd su nhiét tinh thoéi chua du, toi thdy
minh phai tuan theo 13i day cia Dién dai su khong nhiing
lam 1¢i cho ban than ma con phai gitup cho nhigu ngudi cing
dugc lgi, t6i phai dem nhitng diéu t6i da nghe, da thdy, di
cam thu dudc, tuyén truyén réng ra cho moi ngudi, tuyén
truydn tinh thin hién dang v6 tu cta Didn dai su, dé cho
Huong céng lan téa khap Trung Hoa!

Toi con mua vai cudn tap chi tang cho ho hang sap tr
vé Dai Loan, d€ thém nhiéu ngudi yéu mén Dién dai su, df
thém nhidu ngudi nhan dugce bd ich, dé€ cho Huong cong lan

truyén khdp nam chau bén bé.

VUONG CAM TU, Cong ty cong trinh
giao thong Nam Kinh 12-4-1991

TICH COC VOI NHUNG POI THAY CUA TOI
Téi 1a Phong Qudc Hoang, nit, 53 tudi, gido vién tiu
hoc thudc khu Dai hoc ky thuat dién td Tay An.
Toi sic khoe kém, cé nhigu bénh: huyét ap cao 200/110,
loan nhip tim, sa da day,viém loét da day, gai xuong séng
6, gai khop tay, viém ruét thila man, viém tii mat, thiév



bach huyét cdu, dau dau, tdo bon.v.v. cac loai bénh giao
nhau, ¢d lic cung xudt hién, bénh tat day vo khién to6i di
lJam ué oai, s6ng budn nan, ngay thang troi qua trong khé
dau. Nééy 14 thing 7 nam nay t6i bat dau luyén Huong
cong. Ngay dau da cam thdy khip ngudi nhe nhom khoan
khodi. Ngay 6 thang 8, xem bang ghi hinh thay Dién Thuy
Sinh truyén day Huong cong ¢ Lac Duong, ngay hém sau
la toi da tich c6c. Bung khéng d(‘)i, khong cé nhu ciu an, hé
an la non ra, nhung tinh thin rit tét, hai chan ddu khoe.
Lic tich c8c, xudt hién cac hién tugng ky la nhu sau:

(1) bém dém khi ngi trén giuong déu ngli thdy céc
mii thom nhu mui thom cGa hoa nhai, mui thom cda tdo
tau chin, mui thom ctia dan huong thoang thoang. T6i héi
nha tdi c6 ngui thdy khong, thi nha téi tra 13i 1a khéng!

(2) R4t phan khdi, méi dém chi nga 2-3 gig ddong hd,
ban ngay ciing khéng budn ngu, tinh than tinh tdo, vin lam
moi viéc nhu thudng. |

(3) Ban ngay t6i thuodng dén nhitng ché nhizu cay va
vuon * hoa. Dén nhitng noi nay, téi thudng tu nhiéu dang
canh tay, é6m khi, c6 lic ding & trudc cdy tung, cAy béch,
ngdm nhin ngon cay, lang yén 2-3 phut. Nhitng ldc nay t6i
cam thdy tinh than sang khodi, sic khoe ddi dao.

(4) Khi tich c8c: dén ngay thd 5, vg t6i thdy toéi khong
an khong ngu, rit lo nén khuyén tdi phai nam nghi ngoi.
T6i ndm tif sang dén 3 gid chidu vin khong nghu duge, ndm
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dén chdéng mat, ban rin, khong cit nguoi day dudec. Toi kig,
quyét day, vo toi ben dua toi dén vudn hoa ngdi 2 giy ligy
lic d6 toi méi thdy dé chiu mot chit. Tu dd, ngly nao t();
cuﬂng ra ngoai di dao va cam théy khi cia ty nhién bs Xung
cho co thé minh.

Hién nay, huyét 4p t6i d4 n dinh 120/80. Mot thén,
sau, t6i dén bénh vién kham tdt cA deu binh thudng. (4
loai bénh khdc déu chuyén bién t6t. Dén nay t6i van dang
kién tri luyén cong, va tich cuc tuyén truy®n dé€ cd thy

nhiéu ngudi cung luyén cong.

PHONG QUE HOANG, trudng tiu ho
thuéc khu dai hoc ky thuat dién tu Tay An.

LUYEN HUONG CONG, POI BAN GIA RU SACH BENH

T6i la Truong T6 Chan, nit, 71 tubi, & s6 1-4 lau 18
phé Nam Quan Chinh thanh phé Tay An.

Nam 1956 méc bénh cao huyét ap, bénh tim, nhbi mau
co tim, tim dau that.v.v. bénh nao khi tai phat ciing deu
lam t6i dau dén chét di s6ng lai. Tién thudc nhidu khong
tinh duge nita. Nhung bénh van khéng khéi, huyét ap diém
trén thudng & khoang 200-240, ddu dau nhu muén vd ra.
Tim dap nhanh thi toan than bun rin, nhu muén ngét xiu
Nhdi mau co tim lam t6i kho thd, da nhiéu 1an ngéat lim



Tim quan dau ciing lam cho téi vat va, chét di séng lai, va
thuong kém theo cam giac budn nén, ndn mita. Nhiéu lan
phai di cap citu, lam béc si va con cai phai vt va lay. Thang
gieng nam 1991 t6i phai mua du bi hop cdp cdu, tu dong
cham, phong khi bénh tinh chuyén x&u thi kim ty déng
Xuyén qua ao tdc dong vao huyét dé kéo dai thoi gian, kip
dua di bénh vién.

Dau thang 3 t6i luyén Huong cong. Chi trong 1 théng,
dén dau thang 4 cdac bénh cia t6i déu khoi ca. Toi nging
diing thuéc ma dén nay vAn chua thdy bénh phat lai. Khi
luyén cong t6i thudong ngdi thidy mui thom, chan tay té té,
lung nhu cd kién bo, da cd lic ngua ngda, trén dau nhu doi
mot chi€c ma 6m chat 14y dau. Cung lic dd, bénh cta chdng
téi cing khoi hét. Ong 1a Duong Diuc Thuy, cung tudi véi
téi. Cac loai bénh gai xuong sdng eo, gai xuang, chudt rit,
dau gan, dau da day, sau khi luyén Huong cong, déu khéi
cad. Tu thang 4 dén nay, vg¢ chdng tdi khéng can dén bénh
vien kham bénh nita,-ciing khéng con can uéhg thudc nita.
That sung sudng, tinh than v6 cung thoai mai.

TRUONG TO CHAN, Lau 18 ph§ Nam
Quan Chinh, Tay An

PHUOC AN CUA BENH NHAN VIEM TAC MACH MAU

Toi bi bénh viém tic mach mau, Trung y goi la
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thodt c6t thu hoac la thodt thu. Day la loai bénh mg,
tinh nan y, ty 1¢ tan phé va ty lé chét déu rdt cao. Ngs,
chan phai cua t6i tham lai, sung vu, dau ddn khg ta,
nita ndm trudc toi dd nghi mét sdc lao dong. Tim gy,
Trung y, Tay y dé& chita tri, udng thudc, tiém chich Cling
chi khéng ché bénh tinh khong phét tri€n ma thoi, ki
nang chita khoi rat it.

Thing 3 nam nay, toi may man tham dy 16p hg,
Huong cong do Dién dai su chd gidng,tan mét ching kign
thin céng cua Dign dai su, truc ti€p nghe gidng day, néi
théng tin tic. Do dé bénh viém tac mach m&u cuia téi d;
khéi hdn. Ché thit tham da bién thanh mau héng, con day
tiéu tan, bénh da khoi tan géc! Dién dai su da dem la

cho tb6i cudc séng mdi.

TON HONG TRUNG. Huyén Hué Dan
tinh Son Doéng.

BENH KHO TR! 18 NAM DA CO CHUYEN BIEN

Téi 1a Luu Thuc Phuong 53 tudi, lam viéc & xudng sf
8 san xuit bong Ham Duong. Toi bi mAc bénh viém tinb
mach hai chan da 18 nam rong ra. Mudi tam nam trudc d8y
t6i bt dAu bi méc bénh viém tinh mach, céc t& bao & hai cf



chan dan dan bi hoai tl, cé ddm to bing ban tay da tim
den lai. Suét mudi miy nam nay, tdi chay chita khap noi,
dén ca Vién nghién ciiu mau Bac Kinh xin phudng an chita
tri, tim dén cac thay thudc gidi, nhung bénh van phat trién
ngay cang nang thém. Mudi tdm nam trodi, ban ngay thi cin
rang lai ma chiu dung d€ di lam, con ban dém thi chiu
nhitng con dau giang xé, mit ngu.

Thang 7 nam 1990, tdi bat dau tham gia luyén Huong
cong. Thang 11 theo 16p hoc cia Dien dai su, ngay thd 3-4 & 16p
hoc, téi 1am theo phuong phép dai su chi din, thi cam thdy
mot dong khi mat tit ham rang trén thong xudng chan. Tan
gio hoc, t6i cAm thdy ngudi khoan khodi, chan cdm thdy 4m.
Ngay dém do cam th4dy dudi chan cd ludng khi 4m, dén nia
dém d6i chan bat dau dau, khéng dam dudi thdng. Dén sdng,
hai chan ra md hdi, da dam dudi thing hai chan, con
dau da giam. Ti dd méi ngay bénh tinh moét chuyén bién
khd, toi kién tri luyén mot cdch ben bi, méi ngay luyén hai
Ian vao lic sdang, t8i, hai chan khong lanh va bj chudt rat
nita. Thdng 4 nam nay, t6i tham gia 16p hoc Huong cong &
Tay An, thang 5 lai nghe dai su bdo cdo 3 lin, bénh da
thuyén giam, khéng thdy dau nita. M6t nam nay khong bi
chuét rat nita, chd déng cing da bat diu mém trd lai, chd
tim bam bat dau chuyén thanh mau sdng, mau luu thong
da t6t hon rat nhidu.

LUU THUC PHUONG, xi nghiép san xuit
béong quéc doanh s6 8 Ham Duong.
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HUONG CONG CHO TOI LAl THAY ANH SANG

Toi 1a Truong Hy Cuong, 55 tudi, vién trudng Vig,
ki€m sat huyén Ha Tan tinh Son Tay. Nam 1971 mdc bény
nhip tim dap qua nhanh, nam 1980 mac bénh van tim. Ngiy
9 thang 9 nam 1988, tai tit bénh vién huyén chuyén lén s
nghién cdu mdu ¢ thanh phd, lén ti€p sé nghién cdu m4y
Tay An, t6i chuyén di bénh vién Phic Quang Thugng Hai
Béc si xdc dinh 1a bénh m4du trdng, bach huyét ciu tang tgi
11 van; dong thoi, lic Ty An, ho con phat hién tdi bj
bénh ddi dudng, huyét duong 1a 220, niéu duong la ++++
Thang 3 nam 1989, hai mat téi khong nhin dugc nita, khoa
mét cda 7 bénh vién 16n & Tay An dé&u chan dodn la do bénh
dai dudng dan dén chidy mau ddy mat, lam duc thuy tinh
thé, vong mac bi bong, khéng thé chita khoi. Nam 1990 dén
nam 1991, toi da tiing moi khi cong su chita bénh cho, dong
thdi ban than cing luyén cac moén khi cong khac, hang ngiy
kién tri tap lic gio Ty, gio Ngo, tdp hon 4 gid déng h,
nhung vdn khéng thdy két qua. Dé&n trudc ngay luyén Huong
cong, hai trong den cuda t6i da bién thanh mau xam tring
‘Tign chita bénh trong hai nam tén dén 6 van nguyén.

Ngay 15 thdng 5 nam nay, t6i bat dau du 1dp hoc
Huong céng cua dai su t8 chic 6 Tay An. Tai budi bdo cdo
dau tién, t6i cAm thdy toan than phat nhiét, hai tay tdng
héng, mong tay cing sang lén, hai mat chéc chéc lai cam

thdy c6 mot lubng 4nh sdng xudt hién. Ngay hom dd toi
ngitng dung cdc loai thuéc. Khi khda hoc nay két thic, toi



khoi hét ching bénh khac nhung mat chua khéi han. Dén
nay mat téi da cd thé€ nhin thiy, nhung thi luc con yéu.
Nam thiang nay tdi ngung dung thudc. Thang 5 tit Tay An

vé, toi huéng dan s6 hoc vién Huong cong phat trién dén
trén 2000 ngudi.

TRUONG HY CUONG, Vién kiém sat
huyén Ha Tan tinh Son Tay.

SANG MAT NHO HUONG CONG

Toi 12 Ton Phugng Anh, nam nay 53 tudi, nhan vién
ngin hang cong thuong Trinh Chau Ha Nam. Ngay 22 thang
7 nam 1987, toi dot ngdt bi md méat, khéng nhin r6 chit nita.
Di kham, bac si chan doan 14 xo cdng dong mach ddy mat
kém theo chay mau. Udng thudec, tiém nia thidng khong
khéi, lic xem sach viét chit 12 mat 15i ra, cang dau nhdc

“mét, &nh hudng dén cong tac.

Ngay 2 thang 10 mam 1991, tdi nghe bdo cdo cua thay
Dién, bdng mat t6i sang ra. To6i ngdi & ghé sé 36 hang ghé
25, nghe bdo cdo ctia thay Dién ma van nhin rd thiy Dién
dang giang bai, tdi sung sudng vd cung. Dén nay toéi doc

sdch, viét chit déu thodi mai. Nhiing mun com moc trén tay,
trén chan to6i déu tiéu hét.

TON PHUONG ANH, ngan hang céng
thuong Trinh Chau Ha Nam.



TH] LUC CUA TOI bA KHOI PHUC,

T6i la Ton Td Phugng, cong nhan hom thu 15 thap
ph6 Bao Ké tinh Thi€ém Tay . Mat trai toi bi axit lam héng
trong méat den bi phtt mét 16p mang trang, thi luc ha xuéng
con 0,03 ching nhin thdy gi ca. Ngay 1 thang 4 nam 199]
t6i tham gia 16p Huong cong, dén nay da nhin r6 duge moj
vat. Ngoai ra, t6i con mac cdc bénh gai xuong sdng, té 1(
ngon tay, thiéu mdu ndo, v6i hda day chang, viém xoang,
viém than, bénh phu khoa, dau khap ngudti, mat ngu. Say
khi hoc t4ap, moi bénh co ban da khéi, toan than thoai mij
tam trang khoan khodi, sic khoe doi dao.

TON TU PHUONG, hom thu 15 thanh phs
Bao Ké tinh Thiém Tay.

MAT TOI DA NHIN PUQC

Toi l1a Cao Tudn Mai, nam nay 32 tudi, 6 s6 nha 8
Lau 4 ngé 35 duong Noéng Thén Son Tay thanh phé Nam
Kinh. Hbi con nhd, t6i thuong s6t, ho, thuong phai udng
thuéc va tiém. Lén 4, lai viém mang nao, & vién 8 ngay,
budi t6i khéng cd anh sdng manh la khong nhin thdy. Khi
dén bénh vién dé chita, cac bac si déu ndi khong khai dug,
chi ¢ thé chdp nhan thuc t€ nay ma thoéi. Ho con ndi, diy
la bién tinh sic t6 véng mac thi gidc, dén tudi gia sé mu



Thang 4 nam 1991, t6i ém 4p hy vong lén khi dén dy iop
hoc Huong cong & Tay An. Chidu ngay 10, tbi di van canh
4 thap Dai nhan, di dugc nia dudng, béng cidm théy ching
mat, lic dé t6i nhdm maét lai, d&n khi md mét ra, phét hién
dudi dat cd mot vat phat sang, téi nhin rdt o, tir dé mét
toi khoi, nhin dugce ré. Toi vo cung vui sudng! Cam on thiy
Dién da khéi phuc thi luc cho toi. Khi vé nha, toi s& tuyén
truyén nhitng diéu tai nghe mat thdy & 1op, d€ moi ngudi
hoc Huong c6ng chiia bénh.

CAO TUAN MAI, dudng Néng Thon, Son
Tay, Nam Kinh.

HUONG CONG KHIEN TOI SANG MAT SANG LONG

Toi 14 Hoang Qué, gido vién Hoc vién x4y dung co bén
Ham Duong Thiém Tay, da nghi huu. Ngudi gia 1dm bénh,
ca viéc an ngu, dai ti€u tién cling trd nén khd khan, thudng
hay ngi mé, nhiing con d4c mong lam t6i dau diu nhic éc.
Ngusi ¢ cich xa 5m 1a nhin khéng ré, § cdch xa 10m chi
thdy m& mo. Trong tam ludn ludn phidn loan, séng mot cach
budn nan.

Xem moi nguoi luyén Huong cong cing da nhidy,
nhung t6i chang d€ tam. Sau nay nghe nhidu thdy nhidu
nén bat dau déng long. Khi toi ding vao hang ngi luyén
Huong cong, that vui: giao két cdc ban méi, gap nhau la vui
vé chuyén trd, trao d6i hoc tap, that thich thu. RAt tu nhién.



toi da yéu mén Huong cong, va cing rat tu nhién, toi Sing
mit ra, khong can deo kinh nita, khi toi b6 hin csp kink
da deo hon 20 nam troi thi nhin lai cang r6 hon. Tinh
t6i luyén cong méi duge 20 ngay! Ban nghi xem, Huong cong
tuyét voi khong nao!

HOANG QUE, Hoc vién xay dung co ban
Ham Duong Thi€m Tay.

MOT THANG CHUA KHOI CAN BENH
DA NGOAN CO 16 NAM

T6i 1a Vuong Trung Khué, nam nay 51 tudi, nha & phé
Kién Khang thi trdn huyén Bai thanh phé Giang T6, lam
viéc § xudng ngi kim. Nam 1975, t6i bi xo cing gan giai
doan dau, didu tri néi trd 3 nam, cing phong bénh cd 6
nguoi thi 5 ngudi da 1an lugt qua dsi. Toi tuy sdng nhung
da thanh ngudi tan phé. Hoa v6 don chi, nam 1985 téi lai
bi viém lao mang nguc, nam 1989, bi gai xuong séng de lén
than kinh dui, 1am t6i khong di lai duge, ngdi xuéng ciing
khong ducgc. Bénh tat day doa t6i da 16 nam, t6n hang van
nguyén da danh, cdn phai chiu cai kh6 thé€ xac ludn bj cic con dau
hanh ha. Thém vao dd, toi con trén cd gia, dudi cd tré, nén
kinh t& ridt kho khan. Toi chi mudn chét di cho ranh no. |

Nghe ndi Huong cong than diéu nhét, c6 thé chita duge
bénh, ngay 10 thang 10 nam 1990 to6i bat dau hoc Huong
cong. Ngay dau da cd ngay khi cam, trong ngudi da thay dé
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chiu. Sau nia thang, mot budi sing, toi cAm thdy sau lung
¢ ludbng khi xong lén, nhu cham phdi dién, cam giac dé
xudt hién & bén trai, roi xudt hién & bén phai, trong ngusi
rdt khoan khoai. Nua thiang nita trdéi qua, eo lung va dui
khoéng dau nita, cdc ching trang xo cing gan, viém mang
nguc déu bién mat, téi voi dén bénh vién ki€m tra. A! T4t
cd déu binh thuong, t6i mung qua.

Té6i vitng tin vao Huong cong cta thdy Disn, tbi sé kién
tri luyén Huong céng suédt dui.

VUONG TRUNG KHUE, Xudng ngi kim
huyén Ba&i tinh Giang Tb.

HUONG CONG CHUA KHOI BENH VIEM GAN B

Toi cong tdc & phong gido duc thanh phd Té Ninh tinh
Son Déng. Nam 1983, toi bi méc bénh viém gan B, viém tui
mét, huyét ap cao 164/90, colexteron cao trén 360, lach cd
lic dau, vung tim lic dau, lic tdc, bi, than hu, than kinh
suy nhugc, dau eo lung da trén 25 nam.

Ngay 1 thang 2 nam 1991, t6i hoc Huong céng, dén
nay hiéu qua rdt tuyét, cdc ving co th€ cd bénh déu co
chuyén bién t6t. Bénh viém gan B khéi han, ki€m tra bang
siéu am, thi mdu k&t qua binh thudng. Khong uéng thude
huyét 4p ma huyét 4p giam xubng 140/90; tim khéng cdn
cam giac dau, cdm gidc tic nguc nita, ki€m tra bang siéu
am cho két luan viém tdi mat da khéi, lach da dn dinh, chi
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thinh thoang ¢ cam gidc khong thoai m&i, m& trong may
va colexteron déu gidm. Cac bénh khac déu khoi.

MA GIA TUONG, Phong gido duc T& Ninh
Son Dong.

BENH VIEM GAN B PA KHOI

T6i 1a Tut Hudn Hac, nam nay 60 tudi, lam viéc & sd van
hoa gido duc khu Gia Ubdng, thanh ph6é Tit Chau tinh Giang
T6. Nam 1989 t6i bi bénh viém gan B diang s¢ va da mac bénh
dau dau hon 10 nam nay. Suc dan hdi cia hai bén néao giam,
ap luc tang! Nhip tim cham, méi phit chi 50 lan.

Luyén Huong cong dugc mot nam, dén thang 10 nam
nay, cdc bénh trén deu khéi, bénh viém gan B cing khoi
han! Trudc day, to6i hay bi cam, da hon mot nam nay toi
chua bi caAm lan nao.

Ngoai ra, con mét viéc thd vi nita, t6i cé thé luu gil
thong tin cua Thay Dign trén giudng, dda chau t6i chua day
6 thang, hic qudy khdc, hé dem sang giudng cta téi la chau
nin ngay va ngu rat ngon. That la mét ngudi luyén cong,
ca nha duoc lai.

TU HUAN HAC, S& van héa gigo duc
khu Gia Uéng thanh phd Tiu Chau,
tinh Giang To.



PUOC HUONG CONG CUU SONG,
TO1 SUOT POI LUYEN HUONG CONG

Toi 1a Truong Mai Hoa, nam nay 45 tudi, 8 Dudng Kién
Khang, thanh Ch&n huyén Bai tinh Giang T6. Nam 1981 t6i
méc bénh viém gan cdp tinh vang da, viém tai mat, chita
bénh ndi trd hai 1an coéng lai hon hai nam, tinh than r4t
nang n&. Do nghi ngoi trudc sau qud nhidu, dan dan chim
vao tradm udt, tAm phién y loan, lic nghiém trong thi 3 ngay
dém khoéng hé chgp duge mat, tam nhu lda d6t, dau khg
khd c6 thé chiu dung duge. Thém vao do la tdo bon, chong
mat, miéng kho, ngé ngdn, bung chudng. Toi chan doi chi
mong chét di cho ranh. D4 cd lan toi tu ti bang dién, nhung
dugc cidu s6ng lai. Chong t6i ngay ngay trong nom san sdéc
téi. Ngay 10 thang 9 nam 1990, dugc chi bao ky, t6i quyét
dinh di hoc Huong céng. Ky la 1am, lan dau tap da cd cam
gidc té té, nong néng, vé nha dé ngu hén. Luyén Huong
cong duge 10 ngay, dau téi béng cam thdy bung tinh nhu
trdi sang vay. T6i kién tri luyén 8 thdng, cdc bénh deu khdi
hét, téi lai hay vui hay cudi nhu truéc day. Chdng toi cing
suéng vui, luén khen: "Huong cong tuyét, tuyét!". Huong
cong da cho téi cufc séng mdi, mang lai hanh phie, vui
suéng cho gia dinh t6i, ching tbi sudt doi mang on thay
Dién va sé tap luyén Huong cong Trung Qudc suét dai!

TRUONG MAI HOA, dudng Kién khang
thanh Chén, huyén Bai, tinh Giang To.
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TOI SONG LAl ROI

T6i lam viéc ¢ vién chuyén y Lac Duong Ha Nam. Ty;
bi méc bénh viém phé& quan va sung phéi da ba nam nay,
dau don khd ta. Lic con bénh kéo dén la kho thg, khéng
ngu duge, phai uéng thuéc trudc khi ngd ma ca dém ciing
khéng yén dugc. T6i con mac bénh van tim, dau nguc, tdc
nguc, hoang hét. Luc phat bénh thi chdng mat, budn non,
nén mua, lung nguc dau, khong day dudc. Ngay thudng phai
udng thuéc nhidu hon an com.

Con mot viéc tdi té hon nita la ddu nam, toéi bi méc
thém bénh viém gan vang da, ngay 14 thdng 1 bénh nguy
kich, bénh vién phai tién hanh cdp cdu cho téi. Qua didu
tri, bénh da cé chuyén bién kh4, nhung van con bi cam va
mét, ching trang trd lai, nén nao, budn nén thudng lam téi
rdt khé, phai tiém thuéc "an can".

Lic nay, dugc ban beé giip da, t6i tham gia 16p hoc
Huong céng. Lop hoc két thic, ciac ching trang bénh da
chuyén bién kha. Kién tri luyén cong dugc mot thang, thi
thdy nhu bi€n thanh nguoi khac, tinh than sang khodi, toi
da di lJam. Cac ban dong nghiép thdy téi déu reo lén: "Triéu
Téa Sinh, anh s6ng lai r6i!". Toi ty hao ddp: "Vang, da séng
lai, Huong céng da cdu séng toi!". Dién tam dd va kiém tra
chdc nang gan cta tdi déu thay ddi r6 rét. Toi khong con
dau lung dau nguc nita, cdc ching bénh dudng rust da day
dau bi&én h&t' Toi 4n ngon miéng, tinh than tét. Bénh ho va
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sung phdi con dang cho k&t qua kién tri luyén cdng cia tbi
dé chira tri.

T6i muén van lan cadm on céng phip Huong céng cua

pDién dai su, nguyén sé lady on bao duc, hién dang hét suc
minh cho viéc truyén ba roéng rii Huong cong.

TRIEU TOA SINH
Vién chuyén y Lac Duong.

THAN CONG CHUA KHOI BENH NAN Y

T6i la Vu Ch4n Hiép, nam 58 tudi, lam viéc & xi nghiép
co gi6i Cén Luan Tay An. Théng 8 nam ngoai toi bat dau
luyén Huong céng. Ding mét nam trdi, thin céng cia Dién
dai su da hién ky tich & trén co thé toi.

Théang 8 nam 1989, t6i da qua mot ca phiu thuat cét
da day, nhung phat hién thdy cd bién ching. Cuing nam do
to6i da tién hanh 3 1an tri liéu hod hoc, lam tén hai dén chuc
ning cia cac bo phan khdc. Toi da tiing mic bénh viém gan,
kham lai gan vin chua binh thudng, chita bénh néi tri phai
ti€p mau 3000cc, huyét sic t6 mdi lén dugc dén 6,5g. Hang
ngay phai udng rdt nhidu thudc, do tiém nhidu lam cho t6i
di lai khd khan. Nghiém trong hon nita 12 chdy msdu cam
khong cam, bénh vién khéng cd cdch nao hon, chi xit ly tuc
thoi, sau dé vdn chdy miu cam. Nguyén nhan chua yéu la
chi s6 ti€u clu trong mau qua thép, chi cé 7 van, mau déng
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kém va cong nang tao huyét kém. Cac gidao su & bénh vi¢y
tién hanh hoi chan tri liéu cing khong mdy hiéu qua. Lyc
gy than thé tbi rat y&u, 1én xuéng ciu thang déu phai cg
ngudi diu, chi di duge 50-60m. Bdc si bdo cho t6i biét, chj
cd thé chita dén nhu vay.

Trong co dau kh6 khd cd th€ chiu dung duge, toi bat
dau hoc luyén Huong cong Trung Qudc. 'Ngéy dau luyén
cdng, t6i cAm thdy toan than thoai mai, luyén céng da cho
toi long tin va long can dam, khi€n tAm than tan ta cia toi
nhu cay kh6 gap mua xuan, lai bitng 1én sdc s6ng. Thang 5
nam nay, d cau lac b6, téi tham gia 16p hoc Huong céng cua
Dign dai su, khién than thé& téi nhanh chdng khde 1én, huyét
sdc t6 da lén dén 8g, ti€u cau lén dén 12 van, khong chay
mau cam nita. Cac ban dong nghiép thdy téi khoe lai nhanh
chong, déu ming vui, ai ndy d&u biét Huong céng cuia Dién

dai su cd thé€ chita khoi ching bénh nan y.

VU CHAN HIEP, x{ nghiép co gi6i
Cén Luan, Tay An.

HUONG CONG PUA TOI TU COI CHET TRO VE

Toi la Ton Giap Khén, & thén Luc, thi trdn Lo, huyén
Li# Nam tinh Son Déng. Thang 9 nam 1976 bj bénh viém
than. Toan than phu n&, eo lung dau & d&m, chan dau méi.
Chita 4 bénh vién nia thang thi tiéu phu, eo lung khong



dau nita. Sau t&t 1985, bénh than tai phat phu toan than,
eo lung dau khong di dugc, didu trj ¢ vién hiéu qua cham,
cd ngay nam nha, y&u ching lam ndi viéc gi.

Lic toi bi bénh niang, gan nhu vé phuong cdu chita thi
chi téi tt Nam Kinh v& tham than (1990), cing di tham la
ba c6 & Thai Chau. Cé téi thdy téi bi bénh nhu vay, ngay
hém do lidn bay cho tdi luyén khi cong phuong huong tri
ngd cong. T6i bat dAu theo cé. Sau 7 ngay, eo lung khéng
dau nlta. Dé&n thang 5-6, téi lai dugc hai lain nghe Di2n dai
su bdo cdo & vién Lam hoc ¢ Thai Chau va & Nam Kinh.
Sau hai 1an nghe bdo cdo, cic ching trang bénh tat & toi
hoan toan tiéu tan, bénh viém than ciing khéi hin.

TON GIAP KHON, thon Luc, thi trin Lo
huyén Lit Nam tinh Son Dong.

NGUYEN TRUYEN BA HUONG CONG
KHAP THANH PHO UY HAI

T6i 1a Vuong Nguyén Phédn, gido vién day todn & trudng
trung hoc chuyén nghiép Uy Hai tinh Son Déng. Tit nam
1989, t6i bi réi loan than kinh thuc vat nghiém trong, khién
téi khéong di lam dugce, khong ndu com duge, d&n nbi nghe,
ndi cing kho khan, tu cam thdy & dau g6i va dudi hai gan
chan nhu c6 hai qua cau lta phut lda ra ngoai, thiéu dé&t
khién hai dau gdi nit né, phai liét, ddng thdi cAm thdy bung
trén va bung dudi nhu cd mot doan "chan khong", haing ngay
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ti sang dén t6i "réng khong" dén khd chiu. Méi lan bi xiu
phai mat hon 40 phit mdi tinh lai, méi khi néi mét cay,
lam mot dong tdc nhd, nghe mét 4m thanh nhé nhe cing
ddu cam gidc nhu cd 4 qua ciu lia dang hitng hyc thiéu
dét. M&i ngay ti sang dén t6i chi duge ¢ mot tu thé dang
td chi, nAm ngia, & trong chan ma chdy nuéc mat, nhu cé
vat nang nghin can dé xudng ngudi, lam cho ngudi khéng
nhic nhich duge. Chita bénh khéng khoéi, kinh nguyét rdi
loan, mét thang hanh kinh dén 3-4 lan, tri ndao hd dd, gin
nhu m4t hét tri nhd, bénh tat hanh ha lam t6i mat 1an chot
mudn tu van.

Hoc Huong cong Trung Qudc chua day hai thang, céc
bénh d6 deu khdi, ca bénh can thi, dau than kinh dau, dau
eo lung, kién chu viém, viém phan phu, gai xuong séng c,
rang lung lay déu khéi. Tri nhé da phuc hdi nhu thai tré,
gap viéc gi ciing déu phan Ung rat nhanh.

Truée khi du 16p hoc, téi da cé hién tugng "dung tay
tri bénh", xudt phat tit hido tam t6i vdn di chita bénh cho
ngudi khéc, két qua 1a bénh cta ngudi thi chita khéi ma ban
than lai khéng 6n, tham chi khi tiép xdc véi ngudi bénh
khdc, than th&€ t6i xu&t hién cdc hién tugng ndng, dau,
chuéng, nén.v.v. Trén doan tau dén Tay An du 16p hoc, toi
con diéu tri cho mét ngudi bi cAm ngéi bén canh; ho thi
khoi bénh con chan tay sidc mat cua toi thi den lai. Nghe
thay Dién gidng day, t6i mdi biét minh khong thé dung
phuong thuc nay chita bénh cho ngudi khéc, hon nita phuong
phap luyén coéng trude kia cia t6i cing khéng phit hop véi
yéu cau cta dai sy, m&y hom lién, toi u€ odi, budn ba. Nhung
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khi 16p hoc trung cip bat dau dugc hai hom thi toi khei
ngay, tay chan sit mat déu hoi lai. Lic nay di lai giita banh
nhan téi cing khong cam thdy khd chiu nita. T6i néu baj
hoc nay dé cdc ban cung rat kinh nghiém.

Trua ngay 31 thdng 3 ndm nay, t6i di tham thap Dai
nhan, nhan ra khi cAm r4t manh, lién muén thd "tich cdc”;
toi nghi, cé thong tin cia dai su nh4t dinh sé thanh cong.
Trong khoang thdi gian 13 ngay, t6i chi an mét chit hoa
qué, dudng, ma than thé vin khde, khi luc sung man manh
mé, tinh than ddi dao, di nhanh nhu gid.

Sau khi 16p hoc b& giang, toi nhét dinh sita dong tdc
va phuong phép luyén cong cho nhitng ngudi da luyén cong
¢ Uy Hai, truyén day nhitng yéu cau cia dai su cho moi
ngudi luyén Huong céng.

VUONG NGUYEN PHAN, trudng trung
hoc chuyén nghiép nghiép vu Uy Hai
tinh Son Dong.

HUONG CONG RAT THAN KY

T6i la Trudng Truyén Hoang, nam nay 40 tudi, & thén
Phong Trang xa Truong Trang huyén Bai tinh Giang To.
Nam téi 15 tudi, tit cung bj xudt huyét. Bénh vién kham va
két luan la: "Mao mach huyét quan xudt huyét’, "Ti€u ciu
giam". Didu tri, tuy cd thuyén giam, nhung khéng loai tru
duoc tan gbc. T dd trd ve sau, méi khi kinh nguyét, thdi
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gian hanh kinh kéo dai, huyét ra nhiéu lam cho nguai xanh
xao, tay chan yéu meém, tinh than ué€ oai. T6i thudng xuén
niam vién, lam ban véi béc si, tiéu t6n hang 3-4 van nguyén
ma bénh vin khéng thuyén chuyén. T6i sdng lay lat, chi
mudén chét ma khong chét duge.

Thdng 9 nam 1990, lang t6i cd nhiéu ngudi luyén
Huong cong, ho khuyén t6i cung luyén tadp. Nao ngo, sau
khi luyén céng, méi khi hanh kinh lai kéo dai hon, huyét ra
nhigu hon, khé dén néi cd khi t6i dang luyén cong thi b
ngit xiu. Nhung téi cdn rang chiu dung, khong nan long,
khong lui budc. Duge ban be dong vién, toéi ding day tiép
tuc tap. Chdng toi thdy vay, lo nguy hi€m, lign trao déi vdi
moi ngudi, d& nghi toéi tam ngitng luyén cong, d€ theo doi
vai ngay hang hay. T6i khong nghe, vAn kién tri tdp. Kinh
nguyét lan nay keéo dai t6i 20 ngay, dung hét nhitng 24 cudén
gidy vé sinh. "Khi xung § bénh" manh qud, moi ngudi déu
lo cho t6i, nhung t6i khong sg, téi tin tudng ¢ Huong cong
nhét dinh khéi. Ti sau lan kinh nguyét ddng lo ngai 4y,
chidng bénh ngoan ¢6 25 nam troi cua téi da khoéi han, khoi
mot cach than ky! Than th€ cua t6i méi ngay mot kha lén,
dén nay da manh khde han! Huong céng tuyét ldm!

TRUONG TRUYEN HOANG, thén Phong
Trang huyén Bai tinh Giang Tb.

LUYEN CONG 1 NAM KHOI BENH SOI MAT

Toi la Trinh Ngoc Cam, nit, 64 tudi, méc bénh soi mat,
bénh da day da 11 nam. Béc si cho tdi diéu tri néi tru, nhyng



t6i so phai phau thuit, sau khi uéng thuéc va tiém, bénh
thuyén giam la t6i xin ra vién. Bénh chua tri tan géc, nén
lai tai phat. Lic phat bénh, tdi dau lan 16n, dau lan sang ca
sau lung. Khé hon nita la tai hoa néi tiép tai hoa, lic dd,
chdng toi qua ddi, dau xdt qud, téi khéc nhidu dén néi méat
16i ra, sung hup va dau, ngudi nha dua téi dén bénh vién,
téi vat va trong dén dau, chét di séng lai. Nghe ndi Huong
cong chita bénh cd hiéu qua, thiang 7 nam 1990 téi tham
gia 16p hoc. Kién tri dugc mét nam, ky tich xudt hién: Séi
mit tan bién, da day khéng dau nita; mat da trd lai binh
thudng than thé khée manh. Toi da bién thanh con ngudi
khéc han truge day.

TRINH NGOC CAM, phé Dong Tu Cudng
thanh phé Tay An k&, T6 Chdn Hai chinh ly
28-8-1991.

HUONG CONG THAN KY

Toi 1a Vuong Ngoc Mai, nam nay 43 tudi, lam viéc &
ngan hang néng nghiép huyén Bao Phong tinh Ha Nam,
ngay 13 thang 11 nam 1978, toi phai phiu thuat céit bét da
day. Phiu thuat xong, toi bi phu khdp ngudi, khong an dugc,
trong da day khd chiu 14m, phdt s6t 1én, dau ghé gém, lic
dAu, kinh nguyét it, sau bénh nang lén, nita nam khong thay
kinh. T6i khong nfu dugc com, khong giat duge quan so,
tré thanh mot ngudi thuta trong gia dinh. Mudi nam nay,
chay chita khdp céc bénh vién 16n, déu vé hiéu.
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Ngay 25 thang 10 nam 1990, thay Vuong Phu Thy,
md 16p Huong cong 6 Bao Phong, t6i ghi tén theo hoc.

Sau 6 ngay, 1dp hoc két thic, bénh da day cia téi khgj
hén, t6i da an dugc com, gigt dugc quan 4o, ngudi khong
dau nita, da ngu ngon gidc va lam duge viéc nha. Bénh phy
khoa ciing da khéi. Day la ky tich cia Huong cong.

Hién nay, suc khée cua téi da binh phuc, t6i lai di lam
binh thudng, Huong céng cho tdi cudc doi mdi. To6i nguyén
gop suc truyén ba Huong cong.

VUONG NGOC MAI, Ngan hang Noéng
nghiép huyén Bao Phong tinh Ha Nam.

LUYEN CONG 100 NGAY,
KET QUA VUOT 10 NAM CHUA BENH

T6i la Ly Linh, nit, 64 tudi, gia dinh ¢ Vién nghién cqu
quang co Tay An, Hoc vién khoa hoc Trung Quéc. To6i mic
cdc bénh da day, quang ga, viém phé& quan, than thé béo
béu, gai xuong dau goéi, di lai khé khan, hinh dang co thé
bj bién dang. T6i da titng didu tri 6 may bénh vién trén tinh
bang nhiéu bién phdp, chita bénh 10 nam trdi ma hiéu qua
khong dang k€. Ngay 15 thiang 12 nam 1990, t6i bat dau
luyén Huong cong hon 3 thing, két qua r6 rét: giam béo ro
rét, tir 60kg giam xudng con 55,5kg, day that lung rit ngin
dugc hai 16 cai. Buéc chan di nhe nhang, bénh loét da day
khéng phat bénh lan nao, khong thdy dau da day nia, gai
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quong tiéu tan dan. Nay t0i da cd thé cat bude khée khodn.

nhe nha.

LY LINH

DAI SU PHAT LENH, TRU TAN GOC
TE NGHIEN HUT 40 NAM

Toi nam nay 61 tudi, hit thudc da 40 nam, doc hai an
rdt shu. Mudn cai thudc vai lin nhung déu khéng thanh.
Gitta thang 5 nam nay, t6i tham du l6p hoc Huong cong,
khi & trén 16p Dién Dai su phdt mot khdu lénh, tin tuc ndi
thong, t5i lien bé thuéc mot cach thuan loi. Nay toi thd
thong suét, tinh luc ddi dao, duge cic ban nghién thudc
trudc ddy mén mo. Rat dang quy, rit dang quy! T6i mitng
khon xiét.

VU VI TRI, sé quan ly dién Tay Béac.

HUONG CONG Bi AN CONG NANG DAC DI

Toi bat dau luyén Huong cong tit thang 4 nam ngoai.
Thuc tién ctia mét nam luyén cong da ching minh: n6i ham
ctia khi cong Phuong huong tri ngé cong rdt tham 2o, hiéu
qua than ky. Huong cdng qua la cong phap tuyét diéu trong

thién ha.
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T6i c6 thdi quen hit thudc da 12 nam, tuy khéng
nghién nang nhung mdy lan muén cai ma chua cai dugc;
téi con thich uéng rugu, va udng nhidu rugu, & tiec rugu,
t6i chua bao gid say. Toi béo, nang 84kg, t6i rdt budn vé cdi
than th€ béo nang ctia minh. Thdng 4 nam nay, téi tham
gia luyén Huong cong ¢ 16p Huong cong t6 chic & Tay An,
qua dot luyén céng nay, t6i cai thubc cai rugu mét cach ty
nhién nhe nhang, trong lugng co th€ cing b6t 7 kg. Dén
nay ci hidt thubc la t6i budn nén, khéng ubng dude rugu
nita. Cé m6t 1an dén nha ban, ban nhiét tinh dem rugu ra
mdi udng, t6i ndi, té6i khong nhu trudc nita, nay sg rugu
l4m, nhung ban nhiét tinh mdi, kho long tit chéi, bén gugng
udéng mot hap, lic 4y cAm thdy non nao, ti dd, khong thé
uéng dugc rugu nita. Con trai 16n cia téi nam nay 8 tudi,
bi bénh d4i ddm tu nhd, vo chdng t6i phai ludn phién canh
chitng, vi chi so suét la chau dai dam ra uét ca giuong, that
r6 khd! Ngay 1 thang 6 nam nay, t6i bao con t6i cung tap
Huong cong vao cac budi tdi, chi mot tuan sau, chau da tu
day di ti€u khong dai dAm n@a. Chi luyén Huong cong cd 6
ngay ma khéi dugc bénh ddi ddm da nhigu nam, ban thdy
Huong cong co than ky khong nao? Sy that hién nhién da
ching minh moét cach hing hdn rang: Khi cong dich thuc
la mot moén khoa hoc toan dién nhung chua duge kham phs,
khong phai la mé tin, khong phai la duy tam.

KIEU CHAN XUONG, Téng vy dai hoc
nong nghiép Tay Béc.
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HUONG CONG CHO TOI SU SONG MOI

Nam nay toi 43 tudi, bi phong té thdp da 29 nam, viém
duong rudt 19 nam, huyét ap cao 8 nam, viém hong 4 nam,
duc thiy tinh thé 10 nam, téi thudng bi cdm, tim khéng 8n
luén dau khap minh mdy, dau dau, chdng mat, anh hudng
dén cong tdac. Bénh tat hanh ha lam tdi khong thiét séng
nita. Toi da chay chita khap noi, uéng nhigu thusdc dén néi
trd nén nhon thuéce, két qua 1a cdc loai thudc ddi vdi toi déu
vo hiéu.

Tit thang 5 nam 1990 tsi tham gia hoc Huong cong va
kién tri luyén tap dén nay. Toi tham du cudc hdi thao khi
cong tri ngd toan quéc td chdc tai Lac Duong, rdi lai dén
Tay An du lép hoc khi cong tri ngo do Dign dai su tryc ti€p
vua gidng baj vita phat cong chita bénh cho ching tdi. Nhigu
ky tich da xudt hién: cac loai bénh nhu bénh phong té thép,
cao huyét 4ap, viem hong, viém dudng ruét, bénh tim, bénh
mat va cAm cim thudng nién da khoi triét d€. Hién nay,
than thé t6i thudng manh khde, khoan khodi, dé& chiu. Toi
vb cung vui suéng. '

NGO KIM LAN, tram cung dng xay dung
diu mdé Trung nguyén.

THAN CONG CHUA KHOI BENH KY QUAI NAN Y CUA TOI
Nam nay toi 22 tu8i, bi mac mét loai bénh ky quai,
thudng ndi con chdng mat, tic nguc, nén mita, thd gip trong
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2-3 phit. Cha me dua toi di khap cac bénh vién ¢ thanh
phé d8u khong xac dinh dugc nguyén nhan, va cing khong
chita khéi dugc. Nam to6i hoc 16p 10, hiéu trudng cho phép
t6i mién gio thé duc. Nam 1985, ngdi lén xe dap chua dugc
3 phut da bi nga, khé qud. Toi con mac bénh viém tai giita
c6 mu, viém da day, viém mii va viem khi quan, viém
hong... Mé&i khi thai tiét thay d6i phai tiém vai mdi khang
sinh. Trudng phong y t€ thdy tdéi ndi: méi it tudi nhu vay
ma da l4m bénh thé&! T6i 1a con bénh ndi tiéng cua cong ty.

Ngiay 1 thang 4 nam 1991, t6i dén Tay An du 16p hoc
Huong céng, chi méi du 16p hoc cd 6 ngiy, 1a cdc bénh trén
d&u khéi. Gitta luc dd, cd bénh tdi phat, (nhu bénh dau da
day dén miuc khéng thang ngudi l1én duge) t6i dén toéi chi
dung bit cd chita dung thong tin vach mét dudng 1a khéi.

VUONG HAI CUC, Céng nhan cd dién
thanh ph6 Tu Chau.

LUYEN CONG 10 NGAY CHUA KHOI BENH DAI DAM

Chau téi la Luu Cudng, nam nay 16 tu8i, tit nhé méc
bénh ddi dam, vi § néng thon, didu kién y t& kém, dung cac
lidu thuéc dan gian d8u khong khdi. Sau nay lai dung thudc
Trung y, ngudc lai cang udng bénh cang ndng thém. Chau
toi tim dén téi, toi day nd luyén tap Huong cong, bat dau
luyén tit ngay 21 thiang 12 nam 1990, luyén duge 10 ngay,



didu ky la da xudt hién, chdu khong dai dam nita, va dep
ngt rit ngon gidc.
vi QUE VINH, cong nhan xi nghiép gém my thuat.

KY CONG DIEU PHAP TUYET VOI TRUNG HOA

Toi 1a Vuong Diing Giang, 35 tudi, la gido vién doi 5
khoa 2 hoc vién cong binh cong trinh. Ngay 2 thang 5, toi
tt Nam Kinh dén Tay An tham gia l6p hoc Huong cong.
Lau nay tdi mang trong minh nhigu thu bénh: ho, tim quan
dau, bénh gan man tinh, loét da day. T6i da nam bét giudng
4 nam troi, khong lam viéc duge, vé cing dau khd. Théng
4, t6i bat dau luyén Huong cong, thu duge két qua ré rét.
Hién nay, sic khée toi déu tst, khong can ding thuée nita.
Trudc day, to6i ngh li bi suét ngay, ngudi ué odi. Bay gio,
ban ngay t6i khéng ngu, sau 11 giv dém méi di ngd, sang
6 git day, tinh thin sang khodi. Truéc day t6i dau da day,
an com chi an chut it, 4n nhidu hon 1a dau dit déi. Soi chup
da day thady vét loét & da day dai 2 cm. Kiém tra cd phat
hién t& bao hach, bac si cho ring c¢6 nhigu kha nang la té
bao ung thu. Bsc si nhidu lan khuyén t6i lam phdu thuat
cat da day, t6i khong chiu, d€ tim kiém phuong phdp tri
lieu khac. Nay gap dip may, t6i luyén Huong cong dugc 7
ngay thi khéng dau da day nita. Mdy ngay hoc Huong cong
& 16p, toi cam thu rat sau sic, rat xdic déng. T6i hom trudc,
t6i nhin thdy cd dong chi tt Ha Nam dén, bi liét hai chan
béng ding phét day, di lai, téi cAm dong dén trao nudc mét.



Qua nhiing didu cAm thu, nghe dugc, thiy duge, t6i thgy,
hi€u rang, ky cong diéu phap ctia Huong cong la thanh tyy
tuyét voi cua Trung Hoa.

VUONG DUNG GIANG, khoa 2 Hoc vien
cong binh cong trinh Nam Kinh.

MOT NGUOI LUYEN CONG CA NHA bUOC LO!

Toi 1a Han Tan Sinh, nhan vién huu tri cia xi nghiép
bong Thi€ém Tay. Nam 1972, t6i bi mac bénh huyé&t nhiét,
sau khi khéi bénh, khéng hi€u sao chan lai phu. Mudi médy
nam nay toi di khdp cic bénh vién l6n & Tay An, tim dén
ca cdac chuyén gia va danh y d€ chita tri, nhung bénh van
khong khéi. Mai rdi cling chan nan, phd mac cho s6 troi dua
ching vao quan tai la théi. Dui phu cang ngay cang nang,
&n vao la dé€ lai vét I6m. Tam tinh t6i suét ngay but dut.
Thang 6 nam 1991, téi bat dau luyén Huong cong. Luyén
dugc mét thang dui cd chuyén bién tét. Toi luyén cong rit
chuyén can, méi ngay moi ngudi luyén 2 lan, téi luyén 3
‘an. Tu thang 6 luyén cong dén nay, chua day 3 thang, ma
16i chan bj phu hon 10 nam, nay da khéi. Tam trang t6i
rAt t6t, h& gap ai téi cing ndi, ddi on Din dai su, ngudi
truyén day Huong cong da mang lai cudc séng vui tuoi cho
t6i Toi vAn phai ti€p tuc kién tri luyén cong. Vg va 2 con

ghi t6i hién cing dang luyén Huong cong. Dua con thy 2
cia t6i y&u. 4a nghi lam 4-5 nam roi. Nay, sau khi luyén



Huong cong, than thé cia nd chuyén bién tét va da di lam
tré lai. Vo toi trude day bi gai xuong, thudng dau eo lung,
khong lam gi dugc, tu khi luyén Huong cong, tinh than dbi
dao lén, lam viéc gi ciing hang hai. Huong cong da mang
lai niém vui va hanh phic cho gia dinh ching t6i. T6i can
phai tuyén truyeén lgi ich to 16n cia Huong cong déi véi sic
khde con ngudi.

HAN TAN SINH
xi nghiép s¢i bong Thiém Tay.

LUYEN CONG 3 NGAY BENH HEN THUYEN GIAM

Téi la Hau TG Van, nam nay 64 tudi, 8 s6 nha 152
thon Méi, B4c quan nhi pht trang thanh phé Ty An.

Tu nho téi bi mac bénh viém phé& quan, dén nay da hon
60 nam. Hé mua dong la ho, suyén, tuc nguc, khi bénh nang,
ho khéng duge, hoi thd bi dit doan, dém khong nga dugc,
cad dém phai ngdi ho hen, tuc thd. Vai nam gan day, bénh
lai cang nang thém, t6i cdm thdy kho chiu ldm, ca nha déu
bi va lay. Ngoai ra, 20 nam trudc day, t6i con mac bénh dau
lung, bi gai xuong chan, kién chu viém, viém tét ca cac khop
toan than. Didu do lam cudc séng ctia t6i rdt kho khan.
Nhat 1a bénh viém khép hanh ha ghé gom, hé di lai 1a dau
nhic. M&i lan di bénh vién d&u phai c¢d ngudi di kem, con
t6i phai nghi ca viéc d€ dua t6i di vién. Toi da chay chia
dong, tay ¥, ddu khong khoéi.
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Thédng 5 nam nay, toi tham gia 16p hoc Huong céng d,
chinh thay Dién chu gidng. Hoc d&n ngay thd ba, cac benp
dau lung, dau dui, dau chan, kién chu viém, viém khi quap
de8u chuyén bién tét, toi di lai nhe nhang, khée khoin, ts;
khong con ho nita, cing khong 1én con hen nita. Tam trang
cta toi rdt vui vé. Lop hoc két thuc la cac bénh téi déu khoj,
chan khéng dau nita, di lai rat thodi mai. Cong luc cua Dién
dai su v6 cung than ky. T6i s6ng § thanh phé Tay An, do
bénh tat diy minh nén médy chuc nam khong di cla hang
bach hoa lan nao. Sau khi 16p hoc két thic, chan toi cang
di cang khde, to6i vui 1dm, tu minh vui cudi véi ban than,
niém sudng vui do toi chua bao gi cd. Toi con di chdi trén
dudng giai phdng, di bs tdt ca hon 10 dam, d€ vé dén nha,
Bénh cta t6i chita thé nao ciing khong khéi, th€ ma chi nghe
thay Dign giang day Huong cong & l6p vai ngay, 1a bénh da
tu nhién khdi lic nao khéng biét. That tuyét voi!

HAU TU VAN.

TOI DA KHOI NHIEU BENH
Téi la Tt Binh, 49 tudi, ki€m sat vién, trg ly vién ki€m
sat huyén Nam Théng, Giang To6. T6i da ting méc nhiéu
bénh:(1) Vbi hda xuong séng c8 s 5-7, (2) Viém xoang phu
da hon 20 nam,; (3) S6i mat da hon 10 nam; (4) Bénh ia
chay man tinh da hon 20 nam; (5) Kién chu viem ben trai;
(6) Kha nang mién dich kém.



Cu6i thang 5, du thang 6 nam 1990, t6i dy 16p hoc
Huong cong cua Dién dai su t3 chic tai thanh phé Thai
Chau. Khi d6 t6i vita mdi truyén dich xong ngudi vdn y&u
14m, dugc nghe thay Dign vita gidng vira phat cong trong 9
budi hoc, téi cAm thdy khoe khodn hén lén. Trudc day lic
nao téi cing méat may u rd vi bénh tat, nay téi luén tuoi
vui, tran day sidc song, ai ndy déu ndi téi dd bién thanh con
ngudi khdc hoan toan. Tu d4y long t6i cAm kich Dién dai
su. T6i sé truyén ba Huong céng & qué t6i, tuyén truyén dé
ngay cang cd nhiéu ngudi tham gia luyén Huong c6ng phong
bénh, chita bénh cho ban than. Theo théng ké chua day du,
dd cd 10 loai bénh, khé dugc chita khéi. Hiéu qua chita benh
cia Huong cong r4t r6. Huong cong da phd bién rong rai &
khu cong nghiép Nam Thong.

Trich trong "Bang digu tra cong hiéu cua
Huong céng Trung Quéc”.

SAU THU HOACH SAU KHI LUYEN HUONG CONG

Toi la Luong Td Anh, d Xi nghiép gang thép Thuong
Hai. Thang 4 nam 1990 téi bt ddu luyén Huong cong, thang
9 nam 1990 dén Tay An du 18p hoc Huong céng cia Dién
dai su, lam cho tam than tdi dugc tinh hda, thﬁ'ng hoa va
cd 6 bién chuyén ré rét dudi day:

(1) Bénh viém tai giita man tinh da 30 nam, nay chuyén
bign rat tot. Nam 1966, tai trdi toi bi thing mang nhi, chay
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mu, lic bénh nhe thi chdy nudc, ngda, lic bénh nang thj
phat nhiét héa mu. Tu ngay luyén Huong cong, vai lan khj
xung 3§ bénh, tai co ban chuyén bién tot.

(2) Kién chu viém, viém xudng séng c6 gin nhu da
khoi. Nam 1968, sau khi dé, t6i bi mac bénh kién chu viém
va viém xuong s6ng c8. Trong thai gian du 16p hoc cua Dién
dai su, khiap ngudi téi nhu co dong dién chdy qua, téi run
run, tu cam thdy cac huyét dao da md ra. Hién nay, bi€u
hién bénh khong con nita, cit déng tay, canh tay, c6, cd ban
da tu nhién thoai mai.

(3) Cong nang ty vi da manh lénh. Truéc day, ty vi cia
t6i hu nhuoge, da day thuong dau chuéng, hay ia long, nay
chuyén bién da kh4, tuy an it ma khong cam thdy ddi, tinh
than khoan kho4i, dé chiju.

(4) Bénh dau dau di truyén da thuyén giam. Bénh dau
dau, chong mat la bénh di truyén cia gia téc toi, dac biét
la thoi gian diu nam, to6i cang hay bi dau dit déi. Sau khi
luyén cong, dau da tinh tao, ngu it, tu duy nhidu, xem sach
lién mdy gio dong hd cing khong cam thay mét.

(5) Thi luc da kha 1én. Luc chua tap Huong cong, mac
du chua dén 50, toéi da phai deo kinh lao s6 2,5. Sau khi
luyén cong, khi doc sdch va khau va t6i deu khong phai diung
kinh nita, mét luén dé chiu.

(6) Tinh than ndng nay, tiéu cuc khong con nita, thay
vao d6 1a tinh tinh vui vé, tich cyc vuon lén. Truse day, toi
thudng bit binh véi doi séng thé tuc, bao nam nay chim
trong u budn it néi. T ngay luyén cong, tam tinh toi rong



mé. Khi luyén cong toi thudng khong ngitng ngap, chay nusc
mét, nhitng tdc dong do da giai ndi u budn, khién tsi yeu

cudc song hon.

LUONG TU ANH, xi nghiép gang thép
Bao Son.

QUET HET BENH CU SAU 7 NGAY LUYEN CONG

Toi 1a Ly Miéu Diép, nit, 70 tudi, nguyén la cong nhan
xi nghiép bong Thi€ém Tay.

T6i mac bénh tim da 25 nam, phat bénh nhigu lan,
thudng udng thuéc tim, nam vién didu tri ma bénh khéng
khoi hdn dugc. Hang nam phai tén dén gan mot nghin
nguyén tién thudc. Thang 3 nam nay bénh tdi phat, phai di
cdp ciu. Tbi con bj mac bénh da day, da gan 40 nam, thudng
nén, an xong la diy bung, biéng an. Con bénh dau day,
chéng mat, mat nga da kéo dai hon 20 nam. Bénh gai xuong
khép dui da 20 nam, lam to6i thudng bi dau chan, yéu chan,
di lai rat v4t va. Nhidu lan toi da bi nga vi chan yéu.

Dau thang 5 ra vién, nghe néi hiéu qud Huong cong
rdt tot, toi ghi tén du l6p hoc Huong céng, duge Dién dai
SU tryc ti€p truydn day. Con thi diu, téi thi ch6ng gay, mang
theo ca thudc cdp ciu dé dén 16p hoc. Hoc duge mot tudn
thi t6i chidp ndi dugc thong tin vdi dai su, luyén cong dat
k&t qua, loai trit hét dugc bénh tat. Nhitng ching lao tam
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r6i loan than kinh chic nang, bénh da day, gai xuong.y,,
kéo dai da 30-40 nam, nay di bénh vién kham lai, deu thé‘);
khoi ca. Bay gio, toi da dé hong hao, khde khodn, tinh thy,
ddi dao nhu tré lai hang muoi miy tuéi.

Sau d¢ to6i day cong phap cho chong toéi. Ong 4y doy
nhan théong tin rdt nhanh, tinh than doéi dao, hang hsj,
Huong cong tao dugc tién dé va diéu kién cho hoat déng
hoc tap, dudng sinh cua tudi gia, giup ngudi gia cd niém wvy;
va tiép tuc dong gop, gitup ich cho x4 héi moét cach vé tu.

LY MIEU DIEP, xi nghiép soi bong Thiém Tay.

HUONG CONG TRUNG QUOC THAT THAN KY

T6i 1a Khuong Phuong Chan, vién chic nha mdy dién
B4 Kigu, Tay An. Huong cong Trung Quéc dung la than
T6i tham gia 16p hoc Huong cong méi duge bay ngay ma di
chita khoi mudi méy loai bénh.

Téi bi thi€u mdu nio, thuong chéng mat; ngoai ra con
méc cdc bénh kién chu viém, viém mii kho, viém tdi mat,
lao co eo, bénh héi chan, md héi tay, bénh phu khoa. Nghe
ndi Huong coéng chita bénh dé khéi, dac cong nhanh. Ngay
15 thang 5 nam 1991, t6i tham gia 16p Huong cong t8 chic
tai cau lac b6 Cén Luan do Dién dai su truyen day. Biéu
dién cua thay Dién that la tuyét voi. Thay Dién ndi, biéu
dién la thu thuat, chita bénh la muc dich. T6i da ngo ra
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duge mot dao ly: tiing cdu ndi ting ddng tac cia thay Dien
dsu dang nham chita bénh cho moi ngudi. Suét 7 ngay du
16p hoc, tinh than cha toi ngay mot t6t hon. Lop hoc bé
giang, ching dau dau chong mat cta t6i da khéi, cam giac
dudi sic khong con nita. T6i lo lang nh4t 1a can bénh phu
khoa, nhung khi béc si kham lai da két luan: truéc day, u
nang to bang ndm tay nay chi con r4t bé. Téi vui ming ndi
v6i moi ngudi, Huong cong da chita khéi bénh cho toi.

KHUONG PHUONG CHAN, nha may dién
B4 Kidu, Tay An.

MOT THANG CHUA KHOI BENH VIEM MUI

T6i 1a Déng Di Phdn, 63 tudi, lam viéc ¢ phong ké&
hoach hau can quan khu Hoa Déng, nay da vé huu, an dudng
tai nha nghi s§ 8, quan khu tinh Phic Chau.

T6i bji mac nhidu bénh méan tinh.va nhiing bénh cia
tudi gia nhu viem khdp, kién chu viém, tri, viém mii man
tinh, budu cé, ngita da. Toi da tim dén Trung y, Tay y dé
chita, nhung hiéu qua khéng ré rét. Toi cing da luyén khi
cong bénh cé gidm nhung khong trit dugc tan géc, bénh
viém mii man tinh tuy cd thuyén gidm nhung chua ré rét.

Ngay 12 théng 8 nam 1991, toi bt dhu luyén Huong
cong. La that, chi trong 3 ngay, bénh viem mii mén tinh
da thuyén gidm rd rét, sau nita thang co ban khdi, sau mot
théng khoi hoan toan. Lan nay t6i dén Trinh Chau dv lop

139



hoc Huong céng, lan dau tién ngui thady huong thom, toi ri
xtc dong' Bénh viém khdp cta toi khoi, cac bénh khac cling
déu khdéi ca.

DONG DI PHAN

LUYEN CONG MOT NAM KET QUA HON HAN
TR] BENH BANG Y HOC

Toi 1a Chu Vinh Hai, nam, hién nay 57 tudi, la nhéan
vién ban hang & clta hang ban lé thudc Trung y B4 Kidu
thuéc cong ty dudc lieu Dong Giao Tay An. Nam 1957 toi
phuc vién v& dia phuong, mang trong ngudi 27 loai bénh.
(1) Da day chudng; (2) Viém mii. (3) Suy nhugc than kinh;
(4) Viém dudng rudt man tinh, (5)Viém rudt thita man tink;
(6) Thi€u mau chdng mat, hoa mit (7) Gan to, (8) Viém
amidan; (9) Kién chu viém; (10) Dau than kinh toa; (11)
Dém ngi, xudt hién 4c méng (12) Gai xuong mém vai tréi;
(13) Viém lgi; (14) Rung tdc; (15) Gai xuong séng c8; (16)
Vb6i hoa xuong sdng c8; (17) Xuong séng cd xé dich 45°%; (18)
Viém khdop dau g6i (khong ngoi xuéng duge, hé ngdi xudng
la khong ding day dugc); (19) Thudng hay bi ia chay, (20)
Hay ghé rang (21) Viém ph€& quan man tinh; (22) Cam cim
t thoi; (23) Thi€u méu nio; (24) Lao co eo lung; (25) Huyét
x4u; (26) U nang bap ngoai tay phai; (27) Da § eo lung néi
vét tim ung thu da. Quanh nam, ngay uéng thudc 3 lan,
dung thuéc Trung, Tay y, tiém va nam vién, bénh lac nang
lic nhe, anh hudng dén codng viéc.



Ngay 10 thang 8 nam 1990 t6i b4t dau luyén Huong

cong. Ngay 13 thang 9 nghe Dién dai su vita dién giang vua
phat cong d sin cua s6 dién lyc Tay An, tdi cdm thdy tay
chan té chuéng va trung tién lién tuc. Ngay 15 thang 5 nam
1991, t6i chinh thic tham gia 16p hoc Huong cong so cdp
do Hoi dién luc Tay An t8 chuc, Dién dai su truc tiép truyén
day. Tham du 16p hoc khién cho rat nhiéu loai bénh cia t6i
déu khoi va loai trit tan géc. Digu khién t6i vui nita 1a suét
mua dong nadm ngoai, t6i khong phai doi md (trudc day
khong d6i khong chiu dugc), khong quang khan 4&m ma bénh
viém phé& quan ciing khéng t4i phat. Trudc day, mua heé ngt
cliing phai ddp chan, nay khéong can nita. T6i luyén cong
dugec hon mét nam nay, da théi khéng dung thudc. Con gi
vui hon khi t6i dung cdc vat da don nhan, chia dung théng
tin cia Dién dai su (quat, hoa, bit mdy, vd ghi théng tin,
tdt ca nhitng vat do la vat bdu) khi dua di dua lai, khi ve
vdy trudc mat than nhan, hoac ban dong nghiép cua téi (khi
ho bi méc bénh vat) hoac cho ho uéng mét chit nude théng
tin 13 bénh cua ho lui ngay. Ky diéu qda!
' Luyén cong mdi dugc hon mét nam ma t6i da cd cong
nang nhu ké trén. Céng lao to 16n dy thudc vé chinh sach
cdi md cua Dang, thudéc vé cong dic vb tu, cao thugng cia
Dign dai su va thudc v& cdc thdy & Hoi nghién cidu khoa
hoc khi cong cua s& dién luc. Toi thay mat ca gia dinh, cam
on Dang, cdm on Dién dai su.

Tei khong tai nao dung 1&i d€ ngoi ca cho hét duge sy
ky diéu cia cong phdp nay. T6i viing tin vao khi cong tri
ngo, kién trl luyén khi cong sust ddi, 1am that nhidu viéc
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t. nghi v®& nguoi khac nhigu hon, thudng nghi dey, Digy
dai su, tich cuc truyén ba cOng phdp cia Dién daj sy, Hig,

nay tdi da truy®n ba Huong cong cho hon 2000 nguyi g kh
vuc Ba Kiéu.

CHU VINH HAL 30-8-199]

LUYEN HUONG CONG,
BENH CU KHONG CHUA CUNG TU KHOI

B6 t6i tén la Ha Trung Luong. Trudc khi vé huu, bs
toi rdt siéng luyén sic khoe, tuy vay éng vdn mac bénh dau
lung, dau got chan va dau hai bén sudn. Lung va hai suén
cua ong bi dau nang, hé gap ngay nhiét do thdp, troi mua,
troi Am u, gic to la dau dit doi, thuong khéng an khong ngu
dugce, udng thudc, dén cao, tiéem ddu vé hiéu. B6 toi da ddu
tranh véi bénh tat han mot chuc nam, nay t4p bai thé duc
nay, mai tap bai khac, nhung hiéu qua vdn kém. Thdng 3
nam 1990 dén nay, c6 va hai canh tay cua o6ng té, dau dén
ca tai va mat, khi€n 6ng phat s6t. Bénh tat hanh ha, lam
loan nhip tim, lic nang thi nhu ngat thd. Benh ngay moét
nang, sd khde ngay mot sa sit. Mua hé trong khi nguoi mac
40 lua con thdy ndng, con bé toi khoac ca gi 16 bong ma vin
cam thdy lanh. Ca nha d&u lo cho bd tdi, me toi da a nudc
mét may &do tang. Ldic nay, ¢ Ham Duong vita md trung
tam truyén day Huong cong mién phi, b6 t6i tham gia ngay
16p hoc dd. Tif ngay 4-9-1990 dén 20-10, hiéu qia kha len



tung ngay, nhu ciu an tang lén, ngl ngon gk tinh thar
sang khoai. Hién nay, bénh cia bd t6i da khéi hé

HA VAN TUONG, Cong ty vién duong
Quang Chau, Thiém Tay.

LUYEN CONG 3 THANG, TRONG LUONG GIAM XUONG
DAT TIEU CHUAN

Nam nay téi 30 tudi, nang 52 kg. Tit nam 1987, sau
khi sinh ndg, th€ trong cua t6i cd tang hoai, tang dén 64 kg.
Quan 40 cu chat hét ca, lam t6i rat phien long Thang 5
nam nay toi bat dau luyén Huong coéng, luyén duoc 3 thang
thi thé trong giam di 7 kg, bénh héi chan va bénh ngoai da
cing tiéu tan, trong lugng co thé dat muc tiéu chudn, thé
hinh gon, dep va duyén dang. Toi da trit dugc gdnh nang
tam ly, nidém sung sudng that b4t ngs! Tién day xin ndi
thém, ba ngoai téi bi bénh viém teo da day da 30 nam, tu
nam 1990 luyén Huong cong, nay da khoéi bénh, an khée
lén, bénh tdo bon cing khéi luén. Hién nay, ba t6i di tham
than, di mang Huong cong truyén ba cho ba con Hoa kidu
d nudc ngoai.

TU THANH, Vién nghién cdu cong nghiep
hda tinh Thiém Tay, 26-8-1991.
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HOC HUONG CONG MOT TUAN, GLAM BEO 8§ KG

Nam nay toi 64 tudi, nang 85 kg, tudi gia véi can ny,
nhu vay qua 1a méi lo, chi mong cd cdch nao do dé gidy,
béo. Thang 5 nam nay, téi tham gia 16p hoc Huong cong
khong ngd chi trong 7 ngay, toi da gidm dugc 8 kg. Thy,
thé toi can d6i trd lai. T6i da trat di dugec mét ndi lo.

TONG THUONG DUC, Cén bs huu tr x
nghiép soi bong 11, Thi€ém Tay.

LUYEN CONG PUQOC HON MOT THANG
GIAM PUOC THE TRONG

Toi nang 70 kg, d6 1a mot méi lo, ngoai ra con méc
bénh tim dap nhanh, bénh gai xuong dau géi, dau ddn kh
ta, 1éa xudng thang gac cuc ky khé khan, phai vin lan can
cau thang dd tung bac. Ti thang 6, t6i bat dau luyén Huong
céng, sau mot thang th& trong da giam dugc 8 kg, cd the
léen gic 6 xudng gic 1 thodi mai, tim binh thuong, chan
khoéng dau nita.

AN CUC VINH, Xi nghi¢p soi bong
s6 10 Thiém Tay.



cUOC THI NGHIEM SO BO VE KHAI PHAT TRI TUE

Huong cong vita 6 th€ chita bénh, bdi dudng sdc khae,
tang thém tudi tho, vita cd thé€ khai phat tri tug, rendaa
tinh cach. C4c thay, ¢6 gido d nhdm thi nghiém trudng trung
hoc s6 I Tt Chau tinh Giang T6, tit ngay 10 thing 8 nam
1991 dén ngay 10 thang 9 nam 1991, da thuc hién cuéc thi
nghiém kéo dai moét thang d6i véi 49 hoc sinh 16p 8, két qua
nhu sau:

1. Co cam gidc ndng, lanh, té, cang, nhay, ngda, ngti
thdy mui thom: 48 ngusi, dat 97,96%.

2. Lén 16p tinh than tap trung hon trudc: 38 ngudi
chiém 78,72%.

3. Tri luc dugc khai phat, dau de tinh tdo hon trudc,
linh hoat, nhanh nhen hon: 3 ngudi, dat 6,4%.

4. Tri nhé tang, hoc thuéc long tir ti€ng Anh, lich su,
chinh tri, dia ly, nhé nhanh, nhé dai: c6 17 ngudi, chi€ém
36,17%.

5. Hoc sinh cén thi, thi luc tang (tu 1,0-1,6%) c6 18
ngudi, chiém 38,30%.

Chi mot thdng ngdn ngii ma cd bi€n hda dang ming
nhu vay, nhém thi nghiém quyét tam tiép tuc theo doi két
qua luyén tap Huong cong.
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THONG TIN TU BAC KINH DEN

Vai thdng gan day, ¢ Hoc vién khong quan cua giaj
phdng quan nhan dan Trung Quéc, phong trao luyén Huong cong
that ram r6, huong thom ngao ngat. Thang 6 nam 1991,
lic thay Truong Tan Hoa truyén cdng, mdi ¢ 3 ngudi hoc,
nay da tang lén hon 500 ngudi. Nhitng ngudi luyén cong cd
dd moi thanh phan: can b6 huu tri, vién chdc, gia quyén
cua chién si, nhan vién van hda, chién si, tha trudng da lui
ve tuyén hai. Huong thom 4y da lan dén Vién diéu dudng
Bac Ddi Ha, cd gn 100 ngudi tham gia luyén cong.

Hoc vién khong quan da thanh lap nhom hudng dén
Huong cong gdm 5 ngudi: Truong Tan Hoa, Vuong Hué Thuy,
Ngai Han Tién..v..v.. nhim cing c6 va phat trién Huong
céng, hudng dan tu luyén chudn xdc, nham phuc vu cic ban
yéu mén Huong cong ngay mét hiéu qua hon. D€ kiém tra
ké&t quia hoc tap Huong céng, nhdm hudng ddn Huong cong
da ghi nhan két qia qua 3 thang luyén cong, tit bang théng
ké két qua luyén c6ng cua 107 ngubi"cho thdy: luyén cong
trong 1 thdng co két qua chi€ém 21%, trong 2 thang co két

qua chiém 60%; luyén 3 thang cd két qua dat 100%.

Duéi day xin dua ra 5 phiéu ghi két qua dé gigi thiéu
véi ban doc.

1

Vuong Hué Thu, nam 56 tudi, kj su cao cp. Msc bénh
huyét 4p thap, bénh van tim, bénh dai dUGng.v.v,, luyen cong
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dugc mot thang rudi, bac si ki€m tra sic khoe they huyst
ap tit 90/60 lén 120/75; huyét dudng tit 140 ha xuéng 96,
dién tam do binh thudng, xuong séng c6 hoat déng trs lai
binh thuong.

2

Luu T6 MAan, nit, 38 tudi, nhan vién dang tai chic. Hai
nam trudc, dau phan bung trén, bac si kiém tra, phat hién
c6 khéi cing trong ti cung, cin phai phdu thuat, lic dang
do duy thi cd 16p hoc Huong cong, chi trong mot thang ruai,
kh8i cing béng duge thai ra ngoai, bung trd lai nhe nhém.

3
Ngai Han Tién, nit, 45 tubi. Nam 1982 do uéng
rimifong, than bj tén thuong, than bén trai teo lai con
9,5cm, viém cui trd, chan phai bj sung mai chua tiéu.
Luyén cong dudc hai thiang, than bén trdi da phat nhiét,
viém cui tré va ché sung da khdi.
4
Han Thuc Cam, nit, 38 tudi, cong nhén, méc chuing

bénh téng hop nan y hang nam cd dén mua thu la phat
bénh, ho khan mai khong dut. Luyén cong mdt thang, bénh

gidm ro rét.
5

Vuong Chi Vinh, nit, 43 tudi, y t4. Mic bénh than kinh
suy nhugc da 12 nam, hang ngay phai dung thuSc méi ngu
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dugc, ngt it, ngu khéng ngon gidc, an com thdy khg nugt,
tinh thAn mét moi, u€ oai, hay phién muén, cd lic dau bugy,
khong thiét séng nita. Tt ngay luyén céng, tinh hinh da caj
thién ré rét, chi trong 1 tulin, gidc ngl tré nén ngon lanh,
muc an tang, trang thai tinh thin t6t, tam trang vui vé, tin
yéu cudc séng. Chi Vinh ndi: "Huong coéng da cuu téi".

TIN VUI TU THIEN TAN BAO VE

Ong Tran K& Thién, kj su cao cdp cua sé quan ly dau
mé § Dai Cang Thién Tan, da vé huu, thang 5 nam 1991
du 16p hoc Huong c6ng do thay Di&n truyén giang, t8 chic
tai Tay An, sau d6 lai luyén cong thém moét thoi gian nia,
hiéu qua tri bénh rat r6 rét. Ong ndi tiéng 1a ngudi nhidu
bénh, bénh ldu nam: viém teo da day, bénh tim, tdo bdn,
tinh than but dit, 6ng vén la ngudi cd tu dudng, th€ ma lai
hay cdu, nhin cai gi cing thdy trdi mat, chan dgi dén néi
mudn tu td. Nhung luyén coéng duge hai thang, 1An lugt khéi
hét cac bénh. Trudc va sau luyén cong hai thang, 6ng 1a hai
con nguoi khac nhau hoan toan.

Hiéu qua ky diéu nay da kién nhidu ngudi tim dén xin
6ng day Huong cong cho ho. Ngay 1 thang 7 nam 1991, sau
khi chudn bi ky ludng, 6ng K& Thién bat dau day Huong
cong, 88 ngudi luyén cong ngay mot dong ddo, dén thang 9,
hoc vién 1én dén hon nghin ngudi. Thdi gian ngan ngui ma



piu qué to l6n, ai ndy déu kinh ngac. Huong céng dang
phéit trién manh 6 khu dau mé Dai Cang.

1

Dam Bai Ldm, ndm nay 70 tudi, vién chidc da vé huu,
méac bénh huyé&t ap cao, bénh dai duong, chong mat, phai
chéng nang mdi di lai dugc, rat vat va. Digu tri néi tra két
qua thd nuéc ti€u la  ++++, huyét ap 200/120, sau khi
luyén Huong céng tu cam thdy ching bénh giam nhidu,
huyét a4p con 150/90, hé&t chéng mat, két qua thd nuéc ti€u
da binh thudng. Di lai khong can chéng nang nita.

2

Van Nguyét Anh, nit, lam & nha an tap thé, méac bénh
viém tuyén hach, c8 sung lén 3 ddm, sdng ngay 11 thang 9
di bénh vién kham bénh, bac si ke don thuéc khang sinh.
Ngay t6i hom do, chi Nguyét Anh nghe giang vé Huong
cdng, 3 dam sung dd lien tiéu tan, chj da lén dién dan d&
moi ngudi ching kién, tiéng vé tay nd vang rén. Huong cong
that ky dieu vo cung.

3

Ton Mao Hung, nam, 58 tu8i. Thang 3 nam 1989 méac
bénh sung huyét nao, liét nia ngudi, chay chita khdp noi
ma nita nguoi van chuyén khéng linh hoat, khéong gio tay
lén dugc, di khong ving, ngi khong yén, tinh thin mét méi,
tam trang budn phién. Tham gia luyén cong dugc hai thang,
tinh trang da t6t 1én rdt nhidu: (1) Nua than bén trai da
linh hoat, cdnh tay c6 thé€ gic 1én theo ¥y muén; (2) Khi di
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cham da vitng vang, khong ai nhan ra 1a ngusi thigu t,
nhién, (3) Ngl’l ngon giﬁc, tinh than sa’lng khOé.l, vui tuoi,

4

Xich Thu Huong, bat dau tit 15 tudi, bi bénh me day,
40 nam nay, hang nam mua hé mua thu déu phat bénh 1.2
lan, uéng thuéc, tiém, Trung, Tay y déu da chita nhung bénh
van khong khoi. Khi phat bénh ba mat d4n m&it ngl, ngia
ngdy khd chiu. Dén 40 tudi lai bi thém bénh ngda, lam cho
m4t an mit ngd, khd sd vo cung. T ngay luyén Huong
cong, tam tinh vui vé, ngui ngon gidc, dén mua he mua thy
ma bénh ciing khong phat nita, bénh ngda ciing nhe di rat
nhidu. Ba Huong ndi: nudc thong tin Huong cong con linh
nghiém hon thudc.

5

Ba Luu Chi Bich da gia m4t da ldoa hon 10 nam khéng
xem dudc siach bao, du deo kinh lao ciing chi xem dudc 3-5
phit, sau d6 la xem khong rs, hoa mit chéng mat. Ngay 30
thang 8 nam 1991, luyén Huong cong méi duge hon 10 ngay,
lai may man dy cudc bdo cdo phat cong cia thiy Nghé Phudc
Déng, chao 6i! Mat ba Bich sing lén, ba thit khong deo kinh
xem bdo, thdy chit hién ra truéc mat r6 mdn moét, ba tiép
tuc doc thi, ba doc lién 3-4 trang tap chi, vin nhin thdy ré.
Ba Bich vui sudng ndi: Huong cong da cho téi d6i mat sdng'

6

Luong Cuc 1a hoc sinh nit 13 tudi, hoc 16p 8 trudng cia
sé quan ly dau mé khu mé Dai Cang. Tu nhé, em g5 bi diéc
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do than kinh, tai phai khéng nghe thdy gi. Tich cyc chay
chita nhung khong khoi. Em budn 14m, thang 7 nam 199;
em luyén Huong cong, khi nghe bdo cdo phat cong, béng tai
phai ctia em rung manh, em miung ldm cing khéng hay bigt
dd la "khi x6ng & bénh". Tu lan 4y, thinh giac kh4 lén. Som
hém sau luyén céng, em nghe duogc 16i gidng bai cia cd gido
Dign Thuc Phuong, em vui suéng nhay 1én; moi ngusi déu v§
tay hoan hé em, nhi®u ngudi xic déong dén chdy nuéc mét!

HUYEN HUNG BINH THIEM TAY DUA TIN

Béc si Nhiém Bich Ha chu trj noi khoa bénh vién nhan
dan huyén Hung Binh ndi: "T6i méic bénh viém xoang 20
nam, viém loét khoang miéng hon 20 nam, viém thdp khop
4-5 mam, bénh xuong séng c6, chéng mat da hon 10 nam,
hon 20 nam nay thudng s6t, dau dau, chdy nudc vang. Miéng
loét khd an uéng, chéng mat, thudng xiu trén dudng di. Ban
than 1a béc si, da titng dung nhigu thuéc ma bénh khong
khéi. Nam ngo;ii & trén huyén, nghe su phu k& vé than uy
cia khi coéng tri ngd Phat phdp cia Dién dai su, téi lién
theo hoc Huong céng. Thang 11 nam 1990 bat dau luyén
c6ng, dén nam nay bénh viém xoang da khéi han. Truéc day
khong ngui thdy mui gi, nay mii hoan toan théng khi, khiu
gidc linh nhay, viém khoang miéng cing d&, khong thdy
chéng mat nita. La béc si, khong nhing téi da chia khoi
bénh cho ban than, ma cdn phai luén ghi long tac da cau
ngi cua Dién dai su: "Nghi cho ngudi khac". Khi gap phai
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nhiing ching bénh ngoan c6, nan y va nhitng ching ban y
hoc chua ly giai duge, téi déu khuyén bénh nhan di tap
Huong cong, két hgp Huong cong véi y hoc. T6i tin ring
c6 thong tin cua Dién dai su, bénh cia moi ngudi nhat dinh
chita khéi. Noi theo guong cta Dién dai su, lam phiic che
nhan loai. Bac si Nhiém da ldy Huong céng lam phuong
phap chita bénh, da chita khoéi bénh cho hon 800 ngudi, ké
qua that la my man. Duéi day 1a 6 tu liéu:

1. Nghe moét budi dién gidng hach J vu tiéu tan.
Mo Son Phuong, nit, 48 tudi, gido vién trudng hoc cia
con em xi nghiép phan hda hoc huyén Hung Binh tinh
Thiém Tay. Nam 1979 phat hién néi hach & hai bén canh
vi, dd dén bénh vién kham va diéu tri, uéng kha nhidu
thuéc, hiéu qua vin kém. Nam 1986, dén bénh vién cua
truang dai hoc y Thy An ki€m tra bing song cao tan, chan
dodn la "Vu tang sinh", thudng uéng thudc dong thoi dap ci
thubc & ngoai, da nhd cdc bac si gidi chita bénh cho ma hiéu
qué chita bénh van khdng ré rét. Khi tam trang khong tét
va mét thi dau nhiduy, tu tudng rdt nang né. Ngay 18 thang
5 nam nay, nghe Dién dai su dién giang phat cong & xi
nghiép co khi Céon Luan Ty An, dén hom sau, khi thay
quian 4o, toi phat hién hach & vi da tan bién. Ba Phuong
miung rd v6 cung, khen Huong cong Trung Quéc 1a khi cong

tuyét voi.
2. Luyén cong nita nam khong biét hach tiéu tan
tit luc nao

Vuong T4 Anh, nit 65 tudi, ¢ thon Bac Nhai, thj tran
Thanh Quan huyén Hung Binh, tinh Thi€m Tay. Luc con
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dang @ tudi thidu thai, phat hién dudi nich c6 hai c4i hach

b2 mat béng bdy, sau d6 hach 16n dan bing qui téo chya
didu tri & dau ca. M6i 1an sau khi lao dong déu cam théy
tay trai dau. Thang 7 ndm ngodi bat dAu luyén Huong cong,
khoang nua nam, cé mdt hém, dang luyén cong tu nhién
cam thdy dudi nach trai co rut, lic dé ba ldy tay so ché cd
hach thi hach da bién di ti lic nao khéng biét. Ba Td Anh
rdt vui sudng (Tinh trang bénh trudc sau th€ nao ddu cé
bac si kham, x4c nhan).

3. Xem bang ghi hinh mot lan, ching té dai tiéu tan hét.
Khuong Ngoc Huong, nit, 50 tudi, vién chdc xi nghiép
phan hda hoc Hung Binh Thiém T4y. Ba Huong thuong bi
té tay, khong r6 nguyén nhan da uéng nhidu loai thube, hiéu
qua khong duge nhu y. Cé moét lan xem bang ghi hinh Dién
dai su dang dién giang phat cong, khi xem thdy hinh 4nh
Dién dai su cham cdu cach khong, ba Huong tay rung lén
nhu bi kim cham. Hém sau, ba Huong ndi véi toi, bénh té
tay da khoi mét cdch than ky.

4. Téc dung ky diéu cia but thong tin.
Truong Thuy Hoa, nit, 40 tudi, cong tdc & nha thi ddu
thé thao Hung Binh Thi€m Thy.

Cach day 1 nam chéan trai bi xe dap dam bi thuong,
bénh vién chdn dodn co bap va gidy ching bi t6n thuong,
di lai rdt dau, chia chay, u6ng thuéc vAn chua khéi. Toi

dung bit thong tin cua Di&n dai su dua vong vong trén chan
trai caa ba Hoa 3 1an, thiy Truong Xuan Hoa ding danh

thigp thong tin cia Dien dai su dua vong tron & do 3 lan,
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mébi lan khoang 2 phﬁt.‘Hién nay, vét thuong cua ba Hoy
da khoi, di dudng hay ngoi xe dap déu khong dau nita. B
Hoa vo cung biét on Dién d ai su. Tt dd, ca nha ba Hoa day
tap Huong coéng.

5. Rang dau nhitc nhéi, bit théng tin gidi con
Ton Bich Van, nit, 58 tudi, cong ty nhién liéu huyén
Hung Binh tinh Thiém Tay. Ba Van bi dau rang nhic nhéj,
ba tim dén xin t6i didu tri cho, t6i dung but théong tin cia
Dién dai su dua vong tron truéc mat ba Van, con dau lién
lui ngay lap tic.

6. But théng tin ddy lii can bénh da dai ddng nhiéu nam.
Luong Phat Van, nit, 58 tudi, § cong ty nhién liéu
huyén Hung Binh tinh Thi€ém Tay. Mac bénh gai xuong
song d6t thd 1-5, viém khép dau géi, xuong mong nho ra
da 7-8 nam, di lai rdt bat tién, ngdi xuéng rit vit va,
khéng lén ciu thang duge, dau lung mét ngt, da uéng cic
loai thudc "Cét tiéu", thubc tri gai xuong, dung "c6t hitu
linh" xoa ngoai déu v6 ich, sau dé dung litokain d€ duy
tri, cd 3-4 tuan lam mot lan.

Théng 4 nam nay, khi t6i k€ vé cong phap va cong dic
cua Dién dai su cho ba Van nghe, ba rat tin, toi lién dung
bit thong tin cia thay Dién tang téi, dua vong di vong lai
& ving eo, khép, va hai chan, ba cadm thdy toan than én
lanh va té. M6t tudn sau, t6i dén tham ba Van, ba vui vé
néi: "Cac khop & toan than khong dau nita. Toi da di quanhb
ving qué gan day vai lan". Ba lai ndi: "Huong cong Trung
Quéc that tuyst vai, 1a bo cong phap than ky, Dien daj su
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dung 1a Phat song thoi duong dai’. Sau nay, toi theo dsi
quan sat 50 ngay, thdy ba khéng bi dau lan nao. Ba Van
nho téi chuyén 13i cAm on dén Dién dai su. Bénh vién kiém
tra k&t luan bénh lau nam cuia ba da khoi.

TIN VUI TU THAI CHAU, GIANG TO BAO VE

Uy vién ty ban ké hoach hda gia dinh Ti Phic ndi:
"T6i lam céng tdc y t& da 40 nam, ban than t6i lai méc bénh
kién chu viém, viém da day man tinh, viém t8 chic khoang
xuong ch&u, khong thé€ nao tri tan gbc. Bit dau tit nam
1983, t6i luyén khi 8 nam, bénh tinh tuy khéng ché dugc co
phan gidm nhe, nhung ciing vin cd lic phat bénh. Thang 2
nam 1990 tdi bat dau luyén Huong cong, da ting dén Tu
Chéau, Tay An, Son Doéng dé tham gia 16p hoc Huong cong,
sau 10 ngay nghe thiay Dién vita dién gidng vita phat cong,
t6i cAm thdy co dong chay 4m ndng cudn cudn trong ngudi.
Mot hém, béng bung dudi quan dau, chéng mat hoa mat, tu
chi lanh ngit, mat tdi nhot, ngudi bun rin. T6i l1a bac si,
trong long to6i rat ro, tuy ban than c6 nhigu bénh, nhung
khéng dén néi nghiém trong nhu vy, tdi vita dan ngudi nha
ditng hoang mang, vita tu theo d6i ty mi, khoang 3 phiit,
dai tién rdt nhidu, sau khi thai phan, nhe hin ngudi. Mot
lic sau, lai thdy khd chiu trong bung, tim hdi hép, n6n mia,
nén hét bita com t6i vita an, n6n xong thdy nhe ngusi va
mat dju. Sau dd xudt hién ky tich: bénh man tinh da kéo
dai gan 30 nam, khong tiém, khéng ubng thudc ma lai tr
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duge tan goc. Nghi ky lai toi suy dodn, nhiing khd chju vig
rdi 1a do than thé néi ngoai khai hgp khié€n cho bénh kj;
cia ngi tang luc phy, t chi bach cét, thong qua khi hea,
khi cét, khi xung kich thai ra ngoai, hién tugng d¢ goi la
"khi xung 6 bénh".

T6i the tir nay, luén ludn theo guong thay, khéng quan
ngai gian khé, di khdp moi mign cia Thdi Chau, gitip nhan
dan phong bénh chita bénh, nang cao sic khde ctia nhan
dan, 14y viéc ciu chita ngudi bénh lam thién chic, l4p chi
truygn ba Huong cong Trung Qudc trong nhiing nam cén
lai ctia doi minh. Phuc vu sdc khée nhan dan ma khéng can
dung dén thudc, khéng cin phiu thuat.

Hién nay, chiing téi da t§ chic 12 diém luyén khi cong
¢ Thai Chau, méi di€m cd hon 200 ngudi, di€m it nhat cing
cd 50 ngudi dang trong da phét trién. Chi trong 10 théng,
chiing t6i da truygn thu Huong céng ¢ cac huyén Thai Chay,
Thai Hung, Nam Théng, ngudi luyén céng trung cdp phit
tri€n dén hon 2000 ngudi, ngusi luyén Huong cong ngly
mot doéng. Ching téi da bdi dudng duge mot d6i ngi cbt cén
vi su nghiép sic khde clia nhan dan, trong d6 cd dang vién,
cédn bg, hoc sinh, va cong nhan. Ho truyan day Huong cong
ma khéng nhan thu lao, ho cdng hién hoan toan voé tu. Du
trdi Am u hay ngay dep trdi, ho déu luén luén guong miu,
kien nhdn hudng ddn moi ngudi luyén tap, tu luyén cong

duc, khéng bao gis dao dong. Ngay 12 thang 9 nam nay,
hai 13n rit tham d€ didu tra két qua luyén tap Huong cong
(rit tham I&n 1: rat trong 350 ngudi, rit tham lan 2: rit
trong 288 ngudi): d6i tugng dudc didu tra cao tudi nhat l2
82 tudi, nhé tubi nhAt la 8 tudi, thoi gian luyen cong ngin
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ahat méi cd 3 thang, két qla phan anh: 100% khang dinh
tir sau khi luyén khi cong tri ngdo Trung Quéc cam thay toan
than nhe nhém, tinh than khoan khodi, tinh luc dai dao.
Lic chua tap Hudng cong, an chua ngon miéng, gidc ngu
chua sau, di khéng viing, sau khi tap Huong cong, an ngon
miéng, ngu ngon gidc, con ngudi hoan toan khac han: truéc
dd la con ngudi ué oai, nay la con nguoi y khi ddi dao, khoe
khodn; trudc day thanh tich hoc tap kém, luu ban, nay hoc
lén trung hoc thanh tich hoc tap cang ngay cang gioi; trude
day mot s6 ngudi gia khdp cing do, di lai phai cd ngudi diu,
sinh hoat ca nhan phai cé ngudi gitp, nay da giip lam viéc
nodi trg trong gia dinh; mot sé trudc day bi bénh man tinh
nang hodc mac nhiéu loai bénh thi sau khi luyén cong da
khéi bénh; thanh nién tré khoée sau khi luyén céng, hiéu suit
cong tdc dugc nang cao ré rét. Bang diéu tra théng ké cho
thdy: 59 loai bénh, ty 1¢ khéi déu trén 80%, nhiing bénh con
lai ¢6 chigu hudng thuyén giam.

Trong dd, bénh mét ty 1é khéi 90%, bénh & hé tiéu héa
ty 1é khéi 87%, bénh gan ty sung to 83%, bénh séi 84%,
bénh cao huyét 4p 92%; bénh kién chu viém 94%; bénh viém
khép 81%; bénh'tim 63%; bénh xuong séng c6 68%; di ching
bénh ndo 100%.

Don cu vai vi du:

(1) Tran T4 Lan, nit, 73 tudi, & nha tap th€ x{ nghiép
co giéi Thédi Chau phong 8-301. Chan bi khéap khiéng, chi
ding dugc 3 phiit, di tap ténh, bi bénh da day, khéng tu lo
]isu dugc sinh hoat cd nhan. Thang 6 bat dau luyén Huong
<ong, sau 26 ngay bat dhu ct budc di thoai mai, ding lien
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tuc nita gio dong ho cing khong cAm thay vit va, bénh da -
day chuyén bién kh4, tinh thén sdng khodi, toan than nhe
nhém, sdc mat tudi sing, trudc va sau khi tap Huong céné
1a 2 con ngudi hoan toan khédc nhau.

(2) Hoa Khéi, nam, 60 tudi, vién chic cia cong vién
Déng Ha, ngudi théon Tay Phung, x4 Canh Duong huyén
Thai, méc bénh kién chu viém, tai trai di€c va tudi gia, bénh
sa nang chita mai khong khéi. Luyén cong sau nda nam, 3
loai bénh ké trén déu khoi, ngudi tré lai.

(3) Tu Lién Dé, nii, 71 tudi, cong nhan vé huu, ¢ sin
sau cta Uy ban nhan dan khéi phg, luén u tai, cao huyét 4p,
tuyén gidp cuong lén, dau lung, mun nhot chay madu, trdc
da ban tay. Luyén Huong céng dudc nita nam, 9 loai bénh
k€ trén déu khéi.

(4) Chiém Minh Xuan, nit, 50 tudi, nhan vién xi nghiép
dong ho, & ngdé Dong Hoa Thai Chau, phong 28/304. Mic
bénh tuyén gidp cuang qui, réi loan noi tist, réi loan cong
nang, gay mon, thudng hay nghi 6m, Trung, Tay y déu chiu
bd tay. Luyén céng dudc 9 thang, chuy&n bién kha, cong
nang cta da day da khoi phuc, khong dung thudc nita, bénh
khdi trén co ban.

(5) Tu Hué, nd, 60 tudi, k€ todn bénh vién da vé huy,
6 s6 nha 155 duong Nghinh Xuan thanh phd Thai Chau, bi
méc bénh réi loan céng nang dudng rudt, da day, di ia long
kéo dai 12 nam rong réa, gai xuong ma ngoai chan trai, cing
chan té dai, kién chu viém, bénh dai dudng, bénh tim, cd
}an tim dau quan phai vao vién cép cdu, phai ding thudc
dé duy tri sy sdng. Thang 4 bat dau luyén cong, nay 3 loai
bénh déu da khoi han, bénh tim c6 gidm, s8 1an phat benh



da it hon. Ba Hué vui vé ndi: "Huong cong da cho tsi séng

cudc séng moi”.

(6) Han Long Chau, nit, 65 tudi, cong nhan huu tri, s8
nha 135 duong C6 Lau, Thai Hung. Ngay 7 thing 4 nam
1989, bénh vién nhan dan Thdi Hung chan doan 13 mic
bénh gan cd nudc, diéu tri ndi tri 20 ngay vo hiéu, danh
xudt vién. Thang 7 bat diu luyén cong, méi ngay luyén 2
lan, khong bao gio gian doan. Hién nay bung da thon lai,
an khée hon, chan khéng phu nita, sic mat hdng nhuan di
lai nhanh nhen, ba Chau ludén ndi véi moi ngudi: "Huong
cong da ciu toi".

(7) Hoang Tu Cic, nit, 52 tudi, cong nhan xudng giat
Thai Chau, & s6 nha 48 dudng "1-5" Thai Chau. Ba Cic 30
tudi bat dau méc bénh, chéng mat, cang oc, dau lung, chan
bin rin, dau da day, séi mat, thi€u mdu, ai cing ndi ba bi
gia trudce tudi. Chay chita nhieu ma v6 hiéu, mat kha nang
lao dong. Thang 9 bat dau luyén cong, sau 3 thdng, cam
gidc tic nguc khong con nita, vong bung giam di 10cm, toc
d4 mugt tré lai, tinh than khé lén. Hién nay da di lam, lam
dugc viéc nha, lam viec khéng cam th&y nhoc mét nita.

(8) Bién Dinh Tung, nam, 20 tudi, thuc tap sinh Trung
y thanh phé Thai Chau, huyén Bao Ung. Dinh Tung rét chiu
kho hoc, hoc tac phd&m kinh dién "Hoang d€ ndi kinh" phai
hang 10 1an méi nhé duge, sau khi luyén Huong cong, chi
hoc 2-3 lan la thudc lau.

(9) Luu Tién, nam, 15 tubi, hoc sinh 16p 7 trudng trung
hoc Thanh Déng, § s6 nha 14 ngo ty luong thyc Thai Chau.
Tién hoc 16p 6 luu ban 3 lan, thanh tich hoc tap chi & mic
diém 30/100, ngudi ta quen goi Tién la "cay luu ban", nam
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1990, nha truong khuyén Tién théi hoc. Thang 6, Tién b4t
dau luyén Huong cong, sau moét thdang, két qua thi ct khy
lén ré rét, da thi duge vao lép 10, & trung hoc, két qua hoc
tdp cd kha lén dan.

"Thuc tién 1a chan ly duy nh4t d€ kiém nghiém chan
ly". Huong cong Trung Quéc than diéu nhu vay, nguyén
nhan 1a do "khi". Khi 12 mot loai vat chAdt, nang lugng cla
co thé con ngudi déu nhd vao khi. C6 ngudi ndi, khi hao
nhién cia vi tru, ¢d chda dt cdc vat chait tinh vi ma sy
s6ng cla con ngudi cin dén, néu con ngudi tu gidc khai thdc
tu gidc thu lugm, khién khi cAm lan rong ti di€m ra dién,
lan rong ra vé cung tan, ndi ngoai dung hdp vao nhau, van
hanh luan chuyén, khi truong trum khap toan than, thi hé
khi dé&n 1a bénh lui, ky diéu khong thé miéu ta dugc bang
16i. Hi€n nhién, khi cong la mot mén khoa hoc bi 4n biy
lau nay, bay gid con ngudi méi vén 1én duge mot chit. Luyén
cong ma hda hau chua tdi thi khé ma hi€u dugce nhiing diéu
bi 4n, tuyét diéu trong d6. Mudn dugc vay doi hoi moi ngudi
phai ding céng phu, kién tri luyén tap, cong phu ma s8u sé
tu nhién cd thanh qua.

HAI MAU CHUYEN VE CONG HIEU CUA HUONG CONG

Ly Hitu Dan, vién chic bénh vién xi nghiép sgi s6 2
tinh Thiém Tay gui thu k€ vé hai mdu chuyén:

1

Boc Ngoc Lan, 55 tudi, nil, cong nhan x{ nghiep bong



quéc doanh s6 7 méac bénh ghé trau da han 20 nam, kn:
phat bénh la ngia khadp nguoi, gai dén xudc ca da, cd luc
ngia dén run ca chan tay. Da di khdp cdc bénh vién, udng
du cdc thi thudc nhung két qua vdn khong ding ké.

Nam 1990 b4t d&u tu hoc Huong cong, chi trong 1 tuén,
ghé trau khoi hdn, ban than bénh nhan cing khéng ddm tin
du do la su that. Ba Lan thi gai n6t ghé, khong ngua; Ba
suéng lam.

Vibi ghé, nén quanh nam khéng dém nhiing nudc lanh.
Nhung khi bénh vita khéi, chu nhat, ba Lan tu nhién them
muén xudng bé boi tAm. Nhu bi thoi thic, ba cung con di
dén b€ boi. Ba xtic dong ndi, la chua! Ngay thuong t6i so
nudc lanh, nay lai vdy viing trong lan nudc lanh tap boi nhu
thanh nién vay. Huong cong ding la khdc tinh cta bénh
ghé trau!

2

Ly Than Nién, lam & nha nghi can b6 6 Ham Duong
cia bd doi hau can quan khu Lan Chau, bj bénh dai duong
da 18 nam, gan day phai ndm vién 4 lan, hiéu qua chua ré,
th nudc ti€u két qua thuong la ++, hodc la +++. Giita
thang 6 nam 1990 luyén Huong cong, mdi dén thugng tulin
thang bay da khéi. Huyét dudng binh thudng, nay vin &n
dinh, chua thdy téi phat.
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NHUNG DIEU PHAI BIET
KHI LUYEN TAP HUONG CONG

HUONG CONG CO PAC DIEM:

Dé& hoc dé tap

Chang dung y niém
ThAy ngay lidn biét
Tu phat huong thom
D4Ac khi mau chdng.
Tri bénh linh nghiém
Céng dén tat tru

Cé bénh tri bénh

V6 bénh thém siuc
Khai phat tri tus
Tang cuong hoat lyc
Mot nguoi luyén céng
Ca nha ich lgi.



MUC PiCH LUYEN CONG:

1. Tu than dudng tinh
Khai md tdm hdn
Ham dudng dao diec.
Cong tac tdt dep

2. Kich phat tiém nang
Khai phat tri tué
Théng minh tai nang

3. Vi ngusi tri bénh
Té& thé ciu dan

PHAI CHU Y:
1. Luyén cong so cdp c6 thé ngdi, cé thé dung, cho dén
vita ndi chuyén, vira xem TV ciing cd thé tap.
2. Phai thuan thuc céng sd cdp (tap tit 3 dén 6 thing)

mdi co thé luyén cong trung c4p. Luyén cong trung cap phdi
ding khong dugc ngdi.

3. Méi ngay som chidu luyén cong 2 1an, chdng nén
tham nhidu.

4. Trudc, sau bia an 20 phit méi duge luyén cong. o)
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ngoai dudng, bén bo séng, trén gac thugng khong duge luyay
céng.

5. Bénh ung thu sdp chét, bénh tim nghiém trong, ben),
ru6t thita, bi chd dai, rdn déc can, bénh tam than, truysp
nhiém cép tinh, lic bang huyét, bénh kich phat, tré em m4c
bénh r6i loan than kinh van dong déu khoéng thé luyén cong
nay. Chd bénh gidm nhe rdi mdi tap.

6. Méi thic lam khong it hon 36 lan, nhung khong
tham nhidu. Lic dang luyén céng khong nghi, tudng dén
ché bénh cta minh.

7. Huong céng cd tdc dung didu chinh co thé, khién
tinh than, sinh ly va cdc chic nang khac tung budc dat dén
chd hoan thién. Khi luyén ding nguyén tidc ma thay bénh
nang thém, do la do khi xong § bénh, chi cin kién tri luyén
tap la din d&n giam va khéi han.

8. Hitu y luyén cong, v6 y thanh cong. Khéng thé ndng
voi truy cau, chi can nhan dinh ding d4n, kién tri tu luyén,
cébng dén tu nhién thanh.

GIAI PAP MOT SO CAU HOI VE HUONG CONG

1. Chit Tri trong Phuong huong tri ngd cong

nghia la gi?
Tri tic 1a Tri tué, 12 dai tri dai tug, than nao dugc md

mang thi kha nang siéu nhién xuét hién.
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2. Chit Ngo trong Phuong huong tri ngé cong
nghia 12 gi?

Ngb la trang thai ngudi luyén cong thong qua t4p luyén
roi vao trang thai khi cong ma phat sinh sy linh cadm déi
véi cac nghia ly, d6i vdi tac dung va uy luc cia Huong cong,
tiu d6 dot nhién phat sinh nhiing nhan thic mdi vé chan ly
khach quan. T Ngé sé phat sinh Tri tue.

3. Tac dung chu yé&u cia Huong céng la gi ?
Tac dung r6 nét nhit cla bac so cdp la thong qua didu

chinh chdc nang sinh li toan than lam ngudi tap trit bénh,
kién than.

D6&i véi bac trung cdp la: md mang tri luc, rén luyén
tinh tinh, bdi dudng dao duec.

4. Phuong phdp luyén céng nay hiéu nghiém
déi véi bénh gi ?

Phuong phép nay thong qua digu chinh toan bs co thé€
ma dat dé&n k&t qua trir bénh, kién than. B4t ci ai cling ¢
th& tap, trit nhing ngudi cd bénh sau:

Tam than, ung thu giai doan cu6i, bénh tim néng, hép
hGi, mé man b4t tinh, chd dai rdn doéc cén, tré con réi loan
hanh vi.

5. Mbi ngay luyén tap bao nhiéu lan ?

Phuong phap nay tuy don gian nhung sdic t&n céng
bénh tat rdt manh. Méi ngay chi nén tap 2 1an, khong tap
qua 3 lan, cing khong nén it hon 2 Iin, cing chdng nén
gian doan. Néu khong hiéu qua sé gidm.
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6. Méi thic lam bao nhiéu IAn trong mot lugt
luyén cong ?

Mé6i thic lam ti 36 dén 54 lan. Khéng nén lam nhisy
hon. Néu co thé suy nhuge sic kém thi co thé tuy ma giam
hoac tang cho vita véi thé trong. Ndi chung nguyén tic la,
sau khi tap xong phai cAm thdy nhe nhoém thoai ma&i. Né&u
thdy mét mdi tuc la qué suc, nén gidm bdt so6 lan tap.

7. Lam thé nao dé diéu khién nhip do cua dong
tac ?
Nhip d6 vira phai khong nén qua nhanh hoac qua cham,
méi thic lam 36 lan, thi tap xong phan so cdp hét khoang
15-18 phaut.

8. Dja diém tap nén chon nhu thé nao ?

Phuong hu&ng va dia diém khong can c6 dinh, nhung
nén chon noi yén tinh va tuoi mat, noi ¢é ¢é cay hoac trong
nha cing dugec. Khéng nén tap noi khong khi bi 6 nhiém va
dudi duong dién cao thé& (trong pham vi 10m), ciing khong
nén tap & noi ving vé hoac tap & nghia dia.

9. Tai sao khong nén tap bén bo song, bén l&
dudng, trén san thugng, é ban coéng, hanh lang... ?
D€ béo dam an toan, tranh xdy ra tai nan trong khi
phat cong.
10. Trong ngay nén chon tap gid nao la tét

nhat?
Khong quy dinh, luyén bét c g3 nao cing duge, nhung
khéng nén luyén trudc va sau bita an 20 phiit,
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11. Tai sao ban dém khong nén tap @ ngoai tro?

Trén nguyén tac, budi sang trudc 5 gio rudi va ban dem

\hi trosi con t6i thi ditng tap ngoai trdi, vi dé dan dén tinh
trang am duong khong diéu hoa; nh4t 1a khi hai ba ngudi
cung tap ngoai trai ban dém thi dé bi cac khi ta xdm nhap.

12. Tai sao khong nén tap ngoai trdi lac suong
ma, gi6é 16n ?
Luac gio 16n tap ngoai trdi dé bi cAm lanh, lic suong
mu thi khéng khi 4m th4p ciing dé bi cAm lanh.

13. Tai sao phai ngiing luyén cong lic gian déi
hoac lic say rugu ?
) Vi khi d6 khi dé bj dinh tré, khong van hanh dugc va
dé xay ra hau qua khéng t6t.
14. Cé thé luyén cong trong lic di xa dugc
khéng ?
Lic di xe hoi, tau héa, tau bién, mdy bay ddu od thé
luyén cong.
15. Ngoai ra cén nhitng truong hgp nao khéng
nén luyén céng ?

Luc nhat thuc, nguyét thuc, lic trong nha cd ngudi sdp
chét, hic tam trang budn phign va say rugu ddu phai ngiing

tap luyén.
16. Ngudi méc bénh cao huyét dp khi tap luyén
nén luu y diéu gi ?
Tu thé tay phai ha thdp hon tim, ha thdp hon ngusi
binh thudng.
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17. Ngudi gia nén luu y dieu gi ?
Suc chiu lanh ngudi gid thudng kém. Vao mia lapy
khoéng nén tap qua sém. Nhip d¢ déng tdc nén via phéi’
khong nhanh ciing khong cham qua.

18. Thanh nién luyén céng nén luu y diéu gj 7

Khéng noén ndng, voi cAu két qua. Phai thuin y theo

tu nhién. Bén chi luyén cong, v6 tam clu qua, cdng dén ty
nhién thanh.

19. Phu ni c6 thé luyén cong khong ?
Ct tap binh thudng. Luyén cong cd thé digu chinh cac
bénh phu nit, nhung cd thai trén 6 thang phai ngung tép.

20. Bénh bai liét va ngudi tan tat luyén cong
nhu thé€ nao ?

Céng so cdp cd th& luyén trong tu th& ngdi, k€ ca ngdi
trén xe lan. Bénh nhan bai liét thudng chi liét mét bén,
trong lac tap luyén, ban tay liét c6 thé phéi hgp vdi bén tay
lanh tap nhiing dong tic tugng trung tuong tu, hoac chi
dung y niém tdp nhu bén tay lanh ciing dat dugc hiéu qua
nhu ngudi binh thudng.

21. Ngudsi 1am rudéng thudng bi 6 nhiém khi
phun thudc trir sau, cé6 nén dung y niém dé tdy tru
khong ?

Sau ngay phun thudc tri sau, chi can lam dong tdc xi
bénh khi vao budi téi trudc khi di ngu, khong can khdi y
niém tdy tri.



22. Lic luyén cong nén luu y dieu gi?

Troi nong vén duy tri luyén cong, nhung lic tap khong
dugce ding trude quat mat, khong duge ding nai cé gid lua
Tap xong khéng duge dung ngay cac thuc an, do uéng lanh
va tAm nuéc lanh.

23. Médi luyén Huong coéng sé cé nhing ddu
hiéu gi ?
Trong lic luyén cong xudt hién nhitng d4u hiéu nhu:
té, cang, lanh, ndng, kién bd, dau nhic... d 1a bi€u hién
binh thudng cta hidu ing khi cam.

24. Trong lac tap tai sao cé ngudi xuéit hién
hi¢n tugng ngip, budn ngi, néc, chidy nuéc mat, dé
md héi, lanh run ?

T4t ca nhitng hién tugng ké trén deu la binh thudng.
Trong luyén cong phai bai trit bénh khi, khi van hanh trong
co th€ gap phai 8 bénh sé xdy ra hién tuong xung kich gay
ra nhitng bi€u hién trén.

25. Lic tép luyén cong so cép, tai sao mot sg
ngudi thdy cdc ngdn tay, long ban chén c6 cadm gidc
lanh ho#c phét ra lubng khi lanh ?

Tap cong so cép chu y&u c6 tac dung trit bénh khi. Sg
di ¢6 cAm gidc lanh 1a do bénh khi thudc khi am, va bénh
khi{ thudng thodt qua diu ban tay, ban chan. Do la hién
tuong binh thudng.

219



26. Tap luyén coéng so clp bao lau thi cé thé
tap lén cong trung céip ?
Cong so clp dung dé tri bénh, dbng thoi cang la cong
co ban ciua céng trung cdp. Sau khi tdp 3 dén 6 thdang mdi
c6 thé& chuyén tap tit cong sd cdp lén trung cép.

27. Tai sao luyén phuong phap nay lai ching
dung y niém ?

"Chidng cin dung y niém" la ly co ban luén dugc xac
dinh cta phuong phap nay. DJ la co sd d€ dam bao luyén
céng cd coéng luc 16n, hiéu qua nhanh. DJ cling la mau chét
dam bao khong xay ra hau qua xéu.

28. Th€ nao la "Chéng dung y niém" ?

"Ching diung ¥ niém" la ching giit y niém, ching cin
nhdn manh y niém, tdc la ching can tap trung tu tudng
vao bdt ci moét bd phan nao trén co thé (con goi la tha y),
ma cd d€ tu tudng dién ra ty nhién.

29. Trong lic luyén cong tai sao khéng nghi
dén bénh tat cia minh ? '

Vi suy nghi v& bénh tat cing la dung y niém, didu dd
sé trd ngai cho viéc van hanh binh thudng cia khi. Ching
nhitng bat lgi cho viéc xa trit bénh khi, ma c6 th€ mang lai
tin hiéu khéng t6t cho ban than, anh hudng tryc ti&p dén
hiéu qua luyén cong.

30. "Khong ph6i hgp hé hdp" c6 phai la khong
diéu hoa hoi thé khéng ?
Didu hoa hoi thd cé nghia 1a 1am cho h6 hép quan binh,



& day noi "khong ph6i hop ho hdp” 1a nh&n manh viéc “chany
dung y niém" d€ diéu chinh hé h4p. Ban than su ho hép tyu
nhién da la didu hoa roi.

31. Tai sao khong thé tap mdt lic hai thi céng
phu khac nhau ?

Vi cac phuong phap luyén c6ng khdc thudng yéu cau

"dung y niém". N&u cung tap sé din dén dua y niém xen
vao Huong cong.

Vi ngudn khi cia Huong cong rit dac biét, n&u hai
ngudn khi khdac nhau xung nhau r&t dé gay ra nguy hi€m
va khd digu chinh lai. Sau 100 ngay luyén Huong cong néu

khong thdy hiéu qua thi c6 thé chuyén sang tap codng phap
khac. )

Cé ngudi cho la dong tic cia Huong cong don gidn,
thdi gian tap ngén, néu bo cic céng truée kia da tap thi
ti€c, nén thudng dem phuong phap luyén céng khdc xen vao

Lic dau chua thdy gi, nhung lau ngay sé gay hau qua khong
tot.

32. Hoc xong Hudng cong c6 thé tap cic cong
phdp khac khong ?

Sau 3 thdng luyén Huong cong néu khéng thdy hiéu
qua, hodc vi mét li do nao do co thé€ chuy&n sang tap coOng
phap khac, nhung phai ngitng han Huong cong.

33. C6 nguoi cho riing tap méi ngay 2 1an chua
du. Vay c6 thé€ tap thém vai Ian hay khong ?

M6i ngay tap t6i da la 3 1an, néu tap nhiéu hon lai gay
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ra két qua khéong t6t. Tai sao? Phai khi cong Nam Tuyep
¢d cau: "Di, ding, ndm, ngdi deu la dao trang", y ndi ngudi
luyén tap phai ludn giif trang thai khi céng, tic la tam than
luén vui vé thodi mai, chit khong phai méi ngay tap hai ba
chuc lin d€ tang hiéu qua.

34. Tai sao khéng nén qudy nhiéu ngudi dang
luyén coéng ?

Trong lic dang luyén cong, khi trong co th€ dang vén
hanh tu nhién, cdc hé théng khdc nhau déu dang tu dong
didu chinh lai, néu bj ddnh déng, giat minh dé gay ra tré
khi d€ lai nhitng hau qua khong t6t. Tinh trang nay Huong
cong goi la bi "kinh cong".

35. Néu xdy ra "kinh céng" thi xi li thé nao ?
Khong nén ditng tap, phai tiép tuc luyén cong, dén khi
tam trang yén On trd lai méi thu cong.

36. Tai sao nhéin manh phai lam t6t dong téc
thu céng ?

Dong tdc thu cong rat don gian nhung ding xem
thuong tac dung cda nd. Khi tdp, di mdi tap dugc mot vai
thdc, néu bj giin doan dé€ tiép khdch, nghe dién thoai, ciing
phai lam xong dong tdc thu cdng rdi mdi dugc ding. Néu
ngung dot ngot sé bj tré khi ddn dén hau qua khoéng tét.
Déng tdc thu céng phai chinh xac véi hudng ddn, khong
dugc tu dat ra ki€u méi. Véi ngudi bi cao huyét ap, tu thé
tay khi thu cong phai lam thdp hon ngudi binh thugng.
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37. Luc tap Huong cong co triéu chitng nhuc
dau chéng mat thi xi li thé nao ?

Nhic dau, chong mat, cha yéu la do ldc tap dung thém
y niém hodc tu thé&é khong ding, hoac trong long mong cau
thanh qua gip, ngudi gia tap sai nhip, tap sai dong tac,
luyén cong sau khi ndi gian, luyén cong trung cdp qua sdm,
lac tap khong thu gian than tam.v.v. Phai tim cho ra nguyén
nhan. N&u khong phai do cdc vdn dé trén gay ra thi la do
khi x6ng 8 bénh. Cd tiép tuc tap sé tu nhién hét.

38. C6 ngudi luyén cong bénh lai néng thém.
Tai sao nhu vay, xit li nhu thé nao ?

M6t s6 bénh nhan sau khi luyén Huong cong thdy bénh
giam nhe hoac lanh hédn, nhung ciing ¢d trudng hgp bénh
nang 1én hoac bénh da lau nay lai tdi phat... Day la hién
tugng khi xung cdng 8 bénh, khéong phai la nién tuong xdu.
Ché nghi ngd, hoang mang, phai tiép tuc duy tri tap luyén.
Lic phat bénh cd thé€ ké&t hgp déng, tdy y d€ két hop didu
tri, ché nén di tim cdc nha khi cong khdc d€ tri liéu.

39. C6 ngudi luyén céng lai phat sinh thém
bénh méi, 1a thé nao ?

Co 2 trudng hgp. Mot l1a do phan xa cta bénh tat
tidm 4n trong co thé. Hai 1a do mdi tap luyén, chan khi
chua sung mén chua du sdc chdng lai ta khi xAm nhap.
Khi nay phai tiép tuc luyén céng, ddong thsi phéi hop
thuéc men tri liéu.

40. Trong lidc luyén céng dé6i khi xufit hién
nhing hién tugng ki la, la thé nao ?

Huong cong 1a céng phdp day huygn bi lién quan dén
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thoi gian, khong gian va s lugng. Nhieu van d& van chy,
giai dap dugc. Nhung bdt k& vi li do gi, t4t ca nhing hién
tugng d6 déu ching that, du la huysn, chang can chii y tg;
C6 nhan cd cau: "Gap quéi ma chang cho la quai thi hign
tugng tu nhién mat". Gap digu tét ching nén mimng, gap
didu x4u ching nén so, chang nén thu giit, ching nén phs
bién rdng. Néu khong sé giay hau qua khong hay.

41. Céng cao, Pic cao nghia la thé nao ?

Dic 12 n2n tang dé€ luyén cong. Cdi li cta viée "Thanh
tyu khi thuin duong’, "miéng luon mim cudi’ chang khéc
cai ly "phai lap didc", viéc dd chiang nhitng phai thé hién trén
hanh dong ma phai thyc sy phat ti tam ra. "Mim cudi’ ciing
phai phat tif ndi tam, chi khi nao tam that trong sang thi
mdi cd thé thudng xuyén mim cudi duge.

42. Khong néi dén dao ditc c6 thé luyén thanh
Huong cong khong ?

Dugc, nhung chang thé thanh tyu khi thuin duong.
Ngudi luyén cong phai tu tdm lap hanh, siéng nang tap
luyén. Néu tam khong chinh thi lau ngay chay thang cing
bi 4c niém xam nhap, cubi cung gay hai cho minh. Diém ky
dac cua Thién tong la: "Bat lap van tu, gido ngoai biét
truyén” (Khéng lap van ty, truyén thu dac biét ngoai gido
ly), nén cach_luyén tap Huong cong tuy rdt don gian nhung
nhitng giai thich ¢ trén cing chi d€ tham khio ma théi.
Phap nay phai tu minh ngd nhép, c6 t¥ ngd mdi c6 thé nam
b4t va thé nghiém toan bd.



NOI QUY HQC HUONG CONG

Huong céng Trung Qudc la cong phdp uvu tu cia Trung
Hoa, lutu truyén da hon 2000 nam, la két tinh hoan my gita
tinh than khoa hoc va truyeén théng dao duc cua dan téc
Trung Hoa. Hoc vién nghién cqu va luyén tdp Huong cong
cian phai quan triét tén chi: "PHUC VU TO QUOC, CHUA
BENH CHO DAN", siéng tu cong dic, bén bi luyén cong.
Nay ché& dinh néi quy nay, mong moi hoc vién nghiém chinh
tuan thua.

1. Yéu t8 quéc, yéu XHCN. Kién tri 4 nguyén tac co
ban, kién tri cai cach md cia, tich cuc tham gia xay dung
4 hién dai hda, kién toan tam than cho nhan daa.

2. Xay dung hai ndi durig van minh XHCN. Hoc tap
tinh than "lgi tha" cia Loi Phong, Tiéu Duc Léc, Triéu Xuan
Nga. Méi ngay lam it nhidt mot viéc t6t cho xa héi (Bénh
nang cd thé nhd than nhan lam thay).

3. Bén bi luyén céng, tich cuc, chu dong tuyén truyeén,
chita bénh, khéng ciu danh lgi, hét long déc sic day cong.

4. Nang cao trinh do dao dic XHCN cta ban than, chdp
hanh ky luat, tuan theo phdp luat, gilt gin su én dinh chinh
tri, phéi hgp véi cac bdé phan hitu quan giip dd thanh thiéu
niér lam 8.

5. Nghiém khac d6i vdi ban than, khoan dung déi voi
moi ngudi, doan két v4i dong chi, hi€u kinh véi cha me, kinh
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gia yéu tré d€ tao tdm théi ung dung trong quan hé giua
ngudi voi nguoi trude khi bude vao luyén coéng.

6. Cac nhom hudng dén & cac dia phuong can phai hoat
dong dudi sy chi dao quan ly cta chinh quy&n, cta cic nganh
co lién quan d dia phuong, phai thuc sy yéu qiy cua cong,
yéu quy cdy c6i  cong vién, gili gin su yén tinh va vé sinh
mdi truong.

7. Quédn triét phuong cham "Tram hoa dua nd", can ton
trong cdc céng phap ctia moi mon phai, doan két clng tién
lén, chong hanh vi chia bé kéo phai ci k§ & moi lic moi nai,
cung nhau thic ddy su nghiép cham sdc sic khée nhan dan
phat trién.

8. D& cao nghién cdu khoa hoc khi cong, chdng mé tin
di doan, cin quan tam va tng ho cong cudc nghién ciu khi
cong theo sdc cia minh, cung cdp nhitng tu liéu thanh qia
thuc tién tao didu kién cho viéc nghién ciu khoa hoc khi
céng, git gin tinh thuin khiét va tinh khoa hoc cia Huong
cong.

Hoc vién hoc luyén Huong cdng trong nudc phai tuan
tha theo ndi quy nay.

Ngudi truyén thu Huong cong Trung Qudc.
Ngay 13 thang 12 nam 1991

DIEN THUY SINH



LOI KET

Cuén sach nay dugc ra mat cic ban yéu mén Huong
cong la nho:

Su hién dang v6 tu va lao dong cén cu cua thay
bién Thuy Sinh.

Nh& su nhiét tinh giip do cia nhitng héi vién
nghién ciu khoa hoc Huong céng: Digén Thuc Phuong,
Ly Ngan Quan, Dién Dong Han, Dién Hué Phuorg, va
cd gido Dién Ai Phuong, ho da cung cdp céc tu liéu cho
cudn sach.

Nho cd su quan tam va ung ho cia nhitng héi vién
Hai nghién citu khoa hoc Khi cong Thiém Tay, dd 1a cdc
Ong, ba: Canh Hoa, Dién Hitu va cua hoi vién Hiép hoi
khi cong Tay An, dd 1a cdc dng Qué Tén An, Chu Digu.

Nh& cé su ding hé hét minh, sy quan tdm chu déo
cia thu ky Héi Huong c6ng tinh Thiém Tay, l1a 6ng Ngé
Kién Ban. Ong da cung cdp cho cuén sdch nhidu tu liéu
rit cd gia tri.

Nh& su hiép trg to 16n cua cac 6ng ba Truong Thu
Cam va Ly Tu Anh, gido su & Trinh Chau; cdc 6ng ba
Truong Tan Hoa, Vuong Hué Thu, Ngai Han Tién, Ly
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Tinh. Ong Nghé Phic Dong (ky su cao cdp) va cac ong
ba & nhom hudng dan Huong céng thanh phé Ham
Duong, tinh Thi€ém Tay. Ho da cung cdp cho cuén sich
nhiéu tai liéu quy.

Nho ¢é dong ddo hoc vién yéu mén Huong cong:
Chic Tap Téc 6 Lac Duong Ha Nam, Tran Gia Nghi ¢
Thuong Hai, La Giang Thanh ¢ Nam Kinh, Dong Di
Phin & Phic Kién, va cac hoc vién & cdc tinh Liéu Ninh,
Ho Bic, Quang Thy, Thanh Hai.v.v. da cung cdp nhiéu
tu liéu quy.

Néu thiéu sy ing ho cia ho, cuén sach sé khong cg
hy vong ra mat ban doc.

Phan "Cong ly" do Luu Miéu chap but; phan "Dac
trung va yéu quyét", "Ca quyét cong so cdp, cong trung
cdp” do Luu T6 Phong chdp but; Cac chuang I, IV, V va
16i ndi dau, 1oi két do Ly Kién Vinh chdp but. Thay Dién
Thuy Sinh da xem lai toan bé ban thao cudn sach.

Thay Dién Thuy Sinh luén ban rén vdi coéng viéc
truyén ba, dé gieo mudn ngan huong thom, thoi gian va
tu liéu cua ching t6i con han ché, khé tranh duge nhiing
sai sot, kinh mong cac ban yéu mén va quan tam dén
sy phat tri€n ctia Huong coéng chi gido.’

Hy vong cudn sach mang an phudc dén cho cac ban,
giup cac ban phong, chita bénh va boi dudng tam than
dat hiéu qua nhu mong muédn. Mopg cudn sach sé dong
g0p va viéc tuyén truyeén, thic diy sy nghiép Huong
cdng phat trién.
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