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HIEN CHI MAI
(Dich va bién soan)

MAT- XA TA/
CHIA BACH BENH

Hiéu dinh: Bdc si NGO XUAN THIEU

NHA XUAT BAN HAI PHONG
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LOINOI PAU

Phu’o’ng phdp mdt xa (xoa bop) huyét vi tai
ngoai dé phong va chita bénh la phuong phdp chiza
bénh dén gian c6 lich st laéu doi ¢ Trung Quéc.

‘Ngay nay, y hoc hién dai da khang dinh: Liéu
phdp mdt xa tai chita bénh la c6 co sé khoa hoc
va hidu qud diéu tri lam sang tuyét voi. DE giup
ban doc ndm dude liéu phdp nay mét cdch toan
dién va cu thé, Nha xudt ban Hai Phong trén trong
gidi thiéu cuén MAT-XA TAI CHUA BACH BENH do
tic gia HIEN CHI MAI dich va bién soan.

Dédy la cuén sdch duge dich va bién soan céng
phu, néi dung day du chdt loc, trinh bay hé thong
ddm bdo dwoc tinh théng tin, khoa hoc, truyén
théng, phd cdp va thuc tién.

Hy vong tp sdch sé la cdm nang phong va
chita bénh hitu ich cho nhiéu déi tuong ban doc
va cho moi gia dinh. '

NHA XUAT BAN HAI PHONG
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CHUONG |

KHAI QUAT

I. KHAI QUAT PHUGNG PHAP DIEU TRI
XOA BOP HUYET TAL

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai con
goi la phuong phap diéu tri xoa bép huyét g
vanh tai. La mét trong nhitng di san quy cua
phuong phap y hoc truyén théng Trung qudc.
Phuong phap nay chu yéu ldy 6 huyét trén vanh
tai lam chu, 1ay huyét vi d nhiing vi tri khac
nhau 1am huyét phéi, dung tay hodc kim chiam
ép luc vao vi tri dude chi dinh, thuc hién & céc
huyét cht va huyét phéi. Huyét cha va huyét
phé&i phél hgp an khép véi nhau, ldy phuong
phap ma sinh vAt san sinh tin tdc truyén viao
co thé ngudi théng qua lién hé cadm truyén cla
tai va kinh lac, luu théng khi huyét, cin bing
am dudng c6 tac dung diéu hoa, bao vé cac bd
phan tang phl va co thé, ning cao chilc ning
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khang bénh cla td chic co thé tuong tng, tit
d6 dat dugc muc dich c¢é bénh tri bénh, khong
¢6 bénh thi gitp co thé khoé manh.

Phuong phap xoa bép huyét tai don gian dé
hoc dé hiéu, hiéu qua cao, an toan dang tin cay.
Thong thudng khéng c6é tac dung phu hay cé
mot phan ng khong tét no, ai cling c6 thé lam,
moi lic moi noi déu c6 thé thuc hién duge. Do
su phan bd ciia huyét chti c6 quy luat nhat dinh,
nén viée dinh vi huyét phéi ciing dé nidm viing,
ch} cin muén hoc thi thdi gian ngén cing c6 thé
hoc dugc. '

Tinh dam bao thich dng ciia phuong phéap diéu
tri xoa bép huyét tai rat rong, cac khoa 1am sang
déu c6 thé ang dung. Phudng phap nay cé thé
ding dé chita bénh théng thudng va mét sd bénh
khé, dung dé phéng va chiia bénh, cé thé lam
cho co thé yéu tiang cudng thé chit, ngudi khoé
thi tho 1au. Phuong phap nay khéng c6 diéu cdm
ky tuyét déi nhung viéc thyc hién 6 nhitng vi tri
viém loét nghiém trong mung mus, hoic nhiém
tring ciing khong phai 13 dé. Phuong phap nay
vita thich hdp cho moi ngudi tu diéu tri, phong
va chita bénh, vira thich hgp chita tri co ciu vé
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sinh 14m sang Ung dung.

S dung phudng phap xoa b6p huyét tai ngoai
dé diéu tri bénh va git gin sic khoé c6 lich si
1au d6i 6 Trung Qudc. Tac phdm y hoe Néi Kinh
sém thanh sach 6 théi Tan Han, déi véi quan hé
sinh 1y bénh 1y cia tai kinh lac tang pha va cac
b3 phan co thé ngudi da trinh bay va phéan tich
tuong d61 hé théng. Nhung truée khi Noi kinh
thanh sach thi nha y hoc ¢ dai da ghi & trong
ém duong thdp nhét mach cuu kinh 1a mach
tai c6 lién hé véi chi trén, mat, go ma, hong.

Théi Nguy Tan Nam Béc Triéu thinh hanh
dao gido, dao gia theo dudi sinh ménh vinh
hing, 14y xoa bép tai ngoai lam phudng phéap
dudng sinh chiia bénh quan trong. Hta Tén ctia
Dao gia trong Linh kiém t& dén dao ty ngo ky
ghi doanh tri thanh qudch phdp thudc phuong
phap xoa bép tai ngoai. Péng y bao kién hang
van nam lich st con gidi thiéu phuong phap tai
ngoai cia dao gia ¢ Trung Qudc dén Triéu Tién.
Truong S& D6 ctia Déng Téan trong Dudng sinh
yéu tdp, cung gidi thiéu vé cdch xoa bép tai
ngoai. Cach xoa bép tai ngoai nay coén ti€p tuc
dudc din thuat trong nhiéu tac phdm néi tiéng
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cua y hoc sau nay.

Thoi Minh Thanh, xoa bép tai ngoai dudc ing
dung rong rai, dic biét 1a dung cho tré em, nhiéu
nha y hoc ndi tiéng déu 18y tai ngoai lam vi tri
thuc hién 1a luan an xoa bép ton tai sém nhét g
Trung Quéc Tiéu nhixoa bép kinh da ghi nhiing
phuong phap xoa bép tai ngoai nhu Xich phong
ldc ddu, nhi long hi chdu Minh long vin Lam
trong Tiéu nhi suy nap phuong mai hoat anh
mdt chi toan thu c¢6 ghi phudng phap xoa bép
tai ngoai nhu Hoang phong nhdp déng phdp va
Vugn hdi qud.

| Ngoéi‘ra Minh, Chu Du Phién Tr&, Thanh,
Truong Tran trong Ly chinh xoa bép yéu thudt
ghi phuong phap xoa bép tai ngoai nhu Song
phugng trién  déu k&t hop xoa bép huyét thé,
diéu nay ching minh cic nha y hoc c6 dai da
nhan thic dude sy phéi hop 14n nhau, bdi b va
tao diéu kién cho nhau giita phudng phap xoa
bép tal ngoai va phuong phép xoa bép huyét thé.

Lich st tién vao duong dai, phuong phap y
hoc truyén théng cua Trung Quéc da md ra thdi
dai tran day sic séng. Theo su nghién ciu di
sau vao huyét tai thi xoa bép tai ngoai cliing dan
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dan duge phat trién, trd thanh mdt phuong phap
dac biét truyén théng dan gian dugc moi ngudi
hoan nghénh dén nhéan.

II. PHUGNG PHAP CHQN HUYET VANHUNG
HUYET VI THUONG DUNG TRONG PHUONG
PHAP DPIEU TRI XOA BOP HUYET TAL

1. NHUNG HUYET VI THUONG DUNG TRONG
PHUONG PHAP DIEU TRI XOA BOP HUYET TAI.

Huyét vi thuong dung trong phudng phap diéu
tri huyét tai ngoai lam huyét chu, vi tri tai ngoai
An vao giai tich tai ngoai dudc goi la khoanh
ving nhiing huyét cha thudéng dung ¢6 luin tai,
huyén tai, d6i luan tai, hd tam giac g binh tai,
dé1 go binh tai, nhi giap, dai tai, sau tai. Huyét
vi tai ngoai vira 12 huyét tai, vita chi méi quan
hé gifia tai ngoai va cac cd quan td chic, kinh
lac tang phu.

Huyét tai phan bd 6 tai ngoai ¢c6 mdt quy luat
nhat dinh, né phan bd giéng nhu hinh dang cla
mét bao thai ndm trong da con, Thudng thuong
ma néi, huyét vi tuong dng véi dau mit 1a ¢ dai
tai, huyét vi tudng dng vdi chi trén 1a § huyén
tai, huyét vi tuong Gng v6i than va chi dudi 1a ¢
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ddi luan tai, huyét vi tuong ing véi ndi tang tap
trung nhiéu & nhi giap (hinh 1).

BANG QUANG N
THA TUY MAT
DAI TRAN
TEU TRAN § g:hrl)/‘iv
HANH TA TRA[\I i 7 1Y
THUC QUAN v )
TUYEN THUONG THAN- ) & 1AM v
RANG T~—TAM
PHOI PHA -é PHO! TRAI
MAT = ~ RANG
~

Hinh 1: S d6 biéu thi quy luét phdn b huyét tai

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai ldy
huyét tai lam huyét cha dung phwong phdp én
tidu chudn hod huyét tai lam can ci dé phan bé
huyét tai (hinh 2) giéi thiéu cach chiia tri va dinh
vi nhitng huyét tai thuong diung trong xoa bép
huyét tai nhu sau.
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SO DO CHU TR| VA DiNH V|
CUA HUYET TAI THUONG DUNG

Tén | Tén Tén Dinh vi Chu trj
giz"i.i huyét huyét va
phau| ¢ai tén
thuong
dung
Go | Nhi | Linh Goluantai | Nac, déi
ludn |[trung | diém ddm, khac
tai (1 céch huyét, bénh
huyét) Chimg ngoai da
quan
nang thin
kinh
Luian {Truc | Doan Ché ddu luan | T4o bén, di
tai |trang | du6itryc |[tai,song ngoai, kiét
(12 tring song v6idai |ly, 1di dom.
huyét) trang
Niéu Trén truc Tiéu nhiéu
dao trang, chd 14n, niéu cap,
luan tai, song | niéu dau, b{
song véi déi
bang quang
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Tén | Ten | Tén Dinhvi | Cha tri
glali ' huyét | huyét va
Phau tai tén
thuong
dung
Co Phia trén niéu| Liétduong,
quan dao, chd viém tinh
sinh Luan tai, hoan, viém
duc song song véi | &m dao.
ngoai Giao cam.

Hau | Diém tri | Chdluantai | Loidom, tri
moén |hach twong doi
phia trudc
clia g ludn
tai trén

Chom | Amidan | Dinh ddu Chiing viém,
tai 1 luan tai, chd |sdt, huyétdp
luantai d6i | cao, bénh
dién phia sau | mat.

g& d6i luan
‘| tai trén.
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Tén | Tén Tén Dinh vi ‘r Chu tri
giﬁ.l huyét | huyét va
phau | ¢ai tén
thuong
dung
Can | Can Ché nép Cao huyét
duong | duong gidpluantai | dp, dau dau,
1,2, hoa mét
cham chéng mat,
Tiéu dau nguc,
suon.
A Trén luan tai, tir phia .
- Ludn | g6 luan tai dén digm| 3™ COm.
L ’: gitta phia du6i dai tai chia s0t, hong
luan thanh 5 phdn bang nhau, sung dau.
6 t4t & c6 6 diém, lin lwot
tir trén xudéng dudi 1a luan
1 luan 2 luan 3 luén 4 luan
5 luan 6.
Huyén| Ngon | Chia, huyén tai thanh 5 | Pay, 1&
tai (6 |tay phédn béng nhau tir trén | ng6n tay.
huyét) xu6ng dudi. Phdn ddu tién

la ngén tay, giita hai
huyét ngén tay va cd tay
la Phong Khé, phin thi
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri
gii}-i huyét | huyét va
phau | ¢aj tén
thuong
dung
Phong| hai la c6 tay, phdn thi ba| Viém mii
khe 1a khuyu tay, phdn thir4 12 | di tng, bénh
vai, phan thit 5 1a xuong | ngoai da.
don
Co Dau c6 tay.
tay
Khuyu Pau khuyu
{ tay tay
- L Val Pau vai, séi
' cé.
Xuong' Pau vai, dau
don vung vai
Ngén | Gin chdm tai phia trén | Dau ngén
chan |sau cia g& trén d6i luan | chan
tai
Gét Phia trén trudc cha g& | Dau gét
chan | luantaitrén, gin phia trén | chan

cua hé tam gidc
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Tén | Ten | Tén Dinh vi Chu tri
gidi | huygt | huyét va
phau| ¢33 tén
thuong
dung
M4t | Giiahai huyét gétchan | Dau phan
ca va dau goi mat ca chan
chan
Pau Ché 1/3 phia trong cia | Viém khép
g01 g0 trén doi luén tai goi, tén
thuong ban
nguyét ban
Héng | Ché 1/3 phia dudi cia | Dau than
g0 trén d6i luén tai kinh toa
Gy | Canh Ché 1/3 Dau than
dudi |tay phia sau cta | kinh toa, dau
déi go dudi d6i | phan canh
luan luan tai. tay.
tai 3
huyét | Than Ché 2/3 Pau thian
kinh phia trudc kinh toa,
toa cua g dudi | ching 16i d6t
déiluantai. | s6ng lung.
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Tén | 7ap Tén Dinh vi Chu tri
giai | huygt | huydt va
phau tai tén
thuong
dung
Giao Cho giao Bénh tieu
cam nhau giita ho4, hé
luan tai va thong tuin
dau cudi hoan.
cua go dudi
luén tai.

Thé | Pot | Tuyén 3 thé dsi Bénh dét
doi song | gidp luén tai, song co, sai
luan | cé trang chia ché d6i | c6, dau vai.
tai (6 £0 binh tai Pau sau
huyét) dén go trén, | nguc, viém

duéi doi tuyén va,
luén tai tang sinh
thanh 5 tuyén vu.
phén bang

nhau.
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[ Tén

& Tén Tén Dinh vi Chu tri
gial | huyét | huyét va
phau | ¢aj tén
thudng
dung
bat Phanduéi | Dau dét
song 1/5ladst  |séngcung
nguc song ¢, lung

Dot gitta 2/5 1a

cung dot song

lung nguc trén 2/
51adot
song cung
Iung.

C6 Phia nhi Dau cd, treo
gidp mé co
trudc cua
dot song cd.

Nguc Phia nhi Tidc nguc,
gidp mé dau nguc,
trude cla suon.
d6t séng
nguc.
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gilta go trén

T.é’n Tén Tén | Dinh vi Chu tri ]

glai | huyeét | huyét va

phau tai tén

thuong
dung
Bung Phia nhi Bénh &
giapmé khoang
trudc cua bung, bénh
dét song phu khoa.
cung lung
Ho Thin Trong ho Chimg dau,

tam | mon tam giac, than kinh suy

giic chd phan nhugc.

& giao nhau

huyét) gilta go trén
dudi cta ddi
luan tai, hoi
chéch xudng
dudi.

Xuong | Diém Trong ho Viém
chau dau lung |tam giéc, xuong chéu,

ché phan dau lung
giao nhau
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giac.

r?én Tén Tén Dinh vi Chua tri
giéli huyét | huyét va
phau| tai tén
thuong
dung
duéi cua doi
luan tai, hoi
chéch xudng
duéi.
Trong | Diém Ché 1/3 Hen suyén.
géc hé | hen, diém |{trong h6 tam
viém gan |giac.
Cao Tl cung, | Phiadudi 1/| Bénh phu
quan |tinhcung |3 trudc hd khoa, li¢t
sinh tam giac. duong, di
duc tinh, xuat
trong tinh sém.
Tréen | Diémha | Phiatrén Cao huyét
géc ho | 4p trudc hé tam | dp
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Tén | T&n Tén Pinh vi Cht tri
g1al | huyét | huyét va
Phau | a4 tén
thuong
dung
Binh | Tai Tai Ginluan | Utai, dicc
tai (6 |ngoai tai phia tai.
huyét) trudc cua go
binh tai.
Mii Diém Hoiléch vé | Viém mii
ngoai |doi, sach | phia trudc,
matmiii | chinh gilta
mat mé
ngoai binh
tai.
Pinh | Chau Pauldilen | Ching
g0 dinh, phén trén viém, ching
binh |diémkhat | binh tai. dau.
Tuyén Pauléilen | Huyét dp
thuong phan dudi thédp, ho hen,
than binh tai. di ing.
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri
giz’zi huyét | huyét va
phau | tai tén
thuong
dung
Hong Ché 172 Hong sung
trenmatmé | dau, giong
trong binh khan.
tai.
Miii Ché 172 Viém
hong duéi matmé | xoang, viém
trong binh miii, chay
tai. mau mii.
P6i | Pinh { Binh Pau cha Ho hen, viém
binh [d6i g& | suyén, d61 binh tai. | tuyén ma
nht |binh tuyén ma
tai (6
huyet)
Mé | DPiém Gilta go Paéi dam,
trong | n3o,diém (binhtaiva | m4tngn.
ndo kho, |déiluan tai.
diém dai
dam
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——

Tén | Tén Tén Pinh vi Chu tri
gia’ii huyét | huyét va
phau| ¢ai tén
thuong
dung
Chim | Diém Phia sau Hoa mit
chéng trén mé chéng mat,
mat - ngoai d6i g& | dau dau,
binh tai. dong kinh,
than kinh
suy nhugc.
Tha: Thai Bén trong Pau daiu,
duong | duong mé ngoai dau ntra dau.
d6i g binh
tai.

Go | Cénh Ché 1/3 Pau than
duéi |tay phia sau cia | kinh toa, dau
déi g0 dudi luan | phén canh
Iuan tai tay.
tai la
huyét | Than Ché 2/3 Dau than

kinh phia trudc kinh toa,
toa chia g dudi | chiing 16i d6t
déiluantai. |séng lung.
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Tén | Tén Tén Dinh vi Chu tri

gi%i huyét | huyét va
phau | ¢ai tén

thuong
dung
Giao Ché giao Bénh tiéu
cam nhau giifa hod, hé
luén tai va théng tuan
dau cudicha | hoan.
g0 dudi luan
tal.

Thé | D6t | Tuyén 4 thé dgi Bénh dot
déi  |s6éng |gidptrang. |luantai,chia | séng cé, sai
luan |cd chd d6i g& | cé, dau vai.
tai (6 binh tai dén
huyét) gd trén, dudi

d6i luan tai
thanh 5 phéan
bang nhau.
beét Phin duéi Pau sau
séng 1/5 1a dét nguc, viém
nguc séng co, tuyén vii,
| gita2/51a | tangsinh
dét séng tuyén vii.
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Tén | Tén | Tén | Dinhvi | Chétrf |
glal | huyét | huyét va ‘
phau| ¢, tén
thuong
dung
Dot nguc, trén Dau phan

sdng 2/51adot dét cung

cung sOng cing lung.

lung lung.

Cé Phia nhi Pau cé,
gidp mé treo ¢6.
trudc cha
dot soéng ¢é.

Nguc Phia nhi Tic nguc,
gidp mé dau nguc,
trudc cua suon.
do6t song
nguc

Bung Phia nhi Bénh &
gidp mé khoang
trudc cha bung, bénh
dot song phu khoa.
cung lung
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Tén | Ten | Tén | Dinhvi , Ch tri
giz"a:i huyét | huyét va |
phau | ¢taj tén :
thuong §
dung |
H6é | Théan Trong h6 tam| Ching dau,
tam | mon gidc, chd than kinh
gidc phén giao suy nhuoc.
5 nhau giita go
huyét) trén dudi cua
d6i luan tai,
hoi chéch Ién
trén.
Xuong | Diém Trong hé Viém
chah daulung | tam gidc, chd| xuong chau,
phén giao dau lung.
nhau gilta g&
trén dudi cua
déi luan tai,
hoi chéch
xuéng dudi.
Trong | Diém Ché 1/3 Hen suyén.
géc hé | hen, diém | trong hé tam
viém gan. | gidc.
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T ——
Tén | Tén Tén Dinh vi Ch trj
gigx huyét | huyét va
phau | tai tén
thuong
dung
Co T cung, | Phia dué6i 1/ | Bénh phu
quan | Tinh 3trudc hé | khoa, liét
sinh cung. tam giéc. duong, di
duc tinh, xudt
trong tinh sém.
Tréen | Diémha | Phiatrén Cao huyét
géc hg | dp trudc hé tam | ap.
giac
Binh | Tai Tai Ginluan | Utai, diéc
tai (6 |ngoai tai phia tai.
huyet) trudc cia g
binh tai.
Mii Diém Hoi lech Viém mii.
ngoai | déi,sach | vé phia
| mitmiii. | tru6c, chinh
gitta mat mé
ngoai binh
tai.
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Tén | Tén Tén DPinh vi | Chu tri
gidi | huyét | huyét va
phau | taj tén
thuong
dung

Dinh | Chau Chimg viém,

go dinh, chimg dau

binh | Diém

khat.

Tuyén Huyét 4p
thuong thép, ho hen,
than. di ing.

Hong ‘ Hong sung

dau, giong
khan.

Mili Viém xoang,
trong viém mii,
| chay mau

mdi.
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Tén | Tén | Tén Dinhvi | Cht tri |
giéi huyét | huyét va
phau| tai tén
thuong
dung
Déi | Dinh Binh Ho hen,
binh | 46igd | suyén, viém tuyén
nhitai| oy | Tuyén m.
6 ma.
huyét) ]
Mé Diém Déi ddm,
trong | ndo, mat ngu.
| Diém
nio kho,
Dié€m dai
dam.

Chim | Diém Hoa mit
chéng chéng mat,
mat. dau dau,

dong kinh,
than kinh suy
nhugc.

Thai Thai Pau dau,

duong | duong. dau ntra d4u.
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PHONG KHE

\ HAU MON

TREN GOC HO
GIAO CAM

CO QUAN SINH SAN NGOAI
DINH GIAC

DUGNG TIET NIEU
DINH TRUNG
RUOT THUA
TAI NGOAI

LUAN 2

RANH SAU TAI

GOC TA TREN

T cOC MiTA

W cEC 1A DUG

Hinh 2: Gidi phdu tai
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2. HUYET PHOI THUONG DUNG TRONG
PHUGONG PHAP DIEU TRI XOA BOP HUYET TAL.

Phuong phép diéu tri xoa bép Huyét Tai dung
nhiing huyét khac (Huyét Thé) 1am Huyét Phoi.
Nhitng Huyét Vi thudng dung 6 14 kinh va dinh
vi cac ky huyét ngoai dudng kinh thudng ding
cé thé lam Huyét Phéi dé tng dung chda tri
bénh (hinh 3).

(1) Huyét vi: Thuong dung & kinh tay (h1nh 3)
Tha thai 4m phé.

(2) Trung phi: Nim & mé ngoai ranh gitia sudn
thit 1 cach dudng chinh giita trudc 6 phan, chl
tri ho hen, dau nguc, tic ngu¢, dau sau vai.

(3) Van mén: Nim 8 canh dudng chinh trung
truéc 6 phan, phia duéi xuong don. Chua tri ho
hen, tic nguc, dau sau vai. '

(4) Liét khuyét: Nim trén dudng nép lin cd
tay 1,5 thon, phia trén cia xudng mom trdm quay,
chu tri ho hen, dau hong, dau ring, dau cing
ddu cé.

(5) Thdi uyén: & dau lan chi ¢ tay, chd 16m
dau duéi xuong quay, canh déng mach quay. Cht
tri cac loai xudt huyét trén ngudi, bénh tim, ho
hen, dau canh tay c¢6 tay dau hong.
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(6) Ngu té" Tai diém
gilta xuong dot ban tay tha
1, noi ti€p giap da gan tay
(mau dd) va da mu tay
(mau trdng). Cha tri ho
hen, dau sau nguc, dau
hong, sét, cam lanh,
chéng mit.

(7) Thiéu thuong: Nam
¢ phia quay cua ngén cai,
cach géc méng tay vé
phia sau 0,1 phén. Chu tri
dau hong, chay mau mii,
dau co ngén tay, kinh
phong & tré em, s6t, hon
mé, sung lam ba.

TRUNG PHU

/ﬁ_,_/, VAN MON

LET KHUYET

THAI UYEN
NGU TE

THIEU THUONG
Hinh 3: Huyét vi
thuong dung o kinh
Thu thdi Gm phé o tay

3. HUYET V| THUONG DUNG O KINH THU
DUONG MINH DAl TRUONG (HINH 4).

(1) Hop céc: Nam ¢ gita dudng néi khép cac
xudng ban tay 1 va 2, khoang gitta xuong d6t ban
tay 2. Chu tri dau diu, dau ring, mom mét léch,
dau hong, dau co ngén tay, dau canh tay.

(2) Khiic tri: Ndm § ché 16m tai du ngoai nép
khuyu tay. Cha tri dau hong, sét, huyét ap cao,
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11ét chi trén, dau sung
canh, khuyu tay, dau
bung, ban thin huyét
nay cé tac dung tran
tinh.

(3) Ty nhu: Nam g
trén dudng ndi huyét
Khic Tri va huyét
Kién Ngung, trén
huyét Khuc Tri 7 phén.
Chu tri dau vai, canh
tay, dau co quép cé.

Hinh 4: Huyét vi thuong
dung 0 kinh Thu duong
minh dai truong ¢ tay

(4) Kién ngung:
Nim J trén cd tam
giac, 0 bo trude dudi
cua khdp mom cung vai, tri dau vai, canh tay,
chitc nang hoat ddng cia khép vai gép trd ngai,
liét.

(5) Phi d¢t: Canh sun tuyén giap 3 phan vé
phia ngoai. Chu tri ho hen, dau hong, giong khan.

(6) Nghinh huong: Nam cach canh mii 0,5 phan,
trong ranh mai mdi. Cha tri ngat mii chay mau
mii1, liét mat.
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4. HUYET V| THUONG DUNG O KINH TUC
DUONG MINH Vi O CHAN (HINH 5).

(1) Thita khdp: Khi mét nhin thing ¢ gita
khoang cach tit bd dudi hd mat va nhan cdu. Cha
tri bénh mét, mém mat léch.

(2) Tt bach: Nim ¢ hém dudi hé méit khi méat
nhin thdng. Cha tri bénh mét, dau dau chéng
mit hoa mit, mdm mat léch.

HA QUAN

GIAP XA
NHAN NGHINH

DAl NGHINH
: HUYET BON
o0C 1v
NHU CAN
TUC 1AM LY
LUONG MON
PHONG LONG
THIEN KHU
QUY LA
1Al KHE

Hinh 5: Huyét vi thuong dung & kinh
Tuc duong minh vi 6 chén
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(3) Dia thuong: Nam d canh khoé miéng 0,4
phan. Cha trj liét mét, tdng tiét nudc bot.

(4) Dai nghinh: Nim & trong ranh xuong géc
ham duéi phia trudc 1/3 phéan. Chu tri liét mit,
dau ring.

(5) Gidp xa: Nim § phia trudc trén géc ham,
khi cén rang, cd nhai ndi han 1én. Cha tri dau
rang, liét mét.

(6) Ha quan: Nim & chdé hém & bd duéi xuong
gd m4, ngam miéng c6 16, ha miéng thi déng lai.
Chu tri diéc tai, U tai, liét mat, dau ring.

(7) Nhén nghinh: Nam canh sun tuyén giap
1,5 phan. Cha tri dau hong, ho hen, huyét ap
cao.

(8) Khuyét bon: Nam 4 gitia hd trén don, canh
dudng chinh trung trudc 4 phin. Chu tri ho hen,
dau hong.

(9) Nhii can: Thing phia duéi nim vid, khoang
lién suon thi 5. Chu tri ho hen, dau nguc, nic,
viém tuyén v, u vy, it sia.

(10) Luong mén: Trén rén 4 phan, cach huyét
trung quan 2 thén vé phia ngoai. Chu tri dau da
day, non, khéng muén &n, chudéng bung di ngoai.

(11) Thién khu: Cach rén 2 thén, vé phia ngoai.
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Chu tri tdo bén, ta, chuéng bung, séi bung, kinh
nguyét khéng déu.

(12) Quy lai: Duéi r6n 4 phan, cach 2 thén vé
phia ngoai. Chu tri bi niéu, bénh vé hé thdong
sinh san.

(13) Déc ty: Nam & duéi xuong banh ché, trong
hém phia ngoai day chang banh ché. Chu tri sung
dau khép goi.

(14) Tic tam ly: Nam duéi huyét Doc ty 3 phén,
cach mao chiy 1 khoat ngén tay vé phia ngoai.
Chu tri tiéu hoa khéong t6t, dau bung, tdo bén,
dau moi lung, dii, thé suy huyét nay cé tac dung
cudng trang, 12 huyét chi yéu dé giit gin stc khoé.

(15) Phong long: Trén méit ca ngoai 8 phan.
Chu tri ho nhiéu ddm, té bi chi duéi, dau dau,
tao bén.

(16) Gidi khé: Nam 0 gita ldn chi khép mu
chan. Chu tri dau chén, té bi chi duéi, dau dau.

5. HUYET VI THUONG DUNG & KINH TUC THAI
AM TY 3 CHAN (HINH 6).

. (1) An bach: 3 mé trong ngén chan cai, cach

géc méng chan~~ 0,1 phan. Chi tri chudng bung,
di ngoai ra mau, kinh nguyét ra nhiéu, mo nhiéu,
kinh phong.
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(2) Tam ém giao: Trén chdm mét ca trong 3
khoat ngén tay, sat b trong xuong chay. Chu tri
cac bénh vé sinh san, hé tiét niéu.

(3) Am ldng tuyén: & chd 16m trén by dudi 16i
ciu, ngang mic véi xuong chiy. Chu tri dau dau
gbi, dau bung, bénh vé hé tiét niéu.

~—/

A}

DAl HOANH
THAN MO

THONG LY
LINH DAO

L—-— HUYET HA

THIEU HAI
4AM LANG TUYEN

CUC TUYEN

IAM AM GIAQ

Hinh 6: Huyét vi Hinh 7: Huyét vi
thuong diing 6 kinh thuong dung 0 kinh
Tiic thdi ém ty 0 chéan Thu thiéu ém tém o tay
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(4) Huyét hdi: Ndm 6 phia trén trong xuong
banh ché 2 khoat. Chu tri kinh nguyét khong déu,
dau dau goi.

(5) Pai hoanh: Nam cach rén 4 phan vé phia
trong. Chu tri dau bung, di ngoai, tao bén.

6. HUYET VI THUONG DUNG & KINH THU THIEU
AM TAM G TAY (HINH 7).

(1) Cuc tuyén: Nim chinh giita h§ nach. Cha
tri viém tuyén v, u vi, dau tdc sudn, nguc, té
lanh canh tay, khuyu tay.

(2) Thiéu hdi: Nam trong hém dau trong clia
nép gap khuyu tay khi co khuyu tay. Chu tri dau
khép khuyu tay, run tay, co quiap khuyu tay.

(3) Linh dao: Nam trén huyét Than mén 1,5
thén. Cha tri dau tim, dau co quip canh tay,
khuyu tay.

(4) Thong ly: Nam trén huyét Than mén 1 thén.
Chu tri nhip tim thit thudng, dau hong, chéng
mat, 1udi ciing khéng néi dude, dau cd tay, canh
tay.

(5) Than mén: Nam 6 phia tru c6 tay, 6 bd sau
xudng dau, tai chd 16m vé phia quay ctia gan co
tru trude. Chu tri than kinh suy nhudc, chéng
mit, tAm phién, tim hoang mang.
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7. HUYET VI THUONG DUNG O KINH THU THAI
DUONG TIEU TRANG O TAY (HINH 8).

(1) Thiéu trach: Ndm & phia tru ca ngén tay
ut, cach géc méng tay ~ 0,1 phan. Chu tri dau
dau, dau hong, it sita, tring phong hon mé.

(2) Hgu khé: Nim 6 phia tru sau khdp xudng
ban tay thi 5 khi ban tay ndm lai, dau nép ngang
Xich bach nhuc t&. Chu tri dau ciing ¢ dau, dau
hong, dau co quép khuyu tay, canh tay.

(3) Uyén c6t: Nim § phia tru mu ban tay, trong
16m phia trudc xudng dau cd tay. Chu tri dau

KHUC VIEN

KIEN TRINH

UYEN COT
HAU KHE

THIEU TRACH
Hinh 8: Huyét vi thudng dung o kinh
Thi thdi duong tiéu trang vi & tay
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dau, dau vai, dau c8, dau ¢6 tay, co quip ngoén
tay.

(4) Kién trinh: Nam bén trén ké nach sau 1
phén. Chu tri dau vai, khong gig dude canh tay u
tai.

(5) Thién téng: Nam & gilta h§ xuong ba vai.
Chu tri bénh bién xung quanh khép vai.

(6) Khic vién: Nam & 16m phia trong cia hé
trén xuong ba vai. Chu tri dau vai.

(7) Quyén liéu: Nam & thing phia dudi khoé
mét ngoai, tai chd 16m bd duéi xuong gé ma. Chu
tri co mat vé lue, liét mat.

(8) Thinh cung: Nam & trudc binh tai, ¢ chd
16m gitia nép tai va khép ham dudi khi miéng ha.
Chu tri tai diéc, u tai, rdl loan khép ham duéi.

8. HUYET VI THUONG DUNG & KINH TUC THAI
DUONG BANG QUANG O CHAN (HINH 9).

(1) Tink minh: Nim & cach khoé mét trong 0,1
phan. Cha tri bénh & mét.
(2) Todn tric: Nam & chd 16m dau 16ng may.
Chu tri dau diu, mit ngd, dau xuong 16ng may,
cd mét vo lyc.

(3) Dai triz: Nam & dudi mom gai 46t sdng lung
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thit 1, cach 1,5 phan. Chu tri dau dau, dau sau
c8, ho, sot, co quip chi thé.

(4) Phé du: Nam 6 dudi mom gai dét sdng lung
thu 3, cach 1,5 thon. Chu tri ho hen, nén ra mau,
sot.

(5) Tém du: Nam & dudi mom gai d6t séng
lung thit 5, cach 1,5 thén. Cha tri tim héi héop,
hay quén, ho, di méng. ‘

(6) Cdch du: Nim ¢ duéi mdém gai dét sdng
lung thit 7, cach 1,5 thén. Chu tri néc, ho hen,
nén.

TOAN TRUC | o
) THUA PHU
DAI TRU S= ¥ TINH
. MINH
PHE DU HAON MON
TAM DU
—— CACH DU OY TRUNG
CAN DU
VI DU
THAN DU THUA SON
A | " BANG QUANG DU CON LON
CHI AM

Hinh 9: Huyét vi thuong ding 0 kinh Tic
thdi duong bang quang d chan
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(7) Quyén liéu: Ndm § thing phia dudi khoé
méit ngoai, tai chd 16m bd dudi xuong gdé ma. Cha
tri co mat vo luc, liét mat.

(8) Thinh cung: Nam & trudc binh tai, & chd
16m giGia nép tai va khdp ham duéi khi miéng ha.
Chu tri tai diéc, tai 0, r81 loan khép ham duéi.

(9) Can du: Nim & dudi mém gai dét séng
lung thit 9, cach 1,5 thén. Chi tri dau mang sudn,
dau dot sdng.

(10) Vi du: Nam & duéi mém gai dét séng lung
tht 12, cach 1,5 thén. Chu tri dau da day, tiéu
hoa khéng tét.

(11) Thén du: Nim & dudi mom gai d6t sdng
eo lung thd 2, cach 1,5 thén. Chu tri than yéu
dau lung. ' ‘

(12) Bang quang du: Nim 6 dusdi mom gai d6t
sfng cung thd 2, cach 1,5 thén. Chu tri dai dam,
di ngoai, tao bén, dau ciing &6t séng lung.

(13) Thiza phi: N3m 6 diém giita nép lin méng
Chu tri dau dui, lung.

(14) Hén moén: Nam & dudi huyét Thita phu 6
phan. Cha tri dau lung, dau dui.

(15) Uy trung: Nim ngay tai diém giita nép
kheo chan. Chu tri dau lung, dau dui gin kheo
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chan co quép, liét.

(16) Thiza son: Nam & dinh cta 16m gitia 2 co
bung va cd bai trang. Chu tri dau co quép lung,
du.

(17) Cén l6n: Nam & 1om giiia gan gét chan va
mét ca ngoai. Chu tri dau dau ciing ¢6, dau lung
vai, dau sung mét ca chan, sai khép khép mét ca.

(18) Chi ¢m: Nam canh géc méng chian mé
ngoai ngdn chéan Gt, cach méng chan ut 0,1 phén.
Chd tri dau ddu, dau mét, ngat miii, chdy mau
miil.

9. HUYET V| THUONG DUNG O KINH TUC THIEU
AM THAN & CHAN (HINH 10).

(1) Diing tuyén: Nam 3 gan ban chén, chd 16m
khi g&p c4c ngén chan. chu tri huyét ap cao, dau
d4u, hoa mét chéng mit, dau hong, tré em kinh
phong, huyét nay cé tac dung tran tinh.

(2) Théi khé: Ndm trong 16m gita c6 gét chan
va mit c4 trong. Cha tri dau hong, ho hen, tiéu
nhiéu, liét duong, kinh nguyét khong déu, di tinh,
mat ngu. i

(3) Phuc lww: Nam 4 tren huyet Thai khe 2
phan. Cht tri di ngoai, liét chan. -
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DUNG TUYE

PHUC LWV

THA! KHE

Hinh 10: Huyét vi thuong dung & kinh Tic
thiéu &m thén ¢ chan

10. HUYET VI THUONG DUNG O KINH THU
QUYET AM TAM BAO G TAY (HINH 11).

(1) Khiic trach: § giita 1an chi khuyu tay, vé mé
tru cla gin ¢d nhi d4u canh tay. Chu tri tim héi
hép, dau tim, phién nhiét, dau da day, nén, dau
canh tay, khuyu tay.

(2) N¢i quan: N&m trén lin chi cd tay 3 khoat
ngén tay, giita gin cd gap co tay mé quay va gan
¢d dudi ban tay. Chi tri tim hdi hop, nén, dau da
day, bénh nhiét, co quip dau khuyu, canh tay.

(3) Pai ling: Nam § diém gida lan chi ¢d tay
‘gilta gdn cd gap ¢O tay mé quay va gan cd dubi
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KHUC TRACH

NOI QUAN

DAl LANG

LAO CUNG

Hinh 11: Huyét vi thuong dung ¢ kinh
Thu quyét Gm tém bao Jd tay

ban tay. Cha tri dau tim, dau da day, ndn, dau
sudn nguc.

(4) Lao cung: Nam 0 gifta 1ong ban tay, gita
d4du mit ngén tay va ngén tay thi 3. Cha tri dau
tim, nén, hoi miéng.

11. HUYET V| THUONG DUNG O KINH THU
THIEU DUONG TAM TIEU & TAY (HINH 12).

(1) Duong tri: Nim § diém giita 14n chi mu cé
tay, ché 16m phia tru gin cd duéi ngén tay. Chu
tri dau canh tay, dau vai, dau cd tay.

(2) Ngoai quan: Nim trén 13n chi mu c3 tay 2
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khoat ngén tay, gilia xuong quay va xuong truy.
Chu tri bénh nhiét, dau ddu, dau mang m3, hoat
dong cua khuyu, canh tay bi han ché, dau ngén
tay.
 (3) Chi cGu: N3m trén lin chi ¢8 tay phan mu
3 khoat. Gilta xuong tru va xudng quay. Chu tri
U tai, dau mang suon, ndn, téo bén.

(4) Thién tinh: Cach mdm khuyu tay 1 khoat
vé phia sau, trén & chd 16m khi gap khuyu tay.
Chu tri dau vai, canh tay, c6, dau nda diu.

KIEN LIBY

THIEN TINH

CHI CAN
NGOAI QUAN

DUONG TRi

Hinh 12: Huyét vi thuong diing d kinh
Thi thiéu duong tam tiéu d tay
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(5) Kién liéu: Nim & phia dudi ngoai 16m vai,
trong 16m sau huyét Kién ngung. Chua tri khéng
gid dudc canh tay, vai dau canh tay.

12. HUYET V| THUONG DUNG 3 KINH TUC
THIEU DUONG POM O CHAN (HINH 13).

(1) Duong bach: Ma‘it nhin thidng phia trén 16ng
may 1 phan. Cht tri dau dau, hoa mét chéng
mat, ¢ mit vo lyuc.

(2) Phong tri: Nim gita cd Uc, don, chiim va co
. thang, ngang v6i huyét phong phii. Cha tri cam

DUONG BACH
PHONG TRI
KIEN TiNH PHONG THI
DUONG LANG TUYEN
HOAN KHIE

HUYEN CHUNG

Hinh 13: Huyét vi thuong diung & kinh
thiéu duong dém & chan
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cim, dau cing dau cé.

(3) Kién tinh: Nim & diém gidta dudng néi huyét
Dai chuy v4i mém cung vai. Chi tri bénh tuyén
v, cling ¢, dau vai canh tay, khong gio dude
canh tay.

(4) Hoan khiéu: Nam & chd tiép ndi 1/3 gilta va
1/3 ngoai cla dudng ndi tit diém cao nhat cia
mau chuyén 16n xudng ddi va khe xudng cung.
Chu tri dau dui, lung, dau than kinh toa, té liét
chi duéi.

(5) Phong thi: Nam gilia mé ngoai dui, phia
trén nép ldn kheo 7 phan. Chl tri dau mdi dui,
lung, té liét chi dudi.

(6) Duong ling tuyén: Nim & hom phia duéi
trude ddu trén xuong mac. Chi tri dau co quip
chén, dau sudn, dau d4u citng ¢d, an udng khong
ngon.

13. HUYET Vi THUONG DUNG 8 KINH TUC
QUYET AM CAN 3 CHAN (HINH 14).

(1) Pai dén: Nam 6 géc méng ngén chan, mé
ngoai ngén chén cai, cach 0,1 phan. Chu tri sung
hon dai, d4i ddm, tic kinh, sa ti cung, dong kinh.

(2) Thdi xung: Nam & chd 16m giia xudng ngén
chin 1 va 2 phin mu. Chd tri dau ddu, hoa mét
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KY MON
CHUONG MON LAICAU
) THAI XUNG
DAl OON

Hinh 14: Huyét vi thudong dung ¢ kinh Tic
quyét &m can d chén

chéng mat, dau sudn, dau hon dai, dai dam huyet
nay cé tac dung trin tinh. 4 ‘

(3) Lai cAu: Nim trén mét c4 trong 5 phan,
giap by trong xuong chdy. Chu tri dai ddm, kinh
nguyét khong déu, khi hu, té liét xuong chay
chan.

(4) Chudng mén: Nam sat ddu miit xudng suon
cut thi 11. Chu tri truéng bung, séi bung, dau
sudn, di ngoai. o |

(5) Ky mon: Nim & ddu vi thing xuéng, khe
gilta xuong sudn thi 6. Chu tri dau sudn nguc.
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14. HUYET VI THUONG DUNG & NHAM MACH
(HINH 15).

(1) Trung cuc: Nam duéi rén 4 phan. Chu tri bi
dai, bénh hé sinh san.

(2) Quan nguyén: Nam duéi rén 3 phan. Cha
tri suy lao, ching tring phong, bénh bi dai hé
sinh sdn, huyét nay cé tac dung cudng trang, la
huyét chu yéu gii gin stc khoé.

(8) Khi hdi: Nam duéi ron 1,5 phan. chu tri
thé suy, chiing tring phong, bi dai, bénh hé sinh

THUA TUONG

THIEN DOT

DAN TRUNG

TRUNG QUAN

KHi HAI
QUAN NGUYEN —

TRUNG CUC

Hinh 15: Huyét vi thuong dung 0 Nhdm mach
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duc, huyét nay c¢6 tac dung cudng trang, 1a huyét
chl yé&u git gin stc khoé.

(4) Ha quan: Trén rén 2 phan. Chu tri bénh da
day, ta trang.

(5) Trung qudn: Nam trén ron 4 phan. Chu tri
bénh 6 da day, bung.

(6) Thuong qudn: Trén rén 5 phan. Chu tri
bénh ¢ da day, bung.

(7) Cuw vy: Trén rén 7 phan. Cha tri dau nguc,
tim, ¢, déng kinh.

(8) Pdn trung: Nim 8 dudng chinh trung phia
trudc, ngang muc xudng sudn thit 4. Chu tri ho
hen, dau nguc.

(9) Thién dét: NAm & diém gitia hé trén xuong
ngue. Chu tri ho hen, dau hong, giong khan.

(10) Thiza twong: Nam & diém gidia cla ranh
moéi cam. Cha trj liét mit, giong khan

15. HUYET V| THUONG DUNG & DOC MACH
(HINH 186).

(1) Truong cuong: Nim dudi ddu mit xuong
cut 0,5 phan. chu tri 161 dom, tdo bén, dau sau
lung.

(2) Ménh mén: Nim dudi mdm gai d6t séng eo
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lung thit 2. Chu tri dau lung, cling cot séng, liét
duong.

(3) Pai chuy: Ndm dudi mém gai d6t séng co
thit 7. Cht tri ho hen, bénh nhiét, dau ciing dau,
cd.

(4) A mén: & ranh gay, phia trén dudng chan
téc 0,5 phan. Chu tri tring phong ciing ludi khong
né1 dudc.

(5) Phong phu: 6 rinh gay phia trén dudng
chan téc 1 phan. Chu tri dau d4u cing cd, hong
sung dau.

BACH HOI THAN DiNH

16 UEY
NHAN TRUNG

PHONG PHU
A MON
DAl CHUY

MENH MON

TRUONG CUONG
Hinh 16: Huyét vi thuong ding o Déc mach
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(6) Bdch hoi: Nam trén dudng chén téc sau 7
thén. Cha tri dau dau, hoa mat chéng mit, sa da
day, sa tu cung, 16i dom, U tai.

(7) Than dinh: Nam trén dudng chan téc trude
0,5 phan. Cha tri dau d4u, hoa mét chéng miit,
mat ngy, kinh hoang, bénh vé mili.

(8) Té liéw: Nam 6 chinh gitia dau mili. Cht tri
bénh mii.

(9) Nhén trung: Nim & chd gan 15 mili, giita
rdnh nhan trung. Cha tri tré em kinh phong,
triing phong hon mé, rang khit chat, mom mét
1éch, dong kinh.

16. KY HUYET NGOAI DUONG KINH THUONG
DUNG (HINH 17 - 1-2).

(1) Ti than théng: Nam cach phai trai, trude
sau huyét bach hoi 1 phan. Chua tri dau dau,
* chéng mat hoa mét, mat ngd, hay quén.

(2) An duong: Nam § diém gitta duong néi 2
dau may. Chu tri dau ddu, hoa mét, chéng mit,
mé&t ngd, bénh mii, tré em kinh phong.

(3) Thdi duong: Nam gitta khoé mit ngoai va
dudi may, huéng vé phia sau! 1 phan chd phéin
16m. Chu tri dau ddu, cam ciim, bénh mét.
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1Y THONG
HOP CAN

CUKIEN

Hinh 17-1: Ky huyét ngoai duong kinh
thuong dung

TU THAN THONG
HAC DINH

TAT NHAN ~—// _ KENCAN
SUNG COT
HUYET T0I MAT DINH SUYEN
YEU NHAN

THAP THAT CHUY

Hinh 17-2: Ky huyét ngoai duong kinh
thuong dung
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(4) Song ao: Nim duéi huyét Toan tric 0,1
phan. Cha tri dau dau, hoa mat chéng mat, mat
ngl, mo nhiéu, bénh méit, miii huyét nay cé tac
dung trin tinh.

(5) Ty ao: N&m & gitia hai khoé méit trong. Chu
tri dau dau, mat ngu, bénh mii.

(6) Ty théng: Nam chd can dau trén ranh mii,
moi. Chu tri bénh mii.

(7) Hgp cdn: Nam trudc géc ham dudi 1 phan,
Chu tri hong sung dau, giong khan.

(8) Kién cén: Nam chd giao nhau giita ¢8 va
vai. Chu tri treo ¢d, bénh d6t séng cd, dau sau
val.

(9) Sing c6t: Nidm dudi mém gai d6t séng cd
thit 6. Chu tri cam cdim, dau citng ¢, ho.

(10) Dinh suyén: Nim cach huyét Dai chuy 0,5
phan. Chu tri ho hen. -

(11) Yéu nhdn: Nam duéi mom gai dét séng
lung thi 4, cach chd 16m 3-4 phan. Chu tri dau
lung, bénh phu khoa.

(12) Thép thét chuy: Nam dudi mém gai dot
séng lung thit 5. Chu tri dau lung, dui, té liét chi
duéi, tao bén, bénh phu khoa.

(13) Ci¢ kién: Nam trén nép nhin trudc nach 1

54



phan. Chu tri gid canh tay, vai khé khan.

(14) Hac dinh: Nam & chd 16m chinh gida mé
trén xuong banh ché. Chu tri dau dau goi, chan
vo lyc, liét.

(15) Tt nhan: Nam 6 chd 16m 2 mé dau xudng
banh ché. Chu tri dau dau gdi, dui chan vé lyc.

(16) Huyét tii mdt: Nam dudi huyét Duong lang
tuyén 1~ 2 phan. Chu tri viém tGi mat, soi mat,
té 1liét chi dudi.

III. PHUONG PHAP CHON HUYET KHI DIEU
TRI XOA BOP HUYET TAL

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai, huyét
chu lua chon cach dinh vi chon huyét Tén giai
phdu tai ngoai, huyét phdi chon Ngén tay lam
thude do @& dinh vi chon huyét, tat ca duge miédu
ta nhu sau:

1. TEN GIAI PHAU TAI NGOAI.

Tén gidi phdu trudc mdt tai ngodi (hinh 18).

(1) Luén tai: Vi tri mé ngoai clia tai ngoai huéng
trudc phan cudn khiec.

(2) Go luén tai: Nhiing gd nho hoti 11 1én phia
trén, sau ludn tai, con goi 12 go dat nhi vén.
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GO LUAN TA!

GO TREN DO LUAN
HUYEN TA|

TAI

HO TAM GIAC "LUAN TAI
GO DU DO LUAN TA . _
DS! LUAN TAl
NHI GIAP DIN L

RANH TREN BINH TA! GO LUAN TA
LD TAI NGOAS NHI GIAP XOANG
BINH TA! RANH BINH LUAN

RANH GIUA BINH TA DA BINH TAI
: DUdI LUAN TAI
DAITA!

Hinh 18: Tén gidi phqu mdt trudc tai ngodi

(3) Dudi luén tai: Ché giao nhau cia dai tai va
ddu cudi luan tai.

(4) G& luén tai: Chd 161 1én tir luan tai sau vao
dén xoang tai.

(5) Déi ludn tai: Chd 161 1én 461 dién véi luan
tai.

(6) Go trén déi ludn tai: Nhanh xen d6i luan
tai huéng phz‘i.n trén.

(7) Go dudi dét luan tai: Nhanh xen d61 luin
tai huéng phan duséi.

(8) H6 tam gidc: HO 16m hinh tam gidc dude
cau thanh bdi gd trén, duéi déi luan tai.

(9) Thuyén tai: Ranh 16m gida luin tai va déi
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luin tai.

(10) Binh tai: Chd 14i 1&én cla phia trudc tai
ngoai, con goi la nhi chiu.

(11) Péi binh tai: Chd 141 1én @61 dién binh tai
va phén trén ctia dai tai, dudi caa ddi binh tai.

(12) Ranh trén binh tai: Chd 16m gitta go luan
tal va phia trén binh tai.

(13) Ranh giita binh tai: Chd 1om giita binh tai
va dé61 binh tai.

(14) Ranh luén binh: Chd 16m giita d6i binh tai
va d6i luan tai.

(15) Nhi gidp xoang: Phin nhi giap dudi gd
luén tai.

(16) Nhi gidp dinh: Phan nhi giap trén go ludn
tal.

(17) Lé tai ngoadi

(18) Ddi tai: Phan mém nhat, thap nhit caa
tal ngoai.

2. TEN GIAI PHAU MAT SAU TAINGOAI (HINH 19).

Giai phAu mit sau cia tai ngoai chi yé&u c6 3
mait, 4 ranh, 4 diém 131 1én tuong tng véi két cau
giai phAu mit trude.

(1) Mdt sau ludn tai: Mit mé ngoai cia luén
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tai, do luan tai la cudén hudng trudc nén mit nay
cing hudng truéc nhiéu. |
(2) Mdt sau dubi luén tai: Phan gitta mét sau
dai tai va phan 161 cia thuyén tai.
(3) Mgt sau ddi tai: Phan mit sau cua dai tai.
(4) Ranh d6i luén tai: Ranh 1dm mit sau cua
ddi luan tai, con goi 12 ranh trén 461 luan tai.
(5) Ranh go dudi déi luén tai: Mt sau cua go
dudi do1 luan tai, con goi la ranh trén sau tai.
(6) Ranh go luén tai: Mit sau caa go luin tal.
(7) Ranh déi binh tai : Chd 16m miét sau 151 1én

MAT SAU CUA LUAN TAl

RANH DO LUAN TAI

RANH GO DUST CUA LOI LEN CUA HO TAM GIAC

DO LUAN TAI
LOI LEN CUA NHI [
GIAP DINH LOI LEN CUA THUYEN TAI

RANH GO LUAN TAI

LOILEN CUA NHI
GIAP XOANG

MAT SAU DUOI LUAN TAI

RANH DO BINH TA .
C MAT SAU DAI TAI

Hinh 19: Tén gidi phdu mdt sau tai ngodi
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cua dé1 binh tai.

(8) Léi lén clia thuyén tai: Mat sau cla thuyén
tal.

(9) Léi lén cua hé tam gide: Mt sau cha hé
tam glac, giia ranh gd duéi cda 3461 luan tai va .
rinh d81 luén tai.

(10) Léi lén ctia nhi gidp dink: Phan 14i 1én
ctia méit sau nhi giap dinh.

(11) Léi lén cua nhi gidp xoang: Phan 16i 1én
ctia mat sau nhi gidp xoang.

3. CACH DO BANG NGON TAY.

Céach do bang ngén tay 13 ding ngén tay cha
ngudi bénh 1am tiéu chudn, tién hanh do dinh vi
13 phuong phap chon huyét, trén lam sang ¢6 3
loai sau thudng dudc dung, cudn sach nay dung
nhiéu, hai cach 1va 3.

(1) Po bang ngon tay gitta.

Do bing ngén tay gifta 12 do co ddu ngén tay
gitta cGa ngudi bénh, doan gida hai nép mé trong
tuong tng véi 1 thén, c6 thé dung véi viéc chon
huyét & t& chi va phan sau lung (hinh 20).

(2) Do bdng ngon cdi.

Bé ngang ctia ngoén tay cai cua ngudi bénh
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Hinh 20 Hinh 21 Hinh 22

tuong Ung véi 1 thén, cing cb thé dung véi viée
chon huyét 6 t chi ¢hinh 21).

(3) Po thén cua 4 ngén tay.

Bé ngang ctia 4 khoat ngén tay khép chét: Ngon
trd, gitta, ngén vé danh va ngén ut, di qua ché
nép 13n ngén gidia 1am tidu chudn, bé ngang cua 4
ngén tudng dng véi 3 thon, thuong ding véi viéc
chon huyét & phan bung, nguc, ti chi hodc thén
ngang (hinh 22).

IV. QUY TRINH THUC HIEN VA PHUONG
PHAP CO BAN CUA PHUONG PHAP DIEU TRI
XOA BOP HUYET TAL

Phuong phap diéu tri xoa bép huyét tai bao
gém xoa bép huyét tai va xoa bép huyét phoi
khac, ding tay hodc que chim. Que chim thuong
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dung véi nhing vi tri huyét tai tap trung tuong
d6i day dac, c6 thé chon que cham bén phd
thong dudng kinh khoang 0,2 mm, dung gidy
rap mai dau kim thanh hinh tron nhin, hoac
diung day dong dudng kinh 0,2mm, khéng duge
dung day sat, 46 dai ~~ 8-10mm la dudgc, cing |
c6 thé cin c vao diéu kién ché tac que cham
bing chit kim hoic chit bac cha chinh minh.
Xoa bép huyét phéi viza ¢6 thé ding que cham,
vita ¢6 thé ding tay dé thuc hién phuong phap.
M4y loai phuong phap xoa bép cd ban gidi thiéu
sau diy c6 phuong phap phu hgp v61 xoa bodp
huyét tai, c6 phuong phap phu hgp véi xoa bop
huyét phéi. Trén 1am sang ¢6 thé tham khao
d€ thuc hién.

1. PHUONG PHAP AN.

Dung tay hodc que chdm ép chat vao vi tri thuc
hién, &n luu lai, trg luc diém khéng di chuyén vi
tri, goi 12 phuong phap 4n, né bao gébm may loai
phuong phap &4n dudi day.

(1) Phuong phdp Gn ngon tay: Dung ngén tay
thue hién luc ép tit 0,25 - 3kg (hinh 23).

(2) Phuwong phdp Gn ban tay: Ding ban tay thyc
hién lyc ép ~ 1-5kg (hinh 24).
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(3) Phuong phdp dn gdy: Dung gay cham thy,
hién luc ép 0,05~0,25 kg (hinh 25).

Hinh 24: Phuong phdp  Hinh 25: Phuong
én ban tay phdp dn que

2. PHUONG PHAP XOA.

Dung tay d4t vao vi trf thuc hién: Khop cd tay
v6i canh tay trudc xoa cé tiét luat theo hinh tron,
goi 12 phuong phap xoa, bao gdm hai phuong phap
X0a sau: ' -

(1) Phuong phdp xoa ngén tay: Ding ngén tay
thuc hién, dit vio mot vi tri ndo dé véi myc 4o
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dich chuyén nhe, luc ép 0,2 - 0,5kg, tan sudt mai
phit 14 60 - 120 1an (hinh 26).

(2) Phuong phap xoa ban tay: diung ban tay
thuc hién, ban tay dudi tu nhién dat vao vi tri
nao d6 véi mitc dé dich chuyén 16n, lyc ép 0,15-
1kg, tan sudt méi phit 1a 45-60 lan (hinh 27).

Hinh 26: Phuong phdp  Hinh 27: Phuong phdap
xoa ngon tay xoa ban tay

3. PHUONG PHAP PAY.

Dung tay hodc que cham ép chét vao w1 tri thuc
hién, trg luc diém khéng dich vi (diém tro luc caa
que cham ho#c tay va chd tiép xtc da vi tri thuc
hién khéng tach rdi nhau), tién hanh ddy theo
dudng thing 1 hudng goi 1a phuong phép.dfiy, né
bao gdbm may loai phuong phap day dudi day.

(1) Phuong phap ddy ngén tay: Dung 1 hoic 2
tay tién hanh thuc hién nhiéu lan luc ép 12 0,25 -
5kg, tan sudt mdi phut 60-90 lan (hinh 28).

63



(2) Phuong phap diy khuyu tay: Dung dau
khuyu tay thuc hién lyc ép 2,5-10kg, tdn suit
mdi phut 1a 45-60 lan, thudng diing nhiéu g vi tri
cd bap tuong déi day nhu lung, dut (hinh 29).

Hinh 28: Phuong phdp  Hinh 29: Phuong phdp
dé&y ngon tay déy khiyu tay
(3) Phuong phap diy que: Ding que cham thuc
hién luc ép 1a 0,05-0,25 kg, tin sudt méi phiit 1a
60-120 14an (hinh 30).

Hinh 30: Phuong phdp ddy que
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4. PHUONG PHAP CAM.

Ngén tay dung luc d6i xing, tién hanh cam
nhéc & 1 vi tri thyc hién, goi la phuong phéap cam,
né6 gom 2 loai phuong phap cAm sau.

(1) Phuong phap cAm 5 ngén tay: Dung ngén
cai va 4 ngdén tay con lai tuong @61 dung luc tién
hanh nhic vita tha vita bép mot cach co tiét luat,
luc ép 0,25 - 7,5 kg, tan sudt mdi phat 1a 45-90
lan (hinh 31).

(2) Phuong phap cidm 3 ngén: Dung ngén cai va
ngon trd, ngdén gitta tuong dd1 dung lyc tién hanh,
luc ép 0,1-0,75kg, tdn suit mdi phut 60-120 lan
(hinh 32).

N

Hinh 31: Phuong phdp  Hinh 32: Phuong phdp
cGm 5 ngon tay cam 3 ngon tay
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5. PHUONG PHAP DAY.

Dung tay hodc que cham ép chét vao vi tri thye
hién, diém tro luc khong dich, tién hanh day lén
trén xudng dudi qua trai qua phai, goi 1a phuong
phap day, né bao gom may loai phudng phap day
sau:.

(1) Phuong phéap day ngén tay: Dung ngén tay
thuc hién, luc ép 0,2-2,5kg, tan sudt moi phut 1a
60-90 1an (hinh 33).

Hinh 33: Phuong phdp day ngon tay

(2) Phuong phap day ban tay: Dung ban tay
‘thuc hién luc ép 0,5-5kg, tan sudt méi phut la 45-
75 1an (hinh 34).

(3) Phuong phap day que: Ding que cham thuc
hién luc ép 0,1-0,3kg, tdn sudt méi phit 1a 60-
150 l4n (hinh 35).
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Hinh 34: Phuong phdp  Hinh 35: Phuong phdp

day ban tay day géy

6. PHUONG PHAP XAT.

Dung tay dit vao vi trf thuc hién, diém trg lyc
dich chuyén theo dong tac, tién hanh ddy xat
theo duong théng, gol la phuong phap xat, né
bao gom hai loai phuong phap xat sau.

(1) Phuong phap xat ngén tay, chum ngén tro
va ngén gida lai, ngén gidta d trén hoac d dudi,
ti€n hanh diy xat theo dudng thang ¢ ngén tay
ngudi bénh hoac vi tri mil cia nguci bénh, luc ép
14 0,05- 0,25kg, tan sudt moi phut 1a 120 - 240
14n, khi thuc hién dun Iyc phai nhe nhanh, déng
tdc nén lién quén, d vi ri thyc hién c6 thé bsi
chit bdi tron nhu diu vitng. dé ting cuong hifu
qua thau nhiét, va tranh vang da ché thye hién
bi ton thuong (hinh 36).
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(2) Phuong phap xat ban tay: Ban tay dudi ty
nhién, 1dy khdp vai lam diém tua, théng qua van
dong co dudi cua khdp khuyu tay, lam cho ban
tay xat di xat lai, luc ép 12 0,25 - 0,5 kg, tan suit
mdi phiat 1a 120 - 180 lan, lién tuc day xat dén
khi da néng, c6 thé boi thém chat béi tron vao vi
tri thuc hién (hinh 37).

Hinh 36: Phuong phap  Hinh 37: Phuung phap
xdt ngon tay xat ban tay

7. PHUONG PHAP RUNG.

Dung tay ép chat vao vj tri thyc hién, diém
trg lyc khéng dich chuyén, tién hanh rung lién
tuc khéng ngét tit nhe dén manh, goi la phuong
phap rung, né gdm hai phuong phap rung sau.

(1) Phudng phap rung ngén tay: Dung lyc @
ddu ngén tay lyc ép 0,15 - 1,6kg, tan sudt mdi
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phut 1a 150-240 lan (hinh 38).

(2) Phuong phap rung ban tay: Dung gdc hai
ban tay chdng lén nhau, luc tap trung d gdc ban
tay luc ép 0,5 - 3kg, tan suft mbdi phut la 120 -
180 lan (hinh 39).

Hinh 38: Phuong phap  Hinh 39: Phuong phdp
rung ngon tay rung ban tay

8. PHUONG PHAP KEO.

Diing dot gitta cua ngén tro va gida, gap lai
kep vdo da d vi tri thuc hién,*vita kep vita tha,
kéo huéng 16n hoac hudéng ra ngoai, luc ép 0,2 - 1
kg, tin sudt moi phut la 60-90 1an goi 12 phuong
phap kéo (hinh 40).
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S /
Hinh 40: Phuong phdap kéo

9. PHUONG PHAP LAY.

D61 véi chi thé tién hanh van dong theo vong
tron ho#c luan hoi duge goi 1a phuong phap lay,
c6 may loai phuong phép lay thuong ding sau.

(1) Phuong phap lay tai: Diing ngén cai va ngon
trd cAm vao mé ngoai cua tai ngoai lay theo hinh
tron, xét tinh hinh cu thé dé dung luc, tan sust
mai phit 1a 60-90 1an (hinh 41).

(2) Phuong phéap lay c¢5: M6t tay nim vao sau
gay cua ngudi bénh, tay kia cAm vao ham dudi
cuia ngudi bénh, lay nhiéu lan sang trai phai theo
vong tron, vin sang 1 bén cach dét ngdt véi goc
60-75° van ngudc lai 1 lan, khi vin nén thuan
theo tu nhién khéng can bat budc xudng phai cé
tiéng kéu (hinh 42).

(3) Phuong phap lay vai: Mot tay dat vao vai
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Hinh 41: Phuong phdp  Hinh 42: Phuong phdp
lay tat lay c6

Hinh 43: Phuong phdp lay voi
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cua ngudi bénh, tay kia dat vao khép khuyu tay,
vin theo vong lén trén xudng dudi (hinh 43).

(4) Phuong phap lay chan: Ngudi bénh nim
ngtta, mot chan dudi thang, chan kia gap dau g,
mot tay cia y ta nidm vao gét chan cla ngugi
bénh, tay kia gilt vao dau gbi, van khép chan theo
vong lén trén xudng dudi (hinh 44).

Khi thuc hién phuong phap lay, dong tac phai
hai hoa, dung luc phai déu, mic d6 lay ti nhd
dén 16n, khong dudc vugt qua pham vi hoat dong
sinh ly théng thuong ctia khdp nguoi bénh.
Phuong phap nay ngoai dung ¢ nhiing vi tri néi
trén, con cé thé dung véi khép khuyu tay, c6 tay,
ngén tay, mit ca. '

A
}
i
i
|

Hinh 44: Phuong phdp lay chén
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10. PHUONG PHAP RUNG.

Dung hai tay nidm vao diu xa chi thé cla ngudi
bénh, nhe nhang tién hanh rung ddéng theo hinh
thuc séng 1én trén rdi xudng duéi, khu rung dong
miic d6 phai nhd, xét tinh hinh cu thé dé diang
luc, tan sudt méi phiit la 180 -360 14n (hinh 45).

A
|
t
i

Hinh 45: Phuong phdp rung
11. PHUONG PHAP BE.

Dung hai tay 14n lugt ndm vao vi tri nhat dinh
clia ngudi bénh, dung luc véi hudng tuong phan
dé bé, goi 1a phuong phép bé (hinh 46).

Hinh 46: Phuong phdp bé
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Phuong phap nay khi thuc hién dung lyc ph3;
on dinh, dong tac phai hai hoa, mitc dé bé khéng
duge vugt qua pham vi hoat dong sinh 1y thong
thudng cta chi thé ngudi bénh.

12. PHUONG PHAP DIEM.

Dung ngén tay hodc que cham tién hanh diém
4n vao vi tri thuc hién, gidng nhu ga md théc, gol
12 phuong phap diém, né gdm 2 phuong phap diém
sau. |

(1) Phuong phap diém ngén tay: Ding dau ngén
tay thyc hién luc ép 14 0,2 - 1 kg, tan sudt mdi
phiit 12 60-120 14n (hinh 47).

(2) Phuong phép diém que: Ding que cham thuc
hién, lyc ép 1a 0,05 - 0,2kg, tin sudt mbi phit la
90-180 lan (hinh 48).

A
'
1
i

v
Hinh 47: Phuong phdp  Hinh 48: Phuong phéip
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13. PHUONG PHAP VEO.

Dung méng tay véo 4n vao vi tri thuc hién, xét
tinh hinh cy thé dé dung luc, 1am thé nao vita
xudt hién ndt véo nhung khéng véo rach da la
dugc, duge goi 1a phuong phap véo (hinh 49).

Hinh 49: Phuong phdp véo

14. PHUONG PHAP VE. '

Ding 2 ban ta ndm vao chi thé ngusi bénh
diing luc 461 xing vé ngugc 1én trén xudéng dudi
mot cach hai hoa déu din, khi thyc hién vé phai
nhanh, di déng ngugdc lai phai cham, goi la
phudng phap vé (hinh 50).

15. PHUONG PHAP BUNG.

Dung ngén cai dit vao ddu ngén trd hodc ngén
gilta, phat luc bing vao vi tri thuc hién xét tinh
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hinh dé dung luc, tdn sudt mdi phut la 60-19
1an, goi 12 phuodng phép bing (hinh 51).

Hinh 50: Phuong Hinh 51: Phuong  Hinh 52:
phdp vé phdp bing Phuong phdp vé

16. PHUONG PHAP VO.

Dung mu ngén tay nhe nhang khéo léo bﬁng
v8 vao vi trf thuc hién, xét ky tinh hinh dé dung
lyc tan sudt mbi phit 1a 60 - 180 1an goi 12 phuong
phap vb (hinh 52).

17. PHUONG PHAP VAN.

Diing ngén cai va ngén trd cAm vao vi tri thue
hién, hai ngén tay vin ngudc lai, din dan van
dong lén trén xudng dudi, khi thuc hién doéng tac
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nén linh hoat nhanh nhen, luc ép 12 0,05-0,2kg,
tdn sudt moi phut 1a 60 -120 l4n, goi.la phuong
phap van (hinh 53).

18. PHUGONG PHAP CAO.

Dung mé ngoai khép gita cia ngén tro, ngén
gitta sau khi gép cong, hoidc phia tron cia méng
tay, Iude chai ddu, muéi mic canh, men theo biéu
bi vi tri thuc hién tién hanh cao tit trén xudng
duéi, dén khi da cuc bo thay dd thi théi, goi la
phuong phap cao (hinh 54).

Hinh 53: Phuong Hinh 54: Phuong
phdp van phdp cao

19. PHUONG PHAP CONG.

Bac s§ c¢dng ap lung véi lung nguoi bénh, hai
khuyu tay gap khoac vao 2 khuyu tay cia ngudi
bénh, cong lung vé phia trudc, cdng ngudi bénh
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1én khoi mat dit lac lung cha ngudi bénh goj 1
phuong phap cdng (hinh 55).

Hinh 55: Phuong phdp céﬁg
20. PHUONG PHAP NAN.

Ngén tay tuong d61 dung luc ndn vao vi tri
thuc hién, ti€n hanh nén di déng hodc khéng di
dong goi 1a phudng phap nén, né bao géom 2 loai
phudng phap sau.

(1) Phuong phap nan cot séng: Dung ngdén cai
va ngén tro hai tay nan da 2 bén cot séng, bat
dau tu dét xuong cung lung huéng 1én trén dén
sau gay, tiép d6 lai ding ddu ngén trd, ngén giia,
ngén vd danh men theo ¢dt sdng lam luge chai
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xuéng dudi, nin lai 1 lan, chai thém 1 lan, tién
hanh lai, goi la phuong phap nén cot s6ng
(hinh 56).

(2) Phuong phap day nan: Ngén céi va ngén
trd tuong d6i dung luc kep vao vi tri thuc hién
ti€n hanh day nin di dong hodc khéng di dong,
luc ép 0,1-1kg, tan suat mdi phit 1a 60 -90 l4n,
goi la phuong phap day nan (hinh 57).

Hinh 56: Phuong Hinh 57: Phuong
phdp ndn cét séng’ phdp day ndn

V.QUY TRINH THUC HIEN PHUONG PHAP
PIEU TRI XOA BOP HUYET CHAN,

1. Truée khi thuc hién méng tay cia bac sy
phai cit ngén, tay phai rda sach sg, trén tay
khéng dudc deo nhiing db trang sic nhu nhén,
dong ho, d€ tranh tén thuong da ngudi bénh.
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2. Can kiém tra chin doan, can cd vao bénh
tinh dé chon huyét cht va huyét phoi.

3. Trong khu huyét lua chon, dung que chim
x0a bop véi luc ép sdu déu din vao diém dau, lay
diém ma ngudi bénh cam th&y dau nhat lam huyét
vi thuc hién. |

4. Néi ro cho ngudi bénh biét nhitng phan ing
binh thudng khi thuc hién phuong phap cé thé
xuit hién, giai trir lo 4u, suy nghi ciia ngudi bénh,
yéu cdu ngudi bénh tich cuc phéi hgp diéu tri.

5. Can cd vao nhu ciu cla bénh tinh, chon vi
tri trén co thé dé thuc hién sao cho phit hgp.

6. Khi thuc hién chu ¥ luc nén tap trung quan
sat va tu viAn xem bénh nhin cam thiy thé nao
va cic phan dng xay ra dé thuan tién cho viéc
diéu chinh tuong ing.

7. Cha § quan sat hiéu qua diéu tri, viét qua
trinh bénh tat va ghi lai.

8. Thao tac két thiic, nhac nhd ngudi bénh hoic
ngudi than nghiém khéc tudn th theo ndi dung
y bac s§ nhic nhd.
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CHUONG I

MAT XA TRI CHUA BACH BENH

1. CAM CUM

Cam cim 14 loai bénh ngoai cam thuong gap
nh4t, phat sinh 4 mua, da sb do tinh hinh néng
lanh that thudng, khi chic nang khang bénh cla
cd thé kém lai bi nhiém phong han hoic phong
nhiét ma giy bénh. Ngoai ra tinh sang loc vi
khuan kém hoic vén di di ¢6 bénh viém mui,
viem Amidan, déu 12 nhiing nhan t8 gay bénh.
Stc dé khang bénh kém, chic nang phong vé
ngoai td khong thé thich {ng véi su thay déi dot
ngdt cua khi héu, ta khi di vio tit chan léng, mii
miéng, diau tién 12 pham phé, phé chu hd hap
khai khiéu 6 miii, ngoai hop da, 16ng, chiic tu né
ngoai, do d6 rat nhanh xu4t hién hang loat nhiing
triéu chiing nhu ngat miii, sd mii, ho, ngita hong
hojc dau hong, dau dau, sét rét, sot néng, toan
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than khoé chiu. Chan doan bénh nay khéng phj;
12 khé, nhung cin phan biét véi nhitng triéu chimg
caa dudng ho hap trén lic dau bi bénh nhu mg
day, ho ga, phong chén.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Phé, Ngoai Ty, Tuyén Thugng
Théan (hinh 58).

2. Huyét phéi: Liét Khuyét (hinh 59).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que cham difm vao cac huyét cha 6 phuit,
luc ép la 0,05kg, tdn sudt mdi phit 1a 120 lan
(hinh 60).

2. Ngén tay day vao Liét Khuyét 3 phiit, luc ép
12 0,5 kg, tdn sudt moi phiit 1a 60 lan (hinh 61).

o @/\
O/ 9 \\

TUYEN THUONG THAN

PHE

Hinh 58: Huyét chil Hinh 59: Huyét phbi
cam cum | cam cum
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Hinh 60: Que diém Hinh 61: Ngon tay day
huyét chu (huyét Phé) huyét Liét Khuyét

* Chu y:

1. Khi que diém huyét Phé, diém trg luc vao
khu vye huyét Phé, vira diém vita chuyén dich vi
tri. ‘

2. Thoi gian méc bénh, nén nghi ngoi uéng nhiéu
nudc loc.

2. SAY NANG.

Say ning 14 mdt loai bénh c4p tinh thudng gip
vao mua hé. Co thé con ngudi dudi tac dung cla
nhiét d6 cao va nhiét xa trong thoi gian dai, ta
thit nhiét uit tai co biéu, sy bai tiét md héi cha
cd thé khong thong, tan nhiét bi téc, tao nén'sy
réi loan nhiét d6 co thé, dic biét dudi tinh trang
c6 46 Am cao, khong khi khong luu théng, lao
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dong thé luc qua ning, cang dé& phat sinh bénh
nay. Ngudi say ndng nhe thi néng, it mé hoi, chéng
mdt, tidc nguc, budn ndn, td chi vo luc, réu lug
trang. Ngudi say ning nang thi sét cao, nhiét d§
co thé c6 thé Ién tdi 40 - 42°C, mdi kho miéng
khat, da néng, gan co giat, ludi d6 réu ludi vang.
Né&u séc mat tai nhot, huyét ap ha thap, mé hsi
ra chi lanh, than tri khong tinh, 1a khi 4m ludng
tuyét c6 thé nguy hai dén tinh mang.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Tam, Dau tai (hinh. 62). |

2. Huyét phéi: Dai chuy, vi trf Gan cf
(hinh 63).

DAU TAI

\ JL‘\

Hinh 62: Huyét i Hinh 63: Huyét phoi
tring ndng tring ndng



* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay rung huyét Tam 6 phat, lyc ép
0,15kg, tin sudt mdi phut 180 lan (hinh 64).

2. Kéo huyét tai Dau tai 6 phut, lye ép 0,2 kg,
tin sudt mdi phat 90 1an (hinh 65).

Hinh 64: Ngon tay Hinh 65: Kéo huyét
rung huyét Tam dau tai

Hinh 66: Kéo huyét Dai Chizy va vi tri gén cd
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3. Kéo huyét Dai Chuy va vi tri gan ¢, khi nj,
da cuc bd xudt hién nét tim la dugc. Xét tiny
hinh cu thé dé ding luc (hinh 66).

* Chi y:

1. Vao mua hé néng bic, nén lam t8t cdng tac
phong tranh néng, ha nhiét d6, néu phat hién
say ndng, nén dua ngudi bénh dén ché thong gié,
cdi quan 4o, dung nudc mudi lanh dép vao trude
tran.

2. D61 véi ngudi c6 bénh tinh nghiém trong,
khi 4m ludng thoai, nén két hop Dong tay y dé
cdp clu tong hgp.

3.HO

Ho 12 mdt trong nhiing triéu ching chd yéu
clia ngudi méic bénh phdi thudng thay trong cac
bénh nhu viém nhiém dudng hé hap trén, viém
phé& quén, gidn ph& quan, lao phéi, 14m sang phén
bién thanh ching thuc va ching hu. Ching hu
thudng gip 6 noi thuong khdi bénh tuong dsi
cham, bénh tinh tuong d61 dai, thuong thuong cé
bénh sit tuong 361 dai va cac triéu ching ro1 loan
tang pha khac. Chiing thuc thudng gip 6 ngoai
cdm khdi bénh tuong d6i cdp, bénh tinh tuong
d6i ngén, thoi ky ddu thudng biéu. hién la han
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nhiét, dau dau. Cé nhan cho rdng cé tiéng khéng
dom goi 12 khai, khong tiéng c6 dom 1a thiu, cb
tiéng c6 dom la khai thau.

* Chon huyét:

1. Huyét chiz: Khi Quan, Tuyén Thugng Than,
vi tri bung tai (hinh 67).

2. Huyét phéi: Phé Uat, Hop Coc (hinh 68).

KHi QUAN

HOP COC
TUYEN THUONG THAN

\ 1

Hinh 67: Huyét chi ho  Hinh 68: Huyét phéi ho

PHE UAT

* Phuong phdp thuc hién: -

1. Que diy huyét Khi Quan, huyétTuyén
Thugng Than. Ho néi thudng ddy cac huyét 3 phiit,
Iuc ép 0,05 kg, tdn suit mbi phit 13 90 14n, ho
ngoai cam day cac huyét 5 phit, luc ép 0,2 kg,
tAn suit mdi phit 1a 120 1an (hinh 69).
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2. Ban tay xat vao bung tai, 1ong ban tay ap sat
vao phia trudc tai ngoai tién hanh xat 1én trén va
ngugc lai 8 phut, luc ép 0,25 kg, tan sudt mdi
phut 13 120 1an (hinh 70).

3. Ho néi thuong diing ngén tay day huyét Phé

2

Hinh 69: Que ddy huyét  Hinh 70: Ban tay xdt vi
Khi Qudn huyét Tuyén tri bung tai
Thuong Thén

Hinh 71: Day huyét Hinh 72: Day huyét
Phé Udt Hop Céc
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U4t 3 phit, luc ép 0,5kg, tan suat mdi phit 60
1an (hinh 71).

4. Ho ngoai cam dung ngdn tay day huyét Hop
Céc 3 phut, luc ép 0,3kg, tan sudt mdi phut 90
lan (hinh 72).

* Chii y:

1. Ho thuong gip 6 nhiéu loai bénh thudc hé
thong hé h&p, cin chin doan chinh xac dé didu
tri ding nguyén nhan gy bénh.

9. Ho do lao phdi nén phdi hop véi diéu tri
bang thudc.

4. HEN SUYEN.

Hen suyén thudc mét loai bénh phan ing bién
thdi, do phan ing bién thal mang tinh néi nhan
ho#c tinh ngoai nhén gay ra. Ngudi do phan Ung
bién thai mang tinh ndi nhéin 12 do trong cd thé
méic phai mot s6 bénh, vi du bénh vé mii, viém
tii mat. Ngudl thude phan dng bién thai mang
tinh ngoai nhan, 12 co thé di ing véi mét s6 vat
chat mang tinh khang nguyén ngoai gidi, vi du
hit phai ph&n hoa, 16ng, cc thic 4n nhu tring,
tdm, sita va nguil thdy mui ga hodc cdc mui vi
dic biét khac. C6 mét sd ngudi phat sinh bénh
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nay cé lién quan dén nhan td di truyén, nhan tg
tinh than than kinh va t& chat than thé. Y hoc
¢d truyén cho ring, nguyén nhan dan téi bénh
nay la do ngoai ta x4m nhéap vao co thé, noi phuc
ddm Am, ty vi phé than td suy.

Biéu hién 14m sang chii yéu chia bénh nay la
khé thd, ho, thd gap hoac cé tiéng kéu, thudng
phat tac d6t ngdt vao ban dém, nguoi phat tac
thdi gian ngén 14 vai phit, ngudi dai thi lién tuc
1-2 tiéng, khéng phat tac thi khéng cé triéu
chung gi.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Khi Quan, Déi Binh Tai, vi tri 6
Nhi Giap Xoang (hinh 73).

2. Huyét phéi: Thién Dot (hinh 74).

KHI QUAN
DA BINH TA!

THIEN DOT
Hinh 73: Huyét chil Hinh 74: Huyét phéi
hen suyén hen suyén
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* Phuong phap thuc hién:

1. Que day huyét Khi Quén, huyét D&i Binh
Tai, moi huyét 5 phut, luc ép 0,15kg, tan suit
mdi phit 90 1an (hinh 75).

Hinh 75: Que day huyét Khi Qudn, huyét
" P6i Bink Tai

Hinh 76: Ngon tay day Hinh 77: Ngon tay
phén Nhi Gidp Xoong day huyét Thién Dot
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2. Ngobn tay day Nhi Giap Xoang 5 phiit, luc ép
0,25kg, tan sudt méi phut 1a 60 1an (hinh 76).

3. Ngoén tay ddy huyét Thién Dét 5 phit, lue
ép 0,25kg, tdn suit méi phit 1a 60 lan (hinh 77).

* Chi y:

1. Tranh viém nhiém dudng ho hép trén, nhu
viém phé& quén, sau khi trigu ching d3 nén diéu
tri viém phé quan.

2. Ngudi trong thoi gian dai uéng thudc, sau
khi thuc thi phuong phap nay thdy hiéu qua thi
din d4n nging udng thudc.

3.Ngudi bénh nén tranh ti€p xdc tryc ti€p hoic
gian tiép nhitng nguén phan tng bién thai, vi du
ngudi phan Gng di ing v6i mdt sd vat chat, cé thé
thay d6i hoan canh, phong trit cd thé lai chiu
kich thich.

4.Kiéng hidt thudc va 4n nhiing d6 chua, cay,
nhiéu ddu mé, tham gia hoat dong thé duc hgp
1§, nang cao t& chat than thé.

5. VIEM PHE QUAN MAN TiNH.

Viém phé& quan man tinh da s§ do viém phé
quan cdp tinh chuyén thanh, ciing c6 kha ning
tuc phat véi cac bénh thudc hé théng ho hap hoic
bénh tim mach. Ph& quan do bi nhiém vi khuén
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vi rit, hodc thoi gian dai chiu sy kich thich cua
nhéan t& vat 1y, nhan t§ ho hoc, vi du thoi gian
dai ti€p xuc véi bui hodc khi thé ¢ hai, din dén
b6 phan phdi phat sinh bénh bién man tinh, déu
¢6 thé 13 nguyén nhén phat sinh bénh nay.

Triéu chiing chti y&u clia bénh nay la do ho kéo
dai, thd gép, khac ddm hoéc thd ¢ tiéng kéu,
sang sém, t61 thoi tiét lanh dé phat tac cip tinh,
mdi khi bi lanh, cam cim lam cho triéu chitng
ning thém. Y hoc ¢ truyén cho ring, bénh nay
¢6 lién quan dén su xdm nhap ciia ngoal ta va su
r61 loan chiic ning phé, ty, than.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: D6: Binh Tai, Phé, Khi Quén (hinh
78).

2. Huyét phéi: Thai Uyén, Ngu T€ (hinh 79).

/

/ THAI UYEN
~ KHi QUAN

NGU TE

DO BINH TA!

Hinh 78: Huyét chi viem ~ Hinh 79: Huyét phéi
phé quan man tinh viém phé€ quan man tinh
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nin huyét D61 Binh Tai 6 phiit, lyc ¢
0,1 kg, tdn sudt modi phit 90 1an (hinh 80).

2. Que day huyét Phdi, huyét Khi Quan, luc ép
0,1kg, tan suit mdi phat 120 lan (hinh 81).

3. Que diém vao huyét Thai Uyén, huyét Ngu
T&, mdi huyét 5 phut, luc ép 0,1kg, tin suit mdi
phiit 120 lan (hinh 82).

Hinh 80: Day néin huyét  Hinh 81: Que diém
Déi Binh Tai huyét Phé Khi

Hinh 82: Ngon tay day huyét Thdi Uyén, Ngu T¢
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* Chu y:
1. Téang cudng tap luyén thé luc, nang cao t&
chét ctia co thé, kiéng hut thude, udng rudu.

2. Tranh nhiém lanh 6 phan nguc, lung, troi
lanh ra ngoai nén deo khéu trang.

6. NON.

Nén 12 mot trong nhiing triéu chiing 1am sang
thudng gip, cb tiéng va vat nhé ra goi 1a 4u, ¢6
tiéng va khong c6 vat nhé ra goi 1a thé. Trén 1am
sang rat nhiéu bénh déu xudt hién triéu ching
nén. Bénh nay c6 thé c¢6 viém da day, viém gan,
tidu hoa khong tot, viém tui mat, viém tuyén
tuy, phong han thi thip ta giy ra, cling ¢6 thé
do nhén t8 tinh than, than kinh suy nhugc, bénh
dién loan phan xa ho#c kich thich trung khu thén
kinh, tring ddc, k¥ sinh tring dudng rudt gay
ra. Pudng thong thuc trong da day ndi xudng
duéi 14 tiéu trang, thiic dn qua thuc quan vao da
day, thong qua su co bép cua da day rdi chuyén
xubng tiéu trang, nhiing vat chat tinh vi khac thi
do ty van ho4, cung cdp dinh dudng toan théan,
day la chic nang sinh 1y binh thudng caa da day.
Vi khi dé hoa, dé ha, néu da day do nguyén nhén
trén mat di hoa, ha, thi sé dan dén vi khi thugng
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nghich, ti dé gay ra nén.

Vi hoan nhiém lanh, biéu hién 1a vita &n xong
12 nén, nén ra nhidu nude hodc nude bot. Da day
bi nhiét ta khén nhiéu, biéu hién 1a an nhiéu 13
noén, nén ra chua déng néng thdi, s¢ néng thich
lanh, dai tién khong théng. Da day c6 dam im
bidu hién la tdc nguc, chéng mat, noén ra dom,
Tiéu hoa khong t6t, biéu hién 1a dau tic viing da
day, 4n vao triéu ching cang ning hon, non ra
chua, théi. Non da viém da day biéu hién 1 in
udng khéng ngon, thudng xuyén nén, tiéu chay,
chan tay vd lyc. Nén do viém gan biéu hién 13
dau mang sudn, nén chua. Cac nhéan t6 tinh than
than kinh din dén nén, biéu hién 12 nén hodc
budn nén lién tuc, déi cling nén, no ciing nén
chéng mit mét moi.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, gan, ty, dudi da (hinh 83).

2. Huyét phéi: Noi quan (hinh 84).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diém cac huyét chi, mdi huyét 4 phit
luc ép 0,2kg, tan suat mbi phut 90 14n (hinh 85)-

2. Ngén tay day huyét Néi Quan 4 phit, luc éP
0,25kg, tan suit méi phiit 60 lan (hinh 86).
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NOI QUAN

]

/.

Hinh 83: Huyét Hinh 84: Huyét
chu mén phéi mén

Hinh 85: Que diém Hinh 86: Ngon tay
huyét chu ddy huyét néi quan

*Chu y: _

1. Khi kiém tra rd nguyén nhan bénh dé diéu
tri ding bénh.

2. Trong thdi gian diéu tri kiéng 4n nhing db

séng lanh, m3d ngdy va ham lugng nuéce nhiéu.
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7. NAC.

Nac cha yéu 1a do vi th4t hoa giang. Vi thy nay
thuy c8c, khi dé di xudng duéi, ta khi va tich trg
tring tic, co quip than kinh hoanh, khi giita ¢
hoanh khéng thong, khi nghich thugng xung. Big,
hién l4m sang cua bénh nay la trong hong béng
nhién phat ra tiéng néc, tiéng ngan va nhiéy
khong c6 cach nao ty khéng ché, ngudi nhe th
khéng cin diéu tri tu khdi, ngudi nang thi lign
tuc khong ngitng. Néu mdi bi bénh nay da st do
méc bénh viém gan, vi hod, néu lau ngay van b
bénh nay da sé 14 do ching than tuyét vi bai.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Nhi Trung, Vi, Than Mén (hinh 87)

2. Huyét phéi: Cach du (hinh 88).

THAN MON

NHI TRUNG
Vi

\ CACH DU
|

Hinh 87: Huyét Hinh 88: Huyét
chi ndc phéi nde
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Nhi Trung, huyét Vi,
mbi huyét 6 phut, luc ép 0,3kg, tan suat mdi phit
60 1an (hinh 89).

Hinh 89: Ngén tay day Hinh 90: Véo
huyét Nhi Trung, huyét Vi  huyét Than Moén

Hinh 91: Kéo huyét cach du
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2. Véo huyét Than Mon xét ky tinh hiny o
dung luc khi nao xudt hién ndt ép 13 duge
(hinh 90).

3. Kéo huyét Cach Du 3 phiit, luc ép 0,5kg, tiy
suat mdi phit 60 1lan (hinh 91).

*Chuy:

1. Yén dinh tinh cam, sau khi thyc hién ngui

" bénh ngdm mét it nudc 4m, ngdm miéng nin thg,
chia 6-8 1an nudt ti ti vao, sau d6 hit thd su 3
phiit.

2. Kiéng &n cay néng d6 séng lanh.

8. VIEM DA DAY CAP TiNH.

Viém da day c4p tinh da s6 do viém nhiém vi
khudn, tring doc thic &n, dn udéng khong diéu
d6 din dén, thudng phat sinh bénli vao mua hé,
thu va nhing ndi vé sinh céng cong khong tét,
bénh bién la chiing viém dudng rudt. Triéu chiing
chl yéu cia bénh nay la nén, di ngoai nhiéu lan,
dai tién nhu nuéc, mau vang, s& 1an nhiéu c6 lic
phan ¢6 ma, ngudi bénh c6 thé xuit hién tritu
chiing sét, néng; s6t rét, dau dau véi nhitng mic
d khac nhau. Khi kiém tra phan bung c6 cam.
giac dau khi tiép xtc, s6i bung nhiéu, ngudi bi
nang thi suy thoai mit nudc.
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* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, Dai Trang, Truc Trang
(hinh 92).

2. Huyét phéi: Tac Tam Ly hinh 93.

DAl TRANG N+ .
C TOC TAM LY

TRYC TRANG
Vi

Hinh 92: Huyét chi viéem  Hinh 93: Huyét phéi
da day cép tinh viém da day cGp tinh

* Phuong phap thuc hién:

1. Que diy huyét Vi, huyét Dai Trang, méi
huyét 5 phit, ldc ép 0,2kg, tAn sudt mdi phuit la
90 1an (hinh 94).

- 2. Ngén tay day huyét truc trang 5 phit, luc
ép 0,5kg, tAn sudt mdi phit 75 14n ¢hinh 95).
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3. Ngén tay day huyét tic tam ly 5 phut, lyc
ép 1a 2,5kg, tan sudt mdi phit 1la 60 1dn (hinh 96).

Hinh 94: Huyét chi viem  Hinh 95: Huyét phoi
da day cdp tinh viém da day c@p tinh

Hinh 96: Ngon tay day huyét Tic Tam Ly
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* Chai y-

1. Né&u c6 suy thoai mit nudc nén phéi hgp
truyén dich.

2. Nam nghi ngdi, tranh nhiém lanh, uéng nhiéu
nudc loc.

3. Trong thoi gian diéu tri, kiéng 4n dau mé
ngay, hoa qua, rau, an chéo la tét nhat.

4. M6i ngay thuc hién 3 lan, 3-5 ngay c6 thé
dat bénh.

9. BENH LY.

Bénh ly 1a bénh truyén nhiém duong rudt
thuong gip, trén lam sang thuong cé cac triéu
chiing nhu dau bung, phat bénh cap tinh, nang,
di ngoai c6 mau, mi tring. Bénh nay thuong
phat sinh vao mua hé, thu, nguyén nhéan gay
bénh 14 dn udng khong diéu do, hoic 4n phai dd
song lanh khéng sach sé ton thudng ty vi, lam
cho thap nhiét ndi uin hodc han ta luu tré, hoic
ngoai cam thi thap dich déc, ngoai ta va thie
in ngung tré thay nhau lam tic dudng rust, thap
nhiét tuong bac, chic nang truyén dan cia dai
trang bat thudng. Do thidp va nhiét déu c6 dac
diém ctia né, néu nhiét thing th&p thi thudng
vao huyét phan, di ngoai @6 nhiéu tréng it, néu
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th&p thdng nhiét, ton thuong téi khi phan, di
ngoai trdng nhiéu dé it, néu thap nhiét déu ning
nhu nhau, khi huyét ludng thuong di ngoai lén
16n ra mu, mau.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Truc trang ddi trang ty (hinh
97).

2. Huyét phéi: Déc mach sau lung (hinh 98).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ding méng tay cao huyét truc trang 5 phit,
xét tinh hinh cu thé dé dung luc, khi nao da ¢
cuc bo thdy d6 14 dugc (hinh 99).

2. Que ddy huyét Trang, huyét Ty, mdi huyét
5 phit, luc ép 0,1kg, tAn sudt moi phit 90 lan
(hinh 100).

3. Nan déc mach sau lung (huyét Trudng
Cudng, huyét Phong Phu) 5 phit (hinh 101).

* Chu y:

1. Trong thdi gian diéu tri, kiéng &n dd nhiédu
ddu md, chua, cay, ngot, c6 thé udng nudc ché
dic.

2. Tranh dé bung bi lanh, phdi hdp véi ty xoa
bung, luc ép 0,5kg, tdn su&t mdi phit 60 lan,
méi ngdy tu xoa 4 l4n, mdi 14n 15 phat.
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G DAl TRANG
TRYC TRANG
Y

Hinh 97: Huyét chii bénh ly

Hinh 98: Huyét phoi Hinh 99: Cao huyét
bénh ly Truc Trang

!
/ﬁ :' i r
:
Hinh 100: Que déy Hinh 101: Nan déc
huyét Dai Trang, Ty mach c6t séng lung
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10. TAO BON.

Téo bén chi dai tién tdo két, dai tién khé. Ty v
van hod va chic ning truyén dan duong rudt thz‘{t.
thudng, sé thdy xuit hién bai tién khdng théng,
nguyén nhan din téi bénh nay rat nhiéu, c6 ngudi
do trang vi tich nhiét, nhiét ta ton thudng nudc
gdy ra bénh. Cé ngudi do han ta tich tré, 4m han
ngung tré dan téi. Ngoai ra sau khi bi bénh cg
thé yéu khi huyét suy ton, trang vi bat hoa, su co
bép cua rudt kém, sa da day, hoat dong qui it,
déu c6 thé phat sinh tao bén.

Do trang vi tich nhiét gdy ra tao bén, da so
kém theo triéu chiing dau dau, sét, chudng day
bung, mdm rao méi khé. Do han ta tich tré giy
ra tao bén, thuong kém theo triéu ching sét rét,
sd lanh, chi lanh, budn nén, 4n uéng khong ngon.
Do sau khi bénh co thé y&u hoic tudi cao khi suy
ma giy tao bén, thudng thiy sic mait mét mo,
chéng mit tim hoi hop. Diéu tri bénh nay chu
yéu 1a hoa trang théng tién, ting cuong chic nang
co bdp cua rudt.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Truc Trang, Pai Trang, Bi Chat
Ha (hinh 102).
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2. Huyét phéi: Vi tri bung, vi tri d6t sdng cung
lung.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que an huyét cha, méi huyét 5 phat, luc ép
0,2kg, khi &n ngudi bénh nén phoi hgp véi hit tha
bung, ¢d géng kéo dai thdi gian hit va thd, giam
- ¢6 1an hit thd (hinh 103).

DAl TRANG

TRUC TRANG

B CHAT HA

Hinh 102: Huyét chi Hinh 103: Que n
tdo bon huyét chu

2. Ban tay xoa vung bung 5 phit, lyc ép 0,5kg,
tAn suit mdi phit 60 lan (hinh 104).

3. Ban tay xat vang d6t séng cung lung 5 phiit,
luc ép 0,3 kg, tin suit mdi phat 180 lan
(hinh 105).
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Hinh 104: Ban tay Hinh 105; Ban tay xdt
xoa vung bung vung dét séng cung lung

* Chil y:

1. Tap thanh théi quen dai tién dung gio.

2. Binh thudng nén in nhiéu rau, qua, &4n it
thitc &n cay néngva hit thude uéng rudu.

3. Hoat dong nhiéu, 1am nhiéu ddng tac ding,
ngdi xom.

11. SA DA DAY

Vi tri binh thuong cia da day la phan lén ¢
bén trai mang sudn, phan nhé 6 phan bung trén,
théng thudng cho ring, diém thap nhat cla dudng
cong nho da day néu ha xudng dudi dudng néi
xuong chau, hodc phan cdu hanh ta trang dich
xudng phia trai, duge goi 12 sa da day. Con ngudi
18y vi khi 1am co ban, da day thu nap thic &n, va
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théng qua ty x1 1y, thic &4n qua da day co bop
nht nit, nhitng chiét xuit tinh vi cda thic an
dude ty tidu hoa hap thu, chuyén 1én phdi, dudi
tac dung cia than tinh va thanh khi tu nhién két
hgp thanh nguyén khi, théng qua kinh mach
chuyén di khép cd thé, dé dap dng nhu ciu hoat
dong cua cd thé, thudng xuyén van déng kich liét
hodc an udng vo diéu &6 rat dé lam ty vi bi ton
thuong ma din dén nguyén khi hu ton, trung khi
ha hdm, thiang cu vé luc, xudt hién sa da day.
Bénh nay hay phat & ngudi than thé giy yéu, do
cd bdp khéng phéat dat, gian thanh bung, 4n uéng
khéng diéu d6 va sau khi &n van ddng quéa kich
liét, r&t dé lam gidn da day, hinh thanh bung
duéi 161 ra, &n uéng khong ngon, tiéu hoa khéng
t6t. Nguoi bénh tu cam gidc mdi lan dn thay tic
bung, s61 bung va sa da day c6 lic tdo bén, ¢6 ldc
di ngoai, con c6 hién tugng dau byung man tinh,
néu nim cé thé gidm dau, con cé tridu chiing
chéng mét, mat ngy, chi thé mdi mét.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, Ty phan Nhi Giap Dinh (hinh
106).

2. Huyét phéi: Phan bung.
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Vi

Hinh 106: Huyét cht.  Hinh 107: Que ddy huyg
sa da day Vi, huyét Ty

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diy huyét Vi, huyét Ty, méi huyst 5
phit, luc ép 0,15kg, tdn sudt mdi phit 75 lan
(hinh 107).

2. Ngén tay day phdn Nhi Giap Dinh 5 phit,

Hinh 108: Ngon tay day phdn Nhi Gidp Dinh

110



luc ép 0,5kg, tan sudt mbi phut 75 1an (hinh 108).

3. Ban tay xoa phan bung 5 phut, luc ép 0,5kg,
tdn su&t mdi phut 60 lan. Xoa theo chiéu ngudc
lai kim déng ho (hinh 104).

*Chu y:
1. An it nhung ma nhiéu bita, tranh qua déi

hodc quéa no, sau khi #n nén nghi ngoi mét lic réi
méi hoat dong.

2. Kién tri tu tap luyén co bung, phuong phap
la:

* Nim ngtia cd 6 gang kéo dai thdi gian hit va
thd, khi tho tha long cg bung, khi hit co co bung.

* Sau khi tap luyén 10 phit, dung luc phan
bung ngdi day, rdi lai ndm ngia, lai ngdi day, tap
luyén nhu vay 10 phut.

* Ti€p tuc ndm ngla, hai dui thay nhau gio
that cao 10 phut.

* Cudi cung lam lai phuong phap thi 1, nim
yén hit thd 10 phut 1a két thic.

3. Ludn gid tinh cam thoai mai.
12. VIEM DA DAY MAN TiNH
Viém da day man tinh da s6 do viém da day

cap t{nh chuyén bién thanh, cac nguyén nhan khac
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c6 kich thich tinh than, nhai thitc 4n khéng ky
thdi gian dai &n nhiing thic &n s6ng lanh chyg
cay, hat thudc udng rugu, thdi gian dai udng
thude c¢6 anh hudng khéng tot téi da day, a
udng khong diéu do, qua déi hodc qua no. Bénh
nay c6 hai loai tuc phat va nguyén phat, trigy
chiing cht y&u 1a &n udng khong ngon, sau kh;
An c6 cam giac day tic, néng rat bung trén, budn
nén, ¢6 khi nén, nhiing triéu ching nay thuong
xay ra khi an udng khong can than, ton tai lay
dai, dan néng hon.

Viém da day man tinh nguyén phat c6 thé chia
thanh tinh don thuéan, tinh co liét, tinh béo day,
viém da day man tinh tuc phat thudng phat sinh
sau khi ph&u thuat phin da day, ung thu da day,
viém loét da day. Viém da day deo dét man tinh,
axit da day gidm, c6 thé phat trién thanh thiéu
mau 4c tinh, ung thu da day viém da day béo day
man tinh, bung trén dau c6 tinh tiét luat, axit da
day nhiéu, c6 thé phat trién thanh tic mén vi,
xudt huyét da day.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vi, Giao Cam, Phan Nhi Giap
Dinh (hinh 109). '

2. Huyét phéi: Trung Hoan (hinh 110).
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Hinh 109: Huyét chu Hinh 110: Huyét phét
viém da day man tinh viém da day man tinh

* Phuong phap thuc hién:

1.Que day huyét Vi, huyét Giao Cam, modi
huyét 6 phut, luc ép 0,2kg, tin sust mdi phut 75
1an (hinh 111).

LN

Hinh 111: Que day huyét Hinh 112: Ngon tay day
Vi, huyét Giao Cam huyét Trung Qudn
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2. Ngén tay day phan Nhi Giap Dinh 5 phut,
lyc ép 0,2kg, tAn sudt moéi phit 75 1an (hinh 10g)

3. Ngén tay day huyét Trung Hoan 3 phut, ly,
ép 0,3kg, tAn suit mdi phit 75 lan (hinh 112).

* Cha y:

1. Kiéng nhiing vat ch&t kich thich dén phé
nhu rugu, thude 14.

2. Cai thién théi quen &n udéng khong tot, nén
an nhiing thic 4n dé tiéu hoa.

3. Kip thdi diéu tri viém da day cip tinh, tiéu
tr truyén nhiém tap khudn trong cd thé.

13. VIEM LOET DA DAY VA HANH TA TRANG.

Viém loét da day hanh ta trang 1a bénh c6 lién
quan dén bi chat ndi tang. Khi co thé con ngudi
ty vi bi suy nhuge, khi cia gan vi khong thuin,
can mdc thira ty pham vi ¢6 thé do tinh cdm khéng
tdt, ganh nang tinh thin qua ning, dan dén rd
loan chic niang diéu tiét cha vo ndo, lam cho tinh
hung phan cia trung khu duéi bi chit tang cao
va chic niang caa trung khu thin kinh thuc vit
khang tién, co va huyét quan cua thanh da day
hanh ta trang bi co quép, tao thanh dinh dudng
té bao thanh vi trang khéng t6t, niém mac dé bi
vat trong da day ma xat lam t6n thuong, tit df
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gdy ra viém loét. Viém loét con phan tac d vo dal
ndo, lam ning trang thai bénh ly 6 bi chat, chic
nang hoat déng cta bi chit cang bi tré ngai, lai
cang lam cho viém loét da day hanh ta trang nang
hon. Loét da day thudng phat sinh ¢ dudng cong
nho da day, loét hanh ta trang thuong phat sinh
¢ phan cAu hanh té trang.

Triéu ching chl yéu cia bénh nay 1a bung trén
dau man tinh, khi dau c6 cam giac no tdc va rat,
¢6 tinh chu ky va tiét luat. Ngudi loét da day sau
khi &n ¢6 cam giac dé chiu hon, qua 30 phit dén
2tiéng, phan bung trén bén trai bt ddu dau, dau
lién tuc 1-2 tiéng sau mdi hét.

Ngudi loét hanh ta trang sau khi &n c6 cam
gidc d& chiu trong thoi gian dai hon loét da day,
khodng sau 2-4 tiéng méi bt ddu xuit hién dau
d bung trén bén trai, lién tuc dau dén khi 4n lan
sau. Bénh nay dau ciing c6 thé dau lan tda dén
phéin nguc sau lung, thudng kém theo triéu chiing
ndn, budn nén, ¢ chua, khi néng, in udng co ban
binh thudng, ¢6 mdt sd ngusi bénh c6 hién tugng
xuat huyét da day, thung da day.

* Chon huyét: |

1. Huyét chu: Vi hanh ta trang, phén nhi giap
dinh (hinh 113).
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2. Huyét phéi: Tic Tam ly (hinh 93).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay &n huyét Vi, huyét Hanh T4 Trang,
mdi huyét 5 phut, luc ép 0,3kg, (hinh 114).

2. Ngén tay day phan Nhi Giap Dinh 5 phut,
luc ép 0,2kg, tan sudt mbi phit 75 1an (hinh 108).

3. Ngén tay day huyét Tac Tam ly 5 phut, luc
ép 2,5 kg, tan sudt mdi phut 60 1an (hinh 96).

HANH TA
TRANG

Vi

Hinh 113:Huyét chu Hinh 114: Ngén tay én
viém loét da day hanh ~ huyét Vi, Hanh Ta Trang
td trang
* Chu y:
1. Cha yéu &n thic &n mém, dé tiéu hoa va
khong c6 tinh kich thich, &n ding gig.
2. Chi y ngt3, nghi, luén giit tinh than thoai mai.
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3. Thoi gian xuit huyét da day, khéng duge st
dung phuong phéap diéu tri nay.

14. DAU DAU.

Dau ddu 1a triéu ching tu cam thiy cua ngudi
bénh, thudng gép & cac bénh man tinh. Dau la
noi hdi tu cta chu duong, ngoai cam phong han,
phong nhiét, thii thap, ndi thuong can duong, dom
duc, huyét hu, than yéu, G huyét déu la nhitng
nhan t6 dan dén hoat déng sinh 1y clia dau that
thudng, kinh lac bi tic, phat sinh dau dau. Thuong
thudng cho rang, dau dau cap tinh 1a do ta xam
nhap, dau ddu man tinh 12 do suy.

Ngoai cAm phong han, triéu ching thuong thay
13 dau d4u ting con, dau xuyén xudng co, lung,
thich 4m sg lanh. Ngoai cam phong nhiét, triéu
ching dau tdc diu, thich mat s¢ néng, mat 49,
mém khat, hong dau, tiéu vang, tién citng. Ngoai
cam thu thap, triéu ching thudng thdy la dau
dau tdc nguc, td chi vo luc, tim phién than nhiét,
miéng khat ra mé héi. Can duong khang nghich,
triéu chiing thudng thay 1 dau 2 bén dau, chéng
mat khé ngt, tdm phién dé cau git, miéng khat
mit d6. Ngudi bi dom duc, triéu ching thudng
thdy dau dau choang vang, cing ddu, tic nguc
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budn nén, miéng nhiéu nudc bot, an it mét mg;
Ngudi huyét hu, than yéu triéu ching thuong
thay 12 dau dau chéng mit, chi thé y&u mét mé;
séc mat nhot nhat, di tinh, khi hu nhiéu, u ty
hoa mét. Ngudi bi & huyét, triéu ching thudng
thdy dau 6 moét ché nhit dinh, dau nhu chap
nhu cia, dau tiing con, 1au, khé khoi.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Than Mén, phan D61 Binh Tai
(hinh 115).

2. Huyét phéi: Thai Dudng, Song Ao (hinh 116).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diy huyét Than Mén 5 phut, luc ép
0,1kg, tin suit moi phut 90 1an (hinh 117).

THAN MON

THAI DUONG

SONG AO

Hinh 115: Huyét chii  Hinh 116: Huyét phéi
dau dau dau ddu |
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2. Day n&n phan D4&i Binh Tai 10 phut, luc ép
0,1kg, tAn sudt mdi phut 60 1an (hinh 118).

3. Ngén tay day huyét Thai Duong 3 phiit, luc
ép 0,2kg, tdn sudt mdi phit 60 lan (hinh 119).

4. Que day huyét Song Ao 3 phiit, lyc ép 0,05kg,
tdn suit moi phit 60 1an (hinh 120).

Hinh 117: Que déy Hinh 118: Day ndn phdn
Déi Binh Tai

Hinh 119: Ngén tay Hinh 120: Que ddy
day huyét Thdi Duong huyét Song Ao
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* Chii y:

1. Phuong phap nay chi phu hgp véi xoa boy
huyét tai dé diéu tri dau ddu ndi thudng va dg,
diu ngoai cam.

2. Néu dung phuong phap nay nhiéu lan khéng
thay hiéu qua nén suy nghi dén bénh bién trong
SO nao.

3. Ngudi bénh nén tranh cho dau phai chiu kich
thich khéng t6t.

15. CHONG MAT, HOA MAT

Bénh nay thudng thay 6 ngudi khi huyét khong
dQ, can duong thugng khang, dam thap toi tic.
Su phat sinh ctia né thudng lién quan dén thé
chdt suy nhugc, lo nghi uat tc, 4n udéng db béo
ngdy. Y hoc c6 dai ban luan vé bénh nay rat nhiéu.
Noi kinh chi ra chw phong trao huyén, déu thugc
can, Dan Khé tdm phdp cho rdng V6 dam bt
tdc huyén, nhung Cdnh Nhac toan thu lai nhén
manh Vb suy bét tdc huyén. |

Theo quan sat lam sang, nguyén nhan din dén
bénh nay da s6 1a do suy. Ngudi 4m hu can phong
noi dong c6 thé dan tdi hoa mit chéng mat, ngudi
huyét hu, ndo thit dudng c6 thé din téi hoa mét
chéng mat, ngudi tinh hu tuy hai b4t tic ¢b thé
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dén t6i hoa méat chéng mat. Ngoai ra dom duyc,
phong hoa ciing c6 thé din tdi hoa mit chéng
mat. A

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Cham, Tran, Bi Chat Ha, phéan
sau tal (hinh 121).

2. Huyét phéi: Thai xung (hinh 122).

; Bl CHAT HA THAI XUNG
\CHAM
TRAN £
Hinh 121: Huyét chu Hinh 122: Huyét phéi
hoa mdt, chong mdt hoa mdt, chéng mdt
\

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que day huyét chdm, huyét tran, méi huyét
3 phat, luc ép 0,2kg, tin suit mdi phit 75 1an
(hinh 123).

2. Méng tay cao huyét bi chidt ha 3 phit, xét
k¢ tinh hinh dé€ dung luc dén khi nao da thay dd
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1a duge (hinh 124).

3. Ngén tay xat phin sau tai 3 phut, xoa la,
trén, xudng duéi men theo géc tai, luc ép 0,1kg
tan suit mdi phuit 180 lan (hinh 125).

4. Ngén tay day huyét Thai Xung 3 phit, lyc
ép 0,5kg, tan suit médi phiat 75 1an (hinh 126).

Hinh 123: Que day huyét Hinh 124: Huyét Bi
Chém, huyét Trin - Chdt Ha

Hinh 125: Ngon tay xdt  Hinh 126: Ngén tay day
phén sau tai huyét Thdi Xung
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* Chu y:
Né&u bénh bién mang thuc thé din tdi bénh
nay, nén diéu tri bénh nguyén phat.

16. MAT NGU

Mat nga 12 mot trong nhiing bénh chi thuong
khong dé ngt hoidc ngt khéng sau gide. Nguyén
nhan din t6i bénh nay c6 rat nhiéu, lo nghi nhiéu,
lao ddng mét moi, ndi thuong tdm ty, quan hé
tinh duc qui d6, tAm than b4t giao, tinh chi c
udt, tdm dom khi suy, can duong nhiéu ddng vi
trung bat hoa, déu cé thé anh hudng tdm thén
gay 1én m4&t ngd. Biéu hién 1am sang cha bénh
ndy rat khac nhau, c6 ngudi khong dé di vao giic
ngl, ¢6 ngudi ngua nhung dé tinh, sau khi tinh
khéng c6 cach nao ngu tiép. C6 ngudi lde ngu lac
tinh, ngt nhung khéng én dinh, tham chi ca dém
khéng chop mét. Ngudi tam ty suy tén, biéu hién
14 md nhiéu dé tinh, tim héi hdp, hay quén, dé ra
md héi. Nguoi than yéu mat ngd, thuong kém
theo chéng méit, U tai, di tinh, méi lung. Nguoi
tdm dom khi suy din téi matngd thuong kém
theo tim héi hép mo nhiéu, hay giat minh dé cau.
Nguoi mat nga do tinh cam uit dc, can dudng
thugng nhiéu thudng kém theo ciu git, dau day,
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chéng mat, dau tdc mang suon. Ngudi mét ngj
do vi trung bat hoa thuong kém theo dau ti
bung trong da day, tic da day. Nguyén téc chiig
bénh nay 13 an than tran tinh.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Than Mén, Tam, Tdm Nhi Say
(hinh 127).

2. Huyét phéi: Tam Am Giao (hinh 128).

THAN MON
TAM NHI SAU

(

TAM /

Hinh 127: Huyét chu mdt ngu

TAM AM GIAO

Hinh 128: Huyét phéi mdt ngu
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Que ddy huyét Than Mén 5 phit, luc ép
0,05kg, tan suat mdi phuit 120 lan (hinh 117).

2. Ngén tay rung huyét tam 3 phut, luc ép
0,15kg, tan suat mébi phit 240 1an (hinh 64).

3. Day nén huyét Ta4m Nhi Sau 5 phit, luc ép
0,1kg, tAn suat mdi phit 90 lan (hinh 129).

4, Ngén tay ddy huyét Tam Am Giao 4 phut, luc
ép 0,5kg, tan suit mbi phut 14 60 lan (hinh 130).

“r W

Hinh 129: Day huyét ~ Hinh 130: Ngon tay ddy
Tam Nhi Sau huyét Tam Am Giao
*Chu y:
1. Néu mat nga do bénh bién mang tinh thuc
thé, nén tim ddng nguyén nhan bénh dé diéu tri.
2. Nguoi bénh nén tham gia tap luyén thé duc
phu hop.
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17. DI TINH.

Di tinh chia ra mdng tinh va hoat tinh. Ngug;
md ma di tinh goi 14 mdng tinh. Nguoi khong mg
ma tinh ty chay ra goi 1a hoat tinh. Nam thanh
nién chua vo khoang 1 tuan di tinh 1 14n, 14 thudc
hién tugng sinh 1y binh thudng. Di tinh thudng do
lao dong tinh than qua dd, tAm Am hu t6n, phéng
tung sic duc, tim hoa khéng duge théng xudng
duéi, than thuy khéng thé 1én véi tAm, tAm thén
bat giao, thuy hao nén hoa suc s6i bén trong, nhiéu
dong phong tinh, tit d6 giy ra bénh, hoic do tiu
sic lién mién, thap nhiét ha trd, cta tinh bat ¢f
ma din dén. Di tinh ldu ngay than nguyén hu ton,
phong tang that tu nén thanh hoat tinh.

Ngudi mong di, thudng di xudt trong khi ngl
mé, thudng kém theo triéu ching chéng miit hoa
mét, tinh thdn mdéi mét, mdi lung U tai, ngudi
hoat tinh ban ngay hoéc ban dém déu c6 kha ning
chay ra, niém d6ng ma tinh hoat, hinh thé giy
yéu, ngudi bénh nang c6 thé xudt hién tim hoi
hép, liét duong.

* Chon huyét:

1. Co quan Sinh Duc Trong, Than, N¢i Tiét

(hinh 131).
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2. Huyét phéi: Quan Nguyén (hinh 132).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan Sinh Duc trong
6 phut, luc ép 0,25kg, tdn sust mdi phut 60 lan
(hinh 133).

CO QUAN SINH '
DUC TRONG
THAN
T QUAN
NGUYEN
NOI TIET _

Hinh 131: Huyét Hinh 132: Huyét phéi
chu di tinh di tinh

Hinh 133: Ngon tay Hinh 134: Que ddy huyét

day huyét Co Quan Thén, huyét Noi Tiét
Sinh Duc Trong
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Hinh 135: Ngén tay ddy huyét Quan Nguyén

2. Que day huyét Than, huyét Noi Tiét, méi
huyét 4 phit, luc ép 0,15kg, tan suit mébi phut la
75 lan (hinh 134).

3. Ngén tay ddy huyét Quan Nguyén 6 phit
luc ép 0,5kg, tan sudt mdi phit.60 lan (hinh 135).

*Chu y:

Di tinh thuong thudc tinh céng ning, ngudi do
bénh bién mang tinh khi chat dan téi di tinh, nén
ddng thoi diéu tri nguyén nhan phat bénh.

18. LIET DUONG.

Duong vat mém khong c6 cach nao cuong lén
hodc cuong nhung khong cing, goi 1a liét duong.
Bénh nay thudng do tdo hén dung tuc va thiéu
nién hay tht dam, din dén ménh moén hoa suy,
tinh khi khéng suy va s¢ hii thuong than dan
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dén. Theo quan sat 1am sang, phat sinh liét duong
chu y&u la duong suy, dic biét 1a ménh mén hoa
suy cang hay gip, nhung dai da s6 bénh nhén chi
la 1iét duong cuc bd, chi khéng phai 1a triéu
chiing dudng suy toan thin. Nguoi ménh mon
hoa suy thudng thay sic mait tai nhot, mdi lung
méi diri, hoa mét chéng mat, an udng khéng ngon,
ngudi kinh hai thuong than thuong kém theo tim
hoang mang mAat ngu, dam khi hu suy, tinh than
khéng t6t. Nguyén téc diéu tri bénh nay 1a on
.than trang duong.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Co quan Sinh Duc Trong, cs quan
Sinh Duc ngoai, phan luan tai (hinh 136).

2. Huyét phéi: Khi Hai, Trung Cuc (hinh 137).

CO QUAN SINH

DUC TRONG

CO QUAN

SINH DYC 7oA

NGOAI KHI HA!
V TRUNG CUC

Hinh 136:Huyét Hinh 137: Huyét phéi
chu liét duong liét dwong

129



* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan Sinh Duc Trong
5 phuit, Iuc ép 0,3kg, tdn sudt moi phut la 90 14,
(hinh 138).

2. Bung huyét ¢ quan Sinh Duc Ngoai 5 phiit,
xét k¥ tinh hinh dé dung luc, tAn suat mdi phitly
120 14n, khi nao cuc b hoi dau 1a duge (hinh 138),

Hinh 138:Bing Hinh 139:Day ngn
huyét co quan Sinh phén luén tai
Duc Ngodai

3. Day nin phan luan tai 5 phut luc ép 0,1kg,
tan suit méi phut 1a 90 14n (hinh 139).

4, Ngon tay rung huyét Khi Hai, huyét Trung
Cuc, mdi huyét 3 phit, luc ép 0,3kg, tan suit
méi phit 180 14n (hinh 140).
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Hinh 140: Ngén tay rung huyét
Khi Hai, huyét Trung Cuc

* Chi y:

Sau khi diéu tri khéi liét duong, van phai sinh
hoat tinh duc diéu d6, quan hé khéng nén qua
nhiéu.

19. TAM LUAT THAT THUONG.

Tam luat (nhip tim) that thudng chi qua trinh
truyén tai xung déng caa tim phat sinh hén loan,
né bao gdm tan suat that thudng va tiét luat that
thudng. Nguoi tan suit thit thuong tim dap qua
nhanh hodc qua cham, nguoi tiét luit that thudng
tim dap khi nhanh khi chim. Bénh nay cé thé
phat sinh ¢ bénh bién mang tinh khi chat, tim
ciing c6 thé 1a sy trd ngai chic nang don thudn,
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thudc pham trd kinh hai va khiép sg ca y hoc ¢f
truyén. Y hoc ¢d truyén cho rang cac nhan tg
kich thich tinh than, lo nghi thai qu4, tdm huyg
bat tic thé chit suy nhugc, thuy 4m ndi dinh,
dom huyét tic lac, c6 lién quan dén sy hinh than
bénh nay, diéu tri bénh nay chu yéu la an thip
dinh kinh, dudng huyét ly khi.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Tam, Bi'Chat Ha, phin Nhi Gijp
Xoang (hinh 141).

2. Huyét phoi: Than Mon, Noi Quan (hinh 142).

THAN
MON

NOI
QUAN

Bi CHAT HA

Hinh 141:Huyét chu Hinh 142:Huyét phoi
tém ludt thét thuong  tdm ludt that thuong
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* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay &n huy¢t Tam 6 phit, lyc ép 0,3kg,
ngudi bénh phdi hgp hit thd sau (hinh 143).

2. Mong tay cao nhe huyét Bi Ch4t Ha 3 phat,
tdn sufit moi phat 60 1an, khi nio da cuc bd hoi
dau, hoi d6 1a duge (hinh 124).

Hinh 143:Ngén tay 6n  Hinh 144:Ngon tay diém
huyét Tam huyét Than Mon, N6i Quan

3. Ngén tay diém huyét Than Mén, Noi Quan,
mdi huyét 3 phut, luc ép 1a 0,3kg, tAn suit mdi
phit 60 14an (hinh 144).

4. Ngén tay day phan Nhi Gidp Xoang 5 phiit,
lyc ép 0,2kg, tan suidt mbi phiit 60 lan (hinh 76).
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* Cha y:

Ngén tay &n huyét Tam phoi hop hit thd say,
nguoi bénh nén cin ci nang luc thich hgp cig
minh, thuan theo tu nhién, khong nén mién cudng
14y do sau cta lugng hit thd. |

20. HUYET AP THAP.

Huyét ap thdp chi thanh nién huyét ap dudi
12/8kla (90/60mm Hg), 14m sang c6 thé chia
thanh huyét ap thip cap tinh va huyét ap thip
man tinh. Huyét ap thap cdp tinh chi huyét 4p
tit mic binh thudng hodc muc tuong d61 cao béng
nhién ha xudng, thuong thdy hén mé bit tinh
hoic choang. Huyét ap thadp man tinh chi huyét
4p trong thoi gian dai lubn 6 muc tuong d61 thép,
thudng thay thé chit suy nhudc, réi loan chic
niang ndi tiét dink dudng khéng tot, bénh tidu
hao man tinh va bénh tAm huyét quan. Y hoc cd
truyén cho riang bénh nay thudc khi huyét déu
suy yéu.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Goc Tai dudi, Tuyén Thuong Thén
(hinh 145).

2. Huyét phéi: Bach Héi (hinh 146).
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* Phuong phdp thuc hién:
1. Ngén tay day huyét Goe Tai dudi 6 phut, Juc
ép 0,25kg, tan sudt moi phit 90 lan (hinh 147).

2. Gay day huyét Tuyén Thuong Than 5 phut,
lyc ép 0,05kg, tan suit moéi phut 1a 120 lan
(hinh 148).

o— GOC TA! DUOI

TUYEN THUONG THAN

Hinh 145:Huyét chu huyét ap thap

BACH HOI

Hinh 146:Huyét phéi Hinh 147: Ngén tay
huyét dp thdp ddy huyét Géc Tai Duéi
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3. Ngén tay day huyét Bach Hoi 5 phut, Iy, 6
0,25kg, tAn sudlt méi phut 12 90 lan (hinh 149

4. Lay tai 5 phut, xét ky tinh hinh d& dimg
tin sudt moi phut 1a 60 1an (hinh 150).

Hinh 148: Que ddy huyét  Hinh 149: Ngon tay
Tuyén Thuong Thdn déy huyét Bdch Hpi

Hinh 150:
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* Chi y:
Huyét ap thap do bénh bién thyc thé din dén,
nén tim ddng nguyén nhan bénh dé didu tri.

21. HUYET AP CAO

Huyét 4p cao chi huyét 4p vugt tidu chudn binh
thudng, huyét ap binh thudng cia ngudi 16n khéng
vugt qua 21.3/12.7Kpa (160/95mm Hg). Binh
thudng huyét ap cao 1a huyét ap téi thiéu ting
vugt qua 12.7Kpa (95mm Hg). Cho du huyét ap
tdm thu (t01 da) nhu thé& nio thi cling duge goi 1a
huyét ap ting. Ap né ra & mic 12.7 ~ 14.7 Kpa (95
~110mm Hg) 14 huyét 4p cao mic nhe, trung binh
huyét ap tdm trudng vugt qua 14.7 Kpa (110mm
Hg) 13 huyét 4p & mic dd ning. D cao thdp cua
huyét 4p tam thu vio, c6 lién.quan dén tudi tac.
Trudc 40 tudi huyét ap tdm thu nén trong mic
18.7 Kpa (140mm Hg). Duéi 50 tudi, huyét ap tdm
thu nén trong mitc 20Kpa (150mm Hg). Dué 60
tudi, huyét 4p tam thu nén ¢ mitc 21.3Kpa (160mm
Hg), tudi hon 60 ap co vao ciing nén trong mic
22.7 Kpa (170mm Hg) 14 binh thuong.

Huyét 4p cao 14 bénh do su trd ngai hoat déng
than kinh cao cdp din dén, su kich thich khong
tdt ctia cac loai hoan canh ngoai gidi, tac dung
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trong thoi gian tdi vo nio, din dén rdi loan chige
ning diéu ti€t clia trung khu van dong huyét quan
phia duéi thi khuu vé néo, ddn dén co quip dong
mach nho ¢ xung quanh, huyét ap ti do thing
cao. Y hoc ¢d truyén cho ring ciang thing tinh
than trong théi gian dai gdy 1én can dudng thugng
khang, an uéng khong didu d6 c6 thé din dén
ddm th&p ndi sinh, than 4m b&t tic cé thé din
dén can phong ndi ddng, 1 s6 nhan t6 nay déu ¢
thé giy ra bénh nay. Ngudi huyét ap cao thudng
kém theo triéu ching dau diu, hoa mét chéng
mit, mat do, & tai, tdo bén, mém dang, tim, huyét
quan, phan cudi mit cling ¢6 nhitng bénh bién
v8i mic d6 khac nhau.

* Chon hiyét:

1. Huyét chii: Ranh Sau Tai, phan luén tai, phin
sau tai (hinh 151).

2. Huyét phoi: Ding Tuyén (hinh 152).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét ranh sau tai 6 phiit, luc
ép 0,3kg, tan suit mdi phit 90 1an (hinh 153).

2. Vé phan luan tai 6 phut, luc ép 0,1kg, tan

suit mdi phdt 90 l4n, diém vé manh diu t&
(hinh 154).
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3. Ban tay xat phan sau tai 3 phut, luc ép 0,25kg,
tan sudt moi phit 1201an (hinh 155).

4. Ban tay xat huyét Diing Tuyén 5 phut, luc
ép 0,5kg, tan sudt mbi phut 180 1an (hinh 1586).

* Chu y:

1. Kiéng an ngot, béo, rugu, thudc la.

2. Tinh cam ludn thoai mai.

RANH SAU TAI
[
\
[

Hinh 151: Huyét chu huyét dp cao

Hinh 152: Huyét phéi ~ Hinh 153: Ngon tay ddy
huyét dp cao huyét Ranh Sau Tai
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Hinh 154: Vé phén Hinh 155: Ban tay xit
luén tai phan sau tai

Hinh 156: Ban tay xg¢ huyét Diing Tuyén
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22. BENH TiM MACH.

Bénh tim mach 1a cach goi tit cia bénh tim
mang tinh x0 cing, xd vita déng mach vanh,
thudng gip d ngudi trung nién trén 40 tudi va
ngudi gia. Bénh nay 12 mét loai bénh bién khong
phai 12 viém cta thanh déng mach vanh, thanh
dong mach vanh khi day khi citng, mat di tinh
dan hoi, dan dén hep hoc tic, anh hudng dén su
cung ng huyét dich cho cd tim, do d6 xuét hién
dau tam giao, tlc co tim, tAm luat thit thudng,
tam luc suy kiét c6 thé din dén t& vong dot ngbt.

Thdy dau co thét tim, biéu hién la bbng dau
kich 1iét & mé tai phia sau xuong nguc, ¢6 thé lan
tda dén cb, vai trai va mé trong canh tay trén
bén trai, con c6 cam giac ép chit nguc trude bén
trai va ra mo héi, tinh cam so hii. Dau lién tuc
vai phat, rat it nguoi dau qua 15 phit, nguyén
nhan ctia né thusng do lao dong qua mét kich
dong tinh cam, lanh va 4n no.

Thiy tdc cudng co tim, biéu hién 1a dau kich
lidt co thit tim trong thdi gian lau, thudng kém
theo tridu ching tim dap, hoi ngén, mat tai, ra
md hoi lanh, buén noén, nén, huyét ap ha thap,
rol loan tam luat, tAm luc suy kiét.
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Xuft hién tAm luat that thuong, da phan 4o
khu vuc cubng tim tudng dé1 16n hodc nhiéu lin
phat sinh tic cudng tim, dan tdi xd cling co tim,
biéu hién 1a tim diap qua nhanh hodc quéa cham,
ho#c tim dip khi nhanh khi cham.

Xu&t hién tadm lyc suy kiét biéu hién 1a the
khé, cAn ngdi thdng thd, con xuit hién cac tridu
ching nhu sung gan, pht chi dudi, truéng ngue,
truéng bung, sau khi hoat déng nguoi bénh cin
th&y hién tugng tim dap manh, hoi ngén, ho, khae
ra mau, tim da.

* Chon huyét:

1. Huyét ché: Tam, Tiéu Trang, phan sau taj,
phan luén tai (hinh 157).

2. Huyét phéi: Phan khe sudn (hinh 158).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay d4y huyét TAm, huyét Tiéu Trang,
méi huyét 3 phit, luc ép 0,25kg, tAn suat mdi
phiit 60 1an (hinh 159).

2. Ngbn tay xat phin sau tai 3 phiit, luc é
0,1kg, tAn suat méi phit 1a 120 1an (hinh 125).

3. V& phan luén tai 3 phit, luc ép 0,1kg, &0
sudt mdi phut 60 1an (hinh 154).
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TIEU TRANG

TAM

Hinh 157: Huyét chu Hinh 158: Huyét phéi
bénh tim mach bénh tim mach

Hinh 159: Ngon tay Hinh 160: Ngon
ddy huyét Tam, huyét tay xdt phan khe
Tiéu Trang lién suon
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4. Ngén tay xat phén khe sudn 6 phut, lyc ¢,
0,1kg, tan suat mdi phit 120 1an (hinh 160).

*Chu y:

1. Phuong phap nay thich hgp cho ngudi bi bénh
tim mach thdi ky dau, doi véi ngudi cai bién cg
tim thdi ky muén hiéu qua tuong d6i kho.

2. Nguoi bénh nén tranh lac dong qua mét hoie
tinh thin qué cang thang, &n nhidu rau va qus,
¢6 ging &n it md nhiing thitc &n c6 ham lugng md
va cholesteron tuong ddi nhiéu nhu md dong vat,
ndi tang dong vat, triang ga va stia. Ngoai ra con
kiéng rugu thudc la.

3. Theo tinh hinh cu thé cia chinh minh, tién
hanh tap luyén thé duc va hoat dong thé luc sao
cho phit hop, vi du di bd tap thé thao.

23. CHUNG BEO PHI.

Ching béo phi 12 chi trong lugng co thé vugt
qua trong lugng tiéu chudn cla cd thé la 20%.
Trong lugng co thé tiéu chudn théng thudng cia
con ngudi tinh theo kg bing chiéu cao (cm) - 105,
pham vi dao déng ting giam 10%. Bénh nay c6
thé phat sinh & bat cit lda tudi nao, ty 1& phat
sinh ¢ ngudi trung nién tudng d6i cao, ni gidl
phat phi rd rét hon nam giéi. Théng thudng ma
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néi, nhiét lugng thic an vugt qua lugng tiéu hao
la nguyén nhan chu y&u giy ra béo phi. Réi loan
chiic ndng hé théng ndi tiét va than kinh, chic
nang diéu tiét cla qua trinh trao déi chat, hap
thu thic an, hoat ddong cd thé bi ha thap cung ¢6
thé din t6i béo phi. Ngoai ra néu bd me béo thi
con cai cling béo, thudc nhan t6 di truyén.

Thé ndi ctia ngudi béo phi, cé modt s6 lugng 16n
md tu thanh, dé mac cac loai bénh, nhu huyét ap
cao, bénh tim mach, bénh tiéu dudng, sdi mat,
viém tuii mat, huyét quan nio ngoai y muén. Néu
béo phi do dinh dudng qua d9, van dong qua it,
vin dung phuong phap xoa bép huyét tai, dong
thdi An udng hop 1y va tap luyén thé duc chinh
xée, c6 thé dat hidu qua giam béo rat tot.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Miéng, thuc quan (hinh 161).

2. Huyét phéi: Phan béo phi 6 bung.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diém huyét Miéng, Thyc Quan, mbi
huyét 6 phit, luc ép 0,05kg, tidn sudt mdi phut
180 lan'(hinh 162). ,

2. Ban tay rung phan béo 8 bung, méi phan 3
phit, luc ép 0,5kg, tan suit mdi phut 180 lan
(hinh 163).
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3. Ban tay xoa phan béo ¢ bung, mdi phan 3
phut, luc ép lkg, tdn sudt mébi phut 45 lay
(hinh 104).

- 4. Nam ngén tay cAm phan béo & bung, méj
phan 3 phiit, luc ép 1,5kg, tdn suat mdi phit 90
lan (hinh 164).

Hinh 161: Huyét chi Hinh 162: Que diém
chiing béo phi huyét Miéng, Thuc Quan

Hinh 163: Ban tay rung phdn bung
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Hinh 164: Nim ngén tay cém phén bung

* Chai y-

1. Ngudi béo phi ti€p thu phuong phép diéu tri
nay, moi ngay nén phdi hgp chay cham trén 30
phut.

2. Chd ¥ 4n uéng hop 1y giam bét thu nap nhiét
lugng.

24. BENH TIEU DUONG.

Bénh tiéu dudng la mot loai bénh thiéu insulin
hodc tuong d61 khong dd, tit d6 dan dén roi loan
su chuyén héa dudng, dic trung cia né 1a dudng
huyét qua cao va xuit hién dai duong thudc pham
trit bénh tiéu khat cia y hoc din tde. Insulin ma
t& bao trong tuyén tuy cé thé con ngudi cb tac
dung diéu tiét ndng d6 dudng huyét. Néu bai tiét
insulin tuyét déi hodc tuong doi khéng da, va su
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bai tiét kich t& tac dung déi khang insulin qui
vugng, sé 1am cho ham luong duong trong mauy
tang cao, do d6 ludgng dudng loc ra tir tiéu cau
than rat nhiéy, trong nudc tiéu xuit hién ca ma
va protéin, dic biét 1a réi loan su trao déi chit
md c6 thé din dén thé xéton mang tinh axit trong
thé tré luu qua nhiéu, xuat hién trang doc axit
ho3c hén me.

Triéu chitng chd yéu cha bénh tiéu duang la
udng nhiéu, an nhiéu, dai nhi¢u va trong lugng
co thé gidm, cac triéu ching khac nhu mét mo.
dau dau, dau dui, mat ngu, thi luc gium »ut, nd
gidl ngda ngoai dm dao va kinh nguy¢t Khong
déu, nam gidi chic nang sinh duc kém. Y hoc cd
truyén cho ring, t& thé 4m suy an udng khong
didu d6, réi loan tinh cam c6 thé giy phat sinh
bénh nay. Theo quan sat lam sang, bénh nay cd
lién quan mAt thiét tdi bénh béo phi, thuong gap
0 nhiéu ngud béo phi trung nién trén 40 tuol
nam nhiéu hon nit.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Noi Tiét, phdn Nhi Giap Dinb
(hinh 165).
2. Huyét phéi: Phan lung.
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NO! TIET

Hinh 165: Huyét chu Hinh 166: Que day
bénh ticu duong huyét Néi Tiét

* Phueong phap thue hién:

1. Que day huvyét Noi Tiét 6 phut, huc ép 0,15kg,
tan suiat moéi phit 90 lan (hinh 166).

2. Ngén tay day phan Nhi Giap DPinh 6 phut,
Iyc ép 0,2kg, tan suat mdi phit 60 lan (hinh 108).

3. Ban tay xat hai bén kinh Bang Quang sau
lung cach cot séng 1,5 thén 6 phit, Iue ép 0,5kg,
tan suat moi phut 120 1an (hinh 167).

4. V4 hai bén kinh bang quang sau lung 6 phiit,
xét ky tinh hinh dé dung luc tin suit méi phit
180 14n, vd 1én, xudéng, diém manh chd cach dat
séng lung thd 8, 1,5 thén (hinh 168).
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Hinh 168: V6 sau lung

5. Nin doc mach sau lung Trudng Cudng - Da
Chuy, 6 phit (hinh 101).

* Chu y:

1. Ngudi bénh tiéu dudng tring doc axit khong
phi hgp véi phuong phéap diéu tri nay. |

2. Ngudi bénh c6 thé tién hanh tap luyén the
duc pht hdp, sép xép an udng hgp ly.
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25. DAU BUNG.

Dau bung 14 triéu ching thuong gap trén lam
sang, c6 thé kém theo & nhiéu loai bénh tang
phu.

Phuong phap di€u tri xoa bép huyét tai, phu
hgp véi dau bung do bénh bién phi thyc thé gay
ra thudc bénh bi€n mang tinh chic ndng dan dén
o quép co bang quang. Bénh nay cé thé do an
qué nhiéu thic &n mang tinh kich thich va méc
bénh hé thong than kinh hoic ky sinh tring duong
rudt din dén, bidu hién lam sang la dau ting con
bung duéi bén trai, nhip nhd tuong déi 16n, cé
lic hoan toan khéng dau, lic dau co quép, diéu
tri chd y&u 12 giai quyét co quip cd bang quang.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Giao Cam, Than Moén, Bi Chat
Ha (hinh 169).

2. Huyét phéi: Phan bung.

* Phuong phap thuc hién:

1. Ngén tay diém huyét Giao Cam 5 phiit, luc
€p 0,5kg, tdn suit mdi phat 90 1an (hinh 170).

2. Que @4y huyét Than Mén 5 phut, luc ép 0,15
kg, tdn sust mdi phadt 90 1an (hinh 117).
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THAN MON

Bi CHAT HA

Hinh 169: Huyét chii ~ Hinh 170: Ngon tay dién
dau bung huyét Giao Cam

3. Méng tay cao huyét Bi Chat Ha 2 phut, xé
ky tinh hinh dé dung lue, dén khi da cuc bo théy
hoi do, hoi dau 14 dude (hinh 124).

4. Ban tay day phan bung 3 phit, luc ép 0,5k,
tan suat méi phut 1a 60 lan (hinh 171).

5. Ban tay xoa phan bung 3 phiit, luc ép 0,5k,
tan suat moéi phit 60 lan (hinh 104).

* Chil y:

1. Nim giudng nghi ngoi, tranh cho phan bung
khoi bi lanh.

- 2. Sau khi d3 dau bung, nén tim diing nguyen
nhin giy dau bung dé diéu tri.



Hinh 171: Ban tay day phén bung

26. DAU THAN KINH TAM THOA.

Dau than kinh tam thoa 1 chi trong khu phan
b§ than kinh tam thoa & mit xu4t hién nhiing
con dau kich liét trong thdi gian ngén, thudng
phét bénh & ngudi trung, 130 nién, trén 40 tudi,
ty 16 phat bénh 6 nit cao hon nam. Nguyén nhan
phat sinh bénh nay dén nay van chua rd nguyén
nhan. Thudng cho rang do sy cai bién bénh 1y cta
than kinh tam thoa va céc hé théng trung khu
cua né, kich thich tao bénh trong thoi gian dai
khién thin kinh tam thoa rdi vao trang thai rdi
loan chtic ning hung phan qué d9, ti d6 san sinh
ra dau. Nhan t8 ¢6 thé d&n téi bénh nay 1a U gan
gbc sau than kinh tam thoa va ludc hinh huyét
quan bénh bién mang ndo, bénh bién mang tinh
thoai hanh th&n kinh ban nguyét, sy thay 4éi
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huyét q,uén 6 goc sau va tié't‘théin’ kinh tam tho
thay d6i xuong so, bénh bién dét séng cd, bén};
bién hé théng rang- ham, bénh tai, bénh my; -
Than kinh tam thoa tif than kinh bén nguy,
phén ra 3 nhanh xung quanh, nhanh mét 13 g,
mdt, nhanh hai la ham trén, nhanh 312 ham dug
Dic trung cia bénh nay la c¢6 nhiing con co thj;
dot ngdét nhu dién giat, dau nhu dao cia, phy
tac khong lau thi tu nhién mat. C6 khi 1 ngay ¢
thé phat tac may l4n d&én may chuc lan, c6 kh
rat lau méi phat tac 1 lan. Khong phat tac my
khong dau hodc chi c6 mot chut té té tic ti,
thudng khong mat di cam giac caa mat. Dau phit
tac may tudn hodc may thang, rdéi dan dan gidm
hoic ngiing hn, nhung rit dé tai phat.
* Chon huyét:
1. Huyét chi: M4t ma, Ham, Than Mén, phin
dai tai (hinh 172).
2. Huyét phoi: Toan Tric, Ha Quan, Giap a
(hinh 173).
* Phuong phdp thuc hién:
1. Véo huyét ma mat, huyét ham, méi huyét !
phtit xét tinh hinh dé dang luc, dén khi thay nit
véo la dudc (hinh 174).
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9. Que diy huyét Than Mén 3 phuat, luc ép
0,1kg, tAn susdt méi phit la 120 1an ¢hinh 117).

3. Ba ngén tay cam phan dai tai 5 phat, luc ép
]a 0,3kg, tAn suit mébi phit 60 1an (hinh 175).

4. Ngoén tay diém huyét phdi, mdi huyét 3 phat,
lyc ép 0,5kg, tAn sudt mbi phut 90 14n (hinh 176).

THAN MON

TOAN TROC

GIAP XA

Hinh 172: Huyét chu Hinh 173: Huyét phéi
dau thén kinh tam thoa dau than kinh tam thoa

Hinh 174: Véo huyét ma  Hinh 175: Ba ngén tay
mdt, huyét ham " cdm phén ddi tai
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Hinh 176: Ngon tay diém huyét phéi (Ha Quan)

* Chu y:
1. Kiéng én thic d4n mang tinh kich thich.
2. Tang cudng tiép thu niém tin diéu tri.

27. DAU THAN KINH LIEN SUON.

Dau than kinh lién sudn 13 mét loai chitngténg
hgp dau khu giita suon phan ngyc hoic dau khu
vanh dai phan bung. Thudng do két hach & dot
séng ngue, u § d6t song nguc, ton thuong dot
séng nguc, bénh thoai hoa dst séng nguc, viém,
gai ddi cft sdng, u cot sdng, chiing viém mang
cot sdng, hodc do bénh bién xuong suon, mang
nguc va u déng mach chi, xAm pham than kinh
lién sudn, ciing c6 s6 it do viém théan kinh géc
than kinh lién sudn mang tinh tring ddc hoic
viém nhiém tuc phat.
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Bénh nay thudng phat sinh don nhanh mét phia
ho4c thiéu s6 vai nhanh than kinh lién sudn, tuong
d61 hay gap la lién suon 4 - 9. Tinh chat dau la
dau buét hoac dau rat. Triéu chitng ning hon khi
hit thd sdu, ho, hét xi hoi hoat dong nla than
trén. Phat tac tung con hoic lién tuc, khi phat
tac thuong kém theo co quip ¢o khu méc bénh,
tit d6 d6t s6ng nguc thuan theo phin lién sudn
tudng ing dén xuong nguc, thudng thdy dau phan
xa kich liét ngudi nghiém trong thi thd khé, co
khu phan bd than kinh bi teo.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: D6t séng nguc, nguc phan thé
d6i luan tai (hinh 177).

2. Huyét phéi: Phan khe lién sudn (hinh 158).
* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét dot séng nguc 5 phit,
Iuc ép 1 kg, tdn sudt moi phit 60 14n (hinh 178).

2. Que day huyét nguyc 5 phut, luc ép 0,2kg,
tdn suadt moi phit 90 1an (hinh 179).

3. Day nin phan thé d6i luan tai 5 phut, luc ép
0,1kg, tAn sudt mdi phit 90 1an (hinh 180).

- 4. Ngén tay xat phan khe lién sudn 5 phiit, luc
ép 0,2kg, tan suit mdi phit 180 1an (hinh 160).
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NGUC PHAN THE
&1 LUAN TA!

pOT SONG
NGYC

\/

Hinh 177: Huyét chii ~ Hinh 178: Ngén tay ddy
dau thén kinh lién suon ~ huyét d6t séng nguc

Hinh 179: Que day Hinh 180: Day ndn phan
huyét nguc thé déi luén tai

* Chii y:

1. Nén dong thoi didu tri nguyén nhéan phat
bénh.

2. Kiéng 4n thitc 4n mang tinh kich thich.

3. Trong thdi gian 1én con dau nén nidm giudng
nghi ngoi.
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28. DAU THAN KINH TOA

Pau thankinh toa la chi chitng téng hdp lam
sang do nhiéu nguyén nhan din dén dau théng
men theo than kinh toa va dau khu phan b6 ctia
nb, ty 1& phat bénh rat cao. Dau than kinh toa
mang tinh nguyén phat hay con goi 1a viém than
kinh toa, do moét s6 nhan t§ nhu viém nhiém,
phong thap xam nhap, bi lanh, thé luc cang thing
qua dd, déu cé thé phat sinh bénh nay. Dau than
kinh toa tuc phat, thudng do bénh bién td chic
lan can khién than kinh toa bi kich thich hoac ap
bic, ti d6 phat sinh ra dau hoic dau khi tiép xic.

Bénh nay thudng mot bén hodc hai bén than
kinh toa bi ton hai, thoi ky dau phat bénh thudng
thdy lung dau, theo su phat trién cta bénh, dau
din dan xudng hoéng, phia sau dui, mu ban chén,
phéng xa ra phia ngoai chin, dau nhu dui hodc
buét. Ban dau thudng thinh thoang méi dau, vé
sau dau lién tuc, c6 ltc khong dau nhung hay té1
phat, thdi gian phat tac c6 thé kéo dai vai tudn,
tham chi vai nam. Ngugsi bénh khi ho, hit xi hai,
dai tién déu dau kich liét hon, nguoi bi ning
khong tai nao di ndi, tham chi quay ngudi cling
khé khin. Lic kiém tra, khu phén b8 than kinh
toa ¢6 diém ép dau. Ngudi bénh tinh dai cé thé
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chi dudi ¢6 cam gidc trd ngai, teo cd, phan xa cgy
gdn got chan tiéu mat, di kho, da kho hoac a6 mg
hdi, méng chan khong bang.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Than Kinh Toa, Méng, phan G
Duéi D61 Luan Tai, phan Go Trén Déi Luan Taj
(hinh 181).

2. Huyét phoi: Hoan Khiéu, Uy Trung, phéin
dai (hinh 182).

* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét Than Kinh Toa, huyét
Moéng, mdi huyét 3 phut, luc ép 0,25kg, tan suit
mdi phit 90 14n (hinh 183).

HO/}N
THAN KINH TOA KHIEU

MONG

Uy
TRUNG

Hinh 181: Huyét chu Hinh 182: Huyét phoi
dau than kinh toa dau thén kinh toa
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Hinh 183: Ngon tay ddy Hinh 184: Day ndn phan
huyét Than Kinh Toa, Go Dugi Déi luan Tai
huyét Mong

Hinh 185: Ngén tay ~ Hinh 186: Khuyu tay ddy
diém phan Go Trén Doi huyét Hoan Khiéu
- Luén Tai
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Hinh 187: Ndm ngon tay cam huyét l}y Trung

2. Day nin phan Go Duéi Dé1 Luin Tai 3 phit,
luc ép 0,15kg, tan sudt méi phit 60 1an (hinh 184).

3. Ngén tay diém phan Go Trén D6i Luan Tai
3 phit, luc ép 0,5kg, tdn sudt mdi phut 60 lan
(hinh 185).

4. Khuyu tay ddy huyét Hoan Khiéu 3 phit,
luc ép 10kg, tan sudt moi phiit 45 1dn (hinh 186).

5. Nam ngén tay cAm huyét Uy Trung 1 phiit,
luc ép 1kg, tan sudt mdi phit 75 1an (hinh 187).

6. Lac phan dui sang trai, sang phai, mdi bén
50 1an (hinh 44).

* Chi y:

1. Néu dau than kinh toa mang tinh tuc pht,
nén kiém tra ré nguyén nhan diéu tri, theo
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nguyén nhan bénh, ldm mit nguyén nhan gay
dau.

2. Thai ky phat tac nén ndm nghi ngoi, sau khi
dd dau, nén vian déng nhe nhang chi duéi.

29. LIET MAT.

Liét mat 12 mdt loai triéu ching té bi than
kinh mait, than kinh mat bi tdn thudng ma sinh
ra bénh, ¢6 hai loai la xung quanh va trung khu.
Do chinh khi bat tic, than kinh mét bi han lanh
xadm nhap, hodc do viém mang tinh khéng cé mu
3 trong 16 hanh nhit dot, lamcho than kinh mat
sung tic bi ép va bénh bién méiu néo, giy ra té bi
than kinh mét, xuédt hién triéu ching trd ngai
van d@éng co mat. Y hoc ¢d truyén cho rang, bénh
nay la do mach lac khong suy, phong han ta thiua
¢d suy ma vao, dan dén kinh khi bi tic, huyét
khong dudng gdn ma gy ra cd khé co vao tu do

‘ma gdy bénh.

Liét mat mang tinh xung quanh, phat bénh rat
d5t nhién, mdi khi vao budi t6i phan mat bi gié
lanh x4m nhap vao hodc sau khi ria mat bang
nudc lanh, ngt day phat hién mot bén mat bi do
ra, t&, mit khong thé md, nham, nép nhin trudc
tran bién mat, sa cd mat, rinh mii mdi hay chay
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nudc mat khoé méi thap xudng léch vé phia dsi
dién, n6i chuyén khéng ra hoi, chay nuéc dai, g5
it bénh nhan trong thai ky dau phat bénh thudng
dau sau tai. Lié¢t mdt mang tinh trung khu nép
nhin trude tran khoéng cé tré ngai, thudng ligt
mot bén chi thé. Diéu tri bénh nay chu yéu I3
hoat huyét hoa &, so giai phong han.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: M4t, Ma Mat, Tran, Miéng phén
dai tai (hinh 188).

2. Huyét phéi: Phan mit.

* Phuwong phap thuc hién:

1. Que day huyét Mat, huyét Ma Mat, méi huyét
3 phiit, luc ép 0,15kg, tdn suat médi phut 90 lan
(hinh 189).

Hinh 188: Huyét chu liét mdt
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Hinh 189: Gay day huyét Hinh 190: Gay ddy huyét
mdt, huyét mda mdt miéng, huyét tran

Hinh 191: Ngén tay xoa  Hinh 192: Ban tay xdt
phdan mdt phén mdt
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2. Que diy huyét miéng, huyét tran, mdi huy,

3 phut luc ép 0,15kg, tdn sudt mdi phiit 901
(hinh 190).

3. Ba ngén tay cam phéan dai tai 3 phit, Iy 6
0,2kg, tdn suat mbi phit 90 1an (hinh 175).

4. Ngbn tay xoa phan mat bi bénh 3 phut, lye
ép 0,25kg, tdn sudt mbi phit 12 90 14n (hinh 19)),

5. Ban tay x4t phan mat 1 phut, luc ép 0,25kg |
tén suft mbi phiit 120 1an, xat tit mé gan hugn,
vao mé bi bénh (hinh 192).

* Chu y:

1. Tranh gié thoi bi lanh va ding nuéc lanh riy
mat.

2. Trong thdi gian diéu tri c6 thé phéi hgp
chuom nuéc néng, liét mat mang tinh trung khu
nén tim nguyén nhan bénh dé diéu tri.

30. LIET NUA NGUOI.

Liét nlta nguoi 12 moét trong nhitng di chiing
chd yéu nhit cua bénh huyét quan ngoai y nhi
tran huyét ndo, hinh thanh ndo huyét thuyén,
nio thuyén tic, 1a do trd ngai tudn hoan huyét
dich ndo va huyét quan nio. Y hoc ¢cd truyén cho
ring, bénh nay thudc di ching tring phong
nguyén nhan chi yéu din dén tring phong 8
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can duong phién khang, khi huyét thugng nghich.
Sau khi qua thdi ky tring phong cdp tinh, nguoi
pénh bi 118t nlia ngud, té da, ludi cing, mém mét
léch, hoat dong cla chi thé bén bi bénh bi han
ché, diéu tri bénh nay chi y&u 14 so gin hoat lac,
diéu hoa khi huyét.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Duyén Trung, phan Luén Tai,
phan Thuyén Tai, phan Déi Luan Tai, phan Dai
Tai (hinh 193).

2. Huyét phéi: Cac phan chi thé bi bénh.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que day huyét Duyén Trung 3 phut, luc ép
0,15kg, tan sudt mdi phit 14 75 1an (hinh 194).

Hinh 193: Huyét chu ligt Hinh 194: Que day huyét
nua nguoi Duyén Trung
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2. Van phén luéin tai 3 phut, luc ép 0,15kg,
sudt mdi phit 1a 75 1an (hinh 154).

3. Méng tay cao phan thuyén tai 1 phit, lye ép
0,05kg, tin suit mai phit 45 1an (hinh 195)

4. Van phan d6i ludn tai 3 phiit, luc ép 0,2k,
tAn sudt moi phit 60 l1an, van go trén trudc, say
d6 van go dudi roéi van ca thé, vin theo thi ty,
van di van lai (hinh 196).

5. Ba ngén tay cam phan dai tai 3 phit, lyc ¢
0,3kg, tan sudt mdi phit 75 lan (hinh 175).

6. Ngon tay xoa phan mat bi bénh 3 phut, lyc
ép 0,25kg, tan suit mdi phit 60 lan, (hinh 191),

7. Lay phéan ¢6, lay theo chiéu thuan kim dong
hé 6 vong, lay ngude chiéu kim déng hé 6 vong
(hinh 42).

4y

Hinh 195: Cao phén Hinh 196: Vin phan dai
huyét tai luén tai
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8. Lay phén vai, lay thuan 6 vong, lay nguge 6
vong (hinh 43).

(9) Lay phén c6 tay, lay thuan 6 vong, lay nguge
6 vong (hinh 197).

(10) Lay phan dui, lay thuan 6 vong, lay ngudc
6 vong (hinh 44).

(11) Lay phan mét ca chan, lay thuan 6 vong,
lay ngudc 6 vong (hinh 198).

*Chu y:

1. Nén dac biét nhan manh ngudi bénh phai
kién tri t¢ minh tap luyén chic ning chi thé bai
list, 461 v6i ngudi bénh liét hoan toan, cé thé sau
vita cAn ngudi than giap dd tién hanh cho chi thé
hoat déng, hon nita chd ¥ 1am cho chi thé bai ligt
luén § vi tri chiic ning.

Hinh 197: Lay phén Hinh 198: Lay phan
co tay mdt cd
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2. Khi chi thé méc bénh dé c6 thé van dong
dugce, nguoi bénh nén ting cudng tap luyén, vay
dong co dudi canh tay, khuyu tay, gic chan gy
dau gdl, thi ty tién dan, ting dan lugng van dong,

3. N&u chi duéi cia liét nlia ngudi da c6 thé ty
gio cao hon so véi mit giuong trén 20 cm, 6 thé
v6i sy hé trg cia ngudi than tap di, dong thsi
tién hanh tu tap chiic ning cua tay va ngén tay.

4. Qua trinh bénh nay trong vong 1 nam, chic
ning hoat dong chi thé c6 thé héi phuc tuong doi
nhanh, sy hdi phuc chiic ning chi trén cham hon
so véi chi dudi, sy hdi phyc chitc néng & cac vi tri
nhé nhu ngén tay 1a cham nh4t, thdi gian diéu tr
- ¢ang sém thi hidu qua cang t6t.

31, DONG KINH

Déng kinh 12 mét loai bénh phat tic than tr
thdt thudng, theo nguyén nhin bénh chia lam
hai loai 12 nguyén phat va tuc phat. C6 thé kiém
tra ra nguyén nhan dan téi-dong kinh, goi la
dong kinh tuc phat, dong kinh khéng kiém tra
ra nguyén nhan goi 13 déng kinh nguyén phét
Dong kinh nguyén phat thudng thay & tré em
nam giéi nhiéu hon nit gidi, c6 thé cé tinh di
truyén. Y hoc ¢6 truyén cho ridng, bénh naf
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thuong do ddm duc thugng nghich, mdng té&
thanh khiéu, réi loan tang khi nhu tim than gan
ty, din dé€n 4m duong hén loan nhat thdi, duong
thing phong déng ma giy ra.

Theo biéu hién khi phat tac, dong kinh c6 thé
chia thanh phat tac 16n va phat tac nhd, phat tac
16n 1a triéu chiing thuong gap nhat cua dong kinh,
truéc khi phat bénh, mét s6 bénh nhin thuong
¢6 tridu chiing chéng mat, tic nguc mat cam giac
trong thdi gian ngén, tiép d6 1a mat y thic, nga
vat xuéng d4t, hai mét cd dinh nhin vao mot chs,
miéng nita héa, déu léch v& mot bén hoic nglta vé
sau, tit chi cling d0, ngitng thd, sau vai gidy méi
xuit hién co giat, sui bot mép, tron mét, nghién
chit ring, thudng qua 80 phut dén 2 tiéng sau
dan tinh. Sau khi tinh cam thdy dau dau, dau
ngudi, chian tay modi mét. Néu nguoi bénh khéng
ngd va co giat chi thé, chi trd ngai y thic mang
tinh tam thoi trong thdi gian ngén, vi du trong
tay dang cam 1 vat gi dot nhién roi xuéng ma
vin khéng biét goi 1a phat tac nhd.

¥ Chon huyét:

1. Huyét chi: Tam, Ch&m, Thin Mén phin Dai
Binh Tai (hinh 199)

2. Huyét phéi: Phong Long (hinh 200)
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THAN MON
W
LONG
CHAM

Hinh 199: Huyét chu Hinh 200: Huyét
déng kinh phoi déng kinh

Hinh 201: Que day Hinh 202: Ngén tay ddy
huyét Cham, huyét huyét Phong Long
Thén Mén

! -~
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* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay rung huyét tdm 3 phit, luc ép
0,15kg, tan sudt mdi phit 180 lan (hinh 64).

2. Que day huyét Cham, huyét Than Moén, méi
huyét 6 phut, luc ép 0,2kg, tin suit mdi phut
120 14an (hinh 201).

3. Ngén tay ddy huyét Phong Long 5 phit luc
ép 1,5kg, tan sudt mdi phut 60 lan (hinh 202).

* Chii y:

1. D61 v6i déng kinh tuc phat nén diéu tri
nguyén nhén giy bénh.

2. Kiéng nhiing thi kich thich nhu thuédc 14
rugu, cay, han ché &n mudi va thuy phén, dé giam
nhan t& phat tac.

3. Bénh nay vao thdi ky dau, mét thang hoic
nia nim lén con mot lan, sau nay s6 14an 1én con
ting dan, ngudi nghiém trong mdt thang vai lan,
nén tranh ra ngoai mot minh dé tranh phat sinh
ngoai ¥y mudn.

32. BENH DIEN CUONG

Bénh dién cudng hay con goi 1 chiing ictéri,
thugc pham tri bénh quan ning than kinh, thudng
phat sinh ¢ ngudi thanh nién va trung nién, ti 1&
nit phat bénh cao hon nam. Sy phéat sinh cita bénh
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nay c6 lién quan dén anh hudng nhan t§ tam ly
rd rét. Do tinh than bi kich thich ho#c tinh thin
qua mét din dén ta khi lJam mé tam khiéu, xuait
hién di thudng & tinh than va tinh cach. Ngugi
bénh ¥ thic khéng rd, vé tu cudi khoéc, thuong c6
dong tac biéu dién kich khua tay mda chan. Khj
lén con ciing giong nhu dong kinh, nhung khéng
1én con co giat nhu déng kinh, ma la chén tay
mua lung tung, thdl gian lén con vai chuc phiit
hodc vai tiéng, phat bénh tuong déi cdp, qua trinh
bénh tuong ddi ngin, chuyén bién tudng déi nhanh
tai phat dé.

* Chgﬁ huyét:

1. Huyét chu: Tam, Cham, Than Mén, phan
D61 Binh Tai (hinh 203).

2. Huyét phoi: Bach Héi Tt Than théng (hinh
204).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Tdm 5 phiit, luc ép
0,3kg, tin suit mdi phit 60 lan.

2. Que day huyét Cham, huyét Than Mén mdi
huyét 3 phiit, luc ép 0,2kg, tan sudt mdi phit 60
lan (hinh 201).

3. Day nin phan Déi Binh Tai 5 phit, luc ép
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0,1kg, t4n suat mbi phit 60 1an (hinh 118).

4. Ngén tay ddy huyét Bach Hoi, huyét T¢ Than
Théng, méi huyét 2 phut, luc ép 0,25 kg, tdn sust
mdi phit 60 lan (hinh 206).

THAN MON
- BACH HOI
/ 70 THAN
TAM _ THONG
HAM
Hinh 203: Huyét chu Hinh 204: Huyét phéi
bénh dién cuong bénh dién cudng

Hinh 205Ng6n tay Hinh 206: Ngén tay
day huyét Tam ddy huyét Bdch Héi,

huyét Tit Thén Thong
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* Chi y:

1. Ngudi-bénh nén thiét lap niém tin chitg
khéi bénh nay. Bac sy nén néi cho bénh nhén
bénh nay nhat dinh chita khoi, phat huy tinh
ning dong chi quan cua ngudi bénh, dudi sy
phéi hop cta ngudi bénh, vita ti€n hanh diéy
tri, vita ding ngdn ngi, thi thé biéu cdm hoic
cac am thi tin hiéu khac, anh hudng tdm Iy va
hanh vi cia ngudi bénh.

2. Tinh am thi cia ngudi bénh rat cao, duéi sy
ph6l hop caa 4m thi va thuc hién phudng phap
nay dé tri khéi, nhung cuc ky dé tai phat, sau
khi chita khdi phai tién hanh déng thdi diéu trj
tdm 1y, hon nita nghi cach trit nhan t& din dén
phat tac.

3. Chén doan bénh nay, phai vo ciing cin trong,
trude khi chdn doan cin tim hiéu k¥ bénh st va
kiém tra ré nguyén nhin din dén, bai tri cac
kha ning bénh bién mang tinh thuc thé.

33.THAN KINH SUY NHUQC

Than kinh suy nhudc 13 mét ching quan ning
than kinh thudng gip nhat, thuong gip & thanh
nién va trung nién. Nguyén nhan cht yéu dén téi
bénh nay 13 hoat déng than kinh cao cap bi cing

176



thdng qua.ds, lao déng tri 6c qua d6 khién hoat
dong than kinh xu4t hién trd ngai cd nang, hinh
thanh tdm than mét mdi man tinh. Bénh nay phat
bénh cham,thdi ky ddu chi 14 tdm tinh phién
mudn, da nghi dé cau, lién tuc nhu vay khién tr{
nhé giam sut, sic chd y khéng tdp trung, mit
ngt md nhiéu, chéng mét U tai, tim hoang mang
dap don dap, vi trang no tdc di tinh xudt tinh
s6m, lung moi dau va liét dudng theo sy phat
trién clia bénh tinh. Triéu ching néi trén cang
ngay cang ning, trong ca qué trinh phat trién
bénh mit ngt, hay quén, dau dau, chéng mat,
hoa mét, dé mét 12 nhiing triéu ching thuong
gip nhat, khi kiém tra khéng c6 chiing cit khach
quan cta bénh thyc thé nghiém trong.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Than Mén, Tam, Néi Tiét, phan
Dé1 Binh Tai (hinh 207).

2. Huyét phéi: Ranh khe sudn phan nguc, déc
mach sau lung.

* Phuong phdp thue hién:

1. Que ddy huyét Than Mén 3 phat, luc ép
0,05kg, tdn sudt mdi phat 120 1an (hinh 117).

2. Ngén tay day huyét Tdm 3 phit, luc ép
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0,1kg, tan suit mdi phit 90 14n (hinh 205).

3. Que day huyét Noi Tiét 3 phut, luc ép 0,1kg
tdn sudt méi phit 90 lan, (hinh 166).

4. Day nan phan ddi binh tai 3 phit, lyc ¢p
0,1kg, tin suit méi phit 90 lan (hinh 118).

5. Ngén tay diy khe sudn phén nguc, ti trén
xubng dudi, tit trong ra ngoai mdi diém trg luc
ddy 15 gidy, khi 44y men theo khe sudn cén chd
¢ tim diém ép dau, mi diém ép dau ddy khoang
2 phit, lyc ép 0,25kg, tan sudt mbéi phut 60 lan
(hinh 208).

6. Nén d6t song d6c mach sau lung 5 phit
(hinh 101).

THAN MON

TAM

NOI TIET
Hinh 207: Huyét chil Hinh 208: Ngon tay
thn kinh suy nhuge déy phén khe suim
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* Chu y:

1. Thiét 1ap niém tin chita bénh, lam viée, cude
song phai cé tinh quy luat, giam lao dong tri éc.

9. Tham gia tap luyén thé duc, vi du chay cham,
tap thé thao, nhung can tranh qua mét.

34. CHUNG MONG DU.

Ching mdng du 1a mot hoat déng v6 y thic
xuit hién trong khi ngd, 14 biéu hién caa tré ngai
khi ngt. Duéi tinh hinh binh thudng va qua trinh
{ic ché& ctia vo ndo, dudi qua trinh phantan réng
rdi ma khéng hung phédn va chdng choi cia vo
ndo, tién nhung c ché 6 trung khu duéi vd, co
thé con ngudi d3 tién vao trang thai ngu say.
Néu qua trinh Uc ch& phan tan khéng du 46 sdu
rong vao voé nao thi khi nga sé c6 quan té bao ca
biét béng nhién roi vao trang thai giac tinh, sy
thich phéng co ning cua trung khu bi chit ha va
diém hung ph&n ¢b lap nay, din dén ngudi bénh
trong khi ngt vao ban dém da day mét cach vo ¥
thiic, md clla ra ngoai, 1am tit viéc don gian va
hoat déng phic tap, sau d6 tiép tuc 1én giuong
ngd, khi tinh day khong thé nhd lai nhitng gi da
lam ban dém. Bénh nay la do ré1 loan qué trinh
hung ph&n v6 nédo va qua trinh (c ché cua vo nio,
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tao thanh rd1 loan tac dung 1an nhau giita tr Ung
khu bi chdt ha va bi chét, san sinh trang thai y
thitc mo ho trong khi ngti ma biéu hién dong tac
thudng phat sinh trong khi nga tir 1-3 tleng,
thuong gip 6 tré em.

* Chon huyét: ,

1. Huyét chi: Tam, Giao Cam, Duyén Trung,
Than Mén (hinh 209).

2. Huyét phéi: Thai Xung, Tam Am Giao,
(hinh 210).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Tam 3 phut, luc ép
0,3kg, tan suit mdi phit 75 lan (hinh 205).

THAN MON
IAO CAM
TAM AM
THAI
DUYEN TRUNG  xuUNG j

Hinh 209: Huyét chit Hinh 210: Huyétphéll
chiing mong du " chitng méng du
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2. Ngén tay diém huyét Giao Cam 3 phut, luc
ép 0,3kg, tan sudt mdi phat 75 lan (hinh 170).

3. Que day huyét Duyén Trung 3 phut, luc ép
0,15kg, tdn sudt mdbi phat 75 lan (hinh 194).

4. Véo huyét Than Mén 1 phat, xét k¥ tinh
hinh dé dung luc, d&n khi thdy c6 vét véo 1a duge
(hinh 90).

5. Ngén tay day huyét Thai Xung 5 phut, luc
ép 1,5kg, tan suat mdi phit 75 lan (hinh 126).

6. Ngon tay day huyét Tam Am Giao 5 phut,
lyc ép 1,5kg, tAn sudt mbi phut 75 lan (hinh 131).

Hinh 211: Ngon tay day huyét Song Ao
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* Chu y:

Trudc khi ngt phéi hgp day ngén tay vao huyét
Song Ao 15 phut dé tang cudng hiéu qua trin
tinh, lam tang sdu qua trinh dc ché& vé nio, lyc
ép 0,2kg, tan suat mdi phit 60 1an (hinh 211).

35. VIEM DA KHOP DANG THAP.

Viém da khdp dang thap con goi la viém da
khép dang phong thip, 1a mét loai bénh toan thin
man tinh chua rd nguyén nhin gay bénh. C6 nguoi
cho ring, bénh nay c6 lién quan dén viém nhiém
vi rat, cuc bd va cham bi thudng va han thap xam
nhip vao, cing ¢6 ngudi cho rang, né: tiét khong
can bing, bénh mé lién két, trd ngai gan huyét
quin, phin ing bénh bién mién dich cia co thé
c6 thé 1a nhan t3 gay ra bénh nay.

Bénh nay thudng gap & nit gidi 20-45 tubi, tridu
chitng chd y&u 1a dau khép, vidm khap va t8 chue
xung quanh, teo va dan tdi bién dang khdp va
cing ¢d dinh. Thdi ky dAu phat bénh, ngudi bénh
thudng c6 triéu ching toan than vé lyc, s6t, s¢
lanh, &n udng khéng ngon, anh hudng dén ngoén

“tay, cb tay, khdp dau géi déu dau, ti&p dé la dan
sung cac khdp, da xung quanh néng, d6. Méi diu
chi dau moi gin ddu khdp ngén tay, ddn din di
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chuyén vé sau phat trién dén da khdp ddi xing,
con anh hudng dén cac vi tri nhu khép khuyu
tay, khdp vai, dét séng, lic bénh thay déi, do
khép sung tac va t3 chic cd xung quanh né bi
teo, nén cac khdp gitta ngén tay hay sung, sung
tic dau lam cho chic nang hoat dong khdp gap
trd ngai, td d6 lam cho td chic cd xung quanh
khdp cang ngay cang teo, khép cang bién dang,
cung, ¢ dinh. Bénh nay thudng kéo dai, sau mdi
lan phat tac ¢6 thoi gian tinh ditng mét théi gian
dai ngdn c6 dinh, sau khoang mét thdi gian lai bi
tai phat. Ta1 phat mot 1an bénh tinh lai ndng thém
mot lan cudi cang nguoi bénh hoan toan mit di
kha nang lao dong.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Giao Cam, Thin Mén, phdn
Thuyén Tai, phan D81 Luan Tai (hinh 212).

THAN MON
GIAD CAM

Hinh 212: Huyét chi viém da khdp dang thap
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2. Huyét phéi: Vi tri bénh bién va diém ép gy,

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay diém huyét Giao Cam 3 phuit, Iye
ép 0,2kg, tin suit méi phit 120 14n (hinh 170).

2. Que ddy huyét Than Mén 3 phit, lyc ép
0,1kg, tin suat mdi phit 90 1l4n (hinh 117).

3. Ngén tay ddy phan Thuyén Tai, ti trén xudng
dudi, méi diém trg luc ddy 15 gidy, diém nay tiép
theo diém kia, luc ép 0,3kg, tAn sudt mdi phut 60
1an (hinh 213).

4. Day nan phan D481 Luén Tai, lyc ép 0,1kg,
tan suit moéi phat 60 lan (hinh 214).

5. Nhe nhang lay khép phan bénh bién, lay theo
chiéu thuan 6 vong, lay theo chiéu nghich 6 vong
(hinh 215).

Hinh 213: Ngon tay déy phdn thuyén tai
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Hinh 214: Day ndn  Hinh 215: Lay khdp phén
phan Dét Luén Tai bénh bién (ngon tay)

Hinh 216: Néim ngon  Hinh 217: Ngén tay day
cdm phén chi dudi diém ép dau (ddu géi)

6. Kéo phén chi trén 5 phiit (hinh 50).
(7.) Rung phan chi trén 1 phit, xét tinh hinh
d€ dung lyc tin sust mbi phit 180 ldn (hinh 45).
8. N4m ngén tay cAm phén chi duéi 5 phit, lye
ép 5kg, tdn sudt méi phit 45 14n (hinh 216).
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(9) Ngén tay day phan bénh bién va diém ép
dau, moi diém 2 phit, luc ép 0,25kg, tin suit
mbi phut 90 lan (hinh 217).

(10) Ban tay xat phan bénh bién va diém ép
dau, xét tinh hinh dé dung luc dénkhi cuc bé thiy
nong la duge (hinh 218).

1
L

Hinh 218: Ban tay xdt phdn bénh bién (chi trén)

* Chi y:

1. Bénh nay diéu tri sém hiéu qua cang tot, c0
thé khong ché sy phat trién cha bénh, doi vil
ngudi xuong da bi cing d9, muédn rdi thi chi cd
thé giam nhe triéu ching.

2. Phuong phap thuc hién nén nhe nhang phong
ngudi bénh chat xuong 10ng 1éo, khép ciing roi bi
gy xuong, thoi gian diéu tri va luc ép tdn suét
thuc hién déu ting giam theo bénh tinh.
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3. Nguoi bénh nén tién hanh tap luyén chic
ning cua chinh minh, nhung khéng nén qua mét.

4. Tranh bi lanh.

36. VIEM KHOP DANG THAP.

Viém khép dang thip thudc pham tru bénh
phong th&p, Tay y cho rdng bénh nay cé lién quan
dén viém nhiém lién cAu khuin mang tinh dung
huyét, chiic néng ciia hé théng than kinh trung
khu bi trd ngai va cac nhéan t6 nhu han lanh, 4m
u6t, mét mai, tén thuong dinh dudng khong tét.
" Y hoc ¢8 truyén cho ring, phong han thip ta
xdm nhéap vao khép kinh lac clia co thé, khi huyét
- vin hanh khéng théng, t8 thé suy nhudc, 14 nhén
t6 chl yéu din d&n bénh nay.

Bénh nay thudng thay § khép ddu géi, méit ca,
khuyu tay, vai biéu hién 1a cuc bd khép bi sung
tdy, dau, hoat déng bi han ché, vi trf bénh bién
mang tinh di chuyén, sau khi tri¢u ching 6 khép
nay mat thi khdp kia lai sung dau. Sau khi bénh
nay khéi hén, chitc ning ciia khép méi hoan toan
hdi phuc, khéng dé lai ddu vét bénh. Bénh nay c6
kha ning anh hudng dén tim mach.

* Chon huyét:
1. Huyét chi: Vai, khuyu tay, dau géi, mét ca

(hinh 219).
187



2. Huyét phéi: Diém ép dau & khép bénh big,

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét vai 3 phuit, luc ép 0,25kg,
tan suit mdi phit 60 l1an (hinh 220).

MAT CA
pAU GO

KHUYU TAY

VAl

Hinh 219: Nim ngon ~ Hinh 220: Ngon tay day
cdm phén chi dudi diém ép dau (ddu goi)

2. Ngén tay day huyét khuyu tay 3 phut, luc
ép 0,25kg, tin suat mbi phit 60 1an ¢hinh 221).

3. Que diy huyét dau géi 3 phat, luc ép 0,15kg,
tan suit moi phut 90 1an (hinh 222).

4. Que day huyét méit ca 3 phat, luc ép 0,15kg
tdn suat mdi phat 90 1an (hinh 223).

5. Ngon tay ddy diém ép dau phin bénh bién,
mbi diém 3 phut, luc ép 2kg, tan suét mi phut
60 lan.
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Hinh 221: Ngén tay  Hinh 222: Que ddy huyét
day huyét khuyu tay ddu géi

- (o
Hinh 223: Que day " Hinh 224: Ty xoay khdp
huyét mdt cd bénh bién (ddu géi)
* Chi y: |
1. Phéi hop tu minh xoay cac khép bénh bién
xoay theo chiéu thuan, ngugc méi chiéu 3 phut,
tdc 4 xoay chuyén nén cham, bién d¢ 1én
(hinh 224).
9. Tranh han lanh va 4m uét, cham chi tim
néng.
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37. VIEM KHOP XUONG PAU GO,

Viém khép xuong dau goi con goi 1a xuong khép
mang tinh thoai hoé, thong thudng cho ring s
lién quan dén nhan t& dudi day, béo phi, than thé
qua ning khién vugt qua su chiu lde ca xuong
khop, tit 46 din d&n ma ton man tinh, tu thé
khong t6t, lam cho xuong va xuong sun day thém
hodc thay ddi mang tinh thoai hoa, xudng khdp
bi ngoai thudng, din dén hinh thanh xuong thia.

Bénh nay thudng gip d ngudi trung nién va
ngudi gid, bénh phat trién cham, thdi ky dau triéu
ching khong rd rét, khép diu géi ngau nhién
mdi dau. V& sau din cam thay khép dau gbi hoat
dong khong linh hoat,sang sém ng day hoéc sau
khi ngdi l4u dtng day, khép gdi dau rd rét, hoi
van dong cé vé giam dau mot chiit, nhung vén
dong lau thi dau cang kich 1iét hon. Theo su phét
trién clia bénh, ddu géi dau cang ngay cang ning,
18n xudng cau hing cam thiy khé khan, dic biét
12 xudng céu thang hodc ngdi x6m, dau nghiém
trong hon. Van dong khdp ddu gdi c6 thé nghe
thdy tiéng kéu ctia xuong. Xung quanh khép xuong
banh ché c6 cam giac dau khi ép cuc b sung tdec,
dai da s6 bénh nhén dau khi ti€p xic vao mé
trong ctia khép dau géi, khi chup X Quang ¢¢ thé
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théy xuong thita 161 ra, hinh thanh than trang
mit khdép cing hién thi thoai ho4, khe khdp
thudng bi hep.
* Chon huyét:
1. Huyét chi: Diu G&, Bi Chat Ha, Noi Tiét
(hinh 225).
2. Huyét phéi: Hac Dinh, T4t Nhéan, phan dau
g6i (hinh 226).
* Phuong phdp thuc hién:
1. Que day huyét ddu géi 3 phiit, luc ép 0,15kg,
tdn sudt méi phit 90 1an (hinh 222).
2. Day nin huyét Bi Chit Ha 3 phiit, luc ép
0,16kg, tan sudt méi phit 90 l14n (hinh 227).

DAU GO
HAC DINH
S TAT NHA
N | CHAT HA AN
NOI TIET

Hinh 225:Huyét chtc ~ Hinh 226: Huyét phéi viém
viém khdp g6t khdp goi
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Hinh 227:Day ndn huyét Bi Chdt Ha

Hinh 228: Ngon tay Hinh 229: Ban tay xdt
ddy huyét Hac Dinh, phén ddu géi
huyét Tat Nhdn

3. Que day huyét N6i Tiét 3 phiit, luc ép 0,15kg,
tan sudt méi phit 90 14n (hinh 166).

4. Ngén tay day huyét Hac Dinh, T4t Nhin,
mbi huyét 2 phiit, lyc ép 3 kg, tan suit méi phiit
60 1an (hinh 228).
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5. Ban tay xat phan dau g6i 3 phit, lyc ép 0,5kg,
tin sudt méi phit 120 lan (hinh 229).

* Chu y:

1.M&i ngay phéi hgp dung ddm gao xong &m
rita phan bi bénh 30 phit.

2. Mdi ngay ty xoay khép gdi 15 phiit,
(hinh 224).

38. VIEM THAN CAP TiNH.

Viém than cip tinh hay con goi la viém tiéu
cau than cap tinh, 14 bénh do viém nhiém lién
cau khuén hoic cac vi khuan khac vao mau din
dén phan Ung bién thai cla than. Y hoc ¢d truyén
cho rdng, bénh nay la do phong thép thuy doc
Iutu 8 co biu. Ngoai cdm phong ta thuy th&p hodc
mun doc nhip noi, khién phé& thit tuyén giang,
khong thé théng didu thuy dao, truyén xudng
bang quang, anh hudng su bai tiét va truyén tai
cua thuy dich, ty that kién van, than that chung
ho4, ti d6 dich nudc tu lai ¢o biéu bi thanh pha
thiing.

Trude khi phat sinh bénh nay 1-3 tuan thudng
¢6 bénh st nhu viém amidan, viém nhiém dudng
hé hap trén, bénh mung mu da, ¢6 nhitng triéu
chiing cht yéu nhu pht toan than, nuée tiéu mau
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45 tham, huyét ap tang cao, kiém tra xét nghiém
nudc tidu c6 protéin, t€ bao mu, hdng ciu va quan
hinh.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Than, Bang Quang, Giao Cam,
phén luin tai (hinh 230).

2. Huyét phéi: Phuc Luu, Am Liang Tuyén
(hinh 231).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngon tay day huyét Than, huyét Bang
Quang, mi huyét 3 phut, luc ép 0,2kg, tan sudt
méi phit 75 14n (hinh 232).

2. Ngén tay diém huyét Giao Cam 3 phiit, luc
ép 0,2kg, tin sudt mdi phut 75 1an (hinh 170).

. é‘\M
GIAO CAM LANG
% . TUYEN
BANG QUANG
THAN |
PHYC
LUy

Hinh 230:Huyét chu  Hinh 231: Huyét phéi viem
viém thén cap tinh thén cép tinh
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Hinh 232:Ngoén tay Hinh 233: Ngon tay ddy
day huyét Than, huyét Phuc Luu, huyét Am
Bang Quang Léng Tuyén

3. Van phan luan tai 3 phut, luc ép 0,1kg, tan
suit mbi phit 75 1an (hinh 154).

4. Ngén tay ddy huyét Phuc Luu, huyét Am
Lang Tuyén, mdi huyét 3 phiit, Iuc ép 2kg, tan
suéit mdi phut 60 14n (hinh 233).

* Chu y:

1. An u8ng nén kiéng mudi,udng it nudc.

2. Khi toan than pha chua thoat, nén tranh bi
nhiém lanh din dén cam cim.

39. VIEM THAN MAN TINH.

Viém than man tinh con goi 1a viém tiéu clu
than man tinh, nguoi méc thudng 1a thanh nién,
c6 thé do viém than cap tinh lau ngay phat trién
thanh, c6 thdi ky cép tinh khéng r5 rét, vita phat
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bénh da thanh ching man tinh, triéu ching chy
yéu 12 phu thung, dai prétéin, dai ra mau, niéu
quan hinh, huyét 4p cao va chiic ning than gié‘m
sit vél mic dd khac nhau. Néu lau ngay chita
khong khoi xuit hién hién tugng moi mét chan
nan, dau dau thich nga, budn nén cé lic ndn, nén
suy nghi ngay c6 thé phat trién thanh chiing niéu
ddc. Bénh nay nén phan biét vdi bénh viém than
c&p tinh. Viém than man tinh thudng thudng co
huyét ap cao lién tuc va cao 49, tim to, thay doi
dudi mét, thi€u mau, niéu ty trong thédp ma cd
dinh va hién tugng gidm sit chic nang than khac,
do d6 c6 khéc véi viem than cdp tinh.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Than, Bang Quang, Dinh Trung,
phan hé tam giac (hinh 234).

2. Huyét phéi: Than Du, Bang Quang Du (hinh
235).

* Phuwong phdp thuc hién:-

1. Ngén tay day huyét than, huyét Bang Quang,
mdi huyét 3 phut, luc ép 0,25kg, tin suat mol
phiit 60 14an (hinh 232).

2. Que day huyét Dinh Trung 3 phat, luc ép
0,15kg, tdn sudt méi phit 75 1an (hinh 236).

196



BANG GQUANG

THAN

DINH TRUNG THAN DU

» BANG
QUANG DU
S

Hinh 234: Huyét chi  Hinh 235: Huyét phéi viém
viém thdn man tinh thdn man tinh

Hinh 236: Que day Hinh 237: Ngon tay ddy
huyét Dinh Trung phén Nhi Gigp Dinh

3. Ngén tay ddy phan Nhi Giap Dinh 3 phit
luc ép 0,3 kg, tan sudt mdéi phit 75 lan
(hinh 237). .

4. Ngén tay day huyét Than Du Bang Quang
Du, mbi huyét 3 phat lye ép 5kg, tdn suit mbdi
phut 60 1an (hinh 238).
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Hinh 238: Ngon tay ddy huyét
Thén Du, Bang Quang Du

* Chu y:

1. An udng kiéng mudi hodc lugng mudi thap.

2. Nghi ngoi hdp 1y, phong cam cim va cac
bénh truyén nhiém khac.

40. VIEM ONG THAN, VIEM THAN.

Viém &ng than thuc chit than va 6ng than do
viém nhiém vi rit gay 1én ching viém mung mu,
theo qua trinh bénh chia thanh c4p tinh va man
tinh. Bénh nay chiém da s& & nit giéi, y hoc ¢d
truyén cho ring bénh nay 1a do thap nhiét ta chd
tai ha giao. Ngudi cép tinh ta khi thinh vugng,
chinh ta va ta khi danh nhau, triéu ching thudng
thay la sot, han chién, dau lung, tiéu nhiéu, khi
kiém tra, khu than dau, khi xét nghiém mau bach
cdu ting, trong nudc tiéu cé vi khudn, prétéin va

198



t6 bao mu. Ngudi man tinh thudng c6 bénh st
cip tinh, thép nhiét ciiu k8, tén thuong chinh
khi, thAn 4m bat tdc, chinh suy ta luyén triéu
chiing thuong thay la s6t, dau lung bai niéu di
thudng, qua trinh bénh lién tuc, cudl cung xuit
hién chic ning than gidm sit, c6 ngudi phat trién
thanh cao huyét ap, chiing niéu déc.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Than, Bang Quang, Niéu Dao,
phan Luan Tai (hinh 239).

2. Huyét phéi: Tam Am Giao, Thai Khé
(hinh 240).

BANG QUANG

o——NIEU DAO TAM AM GIAO

THAN
THAI KHE

Hinh 239: Huyét chu  Hinh 240: Huyét phéi viém
viém ong thin éng thén
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* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Than, huyét Bang
Quang, mdi huyét 3 phut lyc ép 0,2kg, tan suit
mdi phit 90 lan (hinh 232).

2. Ngén tay ddy huyét Niéu Dao 3 phuit, luc ép
0,3kg, tan suit mdi phat 90 1an (hinh 241).

Hinh 242: Ba ngon tay Hinh 243: Ngon tay rung
cdm phén luén tai  huyét Tam Am Giao, huyét
Thdi Khé
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3. Ba ngén tay cdm phan luan tai 3 phut, lyc
ép 0,2kg, tan sudt mdi phit 90 lan (hinh 242).

4. Ngén tay rung huyét Tam Am Giao, huyét
Thai Khé, mdéi huyét 3 phut, luc ép 1kg, tan suat
mdi phiit 150 1an (hinh 243).

* Chu y:

Viém than, ong than cdp tinh nén nam nghi
ngdi, udng nhiéu nude.

41. VIEM BANG QUANG

Viém bang quang chi chiing viém cip, man tinh
thanh viém bang quang, triéu chiing chu yéu la
tiéu m1, tiéu ra mau, niéu cdp, tiéu nhiéu lin,
tiéu dau va tic phan bung duéi. Bénh nay trong
thoi ky cdp tinh thudng 14 ha giao thdp nhiét tu o
bang quang, thoi ky man tinh thudng la thép ta
gid lau khéng di, ti d6 gay ra than 4m hodc than
duong bi tén, thudc pham tria bénh 1au 6 y hoc cd
truyén. Niéu dao rat néng dau, tiéu x6t lai khéong
hét, hodc s6 1an ngin, nhiéu, hodc trong nudc
tidu thay mau hodc duc, diéu nay déu do thap
nhiét xdm pham bang quang, ha giao khi hoa bat
lgi gay 1én. Diéu tri bénh nay chi yéu la thanh
nhiét, 1gi thap, lgi niéu dinh théng, so l¢i bang
quang khi co.
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* Chon huyét:

1. Huyét chu: Bang Quang, Niéu Dao, Thyy
Dinh Trung, phan Luan Tai (hinh 244).

2. Huyét phéi: Quan Nguyén, Trung Cuc, phan
bung (hinh 245).

BANG QUANG
Nifu BAO
THAN \ QUAN NGUYEN
DINH TRUNG _ TRUNG CUC

U

Hinh 244: Huyét chu Hinh 245: Huyét phoi
viém bang quang viém bang quang

Hinh 246: Ngon tay — Hinh 247: Ngon tay day
diém huyét bang quang huyét Thén
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay diém huyét Bang Quang 3 pht,
e ép 0,25kg, tdn suft mdi phdt 90 lan
(hinh 246).

2. Ngén tay ddy huyét Niéu Dao 3 phut, luc ép
0,25kg, tAn sudt moi phit 90 1an (hinh 241).

3. Ngén tay day huyét Than 2 phat, luc ép
0,2kg, tAn suit mbi phiit 90 14n (hinh 247).

4. Que day huyét Dinh Trung 2 phit, luc ép
0,1kg, tAn su&'t mdi phat 120 1an (hinh 236).

5. Vé phéan luén tai 2 phit, lyc ép 0,1kg, tin
sudt mo6i phit 90 14n (hinh 154).

6. Ngon tay ddy huyét Quan Nguyén 2 phit,
luc ép 1,5kg, tAn suit mbi phiit 60 14n (hinh 135).

7. Ban tay rung huyét Trung Cuc 1 phiit, luc
€p 0,5kg, tAn suit mbi phut 180 lan (hinh 248).

i/

Hinh 248: Ban tay rung huyét Trung Cue
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8. Ban tay xoa phan bung 2 phiit, lyuc ép 0,5kg
tdn sudt mdi phut 60 lan (hinh 104). ’

* Chil y:

Thdéi ky man tinh cia bénh nay thuong thudng
hu thuc 14n 16n, than hu vi ban, thap nhiét vi tiéy,
phan rd tiéu ban man cdp, thi tri theo triéu ching.

42. BI DAl

Bi dai ttc bai niéu khé hoic ti€u tién bi tic
khéng théng. Y hoc ¢§ truyén cho ring, bénh thé
tudng d6i cham, tiéu tién khoéng thong, nho giot
goi 12 long, bénh thé tuong d6i cap, nhd giot khong
théng goi 13 bi. Cho nén y hoc truyén thong cho
ring bénh nay goi 1a bénh bi dai. Sy san sinh
bénh nay chil yéu 1a do than khi suy ton, thép
nhiét @ téc, nidu dao tic nghén, séi bang quang,
tring doc thic an.

Than khf hu t6n, biéu hién 1a tiéu tién bai ra
khong cb luc, sdc mit tai, lanh lung, moi dau géi.
Thap nhiét @ tc bidu hién 13 lugng tiéu tién it
khéng thong, néng dd, tic bung tdo bén, mdm
ddng miéng khat. Nidu dao tic nghén, sdi bang
quang, biéu hién la tiéu tién bat 1, muén tiéu

nhung khoé tiéu, khi théng khi téc, tic day bung
duéi. Tring doc thitc an biéu hién 13 dau tgc bung
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duéi, bai niéu khéng ra. Diéu tri bénh nay chd
yéu 12 vugng thinh bang quang khi cg, cai thién
chitc nang than kinh bang quang.

* Chon huyét: |

1. Huyét chu: Than, Bang Quang, cd quan sinh
duc ngoai, Giao Cam, phan Luan Tai (hinh 249).

2. Huyét phéu: Quah Nguyén, Trung Cuc, phan
bung (hinh 245).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Than 3 phit, luc ép
0,5kg, tan su&t mbi phit 60 14n (hinh 247).

2. Ngén tay diém huyét Bang Quang 3 phuit,
luc ép 0,5kg, tin sudt mdi phit 60 lan.

GIAO CAM

BANG QUANG
THAN

.. Hinh 249: Huyét chi  Hinh 250: Que day huyét
bi ddi Giao Cam
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Hinh 251: Ngon tay rung huyét Trung Cuc

3. Bang huyét co quan sinh duc ngoai 3 phiit,
xét tinh hinh dung luc, tadn suit méi phit 120 lan
(hinh 139).

4. Que day huyét Giao Cam 3 phiit, luc ép
0,15kg, tin sudt mdi phit 90 1an (hinh 250).

5. Ngén tay @4y huyét Quan Nguyén 3 phdt,
lgc ép 0,25kg, tan suat mdbi phit 90 lan
(hinh 155).

6. Ngén tay rung huyét Trung Cuc 3 phut, lyc
ép 0,15kg, tdn suit méi phiit 240 l4n (hinh 251).

7. Ban tay xoa phan bung 3 phiit, luc ép 0,5kg,
tin sudt mbi phiit 60 lan (hinh 04).

* Chi y:

Néu bang quang qua day, nén gidm nhe phudng
phap luc ép. '
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43. SOI HE THONG TIET NIEU.

361 hé thong ti€t niéu phan theo vi trf cla sdi,
c6 s0i than & dudng tai niéu, s6i bang quang, sdi
nidu dao. Bénh nay thudng do thap nhiét & lau ¢
ha giao, than va bang quang khi ho4 bat lgi, niéu
dich bi hanh ha dau dén khd sd, lau ngay tap
chat trong nudc tiéu két thanh soi.

Nguoi soi than triéu ching thudng thiy 1a dau
lung va dai ¢6 mau, nguoi soi dudng tai niéu,
thuong thdy dau than giao (dau kich liét ting
con 6 phan lung) va tiéu c¢6 mau, ngudi bi sdi
bang quang thudng thdy bai niéu cé lic dot nhién
ngét quing sau khi thay déi vi tri cd thé lai ti€p
tuc d4i dude, hosic kém theo tiéu nhiéu, tiéu cap.
Ngugi bi s6i dao thudng thay bai niéu khé khan,
¢6 hién tugng bi dai.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Than, dudng tai niéu, Bang
Quang, Niéu Dao, Giao Cam (hinh 252).

2. Huyét phéi: Than Du, Bang Quang Du
(hinh 235).

* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay rung huyét than 3 phit, luc ép
0,15kg, tin sudt moi phit 240 14n (hinh 253).
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GIAO CAM

2 NIEU DAO
BANG QUANG

DUONG TAI
NIEU

i)

THAN

A\

Hinh 252: Huyét ch  Hinh 253: Ngon tay rung
s0i hé thong tiét niéu huyét thén

Hinh 254: Que day Hinh 255: Que ddy huyét
huyét duong tai niéu Giao Cam
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9. Que day huy@t dudng tai niéu 3 phit, lyc ép
0,3kg, tin sudt mbi phut 60 lan (hinh 254).

3, Ngén tay diém huyét Bang Quang 3 phit, luc
ép 0,2kg, tan suft mdi phit 120 1an (hinh 246).

4. Que day huyét Giao Cam 3 phut, Iuc ép
0,05kg, tAn sudt mdi phit 1a 120 14n (hinh 255).

5. Ngén tay ddy huyét Than Du, huyét Bang
Quang Du 3 phiit, luc ép 1,5kg, tan suat méi phit
90 14n (hinh 238).

*Chu y:

Bénh nay can phan biét véi u, hach hé thong
tiét niéu.

44. VIEM TINH HOAN.

Viém tinh hoan thudng phét & ching khuén
huyét ho#c viém tuyén ma, mang tinh luu hanh,
c6 thé do viém nhidm cd quan niéu dao, tién liét
tuyén, bang quang, qua 6ng dan tinh gay ra. Triéu
chiing cht y&u clia bénh nay la sot cdp tinh, mt
bén hoic hai bén tinh hoan sung to, dau tuc va
dau ép, ngoai ra con kém theo dau va tho tinh
£, sng dan tinh c6 ngudi xuit hién da chi am ds,
ndi hach & ben cing bén va toan than sg lanh,
nhiét do cao. Y hoc truyén théng cho ring bénh
nay do can, than ludng kinh thap nhiét ha tra tui
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than dan dén.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Co Quan Sinh Duc Trong, Cg
Quan Sinh Duc Ngoai, Dau Tai, Dau Dsi Binh
Tai (hinh 256).

2. Huyét phéi: Tam Am Giao, Am Lang Tuyén
(hink 257).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét co quan sinh san trong
5 phiit, luc ép 0,25kg, tan suat mdi phut 75 lan
(hinh 133).

DAU TAI L
. AM LANG
CO QUAN SINH DUC TRONG TUYEN

CO QUAN SINH DUC NGOAI

TAM AM
GIAO

\/ DAU DO BINH TAI

Hinh 256: Huyét chi  Hinh 257: Huyét phdi viém
viém tinh hoan tinh hoan
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2. Ngoén tay diém huyét cd quan sinh duc ngoai
5 phut, lyc ép 0,25kg, tan suét méi phut 60lan
(hinh 258).

3. Kéo huyét dau tai 2 phut, luc ép 0,2kg, tan
sudt moi phit 75 1an, sau khi thay da cuc by xung
huyét, dung kim diém chich vao cho ra 3-4 giot
mau (hinh 65).

4. Day nén huyét Dau D61 Binh Tai 2 phut, luc
ep 0,15kg, tan sudt mdi phit 75 lan (hinh 80).

5. Ngén tay ddy huyét Tam Am Giao 3 phit,
lyc ép 2,5Kkg, tan suat méi phit 75 1an (hinh 131).

Hinh 258: Ngontay ~ Hinh 259: Ngon tay én
diém huyét co quan huyét Am Lang Tuyén
sinh duc ngoai
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6. Ngén tay an huyét Am Lang Tuyén 1 phut,
luc ép 3kg, (hinh 259).

* Chu y:

Né&u chd bi bénh ¢6 ma, nén kip thdi st dung
phuong phap téng hop.

45. VIEM MACH QUAN MANG TINH NGHEN
MACH MAU.

Viém mach quan mang tinh nghén mach mau

14 chi chiing viém khéng mt cia dong tinh mach,
thudc pham tru thoat thu cta y hoc ¢ truyén.
Nguyén nhén cu thé giy ra bénh nay van chua
biét, thong thudng cho ring cé lién quan dén
nghién thudc, bi lanh, bi 4m, kich déng tinh cam.
Co thé chiu su xAm nhép clia han lanh va 4m udt
dan dén, réi loan chidc niang than kinh thuc vat,
trd ngai hé théng than kinh trung khu, réi loan
ndi tiét, khi huyét khéng théng, lac mach tic
nghén, dan phat sinh huyét quan nhd co quip
lién tuc va dinh dudng huyét quan gap trd ngai.
Bénh nay thuong xuit hién d nam thanh nién
25-45 tudi, thudng xuét hién bénh bién & mét bén
chi duéi. Thoi ky dau phat bénh, chi méc bénh té
lanh, dau phan chan b4p chén, cuc b thidu mau.
Theo su phat trién dan ctaa bénh, d6 4m cia chi
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bi bénh ha thdp rd rét dan dén trd ngai dinh
dudng thanh huyét quan, ndi mac tang diy hinh
thanh nghén mach mau, tic huyét quan, lam cho
dau lién tuc, dau kich liét, tham chi dau ca dém.
Ngudi bénh bi teo cd bap chan, d6 4m clia chi bi
bénh thap, mach chay cha dong manh mu ban
chan va déng mach sau ¢6 chan yéu hoic mét.
Bénh budc.vao thdi ky sau, cang dau ndng hon,
do thiéu mau nghiém trong, nén ngén chan phat
sinh hién tugng loét hoic hoai tl, néu lay nhiém
c6 thé xust hién triéu chdng toan than.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Than, Giao Cam, Bi Chat Ha,
phan G& Trén D6i Luan Tai, phan Go Duéi Déi
Luan Tai (hinh 260).

2. Huyét phéi: Huyén Trung, Duong Lang Tuyén
(hinh 261).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Than 3 phut, luc ép
0,2kg, tan sudt mbi phit 90 1an (hinh 247).

2. Ngén tay diém huyét Giao Cam 3 phut, luc
ép 0,2kg, tan sudt mdi phat 90 1an (hinh 170).

3. Méng tay cao huyét Bi Chat Ha 1 phut, xét
tinh hinh dung luc, dén khi da cuc b thdy d6 1a
dugc (hinh 124).
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GIAO CAM

I

AN 1\ _ ouone
LANG TUYEN

BI CHAT HA
'HUYEN TRUNG

Hinh 260: Huyét chu  Hinh 261: Huyét phéi viém
viém mach qudn mang  mach quan mang tinh
tinh nghén mach mdu nghén mach mau

Hinh 262: Ngén tay déy  Hinh 263: Ngon tay day
huyét Huyén Trung  huyét Duong Ling Tuyén
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4. Ngén tay diém phan G¢ Trén Dgi Luan Tai
3 phut, luc ép 0,25kg, tan sudt mdi phat 75 lan
(hinh 184).

6. Ngoén tay day huyét Huyén Trung 3 phiit,
luc ép 1 kg, tdn suit médi phit 60 lan (hinh 262).

7. Ngén tay day huyét Duong Ling Tuyén, luc
ép 1kg, tAn suat mdi phit 60 1an.

* Chu y:

1. Chd ¥ gi &m chi bj bénh, tranh bi lanh céng
do trai lanh.

2. Tranh bi thuong chi bi bénh, tranh dan téi
loét va vidm nhiém.

3. C8 géng kiéng thudc 14, dé tranh do hiit thude
anh hudng t8i stc khod.

46. VIEM TUI MAT VA CHUNG SOI MAT.

Viém tdi mat va s6i mat 14 bénh thudng gap 6
ngudi 16n. Viém tdi mat ¢6 thé phat thanh ching
s01 mat, ching séi mat ciing cb thé thuc diy tui
mét phat viém, hai bénh nay 12 quan hé nhan
qua, thudng déng thoi ton tai. Viém tdi mat va
séi mat thudng do viém nhiém vi rdt, nuéec mat
uét tiéh, di vat dan dén, nit trung nién méc bénh
nay tuong ddi nhiéu.
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Khi viém tdi mat cdp tinh phat bénh, phin
bung trén hofc phan mang ma bén phai lién tuc
dau, con dau phéng xa khu vai phai, thudng kém
theo triéu chiing ghét dau md, budn nén, nén,
phan tdii mat dau ép r6 rét, co cuc bd cang théng,
cd bung c6 thé cuong thing, néu phat trién thanh
viém tdi mat, ¢6 thé xudt hién ching vang da va
s6t cao.

Viém tii mat man tinh thudng do viém tai mét
cAp tinh kéo dai ma thanh, hodc do s6i méat kich
thich thoi gian dai ma din dén, nguci bénh cb
triéu ching tiéu hoa khéng tét, trong da day no
tc va ddy hoi, vi tri tdi mat hoi dau, néu phat
tac c&p tinh bidu hién 14m sang giéng nhu viém
tdl mat cap tinh.

Chiing s6i mat néu khong xuit hién tic mat
luu hodc viém nhidm dudng mat thi thudng khéng
cé triéu ching rd rét. N&u xuit hién tic mat luu
¢6 thé phat sinh dau phdn mang md bén phai
hodc phan bung trén, dau ting con. Néu xuit
hién viém nhiém duong mat, kém theo tridu
chiing lanh, sét cao va bach ciu ting. .

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Can Sau Tai, Nhi Ma Can, phan

Nhi Giap Pinh (hinh 264).
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2. Huyét phéi: Huyét Tai Mat, Duong Ling
Tuyén (hinh 265).

. Qll ouone
_ ( . LANG
NHI ME CAN TUYEN
' , HUYET
Tt MAT

CAN SAU TAI

Hinh 264: Ngén tay ddy  Hinh 265: Ngén tay day
huyét Huyén Trung huyét Duong Lang Tuyén

Hinh 266: Day huyét ~ Hinh 267: Ngén tay déy
Can Sau Tai huyét Nhi Mé Cédn
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nan huyet Can Sau Tai 5 phut, luc ¢p
0,2kg, tan sudt moi phit 75 ldn (hinh 266).

2. Ngén tay ddy Nhi Mé Cin 5 phuit, luc ép
0,5kg, tan sudt mdi phdt 75 14n (hinh 267).

3. Ngén tay day phan Nhi Giap Dinh 5 phut,
luc ép 0,5kg, tdn suét mdi phit 75 lan (hinh 108).

4. Ngon tayirung huyét Tai1 Mat 3 phut, luc ép
1,5kg, tan suit mdi phit 150 14n (hinh 268).

5. Ngén tay day huyét Duong Lang Tuyén 3 phit,
lyc ép 2,5kg, tin suit mdi phiit 60 lan (hinh 263).

* Chu y:

Viém ti mat cing nhu séi tdi mat, dudng mat,

- kiéng thic &n nhiéu dau m3 ngéy.

Hinh 268: Ngon tay rung huyét Tii Mgt
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47. VIEM TIEN LIET TUYEN,

Viém tién liét tuyén la mét loai bénh thuong
gip nhit & hé théng sinh san nam, thuong phat
sinh ¢ thanh nién va trung nién. Bénh nay
thudng do vi khufn x4m nhép tién liét tuyén
tao thanh viém nhiém, trén lam sang viém tién
liét tuyén c&p tinh tuong 4ol it, thudng gap viém
tién 1iét tuyén man tinh. Cla tién liét tuyén o
dang sau niéu dao, khi tién liét tuyén c6 chitng
viém sé din dén chiing viém man tinh & sau
niéu dao, tit d6 gdy ra hién tugng kich thich
bang quang nhu tiéu tién khéng hét, niéu dao
chay ra dich mau tréng, dau nhiing ving nhu
phén sau d6t séng cing, phan héi 4m, phén ranh
ron, bung va tinh hoan, kém theo cac triéu ching
di tinh, xuit tinh sém, liét duong va suy nhudgc
than kinh. Bénh nay cé ngudi c¢b triéu ching
nghiém trong, c6 ngudi khong c¢é triéu ching gi,
nén tién hanh kiém tra tién liét tuyén. D§ cing
tién liét tuy#n tang, thé tich c6 thay d6i, bé ngoai
khéng quy tic cé dau.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Co Quan Sinh Duc Trong, Dinh
Giac, Niéu Dao, phdn Nhi Giap Dinh (hinh 269).
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2. Huyét phoi: Trung Cuc, Quan Nguyén, Khi
Hai, phén bung duéi (hinh 270).
. * Phuong phdp thuc hién:

'1. Ngén tay day huyét cs quan sinh dyc trong
3 phut, luc ép 0,25kg, tdn suit méi phit 75 lin

(hinh 133).
CO QUAN SINH SAN TRONG

—— NIEU DAO
PINH GIAC

Hinh 269: Ngén tay rung huyét tui mat

KHi HAI

QUAN NGUYEN

N\ TRUNG CUC

Hinh 270: Huyét phoi ~ Hinh 271: Que day huyét
viém tién liét tuyén Dinh Gide
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huyét Trung Cuc huyét Khi Hai

2. Que day huyét Niéu Dao 3 phiit, luc ép
0,15kg, tan sudt méi phit 75 lan (hinh 271).
3. Ngén tay diy huyét Niéu Pao 3 phut, luc ép
0,25kg, tdn suat moi phit 75 lan (hinh 241).
4. Ngbn tay day phan Nhi Giap Dinh 3 phuit, luc
ép 0,25kg, tan sudt mbi phiit 75 lan (hinh 108).
5. Ngén tay day huyét Trung Cuc 2 phit, luc
ép 1kg, tAn sudt mdi phit 75 l4n (hinh 272).
6. Ngén tay diy huyét Quan Nguyén 2 phdt,
lyc ép 1kg, tan sudt mdi phit 90 lan (hinh 135).
7. Ngén tay &4n huyét Khi Hai 2 phit, luc ép
1,5kg (hinh 273). -
8. Ban tay day phan bung dudi 2 phit, luc ép
0,5kg, tin sudt méi phit 75 1an (hinh 171).



(9) Ban tay xoa phan bung duéi 2 phut, luc ép
0,5kg, tdn suit moi phut 45 lan (hinh 104).

*Chu y:

1. Nguoi bénh trong thdi gian diéu tri nén sinh
hoat mang tinh diéu d6, c6 ging giam bét tinh
xung déng, dé giam nhe xung huyé&t tién liet
tuyén.

2.Mot s6 ngudi bénh khi tiéu hoic dai tién,
niéu dao chay ra mot it dich, mau tring sia day
1a dich tién liét tuyén, sau khi diéu tri, triéu ching
ndy s& mat di khéng nén s¢ hai khi xuédt hién
triéu chling nay.

3. Trong khi diéu tri hodc sau khi diéu tri nén
cai rugu, kiéng an thitc &n ¢6 tinh kich thich, néu
c6 viém amidan, viém xoang miii, nén kip thoi
chita tri, d€ thic ddy rit ngén qua trinh diéu tri
va tranh tai phat.

4. Diéu tri bénh nay thudng cin 1-2 thang hodc
thoi gian dai hon niia, nglidl bénh nén ting cuong
long tin.

48. PHI DAI TIEN LIET TUYEN.
Phi dai tién liét tuyén con goi 12 thoai ho4 tién
liét tuyén 1a bénh thudng gip 6 ngusi gia, nam

gidi. Hinh trang cda tién liét tuyén ciing giong
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nhu hat dé, dinh chat vao phia duéi bang quang,
bao quanh phan khdi dau cla niéu dao, phia sau
gAn v6i truc trang cho nén tién hanh &n ngén tay
vao truc trang cé thé so thay. Tién liét tuyén cla
ngudi gia thudng teo, tién liét tuyén phi dai la
chi té chitc k&t dinh va cd bang quang thé tuyén
cha tién liét tuyén xuit hién thoai hoa bénh ly.
Dich tuong cuia tién liét tuyén c6 mau tring sia,
né va dich tuyén tui tinh cung t6 thanh tinh dich,
cia md 8ng bai tiét cla né & nidu dao.

Nguyén nhan lam tién liét tuyén phi dai van
chua rd, ¢6 ngudi cho rang bénh nay cé lién quan
dén r8i loan cin bdng cha kich td tinh duc. Tién
ligt tuyén gan ké co quan tinh duc, sy ting trudng
phat duc binh thudng cha né cé lién quan dén sy
ton tai kich t§ due, dich kich t&' duc cla cd thé
qué nhiéu c¢6 thé din d&n phi dai tién liét tuyén,
nén phai can bing giita kich t& dyc cé thé lam
cho t& bao tién liét tuyén co lai. T& bao gian chit
clia tinh hoan co thé con ngudi 1a noi cht y&u san
sinh kich t6 duc, nhung t& bao sinh duc cia tinh
hoan lai san sinh kich t6 dc ché lam cho dich t&
duc khong duge quéa dd. Kich t8 tinh duc cta co
thé luén phai tudng déi can bing. Chite nang tinh
hoan clia ngudi gia bi suy thoai t8 Gc ch& khéng
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&0, kich t& duc tuong ddi tang nhidu thge Qdy
tién liét tuyén phi dai, dan dan phat sinh trigy
ching bai niéu khdng thong.

* Chon huyét:
1. Huyét chi: Co Quan Sinh San Trong, N
 Tiét, Dinh Gi4c, Xuong Chau (hinh 274).

2. Huyét phéi: NnAm mach phan bung, Trung
Cuc Khi Hai (hinh 275).

* Phuong phadp thuc hién: |

1. Ngén tay day huyét Co Qﬁan Sinh Duc Trong
5 phut, lye ép 0,2kg, tin suit moi phut 90 lan
(hinh 133)."

CO QUAN SINH DYC TRONG

DINH GIAC \

XUONG CHAU \
NOITET \ \j

KHl HAL

Hinh 274: Huyét chii  Hinh 275: Huyét phoi t



9. Que day huyét Noi Tiét 5 phit lyc ép 0,1kg,
tAn suat mdi phut 150 lan (hinh 166).

3. Que day huyét Dinh Giac 5 phut, luc ép 0,3kg,
tAn suat mdi phit 60 1an (hinh 271).

4. Que diém huyét Xuong Chau 3 phat, Iue ép
0,05kg, tAn suit mdi phit 180 14n (hinh 276).
5. Ngén tay ddy nham mach phan bung Trung
Cuc, Khi Hai, ddy ti dudi 1én trén, mdi mét diém
trg lye ddy 2 phit, gifta cAc diém véi nhau phai
lién tuc luc ép 0,5kg, tdn sudt mdi phat 60 lan
(hinh 277).

* Chu y: |

Khi cin thiét c6 thé xét tinh hinh phéi hgp
udng cac loai thuée kich t& duc.

Hinh 276: Quediém  Hinh 277: Ngon tay déy
huyét Xwong Chdu nhaém mach phén bung
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49. BENH DOT SONG CO.

Bénh d8t song c6 con goi 1a ching téng hap
d6t song c8, 1a bénh thudng gip & ngudi trung
130 nién. Nguyén nhin cha yéu dan téi bénh nay
12 bién tinh dia dém giGa cic d6t séng, tao thanh
su thay d6i mang tinh thoai hoa dét séng cd,
xudng mém, day ching, khién cac té chic lan
can dot séng cd, than kinh gdc, huyét quan, bi
tén thuong. Ngoai ra co thé thiéu su van déng
cin thiét, ¢§ ludn giit ¢d dinh & mot tu thé trong
thdi gian dai, khi huyét van hanh khéng thdng,
cd sau lung bi lao tdn, bénh bién xung quanh khép
vai, cling c6 thé din t6i bénh nay.

Triéu ching chi y&u ctia bénh nay la ¢6 luén
luén ho#c thinh thoang méi dau, té, hoéic kém theo
dau dau, chéng mit, dau hoéc té cé thé phéng xa
dén canh tay, ngén tay sau tai. Kiém tra vi trf
bénh bién c6 cam giac dau, khi chup xquang c6 su
thay do1 hosic mat, khe giita d6t sdng trd 1an hep,
phia sau trudc cia d6t sdng hinh thanh xudng 16i
ra, 16 gitta dot séng co nhd lai.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: D6t Séng Co, Than, C§, phén

thé D& Luan Tai (hinh 278).
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2. Huyét phéi: Phong Phu, Dai Chuy, Géc Vai,
phin ¢b (hinh 279).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay d&y huyét D&t Song C8 3 phuit, luc
ép 0,256kg, tan suat mdi phit 90 lan (hinh 280).

2. Ngén tay day huyét Than 3 phit, luc ép
0,25kg, tan sudt mdi phat 75 lan (hinh 274).

3. Que d4y huyét C8 2 phut, luc ép 0,05kg, tan -
sudt mdi phit 120 14n (hinh 281). | ‘

4. Day nin phén thé D81 Luén Tai 3 phit, lyc
ép 0,2kg, tan suit mbi phit 60 lan (hinh 282).

5. Ngén tay day huyét Phong Phu, huyét Dai
Chu}’, moi huyét 2 phat, luc ép 1 5kg, tan suat
mbi phit 60 14n (hinh 283).

THAN

PHONG PHU

; ce ‘ GOC VAl

DT SONG DAl CHUY
o)

C

Hinh 278: Huyét chu Hinh 279: Huyét phéi
bénh dé't sé'ng C6, bénh d6t sén. gc 6"
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Hinh 280: Ngén tay Hinh 281: Que déy
ddy huyét Dot Song " huyét C6
Cé -

Hinh 282: Day ngn Hinh 283: Day ngon

phén th€ B6i Ludn Tai -  day huyét Phong Phi,
huyét Dai Chuy

Hinh 284: Ngon tay Hinh 285: Ném ngon
ddy huyét Géc Vai tay c@m phén cé
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6. Ngén tay day huyét Géc Vai 2 phiit, lyc ép
9,5kg, tAn sudt moi phit 60 lan (hinh 284).

7. Nam ngén tay cim phéan c6 5 phit, luc ép
0,5kg, tin sudt moi phit 60 lan (hinh 285).

8. Lay phén c8, thuan, nghich mdi chiéu 6 vong
(hinh 42).

* Chu y:

Hang ngay phéi hop xat ban tay vao b 2 ldn,
khi ndo da cuc b thay dé 1a duge.

50.SAICS.

S4i ¢§ hay cén goi 1a phin c6 bi thuong gan,
thudng do tu th& ngd khong ding, gdi ddu qua
cao hodc qua thap lam cho mét bén co ¢6 dubdi
qua do, gdn mach co quép din dén. Hoéc phong
han ta xAm nhap vao sau cd, khi huyét ngung
tré, rol loan than khi cuc bd gay lén.

Bénh nay thudng thiy sau khi ngd day vao
budi sang, phét hién mot bén ¢ co quip, dau
cing, chuyén dong ¢6 khong tu nhién, ngudi
nghidm trong cé thé phan tan xuéng vai, cAnh
tay, chd bi bénh c6 diém dau ép ré rét. Didu tri
bénh nay chi y&u la so gan hoat huyét, phat tan
phong han.
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* Chon huyét:
1. Huyét chu: Co, D6t Séng C8, Than Mén,
Cham (hinh 286).

2. Huyét phoi: Goc Vai, Sung Cét, phan ed

(hmh 287).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que ddy huyét Coé 3 phuit, luc ép 0,1kg, tin
sudt moi phit 90 1an (hinh 281).

2. Ngén tay ddy huyét Pst Séng C6 3 phiit, luc
ép 0,25kg, tan suit mdi phit 90 1an (hinh 280).

3. Que day huyét Than Mén, huyét Cham, méi
huyét 2 phit, lyc ép 0,2kg, tin sudt mdi phiit 90
1an (hinh 201).

. THAN MON

pdT SONG €8

----- v cOC VA

co SUNG COT

CHAM

Hinh 286: Huyét chu Hinh 287: Huyét phéi
sdi ¢6 sdi ef
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4. Ngoén tay day huyét Goc Vai 4 phit, lyc ép
1kg, tAn suat méi phat 60 14an (hinh 284).

5. Ngon tay day huyét Sung Cét 2 phut, luc ép
0,75 kg, tin sudt moi phit 75 lan (hinh 288).

6. Ban tay xat phan cd 2 phut, Iuc ép 0,25kg,
tan sudt moi phut 150 lan (hinh 289).

*Chu y:

1. G&1 d4au khéng duge qua cao hodc qua thap,
cht ¥ git &m c6, tranh bi lanh.

2. N&u s4i c6 thudng xuyén nén di chup Xquang
d€ bai trit bénh bién dét séng cd.

Hinh 288: Ngén tay Hinh 289: Ban tay xdt
day huyét Stng Cét phén cé
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51. VIEM XUNG QUANH KHOP VAL.

Viém xung quanh khdp vai goi tét 1a viém khep
vai, 12 bénh man tinh thudng gap & trung nién,
ngudi gia, nit gidi phat bénh nay nhiéu hon nam
giéi, thudng gap 6 ngudi lao dong thé luc. Khi
huyét cla ngudi trung nién, ngudi gia thuong
khéng du, khi huyét khong du khé tranh khéi
gan bi thiéu dinh du:dng, gan thiéu dmh dudng
sinh ra dau, co quip. '

Ngudi lao dong thé luc khé tranh khoi vap vap
ton thuong, vip vap tén thuong nhat dinh phai g
huyét néi tdc, mach lac khéng thong, khong théng
dan dén dau. Do pham vi hoat dong cta khdp vai
tudgng dé6i 16n, nén khi cic t8 chitc bi viém, hé
‘ngoai cam phong han thap ta, rat dé dan dén
phat sinh bénh nay. Mot s§ bénh nhan dédc biét
c6 lién quan dén bénh viém nhiém, réi loan chic
ning nodi tiét.

Bénh nay thoi ky diu thudng dau ting con,
dau néng vao ban dém, sau khi lao dong mét cang
dau niang hon, da sé ¢6 lién quan dén su thay déi
thoi tiét. Phan vai khi duge kéo dau cang kich
Jiét hon, con lan tda clia da phan ¢6 va phan chi
trén ciia mé bi bénh. Sau khi gidm dau, chitc ning
hoat ddng ctia khép vai bi han ché r6 rét, chai
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ddu cdi mic quin 4o déu khé khan, hoat dong
r&t khong tién. Ngudi bénh lau dai, co phan vai
bi teo véi mitc dd khac nhau. Khi kiém tra cac co
dau ép véi mdc dd khac nhau, c¢6 ngusi ti€p xuc
Va0 cﬁné~ dau. Chup X quang khdp vai cé cai bién
khong rd rang, cé thé thoai hoa chit xuong dot
sng ¢d.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Vai, C6, Toa Cot, Thdn Mén, phan
thuyén tai (hinh 290),

2. Huyét phéi: Kién Tinh, phan ranh xuong ba
vai, phéin'vai (hinh 291).

* Phuong phdp thuc hién:

1.'Ng(’)n tay ddy huyét Vai 3 phut, luc ép 0,3kg,
tAn sudt mdi phiat 90 14n (hinh 292).

THAN MON

VAI

céd

TOA COt
Hinh 290: Huyét chi viém xung quanh khdp vai
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KIEN TINH

, RANH' XUONG
BA VAI

Hinh 292: Ngon tay
déy huyét

Hinh 291: Huyét phoi
viém xung quanh
khdp vai

Hinh 293: Que day Hinh 294: Nim ngon tay
huyét Toa Cét cam huyét Kién Tinh

2. Que ddy huyét C8 2 phit, luc ép 0,1kg, tin
suit mdi phit 90 1dn (hinh 281).

3. Que day huyét Toa Cét 2 phiit, luc ép 0,1kg,
tAn suit moéi phiit 90 lan (hinh 293).

4. Que day huyét Than Mén 2 phit, luc ép
0,15kg, tAn suét mbi phut 75 14n (hinh 117).
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5. Méng tay cao phan thuyén tai 1 phut, xét
tinh hinh dung luc, dén khi nao da thdy dé la
duge (hinh 195).

6. Nam ngén tay caAm huyét Kién Tinh 3 phiit,
lyc ép 2kg, tan suadt mdi phit 60 lan (hinh 294).

7. Ngén tay ddy phén ranh xuong ba vai, day
men theo xuong ba vai, mdi diém trg luc ddy 1
phut, gitta cac diém phai lién tuc, luc ép 5 kg, tdn
sufit mdi phit 60 Jan (hinh 295).

8. Lay khép phan vai, lay theo chiéu thuin 6
vong, chigu nguge lay 6 vong (hinh 43).

(9) Ban tay xat phan rdnh xuong ba vai 3 phiit,
lyc ép 0,5kg, tAn sudt mdi phut 180 1an (hinh 296).

Hinh 295: Ngon tay Hinh 296: Ban tay xdt
dé&y phan ranh xuong ranh xuong bd vai
ba vai
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*Chu y:

1. Diéu tri bénh nay d6i véi ngudi dau thai ky
d4u, phuong phap nén nhe nhang, dsi véi ngyy;
hinh thanh két dinh thoi ky sau, phuong phap ¢4
thé manh hon mét chut. '

2. Ngudi bénh nén phéi hgp tap luyén chig
nang phu hdp, vi du tap luyén vung tay.

52. SAl KHOP LUNG CAP TiNH.

Sai khdp lung cip tinh 14 chi t6 chic sun phén
lung bi va vdp tén thuong cdp tinh. Bénh nay
thudng do khi van dong hodc vac ning tu thé
khéng ding, kéo quay qua do hodc ngd dan dén,
vi du khi van déng kich liét khong can than nga
hoac chdng, nghiéng chua ngé, khi vac ndng ding
luc qua dg, khi cong lung 18y vat gi d6 mic dd
quay qué 16n, déu lam cho co kinh lac phan lung
bi tén thuong.

Khi lung bi tdn thudng ngudi bénh thuong tu
cam th4y sun & phan lung, dong thdi biéu hién 1a
mot bén hodc 2 bén lung dau kich liét, hoat dong
ctia phan lung bi han ché rd rét, cdi trude ngla
sau déu khé, nguoi bi ning khéng cé cach nao
xoay dude ngudi. Vi tri bi thuong ¢d co quip, sung
tic, dau ép ro rét, ho, khi hit thd siu cang dau
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tang hon, bénh nay néu khoéng kip thdi chita trj
hoic lai bi t8n thudng sé kéo dai rat 1au, chuyén
thanh lao tén co lung.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: D6t sdng cung lung, Than Mén,
Bi Ch&t Ha (hinh 297).

2. Huyét phéi: Phan lung.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nan huyét D6t Séng Cung Lung 5 phiit,
luc ép 0,15kg, tAn suat méi phit 90 1an (hinh 298).

2. Que day huyét Than Mén 3 phit, luc ép
0,2kg, tAn suit mdi phiit 60 lan (hinh 117).

DOT SONG CUNG LUNG

Bl CHAT HA

Hinh 297: Huyét chit sai khdp lung cdp tinh
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Hinh 298: Day ngn huyét Hinh 299: Ngén tay ddy
Pt Séng Cung lung phén lung

Hinh 300: Ban tay én Hinh 301: Ban tay xdt
phén lung phén lung

3. Méng tay cao huyét Bi Chat Ha 2 phut, xét
tinh hinh dung luc dén khi da cuc bd thiy do la
dugc (hinh 124).

4. Ngén tay ddy diém ép dau phan lung 10 phut,
luc ép 5kg, tAn sudt méi phit 60 14n (hinh 299).

5. Ban tay an diém ép dau phan lung 1 phut,
luc ép 5kg (hinh 300).
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6. Ban tay xat diém ép dau phan lung 3 phuit,
Juc ép 0,5kg, tdn sudt moi phut 180 1an (hinh 301).

* Chu y:

1. Phuong phép nay diéu tri sai khdp lung cdp
tinh hiéu qua nhanh chéng, nhung trudc khi diéu
tri phai kiém tra rd, chd ¥ bai trit ching 161 sun
dst séng lung.

2. Thi ky ddu phat bénh, nén chi § nghi ngoi
thich hgp, sau khi diéu tri phai phél hop ty than
tap luyén chitc ndng co lung.

53. CHUNG LOI DTA DEM BOT SONG LUNG.

Chitng 161 dia dém d6t séng lung 14 mét trong
nhiing bénh thudng gip trén lam sang, dé phat
bénh & thanh nién va trung nién. Nguyén nhéan
cht yéu phat sinh bénh nay la ngoai thudng nhung
dia dém dé6t séng ban than da c6 tinh thoai hoa,
~ clng 12 nhan t8 quan trong phat sinh bénh nay,
sgi dia dém dot séng lung vong mé ngoai phia
sau tudng ddi méng, yéu, la diém yéu trén két
ciu sinh 1y co thé, trong lao dong sinh hoat thudng
ngly, dia dém 46t séng thudng chiu su ép chat
kéo va xoay chuyén dusi tac dung cla ngoai lue,
d& phat sinh bién hod thoai hoa. Theo sy ting
trudng cua tudi tic tinh dan héi day ching cha
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vong soi ciing dan yéu di, hé tu th& khéong t4
chiu tén thuong hoac bi lanh ¢6 kha nang din t4;
dut vong s¢i, tuy hach dot xudt bi ap bic kich
thich géc than kinh cft sdng va t§ chitc xung
quanh hinh thanh bénh nay.

Trén lam sang da s6 bénh nhan cé tién st day
lung, hoat dong cla phin lung bi han ché dau
men theo dudng théng than kinh toa va khu phéan
bd than kinh toa. Pau bit ddu tit phan canh tay
dén lan dén dui, mé ngoai bip chin, mé ngoai
mu ban chén, gét chan, ban chan. Néu ho hét xi
hoi, dai tién phai rin, c6 thé dau hon. Da sb bénh
nhidn dau 1 bén than kinh toa, s6 it bénh nhan
dau 2 bén than kinh toa, c6 bénh nhan treo mot
bén 46t séng véi nhiing mic d6 khac nhau. Nguoi
bi bénh lau ngay, chi thé ngudi bénh té, d6 dm
thap, co lyc yéu teo co.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Dét séng cing lung, than kinh
toa, cAnh tay, phan g3 trén d5i luan tai (hinh 302).

2. Huyét phéi: Phan lung, phan dui.

* Phuong phdp thuc hién: |

1. Day nén huyét d6t séng cung lung 3 phuit, luc

ép 0,1kg, tan sudt mdi phit 12 90 ldn (hinh 298).
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trai gio chén trai cia ngudi bénh 1én bé 1én trén
5 1an (hinh 303).

6. Hai ban tay dan vao nhau, ban tay rung chuy
thé chd bi bénh & lung 1 phut, luc ép 5kg, tin
suat méi phiit 120 1an (hinh 304).

7. Nam ngén tay cam phan dui 5 phiit, men
theo khu phan bd thian kinh bi ép nhéc 1én luc ép
3kg, tin suit moi phit 75 1an (hinh 216).

8. Lay phén dui, lay trai, phai méi bén 50 14n,
vita lay vita dung luc kéo vé sau (hinh 44).

(9) Céng ngudi bénh rung 3 1an (hinh 55).

*Chu y:

1. Thoi gian diéu tri ngudi bénh nén ndm nghi
ngdl trén giudng cing.

Hinh 303: Bé chuy thé  Hinh 304: Ban tay rung
cho lung by bénh chivy thé ché lung bi bénh
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2. Ngudi bénh trong thoi gian ding phuodng
phap nay diéu tri 3 thang khéng nén cong lung
vé phia trudc, khéng dude xach vat nang mot
tay, khong hoat dong manh, trong vong 1 nim
khong vac vat ning trén vai.

3. Sau khi diéu tri khoi bénh nay, ngudsi bénh
van phai kién tri ty minh tap luyén cd lung mét
nam, hang ngay luyén tap 2 1an, mdi lan 15 phut.

54. LAO TON CO LUNG.

Lao t8n co lung con goi 1a viém mang gan lung
man tinh, thudng do sai khdp lung cap tinh diéu
tri khong triét dé, bi sai khép nhidu 14n hoic
thoi gian dai lam viéc trong tu thé khong tot ti
dé giy ra bénh nay. Do t6 chiic mém nhu cd bép
lung, mang gan, bi tén thuong man tinh, tuin
hoan huyét dich cuc bd bi trd ngai, tao thanh co
thi€u 6xi1, van dong co cd ha thip dan dén nha
axit tich tu, t8 chic niém san sinh thay d6i hoac
déng cuc, ap buc hoic kich thich than kinh, xudt
hién triéu chiing dau moi sau lung.

Bénh nay chi dau 4 sau lung trong thoi gian
dai, phat tac nhiéu lan. Dién tich dau ép co tuong
déi 16n, khu kham cé chd cé cuc hodc cam giac
cting. Pau mai sau lung, sau khi lao déng mét
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DOT SONG CUNG LUNG
THAN KINH TOA

CANH TAY

Hinh 302: Huyét chi ching l6i
dia dém dot séng lung

2. Ngén tay ddy huyét thdn kinh toa, huyét
canh tay, mdi huyét 3 phiit, luc ép 0,25kg, tan
suft mbi phiit 90 lan (hinh 183).

3. Ngén tay diém phén gd trén déi luén tai 3
phut, luc ép 0,2kg, tAn sudt mdi phut 120 lan
(hinh 185).

4. Ngén tay ddy diém ép dau 6 vi tri 161 ra cua
dia dém d8t séng lung 6 phit, luc ép 5kg tan
suit méi phit 60 lan (hinh 299).

5. Ban tay phai &n manh vao chuy thé chd bi
bénh cna lung, ban tay phai gio chAn phai cla
ngudi bénh 1én, gap 1&n trén 5 1an, sau d6 46i tay
phai &n manh vao chuy thé cla ngudi bénh, tay

241



trigu ching cang nang, khi hiu thay déi cling.
anh hudng dé€n dau. Hoat dong cla lung dy;
khong bi tré ngai 1dm, ngdi 1au hoic ding lay
cing lam triéu chiing thém ning. Diéu tri bénp
nay chu yéu la so gin hoat huyét, hoa két tiay
viém.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Dot Song Cung Lung, Than, canh
tay, phan thé d5i luan tai (hinh 305).

2. Huyét phéi: Yéu Nhan, Than Du, Ménh Mén,
phan eo, phan lung (hinh 306).

CANH TAY

DET SONG CUNG LUNG
THAN

Hinh 305: Huyét chii lao ton co lung
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nén huyét dét séng cung lung 3 phut,
lyc ép 0,1kg, tan suét mbi phidt 90 14n (hinh 298).

2. Ngén tay day huyét Than, huyét Canh Tay
méi huyét 3 phut, luc ép 0,2kg, tan sudt moi phit
90 14n (hinh 307).

3. Ngén tay xat phan thé d6i luan tai 3 phiit,
lyc ép 0,25kg, tdn su&t mdi phdt 120 lin
(hinh 308).

4. Ngén tay day huyét Yéu Nhin, huyét Than
Du, huyét Ménh Mén, mébi huyét 2 phut, luc ép
2,5kg, tan suat méi phit 60 1an (hinh 309).

5. Ban tay day cd hai bén lung, méi bén 3 phiit,
lyc ép 5kg, tdn sust mdi phiit 45 1an (hinh 310).

MENH MON

THAN DU
YEU NHAN

\_+_/

Hinh 306: Huyét phéi  Hinh 307: Ngon tay day
lao ton colung  huyét Thén, huyét Cinh Tay
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Hinh 308: Ngén tay xat  Hinh 309: Ngon tay day
phén thé déi luan tai huyét phéi lung

Hinh 310: Ban tay Hinh 311: Ban tay
day co lung xat co lung

6. Ban tay xat phan lung 3 phat, luc ép 0,5kg,
tdn suat mdi phiit 120 14n, diém manh diy x4t cd
lung 2 bén (hinh 311).

7. V6 phan lung 1 phiit, xét tinh hinh dung luc,
tan suét méi phut 180 lan, vo 1én trén xudng dudi
r61 ngude lai (hinh 168).
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* Chu y:

1. Stia chita théi quen tu thé€ lam viéc khéng
tot. .

2. Phéi hop tu tap luyén chic ning co lung,
thuong xuyén hoat ddng phan lung.

55. THOAI HOA CHAT XUONG COT SONG.

Thoai hoa chét xudng c¢dt song con goi 1a viém
cot séng, mang tinh phi dai, viém cdt séng mang
tinh thoi héa, viém cdt séng mang tinh véi hoa,
tudi cang cao, ti 18 phéat bénh cang 16n. Con ngudi
bude vao tudi trung nién cdt séng dan sdn sinh
bénh bién thoai hoa man tinh do d6t séng chiu
ma t6n va 4p bic trong thoi gian dai, nén chat
xudng bén canh cot song bi thoai hoa, lam cho
cdt s6ng phi dai hoc hinh thanh gai déi, ap bic
lién quan dén té chie d6t séng, xuat hién triéu
chiing bi ép clia géc thin kinh hodc cft song.

Bénh nay thudng thiy & ngudi trung ldo nién
trén 40 tudi, biéu hién lam sang 12 dau moi cing
lung, ddng, ngdi lau déu c6 cam giac khoé chiu,
phai thuong xuyén thay d8i vi trf clia co thé méi
¢6 cAm giac triéu ching khdng bi ning thém. Dau
ning hon vao sang sém, ban dém va khi thay 461
thoi ti6t, hoat ddng nhe nhang triéu ching giam,
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nhung hoat dong lau lai lam triéu ching Ning
hon. Thoai hoa chat xudng d6t sdng cd c6 tyg
xudt hién dau than kinh lién sudn, thoai hod chy;
xuong dot song cung, 46t séng lung, c6 thé thay
dau than kinh toa. Khi kiém tra phén bénh bigy
cot song c6 diém ép dau, kéo theo day ching ph;
day. Chup X quang cé thé thdy bén canh dét séng
c6 bién dang, hinh thanh gai, khe cft séng hep
va thay déi sinh 1y binh thudng ctia dot séng.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Than, Tam Tiéu, N6i Tiét, phin
thé dsi luan tai (hinh 312).

DUONG LANG
TUYEN
THAN

TAM TIEU_ HUYEN TRUNG

NOI TIET

Commmarrr="

Hinh 312: Huyétchi  Hinh 313: Huyét phéi
thodi héa chét xuong thodi héa chdt xwong
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9. Huyét phéi: Huyén Trung, Dudng Lang
Tuyén, phdn lung (hinh 313).

* Phwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Than 3 phut, luc ép
0,05kg, tAn sudt mdi phit 75 1dn (hinh 247).

2. Que ddy huyét Tam Tiéu 3 phut, luc ép
0,15kg, tdn sudt mdi phat 20 1an (hinh 314).

3. Que day huyét Néi Tiét 3 phut, luc ép 0,15ke,
tdn sudt mdi phit 90 14n (hinh 166).

4. Day n&n phan thé d5i luan tai 3 phit, lyc ép
0,15kg, tAn sudt mdi phit 75 1an (hinh 282).

5. Ngén tay ddy huyét Huyén Trung 2 phiit,
luc ép 3kg, tdn sudt méi phit 60 1an (hinh 262).

6. Ngén tay day huyét Duong Lang Tuyén 2 phat,
luc ép 2.5ke. tan suat méi ohiit 60 1an (hinh 263).

Hinh 314: Que déy Hinh 315: Ngon tay ddy
huyét Tam Tiéu déy ch(ing
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7. Ngén tay day diy chang phan lung, mbi dién,
trg luc ddy 1 phut luc ép 5kg, tin sudt msi phit
60 lan, gidta cac diém nén lién tuc (hinh 315).

8. Ban tay xat phan lung 2 phut, luc ép 0,5kg,
tin suat mdi phit 120 lan (hinh 167).

(9) Bé dot sdng lung, bé sang trai, phai, méi
bén mot 14n, xét tinh hinh dung luc (hinh 303).
(10) Cong ngudi bénh rung 3 14an (hinh 55).

* Chu y:

1. Néu thoai hoa chit xuong d6t séng cd, diéu
tri theo bénh dét séng cé.

2. Ngudi bénh nén ngt 6 giuong cing, hang
ngay phdl hgp tap luyén co lung.

56. TON THUONG BAN BAN NGUYET KHOP GOl.

Ban ban nguyét nim & khe gita khdp gdi ban
ban nguyét mé trong, tuong ddi 16n, gidng hinh
chit C, ban ban nguyét mé ngoai tuong déi nho,
gin giong hinh chit 0. Do khép g6i xoay chuyén
qua dé, ban ban nguyét mé trong tén thuong, ché
méat ddu gél mé trong sung dau, ép dau rd rét,
ban ban nguyét mé ngoai tén thuong, chd mét diu
gb1 mé ngoai sung dau rd rét. Sau khi qua thdi ky
cdp tinh, ngudi bénh c6 thé dan di duge, nhung
bude di cao thap khong bing hoac khi lén trén khi
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xuéng con cAm th&y dau géi bén bi bénh khép mai,
y&u khong 8n dinh. Ngudi bi xuéc ban ban nguyét,
thudng cé hién tugng khdp giao toa. Ngugi bénh
tu cam thay khép khong bang, ca teo, cé lic khdp
c6 ti€éng kéu. Chup X quang ¢6 di thuong rd rét.
Diéu tri bénh nay cha yéu la hoat huyét hoa u.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Dau Goi, Théan, Bi Chat Ha, Théan
Moén (hinh 316).

2. Huyét phéi: Hac Dinh, T4t Nhin, phén dau
g6i (hinh 17-2).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que day huyét d4u géi 3 phiit, luc ép 0,05kg,
tan sudt méi phit 120 14n (hinh 222).

DAU g;éu
THAN MON

Hinh 316: Huyét chii ton thuong bdn bdn nguyét
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2. Ngoén tay day huyét Than 2 phuiit, luc ¢
0,25kg, tan suat méi phiit 75 lan (hinh 247),

3. Day nan huyét Bi Chat Ha 2 phut, lyc &
0,2kg, tan suit mbi phiit 75 lan (hinh 227).

4. Que diy huyét Than Mén 2 phit, luc ép
0,05kg, tan suit méi phit 120 1an (hinh 117).

5. Ngén tay didy huyét Hac Dinh, huyét T4t
Nhin, mbi huyét 2 phut, luc ép 5kg, tan suit méi
phit 60 lan (hinh 228).

. 6. Ban tay xoa phan diu géi 3 phut, luc ép 1kg,
tin suat mdi phit 60 14n (hinh 317).

* Chi y:

1. Bénh nay thdi ky dau didu tri, c6 thé thu
hiéu qua tudng dsi tét. Ngudi bi lau ngay, nén
ting cudng tap luyén chic ning cla co tit dau

Hinh 317: Ban tay xoa phén déu géi
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dui, 48 thuc ddy hdi phuc chic nang.

2. N&u ban ban nguyét vé nat, nén nghi phau
thuét trudc dé cit bé ban ban nguyét sau dé tién
hanh diéu tri bang phuong phap nay.

57. SAl KHOP KHOP MAT CA CHAN.

~ Sai khép khép mét ca chan tuong d6i hay gap,
thuong do di lai khong can than lam cho khép
mét c4 treo sang mé trong hodc ra ngoai mot
cach dot ngdt, 1am day ching bi tén thuong véi
muc d¢ khac nhau, phan mét ca thdy 4, sung,
dau. Ngudi ton thuong mét ca ngoai, khi khép
mAit cA treo vao trong, mit cA ngoai dau cang
kich liét. Ngusi tén thuong méit ca trong, khép
mét ca treo ra ngoai, mét ca trong dau cang nang.
Sai khép khép mét ca cin phéan biét véi thoai vi
hodc giy xuong phdn mét ca. Ngudi giy xuong
diém ép dau nhit chl yéu la § ddu gdy cla mét
¢4, c6 khi nghe thdy xuong xat vao nhau, nguoi bi
thoat vi phdn mét ca sau c¢6 hinh bién dang rd
rét, thudng khéng c6 4m thanh x4t vao nhau cia
xuong. Diéu tri bénh nay chl yéu 1a hoat huyét
hoa t tiéu sung nging dau, lic méi bi thuong cuc
bo sung dau rd rét, khi thyc hién phuong phap
nay 6 phan bi dau nén nhe nhang, sau khi thai
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gian sal kh(?p vugt qua 48 tiéng, c6 thé Xt tiny,
hinh thyc hién lyc ép nang hon mét chyt,

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Mat Ca, Bi Chit Ha, N&1 Tigt
(hinh 318).

2. Huyét phéi: Giai Khé, Thai Xung phin mét
ca (hinh 319).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Mat Ca 5 phut, luc ép
0,5kg, tin suit mdi phat 75 1an (hinh 320).

2. Méng tay cao huyét Bi Chat Ha mot phén,

xét tinh hinh ding lyc dén khi da cuc bg do la
dudc.

MAT CA
GIAI KHE
Q Bl CHAT HA
. NOTIET THAI XUNG
Hinh 318: Huyét chu Hinh 319: Huyét phol
sai khop mét cd sai khdp mdt cd
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Hinh 320: Ngon tay

Hinh 321: Ngon tay ddy
day huyét Mt Cd

huyét Giai Khé

H

Hinh 322: Ngon tay Hinh 323: Ban tay xdt

dday phan mat cd phan mat cd

3. Que day huyét Nsi Tiét 2 phut, luc ép 0,2kg,
tin sudt mdi phit 75 l4n (hinh 166).

4. Ngén tay ddy huyét Giai Khé 3 phut, luc ép
0,5kg, tdn suft mdi phut 75 1an (hinh 321).

5. Ngén tay day huyét Thai Xung 1 phut lyc ép
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0,5kg, tdn suét moi phit 75 1an (hinh 126).

6. Ngoén tay déy phin méit c4, men theo vong
tron mét ca trong hodc mét ca ngoai, ddy ting
diém quanh theo vong tron, mdi diém trg luc ddy
1 phut, luc ép 0,5kg, tdn sudt mbi phit 75 lay
gifia cac diém nén lién ti€p (hinh 322).

7. Lay phan mét ca, lay theo chiéu thuén 1
phit, chiéu ngudc mdt phut, lam déng tac gip
dudi mu ban chan (hinh 198).

8. Ban tay xat phan mét ca 2 phiit, lyc ép 0,25kg,
tan suit mdi phit 120 14n (hinh 323).

* Chii y:

Thdi ky diu bénh nay nén chi ¥ nghi ngdi, gid
cao chan bi bénh, sau khi khong con dau phél
hdp tu vian déng khép mét ca.

58. CHUNG TONG HOP CO LUGI CAY.

Chiing téng hgp cd 1udi cay 1a chi co ludi cay bi

tén thuong, co quip, bién tinh, tao thanh hep 15
1udi cay, 1am than kinh va huyét quan ca cd nay
bi kéo, ap bic, sinh ra céc triéu chiing 14m sang.
Nguyén nhan chi y&u din téi bénh nay 1a tén
thuong cédp tinh va lao tén man tinh. Co ludi cay
_¢6 thé do tu thé& khéng ding ma phat sinh tén
thudng c4p tinh, vi du dang ngdi béng nhién diing
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day, chi dudi dot nhién bl quay qua d9, sé lam
cho co 1udi cay co quap, xuat huyét va sung. Tén
thuong cap tinh cd 1udi cay khong duge diéu tri
kip thdi hodc diéu tri khong triét d& hoac do tu
thé lao déng lam cd ludi cay, giy 1én sy phat sinh
bénh nay.

Ngudi méac bénh nay thudng cé tién sit ngoai
thuong, lao déng thé lyc ning hodc nhiém han
biéu hién 14m sang la dau phan méng, dau budt,
dau moi, théng thudng anh hudng dén chi duéi
bén bi bénh. Dau thuong lan tda sang phia sau
dui mé bi bénh, mé ngoai sau kiém tra, cd ludi
cay c6 hién tugng ép dau, t6 chiic mém cuc bd
cing thing, phan lung thudng ¢6 diém ép dau.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Méng, Xuong Hong, Than Kinh
Toa (hinh 324).

2. Huyét phéi: Thita Phu, An‘ Mbén, Uy Trung,
phan méng (hinh 325).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét méng, huyét thin kinh
toa, m&i huyét 5 phit, luc ép 0,25kg, tin sust
m&i phit 90 14n (hinh 183), |

9. Ngén tay day huyét xuong héng, luc ép
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XUONG HONG

——THAN KINH TOA

THUA PHU
MONG
. AN MON
OY TRUNG
Hinh 324: Huyét chu Hinh 325: Huyét
chitng téng hop co phéi chiing tong hop
luoi cay co luoi cay

Hinh 326: Ngon tay Hinh 327: Ngén tay.
day huyét xuong hong én huyét Thita Phi,
huyét An Mén
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Hinh 328: Nam ngon tay Hinh 329: Khuyu tay
caém huyét Uy Trung ddy phén moéng

0,25kg, tan sudt méi phit 90 1an (hinh 326).

3. Ngén tay &n huyét Thira Phu, huyét An Moén,
mdi huyét 1 phuit, luc ép 3kg, (hinh 327).

4. Nam ngén cdm huyét Uy Trung 1 phit, luc
ép 1kg, tAn suit mdi phit 60 lan (hinh 328).

5. Khuyu tay diy diém ép dau phan méng 5
phut, luc ép 75 kg, tAn sudt méi phit 60 lan
(hinh 329). -

59. CHUNG RO LOAN CHUC NANG KHOP HAM.

Ching rdi loan chitc nang khdp ham la bénh
tong hop ba gém ban than khép ham va quén cd
xung quanh cua né, thudng phat sinh & thanh
nién tir 20-40 tudi, thudng phat sinh mét bén ciing
c6 thé 13 hai bén. Nguyén nhéan din téi bénh nay
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tuong ddi phuc tap, thuong cho ring lién quay,
méat thiét dén hung phin qua d¢ hoic ttc ché qu4
d6 cta cd xung quanh khdp, réi loan quan hé cin
ngam cua rang, hinh dang ky quic bam sinh ¢y
khép, cac nhan t& va cham bi thuong hoic kich
thich han lanh. |

Triéu chiing cha yéu cua bénh nay la khi van
déng nhu ha, ngdm miéng khép ham xuét hién
tiéng kéu, dau va cac di thuong khéc. Khi kéu
con kém theo cam giace khé chiu, cuc bd dau mdi
hodc ép dau. Tiéng kéu thudng 1a hai tiéng trd
1&n, hodc chi 1 hodc thanh diéu tan nat. Mot s6
ngudi bénh ha miéng bi han ché, cé thé co quip
quén ¢d ngAm miéng. ‘

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Ham, Bi Chat Ha, phan dai tai
(hinh 330).

2. Huyét phéi: Ha Quan, Giap Xa, phin mit
(hinh 331).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nén huyét ham 6 phut, luc ép 0,15kg,
tdn suat mdi phit 75 lan (hinh 332). .

2. Méng tay cao huyét Bi Chat Ha 2 phut, xét
tinh hinh dung lyc, dén khi da cuc bs 44 néng 12
dugc (hinh 124).
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Bi CHAT HA

HAM

Hinh 330: Huyét chu chiing réi loan chic
ndng khdp ham

HA QUAN

GIAP XA

Hinh 331: Huyét Hinh 332: Day ngn
phéi ching réi loan : huyét ham

chic ndng khdp ham
3. Ba ngén tay cAm phén dai tai 8 phut, luc ép
0,05kg, tdn suit méi phit 120 1an (hinh 175).
4. Ngén tay day huyét Ha Quan, huyét Giap
Xa, mdi huyét 3 phit, luc ép 0,2kg, tdn suit mdi
phut 90 14n (hinh 333).
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Hinh 333: Ngon tay Hinh 334: Ban tay
day huyét Ha Quan, xoa phén mdt
huyét Giap Xa

5. Ban tay xoa phan mét phia bi bénh 3 phit,
luc ép 0,5kg, tan suit mdi phit 45 1an (hinh 334).

* Chii y: |

1. Tranh kich thich han lanh va mét moi qua.

2. Cai sua théi quen nhai nuét khéng hay.
60. DI CHUNG SAU KHI RUNG CHUYEN NAO.

Di chiing sau khi rung chuyén nio chi khi ngi
phan diu bi va cham manh, hoic bi mot vat ning
gi d6 va vao ddu, hoic tiéng nd 16n lam rung
chuyén diu nio, din d&n dai nio bi tén thuong
véi mite d6 khac nhau, sau khi qua thoi ky cdp
tinh, mot sd triéu ching khong thé mét ma tao
thanh di ching sau nay. Ngudi méc bénh nay
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thudng c6 tién su rung chuyén nio hojc ngoai
thuong ndo, triéu ching chi yéu la thudng dau
diu, hoa mit chéng mit, thinh lyc gidm, u tai,
mét ngd, tri nhé gidm sut, chi thé vé lyc, 4n udng
khong ngon. Diéu tri bénh nay cht yéu la cai
thién tudn hoan mau phan nio, dudng huyét hoa
{, tran tinh an than.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Duyén Trung, Chim, Ham, Bi
Chéat Ha, phan d8i binh tai (hinh 335).

2. Huyét phéi: Bach Hoi, T Thin Théng, diém
ép dau (hinh 336).

BACH HOI

DUYEN TRUNG

TU THAN

Bi CHAT HA THONG

a . -
HAM
CHAM

Hinh 335: Huyét chu Hinh 336: Huyét phéi

héu di ching rung héu di ching rung

chuyén nio chuyén nao
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* Phuong pha’p' thuce hién:

1. Que day huyét Duyén Trung 3 phut, lye ¢
0.15kg, tAn suit mdi phit 75 1an (hinh 123).

2. Que day huyét Cham, huyét Ham, méi huyat
3 phut, luc ép 0,1kg, tin sudt mdi phit 90 14,
(hinh 123).

3. Méng tay cao huyét Bi Chat Ha 1 phat, xét
tinh hinh dung luc d&n khi da th&y do (hinh 124),

4. Day nan phédn dé1 binh tai 2 phit, lyc ép
0,1kg, tAn suit mdi phut 90 lan (hinh 118).

5. Ngén tay day huyét Bach Héi, Td Than Thong,
diém ép dau phin diu, mdi huyét 2 phut, luc ép
0,25kg, tdn suit mdi phut 60 14n (hinh 337).

Hinh 337: Ngon tay day huyét phéi Bach Hei
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¥ Chu y:

1. Tranh bi lanh ho#c bi mit trdi chiéu vao
d4u, phong trit bi kich thich tinh than.

2. Phé1 hop tu dung ngon tay day diém ép dau
phin ddu, m&i ngay cé thé thuc hién nhiéu lan,
dén khi diém ép dau bién mat.

61. TON THUONG PHAN NGUC.

Tén thuong phan nguc con goi 1a phan nguc bi
va d4p tén thuong, 1 do thanh nguc dot nhién bi
ngoal ldc va vao hodc ép vao giy ra bénh nay,
trén 14m sang tuong d6i hay gip. Nguoi méc bénh
ton thuong phan nguc, vi tri bi thuong thuong
sung dau, da co sung tim cuc bd thudng ¢6 diém
ép dau r3 rét, diém dau cd dmh khi ho, hit thd
sdu cang dau hon. -

Né&u diém giao nhau giita xudng sun mang sudn
VA xuong suon bi thuong, ¢6 thé cuc bd hoi gb 1én.
Bénh nay néu khéng diéu tri kip thdi hodc diéu
tri khéng triét dé, thdi gian ldu rdi vét thuong
méi bién thanh vét thuong cii, dau di dau lai. Bénh
nay bat luan 12 vét thuong mdi hay la vét thuong
cii déu phat sinh triéu ching 1am sang 1a khi huyét
van hanh khéng thong, diéu tri bénh nay cha yéu
12 hoat huyét hoa {, diéu hoa khi huyét.
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¥ Chon huyét:
(hii. ;i; ugg)t. chu: Nguc, Phé, phan Nhi Giap Xoahg

2. Huyét phéi: Phan nguc.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que an huyét nguc 6 phit, luc ép 0,25kg,
ngudi bénh phdi hgp hit thd sdu (hinh 339)

2. Que diém huyét phé 3 phit, lyc ép 0,05kg,
tan suidt mdi phit 180 lan (hinh 60).

3. Ngén tay day phan Nhi Giap Xoang 3 phiit,
lyc ép 0,2kg, tdn suit mdi phit 90 lan.

4. Ngén tay day diém ép dau phan nguc 3 phiit,
Iuc ép 0,3kg, tan sudt mbi phit 90 14n (hinh 340).

NGUYC
Hinh 338: Huyét chu Hinh 339: Que én
ton thuong phdn nguc huvét nguc
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Hinh 340: Ngon tay ddy ~ Hinh 341:Ban tay xoa
diém ép dau phén nguc phén nguc

5. Ngén tay x4t khe suon phan nguc 3 phiit, luc
ép 0,25kg, tAn suit mdi phiat 180 lan (hinh 160).

6. Ban tay xoa phan nguc 3 phut, Iuc ép 0,75kg,
tan sudt mbi phit 45 14n (hinh 341).

* Chu y:

Tén thudng phan nguc mang tinh md réng
khéng thich hop véi phudng phap diéu tri nay.

62. VIEM MAT CA TREN XUONG CANH TAY

Viém mét ca trén xuong cinh tay con goi la
khuyu quén vot, 12 mét loai bénh chiic nidng man
tinh thuong gap. Bénh nay thudng gip 6 ngudi
lao dong chi mét déng tac dung lyc dudi cb tay
xoay chuyén canh tay trudc, nhu thg moc,thd
ngudi, thudng phat bénh bén phai. Ngusi bénh
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thudng khong c6 tién st ngoai thuong rd rét, khdi
bénh tuong dd1 cham, dau tién cam th&y khuyy
tay bén bi bénh dau mdi vé luc, vé sau cuc bd hoi
c6 cam giac sung, lao dong mét mdi xong ciang
dau hon, hon nita ¢6 thé anh hudng dén canh tay,
vai nhung pham vi hoat déng ciia khdp van khéng
bi han ché, khi nghiém trong ndm vat vé luc, y
hoc ¢6 truyén cho ring bénh nay thudc thuong
gan phin khuyu tay, c6 lién quan dén sy xam
nhép cta phong han, diéu tri bénh nay chu yéu
14 so gan hoat huyét.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Khuyu tay, Vai, C8 tay, phén
thuyén tai (hinh 342).

2. Huyét phoi: Khic Tri, phan Khuyu Tay
(hinh 343).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét khuyu tay 6 phut, luc
ép 0,5kg, tan suit mdi phit 60 14n hinh 344.

2. Ngén tay day huyét vai 3 phiit, luc ép 0,3kg,
tan suit moi phat 75 1an (hinh 220).

3. Ngén tay diém huyét cd tay 3 phut,luc ép
0,2kg, t4n sudt mbi phit 120 lan (hinh 345).

4. Méng tay cao thuyén tai 1 phut, xét tinh
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cO TAY

KHUYU TAY
KHUC
) RI
VA
Hinh 342: Huyét chii Hinh 343:Huyét phéi
viém mdt cd trén xuong viém mdt cd trén
canh tay xuong cdanh tay

Hinh 344: Ngon tay day Hinh 345: Ngon tay
huyét Rhuyu tay dieém huyét co tay
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Hinh 347: Ngon tay ddy Hinh 348: Ban tay xdt
phan khuyu tay phén khuyu tay

hinh dung luc, khi nao da cuc bd thay d6 la duge
(hinh 195).
5. Ngén tay an huyét Khic Tri 3 phut, luc ép
1,5kg, vita 4n vita gap khdp khuyu tay (hinh 346)-
6. Ngén tay diy diém ép dau phan khuyu tay 3
phit, luc ép 0,5kg, tin sudt mdi phuat 60 l1an



(hinh 347). \

7 Ban tay xat phan khuyu tay 2 phat, lyc ép
0,3kg,tan sudt mdi phut 150 lan (hinh 348),

* Chu y:

1. Khuyu tay bi bénh kiéng dung nuéde lanh
tAm ria, tranh sy xAm nh4p cta phong han.

2. Phéi hop tu minh ding ban tay xat phan
khuyu tay dé&n khi néng, mdi ngay cé thé thuc
hién nhiéu 1an.

63. TON THUONG THAN KINH XUONG MAC.

Tén thuong than kinh xuong mac c6 thé do
ngoai thuong, tring doc, viém nhiém, dén dén.

Ngoai thuong 14 nhén té quan trong san sinh
bénh nay, vi du gay xuong, cit dut, ép, kéo,rach,
t8 chitc seo bi co ap bitc, déu c6 thé din dén tén
thuong thdn kinh xuong mac. C6 thén kinh tuy
chua diit rach, nhung tré ngai chiic ning truyén
tai, ciing sé xudt hién di thudng chic ning cam
gide, van dong. Ngoai ra udng rugu qua lugng
cling c6 thé din dén té bi than kinh xuong méc.

Triéu chiing chi yéu cua bénh nay la khdp mét
ca khong thé gap ra sau, ngén cai ¢6 cach nao
dudi théng, xay ra hién tugng sa chan. Chan
khong thé dudi ra ngoai hogc 1at ra ngoai, chan
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cong gap nhung c6 hinh dang thu vao trong, my
ban chan va mé ngoai bap chan té, tham chi mé
di cam giac.

* Chon huyét:
1. Huyét chu: Phan go trén d61 luln tai, phiy
gd dudi déi luln tal (hinh 349).

2. Huyét phéi: Uy Trung, Thita Son, phan dyi
(hinh 350).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay diém go trén d6i luén tai 5 phit,
lyc ép 0,3kg, tdn suit mdi phut 120 lan
(hinh 185).

PHAN GO TREN
£ LUAN TA

PHAN GO DUCI
03I LUAN TAI

Hinh 349: Phan go trén Déi Luén Tai
Phén go trén Déi Ludn Tai
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Hinh 350: Huyét phoi Hinh 351: Ngén tay
ton thuong than kinh day huyét Thita Son

Hinh 352: Vé phan dui

2. Day nin phan go dudi dé1 luan tai 5 phiit,
luc ép 0,3kg, tAn sudt mdi phit 75 1an (hinh 184).

3. Nam ngén tay cim huyét Uy Trung 3 phat,
luc ép 0,5kg, tdn suit méi phit 60 1an (hinh 328).

4. Ngoén tay ddy buyét thita son 3 phut, luc ép
5kg, tan sudt mdi phit 60 1an (hinh 351).
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5. V& phan dui 3 phut, vé tit trén Xubng dug
va ngudc lai, xét tinh hinh dung lyc (hinh 352)

6.Lay dui 60 lan, 14y khdp xuong héng lin,
trong diém dé lay, khi lay dan gig cao chi dug;
(hinh 44).

* Chu y:

1. Phéi hop tap luyén chite néng cia chi bi bénh
mdi ngay kién tri di bd trén 30 phit, khi di bg ¢5
géng lam cho d4du chan dudc tap luyén.

2. N&u do gay xuong dan téi bénh nay sau khi
¢d dinh vi tri clia xuong giy xong c6 thé thyc
hién phuong phap diéu tri nay.

64. VIEM TUYEN VU.

Viém tuyén vi 1a bénh thudng gip 8 phu ni
thdi ky cho bu, dac biét thai gian ddu sinh dé
chiém rat nhiéu. Do khi tré b sifa lam tén thuong
da dau v, vi khuédn théng qua vét thuong xam
nh&p vao tuyén v ma phat viém. Bénh nay ngoai
phat sinh thdi ky cho bd ra, mét s6 it nguoi khéng
phai trong thdi ky cho con b ciing phat sinh
bénh nay. Triéu chiing dién hinh nh4t cia viém
tuyén vi cap tinh la sung dau bén v bj bénh,
viém bién vi tri thanh cuc, ép dau r6 rét, bai sia
khé khan, sét s¢ lanh, dau ddu budn nén, phan bi
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bénh dan dan mung mu. Diéu trj viém tuyén vu
cap tinh khong ding hodc diéu tri khéong triét
dé, sé chuyén thanh viém tuyén vd man tinh.
Viém tuyén vd man tinh khéng cé hién tugng
sung tdy dau dién hinh, triéu ching toan than
khéng rd rang, trong v cé thé s thay cuc, bién
gidi cia u cuc khéng rd, c6 ép dau. Ngudi viém
tuyén vi cAp tinh thoi ky dau chua mung ma va
nguol viém tuyén vi man tinh khong mung md,
phtt hgp véi phuong phéap didu tri nay.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: D6t Séng Ngdc Nguc, Noi Tiét
(hinh 353).

KIEN TINH

pOT SONG NGUC 2L,

DAN TRUNG
NGUYC . .
3} NHU CAN
NO! TIET
Hinh 353: Huyét chi Hinh 354: Huyét phéi
viém tuyén vu viém tuyén v
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2. Huyét phéi: Kién Tinh, Dan Trung, Nhg Ciin,
phin ngyc, phan nach (hinh 354).

* Phuong phap thuc hién:

1. Ngén tay day huyét d6t séng nguc 5 phut,
lyc ép 0,3kg, tan sudt mdi phit 90 1an (hinh 178),

2. Que &n huyét nguc 5 phut, luc ép 0,3kg, ngusi
bénh phdl hgp hit thd sau (hinh 339).

3.Que day huyét Noi Tiét 5 phiit, lyc ép 0,3kg,
tan suit mdi phit 90 14n (hinh 166).

4. Nam ngén tay cAm huyét Kién Tinh, phén
nach, méi huyét 1 phut, luc ép 0,5kg, tan suat
mdi phit 75 14n (hinh 355).

5. Ngén tay xoa huyét Tan Trung 1 phut, luc
ép 0,2kg, tan sudt mdi phat 75 1an (hinh 356).

Hinh 355: Ndm ngon tay Hinh 356: Ngoén tay
cém huyét Kién Tinh, xoa huyét Pan Trung
phén ndch
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Hinh 357: Ngon tay day Hinh 358: Ban tay
huyét Nhii Can xoa phén ngue

6 Ngoén tay day huyét Nhii Can 1 phat, luc ép
0,2kg, tdn suit médi phit 90 lan (hinh 357).

7. Ban tay xoa phan nguc 3 phuit, luc ép 0,15kg,
tdn suat mdi phit 45 14n (hinh 358).

* Chi y:

1. Ludn giit vi sach sé, thoang, sau khi cho bu
nén vat phén sita con lai di.

2. Kiéng #n nhiing thic 4n mang tinh kich thich.

3. N&u phén bi bénh da mung mi, nén chuyén
sang chudm thudc ngoai khoa.

65. BENH TANG SINH TUYEN VU.

Bénh tang sinh tuyén vii 1a mot loai bénh ma
bi&n hoa bénh 1y cd ban cha bénh nay la téng
sinh t§ chic k&t dinh va t&€ bao thugng bi cha
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dudng din tuyén vi. Bénh nay cé thé phat siny,
bat dau d thoi ky thanh xuédn va phu nit § Moj
lita tudi, trén 1am sang phu nit trung nién thuong
gip nhat. Nguyén nhin dan téi bénh nay vjy
chua rd, thudng cho rang cé lién quan dén rg
loan chic ndng noi tiét, gan udt khi tré, réi loan
Xung Nham, v xuét hién triéu ching cha yé&y
1a dau va c¢6 cuc.

Ngudi mic bénh nay thudng xuyén cam thay
vi dau tinh chit cia n6 hodc 1a dau tae, hodc la
dau budt, hoidc 1a dau chay, hodc 1a dau budn,
hoac 1a dau ép. Méi 14n sip c6 kinh nguyét thudng
dau hon, kinh nguyét hét dau lai giam. Khi nguoi
bénh tam tinh khéng vui vé hoac than thé mét
mdi, cing anh hudng dén dau. Tang sinh tuyén
v c6 thé moc cuc to nhé khong déu xudt hién 6
madt bén hodc 2 bén vi, cuc u 1a ching cé chu yéu
dé chin doan bénh nay, bé ngoai thuong khong
tron, khi ti€p xdc c6 thay nhiing vién, hinh thai
c6 thé 1a vién cuc méng hoic vién cuc day, déu cb
u, chat hdi ciing, phan giéi khong rd véi t6 chic
xung quanh, khéng dinh véi co da, c6 thé day
duge. Da s6 bénh nhan ndi cuc & v, hinh thai do
ciing cta cuc bi anh hudng cia cic nhén t§ chu
ky kinh nguyét tinh cdm. Ngoai 4~ § nguc, néi
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cuc 1a triéu ching chid y&u ra, nguoi bénh con
¢6 cac tridu ching nhu ngda ddu vi, ddu vid cé
dich, titc nguc, hoi néng, 4n udng khéng ngon.
Bénh nay bao gdm cac chitng phi viém nhu tang
sinh tiéu diép don thudn, ting sinh tiéu diép
tuyén tinh, bénh u nang, bénh xd tuyén tinh,
bénh tinh sgi, déu khéng phai bénh bién u ting
sinh tuyé&n va.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Dot Song Nguce, Noi Tiét, Duyén
Trung, Can (hinh 359).

2. Huyét phéi: Trang Mon, Ky Mén, phan nguc
(hinh 360). '

AT SONG NGUC

DUYEN TRUNG KY MON

NOI TIET TRANG MON

°

Hinh 359: Huyét chu Hinh 360: Huyét phéi
tdng sinh tuyén vi tdng sinh tuyén vu
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay ddy huyét d6t song nguc 3 phiit,
luc ép 0,3kg, tAn suit mdi phit 75 1an (hinh 178).

2. Que day huyét Noi Tidt 3 phut, Iuc ép 0,2kg,
tin suit méi phiat 75 1an (hinh166).

3. Que day huyét Duyén Trung 2 phut, luc ép
0,15kg, tan suit méi phit 90 1an (hinh 194).

4. Que an huyét Can 3 phiit, luc ép 0,25kg, tan
suit mdi phiat 75 1an, ngudi bénh phéi hop hit
thd sau (hinh 361).

5. Ngén tay day huyét Trang Mon, huyét Ky
Mbén, méi huyét 2 phut, luc ép 0,5kg, tan suit
mdi phiit 75 14n (hinh 362).

Hinh 361: Que dn Hinh 362: Ngon tay
huyét Can day huyét Trang
Mboén, Ky Mén
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Hinh 363: Ngén tay ddy ~ Hinh 364: Ndm ngon
khe suon phan ngue tay cam phdn nguc

6. Ngén tay diy phan khe sudn nguc, ti trong
ra ngoai, tit trén xudng dudi, ddy men theo khe
suon, luc ép 0,25kg, tdn sudt mdi phut 75 lan,
m&i diém trg luc ddy 6 ldn, mbi diém ép dau lai
day 18 14n (hinh 363).

7. Nam ngén tay cdm phén ngyc 3 phat, chu
y&u 13 co 16n nguc, canh tay truée nach, phan u
cuc vi, lyc ép 0,25kg, tdn sudt méi phit 75 lan
(hinh 364).

66. VIEM XUONG CHAU.

Viém xuong chau 12 chi 1 bd phan hoac vai bd
phén ca xuong chau va td chitc déng thdi c6 bénh.
Bénh nay thudng thdy & phu nit da k&t hon, thudng
vi ky kinh khong cAm, khi lam phéu thuét sinh
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san tiéu déc khong cin than, cin cd qua trinh
phat trién bénh cha viém xuong chau, trén lam
sang chia lam 2 loai c&p tinh va man tinh.

Triéu chiing chd yéu ciia bénh nay la dau phan
dudi lung, triéu ching thudng phat sau khi giao
hop, bai tién, trude sau ky kinh va khi mét méi,
hoic tiéu tién nhiéu. Kiém tra phu khoa, cé thé
thdy 4m dao tiét nhiéu dich, phan dudi lung bi ép
dau. N&u 14 viém phu kién c6 thé & mot bén td

- cung hodc hai bén ti cung bi dau. Néu 1a xudng
chau két thanh viém, hai bén t cung sé dau nhiéu
hon. Viém xuong chiau cap tinh ¢6 khi sét néng
lanh, dau dau, viém xuong chau man tinh c6 khi
kinh nguyét khéng déu, théng kinh ho&c khéng
cd thai.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Cd quan sinh duc trong, Bi Chat
Ha, Néi Tiét, xuong chdu (hinh 365).

2. Huyét phéi: Quy Lai, Thién Khu, phan bung
(hinh 366).

* Phuong phdp thuc hién:

1.Day huyét co quan sinh duc trong 3 phit, luc
ép 0,25kg, tan sudt mdi phit 75 1an (hinh 133).

2. Day nén huyét Bi Chit ha 3 phut, luc ép
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0,15kg, tin suit mdi phat 75 lan (hinh 227).
3. Day huyét Nai Tiét 3 phut, lyc ép 0,1kg,tan
suit m6i phat 150 1an (hinh 166).

CO QUAN SINH DYC TRONG

) THIEN KHU
XUONG CHAU

B CHAT HA
QUI LAY
NOI TIET

Hinh 365:Huyét chu Hinh 366: Huyét phdi
viém xuong chdu viém xuong chdu

Hinh 367: Dy huyét  Hinh 368: Day huyét Quy
xuong chdu Lai, huyét Thién Khu



4. Dy huyét xuong chau 3 phiit, luc ép 0,15kg,
tan suit mdi phit 75 1an (hinh 367).

5. Day huyét Quy Lai, Thién Khu mdi huyét 2
phut, lyc ép 1,5kg, tdn sudt mdi phit 75 lan
(hinh 368).

6. CAm xoa phan bung 3 phut, luc ép 1kg, tin
su&t mdi phit 45 1dn (hinh 104).

*Chu y:

1. Phai ¢6 quy luat cudc séng.

2. Tap luyén thé duc thé thao hdp 1§, nang cao
td chat than thé.

67. SA TU CUNG.

Sa tit cung 1a chi vi tri ctia ti cung th&p hon so
v6i binh thuong hosc thoat ra miéng am dao.
Nguyén nhan cht yéu gy ra bénh nay 1a trung
khi khong dd, khi hu nhiéu, khéng thé thu tap
hoidc khi thdp nhiéu ma hoi nhiét, ciing 1a mdt
nguyén nhan khae giy ra bénh nay.

Y hoc hién dai cho ring, khi sinh nd xuong
chdu md rong qui, 1a nhan td trong yéu dan
dén bénh nay. Bénh nay thuong thay 6 sau khi
sinh, nguoi ra khi hu, biéu hién 1a trong im
dao cb vat sa xudng, to nhu séi, dau lung, tinh
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thdn bat an, ti€u tién nhiéu, dai tién lodng, khi
hu nhidu. Ngudi th&p nhiét sa, biéu hién la trong
am dao c¢6é vat sa xudng, phin ngoai am dao
sung dau, nudc vang chay ra, tiéu tién néng
dau, sO0t miéng khat. Trén 1am sang, sa td cung
chia 1am 3 trinh d6. '

* P 1 1a sa td cung van g trong 4m dao, cach
miéng Am dao 4cm,.

* P thit 2 1a ¢8 ti cung va phan tl cung 10 ra
miéng ngoai &m dao.

* D6 th 3 14 toan bd ti cung thoat ra ngoai
am dao.

D5 1, d6 2 khi lam viéc sa td cung tram trong
hon, khi ndm nghi thi hoan giai, d6 3 sa tu cung
tuong d6i khé tu khéi phuc lai. Chita bénh nay
14y b6 trung ich khi lam nguyén téc.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Co quan sinh duc trong, Néi Tiét,
Bi Ch4t Ha, Than (hinh 369).

2. Huyét phéi: Phan bung, phan lung.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan sinh duc trong

S phut, luc ép 0,2kg, tdn suit mdi phit 90 lin
(hinh 133),

285



CO QUAN SINH
DUC TRONG

THAN

Bi CHAT HA

A NOI TIET

Hinh 369: Huyét chu sa ti cung

2. Que day huyét Néi Tiét 3 phut, luc ép 0,2kg,
tan suit mdi phit 90 ldn (hinh 166).

3. Véo huyét Bi Chat Ha 1 phiit, khi ¢6 vét hin
cuaa véo (hinh 370).

4. Ngén tay day huyét Than 2 phut, luc ép
0,25kg, tan suit mdi phit 75 1an (hinh 247).

5. Ban tay day phan bung 3 phiit, luc ép 0,5ke,
tdn suit mdi phut 75 14n (hinh 171). |

6.Ban tay xoa phan bung 1 phit, luc ép 0,25k8,
tdn sudt méi phit 75 1an (hinh 104).

7. Nan phén séng lung (trudng cudng dén Dal
Chuty) 3 phut (hinh 101). '
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Hinh 370: Véo huyét Bi  Hinh 371: V6 phdn lung
Chdt Ha qua bang quang

8. V6 phéan lung qua bang quang (bang quang
dén dai trit) 3 phut, phdn dé hoi dau, tin sudt
méi phit 180 lan (hinh 371).

* Chi y: |

Thoi gian tri bénh nén nim trén giudng nghi
ngoi, ké cao chi duéi, tranh lam viéc ning, tranh
ding lau.

68. XUAT HUYET TU CUNG MANG TINH CHUC
NANG.

Xuit huyét tit cung mang tinh chitc nang 1a chi
phu nit qua kiém tra, 4m dao xu&t hién chdy mau
khéng binh thudng. Bénh nay y hoc ¢d truyén goi
12 bang huyét, thudng do tén thuong, gan ty mat
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diéu hod gay ra. Y hoc hién dai cho ring, beny,
nay 1a vi tré ngai chic ning budng tring gy rs
Trén 1am sang bénh nay chia ra lam hai loai ¢
rung tring va khong rung tring gay ra. Loai rung
triing thuong thay 6 phu nit ky sinh duc, ky kinh
nguyét ludn rdt ngén, ky hanh kinh hugng mau
nhiéu, s6 it nguoi bi bénh ky kinh nguyét clinges
sinh ra hién tugng. Loai khéng rung tring thuong
thdy d thdi thanh xuin va hét kinh cua ni gid,
thudng ngitng kinh ky ngin 40 dén 60 ngay,tiép
tuc xuidt hién xuat huyét ti cung lugng 1dn, ¢b
khi dén vai tudn, hon nita phat tac nhiéu lan,
thudng cé thé din dén thiu mau nghiém trong.
* Chon huyét:
1. Huyét chu: Co quan sinh duc trong, Noi
Tiét, Bi Ch4t Ha, Ty (hinh 372).
2. Huyét phéi: An Bach, Tam Am Giao, Huyét
Hai (hinh 373).
* Phuong phdp thuc hién:
1. Ngén tay day huyét co quan sinh duc trong
3 phiit, Iuc ép 0,2 kg,tAn suat mdi phit 90 lan
(hinh 133).
2. Que day huyét noi tiét 3 phut, lyc ép 0,15kg,
tdn suit mdi phit 90 l4n (hinh 166).
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CO QUAN SINH
DUC TRONG

Y

B CHAT HA
NO! TIET

Hinh 372: Huyét chu

HUYET HA

—TAM AM GIAO

AN BACH

Hinh 373: Huyét phéi

xuGt huyét tz cung man xudt huyét tu cung man

tinh chitc ndng tinh chuc ndang

Hinh 374: Que én  Hinh 375: Ngon tay déy huyét

huyét Ty

An Bach va cdc huyét phéi
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3. Day nén huyet Bi Chdt Ha 3 phit, lyc ép
0,1kg, tan suat moi phit 90 1an (hinh 227).

4. Que &n huyét ty 2 phut, luc ép 0,2kg
(hinh 374).

5. Ngén tay diy huyét An Bach va céac huyat
phdi mbi huyét 3 phit, lyc ép 0,75kg, tan sudt
m4i phit 60 14n (hinh 375).

¥ Chu y:

Chd ¥ bai tri bénh hé théng sinh san mang
tinh khi chit, phu ni hét kinh cang nén cha y va
phén biét véi sung u.

69. KINH NGUYET KHONG PEU.

Kinh nguyét khong déu 1a chi phu nit ky kinh
nguyét, lugng kinh mau sic kinh, chit kinh thay
ddi, va c6 tridu ching khac. Thudng thdy cé hanh
kinh truée ky,hanh kinh sau ky,hanh kinh trude
hay sau khong xéc dinh, kinh nguyét qua nhiéu
ho#c qua it. Nguyén nhan cht yéu giy ra bénh
nay la qué suy nghi budn rdu, &n thic an qua
lanh ho#c cay, ky kinh bi han thap, bénh lau co
thé suy, dan dén khi huyét mat cin bing, tang
pht mét hu, hai mach bi ton thuong, 4nh hudng
dén quy luat binh thudng clia kinh nguyét. Y hoc
hién dai cho ring, bénh nay c6 lién quan dén trang
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thai co nang ctia hé théng than kinh va hé théng
ndi tiét, chitc nang gitia tuyén yén va budng tring
thic ddy 14n nhau, kim ham 14n nhau, néu khéng
an khép, khién cho noi tiét mit d¢iéu hoa nén dan
dén kinh nguyét khéng déu.

Cé kinh trude 7 ngay trd 1én, goi 12 kinh nguyét
trude ky. Ky kinh lui lai sau 7 ngay trd 1én, goi la
hanh kinh sau ky. Ky kinh ho#c truéc hoac sau
khéng theo quy luat, goi 14 hanh kinh trudc sau
khéng dinh ky. Ky kinh binh thuong, lugng kinh
vugt qua miic binh thudng, goi 1a kinh nguyét
qua nhidu. Ky kinh binh thudng, ludng kinh it
hon so véi binh thudng goi 1a kinh nguyét qua it.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Co quan sinh duc trong, Néi Tiét,
Bi Ch&t Ha, Gan, Than (hinh 376).

2. Huyét phoi: Khi Hai, Quy Lai, phdn bung
(hinh 377).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan sinh duc trong

5 phut, luc ép 0,25kg, tan sudt mdi phit 60 14n
(hinh 133).

tin suidt moi phut 75 1an (hinh 166).
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CO QUAN SINH
_ DYC TRONG

THAN .

. KHI 1A
GAN
N p QUY LA

a Bl CHAT HA

NOI TIET. Y

Hinh 376: Huyét chu Hinh 377: Huyét phoi -
kinh nguyét khong déu  kinh nguyét khong déu

Hinh 378: Ngon tay day huyét Khi
Hai, huyét Quy Lai

3. Véo huyét Bi Chat Ha 1 phut, dén khi cuc
b6 da c¢6 vét hin cua véo (hinh 370).

4. Que an huyét Than 1 phit, luc ép 0,15kg
(hinh- 361).

5. Ngén tay rung huyét Than 1 phﬁf, luc ép
0,15kg, tdn suit mSi phut 180 (hinh 253).
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6. Ngén tay day huyét Khi Hé:l, huyét Q}xy Lai
néi huyet 3 phut, lyc ép 0,5kg, tan sudt moi phit
60 1an (hinh 378).

. Ban tay day phan bung 2 phit, luc ép 0,5kg,
tn sust mdi phat 60 1an (hinh 171).

8. Ban tay xoa phan bung 1 phit, luc ép 0,25kg,
tdn sudt mdi phuat 45 1an (hinh 104).

70. THC‘i'NG. KINH

Phu nit trong thdi ky kinh hoac trude sau ky
kinh, dau bung duéi,dau theo ky kinh nguyét tiép
tuc phat tac,tridu ching nay goi 1a thong kinh.
Néu chi cdm th&y bung dudi hoic phin bung hai
dau, thi khéng coi 1a théng kinh. Nguyén nhén
dan dén théng kinh da s& 14 ngoai cam phong
han, ndi thuong that tinh, khi hu huyét 1, khéng
thong thi dau. Trén 1am sang cé hu chiing, thuc
ching.

Hu chitng, thudng vi thé chat suy nhude, hodc
bénh 14au, sau khi bi bénh n3ng, khi huyét khéng
dt, huyét hai suy; mach thi€u dinh dudng dan
dén. Thuc ching, thudng vi khi hu khéng thong
kinh nguyét khéng déu, bén trong u dong, hanh
kinh bi chan d&n dén. Hu ching biéu hién la sau
ky kinh bung duéi dau, thich &n phan bung, an
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thi 43 dau, mau kinh nhat lugng it, hodc dau 4 lung
chi moi, dau tim, chéng mét. Thuc chung bidy
hién 12 kinh nguyét khéng déu, trudc hoic trong
ky kinh bung dudi dau. Néu ky kinh khéng §,
dinh, khi dau nhiéu con tic ngue, thudng vi khy
hu. Néu mau kinh tim mau déng, phin bung
khong 4n, dai tién tao, sau khi huyét ra cam thay
d3d dau, thudng vi huyét @. Néu bung dudi dau lai
c6 cam giac lanh, néng thi @5 dau hodc dau dau,
toan than dau mdi, ti chi lanh, thuong vi ky kinh
bi lanh. |
Chita bénh nay, chi yéu & théng. B hu ching
nén théng, tiét thuc ching nén théng.
* Chon huyét: _
1. Huyét chii: Co quan sinh duc trong, Bi Chat
Ha, Giao Cam, Than (hinh 379).
2. Huyét phéi: Trung Cuc, Quan Nguyén, Khi
Hai, phan bung (hinh 270).
* Phuong phdp thuc hién:
1. Ngoén tay day huyét co quan sinh duc trong
3 phut, lyc ép 0,25kg, tan suit mbi phit 75 lan
(hinh 133).
2. Day huyét Giao Cam 3 phiit, lyc ép 0,1kg,
tdn suit mbi phit 150 lan (hinh 250).
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CO QUAN SINH
DYC TRONG

GIAO CAM

Bi CHAT HA

Hinh 379: Huyét chiu  Hinh 380: Ngén tay diém
théng kinh - huyét Thén

Hinh 381: Ngén tay xoa huyét Khi Hai

3. Que day huyét Giao Cam 3 phiit, luc ép
0,1kg, tan sudt mdi phit 150 1an ¢hinh 250).

4. Ngén tay diém huyét Than 3 phit, luc ép
0,2kg, tan sut mdi phut 120 14n (hinh 380).

5. Ngon tay ddy huyét Trung Cap 2 phut, luc
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ép 0,5kg, tan sudt moi phit 90 1an (hinh 279)
6. Ngén tay day huyet Quan Nguyén 2 phiig,
lyc ép 0,5kg, tan sudt mdi phit 60 lan (hinh 135),

7. Ngén tay xoa huyét Khi Hai 2 phut, lyc &p
0 5Lg, tAn sudt méi phit 75 lan (hinh 381).

8. Ban tay rung phan bung 2 phut luc ép 0,5kg,
tan suat moi phat 129 1an (hinh 163).

* Chu y:

1. Ky kinh nén chu y gid vé sinh, tranh bi lanh.

2. Tranh kich thich than kinh, git tinh thin
thoai mai.

71. TAC KINH

Phu nit phat duc binh thudng, cé kinh khoang
14 tudi, néu qua 18 tudi khong thay gi, goi 1 téc
kinh mang tinh nguyén phat. Néu titng ¢6 kinh
nhung lai nging, thdi gian ngung qué 3 thang,
goi 12 tic kinh mang tinh tuc phat. Phu nit mang
thai, cho con bd ngling kinh va ngling kinh sau
khi hé&t ky kinh, thudc vao hién tuong sinh ly
binh thuong.

Nguyén nhan gy ra bénh nay rat nhiéu, nhung
nguyén nhan cht yéu la thiu mau va mau dong
lai. Ngudi thiéu mau hoéc vi mit mau qua nhiéu,
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hodc vi ty suy dan dén ngudn mau khéng du,
hodc vi vi nhiét huyct hai khé, tao nén thiéu am
huyét, ngung nguon kinh huy¢t. Nguoi mau dong
lai, hodc vi phong han ngén kinh lac, hoac vi khi
h'uyé't that thuong, hodcvi mau U ngan chin hanh
kinh, dan dén khong théong, tic kinh.

Ngudi thiéu mau, biéu hién la tac kinh vai
thang, tinh than b4t an, sdc mat xanh, hoa mét
chéng mit, bénh tim mach khi ngan, an khong
ngon, cd thé gay yéu, miéng ddng hong khé. Ngudi
mau dong, biéu hién la khong cé kinh vai thang,
sdc mat xanh vang, tinh than lo l4ng, bung nguc
trudng, hoa mat chéng mit, bung dudi truong
cing va dau. Piéu tri bénh nay, 14y diéu 1y khi
huyét Jam nguyén téc.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Ty, Gan, Than Noi Tiét, phan ho
tam giac (hinh 382). | ‘

2. Huyét phdi: Dai Don, Lai Cau, phin bung
(hinh 383).

* Phuong phdp thuc hién:
1. Que diém huyét Ty, huyét Gan méi huyét 3
phut, luc ép 0,05kg, tan suat mdi phut 180 lin

(hinh 384).



HO TAM GIAC
‘ THAN
GAN LAl CAU
TY )
. DA! DON
NO! TIET

Hinh 382: Huyét

Hinh 383: Huyét phéi
chi tdc kinh

tac kinh

Hinh 384: Que diém
huyét Ty, huyét Gan

Hinh 385: Ngén tay diéorﬂ/
huyét Than, huyst Néi Tiét



9. Ngén tay diém huyét Tharf huyét iji Tiét
6 huyét 3 phut, luc ép 0,2kg, tan sudt moi phiit
190 lan (hinh 385).

3. Ngén tay ddy phan hé tam gidc 3 phit, luc
ép 0,25kg, tan sudt moi phit 90 14n (hinh 386).

4. Ngén tay day huyét Dai Dén, huyét Lai Cau
moi huyét 2 phit, lyc ép 1,5kg, tAn suat médi phit
751an (hinh 387).

5. Ban tay rung phan bung 2 phut, luc ép 0,5kg,
tan sudt mai phit 180 lan (hinh 163).

Hinh 386: Ngon tay Hinh 387: Ngon tay dd&
a6y phén hé'tam gidc huyét Dai Dén, huyét
' Lai Céu
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* Chu y:
1. Bénh nay nén phan biét véi thai ky 44y "
mang.

9. Do bénh mang tinh thuc thé gay ra tic kmh
khéng thudc pham vi diéu tri cach nay.

72. KHi HU

Am dao phu nit chdy ra dich thé mau tring
hodic mau vang hodc mau dd trédng, nhu sgi khéng
dat, thdng thudng goi 14 bénh khi hu. Bénh nay
thudng thdy & viém ¢ t cung, viém xudng chiu,
viém 4m dao, thudng vi nhiém mach khéng chic,
dich thuy th&p trung chdy ra din dén bénh nay.
Déi mach, nhiém mach va ty suy thap nhiét, gan
uit, than suy nhiing nhan t6 nay ¢6 quan hé mat
thiét.

Ty suy khi hu, mau tréing khéng h01 chat nhu
nudc trong, tinh thdn mét méi chi lanh, tidu tién
dai, hodc hai vi sung cing, dai tién 16ng. Khi hu
thdp nhiét, lugng nhiéu, héi, hoic c6 kém dich
huyét, chéng mit mat nga, miéng khat tAm phién,
tidu tién dd hoic nhiéu 14n va dau. Khi hu do gan
uit mau hong nhat, hoéc mau 44 tring, chat dinh
trudc hoac sau ky kinh khéng xic dinh, tinh thin
lo 4u, nguc trudng, miéng d4ng hong khé. Khi hu
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do than suy, mau tring, hwng nhiéu, ¢d thé vo
lye, dau lung, dai tién 16ng, tiéu tién nhiéu, hojc
lung bung cé cam giac lanh, hoéc hoa mét chéng
mét.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Co quan sinh duc trong, Bang
Quang, Tam Tiéu (hinh 388).

2. Huyét phéi: Phan lung, phan bung.

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét cd quan sinh duc trong
4 phut, luc ép 0,25kg, tin sudt mdi phit 75 lan
(hinh 133).

CO QUAN SINH

DYC TRONG
BANG QUANG
TAM TIEU
Hinh 388: Huyét Hinh 389: Que diém
chi khi hu huuyét Tam Tiéu
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2. Ngon tay diém huyét Bang Quang 4 phut,
luc ép 0,2kg, tdn sudt mdi phut 120 lan

(hinh 246).

3. Que diém huyét Tam Tiéu 4 phit, lyc ép.
0,2kg, tan suit mdi phut 90 1an (hinh 389).

4. Nan phan séng lung, trudng cudng dén Dai
Chuy 3 phit (hinh 101).

5. Ban tay xat phan d6c mach lung Dai Chuy,
Trudng Cudng 3 phit, lyc ép 0,5kg, tin suit mdi
phit 120 lan (hinh 167). |

6. Ban tay day phan bung 1 phut, luc ep 0,5kg,
tdn sudt mdi phit 60 14n ¢hinh 171).

7. Ban tay xoa phan bung 1 phiit, luc ép 0,25kg,
tan sudt méi phit 60 1an (hinh 104).

* Chi y:

1. chd y vé sinh c4 nhéan, giit sach phan ngoai
am dao.

2. Kiéng an thic 4n lanh mang tinh kich thich.

73. THIEU SUA.

Sau khi sinh, siia tiét ra it, khong thé dap tng
nhu cdu clia tré, goi la thidu sita. Nguyén nhén
dan dén sita tiét ra qua it, ngoai sb it thudc vé
phéat duc vi khéng toan dién, da s6 la san phu



thié’ﬁ dinh dudng, chic nang than kinh thuc vat
r6i loan va tinh than lo au. Y hoe ¢ truyén chia
bénh nay thanh hu va thuc, cho ring co thé yéu,
hoic khi sinh nd m&t mau qua nhiéu din dén khi
huyét khong dd, khong thé hoi ngudn sinh sita
1a hu, tinh than b&t an, vi cudng dau ma siia
khéng ra 14 thuc. Néu vi san phu nghi ngoi khéng
“hop 1y dan d&n thiéu sita, khong thudc bénh nay,
chi can chu ¥ nghi ngoi, sita tu tiét ra binh thuong.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: D6t séng nguc, Néi Tiét, Tuyén
Thugng Than (hinh 390).

2. Huyét phéi: Nhii Can, Pan Trung, Thiéu
Trach (hinh 391).

DOT SONG DAN TRUNG
NGUC
[ ]
NOI TIET \_\d . NHU CAN
TUYEN ,
THUONG THIEU TRACH
THAN

Hinh 390: Huyét Hinh 391: Que diém
chu khi hu huyét Tam Tiéu
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngon tay ddy huyét d6t séng nguc 4 pha,
luc ép 0,2kg, tan sudt moi phiit 90 1an (hinh 178),

2. Day huyét Noi Tiét 4 phut, luc ép 0,15kg,
tian suit méi phit 120 1an hinh 166.

3. Gay 4n huyét tuyén thugng than 2 phiit, luc
ép 0,15kg, hinh 392.

4. Ngén tay day huyét Nhit Can 3 phut, luc ép

1kg, tdn sudt moi phut 60 1an (hinh 357).

5. Ngén tay day huyét Tan Trung 3 phut, luc
ép 0,25kg, tan suit mdi phit 60 1an (hinh 356).

6. Véo huyét Thi€u Trach 1 phit (hinh 393).

*Chiy:

Chd y b8 sung dinh dudng, udng nhiéu loai
canh.

Hinh 392: Que dn huyét Tuyén Thuong Thén
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Hinh 393: Véo huyét Thiéu Trach

74. SOT HAU SAN.

Phu nit sau khi sinh bi sét, lién tuc khéng ha,
goi 1 s8t hau san. Nguyén nhén gy ra bénh nay,
thudng thay 14 ¢6 nhiém vi khuin, huyét hu, huyét
@ Vi vi khudn cdm nhidm ma sét, biéu hién la
dau dau phat s6t néng hodc lanh, mau dé tham,
c6 mii héi, phan bung dudi ép dau, tién tio tiéu
it, miéng kho khat. Vi huyét hu ma sét biéu hién
12 néng khéng ha, hoa mit chéng mit, u tai, sic
m#t d6. Vi huyét @, ma sét, biéu hién 14 sau khi
sinh huyét doc khéng ra, hodc ra nhung it, mau
tim tham, c6 kém theo huyét cuc, bung duéi dau
truéng, khi néng khi lanh.

* Chon huyét:
1. Huyét chi: Luin 1 dén luan 4, Dau Tai, Giao
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Cam, dau binh tai (hinh 394).

2. Huyét phéi: Khiic Chi, Hgp Céc (hin, 305,

DAU TA

LUANI " GIAO CAM 4 KHOC TR
LUAN 2{°
LUAN 3\
\.,; i
DAU BINH TAI

LUAN 4 HoP céc

Hinh 394: Huyét Hinh 395: Huyét phéi

chu sét hdu san sét hdu sdn

* Phuong phdp thuc hién:

1. Vin huyét luan 1 - luan 4,6 phit, luc ép
0,1kg, tAn suat mdi phit 60 14n (hinh 396).

2. Kéo huyét diu tai 1 phat, luc ép 0,2kg, tan
suidt méi phiit 60 lan (hinh 65).

3. Que ddy huyét Giao Cam 3 phut, luc ép
0,05kg, tan suit méi phdt 120 1an (hinh 255).

4. Day nidn huyét dau binh tai 2 phit, luc ép
0,1kg, tdn suit méi phiat 90 lan (hinh 397).
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Hinh 396: Van Hinh 397: Day ndn
huyét ludn 1-ludn 4 huyét sot hdu san

Hinh 398: Ngon tay day huyét Khiic Tri
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5. Ngon tay day huyét Khic Tri 3 phit, lue ¢
0,5kg, tdn sudt mdi phiat 75 lan (hinh 398),

6. Ngén tay day'huyét Hgp Céc 3 phut, lue ép
0,2kg, tdn sudt mdi phit 90 lan (hinh 72).

*Chuy:

Bénh nay nén phan biét véi sot vi cam, viém
tuyén v,

75. CHUNG TONG HOP THO!I KY VAN NIEN.

Ching téng hop thdi ky vdn nién, thudng thdy
8 phu nit 48-50 tudi, § phu nit mot s triéu chiing
sinh ra thoi ky man kinh. Y hoc ¢8 truyén cho
ring, phu ni 14y 7 tudi lam co 8, 7 tudi than khi
thinh, ring cang phat trién, nhAm mach théng,
mach thai xung thinh, chic chin c6 con, 77 nham
mach, suy, mach thai xung yéu, dia dao khong
théng, ¢6 hinh xdu ma khéng c6 con, 77 1a 49
tudi, 49 tudi man kinh nguyét, khién sinh 1y chiu
anh hudng, xudt hién réi loan néi tiét, ky kinh
nguyét dan dan khéng c6 quy luat, luogng mau
khi nhiéu khi it. Man kinh ciing anh hudng dén
than kinh thuc vat, xuat hién mat d8, tinh than
bt an, hoa méit chéng mat, lo 4u, da nghi.

* Chon huyét: ,

1. Huyét chu: Bi Chét Ha, N6i Tiét, Giao Cam,
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¢¢ quan sinh duc trong (hinh 399).
2. Huyét phoi: Than Mén, Théng Ly (hinh 400).

CUO QUAN SiNH
DUC TRONG

K - .
TT—GIAO CAM THONG LY

THAN MON

Bi CHATHA -
NO! TIET
Hinh 399: Huyét Hinh 400: Huyét phéi
chit chitng téng hop chizng tong hop thoi ky
thai ky canh nién canh nién

Hinh 401: Ngon tay Hinh 402: Ngon tay
déy huyét cd quan ddy huyét Than Mén,
sinh duc trong huyét Théng Ly
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* Phuong phap thuc hién:

1. Day nian huyet Bi Chit Ha 3 phuit, Ie ¢
0,15kg, tin sudt mbi phat 75 14n (hinh 227).

2. Que day huyét N6i Tiét 3 phut, lycépo 25k
tdn sudt mbi phit 60 14n (hinh 166). ’

3. Ngén tay diém huyét Giao Cam 3 phit, It
ép 0,25kg, tin su&t mai phut 90 14n (hinh 170)

4. Ngén tay day huyét ¢ quan sinh duc trong
3 phit, luc ép 0,25kg, tdn sudt mbi phit 90 lan
(hinh 401).

5. Ngén tay ddy huyét Than Moén, Thong Ly
moi huyét 3 phiit, luc ép 0,3kg, tan suat mbi phit
90 l1an (hinh 402).

* Chil y:

Nguoi bénh nén ting cudng long tin chita bénh
va két hop chit ché véi bac si.

76. VIEM CO TU CUNG.

Viém c6 t cung 14 bénh phu khoa thudng thy,
chia 1am hai loai c&dp tinh va man tinh, trén lam
sang thuong gip 12 bénh man tinh. Viém c6 ti
cung cip da sé vi sinh nd, sau khi sinh ¢6 t{ cung
ngoai bi thuong gy ra. Triéu ching thudng théy
14 ¢b ti cung sung ddé va c6 nhiéu mu, toan than
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néng. Viém cd ti cung man tinh ngoai nguyén
nhan cudi théi ky cdp tinh gy ra, c6 khi vira
phéat bénh da 14 trang thai man tinh, hodc c6 lién
quan dén ndi tiét, triéu chiing thudng thiy 1a khi
ht taing nhiéu, xuat mét it mau sau khi giao hap,
cd tu cung sung to, sung huyét, c¢6 lic c6 thé
thidy dang dau dd ¢ miéng ngoai cd ti cung, bénh
ning 6 nhiing nguoi dau bung, thdi ky kinh nguyét
hodc sau khi giao hop. Y hoc ¢3 truyén cho rang,
nhan td hinh thanh bénh nay c6 lién quan dén
thdp nhiét ha trd hodc can ust khi tré.
* Chon huyét:

1. Huyét chii: Co quan sinh duc trong, géc hd
trong, Dinh Trung, Noi Tiét (hinh 403).

CO QUAN SINH
UC TRONG
GOC HO TRONG
- DINH TRUNG
NO! TIET
Hinh 403: Huyét Hinh 404: Huyét phoi
chi viém cO ti cung viém 6 ti? cung
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2. Huyét phéi: Tam Am Giao, Am Léng TUYén
(hinh 404).

* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngbn tay ddy huyét co quan sinh duc trong
3 phit, luc ép 0,25kg, tan sudt moi phuat 90 iy
(hinh 401). |

2. Ngén tay day huyét géc hd trong 3 phit, lyc
ép 0,5kg, tan suidt mdi phiit 60 1an (hinh 405).

3. Day huyét Dinh Trung 3 phut, luc ép 0,5kg,
tan suit mdi phiit 60 14n.

4. Que day huyét No1 Tiét 2 phuat, luc ép 0,1kg,
tan sudt méi phat 20 1an (hinh 166).

Hinh 405: Ngén tay ~ Hinh 406: Ngén tay diém
day huyét géc hé'trong huyét Am Ling Tuyén
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5. Ngén tay day huyét Tam Am Giao 3 phut,
lic ép 1,5kg, tan suat mdi phit 60 1an (hinh 130).

6. Ngon tay diém huyét Am Lang Tuyén 3 phut,
lyc ép 0,5kg, tan sudt mdi phut 120 l4n
(hinh 406).

77 . HO GA O TRE EM.

Bénh ho ga 6 tré em thudng phat sinh vao muia
dong, mua xuén, 14 bénh truyén nhiém thuong
thdy cia khoa nhi. Y hoc ¢ truyén cho rdng day
12 loai dich bénh tit khoang miéng dén phdi, phéi
khi khong théng, thugng nghich dan dén ho ga.
Bénh nay c6 tinh truyén nhidm manh, ngudi méc
bénh thudng 1 tré em tir 2-4 tudi, ngudn goc
truyén nhiém 13 ngudi méc bénh nay. Thdi ky 0
bénh 14 1-2tudn, qua trinh bénh khodng 6-10 tuan.
Thai ky ddu gidng nhu bi cam, ho dan dan ning
hon, khi ho chdy nudc mét, séc mat dé tham chi
dd tim, ngudi bi ning cé thé c6 nén mita, chay
méu mii va ho ra mau.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Phéi, Khi Quan, Tuyén Thugng
Than (hinh 407).

2. Huyét phéi: Thién Dét, Dan Trung (hinh 408).
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KHI QUAN
TUYEN - . ‘
THUONG DAN
PHO THAN TRUNG

Hinh 407: Huyét Hinh 408: Huyét phéi
chu ho ga tré em ho ga tré em

Hinh 409: Que day huyét Tuyén Thugng Than
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* Phuong phdp thuc hién:

1. Diém huyét phéi, huyét Khi Quan méi huyét
6 phiit, luc ép 0,1kg, tan sudt méi phit 120 l4n
(hinh 81).

2. Day huyét Tuyén Thugng Than 3 phiit, luc
ép 0,15kg, tan sudt mdi phit 75 1an (hinh 409).

3. Ddy huyét Thién Khéng 3 phiit, luc ép 0,3kg,
tin sudt mdi phit 75 1an (hinh 77).

4. Xoa huyét Dan Trung 3 phut, luc ép 0,25kg,
tan suit méi phut 75 14n (hinh 356).

* Chii y:

1. Khong khi trong phong phai luu théng, nguoi
méc bénh tham gia cac hoat dong bén ngoai thich
hgp, duy tri tinh than thodi mai.

2. An it va 4n nhiéu bita, néu nén mia, sau khi
noén lai an.

78. NHIET MUA HE 8 TRE EM.

Khi mua hé nhiét d6 cao, tré em ludn phat
néng, khi thoi tiét mat mé thi ty khoi. Nguyén
nhan din dén bénh nay 14 chinh khi suy nhuge,
am ty vi khéng du, néng trong, nguyén khi hao
tén. Bénh nay c6 tinh thdi tiét rd rang, phat bénh
vao mua hé, triéu chiing l1a uéng nhiéu d&i tiéu
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nhiéu, miéng khat, it md héi, thoi ky dau tink
than t6t, dan dén co thé giy yéu, mét mdi, ngy
khéng yen an khong ngon, ho. Trén lam sang
ngudi méc bénh da s§ tit 1 d€n 5 tudi, c6 thé pha
tac lién tuc 2-3 nam trd 1én.
* Chon huyét:

1. Huyét chu: Dau Binh Tai, Pau Tai, luin 1
d&n luan 6 (hinh 410).

2. Huyét phéi: Dai Chuy, Khic Tri (hinh 411).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nin huyét dau binh tai 5 phit, lyc ép
0,1kg, tAn sudt mdi phidt 90 1an (hinh 397).

DAU TAY

DAU BINH TAI | |

LUAN 4 KHUC TRI

LUAN §
LUAN 6

Hinh 410: Huyét chu Hinh 411: Huyét phoi
nhict mua he tré em nhiét mia hé tré em
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9. Kéo huyét dau tai 3 phut, luc ép 0,2kg, tan
suit mdi phut 60 lan (hinh 65).

3. Bing huyét luan 1 dén huyét luan 6, 3 phut,
hdi dau, tan suit mdi phit 120 lan (hinh 412).

4. Ngén tay day huyét Dai Chuy 3 phiit, luc ép
0,3kg, tAn suat mdi phit 90 1an (hinh 413).

5. Ngén tay day huyét Khic Tri 3 phit, luc ép
0,25kg, tdn suat mdi phit 90 1an (hinh 398).

*Chu y:

1. Thay d6i méi trudng séng, chi ¥ phong néng
ha nhiét do.

2. Thai ti€t néng nén udng nhiéu nude, an nhiéu
cac loai dua.

Hinh 412: Bung huyét Hinh 413: Ngon tay
Luén 1 dén Luén 6 ddy huyét Dai Chiy
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79. THIEU DINH DUGNG O TRE EM.

Nguyén nhan chl y&u dan dén tré em thig,
dinh dudng 14 cach nuéi dudng khéng thich hgp,
siia me khong di, va mét s6 nguyén nhén khéc,
anh hudng dén t8 chi't co thé tré em, hinh thanh
nén bénh nay. Tré em méic bénh nay thé trong,
chiéu cao khéng dat tiéu chudn, cac cd ning ciing
ton tai trd ngai va bénh 1y thay ddi néing nhe
khong giong nhau, dac biét dé& sinh bénh, sinh
bénh lai cang thiéu dinh dudng. Biéu hién 1im
sang 12 thé trong dan d4n gidm nhe, 16p m3 dudi
da din dan m4t di, can cd d6 tiéu gay, bénh nay
¢6 thé chia lam 3 db.

D4 1 thifu dinh dudng, thé trong thip hon
tré em binh thudng 14 10% dé&n 20%. D6 thit hai
cla thidu dinh dudng, thé trong th&p hon tré
em binh thudng 13 20% dén 30%. D6 thi ba cua
thi€u dinh dudng, thé trong th&p hon tré em
binh thudng 1a 50%, cd thé giy yé&u, 16p md dudi
da toan thin hoan toan mAat hét, mat nhidu nép
nhin, mét triing siu, co thit nhéo, da mat di
tinh dan héi, ti chi lanh, tiéu hod khéng t6t
thuong xuyén ia chay hodc tao bén.
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* Chon huyét:

1. Huyét chi: Vi, Ty, Tiéu Trang, Dai Trang
(hinh 414).

2. Huyét phéi: Ludng Mén, Thién Khu, Khi Hai,
phin bung, phan lung (hinh 415).

* Phuong phdp thuc hién:

1.Que day huyét Vi, huyét Ty mbi huyét 3 phiit,
lgc ép 0,05kg, tdn sudt mdi phat 60 lan
(hinh 107).

2. Que day huyét Tiéu Trang, huyét Dai Trang
m6i huyét 8 phut, luc ép 0,1kg, tan sudt mbi phiit
751an (hinh 416).

TRAN LUONG
DAl TRANG MON
. THIEN
TIEU TRANG . KHU
Hi HAI

Vi

Hinh 414: Huyét chii thiéu Hinh 415: Huyét phoi
dinh dudng o tréem thié¢u dinh dwdng ¢ tré em
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Hinh 416: Que day Hinh 417: Ngén tay day

huyét Tiéu Trang, huyét Luong Mon,,
huyét Dai Trang huyét Thién Khu

3. Ngén tay d4y huyét Luong Mén,huyét Thién
Khu méi huyét 2 phut, luc ép 0,25kg, tan suit
moi phut 90 1an, (hinh 417).

4. Ngén tay 4n huyét Khi Hai 1 phit, luc ép
0,25kg, (hinh 273).

5. Ban tay xoa phdn bung 3 phuit, luc ép 0,25kg,
tan sudt méi phit 60 14n (hinh 104).

6. Nan déc mach phan lung Trudng Cudng dén
Dai Chuy 3 phat (hinh 101).

7. Ban tay xat déc mach phéan lung Dai Chuy
dén Truong Cudng 3 phiit, luc ép 0,25kg, tan suit
méi phiit 120 lan (hinh 167).
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* Chu y:

1. Thay déi cach nudi dudng, thic dn phai nhiéu
dinh dudng va dé tiéu hoa, thic dn phai pht hgp
véi khiu vi cla tré em, dé thic day tré em an
ngon miéng.

2. Péng thoi phai tién hanh chila triét dé cac
bénh khac, tich cuc phong cac loai bénh. Ngudi
méc bénh nén hoat dong nhiéu & ngoai troi, hit
khéng khi trong lanh, phdi ning.

80. BENH DAI DAM & TRE EM.

Bénh d4i dim 0 tré em 1a chi tré em khi ngu
ty tiéu tién. Bénh nay thuong la vi than khéng
t6t, ha nguyén suy lanh, bang quang khong thé
kim ham dudng nudc gay ra. Y hoc hién dai cho
ring bénh nay la khi thn kinh giao cdm hung
phan ting ma dan dén. Ngudi méic bénh nay nhe,
s614n d4i ddm 1a 1 14n, ngudi ning 1 dém nhiéu
14n. Triéu ching 12 ban ngay di tiéu nhiéu, chén
tay lanh, nap it ciing ¢6 ngudi bi dai dam khi
ngd trua. Tré em 2 tudi, thudng la vi théi quen
binh thudng hinh thanh, hoic vi tinh thén kich
dong, giy ra dai ddm tam thdi. Chita tri bénh
nay, 1dy o6n b6 than, viing dudng nudec lam

nguyén tac.
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* Chon huyét:

1. Huyét chu: Bang Quang, Duyén Trung, Giag
Cam, Cham (hinh 418).

2. Huyét phéi: Dai Don, Thai Xung, Chung Ca,
(hinh 419).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay diém huyét Bang Quang 3 phat,
lyc ép 0,2kg, tan suit mdi phit 60 1an (hinh 246).

2. Que day huyét Duyén Trung 3phut, lyc ép
0,1kg, tan suft mdi phidt 60 lan (hinh 194).

3. Que diy huyét giao cam 3 phit, luc ép
0,05kg, tan suit mdi phit 60 14n (hinh 255).

4. Que diém huyét Chdm 3 phut, luc ép 0,05k,
tan sudt méi phut 120 1an (hinh 420).

\ _GIAO CAM
Y
BANG QUANG
; . CHUNG CAU
DUYEN TRUNG
THAI XUN
, DAl DON
CHAM .

Hinh 418: Huyét chu

Hinh 419: Huyét phét
bénk ddi dam tré em

bénh ddi dém tré em
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Hinh 420:Que  Hinh 421: Ngon tay ddy huyét
diém huyét Chém  Pai Don, huyét Chung Cau

5. Ngon tay ddy huyét Pai Don, huyét Chung
Cau mdi huyét 3 phiit, luc ép 0,25kg, tan suit
méi phit 60 1an (hinh 421).

6. Ngén tay day huyét Thai Xung 3 phit, luc
ép 0,2kg, tan sudt mbi phit 60 lan (hinh 126).

*Chu y:

1. T4t c& nhiing théi quen khéng tét dan dén
bénh dai ddm, khong thudc pham vi diéu tri cach
nay. Ngudi bi bénh nén chu y béi dudng théi quen
mdi, cac bénh khac tu khoi.

2. Thoi gian chita bénh, bénh nhan nén khéng
ché udng nudc.

3. Kiéng &n cac loai dua nhiéu nuéec.
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81. KINH PHONG MAN TINH O TRE EM.

Kinh phong man tinh & tré em con goi 1a my,
ty kinh thuong gap & tré em trong vong 3 tui,
tudi. Nguyén nhin din dén bénh nay cé nhisy
loal, nhu sau khi bénh 1du hodc bénh néng, hojc
bénh ning thé t4, hodic uéng thudc han lanh cong
pha 1am cho ty vi bi tén thuong, ty suy can phong
thita c¢d xdm nhap khién gan mach co quép, co
giat &1 ngoai, kinh phong cip tinh chita khong
ding cting s& hinh thanh bénh nay. Ngoai ra in
udng khéng diéu d9, thidu dinh dudng ciing sé
tao nén khi huyét khong du, ty vi suy nhudge, hu
phong ndi déng, kinh quyét chan ddng.

Ngudi méc bénh nay sic mit tring béch, tinh
than suy sup, thich ngl, chan tay mém yé&u, dau
mit giao dong, lic phﬁt bénh lic khéng, hoéc co
nén mua. Ngudi bénh ning, mit méi xanh nhgt,
chan tay lanh, khi bénh ning thudng dan dén
suy thoai t vong. Chita bénh nay, 14y phuec
nguyén dé chita, didu chinh ty vi, binh gan lam
nguyén tic.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Giao Cam, Bi Chat Ha, Duyén
Trung, Thin Mén (hinh 422).
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2. Huyét phéi: Tic Tam Ly, Thai Xung, phén
bung (hinh 423).

HAN MON
‘ *~—GIAQO CAM TOC TAM LY
A Bi CHAT HA
DUYEN i
TRUNG THA! XUNG

T/
Hinh 422: Huyét chu Hinh 423: Huyét phot
bénh Kinh phong man bénh Kinh phong man
tinh tré em tinh ddi dam tré em
* Phuong phdp thuc hién:
1. Que ddy huyét Giao Cam 3 phut, luc ép
0,15kg, t4n suat mdi phit 75 1an (hinh 255).
2. Véo huyétBi Chat Ha 1 phit, dén khi toan
bd da c6 vét han cla véo (hinh 370).
3. Que day huyét Duyén Trung 3 phit,luc ép
0,15kg, tan suat médi phit 75 14n (hinh 194).
4. Que day huyét Than Mén 3 phit,luc ép
0,15kg, tan suit mdi phiut 90 1an (hinh 424).
5. Ngén tay day huyét Tic Tam Ly 3 phut, luc
ép 0,3kg, tdn suit mdi phit 75 1an (hinh 96).
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Hinh 424: Que diém Hinh 425: Véo huyét
huyét Than Mén Thdi Xung

6. Véo huyét Thai Xung 1 phut, d&n khi toan
bd da c¢6 vét han cta véo (hinh 425).

* Chil y: |

1. Cach diéu tri nay, chi thich hgp véi bénh
tinh ngudi mic bénh nhe, ngudi nang cach nay
chi c6 thé hoan giai tinh trang bénh, nén két hop
diéu tri cing véi thudc tay y.

2. Bénh nay nén phén biét véi trang thai xuét
hién cha cac loai bénh truyén nhiém cap tinh
giéng nhu bénh nay.

82. VIEM TUYEN MANG TAI MANG TINH LUU HANH.

Bénh nay la do bénh ddc cdm nhiém din dén,
thudng 6 hai mia doéng va xuin, thudng thay 0
tré em 4-15 tudi, ngudn truyén nhiém 13 ngudl
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méc bénh nay. Tinh truyén nhiing bénh nay cao,
xudt hién sung dau tuyén mang tai trudc 3 ngay,
d6n khi tidu sung 1a khéi, trong chit dich cia nguoi
bénh ¢6 chita lugng 16n bénh doc, do duong hé hap
truyén dén. Ngudi méc bénh nay thong thuong
déu 14 c6 tiép xuc véi viem tuyén mang tai, thuong
thi 1 hodc 2 bén tai duéi sung dau, khi an rat dau.

Khi bi€n ching tuyén mang tai nghiém trong nhat,

thuong néng, lanh,dau dau. Bénh nay con c6 thé

dén dén bénh viém mang nio.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: D61 Binh Tai, Bi Chat Ha, ma
mét, ddu tai, phén luan tai, phdn dai tai
(hinh 426).

2. Huyét phéi: Hgp Cée, Khic Tri (hinh 427).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day n&n huyét déi binh tai 4 phiit, luc ép
0,15kg, tan sudt méi phiit 60 l4n (hinh 80).

2. Véo huyét Bi Chat Ha 1 phiit, dén khi toan
b6 da ¢6 vét hin (hinh 370).

3. Day nén huyét ma mait 3 phiit, luc ép 0,15kg,
tdn suat mdi phit 90 lan (hinh 428).

4. Kéo phén dau tai 2 phiit, luc ép 0,2kg, tin
suét mbi phit 60 lan (hinh 65).
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DAU TAI

KHUC ™
DO! BiNH TAI
8l CHAT HA HOP céc
MA MAT
Hinh 426: Huyét chu Hinh 427: Huyét phéi
viém tuyén mang tai viém tuyén mang tai
mang tinh luu hanh mang tinh luu hanh

Hinh 428: Day ndn huyét md mat -
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5.Van phan luén tai 2 phiit, luc ép 0,05kg, tin
suit mbi phit 60 lan (hinh 154).

6. Ldy 3 ngén tay cam phan dai tai 2 phut, luc
ép 0,1kg, tan sudt moi phut 60 lan (hinh 175).

7. Day huyét Hgp Céc 3 phut, luc ép 0,25kg,
tin suat mbi phit 60 lan (hinh 72).

8. Ngén tay day huyét Khic Tri 2 phit, luc ép
0,2kg, tdn suat méi phit 75 1an (hinh 398).

* Chu y:

1. Udng nhiéu nude, trdnh dn qua chua. Khi
bénh ning nén nam nghi ngoi.

2. Ngam nuéc muéi, duy tri miéng sach sé, khi
dau nhiéu, phéi hdp cuc bs lanh hodc néng.

83. VIEM KET MAC CAP TINH.

Viém két mac c&p tinh goi la méit d6, bénh
vidm ké&t mac cap tinh 12 do vi khudn ho#c bi
bénh ddc cAm nhiém giy ra. Bénh nay thudng
thay & hai mua xuan va thu, ngudi bi nhe mét
sung va sung huyét, ngudi ning cau két mac c6
mang sung huyét, nudc méit kém theo c6 mot it
mau. Ngudi bi bénh mét c6 vat cam la,chay nudc
mét. Néu goéc mac bi bénh dau nhiéu, néu khong
phat bénh, 1 d&n 2 tudn c6 thé khéi. N&u khong
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chiia tri’ kip thdi bénh nay thudng chuyén thiny
viém két mac man tinh.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Mat, Muc, Gan, Phé, Diu Tai,
phan dai tai (hinh 429).

2. Huyét phéi: Hgp Cace, Khic Tri (hinh 427),

* Phuong phdp thuc hién.: '

1. Day n&n huyét mat 3 phut,luc ép 0,2kg, tin
suiat méi phit 75 1an (hinh 430).

2. Day diém huyét Muc 2 phut, luc ép 0,05kg,
tan suat mdi phit 180 14n (hinh 431).

3. Que 4n huyét Gan 3 phut, luc ép 0,1kg, ngudi

Hinh 429: Huyét chu Hin h 4 30 Daj' n an
viém két mac clp tinh  huyet Mt '
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Hinh 431: Que diém  Hinh 432: Ngon tay déy
huyét Muc 2 huyét Khic Tri

bénh nhdm nhe hai mét, cAu mit chuyén tu trén
sang trai xuéng dudi sang phai lai 1én trén, sau
d6 chuyén tit trén sang phai xudng dudi sang trai,
lai 1én trén, lam nhu vay 3 phut (hinh 361).

4. Que diém huyét Phé& 2 phiit, luc ép 0,05kg,
tan sudt méi phiat 120 1an (hinh 601).

5. Kéo huyét diu tai 1 phut, luc ép 0,2kg, tdn
sudt méi phit 75 lan (hinh 65).

6. Lay 3 ngén tay nam phan dai tai 2 phat, luc
ép 0,2kg, tin suat mbi phiit 60 lan (hinh 175).

7. Ngbn tay day huyét Hop Céc 2 phiit, luc ép
0,3kg, tan suat mdi phit 75 lan (hinh 72).

8. Ngon tay ddy huyét Khic Tri 2 phiit, hue ép
0,5kg, tAn sudt méi phit 60 14n (hinh 432).
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*Chu y:
Thoi gian chiia bénh, mdi ngay rda mét béng

nudc mudi lanh 2-3 lan.

84. CAl CHAP.

Cai chép la trng viém cap tinh hoé trung
tinh ctia tuyén bd mi, thoi ky dadu méit sung ds,
dau, sau d6 xudt hién cai chap, bénh nay thudng
~ do tu cAu vang cam nhiém gay ra. Y hoc ¢d
truyén cho ring la cac loai thuc phadm cay kho
néng, dan dén duong minh ty kinh thap nhiét
tang, hodc ngoai cam, gié néng, nhiét ddc lén
mét ma thanh.
* Chon huyét:
1. Huyét chu: Mat, Vi, Mucl, Tuyén Thugng
Than, phan dai tai (hinh 433).
2. Huyét phéi: Can Du, Vi Du (hinh 434).
* Phuong phdp thuc hién:
1. Day n#n huyét méat 4 phat, luc ép 0,25kg,
" t4n sudt mi phit 75 1an (hinh 430).
2. Que day huyét Vi 4 phit, luc ép 0,05kg, tin
suat moi phut 120 1an (hinh 435).
3. Véo huyét Muc 1, 1 phit, dén khi phan da
c6 v&t han cta véo (hinh 436).
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CAN DU

Vi vibu

TUYEN THUONG THAN I

— MUC 1 \/L/

o MAT

Hinh 433: Huyét chu Hinh 434: Huyét phéi
cdi chap cdi chdp

po-—
2 N
Hinh 435: Que déy Hinh 436: Véo huyét
huyét Vi Muc 1

4. Que day huyét Tuyén Thugng Than 3 phut,
luc ép 0,15kg, tAn sudt mdi phiit 75 14n (hinh 409).
5. Ldy 3 ngén tay nim phén dai tai 2 phut, luc
ép 0,1 kg, tdn sudt mdi phat 120 14n (hinh 175).

333



]
e

Hinh 437: Ngon tay déay huyét Can Du, Vi Dy

4

6. Day huyét Can Du, huyét Vi Du méi huyét 3
phit, luc ép 3 kg, tdn sudt mdi phit 75l
(hinh 437.

* Chu y:

Théi ky dau bénh nay phéi hop véi thap nhigt

85. CAN THI

M4t nhin ndi gn tuong d61 rd, nhin xa thim ,
hd, goi 14 can thi gia, bénh nay cé tinh thit v
tinh gia. Vi khi hoc tap ho#c lam viéc 4nh sing
khéng t6t, tu thé khong chinh x4c, muc titu gt
gan ho#c st dung luc méit khéng hgp, dan dénci
thi. Ngudi bi bénh nay thudng cdm thay nhin v
ndi xa mo hd khong ré, nhin vat & gan thi rs. Ngid
can thi dd cao, nhan cidu la dot xuit, thuong nhe!



méat nhin vat thé, khi doc sach bio thudng dé rat
gan mAt, dé nang cao 46 rd cha chit. Cach nay
tuong doi tét doi véi tinh gia can thi.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: M4at, Muc 1, Muc 2, Can, Than
(hinh 438).

2. Huyét phéi: Tinh Minh, Toan Tric, Thita
Khap (hinh 439).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day n3n huyét mét 3 phat, luc ép 0,1kg, tan
sudt moéi phit 90 1an (hinh 430).

2. Que day huyét Muc 1, huyét Muc 2 méi huyét

TOAN TRUC

THAN
h) TiNH MINH

—_CAN :
MUC 2 THUA KHAP

o—— MYC1

MAT

Hinh 438: Huyét chi Hinh 439: Huyét phéi
cdn thi cén thi
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Hinh 440: Que day Hinh 441: Ngon tay day

huyét Muc 1, Muc 2 huyét phoi
3 phiit, luc ép 0,15kg, tan suat moéi phit 75 lan
(hinh 440).

3. Que 4n huyét Can 3 phiit, ngudi méc bénh
phsi hop chuyén déng nhén ciu ti trén xudng
duéi tix trai sang phai (hinh 361).

4. Ngén tay day huyét Than 3 phut, luc ép
0,2kg, tan sudt méi phut 75 1an (hinh 232).

5. Ngbn tay day huyét Tinh Minh, huyét Toan
Tric, huyét Thita Khap méi huyét 2 phut, lycép
0,2kg, tan suiit mdi phtt 60 lan (hinh 441).

*Chu y:

1. Khi 4nh sang khéng da, khéng nén mién
cudng doc sach viét chi.

2. Chu y bao vé phan mit.
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86. BENH BUC THUY TINH THE & NGUC! GIA.

Bénh duc thuy tinh thé & ngudi gia la chi tinh
thé m&t ngudi gia dan dén phat sinh van duc ma
din dén thi luc din din ha thép, thé hién lam
saing 12 din dan thi luc gidm sit. Khi kiém tra,
tinh thé ¢6 van duc mutc d6 khéng gidng nhau, cé
thé th&y trong thi nghiém xuit hién béng den
nhé theo nhan cdu chuyén dong ma di déng. Bénh
nay thudng th&y sau 50 tudi, thudng la mét mét
bi trude, sau &6 d&n méit kia. Qua trinh bénh cé
thé chia 1am 4 ky. Thdi ky ddu xung quanh dudng
xich dao tinh thé xuit hién vanh van duc, hic d6
thi lgc con tdt. Thai ky sung tdy tinh thé bién
thainh mau x4m, van duc ting nhiéu, hic d6 thi
lye gidm rd rét. Thoi ky chin mudi tinh thé m4t
di sy trong subt, sung tidu di, ldc 46 phan dich
thé bén trong né giam din. Qua thai ky chin mudi
dich thé trong tinh thé tifp tuc tiéu di, lic d6
tinh thé thu nhd. Bénh nay ti thdi ky phat bénh
dén thdi ky bénh ning cé thé qua vai thang dén
vail nam, bénh nay chia tri bing xoa bép huyét
tai, thich hop véi thoi ky dau phat bénh.

* Chon huyét: ,
1. Huyét chu: Mat, Can, Than, Tuyén Thugng
Than (hinh 442).
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2. Huyét phéi: Phan lung.

* Phuong phap thuc hién:

1. Day néin huyét mét 3 phiit, luc ép 0,9k
su&t médi phiit 75 1an (hinh 430).

2. Que diy huyét Can 3 phut, luc ép 0,1kg, t4,
sudt méi phiit 90 1an (hinh 443).

3. Ngén tay day huyét Than 3 phut, lyc ép
0,25kg, tdn suit moi phat 75 1an (hinh 247).

4. Que day huyét Tuyén Thugng Than 3 phit,
luc ép 0,15kg, tdn sudt mbi phit 60 1an (hinh 409),

5. Ban tay day phan lung d&n bang quang 4
phiit, luc ép 5kg, tAn sudt mbi phit 60 lan, e
diém tir duéi 1én trén dan dan di déng (hinh 444)

gp té\n

THAN
CAN

TUYEN THUONG THAN

MAT
-—

Hinh 442: Huyét chu bénh duc thuy tinh
thé & ngudi gia
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Hinh 443: Que ddy Hinh 444: Ban tay day
huyét Can phan lung

* Chu y:

Phuong phap nay hiéu qua dd1 vdéi thoi ky thanh
thuc cia bénh nhan duc thuy tinh thé, nhung
kém higu qua d61 véi thoi ky qua thue.

87. U TA! VA THINH LUC GIAM SUT.

U tai 13 ty minh cam th&y trong tai c6 xudt
hién 4m thanh. Thinh luc gidm sit 1a chi thinh
lue thap hon so véi binh thudng. Ngudi bénh déu
la thinh giac di thuong, bénh nay vi co ché bénh
va cach diéu tri tuong déng. Bénh nay thuong vi
kinh sg, gan néng thuong nghich, dan dén duong
khi bi chdn lai, hodc vi phén tai bi tat va méi
bénh toan than anh hudng dén, hoac vi than khi
suy nhugc, tinh khi khéng thé 1én duge phan tai.
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Ngoai ra tap 4m bén ngoai chén dong mang ta;
ciing sé din dén u tai thinh lyc giam sut. Ngu(jl
bi bénh huyét ap cao, suy nhudge than kinh, thuong

bi bénh 1 tai.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Tai Ngoai, Théan, Can, Tam Tigy,
phin duong tai ngoai (hinh 445).

2. Huyét phoi: Thinh Cung (hinh 446).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét tai ngoai 4 phit, luc ép
0,3kg, tdn suat mdi phit 60 1an (hinh 447).

2. Ngén tay day huyét Than 3 phut,luc ép 0,2kg,
tdn sudt mbi phit 75 l4n (hinh 247). |

THAN THINH
' CUNG
[ _-TAI NGOAI :
CAN
TAM TIEU

Hinh 445:Huyét chii s Hinh 446: Huyét phoid
tai va thinh luc gidm tai va thinh luc giem
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Hinh 447: Ngon tay Hinh 448: Ngon tay day
day huyét ngoai tai huyét Thinh Cung

Hinh 449: Ty ding ban tay rung
phén duong tai ngodi

3. Que day huyét Can 3 phit, luc ép 0,15kg,
tan sudit mbi phit 90 1an (hinh 443).

4. Que day huyét Can 3 phiit, luc ép 0,1kg, tén
suét méi phit 120 l14n (hinh 389).

5. Ngoén tay day huyét Thinh Cung 3 phut, lyc
ép 0,3kg, tan sudt mdi phut 60 lan (hinh 442,
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6. Nguoi bénh tu minh cam phan dudng taj oy
2 phiit, 14y léng ban tay déi chuin phén duongt
ngoai, tdn sudt méi phut 150 lan (hinh 449),

*Chuy:
1. Tac dung diéu tri cach nay c6é hiéu quj t

véi bénh 1 tai va thinh lyc gidm néu bénh chuy%
bién, nén thuc hién tri ti dau phat bénh.

2. Thay d6i méi trudng séng, tranh on ao.
88. VIEM MUI MAN TiNH.

Nguyén nhan giy ra bénh nay rat nhiéu, da g
ngudi méc bénh 1a do thudng xuyén bi cam, din
dén viém mii c&p tinh nhiéu 14n phat tac, bj liu
khong khoi chuyén thanh viém mii man tinh
Nhan t6 kich thich khéng t6t tir bén ngoai, nhy
bui, khi déc, khé hanh, nhiét dd cao anh huing
lau, va nhiéu 1an cAm nhiém bénh khac déuli
nguyén nhan dan dén bénh nay. Ngoai ra nght
nghiép hodc nhin t6 cudc séng, bénh truyén nhiém
cap tinh hoac bénh tiéu hao man tinh, ciing ¢
gy ra bénh nay.

Bénh nay chu yéu la nghet mii, dinh man
miii, sung. Ngudi bénh ty cim thay khoang mi!
tiét dich nhiéu, khitu giadc va thinh luc gith
hong khé. '
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* Chon huyét:

1. Huyét chu: Noi Ty, Tuyén Thugng Thén tran
(hinh 450).

2. Huyét phoi: Nghénh huong, Ty Théng, phan
miii (hinh 451).

* Phuwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét N61 Ty 3 phit, luc ép
0,3 kg, tan suat mbi phit 60 lan (hinh 452).

2. Que day huyét Tuyén Thuong Than 3 phut,
luc ép 0,1kg, tan suit moi phit 60 1an (hinh 409).

3. Que ddy huyét tran 3 phuit, luc ép 0,15kg,
t&n suat mdi phat 75 1an (hinh 453).

TY THONG
/NQI Y 0 NGHENH
A TUYEN THUONG : HUONG
THAN
TRAN

Hinh 450: Huyét chi Hinh 451: Huyét phéi
viém mui man tinh viém mii man tinh
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4. Ngén tay day huyét Nghénh Huong,
Ty Théng mdi huyét 3 phuat, luc ép 0,25k
suit mdi phit 75 1an (hinh 454).

5. Ngon tay xat phan mii 3 phat, luc ép O>O5kg
tan suit méi phit 240 1an (hinh 455). :

h“yét
g, tg,

Hinh 452: Ngon tay Hinh 453: Que ddy
day huyét Noi Ty huyét trdan

Hinh 454: Ngon tay ddy — Hinh 455: Ngon tay s
huyét Nghénh Huong, phéan miii
huyét Ty Thong
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89. VIEM XOANG MAN TiNH.

Xoang miii 12 mot s& khéng xoang trong dau
xudng, c6 ngach xoang, su xoang diép xoang ching
ndm & bén canh khoang mii, déu huéng miéng
cua khoang miii, lam cho khong khi trong ngoai
xoang c6 thé luu théng va din dich trong xoang.
Do khoang miii dinh mang nén khi bénh bién
thanh viém khoang mii, cling sé anh hudng dén
xoang miii. Xoang mii c¢6 thé vi t&€ bao ndm xam
nhap vao khoang muai ma giy ra viéni,cﬁng co
thé vi ngoai thuong, di vat ma dan dén viém khong
chita tri kip thdi viém c4p tinh, thém t& chéit co
thé yé&u, thi€u dinh dudng kha ning khang bénh
y€u, hoan canh bén ngoai khong t6t, bi méc bénh
tiéu hao man tinh, thong khi va bai dich cua xoang
mili bi ngén can,cling gdy ra viém xoang man tinh.
Trén 1am sang bénh nay thuong 1a chay nudc miii,
nghet maii, khitu giac giam, ngudi bénh thudng
dau dau, hay quén, chéng mit, sy chd y phéan
tan. Khi kiém tra c6 thé phat hién sung mét bén
hoic hai bén trong miii, dudng trong mii ¢6 tiét
dich dic. Néu noi trudc nhit cia dudng trong
mili c6 dich dac,thudng la viém ngach xoang man
tinh, dich dic & trudc va 6 doan gidla trong mii,
14 bénh viém tién si xoang man tinh, dich déc &
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khiu ciu 1a bénh hiu su xoang va diép XOang
man tinh.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Noi Ty, Noi Tiét, Tran (hinh 456).

2. Huyét phéi: An Pudng, Hop Céc, Liét Khuyst,
phén mii (hinh 457).

* Phuwong phdp thuc hién: _

1. Ngbén tay day huyét No6i Ty 4 phuat, luc ép
0,25kg, tan suat mdi phit 90 lan (hinh 452).

2. Que day huyét Néi Tiét 3 phut, lue ép 0,2kg,
tan suit méi phat 75 1an (hinh 166).

3. Que diém huyét tran 3 phut, luc ép 0,05k,
tan suit mdi phit 120 14n (hinh 458).

AN DUONG

NOI TY

LET KHUYET
NOI TIET

IRAN  HOP COC

Hinh 456: Huyét chu Hinh 457: Huyét phél
viém xoang man tinh viém xoang man tinh
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Hinh 458: Que diém  Hinh 459: Ngon tay ddy
huyét Trdn huyét An Duong
4.Ngén tay day huyét An Dudng 2 phit, luc ép
0,5kg, tAn sudt mdi phit 90 lan (hinh 459).
5. Ngon tay day huyét Hgp Céc 2 phit, luc ép
0,5kg, tAn suat mdi phit 75 1an (hinh 72).
6. Ngén tay day huyét Liét Khuyét 2 phut, luc
ép 0,3kg, tAn sudt mdi phit 90 14n (hinh 61).
\ 7. Ngén tay xat phan mii 4 phat, luc ép 0,1kg,
tin sugt mbi phut 180 1an (hinh 455).
* Chu y:
Mbi ngay két hgp véi chay cham 30 phuit.
90. VIEM MU1 DI UNG.
Viém mii di ing con goi 1a viém mui bién thai
phan dng. Nguyén nhin giy ra bénh nay la néi
ti€t khong diéu hoa, tinh than kich thich, di
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truyén, tinh vat 1y c6 hai kich thich (vi dy nhy
hit phin hoa, khi than, khi hoa hoc), bénh Cim
nhiém ngoai, khi hau néng lanh that thudng

khong khi qua khé hanh.

Tri¢u ching bénh nay chi yéu la khoang mi;
hong dét nhién khan, nghet mii, chay nudc mg
nhung c6 ngudi cling s& chay dich dic duc, khoang
mii dinh mang sung, mau sic xam tim. Khi bénh
nay phat tdc khitu gidc giam sut, cling cé th
chdy nudc mit, dau diu, chéng mait, mat ngi,
hay quén.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Noi Ty, Tuyén Thugng Thén, Nii
Tiét, Phéi (hinh 460).

2. Huyét phéi: Song Ao, Ty Ao, phin mii
(hinh 461).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét N6i Ty 4 phiit, luc ¢
0,2kg, tan suat méi phit 90 1an (hinh 452).

2. An huyét Tuyén Thugng Than 2 phut lyc ép

0,15kg (hinh 392).

3. Que day huyét ndi tiét 2 phuit, luc ép 0,1¥
tdn suat méi phut 120 14n (hinh 166).
. 4. Que ddy huyét phéi 3 phut, luc ép 009



PHOI
NOI TY

TUYEN THUONG
THAN

' \\/ NOI TIET

Hinh 460: Huyét chu Hinh 461: Huyét phoi
viém miii qud man viém mii qud mén

N A\
Hinh 462: Que ddy Hinh 463: Ngén tay day
. huyét phor - huyét Song Ao, Ty Ao

tdn sudt méi phiit 90 14n (hinh 462). »
5. Ngén tay day huyét Song Ao,huyét Ty Ao,
méi huyét 3 phiit, luc ép 0,25kg, tin sudt mdi
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phut 60 lan (hinh 463).
6. Ngén tay xat phan miii 3 phiit, luc ép 0 kg
tan suat mdi phat 150 lan (hinh 455).
*Chu y:
Ngudi bénh nén tranh ti€p xtc véi ngudn quj
man.
91. VIEM MU! SUY SUP.
Viém miiz suy sup, xua goi la héi mai, 1a v
phdi néng, phdi khé 4m thuong, mii mat di ti
dudng gay ra. Bénh nay cht yéu 1a miii dinh mang
suy sup, miit kep nhé, khoang miii rong, miii dinh
mang kho, két thanh mau vang xanh dic, cé mui
vi dic biét. Néu bi nghet thi cam thady mii nghet,
néu réng, c6 lic c6 thé dan dén chay mau mii d
nhe, ngudi bénh khitu gidc giam sit hoic mit,
thudng dau ddu chéng mit.
* Chon huyét:
1. Huyét chu: Noi Ty, Tuyén Thugng Than,
Phéi, N¢i Tiét (hinh 464).

2. Huyét phéi: Thiéu Thuong, Ngu Té, phan
miii (hinh 465).

* Phwong phdp thuc hién:

1. Ngén tay day huyét Noi Ty 4 phit, 14¢ ép
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0,3kg, tAn sudt moéi phit 60 lan (hinh 452).

2. Que &n huyét Tuyén Thugng Than 2 phut,
luc ép 0,2 kg (hinh 392).

3. Que diém huyét Phéi 3 phut, luc ép 0,1kg,
tan sudt méi phit 90 1an (hinh 60).

PHOI NGU TE .
& THIEU THUONG //
QY
. TUYEN THUQONG THAN

Hinh 464: Huyét chi, Hinh 465: Huyét phéi
viém mii suy sup viém mili suy sup

A)

Hinh 466; Véo huyét Hinh 467: Ngon tay dc'fy
Ngi Tiét huyét Thiéu Thuong
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Hinh 468: Ngon tay day huyét Ngu Té

4. Véo huyét Noi Tiét 1 phit, dén khi ¢ vét
han cuc bg da (hinh 466).

5. Ngén tay ddy huyét Thiéu Thuong 2 phit
Iuc ép 0,3kg, tAn sudt mdi phiit 60 1an (hinh 467).

6.Ngon tay day huyét Ngu T€ 3 phit, luc ép
2,5kg, tdn sudt mdi phit 60 lan (hinh 468).

7. Ngén tay xat phan miii 3 phit, luc ép 0,15k,
tan suit méi phut 120 1an (hinh 455).

92. XUAT HUYET MOL. |

Xuit huyét mii 1a mét loai bénh, nguyén nhan
gdy ra xudt huyét mai rat nhiéu. Nguyén nhin
cuc bd, ding ngén tay cay 16 miii, cuc bd hoic
phin gin bi thuong, khoang mii dinh mang qué
khé bi sung. Nguyén nhéan toan thé, mét sd bénb
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nhiét, bénh dich huyét thi€u vi sinh t3, huyét
quan so clng, so gan, huyét ap cao, phu nit dén
ky kinh, van ddng qua suc, ho, si miii qua manh.
Huyét quan trong mii tuong doi chit ché, biéu
ting mong, dai da sO xudt huyét mii déu xay ra
d vi tri nay. Dich huyét chay ra tit mdt bén hoic
2 bén 16 mii, xudt huyét thudng ¢ ngoai dudng
miil, mdt bén mii xuit huyét 1a chi yéu. Néu
xudt huyét ¢ dudng trong mii, dich huyét sau
khi qua Am miii ti mét bén khac chay ra, thuong
xuyén cho ring 14 xu4t huyét 2 bén. Diéu tri xuit
huyét miii bing xoa bép huyét tai, cha yéu la
cdm xudt huyét, cin ci theo bénh ma thuc hién
diéu tri.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Néi Ty, Than Mén, Tuyén Thugng
Than (hinh 469).

2. Huyét phé6i: Nghénh Huong, Thai Uyén,
Thigu Thuong (hinh 470).

* Phuwong phdp thuc hién:

1. An huyét Néi Ty 3 phiit luc ép 0,3kg, ngudi
bénh gic cao chi trén (hinh 471).

2. Ngén tay an hai bén huyét Nghénh Huong,
lyc ép 1,5kg, ngudi bénh tam thdi thd bang miéng,
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thdi gian 3 phut, ti€p tuc gid cao chi trén, dgj say
khi cAm mau ha tay xudng (hinh 472).

3. Que ddy huyét Phéi 2 phut,luc ép 0,1kg, t4,
sudt mdi phit 60 lan (hinh 462).

4. Que ddy huyét Thdn Mén 2 phiit, lyc ¢,
0,05kg, tan sudt mdi phdt 75 1an (hinh 117),

THAN MON

‘ PHA NGHENH HUONG

A—NOI TY THAI UYEN
TUYEN THUONG THAN « i 110 o

7

Hinh 469: Huyét chu Hinh 470: Huyét phéi
xuét huyét mai xudt huyét mii

Hinh 471: Ngon taydn  Hinh 472: Ngon tay n
huyét Not Ty huyét Nghénh Huong
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Hinh 473: Ngén tay day huyét Thdi Uyén
5. Que &n huyét Tuyén Thugng Than 1 phut,
e ép 0,15kg (hinh 392).
6. Ngbén tay day huyét Thai Uyén 2 phut, luc
ép 0,3kg, tan suft mdi phut 75 1an (hinh 473).
7. Ngén tay ddy huyét Thigu Thuong 2 phiit luc
ép 0,25kg, tan sudt mdi phit 60 1an (hinh 467).

93. VIEM AMIDAN CAP TiNH.

Viém Amidan cip tinh 14 loai bénh thuong gép.
Amidan bi nhiém khuén ciu, din dén viém cip
tinh, Amidan sung huyét, hd trén da rdi, hé trong
sinh ra dich dic véi téc dd nhanh. Bénh nay chu
y&u 14 @6t nhién dau hong, khi nuét thic an biéu
hién rd, ngudi bénh st néng, sét rét, dau dau,
toan than dau nhic. Khi kiém tra, Amidan sung
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to, bén trén ¢6 1 it dich dac mau trang hoécvan
nhat, dudi ham sung to va dau, tré em bi benh
nhiét d6 c6 thé 1én dén 40°C tham chi cao han, y
hoc ¢ truyén cho rang bénh nay la vi phéi, da
day néng gay ra.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Amidan, Phdi, Vi, phan luan tai
(hinh 474).

2. Huyét phér: Hgp Can, Khice Tri, Hop Cge
(hinh 475).

* Phuong phap thuc hién:

1. Day nédn huyét Amidan 5phut, lyc ép 0,15kg,
tAn suit mdi phit 90 1an (hinh 476).

KHUC TRi
\4
PHOI
HOP
coc
AMIDAN

Hinh 474: Huyét chu Hinh 475: Huyét phéi
viém amidan c6p tinh viém amidan cdp tinh



Hinh 476: Day ndn Hinh 477: Ngon tay ddy
huyét amidan huyét Hop Can

2. Que ddy huyét Phdi 2 phit, luc ép 0,05kg,
tan suat moéi phut 120 lan (hinh 462).

3. Que ddy huyét Vi 2 phut, luc ép 0,1kg, tan
sudt méi phiut 90 1an (hinh 435).

4. Van phan vanh tai 3 phiit, luc ép 0,05kg, tin
su&t moi phat 60 1an (hinh 154).

5. Ngén tay day huyét Hgp Can 5 phiit, luc ép
0,25kg, tan suit médi phit 60 14n (hinh 477).

6. Ngon tay day huyét Khic Tri 2 phit, luc ép
lkg, tan sudt méi phit 60 1an (hinh 398).

7. Ngoén tay day huyét Hgp Coc 2 phiit, luc ép
0,5kg, tan sudt mdi phidt 75 14n (hinh 72).

8. Ban tay xoa phén sau giy 1 phit, luc ép
0,25kg, tan suat méi phit 45 lan (hinh 478).



Hinh 478: Ban tay xoa phan sau cd

*Chu y:
Thdi gian chiia bénh nén uéng nhiéu nuée, &n
thic &n nhiéu dinh dudng dé tiéu hoa.

94. VIEM HONG MAN TiNH.

Hong 14 bd phan dudng tiéu hoa va thd, trén
hong goi 1a mii hong, trong goi 1a miéng hong,
duéi goi 1a ¢ hong. Co niang chi yéu ctia hong 1
nudt, viém hong man tinh 12 mét loai bénh thudng
gap nhat & phin c¢d hong. Phat sinh bénh nay la
do viém hong cip tinh xay ra nhiéu lan, hoic
ngudi vi dich dic 6 khoang miii chay vao hong, bi
bénh tiéu hao man tinh, khong khi qua kho hoic
Am, hit khi ddc hai, va hat thuée udng rugu qué
nhiéu, phiat 4m qua nhiéu giy ra. Triéu ching
bénh nay chi yéu 1a hong dau thuong xuyén, néi
nhiéu dé khan tiéng, ngudi bénh ty minh cam
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thdy trong hong ¢6 vat khac la, hong khd, hong
dinh mang sung huyét, hong dd, ¢é lic sé ho.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Yét Hau, Amidan, phan luén tai
(hinh 479).

2. Huyét phéi: Hop Cén, Nhap Nghénh, phan
¢ (hinh 480). -

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nin huyét Yét Hau 5 phuit, luc ép 0,1kg,
tan sudt méi phiit 60 1an (hinh 481).

2. Day nan huyét Amidan 3 phiit, luc ép 0,15kg,
tan suat mdi phat 60 1an (hinh 476).

3.Ba ngén tay cAm phan ludn tai 3 pht, luc ép

-
VET HAU J
\ - )
NHAP
GNHENH

AMIDAN

Hinh 479: Huyét chu Hinh 480: Huyét phéi
viém hong man tinh viém hong man tinh
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Hinh 481: Day ndn Hinh 482: Vin huyét
Rhuyét Yét Hou " Nhén Nghénh

0,2kg, tAn suat méi phit 60 1an (hinh 242).

4. Ngén tay ddy huyét Hop Can 5 phut, luc ép
0,25kg, tan suit méi phit 75 1an (hinh 477).

5. Van huyét nhan nghénh 3 phiit, luc ép 0,1kg,
tan suat mdi phit 120 1an (hinh 482).

6. Ban tay xoa phan ¢6 1phit, luc ép 0,2kg, tin
suit méi phit 60 1an (hinh 478).

* Chil y: |

1. Nguoi bénh khéng nén hut thudc, udng rugy,
4n d6 chua cay. 4

2. An nhiéu rau xanh, hoa qua, phong téo bén

3. Tranh néi to, goi to, chd y nghi ngoi.
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95. KHAN TIENG

Khan tiéng con goi la mat giong, 1a chi khi phat
am am sic khong binh thuong, xuidt hién khan
hodc tiéng khé kheé. Bénh nay thuong thiy & ca si
va dién vién kich va thay gido giang bai nhiéu.
Nguyén nhan chi y&u giy ra khan tiéng 14 dung
giong qua dd, vi du nhu néi qua nhiéu hoic qua
14u, dién xuéng quéa cao, déu lam cho thanh déi
sung huyét, sung, co thit phan hau mat can bing,
gdy ra thanh mén déng lai ma mat giong.

Y hoc ¢ truyén cho ring, phdi than va bénh
thé ¢6 quan hé mat thist, phéi 12 cita cda 4m
thanh, than 12 géec cla Am thanh. Phéi khi thoat
ra 4&m hudng trong, phdi khi khéng di, 4m thanh
nho. Néu trong phdi néng, lai ngoai cam,két hop
v6i gié néng, phdi khi tic nghet xuit hién 4m
thanh khan.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Phéi, Y&t HAu, Than, Khi Quan
(hinh 483).

2. Huyét phéi: Hop Cin, Phuc Dot phan c6
(hinh 484).

* Phuwong phdp thuc hién:

1. Que d4y huyét phdi 4 phit, luc ép 0,1kg, tin
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o— YET HAU HOP CAN

T oV _PHUC DOT

KHi QUAN
PHOI

Hinh 483: Huyét chu Hinh 484: Huyét phéi
khan tiéng khdn tiéng

Hinh 485: Que ddy Hinh 486: Ndm ngon
huyét Khi Quadn tay cam huyét Phi Dot

sudt mdi phit 90 1an (hinh 462).
2. Day n#n huyét Yét Hau 4 phat, luc ép 0,15kg,
tan sudt mdi phit 60 lan (hinh 481).
3. Ngén tay day huyét Than 3 phit, luc ép
0,2kg, tan sudt méi phit 60 lan (hinh 247).
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4. Que ddy huyét Khi Quan 2 phat, luc ép 0,1kg,
tdn sudt méi phit 60 1an (hinh 485).

5. Ngon tay ddy huyét Hop Can 4 phut, lyc ép
0,25kg, tAn sust mdi phat 60 1an (hinh 477).

6. Nam ngén tay cim huyét Phu Dot 2 phit,
luc ép 0,25kg, tdn sudt moéi phit 60 lan
(hinh 486).

7. Ban tay xoa phin sau gay 1 phut, luc ép
0,25kg, tdn sudt mdi phit 60 1an (hinh 478).

* Chu y: 7

1. Thoi gian chita bénh nén tranh dung giong.

2. Kiéng an thic 4n cay va néng.

96. DAU RANG.

Dau rang c6 thé thay & viém tuy ring, viém
lgi, cac loai bénh vé ring, do vi kinh néng, than
4m khéng da. Vi kinh ¢6 nhiét gy ra dau rang,
than Am khéng 40, hu hoa tang, hosc thic &n
chua ngot, ring miéng khéng sach sé ciing dan
dén dau rang. Pau rang thudng miéng héi, miéng
khat, tdo bén, bi dau rang nhu vay thuong la dai
trang, da day néng. Pau ring am i, ¢6 khi dau cé
khi khong dau, miéng khong héi, thudng 1a than
suy. N&u dau nhiéu 1¢i sung, hinh han thén néng,
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thudng 1a dau riang phong hoa. Néu la siu ring,
kiém tra khoang miéng c6 thé phat hién thiy,
d61 véi thic &n ngot chua hodc nudc néng lanh cé
kich thich phan Gng dau, ngoai nhiing kich thich
bén ngoai cé thé dan dén ti€p tuc dau, coén cb
tinh tu phéat dau.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Rang, Ham, Pau Binh Tai, Than
Moén (hinh 487).

2. Huyét phéi: Ha quan, giap xa (hinh 331).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Véo huyét rang 3 phut, khién giy ra tiép
tuc dau (hinh 488).

THAN MON

DAU BINH TAl

o—— RANG

Hinh 487: Huyét chu Hinh 488: Véo huyét
dau rang rang



9. Day nin huyét Ham 3 phat, luc ép O, lkg,
¢in sust mdi phit 60 1an (hinh 332).

3. Day nan huyét Dau Binh Tai 3 phut, lyc ép
0,1kg, t4n sust mdi phut 60 1an (hinh 397).

4. Que ddy huyét Than Mén 3 phit, lyc ép
0,15kg, tdn sudt mdi phit 90 lan (hlnh 117)

5. Ngon tay day huyet Ha Quan, huyet (xlap
Xa mbi huyét 3 phit, luc ép 0 2kg, tan suat mdi
phiit 60 1an (hinh 333).

*Chu y:
Céch diéu tri nay c6 hidu qua tot, nhung chi cé
thé 14 tam thoi khéi dau.

97. BENH ME PAY.

Bénh mé day 1& mét loai bénh vé da qua méin
cam thuong thiy, nguyén nhan chi yéu gy ra
bénh nay 1& gié néng hoic gié lanh, ciing ¢6 thé
vi cd thé qia min cdm véi méi loai thic an,
thudc, ph&n hoa,hodc do bénh cam nhiém, trong
rudt c¢6 giun. Bénh nay nédi cuc trén da to nhd
khac nhau, mau do tuodi, dd nhat hodc mau trang,
it nhat 12 modt tiéng sau cé thé tiéu, sau khi tit
khong dé lai vét tich, nhung lai c6 thé khong
ngiing xay ra thanh ddm gidng nhu trude. Ngusi
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cap tinh phat tidc mét 14n hodic nhiéu lan, vai
- ngay dén khoang 2 tuan thi khdi, ngudi man tinh

phat tac nhidu lan, kéo dai vai tuén, vai thang
tham chi vai nam. Thoi ky phéat tac bénh nay ¢
dau bung, ia chay, tao bén, nén.

* Chon huyét:

1. Huyét chii: Phéi, Tuyén Thugng Than, Noi
Ti&t, Bi Chat Ha (hinh 489).

2. Huyét phéi: Huyét Hai, Tam Am Giao
(hinh 490).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que ddy huyét Phéi 4 phit, luc ép 0,05kg,
taAn sudt méi phut 120 1an (hinh 462).

2. Que day huyét Tuyén Thuong Than 3 phait,

PHOI

TUYEN THUONG THAN
Bi CHAT HA

NOI TIET
Hinh 489: Huyét chi Ménh mé day
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HUYET HAI

’

1AM AM GIAO
Hinh 490: Huyét phou Hinh 491: Ngon tay
bénh mé day day huyét Huyét hdi

Juc ép 0,1kg, tAn suit mdi phut 90 14n (hinh 409).

3. Que diy huyét Noi Tiét 8 phit, hic ép 0,15Kg,
tdn sudt moéi phiat 75 1an (hinh 166).

4. Véo huyét Bi Chat Ha 2 phdt, lam cho da
cuc bd dau (hinh 370).

5. Ngén tay day huyét Huyét Hai 3 phﬁ_t,"h_ic
ép 2, bkg, tAn suit moi phit 60 14n (hinh 491).

6. Ngén tay day huyét tam a4m giao 3 phiit, luic
ép 1, 5kg, tan suit méi phiat 75 1an (hinh 130).

*Chu y: '

Thoi gian chiia bénh, kiéng &n c4, tom, cua.

367



98. BENH NGUA NGOAI DA.

Bénh ngita ngoai da la mét loai bénh vé da ty
cam ngia, ma khong giy ton hai, cé tinh toan
th&an va tinh cuc bo. Tinh toan than la do phéin
huyét cé hoa, bén ngoai bi gié6 da khéng tiét mo
hél ra ngoai duge gay ra, hoédc do bénh gan than,
bénh tiéu dudng, nodi tiét mat diéu hoa giy ra.
Tinh cuc bé thudng do c¢on trung cin, trung roi
gay ra.

Bénh nay ldc dau chi thinh thoang ngiia, chi
vai phut ngin, dai nhat 12 vai tiéng. Thudng phat
tac vao mua déng trudc khi ngt, mua hé khi khi
hau khé néng. Toan thin phat ra da cé thé thiy
vét, sic t6 nang, dang bénh phat ban.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Than Moén, Phdi, Tai Trong,
Phong Khé (hinh 492).

2. Huyét phéi: Khic Tri, Than Mén (hinh 493).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que diy huyét Than Mén phan tai 4 phit,
Iutc ép 0, 2kg, tan sudt mdi phit 60 lan (hinh 117).

2. Que day huyét phdi 2 phiit, luc ép 0, 15kg,
tan suat méi phit 75 1an (hinh 462).

3. Ngén tay ddy huyét tai trong 3 phit, luc ép
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PHONG KHE, THAN MON

TAl TRONG

7
/ R
THAN
PHOI MON
KHUC TRI
Hinh 492: Huyét chi. Hinh 493: Huyét phéi

bénh ngua ngodi da bénh ngua ngoai da

L

-
Hinh 494: Ngon tay Hinh 495: Véo huyét
dcfy huyét Tai Trong Phong Khé

0, 25kg, tan sudt mdi phat 75 1an (hinh 494).

4. Véo huyét Phong Khé 3 phit, lam cho da
cuc bo san sinh dau nhe (hinh 495).
5. Ngén tay day huyét Than Mén phéan tay 2
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Hinh 496: Ngon tay déy huyét Thin Moén

phiit, luc ép 0, 25kg, tAn sudt mdi phit 90 lan
(hinh 496).

* Chii y:
1. Tiéu trit ¢6 thé ddn dén nhan td cua bénh
nay.

2. Tranh gii, kiéng ding nudc néng dé rita va
xa phong. .

3.Tinh cuc bg, thuc hién diéu tri nguyén nhin
khac nhau.

99. BENH MUN NUOC.

Bénh mun nudc 14 bénh ngoai da mang tinh vi
khudn xam nhép vao da va than kinh sinh 1a
mun nudc thuéng phat sinh ¢ mua thu. Y hoc cb
truyén cho riang la gan néng hodc thap nhiét ndi
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tiét két va cam déc ndi ngan kinh lac, ngoai tran
cd da giy ra.

Khi phat bénh trudc tién cuc bd néng hoac dau,
ching phat ban xuat hién trudc c6 phat néng nhe,
toan than khé chiu, &n khong ngon, ti€p d6 xudt
hién boc nudc to nhd bing hat dau mau xanh
hosc vang, sau dé dd, gitta c¢6 boc huyét hoic boc
mu, gita cac mun d6 da binh thuong. Ching phat
ban thudng 12 tinh don, thudng thiy 6 phan bung,
lung, mat, néu khéng tiép tuc cam nhiém, khoang
2 tudn sau thi khdi va khéng phat lai, c6 mot s6
bénh nhan c6 thé kéo dai 1 dén hai thang.

* Chon huyét:

1. Huyét chu: Can sau tai, ph€ sau tai, ty sau
tal, thin sau tai (hinh 497).

2. Huyét phéi: Tic Tam Ly, Thai Xung
(hinh 498).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Day nin huyét chi mbéi huyét 3 phit, luc ép
0,2kg, tdn sudt méi phit 75 1an ¢hinh 499) |
2. Ban tay x4t phin sau tai 3 phiit, luc ép 0,25kg,

tdn suidt mdi phat 120 1an (hinh 155).

3. Ngén tay day huyét Tac Tam Ly 3 phit, luc

ép 2,5kg, tdn suat mdi phit 75 lan (hinh 96).
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4. Ngon tay day huyét Thai Xung 3 phut, lye
ép 1,5kg, tan suit moéi phit 75 lan (hinh 126).

TUC TAM
Ly
TV SAU TAI
CAN SAY ' PHE SAU
TAl TAl
\ THAL XUNG
Hinh 497: Huyét chu Hinh 498: Huyét phéi
bénh mun nuoc bénh mun nuoc

Hinh 499: Day ndn huyét chu
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100. TRUNG CA.

Tring ca la moét loail bénh viém da man tinh
thudng thay 6 thanh nién. Bénh nay thuong vi an
qua nhiéu d6 béo, phé& kinh phong néng, ty vi
thap nhiét gy ra. Ngoai ra mé da tiét qua nhiéu,
bi nhiém khufn ciing 1a nguyén nhan chi yéu
caa bénh nay. Bénh nay phat 6 mat, lung noi
tuyén md da phan bd nhiéu, da xuit hién viém,
¢6 thé ndi mun sita mau trang, so it c6 thé co
mun boc, qua trinh bénh kéo dai, sau khi qua
thoi ky thanh xuan dan din tiéu mit.

* Chon huyét:

1. Huyét chi: Phéi, Tuyén Thuong Than, Néi
Tiét, Bi Chat Ha, Dai Trang (hinh 500).

2. Huyét phéi: Hop Céc, Khiic Tri, Ngoai Quan
(hinh 501).

* Phuong phdp thuc hién:

1. Que ddy huyét phdi 3 phat, luc ép 0,1kg, tin
sudt m6i phit 60 14n (hinh 462).

2. Que day huyét Tuyén Thugng Théan 2 phiit,
Iyc ép 0,1kg, tAn suit méi phit 60 1an (hinh 409).

3. An huyét Nbai Tiét 1 phut, luc ép 0,15kg,
(hinh 502).

4. Day n#n huyét Bi Chat Ha 3 phit, lyc ép
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DAl TRANG

PHO!

o TUYEN THUONG THA
Bi CHAT HA< UYEN THUONG THAN

NOI TIET

Hinh 500: Huyét chu thZ‘ng cd

KHUC TR
.NGOAI QUAN
HOP COC
Hinh 501: Huyét phéi Hinh 502: Que dn
tring cd ~ huyét Néi Tiét
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Hinh 503: Que ddy Hinh 504: Piém huyét

huyét Bgi‘ Trang Ngoai quan
0,1kg, tAn sudt mdi phit 60 lan (hinh 227).

5. Que ddy huyét Pai Trang 3 phut, luc ép
© 0,05kg, tan sudt méi phit 90 lan (hinh 503).

6. Ngén tay day huyét Hop Céc 8 phut, luc ép
0,25kg, tdn sudt méi phit 60 1an (hinh 72).

7. Ngbn tay day huyét Khue Tri 3 phit, luc ép
0,3kg, tan suét m6i phit 60 14n (hinh 398).

8. Ngbn tay diém'huyét Ngoai Quan 2 phiit, luc
ép 0,2kg, tan suat méi phiat 120 14n (hinh 504).

*Chu y:

1. Vé sinh da sach sé.

2. Kiéng 4n dau md, ngot, cay, &n nhiéu rau
Xanh, hoa qua, chéng to bén.
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Chuong I: KHAI QUAT
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