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Chuong 1

NHUNG PHUONG PHAP TRI LIEU CO HIEU QUA NHAT
BANG HUYET PAO

e Bimgt cua lieu phap huyér dao

e Than kinh thuc vat mdt di su diéu tiét 1a nguon goc cua moi bénh tat
e Trén mqt da xuat hién ddu vét khdc thuong

e Hiéu qua cua lieu phap huyér dao duoc giot khoa hoc cha'y

e Liéu phap huyér dao tuyét doi knong phdi 1a van ning

e Bi mat cua liéu phap huyét dao

"Liéu phap huyét dao cuc ky co hiéu qua doéi véi bénh tat".

biéu nay da duoc kha nhiéu ngudi nhét tri khéng dinh. Trén thuc té, nhin
chung quanh, bén minh ching ta khong thiéu vi du vé nhitng phuong phap chim
ctru, day bang ngén tay V.v... chita khoi bénh hodc khién bénh tinh chuyén bién
t6t. Ngoai ra, c6 khong it nhitng ngudi ua thich liu phap huyét dao, da 1ay ban
than minh dé thé nghiém hiéu qua cua nod.

Vé liéu phap tri bénh, khong néi nhiéu & day, nhung diéu c6 thé khang dinh,
liu phap huyét dao tuyét ddi khéng phai 13 Lira bip, ma hét stc rd rang, nd ¢ tac
dung tro luc rat 16n trong tri liéu bénh tat.

"Vi sao no co6 hiéu qua nhu vay" ?

Céau hoi nay, ké ca nhitng nguoi hét long ung ho vé hi€u qua cua li¢u phap
huyét dao, cling sé dot nhién phai ap ung. Bdi vi, mac du hét strc c¢6 hiéu qua,
nhung ta van khong thé hiéu rd nguyén nhan dich thyc ctia né.

Trong y hoc Trung Qudc, tir xua dén nay déu sir dung phuong thirc suy nghi
doc ddo cta no dé giai thich hi¢u qua cua li€u phap huyét dao. Vi du nhu, trong
sach c6 "Hoang dé ndi kinh - TS van" ¢6 cau "Khi, huyét khong thuan, trim bénh
sinh ra". Goi 14 khi, huyét chinh 13 mét loai ning luong chi phdi ndi tang, ma loai
nang lugng nay néu nhu luu thong hon loan, tat s& dan dén cac loai bénh tat, d6 1a
tu tudng truyén thong cua y hoc Trung Qudc tir xua dén nay.
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Huyét vi chinh ndm trén con dudng ctia sy luu théng nang luong. Con dudng
luu thong nay goi 1a "kinh, lac", cach goi chinh x4c cua huyét dao phai la "huyét
kinh”. N1 tang néu nhu ¢6 hién tuong khac thuong, lién s& phan img & mdt vi tri
nao d6 c6 trang thai khac la trén kinh, lac noi tang, tiép d6 s& phan tng trén nhing
huyé€t kinh c6 nang lugng khong thuan. Do do6, kich thich vao huyét dao, dé lam
cho ndng luong dugc luu thong, ma dat duoc hi€u qua tri bénh. D6 1a muc dich
ctia liéu phap bing huyét dao.

Nhung c6 mot diéu dang tiéc, bat ké di nghe qua bao nhiéu 101 ching minh
vé van dé nay, ching ta hién dang séng trong thoi dai vin minh, nhung van khong
c6 cach gi tong két duoc vi sao liéu phap huyét dao c6 hiéu qua nhu vay. Khi nghe
nhirng danh tir khi, huyét ma cam thay c6 diém khéng rd nguyén do, trai lai lai
cam thay hét strc khong khoa hoc, thim chi nghi ngd hiéu qua cta liéu phap chita
trj bang huyét dao ma cho rang c6 1& liéu phap huyét dao chi 1a mot trong nhiing
mon than bi ciia y hoc Trung Québc ma thoi!

Tuyét doi khong phai nhu vay. Su tri li€u cua li€u phap huyét dao dbi véi
bénh tat, qua thuc c6 hi€u qua cuc cao, diéu nay da dugc su cong nhan cua moi
ngudi, hon nita, gin day nhét ciing di timg budc nho phuong phéap khoa hoc, phan
tich hiéu qua cta no.

Két luan vé van dé nay, noi don gian, chinh 13 : Hiéu ning cta liéu phap
huyét dao 1a dua vao su kich thich huyét dao ma diéu chinh than kinh thuc vat dat
duge muc dich 1am manh co thé. Trung y cho rang hé thong tuan hoan trong co thé
phét sinh hon loan, lién s& sinh bénh tat ma cai goi la trang thai nang luong roi
loan ¢ day, no1 theo mdt cach khac, chinh 1a trang thai than kinh thuc vat bi mat di
su can bang.
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e Than kinh thuc vat mat di sw diéu tiét 1a nguon géc cia moi
bénh tat

Khi cudi ngua, ddy cuong ¢ hai tay can phai duy tri tinh trang thing bang.
Néu nhu bi mat di su thing bang khi cam day cuong, thi khong c6 cach nao kiém
ché dugc ngua, hdu qua cua nd co thé suy biét duoc. Day than kinh thuc vat cling
1a nhu vay. Day than kinh thuc vat khong phai y chi ctia ban than chiing ta ¢ thé
khdng ché dugc, ma 1a day than kinh tu dong diéu tiét toan bo cong ning tiéu hoa
hodc su tudn hoan cua huyét, dich, bai tiét v.v... Than kinh thuc vat chia thanh
than kinh giao cam va than kinh ph6 giao cam. Dya vao nhitng dong tac hoan
chinh chong ddi 14n nhau cta hai loai than kinh ndy (mot day cing, mot day
chung) ma dat dugc su can béng cuia co nang toan than.

Cu thé, khi day than kinh giao cam cang, co thé thac déy su linh hoat cua
nhip tim, lam ting manh tbc 46 dap ctia mach, huyét quan co lai, huyét ap ting lén.

Trai lai, day than kinh giao cam bi kiém ché, khi day than kinh pho giao cam
cang, nhip tim dap cham lai, mach dap giam di, huyét quan nd ra, huyét, dich tuan
hoan khong duoc, hay 14 huyét ap tut xudng thap. Ching ta sau khi an com, sy tiét
ra ciia nudc bot va dich vi s€ tu nhién linh hoat, hoat dong ti€éu hda cua da day
manh mé&, d6 ciing 13 vi day than kinh trong tinh hinh nay, c6 hiéu qua thuc day su
van hanh binh thuong cta céac khi quan.

Khi sy can bang ctia day than kinh giao cam va ddy than kinh pho giao cam
bi mat di, thi s& nhu thé nao ?

Hoat dong cua tim, da day, ruot, huyét quan va cac khi quan khac, chiu su chi
phéi ctia nhitng ddy than kinh nay, ciing gidng nhur mot con ngua bi tudt day
cuong, co thé ciia chiing ta lién s& xuat hién céc loai triéu chting. Cai ma chung ta
goi 12 bénh do than kinh thyc vat mat di su diéu tiét chinh 1a dé chi tinh huéng nay.

Céc khi quan trong toan than déu b tri day dic day than kinh thuc vat. Néu
nhu mot khi bi hon loan, trong co thé 1ién s& xuat hién céc loai triéu chirng. Dudi
day, chung ta tham khao céc loai triéu chimg lién quan giita cac bo vi va day than
kinh mat di sy diu tiét.
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Hinh 2
Thén kinh giao cdm, - - - - - - - - Phé than kinh giao cdm.

1- Chadt tity ndo giga; 2- Dai ndo; 3- Con nguoi; 4- Tim; 5- Khi qudn, phéi; 6- Da
day; 7- Gan; 8- Tuy; 9- Ruét gia; 10- Ruét non; 11- Bang quang; 12- Tu cung
(sinh thyc khi*); 13- Than kinh khoang bung; 14- Cét séng.

1. Triéu chimg toan than : Cam giac mét moi, cam gidc mat stic, phat nong,
béo, giy, chan tay phat lanh v.v...
2. Triéu ching vé tinh than : Bat an, cing thang, lo nghi, mat ¥ thirc, mat ngu,

suy giam tri nhd v.V...
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3. Tri¢u ching vé co va than kinh : Nang dau, dau dau, té budt vai, dau eo
lung, chén tay té dai v.v...

4. Tri¢u ching vé khi quan tuan hoan : Tim dap manh va loan nhip, ho hép
kho khin, mach dap khong theo qui luat, tay chan phat lanh, huyét ap cao,
phu thiing v.v...

5. Triéu ching vé khi quan ho hip : Suyén, ho, néc.

6. Tri¢u ching vé da day, rudt : Chan an, dau bung, bénh ly, bi dai tién, da day
c6 cam giac bi dé nang v.v.\. (Day than kinh thyc vat mat di su diéu tiét
ciing dé dan t&i loét niém mac da day).

7. Triéu chimg vé da : Bénh nhiéu mo hoi, bénh khéng c6 mo hoi, viem da
dang dic bi€t, bénh rung toc V.v...

8. Tri¢u chung vé ti€t ni€u, co quan sinh dyc.

9. Triéu chung vé tai, miii, mié€ng : Hoa mat, u tai, viém miii ¢6 tinh than kinh,
chay mau miii, nudc bot va dich ti€t ra khac thuong v.v...

Nhiing tri¢u chirng & trén, chi la dua ra mét cach khai quat, néu nhu liét ké tat
ca, thi con rat nhiéu.

"Bénh vé thé x4c va tinh than" cling 1a mot loai bénh tat c¢6 1ién quan dén viéc
day than kinh thyc vat mat di sy diéu tiét. Bénh ndy s& nguy hiém dén toan than.
Vi dy nhu dé tai noi chuyén gan ddy nhit 13 bénh dj Gng tong hop cia rudt va da
day, bénh moi mat, bénh than kinh tim v.v... déu 12 bénh vé thé xac va tinh than
dién hinh,

Toém lai, bi chup mii 1a "Bénh thoi hién dai", hon mot ntra 1a c6 su lién quan
dén viéc than kinh thyc vat hodc nhiéu hogc it mat di sy dicu tiét.

e Trén mit da xuat hién dau vét khac thwong

Huyét dao va day than kinh thuc vat néi & trén co su quan h¢ hét strc chit
ch&. Mot ndi tang nao d6 khi c6 diém khac thudng, huyét quan chi phdi noi tang
lién cang 1én, ma chd khac thudng ctia nod sé biéu hién 1én mat da, khi ta 4n vao
thdy dau (chi cam giac dau don khi ta 4n 1én mat da), goi 1a "phan xa etia ndi tang
1én mat da".

Nhin tir quan diém y hoc, chd sé& xuét hién phan xa cua ndi tang trén mat da,
tat 1a huyét dao. Da ctia loai ngudi khong cé cach nao théng dién, nhung su cing
ctia ddy than kinh giao cam mot khi ting cao, 1ién d& thong dién.

Chd dé& thong dién nay, dugc cac bac si ménh danh 13 "diém dé dan". Ma
nhitng diém d& dan nay vé vi tri hoan toan giéng nhu cac huyét dao trong truyén



www.SachVui.Com

thong tir xua dén nay.

Néu nhu kich thich nhirng huyét dao nay thi sé nhu thé nao ? Huyét dao mot
khi duoc kich thich, day than kinh giao cam dang cang s& bi kiém ché, ¢ thé khoi
phuc sy can béng cua day than kinh thuc vat, c6 tac dung diéu chinh nhitng no1
tang khong binh thuong. Cho nén, liéu phap huyét dao hét strc c6 hiéu qua.

Hinh 3
e Hiéu qua cia liéu phap huyét dao dwec giéi khoa hoc chuy

Nghién ctru vé liéu phap huyét dao, som da cé "may ghi lai nhi¢t 46 co thé",
duoc coi 1a mot loai thiét bi dé do nhiét 6 co thé. Sir dung loai thiét bi nay, c6 thé
ghi chép lai mdt cach k¥ cang nhiét o bién hoa trén mit da, xac nhan hiéu qua cua
liéu phép huyét dao.

Lay mdy ghi lai nhiét d6 co thé dé quan sat, c6 thé phat hién chd tir xua dén
nay goi la huyét dao, nhiét do thuong ¢ trang thai tuong d6i cao. Nhung, day 1a
tinh hinh ¢ nhitng nguoi khoe manh. Nguoi ¢6 ndi tang khac thuong, loai sai 1éch
nay tat s& khong dugce rd rang.
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Dung may ghi lai nhié¢t do co thé c6 thé quan sat duge hi€u qua cua huyét
dao, khi chdm kim vao huyét dao trén vai, nhi¢t o & mat da trén vai s€ tang 1€n, c6
thé dung mat quan sat sy bién hdéa cua mau sac.

Con nira, cham kim vao huy¢t dao, nhiét do mat da lap tirc tang 1€n. Diéu nay
chung t0, su cing ciia ddy than kinh giao cam bi kiém ché.

Qua ching minh ¢ nhitng diéu ké trén, day than kinh giao cam mot khi cing
1én, dau mut huyét quan lién co lai, tit nhién, nhiét do cua da lién thép Xuéng.
Nhung, mot khi kich thich vao huyét dao, sy cang ctuia day than kinh giao cam bi
kiém ché, day than kinh phé giao cam s& & trong trang thai wu thé, huyét quan no
ra, huyét dich Iuvu dong tdng nhanh, nhiét A mat da tdng 1én. Khi kich thich huy¢t
dao s& cam thay thu giin mudn ngi, d6 cling 13 wu thé cta day than kinh pho giao
cam, khién cho co thé va trong 1ong déu cam thay thoai mai.

e Liéu phap huyét dao tuyét doi khong phai la van ning.

Muc dich cua li¢u phap huy¢t dao 1a dé diéu chinh sy can béng cua day than
kinh thuc vat, cho nén tuyét doi khong phai 1a bat ¢t bénh tit nao ciing déu co thé
chita tri bang huyét dao. Nhitng bénh ac tinh nhu khdi u, ung thu, xich ly (bénh ly
c6 mau), bénh truyén nhiém c6 tinh vi khuan nhu thd ta v.v... thi khéng cé cach
nao mong do¢i hiéu qua nhanh chong ¢ liéu phap nay.

Nhiing triéu chirng bénh do huyét quan ndo dua dén, mic du c6 thé giam nhe,
nhung cting khong c6 cach nao chira khoi.

Vay li€u phap huyét dao c6 hi€u qua ddi voi loai bénh tat nao ? Nhu d3 nodi &
trén, liéu phap nay co6 hiéu qua ddi v6i nhitng triéu chimg dau dau, té budt vai, hoa
mét, U tai, cam gidc mét moi, tay chan phat lanh, mét ngu V.V... do céac day than
kinh thyc vat mat di sy diéu tiét; nhitng bénh vé thé xac va tinh than v.v... dua dén.
Hon ntra, som tri li€u y té d6i v6i nhirng bénh tat man tinh, ddi véi viée lam giam
nhitng triéu chimg bénh, ciing c¢6 tac dung 16n. Trén thyc té, nhitng triéu chimg va
bénh tat man tinh nay déu 1a bo phan khong phai sé truong ciia nén y hoc hién dai.

Quan sat rong ra, c¢6 thé phat hién dugc kha nhiéu nguyén nhan giy bénh
cling chua c6 cach nao xac dinh dugc, trai lai lai c6 nhitng ngudi voi nhiing
nguyén nhan khong rd rang, mic phai nhing triéu chirng nhu chan an, dau ning
chan nhe, co thé mém nhiin v.v... ma cam théy kho chiu.

Ddi vai loai bénh nay moi nguoi goi la "Nguoi bi mic nira bénh", liéu phap
chira tri bﬁng huy¢t dao lai cang cuc ky hi¢u qua. Khong thé so sanh gitta y hoc
hién dai va y hoc cd truyén Trung Quéc, ca hai déu hét strc wu viét. Y hoc hién dai
thi chan do4dn nguyén nhan giy bénh; y hoc ¢6 truyén Trung Qudc thi chu trong
dén triéu chung, sau do sé tri liéu.
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Chuong 2

LAM THE NAO TIM PUQC CHINH
XAC VI TRI CUAHUYET PAO

CH vO 6 huyét dao

Bi quyét tim huyét dao

Té churc bé xwong vitng chdac

C6 vo sé huyét dao

Chung ta d noi qua vi tri ctia huyét dao nam & trén duong thong cua ning
lugng 1a "kinh, lac”. Ma trong co thé, kinh lac cta luc phu ngti tang ¢6 12 dudng
"Kinh chinh" (trén thuc té, d6i xing hai bén phai va trai tong cong cd 24 duong).
Ngoai ra, ¢ giira phan chinh dién co thé c6 "mach NHAM", & giira phin mit sau
co thé ¢6 "mach DOC", mdi mach déu c6 mot duong kinh dac biét, chay doc theo
toan than. T4t ca nhitng huyét dao sip xép trén 14 dudng kinh nay va nhiéu duong
lac cua no, duogc goi la "huyé¢t chinh", téng cong co6 365 huyét.

Ngoai nhitng huyét dao ¢ trén kinh lac goi 1a "huyét chinh", ngudi ta con
phat hién nhiéu "huyét moi". Néu cong ca nhitng "huyét méi" ndy vao thi tong sb
huyét dao da vuot qua con sb6 1000.

Mot ngudi chuyén vé huyét dao ciing khong thé nhd duoc toan bo sé huyét
dao nay. Trén thuc té, chi can biét nhitng huy¢t dao lién quan, thi da cé thé tién
hanh li¢u phap huy¢t dao.

Piéu quan trong khong phai 1a nhd nhiéu huyét dao, ma 1a tim dugc day du
nhitng huyét dao c6 hi€u qua, va van dung thanh thuc né. Do do, cudn sach nay
léy huyét chinh lam trung tam, va lya chon nhitng huyét dao dac biét hiru hiéu.
Phéi hop véi triéu ching hoac bénh tat, van dung tot nhiing huyét dao nay, moi
ngudi déu co thé tién hanh tri liéu bé'mg huy¢t dao.

e Bi quyét tim huyét dao

Vé viéc tién hanh liéu phap huyét dao, diéu quan trong nhat chinh 1a tim
duoc chinh xac huyét dao. Li¢u phap huyét dao mac du rat uu viét nhung néu nhu
khong tim dugc chinh xac huyét dao, thi khong c6 mot y nghia nao. Van dé kho
nhit cta liéu phap huyét dao chinh 1a cach tim huyét.
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Khong ¢6 mot phuong phép nao co thé sanh duge véi liéu phap huyét dao
trong viéc chira tri tai nha. Nhung vi cach tim huy¢t dao kha khé khan nén khong
dugc sur dung rong rai, that la diéu dang tiéc. Mat khac, mic du nhirng sach vé liéu
phap huyét dao duoc xuat ban v6i s lugng 16n, nhung twa nhu khong co nhiéu
sach gioi thi€éu mot cach don gian va can ké vé cach tim huyét dao. Diéu nay khién
cho nhirng ngudi ngoai nganh y mudn sir dung liéu phap huyét dao, ciing khdng
c6 cach nao thuc hién duoc.

Vi vay, dé)ng tho1 voi viée tuyén chon nhitng huyét dao dac bi¢t c6 hi¢u qua,
cubn sach nay ciing gidi thiéu cin k& vé phuong phap tim huyét dao dé bat ctr mot
ngudi nao cling co thé thuc hién duoc.

Cach tim huyét dao, sau chuong nay s€ trinh bay can k€, con & day chi gidi
thiéu don gian vé nhirng bi quyét tim huyét néi chung.

Huyét dao, cling chinh 1a noi xuat hién phan ung.

Co thé c6 diém khac thuong, trén huyét dao sé lién xuat hién céc loai phan
tmg. Nhirng phan Gmg nay bao gom :

1. Dung ngoén tay 4n mot cai, s& co cam giac dau (an vao thiy dau).

2. Dung ngoén tay so vao, thdy khoi cting (nganh két).

3. Hoi kich thich, mit da lién cam thiy ngira (cam giac nhay cam).

4. Xuat hién tri den, ddu vét (sac t6, chim xudng day).

5. C6 su chénh 1€ch nhi¢t d6 véi vung da chung quanh v.v...

Nhitng phan Gmg nay c6 xuét hién hay khong, 1a nhitng chi tiéu quan trong dé
phat hién huyét dao. Mubdn tim duoc nhitng huy¢t dao, d4u tién nén 4n, miét mot
chut 1én da dé thir xem. Néu nhu xuat hién nhirng phan tng ké trén, lién c6 thé
phan doan 1a c6 huy¢t dao ¢ do.

Ngoai ra, trong cach tim huyét dao & cudn sach nay xuat hién nhiéu 1an
nhitng tir "Rong hai ngon tay", "Rong ba ngon tay", d6 1a tiéu chuan co ban dé tinh
todn tim huy¢t dao, co thuyét vé "thuée, tic déng than". Vi du nhu, "Rong mot
ngon tay" 1a chi d6 rong ctia phan to nhat ngdn tay cai. "Rong hai ngon tay" tirc 1a
chi ngon tay tro va ngon tay giita dudi thang ap sat vao nhau...

Su 16n nhé, d6 rdng cuia ngodn tay cai, dua vao tudi tac. hinh dang thé trang,
su khac biét nam, nir, ma co su chénh léch rat 16n. Khi dung cach tinh nay dé thim
do vi tri huyét dao, can phai ldy do rong cta ngdn tay ngudi bénh dé tim.
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Rdng 2 ngodn tay

Réng 1 ngén tay

Rong 3 ngon tay Rong 4 ngon tay
Hinh 5

e To chirc by xwong virng chac

Pé tim ra duoc huyét dao, nhét dinh can phai tim hiéu t6 churc cta bd Xuong
c6 lién quan trong co thé. Tat nhién, khong can thiét phai thudc tudng tan tat ca
cac phﬁn cua by xuong. Song, néu nhu c6 thé biét trong than thé, bd vi nao c¢6 loai
xuong gi thi s& rat d& dang trong viéc tim duoc huyét dao.

Quan trong nhat 13 xuong cdt song. Xuong cdt sdng 13 hé thong xwong chay
doc chinh giita co thé sudt tir phan c6 dén phin mong, tir trén xudng dudi, xép
theo thir tur 14 d6t séng cd (7 d6t), cot sdng nguc (12 ddt), xwong sbng & thit lung
(5 d6t), xwong cung, xuong cut. Trén xwong cot sdng c6 thé tir phan ngoai s& duoc
xuong 161, d6 14 chd dua quan trong trong khi tim huyét dao.

Khi tim thay huyét dao tai phan xuwong cot sdng, dém xuong 16i 1a c6 thé phat
hién dugc huyét dao. Song, khong can thiét phai bat dau dém tir xuong 161 & mat
trén ciing ctia xuong cdt song. Vi vay, cé thé lgi dung phuong phap dudi day tim
ra dugc mom gai lam tiéu chuan co ban.

Khi cui thip dau vé phia trudc, midt sau c¢o 16 ra mot khdi xuong, chinh 1a
song ¢6 7. Ma & chd 10i ra ctia mot chiée xwong lung phia dudi dbt séng ¢ 7, tirc
la 36t song nguc 1.

Néu nhu ldy tir ddu mut dudi ctia tuyén lién két hai bén phai, trai ctia xuong
bé vai, chinh 13 chd 16 1én gilta xuong cot séng nguc 7 va xuong cot séng nguc 8.

Hai bén phai, trai eo lung c6 xwong hong 16i ra, ma tuyén lién két dau trén hai
bén trai, phai, 1a chd 16i 1én cia mom gai xuong song thit lung 2, d6 ciing 14 vi tri
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ma ta hay cai thit lung.

Ngoai ra, nhitng xuong khic nhu xuong quai xanh, xuong ba vai, xuong
suon, xuong try canh tay, xuong hong, xuong cung chau, xuwong banh che (xwong
dau gbi), xwong cang chan, V.v... xin xem trén hinh 6.

HINH 6

1- Xuwong ham duoi;, 2- Xuwong ham trén; 3- Xuwong tran; 4- Xuong cham; 5-
Xurong dinh ddu; 6- Xuong thdi dwong; 7- Pot xieong cé; 8- Cét séng nguc; 9-
Xuong song thdt lung; 10- Xuwong dui; 11- Xwrong bdp chan; 12- Xwrong mac; 13-
Xuwong got chan; 14- Xuwong banh cheé; 15- Xuong chdu; 16- Xuwong cung chqu;
17- Xuong cung; 18- Xuong hong.
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Chuong 3

PHUONG PHAP KICH THICH HUYET
PAO CUC KY CO HIEU QUA

e Kich thich huyét dao can phdi ding lic the khi ra

o Truoc khi tr ligu xin ché hut thuac

e Kich thich huyét dao nguwoi ndo ciing cé thé biét duwoc

e Loi dung nhiing vdt nhé bén minh dé kich thich huyéz dao

e Kich thich huyét dao can phai ding lic thé khi ra

Trong liéu phap huyét dao, ho hap dé bi coi thuong nhat. Tya nhu rat it nguoi
biét rang : Kich thich huyét dao vao lic thé khi ra (h6 khi) thi sy truyén dan kich
thich tuong ddi tot, co thé dat dugc hiéu qua tri li€éu voi hiéu suat cao.

Khi hit khi vao (hip khi), co co lai cirng ngic. Luc ndy néu 4n ngdn tay vio
huyét dao, ciing c6 cam gidc dau nhung khong truyén di duoc kich thich dbi véi
co thé. Trai lai, khi thd khi ra, co tha long nén mém lai, lic nay néu nhu kich thich,
cam giac dau giam nhiéu ma kich thich dugc truyén di tt, 1a mot "kich thich" hét
suc ¢6 hiéu qua.

Do d6, néu nhu mudn kich thich huyét dao, can phai phdi hop vdi tan sé hd
hap.

e Truwéc khi tri liéu xin ché hat thuoc

Thudc 14 1a mot loai "thude doc c6 thé dan téi mat mang". Ngudi ta cho rang
trong khoi thude 14 co thé chua t6i 40 chung loai ung thu hoac trén 200 loai bénh,
nhat 1a ham lurong ni-c6-tin ma né chira 1a mot chét rat doc. Trong thuc té, 60 gam
ni-co-tin co thé giét chét mot nguoi da trudng thanh. Co rat nhidu bénh tat lién
quan t6i thude 14.

C6 cac bénh nhu ung thu, gidn phé quan, suyén, viém nhanh phé quan man
tinh, bénh tim, huyét p cao, xo cirng dong mach, tham chi c6 ngudi vi hat thude
14 ma dan t6i "bénh suy giam thi lyc vi thude 14". Mot s6 bénh tat c6 lién quan mat
thiét voi thude 14, thim chi bi goi 1a "bénh do thude 14". C6 mdt nghién ctru cho
rang : Néu nhu hat mot diéu thude, tudi tho s& bi rit ngin 5 phat 30 gidy. Mong
rang ban nhit thiét phai cai thudc 14. Néu nhu khong c¢6 cach nio cai duge, thi can



www.SachVui.Com

phai giam bt s6 lugng hut di.

Trudce khi tién hanh tri lidéu bang huyét dao, xin ché hit thudc. Ni-co-tin mot
khi vao trong co thé, day than kinh giao cam cang 1én, huyét quan co lai, khién cho
huyét, dich tuan hoan khong duoc thong sudt, anh hudng t6i hidu qua cua lidu
phép huyét dao.

Khi hut thudc, huyét, dich trong da day bién hoa nhu thé nao. Mot phat hién
khién moi nguoi kinh ngac, chi can hit vao 3 hoi thude (khéng phai 3 diéu thude),
1a & dé luu lugng mau trong da day chuyén bién x4u di t6i 70%. Khong nhiing
liu phap huyét dao vo hiéu, ma ca dén dung thudc ciing khong cé hiéu qua.

e Kich thich huyét dao, ngudi nao ciing c6 thé hoc dwoc

Pau tién, bat ddu gi6i thiéu tir nhitng phuong phép kich thich huyét dao c6
tinh tiéu biéu.

Day &n bang ngon tay

Trong khi thuc hanh kich thich huy¢t dao tai nha, phuong phdp thuong dung
nhit 14 day 4n bang ngén tay. Day 4n bang ngén tay chil yéu nhat 1a loi dung viéc
dung luc dé dang ctia ngodn tay cai, ngon tay trd, hodc ngén tay giita. Lay xoay
chuyén dau ngon tay, loi dung mit trong ngén tay day an 1a bi quyét ctia nd. Lam
nhu vy, ¢ thé ting ning ap luc, ma day an trong mot thoi gian dai ciing khong
cam thiy mét moi.

Khi than thé bi suy nhugc do nhitng nhan td ctia bénh man tinh v.v..., thdng
thudng nguoi ta chi 4n nhe, didu d6 goi 1a "bd", tic 1a b sung niang luong, 1 mot
phuong phap kich thich dé thic ddy cac khi quan khéi phuc lai trang thai binh
thuong.
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Théan kinh qua hung phan, khi bi dau nhiéu, tat phai 4n ning, diéu d6 goi la
"ta", tirc 1a phuong phép kich thich kiém ché ning luong qua cao. Mic du déu goi
la "day an bﬁng ngon tay", trén thuc té dwa vao bénh tat, bénh trang ma c6 cach
1am khac nhau. Thoi gian 4n 1a mdi lan 4n tir 3-5 gidy, nghi 2-3 gidy, lai an tiép tir
3 - 5 gidy, mbi mot vi tri 1am di lam lai tir 3 - 5 lan.

Hinh 8

1- Day dn bang ngon tay; 2- Xoa bop (g6); 3- Xoa bop (miét);
4- Xoa bop (day)

Xoa bop

Khi nam ngon tay cung str dung, c6 cac cach xoa bop nhu : "chuy" (g0), "tha"
(cha xat), "nhu" (day), "ap" (an) v.v... Trong sd do, chi phat trién tha phap 4n,
chinh 14 cach an bang tay vira noi & trén.
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Thong thudng, gd hodc an thudc vé "bd", sir dung khi bi dau than kinh ghé
gdm. Nhe nhang cha xat, day thudc vé "ta", dung khi chan tay té dai, thoi gian xoa
bop trong khoang tir 5 - 15 pht.

Ky thuat ctiu

K¥ thuat ctru 13 loi dung ngai khé kich thich [am cho da ndng 1én. vé mit co
ban, k¥ thuét ctru thudc vé "bd", tir xua dén nay thuong dugc ting dung dé chira tri
bénh man tinh.

Khi ¢ nha tién hanh k¥ thuat ciru, dau tién dat ngai kho vao trong long ban
tay, va vé no thanh hinh nho dai. Sau dé, tai phan dau ngon, ngat xuéng khoang 2
- 3 cm, v€ ngai thanh hinh non kich thudc 16n hon ntra hat gao.

Léy mét it nudc dé lam udt mat da, dat ngai da thuat ¢ trén 1€n huyét dao,
nho thé ngai mdi khong bi tudt di. Sau d6 chdm nén hwong (cay nhang) dét chay
ngai, khi cam thay "nong" thi d6i ngai méi.

S DAT TOI GIUA NGAT VA DA

{

cUU TRI TRUC TIEP
TREN MAT DA

CUU BANG NEN HUONG
(CAY NHANG)

Hinh 9
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Hinh 10

Néu nhu khong c6 tinh huéng gi dac biét, trén mdt huyét dao tién hanh ctru tir
3 dén 5 lan. Cach lam nay 1a sau khi cam thay nong méi bo ngai ra, nén goi 1a "tu
nhiét ctru" (ctru bong). Do sau khi ctru chay, sé& luu lai seo, cho nén c6 nhiéu nguoi
khong thich. Néu nhu vay thi ¢6 thé sir dung "ctru gian tiép" (6n ctru). Cach lam
nay la dat Ién trén da mdt lat toi hodc gung, mét 16p mudi hodc mi chinh (bot ngot)
V.V... sau d6 d6t ngai & bén trén. Do cach str dung nhiing vat khac nhau, c6 thé goi
14 ctru cach toi, ctru cach ging, ctru cach mudi v.v...

Loai kich thich bang nhiét nay hét strc hoa diu, khong phai lo ling vi dé lai
seo. Liéu phap ctru don gian nhit 1a ctru bang cdy huong (cdy nhang). Chuan bi
mdt cdy huong, cham lira, dua dau huong vao gan huyét dao, dén khi cam thay
nong, lién 1o ra. Mot huyét dao lam di lam lai tr 5 - 10 lan.

e Loi dung nhirng vat nhé bén minh dé kich thich huyét dao

Chung ta ciing c¢6 thé loi dung nhitng vt nho bén minh dé kich thich huyét
dao, vi du nhirng phuong phap dudi day hét stc c¢6 hicu qua.
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1. Sir dung tam

Léy 5, 6 chiéc tam dung day cao su budc chat lai. Dung phén d4u nhon lién
tuc dam vao huy¢t dao. Khi kich thich da qua manh, lién dung phﬁn dau tron (loai
tam mot ddu nhon mot dau ti), phuwong phap nay vé hiéu qua co thé sanh dugc véi
liéu phap cham cuu.

2. Sir dung may sdy
Néu ban khong thich k¥ thuat ctru, c6 thé lgi dung gid néng ctia may siy thdi
chuan xac vao huyét dao, dé kich thich huy¢t dao. Pay tirc 1a mot loai clru gian
tiép (On ciru).
3. Sw dung ban chdai danh rang

Nhitng dua tré thé chat yéu dudi, da tuwong doi dé bi di Gmg, kich thich nhe
cling khién nguoi khac lo lang, luc nay c6 thé lgi dung ban chai ddnh ring cha xat
vao huy¢t dao.

4. Dung ban chdi qudn o

Phuong phéap nay hét sic tién lgi d6i voi viée kich thich bd phan nio c6
pham vi rong nhu phan lung chang han.

5. Dung but bi

Khi dung ngon tay day 4n, nhiéu ban khong thé d& dang dung luc nén c6 thé
dung but bi hodc but chi day 4n vao huyét dao. Phuong phap 1a dung dau but bi
day 4n 1én huyét dao (dong tac gibng nhu day 4n bang ngén tay). Noi chung,
phuong phap nay dién tich ctia bo phin huyét dao bi 4n tuong d6i rong, kich thich
tuong ddi hoa diu.

6. Swr dung hat gao

Tai mot tAm vai cao su cat mot miéng nhd khoang 1 cm2, dat vao mdt hat
gao, sau do dinh 1én trén huyét dao. Nhu vay, co thé tao thanh mot kich thich rat
nho 1én huyét dao trong mot thoi gian dai. Sau khi day 4n bang ngon tay hodc xoa
bop, lam kich thich nay thi c6 thé duy tri cong ning hiéu qua clia no.

7. Swr dung qud bong

Hai bén xuong cot song co kha nhiéu huyét dao, co diéu dang tiéc 13 ban than
khong c6 cach nao kich thich duogc chung. Nhung néu nhu ¢6 bong chay loai mém
thi c6 thé d& dang thyc hién duoc.

Nam ngura, dit qua bong tai vi tri huyét dao phan lung, dua vao trong luong
ctia co thé va tinh dan hoéi cia loai bong mém, huyét dao s& duoc kich thich day
da. Khi mudn kich thich huyét dao ¢ phan lung, moi ngudi nén cin phai thir mot
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chat phuong phap nay.

Nhung loai bong cirng nhu bong gon, tuong ddi thich hop vai viée kich thich
mit bén trong ban chan. Ngdi & trén ghé tua, dé bong gon ¢ dudi long ban chan va
1an no, hét strc c6 hiéu qua ddi véi huyét DUNG TUYEN v.v.

Hinh 11
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Chuong 4
LIEU PHAP SUC KHOE GIAI TRU PAU PON

o Pau budt vai

e Bidaitién

e Dingoai

o Tdc mili

o Mét moi mat

o Ndc

e Sayxe

o Mdtngui

e Utai

e Hoa mdt, cam giac mét mi
o Ddi dit

e TEé li¢t tay, ngon tay

e Cdmmao

e Tim dap nhanh va logn nhjp

e Dau bubt vai

Pau bubt vai, néu chi xoa bop vai thi khong duge tot lam. Khi dau budt vai,
dung liéu phap huyét dao 1a c6 hiéu qué nhat.

Dung ngén tay 4n dé vao huyét KIEN TINH, sy tuan hoan cua huyét, dich ¢
trén vai s& tot 1én. Vai dang ctimg do ciing s& dan dan duoc tha 1ong.

Huyét vi va tri liéu

Huyét KIEN TINH nidm & chinh gitta duong ni gitta phan c6 dudi va ba vai.
Khi d¢ vao huyét KIEN TINH, s& cam thdy hoi dau nhung d& dju, rat d& tim.

Néu nhu vAn cam thay khé tim huyét thi xin ther phuong phap dudi day. Kep

chit nach, bon ngodn tay trir ngon tay cai) chum vao mot bén vai. Luc nay, chd
ngon tay giita tiép xuc vdi vai chinh 1a huyét KIEN TINH.
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Khi dau budt ¢ vai truyén téi phan lung, ding ngodn tay an 1én huyét THIEN
TONG lién c6 thé co hiéu nghiém. Huyét THIEN TONG 1a huyét dao ¢ chinh
gilta xuong ba vai, & mit sau vai, bén phai, bén trai déu c6 xuwong hinh tam giéc,
tuc 1a xuong ba vai.

Lay ngon tay so vao giita xwong ba vai, c¢6 thé cam giac biét dugc chd xuwong
hoi mong ma 16m xudng, 4n xudng thir xem, néu nhu cam thay hoi dau, tic 1a
huyét THIEN TONG. Dé nang cao hiéu qua, c6 thé kich thich cac huyét khac nhu
huyét PHONG TRI, huyét THIEN TRU V.v...
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HINH 12

1- Hé trén don; 2- Huyét THIEN TONG; 3- Mdm qug;
4- xirong ba vai; 5- Huyét KIEN T/INH

e Bi dai tién
"Trit cta" khién moi nguoi vui thich, nhung "trit phan" ¢6 thé lam hao ton
tam tri. Mot khi bi dai tién, khong chi bung trudng 1€n gdy cam giac kho chiu, ma
con d& xuat hién nhirng tri€u chiing nhu dau nang chan nhe, sbt rudt, cam giac mét
moi, kho da, 1én mun nhot v.v. Luc ndy, c6 thé 4n vao nhitng huyét dao dic biét
nhu huyét THIEN KHU, huyét THAN MON v.v... lién ¢6 thé nhanh chong di
ngoai dugc.

Huyét vi va tri liéu

Huyét THIEN KHU nam ¢ hai bén trai va phai rén. Tlr rén ngang sang hai
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bén trai, phai mot khoang cach bang chiéu rong hai ngdn tay (chiéu rong ngon tay
tré va ngodn tay giita chum lai), chinh 1a huyét THIEN KHU.

Huyét THIEN KHU c6 hiéu qua véi phan 16n nhitng bénh tat & phan bung.
Khi bi dai tién, xin 1ap tirc 14y ngon tay 4n 1én huyét nay. Bi quyét khi 4n 14 : 13y
mit trong ngoén tay tir tir day 4n.

C6 1& ban sé& kha bat ngd khi trén cb tay ciling c6 mot huyét dao hét sirc hitu
hiéu d6i voi viée bi dai tién, d6 chinh 13 huyét THAN MON. Ngudi c6 bénh bi di
ngoai man tinh, néu nhu ngay ndo ciing kich thich huyét nay, lién co6 thé di ngoai
dé dang.

Lat xem phan cd tay & mit nghiéng long ban tay ¢6 may lan ngang tho. s6 lan
ngang nay ¢ hudng gan ngédn tay Gt co6 xuong nho 16i 1én nhu hinh hat dau. Chd
16m dudi mat xwong nhé chinh 1a huyét THAN MON.

Hinh 14 - Huyét THAN MON

Khi ding ngén tay an vao huyét nay, an thing xuéng dudi thi khong co6 hiéu
qua. Khi 4n nén 4n manh vao huyét THAN MON theo huéng 1én phia trén.

Dé nang cao hiéu qua ctia né, ciing c6 thé sir dung nhitng huyét dao khac nhu
huyét TRUNG QUAN, huyét DAI CU, huyét DPAI TRUONG DU, huyét THU
LIEU v.v... (gi6i thiéu & phan sau).
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e Di ngoai

Di ngoai chia lam hai loai, loai phai lo ling va loai khong can thiét phai lo
ling. Hon nita, c6 thé can lam ngimg di ngoai hodc khong can lam ngimg. Khong
phai nhitng loai di ngoai hién c6 déu c6 thé dung huyét dao dé tri liéu.

Pau tién, diéu dang lo ling 13 nhitng triéu ching kém theo di ngoai nhu 1én
con sdt, budn ndn, ia ra mau, dau dit doi phﬁn bung. Loai di ngoai nay phﬁn 16n
ngém chtra nhiing loai bénh 16n, can phai lap tic di bénh vién.

Loai di ngoai thir hai. khong can thiét phai lo ling, chinh 13 vi an qua nhiéu
hodc dn nhiing thirc an khong dé tiéu hoa giy ra. Loai di ngoai ndy khong can lam
ngirng di ngoai, néu nhu c6 dung thudc thi nguoc lai c6 thé dan téi hau qua khong
tot.

Vé mot mat khac, co ngudi bi di ngoai, do 1a bénh di ngoai man tinh do bi ap
luc dan dén. Khi bi nang, c6 nguoi vi lo léng di ngoai ma khong dam di 6 to. Gan
day bénh di ngoai do than kinh ting nhiéu. Loai nay rat thich hop véi liéu phap
huyét dao.

Huyét vi va tri liéu

Khi di ngoai, co thé loi dung cac huyét nhu huyét THUY PHAN, huy¢t
THIEN KHU (6 phan trén), huyét DAI CU, huyét TRUNG QUAN (6 phan sau),
V.V...

Vi tri ctia huyét THUY PHAN la & chinh giita ron 1én phia trén mot khoang
cach bang chiéu rong ngdn tay cai. Khi 4n vao huyét nay, tai phan bung s& c6 cam
giac dau.

Céc huyét dao khac ciing & chung quanh rén. Khi dung ngoén tay 4n mot sd
huyét dao nay, theo phuong phap dudi day.

Bdn ngon tay tir ngdn tay tro dén ngdn tay Gt ctia hai ban tay chum lai, nhitng
ngon tay & tu thé dbi dién nhau (Hinh 15), 1ay dau ngdn tay xoa bop phan bung, vé
sau néu cam thiy thoai mai thi tir tir ting ap luc & dau ngodn tay. Phuong phap nay
do pham vi kich thich twong ddi rong, mic du khong nim virng chinh xac huyét
dao cting khong vi¢e gi.
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Hinh 15 - Tay day dn vao bung

MJi ngay lam di 1am lai phuong phap day 4n ngén tay & trén, tuong dbi co
hi€u qua doi véi viée ngan chan bénh di ngoai man tinh.

Hinh 16
1- Huyét THUY PHAN; 2- Ron; 3- Huyér LUONG KHAU
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Huyét vi va cach tri liéu hiéu qua nhat

Huyét LUONG KHAU la huyét dao dac bi€t c6 hi¢u qua trong viéc chira tri
bénh dau da day (doc tham khao & phﬁn sau), cling 1a huyét dao dac biét c6 hi¢u
qua trong viéc chira bénh di ngoai ma duoc nhiéu nguoi biét dén. Chi c6 diéu khi
bi dau da day thi dung ngén tay 4n manh s& thdy hiéu qua, con khi di ngoai thi
dung k¥ thuét ctru (ciing vao huyét LUONG KHAU).

Khi di ngoai 1am thé nao ciing khong thé ngimg duoc, co thé ciru bang mot
moi ngai kho c& béng ntra hat gao (doc tham khao phﬁn trén), ctru tri trén huyét
LUONG KHAU 6 hai chan tir 10 dén 30 1an (46t hét mot moi ngai goi 1a mot lan).
Néu nhu di ngoai nhe, khoang 10 1an 14 ¢6 thé ngimg di ngoai.

e Tac mui

Khi bi cam, thuong s& tac miii. Tat nhién mic du khong gy nguy hiém dén
tinh mang, nhung bi tic miii thi khong nhitng hd hap kho khan, ma con anh hudng
to1 hoc tap, cong tac, lai s€ bi mat ngu.

Do d6, khi miii bi tic khong chiu ndi, c6 thé lién tuc dung ngdn tay a4n vao
huyét NGHENH HUONG, AN DUONG v.v... thir xem, miii s& 1ap tic dugc
théng.

Huyét vi va tri liéu

Huyét NGHENH HUONG, huyét AN PUONG déu 1a huyét dao ¢ trén mit.
Huyét NGHENH HUONG 6 hai bén canh miii. Sau khi biét dugc vi tri cta huyét,
dung phan trong ngén tay tro ctia hai ban tay nhé nhe 4n vao huyét & hai bén canh
mili. Lién tyc 4n vao khoang 10 gidy, co ban c6 thé dan dan thong duoc miii. Khi
lam nhu vy ma van chua thiy hiéu nghiém, xin 4n vao huyét AN DPUONG.

Huyét AN DPUONG 6 vao khoang giita hai dau 1ong may. Khi muén an vao
huyét AN DPUONG, néu chi an thang vao 1a khong c6 tac dyng. Ly mat trong
ngon tay 4n vao phia trén huyét, hoi ding luc day 1én phia trén huyét, roi tir tir an
xudng phia dudi. My lan gay ap luc kich thich nhu vay, tic miii s& mat dan di.

Ngoai ra con kich thich vao huyét PHONG TRI ¢ mit sau c6 (doc tham khao
phan sau) ciing hét sirc hiéu nghiém.
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Hinh 17
1- Huyét AN PUONG:; 2- Huyét NGHENH HUONG

o Mét méi mat

Lao dong nang li€n tuc trong mot thoi gian dai, bat ké 13 ai, than thé déu cam
théy mét moi. Cling nhu vay, xem ti vi nhiéu, doc sach thau dém, v.v... dung mét
qua do tat nhién mat s& mét mai.

Nguyén nhin cia sy mét moi mat lai khd phuc tap va bat ngd. Khong chi la
str dung mat qué do ma thoi, kha nhiu nguyén nhan khac ciing din dén sy mét
moi ctia mat. Co khi nhiing nguyén nhan nhu : can thi, vién thi, mit hoa, deo kinh
v6i 86 khong pht hop V.v... ciing din dén sy mét moi mat. Mét moi mét ciing 13
mot loai triéu chirng nhu bénh mu mét xanh, bénh duc thuy tinh thé v.v. Thim chi
cling 13 do nhitng nguyén nhan khac nhu : Huyét ap thap, thiéu mau v.v...

Pbi voi loai moi mat nay, liéu phap huyét dao ciing rat c6 hiéu qua. Dac biét
1a nhitng huyét nhu TINH MINH, TOAN TRUC, THAI DUONG V.V... ¢6 thé tiéu
trir nhitng bénh dan t§i moi mét mit nhu bénh dau mét, sung huyét, thi tuyén mo
hd, dau nang chan nhe.

Nhitng ngudi binh thudng hay cam thiy mét moi mét thi can phai dén béc si
khoa mat chan doan.

Huyét vi va tri liéu

Huyét TINH MINH, huyét TOAN TRUC, huyét THAI DUONG déu ¢ phan
mit, hét stc c6 hidu qua dbi véi cac bénh mét moi mat. Dung ngdn tay sd vao
khoe mét, phia dudi sbng miii c6 thé cam giac thdy mot khoang nho 16m xubng, &
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giita khoang 16m nay chinh 1a huyét TINH MINH. Khi 4n vio, bén trong mili cling
s& c¢6 cam giac. Huyét TOAN TRUC & dudi vong cung 16ng may (twa vao sdng
mili). Huyét THAI DUONG 6 phan toc mai, khi an s& dong & phan trén, ¢ giira
dudi mat va ngoai dudi 16ng mau. Tir tai di ngang ra mot khoang cach bang chiéu
rong ngon tay cai, chinh 1a huyét THAI DUONG. Khi 4n vao huyét nay, dén ca
phan trong dau cling thdy dau. Day 4n may huyét dao nay, déu co thé tiéu trir duoc
su mét moi ciia mat. Ngoai ra, kich thich huyé¢t PHONG TRI (doc tham.khao phén
sau), ciing co tac dung hd tro.

Hinh 18
1- Huyét TOAN TRUC; 2 va 4- Huyét THAI DUONG; 3- Huyét TINH MINH
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Tap luyén phan mat dé phong mat méi mét

Tap luyén van dong mat theo phuong phap dudi day, co tac dung giup d& dé
phong bénh mét moi mat

1. Nhin chiam cht vé phia truéc, con nguoi chuyén dong 1én trén va xudng
dudi.

2. Con nguoi di dong sang trai va phai.

3. Con nguoi chuyén dong trai, phai, trén, dudi.

Nhitng dong tac trén, trai, phai mdi lan lam di 1am lai tir 5 - 8 lan. Nhirng ban
1am cong viéc phai hao phi thi luc, mdi ngdy nén tap luyén mat nhu trén, cé thé
bao vé su lanh manh cho mat.

Ngoai ra, thuong xuyén nhin ra phia xa, cling c6 thé d€ mat dugc nghi ngoi.

e NAcC

"Hat xi, hat xi" nhirng tiéng nac v6i am thanh khac thudng dugc phat ra, du
thé nao ciing khong duoc lich sy laim. Do d6, dé ngirng ngay tiéng néc, c6 khi phai
dung hét bién phap, nao 13 udng nudc lanh, nin thd, vd vao lung V.v... nhung c6
thé tiéng néc cling khong vi thé ma nging han. Néc, 13 do hoanh cach mé nhat thoi
co giat dan dén. Tiéu trir loai triéu chirmg ndy dung liéu phap huyét dao s& hét stc
hiru hiéu. Chi can kich thich vao huyét THIEN DOT & ¢6 hong, lap ttic c6 thé tiéu
trir duogc tiéng néc.

Huyét vi va tri liéu

Huyat THIEN DOT hét stc hitu hiéu dbi véi viée 1am nging tiéng nac, cd
thé dua vao cach 1am dudi ddy dé tim huyét. Tir c6 hong thuan theo ngén tay vudt
thang xudng, co thé phat hién bén trong xuong quai xanh c6 mét chd 16m siu
xudng. Huyét THIEN PQT & chinh giita chd 16m do.

Kich thich vao huyét ndy, can phai c6 mot bi quvét. Liy d6t xuong 1 cia
ngon tay tré hodc ngoén tay gitta (dot xwong & gan dau ngon tay) va ddt xuong 2
cong lai nhu hinh ludi cau, dau ngdn tay an vao huyét dao, huéng vé phia phan
mong, 4n chéo xudng phia dudi (Hinh 19).

Do huyét ndy & cd, cho nén khong thé 4n thiang xudng, ciing khong thé dung
luc qua manh. Dung mdt cuong do thich hop 4n vao huy¢t nay, vé mat co ban,
tiéng nic s& hoan toan ngung han.
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Huyét THIEN BOT

‘ P
Y

HINH 19

Néu nhu, khi vAn khong cé cach ndo lam ngimg tiéng nic, thi c6 thé dung luc
& gan phan cudi ngon tay cai (nghiéng trén mu ban tay) 4n vao huyét HOP COC
(doc tham khao & phan sau). Huyét THIEN DOT khong chi hiru hiéu d6i véi néc,
ma nhitng bénh tit & phan hong nhu sung cb hong, ho, suyén déu c6 hiéu qua.

e Say xe

Cam giac can bang cua ching ta 1a do duoc sy duy tri ctia "Tam ban khi
quan” & phan sau trong tai. Song, khi ngdi trong nhitng phuong tién giao thong bi
lic manh, chd d6 dé& bi kich thich, khong nhitng lam r6i loan cam giac can béng,
ma con tac dong ca dén day than kinh thuc vat, din dén nhiing triéu chirng nhu
hoa mit, ra md hoi lanh, budn non v.v. Do chinh 14 say xe. Trong nhitng ngudi da
day va rudt khong tdt hodc c6 mot sb nguoi do thé chat bAm sinh, ma rat dé bi say
xe. S6 ngudi nay, néu nhu trude khi di xe dugce kich thich trude vao huyét TRUC
TAN, lién c6 thé ngin ngira dugc ching say xe.
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Huyét vi va tri liéu

Huyét TRUC TAN hét strc hiru hiéu ddi véi bénh say xe, nam & mit trong
cang chan, tir chd cao nhét ciia mét c4 bat dau do 1én phia trén mot khoang cach
bang chiéu rong 5 ngodn tay (d6 rong cta 5 ngdn tay chon lai tir ngon tay ut dén
ngon tay cai) tir ria sau xuong dng chén, lai do tiép mot khoang cach bang chiéu
rong ngodn tay giita vé phia bung cang chan, chinh 1a huyét TRUC TAN.

1- Xwong ong chan; 2- Co bdap chan; 3- Huyét TRUC TAN;
4- Co dép; 5- Co got chan.

Song dya vao chiéu dai ctia chan, vi tri cling s& c¢6 su khac nhau ddi vai timg
ngudi. Co thé 4n thir xem & ving gan d6 mot chut, chd bi dau chinh 13 huyét
TRUC TAN. Néu nhu tim duoc chinh xéc, tit s& twong d6i hiéu nghiém.

Huyét nay néu khi dang say xe méi kich thich vao, thi d3 qua chdm. C6 thé
vao budi i trudce ngay di xe, dinh méy hat gao vao vai cao su hoac cao tri thuong,
dem né dan vao huyét TRUC TAN ¢ chan phai, cho dén khi chuyén di xe két thiic.
Lam nhu vay, trén dudng du cho ngdi trén cac phuong tién giao thong khac nhau
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cling khong bi say.

Bi quyét cta liéu phap nay 1a : Chi c6 thé st dung huyét dao mot cach chinh
xéac va st dung huyét TRUC TAN 6 bén chéan phai.

Néu nhu da sém kich thich huyét nay, nhung khi van cam thiy say xe, xin
ding ngén tay 4n vao huyét NOI QUAN (doc tham khdo & phan sau). Kich thich
huyét nay, c6 thé ciing kiém ché dugc bénh say xe.

e Mat ngi

Co thé chiing ta, binh thudng thi vé ban dém 1a ty nhién mudbn ngi.. Song, cd
nguoi da chui vao chin, c¢b gang thé nio ciing khong thé ngu duoc. Nhitng ngudi
nay mot 1ong mudn ngu, nhung trai lai né da khién cho than kinh cang thém hung
phan, ma khong ¢ cach ndo ngl dugc. P6 1a do sy can bang ciia ddy than kinh
thue vat khong tot gy ra.

Thay than kinh thuc vat, c6 than kinh giao cam va than kinh ph6 giao cam,
tirc 12 do hai nhém than kinh co dong tac trai ngugc nhau, ma cé tic dung diéu
chinh céac khi quan hodc toan b huyét quan & toan than v.v.... Trong d6, tic dong
ctia ddy than kinh giao cam ting manh, tit lam cho co cing 1én, tao thanh trang
thai co thé dé hoat dong (trang thai tinh tao).

Trai lai, than kinh giao cam bi kiém ché, khi tac dung cua ddy than kinh pho
giao cam duoc tang manh, su tudn hoan cla huyét, dich tuong ddi tdt, co dang
cang s& duoc chung xubng, ma co trang thai nghi ngoi hoic budn ngi. Tém lai,
néu nhu than kinh thyc vat khéng duge 6n dinh, déu 1a do tac dong cua than kinh
giao cam ting manh, co thé lién & trong trang thai tinh tao, ¢b gang thé nao dé ngu
cling khong thé ngu duoc.

Huyét vi va tri liéu
Khi than kinh hung phan thi khong ¢ cach nao dé nga dugc, néu kich thich
huyét dao s& twong dbi c6 hiéu qua.

Pic biét 1a huyét HOAN COT, ¢ mit nghiéng phia sau dau, ¢6 thé diéu chinh
than kinh thyuc vat, hiéu qua lam d& ngu.
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Hinh 21

1- Huyét HOAN COT; 2- Nhii dét; 3- Huyét DUNG TUYEN
4- Huyét THAN MON

S¢ vao phia dudi dai tai, c6 mot xuong nho 16i 1én - Nhii dot. Tt mat duéi
Nhii dét doc theo mép sau so 1€n phia trén, co thé so théy mot hdm néng, mot khi
an vao, chd ¢ cam giac chan dong chinh 1a huyét HOAN COT. Dung ngon tay cai
ctia hai ban tay, can than day an vao hai huyét HOAN COT ¢ ca hai bén phai va
trai, khong biét tir lac nao, cam giac budn ngu da dén.

Céc huyét khac nhu huyét THIEN TRU (xem phan sau), huyét THAN MON
(xem phan trudc), huyét DUNG TUYEN (phan sau), dbi véi viéc giai trir bénh
mét ngu cling déu co hi¢u nghi¢m, xin ban thir mgt chut voi ) huy¢t nay.

Huyét THAT MIEN ¢ gét chan

Duéi got chan c¢6 mot huyét dao goi 1a huyét THAT MIEN. Huyét THAT
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MIEN c6 ¥ "y lai gidc ngti ¢ mat", cho nén, khong c6 cach nao ng duoc thi
kich thich nd, hét stre hitu hiéu.

Hinh 22
Huyét THAT MIEN & 1ong ban chan

Huyét THAT MIEN (mat ngt) & gitta got chan, huyét ndy co thé dung dau
nam ddm danh vao dé kich thich, nhé nhe ddm di dam lai nhiéu lan. Huyét ndy con
duoc goi 1a "huyét BACH XAO" (trim g6). Chi can gd mdt traim lan vao huyét
nay, lién c6 thé ngtt mot cach ngon lanh.

e Utai

Khong nghe dugc am thanh 1a mot viéc rat dau khd. Néu nhu don thuan chi
la tiéng on tur ngoai canh doi dén thi cat dut nguén am la dugc, nhung u tai lai
khong l1am duogc nhu vay. Trong y hoc hién dai, u tai hau nhu d3 tré thanh mot dai
danh tir vé mot bénh tat kho chira tri, c6 kha nhiéu nguoi phai chiu cai khd cia
viéc u tai 10 nam, 20 nam.

Dung liéu phap huyét dao khong phai 1a bat ké loai U tai ndo ciing c6 thé chira
khéi, song néu nhu mdi ngay déu kich thich nhirng huyét dao dac hi¢u nhu huyét
THINH CUNG, huyét NHI MON v.v..., thi né s& c6 hiéu qua tri bénh rat tét. Van
dé s trudng nhét cua liéu phap huyét dao chinh 13 ¢6 thé chira khoi loai bénh U tai
ma y hoc hién dai nhiéu luc phai chiu b¢ tay.

Huyét vi va tri liéu

O mit trude 16 tai co mot vat nhé ma mém 16i 1én, thuat ngir chuyén mon goi
1a "binh tai". Gan mit trudc binh tai c6 mot chd 16m, 1ay ngon tay an vao, khi ha
miéng ra, chd 10m s& cang sau, rat dé tim thay, & chinh giita chd 16m d6 chinh la
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huyét THINH CUNG.

Huyét NHI MON ¢ bén canh '"huyét THINH CUNG hoi hudng 1én phia trén
mot chut. Pau ngodn tay an ¢ huyét THINH CUNG dich 1én trén mét chut, 1ién c6
thé so thiy khdp xuong cam. Sau do, tir chd 4y di chuyén 1én phia trén mot chit,
sO thiy ria bén ctiia mé trén khép xuong, chinh 13 huyét NHI MON. Dung dau
ngodn tay 4n mot cai, s& co cam giac hoi dau. Dung lyc 4n nhe nhitng huyét dao nay
khoang 10 lan, sau do lai cAn than xoa bop bon bén tai, tit co thé nang cao hi¢u
qua. Ngoai ra, nhirng huyét khac, nhu huyét HOAN COT, huyét KIEN TINH
(xem phan trén), huyét THAN TRU (phan sau) V.v..., ciing ¢6 hiéu qua.

HINH 23
1- Huyét NHI MON; 2- Huyét THINH CUNG
3- Xuwong ham duéi; 4- Huyét NHI CHAU

Hinh 24 — Huyét Kién Tinh
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e Hoa mit

C6 khi dang ngdi trén ghé dmg 1én, dot nhién chong mat hoa mét, trudc mat
14 mot khoang den ngdm ma khong ¢ cach nao ding 1én dugc. Khi loai hoa mét
nay phat sinh, xin lap tic 4n vao huyét TRUNG CHU ¢ long ban tay, khéng 1au c6
thé khic phuc dugc hoa mit.

Hoa mit 1a do céac loai nguyén nhan nhu huyét 4p cao, huyét ap thip, thiéu
méu, bénh day than kinh thyuc vat mat di sy diéu chinh, v.v... d3n dén. Nhung bat
ké trong tinh hudng nao, trong tri liéu bénh hoa mat, huyét TRUNG CHU van la
mot huyét dao quan trong khong thé thiéu dugc.

Huyét vi va tri liéu

Huyét dao dic biét c6 hiéu qua ddi véi bénh hoa mat - huyét TRUNG CHU,
c6 thé tim duoc theo phuong phap dudi day : giita Xwong ngén tay thir 4 va Xuong
ngon tay Ut trén mu ban tay khép lai huéng vé phia co tay, xwong ban tay s& do hai
bén bién to ra, khe cua k& xwong trai lai s& bi thu hep. O chd xuong ban tay cua
ngon tay thir 4 hoi lii vao phia trong (hudng vé phia co tay), tic 1a huyét TRUNG
CHU. Mt khi 4n vao, s& cb cam giac dau.



www.SachVui.Com

Hinh 25
1- Huyét TRUNG CHU’, 2- Xuong ngon tay

Khi hoa mat, xtr Iy khan cdp co thé dung ngén tay cai n vao huyét nay, triéu
chtng lién c6 thé mat di.

Ngoai ra, nhitng huyét khac nhu huyét BACH HOI, huyét THIEN TRU,
huyét PHONG TRI (xem phan sau), huyét NHI MON (xem phan trudc) V.v...,
cling déu c6 hiéu qua. Ngudi c6 triéu chimg nghiém trong c6 thé mdi ngay déu
kich thich vao nhitng huyét nay. Ngudi c6 triéu chirng hoa mat, tot nhét trudc khi
lam tri li€u huyét dao, thi phai dugc su kiém tra strc khoe cta bac si dé xac dinh
nguyén nhan cta bénh, d6 1a diéu rat quan trong.

e Cam giac mét méi

Thuong khi dén dau xuan, gitra he, loai cam gidc ué€ oai ai cling khong thé
quén dugc. Khi co thé mét modi, nghi ngoi day du c6 thé khéi phuc lai duogce stc
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khée, nhung trong tinh trang mét moi tich tu qua nhiéu, thi c¢6 kha ning nghi ngoi
cling khong co6 tac dung, trai lai con tang thém cam gidc mét moi.

Chan va eo lung 13 noi dé xuét hién triéu chirng mét moéi nhat. Co chan va eo
lung dung hét strc ma khong ¢o luc, d6 chinh la tri€u chung vé viée co thé tich trir
qua nhiéu mét moi. Luc ndy, str dung liéu phap huyét dao, lién c6 thé nhanh chong
"dudi mét moi" ra ngoai co thé.

o e NF 4
3 ‘hid
|~ b

Hinh 26
1- DBét séng co; 2- Cét song nguc; 3- Xuwong song that lung
4- Huyét CHI THAT

Huyét vi va tri liéu

Eo lung 13 chd nguy hiém trén co thé. Eo tich trit nhiéu mét moi, co ning ctia
n6 mot khi tut xudng thp, s& anh hudng tdi strc khoe toan than. Do do, tir xua dén
nay, khi than thé dau budt, nhitng huyét dao lién quan dén eo lung déu rat dugc coi
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trong, trong d6 hiéu qua nhat 13 huyét CHf THAT. N6 ndi tiéng vé viéc ting
cuong sinh lyc.

Huyét CHI THAT  hai bén cta xuong séng eo lung (phan eo cua xuwong
lung), tuyén lién két ctia chd cao nht xuong eo lung phai va trai, chd 161 & trén né
1a xuong sdng eo lung 3, chd 15i tiép theo phia trén 13 xwong sdng eo lung 2. Bit
dau tir gitra xuong song thit lung 2 va 3, ngang ra hai bén phai va trai mot khoang
cach rong bang 4 ngodn tay (d6 rong ctia bén ngén tay chum lai tir ngédn tay troé dén
ngén tay ut), chinh la huyét CHI THAT.

O huyét CHI THAT va nhimg huyét khac cling & phan eo lung nhu huyét
THAN DU, huyét PAI TRUONG DU (xem tham khao phan sau) v.v... tién hanh
k¥ thuat ctru, hét stte ¢6 hiéu qua doi véi viée giai trir cam gidc mét moi. Moi ngai
kich c& bang khoang nira hat gao, c6 thé str dung ctru gian tiép (doc tham khao
phan trén), néu cam thay phién phirc, str dung ciru bang nén huong ciing dugc.

Cach dan dau do vao long ban chan dé giai trr mét moi

Long ban chan c6 huyét DUNG TUYEN (xem tham khao phan trén), Huyét
nay cling rat ¢6 hiéu qua trong viéc gidi trir mét moéi. Do do, néu nhu dan hat dau
d6 1én trén huyét DUNG TUYEN, khi di duong, vo tinh kich thich vao huyét dao
do, budc chan nang né s& dan dan dugc nhe nhdm. Hat ddu do co thé dung bang
dinh hoac vai sao su dan dinh vao.

TAt nhién, néu khong dung hat dau d6 dan 1én trén huyét DUNG TUYEN
cling dugc, ma dan vao béng mot vat to hon thi kich thich qua manh, s€ lam can
tré budc di.

Vé giai trir sy moi chan, ngoai nhitng huyét trén con c6 nhitng huyét khac
nhu huyét TUC TAM LY, huyét AM GIAO (xem tham khao phan sau) ciing co
hiéu qua.

Hinh 27
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e Dai dit

Tudi tac ting 1én, thi s& cang "gin nha vé sinh". Do 1a do nhitng bénh vi ldo
hoa ma khién cho co bang quang suy yéu di hodc sung tiy tuyén tién liét gy ra.

Bénh dai dit khién moi ngudi kho chiu nhét 14 vao luc gitra dém, sau khi da
chui vao chin 4m, dan dén khong thé ngu ngon duoc, dac biét la di dai dat vao
dém lanh.

Néu nhu ban ciing phai lo ling vi bénh dai dit, thi xin gi6i thiéu v4i ban liéu
phap huyét dao. Tat nhién, tuyét d6i khong phai chira bang liéu phap huyét dao 13
c6 thé ngan chin duoc sy ldo hoa cta bang quang (bong dai), song né ciing co tac
dung gitp d& khic phuc triéu chirmg. Nhét 1a ngay nao ciing kich thich vao huyét
TRUNG CUC, la huyét ¢6 hiéu qua dic biét khac thudng trong viéc bai tiét, thi co
thé thay duoc s 1an di dai dém giam dan tir 3 1an, 2 lan xudng con mot lan.

Huyét vi va tri liéu

Nam ngira theo phuong thirc dudi ddy, so vao phan bung dé tim huyét dao.
T ron so xuéng phia dudi, co thé biét duoc & chd 16ng bd phan sinh duc moc ra,
hodc gitta ddm 16ng c6 mot khoéi xuong, goi 1a xuwong cung chdu. Tu mé trén
xuong cung chau dén rdn chia 1dm 5 phan bang nhau, tir xwong chiu 1én phia trén
chd 1/5 tirc 1a huyét TRUNG CUC. Huyét nay c6 hiéu qua ddi voi nhitng bénh tat
vé co quan sinh duc hoac by may tiét ni¢u. DPéi voi nhirng bénh nhu viém ni¢u
dao, viém bang quang, bénh dai dém, liét duong, cling c6 hi€u qua. Khi tinh hinh
bai tiét nudc tiéu kém, no ciing co tac dung thic day sy bai tiét.

Phuong phap kich thich don gian nhét 1a 4n bang ngén tay, nhung c6 nguoi
khi 4n bang ngdn tay khong c6 cam giac thich hop, thi 1y 1ong ban tay nhe nhang
x0a bop, hodc ding ban chai day xat. Pé ning cao hiéu qua, cling nén an ludn
nhirng huyét khac nhu THAN DU, THU LIEU, QUAN NGUYEN (xem tham
khao phan sau), DUNG TUYEN (xem phan trudc).
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Hinh 28
1- Rén; 2- Huyét TRUNG CUC; 3- Xuwong cung chdu

e TE liét tay, ngon tay

Do sy bién hinh hoic khac thuong ctia dbt sdng c¢6, ma dé dén tang than kinh
clia canh tay hodc ngon tay, din dén té liét tay hodc ngdn tay. Hoic do co vai hoic
co canh tay st dung qua do, khong chi 1a vai dau, c6 khi ciing bj té budt vai do té
liét canh tay dan dén.

Luc ndy, an vao huyét NGOAI QUAN, huyét CHI CHINH hét strc c6 hiéu
qua.
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Hinh 29

Huyét vi va tri liéu

Vi tri ctia huyét NGOAI QUAN 13 & phén giira bap tay trude, tir ¢6 tay clia
mit nghiéng mu ban tay do 1én trén vé phia khuyu tay mot khoang cach bang
chiéu rong 3 ngodn tay (d6 rong cua ba ngdn tay : ngon tay trod, ngon tay giita, ngon
tay thir 4 chum lai) (Hinh 30).
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Hinh 30 - Mat sau canh tay

1- Khuyu tay; 2- Xwong tru cang tay; 3- Xwong tru canh tay
4- Huyét CHI CHINH; 5- Huyét NGO41 QUAN

Huyét CHI CHINH ¢ phia trén huyét NGOAI QUAN mét chut. Tai khoang
giita co tay va khuyu tay ctia mat sau bép tay trudc, 1dy mot diém gia dinh nao do,
tir diém nay do mot khoang cach bang chiéu rong ngon tay céi téi ria bén xuong
try canh tay, huéng vé phia ¢ tay (hudng xudng dudi), diém tim dugc chinh 13
huyét CHI CHINH.

Phuong phap kich thich dung k¥ thuat cru 13 hay nhat, nhung 4n bang ngon
tay ciing dugc, chi can cha y 1a : khong 4n manh bang ngén tay cai, ma an nhe
nhang tur tu.

Ngoai ra, st dung cting mét lac dé ting cudng hiéu qua con ¢ nhitng huyét
nhu KHUC TRI, HOP céc v.v... (Xem tham khao & phan sau).

Can cht ¥ 13 mot trong nhitng triéu ching cua bénh tat trong thoi ky man
kinh ¢6 khi ciing 1am chan tay té 1iét. Khi gip tinh hudng nay, c6 thé st dung
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nhitng huyét nhu HUYET HAIL, TAM AM GIAO, CHIEU HAI v.v... (xem tham
khao phan sau).

e Cam mao

Cin ct theo théng ké, mdi ngudi mot nam trung binh bi cam khoang 6 lan.
Cam mao la mot loai bénh thuong théy nhét trong cac loai bénh tat, nhung tuyét
ddi khong thé coi thuong, co rat nhiéu vi du vé viéc ctt dé mic nd phat trién ma
dan dén bi bénh nang nhu viém phéi V.V...

Cam mao van khong ho then 1a "ngudn géc ciia bach bénh", cho nén van dé
quan trong la phai sém chira tri khi cdm mao van con dang & giai doan dau.

Huyét vi va tri liéu

Tur xua, chira tri bénh cdm mao & giai doan dau c6 hiéu qua la huyét PHONG
MON, diéu nay da dugc dinh luan. Dang nhu tén chir da néi, "Phong mon" (ctra
g16), chinh 1a cai ctra dé cho cam mao xam nhap, khi kich thich huy¢t nay, iién c6
thé trudc khi cam mao vao trong co thé di dudi nd ra trude.

Huyét PHONG MON ¢ vao khoang giita xuwong ba vai ctia phan lung. Dung
strc chi dau vé phia trude; tir sau dau so xubng mit sau cd, phan cudi cd co thé
cham thiy mot khdi xuong lung 161 han 18n (46t sdng ¢ 7). Tir d6t sdng ¢ 7 dém
xudng phia dudi hai chiéc xwong lung 16i ra (xwong cot sdng nguc 2) va mit dudi
chiéc xuong lung 16i ra thit 3 (xwong cot song nguc 3), ngang ra hai bén phai va
trai mot khoang cach bang chiéu rong 2 ngon tay, chinh 1a chd huyét PHONG
MON.

Khi bi cam, b phan nay s€ cung do, 4n vao mot cai, s& c6 cam giac dau, rat
dé tim dugc. Khi phan lung bi lanh khién ngudi run lay bay, cam thay c6 khi lanh,
chinh 13 dau hiéu cam mao thoi ky dau. Lac dé cang can phai kich thich huyét
PHONG MON. Phuong phap kich thich dung k¥ thuat ctru 13 hiéu qua nhat.
Nhung xoa bop bang ban chai, hodc ctru bang nén huong ciing hiéu nghiém.

Dung gié nong ctia may sy dé kich thich huyét PHONG MON ciing 1a mot
phuong phap hay. N6i chung, nhitng huyét dao c6 chit "PHONG" déu hitu hiéu
d6i v&i bénh cam. Vi du nhu huyét PHONG TRI & phia sau ¢6 (tham khao phan
sau), cling 1a mot trong nhitng huyét dao dic biét co hiéu qua dbi v6i cam mao.
Cam mao trong giai doan dau, xin kich thich cing mét lac ca huyét PHONG
MON 1an huyét PHONG TRI nay. Str dung nhitng huyét dao nhu TRUNG PHU,
QUAN NGUYEN, THAN TRU V.v... (tham khao phan sau) ciing c6 hiéu qua.
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Hinh 31

1- Phdn lung; 2- Dét séng ¢é 7; 3- Cét séng nguc
4- Huyét PHONG MON

e Tim dap manh va loan nhip

Do bénh tim nhanh chdng ting 1én, vi thé nhitng ngudi quan tim tGi bénh tim
cang ngay cang nhiéu. Néi vi dy, co ngudi chi hoi phat sinh tim dap manh va loan
nhip, thi ¢ budn phién khong biét minh c6 bi chét vi bénh tim hay khong.

Qua thuc, tim dap manh va loan nhip la mét trong nhiing tin hi€u nguy hiém
vé& bénh tim. Khi thuong bi phat sinh tim ddp manh va loan nhip, diéu quan trong
1a phai di bac si kiém tra strc khoe, dé xac dinh tim c6 khac thudng hay khong.
Song, ciing ¢6 nhiéu truong hop tim khong c¢6 mot chit gi khac thudng lai phat
sinh bénh tat. Gidng nhu bénh than kinh thue vat mat di su diéu tiét, bénh than
kinh tim chinh 1a nhu vay. Loai bénh nhan nay mac du cac bac si cd chirng minh
tim khong c6 gi khac thuong, mdi lan phét sinh tim dap manh va loan nhip, ho lai
cam thay trong long khong duoc yén.
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Do d6, nhitng ngudi hét strc can than dé y dén viéc tim dap manh va loan
nhip, ngoai trur viéc tiép nhén sy kiém tra cta bac si, xin hay kich thich vao huyét
THIEU XUNG, huyét KHICH MON thir xem, tim dap manh va loan nhip 1ap tirc
6n dinh.

Huyét vi va tri liéu

Mudn tim huyét THIEU XUNG rat don gian, huyét
dao nay nam & gan mép gdc mong tay Gt vé phia ngon
deo nhan (ngén tay thir 4).

Néu nhu mubn dé phong tim dap mach va loan nhip
c6 thé mot ngay kich thich huyét THIEU XUNG tir2 dén  Huyét |
X X 1A 14 , £ \ Ar o x , KHICH MON
3 lan, moi lan 1ay ngon tay an vao huyé€t nay khoang 20
gidy. Nhung, khi tim dap manh va loan nhip rat manh, co 2c
thé dung ring can nhe vao ngodn tay ut, dé kich thich
huyét nay. Trong thoi gian cin, tim dap manh va loan

nhip s€ bi kiém ché.

Huyét THIEU XUNG 6 hai tay déu co, nhung giai
trr tim dap manh va loan nhip c6 hiéu qua la huyét
THIEU XUNG ¢ tay trai. Huyét KHICH MON ciing la
huyét dao hitu hiéu. Huyét nay & trén canh tay. Liy mot
duong ndi tir phan gitra 1in ngang mat trong co tay voi
mé bén ldn ngang mit trong khuyu tay. Chd cach diém
chinh giira duong nay khoang 2em vé phia trén chinh 13
huyét KHICH MON (Hinh 33).

HINH 33

DUng ngdn tay 4n vao huyét dao nay, dén ca phan cd
tay ciing cam thay dau, rat dé tim duoc. Huyét nay ldy ngén tay cai an kich thich.
Khi tim dap manh va loan nhip, dung luc nhe an vao huyét KHICH MON, ¢6 thé
lam ngung triéu chimg. Huyét nay kich thich vao cang tay trai hiéu qua tot hon.
Hai huyét THIEU XUNG va KHICH MON, déu c6 hiéu qua ddi véi triéu
chirng tim dap manh va loan nhip, nguoi bi bénh co thé tuy tinh hinh cu thé dé lya
chon.
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Chuong 5
LIEU PHAP CHUA TRI BENH MAN TINH

e Huyétap cao

e B¢énhthdn

e Bénhgan

e Bénh tiéu duong
e Sadg day

o Tr7

o Huyét &p thdp

e Hen

e Huyét ap cao

Nhiéu nguoi da biét, nguyén nhan din dén huyét ap cao 1a do qua béo (méap),
lanh, ap luc tinh than v.v... gay ra.

Liéu phap huyét dao hét strc c6 hiéu qua trong viéc 1am giam huyét ap ting
cao do bi ap luc vé tinh than. Kich thich nhirng huyét vi thi tac dung cta day than
kinh pho giao cam (mét loai ctia ddy than kinh thuc vat - d3 noi ¢ phan trén) s&
duoc nang cao, huyét quan nd ra, sy tuan hoan cua huyét, dich tot 16n, than thé va
tinh than dugc nhe nhdm s& 1am tut ngay huyét 4p cao xudng.

Nguoi co bénh huyét ap cao dé dang din dén bi tring phong (trang gi6) hodc
bénh tim (khi trudng thanh) v.v....

Huyét vi va tri liéu

Nhiing huyét nhu TAM DU, BACH HOIL THIEN TRU, KHUC TRI v.v...
rat hiru hiéu d6i voi viéc dé phong bénh huyét ap cao. O day chi noi k¥ cach tim
huyét TAM DU (nhitng huyét con lai s& gidi thiéu ¢ phan sau).

Huyét TAM DU & hai bén cot séng. Khi dau nghiéng vé phia truéc, tai phan
cubi cua ¢, s& xuat hien mot khéi xuong 16i 16n, khdi 16i d6 goi 1a "dét séng co
7". Tir chd d6 hudng xudng dudi c6 sap xép 12 ddt sbng nguc. Pém ting dot
xuong 16i cua cot sdng tir trén xudng dudi, s& tim dugc ddt séng nguc 5 va dét
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séng nguc 6. O giita hai d6t xwong 16i ndy, ngang ra hai bén bang chiéu rong 2
ngon tay (d6 rong cua ngdn tay tro va ngon tay gitta) chinh la vi tri cua huyet
TAM DU (Hinh 34).

Hinh 34
1- Phdn lung; 2 Dét séng ¢ 7; 3- Huyét TAM DU; 4- Cét song nguec

Khi 4n bang ngoén tay vao huyét TAM DU thi dung mit trong ctia ngén tay
cai 4n vao voi mot lyc ma co thé cam thay thoai mai 1a duoc. Khi tién hanh liéu
phap huyét dao, huyét ap c6 thé s& tut ngay xudng, nhung néu sau d6 lai khong dé
¥, d& mic no thi huyét ap s& lai ting cao. Cho nén, trudc khi huyét ap chwa duoge
hoan toan 6n dinh, can phai lién tuc vao budi sang va budi téi mdi ngay, tién hanh
liéu phap huyét dao.

e Bénh than

Than 12 nha may xu 1y vat phé thai cua co thé chung ta. Pua nhitng vt vo
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dung tap trung ¢ than, sau d6 van chuyén qua niéu quan (6ng din nudc tiéu), tir
bang quang tong ra ngoai co thé. Do d6 khi tac dung cua than khong dugc tht, vat
phé thai sé tich tu & trong huyét, dich, t6 chirc cua toan than va cac khi quan s&
khong c6 cach nao van hanh dugc binh thuong.

Néu nhu cong ning cta than yéu di, xin lam theo liéu phap huyét dao gioi
thi¢u dudi day cung véi su chan do4n va chita tri ctia bac si. Tién hanh liéu phap
huyét dao, co thé khién than thé va tinh thin nhe nhdm, diéu chinh tinh trang clia
co thé, dé ngdn chin co ning cua than suy thoai.

Huyét vi va tri liéu

Nhitng huyét nhu MENH MON, THAN DU (xem phan sau), BANG
QUANG DU (phan sau), TAM AM GIAO (phan sau), DUNG TUYEN (phan
trudc) V.v.. hét strc ¢6 hiéu qua ddi v4i bénh than. C6 thé sém, t6i mdi ngay, can
than, thong tha dung ngdn tay 4n vao nhiing huyét vi nady. Néu cam thay dung
ngoén tay xoa bop quéa phién phtc thi ciing cé thé dung ban chai. Bi quyét cia tri
lidu, van dé quan trong nhét 1a khong dugce non nong, phai kién tri.

O day gidi thiéu k¥ cach tim huyét MENH MON. Huyét MENH MON la
mot huyét vi & trén xuong séng that lung. Khi cai that lung & phan eo lung, that
lung & phia trén xuong eo lung. O chd xuwong eo lung cao nhat hai bén trai va phai
gin no, ldy mot duong ndi, dudng ndi ndy vira di qua dbt song thit lung 4. Mot
xuong 101 & mit trude né 1a ddt sdng that lung 3, xwong 101 tiép theo & phia trén
goi 1a d6t song thit lung 2, ma huyét MENH MON § vio vi tri ctia phan giita hai
xuong 16i d6 (Hinh 35).
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7 HiNH 35
1- Lé cung sau 4; 2- Lé cung sau 3; 3- Lé cung sau 2; 4- Lé cing sau 1;
5- Mom gai; 6- Huyét MENH MON; 7- xwong ciing

e Bénh gan

Trong nhitng loai bénh vé gan, tiéu biéu nhat van 13 viém gan. Mic bénh
viém gan cép tinh s& dé mét moi, khong mudn an, budn ndn Vv.v... Thoat nhin, xuat
hién triéu chimg gan gidng nhu bi cam. Luc ndy, cAn phai tuan theo chi bao cua
bac si, tiép nhan chira tri.

Song, trong viém gan cap tinh, cling c6 loai dé chuyén sang man tinh.

Viém gan mot khi chuyén sang man tinh, vé trj liéu hét st phién phuc. Hién
nay con chua cé thude dic hiéu, cho nén ngudi bénh can phai chung séng "hoa
binh" v&i viém gan. Néu nhu c¢6 thé mdi ngay déu chita tri bang liéu phap huyét
dao, trong mot thoi gian dai, s€ c6 tac dung lam gidm viém gan.

Huyét vi va tri liéu

Huyét KY MON, HANH GIAN, hét strc hitu hiéu d6i véi bénh viém gan.
Khi mudn tim huyét KY MON, xin tim huyét CU KHUYET trudc, & phan trén
vung tim, bat dau tir chd hai bén xuong suon phai, trai giao nhau, 1ui xuéng phia
dudi 2 tac ngon tay (d0 rong cta ngdn tay trd va ngon tay giira), chinh 1 huyét CU’
KHUYET.



Sau d6, tir dau vi vach mot duong song song vdi cot séng, chd cét cua dudng
nay voi duong thing vudng goc véi nd di qua huyét CU KHUYET & giita mot
xuong sudn, chinh 13 huyét KY MON bén phai (d6i dién qua cot séng 1a huyét KY
MON bén trai) (Hinh 36).

Hinh 36

1- Huyét CU KHUYET; 2- Huyét KY MON; 3- Pau vi; 4- Ving tim;
5- xwrong nguc; 6- xwong swon; 7- Ron

Huyét HANH GIAN ¢ trén ban chan. Bat dau tinh tir phan giita k& ngon chan
cai va ngdn chan thir 2, gan vé phia mé ngon chan cai, chinh 1a huyét HANH
GIAN (Hinh 37). Khi 4n vao chd nay, s& rat dau, rat d& nhan biét huyét. An ngon
tay vao nhitng huyét ké trén, hoiac dung k¥ thuat ctru tri liéu déu c6 hiéu qua.
Nhung khong phai khi méi tién hanh liéu phap nay, lap tirc ¢6 thé kién hiéu, day 1a
mot phuong phap diéu tri strc khoe trong mot thoi gian dai, can phai lién tuc tién
hanh li¢u phap huy¢t dao.

Ngoai ra, ¢ thé sir dung huyét CAN DU (xem tham khao phan sau).



Hinh 37 - Huyét HANH GIAN

Thudc Bong y hitu hiéu doi véi bénh viém gan

Thang Tiéu sai ho, hét strc hitu hiéu dbi v4i viém gan, da duoc nhiéu nguoi
biét téi. Gan day nhét, trong viéc ké don thuéc vé bénh gan, sd bac si st dung
thudc Pong y cang ngay cang nhi¢u. Nhung, tuyét doi khong phai 1a thang Tiéu
sai hd hitu hiéu d6i v6i tat ca nhitng ngudi mac bénh viém gan man tinh. Thang
Tiéu sai hd c6 thé phat huy tic dung cua nd doi voi nhitng triéu ching nhe nhu
khong mudn an, budn ndn, c6 cam giac mét moéi, cam gidc dau nguc, bung.

D61 v nhitng ngudi bénh c6 nhiing tri¢u chirng nhu c6 cam giac dau nhiéu
¢ nguc, bung, mat ngu, t€ buot vai, bi dai ti€n v.v..., thi thay Dai sai h6 tuong doi
c6 hi¢u qua.

e Bénh tiéu dwong

Khi tuy tiét ra chat In-su-lin, cong hiéu khong duogc tét, ham lugng dudng
trong huyét, dich sé& tang 1én. Do d6, khi nuéc pha lodng duong glucd, lap tirc
ngudi s& mudn udng nudc (miéng khat), ubng nhiéu nude, sé tong ra kha nhiéu
nude tiéu. Thé 13, cing voi nude tiéu, luong dudng con thira s& bi tong ra ngoai
(tirc 1a tiéu duong), ma co thé chua thé sir dung day du niang luong - phan duong,
nguoi s€ co cam gidc mét moi.

Nhu vy, s& xudt hién triéu ching thoi ky dau ctia bénh tiéu duong - miéng
khat, tiéu nhiéu (tiéu duong), cam gidc mét moi. Do do, mot khi phat hién nhirng
triéu chtrng trén, xin dén ngay bénh vién kiém tra. Néu cr dé bénh tiéu duong tiép
tuc phat trién, mot khi phat thanh céc loai bénh, s€ khong con cach nao ctru van !



Hinh 38
Cét séng nguc; 2- Xwong song that lung; 3- Huyét TY DU

Huyét vi va tri liéu

Nhitng huyét nhu TY DU, TUC TAM LY (phin sau), DUONG LANG
TUYEN (phan sau), KHUC TRI (phan sau), AM LANG TUYEN (phan sau),
TAM AM GIAO (phan sau), V.v... déu c6 hiéu qua déi voi bénh tiéu duong. Pic
biét 13 huyét TY DU rat ¢ hiéu qua trong viéc ning cao cong ning cua tuy.

Huyét TY DU ¢ hai bén cot sdng. Khi cai that lung da, thit lung da & phia
trén xuong eo lung, ldy duong ndi chd cao nhat hai bén phai va trdi xuong eo
lung. Pudng ndi ndy, vira di qua xuong dbt song that lung 4 (khdi 10i & xuong
soéng). Tir chd d6, hudng 1én phia trén 4 khoi 16i tire 14 d6t séng nguc 12, 1én phia
trén mot khdi 16i tie 1a dot sdng nguc 11. Huyét TY DU ndm & phan giita hai khoi
10i 6, ngang ra hai bén 2 tic ngén tay. Ngudi mic bénh tiéu dudng, chi can hoi co
mot vét thuong nho, cling rat d& sinh mu, cho nén diu vét sau khi bi viém c6 kha



nang bién thanh viém da. Do do, khi kich thich huyét dao, str dung ngon tay an,
x0a bop hodc cac loai ciru gian tiép nhu ctru cach t6i, ciru cach gimg V.v.. sé& rat
tot.

e Sa da day

Da day néu nhu tut xudng phia dudi rén, khoang 2, 3 ngon tay chiéu rong,
1ién bi goi 1a "sa da day". Nhung, tuyét d6i khéng phai 1a sau khi da day tut xudng,
s& lap tirc phat sinh khac thuong. Mic du da day tut xudng, nhung néu nhu van
thich hop, thi tit khong thanh van dé. Thanh da day (co ctia da day) 1ong 1éo thi tac
dung cua no 13p tirc b1 ngung tré, goi 1a "da day diu lai". Két qua cua viéc da day
diu lai nay s& dan dén sa da day. Cung véi sa da day, thudng c6 nhiing triéu ching
kém theo nhu tiéu hoa khong tét, dau da day v.v. Luc nay, néu nhu mdi ngay dung
ngoén tay 4n vao huyét TUC TAM LY, thi c6 thé ning cao cong dung cia da day,
giai trir nhitng diéu khong t6t do bi sa da day.

Huyét vi va tri liéu

Huyét TUC TAM LY 6 trén cang chan. LAy chan trai lam vi dy, cach tim rat
dé dang. Ngoi & trén ghé, co dau gbi, nhe nhang mo tay phai ra, phan giira ban tay
phai 4n 1én phan giita xwong dau gbi, sau d6 tam chit dau gdi. Luc ndy, ngodn tay
giita cua ban tay phai ¢ trén xuwong 6ng chan dudi thang ra. Tir ddu ngén tay giita
huéng vé phia bén ngoai cang chin (huéng ngdn chan Gt ctia ban chan) vach mot
duong ngang. Tiép theo, tir diu ngdn tay tré dit vudng goc voi mu ban tay vach
mdt dudng thang xudng phia dudi, chd hai dudng cat nhau, chinh la huyét TUC
TAM LY (Hinh 39).

Ciing c6 thé str dung phuong phap dudi day : tir dudi 1én trén so t6i phan bén
ngoai ctia cang chin, mit dudi cua xwong banh che, dau gdi trai, c6 thé so thdy
khdi 16i (dau khdp xwong mit ngoai xwong dng chan). Tir chd d6 lai huéng ra phia
ngoai, hoi kéo chéo xuéng phia dudi mot chut, lai cé mét khdi 16i (dﬁu nhd xuong
mac). Kéo mot dudng ndi hai khdi 16i d6, 1ay duong nay lam canh ddy, kéo xudng
phia dudi tao thanh mot tam gidc déu, ma dinh cua tam gic nay (dinh phia duéi)
chinh 1a huyét TUC TAM LY.

Ngoai ra nhitng huyét nhu TRUNG QUAN, TY DU (xem tham khao phén
sau) V.v... cing rat c6 hiéu qua.



Hinh 39

1- Mdt ngoai chan tréai (mdt ngoai khép xwong chdn) 2- Mdt ngodi xwong ong
chan; 3- Pdu nho xwong mdc 4-Huyét TUC TAM LY

e Tri

Tri c6 may loai, nhung loai tri hach 13 nhiéu nhat. Chung quanh hau mén cé
kha nhiéu tinh mach va mét ludi luu thong, nhung néu nhu bi & mau, lién sé& sinh
ra mot vat nhu hinh cai budu nho goi la "nhot tinh mach", trang thai loai nay, goi
la tr1 hach.

Tri hach phat sinh ¢ bén ngoai hdu mon goi 1a tri hach ngoai (ngoai tri hach),
phat sinh ¢ bén trong hdu mon goi 1a tri hach trong (noi tri hach) thong thuong goi



la "tri budu", chinh 1a chi tri hach trong (ndi tri hach - tri ndi).

Liéu phap huyét dao khong thé noi 13 c6 hiéu qua dung ddi voi tat ca cac loai
trf budu, nhung néu nhu trong thoi ky dau cia tri budu, chi can kich thich vao
huyét KHONG TOI thi c6 thé lam giam nhe su dau d6n ma vi n6 khién cho nguoi
bi bénh rat kho chiu.

Huyét vi va tri liéu

Huyét KHONG TOI & trén canh tay, muén tim huyét nay, xin tim huyét
XICH TRACH truée. Khi phan khuyu tay co lai, chinh giita bén trong khuyu tay
c6 mot soi gan rat cung. O ria ngoai soi gan nay, chinh 1a huyét XiICH TRACH.
Tir huyét XICH TRACH t6i lan ngang ctia mat trong cb tay, vach mot dudong
thang, chia dudng nay thanh 9 doan bang nhau, tir huyét XICH TRACH do xudng
phia dudi khoang 4/9 dudng ndi d6, chinh 13 huyét KHONG TOI (Hinh 40).

Hinh 40 - Mat trong canh tay
1- Huyét XICH TRACH; 2- Huyét KHONG TOI; 3- Ong cé tay



Nguoi mic bénh tri, khi 4n vao huy¢t rat dau, rat dé nhan biét. Huy¢t
KHONG TOI noi tiéng 1a huyét tri bénh tri nén dugc nhiéu ngudi biét tdi.
Lay nén huong nhiéu 1an kich thich huyét KHONG TOL ciing c6 hiéu qua

14
A

tot.

Ngoai ra, nhitng huyét khac nhu BACH HOI (phan sau), DAl TRUONG DU
(phan trugce), THU LIEU (phan trudc), TUC TAM LY (phin sau) ciing déu hitu
hi€u, xin st dung cung mot luc.

Tu thé tri bénh tri

Néu 1a trf budu thi thoi ky dau, trong khi thyc hanh khong mudn bi bi di
ngoai hodc ia chay, déng thoi vai viée tam rira, lubn ludn giir gin sach s€ hau mon,
thuc d:fly su tuan hoan cua huyét, dich, v.v...

Hinh 41

Budi sang va budi toi 1am tu thé dudi ddy co khi s& bat ngd nhanh chong
chira duoc tri budu.

Dau tién, nim ngua, ¢ phﬁn thét lung dat mot cai géi, dém cao phﬁn mong.
Tiép theo, nang cao hai chan bat chéo nhu ngdi bat chan vong tron. Khi nang cao
phan méng khong dung luc, tha 1ong co hau mon, duy tri tu thé nay tir 2 dén 3 phit
(Hinh 41). Lam dong tac nay mdi ngdy sau khi day va trude khi di nga. Khi 1am tu
thé nay, phan mong cao hon tim, dé loai trir toan bd mau & & phin moéng, co thé
tha 16ng co hau mén, thuc day sy tuan hoan cua huyét, dich.

e Huyét ap thap

Nguoi ¢6 huyét ap thap, twa nhu thudng "chju thiét thoi". Do bi huyét ap



thap, budi sang thuong 1a dau ning chan nhe hodc ngdy ngudi ra, ngudi khac rat
dé cho rang d6 1a nguoi ddu 6c cham chap, khong c¢6 mot chut sire lyc. Hon nita
ngudi co huyét ap thap, do gy ma t6 chét than kinh, dé c6 tridu chimg : khong
mudn 3n, cam giac mét modi, cdm giac suy gidm, hoa mit, dau dau, khi dirg 1én
thi bi choang dau, v.v.

Tréi lai, ngudi cd huyét &p thap thi su ganh vac nhiém vu cua huyét quan sé
duoc giam di nhidu, co hdi nhitng ngudi truéng thanh bi bénh tring phong néo,
bénh tim, v.v... cling twong d6i it. Tir xwa da co thuyét n6i nguoi huyét 4p thap
song 1au, nguy@n nhan cua no co 18 1a ¢ 6. Van dé 1a cac loai triéu chirng khong
t6t do huyét ap thap dan dén. sé triéu chang nay néu nhu c6 thé ding phuong phap
kich thich vao nhitng huyét nhu huyét THAN DU,... ma giai trir duoc, thi nguoi
c6 huyét &p thap co thé bién khuyét diém thanh diém manh dugc.

Hinh 42
1- Huyét THAN DU; 2- Cot sdng



Huyét vi va tri liéu

Huyét THAN DU nidm ¢ hai bén xuong song. Ly mot dudng ndi lién phan
cao nhit xuong eo trai va phai. Pudng nay s& di qua xuong d6t song that lung 4
hoi cao Ién phia trén mot chut.

Tir xwong d6t song thit lung 4 nay tinh 1én khéi 16i cta song lung, khoi 16i
thr nhét 13 xuong dot sdng thit lung 3, khdi 10i thir hai 13 xuong dét séng thit lung
4. Huyét THAN DU nim & phan giita xuong d6t song thit lung 2 va xuong dbt 3,
ngang ra hai bén phai va traii mot khoang cach bang chiéu rong 2 ngon tay.

Huyét THAN DU c6 tac dung nang cao t6 chat hooc-mon (Hormone) dé ting
cuong tinh lyc, hodc taing manh strc dé khang ddi vai ap luc, diéu chinh tinh hinh
toan than, ¢ hiéu qua rat quan trong. Kich thich cing v&i huyét nay nhitng huyét
khac nhu huyét BACH HOI (phan sau), huyét PHONG TRI (phan sau), huyét
TUC TAM LY (phan trude), huyét TRUNG QUAN (phan sau), huyét CHIEU
HAI (phan sau), s& c6 cong hiéu cai thién triéu ching huyét ap thap.

e Hen

Nhénh khi quan cua nguoi méc bénh hen hét strc nhay cam, khi bi mot sb
kich thich tir bén ngoai, nhanh khi quan co lai, khién cho khong khi d3 hit vao
khong c6 cach nao thé hét ra dugc, 1ién co su phat tic. D6 chinh 13 nguyén nhin
khi bénh hen phat tac, cAn phai dung thudc dé lam né nhanh khi quan.

ThucTc chita hen trong lic khan cdp, hét stirc hitu hiéu, nhung van cé tac
dung phu. Khi chita tri bénh hen, diéu quan trong 13 phai bdi dudng thé chat dé tho
ra duoc dé dang, ma liéu phap huyét dao o tac dung tro giup diéu do.

O hai bén ngyuc c6 huyét TRUNG PHU, néu nhu c6 thé mdi ngay can than
xoa bop huyét do, thi bénh hen khong dé phat tac.

Huyét vi va tri liéu

Huyét TRUNG PHU ¢ phan nguc, gan vai, ¢ trén dudng ngang tir phan dudi
co toi dau vai, c6 xuong quai xanh hinh chit s twa nhu ¢ phan long 1éo. vé phia
dau vai c6 thé thdy xuong quai xanh, mé ngoai ctia n6 10i 1én ndi lién voi xuong
mom qua. SO t6i chd dau mé ngoai dudi xuong quai xanh, thiy c6 mot khdi 16i goi
13 mom 161 (duyén dot). O phﬁn gilra mat trong cia moém 161, ¢6 thé tim duoc huy¢t
TRUNG PHU. Ving ¢ gan huyét TRUNG PHU cua ngudi méic bénh hen hét strc
cting, khi 4n s& c6 cam giac dau, rat dé tim (Hinh 43).



HINH 43

1- Vung tim; 2- Xuong nguc; 3-
Pau va; 4- Huyét TRUNG PHU
5- Mom qua; 6- xuwong swon

Van dong ho hap gitp cho viée bao vé co nguc, song ngudi mac bénh hen cé
co nguc dai thé khong manh ma lai cirng do. Dac biét 1a co ¢ vung gﬁn huyét
TRUNG PHU c6 khi tro thanh mot khdi cimg. Khi co nguc yéu, ho hip khong
duoc thong, rat d& phat tic bénh hen. Cho nén néu nhu mdi ngay lay huyét
TRUNG PHU lam trung tam, can than xoa bop phﬁn nguc, su tudn hoan cua
huyét, dich sé€ chuyén bién tét 1én, co cling c6 thé khoi phuc lai dugc do mém déo,
ho hép duoc thong sudt. Lam duoc nhu vy, bénh hen s& khong dé phat tac, ma
cho du c6 phat tac, cting chi bi nhe ma thoi.

Nhitng huyét nhu CHI THAT (phan trudce), TAM DU (phan truéc), THAN
TRU (phan sau), KHONG TOI (phan trudc), v.v... ciing hét sirc hitu hiéu, ¢ thé
str dung tit ca.

Hit thd bang bung c6 thé khi€n bénh hen khong tai phat

Nguoi bi bénh hen, phﬁn 16n déu dugc cac bac si khuyén Iam mdt loai liéu
phap dé rén luyén - ho hip bang bung. Van dong ho hip bang bung 1a mot phuong
phap hét strc hiru hiéu d6i voi viée chita tri bénh hen. Lam vén dong nay, co thé
diéu chinh day than kinh thuc vat, khién cho bénh hen khong d& phat tac.

Goi 1 ho hap bang bung, chinh 14 phuong phap ho hap lam cho bung phong
1én, co lai, bi quyét 1a phai lam cham cham. Nhirng ban khong biét 1am, c6 thé
nam ngira, dit mot cudn sach trén bung, khi nha khi (ho - tho), sach khong tut



xudng. Khi hit khi (hap khi), sach khong dang 1én. Sau khi lam quen nhu vy,
khong can dé sach ciing lam duoc.

HiNH 44 - Hit th bdng bung



Chuong 6
LIEU PHAP LAM NGUNG PAU

e Daudau

e Dau eo lung

e Dau buot vai

e Daurang

e Dau ddu goi

e Dau ddy than kinh tam thoa
e Dau ddy than kinh hong
e Dau than kinh swon

e  Dau hong

e Cogan cang chan

e Dau da day

e Treo gan khi ngu

e Dau diu

Huyét BACH HOI hét stre hiru hiéu ddi v6i viée chira tri dau dau, xua nay da
duoc cong nhan. "Pinh tran chdm mét kim" (Pinh mon nhat chim) cAu ngan ngir
nay moi nguoi déu biét, "tim 1ay chd bénh, khuyén khich trimg tri nghiém khic"
chinh 14 y nghia cta cau noi nay. Dung kim cham ctru kich thich huyét BACH
HOI ¢ phia trén dinh dau, rat hitu hiéu di véi viéc chita tri dau dau. Pén nay van
con giir lai duge nhitng ghi chép rang nhiéu vi Hoang dé cb dai khi bi dau dau ghé
gdm, do chdm ctru vao huyét BACH HOI ma chira khoi.

Huyét vi va tri liéu

Tuyén chinh gitta co thé, goi 1 "tuyén chinh gitra", s& vao tuyén chinh giita
phia sau xudng dudi téi phan gdy, c6 thé thdy khoi 16i hinh tron (chd 10i ngoai
gay). Nam & phia trén duong trung truc cua doan thang ndi khéi 16i ngoai gay toi
mép toc trude tran, chinh 1a huyét BACH HOI (Hinh 45),

C6 mot cach tim don gian hon (ban than ty tim ldy) : Pau tién, dua ngdn tay



cai vao trong 13 tai, ngon tay giita ctia hai ban tay vuon thing vé phia dinh dau.
Sau d6, gidng nhu 1 bao boc chung quanh dau, ngén tay tré cia hai ban tay an vao
phan dau. Luc nay, chd hai ban tay chong 1én nhau (tiép xtic nhau) hoic 1a chd dau
ngon tay giita cua 2 ban tay cham vao nhau, chinh 1a vi tri ctia huyét BACH HOL.
Dung ngoén tay an vao chd do, s& cam thiy hoi dau, rat dé tim.

Hinh 45
1- Mép toc; 2 va 4- Huyét BACH HOI; 3- Ché 16i ngoai gay

Néu nhu muén tim huyét BACH HOI ciia ngudi khac co thé theo cach sau
day : Dung ngén tay gitra ctia ban an & trén tai cia nguoi do, 1dy ngén tay cai cua
hai ban tay bao boc dinh dau anh ta, chd ngén tay cai ctia hai ban tay tiép xtic
nhau, chinh 13 vi tri cua huyét BACH HOIL.

An bang ngén tay 1a phuong phép kich thich don gian nhét.. Song c6 thé st
dung 5, 6 chiéc tam budc chit lai dé kich thich huy¢ét dao, cling c6 dugc hi¢u qua
ngoai y mudn.



Ngoai ra, nhitng huyét nhu PHONG TRI (phan sau), THIEN TRU (phin
sau), HOAN COT (phan trudc), KIEN TINH (phan truéc), THAI DUONG, V.V..
cling hét strc hitu hiéu ddi v6i bénh dau dau.

e Dau eo lung

Trong lich st tir trudc dén nay, chi c6 hai loai sinh vat cam thiy dau eo lung
: mot 1a con ngudi, thi hai 1a hd M3 tau da bi tuyét diét thoi co dai.

Goi 1a hd M4 tAu vi & trén vom hong c6 rang 16n nhu hinh ma tAu, ma chiéc
rang nay khong ngimg gich vac trach nhiém cho séng lung, cho nén mai dan téi
dau eo lung. Con con ngudi 13 do dung hai chan dé dimg thang, trong lugng & nira
phan trén co thé tap trung hét & trén eo lung, do d6 phan eo lung trd thanh mot
diém yéu.

Mudn dé phong khong bi dau eo lung thi laic nao ciing phai cht ¥ dén tu thé
ctia than thé. Tu thé xdu khong nhitng anh hudng khong tét toi ndi tang, ma con
khién cho eo lung mét méi, 1a nguyén nhan 16n nhat dan téi bénh dau eo lung.

Hinh 46

1- Huyét BAI TRUONG DU; 2- Xuwong cing; 3- Pau nhé xwong mdc;
4- Huyét DUONG LANG TUYEN; 5- xwong mdc

Huyét vi va tri liéu

Nhitng huyét nhu DAI TRUONG DU, CHi THAT (phén trudc), THAN DU



(phan truéc), DUONG LANG TUYEN (phan sau), DUNG TUYEN (phan truéc),
V.V..., déu hét st hitu hiéu d6i voi viée chita tri dau eo lung.

Huyét DAl TRUONG DU nidm & hai bén xuong séng. Liy duong ndi lién
phan cao nhat ctia xuwong eo lung. Puong nay dai thé s& di qua phan trén ctia mom
gai d6t séng eo lung 4 (khdi 16i ctia sdng lung). Ma khdi 161 phia dudi dbt sdng eo
lung 4, chinh l1a d6t séng eo lung 5. Huyét DPAI TRUONG DU nam ¢ phan giita
hai 6t xwong 16i nay, ngang ra hai bén phai va trai mot khoang cach bang chiéu
rong 2 ngoén tay (Hinh 46).

Huyét DUONG LANG TUYEN 6 trén cang chan. Bat dau tir mé ngoai mat
ca chan, so 1én phia trén, & gan mat dudi dau gdi, c6 mot xwong 16i hinh tron
khoang 2 cm (dau nho xuong méc). Huyét DUONG LANG TUYEN ¢ dang trudc
phia dudi xuong nay. Phuong phap kich thich sir dung ctru bang nén huong hoic
an bang ngodn tay hodc xoa bop.

e DPau budt vai (Ngii thap kién)

Hoi dong tay mot chut, 1ién cam thay rat dau, thé 1 tay khong thé nang 1én
phia trén, ciing khong thé du dua qua lai. Hodc 1a vai hodc canh tay bi dau tirng
héi, qua 1a khong co cach gi tri tan gbc. Do déu 1a triéu chimg dau budt vai. Nhitng
ngudi bi bénh nay thuong thiy tir tudi ngoai 40 dén ngoai 50, nén goi 1a Ngii thap
kién (dau vai & tudi 50). Goi chinh xac 14 "viém chung quanh khop vai'.

Pau budt vai sau khi trai qua ky cap tinh, s& c6 van dé. Qua ky cp tinh voi
nhitng con dau kich liét, dén ky dau man tinh mo1i chita tri thi d@ qua muon.

Khi bi dau bubt vai dugc trj liéu béng huyét dao ctling hét stre c6 tac dung.
Kich thich vao huyét KIEN NGUNG, KIEN LIEU, v.v... thi c6 thé ngin chan su
dau dén cta vai.

Huyét vi va tri liéu

O phan trén bén trai va phai phan lung, c6 mot xuong 16n hinh tam giac -
xuong ba vai. Phan 10i 1én & phia trén xuong ba vai, goi 1a "hd trén don". Mé ngoai
ctia h trén don (vé phia dau vai), goi 1a "mom qua". Huyét KIEN NGUNG, huyét
KIEN LIEU, naim & phia duéi méom qua.

C6 mot cach tim don gian hon : canh tay hoi dua 1én phia trén. Chd tiép giap

gilta vai va canh tay, trudc, sau s& xuat hién hai chd 16m. Chd 16m trude 13 huyét
KIEN NGUNG, chd 16m sau la huyét KIEN LIEU (Hinh 47).



Phuong phap kich thich bang k¥ thuat ctru 1a hay hon ca, nhung an bing
ngon tay cling duge. Khi 4n bang ngon tay tuyét ddi khong sir dung luc manh n
thang vao, bi quyét 1a nhe nhang, thong tha, dé day 4n.

Nhitng huyét nhu CHI CHINH (xem phan trudc), KIEN TINH (phan trudc),
HOP COC (phan duéi) ciing nén kich thich cing mét luc. Kich thich sé huyét dao
nay, co thé khién cho su tudn hoan cia huyét, dich & phﬁn vai tot 1én, giam nhe
dau d6n, dé tién cho viéc chita tri sém.

Piéu can cha y 1a, trong thoi ky bénh cép tinh, khong thé an de huyét dao
phan vai. Khi bi dau dit doi thoi ky dau, ¢ thé st dung nhitng huyét ¢ trén canh
tay nhu CHI CHINH, NGOAI QUAN, HQP COC.

Hinh 47

1- Xwong bd vai; 2- Mém qug; 3- Huyét KIEN LIEU;
4- Huyét KIEN NGUNG:; 5- Xudt hién ché 16m

Phuong phap thé duc bang ban la (ban i) cling rat cé hiéu qua.

Con dau budt vai man tinh 1a & trang thai cung do. Luc do, nhiét do co thé 1a
rt quan trong. Tiéng Anh cua dau budt vai (ngii thap kién) 1a "Frozen shoulder",
1a ¢6 ¥ "lanh cong vai". Vi vay, t6t nhat 1a nén tam rira hodc van dong, dé "hoa tan"
su dong két nhiét do & phé‘m val.

Trong liéu phap van dong dé chita tri dau budt vai, phuong phap tap luyén
thé duc voi ban 13 hét sirc ndi tiéng. Ntra phén trén co thé & trong tu thé cti xudng,
tha 16ng toan than, vai kéo cang ra, mdi tay cAm mot ban 13, lic vé phia trudc va
phia sau. Bai tdp ndy can phai lam 2 lan vao budi sang va tdi, mdi lan khoang 5



phut. Néu cam thiy khac thudng thi c6 thé tim vao cot hodc mép ban.

Hinh 48 - Thé duc bang ban 1a (ban ui)

e Daurang

Ntra dém dot nhién dau rang, rat khé chju. Lic nay, néu nhu thudc 1am
ngirng dau trong ta thudc ctia ban da hét, can phai 1am nhu thé nao ?

Ban hiy str dung liéu phap huyét dao, thi c6 thé yén tim vuot qua duoc. Khi
dau rang, xin 4n vao huyét HOP COC, huyét ON LUU. Sy dau d6n sé& dan dan bi
mat di.

Huyét vi va tri liéu

Huyét HOP COC & gan phan cudi ngoén tay cai trén mu ban tay. Ngon tay cai
va ngdn tay tro vuon thang vé phia trudc, khép kin lai, thé 13 gitta ngén tay céi va
ngon tay tré s& xuat hién nép nhin, chung quanh né 13 chd 161 1én. Khi ngén tay cai
dung luc mot chat, chd 16i d6 cang rd rang. Huyét HOP COC 13 ¢ diém cao nhat
ctia chd 10i gan ngdn tay tré ciia nép nhian do (Hinh 49).

Khi co canh tay lai, phia trong phan khuyu tay ciing sé& xuat hién mot lan
ngang. Mut trudc cia lan ngang ndy (mé ngén tay cai), ndi lién véi phan cudi
ngon tay cai, phan gitra ctia dudng nay (dudng lan ngang tir khuyu tay dén co tay)
chinh 1a huyét ON LUU.

Bi quyét khi dung ngoén tay 4n vao huyét HGP COC 14 hudng vé phia ngon
tay Ut, st dung ngon tay cai dung luc an xudng, 4n mot cai, s& co cam giac rat dau
(cam giac dau cam thay khi 4n). C6 nhu vay dung ngoén tay 4n nhiéu lan, su dau
d6n sé& giam di nhiéu.



Huyét ON LUU thi huéng vé trung tdm canh tay, ban dung sttc 4n xudng.

Khi str dung huyét HOP COC, huyét ON LUU ma van vo hiéu, co thé st
dung thém huyét TUC TAM LY (phan truéc), huyét KHUC TRI (phan sau) v.v...

1

i

Hinh 49
1- Huyét HOP COC; 2- Huyét ON LUU

e Dau dau goi

Nguoi bi dau dau gbi déu mudn tranh di dudng, didu nay tuy khong thé ché
trach, nhung dau ma khong di lai, thi s& khién cho chan cang thém suy yéu. Dic
biét 1a nhitng ngudi ¢6 tudi, ldo héa phan chan 14 ké thu 16n nhat. Tir d6 cang thuc
day téc do lao hoa toan than, hon nita, tinh hudng xau nhét s& tro thanh "séng ma
nhu chét", chi co thé ndm duge. Dé tranh din dén viée xau d6 c6 thé dung liéu
phap huyét dao dé kiém ché sy dau dén cta dau gbi, nghi ngoi day du va tich cuc
su dung chan.

Huyét vi va tri liéu

Nhitng huyét nhu AM LANG TUYEN, DUGNG LANG TUYEN (phin
trugc), HUYET HAI (phan sau), LUONG KHAU (phan sau), V.v... hét stic hitu
hiéu dbi véi viée chira tri dau dau gdi. o day, chi gi6i thiéu k§ vé cach tim huyét



AM LANG TUYEN.

Bit du tir mé sau mat c4 ctia mit trong 6ng chan, so 1én phia trén toi mé sau
xuong dng chan, & gan khdp xwong banh ché (dau gbi), c6 mot khdi xwong 16i rat
tho, goi 13 "dau khdp mat trong xwong dng chan" (161 cau trong), 14 noi mé rong
hinh loa kén cua mé trong xuong 6ng chan, huyét AM LANG TUYEN & xuong
bén canh cua khdi xuong 16i nay (Hinh 50).

An nhe vao huyét nay lién c6 hiéu qua, nhung 14y ban chai cha xat hodc dung
may say kich thich huyét nay, cang hitu hiéu..

Rén luyén co dui

Nhitng ngudi qua map mudn giam map nhanh, c6 thé ding phuong phap
dudi day, rén luyén co dui, cling co thé gidi trir dugc su dau don dau géi. P61-2
kg gao vao trong mdt chiéc tat soi (chiéc v6) lam thanh moét céi thi trong luong.
Sau do, ngéi O trén ghé tua, dua tii nay budc o trén c6 chan, dau géi dudi théng,
miii chan 1am 10 1an dong tac nang cao chan. Mic du dé bi dau dau géi mot chan,
khi lam d6ng tac, ciing cAn phai lam cé hai chan. Diéu quan trong nhat 1a phai kién
tri.

Loai vin dong ndy, ¢ thé 1am manh ca phia trong dui (co t& dau dui), 1am 6n
dinh dau géi, giam nhe ganh nang, chan ding su dau don. Nén lam cung mdt lac
véi liéu phép huyét dao.



Hinh 50
1- Bau khép mdt trong xiwong ong chan, 2- Huyét AM LANG TUYEN;

3- Xuwong bdp chan

e Pau day than kinh tam thoa (Day than kinh 5)

Trong cac loai dau d6n, khong co loai dau nao ghé gdm bing dau diy thin
kinh tam thoa, do d6, n6 duoc goi la "Vua cua cac loai dau". Theo dién ta cta
ngudi bi bénh : cam gidc nhu ¢é hang trim chiéc kim ddm vao, gidng nhu bi dao
cat.

Mic du nhiing kich thich rat nhe nhu an, noi chuyén, Vv.v... loai dau don nay
cling ap dén, khién nguoi bénh rat kho chiu.

Pbi voi bénh dau day than kinh tam thoa, dung thudc uéng hodc dung thude
tiém can trd than kinh déu c6 hiéu qua. Goi la thude tiém can trd than kinh, tic 1a
st dung thudc té tiém tryuc tiép vao day than kinh hodc ving gan d6, dé can tro sy
truyén dan hung phdn cta day than kinh. Phuong phap nay néu thanh cong, cam
gidc dau don sé 1ap tirc mat di. Chita tri dau day than kinh tam thoa bang thudc can
trd than kinh, chi sir dung sau khi da str dung liéu phap huyét dao hodc thudc tay
va thudc dong y ma khong co hiéu qua.



Huyét vi va tri liéu

Huyét HA QUAN, huyét DUONG BACH, huyét GIAP XA, ca huyét HOP
COC (phan trén), déu co hiéu qua d6i véi bénh dau day than kinh tam thoa.

Vira mé miéng, khép miéng, vira tir mit trude 16 tai, doc theo cung xuong go

mé (ma dudi xuong go ma, gidng nhu hinh canh cung), s& vé phia mii. Trén
duong so, khi ha miéng, s& c6 chd 16m xudng, chd d6 chinh 14 huyét HA QUAN

Hinh 51

1- Huyét GIAP XA; 2- Huyét H4 QUAN ¢ goc xwong ham duwéi 3- Huyét DUONG
BACH; 4- Trung tam con nguoi

Huyét GIAP XA & trén phan goc ctia xuong cam duéi, cling chinh 13 tir bén
ma ctia cam dudi, hudng vé phia miii, chd 16m & chéo bén trén cach dé khoang 1
cm.

Khi hai mit nhin thiang vé phia trude, bit dau tir mé trén 16ng may, dudng di
qua chinh giita con nguoi mat, hudng 1én phia trén khoang 2 cm 13 huyét DUONG
BACH.

Khi 4n bang ngon tay, ding mat trong ngdn tay tro hodc ngén tay cai, ding
luc nhe dn tir tr, hogc ding 5, 6 chiée tam da duoc budc chat dé kich thich huyét
dao ciing rat hiru hiéu.



Thudc Pong y hitu hiéu ddi véi cac bénh dau day than kinh tam thoa

Phuong thurc tri liéu y hoc hién dai, cung st dung mot lac voi thude Dong y
"Ngii linh tan", c6 thé nang cao hiéu qua. Thudc Tay thuong cé tic dung phu
khong tot va khong nén sir dung voi sd luong nhiéu.

Nguoc lai thuée Ngii linh tan c6 tac dung phu it, c6 thé yén tdm st dung
trong tho1 gian dai. Dac biét 1a c6 tac dung kich thich khat nudc. Hép thu mot
luong nudc 16n nhung lwong nudce tiéu lai it. Nhimg ngudi dé bi nhimg tridu
chtng' nhu choang dau, phu thiing, hoa mat, str dung Ngil linh tan thi hét strc hitu
hi¢u.

Hinh 52

e Pau day than kinh hong

Day than kinh hong 13 day than kinh to nhat va dai nhét trong co thé. Hé
thdng ludi dudng lac ctia nd tir eo lung, qua phan xwong chiu, thong qua mit sau
dau gbi, vuon vé phia diu ngén chan. Do d6, mot khi day than kinh nay dau, su
dau d6én co thé truyén khip eo lung, dui, dau gbi, cang chan, khién nguoi bénh rat
kho chiu. Nguyén nhan cta loai bénh ndy c6 rat nhiéu, nhung thudng 1a do bi dau
eo lung sung phan sun dém cot sdng.

Mudn thir xem c6 bi dau day than kinh hong khong, c6 thé theo kiém nghiém
dudi day. Ngudi bénh nam ngira, dau gdi dudi thang, gio bén chan bi dau 1én. Luc
nay, mit sau dui néu nhu cam thdy dau ghé gém, hodc dau khién khong co cach
nao gio chan 1én duoc, c6 thé phan doan chic chan 1a dau than kinh héng. Piéu
nay goi la "ra sing test".

Huyét vi va tri liéu

Chita tri dau ddy than kinh hong bang huyét UY TRUNG, huyét AN MON,
V.V... déu ¢ hiéu qua.

Huyét UY TRUNG ¢ phia trong dau gbi. Phia trong dau gbi c6 mot lin



ngang 16n, huyét UY TRUNG 6 phan giita 1an ngang d6 (Hinh 53). Khi kich thich
huyét dao ndy, dung ngon tay xoa bop kéo mat da tét hon 13 dung ngén tay 4n vao
huyét dao.

Ciing c6 thé cung kich thich nhitng huyét dao khac nhu huyét THAN DU
(phan trude), PAI TRUONG DU (phan truée), THUA SON (phan sau), V.V.

Pau day than kinh hong nhu di thut ¢ trén va dau eo lung c6 quan hé mat
thiét. Chan va eo lung cung dau kich li¢t thi sir dung nhirng huyét dao hiru hiéu tri
dau eo lung d3 trinh bay ¢ phan dau eo lung thudc chuong nay.

Hinh 53 - Mat sau dui

1- Phan mdng; 2- Huyét AN MON; 3-Huyét UY TRUNG; 4- Mdt ngang bén
trong dau goi

o Dau than kinh suon

Pau than kinh suon 13 sy dau don doc theo xwong sudn ¢ phan ngyc mé rong
ra. Thong thuong phat sinh & mot bén suon nao do (6 bén phai hodc trai cua
nguc), khi ho hap sau hodc ho, hat hoi, s& din t6i sy dau don. Phan 16n nguyén
nhan khong dugc 16 rang, c6 khi 1a do vi rit (mun nudc man thanh tirng mang nhu
bénh dau mua, thay dau, v.v...) gay ra.



Su dau don trai qua khoang tir 2 - 3 tudn, tu nhién giam nhe. C6 khi cho rang
bi dau than kinh suon, nhung thuc té lai dau do bénh tim dan dén. Cho nén phai
kiém tra o nguyén nhan dich thuc cia bénh 1a mot van dé rat quan trong.

Huyét vi va tri liéu

Huyét DPAN TRUNG (xem phan sau), huyét CAN DU hét strc ¢6 hiéu qua
d6i v&i bénh dau than kinh suon. Huyét DAN TRUNG 6 phan giita cia nguc, bat
dau tir dudng chinh giita tuyén ndi hai dau va phai va trai, hoi 1én phia trén mot
chat, khi 4n vao s& cam théy rat dau, ho hép kho khan.

Mudn tim huyét CAN DU, déu tién 1dy duong néi mat dudi hai xuong ba vai
phai va trai, tim ra diém giao nhau gitta né va cot song. Piém giao nhau ndy nam 6
giita xuong d6t séng nguc 7 va xuong dot song nguc 8. Tir d6t séng nguc 8 dém
xudng phia dudi, xwong 16i thir nhét 1a dot song nguc 9, xuwong 1i thu hai 1a dot
song nguc 10, huyét CAN DU 6 giita dbt séng nguc 9 va d6t sdng nguc 10, ngang
ra hai bén phai va trdi mot khoang cach bang chiéu rong hai dét ngon tay (Hinh
54)

Hinh 54
1- Dét séng co; 2- Cét song nguc; 3- Xuong song ¢ that lung 4- Huyét CAN DU



Ngoai huyét DPAN TRUNG, huyét CAN DU, ciing nén st dung thém huyét
KY MON (phan trén), huyét TAM DU (phan trén). Khi 4n bang ngén tay thi 4n
nhe vao huyét dao & phﬁn nguc, huyét dao & phén lung can phai dung luc manh
hon mot chut.

e Dau hong

Hong do 3 b phan gém a-mi-dam, c6 hong va hau ciu tao thanh. Pau hong
12 do mot chd nao d6 trong 3 bd phan nay phat viém (kém theo triéu chimng sung,
nhiét, dau v.v...) dan dén. Vi du nhu, do sy xdm nhép cua vi rut cdm mao ma khién
phan hong bién d6i bénh 1y, thé 1a khién co hong sung d6, khi noi chuyén hodc an
vat gi, s€ bi dau. Khi vi rit xam nhap dén phén hau, thanh dai sung téy, dau co
hong, dong thoi sé bi khan tiéng.

No6i chuyén qua to, udng ruou qua do, hut thuée qua nhiéu, ciing déu din dén
dau hong.

Loai dau nay mot khi chuyén thanh man tinh thi rat khé tri khoi. Khi bi dau
hong trong mét thoi gian dai khéng khoi, xin kich thich vao huyét XICH TRACH
hodc huyét THIEN POT (phﬁn trude) thor xem. Bat ké 1a dau hong loai nao, déu
c6 thé ngimg dau.

Huyét vi va tri liéu

Céch tim huyét XiICH TRACH : huyét niay nam phia trong khuyu tay. Khi
khuyu tay hoi cong lai, phia trong s& xuét hién lan ngang 16n. So vao phan giira
lan ngang ndy, c6 thé thdy mot soi gan thd thing. Huyét XICH TRACH & mé
ngoai sgi gan nay (phia ngon tay cai) (Hinh 55).

So nhe vao huyét nay co6 thé cam thay nhip dap ctia mach, dung stic an vao
mé trude tay s€ co cam giac dau nhu té dai.



MAT TRONG 3
CANH TAY

Huygt W :
XICH TRACH

HiNH 55

Huyét XICH TRACH do & vao vi tri khiic khuyu, cho nén phuong phéap kich
thich bang xoa bop 14 thich hop nhat. Dung mit trong ngdn tay cai an vao huyét
XiCH TRACH, day an vira du luc.

Vi sao kich thich huyét dao nay, lién c6 thé giam nhe su dau don ) hong ?
Do 1a vi dya vao su kich thich huy¢t dao, c6 thé kiém ché tac dung cua day than
kinh pho giao cam thudc day than kinh thyuc vat (day than kinh thuc vat khong lién
quan t&i ¥ chi ma lai ¢6 tac dung chi phdi ndi tang va huyét quan), khién huyét
quan no ra, sy tuan hoan huyét, dich cta cd hong bién chuyén tot, ma nhanh chéng
tiéu viém.

Néu nhu st dung cung v6i huyét HOP COC (phan trudc), huyét KHONG
TOI (phan trudc), V.v... hiéu qua s& cang tot.

e Cogan cang chan

Cau chuyén nay xdy ra cach ddy may niam, trong cudc thi chay Ma-ra-tong.
Tuyén tht no chay dugc mot nira dudng, dot nhién bi co gin cang chan. Thong
thudng khi phét sinh sy ¢d nhu vay, danh phai bé dé cudc thi. Song, nguoi tuyén
thil ndy 1ap tirc cam ldy mot chiée kim gai trén tim vai s 4o ctia minh, vira chdm
vao chd dau vira chay, di chay dugc hét ca ching duong thi dau. Khong biét chi ta
c6 hiéu liéu phap huyét dao hay khéng, song, d6 qua thyuc 1a mot sy tng bién hét
stre tot dep.



Huyét vi va tri liéu

Co gan dui 1a do co bip chan (co cang chan) co gidt din dén. Khi phat sinh
loai co gan nay thi co thé kich thich véao huy¢t THUA SON, su co giat s€ tu nhién
mat di.

Huyét THU'A SON 6 trén mit trong dui, & phan gitta lan ngang mit trong dui
c6 huyét UY TRUNG (phan trén). Bat dau tir huyét UY TRUNG t6i chd 16i 1én &
gilta mdt ngoai mét c4 chan, & phan giita cia mit sau chan vach mot duong thing,
chd chinh gitra dudng nay xudng phia duédi 2cm, chinh 1a huyét THUA SON
(Hinh 56). Thudc 1ong liéu phap huyét dao, dé tién xir Iy trong tinh huéng khan
cép, 1a mot diéu hét suc tién loi.

Huyét vi va tri liéu

Huyét LUONG KHAU & gan xuong banh ché (dau gbi). Dung luc dudi
thang chan ra, mat ngoai xwong banh ché (hudng vé phia ngon chan ut), sé xuat
hién chd 16m cta co nhd, dai. Huéng vé phia dui ding lyc an vao phan bén trén
chd 10m thir xem, s& c6 cam gidc chin dong, do chinh 1a huyét LUONG KHAU.
Lay ngén tay 4n vao huyét nay, khi tang luc 4n vé phia dui, chin dong twong doi
manh, c6 thé sir dung ngdn tay cai dé an. Bi quyét cua phuong phap nay 1a dé biét
muc d6 dau khi 4n manh.

Hinh 57 - Mat ngoai chan
1- Huyét LUONG KHAU; 2- Xwong banh ché
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PHONG KIEM TRA

HINH 58

MBJi lan an khoang 20 gidy, nghi 5 gidy lai tiép tuc. Ctr nhu vay lap di lap lai
méy lan, sy dau d6n s& mat dan di. Nhung, nhu nhiing diéu ké trén, kich thich
huyét LUONG KHAU chi 1a mdt loai ctru ho khan cép, tuyét d6i khong phai 1a
khi ngirng dau thi tit ca moi van dé da duoc giai quyét. Ving tim s& con dau, van
1a do mot nguyén nhan nao dé cho nén ban hiy dén bénh vién dé khdm rd nguyén
nhan cin bénh 1a mot dicu hét strc can thiét.

e Treo gan khi ngua

O Trung Qudc, bi treo gan ¢6 khi ngt goi 1a "lac cham" (roi xudng gbi).
bung nhu tir nay biéu thi, tu thé roi tur géi xuéng tua nhu khong duoc tu nhién,
khién cho trong thoi gian ngu bi treo khdp xuong ¢, lam cho veo c6.




HINH 59

1- Xwong dau; 2- Huyét THIEN TRU; 3- Co hai bén cé
4- Pt song co; 5- Huyér PAl TRU

Bi veo c6 chi xay ra khi ngu, do co dugc tha long, chi can c6 mdt dong tac
hodc tu thé sai, s€ khién xuong c6 xuat hi¢n sy khac thuong.

Huyét vi va tri liéu

Khi veo ¢, ¢6 thé kich thich nhitng huyét nhu THIEN TRU, PAI TRU, PAI
CHUY (phan sau), HOAN COT (phan truéc), KIEN TINH (phan trudc), 1ap tic
s€ c6 hiéu qua. ¢ day chi gidi thi¢u cach tim hai huyét, 1a huyét THIEN TRU va
huyét DAI TRU.

Pau tién s vao chd 16i nhit ¢ phan giy (chd 161 ngoai gay), lai s& xubng
phan duéi, ¢6 chd 1dm. D6 chinh 1a THIEN TRU & h sau gay 1ui xudng phia dudi
2 cm, hai "hd sau gay" ma chung ta thudng noi, huyét bén cd, khi 4n vao, s& co
cam giac rat dau (Hinh 59).

C6 nghiéng vé dang trudc, tir phan gay so nghiéng vé phia sau c6, phan dudi
cung ctia c6 ¢6 mot dét xwong 16 16i 1én (d6t sdng c6 7). Bat dau tir gitra mot dot
song 16i phia dudi no (46t song nguc 1) va ddt séng 161 thir hai tiép theo (d6t song
nguc 2), ngang ra hai bén trai va phai mot khoang cach bang chiéu rong 2 ngén
tay, chinh 1a vi tri ciia huyét DAI TRU

Khi veo ¢6, dung 5, 6 chiéc tam tre budc chit, lién tuc dAm vao huyét dao s&
khoi.
Huyét LAC CHAM hét stre hitu hiéu dbi véi vice treo c6 khi nga

Huyét LAC CHAM 13 huyét dao c6 hiéu qua dic biét d6i véi viée treo cb khi
ngt, do d6 ma dugc ménh danh 14 huyét LAC CHAM.

Huyét LAC CHAM 6 trén mu ban tay ¢ gitra xwong ngon tay tré va ngon tay
gilta cua mu ban tay, dung ngdn tay so vé phia cd tay, bét dau tir chd xuong nho lai
ctia diu ngodn tay, cach mot khoang bang chiéu rong mot ngon tay (vé hudng co



tay), khi 4n vao, chd bi dau nhét, chinh 14 huyét LAC CHAM (Hinh 60).

Hinh 60. Huyét LAC CHAM

Dung mit trong ngon tay tro, hoic dung dau but bi (khong phai dau nhon) 4n
vao trén huyét nay, dung luc nhe kich thich no, veo c6 s& duoc nhe nhom di nhiéu.



Chuong 7

LIEU PHAP LAM MANH TINH THAN
VA CO THE

o Ngu nhu say ruou

e Cuongtrang

o Tang cuong Su them an
e Tang cuong suc nho

o Liét duong

e L&o thi, duc thiy tinh thé
e Xudt tinh sém

e Ngu nhu say rugu

Trong sach thoi ¢6, c¢6 ghi chép mot dong tac rat th vi. D6 1a trong khi giao
hop, ngdn tay céi ctia ngudi dan 6ng thuong sé kich thich manh vao mot diém trén
ban chan cta ngudi dan ba. Piéu ndy c6 ¥ nghia gi ? Thuc té, chd ngudi dan ong
dung ngon tay cai kich thich vao 1a huyét DUNG TUYEN, Huyét nay noi tiéng
trong viéc nang cao tinh duc, lam manh thé lyc. Trong sach miéu ta dong tac co y
thirc d6 ctia ngudi dan ong, thuc té 1 kich thich huyét nay, dé ning cao ham muédn
tinh duc cua ngudi dan ba.

Huyét vi va tri liéu

Huyét DUNG TUYEN I r6 y chi "ngudn nudc tran day sic séng". Huyét
dung nhu tén goi cua nd, 1a mot huyét dao hét stc hitu hiéu trong viéc ting cudng
thé Iyc. Ngudi nao cam thay thé luc hodc tinh than bi suy giam thi hiy thu kich
thich huy¢ét nay.

Tim huyét DUNG TUYEN hét sirc don gian : ding ban tay nam 1dy mu ban
chan, 1ong ban chan s& bién cong thu lai. Pau ngodn tay cai s& cham vao huyét
DUNG TUYEN {Hinh 61).

Hoic tim huyét theo each khac : huyét DUNG TUYEN nam & diém 1/3 trén
va 2/3 dudi cta doan thang ndi ddu ngon chan 2 voi diém giira bo sau got chan



(theo cuén Cham ctru gian yéu 1(2))

S6m, t6i bang mot cuong dd ma minh cam thay dé chiu, dung ngén tay an
vao huyét ndy, hodc dap chin 1én doan ong tre, dé kich thich huyét DUNG
TUYEN ciing 1a mot phuong phap tot. Mdi ngay lién tuc kich thich, thé luc va
tinh lyc déu s& c6 chuyén bién tét.

Nhirng huyét dao khac nhu CHI THAT (phéan trude), KHI HAI (phan sau),
QUAN NGUYEN (phan sau), TRUNG CUC (phan trudc), ciing nén duogc kich
thich cing mdt lc. Gan day nhat huyét DUNG TUYEN ciing dugc st dung 1a
mot huyét

Pé phong triéu ching ung thu

Hinh 61 - Huyér DUNG TUYEN

e Tang thém sy thém an

Do an nao du chan dén dau, chi can bung doi, déu co thé tré thanh moén an
ngon. C6 thé ndi nguyén lidu diéu hoa gia vi tot nhat dé 1am ndi bat mui vi thire dn,
chinh 1a sy thém an. Hon nira ¢6 sy thém an, trong mét y nghia nao do, ciing 1a
bang chimg vé sy khoe manh. Nhitng ngudi co thé in say sua hing th, dn udng
mot cach thodi mai, qua thuc 1a nhitng ngudi hanh phuc.



Huyét vi va tri liéu

Dé nang cao sy thém in, nhitng huyét nhu TRUNG QUAN, PAI CU, TY
DU (phan trudc), TUC TAM LY (phan trudc), CAN DU (phan truéc) v.v... déu
c6 hi¢u qua.

Trong d6, huyét TRUNG QUAN va huyét DAI CU déu 1a huyét dao ¢ phan
bung. Mudn tim hai huyét dao nay, dau tién tir vang tim dén xuong cung chau
vach mot duong thing, duong thong qua tuyén chinh gitta co thé goi 13 "tuyén
chinh gifra". Xuong cung chdu & m¢ bén hodc trong noi moc 16ng cia bd phan
sinh duc, khi 4n vao c6 thé so thdy xuong cing. O vao chd gitra cia dudng giita co
thé ndi tir mé trén ving tim, t6i rén, chinh 13 vi tri huyét TRUNG QUAN (Hinh
62).

Thir dén, dem chia dudng chinh giita co thé ndi tir phia trén xwong cung chau
t&i ron thanh 4 phﬁn béng nhau, ¢ diém béng 3/4 duong d6, danh mot diu hiéu, tur
chd danh dau hiéu ngang sang hai bén phai va trai cu ly khoang bang chiéu rong 3
ngon tay (d6 rong ctia ngon tay tro, ngodn tay gitra va ngdn tay thir 4), chinh 1a vi tri
cua huyét BAI cu.
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Hinh 62

Huyét Trung Qudn va Pai Cu

Khi dung ngén tay 4n vao phan bung, c6 thé tién hanh nhu sau : B4n ngdn tay
tir ngon tay tré dén ngon tay Gt ciia hai ban tay chum lai, ddu ngodn tay ctia hai ban



tay d6i xtrng nhau, ldy mit trong ngén tay bang mot cudng do thich hop an tir tir
vao phan bung. Phuong phap nay c6 thé kich thich mot pham vi twong ddi rong,
cho nén, néu nhu khong c6 cach nao tim dugc chinh xac vi tri cua huyét dao thi
cling khong ngai gi.

e Tang cwdng sic Nhé

Theo su ting 1én cta tudi tac, cling v6i viée tich lity tri thire va kinh nghiém,
1am cho su hoat dong cua bd nio ciling cang thém tét hon. Song, c6 mot diéu, 12 tri
nhé thuong giam di. Hién tuong 140 héa bd ndo ciing hét stc 1d rang, & day, dbi
v6i nhitng ban thuong hay quén, xin 4p dung thir 1iéu phap huyét dao dudi day.
Chi can ngay nao cling lam, khong chi la bo nao, ddi véi viee ngan chdn sy 1ao hoa
clia co thé cling c6 tic dung rat 16n.

Hinh 63

Huyét vi va tri liéu

bong y cho rang, cong nang cua than yéu di, stcc nhé cling theo do6 suy giam.
Théan dugc nguoi ta cho rang c6 ngam chira mot stc song, néu nhu khong phan
chan, khong chi l1a strc nhd, co nang cua than thé cling theo dé6 ma suy yéu di.

Do d6, mudn lam tang strc nhd, xin kich thich vao hai huyét co thé lam manh
co ning cua thian d6 1a huyét PHUC LUU va huyét BACH HOL

Nhitng huyét c6 kha nang thuc déy su tudn hoan cua huyét, dich nhu huyét
THIEN TRU (phan truéc), huyét PHONG TRI v.v.

Huyét PHUC LUU & mé trong cang chan, bat dau tir phan giita mé trong mét
ca chan, Ién phia trén mot khoang cach bﬁng chiéu rong 2 ngodn tay (do rong cua
ngdn tay troé va ngon tay gitra), giita xuong cang chan va co got chan & vi tri d6, ¢o
mot chd 16m, d6 chinh 1a huyét PHUC LUU (Hinh 64).



Hinh 64 — Mat trong chéan

1- Cor g6t chan; 2- Huyét PHUC LUU 3- Phan giza mat trong mat c& chan

Kich thich vao huyét PHUC LUU, hodc ctru béng nén huong, clru gidn tiép,
V.V... twong dbi c6 hiéu qua. Dung mit trong ngon tay cai, can than xoa bop ciing
rat hiru hiéu. Ngoai ra, tai phan giita cia mot miéng vai cao su khoét mot 16 nho
vao khoang 1 cm2, dat vao mdt hat gao, dem n6 dan vao trén huyét PHUC LUU,
c6 thé duy tri dugc hiéu qua kich thich thich hop trong mot thoi gian kha dai.

Thudng xuyén di bo co thé phong ngira 1ao hoa bd ndo

Loai ngudi do hai chan ding thing nén phan dai ndo dic biét 16n va rat phat
trién. Ciing c6 thé noi, dwa vao hai chan dtng thang, ma 2 tay dugc tu do sir dung,
khién cho bd ndo phat trién.



L3o hoa bat dau tir phan chan. Sy 3o hoa cua chan 1a bude ngoit chuyén hoa
su suy nhugc cua toan than. Trén thuc té, co cua toan than co téi 70% 1a tap trung
& phan chan. Diéu nay c6 ¥ nghia gi ? Néu nhu khong dung chén thi su tudn hoan
cua huyét, dich toan than s& xau di, ma téc d6 130 hoa sé& cang nhanh.

Hinh 65

B ndo cling khong ngoai 1¢. Khong dung chan, su tuan hoan huyét, dich cua
bo nao cling s€ cham di, té bao ndo dé& dang 1ao hoa. bé ngan chan lao hoa bd nao,
van dé quan trong nhat 1a phai rang stc di bd nhidu. Di bo nhiéu, luong huyét,
dich trong bd ndo s¢€ tang Ién, sy hoat dong clia té bao nio khi ngu co thé nang cao
td1 10%.

Trung nién va ngudi gia c4, mdi ngay cé thé bo ra tir 10 dén 20 phut di bo,
khi r6i rdi, nén hoat dong nhiéu hon.

o Liét dwong

Nhitng ngudi dan 6ng c6 ning lyc cong tac cao, tya nhu dau cd ¥ nguyén "vé
mat tinh duc cling rat mudn manh mé&". Song, mac du mong nhu vy, nhung mot
khi sap ti dan ba thi c6 thé lai khong co cach nao himg khdi 1én dugc, d6 chinh 1a
bénh liét duong. Gan day bénh nay da ting 1én rat nhiéu. Nguoi dan 6ng hién dai
thuong bi ap luc tinh than réat 1on, thuong s€ vi nhiéu nhan t6 vé tinh than, ma
"nhyt" mat ning lyc ban tinh ctia nguoi dan éng.

Pé co thé ciia ngudi dan 6ng dugc khoe manh, thu gidn vé mit tinh than 1a
mdt van dé hét sitc quan trong. Néu nhu qua lo ling, khong yén tim, s& khong co
cach nao lam manh 1én duogc, hoac chi 1a hiing khéi1 mot cach tam thoi. Nguoi bi
bénh liét duong, khong nén qué phién nio, mdi ngay lam liéu phap huyét dao dé
diéu hoa su can bang vé co thé va tinh than, khong lau hy vong s& khoi phuc lai
duoc sy hirng khé1 manh mé.



Huyét vi va tri liéu

Huyét AM BAO va huyét AM LIEM c6 thé nang cao dugc ning luc himg
khéi, dugce nhiéu nguoi biét dén. Nhitng ban do bi liét duong ma khong cé sy tu
tin vé tinh duc, xin hiy thir hai huyét dao ndy. Trong dui (vé hudng ngén tay cai).
Tir mé trong dau gbi so 1én phia trén, c6 mot xuong 16i (10i cau trong cua xuong
dui), tir mé trén xwong 16i nay, do 1én phia trén mot khoang cach bang chiéu rong
4 ngén tay (chiéu rong cua 4 ngdn tay tlir ngon tay tro dén ngon tay Gt chum lai),
chd giao gidi cua hai khoi co chinh 14 vi tri cia huyét AM BAO, khi 4n vao sé thdy
dau (Hinh 66).

Hinh 66
1-Huyét AM LIEM ; 2- Huyét AM BAO

Huyét AM LIEM, bat dau tir khdi co cing khoang giita mé trong phan dau
dui, huéng vé phia dau gbi, do xudng phia dudi mot khoang cach bang chiéu rong
2 ngon tay, la vi tri cua huyét nay.

Dung ngon tay, bﬁng mot luc khién co thé cam théy dé& chiu, 4n vao huy¢t



AM BAO va huyét AM LIEM. Dung ban chai day xat hai huyét dao nay, HINH
66 - Mit nghiéng bén ciing 14 mot phuong phap tét.trong dul

Ciing c6 thé kich thich ludn vao (phan sau), CHI THAT (phan trudc), TAM
AM GIAO (phdn sau) va huyét DUNG TUYEN (phan sau), MENH MON (phan
trudc),...

e L3o thi, duc thiy tinh thé

Khi trén da xuét hién nép nhdn cua tudi gia, dau toc bat ddu dom bac, mét
cling s¢€ xuét hién hién tugng 3o hoa. Trong cap mit, dic biét dé 130 hoa nhat 1a
phan thuy tinh thé.

Néu nhu coi con mat 1a mot cai may anh thi thity tinh thé chinh 1a dng kinh,
diéu chinh d6 dai ctia n6 dé khi chup anh vat gi thi nham ding vao tiéu cu ctia no.
Nhung n6 ciing theo sy ting 1én ctia tudi tac, tinh dan hoi dan dan mat di, suy thodi
ning lyc diéu tiét, nguoi bi suy thoai sém 1 vao khoang trén dudi 40 tudi, nhing
vat thé & gan rat kho nhin 13, d6 chinh 13 140 thi.

Tuoi tac tang 1én (mac du vé mirc d6 moi nguoi moi khac), thuy tinh thé sé
bién thanh mau trang duc, goi la "duc thuy tinh thé cua nguoi gia".

Lao hoa mat xay ra cung vo1i tudi tac tat ai cling phai trai qua, khong c6 cach
nao tranh duoc.

Hinh 67

Trong xa hoi hién dai co rat nhiéu viée phai can dén mat, nghién curu dé lam
cham lai su 130 hoa ctia mat 13 mot diéu hét strc can thiét. Ching ta hay chi y dén
nhirng phuong phap bao vé stc khoe cho cip mit. Dau tién, ding bao gio st dung
mit qua do. Thu nira, quan trong nhat 1a gitr dugc su can bang dinh dudng. Cap
mit cling 12 mot bo phan cua co thé, an kiéng s& khién cho cip mit sém ldo hoa.
Chung t6i cho rang tudi tac cua nhimg ngudi bi 1o thi chinh dang tut xudng



(nguoi it tudi hon so voi trude day da bi 1ao thi), cho nén can chu y dén viéc giir
gin d61 mat 1a mot di€u hét strc quan trong.

Kich thich nhirng huyét & chung quanh mat nhu huyét THUA KHAP, v.v...
c6 thé thuc ddy su tudn hoan huyét, dich & phan mat, tiéu trir mét moi, khong chi
6 thé gilr gin strc khoe, ma con ¢é su trg giup ddi vai viee 1am cham sy 130 hoa
clia cip mat.

Huyét vi va tri liéu

Huyét dao c6 tac dung trong viéc giap d& lam cham sy 130 hda cua cdp mét
c6 cac huyét & bon phia xung quanh mat nhu : huyét DUGNG BACH (phan trén),
huyét TOAN TRUC (phén trén), huyét TINH MINH (phan trén), huyét THAI
DUONG (phan trén), V.V...

Bit dau tir trung tAm con nguoi khi nhin thang vé phia trude, kéo 'mot duong
thang xudng phia duéi, chd cit cia duong nay véi hde mat, chinh 1a huyét THUA
KHAP. Nhin thang vé phia trudc, ding ngén tay vao mé bén ctia héc mat, lap tirc
s€ 16 (Hinh 68).

Hinh 68

1- Huyét DUONG BACH; 2- Huyét TOAN TRUC; 3- Huyét TINH MINH:;
4- Huyét THAI DUONG; 5- Huyét THUA KHAP



Nhitng huyét dao khic : Huyét DUONG BACH khi nhin thing vé phia
true, bat dau tir mé trén 10ng may cia dudng trung tAm con nguoi, vach mot
duong tron duong kinh 2 cm, chd cit ciia dudng tron nay voi duong trung tAm con
nguoi, chinh 1a huyét DUONG BACH. Huyét TOAN TRUC & phia trén mé trong
1ong may trai va phai (phia gan mii).

Huyét TINH MINH 4 huyét dao ¢ khoe mét, tir khoe méit hudng vé phia
mili, 4n thir, chd c6 cam giac dau chinh 13 huyét.

Huyét THAI DUONG : bat dau tir chd 16i ¢ giita dudi mat va mé ngoai 1ong
may, hudng vé phia tai, cach chd 161 mot khoang bang chiéu rong ngdn tay cai 1a
vi tri cia huyét nay.

Khi an vao cac huy¢t thi dén ca mat trong cua dau ciling s€ cam thay chan
dong, dung mot luc vira du dé kich thich tao thanh mot cam giac dau dé chiu va
can than xoa bop cac huyét dao nay, sém, to1 xoa bop 2 lan.

e Xuét tinh sém

C6 nhitng ngudi dan éng chi vi sy xuat tinh sém ma budn khod khong thoi.
Nhung, mot sé ngudi khong biét duwoc minh c6 that bi xuét tinh sém hay khong.
Xuat tinh sém 13 tinh trang ngudi dan éng khi méi giao hop, da sém xuét tinh.
Néu chi don thuan 13 nguoi dan 6ng va ngudi dan ba thiéu sy tring hop & thoi
diém cyc khoai cam thi khong phai 1a xudt tinh sém.




Hinh 69
1- Huyét QUAN NGUYEN; 2- Huyér B4l HACH; 3- Xuwong cung chdu

Huyét vi va tri liéu

Ngudi dan 6ng sém xuit tinh s& khong c6 cach nao lam vira 10ng duoc ngudi
dan ba. Xin hiy kich thich vao huyét AM BAO (phan trén), AM LIEM (phan
trén), huyét QUAN NGUYEN, huyét DPAI HACH.

Huyét QUAN NGUYEN la huyét dao quan trong trong viéc quan ly "Tién
thién nguyén khi" ¢6 tir khi con ngudi méi sinh ra, ¢ hiéu qua trong viéc bo sung
khi cOng, thé luc. Huyét DPAI HACH c6 thé truc tiép 1am cho ban than ngudi dan
ong manh mé hon.

Huyét QUAN NGUYEN va huyét DAI HACH déu nam trén bung. Muén
tim 2 huyét dao nay, can phai vach mot dudng tir rén xudng phia trén xwong cung
chau. Chia dudng nay thanh 5 phan bang nhau, tir rén kéo xubéng diém 3 phan,
chinh 1a huyét QUAN NGUYEN (Hinh 69).

Tiép theo, tir ron kéo xubng 4/5 dudng, ldy mot diém. Tur diém ndy ngang
sang hai bén phai va trai, chd cach dé6 mot khoang bang chiéu rong ngén tay cai,
chinh 1a huyét DAI HACH.

Dung 4 ngén tay cua hai ban tay, tir ngon tré dén ngén ut chum lai, nhiing
dau ngon tay cia hai ban tay & tu thé ddi dién nhau, dau ngon tay 4n vao phan
bung. Dung mdt lvc ma minh cam théy d& chiu, tir tir 4n vao phﬁn bung (doc thém
& muc DI NGOAI chuong 4).

e Ngu nhw say ruwgu

C6 nguoi chi an com xong la da ngu say tit.



Khi ndng do vi toan tut xudng, ning luc sat khuan trong da day sé& yéu di, thé
14 ¢6 khi con men sé& dinh vao trong da day. Néu nhu ltc ndy an com vao thi s& ra
sao ? Ruou sinh ra 13 do con men phan giai gao (chat dudng) ma thanh. Ciing
gidng nhu vdy, con men & trong da day, c6 thé tir com ché thanh ruou con (rugu
é-ti-lic).

Da day co thé khién cho nhitng vat duoc dn vao tron 1an véi nhau, va co do
Am thich hop cho su 1én men cua rugu con. Cho nén, & mot y nghia nao do, da day
cling 1a noi & tdt cua men ruou. Mot khi hép thu rugu con trong da day tao ra,
khong can phai ung rugu, ching ta ciing s& c6 hién tuong nhu say ruou.

Huyét vi va tri liéu

Ngt nhu say rugu 13 mot diéu rat khong tot. Cach ngay hom sau thuong thy
dau dau, budn nén, tir vung tim dén ron déu cam théy khoé chiu. Tinh trang nay, st
dung liéu phap huyét dao c6 thé lap tirc tinh lai trong khi dang nga say mé mét.

HINH 71

Muén giai trir nga nhu say rugu, xin kich thich vao nhiing huyét ¢ phan dau,
nhu huyét PHONG TRI, huyét BACH HOI (phan trén), huyét THIEN TRU (phan
trén).



Hinh 70

1- Huyét BACH HOI; 2- Gan; 3- Chd li ngoai gay; 4- Hé ¢6 5- Tuyén chinh
giira; 6- Huyét PHONG TRI; 7- Huyét HOAN COT 8- Huyét TRUC TAN

Khi mudn tim huyét PHONG TRI, c6 thé tim huyét HOAN COT trudc da
(tham khao phan trén). S& vao mit sau dai tai, co mot xuong 16i goi 1a "Nhii dot”,
tir phia dudi xuong nay doc theo mé sau, s vao xuong & phia trén, c6 mot chd hoi
16m. Khi 4n vao, lap tirc c6 cam gidc chan dong, d6 chinh 13 huyét HOAN COT.

Tir huyét HOAN COT t6i 16 ¢6 chia thanh 3 phan bang nhau, bat dau tir
huyét HOAN COT ngang ra 1/3 phan 1a huyét PHONG TRI. Khi 4n vao, s& c6
cam giac chin dong manh liét, rat d& cam théy. L3 c6 1a bit dau tir chd 16 ra nhit
ctia phan gay (chd 16i ngoai gay), hudng xudng phia dudi tut vao trong tao thanh
cho 1om.



Dung luc dau ngdn tay an vao sd huyét dao nay. Tiép theo, ciing dung luc
ngodn tay 4n vao cac huyét nhu TRUNG QUAN (phan truéce), KY MON (phan
truge), THIEN KHU (phan trudc) v.v. Cudi cing dung hat gao dan 1én trén huyét
TRUC TAN (phan trén). Chi can kich thich s huyét dao nay, cac loai triéu ching
do ngt nhu say ruou din dén, déu c6 thé nhanh chéng dugc giai trir.



Chuong 8
LIEU PHAP CHUA TRI BENH TAT O
NU GIOI VA NHI PONG

e  Dau do sinh ly

e Tro ngai vao thoi ky man kinh
e Chan tay lgnh budt

e Chung bénh vo sinh

e NOn (0i) khi thai nghén

o Chuimg ddi dam

e Choang vang hoa mat

e Tréemthé chatyéu ot

e Dau do sinh ly

Pan ba c¢6 ndi khé ma ngudi dan 6ng kho c6 thé hiéu ndi, d6 chinh 14 su dau
d6n hoic triéu chimg khé chiu do kinh nguyét gay ra, vé mirc do tuy mdi ngudi cé
khac nhau, nhung dai thé phu nit déu phai trai qua.

Khi bi dau mot cach nghiém trong, tat ngdm chtra nhitng nguy co nhu bénh
sung mang tir cung, sung co t cung, V.v... Cho nén, viéc quan trong dau tién 1a
phai dén khoa phu san dé kiém tra. Néu chi dau dinh ky do sinh 1y thi c6 thé dung
liéu phap huyét dao kich thich vao huyét TAM AM GIAO. Néu nhu mdi ngay déu
kich thich vao huyét dao nay thi dau s& diu di nhiéu.

Huyét vi va tri liéu

Huyét TAM AM GIAO ¢ mé trong cang chan (hudng vé phia ngén tay cai).
Bit dau tir phan giita mé trong mit ca chan, huéng vé phia dau gdi, do 1én phia
trén mot khoang cach bang chiéu rong 4 ngon tay (d6 rong ctia 4 ngon tay tir ngon
tay tro dén ngon tay wt), danh dau diém d6. Roi 4n vao mé sau xwong cang chan
vung gan diém dé thir xem, chd cam thdy dau nhat, chinh 13 huyét TAM AM
GIAO (Hinh 72).

Goi 14 huyét "TAM AM GIAO", 1a chi chd giao nhau ctia 3 dudng kinh :
kinh ty, kinh than va kinh can. Trong Pong y, huyét nay hét strc duoc coi trong, no



lai c6 caitén 1a "NU TAM LY", chi can 1a bénh vé phu nir, thi bat ké bénh dau nao
cling déu c6 hiéu qua.

Hinh 72 - Mdt nghiéng bén trong cé chan phdi
1- Xwong méac; 2- Huyét TAM AM GIAO

Khi kich thich huyét TAM AM GIAO, dung nhitng phuong phap nhu k¥
thut ctru (ctru gian tiép, ciru bang nén huong) twong dbi hiru hiéu. Bat dau trudc
khi c6 kinh nguyét tir 5 - 6 ngdy, mdi ngay déu kich thich huyét nay, c6 hiéu qua
hon rat nhiéu néu sau khi bj dau méi kich thich. C6 thé sir dung ludn cac huyét dao
nhu HUYET HAI (phan sau), QUAN NGUYEN (phan trudc), DAl TRUONG
DU, v.v.

Huyét TAM AM GIAO 1a huyét c¢6 hiéu qua dic biét d6i v6i bénh phuy nit,
nhung ddng thoi né ciing 1 huyét co tac dong 16n dén viéc dé non, gibng nhu
huyét HOP COC. Ngudi xua thuong loi dung hai huyét nay dé pha thai. Trén thyc
té c6 két qua nay hay khong thi ciing chua duoc khang dinh, song nhitng ngudi
phu nit c6 mang (bau) & nhirng thang dau thi khong nén sir dung huyét TAM AM
GIAO.



e Nhirng tré ngai vao thoi ky man kinh

Pan ba tir khoang 45 - 50 tudi, tic dung ctia budng tring dan dan suy thodi,
dé bude va thoi ky man kinh. Trong thoi ky nay, hodc-mon do budng trimg tiét ra
giam di nhiéu, lam t6n hai t6i su cAn bang cira day than kinh thuc vat, phat sinh ra
nhiéu loai triéu chiing khién ngudi dan ba rat kho chiu, d6 chinh la nhirng tré ngai
vao thot ky man kinh.

Triéu ching ctia nhirng tro ngai vao thoi ky man kinh c6 rat nhiéu, nhu dau
dau, té budt vai, cam giac m¢t moi, hoa mat, choang vang, chan tay lanh budt, mat
ngu, U tai, v.v... Pé lam giam nhiing triéu ching trén, c6 thé st dung liéu phap
huyét dao nham 1am 6n dinh than kinh thuc vat.

Hinh 73- Mat trong chan

1- Xuwong diii; 2- Huyét HUYET HAL; 3- Xwong banh ché
4- Huyét CHIEU HAI



Huyét vi va tri liéu

C6 thé trj liéu bang cac huyét nhu HUYET HAL CHIEU HAL TAM AM
GIAO, BACH HOI (phan truéc), KIEN TINH (phan truéc), QUAN NGUYEN
(phan trude), THAN DU (phan trudc).

Trong s6' nay, huyét HUYET HAI & trén dui, huyét CHIEU HAI & bén mé
trong mit ca chan. Muén tim huyét HUYET HAL dau tién dudi thang chan ra, tim
ria bén mé trong xuwong banh ché (dau gbi). Tir chd d6 do 1én phia trén mot khoang
cach bang chiéu rong 3 ngdn tay (do rong cuia ngdn tay trd, ngdn tay gilta va ngon
tay thir 4 chum lai), ding ngén tay an vao ving & gan diém d6 thir xem, chd nao
cam thay dau nhat, 1a huyét HUYET HAI (Hinh 73).

Bit dau tir phia dudi mé trong mat ca chan, do xudéng phia dudi mot khoang
cach bang chiéu rong ngon tay, khi so vao, c6 thé sd thdy mot chd 16m nho, 16m
nho nay chinh 1a huyét CHIEU HAI, khi 4n vao, ngay ca dén ngén tay cai ciing
cam thay chan dong.

SO0 huyét dao nay, moi ngay déu c6 thé ctru gian tiép, ctru bang nén huong
hodc xoa bop dé tién hanh tri li¢u.

e Chan tay lanh buédt

Noi dén ké thu ctia ngudi dan ba, phai ké dén bénh "chan tay lanh budt".
Thuong thi trong hai ngudi phu nit, c6 mot ngudi bi chiing bénh nay. Cé nguoi do
qua phién ndo vé viéc chan tay lanh budt ma dan téi bénh mat ngt, con c6 nhiing
ngudi ma ngay ca dén mua heé ciing khong roi duge 40 4m hodc bit tit day, rat dé
dan dén kinh nguyét khéng déu hoic dau do sinh 1y.

Nguyén nhan ctia bénh chin tay lanh budt 1a do huyét ap thip hoic thiéu
mau, v.v. Song nhiéu nhat van 1 do day than kinh thuc vat mét di su diéu tiét, lidu
phap huyét dao s€ diéu chinh day than kinh thuc vat, nén rat ¢6 hiéu qua trong viéc
chira tri bénh nay.

Huyét vi va tri liéu

Huyét THAI KHE c6 hiéu qua trong viéc chita tri bénh chén tay lanh budt.
Nhitng ban budn phién vé chirng bénh ndy, xin hdy kich thich huyét THAI KHE
trude khi di ngn, ngay nao ciing kich thich huyét nay nhiéu lan.

Huyét THAI KHE & bén canh mé trong mat c4 chan. Bit dau tir mé trong mét



c4, so xudng phia sau ngén chan cai, & phan giira mé trong mit c4 chan va co got
chan, c6 mot chd 1dm 16n. Giira chd 16m do, c6 mot diém co thé cam nhan duge
nhip dap ctia dong mach, chinh 1a huyét THAI KHE (Hinh 74).

C6 thé sir dung ctru gian tiép, ctru bang nén huong hodc can than xoa bop
kich thich trén huyét THAI KHE, déu c6 hiéu qua tri bénh.

Hinh 74 - Mdt nghiéng bén trong éng chan

1- Huyét THAI KHE; 2- Mt nghiéng bén trong mat ca chan
3- Co got chan

Ban ngay, c6 thé dan hat gao 1én trén huyét nay, 1am nhu vay, c6 thé duy tri
duoc hi¢u qua tri bénh trong mdt thoi gian dai. Néu c6 thé kich thich ludn vao céc
huyét khac nhu THU LIEU (phan sau), DUNG TUYEN (phan truéc), TAM AM
GIAO, V.v..., hiéu qua cang tot.

Huyét CHI GIAN ¢ trén mu ban tay

Mot huyét khac ciing c6 hiéu qua dic biét d6i v6i bénh chan tay lanh budt.
Huyét nay ¢ phan gitta tir ngdn tay tré dén ngén tay at, chd duong r& clia cac ngon
tay, hoi dya vao ria mu ban tay, 13 huyét CHI GIAN (c6 3 huyét CHI GIAN).

Dung dau ngén tay v6i luc nhe day 4n vao nhitng chd r& ctia ngdn tay (C4c
huyét CHI GIAN) tir 1 ¢én 2 phit, ban tay tir trudc con lanh cong, s& dan dan duoc
am 1én, huyét nay co tac dung rat tt trong viéc giai trir chan tay lanh budt.



Hinh 75
Huyét Chi Gian

e Chirng bénh vo sinh

Ngay xua ¢ cau : "Lay chong ba nam khong c6 con, tat bi bo”. Ngudi dan ba
khong sinh duoc con thudng la rat budn khé. Hién nay chirng bénh vo sinh, theo
su tién bo ctia y hoc, o rat nhiéu truong hop chita khoi. Dya vao nhitng phuong
tién ctia nén y hoc hién dai, cac loai nguyén nhan lién quan téi chung bénh vo
sinh, d3 dan dan dugc moi ngudi biét dén. Tuy nhién van con c6 mot sd trudng
hop ma kiém tra thé nao ciing khong tim dugc nguyén nhan. Loai chiing v6 sinh
nay, y hoc hién dai thuong khé cé cach chita khoi, nhung dung li¢u phap huyét
dao c0 thé lai thanh cong.



Huyét vi va tri liéu

DPéi voi chtirng bénh vo6 sinh, chi can kién nhan kich thich nhitng huyét nhu
THU LIEU, KHI, QUAN NGUYEN (phan truéc), THAN DU (phan trudc).

Huyét THU LIEU & phan lung, 1dy mot duong ndi chd cao nhat ciia xuong
lung phai va trai, dudng nay s& di qua d6t sng thit lung 4, mot chiéc xuong 16
phia duoi dot séng that lung 4 chinh 1a dt séng thit lung 5. O phia dudi d6t sdng
thit lung 5, tim mot chiéc xwong nho. Tir dudi chiée xwong 10i ndy, ngang sang
hai bén phai va trai mot khoang cach bang chiéu rong ciia ngén tay cai, 1a huyét
THU LIEU (Hinh 76).

Huyét KHI & bén canh huyét QUAN NGUYEN. Tir rén dén phia trén xuong
cung chau (so 4n vao mé bén chd 16ng bo phan sinh duc, hoic xuong cing & chd
16ng) vach mot dudng thang, chia dudng nay thanh 5 phan bang nhau, tir rén
xudng phia dudi 3/5 dudng nay, tic 1a huyét QUAN NGUYEN. Bat dau tir huyét
QUAN NGUYEN, ngang ra hai bén bang chiéu rong ngén tay cai, chinh 1 huyét
KHI.

Hinh 76
1- Huyét THU LIEU; 2- Huyét QUAN NGUYEN; 3- Huyét KHI

S6 huyét dao nay, c6 thé ciru gian tiép hodc ctru bang nén huong, kich thich
trong mot thoi gian dai.

e NOnN (0i) khi thai nghén

Non khi thai nghén vi sao phat sinh, con chua dugc ro lam. Giai doan non khi
thai nghén 13 & trong thoi ky dau c6 thai, bao thai trong bung ciing dang & trong
trang thai khong 6n dinh. Khi co thai khong nén mién cudng lam viéc hodc van



dong nang, cha y giilr gin co thé cua minh.

Murc d ndn khi thai nghén tuy theo tirng ngudi1 ma c6 su khac nhau, nhung
cling déu anh huong dén tinh cach va tinh than cia ngudi mang thai. Nhitng nguoi
quen dua vao nguoi khac, nhitng ngudi mang thai ma trong long bat an, nhiing
ngudi khong dugce vui vé, tri¢u chiing bénh cang manh.

C6 ngudi ndn thai nghén qua dir doi, khéng an duoc gi, trong luong co thé tut
xudng. Vi chung bénh nay thi chita tri bang udng hodc tiém thude 1a mot diéu tat
yéu.

Nhung, néu nhu chi 1a non thai nghén binh thuong, thi chi can kich thich vao
huyét NOI QUAN ciing s& cam thdy dé chiu nhiéu.
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Hinh 77 - Mat trong canh tay
1- Xwong try cang tay; 2- Xwong tru canh tay; 3- Huyét NOI QUAN



Huyét vi va tri liéu

Mg¢ trong cd tay c6 ldn ngang th, tir phan gitta 14n ngang nay, do vé huéng
khuyu tay mot khoang cach bang chiéu rong 3 ngon tay (ngon tay tré, ngon tay
gilta va ngon tay ap ut chum lai), huyét NOI QUAN & giita hai chiéc gan thoi
(Hinh 77). Khi 4n vao, s& thiy rat dau.

O trén huyét NOI QUAN cuia hai tay, mdi tay 5 dén 6 lan ctru bang nén
huong, cam gidc kho chiu sé duoc mat di. Hodc 1a st dung dau ngon tay, dung strc
an manh vao huyét NOI QUAN, ciing c6 hiéu qua.

Néu kich thich ctung v6i huyét TRUC TAN, huyét TUC TAM LY (déu o
phan trén), s& cang hiru hiéu.

e Chirng dai dam

Tré nho khoang tir 3 dén 4 tudi, da c6 thé khéng ché than va bang quang
(bong dai), khong dai khi ngu. Néu tré d hon 4 tudi trong khi ngti ma van tu nhién
dai 1a da mic "chirng dai dam". Loai ching dai dam, dia tré cling rat khé chiu,
song budn phién nhit van 1a nguoi me. Ngudi me can phai dong vién dua tré, va
thir mot chut liéu phap huyét dao, chic rang sé co két qua tot.

Huyét vi va tri liéu

Tri liéu ching dai dam cua tré em, sir dung nhirng huyét nhu KHI HAL
TRUNG CUTC (phan trén), TIEU TRUONG DU, BANG QUANG DU, THAN
DU (phan trén), tir xua dén nay da duoc khang dinh.

Huyét TIEU TRUONG DU, huyét BANG QUANG DU déu ¢ phan lung.
Lay mot dudng ndi 1ién chd cao nhit clia xwong eo lung phai va trai, dudng niy sé
di qua d6t sdng eo lung 4 (khdi 10i ciia sdng lung). Bat dau tir dot séng eo lung 4,
huéng xudng phia dudi c6 mot khdi 16i 1a d6t séng eo lung 5. Huyét TIEU
TRUONG DU 6 phia duéi dét séng eo lung 5, bat dau tir mot chiée xwong 16i nho,
ngang ra hai bén mot khoang cach bang chiéu rong hai ngoén tay (Hinh 78).



Hinh 78
1- Huyét TIEU TRUONG DU; 2- Huyét BANG QUANG DU

Huyét BANG QUANG DU ciing ¢ phia dudi dbt song eo lung 5, mat dudi
ctia chiéc xwong 10i nho ¢ phia dudi huyét TIEU TRUONG DU, di ngang ra hai
bén mot khoang cach bang chiéu rong hai ngon tay. Khi tim huyét dao cta dua tré,
can phai lay chiéu rong ngon tay dua tré 1am chuan, khong dung chiéu rong ngon
tay ctia nguoi 16n.

Kich thich bang cach dung ban chai danh rang nhe nhang day xat mit da &
vung hai huyét dao nay.

Huyét KHI HAI nim & phan bung. Pau tién tir rén dén phia trén xuong cung
chau vach mot duong théng. Tiép theo bat dau tir ron Xuéng phia duo1i, chinh gitra
ctia doan 1/5 va 2/5 cia doan thang ké trén 1a huyét KHI HAI (Hinh 79).



Khong can thiét phai tim duogc vi tri chinh xéc, chi can bat dau tir huyét KHi
HAI va huyét TRUNG CUC ¢ duéi rén téi xwong cung chau, nhe nhang dung ban
chai cha xat, mdi ngay hodc cach nhat kich thich 1én cac huyét trén 1a duoc.
A

Hinh 79
1- Huyét KHI HAI; 2- Xwong cung chdu

e Choang vang, hoa mat

Trang thai phat nhiét giéng nhu udng ruou, phat hong, hung phan khong c6
cach nao tran tinh goi 1a "choang vang, hoa mét". Khi bi cam hodc huyét ap cao,
cling s& dan t6i loai choang vang, hoa mit nay. Khi khong tim duoc nguyén nhin
dic thu ctia nd, thi hau nhu 1a do ddy than kinh thuc vat mét di sy diéu tiét giy ra.



Huyét vi va tri liéu

Khi chodng vang, hoa mit, nhitng huyét nhu THAN DPAO, KIEN TINH,
PHONG TRI (phan truéc), DUNG TUYEN (phan trudc) déu cé hiéu qua.

Huyét THAN PAO & trén cot séng, khi nghiéng cd vé phia trén, phﬁn dudi
cung cua gay xuit hién mot khéi xuwong 161 16m, goi 1a d6t sdng cb 7, hudng xudng
phia dudi con siap xép 12 dbt sdng ngue. Xin dém timg chiéc xuong 161, tim ra dot
song nguc 5 va 6. Huyét THAN DAO ¢ chinh giita hai d6t xwong d6 (Hinh 80).
can than ding ngdn tay an, hodc sir dung ctru gian tiép dé kich thich huyét dao s&
cang co hi¢u qua.

Hinh 80
1- Dét song co; 2- Cot séng nguec; 3- Huyét THAN BAO



Phuong phap rira chan dé thic day su tuan hoan cla huyét,
dich

Phuong phap rtra chan co thé khién cho su tudn hoan cta huyét, dich duoc
thong sudt, giai trinh sy phat néng trén mit.

Céach 1am nhu sau : Chuan bi 2 chiu rira mit hodc thung nudc, 1 chau dung
nudc ndng vao khoang 45 do, 1 chau dung nudc lanh.

Ngam chan vao nudc néng 5 phut, tiép theo lai ngdm nudc lanh 1 phat, 1am
di 1am lai nhu vay tir 4 dén 5 lan.

e Tréem thé chat yéu 6t

Tré em gan day, nhin tir bé ngoai, hinh dang thé trang hét strc khoe manh,
nhung nhiing da tré yéu 6t ciing dan dan ting 1én.

Nhitng dua tré co thé chat yéu dud'i, khong chiu dugc ap luc, chi bi ngoai
canh kich thich mét chut, day than kinh thuc vat da bi rdi loan, dan dén cac loai
triéu chirng nhu mat nga, khong mudn an, tinh tinh khong 6n dinh, tiéu héa khong
tdt, 6 cam giac mét moi V.v...

Tré em c6 thé chat yéu dudi nay, trach nhiém cta cha me rat 16n. Qua yéu
con nhung vuot qua mc do ciing khong thé dugc, bao vé qua muc s& khién dta
tré mat di su dé khang, tré thanh ngudi c6 thé chat yéu dubi.

Gidi thiéu lidu phap huyét dao dé ban thir 1am xem. MJi ngay déu kich thich
huyét dao, co thé tang cuong quan hé gitra cha, me¢ va con va c6 thé 1am cho dtra
tré khoe manh hon.

Huyét vi va tri liéu

Mudn chira tri tré em thé chat yéu dudi, co thé sur dung huyét DAI CHUY,
huyét THAN TRU, huyét CAN DU, v.v. Trong sb ndy, huyét DAI CHUY va
huyét THAN TRU nam 6 trén cot séng.



N

Hinh 81
1- DBét séng ¢é 7; 2- Huyét DAl CHUY; 3- Huyét THAN TRU; 4- Cét song nguc

Khi phan ¢6 nghiéng vé phia trudc, trén phan dudi ciing cta mit sau cd, sé
xut hién mot khdi xuong 1on. Khéi xwong 16i ndy goi 1a dot séng cd 7, phia dudi
no6 co sap xép 12 d6t song nguc. Huyét DAI CHUY 6 giza dt song c6 7 va khdi
xuong 161 cot song phia dudi né (@6t sbng ngyuc 1). Bat dau tir ¢t sdng o 7, huyét
THAN TRU 6 véao phan giita khoi 16i cot séng thir 3 (d6t sdng co 3) va khdi 16i cot
song thir 4 (d6t sdng co 4) (Hinh 81).

Phuong phép kich thich co thé sir dung ban chai kich thich trén mat da, don
gian lai c6 hiéu qua. Khong can phai x4c dinh chinh xé4c vi tri ctia huyét, dung ban
chai danh ring xat nhe 1én cot séng tir huyét DAI CHUY dén huyét THAN TRU.
Ciing 1am nhu vay, day xat hai bén xuong séng tir huyét CAN DU t&i huyét TY
DU.



Dung vai khoé cha xat cé hiéu qua tri bénh

Cha xat bang vai khd c6 thé kich thich ddy than kinh thuc vat, c¢6 tac dung
diéu chinh céng ning ctia nd, rat thich hop véi nhitng dira tré ¢ thé chat yéu 6t, va
ciing khong dé bi cam.

Ciing c6 dira tré ngai sy phién phire khi cha xat bang vai kho, nhung chi can
lam tir 3 dén 5 phut 13 duoc. Dé ning cao thé chat cua tré nho, nhat dinh phai dé
cho dira tré thuc sy ty lam 14y, ngdy ndo ciing 1am, dira tré sé& trd thanh théi quen.

Cha xat bang vai kho can phai dé tran nira ngudi trén. Nhitng dua tré qua yéu
6t thi bé mit da ciing twong d6i mong néu dung khin mat cha xat thi c6 thé bi kich
thich qua manh, c¢6 khi 1am thuong ton da. Do d6 ddi v&i nhing dira tré ma da qua
nhay cam (hay bi di img), khong can dung khan mit, chi can ding ban tay cha xat
lén mat da la duoc.

S’

Hinh 82



Chuong 9
LIEU PHAP LAM PEP DANG VE CON NGU Ol

Trieng ca, buou

Nép nhdan ciia nguoi gia, da thd nham

Rung toc
Qué béo, qua gay.

e Trung ca, budu

Nguyén nhan cua trirg cé 1a do hoéc-mon nam tinh, nhung trirng cd khong
phai 13 "ddc quyén" ctia nam gidi. Hodc-mon nam tinh cta nit gidi do mang tuyén
thuong than va budng trimg tiét ra, con ctia nam gidi do mang tuyén thuong than
va tinh hoan tiét ra.

Khi dén tudi thanh nién, tic dung ctia hodc-mén nam tinh s& cang thém linh
hoat, cho nén tuyén ba nhon (tiét ra "bd nhon", chd da c6 nhiéu chit dau) phat
trién, mat cia nguoi thanh nién s€ co nhiéu chit diu, bd nhon tiét ra tuong doi
nhiéu & phan mit va phin lung. Néu nhu 156 chan 16ng bi tac, xuit hién nhiéu vi
khuan, thi s& hinh thanh tring ca.

Tring c4, thudng cho 1a biéu tuong cta thoi ky thanh nién, nhung du khong
& tudi thanh nién, cling van c6 ngudi bi tring ca. Vi du nhu, nit giéi khi bude vao
thoi ky méin kinh, hooc-mén nit tinh giam di nhiéu, hodéc-mon nam tinh trd thanh
wu thé, thi ciing d& bi ¢6 trimg c4. C6 ngudi, mic du khong lién quan t6i tudi tac,
nhung do bi ap luc cling s€ anh hudng tédi hodc-mon nam tinh, ma moc ra trirng ca,
tham chi thanh trirng c4 ac tinh.

Huyét vi va tri liéu

Nhitng huyét nhu TAM TIEU DU, HOP COC (phan trén), CAN DU (phan
trén), v.v... déu c6 hiéu qua déi voi bénh trimg ca.

Huyét TAM TIEU DU 6 phan lung. Khi cai that lung, thit lung ¢ trén xuong
eo lung phai va trai. Vach mot dudng ndi lién chd cao nhat ciia xuwong eo lung
phai va trai, duong nay di qua ddt sdng thit lung 4, tir xwong nay hudng 1én phia
trén cach 2 chiéc xuong 10i tire 1a dbt sdng thit lung 2, xwong 16i tht 3 1a dot séng



thit lung 1. Huyét TAM TIEU DU bt dau tir gitta 2 chiéc xuong 16i ndy, ngang ra
hai bén mot khoang cach bang chiéu rong 2 ngoén tay (Hinh 83).

HiNH 83

1- Huyét TAM TIEU DU; 2- Poan cét séng & that lung

Phuong phap kich thich 13 st dung ctru gin tiép hodc ctru bang nén huong
tuong dbi c6 hidu qua. Mdi ngdy 1 1an, lién tuc kich thich trong mot tuan.

Huyét HOP COC ddi vé6i bat ké bénh tat nao tir phﬁn o trd 18n, déu co hiéu
qua. N6 khong chi han ché trong viéc chita dau ring, ma dbi véi bénh sung tiy,
lam mu trén mat cling hét strc hitu hiéu.

e Nép nhin cia nguoi gia, da thé nham

Lam dep lan da, diéu quan trong 1a phai lam khoe manh bén trong co thé, du
c¢6 bdi xoa dung dich sita, kem dudng da thé nio di nita, nhung néu nhu tinh trang
co thé khong dugc tot thi khong thé 1am dep duogc da.

Mit da thuong dugc vi nhu tAm guong dé soi noi tang, khong sai mot chut
nao. Khi cong ning ciia noi tang khong tdt, su tuan hoan cua huyét, dich xau di
nhiéu, tién tGi su trao d6i chit cua da cling bi suy thoai, 1an da mém mai cling s¢&
mét di. Do d6, 1an da dep d&, cling co thé néi 1a bao dam cua sy khoe manh.

Huyét vi va tri liéu

Chita tri nép nhin cta ngudi gia, da thd nham, co thé sir dung cac huyét nhu
KHUC TRI, TRUNG QUAN (phan trén), TAM AM GIAO (phan trén), HOP



COC (phan trén), TAM TIEU DU.

Kich thich sb huyét dao nay, co thé diéu chinh tinh trang clia co thé, hét strc
hiru hiéu trong viéc giai quyét sy phién ndo trén mat da.

Huyét KHUC TRI 13 huyét dao & trén canh tay. Co canh tay lai, mé trong

khuyu tay s& xU4t hién mot 1an ngang 16n, trén ria bén mé ngoai 1an ngang nay
(hudng vé phia ngon tay cai), chinh 1a huyét KHUC TRI (Hinh 84).

HINH 84
1- Huyét KHUC TRI; 2- Mé trweéc lan ngang

Dung ctru gian ti€p, ctru bang nén huong, hodc dung ngdn tay an, xoa bop
cac huy¢t dao nay.

Song, tuyét d6i khong phai 14 chi kich thich s6 huyét dao nay mot 1an ma mit
da bién thanh dep ngay, nhat 1a nép nhin ctia ngudi gia, sic td mot khi chim xubng
day, thi rat kho tiéu tan hét. Khong thé nghi trong mot thoi gian ngan co thé khién
cho mat da t6t ngay dugc, ma phai kién tri trong mot thoi gian dai.

Mit khac, mudn ngi duoc day gic, an uéng duoc can bang, dé giam nhe ap
luc, cling can phai van dong nhiéu, séng khoée manh ca vé thé x4c 1an tinh than,
moi 13 diéu mau chét cta "ngudi dep".



e Rung toc

MAT SAU TAY

Hinh 85
1- Khuyu tay; 2- Huyét DUONG TRI

DPém sd toc rung khi goi dau, hoic téc rung dinh & trén luoc. TC ¢l rung
nhu vay, mdi ngay, mdi ngay. Ngudi budn phién vi bi rung téc va cam thiy
khong dugc yén tam.

Thuec ra, toc rung voi mic do vira phai thi chua can thiét phai lo ling. Toc
trén dau tong cong téi gan 10 van soi, binh thudng mdi ngay rung 50 dén 60 soi
dé thay toc. Nguoi ¢ nhiéu toc, méi ngay rung 100 soi ciing la diéu chua dang lo
ngai.

Qua lo lang khong phai 1a mdt viée tét, cang lo ling trai lai s& cang rung
nhiéu hon. Rung toc, von 1a mot su thai bo thay ddi tu nhién, cho nén phai coi no6
14 mot viée hét sirc binh thudng. Liéu phap huyét dao co thé giup ban giam rung
toc.



Huyét vi va tri liéu

Pé dé phong rung toc, ting cudng toc dep, co thé sir dung cac huyét nhu
BACH HOI, THIEN TRU, THAN DU, TRUNG QUAN, QUAN NGUYEN,
THAI KHE (phan trén) va huyét DUGNG TRI.

Trong s6 d6, huyét DUONG TRI ¢ trén c6 tay. Bat dau tir phan giita ¢ tay
(mé trong 1ong ban tay), so dén chd hoi gin vé phia ngon tay ut, c6 thé so thiy 2
soi gan cung, huyén DUONG TRI chinh & trén chd 16m giita 2 soi gan d6 (Hinh
85). Can than dung ngdn tay 4n vao huyét nay, hoic str dung 5, 6 chiéc tim tre da
duoc budc chat, lién tuc kich thich, cling rat ¢6 hidu qua.

Kich thich huyét dao xong, tiép theo can than xoa bop toan bd phan dau.
Piéu quan trong khi xoa bép nhu sau : dau tién dung ban tay gd nhe toan bo da
dau; tiép theo, dung dau ngodn tay nhe nhang xoa bép phan dau; cudi cung, dau
ngon tay dung lyc nhe day xat da dau.

Lam li€u phap huyét dao hodc xoa bop theo kiéu nay, co thé diéu chinh trang
thai co thé, thuc déy su tudn hoan huyét, dich cta da dau, khién cho sy trao doi
chit dugc manh mé, ngan ngura rung toc, tién tGi c6 thé lam cho téc khoe, dep.

e Qué béo (map), qua gay (om)

Trong lugng co thé 1y tudng 1a khong béo, khdéng giy. Béi vi qua béo dé trd
thanh budc ngoit chuyén hoa ctia bénh khi bude vao tudi thanh nién; con qua gay,
sttc dé khang trong co thé yéu, dé sinh bénh. Gan day, c6 nhitng ngudi tré tudi rat
mudn giy, d6 1a mot viée 1am thiéu hiéu biét.

O day gi6i thiéu lidu phap huyét dao, dé dé phong qua béo, qua gy, hoan
toan khong lién quan téi "Thuat giam béo, gy ctia co thé", ma 1a vi sirc khoe, tao
nén nhirng co thé dep.



Hinh 86
1- Xwong nguc; 2- Pau vi; 3- Huyét PAN TRUNG:;

4-\Vung tim; 5- Rén; 6- Xwong swon

Huyét vi va tri liéu

Qua béo, qua giy, déu co thé st dung huyét DAN TRUNG, huyét TRUNG
QUAN, huyét QUAN NGUYEN, huyét CAN DU, huyét TAM AM GIAO (déu &
phan trude).

Trong s d6, huyét DAN TRUNG ¢ trén phan nguc. Lay mot duong ndi giira
hai dau va, chd cat nhau giita dudng nay va duong chinh giita co thé, dat mot dau
ky hiéu. Ldy diém danh ddu nay lam tam, 4n thir trong vong 2 cm, chd nao dau
nhét chinh 14 huyét PAN TRUNG (Hinh 86).

Huyét DPAN TRUNG c¢6 thé ciru gian tiép, ctru biang nén huong, ciing c6 thé
dung hat gao dan vao. Lién tuc lam li¢u phap huyét dao nay, thé chét s& dan dan
thay d6i, dan dan tiép can dén trong luong co thé 1y tudng.



Ngudi hién dai vi sao van déng khong du ?

Hinh 87

Nguyén nhan quan trong ctia ngudi béo, nhat dinh la do van dong khong du,
ngudn nang luong can phai tiéu phi di khong dwoc tiéu phi, lién tich tu & trong co
thé, do d6 ma phét phi.

Mudh giai trir van dong khong du, hién nay rt thinh hanh céc cau lac bo stc
khoe. That ra, khong can thiét phai dén nhitng noi dé ciing c6 thé giai quyét duoc
viéc thiéu van dong. Mbi ngay, chi can thuong xuyén di bd 1a dugc. Nguoi van
dong khong du, phin 16n 1a do khong thudng xuyén dung chan di bo. Trong thoi
ky chua co 6t6, thang dién v.v... tuyét d6i khong co van dé van dong khong du,
cling chinh vi quén dung chan di b, ma khién cho con ngudi dé bi mic nhirng
chirng bénh nhu qua béo, hoac bénh tim, dai duong v.v... khi thanh nién.

Sau khi hiéu dugc diy du nguyén nhin cua nd, xin hiy cha ¥ dén tinh chit
quan trong cua viéc di bo. Bat dau tir ngdy hom nay, 10 phut ciing duge, 20 phut
cling dugc, chi can c6 thoi gian trong, mong chung ta hiy di bo thir xem.



Phu luc

NHUNG HUYET CHINH VA CHU TRI

Huyét BACH HOI (Hinh 45)

Dau dau, dau nang chan nhe, tri, huyét &p cao, huyét ap thap, ngt nhu say
ruou, hoa mat, mat ngd, non nong.

Huyét TY DU (Hinh 38)

Cam gidc mét moi, miéng khat, chan an, bénh dai duong.

Huyét BANG QUANG DU (Hinh 78)
Bénh dai dém, bénh tat vé bang quang (bong dai) - than.

Huyét MENH MON (Hinh 35)

Pau eo lung, bénh tat vé than, khéc da de, tinh luc suy giam, cam giac mét
moi, nép nhan nguoi gia, trirng ca.

Huyét PHONG MON (Hinh 31)

Cam mao, té budt ¢ - vai

Huyét PHONG TRI (Hinh 70)

Pau dau, dau nang chan nhe, mét mdi mat, t€ dai phan co, veo c6 khi ngu,
mat ngu, ngi nhu say rugu.

Huyét PHUC LUU (Hinh 64)

Tang cuong tinh luc, giam tri nhd, chan tay lanh budt, chan tay phu thiing.



Huyét DAT HACH (Hinh 69)

Liét duong, xuat tinh sém, bénh tat vé bang quang.

Huyét DAI cu (Hinh 62)

Chu tri : Thao da, bi dai tién, tang thém sy thém an, dau eo lung, dau kinh
nguy¢t.

Huyét DPAI CHUY (Hinh 81)

Tré em thé chat yéu 6t, hen, té budt ¢ - vai, dau canh tay, té dai.

Huyét DAI TRU (Hinh 59)

Veo ¢6 khi ngt, dau lung, dau c6 hong.

Huyét DPAI TRUONG DU (Hinh 46)
Dau eo lung, thdo da, bi dai tién, dau khdp xuong.

Huyét THAI KHE (Hinh 74)

Chan, tay lanh budt, sinh Iy khong thuan, tang cudong sinh luc, chan, tay
khong ¢6 luc.

Huyét DAN TRUNG (Hinh 86)

bau phﬁn nguc, bung, tim dap manh va loan nhip, ho hép khé khan, ho, qua
béo, qua gy.

Huyét THIEN BOT (Hinh 19)

Néc, ho, bénh tat vé c¢d hong.

Huyét THINH CUNG (lanh 23)

U tai, dau day than kinh tam thoa, dau dau, hoa mét.



Huyét THIEN TRU (Hinh 59)

Dau buodt cd, veo c¢b khi ngu, dau vai, huyét ap cao, hoa mat, dau dau, mét

mo1 mat.

Huyét THIEN KHU (Hinh 13)

Bi dai tién, thio da, ti€u héa khong t6t, budn non.

Huyét THIEN TONG (Hinh 12)

Pau buot vai, dau vai.

Huyét NOI QUAN (Hinh 77)

Chu tri : Non nghén, say xe, dau canh tay, dau dau, sung huyét mat, budn
Huyét LUONG KHAU (Hinh 57)
Pau da day, thao da, dau - phu thiing dau gbi.

Huyét QUAN NGUYEN (HInh 69)
Bénh mat ngu, chan tay lanh budt, bénh mé day, sinh Iy khong thuan, tinh luc

suy thoai, qua gy, qua béo.

Huyét CAN DU (Hinh 54)

Bénh da day, rudt; dau phﬁn nguc, bung; bénh gan, nép nhan nguoi gia, da

thé nham, mat ngu.

Huyét KHONG TOI (Hinh 40)
Hen, ho, tri, dau khuyu tay, dau c6 hong.

Huyét HGP COC (Hinh 49)

Rang, dau lo1i, tring ca, budu, dau day than kinh tam thoa, mét moi mit, dau



cO hong, u tai, t€ dai than kinh phan mat, nac.

Huyét HANH GIAN (Hinh 37).

Bénh gan, ngti nhu say rugu, dau rang, té dai than kinh phﬁn mat.

Huyét KIEN NGUNG (Hinh 47)

Pau budt vai, té dai canh tay, dau don.

Huyét GIAP XA (Hinh 51)
Dau day than kinh tam thoa, dau rang, t€ dai than kinh phﬁn mat.

Huyét KIEN TINH (Hinh 12)

Pau buét vai, dau; dau ning chan nhe, mét mdi mat, u tai, huyét ap cao, veo
c6 khi ngu.

Huyét KIEN LIEU (Hinh 47)

Pau budt vai; té dai, dau canh tay.

Huyét TINH MINH (Hinh 18)

Mét moi mét, tat & mét, dau day than kinh tam thoa.

Huyét KHi HAI (Hinh 79)

Bénh phu khoa, dau eo lung, chan an, bénh dai dam, tré em phat duc khong
tot.

Huyét KHI (Hinh 76)

Sinh ly khong thuan, dau eo lung, chirng bénh lanh cam.

Huyét KY MON (Hinh 36)

Bénh gan, dau phan nguc, bénh mé day.



Huyét KHUC TRI (Hinh 84)

Nép nhin nguoi gia, tho nham da, dau khuyu tay, tit & mét, dau ring.

Huyét HA QUAN (Hinh 51)

Dau ring, dau day than kinh tam thoa, kho ha miéng.

Huyét KHICH MON (Hinh 33)

Tim ddp manh va loan nhip; bénh da day, rudt.

Huyét HUYET HAI (Hinh 73)
Sinh 1y khong thuan, dau dau gbi, tré ngai thoi ky mén kinh, dau do sinh ly.

Huyét TIEU TRUONG DU (Hinh 78)

Sung dau phan bung duédi; sung tdy chan, chting bénh dai dam.

Huyét TAM DU (Hinh 34)

Pau dau, choang vang hoa mit tim dap manh va loan nhip, huyét ap cao.

Huyét CHI THAT (Hinh 26)

Cam giac mét moi, dau eo lung, chiing bénh lanh cam.

Huyét CHI CHINH (Hinh 30)
Pau phan c6; té dai tay, ngon tay, dau ddy than kinh canh tay.

Huyét CHIEU HAI (Hinh 73)
Sinh Iy khong thuan, lanh budt chan tay, tr¢ ngai thoi ky man kinh.

Huyét TRUC TAN (Hinh 20)

Say xe, dau dau, budn non.



Huyét TRUNG QUAN (iiinh 62)

Bénh da day, chan an, hoa mat,  tai, tring ca, tang cuong tinh luc.

Huyét TRUNG CUC (Hinh 28)

Bénh tat vé co quan sinh dyc - tiét niéu, dai dat, bénh sinh 1y, sinh 1y khong
thudn, tang cuong tinh lyc, chung bénh lanh cam.

Huyst TRUNG CHU' (Hinh 25)

Hoa mat, khi dirng thi chong mat mét hoa, U tai.

Huyét TRUNG PHU (Hinh 43)

Hen, ho, cam mao.

Huyét XICH TRACH (Hinh 55)

Pau ¢b hong, cdm mao, hen, dau khuyu tay, canh tay, tim dap manh va loan
nhip.

Huyét THUA SON (Hinh 56)

Co gan dui, mét moi chan - dau goi, bi dai tién.

Huyét THUA KHAP (Hinh 68)

Mét méi mat, chay nude mat, 4o thi, duc thily tinh thé.

Huyét THIEU XUNG (Hinh 32)

Tim dap manh va loan nhip, dau co hong, dau nguc.

Huyét THAN TRU (Hinh 81)

Khoc da dé, dong kinh, tré em thé chat yéu &t, cdm mao, hen, bénh dai dém,
dau vai.



Huyét THAN DAO
(Hinh 80)

Choang vang hoa mit, dau budt cd - vai tim dap manh va loan nhip, ho hép
kho khan, tinh tinh khong 6n dinh, chirng bénh mat do.

Huyét THAN MON (Hinh 14)

Pau nguc, bi dai ti€n, non ndéng, tim dap manh va loan nhip, mat ngu, chan

Huyét THAN DU (Hinh 42)

Pau eo lung, bénh than, huyét ap cao, huyét ap thap, u tai, tinh luc suy giam.

Huyét THUY PHAN (Hinh 16)

Thao da, phu thiing, bang nudc (nude trong bung).

Huyét TUC TAM LY (Hinh 39)

Bénh tat vé khi quan tiéu hoa, dau dau, dau ring, dau day than kinh, bénh tat
phan miii, bénh tim, bénh tit vé khi quan ho hap.

Huyét TOAN TRUC (Hinh 18)

Chay nudc mat, sung huyét mat, mét, moi mat.

Huyét THU LIEU (Hinh 76)

Chung bénh lanh cam, bénh phu khoa, bénh dai dam, bénh tat vé bang
quang.

Huyét TAM AM GIAO (Hinh 72)

Pau do sinh 1y, sung tdy gan ban chan, qué béo - qua giy, sinh Iy khong
thudn, chdy tay lanh budt, chirg bénh lanh cam.



Huyét TAM TIEU DU (Hinh 83)

Sét, dau eo lung, tinh lyc suy giam, tring ca, budu.

Huyét AN BPUONG (Hinh 17)

Bénh tat phén mili, hoa mét.

Huyét AM BAO (Hinh 66)

Tinh lyc suy giam, li¢t duong, sinh 1y khong thuan, t€ dai chan.

Huyét AN MON (Hinh 53)
Pau day than kinh hong, dau phan eo lung - lung.

Huyét AM LIEM (Hinh 66)
Sinh 1y khong thudn, phat lanh, 1i€t duong.

Huyét AM LANG TUYEN (Hinh 50)

Pau dau goi, chodng vang hoa mat, dau bung, chan an, dau eo lung.

Huyét NGHENH HUONG (Hinh 17)

Tac miii, bénh vé miii, dau rang.

Huyét DUONG TRI (Hinh 85)

Pau ¢b tay, rung toc

Huyét DUONG BACH (Hinh 51)

Pau day than kinh tam thoa, mét moi mat.

Huyét DUONG LANG TUYEN (Hinh 46)

Pau eo lung, dau dau gbi, té dai chan, tiéu héa khong tbt.



Huyét UY TRUNG (Hinh 53)

Pau ddy than kinh hong, dau hodc mét méi phia trong dng chan - ¢d eo lung
- méng, dau dau goi.

Huyét ON LUU (Hinh 49)

Pau ring, sung cd hong, dau tay chan.

Huyét NGOAI QUAN (Hinh 30)
Té dai tay chan, dau khuyu tay - canh tay.

Huyét HOAN COT (Hinh 21)
Mat ngu dau day than kinh tam thoa, thién dau thong, dau budt phan co.

Huyét DUNG TUYEN (Hinh 21)
Tinh lyc suy giam, cam giac mét moi, bénh phu nir, mat nga, choang vang

mat hoa, ndn néng.

Huyét NHI MON (Hinh 23)
U tai.

Huyét THAI DUONG (Hinh 18)

Pau dau, mét mdi mat, dau rang.

Huyét LAC CHAM (Hinh 60)

Veo cb khi ngu.

Huyét CHI GIAN (Hinh 75)
Chan tay lanh bubt.

Huyét THAT MIEN (Hinh 22)



Mt ngg, tinh lyc suy giam.
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