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CAM NANG Y KHOA CHO MQI NHA

® Bénh nhin tu diéu tri theo phuung phap
cham cttu néng bing NGAI CUU.

® Phuong phap chira va tu chia bénh tai nha:
khéng can thudc.
® R¢ tien - ITidu nghiém cap kv - cap citu va
phong bénh.



www.SachVui.Com

L3I NHA XUAT BAN

Nim: #990 Nha xudt ban Thanh Héa cho dn ban cuén
"380 bai thubc Dong y hiéu nghiém” do Vién nghién citu

¥y hoc déan téc Thuong Hai Trung Qubc bién soan.

Pau thding 6/1992 NXB Thanh Hoa lai tiép tyc xudt
ban cubn "chita bénh nbi khou" bang y hoc cb truyén
Trung Qubc cing do Vién nghién citu y hoc dan téc
Thugng Hai Trung Quoc bién soan.

Ca hai cubn sdch trén ra doi da duac cdc thay thubc
va nhitng ngudi ua thich y hoc ¢6 truyén, danh gid cao
va don nhdn nhu nhing mon qua quy. N6 cung cap cho
nganh Pong y nudc ta nhiing kinh nghiém va nhitng bai
thube chita tri bénh cb truyén cua Trung Qubc dang gid.

Ciing trong loat sdach vé de tai nay, lan nay ching toi
xin tran trong gidi thiéu cubén "POT CUU TRUNG HOA"
- gi0i thiéu v cdc luong 'y Viét Nam phuong phap diéu
tri déc ddo bang cach dét citu trén cdac huyét dao bing
moi ngai citu - mot phuong phap diéu tri hitu hiéu cac
loai bénh théng thudng va ddc biét mot sb bénh kinh nién
man tinh ma cac phuong phap khdc bé tay, da dudce su
dung tu lau é Trung Qubc. Cubn sdch nay dd dugc bac
si ngudi Phdp YVES REQUENA bién soan ra tiéng
Phap. Chiing téi dich lai cubn sdch quy nay tu ban tiéng
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Phdp ciia nha xudt ban BERNARD GRASSET nam
1989, ¢6 dbi chiéu véi cac tai lidu bang tiéng Hoa. Dé ban
doc dé hiéu va dé thuc hién dude, ching téi ¢6 bién soan
lai va lude bdt nhung phan khéng can thiét. Phan hinh
anh minh hoa, ching toi ¢é6 ging trung thanh vdi ban
ghc cia cudn sach. Cdch do huyét: Mo loui bénh tuong
wng vdi mét sé loui huyét va déu nim & mét trong mudi
hai dudng kinh ngi hanh. Vi dy chiza dau bung do cdc
huyét: CON LON, THAN MACH (Hinh 15, kinh cta
bang quang va huyét: Thai Khé, Chiéu Hdi, kinh cia
Than (hinh 16)...).

Chiing t6i rat mong nhdn duge y kién déong gop cua
cac luong y va ban doc trong ca nudc, dé co dip tai ban
sia chiza, cubn sach duoe hoan chinh hon.

NHA XUAT BAN THANH HOA
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L3I NOI DAU

Mot nha cham ciu lam gi khi hanh ng_hé?

"Thi ong ta dam nhitng kim vao huyét duo chu gi’.
Ngudi ta sé tra loi dai khai nhu thé, va nhicu nguadi ci
tuong rang moi viéc chi gian diy nhu vay.

That la sai lam. Vi cham ciu la nidt nghé thudt y
khoa s dung ca hiéu qua cua suc nong tai cung nhing

huyét dao do trong co thé. Vé phuong phap dét nong cac
huyét dao nay chinh la phuong phdp dét citu.

Nhung at da tt‘{ng dugce diéu tr b&ng cham cuu déu
hiét ro viéc nay. Nhiéu ngudi trong $6 do 1a dz/dc trilicu
bing phuong phdp dot ciu, hode da ngui thi av cdi m uz
thdm dé chiu toa ra ti moi ngaz cuu dang tu tu chay va
mm ngai clu nay la thanh phan cia cay ngaz cu ma
nen Yy hoc o truyen cua Trung Quéce da biét sit dung tu
nhiéu ngan nam nay...

Vé thuc hanh, cac nha cham citu Pong va Tay, luén
luén dét néng nhitng huyét dao bing mét cuén la ngdi
cttu ép chat lat. Musn cho cong hiéu thi méi tuan phdi
ap dung nhiéu lan =y thuat dot cuu. nhung bhénh nhan
lat khong thé din pi ong dicu tri thuong xuyén duge. Vay
t/ziphc}i lam sao? Mot s6lon cacnha cham ciu giai quxét
van dé nav bang cach ghi déu vao nhitng huyét dao can

trilicu, rof chicho {mn/z nhan biét d‘ongthdz khuxén ben),
nhan tim mualavr hine cudn ngai citu, sau do, tu thie
hién lav hoac vhetr gudi nha dot citu gium.

Sauw vai nam thue bk vide dét cuu va ¢hi cho bénh
nhan cdach ty dbt cun Ly, (at nghi la nén viét mét cuén
clu nam nhé dé giai thich khién cho nha cham citu khong
can plzaz thuing xuyén lap lat nhing Lot khuyén hao sg
ding veé cach tién hanh... Tuy nhién vi thiy rang cac
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d(;mg nghiép da gap nhitng kho khdn tuong tu, va chac
rang néu bénh nhan nhan biét chmh xdc mot huyét duo
nhd hinh anh hav s do thi ho c6 thé tu dot citu. Do do
thayuvivié i maot cubn cam nang nho, toi vidt han mot cudn
sach chi ddn nhing huyét dao. dé hénh nhan cé thé dot
ciu lay chila tr nhing binh thong thuong nhat Chung
phong thap ma viée dot ¢ du tora kién hiéu dén noi nhitng
nha cham ciu theo 16i ¢6 truyén Trung hoa thuong ap
dung phudng phap dot cuu hiéu quda hon phudng phap
cham bing kim.

Suot trong cuon chi din rnay t6i néu ra nhitng moi
ngai citu, mdc dau cach s dung don giar nhung viéc try
liu thi lut khGng don gian nhic vay. Cing thé, doi véi
mot sé bénh nhat dinh, nlitrg céng thuc néu trong cuén
chi dan nay ¢é thé thue Fiin hom theo véi viéc cham kim
vao huyét dao, bai vi viéc d tc'tu cing theo mot dinh ludGt
phiic tap cia viée cham Lim. No ciing la mét thanh phan
cua thudat cham cuu.

Do dé. cudn chi din nay dudce soan thao nhéim hai
‘n.uc dich:

+ Trudc het, givp bénh nhan tv dp dung nhung cong -
thite kién hiéu dé chit.t lunb v 3t sé6 nhitng bénh théng
thiang.

+ Sau dé, giup bénh nhar ligp tac véi nha cham cuu
de tri bénh. Sau khi dd chac chan la bénh nhan da hiéu
ri ky thuat ung dung nha chim ciu co thé chi ro nhing
. uvét dao ma oéng ta daclon lva sau khi dinh bénh va
chi dau,bing muc dé cl.o birvh nhan tu diéu tri tai nha.

Téi hy vong la cuén sach ray sé giup ich cho bénh
nhan trong viée ty didu tri theo mot pf’ uong phap daoc
d’an dang thinh hanh far 1AIC L e § A cha

| Docteur Yves Requena
Paris 1989
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POT CUU LA GI?

POT CUU LA GI?

Theo dinh nghia, dot ciu la phuong phap tri lieu va
ngan ngua cac ching bénh bing cach truven dan stec
néng vao cac huyét dao hodc cac ving nhat dinh cua co
thé con ngudi. Vat liéu chu véu duge ding dén 1a bot ngai
ctu nén ép thanh mét diéu 16n hay nhing vién hinh chép
nho.

Bot ngai ciu dugce lam biang 14 ngai ctu kho, tan
nhuvén, loc hct so va cong hay gan la. Pac diém cua ngai
ctru 13 lim am ap cting nhu lam théng cac dudng kinh
m:ich, loal tra hoi lanh va am thap, do doé khién chn ca
the van hanh binh thuong.

Bt ngai ciu khi chay sé tao ra nhing lgi diém sau
day: | |

- Nong diu va dong thoi ngam sau vao trong dia gay ra
cam gidc thoai mai.

- B6t ngai ciu c¢o6 thé nén ép thanh nhung vién nho
hinh chop véi nhiéu ¢d khac nhau, de bat lua, toa ra mui
thom, va khu duge khong khi am thap hoi ham.,

Cay ngai ciu moc day day bén Trung Quﬁc va duoe
dung dé tri bénh tu nhmu ngan nam nay,

I NGUYEN TAC SUC NONG

Nhiéu ngudi trong s6 ching ta it biét dén cav ngai citu

va cong dung tri bénh cua né khi duge dot néng mac dau

chy ing ta van thudng ap dung nguyén tic stc néng ching
han nhu lin chai nude nang dé chuom chéd dau.

n
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Cung chi méai dav thoi, khoa vat 1y tri licu khai thae
mot ciach khoa hoc suc nong cua bite xa hong ngoai tuvén,
Nhu ching ta déu biét, nhing lan tri liéu bang hing
ngoai tuvén thudng dem lai nhing su kién hwu hicn
nhién, chang han nhu vdi nhdng ching bénh g6e phong
thap.

Nhung hiéu qua sic nong sé gia tang g{;p boi néu
ching ta ap dit mot diém noéng rat nhe, rat néng tai
nhing diém chinh xdc trén than thé, dé i nhung diém
cham cdu ¢6 dic tinh lam diu dau déi v6i nhing ching
bénh khac nhau va da duge ngudi ta biét dén td nhidu
ngan nam qua. Trong trudng hop nay hiéu qua chinh cua
stc nong sé két hop vai hicu qua phan xa tri licu it hay
cua khoa cham cuu, mot khoa tri bénh ma su cong hiéu
duoge ching minh ré rang thi du nhu gav mé biang chawm
cttu trong nhing ca mé.

Nhu vay ta co thé noi rang so véi thuat ap dung stc
nong tréen mot dién tich rong nhu truong hgp dén tia hong
ngoai hay chai nudc nong dé chudm thi thuat ap dung
siic nong tai mot diém rit nhoé va chuan xdc tice 1a huvét
dao sé tdng cuong su kién hiéu mot cach phi thuong. Vi
thé dav khéng con 1d phuong phép tri liéu bang side nong
tong quat, ma chinh la thuit cham cdu nhung thayv vi ta
dung kim dt, cham vao huyvét dao thi ta lai dung ngai ctiu

dé dot néng huvet dao.

Két qua nghién citu yé mo cd cua da chothay la nhing
kich thich tit bén ngoai tdi, khi cham vao ldn da deu duge
nhung dav than kinh ¢ nai bi kich thich dan lén 6c.

b6 chinh la khdi diem cua su thong tin cing nhu cua
tiic dong phan xa tri liéu hay phan xa than kinh. Lan da

outy ol
EANGM
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co nhing bo phan tiép nhan ré rét dé thau nhan nhing
kich thich tu ngoai dén. Cé nhing b phan tiép nhan rat
man ng d6i voi cam giac va sy dau ddn. Nhitng'bé phan
tiép nhan nayv dude goi 1a huyét dao va la diem ma miii
kim cham ciu tac dong, nhung chinh sy cham chich cua
mui kim thilai khong gay ra cam giac dau don. Ngoai ra
con c6 nhing loai bd phan tiép nhan khac man ung déi
vdi hoi lanh hay stic ndng: d6 1a cac phan tu Kraux, mang
ludi Ruffini va nhdng kinh mach dan nhiét 14 con dudng
truvén kich thich stc néng lén ndo bé.

Thuat chim ciu, chinh 1a mét khoa hoc ¢6 muc dich
khai thac tot dep nhat nhing dac diém than kinh cua lan
da dé tri bénh. Ngoai kim chim va d6t ngdi cdu, ngudi
ta con ap dung nhing phuong phap khac nhu xoa bép,
nan ¢p theo nhing kv thuat khdc nhau cua cacy gia nhu
Doin, Shiatsu, va kv thuat bam huvét...

Bay gid ta hav tro la véivan dé ma ta dang quan tAm
dén: d6 1a nhing moi ngai cdu. Phuong phap thuc tién
va binh dan nhat duge thuc hién ¢ Péng phuong la
phuong phip dot cvtu bang moi ngai cttu va do la chu dé
cua cudn sich chi dan nay.

Ngdi ciu khi chay d6 tao ra sic néng tt 5000C dén
6000C va thudc vao thanh phan tia hong ngoai trong dai
quang pho ma ngudi phuang Dong da biét cach st dung
dé ¢6 dudge nhing két qua my man. Khi duge giu tai
khoang mch via du bén trén lan da do khong lam phong
da thi moi ng gai ciu sé khong tao ra bi it cd mot cam grac
khé chiu nio va cing khong dé lai bat ¢ diu v ét gl trén

13
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lan da va do @6 1a k¥ thuat duge st dung thong thudng
nhat.

Phuong phap dét citu rat pho bién tai Trung Quadc,
Nhat Ban va khap A chau. Tai nhing nudc nay, theo
truyén théng va ké tt khi xuéit hién khoa cham citu, cac
vi luong y khi dung kim da huyét, thuang chi dan cho
bénh nhéan biét nhing huyét dao chuan xac phu hgp vai
triéu ching bénh tat cda ho dé ho ¢o thé tu dot citu lay
dé bo tuc cho viéc da théng huyét dao bing kim. Lau dan,
mot sb phuong thic dd huyét bing cich dt ciu dé chita
tri nhung bénh théng thuong trd thanh thong dung trong
dan gian. Chang han nhu trong cudc chién tranh Viét
Nam, linh Phap rat ngac nhién khi nhin thiy ngusi Viét
Nam tu tri bénh tiéu chay bing cich d6t néong mét s6
huyét dao. Va vi thudng khi khéng c6 sdn ngai ciu, ho
d5t thudce 14 dé tao sde néng.

Dudi day 1a vai dong so luge vé lich sit cia nhing moi
ngai citu danh bat hu truyén nay.

11 LUJC SU CAY NGAI cUlU

Danh ti cham citu duge dung dau tién vao nam 1683
bén Tay phuong va do nguoi Anh W.Ten Rhyne dé cap”
den trong cudn sach viét bang tleng La tinh goi 1a: Luan
vé cach tri bénh phong thap bing thuit cham ciu”

(Dissertatio de Anthritide de Acupunctura).

Cham cttu theo dinh nghia, cing nhu theo nghia chu
~ chi cay kim va ngon lua la nghé thuat dung kim de cham

va ding thuéc dé d6t néng trong viée da thong huvét dao ,

nham muc dich tri bénh.

14
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Tuy nhién trong cudn sich cia Ten’Rhyne xuat ban
nim 1683, 6ng ta chi noi vé ky thuat d6t citu chd khéng
de cap dén viéc chaAm bang kim. Mat khac, danh ti Nhat

"moxa” dugc Kaemfer (1651-1716) du nhap vao chau Au,
mdi thong dung cho dén ngav nay dé néi vé viéc d6t cdu
tri bénh.

“ang t 14u roi, bén Tay phuong, cai ky thuat dét ciu
da dugc coi nhu bé tic cho viée cham bing kim. Trén thuyc
té, hai phuong phap nay phai duge coi 1a ¢é tim quan
trong ngang nhau moéi dung.

Béi vi, theo quan niém cd xua cia ngudi Trung Hoa,
vi tru bao gém trong ludng nghi am va duong, cho nén
néu goi duong 1a cham thi citu hin 14 4m va duong nhién
chiu'nda phan trach nhiém trong viéc tri bénh.

Ngay tu thoi Thugng c6, viée d6t ctitu dd duge phat
trién manh tai A chau Trung Quoc Viét Nam, Nhat Ban.
Ngudi ta con néi rang trong nhiéu théi dai lich su Tr ung
Qubc, viéce tri bénh bing cich cham kim nhiéu khi phai
nhudng budc cho viée tri bénh bing dét ctu.

Trong thdi dai xa xua Ay, cac vi luong y dit thing
nhung vién ngai cttu lén cac huvét dao, va khi chayv thinh
than, nhiing vién ngai citu d6 dé lai mot vét phong nhe.
Kuzuo, mot vi luong y Nhit giai thich: "Khi cac vi luong
v cham citu da dat cac vién ngai citu 1én cac huvét dao
thi nhung cho Ay sé ¢6 nhitng vét seo nhé 1a dAu chi o1up
cho bénh nhan tu thuce hién 1av sau nav .

Tinh cich binh dan va tuung ddi dé dang cua vige tu
"dot ciru khong ngung p 110 bién sau rong trong nhiéu thé
kv, dic biét la tai Nhat Ban. Ngay nav, ngudi Nhat tan

15
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ngai citu thanh nhing hoan thubc nhé bang hat dau tron
roi dem ban cho bénh nhan dé ho tu dot ciu.

Truéc khi tré thanh tien si y khoa, tuc la khi con 13
sinh vién, t6i da c¢é dip dugc biét dén gia tri cua thuit
cham ciru do mét vi thién su Nhat téi giang day tai Phap.
Nhu vay ngay tu luc do, toi da co thé nhan thay két qud
cia viée d6t cdu do vi thién su iy day cho bénh nhan dé
bénh nhan tu d6t ciru Va su kién nay da tao ra mét an
tugng siu xa trong tam kham cua téi. Cé lan tai da giw
'nhfmg hoan ngai cdu de tu ung dung. Nhung, cudi cung,
t6i thay chung gay ra h:i dieu bat tién: trudc hét la chung
dé lai mot vét nam mo trén lan da, do dé khong thé ap
dung véi mot vai phan cia than thé, chiing han nhu
khuén mit; thi dén, ching nho qua khién cho suxdc dinh
vi tri cua huvét dao phiuhoin hdao mic sai biét chi trong

pham vi tung mi li 1inct.

Do6i voi théi ngai tu thi ngudi ta tranh duge hai diéu
bat tién tren. Di nh.én 1a khong ¢6 seo, khong dau «(on,
ho#ic cam giac dau dén khé chiu cho bénh nhan. Ngoai
ra, duong kinh tuong o1 1on cua thoi ngai ciu tdi lem
hay d6i khi 16n hon 1.da, ¢6 thé cho phép bénh nhin khong
hiéu ranh ré pham mdét chit sai lam khi xac dinh huyét
dao, do d6 bénh nhan cting i 4v nay néu khang x:ic dmh
that trang huyét dao

DAau sao, chinh jhuing phap sd dung théi ng:ii ctu
hién dang dugc thwy dung tm Tay cing nhu Dong
phuong.

Trong thi du sau i ta sé thay ngudi Trung Quoc hién
dai va thich dung tl.61 ngdi cdu: Trong mot cude hoi thio
quoc gia ve viéc chiun c¢.ru mé tai Bac Kinh nam 1979,
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toan khdo citu ding dau la Vuong Vién Chinh dé trink
by két qua thyc nghiém cua ho biing cich dung thoi ngai
cttu dé @6t o huyét "Chi am", mot huyét nam ¢ dau ngén
chén ut cua nhung phy nu c6 thai gan dén ngay sinh
nhung thai nhi khéng quay dau xudng dung vi tri. Véi
2069 truong hop thanh cong, toan khao citu nay dat tu
90,32% trong cudc thuc nghiém.

Toéan khdo ctu mudn néu 1én nhing hiéu qua sinh 1y
trong viéc kich thich huyét "Chi A&m" nidm 6 dau ngén
chan it ndy. Ho nhan thay la tic dong cua huvét dao nay
lam tdng gia ré rét va co thé do luong duge su bai tiét cua
chit hormon 17 - hydroxvcorticosterone va 17- cétoster-
oides va chat corticosterone nguvén sinh cing tang gia
déng ké. Ho ciing ghi nhan su tang gia vé bai tiét liormon
do tac dong cua hée théng thugng than gy ra cliing quan
trong noi cac phu nd mang thai hon 1a noi cac phu ntt
khong mang thai. Pé ching minh tinh cach dic biét cuia
huyét ndy, ho thuce hién lai cudce thi nghiém bang cach
d6t cttu khéng phai huyat chi am 6 dau ngén chan ma 1a
huyét cudi ciing ¢ dau ngén tav cai. Ho nhan thay la
khong thiy xay ra su thav dii ve s6 luong hormon va
huyét nay cing khong c¢6 c¢ong hiéu gi d6i voi su quay
ding vi tri cda thai nhi.

Nhu ta ¢6 thé nhan thiay qua phan so luge lich s\t mén
cham cuu, ky thuat dét ciu khong phai 1a chuyén huyén
hodic ma la mét phuong phap thuc tién duge thuc nghiém
hang ngay trong cac bénh vién Trung Qudc. Ta sé dé cap
dén nhing vién ngai cdu do Nhat ché tao va diéu ngai
cttu. Nay ta sé xem xét dén cic phuong thitc ap dung.

17
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111 NHUNG KY THUAT AP DUNG DE bOT CUU
1. Cac hinh thic cua moi ngai cuu:

L4 ngai cttu, khi dung dé thuc hién viéc @bt citu dugc
trinh bay theo hai cach: hodc dudi dang mo6t nam la }E}n
x0n, hodc dudi dang tan nho va nén ép thanh mot diéu.

Nam ngai citu dugc lay ra tu la ngai ciu da dugce phoi
khé trudc roi lay tay vo nat bé vao cbi gid nat ra dé loc

hét cac cong va gan 1a. Tu dé ngudi ta cé dugce bot ngai
cttu, thanh phan cin ban cia phudng phap d6t cdu.

Ngudi ta c6 thé tu ché bién lay bing cich chd dén thai
gian hai la vao khoang 21 thang 6°von 1a ngay ha chi.

2. Méi ngdi citu hinh chop hay hinh cau:

- Tu bdt ngai citu cac luong y cham cttu, nhat 14 tai A
chau, lam thanh nhdng moi ngai ciu hinh cau hay hinh
chép nhé chialdm ba hanglén ( bing nua trai sori), trung
binh (bang hat gao), va nho bang hat tam.

Mobi ngai citu dugce dit 1én huyét dao can phai chUa tri
r01 d6t 6 phan trén noi xa lan da nhat. Vi luong y dé cho
moi ngai cttu chay dé ruc va quan sat phan ung cua bénh
nhan. Khi bénh nhan cho biét 1a cam thay nong qua
khéng the chlu noi, thi vi luong y mau le nhic moi ngai
cifu ra. Néu moi ngai ciu ma nhé thi ngudi ta dé cho nd
chay dén hét.

- Déi khi, tay theo muc dich can phai dat téi, ngudi ta
chén vao giita moi ngdi citu va lan da ciia bénh nhan mot
14t t61 hay gung that mong. Ngudi ta cling ¢o thé bé mudi
bot vao rén cho diy ngang tam véi lan da bung va dit

moi ngai citu 1én.

18
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Tuyv theo tinh trang bénh, ngudi ta cd the lién tiep dit
vao cung mot huyet dao trong Lung mat lan triliéu, trung

binh tit 1 dén 7 moi ngai cfu moi ngav de dat tdi nhing
loat tri lidu td 100 dén 200 moi ngai citu.

Nhing khuvet diém cua phucmnr phi p v, mot mit,

14 =i cham tré vi phm chd cho dén khi moi ngai ctiu chay
hét, miit khac, vi moi ngai ciru khang ¢é giav bao chonen
nhing manh vun dang chav da tach va rét ra ngoai livm
cho phong da. Nhung didu biit tién hon chinh 13 vét sco.
Ndéu ngudi ta dat m ot moi ngai cdu 1on va be nh nhin chiu
duge néng hodc néu nguii ta dé cho nhiing moi ngai cuu
nho chay cho dén het thi Cth chin bénh nhan sé bi phoéng
da va sau d6 sé c6 mat vét seo biing dau thude 1.

3. Moi ngai citu dat trén dudoi cay kim:

Mot kv thuat rdukien hidu ma cacvi luong v thue hanh
cha.n cGu theo 181 b truyven Trung Hoa déu biét vd 1a kv
thua chon mot cav kim dai ching 6 dén 8 phian dé chim
mBt huvet dao. Sau do, vi luong v dit vao can cidy kim
mot moi ng‘ii cttu 1én bing trai sori hay tét hon nita, maot
khoanh cua thoi ngal cttu day 1,5 phan roi dot chav, lan
nay tu dudi day va dé cho moi ngdi cdu nay chay cho dén
hét. Bénh nhan cam thiy mét luong hoi nong dé chiu,
trong khi cay kim duge ddt néng bing mai ngai cdu
truyén stc nong vao trong lan da nhung sic ndng 4o chi
lan dén dau nhon cda cay kim ma thoi. Ngudi ta d\(;n cho
cay kim that ngudi roi méi iy ra. K¥ thuit truyén hai
néng qua cay kim nay lau chung 20 dén 30 phuit.

Chinh téc gid cudn sich chi din niy cing sit dung
phuang phap vua ké vi né hiéu nghiém mot cach la
thudng dén d¢ ngac nhién. K§ thuit ndy cing c6 gid tri
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d6i véi nhing bénh phong thap kinh nién, nhing trudng
hop xuang thiéu khoiéing chét vi nhing chitng bénh kinh
nién. Chi trong vai lan dicu tri 1a khéi hdn hay rat da,
nhing su dau don & ving xuong song ngang thit lung
h w dau gdi da kéo dai hang 20 nam. Nhung toi cang tin

\ riang viéc thue hién chuvin c n ccu thot ng:i cltu cing
dem lai két qua tuong ty ma chi can tho gian lau hon
mot chut ma thoi.

4. Nhitng may dot cuu:

Do 1a nhing may duge dac biét nghién cira de tai tao
su kich thich sitc nong bang tia hong ngoai.

Cac vi luong v co truyen khong vita ¥ nhicu vé loai
mav nayv vichung khong co duge siu tiac dong cua ng: 1 clu
ma cac vi Iu’dno vrattan trd. Tuv nhien, mot SO it nguol

khéng chiu noi mui va hoi khéi cua ngai ettu khi chay se
thayv thich hop vai loai mav nav.,

Do vaiviluong v dicu tri cting nhu doi véi ngudingodi
nghe, vé phuong dién an toan khi sit dyng thi khong gi
c6 the thav thé noi thoi ngai cuu von dudge cic chuyén gia
cham cdu su dung gan nhu tuvét dbi trong viée dicu tri
hang ngay.

Vily do do, trong cuon sich nay, tac gia dé nghi nhung
ngudi ngoai nghé nén dung phuong phap vua ke de tu
chia tri.

5. Phan louai ngai cuu:

Co ba phuong phap dbt cdu, néu xét vé phmmg di¢n
tn liéu. D6 1a vién ngai ciu hinh chop, diéu ngai cttu hinh
ong dai, va dot cdtu voi kim cham vao huyét dao.
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, dot cuu dé lay vet seo

. dot cuu ; ;
truc ticp  t.dot cdu khong dé lai

~+ Vién hinh vet SCO0

\ chop
Dot [+ Diéu hinh | Aot ciu co lat guiing dém,
ciu ong dai "6t cu

+ Kimcham  gian tiep < .dot ciu ¢ lat toi dem.
AN vien

. \ 2 o . Z. ‘ - 1.}

DAL CU «dot caru co mud bot dén.

Hinh 1
Vién ngat etru hinh chop: 0,8em lem

r— Tr\‘>\ e ——

Hinh 2: Diéu ngai citu hinh ong: 15em - 90cm.
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- Hinh 3: Mot vién ngai citu dinh vae dudi cay kime

Toém tit:
1. D6t cdu bang vién ngaictu hinh chép cé thé truc
tlep hav gian tiép. -

a/ Truc tlep Cé thé ditvién ngal citu hinh chop ngay
trén lan da va dot lua. Loai nay co thé ¢d hoiic khong két

theo tuy theo muc do dot chay.

Hinh 4: Dit moi ngai ctu tryc tiép.
22
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+ Dt citu ket theo: Dat mdt vién ngdi ciu hinh chép
lén huvét va dot chay Viécnay tao ra mot vét phong tai
chd d6, sau do6 mong nudc va cuodi cung khoi va thanh seo.
Phuong phap ndy ap dung voi nhiing ching bénh man
tinh va dai ding chang han nhu hen suveén.

+ Dot ciu khong c6 theo: Dit mét vién ngai ciu lén
mot diém va dot Ita. Khi chay mdt nua hay hai phan ba
va bénh nhan thay néng rat hay lay ra va sau d6 dat lai
nhicu lan nhu vay Phuong phap nay khong lam mong
nudc, xep xudng va ket theo. Nhing chitng bénh co theé
ap dung 14 hen suyén, tiéu chdy man tinh, khong tiéu,

.. thuéc loai man tinh va han tinh. Pham vi tri liéu
rong hon 14 loai dét citu két theo.

b/ Gian tlcp Vién ngai ciu hinh chop khong nam truc
tlep trén lan da. Ty theo chit liéu ngén cich gida vién
ngai citu hinh chop va lan da, ngudi ta phan ra lam ba
loai d6t cttu gidn tiép:

+ Vién ngai citu hinh chop dat lén lat gung, cit mot
it gung day LhUng 0,2¢m choce nhiéu 10 thung trén lat
gung do va dat n6 03

lén huvét dao da chon, xong dit chong 1én mat vién
ng:ii ciru hinh chép cd16n roi dot Iita. Khi ngu’cn benh cam
thiy néng rat, 1ay vién ngal ¢ttu d6 ra roi dit vao d6t mot
vién khéc. Phuong phap nay duge dung dén trong trudng
hop cb triéu ching suy yéu cua bao tu va 14 lach ching
han nhu tiéu chay, dau bung dau khdp xuong va triéu
ching suy nhugc vé duong nhiét.
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Hinh 5: D6t citu gidn tiép voi 14t gung dém
(Hodc TAi)

Vién ngai ciu hinh chop dat 1én 14t téi: Cat mat 14t
téi, mét nhanh téi 16n thi tot hon, choc thing 16 trén do,
xong dit né 1én mot huyét dao va d6t Ida vién ngdi cdu
hinh chép d3t chong 1én. Khi ngudi bénh cim thiy nong
rat, lay vién d6 ra roi dit va dbt vién khic. Phuong phap
nay dugc ding dé tri bénh tring nhac, da nhiém doc d
giai doan so khdi bi con trang dac CanLv.v..

Dit vién ngai cttu vii mubi bot: Nhét day muoi bot vio
ron cho day ngang tam véilan da bung, dat mot vién ngai
cttu 16n hinh chép roi dét lta. Phuong phap nay dugce
ding dén- chu yéu trong trudng hgp ngudi bii hodi vii
tridu chung chan tay lanh va mach dap véu sau khi dau
bung du doi, 6i muia va tiéu chay.
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Hinh 6: Dot cdu gian tiep vol mud hes

i s
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Ho mot didu ngdi aifu da d6t chay bén trén huyét chon
lua va gitt mot khoang cach dé cho hai néng ém diu toa
ra quanh huyét cho dén khi ché d6 tré thanh nong va
hong hao. C6 thé nang 1én va ha xudng diéu ngdi cttu nhu
16i chim sé mé théoc nhanh thoin thodt. Phuong phdp nay
1a thuén tién va c6 thé ap dung tai nhung noi khong thich
hgp cho viéc @it vién ngai ciru hinh chép.

\ \
\\
\
g 1"»[ \ v_.
N AN =
N A
\]
~ o \Ny

| Hinh 8: Dét citu theo phusng phap "chim sé mo thoc”
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(3) Dot eitu vai cay kim bit nong

Vi mot cay kim nho ciim tai huyét dao xo vio dudi
kim mot moi ngdi ettu va dot chiy dé tao ra mat luong
hai néng ém diu quanh khu vue huy(t dao. Phuong phap
nav la thuan tién d6i vai nhitng bénh nhan dau khop
xuang vi lanh va am thap.

(4) Dt phong va ghi chu

a/. Néu phai didt moi ngai cltu vao nhiing phan trén va
dudi cda co thé trong mot budi cham cttu, hdy chiia tri
phan trén trude. Chia tri lung trude khi chita tri phan
bung, diiu va thian minh trude khi chita tri chan tay. Tuy
nhién, phidi xem xét dén tinh trang bénh va s6 1an can
phai diéu tri.

b/ Khi xac dinh cd cda vién ngai citu hinh nén hoic s6
lugng cdc vién ngai cttu phai dung dén hay thdi gian ap
dung diéu ngai ctru thi cling cdn phai xem xét thém tinh
trang chung bénh, tinh trang co thé tdng quit, tudi bénh
nhan cing nhu huyvét dao phai diit vien ngai cdu. Noi
chung, dung tu 3 dén 5 vién cho méi huvét dao, va t 10
dén 15 phit cho mot didu ngai ciu.

¢/ Khong duge dot ciu khi bénh nhan sot cao d6 do
nhing yéu to sinh nhiét hodic thiéu Am han sinh ra.

d/ D6t citu dé lai vét theo thi khong thich hop vai mat
va dau vi 1¥ do thaim my va trang diém khéng nén dét
citu tal bung dudi hoac tai viing xugng chiu cia phu nu
dang thai nghén. Mot s6 cic sach va cham citu ¢b xua coi
nhu khang thich hop cho vige dot ctru tai mot val huveét
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dao, da s6 14 tai nhiing huvét sit gan nhung ca name hav
dong mach quan trong ching han nhu huyt duung
quang gan mat hay chian duong bén trén dong mach
chinh

o/ D6t cttu ¢6 the d¢ lai nhiéu vét phong véi mie do
khic nhau tai noi dot ma bénh nhan cim thay i cam
giic nong dén su ung do tai noi dot va sé bien mat dé tao
thanh _vét mong nuéc. Phai can than ding dé nhitng vét
mong nude d6 vd ra vi nuie sé bi hut khé ma khig o nhiém
tring. Tuv nhién nhitng vét mong nude lén l)hal dugce
choc ra va lam khé di. Néu cd mui thi nhimg vét mong
nudc ay phai duge bang bg 13 dé ngia nhiém ddc hun

nua.

KY THUAT DOT CUU n.f”m(; DIEU NGAI cUU-

I. THOI GIAN VA NH[P DO NHUNG LAN DOT
cUu: |

Thai gian trung binh A6t cdu trén mot huyvét dao 1a
chung 3 phit, nhung cé thé giam bdt phan nia vai m ot
nguci khéo tay, khico n]neu huvet dao phm d6t. Mot lan
d6t ciu thudng gom toi da sau huvit.,

Néu ¢6 thé nén lam thodng hai cin phong trong khi
va nhat 1a sau khi dot cdu. Duang ngu trong mot cin
phong ma nguadi ta dd dung dé dot ctu ma khong lam

‘thoang hoi trudc.
'Ngoai tri nhing chi dan diic biét trong sich nay, nhip
dé cac lan dot ciu 14 hai lan mét ngay, va ci mudi hay
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mudi hai lan tao thanh mat loat. Sau méi lout, péu bénn
thav thuvén giam hoic gan khéi hian benh thi nén nghi
it nhat mot tuan 1é trude khi tifap tuc La.

I.eu co dieu gi bat tién khi thuchien i < v miot hanh
dong ¢6 tiac dung tét va bénh nhan cam thay cong hiéu.
Chie chéin 14 néu tricu ching 1ién mat thl ngudi ta sé
ngung tri liéu boi vi chanyg con 1y do gi de tiép tuc nua.

huno trong nhung truong hgp nhu met moi, ho VI SUng
cuong phoi min tinh, cde chung phong thap, néu benh
nhan thuy kha haon thi nén Lle tuc tri lieu.

Thoi gian ngung mot tuan thi khong nhat dinh ma tuy
thuoc vao tinh man cam cua ting nguoi.

Hon nita, cing khong ¢6 hién tugng théi quen d6t eduy,
hay no61 chung, quen cham citu vi phuong phip tri bénh
~ndy khong du nhip bat cd cdi gi tit bén ngoai vio co thé
14 no6 chi hd trg cho co the l{;y lai su quian binh. Nguge
lai, kinh nghiém cho thiy ld cic 1an dot ciu lién tiép
khién cho bénh nhéan phin Ung tét hon mau le hon d6i
vi stte nong cda moi cttu. Néu thiv dd hon thi bénh nhan
sé cam th{iy hoi néng ta huvet dao mot cach mau le hon
va do6 cing 1a mot chi dun dé ngung tri liéu. Tuy nhién,
néu triliéuliudai thi bénh nhan van can phdi c6 su giam
sat cua v si '

II. DIFU KIFN AP DUNG ‘{OAC KHONG
PUJC AP DUNG:

Co nhung lac thuan v cung nhula nhfmg ching bénh
va nhing bénh nhan de tisp nhan cach tri heu bing dot
cttu. Ta sé& phan tich nhiing yéu t6 nay.
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1. Luc thuan lgi

Theo cAe sich giae khoa cda ngudi Tiu ve thuat cham
cuu, tha gian thuan loi 46 cham kim 14 131 hay ngav
trude khi an. Trai lai, d6i vai viée dot cdfu, néi ~hung. nén
thuce hien sau cac bia dn khi nang ludng nos cua thaie
an duge ticu hoa va do do mang a1 nl i€t aang bin trong
cd thd. Tuy nhién, qui tic niy 13 hitu ich nnung khong :
phiii chat ché, cho nén ta khéng can plitne) ding cling
duuc

2. Nhatng chitng bénh thugn lyi

H:tu hét cac ching bénh déu ¢ thé h teng dvoe su lgi
ich nho tri liéu bing phuong phat 16t ciu. Tuy nhién,
mot ¢ ming bénh cang lau ndm vi ¢h 111 chap bao nhiéuy,
thi v.éc dét citu cang hitu dung bay nhiéu 1rd i, mot
ching t 3nh cing cap tinh, ciing méi bao 1hiéu i thuat
cham cvu cang hitu dung bay nhiéu.

Ta hiiy lay thi du ching dau nhic nét 24 chiin. Néu
d6 1a chiing phong thip kinh nién ma bénh nhan dau da
lau bat luan 1a d4 chia tri bang nbiéu cach khac nhau,
thi thuat {6t citu thuc hién mét cich khdn ngoan va déu
din trong nhiéu ngay hoac nhleu tuan 18 sélam cho bénh
nhan dd dau. Nguogc lai, néu la bénh trit it ed. mai xay
ra va linh nhung mét ca sung lén va lain dau dén thi
khéng dutge diing cach dot citu béi vi nd sé lam ta ng thém
hién tugng néng rat, va do dé nhic nhéi va khong i déng
noéi chin. va truong hop nay thuat cham kim lai tao ra
két qua g nhu tic thoi va co kién hicu Thuat xoa bép
va bam huvét cung co thé tao ra két quad 1ot dep do.

o,
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Y thuat Trung Quéc phan biét hai loai bénh bénh hin
va bénh nhiét. Mot bénh cang han (2m) bao nhi¢u, tuc la
ciing lau nam véi sy hoat déng cham vé bién dudng, run
riy, xanh meét, lanh, mét thi nhiing moi ngii cdu cang
cong hiéu. Mot bénh cang nhiét (duong) bao nhiéu, vai
su dau nhuc tai mot diém r6 rét, su sg néng, mat dé, da
néng thi khéng nén ding nhitng moi ngai ciu dé dét
huvét vdi loai bénh sau thi y thuit Trung Quic khuyén
nén dung kim cham. -

Tuy nhién, cing c6 mt diéu ngoai l¢ déi véi nguyén
tic han am, nhiét duang nay va hai diéu khong duuc ap
dung phuong phap d6t ctu ma mot trong hai dicu .1y phai
duogce tuan hanh chat che.

Diéu ngoai 1é 1a truong hop nhing bénh phong thap
kinh nién, ngay ca khi ching hién ra noi nhUng bénh
nhan sg¢ nong va c6 lan da d6 ing thi nhiing méi ngaj citu
cling van tao ra su dé chiu. Diéu khéng nén ap dung
phuung phap d6t citu 1a trudng hop nhitng bénh nhan bi
s«»t tdi 40 kém theo hay khong kém theo hién tuong d6
n‘o hai hodc khat nudc.

- Mt du,u nua co tinh cach tuOng d6i khién cho khéng
nén ap dung phuong phap d6t cttu 1a bénh nhan bi ap
huyét cac, nhung vé mit 1y thuyét, mot s6 huvét néu duge
dat cttu lau ddi va thudng xuyen sé hop sitc lam cho huyét
ap cao hon Di nhién trudc hét do 1a nhing huyét ma
ngvdi ta ding dé chita bénh ap huyét cao, nhung dé cing
1a huyet Tuc tam ly, mdt huyét quan trong thudng hay
ditec dé cap dén trong sich chi dan ndy cing nhu ving
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cé. Nhung trai lai c6 thé ap dung phuong phap d6t ¢y
chéing han, tai ving vai hay mét c4 chan d8 khlen che
bénh nhan thay dé chiu.

Phuong phap hay nhit 1a dé nghi bénh nhan ap
huyétcao nén klem tra deu ddn thi du hang thang tinh
trang huyet ap néu ho muon d6t citu. Noi chung thi dau
sSao Sy rui ro cung sé rat it vi thuat cham ciu tac dong
theo 16i diéu hoa va do 46, it khi xay ra phu ching béi
cach dieu tri theo phuong phap nay. Ta cd thé so sanh
véi viée diing thudc aspirine dé lam ha nhiét d6 cua con
sét; Néu nhiét dd la 38" hay 39 ° thi aspirine lam gidm
xuong. Nhung néu nhiét d6 1a 37 ° thi aspirive chi lam
hét dau ma khéng lam gidm nhiét d6 xuéng dudi miic
binh thudong.

3. Nhitng bénh nhan dé tiép nhan

C6 nhitng bénh nhéan dé tiép nhan phuong phap dot
cuu, va nhfmg-bénh nhan khdc tiép nhan khé hon. Clng
nhu vdi cdc bénh, ngudi ta phan bénh nhan thanh loai
am va loai duong. Nho kinh nghiém ma ngudi ta thuong
nhin biét duge rdng nhitng bénh nhan nio tiép nhan dé
dang that su d6t ctu lai 1a nhiing bénh nhan it chiu néi

sy cham kim hay ghé s¢ su cham kim.

‘Bénh nhan thuéc loai duong thudng vam va va th'ubng
rat tich cuc. Ho cdm thiy néng, d6 mo héi va it cdm thay
lanh.Lan da ciaho thudng do hong, mit mii hong hdo.
D6 14 loai da cé huyét sic. Néi chung cic bénh nhan loai
~ duong hay méc céac ching bénh cing thudc loai duong
chitng bénh nhiét.Ho khong s¢ kim cham va phan ung
fhuén lgi trong nhing l1an cham citu. Ho tiép nhan frung
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binh phuong ph ip dot ciu, nhdng phan dng cua b6 r,m
tot t trong nhieu truing hup nhu Ld(, chang ph(;ng tha

sung cuong phoi man tinh, mot s6 bénh sung tav.v.v. ’m
chi ¢cin canh gide nédu bénh nhan bi dap huvit cao hodc b
bénh tiéu dudng.

Nhing bénh nhan loai dm thudng manh de, thieu sdc
manh hodc nghi luc va it tich cuc. it hoat da':mg? hav cam
thay lanh va d6i khi con cam thav lanh qua dang va bac
nhu(jc, lan da tai mét, it huyét sdc. Pa so bénh nhan loa

m, thudng nhiém cac ching bénh am hav benh han. Ho
kha s¢ cham kim, doi khi trg thanh s¢ qua diing nia. Ho
rat dé tiép nhan phuong phap dot cdu va lai con cam thayv
khoan khoai, trong khi dang duge dot citu.

Néi tom lai, ngudi ta ¢o the noi chung riang tat ca moi
ngudi déu dé tiép nhan phuong phap dét citu nhung ta
nén xem loai bénh nhan nao m:ic bénh dé chon lua ciach
chita tri biing cham kim hay {é6t citu. Chang han nhu
nhing ngudi thude loai ¢6 sdc daaanh mét va cobap m om
1a loai dé midc bénh s6 mui vao mua dong.

4. Tuoi tic

Theo su can than dé dit, ngudi ta an dinh tubi dit edu
thip nhat 1a 7 tuoi doi vai tre em va trd han ;7’1); try lén
thi la vé giéi han. Nhing ngudi it va véu sé hudng loi
ich va v6 han dinh ddi vdi higu nang cia phuong phap
dot cuu.

5. Thai nghén, kinh nguyét, tae kinh:

Khong ¢o g1 can trd vice ap dung phuong phs ip Aot e
trong khi thai nghén, nhung tot hon 1d nén dot nhimg
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mi:“;i citu it _néng tai nhing huyét dao trén bung dudi v
phan cjt séng dudi thap trong thai ky thai nghén. T nen
nhd lai la nhing moi citu it nong hoiic Am phai duoc dad
cach xa trén huyét dao dé cho sifc néng di.

Trong khi hanh kinh khéng nén d6t citu ngoai trit tren
tav chan, hay trén dau hoic dau ngon tayv, ngon chan.
Trai lai, trong khi xay ra mot sb nhing roi loan riéng
biét, nhat 1a khi ra mau nhiéu thi viéc 6t ciru rit céng
hiéu.

Khi tét kinh, cac moi cdu sé c6 ich yléu dot cttu ding
huyét dao. Néu khi dang dot citu ma luong hoi nong tang
gia thi nén tham khao vdi y si.

6. Bénh nhan cé lan da mong

Phai hét sic than trong déi véi nhiung bénh nhan c6
lan da mong va gap khé khan khi két seo. Ta nén nghi
dén nhing tinh trang mau luu théng khé khan, nh:it la
tai chan, tinh trang nd tinh mach, 14 loét, ne dong mach
va nhing ngudi mac bénh tieu duong m:i Lin Ja dé nhiém
trung. Mot méi ciu dot va dat khong dung cach sé lam
phong da vi vét phéng c¢6 thé giy ra 16 loét hed. nhiém
trung.

Tuy nhién, néu nguoi ta theo dung ninmg L hhuvén
cao va dat nhung méi ngm citu am thi nmmg hién tugng
nay sé khong xdy ra va bénh nhan cé thé Lung dung
nhing loi ich cia méi ngai citu, nhatla trong t1 ('r.g hgp
bénh no dong mach.

7. Cé xay ra phu chitng khong?

Viécnéu ra cau hoinayla chuy¢n binh thuimry. - acu
tra ldi rat dang ngac nhién, phu chingduyy hat m.oticod

thé quan sat trong viéc dp dung Hnmn;, XU € 10 bl
cdu, vemat ly thuyet viec kbha dy xav rieap b ay & ¢ . thi
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chi 1a ludng khéi téa ra khi ngai citu chiy ma théi.

Dung vay, khi dot ciu trong mgt can phong dong kin,
thi luong khm tich tu lai cudi cing ¢6 thé lam khé chiu
¢6 hong, cudng phdi hay mat; su khé chiu nay chic chén
la thoang qua nhlmg rat buc minh. D6 14 tinh trang d6i
khi xay ra vdi mot so cac vi luong y chdm citu. Nhung né
sé khéng tac hai nhiéu va sé het khi cdn phong duge lam
thoang khi. Tuy nhién mét s6 ngudi c6 thé cam thiy bat
tién bai luong khoéi ngai cuu. b6 la nhiing nguoi m anh dé
va cubng hong qua man ung. Vanoi chung khong the chiu
noi hoi khéi, du 1a khéi thude 14, khoi 16 sudi, khéi xe
hoi.V.V...va ta phai ké dén mot loai dac biét nia: nguoi
méc bénh suyén.

Lai khuyén trén day, tic la 1am thoang khi mot cach
¢6 phuong phap cin phong ding d6t citu hay cb thé ci
ddt citu ma van @2 ngé cita s6 néu troi khong qua lanh sé
khién cho bénh nhan min dng hét cdm thay bat tién.
Trong trudng hop ngudc lai, va dé 1a diic biét, nhiing bénh
nhin nay khéang nén t bé viée chita bénh bing dét cttu
nhung 14 si dung mot may ddt citu dién. Ngoai ra khéng
c6 phu ching do viéc chua tri bang phuong phap d6t ciu
gay ra. Khong nhu vai loai thudce khac bénh nhan khéng
can phai trai qua mot giai doan tram trong- trudc khi
thuvén giam. Chinh vi vy ma khi 4p dung phuong phap
d6t citu néu ta ghi nhén mot muc d6 dau nhitc hon hay
mot triéu ching tram trong hon thi ta nén tham khio y
s1vi 1a mét su tién trién cia mat ching bénh doc lap vai
vide dot cdu. Hay héi vi luong y cham ciu dé cb dudge su
lua chon cach didu tri tot hon khi ¢6 bing ching cho thay
la khong co su thuyén giam trong bénh trang.
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TOM TAT

+ Ap dung phuong phdp dét ciu 1a khéng nguy hiém
va dé dang nhd ding diéu ngai cttu.

+ - Pung cho cho dén khi ciim thay nong qua maoi lav
moi cttu ra khoi huvét.

+ Dt toi di 3 phdt mai huyet, va noi chung mot lan
moi hai ngay theo ting loat moi loat ti 10 dén 15 lan.

+ Chon lya luc thich hdp nhat 13 sau bia an.

+ Déi vdi tré nho, ngoai trit chi dan cda mét chuvén
gia, phai dgi lic dita tré 1én 7 tudi hay dot ciu. |

+ Khéng bao gid dét cttu néu than nhiét bénh nhan lén
qua 38°.

+ Can than trong thoi kv hanh kinh va thai nghén.

+ Khang bao gig dot cdu khi bénh nhin thuoe loai
dugng nhiét va dau han ¢ mat diém ro rét, hodc khi lin
da ¢ cho dau trd thanh nong, nong bong, hayv da phong

nn . '

+ Can than doi vdi nhing bénh nhan ¢é Fn da man
(ng, bénh nhan tidu dudng h: v ap huvét cao.

+ Doi vai khuun mait, néu tu chia tri, hay =0l guang
va dit cac mm ngal cuu xt nong hoac am.

CACH CHON LUA DI 1 NGAI cUU

(' har loas didu ngai citu chinh: mot loai do lrunor
Qude ché tao valoan kia do Phiap lim ra via cung ¢d ph am

o
O~
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chat hoan todn tuong duong. Nhing diéu ngai cau de
duge 21 ecm va ¢d dudng kinh khiac nhau. Nhing diéu
thong dung nhit ¢6 dudng kinh td 13cm dén 18cm. Loai
1&m duae cac chuvén gia va chuéng hon nhuag dé dung
cho vice chira tri thong thudng va nhit la cho tré em. Loai
13 ¢m cung rat thich hop.

Loai 13 em thi hoi ré tien hon, nhung nguui Tau it ché
tao. Ngude lai, ngusi Phip lai ché tao nhiéu. Dau sao kich
thude nguon goc cua su ché tao khong mav quan trong
ma dor khi g14 ca mai la dieu dang dé v. Gia mot diéu
ng:ii cttu thi ¢ phan khiém tén: néi chung la t 10 dén
15 francs. Théi ngai cdtu chav cham va dung duoe nhicu
lan dén noi ma sy ton kém trong viée tri hiang ngav bang
cic moi ngal cuu noi tong quat bang viée dung thude

aspirine dé tri bénh.
CACH DIEU TRI

LANH DA NUT NE

Khi thai tidt qua lanh lau ngav, trén mat tay v chan
thusng hién ra nhing vét ndt né. Theo nguveén 1v Ly
nhi¢t tri han, cho nén vigée dot cu ching to i cong higu,
nhung phai thue hién mét vach diu dang de khong gav
theém dau don tai nhing noi nat ne.

Cac huyét dao thay doi tay theo noi nide ne o chim hay
d tay.

Cac huyet chinh trén hai ban tay: Hoi am, Doy thanh,
Ngoal quan.
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Cac huyét chinh trén ban chéan: Thai Khué, Dang
tuyen. | |

S6 1an dét ciu : Mot 1an mdi ngay hay méi hai ngay.
Musi 1am 1an dét tao thanh mét loat. Sau moi loat nghi
5 ngay. |

Ghi chu: d6i vai ban tay cung nhu cdc ban chan, ding
quan sudi 4m noi lanh nhit hay dau nhit.

Hinh: Huyét Hoi dm:niam ¢ ké ngén ap ut va ngon ut.

- Huyét Pqi thanh: nam é nia chiéu dai cia ban tay
gida ngoédn tro va ngon giua.

- Hinh: Hu; &t Ngoai quan nim trén lung 6 tay cach .
duong ngan ¢o tay Z ngén tay.

THUC KHi

Nhiing diéu kién khit kKhe cua doi séng hién dai khién
cho ngudi ta luén ludn ban ron, ngay ca trong khi in, va
ngudi ta khong ¥ thdc rang da nudt véi hon 14 nhai ky.
Viéc tiéu hoa cing thuc hién trong tinh trang hoiic diéu
kién lam viéc ciang thang. Va do6 13 nguyén nhan gay ra
bénh thuc khi nguoi ta nuit qua nhiéu khéng khi vén van
mac ket trong thuc quan hoac nhing con co giat chin
khong khi trong té khong khi bin dudi trai tim. Su kién
nay tao ra nhiing cun dau biac t r hao tim déi khi di doi
khién cho ngtdi ta lo ldng'va niglhi L. im ring cd quan nay
bl dau. Khi ngudi ta chic chan rung do la benh thuc khi
thi ngudi tu =8 thay d6i théi quen va cach dn uong cho tot
hon.

Hai huvét =~ t+ 3 lam mit ching thyc khi. D6 14 huyét
Nbéi quan va hayer Tam tuc V.
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Huye¢t chinh: N6i quan.
Huyét phu: Tam tuc 1y.

S6 1an dét ciu: M01 lan mdt ngay sau bita an trua hay
chiéeu.

Hinh: Huyét Nm quan: ndm gida mat trong cua canh
tay, ching 2 ngén tay do ti dudng ngin b tay.

- Hinh: Tuc tam ly: nam tai m:it ngoai cua cang chin
dudi dau gbi 3 doan do bing khoiing ¢ach cua ban tay.

T}[[EU MAU.

Bénh thiéu mau duge y s1 thu nghiém mdu va thiy ¢b
su gidm sdt ro rét hong huvét cau. hoac ti suat huyét sic
t6 hay chat sit. Ngudi thiéu mau luén xanh xao, bén
trong mi mét lgt lat va cém thdy mét moi, hai tho hon
hen Benh thleu méu can phai dude xét nghiém chinh
xac, néu tram trong hoic tai phat vi né cé thé an giau
mot benh khac niang hon. Sau khi kham nghiém ky va
thaiy riang dé chi la bénh thleu mau thong thudng thiy
sy Tay y sé cho bénh nhan ubng nhing loai thude don
gian, thudng chu véu la loai thudc B12 dé trg giup tuy
song tai tao hong huyét cau.

Nhung tai Trul‘g Quéce thi cac luong y quan niém réng
~c6 mét huyét chu veu co khd ndng tang thém 500.000 s6
luogng hong huyét cau khi ngudi ta chira bang cach dét
cuu. Do la huvét cao hoang va huyet phu la Thu tam
19.Hai huyét nay néu duge dot cdu hang npav co thé gitp
dan cho thuoce tdc dong va phuc ho mau & sdc khoe.
Nhiéu lan tic gid cudn sach chi din ndy i ap dung va
chi cho bénh nhan cach ap dung phuong phap dat ctru tai
cdc huydt nui trén. két qua rat kha quan.
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Huyét chinh: Cao hoang.
Huvét phu: Thu Tam ly

S 1an dot cdu: Trong 15 ngdy, dot ciru moi ngay mét
Jan. Ngung lai 7 ngay, sau 46 dot cttu lai, néu can.

SUNG HONG.

Rat théng thudng, sung hong 1a bénh xay ra do mot
loai vi khuan tac hai vao lic thay doi mua va dic diém
ld cudng hong d6 nhung khong sot. Nhung phai coi chlmg
vi chung sung hongco the tram trong vi mot loai vi khuan
diic biét di dan. Vay tét hon 14 nén dén cho béc si khiam
bénh néu thay ching sung hong khong khoi sau 24 gig
hay sau 48 gid va nhiét 46 1én cao.

Trong khi chd doi, ngudi ta cé the chua tri biing cich
suc miéng vdi nudc sach va dot ciu tai huvét "Thicu
thuong”.

Huvét chinh: "Thiéu thuong”

So lan dot ctu: hai 1an moi ngay trong 48 gia toi da.
Néu ching sung hong ci tiép tuc, hay dén vai bac si de
kham nghiém. |

Ghi chi: Néu chi cim thay dau mét bén théi hay dét
cuu tai huyvet doi lap. |

Huvét Thiéu thuogng nam phia bén ngoai cia méng
tav cai (tue la phia doi lap véi ngon tro), tai diém giao
nhau cua ria ngang va ria doc (mong tay cii)

UU PHIEN LO AU SQ HAL .

Mgt s6 nguoi dé xuc dong han ngudi khic va thuong
hav lo lAng vu vo, hodc s¢ hili qua didng trong nhing
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trudng hgp thi thach chang han nhu trong cic kv tht hay
trong nhing ky sat hach lay bang l4i xe, ling tang va
quynh quang. Trong tinh trang ndy, nhiing moi ngai cuu
c¢6 thé gitp ho binh tinh, it lo au va bdt sg hai.

| Ng\mc lai, néu su lo au 1a sau xa, thudng xuvén va
tram trong thi 4o la dau hi¢u cho thay tinh trang mat

quéan binh vé nhéan cach va can dén sy gitp dd cua v si
hay cua chuyén gia tidm ly hoc.

Trong trudng hgp trén, ngudi ta thudng co thé thiu ap
dung va dat duge két qua tét.

Huyét. chinh: Dai linh.
Huyét phu: Néi quan - Than mén.

S6 1an d6t ciu: 3 1an mdi ba ngay trudc khi di thi hay
cach 2 ngay moét 1an dé bao dudng.

MUN TRUNG CA

Cac mun trén mét thuong thiy noi nhing nam ni
thiéu nién hay thanh nién, 1a mét trong nhiing cach ap
dung hay cda nghé thuat dt cttu. Sic néng téa ra bén
trén cidc mun Ay sé lam ching teo lai mét cach vita mau
le lai vua cong hiéu.

Ba huyét va mot cach lam teo mun duge ap dung dé
tao ra két qua tot. Nhung cing khong nén quén sua chita
lai nhing sai lam va an ubng von 1a nhing th ¢o thé
~ khién cho mun tring ca phat trién: d6 1a &n qua nhiéu
s6 ¢6 la, banh keo ¢6 nhiéu dudng, sida, pho mat, yaourt.

Nhing diém chinh : d6t nhiing myn lon nhat truc tiép
hodc 1ot mot 1at téi mong roi kep béng mot cai kep giay
bén trén mun.
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- Huyét phu: Hiép cbc- Thai cong - Thai uyén
S6 1an @bt ciu: Mot 1oat 6 lan cach hai ngav mot 1an
nghi nam ngav Lap nhiéu loat tiy theo nhu cau.

CHUNG MAT TIENG

Sau mot budi téi ndo nhidt ma ngudi ta vui dia ca hat
dén thAt thanh hay sau mét budi ti vui chdi ngoai trai
ma ngudi ta phai la hét dé cho tiéng néi vang ra xa, hoic
sau mdt cudc giang thuvét dai cing nhu sau mét budi ca
hat theo tua cing nhu sau khi bi viém. cudng hong hay
viém dudng hé héip, tleng noi co thé bi khan di d6 chinh
la ching bénh khan tiéng hay néu khan dic thi la chiung
* bénh mét tiéng. Hién tugng nay gy ra bdi tinh trang su
- dung qua mic cic day thanh am khlen cho chiing bi sung
1én. Trong trudng hgp nhe, cic moi ngai cliu co thé gitp
cho cac day thanh &m binh phueva tiéng néi trd ldl binh
thudng. Ta chi can dung dén hai huyét va mot viing dic
biét ma ta phai nhin vao mot tam guong thi méi ‘thuc
hién dugc. Cac huyét chinh: Khéng toi - Thlen dot - Vung
tleng noi.

S6 1an dét citu: Mét téi hai 1an mdi ngdy cho dén khi
‘tiéng nodi trd lai binh thudng. Khong dot citu: Trusng hgp

huyét ap thap hay tuyen glap trang hoat dong qua muc,
hiy tranh ding d6t nhiéu lan ciac mdi ngdi citu tai co.

Huyét Khong t01 nam d canh tay chng 5/12 khoing
cach gida dudng ngan c6 tay va dudng ngan cb tav. Huyét
nay nam vé phia ria canh tay phia ngon cai gita hai thd
bép thit.

vung tleng néi: nam hai bén tuyén giap trang, vét hau
va bao trum su kich thich cua huyét Nhan nghinh va hai
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huvéet phu méi duce cac nhi nghién citu Trung Qude tim

"Cuong am va Tang 4n." do 14 nlning huvét ricng bi¢t
dé chia tri nhng chidng wénh lien quan dén day thanh
am.

Huyét Thién ddt nam tai don tring bén trén xueng dc.
Huyét nay cung con eong hidu trong viée lam gizim bat
nhiing con hen suyven hav ho biing cach xoa bép hay hon
nia bang cach cham kin.

.3 MIENG.

Bénh 16 miéng 1 su 16 loet ming miéngma ngudn goc
thi khong dugc biét, ¢6 18 [ dc vi khuan gav ra. Bénh nay
rat 1a khé chiu vi mot m:it 06 Lun duu dén, mit khic nd
¢6 huynh huong tai phat noi moes0 Lénh nhan. Viéc chua
tri tai ché dau doi khi ¢ th eiup 1im thuveén giam bénh
va thuong duoge ap dung. Tac dune cua thuat cham cuau
von chi truong tim ra sy mét guan binh cda cdc co niang
dé dieu tri, co thé gop plmn clta tanh b¢nh 16 miéng nay.
Trong khi noi con dau, nhiun Jam gidam bét cudng doé cua
su dau don va rut ngan con dau, tac dung cua cac moi
ngai citu sé hdtu ich va thudrng 1at kién hiéu.

Céac huyvét chinh: Duong ¢8c Thai kheé.

Cac huyét phu: Dac tén Thuaong duong

Sé 1an dét cdu:mbi ngay mst lan trong thai ky bénh
dang phét trién. Hai lan méi t.n dé bao dudng.

Ghi chud: Néu chi 14 mdt hBn miéng chi can dét néng
huyét bén do ngoai tru huy( t Duong thuong phai dét citu
4 ben doi dién. Néu 1d ca hai bén hay chilé ¢ gura hay
dot ntu ca hai bén
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HEN SUYEN, VIEM CUONG PHOI, KHi THUNG.

Ba ching bénh nay c6 dac diém 1a thd gap khi ¢6 ging,
ngav ca khi ngoi, kém theo su kho thd va cam giac nghet
tho. |

Chua tri bang phuong phap cham kim la viec phte tap
vi lién hé dén nhiéu nguyén nhan va nhiéu véu té khic
nhau khdi dong con bénh. Nhung néu sy xoa bép va kim
cham duge ua ding dén hon dé lam diu bt con bénh ldc
khoui dau, thi nguogc lai bon huvét sau dav thuc hién bing

cich d6t cttu cing ¢6 thé gidp ngudt bi nh thodi mai va
dé tha hon. \Ihung, huvét ndy ctiing hb tro ddc luc cho vige
tri bénh bing thuoc noi nhiing bénh nhan tram trong.
Nhunyg diéu ndy cin dén ngusi khac giup dé dot ciru ding
sau lun;; Nhung Im khuven cua mot vi ludng v cham curu
“¢6 kinh nghiém thi rat hau ich.

Cac huyet chinli: Trung phong - phe du.

Cac huyeét phy: Cao hoang - Trung phu.

Sé lan dot citu: Mot 1an méi hai ngay. Né’lm'l{in tao
thanh mot loat. Ngung trong bay ngay gita cac loat.

Chii y: Cé mét s6 bénh nhian méin ting do d6 cuéng phoi
cua ho khong chiu noi hoi thuodc 14 va hui khoi ngai ciu.
Vay, hay dot citu trong mot can phong thoang khi nhung
lanh. Pung dé bénh nhan trong phong ¢ hot khéi d6 sau
khi do6t ciu xong. Quat cho khéi bay hét di.

GIAM SUC NHIN (Vién, can thi).
Thi luc cia ban van luén lugn rit tdt, hoic ban van
mang kiéng cung mot df trong mot thar gian lau roi.

Nhung, mot bia kia, ban thay ban kha phin biét ro rang
nhing vat ¢ gdn va ban cam thav moi mat. Trudng hOp
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nav ld vién thi va tuong tng voi su z1dm bat hien do cus
sit dicu tiet vi mat trd nén gia cim.

Hodice ban méc ching can thy dd dn dinh ma nhan dip
. m¢t moi 1au hodc sau khi khai bénh, trd nén tram trong
hon va tién trién theo thoi gian.

Trong cic trudng hgp nav.hay dén clio moét bacsinhan
khoa dé kham xem ban cé bi méc cic chung bénh khac
ve mat hay khong chiang han nhu chung cdng nhian cau,
ching mat vay c4, hodc 1oa mit, viém mat sung mat vi
di ung .v.v... Nhung dé lam cham bdt da mat sic nhin,
trong trudng hop vién thi hay can thi tién trién, nguoi
Trung Quoc tu Thugng ¢o téi nay da dot cdu tai mot huyvet
chu véu: do la huyét Tac tam 1v.

Huyét chinh: Tuc tam 1y.

Sé lan dbt citu: Hai dén ba lan moi tuan méi loat 15
lan. Ngung 7 ngay gita moi loat.

Ghi chii: Nguai ta c6 the bo tiuc tac dong tai huyéet nay
bing cach dot ciru huyét Quang Minh.

U TAI XAY XAM MAT MAY.

Trong moi trudng hgp, nén dén cho bac s1 kham bénh
viu taicd thé do nhiéu nguyén nhan trong s d6 6 thé ¢o -
mot sb nguyén nhan khan cap, nhit 14 trong trudng hop

d6t nhién mat kha ning nghe. Chi c6 mét bac si chuyvén
khoa mdi chan bénh chinh xéc duge.

Khi ching 1 tai 1a ddu hidu cda sy sung déng mach
" ndo, khi nd kém theo bénh diéc so khéi hay xdy xam, thi
cdc moi ngai cttu dét trén hai huyét sau dayv co the giam
bat hodc ngén chin hodn toan ching bénh nay.
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Huyét chinh: Trung xung, Pai don.

Sé lan dot citu: Hai ngay mét lan, 15 1an 1a mot loat,
Ngung 7 ngav, néu can liap lai thi theo mot loat 15 lan
va cung nhip dé dau tién.

Phuong phap chi dbt cdtu cac huvét ¢ phia déi dién
néu su u tai xav ra ¢ mot bén. Néu tai trai u, hav dot ety

tai huvét bén phai. Nhung néu ca hai tai dou 4, 1 1dv dbt
cutu ca hai bén.

DAU MAT CA CHAN GOC PHONG THAP.

Néu 14 dau sau khi bi chan thuong hav tai nan thi hau
nhu luén luén phai chup phim tia X quang xem ¢o gav
xuong hay khéng dé chita tri. Trong nhieu trudng hop chi
14 trat chan va néu khéng tram trong thi co thé chia l: inh
mau le biang cach xoa bép hoiic cham kim va khéng dtmc
dot ciu. |

Nhung trailai, néu su dau nhie 1a lau nam thi do chiic
hin 1a dau hiéu phong thflp va duge chiap nhan b‘\‘mu
phim tia X quang cho thav trat chan hay thiéu chi At voi
trong xuong. M:it ca chan cung cd thé dau dén do két qui
xay ra da lau sau khi gay xuong , bi ngoai thuong, hoic
su kéo dai cua gan gét chan. Trong cac trudng hgp khiec,
mat ca chan c6 thé man dng va manh dé dé bi trat khop
va do do6 hau nhu thudng hay tai dién sy trat chan nhicu
lan. Trong trudng hgp nhu vay, cdc moi ngdi clu té ra
cong hidu cé thé lam mat dau ddn va lam cho khép xuong

manh thém. |
Huyét chinh: Than mach - Chiéu hai.
Huyét phy: Con lon - Thai khé.
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S6 lan dét ctru: hai ngay mét lan. 15 1an mét loat. Nghi
7 ngay. Thuc hién lai.

Ghi chii: Déi véi ching phong thap bat ke nai nao trén
than thé, hiay xem chuong "phong thap".

PAU BUNG.

Ta chi ban dén & day bénh dau bung gbc ¢ dudng rudt
chi khong phai dau bung do bénh gan hodc bénh than
gay ra. |

Pau bung 14 mét ching dau ruét did dsi xay ra trude
va trong khi dai tién. Ngudi ta mic bénh dau bung trong
khi nhiém tring dudng ruét, bi lanh bung(so sanh:tiéu
chay) hodc mic ching dau ruét gia man tinh ma nguyén

‘nhén 1a do thic dn hay hé than kinh tai rudt gia bi suy
nhugc gdy ra. . |

Khi dau bung nhu vay, ngudi ta d6t citu tai mdt huyét

& chan vé phla 601 lap vai cho dau, hay ca hai bén néu
dau khép ca bung.

" Huyét chinh: Cong tﬁn

S61an @6t ctu: Mot 1an trong lic 1én con dau Haingay
mot lan dé didu tri tuyét can.

COT XUONG SONG - (dau do phong thép).

Cét sbéng cb nhiéu 1j do d& dau. Nguyén nhan cb thé
1a do xuong séng bi sai 1éch ngay ti lic méi sinh ra,
nhing ching benh vé ting trucng, trat khop xuong song.
Khi lam viéc ngoi yén mot chd mai, do do khong van dung
dén co bép lung thuong lam cho tram trong thém hoac
phat dong su dau dén. Ngoaira con cd nhiing nghe nghiép
ndng nhoc, nghé danh may chii, may théu, ton_g dai dién
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thoai, cing khién cho cét séng manh dé di vi cach ngoi
mdot cho lau ngay, hay nhing nghe gay ra nhung su rung
14c ¢6 hai nhu 14i xe van tdi nang, lal may kéo, diéu khién
bia may.v.v... Khi lon tudi, cot sdng cing cé khuvnh
hudng giam sut nang lyc. Trong pham vi bénh phong
thap cOt séng, ngudi ta nhan thay c6 bénh sung khap
Xuong voi sy moc gai xuong song, hay ngugc lai, su thiéu
khoang chit va don xuong vi thiéu chat voi.

Doi khi, bénh dau cot séng gay ra béi su chan dong
xuong, mot dot xuong bi sai chd hay don gian hon 14 sy
mét méi hodc su co rit co bip vi lam viée qua suc, co giit
co béap.

Nhiing nguyén nhan khic nhau dé khién cho ta phai
dén mét bac si chuyén khoa dé chan bénh cho chinh xiic;
d6 1a chua néi dén sy kién la dau xuong song nhu vay
cling 6 thé do bénh lao hay mot cai budu trong xuong
séng gay ra.

Con mot ching phong thap tong quat khién cho ca cot
song bi anh hudng: d6 1a bénh ciing khép Xuong song von
can phai duge mot bac si tim ra tuong d6i sém nho thu
nghiém mau thich hgp va diéu tri riéng biét.

Céc moi ngai cu tac dong hiéu nghiém néu ngudi ta
hiéu ré két qua cua viéc chan bénh, va nhing bién phap
tri liéu da duogc thuc hién nhu giudng diéu chinh hgp véi
xuong séng, cac bai tap thé duc, van doéng tri liéu phap,
va boi bd cic chat khoang bi thiéu. Ngudi ta chi sit dung
cdc moi ngdi cdu vdo nhing trudng hgp phong thip.
(Thap khép hay thiéu khoang chat).

Huyét chinh:DPéc du.
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Huyét phu: Mgt hay nhiéu huyét tai noi bénh nhan
_théy dau nhiéu nhit.

S6 1an d6t cdu: mot 1an mdi ngdy, 15 lan tao thanh
mot loat. Ngung 7 ngdy trudc khi tiép tuc loat ké tiép.
Tiép tuc cho dén khi ¢6 duge su giam dau téi da. Roi tuy
theo trudng hgp, ngung d6t cttu néu thiy hét dau hoic

X P . - o x. 2 -~ .y A
chuyeén sang dieu tri tuyét cdn moi tuan mot hay hai lan
dot ciu. |

CON DAU GAN

Nhiéu ngudi, nhat 1a ngudi Phap thudng hay dé t6i
cho 14 gan cia ho mdi khi ho dau yéu. Nhung dudi mét
mot béc si chuyén khoa vé bao ti va b tiéu hoa thi it khi
gan la nguyén nhan gay bénh. Tuy nhién, truéc chung
nhitc dau ldc khéi lic'dau bit ngudn tu bo tiéu héa thi
thap nhi chi trang 1a bd phan cho thay kha ré cb su roi
loan trong viéc bai tiéc nudc mat va phai chita bang
thube.

Nh(mg sau mot bita &n thinh soan ¢6 rugu ngon, bénh
nhan khi thic gidc vdo ngay hém sau cam thiy miéng
khé ludi ddng dau ning va nén myua. Dé loai tru tridu
chitng nay va dé ting cudng cho 1a gan trong trudng hop

‘nhic dau bt nguon tu gan, thi mot huyét dao té ra rat
kién hiéu khi dugc a6t cu.

Huyét chinh: Ky mon.

S6 1an dét citu: 2 1an mét ngay trong trudng hgp noi
con dau gan. Mot 1an méi hai ngay dé tuyét can. 15 lan
1a mét loat nghi 7 ngay trudc khi tiép tuc.
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“THAN KINH SUY NHUGC LAM VIEC QUA s{C.

Nhiéu ngudi trong ching ta déu trai qua, vao mot phut
giai doan déc biét trong doi, nhung giay phut hoac thai
ky suy nhuge. Chung bénh nay xay ra bat ngd. Khi ngudi
ta dé dang quau, thao thic, chan nan, thiéu vui séng, ¢6
cam tudng phily truge cuge séng may méc, va khong thay
thich tha vé cong viéc hodc nhing ngudi xung quanh.

Nhiéu nguyén nhan khac nhau c¢6 thé gay ra tinh
trang nay.

Nguyén nhan thi nhat 1a su cang thing tinh than, doi
séng vat chat va sy lam viée qua sic, su 14n ludt ma co-
thé phai duong dau cho dén mét ngay nao d6 bong nhién
suy sup.

D61 vai mot s6 ngudi khac, d6 1a su lam viéc qua stte
vi thi cu, hay vi khanh tan, that nghiép, hosic nhing 1y
do cam tinh nhu su ly di hay cai chét cia mét ngudi than
véu. | | |

Dé tranh loai bénh suy nhugc nay mot cach cong hiéu,
ta nén khon khéo tinh tam vai phit moi ngay, thd ra hit
vao that cham hoic dinh than theo phuong phap YOGA
hay phuong phap Thai cuc quyen khi cong, mot phuong
phap luyén tap giup cho thé luc dugc manh mé theo
dudng 16i ma cdc vi luong y ldo gido vén vita la cac dao
gia va hién gia van thudng tap luyén, va su tap luyén ndy
hién nay dang dugc ngudi thoi nay ap dung trd lai ca ¢
bén Trung Qudc 1an bén T4y phuong.

Tuy nhién, khi ching suy nhugc boc phat va dé giup
vao viéc tri lidu, nguadi ta c6 the dot ciu de chua tri, cac
méi ngai ciu da ndi tiéng 1 céng hiéu trong viéc diéu tri
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ching bénh ndy, nhit 1a trong truong hop bénh nhian bi

ch:in nan, buon rau, khéng cam thay yéu doi. Khi su lo

au ld yéu to then chot trong chitnh bénh suy nhugc than

kinh, ngudi ta sé chon nhing huyét chiia yéu to6 lo au.
Céac huyét chinh: Bach héi Tiic tam 1y. Than mén.
Cac huyét phu: Tam du, Pan du

S61an d6t ciu; Mot 1an mdi ngay hay méi 2 ngay. Musi
lan tao thanh mét loat. Ngung 7 ngdy, sau dé tiép tuc
néu can.

CAI THUOC LA - RUGU

D6i véi nhiing ngudi hit éng vo, thude diéu, xi ga, tic
la nhiing ngudi quen voi khéi thi qua 1a diéu nghich 1y
khi lai ding dén khéi téa ra td mét huyét dao dé lam
giam bét rthu cau vé chit ni ¢6 tin cia ho! Nhung qui la
c6 kién hiéu! |

Huyét ndy ndm trén thai duong thuéc vé Pém kinh va
duge nhiéu nha nghién ctu tranh luan. Nha cham ciu
cua phapla 6ng Soulie de Morant thi cho la huyét dé chia
dugc cic tat nghién rugu, thudce 14, trong khi cac sach
cham ctu cda cdc tac giad Trung Quoc hién dai thi khéng
that dé cap téi. Tac gia cudn chi din nay, béc si Yves re
quena cho ring chi moét huyét duy nhat nay di manh dén
dau chiang nita cing khong thé khién cho ngudi nghién
diit bé duge ngay, nhung né cb thé gidp cho ngudi nghién
giam bdt lan 1an sy tiéu thu thubc 14 ciia nguoi av!

Noi trang ra 1a khong ai phai dung dén cach dot cltu
dé cai thuoc la ca. Cd nhieu cach cham kim dé cai thuoc

S1
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14 bing céch dot cttu dé cai thudc bang cdch cham cung
‘mét lic hai huyét, ba nam hay bay hoiic hon nita. Moi
“nha cham city, tiy theo sy khéo 1éo, kinh nghiém c6 thé
“chon lya tr ong cac cach cham kim nay dé ing dung trong
- mot hay nhiéu lan. |

~ Theo phuong phap ma béac si Yves requera dung den |
-th1 chi ¢6 hai huyet duge cham kim, va ca hai déu nam
| ,tren mii. Chi mét 1an 1a 44, it kh1 t6i hai lan |

Vay d6i véi viéc cai thube 14, neu muén ty minh cai
1dy, thi nguoi nghién c6 thé dét ciu tai mot huyét dao.
trén thai duong trong khi giam bét 1an 1an sé lugng dleu
thudc hiit. |

Vi huyet ndy kién hiéu cho nén bac si Yves xequena
lién két né véi mot huyét nua d tren ban tav de ap dung |
vao viéc cal rugu. |

Viéc ngung udng khong phai dut bo ngay nlnmg 1an
lan. Vi day 1a y chi cua nguoi_ ghlen muon chong lai sy
thém uong cho nén huyét nay cé tac dung tro luc rat cong'
higu cho y chi dé. '

Di nhlen ngudi ta khong bit budc phal ngung udng
hoan toan, tuc 1a trai véi cach dleu tri ¢6 dién, va ngudi
ta cb thé udng véi heu luong t6i thleu cH thé chap nhan
dudc vi xa giao.

Nham gidm bét 1an 1an sé lugng rugu udng vdo, mot
huyét tai thai duong va mat huyét tai ban tay dugc dung
dén.

Huyét chinh: Pau duy.
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Huyét phu: Hiép ce.
Sé 1an dét ciru: 1 14n lac khai dau, rdi loi dan tuy theo
sy tién bd va giam bét con thém.

TIEU CHAY( THAO DA)

DPau thé ky nay, mét nha ngoai giao Phap ma nhiém
86 ¢ Bac kinh, da nhin thiy nhing ngudi Trung Quéc bi
‘bénh dich ta trong mét thoi ky xdy ra bénh dich ta tram
trong, dd dugc chita lanh chi gidn di bing mot mai ngai
‘cifu d6t tai mot huyét dao, Sy kién nay khién cho ong ta
quan tim nghién cifu vé thuit cham citu va dich thuat
nhiéu sich vé ma éng ta dem vé phéap. D 1a 6ng Georges
Soulié de Morant. Diéu néy c6 nghia la mén cham kim
va dot cuu da cong hiéu dén dau, trong viéc tri bénh tieu
chdy ta phai chdn bénh va chia tri ding dén nhing su
nhiém trung khac nhu thuong han, pho thuong han, dau
rudt gla kiét ly, an khéng tiéu, va ngay ca bénh ung thu
cung co the la nguyén nhan. Tuy nhién nguoi ta su dung
m01 cttu vé1 mot bénh tieu chiy thong thuong, nhiém
tring, vi sy thay ddi dot ngodt thai tiét, hay uong nudc
lanh, 4an kem lanh hoiic tong quat hon nhu "sinh bung”
ma goc la dau bung dii’'dsi, di ¢é dugc hay khéng duge
bo tic bang su tri liéu bang thuoc -

Néu triéu ching kéo dai hay thay sot thi dung dot cuu.
ma dén ngay phong mach cua béc si dé duge tham benh

Huyét chinh: Than khuyét.
Huvet phu: Ducmg ling tuyen hay Tdc tam lv.:

S6 lan dbt cu: 2 ngay mot lan néu la tiéu chay thudng,
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nhu 1a kiét ky day dLm hay dau bung man tinh. Iai dén
bén 1an méi ngay, néu la tiéu,chdy cap tinh.

NGON TAY (Pau nhttc vi phong thap)

Cuang nhu khuvu tay, ta khing nén bo qua nhung su
dau ddn ¢ ngon tay ma gée 1a ¢ ndo hodic ¢ day than kinh
bi ép nén tai ¢o tav. Sy dau nhic nay thuong kém theo
cam gidc nhite nhu kién cdn. Hodc khé et dong, nhat 1a
vao lic sang khi mdéi thice dav hoéc truéec mayv TV khi
ngudi ta ngoi khong thodi mai trén mot cai ghé dai. Mot
lan nita, 16i khuyén ¢ day 1a nén dén phong mach cua béc
si dé chan bénh trudc.

Tuy nhién, khac véi khuyu tay, ching thap khap ¢
ngon tay, thi thuong hay xav ra va kém theo sy mop méo
san sui cua cac long tav khién cho vita mait thiam mv Ll
vira kho van dung. Ngay khi ngudi ta nhan thav loai thap
khép nav cling nhu sy san sii cia cic long tay, thi phai
dbt ctru déu din va lau dai. Ding ngay tai nol ma ngon

tayv 1dn ra va dau nhuc de lam mat sy dau ddn do cing
nhu de lam cho dé chiu.

Nhung phdi thin trong vi ching thip khdp cua ban
tav c6 thé gav ra bdi mot ching phong thap téng quiat ma
chi c6 con méit linh nghé cda béc si mdi nhan ra va sau
d6 ¢6 thé xdc nhan bai két qua thu mau va phim X quang
thich hop dé chuin bi chuyvén biét.

Trong truong hop phonﬂ thap thong thmmu tai nnrm
tay thi dot ciu sé kién hiéu vi thuoc uong l\hnn(r mayv
kién hiéu doi voi su




C L TH

cit dong cua cac khap xuong. Nhu vay, cic mar ngit
citu sé 1a mot su ho trg qui gia.

[Tuvet chinh: Ngoai quan.

Huyet phic: Bat ta - Diem Ha Khi: diem dau tai ngon
tay bi thap khap).

S0 lan dot cdu: Hai ngay mot lan. 15 1an 1a mét loat.
Nghi 7 ngayv sau moi loat. Ké d6 tiep tuc.

'BENH CHOC LJ. - (GHE)

Nhitng bénh chéoc 16 man tinh ¢ ngodi da 1a do nhiéu
nguvén nhan cing nhu nhicu véu té gav ra ching han
nhu di truven, di (ng hav su ciu tao cua co thé. Viéc tim
ra nguvén nhan phai do cic bac si chuvén khoa xiac dinh
dé diéu tri tiv theo nguvén nhan gav bénh ké ci cac
phuong phip dun gidn nhu cho thube dé chua tri, cie co
quan giav bénh nhu phoi, than, gan hoac an dinh ché do
an uong it doc to.

Ciic moi ngal ciu dong mot vai tro tich cuc trong viec
lam gizm bdt hay bién mit nhing vang chée ld. Trong
cudn sach ban ve cham citu hién dai do Phan khoa Y cua
truong dai hoc Thugng Hai, nguai ta khuvén cic nha diéu
tri ddt ctu bat ¢ noi nao cé choc 1¢ trén co thé. Lo
khuyén nav c6 gia tri néu cac vang choc 1d khong lan réng
ma chi hién ra ting vang nho trén lan da.

Huvyét chinh: Huyvét hai.

Ba huyét phy: Thai Uyeén, Tac tam 1y, Hiep coc.

Sé 1an dot cdu: Hai ngiv mat lan. Trong lan dét ey,

\
~

ngudi ta dot nhing vang choc 19; trong lan dot atu sau,
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neudi ta mai dot cu tai cac huyét dao. 15 lan 1a mét loat.
Nehi 7 ngay truac khi tlep tuc Ioat khic.

BENH DAI DAM

D4i dam 1a bénh vai dai ban dém trong giac ngd ma
tré er sau bén tudi méc phai. Co thé cé nhing 1y do tam
1¥ nhAt 1a khi da tré théi khong dai dam maét hai lau,
sau d6 lai tiép tuc dai uét giudng. Trong trudng hop nay
ta nén dén cac nha tam 1y hoc.

Nhung théng thudng bénh nay 1a do ban chit suy yéu
cua bang quang va ngudi ta tim ra cfmg'm(}t ching bénh
ndy noi ngudi cha hodc ngudi me khi ho ¢on 1a tré con. Vi
su suy véu d6 cho nén dda tré khéong gitd duge nudc tiéu
trong lic ngu va su kién nay xay ra ngay tu ldc ndé mai
sinh ra.

Cé nhing trudng hop bénh dai dam ton tai cho dén 18
tudi. Noi chung, bénh nay d6t nhién khéi vio gan nhu
cing tudi ma cha hay me dua treé trude day cang khoi
nhu vay, va do dé thuat cham kim té ra rat cong hiéu
trong viée tri lidu ching dai dam, va viée dét ciu cung
cong hiéu khéng kém. |

Ngudi ta gidm bdt s6 lugng nudc cho tré uong vio bubi
chiéu va ngudi ta dbt cttu ngay trudc khi dia tré di ngu
tai mot huyvét rat ndi tiéng trong viéc chia tri ching dai
dam.

Huyét chinh: Chi am.

Sé lan dét cizu: D6t néng moi bén ti 3 den & phit vio
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cac budi chiéu tai mot gian phong khic khong phai l4
phong cia dua tré. 15 lan mot loat. Nghi 7 ngay. Sau 44
tiép tuc. Tdng sb ¢6 thé 4 hay 5 loat néu cin.

Két qua cé thé xdy ra mau le, lic d6 ngudi ta ngung
dot ciu, nhung cling c6 thé cham tiu 1 dén 3 thang sau
loat culi cung.

DAU VAL (GOC PHONG THAP)

Ngoai tru trang thai ngoai thuong hay la tinh trang
trat khdp xuong, ngudi ta con cd thé bi ching phong thap
lam cho dau vai. Vai dau trong lic nghi ngoi ban dém va -
khién cho bénh nhin mat ngd; vai ciing dau khi c6 géng
" 1am viée. Déi khi tat ca moi et dong déu khoé khan va vai

hau nhu khéng nhic nhich dugc. Bénh nhan can phii
~chup phim X quang va thudng két qua cho thay la soi gan
vai bi cung vi Calci héa.

Nguoi Trung Quoc hién dai su dung mot cach co
phuong phap céac moi ngai cdu trén dau kim dé diéu tri
bénh dau nday. Nhu vay, d day, cac moi ngdi ciu cung rat
céng hiéu. Saukhico y kién cia bac siva cb su chan bénh
chinh x4c, ngudi ta c6 thé lam diu su dau vai néu ngudsi
ta kha nhan nai. Ngudi ta co thé rat ngac nhién khi thay-
theo ket qua phim X quang chup de kiém soat, su calci
héa gin vai gidm bét va bién mat néu bénh nhan du kién
nhén trong viéc tri liéu bang a5t cttu.

Huyét chinh: Kién du.

Huygt phy: Kién liéu, Trung phd, Diém ha khi (diém
dau nhat). |
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Sé lan d6t cttu: Mot 1an moi ngdy. Réi moi hai ngay,
15 1an 1a mot loat. Ngung trong 7 ngay sau moi loat. Dot
cuu tai huyvét noi vai bi dau.

MET MOT RA RU(I

Mét moi 1a mét triéu chung thong thuong sau mit
ngdy lam viéc, mot ¢6 ging, mot thai ky lam viée qua sitc,
hay moét ching bénh da rat hét nang lyc du tri cua co
the.

Nhirmng néu cam thay mét moi ma khong cé can do thi
ta phai dén bac si kham nghiém dé thuc nghiém nhing
thi nghiém can thiét nhiam tim ra bénh thieu mau, bénh
nhiém tring hay moi bénh khdc ké ca bénh ung thu.

Khi ngudi ta biét ro rang chinh xdc ciin nguyvén cua su
mét moi. Va trong moi trudng hgp, ngoai trid trusng hop
bénh nhiém tring kém theo sot, ngudi ta b thé phuc hoi
lai ning luc va sinh luc mét cach mau le vdi nhing moi
ngai cttu. Ngayv cad d6i vai nhing ching bénh man tinh
hoiic tram trong ngudi ta cing c6 thé dung moi ng:i cttu
dé tdng thém nguon niang luc cho co thé va trg giup cho
tac dung cda nhing phuong phap diéu tri khaic.

Huyét chinh: Cao Hoang. - Than Khuyét.

Huyét phu: Quan Nguvén. Tac tam ky.

Sé Ifm dét ctu: Mot lan mai ngay, roi mot lan moi hai
ngav. 15 lin 13 mot loat. 5 ngay nghi sau mot loat. Ngudi
ta su dung xen ké mét lan dot ciu tai huyet Cao Hoang
va Quan Nguyén va lan sau tai huyét Than Khuyet va
Tac Tam Ly.



LANH CAM CUA PHU NU

Nhiéeu nguyén nhan khac nhau tao ra tinh trang lanh
cam cua phu ni. Cé nhing nguyén nhan tam ly gay ra
syt lanh nhat thudng xuyén. Nhung cliing co nhung truong
hgp dot nhién lanh cam thong thuong gay ra badi su lam
viée qua sife, thin kinh cang thang, hoiic trong thai gmn
tat kinh.

Trong trudng hop sau thi méi ngdi cu té ra céng hiéu.

Huyét chinh: Thach Man.

Huyét phy: Tam Am Giao.

Sé lan dét ciu: Hai ngay mét lan. 151an mot loat. Nghi
7 ngdy sau moi loat.

Ghi ¢hu: Khong duge dot cttu trong khi hanh kinh hodic
bang huyet

DAU G()I

Su van chuyén cua dau g6i thi rat phuc tap va su dau
dén tuy thudc vao ‘nhiéu nguyen nhan Tat cd nhing
nguyén nhan phau thuat déu khong _can, dén viée dot cttu.
Tuy nhién, trong trudng hogp bi trat khép hay thap khép
thi dét cifu lai rat kién hidu. Phai kién nhan vi c6 khi ket

qua dot ciru phai lau méi t6 ra hiéu nghiém.
H uyét chinh: Ducng Lang Tuven Am Lang Tuvén.
Huyet phu: Daoc Ty

S8 lﬁn dét cdu 'M(‘)t 1an mai hai ngdy. 15 1an mat loat.
Nghi 7 ngay sau moi loat. Thyc hién dot cttu tu 3 dén 4
loat néucan.
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Ngoai tru nhfmg ching phong thap tong quat, hai
ching bénh c¢6 thé ldm ngén chan cai dau nhye: d6 1a
bénh thong phong va bénh thap khép.

Trong trudng hop bénh théng phong da dugce bac si
chan bénh rét chinh xac thi khong duge dét citu, va chi
co bénh g déu ngén chan cai méi dap tng vai viee dbt cdm.
Su tién trién va viéc gay phlen phic khi ngoén chan cai
sung tay méo moé cé thé khién cho phai giai phau ngUng, )

- ngay giai doan dau, dé lam diu dau va lam ngung qua :
trinh sung tiy va méo mé ngén chan cai ngu(n ta c6 the
dét ctu tai hai huyet SRR

N gay ca trong truong hop thap khop da tlen trlen cac
moi ngdi cifu cling c6 thé lam Bét dau nhite. ,

Huyét chinh: Dai Do, Thai Bach

- S61an ddt cdu: Hai ngay mot lan cho den kh1 het dau )
nhuec. ~ S

HANG:

Hang 1a mot khép xuong cd the b1 thap khdp Su dau.
ddn tai diém nay thi rat quan trong bdi vi ca trong lugng
cia co thé dé niing 16n dau xuong du. ~

‘D6 1a mét noi ma thuat cham cttu t6 ra kién hiéu hdn

- vi qud that l1a lic khdi dau thi cham kim 13 mot trong sb
rat it cdc phuong phéap dleu tri c6 thé lam mat daunhitc.
NhLIng giai doan bénh tién trién hdn thi ch1 ¢ the g1a1 .

quyét bing phiu thuit.

Trong trudng hgp thap khdp thong thuang cua xuong
hang, hay bi dau nhuc vi chan thuong, cAc moi ciu sé

ding & hang dau vé phuong dién cong hiéu..
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thmg van phai chu y 1a dung thyc hién b4t c mot
phuong phap diéu tri ndo trude khi dén cho bac si chan
bénh bdi vi mot su dau nhc cap tinh tai hang ¢6 thé an
gidu bénh hoai thu dau xuong dui, giy ¢6 xuong dui.v.v..
ma chi ¢6 phim X quang méi kham pha ra.

Ngugc lai, sau khi gay xuong va dugc giai phau Xong,
nhing huyet dao néu dudi day c6 thé gitp dd cu thé trong
viéc thic day cho xuong mau lanh.

Huyét chinh: Hoang Khién, Huyén Khung

S61an dbt cttu: Haingay mjt lan. 151an mot loat. Ngln
7 ngay trudc kh1 tiép tuc loat ké tiép.

TRI

Vén-1a sy ddn nd cda cac tinh mach & hau mén, tri
~ thugc loai bénh théng thudng nhung c thé rat khé chiu
vi sy dau don hay chay mau do bénh nay gay ra.

Ngay ca khi bénh ndy chi lam dau nhiic théi nhung
khi mdi xay ra bénh nhan ciing nén dén béc si dé chan
" bénh cho dich xdc. Cac diéu tri cung khic nhau tiy theo
giai doan phat trlen cia bénh dé hoic chi uong thube,
“hoic phai glal phau. |

Nhlmg phuong phap diéu tri bang thudc nham muc
dich loc mau va gan va lam hét tdo bén. Trong trudng
- hogp bi lén con dau, bénh nhan dung thuoc md lam diu
dau va chdng nhttc buébt. Trong nhing truang hop tri nhe
va trung binh, thuét chdm kim ching to la rat kién hiéu.
Va trong nhtmg khi 1én con dau, viéc dot citu chinh xac
cing ¢ thé thuc sy lam d1u dau mot cach mau le va lau

~dai.
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Huyét chinh: Ba Ho.

Huyét phy: Dai Don.

86 lan dot clu: 1 dén 3 1an mbi ngay dé lam diu con
dau. Mot 1an méi hai ngiay hay ba ngay dé cho tuyét can.

NAC CUT

Do su co rat cua hoanh ciach mo, nac cut la triéu chung
vua khé chiu via thiéu lich su. C6 nguoi hay mac phai
nhung cing ¢6 ngudi it mac phdi ching nay, va ngay tu
Iic ¢on nho tuol, thudng 1én con nac hang trang.

Nhung ching nic cut cling cé thé xdy ra sau mot ca
phau thuat va lién tuc trong nhiéu ngay, khong ké ngay
dém. Trong moi truong hgp va dic biét trong truong hgp
sau, thuat cham kim noi tiéng 1a rat kién hiéu.

Trong nhing trudng hgp théng thudng hon, cic moi
ngai citu do nguoi khac dot dum sé lam diu bét con nac.

Huyét chinh: Cach Du.

Huyeét phu' Noi Quan.

HA HUYET AP

Huyét ap 1a mot thuc theé thay dm tuy theo thé trang
cua tung nguol Ddi véi mot sé ngudi thi né 6n dinh bat
luan diéu gi x3y ra; d6i véi nhuing ngudi khac thi bi huyvét
ap cao; ngugc lai, co mot 56 khac thi lai bi huyvét Ap thap.
Nobi chung, dé 1a nhiing ngudi yéu dubi, manh dé dé mét
moi. Huyét dp cua ho thuong thap binh thuong la 10 hay
11. Déi khi ho ¢6 the ¢ muc huvet ap thong thuong la 12
hay 13. Nhung chi can ho ch gi mg lam mot vigc g1 do qua
stte 14 huyét ap giam xuong dén d6 ho cam thiy chodng

véng hay ngét xiu.
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" Nhung trong nhiéu trudng hop bénh nhin cam ,
meét moi, Ia dua, khong thay hoat bat yéu dai va de ‘r
~chi. Chi can huyét ap cua ho cao 1én 1a ho cam thav dé
chiu lién. Nhlmg ngudi nay biét ré tinh trang cua ho. Vi
cac bac si diéu tri da nhicéu lan cbdn bénh va ho ciim thiay
huyét dp cia ho giam di khi ho thay nhing dau hiéu, dd
nho nhit nhat kém theo.

Co6 nhiéu thudc cong hiéu trong viéc lam tang muc
huyét ap, va c6 thé didu tri dén khoéi hin sau khi bénh
nhan da duge béc si chuyén vé tim mach kiém soit dé
xem tim mach c6 binh thuong hay khong.

Ngoai viéc diéu tri ndy, ciac moi ngai cdu cung co thé
tro gitp rat nhiéu trong viéc ning cao mtc huvét ap va
giup bénh nhan cam thav khoé khoén hon va tinh thin
ciing nhu cd thé nang dong trd lai. Ba huyét sau day se
~ giup ich rat nhieéu.

Huyét chinh: Thiéu Xuong, Quan Nguvén.

Huyét phy: Ding Tuyén.

S6 1an @bt ciru: M6i ngay mét 1an hav méi hai ngay
trong 15 ngay. Thuc hién thua dan nhung 1an dot cuu
hay ngtmg hin khi huyét dp trd lai muc binh thudng.

BAT LUC CUA DAN ONG

Bét lyc mot phan hay todn bg, ciing nhu linh cam, ¢
nhiéu nguyén nhan. Tinh trang nay c6 thé ¢t nguvén
nhan co nang: nhu sung déng mach, tiéu dubng Vv i
hit thuécla hay udng rugu qua nhiéu, ding thuée bi cong
phat, 16n tudi hoac lam viée qua sic.
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Nhing nguyén nhan so khdi cing c¢é thé lién hé den
nhiing vin dé tam 1y nhu cam tinh chiang han va nhu vay
can dén su chan dodn cia mot chuyén gia tam 1¥.

‘Tuy nhién sau khi chin bénh chinh xdc cdc moi ngai
cttu cé thé mdt minh hodic bo tic cho cac phuong phap
diéu tri khac sé mang lai cho su bat lge mot giai phap
thuc su kién hiéu.

Huyét chinh: Quan Nguyén.
| Huyét phu: Ding Tuyén, Khue Tuyén.

86 lan d6t cdu: Hai ngay mét lan. 15 1an mot loat.
Ngung 7 ngay trudc khi tiép tuc loat khjc.

MAT NGU

Su mat ngd bao gom nhiéu khia canh: tinh trang
khéng thé ngd néi, va @6 14 hinh thitc théng thudng nhit
~ vdi su lo nghi vé nhiing hoat dong trong ngay, nhing du
tinh va nhing méi lo du. Nguge lai, cing nhing tu tudng
trén cb thé khién cho mét ngudi binh thudng van ngu
ngon g'lac thuc day vao luc 3 hay 4 gig sdng hay sém hon.
Hoic giic ngu thao thuc, mo mang hay it thoadi mai. Hém
sau sy mét méi von 1a két qua cia tmh trang méat ngy,
néu tich luy ¢6 thé lam cho ngum mét ngu smh ra benh
tat.

Noéi cho cflng, sy mat ngu cd thé coi nhu triéu chiing
bao déng vé mot dieu gi d6 khong bmh thudng. D61 khi
phai thuc hién viéc dinh lai ché d6 an uong, choi thé thao
hay nghi ngoi thodi mai, hodc mjt sy xem xét lai hoan
toan hoan canh cua ngubi.‘mét ngu.
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Tuy nhién, nhing phuong tién chia tri ty nhién chang
han nhu d6t cttu to ra rat huu ich.

Huyét chinh: Ngoai Lang, That Mién.

S6 1an d6t cttu: mot 1an mdi budi téi vio lic di ngi cho
dén khi thay kha, roi mot 1an hai budi tbi.
KHONG DU SUA

Ngudi ta c6 thé néi ring mét trong nhing truong hgp
khién cho moi ngdi cdu trd thanh noi tiéng nhat tai
Trung Quoc la truong hgp giup lam ting thém s6 lugng
stta cua cac ba me phai cho con bu.

Ky thuat thi ciing dé dang va két qua lai rat kha quan
bing cach ding ba huyét dao nhu day trong mét cuon
sach chAm citu cia Phan khoa Dong y cua Dai hoc duong
Thuan Hai xuat ban 1974.

Huyét chinh: Dan Trung, Nhu Cén, Thiéu Trach.

Sé1an dét citu: 1 hay 2 1an méi ngay cho dén khi ¢6 dd
lugng sita méi 1an dot ciu tai nguc chi lau ching 10 dén
20 phit va dung dot qua gan.

NANG CHAN

Thiéu hoat dong co thé vi nghé nghiép can dén sy ngoi
yén mét cho, nhat 1a khi ngudi ta ngoi lau hay ditng dam
chan mét ché, do d6 ¢ vao budi chiéu ngudi ta cam thay
mét méi va chan ning ra rat bat tién.

Hién tugng ndy xdy ra do cac tinh mach bi suy yéu va
mau khéng luu théng deu va lau dan cé thé khién cho
tinh mach sung lén.
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Triéu ching ning chan tram trong khi gap ning xuan
méi hodc dbi voi cac phu ni 1a khi hanh kinh.

T thugng b ngudi Trung Quoc da tim ra ba huyeét
dao dé cai thién tinh trang nay.

Huyét chinh: Quang Minh, Phuc Thé, Tam Am Gizo.

Sé 1an dét ciru: mét lan vao lic mét moi. Tri lidu tuvét
cin: mot 1an moi hai ngav. Sau lan 1a mot loat. Nght 7
ngday trudce khi tiép tuc loat ké tiép.
PAU XUONG SONG NGANG THAT LUNG

M6t trong nhing viing manh mai nhat cia cit xudng
song la ving ngang that lung.

Mét moéi ngoi xe 1au, ¢ ging dit doi, thav doi khéng
khi hay nhiét d4 bat chgt va ngay cd nhing vin de tam
ly cing c6 thé gy ra su dau d6n d ving nayv.

Dau xuong song ngang thit lung 13 su dau nhic kém
theo tinh trang khé ctt dong. Bénh nhan dau dén
khong thé ding thang hay cui khom dugec.

Dau ngang thét lung 1a do dau than man tinh gay ra.
Diéu nguy hiém la néu dia noi gita hai d6t xuong song
ma bi ket thi phai gidi phau va d6i khi phai gi:ii phau
khan cap.

Tuy nhién trong nhing trudng hgp ma cach dicu tri
1a phai dung thuoc nhung phuong phap doét ciu cing
mang lai lgi ich kha quan.

Huyét chinh: Cong Tén, Con Luan.

Huyét phu: Quan Nguyén, nhing ché dau.
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S6 lan d6t ciu: 1 t6i 2 1an méi ngav trong trudng hop
dau xudng song ngang that lung mot Ian mai hiad ngay
neéu la dau ngang that lung.

KHO TIEU

Nhiéu ngudi vi 1§ do &n voi cho nén bi kho tiéu. Vi sy
tiéu hoa cham do 6 bung oc ach. Bao ti tao ra qua nhiéu
hoiic khong du chat acid clohvdric, tuy tang khéng tiét
dd enzyme va tii mat bi bé téc.

Trudc nhiing réi loan tiéu hiw kéo dai nhu vay, can
phai den cho bac si kham bénh d¢ xem ¢6 bi ung sang hay
dau bao tu tram trong hav khong.

Nhung khi hién tugng kho tiéu xdy ra thoding qua, hay
sau khi bac si xdac dinh chi 13 su kho tiéu thong thuong
thi cic moi ngdi cdu ¢ thé cong hiéu mau le va lam diéu
hoa su tiéu héa. "

Huyét chinh: Xung Mon.

Huyét phy: Tac Tam Ly.

S6 14n dét ctru: hai ngdy mot Ian sau hai bita an chinh.
10 1an mot loat. Nghi 7 ngay trudce khi tiép tuc loat ké
tiep.

HOI THO NANG MUI

Ta c6 thé cam thiy ding miéng nhung hoi thé khéng
¢6 niang mui. Nhung d6i khi miéng ding con kém thém
mo6t mui kho chiu cho ngudi chung quanh. Nhing nguai
méc chiing ndy déu biét r5 14 ho cam thiy bin khoin biét
bao.
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D6t ciu tai hai huyét dao ré rét co thé chia tri khoi
bénh nay. Tuy nhién cling phdinghi dén thic an gay mui
khé chiu nia. Chang han téi hanh va udng rugu qua
nhiéu, #n chit béo hay sé c6 la, phé mét nhiéu qud sé lam
cho mét gan. Nhu vay song hanh vdi viéc d6t citu, ngusi
bénh ciing phai nghi dén viéc sta ddi ché d6 an udng ciing
nhu lam mat gan biang duge thao. Cac loai duge thao thi
nhidu va coéng hiéu, bic si Yves Requena dé nghi ubng
nudc cbt cia cd cai den vén rit ding nhung rat bo gan
va than.

Néu tit cd nhing cach diéu tri trén day khong tao két
qua tét thi bénh nhén phai nghi dén su thé 1a ring hay
lgi khéong duge tot va phai dén phong ring cia nha si.
Mot trong nhitng yéu té giy phién nhidu la thudc 4.

‘Huyét chinh: Tuc Khiéu Am. Lao Cung.

S0 lan ot citu: Hai ngay mét 1an. 10 lan la mot loat.
Ngh1 7 ngay. Tlep tuc neu can. Dét ca hdl tav va chan
HOI HOP

HOI hép la cam thay tim bat chat dap manh dap nhanh
hay ngung lai mét chuit. L

Triéu ching nay lam chO bénh nhéan l'o au 'nhiéﬁ han
la thuc su nguy hiém. Nhu vay, khéng:can phai khuven
bénh nhan dén phong mach cia béc si, vi ngudi ay da tu
tim dén roi va tuy theo su chan doan cua béc si, bénh

‘nhan d3i duge do bing dong tim do.

Trong nhiéu trudng hop, su hoi hop 1a do su kich dong
qui muc cua bénh nhin. Nhu vay cic moi ngai cdu sé
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g6p phan vao viée diéu tri dé lam dxu hé thong than kinh
va tim cua bénh nhan.

Huyét chinh: Thién Tri, Thai Uyén.
S6 lan d6t ciu: Hai ngay mot lan

TE LIET MAT

Chiing bénh nay xay ra dot ngot thudng la do mot
ludng gi6é lanh gay ra, ching han nhu mét ngudi 1ai xe
d6t nhién méc phai. T4t ca cdc co bAp mot bén mét bi té
liét va sy hoi phuc - mic dau cd su céng hiéu cua céc chat
vitamin B - cliing phai can dén nhiéu ngay, c6 khi nhiéu
tuan 1&. Ay 1a chua néi dén viéc bénh nhén con can dén
nhiéu phuong phép goi 1a sinh 1y liéu phap khac nhau
nita. Toan thé viéc diéu tri c6 thé kéo dai dén nhiéu
thang. |

Ngudi ta cb thé ding phuong phap d6t ciru dé chua
mot cach lau dai. Su phuc hoi than kinh mat 1a diéu rat
quan trong va dot citu to ra cong hiéu vdi diéu kién la
thuc hién ngay tu dau, tét hon l1a nhung ngay dau tién
vamodi ngdy dot citu mét lugt, c6 thé hai lugt. Theo y kién,
bac si Yves Requena d6 14 mot trong nhiing cich dieu tri .
thanh cong nhat bénh té liét mat.

Tuy nhién, bénh nhan ctiing phai dén bac si dé kham
va chan bénh vi bénh té liét mat c6 thé xuat phat tu su
tuan hodn mau cia nédo bé hodc do mot bénh than kinh

gay ra.
Huyét chinh: E Phong, Thai Duong.
Huyét phu: Quan Ligu, Nghinh Huong, Ha Quan, Ti
Tric Khong. -

69



Sé lan ddt cdu: Mot hay hai 1an méi ngay trong tuan
1é dau, roi mot 1an mbi ngay cho dén khi hoan toan binh
phuc. |

Luu ¥: Ngudi ta chi duge d6t cttu phia miit bi té liét va
do1 khi mat cam gidc. Do d6 khong nén ciin ci vao sy mén
cam cua mat doi vdi hoi néng, nhung phai dé tay vao noi
dot néng dé phan dodn cho chinh x4c va tranh lam phong
da mat. |

Ghi chu:

Ngudi ta c6 thé dét citu tai cic huyét ndy trong trudng
hgp cacday than kinh cia miéng va mat khong van hanh
trd lai sau khi ngudi ta bi chich thuoc té dé nho rang.

BI CON TRUNG CHAM CHICH

Cd mat sb ngudi mic dau khong biét cach chia bénh
bang phuong phap ddt ciu nhung cing 34 tung nghe noi
dén hiéu qua ctia hoi néng d4t ngay lap titc vao noi bi con
tring chich phai va c6 thé d4 ¢6 dip thuc nghiém ¢ két
qua. |

Tai sao lam nhu vay lai cong hiéu?

Gian di 13 hoi nong tiéu diét ngay titc thdi nhiing phan
tu noc doc.

Nhu vay, trong truong hgp bi ¢on trung cham chich,
hay dot ngay mét dieu ngai citu va dat gan vao cho bi
cham chich, tranh dung dé diéu ngai ciu sat qua sé bi
phéng da, dat nhu vay tu 1 dén 3 phut.

" Tanén c6 sin mot didu ngai citu dé trong tui xach hay
trong xe hoi.
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Huyét chinh: Ngay tai noi bi con tring cham chich.

Phuong phdp: Ha diéu ngdi citu vong quanh diém I
con trung cham chich.

DAU CO TAY

Dau cudm tav thudng xuit x\ tu benh phong thap
Bénh nhin c6 cam tudng la dau xuong va lan xuong ban
tay va ngon tay.

D6i khi c6 thé d6 1a ching sung gin ma sy dau don
khdi dau tu xuong tay quay roi lan xudng dén long thu
nhat cia ngon tay cai. Ddi khi cing c6 thé 13 mat sgi day
than kinh cda ban tay bi ép trong vé boc cua né, trong
truong hop nay, su dau nhice khong phai ¢ xuong ma la
§ day than kinh, va ban tay, ngén tay kho van dung va
lam ram nhu kién céin. Trong hau hét cic trudng hop
bénh nhan can gidi phiu, nhung khi su dau nhic 1a do
day than kinh sung tiy & ngén tay cai thi ngudi ta c6 thé
d6t cttu tai phia dau nhic véi cing cic huyét nhu ching
nhite dau - Dé 1a cdc huyét "Liét Khuyét va Hiép Céc".

Trong tat ca cac hinh thic dau nhic cuom tay, sau khi
bac si da chan doan bénh va xédc dinh la bénh phong thdp
thong thudng va loai tru tit cd cac nguyén nhan ¢ the
phai gidi phau thi hai huvét sau day c6 thé dot cdu va
két qua khd quan.

Huyét chinh: Ngoai Quan, Duong Tri.
S6 1an dét citu: Hai ngay mét lan.
NHUC PAU

Chitng nhitc dau cé thé do mot s6 rat 1dn cic bénh gay
ra: tit bénh huyét ap thap dén bénh dau gan va benh mét
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c6 vay ca, hoa mét, sbt rﬁét méi, thiéu mau, budu trong
nao bd... '

Digu nay co nghiala phal dén cho bac si kham nghlcm
trudc da. Tuy nhién nhiéu ngudi méc chu‘ng nhic dau
thong thuong va dau di dau lai nhiéu lan va thudc thi
nhidu khi khéng khéi hén ma chi lam diu bt ma théi.
Trong truong hop théng thudng, ngudi ta co thé noi réng
thuit chém kim sé tao ra két qua rat cﬁng hiéu. Cing
vay, cdc moi ngai cdu glu vai tré thi yéu, va diéu quan-
trong ¢ day 14 ta phai biét d6 1a mot trong s6 nhing bénh
gay dau nhuc ma ng*um ta khong thée @6t cttu truc tlep
dugc. Ngugc lai, ¢ lam diu trong chéc 14t chiing nhic
dau hay dé gitp cho mét vién thudc tri nhitc dau téc
dong, ngudi ta co thé d6t cttu hai huyét trén cudm tay @61
lap vm noi dau nhiie, hay ca hai cudm tay néu su nhic
~ dau tdng quat. «

Huyét chinh: Ligt Khuyét, Hiép Céc.
~ Hai huyét nay diéu khién cac kihh éhay tdi dau va
miat, diéu hanh su luu théng cua ngudn nang lugng va.
mau tai khu vuc nay.

S6 lan dét citu: Mdi 24 gid 2 lin trong truang hop 1én
con dau nhic. |

HANH KINH ( 'Khang déu, dau nhic).

Théi ky hanh kinh thudng 1a m6t thoi ky quan trong
cia chu ky kinh nguyét ddi véi phu ni. Khi hanh kinh,
mét ngudi phu ni thudng thiy tinh tinh thay d6i bat
~thudng, khé chiu gt géng, lo au, mét moi. Sy mét mai
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va tinh tinh thay d6i nay cing tang thém. Khi nguoi phu
nd cam thay dau don khi hanh kinh dau bung dudi, nhue
dau, va dau tu cung.

Néu day la lan dau tién ma ngusi phu nid thay dau
ddén khi hanh kinh thi phai kham bénh dé tim xem co thé
¢6 binh thudng hoic ¢6 bénh nhiém tring khéng.

Nhung cling ¢6 nhing phu ni hanh kinh dau tu tudi
méi thay kinh cho deén tudi tit kinh. Tat c4 nhing roi
loan tam 1y hay cam tinh déu cé thé trd thanh tram trong.

Trong trudng hgp nay, cuén cham cu do Vién dai hoc
Thugng Hai xuat ban c¢o thé giup ich cho nguai phu nu
khi hanh kinh gidm bt hay triét tiéu duge su dau don
va nhing rdi loan tam 1y va cdm tinh xdy ra trong lic
hanh kinh.

Néu mubn chita cho hét va cho kinh nguyét diéu hoa
" thi phdi diéu tri trude ngayv hanh kinh mudi ngay va tai
ca ba huyét dudi day. Trong trudng hgp hanh kinh khong
dieéu hoa thi chi can dét ctru tai mat huyét chinh.

Huyét chinh: Tu Cung.

Huyét phy: Khiic Cét, Quan Nguyén.

Sé lan d6t citu: Mot 1an mai ngay tinh tir ngav tha 18
trong chu ky hanh kinh cho dén ngay hanh kinh.

Luu ¥: Viéc d6t ctitu phai am chyd khong néng bong, do
dé phat dé moi ng4i cdu cach xa huyét - dé cho hoi néng
truven vao mét cach Am 4p va tham siau. Moi huyétdét
tir 3 ¢én 5 phut. |

73



HANH KINH BAT THUGNG

Nguoi phu mit co thé ra mau qua nhiéu trong khi b:anh
kinh hodc ra miu bat thudng hodc dau ém gita cac lan
hanh kinh. Trong moi trudéng hgp, bénh nhan cin phdi
dén phong mach dé bac si phu san kham nghiém va néu
két qua chian bénh, vdi su gitp do cua cac két qua thi
nghiém, cho thiy ré rang d6 Ia mét budu sgi, 16 loét tu
cung, roi loan trong viéc bai tiét hormone .v.v... thi bénh
nhan phai duge quan sat thudng xuvén va diéu tri dé xem
c6 bién chitng hay khong?

Déi vi mét phu nu con treé, su ra mau den gida cac
lan hanh kinh khién cho ngudi ta phai nghi dén viée thu
thai ngoal tu cung va can phai dén phono mach hav benh
vién dé bac si kham nghiém khan cap.

Tuy nhién, trong hau hét cic truong hgp ra mau khac,
viéc dot ctu ¢ the lam ngung sy chay mau hodiclam giam
bot su chay mau trong thoi kv hanh kinh va sau d6 thi
viéc chita bénh cda bdc si chuyvén khoa sé dudge dé dang
hon nhiéu.

Sau khi nguyén nhan chay mau da duge xace dinh va
toa thudce diaduogce bic si cho thi moi ngai cdu sé phu gidp
déc luc vao viée diéu tri. Tai Trung Quéc cung nhu tai
cac nudc phuong Tayv, viée dieu tri biang duge thiio cling
c6 cong hiéu dé dicu hda viéc bai tiét hormone nai ngudi
phu nit va do dé tranh duge viée phai dua them hormone
vio co thée. Dé c6 thé dicu tri su chav miu, mat huvet i
du dé c6 duoe két qua my man.

Huvét chinh: Day Don,

74



Huvet phu: Ba oD thuvet niv cd the haae kg can
dot cuu).
So6 lan: 1 lan mat ngav cho dén khi nguny chay niau

CAM SO MU

Phian Ién chung ta thudng hav mace chdng bonh kho
chiu nav. Cam so muai lai hayv de Iav Lo trong Tae tiun
tict thav dor viao mua mua... Chimg <6 mar bat dau bang
su hat hai, ngat mai, hai nhae dau v cam thiy fanh
trong ngudai. Tat ca nhing hicen teong nay cho theay v
khuan bat dau xam nhap co the.

Neav tu lae mdn thav dau hicu va khong danr dén Tace
tram trong hon, néu ta muon cho viee dieu try dirnoe caong
hicu, ta hay dot moi ngdi cdu tai cie huvdet sau day de
chaa lanh bénh cap ky.

Nhitng tricu ching nav cang ¢d the kem theo surang
minh va ham hap sot bao hicu tricu chung cua benh cam.

Huvét ehinh: Hicp Coi, Nghinh Huong.

Huvét phu: Ba ot (neu can thi nén dot ciu them
huvét nav).

So lan dot citu: 2 lan trong 2 ngay, nor chung la du de
ngan chan bénh so mui hav giai doan khai diiu bonh cum
nhu bic st Yves Requena da tiang thuce nghicm thianh
cong nhiéu lan vadi cac bénh nhan.,

Huvét chinh: Phé Du.

[Tuvét pliu: Cao Hoang, Kinh Cu.

~

So 1an dot cdu: mot hav hai lan it nhat trong 7 ngaw.



CHUNG NOI ME DAY

Su ngua ngay di kem theo nhiéu bénh khic nhau nhu
cic ching bénh 1én sdi, 1én ban cua tre em, bénh hoing
dan, mot vai chung bénh do thiéu mdu gay ra, bénh tiéu
dudng, nam moc ngoai da, k¥ sinh trung dudng ruot v.v.,
va ngudi ta goi la bénh ngia ngay. Néu bénh ngda ngiiy
kéo dai thi phai den ngay bac sy kham bénh. Nhung ¢
maot s6 ngudi bi méc ching noi mé day ma ho biét 16
nguvén nhan vi bénh tai phat do thai tiét lanh hav nang,
do #n trii dau tav, s6 hén, do uong thuéde sinh dj ung hav
an mot loai thic &n ma ngudi bénh biét rd 1a sé lam noi
mé dav hav nhiéu khi chi ép vao da thoi cung du gav ra
ngua ngav.

. Con c6 nhung nguai khac bi di ung noi me day theo
tung thai kv ma khong ¢6 nguvén nhan mice du ciac bace
si da thu nghiém k¥ cang. Nhiéu khi sy di ung xay ra diic
bi¢t doi vi ching nhic dau hoiic mat quéan binh trong sé
ciic nhém than kinh dinh dudng.

D6 chinh 14 bénh xay ra tai nude My va ngudi Mv goi
bénh nay 1a "di ing" vi thic dan. Cho du.thu nghiém rit
sau rong ma van khéong tim ra nguvén nhan. Ngudi ta co
thé cho ring nguvén nhan gav bénh 1a do thitc an ché
bién roi dong hop.

" Trong moi truong hgp viéc d6t clu tai cic huveét dao
dudi dav lam hét con ngua:

Huyvét chinh: - Phong thi.
- Hiép coc.

- Khic coc.
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So lan dot citu: 2-4 1an, néu can trong trudng hop xay
ra con ngua - 2 1an moi tuan deé dieu tri dut can.

GOT CHAN

Chitng sung dong mach cd thé xay ra d chan va gay ra
su dau don rat kho chiu va lam trd ngai cho viéc di lai
‘hoac dung lau.

Théng thudng phim X quang cho thay su ting trudng
du mot manh xuong citng nhu gai nhon ¢ ¢6t xuong song.

May mén la thuat dét cdu c6 thé lam gidam dau don

rat céng hiéu va nhd dé tranh khoi phai giai phau dé got
bo manh xuong du do.

Huyét chinh: An Mién.
Huyét phu: Con Luan, Thai Khé.

S6 1an dot ciu: mot lan m01 hai ngay. 15 lan la mot
loat; nghi 5 ngay trudc khi tiép tuc va tiép tuc néu can.

HO | |
Sau khi bi sung cubng phéi hay cam ctiim va hét sbt va
" khi dd cham ditt viéc tri liéu tan cong bénh, ban van con
ho khan tieng, hodc ngugc lai, ho khan, kho chiu va ho
tung con.

Khéng bao gig nén "diéu tri nia ching” mot bénh
nhiém trung duong ho hap.

Bénh suyén hay sung cudng phoi man tinh ludn luén
khdi dau sau mot bénh sung cuéng phoi khong dugce dieu
tri ding cach.

Trén thuc té, vi bénh nhan khéng theo doi va tri ditt
can bénh khi thay bénh gan het.
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Trong truong hgp thay tridu chxmg bénh con dav dua
va de phuc hoi mau le sitc khoé, thuat d6t cdu sé 1a mét
st gidp do quy bau khi duge thuc hlen tai ba huyét dudi
diy. Hang nim, cach diéu tri nay do bacsy Yves Requ ena
thuc hién da mang lai nhiéu két qua tot.

MUGI BON DUGNG KINH & NGU HANH.

I. CAC HUYE’I‘ TRLN CAC DUCGNG MNH & CAC
HUYET NGOAI CAC DUGNG KINH: |

Can bdn 1y thuyét ma viéc dot citu dua vao la cin ban
Iy thuyét cham kim, bdi vi hoi néng cua mm ngai cu chi
~ tiéu biéu cho mét k¥ thuat dic bict nham lam cho cac
huyét cham kim tdc ddng kién hi¢u. Chinh vi vav ma tit
ca cac huyét dauv néu ra trong cudn chi dan thue hanh
niy déu nam trén mot trong s6 14 dudng kinh chinh,
ngoai tri vai huyvét nim ngoai cac duong kinh niy va
duye biét dén nhd cacticd ung ri¢ng bi¢t cua ching, hoiic
chung duge kham pha ra nho nhing cude thuc n_ghiém
hién dai.

Thuit chdm ciu tac dong trén su hién hdtu va mo ta
cia sdu muoi hai dudng kinh, nhung chi ¢6 mudi bon
dugong kinh dugc coi 1a nhiung duong kinh co ban, do la
nhng dudng kinh ma cac huyvét dao nam @ bé miit cua
co thé; nhing dudng kinh phan 16n déu la nm vi va noi
két cac huvét ¢ tai bé mit vai cic co quan nam sau bén

trong cd theé.
Mudi bén dudng kinh ndy chia thinh hai nhom:
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+ Nhém chu yéu mudi hai dudng kinh goi 13 cac dudng
kinh chinh trén o Chiu tac dong cia nha cham ettu. Thuc
vay, mm mét trong s6 cac dudng kinh naylién ket vl mot
trong mudi hai chic nang va véi mot trong sé mudi hai
cd quan chinh trong thuat cham citu cia Trung Qubc.

+ Nhém thi hai duge tao thanh bdi hai dudng kinh
quan trong: d6 la dudng kinh Péc Du, va dudng kinh
“Nham Du. Chung thudc vé nhém Tam duong kinh dac
biét ma trong cudn chi dan nay khong dé cap dén vi qua
dai. Dic diém gitp doc gid phan biét duge hai dusng kinh
nay voi cac duong kinh khac la chang chia co thé ra lam
hai phan déu nhau va d6i xuing nhau: phan trai va phan
phai, 16 trinh cda chiing 1a ¢ than minh va ¢ dau. Yéu £6
thit hai la trong Tdm dudng kinh déc biét, chi ¢é duong
kinh Déc va dudng kinh Nham l1a c¢b cac huvét dao trén
16 trinh cua ching. Mot sé cdc huyét dao, hon thé nia,
con rat quan trong, vi chung lién quan téi nhing trung
tam than kjnh chu yéu vén 14 céc tiung than kinh ma cic
nha nghién chuHTrUng Qu'éc 'thbli xua da lién két véi cac
trung tam nang lugng cua con ngudi. Nhung trung tam
ning lugng nay ciing dugc mé ta trong ciac hé thong
nghlen cltu cua cac nudc khac, chang han nhu tai An Do,
voi tén goi la Chakras ma cd nén y hoc Gia-co Vé-da cua
:,;An DQ thoi co lan nhing dong tac luyén tap dinh than
cia phai Du-gia déu dua-véodé phat trién.
.Con ngum theo quan niém co tr uven Trung Hoa cung
“nhu trong riat nhiéu nén vén hoéa khac, duge coi nhu mot
tiéu vi tru ¢ trong mét dai vad try; nhu 1la mot kiéu mau



gian luge cia nhiing thanh phan chanh yéu va nhing thé
luc ma ngudi ta thiy trong vi tru.

Do d6, ngudi ta khéng ngac nhién chut nao khi c¢ong
thém sé cac huyét cham cu ndm trén mudgi bén dusng
kinh, ngudi ta thiy ba tram sdu mudi huyvét tuong duong
véi s6 ngdv trong nim am lich theo céich tinh cua ngudi
Trung Québc. Cling vay, mudi hai chic ning cda céc
duong kinh chinh tuong ting voi mudi hai thang trong
nam va mudi hai gio trong ngay vi mot gio theo ciach tinh
cia ngudi Trung quéc bang hai gid cda ngudi Tay phuong.

Ngoai ba tram sau muoi huyét chinh, ngudi ta cing
con dém duge mot tram bay mudi tam huyét cing goi la
"huyét dic biét" bsi vi ching khong thude thanh phin
mudi bén dudng kinh va sé huvét ndy con dudc cong thém
bdi hai trim hai muoi bén huyét goi 1a "huvét mai" do cic
nha nghién cdu hién dai cia Trung Qudc khim pha gan
day.

Nhiing s6 liéu nay bao gom c nhing huvét trén duang
trung tuyén cua co thé, va do do 1a doc dao, cing nhung
nhitng huyét thay c ¢ bén phai lan bén trai va do dé phai
nhan 1én gap hai. Néu ngudi ta lam tinh dé biét tong so
bao nhiéu huvét trén khip bé mat cua lin da ngudi ta sé
thav cé 1.444 huvét bao gom cic huvét chinh, dic bidt va
mai. Vav nha cham ciu phai biét bav tram =du muui hai
vi tri khac nhau, trong s6 nayv nhiéu huyct hai chicu.

Su phong phu huvét dao ndy ¢o the khién cho nhung
ngudi nghién cdtu thay rac roi. Cing may la nhung nha
chiim cdu ¢ xua da xac dinh - v su xdce dinh nay Lai duge
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ching minh bang kinh nghiém - nhiing huyvét dao cin
ban nhat, ¢c6 kha nang nhat trong diéu hoa ning lugng
cia cac dudng kinh va do d6 1ap lai thé quan binh cua co
thé, boi bo hoidc lam théng su ludn luu cia dong nang
lugng ma nguoi Trung Hoa goi la cai "khi hao nhién" d6,
va d6 1a nhiing huyét Du va Md ma doc gid sé thay minh
hoa sau nay, nhiing dai huvét cé kha nang diéu hoa la
sau muodi huyét, nhing huyét Du va M§ la mudi sau
huyét.

Trong cudn chi dan thuc hanh nay, tac gia bac si Yves
Requena, da xac dinh va chi vi tri cho thay tdAm muoi ba
huyét trong s6 bdy tram sau muoi hai vi tri khic nhau.
Da s6 nhitng huyét ndy nim tai mudi bon dudng kinh ma
ddc gia sé thay 16 trinh tai cdc hinh vé sau day. |

Nhiing huyét khac deé éz‘;p dén ¢ day cing déu ld nhing
huvét noi danh trong 0 cachuvét dic biét hav huvét phy,
dé didu tri cac triéu ching bénh ma ngudi ta khéng thé
bo qua chiang han nhu huyét "That Nién", dudi gét chan
dé chia bénh mat ngu.

Nhung nhim néu ra lam thi du, chi riéng nhém cac
huyét dac biét dé diéu tri bénh mat ngy, huyét "An Mién"
cliing bao gom nam huyét ré rét. Nhing huyét nay nam
d ban chan, gdy, lung, cing chan va chinh huvét That
Mién. Su lua chon ma bac si Yves Reqi;ena thuc hién dua
vao tiéu chuan céng hiéu va ndi tiéng cia huyét nay.
Nhung ddc gia cing can phai lién két tiéu ¢chuin nay véi
tiéu chuan c6 hiu cua ky thuat duge dung dén nia, va
ky thuat chi yéu ¢ day 1a dét ciu.
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Do do dé diéu tri chitng m: it ngu cac huyét 6 gav cing
rat kién hiéu, nhung d6i véi viéc cham kim chit khéng
phai dbi voi viéc d6t ciu. Mot tidu chuan mia la sy dé
ddang tim ra huyét dao do do, bac si Yves Requena d;
ding nhing huvét don gian nhiit dé tranh moi sai lam.

II. SY LUU THONG CUA NGUON NANG LUQJNG
HAY KHI HAO NHIEN CUA CO THE:

a/. Su ndi tiép cua cac dudng kinh:
Trong thai ky dau cda thuiit cham cdu, trong nhu‘ng
séch ¢b nhat cia Trung Qudc, cic nha cham cdu ¢b xua

da néu ra rang ning lugng hay khi hao nhién cia co thé,
luan lutu khong ngung trong 12 dudng kinh.

Néu theo déi so d6 vé mudi hai (Iudng kinh chinh, doc
gia sé thav su luu thong bit dau bang duong kinh cua
phm va ra khéi cd quan nay, noi lén bé mat cua lan da
roi chay theo mat trong cua cianh tay de tdi ngdn tay cai,
héi thong vai dudng kinh cua rudt gia von bit diu tu ngon
tro, chay nguge theo canh tay lén dén mit, noi ma nbd
chuyén su tiépvan cho duono kinh cua bao tu la duong
kinh truvén ning lugng xubng bén dudi cg thé...

Su Iuu thong nay gidp cho nha cham citu ¢6 duge mot
tac dung nang dong thudng 1a véi kim cham hon la véi
moi ngd1 cttu dé ré nhanh dong ning lugng phu tréi hodc
bi tdc nghén trong mét dudng kinh sang dudng kinh tiép
theo hayv di trudc no.

b/. Ngi hanh:
Nhing dinh ]uat cin ban nhat cia thuat cham cuu,

tan ky nhat va cing gay bd ngd nhat cho mét vi y si Tay
phuong khi thoat nghién cttu dén nhung dong thai cung-
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~ kiét xuAt nhat béi vi hedng cho thiy nhing su tring hgp
xac dang gida nhing kién thuc thdi ¢o xua va nhung
kham pha khoa hoc hién tai la nhung dinh luat vé ngu
hanh. | |

Ngi hanh chi 1a ndm biéu tugng. Do d6 ta khong nén
theo nghia den gan cho chung.

Cing hai tuong tu nhu nam tong thé trong toan hoc
chung tap hgp nhUng hién tugng cia vu tru va nhing
phan khac nhau cuia co thé theo nam loai dong do riéng

biét duge xac dinh nhd su quan sat cua cac vi tlen su sang
1ap ra mon cham cuu.

Muoi hai duong kinh chinh cing dugc tap hgp trong
nidm hanh lévKiml(Kim khi), Mdc (Go), Thuy (Nude), Hoa
(Lua) va Tho (Dat).
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Hinh 9: Nhiing huyét tri chiing mat ngu, dudc goi la
nhiing huyét "An mién".
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