


www.SachVui.Com

Tic gia : LUU THE SAM
Bién dich : LY KIM TUONG

CAM NANG Y HOC CO TRUYEN
y A Y N
AN MA KY THUAT

PHUONG PHAP

XOA BOP

BAO Vi SUC KHOE
Va PIEU TRI CAC BI:NH THUONG GAP

NHA XUAT BAN TONG HOP DONG NA!



www.SachVui.Com

Phan 1
KHAI QUAT

An ma (xoa bép) la mdt phuong phép tri lidu déc ddo trong
y hoc ¢8 truyén Trung Hoa. N6 van dung tht phap nhat dinh,
kich thich vao m¢t s6 bd phan hay huyét dao trén co thé véi muc
dich chita bénh ho#c bao vé sic khde. Do phuong phap don gian
dé lam, hiéu qua lai cao c6 khi ngoai cd mong muén cho nén
ngudi ta goi 1a “An ma ky thuat” (thuat xoa bép k¥ diéu).

An ma v6i phuong phéap tri liéu ctia né khéng chi cé béc si
ap dung tri liéu ma bénh nhén cling cé thé ty minh xoa bép chita
bénh cho minh. An ma ra doi va phat trién trong cudc dau tranh
trién mién chdng dau bénh cia con ngudi va din din duge hoan
thién véi sy phat trién cda y hoc. Vi du nhu trong lao déng, cé
ngudi do khéng cdn than ma bi thuong, tv minh hodc nguti khac
ding tay xoa, 4n, bép ¢é6 thé lam nhe con dau hodc dung tay day,
kéo, vubt.. c6 thé lam b6t sung. Nhimng kinh nghiém nhu thé dan
dan duge tich Ity lai lam ndy sinh ra cach tri liéu bing xoa bép.
Sau dé cin cd vao hoc thuyét kinh mach cia Trung y, diém &n
vao mot 86 huyét vi, nang hiéu qud chita bénh 1én mgt budc nita.
Tu dé ngudi ta d4n dan hiéu dugc nguyén ly va tdc dung chia
bénh cia An ma, ti€n t6i viéc phat trién k§ thuat An ma.

Lich sif cia bién phdap An ma rat lau doi. Tir doi Tan, Han
trong “Hoang dé ndi kinh” c¢6 ghi chép phuong phip diung xoa
bép dé tri cac chiing bénh vé rujt, té bai...

Trong “Hén thu - Nghé van chi” ¢6 ghi mot bé sach chuyén
vé x0a bép 1a “Hoang P& - Ky Ba An ma” gém 10 quyén, dang
ti€c 1a sdch nay da bi that truyén.

Dén th¥i ky Nguy, Tan, Tuy, Pudng, trong Vién Thai y
trong cung dinh c6 thiét lip khoa An ma ¢6 ngu y chuyén vé An
Ma, pham vi tri liéu rit réng rai. Trong “Dudng luc thu” cé ghi
ring An ma c¢ thé chita cac chimg bénh do phong. han, th,
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thap... giy ra. Puong thoi, thuat dao din cting rat thuc hanh.
Dao dan thuc ra la 1 phuong phap bao vé suc khde biing cach tri
an ma. Nhiang b sach y hoc quan trong thoi nay nhu “Chia
bénh nguyén hiu luan” déu c¢6 ghi ¢ phuong phap tri bénh bang
4n ma ¢ cudi mdi cudn sach. khéng chi thé&, né con duge truyén
sang Triéu Tién, Nhat Ban...

Dén doi Tong, Kim, Nguyén thi pham vi dng dung cua An
ma cang réng rai, né khéng chi dung dé chita tri cho nhimg
ngudi bi tén thuong gan cét ma con dugc ap dung trong phu khoa
va mét so chiing bénh trong nodi khoa khac. Qua doi Minh thi An
ma con duge ap dung trong chia bénh cho tré em (khoa nhi),
nhimng bd sdch chuyén vé van dé nay, chidng han nhu “Tiéu nhi
an ma kinh” ¢6 dén may bo. Liuc nay, an ma da duge luu truyén
trong dan gian rat réng rai. trong “Huong an doc” ¢é chép ring
“ngudi ¢é6 bénh, tidc thi dung tay xoa bép, ngusi ta goi la éng xoa
b6p” tHiu bénh da, thi mé chi tiép du, nhan hé vi mé tién sinh).

Nhung su phdt trién cia 4n ma ciing khéng phai suén sé
hoan toan. Pén doi Minh do ché d6 phong kién muc nat, an ma
bi gigi y hoc bai xich, mot sé thay thudc tu cho minh la “Chinh
thong” “Dong mach 14n” da goi 4n ma la “y gia tiéu dao”, khéng
thé budc vao Vién Thai y, do dé 4n ma bi x6a khoi Thai y vién.
Nhung véi hiéu qua tri liéu ky diéu cia minh, 4n ma van séng
trong dan gian rat manh mé, hang loat sidch vé an ma xuat hién
nhu “Ly chinh 4n ma y&u thuat”, “An ma théi na quang y”, “Bao
xich théi na phap”. Trong bé sach “Y tong kim gidm” con dua ra
8 phap tri liéu chira thuong cua 4n ma rat cé gia tri thuc dung.

DPén thoi ky Dan quéc, an ma cing nhu Trung y déu chiju
chung sé phan bi dat, co hé nhu da bi mai mét. Sau giai phéng, y
hoc ¢d truyén ddn dén phuc hung manh mé. Nhing nam gan day
an ma khéng chi duge ung dung trong ldm sang ma con dugc tién
hanh nghién cttu cdn than, gat héi nhiéu thanh qua bat nga.
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Chuong 1
TAC DUNG CUA AN MA

Tuy 4n ma da c6 lich su hai, ba ngan nam. nhung an ma c6
nhiing tac dung gi ? Theo ly ludn Trung y, an ma ¢6 cac tdc dung
diéu hda am duong, lam théng kinh mach, lam m&u lwu théng.
chita ngung tré, lam tron cdc khép xuong. Giai thich theo Trung
y hién dai thi né ¢6 cac tac dung dudi day.

1. Cong nang diéu ti&t.

Goi cong nang diéu tiét la ngi theo Trung y dé chi tac dung
diéu hda Am duong, théong khi huyét.

Trung y cho ring con nguti la mét chinh thé théng nhat do
~cdc yéu t& vat chat co ban khi, huy&t, tan, dich tao nén, trong
moéi yéu t§ vat chat nay lai phan lam am va duong. am duong
quan binh thi ¢ong ning sinh ly co thé hoat dong binh thuimg.
Néu do nhimmg nhan t§ bén ngoai (nhy cac loai ngoai ta) hoac do
nhiing nhan t§ bén trong (nhu an uéng thét thuong) tac dong thi
cong nang sinh 1y co thé bi mat diéu hda, am duong mit quan
binh dan dén sinh bénh.

Troﬁg Néi kinh ¢6 néi “4m binh duong bi, tinh than nai
tri”. Néu phat trién thém mdt buéc nita, nhan t6 gay bénh manh
thi-sé& xuat hién trang théi “Am duong ly quyét” (Am duong phan
ly) sinh mang sé bi de doa nghiém trong. Ngi kinh néi “Am
duong ly quyét, tinh khi nai tuyét”. Cho nén theo cich nhin cua
Trung y thi bénh 12 do 4am duong khéng diéu hoa. Cong nang
didu ti&t am duong, khi huyét, tang phi muc dich la dé khoi phuc
su quan binh 4m duong.

Xem thd phdp cia an ma, tuy la kich thich bén ngoai cédc
bd phan cg thé nhung theo hoc thuyét kinh mach cua Trung y thi
tdc dung c6 thé théng qua kinh mach ma chuyén dén tén cing
cac co quan tang phi, dya vao sy tuong hd giao thoa, qua Kinh
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mach ma chuyén dén toan than véi tac dung diéu hoa am duong,
khi huyét.

Ngudi ta da ting ti€n hanh nghién ctu céng nang diéu tiét
-tGa 4n ma nhu sau: Tién hanh ma sat véi thi phap manh (V6 va
nan) ¢ hai bén huyét Hgp Céc va Tam Tuc Ly cua nédm nguti
khoe manh, quan s4t qua dién nao 46 thdy ring & nhing cho
duoc kich thich dién ra qud trinh dc ché& & 18p vé dai ndo, didu
nay ching té ring 4n ma c6é tac dung thdi mién, cé thé chita duge
bénh than kinh suy nhuge. Ching tdi thugng thiy nhiing ngudi
bénh thudng ngd mt cdch khong tu cha trong quéa trinh tién
hanh 4n ma, dé la mét béng chiing rat rd vé tdc dung théi mién
dudi anh huéng 4n ma. Tinh diéu tiét cha 4n ma biéu hién & ché
néu nhyu bénh nhan hung phan thi né sé giy ra tic ché, néu bénh
nhén dc ch€ thi né sé gay ra hung phdan. Khi tién hanh an ma
cac huyét vi ¢ ddu mat hoac toan than, véi cong ning diéu tiét
ciia 4n ma c6 thé tri duge bénh dau diu, mat nga, suy nhuge than
kinh, 4n ma & lung c6 thé chéng budn nén, an ma & bung c6 thé
chira c4c chitng dinh ruét sau khi ma...

2. Tang cudng sitc dé khing.

Trung y cho riing ngoai ta4 xam nhap vao co thé dan dén
sinh bénh, nhan t& néi tai cia né 1a “Chinh khi” cGa co thé ngudi
bi suy y&u. Né&u chinh khi vitng manh thi ngoai ta khéng dé xam
nhap duge. Noi kinh néi “Chinh khi tén ndi, ta bat kha can” y
néi néu chinh khi & trong ving thi ngoai ta khéng lam dugc gi.
Lai néi “Ta chi sd tdu, ky khi tat hu” - chd tu cta ta tat la hu
khi. An ma c6 thé lam cho khi huyét toan than luu théng, diéu
hoa 4m duong, tang phd vilng manh. Cho nén ngudn khi huyét
sung tic, stic dé khang cta co th€ manh, bénh tat khé c6 thé
sinh. Ngudi ta timg tién hanh thi nghiém 4n ma hai bén canh
lung cua 20 nguoi trong 10 phut, k&t qua quan sat cho thay so véi
trude khi 4n ma thi s8 ludng bach t& bao gia téng va lugng huyét
thanh tang cao. 4 git sau thi tdt ca binh thuong. Piéu nay ching
minh réng 4n ma c6 céng niang mién dich d6i vdi co thé. Néu
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thudng 4n ma & nhiing huyét dao by phan mat hosic c6 thi c6 thé
phong dugc cdm mao. Tién hanb tri liéu cic bénh viém khi quan
man tinh & ngudi gia, sung phéi hay viém duong hé hap ¢ tré em
déu thu dugc ké&t qua tét.

3. Thiic ddy huy&t dich tuin hoan.

An ma théng qua cac dong tac bam, xoa, ddy. an... tac dong
1an bé méat co thé ma tac dung thau bén trong, ti can téi sau, tif
gan té1 xa lam cho khi huyét luu thong, khéng bi ngung tré. kinh
mach théng sudt nén né c¢6 tac dung thac ddy sy tuan hoan cua
huyét dich. An ma lam cho ngudi bénh cam thay phat néng,
nhiét 46 ngoai da ting lam cho chd 4n ma mao mach nd lén,
huyét luu manh mé, c¢6 hiéu qua tri liéu rat t6t cho cac ching
bénh huy&t quan, ung buéu, ndi thuong...

4. Tang nhanh kha ning phuc héi.

Sau khi mét bd phan nao d6 cha cd thé bi thuong tdn thi
cong mang ty phuc hdi 12 mdt hién tuong tu bao vé cua co thé.
Mic do va téc dd hdi phuc c6 quan hé véi trang thai cg nang
chinh thé va muc d9 bi thuong nang nhe. Theo Trung y, sau khi
co thé bi tén thuong thi khi huyét bi ngung tré, kinh mach khéng
théng, khong théng thi dau, bé téc thi sung. Nhu trong Nji kinh
n6i “Khi thuong théng, hinh thuong thang” (Khi bi thuong thi
dau, hinh bi thuong thi sung phu).

An ma vé6i cdc thu phdap day, bdm, xoa... lam théng khi
huyét, kinh mach, héa gidi sy ngung tré, dan théng dinh dudng
nudi cac cd quan lai 1am ché sung dau héi phuc lai binh thudng.
Nguoi ta da tién hanh thi nghiém nhy sau: Dung 30 con tho nha
nang tif 1 dén 1,6 kg ti€n hanh gidi phau (ct md) & hai bén
chan, sau d6 nhét lai mét tuan réi bat dau 4n ma, bén trai thi an
ma, bén phai khéng 4n ma dé dé6i chi€u. Sau hai tuan 4n ma, két
qua cho thdy rang phia bén chan trai (c6 4n ma) c6 rat nhiéu
diém xuat huyét phan tdn, khéng ¢6 1gi cho qua trinh chita lanh
vét thuong, cdn.chan bén phdi (khéng c6 an ma) thi khéng c6
hién tuong nay. Nhung dé sau khi giai phéu tif tudn tha ba dén
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tuan thd ndm mdi tién hanh 4n ma thi két qua lai rat tot, dung
kinh hién vi quan st thay ring su phan chia t& bao & chd 4n ma
tang lén rat nhiéu so véi chd khéong 4n ma va kha nang lam
lanh vét thuong rat cao. Diéu nay cho thiy ring ngusi bénh
khéng nén 4n ma & giai doan dau sau gidi phau. Nhung diéu nay
con dugc xem xét trén binh dién mic d§, tinh trang cha vét
thuong la cé bi hién tuong gay lia hoac léch vi tri hay khéng chit
khong hoan toan dua vao yé&u td thdi gian trude sau. Néu nhu vét
thuong néng cdp tinh thi 4n ma la khéng hop ly. Néu vét thuong
c6 tinh di can, vét thuong da lau thi 4n ma cé thé héa giadi vét
dinh, tan khéi u, mau bam... Do dé doi véi viéc phuc héi chie
nang trong co thé thi 4n ma rat c6 lgi.
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Chudng 11
THU PHAP THUONG DUNG

I. Tha phap chu yéu.
1. Théi phap (phép ddy):

. —
HAA, \ ‘

Cach day mét tay béng
ngon cai

Dung ngén cai hodc géc chudng ban tay, tir mét chd cd dinh
tap trung luc ddy vé mét hudng. Théng thung thi dung ngén cai
mot tay, c6 ldc dung hai tay ho#ic hai quyén (nim tay) ma ddy
(hinh 1-2, 1-3).



www.SachVui.Com

H.1-3 '

W

o

2. Na phip (phép nim):
Ding ngén cai va ngén trd hop luc ndm vao. thudng dung &
cac khdp, luc hai ngén tay huéng vao phia trong khép (hinh 1-4).

h %

3. As phip (phép &n):
. Hop ca hai tay dung luc &n vao (c6 khi dung mdt tay) téc
dung vao 16p da bén ngoai (hinh 1-5).

\
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H.1-5

4. Ma phap (phép xoa):
Dung long ban tay xoa theo huéng ngang, ¢6 thé diéu chinh
lue, tac dung mat ngoai da thit (hinh 1-6).

H.1-6

5. Nhu phap (phép vé nan):
Dung long ban tay, ngén tay, lung ban tay, cii cho hai tay
dn vao roi vd theo chiéu kim dong ho ho#c ngugc lai (hinh 1-7).

13
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H.1-7

6. Niét phap (phép vé): |
Dung mot hodc hai tay, ngén cdi, trd, gitra va vo danh (ap
ut) md ra nhu luéi vit, dung sittc vé 1én phia trén, dugi (hinh 1-8).

H.1-8

7. Trac phép (phép ddm):

Ding hai ngén tay tro va giita hgp thanh mii nhon, ngén
giita hoi thut lai cho bang réi dung suc ti€p xdc vao, tac dung &
ché séu (hinh 1-9).
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H.1-9

8. Piém phap (phép diém):
Dung mot ngén, tap trung luc diém vao huyét vi (hinh 1-
10) tac dung dén tang phu qua kinh lac va huyét vi.

H.1-10

II. Tha phap bd trg.

9. Bac phap (phép rmit):
Dung mot hodc hai tay na&m vao c8 tay. c¢d chan, canh tay...
rat xuéng (hinh 1-11).

15
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H.1-11

10. Loat phéap (phép vudt):
Mot tay giti 6 dinh 6 chd dau, mét tay dung long chuéng
men theo dudng gan vuét xudng (hinh 1-12).

H.1-12

3?

>

11. Thuén phéip (phép thudn):
M4 tay, dung canh ban tay do ngén cdi va ngén tré tao nén
ddy theo huéng van dong cia kinh mach (hinh 1-13).

16
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S

12. Quy phap (phép kéo vé):

Dung ngén tay cdi, tré kéo vé bén trong (hinh 1-14). Phép
nay thuong ding & cd tay, mit c4 khi khép xuong bi thoat, léch
khién trd lai binh thudng.

H.1-14

13. Té phéip (phép né&n):
Dung ngon c4i, giffa hgp vao ma nan (hodic nin) thinh 1-
15).

17
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H.1-15

14. Phan phap (phép chia ra):
Hai tay cing hgp vao chd dau, hai ngén céi huéng phan ra
(hinh 1-16).

H.1-16

15. Hop phip (phép hap vio):
Dung hai tay hop vao chdé dau, hai ngén cdi hudng vao
nhau. thuong ding véi phép day, phép nan (hinh 1-17).

18
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H.1-17

16. Ap phap (phép dé):

Thé phap giéng an phap (phép an) nhung suc si dung
khong giéng nhau. Nguoi bénh nhe thi dung an. nang thi dung
de.

17. Chin phap (phép vo):

Mé nam ngén tay dung chudng danh vao, luc chia lam bdn

nol ¢hinh 1-18).

H.1-18

18. Chi€n phip (phép rung):
Dung ndm ngén chum vao, trude tién ti€p xuc vao sau dé
md vung ra trén, dugi ma khoéng roi khoi noi 4n ma (hinh 1-19).
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H.1-19

19. Dao phap (phép lic, xoay):
Dung mét hodc hai tay ndm vao, sau dé xoay vong (hinh 1-
20).

20
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20. Pau phép (phép giat):
Mot tay ndm vao ché dau rdi dét nhién giat manh khién
cho sic manh truyén vao tan trong (hinh 1-21).

21. Thac phap (phép ning):
Dung tay nang vé mot huéng (hinh 1-22). Phép nay thuong
dung ¢ bé phan khép xuong.

H.1-22

21
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22. Dinh phap (phép uén, vuon):
Dung tay ndng lén sau dé ldy chd 4n lam diém tua dung
Ive bé udn nguoc lai (hinh 1-23).

H.1.23

23. Dé phap (phép d3):
Dung hai tay nang sau d6 dung lyc d& 1én trén (hinh 1-24).

H.1-24

22
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24. Hoang phép (phép lay):

Dung mot hodc hai tay ndm réi lay theo mét huéng (hinh
1-25) thudng dung ¢ bé phan khép.

H.1-25

AN

A1

25. Kich phap (phép dim):
Dung nim tay danh vao chd dau, luc tdp trung vao sdu
(hinh 1-26).

H.1-26

26. Chity phap (phép nén):
Dung ndm tay nén an vao ché dau hoac bd phan can thiét
(tam thoi khéng gio 1én) (hinh 1-27).
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H.1-27

27. Phich phap (phép dap):
Mg ban tay tu nhién, dung chudng dédp vao (hinh 1-28).

} g

H.1-28

28. Ban phap (phép kéo):
Thudng dung & khép, dung luc kéo ra (hinh 1-29).

24
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H.1-29

29. Bat phép (phép kéo):
Diing ngén tay kéo vao gan, thit (hinh 1-30) (cha y phép
nay khac phép thi 9).

H.1-30

30. Tha phép (phép xit):
Diing long ban tay hodc canh chuéng xat vao da khién chd

25
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ay phat néng lén, thudng dung & nguc, vai hodc dui, ¢6 thé mot
tay 4n vao cd tay, mdt tay tién hanh xoa x4t dé tang sdc manh
{hinh 1-31).

H.1-31

X

31. Sat phap (phép xoa):
Dung canh chudng ban tay xoa nhe vao da (hinh 1-32).

H.1-32

32. Khuit phip (phép co):
Thuong dung ¢ bd phan khép xuang 16n, dung sic lam gap
lai thinh 1-33).

26
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H.1-33

33. Bao phap (phép om):
Dung hai tay bao vao mét ché (hinh 1-34).

e
ZAS

34. Khién phap (phép dét, kéo):
Dung tay nidm chit vao cd tay, ¢d chan gidf ¢6 dinh (hinh 1-
351, thuong dé ngudi phu gitp ap dung.

27
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IIl. Chon lya thu phap.

Tri liéu bing dn ma, tha phdp s dung la mau chét dua dén
thanh cong hay that bai. Van dung thu phdp ¢é lién quan mat
thiét dén viéc chon lua cdc nhén t6 nhu sitc sit dung, huyét dao...
Ngoai ra con lién quan dén trinh tu thao tdc, mic dé thanh thao.
Cho nén ngoai viéc niAm duge thu phdp 4n ma ra, con phai chd y
dén cac nhén té tuong quan khéc.

Phép chiia tri va thia phap.

Phép chita tri (tri phap) néi theo Trung y la chi phuong
phdp cu thé trén nguyén téc tri liéu. Ding & géc dé6 4n ma ma
n6i thi dé la sy biéu hién téng hop cha thi phép, luc st dung (luc
dé) va huyét duge chon dé si dung. Nguyén tic chung la van can
ct tit y ly Trung y ma ra. Noi kinh da néi dén cac nguyén tic:
“Hu gia b8 chi, thuc téc ta chi” (ngudi hu thi bdi bé thém vao,
ngudi thue thi rat di), hay “Han gia nhiét chi, nhiét gia han chi”
(nguoti lanh thi lam cho néng l1én, ngudi néng thi lam cho lanh
di)... Trong thi phap 4n ma cing thé hién nhu vay.

1. Hin phdp (phép ra mo héi)

La thong qua thG phdp lam cho ra mé hai, giai trir ta doc.
Lic chon lua huyét, phai chi y chon nhimmg huyét dao c6 téac
dung khu phong, tdn han, thanh nhiét nhu cdc huyét Phong tri,
Phong phu, Khic tri, Hop coc, Pai chiy.... Thd phap thi dung
ddy, ndm, an lam chinh. Néu nhu bi phong han ngoai cam thi
dung sic truéc nhe sau manh, ddn dan t&ng kich thich khién
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xudt md hdi. N&u bi phong nhiét ngoai cim thi dung stc nhe, thi
phap nhe nhang khién mang da, chan léng nd dén ra, xuit mo
héi ma phat tdn nhiét.

2. Tén phip (phép lim tan)

Y nghia cta tdn la lam tiéu tan di. Khi khi huy&t ngung tré
khéng théng thi dung phép tan lam cho tan di ¢ tré, khi huyé&t
théng subt. Thi phdp thudng dung la ddy, xoa, nin, x4t... Lic
d4u thi nhe va cham sau d6 dan din tang t8c db va sdc manh.

3. Hoa phap

Y nghia ciia hoa 1a diéu hoa, khi ta khi & nda ngoai nia
trong, hodc khi huyét, dinh dudng, co nang tang phi... khong
didu hoa thi st dung phép hoa. Thi phap thudng dung la ddy,
nin, xoa, yéu ciu phai thyc hién nhe nhang va déu.

4. Thanh phép:

Y nghia ciia thanh 1a thanh nhiét. Khi ta nhiét manh hoédc
ta nhiét nhap 1y thi déu c6 thé sit dung thanh phap. Huyét dao
phai chon nhiing dai huyét nhu Dai chuy, Théi duong, Bach héi,
Tam du, Khi hai... Thi phap thudng dung la trong cuong c6 nhu,
sde st dung thi dua vao tinh hinh cu thé ctia ngusi bénh.

5. On phép:

Y nghia cia 6n la lam néng duong dé dudi han (lanh).
Huyét thuong ding la Khi hii, Quan nguyén, Thin du... Thu
phap 12 xoa, nan lam chinh, dong tac yéu cdu nhanh va déu tao
cam giac nong.

6. Théng phéap:

Y nghia thong la 1tu thong, c6 tdc dung théng kinh mach,
dudi ta khi. O td chi thi dung phép ddy, vuét, cing ¢6 thé diém
" huyét & nguc, lung dé thong am duong.

7. Bé phap:

Y nghia cia b8 12 thém vao, c¢6 tac dung bd hu ich tén.
Huyeét thuong dung la Khi hai, Thién khu, Quan nguyén, TV du,
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Vi du lam chinh. Thu phap thudng diung 1a xoa, x4t, day, an.
8. Ti phép:

Y nghia cta ta la ta thuc, thuc ta ngung tré bén trong. Tha
phép thudng ding la xoa phan bung theo chiéu kim déng hé.

Huyét vi va tha phap.

Chon lua huyét vi trong 4n ma rat quan trong va chon theo
timg bd phan theo nguyén tic “di théng vi du” (lady dau lam
ding). Chon huyét theo bé phan khéng thé xem nhe vi by phan
vdi chinh thé tuong quan sdu sdc. Cho nén ngoai hiéu biét
phuong thitc thao tdc rd rang ra con phai hiéu ro vé nguyén tic
chon huyét va phuong phap tri liéu.
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cillde(; I
HUYET VI THUGNG DUNG

Huyét vi con goi 1a du huyét, dé chi bé vi ma khi huyét luy
hanh theo kinh mach co thé va ciing 1a diém tac dung cha yéu
cua an ma. Huyét vi vira ¢6 tinh cong dong, vita ¢6 tinh dac tha.
Tinh cong dong cua huyét vi chu y&u 1a luu thong khi huyét, kinh
mach. Tinh dac thu thi huyét Khi hai chd vé diéu khi, huyét
Huyét hai chu vé didu huyét, Tic Tam Ly c6 thé chia vé ruot, da
day... cho nén khi 4n ma phai cAn cd vao tinh déc thu cua céac
huyét va kinh mach lién quan theo nguyén ly cia Trung y “kinh
lac bién chitng” va “Bénh tai thugng thu chi ha, bénh tai ha thu
chi thugng” (bénh & trén thi thd & duéi, bénh ¢ dudi thi tha §
trén).

1. Huyét thudng diung & Piu - Cé.
1. Bach hoi:

- Bd vi: Ngdi thing hodc nam ngla, chd giao.diém giua
trung tuyén dinh dau va hai bén tai vong lén.

- Coéng dung: Thang duong, lam cé dinh lai cho roi. binh
gan, ha phong, khai khi€u ninh than.

- Chu tri: Dién khing, dau diu, tring phong, hoa mit. u
tai, cao huyét 4p, sa tif cung, thoit giang. suy nhugc than kinh.

- Thi phap: Dung ngén tay xoa, an, diém, de...
2. Théng thién:

- BRo vi: 0 truée Bach hoi mot tdc, Bang khai 1,5 téc.

- Cong dung: Lam dit con dau.

- Chu tri: Pau diu, nghet mii, vang dau, viém mai...

- Thu phép: An, xoa, cha x4t.
3. Phong tri:

Dudi sau 13 tai, ngang huyét Phong phd, ché 1dm xudng
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- Céng dung: Khu phong thanh nhiét, lam sédng mit, thong
18 tai

- Chu tri: Ngoai cam, dau ddu, phat sét, vai lung dau nhuec,
mit dé...

- Thi phdp: Dung ngoén tay an, de, di€ém, xoa...
4. Phong phii: ’

- Bo vi: J sau c8, ché 16m sau gay gita hai gan lén

- Cong dung: Thanh nhiét giai phong

- Chu tri: Pau diu, vang diu, cdm mao, phat nhiét, ciing
phan c¢8

- Thi phép: An, de, diém, xoa, vudt...
5. Todn tric:

- Bé vi: O ch3 16m hai d4u 16ng may hai bén

- Cong dung: T4n phong, sang mit, thanh ndo, dit con dau

- Chd tri: Pau dau, sung mit, xem khong rd

- Thi phdp: Piém, 4n, dé, hoic kéo hai bén
6. Nhdn trung:

- Bé vi: J ch 16m khe nhan trung méi trén va mii

- Coéng dung: Thanh nhiét, tinh than, khai khiéu

- Chu tri: S6t cao hén mé, tring phong, miéng mit méo
léch.

- Tha phéap: Diém, 4n, de.
7. Ha quan:

- Bo vi: 0 ché 16m sau ngac trude tai

- Cong dung: Théng mach, thong tai, ddt con dau

- Cho tri: Pau réing, u tai, diéc tai, méo miéng

- Thi phédp: Diém, an, xoa.
8. Thiém xa:

- Bd vi: Bén m4 ché ma khi nhai thi thit hdm xudng.

- Cong dung: Théng mach, khif phong, ddt co giat.

. Chd tri: Tring gi6 cdm khdu, miéng méo mit léch, dau
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rang, ha miéng khoé.

- Thi phap: Piém, de, an, xoa.
9. Thifa tudng:

- Bé vi: O dudng gita mdi dudi, ché 16m vao gitta méi du6i
va cam.

- Cong dung: Théng mach, dut co giat.

- Chu tri: Miéng m&t méo léch, dau rang, tring phong, cAm
khau.

- Thu phdp: Piém, an. de, xoa.
10. Théi duong:
- Bd vi: Chd 16m cudi dudi mit mdt tic.

- Coéng dung: Thanh nhiét, khu phong, sang mit, dit con
dau.

- Chu tri: Vang dau, dau dau, mat ngi, mét sung do, miéng
mé&t méo léch.

- Tha phép: Piém, &n, nén, xoa.
11. An duong: '

- B vi: O ngay giita hai mét.

- Cong dung: Lam an than, khu phong, dit co giat.

- Chi tri: Vang dau, dau dau, mat ngu, tré em bi kinh
phong.

- Thi phép: Diém, 4n, d&, xoa, x4t.
12. Nghinh huong:

- Bd vi: Ngay ché tring trén c4Anh mili ndm phan.

- Cong dung: Tdn phong nhiét, théng mui.

- Chi tri: Chay mdu mii, nghet mii, mit miéng méo léch,
viém mii man tinh.

- Tha phép: Diém, 4n, cha xat.
13. Tinh Minh:

- B9 vi: Géc trong ddu mét trén nam phéan.

- Céng dung: Khu phong, thanh nhiét, thong mach séng
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mit.

- Cha tri: Viem nhén mac cdp tinh, man tinh, viém théan
kinh thi gidc.

- Thi phép: Diém, nén.

e

Bach héi Théng thién

Toan truc

An dudng

Phong tri Nghinh hugng

Phong phu
Nhan trung

Thiém xa
+~ Ha quan

Hinh 1-36: Huyét thudng dung & dadu (nhin nghiéng)
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Toan tric

An dudng

Tinh minh

Nhan trung

, Thua tuéng
Thiém xa

Hinh 1-37: Huyét thudng dung & ddu (nhin thang)
I1. Huyét thudng dung ¢ ngvuc.

1. Thién dét:
- B vi: O ngay chd 16m giifa xuong nguc trén cung.
- Cong dung: Diéu khi théng phéi, gidi d¥m dé thd.
- Chu tri: Ho, tic nguc, yét hau sung dau, bé& khi sinh dom.
- Tht phép: Nin, an, de, day.
2. Hoa Cai:
- Bd vi: Ngay dudng gitta goée trén xudng ngyc.
- Cong dung: Lam théng 16ng nguc.
- Chu tri: Ho, nguc héng sung trusng.
- Thi phdp: Nin, an, de, day.
3. Thién Trung:
- B6 vi: Trén dudng gitta xuwong nguc, trung diém hai dau
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vi, phdi nit thi huyét ¢ dudng gitta xuong nguc va xuong thu tu,

nam.
- Cong dung: Piéu khi gidng nghich, théng 16ng nguc.

- Chu tri: Khi tré tic nguc, nguc nhéi, phu nir sinh con ma
_ sura thiéu.

4. Du Phu:
- B vi: Giao diém giita xuong nguc va dét xuong sudn tha

nhat léch sang hai tdc, ngang véi huyét toan co.
- Cong dung: Diéu khi, théng phéi.
- Cha tri: Ho, tic nguc, sudn sung tic.
- Tha pha’.P: Diém, 4n, xoa, ddy, vuot.

\ J Thién dgt

fii* Nk — Hoa cai

I\\ut Thién trung

Du pht

Chuong mobn

Hinh 1-38 huyét thudng dung J ngyc
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Du phi
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| Hoa cai
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Thién trung

Hinh 1-39 huyét thudng dung & ngyc

II1. Huyét thudng dung ¢ bung.
1. Trung quan:

' - Bo vi: Ngay giita bung, trén rén bén tic.

- Cong dung: Diéu khi thong rudt, giang nghich, khit thap.

- Cha tri: Pau bung, ¢ chua, sinh bung, viém ruét man tinh,
tiéu héa khong t6t, than kinh suy nhuoc.

- Tha phap: An, de, vudt, diém, day.
2. Chuong mon:

- Bo vi: 0 duong giltta nach, canh xuong suon thi mudi mét,
hoic gip cdnh tay s4t ndch, huyét & ngay dau cui tré.

- Céng dung: Thong gan diéu khi, théng rudt, dit con dau.

- Chi tri: Sudn sung dau, ndén mia, trudng bung, mat ngu,
tiéu héa khong tot.

- Thi phap: Xoa, vuét, diém, an.
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Trung quan
Chuong médn .

Khi hai

Quan nguyén

3. Khi hai:

- B4 vi: Gitia dudng bung, duéi rén 1,5 tac.

- Cong dung: B& khi diéu khi, bé trung ich than.

- Cha tri: Thi€u khi, truéng bung, di dai nhiéu lan, d4i sét,
kinh nguyét khéng déu, di tinh......

- Tha phédp: Diém &n, vudt an, ddy.
4. Quan nguyén:

- Bo vi: Pudng gita hung, duéi rén ba tac.

- Cong dung: Béi tinh duéng than, diéu khi héi du‘ang

- Chu tri: Pau bung, ia chay, dau kinh, kinh nguyét khong
déu, di tinh, t cung xuét huyét.

- Tha phap: Piém, &n, vudt, ddy.
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IV. Huyét thudong diung 6 hong lung.
1. Pai chuy:

- Bd vi: Dudi dét xuong cé thu bay.

- Cong dung: Thong duong. thanh néo, tinh than.

- Chu tri: Cam sét, ho, vai lung dau.

- Thu phap: Diém, 4n, day, de.
2. Phé du: '

- B vi: Gitta séng lung léch qua 1,5 tac.

- Cong dung: Diéu phéi théng khi, khit phong t4n nhiét.

- Thu phédp: Diém an, vuét, ddy, kéo.....
3. Kién tinh:

-Bs vi: O trung diém dinh vai va huyét dai chuy, 1a ché
cao nhAat cla vai.

- Cong dung: Théong kinh mach, tdn phong dit con dau.

- Chu tri: Tring phong, dau vai lung, hoa mat.

- Thi phap: Diém &n, ning badm, vudt
4. Dai trot

- Bo vi: O d8t xuong cot séng nguc thit nhat léch bén dusi
1,5 tac.

- Cong dung: Théng kinh mach, tan phong dut con dau.

- Chu tri: Pau dau, hong lung dau, cdm mao, té tay chan.

- Thi phap: Piém an, vudt an, day an.
5. Thién tong:

-Bovi: O gita xuong ba vai.

- Cong dung: Thong kinh mach, ditt con dau.

- Chu tri: Dau vai, nguc xuén dau tic.

- Thi phap: Piém 4an, vudt an, day....

.....
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Trt bién

H.1-41

6. Cach du:

- B vi: Dudi d6t cdt séng ngue thi bay 1,5 tac.

- Cong dung: Diéu huyét, ph4 &, théng ngue bd hu.

- Chu tri: Nén mua, co giat, xuat huyét man tinh.
7. Ty du:

- Bo vi: Dudi dét xuong cdt séng ngue thi musi mdt 1,5 tdc.

- Cong dung: Kién ty, ich khi, théng rudt trir thap.

- Cha tri: Pau da day, nén ma, tiéu hod kém, phu thiing,
thi€u mau....

" - Tha ph4dp: Piém 4n, an vuét, day.

8. Vi du:

- Bo vi: Bén duéi dét xuong cdt séng ngue thi mudi hai 1,5
tac.

.- Coéng dung: Thong rudt gidng nghich, tiéu héa ngung tré.
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- Chu tri: Pau da diy, nén mia, viem da day, sa da day,
mét ngd dau lung....

- Tha phép: Day &n, diém &n, vuét.
9. Ménh mén:
- Bo vi: Du6i dét xuong thit lung thi hai.
- Céng Dung: B8 than, ich duong ich khi.
- Cha tri: Dau lung, dai sét, di tinh, bach déi, duong vat
mém rii, té chan.....
- Tha phap: Diém, &n, d&, ddy 4n....
10. Théan du:
- Bo vi: Bén dudi d6t thit lung (cét séng) thi hai léch 1,5
tac.
- Céng dung: B& than ich tinh.
- Cha tri: Pau cét séng, lung bi ton thuong, di tinh. duong
vat mém ra, than kinh suy nhuge.
- Tha phap: Diém, &n, vudt &n....
'11. Yéu nhén: |
- Bé vi: O chd 16m léch ba bon tac dudi d6t thit lung thy
tu.
- Cong dung: Manh lung, viilng gan c6t.
- Chu tri: Pau lung, bénh phu khoa lung, xuong séng bi tén
thuong.
- Tha phép: An de, vust 4n, xoa bép.
12. Trdat bién:
- Bo vi: O dat xuong cung thit tu léch bén ba téc.
- Céng dung: Théng kinh mach, thong huyét.
- Chu tri: Pau héng, dau than kinh toa, chan té bai, tiéu
khong duge, tri....
| - Thu phdp: Vuét 4n, ddy 4n, xoa xat....
13. Trudng cudng:
- By vi: g dst Xuong cung va giang mon.
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- Céng dung: Thong kinh Nham - Déc.

- Cha tri: Tri, thoat giang, ia chdy, duong vidt mém r,
ngia &m nang....

- Tha phdp: Xoa x4at, 4n dé,
14. B4t liéu:

Gém t&t ca 8 huyét goi chung la Bat Liéu (gém thugng liguy,
ha liéu, thd liéu, trung liéu, ha liéu va ta liéu).

--Cong dung: Théng ha tiéu, manh lung géi.

- Chi tri: Bénh dét xuong cung, dau than kinh toa, kinh
nguyét khong déu, chan té bai, bénh phu khoa....

- Thu phap: X4t cha. day, an, vuét ...
15. Khiéu dugc:

Duéi diém cao nhat cua xuong chau 2 tic.

- Céng dung: Théng kinh mach, manh lung géi.

- Chu tri: Pau hong lung, viém khdp xuong chau, xuong
cung ...

- Tha phdp: An, vudt nan, day, diém.

V. Huyét thudng dung & tay.
1. Kién Ngung:

- Bo vi: Chd 16m dinh vai khi nang lén giita dinh vai va
tay. _

- Cong dung: Thong kinh mach, tan phong, dut con dau.

- Chi tri: Viém khdp xuong vai, tring phong bai liét.

- Thi phap: Diém an, vuét 4n, de.
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H. 1-42

2. Kién Liéu:
Cong dung, chu tri, tha phdp giéng huyét Kién Ngung.
3. Ty Nhu:
Buéng thong tay ché 16m vao trén cui tay (con chudt).
- Cong dung: Théng kinh mach, thanh nhiét sdang mat.
- Chu tri: Dau vai, té tay.
- Thi phdp: Di€m 4n, vuét xoa, nang vuét ....
4. Khac Tri:
Ché nép gap ngoai cui tro.
- Cong dung: Khu phong, diéu hoa dinh dudng.
- Chu tri: Nhiét 4% cao, dau khép tay, té tay, tring phong
bai liét, dau rang, dau mét dé.
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- Thi phép: Diém, 4n, xoa.
5. Tha Tam Ly:
Duéi huyét Khuc Tri hai tac.
- Cong dung: Théng khi mach, diéu khi, diit con dau.
- Chd tri: Vai, tay dau, tay té, dau bung, ia chay, tiéu héa
khdng tot, bdn than bat toai.....
- Thi phap: Piém 4n. dé 4n, vudt 4n ...
6. Hop Céc:
- Bo vi: 8] trung diém xuong lung ban tay mot va hai.
- Cong dung: Khtt phong, thong mach, diat con dau.
- Chi tri: Cam mao, dau ring, té liét than kinh suy nhuoc,
dau dau....
- Thi phdp: Diém an, vuét an, ddy xoa.....
7. Ngoai Quan:
- Bd vi: O giita xuong khap 6 tay, (lung ban tay).
- Céng dung: Giai nhiét, thong kinh mach.
- Chu tri: Cam, tai diéc, tai 0, dau dau, dau khdp tay....
- Tha phap: Diém 4n, vudt an, ddy vuodt ...
8. Néi Quan:
- B vi: Gitra hai dudng gan cd tay (miat trong).
- Cong dung: Pinh tam an than, théng khi, didt con dau.
- Chi tri: Nén mua, dau da day, dau nguc, dau bung, co
giat, tring phong.....
- Thia phédp: Piém 4n, vuét 4n, ddy vuét ....
9. Tt Phung:
- B3 vi: Piém gitta dudng van ngang khép xuong thd nhat
va thi hai cia bén ngén tay (phia trong).
- Céng dung: Théng kinh mach, gian gan.
- Cha tri: Viem khép ngén tay, tré em tiéu héa khong tot,

ho ....
- Thé phap: An, vust, ddy..... (hinh 1-42; 1-43).
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VI. Huyét thudng dang & chan.

1. Hodn Khiéu:
- Nam & 1/3 khoang cach tif giang mén (156 dit) 4én mong.
- Cong dung: Thong kinh mach, mach héng dui.

- Chu tri: Pau hong dui, dau thin kinh toa, t& chan, bénh
khdp xuong cung.....

- Thi phéap: An de, vudt, diy, dam.
2. Thua Phu:

- 0 mat canh sau dui, trung diém duong ngang mong.

- Cong dung: Thong kinh mach.

- Chi tri: Héng lung dau, dau than kinh toa, té& chan, bi
dai, bi ia....

- Tha phép: Xoa 4n, dam, vuét.....
3. Phong Thi:

- Bb vi: Trung tuyén canh ngoai dui, dimg thing budng xudi
tay thi ddu ngén tay gitta cham vao la huyét.

- Cong dung: Thong kinh mach, khir phong tan thap.

- Chu tri: Dau héng lung, té liét chan, ban thén bat toai.

- Tha phdp: Vuét an, day xoa, x4t
4. Tat Nhin:

- Bj vi: Ngay canh ché 10m dau géi (xuong banh che).

- Cong dung: Thong kinh mach, manh chan.

- Chi tri: Khép xuong chan bi thuong tén.

- Tha phap: An diém, vust de
5. Tac Tam Ly:

Dugi Tat Nhan ba tac.

- Cong dung: Diéu hoa khi huyét, mach ty, khée da day.

- Cha tri: Dau da day, tiéu héa khong tdt, rdi loan duong
rudt, than kinh suy nhuge, dau bung, nén mira, bi ia ...

- Tha phap: An, vust, de, xoa

.....
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H.1-44

6. Huy&t Hai:

Trén xuong banh che 2 tac.

- Chd tri: Thiéu mau xuit huyét, kinh nguyét khong déu,
dau chéan.

- Céng dung: Diéu hoa huyét va dinh dudng, thanh huyét,
thong mach.

- Tha phap: 4n, de, vuét, ddy....
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7. Duong Lang Tuyén:
- Ché trung mat ngoai ddu ngéi trudc.

- Cong dung: Manh gan cét, théng gan thanh nhiét
- Chu tri: Pau khép chédn, chan té bai, viém gan mat, dau

than kinh toa, dau suon.
- Thu phap: Piém dn, de, vudt, ddy....
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' Bat lidu
Khiéu duge

Trit bién
Hoan khiéu
Thira phu
Uy trung
Thua son

8. Am Ling Tuyén:

Ché 16m mat trong dau goi.

- Céng dung: Giai thap, pha ngung tré, thong ha tiéu.

- Cha tri: Pau chan, sinh bung, phu thang, kinh nguyét
khong déu, khé tiéu.....

- Thu phap: Diém &n, vudt, dé, xoa x4t.
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9. Uy Trung:
Trung diém dudng ngang gé&i mat sau.
- Cong dung: Manh chan, pha nhiét.

- Chu tri: Dau lung, dau than kinh toa, dau khdp chan, té
bai chan, bdn than bat toai.

- Thia phéap: An de, vuét, xoa, dam
10. Thia Son:

O giao diém chd 16m cudi dudi bap chan.

- Céng dung: Lam thu gian, théng kinh mach, diéu khi.

- Chu tri: Pau chéan, dau than kinh toa, t& chan, ia chay

- Tha phép: An diém, dam diém, vust, dfy
11. Tam Am Giao;

G mat trong chan, cach mit c4 ba tac.

- Cong dung: Manh ty, giai thap, khde gan bé than.

- Cha tri: Sinh bung, dau bung, suy nhugc than kinh....

- Thi phap: Vuét 4n, diém 4&n, xoa.....
12. Thai Xung:

Ché 16m xuong ngén chan thd nhat va thd hai.

- Cong dung: Lam binh gan, diéu huyét thong kinh mach.

- Chu tri: Pau ddu, mat ngd, vang dau, dau khép xuong,
kinh nguyét khéng déu, cao huyét dp.

- Thi phdp: Nan vuét, 4n vudt, diém an
13. Bat Phong Huyét:

O khu giita cdc ngén chan hai bén tat cd la 8 huyét.

- Cong dung: Thong kinh hoat huyét, khir phong, diit con
dau.

- Chu tri: Pau dau, dau rang, dau da day, kinh nguyét
khong déu, dau ngén chan.

- Thu phap: Nin, xoa xat, vé, an.
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14. Con Lon:

Chd 16m mat ngoai mét ca.

- Céng dung: Khu phong. thong kinh mach.

- Chu tri: Pau dau, dau lung, dau than kinh toa, té chan,
dau khép mét ca.

- Tha phap: Xoa, nin, an.
15. Dung Tuyén:

O 16m gitta gan ban chéan.

- Cong dung: Khai khiéu, dinh than. thong kinh mach.

- Chi tri: Trung nidng, tring gié. mat ngu, cao huyét 4p,
dau d4u, dién khiing, té bai chan ......

- Tha phap: Diém, 4n, xoa ....
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PHAN 11

TRI LIEU CAC CHUNG BENH
THUONG GAP

Pham vi tri liéu ctia 4n ma rat la rdng rai, bao gom néi
thuong, ngoai thuong, c6t thuong, phu khoa, nhi khoa, do tinh
trang bénh, midc d6 bénh khéng déng cho nén khi tri liéu phai
chon lua thu phap, huyét vi ..... cho thich dng vdi ching bénh va
khong phai moi ching bénh déu cé thé tri lidu tdt ca. Thong
thudng d6i véi cdc ching bi thuong, mat diéu hoa cong nang thi
hiéu qua tri lidu t6t hon.

~ Duéi day 1a mjt s6 bénh thudng giap va nhimg phép tri liéu
¢6 hiéu qua tuong ddi cao.
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Chudng! .
BO PHAN DAU CO

1. Dau dau:

Pau dau la mdt ching bénh thudng giap. Nguyén nhan din
dén dau dau rat la phdc tap, phan loai ¢ 1am sang rat nhiéu.
Théng thudng thi chia lam hai loai 16n la dau dau ngoai cdm va
dau ddu ndi thuong.

Pau dau ngoai cdm la thuc ching, thudng do phong han
xam nhap, bé tic cac khiéu dan dén dau dau, nghet mii, U tai.....
Néu ngudi bénh cé phat sot thi dau dau cang thém 4c liét.

Pau diu néi thuong thudgc hu ching, thudng do khi huyét,
tang pha hu yéu, dan dén dau dau. Loai nay thudng thay.

" An ma tri liéu dau ddu ngoai cam rat tét, khong chi dit
dau ddu ma cdn trir cd cam mao.
Thid phéap:

a. BAm vao Kién Tinh: Ngugi bénh ngdi thiang, ngudi chita
bénh dung phia sau, dung hai tay nidng va &n vao huyét Kién
tinh ¢ vai cung xung quanh dé (hinh 2-1).

H.2-1

-

b. An vao cé: Ngudi chita bénh dung mét tay dd trudc tran
ngudi bénh, tay kia 4n xoa phdn c8 nhidu 14n, sau do d6i tay.
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Néu ngudi bénh bi cimg do ¢§ thi 4n manh vao huyét Phong Phu
(hinh 2-2).

c. An Théi Duong: Ngusi chita bénh dung ngén tay tro,
gida ho#c ngén tré va vd danh (dp Gt) bAm vao huyét Thai Duong
ngudi bénh & hai bén nhiéu lan (hinh 2-3).

.. d. Diém Phong Tri: Nguwoi chita bénh dung hai ngén céi
diém vao hai canh huyét Phong Tri ngudi bénh, lam cho ngudi
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bénh c6 cam gigc t& mdi (hinh 2-4),

e. Xat Chan Téc: Ngudi chita bénh dimg truéc mat ngudi
bénh, md hai ban tay vuét sat chan téc xién 1én dinh dau, dung
suc hoi manh cha sat da d4u, lap lai nhiéu ldn cho da dau néng
1én.

H.2-5

g. Cha Théng Thién: Ngu¥i chita bénh dung hai canh
chuéng ban tay an cha huyét Thong Thién, lap lai nhiéu lan cho
ngudi bénh c6 cam gidc néng (hinh 2-6).
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H.2-6

N&u ngudi bénh hai mit t6i sdm thi ¢6 thé nan, cha & trén
156 tai (hinh 2-7).

H.2-7 }

. .

Ngudi bi nghet mai thi diém thém huyét Nghinh Huong.
‘Ngudi ddng miéng, khé miéng thi diém huyét Ha Quan. Nguoi
dau dau 0 tai thi dung long hai ban tay 4p vao hai tai 2-3 lan
(hinh 2-8). Nén nhd thdi gian 4n ma khoang 10-30 phat ma théi.
Ngudi c6 mang, kinh nguyét khong déu bi bénh vé da dau thi
khong nén 4n ma.
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H.2-8

2 Vang dau hoa mit:

Ngudi bi nhe thi nhdm mit lai ¢6 thé hit, ngudi bénh ning
thi thdy xung quanh chao dao, ditng khéng viing, nghiém trong
thi sé bi té ngd, 6i mia. Nguyén nhéan cia bénh nay rat nhiéuy,
thudng chia 1am hu ching va thuc chirng. Bénh do phong, héa
din dén thi thudc thuc ching, do khi huyét suy nhuge, dinh
dudng khéng did ma dan dén bénh thi thudéc hu chiing. Théong
thuéng cée van doéng vién, dién vién do qud mét moi ma phat
sinh bénh, van déng vién trudc khi thi dau déu qua hoi hop ciing
c6 thé phat ching bénh nay.

Thé phdp dé chia bénh nay cing gidng nhu dau dau, chi
chia lam hai loai ning va nhe. Ngudi bi thuc ching thi dung
phép ta, tha phap can manh. Ngudi bi hu chitng thi dung phép
bd, thi phép can nhe (hinh 2-1 dén 6).

3. Té bai mat:

Con goi la liét than kinh mét. Theo trung y 1& do khi huyét
suy yéu, bi phong han xam nhdap, kinh mach bi tdc & ma dan dén
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miéng mdt méo léch, cing c¢6 lic do chay nhdy hodc van dong
qué stic, md héi xuét ra gip gi6 doc cing din dén bénh nay. Lic
diu ngudi bénh cam thdy sau tai dau nhifc sau dé té cing phin
mit, mit mé tritng khéng nhim, miéng léch sang mét bén.
Thu phép.

a. Vo nin thai duong: Nguoi bénh ngdi thing, ngusi chiia
bénh ding phia sau, dung hai tay dd dau ngudi bénh, dung ngén
tay tré va ap at chum lai vo huyét thai duong. (hinh 2-9)

H.2-9

b. Di€m Todn Tric: Nguoi bénh ngéi thing, ngudi chia
ddng mét bén, dung ngoén c4i diém vao huyét Toan Truc ngudi

bénh. (hinh 2-10)
K‘I\
= N |
\\T (U

c. Piém Ha Quan: Cac huyét Thiém Xa, Thita Tuong. Nhan
Trung ciing dung thu phdap nhu trén. (hinh 2-11)

H.2-10
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H.2-11

4. Cac chiing téng hgp vé ngoai thuong ngoai nao.

Sau khi ngoai nao bi chan déng thi xuat hién hién tugng
'suy nhugc thian kinh, thuong goi la “di ching sau khi nao bj chdn
dong”. Chang han trong lao déng, chay nhay, luyén vé, tap k¥
v.v. bat ngd bi té nga va dau vao dat hoic vat cung .v.v. lam cho
phan diu bi thuong tdn dan dén bi phé4t bénh sau d6 nhu héon mé
bat tinh, xay xam, hay quén, dau diu, hoa mit, mat ngu, tinh
than bén loan .v.v.. |

Trung y cho riing ddu la chd hi cha khi Duong, dau bj thy
thuong khi€n Duong tdn loan, thanh khi khong thé thang, troc
khi khéng thé xudéng, khi huyét bi ngung tré, thdp nhiét ph4t
sinh bén trong, kinh mach bat théng ma sinh ra cdc bénh ay.
Tha Phap.

a. Ré 4n dudng: Nguoi bénh ngdi thdng, ngudi chita bénh
ding phia truéc, dung hai tay d& hai bén dau ngudi bénh, hai
ngén tay cdi ré huyét An Puong ra hai bén lén dén Th4i Duong
lap lai nhiéu lan. (hinh 2-12)
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H.2-12

b. Vo Thai Duong: Dung hai ngén cdi vo hai bén huyét
Th4i Duong ngudi bénh nhiéu lan. (hinh 2-13)

H.2-13

c. Day Thong Thién: Dung hai tay chum nhu hinh chén vat
day huyét Théng Thién huéng 1én trén, ladp lai nhidu lan khién
cho da dau néng lén (hinh 2-14), néu ngudi bénh dau ddu niang
thi ¢6 thé diém ngoén cdi thém vao huyét Bdch Héi.

59



d. Bép nan Phong Tri: Pong tdc nhu hinh 2-14 day tu
Thong Thién xuéng Phong Tri. Sau d6 déi dung ngén tay cdi va
tré bép nan huyét Phong Tri ¢ hai bén, mét tay thi dit trudc An
Pudng. (hinh 2-15)

e. Cha Phong Phu: Dung ngén tré, giira &n vao Phong Phu
réi day xuéng huyét DPai Chuy viia cha vita vuét khién da hoi
néng lén. (hinh 2-16)
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H.2-16

g. Vé Kién Tinh: Ngudi chita bénh chuyén dan ra phia sau
ngudi bénh, dung hai tay vé hai bén huyét Kién Tinh khién cho
vai hai néng 1én (hinh 2-17). Néu ngudi bénh bi 6i ma hoéc mit
ngt nghiém trong thi bép thém huyét Hop Céc, diém huyét
Ngoai Quan, Tam Tuc Ly. (hinh 2-17)

.
i

T

4 b
N

197,

H.2-17

5. Bénh cap tinh vang cd.

Do hoat déng bi va cham, bi kéo, bi vat cing dap vao vung
¢6, khién cho vung ¢ bi tén thuong, ngudi nhe thi bi léch vi tri
khép ¢6 hodc bi thuong ving gian ¢d, ngudi nang thi bj gly cd.
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Lic kiém tra thi thdy ro vung bi tdn thuong ¢6 vét mdu bam tu
ho#c sung dau.
Thi phdp:

a. Nang c6: Ngudi bénh ngdi, ngudi chita bénh ddng & mot
bén, mot tay ning dubi cim, mot tay dd sau g4y nhe nhang nang
¢ 1én dé€ giai trit bénh dau méi cé, thit ving ¢d co giat. (hinh 2-
18)

H.2-18

b. Phép &n vd: Sau khi nang c¢8, bét dau, ngudi chita bénh
dung mdt tay 4n vuSt nh2 nhe ché dau (hinh 2-19). N&u chd dau
c6 vét bAm hoic tu mau thi khéng 1én nan, 4n ma chi dung tha
phép ning, dgi sau khi tan mau bim, bét sung thi méi bat ddu
an, nan dugc. : '
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6. Lac Cham:

Lac Chdm la bénh thudng thay, biéu hién lam sang la dau
sau c8, ciing cé khé chuyén déng. Nguyén nhan phan nhiéu la do
cg thé ngd khéng dung, gbi qua cao hodc qua thip, c6 khi bi
phong han trong khi ngd. Ngudi bénh nhe c6 thé bét trong vai
ngay, ngudi bi nang thi kéo dai dén vai tuan.

Sau khi bi Lac Chdm, dau ngudi bénh bi léch mét bén, hoat
déng bi han ché.

Céach chira:

a. Nang cd: Ngudi bénh ngdi, ngusi chita bénh ding phia
sau, hai ngén tay céi 4n vao Phong Tri, ngén tré dat phia trén,
ngon giita & dudi ndng gdy lén lam cho ¢8 gian ra, triu ching co
giat ¢ ¢8. (hinh 2-20)

b. An vao ¢8: Dong tdc an nhu trén, hoi dé ddu ngudi bénh
cii thap xuéng, hai ngén c4i vust xudng hai bén c6 thing dén
phan huyét DPai Chuy, déng thdi ngén tay kia hudng ngia lén.
(hinh 2-21)
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c. Thd léng gin ¢é: Dong tdc nhu trén, lam cho déu nguoi
bénh ngia ra, gan ¢d duge ching lai sau d6 dung tay an vao ché
dau nhiéu ldn. (hinh 2-22)

H.2-22

7. Bénh xuong ¢é:

Bénh nay 1a do sy thodi héa khép xuong c8 tiac dong vao ré
than kinh, dong mach chiily ma phat sinh bénh. Bénh nay phéat
sinh cham, thuong xdy ra d tudi 40 trg di. C6 lic cing do bi
ngoai thuong nhe hoac bi phong han tao nén.
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Ngudi bénh cdm thdy mdt bén (hogc hai bén) phan trén cé
dau nhuc, té bai, lic ho hay hit hdi lai cang dau vung cd bust
nhu kim chidm. Nhiing ngudi lam céng tdc viét lach hoac van
déng vién, phan xuong c6 thudng bi chiu ap luc qua nhiéu dé
phat sinh. D6i v6i bénh nay, An ma c6 thé lam cham qua trinh
phat tac bénh nhung ddi véi khép xuong cd bi thodi héa thi hiéu
quéd an ma khéng cao.

Céach chita:

a. Phép nang: Ngudi bénh ngéi thing, ngudi chita bénh
ding phia sau, hai tay d€ du6i quai ham, nang 18n nh# nhe (hinh
2-23).

H.2-23

Ho#dc ning mét bén, ngudi chita bénh ding ¢ mét bén, mot

tay dd dudi quai ham, mjt tay dd sau giy nang nhe 1én. (hinh 2-
24)
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b. Phép ndng dung hai ngudi: Ding cho ngudi bénh ning,
ngudi chita bénh va hai ngusi phu giip ding ¢ hai bén va ding
sau, m¢t ngudi hai tay 4n vao hai vai ngudi bénh, ngudi thd hai
nang gy va ham, ding siic nang thang c6 lén. (hinh 2-25, 2-26).

M.2-25
L5
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c¢. Phép vudt: Ngudi chita bénh dung mét tay dd tran ngudi
bénh, tay kia vubt xoa hai bén cé, tir huyét Phong Tri dén huyét

¢. Phép ddy vust: Ping nhu trén, ngudi chita bénh ding
mdt ngén tay cai, ddy vudt tir huyét Phong Phu dén huyét Dai
Chay, l4p lai nhiéu lin. (hinh 2-28)
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PHAN 11
PHAN VAI-TAY

1. Ton thuong khép xuong vai:

Khép xuong vai la khép xuong c6 d6 hoat déng lén nhat
trong co thé, ciing 1a noi khéng cé dinh nhat va rat dé bi tén
thuong.

Xuong vai bi tén thuong phan 1én la do té nga, bi luc truc
tiép tac dong, hodc va cham lam phdn mém cia vai bi thuong
sung dau, hoat dong khé khan. Bénh nay thudong gip & cdac van
déng vién thé thao nhu, béng ném, béng chuyén, ci ta .v.v.. N&u
bi thuong nhe thi sau khi nghi ngoi ¢6 thé ddn dan héi phuc lai.
Néu bi nang, & phadn mém ho#c khép xuong bi ty mau bam, sung
dau ma khéng xit ly kip thoi thi rat khé tri. Cing cé khi do vdp
té dung ban tay chéng xuéng lam cho khép vai bi léch vi tri....

Ding 4n ma dé tri liéu cho hién tugng tén thuong khdp
xuong vai man tinh, vai bi dau nhic, khép xuong vai khé ca dong
hoac ngay ca ntia khép vai trude bi léch vi tri déu rat cé hiéu
qua. ) '
Tha Phap:

a. Phép l4c: Ngudi bénh ngéi thing, ngusi chita bénh dimg
mot bén, mot tay dd vai, mot tay nim cd tay do thing lén, sau do6
lic xoay vong theo chiéu kim déng ho hodc nguge lai thinh 2-29)
. lap lai nhiéu lan.
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b. Phép néng: Sau khi l4c xong thi nang canh tay nguwi
bénh 1én dé théng huyét mach. (hinh 2-30)

H.2-30

c. Phép co dudi: Sau khi nang thi co dubi canh tay dé khoi
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phuc khép xuong trg lai vi tri cii. Pong tac phai lién tuc.

i

d. Phép ldc vai: Tuong ty,nhv déng tée diu tién nhim phat
huy tdc dung hoat déng cua khép xuong vai va luu thong khi
huyét, lam tron khép xuong. (hinh 2-32)

H.2-32
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2. Viém khép xuong vai:

Bénh nay thudng thdy & nhing ngudi lao dong ma dong tac
don diéu ldp lai nhidu lan, danh béng, cif ta, ném ta ... do diung
luc khong déu, khong hgp ly. Bénh nay ciing thuong phét sinh &
lira tudi 50 nén con goi 1& bénh “vai 50”. Theo trung y thi nguyén
nhan 13 do tui gia stc yé&u, khi huyét khong dd, hoac xudt md
hoéi g4p gié, nim ngid tréng vai bi ngoai td4 xaAm nhap ma thanh
bénh. ' _ -

Lic ddu ngudi bénh cdm thdy dau nhic vai, khép vai c6
cam gidc cung, khé hoat déng. Dan din khdp vai hoat dong cang
khé khan, khéng thé d& 1én, khéng thé chai dau duge.

Céach Tri:

a. Nan vuét dinh vai: Nguoi bénh ngdi thing, nguti chua
hénh ditng mét bén, tay trdi ndm c8 tay ngudi bénh, tay phai
vuét nén nhe nhe phdn dinh vai rdi vudt rong ra xung quanh lai
bam huyét Kién Tinh, Thién Téng, 14p lai nhiéu 14n (hinh 2-33).

b. Giat vai: Sau khi ngudi bénh tha 18ng vai, ngudi chiia
bénh dung tay phdi ndm ba ngén tay ngudi bénh (trd, giua, dp
t) giat xudng, khéng nén dung luc qua manh, lap lai nhiéu ian.
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(hinh 2-34)

R

¢. Om vai: Nguoi chita bénh dung hai ban tay 6m vao vai
ngudi bénh réi vuat cho vai cdm thdy néng lén. (hinh 2-35)

o

H.2-35

3. Viém khép xuong canh tay:

Bénh nay thu&ng thdy & cac phu nit lao dong nang vat qua
 nang, hosc nhing céng nhan dung sitc kéo qua manh. Trong gi6i
van dong vién thi § cdc bé mén Tennis, bong ban, cau 16ng. ném
ta rat dé phat sinh bénh nay.

Khi phét sinh bénh, ddu khép xuong canh tay cam thay rit
dau, dung tay cdm d6 vat thi cam gjac dau cang khoe liét, khi co
dudi canh tay, thudng nghe c6 tiéng dong bén tFoNg do me-xat,
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Trung y thi cho ring bénh nay la do lao déng tén thuong
lau ngay, gdn mach bi mat nguén dinh duéng., hoac do phan
khuyu tay bj phong han, kinh mach bi tic ma ra.

Céch chin:

a. Ldc khuyu tay: Nguoi bénh ngbi, ngudi chita bénh ding 6
mét bén, mét tay ndm cé tay ngudi bénh, tay kia dung ngén tay
cai bdm vao (nhe) di€m dau réi lic vong cdnh tay theo huéng lén
dau, lam cho co bdp dugc gian 16ng. (hinh 2-36)

H.2-36

b. Nhac vai: Sau khi quay khap tay, ngudi chiza bénh nhac
canh tay nguci bénh dén ngang vai. (hinh 2-37)
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H.2-37

¢. Xoay tay vai: Nguoi chifa bénh méot tay do cui tay, mot
tay ndm c6 tay nhe nhang xoay vong vao bén trong ca cdnh tay,
khép vai, lap lai nhiéu 1an. (hinh 2-38)

H.2-38

d. Nang thdng canh tay: Tiép theo dong tac trém, ngusi
chira bénh nang tay ngudi bénh kéo thing dan ra. sau d6 lap lai
nhiéu lan thinh 2-39), yéu cdu can dung sic déu, déng tac lién
tuc, 6n dinh, néu dféng tdc qua manh sé lam cho tay vai bi tén
thuong nang thém.
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e. Vudt gan: Nguoi chita bénh dung mét tay ndm c§ tay
nguoi bénh, mdt tay d& cii tay dung ngén tay cai bam vao ché
dau réi vudt theo gin tay xudng, lap lai nhiéu lan. (hinh 2-40)

g. Miét gan: Nguoi bénh dudi thdng tay, ngudi chita bénh
dung mét tay ndm cé tay nguoi bénh, tay kia miét vao chd dau
khién cho chd 4y néng lén. (hinh 2-41)
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f. XAt canh tay: Ngusi bénh dudi thdng tay, ngudi chira
bénh dung mét tay nim c§ tay ngudi bénh, tay kia cha xat phan
canh tay tif dudi 1én trén, dong tdc lap lai nhiéu lan khién cho
tay néng lén. (hinh 2-42)

4. N@¥a didu canh xuong cui tay bl thoat vi tri
(khuyu tay):

Bénh nay thuyng gap & tré em do xuong cd tay phat trién
chua hoan chinh, cdn non yé&u nén khi 16i kéo thang thi dé lam
cho xuong cd tay bi thoat khép, cdnh tay khé hoat dong, kho
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xoay vong. khong thé co duéi.
Céch Chiia:

a. Sia thang: Néu ngudi bénh bi canh tay phai thi ngudi
chita bénh dung tay phai nim canh tay ngusi bénh, dung ngén
tay cai bAm vao ddu khép khuyu tay, tay trai ndm lay hai ngén
tré va gilta cia ngudi bénh kéo gian thdng khép khuyu ra. (hinh
2-43)

b. Rat théng: ti€p theo trén, ngudi chita bénh dung mét tay
an vao dau xuong khuyu, tay kia nim cd tay ngudi bénh sao cho
long ban tay huéng 1én trén roi nhé nhe kéo thdng. (hinh 2-44)

/

Nogr 2

¢

H.2-44 /

¢. Giat vai: Ti€p theo trén, ngudi chira bénh diung tay trai
nAm cung thé véi tay ngudi bénh ddy co lai dén tan vai, tay phai
dung ngén cdi ddy nhe cui tay ngudi bénh. (hinh 2-45)
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d. Xoay tay: Ngudi chia bénh dung m¢t tay nim tay phai
ngudi bénh, tay kia dd chi tay xoay cdnh tay ngudi bénh huéng
vao trong (hinh 2-46), sau dé lai kéo thing (hinh 2-47), lai dung
tay phai vuét theo chiéu thuan.

H.2-46

e. Gian gan: Tiép theo trén, ngudi chita bénh mjt tay ndm
c6 tay ngudi bénh, (chu y long ban tay huéng xudng), mot tay
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b&m vao khuyu tay vust xudng theo mang gan nhiéu lan. (hinh 2-
47).

Bénh nay phan l6n la ¢ tré em, khi bi bénh thuong khoc la
do dau, khi tién hanh 4n ma phai chd y thuc hién déng tac cho
nhe nhang. :

5. Xwong try cing tay bi thuong:

Bénh nay thudng gip ¢ cdc van dong vién béng ban,
tennis, boi thuyén. Nguyén nhén la do dung sic phan hdi qua lén
din dén tn thuong phdn cing tay. Ngudi bénh cam thdy phén
cing tay khéng c6 sdc, dau nhic lic xoay cd tay lai cang dau
thém.

Céch chim:

a. Phép 4n: Ngudi bénh ngdi, ngudi chita bénh mat tay
nim cd tay ngudi bénh, dung ngén tay cdi bAm vao chd dau dé
dinh vi tri, tay kia ndm cii tay, tay cai 4n vao dau trén xuong
cang tay. (hinh 2-48)



b. Phép xoay: Nguoi chita bénh quay cdnh tay ngudi bénh
theo huéng nguge v4i minh, tang thém sifc vao ngén cai, lap lai
nhiéu lan. (hinh 2-49)

H.2-49

c. Phép vudt bam: Dong tac nhy trén. ti€p theo, ngudi chira
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bénh bam mét ngén cai vao chd dau. con ngén cai kia vira vuot
bam tu trén xuéng dudi. (thinh 2-50)

/

-

H.2-50

d. X4t chd dau: Doung tac nhu trén, tiép theo ngudi chia
bénh ndme.cac ngsén tav nguoi bénh, con tay kia dung ngén céi
xdt véao chd deu. thinh 2-51)

H.2-51
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6. Khép xuong cé tay bi thuong:

Bénh nay phan l6n la do khi té nga dung ban tay chéng
xuéng véi lue qud manh khién khép xuong cd tay bi chan thuong.
Khi bi thuong, cé tay dau nhuec, lic van dong cd tay lai cang dau
hon, khéng thé xoay khép ¢6 tay, khé giat quin do .v.v.. Ngubi bi
man tinh thi khé cam dé vat, ¢é tay mém oat khong cé stc ....
Céach Chua:

. a. Trusc hét nén phdn dodn xem c6 bi gy xuong hay
khong sau d6 mdi dinh phép tri liéu. Néu khéng c6 diéu kién
chup X - Quang thi nén dung phuong phap kiém tra xuong co tay.
(hinh 2-52)

b. Kiém tra xuong c8 tay xem ¢6 bi gy ro rang khong.
(hinh 2-53)
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c. Phép ldc c8 tay: Ngudi bénh ngdi thing, dudi thidng tay,
ngudi chita bénh hai tay ndm 14y c¢6 tay ngudi bénh hai ngén tay
an vao canh lung ¢ tay réi lic theo chiéu kim déng hé dé gidm
con dau.

d. Rat c8 tay: Ti€p theo dong tac trén, sau khi lic xong
thuin thé& rit thing ¢6 tay ra. (hinh 2-55)

e. Vust theo chidu thuan: Sau khi rut thi hoi co cd tay
ngudi bénh, dung hai canh ngén tay cdi vudt lén xudng phén gan
c6 tay ngudi bénh. (hinh 2-56)



H.2-56

g. Nhém gan: Theo dfng tédc trén, hoi dubi cd tay hai ngén
tay cai bAm vao cé tay dung sic nin vit vao trong. (hinh 2-57)

H.2-57

f. Phép gian gan: Tiép theo trén, lam cho phin lung c6 tay
dudi thang, hai ngén tay c4i nhé nhe ré qua hai bén (tuong phan
v6i cach trén) lip lai nhiéu lan. (hinh 2-58)
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i. Cha vuét: Thuong dung cho nguai cé biéu hién dau ro rét.
Ngudi chita bénh mét tay ndm lung ban tay ngudi bénh, tay kia
vuét manh tif cui tay xudng cé tay. (hinh 2-59)

H.2-59

k. Phép it dudi ra: Ngui chita bénh dung mét tay dg cé
tay ngudi bénh, ngén cdi 4n vao ngay khédp, tay kia ndm ngén
tay ngudi bénh nit bé theo huéng lén dau (hinh 2-60) lap lai
nhiéu lan.
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7. Khép xuong cd tay bi sung truéng:

Bénh nay phat sinh con goi la bong gan, nguyén nhan la
do gan mach bi ngoai thuong, khi huyét ngung tré, gan bi tén
thuong, chd sung khi an vao ¢6 tinh dan hdi. Ngudi bénh cam
thdy dau nhde, té bai, khéng cé sttc ¢ c6 tay. Thusng thdy & céc
vén dgng vién béng ban, tennis, vii cdu hay bi bénh nay.

Cach Chira: .

a. Phép day: Nguoi bénh ngdi thiang, ngusi chia bénh dung
hai tay ndm cé tay ngudi bénh, hai ngén tay cdi chéng lén nhau
ddy xat vao chd sung, lap lai nhidu lan. (hinh 2-61)

H.2-61
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b. Phép vust: Nhu ddong tdc trén, dung sdc vudt ndn vao
ché dau. (hinh 2-62)

H.2-62

c. Phép dé&: Ngudi chirva bénh chéng hai ngén tay c4i de 1én
ché sung. (hinh 2-63)

d. Phép danh: Nguoi chita bénh dung mét tay ndm céc
ngén tay ngudi bénh, tay kia ndm lai thanh quyén, dung luc dam
vao chd sung (hinh 2-64) khién cho ché Ay tiéu dan di.
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8. H¢ théng co gan tay bi viém:

Bénh nay la do tén thuong man tinh ddn dén. Thuong phét
sinh ¢ nhitng ngudi lao dong thudng lap di lap lai mét déng téc
véi ngon tay, ¢b tay. Vi du nhu nhimg tho dét, may, danh mdy,
ném béng, choi duong cam, choi nhac ... do thudng xuyén co gian
khi&n cho hé théng co gan tay bi ma sdt lién tuc tao lén ching
viém. Bé phian d& phat sinh bénh nay la ¢ ngén tay hoic ¢ tay.
Ngudi bi viém hé théng co gan & ngén tay thi khi co duoi rat khé
khan lai phédt-ra tiéng ddng “tung tung” nhu tiéng dan nén codr
goi 1a “dan hudng chi” (ngén tay dan). Khi ph4at bénh luc dau chi
cam thdy ngén, c8 tay hoi cing, dau nhic, lic co dudi ¢6 tiéng
dong nhu tiéng dan, sau dé thi khong hoat dong cac ngén tay
dugc va lién tuc dau nhuc.

Céach Chia:

a. Kéo rut: Nguoi bénh ngdi thdng, ngui chita bénh dung
mét tay ndm cd tay ngudi bénh, tay kia ndm cdc ngén tay nhe
nhe kéo rit ra, lap lai nhiéu lan. (hinh 2-65)
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b. Phép diém: Nguai chita bénh mot tay ndn ¢8 tay, tay kia
dung ngén cédi di€m vao ché dau day nhe.

c. Pay vuét: hai tay nim tay ngudi bénh dung hai ngén cdi
day vuét manh vao ché dau. thinh 2-67)

H.2-67

90



d. Diém xodn: Nhu dong tdc trén, nguoi chira bénh ding
ngén cai diém vao ché dau rdi xodn (xe, vé) nhé nhe. (hinh 2-68)

H.2-68

9. H¢ théng co gian canh xuong c¢8 tay bi viém:

Ngudi bénh cdm thay canh khdp xuong ¢d tay dau nhie,
ngén cai khong thé hoat dong c6 khi co canh xuong sau ¢ tay ro
thdy mét hat cimg nhu hat dau rat dau.

Céach chixa:

a. Bam ldc: Nguoi bénh ngéi thdng, ngusi chita bénh mét
tay dung hai ngén cdi va tré (hoac gitra) bam ¢& dinh xuong cé
tay ngudi bénh, tay kia ndm bén ngén tay ngutsi bénh, réi lic
theo chiéu mii tén lap lai nhiéu lan. (hinh 2-69)

b. Pay vudt: Nguoi chita bénh dung mét tay ndm ngén tay
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ngudi bénh, tay kia dung ngén cdi ddy vudt canh ¢ tay lap lai
nhiéu l4n. (hinh 2-70) o
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Chuong 111
PHAN NGUC

1. Tén thuong phan ngyc (tiic ngyc, sudn).

Thugc ndi thuong cia Trung y, bénh tuy do luc tdc dong
bén ngoai nhung lam cho bi khi trong nguc ma sinh ra néi
thuong. Thudng thdy & nhitng nguoi ddy xe, ganh géng, cu vat
niang, nhdy, thé thao, vé thuat... Khi b& sinh ra « huy&t, kinh
mach bi tdc ma lam cho dau dén. Sau khi bi bénh thi khi tha,
khi ho déu dau ran, ngudi bénh thudng khong dam thé sau.

Cach chita:

a. De huyét Hoa Cdi: Nguoi bénh nim ngia, ngudi chita
bénh ditng trudc mét bén vai, chéo hai tay dé vao vung huyét
Hoa Cai, sau khi dé thi dd manh lén. (hinh 2-71)

H.2-71

b. Pay vuét: Ngudi chita bénh md hai tay ddy vuét sang hai
bén sudn ngudi bénh 4-5 1an. Nén dung suc cho déu. (hinh 2-72)
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H.2-72

2. Dau than kinh ké suén:

Bénh nay la gitta mdt hay nhiéu k& sudn dau nhiec, lic ho,
hit xi hay hé hédp thi cang dau. Bénh nay chia lam Nguyén-Phat-
Tinh va Ké-Ph4t-Tinh. Loai trugc la thuong phat sinh sau khi bj
cam cim lai nhiém dgc. Loai thit hai thugng do phdn xuong sudn
bi ton thuong, nguc bi chan dong ma ra. Nhat 1a van dong vién
ném ta do dung luc qua manh, tu thé khéng ding thusng dé sinh
bénh nay. An ma chi thich hop tri liéu cho loai dau thin kinh ké
suon Nguyén-Phat-Tinh.

Céch chira: :

a. An ké suon: Ngudi bénh ndm nghiéng, ngudi chita bénh
ding bén giudng, an vuét vao chd ké sudn dau véi luc hoi manh
va déu. (hinh 2-73)
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H.2-73

b. P4y va 4n: Néu bd phan bi dau léch sang phia sau thi
ngudi bénh nim up lai ngudi chita bénh dung hai tay chéo lai &n
va diy vao chéd k& suén (hinh 2-74, 2-75). Dung sic nén déu, téc
do cham, lap lai nhiéu lan.

{

H.2-74
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Chuong IV
PHAN BUNG

1. B¢nh dau da day:

- Dau da day con goi 12 dau khoang da day, lam sang rat
thuong thiay. Nguyén nhan phin 16n do 4n uéng khéng diéu d,
bi han ta, &n thdc 4n lanh, uéng nhiéu an nhiéu hoac trong long
phién muén ddn dén khi huyét ngung tré khéng théng, hodc do
da day hu nhuge, 1én xuéng that thudng... Nguyén nhan giy
bénh rat nhidu ma biéu hién bénh ly ciing khong déng, thuong
chia lam hai loai 16n 1a hu chiing va thuc ching.

, Ngudi bi thuc ching thi bung dau, an khéng ngon, mua
chat chua, chéng mait, budn nén. Ngusi bi hu chung thi dau rAm
ran, khi &4n thi con dau cé hdi gidm.

Cach chixa:

a. Di€ém huyét, xoa vuét: Doi v6i bénh dau da day théng
thuong thi nguti bénh niim dp xuéng, ngudi chita bénh ditng mot
bén, ding ngén giila va ngén 4p it diém vao huyét Cach Du
khoang mét phat, sau dé cha xat phan lung ti huyét Pai Chuy
dén dat xugng thi 12, 1dp lai nhiéu lan cho ¢6 cdm giac néng 1én.




b. An rung, dam rung: Ngudi bénh ndm ngia, ngudi chiia
bénh dung mot tay 4n vao khoang bung, ngén tay diém déu vao
huyét Pan Trung, canh chuéng ban tay an vao huyét Trung Quan
réi rung nhe 1én xuéng (hinh 2-77). Sau dé, dau ngén tay chuyén
xuéng dén huyét Trung Quan dung ngén tré va gida dam nhe vao
huyét Trung Quan, giit ¢ day vai phaut.

7T
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Néu bi dau ro rét thi dung tha phap sau.

c. Phép dam dién: Nguoi bénh ndm ngita, ngudi chita bénh
dung ngoén tay trd va giita hgp lai diém vao huyét Trung Quan
cho dén khi cam thay hodc nghe ¢6 tiéng déng trong bung thi
dung. Cha y khéng nén qua suc, stic cAn quan binh. (hinh 2-78)

H.2-78

d. An xoa bung: Ngudi chita bénh dan chéo hai tay 14y
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huyét Trung Quan lam trung tam, 4n xoa phan bung theo chiéu
kim dong ho (hinh 2-79), dung sdc hoi manh, sau khi tién hanh
xong cdc thu phdp trén thi nén dung thu phap an xoa nay, rat
thich hgp cho ngusi bi dau da day hu ching.

e. P4y phan bung: Néu ngudi bénh thudc thue ching thi ap
dung thu phdp nay. Ngudi chita bénh mé hai tay, hai canh ngén
tay cai hop vao an huyét Trung Quan, lyc hudng vao trong day
xuéng vtmg bung dudi, lap lai nhiéu lan. (hinh 2-80)

’, U)
\ H.2-80

g. Pam huyét Tuc Tam Ly: Bat ké bi hu chimg hay thuc
ching sau khi hoan tat cac thi phap trén déu phai dung thém
thi phdap nay. Ngudi chita bénh dung hai ngén cai hop lai dam

99



vaio hai bén huyét Tic Tam Ly dé€ diéu chinh cong nang da day,
thinh 2-81) '

H.2-81

2. Bénh sa da day:

Bénh nay rat thuong thay, triéu ching cia né la sau khi
an thdy bung trudng lén, da day dau, ngudi bénh dan dan gay
yéu. N&u chup X - Quang thi c6 thé thdy vi tri clia da day sa
xuong dudi, huc cang cha da day giam di.

Bénh nay phan 16n 1a do thé chat suy nhugc hoic bénh lau
ngay lam tiéu hao nguyén khi, san hdu khi huyét qua.suy lai
thém mét nhoc qua dé ma ra. Hodc c6 thé do van dong quéa sic
sau khi méi &n udng no, khi luyén vd do bugc dai héng quéd lau,
dan dén truong luc cia da day giam xudéng dan dén sa da day.
Céch chira:

a. Diém vao Trung Quan: Ngudi bénh nim ngla, ngui
chita bénh dung ngoén tré, gitta diém vao huyét Trung Quan, ngén
gitta hoi co cho hai ngén bing nhau, din din ting thém sic, dén
khi nghe hodc cdm thdy trong bung cé tiéng dong thi ding (hinh
2-82)
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b. Vuot huyét Chuong Mén: Ngudi chita bénh nidm tay
thanh nita quyén (co hai dét ngén tay lai), ngén c4i huong lén
trén, vudt hai canh huyét Chuong Mén, lap lai nhiéu lan (hinh 2-
83)

o NS

c. An rung huyét Trung Quan: Ngusi chita dung chudng mét
ban tay 4n va rung huyét Trung Quan, kich déong da day, thong
khi (hinh 2-84)
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H.2-84 SRS

3. Ruét dinh sau khi mé:

Sau khi mé, ¢6 khi ruét dinh lai lam bé tdc dudng rudt,
ngudi bénh thiy dau nhu dao cat lic phat tdc, sau con phét tac
thi ¢6 hoi giam, c6 ngudi bénh dau lién tuc, ngay cang dau thém.
Céch chia:

a. Dam rung: Nguoi bénh nam ngua. ngudi chita bénh ding
mot bén dung ngén giira mot tay diém vao chd dau, sau d6 rung
xuong. toc 46 phai nhanh, loi dung lue rung cua thanh rudt dé
lam giam con dau va lam léng ché dinh, hoac c¢6 thé dung ngén
tro va gitta hgp lai dam vao noi dau. thinh 2-85) '

H.2-85

b. DAy vudt: Sau dé ngudi chira bénh diung mét tay 4n vao,
tav kia de 1én phan lung cé tay vudt theo huéng mii tén, tir nhe
dén manh, luc déu, lap lai nhiéu lan. (hinh 2-86)
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H.2-86

c. An vudt: Tu thé nhu trude, dung hai tay dn vudt chd dau

(hinh 2-87)

4. Bénh 1a chay:
Bénh nay la dai tién long, 86 lan nhiéu. Tay y goi la viém

rudt cap man tinh. P&i véi bénh nay, dung An ma ¢6 hiéu qua

rat cao.
Nguyén nhan bénh nay rat nhiéu. Bénh ngoai bi tdc dong
cua han thap, th{ thap, thap nhiét, bén trong thi do 4n uéng

khéng diéu dé hoac an thirc an nhiéu chat ddu .v.v.. Ngoai ra ty
vi suy nhuge, mat chuc nang tiéu hoa, trung khi khéong du ... cang
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c6 thé dan dén ia chay. Viém rudt cdp tinh thi chita d& hon, néu
lau ngay tré 1én viém ruft mén tinh thi rat khoé tri.

Ciach chira:

a. Xoa Nghich: Ngu¥i bénh ndm ngita, nguoi chita bénh dan
chéo hai tay, xoa &n vao bung theo chiéu ngugc kim déng hé, lap
lai nhiéu 14n cho ngudi bénh cdm thay dé chiu. (hinh 2-88)

b. An deé: Nguoi chira bénh dan chéo hai tay— de vao vung
ron ngudi bénh. Luc dé hoi manh, dén mot dé sau nhat dmh dé
ngudi bénh c6 thé chiu duge. (hinh 2-89)

c. Phép néng: Ngudi chira bénh dé hai tay noi bung ngudi -
bénh, de dén mét lic nhit dinh thi dot nhién nang hai tay lén,
lgi dung luc co gian (dan hdi) cia phan bung ma diéu chinh cong
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nang cua da day. (hinh 2-90)

H.2-90

. 5. Bénh bi ia:

Bénh nay la di dai tién khéng dugc hoac thai gian di rat
lau va khé khan. '
, Tudi gia sitc y&u, trung khi khéng di, phan tuy khéng két

khé nhung do sdc bai tiét han ché nén may ngay khong ra, ldc di

cAu rdt khé. ' -
Céch chira:

a. Xoa theo chiéu thuan: Nguoi bénh nim ngla, ngudi chira
bénh diung hai tay 4n vao vung rén ngudi bénh xoa theo chiéu
kim dong hé, lap lai nhiéu lan. (hinh 2-91)

H.2-91

6. Dau lIung va 10 cich trf dau lung:

Dau lung (thit lung) la bénh thudng thdy. Hién tai phuong
phép phén loai dau lung chua théng nhat, tam thdi quy vé cac
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loai sau.
- Ngoai thuong: Do tén thuong cdp tinb, man tinh phén

thdt lung.....

- Céc chung viém do phong han va cdc ching cé tinh tho4i
héa khdp xuong.

- Do lao déng hodc ngdi lau ma tu thé khéng ding.

- Bi sung, hach trong tdy séng lung.

- Cédc bénh con lai nhu bi réi loan dinh dudng, ¢t chat
hoic bénh phu khoa, két san ¢ dudng bai tiét, viem hé théng
sinh duc man tinh....

Chita dau thit lung bing An ma néu khong thich hgp
khéng nhiing khéng gidm bénh ma con lam cho bénh tinh trAm
trong thém.

Thi phap An ma chita dau lung c6 10 thu phép sau.

H.2-92

{ )

a. Day vuét: Ngudi bénh ngdi trén ghé xoay lung vé phia
ngudti chita bénh, ngudri chita bénh dung hai tay a4n vuét hai phin
canh lung theo chiéu mii tén, lap lai nhiéu 1an cho ngusi bénh c6
cam gidc néng.(hinh 2-92)
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‘Trong qué trinh d&y vuét, nén phéi hgp véi phép diém vust
(hing 2-93), dung hai ngén cai diém vao huyét Than Du sau dé
vudt xuong dé ting tac dung.

H.2-94

Ti€p theo, vudt phan thit lung (hinh 2-94). Ngudi bénh
ngéi thang hofic nAm, ngudsi chita bénh dung hai tay 4n xoa phan
bung, trong diém 14 & chd dau (hinh 2-95), sau d6 x4t doc theo
déc mach (theo séng lung) dé khai thong doc mach (hinh 2-96).
Sau cung, ngudi chita bénh dung mégt tay xat huyét Than Du
khién chdé 4y c6 cam gisac cang lén.
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H.2-95

H.2-96

b. Xoay vong: Ngudi bénh n&dm ngira, co gdi lai, ngudi chira
bénh ding & mdt bén, mdt tay ba&m vao vai, mot tay dd phan géi
roi xoay vong theo chiéu hoéic nghich chiéu kim déng hé. Cén chu
¥ luc d9 va téc 46 phai déu va thich hop (hinh 2-98, 99, 100). Khi «
xoay, lic dau thi vong nhd, sau lén dan ra.
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¢. Kéo xoay: Ngudi bénh nam up, ngudi chira bénh ding
mét bén, mot tay 4n vao thit lung, mot tay dd phan dau géi via
xoay vifa kéo. (hinh 2-101)
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d. Ddy kéo: Ngudi bénh nim ngda, gdi phai co lén, ngudi
chita bénh ditng bén trai, tay phai dg vai trdi, tay trdai dd vai
phai ngudi bénh ddy nghich huéng .v6i nhau theo hinh mii tén
(hinh 2-102}

e. Rut &n: Ngudi bénh nim up, ngudi chita bénh mét tay 4n
vao lung, mjt tay nim noi médt c4 c8 chan ngudi bénh bé rut lén
phia trén, xong bén phai rdi rit bén trai, dong tdc phai déu, huc
phai binh. (hinh 2-103)
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g. Kéo hinh chi thap (+): Ngudi bénh ngoi trén giudng, hai
ban chan dat vao bung ngudi chita bénh, hai tay dan chéo hinh
chit thap (+). nguoi chita bénh ding ddi dién, ndm vao hai ¢ tay
dung suc kéo (hinh 2-104). Hai tay ngu&i bénh dan chéo hinh chir
thap 1a dé tao lyc kéo dugc déu va diém téc dung la ¢ dudng giita
lung.

H.2-104
(7
of

/«"

-\____,-—" -

f. Bé uon thidng: Ngudi bénh ngdi thdng, ngudi chira bénh
ddng mét bén sau lung ngudi bénh, tay trai choang qua phan
ngue ngudi bénh, dung eo trdi ap sat vao héng phai ngudi bénh
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roi diing sic be udn ra, sau do thi déi bén (hinh 2-105). Luc tdc
dung cua thu phap nay rat manh, nén chd y cho chinh xédc, déu.

H.2-105

i. V5 ddy: Nguoi bénh ddng thing trén giudng, ngudi chita
bénh ding d sau lung, sau d6 dung hai tay vo vao hai vai ngudi
bénh (d€ phan tén-sic chi y cda ngudi bénh), tiép dé kéo hai tay
xuéng vung thit lung réi day manh thit lung (eo, hong) ngudi
bénh ra phia trudc (hinh 2-106). Lic nay do qudan tinh ngudi
bénh sé ngia ra sau nhung do Iuc ddy cia ngudi chifa bénh phia
trude nén ngudi bénh sé Gp trén giudng. Ngudi chita bénh phai

chi ¥ dung luc nhanh, khéo 1éo, khong nén qud manh hoéic qua
cham.
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k. V6 chdong tay hinh chir thap: Ngudi bénh ding trén
giuogng. ngudi chita bénh ding mat bén gio tay trai lén, tay phai
ha xuéng. D4u tién v nhe réi hai tay ddng thdi thay ddi tay phai
vd phén vai, tay trai vé phan bung ngudi bénh, do lyc tic dong
cha tay phai, ngusi bénh sé thuan thé dp xudng givong (hinh 2-
107). Lac thye bién d6ng tac phai nhanh, khéo léo. Do hai tay
thay dé: dong tdc nhu hinh chif thap nén c6 tén goi nhu vay.

(o |
y& {} H.2-107

\- .. .

1. Nang ugn thdng: Ngudi bénh lic ddu ngdi thing, ngudi
chita bénh ding mdt bén, mot tay dé phan bung, mot tay de
phan lung nga ra sau (hinh 2- 108), than va ddu ngudi chita bénh
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¢ sau lung ngudi bénh dé tién dung luc (hinh 2-109). hai déng tac
nay phai lién tuc va yéu ciu cé su hop tdc cha ngudi bénh. Néu
thuc hién t6t thi c6 lic cdm thay hay nghe tiéng dong & dot
xuong lung.

7. Bénh thuong cdp tinh thit lung:

Thét lung 12 bé phan c6 do hoat dong rat 16n trong co thé,
dong thoi cing la noi rat dé bi thuong tdn. Vi du nhu trong lao
dong san xudt, dic biét la khi nang vat nang, cGi lung nhiéu ma
tu thé khong dung, dung sic qud mie, hodc bi bén ngoai va cham
manh vao, cdc mén thé thao .v.v.. déu dé din dén lam thuong
tén ving thdt lung. Néu bi thuong khong nang thi c¢6 thé sau
may gi¥ hoic may ngay con dau sé giam (thong thuong la bi ¢
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phin mém cia thit lung). Néu bi thuong nang. nhat la vung
khép xuong bén trong thi rat dau dén, ngudi bénh khong thé cui
lung hay xoay khdp hong.....

Céach chira:

Dung cac thi phap &n, dé, ndng lién tuc nhau. Ngudi bénh
nam up trén giudng, ngudi chita bénh 4an ca hai tay vao chd dau
diung stdc dé xuéng dén mot midc nhat dinh réi bat ngs néng 1én,
lgi dung luc phén cda co gan, phdn mém, thit lung cua nguoi
bénh dé diéu chinh. (hinh 2-110)

8. Tén thuong co lung:

Co lung chi yé&u la chi vung thit lung va méng. Tén thuong
co Iung chu y&u la do lao dong trong thai gian 1au dai ma tu thé
khéng ding, nang vat ning mdt bén, thudng xuyén cli lung dé
lam viéc ... tao nén tén thuong, thét lung dau nhic, té bai. hoac
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l4 do sau khi bi tén thuong lung cép tinh ma khéng diéu tri dén
noi dén chén hay phdn thit lung thuong xuyén bi ton thuong
v.v.. Ngudi bénh cam thady mot bén hoac hai bén thit lung dau
nhttc, hoat déong khé khan, lic thoi tiét thay ddi lai cang thém
dau.
Cach chira:

a. Bdm nan: Ngudi bénh nadm up. ngudsi chita bénh dimg
mét bén, hai tay vé nan phan co lung, 12p lai nhiéu lan. (hinh 2-
111)

b. An vuét: Tu thé nhu trén, ngudi chifa bénh, hai tay an
vudt vao co lung, 14p lai nhiéu lan cho vung Ay néng 1én. (hinh 2-
112)

Hai tay 4n vuft tif trén xuéng, thdng dén xuong cung, lap
lai nhiéu lan. (hinh 2-113)
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H.2-112

c. Pam diém: Tu thé nhu trén, ngudi chita bénh dung hai
ngén tay cdi diém vao hai bén huyét Than Du, khién ché ay c6
cam gidc moi. (hinh 2-114)
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9. Bénh & dét xuong song:

Bénh nay thudng thdy & nhitng ngudi thuong xuyén ganh
vdc vat qua nang, cdf ta, ném ta ma tu thé khong dung khién cho
k& d8t xuong sbng, nhat 14 phdn dudi cung (k& cac d6t xuong
lung 4,5) bi tén thuong dét xudt lam cho vung thit lung mét kha
ning hoat dong. N&u bi gly d6t xuong séng thi cang nguy hiém.
Vé lda tudi, bénh nay thudmg phéat sinh & tudi thanh nién, trang
nién. Hon mot nita s6 ngudi bénh 1a nhitng ngudi lac dong bang
sic lye c¢o bép, nhitng van déng vién, dién vién vd thuat ciing bi
khong it

Triéu ching phat bénh dau tién 12 dau tir thit lung tré
xudng viung chidn. Chan thudng dau nhdc ¢ mdt bén dui, sau
xudng dau g8i réi bép chan. Lic ho hay hit xi hoi, hay dung sitc
bai tiét (dai tién, ti€u tién) thi lai cang dau nang thém.

Céch chixa:

Do miic do bénh cla ting ngudi khéng déng nhau cho nén

khi trj liéu khéng nén qud gdp ma nén chia titmg giai doan dé tri
ligu. '
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a. Lic chan: Ngudi bénh nam nghiéng, mét tay gio lén
trén. mét ngudi phu giip dé d& mot bén than trén, ngudi chia
bénh dung mét tay nim phian mit ca chan, tay kia d& phén -
méng ngudi bénh lam diém tua, 14c xoay chén theo chiéu ho#c
nghich chidu kim ddng hd, lap lai déng tdc nhiéu lan dé€ gian
léng chd dau. (hinh 2-115)

H.2-115

b. Rut chan: Tu thé nhu trén, ngudi chira bénh hai tay ém
chan, gdi ngudi bénh, dung chd (cui tay) tua vao vung mit ca
nguti bénh kéo chan thang ra, ngudi giop d& phia than trén
ding luc ngugce lai. (hinh 2-116)

c. Pay vao: Ti€p theo trén, gitt than trén ngudi bénh cé
dinh, nguoi chifa bénh dung mot tay d3¥ méng, tay kia day géi
ngudi bénh. Tha phap ti mét dén 3 la giai doan tri liéu dau tién,
néu cé tac dung tét thi nén ap dung cac thi phap tiép theo (hinh

120



d. Rat ldc: Nguyi bénh nim up, ngudi giap dung tay dd
dudi ndch ngudi bénh, ngusi chita bénh ding mot tay an vao
hong, tay kia d& géi ngudi bénh vira ldc vira rat, ngudi phu giap
dung sic nguoc lat (hinh 2-118)

e. Lic xoay vong: Nguodi bénh nam ngua co géi, ngudi chita
bénh 4n vao vai ngudi bénh, mot tay dd goi rdi xoay vong theo
chiéu ho#c nguoc chiéu kim dong hé (hinh 2-119) sau dé vudt
phan lung nhu hinh 2-120.
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g. Kéo rut: Nguvi bénh nim ngita, hai chan dudi thing,
ngudi chita bénh ding mot tay do géi, tay kia d§ gét chan nguvi
bénh, dung sic kéo rit thdng 1én (hinh 2-120), sau dé xoay vudt
phan thit lung.

10. B¢nh thoat vi khdép xuong séng lung:

Bénh nay thuong phat sinh ¢ tudi thanh thiéu nién do
nhan t6 phat duc chua day da (tién than bat tdc) hoac bi ngoai
thuong ving khép séng lung (thuong la phin dudi gan xuong
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cung). Nguoi bi bénh cdm thdy dau nhdc phan thit lung dusi.
ngudi bi nang thi dau cad hai bén canh chan. Khi ding lau mot
chd, di dudng xa hoac lam viéc phai ding thdng thi hong dui
cang dau hon, nén ni&m nghiéng nghi ngoi thi con dau c6 thé
giam ddn. O ngudi bi nang thi ¢6 thé thay phan thit lung c6 chd
16m hodc ¢6 dudng vach ngang. Dung X - Quang chdn doan thi
thay ring An ma chi tri liéu c6 hiéu qua d8i véi ngueri bi thoat
khép song lung vdi mic dé nhe ma thai.

Cach chiia :

a. Tha phdp chudn bi: Ngudi bénh ngéi thdng, ngudi chita
bénh ding ¢ mdt bén phia sau, mjt tay 6m héng ngudi bénh, mot
tay d& vao dot séng bi thodt. Chu ¥ la phai biét chic chén vi tri
chd’ dau qua tia X - Quang.

H.2-121

b. Nang udn thdng: Nguoi bénh nim ngia ra sau, ngudi
chifa bénh ding bd phan cbi tay, tay phai nang ugn thing phan
thit lung ngudi bénh, tay trai thi 4 dung luc phan lai dé cho dét
xuong bi tho4t vi tré vé nhu ci. (hinh 2-122)
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11. Cac ching tong hop vé co gan.

Bénh nay phan 16n phét sinh § tubi trung nién trg lén, dé
chi chitng dau nhdc man tinh ¢ lung, méng, chan. Do cic bd phan
ay bi ton thuong lau ngay khién cho phan ¢o gan hoic cac phan
mém chd iy bi sung, & huyét tao nén dau nhic. Bénh nay thuong
phat téc trd di trd lai, hay co giat, ¢6 khi thdy vat két cing nhé
¢ chd dau. Trung y cho rang chi yéu la do phong han xam nhap,
khi hu huyét tré, kinh mach khéng théng ma dan dén bénh.
Nguéi bi bénh nang thi khé cui lung, khé d& chan lén, di lai khé
khan, tham chi mang gidy vé ciing vAt va. Ngudi bénh thudng
nam nghiéng, co minh chd dau dé lam diu con dau. Phin thét
lung dau ca hai bén, khé cir dong. Ngutsi bénh nang c6 khi phdi
chita dén vai thang vai nam.

Céch chira:

a. Nan ning: Nguoi bénh nam up, ngusi chita bénh diing
mét bén dung hai tay nin vé néng hai bén huyét Than Du va
Ménh Mén (hinh 2-123)

b. Cha x4t: Tu thé nguoi bénh nhu trén, ngudi chita bénh
dung hai tay cha xat huyét Bat Liéu, chia y sdc chiu dung cta
ngudi bénh (hinh 2-124)
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c. Piém huyét: Ngudi chita bénh dung hai ngén tay cdi
diém vao cac huyét Khiéu Dugc, Hoan Khiéu, Phong Thi, Thira
Pha, Uy Trung (hinh 2-125)
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H.2-125

d. Pdy xoa: Tu thé nhu trudc, ngudi chita bénh diung hai tay
xoa phin sau méng, dui tir huyét Thitra Phi thing dén got chén,
ldp lai nhiéu lan (hinh 2-126)

e. Vudt cha: Nguoi chita bénh dung hai tay vuét ti huyét
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Thita Phi d&€n mit ca chan, lap di lap lai nhidu ldn cho ngusi
bénh c6 cam gidc dé chiu (hinh 2-127)

H.2-127

12. Bénh khdp xuong chiu, xuong héng bi chéng,
1¢ch:

Néu ving méng hodc vung xuong cung bi luc tac déng truc
ti€p vao sé tao nén tén thuong vung khép xuong chiu lam cho né
bi chuyén déng léch. Néu bi ngoai thudgng ré rang thi khdp chau
sé rat dau, sung to, lic ding thing hay co dudi phan hong lung
thi lai cang dau thém. Néu khép chdu bi thoat vi mét nia thi
cang dau khéc liét, phan chan rat khé o dong.

Céach Chua:

a. Nguti bénh ndm Gp, ngudi chita bénh ding mot bén, hai
tay bdt chéo 4n vae chd dau sau d6 ting thém sitc d&¢ manh vao.
(hinh 2-128)

b. Ti€p theo tha phap trén, dung stc d& vao chd dau lién
tuc. Sau d6 vita de manh vira bat nge budng tay dé lgi dung ll,tc
phan ma lam diu ché dau (hinh 2-129)

Nhiing tha phap trén phai duge thuyc hién lién tuc, manh
va khéo l¢o khong dugc chan chir khi ti€n hanh cdac dong tdc, c6
lic bénh nhan rdt dau dén nhung khi xong ddng tdc thi khép

xuong da duge trd lai binh thuong. N&u lam mét ldn ma khéng
hiéu qua thi nén lam lai.
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13. Dau thin kinh toa:

Nguyén nhan din dén dau thin kinh toa rat nhiéu. Theo
phuong thie phan loai dau hong, dui, c6 thé chia lam bénh than
kinh toa doan tinh va bénh dau than kinh toa. Than kinh toa
doan tinh bao gdém, dau lung, dui, tdn thuong khdp xuong, viém
.v.v.. Dau thdn kinh toa la goi chung cho k& dét xuong séng dot
nhién bi dau hay khép xuong bi ngoai thuong .....

Theo lam sang, dau than kinh toa la chi ching bénh dau
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nhic mot bén méng dui, ngudi bénh khéng thé ngdi xém, cai
lung, dubi thdng chan.... Lai c6 khi bi dnh hudng cua thai tiét ma
bénh cang nang thém.

Cach Chua:

a. Di€m huyét: Nguoi bénh nam ap, ngusi chita bénh dimg
mét bén, mot tay dd vai, mot tay co cii tay, dung dau cui tay
diém vao huyét Hoan Khiéu, Triat Bién, sau d6 dung ngén cai
di€m vao huyét Thira Phu, Phong Thi, Vy Trung, Thién Son (hinh

2~132)
fﬁﬁy
‘:\ =z
H.2-132 A /( M
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b. Om vudt: Tu thé nhu trén, ngusi chia bénh, hai tay
chum vao bén méng nguoi bénh diung sic vust, an khién cho ché
&y ¢6 cam gidc néng l1én. (hinh 2-133)

¢. Miét. nan: Tiép theo trén, men theo canh dui sau miét,
nian xuéng bip chan. (hinh 2-133)

d. Pdy xoa: Tu thé& nhu trén, ngudi chita bénh dung mdt tay
an vao phan héng ngudi bénh, tay kia xoa, cha theo canh sau dui
khién cho chd iy néng lén (hinh 2-134)
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Chuong VI
PHAN CHAN

I. Xuong banh ché mém (bi nhuyén héa).

Bénh nay thudng phat sinh ¢ nhitng nguéi ma cong viéc
lao déng doi hoi phai di nhiéu, ddng nhiéu nhu ngudi ban hang,
gido vién, nhén vién lao céng, cong nhan dét hoac ¢ van dong
vién vo thuat, xiéc, tap ky.... cling thuong thdy. Phan xuong bénh
che ¢6 thé néi 1a né khéong chi anh huéng dén thanh tich thi dau
cua van dong vién ma cing c6 thé la nguyén nhan két thuc cudc
doi van déng vién cua minh. Nguoi bénh cam thay phan dau goi
dau dén va khdp xuong géi mém ra, lic co dudi thi cang dau, dac
biét la khi ngdi x6m ho#ic lén xuéng cdu thang thi cang dau
nghiém trong hon. Khi kiém tra thi thdy réng ¢ xuong banh che
va xung quanh cé diém rat dau khi &n vao.

Céch chixa:

1. V&t ép: Ngudi bénh ndm nglfa, chan dudi thing va budng
long, ngudi chita bénh ding mét bén, hai ngén tay cai xép chdng
lén 4n manh vao phan duéi xuong banh che dé luwu théng mau ¢
vung 4y (hinh 2-135)

2. Bam néng: Ngudi chita bénh dung mét tay bam tron vao
khdp xuong banh ché réi nang nhe lén phia trén dé théng huyét
mach vung 4y (hinh 2- 136)

3. Pdy xoa: Tu thé nhu trudc, ngudi chira bénh dung mot
tay ndm vao phan mét cd chan ngudi bénh, tay kia dung chuéng
day xoa xuong béanh che, lap lai nhiéu lan (hinh 2-137)
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H.2-137 ft /

I1. Ton thuong diy Ching phin gdi:

"~ Khép géi la khép xuong hoat déng cha y&u dé di, dung,
chay, nhay clia co thé. Tinh én dinh cGa né 12 do c6 hé théng day
chiing & hai canh trong, ngoai va hé théng diy ching hinh chi
thap (+) phia trudc, sau.

Hé théng day ching khi bi tén thuong hay dit, 16ng déu cé
anh hudng dén tinh én dinh cia dau khép gdi. Bénh nay thudng
thdy ¢ nhing cdng nhan quét don, van dyng vién béng chay, vo
thuét.v.v.. ho#ic khi chay nhanh bi vap té.

Khi d4u géi hoan toan dudi thdng thi diy ching phia bén
trong cling cing hoan toan, néu bi ngoai luc tdc dong vao thi rat
dé bi tén thuong. Vi du nhu hai ngu¥i va cham khi d4 béng hay
dang chay bi té .... déu dé dang gay lén tn thuong.

Sau khi bi thuong, ngudi bénh cam thdy dau nhidc, chd bi
thuong sung lén, dudi da ¢6 tu mdu bam, lic hoat dong khép gbi
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lai cang dau, hay co giat. Trudc khi tién hanh tri liéu, phdi chan
doan chinh xdc 1a phdn diay chidng chi thap canh ngoai bi tén
thuong hay la day ching & canh trong géi.

Céach chim:

1. Nang de: Thich hop cho tri liéu day chang canh trong
g6i bi tén thuong. Ngudi bénh ngdi thing, nguti chita bénh dung
¢ tridc mit, mét tay nim cd chan, mét tay d& géi ngudi bénh,
dung ngoén tay cai an de vao chd dau, sau dé nhe nhang nang goéi
Ién theo huéng miai tén (hinh 2-138)

2. Day nang: Tu th& nhu trén, ngudi bénh dung hai tay lam
ché tua than trén, ngudi chua bénh. hai tay ngugc hudéng diy géi
ngudti bénh vao trong, lam cho co gan duge dé chiu. (hinh 2-139)

3. Rut thing: Tiép theo trén, thuan thé rat thang phén gé&i
ngudi bénh (hinh 2-140), sau 46 dung mot tay vudt phan géi, lap

lai nhiéu lan.
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4. Lic vdong tron: (Doi vai ngudi bi thuong day chiing canh
ngoai goi thi dung cdch nay truéc) ngudi bénh ngoi, ngudi chira
bénh ngéi x8m mot chan, mot tay dd goi dau, mot tay ndm cé
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chén réi xoay vong theo chiéu nghich kim déng hé, l&p lai nhia,
4&n dé lam diu con dau (hinh 2- 141)

5. Nang d&: Tiép theo trén, kéo thdng gbi ngudi bénh ra,
sau d6 ngudi chira bénh ddi tay thinh 2-142), mét tay ndm cé
chan, mt tay dd phan trong g6i ngudi bénh, nang c6 chan huéng
lén trén, tay d3 gdi d& vao bo phan gdi (hinh 2-143)
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H.2-143

6. Rt thdng: Tiép theo trén, thuan thé rit théng goi ngudi
bénh (hinh 2-144), sau d6 vudt phan gsi. B4t luan la thé nao. khi
dau goi bi dau, co giat rd rang thi cé thé ap dung thi phap cha
vudt 4n vao chd dau. N&u thdy chd dau c6 & méu, ¢6 mau dé hoac
sung phu lén thi cAm dung An ma.

IIL. Phin géi bi tén thuong din dén viém tii nhiy:
Mang nhay lam cho khép géi duge tron hoat, dé hoat dong.
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Khép géi ciing la noi cé nhiéu tai nhay tiét dich lam tron.

Do bi ddnh, bi va cham ho#c hoat d)ng qud dé dan dén
chimg bénh viém V6 Khuan Tinh tii nhiay vA mang nhay khép
gdi lam cho tu huyét hoac xudt huyét. Néu tri liéu khong kip thoi
sé dan dén hién tuong mém nhiin khdp goi, cho nén sau khi bi
bénh phai sém tién hanh tri liéu bing An ma.

Cach chim:

1. L&c xoay: Ngudi bénh ngdi thing, ngudi chita bénh ding
mét tay dd géi dau cha ngudi bénh, tay kia ndm cd chan, thuan
theo chiéu kim déng hé ma xoay vong, lap lai nhiéu lan (hinh 2-
145)

2. Biém: Tu thé nhu trude, hai ngén tay cai diem vao hai
bén xuong banh chée (hinh 2-146)

3. Vudt: Ngudi chita bénh dung mot tay d& bdp chan, tay
kia vuét phén géi, l1ap lai nhiéu l4n (hinh 2-147)
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H.2-146

H.2-147

4. Om vuét: Nguoi chita bénh ngéi x6m, chan bi bénh dat
lén dui nguoi chita bénh, ngudi chita bénh chum hai tay ém vao
khdp g6i va vust hai bén dau géi, lap lai nhiéu lan (hinh 2-148)

&J H.2-148
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IV. Viém khép goi:

Con goi 1a viém khdp “Lao nién tinh” (viém khép c6 tinh
chit cao tudi), d€ chi ching bénh tho4i h6a khdp xuong tir dp tudi
trung nién vé sau. Ngudi bénh cdm thay té nhic, muc cit dong
khong con linh hoat, déc biét 1a buéi sang ngi day heac ngdi l4u,
dimg lau thi cang té nhdc tram trong. N&u c6 hoat dong chdc l4t
thi sé gidam nhe di nhung sau d6 lai dau hon. Bénh nay tién trién
cham, thudng 1a do tdn thuong man tinh ma ra. Luc dau chi phat
sinh & mot khdp xuong sau 46 thi cdc khdp goi, cd tay, cot song
déu dau nhic, té méi. .
Céach chixa:

1. Piém vao Huyét Hai: Nguoi bénh ngdi hodc nim, hoi co
ngdi, ngudi chira bénh dung mét tay do trén goi, tay kia dung
ngon cdi di€m vao huyét Huyét Hai d€ didu hda khi huyét (hinh

2-149)

'-H.__q\_

H.2-149

2. Diém bénh ché: Tu thé& nhu truéc, ngusi chita bénh dung
hai ngén cdi di€m vao hai bén banh che.

3. bé ddy: Tu thé nhu truéc, ngudi chita bénh chéo hai
ngén tay cai dé vao day ching dué6i khép xuong banh che, sau d6
d4y lén trén, lap lai nhiéu lan (hinh 2-151)

Nhimg déng tdc trén cin phai thuc hién nhu hda, tif cham
dén nhanh, khéng dugc qua manh dé tranh tdn thuong.
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H.2-150

4. Pdy vudt: Ngudi bénh dubi thing géi, ngudi chita bénh
d hai ngén cdi vao dudi xuong banh che sau d6 4n dén lén trén
roi vust xuéng. (hinh 2-152)

5. Om vudt: Ngudi chita bénh chum hai tay vao chd géi dau
ngudi bénh, ding canh chudng ban tay ddy vudt vung géi (hinh
2-153)

6. An vust: Ngudi chita bénh dung mé¢t tay an vuét vao géi
ngudi bénh (hinh 2- 154). Bénh nay da s6 phét sinh & hai bén (2

canh) cho nén sau khi xong canh bén phai thi thuc hién canh
bén trai.
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V. Hoc khoeo chin (nhugc chin) bi nheot beoc:

Bénh nay la do viém hé thdng gan héc khoeo chin man
tinh. Ching bénh nay lic con nhe thi khéng thdy rd rang, nhot
boc dan d4n to lén, lic co dudi chan cam thiy khé khan, khong
thé di xa, lac nghidm trong thi trong hac khoeo chan ¢6 mét boc
nhot hinh tron.

Céch chira:

1. Phép dam: Ngudi bénh nam up, ngudi chua bénh mot tay -
dd ¢ chan ngudi bénh, khién cho géi hoi co lai dé 16 boc nhot ra.
Tay phai ndm quyén lai dam vao ché tii nhot boc that nhanh roi
d& tay 1én. (hinh 2-155)

2. V4t, de: Ngudi bénh & tu thé nhu trén, ngudi chita bénh
diung mot tay ém tron bdp chan ngudi bénh, dung canh tay de
vao hoc khoeo chan (hinh 2-156)
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H.2-156

V1. Co gan bip chian bi nhic méi.

Bénh nay lam sang rat thudng thiy, thuong 13 do co bidp
hoat déng qué d9, hay phdt sinh trong thé thao, hay vd thuat,
tap ky. Ngoai ra cdc yéu té6 nhu phong han, ngoai ta xam nhéap
cung dé dan dén té nhdc co bdp chan. Tay y goi la viém co mang
tinh phong han. b
Céch chira:

1. Vuét, ndn: Ngudi bénh ndm dp, nguoi chia bénh ding
tay vudt ndn phan bap chan (hinh 2-257)

2. Vé nan: Tu thé nhu trén, ngudi bénh dung tay vé nan.
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H.2-158

VII. Bip chin bi thuong tén.

Pay ciing 12 mét bénh thudng thay, phan 1én la do ngoai
lyc tdc dong truc tiép hodc gian tié€p khién cho co bip chan bi
kéo mot thoi gian dai, do van dong tap luyén hay trong thi dau
ma phan khéi dong khéng duge tién hanh ky cang, hoic do thaoi
ti€t qua lanh, nuéc qua lanh cing c6 thé 1am cho co bip bi rit, co
giat dau d6n, bip chan sung trudng, khé dudi thing, ci déng kho
khan. '

An ma tri lidu ¢6 hiéu qua cao néu bénh tuong d6i nhe hoac
c6 tinh chat da lau hay vita méi bi.

Céach chira: _

1. Pam, diém: Ngudi bénh n3m ip, ngudi chita bénh ding
mét bén, hai ngén tay cdi dam diém vao hai ddu cua ché dau (xac
dinh ché dau cho rd rang), dung lyc nhe, déu, sau dé6 manh dan .
(hinh 2-150
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2. Rat gan: Ngudi bénh tu thé nhu trén, ngudi chida bénh
ding hai tay nin miét vao chd dau, dung ngén cai vuét rat dé

théng gan mach, sau khi rat thi dung tay xoa vuét, 1ap lai nhiéu
lan thinh 2-160)

H.2-160

VIIl. Khép mit ca chan bi thuong tén:

Phan 16n phat sinh trong lao déng, di ddng, thé thao, vé
thuat, tap k¥ .v.v.. hoac ganh quia nang, 1én xudng lau, di dudng
ddc. chay nhay v.v.. bi s ¥ sdy chan lam trat khép mit c4 chéan,
tham chi c6 phu nit di gidy cao gét do khong giit dugc thang bing
trugt chan ma thanh bénh. Khi bi trat khép, dudi da tu mdu, ché
bi thuong sung truéng, khdp mat cd hoat dong rdt khé khin.
Bénh nay chia lam hai loai 1a bi thuong bd phan ngoai khdp mit
c4a chan va bi thuong bd phan trong khdp mit cé chan.
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a. Bi thuong b phdn ngoai khdp mit ca.

1. Rat gan: Nguoi bénh ngdi thing, nguoi chita bénh ngbi
d6i mat, hai tay ndm chan ngudi bénh, nhe nhang rit phan mét
ca chan dé lam luu théng kinh mach (hinh 2-161)

2. Vudt gan: Ngudi bénh tu thé nhu trudc, ngusi chia bénh
dung hai ngén tay an vao chd dau rdi vust xudng, 13p lai nhiéu
lan lam diu con dau (hinh 2-162)

H.2-162

3. An vao: Ngudi chita bénh dung mét tay dd got chan, tay
kia ndm chan an hgp vao. (hinh 2-163)
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4. Xoa vudt: Ngudi chita bénh d#t chdn ngudi bénh 1én géi
ctGa minh, hai tay xoa x4t nghich huéng phin mat ea chan, lap
lai nhiéu lan (hinh 2- 164)

b. Bj thuong bd phdn trong khép mit ca.

Nhiéu lic do trat khdp bén ngoai ma tao thanh tdn thuong
hé théng day chéng bén trong.

1. Rit mit ca: Tu thé nhu trén, ngudi chita bénh dung hai
tay 6m tron bo phan mit ca ngudi bénh, rut nhe nhang (hinh 2-
165)
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2. Ddy vé: Ngudi chira bénh dung hai tay 4n vao canh trong
phan day chiing, sau d6 mot tay d& goét chan, ddy nhe vé phia
trén (hinh 2-166)

3. Ré gan: Nguwi chira bénh diung hai tay ndm phan mait cé
chan, hai canh ngén tay cdi vust theo phdn dugi mit c4 trong ra
hai bén (hinh 2-167)
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4. Xoa xdt mit c4: Nguoi chita bénh ding long ban tay phg
vao bén trong mit ca chan réi cha xat phan mét c4, lap lai dong
tac nhiéu ldn (hinh 2-168)

5. Riat gan dbi: Tu thé nhu trén, nguoi chita bénh dung tay
Gp vao phdn trén mit c4, dung ngén tay cdi men theo phéan trong
mét c4, nhe nhang rit gan dé théng kinh mach (hinh 2-169)
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c. Bi ton thuong khe trudc mit ca.

Trong thé duc hay mia (nhat 1A mia ba 1é) khdp mit c4,
néu bi xoay qua d6 cho phép (khoang 140°) tré lai thi khe trudc
mait ca chan sé bi tén thuong.

1. Rit xoay mét cd: Ngudi bénh nim ngua hodc ngbi, ngudi
chita bénh ngdi d6i dién, mot tay dd phan mit cd. mét tay ndm
phan ngén chan, ca hai tay cung xoa mét c4, lap lai nhiéu lan
(hinh 2-170) |

2. Quy hgp mét ca: Ti€p theo ddy ngén chan ngudi bénh
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cho lung ban chan duff ra, 14p lai nhiéu lan (hinh 2-171)

H.2-171

3. Sita gan: Nguoi chita bénh dung hai tay dd phdn mét ca
nguoi bénh, hai ngén cai dé vao khe truéc mit c4, 4 ngon tay da
phan got chan, hai canh ngén cai ndn theo mach gan (hinh 2-
172)

4. Vudt ndn mit ca: Ngudi chita bénh dung mot tay ndm
cdc ngén chan ngudi bénh, tay kia vuét ndn mach gan khe truéc
khop mit c4, lap lai nhiéu 1an (hinh 2-173)
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XI1. Dau gét chan.

Thudng thay & lda tuéi trung nién, lao nién. Nguyén nhan
véan la do thuyng ding qud nhiéu trong lao déng, bi té tif trén eao
xudng, phan gét truc ti€p cham dat hodc cdc van dong vién mén
chay, vii dao, vd thuat, tap ky luyén tap qud dd ho#ic luyén tap
khéng ding phuong phap déu ddn dén ph4t sinh ching bénh dau
gét chan. : :

Dau gét chéan cé 3 loai nhu sau:

a. Viém ving co gin goét:

G canh lung clia co goét, giita mang gan va phén co gan cé
khodng 7-8 16p dich tron, néu ton thuong bd phan nay thi rat dé
dan dén ching dau gét thudc viém ca gan gét. Thuong thdy phdt
sinh ¢ nhimg van dgng vién chay, nhdy. Khi bi viém co gan gét
thi leo déc, leo cau thang.... cang thém dau dén.

Céach chita:

1. N3dn gan: Ngudi bénh nim dp, ngudi chita bénh ding
mdt bén, hai tay n&n phén gan gét dé luu thong huyét mach
(hinh 2-174)
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2. Nang: Tu thé nhu trén, ngudi chita bénh ding hai tay
nin co gan ngudi bénh rdi nang lén dé tang cuong kich thich
thinh 2-175)

3. Pay: Tu thé& nhu trén, nguoi chifa bénh dung hai tay
nang bdp chan ngudi bénh l1én bam nhu hinh vé (nét chdm),
diung stc phai déu cho ngudi banh cam thay ché dy néng lén.
- thinh 2-176)

4. Nan: Tu th€ nhu trén, ngudi chita bénh ding tay bam
nan (theo hinh vé) phan co gan gét (hinh 2-177)
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H.2-177

b. Viém méang xuong goét:

Mang xuong gét bi viém lam tu m4u, sung trudng. tham chi
mang xuong chdy mau, Ja mét loai viem mang xuong. Nguyén
nhan phén Ién la do phdn xuong gét bi luc tdc dong qua manh,
hodc bi chdn dong thudng xuyén gay nén nhu di xa, chay nhay
nhiéu.....

Céch chua:

1. Day gét chadn: Ngudi bénh nam Gp, ngudi chita bénh maot
tay ndm d& phan méit cd chan tay kia dung ngén cai day theo co
got sau gén chan (hinh 2- 178).
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2. Cha gét chan: Tu thé nhu trén, nguoi chia bénh dung
mot tay dé phan médt cd chan ngudi bénh, tay kia cha x4t phan
g6t chati (theo huéng mai tén) khi€n cho chd Ay phat néng lén.
(hinh 2-179)

¢. Xuong gét chin ting sinh.

Con goi la xuong gét dam ra, § gan ché co thit gét hinh
thanh manh xuong nhon, lic chiéu X - Quang thi c6 thé phat
hién ra, gy nhéi dau rat khé chiu.

1. Pdy: Nguoi bénh nim Gp, ngudsi chita bénh dung mét tay
ndm phan ban chan, tay kia ding ngén cai didy vao chd dau gét
chén, lap lai nhiéu lan (hinh 2-180)
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2. Diém xe: Tu th& nhu trén, ngudi chira benh dung ngén
cai vira diém vita xe chd dau, lap lai nhiéu lan (hinh 2-181)

H.2-181

157



Chuong VII
CAC BENH KHAC

1. Phuong phap chiia suy nhugc than kinh va diéu
chinh toan than:

Suy nhuge than kinh 12 mét ching bénh vé than thuong
thdy. N6 thugc pham vi ¢cdng ning hé théng than kinh mat diéu
hoa, ap dung c4c thu phdap An ma dé diéu chinh cong nang toan
than rat hiéu qua.

Suy nhuge than kinh la do suy nghi, lo buén qua d9, sinh
hoat khéng diéu hda hodc mét méi qud, né ¢6 lién hé dén trang
thai tinh than, tinh cach td chdc cua méi ngusi.

Biéu hién chd yé&u cia bénh nay la chéng mat, dau dau,
mat ngu, hay mo, tinh than u ra, kha nang cha y khéng cao, tri
nhé kém, d& ndi néng, c6 khi con xuat md héi, thd gdp, tai u, tim
dap loan.v.v..

Céach chita:

1. Vb Th4i Duong: Ngudi bénh ngbi théng, ngudi chita bénh
dung phia sau dung ngén gitta hoac ngén trd, ca hai tay vo xat
nhe hai bén huyét Th4i Duong d€ an than, dit dau. (hinh 2-182)

H.2-182

2. Cha sang hai bén: Ngudi chiua bénh md 5 ngén tay, dung
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hai tay cha tif giifa ddu ngudi bénh sang hai bén, khién cho ngusi
bénh cé cadm gidc néng té, (hinh 2-183)

Pham vi cha ti huyét Than Dinh sang phong phu 6.

3. Cha huyét Thong Thién: Tiép theo trén, hai tay lai cha
huyét Théng Thién dé tang hiéu qué cua thu phédp trudc (hinh 2-
184), 14p lai dong tac nhiéu 14n cho ngudi bénh cam thay dé chiu.

4. Nan bam ¢8: Ngusi bénh ngéi thing, ngudi chita bénh
diung mét bén, mot tay d& trudc tran ngudi bénh, moét tay néan
bam phia sau tif huyét Phong Tri dén Dai Chuy dé théng duong
khi, lap lai nhiédu lan. (hinh 2-185)
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5. Bam nan huyét Kién Tinh: Tu th& giéng nhu trén, ngudi
chita bénh dung mét hodc hai tay, bAm n#n hai bén huyét Kién
Tinh. Pong tdc phai can ci vao tinh trang co thé cia ngudi bénh
ma dinh. (hinh 2-186)

6. Nan vé vai: Nguoi chifa bénh diung sau lung ngudi bénh,
hai tay dat vai, nan vé tif huyét Kién Tinh ra ngoai, lap lai nhiéu
lan. (hinh 2-187)
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7. Nan ddy: Nguoi chita bénh dung mét tay nidm cé tay, tay
kia n&n canh ngoai tay tif vai dé€n 8 tay. (hinh 2-188) '

=

=
Tl Y

Thil phép c6 4 dong tac lién tuc:

* La ti dinh vai ha xuéng.

* Canh ngoai canh tay.

* Canh tay xuéng canh ngoai.

* Canh ngoai canh tay truéc.

8. BAm ndn cdnh tay: Nan tit nach dén ¢6 tay d canh trong
canh tay (hinh 2-189), lap lai nhiéu lan.
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9. Quay cb tay: Nguoi bénh ngdi thdng, ngudi chia bénh
dung mot bén, hai tay ndm cé tay ngudi bénh (hinh 2-190), quay
¢d tay theo chidu kim déng hé hay nghich lai.

H.2-190

10. Rat c8 tay: Ti cdc tha phép trén, dung suc rut thing cd
tay khién cho ¢ tay ngusi bénh hoi huéng len. (hinh 2-191)

11. D4y c6 tay: Tiép theo trén, ngudi chida bénh dung hai
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ngén tay cai day badm phan cé tay dé lam thong khi huyét. (hinh
2-192)

H.2.192

12. Riit ngon: Gidng nhu thi phap 9, ngudi chia bénh dung
mot tay nAm cd tay ngudi bénh, tay kia dung ngén cai va tro
nim titng ngén tay ngudi bénh va rut nhanh, dong téc phai khéo
l1é0, khéng dugc qud manh (hinh 2-193) lam xong mét lan réi lam
lai lan nija. )

\
\
S %f&
H.2-193 B \

13. Ddy bdm lung: Ngudi bénh nim Gp, hai tay dudi thang
len hodc dé sau gay tu th& thodi mai, ngudi chita bénh dimg mot
bén dung hai tay ddy bdm tir trén xuéng dudi theo hinh 2-194.
" Trdi, phai ¢6 5 duong tir Pai chuy dén Trudng Cudng ti Kién
tinh dén Trat Bién, tit Kién Tinh dén Hoan Khiéu c6 hai dudng.
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_ 14. N4n chan: Ndn phan sau dui, theo hinh 2-195, thu
phép xen hinh 2-196.

5. Nén phan sau dui: Ngudi bénh niam up, ngudi chita
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bénh chum hai tay ndn dui sau ngudi bénh tir méng xuéng dén
tan got. (hinh 2-196)

16. Nin co gan gét. (hinh 2-197)

17. Bam vust ngue: Ngudi bénh ndm ngua, nguoi chiia bénh
ding mot bén, mdt tay b&m vudt tir trén xudng dudi theo hinh 2-
198 va 2-199. C6 5 duong dé bam vudt ti huyét Thién Dot dén
Khi Hai, ti huyét Du Phu dén giiia bung, tif ndch dén thét lung
va hai duong trdi, phai.

18. Ndn vubt: Thi phdp va phan ndn xem hinh 2-200. Chua
¥ ndn phan canh ngoai truéc dui, canh trong trudc dui va thyc
hién tir trén xudng duéi.

* Ding An ma trj liéu bénh suy nhugc than kinh la d€ diéu
ti&t cong nang hé thong than kinh, cin chu y may diém sau.

- Thit phép cdn nhe nhang, tranh manh bao nén néng.

- Cén chu trong An ma phdn chén, theo quan diém
“Thugng thi ky ha" cia Trung y. Khi An ma néu bénh nhan thé
chat yéu thi An matir dugi 1én trén, nguoc lai néu bénh nhan
manh khée thi An ma theo hudng tit trén xuéng duai, lap lai
nhiéu lan theo thai gian tir 5-10 phut.
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o Phin lung rat la quan trong, vi sdng lung la dudng van
ha‘nhhcua Mach Péc, chi duong khi toan than, ddy xoa phan lung
dé diéu chinh duong khi toan than, can chu y dén cac huyet Bat
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Liéu, Than Du.
- Nguoi bi vang ddu rd rét thi c6 thé cha xat huyét Ding
Tuyén duéi ldng ban chan, c6 tdc dung thanh nao va dut con dau.

H.2-200

Thé phap An ma cé tinh chat toan than la ti dau dén
chan, tif trén xuéng dudi, tif sau ra trudc ma tién hanh. Theo
quan diém Trung y thi “Kinh mach bén trong thi thuéc tang phu,
bén ngoai thi thudc td chi” cho nén théng qua An ma c6 thé
théng khi huyét trong, ngoai, trén, dudgi, diéu chinh c¢éng nang co
thé. Nhin chung, tdc dung tri liéu ¢6 3 phuong dién sau:

1. Diéu chinh than kinh: Trung y cho ring am duong, khi
huyét khéng diéu hda la can ban bénh tat cua co thé, An ma
toan than cé thé diéu ti€t khi huyét, am duong, khoi phuc su
quan binh tuong déi. Dgi vdi bénh suy nhuge than kinh, réi loan
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cong ning, tiéu héa, gan .v.v.. thi An ma rat ¢6 hiéu qua.

2. Tiéu trif mét nhoc: Trung y cho rang khi huyét khéng da
hoic khi huyét khéng diéu hoa ddn dén gén c6t vd luc, cam thay
mét moéi. Sau khi hoat déng qua sdc, khi huyét tiéu hao qua do
nhat thoi khéng thé bé sung ngay duge hodc tiéu hao ning lyc ¢6
tinh chat thudng xuyén déu din dén mét mdi. An ma toan than
lam cho khi huyét toan thin luu théong co ning tang pha tang
cudng, huyét khi duge bdi bd diy di cho nén tu nhién c6 thé tiéu
trit duge chitng mét méi.

3. Dudng sinh giif gin stic khée: An ma toan than c6 thé
thic ddy su luu théng cta khi huyét tir ngoai vao trong, théng
sudt trén du6i, diéu dong co nang sinh ly toan than déng thai
con c6 céng nang phong ngu bénh tat, ting sic dé khing co thé,
dan dén tac dung duéng sinh bio vé sifc khée, kéo dai tudi tho.

II. Bénh bach dJdi:

Bach dé6i 1a chi nguoi phu nit trong 4&m dao thudng chiy ra
chat dich nhu chay nuéc moi, ¢6 tinh dich nhon. Néu hién tugng
nay xdy ra vdéi 8§ lugng it thi binh thudng nhung néu xay ra
thuong xuyén véi sé lugng nhiéu va c¢6 muii héi thi 13 hién tugng
bénh 1y. Trung y cho ring ddy la mot ching bénh déc lap. Trén
ldm sang thuong thdy ching Bach d6i va Hoang déi, néu trong
hén chat bach déi c6 sdc dd thi goi 1a xich dé6i. Bj thuong tén do
han thdp gay ra thi bi bach d6i, do th&p nhiét thi bi hoang déi,
thap nhiét nhap vao méu thi bi xich déi. Tri liéu bing An ma
thich hgp véi bénh bach d4i.

Cdch chita:
1. Cha xat Bat Liéu: Ngudi bénh ndm dp, ngudi chita bénh

dung chuéng mét tay vd 4n vao huyét B4t Liéu, cha x4t trén dudi
khoéng 50 14n cho dén khi ngudi bénh phét nhiét. (hinh 2-201)
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H.2-201

2. PAm huyét Trudng Cuong: Ngudi bénh tu thé nhu trén,
ngudi chita bénh dung ngén tré va giita mot tay hop lai, ngén
gitta hoi co dé hai ngén biang nhau, dam vao huyét Trung
Cudng, luc hoi manh, nhim diéu hda nham mach, mach than.
(hinh 2-202)

—

3. Nén huyét Than Du: Tu thé nhu trén, ngudi chita bénh
dung hai tay nin 4n huyét Than Du khién cho ché iy c¢6 cam
giac truong lén. (hinh 2-203)
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4. Vé, nan vung bung dudi: Nguoi bénh nam ngiua, ngui
chira bénh diung mét tay &4n vudt, nan ving bung dudéi, lap lai
nhiéu ldn,; ding sitc tir nhe dén vira. (hinh 2-204)

5. Nan huyét Huyét Hai: Tu thé nhu trén, ngudi chira bénh
dung ngén cai 4n nén hai bén huyét Huyét Hai. (hinh 2-205)

6. Piém vao huyét Tam Am Giao: Tu thé nhu trude, ngudi
chita bénh dung mét tay thuan thi ha xuéng diém vao huyét Tam
Am Giao (hinh 2-205). Thu phdp 5.6 c¢6 thé khi lam xong bén trai
thi lam sang bén phai, hoic ti€n hanh dérig thdi ca hai bén.

- H.z-zos\c’/y;f—ﬁ_
S =

—— 2
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II1. Bé¢nh Kinh Nguyét khéng déu:

Bao gém kinh nguyét khéng ding ky, khéng dinh ky, bang
ldu, kinh nguyét vao hau ky, b€ kinh, théng kinh .v.v.. Tuy cé
nhiéu loai v6i d4c tinh khac nhau nhung déu 1a do xung mach va
nham mach khéng diéu hoa ma ra.

Nguyén nhin din dén bénh nay gém nhiéu phuong dién
nhu sinh du¢ qué do, &n udng khong diéu dé, qua mét moi hosc
do.anh hudng cua tinh tinh. Ngoai ra con do xam nhap cia ngoai
ta nhu, han, nhiét, phong, thap.

Trong “Y Tong Kim Giam” (phda phu khoa tam phip yéu
quy&t) ¢6 néi Thién dia 6n hoda kinh thuy an” y la: Troi d4t ma
6n hoa thi kinh nguyét sé binh thuyng dé nhan manh yéu to
ngoai gidi tic dong.

Kinh nguyét khong déu, khéng chi biéu hién & chu ky that
thudng ma con lien déi dén luogng kinh it nhiéu, dac léng, cé
huyé&t cuc hay khéng, cho d€n mau sic nhu 44, den .v.v.. rat la
phuc tap. chdng han kinh nguyét truée ky han (kinh nguyét tién
ky) 1a chi ngudi cé kinh nguyét mbi lan dén truéc 10 ngay trd lén
(chu ky thudng tir 28-32 ngay) hanh kinh nhiéu lan, sé 14n tang,
kinh nguyét ra manh nhu bang huyé&t khéng dit goi la bang lau,
thuée pham vi xuat huyét t¥ cung ma TAy y hay dé cap, kinh
nguyét khéong ding han, c¢6 lic trudc lic sau thi goi la kinh
nguyét khong dinh ky. Thiéu nir 18 tudi ma chua c¢6 kinh nguyét
thi goi 12 b& kinh, n&u khong-cé kinh lién tuc ba théang trd lén
thi goi 1a bé kinh K& Phat Tinh (cé ngudi hai thang mét 1an déu
dan va binh thu¥ng thi khéng tinh 1a b€ kinh).

Kinh nguyét khong déu tuy biéu hién & thoi ky kinh
nguyét, mau sic, s§ lugng.v.v.. nhung xem tit thyc chat bénh ly
thi chu yéu 1a do tir tang phu (chi yéu la gan, ty, than), hai mach
xung, nham cang khi huyét tan dich khéng diéu hda ma ra. Cho
nén An i:: déi véi bénh nay rat la hop ly.
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Cdch chim:
1. N4n huyét Than Du: Ngudi bénh nim up, ngudi chia
bénh ding hai ngén cdi n&n vao huyét Thdn Du, bén trai trude,
bén phdi sau. (hinh 2-206)

2. An vao huyét Ménh Mén: Ngudi chira bénh dung hai tay
dn vao huyét Ménh Mén ngudi bénh khién chd Ay c6 cam gidc
truong lén. (hinh 2-207)

H.2-207

3. Ndn huyét B4t Liéu: Ngudi chitra bénh chuyén hai tay
xudng dudi dung sdc vita d8 4n va ndn huyét B4t Liéu, néu bénh
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nhan c6 thé chiu dung duge thi dung sitc manh hon. (hinh 2-208)

H.2-208

4. NAn huyét Khi Hai: Ngudi bénh nam ngua, ngudi chita
bénh dung tay n&n huyét Khi Hai. (hinh 2-209)

5. Diém huyét Tam Am Giao: Tu thé nhu trén, ngudi chira
bénh ding tay diém vao huyét Tam Am Giao, trudc bén trai sau
bén phai khién chd ay ¢6 cam giac truong 1én. thinh 2-210)
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H.2-210

IV, Théng kinh:

Pay la mot bénh tu gidc dé tri trudc sau thdi gian hanh
kinh hodc trong thdi gian hanh kinh cdm thay bung dau dén
khéng chiu néi, 4anh hudng dén cong tac va sinh hoat

Théng kinh lai chia 1dm hai loai Nguyén Phat Tinh va Ké
Phat Tinh. Ti lac bit ddu c¢6 kinh ma dau thi goi 14 Thong-Kinh-
Nguyén-Phat-Tinh, sau khi ¢6 kinh khoang th&i gian méi dau thi
1a Théng-Kinh-Ké-Phap-Tinh. Loai trudc thi nguyén nhan la do
tinh thin cang thing, tif cung phdt duc khéng tét, cd tir cung hep
ma ra. Loai sau thi do viém bd phén sinh duc, sung u tu cung hay
mang td cung bi léch vi tri ma ra.

Trung y cho ring théng kinh 1a do khi huyét van hanh
khong tdt, khi la chu huyét, khi hanh thi huyét hanh, khi ngung
thi huyét «, khi huyét bat thong thi hai kinh xung, nham bi téc
khi khong théng thi dau. Cé khi do han, nhiét ngoai ta xam
nhap hoac thé trang yéu dudi, khi huyét khéng du.v.v.. cing din
dén can trd su van hanh, khi huyét tao 1én théng kinh. Trén lam
sang chia lam ha: loai hu chitng va thuc ching.

Céch chia:

1. Piém huyét Khi Hai: Ngudi bénh nim ngifa, ngudi chira
bénh dung ngén tay cai diém vao huyét Khi Hai, cin ci vao mic
d6. dau ma thém sic. (hinh 2-211)
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2. N&n xoay bung dudi: Ngudi chita bénh dung long chudng
a4n nan xoay phan bung dusi nguvi bénh. P6i véi ngudi sung dau
ro rét, thude thyec ching thi xoay theo chiéu kim déng hé, néu

thay khi ngdn, thudéc hu chimg thi xoay theo chiéu ngUo’c kim
déng hé. (hinh 2-212)

3. Nan huyét Tam Am Giao: Ngudi chita bénh dung ngén
c4i nan huyét Tam Am Giao dé diéu gan bé théan. (hinh 2-213)
4. Piém huyét Than Du: Ngudi bénh nam Gp, ngudi chita

bénh dung hai tay diém hai bén huyét Than Du cua ngudi benh
dé diéu than khi. (hinh 2-214)
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H.2-213

H.2-214

5. An huyét Ménh Mén: Nguti chita bénh dung médt tay an
vé huyét Ménh Mén ngusi bénh (hinh 2-215) dé béi bo nguyén

khi.
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V Xuong cung chili bi rdi ra:

Ching bénh nay la bdng nhién cim thdy rat dau § ving
xuong cung chiau néi véi chan, lam cho chan rat khé cr dong,
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khong thé trd minh chi nim ngda, lic chuyén dong ving chan
thi cang dau khoc liét, lic kiém tra c6 thé thay phan khép xuong
cung chau lién hop bi roi ra khodng 1,5 dén hai xang ti mét (cm),
c6 lic ngudi bénh cam thay té cing, hai chian khéng dim di
dong. .

Bénh nay thudng phat sinh trong qua trinh sinh dé, bi tén
thuong duong sinh dé hoac do tdc déng bén ngoai ma bi thuong.
Ngoai ra cdc mon thé thao thudng si dung dong tac gap lung uén
minh (v ba 18, xiéc) cing thudng lam tén thuong dén dén roi
phan khép xuong cung chau lién hgp.

Cach chira:

1. An hai bén xuong héng: Ngudi bénh ni&m ngia, ngudi
chita bénh ding mét bén, hai tay 4n de vao hai bén xuong hong
ngudi bénh. Pong tdc phai nhe nhang, sdc di lam dong dén phan
khép xuong cung chiu lién hop khién cho ché 4y duge 16ng gian
ra. (hinh 2-216)

2. Vuét hai dui: Tu thé nhu trén, ngudi chita bénh diung hai
tay vudt tir hong dén dau goéi ngudi bénh, lap lai nhiéu ldn d&
thong khi huyét nda than. (hinh 2-217)
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3. Re hai dui: Ngudn chita bénh d& hai géi ngudi bénh,
ghu_vé"n canh trong hai goi roi thuan thé bet hai géi ra khién cho
hai chan cong biing nhau. (hinh hai -218).

H.2-218

Nguyén ly nay la “Duc hgp tién phan” (mudn cho hgp lai
thi nén phan ra trudc).
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4. Day vi: Ngudi chita bénh dung hai tay ndm géi ngudi
bénh, thuin thé& diy hai géi vao thdng phdn nguc (hinh 2-219),
dong tdc phai lién tuc, sic quan binh.

H.2-219 f L] ////

5. Co goi héng: Tiép theo trén, ngudi bénh khép hai géi lai.
ngudi chita bénh mot tay d& goi, mot tay dd gét chan ngudi bénh,
! ngudi bénh co gdi co héng (hinh 2-220). Thi phap nay chuin bi
| cho thu phép 6.

6. Rit thdng chan: Ngudi chita bénh ddy théng géi ngudi
bénh, ding mét tay 4n phan géi, tay kia n&m hai gét chan bé rut
hai chan lén trén. (hinh 2-221)
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7. An nédn: Tiép theo trén, nguoi chita bénh dung ba ngén
' n4n theo mii tén, Ip lai nhiéu lan. (hinh 2-222)
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V1. Viém cung xuong chjiu:

Thugng phat sinh sau khi hé thong tiét niéu phdi nam bi
giai phéu, ho#c phu nif khi cé thai. khi sinh dé va cing la chung
bénh thuong thay ¢ mét s6 van dong vién, nhat 1a van déng vién
béng da.

Nguyén nhan bénh nay thugng khoéng ré rang, cé nguoi cho
ring do nhiém khuian déc t6 ma ra, c6 nguoi cho rang do huyét
dich tudn hoan bi tré ngai ma ra.... ky thuc, phan 16n bénh nay
la do phan bung dudi, xuong héong, xuong chiu bi kéo gian qua dé
dan dén tén thuong ma tao thanh viém cung xuong chau. Tién
trinh cia bénh nay ciing khéng rd rang, cé lac giong nhu da bét,
nhung luc bit ngd phdt tdc thi hién trang bénh rat ré rang. Ap
dung An ma d& tri lidu rat thich hop.

Céch chixa:

- Ngudi bénh nidm ngia, bén dau hudng 1én trén, ngudi
chita bénh dung mot tay d& phan géi bén dau, tay kia dung ngén
c4i diém vao chd dau, sau dé dady vé phia trén, lap lai nhiéu lan.
(hinh 2-223)
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* Phy thém phéan tén thuong xuong chau. Bénh nay khong
thé lam déng t4c ning, khong thé chay nhay. Nguyén nhan la
16p day ching phu can vung chau bi tén thuong din dén vung
xuong chau bi tdn thuong, rat dau don, anh hudng dén cong tac
va tap luyén.

Céach chira:

1. Nan vust: Ngui bénh nim ngita, nguoi chita bénh dung
mot tay nim phAn mit c4d chan, tay kia nin vuot phan dui va
phan héng chiu bi tén thuong, chid trong dén diém dau. (hinh 2-
224)

2. Pay vao: Tu thé nhu trude, ngusi chita bénh dung mét
tay day vao chd dau, tay kia d& géi ddy hgp vao. (hinh 2-225)
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~ 3. Dudi chan: Ngudi chira bénh ding ngén tay cai diém vao
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chd dau khong déng, tay kia do phan géi nguoi bénh, d€ ngusi
bénh thing goi ra. (hinh hai -226)

VII. Viém khép xuong mang tinh phong thap:

La mét ching bénh man tinh toan than, nguyén nhéan
khéng hoan toan ré rang. Trung y cho riing bénh nay la do than
thé suy nhuoc, bi phong, thap, han, ta tAn céng, khi huyét luu
hanh bi can tré kinh mach khong théng ma ra. Néu phong khi
xam nhap manh thi ché dau van chuyén khéng dinh, con han khi
x4m nhap manh hon thi ché dau ¢é dinh ré rang, gap pbai lanh
thi bénh cang thém ning, néu thidp khi xam nhap manh hon thi
bi sung trudng té bai. Néu bénh lau ngay thi khi huyét ngung
tré, gan dimg dich tu, khép xuong sung to, tré nén cing nhic, e
dong khé khan.

Bénh nay c6 tinh chit cham, thudng thay & tudi thanh
hién, trung nién. Lac dau toan than khé chiu, an uéng khéng
ngon, thé trong gidm sut, khép xuong dau nhic, sau d6 khép
xuong dan dan sung to d ngén tay, chan, cii tay, géi, cac khop
xuong ddi xing va nhiéu khép xuong cling déng théi phat sinh.
Cé luc phdt sinh 6 vung xuong méng, xuong chau, lic du dau
nhdc vung thét lung, sau dé khép xuong nhu cing l1én. c¢é lic lai
phat ¢ xuong gét hoac ¢ xuong ngén chan tha 5.... Do loai hinh
bénh trang khéng giong nhau, trong diém tri lidu An ma ciing
khéng giéng nhau.

Thu phap:

1. An x4t: Nguoi bénh ngéi théng, ngusi chita bénh dung &
sau lung, dung mot tay x4t an déc manh (hinh 2-227 tha phap &
trén), lap lai nhiéu lan.

2. Cha ddy: Tu thé& nhu trén, ngudi chita bénh dung chudng
ban tay ddy cha vung thdt lung, méng (hinh 2-228) sau d6 diém
vao huyét Trat Bién, Hoan Khiéu.
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3. Nin vuét: Ngudi bénh ndm up, c6 thé tiép tuc diém an
huyét Trat Bién, Hoan Khiéu hoac Thita Tuong, sau dé dung hai
tay ndn vudt bdp chan ngudi bénh tir sau géi dén goét. (hinh 2-
229)
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4. Pam diém: Tu thé& nhy truéc, ngudi chita bénh dung cui
tay diém vao huyét Khiéu Dugc, dung ngén tay diém vao huyét
Phong Thi. (hinh 2-230)

5. Cha x4t: Nguoi chita bénh dung hai tay cha xat moéng,
dui, badp chan, ving chinh gita mat sau, trong va ngoai ba dugng,
sau d6 vé nan theo ba dugng dy. (hinh 2-231)
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H.2-231

D6i v6i bénh viém khdp xuong mang tinh phong thap ma
néi thi chu yéu la nén tang cudng cong nang hoat dong cua khép
xuong. Cho nén, trif cac by phan lung, hong, méng. dui 13 khong
thé ty minh An ma dugc, con lai cdc bé phan khac ngudi bénh
déu c6 thé ty minh ti€n hanh An ma thi phdp nhu sau:

1. Ndn vé: Nguoi bénh dung tay phdi ndn vé tay trdi tu
trén xudéng dudi lap lai nhiéu l1an, sau d6 déi tay. (hinh 2-232)

H.2-232

2. N&n cui tay: Dung mt tay nin vudt cui tay, sau d6 déi
tay. (hinh 2-233)
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H.2-233
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3. Diém vé xodn: Ngudi bénh diung ngén cai diém va xodn
co tay bén kia. (hinh 2-234)

H.2-234 ' -

4. Rat ngén: hai tay thay déi rit cac khép ngén tay. (hinh
2-235)

- SN
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H.2-235

5. Lic xoay vong: Tay phai ndm tré (cui tay) trai lic vong,.
sau d6 déi tay. (hinh 2-236)

6. Nim quyén: Ding mét hay hai tay, md 5 ngén ra sau dé
nam lai, lap lai nhiéu lan. (hinh 2-237)

7. Cha lung ban tay: hai tay tay déi cha vao lung ban tay.
(hinh 2-238)

8. Om géi: Ding hai tay 6m vudt vao gdi, xong bén nay thi
sang bén kia. (hinh 2-239)

188



H.2-236

9. Lic xoay mét ca chan: Ngusi bénh ngdi, chan phai géc
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lén dui trdi, tay phai ndm phan mét cd phai, dung tay trai ndm
phén ddu ngén chan phéi réi 14c xoay. (hinh 2-240)

<\

H.2-240

10. Nén ngén chan: Tu th&€ nhu truée, dung tay ndn céc
ngon chan. (hinh 2-241)

VI1I1. Ngoai thuong liét ndWa ngudi:

Nguyén nhin do bi ngoai luc tdc dong manh mét céch truc
tiép hodc gidn tiép lam cho giy cot song ho#c bi thoat vi tri,
khién cho than kinh tdy séng bi tén thuong ma dan dén té liét
nua ngudti phia dudi, do muic do bi thuong va vi tri bi thuong
khéng giong nhau nén mic 46 té liét cong khong giong nhau. Vi
than kinh bi t8n thuong va n¥m trén giudng qua lau, chi duéi bi
mém nhan ma tao thanh té ligt.
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Céach chira:

1. Léc vong: Ngudi bénh ndm ngita, co géi, ngudi chira bénh
ding mét bén, dung mét tay dd vai, mét tay dd phan géi ngudi
bénh ldc vong theo chiéu hoac nghich chiéu kim déng hd, lic dau
cham sau nhanh. (hinh 2-242)

-4
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2. Rut 14c: Ngusi bénh nim ap, ngudi chita bénh ding mét
bén, ding mét tay 4n vao lung, tay kia nang gdi. vita lic vong
vifa rat. (hinh 2-243)

3. Diém huyét: Ngudi bénh n3im up, ngudi chita bénh diém
vao hai bén huyét Than Du, Thia Phiu, Hoan Khiéu, Trat Bién,
Huyét Hai, Thua son, Con Lén, cha xat huyét Bat Liéu va huyét
Diing Tuyén hai chan, an huyét Ménh Mén ¢hinh 2-244). Sau dé
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&n vudt vao phan bép thit bj té liét tif trén xudng, 1ap lai nhiéu
lan. Ménh mén

Trét bién

Thda son
Con I6n

Thgn du
Hoan khiéu

H.2-244

Ding tuyén Thia phi

X1. Ban thian bat togi:

Nguti bi bénh nay dai bé phan la ¢6 ching cao huyét 4p,
phan 16n la ¢ ngudi 16n tudi, dét nhién phat bénh, miéng mit
méo xéch, tring phong khong néi, nita phan co thé té liét than
tri hon mé. Sau khi qua cap ctru thi than tri khéi phuc lai.

Cé ngudi b6t han té liét, ¢c6 ngudi thi mang di chimg trd
nén bdn than bat toai (nita than khéng hoat dong duge), théng
thugng, khéi phuc céng nang phan chi trén thi thoi gian ldu hon
va muc do cang kém hon so véi phan chi dudi.

Trén lam sang thudng dung trung duge, chim ciu va An
ma dé& diéu tri.

Céch chixa:

1. D4y n#dn hai bén huyét Thai Duong, Ha Quan, Thién Xa,
Phong Tri, Toan Trac, Nhan Trung, Thira Tuong (hinh 2-245).
Ngu&i bénh ngoi théng, ngudi chita bénh dung mot bén dung méot
ngoén hoac hai ngoén tré, gitra day vao cac huyét trén.
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Todn truc Thai duong

Ha quan

Phong tri

Nbhén trung

H. 2-245

2. Ngusi bénh ngdi thdng, ngudi chita bénh ding sau lung.
dung hai tay nin day hai bén huyét Kién Tinh, l4p lai nhiéu l4n.
(hinh 2-246)

Thua tugng
Thi€m xa

H.2-246

3. Tu thé& nhy trén, ngudi chita bénh dung mdt tay diém vé
huyét Thién Téng. (hinh 2-247)

193



4. Tu thé nhu trén, nguoi chita bénh dung mét tay nim tay
ngudi bénh, mt tay dung ngén cdi diém xe huyét Kién Phong.
(hinh 2-248)

H.2-248

5. Ti€p theo thi phap 4, chuyén tay xudéng diém cic huyét
Néi Quan, Ngoai Quan, mbi chd lap lai nhiéu 14n. (hinh 2-249)
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7. Ngugi bénh nam nghiéng phan bi bénh lén trén, ngudi
chita b¢nh ding & bén lung ding hai tay bAm day tir vai xuéng
thdng t6i thdt lung. Lai diém vao huyét Than Du (2 bén) sau
cung diém huyét B4t Liéu. (hinh 2-251)
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8. Tu thé nhu trén, theo dé hinh huyét vi 2-252, diém
xudng cdc huyét Trat Bién, Hoan Khiéu, Thita Phu, Phong Thi,
Huyét Hai, Uy Trung, Tam Tac Ly, Thita son. Sau cing diém
huyét A Thi trén khdp mat c4 chan. '

Thia phu
Uy trung

Tdc tam ly

H.2-252
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9. Tu thé nhu trén, nguoi chita bénh mét tay d&@ phan gét
chan, mdt tay ndm phan ngén chan ngudi bénh, rit va lic theo
chiéu miii tén (hinh 2-253), sau d6 nin huyét Bat Phong. (hinh 2.
254).

Bat phong

10. Phép lam thu gian, diéu chinh toan thén, thao tac theo
thu tu nhu sau:

(1) Om ndn phan vai.

(2) Cha nan phan lung.

(3} N&n vo phan tay.

(4) Om nan phan méng.
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(5) D4y bam phén dui tif trén xudng dudi.

(6) Nén phan bip chéan tir dau gdi dén mit cd. Dong tac
phai lién tue, ding sic diéu hda (hinh 2-255) dé théng kinh mach
thu gian gin cét. '
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CHUONG VIII
BI THUGNG DO VAN DONG

Bi thuong do van dong la chi tit van dong thé duc thé thao
ma dédn dén tén thuong man tinh ho#c cdp tinh hé thong co quan
van dong. Trén thuc t& thuong thiy phat sinh tir thé duc, va dao,
vé thuat, tap ky, lao dong san xudt... Ngudi bi nhe thi anh
huéng dén cong viée, tap luyén va thi ddu, ngudi bi niang thi anh
hudng dén sic khoe ca thé, nghiém trong hon thi c6 thé tan phé
hoic mat kha ning lao déng, rén luyén v.v...

Ding An ma tri liéu khéng nhing c6 thé phong ngita bi
thuong do van dong ma cdn ¢6 kha ning hd trg rat 16n trong viéc
lam cho co bép, ddy ching, khép xuong, tinh than déu & trang
thdi tot nhdt. T d6 ma nang cao thanh tich, kha nang thi dau,
lao dong.

Bi thuong tén do van dong chia lam hai loai: cdp tinh va
man tinh. Tén thuong cip tinh la chi sy tén thuong xay ra trong
chdc 14t do ngoai luc qua manh tdc dong truc ti€p hodc gidn ti€p.
Tén thuong min tinh la chi ngoai thuong xdy ra nhiéu lan ma
din dén thuong tén. Ngoai ra cdn cé tén thuong do bi thuong cip
tinh ma tri lidu khong kip th&i hosic khéng dén noi dén chén rbi
gdy nén bi thuong lan nira v.v... Bi thuong cdp tinh bao gédm bi
thuong bép thit, khép xuong, dut day ching, thodt kﬁdp, gay
xuong.

Bi thuong mén tinh bao gdm bi thuong do hoat déng qua dé
gay thuong tén co bdp, gan, diy chang, syn, thin kinh... Tén
thuong mang xuong thudng la viém mang, phén lén phét sinh &
xuong 6ng chén, xuong suon. Hon mét nira 13 van dong vién &
trinh dé thép hodc hoc vién vii dao méi bat dau hoc, do thai gian
luyén tap qua dai, tu thé khéng chinh xic, déng tac khéng thuin
thuc... déu ddn dén viém mang xuong. .

Bi tén thuong xuong sun thudng thdy nhat la xuong banh
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che. Cdc van dong vién dién kinh, béng d4, ci ta, béng ban, cau
long dac biét 1a & d¢ tudi thifu nién r4t dé bi tén thuong xuong
sun. Bi tén thuong khép xuong thudng thay nhét la ¢ xuong mit
c4 chan ma déi tugng thudng mic phai la cau thi bong d4, bdi sy
va cham ma sat hé tuong dan dan dan dén viém khép.

. Cdc van dong vién chay, nhdy, dién vién mua thi thudng bi
tén thuong phdn ddu goi. Van dong vién bong chuyén, cdu long
.v.v.. thi dé& phat sinh tén thuong & khép vai, van dong vién cud
ta, béng chuyén thi d& bi t6n thuong & phdn thit lung.... Bi tén
thuong cg bép thi phédn 1én la do bi thuong trd lai phan co bip
ay, hoic lic co bép bj thuong & giai doan cdp tinh ma khéng chira
tri kip thoi hodc khong dén noi dén chén ddn dén tén thuong co
bdp man tinh, thudng bit gip & c4c van déng vién thé duc hoic
dién vién mua, xiéc. Do cd bdp bi tén thuong, sgi co bi dit sau d6
lai bi thuong nita khién cho co bdp bi ciing xo (nganh héa) mé4t
tinh dan héi. Hé théng gan bi tén thuong 1a do thudng xuyén va
cham, 16i kéo khién hé tnéng gin phat sinh ching viém gan,
han ché& cong nang hoat déng co bdp va khép xuong. Thudng thi
van dong vién ném ta, ném lao thi d& ph4t sinh viém gin canh

.Xuong ¢6 tay, cAu thi béng d& d& bi viem gan bdp v&, van dong
vién cdu léng, béng ném thuéng bi tén thuong mang xuong cd tay
va vung co gan phu can. Bi tén thuong mang cd chi yéu la do tdn
thuong hé théng day chiing, mang co gan va cdc phdn mém khic
gay nén sung to, ( huvAt, la1 khong tri liéu kip thoi dan dén
viérm man tinh. D&i tugng méc ching bénh nay cung giéng nhu
cdc chitng tén thugng khdc da noi & trén.

Tén thuong dau mut day than kinh chi yéu 1a do tap luyén
qué do hoac tap luyén khéng ding phuong phép lam tén thuong
dén d4du muat day than kinh lam méit di nang luc van dong. Pau
nhdc lién tuc, khép xuong van dong bi tré ngai, bip thit phat
sinh ¢o rut .... Khi mét bé phan nao dé cé cac hién tugng trén thi
phai kiém tra cdn than xem c6 phai la do diu mit day thdn kinh
bi t8n thuong hay khéng. Chéng han khi cdu thi béng chuyén,
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van dong vién c ta, nhay cao..... khi bi dau lién tuc & lung, héng,
dui, phan chan c6 cAm gidc té cing bap thit co rit.... thi phai lap
tic kiém tra, day c6 thé la phin dét sdng lung bi tdn thuong dot
xudt gay anh huéng than kinh toa. D&n dén dau muat than kinh
chi phéi noi 4y bi tén thuong.

Céc loai t6n thuong trén déu c6 thé dung An ma tri liéu rat
¢6 hiéu qua. Dudi day la so luge dic diém cha mét sé chung tén
thuong do van djng.

1. Tén thuong do vin dong thudng gap.

a. Dién kinh: Cha yéu chi ton thuong cha céc van dong
vién chay, nhay, ném lao, ném ta. Trong chay cu ly ngén, céac
van dong vién thudng bi thuong tén phan dui, gan gét, khdp mét
c4, sau d6 1a phan bép chan. Trong chay cu ly trung binh va dai
thudng bi tén thuong man tinh, viém mang xvong 6ng chan.
Nhay cao, nhdy xa, nhay tam cép.... thuong bi tén thuong khép
mét c4, phdn co gét, ddu goi va khép hong. Nghiém trong hon c6
thé bi gAy xuong. Ném ta, ném lao thudng bi tén thuong vai, hé
théng day ching ciii tay. Cdc van dong vién chéo thuyén thudng
bi thuong khép ngén tay, khdp c¢é tay, van déng vién mén ném
dia thuong bi ton thuong man tinh khdp géi....

b. Cac loai béng: Bao gbm béng d4, béng chuyén, béng
ném, béng ban, ciu lang, bong chiy..... Mdi loai béng c¢6 mét dac
diém riéng nén su tén thuong khong hoan toan giong nhau.

- Béng ré: Thudng bi tdn thuong & ngén tay. khép mit c4,
dau géi. Trong tdn thuong man tinh khdép xuong dau gdi thi tén
thuong xuong banh che 13 thudng thay nhat, va anh hudng cia
né cing rat 1én.

- Bong chuyén: Ciing thuong bi tén thuong ngén tay, sau d6
1a khép vai, cui tay; dau goi va khdp mit ca.

- Béng ban: Thudng bi tén thuong vai, cui tay, cd tay, c6
khi bi tén thuong chim ré thdn kinh canh tay. '

- Béng da: Cac van déng vién béng da thuong bi tén
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thuong vung mét cd chan, nén hay goi la “Médt c4 cdu thu béng
da” tiép theo la bdp thit dui, khép d4u g6i. Ngoai ra viém phén
sun xuong ngén chan cing la bénh thudng thdy ¢ cdc van dong
vién bong da.

- Cau long, quan vgt thi gdn giéng nhau vé hinh thidc tén
thuong. Thuong 1a cac van dong vién nay hay bi viém phén
xuong canh tay, ti€p theo la thit lung, ddu géi va cd tay cling rét
thutng bi tén thuong.

- Béng chay: Hinh thic tén thuong ciing gidng nhu cdc mén
ném. Thutrng thi bi tén thuong khép vai, cui tay, co tay.....

- Béng ném: Cing nhu béng rd, thudng bi tdn thuong khép
vai, phan mang co lung, thit lung, c§ tay va cii tay.

c. Cac mén thé thao khic:

- Xa don: Thuong bi ton thuong khép xuong cé tay, chi tay,
vai. Lic quay vong rat dé bi gy xuong cing tay.

- Xa kép: Thuong bi toén thuong cé tay hodc giy cang tay.

- Mén vdng treo: Thuéng bi tén thuong phan vai, lic treo
hinh chir thiap rat dé bi thuong cui tay, lic roi xuéng dat dé bi
thuong khdp xuong dAu géi, mit ca.

- Mén ngua gb tay quay: Do luc giit  phdn cd tay l6n nén
thudng bi tén thuong man tinh phan cé tay, ngoai ra phan hong
lung cing la noi ddng chua y.

- Thé thao tu do: Thudng bi tén thuong ¢ phan héng lung,
d4u g&i mét ca chan. Khi dong tac bi sai thi c§ tay va chi tay dé
bi tén thuong, cé khi con tén thuong ca dot xuong cd.

d. Clt ta: Thusng bi tén thuong phén cf tay, cii tay, vai,
d4u géi. Lic ning lén thi khop cd tay rdt dé bi thuong, nhat la
khi ngdi xém thi khop xuong d4u gdi nhit la bénh che hay bi ton

thuong.
e. Trugt bang: Thuong bi tén thuong mdt c4 chan, ¢d chan

va chan déng nguc. _
f V& thuat: Do dung luc ddm, d4 qud manh nén bdp thit
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hay bi ton thuong, ngoai ra khép xuong géi, xuong chéu, co lung,
xuong béanh ché ciing rat dé bi tén thuong.

2. An ma truéc va sau khi vin djng.

a. An ma trude khi van déng.

Chu yéu la gidp cho van ddng vién c6 mot sy hoat déng
chudn bi tot trude khi tap luyén ho#c thi ddu d€ tang cudng sifc
manh co bdp, tang hoat tinh cla hé day ching, khdp xuong,
nang cao nang luc van dong, phdng ngira sy phat sinh tén thuong
do van déng. Trudc khi thi ddu hay luyén tdp 15 phut tién hanh
An ma la t6t nhét. Thoi gian An ma khoang tif 5 dén 10 phat.
C6 thé chia lam hai loai thi phdp la thi phdp mang tinh hung
phan va thu phdp mang tinh e ché.

1. Thi phdp mang tinh hung phidn (Hung phén tinh thu
phép):

Chi y&u st dung cho c4c van dong vién ma tinh than
khéng ph&n chan, sdc chi y khong tap trung. Do d6 khi An ma
thi déng tac phai manh, nhanh, chinh x4c. Tha phap thong dung
la ddy, cha, x4t, ndn vuét hoic g6. Nhu vay cé thé kich thich
tinh hung phin & van déng vién.

2. Thii phap mang tinh dc ché& (Uec ché tinh tha phap):

Ap dung cho c4dc van dong vién ma tinh thin qué hung
phan, cing thing. Qua hung phin va cing thdng chi yéu la do
nhan té tam ly tao nén. P3i véi tinh trang nay, An ma c6 thé
chita tri tét. Thi phap phai nhe' nhang, déng tdc diéu hoa, thai
gian c6 thé hai lau mét it, thuong dung nin, &n, ndm, vust.
trén 12 néi téng thé, ngoai ra cdn cin cd vao muc dich yéu céu
cta tifng loai van déng vién ma tién hanh An ma. Ching han,
van déng vién béng d4 thi chi trong An ma héng, dui, ddu géi,
mit cd. Béng r6 thi cAn chi ¥ An ma vai, lung, ddu géi, khép
mit cd. Dién kinh thi chid trong An ma, hong, lung, g6i khép mit
cd4, khdp chau.....

b. An ma trong khi van déng.
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Thudng duge dp dung trong thi ddu hodc van dong luyén
tdp ma co bdp bdng nhién cing do, bi rit gan hay va cham ngoai
thuong.... Thu phéap An ma thudng dung la ndn, vé, rung, lic.
Thuong tién hanh An ma tir 3 dén 5 phut.

c. An ma sau khi van dong.

Sau khi thi diu hay tap luyén thi tién hanh An ma dé khai
phuc lai tinh niing cGa ciac bo phan co thé. C6 thé tién hanh
ngay sau khi nghi, c6 thé tién hanh sau khi tdm rira hoac trudc
khi di ngd, tién hanh An ma véi tinh chat toan than (Xem phan
trudc). Néu An ma ding phuong phdp thi cé thé tiéu trid sy mét
nhoc do van dong lam luwu théng huyét mach, co thé nhe nhang
sang khoai, tai tao sdc khée cho van dong vién sdp tdi.

Trudc, trong hodc sau khi vdn dong déu nén tién hanh An
ma dé nang cao mic van dong, gidm bét sy tdn thuong do van
déng, héi phuc sinh luc cho co thé......
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Phan 3
TU AN MA

Ty minh An ma la van dung thd phdp gian don, ty minh
thuc hién cho minh dé béo vé sitc khde, tri bénh va kéo dai tudi
tho. Tu minh An ma lam cho khi huy&t luu théng, ting cudng sic
manh co bdp, nang cao nang luc hoat déng va cong nang noi
tang. T d6 ma ting cuong thé chat co thé, phong ngita bénh tat.

Ty minh An ma thich hgp véi ngudi c6 thé chat yéu, méc
bénh mén tinh, ngudi gia, van déng vién, dién vién trudc va sau
khi thi ddu, dién tdp 4p dung tiéu trif moi mét, khoi phuc thé
lyc. Ty minh An ma trong sach nay la dé€ diéu chinh toan than
giong nhu phugng phép tri liéu bing Tinh Céng. Thu phdp nhu
sau:

1. Tinh toa: Hai chdn mé@ déu, hai tay 4é & géi, toan than
tha long, trong long binh than, hé hap diéu hoa. (hinh 3-1)
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2. Cha lung ban tay: Dung long ban tay trdi cha lung ban
tay phdi, long ban tay phai cha lung ban tay trai, 5 ngon tay hoi
md ra. (hinh 3-2)

1

3. Cha long ban tay: Cha hai long ban tay vao nhau cho
néng lén. (hinh 3-3)

H.3-3

4. An Th4i Duong: Dung hai ngén tay céi 4n Thai Duong.
(hinh 3-4)
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5. Gian An Pudng: Hai tay hop lai bdm vao An Puong.
(hinh 3-5)
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7. X4t Than Pinh: Nim ngén tay hoi mé x4t tir huyét Thén
Pinh dén huyét Phong Phd, l&p lai nhiéu lan. (hinh 3-7)

H.3-7

H.3-8

9. N4n vuét ving cé: Pua hai tay thay d6i nén vuét vung
¢4, pham vi la tit Phong Tri dén huyét Dai Chuy. (hinh 3-9)
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10. An huyét Tinh Minh: Dung ba ngén tay tré, gita va vé
danh (4p Gt) &n nhe vao huyét Tinh Minh, ngén tay xép lai, ngoén

vo danh 4n vao huyét, ngon giita 46 m4, ngén tré dg khoang mét.
(hinh 3-10)

{1
M.3-10 \/
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11. Vuét mai: Dung hai ngén tay cdi vudt tif géc mui dén
huyét Nghinh Huong. (hinh 3-11)

~
A

H.3-11

12. BAm huyét Nhan Trung: Dung ngén tay diém bam
huyét Nhéan Trung, Thita Tuong. (hinh 3-12)
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13. Bdm huyét Ha Quan. (hinh 3-13)
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14. Cha mit: Dung hai tay cha x4t mat lap lai nhiéu lan
cho da néng lén. (hinh 3-14)
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H.3-14

H.3-15

16. Bam huyét Kién Tinh (canh ngoai): Dung tay phéai bam
vudt canh vai trdi, tir huyét Kién Tinh dén cé tay. sau dé d6i tay.
{hinh 3-16)
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H.3-16

17. Vudt canh tay: Tay phai vuét canh trong canh tay trai
tir ndch dén c¢é tay. (hinh 3-17)

H.3-17 5

18. N4n xoay cdnh tay: Dung tay phai vifa nin v\t‘Ia xoay tif
. mat ngoai cdnh tay dén ¢ tay (theo hudng mii tén). (hinh 3-18)
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H.3-18

19. Nin xoay cdnh tay: Tiép theo thi phdp trén. 1at cd tay
trai nin ti cd tay ngudc dén nach. ¢hinh 3-19)
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( H.3-19
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20. Rat vudt ngon tay: Hai tay thay déi rit cdc ngon tay.
(hinh 3-20)



21. N&n vuét nguc: Dung tay phdi ndn xoa ving nguc trai
sau d6 déi tay. (hinh 3-21)
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H.3-21

22. Bdm xoa nguc: Dung tay trdi baAm xoa phan nguc bén
phai, sau dé6 déi tay. (hinh 3-22)

'23. P4y bung: Piing hoac nim dung hai tay ddy cha phén
bung trén, lap lai nhiéu lan. (hinh 3-23)
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24. Vb phéan bung: Hai tay ldy rén lam trung tdm, vo Xoay
phén bung theo chiéu hoidc nguge chiéu kim déng hé. (hinh 3-24)

25. D4y vd bung: Hai tay tif bung trén ddy vdong xudng ra
phia ngoai. (hinh 3-25)
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H.3-25

-,

- 27 .-Nén vuﬁ'ta canh ngoai chan: Dung hai tay ndn vudt canh
ngoai chan, lic dau ding sau d6 thuan thi cdi lung, ndn vuét
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thing dén ngoai mit c4. (hinh 3-27)
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28. N#n vuét canh trong chan: Nhu trén, chi khéc la nin
vudt canh bén trong chan tit dui xuéng gét. (hinh 3-28)

H.3-28




29. Vo xoa phdn goi: Ping théng, sau khom xubng, hei ¢q
gdi, hai tay vo xoa phan khdp dau géi. (hinh 3-29)

H.3-2%

30. N4n bip cha.n Ngéi, dung hai tay ndn bdp chan (chg

yéu la canh trong) ti diu g6i dén mit c4, sau dé ddi chan. (hinh
3-30)

H.3-30




31. Cha xat b cong ban chan: Tiu déng tdc trén, sau khi
ndn mét cd, thudn thé cha x4t phan cong ban chédn (hinh 3-31)
d6i 1am hai bén.

H.3-31

32. Ndn canh ngoai bdp chan: Ngbi hai tay nidn vé tit d4u
g8i xuéng theo canh ngoai bip chan (dng quyén) thdng dén mit
cd chdn, sau d6 mot tay dd gét chan, tay kia nidn vé lung ban
chén. (hinh 3-32)

H.3-32
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33. Co dudi rit lung: DPing thdng hai tay dat chéo, dung sic
dudi thdng ra trudc, hai vai vuon thdng sic chuyén dén phén
lung, sau d6 co tay vao réi lai dudi ra trude, chu yéu la van déng
co lung. thinh 3-33)

34. Pung hodic ngdi x6m, co hai cui tay, lat ban tay, nhin
vai kéo lung, sau khi tha 16ng lai thém sdc vao, 14p lai nhiéu lan.
(hinh 3-34)

H.3-34
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Phu lue
KIM CUONG BAT THE

“Kim Cuong Bat Thé” 1a bai vd cia thdy Tran-Diéu-Phang
thudng rén luyén tu thé ung dung, trinh t¢ don gian dé hoc.
Pong tac trong bai quyén nay rdt thich hgp cho viéc rén luyén
thi phap An ma, hon nifa luyén bai quyén nay c6 thé nang cao
cong luc, 1am cho than thé khée manh, bdo toan chinh khi “Kim
Cuong Bat Thé” khéong chi c6 tac dung dudng sinh ma con c6 thé
nang cao tht phap An ma.

Kim Cuong B4t Thé lién hoan dé.

(Hinh vé lién hoan dé cia bai quyén Kim Cuong B4t Thé).

- Thé 1: Pat Ma Lao T8 Luc Ci& Thién Can Binh (hinh 2-1 dén
2-6). .

- Thé 2: Bat Son Déi Linh Sat DPéng Théan (tif hinh 3-1 dén 3-8).

- Thé& 3: Thuan Bo Xung Chuy Ddao Dué Ciu Nguu Hoan (4-1 dén
4-7).

- Thé 4: Luc Phach Hoa Son Théi B§ Liéu Am (5-1 dén 5-7).

- Th& 5: Hac Phyc Sa Than Thuy Cam Duong (hinh 6-1 dén 6-5).

- Thé 6: Hung Tén H8 Khao (7-1 dén 7-4).

- Thé€ 7: Hoai Bao Thiét Quyén Lam (8-1 dén 8-7)

- Thé 8: Tham Ma Chudng (9-1 dén 9-5).

- Thu Thé: (hinh 10)
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