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LO1 NOI PAU

Kinh nghiém vé phong va chwua bénh bing cic phuong phdp khdng dung thufc va dung
thudc cia nén y hoc c8 truyén dan tdc ta r&t phong phui. Cham ciu la mét trong nhung kinh
nghié¢m quy d46.

Ba muoi 1am nam thua k&€ va phdt huy m6n cham cuu, chuing ta dd ¢6 nhiéu c6 ging va da
dat dugc nhing k&t qua nhdt dinh. Céc tai lidu: S8 tay cham citu, Cham cwu don gian, Cham
cudu thuyc hanh, Cham ciu tap bién. ThuSc nam cham citu, Tap chi Déng y... da gép phan gidi
thidu rdng rai phuong phdp nay. C4c 16p huidn luyén dai ngay, ngidn ngay véi cdc bai giang
cham ciu cho céc 16p so hoce, trung hoc, dai hoc, b8 tuc da gép phan bdi duéng nhiung ngudi
lam cham cyu.

bé&n nay, chAm ciu da dugc dung réng rai tir cdc tram y t& d&€n mot s§ vién, bénh vién
tinh, thanh va trung uong. Bo y t& dang ddy manh phong trao thu6c nam cham cttu 6 xa va
huyén gép phan bdo vé sic khée cho nhan dan, nhdt 12 ving ndng thén rdng ldn bién cuong,
hai dao, d€ phuc vu t8t cho su nghiép xay dung chu nghia xa hdi va hanh phiic cia nhan dan.
Céc vién, bénh vign nghién cuu 4p dung cham ciu & mic 49 cao hon, 4€ d4nh gid phuong phdp
d6i vé6i tiung loai ching bénh, tim hifu co ch& tdc dung cia né, ti€n tdi k&t hgp chat ché giga
y hoc ¢8 truyén dan tdc va y hoc hién dai. C4n bd y t&, cdn bd cham citu, cdn b6 hudn luyén
40i héi c6 tai litu hoan chinh hon cédc tai lidu da xu&t ban, 46 ngudi dia 1dm cham ciu, cén
bd gidng day c6 thém tai lidu tham khao, ngudi méi 1am cham cwu cé tai lidu huéng din thuc
hanh...

Ba muoi lam nam thia k& phét huy nghién cdu mén cham ctu, Vién Pong y cing da trudng
thanh modt buéc : dd c6 nhing nhan thic tuong 46i r6 nét vé ly ludn, v ky thuat cham ciy,
vé tdc dung cua nhigu hinh thic ch&m ciu d8i véi mdt s6 bénh thudng gap cua cdc chuyén
khoa. Nhan ré trdch nhigm cta minh d6i vdi nén y hoc ¢d truyeén 468i véi dong nghiép lam
cham ciu va d6i vdi bénh nhan, Vién Déng y t6 chuc bién soan cudn “Chdm cwu hoc” dé dap
ung nhung doi hoi trén.

Tai lidu nay c6 phan ly luan va phan kinh nghiém vé cham citu cia nudc ta, gom siau chuong
va mdét phu chuong.

CHUONG MOT

Ghi lai lich s chdm cuu cua nudc ta va sy phét trién cham ciu trén thé€ gidi. qua phan
ndy, ching ta d& dang rit ra nhan xét: Viét Nam la mét trong nhing nuéc c6 ngudi lam cham
ciu, tai litu chAm cuwu va té chic chAm cu vao loai s8m trén th& gidi.

Ly lu@n cua y hoc ¢6 truy®n da chi dao cy thé mén cham ciy; vi vy tém tit nhing vén d&
chinh cia ly luan co ban gin lign véi chdm ciu, sé giup ban doc cé dugc cdch nhin toan dién
vé mén ndy, van dung mdt cdch sdng tao hon trong cong tdc phong bénh va chuia bénh cho
cdn bd va nhan dan.
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CHUGNG HAI

Chuong néi vé kinh lac : noi tuan hoan cia khf huy&t d€ di nudi dudng toan than, duy tri
hoat dong binh thudng cia co thé. Day la Iy lun chi dao cia cham citu. N6 gom cédc phan dai
cuong 12 kinh chinh, 8 mach khdc, 12 kinh nhdnh, 15 lac mach, 12 kinh can, 12 khu da. Ciu
tric y nghia va tic dung cua hé kinh lac, dudng di, biéu hién bénh ly va tdc dung chda bénh
cta mbi bd phan ciia hé kinh lac dugc ghi lai d& cdc ban hiéu dugc suy nghi cia ngudi xua vé
v&n dé nay. N6 cling la cd sd ly luan d& ching ta di sdu nghién cuu thuc chdt cia hé kinh lac,
mot v&n dé thu hit nhidu nha khoa hoc trén th& giéi trong nhitng nam 60 - 70 cua th& ky 20
nay.

CHUONG BA

Chuong néi vé huyét : noi ra vao cia sinh khi (nhung diém phan xa) qua dé ta c6 thé tédc
ddng c6 hidu qua vao co thé dé dat muc dich phong bénh va chua bénh, cing qua dé cé thé
nhén thiac duge nhing thay d8i bénh ly cua co quan tang phu. Dé giip cdc ban nim dugc, six
dung dugc huyét t6t hon, ngoai phan thuyét minh nhing vdn dé chung cua huyét, chuong nay
sdp x&p huyet theo tung dudng kinh, theo trinh ty tuan hoan cia khf huy&t. Ngoai huyét cua
kinh mach ra, con nhung huyét ngodi kinh dugc ghi trong tai lidu kinh dién va cidc bang téng
két cic huyét dy, mo, khich, lac ; cdc huy&t giao héi cia 8 mach; tdm huyét héi; nam huyét
du & cac kinh chinh; huyét hdi hgp cia cdc kinh mach. Méi huyét deu néi ré tén thudc loai
huyét gi, cich 14y huyét theo tai lidu c6 va theo kinh nghidm cda Vién Pong y, giai phdu than
kinh va co g vim.g huyét, tdc dung ch@a bénh, cich cham ciu va nhing diéu cAn chu y khi
dung huyét nao dé. D@ viéc tra ciu dugc dé dang, con c6 phan x&p huyét theo tirng ving gidi
phdu (dau c6 téc, dau mat, cd gdy, trudc than, sau than, tay, chan), va theo thiu tu a, b, c.

Trong thuc t&, ching ta khong dung tit ca cac huyét da dugc ghi chép lai, thusng chi dung
vai chuc huyét théi. Nhung véi nhing ngudi mudén di sdu vdo cham cdu, gidi thidu toan bs céc
huyét 12 mot didu can thi&t.

Chuong nay ngoai tdc dung gilip cac ban thuc hanh xdc dinh vj trf tinh niang ting huyét,
tung loai huyét hay dung, nhing di2u can chui y khi sit dung chuing, con cung cdp cho cdc
dong nghiép chuyén lam cham cuu nhing tu liéu kinh dién vé huyét cé lign hé & muc 46 nhit
dinh véi y hoc hién dai. Su lién hé nay mdi chi la budc dau, chic chin chua day du. Song cing
mong giip ban doc mot s8 tu lidu dé cé thé di shu hon vao thyuc chit cia huyét.

Kinh lae, huyét dugc miéu ta cu thé bang nhing hinh vé tugng trung. Nhing hinh nay ¢6
thé coi 12 modt cach thé hién hien dai cdc tu lidu xua, dé ngudi doc d6 mat thi gid tuéng tuong
va c¢é hudng cu thé trong viéc xdc dinh dudng kinh va huyat.

CHUGONG BON

Mieu ta cu thé ky thudt chdm, ky thudt citu.

Kim, ngdi, tu th€ benh nhan, cdch vd trung, thao tdc cu thé dugc gidi thidu trong tai ligu
v4i y nghi d& ban doc bi&t cdc ndi dung xua va tidu chuin héa cdc ky thuat trong giai doan
ngay nay. Can thdy ré thidu sét cia cham ciru la ra ddi trong thoi dai chua ¢6 vd tring va
tiét tring mot cach khoa hoc, nén ngay nay khi chidm cdu phai vé trung va tiét trung triét
dé.

CHUONG NAM

Gi6i thidu ngin gon véi muc dich huéng dén thuc hanh mét s hinh thic cham cuu khdc,



www.SachVui.Com

cham cuu kinh dién da va dang dung & nudc ta la : day bdm huyét, g6 kim hoa mai, tiém w45
huyét, chaém té, chdm loa tai, kich thich dién lén hu-

Day la nhung phét trién mdi cia chdm cwu. Day bam nuye¢t tuong d8i don gidn. Gé kim noa
mai cé thé thuc hién vdi sy chi dao cua y hoc hién dai (g6 theo ving), hoac theo ly luan y rioe
c8 truyén (gé theo kinh, go theo huyét). Hién dai da dugc ung dung k&€t hop budc dau vdi ¢4
truyén & cic hinh thuc tiém vao huyét va kich thich dién lén huyét, mong vua phat huy tdc
dung cua thudc, cia tin sd xung didn, vira ph4t huy tdc dung cua huyét. Mot phdt trién co
tinh sdng tao nhay vot cua chdm cuu ngay nay lé\y&lgém té. N6 1a san phiam cua sy két hogp
gita ¢d truyén va hién dai, dua cham cuu vao linhvméi (gdy mé héi suic) lam cham cwu ti€p
cdn v6i hién dai, tré thanh mdt phuong phap hién dai cing la mét y&u té thic ddy cic nha
khoa hoc trén thé giéi di sdu vao ban chdt cia cham ciu, cham té. Phuong phip cham loa tai
cing rét hdp dan véi ndi dung khoa hoc va tdc dung lam sang cla né, gitip chiing ta thém vu
khf chdng bénh tat, nhdt 1a d6i véi cdc chung bénh cdp, dau cip.

Tdc dung lam sang cia cdc hinh thic chdm ciu trén sé cho ta thém nhiéu tu ligu dé gitip
ta suy nghi vé thuc chat cla huyét, cia kinh lac va cho ta thém mdt s8 kha nang phong bénh
va chuta bénh.

CHUGONG SAU

Chu y&u giéi thiéu nhang kink nghiém vdn dung, chdm citu vao thuc té ldm sang. “Mét sb
diéu cAn nim ving khi chdm cuu” tém tdt mdt cich khai quat nhing kinh nghiém xua va nay
ma ngudi lam cham cuu phai van dung dé dat k&t qua cao nhat. D6 la tdc dung diéu khi (diéu
héa chitc nang) va giam dau cia cham curu ; 1a mdt s8 quy udc vé cham ciu da dic k&t dé xu
ly tinh hinh bénh tat ; bénh ta § néng hay & sau, bénh thudc han hay thudéc nhiét, thuéc hu
hay thuéc thuc, thudc am hay thudc duong, bénh méi hay ci, bénh cua tré em hay cua ngudi
I6n ; 1a cdch dung huyét gom tdc dung cta cdc loai huyét, cich chon huyat, cach phéi hgp
huy2t ; 12 tu th& ngudi bénh khi 1§y huyat va khi cham ; 1a lugng kich thich sao cho phu hgp
véi trang thdi ngudi bénh ; 12 thoi gian diéu tri cham cuu ; 1A nhung hién tugng khdc thudng
xay ra khi cham cgu va cdch xu tri.

Pay 1a nhing van dé dau tay cia mdi ngudi chuyén lam cham cutu. R4t ti€c la hién nay
nhiéu dong nghiép chua thay h&t cdc vdn dé trén dé ddm bao phit huy t6t nh4t tdc dung cia
phuong phédp nay.

Nhiéu trang thdi cdp cdu, bénh lay, bénh hé than kinh, bénh duéng tidu héa, bénh hé sinh
duc ti&t nidu, bénh hé van déng, bénh dudng hé hap, bénh hé tuan hoan, bénh ngoai da, bénh
nga quan dudc gidi thidu trong tai lidéu la nhing ching bénh dugc chia bing cham cuu cé k&t
qua nhit dinh ¢ nudc ta tir nhiéu nam nay. Phan nay ngoai viéc gigi thiéu nhung kinh nghiém
cu thé&, con mong gigi thidu mét cdch k&t hgp y hoc hien dai va y hoc ¢d truvén trong céc loai
bénh trén ¢ muc d6 don gian: chdn dodn bing y hoc hién dai (tai lidu chi ghi tén bénh theo
danh hiéu hién dai va néi khdi quat ching bénh), con co ch€ sinh bénh, cdch didu tri thi dung
y hoc ¢ truyén cé néi ré y nghia cia cac huyet dung. Ching téi nghi riAng, cdch giéi thidu
nhu vay phit hgp véi giai doan hién nay: budc dau k&t hgp y hoc hign dai véi y hoc ¢8 truyén
dan téc, tao didu kién dé c6 thé ti€n 1én k&t hgp chat ché hai ndn y hoc trong moét chung bénh
cu thé sau nay.

PHU TRUONG

Tap hgp cdc tu lidu cé trong tay ve tinh hinh nghién cuu trén thé giéi. Trudc nhing két
qui phong bénh, chia bénh cia cham ciu, nhi2u nha khoa hoc trén thé& gidi da tim hidu cham
ciu bang phuong phdp khoa hoc. Cdc tu lidu thu thap dugc c6 thé cho ta thdy ré hién nay
dang c6 ba hudng nghién ciu nhu sau :

- Nghién ciu va quan sdt tdc dung cGa cham ciu trén nhang chuc nang cia cdc hé théng
td chuc trong co thé.
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- Nghién cttu vé ban ch&t cua hé kinh lac, cua huyét

- D® xu&t nhing gia thuy&t vé co ch&, tic dung clia cham cuu va y hoc hign dai. Vai tro
cua h¢ than kinh, vai trd cua than kinh thé djch, vai tro cua hé didu khidn cic dang nang
lugng da dugc d@ cap nhigu hon ca.

Do chi dugc doc tai liéu, khdng dugc biét ré phuong phap nghién ciu cu thé cia cic tic
gid, nén nhidu k&t qua ghi duge chua hoan toan théng nhdt. Mong day chi 1a nhing tu lig¢u
thu thap cho ban doc, nhing goi y gitip ban doc suy nghi, thi&t k& nhung g1a thuyé&t dé tim
hiu thém vé thuc ché’t cua hé than kinh lac cua huyét va cg ché€ tdc dung cliia cham ciu.

Cham cuu la mot phuong phdp phong bénh, chia bénh khong dung thude, da duge thu
thach qua hang nghin nam lich s, da dugc thira k&€ phdt huy manh mé nhat trong nudc ta ti
xua d&n nay, va da to ro tdc dung lam sang thyc t& cia né trong nhidu loai ching bénh thuéc
céc chuyén khoa, ca nhitng ching bénh réi loan chiuc nang l&n nhing chiung bénh cé tén
thuong thuc thé. Cang dung cham cttu chwa sém cic chung bénh d6, cdng cé k&t qua tdt va
nhidu khi k&t qua khong ngd. Cham ciu khéng con git béng ddng thdi xa xua nia, né da cé
nhing phat trién méi vi dd duge khoa hoc ky thuat hién dai ting buéc nang lén theo véi thai
dai. Tuy vay, chdt c8 truyén ctia chdm cuu vén ton tai va dang la néi dung rdt hdp din d6i
v6i nhiéu nha khoa hoc thuéc nhi2u linh vuc khdc nhau trén thé& gidi.

La mdt phuong phap cé hiédu qua, it tdn kém, tién ding, cham citu dd gép thém kha niang
phong bénh va chita bénh cho nhan din va xay dung nén y hoc méi. Cham ciu da duge cdc
nha khoa hoc y hoc hién dai ti&€p thu va da tré thanh cédi cdu nédi lién y hoc hién dai va y hoc
cb truyén.

Ding va Nha nudc vin coi trong nhing kinh nghiém cia y hoc ¢4 truyén dan tdc trong dé
rit coi trong cham cuu thudc nam. B y té dang chi dao viéc md rong 4p dung thudc ta va
chidm cuu § cdc tram y t& x4, cdc bénh vién huyén gép phan gidi quy&t khau thay thudc ta va
cham cuu d cdc tram y t& xd, cdc hénh vién huyén gép phan giai quyét khau théy tai ché,
thudc tai ché, phong bénh va chia bénh sém cho bénh nhan & t&t cd moi ndi, ké ca & nhing
ndi héo lanh, xa x8i nhat. Phat huy cai hay cia cham citu, chiing ta ciing can luu y khic phuc
céi thi€u s6t cia né (ch& dd v trung, tidt trung cén kém) dé& phat huy tdt hon vai tré cda né.

Tai lidu nay vi€t véi muc dich phuc vu nhig¢m vy to 16n cia nganh, ddp Ung nhing y2u cau
truéc mat vé cham cu.

Nguyén vong thi to 16n, kha nang thyc t& thi ¢6 han, khong tranh khéi thigu sét. Mong
dong nghiép, ban doc gép ¥ phé binh.

Cudn cham citu hoc xudt ban [An III nay dugc in thanh mdt tdp gém 6 Chuong: Chuong I,
Chuong II va Chuoeng III, Chueng IV, Chuong V, Chuong VI va Phu chuong.
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CHUONG MOT
LY LUAN CO BAN

Luong y PHAM VAN LIEN

GS HOANG BAO CHAU Béc si PHO PUC THAO
Luong y LY NGHI TON Bic si LA QUANG NHIEP
MUC I

. SO LUGC LICH SU CHAM cUU

I - PAI CUONG

Cham cdu la mdt trong cdc phuong phap phong bénh va chia bénh cd nhAt,

don gidn nhét cda y hoc c6 truygn. N6 cé tru’dc phuong phdp chia bénh bing
dugc liéu.

Chém la ding d4 mai nhon hay kim chAm vao huyét, citu 1a ding ngdi (mdi
ngdi hay di€u ngdi) d6t chdy gdy sic ndéng trén huyét. Huyét la nhidng diém
¢ viung trén da trén dudng kinh hay khéng trén dudsng kinh. Phuong phdp
nay dugc truyén bd tu 14u tdi nhidu nudc & phuong d6ng va hién nay thi cang
ngay cang dugc cdc nha y hoc trén thé gidi chd ¥ nghién cdu va thuc hanh.

II- MOT SO NET VE LICH SU CHAM CUU VIET NAM

Chdm cuu duge sit dung ¢ nudc ta dd 1au doi. Théi V¥ dsi Thuc An Duong
Vuong (th€ ky II trudc cdng nguyén) la thay chdm cudu gidi (truyén Linh nam
trich qudi). Trau Canh (th€ ky 14) ciu séng Hoang ta Hao (sau nay la vua
‘Tran Du Téng) bi chét dudi bing chdm cutu.

Tué Tinh cd gidi thiéu hoc thuyé&t kinh lac huyét vi va gh1 chép viéc ding
chdm cuiu chita mdt s6 bénh trong b6 Hdng nghia gidc tu y thu. Trong “Nam
dugc thanHiéu” cing cé ghi chép chida bdng ciu ngdi mot s§ ft bénh.

Nguyén Pai Niang ddi nha HB (th& ky XV) phuy trdch Qudng t€ thu soan
“Ch4m cuu tiép hiéu dién ca”

Nguyén Tryc (the ky XV) dung phép &n, ndn; ciu huyét dé chia bénh cho
tré em (Bdo anh luong phuong).
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Ly CéngTudn (thé ky thd XVII) viét “Chdm cdu thd huyét d6” va “Cham
cdu tiép hiéu phdp” cing bdng chd n6ém.

Hai Thuong Lan Ong Lé Huu Trdc (th€ k§ XVIII) trong bo “Y ton tdm
Mhh” cd st dung chdm citu chda mét s6 bénh v8 Nhi khoa.

Vi Binh Phé (thé€ ky tht XX) viét “Y thu luge sao” bing chd Hédn c¢é phan
néi v& chAm cdu.

Trong th&i ky thuéc Phdp, chdm cudu tuy bj coi ré, song cing c6 nhing
thily thubc y hoc c6 truydn va y hoc hién dai [am chdm citu.

Hinh thudc phé bién trong nhan ddn min xudi la trich 1€ va cdu (ctu chia
bénh trang nhac, ciu béng chda mét s6 bénh kinh nign nhu phong thdp v.v...);
O midn ndi Viét Bic la phuong phdp d6t bac den. G phla Nam phép nhé hay
16 duge ding khd réng rdi trong nhan dén.

Sau cdich mang thdng 8, nhAt la sau khi hoa binh 1ap lai ¢ mign Bdc (1954)
cling nhu mot s6 di sdn vaén hda khdc, y hgc ¢ truyén ndi chung va cham
ciu néi riéng duge DPdng, Chinh phd chu y, coi d6 la v6n quy cda dén téc,
cin thita k&, phdt huy d€ gép phin ting cudng khd ning phong bénh va chda
bénh cho nhdn di4n va xAy dung nén Y hoc Viét Nam X4 héi chd nghia.

Niam 1957, Vién nghién cdu DPéng y, Héi Pong y Viét Nam dugc thanh l4p,
cho dén nay chdm cuiu dugc phé c4p va duge dp dung réng rdi t tram y t€
xd d&n cd sd y t& trung uvong. Thdng 10/1968 héi chdm cdu Viét Nam dugc
thanh l4p ndm trong Téng héi Y hoc Viét Nam.

Ngoai phuong phdp cham cdu theo c6 dién, m6t s6 phuong phdp chdm cudu
khdc nhu g6 kim hoa mai, cham loa tai, tiém vao huyét, chAm dién cing dugce
dp dung réng rdi. T 1969 chAm gdy t8 d€ m6 bdt ddu dua vao Viét Nam cho
d€n ngay nay thi nhidu bénh vién ddn y va quin y d4 sd dung chdm gay té
d¢ ti€n hanh mot s6 phdu thuat dat k&t qua.

Tém lai, chAm citu duge nhan dan ta sd dyng tir lau cuing vdi thudc Nam
thu6c Bic, chAm citu dd gép phAn vao viéc bdo vé sic khde cho dan toc ta
qua hang ngan nam lich sy, dugc nhén din ta duy tri va phét trién.

III - MOT SO NET VE NGUON GOC CHAM CUU VA TINH HINH
CHAM CUU THE GICI

Ngay nay, ngay cang c¢é nhidu sdch v8 chdm citu, nhidu nha chim ciu ¢
nhidu nudc trén thé gidi, kh6ng nhing nghién citu chdm cuu theo 1y lugn c6
truyén ma con tim hiéu chdm cuiu dudi dnh sdng clia khoa hoc hién dai; l1am
cho c6 truy®n ti€p can vdi hién dai, dan dhn phdt trién phuong phdp cham
cdu theo hudng hién dai.

T mft s6 hinh thdc ch&m va chu c6 xua, ngay cang cé thém nhidu hinh
thic chdm ciu, nhu: tiém vao huyét, kich thich dién lén huyét, dién phin
thudc trén huyét, chifu tia hdng ngoai, t ngoai 1én huyét, gé kim hoa mai,
chdm loa tai, chAm b&ng tia la-de, cham té... déu la nhdng hinh thudc phdt
trién mdi, do chdm cdu ti€p cdn vdi y hoc hlén dai ma ngay cang thém phong
'pbu .
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T m6t s6 nude & chdu A, cham ctu déd lan truyén din sang cic niude khée
d chau A chau Auy, chiu Phi, chau My. Nam 1946 H¢i cham cdu qufc t& d4
ra doi, tdi nay c¢é gin 40 nudc tham gia, ci hai ndm hop mét lan dé trac d6i
nhﬂng kinh nghiém v& chdm citu. Do ¢6 nhidu nudce ciing Ung dung va nghién
ciftu, chdm cuiu dd cé nhing phdt trién mdi, nhu : sy phdt hién ra nhing d4c
di€ém dién hoc ¢ da ving huyét, sy phdt hién ra d4c tinh cam d@ng vdi nhigt
d¢ cia huyét, va mdi ddy la sy phdt hién ra dgc diém hé hfp cia da vung
huyét ; nhing phdt hién trén dd ¢ nhing Ung dung budc dau va trong tuong
lai con ¢é nhidu hita hen to ldn.

ChAm cuu ra ddi tu thoi dai dd dd, khong nging phdt tri€n va d4 cung cdce
phuong phdp phdng chia bénh hién dai budc vao th&i dai nguyén td. Ngay
nay, chAm cutu dd4 thanh mt trong nhﬁng phuong phdp phdng, chi?a bénh
quéc té.
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MUC II

MOT SO NOI DUNG LY LUAN CO BAN CUA Y HOC
cO TRUYEN DAN TOC

TANG TUONG

I - PAI CUONG

Tang la chi cdc tang phu trong co thé, tugng la nh\i‘ng hi¢n tugng chue
néng thé hién ra ngoa1 cda tang phd. Tang tugng cua y hoc c6 truyén dan
téc cé mdy déc diém :

- Chu trong phin chdc nang (dung) nhitu hon phin vét ch&t (thé)

- Ngoai phan htu hinh, nhu tang, phu, phd ky héng kh{ dinh huyét tdn
dich, tinh, con ¢ phan v6 hinh nhung vln cé co sd vat chdt 1a than.

II - TANG PHU VA PHU KY HANG

A - PHAN LOAI CAC TANG PHU
1. Nam tgng : Tam, Can, Ty, Phé&, Than phu cé Tam bao lac. Tang ¢é chuc
nang chuia gid tinh khi.
2. Sdu phii : Pém, Vi, dai trudng, Ti€u trugng, Tam tiéu, Bang quang. Phu
¢6 chic nang truyén héa thiy cée.
3. Phi ky héng : Ndo, Ty, Mach, Bao cung. Hinh thé gi6ng nhu phd nhung
chic ning lai gi6ng nhu tang ; ky hang la khdc 1é thudng.

B - TOM TAT CHUC NANG SINH LY
VA BENH LY CUA CAC TANG PHU

1. Tam (Phu : tam béo lac): Tam chi vé huyét mach than minh,
moi hoat ddng cia sinh ménh va ding dau cdc tang phu.

- Téam yé&u hodec bj tinh chi kich d6ng hodc bj ngoai ta xAm nhdp sé xuit
hién cdc ching tim hdi hop, s¢ hdi, m&t ngd, hay quén, vui cudi thit thudng,
mé sdng, ch4t ludi 46 thdm, mdt 1& 49, sdc mit bién d6i. TAm bj bénh sé giy

r8i loan cho cdc tang phd khdc. Tam bao lac 12 b§ phén bdo vé cho tAm. Ngoai

ta xAm pham vao t4m bao lac trudce khi vao tAm. Cdc ching cia né cung gidng
nhut cia tAm, nhung khi ¢dn ¢ tdm bao lac bénh nhe hon d tdm.

10
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2. Can : Can chi so tift tang huyét, chd muu ly, tinh cudgng cudng. Trén
lam sang cdc chung hay gidn da, gt gong,"hodc qud tuc gi4n sinh ra thé
huyét thuong chida can.

Chung chudt rit, uén vdn, co qudp, hoa mit, chéng m4t, thong manh, m4it
trgn nguge, mdt dé thudng la do can.

3. Ty : Ty quén ly viéc Iuu théng cda huyét, chd viéc vdn héa thiy cdc
va thiy thép :

Dai tién ra huyét, bang huyét, 14u huyét, thucng do Ty y&u kh6éng qudn ly
t6t viéc luu théng cda huyét.

Ty y€u khéng vin hdéa dugc thiy thip, thdy thdp luu dong lat § rudt sinh
la 16ng, tifu tién khong lgi ; thiy thép luu lai & phan da thit sinh ching phu
né.

4. Phé : Phé chd phan khi. Ph&¢ khi khéng gidng xubng dugc sinh cde
ching ho xuyén khdé thd. |

Ph€ khi kém hoi thé ngdn, ngudi mét méi, ti€ng néi yéu 6t. Ph& khi théng
ra mii, cdc ching mui tdc ¢é quan hé vdi ph&€. Phé& con didu hoa huyét mach
do tdm lam chyd, nén c¢é nhidu trudng hgp bénh v& phan huyét ma vidn chaa
vé phin khi.

5. Than : Tang tinh, (tinh ¢ d4y gdm tinh sinh duc va tinh hoa cda cdc
tang phd).

Thén hu, tinh kém sinh ra chudng G tai, dau Ldng, thj luc giam sut. Thén
hu khdng tang duge tinh, sinh ra di tinh, tinh lanh, hoat tinh.

Thén cé chic ning quén ly phiin nude cda todn thdn nén cdc bénh do bai
ti€t khéng didu hoa nhu ti€u tién bi, di ti€u tién luén, ching pha thing déu
¢é quan hé dén thén/

Théan tuy thu6c thiy nhung 1a tang cé ca thiy va hda, y hoc c¢8 truydn dan
téc goi la thdn Am va thdn duong.

Than 4m hu : di tinh, dau lung, méi g6i, tai U, tai di€c, th} lyc gidm.

Thén duong hu : Tinh lanh, liét duong, ban chén thudng lanh, phu thung
xuyén thg.

6. Pém : Ddm chu viéc quyét dodn, cé quan hé bifu Iy véi Can ; Pdm héa -
vugng thudng xudt hién cdc chti‘ng néng ndy, hay gidn, dau cing dau, ngyc
tic, sudn dau, ding miéng, né6n muia.

7. Vi : Vi la bé chia duyng thudc an, cé quan hé biéu ly véi Ty Vi bj benh' '

thudng xudt hién cdc chuing bung trén chudng day, dau, nén mu:a ce, nic o'
chua.

8. Tiéu trudng : Tifu trudng 1a b phan nhan thuc &n d4 dugc tiéu hda
d Vi, ti€p tuc tiéu héa rdi gan lgc ra thy trong va thu duc. Chét trong duge ..
dua vao ngi tang, chét duc duge don v& Dai trudng d¢€ bai tict. Tifu trudng -
cé quan hé bifu ly vdi tdm. Tiéu trudng bj bénh thudng cé cdc ch\ing bung ..
dudi sé xubng ma dau, hung day trudng ddnh rdm dugc thi dé chxu ‘tiéu tien.~
trong dai hodc sén, it va d4, dau trong dudng niéu dao. : '

9. Pai trudng : Chuc ning cia Pai trudng la bai tiét chat can ba do’ Tleu
trudng dua xufng; c¢é quan hé bi€u ly vdi Phe¢.
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Dai trudng bj bénh thudng cé cdc ching dau bung, s6i bung, ki€t ly, mét
rin, thodt giang, dai tién 16ng hosic tdo bdn.

10. Bang quang : Bang quang la noi nudc ddn xu6ng d€ bai ti€t ra goai,
6 quan hé bidu ly vdi Than. Bang quang bj bénh thudng sinh ra cdc chuing
bi ddi, sén ddi, ddi dadm, ddi khong tu chi...

11. Tam tiéu: Tam tiéu cé chuc ndng tuyén théng tdn dich luu théng
duodng nudc.

Trong tam tiéu c¢é 3 phan:

a) Thugng tiéu : T tAm vi (miéng trén da day) dén cubng lugdi cé lién quan
dén TAm, Phé.

b) Trung tiéu : TO tdm vi (miéng trén da day) d6n moén vi (mi¢ng dudi da
day) cé lién quan dén Ty, Vij.

¢) Ha tiéu : T mén vi (miéng dudi da day) xuéng dé€n tidn 4m, hdu 4m cé
lién quan dén Can, Thén. .

Do d6 khi Tam, tiéu bj bénh cé chia ra by phan khdc nhau:

Bénh ¢ thugng tiéu thudng la bénh cia TaAm Phé.

Bénh ¢ trung tidu: thudng 1& bénh cdia Ty Vj.

Bénh ¢ ha tiéu thuong la bénh cda Can thén.

12. Ndo.tdy: Ndo tdy, tuy hai nhung ciing m6t g6c. Ndo 1a bé cda Tdy.
Tdy sinh ra ti tinh hoa cda Thén, tinh hoa cdia Than bdt ngudn ti chdt tinh
hoa cda thuc &n uéng.

Ndo tiy khéng day du hogc bi bénh thudng sinh ra cdc ching chodng dau,
U tai, chéng mat, m& mdt, dau nhudc trong 6ng xuong.

Tiy c6 tdc dung nudi dudng xuong.

Nédo tdy cé quan hé chat ché vdi Than, trén 1&m sing mubn b8 ndo tdy
thudng phai b6 thén.

13. Td cung : Cé hai chic ning la chu kinh nguyét va chd bao thai. Chuc
néng cda tu cung 18 thudc vao hai mach Xung va Nham (sé gidi thiéu ¢ phin
cdc kinh) va 2 tang Can Than.

C - CAC MOI QUAN HE CHU YEU CUA TANG PHU

(Tham khéo thém bang quy loai ngd hanh & dudi)
1. Quan hé giwa tang véi tang: Gi®a cdc tang c6 quan hé sinh khdc cda

Ngi hanh nhu:
Can sinh T4m Phé& sinh Thén
T4m sinh Ty Théan sinh Can
Ty sinh Phé&
va
Thén khic Tam Can khidc Ty
Tam khic Ph& Ty khdc Than

Ph& khdc Can
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2. Quan hé giia phid vdi phi: Gita cdc phi ¢é quan he thu nhan, tié:
hda, phan b6, bai ti€t cdc thuc 4n, goi 1A quan hé truygn hda.

3. Quan hé gia tang véi phu: Dua theo kinh lac gida tang vdi phu nia
c6 quan h@bwu ly hay quan hé¢ 4m duong nhu:

Ph€ vdi Dai trudng Ty vdi Vi
Ta&m vdi Tiéu trudng Than vdi bang quang
Can vdi Pdm T4m bao vdi Tam tiéu
4. Quan hé gita ngi tang vdi cdc khiéu
Can khai khifu ¢ mét
Tam khai khigu ¢ lugi
Ty khai khi€u ¢ miéng méi
Phé& khai khi€u ¢ mai
. Than khai khiéu & tai

III - KHAI NIEM VE DINH, HUYET, VE, KHI,
TAN DICH, TINH THAN

A - DINH

Dinh cé nghla l1a dinh duéng. Thuc &n qua qud trinh ti6éu héa & Vi, Tiéu
trudng v.v..., dugc dua l1én Phé& d€ dua di nudi dudng cdc phu tang. ChAt dinh
dudng dé gbm hai ph&n: phan trong goi la dinh, phan dyc goi la vé. ChAit
dinh di & trong mach, chéit vé di ¢ ngoai mach.

Huyét cé quan hé chit ché vdi dinh, nén thudng duge goi & dinh huyét

B - HUYET
Huyét la mdu d6 trong ngudi do chdt tinh hoa cda d® &n uéng, qua nhigu
sy bién d6i phuic tap ma thanh ra. Huyét la m6t thd v4t chdt quan trong dé

nubi co thé, tuln hoan trong hé th6ng mach do TAm lam chi qudn dé nudi
dudng co thé.

C-VE
Vé c6 nghia 14 bdo vé, Ngudn g6c cia v& dd néi d trén. N6 di ngoai kinh
mach, di ¢ da, co bdp dé sudi &m co thé, didu hoa than nhiét bdo vé co thé
ch6ng lai ngoai td (khéng cho vio co thé€ hodc cé vao dugc cing khéng cho
vao phan séu).

D - KHi

Cha khi thudng dung d€ chi vao nhing thut vat chat khd thﬁy nhu khi
troi, khi d6c, khi 4m th&p va cing chi vao chuc nang hoat dong cia tang phu
nhu phé€ khi, can khi, vi khi... huyét phdi nhé vao khi ddn di nudi cg thé,
huyét luu hanh duge nhd cé khi luu hanh, khi bj ngung tré thi huyét cung
bj ngung tré, cho nén huyét vdi khi nhu béng vdi hinh.

13
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D - TAN DICH

Tan dich la nhing chit cé tinh chdt dinh dudng, chic niang chu yéu la
lam nhuén da thjt (t4n) va lam tron cdc khdp d€ co dubdi duge dé dang (dich).
Vén cing mot thé ndm trong t6 chuc huyét dich nén thudng goi chung la tan
dich.

E - TINH

Tinh ¢6 hai thd: Tinh dinh dudng do tinh hoa cda thuic &n u6ng c&u tao
nén goi 1a tinh h4u thién. Tinh sinh duyc goi la tinh tién thién.

F - THAN
Than la thd v6 hinh, chi vao phdn ¥ thdc tu duy cda ngudi ta (hon, phdch,
¥, chi). Than la biu hién sy séng, ngudi ta néi “Con thdn thi s6ng, m4t than
thi chét” hogc “M4t c6 thin, m&t m4t thAn” hodic “Mach c¢é thin, mach khéng
thin” v.v...

Co 8¢ vat chdt cda Thin tiy thudc vao tinh hinh cda cdc tang phd va cdce
b6 phan khdc trong co thé. Cde tang phu va cdc b phén khdc trong co thé
duge nudi dudng dady di duy tri va tdn tai thi c¢6 thdn va gid duge thin cho
nén néi: “Than la bi€u hién sy s6ng”. “Tinh, khi, thin” dugc ngudi xua coi
la ba thi quy bdu nhét trong con ngudi. ‘

QUAN NIEM CHIiNH THE

I - PINH NGHiA

Chinh thé l1a mét kh6i hoan chinh mét kh&i théng nh4t. Trong y hoc c6
truydn din tdc ti xua ngudi ta dd c6 quan niém co thé con ngudi 1a mét khéi
théng nhdt, gida con ngudi, khi hiu va thé nghi dia phuong ¢6 nhing méi
quan hé rdt chat ché. Quan niém nay chi dao t4t cd cdc mit sinh 1y, bénh 1y,
chén dodn, chia bénh va phong bénh.

II - QUAN HE GIUA CAC CO QUAN TRONG CU THE

Co thé€ 1a mét kh6i th6ng nh&t. Cdc b phan trong co thé cé quan hé hidu
cd vdi nhau. Y hoc ¢ truyn chia 12 néi tang trong co thé lam hai nhém:
Nam tang (T&m, Can, Ty, Ph&, Thdn, Tdm bao lac cing duge coi nhu mot
tang thanh (6 tang) va sdu phd (Tifu truyng, Ddm, Vj, Dai trudng, Bang
quang, Tam tiéu). Cdn ci vao chuc ndng cia tang phd, ngudi xua da phdt
hién gida mét tang va m¢t phu nbét dinh cé quan h$ véi nhau goi la quan
h¢ biéu ly nhu Phé€ vdi Dai trudng, Ty vdi Vi, Than vdi Bang quang v.v...
gida tang vdi tang, gida phu vdi phud cing ¢é quan hé vdi nhau. C4c tang phd
lai c6 quan hé vdi cdc td chuc khdc nhu mdt cé lién quan d&n Can v.v...

14
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Trong viéc chdn dodn va didu tri ngudi thay thudc phdi luén luén chi 7
dén nhing méi lién quan 4y. Vi dy: thdy mit sung dé, dau nhdc lién tudrig
dén Can c6 vdn dg, dung thudc td héa nhigu khi bénh ty khdéi.

Ngudi xua nhén thic dugc sy quan hé fy qua bi€u hién tat bénh trén iam
sang va sy tudn hoan cda hé théng kinh lac.

III - QUAN HE GIUA CON NGUOI VA HOAN CANH TU NHEN

A - QUAN HE GIUA KHI HAU VOI CO THE
Ngudi la mét sinh vat séng trong vi try, tdt y&u phdi chju anh huéng cua
khi hdu khdc nhau, trong mét ndm cé chia bén maa xuin, ha, thu, dé6ng, mua
nao cé khi hdu chinh cia mua §y. Khi hdu ¢é lic binh thuong, cé ldic khdc
thuong. Trong phong bénh, y hoc c6 truygn d8& cao sy cén thi&t phdi thich
Ung vdi khi hdu b6n mua; trong chida bénh cing dic biét chd y dnh hudng
cua khi hju dén t4t bénh.

B - QUAN HE GIUA DIA PHUONG THO NGHI VOI CO THE
0] ving TAy bdc nudc ta khi hu gid rét, d&t cao nén thudng khé rdo, &
ving Péng nam khi h4du néng nyc, dit thdp nén thudng 4m thdp; vi thé bénh
xay ra ¢ vung T4y bac thudng la do han tdo gy ra, ngudi s6ng ¢ vang Déng
nam thudng hay méc bénh do han thdp hodc nhiét thip.

C - THICH UNG CUA CON NGUJI vOI TU NHIEN
VA HOAN CANH XA HOI

T4t cd sinh vat trong vi tru déu cé khé niang thich ung v&i hoan canh ty
nhién va xd héi d€ sinh tdn. O con gudi, khd niang thich dng &y thé hién ra
nhu sau:

1. Thién “Ngi lung tAn dich biét luan” sdch Linh khu néi: “Tré&i néng mic
do day thi 16 chan 16ng hd, cho nén md héi chay ra, trdi lanh thi 16 chan l6ng
khit lai, khi thdp khéng luu hanh, nude chdy xuéng bang quang thi thanh ra
nudc tiéu va hai”.

2. Thién “Thich phdp luan” sdch T6 vn ndéi “Chinh khi vidng & trong thi
la khi kh6ng can pham dugc”.

3. Thién “Bdn tang” Sdch Linh khu néi “Vé khi hoa thi thd thit thong lgi,
bi phu nhuén, tdu ly kin ddo”.

Trén day la ndi v cfu tric tu nhién cda con ngudi dé thich ung véi hoan
cdnh ty nhién c6 tinh chat ban ning. ,

Trong moéi trudng xd héi, con ngudi dé bao ton cude s()ng cuia ban than cf '
méi hoan cdnh, ¢ mdi thoi gian, déu phdi sd dung tri tué¢ cda minh dé thlch
dng vdi hoan cdnh dudi nhiéu hinh thuc phong phd, t cdch ngh1 cdch lam,
16i séng déu phai hoa nhip vdi thdi dai va c¢é nhu thé mdi sinh tén duge. Con
ngudi khde manh hay 6m yéu cing chiu énh hudng rat ldn hoan canh cqa x4
hoi.

15 -
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IV - UNG DUNG CUA QUAN NIEM CHINH THE TRONG Y HOC
cO TRUYEN DAN TOC

A - TRONG PHONG BENH
Xudt phdt ti quan niém chinh thé, ngudi xua rdt chd y dén vdn de du
phong bao gdm du phong khi chua mdc bénh va du phong sau khi da mic
bénh (dén muc phong bénh sé trinh bay ky hon).

B - TRONG CHAN DOAN

Phdi biét k&t hgp nhidu mat, vita chd y dén cuc bg, vira chud y dén toan
than mot cdch thich ding mdi cé thé dua ra mot k&t ludn day du vé bénh tat.

C - TRONG CHUA BENH
Ngudi thiy thubc y hoc ¢6 truyén, trong chida bénh mot mat cin phai gidi
quyét nguyén nhan bénh (khu ta) mat khdc gid gin va ndng cao sdc chéng
dd cda co thé (phu chinh). Bén canh d6 con phai chd ¥ dén dia phudng ngudi
bénh cu tru, trang thdi tinh than, tinh hinh sic khde va bAm sinh cda ngudi
bénh dé dé l4p phuong thuéc hodc chdm cudu cho thich ddng.

AM DUONG NGU HANH

Am duong ngd hanh 1a phuong phédp tu tudng cda ngudi xua déi vdi sy van
déng hi“n héa cda vd tru. VAn dung vao y hoc ¢6 truyén hoc thuyét nay da
néi 1én méi quan hé phuc tap va théng nh4t gita cdc hién tugng sinh ly va
bénh ly cia cog thé, gida con ngudi vdi hodn cdnh bén ngoai, ddng thdi chi
dao viéc chdn dodn, phong bénh va chita bénh.

Dudi day 14 n6i dung chinh cia méi hoc thuyét va sy vAn dyng cdc hoc
thuyét 4y vao y hoc cd truyén.

I - AM DUONG
A - KHAI NIEM CO BAN VE AM DUONG

Qua thyc tién cuéc sdng, qua quan sdt cdc hién tugng cda thién nhién,
ngudi xua nhan thdy: va tru 1 mdt thé théng nh4t khéng nging van déng
va luén bién hoa. .

Phuong thic hoat déng cda nd la : l1én, xudng (thang, gidng) va vao, ra
(nhap, xudt). N6 dai bi€u cho hoat déng bén trong clia mbi sy vat va sy lién
hé gida sy vat vdi bén ngoai.

- Quy luat bi&€n héa cia sy vat 12 qud trinh: sinh ra, Idn 1én, trudng thanh,
gia di, tieu diét, bi€n thanh vat khdc.
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Ngudn gdc cda sy van dong bién hda cua sy vat !a : hai mat d6i l4p nhau
ma ngudi xua goi la 4m duong.

Quy luat hoat déng cua hai mdt 4m duong la :

1. Hai mat d6 d6i lap va khéng ché 1dn nhau. N€u mét ndy qud nhidu, mat
kia sé bj it di va ngugc lai. Vi vay, hai mit dé phai kh8ng ché& idn nhau dé
ddm bdo sy th6ng nh4t trong thdi diém dé cua sy vat.

2. Hai méat d6 lién hé vdi nhau, nudng tua 14n nhau (hé cdn) va chuyén hda
l14n nhau (tiéu trudng).

Trong méi mat cia am dudng déu cé mat d6i lap d trong ma ngudi xua goi
la trong Am cé duong, trong duong c6 4m. Hai mdt dé hgp vdi nhau, nuong
tua vdi nhau d€ thanh mét thé théng nh4t. Chi ¢ duong khi ¢é 4m va ngugc
lai. Khéng c6 4m khéng c¢é duong don thulin. Trong nuong tya nay cé phan
cong : 4m dai bifu cho vt chadt, duong dai bi€u cho chuic ning. Néi chung
trong mot sy vat, Am duong ¢ thé cdn bing vdi nhau. Trong didu kién nhat
dinh, hai mé&t d6 c¢6 thé chuyén hoa lan nhau (tiéu trudng). Vi trong qud trinh
van d6ng, nfu ching khéng ngitng phét trién vé mit d6i lap thi dé€n giai doan
nhdt dinh 4m c6é thé bi€n thanh duong hodc duong cé thé bién thanh am.

Tém lgi: sy d6i 1ap va kh6ng ché 14n nhau; sy lién hé nuong tya va chuyén
héa 14n nhau cia 4m duong la ngudn g6c phdt trién bién hda cia sy vat. Néu
méi quan hé bi phd v@ thi moi van doéng phdt tri€n sé réi loan.

B- VAN DUNG HOC THUYET AM DUONG VAO Y HOC

Hoc thuyét &m duong da dugc vdn dung vao y hoc trén cdc mat sinh ly
bénh ly, chida bénh, phuong duge, chdm cuu va phong bénh. .

1. Vé cdu tao va chiéc nang sinh ly cia co thé

- C4u tgo: Bén trong la A&m, bén ngoai la duong, dudi la Am, trén la duong,
tang la 4m, phud la duong, lung la duong, bung la 4m : thdn la 4m & trong am,
can la duong & trong 4m v.v...

- Chutc ndng sinh ly: Co thé cin dinh dudng hoat déng. Muén cé dinh dudng
(Am), co thé phai tiéu hao mét s6 niang lugng (duong). P€ hoat dong, co thé
phédi tiéu hao mét s6 dinh dudng (Am) d€ chuyén thanh ning lugng (duong).
(Quy luat chuyén héa l4n nhau, Am la vdt chédt, duong la chuc ning).

2. Vé co ché bénh ly

Trong co thé, n&u Am dudng cin bang thi khéng cé bénh. Né&u syt can bang
bi phd vé thi sinh bénh, biéu hién chd y&u 13, bén nay qud thinh, bén kia
qud hu (Am thidng thi duong bi bénh, duong thdng thi 4&m bi bénh, &m thdng
thi han, duong thing thi nhiét).

Nhung n€u mit no ngay cang thinh, nghia la vdn khéng ngu’ng phét trién -
vé mit d6i lap thi bénh sé dién bién theo hu’d‘ng Nhiét qud thdi han, hén
quéd thdi nhiét, duong qud trd thanh 4m, 4m quéd tréd thanh duong.

3. Vé chdn dodn
Dya vao mau sdc, triéu chding, mach dé phan biét 4m duong, 4m duong la
téng hgp clia 8 cuong (4m dudng, bi€u ly, han nhiét, hu thye) : Vi du: ngudi
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bénh béo x¢, ving béu, ctt chi mét nhoc, 8¢ lanh, mach trdm tri phan nhigu
thién v& bénh & 4m. ngudi rdn chéc, da d6 hdng, ct chi nhanh nhen, mach
pht sdc phin nhigu thién v& bénh ¢ dudng.

4. Vé chita bénh

Nguyén tic chung la bénh do ngoai td xdm pham lam cho duong thinh &m
suy thi phat phin duong d€ thang bing vdi 4m, 4&m thinh duong suy thi phat
phan &m d€ thang bing vdi duong dé 1a phép “khu ta” dé khéi phuc sy thang
bing cua 4m duong.

Né&u bénh do suy tén ¢ trong vi &m hu ma dudng trd nén thinh thi b6 Am
d€ thang bing vdi duong, vi duong hu ma 4m trd nén thinh thi b6 duong dé
thang bing vdi am, d6 1a phép “pht chinh” dé khéi phuc sy thing bang cda
dm duong.

5. Vé phuong dugc

Trong vidc dung thubc, phdi chd trong dén khi vi cda thudc, vi khi vi dai
biéu cho tinh chdt 4m duong cda thuéc ; t d6 c¢é cdch dung thubc du’dng dé
chia bénh & 4m va ngugc lai.

6. Vé cham ciu

Hé kinh lac c6 chia ra kinh &m va kinh duong ; cé m6i quan hé biéu ly
gida cdc kinh &m va kinh duong cung tinh ngd hanh ; lai ¢ méi quan hé
gita cdc kinh d chdn va & tay cda cdc kinh cling tinh 4&m duong. Khi mic
bénh & kinh 4m thudng cé dnh hudng tdi kinh duong cé quan hé biéu ly vdi
né va ngude lai. Nhu bénh cda kinh ty anh hudng d€n kinh vi, bénh cda kinh
than dnh hudng dén kinh bang quang v.v... Trong diu tri, phuong phdp vén
dung két hgp hai loai huyét nguyén va huyét Lac la su van dung cdc quy luat
¢ia hoc thuyét 4m duong.

7. Vé phong bénh

Trén co sd diBu hoa am duong, bdo tdn chinh khi, € ngin ngia bénh ta,
ngudi xua d4 dé ra nhidu phuong phdp phong bénh (xem phin phdong bénh).

II - NGU HANH

A - KHAI NIEM CO BAN VE NGU HANH

- Ngudi xua cho ring ; kim, méc, thiy, héa, thé 1a nim loai vdt chit co ban
cdu tao vd try va cho ring méi sy vat, hién tugng trong ty nhién déu thube
pham tri cida mét trong nim loal vat chdt d6. Ngudi xua cing dd 14y quan
hé tuong sinh tuong khéc cda chung dé lam céng cu gidi thich va tu’ng bude
ndm quy luit bi€n héa cda sy v4t va sy lién hé bén trong cda né va dan dan
hinh thanh hoc thuyet ngd hanh. Do dd, hoc thuyét ngd hanh vua chi sy vat
cy thé, vita dai bi€u tinh chdt cda cdc sy viéc va giai thich sy ton tai nhing
quan hé cda ching. Y hoc c6 truyén cing vdn dung hoc thuy&t ngd hanh dé
quy loai cdc bo phan cla co thé, dé thé hién hoat déng sinh ly, biéu hién
bénh 1y, m6i quan hé gida cdc bé phan cia co thé vdi nhau va gida co thé
vdi hoan canh bén ngoai.
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B - CAC QUY LUAT CUA NGU HANH

1. Quan hé tuong sinh tuong khic ciia ngi hanh

a) Quan hé twong sinh

Tuong sinh mang ¥ nghia giip dé d€ sinh trudng. Trong quan hé tuong
sinh, hanh nio cing c6 tuong quan hai mat :"sinh ra né” va “nd sinh ra” cing
goi 1a quan hé me con. Vi du : Méc la me cda héa va thé la con cda hoa.

Trinh tu cda ngd hanh tuong sinh (—) : Méc — Héa— Thé— Kim— Thuy—
Mb6c—...

b) Quan hé tuong khdc

Tuong khic mang y nghia han ché d€ ngin ngita sy thdi qud. Trong tuong
khdc, hanh nao cing cé quan hé hai mit :"Cdi khdc né" va “cdi né khdc”,
cing goi 1& quan hé thidng thua. Vi du : Thé bj méc khdc va thé khdc duge
thuy.

Trinh ty cda ngd hanh tuong khdc (—): Méc— Thé— Thiy— Héa— Kim—
Méc—...

Su tong hgp hai mit tuong sinh tudng
khdc vdi nhau goi 14 quan hé han ché thic
ddy (ché& hda). Quan hé nay néi 1én sy tuong
quan toan dién, sy thuc ddy va han ché 14n
nhau, sy van d6ng khéng nging dé duy tri
hoat dong can d6i théng nhét cia toan b
co thé. Quan hé han ché thic ddy cda ngd
hanh la mét quan hé binh thudng.

2. Quan hé tuong thira, tuong vii ciua
ngd hanh Hink A1 Npi Kank Sin bha

a) Quan hé tuong thua.

Tuong thia 14 m&i quan he cia “ké thdng” thira thé& 14n 4t “ké thua” Vi
dy : Héa (ké thdng) thdi qud né sé khdc kim (ké thua) manh+hon. Hodc hda
(ké thua cda thuy) bat c4p sé bi thuy (ké thﬁng cia hda) khdc nhidu hon.

b) Quan hé tuong va.

Tudgng vd 12 méi quan hé cda “ké thua” ddnh nguge lai “ké thdng”. Vi du

: Hoa (ké thua) thdi qud thi héa c¢é thé khinh thudng ma ddnh lai thiy (ké
thang) hosc hda (ké thidng cda kim) yéu qua thi kim (k3 thua cda hda) sé xem
thudng ma ddnh lai hda.

Quan hé tuong thua, tuong vd cua ngd hanh la mét quan hé khdc thudng,
trong co thé d6 1a quan hé bénh ly.

C - BANG QUY LOAI THEO NGU HANH
Cé thé tém tdt sy quy loai ngd hanh cda ngudi xua dé van dung trong y
hoc nhu sau :

Theo bdng trén ta ¢é thé thiy nam tang quy theo ngd hanh la : Can thudc
mée, Tam thuéc hdéa, Ty thude thé, Phé thudc kim, Than thude thiy. Qua
bang quy loai nay, chuing ta cé thé théy ré ho’n quan niém chinh thé da no1
¢ trén.
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Ngoai ty nhién Trong co thé
! ! T Ngi A
Mui . Mau | Phuong Khi | Thoi| hanh| Nam | Hinh | Tinh | Ngi !Thanh
vi | séc fhudngﬁi hiu ti€t tang thé chf | quan| 4am

Chuai Xanh - Déng |Phong: Xuén ; Méc ! Can : Gan | Gidn | M4t Hét

Dsingi bo | Nam! Thd | Ha ’Héa; Tam | Mach | Mung| Ludi | Cudi

: (nhigt) L]

Ngot ; Vang ' Trung! Thip Truéng Th6 , Ty | Thit | Lo | Miéng Hat
’ uong f ha

Cay ;Tréngé Tay . Ta’o@l Thu ; Kim| Ph& Da | Buén | Madi | Khée

‘ | : ! | l6ng
Min | Den | Bic Han | Dénnghﬁy Than | Xuong ! Sg¢ Tai Rén

D - VAN DUNG HQC THUYET NGU HANH VAO Y HOC

1.Vé sinh ly: Tang phd, cdc bo phén trong co thé déu dugc phan loai theo
thuéc tinh ngd hanh va cé quan hé chit ché vdi nhau (xem bang trén). Hoc
thuyét ngd hanh néi 1én tinh chat thong nhidt gida cdc tang phd trong co
thé giita con ngudi vdi ty nhién.

2. Vé bénh ly: Bénh cua ngd tang ¢ quan hé vdi thdi ti€t, mia xuan hay
méc bénh vé Can v.v...

- Bénh do khi hau (luc ddm) gay nén, néu phong thdi qud hay gdy bénh &
Can, néu nhiét thdi qud hay gy bénh ¢ Tam (tring thu) v.v...

Bénh sinh ra cé nhigu phudc tap, nhung quy luat chuyén bié€n bénh tat cia
5 tang khong ngoai 4 phuong dién :"tuong thua" “tuong vi” “bénh me anh
hudng tdi con” “bénh con anh hudéng tdi me” Vi du: cing ching mit ngy,
néu chi ¢6 mit ngd, héi hép, I miéng thi m&t ngd d6 chi do Tam (bénh cia
ban tang) ; nfu mat ngd do an udéng kém, dai tién I16ng, mét madi, héi hop thi
mét ngu d6 lai do Ty hu ma TAm bj anh hudng (bénh con Ty thé dnh hudng
tdi me Tam hoa) ; n€u la mat ngd trong chding hu lao thi lai do Than 4m bat
tdc, chan &m khéng dua 1én duge ma sinh mit ngd (thiy héa khéng tuong
té€)... ‘
3. Vé chan dodn: Bénh tit ¢6 nhing m6i quan hé phuc tap nhu trén,
nén khi chdn dodn bénh phdi dua vao cdc tridu ching biéu hién ra ngoai xem
né lién quan d€n nhdng tang phu nao va gida cdc tang phd thi bénh do tang
phi nao la chinh. Nhu trong vi du trén : m&t ngd hdi hop la triéu chuing cia
T4m ; 4n uéng kém, dai tién 16ng la triéu chuing cda ty va bénh & day la Ty
hu énh hudng dé6n Tdm.

4. V& chita bénh: Mudn ditu tri c¢6 két qua t6t thi phdi didu tri tir gbe,
trong vi du trén néu ta b6 Ty cho Ty manh lén thi con khéng cudp khi me
nda me 88 yén va chung méit ngd hdi hop sé hét.
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5. Vé phuong dugc: D6 xem xét duge tinh va quy kinhcda thufe, nguy:
ta thudng cin cd vao mau sfc vad mui vi cda cay thudc ma cd thé cé mst khdi
niém nhat dinh. Vi du: nhing thd vi ngot mau vang thuong vao Ty, nhitng
thd vi man miu den thudng vao than...

6. Vé cham ciwu: Méi kinh mach chinh déu mang mét thu6c tinh ngd
hanh. Méi huyét du chinh & tay chan déu cé mét thuéc tinh ngd hanh. Kinh
khi tudin hoan trong kinh mach va qua cdc huyét theo mét trat ty tuong sinh,
quy udc “hu thi b8 me” “thuyc thi td con” nhu bénh thudc hu cda kinh ty
chdm bé & kinh t4m, hodic cham td ¢ kinh ph& néu ty thye, chinh la van dung
luat tuong sinh cda ngd hanh.

7. Vé phong bénh: Dya vao ngd hanh van khi hang ndm ma dy dodn
trong nim d6 cé nhing bénh gi d& phdt trién d6 du phong. Dya vao thuge
tinh ngd hanh tUng mua ma biét mua d6 can duy phong bénh gi. Vi du: mua
thu thuéc tdo phai du phong bénh cia Phé& (bénh hé hép) v.v...

NGUYEN NHAN BENH

I- DAI CUONG

Nguyén nhan bénh la ngudn géc phdt sinh ra bénh, chia bénh can phai
giai quyét dugc nguyén nhan thi bénh mdi khéi hdn. Viéc tim nguyén nhan
¢S lic rdt khé khan vi nguyén nhan bénh rat nhiéu va mdi bénh cé thé do
nhiéu nguyén nhan khdc nhau giy nén.

Ngudi xua qua qud trinh nghién cdu ldu dai trén lam sang da xdc dinh
nhdng nguyén nhin gy bénh va quy nap chung lai thanh 3 loai 1dn la nguyén
nhan bén ngoai (ngoai nhdn) nguyén nhin bén trong (ndi nhan) va nguyén
nhan khdc (bAt néi ngoai nhan). Trén co sé 3 loai nguyén nhan chung do
ngud; ta chia thanh nhing nguyén nhéan cu thé.

II - PHAN LOAI NGUYEN NHAN BENH

A - NGUYEN NHAN BEN NGOAI (Ngoai nhéan)

Néi chung nguyén nhin bén ngoai chi yéu la luc dam (tch luc khi bién
d6i khdc thudng) :

1. Phong: La khi chinh cda mua xuln, bénh do phong thudng sinh ra vé
mua xudn nhigu hon cdc maa khdc. Cam phong thudng goi la thuong phong
cé cde triéu ching nhu dau dau, ho ¢é dom, ngat mii, chiay nudc. muii, ‘hit
hoi, mach phu.

" Khi phong ta nhiém vao co thé, thugng cd cde khi khdc hgp vdi né. Hogp
vdi han goi 14 phong han, hgp vdi nhiét goi 14 phong nhiét.. Pham v1 benh
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do phong khé réng va bénh tinh bi€n héa phuc tap ; vi th&€ cd cdu “Phong
dung dau tram bénh”.

Ngoai ra con ching “N6i phong”. Ching nay do dom hc’)’a qud thinh hogc
huyét hu gy nén. Triéu ching cé : kinh hdi, co quidp, chodng diu, hoa mit,
té dai, nang thi hén mé liét nia ngudi... Bénh khéng phédi do nguyén nhén
bén ngoai.

2. Han: La khi chinh cda mua d6ng. bénh cdm han phdt v& mia d6ng nhiéu
hon cdc mua khdc. Triéu chung : s¢ rét, néng khong ra md héi, ho xuyén,
nhudc diu, dau minh mach tri.

Han ta xAm pham viao kinh lac thi gdn xuong dau nhudc, x4m pham vao
tang phi gy nén mia ra nudc trong, ia l6ng, dau bung, thich chudm ndng,
chan tay lanh, mach chdm hodc chim hdn xudng khéng thdy mach.

Ngoai ra con c¢é ching “duong hu sinh n¢i han”, khéng do nguyén nhén
luc d&m ma do chudc ndng tidu hdéa suy y&u, duong khi trong ngudi kém. Triéu
ching cé : nén mua, &n khéng tiéu, ia 1dng, dau bung, sic mat nhgt, chén
tay lanh, mach tram phuc.

3. Thu: La khi chinh ¢cda mua ha. Bénh nhiét cia mua ha goi la thu. Bénh
cim thi thudng phdt v& mua ha. Triéu chuing : nhdc dau, s6t, khdt nudc,
16ng budn byc, d6 md héi, thd ngdn hoi, mach rit to va nhanh (héng, sdc).
Thudng phén ra : ,

- Duong thi: lam viéc phoi ndng, tring thd ngd ldan mé man khéng biét gi.
Duong thu ban chét 1a nhiét.

- Am thi: Mua hé néng nuc khéng x6ng pha ngoai ndng, chi héng gié hoic
an nhiéu thu s6ng lanh, 1am duong khi bj 4m khi 14n dp g4y nén. Triéu chuing
: Da 48, ndng dud, sg lanh, dau diu, dau ning, hoic dau bung thé td. Am thd
ban ch4t la ban.

- Thi thdp: Mua hé 16i nudc, ddm mua, § noi &m thdp thd hiép vdi thdp
x4m pham dudng rudt gay di ngoai nhu ly, c¢é khi gAy nhu thé ta.

4. Thap: La khi chinh cia mua ha. Bénh thdp thudng phdt ¢ mua trudng
ha (thdng 6) 1a thdng mua ndng bat thudng. Triéu ching : cdc khdp dau nhuc,
chdn tay minh mdy sung phu hodc bung diy chuing, ia chdy, da vang.

Chung th4p thudng hgp vdi cdc td khi khdc nhu han (han thdp), nhiét
(nhiét thdp), phong (phong thdp), thd (thu thdp).

Ngoai ra con thdp tu sinh ra ¢ trong do ty duong vian héa kém bdi nghién
rugu, ché hodc dn nhiéu d6 s6ng lanh va db ngot béo. bénh khéng phai do
nguyén nhin bén_ngoéi.

5. Tdo: La chinh khi cia mua thu, chia 2 loai :

- Luong tdo (rdo mdt) : Cdm phdi gié tdy hiu hdt cia maa thu.

Triéu chung : Dau hoi nhuc, s¢ lanh, ho ¢é ddm, khéng ra md héi.

- -"On tdo (rdo 4m) : Cam phdi khi rdo cda mua thu trdi lanh lau khéng mua.
1;..g“';[_‘rieu ching : Minh ndng, ¢ md héi, khdt, ho, dau hong, tdc nguc, mii
khs,

::Ngohi ra con cd ching tdo sinh ra ¢ trong do tan dich bj thuong tén vi bi
Et_l?ijﬁnh_ huyét, hogc ding nhidu thubc 8n tdo, hodc diing phép hédn, thé, ha
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kh6éng ding : Khéng phdi do nguyén nhan bén ngoai.

6. Hoa: Nhiét qud do thi thanh hda, cé 2 loai :

- Thuc héa: S6t cao, anh hudng dén tdm, cé triéu chuing : khat nhidu, mé
sdng, miéng khé, méi ndt né, ti€u tién dé, tdo bdn.

- Hu hda: ngudi néng, khong khdt hosc cé khdt, ubng nudc vao lai nén ra,
di ti€u thudng, ia 16ng, néi doan hai.

Nam khi phong, han, thd, thdp, tdo trong di®u kién nao dé déu cé thé héa
héa, khi dd héa hda bénh xuft hién thém trigu chung cua hoa.

Ngoai ra con gidn qud thi can héa b6c 1&n, no say thi hda tu & trong, phdong
dyc qud thi tudng hoa dong, budn thuong thi hoa b6c 1én Phé. Bénh khéng
phdi nguyén nhan bén ngoai.

7. Djch 1&: Ngoai luc ddm con cé dich 1 cing x&€p vdo nguyén nhin bén
ngoai (ngoai nhén).

Dich 18 1a mot thui khi dc nghiét nguy hiém hon luc dam vi né cé tinh chit
lan tran do hai trudng hop :

- Do khi h4u bién héa mét céch dac biét nhu : rét, ndng, gié gid,mua dam,
lut 16i, han hdn trdi thdi ti€t hodc lam son chudng khi.

- Do vé sinh kém, rdc ban luu cdu, xdc sic vat chét khong chén dé thdi
ndt thanh 1& khi, ngudi ta thd hit phai 16 khi 4y thanh bénh, roi bénh truyén
ngudi nay qua ngudi khd ¢ thanh én dich lan truyén.

B - NGUYEN NHAN BEN TRONG (N¢i nhan)

Nguyén nhan bén trong (néi nhan) chi yé€u do that tinh. That tinh la bay
bi€u hién tinh cam : vui, gian, lo, budn, bi quan, kinh khiing, s¢g hdi. bdy loai
dé néu ¢ muc d6 vua phai thi khéng giy bénh, nhung mbéi khi ¢é sy kich
déng qud dé6 hoidc kéo dai thi sé anh hudng dén sy luu théong cia khi huy€t ;
dén su nhip nhang cua chdc ndng cdc tang phud ma gay‘nén bénh.

Thi du: Budn qud lam kém &n m4t ngy, tuc gian lam chodng dau thé huyét
uft e ldu ngay lam cho ngudi ngd ngidn nhu dién. )

Tiiéu ching chung cua bénh do that tinh 1a : uit dc khéng vui, ming gidn
that thudng, tinh tinh d6i khdc, kinh sg hd nghi, ngi it méng nhidu, dé budn,
dé khde, khong biét déi, khong mu6n dn, tdc ngyc hay thé dai, ning hon thi
tinh than hodng hét, héi nang sai lac, nhu dién nhu dai, cing c6 khi vi udt
udc lau ngay ma sinh ra cdc chung khdc nhu phy n@ r6i . loan kinh nguyét.

C - NGUYEN NHAN KHAC (B4t noi ngoai nhan)
Cdc nguyén nhan khdc ¢ :
1. An uéng: - Khong didu do
- An phai thy dsc
- An moét thd nhidu qud hodc khéng thich hgp thé tang,
hodc khéng ding thoi tiét.
Triéu chudng chung cda bénh do &n uéng la : tdc ngye, diy bung, ¢ hing
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khong muén &n, dai tién that thudng, hodc cé khi vi bi udt tré l4u ngay ma
sinh ddm, sinh ung nhot.

2. Lao ddng: Nhan rbi qud 1am cho huyét mach ngung tré sinh bénh,
ngugc lai lao déng qud suc lam cho khi Iyc bj gidm sut, chan tay rd rdi, mdi
mét lao déng thi thd gdp, phdt néng, ra md héi...

3. Phong duc: Phong dyc qud d¢ thi hai tinh, hai thdn, bénh do phong
duc qud d6 cé cdc tridu chung suy nhuge, néng trong xuong, ra md hoéi trém,
dau lung, mdi géi, di tmh hoat tinh liét duong, d6i vdi phu nd ¢é triéu chuing
kinh nguyét kh6ng deu, béng huyét, khi hu...

4. Bi dam chém: bj vdp ngé, bj béng.

5. Bi trung thu cén.

8. Bj tring déc.

7. Trung tich.

Ba loai nguyén nhan ndi trén, tuy khdc nhau, nhung trong viéc gidi quyét
bénh tat thudng cd lién quan méat thi€t vdi nhau. Nguyén nhan bén ngoai
khéng théng qua sy suy yéu cua co thé thi cing khé xam l4n vao co thé.
Nguyén nhén bén trong cing thudng do nguyén nhan bén ngoai hé trg ma
thuic dﬁy bénh phédt sinh. Vi cd thé ngusi ta 1a m6t kh6i théng nhat, mot bo
mdy t6 chuc rdt chiat ché nén mét su réi loan & cuc b6 nao dé khong thé
khéng ¢6 anh hudng dén toan than. .

PHAN LOAI CAC TRIEU CHUNG
I- PINH NGHIA

- Maéi tang phi co thé khi bj bénh thudng thé hién ra moét s6 triéu chung
riéng. Tap hgp nhing triéu chdng d6 1a hoi ching bénh ly cia tang phu 4y.
Vi vay cdn phdi phan biét va qui nap cdc triéu chuing véo tidng nhém lam co
sd cho chdn dodn va chda bénh.

II- KHAI NIEM VE NOI THUONG VA NGOAI CAM

A- NOI THUONG
Bénh ndi thuong la nhing bénh do tén thudng cia tang phd gy nén. Su tén
thuong dé do nhiéu nguyén nhan giy nén nhu : Lo nghi qud d9, tinh than cing
thang mét moi, lao dong qud sidc, &n ubng khong didu 4o, trdc tdng. Cdc sdch xua
da néi : nghi nggi nhigu hai Ty, lo ldng nhiéu hai Phé, gidn buc nhiéu hai Can,
s¢ hai nhi2u hai Than, vui mirng qud hai Tam. Hogc nhu &n udng khong diéu 4o
hai Ty. N6i nhigu qud hai Phé, phong duc qud d6 hai Théan.
Nhidng nguyén nhén d6 lam cho khi huyét bj tiéu hao, &m duong mét thang
bing, tinh than bj mét mdi, 4nh hudng dén chic ndng hoat doéng cua nji tang.
Bénh néi thuong phén nhidu 1a nhdng ching hu t8n, thudng cé cdc triéu
' chdng co thé mét mdi, ngai ndi, thd ngin hoi, sdc lao dong gidm sit, &n
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khong biét ngon, ngi kém, bang hoang s¢g hdi, hdi hop hay quén, ling ban
tay néng hodc chdn tay bai hodi khéng thich hoat déng v.v...

B- NGOAI CAM

Ngoai cam la chi vao luc dam t& bén ngoai xAm nhiém véo co thé. Do lic
nao dé chinh khi ¢ trong suy yéu khéng chéng dé dugc sy xAm I4n cda ta
khi, ta khi bén ngoai d6t ngdt xAm pham vao ma gdy nén bénh. Ngudi ta
thudng chia ngoai cdm ra l1am hai loai 1dn 14 thuong han va 6n bénh.

Bénh ngoai cdm ndi chung mdi phdt thi chinh khi chua bj hao tén m4y,
lic dau thudng th€ hién ra : S6t cao, dau nhitc minh mdy, nhdc dau, méi gdy.
khong ¢é md héi, sg gié lanh, hdt hoi, s6 mii hodc budn nén.

Bénh ngoai cdm cé khi phdt sinh don thuin, ¢6 khi cang phdt vdi bénh
ndi thuong.

Néu 1a ngoai cdm don thuin thi chi ding phép gidi bi€u dé dudi ta khi ra
la di. Nhung néu phdt ra trén co sd bénh nhan c¢é ndi thuong thi phdi phdi
hgp phép bdi dudng vdi phép gidi bi€u, trén cd sd gidi quyét bénh ngoai cam
trudc r6i gidi quyét bénh ndi thuong sau :

III - HOI CHUNG CUA CAC TANG PHU

Co thé l1a mot kh6i hoan chinh. Bénh phdt sinh ra & tang nav ¢ thé énh
huéng dén tang khdc, nhung trong chin dodn va chia bénh phéi nhdm ding
nguyén nhan giy bénh, noi phdt bénh, phai thdy ré6 bénh dé J tang phu nao
dé dieu chinh kip thoi va ding ché.

Cin cu vao kinh nghiém ldm sang, ngudi xua da quy dinh tung tang phdad
¢ cdc hoi chung bénh ly riéng. Mdi tang phd khi mdc bénh deu cé sy réi
loan cdc chuc ning sinh ly do né ddm nhiém ho#éc c¢é lién quan vdi né nhu
dd néi & phan tang tuong. Nhung dé tién van dung khi chda bénh, ta theo
cdch phan loai hoi chung cida tang phud dua trén co sd han, hhiét, hu, thuc
va tém tdt nhu sau.

A - TAM
Tém han: vung ngyc trdi dau cfp, chén tay lanh gid, mach tri va dn sau
mdi thiy.
Tém nhiét: Treng long bufm buc, néi nham, ludi ciing hodc mat ludi bj nut
né, mach sdc.

Tém hu: Hoi hop, s¢ hdi, mit ngd, hay quén.
Tém thyc: Tinh thdn r6i loan, hay cudi noi nhdm, buc doc.

C - CAN
Can han: Dau bung dudi, mda khan ra bot. _
Can nhi¢t: M4t d6 dau, nhitu khi co giat, dau bu6t & bo sinh duc.

Can hu: Hay chéng mé#t, mit qudng gi, mdng tay mong chén khd chuét
rdt, gn co lai.
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Can thyc: Hay dau suon kéo chdng xuéng byng dudi, ¢ chua hay gian buc.

C-TY
Ty han: tiéu héa kém, nén mua, ia l6ng, chan tay lanh, dau bung, mach tri.
Ty nhiét: Moi d6 hogic moc myn dau bung quan tung con, dai tién ra bot.
Ty hu: S4c mat vang béch chan tay méi mét, kém &n.
Ty thyc: Byng ddy chudng, bi hoi.

D - PHE
Phé han: S¢ lanh, chdy nudc mii, ho ra dom, bot trdng.
Phé nhié¢t: Chay mdu mdi, dau heng, ho khac ra mdu.

Ph& hu: Da léng kho, hoi thd yéu ngdn, sdc da trdng béch, s¢ lanh (kém
chju lanh).

Ph¢ thuc: Ldng nguc day tuc, hoi thd gip va to, manh.

E - THAN
Thdén han: Chan tay gid lanh, hay ndm co, ia ldng vao bufi sdng.
Thén nhiét: Nudc ti€u dé sén, dai tién tdo bon, dau rang chay miu chan rang.
Thén hi: U tai moi lung, g6i, di tinh, md héi trom.
Thdn thyc: Thudng cam gidc c6 hoi dua tu bung dudi don lén.

F - TAM BAO LAC
TAm bao lac 1a by phdn bdo vé cho T4m (xem lai phin tang tugng néi vé
Tam va T&m bao lac), Thudng bénh ta tdc déng vao TAm bao lac trude.
Triéu ching chd y&u : long ban tay ndng, trong tdm néng did doi, mit do

Né&u b8nh pham tryc ti€p vao Tam thi c¢d cde tribu ching cda Tam va digu
tri vao Tdm la chinh.

G - POM
Ddm han: N6n mua, chéng mat, thdu dém khong ngy, réu ludi cdu nhén.

Ddm nhiét: Dédng miéng, U tai, dau sudn, rét xong rdi lai s6t cao (han nhiét
vang lai)

Ddm hu: Nam t¢ mo kh6ng ngu, khi ngd hay gidt minh tinh gifc,chéng
mét, hay tho dai.

Ddm thuc: Hay gidn, tdc sudn, ngi nhidu, chdy nudc mét.
H-V]

Vi han: Pau lAm ddm dudi mo dc, dau lién tyc, mda nudc trong ludi trdng,
méi thdm nhgt, mach cham (tri).

Vi nhiét: Miéng héi, moi dd, lgi rang sung dau, trong bung c6 cdm gidc cdn
cao, &4n mau ddi, khdt nudc.
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Vi hu: Méi ludi trdng nhgt, bi€ng an, bi tdc dudi mé fe.
Vi thic: Bung day dau tdc, ¢ mui chua, dai tién khéng théng.

I - TIEU TRUONG
Tiéu trudng han: nudc ti€u trong.
Tiéu trddng nhié¢t: Nudc ti€u d6, sén, dau nhuc trong by ph4n sinh duc.
Tiéu truong hu: Hay di ddi vat, sén ddi.
Tiéu truong thuc : Con dau xodn rudt.

K - PAI TRUONG
Dai truong han: Dai tién Iéng, dau bung, séi bung.
Dai truong nhiét: Khé miéng, rdo moi, dai tién tdo két hodc 16 dit néng,
ia ra mdu, phan mui ndng nic.
Dai truong hu: Dai tién khéng tuy chd hoac khong tdo bén ma bi khé di,
10i dom.
Dai truong thuc: Dai tién tdo bén, dau bung sg xoa nén.

L - BANG QUANG
Bdn.g quang han: Nudc tiéu trong hay ddi luén, lugng nhidu, hay ngdp vat.
Bang quang nhiét: Nudc ti€u d6 sén, sén ddi, ddi ra mdu, néng trong 6ng
ddi, phdt ban.
Bang quang hw: Tiéu tién khéng tu chd, sén ddi.
Bang quang thyc: Bi ddi, bung dudi day dau xodn.

M - TAM TIEU

Khi cia Tam tiéu (thugng, trung, ha tiéu) théng linh hét cdc tang phu,
dinh vé, kinh lac ca trén dudi, phdi trdi, trong ngoai.

Nhung c¢é phan ranh gidi :

Thugng tiéu : chu vé tAm, Phé.

Trung tiéu : Chu vé Ty, Vi.

Ha tiéu : Chu vé Can, Thé4n.

Khi cda tam tiéu théng thi than thé binh yén. Ngugc lai la bénh ly ting
phan hay toan b§. Do d6 muén xét tinh hinh bénh ly cia Thugng tié¢u, Trung
tiéu hay ha tiéu, ngudi thdy thudc phai xét tinh hinh bénh ly cua cdc tang
phi lién quan. Vi du: TAm Phé& cé bénh thudng la thugng tidu tryc ti€p by
anh hudng dén mét muic d6 nao 44...

Trén day la hoi ching bénh ly cia tiung tang phi. Trong thyc t&€ lAm sang
con hay gap nhidu tang phi cing bj bénh va cing thé hi¢n triéu chuing cua
né. Vi du: Can va Vj cing méc bénh va cé lién quan vdi nhau thi via cé tridu
chung cda Can, vifa cé triéu chuing cda Vij...

L]
-
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IV - NHAN THUC BUJC PAU VE THUONG HAN VA ON BENH

Thuong han va 6n bénh ddu thufc pham vi cia bénh ngoai cdm. Nhung do
tinh chét cda ngogi ta khdc nhau, cho nén nguo'x xua dd quy dinh ranh gidi
cho hai loai bénh d6 mot cdch day dd, cu thé, xin nédu lén mft s6 nét khdi
quat lam co sd cho viéc di sdu nghién ciu.

A - THUONG HAN

Thuong han la loai bénh do khi lanh (ban ta) bén ngoai x4m 14n vao co thé
néu duong khi cia co thé khéng di sdc phong ngy (cin luu y d€ khong lAm
lAn vdi bénh thuong han cda y hoc hién dai).

Bénh xuidt hién phan nhidu di tit n6ng vao sadu. Thudng bénh bit dau & kinh
Thdi duong, n€u khéng khéi ta cdn thinh, bénh truydn vao kinh Thifu duong rbdi
Duong minh. Néu chinh khi d4 hu, ta sé truy‘én vao cdc kinh &m theo thu tuy Théi
Am, Thi€u am, Quyé&t Am. Bénh ching cia méi giai doan thé hién nhu sau:

- Giao dogn 1: Hoac goi la ching Thdi duong. Bi€u hién s6t cao, khong cé
md héi, s¢g gié lanh, ddu nhdc, c6 gdy cing mdi.

- Giai doan 2 : Hodc goi 1a ching Thiéu duong. Biéu hién s6t cao (han
nhiét vdang lai), ddng miéng, bubn nén, dau hai bén sudn.

- Giai doan 3 : Hoac goi 1a chitng Duong minh. Bi€u hién s6t cao vé'chiéu,
sg néng khong sg lanh, ra nhidu md héi, khdt nude, m4t ngd, nudc ti€u ds,
bénh s&u hon thi sinl: ra dai tién tdo bén, mach héng dai.

- Giai dogn 4 : Hodc goi la ching Thdi ém. Biéu hién bung day dau, ia chiy
chén tay hoi lanh.

- Giai doan 5 : Hodc goi 1a ching Thiéu ém. Bi€u hién: mét mdi, li bi, chan
tay gid lanh, 0 mo nhu nda ngd nda thde, ia 16ng, ia chay.

- Giai doan 6 : Hoac goi 12 ching Quyét am. Biéu hién: chan tay lanh gid, déi
khéng mudn &n, &n vao muia ra giun, ving dudi md dc ¢ titng con dau nhdi.

Bénh ¢ 3 giai doan dau la bénh ¢ kinh duong phin nhidu thuéc thue, dé
chia hon; d6i vdi ngudi thé chat khde thi banh thudng chi c¢d 3 giai doan dd,
dugc chida duing sé khoi.

Bénh d 3 giai doan sau la bénh ¢ 3 kinh 4m phin nhi2u thuéc hu, chida
~ khé hon.

Trong lam sang thudng it gap bénh tuln ty thé hién t& giai doan no sang
giai dean kia, ma hay gap bénh mot lic thé hién & 2 - 3 giai doan. Vi du :
Triéu chuing bénh ¢ kinh Thdi duong chua hét dd thdy xudt hién triéu chung

.6 kinh Thiéu duong hodc Duong minh. Cing cé khi khéng thdy bénh & giai

doan dau ma xudt hién ngay bénh d giai doan gitta hodc cufi, nhu nhing nguai
duong khi hu kém, khi mdi mdc bénh thudng khéng thdy thé hién tri¢u ching
cua 3 giai doan ddu ma xu4t hién ngay triéu chuing cda giai doan 4 va 5 (tdc
- -la chdng cia Thdi 4m va Thiéu 4m).

: B - ON BENH
On bénh la mét loal bénh ¢é tinh nhiét (thuong xdy ra ¢ vung nhiét ddi).
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Do tdc nhan gy bénh d6n dot ngot, co thé suy yéu khong kip thdi thich nghi
ma gy ra bénh. Dic tinh cua ta khi nay khdc vdi ta khi cda thuong han nén
tridu ching cing khdc hdn vdi thuong han.

Trigu ching téng quédt cua 6n bénh la s6t rat cao, khdt nudc, cé it md héi,
cdnh tay ndng, da kh6 nh4t la & da cdnh tay, ho khan.

Bénh bit ddu ti ngoai vido trong, tdt nong dén sdu. Ngudi ta chia lam ting
giai doan dé dinh muc nhe néng, néng siu, cdc giai doan dé goi bing danh
td don gian la: V¢, khi, dinh, huyét hodc thugng tiéu, trung tiéu, ha tiéu.
Cing cé khi cling mét lic bénh thé hién ¢ 2 - 3 giai doan, hoic khéng thé
hién bénh & vé, khi ma xufdt hién ngay bénh ¢ dinh, huyé8t...

NGi chung thuong han va 6n bénh d8u thuéc pham vi bénh ngoai céam. Do
hai bénh d6 thudc hai loai bénh ta han va 6n khdc nhau. Nhung hai cdch
phin loai d6 déu nhdm mét muc dich chung la tim hiu vi tri néng sdu, muc
d6 ning nhe cia ting bénh lam phuong hudng cho viée didu tri.

Thuong han chi y&u la do han ta lam tén thuong dén duong khi cia co thé.

On bénh 1a do 6n ta lam cho hao tén dén tan dich cda co thé.

Bdi hai loai ta khi ¢d tinh chdt khdc nhau nhu vdy cho nén ngudi xda khi
chia bénh thuong han thuong chd y duéng duong, digu tri 6n bénh thuosng
chd y duéng am.

BAT CUUNG
I-Y NGHIiA CUA BAT CUONG

Bdt cuong gdom cé*am dugng, biéu ly, han nhiét, hu thyc. D6 1a 8 cuong
linh ding dé quy nap cdc triéu chitng. Bdt cuong duge trinh bay theo thd ty
2 cuong mét nhu 4m duong, biéu ly, han nhiét, hu thyc d€ tién so sdnh tinh
chét doc lap cua cuong nay vdi cuong khdc.

II - NOI DUNG CUA BAT CUGNG

, A - AM DUONG .
Hai cuong 4m duong la hai cuong 16n quy nap hai mat sinh 1y, bénh ly cé
tinh chA4t d6i 1ap. NS bao qudt ca 6 cuong khédc.
1. Am : It hoat déng, thich im lang, sg dnh sdng, s¢ lanh, chan tay gid lanh
hay nim co, sic da xanh nhgt, ti€ng néi nhé bé, mach cham hay y&u nho.
2. Duong : Hay hoat d6ng, ua dnh sdng, co thé néng, sic mat dé, ludi do,
khdt nudc, udng nhidu, ti€ng néi to.va manh, mach nhanh va cé suc.

Muén chin dodn t6t trudc tién phdi phan biét dugc bénh thudc 4m hay
thuéc duong. Néu khéng Iam 14n 4m dudng thi chia bénh mdi cé két qua tot.

B - BIEU LY

Hai cuong biéu ly dung d€ phan biét vi tri trong ngoai, néng sdu cda bgnh.
Ngogi ta con luu & da thit, kinh lac 14 bénh con & phén biéu, ngoai ta dd vao
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tang phd 1a bénh d4 vao phan 1¥. N&u ¢ khodng trung gian gida bidu va ly
goi 1a bénh ¢ bdn bi€u bdn ly.

1. Biéu : Bénh ¢ phan bifu thudng thudng xufit hién cdc triéu chung s6t
c6 gai rét, hodc s6t rét nhdc dau, s6 mdi, dau thaAn minh, rén lugi trdng mdéng
mach phu.

Trong chung bifu lai cin phan biét bidu han, bidu nhigt, bidu hu, biéu thye.

2. Ly : Bénh 6 phan ly thudng xuft hién cdc triéu ching mé man, vat va,
néi sang, s6t cé con, khdt nudc, bung chudng diy, dai tién bi ké&t, tifu tién
ngidn do, réu ludi day hodc den khé, mach trim.

Trong chung ly cing phén biét ly han, ly nhiét, 1y hu, ly thuc.

Khi chda bénh céin phai phan biét bénh & bi€u hay & 1y, hodc & gida khoang
biéu ly va cdch truyén bi€n cda bénh ta ra sao thi mdi bi€t cAn phai dung
cdch chita nhu thé& nao? Nh4t la trong thuong han va 6n bénh, néu lam lan
rdt dé lam cho bénh né&ng, khé chua.

C - HAN NHIET

Hai cuong han nhiét ding d€ phan biét tinh ch&t cda bénh va la hai cmmg
rdt quan trong.

1. Han ; Bénh thudc han thudng xudt hién cdc triéu chung khéng khét
nudc, hodc it khdt, thich uéng ndng, chan tay gi4 lanh, s¢ lanh, di ti€éu nhiéu
va trong, 1a long, réu ludi trdng tron, mach trAm tri.

2. Nhiét : Banh thuéc nhiét thudng xult hién cdc triéu chung kh4dt, thich
uéng nudc lanh, sét ¢d con, but rut, bdn chdn, vt vd, mit va mit 43, tifu
tién ngdn vang, dai tién bi ké&t, rén ludi vang kh6é, mach sde.

Biéu hién cia han va nhiét r&t phuc tap cé thé 1a: han nhiét 14n 16n, trén
nhiét dudi han hoic trén han dudi nhiét hodc bifu hién bidu nhiét Iy han,
biéu han ly nhiét, cing cé trudng hgp biéu hién chdn han gid nhiét hoic
chén nhiét gia han.

Khi chia bénh ¢6 phan biét duge 12 bénh han lhay nhiét thi mdi bist dé dung
thudc néng hay thudc mdt, dung ciu hay dung chidm, chdm lau hay chiam mau...

D - HU THUC

Hai cuong hu thyc ding d€ ndi l1é6n sy manh yéu cia ta khi va chinh khi.
Hu chi sy suy y&u cda chinh khi, thyc chi sy tdn c6ng manh mé cda ta khi
(cé ca sy phan cong manh mé cdacd thé).

1. Hu : Bénh thudc hu thudng né cdc triéu ching tinh thin mét mdi, suc
y€u, ti€ng ndi yeu, hoi thd ngin, ra m6 héi, d6 md héi trom, dau vang, hbi
hép mach nho yéu.

2. Thuce : Bénh thude thyc thudng cé cdc ching: dom nhidu, b6c néng,
khéng ¢ md héi hogc c6 md hoi, khdt nudc uéng nhidu, bung diy cuing, hoi
thé to, dai tién tdo bdn.

Néi chung bénh mdi phdt ¢ ngudi cé sdc khde thudng hay cd biéu hién cda

ching thye. Nhing ngudi sitc ydu, bénh lau ngay thuong hay cé bleu hién
eva ching hw,
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Trén 14m sang c6 hic cé hién tugng hu thuc gia that khéng ré rang, cédn
phan biét ky trudc khi chia bénh thi mdi biét khi dung thufc hay cham cuu
nén b6 chinh hay nén c6ng ta.

TU CHAN
I-Y NGHiA CUA TU CHAN

T chdn la 4 phudng phdp chén dodn bénh: Nhin (vong), nghe (vanj, hoi
(v8n), s& va xem mach thiét).

II - NOI DUNG CUA TU CHAN

A - NHIN (Vong)

1. Than sdc hinh thdi: -

a) Thdén: Tdc la tinh thén, tinh than tinh tdo, cd déng linh hoat, néi nang
khéng réi loan 1a tinh thin con vugng, nguge lai trén 1a tinh than suy yéu.

b) Sdc (mau da): Mau den, xanh la han. Mau vang do la thdp nhiét, miu
trdng béch 2 han. Ngoai miu sdc con nhin trang thdi cda da xem cé tuoi
sdng hay xdm tdi. Vi du: Vang tudgi hodc vang xdm. Nhu chung hoang dan c6
vang da, néu vang xdm la 4m hoang, néu vang tudi la duong hoang.

¢) Hinh thdi : Ngudi bénh nhe nhang, md mdt thich nhin ngudi 1a thudc
ching duong; ning né nim co, nim ngoanh vao tudng, mit thich nhim, sg
sdng la chdng thuéc am.

2. Cdc bd phan khdc trong co thé.

a) Mat: Mt 46 1a nhiét, trong mat vang 1a sip sinh chding vang da tréng
mét xanh 14 phé khi y&u, mét quing thAm den la 4m huyét kém. Mi mit sung
nhu mdi ngd diy la ddu hiéu c¢é bénh thdy thdng.

b) Mii : Dau mii nhuin sdng la bénh nhe, vang la nhiét, chdy nudc trong
la cdm phong han.

¢) Méi: Méi d6 va khé la nhiét, m6i xanh den va udt la han thinh, méi
nhot nhat 1a huyét hu.
. d) Rdng : Ring khoé 1a 4m dich kho kiét, ham ring cdn chat 1a phong dom
lam bé tdc kinh lac.

d) Ludi: '

- Sdc ludi : D6 tham la thyc nhiét, d6 ma kho6 1a 4m kém, xanh mau lam
1a bénh nguy.

- Rén lwoi : Rén ludi tring méng 1a bénh cdn & biéy, rén ludi vang I bénh
da vao ly thudc nhiét, vang kho néi gai den la nhiét déc lam khé can am djch.

" e) Tay chdn: Chan tay co quip, co dubi khéng dugc phan nhitu & han ngung

tu ¢ kinh lac; tay chan co quip udn védn la kinh phong do nhig¢t vao sau.

g) Mong tay chén: B&m vao méng tay ngudi bénh, séc dé hoi phuc nhanh
la bénh con d& chida, sic dd khong bdi phuc nhanh la bénh nguy hiém.
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B - NGHE AM THANH (vén)

1. Ti€ng ndi : To manh, néi nhidu bénh thudc thyc, thujc duong, nhé y&u
la bénh thudc hu, thudc &m.

2. Hoi thé: to manh dai bénh thuge thue, nhé y&u ngdn thudc hu, thé gip
la phé& co nhiét.

3. Ho suyén: Ho nhi®u khéng cé d5m 1a bénh thudc phé, ho ma ddm nhitu
la bénh thudc ty, suyén thd manh so vai rut c8 la bénh thuée thyc, suyén thd
ngén, dut quiang la bénh thudc hu.

4. NOon oe: Nén mda ra ddm rdi trong, mach nhé yén la vi han; nén ra
dom rdi vang, chua la vj nhiét.

5. Ndc: Ngudi bénh nfc luén, cdé suc 1a bénh thuéc thuc nhiét; ti€ng néc
nhé yé&u, thinh thodng mdi nfc 1a bénh thu6éc hu han. Bénh lau ngay thinh
thodng ndc ddt qudang la bénh dé&n giai doan nguy kich.

6. Ngui khi vi: Trong vi c6é nhiét thi hoi thd héi hay ¢ mui chua la thuc
tich dinh tré, ho ra mui dom héi théi 1a phé ung (dp xe phéi).

C - HOI (v&n)

Qué quan cung chéd cu trd lau nh4t.

Sinh hoat tdp qudn cing sutc khde hic binh thudng.
Tinh than hoan canh.

Su bi&n chuyén cua bénh.

Ndng lanh.
Mo hai.
Dau d§u va dau than minh.

Dai tiéu tién.

. An udng, khau vi.

10. Nguc bung.

11. Thinh gidc.

12. Khdt nudec. :

Qua cdc tu liéu cé duge do hdi bénh nhan, két hgp vdi cdc tu liéu do nhin
va nghe, ngudi thiy thuéc dd cé thé nhan dinh dugc tinh hinh phdt trién cda
bénh dé ¢d phuong hudng didu tri.

Riéng v& phu nd cén héi thém vé kinh nguyét; vdi cdc chdu nhé viéc chén
dodn kho kh&n hon vi cdc chdu chua thé khai bénh t6t duge, ngudi thay thuée
phai hdi b6 me, hodc ngudi nubi cdc chdu, ldy phép nhin (vong) lam chinh.

Nl Bl il

D - SO NAN VA XEM MACH (thiét)
Gém co hai phan: s¢ ndn va xem mach:
1. Sd nan:

a) Da: S& nhe tay, vio d4 cé thé bi€t da nhuén udt hay khé rdo, do d6 ma
bi&t ¢6 mé héi hay khéng.

b) Tay chdn: Bénh hu han ma tay chan 4m la bénh ndng.
- Tré em §ét cao, ddu ngdn tay, ngén chan lanh thudng la sép Ién kinh.
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c¢) Nguec bung : Dudi mo dc day, &4n tay vao dau la bénh thuc, nfu day 4n
tay vao thy mém, khéng dau la bénh thudc hu.

- Bung day 4n tay vao dau la thuéc thuc, kh6ng dau la thu¢c hu.

_ - Dit tay vao bung théy ndng, cang dé l4u cang néng la bénh thuje thye
¢ trong khi dat tay vao thi nong nhung d€ l4u lai khéng thdy néng la chdng
gid nhiét. An tay xuéng bung rdi nhdc tay 1én, ché I6m theo tay lén ngay :a
bénh khi thing, &n tay xuéng nhic 1én ma chd 16m khéng néi lén, sdc da
khéng d6i 1a thiy thing.

2. Xem mach :

Xem mach la néi dung cu6i cung cia tu chdn. Ngudgi thdy thudc dang 3
ngén trd, gita va vé6 danh cda minh dat 1én vj tri dd quy dinh dé xem mach
ngudi bénh. Qua cam gidc dd thu duge ¢ 3 ngén tay vé trang thdi cua mach
(mach tugng), dya vao ly ludn, ngudi thiy thudc xdc dinh trang thdi hoat
déng cuda co thé va sy bi€n chuyén cda bénh. .

a) Cdch xem mach : Trudc hét ngusi thay thuc dat ngdn tay gida vao bo
Quan (chd ngang véi dau dudi xuong quay), ché mach quay, roi dit ca hai
ngén tré va v6é danh xuéng sdt ngon gida, ngén tré dé vao bé Thén (phia ban
tay), ngén v6 danh dé vao by Xich (phia cang tay). Ba ngén tay bén phdi cua
nguoi thiy thudc dung dé xem mach ¢ tay trdi cda nguoi bénh va ngugce lai.
Khi d6 ngudi thay thuSc phai binhtinh thd déu va bdt diu xem xét mach
tugng. Mbi lan hit vao thd ra mach ddp 4 lan 1a mach binh thudng ; néu chua
dén hodc lai qud 4 lan 12 mach kh6ng binh thudng, chdam qud, hodc nhanh
qud. Ngoai ra khi bdt mach, cén lan lugt 4n ngén tay theo cdc muc dé nhe,
vita vi manh ; dua ngdén tay di lai trén mach dé tim hiéu trang thdi hu thuc,
tinh hinh to nhé cua mach.

b ) Vi tri xem mach

Tay trai :

Bd Xich : Pai bifu cho Than, Bang quang.

B6 quan : Dai biéu cho Can, ddm.

Bd thén : Dai biéu cho Tam, Tifu trudng

Tay phdi :

Bé Xich : Dai biéu cho Ménh mén, Tam tiéu.

B6 quan : Dai biéu cho Ty, Vi. '

Bé Thén : Pai bi€u cho Phé, Dai trudng. ‘

¢) Thoi gian xem mach : Xem mach vao bufi sdng la t6t nh4t, cin xem
mach & chd yén tinh va lic bénh nhin yén tinh, vi lic dé mach ndi 1én trang
thdi cda ngudi ta day dd hon ca.

d) Gidi thiéu mét s6 mach bénh ly thuong gdp trén lam sang.

Mach phu :

Bi€u hién : Mach di néi ngoai da, &n nhe tay dd thdy.

Dai bifu : bénh & biéu.

Mach tram :

Biéu hién : Mach di chim & khodng gin xuong, in tay xuéng mdi thdy.

Dai bifu : Bénh & 1y cdc bénh tich tu & trong, cdc ching hu yéu.

Mach tri :

Bi€u hién : Mach di ch4m, méi hoi thd mach d4p 3 lan.

Pai bi€u : Bénh am han & trong tang phd.

33



www.SachVui.Com

Mach sac

Biéu hién : Di nhanh, méi hoi thd mach dap 4-6 Ian.

Dai biéu : Bénh nhiét.

Mach hu :

Biéu hién : An tay & 3 mdc do nhe, vita, manh deu thay mach khong c6 stic.
Pai bidu : Khi huyét dau hu ; hu kiém pha la mach cam ning.

Mach thuc :

Biéu hién, la mach ngugc lai vdi mach hu, 4n tay ¢ 3 muc nhe, vita, manh nhu

trén deu thdy mach 6 suec.

Dai biéu : Bénh thuc ; sdt cao, dai tién bi két thudng xuit hiégn mach thue.
Mach hoat :

Biéu hién : Mdu chay trong mach tron chu.

Dai biéu : Dam thdp ; ¢6 u dong thuc an hodc phu n c6 thai.

Mach sdp :

Biéu hién : Mdu chay trong mach bj sit khé khan, nguge véi mach hoat.
Dai biéu : Thi€u mdu.  huyét.

Mach héng :

Biéu hién : Mach to vid manh nhu nudc triéu dang lén, dit nhe tay da thay ré

ngay.

Dai biéu : Sét cao, phién khat, ra mé hdi nhiéu.

Mach té :
‘Biéu hién : Mach nho yéu ngugc vdi mach hoéng.

Dai biéu : ching hu.

Mach huyén :

Biéu hién : Mach cang nhu day dan.

Dai biéu : Chung c6 dau nhiéu, s6t rét, dam Am.

Mach khén

Biéu hién : Mach di c4p, &n manh c6 suec.

Dai biéu : chiing han, chitng ¢6 dau nhidu.

Mach nhu : '

Biéu hién : Mach nhé mém, 4n nhe thiymach, 4n manh thi mait.

Dai bidu : Bénh vé thip, bénh huy, thiy thing.

Mach nhuge :

Biéu hién : Mach tram, nhé va mém.

Pai biéu : Khi huyét suy kém.

Mach khéu :

Biéu hién : Mach phua dai nhung tréng réng nhu doc hanh.

Dai biu : mit mau ning.

AM(ZC,?. t{i«t : ‘

Bigu hién : Mach nhanh hon mach sdc, mot hoi thd dap 7 fan, c¢é khi hon.
Dai bigu : Nhi2t ta hun d6t qud manh, chan am suy kiét.

Mach hoan :

Biéu hién : Mach dén khoan hoa va déu.

Dai bi€u : Mach c6 vi khi, néi chung khéng phai 14 mach bénh. Nhung
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bénh thdp ta ciing ¢6 mach. hodn.

Mach vi :

Bi€u hién : Mach d6n mo h8, rit nhdé, mém, tya cd tya khéng, muén tuyét
ma khong phai tuyét.

Dai bi€u : Ching vong duong, khi huyét r4t suy, khéng cdp cdu thi khéng
cdu van duge.

Mach phuc :

Bidu hién : Mach 14n vdo sfu, 4n tdi xuong ma khéng thdy mach.

Dai Liéu : Bénh ta truyén siu vao phan ly.

Trén day gidi thiéu 19 mach thudng gip trén lam sang trong s6 28 mach
c6 ghi chép trong cdc sdch thufc.

Ngoai s§ 28 mach nay con 10 qudi mach. Qudi mach néi chung la mach
khong c¢6 vi khi, thudng la mach clda nhing bénh dén giai doan nguy cdp.

Xem mach la mdt va&n d& phuc tap cin di sdu mdi ndm dugc. Mudn dat dén
trinh 46 cao, phdi kh6ng ngiung hoc tdp va rén luyén trong thyc t€ |am sang.

PHEP TAC CHUA BENH

I - PAI CUONG

Sau khi ding td chdn bdt cuong d€ phan tich quy nap dugc bénh, phai
dinh hudng chda bénh d6. Qua thyc t& lam sang lau dai, ngudi xua da quy
nap lai thanh 8 phép chia bénh chinh va mét s6 phuong phdp chia ngoai.

II - TAM PHEP CHUA BENH

Téam phép chia bénh gdm c6 : - !

Lam ra md hoi (hdn), lam non (thé) x3 (ha) ; didu hoa co thé (hod) lam mét (thanh),
lam &m (dn), tidu tich tiéu dom (tidu), bd (bd).

A - CACH VAN DUNG 8 PHEP

1. Lam ra mo hdi (han) : La phép lam cho ramd hai nhu dung T4 t6 Kinh gidi,
Bac ha, Qué chi.... hodc dung huyét Hgp cfc, Phong mén dé chda bgnh ma ta khi
con ¢ phan bigu.

Ve thudc cé chia ra :

- Dung thudc tan dn dé ra md hoi, dung trong chitng biéu han vdi cdc trigu ching
: 8¢ rét nhidu, s6t nhe, nhuic dau, khdng khat mach phua khén.

- Dung thudc tan luong dé cho ra md hdi, ding trong ching bidu nhiét vdi cdc
tridu ching : sg rét it, sét cao, nhic diu, khdt vd mach phu sdc.

Cén chi ¥ khi cho ra md héi :

- Chi dung chia bénh ma ta khi cdon & phan biéu.

- Ngudi bj mét tan dich nhitu, hoic mit mau nhizdu khong duge dung.

- Khi bigu ta da gidi cAn ngimg ngay. : ‘

- Mia ha néng nyc, cin cfin thin khi cho ra md hai.

2. Lam nén (thd) : La phép gy nén mda nhu dung Cuéng dua dd (qua
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dé), Muéi an, Thudng son, hofic ngody hong cho nén, hojc dung cdc huyét
Bang liém tuy®n, N6i quan, Trung qudn dé chda bénh ta hdu hinh, hodc
nhdng thdt cé doc con luu dong ¢ da day, hoic dom rdi lam tdc nghen khi
quan.

Cén chu y khi ding phép thé :

Khong nén ding cho nhing ngudi suy nhuge, ngudi gia, ngudi cé thai va
ngudi sdn ¢ ching xuyén thugc v& hu.

3.Phép x6 (ha) : La phép gy x6 nhu dung Dai hoang, Mang tiéu, Ba d4u,
Vé cay dai, cdy Chut chit....hodc cdc huyét : Tdc tam 1y, Thién khu, Tam &m
giso, Khuc tri d€ chita nhing bénh thugc thyc ta hitu hinh nhu tdo bén, huyét
¢, ddm nudc ngung két cin dugc s6 ra ngoai.

V& thu6c cd thé chia ra : dang thuSc han d€ x6 (han ha) vf du : Dai hoang,
va ding thufc 6n d€ x6 (6n ha) vi du : Ba d4u.

Khi x6 cin chd ¥ dén bénh tinh d€ xdc dinh mudc d6 x6 manh hay x6 tu
tu.

Cén chu y khi ding phép x6 :

_- Ta con ¢ bi€u chua véo ly, hosc dd vao ly nhung chua két ty, khéng nén
x0.
' 4. Phép diéu hoa co thé (hoda) : La phép dung nhing phuong thudc cé

tdc dung hoa giai, hodic didu hoa dé chita bénh & phin bdn biéu bam ly, hoic

dé didu hoa can va ty vi, hay dung bai tiéu sai h6 thang hodc cdc huyét Chi
cdu, Duong lang tuy8dn va bai Tiéu dao tdn hoic cdc huyét Thdi xung, Tdc
tam ly, N6i quan.

Cén chi y khi dung phép hoa : .

- Dung cho phép diéu hoa co thé khi bé¢nh ta ¢ bdn bifu ban ly, khéng
dung khi ta con d biéu hodc d4 vao ly.

- Ding phép ditu hoa co thé : d€ dieu hoa can ti vi, ditu hoa cdc bénh trén
lanh dudi ndéng, hodc trén néng dudi lanh, khéng dung trong trudng hgp cé
hién tugng khdt nude, néi mé, tdo bén.

5. Phép lam 4m (6n) : La phép dung nhing vi thubc ¢é tinh &m ndng
nhu Can khuong, Phu td, Nhuc qué, hodc cuiu 4m dé chia nhdng bénh do
han ta va duong khi suy kém.

Phép lam 4m thudng sd dung trong hai trudng hgp sau :

- Héi duong, cdu nghich, tiéu biéu la bai Td nghich thang trong dé cé Phu
td, Can khuong la vi thuSc ¢6 tinh néng manh hodc cifu lién tuc Than khuyét
dén khi &m chén tay dé cdp cdu nhidng bénh do han ta tring thang vao ly.

- On duong trit han, tiéu bi€u la bai Ly trung thang trong d6 cé Sam, Tru4t,
Can khuong (nhdng vi thufc ¢é tinh 4m) hodc cdu Quan nguyén, Khi hai,
ho#c chAm Tdc tam ly, Trung quan dé gy lai sic hung phén ti dé ma dubi
dugc han ta.

Khi su dung phép 6n cén chu y :

- Bénh thyc han thi mdi duge dung.

- D8 phong hién tugng "Gid han" dung sai thi nguy hai.

6.Phép lam mdt (thanh) : La phép dung nhdng vi thu6c c6 tinh mdt,
lanh (han luong) nhu Thach cao, Hoang lién; Sinh dia, Chi tu... hodc dung

- nhidng huygt tinh (chich nan mdu) 46 chi?a nhing bénh 6n nhié¢t xam nhép
' vao ¢o thé, lam khé rdo 4m djch.
-« Dung. thufc tiy mdfc d6 ning nhe cia bénh va vi trf cda nhiét ta.
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- Ding thu6c mdt d€ thanh nhiét nhu Thach cao.

- Dung thu6c ddng lanh td hda nhu Hoang lién.

- Dung thudc mdt huyét d€ gidi nhiét nhu Sinh dia.

Can chd y khi dung phép lam m4dt :

- Ngudi thé ch4t v6n hu han hodc phu ni mdi sinh c&m dung.

7.Phép tiéu tich tiéu dom (tiéu) : La phép lam tiéu hodc phd vé cac
kh6i két ngung tu & trong co thé nhu :

- Tiéu thdc &n : dung Son tra, Mach nha hodc huyét Tuic tam ly, Trung
quan. _
- Théng khi : dung Chi xdc, Huong phy, O duge.

- Tiéu dam : dung Bén ha, Tran bi, hodc huyét Phong long.

- Hanh huyét : dung Tam lang, Nga trudt, Héng Hoa, hodc huyét Huyét
hdi, Thdi xung...

- Lgi thdy : ding méc th6éng, hosc cdc huyét Thiy phén, Trung cuc.
, Can nhim ding muc tiéu ma dung vi thuéc, bai thudc hodc huyét thich

gp.

Khi dung phép tiéu nén chd y : tay tinh hinh sue khoe bénh nhén, c6 thé

don thuan dung phép tidu, cliing c¢é thé k&t hgp via tidu vira bé.

8. Phép bd : La phép dung nhing vi thubc cé tdc dung b6 dudng nhu
Sam, Hoang ky, Duong quy, Thuc dia, Bach truat, T ha sa, L6c nhung, Ha
thd 6, Tring ga, Pau den dé bé sung vao nhdng ché suy kém cia co tha.

Cé chia ra 4 loai :

- B8 khi : thudng dung bai Tu quén, bai BS trung ich khi hodc cdc huyét
Ty du, Tdc tam ly dé b6 khi.

- B6 huyét : thudng dung bai Td vat, bai Quy ty hodc cdc huyét Cdch du
Cao hoang, Huyét hai dé b6 huyét.

- B6 4m : thudng dung bai Luc vi hoan hoic cdc huyét Thin du, Tam &m
giao dé b6 am.

- B6 dtrdng thudng dung bai Bét vi hoan hodc cdc huyet Quan nguyen
Ménh mén dé bé dugng.

Can chd y khi dung phép bé :

- B ding phan bi hu tiy mudc d6 hu nhidu hay it hu ma bé manh hay bd
tu tu.

- N&u khong ¢é hu thi khéng nén lam dung phép bé.
- Hiéu tinh ch4t chda bénh trong khi b6 (pha chinh, khu ta) d€ quan niém
ding khi dung phép bé.

- Khi bénh ta con manh, chinh khi khéng suy, phdi céng ta trudc rdi bé
sau.

- Khi bénh ta con, chinh khi suy kém thi phai via céng vita bd d& nédng
sic chong dé cuia co thé.

B - CAN LINH HOAT KHI SU DUNG 8 PHEP CHUA BENH

Muén chi@a bénh ¢4 k&t qua cdn xdc dinh ding ghép chia bénh. Nhung -
khi dang cdc phép chda bénh lai phal hét sdc linh hoat. Trén lam sang bénh
tat dién bi€n theo quy luat, cho nén trén mot bénh nhan cé thé tuy giai dogn.
bénh ma dung cdc phép chia bénh khdc nhau. M#t khdc cin ph&i chd y dén~.=-:-.
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bénh ¢ thé hodn hay thé cdp, triéu ching xuft hién la thugc that hay thude
gia dé xdc dinh va thay ddi phép chda cho kip thai.

III - PHEP CHUA NGOAI

D€ hé trg cho 8 phép chia bénh trén, con mét s6 phuong phdp chita ngoai

nhu :
. Xéng.
. Rua.
. Ddp thuéec.
. Dén cao.
Théi vao mdi, vao tai.
Ngém, xuc miéng.,
Xoa bdp.
Théi hodc dat vao hdu mén d€ thong dai tién, dat vao Am dao d€ chuda
vé phu khoa.
9. Lam hoai td (nhu thuéc chia tri).
Nhung phép nay da b6 sung cho 8 phép chinh va lam cho phudng phdp
chi@a bénh cuia y hoc cé truyén cang thém hoan chinh.

m?’?’?‘ACﬁNH

PHONG BENH

I - QUAN PIEM PHONG BENH CUA Y HQC cO TRUYEN DAN TQC

Ngugi xua dd c6 quan diém phong bénh tuong ddi cu thé. Bo Néi kinh.

Tém tit mot s6 diém nhu sau :
- Trong long thanh than thi chan khi hoa thuan, tinh than ving vang thi

bénh khdé ma sinh ra duge.
- Phai biét cdch phdng trdnh ldc trdi nidng trd troi.
- Ngudi thay thuc gici khéng dgi k‘n c6é bénh réi mdi chda ma chita khi

bénh chua xay ra.
Quan diém phong bénh chiu sy chi dao cda hoc thuyét Thién nhan hop

nhit va quan niém chinh thé.
Tué Tinh danh y clia ta d4 tém tdt phuong phdp phong bénh trong céu :

B¢ tinh, dudng khi, ton thdn,
Thanh tam, qua duc, thi chén, luyén hinh"
(Xem giai thich ¢ dudi)
II - MOT SO PHUONG PHAP PHONG BENH

A - PHONG BENH KHI CHUA XAY RA BENH

1. Gi gin va bdi duéng chinh khi, cu thé :
- Gi® long trong sach, han ch& nhing duc vong bita b&i (thanh tam).

- Ti€t duc trdnh trdc tdng (bé tinh)...
- Trdnh th4t tinh, luc dam lam xdc pham d&€n chan khi (thd chén).
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- Rén luyén than thé€ d€ taing thém suc khde va c¢6 sdc 8 khdng manh
(luyén hinh).

- Thudng xuyén cdu bong huyét Tudc tam ly d€ ning cao sdc chéng 43 cua
cd thé.

2. Tranh va phong nhi¥ng tdc nhan gAy bénh do bén ngoai. Cu
thé :

- Thich dng vdi hoan cdnh, miaha méc d0 méng, héng mdt, quat ; mua
déng mic do rét, sudi &m ; mua xudn ha ngd mudn diy sdm ; mua thu ngu
sdm ; mua déng ngd mudén ddy mudn....

- Lao d6ng : cé ching muyc, trdnh qud suc.

- An ufng : Luat Hong Duc ddi Lé (th& ky 14) cfm bdn thijt 6i, nem chua
cho nhén din, cdm &n thijt sic v4t chét toi, trong viéc dung thufc trdnh dung
cdc loai kim thach qud nhidu va nhing loai kim thach manh li¢t cé hai d&n
da day.

- An triu nhuém riang d€ gdy &m va bsdo vé rang.

- V& sinh hoan canh va cd nhén : déi cho sach, rdch cho thom, sdng day
c6 tAp qudn phdi quét nha quét san, sic miéng nude muéi ; ding nghé ram,
vOi séng dé tri rudi nhing. |

- D6i vdi phu n@ va tré em c6é nhing phuong phdp rdt ti mi hic hanh kinh,
lic thai nghén, lic gin dé va sau khi dé, cdc phép nuéi day tré cé néi ky &
cdc sdch vé Phuy khoa va nhi khoa.

B - PHONG BENH KHI DA XAY RA BENH

1.Bénh thudng :

Cén chita sém khi bénh cén nhe va phong khéng cho bénh cé thé chuyén
tir tang phd nay sang phu tang khdc nhu bénh & Can c¢é thé chuyén sang
... S
2. Dich 1¢ : Khi ¢d dich dung Cd Rdy, cd Son thuc (Thién nién kién) Pan
huong hay Thuong truat hun d6t trong nha dé bat khi déc.

- Dung véi bét rdc khi cé bénh thé ta ho#ic c6 ngudi chét vi thé ta.

- Nuit mdi béng tdm Hung hoang hay nudc t6i dé cdn khi doec.

Nhing phuong phdp phong bénh nay dd gép phan rdt ldn trong viéc gid
gin sdc khdée cho nhén déan ta.
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CHUGONG HAI
KINH LAC

Gido su : HOANG BAO CHAU
Béc sy LA QUANG NHIEP

Muc I

NHUNG VAN PE CHUNG CUA KINH LAC
I - DAI CUONG

Thuyet kinh lac 12 m6t phan cda hé 1y ludn co ban cda y hoc cé truyen
NG ¢6 tdc dung chi dao cdc mat chidn dodn, chida bénh, phong bénh trong ci
cham cdu, xoa bép va trong dung thude. V1 vy ngudi xua cho rang : "Trong
nghé lam thuoc néu khéng bi€t kinh lac thi rdt dé sai lam".

Qua thuc té chda bénh, qua quan sdt ti mi nhing biéu hién sinh 1y bénh
Iy, qua gidi phdu (¢ mdc do co xua), ngu’dl xua dd quy nap duge mét hé thong
cdc dudng doc, ngang, to nhé, néng sdu khdc nhau. D6 13 noi tusn hoan cua
khi huyét dé di nuéi dudng toan than, duy tri hoat dong binh thudng cua co
thé, lam co thé thanh moét khéi thong nhat. Do cling la noi nhéan t6 gay bénh
x4m nhédp vao co thé, truyén tu ndéng vao slu va ngugc lal 12 noi phan anh
tinh trang bénh tit cia co thé, noi tiép thu kich thich cda ngoai canh c6 tdc
dung 1dn trong sy séng con cda con ngudi. Ngudi xua dit tén cho né 1a hé
kinh lac.

A - KINH MACH

Gom 12 kinh chinh, 12 kinh nhdnh, 8 mach khdc.

12 kinh chinh la : 2 kinh Thdi duong & tay va chan, 2kinh thiéu duong ¢
tay va chan. 2 kinh Duogng minh & tay va chén, 2 kinh Thdi 4m & tay va chan,
2 kinh Thiéu 4m & tay va chan, 2 kinh quyét 4m & tay va chén.

Méi kinh chinh déu cé mét kinh nhdnh cing tén. Vi du kinh nhdnh thai
duong...

8 mach khdc la_: Mach Nhim, Mach DPd&c, mach Xung, mach Ddi, mach
Duong kiéu mach Am Kiéu, mach Duong duy, mach Am duy.
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Hau hét cdc kinh mach nay déu di doc théo co thé va thudng d gida cde
cd. Kinh mach dugc coi nhu phian quan trong nhAit cua hé kinh :ic.

B - LAC MACH

Gom cd 15 lac ldn, lac mach, lac mach nhd, lac mach néi d néng ; trong
do 15 lac mach 16n la b6 phan quan trong cua lac mach. Cdc lac mach thuong
d§ ngang, hodc chéch, va hgp vdi kinh mach thanh mét mang Iudi chang chit
di vao cdc tang phd va di ra gin, co, da.

C - PHAN THUOC VE TANG PHU

Méi kinh mach, lac mach di vao mdt tang hoic mét phd va phi hodc tang
khdc cé quan hé bidu ly véi phu tang trén (vi du : kinh Thdi duong bang
quang di vao (thudc vé) Bang quang va lién lac vdi Than) tao nén mdi lién
hé méat thié€t gida cdc tang phd vdi nhau.

D - PHAN THUOC VE PHAN NGOAI CO THE

Chu yé&u gom c6 12 kinh can va 12 khu da d€ khi huyét ¢6 thé qua dé ra
nuéi dudng gan, co, bao co didy chang, da va lam co thé trong ngoai cd lién
hé mat thiét vdi nhau. "

Tém tdt cdu tric hé Kinh lac :

_ 12 kinh chinh di doe ¢ gida co
Kinh mach 12 kinh nhdnh tdch t& kinh chinh

Phan 8 mach khong thudc kinh chinh
kinh ’
Heé lac Lac mach 15 mach 1dn - lac mach chinh thudng di
kinh ngang, di chéo
lac "Lac mach phan nhdnh ngay cang
Lac mach nho ' nhd cua lac’mach 1dn
Phan Lac mach néi ¢ néng
phu - Pi vao trong:tang phu c¢é lién hé méat thiét vdi kinh mach.
thuée |- Pi ra ngoai (12 kinh can mbdi kinh c4n va mdi khu da
{12 khu da cé lien hé mat thiét vgi 1
kinh chinh

II - PUGNG TUAN HOAN CUA 12 KINH CHINH VA HAI MACH
POC NHAM

Kinh lac 14 dudng tuin hoan cua khi huy&t. Sy tuan hoan cua khi huyét
trong 12 kinh chinh khdi qudt nhu sau :

Ba kinh 4m ¢ tay : di ti tang ra ban tay.
- Ba kinh duong ¢ tay : di ti ban tay lén dau.

Ba kinh duong ¢ chédn : di ti ddu xuéng ban chén.

Ba kinh 4m & chan : di tdban chan lén bung, nguc.

Kinh no néi ti€p kinh kia thanh mét dudng tuin hoan kin di khip co thé.
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Vi dy : tinh hoa cda thuc 4n sau khi dugc hdp thy, chuyén héa thanh dinh
khf 18n Phé 48 theo kinh thdi Am ¢ tay ra ddu ngdén tay cdi, d6 vao kinh Duong.

Bang tém tdt dudng tudn hoan ciia 12 kinh chinh va 2 mach Nham Pdc :

Mach d6c
A\

DinJ dau ——
2>Quyét tdm - Can

Chan

<2Cot s6ng

3Cing cyt >Mach Nham—«(
H6 trén don G- R6n Z

b
I

P hé'—'Thé.l dm

Tay
/A ’
Thi&u duong «—— E&mé—l -l-—Dai trudng«—Duong minh&—
M4t (Mdi)
|————-}Thié'u duong —Tam tiéu_._] I_._Vi___,Durdng minh —_—
Tay Chén
/oS J ‘ l
l Quyét am<«—T4m bao% Ty4— Thdi aAM €—un—
(Ngye)  (Ngyce)
r———}'l‘hié'u Am._-,Than—-——-—-—\ >Tam-Thigu ﬁm————————]
c/}:u Tay

L-.-Théi duonge—Bang quang4—{M&t)}< ti€u trudng<—Th4i duong/<—!

minh dai trudng ¢ tay lén méit (¢ mdi) ti€p vao kinh Duong minh vi & chan
xuéng ban chén, hgp vdi kinh Thdi 4&m ty & chdn lén tim di theo kinh thi&u
4m t4m g tay ra ngon tay ti€p vdi kinh Thdi dudng tiéu trudng dén diu (&
mdt), h¢p vdi kinh Thdi duong Bang quang & chin xuéng ngén chin vong gan
ban chén di vao kinh thi€u 4m th4n & chan 1én T4m bao ti€p vdi kinh Quyét
&m tAm bao J tay ra ngdén tay, hgp véi kinh Thi€u duong tam tiéu & tay dén
diu (& mdt) d6 vao kinh Thiéu duong ddm & chan xudng ngén chan hgp vdi
kinh Quyét A&m can 1én Phé lén hong thanh qudn 1én vom mii hong ra tan
cung G 10 mdi ; nhdnh cda né 1én dinh dau di xuéng gdy, doc cot sdng xubng
cung cyt theo mach Déc, réi d6 vao mach Nham, vong quanh sinh duc ngoai
lén rén, lén hd trén don, d6 v& Phé& rdi di theo kinh thdi Am & tay.

Khi huyét cdc kinh khéng gi6ng nhau. Kinh Thdi duong thudng huyét nhiéu,
khi it ; kinh Thi€u duong thudng huyét it khi nhiéu ; kinh Duong minh thudng
huyét nhiéu khi nhiéu ; kinh Thi€u 4m thudng huyét it khi nhidu ; kinh

(1) Kinh khf bt dau di tu Phé
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Quyét Am thudng huyét nhiBu khi it ; kinh Thdi 4m thuong khi nhitu
huyét it.

Vi vay trong didu tri, véi cdc kinh thdi dudng, Quyét 4m (khi it, huyét
nhidu) nén cho ra mdu, khéng nén cho ra khi, vdi cdc kinh Thifu duong,
Thiéu 4m, Thdi 4m (khi nhiBu, huyét it) nén cho ra khi khéng nén cho ra
mdu. Tém lai, n€u huyét nhidu khi it, nén td huy€t khéng nén thuong khi :
néu khi nhiéu huyét it nén td khi khéng nén thuogng huyét.

Tuén hoan cia 12 kinh chinh, biéu hién :

A - MOI QUAN HRE BIEU LY GITA TANG PHU VA 12 KINH

M6t kinh 4m véi mot kinh duong, mot tang vdi mét pha :

- Kinh Thdi duong bang quang vdi kinh Thi€u &m than ¢ chan.
- Kinh Thiéu duong ddm vdi kinh quyét 4m can & chén.

- Kinh Duong minh vi vdi kinh Thédi 4m ty ¢ chén.

- Kinh Thdi duong ti€u truong vdi kinh Thiéu 4m tim & tay.
- Kinh Thi€u duong tam tiéu vdi kinh Quyét Am tdm bao Jd tay.
- Kinh Duong minh dai truéng vdi kinh thdi &m phé& g tay.

B - MOI QUAN HE TREN DUJI

Cdc dudng kinh chay t trén xuéng dudi (nhu kinh Duong minh vi, kinh
Thdi duong bang quang, kinh Thiéu duong dém) va chay ti dudi lén trén
(nhu kinh Thi€u 4m th4n, kinh Quyét 4&m can, kinh thdi &m ty) ndi lén su
bao qudt va sy lién hé trén dudi cia hé kinh lac. '

C - MOI QUAN HE NGU HANH

Cdc dudng kinh cé lién hé vdi cd¢ tang phu cling ¢6 m6i quan hé ngd hanh
nhu cdc tang phu.

T6ém lai, sy tuin hoan cdia 12 kinh chinh bi€u hién ddy dd cdc méi lién
quan biéu ly, 4m duong, ngd hanh, trén dudi bao trim toan bd ca thé va tuin
hoan theo quy luat riéng cia né vdi ddc tinh khi huyét nhiéu it cia ting
duong kinh.

III - TAC DUNG CUA HE KINH LAC
A - VE SINH LY

Kinh lac la dudng tuan hoan cda khi huyé&t di nuéi dudng toan than duy
tri chdc nang sinh ly cda co thé, bdo vé co thé chéng ngoai ta.

Kinh lac trong di vao tang phu, ngoai di ra co da, 1dam cd thé thanh mét
thé thong nhat.
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B - VR BENH LY

Kinh lac 1a noi bénh ta x4m nhdp vao co thé va truydn td néng vao siu
(khi bénh ngady mét ning) va tif sdu ra néng (khi bénh ngay mét nhe).

Mat khdc, kinh lac 13 ndi phdn dnh sy thay d6i bénh ly cia cg thé.

Vi du : Bénh & Phé thi dau ¢ ngyc va cdnh tay, bénh & Can thi dau ¢ hai
bén canh sudn lan xu6ng byng dudi, bénh ¢ TAm dau & mégt trong hai cdnh
tay, bénh ¢ Bang quang thi néng d trén vai...

C - VE CHAN POAN

Thay thu6c biét kinh lac thi viéc chdn dodn cang chinh xde. CS thé dya
vao vi tri bénh, xdc dinh dugc kinh bj bénh, tang phd bi bénh.

Vi du : Pau déu : nfu & trdn 12 kinh Duong minh, néu & sau dau 13 kinh
thdi duong, néu & canh diu la kinh Thi€u duong, n€u ¢ dinh dau la kinh quyét
am. Hodc u tai : néu cé ving 1 bén diu, miéng ddng la bénh & kinh dém, néu
dau lung, di tinh la thudéc kinh than. Lai vi du : Ho, néu ¢6 dau ving hé trén
don ba vai, bénh thudc Phé.

Néu c6 cdm gidc d4n kém, dom lodng bénh thudc Ty.

Néu ddi khéng mubn &n, cdm thdy lubng hoi s6c ti bung dudi 1én 14 bénh
thuféc Thén.

Khi chén dodn, con c6 thé dua vao thay d6i cia dudng kinh dé xdc dinh
kinh nao bi bénh, bdng cdch :

+ An vao dusng kinh nhin mau sfc cia dudng kinh (cdch cd).

+ Do lugng théng dién ¢ huyét nguyén, do d6 cdm gidc nhiét ¢ huyét tinh
(cdch mdi). -

D - VE CHUA BENH

Kinh lac la dudng dn truygn kich thich, din truyén thubc vio cdc tang
phi dé chda bénh. Nhg bigt tdc dung nay cda kinh lac nén viéc chia bénh
cé hiéu qud va chdc chidn hon.

Vi du : néu dau dau ving trén la chinh, thi phdi lfy huyyét cia kinh Duong
minh, néu dau ving canh d4u 14 chinh thi phai 1y huyét ¢ kinh thigu duong,
néu dau viung sau gdy la chinh thi phdi 14y huyét ¢ kinh Thdi duong.

,’Né‘u ndm duge kinh bj bénh, tang phd bj b&nh tdc déng duing vao huyét
cd lién quan vdi bénh cia nhing kinh d6 thi hidu qua chita bénh sé cao hon.
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MUC II

MUQO1T HAI KINH CHINH

Musi hai kinh chinh 1a phan chinh cua hoc thuyét kinh lac, gom :

- 3 kinh 4m ¢ tay (Thdi am phé&, Thidu Am tdm, Quyét am tam bao).

- 3 kinh dudng ¢ tay (Thdi dugng tiéu truong, Thi€u duong tam tiéu, Duong
minh dai truong).

3 kinh duong ¢ chdn (Thdi duong bang quang, Thiéu duong dom, Duong
minh vi).

- 3 kinh 4m & chan (Thdi 4&m ty, Thiéu 4m than, Quyét 4m can).

(Thiéu duong la duong khi mdi sinh ra ; Duong minh la dugng thinh ; Thai
duong la dudng cyc. Thidu 4m la Am mdi bat dau, Thdi 4m 1a 4m thinh ; Quyét
dm la 4m cyc).

M3i kinh chinh déu cé mét ving phan b6 nhat dinh ¢ mat ngoai cia than
thé, déu thuéc mét tang hay mét phi nhét dinh, c¢é quan hé biéu ly vdi phu
hodc tang tuong ung. .

Méi kinh déu cé sy lién lac gitta tang va phd cé quan hé biéu ly.

Kinh mach la noi khi huyét van hanh dé nuéi duéng 4m duong nhuin gén
xuong, 1lam tron khdp (kinhmach gia, sd di hanh huyét khi nhi dinh 4m duong,
nhuédn gin cdt, Igi quan tiét "Linh khu - Ban tang luan") ; Néi khdc di ; kinh
mach 12 noi tun hoan cda khi huyét di nudi dudng toan than dé duy tri hoat
dong binh thudng cua cd thé (kinh mach gid, hanh huyé&t khi, théng Am duong,
di vinh vu thian gia d4 "Nan kinh - Bigdu khé thyd 33"

Né&u co thé cé bénh (Do ngoai ta x4m nh4p hay do néi thuong) lam réi loan
kinh khi, déu cé thé thdy dugc trang thdi bénh ly cia kinh mach. Vi du :
bénh ¢ kinh Dai trang ngon tay tro, ngén tay cdi bj anh hudng. Néu bénh ¢
tang phu, kinh cia né cing biéu hién bénh Iy nhu : Bénh § tiéu trudng, trude
tai thdy néng, bénh ¢ Bang quang ndng ¢ vai... '

Tdc dung cda 12 kinh chinh rit quan trong. Thién "kinh mach sdch Linh
khu" d3 tém lai bang ciu : Tdc dyng cdia kinh mach mdt mit néi 1én chuc
ning sinh ly binh thudng, sy thay d6i bénh sinh Iy cia cg thé, mat khdc cé
thé dya vao dé dé quyé&t dodn sy s6ng chét, chdn dodn moi bénh, con dung
né dé digu hoa hu thuc, lam quy tdc chi dao 1am sang cho nén kinh mach
khéng thé khéng thong duge (kinh mach gid, sd di nang quy&t sinh td, xd
bdch bénh, diéu hu thuc, bat kha bdt théng).
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Trat ty cda 12 kinh chinh dugc sdp x&p theo sy tuin hoan cia khi huyét
dd trinh bay ¢ phin : dusng tuin hodn cda hai kinh chinh va hai mach déc

nhim

Méi dudng kinh ngoai tén goi ra con cé mdt ky hiéu bing chd s6 La m4
Ky hig¢u nay cé tdc dung ghi lai trat ty cda cdc dudng kinh, dong thdi, lam
ngoén ngd chung dé trao d6i qubc té.

Nhu vay, tén goi cia méi dudng kinh sé gdm : ky hiéu bdng s6 La ma +
tén goi c6 truyén. Cy thé nhu sau :

I - Kinh thdi 4&m phé ¢ tay (hogc kinh phé&)

II - Kinh duogng minh dai trudng ¢ tay (hodc kinh dai trudng)

III - Kinh duong minh vi ¢ chén (hodc kinh vi)

IV - Kinh thdi 4m ty ¢ chdn (hodc kinh ty)

V - Kinh thi€u 4m tdm ¢ tay (hodc kinh tdm)

VI - Kinh thdi duong ti€u trudng ¢ tay (hodc kinh ti€u trudng)

VII - Kinh thdi duong bang quang ¢ chan (hodc kinh bang quang)

VIII - Kinh thiéu 4m than ¢ chan (hoac kinh thén)

IX - Kinh quyét 4m tdm bao ¢ tay (hodc kinh tdm bao)

X - Kinh thiédu duong tam tiéu ¢ tay (hoac kinh tam tiéu)

XI - Kinh thiéu duong ddm ¢ chdn (hodc kinh ddm)

XII - Kinh quyét 4m can ¢ chdn (hodc kinh can)

I - KINH THAI AM PHE G TAY

(Méi bén ¢é 11 huyét).

A - DUONG DI (1)

Bat dau tu Trung tiéu (vi) xubng lién lac vdi dai trudng sau dé quay lén
da day (mén vi, tdm vi) xuyén qua cd hoanh lén (thuoc vé) ph&. Tu phé tiép
tuc lén thanh qudn, hong, ré ngang xuéng dudi hé nach réi di § mit trude
ngoai canh tay (di ngoai hai kinh Thifu 4m tam vi Quyé&t 4m tdm bao) xuéng
khuyu, ti€p tyc di ¢ mat trudc cdng tay, dén bd trong trude dau dudi xudng
quay (ché mach thén) xudng b ngén tay cdi (Ngu t&) tdn cing ¢ géc mong
tay cdi (phia xuong quay).

-

.4'1') Dudng di cia cdc dutng kinh duge miéu ta khi than thé & tu thé sau : ding
thang, hai tay budng xudi theo than, long ban tay ngda ra phia trudc va 14y dudng
gida cua than lam chudn dé xdc dinh vi tri trong va ngoai cic dudng kinh.
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Phén nhdnh : Tu Liét khuyét tdch ra 1 nhdnh di ¢ phia mu tay xuéng dé’z?
géc méng ngén tay trd (phia xuong quay) vd n#i vdi kinh Duong minh dai
trudng.

Hinh Bl : Kinh Thdi A&m phé& & tay

B - BILU HIEN BENH LY

1.Kinh bi bénh : H6 trén don dau, dau kich liét thi hay tay bat chéo 6m
nguc, mit téi sam, tim loan 1&n, mat trong chi trén dau.

2. Tang bi bénh : Nguc phéi dﬁy tue, ho, xuyen, khé thd, khidt, ddi rit,
ddi vang ; ngyc bon ch6n gan tay néng, néu cam phong han cé s6t, gai rét,
¢6 hoac khong ¢6 md hoi.

C - TRI CAC CHUNG BENH

Sot bénh ¢ phfn nguc, hong, khi huyét  tré, ddi it, khd, cé tdc dung
hanh khl hoat huyét, lgi ti€u.
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II - KINH DUONG MINH PAI TRUGNG O TAY

(Méi bén cé 20 huyét)

A - PUOGNG DI

Tt gdec mdng tay tré (phia xuong quay) doc bd ngdén trdé (phia mu tay) di
qua ké gida hai xuong ban tay s6 1 va 2 (Hgp c6c) vao hé lao giai phiu (ché

H.B2 - Xinh Duong Minh Dai Tnsdng 6 tay

l6m gita hai gAn co dai rudi va
ngdn rubi ngén cdi. Duong
khé) doc bd ngoai (phia xuong
quay) cidng tay vap ché 16m
phia ngoai khuyu (Khic tri ;
doc phia trudc ngoai cdnh tay
dén phia trudc moém vai giao
héi vdi kinh Thdi duong tiéu
trudng ¢ Binh phong vdi mach
Déc & Pai truy (noi tu hdi cda
6 kinh dugng) trd lai hd trén
don (Khuyét bdn) xudng lién
lac vdi Phé, qua co hoanh di
xubng (thudc vé dai trudng).

Phén nhdnh : Td hé trén
don qua c6 1én mit vao chan
raing ham dudi ro6i vong modi
trén, hai kinh giao nhau g
Nhan trung va kinh bén phai
tdn cing ¢ canh cdnh mdi bén
trdi, kinh bén trdi tdn cing d
canh cdnh mdi bén phai dé
ti€p nobi véi kinh Duong minh
vi.

B - PIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bi bénh. Cé sung
rang ham dudi, vai, cing tay
dau ; ngdén tro, cdi khé véan
d6ng, N&u ta khi ¢ kinh thinh,
c6 thé sung dau. N&u kinh khi
suy, s¢ lanh ¢ ché dudng kinh
di qua. '

2.Phu bi bénh : M4t vang, mém khé, dau hong, chdy mdu mui, bung dau,

séi. bung. N€u han ; ia chay. Néu nhiét :
thinh, s6t cao ¢é thé phat cubng.
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C- TR] CAC CHUNG BENH

0] d4u, mit, tai, mit mdi, rdng hong, rudt va sot.
III - KINH DUONG MINH VI 0 CHAN

(Mdi bén cé 45 huyét)
A - PUONG PI

T & canh mii di 16n hai kinh hai bén gip nhau ¢ g6c mudi ngang ra hai
bén dé giao vdi kinh Thdi duong bang quang & Tinh minh xuéng dudi theo

dudng ngoai mdi vao ham trén rdi di «

vao mép, mdt mit vong mdi trén giao
vdi nhau ¢ mach Déc (Nhén trung)
mét khdc vong méi dudi giao vdi
mach Nhidm (Thua tuong) rbi quay
lai di doc phia dudi ham dudi ra sau
Pai nghinh d8n trudc géc ham dudi
vong lén trudc tai, giao vdi kinh
Thiéu duong ddm ¢ thugng quan, 1én
bd trudc téc mai giao vdi kinh Ddm
(Huyén ly, Him yém), lén trén bg
géc trdn rdi ngang theo chén téc ra
gdp mach Déc (Than Dinh).

Ta trude huyét Dai _nghinh xudng
¢, doc thanh qudn, vao hé trén don
(Khuyet bon) thing qua vy, xubng
bung, di hai bén mach Nham xuéng
6ng ben (Khi xung) theo co thang
trude (Phuc thé) ¢ dui xuéng géi
Hée ty) doc phia ngoai xugng chay,
xuéng cé chﬁn, mu chéan réi di ra ¢
bé ngoai géc méng ngdén chin thu
hai.

Phidn nhdnh: Td hé trén don
- (Khuyét bon) xuyén co hoanh (thugc)
vé vi, lién lac vdi Ty.

- Td mén vi da day xuéng bung
dudi, hgp vdi kinh chinh ¢ 6ng ben.

- Tu lde tam ly di phia ngoai kinh
chinh xuéng dén ngdén chan gida.
- Td¢ mu ban chin (Xung duong)

vao ddu ngén chan cdi dé n6i vdi
kinh Thdi A&m ty & chan.

- H.B3.- Kinh Duong minh Vy & chan.

B - BIKU HIEN BENH LY

1. Kinh bj bénh: Mii chdy mdu, miéng mé6i moc mun, hong dau, ¢d sung,
mdm méo, ng\xc dau, chén sung dau hodc teo lanh; ta khi thinh; sd’t cao, ra

md héi cé thé phdt cudng.
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2. Phi bi bénh: Vi nhiét; &n
nhiéu ddi vang, bdn chbn cé thé phdt
cubng. Vi han: day bung, 4n it.

C - TRI CAC CHUNG BENH

Bénh ¢ d4du, mat, madi, rdng, hong.
Bénh J ndo, da day, ruét, s6t cao.

IV - KINH THAI AM TY G CHAN

vy s 1)
AT
S [\ (Méi bén cé 21 huyét)
b A \ : .
L A - PUONG BI
(@;—w
/f\.ﬁmg / B4t dau tu gdéc trong méng chén
AT cdi doc theo dudng n6i da mu ban
\T[ chén va da gan ban chan dén d4u sau
\fﬂ”"ﬂ xuong ban chan thd nhit; ré lén
trudc midt cd trong, 1én cdng chan
\Wayéi/wi' doc b sau xuong chay, bdt chéo kinh
{ \ can, rbi di ¢ phia trudc kinh nay lén
s mét trong khdp g6i phia trudge cda
Anling togen mat trong dui, di vao trong bung

(thuéc) vé tang Ty, lién lac vdi Vi,
b xuyén qua cd l‘noénh di qua nguyc dén
f Chu vinh, xudéng, Dai bao, réi lai di

Biace

Jam im gise"
"L ) lén doc hai bén thanh quédn thong vdi
g cuéng ludi, phan b6 ¢ dudi lugi.
- st Thaiboch R . N N
~—'-’J:."“”";’jf,, Phan nhdnh: Tu vi qua co hoanh
*~ Anddc . “ . - ' Al Py . oA’
' di vao gita Tdm dé néi vdi kinh Thiéu
Am d tay.

H.B4.- Kinh Thdi am Ty & chan.

B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bj bénh: Ngudi é 4m, ning né, da vang, ludi cing dau, mat trong
chi dudi phq, co ¢ chén, tay teo.
2. Tang bi bénh: Bung trén dau, bung day, 4n khong tiéu, nén, nudt khd,
viing tdm vi dau cdp, ia chdy, ddi khéng lgi.

C- TRI CAC CHUNG BENH
O da day, rudt, hé sinh duc, tiét niéu.
V- KINH THIEU AM TAM G TAY

(M6i bén cé 9 huyét)
A- PUONG BI

B4t ddu tif tim, di vao hé thong to chuic mach quanh tim (tdm hé) qua co
hoanh, lién lac vdi Ti6u truong. Tu to chidc mach quanh tim, 1én phéi, ngang
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ra ddy hé ndch, doc bd trong mét trudc chi trén, di phia trong hai kinh Théi
Am va Quyét 4m & tay, doc bd trudc ngoai ngén tay ut, ra d d4u ngén {(phia
ngén cdi) tay it va néi vdi kinh Thdi dudng tiéu trugng ¢ tay (Hinh B5 4
trang 51).

Phan nhdnh: T t6 chic mach quanh tim, doc canh thanh qudn lén thinyg
t6 chidc mach quanh mdt (muc hé).

B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bj bénh: Vai, mit trong chi trén dau, gan tay ndng hodic lanh,
mdém khd, khdt muén uéng nudc, dau mit.

2. Tang bi bénh: Pau ving tim, nfc khan, sudn nguc dau tdc, ching thye
thi phdt cubng, chding hu thi bi ai, khiép sg.

C- TRI CAC CHUNG BENH

8] tim, nguc, tAm than.

H.B5.- Kinh Thi€u am Tam g tay.



VI- KINH THAI DUONG TIEU TRUONG O TAY

A- DUONG DI

Tud trong géc trong
mdng ngon dt (phia ngén
ut) doc dudng néi da gan
tay va da mu tay 1én c6 tay
di qua mom chdm xuong
try, doc bo phia ngdén it
xudng tru dén gida mom
khuya va 16i céu trong
xuong cdnh tay. Ti€p tuc
di ¢ bd trong mit sau cdnh
tay lén mét sau khdp vai
di ngodn nghéo & trén va
dudi gai xuong ba vai gap
kinh thdi duong & chén
(Phy phén, Dai trg) va
mach d&c (Dai chuy) di vao
hé6 trén don (Khuyé&t bdn)
xubng lién lac vdi Tam,
doc theo thuc quan qua co
hoanh dén Vi thuéc vé
Tiéu trudng.

' Phén nhdnh: Tu
Khuyét bdn doc cé 1én md,
dén dudi mit roi vao trong
tai.

T& md vao dén bd dudi
hé mdt, dén héc mui, gan
mét dé néi véi kinh Thdi
duong bang quang ¢ chan
(Tinh minh) réi xuéng go
ma.

(Mbi bén ¢é 19 huyét)

Ay oty
Tatay

.ﬁiam‘m

H.B6.- Kinh Thdi duong Tiéu trudng & tay.

B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bj bé¢nh: Di€c, mit vang, ham sung, hong dau, vvai va bd trong
mét sau cdnh tay dau, c6 gdy cudng.

2. Pha bj bénh: Bung dudi dau trudng, dau lan ra thit lung, dau ddn
xubng tinh hoan, ia l16ng hodc dau bung, ia tdo, ia khé.

C- TRI CAC CHUNG BENH

g dau , gdy, mdt, md, mdi, hong, ndo, s6t.
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VII- KINH THAI DUONG BANG QUANG ( CHAN
(Mbi bén cé 67 huyét)
A - PUGNG Bl

B4t dau tir dau mit, lén trdn, giaoc hoi vdi mach D&c ¢ dau. Tu dinh dau
v&o ndo, roi lai ra sau gdy di doc phia trong xuong ba, kep hai bén cot séng,
di sdu vao ving xuong cung dé lién lac vdi thdn, thuéc vé Bang quang.

Phidn nhdnh: T& dinh dau ot Thapeey
tdch moét nhdnh ngang di dén N e
mom tai. Tu thdt lung cé mét Wil
nhdnh ti€p tuc di hai bén cét (1 8 Tied et
séng, xuyén mong; xuéng mit
sau dui vao gida kheo chan. Tu
hai bén xuong ba tdch ra mét
nhdnh ti€p tuc qua vung vai di
doc 2 bén c6t s6ng (phia ngoai
dudng kinh chinh), dén miu
chuyén ldn, doc bd ngoai sau
dui hgp vdi dugng trén & kheo
chan di ra ¢ sau médt cd ngoai
(Cén 16n) , réi doec bd ngoai mu
chdn dén bd ngoai ngén chan
it va ndi vdi kinh Thiéu am
th4dn J chéan.

B- BIEU HIEN BENH LY

By } 50 trevagdy
¢ 4 B

ey e | pgee

rarhien ’ Bichreim de

1. Kinh bi bénh: Mit dau,
chdy nude mit, chay nudc mdai,
chdy mdu cam, d4u, gdy, lung,
thdt lung, cang cut, cot séng,
méit sau chi dudi sau, s6t.

2. Phi bi bénh: Ddi khaong
théong lgi, dau tdc bung dudi,
ddi dam.

C- TRI CAC CHUNG BENH

& TA# mach
" SA’I@!mg}:
0 mit, mui, ddu, gdy, thit ks
lung, hdu mén, ndo, s6t, bénh ' o
cdc tang phd (ding cdc huyét o
du ¢ lung). H.B7.- Kinh Thdi duong Bang quang & chén.

VIII - KINH THIEU AM THAN G CHAN

(Méi bén c6 27 huyét)
A- PUGNG Bl

Bat d4u ti mit dudi ngdn chan ut vao 1ong ban chén, doc dudi xuang
thuyén phia trong ban chan (Nhién c6c) di sau mit cd trong vong xudng gat
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réi ngugc lén bdp chan, doc
by sau xuong chay lén phia
trong kheo chén, phia sau
méat trong duai, vao cft séng
(thuéc vé Than, lién lac vdi
Bang quang). Tt than 1én gan
qua cd hoanh vao Phé, di canh
thanh qudn hong réi vao
cuéng ludi.

Phén nhdnh: Ta Ph€ ra,
lién hé vdi tam réi phan b6
d ngyc va ti€p néi vdi kinh

Quyét Am G tay.
B. BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bi bénh: Mom
néng, ludi khé, hong, thanh
quan sung, c0t s6ng dau, mit
trong chdn dau hodc y&u lanh,
long ban ché&n ndng.

2. Tang bi bénh: Phu
thing, ddi khong lgi, ho ra
mdu, muén nim, xuyén, mit
hoa, tim dap, da xam, ia chiy
lic canh ndm.

C- TRI CAC CHUNG
BENH

{ ]
ﬁﬁuég) 1 !
7uy
7

O hé sinh dyc, tiét niéu,
rudt, hong, nguc.

H.B8.- Kinh Thi¢u 4m Than & chan.
IX - KINH QUYET AM TAM BAO § TAY
(Mbi bén cé 9 huyét)
A - DPUGNG DI
B4t dau tir trong nguc (Thudc vé tAm bao lac xuyén co hoanh xuéng lién

lac vdi thugng tiéu, Trung tiéu, Ha tiéu).

Phén nhdnh:

- Td nguc ra canh sudn dén dudi nép ndch 3 tdc, vong lén nach rdi theo
mit trudc cdnh tay di gida Thdi 4m Phé va thi€u 4m tam, vao gida khuyu tay,
xuéng cdng tay di gitta hai gidn vao gan tay, di doc gita ngén gita dén diau

ngén tay.
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- Tt gan tay di doc b& (phia ngén t) cda ngén deo nhdn dén d4u ngdn néi
véi kinh Thigu duong tam tiéu ¢ tay.

B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bj bénh: Mat 44, ndch sung, cdnh tay, khuyu tay co qudp, gan
tay néng. -

2. Tang bi bénh: Dau ving tim, bdn chdn, tic ngyc sugn, tim dap thinh
thich, cuéng, néi lam nham, hén mé. ’

C- TRI CAC CHUNG BENH
o] ngyc, tim, da day, bénh tam than, st.
X - KINH THIEU DUGNG TAM TIEU G TAY

(Mbi bén c6 23 huyét)
A- DUONG DI
B4t diu tu ngdén tay deo nhin doc bd (phia ngdn dt) mu ngén tay lén ké
ngén ut va deo nhdn doc mu tay (gita 2 xuong ban tay 4 va 5) tén cé tay di
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gitta hai xuong (quay va tru) qua mém khuyu doc mét sau ngodi cdnh tay lén
vai bdt chéo ra sau kinh Thiéu duong ddm, qua vai (Kién tinh) vao hé trén
don (Khuyét bdn) xubng gita hai vi (Dén trung), lién lac véi TAm bao, qua
¢d hoanh, tit nguc xudng bung (thuéc vé Thugng tiéu, Trung tiéu, Ha tléu)
(Hinh B10 & trang 56).

Phan nhdnh: Td Dén Trung 1én hé trén don (Khuyét bdn) 1én gdy, dén sau
tai, dgc sau ria tai, lén mom trén ria tai, vong xuéng mat rdéi 1én dé€n dudi hé
mét.

Tu sau tai di vao trong tai, ra trudc tai, di trudc huyét Thugng quan dén
dubi mit dé tiép nbi vdi kinh Thifu du’dng Ddm.

B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bi bénh: Tai diéc, tai u, thanh quan hong sung dau, mait dau, md
sung: sau tai, vai, canh tay mit ngoai khuyu dau; ngén deo nhén van déng

kho.

2. Phu bi bénh: Bung diy chudng, bung dudi cing, ddi khong théng, ddi
sén, ddi rt, pha.

C- TRI CAC CHU’NG BENH

O tai, diu mit hong, s6t.

1.7y Truc khing
2Hoa /u'y

,° .
Guactin:” |
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XI - KINH THIEU DUOGNG PGM § CHAN
(M&i bén c6 44 huyét)

A - DPUGONG b1

B4t dau tit dubi mdt, lén goc trdn, vong xuéng sau tai, vong qua dau sang
trdn, vong trd lai gay di doc cé (trude kinh tam tiéu) xu6ng vai, bdt chéo ra

-~

. Jutam khip
" Biangi hgi
. --‘,mgﬁul

7. Khicuan

H.B11- Kinh Thiéu duong Ddm & chan.

sau kinh Thi€u duong J tay vao
hé trén don xuéng ndch, dgc
nguc sudn (Chuong moéni, dén
méu chuyén ldn rdi di ¢ mit
ngoai dui, ra bd dudi khdp gdi,
xudng cdng chan trudc ngoai qua
xuong méac va trude mét cd ngoai
mu chdn dén géc ngoai ngdn
chan thu 4.
Phéan nhanh:

- Tu sau tai vao trong tai, di
ra trudc tai dé€n phia sau dubi
mat.

- T dubi mét xuéng huyét Dai
nghénh giao h6i véi kinh Thiéu
duong ¢ tay lén dudi hé mdt rdi
lai vong xudng dudi géc ham dé
xudng cd, giao hdi vdi kinh chinh
d phia trén don (Khuy€t bon) rdi
vao trong nguc, qua cd hoanh,
lién lac vdi Can (thudc) vé Ddm,
di trong sudn, xudng vang 6ng
ben (Khi xung) vong quanh 1dng .
mu ti€n ngang vao méu chuyén
1dn.

- T& mu chan ra, di gita xuong
ban chin 1,2 d€n d3u ngdén chéan
cdi rdoi vong lai d€n chum léng
J gin mdng chén cdi va ti€p ndi
vdi kinh Quy€&t Am can ¢ chéan.

B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bi bénh: S&t rét, di€c, dau dau, ham dau, mit dau, hd trén don

sung dau, néch su’ng, lao hach khdp hdng va mat ngoai chi dudi dau, phia
ngoai ban chan néng, ngoén chan thi tu van dong khd.

2. Phu bi bénh: Canh sudn dau, nguc dau, mém ddng, ndn.
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C- TRI CAC CHUNG BENH

G dau mit, tai, mdi, hong, nguc, sudn, s6t.
XII - KINH QUYET AM CAN G CHAN

(M&i bén cé 14 huyét)
A- PUONG PbI

B4t diu tu chom léng gdc
ngoai méng ngén chén cdi, doc
mu chén 1én trudc midt cd trong
1 téc, 16n cdng chéan giao vdi kinh
Thdi 4m ty rdi bdt chéo ra sau
kinh Thdi 4m ty ¢ trén mit cd
trong 8 tdc, lén bo trong kheo
chén, doc mit trong dui vao léng
mu, vong quanh b6 phan sinh duc
ngoai, lén bung dudi, di song song
véi dudng kinh vi (thuéc vé Can),
lién lac vdi,Dom, xuyén qua co
hoanh, 1én phin b6 & canh sudn
di doc sau khi qudn, thanh quédn
l1én vom hong, 16n n6i vdi t6 chue
mach quanh mat ra trdn, roi héi
vdi mach Ddc ¢ gida dinh déu
(Bdch héi).

Phén nhdnh: Tu té chic mach
quanh mit xuéng md vong vao
trong moi. T Can qua co hoanh
vao Phé& @€ néi vdi kinh Tha1 am

phé.
B- BIEU HIEN BENH LY

1. Kinh bi bénh: Dau dau, dau
véng, mit hoa, nhm khéng r6, tai
4, 86t cao, cé thé co giat, ddi dam,
ddi khbng théng lgi.

2. Tang bi bénh: Nguc tuc,
nén ndc, bung trén dau, da vang,
ia I6ng, hong nhu bi tac, thoat
vi, bung dudi dau.

-C- TR] CAC CHUNG BENH

-0 he sinh duc, bang quang,
ru@t ngttc, su&n, mét.

lfciu'
f Frung phong
Tharxuny

2o do
2.Hanh gun N,

H.B12.- Kinh Quy&t 4m Can & chéan



MUC IIT
TAM MACH

Tdm mach la: mach d6c, mach nhdm, mach xung, mach déi, mach duong
duy, mach 4m duy, mach dudng ki€u, mach 4m kiéu.

1. Mach khdc kinh chinh & nhing diém sau: a) Mach khong tryc ti€p di
véo tang phui nhu kinh chinh. Chi mét s6 mach ¢é quan hé tryc ti€p vdi phd
khdc thudng ma théi. cu thé: ba mach déc, nham, xung di td da con, mach
déc di vao ndo tiy.

b) Tri mach ddi di vdng quanh lung, con cdc mach khdc deu di tu dudi
lén. Kinh chinh thi kinh 4m di t& dudi lén, kinh dugng di t& trén xuéng.

Khéng c6 mach nao di ¢ chi trén ca, kinh chinh thi ¢é kinh ¢ tay, kinh &
chén.

¢) Mach khong gin vdi ngid hanh. Khéng ¢é quan hé biéu ly nhu kinh
chinh.

d) Trt hai mach d6c, nham cé huyét riéng cia minh, 6 mach khdc khéng
cé huyét riéng. Khi doan mach nao di nhdp vdi doan dudng kinh chinh nao,
“thi huyét cdia doan kinh chinh 4y cing la huyét cia mach. Méi dudng kinh
chigh d8u cé huyét riéng cia minh.

. Tdm mach xung, 4m duy, d6c, duong kiéu,ddi, duong duy, nhdm, 4m kiéu
giao hoi vdi 8 kinh Ty, tdm béo, tiu trudng, bang quang, ddém, tam tidu, phé,
than, ¢ cdc huyét céng tén, néi quan, hadu khé, thadn mach, tic lam khédp,
ngoai quan, liét khuyét, chiéu hai.

3. Tdm mach cé tdc dung: a) B6 sung ché thifu hut cua 12 kinh (d6c,
nham, xung, ddi tryc ti€p vdi chuc ning sinh d8, duong kifu, am kiéu truc
tiép vdi chudc niang vdn dong, duong duy, &m duy tryc ti€p vdi chuc nang
thang biing cda co thé);

b) DPidu hda sy thinh suy cia khi huyét trong 12 kinh chinh d€ dam bao
sy didu hoa, su cdn bing cia cd thé.

4. PE tién trao d6i quéc t&, mbi mach cing c6 1 ky hiéu biing s6 La M4
canh tén c¢6 truydn. Cu thé€ la: XIII mach d6c, XIV mach nham, XV mach

xung, XVI mach ddi, XVII mach dudng ki€u, XVIII mach &m kiéu, XIX mach
duong duy, XX mach 4m duy.

XIII - MACH POC

(Cé 28 huyét)

1. Pudng di: Bit dau tr ving tdng sinh mén qua Trudng cudng doc cht
s6ng lén huyét Phong phd vao ndo, lén dinh diu sang trdn d&n mdi, chdn
ring ham trén.
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H.B13.- Mach béc

Mach Déc c6 tdc dung: a) Diéu chinh va phan chan .du'dng khi toan than
(bé cida cdc kinh duong); b) Pam béo su lién hé gida hai than véi ménh mon,
dé duy tri nguyén khi cua than thé; c) lién lac vdi kinh can,

2. Biéu hién bénh ly: Cét séng van ddng khd, néu bénh ning thi thanh
uén van hodc dau vdng lung yéu. '

3. Tri cdc ching bénh: Cung lung, uén vdn do bénh ndo, chitng bénh
cdc tang phu gian dudng di cia mach.

XIV - MACH NHAM

(Cé 24 huyét)

1. Pudng di: bdt dau tur ving tdng sinh mén (Héi am) qua l6ng mu, di vao
trong bung qua Quan nguyén lén thang hong thanh quén, 1én cam vao mit
réi vao trong mat.
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Mach nham ¢d tdc dung: a) Ditu hoa phAn 4m cua toan thon / b ciiachn
kinh &m; b) lién quan tryc tiép dén viéc sinh dé.

2. Biéu hién bénh ly: Nam: thodt vj.

Na: khi hu, bung c6 u, nd khdng sinh dé dugc.

3. Tri cdc chitng bénh: J hé sinh dyc tiét ni¢u, da day, ngyc, hong thanh
quan, tr¢g duong, b6 khi.
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H.B14.- Mach Nham

XV - MACH XUNG

(Huyét chung vdi cdc kinh chinh)

Pudng di: Bdt dau tit bao cung (da con) vao c6t séng.

Nhdnh néng ti Hoi &m ra Khi xung di ciing Kinh Thiéu 4m than lén rén,
roi phan bd & nguc, hgp lai § hgng thanh quan rbéi vdong quanh méi.

Mach Xung cd tdc dung: a) 12 bé cda 12 kinh mach. Quén ly khi huyét cua
tang phud; b) lién quan truc tié€p dén viée sinh dé.

2. Biéu hién bénh ly: Kinh nguyét khéng déu, khi hu, khéng sinh de
dugc, ddi ddm thodt vi, kki td bung dudi x6ng 1&én nguc lam dau vang tim,
ddi khéng lgi.

3. Tri cdc ching bénh: Bung nguc dau cdp xuyén cdc chung cua Thi&u
4m théan.
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H.B15.- Mach Xung

XVI - MACH P01

(Huyét chung vdi cdc kinh chinh)
1. Puong di: Bit dau td dudi bg sudn, di ché’ch xuéng huyét Eddimach roi
vong bung, lai di chéo xuéng ndi vdi Ngu khu va Duy dao.
Mach Ddi c6 tdac dung: a) Ché udc hoat doéng cuia cdc dudng kinth, lam cho
ching di dung dudng; b) Cé quan hé vdi kinh nguyét.
2. Biéu hién bénh ly: bung day chudng, lung lanh nhu ngéi ¢ trong nudc.
C6 quan hé vdi kinh nguyét-khong déu, khi hu, cé thé c¢d chung chan teo list.

3. Tri cdc ching bénh: Thit lung bung chudng dau, kinh nguyét khéng
déu, khi hu, chan yéu khong di duge.
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H.B16.- Mach Déi H.B17.- Mach Duong kiéu

XVII - MACH DUONG KIEU

(Huyét chung vdi cdc kinh chinh)

1. Duong di: Bt ddu 6 mat ngodi gét chan (than mach, Béc tham) doc
sau mdt cd ngoai di 1én, qua mit ngoai dui lén canh sydn, tu trén nép ndch
sau lén vai doc c6 1én mép 1én ddu mit hgp vdi mach Am kiéu ¢ Tinh minh,
roéi cung vdi kinb Thdi duong lén trdn, hgp vdi kinh Thiéu duong ddm ¢ Phong
tri. (Hinh B17 ¢ trag 63). Mach Dudng kiéu ¢é tdc dung quan Iy chuc nang
van dong.

2. Bi€u hién bénh ly: Bénh mit (mdt md, dau mdt d6) , mit ngd, déng
kinh, lung dau.

3. Tri cac chung bénh: Ban chin léch ngoai, déng kinh, mit ngi.

63



XVIII - MACH AM KIEU
(Huyét chung vdi cdc dudng kinh chinh)

1. Pudng di: Bit dau tir huyét Chi6u hdi, 1én trén mit cd trong thdng bs
sau mat trong dui qua trudec b6 phan sinh duc, thang lén ngyc vao hé trén
don di canh thanh quan ra trudc huyét Nhan nghinh, doc xuong md vao dau
mét (Tinh minh) hgp vdi Dudng kiéu. (Hinh B18 ¢ trang 64). Mach Am kiéu
c6 tdc dung qudn ly chudc néng vdn dfng.

2. Biéu hién bénh ly: Ngi nhidu va dong kinh, bung dudi dau, thodt vi
3 nam, béng l4u & nd, bénh mit.

3. Tri cdc chitng: Ban chan léch trong, hong dau, budn gnd.

XIX - MACH DUONG DUY
(Huyét chung vdi cdc kinh chinh)

1. Pudng di: bdt dau tt gét chan (Kim mén) di doc mit ngoai cdng chén
qua mét ngoai dui lén ving mAu chuyén ldn xuong dai, phln ngoai bung dudi
gﬁg canh sudn di lén chéch ra sau vai, 1én gida vai, 1én gdy, di doc Thiéu

ng

3 g'.Bis.- Mach Am kidu H.B19.- Mach Duong Duy H.B20.- Mach Am Duy




ddm, vong dau sang trdn va tdn cing d trén 18ng may (Duong bach; (Hinh
B19 & trang 64). Mach Duong duy c6 tdc dung diéu hoa quan h¢ gida cdc Kinh
duong d€ duy tri sy thing bing cia co thé.

2. Biéu hién bénh ly : Suc y€u, s6t rét ddu védng, midt hoa, xuyén, thit
lung dau sung.

3. Tri cdc ching bénh : Ching s6t & bién.

>

1. Puong di :

MACH AM DUY
(Huyét chung vdi kinh chinh)

B4t dau tu mat trong cdng chdn (Tric tdn) doc mat trong
dai l1én bung dudi di vao canh sudn xuyén co hoanh lén nguc rdi vao vi, lén
hai bén thanh quin hong hgp vdi mach Nhan (Thién dot, Liém tuy®n).

Mach Am duy c6 tdc dung diBu hoa quan hé gida cdc kinh Am d€ duy tri

sy thang bing cda co thé.

2. Biéu hién bénh ly : Ving tim trong nguc, canh sudn, thdt lung va

ving sinh duc dau.

3. Tri cdc ching bénh : Da day, viang tim, ving nguc, bung dau.

BANG PHAM VI PIEU TR] CUA 14 PUGNG KINH MACH

Kim mach Pham vi didu trj
Thai am ph& Nguc, phé&, hong, thanh quan.
Quy#&t am tam bao Nguc, tam, vi, tam than.

Thiu am tam Ngue, tam, tam than.

Duong minh dai truong
Thai duong tiéu trudng
Thi&u duong tam tiéu

Dau, mét, tai, mii, mdm, rang, da day, rudt hong, sét.
Dau, gay, cb, tai, mui, tam than, hong, sdt.
Dau, thai duong, mit, tai nguc, sudn, hong, sét.

Thai Am ty Bung trén, sinh duc ti&t nigu, da day, rudt.

Quy&t am can Bung dudi, sinh duc ti&t ni2u, day day, rudt.

Thi&u am than Bung duéi, sinh duc ti&t niéu, rudt, hong, ph&.

Duong minh vi Pau, mit, mai, mdém, rang, hong, da day, rudt, tam than.

Thi%u duong dém
Théai duong bang quang

Dau, thai duong, mui, tai, mét, hong, nguc, suon, tam than, sSt.

Pau, gay, muai, mﬁt, lung, that lung, tang phu, tAm than, st

Mach Nham

Mach Ddc

Dauy, mat, rang, miéng, nguc, ph&, da day, rudt, sinh duc,
ti#t nidu, tAm than, cip ciu, tang syc.

bau, mat, rang, miéng, ngue, phé, da day, rudt, sinh duc,
tiét nidu, tam than, cfp ciu, sdt, ting suc.
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MUC IV

MUOI HAI KINH NHANH
(Kinh biét)

M8i mot trong 12 kinh chinh d&u c6 m¢t nhdnh Idn goi la kinh nhdnh
Kinh nhédnh tdch tor 12 kinh chinh ra, di vao trong ngudi d€ lién lac véi cdc
tang phd tuong dng, sau d6 s6 1én di lén dau.

Néu la kinh nhdnh tdch tu kinh duong ¢ chan tay thi nhap vé kinh cu.

Né&u la kinh nhdnh tdch t kinh 4m & chan tay thi nh4p vao kinh du'o'ng
cé quan hé bifu ly vdi kinh &m né tdch ra.

Nhu vdy, cu6i cing 12 kinh nhdnh lan lugt dya theo quan hé biéu ly chia
thanh 6 t6, hgp vdi 6 dudng kinh duong chinh goi la 6 hop.

Quan hé guia kinh 4m va kinh duong, cé dic diém la: kinh duong guj vai
trd chinh con kinh &m phdi hgp vao kinh duong.

R B21 - Su phan bd kinh nhanh cia kinh thai duong va thigu am & chan
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12 kinh nhdnh phu trdch sy lién
quan gida ly hgp, xudt nhép, biéu ly,
tdng cudng sy lién hé gida cdc kinh
chinh vdi tang phid va su lién hé gida
cdc kinh 4m duong cé quan hé biéu ly
lam cho sy lién hé cdc chuc ndng sinh

1y trong co thé€ cang thém mat thiét.
KINH NHANH CUA HAI KINH VII

THAI DUGNG VA VIII THIEU AM O
CHAN

1. Kinh nhanh VII Thdi duong
& chan : Tdch tu kinh chinh & kheo
chan; mét nhdanh di dé€n dudi cung cut
5 tdc thi vao hdu mén vé phu Bang
quang phén tdn ¢ Thén, theo cdt s6ng
réi phan tdn ¢ Tam. Nhdnh di thing
theo cot s6ng lén gdy réi hgp vdi kinh
chinh.

2. Kinh nhanh VIII Thiéu 4m &
chan : Tdch tu kinh chinh ¢ kheo di
cung kinh nhdnh cda kinh Thdi duong
d chan lén Than, ra ¢ ngoai dot 14
(thdt lung 2) vé mach Ddi, nhdnh di
thing lén lién lac vdi cudng ludi, roi
lén gdy dé hgp vdi kinh thdi duong &
chan. Pay la hyp thu nhdt.



KINH NHANH CUA HAI KINH XI THIEU DUONG
VA XII QUYET AM 0 CHAN

1. Kinh nhdnh XI Thi€u duong chan : Tdch tu kinh chinh ¢ ving hdng,
vOm miu chuyén 16n vao vung 16ng mu, hgp vdi kinh nhdnh cida quyét 4m d
chan. Nhdnh cda nd lén sudn vao bung ngyc, vé Pdm phan tdn dén Can,
théng lén Tam, lén doc theo thyc qudn ra 6 ham dudi, mép; phian b6 & mit,
lién hé vdi t6 chic mach quanh mét, hgp vdi kinh chinh ¢ dudi mét.

2. Kinh nhdnh XII Quyét am chan : Tdch tu kinh chinh ¢ mu chén lén
dén vung 16ng mu, hgp vdi kinh nhdnh cda kinh Thi&u dugng d chdn cung
di 1én. Day la hop thié hai.

KINH NHANH CUA HAI KINH III DUONG MINH
VA IV THAI AM G CHAN
1. Kinh nhdanh III Duong minh & chan : Tdch tu kinh chinh & vang
hdng vao bung v‘édvi phén tdn ¢ Ty, 1én théng vdi Tam, theo thuc quan lén
ving mém dén chd 16m & s6ng mui gita hai h6 mit, lién lac vdi t6 chuc mach
quanh mit r8i hgp vdi kinh chinh.
2. Kinh nhanh IV Thdi am & chan : Tdch t kinh chinh ¢ ving hdng,
hgp vdi kinh nhdnh cda kinh Duong minh & chan di 1én, lién lac vdi thanh
quédn hong théng dén cudng ludi. Pay la hgp thi ba.

H.B22 - Su phan bd cla kinh thidu duong va quyét &m & chan “H.B23 - Su phan b kinh nhanh cba kinh duang minh va thai &m & chén
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KINH NHANH CUA HAI KINH VI THAI DUGNG VA V THIEU AM & TAY

1. Kinh nhdnh VI Thdi duong & tay : Tdch tu kinh chinh ¢ 2 vang khdp
vai, vao ndch (Uyén dich) dén TA&m xuéng lién hé vdi Ti€u Trudng.

2. Kinh nhdnh V Thiéu &m & tay : Tdch tu kinh chinh & gita 2 gan
trong hé ndch (Uyén djch) vao ngyc, v&8 T4m, di 1én thanh qudn hong, ranéng
d mat, hgp vdi kinh Thdi duong, ¢ tay ¢ dau mdt. Day la hop thu tu.

H.B24 - Su phdn bd kinh nhanh cla kinh thal duong va thigu &m & tay

KINH NHANH CUA HAI KINH X THIEU DUONG

VA IX QUYET AM O TAY
" 1. Kinh nhdnh X Thi€u duong & tay : Tdch ti kinh chinh ¢ dinh dau
vao hé trén don (Khuyé&t bdn) di xu6ng vé Tam tidu v phan tdn d ngyc.
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2. Kinh thdnh IX Quyé&t tAm bao & tay : Tdch tir kinh chinh & dudi
nach 3 thén (Uyén djch) vado ngyc I&n lugt di vé 1 m tidu lén thanh quén

hong ra néng & sau tai, hgp vdi kinh Thi€u duong ¢ tay ¢ dudi mdém trém
chum (Hoan c6t). Pay la hgp thi ndm.

H.B25 - Sy phdn b Kinh nhé&nh cia kinh thidu duong vA quydt &m & tay

KINH NHANH CUA HAI KINH II DUGNG MINH VA I THAI AM &
TAY

1. Kinh nhdnh II Duong minh & tay : Tdch ti kinh chinh ¢ Kién ngung
ra sau gdy (Pai chuy) di xu6ng Dai trudng, vé& Phé&, ngugc lén thanh qudn
hong ra ¢ h6 trén don d€ hgp vdi kinh chinh.

2. Kinh nhdnh I Thdi am & tay : Tdch ti kinh chinh ¢ ndch, di trudc
kinh Thi€u 4m & tay vao nguc, vé Phé&, phin tdn & Pai Trudng, di lén h6 trén
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don, doc thanh qudn hong, hgp vdi kinh Duong minh & tay. Day la hop thu
sau.

H.B28 - Sy phéin bd kinh nhanh cla kinh duong minh va thidu am & tay



MUC V
MUGI LAM LAC MACH

Mudi lam lac mach la nhing nhdnh tdch td 12 kinh chinh va hai mach
Nham Ddc ra. Ching thudng di ngang hoac di chéch va phan bs ¢ mat ngoai
co thé. Chung cé tdc dung néi théng cdc kinh chinh ¢é quan hé biéu ly vdi
nhau gép phan lam kinh lac thanh mang Iudi tudn hoan va lién lac cua toan
than. Lac mach cua kinh 4m di dén dinh dudng cé quan hé biéu ly vdi né va
ngudec lai.

Trong 12 kinh mach, riéng kinh Ty ¢6 2 lac mach; do Ty c¢d nhiém vu van
chuyén tan dich ¢ Vi di toan than.

Lac mach mang tén huyét ma tx dé né tdch tu kinh chinh ra. Vi du : Lac
mach cuda kinh Thdi 4m ¢ tay tdch tu huyét I Liét khuy&t duge goi la "Liét
khuyét, v.v...".

Lac mach cé dudng di riéng, va phfm nhdnh nho dan. Nhdnh nho tach w
lac mach ra goi 1& "Tén lac" nhdnh ndi ¢ mat da cé thé nhin thiy dugc la’
"Phu lac". G Phu lac cd nhing mach mau nhé cé thé nhin thiy dugc goi la
"Huy&t lac", vdn ding trong chich 1€, chAm nidn mdu.

Nho hé théng nay, lac mach t&r nhidng dugng Idn dd phdn nho dan va phan
b6 khdp mat ngoai cda co thé, lam thanh mdt mang ludi ching chit dé mang

chédt dinh dudng di toan than va lam nhiém vy lién lac gida cdc bé phén cua
co thé.

LAC MACH CUA KINH I THAI AM G TAY I7 - LIET KHUYET

1. Pudng @i : tdch tir huyét I7 Liét huyst cda kinh I Thdi 4m phé trén c6
tay (phia ngén cdi) 1,5 tde : Lac mach di song song vdi kinh chinh gita cdc
co vao gan tay, phan b6 ¢ mé ngén cdi; dua mach khi cda né d&én kinh Il
Duong minh g tay Il¢ (Thién lich).

2. Biéu hién bénh ly :
Chung thuyc : Mém chdm quay va gan tay ndng.
Chung hu : Hit hoi, dd4i dam, hay ddi va ddi nhiéu.



A | Ndiquon
N - LiE khuge!
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HBA  sudnin bé la mach thude 3 Kinn 3m &'tay

LAC MACH CUA KINH V THIEU AM G TAY V5 - THONG LY
(Xem hinh B27)

1. Puong di : Tdach tu huyét V5 Théng ly cda kinh V Thig€u 4m tdm &
trén c6 tay (phia gan tay ngén ut) 1 tdc. Lac mach doc theo kinh chinh di
1én, vao tim 1én cubéng ludi va vé hé mach quanh médt. Lac mach dua mach
khi cda né vao kinh Thdi duong ¢ tay VI7 (Chi chinh).

2. Biéu hién bénh ly :

Chung thuc : nguc khd chiu.
Chiung hu : khéng néi duge.
Chga : dang huyét V7 Thong ly.

LAC MACH CUA KINH IX QUYET AM O TAY IX6 - NOI QUAN

(Xem hinh B27)

1. Dy’bng di : Tdch tu huyét IX6 N6i quan cda kinh IX Quyét &m J tay,
trén c6 tay 2 tdc. Lac mach tu gida hai gan, doc theo kinh chinh di 1&n, vao
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2. Bi€u hié¢n bénh 1y :

Chung thye : vang tim dau.
Chung hu : d4u, gdy cung.

Chua : dung huyét IXe Noi quan.

LAC MACH CUA KINH VI THAI DUONG O TAY VI7 - CHI CHINH

1. Puong di : Tdch tir huyét VI7 Chi chinh cda kinh VI Th4di duong & tay
& mit sau c6 tay (phia ngon t) 1én 5 t4c. Lac mach dua mach khi vao kinh
V Thi€u 4m & tay. Nhdnh cida né di 1&én khuyu tay, r8i lién lac ¢ huyét His
Kién ngung. (Hinh B2g & tragn 74).

Bi€u hién bénh ly :

Chung thyc : khdp yéu, khuyu tay khéng vdn chuyén dugc.
Chung hu : moc nhidu myn com to nhé khdc nhau ¢ da.
Chua, dung huyét, VI7 Chi chinh.

LAC MACH CUA KINH II DUONG MINH G TAY - 1I¢ THIEN LICH
(Xem hinh Bgg ¢ trang 74)

1. Pudng di : Tdch ti huyét IIg Thién lich cda kinh II Duong minh 8 tay
td mat sau cd tay (phia ngén cdi) 1én 3 t&c. Lac mach di dén kinh I Thdi &m
¢ tay, nhdnh cida né di doc theo kinh chinh & cdnh tay 1én huyét 1I15 Kién
ngung, lén géc ham vA chan rang; nhdnh khdc vao trong tai gip mach chinh
cua vung tai.

2. Biéu hién bénh ly :

Chung thuc : rdng séu, diéc.

Chung hu : rdng lanh, cdm gidc tdc & ving co hoanh.

Chua : dung huyét IIg Thién lich.

LAC MACH CUA KINH X THIEU DUONG G TAY - X5 NGOAI QUAN
(Xem hinh Bug d trang 74)

1. Puong di : tdch tir huyét X5 Ngoai quan cia kinh X Thi€u duong 6 tay,
d mat sau c6 tay 2 tdc, lac mach di gida 2 gan vong ra ngoai, 1én vai, vao nguc
va hgp vdi kinh IX Quyét 4m J tay.

2. Biéu hién bénh ly :

Chung thuc : khuyu tay co quip.

Chung hu : khuyu tay mém yé&u, khéng co dugc.

Chuia : dung huyét X5 Ngoai quan,

LAC MACH CUA KINH Vil THAI DUONG 0 CHAN - VIIss PHI DUONG

1. Puong di : Tdch td huyét VIIsg Phi dugng cda kinh VII Thdi duong g
chdn mdt cd ngoai thdng lén 7 téc. Lac mach di vao kinh VIII Thi€u &m ¢
chan, hgp vdéi lac mach cda kinh nay VIII4 (Pai chung) Hinh B29 & trang 74,
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2. Biéu hién bénh ly :

Chung thuc : mii chdy nude trong ngat mdi, va lung dau.
Chung hu : mii chdy nudc trong hosic chdy médu cam.
Chaa : diung huyét VIII4 Phi duong.

LAC MACH CUA KINH XI THIEU DUGNG 0 CHAN-XI37 QUANG MINH
(Xem hinh B2g)

1. Puong di : Tdch tu huyét XI37 Quang minh, mdt cd ngoai thdng 1én 5
t4c. Lac mach di vao kinh XII Quyét 4&m & chén, hgp vdi lac mach cua kinh
nay XIIs (Ldi cAu). Nhdnh cda né di xubng lién lac d mu chén.

2. Biéu hién bénh ly :

Chung thuc : chi dudi gid lanh.

Chung hu : chan y&u khong di dugc, ngdi thi kh6ng ding lén dugc.

Chua : ding huyét XI37 Quang minh.

_ 7/?/5'/1 '//'(/}
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© M 828 - Sy phdn bd mach thubc 3 kinh duong & tay H.B28 - Su phén bS mach thudc 3 kinh duong & chan

LAC MACH KINH III DUONG MINH 6 CHAN 11140 - PHONG LONG
Xem hinh Bgg)

1. Puong ’di : Tdach tu huyét III140 Phong long cda kinh III Duong minh ¢
chin trén m4r . 1goai 8 tdc. Lac mach di vao kinh IV Thdi 4m & chan hgp
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vdi lac mach cda kinh nay IV4 Céng ton nhdnh cda né di doc bé ngoai xuong
chay lén dau gdy, hgp vdi kinh khi cda cdc kinh xudng dudi vao hong.

2. Biéu hién bénh ly : Né&u khi bénh nghich 1én thi co thé lam hong,
thanh quan dau hodc mét ti€ng d6t ngot.

Chung thuc : cubng, dong kinh.

Chung hu : chi dudi liét, co cdng chan teo.

Chuia : dung huyét III40 Phong long.

LAC MACH CUA KINH IV THAI AM G CHAN - Iv4 CONG TON

1. Pudng di : Tdch td huyét IV4 Céng tén cua kinh IV Thdi 4m & chan,
sdt dudi bg trudc cda ddu xuong ban chan thi nh4t (Phia ngon chan cdi). Lac
mach di vao kinh IIT Duong minh & ch4n, hgp vdi lac mach cia kinh nay IIl40
(Phong long). Nhdnh cda lac mach di l&én, vao trong bung lién lac vdi da day,

ruét (Hinh B3p).
2. Biéu hién bénh ly : khi huyé&t nghich Ién thi c6 ching thé ta.
Chung thuc : ru6t dau § mét chd.
Ching hu : bung chudéng cing nhu tréng.
Chua : dung huyét IV4 Cong tén.

LAC MACH CUA KINH VIII THIEU AM G CHAN - VIII4 DAI CHUNG
(Xem hinh B30 trang 76)

1. Dudng di : Tdach tu huyét VIII4 Pai chung cda kinh VHI Thiéu 4m ¢
chan, sau mit cd trong. Lac mach vong gét chan, di vao kinh VII Th: duong
g chan, hgp vdi lac mach cda kinh nay VIIsg (Phi duong). Nhanh cua né di
lén song song vdi kinh chinh, dén dudi Tam bao lac, di ra ngoai xuyén vao
cdt sdng thit lung.

2. Biéu hién bénh ly : khi bénh nghich lén thi tic ngyc, but rit khéng
yén.

Chung thyc : dai ti€u tién khong théng.
Chung hu : thit lung dau.
Chuda : dung huyét VIII4 Dai chung.

LAC MACH CUA KINH XII QUYET AM G CHAN - XII5 LAI CAU
(Xem hinh Bgo trang 76)

1. Pudng di : Tdach tu huyét XII5 Ldi cdu cda kinh XII Quyét 4m & chan
trén mét cd trong 5 tde. Lac mach di vao kinh XI Thiéu duong ¢ chin, hgp
véi lac mach cuia kinh nay XIs7 (Quang minh). Nhédnh cia né qua vung cing
chan, 1én dé&n tinh hoan va két ¢ duong vat.

2. Biéu hién bénh ly : khi bénh nghich lén thi tinh hoan sung, d6t
nhién dau, thodt vi.

Chung thuc : duong vt cuong va dai.

75



Chung hu : Nguda ¢ b6 phan sinh duc ngoai.
CHua : Dang huyét XIIs Lai cau.

LAC MACH CUA MACH XIV NHAM XIVjs - VI E HAY HUYET CUU Vi

1. Pudng di : Tdch ti huyét XIV15 Cuu vi cia mach XIV Nham, dudi cung
sudn 1 tdc. Lac mach di xuéng phén tdn & bung.

. haicdy
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H.B30 - Sy phan bd lai mach thude 3 kinh &m & chan H.B31 - Sy phan b lai mach thudc manh nham

2. Biéu hién bénh ly :

Chung thuc : Da bung dau.
Chung hu : Da bung ngua.

Chaa : Dang huyét XIVis Cuu vi.

LAC MACH CUA XIII MACH POC XIII1 - TRUONG CUONG

1. Puong di : Tdch tu huyét XIII; Truéng cudng cda mach XIII Dée, &
dudi xuong cut. Lac mach di doc hai bén c6t s6ng.1én gdy, phan tdn ¢ dau va
hai bén xuong ba vai, di vao kinh VII Thdi ducng ¢ chan roi trong c6t s6ng.

Biéu hién bénh 1y :
Chung thyc : iai bén c6t sfng cung.
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Chung hu : Diu vdng, dau néng.
Chua : Hai bén c6t séng co bénh dung huyét XIII1 Trudng cudng.

“o; @y/mﬁng
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H.B32 - Sy phdn bd lac mach thudc mach d&t H.B33 - Lac mach cla dai lac cua ty

LAC MACH CUA DAI LAC CUA IV TY - IV21 DAl BAO

1. Pudng di : Tdch ti huyét IV21 Dai bao cda kinh IV Ty, dudi huyét Xlza
Uyén dich ba t&c. Lac mach phin tdn ¢ sudn ngyuec.

2. Biéu hién bénh ly :

Ching thuc : toan than dau.

Chung hu : Khdp toan than 16ng 1éo, khong cd suc.

Chda : N&u ¢6 huyét ¢ ngung két diang huyét IVa1 Dai bao.



MUC VI
MUGI HAI KINH CAN

Mudi hai kinh can la m6t b6 phan cda hé kinh lac, & noi ma kinh khi cida
12 kinh mach két tu, phan tdn va lién lac vdi co khdp. Dudng di va biéu hién
bénh ly cda ching d8u thuéc v& gin cd (co rit, mém nhéo). Mudi hai kinh
cin la hé gin cd cda co thé. Vi dudng di cia chung giéng nhu kinh chinh, vi
ching duge 12 kinh chinh nu6i dudng nén tén cda chuing giéng tén cia 12
kinh chinh. Vf du : kinh can Thdi duong & chan, kinh cdn Quyé&t 4m G tay.

Kinh can phan b8 d chan tay, than, khoang bung va ngyc, bdt dau ¢ chi
va dén than, dau, da s6 rdt rdn chic va phan b6 ¢ c6 tay khuyu, ndch, vai, c6
chan, g&i, hdng, dui, c6t s6ng; s6 it r&t mém y&u va phan bé ¢ dau, khoang
nguc bung Kinh dudng chi phan b6 ¢ mit ngoai, con kinh 4m phan b6 d mat
trong cia chan tay, than, di vao trong khoang bung, nguc, nhung khéng vao
cdc tang phu.

Tdc dung cda kinh cén la sdp néi cdc xuong vdi nhau, tham gia duy tri sy
lién lac toan than. Khi chda bénh kinh cén, c&n tim dugc nhung di€m dau
14y chung lam huyét dé¢ chdm va chdm lan lugt d&én khi ¢ hiéu qud thi théi.

KINH CAN VII THAI DUONG G CHAN

1. Puong di : Bit dau tr ngoai ddu ngdén chan dt, 1én két ¢ mét cd ngoai
chéch lén va k&t ¢ gbi, lai xudng mdt cd ngoai két d gét chan lén két ¢ gida
khoeo. Nhdnh cia né két § phan ngoai ciang chan; lén khoeo (phia trong), cung
doan gida khoeo lén k&t ¢ méng. Tiép tuc di canh cft sdng 1én gdy, ¢ day
phan mét nhdnh tdch ra va két ¢ cuéng ludi. T gdy di thing lén, két & xuong
chdm, lén dinh ddu, xu6ng mat va két ¢ mui, ¢ ddy phan 1 nhdnh thanh ludi
trén mét roi xuéng két ¢ go md canh mui, con nhdnh nda t bd sau hé ndch
lén k&t ¢ Kién ngung, lai mt nhdnh n@a ti bd sau hé ndch ra trudc 1én héd
trén don, roi 1én két d mom trdm trim sau tai; lai mét nhdnh nda t hé trén
don di 1én ra gd m4, canh mui (Hinh Bss). '

2. Bi€u hién bénh ly : Ngén chan it co rit, gét chan sung dau, chuét
rit ¢ khoeo, lung udn cung, gdy co rdt, vai khéng do cao duge, tif ndch dén
hé trén don co dau, khd cu dong.

KINH CAN XI THIEU DUGNG G CHAN

l‘. Dudng di : B4t dau t ngdn chan thu 4, k&€t ¢ mit cd ngoai, doc b
ngoai xuong chay, két ¢ bd ngoai g6i. Nhdnh cua né tdch tu 16i cd ngoai lén
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hédng. J trude né két § gida trudc dui.  sau né két d vung xuong cung. Nhénh
thédng di 1én canh sudn, tdch mét nhdnh néi vdi cing vu, két & h6 trén don,
nhdnh thdng lén ving ndch, qua hg trén don ra trudc kinh c4n Thdi dudng
¢ chén, vong sau tai, 1&n géc trdn, giao h6i ¢ dinh diu, di xu6ng ham rbdi vong
lén két ¢ xuong md canh mui, lai chia m6t nhanh két ¢ dudi mét.

H.B34 - Kinh thai duong cin é chan H.B35 - Kinh thiéu duong can & chan

2. Bi€u hién bénh ly : Ngén chan thi 4 co nit, co kéo gan mit ngoai
cdng chan, khdp g6i khd co dudi, khoeo chan co rit, mit trudc co kéo dén
hdng, mat sau co kéo dén vang xuong ciing, gy dau & eo lung va bgd sudn, co
kéo viung hé trén don lam cdc co ¢ nguc, vu, cd co rit. Kinh hai bén giao
nhau, 1én dén mdt, néu co co riut tu trdi sang phdi, thi m&t phdai khéng md
dugc, di sang phai rdi di song song vdi mach Kiéu do hai bén trdi phai giao
nhau nén néu géc trdi bi thuong, thi chan phai bi bénh khéng cd déng duge.

KINH CAN III DUONG MINH G CHAN

1. DPudng di : Bit dau tir 3 ngon chan 2, 3, 4 k&t ¢ mu chén di chéch ra
ngoai lén 18i cd ngoai két ¢ mat ngoai gdi, 1én thang két ¢ mdu chuyén ldn,
lén dén canh sudn rdi di v& cot s6ng lung. Nhénh thing cda né di doc xuong
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chiy, két ¢ gbi, cé nhdnh néi vdi 18i cd ngoai, hgp vdi kinh cdn Thiéu duong
@ chéan, t gdi doc cd thidng trudc 1én két & hdng, ty d b6 phén sinh duc ngoai,
phén b6 & bung rdi 1én két ¢ hé trén don, 1én cb di 8 mép, va hgp vdi xuong
gd md, két § mdi, lén hgp vdi kinh c4n Théi duong cda chén... lam thanh
"ludi dudi mét". Nhdnh nia, ti md lén két d trudc tai.

H.B36 - Kinh duong minh can & chan

2. Biéu hién bénh ly : Ngon chan gida, cdng chdn bi co rut, cd ban chan
gidt va cdng, co thing trudc dui co rit, co kéo hé trén don va ving m4, liét
nida mit va mdt cing bén khéong nhim duge, néu bj nhiét ta, truong luc co
khéng con, mdt khong md dugc. Néu co md bi han ta, thi co rit lam miéng
bi méo séch 1én, néu co md bj nhiét ta thi cg liét mém khéng co duge lam
miéng bi sé xubng.

KINH CAN IV THAI AM 6 CHAN

- 1. Puong di : Bit ddu tx trong ddu ngdén chin cdi, két ¢ mét cd trong
Nhdnh di thdng k&t 8 16i cd trong xuong chay, di mit trong dui 1én két
hdng vao héi tu ¢ bo phan sinh duc ngoai lén két & rén, vao trong bung két
& canh sugh, phan tan vao ngyc. Nhdnh & trong bdm vao c6t séng (Hinh B37).



2. Biéu hién bénh ly: Ngon cdi dén mét ca trong duss tds va o5 et ret
16i cu trong xuong chly dau, mgt trong dui v . a: | leu tdBg cn vanig nah
duc ngoai dau xodn, c¢6 thé lam bung. rén canh sucr dau, ngde ve Lrofg 7.t
sdng dau.

KINH CAN VIII THIEU AM § CHAN

1. Pudong di: Bdt ddu td mat dudi ngon chdn ut, cung kinh vdr; Thé: 8m
d chan chay chéch d&n dudi mdt ca trong. két ¢ got chadn, hop v kinh 4N
Thdi duong d chan, di 1én két ¢ dudi 16i cu trong xuong chady d: cung vdi
kinh can Thdi &m ¢ chdn, di § mat trong dui, 1én két d bd phan mnh dus
ngoai di doc gidp cft s6ng, tif xuong cung lén giy, két 0 xuong cham haop v
kinh cAn Thdi duong d chdn (Hinh B3g).

2. Biéu hién bénh ly: Gan ban chan bj chudt rut, cé thé dau ruit 9 car
ngi ma kinh két d dd; ddng kinh, kinh phong, co qudp, lung dau cung kh&ng
cdi duge, bung dau khéng udn duge. Lung thudc duong, bung thudc &m, vi
vady bénh duong thi lung cing khong thé cii duge, bénh 4m thi khong thé
uédn dugc.

KINH CAN XII QUYET AM O CHAN

1. Pudng di: B4t dau td mat trén ngén chén céi, lén két @ trude mée cd
trong, lén doc xuong chdy, két ¢ dudi 1di cu trong xuong chdy, doc mat trong
dai lén k&t ¢ by phan sinh duc ngoai va lien lac vdi kinh cdn khdc o day
(Hinh B39). )

2. Bi€u hién bénh ly: Ngon cdi co cung lam dau mét cd trong, @i cu
trong xuong chiy, mat trong dui dau, co rit b6 phdn sinh dyc ngoai hode ligt
(néu do phong duc qud d4) hodc chun lgi (néu bj han ta) hodc cuang dai khong
co lai (n€u bi nhiét ta).

KINH CAN VI THAI DUONG O TAY

1. Pudng di: Bit dau td phia ngoai ngon ut két o c6 tay, di doc n.t trong
cdng tay lén két d sau I8i cBu trong xuong cdnh tay, bat vio 46 co . am gisc
dén ngon tay ut, di 1&én k&t ¢ dudi ndch; phdt nhdnh di ra sau ndch 1*n ving
vai, doc ¢6 di trudc kinh can Thdi duong & chan két & Hoén c6t (mom tram
trim), phan nhdanh di vao tai, dudng kinh di thing 1én ra ngodi o trin ¢+ .
xuéng k&t & ham rdi lén n6i vdi duéi m4t (Hinh B40).
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2. Bi€u hién bénh ly: Ngon it co dau  mit trong khuyu, co kéo dau lén
dén dudi ndch, sau ndch, vong qua vai dau 1én c6, tai 0 va dau, co kéo lam
ham cdng dau, mdt md khd.

H.B38.- Kinh Thiéu 4m Can ¢ chan H.B39.- Kinh Quy&t 4&m Can & chan

KINH CAN X THIEU DUGNG & TAY

1. Pudng di: Bdt ddu ti phia ngoai dau ngén tay thu 4 két ¢ c6 tay; doc
gitta cdng tay, két ; ¢ khuyu tay; di mat ngoai cdnh tay lén vai, 16n c6, hop
vdi kinh c4n Thdi duong d tay. Nhdnh cia né xuéng géc ham r6i vao cuéng
lugdi; nhdanh khdc di vong rang lén trudc tai, n6i véi du6i m4t qua trdn két ¢
goc trdn (Hinh B41).
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2. Bi€u hién bénh ly: Dau, chuét rit doc dusng di cia kinh va rut ludi.

H.B40.- Kinh Thdi duong Can & tay H.B41.- Kinh Thiéu duong Can d tay.

KINH CAN II DUONG MINH G TAY

1. Puong di: B4t dau ti ngén tay tré két ¢ c6 tay, doc cdng tay lén, két
¢ mit ngoai khuyu tay, lén vai, két ¢ Kién ngung. Nhdnh vong qua vai kep
hai bén cét séng. Nhanh thing tu Kién ngung 1én c6. O day tdch ra mét
nhdnh l1én qua mé két ¢ phia trong xuong gd md. Pudng kinh thing ra trude
kinh can Thdi dudng & tay lén géc trdn, 1én dau va vong sang ham bén kia
(Hinh B42).

2. Biéu hién bénh ly: Pau chugt rit doc dudng di cia kinh, tay khéng
do cao lén dugc, c6 quay khd, khong nhin hai bén duge.

KINH CAN I THAI AM O TAY

1. Puong di: B4t d4u td phia ngoai diu ngén ey cdi, di doc ngén céi, két
d Ngu t& (m6 cdi) di phia ngoai thén khdu (dong mach quay) doc cidng tay 1én
k&t ¢ gida khuyu, di ¢ mat trudc cdnh tay, vao dudi ndch, 1én hé trén don,
xubng két d trong nguc phin tdn ¢ tAm vi hgp lai va dén luon.
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2. Biéu hién bénh Iy: Chu6t rit dau ¢ ving kinh di qua, néng cd thé ¢q
thit ¢ ludn, gy ndén ra mdu.
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H.B42.- Kinh Duong minh Can g tay H.B43.- Kinh Thdi 4m Can 4 tay

KINH CAN IX QUYET AM § TAY
1. Puong di: B4t dau tu ngon gida, di cung vdi kinh Thdi 4m J tay, két &
phia trong khuyu tay di 0 mat trudc cdnh tay, két ¢ dudi ndch, di xuéng phan
bd ¢ trudc sau sudn. Nhdnh cua né vao ndch phan tdn & trong nguc, két &
tam vi (dudi co hoanh). (Hinh B44).
2. Biéu hién bénh ly: Chuét rdt noi kinh di, phia trudc dau dén ngyc co
thit ¢ ludn, giy nén ra mdu.

KINH CAN V THIEU AM § TAY
1. Duong 4&i: B4t dau ¢ m4t trong ngdén ut, k&t § cd tay (Xuong diu) lén
két 3 phia trong mat trude khuyu tay, di lén dudi ndch, giao h6i vdi cdn cua
kinh Thdi 4m, di vao trong vd, k&t ¢ trong nguc, qua tAm vj xuéng lién hé
vdi réin.
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2. Bi€u hién bénh 1y: Gan & trong co rmit déng dén dudi ving tim. N&u
gin d chi trén c6 bénh thi khuyuu tay co rit nhu dung suc kéo ludi. Pau,
chuét riut g trén dudng di cuda kinh.
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MUC VII ‘
MUGI HAI KHU DA (BI BO)

Thién "Bi bé luan", sdch T6 van, viét: "Bi by di kinh mach vi ky, nghia la
pham vi cdc khu da dugc pham dinh bdi vj tri cdc dudng kinh chinh".

Khu da thuéc v8 hé kinh lac, vira la phan ngoai cia co thé vira |3 phan dai
bi€u & ngoai cda kinh mach. Né khédc kinh lac & chd né 1a m6t bé mit rong.
Vé khi phén b6 chud y&u d da, vi vay né la tuyén phong ngy dau tién cda co
th€ chéng ta khi. Néu "Ta khi d4 vao da, thi tdu Iy khai, tdu Iy khai thi ta
vao lac mach, vao dady lac mach rdi thi vao kinh mach, kinh mach day rdi thi
vao tang phd, (T6 van, bi b6 luan):

Phuong phdp "bdn thich” "Mao thich" cda Linh khu (Quan chédm) phuong
phdp go kim hoa mai theo kinh, theo viing 1a dya vao dic di€m cda khu da.



CHUONG BA
HUYET

Bic sy LA QUANG NHIEP
Gido su HOANG BAO CHAU

MUC I
MOT SO VAN PE CHUNG CUA HUYET
I- PINH NGHIA

Theo Thién cdu chdm thip nhi nguyén cua sdch Linh khu: huyét 12 noi
thin khi hoat déng vao ra, né dugc phan bs khidp phan ngoai (bi€u) co thé,
nhung khong phdi 12 hinh thdi tai chd cda da, cd, gan. xudng (S& ngén tiét
gia, than khi chi sd du hanh xuft nhap di. Phi bi nhuc can cét d&).

Huyét khéng nhing ¢é quan hé chit ché vdi cdc hoat dong sinh ly va cdc
bi€u hién bénh ly cda co thé ma con gitip cho viéc chdn dodn bénh va phong
chi?a bénh mot cdch tich cye.

Theo cdc sdch xua, huyét con dugc goi nhidu tén khdc nhau nhu: Du huyét,
Khéng huyét, Kinh huyét, Khi huyét, C6t khéng v.v... Huyét la mét tén goi
ngay nay quen dung nhét, cling dugc dung trong sdch nay.

II- TAC DUNG CUA HUYET
A- TAC DUNG SINH LY

Huyét ¢d quan hé chit ché vdi kinh mach va tang phd ma né phu thuée.
Vi du: Huyét IV4 Coéng t6n ¢ chan ¢é quan hé méit thi€t vdi kinh IV Thdi &m
ty cdc t6 chic cé dudng kinh IV thdi &m ty va cdc chdc ndng sinh ly cia
tang Ty.

Huyét 1a noi dinh khi vé khi vAn hanh qua lai vao ra; noi tang phuy, kinh
lac dya vao 46 ma thong suét vdi phan ngoai co thé; gép phan gid gin cho
cdc hoat dong sinh 1y cla cd thé luén ¢ trong trang thédi binh thudng. '
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B- TAC DUNG BENH LY

Huyét cling 1 cda ngd xa4m 14n cda ta khi lyc dam. Khi sic dé¢ khdng cida
cd thé (chinh khi) bj suy gidm, khi huyst khong dugc didu hoa thi ta khi lyc
dadm d& x4m 1&n gdy bénh cho co thé cing qua cdc cita ngé nay. Tén mot s6
huyét nhu: XIIl;6 Phong phd VIIj2 Nhiét phi (Phong mén) XI33 Han phd
(T4t duong quan XI3; Phong thi, XI20 Phong tri v.v... d4 néi ré diéu dé.

Mit khdc khi mét tang phd, kinh lac bi bénh, cing dugc phdn dnh ra ¢
huyét: hodc dau nhuic, hosic n vao dau, hosic mau sfc & huyét thay d6i (trdng
bgt, dé thdm), hodc hinh thdi thay d6i (bong bifu bi, mun nhd, dudi huyét cé
cyc cung) v.v.... Vi du: ngudi dau da day thudng cé 4n dau ¢ cdc huyét VII21
vj du. Vi du: XIVi2. Trung quén, III34 Luong khdu. Ngudi dau mét bén dau
thudng cé §n dau huyét 05 Thdi duong. Ngudi dau sau ddu thudng thdy cung,
chdc & huyét X120 Phong tri v.v...

C- TAC DUNG CHAN POAN

Dua vao thay d6i bénh ly ¢ huyét (dau nhie, ndng lanh, d6i mau sdc, co
rit...) ta cé thé thém tu liéu gidip cho chén dodn vi tri bénh.

Vi du: Huyét Lan vi dau ho#c &n vao dau, c¢d thé nghi tdi bénh ¢ ru6t thua.
Huyét VIIg can du, XII13 Chuong mén, XII13 Trung d6 dau hosic 4n dau, hosc
¢6 biéu hién b4t thudng khdc lam ta nghi dén bénh 6 gan...

Nhiang bi€u hién bit thudng 6 huyét thudng chi cé gid tri ggi ¥ cho chén
dodn v& vi tri bénh, muén cd chénqdoén quyét dinh cin dya vao toan b6
phuong phédp chén dodn cda y hoc c6 truyén.

D- TAC DUNG PHONG CHUA BENH

Huyét cdn la noi ti€p nhén nhdng kich thich khdc nhau. Tdc d6ng lén
huyét mét lugng kich thich thich hgp, ta cé thé didu hoa duge khi huyét, so
théng kinh lac, phu chinh khu ta, lay lai thang bing 4m duong, c¢é nghia la
. ta ¢é thé lam 8n dinh nhdng r6i loan bénh ly, 14p lai hoat dong sinh ly binh
thudng cda cd thé d€ dat duge muc dich phong bénh va chda bénh.

Tuy theo m6i lién hé gitta huyét vdi kinh lac tang phd, khd niang, phong
bénh va chda bénh cda méi huyét cé khdc nhau. Chéng han: huyét 11136 Tuc
tam ly via ¢é tdc duyng phong bénh vita cé tdc dung t6t d6i véi ching dau
bung; huyét VII4 Uy trung cé tdc dung t6t vdi ching dau lung; huyét 17 Liét
khuyét cé tdc dung t6t vdi dau ving cd gdy; huyét IXe Noi quan cé tdc dung
t6t vdi dau ving sudn ngyc v.v...

III - Y NGHIA CUA CACH PAT TEN CAC HUYET

Huyét duge phén bs khdp mit ngoai cda cd thé. M3i huyét duge goi bing
mot tén c6 y nghia nh4t dinh. HIfu duge ¥ nghia cda tén cdc huyét, ma ngudi
xua ddt cho nd, ¢6 thé gidp vidc ghi nhé d& dang, ngoai ra d6i vdi mot s6
h‘})’étécbn bi€t duge tdc dung sinh bénh 1y, hay tdc dung chia bénh chinh
cda né. '

38



Phén tich ¥ nghia cda cdc tén huyét, ta thdy cdc nha Chidm cudu thdi xura
da dat tén cho cdc huyét nhu sau:

A- DPAT TEN HUYET THEO CACH SO SANH HINH THE

Dit tén huyét theo cdch so sdnh hinh thé noi ¢é huyét thdy giéng mot s6
canh vat ty nhién, nén 14y tén cda cianh vat tu nhién dé dat cho huyét.

Vi du: Huyét XIVis5 Cuu vi (dubi chim cuu) ¢ gidta mdi xuong e vi hinh
dang mii xuong uc gidng dudi chim cuu. Huyét X140 Khau khu (gd déng) &
dudi truoc mit cd ngoai chan vi huyét gan chd mit cd néi lén nhu moét cdi
gd, cdi do6ng. Huyét Vi3 Hau khé (khe sau) vi huyét ¢ chd ndm tay lai thi thdy
r6 mét cdi khe ¢ sau ban tay Huyét Vig Tiéu héi (b€ nhd) vi & vao mét chd
16m xuéng ¢ phia sau khuyu tay.

B- DAT TEN HUYET THEO TEN CUA MOT BQ PHAN NAO PO CUA cO
THE. :
Vi du: Huyét XIII22 Tin hoi (thép thd) vi huyét ¢ ngay thép thd. Huyét
11117 Nhd trung (gida vd) vi huyét & ddu nim vd. Huyét X14 Kién lidu (ché
I6m & vai) vi huyét ¢ ché 16m dudi mém cing vai.

C- PAT TEN THEO SU LIEN QUAN GIUA HUYET VOI MOT BO PHAN
CUA CO THE

Vi du: Huyét X21 Nhi mén (cda tai) vi huyét ¢ ngang trudc tai. huyét III;
Thuoa khdp (dén giot 18) vi huyét ¢ ngay dudi miat ché nudc mit hay chay
qua...

D- PAT TEN HUYET THEO TAC DUNG CHUA BENH CUA HUYET PO

Vi du:

Huyét VII1 Tinh minh (con nguci sdng) vi huyét cé tdc dung chia cdc bénh
vé mit. Huyét 1120 Nghénh huong (d6n mui huong) vi huyét cé tde dung chita
ngat mdi va cdc bénh d mdi...

E- DAT TEN HUET THEO QUAN HE VOI LY LUAN DONG Y

Vi du: Nhiing huyét mang tén cda hoc thuyét 4m duong: nhu IV9 Am lang
tuyén. XI34 Duong ling tuyén...

Nhing huyét mang tén hoc thuyét tang phd nhu VII18 Can du, VII47 Hon
mén (ctta hon) vi Can tang hén. VII15 TAm du, V7 thAm mén (cida thén) vi
Tam ; tang than ma Thin mén lai d€ chita bénh cia T4m.

Nhuing huyét dit tén theo quan niém vé khi huyét hodc d€ chuda cdc bénh
vé khi huyét thudng mang tén: 11113 Khi h¢, XIV6 Khi héi, IVio Huyé&t hai...

: IV- PHAN LOAI HUYET

Can cd vao hoc thuyét kinh lac ¢d thé chia huyét lam 3 loai chinh: huyét
ctia kinh (kinh huyét). Huyét ngoai kinh (kinh ngoai ky huyét). Huyét ¢ ché
dau (a thi huyét).
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A- HUYET CUA KINH (kinh huyét)

Huyét cda kinh 1a nhing huyét ndm trén 12 kinh chinh va 2 mach XIV
Nham XIII D8c. M6t s6 huyét ¢ nhing chidc ning va tdc dung giéng nhau,
lai dugc phan chia thanh nhidng loai huyét khdc nhau va dugce goi bdng nhing
tén chung, nhu:

1. Huyét nguyén: Méi kinh mach cda 12 kinh chinh ¢é m¢ét huyét nguyén
khi di qua va ding lai ¢ dé duge goi la huyét nguyén. N6 & ngay c6 chén, c6
tay hodc d gan ngay c6 tay, c6 chan. Nguyén khi dén tu viung "dan dién" &
dudi rén va la khi co bdn cda co thé.

Huyét nguyén cé tdc dung chida cdc chung hu hay thyc cda tang, phu thuéc
kinh mach cda né, dong thdi con cé thé€ gidp thém vao viéc chdn dodn bénh
tat cda tang, phu, kinh lac (xem bang huyét nguyén d cudi chuong).

2. Huyét lac: Méi kinh trong 12 kinh chinh va 2 mach XIV Nham, XIII
D6c deu cdé huyét lac, né lam cho kinh duong, kinh 4m c6 quan hé biéu ly
tuong théng vdi nhau. T4t cd cé 15 huyét lac gdm 14 huyét cho 12 kinh chinh
va 2 mach XIV Nham, XIII Déc. Con lai mot huyét thuéc vé dai lac cia IV
Ty.

Diac tinh cda huyét lac la: Vira ¢6 thé digu tri bénh cda kinh ¢é huyét d6
lai vira ¢6 thé digu tri cad bénh cia kinh c¢d quan hé biéu ly vdi kinh nay (xem
bang huyét lac & cubi chuong).

3. Huyét du ¢ lung: Khi cda mdi tang phd thdu téi va théng véi mot
huyét & ving lung, dugc goi la huyét du ¢ lung. N6 ndm trén kinh VII Bang
quang doc 2 bén ¢4t s6ng. Khi tang phu cd bénh cling thudng xuft hién nhing
phan dng bat thudng ¢ vang huyét du cida né ¢ lung.

Huyét du 6 lung cing cd ddc tinh cd thé chia bénh 4m duong qué vugng
cta tang phu lién quan vdi nd, lai ¢6 thé chida cdc bénh & nhing ving cé lién
quan vdi tang, phu 4dy. 1 \Igoal ra cing cé thé dya vao phdn uing bt th\m‘ng
cua huyet du & lung ma chdn dodn tang phd bi bénh (xem cdc huyét du &
jung, ¢ Kinh VII Thdi duong bang quang ¢ chén hodc ¢ bang huyét du & cubi
chuong).

4. Huyét mo: Khi cia tang, phid tu lai 6 m6t huyét nao d6 dugc goi l1a
huyét m¢. Huyét mé ndm & nguc bung, khi tang phi mic bénh thudng xuit
hién nhdng phdn ¥ng bit thudng ¢ ving huyét md.

Huyét md cd dac tinh cé thé dung d€ ditu chinh am duong qud vugng cia
tang phd. Déng thoi cdon cé thé st dung phén Ung bst thudng cia huyét md
dé chdn dodn tang phi bi bénh (xem bdng huyét mé & cubi chuong).

5. Huyét ngd du: Huyét ngd du 12 5 huyét du & ti khuyu tay va géi trd
xuéng dén ddu chi. Ngudi xua thudng vi kinh khi van hanh trong kinh lac
nhu dong nudc chdy: "chéd di ra la tinh, tréi chdy 14 huynh, don lai la du, di
qua la kinh, nhép vao 1a hgp". ndi cdch khdc:

- Huyét tinh 14 noi mach khi xu&t phdt ging nhu nude dau ngudn chdy ra

- Huyét huynh la noi mach khi chay qua giéng nhu dong nudc nhé chay
di. : :



- Huyé&t du & noi mach khi tudi vao gi6ng nhu nudc chay tudi vao.

- Huyét kinh 1a ndi mach khi chay xiét, gi6ng nhu dong nudc chay xi6t

- Huyét hgp la noi mach khi chdy cé vao, gi6ng nhu cdc nudc séng cung
chdy vao bién.

Huyét ngd du dugc phan b6 tir ddu ngon tay, ngén chan, Ién dén khuyu
tay, dau g6i theo thu ty Tinh.Huynh, Du, Kinh, Hgp.

Dic tinh cla huyét ngd du la: Cé thé di8u tri nhing chung bénh cia ban
kinh c6 k&t quéd rdt t6t. Ngoai cdch van dung huyét ngd du theo tdc dung
chi y&u cta mdi loai huyét, ngudi xua con phan loai huyét ngd du theo ngi
hanh d€ chon huyét digu tri theo quy luat sinh khdc cia ngd hanh (xem bang
huyét ngd du & cufi chuong).

6. Huyét khich: Khich ¢é nghia la khe hd, ¥ ndi vung ma mach khi tu
lai nhleu Méi kinh mach trong 12 kinh chinh déu c6 mét huyét khich. Ngoal
ra méi mach XX Am duy, XIX Duong duy, XVIII Am kiéu, XVII Duong kiéu,
cing c¢6 mo6t huyét khich. Téng céng cé tdt ca 16 huyét khich, ching déu
ndm trén 12 kinh chinh.

Pic tinh cda huyét khich la: c6 thé digu tri rdt t6t nhdng ching bénh cép
cda cdc kinh thuéc né (xem bang huyét khich ¢ cudi chuong).

7. TAm huyét héi: Tdm huyét hoi 1a tén dung dé goi nhitng huyét cé tdc
dung chita bénh t6t cho 8 loai t6 chic trong co thé: tang, phud, khi, huyét,
xuong, tiy, gdn, mach. Tdm huyét h6i nay déu ndm trén 12 kinh chinh hogc
mach XIV Nhdm.

Dic tinh cda tdm huyét héi 1a: Khi mét loai t6 chic nao dé trong cd thé
bi bénh, c¢é thé 14y huyét hoi cda né ma chia (xem bang tam huyét hdi ¢ cudi
chuong).

9. Huyét gap nhau: (giao hdi hodc huyét hgp): chd hai dudng kinh hoac
hai dudng kinh trd 1én gip nhau, dugc ngudi xua goi 1a huyét gip nhau (giao
héi hofic huyét hop). Cdc huyét gip nhau déu ndm trén 12 kinh chinh va 2
mach XIV Nham, XIII Déc. Trén co sé ¢6 khoang hon 90 huyét gip nhau.

Dic tinh cda huyét gip nhau la: c¢é thé dung dé chia bénh cia kinh mach
c6 lién quan vdi nd, chAm mét huyét ma cé tdc dung vdi nhieu kinh (xem
bang huyét héi hgp cda cdc kinh mach & cu6i chuong).

B- HUYET NGOAI KINH
(Kinh ngoai ky huygt)

Huyét ngoai kinh la nhidng huyét khéng thuéc vao 12 kinh chinh va 2
mach XIV Nham, XIII D6c. Huyét ngoai kinh thudng cé vi tri ¢ ngoéi cic
dudng kinh. Nhu‘ng cing c6 mét s6 huyet ndm trén dudng tuin hoan cua kim
mach chinh, song kh6ng phéi 14 huyét cda kinh mach d¢6; vi du: huyet 04 "An
dudng" ndm ngay trén mach XIII Ddc, ma khong phai la huyét cia mach XIII
bée.

T4t cd c6 han 200 huyét ngoai kinh. Nhing huyét nay sach Noi kinh chua
néi tdi. DS 1a nhing huyét do cdc nha chdm ciu doi sau quan sdt va phadt
hién din. Trong l4m sang, chung c6 higu qui didu tri r6 ring va 6 vi tri c6
dinh. .
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C- HUYET A THI

Sdch noi kinh ¢é ndi: "Lay ché dau lam huyét" nhing huyét dé sau nay
dugc goi la huyét a thi. D6 la nhing huyét khéng cé vi tri c¢6 dinh, cung
khéng ton tai mdi méi, né chi xuft hién & nhiing chd thdy dau. N6 cing khéng
phai la nhung huyét cida cdc kinh mach chinh va "huyét ngoai kinh". Vi thé&
"huyét a thi" con dugce goi bdng cdc tén khdc nhau: huyét khéng c6 dinh (cham
phuong) huyét thién dng (y hoc cuong muc).

Dic tinh cia huyét a thi 1am cham vao d6 ¢ thé chia ching dau nhudc rat
t6t vi ¢6 tdc dung luu théng khi huyét.

V- QUA TRINH PHAT HIEN RA MOT SO HUYET NGAY NAY

Huyét la néi dung rdt quan trong cia phuong phdp chda bénh bing cham
cdu. Sy phdt hién ra s6 huyét ngay nay vin dung la két qud tich ldy duge
trong thuc tién chia bénh cda cdc nha cham citu td thdi dai nay qua thgi dai
khdc.

Ciang vdi sy phdt trién cda ly ludn y hoc va kinh nghiém thyc tién trong
didu tri, s6 huyét cing nhu tén huyét [uén luén ¢ thay d6i. Nhung néi chung
ngay cang phdt tri€n sau réng hon.

Ta c6 thé thiy ré diéu dé v& con s6 huyét qua cdc sdch tu xua tdi nay.

Dong
\ Sach Cham | nhan |Thap t¢| Cham | Y tan
\\ Nbi citu du huy#t{ kinh ciu kim
‘\ kinh Giap 4t | cham phat dai gidm
Loai huy?t “\\ kinh ciu do huy thanh
\ kinh
Huyet cua céc kinh mach 160 349 354 354 359 360
Huy?t ngoai kinh 34 17
Mbt ten c6 mdt huyst 25 49 51 51 55 52
Mot tén cb 2 hay nhidu huyst 135 300 303 303 338 352
Téng cdng sd huydt 295 649 657 657 763 702

Trong s§ huyét dd phdt hién, nhdng huyét thuéc hai mach XIV Nham, XIII
D0c va nhing huyét ngoai kinh ¢ chinh gida phia truoe va phia sau co thé,
méi tén huyét chi céd mot huyét goi ld huyét don. Nhing huyét thudc 12 kinh
chinh va nhiéng huyét ngodi kinh & hai bén dudng gida co thé, méi tén huyén
cé hai huyét d6i xung véi dudng gida, nén goi la huyét kép. Ngoai ra, mét s6
huyét ngoai kinh ¢6 tén huyét cé 4 huyét, c6 tén huyét co 6 huyét, cé tén
huyét c6 10 huyét.

Ngay nay trong phong trao ung dung va nghién cuitu chdm cdu réng rai.
Cde nudc da va dang phét hién thém nhigu huyét mdi lam cho téng s6 huyét
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chdm cdu trén co thé ngay cang nhiéu thém.

VI - CACH GHI TEN GOI CUA HUYET

J nudc ta da cd tén goi cua cdc huyét. Ngay xua dang chd? Hdn, nay dung
ch® quéc ngd va doc theo 4m Viét Nam. D6 la danh phdp chém cuu chinh
thudc cda nudc ta.

Cdc nudc khdc trén thé€ gidi cing viét va doc tén huyét theo van tu va
ngbn ngd cuia nudc minh, va coi nhu l1a danh phdp cham cdu chinh thdc cus
nudc minh.

Nhing danh phdp chdm ciu ciia méi nuéc khéng dung d€ trao d6i quéc t&
duge. Vi vay d€ trao d6i qudc té, can ky hiéu tén huyét chdm cudu va vi€t bén
canh danh phdp chinh cdia méi nudec.

Chung t6i dung cdch ghi nhu sau:

1. V&i huyét cia 14 kinh mach: Tén huyét sé dugc ky hiéu bing s6 La ma
(dai dién dudng kinh) va s6 A rdp (dai dién tha tu vi tri huyét dé trén duong
kinh, sép x€p theo dudng tulin hanh cda khi huyét trong ban thén dudng kinh
ds).

Vi du: huyet trung phu sé duge ghi thanh I1 trung phd (I 14 kinh phé, 1
12 vi tri s6 1 cda huyét, trung phud la tén goi).

2. V&i huyét & ngoai kinh: tén huyét sé dugc ky hiéu blng s6 0 (dai dién
ngoai kinh), s6 A rap (dai dién vj tri huyét dé trén than thé sdp x&p theo
trat ty du’dng trude, Am sau. Cu thé la: ¢ trén, mat sau, bén trdi trude, theo
khoanh tron tit trén xudng dudi, theo trit ty dau, thén, chi trén gio cao tay,
chi dudi).

Vi du: huyét td than thong sé duge ghi la 01 td thdn théng (0 1a ngoai
kinh 1 1a vi tri s§ 1 ctda huyét, tit thin théng la tén goi).

VII - PHUONG PHAP TiM VI TRi VONG HUYET
Trén lam sang, muén diéu tri bing chaAm cdu dat két qud t6t, phdi c6 gdng
chim ding huyét. Ngay xua Padu Hdn Khanh trong bai "Tiéu u phd" da ndi:
“L&y 5 huyét dung 1 huyét thi sé ding, I8y 3 kinh ding 1 kinh 4t chdng sai".
Cdc nha chdm cuiu thoi c6 rdt chd y tdi viéc xdc dinh vi tri huyét, muén xdc
dinh mft huyét phai chu y tdi 4 huyét quanh dé, muén xdc dinh mét kinh
phéi chd ¥ tdi 2 kinh bén canh né, mdi cé thé xdc dinh dding vi tri huyét.

A- CAC PHUONG PHAP BE TIM VI TRf VUNG HUYET

M8i huyét cé mo6t vi tri nhdt dinh & trén mit da. TY cdc méc d& xdc dinh
nhu: khdp xuong, ché 13i Ién cia xuong hay co, chd 16m xuéng gida xuong co
va gin, diu vd, rén, tai, mdt, mdi, miéng, bd téc, méng tay... Cdc nha chdm
cdu thdi xua dd sdng tao ra bén phuong phdp xdc dinh vi tri huyét:

- Cdch do léy huyét

- Céch dya vao cdc mbc gidi phAu hay hinh thé ty nhién d€ 18y huyét

- Cdch dua vao mit tu th& hoat d6ng nhdt dinh 4& 18y huyét

- Cdch dya vao ngdén tay sd, &n trén da d€ tim huyét.

1. Phuang phép do dé la'y huygt: C6 2 phuong phédp do dé tim vi tri
vung huyét, mt phu’dng phédp cé thé gitip cho tim vij tri chmh xdc, mft pero'ng,
phdp giip udc lugng ving huyét nhanh chdéng. :



a) Cdch chia doan ting phiin co thé d€ 14y huyét (C6t do phdp).

Ngay xua dya vao nhing méc dé xdc dinh chia diu, minh, chén, tay ra lam
nhidu phln, lai chia mdi phadn ra lam nhiéu doan bing nhau, méi doan goi la
mét "tdc" ("tdc" ¢ day khéng c6 mét d6 dai nhat dinh, né dai ngdn tuy theo
tung ngudi).

Vi du: N&p gép cda khdp khuyu tay va nép gdp cia khdp cé tay gidi han
phin cédng tay, phin nay dugc chia lam 12 doan rudi, méi doan la m6t "téc"
d cdng tay "tdc" nay dugc ding dé do 14y huyét ¢ cdng tay, chdng han: huyét
IX6 N§i quan & trén nép gip cda khdp c6 tay 2 t4c.

Phuong phdp chia doan tirng ph#n cd thé
nay dé€ ldy cdc huyét theo chiéu doc cua céc
bé phan nhu ¢ d4u, nguc, bung va tay chén.
Cing dung dé€ 14y huyét theo chiéu ; ngang
d sau dau va nguc.

Hinwa U
b) Cdch dung cdc phdn cia ngén tay ngudi bénh dé do ldy huyét.

X) Tdc dét giza ngon tay giva.

Thoi xua goi phuong phdp nay la do bing
"t4c dong than" ngon gida. Ngudi bénh co ngén
tay gida va ngén tay cdi, 4p hai ddu ngén tay
vao nhau, hai ngén tay cong thanh hinh mét
vong tron: néi lién hai dau nép gip ngang ¢
hai dau d6t gida ngén tay gida chiéu dai doan
néi 1a chiéu dai cda mét "tdec dong thin" ngdn
tay gida.

"T&c" nay thudng duge dung dé do ldy huyét theo chidu ngang lung cing
duge ding dé do 14y huyét ; theo chidu dgc cia tay, chan.

Vi du: Lay huyét VII13 Ph& du & ngoai huyét XIII12 Than tru mét téc rudi;
hay 14y huyét IVe Tam 4m giao & trén mdt cd trong chén 3 t4c .

p) Chiéu ngang 4 ngén tay:

Thoi xua goi phuong phdp nay la do bing
chiéu ngang 4 ngén tay ngudi bénh. Nguai
bénh rubi ban tay, bén ngén tay 2,3,4,5 dp
sdt vao nhau; ké dudng ngang qua khdp d6t
1 va 2 clda ngén tay gida, doan gidi han bdi
bd trong ngén it va bd ngoai ngdn trd la
chidu dai cda 3 "tdc dong than".

T4c nay cing thuong dung dé 1y huyét
theo chiéu ngang lung va chigu doc cida tay, chan, 6 nhing huyét cdch méc
3 tdc cho thuén tién va nhanh.

Vi dy: L4y huyét VII42 Phach h¢ 6 ngoai huyét XIII12 Than tru 3 tdc hay
18y buyét IX5 Gidn st & trén c6 tay 3 tdc.
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) Téc chiéu ngang ngén tay cdi:

\ Thdi xua goi phuong phdp nay 1a do bing "tdc ddng than” ngén cdi . Cdch
nay dung chitu dai cda doan ké qua gfc mdng
tay, gidi han bdi 2 bd ngdn tay cdi, lam chidu
dai cia mét "tdc" do 14y huyét.

"Téc" nay cidng dugc ding dé do 14y huyét
theo chi®u ngang lung va chiu doc cia tay chan
nhu tdc "dong than" ngén gida.

2‘. Phuong phdp dya vao cdc mdc gidi
phau hay hinh thé ty nhién d& 14y huyét.

N6i chung huyét thudng ¢ vao chb 16m canh mét ddu xuong mdt u xuong
gida khe hai xuong gidp nhau, gitta khe hai co ho#ic hai gAn gidp nhau, trén
nép nhidn cda da hodc ¢ canh nhiing b6 ph4n cia ngi quan. Ngudi xua lgi
dung nhing dic di€m tuy nhién nay lam méc dé xdc dinh vi tri ving huyét.

a) Dya vao cde cdu tgo ¢é dinh nhw: Tai, mit, mii, miéng, l6ng may.

Vi du: Lay huyét VII1 Tinh minh § gan khde
mit trong. LAy huyét 1120 Nghénh huong é ngang
) cdnh mdi trong rdnh mdi-mdm. Ly huyét XIVa4
>N T min Thia tuong & ddy ché I6m dudi méi dudi. LAy

.. thittcung huyét VIj9 Thinh cung é diém gida chan binh

.. Mghénh .
wm’y tai...

Cdch 14y nay rdt t6t vi né dua vao nhdng bo
phén ¢6 cdu tao va hinh ddng ¢ dinh nhin thdy
cu thé, nén c6 thé dung méc dé xdc dinh huyét

rdt chinh xdc.

b) Dua vao cdc nép nhdn cia da lam méc L8y huyét:

Vi du: Liy huyét IV7 Dai ling d gita nép gip cé tay &y huyét 19 Thdi
uyén trén diu nép gdp cb tay, chd ranh mach quay, L&y huyét VIII36 Thua
phi & gita n€p moéng...

Cdch 14y huyét nay cing rat t6t, vi cdc nép nhan & da cing la nhing
dudng nhin thiy duge cu thé, do d6 cing d& xdc dinh vi tri ving huyét chinh
xdc.

c¢) Duya vao dac diém xuong lam
méc 18y huyét:

vi du: Lay huyét II5 Duong khé
¢ ddu moém trdm quay. L&y huyét
V15 Duong c6c ¢ d8u mém tram try.
Ldy huyét XIII14 Pai chuy & dudi -
diu moém gai d6t s6ng c6 7. Liy
huyét Phé du & ngang ngoai mém
gai d6t s6ng lung 3 mét tat rugdi.
L4y huyét IVe Tam &m giao d sat
b3 sau xuong chay va trén mit cd
chdn trong 3 tdc. LAy huyét XIi3
Thdi xung trong khe cuia hai dau

». " -‘v\‘ .-ﬂ!l/a}y
S .. TAE Y5
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sau xuong ban chan 1 va 2 ti€p khdp vdi nhau tgo nén. Lély huyét X5 Ngoai
quan'd gida khe 2 xuong tru va quay, & mit sau cdng tay va trén khdp c6 tay

2 tdc...

Dai chuy
Phéd

)
). &

S
Hinh C1b

Hinh C7C

Cédch 14y huyét nay tuong d6i chinh xdc vi xuong 1a nhing b6 phén it thay
déi vj tri (nh4t la theo chidu doc). Ngudi xua thudng diing cdc d4du xuong hoic
y xuong cé thé nhin thdy hay s& duge lam méc d€ do 14y huyét. Méc xuong
dugc st dung rit nhitu d€ xdc dinh da 86 ving huyét trén co thé.

d) Dya vdo ddc diém co gén lam mée L8y huyét:

. Hinh C8 tina som
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Vt du: GAp ban tay vao cidng
tay cho co gan tay ldn va co gan
tay bé néi ré6 dudi mit da ; dé
18y huyén IXg N6i quan gita khe
hai gin co, trén c6 tay 2 téc.
Kiéng gét chén cho than 2 co
sinh d6i néi ré sau cdng chan dé
18y huyét VIIs7 Thita son d dinh
géc tao nén bdi 2 than co ti€p
gidp nhau va cung bdm vao gin
gét chéan...

Cdch ldy huyét nay duya
trén dic diém cdia mét t6 chuc
c6 di dong va thay di vi trf
nhidu, do dé phédi xdc dinh mét
dong tdc nao dé dé cho cdc bidp



thit v gan & duing vao vi tri huy8t va cang l&n néi r6 dudi mat da, nhin thiy
hay s dugc, mdi xdc dinh duge chinh xdc vi tri vuang huyét dinh cham cqu.

.. Ligtkhuyé

... Pharg Thi
 Khuctri

Hinh C9b, Hinh CBc¢ khic W

3. Phuong phap lay huyét dua vao tu thé hoat dong cua modt bo phan

Phuong phédp lay huyét nay doi hoi ngudi bé¢nh phai lam mét sé dong tdec dac
biét nhu : Puéng thidng buéng théong 2 tay, long ban tay d4p vao mat ngoai dui dé
ldy huyet X131 Phong thi ¢ dau ngon tay gida dp vao dui, hay dang ngén cdi va
ngdn tro 2 ban tay, dat bat chéo 2 ban tay ¢ chd ké hai ngén tay, ngén tré cia
mét tay dat léen dau dudi xuong quay cua tay kia dé lay huyét I7 Liét khuyét ¢
ngay dau ngon tay trd, hodc gip cdng tay (Hinh C9a C9b C9c¢) vio cdnh tay, ban
tay dé trudc nguc dé lay huyét 1111 Khde tri 6 dau ngoai nép gap khuyu.

4. Phuong phap lay huyét dua vao cam giac khi ding ngon tay dé va
di chuyén trén da:

Sau khi xdc dinh viing huyét bang ba phuong phdp trén, muén tim vi tri chinh
xdc dé cham kim, cdc nha cham cutu thudng dung ngén tay 4n manh trén vung
huyét va di chuyén ngén tay trén mit da vang huyét dé tim vi tri cham kim, vi
tri nay cé thé dua vao hai yéu té sau:

a) Cdm gidc cia ngudi bénh: Chd cham ciu cé két qua nhat 1a chd ngudi bénh
c6 cam gidc manh nhat khi 4n lén da, ngudi bénh thudng 6 cam gidc &, tuc khd
chiu hodc cam gidc nhu cham vao dong dién, chd nao cam gidc manh hon ca va
lan xa hon ca 1a chd cham kim tot.

Vi du: Khi 4n vao huyét VIg Tiéu hai ¢d thé thdy té dén dau ngén tay dt. Khi
an vao huyét XIgo Phong tri thay & tuc tai choé va vang xung quanh, ¢é khi cam
gidc thau tdi ving sau mit. Khi 4n vao huyét 1120 Nghénh huong thay & tuc tai
ché, c6 khi tuc vao dén bén trong 16 mui, khi &n vao huyét 114 Hop céc cam gidc
¢ e ¢6 thé thau tdi huyet VI4 Uyén cot. Khi an huyét XI30 Hoan khiéu cam gidc
nhu dong dién chay c6 thé thiu tdi got chan.

Nhidng phuong phdp nay chi ding duge trén ngudi Idn, tre em dén tudi di hoc
va ngudi bénh ¢ tinh than binh thudng vi can cd sy phdi hgp quan sdt va tra
16i chinh xdc cua ngudi bénh.
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b) Cam gidc cua th8y thubc : Cing cé thé dua vao cdm gidc & ddu ngdén tay
thaly thubc, d& xdc dinh vj tri cham kim, chd cham kim cé két qua nhA&t 1a ché
ma diu ngdn tay cdm thiy dudi da ¢ mdt bé co cing chdc hon vung bén canh,
bé co nay thé hign dudi tay nhu mét khéi nhé chdc, hay mét sgi day chdc. Cang
c6 khi s& thdy ddéng mach dap dudi tay nhu trong ddc di€m vé vji tri huyét dd mé
ta.

Ngay nay, cdc nha cham cutu cdn dung phuong phédp do dign trd da dé tim vi
tri ¢6 dién trd thap nhit trén vang huyét lam vi tri chAm cudu, nhung phuong
phdp nay chua dugc dung réng rdi vi mit nhiéu thi gio mdéi tim dugc moét vi tri
c6 dién trd thap.

B - NEN SU DUNG CAC PHUONG PHAP TIiM VI TRI
VUNG HUYET NHU THE NAO ?

Pé tim vi tri huyét khi chAm ciu, cdc nha cham cdu thoi xua khong vira long
vdi mét phuong phdp, ma dua ra tdi 4 phuong phédp tim huyét khdc nhau, dé khi
két hgp phuong phdp nay véi phuong phdp khde, ta ¢é thé tim duge vi tri chinh
xdc cda huyét.

1. Cach do lay huyét : Bing nhing nghién cdu sau sdc va ti mi, cdc nha
cham cuu thoi xua dia tim ra duge mot don vi chiéu dai hgp ly nhat (tdc phan
doan) dé théng nhat cdc phan cda co thé vdi nhau, gidp cho viéc do 1ay huyét dé
dang & bat cui phan co thé nao. Tién lén mét budc nda lai tim ra sy tugng dugng
gida tdc phan doan vdi tdc d6t gida ngén tay gida hay tdc chiéu ngang ngén tay
cdi; va tdc do bang chiéu ngang bdn ngon tay dé l1ay nhdng huyét § gan méc cho
nhanh.

- Téc phén doagn : da dugc néi ti mi ngay ti sach Linh khu. Sich nay da phan
co thé thanh 38 phan doc va ngang dé phan doan, tim ra don vi chiéu dai cua
tdc phan doan hgp ly bang 1/75 chiéu cao cia mbéi ngudi (t dau tdi chan ¢é 75
tdc). Vdi chidu dai dé cua tdc thi dau dai 10 tdc, lung dai 30 tac...

Cédch phan chia cda sdch Linh khu rdt phu hgp vdi sy tim hiéu cGa hdi hoa
ngay nay. Trong hoi hoa, miu ngudi ¢ cdu tao can d6i nhdt va cing my thuat
nhat la mau ngudi cé chiéu dai cia cd co thé biang biy lan rudi chidu dai cta dau
chiéu dai cda lung thing bing 3 Ian chidu dai cia dau.

- Diéu tra co bdn cua khoa chém citu Vién nghién cuiu Péng y (Vién y hoc dén
téc Ha Ngi) nam 1967 vé cdc logi tde do Iy huyét béng phuwong phdp théng ké
trén ngudi Viét Nam cho thdy:

Néu lay ngudi trudng thanh ma xét thi tri s6 trung binh céc loai tdc do 14y
huyét nhu sau:

- Chiéu cao trung binh 158cm
- Chiéu dai trung binh tic dét gida ngén gida 2,1cm
- Chigu dai trung binh tdc ngang ngén tay céi 2,0cm
- Chiéu dai trung binh t4c ngang 4 ngén tay 2,2cm

Néu ldy chieu dai cda tic d6t gida ngén tay gitta lam chudn, chidu cao cia co
thé bang 75 2 tic.
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Né&u ldy chidu cao la 75 tdc lam chufin, chidu dai cda 1 tdc theo chi®u cao cda
co thé sé bing 2,11cm.

Né&u ldy chigu dai cia mot tdc theo chidu cao cta co thé lam chufn, chidu dai
cla cdc loai tdc khdc chénh léch khoiang 49 0,1cm (khdng qua 5%) dé la modt
chénh léch c¢6 thé chdp nhan dugc trong phuong phdp théng ké.

Nhu vay trong mét khodng cdch nhat dinh nao dé, ta cé thé si dung bt cu
phuong phdp do ldy huyét c6 xua nao cing duge. Nhung trong mot khoang cdch
Ién hon cén cé sy can nhic.

Diéu tra co ban trén cang cho thdy tinh chinh xdc cda cdc phuong phdp do
lay huyét cé xua.

N6i chung :

+ Cdch 14y huyét theo phan doan, gilp ta xdc dinh vi tri huyét chinh xdc hon,
vi né khdc phuc dugc sai léch do cdu tao cdc phan cia co thé ngudi bénh khéng
cAn d6i gay nén. Chdng han: Mot ngudi ¢é ngdn tay qud dai hay qud ngén so vdi
cdu tao chung néu dung tdc tay dé do lay huyét thi huyét cang ¢ xa m6c cang sai
léech nhigu. Hodc mét ngudi cé chan quéd dai hay qud ngin so vdi cdu tao chung,
néu dung tic tay ldy huyét ¢ chan cling gay nén sai léch nhu thé... Ngugc lai,
néu dung tic phan doan ting phan nhu § sidch “Linh khu” sé khéng c6 nhing
sai lech ¢ nhing phan cdu tao khéng can ddi, hay nhing khodng cdch xa méc 14y
huyét nhigu.

+ Cdch ldy huyét bing cdc loai tdc do cla cdc ngdn tay gilp ta ldy huyét tién
va nhanh, khi huyét ¢ cdch méc ldy huyét tod 1 - 3 tdc. Vi du : huyét IX6 Noi
quan lay cdch nép gidp c6 tay 2 tdc. Huyet IX5 Gian s 1ay cdch nép gip c8 tay
3 téc.

U khoang cdch nay sai léch khong 16n 1dm, do dé cdc nha cham cuu thdi xua
cing hay dung tdc do cda cdc ngén tay dé ldy huyét trong pham vi nay.

2. Cach ldy huyét theo mdc giai phau dé nhan, dé tim, gitp cho viéc lay
huyét chinh xdc va dé dang, nhat la khi huyét & ngay canh méc. Vi du : 18y huyat
VII1 Tinh minh ¢ ngay canh khée mit trong.

3. Ciach liay huyét theo mot tu thé hoat dong nhat dinh cda co thé giip
lam cho méc 14y huyét hién lén r6 rang dé 14y huyét cho chinh xdc. Vi du : Gap
cang tay vao cdnh tay cho dau ngoai nép gip khuyu hién ré lén dé 14y huyeéet 1111
Khuc tri.

4. Cich dung dau ngén tay a&n trén ving huyét, dé tim vi tri cham hay
c’u, dya vao cam gidc ¢ dau ngon tay hay cam gidc cua ngudi bénh, gitip tim duge
diém cham cdu cé hiéu qud nhit ¢ trong vang huyét. Kinh nghiém cho thay:
Diém c6é phan ung ré rang trén vung huyét thudng khéng ¢ dinh, do dé phai
xdc dinh né trong mdi lan chim (néu cd).

Trong thyc tién lam sang, dé thyc hién cdc yéu cau ldy huyét chinh xdc tién
va nhanh, phai tuy theo tirng huyét va tiy theo tiUng noi ma chon dung phuong
phdp nay hay phuong phdp khéc, hodc ding nhiéu phuong phdp 14y huyét két
hgp lai d& cé thé b sung l1&n cho nhau.

Vi du : Trén kinh I Phé, dé xdc dinh vj tri theo chigu doc thi huyét I Khéng
t6i (xa mdc) ta dung tc phan doan; huyét I Kinh cir (gin méc) ta dung tdc ngén
tay; huyét I7 Liét khuyét, Ig, Thdi Uyén ta dung méc giai phiu... Dé xdc dinh vi
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tri huyét theo chidu ngang ta ding méc gidi phiu, tdc tay, hodc tu thé nhdt dinh
cua tay cho co ndi r6 1én ma 14y huyét... Sau khi da xdc dinh vi tri theo chidu
doc va chitu ngang cua ving huy8t, ta dung ddu ngdn tay s dn trén da, dua vao
cam gidc ¢ dau ngén tay thdy thudc, hoic cdm gidc cla ngudi benh d& tim diém
chdm cutu cé higu qui nhAit.

C - UNG DUNG THUC TIEN CACH PHAN DOAN TUNG PHAN CO THE
CUA SACH LINH KHU

XuAt phdt tir cdch phan doan cd thé rit ti mi cla sdach Linh khu, cdc sdch
cham c'u d&i sau cé thay d6i cdch chia & mot s6 phin cho d& nhd va d& lam khi
ldy huyét. Cubn sich nay cling chia theo sy thuin tién dé:

1. Cach phan doan & dau, d€ 14y huyét & dau, mot s6 huyét can k&t hgp
thém vdi mdc giai phau

Khi chan tée trdn khéng ré rét ldy méc qud xuéng huyét 04 An duong khi
chén téc gdy khong ré rét 14y méc qud xudng huyét XIII14 Dai chuy.

Phia trudc dau cé thé thém 1 dudng phan doan ngang bing cdch kéo hai dudng
thdng dung qua chinh gida hai mit 1én dau dé 14y hai huyét Dau lam khap N&i

hai huyét XI15 Pau lam khdp, doan nay dai 4,5 tdc, dung doan nay dé 14y cdc
huyét VII3 My xung VIl4, Khdc sai IIIg Dau duy...

2. Cach phan doan & trudce nguce, dung cho cé ngyc va bung, huyét doc hai
bén nguc ldy theo by trén cda cdc xuong sudn, huyét doc 2 bén bung ldy theo
phén doan doc gida bung.

3. Cach lay huyet doc lung, dya vao dau mdém gai cdc ddt sdng lung. Chigu
ngang lung cé thé 1dy theo tdc tay ngudi bénh, cing c6 thé 14y thém mot phan
doan ngang lung theo cdch: ding xuéi tay, n6i hai géc trén trong cta 2 xuong ba
vai {chd dau trong gai s6ng vai) chia lam 6 tdc, dudng ngoai kinh VII Bang quang
di qua hai dau doan chia, dugng trong kinh Bang quang di gida dudng ngoai va
mach XIIT Dac.

4, Cach chia doan doc chi trén, dung de lay huyét chung cho ca 6 kinh
theo chigu doc, cdn chidu ngang dya vio méc gidi phau va tdc tay.

5. Cdch chia doan doc chi duéi 3 phan trén ding dé 1dy huyét cda 3 kinh
am theo chiéu doc. Hai phan ti&p ding dé 14y huyét cda 3 kinh duong theo chigu
doc. Phan cudi cing dé 18y huyét doc ban chan. Con 18y huyét theo chidu ngang
chi dudi, ta cing dya vao méc gidi phiu hay tdc tay cu thé.
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Hinh C10c¢ : Phan doan
bén canh than
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trung
Dau v bén phai III17 Nha
trung ngang 9,5 - 8-
- Binh cla néch 0
bd sudn cut XII13 Chuong
mon doc 12 - 19 -
- B& sudn cyt XII13 Chuong
moén
Ngang mdu chuyén 1¢n XI30 Hoan
khigu dOC 6 - 9.




1 2 3 4 5 6
Lung
Daichiy
- Du6i mém gai d6t XII14 Pai | doc | 30 tdc |22 d6t
sdng c8 7 chuy séng
bd du6i xuong ciung 0
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Chi dusi

Hinh C10e’ - Phan doan & chi dudi.

Hinh C10e - Phan doan & chi dudi,

2 3 4 5 6
- Ngang bd trén XIV2 Khiic
clt
xuong mu doc 18 thc 18 tdc
cAu trong xuong dui
- Ngang bd duéi bi ci] IV9 Am lang
tuyén doc 13 - 13 -
trong xuong chay
Ngang I8i clu cao
nh&t mét c4 trong. VIII3 Théi
' khe doc 3 tac 3 tdc
nhidt mit trong
Mat d&t 0
X130 Hoan
- M&u chuyén lén khigu
Ngang bd trén xuong 033 Hac dinh | doc 19 - 19 -
Banh che.
- Ngang khép gdi V1140 Uy
Ngang [di cao nhit trung,
mit c4 ngodi. VII60 Cdn 1dn} doc 16 - 16 -
- B¥ sau g6t chan 0
0 doc 12 - 12 -

Pau ngén chan thu 2
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MUC II

HUYET CUA HAI MACH XIII POC, XIV NHAM

Khéc vdi mot s6 sdch:
1. Chu’o’ng nay chiing tdi dé cdc huyét ciia mach Nham va mach ddc
1én trudc vi hai ly do:

Mach Nham va mach Ddc 1a hai mach quin ly toan by kinh 4m va kinh duong
trong co thé.

Hai mach Nham, Déc déu & trén duong chinh gida co thé, cdc huyét cia ching
thuong duge ding 1am méc d€ 18y mot s6 huyét ¢ ngoai dLro’ng gita co thé.

2. D€ goi huyét d: trén, dudi, trudc, sau, trong, ngoai d6i vdi méc ldy huyét;
ching toi dung tu thé dung thang, hal tay buéng xu6i, long ban tay hudng ra
trude (tu thé cda tranh cham citu mit trude cd thé) va lay truc ding thing gida
co thé lam chuén. Trong tu th& d6 néu:

- Huyét & gita m8c va truc gida: Huyét & trong méc.

- Méc & gita huyét va truc gida: Huyét ¢ ngoai méc.

- Huyét ¢ phia mat, méc ¢ phia lung: huyét ¢ trudc mée
- Huyét ¢ phia lung, m6c ¢ phdi mit: Huyét ¢ sau méc.
- Huyét ¢ phia chan, méc d phia dau: Huyét ¢ dudi mée.
- Huyét & phia dau, méc ¢ phia chan: Huyét ¢ trén méec.

XIV . MACH NHAM
(24 huyét)

Dutng di: Tt huyét XIV1 ;Hoi &m (G trude hiu moén) theo dudng gida bung
l1én huyét XIV24 Thita tuong (¢ dusi mdi dusi) (1).

Chu tri: cdc chung bénh d bd sinh duc, tiét niéu, bung, nguc, thanh quan, trg
duong khi.

Cham cuu:
. Cdc huyét ¢ méi va c6, ngudi bénh ndm ngua hay ngdi ngia mit.
. Cdc huyét & ngyc ngudi bénh nim ngda hay ngdi ngay ngin.

(1) Pudng di ciia kinh mach trong chuong nay chi néi vé phén kinh mach di qua cdc huyét & mat ngoai co
thé, khong nhic lai phan kinh mach di sdu vao céc phu tang.

105



. Cdc huy8t ¢ bung ngudi bénh ndm ngia.
. Huyét Hoi am ngudi bénh ndm phd phuc, hodc nim dang hdng.

XIV 1. Hoi &m
(Huyét héi cia 3 mach: Nham, Xung, Déc)

Vi tri: - 0] khoang gida tién 4m va hdu am (Gidp 4t, Dong nhan, Dai thanh;
Tulin kinh) (1).

-0 gia nut ddy ch4u (chd tu hoi cda cdc nép da chay tit hiu mon, phén sinh
duc ngoai va hai bén hdng tdi).

Gidi phéu (2): Huyét G gitta nit xo ddy chdu, nit duge tao nén nbdi sy dan
chéo nhau cia cdc thd co: ngang ndng ddy chau, thdt vAn hiu mén, thit van niéu
dao, co hanh hang (hay co &m dao-tryc trang, cd truc trang-niéu dao), cd ngang
su ddy ch4u va bd trudc hdu mén cua co nang hdu mén.

Than kinh vin déng cd la do hai nhdnh ddy chau cda than kinh then trong.

Da ving huyét chi ph6i bdi tié€t doan than kinh S5 (3).

Tdc dung: - Tai chd : cdc bénh cda hé sinh duc ngoai, bénh cia hau mén va
niéu dao.

- Theo kinh: Kinh nguyét khéng déu, di tinh.

- Toan than: Dién cudng, chét dudi.

Cdch chém cwu: Cham 0,3-0,5 tic (4). Ciu 10-15 phut.

Chi y: - Cam gidc ddc khi 1a cing tuc tai cho.

- Huyét & khu vuc dé nhiém trang, can than trong.

XIV 2. Khiic cot
(Huyét héi cia mach Nham va Kinh Quyét &m & chéan)

Vi tri: - J trén xuang mu, dudi huyét Trung ciyc 1 téc, vao chd 16m gida léng
mu (Giédp &t, Pai thanh).
- L4y & chinh gida b& trén xuong mu.

(1) Tén goi céic séch b cia ch chuong nay:

< Gidp &t = Gidp % kinh cua Hoeng Phu Mat.

- Ddng nhin = DOng nhan du huydt chdm ctu 46 kinh cis Vuong Duy Nhat.

- Dai thanh = Cham citu Dai thanh cia Durng K& Chau.
I~ :;a: kinh = Tuba kinh khio huy$t bidn, khdng ré téc gis (séch nay vift vdo khodng cu8i 43i Minh

RALS )

{2) Myc gidi phdu chi ndi v8: Céc o0 o6 thé bj tdn thuong khi chAm kim vao huy$t. DAy than kinh ndo phy
tréch vAn d40ng che co trén. Tidt doan thdn kinh tiy s6ng nao phy tréch vang da c6 huydt.

{3) 85 = cing nam (Sacrum 5).

14} The & dby lb the cia phumg phép chis Gogn titng phan co thé, khong phai téc mét.
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Gidi phéu: Huyét ¢ trén dudng trdng gida bung. ¢ itta nén va tru cda dudng
trdng. Sau dudng tridng la mac ngang va phic muc. sau la 8 bung dudi, co
ddy bang quang khi rong, ddy cia td cung khi khong cu thai.

Da vung huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh L1 (1)

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: ddi khé, bi ddi, b& kinh, khi hu, di tinh, li¢t
duong, viém tinh hoan, sa td cung, dau do thodt vi.

Cdch chém cuu: Cham 0,3-1 tde. Cdu 20-45 phuit.

Chii y: - Cham déc khi thiy cing, tuc tai chd, hodc chay téi b phan sinh duc
ngoai.

- Trudc khi chadm ciu phai bdo ngudi bénh di tiéu dé tranh cham vao bang
quang. Khi bi bi ddi khong cham sau. Cé thai khéng cham sau. '

XIV 3. Trung cuc

(Huyét md cda Bang quang. Hoi ciGa mach Nham vdi 3 kinh 4m & chéan)

Vi tri: - Dudi rén 4 tdc (Gidp 4t, Dong nhan, Dai thanh)

- Ldy & diém ndi 4/5 trén va 1/5 dudi cua doan thing néi rén vdéi bd trén xuong
mu.

Gidi phau: Huyét ¢ trén dudng trdng, sau dudng tring la mac ngang va phic
mac. Vao siu c¢é rudt non khi bang quang réng va khong c6 thai; ¢é bang quang
khi cang nudc tiéu, c6 tu cung khi ¢é thai.

Da vung huyét chi phdi boi tiét doan than kinh L1 hay tiét doan D12 (2).

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: kinh nguvét khong déu, dau bung khi hanh
kinh, dau ngua sinh duc ngoai, sét rau, khi hu, di tinh, liét duong, ddi dam, dai
son, ddi rdt, ddi budt, bi dai.

- Toan than: Pha thang.

Cdch cham cuu: cham 0,3-1 tac. Cdu 20-60 phut.

Chii y: - Cham dac khi thdy cang, tdc tai chd, hay chay xuéng boé phan sinh
duc ngoai. .

- K&t hgp vdi thuy phan, thdy tuyén, phuc hri. tam am giao (cham Tam am
giao thiu sang Huyén chung) dé chda pha do tim.

- K&t hgp vdi Tam an giao d-é chua ddi dam.

- Két hgp vdi Am lang tuyén, Tam am giao dé chia d4i sén.

- K&t hgp vdi ti cung, TAm am giao chia kinh nguyét khong déu.

- Trude khi cham bao ngudi bénh di tiéu, khi bi ddi khong cham sau. Cé thai
khong cham sau.

XIV 4. Quan nguyén

(huyét md cia Tiéu trudng; hdi cia mach Nham vdi ba kinh Am & chan)
Vi tri: - O dudi rdn 3 tac (Gidp &t, Dong nhan, Phdt huy(3) Dai thanh).

t1) L1 = that lung mdt tLombaire)l
121 D12 = Lung 12 tDorsal 121
¢3) Phathuy = thap ta kinh phdt huycua Hoat Ba Nhan.
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- Liy & di€m n&i 3/5 trén va 2/5 dudi cua doan rén - by trén xuong mu.

Gidi phdu: Huyet & trén dudng tréng, sau dudng trdng la mac ngang, phuc
mac. Vao sau ¢é rudt non khi bang quang binh thuéng va khéng c6 thai, c6 bang
quang khi bi ti€u tién, o6 tu cung khi ¢6 thai.

Da ving huyét chi phéi bdi ti€t doan than kinh D12 hay DI11.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Bénh vi kinh nguyét, khi hu, vo sinh, di
méng tinh, liét duong, dau bung dudi, ia chay, kiét ly, dai rat, ddi buét, bi dai.

- Toan than: C4p cwu chuing thodt cua tring phong; huyét dung dé bo cdc
chuing hu tdn; phu thing.

Cdch chém cutu: Cham 0,3-1 tac. Cuu 20-200 phit (trong ching hu thoat).

Chiu y: - Cham déc khi thiy cang, tdc tai chd, hodc chay xuéng bd phan sinh
dyc ngoai.

- K&t hgp cuu: Quan nguyén, khi hai dé nang huyé&t dp trong hoi chung choang.

- Bao ngudi bénh di tiéu trudc khi cham. Bi ddi khong cham sau. Cé thai khong
cham sau.

XIV 5. Thach mon

(huyét mo cua Tam tiéu)

Vi tri: - J dudi rén 2 téc (Gidp 4t, Dong Nhan, Phdt huy, Dai thanh)

- L4y & diém néi 2/5 trén va 3/5 dudi cua doan rén - by trén xuogng mu.

Gidi phdu: Huyét ¢ trén dudng tring. Sau duong tring la mac ngang, phuc
mac, vao sfu cé rudt non khi khdng bi tiéu tiétn hodc khdong cé thai. Cé bang
quang khi bi tiéu tién via, cd tu cung khi thai nghén ngoai 3 thdng.

Da vang huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh DI11.

Tac dung: - Tai chd va theo kinh: Dau quin bung dudi, ia chay, ddi duc , ddi
khé, bang huyét, rong huyét, b& kinh.

- Toan than: An khéng tidu, phu thing.

Cdch chém cuu: cham 0,5-1 tac. Cdu 20-45 phuit.

Chi y: - Cham déc khi thdy cang, tuc tai ché, hoac chay theo dusng kinh.

- Theo sdch Gidp 4t, Dbng nhén, Dai thanh, dan ba khéng cham cutu huyét nay
vi 8¢ ca ddi khéng dé. Bi tiéu tién khéng cham sau.

" XIV 6. Khi hai

Vi tri- - O dudi rén 1,5 tdc (Gidp 4t, ddong nhan, Phat huy, Dai thanh)

- L8y ¢ diém né6i 1,5/56 trén véi 3,5/5 dudi cda doan rén-ba té;: xuong mu.

Gidi phdu: Huy8t & trén dudng tréng, sau duong tréng la mac ngang, phiic mac
vao sdu cé rudt non khi khong bi ddi nhigu hosic c6 thai con nhé, c6 bang quang
khi bi ddi nhidu, cé tid cung khi thai 4-5 thdng.

Da viing huyst chi ph6i bdi tigt doan than kinh D11.

Tdc dung: - Tai ché va theo kinh: Pau bung quanh rén. Bénh vé hé sinh duc
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va kinh nguyét cia phy nd. Ddi nhiéu.
- Toan thdn: chan khi hu, ngd tang hu, tay char jvét lanh.
Cdch chém cizu: Cham 0,5-1,5 tdc. Cuu 20-60 phut.
Chiu y: - Cham ddc khi thiy cang, tuc tai chd, hogc theo kinh.
- Ciu két hgp vdi Quan nguyén dé nang huyét dp trong hdi ching chodng.

- K&t hgp vdi Chi cAu, Tic tam ly, Dai trudng du d& chia tdc rudt do ligt co
nang.

- Bi ddi khong cham sau, ¢é thai khéong cham sau.

XIV 7. Am giao
(Huyét h6i cia 2 mach xung, Nhidm va kinh Thi€u 4m Jd chan)

Vi tri. - J dudi r6n 1 tic (Gidp at, Dong nhan, Phat huy, Dai thanh).
- Lay & diém néi 1/6 trén vdi 4/5 dudi cua doan rén-bd trén xuong mu.

Gidi phbu: Huyét ¢ trén dudng tréng. Sau dudng trdng la mac ngang, phic
mac. Vao sau ¢é rudt non, hodc tud cung khi ¢6 thai 5-6 thang.

Da vung huyét chi phéi bgi tiet doan than kinh D10.

Tdc dung: Tai chd va theo kinh: Dau bung quanh rén. Bénh cida hé sinh duc
ngoai va bénh vé kinh nguyét.

Cdch cham cuu: Cham 0,5-1,5 tdc. Cuu 20-40 phiit.

Chu y: Thai nhigu thdng khong cham sau.

X1V 8. Than khuyét

Vi tri: - d gita ron (Gidp 4t, Phdt huy, Dai thanh).

- Lay & chinh giga 16 ron.

Giai phédu: Huyét o trén duong tridng o chd c6: thing tinh mach rén va day
ching treo gan (day ching liém) dinh ¢ trén. Thing dong mach rén va 6ng niéu
ron dinh o dudi. Giga la tdi Méch ken (Meckel). Vao sdu la phudc mac, ruét non,
hoac td cung khi ¢6 thai 7-8 thiang.

Da vung huy¢t chi phdi bai ti€t doan than kinh D10.

Tdc dyng: - Tai chd va theo kinh: Dau bung ving rdon, séi bung, ia chay khéng
cam dugce, loi dom.

- Toan than: Chung thodt cua tring phong, tay chian lanh todt, bat tinh. Cudu
¢6 tdc dung hoi dugng.

Cdch cham citu: CAm chim. Thuong cittu cach mudi ti 20-200 phuit, trong
trudng hgp can cdp cdu dé hodi duong, citu dén khi nao am tay chan mdi théi.

Chi y: - Cung ctu véi Bach hoi, Quan nguyén dé cidp ciu thd ngip cd, sip
chét.

- K&t hop vdi Thién khu, Thugng quan, Néi quan, Tidc tam ly d& chida viém da
day va viém rudt thua cap.
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XIV 9. Thuy phan
Vi tre: - O dudi Ha quan 1 tdc, trén rén 1 tdc (Gidp 4t, Pdng nhan, Phét huy,

Pai thanh).
- LAy & di€ém ndi 1/8 dudi va 7/8 trén c-ua doan rén-diém gip nhau cia hai bs

sudn.
Gidi phdu: Huyét ¢ trén dudng trdng. Sau duing trdng la mac ngang, phic
mac, vao siu la tuy tang va td trang, hoac tu cung khi c¢é thai 8-9 thang.

Da vang huyét chi phdi bdi tiét doan D10.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: soi bung, dau bung quanh rén.

- Toan than: phu thing, ¢d chudng.

Cdch chéam cuu: Cham 0,5-1 tdc. Cuu 20-200 phut.

Chi y: Chuaa phu va cé chudng phai cdu lau, khong cham. Cé thai nhiéu thang
khéng cham sau.

XIV 10. Ha quan
(H6i cdia mach Nham va kinh Thdi &m ¢ chan)
Vi tri: - O dudi Kién Iy 1 tdc (Gidp 4t, Dong nhan, Phdt huy, Dai thanh)
- LAy & di€m n6i 2/8 dudi va 6/8 trén cia doan ron-diém gip nhau cda 2 by

sudn.
Gidi phdu: Huyét ¢ trén dudng tring, Sau dudng tring la mac ngang, phic
mac, vao sau la tuy tang va td trang, hodc td cung khi c6 thai gan dé.

Da vung huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh D9,

Tac d;;ng: - Tai ché va theo kinh. Dau bung, bung chudng hoi, nén mia, dau
da day, an khéng tiéu.

- Toan than: Ngudi gay dan, c¢8 trudng.

Cdch ch&m cuu: Cham 0,5-1 tde. Cdu 10-30 phuit.

Chu y: Chia c6 chudng chi ciu khong chdm. Cé thai dén thang sinh khéng
cham sau.

XIV 11. Kién ly

Vi tri: - O dudi trung quan 1 tdc (Gidp 4t, Ddng nhan, Ph4t huy, Dai thanh).

- Lay & diém ndi 3/8 dudi va 5/8 trén cia doan rén-diém gip nhau cda 2 bg
sudn.
Gidi phdu: Huyét & trén dudng tring. Sau dudng tréng la mac ngang, phic
mac. Sau thanh bung la dai tring ngang va tuy tang.

Da vung huyét chi ph6i bdi ti&t doan than kinh D8.

Téc dung: - Tai ché va theo kinh: Pau da day, ndn mda, dﬁy bung va khé tiéu.

- Toan than: Phu thiing.
Cdch chdm cun: Cham 0,5-1 tée, ctu 15-30 phiit.
Chii y: Cham siu qus c6 thé lam tén thuong tuy.

110



XIV 12. Trung quan
(Huyét m6 cua Vi, huyét hoi cda phd. Héi cua Nham vdi cdc kinh
Thdi duong, Thi€u duong ¢ tay va Duong minh & chén)

Vi tri: - O dudi Thugng quéan 1 tdc, trén rén 4 tdc (Gidp &t, Pdng nhan, Dai
thanh).

- L4y ¢ di€m gida cia doan rén diém gip nhau cGa hai by sugn
Giai phéu:

. _ Thién doi
N - /oin co

2 3. Cowvg |
U -\ (i khugé?
... Thingquda
A& - = -2 Trungquan
_‘~____/fiél'fy’

B ——--Haguan

Hinh C11 - Mach nhdm

Huyét § trén dudng tridng. Sau duong tring la mac ngang, phuic mac. Sau thanh
bung la phin ngang cua da day.

Da vung huyét chi phéi bai tigt doan than kinh DS8.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Pau da day ¢ chua, n6n mia an khéng tiéu,
dayu hoi, trudéng bung.

- Toan than: kiét ly, ia chay, cao huyé&t ap.
Cdch chém cuu: cham 0,5-1 tdc. Cuu 15-30 phiit.
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Chu y - Cham dac khi thiy cang, tic tai chd; hodc chay siu vao trong bung,
hay thédu ra sau lung (vi du), hoac té vong quanh kim.

- Cham séu qud cé thé vao 6 bung.

XIV 13. Thugng quan

(Hoi clia mach Nham vdi cdc kinh Thai duong ¢ tay va Duong minh o chian)

Vi tri: - 0 dudi huyét Cu khuyét 1 tdc, trén ron 5 tac (Dai thanh).

- L4y & diém ndi 5/8 dudi va 3/8 trén cua doan ron-diém gip nhau cua hai bo
sudn.

Gidi phéu: Huyét & trén dudng tring. Sau dudng tring l& mac ngang, phic
mac. Sau thanh bung la hiu cung mac ndi va phian ngang cua da day.

Da vung huyét chi ph6i bai ti€t doan than kinh D7.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Dau da day, non mua.

- Toan than: kinh gidt, tim diap manh.

Cdc cham cizu: Cham 0,5-1 tdc. Cudu 15-30 phuit.

Chi y: - cham dic khi thdy cang, tuc tai chd, hodc chay sau vio trong bung,
hay chay doc theo kinh.

- K&t hop vdi Noi quan, Tuc tam ly dé chda viém da day cép.

XIV 14. Cy khuyét
(Huyét md cua Tam)
Vi tri: - G dudi Cuu vi 1 tdc (Gidp 4t, Dong nhan, Phédthuy, Dai thanh)
- Ldy ¢ di€ém ndi 6/8 dudi vdi 2/8 trén cua doan rén-diém gap nhau cuia hai by
suon.
Gigi phdu: Huyét ¢ trén dudng trdng, sau duong tring la mac ngang, phic
mac, Sau thanh bung la thiy gan trdi.
Da viung huyét chi phdi boi ti€t doan than kinh D6.
Tdc dung: - Tai ché va theo kinh: Dau bung, nie, nén mua, ¢ chua, dau gida
nguc.
- Toan than: Dién cudng, tim ddp manh, kinh giat, hay quén.
Cach cham cvu: Cham 05,-0,8 tde. Ciu 15-40 phut.
Chii y: - Két hgp vdi tam du, thong ly, khich mén dé chia dau thit vang tim.
- Cham sau dé vao gan gay chay mdu trong.

XIV 15. Cuu vi
(Huyét lac ndi vdi mach Déc)

'G’Vi t‘{i: -“0 dudi mai de 0,6 tar, hav dudi chd gap nhau cua 2 b suon 1 tac
tGido 4t, Dong nhén, Phdt huy, Dai thanh).

- XTI 14 X 5 2. . N - o P . . . s
o LAy ¢ diém néi 7/8 dudi vdi 1/8 trén cua daoan ron-diém gap nhau caa hai bo
n. ’



(7idi phau: Huyét & st dau mdi de, ché dau trén ctia dudng tréng. Sau thanh
bung la thuy gan trai. '

Da vung huyet chi ph6i bdi tiét doan than kinh Ds
h"Tdc dung: - Tai chd va theo kinh. Pau bung trén, ndc, dau tuc trude nguc, khé
tnd.

- Toan than: Dong kinh, cubng.

Cach cham cizu: cham 0,5 - 0,8 tde. Cdqu 10 - 15 phuit.

Chi y: - Cham dic khi thdy céng, tuc tai chd, hosic chay dén ché dau.

- Cham sau ¢6 thé vao gan gay chiay méu trong.

XIV 16. Trung dinh

[N

Vi tri: - J chd 16m dudi huyét Pan trung 1,6 tdc (Gidp 4t, Dong Nhéan, Phédt huy,
Dai thanh).

- Ldy ¢ chd hai bg suon gap nhau lam thanh mot géc nhon (trén nguoi khong c6
mui uc). Ngudi ¢ muii dc thi kéo dai hai bd sudn cho gip nhau va lay huyét & chd
hai ho suon gap nhau trén dudng doc gitta xuong de.

Gidi phau: Huyét ¢ trudc khdp than xuong de, va mdi de, hodc géc hai bd sudn
gap nhau. C6 gan cd nguc to (b dc va bé can cd thang to). Can co thang to bdm vao
xuong.

Than kinh van dong cg do ddm réi than kinh ndch va cdc day than kinh gian
suon.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh Ds.

Téc dung: Tai chd va theo kinh: tuc ngye, g, nic.

Cachchém cuu: Cham luon kim dudi da, mai kim hudng xuéng bung, sau 0,3-0,5
tac, ciu 5-15 phuit.

Chui y: - Xuong uc rat mém, nhit la tré con, khi cham khéng duge dé thing géc
kim véi mat da vi ¢6 thé suyén qua xuong vao trung that. Cham vao xuong sé gy
cam gidc dau buét.

XIV 17. Pan trung

(Huyét md cta tdm bao. Huyét héi cda khi. Huyvét hdi cia mach Nham vdi cdc
kinh Thdi duong, Thiéu duong ¢ tay va kinh thdi am, thidu am & chan).

Vi tri: - O chd 16m dusi huyét Ngoc duong 1,6 tdc (Pong Nhan, Phat huy, Dai
thanh).

- Lay & diém gap nhau cua dudng doc gita xuong uc véi dudng ngang qua 2 nim
vii (dan ong), hay dudng ngang qua bd trén 2 khdp dc sudn thi 5 (dan ba).

Giai phduw: Dudi da la xuong uc.

Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh Da.

Tdc dung: - tai chd va theo kinh: Dau ngye.

- Toan than: Hen suyén, thd kém, nic, it sda.
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~Cdch cham ctau: Cham ludn kim dudi da, mai kim hudng xudng bung, sau 0,3-0,5
tac. Cuu 10-20 phuit.
Chu y: Nhu huyét Trung dinh.

XIV 18. Ngoc dudng

Vi tri: - O chéd 16m dudi huyét Tu cung 1,6 tic (Gidp at, Dong nhan, Phdt huy,
Dai thanh).

- Lay & diém gap nhau cta dudng doc gitia xuong tc véi dudng ngang qua bg trén
khép de suon 4.

Giai phéu: Dudi da la xuong uc.

Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh D3.

Tae dung: - Tai chd va theo kinh: Dau nguc

- Toan than: Ho,suyén.

Cdch cham ciu: Cham luon kim dudi da, mai kim hudng xuéng bung, sau 0,3-0,5
tdc. Cdu 5-15 phiit.

Chu y: Nhu huyét Trung dinh.

XIV 19. Ta cung.

Vi tri: G chbd 16m dudi huyét Hoa cdi 1,6 tde (Gidp &t, Dong nhan, Phét huy, Dai
thanh)
- Lay o diém gip nhau cua dudng doc giua xuong uc va duting ngang qua giua hai
khdp ve suGn 3.

Giai phau: Dudi da la xudng uc.

Da vung huyét chi phai boi tiét doan than kinh D2

Tdce dung: - Tai ch6: Pau ngue.

- Toan théan: xuyén, non.
Cdch cham cizu: Cham ludn kim dudi da, mii kim hudng xuéng bung sau 0,3_0,5

tac. Cuu 5-15 phut.
Chu y: Nhu huyét Trung dinh.

X1V 20. Hoa cdi
Vi tri: - O chb 16m dudi huyét toan co 1,6 tae (Dai thanh).
- Lay ¢ diém gap nhau cua dudng doc gida xuong tc va dudng ngang qua
gida hai khdp uc-suon 2.
- Giai phau: Duoi da la xuong e, ché tiép néi dau xuong de vdi than xuong uc.
Da vang huyét chi phéi bdi tiet doan than kinh D2
Tdc dung; - tai ché : Pau nguc.
- Toan than : Ho, suyén.

Cdch chém ciu: Cham luon kim dudi da, mui kim hudng xuéng bung, sau 0,3:0,5
tic. Citu 5-15 phuit. |

Chi y: Nhu huyét Trurg dinh.
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XIV 21. Toan co

Vi tri: - J ch 16m dusi huyét Thién dot 1 tdc (Dai i.. 1h)

- Lay & diém gap nhau cta dudng doc gidta xuong uc va dudng ngang qua bd trén
khép dc suon 1.

Gidi phéu: Dudi da la dau trén xuong de.

Da vung huy2t chi phdi bdi tiét doan than kinh C3 (1)

Téc dung: - tai chd: Pau ngyc.

- Toan than: Ho, suyén.

Cdch chdm cizu: Cham ludn kim dudi da, mii kim hudng vé phia bung sau 0,3-0,5
tdc. Cdu 5-15 phiuit.

Chu y: Nhu huyét Trung dinh.

XIV 22. Thién dot

(H6i cia mach nham va 4m duy)
Vi tri: - G dudi y8t hau 4 tac, trong chd 16m (Déng nhan, Pai thanh),
- L4y & gida chd 16m trén bd trén xuong dc.

Giai phau Huyét & trude khi quan va thyc quén, g trong géc tao nén bdi by trong
clia cd we-don-chim, bd trong cdia 2 ¢o tc-don-méng va b trong ctia 2 co de-gidp-trang.

Than kinh van ddng co do cdc nhdnh cia day than kinh s nao s6 XI va XII
Da vung huyét chi phof bdi tiét doan than kinh Cs.
Téc dung: - Tai chd va theo kinh: Dau hong, mit ti€éng dot ngodt, khan tiéng, ¢
néc. .
- Toan than: Ho, hen suyen

Cdch cham ciu: Cham kim qua da, r6i hudng kim theo mat sau xuong dc séu
0,3-0,5 tdc. Cu 5-15 phuit.

Chi y: Cham théng géc d& vao khi quin, gay ho. -

XIV 23. Liém tuyén

(H6i clia mach Nham va Am duy)
Vi tri: - 3 dudi cam, trén y&t hau, dudi cudng ludi (Gidp 4t, Loai kinh (2))
- Ldy & chinh gida by trén syn gidp trang.

Giai phau: Huyét & trén khe cda xuong méng va sun gidp trang tU ndng vao sau
¢ cd uc-don-méng cd gidp-moéng, sau co ﬁa thanh quan, thuc quin.
5 ’}I{‘}llhn kinh van ddng co do cdc nhdnh cta ddm réi c8 sdu va day than kinh s ndo
s

Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh Cs.

Téc dung: - Tai chd va theo kinh: Ryt ludi, cing lui, ludi mém nhéo thd khd,
nu6t khé, chay dai.

- Toan than: cim.
- Cdch chém cizw: Ludn kim dudi da, midi kim huéng ngugc 18n cubng 1udi sau 0,2-0, 5

tde. Ciu 5-10 phut. v

1) C3: C& 3(cervical3d)
2) Loai kinh: Loai kinh d due cua Truong Canh Nhac.



Chii y: - Cham ddc khi thay cang tuc tai chd, hoac lan vao cudng ludi.
- Khdng chém kim thing goc vdi da vi dé chge kim qua thanh quan, gay ho.

XIV 24. Thira tuong

(Hoi cia mach Nham va kinh Duong minh & chan, & tay va mach Doc)
Vi tri: - O ché I6m trén cim, dudi moi (Gidp at, Dong nhan).
- Lay & ddy ché 16m, chinh gida va dudi moi dudi.

Giai phau: Huyet & gida 2 co vudng cam. Dudi by dudi cg vong mdi by trén cd
chom rau-cim.

Than kinh van dong cd 1a cdc nhdnh c6 mat cua day than kinh so ndo s¢ VII (than
kinh mat).

Da vung huyét chi phéi bdi day than kinh so nio so V.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Méo moém, sung mit, dau ring, sung lgi rang,
chay nudc dai, dét nhién mit tiéng.

- Toan than: Dién cudng

Chéam cuu: Cham 0,2-0,3 tdc. Cdu 5-15 phuit. ,

Chi y: Cham déc khi thdy cang, tuc tai cho, hodc chay quanh méi.

XIII Mach ddc (28 huyét)

Duing di: Ta huyét XIII1 Trudng cudng (6 dau xuong cut) theo dudng doc gida
cot song lung lén dau xudng doc gida hai mat dén huyét XIII28 Ngan giao (gida lgi
va moi trén).

Chi tri: cdc ching bénh: cing lung, uén van do bénh néo, ching bénh cua céc
tang phd & gan dudng di cda mach.

Chém cuw: .

. Huyét trudng cudng nguoi bénh nam sip giang chan, nam chéng méng hoic nam
nghiéng.

. Huyét ¢ mdng ngudi bénh nam sip hay nam nghiéng.

. Huyat & thit lung nguti bénh nam sip ké g&i dudi bung nadm nghiéng hoac ngoi
khom lung.

. Huyét & lung, gdy va sau dan nguoi bénh nam sip, nam nghiéng, hoac ;ngdi khom
lung, cii dau.

. Huyét & trude dau va mit ngudi bénh ndm ngda, ngdi hoi ngda mat hay nam
nghiéng.

XIII 1. Trudng cuong
(Huyét lac n6i véi mach Nham. Héi cia mach Déc vdi kinh
Thiéu am va Thiéu duong ¢ chan).
Vi tri: - J dau chét xuong cut (Gidp at, Pong nhan, Phat huy).
- Lay & ché 16m sau hau mén va trudc dau xuong cut 0,3 tic.
Gidi phdu: Huyét & trén duong thd hau mon xuong cut , ¢ cd thit ngoai hau mon

va nang hau mon (phan thit) bam vao dudng thd nay. Vao sau la khoang dudi phic
mac.

Than kinh van ddng cg do nhanh ddy chau cta day than kinh then trong.
Da viing huyat chi phéi bai tiét doan than kinh Ss. (1)

1) 85 = cung 5(Sacrum 51
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Tdc dung: - Tai chd: Sa tryc trang, tri, ia ra mau.
- Theo kinh: Dau cjt séng.
- Toan than: Ddi dyc, ddi khd, dien cudng.
Cach chém ciu: Cham 0,3-0,5 téic. Ciu 10-30 phiit.
Chi y: - ChAm dic khi thfy cing, tic manh quanh hfu mdn va xuung cut.
- Trénh cham thfu qua thanh sau tryc trang.

XIII 2. Yén du

Vi trt: - O dudi d6t xuong s6ng thi 21 (Gidp &t, Ddng Nhan, Phét huy, Pai thanh).
- szy & ché 16m dudi mém gai 46t sdng cing 4; hay & chinh gida dudng ndi 2 18
cung 4. .-
Gidi phbu: Dudi da 13 can ngyc-thit lung cia co lung to can cia khéi co chung
¢ ranh cdt sdng, day chiing cing-cut va mén gai d6t sdng cung 4.
Than kinh van doéng co 1a cic nhdnh than kinh séng.
Da vung huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh Ss.
Tdc dung: - Tai chd: Pau vung xuong cling.
- Theo kinh: DPau lung, dau cdt song.
- Toan than: Déi duc, kinh nguyét khong déu.
Cdch chdm cuu: Mii kim chéch lén, ludn vao 8ng xuong cung sau 0,5-0,8 tac. Ciu
15-40 phut.

XIII 3. Duong quan

Vi tri: - O dudi d6t xuong séng thu 16 (Pdng nhan, Phat huy, DPai thanh)

- Lay & chd 16m dudi mém gai d6t sdng thit lung 4.

Gidi phéu: Dudi da la cAn ngyc-thit lung cla co lung to, chd bam cla can khéi
co chung ranh codt séng, co ngang-gai diy ching trén gai, diy chang gian gai day
chiing vang, 6ng song. \

Than kinh van dong co 1a cdc nhénh diy thin kinh sdng.

Da vung huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh Dj2.

Téc dung: - Tai chd: Dau vung thit lung

- Toan than: Di mdng tinh, kinh nguygt khéng deu, khi hu, dau hai bén hong,
dau than kinh hdng kheo. :

Céch cham cdu: Kim chéch 1én, ludn dudi mém gai, hudng vé khodng gian d6t
thit lung 4-5, su 0,3-1 tdc. Ciu 10-20 phuit.

XIII 4. Ménh moén

Vi trt: - O dui d6t xuong song thit 14 (Gidp &t, Dong nhan, Phét huy, Pai thanh).

- Liy & chd 16m dudi ddu mom gai d6t sdng thit lung 2.

Gidi phéu: Dudi da la can ngye-thit lung cla oo lung to, chd bdm cia co ring
bé sau dusi, co gian gai, cd ngang-gai, ddy ching gian gai, dly ching trén gai, day
chiing vang, &ng sbng. .

Than kinh van dong co la cdc nhénh cia day thin kinh sdng.

Da vung huy#t chi phéi bdi tiét doan than kinh D11
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Tac dung: - Tai ché: Dau vang thit lung, cing hay y&u thit lung.
- Theo kinh: Pau lung, dau dau.

- Toan than: Chan hda hu (Lanh tit dau gbi tré xudng), di mong tinh, liét duong,
khi hu, ddi dyc, s6t khong ra md héi, tré em 18n con gidt, ubn vén,

_ Cach cham cie: Kim chéch len, ludn dudi mém gai, hudng vao khodng gian d6t
song thit lung 2-3, sau 0,3-1 tdc. Ciu 10-40 phit.

XIII 5. Huyén khu
Vi tri: - 3 dudi dst xuong séng thu 13 (Gidp 4t, Pong nhan, Phat huy, Dai thanh).
- Lady & chd I6m dudi ddu mém gai dot s6ng thit lung 1.

Gidi phéu: Dusi da 1a can ngyc-thit lung cla co lung to, chd bdm cda co rang bé
sau dudi, cd gian gai, cd ngang gai, day ching trén gai, day chang gian gai, day ching

vang, dng sdng.

Than kinh van déng co 1a cdc nhdnh cua day than kinh sdng.

Da vang huyét chi phdi béi tiét doan than kinh Djo.

Tdc dung: - Tai ché: Dau cung vung thit lung.

- Theo kinh: DPau lung.

- Toan than: &n khong tiéu, ia chay.

Céch cham cuu: Kim chéch len trén, lubn dudi mém gai,kudng vao khodng gian
dét s6ng thit lung 1-2, sau 0,3-1 tdc. Ciu 10-40 phiit.

: XIHI 6. Tich trung

Vi tri: - O dudi d6t xuong thit 11 (Gido 4t, Ddng nhan).

- Lay & ché 16m ;ngay dudi ddu mém gai 46t séng lung 11.

Gidi phéu: Dudi da la chd bam cida gan cd thang, can ngyc-thit lung cta cd lung
to, cd rang bé sau-dudi, co gal dai cda lung, co ngang-gai, diy ching trén gai, day
ching gian gai, day chang vang, 6ng séng.

Than kinh van dong co 1a nhdnh cia déy than kinh so ndo s6 XI, nhanh dam roi
cd sau va cdc nhanh cuia diy than kinh séng.

Da viing huyét chi phéi bdi teét doan than kinh Ds.

Tdc dung: - Tai chd: Dau cdt s6ng lung.

- Toan than: Nac, nén ra mau, con dau da diy, vang da, ia chdy, 16i dom, dong
kinh.

] Cac:h cham cuu: Kim chéch 1én trén, ludn dudi mém gai, hu’c’mg vao khoang gian
dot séng lung 11-12, sau 0,3-1 tdc. cidu 10-30 phiit (cé sdch néi khong cdu).

XIII 7. Trung khu

Vi tri: - O dudi dét xuong séng thi 10 (Kim gidm) (1).
- Lay & chd 16m dudi dhu mém gai dét sdng lung 10.

(1) Kim gidm - Y tdn kim gizm quyén 6 (Viét vao doi Thanh).
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Gidi phéu: Duoi da la gan cd thang, cAn ngyc-thit lung cua co lung to cu gai da
ca lung, cd ngang-gai, day chiing trén gai, day chiing < ‘an gai, diy ching vang, 8ng
song.

Than kinh v4n déng co nhu huyét Tich trung.

Da vung huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh Ds.

Téc dung: - Tai chd: Dau ct sdng.

- Toan than: Dau da day, mit nhin kém.

Cdch chém ciu: Kim chéch 18n trén, ludn dudi mém gai, hudng vao khodng gian
dot sdng lung 10-11, sau 0,3-1 téc. Cuu 10-15 phiit.

XIII 8. Can sic

Vi tri: - J dudi dét xuong sdng thu 9 (Giap &t, Pong nhan, phat huy, Dai thanh).

- L4y & chd I6m dudi dau mém gai dét s6ng lung 9.

Gidi phbu: Dudi da 1a gan co thang, can nguc-thét lung cta co lung to, cd gai dai
cf}a lung, cd ngang-gai, day chiing trén gai, day ching gian gai, day chang vang, 6ng
sdng.

Than kinh van dong co nhu huyét Tich trung.

Da wvung huyét chi phdi bdi ti&t doan than kinh D7.

Tde dung: - Tai chd: DPau lung

- Theo kinh: Pau thit lung.

- Toan than: Pong kinh, uén van, thao cudng, giat mit, dau da day.

Cdch cham cuu: Kim chéch lén trén, ludn dudi médm gai, hudng vao khodng gian
dot s6ng lung 9-10, sdu 0,3-1 tde. Cdu 10-30 phit.

XIII 9. Chi duong

Vi tri: - J dusi dst xudng séng tha 7 (Gidp 4t, Pong nhan, Phat huy, Da'i thanh).

- Ldy & ché 16m dudi dau mém gai d6t song lung 7. Hoidc lay & diém gip nhau cda
dudng ndi 2 ddu mom xuong ba vai va dudng doc chinh gita cot séng.

Gidi phéu: Dudi da 1a gin cd thang, can nguc-thit lung cla co lung to, co gai dai
cia lung, c8 ngang gai, day ching trén gai, day ching gian gai, day ching vang, éng
séng. ‘

Than kinh vén ddng co nhu huyét Tich trung.

Da vang huyét chi phéi bdi tiet doan than kinh D7.

Tdc dung: - tai chd: Dau lung.

- Toan than: Vang da, s6i bung, khong mudn an, ho suyén, dau ngyec.

Cdch cham ciu: Kim chéch lén, ludn dudi mom gai, hudng vao khoiang gian dot
séng lung 7-8, sau 0,3-0,8 tac. Cuu 10-15 phuit.

XIII 10. Linh dai.
Vi tri: - O dudi dét xuong sdng thi 6 (Dong nhan, Phét huy, Pai thanh).
- Ldy & chd 16m dudi dau moém gai dot séng lung 6. )
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Giai phdu: Dudi da la gan co thang, can ngyc thit lung cia co lung to, co gai daj
cta lung, cd ngang-gai, day ching trén gai, day ching gian gai, day ching vang, 6ng
séng.

Than kinh van ddng cd nhu huyat Tich trung.

Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh Ds.

Tac dung: - Tai chd: Dau lung.

- Theo kinh: Cimg gdy.

- Toan than: Ho suyén.

Cich chém cuw: Kim chéch 18n, ludn dudi mom gai, hudng vao khoang gian dét
séng lung 6-7, sau 0,3-0,8 tac. Ciu 10-15 phut.

XIII 11. Than dao

Vi tri: - O dusi dst xuong séng thu 5 (Gidp it, Dong nhan, Phit huy, Dai thanh).

- Lay & chd I6m dudi ddu mom gai dot séng lung 5.

Gidi phéu: Dudi da la gan co thang, cd gai dai cta lung, co ngang-gai day chiing
trén gai, day ching gian gai, day ching vang, dng séng.

Than kinh van déng co nhu huyét Tich trung.

Da ving huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh Ds.

Téc dung: - Tai chd: Pau cing lung.

+ Toan than: s¢g hai, hoi hop, hay quén, ho, tré con co giat, s6t kém sg lanh.

Céch cham cuzu: Kim chéch lén, ludn dudi mém gai, huéng vao khodng gian dst
séng lung 5-6, sau 0,3-0,8 tdc. Ciu 10-15 phiit.

XIII 12. Than tru

Vi tri: - 3 dudi dst xuong sdng thu 3 (Gidp at, Pong nhan, Phéat huy)

- Ldy & chd 16m dudi dau mom gai dot sdng lung 3.

Gidi phau: Dudi da la gan co thang, gin co tram (hay co thoi), co gdi ¢ cd gai
dai cta lung, cd ngang-gai day chéng trén gai, day ching gian gai, day ching vang,
ong sdng.

Than kjnh van ddng co la nhanh cda day than kinh so ndo s§ XI, cdc nhénh cua
dam réi ¢d, cdc nhdnh cda than kinh sdng.

Da ving huyét chi phdi bdi tigt doan than kinh Ds.

Téce dung: - Tai chd: Pau cuing lung.

- Toan théin: S8t cao, néi sang, cudng, kinh giit, quyét lanh tay chan & tré con,
udn vin, chip leo mit.

Cdch chém ciaw: Kim chéch Ién, ludn dudi mém gai, huéng vao khoang gian dét
sdng lung 3-4, sau 0,3-0,8 tdc. Citu 1045 phut.

Chi y: Cham déc khi thay, cang tuc tai chd, hay chay theo doc cft séng.
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XIII 13. bao dao
(H6i cia mach P6c va kinh Thdi duong ¢ chan)

Vi tri: - 3 chd 16m dudi huyet Dai chay (Gidp &t, Pong nhan, Phat huy).

- Lay & chd 16m dudi dau mom gai dét séng lung 1 hoac dung phuong phdp xic
dinh huyét Dai chuy roi 18y xubng dugi 1 dét sdng.

Gidi phau: Dudi da la gan cg thang, gan cd trdm (hay co thoi), gin cd rdng bé
sau-trén, co goi dau, cd gai dai cla lung, co ngang-gai, diy chiing trén gai, day chang
gian gai, dy ching vang, 6ng séng.

Th‘é.m kinh van dong nhu huyét Than tru.

l}d'."?"fmg huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh Dj.

T'dc dung: - Tai ché va theo kinh: Pau dau, dau cot séng, y&u lung, yéu cdt sdng.

- Toan than: s6t rét, cdm cum, s6t am, ra mé hdi troém hoang hat.

Cdch cham cuu: Kim chéch lén, luon dudi mém gai, huong vao khodng gian dot
song lung 1-2, sau 0,3-0,8 tac. Ciu 10-15 phiuit.

Chu y. - Cham dac khi thay cang, tuc tai chd, hoac doc theo cot séng.

- K&t hop vdi Gidn s dé chuaa sot rét.

XIII 14. Pai chuy
(H6i cia mach Déc vdi sdu kinh duong)

Vi tri: - 3 ché 16m trén dot xuong séng thu 1 (Pong nhan, Phdt huy, Pai thanh).

- Khi cui dad, phan dudi cd ndi lén tr 1 dén 3 u xuong tron; dat 1én mdi u xuong
modt ngdén tay; bao ngudi bénh cii, ngda va quay diau vong tron. Dot nao dong dudi
ngén tay nhiéu la dot séng c¢d 7. Ldy huyét ¢ chd 16m ngay dudi dau mom gai dot
nay.

Giai phau: Dudi da la gan cd thang, ghn g trdm, gan co rang bé sau-trén, co goi
dau, co gian gai, co ngang-gai, day chang trén gai, day chang gian gai, day chang
vang, ong song.

Than kinh van dong co nhu huyét Than tru.

Da vung huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh Cs.

Tdc dung: - Tai chd: Dau cing c6 gdy, dau cing lung, dau dau.

- Toan than: Mét moi , s6t rét, cam cum, ho, dau sudn, dau tuc ngye, nhitu dom
dai, tigt « dich ph& quan. Phong bénh: Nang cao suc khde.

Cdch cham cwu: Kim chéch 1én, ludn dudi mom gai, hudng vao khodng gian dét
séng c6 7-lung 1, sdu 0,5-1 tic. Ciu 10-15 phuit.

Chii y: - Cham déc khi thdly cang, tuc tai ché, hodc chay theo doc cft sdng cé khi
lan sang 2 bén vai.

- K&t hop vdi Gidn st d& chda s&t rét. K&t hgp vdi Phé& du dé chda ti€t « dich
phé& quan trong cdc hdi chung cép.

- Trong ti€t ¢ dich ph& quan, khi vé kim dé kich thich, néu ngudi bénh cd phan
ung thd doi 1én thi thuong cé két qua tot.
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Hinh C12a. Mach Déc

XIII 15. A mon

(H6i cda mach Déc va mach Duaﬁg duy)

Vi tri: - O trong chéan téc gdy, chd mém va I6m (Gidp 4t) chan téc giy len 0,5 tic
(Dai thanh).

- Néu ¢6 chan téc gdy, lay huyét ¢ chd 16m gida géy va trén chan téc 0,5 tac, Nsu
khdng c6 chan téc gay, lay huyét ¢ chbd lom gitta gy dudi huyét phong phu 0,5 tdc.
Phia dudi mom gai ctia dot doi (dat séng cb 1).

Gidi phéu: Dudi da 14 gain co thang, co bdn gai hay co r8i to, co thang sau dau to,
mang doi-truc sau, 8ng sdng.
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Than kinh van ddng cd do nganh sau cta 3 day than kinh séng c8 trén va nhanh
cua diy s¢ ndo sd XI.

Da vang huyét chi ph6i bdi tiét doan than kinh Cs.

Tdc dung: - Tai chd: Dau ving giy.

- Theo kinh: Pau cuing cft séng, chdy mau mii khéng cAm.

- Toan than: Dién cudng, mit ti€ng ddt ngdt, cam, cing hidi néi khong ro tiéng,
luéi rut, ludi teo.

Cdch chém cuu: cham thang, sau 0,3-0,4 tic. Khéng ciu.

Chu y: Khdng cham sau hodc chéch I1én trén vi phia trude 1a hanh tiy, chAm cham
vao hanh tdy rat nguy hi€m, c6 thé gay ngirng hd hap hoac ngimg tim tuic khic.

XIII 16. Phong phid - |
(H¢i cda mach déc vdi mach duong duy va kinh thdi duong & chén)

Vi tri: - O trén gdy, tf chan téc di 1én mot tdc, trong gan ldn (Gidp at).

- Lay & chd lom gida gdy va & trén chan téc gdy mot tic, . O gida khe cia xuong
cham va dét doi (dot s6ng c6 1); khi cui dau gan cg thang néi 1én @ ch6 bam vao h{)g
so, khi ngita dau chd khe xuong 16m xudng c6 thé s duge day hop so, huydt & ch
16m gita hai co thang; ngang vdi ddy hop so.

Giai {:h&u Dudi da la gan co thang, cd ban gai hay co rdi to, cd thang sau dau bé,
mang cham - doi sau va dng hanh tay.

_ Than kinh van dong co do nganh sau clia 3 day than kinh séng ¢d trén va nhanh
caa giay than kinh so nao s8 XI.

Da viing huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh Cs.

Tdc dung: - Tai chd: Dau dau dau cing giy.

- Theo kinh: Lbi dom, sa ti cung, ngat mii.

- Toan than: Tring phong, hay quén, U tai, hoa mit, dién cudng, nguti lanh todt,
tim dap hoi hop.

Cdach cham cuu: Ch@m thang sau 0,3-0,4 tdc. Khong ciu.

Chu y: Nhu huyét A mén.

XIII 17. Néo ho
(Hoi cia mach Déc va kinh Thdi duong d chan)

- Vi tri: J trén xuong chdm, dudi huyét Cudng gian 1,5 tdc (Ddng nhan, Phat huy,

- Ldy & chd 16m ngay dudi u chfm ngoai.

Giai phau: Dudi da la can hp so, chd bim cia gan co thang va gin cd rdi to hay
cd ban gai. Mao chim ngoai cia xuong cham.

Than kinh vin ddng co do nhdnh cda day than kinh s ndo 83 XI va nhdnh cua
day cf 2.

Da viung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh C3.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Pau cing c8 gdy, ving dau.

- Toan than: Pién cudng, cin thi. ) )

 Cdch chém ciu: Cham ludn kim dudi da sau 0,2-0,5 tdc. Ciu 5-10 phuit.
Chi y: Trdnh cham vao xuong.
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XIII 18. Cudng gian
Vi tri: - O dwsi huyét Hau dinh 1,5 tdc (Gidp 4t, Dong nhan, Phét huy, Dai thanh)
- L8y & diém gida cia doan ndi huygt Phong phid vdi huyét Bach héi.
Giai phdu: Duui da la cAn s, dudi can la xuong so.
Da vung huy®t chi ph6i bdi ti€t doan than kinh Ca.
Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Dau dau, cung gay.

- Toan than: dién cudng, hoa mit.

Cach ch&m cuu: Cham ludn kim dudi da, sau 0,2-0,5 téc.

Chd y: Trdnh cham vao xuong.

XIII 19.

Hau dinh

Vi tri- O dudi huyét bach hoi 1,5 tic (Gidp 4t, Pong nhan, Phat huy, Dai thanh).

Lay ¢ gida huyét Cudng gian va huyét Bach hoi.

Giai phau: Dudi da la can so, dudi can la xuong so.

Da viing huyat chi ph6i béi tiét doan than kinh Cs.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Pau dau.

- Toan than: Dién cudng, kinh giat, chodng ving.

Céch cham cuu: Cham ludbn kim dudi da, sau 0,2-0,5 tdc. Citu 5-10 phuit.
Chi y: - Cham dic khi thdy céing, tuc, té tai chd, hay theo dudng kinh.

- Tranh cham vao xuong.

XIIT 20. Bach hoi
(Héi cia mach Péc vdi 6 kinh Duong)

Vi tri: - O phia sau huyét Tign dinh 1,5 tdc. Chinh

nhan, Phat huy, Dai thanh).

73an
‘\ o Tﬁupwy tinh
New..... Thin dink
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... Dodi dadn

Hinh C12b - Mach abc

Cdch cham cray: Cham ludn kim dudi
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gida xody toc (Gidp 4t, Dbng

- Gdp hai vanh tai vé phia truge. Huyét
& diém gap nhau cta 2 dudng vuéng goc:
Mot dudng ngang qua dinh vanh tai va mét
dudng doc qua gida dau. S¢ thidy mét khe
xuong lém xudng.

Gidi phéu: Duéi da la can so, dudi can
so la xuong so.

Da ving huyét chi phdi bét ti€t doan
than kinh Ca.

Tdc dung: - Tai ché va theo kinh: Pau
dau, ngat mui, sa tryc trang, sa ti cung.

- Toan thAn: Tring phong, dién cudng,
hay quén, ngudi lanh todt, u tai, hoa mit,
. tim dap hdi hop, mit ngu.
da, sau 0,2-0,5 tdc. Ciu 10-20 phut



Chii y: - Cham dic khi thdy cing, tuc, té tai chd, hojc theo kinh, hay t& ca mat
vung rong trén dinh dau.

- K&t hgp vdi Phong phd, Dai chuy, Khic tri dé chda viem néo Nhat ban B. Vai
Noi quan, Nhan trung dé xu ly truy mach. Vdi Trudng cuong Thita son dé chida sa
truc trang (16i dom).

- Tranh cham vao xuong.

XIII 21. Tién dinh

Vi tri: - J sau huyét Tin hoi 1,5 tac (Gidp at, Dong nhan, Dai thanh).- Lay ¢ trén
dudng doc gida dau, trudc Bach hdi 1,5 tac.

Giai phbu: Dudi da la can so, dudi can so la xuong so.

Da vung huyet chi phdi bdi ti€t doan than kinh Ca.

Téc dung: - Tai chd va theo kinh: Dau dinh dau, vdng dau, chay nudc mai.

- Toan than: kinh giat, hoa mét,

Cdach cham ciu: Cham luén kim dudi da, sau 0,2-0,5 tac. Citu 5-10 phuit.

Chi y: - Cham dic khi thdy cang, tue, té tai chd, hoac theo kinh, hay té ca mot
vung rong trén dinh dau.

- Tranh cham vao xuogng.

XIIT 22. Tin héi

Vi tri. - J chb 16m sau huyét Thugng tinh 1 tac (Dong nhan, Phat huy, Dai thanh).

- Lay ¢ trén dudng doc gida dau ¢ phia trude huyet Bach hoi 3 tadc. Chinh gigda
thdp trude.

Gidi phau: Dudi da la can so, dudi can so la thép trude hay vét tich cuia thép
trudc.

Da vung huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh Cz hoac than kinh s¢ nao sd V.

Tdc dung: - tai chd va theo kinh: Dau dau, chay nude mui.

- Toan than: hoa mit.

Cach cham cutu: Cham luon kim dudi da, sau 0,2-0,5 téc. CU‘u 5-10 phut

Chu y: Tranh cham vao xuong.

X111 23. Thugng tinh

Vi tri: - O tren dau, gita séng mdi thang lén, & chd 16m trén chan téc 1 tac (Giap
at).

- Ldy ¢ trén dudng doc gida dau, ¢ chinh gita doan néi huyét Bach hoi va An
dudng.

Gidi phdu: Dudi da la can so, dudi cin so la xuong so.

Da vung huy2t chi phdi bdi day than kinh so néo s§ V.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Dau dau, chdy nudc mii, chdy méu cam.

- Toan than: Dién cudng, dau mit do.

Cach chém cizw: ChAm ludbn kim dudi da, sau 0,2-0,3 t&c. Ciu 5-10 phut.

Chu y: Trdanh cham vao xudng.
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XIII 24. Than dinh
(H6i cua mach Péc vdéi kinh Thdi duong ¢ chan)

N Vi tri: - g théng s8ng mii di Ién, vao chan téc 0,5 tdc (Ddng nhan, Phét huy, Dai
thanh).

- Néu chan tdc trdn r6 rang, ldy huyét ¢ sau chan téc 0,5 tic. 3 ngudi héi tran
ldy trén huyét. An dudng 3,5 tdc.

Giai phdu: Dugi da la can so, dudi can so la xuong so.

Da vung huyét chi phéi bdi day than kinh so ndo s8 V.

Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Pau dau, ngat mii, chdy mau mti, tdc mai.

- Toan than: Pong kinh, tim dip hodi hop, dau mit do, chay nuoe mit, mit cé
mang.

Cdch chém cuww: Cham ludn kim dudi da, sau 0,2-0,5 tae. Cdu 5-10 phiit.

Chu y: tranh cham véo xuong.

XIII 25. T liéu

Vi tri: - J cusi séng mui (Gidp 4t, Dai thanh).

- L4y & chd dau nhon cia sdng mii.

Giai phéu: Duéi da la nganh ngang sun cdnh mii, cho tiép khdp cua gdc dudi -
trude sun 14 mia va sun canh mui.

Da vung huyét chi phdi bsi day than kinh sp ndo s6 V.

Tdc dung: Tai chd va theo kinh: Ngat mui, chay mdu mdui, viém mui, thit thia &
mdi. ,

Cdch cham cizu: Cham théng, sau 0,1-0,2 tdc. Khong cuu.

XIII 26. Nhan trung

(Hoi cda Mach d6c vdi cdc kinh Duong minh ¢ chén tay)

Vi tri: - J chinh gitta khe , s6ng mui thing xuéng, trong chd 16m gan 1& madi (Dai
thanh). '

- Lay & diém ndi 1/3 trén vdi 2/3 dudi ciia ranh Nhan trung, gita day ranh.

Gidai phbu: Dugi da la co vong moi trén.

Than kinh van dong co la nhanh cta day so nao s6 VII.

Da vung huyét chi phéi bai day than kinh so nédo s8 V.

Tdc dung: - Tai chd: Méo mom, co giat mdi trén, cam gidc kién bd & trén maoi.

- Theo kinh: Dau cing lung va thit lung...

- Toan than: Cp citu ngit hon mé cia cdac bénh kinh phong tré em. tring phong,
cAm khau, dong kinh, dién cudng, truy tim mach.

Cdch cham ciu: Cham thing, sau 0,2-0,3 tédc, ruit kim ra nin mdt giot mdu khi
can ta. Ciu 5-10 phit, citu it tde dung hon cham.

Chu y: - Cham gay dau nhiéu tai chd.

- K&t hgp vdi Thiap tuyén cip cuiu ngat, sdc, truy tim mach. Vi Noi quan, Ding
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tuyen, Tudc tam ly chda ngd doc giy truy mach. Vdi Lﬁ-’_y trung chida dau cung iy
thiat lung. V&i Thap tuyén, Dung tuyén, Uy trung chda say nang.

XIIT 27. Doai doan
Vi tri: - J trén mdi trén {Gidp at, Dong nhan, Phat huy, Dai thanh!

- Lay ¢ chd nhon ctia mdi trén, ngay dudi ranh nhan trung chd tiép gidp giva ds
va niém mac moi trén.

Gidi phbu: Dudi da va niém mac moi la bd dudi cdc co vong moi trén.
Than kinh van dong co 1a nhdnh caa day so ndo sd VIL

Da viung huyét chi phdi bai day thian kinh so ndo sd V.

Tdc dung: - Tai cho: Moi dau cing, dau lgi rang.

- Toan than: dién cudng.

Céch cham cuu: Cham thang, sau 0,2-0,3 tic.

Chu y: - cham dau nhiéu tai ché.

- Khong nén cuu.

XIII 28. Ngan giao
(Huyét hoi cua mach Ddc védi mach Nham va kinh Duong minh ¢ chan).
Vi tri: - O phia trong moi trén, chd gidta Igi rang (Gidp at, Pong nhan, Phait huy,
Dai thanh). |
- L4y & gita ké moi trén va chan lgi, thang huyét Doai doan vao. O diu trén nép
ham mdi trén.

.
Gidi phéu: 8] phia sau cg vong moi trén, trén né€p ham moi trén, trude khe cuaa
cac chan rang cia.
Than kinh van ddng co la nhdnh cta day so nio s& VII.
Da vung huyét chi ph6i bdi div than kinh so ndo s& V.
Tdc dung: - Tai chd va theo kinh: Sung dau lgi rang, chiy nudc mui.
- Toan than: dién cudng.

Cdch chém ciw: cham kim xién lén , sau 0,1-0,2 tdc. Hoac dung kim tam lang
chich cho ra mét giot mau. Khdong cyu.

Chu y: Kim cham duya theo mit xuong ham dé tranh cham vao xuong.



MUC III

HUYET CUA MUOI HAI KINH CHINH

I. KINH THAI AM PHE G TAY
(Mbi bén 11 huyét)

Duong di: tu huyét I Trung phu & phia trén ngoai ngyc, ra mit trude - ngoai
canh tay, xuéng khuyu, xuong mat trudc - ngoai cang tay, qua co tay, qua 6 mo cai
cua gan tay, dén bd ngoai ngdn tay cdi, tdi huyét I11 Thidulhuong & trén géc ngoai

méng tay cdi.
Chu tri: Chaa cdc chung bénh: sét, bénh & phdi, nguc, hong, dai khong Idi, c6 tac
dung hanh khi huyét, thong dudng din nudc (lgi tiéu).
Cham cuu:
' . Huyét & ngyc nguoi bénh nam ngua, hay ngdi ngay ngin, tay budng xubi.
Huyet & canh tay, cing tay, cd tay, nguti bénh ndm hay ngdi, tay budng xubi,

ban tay dé ngia.

. Huyét ¢ khuyu tay ngudi bénh nim hay ngbi, tay hoi co, ban tay dé ngua.

. Huyét ¢ ban tay va ngdn tay ngudi bénh dé ngua ban tay va hoi nghiéng ngén
tay cadi.

II. Trung phu
(M6 cda Phé, Héi cia 2 kinh Thdi am & tay va chan)

Vi tri: - O dusi huyét Van mén 1,6 tic, tir gida ngyc di ra hai bén déu 6 tic, trong
ché 16m s& thdy mach dap (Pai thanh).

- Lay & ngoai mach Nham 6 téc, trong khoang gian sudn 2 huyét & sat bd trén
xuong suon 3.

Gidi phdu: Duéi da la co nguc to, cd nguc bé, cd rang cua to, cdc cd gian sudn 2.

Than kinh van déng la day than kinh nguc to, day than kinh nguc bé day than
kinh ring to, cia ddm rdi than kinh ndch va day than kinh gian sudn 2,

Da viung huygt chi ph6i bdi tiét doan than kinh C4.

Tdc dung: Tai chéd: Ho, suyén, day tic nguc, dau nguc, dau ba vai.

Céch chém cizu: Cham thing, sau 0,3-0,5 tic. citu 10-20 phuit.

Chi y: - K&t hgp véi Phe du, Khéng tdi chia viem ph& quan cdp va man
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- Cham dya theo bo trén xuong sudn dudi, dé trdnh vio déng mach, gay chay
mdu, khong dugc cham sau va lach vao trong qué, dé trdch chdm vao phdi cé thé
gdy tran khi phé mac.

I-2 Van mén

Vi trt : - O dudi xuong cy cdt, trong chd I6m cdch ngang huyét Khi hé 2 tdc
(Gidp 4t, Ddng nhan, Ph4t huy, Pai thanh).

- LAy & chd l6m gida dau xuong cdnh tay va xuong don, cdich mach Nham 6
téc, trong khodng gian sudn 1, 14y huyét & sdt by trén xuong sudn 2.

Gidi phéu : Dudi da la rinh den-ta-ngyc, co ngyc to, cd den-ta, cg dudi don, co
rdng cua to va cdc co gian sudn 1.

Than kinh v&n déng co la day than kinh nguc to, ddy than kinh md, day than
kinh dudi don, day than kinh ring to cia ddm réi than kinh ndch va day thin
kinh gian sugn 1.

Da vung huyét chi phdi bdi ti€t doan than kinh C.

Tdc dung : Tai chd : Ho, hen, xuyén, dau nguc, day tuc nguc, dau ba vai.

Cdch cham cuu : Cham thang, sau 0,3-0,5 tdc. Cq