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LO1 GIOI THIEU

M_o‘t nét nhac, cho ta mot don ém lé loi. Vai nét
nhac két lai, cho ta mét hop ém tuong tdc cfng
hudng nghe hay hon nhiéu.

Mét huyét cham curu, cho ta mét tdc dung tri liéu don
lé. Vai huyét cham cutu hop lai cho ta khéng chi la mét bai
todn cdng cdc tdc dung riéng lé cua chdng ma la bai todn
nhdn voi nhiéu tdac dung ky diéu hon.

Toi nghe danh Luu Viém tir ldu. Udc gi duoc gap dé
ngdm nhin mét ldn “Phi Chadm” cia nguoi.

Téi da doc timg trang ctia cuén Cham ciru to hop huyét
dod giai va nhdn thdy qua danh bat hu truyén, con ngudi

nay da tich ldy vé sé kinh nghiém quy bdu trong viéc phbi
huyeét.

Vdi mét s6 lugng rdt Ion cdc huyét va cdc phuong
huyet, tai liéu nay la cuén sdch danh cho moi thdy cham
cttu mdc stic tham khao va img dung.

Toi hdan hanh gioi thiéu.
T6i trdn trong guri toi quy vi déc gia thém nhimg bédu
vdt cua y hoc phuong Péng.

Bdc si TRUONG THIN

Pho Chu tich Hoi Cham ciu Viét Nam
Chu tich H6i Cham cau TP, HCM
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LOI NOI PAU

Chém Cau la mét vién ngoc quy cia y hoc Trung Quéc, né cung chinh la
mét bé phén trong yéu tao nén danh tiéng cho Béng y. Trong finh vuc Cham Cuu,
Du huyét la mét cd sd rat quan trong, la néi dung dudc cac chuyén gia cham cuu
tf ¢ chi kim hét stic chi trong va chuyén tam nghién cuu.

Tap hop huyét do hai hodc tif hai trd Ién cdc Du huyét hodc Huyét diém hdp
thanh goi la Nhém huyét. V& mét tong thé c6 thé chia lam mdy loai nhu sau:

- M6t I, tap hop cia Kinh huyét do hai hodc tu hai Kinh huyét va Huyét diém
tré 1én tAp hdp ma thanh, vi du nhu Tam Ly Nhi Huyét do hai huyét Thi Tam Ii cda
tay va Tuc Tam I cda chan tdp hdp thanh; céng thém vdi huyét Hop cbc va Thai
xung hop thanh nhom huyét T Quan. Kiéu tap hap huyét nay bao gém ca nhing
tap hop huyét dudc xéc dinh nhu Cu khuyét va Tam du ctia Tam md tap hap thanh
Du Huyét Tam M6; nguyén huyét Théi uyén cla Phé kinh va kinh lac huyét clia Pai
trang tap hdp thanh Lac huyét cia Phé nguyeén...

- Hai 13, tap hop clia Ky huyét, vi du nhu Bai Cét Khong, Tiéu Cét Khong, Thii
Tam Quan... cing nhu cac nhom Ky huyét nhu Thap Tuyén, T Phung duoc tao
thanh bdi tap hop cla rat nhiéu huyét diém trén co thé.

- Ba Ia, tip hdp cua Kinh huyét va Ky huyét hodc A huyét (Huyét khéng co vi
tri ¢b dinh), vi nhu Tam Chdm & phia bung dudi do huyét Trung cuc va Tif cung
hop thanh; Trung TAm Cuc Tuyén do huyét Cuc tuyén va bon A huyét trén duti
phadi tréi nd tap hop ma thanh...

NGi tom lai, chi cn hinh thanh mét nhém huyét mé céc huyét hodc huyét diém
déu 6 vi tri chinh xdc, c6 chung mét muc dich tri liéu, c6 mt tén goi chung cho
chung, ééng thoi da kinh qua su kiém chiing cd hiéu qua trong thuc tién diéu tri
14m sang, thi n6 c6 thé trd thanh mét “Tap hop huyét” ma sau déy chiing ta sé goi
1a mét “Nhom huyét”.
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Trong thue tién lém sang c6 mot s6 Nhom huyét ma ban than nd chi la mbt bé
phén phdi hdp nhd, vi du nhu dé givp han ché dau ddn thi c6 thé st dung huyét
Duong Lang tuyén va Chi cdu; dau da day thi sizdung huyét Trung quén, N6i quan,
Tuc Tam li, dau vai thi st dung cédc huyét Kién ngung va Kién tién, Kién hau. Nhing
st phdi hop nhd dy trong diu tri 1dm sang cd nhimg tdc dung rét Idn, vi thé ma nd
dan ddn dudc ¢6 dinh lai va trd thanh mot Nnom huyét. Trong vé sé nhing Nhom
huyét thi loai nhiing Nhom huyét ndy khd nhiéu, hon nida nd thé hién rdt day di ban
chat phuting phdp phéi hdp cac huyét dbi vdi huyét goc, vdi phia trude phia sau,
vOi bén trong bén ngodi, bén trén bén dudi, bén phéi bén trai huyét ma né phoi
haop.

Ngay nay, khéng ai con nghi ngd gi nifa khi cho rang su xuét hién cia Nhom
huyét chinh la mot sy dét phéa dbi voi phén loai Du huyét hoc Cham Cuu; dd fa su
sdng tao, su phat trién mdi ndy sinh trén thuc té Du huyét hoc; dd cing la phuong
hudng phat trién cta Cham Cuu hoc va tién dd cla no réng md thénh thang.

- Luwu Viém
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GIOI THIEU VE TAC GIA

Tdc gid Luu Viém, nguoi Hdn, sinh thdng 6 nam 1941 tai Tung Giang -
Thugng Hadi, Trung Qudc. Nam 1965, ong tot nghiép Khoa Cham Ciuu, hé Dai
hoc 6 nam. Hién nay ong la gido su truong Dai hoc Dong Y Duoc Thugng Hai,
Vién truomg Vién Cham Cuu; nguyén la Hoi truong Hoi nghién citu gido duc
cham citu - Hoc vién cao diang Dong Y toan Trung Quéc; Hoi truong Hoi nghién
ctiu cdc liéu phdp Dong Y tong hop cia Hoi Dong Y Dugc thanh phé Thugng
Hdi; Phé Chu tich Hi dong Qudn tri Phan hoi Chich cuu thugc Hoi Khoa hoc
Cham citu Trung Quoc.

Sau khi tot nghiép dai hoc, ong lao vao cong tdc dieu tri lam sang, gidng day
va nghién ciru khoa hoc. Gan ddy ong tap trung viét sdch, xdy dumg cdc hoc
thuyét vé cham citu va tong két nhing kinh nghiém phong phu trong cong tdc
diéu tri lam sang va gidng day. Ong la mft nguoi co tdc phong khoa hoc hét sic
nghiém tiic, chdm cwtu ldo luyén, dong tdc nhanh va chinh xdc tuyét doi, la nha
cham cuu phi thuimg, dugc cdc nha chuyén mén hét sic ca nggi va ton vinh la
chuyén gia “Phi Cham”.

Ndam 1993, ong dugc cdc to bdo lom cua Trung Qudc nhu Gidi phong nhat
bdo, Cong nhan nhdt bdo, Luyén kim nhat bdo chon la Biéu tuong ctia nam. Ba
trong bon cong trinh nghién cuu khoa hoc cap quoc gia vé cham ciru cua ong da
duoc nhdn gidi thudng khoa hoc cao nhat cua Trung Qudc. Ong la ngudi ¢ kinh
nghiém gidng day rdt phong phi, duoc Nha nudc Trung Hoa ting gidi thuing
Gidng day xudt sdc, dugc moi sang gidng day tai Dai hoc California ciia My nam



www.SachVui.Com

8 o Cant NANG CHAM CLU o

1983 wi su hoan nghénh nhigt liégt cua Hoi dong nha truomg. Cdc gido trinh
giang day “Hao Chdim thich phdp” va “Cuu phdp” ciia 6ng da ldn lugt nhdn dugc
Qidi thuemyg 1 gido trinh wu tu cud cdc nha khoa hoc danh tiéng thude cdc hoc
vién, benh vien Dong, Tdy y toan Trung Quoc. Tdc pham “Cham phdp cd dién”
ctid ong vier voi mot phong cach hél suc dac biét, la mot su ket hop dac sdc gita
khoa hoc va nghé thudt da nhdn duoc gidi nhdt trong cudc thi toan quoc va nhin
Iuon gidi nhidt trong cudc thi cua cdc hoc vien, bénh vién Dong y toan Trung quéc,
dugc cdc byn dong nghigp trén thé gidi ddnh gid rdt cao.

Ong dd bién sogn hon 40 cong trinh khoa hoc, dugc xuat bdn va déu tro
thanh sdch gido khoa trong thyc hanh chia tri va giang dqy trong cdc truomg
Y nhu cdc tdc phdm “Ban vé phuomg phdp giang day Cham Ciu trong cdc
truomg Dong y cao ¢dap”, “Luyén tdp thu phdp trudc va sau khi cham”, “Liéu
phdp w nhién Trung Hoa", “Liéu phdp cham ddc biét cua Trung Hoa”,
“Nhung thanh cong ky di¢u trong tri ligu phdp huyét dao cua Trung Hoa",
“Nhung thanh cong ky diéu trong tri liéu cdc huyét dao vung ron”. “Phuong
phdp chdm cuu Du huyét”, “Nhing dugc liéu quy cia Trung Hoa tix trudc dén
nay”, “Nhing mon an ¢6 tdc dung chita bénh cua Trung Hoa tir trudc dén
nay”, “Nhung phuong phdp tri lieu ddc bigt tinh tiy cua cdc danh y ving
Giang Tdy, Triét Giang va Thuong Hdi”...

Ong la Uy vién thuémg truc Ban bién soan bo “Tan bién Cham Ciiu dai Ty
dién” gom hon mudi quyén cia Trung Quéc. Ong tich cuc tham gia vio bdy
cong trinh nghién ciu y hoc cdp Nha nudc cé dnh huong lon dén nganh chdm
ciu Trung Quéc nhu “Chdam cuu két hop voi dung thudc trong diéu tri lam
sang”. “Nghién cuu phuong phdp thuc nghiéem tdc dung cua Pan Ky doi vdi
hdp thu cua da va lgi tim”. ..

Vi nhumg cong hién cuia minh cho y hoc, ong dugc ton vinh la “Danh nhan
duong dai cua Trung Qudc” va la “Danh y Trung Quoc duong dai”, la mot
Danh nhan trong "Dai tu dién Danh nhan Gido duc duong dai Trung Quéc”,
“Chuyeén gia gido duc duong dai dién hinh cua Trung Quéc”, “Anh tai dién
hinh Trung Hoa", “Danh nhdn thé gidi”, “Anh tai xudt sic dién hinh thé gici”,
"Nhdn vt dién hinh cua nuéc Cong hoa Nhan dan Trung Hoa" ...
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NOI DUNG CHU YEU
CUA BO SACH

M(‘)t nhom w hai Du huyét hoac Huyet diem ué len tap hop thanh
mot Nhom huyét cham cuu. Do la mot wap hop moi, mot hinh thuae phat tien
mdi cua tap hgp Du huyet hien nay.

B6 sach ndy gom bon chuong, gioi thi¢u 550 nhom huyet thuong dung
trong dieu tri Jam sang, phan bo nhu sau:

- Chuong M6t : Gom ¢6 71 nhom huyét nam § co, mat va dau.

- Chuong Hai  : Gém ¢6 140 nhom huyét nam tren phan than thé
-ChuongBa  : G6m c6 171 nhom huyét thuoc tu chi.

- Chuong Bén : Goém ¢6 168 nhom huyét nam tren toan bo ca the

Cac Nhom huyet nay dugc su dung rat hiéu qua trong diéu tri lam sang. vi
thé vi tri ciing nhu phuong phap Cham - Ciiu dai vai chiing khong phuc tap,
sau khi doc xong bo sach nay ai ciing c6 thé van dung duoc va co the thu duo
két qua kha quan.

Noi dung ctia ba-sach dé hiéu, dé hoc, lai cd cac hinb ve minh hoa cy the,
can ké neén rat dé dang cho cac luong y, thdy thuoc va nhiing nguai yeu thich
moén Cham - Cuu tim hiéu va ap dung.
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CHUONG MOT |

CAC NHOM HUYET O CO,
MAT VA PAU

1- NAO TAM CHAM

Nao Tam Cham (Hinh 1): La tap hop cua hai huyet
Nio hé va Nao khong.

*Vi tri:

-Huyet Nio ho: Thang bén trén huyét Phong phu 1,5
thén (1 thon tuong duong 1 d6t ngdn tay, xap xi 2,5 cm).

-Huyeét Nao khong: Thing bén trén huyét Phong tri
1,5 thon.

*Chu tri: Cac triéu chuing ciia bénh Parkinson nhu bi
giam tri nho, ning luc van dong giam sit, kho khan va
kha niang hoat dong tri 6c bi ngung tré.

*Thao tic: Ca hai huyét nay déu cham kim men
theo da dau.

-Kim thut nhat chdm vao huyét Nao ho, mii kim
hudng ve phia chinh giiia chan t6¢ phia sau giy veé kim
(dung hai ngon tay cai va tré xe tron than kim) tién sau
vao chung 1,5 thén.

-Sau d6 hudng vé hai huyét Phong tri hai bén diu
tim dén hai huyét Nao khong va cham kim sau chung
1,5 thén,

Hmmbh |
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Ca hai huyet déu ding phuong phap ve kim (dung
hai ngon tay cdi va r6 xe tron than kim) dé tir wr dua
kim vao dung vi tri. Khi nguai bénh cam thay kim gay
cam giac t¢, thén noi huyét dao thi ngudi cham mdi
nhe nhang nhap kim (dn vao, rit ra) va vé kim nhanh
hon. Dén lic kim cham tao dugc cdm giac té ran lan ra
toan ving phia sau dau thi do chinh la hic kim da dat
dén vi tri thich hgp nhat (goi la Ddc khi). Gig kim ¢é
dinh & vi tri dy (goi la Luu kim) trong 30 phuit (tuc la
Thai gian luu kim), cu 5-10 phuit thi lai vé, nhap kim
mot lan.

2 - NHIEP TAM

Nhiép Tam (Hinh 2): La tap hop ciia ba huyét diém
nim & Nhiép bo (ving sat sau Thai duong).

*Vi tri: Ba huyét diém dy ndm & ba vi tri khac nhau
trén dau, mot diém nim ven bén dudi khép xuong
dinh dau vé phia truéc 1 cm; mot diém nam phia trén
dinh vanh tai 1,5 cm va mot diém nidm & phia sau va
bén dudi dinh vanh tai 2 cm.

*Chai tri: Bénh té bai nao cia tré em.

*Thao tac: Cham ngang vé phia sau 3 cm; khong
xoay kim, khong kich thich manh lén kim. Thoi gian
luu kim la 2 tiéng dong hd. Hai ngay cham mot lan.
Méi dot cham 10 lan.

*Luu y: Nhém huyét nay con goi la Nhiép Tam cham.

3 - TRi TAM TRAM
Tri Tam Tram (Hinh 3): La tap hop cda hai huyét
Than dinh va Ban than.

*Vi tri:

-Huyét Thin dinh: Thing phia trén diém chinh giita
chan tdéc¢ trudc tran 0,5 thén.

-Huyét Ban than: Nim d6i xing va cach huyét Than
dinh (n3m trén Déc mach) 3 thén. Nam d vi tri 2/3 bén

HE|anN
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i
trong hodc 1/3 ben ngoai duong noi giua huyet Than |
dinh va huyet Dau duy. ;
) |

*Chu tri: Sy suy giam tri lyc cta tré em, su phat

trién khong toan dién clia nao & do tudi day thy, su hoat |
dong thiéu linh hoat cia tré em va ching dang tri, |

nghénh ngang cia ngudi I6n wéi.

*Thao tdc: Cham theo hai hudng:

-Mot 1a cham ngang huéng vé huyét Bach héi tren
dinh dau.

-Hai 12 kim cham dudi da vé phia tran, hoi xién
xuéng phia dudi.

Dé&i véi tré em thi thudng dung phuong phéap
hudng miii kim vé phia sau, con ngudi trudng thanh va
ngudi 16n tudi thi huéng mdi kim vé phia trudc. Déi
v4i tré em thi chiam sau chang 1 thén, déi véi ngusi
trudng thanh thi cham sau t 1,5 - 2 thén.

Déi véi ching tré em suy nhuoc tri lyc thi dung
phuong phdp cham nhanh con goi la phuong phdp
“Phi Cham”, sau khi cham vao thi c6 thé vé kim dé tang
tac dung.

Déi v6i ngudi trudng thanh thi si dung phuong
phdp cham kim tir tiy 1a chi yéu. Khi kim da duge cham
thi ¢6 thé vé kim két hop véi nhap nhe kim dé gay them
tac dung doi véi ving trudc, sau, phdi, trai xung quanh
tran. Khi da dac khi thi luu kim trong vong 30 phuit. Cua
10 phuit thi tic dong lén kim mot 1an. Can ai vao ban
chat manh yéu 4m duong ctia bénh ma quyét dinh muc
do tac dong phu lén kim.

4 - TU THAN THONG

Tu Than Théng (Hinh 4): La tap hop cia 4 huyét
diém ndm trudc, sau, phai, trai xung quanh va cich
huyeét Bach hoi chiing 1 thén.

*Vi tri: La cac huyét diém nam trudc, sau, phai, trai
xung quanh va cach huyét Bach hoi 1 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh nhuc dau, chéng mat,

o e

Than dinh

Ban than

Hinb 3

Hinh 9

CAM NANG CHAM Lt e 13

Bach hoi
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Bach hoi

Hinb 5

-
J‘Nrfffi\

Hink 6

mat ngu, hay quén, thiéu nang tri e, khung khung,
si dan.

*Thao tac: Cham ngang chiing 0,5 dén 1 thén.

5 - TU' THAN CHAM

T Thdn Cham (Hinh 5): La tap hop cla 4 huyét
diém nim trudc, sau, phai, trai xung quanh va cich
huyét Bach hoi ching 1,5 thén.

*Vi tri: La cac huyeét diém ndm trudc, sau, phai, trai
xung quanh va cach huyét Bach héi 1,5 thon.

*Chu tri: Tri lyc giam sit, dau nhuc viing dinh dau,
hoa mait chong mat.

*Thao tac: Mui kim hudng ngang ra phia ngoai
hoic ciing c6 thé hudng ngang vao phia trong vé hudng
huyét Bach hoi chiing 1 - 1,2 thén, vé kim dé cang phat
huy tac dung.

6 - TRI NAO TU HUYET

Tri Nao Td Huyeét (Hinh 6): La tap hop cia bon
huyét gém Tri ndo, Cudng nio, ich nao va Nhit quang.

*Vi tri:

-Huyét Tri ndo: Nim trén dudng chinh gita c6 phia
sau gdy, tai diém gitra ctia d6t s6ng ¢4 thu hai va thu ba.

-Huyét Cudng nio: Nim trén dudng chinh gita 8
phia sau gay, tai diém giGa cia d6t séng ¢4 thi ba va
thu tu.

-Huyét ich ndo: Nim trén dudng chinh gita c6 phia
sau gdy, tai diém gita ciia d6t séng ¢8 thit tu va tha
nam.

-Huyeét Nhait quang: Nim trén dudng chinh gitia c6
phia sau gdy, tai diém giira cia d6t song ¢6 thit nam va
thu sau.

*Chii tri: Su phat trién khong binh thuong clia ndo
6 tudi day thi va cac triéu chung cda bénh dién, khiing,
dong kinh.
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*Thao tac: Cham sau wr 0,3 - 0,5 thon, gay cam
gidc t¢ mai lan truyén cuc bo la dic khi.

-~ - ~ o A~

7 - TRI NAO TUNG TUYEN YEU HUYET
(Céc huyét trong yéu chay doc ¢é chia tri bénh nao)
Tri Nao Tung Tuyén Yéu Huyet (Hinh 7): La tap

hop cia tdm huyét diém nim & gita dét séng c6 thu

nhat va dét séng nguc thu hai.

*Vi tri: Cac huyét diém nay déu nim trén Déc
mach (theo Déng y la dudng thing chay doc tu diém
gitta chan téc phia trude tran, qua dinh dau, qua diém
gifa chan tdc phia sau gay va chay doc theo cot song
xuéng tan xuong cing).

-Mét huyeét diém nam trén chan t16¢ phia sau 0,5 thén.

-Mét huyét diém nam gita dét song ¢S thu hai va
thu ba.

-Bén huyét diém nim gitia cic dét song 6 thi ba
va thu tu, thy tu va tha nam, thd nam va thi sau, thu
sau va thu bay.

-Mot huyét diém nim gia d6t séng c6 thit bay va
dét séng nguc thi nhat.

-Mot huyét diém nam gita d6t séng nguc tha nhat
va d6t song nguc thit hai.

*Chu tri: Su phat trién khong binh thuong aia
dai nao.

*Thao tac: Cham 0,3 - 0,8 thén, gay cam giac té
mai lan truyén cuc bo 12 dic khi.
8 - TU TRUNG

Tu Trung (Hinh 8): La tap hop ca bén huyét diém
nam trudc, sau, phai, trai xung quanh va cich huyet
Bach hoi tu 2 - 3 thdn.

*Vi tri: B6n huyét diém ndy ndm trudc, sau, phai,
trai xung quanh va cach huyét Bach héi tr 2 - 3 thon.

*Chu tri: Chung trong nao ¢6 tich nudc.

CAM NANG CHAM QUi o 15

Hinb =

Hinh 8
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Tin hoi Bach hd
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Hinb 9

Hinh 10
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*Thao tac: Cham ngang wrt - 2 thon.

*Luu y: D6i voi nhiing ngudi ¢6 hién tugng thop
nho cao thi tranh cham xiéen.

9 - BACH TiN
Bach Tin (Hinh 9): La tap hgp cuia hai huyét Bach
hoi va Tin hoi.

*Vi tri:

-Huyeét Bach hoi: Nam & vi tri gitta dinh dau cach
chan toc phia sau gay 7 thén.

-Huyét Tin hoi: Nam phia trén dinh dau, cich
diém gitra chan téc trude tran 2 thon.

*Chu tri: Cic ching hon mé, mat cam gidc, té liét
co thé do mach mau nao bi tic nghén hoac vo.

*Thao tac: M6t kim cham xuyén t huyét Bach héi
hudng dén huyét Tin hoi 3 thon. Mot kim cham xuyén
tr huyét Tin hoi hudng lén huyét Bach hoi 3 thon.

Ding T phép (thi phap cham nhanh, sau va két
hop vé nhap kim) dé cham cho ca hai huyét nay, thoi
gian luu kim 13 20 phut.

10 - CANH TRUNG NHI HUYET

Canh Trung Nhi Huyét (Hinh 10): La tdp hop cia
hai huyét Canh trung va £ minh ha.

*Vi tri:

-Huyét Canh trung: Nim phia sau ¢8, thing bén
dudi diém chinh giita duong néi chd 16m bén ngoai
bap co ¢6 st chan téc sau gdy chung 1 thon vdéi chd
16m phia dudi Nhd dot tai vi tri ding lai cia co Nha
dot nguc 1a 2 thén (thdng dudi diém gida duong ndi
huyét Phong tri va huyét E minh 2 thén).

-Huyét £ minh ha (con goi la Canh trung 2): Nam
trén 6, thing phia dudi ché 16m Nha dét 2 thon, sat
sau co Nhi dét nguc; phia dusi huyét £ minh 2 thén.

*Chu tri: Chiing ban than bt toai.

!
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*Thao tac: Cham thing w 0,5 - 1,5 thon, kim gay
cam giac rat té mai 1a déc khi.

11 - NHIEP TAM CHAM

Nhiép Tam Cham (Hinh 11): La tap hop cia ba -

huyet diém nim & vung Nhiép bo (vung tai, sit sau
Thai duong).

*Vi tri: Ba huyét diém nay nim tréen mot duong
thing chay ngang qua phia trén vanh tai hai thon.
Huyet thi nhat nidm thing phia trén vanh tai 2 thén;
hai huyét kia d6i xiing qua va cach huyét diém thi nhét
1 thén.

*Chu tri: Céc di ching sau khi bi tning phong nhu
1a té liét va cac chiing bénh thiéu nang tri tué cuia tré em;
cic triéu chung téng hop cia bénh Parkinson; nang luc

“van dong cia tré em kém, thiéu linh hoat va cac ching
co giat co thé.

*Thao tac:

-Déi v6i cac chung bénh té liet nua nguéi thi trudc
hét cham xién 30 do ti huyét diém thiang phia trén
vanh tai 2 thén xuéng dudi siu ching 1 - 1,2 thén, gay
cam gidc té rdn cuc bo hoac lan truyén dén toan bo
phan dau la dic khi. Déi v6i hai huyét kia ciing st dung
bién phap cham nhu thé. Khi cham sui dung tha phép
vé, nhap kim dé ting them hiéu qua.

-Déi véi nhiing trudng hop bi té liét nia ngudi vi
tniing phong thi sau khi cham cu 5 phuit lai tién hanh ve
nhap kim mét 1an. Thoi gian luu kim 1a 30 phuit.

-Trong khi tién hanh cham thi dong vién ngudi
bénh tu ci dong tay chan va cac bo phan co thé bij té liét
dé phéi hop tri liéu.

*Luu y: Nhdm huyeét nay it khi dung phuong phap
dét cuu dé tri liéu.
-~ ~ ~ ~
12 - TIEN HAU THAN THONG

Tién Hau Than Thong (14inh 12): La tap hop ctia hai
huyeét Tién Than thong va Hau Thin théng,

KT

S/
q

Hmb 11

Tién Thin thong

Hmb 12 )



18 o Cani NANG CHAM CUY

www.SachVui.Com

Tién Than thong

Chan toc truoc tran

Hau Thdn thong

Chan toc sau gay
Hinb 12 (2)

Kim tan

Hinh 14 (1)

*Vi tri:

-Huyet Tién Than théng: Nam trén dudng thing
gita dinh dau néi diém gitra chan téc trudc tran va chan
téc sau gy, cach chan téc trude tran 4 thon.

-Huyet Hau Than théng: Nam chinh gida dudng
thang chay qua dinh dau néi hai diém giita ctia chan téc
phia trudc tran va chan toc phia sau gay.

*Chu tri: Cac triéu chung tning phong, dau day,
hoa mit chéng mat, mat ngy, hay queén, suy nhugc tri
luc, khung dién.

*Thao tac: Cham mui kim men theo da huéng vé
phia sau va phia trudc ching 0,5 - 1 thén, gay cam gidc
dau thét cuc bo la dic khi.

13 - THIET TAM CHAM

Thiét Tam Cham (Hinh 13): La tap hop cia ba
huyét diém ndm phia dudi cim.

*Vi tri: Ap duong chi tay nim ngang gita dét thu
nhat va dét tha hai ngén tay cai men vi tri chinh gitia
phia dudi cim, ngon tay cai 1a vi tri ctia huyét diém thu
nhat. Hai huyét diém kia ndm hai bén va cich huyet
diém thi nhat 1 thén, cling & phia dudi cim.

*Chu tri: Cac ching noi ldp, cing lusi khong néi
dugc do bi tring phong; tré em cham phat trién tri tug,
cham biét néi, phat am khong 16, néi khong thanh cau.

*Thao tic: Nguoi bénh ngang cim Ién, chaim mii
kim hudng vé cudng lusi tu 60 - 45 do. Déi véi tré em
thi do sau cuia kim ching 0,8 thén. Déi vdi ngudi 16n
thi do sau cia kim 1a 1 - 1,2 thén.

14 - NAN NGON (N6i kho khan)

Nan Ngon (Hinh 14): La tap hgp cda bén huyét
gom Kim tan, Ngoc dich, Liém tuyén va Phong phu.

*Vi tri:
-Huyet Kim tan, Ngoc dich: Hai huyét ndm hai bén

EETTG
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tinh mach cta luéi, phia bén trai ludi la huyet Kim tan,

phia bén phai ludi la huyét Ngoc dich. : I
-Huyeét Liém tuyen: Nim chinh gita co, bén trén trai _"’

khé yét hau, sit dudi ché 1om cua cudng ludi. @ / Liem tuyén
-Huyét Phong phu: Nim thing phia trén diém -

chinh gitra chan téc sau gdy chung 1 thon. \\i‘* Phong phu
*Chu tri: Chuing cing luéi khong noi dugc do bi ;_\__‘J‘J

triing gio, tning phong, Hinb 1412)
*Thao tac:

-Dai v6i hai huyét Kim tan va Ngoc dich thi dung
kim ba canh dé chich huyét.

-Dé6i vé4i cac huyet Liém tuyén va Phong phd thi
cham sau chung 3 cm; déu dung thd phap cham nhanh
két hop vé kim. Thdi gian luu kim 1a 30 phuit.

15 - NHI MON TIEN MACH

Nhi Mén Tién Mach (Hinh 15): La tap hop cua hai
huyét diém nim phia trudc 16 tai.

*Vi tri: Ca hai huyét diém déu ndm trén mat. Huyét
diém phia trén nam trudc vanh tai trén chiing 0,2 thon.
Huyét diém phia dudi nim bén dudi dai tai chiing 0,2
thén.

*Chu tri: Céc triéu chung cia bénh cam, néi lap.

Hinh 15

*Thao tdc: Dung phuong phap dot Ciu la chu yéu,
méi lan dét bdy moi ciru bang hat dau.

*Luu y: D6i vai cac huyét diém nay nguoi ta thuong
dung phuong phédp dét ciu. Néu dung phuong phap
cham thi chi cham sau chiing 0,2 - 0,5 thén; kim giy
cam giac dau nhdi la déic khi.

16 - LIEM TUYEN TAM HUYET

Liem Tuyén Tam Huyét (Hinh 16): La tap hop cda ba
huyét Liém tuyén, Thugng Liém tuyén va Tan Liém wyen.
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_Thugng Liém tuyén

Liém tuyén

Tan Liém tuyén

Hinh 16

Hinb 17

— S

*Vi tru:

-Huyét Liém tuyén: Ndm chinh gitia ¢d, bén trén trai
khé yét hau, sat dudi ché 16m clia cuéng ludi.

-Thugng Liém tuyén: Nam thdng trén ché l6m cua
sun giap trang bén dudi cdm chung 1 thén.

-Tan Liém tuyén: Ndm chinh gita khoang céch trai
khé yét hau va huyét Liém tuyén.

*Chu tri: Cac chung noi lap, phédt am khong 16 do
bi cung ludi.

*Thao tdc:

-Phuong phédp cham: Déi vdi hai huyét Liém tuyén
va Thugng Liém tuyén thi mui kim chich xéo 1én phia
cudng ludi chung 1 - 2 thén, khi dén khu vyc cuéng
lugi thi nhich mui kim lén dén dudi da, cham xién vé
hai bén cuéng ludi, gy cam giac té t¢ o dau lusi va
cudng ludi 1a dic khi.

D6i v6i huyét Tan Liém tuyén thi cham sau
chung 0,2 - 0,3 thon; khi ddc khi thi thdy dubi kim
hoi rung rung.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tu 3 - 5 mai
ciu bing hat dau.

17- TANG AM NH| HUYET
Ting Am Nhi Huyét (Hinh 17): La tap hop cia hai
huyét Tang am va Tang Am thuong,

*Vi tri:

-Huyét Tang 4m: Nim tai chd 16m ngay diém giia
duong thing néi chd 16m bén trén trai khé yét hau vdi goc
ham dudi, & phia trude va hoi cao hon huyét Nhan nghinh.

-Huyét Tang Am thugng: Ndm & cim dudi, thing
phia trén huyét Tang am chung 1 cm.

*Chu tri: Cac chiing bénh khan tiéng, mat giong,
ha miéng kho khan.

*Thao tic: Cham mui kim hudng vé phia yét hau
sau chung 0,5 - 1,2 thén, gay cam giac té, ngua lan
nhanh ra viing yét hau la dic khi.
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18 - NHAT KHUYEN

Nhat Khuyén (Hinh 18): La tap hop cua bon huyeét

Ha quan, Hiép xa, Dia thuong va 'I'd bach.

*Vi tri:

-Huyét Ha quan: Nim men bén dudi duong cong :

xuong go ma, phia trudc chd gd lén cia xuong ham
dudi khi nhai. Khi ngam miéng thi tai d6 ¢6 vét lom
phia trudc va bén trén géc ham dudi, noi co ham go cao
lén khi nhai.
-Huyét Dia thuong: Nidm bén ngoai mép (goc
miéng) 0,4 thén; thing phia dudi huyét Cu liéu.
-Huyét Td bach: Nam dudi hai con nguoi khi hai
mit nhin thing, ngay ché 16m phia dudi héc mit.
*Chu tri: Chung co mat bi té dai hoac co giat.
*Thao tdc : Cham miii kim di xéo tir huyét Ha quan
xuyén dén huyét Hiép xa; tir huyét Ha quan xuyén dén
huyeét T bach; tir huyét Dia thuong xuyéen dén huyét
Hiép xa, tir huyét Dia thuong xuyén lén huyét Tud bach.

19 - TAM THUA TUONG

Tam Thua Tuong (Hinh 19): La tip hop cuia hai
huyét Thua tuong va Hiép Thua tuong.

*Vi tri:

-Huyét Thua tuong: N3dm gita ché 16m phia dudi
moi dudi.

-Huyét Hiép Thua tuong: Hai huyét nim déi xuing
ngang qua va cach huyét Thua tuong 1 thén.

*Chu tri: Cac chitng méo mém, sung phi goé ma,
dau ring, té liét than kinh co mit, lgi ring, moéi miéng
15 loét va dau déi day than kinh nio s6 5.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Khi cham lén cic huyét nay
thi kim di xéo, do sau tx 0,3 - 0,5 thon.

-Phuong phap dé6t ciu: Méi 1an dét ciu thi thai
gian d6t nong 1a ta 5 - 10 phiit.

e .._r___._._ CAM NANG CHAM it o 21
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Thai duong
Ha quan

// \Q Pia thuong

Hinb 20

/]

— L) \U

Hinb 21

20 - TAM LIEN

Tam Lién (Hinh 20): 14 tap hop cia ba huyét gdm
‘Thai duong, Ha quan va Dia thuong.

*Vi tri:

-Huyét Thai duong: Nam & ché 1om phia sau giao
diém cia duong néi dudi miét véi duong kéo dai cia
duéi 16ng may ching 1 thon.

-Huyét Ha quan: Nam men bén dudi duong cong
xuong goé ma, phia trudc chd gb lén cda xuong ham
dui khi nhai. Khi ngam miéng thi tai dé cé vét 16m,
khi ha miéng thi bang phing.

-Huyét Dia thuong: Ndm bén ngoai mép (goc
miéng) 0,4 thdn; thing phia dudi huyét Cu liéu.

*Chu tri: Chung té liét than kinh co mat.

*Thao tac: Cham ngang hoac theo cach hop céc
(tic la cham tu huyét nay huong vé huyét kia). Khi
cham cdc huyét can vé nhap kim dé tang tic dung, thoi
gian luu kim la 30 phit. Ci 10 phuit lai vé nhap kim
mot 1an. Mot ngay cham mét lan.

21 - TE DUONG BACH

Té Duong Bach (Hinh 21): La tap hop cua huyét
Duong bach va hai huyét diém ndm ngang hai bén né.

*Vi tri:

-Huyét Duong bach: Nim bén trén long may 1
thén, thing phia trén con nguoi khi hai mét nhin
thang vé trudc.

-Hai huyét diém kia déi xung ngang qua va cach
huyet Duong bach 1 thén.

*Chu tri: Chung té liét than kinh co méat va co ma
bi té dai.

*Thao tdc: Cham ngang hudng xuéng phia dudi
chiing 0,5 - 1 thén. C6 thé dung phuong phap dién
cham, phong dién 3 phuit, nghi 2 phuit. Thoi gian cham
dién 12 20 phut.

HERBAYR
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*Luu y: Nhom huyét nay con co tén goi la Thuong |

Tam Huyet.

22 - TE QUYEN LIEU HA

Té Quyeén Liéu Ha (Hinh 22): 1a tap hgp cia huyéet
Quyén Liéu ha va hai huyét diém nim ngang hai ben no. !

*Vi tri:

-Huyét Quyen Liéu ha: Nam thang bén duci huyet i

Quyén liéu 0,5 thon.

-Hai huyét diém kia déi xing ngang qua va cich
huyét Quyén Liéu ha 1 thén.

*Chu tri: Chung té liét than kinh co mat.

*Thao tac: Cham ngang mui kim khoang 0,5 - 1
thon. C6 thé dung dién cham, phong dién 3 phut, nghi
2 phuit; tong thai gian 1a 20 phiit.

*Luu y: Nhom huyét nay con co tén goi la Ha
Tam Huyét.

23 - KHIEN CHiNH NHI HUYET

Khién Chinh Nhi Huyét (Hinh 25): La tap hop cia
hai huyét Khién chinh va Trung Khién chinh

*Vi tri:

-Huyeét Khién chinh: Nam phia trude dai tai 0,5
thén, ngang véi diém gida ciia dai tai.

-Trung Khién chinh: Ndm chinh gitta duong thing
néi ché 16m phia dudi khép xuong goé ma véi vi tri bén
ngoai mép 0,4 thon (cling chinh 13 diém gida cda
duong thing néi huyét Dia thuong va Hiép xa).

*Chd tri: Chung co mit bi té dai va méo mom do
tring gié hoac do nguyén nhan khac.

*Thao tac: Cham kim xién vé phia trudc sau w1 0,3-
0,5 thén, gdy cam giac té thén ving go ma la dic khi.

el S CAs NANG CLHAM CUc o 23
]

Khién chimh

Trung
Khién chinh

tenmex |

Hinb 22

Ihnb 23
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Thita quang

Toan tric

Hinb 25
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24 - CHAM PHONG

Cham Phong (Hinh 24): L3 tap hop cda hai huyét
Phong phu va Bach hoi.

*Vi tri:

-Huyét Phong phu: Nam thang bén trén diém giita
chén toc phia sau gay chung 1 thén.

-Huyeét Bach hoi: N3m trén dudng thing néi diém
gitia chan t6c trude tran véi diém gida chan tdéc sau gay,
thing phia trén diém gitia chan téc sau gay ching 7 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh tning phong.

*Thao tac: D6i voi huyét Bach hoi thi cham doc
theo da diu 0,5 - 1 thén. Déi véi huyét Phong phi thi
cham thdng chung 0,5 - 1 thdn, gay cam giac té mdi la
dic khi.

25 - DIEN BAT TA

Dién Bat Ta (Hinh 25): La tap hgp cua tam huyét
goém bén doi huyét 1a Thua quang, Toan tric, Hoa liéy,
Nhan nghinh.

*Vi tri:

-Huyét Thia quang: Nam phia sau huyét Ngu xu
1,5 thén.

-Huyét Toan tric: Nim & ché 16m dau phia trong
l16ng may bén trén séng miii.

-Huyét Hoa lieu: Nam bén canh huyét Thiy cau 0,5
thén, ngay phia duéi bén ngoai canh mdi. Hai huyét
nay nim ngang véi huyet Thiy cau, c6 thé dya vao
huyet nay dé tim huyét kia.

-Huyét Nhan nghinh: ndm hai bén trai khé yét hau
1,5 thén, ngay phia sau dong mach chu cia c6, sat phia
trudc co Nhi dot nguc.

*Chu tri: Cac chuing bénh triing gid, tning phong.

*Thao tidc: Dung bién phap chich 18 dé nin mau
doc hoac dung kim ba canh dé chich cho ra mau.
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26 - KINH NHAN

Kinh Nhan (Hinh 26): La tap hgp clda bon huyet
Ban than, Tién dinh, Tin hoi va Thién uu.

*Vi tri:

-Huyét Ban than: Ndm hai bén huyét Than dinh,
déi xing va cach Poc mach 3 thén, nam tai 2/3 bén
trong hoic 1/3 bén ngoai duong néi huyét Than dinh va
huyeét Dau duy.

-Huyét Tién dinh: Nam phia trudc huyét Bach hoi
1,5 thén.

-Huyét Tin hoi: Nim thing bén trén diém giira chan
toc trudc tran chimg 2 thén.

-Huyeét Thién tru: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém nim thing phia trén diém gita chan 16¢ sau
gay 0,5 thén 1a 1,3 thén; sat chd 16m bén ngoai co xien ¢o.

*Chu trj: Cac chung bénh déng kinh, kinh phong
nang.

*Thao tac: Huyét Ban than thi cham ngang chiing
0,5-0,8 thon; huyét Tién dinh cham ngang 0,3-0,5 thon;
huyét Tin hoi cham ngang 0,2 - 0,3 thén; con déi véi
huyét Thién tru cham thing vao 0,5 - 0,8 thén; dic khi
thi dung kim.

Dai véi cac huyet trén thi dung phuong phap cham
rieng tung huyét vdi thd phap cham nhang két hop ve,
nhap kim (T4 phap) dé ting hiéu qua.

Vi thop cac em bé ¢con mém nén tuyét doi khong
dugc cham ma chi dung day Ngai dét néng lén huyeét vi
trong thai gian tir 5-10 phuit.

27- NHI THUQONG NHI HUYET

Nhi Thuong Nhi Huyét (Hinh 27): La tap hop cua
hai huyét Nhi thugng Phat té (1a huyét Nhi thuong sat
trén chan toc) va Nhi thugng,

*Vi tri:
-Nhi thugng Phat té: Ndm 6 vang Nhiép bo, sat
chan t6c thdng trén vi tri cao nhét cia vanh tai.

e e e
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Tin hor

Hinbk 20

Nhi thuong

Hinh 27

Teén dinh:

Nhi thuong Phat té
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Nhan nghinh
Thuy dot
Khi xa

Hinh 29

-Nhi thuong: Nam ¢ vung Nhiép bo, tai vi tri cach
dinh vanh tai khi bé gap vé phia truéc maot khoang
bing bé ngang ba ngon tay.

*Chu tri: Chung dién khung buing phat.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Cham sau tir 0,1-0,3 thén.

-Phuong phap dét ctiu: Méi lan dét tir 3-7 méi ciu.

28 - CANH DAU THIiCH TO HUYET

Canh Dau Thich Té Huyét (Hinh 28): La tap hop
cta ba huyét Nhan nghinh, Thiy dot va Khi xa.

*Vi tri:

-Huyét Nhan nghinh: Hai huyét déi xing ngang
qua va cach trai khé yét hau 1,5 thén, sat sau dong mach
cht ¢6 va sat truéc co Nhi dot nguc.

-Huyét Thdy dot: Nim & diém gitta dudng ndi
huyét Nhan nghinh va huyét Khi x4, sat phia trudc co
Nhu dét nguc.

-Huyét Khi xa: Nam thang phia dudi huyét Nhan
nghinh va st trén xuong quai xanh, ¢ gitta dau xuong
quai xanh va dau xuong nguc cda co Nhua dot nguc.

*Chu tri: Cac ching bénh cao huyét dp, budu cd,
cac bénh nhéi mau co tim va vé nghén tt mach mau.

*Thao tic: Ba huyét nay déu dung phuong phép
cham can, d6 sau chi tr 0,1-0,5 thén, kim gy cam gidc
té ran la dic khi.

29 - HANG TUNG THICH HUYET TO

Hang Tung Thich Huyét Té (Hinh 29): La tap hop
ctia 12 huyét diém cda viing c6 sau gay.

*Vi tri:

Mudi hai huyét diém chia chan téc nim giga hai
huyét Nhi dét phai, trai phia sau gay thanh 11 phan
bing nhau.
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*Cha tri: Cac ching benh cao huyét ap, mat ngd,
giam nang luc tri weé, ngo ngan, trong nguc but nat kho
chju; tdm than; cic bénh vé nao va nhung di chuang cia
no nhu dau dau, dau mét,

*Thao tdc: Cham thing sau vao chung 0,8 - 1,2 ,
thén, gay cam giac té ran la dic khi.

30 - NGACH TAM CHAM

Ngach Tam Cham (Hinh 30): La tap hop cia huyet
Than dinh va hai huyét diém nam phia trén va cach déu
huyet Tién dinh tao thanh mét hinh tam giac can.

*Vi tri:

-Huyeét Than dinh: nim chinh gita va bén trén chan
téc trudc tran 0,5 thon.

-Hai huyét diém kia nim déi xing ngang qua va
cach diém phia trén huyét Than dinh 1 thén la 1 thén.

*Chu tri: Ching bénh mat ngu.

*Thao tic: Cham thang vao vira cham dén xuong
s0, khong vé kim, khong nhap kim, luu kim chung 30
phtit. Méi ngay cham mot lan, méi dot cham sau lan.

*Luu y: Nhém huyét nay con ¢6 tén goi la Pau
Tam Cham.

31- AN MIEN

An Mién (Hinh 31): La tap hop cua hai huyét An
mién 1 va An mién 2.

*Vi tri:

-Huyeét An mién 1: Nim ¢ Nhiép bo (vung tai), noi
ma co Nhi dét nguc dung lai, & phia truée ché 16m bén
duci Nhi dét 0,5 thén; & khoang gita huyét Phong tri
va huyeét £ minh.

-Huyét An mién 2 (con goi la Nio thanh): Nam ¢
ving Nhiép bo (vang tai), d gitta dudng ndi ché 16m sat
ngoai vi tri co ¢6 gd lén véi chd 16m bén duci Nhu dot,
noi ma co Nha dot nguc ding lai;  khoang gita huyét
Phong tri va huyet £ minh.

. ey
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28 o CAM NANG CHAM CURU

Hinb 32

Thai duong

S
q

Finb 33

*Chu tri: Chung bénh mat ngi; dong kinh, dién
khung.

*Thao tdc:

-Phuong phap chim: Cham sau «r 0,5 - 1,5 thén,
gdy cam gidc té ran lan t6a ca khu vuc la dac khi.

-Phuong phép dét ciu: Méi huyét dét i 3 ~ 7 méi
cuu ¢6 bang hat dau.

32 - DAU TAM GIAC

Dau Tam Gidc (Hinh 32): La tap hop aia ba huyét
diém nim sét chan téc trudc tran.

*Vi tri:

-Hai huyét diém dugc tao thanh béi hai giao diém
ctia hai duong thing kéo t hai khée mit sat hai bén
song mdi thang Ién trén cit chan téc phia trudc tran.

-Diém nam trén dudng thing t gitta séng mii kéo
thing lén diém gitia chin téc trudc tran ma két hop véi
hai huyét diém kia tao thanh mat tam giac déu thi diém
dy chinh la huyét diém thu ba.

*Chu tri: Cac ching bénh than kinh suy nhugc va
mat ngy.

*Thao tac: Cham ngang 1 cm, vé kim nhe nhang,

P*luu kim mot tiéng dong hé. Trong thai gian d6 vé kim

2 - 3 1an. Mot ngay cham 1 1an. Mot dot 12 10 lan.

33 - DUONG DUONG
Duong Duong (Hinh 33): La tap hop caa hai huyét
Thdi duong va An dudng.

*Vi tri:

-Huyét Théi duong: Ndm & vi tri chd 16m phia sau
giao diém cda dudng néi dai dudi long may va duoi
mit phia ngoai ching 1 thon.

-Huyét An duong: Nam chinh gitta duong néi giga
hai dau léng may phia trong,

HEBER
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*Chu tri:

Cac triéu chung hoa mit, chéng mat, dau dau.

*Thao tac:

-D&i v6i huyet Thai duong: Cham w1 0,3 - 0,8 thon, |
gay cam giac té ran lan nhanh trong khu vuc la dic khi. 5

-Déi vai huyet An duong: Cham xién xuéng phia !
dudi ching 0,1 - 0,3 thon, gay cdm gidc té ran va lan t6a
ra bon phia la déc khi.

|
!
!
|

34 - DAU DPONG TAM HUYET
(Ba huyét tri dau dau)

DPéiu Déng Tam Huyét (Hinh 34): La tap hop cia ba
huyét Dau déng 1, Dau dong 2, Dau déng 3.

*Vi tri:

-Huyét Dau dong 1: Nim ¢ phia sau vanh tai, khi bé
vanh tai vé phia trudc thi sé néi gé 1én mét doan, huyét
nay nam giita doan dy véi chan vanh tai (mang tai).

-Huyét Dau déng 2: Ndm ¢ phia sau vanh tai va sat
phia trén ddu vanh tai, gin v6i mang tai.

-Huyét Dau dong 3: Nidm ¢ phia sau vanh tai va sat
phia trén dau vanh tai, khi bé vanh tai vé phia trudc thi Hink 34
né nim thing phia dudi doan néi gb lén trén vanh tai.

*Chu tri: Dau mot bén dau va dau hé théng hé hip
phia trén do bi cam cim.

*Thao tac: Cham 0,1 - 0,2 thén gay cam giac dau
cuc bo, luu kim lai tr 20 - 30 phut.

35 - CANH TAM

Canh Tam (Hinh 35): La tap hop cua déi huyét Nao
thanh va huyét Dai chuy.

*Vi tri:

-Huyét Nao thanh: Hai huyét ndm trén chan téc sau
gdy, ngay trén co Nhu dot nguc.

-Huyét Dai chiy: Nim trén Déc mach, ngay tai
diém dudi gai dot séng c6 thu bdy.

thanh 3S

HERWRR
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Hinb 36

dét sdng cd
thubay
\,

\
48t séng nguc
this nhét

Hinbh 37

Thién tru
Bach lao
Pai chuy
Pai tru

*Chu tri: Cic ching bénh mat ngu, dau diu,
choang vang, khung dién, déng kinh.

*Thao tac:

-Huyét Nao thanh cham sau 0,2-0,5 thén, gay cam
gidc té thén mot bén dau la dic khi.

-Huyét Dai chuy cham sau 1-1,5 thén giy cam gidc
té dai lan nhanh Ién viing dau, xuéng ving thét lung
hoac hai ba vai la dic khi.

36 - HOI PHAT NGU XU

Héi Phat Nga Xu (Hinh 36): La tap hop cja diém
chinh gitra xody t6c trén dinh du va bon huyét diém tao
thanh mét hinh vuéng vay xung quanh va cich déu né.

*Vi tri: Huyét diém chinh gitia xody trén dinh dau
va bon huyét diém nam thang phia trudc, sau, phai, tra
va cach déu nd.

*Chu tri: Tring phong, hoa mét, nhiic dau.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham kim theo huéng nam
ngang tir 0,5-1 thdn, gay cAm giac té thon lan nhanh.
Dung tha phap cham ngang mii kim hudng vé cac huyét
trong nhém; vé kim dé tang théem tac dung kich thich.

-Phuong phap dét ctiiu: Mot huyét dét gian tiép
(gitta moi ciu va huyét vi ¢6 mot 1op 16t vi du nhu mét
lat girng, mot I6p mudi) tr 3-5 méi, néu la day ngai thi
thdi gian dét ndng t 5-10 phiit.

37- CANH TAM CHAM

Canh Tam Cham (Hinh 37): La tap hop caa ba doi
huyeét Bach lao, Dai tni va Thién tru.

*Vi tri:

-Huyét Bach lao: Hai huyét doi xing ngang qua va
cach diém niam thing phia trén huyét Pai chily 2 thén
1a1thén.

-Huyét Dai tni: Hai huyet d6i xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot song nguc thit nhit 1,5 thén.

EITTRE
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-Huyet Thién tru: Hai huyet doi xung ngang qua va
cich diém nim thing phia trén didin gitra chan (6¢ sau
gay 0,5 thon la 1,3 thon; ngay cho lom bén ngoai cu
xién co.

*Chu tri: Cac chitng bénh dau xuong ¢6 va dau dau
hoa mét chéng mat.

*Thao tdc: Dung loai kim inox nho s6 hiéu 30, dai
1,5 thén cham thing hoic xién vé hudng cot séng co.
D6 sau cham kim cin cui vao mitc d6 gay béo cia nguoi
bénh, thuong thuong 1a tr 0,8-1,2 thén. Thoi gian luu
kim 1a 30 phuit, cit 5 phuit thi lai vé nhap kim mét lan.

38 - TAN THUC THIET

Tan Thuc Thiét (Hinh 38): La tap hop cia hai doi
huyét Tan thic va Tan thiét,

*Vi tri:

-Huyeét Tan thdc: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém giita cia dét séng 6 thit ba va thi tu 1,5 thén.

-Huyét Tan thiét: Hai huyét déi xing ngang qua ché
g6 ngang clia dét séng cé thi tu, sit mé ngoai co xién ¢d.

*Chui tri: C6 bi cing, khong quay, khong ci xudng
hodc ngang lén dugc.

*Thao tac: Cham thing hoac xién sau 0,5 - 1,2
thén, gay cam gidc té cho nguoi bénh la dic khi.

39 - HANG TAM PHONG

Hang Tam Phong (Hinh 39): La tap hogp cda huyét
Phong phu va déi huyét Phong tri.

*Vi tri:

-Huyét Phong phi: Nim thing phia trén diém gitra
chan tdc phia sau gay 1 thén.

-Huyét Phong tri: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cdch déu huyét Phong phu, ngay ché 16m giwa co xién
6 va co Nhi dét nguc.

I
!
{
i
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T G NG C g  3

a6t song
O thuba .

dot song
dthiw -

Hinh 38

Hinb 39
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Hinh 40

*Chu tri: Cic chung bénh dau cling ¢d, hoa mit,
chong mat, dau mat, chay mau cam, tring phong, dau
dau, cdm mao, bénh dong kinh, dién khung,

*Thao tac: Cham xién 0,5 - 1 thén. Huyét Phong phi
cham hudng vé phia dudi cdm, huyét Phong tri cham xién
vé dau mii, gay dugce cam giac té, mai la dac khi.

40 - NHAN TAM CHAM

Nhan Tam Cham (Hinh 40): LA tap hop cua ba
huyét Nhan 1, Nhan 2 va Nhan 3.

*Vi tri:

-Huyeét Nhan 1: Nim tai hdc mit phia trong sat song
mdi, phia trén va bén ngoai khée mit 0,2 thon.

-Huyeét Nhan 2: Nam ngay phia dudi con nguoi mat
khi nhin thing 0,7 thén.

-Huyét Nhan 3: Nim bén ngoai duéi mét 0,1 thén
va cao hon 0,1 thén.

*Chu tri: Cic chiing bénh nhu khé than kinh thi
gidc, viém véng mac, mu mau, can thi, vién thi, mat lé,
mit yéu, su thay déi diém vang cia vong mac, bénh
thanh manh (ma mét xanh), duc thdy tinh thé.

*Thao tac:

-Huyét Nhan 1 thi dung phuong phap vé kim dé
cham siu dan vao. Pau tién la dat mui kim lén phia
trén da miét rdi dung stc cia c6 tay va ngdn tay dé vé
kim xuyén qua da vao huyét, thing vao 1,5 thon.

-Huyét Nhan 2 thi vé kim thang vao 0,5 thén r6i
sau d6 hudng mui kim vé phia héc mat cham sau thém
1 thén, t8ng cong 1a 1,5 thon.

-Huyeét Nhan 3: khi cham muii kim vao thi huéng vé
phia trong, lam cho than kim va dudng thing néi hai
con mit tao thanh mét géc 60 do. Sau khi kim xuyén
vao 0, 5 thén thi diéu khién cho than kim tao thanh mot
goc 45- 50 dé voi duong thang néi hai mit, 16i tiép tuc
cho kim tién sau vao 1 thon nua, tdng cong la 1, 5 thén.

D&i voi cac huyét nay, trong qua trinh cham thi bén

HABRR
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trong mit cua ngudi bénh ¢6 cAm giac hoi té réi phat |
trién nhanh cdm giac té ran 4y, cang té cang t6t, thinh '
thodng con cdm thay hoi dau, dén muc do dé6 la dic :
khi; luu kim trong 30 phut. Trong théi gian ay cu 10
phut lai vé kim mot 1an theo kiéu rtit ra an vao nhé nhe.
Dé dé phong chay mau hoic thuong t8n nhan ciu, khi
rit kim ra thi ding mat vién bong an lén 16 cham.

1
1
|
!
]
1

41 - TINH DUONG NGU

Tinh Duong Ngu (Hinh 41): La tap hop cua ba
huyét Tinh minh, Thai duong va Ngu vi.

*Vi tri:

-Huyét Tinh minh: Ndm sat canh khée mit phia
trong s6ng mdi ching 0,1 thén.

-Huyét Thai duong: Nam & ché 16m phia sau vi tri
giao nhau cda hai dudng thing ndi dai duéi long may
va dudi mit chung 1 thén.

-Huyét Ngu vi: Ndm bén ngoai diém gitta dudng
ndi duéi 1ong may va dudi mit 0,3 thén.

*Chu tri: Cdc ching bénh vé mit.

*Thao tdc:

-D6i voi huyét Tinh minh phai nhim mat khi
cham; ding ngon tay day nhe nhan cau cach xa ra ngoai
song mui va gitt ¢6 dinh nhu thé réi méi i tir cham
kim thang vao theo hoc mét tix 0,5 ~ 1 thén, khéng vé
kim, khong nhéap kim, khi h6éc mat va mét c6 cam giac
té lan tda la ddc khi. Khi rit kim ra can phai dung béng
de 1én 16 kim mot thoi gian dé tranh chdy mau.

-Déi véi hai huyét Thai duong va Ngu vi thi cham
men theo da ti 0,5 - 0,8 thon, khi ¢6 cam gidc kim gay
té, dau la dic khi.

42 - BA PUONG TINH MACH SAU TAl

Ba Duong Tinh Mach Sau Tai (Hinh 42): La tap hop
ctia ba huyét diém ndm phia sau vanh tai.

Thai duong

Ngu vi

HRER

Hinb 31

Hinh 42

Tinh minh
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Thinh Linh 1

Thunh Linh

Thinh Linh 2

Hinb 43

Thinh cung
Thinh hdi

Hoan cft

Hinb 44

*Vi tri: Ba huyét diém nay nam trén ba duong tinh
mach ¢ phia sau vanh tai.

*Chu tri: Cac bénh vé mat, dau méat do.

*Thao tac: Dung kim ba canh chich 1& mat it mau
w1 ba huyét diém ay.

43 - THINH LINH

Thinh Linh (Hinh 43): La tap hop cia ba huyét
Thinh linh, Thinh linh 1 va Thinh linh 2.

*Vi tri:

-Huyét Thinh linh: Ndm phia trudc tai, ngay ché
16m gita dau xuong ham dudi véi vét cat gitra Nhi binh
(sun che 16 tai) va khe hé ciia Nhi binh 16i phan dudi
vanh tai trong.

-Huyét Thinh linh 1: Nam phia trudc tai, bén ngoai
ché 16m gita dau xuong ham vdi vét cit gitra Nhi binh
va khe hd cia Nhi binh t6i phan dudi vanh tai trong,
chung 0,2 cm.

-Huyét Thinh linh 2: Nam phia trudc tai, tai vi tri
3/4 vét cit gitta Nhi binh va khe hd cGa Nhi binh gan
sat phia 16 tai chung 0,2 cm.

*Chu tri: Cac ching bénh u tai, diéc tai.

*Thao tdc: Khi cham thi miéng hoi ha, kim cham

thing 1 - 1,5 thén, khi trong tai ¢6 cadm gidc thon té la
déc khi.

44 - THINH TAM CHAM

Thinh Tam Cham (Hinh 44): La tap hgp cia ba
huyét Hoan cét, Thinh cung va Thinh hoi.

*Vi tri:

-Huyét Hoan cét: Ndm & ché 16m bén dudi va phia
sau co Nhu dot.

-Huyét Thinh cung: Nam ngay trudc Nhi binh {sun
che 16 tai), nim phia sau ché go lén cia xuong ham
dudi, ding vao ch6 16m khi ha miéng ra.
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-Huyet Thinh hoi: NAm phia trudc vét cit khe ho '

cia Nhi binh, sat phia sau ché gé lén cda xuong ham |

dudi, khi ha miéng thi ¢ vét lom.

*Chui tri: Cic ching bénh u tai, diéc tai. i

*Thao tdc: Cham huyét Hoan cét trudc, ¢6 thé
cham thing hoac xién vé phia dudi tu 1- 1,2 thén, ¢
cam giac lan téi vang ¢6 1a déc khi.

Tiép d6 cham lén huyét Thinh cung roi Thinh hoi.
Khi cham hai huyét nay cAn phai ha miéng dé dé xic
dinh vi tri. Cham sau chung 1 - 1,5 thén, khi tao cam
giac té, thén lan nhanh 1a dic khi.

45 - E THINH

E Thinh (Hinh 45): La tap hop ctia ba huyét Thinh

cung, Thinh hoéi va E phong. Thinh cung

Thinh hoi
t phong

*Vi tri:

-Huyét Thinh cung: Nam phia truoc Nhi binh, ngay
phia sau ché gb 1én cua xuong ham dudi diing vao cho
16m khi ha miéng ra.

-Huyeét Thinh hoi: Nam phia trudc vét cit khe ho
ctia Nhi binh, sat phia sau chd gé lén cda xuong ham Hinb 35
dudi, khi ha miéng thi ¢6 vét 16m.

-Huyét E phong: Ndm phia truéc va bén duéi co
Nhd dot, men ché 16m phia sau va ngang vai dai tai.

*Chu tri: Cac chung bénh 1 tai, diéc tai va bi khi
trong tai.
*Thao tdc: Kim cham thing, sau chuing 0,5- 1 thén.

Gid kim chung 15 phut. Khi cham két hop vdi vé kim
dé them tic dung. / 2

46 - NHI HAU THINH Hau thioh //
Nhi Hau Thinh (Hinh 46): La tap hop cia hai huyeét . 7i
Hau thinh va Hau thinh hei. Hau thinh hoi 7
*Vi tri:
-Huyét Hau thinh: Nim 6 chan vanh tai giap véi Hinh 40

KrTT—
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Hau £ minh

Lung théng

£ minh ha

Hinb 47
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HRIBANR

phia mang tai, ngang véi ché 16m sat sau dau xuong
ham dudi phia trude va hoi thap hon Nhi binh & truoc
16 tai.

-Huyét Hau thinh hoi: Nam phia sau vanh tai, sat
ché cong cia vanh tai ngang chd 16m phia bén trén
huyét E phong chuing 0,5 thén.

*Chu tri: Cdc chung bénh a tai, nghénh ngang,
diéc tai.

*Thao tac: Kim cham hoi chéch xuéng va xién vé
phia trudc, sau chiing 0,5 - 1,5 thén, gay cam gidc thon,
nong, té dai lan truyén nhanh la dic khi.

47 - E MINH HA TAM HUYET
£ Minh Ha Tam Huyeét (Hinh 47): La tap hop cua
ba huyét E minh ha, Hau E minh va Lung thong.

*Vi tri:

-Huyet E minh ha: Nim & viing tai, noi két thuic ctia
co Nhia dét nguc, thing phia dudi ché 16m cuia xuong
Nht doét tai ching 0,5 thén.

“Huyét Hau £ minh: Nim thang phia sau ché 16m
cia xuong Nhii dot tai chiing 0,5 thén.

-Huyeét Lung thong: Nam & phia dudi xuong Nhi
dot tai, kep gita hai huyét £ minh ha va Hau E minh.

*Chu tri: Cac chung bénh u tai, nghénh ngang,
diéc tai.

*Thao tdc: Cham hudng vé phia ché 16m dudi dai
tai chung 0,5 - 1,5 thén, gay cam giac thon va néng lan
nhanh la déc khi.

48 - A HUYET

A Huyét (Hinh 48): La tap hop cia bdn huyét diém
bao gém hai huyét diém trudc c6 va hai huyet diém
phia sau dau.

*Vi tri;

-Hai huyét diém trudc c6: Nam gita khodng cach
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hai huyét Nhan nghinh va Thuiy dot, hoi lech ra phia
ngoai chung 0,2 thon; sat phia trudée hai co Nha dot
nguc hai béen ¢6.

-Hai huyeét diém phia sau dau (goi la Chim Nhij
diém): Nim phia tréen hai huyet Phong tri 0,4 thén,
ndm sat phia dudi xuong cham, ngay vi tri dung lai cia
co Nht dot nguc, thing phia dudi hai huyét Nio
khong.

*Chu tri: Cc ching bénh cam, diéc.

*Thao tdc: D6i véi hai huyét diém J trude ¢6 thi
cham thing, sdu 0,5 - 1 thén. Déi vdi hai huyét diém &
sau dau cham thing sau 1 - 1,5 thon.

*Luu : Khi cham hai huyét trudc ¢6 chi y phai tranh
khéng dugc cham dén dong mach 6 vi rat nguy hiém.

49 - NGHINH HUONG NHI HUYET

Nghinh Huong Nhi Huyét (Hinh 49): La tap hop cia
hai d6i huyét Nghinh huong va Thugng Nghinh huong,

*Vi tri:

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét ndm sit phia
ngoai hai canh mdi chung 0,5 thén, ngay gita khe muii
va go ma.

-Huyét Thugng Nghinh huong: Hai huyét ndm hai
bén s6ng miii, bén dudi hai héc mit trong 0,5 thon.

*Chu tri: Cic bénh ngat mdi, bi thd, chay mau
cam, viém mii, viém xoang mdii.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham ngang hoic xéo ching
0,3 - 0,5 thon.

-Phuong phip dét aiu: Dung day ngii dét nong
trong thai gian 3 - 5 phut.

50 - TAM TINH HUYET

Tam Tinh Huyét (H.50): La tap hop cia huyét Thugng
tinh trén Déc mach va déi huyét Ban tinh trén Ky huyét.

U USSP
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Hinb 48
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Thugng tinh

Ban tinh

Thuong tinh

Hinb 51

*Vi tri:

-Huyét Thuong tinh: Nim thing phia trén diém
chinh givda chén téc trudc tran 1 thon.

-Huyeét Ban tinh: Hai huyét déi xung ngang qua va
cach huyeét Thuong tinh 3 thén.

*Chu tri: Cac chiing bénh chay mui nudc, sé mii,
nhic dau, chéng mit, hoa mit, dau mit dd, cadm nhiét
va cac bénh do co thé qud nhieét.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham ngang chimg 0,5 - 1 thén.

-Phuong phép dét ctu: Méi huyét dét tr 1 - 3 méi
ngai, néu dung day ngai thi thoi gian d6t néng t 5 - 10
phuit.

51 - HUONG TINH

Huong Tinh (Hinh 51): La tap hop cia déi huyét
Nghinh huong va huyét Thugng tinh.

*Vi tri:

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét nam sit bén
ngoai hai canh mui chung 0,5 thon, ngay gida khe mui
va go ma.

-Huyét Thuong tinh: Nim thang phia trén chinh
gitta chan téc trudc trn ching 1 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh ngat mii, mii mat kha
nang phan biét mui vi.

*Thao tac:

-Déi véi huyét Nghinh huong thi cham chéch men
theo khe giGa mdi va g6 ma hudng lén mit, sau chung
0,5 - 1,2 thén.

-D6i vdi huyeét Thugng tinh thi cham mii kim
hudng vé trudc tran hoic lén phia thép (huyét Tin hoi)
sau chung 0,5 - 1,2 thén.

V6i ca hai huyét, khi kim cham da gay dugc cam
gidc té thon la dic khi. Thai gian luu kim 12 30 phuit,
trong thai gian 4y c6 thé tién hanh ve kim hoc nhap
kim dé tang tac dung.
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52 - HUONG PHONG

Huong Phong (Hinh 52): 1a wap hop cua hai doi
huyét Nghinh huong va Phong un. 5

*Vi tri: i

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét ndm sat bén :
ngoai hai cinh mdi chiing 0,5 thén, ngay gida khe mai
va go ma.

-Huyét Phong tri: Hai huyét d6i xung ngang qua va
cach déu huyét Phong phd, nidm trén hai ché 16m gita
co Nhii dot nguc va co xién ¢d.

Hnbh §2

*Chu tri: Cdc chung bénh vé mii nhu ngat mdi,
mii mat kha nang phan biét mui vi.

*Thao tdc: D6i v6i huyét Nghinh huong thi cham
mui kim doc theo khe gita mui va go ma hudng lén
mit, sau chiing 0,5 - 0,8 thén; huyét Phong tri thi mui
kim hudng vé phia chép miii, sau ching 0,8 - 1,2 thén,
gay cam giac té méi la dic khi.

Thoi gian luu kim khoang 30 phut, trong thoi gian
4y c6 thé tic dong phy lén kim dé ting tdc dung.

53 - T| TAM CHAM

Ti Tam Cham (Hinh 53): La tap hop cua hai doi
huyét Nghinh huong, Ti thong va huyét An dudng.

*Vi tri:

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét nim sit bén
ngoai hai canh mui ching 0,5 thén, ngay gida khe mui
va go ma.

-Huyét Ti théng: Nam sat phia bén trén hai cinh mai.

‘Huyét An duong: Nim chinh gita duong néi hai
dau l6ng may phia trong.

Hinh 53

*Chu tri: Viem muii di tng, s6 mii, chdy nudc mdi,
viém mui man tinh va cap tinh, viém xoang mi.

*Thao tdc: Trudc hét cham 1én huyét Ti théng, mui
kim hoi xéo vé phia song mdi réi tiép dén la cham lén

¢ S il & 5%
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Nghinh
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Hinh 54
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Hinb 55

huyet Nghinh huong, gay duge cam giac té ran va néng
khu vuc la dac khi. Sau cing la cham lén huyét An
dudng, gay cam gidc lan truyén xuéng chép muii va hai
canh mdi la dic khi.

54 - TAM LONG CHi Tl

Tam Long Chi Ti (Hinh 54): La tap hop cia huyét
An duong va doi huyét Nghinh huong,

*Vi tri:

-Huyét An dudng: Nim chinh gita duong noi hai
dau long may phia trong.

-Huyeét Nghinh huong: Hai huyét ndm sit bén
ngoai hai canh mai ching 0,5 thén, ngay gida khe muii
va go ma.

*Chu tri: Cac chung bénh dau miii, bi tiéu tién va
giun chui 6ng mat.

*Thao téc: DSi v6i huyét An duong thi cham xién
theo hudng séng mdi; huyét Nghinh huong thi chdm
theo khe gitia miii va go ma huéng vé phia héc mét sau
chung 0,5 - 1 thon; dic khi thi dung kim.

55 - KHAI T] KHIEU

Khai Ti Khiéu (Hinh 55): La tap hgp cia ba d6i huyét
Nghinh huong, Hoa liéu, Nga xd va huyét Thugng tinh.

*Vi tri:

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét nam sit beén
ngoai hai cinh mii chumng 0,5 thén, ngay giva khe mui
va go ma.

-Huyét Hoa lieu: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach huyeét Thiy cau ching 0,5 thén, ngay phia dudi
mé ngoai hai 16 mai.

-Huyeét Ngii xu: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach huyét Thuong tinh (ndm thing bén trén huyét
Khtic sai 0,5 thon) 1,5 thén.

-Huyét Thuong tinh: Nim ngay phia trén diém gitta
chan téc trudc tran ching 1 thén.
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*Chu tri: Cac chung bénh ngat mui, mat kha nang |

phan biét mui vi két hgp véi dau nhuc dau, kho 6.

*Thao tic: Dung T4 phap dé cham(cham nhanh ket |
hop vé nhap kim); thai gian luu kim 30 phdt, trong |
thoi gian 4y ¢6 thé tac dong lén kim vai lan dé tang |

thém tac dung.

56 - KHi THONG

Khi Théong (Hinh 56): La tap hgp cua hai doi huyét
Nghinh huong, Phong tri va ba huyét An duong,
Thuogng tinh, Thong thién.

*Vi tri:

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét nim sit bén
ngoai hai canh mui ching 0,5 thén, ngay gitia khe mui
va go ma.

-Huyét Phong tri: Hai huyét doi xing ngang qua va
cach déu huyét Phong phi, ndm ngay ché lém gida
khoang cach co Nhid dot nguc va co xién 6.

“Huyét An duong: Nim chinh gita dudng néi hai
dau 16ng may phia trong,

-Huyet Thuong tinh: Nam ngay phia trén diém gitra
chan téc trude tran chiing 1 thén.

-Huyét Thong thién: Nam phia sau huyét Thua
quang 1,5 thén.

*Chu tri: Cac cning bénh ngat mui, chay nudc mai.

*Thao tac:

-Huyét Phong tri cham xién 0,8 - 1,2 thén, gay dugc
cam gidc té ran la dic khi.

-Céc huyét khic c6 thé dung phuong phip cham
men theo da tir 0,5 - 1 thén, khong nhét thiét phai sau
bing nhau, chi can gay dugc cam giac la dic khi.

57 - TINH HOI
Tinh Hoi (Hinh 57): La tap hop cua hai huyet
Thuong tinh va Tin hoi.
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Pai chuy

Hinb 59

Vi tei:

-Huyeét Thuong tinh: Nim phia trén diém giira chan
toc truoc tran chung 1 thén.

-Huyeét Tin hoi: Niam phia trén diém gira chan téc
trudc tran chung 2 thén.

*Chu tri: Cic bénh chay mau cam.

*Thao tdc: Cham kim ti huyét Thugng tinh hudng
lén huyét Tin hoi sau chung 1,5 thén, vé kim cho dén
khi ngung chay mdu cam thi duang lai. Thoi gian luu
kim la 20 phuit.

58 - TINH CHUY

Tinh Chuy (Hinh 58): La tdp hop cua hai huyét
Thuong tinh va Pai chuy.

*Vi tri:

-Huyét Thuong tinh: Nim phia trén diém giga chan
toc trudc tran 1 thon.

-Huyét Dai chiy: N&m trén Déc mach, ngay diém
dudi gai dét séng cé thu bay. |

*Chu tri: Cic chuing bénh chdy mau cam.

*Thao tac:

-Huyét Thuong tinh thi cham kim vé phia trugc tran
hoac vé phia huyét Tin hoi, doc dudi da ching 0,5-1,2
thén; huyeét Dai chiy thi cham thing vao 0,5-0,8 thén.

Déi vai ca hai huyét khi kim gay dugc cam gidc té
ran 12 d4c khi; c6 thé tién hanh vé nhap kim trong thai
gian luu kim.

59 - THAN NH| CHAN

Than Nhi Chan (Hinh 59): La tap hgp cua hai huyeét
Nhan trung va Thura tuong.

*Vi tri:

-Huyeét Nhan trung: Ndm tai ranh gidi 1/3 phia trén
va 1/3 doan giita rainh Nhan trung noéi chinh gida mai
v6i diém gita vanh moi trén.
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-Huyeét Thaa wong: Nam chinh giua ché lom ben
dudi moi dudi o trén cam.

*Chu tri: Cic chung beénh dau rang, meo moin,
sung mat, dong kinh va giai tra con khat kho; ngoai ra
con co tac dung giam dau va cdi thién tinh trang phuc
mac bi nhao.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: cham xién vao 0,3-0,5 thon,
dac khi thi dung kim.

-Phuong phédp dot cuu: Huyét Nhan wrung khong
dugc dot cuu. Huyét Thua tuong ding day ngai dot
nong trong vong 5-10 phut.

60 - THAN THUONG HA

Than Thugng Ha (Hinh 60): La tap hop cua hai
huyét Than thuong va Than ha.

*Vi tri:

-Huyét Than thugng: Niam ¢ phan dudi cung cia
rinh Nhan trung, cich vanh méi trén ching 0,2 cm.

-Huyét Than ha: Nam giita ché I6m bén dusi méi
dudi va cach vanh méi dudi chung 0,5 cm.

*Chu tri: Cac trieu chiing dau bung vung that lung
va vung sat nguc.

*Thao tic: Cham theo mt goc xién 15 d6 huong
lén trén (d6i voi huyét Than thuong, sau 0,5 thon) va
xuéng dudi (déi voi huyét Than ha, sau 1 thén) gay cam
gidc té ran lan nhanh trong khu vuc la dic khi. Sau khi
dic khi c6 thé dung dién cham dé hiéu qua cang cao.

61 - HANG BOI TAM CHAM
Hang B6i Tam Cham (Hinh 61): La tap hop ciia doi
huyét Dinh suyeén va huyet Dai chiy.

*Vi tri:
-Huyét Dinh suyén: Hai huyét déi xung ngang qua
va cach huyét Dai chuay 0,5 thon.
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Bach héi
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-Huyét Dai chuy: Nam trén Déc mach, ngay diém
duoi gai dét song cd thu bay.

*Chu tri: Cdc chung bénh cdm mao, ho, suyén,
sot cao.

*Thao tac:

-Phuong phdap cham: Cham ti huyét Dinh suyén
xién vé hudng cdt sdng sau chung 1 - 1,5 thén gay cam
giac té ran lan nhanh truyén xuéng phia dudi dén tan
vung lung va eo la dic khi. Huyét Dai chiy cham sau
chung 1 - 1,5 thon giy cadm giac té ran lan nhanh lén
dau hoic xuong eo va hai bén ba vai 1a dic khi.

-Phuong phap dot airu: Méi huyét dot tia 5 - 9 méi
cuu, néu la diy ngdi thi thoi gian dét néng tu 10 - 20
phuit.

62 - HOI CHUY

Hoi Chuy (Hinh 62): La tap hop cua hai huyét Bach
héi va Dai chuy.

*Vi tri:

-Huyet Bach hoi: Nim trén duong thang néi diém
gitta chan tée trudc tran voi diém gitra chan téc sau gay,
thing phia trén diém giita chan tdc sau gdy 7 thén.

-Huyét Dai chuy: Nim trén Déc mach, ngay diém
dudi gai d6t séng cd thii bay.

*Chu tri: Cac triéu ching nhiét do co thé thap, lao
nhiét, nhic mdi xuong, bi sét cao dau gio chiéu hoic
gitda dem.

*Thao tdc: Tri liéu bing phuong phap dét cuiu la
chi yéu, huyét Bach hoi dét trudc rdi méi dét dén
huyét Dai chuy. Méi huyét dét ti 5-7 madi cuu.

63 - DINH SUYEN TU HUYET

Dinh Suyén Ti Huyét (Hinh 63): La tap hop cia
bén d6i huyét Dinh suyén, Ngoai Dinh suyén, Suyén
tuc va Ngoai Suyén tuc.
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-Huyet Dinh suyén: Hai huyet nim phia sau 6, doi ,

xung ngang qua va cach diém dudi gai dot séng co thu |

bay (huyét Dai chiy) 0,5 thén.

-Huyét Ngoai Dinh suyén: Hai huyét nim phia sau
6, d6i xing ngang qua va cach diém dudi gai dot song
¢6 thu by (huyet Dai chuy) 1,5 thén.

-Huyét Suyén tic: Hai huyet nim phia sau co, doi
xuing ngang qua va cach diém dudi gai d6t song c6 thu
bay (huyét Dai chuy) 2 thén.

-Huyét Ngoai Suyén tuc: Hai huyét ndm phia sau
¢8, d6i xung ngang qua va cach diém dudi gai dot séng
¢6 thit bay (huyét Pai chuy) 2,5 thon.

*Chu tri: Cac ching bénh ho, hen suyén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau 0,5-1 thén, gay cam
giac té ran lén hai ba vai 1a déc khi.

-Phuong phéap d6t aiu: méi huyét dét i 3-5 moi ciu.

64 - UAT TRUNG

Uat Trung (Hinh 64): La t6 hop ctia hai huyét diém,
trong dé mot huyet diém nam ngay phia trudc vanh tai
trén con huyét diém kia nim st phia dudi va ngang véi
dai tai.

*Vi tri: Mot huyét diém ndm ngay phia trucc vanh
tai trén con huyeét diém kia nim sat phia dudi va ngang
voi ddi tai.

*Chu tri: Cic chuing bénh thd kho khé do bi hen
suyén.

*Thao tic: Dung cic mdi aiu ¢d bang hat dau, méi
huyét dét nr 3-9 moi.

*Luru y: Cac huyét dao nay thuong su dung phuong
phap dét ciru. Nhung ciing ¢6 thé dung phuong phap
cham, do sau cham kim ching 0,2 - 0,5 thén, giy cam
giac dau cuc bo la dic khi.

|
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Oinh suyén

Suyén tuc

Hinh 63

Hinh 04
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65 - DAI CHUY TU HOA

Dai Chuy ‘I Hoa (Hinh 65): La tap hop cia bon
huyét diém vay quanh huyét Dai chay.

*Vi tri: Cac huyeét diém nay ndm trén lung, cach déu
urén-dudi-phai-trai diém duaci gai dét séng nguc thu hai
0,6 thén.

*Chu tri: Bénh ho kéo dai lau ngay.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Cham sau 0,5 thén, giy cam
giac té ran lan truyén nhanh la dic khi; trong thai gian
luu kim ¢6 thé dung cac tac dong phuy lén kim cham
nhu vé kim, nhdp kim dé tang thém hiéu qua.

-Phuong phdp dét ciu: Méi huyet dét wr 3 - 5
modi citu, néu dung day ngai thi théi gian dot néng
5-15 phut.

66 - BACH LAO TU HUYET
Bich Lao Tu Huyeét (Hinh 66): La tap hgp ctia bén
huyeét diém viing Béch lao.

*Vi tri:

-Hai huyét diém nim phia sau 8, déi xiing ngang
qua va cach diém ndm thing dudi diém gita chan tSc
sau gay 1 thon la 1 thén.,

-Hai huyeét kia cting nim phia sau c6, d6i xing
ngang qua va cach diém gitta khoang cach givra dot song
c6 thu by va dét séng nguc thu nhat 1,3 thén.

*Chu tri: Céc chuing bénh veé lao lyc, ho lao, ho kéo
dai, veo 6, dau cot song co.

*Thao tac:

. -Phuong phap cham: Cham thing sau 0,5-0,8 thén,
khi gay cam giac té ran lan truyén la dic khi. Trong thai
gian cham c6 thé tic dong lén kim nhu vé, nhap dé tang
hiéu qua.

-Phuong phéap dét aru: Dung méi ngai hodc kim
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ciu nong dét tir 5-9 mai, néu dung day ngai tn thoi

gian dot néng 10-20 phit. Cing ¢6 thé dung cac loai |

thudc ciu khéc, nhung yéu cau téng s6 méi cu cho
mébi dot diéu tri phai dat khoang 100 mbi.

67 - BAT DIEU

Bit Diéu (Hinh 67): La tap hop cia tdm huyeét
diém ndm trén vong tron vay quanh huyeét Dai chuy.

*Vi tri: Tam huyét diém nay phan bé déu nhau,
nam trén mat dudng trén vay quanh tam 1a huyeét Pai
chuy, c6 béan kinh 1a 1 thén.

*Chua tri: Cac chung bénh da day nhu nén oe, o
chua, phu nit mang thai bi bién chung xau.

*Thao tac:

-Phuong phap chdm: Cham sau 0,5 thén, muai kim
hai xién vé phia cot song.

-Phuong phép dét ciu: Méi huyét dét ur 5-15 moi
ciu.

68 - THONG NAO

Thong Nio (Hinh 68): La tap hop cia huyét Hau
Than théng va déi huyeét Kién nio.

*Vi tri:

-Huyét Hau Than théng: Nam trén duong thang néi
diém gitra chan tdc trudc trdn véi diém gira chan téc
sau gdy, phia sau huyét Bich hoi 1 thén.

-Huyet Kién nio: Hai huyét nim phia sau ¢, sat
dudi ché 16m gita co Nhii dét nguc va co xién ¢d, bén
dudi huyét Phong tri chung 0,5 thén.

*Chu tri: Cac chuing bénh rung téc, suy nhuogc than
kinh, giam tri nho.

*Thao tac:

-Huyét Kién nao: Sau khi cham kim vao dugc
0,5-1 thén, déc khi thi tién hanh tic dong phu lén kim
(b6 phap). Méi ngay cham mét 1an, méi 1an luu kim
15-30 phit; mét dot cham 10 lan.

Dot s6ng 6

D6t song nguc

HRE|T T ‘
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-béi voi huyét Hau Than thong thi cham men theo
da 0,5-1 thon, gay nén cdm gidc té ran la dac khi.

69 - NHI BINH NGOAI TAM HUYET

Nhi Binh Ngoai Tam huyeét (Hinh 69): La tap hop cda
ba huyét diém nim trén vanh tai trong phia sau 16 tai.

*Vi tri: Ba huyét diém nay déu nim trén vanh tai
trong; mot huyeét diém nim phia trén ché 16m sau 16 tai
déi dién voi Nhi binh; mot huyét diém ndm & ché 16m
phia sau 16 tai déi dién véi Nhi binh. Con mot huyét
diém nim gan bén trén déi tai ngay bén dudi chd 16m
phia sau 18 tai déi dién véi Nhi binh.

*Chu tri: Cac chung bénh quai bi; u tai, nghénh
nging, diéc tai; dau, sung c6 hong.

*Thao tiac: Cham sau 0,2-0,5 thén nhung khong
duogc dé xuyén qua I6p da tai phia déi dién, gay cam
giac dau va nong l1a dac khi.

70 - NHI LAN Vi DIEM

Nhi Lan Vi Diém (Hinh 70): La tap hop cia ba
huyét Nhi lan vi 1, Nhi lan vi 2 va Nhi lan vi 3.

*Vi tri:

-Huyét Nhi lan vi 1: Nam bén trén vanh tai trudc, tai
giao tuyén gitia bo vanh tai va long vanh tai.

-Huyét Nhi lan vi 2: Nam § gitta vanh tai trudc, tai
giao tuyén gida bd vanh tai va long vanh tai.

-Huyét Nhi lan vi 3: Nim bén dudi vanh tai trudc,
tai diém cudi giao tuyén gita bo vanh tai va long vanh
tai, ngay ché 16m nhat cia long vanh tai bén trén dai tai.

*Chu tri: Cdc chung viém rudt thira cap tinh va
man tinh.

*Thao tac: Cham sau 0,1 - 0,2 thén, gay cam giic
dau cuc bo la dic khi, luu kim t 20- 30 phuit.
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71- NHI HOI AM ?

Nhi Hoi Am (iinh 71): 12 tap hop ctia hai huyet

Nhi hoi am 1 va Nhi hoi am 2. i /
.
*Vi tri: { ‘
-Huyet Nhi hai am 1: Nam sau vanh tai, phia ngoai J 'I
va bén trén dai tai, tai diém 1iép giap gita bo dudi vanh ! Nhi hoi ém 2
tai va cho gd lén bén duéi long vanh tai. / - Nhihol am
-Huyeét Nhi hdi am 2: Nam sau vanh tai, phia ngoai

va beén trén dai tai, gan véi chd gd len bén dudi long ..
. 13714
vanh tai.
*Chu tri: Cac chung bénh tri, viém tuyén tien liét va
kinh nguyet khong deu.

*Thao tac: Cham sau 0,1 - 0,2 thon, gay cam giac
dau cuc bo 1a déc khi, luu kim tir 20 ~ 30 phut.
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CAC NHOM HUYET
TREN THAN MINH

72 - PHE DAO

Phé Dao (Hinh 72): La tap hop cia doi huyet Phé
du va huyét Dao dao.

*Vi tri:

-Huyét Phé du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thi ba 1,5 thén.

-Huyét Dao dao: Ndm trén Déc mach, ngay diém
duoi gai dét song nguc thi nhat.

*Chu tri: Cac bénh do co thé bi s6t cao gay nén.

*Thao tac: D6i v6i huyét Phé du thi cham xién vao
hudng cot s6ng 0,5 - 0,8 thén. Huyét Dao dao cham tu
0,5 - 1 thén, gay cAm gidc té rgn la ddc khi.

73 - CAM MAO CUU
Cam Mao Cuu (Hinh 73): La tap hop cua huyét Dai
chuy va hai doi huyét Phong mén, Phé du.

*Vi tri: ’ '

-Huyét Dai chuy: Nam trén DBoc mach, ngay diém
du6i gai dét séng c6 thu bay. '

-Huyét Phé du: Hai huyét ndm doi xung ngang qua
va céch diém dudi gai dot song nguc thi ba 1,5 thon.

6t s6ng cd
thu bay bao dao
Phé du
\ i
Hinh 2

Hanh 73
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Hinb 74
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-Huyét Phong mon: lai huyét ndm doi xung ngang
qua va cach diém dudi gai dot séng ngyc thit hai 1,5 thon.

*Chui tri: Cac chung bénh cam mao va hen suyén.

*Thao tic:

-Phuong phap cham: Dé tri bénh hen suyén 6 thé
stt dung phuong phap cham. Huyét Phé du va Phong
mén cham xién vao huong cot séng 0,5 - 0,8 thon.
Huyét Dai chuy cham thang 0,8 - 1,2 thén, gay cam giac
té ran la dac khi. Trong thdi gian luu kim 20 phuit, tac
dong phu lén kim tir 2 - 3 phuit. Sau khi cham c6 thé
giac hoi Ién cac huyét vi ay.

-Phuong phap dét ciu: Dé tri bénh cam cim dét
day ciru ngai nhap lén huyét vi theo kiéu ga mé chimng
10- 20 phuit, khi thay da bi dé lén la dic khi. Déi véi
bénh hen suyén thi dét 5 - 9 méi ciu bang hat dau.

74 - CHAM THAU
Cham Thau (hinh 74): La tap hop cida hai doi
huyét Phé du va Phong mén.

*Vi tri:

-Huyeét Phé du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thi ba 1,5 thén.

-Huyeét Phong mén: Hai huyét ndm doi xung qua va
cach diém dudi gai d6t séng nguc thit hai 1,5 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh ho.

*Thao tac:

-D6i vdi phuong phadp cham thi cac mii kim hudng
xién vé phia cot s6ng 0,5 - 0,8 thén, gay cam gidc té ran
1a dic khi.

-Déi voi phuong phédp dét ciu thi méi huyet dét
chirng 5 - 9 méi ctiu, néu dung day ngai thi thai gian
dét néng 10 ~ 20 phiit.

75 - BOI NGU TRU

Boi Ngii Tru (Hinh 75): La tap hop cda sau huyét
gom: Than try, Dao dao, Dai chuy trén Déc mach, doi
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huyeét Phong mon thuoc Bang quang kinh va huyét diém
nam gitra doi huyét Phong mon nam trén xuong song.

*Vi tri:

-Huyét Than tru: Nam trén DSc mach, ngay diém
dudi gai dot séng nguc thit ba.

-Huyeét Dao dao: Nam trén Péc mach, ngay diém
dudi gai dét séng nguc thi nhat.

-Huyét Dai chuy: Ndm trén Doc mach, ngay dudi
gai dot song c6 thit bay.

-Huyét Phong mon: Hai huyét nim déi xing ngang
qua va cach diém dudi gai dot séng nguc thit hai 1,5 thén.

-Huyét diém nam gita doi huyét Phong mén, ngay
diém dudi gai d6t séng nguc thu hai.

*Chu tri: Cac chung bénh ho.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham sau 0,5 thon; déi vdi
déi huyét Phong mén nam hai bén cot song thi cham
xién vé hudng cot sdng chimng 0,5 - 0,8 thén, gay cam
gidc té ran lan nhanh la dic khi. Trong thoi gian luu
kim c6 thé tac dong phu lén kim dé tang hiéu qua.

-Phuong phap dét ciu: Méi huyét dét ti 3 - 5 mdi
ctiu, néu dung day ciu ngdi thi thai gian dét nong ur 5
~10 phut.

76 - BOI TAM CHAM

B6i Tam Cham (Hinh 76): LA tap hop cia ba doi
huyét Dai trnt, Phong mén va Phé du.

*Vi tri:

-Huyét Pai trid: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thti nhat chung
1,5 thén.

-Huyét Phong mén: Hai huyét nim déi xing ngang
qua va cach diém dudi gai dét séng nguc thut hai chung
1,5 thén.

-Huyet Phé du: Hai huyét ndm déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét song nguc thu ba chimg 1,5 thén.

Hinb 7S

Hinh 76
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Yéu Duong quan

Hinb 77

Hinh 78

Thugng
liéu

Th liéu

Yéu du

*Chu tri: Cac chung bénh hen suyén, ho va dau lung.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Mdi kim cham xién xuéng
phia dudi tao nén mot goc 45 do, vé mai kim tr ux tién
vé hudng cot séng, sau 0,5 - 0,8 thén, gay cam giac té
ran lan nhanh la dic khi.

-Phuong phap dot ciu: Khi con suyén da thuyén
giam hoac cac huyét vi sinh md da khdi thi ¢6 thé dung
moi ciu dét truc tiép lén cac huyét vi dy, méi lan dot ur
3- 9 moi.

77- GIAI SUYEN

Giai Suyén (Hinh 77): La tap hop cuia bon huyeét
diém ndm ngoai hai do6i huyét Thuong liéu va Thu lieu
chung 1 thén.

*Vi tri: Bon huyét diém nay ndm trén ving mong,
phia ngoai hai 16 hai bén cia dét xuong cung thu nhat
va thit hai chiing 1 thén, tirc 1a ndm ngang bén ngoai cac
huyet Thuong lieu va Th liéu chiing 1 thén.

*Chu tri: Cac chuing bénh hen suyén.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Sau chung 1 - 1,5 thén, gay
cam gidc té ran lan nhanh la déc khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi huyét d6t néng tu 3 -
5 mdi, néu dung day ngai thi thoi gian d6t néng tir 5 -
10 phuit.

78 - DINH SUYEN THAT LINH THUAT

Dinh Suyén That Linh Thuat (Hinh 78): La tap hop
ctia bay huyét gdm nam huyét diém nim trén gai cac
dét xuong cling viing eo lung va hai huyeét Yéu du, Yéu
Duong quan.

*Vi tri:

-Huyét Yeu du: Nam tai ddu cuéi cda xuong cting.

-Huyét Yéu Duong quan: Nim ngay diém dudi gai
dot séng eo lung thu tu.




-Nam huyet diém nim giGa gai cic d6t xuong cung
vung eo lung, gitra hai huyét Yéu Duong quan va Yéu du.

*Chu tri: Cac chung bénh ho, hen suyén khé thd, |

dau lung.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Cham léen huyét Yéu du dau
tién, mai kim di xién theo da hudng lén trén. Kim thu
hai cing tién hanh theo phuong phéap 4y cho huyét
diém tiép theo, tong cong la 7 kim, d6 sau wr 0,3 - 0,5
thén, gay cam giac té ran lan nhanh la dic khi.

-Phuong phap do6t citu: Dung tir 3 ~ 9 mdi ciu, néu
dung day ngai thi thoi gian d6t néng la tir 10 - 20 phuit.

79 - PHACH CAO

Phdch Cao (Hinh 79): La tap hop cua hai déi huyét
Phach h¢ va Cao hoang.

*Vi tri:

-Huyet Cao hoang: Hai huyét déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t song nguc thit tu 3 théon.

-Huyét Phach ho: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot song nguc thit ba 3 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh lao.

*Thao tdc: S dung phuong phdp dét citu la chd
yéu, méi lan dét t 5 - 9 mdi, néu dung day ciru ngai
thi thai gian d6t néng t 10 - 30 phuit.

80 - SONG KET HACH

Song Két Hach (Hinh 80): La tap hop cia bén huyét
diém d6i xing qua va cich Déc mach tai gai dét song
nguc thit hai va thu ba 0,5 thén.

*Vi tri: Bon huyét diém nay nim & ving lung, hai
huyét déi xiing ngang qua va cich gai d6t séng nguc thu
hai tai D6c mach 0,5 thon. Hai huyét diém kia doi xing
ngang qua va cach gai dot séng nguc thy ba tai Déc
mach 1,5 thén.
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Dot sdng ngyc
thu bay
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Hinb 81

Cach du

bam du

\
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Hinb 82

HRERN

«Chu tri: Phoi bi két hach.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau 0,5 - 0,8 thon, gay
cam gidc té ran lan nhanh la dic khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan tr 5 - 9 méi ciu
hoac tdng cong mot dot tri liéu 1a tr 100- 300 moi.

81 - TU HOA

Tu Hoa (Hinh 81): La tap hop cua hai déi huyét
Cach du va Bam du.

*Vi tri:

-Huyet Cach du: Hai huyét nam déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t séng nguc thu bay 1,5 thon.

-Huyét Dam du: Hai huyét ndm d6i xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thi mudi 1,5 thon.

*Chu tri: Cac ching bénh ho, ho lao, hen suyeén, co
thé hu nhuoc, gay yéu.

*Thao tac: Chu yéu la phuong phap dét ciu, moi
lan d6t 5 - 9 méi.

82 - TU HOA HOAN MON

T Hoa Hoan Mén (Hinh 82): La tap hop cia sdu
huyét diém déi xung ngang qua va cach diém dudi gai
d6t séng nguc thir nam, thu bay va tha muoi 1,5 thén.

*Vi tri: Sau huyét diém nay déu nim trén lung, d6i
xing ngang qua va cach diém dudi gai d6t séng nguc
thit nam, thi bay va thit mudi 1,5 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh lao phéi, ho, suyén, co
thé suy nhuoc, gay 6m.

*Thao tac: Mébi lan dot tr 9 ~ 15 moi, cin cui theo
tudi tac ma xac dinh méi ciu.

*Luu y: Cac huyét diém nay cing chinh la tap hop
cua cac huyéet Tam du, Cich du va Pam du thuoc Bang
quang kinh huyét cua Tic thai duong. Nhom huyét do
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hai doi huyét Cach du va Dam du hgp thanh goi la fu
1oa huyeét, cung la Ky huyét thuong dung, {

83 - NGU HOA CHAM

Ngi Hoa Cham (1tinh 83): 1.3 tap hop cia huyeét
Linh dai va hai déi huyét Tam tich, Cach tich.

*Vi tri:
-Huyeét Linh dai: Nam trén Déc mach, ngay diém

dudi gai dot séng nguc thu sau. ik dan
-Huyét Tam tich: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach P6c mach 1 thén, ndm & khodng gita gai dét song
nguc tha nam va thu sau. Hinb 83
-Huyeét Cach tich: Hai huyét d6i xitng ngang qua va
cach Déc mach 1 thén, nim & khoang gita gai dot séng
nguc thit bay va thu tam.

*Chu tri: Cac chung bénh cia phéi va chita tri cac
con dau.

*Thao tac: D6i véi huyét Linh dai, sau khi cham
kim vao thi huéng mii kim xién lén phia trén ching 1
- 1,5 thén. Bén huyét aia hai déi huyét Tam tich va
Cach tich thi cham xién vao huéng cot séng chung 1 -
1,5 thén, gay cdm giac té ran lan nhanh 1a dic khi.

84 - BAT HOA
Bat Hoa (Hinh 84): La tap hop ctia tdim huyét diém
& lung. /
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*Vi tri: Tam huyét diém nay déu nam doc hai bén
cOt s6ng lung. Khoang cach gitia hai mim vii cda nguai
16n ching 8 thon. Céch xac dinh cic huyét diém nay
nhu sau:

Dung gidy cit bon hinh tam giic déu, méi canh 2
thén, dan cac tam giac ay lén lung:

-Mot dinh cda tam giac tha nhat dit vao huyeét Dai
chuy, canh ddy cia tam giac nay ndm phia dudi vuong
g6c vai Pdc mach, hai dinh cua hai géc duai tao thanh

cap huyét diém thi nhat.

%‘.}J’}’/;ﬂ"
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bat song nguc Pét song
thu mudi nguc thi tam

Hinb 85

L HY

-binh tam giac thu hai dat vao diém giao nhau giua
canh ddy tam gidc thit nhat va Doc mach, canh day cua
tam gidc dy cing vuong goc voi Déc mach vé phia dudi,
hai dinh cua hai goc dudi tam giac ay tao thanh cap
huyét diém thu hai.

-Hai cap huyét diém thit ba va thu wr ciing dugc xac
dinh theo phuong phap ay.

*Chu tri: Cic chung bénh dau khop xuong, suy
nhuoc co thé, gy yéu, ho, d6 md hoi trom.

*Thao tdc: Chu yéu la dung phuong phép dét cuu,
méi lan dét tir 5 - 9 mdi cyu.

*Luu y: Hai huyét diém ndm & vi tri thap nhat cia
tam huyét diém nay ¢6 tén goi la Luc Hoa Huyét. Khi
diéu tri 1am sang thi d6t ciu lén hai huyét diém nay
nhiéu nhat.

85 - LUC HUYET CUA KINH MON
(con goi la Kinh Luc)

Luc Huyét cia Kinh Moén (Hinh 85): La tap hop cda
sdu huyeét diém vay xung quanh dét séng nguc thit chin.

*Vi tri:

-Hai huyét diém nim déi xing ngang qua va cach
diém gb lén cia dét séng nguc thu chin 0,5 thon.

-Bén huyet diém kia bao gom hai huyét diém nim
bén trén va cach déu doi huyét diém thi nhat 0,5 thén.
Hai huyét diém con lai ndm bén dudi va cach déu hai
huyeét diém thit nhat 0,5 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh két hach trong phéi,
viem phé quén, hen suyén nghen thé, co thé hu nhugc
gay yéu.

*Thao tic: Dung phuong phép dét ciru la chi yéu,
méi huyét tir 1 - 3 moi aiu, néu dung day ngii ciu thi
thai gian d6t néng t 5 - 10 phuit.

86 - GIO1 POAN CUU
Gioi boan Cuu (Hinh 86): La tap hgp cia nim doi
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huyet diém déi xing qua va cich dét séng ngue thu bay
dén dot song thu mudi mot la 2 thén.

i
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*Vi tri: Muoi huyeét diém nay déu ndm wrén lung, |

ting doi huyét diém nidm déi xing ngang qua va cach
gai dot séng nguc thit bay dén thu mudi maét 1a 2 thén.

*Chu tri: Cdc ching bénh lao phéi, ho, mat ngy, co
thé suy nhuoc, benh dudng hé hip va hé tieu hoa, bénh
iy song.

*Thao tac: Dung phuong phédp dét ciu la chi yéu,
méi 1an dét th 5 - 9 méi ciu, luan phién gira cac
huyét diém.

87 - TRUYEN THI LAO

Truyén Thi Lao (hinh 87): La tap hop ciia muoi hai
doi huyét diém nim cach déu bén trén va bén dudi cta
cac huyét Phé du, Quyét am du, Tam du, Can du, Tam
tieu du va Than du 1 thén.

*Vi tri: Tat ca cic huyét diém nay déu ndm trén
lung, déi xing ngang qua va cich Péc mach 1,5 thén
déng théi cach déu khoang 1 thén vé bén trén va bén
dudi cac huyét Phé du (déi xing ngang qua va cach
diém dudi gai dot song nguc thu ba 1,5 thén), Quyét
am du (déi xung ngang qua va cach diém dudi gai dét
séng nguc thu tu 1,5 thén), Tam du (déi xiing ngang
qua va cich diém dudi gai dét nguc thi nam 1,5 thén),
Can du (d6i xung ngang qua va cich diém dudi gai dét
séng nguc thi chin 1,5 thén), Tam tiéu du (déi xing
ngang qua va cach diém dudi gai dét séng eo lung tha
nhét 1,5 thén va hoi cao hon mét chiit), Than du (déi
xiing ngang qua va cach diém dudi gai dot séng eo lung
thu hai 1,5 thén va cao hon mét chiit). Tong cong la 24
huyeét diém.

*Chui tri: Cac bénh lao phéi, lao luc va cic bénh ky
sinh trung.

*Thao tdc: Chu yéu la st dung phuong phéap dét
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cuy, i Han dot i 5 - 9 méi cuu, méi ngay dot 4 diém
huyet, theo thu ty ma lan luot dot ciu trong 6 ngay. Vi
du nhu ngay tha nhat dét cac huyét diém bén trén, bén
duoi va phia ngoai huyét Tam Du 1 thén, ngay thu hai
dén cdc huyét diém cda huyét Phé du ... ci thé cho dén
hét tat ca cac huyét diém.

88 - YEU BO BAT HUYET
Yéu Bo Bat Huyét (Hinh 88): La tap hop cua tdm
huyeét diém & viing eo va méng.

*Vi tri: Cdc huyét diém nay ndm & viing eo mong.
Cach xdc dinh vi tri nhu sau:

Dung giay bia cat 5 hinh tam giac déu ma mdi canh
dai bing chiéu dai cac d6t ngon tay gida cia ngudi bénh.

- S3p canh ddy cia ba hinh tam gidc ay lién nhau
thanh dudng thing vuong géc véi Déc mach tai diém
phia dudi huyét Ménh mén 1 thén; dinh cda chiing
quay xuéng phia dudi, sao cho dinh tam gidc J gita
phai nam trén D3¢ mach, day cda ba tam gidc 4y tao
nén 4 huyeét diém ndm ngang.

-Sdp canh ddy cda hai hinh tam giac con lai thanh
mot duong thing gin lén duong ndi ba dinh quay
xuéng dudi ciia ba tam gidc trén kia, tao nén hai huyét
diém d6i xuing qua PAc mach; hai dinh quay xudng
dudi cua hai tam giac nay tao nén hai huyét diém nia.

Nhu vay c6 tong cong 8 huyét diém.

*Chi tri: Cac chumg lao luc gdy yéu, co thé suy nhuoc.

*Thao tdc: Cht yéu diing phuong phap dét cuu.
Méi lan dot ti 9 - 15 mdi au. Mbi dot thuong su dung
100 méi au cho huyét Cuong Trang Bao Kién nay.

*Luu y: Nhom huyét nay duoc goi la Cuong Trang
Huyét. Phuong phdp dét aw 1én nhém huyét nay cé
hiéu qua rat cao déi vdi viéc gi gin va ting cuong suc
khoe.

89 -TU HOA CHi DUONG
Tu Hoa Chi Duong (Hinh 89): La tip hop cua nam




huyét gom huyét Chi duong va nhém huyét 11 hoa.

*Vi tri:

-Nhom huyeét Tt hoa: La tap hop cua hai doi huyét
Cach du va bam du.

-Huyeét Chi duong: Nim trén Déc mach, ngay diém
dudi gai dét séng nguc thi bay.

*Chu tri: Chiing nac cut.

*Thao tac: Trudc tién cham thang vao huyét Céach
du tr 0,3 - 0,4 thén, sau khi dic khi thi huéng mii kim
doc theo da cham vé hudng huyét Pam du, gay cam
gidc té ran lan truyén ra bén phia la dic khi. Sau do
cham t huyét Chi duong huong vé huyet Cach du.
Thoi gian luu kim la 20 phut.

90 - LUC CHI cUU

Luc Chi Ciqu (Hinh 90): La tap hop cua ba doi
huyét Cach du, Can du va Ti du.

*Vi tri:

-Huyét Cach du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thi bay 1,5 thon.

-Huyét Can du: Hai huyét ndim déi xuing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thu chin 1,5 thon.

-Huyét Ti du: Hai huyét nim déi xtimg ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng nguc thit mudi mét 1,5 thén.

*Chu tri:

Cac chung bénh dau da day, ung thu da day, nac
cut, an udng khong tiéu, biéng an.

*Thao tdc: D6t ciiu mébi lan tr 7 - 15 madi ciu.

91 - TA SAI
Ta Sai (Hinh 91): La tap hop cta hai huyét, bao gdm
1 huyeét Can du ¢ bén trai va 1 huyét Ti du & bén phai.

*Vi tri:
-Huyét Can du: Hai huyét nim doi xing ngang qua
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Duong
cuang

Pam du

Hink 92

Ti Hoanh

Hinb 93

va cach diém dudgi gai dot song nguc thit chin 1,5 thon.

-Huyét Ti du: Hai huyét ndm doi xung ngang qua
va cich diém dudi gai dot song nguc thu mudi mot
1,5 thon.

*Chu tri:

Cac chung bénh dau gan va da day, dau da day va
duong rudt o tré em.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham xién vé phia cot song
chiing 0,5 - 0,8 thén, gay cam giac té ran lan nhanh la
dac khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tr 5 - 15 mai,
néu dung diy ciu ngai thi thoi gian d6t 12 10 - 20 phut.

92 - DPAM CUONG

Dam Cuong (Hinh 92): La tap hop cda hai doi
huyét Pam du va Duong cuong.

*Vi tri:

-Huyét Dam du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cich diém dudi gai d6t séng nguc thi mudi 1,5 thon.

-Huyét Duong cuong: Hai huyeét ddi xung ngang qua
va cach diém dudi gai dot séng nguc tha muai 3 thén.

*Chu tri: Chung bénh vang mit vang da.

*Thao tac:

-Déi voi huyet Pam du thi cham xién vé phia cot
song chung 0,5 - 0,8 thon.

-Déi v6i huyét Duong cuong thi cham xién theo da
lén phia trén ching 0,5 - 0,8 thén, gay dugc cam giac
té ran la dic khi.

93 - Ti HOANH

Ti Hoanh (Hinh 93): La tap hop cda diém go lén
cda gai d6t séng nguc thi mudi mét va hai huyét diém
déi xuing ngang qua ng.

*Vi tri: Ba huyét diém nay déu nim trén lung. Mot

HEEBEN ’



huyet diém nam ngay diém go lén cua gai dot song
nguc tht mudi mét, hai huyét diém kia doj xung ngang
qua va cach huyet diém 4y 1,5 thon.

*Chu tri: Cdc chung béenh vang da toan than, cu thé
bi lanh hoac néng, dau tuc ving eo lung va lung, day
bung, an khong tiéu va cuing ludi.

*Thao tac: Dung phuong phép d6t cuu la chu yéu,
méi lan ta 5 - 9 méi cu.

94 - CAN TAM CHAM

Can Tam Cham (Hinh 94): La tap hop cua ba huyét
diém dac biét kich thich nim phia sau lung viing gan.

*Vi tri:

-Huyét H6n mén: Hai huyét nam déi xing ngang
qua va cach diém dudi gai dot song nguc thu chin 3 thén.

-Méi huyét Hon moén cé hai huyet diém doi xing
ngang qua va cach no 1 thén.

Nhu vay hai huyét Hén mon thi ¢6 4 huyét diém
tao thanh hai nhém huyét, méi nhém cé ba huyét
diém ndm ngang nhau.

*Chua tri: Pau vung gan va chiing bénh sung gan.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Cham xién 0,5 - 0,8 thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dot tr 5 - 9 moi
ctru, néu dung day ciru ngai thi thoi gian dét néng la wr
10 - 20 phit.

95-HATU CUU
Ha Tu Ciu (Hinh 95): La tzjai)’ hop cida nim huyét
diém vung eo lung,

*Vi tri:

-Huyet diém thu nhat: Nim diém dudi gai dot song
eo lung thu hai.

-Huyét diém thu hai: Nim tai diém gb cao cia gai
d6t song eo lung thu ba.

Sy
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Hinb 96

Hinb 97

Ngu chuy
ha
Vi Quan
ha du

Thugng lieu
Thy liéu
Trung liéu
Ha litu

HEMER

AHuyet diém tha ba: Nam diém dudi gai déot song
¢0 lung thu .

-Hai huyeét diém thit wr va tha nam déi xing ngang
qua va ndm cach huyét diém & dudi gai dot song eo
lung thut hai 0,5 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh dau vung bung.

*Thao tac: Chu yéu dung phuong phap dot aiu,
mdi lan d6t tir 5 - 15 moi cuu.

96 - V| QUAN HA DU TAM HUYET

Vi Quan Ha Du Tam Huyét (Hinh 96): La tap hop
cia ba huyét gdbm huyét Bat chiy ha cia Ky huyét va
doi huyét Vi Quan ha du.

*Vi tri:

-Huyét Bat chuy ha: Nam & ché 16m dudi gai dét
séng nguc thu tam.

-Huyét Vi Quan ha du: Hai huyét nim déi xing
ngang qua va cach diém dudi gai d6t song nguc thu tdm
(huyét Bat chuy ha) 1,5 thén.

*Chu tri: Cac bénh ho khan, kho ¢8 hong.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing hoic xién ching
0,5 - 0,8 thon.

-Phuong phép d6t ciu: Méi lan tr 3 - 5 moéi ciu, néu
dung day aiu ngai thi thoi gian dot néng la 5 - 10 phut.

97 - BAT LIEU

Bat Liéu (Hinh 97): La tap hop cda tam huyét gdm
bén do6i huyét Thugng lieu, Thit liéu, Trung liéu va Ha
liéu.

*Vi tri:

-Huyét Thugng lieu: Nam & 16 phia sau xuong cing
thu nhét, tai diém gita khoang cach gai phia trén ding
sau xuong cung va D¢ mach.

-Huyét Thu liéu: Nam & 16 phia sau xuong cing tha
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hai, tai diém gita khoang cach gai phia duci dang sau

xuong cung va Doc mach.
-Huyet Trung lieu: Nim ¢ 16 phia sau xuong cung
thu ba, gita D6c mach va Trung tich du.

-Huyet Ha liéu: Nam ¢ 16 phia sau xuong cang thu .

tu, gitta D6¢ mach va Bach han du.

*Chu tri: Cac bénh kiét li va hé thong sinh duc do
bi tiéu tien.

*Thao tac:

-Phuong phip cham: Cham sau chung 0,5 - 1 thén,
gay cam giac té ran lan nhanh, néu cham i 1 - 2 thén
thi cam gidc ay sé lan tda dén tan viing eo mong. Néu
cham xién géc 60 - 70 dé hudng xuéng phia dudi thi cé
thé thong véi 16 phia trudc xuong ciing cho dén xuong
mu (doan néi hai xuong chau), gdy cim giac té ran dén
tan phia truée bung dudi va ha bo 1a dic khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tr 5 - 9 méi, néu
dung day ciu Ngai thi thoi gian d6t néng ur 5 - 15 phuit.

98 - NHOM HUYET BE BiNH

Nhdém Huyét Dé Binh (Hinh 98): La tap hop cia 16
huyét diém bao gom 8 huyét diém Bat liéu va 8 huyeét
diém ndm phia ngoai cac huyét diém Bat lieu 1 thon.

Vi tri:

-Huyeét Bat liéu: Gom c6 4 doi huyét Thuogng lieu,
Thu liéu, Trung liéu va Ha liéu.

-Bdt Liéu ngoai huyét: Gom 4 déi huyét diém nam
ngang phia ngoai 4 d6i huyét Thuong lieu, Thu liéu,
Trung liéu va Ha liéu 1 thén.

*Chui tri; Céc chiing bénh cia dudng sinh duc do bi
tiéu tién, mat kha nang tu kiém soat tiéu tién va chung
dau tuyén tién liét.

*Thao tac:

-Phuong phap cham déi vai Bt liéu huyét, sau
chiing 0,5 - 1 thén, gdy cam gidc té ran, cham w1 1- 2
thén thi cdm gidc té ran sé lan téa xudng tan viing eo

CAM MANG CHAM LU o 05
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Buong xuong ba vai
doc ¢dt sdng

— Trung 1 du

— Hoi duong

Hinb 99

Hinb 100

HREARTR

mong. Néu dung géc cham 60 - 70 d6 hudng xudng
phia duoi thi ¢6 thé thong qua 16 phia trudc xuong
ciing dén xuong chau, giy phan ung dén bung dudi va
ha bo la dic khi,

-Phuong phdp cham déi véi 8 huyét diém bén
ngoai Bat liéu huyét cing tién hanh theo phuong vi
tuong tu, gay dugc cam giac té ran la dac khi.

99 - LU DUONG

Li Duong (Hinh 99): La tap hop cda hai do6i huyét
Trung Ia du va Héi duong.

*Vi tri:

-Huyét Trung la du: Hai huyeét déi xung ngang qua
va cach diém dudi gai d6t xuong cting thu ba 1,5 thon.

-Huyét Hoi duong: Hai huyét doi xung ngang qua
va cach dau miit phia dudi xuong cut 0,5 thén.

*Chu tri: Bénh liét duong.

*Thao tac:

-Déi v6i huyet Trung 1o du: Cham kim vao huyét
Trung It du xién mot géc 70 do xudng phia dudi, sau
khi xuyén qua I6p co va 16 16n cia xuong chau, xuat
hién cam gidc té ran lan nhanh xuéng bung dudi va ha
bo la déc khi.

-D6i v6i huyét Hoi duong: Kim cham hudng vé
khung xuong chau, gay cdm giac té ran lan xuéng bung
dudi va ha bo 1a dic khi.

Thai gian luu kim cia ca hai huyet la 20 phut.

100 - LAM TUYEN

Lam Tuyén (Hinh 100): La tap hop cta ba huyét
diém ndm ngang doan dau miit xuong cut.

*Vi tri: Bén dudi xuong cung la phan xuong cut
(con goi la xuong dudi, sun dusi); mét huyét diém nim
trén xuong cut va cach dau muit phia duéi 0,5 thon; hai
huyét diém con lai d6i xing ngang qua va cach huyeét
diém thu nhat 0,5 thon,




*Chu tri: Cac chung bénh lau.

*Thao tac: D6t cliu moéi lan ta 5 - 9 mébi ciu.

101 - DOANH VE TU HUYET |
Doanh Ve Ti Huyeét (1inh 101): La tap hop cda bon
doi huyet diém hai bén xuong cling & méng,

*Vi tri: TAm huyét diém nay déu nidm ¢ phia sau
méng, ting do6i huyét diém déi xing, di qua 16 phia sau
cuia xuong cung va cach Péc mach 2 thén.

*Chu tri: Cic chiing bénh tiéu tién khong binh
thuong, dau bung.

*Thao tac: Chu yéu la dung phuong phép dét citu,
moi lan dét wr 9 - 15 moi ciiu, mot dot st dung khoang
100 mdi ctu.

102 - LU THUONG

Lu Thuong (Hinh 102): La tap hop ctia diém gé lén
ctia gai d6t xuong cing thu hai va hai huyét diém nim
déi xiing ngang qua né.

*Vi tri: Ba huyét diém nady déu nim trén xuong
méng. Mot huyét diém nim trén diém gb lén cia gai
dét xuong cung thu hai. Hai huyét diém kia déi xing
ngang qua va cach huyét diém thit nhat 1,5 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh tri, di cdu ra mau.

*Thao tac: Chu yéu la dung phuong phép dét cuu,
méi lan tr 5 - 9 mai aju.

*Luu y: Trong diéu tri lam sang thi chi duoc phép
dung phuong phép dét ciru doi véi nhém huyét nay.

103 - TRUNG PHONG BAT NGU

Tning Phong Bat Ngi (Hinh 103): La tap hop cia
hai huyét diém nim phia dudi d6t xuong séng nguc thit
nhat va thy tu.

CAM NANG Cliam cuU o 07
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Hinb 104

*Vi tri

-Huyét diém thi nhat ndm trén Déc mach, ngay
di¢m dugi gai d6t song ngyc thir nhat.

-Huyét diém thua hai ndm tréen Déc mach, ngay
diém duéi gai dot song nguc thu tu.

*Chu tri: Chung bénh khong ndi dugce do bi
trung gio.

*Thao tdc: D6t ciu cing ltic ca hai huyét diém, méi
lan tir 5 - 9 mdi cuu.

104 - NGU TANG DU

Ngti Tang Du (Hinh 104): La tap hop cua nam doi
huyét Phé du, Tam du, Can du, Ti du va Than du.

*Vi tri:

-Huyét Phé du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot sdng nguc thu ba chung 1,5 thon.

-Huyét Tam du: Hai huyét déi xing ngang qua va cach
diém dudi gai dét song nguc thit nam chimg 1,5 thén.

-Huyét Can du: Hai huyét d6i xing ngang qua va cich
diém dudi gai dét séng nguc thu chin chimg 1,5 thén.

-Huyét Ti du: Hai huyét déi xing qua va cach diém
dudi dét séng nguc thit mudi mot ching 1,5 thén.

-Huyet Than du: Hai huyét d6i xung ngang qua va
cich diém dudi gai dét song eo lung thu hai chung
1,5 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh tning gid, tring doc, mat
sung phu tham den, toan than dau nhuc, khong cu
dong dugc, hai tay té liét.

*Thao tic: Dung phuong phap dét aiu lén cac
huyeét theo thit tu nhu sau: Phé du, Tam du, Can du, Ti
du va Than du. Méi lan dét 50 méi ciu. Cit mot tuan
thi lap lai tir diu, cho dén khi hét bénh.

105 - TICH BOI NGU HUYET

Tich B6i Ngi Huyét (Hinh 105): La tap hop cia
nam huyét diém nam trén cac dét séng viing eo mong.




*Vi tri: Cac huyeét diém nay nam trén vung ¢o va
mong.

-Huyeét diém tha nhat nam trén vi tri gb cao cla gai |

dot séng nguc thi hai.

-Huyeét diém tha hai ndm trén dau mut cuoi
Xxuong cung.

-Huyét diém thi ba nim tai diém dudi gai dot séng
nguc thu 12.

-Hai huyét diém nim d6i xing ngang qua va cach
gai dot song eo lung thit ba 4 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh déng kinh, tim than,
kinh phong va co giat cda tré em.

*Thao tdc: Chu yéu la dung phuong phép dét cuu,
méi lan tir 5 - 9 méi cliu.

106 - TAM THAN

Tam Than (Hinh 106): La tap hgp cia doi huyeét
Tam du va huyét Than dao.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng nguc thu nam 1,5 thén.

-Huyeét Than dao: Nim trén Péc mach, ngay diém
duoi gai dét séng nguc thd nam.

*Chu tri: Cac chung bénh dong kinh, kinh phong,
tam than.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: DPéi v6i huyét Tam du thi cham
xién vé phia cot song tix 0,5 - 0,8 thén. Déi véi huyét
Than dao thi cham hudng lén phia trén 0,5 - 0,8 thon.

-Phuong phép dét aru: Méi lan dét ur 3 - 5 méi aru.

107 - TE THIEN TONG

Té Thién Tong (Hinh 107): La tap hop cia déi huyét
Thién tong va bon huyeét diém bén canh hai huyét ay.
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Hinh 10~

Thugng
Phi si

Si ¢an
Ha Phi si

Hinb 108

*Vi tru:

-Huyet Thién tong: Nam tai trung tam diém cia
xuong ba vai phia sau lung.

-Bon huyét diém kia thi at méi déi huyét diém nam
phia ngoai va cach déu mot huyét Thién tong 0,5 thon,
tao thanh mét tam gidac déu ma dinh phia trong la
huyét Thién tong.

*Chu tri: Cac chung bénh dau dau va dau xuong
ba vai.

*Thao tdc: Cham thing kim 0,5 - 1 thon; thai gian
luu kim 13 10 - 15 phuit. Sau khi cham thi giac hoi.

*Luu y: Nhom huyét nay con ¢6 tén goi la Thién
Téng Tam Huyét.

108 - PHI SI
Phi Si (Hinh 108): La tap hop cia ba huyét Thugng
Phi si, Si can va Ha Phi si ndam phia sau lung.

*Vi tri:

-Huyeét Thuong Phi si: Hai huyét nim gan mé trong
phan trén xuong ba vai, d6i xung ngang qua va cach
diém dudi gai d6t séng nguc thu hai 2 thén,

-Huyét Si cin: Hai huyét ndm sdt mé trong xuong ba
vai, d6i xiing ngang qua va cach diém dudi gai d6t séng
nguc thu nam 3 thén.

-Huyeét Ha Phi si: Hai huyét nam sat véi phia ngoai
goc dudi xuong ba vai, doi xiing ngang qua diém dudi
gai dét séng nguc thu bay 4 thén.

*Chu tri: Cdc chiing bénh dau aing ¢6, dau xuong
ba vai, dau cdnh tay trén sit ba vai, dau viing lung st
vai, dau da day, ndc cyt, viem thuc quan, viém tuyén
sua, viém tui mat.

*Thao tac: Cham doc theo da chiing 0,5 thén. Thai
gian luu kim la 20 phuit.

HRAKR



109 - KIEN THONG DIEM

Kien Théng Diém (Hinh 109): La tap hop cia nam |
huyet diém Kién thong 1, Kién théng 2, Kién thong 3, |
Kién thong 4 va Kién thong 5.

*Vi tri:

-Huyét Kién théng 1: Nim tai co xién phia ngoai géc
trén bén trong cda xuong ba vai, phia dudi huyeét Kien
tinh chuing 1,5 thon.

-Huyét Kién thong 2: Nam tai goc trén va bén trong
cda xuong ba vai, hoi xéo phia ngoai huyét Khuc vién.

-Huyét Kién théng 3: NAm mé trong xuong ba vai
phia gin vdi cét song, thang phia trén géc dudi cia
xuong ba vai, ngay tai 1/4 duong néi goc dudi voi chd
gd 1én phia bén trén cda xuong ba vai, xéo phia trén va
bén trong cua huyét Thién tong.

-Huyét Kién thong 4: NAm mé trong xuong ba vai
phia gin véi cot song, thing phia trén goc dudi cia
xuong bé vai, nim chinh gitta dudng néi gdc dudi vai
ché go lén phia bén trén cia xuong ba vai, xéo phia
dudi va bén trong cia huyét Thién tong.

-Huyét Kién théng 5: Nam phia trong xuong ba vai,
phia gan vdi cot séng, bén trén géc nhon phia dudi
xuong ba vai chung 1 thén.

*Chu tri: Cac triéu chung dau vai, lung.

*Thao tac: Huyeét Kién thong 1 cham sau ching 0,3
- 0,5 thén; cac huyét tr Kién théng 2 dén huyét Kién
thong 5 cham sau chung 0,5 - 1 thdn, gay cAm giac té
ran cuc bo va lan nhanh dén hai vai l1a déc khi.

110 -TICH TAM

Tich Tam (Hinh 110): La tap hgp cta ba huyét diém
nam trén cot sdng.

*Vi tri:
-Huyeét diém Tich 1: Nim phia dudi huyét A mon
chimng 1 thén,

o= CAM NANG GAM CUU o 7}

Kién Thong 1(Ki hiéy K.1.1)

Hinh 109

Hinb 110
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X Puong xuong ba
et song eo vai doc cot song
lung thu hai

Than du

Ménh mén

Hinb 111

-Huyét diém Tich 2: Ndm ngay diém dudi gai dot
song nguc thu nhat.

-Huyeét diém Tich 3: Nam ngay diém dudi gai dét song
thu 17 (tuc 1 phia dudi gai dot song eo lung thi nam).

*Chu tri: Cac triéu chung té moi, nhic lung va eo
lung.

*Thao tac:

-Déi v6i phuong phap cham: Cham xién kim ching
0,3 - 0,5 thén, mui kim hudng tr bén lung cham xién
lén phia trén.

-Déi véi phuong phap dét ciu: Méi huyeét diém dot
3 méi ctru, néu la day ciu ngai thi thoi gian dét nong
ta 5 - 10 phut.

111 - YEU TAM CHAM
Yéu Tam Cham (Hinh 111): La tap hop cua doi
huyét Than du va huyét Ménh mon.

*Vi tri:

-Huyét Than du: Hai huyét nim déi xung ngang
qua va cach diém dudi gai d6t song eo lung thu hai
chiing 1,5 thén.

-Huyét Ménh mén: Nim trén Déc mach, ngay diém
dudi gai dé6t séng eo lung thit hai.

*Chu tri: Cac chiing bénh dau viing eo lung va chan
thuong do xoay van lung gay nén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: V&i huyét Thian du cham sau
tr 1 - 2 thén, gay cAm gidc té ran ving eo va lan nhanh
xuong tan chin nhu 6 ludng dién chay la dic khi.
Huyét Ménh mén cham sau ti 0,5 - 1 thén, gay cam
gidc té ran vung eo la dic khi.

-Phuong phap dot ciu: Dung viéen ciiu hodc kim
ciu néng dot wr 5 - 9 moi, néu dung day ngai thi thoi
gian d6t néng 1a 10 - 20 phuit.

HEBaR 2 %



112 - YEU DE NGU XU

Yéu D¢ Ngi Xu (Hinh 112): La tap hop cia nam
huyét diém nim & ving eo mong.

*Vi tri: Ca nam huyét diém déu nam trén cac khop
Xuong vung eo mang.

-Huyét diém thii nhat: Niam tai ché gb cao lén cia
gai dot séng eo thu nam.

-Bon huyeét diém kia: Gdm hai doi huyét diém déi
xiing ngang qua va cach huyét diém thi nhit 2 thon va
4 thén.

*Chu tri: Tt ca cac chiing bénh dau eo lung,

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau ta 0,8 - 1,2 thén,
gdy cam gidc té ran cuc bo hoic lan nhanh xuéng duai
nhu c6 luéng dién chay la dic khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dot tr 5 - 9 mdij,
néu l1a day ngai thi thoi gian d6t nong i 5 - 15 phuit.

113 - Vi CUNG COT
Vi Clung C6t (Hinh 113): La tap hop cia ba huyét
diém nam trén xuong cut.

*Vi tri: C4 ba huyét diém déu nim phia dudi
Xuong cung.

-Huyét diém thu nhit nim phia tréen dau mit
xuong cut ching 1 thén.

-Hai huyeét diém kia déi xing ngang qua va cach
huyet diém thit nhét chiing 1 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh dau eo lung dot ngat,
dau viing eo méng, dau hau mén, bénh lau, bi dai tiéu
tién, dau tri.

*Thao tac: Chu yéu dung phuong phap dét ciu,
méi lan dot tir 5 — 9 méi, néu la day ciu ngai thi thoi
gian dot néng tr 5 - 15 phuiit.
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Ménh moén

_Thap Nga chuy
Hoa Pa

Hiep Tich

Yéu Duong
Quan

Hinb 113

Pét sdng eo thu ba

Hinb 115

114 - THUONG TY CUU

Thugng Ty Cuu (Hinh 114): La ap hop cda nam
huyét diém & ving eo lung,

*Vi tri:

-Huyét Ménh mén: Nim trén Ddc mach, ngay chd
l6m dudi gai dot séng eo lung thit hai.

-Huyét diém Thap Ngui chuy: Nam trén Déc mach,
ngay ché 16m dudi gai dot séng eo lung thit ba.

-Huyét diém Yéu Duong quan: Nim trén Déc
mach, ngay ché 16m dudi gai d6t séng eo lung thit tu.

-Huyeét diém Hoa Da Hiép tich: Hai huyét nim doi
Xung ngang qua va cach diém dudi gai d6t séng eo lung
thut tu (tic 1a huyét diém Yéu Duong quan).

*Chi tri: Cac chung bénh dau xuong séng lung, nhuc
mdi han lanh lung, dau viing eo moéng, té bai va dau nhuc
hai chi dudi, viem khép xuong va bénh phu khoa.

*Thao tic: Chu yéu la phuong phap dét ciu, mébi
lin dot tr 5 - 15 mai ciu.

115 - KY YEU TAM CHAM

Ky Yéu Tam Cham (Hinh 115): La tap hop cua ba
doi huyet diém nim ti dét sdng eo thu ba dén dét song
eo thu nam.

*Vi tri: Ba doi huyét diém nay déi xung ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng eo lung ta thi ba dén
thit nam ching 0,5 thén.

*Chu tri: Ngudn géc ching bénh dau than kinh toa
va dau lung.

*Thao tdc: Kim cham sau tx 2 - 3 thén, giy cam
giac té nhoi lan nhanh xuéng phia dudi la déc khi.

116 - PON KHA TAM CHAM

Do6n Kha Tam Cham (Hinh 116): La tap hop caa ba
huyét Trat biéen, Hoan khiéu va Kha Vi diém.

HREAB/R
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*Vi tri:

-Huyeét Trat bien : Hai buyeét déi xuing ngang qua va
cach gai dot xuong cung thi tu 3 thon,

-Huyét Hoan khiéu: [ai huyét nam tai diém 1/3
phia ngoai hoac 2/3 bén trong duong thang noi lién
diém cao nhat cia xuong dui va vi tri thap nhat cia dot
séng clng,

-Huyét Kha Vi diém: Hai huyét nam tai diém gita
dudng néi gai xuong chau phia sau va dau muit xuong cut.

P Kha Vi Gwm
.—- Trat oen

Hoan
Ky

thaub 110
*Chu tri: Cic chung bénh dau than kinh 10a va dau
vang eoc mong. Dot song nguc thu 12 pot spng ¢b thu 7
*Thao tic: Dung loai kim dai 5 thén hoac kim | /
néng cham thing vao i 3 - 4 thdn, gay cam giac té nhu -
dién giat hoac lam cho chi dudi co giat 1a déc khi. *\
117 - NHAT DIEU >

Nhit Piéu (Hinh 117): La tap hop cta 17 huyet
diém nam chinh gita hai d6t séng phia sau lung (trén
Déc mach).

*Vi tri: La 17 huyét diém nim tai diém gitra gai hai
dot song tir dot séng ¢ thu bay cho dén dét song eo thu
nam, trung vi tri véi 12 huyét trén Péc mach nhu Dai
chity, Dao dao, Than try, Than dao, Linh dai, Chi duong,
Can thuc, Trung khu, Ménh mén, Duong quan...

v oee s . N yemn ae 4s . " Dot séng cb thu 7
*Chu tri: Cac ching bénh té liét, it chi dau nhiac. | Botsong nguc thu12

Hinh 117

*Thao tac: Cham sau tir ! - 1,5 thén, gay cam giac
nhu ¢6 ludng dién chay Ién phia trén va xuéng phia
dudi 1a dac khi.

118 - LUONG BIEN

Ludng Bién (Hinh 118): La tap hop cda 18 déi huyét
diém nim d6i xung va cach diém gita cla cac gai dot | 06tsong

- . - - 2 PR - R o thu
song tu dot song co thu bay cho dén dot song eo lung | nam
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*Vi tri: Cac huyét diém nay nam doi xing ngang s0ng

Hmh 115
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ot song nguc Buong xuong ba
thu nhat vai doc ot sdng

Y than

Dot sdng
eo thu
nam

Hinb 119

Nao Tich
Tam

Nao Tich Tam

Puong
xuong ba vai
doc cot séng

Nao Tich
Tam

Hinb 120

it‘t';h:

qua va cich Doc mach (dudng thing chay ur gita dau,
doc theo gita cac dot sdng cho dén xuong cut) 1 thon,
bat dau tir d6t song ¢é thu bdy cho dén dot séng eo
lung thu nam, téng cong hai bén c6 36 huyét diém.

*Chu tri: Cac chiing bénh té liét, i chi nhic mai.
! 8

*Thao tic: Cham xién hudng vé phia cot song
chung 1,5 thén, gay nén cadm giac té ran lan nhanh lén
nguc, bung va i chi la dic khi.

119 - Y THAN

Y Than (Hinh 119): La tap hop cia tam doéi huyét
diém d6i xing ngang qua va cach cac dot séng nguc
chuing 0,3 thon.

*Vi tri: Cac doi huyét diém nay déi xing ngang qua
va cach cac dot song nguc tha hai, thi tu, thy sau, thu
tam, tht mudi, thi mudi hai va cac dét song eo lung
thu hai, tha tu la 0,3 thén; tong cong hai bén ¢6 16
huyét diém.

*Chu tri: Céc trieu ching bénh té liét.

*Thao tidc: Cham chiung 1 ~ 1,5 thén, gay cam giac
té ran cuc bo la dic khi.

120 - NAO TiCH TAM

Nio Tich Tam (Hinh 120): La tap hop cua sau huyet
diém d6i xiing ngang qua va cach diém phia dudi chinh
gitra chan téc sau gay 0, 5 thon, diém dudi gai d6t s6ng
nguc thit hai 0,5 thén va diém dudi gai dot song eo
lung thd nam 0,5 thén.

*Vi tri;

-Hai huyét diém phia trén nim déi xiing ngang qua
va cach diém phia dudi chinh gia chan téc 0,5 thon la
0,5 thén.

-Hai huyét diém giita nim déi xing ngang qua va
cach diém gb lén cua gai d6t song nguc thit hai 0,5 thén.

-Hai huyét diém phia dudi nim déi xiing ngang qua



va cach diém gb len cda gai dot song ¢o lung thu nam
0,5 thon.

Tong cong hai bén ¢6 sau huyét diém.

*Chu tri: Cac di chiing cua bénh viem nao, sy phat
trién khong binh thuong cla dai nao & woi day thi va
cac chung dau nhuc lung, eo lung.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Mdai kim cham xéo vao cot
song 1 - 1,5 thén, gay cam gidc té ran cuc bo 1a déc khi.

-Phuong phép dét ciu: Méi lan dét tir 3 - 5 méi ciu.

121 - BOI TU HUYET
B&i Tt Huyét (Hinh 121): La tap hop cia bon huyét
Trudng cudng, Ménh moén, Chi duong va Dai chuy.

*Vi tri:

-Huyét Trudng cuong: Nim phia duci dau muit
xuong cut chung 0,5 thén, tai diém gita hau mén va
dau muit xuong cut.

-Huyét Ménh mén: Nam trén Déc mach, ngay dudi
gai dot séng eo lung thit hai.

-Huyét Chi duong: Nim trén Péc mach, ngay dudi
gai d6t séng nguc thu bay.

-Huyet Pai chily: Nam trén Déc mach, ngay dudi
gai dot séng c6 thu bay.

*Chu tri: Bénh bai liét & tré em, cic di chimg cua bénh
viem nao, su phat duc & tudi day thi khéng binh thuong
do viém than kinh ndo, viém than kinh da chiic nang,

*Thao tac: Cham xuyén ti huyét Truong cuéng dén
huyét Ménh mén, th Ménh moén dén Chi duong, tir Chi
duong xuyén dén Dai chiy, nit ra cham vao ta 3 - 5
lan, ré6i cham xuyén vé hai phia phéi trai dén khi gay
cam gidc té ran la dic khi; méi ngay chim mot lan.

122 - TICH PHUNG

Tich Phang (Hinh 122): La tap hgp cda 34 huyet
diém ndm trén than thé viing lung va eo.
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Chi duong

Ménh moén
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Hinb 122

Hinh 123

Tich

" Phing 1

dén Tich
phung 17

*Vi tri: Cic huyét diém nay deu nam trén lung va
¢o. Timg doi huyét diém doi xing ngang qua va cich
boc mach 4,5 thén, tinh tr dot séng nguc thu nhat
xuong dén dét song eo lung thit nam. Téng cong hai
ben 1a 34 huyét diém.

*Chut tri: Cac ching bénh aing lung khong thé
xoay tro dugc, té liét cot song.

*Thao tac: Dung phuong phdp chdm sau tu 0,3 -
0,5 thén, gay cam giac moi té cuc bo Ia dic khi,

*Luu y: Nhiing huyét diém nay cling tuong uing vdi
cac huyét Hoa Pa Hiép Tich. Hé thong cac huyét diém
Hoa Da Hiép Tich ndm déi xing ngang qua va cach
Déc mach chung 0,5 thén tinh tir d6t sdng thu nhat
cho dén dot séng thi 17.

123 - CUU LIEN HOAN
Ciu Lién Hoan (Hinh 123): La tap hgp cua chin
huyeét diém nam trén Déc mach thudc phan lung va eo.

*Vi tri: T4t ca cac huyét diém nay déu ndm trén Déc
mach, tai cac dét séng nguc tha 1, 3, 5, 7, 9, 11 va ché
I6m bén dudi gai dét séng eo lung thi 1, 3, 5. Tu trén
xuéng dudi cac huyét diém nay c6 tén goi lan lugt la
Cuu Liéen hoan 1, 2, 3,4,5,6,7, 8, 9.

*Chu tri: Chiing bénh dau tdy séng va dau cot séng
man tinh.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing t 0,5 - 0,8 thén,
gdy cam giac té ran lan truyén la dic khi. Trong khi
chim c6 thé két hop tac dong lén kim nhu vé, nhip dé
tang tac dung.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan tr 5 - 9 moi auy,
néu la day ngai thi thoi gian d6t néng 1a 10 - 20 phuit.

124 - BOI HUYET
Boi Huyét (Hinh 124): La tap hop cda hai huyét
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chinh, phu noi goé cao cia gai dot song nguc tha nam |
va thu sau. i
*Vi tri: Ca hai huyeét nay deu nam trén 1Doc mach. | Dot s6ng Aguc thu ngm
-Huyet nam tai diém gb cao clia gai dét song nguc
thu sau la huyét chinh.
-Huyét nam trén diém gé cao cla gai d6t séng nguc
thut ndm ]a huyét phu.

\
*Chu tri: Cic chung bénh 1& loét ngoai khoa, bi N
tring doc, viém da, nam ngoai da, dau lung, dau da

day, truéng bung dudi, viem khi qudn, hen suyén, di
ching sau chan thuong nio, huyét ap cao, huyét ap ' -~
thap, déng kinh, dién khung, mat ngi, suy giam tri Hinb 124
nhd, dau mia dau, té liét nira ngudi.

*Thao tac: Dung loai kim cham dac biét dai 2 thon
(duong kinh kim tr 1 - 1,2 mm). Nguoi cham dung
ngon trd ban tay trai ¢6 dinh vi tri huyét dao, tay phai
cam kim dung suc ngdén tay tré 4n nhanh mdi kim
xuyén vao da thit ngudi bénh, xién xuong phia dudi
mot géc 40 - 45 do. Sau d6 lai mai kim xién sang bén
5 - 10 do doc theo chinh gitia cot song, dua mii kim
xién sau vao gita 16p thit va lop da.

Cham huyét phu trudc, sau khi mii kim xuyén qua
da thi dung lai khong day kim vao nita; sau dé tién
hanh cham huyét chinh, sau khi kim xuyén qua da thi
cham xién chung 1,5 thén. Dén hic d6 mdi tiép tuc
cham sau kim & huyét phu sau vao ching 1 thén, nhung
luu y hai kim khong dugc xuyén thau nhau. Théi gian
luu kim tir 20 - 30 phuit. Ngudi bénh cam thay cot song
nong bong la dic khi.

125 - TAM NHU

Tam Nha (Hinh 125): La tap hop cuia ba huyét Nha
nguyén, Nhi tuyén va Nha hai.

*Vi tri:
-Huyét Nhd nguyén: Nam gia khe xuong suon thu
hai va thu ba bén trén vu.

Hih 125
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Nha can

Pan trung

HRARR

-Huyeét Nhi tuyén: Nim tai giao diém gita hai
dudng thang, mot dudng thing di qua hai num vu voi
duong thang ¢6 cing cao do di wr dudi nach ra phia
truoc nguc.

-Huyeét Nhu hai: Nam gida khe xuong suon thu sau
va thu bay.

*Chu tri: Bénh thiéu sia.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham ngang hudng vé phia
nim vi ching 1 thén, thoi gian luu kim tx 20 - 30
phut. Méi ngay cham maot lan.

-Phuong phap dét ciu: Dung day cuu ngdi dot
néng ching 10 - 20 phiit, hai vi cam thdy néng 4m la
ddc khi.

126 - THONG NHU THUAT
(Hung Tam Cham)
Thong Nhd Thuat (Hinh 126): La tap hop caa doi
huyét Nhi can va huyét Pan trung (con goi 1a Chién
trung, Thién trung).

*Vi tri:

- Huyét Nhi can: Nam ¢ khe xuong sudn thi nam
thing phia dudi nim wi.

-Huyét Dan trung (con goi la Chién trung, Thién
trung): Nam trén Nham mach (duong chay doc va chia
doi phan than thé phia truc lam hai phin bing nhau),
ngang khe xuong sudn thu tu, chinh gita dudng néi hai
num vu.

*Chu tri: Chiing thiéu sita, dau bau v, tic tia sua.

*Thao tdc: Cham t huyét Nhi can xién mot goc 30
d6 ve hudng givda wii chiing 0,5 - 0,8 thén. Réi t huyeét
Dén trung cham vé phia bau vii mot géc 15 do, xuyén
doc theo 16p da gay cadm gidc té ran la dic khi.

*Luu y: Tu huyét Dan trung c¢é thé hudng lén,
xuong, xién vé phai, trai, xuyén doc dudi i6p da.
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127 - THOI NHU THUAT

Théi Nha Thuat (Hinh 127): La tap hop cia ba
huyét Nhua thuong, Nhi trung va Nha ha.

*Vi tri:

-Huyét Nhd trung: Ndm ngay gita nim vu.

-Huyét Nhi thugng: Nim thing phia trén huyét
Nhi trung ching 1 thén.

-Huyét Nhii ha: Nam thing phia dudi huyét Nha
trung chung 1 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh dau v, thiéu sia, tic tnb 127
tia sda.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham tit hai huyét Nha thuong
va Nhii ha xién mét géc 30 do huong ve Nhi trung, sau
chimg 0,5 - 1 thén, gay cam giac té ran la déc khi.

-Phuong phap dét atu: Méi 1an dét ti 3- 5 méi cu,
néu la day aitu ngai thi thai gian dét nong 1a 10 - 20 phuit.

128 - THIEN PAN

Thién Dan (Hinh 128): La tap hop cua hai huyét
Thién dét va Dan trung (con goi la Chién trung,
Thién trung).

Thien dot

—

s
Dan trung

*Vi tri:
-Huyét Thién dot: Ndm ngay chinh gita va sat phia

trén xuong nguc.
-Huyét Dan trung: Nam trén Nham mach, ngang khe
xuong sudn thit tu, chinh gitia dudng néi hai nim wui.

Hinh 128

*Chu tri: Cac ching bénh ho va hen suyén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Déi vai huyét Thién dét thi
cham ngang 0,5 thon; huyét Dan trung thi cham men
theo da chiing 0,5 - 1 thén; gay cam gidc té la dic khi.

-Phuong phdp doét ciu: Méi 1an dét i 5 - 9 moi
ciu, néu dung day ciru ngai thi thoi gian dét nong la tur
10 ~ 20 phut.
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*Lwu y: Rieng déi voi huyét Thién dot, nhung nha
cham cuu giau kinh nghiem ¢6 thé cham sau wr 1 - 3
thon, nhung nhang nhan vién y té khac khong nen
chay theo chiéu sau cham kim dé tranh xdy ra su co
nguy hiém khi tri liéu cho bénh nhan.

129 - NGU TRU CUU

Ngi Tru Ctiu (Hinh 129): LA tap hop cua nam huyét
ia Cu khuyét, Trung quan, Ha quan va doi huyét Luong
moén & hai bén huyét Trung quan.

*Vi tri:

-Huyét Cu khuyét: Nadm tren Nham Mach, thing
phia trén rén 6 thén.

-Huyeét Trung quan: Nim tren Nham mach, thang
phia trén r6n 4 thon.

-Huyét Ha quan: Nam tréen Nham mach, thing phia
trén rén 2 thon.

-Huyét Luong mén: Hai huyét ndm doi xung ngang
qua va cach huyét Trung quan (nam tréen Nham mach)
2 thén.

*Chu tri: Cic chiing bénh hen suyén va dau vung
da day ¢ khoang bung.

*Thao tic: Chu yéu dung phuong phap dot cuy,
méi lan dét 3 - 5 moéi cuu.

130 - THU TAM THUAT

Thu Tam Thuat (Hinh 130): La tap hop cua ba déi
huyét Khé phong, Oc é va Ung song.

*Vi tri:

-Huyét Khé phong: Hai huyét ndm & khe xuong
suon thu nhat, déi xung ngang qua va cach Nham mach
4 thén.

-Huyét Oc é Hai huyét ndm & khe xuong sudn thu
hai, déi xing ngang qua va caich Nham mach 4 thén.

-Huyet Ung song: Hai huyét ndm & khe xuong suon

SHRAIN
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thu ba, d6i xung ngang qua va cach Nham nach 4 thon.

*Chu tri: Cic can bénh vé tim, cac cAm giac bén
chén but rit trong 16ng nguc, run ray so hai, ho hen, ho
hap khong 16t.

*Thao tac: Cham xuyén dudi da doc theo xuong
sudn vé huéng Nham mach (Than kinh) gay nén cam
gidc té mai la déc khi.

131 - KHOAN HUNG LY KHi THUAT

Khoan Hung Ly Khi Thuat (Hinh 131): La tap hogp
ciia bon doi huyét gbm Than phong, Linh khu, Than
tang va Vuc trung.

*Vi tri:

-Huyét Than phong: Hai huyét nAm ¢ khe xuong suon
thu tu, d6i xting ngang qua va cach Nham mach 2 thén.

-Huyét Linh khu: Hai huyét ndm & khe xuong suon
thu ba, déi xiing ngang qua va cich Nham mach 2 thén.

-Huyét Than tang: Hai huyét nim ¢ khe xuong suon
thu hai, d6i xung ngang qua va cich Nham mach 2 thén.

-Huyét Vuc Trung (con goi la Hoac trung): Hai
huyét nam & khe xuong sudn thu nhat, déi xing ngang
qua va cdich Nham mach 2 thén.

*Chui tri: Cac chiing dau tic nguc, bon chén but nit
trong nguc, run ray sg hai, cic bénh vé tim, ho hen, thut
luéi tat tiéng, ho hap khong tot.

*Thao tdc: Cac huyét nay déu cham men theo da
doc khe xuong suon hudng vé Nham mach, gay cam
giac té té la dac khi.

132 - ACH NGHICH
Ach Nghich (Hinh 132): La tip hop cia ba huyeét

gdm Ky mén, Dan trung va Trung quén.

*Vi tri:
-Huyét Ky mon: Nam & khe xuong sudn sé sau,
thang phia dudi nim wu.

SRR
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Vyc trung
Thén tang
Linh khu
o~
Thén phong
Hinh 131
r’_/
Pan trung
L6123 4
Nha d4u
Ky mon
Trung quan
1 Té (R8n)
Hinh 132
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Dan trung

Nhi déu
Trung quan
Té (R&n)

Khi hai

Hinb 133

Nha déu

Té (R6n)

Khi hai

Hinb 134

-Huyét Dan frung: Nam tréen Nham mach, ngang khe
xuong suon thu tu, chinh giga dudng noi hai nim w.

-Huyet Trung quan: Nam trén Nham mach, thang
phia trén rén 4 thon.

*Chu tri: Céc chung bénh nac cut lién tuc, ¢ hoi nhiéu,
tiéng néi ldp bap, hoi ngan khong tu diéu khién dugc.

*Thao tic: Chu yéu dung phuong phap dét cuu,
méi lan dét tr 7 - 14 méi cuu.

133 - CHAM THO
Cham Thé (Hinh 133): La tap hop cida ba huyét
Dan trung, Trung quan va Khi hai.

*Vi tri:

-Huyeét Dan trung : Nam trén Nham mach, ngang khe
xuong suon thu tu, chinh gitta duong néi hai nim wii.

-Huyeét Trung quan: Nam trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thon.

-Huyeét Khi hai: Nam trén Nham mach, thang phia
duai rén 1,5 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh non oe, 6i mua.

*Thao tac:

-Huyét Trung quan va Khi hai cham sau ta 0,5 -
1,2 thén.

-Huyeét Dan trung cham men theo da ti1 0,5 - 1 thén.

Kim cham gay cam giac té ran la déc khi.

134 - THUONG HA KHi HAI

Thuong Ha Khi Héi (Hinh 134): La tap hop cia hai
huyét DPan trung va Khi hai.

*Vi tri:

-Huyét Dan trung: Nim tréen Nham mach, ngang
khe xuong suon thu tu, chinh gitta duong thing noi
hai nim wi.

-Huyét Khi hai: Nam tréen Nham mach, thing phia
duéi rén 1,5 thén.

HEWEE N N
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*Chu tri: Cac ching bénh ve khi nhu nghen thd,
khé thd, nac cut lién tuc.

e

*Thao tac: .
-D6i v6i huyét Khi hai: Cham sau tr 0,5 - 1,2 thén.
-Huyeét Dan trung cham men theo da tr 0,5 - 1 thén.
Kim cham gay cam giac té té la ddc khi.

135 - THO TA

Thé T4 (Hinh 135): La tap hop cia ba huyét Trung
quan, Thién khu (con goi 1a Thién xu) va Khi hai.

*Vi tri:

-Huyeét Trung quan: Nidm trén Nham mach, thing
trén rén 4 thon,

-Huyeét Khi hdi: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi rén 1,5 thén.

-Huyét Thién khu (con goi 1a Thién xu): Hai huyét
nim déi xing ngang qua va cach ron 2 thén.

*Chu tri: Bénh thé ta cap tinh, vira nén vua di cau
lién tuc. Hinb 135

*Thao tac: Trudc tién cham thang vao huyét Trung
quan tr 1 - 1,5 thén, sau d6 cham thing vao huyeét
Thién khu tir 1,5 - 2 thén; vé kim 1 - 2 lan. Thai gian
luu kim la 30 phut.

Khi cham huyét Khi hai thi vira cham wira tién hanh
cac bién phap hé trg nhu vé nhap kim, théi gian hau
kim la 30 phut. Huyét Khi hdi con phai dugc ting
cudng dot ciru trong 30 phiit nia.

136 - TAM QUAN (con goi 1a ba 6ng)

Tam Quan (Hinh 136): La tip hop cia ba huyeét <4
Thuong quan, Trung quan va Ha quan. Nha dau
Thugng quan
*Vi tri: Trung quan
-Huyét Thuong quan: Nim trén Nham mach, thang ‘ Ha quan
phia trén rén 5 thén. \ 1¢ (R6N)

-Huyét Trung quan: Nam tréen Nhim mach, thing

phia trén ron 4 thén.
fHHREen

Hinb 13¢
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-Huyet Ha quan: Nam tréen Nham mach, thang phia
dudi ron chung 2 thon.

*Chu tri: Cic chiung bénh dau da day.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Déi v6i huyét Thuong quéan
thi kim cham hoi xién xuéng dudi mét géc 70 do.
Huyét Trung quan thi cham thang, huyét Ha quan cing
cham thang sau ching 1 - 1,5 thén, gay cam giac té ran
la ddc khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét th 5 - 9 moi
cuy, néu la day ciu ngai thi thoi gian dét nong la tr 10
- 30 phut.

137 - MAI HOA

Mai Hoa (hinh 137): La tap hop cia 5 huyeét diém
g nam & vung bung trén.

© *Vi tri: Nam huyét diém nay lay huyét Trung quan
lam tam diém ciia hoa mai, con bon huyét diém kia
gdm hai déi huyét diém ndm déi xing thdng dung qua

_ | Trung quan X X )
va cach deu hai huyét Am d6 chung 0,5 thon.

Hinb 137 'Ch’l.’l tri: Cac chung bénh dau da day, an khoéng
tiéu, biéng an.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing 0,3 - 0,5 thén,
gdy cam gidc té ran lan nhanh trong ving la dic khi.
Hoac huyét Trung quan cham siu ching 0,5 - 1 thén
con bon huyet kia thi cham men theo da ching 0,5 - 1
thén; c6 thé ding thi phép lic nhe kim dé tang thém
tdc dung.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét 3 - 5 méi cuu,
néu diing day ngii thi théi gian d6t nongla 5 -10 phuit.

138 - MAI HOA TRUNG QUAN

Mai Hoa Trung Quan (Hinh 138): La tap hop cia
huyét Trung qudn va bén huyét diém cich déu trén
dudi phai trai né.

"B



*Vi tri: !
-Huyét Trung quan: Nam tén Nham mach, thing :
phia trén rén ching 4 thén. .
-B6n huyeét diém kia titng doi mot ndm déi xing
ngang, doc qua va cich deu huyeét Trung quan chung
1 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh dau da day.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Ci nam huyét déu cham
thing, sau do 1 - 1,2 thén, gay cam giac té ran la déc khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tix 3 - 5 mébi
cttu, néu dung day ngai thi thoi gian dét ndng tir 10 -
20 phut.

139 - THANG VI

Thiang Vi (Hinh 139): La tdp hop cda 6 huyét Thang
vi chu va cac huyet Thang vi 1, Thang vi 2, Thang vi 3,
Thang vi 4, Thang vi 5.

*Vi tri:

-Huyét Thang vi chi: Ndm phia dudi huyét Hou U
mén 0,5 thén.

-Huyét Thing vi 1, Thang vi 2, Thang vi 3, Thang vi
4: Nim ngang bén trai ron va cach r6n 0,5 thén, 1 thén,
1,5 thén va 2 thon.

-Huyét thang vi 5: Nam phia du6i huyét Vi ha cap 1
thén.

*Chu tri: Bénh sa da day.

*Thao tac: Dung kim dai hoac kim néng cham
nhanh vao huyét Thang vi chi hudng vé phia bung 35
do 0,3 thén, sau dé huong miii kim doc theo da qua
Trung quan hudng veé vi tri Thiang vi 1, Thang vi 2, Thang
vi 3, Thang vi 4 cho dén huyét Thang vi 5 phia duéi
huyét Vi ha cap 1 than. Thai gian luu kim 12 45 phuit.

Sau khi an tir 30 dén 50 phiit méi tién hanh cham
la t6t nhat, cham xong nguoi bénh can nam yén nghi
ngoi khoang 15 phuit. Cach 1 ngay cham 1 lan.

CAM NANG GHAM (UL o 87

Hinb 138

Thang  Thang  Thang Thang
vil vi2 vi3 vid

Hinb 139
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Hinbh 140

Hinb 141

Trung quan

Phuc ai

Té (Ron)

Nha dau

Vi thuong

Té (Rdn)

140 - THUONG PHUC TAM GIAC

Thugng Phuc Tam Gidc (11inh 140): La tap hop caa
huyét Trung quan va déi huyét Phuc ai.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nam tréen Nham mach, thang
phia trén rén 4 thén.

-Huyét Phiic ai: Hai huyét doi xung ngang qua va
ciach Nham mach chung 4 thén, nim phia trén huyét
Dai hoanh 3 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh dau da day, sa da day va
dau vung bung trén.

*Thao tac: Tu huyét Trung quan cham hoi xién
xuéng phia dudi mot géc 70 do, sau 1-1,5 thon; doi voi
huyét Phuc ai thi cham xién mot géc 45 do hudng tu
ngoai vao trong va xéo lén phia trén; gay cam giac té ran
la dic khi.

141 - PHUC THUQNG TAM CHAM

Phic Thugng Tam Cham (Hinh 141): La tdp hop
cia doi huyét Vi thugng va huyét Trung quan.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nim tréen Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyet Vi thuong: Hai huyét nim déi xing ngang
qua va cach diém nam trén Nham mach thing phia trén
ron 2 thén 1a 4 thén.

*Chu tri: Bénh sa da day va dau viing bung trén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Déi véi huyét Vi thuong thi
cham hudng vé rén ngang theo I6p biéu bi sau tir 1-2
thén, gay cam gidc lan dén viing bung la dc khi. Huyeét
Trung quan cham thing vao 1-2 thén gay cam giac té
ran lan dén bung trén va bung dudi 1a déc khi.

-Phuong phap d6t cuu: Dung méi ciu hoic kim
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ctiu nong tir 5-9 Moj cuu, néu dung day cdu ngai thi
thai gian dot twr 10-20 phuit.

142 - VI TAM QUAN

Vi Tam Quan (Hinh 142): La tap hgp cia 4 huyet
Bat dung, Thién khu (Thién xu), Cuu vi va Than khuyét.

*Vi tri:

-Huyét Bat dung: Hai huyét ndm déi xing ngang
qua va cach diém nim tren Nham mach phia tren rén
chung 6 thén la 2 thén.

-Huyét Thién khu (Thién xu): Hai huyét déi xung
ngang qua va cach rén 2 thén.

-Huyét Cuu vi: Bén dudi huyét Kiém dot, ndm trén
Nham mach, thang phia trén 1én 7 thén,

-Huyét Than khuyét: Nam ngay gita ron.

*Chu tri: Cdc chung bénh dau vung da day, dau
bung di cau, dau nguc, nac cut lién tiép.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Theo phuong phap chim
xuyén, tir huyét Bat dung xuyén dén huyét Thién khu,
t huyét Cuu vi xuyén dén huyét Than khuyét. Thoi
gian luu kim la 30 phut.

-Phuong phap dét ciu: Dung day aiu ngii dot
néng tir 10-20 phuit, khi thay da thit ca vang déu bi dé
lén la déc khi.

143 - TRUNG PHUC TAM CHAM THICH

Trung Phuc Tam Cham Thich (Hinh 143): La tap hgp
cua huyeét Khi hai va déi huyeét Thién khu (Thién xu).

*Vi tri:

-Huyét Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi rén 1,5 thon.

-Huyét Thién khu: Hai huyét nim déi xuing ngang
qua va cach rén 2 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh dau bung viing rén, dau

H&EaR
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Nhu dau
Cuy vi
Bat dung
Thien khu

Than khuyét
(Rén)

Hinb 142

Nha dau

Thién khu

Té (Ron)
Khi hai
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Hinb 143




QU0 o CAM NANG CHAM (UU

T
s

Ron —

1] 6 !
A
puong giva \ s\ !
num vu doc . ui" 3 \L.
<ot sng N Ll
S
2 I

—
—
-3
S—_

<

r
w

Hinbh 144

Thién khu Thién khu

(hl 13 Dudng
gita
num vt
doc c6t
sfng

Hinb 145

bung di cdu, kiét li va dau ruodt, da day (vi trang).
*Thao tac: Huyet Thién khu chim xién moét géc 70

do vé phia ron, cac huyét Khi hai cham xién xudng phia

dudi mét goc 70 do, gay cam giac té ran cuc bo 1a dic khi.

144 - TOT PHUC THONG

Tot Phiic Théng (Hinh 144): La tap hop cia bon
huyét diém xung quanh rén.

*Vi tri: Cdc huyét diém nay nim trén ving giua
bung. Tung déi huyét diém déi xing ngang qua, doc
qua va cach rén 0,5 thén.

*Cha tri: Dau viung bung dudi.

*Thao tic: Chi yéu dung phuong phédp dét ciu.
M&éi lan dét tr 3-5 méi ctru, néu dung day cuu ngai thi
thoi gian dét néng 1a 10-20 phuit.

_ ~
145 - TE TAM CHAM
Té Tam Cham (Hinh 145): La tap hgp cuia doi huyeét
Thién khu va huyeét Chi ta.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu (Thién xu): Hai huyeét doi xing
ngang qua va cach rén 2 thon.

-Huyeét Chi ta: Nim tréen Nham mach, thing phia
dudi rén 2,5 thon.

*Chu tri: Cac chiing béenh dau bung di cau, kiét li.

*Thao tac:

-Phuong phidp chim: Huyét Thién khu cham 1-2
thén, giy cdm giac té ran lan nhanh sang hai bén va
xuéng bung dudi la dic khi. Huyét Chi ta cham 1-2
thon, gay cAm gidc co that dén niéu dao la dic khi.

-Phuong phap dét ciru: Dung vién ciu hodc kim
ciu néng dét tir 5-9 méi ciu, néu dung day ciu Ngai
thi thai gian dét néng 10-20 phuit.

HREAN



146 - BIEU TU LINH

Biéu ‘I'd Linh (iinh 146): La tap hop cua hai doi
huyet Hoat Nhuc moén va Dai cu.

*Vi tri:

-Huyét IHoat Nhuc moén: Hai huyét déi xiing ngang
qua va cach diém ndm trén Nham mach thing phia trén
ron 1 thén 1a 2 thén.

-Huyeét Dai cu: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cach diém ndm trén Nham mach, thing phia dudi rén
2 thén 1a 2 thén,

*Chu tri: Cac ching bénh viém duong rudt.

*Thao tac: Chu yéu dung phuong phap dét aiu,
mébi 1an dét tir 3-5 méi adu.

147 - QUAN KHU
Quan Khu (Hinh 147): La tap hop cia déi huyet
Thién khu va huyét Quan nguyén.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu: Hai huyét nim d6i xing ngang
qua va cach rén 2 thén.

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach thing
phia dudi rén 3 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh dau bung di cau.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing tir 1-1,5 thén, gay
cam gidac té cuc bo la dic khi.

-Phuong phap dot ciu: Méi lan dét tir 5-9 méi a,
néu la day aiu thi thoi gian dét néng 1a 10-30 phuit.

148 - PHUC TU HUYET (Phuc T Ching)
Phic Td Huyét (Hinh 148): La tip hop cla bén
huyét diém xung quanh rén.

*Vi tri: Cd b6n huyét diém déu nam giga bung,
Tung doi huyét diém déi xing va cch ron 1,5 thon.

HIERN &
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Hinb 146

Hinb 147
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Hinb 149

*Cha tri: Cic trieu chung bénh kiét li cap tinh va
man tinh, bénh tiéu chay, bénh an khong tiéu, ngd doc
thyc pham.

*Thao tac:

-Phuong phip cham: Cham sau tir 2-3 thén tao cam
giac té ran nong ran lan nhanh ving bung dudi la d4c khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tr 5-9 méi a,
néu la day ctiu ngai thi thai gian dét néng tir 10-20 phuit.

149 - TE THUONG HA

Te Thugng Ha (Hinh 149): La tap hop cda 2 huyét
Té thuong va Té ha nim doc phia trén va phia dudi ron.

*Vi tri: Ca hai huyét nay déu nam trén Nham mach,
déi xing doc qua va cich ron 1,5 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh di kiét, dau da day, dau
bung, co thé suy nhugc, vang da vang mat.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang 1-1,5 thén, gay
cam giac té ran cuc bo va lan xudng dén ca ving ngoai
ha bo 1a dic khi.

-Phuong phap dét ciu: Dung moi cdu hoic kim
ctiu néng dét tir 5-9 mdi ciu, néu la day ciu ngii thi
thai gian dét tr 10-20 phiit. D€ git gin va ting cuong
stc khde thi ding loai ciu dét gay seo méi nim mot
1an, hodc dét ciu gidn tiép tir 5-9 mdi ciu, cling c6 thé
dung day ciu dét cho ca khu vuc déu cam thay nong
4m rat dé chiu méi ngay mot lan, méi thang 20 1an. D6i
vGi cic huyét dao nay thi mot dot dét cuu thuong diing
100 méi ciu.

*Luu y: Huyét Té ha nay chinh 1a huyét Khi Hai, ¢6
cong dung giti gin va ting cuong suc khoe. Khi dung chi
mot huyet thi goi 1a Té thugng, Té ha.

150 - TAM GIAC HA PHUC
Tam Giac Ha Phuc (Hinh 150): La tap hop cia
huyét Quan nguyén va déi huyét Quy lai.




*Vi tri:

-lluyét Quan nguyen: Nam tren Nham mach thang
phia dudi ron 3 thén.

-ITuyét Quy lai: 1ai huyét ndm doéi xing ngang qua
va cach diém nim trén Nham mach thing phia dudi
rén 4 thén la 2 thén.

*Chu tri: Cic chuing bénh di tinh, liet duong, kinh
nguyét khong deéu, kinh nguyet kéo dai, bach ddi nhiéu,
dai dit va dai sot, sic khde suy nhuge do céc benh tren
gay nén.

*Thao tac: Cham xién kim mat géc 70 do vé phia
duoi sau tu 1-2 thén, giy cam giac té ran lan nhanh
xuéng ha bg va hai bén bung dudi 1a dic khi.

151 - PHUC HA TAM CHAM

Phic Ha Tam Cham (Hinh 151): La tap hop cia
huyét Trung cuc va déi huyét Tu cung,

*Vi tri:

-Huyeét Trung cyc: Nim trén Nham mach thang
phia dudi rén 4 thén.

-Huyét T cung: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach huyeét Trung cyc 3 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh di tinh, liét duong, bach
doi, kinh nguyet khong deu, kinh nguyét kéo dai, dai
dat, dai gap, dai sot.

*Thao tac:

-Phuong phdp chim: Huyét Tu cung cham sau 1-2
thén gay cam giac co thit wr ha bo lan nguoc lén phia
trén. Huyét Trung cuc cham 1-2 thén, gay cam giac té
ran co thit lan dén ca bén ngoai ha bo.

-Phuong phdp dét ciu: Dung vién ciu hoac kim
ctiu néng dot tr 5-9 moi aru, néu dung day ciru ngai thi
thoi gian dot ndng la 10-20 phuit.

Hinh 150

Hinb 151

$HdER R
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Trung cuc

Hinb 152

Buong
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séng

Trung cyc

Hoanh ¢6t

Hinb 153

152 - TAM GIAC THUONG TRUNG CUC

Tam Giac Thuong Trung Cuc (Hinh 152): La tap
hop cia huyét Trung cuc va doi huyeét Khi huyet.

*Vi tri:

-Huyét Trung cuc: Nam trén Nham mach, thang
phia dudi rén 4 théon.

-Huyet Khi huyét: Hai huyét nam doi xing ngang
qua va cach diém nam trén Nham mach ¢ phia dudi
on 3 thén 12 0,5 thon.

*Chu tri: Cac bénh di tinh, liét duong, kinh nguyet
khong déu, kinh nguyeét kéo dai, bach ddi nhiéu, dai
dat, dai gap va dai sét.

*Thao tac: Cac huyét nay déu cham xién mot goc
70 d6 sau tir 1-2 thon, gay cam giac té ran ve phia trudc
ha bé va hai bén bung dudi la dic khi.

153 - TAM GIAC HA TRUNG CUC

Tam giac Ha Trung Cuc {Hinh 153): La 1ap hop cua
huyeét Trung cuc va déi huyét Hoanh cot.

*Vi tri:

-Huyét Trung cyc: Nim trén Nham mach, thing
phia dudi rén 4 thén.

-Huyét Hoanh c¢6t: Hai huyét nim doi xung ngang
qua va cach diém nim trén Nham mach phia dudi ron
ching 5 thén la 0,5 thén, ngay bén trén xuong mu
(doan néi lién hai xuong chau).

*Chu tri: Cac chung bénh di tinh, liét duong, kinh
nguyét khong déu, kinh nguyeét kéo dai, bach dai nhiéu,
dai dat, dai gip va ddi sot.

*Thao tdc: Cic huyét nay déu cham xién mat goc
70 d6, sau t 1 - 2 thén, giy cam giac té ran vé phia
trudc ha bo va hai bén bung dudi la dic khi.

HRARR



154 - AM VI GIAN

Am Vi Gian (Hinh 154): La tap hop cda huyét Khic
cot va hai déi huyet Hoanh ¢ét, Khi xung.

SR L OV V|

*Vi tri:

-Huyét Khic cét: Nim chinh gita sit bén trén
xuong chau.

-Huyet Hoanh cét: Hai huyét nam déi xiing ngang
qua va cach diém nam tren Nham mach phia dudi ron
5 thén 1a 0,5 thén, ngay bén trén xuong mu (doan néi
lién hai xuong chau).

-Huyét Khi xung: Hai huyét nam déi xing ngang
qua va cach diém niam trén Nham mach phia dudi rén
5 thén la 2 thén.

*Chi tri: Cac ching bénh xuat tinh sém, liét duong,
bach déi nhiéu, kinh nguyeét kéo dai, dai dat, dai sot.

*Thao tac: Cham thdng sau tir1 - 1,5 thén, gay cam
gidc té ran dén phia trudc ha bo va lan nhanh vé phia
hai khe hdng la dic khi.

155 - DO1 NGUYEN

D6i Nguyéen (Hinh 155): La tap hop cua d6i huyet
Dadi mach va huyét Quan nguyén.

*Vi tri:

-Huyét P6i mach: Hai huyét nim thing phia dudi
ddu muit xuong suon thi muodi mét & bén héng, doi
Xung ngang qua ron.

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thing
phia dudi rén 3 thén.

*Chu tri: Cac bénh vé than nhu than hu, bai than.

*Thao tdc: Dung phuong phap dét cuu 1a chd yéu.
M4i lan dét wr 5 - 9 mdi ctu, néu dung day aju ngai
thi thai gian dét ndng tix 10 - 30 phuit.

Piém gilra
nach

Pai bao

Xuong suon
thi 11

Poi mach
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Ouong
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Hwmnb 154
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156 - DAO BAT CHAM

bao Bat Cham (Hinh 156): La tap hop ctia bén déi
huyet ndm vung bung duai 1a Thién khu, Ngoai lang,
Dai cu va Thiy dao.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu (Thién xu): Hai huyét ndm déi
xung ngang qua va cach ron 2 thén.

-Huyét Ngoai lang: Hai huyét nam déi xung ngang
qua va cach diém nim trén Nham mach thang phia
dudi ron 1 thén 1a 2 thén.

-Huyét Dai cu: Hai huyét ndm déi xing ngang qua
va cach diém ndm trén Nham mach thing phia dudi
ron 2 thén 1a 2 thon.

-Huyét Thiy dao: Hai huyét nim d6i xung ngang
qua va cich diém nim tréen Nham mach thing phia
du6i rén 3 thén la 2 thon.

*Chu tri: Chung bénh bi dai.

*Thao tic: Cham xién vé huong Nham mach (Than
kinh) 45 do theo kiéu hinh chu V, sau khi dic khi co
thé dung dién cham.

157 - HOANG COT
Hoang Co6t (Hinh 157): La tap hop cua hai doi
huyét Hoang du va Hoanh c¢ét.

*Vi tri:

-Huyét Hoang du: Hai huyét nim déi xing ngang
qua va cach ron 0,5 thén.

-Huyét Hoanh ¢t : Hai huyét d6i xiing ngang qua
va cach diém nam tréen Nham mach, thiang phia dudi
ron 5 thon 1a 0,5 thén, ngay bén trén xuong mu.

*Chu tri: Bénh lau lau ngay.

*Thao tac: Cham thang sau ti 0,8 - 1,5 thén, gay
cam giac té ran lan nhanh hudng vé phia truéc ha bé la
ddc khi.

,‘w s
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158 - QUAN THON

Quan Thén (Hinh 158): La tap hop ctia ba huyet
diém nam trén bung dudi phia dudi ron.

s, Huong
*Vi tri: . o ) gids num
-Huyét diem thit nhat: Nam trén Nham mach thing W:;?nf ot

phia dudi rén 4,5 thén. *

Ron

-Hai huyét diém kia nim déi xing ngang qua va
cach diém ndm trén Nham mach,  phia dudi rén 3,5
thén la 1 thén.

*Chu tri: Cac bénh xich ddi, bach dai, thoat vi (sa
di, sa ruot), viem tinh hoan, dau bung di ngoai, di tinh,

dai dat, kinh nguyeét khong déu, dai gap, dai buét. Hinb 158

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham thang 1 - 1,5 thén, cam
gidc té ran cuc bd va lan nhanh dén cic co quan sinh
duc va ha b la déac khi.

-Phuong phap dét citu: Dung cic méi ciu ngai hoac
cham citu néng dét tir 5 - 9 moi ciru, néu dung day aiu
ngai thi thoi gian dét au tr 10 - 20 phit; cling c6 thé
diing mdi citu bing cac vi thuéc thién nhién khac.

159 - SAN KHi HUYET ( Tam gidc ciu )

San Khi Huyét (Hinh 159): La tap hgp cua huyeét
Than khuyét va hai huyét diém kich thich manh ¢ phia
dudi no.

*Vi tri: Dung gidy bia cit mét hinh tam giac déu c6
canh dai bang chiéu rong hai mép miéng nguadi bénh.
Dit mot dinh 1én rén nguai bénh, canh diy vuong goc
véi Nham mach, hai dinh phia dudi tao thanh hai
huyét diém két hop v6i ron nia la ba huyeét diém.

Hinh 159

*Chu tri: Cac chung thodt vi (sa di, sa rudt), dau
xung quanh ving rén, phu ni khé mang thai, co thé
4 g p 8
han lanh, dau tim.

*Thao tic: Chi yéu dung phuong phap dét am,
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Hwinb 161

mdi 1an dét tir 3 — 7 moi aiu, néu dung day cuu thi thai
gian dot néng wr 10 - 20 phuit.

*Nhom huyét nay con ¢6 tén goi la Tam Giac Cuu
hay 1a Te Ha Tam Giac.

160 - CAN THAN

Can Than (Hinh 160): La tdp hop cua ba huyét
diém nidm phia dudi dudng cong xién cda xuong sudn
bén phai, phia dudi huyét Kiém dot.

*Vi tri: Ba huyét diém nay nim sat phia dudi duong
cong xién ciia xuong suon cubi cung gin vdi xuong
nguc vé phia bén phai, cach dau miit phia dudi xuong
nguc (diu mut dudi cia Kiém dét) vé phia ngoai 0,5
thén, 1,5 thén va 2,5 thon.

*Chu tri: Cac ching bénh u tai, dau tai, hoa mit
chong mat.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau t 0,5 - 1 thén, gay
cam gidc té ran cuc bo, khi cham ngusi cham nhén théay
6 luc can, phai ting thém luc cham, khi ¢é cam giac
nhu cham xuyén qua mét mang da mdng 1a déc khi.

-Phuong phap dét ctru: Méi lan dét ti 3 - 5 méi au,
néu diing day aiu thi thoi gian dét néng 1a 5 - 15 phuit.

161- LY TRUNG CcUU

Ly Trung Ctu (Hinh 161): La tap hop cda hai huyét
Trung quan va Quan nguyeén.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nim trén Nham mach, thing
bén trén ron 4 thon.

-Huyét Quan nguyén: Nim trén Nham mach, thang
phia dudi rén 3 thén.

*Chu tri: Cac chung hoa mét chéng mait, tay chan

bin nin khong ¢6 luc, bon chén but nit trong ngudi,
biéng an.

HXERN



*Thao tac: Chu yéu la st dung phuong phap dét
ctu, méi 1an dét w 7 - 14 méi cau.

162 - TOAN HAI

Toan Hai (Hinh 162): La tap hgp cia hai huyét
Toan co va Khi hai.

*Vi tri:

-Huyét Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi ron 1,5 thon.

-Huyét Toan co: Nam trén Nham mach, ngay chinh
gitta dau trén xuong nguc.

*Chu tri: Co thé hu nhugc gy yéu do bi bénh lau
ngay khong khoi.

*Thao tic: Huyét Khi hai cham 0,5 - 1,2 thén,
huyét Toan co cham 0,5 - 1 thdn, gay cam giac té té la
déc khi.

163 - DIEN THO

Dién Tho (Hinh 163): La tap hgp cia bon huyét
Quan nguyén, Khi hai, Ménh quan va Trung quan.

*Vi tri:

-Huyét Quan nguyén: Nim tréen Nham mach, thing
phia dudi rén 3 thén.

-Huyet Khi hai: Ndm tréen Nhim mach, thing phia
dudi rén 1,5 thon.

-Huyeét Trung quéan: Nam tréen Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyét Ménh quan: Nam phia trén bung, thing
phia dudi mim wi va ngang véi huyét Trung quan.

*Chui tri: Cac chiing suy nhugc khi huyét cia nguéi
16n tudi.

*Thao tac:

-Cha yéu la dung phuong phdp dét aiu, dét lin
lugt 1én cac huyeét theo thi ty tir Quan nguyén dén Khi
hdi, Trung quan réi dén Ménh quan, méi huyét d6t ta

HRERT
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10 - 15 phut hoac ta 5 - 10 méi cuu.
-Dai voi cac huyeét nay cling o thé ap dung phuong
phap cham nhung chi cham can, dé sau ching 1,6 cm.

164 - HOA CUU
% Hda Ciu (Hinh 164): La tap hgp cda hai huyét
Ménh 5 <y
oo Quan nguyén va Ménh quan.
*Vi tri:
Quan -Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thing
nguyén phia dudi rén 3 thoén.
-Huyét Ménh quan: Nim phia trén bung, thing
l M phia dudi nim v va ngang vdi huyét Trung quan.

*Chu tri: Cic chung bénh lam cho nguyén duong
Hinb 164 bi suy nhugc nhu hu duong, ti, than suy nhugc, co thé
suy nhugc sau khi bi bénh, choang vang, ngat xiu, tay
chan hu lanh, mét nhdm, miéng ha, nudc bot chay lién
tuc, dai sot.

*Thao tac: Chi yéu 1a diing phuong phap dét cuu.
Dot len huyét Quan nguyén trude, khong nhat thiét
phai cho dét hét s6 méi au cda huyét Quan nguyén
mai dét sang huyet Ménh quan, ma chi can d6t mot s6
méi réi dot sang huyét Ménh quan, s6 méi aiu 1a tr 5
- 10 moi.

165 - AM THACH

Am Thach (Hinh 165): La tap hop cda huyét Am
giao va déi huyét Thach quan.

Y

\

*Vi tri:
-Huyét Am giao: Nam trén Nham mach, thing phia
Thachquan | dudi ron 1 thén.

-Huyét Thach quan: Hai huyét ndm déi xiing ngang
qua va cach diém nim trén Nham mach thing phia trén
rén 3 thén 1a 0,5 thén.

Am giao

Hinb 165 , i . .
*Chu tri: Chung bénh vo sinh.

*Thao tac: Chd yéu dung phuong phap dét ciu.

HRAER ki




Dung que cdu dét gian tiép wr 5 - 9 moi ciy, dung day
ngai dot nong tr 10 - 30 phiit. DSt ciiu hang ngay hodc
cach ngay, yéu cau phai hét suc kién tri mdi ¢6 hieu qua.

166 - MAI HOA TAM CHAM

Mai Hoa Tam Cham (Hinh 166): La tap hgp cia dbi
huyét Ho cung va huyét Quan nguyen.

*Vi tri:

-Huyét Ho cung: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém nam tréen Nham mach phia dugi rén 1,5 thén
12 2,6 thén.

-Huyét Quan nguyén: Nim trén Nham mach, thiang
phia dudi rén 3 thén.

*Chu tri: Chung v0 sinh, viém cac co quan sinh duc,
viém sung budng tning, viém dich hoan.

*Thao tdc:

-Phuong phap chdm: Cham tir 1 - 2 thén, giy cam
gidc té ran cuc bo hoic nd lan vé phia dudi dén phia
trudc ha bo la dic khi.

-Phuong phéap dét aitu: Méi ngai aiu hoac kim ciiu
néng dét tr 5 - 9 méi. Néu la day ngai thi thoi gian dét
tur 10 - 20 phuit. '

167 - TAN LAC PAU

Tan Lic Dau (Hinh 167): LA tap hop ctia bén huyet
diém nim gita khe xuong sudn tir s6 1 dén s6 3 phia
trudc nguc.

*Vi tri: Bon huyét diém nay nim sat hai bén nguc;
gitia khe xuong sudn s6 1 va s6 2 ¢c6 maot doi; gitra khe
xuong suon s6 2 va sé 3 ¢6 mot doi.

*Chu tri: Cac chung bénh két u trong bung, dau
khe suon, bén chén but nit trong 16ng nguc, hen suyén
kho thd, nic cut lién tuc.

*Thao tac: Diing phuong phap dét aiu la chu yéu,
méi huyét dét tr 3 - 7 méi afu.

e

e CAM NARG CHAM (UL o 101

Khe xuang suon
thit nhat

HREART R

Khe xuong sudn
thy hai

Hinh 167



102 »

G NANG CHAM Cud

Nhu ddu

Hinh 168

Rén
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*Lwu y: Cac huyeét nay thuong dieu trj bing phuong
phap doét cuu, néu mudn dung phuong phap cham thi
cing ¢o thé dugc nhung chi cham 6 do sau ching 0,5 -
0,8 thon.

168 - TIEU NHI QUY HUNG

Tiéu Nhi Quy Hung (Hinh 168): La tap hop cia sau
huyét diém nam phia trong ba huyét Nhi trung, Ung
song va Oc é cia Vi kinh Tic Duong minh 1,5 thén.

*Vi tri: Siu huyét diém. nay déu nim trén viing
nguc, tang d6i mot déi xung ngang qua va caich Nham
mach 2,5 thon, ndm ngang khe hd xuong sudn thu hai
va thu ba, thu ba va thu w, tha tu va thd nam. Tuc la
ting do6i huyét diém nam phia trong cac huyét Nha
trung, Ung song va Oc é 1,5 thén.

*Chu tri: Béenh xuong nguc di dang (nhu uc chim)
g tré em.

*Thao tac: Dung phuong phap dét ciu 1a chu yéu,
mdi lan dét 3 moi. Mua xuan va ha thi dét cac huyét
diém tr dudi lén; mua thu va dong thi dét cac huyet
diém t trén xudng,

169 - TREN DUG1 RON 0,5 THON

Trén dudi rén 0,5 thon (Hinh 169): La tap hop cua
hai huyét diém nam trén va dudi rén 0,5 thon.

*Vi tri: Hai huyét diém nay ndm trén Nham mach
ngay vung gitta bung, d6i xing doc qua va cach rén
0,5 thén.

*Chu tri: Cdc ching bénh nhu thdp tré em khéng
lién, dau bung di ngoai, kiét ly, s6i bung, dau bung,
trudng bung, phu thdng, thoadt vi (sa di, sa rudt).

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Cham thing 0,5 - 1 thén, gay
cam giac té ran rat manbh, tai huyét diém phia duéi r6n
¢6 cam giac nhu co thit lai la dic khi.
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-Phuong phap dot aru: Méi huyet dot ta 3 ~ 5 moi
ngdi cqu. Néu la day ngai thi thoi gian d6t ciu 1 5 - 10

phiit. Téng s6 mai ctiu cho mot dot diéu tri 1a 100 mbi !

(ké ca tré em ciing vay).

*Luu y: Khi chi ding mét huyét thi ¢6 thé goi tén la :

Té Thugng 0,5 thén hoac Té Ha 0,5 thon.

170 - TE TRUNG TU BIEN

Té Trung Tu Bién (Hinh 170): La tap hop cia 5
huyet diém bao gdém huyét Té trung va bon huyét diém
nim trén - dudi - phai - trdi va cich déu nd 1 thén.

*Vi tri: Cac huyet diém nay déu ndm vung giita
bung; ngay tai giGa ron la mat huyét, con bén huyet
diém kia chia lam hai cap déi xing ngang qua va doc
qua rén cung mot khoang cach 1a 1 thén.

*Chu tri: Céc ching bénh dong kinh nang, co giat
cia tré em, sOi bung, dau bung di ngoai, phu nudc,
thodt vi (sa di, sa ruét), dau da day, truong bung ving
da day, an khong tiéu.

*Thao tic: Dung phuong phap dét aiu la chi yéu,
méi huyét dét i 3 - 5 moi ngai. Néu dung day ngai thi
thoi gian d6t tir 5- 10 phuit.

*Luu y: Néu dung phuong phap cham thi khong
cham lén rén, nhung khi dét citu thi dét ca Ién huyét
vi 1én,

171 - THOAI HOI

Thoai Hoi (Hinh 171): La tap hop cia bén huyét
diém ndm men phia dudi dudng cong xién bén phai
cda xuong suon phia trudc nguc.

*Vi tri: Cdc huyeét diém nay déu nim & trudc nguc,
men sét theo dudng cong xién bén phéi cia xuong suon
bit dau tir xuong nguc. Huyét diém thui nhat ndm phia
dudi vi tri tiép gidp xuong sudn véi xuong nguc la 0,6
thén. Cac huyeét diém thu hai, thu ba, thu tu ndm phia

Hewan T E
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Hinb 173
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dudi va lan lugt cach déu huyet diém tha nhat, tha hai
va thi ba xieén vé bén phai méi huyeét 1a 0,6 thén.

*Chu tri: Chiing bénh giun chui vao éng mat.
*Thao tac:

Cham sau chung 0,3 - 0,5 thén, gdy cam giac té cuc
bo 1a dic khi.

172 - PHONG PHI

Phong Phi (Hinh 172): La tip hop cda ba huyét
diém ndm & viing bung trén.

*Vi tri: Cdc huyét diém nay & bung trén, phia dudi
16ng nguc (duong thing ndi hai nim wi) 4,5 thén. Mot
huyét diém nim ngay trén Nham mach; hai huyét diém
kia déi xiing ngang qua va cich huyet diém thu nhét 1,5
thon. Hai huyét diém nay ciing c6 thé xdc dinh chinh 1a
hai diém nim déi xing ngang qua va cach diém thing
phia dudi huyét Trung quan 0,5 thén 1a 1,5 thén.

*Cha tri: Bi tning phong khong noi dugc, tay chan
té bai khong ci dong dugc.

*Thao tdc: Chui yéu diung phuong phap dét cuu,

méi lan dét 3 - 5 mdi ngii, hoic mat dot diéu tri 100
moi cu.

173 - TE CHU TAM HUYET

Té Chu Tam Huyét (Hinh 173): La tap hop cia ba
huyét Thién khu, Am giao va Thiy phan.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu: Hai huyét nim déi xiing ngang
qua va cach ron 2 thén.

-Huyét Am giao: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi ron 1 thén.

-Huyét Thiy phan: Nim trén Nham mach, thing
phia trén rén 1 thén.

*Chu tri: Cdc chung té bai do tring gié, han lanh
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va phong thap cia chan tay; benh dau bung,

*Thao tac: Cham sau 0,5 - 1 thon, khi cham két
hop vé kim dé tang thém tac dung. Thai gian luu kim
15 phuit. Ci mot hoic hai ngay cham mat lan.

174 - SOAN THICH THUAT

Soan Thich Thuat (Hinh 174): La tap hop cua nam
huyeét diém bao gdm huyét Hoi am va bon huyét diém
vay quanh no vé cac phia trén, dudi, phai, trai.

*Vi tri:

-Huyét Hoi am: Ndm chinh gita khoang ciach cia
hau moén véi chan i boc tinh hoan déi véi nam gigi
hoac nam chinh giva hau mén véi diém lién két hai
moi lon phia dudi am ho déi véi na gioi.

-B6n huyét diém kia ndm xung quanh va cach déu
huyéet Hoi am 1 thén vé cac phia trén, dudi, phai, trai.

*Chu tri: Cac chiing bénh tri, tiéu tién kho khan,
di tinh, kinh nguyét khéng déu, dién khing, hon mé
ngat xiu.

*Thao tdc: Cham thang vao 0,5 - 1 thdn, gay cam
gidc té ran lan truyén t6i phia trudc va phia sau ha bo
la vua.

175 - GIANG MON TU HUYET

Giang Moén Tu Huyét (Hinh 175): La tdp hop cua
bén huyeét diém vay xung quanh hau mén.

*Vi tri: Bon huyét diém nay nim vay quanh va cach
déu hau mén 0,5 thén vé cac phia trén, dudi, phai, trai.

*Chu tri: Chung bénh bi dai tién do bi bai liét
gay nén.

*Thao tdc: Cham thang w1 - 2 thdn.

*Luu y: MGt huyét trong nhom nay ¢6 tic dung
chita bénh than kinh nao, ba huyét ndm trong nhém
huyét c6 kha ning chira bénh dau than kinh toa.

Hinb 174

Giang mon

/ {Hau mon)

Hnh 175

Helen
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Hinb 176

Trung pht

Phé du

176 - UNG TRUNG NGOAI DU

Ung Trung Ngoai Du (Hinh 176): La tap hogp cua
hai doi huyét Trung phu va Van moén.

*Vi tri:

-Huyét Van mon: Hai huyét ndm & goc trén va bén
ngoai nguc, cach Nham mach 6 thén, ngay ché 16m phia
dudi dau ngoai xuong quai xanh khi dua thing tay lén.

-Huyeét Trung phu: Hai huyét nam & goc trén va bén
ngoai nguc, cich Nham mach 6 thdn, ngang v6i khe
xuong sudn thi nhat.

*Chu tri: Cac chung bénh dau co bép, co thé bi
néng lanh, ho hen, ra nhiéu mé héi, vai va lung dau
nhuc khé i dong, bdn chén, biit nit trong 16ng nguc.

*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Cham xién ra phia ngoai 0,5
- 1thén.

-Phuong phap dét cu: Méi lan dét tr 1 - 3 mbi
ngai ciu hoic ding day ngii au thi thoi gian dét wr 5
- 10 phut.

~ ~
177 - PHE MO DU
Phé Mo Du (Hinh 177): La tap hop cia hai doi
huyét Trung pha va Phé du.

*Vi tri:

-Huyét Trung phd: Hai huyét nam & phia trén va
bén ngoai nguc, caich Nham mach 6 thén, ngang véi
khe xuong suon thy nhat.

-Huyét Phé du: Hai huyét d6i xiing ngang qua va
cach diém dudi gai dét song nguc thu ba 1,5 thon.

*Chu tri: Céc chung bénh vé hé thong hé hap va
budng phai, bénh ngoai da, bénh vé mii.

*Thao tic:

-Phuong phéap cham: Ca hai huyét déu cham xién
0,5-0,8 thén. Huyét Trung phd khéng dugc cham

HARRR



xuéng phia duoi va hudng vé phia trong dé tranh lam
bi thuong budng phéi.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dot ta 5-9 moi ngai
cdu, néu la day cuiu thi thoi gian dét cau ur 10-20 phat

*Luu y:

Ca hai huyét nay khéng duoc cham sau dé tranh
pham vao phéi gay nguy hiém.

178 - TAM MO DU
Tam Mo Du (Hinh 178): La tap hop cua huyét Cu
khuyét va d6i huyét Tam du.

*Vi tri:

-Huyét Cu khuyét: Ndm trén Nham mach, thdng
phia trén rén 6 thon.

-Huyet Tam du: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét song nguc thu nam 1,5 théon.

*Chu tri: Cic chung bénh tim, cac bénh vé mach
madu, cac bénh vé lugi va dau da day.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau ti 0,5-0,8 thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tr 5-9 méi ngii
ciu, néu la day ngai ciu thi thoi gian dét t 10-20 phuit.

*Luu y: D6i véi hai huyet Cu khuyét va Tam du
khong dugc cham siu dé phong gay nguy hiém.

179 - TAM BAO MO DU

Tam Bao M¢ Du (Hinh 179): La tap hgp cua huyeét
Dan trung va déi huyét Quyét Am du.

*Vi tri:

-Huyét ban trung: Nam trén Nham mach, ngang
vdi khe xuong suon thu w, chinh gitta duong noéi hai
num vu.

-Huyét Quyét Am du: Hai huyét ndm doi xing
ngang qua va cach diém dudi gai dét séng nguc tha tu
1,5 thon.

L CAMBMANG Ciam i o 107

Hinb 170

ECET T T



TO8 o CAnt NANG CHAM CU

Chuong
mon

- L
T
é . ) du
N\

Hinb 180

p ——

Bt 2

A Nh d8u
' Trung quan
] Rén

34
\

Vidu

_—

=

Hinb 181

*Chu tri: Cdc be¢nh vé tim va than kinh cang thing,

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Dan trung cham ngang
0,5-1 thon, huyét Quyét Am du cham xién 0,5-0,8 thon.

-Phuong phap dét ctiu: Méi lan dot tr 5-9 méi ngai
ctiu, néu la day ngai ctru thi thai gian dot néng tir 10-20
phut.

*Luu y:

Déi voi huyét Quyét Am du tuyet doi khong duoc
cham sau dé tranh gay thuong tén nguy hiém cho néi tang.

180 - Ti MO DU
Ti M6 Du (Hinh 180): 1a tap hop cua hai d6i huyét
Chuong mén va Ti du.

*Vi tri:

-Huyét Chuong mén: Hai huyét ndm ngay dudi dau
muit phia duéi xuong suon thu mudi moét.

-Huyét Ti du: Hai huyét déi xung ngang qua va cach
diém dudi gai dot s6ng nguc thit mudi mot 1,5 thon.

*Chu tri: Cac chiing bénh vé ti (14 lach), cic bénh
dau co, 10 mém va dau gan

*Thao tdc:

-Phuong phéap cham: Cham xién 0,5-0,8 thén.

-Phuong phép dét ctiru: Méi lan dét tir 5-9 moi ngai,
néu la day ngai thi thai gian dét ndng tir 10-20 phuit.

*Luu y: D6i véi hai huyét nay khong duoc phép cham
sau dé tranh gay ton thuong nguy hiém cho noi tang,

181 - VIMO DU
Vi M6 Du (Hinh 181): La tap hop cia huyét Trung

quan va doi huyét Vi du.

*Vi tri:
-Huyét Trung quan: Nam trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.



-Huyét Vi du: Hai huyét déi xing ngang qua va cach
diém dudi gai dét séng nguc tha muoi hai 1,5 thon.

*Chu tri: Céc trieu chiing bénh da day va dau he
tiéu hoa.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Cham thing 0,5-1 thén.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét ta 5-9 mai ngai,
néu la day ngai thoi gian dot ndng ti 10-20 phuit.

182 - CAN MO DU

Can M6 Du (Hinh 182): La tap hop cua hai doi
huyét Ky mén va Can du.

*Vi tri:

-Huyét Ky mon: Hai huyét déi xing qua Nham
mach, ndm thang phia duéi hai nim wi, ngang véi khe
xuong suon thu sau.

-Huyét Can du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t song nguc thi chin 1,5 thén.

*Chui tri: Cac ching bénh vé gan, dau gan, dau mit
va dau da day.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Ky mén cham xién
hoic cham ngang 0,5-0,8 thén, huyét Can du chim
xién 0,5-0,8 thén.

-Phuong phép dét au: Méi lin dét ti 5-9 méi ngai,
néu la day ngai thi thai gian dét néng tr 10-20 phuit.

*Luu y:

P6i voi hai huyét nay tuyét déi khong duoc cham
sau dé tranh gay t6n thuong nguy hiém cho néi tang.

183 - DAM MO DU
Pam MO Du (Hinh 183): La tap hop cua hai doi
huyét Nhat nguyét va bam du.

*Vi tri:
-Huyeét Nhat nguyét: Hai huyét déi xuing ngang qua

/f‘\% "‘

Hinh 152
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Nham mach, ndm thing phia dudi hai num vid, ngang
vdi khe xuong suon thu bay.

-Huyet Dam du: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng nguc thit mudi 1,5 thon.

*Chu tri: Cac ching bénh vé mat, gan, dau hai bén
sudn theo thai tiét, va bénh vang da, vang mét do gan,
mat gay nén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham xién 0,5-0,8 thon.
Huyét Nhat nguyét nhat thiét khéng duge cham sau.

-Phuong phap dét ciru: M4i 1an dét t 5-9 mdi ngai,
néu dung day ngai thi thai gian dét néng tir 10-20 phiit.

*Luu y: D6i véi hai huyét nay ma dic biét l1a huyét
Nhat nguyét khong dugc phép cham sau dé tranh gay
ton thuong nguy hiém cho noi tang.

184 - TIEU TRANG MO DU

Tiéu Trang M6 Du (Hinh 184): La tap hgp cua huyet
Quan nguyén va déi huyét Tiéu Trang du

*Vi tri:

-Huyét Quan nguyén: Nim tréen Nham mach, thing
phia dudi rén ba thén.

-Huyeét Tiéu Trang du: Hai huyeét d6i xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng cung thit nhat 1,5 thén.

*Chu tri: Cac triéu ching bénh tiéu trang (ruot
non), bang quang, cic co quan sinh duc, va hé thong
tiéu hoa.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tir 1-1,5 thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan tir 3-5 moi ngai,
néu la day ngai thi thai gian dét 1a 10-20 phuit.

185 - DAl TRANG MO DU

Dai Trang Mo Du (Hinh 185): La tap hop cua hai
do6i huyét Thién khu va Pai Trang du.
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*Vi tri:
-Huyét Thiéen khu: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach rén 2 thén,
-Huyet Dai Trang du: Hai huyét d6i xing ngang qua
va cach diém dudi gai dot séng eo lung thit tu 1,5 thén.
*Chu tri: Cac chung bénh dai trang (rudt gia) va he
thong tiéu héa.
*Thao tac:
-Phuong phap cham: Cham thdng 1-1,5 thén.
-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tir 5-9 méi ngai,
néu la day ngai thi thoi gian dét ti 10-20 phuit.

186 - THAN MO DU
Than Mo Du (Hinh 186): La tdp hop cia hai doi
huyét Kinh mén va Than du.

*Vi tri:

-Huyét Kinh mén: Hai huyét ndm phia dudi dau
mut xuong suon thit mudi hai ¢ hai bén héng.

-Huyeét Than du: Hai huyét ndm ddi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét song eo lung thu hai 1,5 thon.

*Chui tri: Cédc ching bénh cia than va hé théng co
quan sinh duc, bénh dau tiy séng va dau tai.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Déi véi huyét Than du cham
thing hoic xién 0,5-1,2 thén, déi v6i huyét Kinh mén
cham xién 0,5-0,8 thén.

-Phuong phap dét ciru: Méi lan dét tir 5-9 moéi ngai,
néu la day ngai thi thoi gian d6t nong [a 10-20 phuit.

*Luu y: Déi v6i huyét Kinh mon tuyét d6i khong
dugc cham siu dé tranh tén thuong nguy hiém cho
ndi tang.

187 - BANG QUANG MO DU

Bang Quang Mé Du (Hinh 187): La tdp hop cua
huyét Trung cuc va d6i huyét Bang Quang du.
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*Vi tn:

-Huyét Trung cuc: Nam trén Nham mach, thang
phia dudi ron 4 thon.

-Huyét Bang Quang du: Hai huyét ndim déi xting
ngang qua va cach diém dudi gai dét song cung thu hai
1,5 thon.

*Chu tri: Céc ching bénh vé bang quang, bi dai va
hé sinh duc. .

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham thdng 1-1,5 thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tir 5-9 mdi ngai,
néu la day ngai thi thai gian dét wr 10-20 phuit.

188 - TAM TIEU MO DU
Tam Tiéu M6 Du (Hinh 188): La tap hop cia huyét
Thach mén va doi huyét Tam Tiéu du.

*Vi tri:

-Huyét Thach mon: Nam tréen Nham mach, thing
phia dudi rén 2 thén.

-Huyét Tam Tiéu du: Hai huyét nim doi xing
ngang qua va cach diém dudi gai d6t séng eo lung thi
nhit 1,5 thon.

*Chu tri: Cac ching bénh Tam tiéu (theo Dongy
thi Tam tiéu gdbm ¢6 Thuong tiéu nhu ludi, thuc quan,
tim, phoi; Trung tiéu nhu da day; Ha tiéu nhu ruét gia,
ruét non, than, bang quang), cac ching bénh do nudc
nhu la pha nudc, bung truéng nudc, nudc trong bung
chay ra hau mon.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Cham thang 1-1,5 thén.

-Phuong phdp d6t ciu: méi lan dét tir 5-9 méi ngai,
néu la day ngai thi thai gian dét 1a 10-20 phuit.

189 - KHi HUYET HO!I
Khi Huyét Héi (Hinh 189): La tap hop ctia huyeét
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Dan trung thudc Khi hoi va doi huyet Cach Du thuéc !
Huyét hoi.

*Vi tri:

-Huyét Déan trung (Chién trung, Thién trung): Nam
tréen Nham mach, ngang khe xuong suon thu tu, chinh
gitta duong néi hai nim vu.

-Huyeét Cach du: Hai huyét nam déi xing ngang qua
va cdch diém dudi gai dét séng nguc thu bay 1,5 thon.

*Chu tri: Cic ching bénh vé khi huyét trén toan
co thé,

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham xién tix 0,5-0,8 thén.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tir 5-9 moéi ngai,
néu la day ngai thi thai gian dét néng 1a 10-20 phuit.

190 - TANG PHU HOI

Tang Phd Hoéi (Hinh 190): La tap hop cia déi huyet
Chuong mén cia Tang hoi va Trung quan cia Pha hoi.

*Vi tri:

-Huyét Chuong moén: Hai huyét nim dudi dau muit
xuong suon thut mudi mét 6 hai bén hong.

-Huyét Trung quan: Nim trén Nhidm mach thing
phia trén rén 4 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh thuong gap cuia phu tang.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Déi véi huyét Chuong mon
thi cham xién 0,8-1 thén, déi véi huyét Trung quén thi
cham thdng 1-1,5 thon. Kim cham gay té ran cuc bo cic
huyeét 1a wra.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tr 3-9 méi ngai,
néu la day ngdi thi thoi gian d6t néng tir 10-20 phuit.

191 -TANG KHI HOI

Tang Khi Hoi (Hinh 191): La tap hop cia déi huyet
Chuong moén cda Tang héi va Dan trung cia Khi hoi.

iRy ENTE
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Hinb 191

1

Hinb 192
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Pan
trung

Cach du

*Vi tn:

-Huyét Chuong mén: Hai huyét ndm dudi dau muit
xuong suon thui mudi mot 0 hai bén hong.

- Huyét Dan trung: Ndm trén Nham mach, ngang
vGi khe xuong suan sé bon, chinh gita dudng néi hai
num vu.

*Chu tri: Cac chiing bénh thudng gip cia ndi tang,

*Thao tac:

-D6i v6i huyét Chuong mon thi cham xién tr 0,8 -
1 thén.

-D6i vai huyet Dan trung thi dét ciu tr 5 - 9 méi
ngdi hoac dung day ngai thi thoi gian d6t ndng la tix 10
- 20 phut.

192 - TANG HUYET HOI

Tang Huyét Hoi (Hinh 192): La tap hop cta hai doi
huyét Chuong mén aia Tang héi va Cach du cia Huyét
hoi.

*Vi tri:

-Huyét Chuong mén: Hai huyét ndm dudi ddu mut
xuong sudn thd mudi mot § hai bén héng.

-Huyét Cach du: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t song nguc thi bay 1,5 thén.

*Chu tri: Cac bénh néi tang va cic bénh vé mau
trong ndi tang.

*Thao tac:

-D6i vdi huyét Chuong mon thi cham xién tir 0,8 -
1 thén.

-Déi v6i huyet Cach du thi dot tir 5 - 9 moi ngai, néu
dung day ngii thi thdi gian dét nong tr 10 - 20 phuit.

193 - PHU KHI HOI
Phu Khi Héi (Hinh 193): La tap hgp aia hai huyét
Trung quan cia Phad héi va Déan trung cia Khi hoi.
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*Vi tri: i
-Huyeét Trung quan: Ndm trén Nham mach, thing !
phia trén rén 4 thon. I
-Huyeét Dan trung: Nam trén Nham mach, ngang 1
khe xuong suon s6 bon, chinh gitta duong néi hai
nim vu.

*Chu tri: Cac bénh théng thuong cia néi phu, khi
trong cac co quan ndi tang vung Thugng tiéu va Trung
tiéu nhu ludi, thuc quén, tim, phéi, da day hoat dong
khong thuén lgi.

*Thao tac:

-D6i vdi huyeét Trung quan thi cham thing 0,8 -
1 thon.

-D6i v6i huyét Dan trung thi dét ciu tr 5 - 9 moi
ngai, néu dung déay ngii thi thai gian dét ndng ti 10 -
20 phut.

? o ~
194 - PHU HUYET HOI
Phd Huyét Héi (Hinh 194): La tap hop ctia huyét Trung
quén cia Phi hoi va doi huyét Cach du ciia Huyét hoi.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nim tréen Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyét Cach du: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét s6ng nguc thit bay 1,5 thén.

*Chu tri: Cic chuing bénh dau néi phu va bénh
vé mau.

*Thao tac:

-D6i v6i huyét Trung quan thi cham thing 0,8 -
1 thén.

-D6i v6i huyét Cach du thi d6t ciru tir 5 - 9 méi
ngai, néu dung day ngai thi thoi gian d6t néng tir 10 -
20 phuit.
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Khi xa

\ Phach hd

Hinb 195
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Dan trung

Phé du

195 - KHI PHACH Y
Khi Phach Y (Hinh 195): La tap hop cia ba doi
huyét Khi xa, Phach hé va Y hi.

*Vi tri:

-Huyeét Khi xa: Hai huyét ndm thing phia dudi
huyét Nhan nghinh, nim phia trén dau trong cua
xuong quai xanh (gita diu xuong quai xanh va dau
Xuong nguc).

-Huyét Phach ho: Hai huyét nim déi xiing ngang
qua va cich diém dudi gai d6t séng nguc thi ba 3 thén.

-Huyet Y hi: Hai huyét nim déi xiing ngang qua va
cach diém dudi gai dot song nguc thit sdu 3 thén.

*Ch tri: Cac chiing bénh ndc cut lién tuc, cdm gidc
bon chén biit rut trong 1dng nguc.

*Thao tdc:

-Phuong phdp cham: Cham tix 0,3 - 0,8 thén, thoi
gian luu kim la 30 phut.

-Phuong phdp dét cau: Méi lan dot tr 5 - 9 moi
ngai, tham chi c6 thé dét dén 15 méi.

196 - DAN PHE
Pan Phé (Hinh 196): La tap hop cia huyét Pan
trung va déi huyeét Phé du.

*Vi tri:

-Huyét Pan trung (Chién trung, Thién trung): Nam
tren Nham mach, ngang véi khe xuong suon s6 bén,
chinh gita duong néi hai nim wi.

-Huyét Phé du: Hai huyeét déi xiing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng nguc thi ba 1,5 thén.

*Chu tri: Cac ching hen suyén.

*Thao tac: Trudc tién cham doc theo da huyét ban
trung tr 1 - 1,5 thén, rdi sau dé chdm t bén trén va
phia ngoai xéo xuéng phia dudi vao bén trong huyét
Phé du 0,5 - 0,8 thén. Sau khi nit kim ra mét thdi gian
c6 thé gidc hoi lén hai huyét vi 4y 5 - 10 phuit.
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197 - THANH HUNG NHIET

Thanh Hung Nhiét (Hinh 197): La 1ap hgp cda ba

déi huyeét Dai trd, B6i du va Trung pha.

*Vi tri:

-Huyét Dai tni: Hai huyet nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t song nguc thi nhit 1,5 thén.

-Huyet B6i du: Hai huyét nam déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thi hai 1,5 thén
{(con goi la Phong mén).

-Huyét Trung pht: Hai huyét nam gdc ngoai bén
trén nguc, déi xiing qua va cach Nham mach 6 thén;
ngang vdi khe xuong sudn s6 1.

*Chu tri: Chiing trong phdi va co thé qua nhiét.

*Thao tac: Trudc tién cham lén huyét Trung phu,
tiép d6 mdi cham lén cic huyét Béi du r6i dén Dai tni.
Trong qua trinh cham két hop cac bién phap tac dong
phu Ién kim nhu vé, nhdp dé thém hiéu qua. Thdi gian
luu kim 1a 15 phuit.

198 - KHAI SUYEN

Khai Suyén (Hinh 198): La tap hgp cia bon huyét
Thién dét, Dan trung, Phé du va Dinh suyén.

*Vi tri:

-Huyét Thién d6t: Nam trén Nham mach, ngay giita
dau muit trén aia xuong nguc.

-Huyét Dan trung: Ndm trén Nham mach, ngang
vGi khe xuong suon s6 bén, chinh giita dudng néi hai
num vu.

-Huyét Phé du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thu ba 1,5 thén.

-Huyét Dinh suyén: Hai huyét déi xiing ngang qua
va cach huyét Dai chuy 0,5 thén.

*Chu tri: Céc ching bénh ho va hen suyén.

Hinb 197

Thién dot

7

§

Hinb 108
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Cao hoang

Hinb 199
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*Thao tac:

-Phuong phap cham: Truoc hét cham thing vao
huyét Thién dot 0,2 thén rdi chuyén mui kim huéng
xuong phia dudi, cham men theo phia sau xuong nguc
xuong 1 - 1,5 thén hoac xéo xuéng phia dudi 0,3 - 0,5
thon, gay duoc cam giac té ran cuc b la ddc khi.

Huyeét Pan trung: Cham ngang t 0,3 - 0,5 thon.

Huyét Phé du va Dinh suyén cham xién vao hudng
c6t séng tr 0,3 - 0,8 thon, gay cam giac té té la dac khi.

-Phuong phéap dét ciu: Méi lan dét wr 5 - 9 méi
ngai, néu la day ngai thi d6t khoang 10 - 20 phut.

199 - CHAM LAO
Cham Lao (Hinh 199): La tap hop cua hai doi
huyét Cao hoang va Bach lao.

*Vi tri:

-Huyét Cao hoang: Hai huyét doi xung ngang qua
va cach diém dudi gai d6t séng nguc thit tu la 3 thén.

-Huyét Bach lao: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cich diém ndm trén P6c mach, thing phia trén huyeét
Pai chuy 2 thén la 1 thén.

*Chu tri: Bénh lao.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Cham xéo huéng vao cot song
tr 0,5 — 0,8 thén. Riéng huyét Bach lao c6 thé cham
thing t 1 - 1,5 thén.

-Phuong phap dét aiu: Méi lan dét tir 5 -15 maéi
ngai hodc méi dgt 100 méi ciru hay nhiéu hon thé naa.

200 - LY TU LINH
Ly Tu Linh (Hinh 200): La tip hgp cua hai doi
huyét Cao hoang va Ly Ky mén.

*Vi tri:
-Huyét Cao hoang: Hai huyét déi xitng ngang qua
va cich diém dudi gai dét séng nguc thu tu 1a 3 thén.




-Huyeét Ly Ky mén: Hai huyet déi xing qua Nham
mach, nim thdng dudi hai nim wii vao phia trong 0,5
thén, ngang vdi khe xuong suon thi sau.

*Chu trj: Cac triéu chung co thé suy nhuac, gay yéu.

*Thao tac: Chu yéu la dung phuong phép dét cuu,
méi 1an ti 5 -9 mdi ngai, méi dot diéu tri 100 mdi.

201 - TRUTA

Tri Ta (Hinh 201): LA tap hop cia bén huyét Than
khuyét, Quan nguyén, Ti du va Dai Trang du.

*Vj tri:

-Huyét Than khuyét: Nim ngay gida ron.

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thing
phia duéi rén 3 thén.

-Huyét Ti du: Hai huyét d6i xuing ngang qua va cach
diém dudi gai dét séng nguc thd muoi mét 1,5 thon.

-Huyét Dai Trang du: Hai huyét doi xing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t séng eo lung thit tu 1,5 thén.

*Chua tri: Chung co thé suy nhuoc, mat sic cia
ngudi gia va ngudi bi bénh dau bung di ngoai da lau
chua khdi, co thé méi mét, kiét stc.

*Thao tac: Dung phuong phéap dét aiu la chi yéu.
Trudc tién dét ndng huyét Quan nguyén bing day ngai
trong 30 phiit, déng thoi dung phuong phap dét am
gian tiép, cach ly bing mot I6p muéi 16t trén huyét
Than khuyét, t 5 - 9 mdi. Sau d6 méi dét dén hai
huyét Ti du va Pai Trang du trong thoi gian 20 phuit.

202 - HU LAO

Hy Lao (Hinh 202): La tap hop cia hai doi huyeét
Céch du, Pam du va hai huyét Khi hai, Truong cudng.

*Vi tri:

-Huyet Cach du: Hai huyét déi xuing ngang qua va
cach diém dudi gai dét song nguc thu biy 1,5 thén.,

-Huyét Pam du: Hai huyét déi xiing ngang qua va
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Khi hai

)

Cach du

Pam du

Truong
cueng

Hinb 202

cach di¢m duoi gai dot séng nguc thi mudi 1,5 thon.

-Huyét Khi hai: Nam tréen Nham mach thang phia
duoi ron 1,5 thon.

-Huyét Truong cuong: Nam phia dudi dau mdt
xuong cut 0,5 thén, & vi tri chinh gitta hau mon va dau
mut xuong cut.

*Chu tri: Céac triéu chitng Ngi Lao That Thuong
(trong Dong y thi Ngi lao 1a thuong tén ngd tang nhu
tim, gan, ti (1a lach), phdi, than. That thuong la chi vé
thuong t6n cia co thé va y chi nhur qua no thi hai ti; qua
gian thi hai gan; vac qua nang, ngdi qua lau thi hai than;
bi lanh, an udng lanh thi hai phéi; lo nghi nhiéu thi hai
tim; mua gié néng lanh thi hai than hinh; lo so bén
chdn thi hai chi khi), khi huyét suy nhuoge, cdm giac
néng am tur trong xuong, ho hen, suyén, cam gidc but nit
nong nay, tu chi bun nin, toan than nhic mai kiét stic.

*Thao tac: Chu yéu st dung phuong phap dét cuu.
Trudc tién dét ciu cho bén huyét hai bén ¢ot song, ban
ddu d6t 7 mdi, 14 mbi hoac 21 méi cho dén khoang 100
moi la toi thiéu. Trong khi chd cho cic ché sung, phong
cia bén huyeét ay do dét ciu xep xuéng hoac lanh thi
tién hanh dét lén hai huyét nam trén cot séng, méi lan
dét tir 3-5 méi cuu.

*Lwu y: Khong nén dét qua nhidu méi ciu déi véi
sdu huyét nay vi sé lam cho ngudi bénh cang thém mét
mai, do d6 nén dét ciu cach ngay. Trong thoi gian 100
ngay dét ciu thi nén tranh quan hé tinh dyc, chi y bai
duong vé mit an uéng, tranh ndng, mua gié han lanh,
bing khéng thi vin cAm thay mét mdi, suy nhuoc. Giu
gin diung dé vi tri d6t ciu bi 19 loét nhiém tring. Sau
khi cac vét dét citu da lanh hén thi mdi tiép tuc dot ciu
trd lai theo phuong phép trén; khong nén hap tap, voi
va (vét thuong chua lanh ma da tiép tuc dét 1én ng).

203 - TIEU BI
Tiéu Bi (Hinh 203): La tap hop cia ba huyét Trung
quan, Chuong mén va Tich trung,.




*Vi tri:

-Huyet Trung quan: Nam tréen Nham mach, thing
phia trén rén 4 thon.

-Huyét Chuong mén: Hai huyet nam phia dudi dau
muit xuong suon tht mudi mot ¢ hai bén hong.

-Huyeét Tich trung: Nam dudi gai dét séng nguc thu
muoi mot.

*Chu tri: Thuc an bi von cuc trong da day va ru6t
gay viem nhiém hé théng tiéu hoa.

*Thao tac: Trudc hét dé nguoi bénh ngdi va cham
lén huyét Tich trung sau ching 0,3-0,5 thén, gay duoc
cam giac té cuc bé thi tiép tuc vé kim qua lai trong vong
2 phuit réi nit kim ra.

Dé ngudi bénh ndm xudng cham vao huyét Trung
quan sau 0,5-1 thdn theo hudng 1én hodc xuéng doc theo
Nham mach. Huyét Chuong mén cham 0,5-0,7 thén.

Sau khi ddc khi thi luu kim tai huyét trong thai gian
30 phut.

204 - TU THAN

Tir Than (Hinh 204): La tap hop cda bén huyét
Ménh mon, Thién khu, Khi hai va Quan nguyén.

*Vi tri:

-Huyét Ménh mén: Nim trén Déc mach, diém dudi
gai dot song eo lung thit hai.

-Huyét Thién khu: Hai huyét ndm déi xing ngang
qua va cach 16n 2 thén.

-Huyét Khi héi: Nim tréen Nham mach thang phia
dudi rén 1,5 thén.

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach thang
phia dudi r6n 3 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh hu duong cua ti, than,
dau bung di ngoai suét dém.

*Thao tac: Trude tién cham thing vao cic huyét
Thién khu, Khi hai, Quan nguyén t 1-1,5 thén, trong
qua trinh cham ¢6 két hop tac dong phu lén kim nhu ve

— CAtM NANG citan iy o 121

Hinh 204

HEEsR



122 o CAM MNANG CHAM CUU

nhap d¢ thém tic dung. Thoi gian luu kim 1a 20 phui,
trong thoi gian d6 tang cudng dot ciu tr 3-5 moi ngai.

Sau d6 cham thang vao huyét Ménh mon tu 1-1,2
thon, cing tac dong phu lén kim dé thém hiéu qua.
Théi gian luu kim tai huyét Ménh moén 12 10 phdit, két
hop dét ciiu tir 3-5 moi ngai.

Db,

-

( .

Khi hai

- Qunngain | 205 - DUONG TAM CHAM

Duong Tam Cham (Hinh 205): La tap hop cta ba
huyét Quan nguyén, Khi hai va Than du.

<
N\

*Vi tri:
-Huyeét Quan nguyén: Nim trén Nham mach, thing

23
-
phia dudi rén 3 thén.
= Than du -Huyét Khi hai: Ndm trén Nham mach, thing phia
dudi 16n 1,5 thon.
=

-Huyét Than du: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cich diém dudi gai dét song eo lung thit hai 1,5 thén.

A
Hinb 205 *Chu tri: Cdc ching bénh liét duong, di tinh, mat
kha ning sinh hoat tinh duc.

*Thao tac: Hai huyét Quan nguyén va Khi hai cham
thang 0,8-1 thén, giy cam giac lan manh lén phan phia
trudc cia ha bo 1a dic khi. Huyét Than du cham thing
1,2-1,5 thén, gay dugc cam gidc té ran la dic khi.

206 - KHJ TUONG HOA

Khit Tuong Héa (Hinh 206): La tap hop cia bén
huyét Trung cuc, Khic cét, Cao hoang va Than du.

Cao hoang
) *Vi tri:

-Huyét Trung cyc: Nam tréen Nham mach, thing
phia rén 4 thén.
-Huyét Khic cét: Nam ngay chinh gita xuong mu
Than du
o

(doan ndi lien hai xuong chau).
-Huyét Cao hoang: Hai huyét ddi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét song nguc thu tu 3 thén.
-Huyeét Than du: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t song eo lung thi hai 1,5 thén.

HARSR




*Chu tri: Céc chuing di tinh, mong tinh, xuat tinh
som; cuong duong va dé xuat tinh ngoai y muén.

*Thao tac: Truéc hét cham len huyét Cao hoang 0,5
- 0,8 thén 16i dén huyet Than du sau 1 - 1,5 thon, gay
dugc cam giac té thi tiép tuc vé nhap kim trong vong 1
phiit thi nit kim ra, sau dé6 mdi cham dén cic huyet
Trung cuc va Khiic c6t, vira ddc khi thi tiép wc tac dong
lén kim dé gay cam gidc manh lén phan ngoai cuia ha
bg. Thoi gian luu kim tir 20 - 30 phut.

207 - CHi 01

Chi Déi (Hinh 207): La tap hop cua ba huyét Ménh
mon, Than khuyét va Trung cuc.

*Vi tri:

-Huyét Ménh mén: Nim trén Déc mach, dudi gai
dot song eo lung thi hai.

-Huyeét Than khuyét: Nim ngay gita ron.

-Huyét Trung cuc: Nim trén Nham mach thang
phia dudi rén 4 thén.

*Chu tri: Cac chiing bénh tham lanh ving dudi thit
lung, miét tring, mat tai nhot, co thé suy nhugc, lung
mdi chan yéu, dau diu chéng mat, hoa mét, biéng an.

*Thao tdc: Dau tien dé nguoi bénh nim sap, cham
lén huyét Trung cuc, gay cam giac lan dén ha bo la dac
khi, luu kim trong théi gian ta 2 - 3 phdt. Hai huyet
Trung cuc va Ménh mon khi cham ¢ thé tac déng phu
nhu vé nhip hoac dét ciru dé ting thém hiéu qua.

D6i vdi huyét Than khuyét khi dét au thi ¢6 16t 1at
gung bén trén huyét vi, d6t tir 5 - 7 moi ngai.

208 - CAN MENH
Can Ménh (Hinh 208): La tip hop cia doi huyeét
Can du va huyét Ménh mén.

*Vi tri:
-Huyét Can du: Hai huyét déi xuing ngang qua va
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cach diém dudi gai dot séng nguc thi chin 1,5 thon.

-Huyét Ménh mén: Nam trén Déc mach, dudi gai
dot song eo lung thu hai.

*Chu tri: Cac chiing bénh thanh manh (ma mit
xanh) va mu doét ngot.

*Thao tac: Huyét Can du thi cham xién vao hudng
cot séng sau chung 0,5 - 0,8 thén. Huyét Ménh moén
thi cham xién tir dudi lén trén tir 0,5 - 0,8 thén, gay
cam giac té la dic khi.

209 - TRANG DUONG
Trang Duong (Hinh 209): La tap hgp caa hai huyeét
Ménh mén va Than khuyét.

*Vi tri:

-Huyét Ménh mén: Niam trén DPéc mach, dudi gai
dét séng eo lung thy hai.

-Huyét Than khuyét: Nim ngay gitta ron.

*Chu tri: Cac chiing bénh dau 6c hén mé, tay chan
bin nin, mit nhim miéng h4, tiéu tién khong kiém
sodt dugc, hé théng hé hap va chiic nang khiu giac suy
nhuoc, d5 mé hoi trom.

*Thao tac: Dung phuong phap dot amu 1a chi yéu.
Dung mai ngii Ion dé dét len huyét Ménh mén, dét gida
chimg thi tién hanh dét tiép dén huyeét Than khuyét.
Huyet Than khuyét duoc dét gian tiép cach qua lop musi.

210 - TU CAN SA
Tit Can Sa (Hinh 210): La tap hop cia hai doi huyét
T Can sa va Hoan khiéu.

*Vi tri:

-Huyét Tu Can sa: Hai huyeét doi xing qua Nham
mach, nim phia dudi vai va thing bén trén khe nich
1,5 thén.

-Huyét Hoan khiéu: Hai huyét ndm tai 1/3 phia
ngoai hoac 2/3 phia trong dudng néi diém gé cao phia



sau xuong dui va dau cudi xuong cang.
*Chu tri: Chung bénh té liét va dau nhac hai chi dudi.

*Thao tdc: Dai véi huyét T Can sa cham 1 thén,

s s

huyét Hoan khiéu cham tix 2-3 thon. Hai huyét nay khi

cham thi mdi kim hudng lén chi trén va huong xudng
chi dudi cho ting huyét.

211 - TU NGHICH

Tud Nghich (Hinh 211): La tap hop cua ba huyet Khi
hai, Than du va Can du.

*Vi tri:

-Huyet Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi r6n 1,5 thén.

-Huyét Than du: Hai huyét doi xung ngang qua va
cach diém dudi gai d6t song eo lung tha hai 1,5 thon.

-Huyét Can du: Hai huyeét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét song nguc thi chin 1,5 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh t chi biun rin, mit may
tai xanh lanh ngit, nam co tron mét chd, tri tué giam
stit, dau 6c mong lung,

*Thao tac: Dot ctu 1a chu yéu. Trude hét dét huyét
Khi hdi tir 7-21 méi ngai, roi dét tiép lén huyét Than du
va Can du, méi huyét tir 5-7 méi cuu.

HRMER * ¢
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CAC NHOM HUYET O TU CHI

212 - TAM NGUYEN LAC eyt ks o

Tam Nguyén Lac (Hinh 212): La tap hop cia hai
huyét Than mén va Chi chinh.

*Vi tri:

-Huyét Than mén: Nim trén chd 16m mé ngoai nép
nhin ¢6 tay trong, phia dudi long ban tay, thing dudi
goc ngon tay tit.

-Huyeét Chi chinh: Nim trén duong thing noi huyét
Duong céc va huyét Tiéu hai trén cing tay, thing phia
trén huyét Duong céc 5 thon. R

*Chu tri: Cac chiing bénh thudc vé tim va kinh
mach cia né nhu mach dap qua nhanh, tim bi dau
nhdi, khoé miéng, vang mit, dau cénh tay.

*Thao tac:

-Phuong phap chim: Cham thing hoac xién 0,5-
1 thén.

-Phuong phdp dét cuu: Vién ngai cuiu cé bang hat
dau, moi lan d6t wr 1-3 méi, néu la day ngai thi thai
gian dot néng 5-10 phut.

i
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213 - TAM BAO NGUYEN LAC

Tam Bao Nguyeén Lac (Hinh 213): La tap hop cia
hai huyét Dai lang va Ngoai quan.

*Vi tri:

-Huyet Dai lang: Nidm ngay chinh gida nép nhan ¢6
tay trong phia duci long ban tay.

-Huyét Ngoai quan: Nim gitra xuong quay ¢6 tay va
xuong tru cing tay, phia tréen nép nhan ngang c6 tay
ngoat 2 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh thudc vé mang tim va
kinh mach cia né nhu ching co giat cac ngon tay va
canh tay dugi, dau hai bén nguc, dau khu vuc tim, trong
nguc ¢6 cam giac bt nit bon chon, long ban tay ndng,
noi cudi vo ¢o.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing sau 0,5 - 1 thon.

-Phuong phap dét aru: Méi lan dét tr 3 - 5 méi
ngdi, néu 12 day ngai thi thai gian dét néng 5 - 10 phat.

214 - PHE NGUYEN LAC
Phé Nguyén Lac (Hinh 214): La tap hop cua hai
huyeét Thai uyén va Thieén lich.

*Vi tri:

-Huyét Thai uyén: Nim trén nép nhan 6 tay trong,
ngay ché 16m bén dudi goc ngén tay cai phia long ban tay.

-Huyét Thién lich: Nim trén dudng thang néi gitia
huyét Duong khé va huyét Khiic tri, nim phia trén cing
tay cach huyét Duong khé 3 thén.

*Chu tri: Céac chiing bénh cia phéi va kinh mach
cia n6 nhu la viem phé quan, viém cé hong, hoi thé
ngin, nhiéu dom, ra mé hoéi trom, 1ong ban tay nong,
dau hai bén vai va hai vu.

*Thao tic:

-Phuong phap cham: Cham thing ho4c xién 0,5 - 1
thén.
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-Phuong phap dot ciu: Méi 1an dot w3 ~ 5 moi
ngdi, néu la day ngai thi thoi gian dét néng ta 5 - 10
phut.

215 - TIEU TRANG NGUYEN LAC

Tiéu Trang Nguyeén Lac (Hinh 215): La tap hop cua
hai huyet Uyén c6t va Thong li.

*Vi tri:

-Huyet Uyén c6t: Nim & mé ngoai mu ban tay, gida
gbc xuong ngon tay it va xuong tam giac, thing phia
trén huyét Hau khe.

-Huyét Thong li: NAm & cing tay trong, bén trén vét
nhan ¢6 tay trong duéi 1ong ban tay 1 thén vé phia goc
ngon tay tt.

*Chu tri: Cac ching bénh vé tiéu trang (ruét non)
va kinh mach cia né nhu dau sung ham dudi, dau vai,
dau ¢4, diéc tai, dau phia sau bap tay tren.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang ti1 0,3 - 0,5 thén.

-Phuong phap d6t aiu: Méi lan dét tir 3 - 5 méi ngai,
néu la day ngai thi thai gian d6t néng tu 5 - 10 phuit.

216 - DAl TRANG NGUYEN LAC

Dai Trang Nguyén Lac (Hinh 216): La tap hgp cia
hai huyét Hgp céc va Liét khuyét.

*Vi triz

-Huyeét Hop coc: Nam giira ké ngon tay cdi va ngén
tay trd phia mu ban tay, sat xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét Liét khuyét: Nim trén canh cing tay thing
hudng géc ngon tay cai, cach nép nhin ¢6 tay dudi
ngon tay cai 1,5 thén.

*Chu tri: Cic chung bénh vé dai trang (ruét gia) va
kinh mach cia né nhu viém lgi rang, dau than kinh
ring, viém tuyén nudc bot, viem tuyén dich Lim-pha

Hinb 215

Hinb 216
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Hinh 217

duci ham, viém hong, kho miéng, vang mit, chdy mii
xanh, dau nhuc hai vai truéce.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Hgp c6c cham thing 0,5
~ 1 thén, huyet Liét khuyét cham xién 0,3 - 0,5 thon.

-Phuong phap dét au: Méi 1an dét tir 3 - 5 mdi ngai,
néu la day ngai thi thdi gian dét nong tir 5 ~ 10 phit.

217 - TAM TIEU NGUYEN LAC

Tam Tiéu Nguyén Lac (Hinh 217): La tap hop cia
hai huyét Duong tri va Noi quan.

*Vi tri:

-Huyét Duong tri: Nam trén nép nhan ¢6 tay ngoai
phia mu ban tay, ngay ché l6m dudi géc xuong ngén
tay gita va ngon tay thu tu.

-Huyét Néi quan: Nam trén cing tay trong, cach
diém gita nép nhan ¢4 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

*Chu tri: Cac ching bénh Tam tiéu (bao gém:
Thugng tiéu ¢6 luéi, thuc quan, tim, phéi; Trung tiéu la
phan da day; Ha tiéu gom: rudt non, rudt gia, than,
bang quang) va Kinh mach cia né nhu diéc tai, viéem
hong, viem két mac, dau lung, dau vai, dau cot séng, bi
tiéu tién, dai dit, dai sot.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing tix 0,5 - 1 thén.

-Phuong phép dét aru: Méi lan dot tir 3 - 5 moi ngai,
néu la day ngai thi thoi gian dét néng 1a tir 5 - 10 phut.

218 - TAM HUYNH THAU
Tam Huynh Thau (Hinh 218): La tap hgp cia hai
huyet Thiéu phd va Than mén.

*Vi tri:
-Huyeét Thiéu phu: Nim giita xuong ngon tay thu tu
va thi nim trén long ban tay, gita chi tay phia trén va

HEXEa8



chi tay chay xéo qua giua long ban tay.

-Huyét Than mén: Nam trén chd 16m mé ngoai nép
nhin ¢6 tay trong, phia dudi long ban tay, thing dudi
gbc ngon tay tit.

*Chu tri: Cac ching dau 10ng nguc va than ui i

khong én dinh sau khi bi bénh.

*Thao téc: Cham 0,3 - 0,5 thon, gay cam giac té cuc
bo 13 dac khi.

219 - TAM BAO HUYNH THAU

Tam Bao Huynh Thau (Hinh 219): La tap hop cia
hai huyét Lao cung va Dai lang.

*Vi tri:

-Huyeét Lao cung: Nam gitra xuong ngon tay thu hai
va thu ba, phia dudi chi tay chay xéo qua giuta long ban
tay vé phia ngén cai.

-Huyét Dai lang: Nim ngay chinh gita nép nhin c6
tay trong phia dudi 1ong ban tay.

*Chu tri: Cac ching dau mang tim, than tri bat én,
co thé bi nhiét.

*Thao tac: Cham sau tx 0,5 - 1 thén, gy cam giac
té cuc boé hodc dau lan nhanh 1a dic khi.

220 - PHE HUYNH THAU

Phé Huynh Thau (Hinh 220): La tap hop cia hai
huyeét Ngu té va Thai uyén.

*Vi tri:

-Huyét Ngu té: Nim gita xuong ngén tay cai phia
long ban tay, gan sat mép ngoai cuia co ngon tay cai.

-Huyét Thdi uyén: Nim trén nép nhan c6 tay trong
ngay ché I6m bén dudi goc ngon tay cai, phia long
ban tay.

*Chu tri:
Cac chung bénh cia hé thong ho hap nhu ho, hen
suyén, tic thd, dau ¢o hong.

!
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Dai lang

Thai uyén Than mon

Hinb 221

Duong khé

Hinb 222

*Thao tic: Cham tr 0,3 - 0,5 thon, gay cim gidc té

dau lan nhanh 1a dac khi.

221 - THU TAM NGUYEN
Thd Tam Nguyén (Hinh 221): La tap hop cua ba
huyet Thai uyén, Dai lang va Than moén.

*Vi tri:

-Huyét Thai uyén: Nam trén nép nhan cé tay trong,
ngay ché I6m bén duéi goc ngén tay cai phia long ban tay.

-Huyét Dai lang: Nidm ngay chinh gitta nép nhan ¢6
tay trong phia dugi long ban tay.

-Huyét Than mén: Nam trén ché 16m mé ngoai nép
nhan c6 tay trong phia dudi long ban tay, thing dudi
goc ngdn tay lit.

*Chu tri: Cic chung bénh Thuong tiéu (luai, thuc
quan, tim, phéi) trong do chu yéu la cac benh tim phéi
va vung nguc.

*Thao tdc: Cham thing hodc cham xién ti 0,3 -
0,5 thon.

222 - UYEN TAM DUONG

Uyén Tam Duong (Hinh 222): La tap hop cua ba
huyét Duong khé, Duong tri va Duong céc.

*Vi tri:

-Huyeét Duong khé: Niam sat dau trong nép nhin
ngang cd tay phia mu ban tay, gita ché 16m ctia co duéi
ngin va co dai dudi dai ngon tay cai.

-Huyeét Duong tri: Nim trén nép nhin ngang c6 tay
phia mu ban tay, ngay ché 16m dudi goc xuong ngon
tay gitta va ngon tay thu tu.

-Huyét Duong c6¢: Nim sat dau ngoai gan phia nép
nhan ngang ¢4 tay phia mu ban tay, ngay ché l6m phia
dudi mét ca tay ngoai.

*Chu tri: Cac chiing bénh dau ¢4 tay, dau ba vai va
bip tay, U tai, diéc tai.

HEESN



*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing tr 0,3 - 0,5 thén.

-Phuong phap dot cyu: Dung day ngai dot néng
trong thoi gian tu 5 - 10 phut.

223 - KIEN TAM CHAM

Kién Tam Cham (Hinh 223 ): La tap hop cia ba
huyét Kién ngung, Kién tién va Kién hau.

*Vi tri:

-Huyét Kién ngung: Nim mé ngoai phia trén cia vai,
gitta khdop xuong vai va xuong canh tay, ngay gitda bén
tren co Delta. Khi dua tay ngang vai thi dau vai ¢6 hai
ché 16m, huyét Kién ngung ndm tai ché 16m phia trudc.

-Huyet Kién tién: Nam phia trudc vai, bén trén khe
nach chung 1 thon.

-Huyét Kién hau: Nim ngay nép nhan cudi khe
nach phia sau vai.

*Chu tri: Cac chung bénh vai dau khong ci dong
duoc, cac khop xuong vai va phan mém xung quanh né
bi dau.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tr 0,5 - 1,5 thén.
Thai gian luu kim ta 5 - 10 phuit.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét ti 3 - 5 méi ngai,
néu dung day ngai thi thdi gian dét néng tur 5 - 15 phuit.

*Luu y: Huyét Kién hau con ¢6 tén goi 1a Hau dich.

224 - TAN KIEN TAM CHAM

Tan Kién Tam Cham (Hinh 224): La tap hop cia ba
huyeét diém trén vai quanh huyét Kién ngung.

*Vi tri:

-Huyét Kién ngung: Nam mé ngoai phia trén cia vai,
gita khdp xuong vai va xuong canh tay, ngay gita bén
trén co Delta. Khi dua tay ngang vai thi diu vai ¢6 hai
ch6 16m, huyét Kién ngung nim tai ché 16m phia trudc.

Kién hau
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Hinb 223
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-Huyet diém thui nhat ndm phia trén huyét Kién

‘ ngung 0,5 thon. Hai huyét diém kia doi xung qua huyét

Hinb 224

Kién ngung

Kién Noi lang
\ 7/

Kidn irby
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Hinb 225

i Kien ngung ndm vé phia trudc va phia sau vai, bén trén

khe nach.

*Chu tri: Vai bi té dai do viém cac khop xuong xung
quanh vai, cic ching bénh lién quan dén ca vai va 6,
vai khong cu dong dugc, canh tay trén té bai.

*Thao tac:

Cham kim vao huyeét diém thu nhat thing xuéng
hoac xién xuong khop xuong vai, lya chon, thay déi goc
do cia kim cham dén khi dic khi thi méi c6 dinh
phuong vi, d6 sau tr 1,2 - 1,5 thon.

Hai huyét diém trudc va sau huyét Kién ngung thi
cham xién theo hudng vé trudc va sau do sau 0,8 - 1,2
thon. Ciling ¢6 thé miui kim va huyét dao tao thanh mét
goc 90 do6, cham thing sau tr 0,8 - 1 thén; nhung nhat
thiét khong dugc cham vao khoang nguc.

225 - TAM KIEN
Tam Kién (Hinh 225): La tap hgp cua ba huyét Kién
ngung, Kién liéu va Kién Noi lang.

*Vi tri:

-Huyét Kién ngung: Nam mé ngoai phia trén cia vai,
gita khop xuong vai va xuong canh tay, ngay giita bén
trén co Delta. Khi dua tay ngang vai thi dau vai ¢6 hai
ché 16m, huyét Kién ngung ndm tai ch6 16m phia trudc.

-Huyét Kién liéu: Nim trén dau vai phia sau; khi
dua thing canh tay ra ngoai thi n6 nim ngay ché 16m
phia sau huyét Kién ngung.

-Huyeét Kién Néi lang: Nim ¢ diém gita duong néi
huyét Kién ngung v6i diém cao nhat cia khe nach phia
trudc; tic 1a ndm bén trén khe nach phia trudc 1 théon.

*Chu tri:

Cac chung vai dau khong cu dong dugc, dau va e
bai canh tay trén, cic phan mém bao quanh khdp
xuong vai bi dau.




-

*Thao tac:
-Phuong phap cham: Cham thing w1 - 1,5 thon. ¢
-Phuong phap dot cuu: Méi 1an dotw 3 - 5 moi ngai. |
Néu dung diy ngai thi thai gian dot w 5 - 15 phut ’

226 - Ti TUNG

Ti Tung (Hinh 226): La tap hop cia ba buyet I -
tung 1, 11 twing 2 va Ti wing 3 nim trén mot duong thang

ngang dudi nach. 1

*Vi tri:

-Huyét Ti ting 1: Nam & nach, ngay giao diém khe
nach phia truéc va dong mach nach.

-Huyét Ti tang 2: Nam ngang phia trong huyét 11
Tung 1 1a 0,5 thén vé sau lung.

-Huyét Ti tung 3: Nam ngang phia ngoai huyet T
Tung 1 12 0,5 thon vé phia trudc nguc

*Chu tri: Cic ching bénh vai bi e bai do tning gio,
canh tay dau nhuc té bai.

*Thao tac: Cham sau ti 0,5 - 1 thén, gay cam giac
té thon lan dén tay 1a déc khi.

227 - TRUNG TAM CUC TUYEN

Trung Tam Cuc Tuyén (Hinh 227): La tap hop cia
huyét Cuc tuyén va bon huyeét diém vay xung quanh no.

*Vi tri:

-Huyét Cuc tuyén: Nim ngay chinh gitra nach ché
c6 déng mach nach di qua.

-Bon huyeét diém kia tung doi mét déi xing ngang
qua, doc qua va cach huyét Cuc tuyén 1 thon.

*Chu tri: Cic bénh dau vai vi bi tning gid, hai ay
té bai khong hoat dong duoc.

*Thao tdc: Tir huyét Cuc tuyén cham thing lén phia
trén réi tir bon diém xung quanh n6, cham theo bén |
huong khic nhau lén, xudng, phai, trii (huyét diém i
bén trén thi cham xuéng, huyét diém trai thi cham sang |

1

Titung 1

Trtung 3

AN NANL. LBAN L L @ 155

Hink 22

Hinh 42~
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phai va ngugc 13i), do sau tir 0,5 - 1 thon, gay cam giac
té ran nhu co luéng dién chay la via.

228 - THUONG UY TE
Thuong Uy Té (Hinh 228): La tap hop cia ba huyet
Kien ngung, Khiic tri va Hop coc.

*Vi tri:

-Huyét Kién ngung: Ndm mé ngoai phia trén cua
vai, gitta khop xuong vai va xuong canh tay, gida bén
trén co Delta. Khi dua tay ngang vai thi dau vai ¢6 hai
ché 16m, huyét Kién ngung ndm tai ché 16m phia trudc.

-Huyét Hop c6c: Nam gitra ké ngon tay cai va ngon
tay tro phia mu ban tay, sit xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét Khiic tri: Nim tai diém gita duong néi cudi
nép nhin khuyu tay trong véi ché go lén phia ngoai cua
xuong canh tay khi co tay thanh mét goc vuong.

*Chu tri: Chung té bai hai canh tay.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tr 0,8 - 1 thén,
gdy cam giac té ran la vira.

-Phuong phap dét ciu: D6t day ngai tir 10 - 20 phait.

*Luu y: Khi diéu tri lam sang thi phéi hop véi mot
huyét nidm trén dét séng c6 va dét séng nguc thi hiéu

qua cang cao.

229 - THUONG UY TAM CHAM
Thugng Uy Tam Cham (Hinh 229): La tap hop cia
ba huyét Hop coc, Khiic tri va Xich trach.

*Vi tri:

-Huyét Hop c6¢: Nim giita ké ngon tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét Khuc tri: Ndm tai diém gitta duong ndi cudi
nép nhin khuyu tay véi ché gé lén phia ngoai cia
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xuong canh tay khi co tay thanh mét goc vuong.
-Huyet Xich trach: Nam wuén nép nhan khuyu tay
trong, thang phia trén vi tri goc ngodn tay cai. |

*Chu tri: Cac chuing bénh té liet nhu benh bai liet |
tré em, bénh viém tdy xuong s6ng, viéem than kinh da |
chuc ning, bénh Is-té-ri.

*Thao tac: Cham thing tr 1-1,5 thon, gay cam gidc
té ran, nang lan nhanh trong khu vuc 13 dic khi.

230 - SONG HOI

Song Hoi (Hinh 230): La tap hgp cia hai huyét
Thién song va Nhu héi (con goi la Nao héi).

Kién liéu Nhu hoi

*Vi tri:
-Huyét Thién song: Nam phia sau co Nhi dét nguc 7/

& trén ¢o, cach trai khé yét hau 3,5 thon. N 3@
-Huyét Nhu hoi (con goi la Nao hoi): Nim & bip tay \ 7
trén, dudi huyét Kién lieu 3 thén, sat phia sau co Delta. [

*Chui tri: Chiing sung ¢6 hoic budu ¢6 (gdm nhiing , Vén song [

cuc hinh tron khong thay déi mau sic, khong dau,
khong tan, chay Ién chay xuéng trén c6 méi khi nuét);
cac ching néng ndy, héi hop bén chon but nit, hay lo Hinb 230
sg, ra mo héi trém, 16i mat, mach dap nhanh, an it, hoi
ngan, mat ngu, hoic mach yéu, khong nhan dugc nhip
dap.

*Thao tac: Trudc tién cham thang vao huyét Thién
song 0,5-1 thén, tiy vao bénh ma tac dong phu lén kim
nhu vé kim, nhap kim, ho#c d6t ciru. Théi gian luu kim
la 30 phuit, trong thoi gian d6 tac dong 1én kim hai lan
mdi lan 5 phuit.

Sau d6 méi cham thing lén huyét Nhu héi 0,5-1
thon, tily vao bénh ma thuc hién tac dong phu léen kim
hoac dét ciu, thdi gian luu kim 30 phuit.

231 - Ti NGU

Ti Ngi (Hinh 231): La tap hop cia hai huyét Ti nhu
(con goi 1a Ti nao) va Thu Ngi li.

e SN



138 o CAM NANG CHAM CUU

Ti nhu

Thu Ngu li

Hinb 231

Khuc Tri thugng

Khiic tn

Khuc Tri ha

Hinb 232

*Vi tri:

-Huyét Ti nhu (con goi la Ti nao): Nam trén dudng
ndi gitra huyét Khiic tri va huyét Kién ngung, trén huyét
Khtic tri 7 thén, ngay sat dau dudi co Delta.

-Huyét Thi Ngu li: Nim trén dudng néi giga huyét
Khuc tri va huyét Kién ngung, tréen huyét Khuc tri 3
thén.

*Chu tri: Bénh trang nhac.

*Thao tac:

-Phuong phip cham: Cham thing 1-1,5 thén, gay
cam gidc té lén huyét 1a dic khi.

-Phuong phép dét citru: Méi lan dét tir 5-9 méi ngai,
néu la day ngai thi thoi gian dét néng tir 10-30 phiit.

232 - TAM TRI
Tam Tri (Hinh 232): La tap hop cua huyét Khuc tri,
Khuic tri thugng va Khuc tri ha.

*Vi tri:

-Huyét Khic tri: Nim tai diém gitta duong néi cuéi
nép nhin khuyu tay trong véi ché gé lén phia ngoai cua
xuong canh tay khi co tay thanh mét goc vuéng.

-Huyét Khuc tri thuong va Khidc tri ha: Hai huyét
nidm trén, dudi va cach déu huyet Khiic tri 1 thén.

*Chu tri: Cac bénh do co thé qué nhiét gay nén,
chdy nudc mii nhiéu, té dau khuyu tay, hai canh tay té
bai khéng hoat dong duoc.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham thing 1-1,5 thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét i 1-3 mai ngai,
néu la day ngai thoi gian d6t néng 1a 5-10 phuit.

2 2
233 - THIEM TOA
Thiém Tda (Hinh 233): LA tap hop cuia ba huyét
Tda thiém, Nitu téa (Ta thiém 1) va Nu thuong.

H&@aR



*Vi tri:

-Huyét Tdéa thiém: Nim trén cing tay ngoai, sat
dudi khuyu tay, ngay tai vét 16m phia truéc chd go len
ctia xuong canh tay khodng 1 thon.

-Huyeét Nu tda: Nim trén cdng tay ngoai, dudi vét
I6m phia trudc ché gd 1én clia xuong canh tay 3 thén.

-Huyét Niu thuong: Nam trén cing tay ngoai tai
ché 16m dudi nép nhan khuyu tay ngoai 3 thén.

*Chu tri: Dau, sai treo, bam tim lung do van minh
dot ngot, hodc chan thuong do xoay, uén lung.

*Thao tac: Hai huyeét Téa thiém va Nitu téa cham
sau ti 0,3-0,5 thon, gay cam giac té ran dén ¢6 tay la dic
khi. P6i v6i huyét Nitu thuong cham sau 0,8-1,2 thén
gay cam gidc té dén cac dau ngon tay la déc khi.

Khi vé kim thi ngudi bénh khéong ngung hoat dong
lung va cac khép xuong, dén khi kha ning hoat dong
ctia lung cang linh hoat, sy dau dén giam han thi mai
rtt kim ra.

234 - THU TAM CHAM

Thu Tam Cham (Hinh 234): La tip hop cia ba
huyét Khtic tri, Ngoai quan va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Khuic tri: N3m tai diém giita duong néi cudi
nép nhin khuyu tay trong vdi ché go 1én phia ngoai cia
xuong canh tay khi co tay thanh mot goc vuong.

-Huyét Ngoai quan: Nam giita xuong cé tay va xuong
tru cng tay, phia trén nép nhan c6 tay ngoai 2 thon.

-Huyét Hop coc: Nim gida ké ngén cdi va ngén trd
phia mu ban tay, sat xuong ngon tré trén mu ban tay.

*Chu tri: Cac chung té bai hai tay, dau dau, ¢d, vai

va hai tay, bi s6t do cdm, dau ving dau mat va bi cam
lanh, cam ning do di ngoai trai.

*Thao tdc: Cham sau tir 0,8-1,2 thén, 4p dung cic
bién phép vé kim va nhap kim, gay dugc cam giac té cuc
b¢ la dic khi.

e CAM NANG (AN (Ut e 139

Hinb 233

Khuc tn

Ngoai quan

Hop tic

Hinh 234
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Hinh 236

CHAM ¢t

Nhidu quan

Xich quan

Trung quan

Nhi Bach

235 - THU TAM QUAN
Thi Tam Quan (tinh 235): La tap hop cda ba
huyét Trung quan, Xich quan va Nhiéu quan.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Ndm trén cing tay ngoai, cach
diém gitta nép nhan ngang cd tay ngoai vé phia trén 1 thon.

-Huyét Xich quan: Nidm trén cang tay ngoai, cich
nép nhan ngang c6 tay ngoai vé phia trén 1 thén, nhung
léch vé phia xuong tru cang tay 1 thon.

-Huyét Nhiéu quan: Nam trén céng tay ngoai, cach
nép nhan ngang ¢é tay ngoai vé phia trén 1 thén nhung
lech vé phia xuong quay cd tay 1 thon.

*Chu tri: Cac chung bénh té bai hai tay, khuyu tay,
O tay, cac ngon tay té dai khong ci dong duoc, tay chan
run ray mat suc, dau dau, néi ldp, dau lung khi xoay van
nguoi dot ngdt.

*Thao tdc: Ba huyét nay cham xién theo da tu dudi
len trén tr 0,3-0,4 thén, giy cam gidc té ran lan nhanh
dén vai va cac ngon tay la dic khi.

236 - NHI BACH

Nhi Bach (Hinh 236): La tdp hgp cia hai huyét
diém n3m cich nép nhan ngang c6 tay trong 4 thén veé
phia cing tay trong.

*Vi tri: Hai huyét diém nay nim trén céng tay trong
va cach nép nhan ngang cé tay trong 4 thén vé phia trén.

*Chu tri: Cic chung beénh tri, thoat vi hau mon,
dau hai bén suon va hai cing tay.

*Thao tac:

-Phuong phap chiam: Cham thdng 0,5 - 1 thdn, gay
cam gidc té cuc bod va té ran lan nhanh nhu luéng dién
dén khdp c6 tay la via.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tr 3 - 5 moi ngii,
néu 1a day ngai thi thoi gian dét nong 1a 5 - 10 phuit.




e e CAM NANG GHAM CUL e 1411

237 - THU TU BACH

Thi T Bach (Hinh 237): L4 tap hop cta hai huyet :
Thuong Tu bach va Ha Tu bach.

*Vi tri:

S0 A B A R O ML

-Huyet Thuogng Tu bach: Nim ¢ cing tay trong, trén
dudng thing noéi ti ké ngdn tay trd va ngdn tay gida len w
khuyu tay, cich nép nhan ngang cé tay trong 3 thén. Ty bach

-Huyét Ha Tu bach: Nam & long ban tay, trén duong
thang noi tu ké ngon tay tré va ngon tay gitra len khuyu
tay, cach nép nhan ngang c6 tay trong 3 thon.

*Chu tri: Chung thoat vi hau mén, bénh tri, béenh
v 34 ST Himmb 237
ddi dém nhieu lan.

*Thao tac: Cham tix 0,5 - 1 thén.

- Khi cham lén huyét Thugng Ti bach, gay cam giac
té ran lan truyén nhanh lén tan khuyu tay va xuéng cac
ngon tay la dac khi.

-Khi cham lén huyeét Ha Tud bach gay cam giac dau

lan nhanh xung quanh huyét va lam té cac ngon tay la
déc khi.

238 - DINH QUY

Dinh Quy (Hinh 238): La tap hop cda ba huyet
Noi quan, Am khich va Khich mén.

.. Kinch mon
*Vi tri: '
) Noi quan

Am khich

-Huyét Noi quan: Nam trén cing tay trong, cach
diém gitra nép nhan c6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

-Huyét Am khich: Nam trén cing tay trong va cach
nép nhin ngang cé tay trong 0,5 thén, léch vé phia goc
ngon tay ut.

e b T ) Hinb 238

-Huyeét Khich mén: Nim gita cing tay trong, cich o <
nép nhan ¢4 tay trong 5 thdn, gita co diéu khién ban
tay va co diéu khién duébi gap c6 tay.

*Chu tri: Cac ching tim dap nhanh giy héi hop

run sg.
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Dai lang

O

Lao cung

Hinh 239

Hinb 240

Noi quan
Than mon
Lao cung

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Noi quan va Khich
mon cham thing sau ta 0,8 - 1,2 thon, Huyét Am khich
thi chaim men theo da tr 0,5 - 0,8 thén. Kim gay cam
gidc té dau cuc bo la déc khi.

-Phuong phap dot ciu: Dung day ngii dot néng
trong thoi gian 1 10 - 20 phuit.

239 - CUNG LANG
Cung Lang (Hinh 239): La tap hop cia hai huyét
Lao cung va Dai lang.

*Vi tri:

-Huyét Lao cung: Nam giua xuong ngén tay thi hai
va thu ba, phia dudi chi tay chay xéo qua gida long ban
tay vé phia ngén cai.

-Huyeét Dai lang: Nim ngay chinh giGa nép nhan c6
tay trong phia dudi long ban tay.

*Chu tri: Cac vét thuong va chiing bén chon but rt.

*Thao tdc: Cham sau 0,5 - 0,8 thén, khi dat duoc
cam giac té ran dic khi thi ¢6 thé tic dong phu lén kim;
thai gian luu kim l1a 30 phuit.

240 - THU TRi TAM CHAM

Thd Tri Tam Cham (Hinh 240): La tap hop cda ba
huyeét Noi quan, Than mén va Lao cung.

*Vi tri:

-Huyét Noi quan: Nam trén cing tay trong, cich
diém gitta nép nhan ¢4 tay trong phia dudi 16ng ban tay
2 thén.

-Huyét Than mén: Niam trén ché 16m mé ngoai nép
nhin ¢6 tay trong, phia dudi l6ng ban tay, thing dudi
goc ngon tay ut.

-Huyét Lao cung: Nim gita xwong ngdn tay thui hai
va thu ba, phia dudi chi tay chay xéo qua gida long ban
tay ve phia ngon cai.
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*Chu tri: Cac ching tri wé va suc khoe suy kem, |
hoat dong thiéu linh hoat nhat 1a déi voi tré em.

-D6i vai huyét Noi quan thi cham thing, sau khi
xuyén vao da thi hudng mui kim vé khuyu tay, sau 0,8
thén, gy cdm gidc kim dang tién lén phia wrén.

-Déi vai huyet Than mén thi cham xién 0,8 thon.

-D6i v6i huyét Lao cung thi cham theo khe giua
ngon tay troé va ngoén tay gita hudng lén mui ngén tay
gitra sau 0,5 thén. Co thé tac dong phu lén kim nhu ve,
nhap dé tang thém tac dung manh hon.

i
i
|
*Thao tac: |
f
!
]
{

*Luu y: Dai v6i cac ching bénh thudc vé duong,
nhiét thi dung Ta phap (cham nhanh, két hop vé nhap
kim); d6i véi cac ching bénh am, hu, han thi dung B
phép (tién kim t t, két hop vé kim).

241 - THAN AN

Than An (Hinh 241): La tap hop cua ba huyét Than
moén, Dai lang va Noi quan.

*Vi tri:
-Huyét Than mén: Nam trén ché I6m mé ngoai nép
nhan cé tay trong, phia dudi 1ong ban tay, thing duoi

e L I L R

. Noi quan
goc ngén tay it ': s

. N p cn - 1 mo

-Huyét Dai lang: Nam ngay chinh gita nép nhan cé men

tay trong, phia dudi long ban tay. Dai lang

-Huyét Néi quan: Nam trén cdng tay trong, cach
diém gita nép nhin c6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

Hmb 291

*Chu tri: Cac benh do chiing mat ngu gay nén.

*Thao tac: Dé nguoi bénh nim nguia hoic ngoi khi tr
fiu,

-D&i véi huyét Noi quan: Cham thing, sau w1 0,5 -
0,8 thén, ciing c6 thé diing day ngai dé dét néng i 5 -
10 phuit.

-Déi v6i huyét Dai ling: Cham thang, sau wr 0,3 -
0,5 thon hoac dung day ngai dot nong ta 3 - 5 phut.

ATTrae—
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Liét khuyét

Thai uyén

Hinb 242

Hinb 243

‘F

-Doi voi huyet Than mén: Cham thing, sau tr 0,3
- 0,5 thon hoac dung day ngai dot nong i 3 - 5 phuit.

D6i voi ba huyét nay, sau khi kim cham dén dé sau
gdy dugc cam giac té ran tai huyet vi, dac khi thi luu kim
trong vong 30 phuit.

242 - UYEN KHUYET
Uyeén Khuyét (Hinh 242): La tap hop cia hai huyét
Thai uyen va Liét khuyét.

*Vi tri:

-Huyet Thai uyén: Nam trén nép nhan ¢4 tay trong,
ngay ché 16m bén dudi géc ngon tay cai phia 1ong ban tay.

-Huyeét Liét khuyét: Nam trén canh céng tay trong
thing hudng goc ngdn tay cdi, cich nép nhan c6 tay
dudi ngon cai 1,5 thén.

*Chu tri: Céc ching ho dom vi bi gié, ho dom vi bi
lanh va cac bénh cua vu.

*Thao tdc: Cham xién tur 0,3 - 0,5 thén, gay duoc
cam gidc té thich hop la vua.

243 - PHU QUAN
Phu Quan (Hinh 243): La tdp hop cda hai huyét
Phu dot va Né6i quan.

*Vi tri:

-Huyét Phu dot: Nam tai khoang gitia co Nhi dét
cua dau xuong nguc va dau xuong quai xanh, & phia sau
trai khé yét hau 3 thon.

-Huyét Ngi quan: Nim trén cang tay trong, cach
diém gitia nép nhin c6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

*Chu tri: Ching nac cut lién tuc.

*Thao tac: Truoc hét cham thing vao huyét Phu dot
1 thén, khi di gay dugc cdm gidc té ran lan dén tay va
vai thi cham lén huyét Noi quan 0,5 thén. Sau khi da

| gay duoc cam gidc te ran thich hop tai cic huyet (tic la

HaEMEsR & §f @
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déc khi), thi fuu kim ur 5-10 phut.

244 - NGU DICH

Ngu Dich (Hinh 244): La tap hop cda hai huyet
Ngu té va Dich mén.

*Vi tri:

-Huyét Ngu té: Nim gita xuong ngén tay cai phia
long ban tay, gan sat mép ngoai cia co ngdn tay cai.

-Huyét Dich mén: Nam tai ché 16m giga ké ngon
tay thu tu va thid nam vé phia mu ban tay.

*Chi tri: Cic chung bénh dau ¢6 hong,

*Thao tdc: Cham thing 0,5-0,8 thén, gay dugc cam
giac dau teé la vua.

245 - THANH YEN

Thanh Yén (Hinh 245): La tap hgp cuia ba huyeét
Thiéu thuong, Noi quan va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Thiéu thuong: Nam & dau ngoai ngén tay
cai, phia dudi diém gita goéc mong tay cai 1a 0,1 thon.

-Huyét N6i quan: Nidm trén cing tay trong, cach
diém gitia nép nhan ¢ tay trong phia dudi 1ong ban tay
2 thoén.

-Huyeét Hop c6c: Nam giita ké ngén cai va ngén tré
phia mu ban tay, sit xuong ngén tré trén mu ban tay.

*Chu tri: Chung sung, viéem hong.

*Thao tac:

-D6i véi huyét Ngi quan va Hop c8c: Cham thing
sau wr 0,5 - 1 thon, gay cam giac té cuc bo 1a ddc khi.

-Déi v6i huyet Thiéu thuong: Chich 1& méu.

246 - THANH KHAU

Thanh Khau (Hinh 246): La tap hop cia ba huyeét
Pai lang, Lao cung va Hop cdc.
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Hinh 244

Hmh 245
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Dai fang

Hinb 246

Khich mon

I'TTTrTyYrrrry

Pai lang

Hinh 247

*Vi tri:

-Huyét Dai lang: Nadm ngay chinh gita nép nhan cd
tay trong phia dudi long ban tay.

-Huyét Lao cung: Nam giita xuong ngén tay thu hai
va thu ba, phia dudi chi tay chay xéo qua giua long ban
tay vé phia ngon cai.

-Huyét Hop céc: Nam gita ké ngon cai va ngon tré
phia mu ban tay, st xuong ngon tré trén mu ban tay.

*Chu tri: Bénh thoéi miéng.

*Thao tac: Ca ba huyét ndy déu cham thiang. Huyeét
Pai lang cham t 0,5 - 1 thén, Lao cung cham ti1 0,3 -
0,8 thén, Hop coc cham tir 0,5 - 1 thén. Cac huyét nay
khi cham két hop tac dong phu lén kim nhu vé, nhap
kim. Thai gian luu kim la 30 phuit.

247 - LANG MON
Ling M6n (Hinh 247): La tap hop cda hai huyét
Dai lang va Khich mén.

*Vi tri:

-Huyét Dai lang: Nim ngay chinh gita nép nhan c6
tay trong phia dudi long ban tay.

-Huyét Khich mén: Nim tai khu vuc gida cang tay
trong, cich nép nhan cé tay trong 5 thén, gida co diéu
khién long ban tay va co diéu khién ¢4 tay.

*Chu tri: Co thé qua néng dan dén tinh trang di
tiéu ra mau.

*Thao tac:

-D6i véi huyét Pai lang: Cham sau tir 0,3 - 0,4 thon
két hop dét aru t 3 - 5 mdi ngai, néu la day ngai thi
thoi gian dot t 5 - 10 phuit.

-D&i v6i huyét Khich mén: Cham ti1 0,5 - 0,8 thon,
két hop dét aitu tir 3 - 7 mdi, néu la day ngai thi thai
gian dét tr 5 - 10 phuit.

Sau khi kim cham da déc khi thi tic dong lén kim
dé cam giac lan truyen dén cac dau ngén tay; thoi gian
luu kim cua hai huyét tir 20 - 30 phiit.
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248 - UY LINH, TINH LINH

T
|
|
1
{
|
i

Uy Linh, Tinh Linh (diém tri dau lung trén mu ban 'f
tay) (Hinh 248): L tap hop cia hai huyét diém nam trén E
phan co gitra cic xuong ngon tay phia trén mu ban wy. |

i

*Vi tri:

-Huyeét Uy linh: Nim trén mu ban tay, tai diém giaa
khe hd xuong ngoén tay thu hai va ngon tay thu ba, ngay
ché 16m sat co diéu khién ngén tay thu hai.

_ -Huyét Tinh linh: Ndm trén mu ban tay, tai diém
gita khe hd xuong ngon tay thua tu va tha nam, ngay
ché 16m sat co diéu khién ngén tay thii tu.

i
.

Uy binh

*Chu tri: Benh dau lung cip tinh do xoay van lung
dot ngot, dau dau, ngat xiu; dom nhiéu 1am nghet thé Hinb 238
cap tinh & tré em, bi kinh phong; mu ban tay bi dau
sung do.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham thing t 0,3 - 0,5 thon,
gdy cam gidc té ran cuc bo hoic lan truyén dén dau
ngon tay la déc khi.

-Phuong phép ctiu: M6i huyét dét ta 1 - 3 moi ngai.

*Luu y: Nhom huyét nay con ¢6 tén goi 1a Thu Béi
Yéu Thong Piém (diém tri dau lung trén mu ban tay).

249 - NGO HO

Ngi Hé (Hinh 249): La tap hop cia hai huyét diém
nam tai dau nhé cao cia dét xuong néi voi xuong ban
tay cia ngon tay thu hai va thu tu trén mu ban tay.

*Vi tri: Hai huyét diém nay ndm trén mu ban tay
ngay tai dau nho cao clia dét xuong néi voi xuong ban
tay cda ngdn tay thu hai va thua w.

*Chu tri: Chung co gidt nam ngon tay.
*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham can, wr 0,3 - 0,5 thon,
gy cam giac dau hoic té cuc bd 1a dic khi. Ciing co thé

Hinh 299
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Hinb 250

Hinb 251

chich 1é maiu tai cac huyet diém nay.

-Phuong phap dét cuu: Méi lan dot wr 3 - 5 moi
ngdi, néu la day ciu thi thai gian dot néng t 5 - 10
phut.

250 - BAT TA

Bat Ta (Hinh 250): La tap hop cla bén huyét diém
nim gitta bon ké ngon tay phia trén mu cia mot ban tay.

*Vi tri: La tam huyeét diém ndm trén mu ban tay
gita ké cdc ngon tay cua hai ban tay.

*Chu tri: Cac triéu chiing mu ban tay sung dau, cic
ngon tay té cling, ¢6 dau cung khong ci dong dugc, dau
c6 hong, dau ring, dau mat, ngudi qua nhiét, bi rin
doc, con tring doc hai cin.

*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Cham xién vé huéng mu ban
tay 0,5-0,8 thén hoac chich 1& mau tai cac huyét diém ay.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tu 3-5 moéi kim
ngdi, néu la day ngai thi thoi gian dét i 5-10 phut.

*Luu y: Nhom huyét nay con cé tén goi la Bat Quan.

251 - THUQNG BAT TA

Thuong Bat Ta (Hinh 251): La tap hop cia bén huyét
Dai d6, Thuong do, Trung d6 va Ha do6 trén mu ban tay.

*Vi tri: Cac huyét nay déu nam trén mu ban tay.
Khi ndm tay lai thi gitta ché gé lén cua hai ngén tay la
mot huyet; gitta ngon thu nhat va ngén thu hai goi 1a
Dai d6, gitta ngén thy hai va ngén thu ba goi la Thuogng
do, gita ngon thu ba va ngon thu tu goi 1a Trung do,
gitta ngon thit tu va ngén thu nam goi la Ha dé6. Tong
cong hai ban tay c6 tdm huyét.

*Chu tri: Cdc ching dau dau tning phong, dau
ring cinh tay sung dé té liét, c6 aing dau khong cu
déng dugc, dau cuéng hong, dau ring, dau mit, bj ran
doc, con trung doc cin.

HEZBRIT '
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*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham can hoac cham xién lén
mu ban tay wr 0,3-0,5 thén, gay cam giac dau hoac té |
cuc b 1a déc khi; ciing c6 thé dung biéen phap chich 1& |
mau tai cic huyét diém nay.

-Phuong phédp dét ciu: Dung moi ciiu hoic kim
ciiu néng, dot tir 3-5 mdi, néu la diing day ngai thi thoi
gian dot tr 5-10 phuit.

252 - THUONG TA

Thugng Ta (Hinh 252): La tap hop cia bén huyét
diém nidm trén mu ban tay phia sau khép xuong ngén
tay va ban tay.

*Vi tri: Cac huyét diém nay déu nim trén mu ban
tay, ndm gita ké xuong hai ngén tay trén mu ban tay,
phia sau khop xuong ngén tay va xuong ban tay 1 théon.
Téng cong hai ban tay c6 tam huyét diém.

*Chu tri: Cic ngén tay bi co giat, té bai, dau don. Hinp 252
*Thao tdc: Cham 0,3-0,5 thon, gay cam gidc té cuc
bo hoac lan dén dau ngon tay la wira.
*Luu y: Céc huyét diém nay con ¢6 tén goi 1a Kinh
Loan Thich Kich Piém, Chi Kinh Diém, c6 ngudi con
goi la Thugng Bat Ta.

253 - THU TU HUYET

Tha Ta Huyét (Hinh 253): La tap hop aia hai huyeét
diém nam trén dau mong tay cia hai ngén tay cai va
ngon tay gita.

*Vi tri: Cac huyét diém nay ndm trén dau ngén tay,
phia bén ngoai géc méng tay 0,1 thén cla cac ngon tay
cai va gilta cdia hai ban tay, tong céng cé bén huyeét diém.

*Chu tri: Ngé doc thuc an. Hinh 253

*Thao tac: Dung kim ba canh chich 1& mau tai cic
huyeét diém nay.

HEEARN
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Hinb 253

Tiéu C6t
khong

Hinb 255

HRER

254 - NGO CHI TIET

Ngu Chi Tiét (Hinh 254): La tap hop ciia nam huyét
diém nim gita nam khdp xuong ngon tay vé phia mu
ban tay.

*Vi tri: Nam huyét diém nay nam gita khop giia
cia nim ngon tay ve phia mu ban tay.

*Chu tri: Cac chung bénh dau bung, khi huyét
khong thong, hé hap kho khan.

*Thao tac: Dung kim tron khé chich lén cac huyét
diém 4y hoic dung hai ngon tay cdi va ngén tay tro vé
than kim sau khi chich vao huyét, gy cam giac dau cuc
boé la dic khi.

2 ~ R
255 - DAl TIEU COT KHONG

Pai Tiéu Cét Khong (Hinh 255): La tap hop cda hai
huyét Dai Cot khong va Tiéu Cot khong,

*Vi tri:

-Huyét Dai Cét khong: Ndm bén ngoai ngon tay céi
phia mu ban tay, ngay chinh giiia khop xuong dét thu
nhit va thy hai cia ngon tay cai.

-Huyet Tiéu Cét khong: Nam bén ngoai ngoén tay ut
phia mu ban tay, tai diém gitta khdp xuong ciia dét thu
nhat va thu hai cia ngén tay ut.

*Chu tri: Bénh toét mat, chdy nudc mit.

*Thao tic: Chu yéu dung phuong phap dét cuu,
méi lan dét tir 3-5 moi ngdi, néu la day ngdi thi thai
gian dét tir 3-5 phuit.

256 - THU QUY KHOC
Thd Quy Khéc (Hinh 256): La tap hop cia hai
huyét diém ndm sit goc mong tay cai.

*Vi tri: Ndm bén ngoai ngon tay cai phia mu ban
tay; mot huyét diém nim ngay mé ngoai géc maéng tay



cai, diém kia nim cich huyét diéin thu nhit met
khoang vé phia khdp ngon 1ay.

*Chu tri: Cic chung bénh tam than nang, dién !

khung, dong kinh.

*Thao tdc: Dung phuong phap dét ciu, méi lan !

dot wr 3-5 moi cyu.

*Luu y: Mot huyét diém trong nhém huyét nay bao
goém Thuong Huyeét.

257 - NGU TiNH

Nga Tinh (Hinh 257): La tap hop cia nam huyét
Thiéu thuong, Thuong duong, Trung xung, Quan xung
va Thiéu trach.

*Vi tri:

-Huyét Thiéu thuong: Ndm & diu ngoai ngén tay
cai, phia dudi g6c ngoai méng tay cai chung 0,1 thén.

-Huyét Thuong duong: Nam bén dudi géc phia
trong clia méng ngon tay tré 0,1 thén.

-Huyét Trung xung: Nam ngay chinh giira phia trén
dau cling méng ngon tay gida.

-Huyét Quan xung: Ndm bén dudi goc phia ngoai
cia méng ngén tay thit tu 0,1 thon.

-Huyeét Thiéu trach: Ndm bén dudi géc phia ngoai
clia méng ngon tay it cé 0,1 thon.

*Chu tri: Co thé nhiét cao ma khéng ra mé héi, da
thit néng béng, da mat va mit do, miéng ludi kho rat,
khat nudc, tam than nua tinh nda mé, tning gié cung
lusi, dom nhiéu nghen thd, dom gy tiéng kho khe
trong ¢6 hong, ludi khé dd, mach ciang nhip dap nhanh.

*Thao tdc: Cham lén cic huyét dao nay dung
phuong phap cham c¢6 két hop vé nhap kim, thoi gian
luu kim 15 phiit. Néu nguoi bénh qua nhiét thi dung
kim ba canh chich 1& mau tai cic huyét diém nay.

!

e CAM NANG CHAM U o 151

Himb 256

Hinb 257
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Trung xung

Thiéu thuong

Quan
xung

Thiéu
xung
Thiéu
trach

Hinh 258

258 - THAP NHI TINH HUYET

‘Thap Nhi Tinh Huyeét (Hinh 258): La tap hop cua
sau d6i huyét Thiéu thuong, Thuong duong, Trung
xung, Quan xung, Thiéu xung va Thiéu trach trén hai

ban tay.

*Vi tri:

-Huyét Thiéu thuong: Nam & dau ngoai ngén tay cdi,
phia dudi géc ngoai méng ngon tay ci chung 0,1 thon.

-Huyét Thuong duong: Nam bén dudi géc phia
trong ctia mong ngon tay tro 0,1 thén.

-Huyét Trung xung: Nam ngay chinh gia phia trén
dau ciing méng ngon tay gitra.

-Huyét Quan xung: Nam bén dudi géc phia ngoai
cia méng ngon tay thi tu 0,1 thén.

-Huyét Thiéu trach: Nim bén dudi goc phia ngoai
cia méng ngon tay tt ¢6 0,1 thén.

-Huyeét Thiéu xung: Ndm bén dudi géc phia trong
ciia mong ngon tay ut cd 0,1 thon.

Téng cong hai tay c6 12 huyeét.

*Chu tri: T4t ca cac truong hop say ndng cap tinh,
bénh cao huyét 4p.

*Thao tdc: Cham can dé chdy mau hoac dung kim
ba canh chich Ié méu déc.

*Luu y: C6 quan niém cho rang nhém 12 Tinh
huyét nay la tip hop cua Tinh huyét 12 Kinh tao thanh,
tic 1a do 6 Tinh huyét tay va 6 Tinh huyét chan la An
bach, Pai don, Lé doai, Khiéu am, Chi am va Ding
tuyén tao thanh.

259 - KIEN LY TAM CHAM
Kién Ly Tam Cham (Hinh 259): La tap hgp cua ba
huyét diém nim gitia long ban tay.

*Vi tri: Cdc huyét nay déu nim trén mét duong
thdng gin nhu song song vdi nép nhin ngang c6 tay
phia dudi long ban tay.

HEBAR -



-Huyeét diém thu nhat: Nam thing phia dudi chinb
gita khe hd xuong ngon tay thu ba va tha w trén long
ban tay 1 thén.

-Hai huyeét kia déi xing ngang qua va cach huyet
diém thi nhat 0,5 thén.

*Chu tri: Cac chung dau gan, ti (la Jach), da day,
nhuc dau, dau mit, dau c6 hong, hen suyén, tim dap
nhanh, hoi hop run sg, yéu tim, phu thing nudc.

*Thao tac: Cham thing hoac cham xién lén phia
trén t 0,5 - 1 thon, gay cam gidc té dén dau ngén tay
1a vua.

260 - CHI CAN

Chi Can (Hinh 260): La tap hop ctiia bén huyeét diém
ndm phia trong cac ngén tay tai vi tri tiép giap ciia bon
ngon tay (tru ngon tay cai) voi long ban tay.

*Vi tri: B6n huyét diém nay ndm chinh gita nép
nhin phia trong cia cic ngdn tay, noi tiép giap gitia cac
ngon tay tr ngoén thu hai dén ngén thii nam véi long
ban tay.

*Chu tri: Cac chiing nhot mun trén tay, dau dau cac
ngdn tay, giai nhiét co thé va tri cac chimg bénh nén mua.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham hoac chich 1& mau tai
cac huyét diém nay.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tir 3-5 moi ngai.

*Luu y: Dé tri cic ching bénh dau tay va gidi nhiét
thi dung phuong phdp d6t day méi ciiu (nhu ve nhip
kim cda phuong phap cham). C6 quan diém cho ring
cac huyét diém nay cling vi tri v6i nhém huyét ¢6 tén la
Tu Hoanh Vin, do d6 acing dugc ding dé tri liéu chung
cho cdc loai bénh nhu trén.

261 - TU PHUNG
Td Phung (Hinh 261): La tap hgp cia bon huyét

Hinb 259

Hinb 260

CAM NANG CHAM Ol
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Hinb 261

Hinb 262

diem ndm chinh gitra nép nhan bén trong khop xuong
cac ngon tay ttr ngon thu hai dén ngon thit nam.

*Vi tri:

Bon huyét diém nay déu ndm bén trong long cic
ngon tay, tai diém chinh giita nép nhan cia khép
xuong thu hai va thu ba cdc ngon tay tir ngon thu hai
dén ngdn thu nam cia ban tay.

*Chu tri: Chung cam tich & tré em, chuing ho lau
ngay khong khéi va tré em an uéng khéng tiéu.

*Thao tac: Dung phuong phép chich 1é mau hoac
nan ra mot it lugng chat dich mau vang duc.

*Luu y: C6 moét s6 sach y hoc ci goi bon huyét
diém nam gitta khép dét xuong thit nhat va tha hai cia
cac ngon tay tir thit hai dén thit nam la Tu Phang, hién
nay da ¢6 su phan biét r6, bon huyét diém ay dugc goi
la Tién Tit Phung, cing chia tri mt loai bénh va cung
mat phuong phap tri liéu nhu trén.

262 - LUC PHUNG

Luc Phung (Hinh 262): La tap hop cia sau huyét
diém trong d6 ¢6 bon huyét diém thuéc nhom Tui Phuing,
con hai huyét diém khac nim bén trong ngon tay cai.

*Vi tri:

-Nhém huyét Td Phiing: Bon huyét diém nay deu
nim bén trong long cic ngén tay, tai diém chinh gida
nép nhan cia khdp xuong thu hai va tha ba cac ngén
tay tir thi hai dén thi ndm cia ban tay.

-Hai huyét diém nim trén ngén tay cai: Huyét diém
thit nhit nim gitta nép nhan bén trong khép xuong dét
xuong thu nhat va thit hai ciia ngon tay cai. Con mot
huyét diém nita ndm phia duéi huyét diém nay vé phia
long ban tay.

*Chu tri: Cic bénh 16 loét, tinh trang cac co quan
néi tang phéi hop véi nhau khéng binh thuong.

tHRBaR .
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*Thao tac: Dung phuong phap chich lén tung huyet
diém hoac phuong phap Khiéu Thich (tic la khéu
chich) tir 0,1-0,2 thén.

263 - NGU KINH VAN

Ngu Kinh Van (Hinh 263): La tap hgp cua nam
huyét diém gém bén huyét diém thudc nhém Tu Phiing
va mot huyet diém nim trén khép bén trong ngén ci.

*Vi tri:

-Nhém huyét Tui Phing: B6n huyét diém nay deu
nam bén trong long cic ngdn tay, tai diém chinh gita
nép nhan cia khép xuong thit hai va thi ba cac ngén
tay tu thi hai dén tha nam cia ban tay.

-Huyeét diém thit nim: Nim gita nép nhan khép
xuong d6t thi nhat va thua hai ngén tay cai, phia bén
trong long ngon cai.

*Chu tri: Tinh trang cac co quan noéi tang phéi hop
khong binh thudng.

*Thao tac: Cham sau 0,1-0,2 thon, hoac chich nan
mot it luong chat dich mau vang duc tai cac huyét
diém ay.

*Luu y: Nhém huyét diém nay nim trong nhém
Luc Phang, diém khéc nhau la chi sit dung mét huyét
tai khop bén trong ngén cii ma thoéi, cong dung cua
nhém huyét nay ciing giong nhu nhém Ngi Phuing,

264 - THU BAT CHUONG

Thu Bédt Chudng (Hinh 264): La tap hop cia bén
huyét diém nidm trong long ban tay.

*Vi tri: Bon huyét diém nay déu ndm trong long
ban tay.

-Ba huyét diém nidm gita ké tay cda cic ngén tay
thit hai va thu ba, thi ba va thy ty, thu tu va thu nam
trén long ban tay va cich mang ké tay 0,2 thén vé phia
long ban tay.

Hinb 203

Hinb 264

tREASNY T
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Hinb 265

Hinh 266

-Huyet diém thit tr nam léch phia ngoai mép nép
nhan gita chan ngon tay ut voi long ban tay la 0,2
thon.

*Chu tri: Cac chung long ban tay sung do, cac ngon
tay khong thé co dudi duogc, mit nd ra dau don, chiing
dai dém nhiéu lan.

*Thao tac: Cham w1 0,3 - 0,5 thén, giy cAm giac té
lén cac dau ngon tay la dic khi.

265 - THAP TIEN

Thap Tién (Hinh 265): La tap hop cia mudi huyét
diém nim trén nép nhan bén trong khdp cac dét ngon
tay, phia trong long ban tay.

*Vi tri:

-Tam huyét diém phan ra tiing déi mét, nim trén
hai dau mép nép nhin bén trong khép dét tha nhat
cia bén ngon tay tr ngén thit hai dén ngén thua nam.

-Hai huyét diém con lai ndm trén hai dau mép nép
nhin bén trong khép dét thit nhat cia ngén tay cai.

*Chu tri: Chung dau khdp cac xuong lon va khop

cac dau ngén tay dau nhuc.

*Thao tdac: Cham lén céc diém huyét sau tr 0,1 - 0,2
thén, gay cam giac dau cuc bo 1a dic khi.

266 - THAP VUONG

Théap Vuong (Hinh 266): La tap hop cia nam huyét
diém nim phia dudi va chinh gita g6c méng ngon tay.

*Vi tri: Cac huyét diém nay nim bén ngoai ngon
tay phia mu ban tay. Tang huyét diém nim chinh gitta
va phia dudi g6c méng tay chiing 0,1 thén.

*Chu tri: Cac chiing hén mé ngat xiu, bi cdm ning,
tinh than hodng loan, cdm cim, cdc chiing bénh cap
tinh nhu say ning, thé a...

*Thao tac: Dung kim ba canh chich 1é 1én cac huyét
diém dé nan méi huyet tir 1 - 3 giot mau.

HRB BT
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267 - THAP TUYEN

Thap Tuyen (Hinh 267): La tap hgp cia muai huyét
diém nam trén diu 10 ngon tay.

*Vi tri: Muoi huyet diém nay ndm chinh giga 10
dau ngén tay, cich ddu méng tay 0,1 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh hén mé, choang vang,
nhtic dau, hoa mit, tning ning, co thé qua nhiét, tré
con bi kinh phong, sung cudng hong, ciac dau ngon tay
té dai.

Hinb 267

*Thao tdc: Cham thang tx 0,1 - 0,2 thén hoac dung
kim ba canh dé chich 1& mau tai cic huyét diém nay.

268 - HA UY TE

Ha Uy Teé (Hinh 268): La tap hop clia bén huyet Hoan
khiéu, Uy trung, Duong Lang tuyén va Huyén chung,

*Vi tri: \ Hoan khiéu

-Huyét Hoan khiéu: Nam tai vi tri 1/3 bén trong
hoic 2/3 bén ngoai dudng néi gita dinh xuong dui va
dau muit phia dudi xuong cing.

-Huyét Duong Liang tuyén: Nim tai ché l16m bén
ngoai cing chan phia dudi dau xuong méc cing chan.

-Huyét Huyén chung: Nim bén trén mit ca chan
ngoai 3 thc‘ir,l, phia sau xuong méc cing chan. D”‘;'l‘,génu"g

-Huyet Uy trung: Nam chinh giia nép nhan ngang
khoeo chén phia sau dau géi.

Uy trung

*Chu tri: Cac chung té bai hai chi dudi. Huyén chung

*Thao tic:

-Phuong phap cham: Huyét Hoan khiéu cham
thing, sau tir 2 - 3 thon, huyet Uy Trung va Huyén
chung cham sau 0,5 ~ 1 thén; huyét Duong Ling tuyén
cham thang ti 1 - 1,5 thén. Ca bén huyeét nay khi cham
gdy nén cam giac té ran cuc bo 1a déc khi.

-Phuong phéap d6t ciu: Dung day ngii, d6t nong
trong thai gian wr 10 - 20 phuit.

Hinb 208

HL@_N
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Trat bién

Cu liéu

Hoan
khiéu

Hinb 269

Bé quan

Hinb 270

*Luu y: Khi diéu tri lam sang déi v6i cac huyét dao
nay, néu két hop vai viéc tri lidu 1én cac huyét nim gida
dot song lung thi ba dén dét xuong cung tha nhat thi
hiéu qua sé cang thém cao.

269 - KHOAN TAM CHAM

Khoan Tam Cham (Hinh 269): La tap hop cua ba
huyét Trat bién, Cu liéu va Hoan khiéu.

*Vi tri:

-Huyét Trat bién: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t xuong cung thi tu 3 thén.

-Huyet Cu liéu: Nim chinh gitta duong néi diém
cao cua xuong dui vdi gai trudc xuong chau.

-Huyét Hoan khiéu: Nam tai vi tri 1/3 bén trong
hoic 2/3 bén ngoai dudng néi gita dinh xuong dui va
dau cuéi xuong cung.

*Chu tri: Ban than bat toai, hai chi dudi té bai, dau
nhiic lung, dau than kinh toa, ching té bai d tré em, céc
chung bénh dau phan mém cia khop xuong hong.

*Thao tac:

-Phuong phip cham: Cham thing vao cac vi tri
huyét sau tir 1 - 3 thon.

-Phuong phép dét ciu: Méi lan dét ta 5 - 9 méi
ngai, néu dung day ngai thi thoi gian dot néng wr 10 -
20 phuit.

270 - CO TAM CHAM

C6 Tam Cham (Hinh 270): La tap hop cia ba huyét
Bé quan, Am thj va Phong thi.

*Vi tri:

-Huyét Bé quan; Nam trén dudng ndi gai trén phia
trudc cia xuong chiu vdi mé ngoai xuong banh che,
ngang vdi vi tri ranh méng.

-Huyét Am thi: Nim trén dudng néi gai trén phia
trude cua xuong chau vdi mé ngoai xuong banh che,
bén trén mé ngoai xuong banh che 3 thén.




-Huyét Phong thi: Nam chinh giga mé ngoai cua
dui, phia trén nép nhan ngang khoeo chan 7 thon.

*Chu tri: Co bdp ving dui té bai, hai chi dudi
khong hoat dong dugc, viem than kinh da co dui. |

*Thao tac:

-Phuong phép cham: D6i véi cac huyét dao nay |
cham thing t1 0,5 - 1,5 thén, gay cam gidc té ran cuc bo
va lan nhanh xu6ng dau géi 1a déc khi.

-Phuong phép doét atu: Méi lan dét tr 3 - 5 moi
ngai. Néu dung day ngai thi thoi gian dét ciu la wr 10 -
20 phut.

271 - THOAI PHONG

Thoai Phong (Hinh 271): La tap hop cia ba huyét
Hoan khiéu, Cu lieu va Uy trung.

*Vi tri:

-Huyét Hoan khiéu: Nam tai vi tri 1/3 bén trong
hoac 2/3 bén ngoai dudng néi gitta dinh xuong dui va
dau miit phia dudi xuong ciing.

-Huyeét Cu lieu: Nim chinh gita duéng néi diém
cao cua xuong dui vdi gai trude xuong chiu.

-Huyeét f]y trung: Ndm chinh gita nép nhan ngang
khoeo chan phia sau dau goi.

*Chu tri: Ching phong thap cia hai chan.

*Thao tac: :

-Phuong phép cham: Huyeét Uy trung thi cham sau
chung 0,5 - 1 thén; huyét Cu liéu thi cham thang hoac
xién, sau tir 1 - 2 thdn, gay cam giac té moi 1a déc khi.

Riéng huyét Hoan khiéu khi cham can can ai vao
d6 day mdng cia co méng nguoi bénh, ddsauwr 2 - 3
thén, dic khi thi dung kim; sau khi chim ma giac hoi
lén huyét vi ay thi hiéu qua cang cao.

-Phuong phép dét ciu: Thuong ding day ngai dé
d6t cho hai huyét Cu liéu va Hoan khiéu, thoi gian dot
nong la tir 10 - 20 phut.
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Culiéu
Hoan khieu

Uy trung

Hinb 271
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\ Hoan khiéu

Duong Lang tuyén

Hinb 272

S Hoan khiéu

Huyén chung

Hinh 273

272 - HOAN LANG

tloan Lang (Hinh 272): La tap hop cda hai huyét
Hoan khiéu va Duong Ling tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Hoan khiéu: Nam tai vi tri 1/3 bén trong
hoac 2/3 bén ngoai duong néi gita dinh xuong dui va
dau mut phia dudi xuong cung.

-Huyét Duong Lang tuyén: Ndm tai chd 16m bén
ngoai cdng chan phia dudi dau xuong mic cdng chan.

*Chu tri: Cac ching bénh phong thap, té lanh chi
dudi, chi dudi bai liét.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Duong Liang tuyén
cham thang sau tu 1 - 1,5 thon, déc khi thi dung kim.

Khi cham huyét Hoan khiéu can luu y dén do day
mong cla co mong ngudi bénh, do sau tr 2 - 3 thén,
ddc khi thi dung kim. Sau khi cham ma giac hoi lén
huyeét vi ay thi hiéu qua cang cao.

-Phuong phap dét ciu: Dung day ciu ngii dot
noéng tu 10 - 20 phut.

273 - HUYEN KHIEU
Huyén Khiéu (Hinh 273): La tap hop cda hai huyét
Huyén chung va Hoan khiéu.

*Vi tri:

-Huyét Huyén chung: Nidm bén trén mat ca chan
ngoai 3 thén, phia sau xuong cang chan.

-Huyet Hoan khiéu: Ndm tai vi tri 1/3 bén trong
hoic 2/3 bén ngoai dudng néi gida dinh xuong dui va
dau muit phia dudi xuong cing.

*Chu tri: Té bai hai chian khéng thé di lai dugc.

*Thao tac:
-Khi cham lén huyét Hoan khiéu can cian c vao do
day cia co mong ngudi bénh, dé sau tir 2 - 3 thén, dic
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khi thr dung kim, sau khi cham ma giac hoi lén huyet
vi ay thi hiéu qua cang cao.

-luyét Huyén chung cham thing tw 0,5 - 1 thén,
ddc khi thi dung kim.

274 - PHONG THI TU HUYET

Phong Thi Tu Huyet (Hinh 274): La tap hop cua
bon huyét: Phong thi, Phong thi thugng Thugng
Phong thi va Tién Phong thi.

*Vi tri:

-Huyét Phong thi: Nam chinh gitta dui ngoai, phia
trén nép nhan khoeo chan sau dau géi 7 thon.

-Huyeét Phong thi thuong: Nim trén dudng thing
chay doc chinh gitta dui ngoai, tai nép nhan bén dudi
moéng chiung 2 thén nhung thing phia trén huyét
Phong thi la 5 thén.

-Huyét Thuong Phong thi: Nam trén dudng thiang
chay doc chinh gita dui ngoai, trén nép nhan khoeo chan
sau dau gbi la 8 thon, trén huyét Phong thi [ 2 thon.

-Huyét Tién Phong thi: Nim truéc dudng thing
chay doc chinh giita dui ngoai 2 thén, phia trén nép
nhin khoeo chin sau 1a 6 thén; ding trudc huyét
Phong thi 12 2 thén.

*Chu tri: Té liét mia ngudi, ban than bat toai, hai
chi dudi té bai khong di lai duoc.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham siu tu 1 - 2 thén, gay
cam giac té moi la dic khi.

-Phuong phéap dét aiu: Méi lan dét tir 3 - 5 moi
cuu, néu dung day ngii thi thoi gian dét nong la ti 10
- 20 phut.

275 - AM OY

Am Uy (Hinh 275): La tap hop cta ba huyét Am dy
1, Am iy 2 va Am ty 3.

I _I_W.__, e CAM NANG CiiAN (i 0 16T

Phong thi
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Hau Duang
quan
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Amuy 3
- Amuy 2
y [?7 Am gy
Hinb 275
Thugng
Duong quan
Ouang quan

Hinb 276

*Vi tri:

-Huyét Am dy 1: Niam phia dui ngoai, bén trén nép
nhan khoeo chan 1 thon, tai ché 16m giga co nhi dau
dui va diém cudi cia bdp co hong.

-Huyét Am iy 2: Nim thing bén trén huyét Am Qy
11a1 thon.

-Huyét Am vy 3: Nam thing bén trén huyét Am Uy
11a 2 thon.

*Chu tri: Cdc chung bénh dién khung.

*Thao tac: Cham manh, thang t 0,5 - 1 thén, gay
cam giac té ran rat lon la déc khi.

276 - BA HUYET DUONG QUAN

Ba Huyét Duong Quan (Hinh 276): La tap hop caia
ba huyét Duong quan, Thuong Duong quan va Hau
Duong quan.

*Vi tri:

-Huyét Duong quan: Nam phia trén huyét Duong
Lang tuyén 3 thon, tai chd 16m bén trén noi gob ra phia
ngoai cua xuong dui.

-Huyét Thuong Duong quan: Nam phia cudi dui
ngoai sat vdi dau goi, thang phia trén huyét Duong
quan chimng 1 thén.

-Huyet Hau Duong quan: Nim phia cudi dui ngoai
sat voi dau géi, ngang phia sau huyét Duong quan
chung 1 thon.

*Chu tri: Cac chiing bénh dau dau géi, hai chi dudi
té bai.

*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Cham sau tir 0,5 - 1,5 thén,
gay cam giac & mdi khip dau goi la dic khi.

-Phuong phép dét ctu: Méi 1an dot wr 3 - 5 moi
ciu, néu dung day ngai thi thai gian dot nong tu 10 -
20 phut.




277 - SONG THI

Song Thi (llinh 277): La @p hop cda hai huyet
Phong thi va Am thi.

*Vi tri:

-Huyét Phong thi: Nam chinh giGa dai ngoai, phia

trén nép nhan khoeo chan sau dau goi 7 thon.

-Huyét Am thi: Nam trén dudng thing noi gai
xuong chau phia trudc va phia ngoai xuong banh che,
vé phia trén va bén ngoai xuong banh che 3 thén.

*Chu tri: Cac triéu chung toan bé hai chi dugi mat
stic, dau don khong thé hoat dong duac.

*Thao tic:

-Phuong phéap cham: Cham thing ti 1 - 1,5 thén,
d4c khi thi dung kim.

-Phuong phép dét ciru: Dung day ngai dét néng tu
10 - 20 phit.

278 - KHOAN COT

Khoan C6t (Hinh 278): La tap hop cia hai huyét
diém ndm hai béen diu miit phia dudi cia co dubi
thing dui.

*Vi tri: Ndm tai dui dudi, phia trén xuong banh che
3 thén, ¢ hai bén dau dudi co dubi thing dui va cach
nd 1,5 thén. Méi dui ¢6 hai huyét diém, hai dui la bén
huyét diém; nim bén ngoai huyét Luong khau 1,5 thén.

*Chu tri: Cic chung dau co xuong dui.

*Thao tic:

-Phuong phédp cham: Cham thing tir 0,5 - 1 thén,
cam giac té moi lan nhanh t huyeét vi dén viing dau goi
la ddc khi.

-Phuong phap dét ciu: Dung kim ciu néng dot tir
3 - 5 moi, néu dung day ngai thi thoi gian dot néng la
5 - 10 phuit.
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Hinb 277

€4 truc cot
(Ca thang dui)

Hinh 278
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Hink 279

Khoan cot

Tat quan

Hinb 280

279 - TUY CAO

Ty Cao (Hinh 279): La tap hop cda hai huyét diem
ndm gin hai huyét Khoan cét ching 0,5 thén.

*Vi tri: Nam tai dui dudi, phia trén xuong banh che
3 thon, & hai bén dau dudi co dubi thang dui va cach
n6 1 thén. Méi dui ¢6 hai huyét diém, hai dui la bon
huyeét diém; nim phia ngoai huyét Luong khau 1 thon.

*Chu tri: Cac chi dudi té bai, dau dau géi, dau
khop Bach hé do bi phong thap.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham thdng tu 0,5 - 1 thén,
gdy cAm gidc té ran lan nhanh tir huyét vi dén ving dau
¢6i 1a dic khi.

-Phuong phdp dét ciu: Dung kim ctu ngai dot
néng tir 3 - 5 mdi, néu la day ngai thi thoi gian dot
nong tu 5 - 10 phut.

280 - KHOAN TAT

Khoan Tat (Hinh 280): La tap hop cia hai huyét
Khoan c6t va Tat quan.

*Vi tri:

-Huyét Khoan cét: Nim phia ngoai huyét Luong
khau 1 thon.

-Huyeét Tat quan: Nim phia sau huyét Am Ling
tuyén 1 thon.

*Chu tri: Dau dui lam cho viéc di lai kho khan

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing t 1 - 1,2 thén,
déc khi thi dung kim.

-Phuong phép dét airu: Dung day ngai dét néng tir
10 - 20 phuit.

281 - TAT CAN

Tat Can (Hinh 281): La tap hop cda hai huyét diém
ddc biet kich thich ndm phia dau géi ngoai.
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*Vi tri: Nam men phia ngoai khap xuong dau géi
ngay hai cho lom phia ngoai cia huyet 1)oc ti.

*Cha tri: Dau goi va dui sung phu dau nhuc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tr 0,5 - 1 thén.

-Phuong phap dot ciu: Dang day ngai dét néng
5 - 10 phut.

*Luu y: Trong thoi gian gan day c6 nguéi cho ring
T4t can tdc 1a huyét Tat nhan. Thyc ra thi vi ¢6 su giong
nhau gitta hai chd Han “Can” va “Nhan” nén da viét
nham.

282 - NOI NGOAI TAT BANG

Noi Ngoai Tat Bang (Hinh 282): La tap hop cua hai
huyét diém nidm ngang hai bén xuong banh che.

*Vi tri: Hai huyét diém nay nim trén dau géi, rén
dudng thang chay qua chinh gita xuong banh che. Hai
bén xuong banh cheé c¢6 hai chd 16m la vi tri cia hai huyét
Noi Tat bang va Ngoai Tat bang, nim cao hon hai huyét
N6i Tt nhan va Ngoai Tat nhan chimg 1 thén. Méi chan
c6 hai huyeét diém, hai chan 1a bén huyét diém.

*Chu tri: Cac ching bénh phong thap va té bai, dau
nhtc dau goi.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham xién vé phia gitra khop
xuong dau géi tir 0,5 - 1,5 thén, gay cam gidc rat té moi
viing dau géi 1a déc khi.

-Phuong phéap dét ctiu: Diing kim ciru néng dét tu
3 - 5 méi, néu dung day ngai thi thoi gian dét néng tir
5 - 10 phuit. |

283 - TAT BANG

Tat Bang (Hinh 283): La tap hop cia hai huyét
diém dac biét kich thich ndm hai bén khoeo chan.
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Hink 283

Tan cot {xuong
banh che)

Hinh 28

*Vi tri:

-Huy¢t diém ngoai: Ndm & cu6i nép nhian ngang
phia ngoai khoeo chan (cung vi tri voi huyet Uy duong
thudc Thai duong kinh cua chén).

-Huyet diém trong: Ndm & cudéi nép nhin ngang
phia trong khoeo chan (ctng vi tri véi huyét Am céc
thudc Thiéu am kinh cda chan).

*Chu tri: Pau eo lung khéng thé aii xudng, ngua ra
sau duoc; chan té mai khéng thé ding lau dugc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham théng sau tir 0,5 - 1 thén,

-Phuong phap dét ctu: Méi lan dét 1 - 3 méi aiu,
néu la day ngai thi thoi gian d6t 12 5 - 10 phuit.

284 - TAT THUONG NHI HUYET
(Hai huyét phia trén dau goéi)
Tat Thuong Nhi Huyét (Hinh 284): La tap hop cda
hai huyét diém niam phia trén dau goi.

*Vi tri: Hai huyét diém nay nam & hai ché 16m hai bén
co dudi thang dui, phia trén xuong banh che viing dau géi.
*Chu tri: Cac chung bénh dau dau géi.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham thing 0, 5 - 1 thon, gay
cam giac rat té, moi tai huyet vi hoac lan nhanh dén
toan viing dau géi 1a ddc khi.

-Phuong phap dét ciu: Dang kim aiu néng dét ta
3 - 5 moéi, néu dung day ngai thi thoi gian dét néng 1a
5 - 10 phuit.

285 - TAT THUONG TAM CHAM

Tat Thuogng Tam Cham (Hinh 285): La tap hop cia
ba huyét Huyét hai, Luong khau va Doc ti.

*Vi tri
-Huyeét Huyét hai: Ndm mé trong va bén trén xuong
banh che 2 thén.
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-Huyeét Doc ti: Nam ngay ché lom bén ngoai day
chang dau goi, sit duoi xuong banh che.

-Huyet Luong khau: Nam trén duong thang noi gai i

trudc xuong chédu voi mé ngoai xuong banh che; 0 phia
ngoai va bén trén xuong bianh che 2 thon.

*Chu tri: Cdc trieu chung dau don ¢ goi, khong !
hoat dong néi vi viem khdp goi do phong thip, do thoi |

tiét, viem mang nhon do chan thuong khép goi.

*Thao tac: Cham tx huyét Dac ti huéng vé khop
xuong dau géi. Sau ching 0,8 - 1 thn. Cac huyét Huyét
hai va Luong khau c6 thé cham thing hoac cham xién,
sau do 0,8 - 1 thén.

286 - TAT TAM CHAM

Tat Tam Cham (Hinh 286): La tap hop cua huyet
Duong Lang tuyén va doi huyét Tat nhan.

*Vi tri:

-Huyét Duong Lang tuyén: Nam tai chd 16m bén
ngoai cing chéan phia dudi dau xuong cdng chan.

-Huyét Tat nhan: Hai huyét nim hai bén ché 16m
ctia day ching dau géi, sat hai bén xuong banh che (khi
xac dinh huyét vi thi co géi lai).

*Chu tri: Cac ching sung dau dau goi, viem khop
gdi, bénh phu chan, nam & chan.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing hoac xién wr 1 -
1, 5 thén.

-Phuong phép dét ctru: Dung diy aqu dot nong
5 - 15 phiit, riéng huyét Duong Lang tuyén thi dot wr 3
- 5 que cUu ngai.

287 - TAM TAT HUYET

Tam Tit Huyét (Hinh 287): La tap hgp cia ba huyet
Daoc ti, Noi T4t nhan va Tat ha.

e+ CAM NANG Celam ¢ 110 §0G7

1
!
|
|
i
|

tuong khau

Hinh 285

Tén ¢Ot (xvong
banh che)

T4t nhan Tat nhan

Duong
Lang
tuyén

Hinh 280




LOS o CAv NANG CHAM VLU

Tan ¢ot
{xuong banh che)

Tat nhan

Tatha

Hinh 287

Hinh 285

*Vi tri:

-Huyet Boc ti: Nam ngay cho lom bén ngoai day
ching dau goi, sat duoi xuong banh che.

-Huyet Noi Tat nhan: Nam phia dudi xuong banh
che, ngay ché 16m phia trong day ching dau goi.

-Huyeét ‘Tat ha: Nam trén day ching dau goi, phia
duoi xuong banh che.

Khi co gai lai thi xac dinh vi tri cda ba huyeét vi nay
rat de.

*Chu tri: Chung dau té dau géi, thap khop goi, dau
chan, phut chan, nim & chan, dau gan khép, ¢ chan.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham xién vé gitta g6i 1 - 1,5
thén, tit hai huyét Tat nhin ¢6 thé cham vao nhau.

-Phuong phap dét ciru: Dung day ciu dot néng
5 - 10 phut.

*Luu y: Huyét Dac ti, Noi Tat nhan con ¢6 tén goi
la TAt nhan 1a nhang huyét rat thuong ding trong diéu
tri benh dau dau géi.

288 - HAC TAT TAM HUYET

Hac Tat Tam Huyét (Hinh 288): La tap hop cia doi
huyeét Tat thugng va huyét Hac dinh.

*Vi tri:

-Huyet Hac dinh: Nam sat ché 16m thang phia trén
xuong banh che.

-Huyét Tat thugng: Nim sdt phia trén xuong bénh
che, tai ché 16m hai bén co dubi thing dui viing dau goéi.

*Chu tri: Benh thap khop gbi, hai chi duci khong
thé hoat dong néi, t¢ méi dau nhiic cac khép goi.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang sau tir 0,5 — 1 thén.

-Phuong phap dét ciu: Dung que ngai dét tir 1- 3
moi cho méi huyét, néu dung day ciu thi thoi gian dot
nong la 5 - 10 phut.
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289 - TAT NHAN

Tat Nhan (11inh 289): La tap hop cia hai huvet Do
ti va Noi Tat nhan.

*Vi tri:

-Huyeét Déc ti: Nam ngay cho lom ben ngoai day

chang dau géi, sat dudi xuong banh che.
-luyét Noi Tat nhan: Nam phia dudi xuong banh
che, ngay chd lom phia trong day chang dau goi.

*Chut tri: Cac chung dau nhuc moi khdp goi, thap .

khép goi, pht chan, ndm & chan, chan dau.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Cham xién veé gida géi 0,5 - 1
thén, hodc cham xuyén hai huyeét Tat nhan.

-Phuong phap dét ciu: Dung day ngai dot néng i
5 -15 phit.

290 - HA UY TAM CHAM

Ha Uy Tam Cham (Hinh 290): L tap hop cta ba
huyét Tic Tam li, Tam Am giao va Thai kheé.

*Vi tri:

-Huyét Tuc Tam li: Ndm & bdp chéan ngoai, phia
dudi huyeét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau géi.

-Huyét Tam Am giao: N3m phia trén mét ca chan
trong 3 thén, men sau bip cing chan trong.

-Huyét Théi khé: Nam ngay ché 16m bén trén phia
sau mdt ca chan trong va co got chan.

*Chu tri: Cic chung bénh bai liét, teo liét cac bo
phén co quan cua co thé (ciing ¢ tic dung nhu Thugng
Uy Tam Cham).

*Thao tac: Cham thing 1 - 1,5 thén, gay cam giac
mdi, té, ning lan nhanh trong khu vuc 1a dac khi.
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291 - TUC TAM CHAM

Tuc Tam Cham (Hinh 291): La tap hogp cia ba
huyeét Tic Tam li, Tam am giao va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyeét Tuc Tam li: Ndm & bap chan ngoai, phia
duci huyét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau géi.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mat ca chan
trong 3 thén, men sau bap cang chan trong,

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan, ngay ché
l6m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngon chan

Tam am giao

Thai xung

thu hai lién két nhau.

Hink 291

*Chu tri: Cac ching dau bung, dau da day, an
khong tiéu, di ta, kiét li, mat ngd, hay quén, dau gan,
dau vung trude ha b va cac ching bénh phu khoa.

*Thao tic: Trudc hét cham lén huyét Tuic Tam li,
tiép theo 12 Tam Am giao cuéi ciing la huyét Théi xung,
sau chiing 0,5 - 1 thon, két hgp bién phap vé nhép kim,
dic khi thi dung kim.

292 - HOAN TUC
Hoan Tic (Hinh 292): L tap hop cda ba huyét
Huyén chung, Diéu khau va Xung duong.

*Vi tri:

-Huyét Huyén chung: Nam bén trén mit ca chan
ngoai 3 thén, phia sau xuong méc cang chan.

-Huyét Diéu khdu: Nam duéi huyét Thuong Cuy hu
2 thén.

-Huyét Xung duong: Nam phia dudi huyét Giai khe
Xungduong | trén mu ban chan, gita co co dudi ngdn cdi va cac ngon
chan khac, ngay tai noi xuong ngén chan thu hai va thu
ba trén mu ban chan tiép giap v6i xuong ¢d chan.

Diéu khdu

Huyén chung

*Cha tri: Chan ci dubi ra khong thé co lai duoc.
Hinb 202
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*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Huyen chung cham
thing 0,5 - 1 thén. Huyet Diéu khau cham thing 1- 1,5
thén. Huyét Xung duong cham xién 0,3 - 0,5 thon, dac
khi thi dung kim. '

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét w 3- 5 moi cdu
bing hat dau, néu 1a day ngii thi thoi gian dét nong
10 - 20 phit.

293 - GIANG TROC

Gidng Troc (Hinh 293): La tap hop cia ba huyét
No6i dinh, Cong ton va Tuc Tam |i.

*Vi tri:

-Huyét Noi dinh: Ndm ngay ké ngén chan thu hai
va ngén chan thu ba phia mu ban chan.

-Huyét Tic Tam li: Nam & bdp chan ngoai phia dudi
huyét Doc ti 3 thon, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.

-Huyét Cong ton: Nam & canh ban chan trong, men
bén dudi xuong ngdén chan cai, thudc got trudc long
ban chan.

*Chu tri: Cac chung bénh ti hu, bung truéng, tu chi
bin nin khéng luc, vang da vang mét, co thé suy nhuoc
do bénh dai thao dudng.

*Thao tdc: Phuong phap daét ciu 1a chd yéu, huyet
Noi dinh dét tir 7 - 14 méi ciu. Hai huyét Cong ton va
Tdc Tam li d6t méi huyet tir 14 - 21 mdi.

294 - TRQ HOA

Trg Hoéa (Hinh 294): La tap hop cuia hai huyét Tuc
Tam li va Cong ton.

*Vi tri:

-Huyet Tic Tam li: Niam ¢ bép chan ngoai phia dudi
huyét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.
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Am Lang
tuyén
Pai do
Thuong khau
Hinb 295
Tuc Tam bi
Thuong Cu hu
Ha Cu hu

Hinh 296

-Huyet Cong ton: Nam & canh ban chan trong, dudi
g0¢ xuong ngon chan cai,

*Chu tri: Cac chung bénh tiéu hoa khong tot.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Cong tén cham thang
tir 0,5 - 0,8 thon, huyét Tic Tam li cham thang tir 1 - 2
thon, dic khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dot tr 3 - 5 mdéi
ciu bing hat dau, néu 1a day ngdi thi thoi gian dét
nong tu 10 - 20 phut.

295 - VAN Ti cCUU
Van Ti Cuu (Hinh 295): La tap hop cua ba huyét
gdm Dai do, Thuong khau va Am Lang tuyen.

*Vi tri:

-Huyét Dai d6: Nam & canh ban chan trong, ngay
phia trudc khdp xuong thu hai cia ngén chan déi.

-Huyeét Thuong khau: Nam ngay ché 16m phia trudce
mat ca rong cua ban chan.

-Huyét Am Lang tuyén: Nam & ché 16m trén cing
chan trong, bén dudi ddu xuong cing chan sat dudi
dau goi.

*Chu tri: Cic chung suy nhugc ti vi (1a lach va da
day), dai thao duong, an udng khong tiéu, than thé gay
go 6m yéu, td chi khong ¢6 suc luc.

*Thao tic: Chi yéu dung phuong phap dét cuu.
Maéi huyét dét tr 7 - 14 moéi ciu.

296 - TUC TAM HOP

Tic Tam Hop (Hinh 296): La tip hgp cia ba huyeét
goém Tiic Tam li, Thuong Cy hu va Ha Cu hu.

*Vi tri:

-Huyeét Ttic Tam li: Nam ¢ bap chan ngoai phia dudi
huyeét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dugi dau goi.

HRBaR . .



- . e e CAMNANG AU e 173

-Huyet Thugng Cu hu: Nam thang phia dudi huyet
‘Itic Tam li 3 thon, '

-Huyet Ha Cu hu: Nam dudi huyet Thuong Cu hu
3 thon.

*Chu tri: Cac bénh da day va duong tuot nhu dau
da day, non oe, truong bung, soi bung, dau bung di
ngoai, an khong tieu, bi dai, tri.

*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Cham thang tu 1 - 1,5 thon.

-Phuong phép dot ciu: Méi huyet dét ta 3 - 5 moi
ngai, néu la day ngai thi dét néng i 10 - 20 phuit.

297 - TUC TAM NGUYEN
Tdc Tam Nguyén (Hinh 297): La tap hop cia ba Thai khe

\»._
nguyén huyét la Thai kheé, Thai bach va Thai xung, Thai xung

*Vi tri: Thaibach

-Huyét Thai khé: Nim ngay chd 16m bén trén phia ’
sau mat ca chan trong va co bap chan.

-Huyét Thai bach: Nim ¢ canh trong ban chan,
ngay phia dudi dau bén ngoai dét xuong thu ba cia Hinh 29~
ngon cai.

-Huyeét Thai xung: Ndm trén mu ban chan, ngay ché
I6m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngén chan
thu hai lién két nhau.

*Chu tri: Cac chung bénh Trung tiéu, Ha tiéu (da N
day, rudt non, rudt gia, than va bang quang) va cac N
chung bénh cua la lach, gan, than. \

/

) . . - Tuc Yam i (
*Thao tac; Cham siau uwr 0,5 — 1 thon. ¥

298 - LY BACH

Ly'Bach (Hinh 298): La tap hgp cuia hai huyét Tuc
Tam li va An bach.

*Vi tri: An bach

-Huyét Tic Tam li: Ndm & bdp chan ngoai, phia
dudi huyet Doc ti 3 thén, ngay tai ddu ngoai nép nhan

Hinb X08
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Duong
Lang tuyén

Hinh 299

Hinb 300

ngang dudi diu goi.
-Huyeét An bach: Nam & phia dudi méng ngon chan
cai vé bén trong chung 0,1 thén.

*Chu tri: Chay mau dudng rudt, ra mau do tuoi.

*Thao tac: Trudc hét tic dong lén huyeét Tuic Tam i,
dot t 5 - 9 mdi aiu, néu la day ngai thi thoi gian dét
nong la tr 10 - 15 phiit. Néu dung phuong phap cham
thi cham tr 1 - 2 thén, thdi gian luu kim 1a tir 10 - 20
phiit, gay cam giac té ran lan doc kinh mach suét dén
cac ngon chan, lén tan dau goi va ving bung la dic khi.

Sau do mai tac dong lén huyét An bach, cham tr 0,1
- 0,2 thén, gay cam giac dau quanh huyét vi 12 déc khi.
DGi v6i huyét An bach thi d6t tr 2 - 3 mbi ciu, néu
dung day cuu thi thdi gian dot néng tir 5 — 10 phuit.

299 - LANG PO

Lang D6 (Hinh 299): La tap hgp cua hai huyeét
Duong Liang tuyen va Trung do.

*Vj tri:

-Huyeét Duong Ling tuyén: Nim tai chd 16m bén ngoai
cing chan, ngay phia duéi dau xuong mac cing chan.

-Huyét Trung d6: Nam ngay chinh giGa bip cing
chan trong, bén trén mat ca chan trong chung 7 thén.

*Chu tri: Cdc chung bénh dau gan, dau gan va dau
co bédp chan.

*Thao tac: Cham sau tir 0,5 - 1,5 thon.

300 - LANG KHAU

Ling Khau (Hinh 300): La tap hop cua hai huyét
Duong Ling tuyén va Ngoai khau

*Vi tri:

-Huyét Duong Ling tuyén: Ndm tai ché 16m bén
ngoai cing chan, ngay phia dudi diu xuong cing chan.

-Huyet Ngoai khau: Nam & cing chan ngoai, phia




trén mat ca chan ngoai chung 7 thén, nam phia truse
Xuong mac.

*Chu tri: Cac chung bénh cda wii mat va dau vang
lién suon,

*Thao tac; Cham sau w1 - 1,5 thon.

301 - cOC LY

Coc Ly (Hinh 301): La tap hop cia hai huyét Tuc
Tam li va Am céc.

*Vi tri:

-Huyét Tuc Tam li: Nam 6 bap chan ngoai phia duci
huyét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dui diu gi.

-Huyét Am c6c: Nim & khoeo chan phia sau dau
g6i, gita 1op vira la co gan vira 1a mang co gan.

*Chui tri: Beénh dich ta, tho ta do tning déc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Am cdc cham tir 0,5 -
1,2 thén, huyét Tic Tam li cham w1 - 1,5 thén, déc khi
thi dung kim, thai gian luu kim ta 30 - 60 phuit. Trong
thai gian luu kim c6 thé nhiéu lan tac dong phu lén kim
dé tang thém hiéu qua.

-Phuong phap dét amu: Ca hai huyét néu ding day
ngai dé d6t néng thi thoi gian 1a tir 10 - 20 phuit. Riéng
huyeét Tic Tam li ¢6 thé ding mdi ngai dét ta 5 - 9 méi.

302 - NHIEN TUYEN

Nhién Tuyen (Hinh 302): La tap hgp cia hai huyét
Nhién c6c va Am Ling tuyeén.

*Vi tri:

-Huyeét Nhién c6c: Nim 6 chd 16m vao cia canh
ban chan trong, ngay dudi khép xuong ¢6 chan.

-Huyét Am Lang tuyén: Nim & ché 16m trén cing
chan trong, bén dudi dau xuong cing chan sit dudi
dau goi.

e e GV NANG G HAM s U 0 17D
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Am Lang tuyén
Nhign c6¢

Hinh 302
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Quang minh

Thai xung

Hinb 303

Phong long

Finb 304

;
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i *Cha tri: Than hoat dong khong tot, tinh than mét
{ moi, hoang mang, di tinh, do mo hoi trém, mat ng, co

thé budn phién mét moi.

*Thao tac: Huyet Am Lang tuyén cham thang sau ta
0,5 - 1 thén, huyét Nhien coc cham sau tr 0,5 - 0,7
thon; dung cac bien phip phu tic dong lén kim dé mau
déc khi, sau khi dac khi thi luu kim 30 phdt.

303 - CAN NGUYEN LAC

Can Nguyén Lac (Hinh 303): La tap hop cua hai
huyét Thai xung va Quang minh.

*Vi tri:

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan, ngay cho
lom phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngon thu
hai lién két nhau.

-Huyét Quang minh: Nam phia truéc xuong mac trén
cang chan ngoai, phia trén mit ca chan ngoai 5 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh cia budng gan va cac
bénh thudc kinh mach gan nhu viém dich hoan, sa di,
sa dich hoan, cam gidc ngot ngat khé thd, dau bung,
dau bung di ngoai, bi tiéu, dai sdt...

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing 0,5 - 1 thén.

-Phuong phap dét ciu: méi lan dét 3 - 5 mdi aiu
bang hat dau, néu dung day ngai thi thoi gian dét néng
a5 - 10 phut.

304 - TI NGUYEN LAC

Ti Nguyén Lac (Hinh 304): La tap hgp cua hai huyeét
Thai bach va Phong long.

*Vi tri:
-Huyét Thédi bach: Nim & canh trong ban chan,
ngay phia dudi dau bén ngoai dét xuong thu ba cia

ngon cai.
-Huyét Phong long: Ndm bén ngoai huyét Piéu
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khau 1 thén, phia trén mat ca chan ngoai 8 thon.

*Chu tri: Céac chung bénh cda budng gan va cic
bénh thudc kinh mach gan nhu aing lugi, dau vung
bung, nén oe, than thé nang né khong ¢6 suc tuc, bi
tiéu, vang da vang mét, dau mé bén trong hai chi duoi.

.
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*Thao tac: .

-Phuong phap cham: Cham thang 0,5 - 1,2 thén.

-Phuong phdp dét ciu; méi huyét dét ta 3 - 5 thén,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng la 5 - 10 phiit.

305 - THAN NGUYEN LAC

Than Nguyén Lac (Hinh 305): La tap hgp cuia hai
huyét Thai khé va Phi duong.

*Vi tri:

-Huyeét Théi khé: Nam ngay cho lom bén trén phia
sau mit ¢4 chan trong va co got chan,

-Huyét Phi duong: Thang phia trén huyét Con lén 7
thén nhung & mé ngoai va thap hon huyét Thua son.

Phi duong

Thai khé

*Chu tri: Cic chiing bénh cia than va cac bénh
thudc kinh mach than nhu suy nhugc than kinh, tinh
than khong 6n dinh, biéng an, suy giam thij luc, nhiic
moi lung, hai chi dudi khéng ¢6 luc, sic mat sam den. Hink 305

*Thao tac:

-Phuong phdp chiam: Cham thing 0,5 - 1 thén.

-Phuong phap dét ciru: Méi huyét dét tir 3 - 5 mbi
aitu, néu la day ngai thi thoi gian d6t néng 1a 5 - 10 phut.

"'\\'I

306 - DAM NGUYEN LAC

bam Nguyéen Lac (Hinh 306): La tap hop cia hai

huyét Khau khu va Lai cau. \ W ch

*Vi tri: Khau khu

-Huyeét Khau khu: Ndm phia trudc va bén dudi mit
ca chan ngoai, ngay ché 16m co gan diéu khién co dudi
cdc ngon chan, mé ngoai mu ban chan.

-Huyét Lai cau: N3dm giwta bdp chan trong, phia trén Hinb 300
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Xung duong
Céng ton

Hinb 307

mat cd chan trong 5 thon.

*Chui tri: Cac chung bénh cda mat va cac bénh thudc
vé kinh mach mat nhu dau viung suén ngang nguc, dau
dau, dau mdt, dau tuyén dich Lim-pha va tuyén giap trang,

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham théng hoic xién 0,5-1 thén.

-Phuong phap dét ciu: Méi huyét dét ur 3-5 moi
ciu, néu dung day ngai thi thoi gian dét nong la tlr 5-
10 phut.

307 - VI NGUYEN LAC
Vi Nguyén Lac (Hinh 307): La tap hop cia hai
huyét Xung duong va Cong ton.

*Vi tri:

-Huyeét Xung duong: Nam phia dudi huyeét Giai khé
trén mu ban chén, gita co co dudi ngon cii va cac ngén
chan khac, ngay tai noi xuong ngon chan thu hai va thu
ba tréen mu ban chan tiép giap v6i xuong ¢6 chan.

-Huyét Cong ton: Ndm J canh ban chan trong, men
bén dudi xuong ngon chan cai, thudc got trudc long
ban chan.

*Chu tri: Céc chung bénh vé da day va nhiing bénh
thudc vé kinh mach da day nhu chdy mau cam, té liét
than kinh mat, suy nhuoc than kinh, truéng bung, dau
phia trudc hai chi dudi.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Cham thing 0,3-0,8 thon d6i
v6i huyét Xung duong khi cham khong dugc dé pham
vao dong mach.

-Phuong phap dét ctiu: Méi huyeét dét tir 3-5 moi ciu,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng tir 5-10 phut.

308 - BANG QUANG NGUYEN LAC

Bang Quang Nguyén Lac (Hinh 308): La tap hop
aia hai huyét Kinh c6t va Pai chung.

HREER T



*Vi tri:

-Huyet Kinh cot: Nam trén canh ban chan ngoai, phia
dudi ché gb len ciia dét xuong I6n ngén chan tha nam.

-Huyét Dai chung: Nam bén dudi va hoi léch vé phia
sau huyét Thai khé 0,5 thon, men co gét chan trong,

*Chu tri: Cac chung bénh vé bang quang va cac benh
thudc kinh mach bang quang nhu dau mét, dau c6, dau eo
lung va cac chi dudi, bénh dong kinh, i chi va cac bo phan
co thé co giat do bi bénh than kinh, dau thin kinh phia
tren héc mat, chay mau cam, thoat vi hau moén, bénh .

*Thao tac:
-Phuong phéap cham: Cham thing 0,3-0,5 thén.
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Dai chung
Kinh 6t

\
/
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Hinb 30%

-Phuong phéap d6t ciu: Méi huyét dét tir 3-5 méi ay,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng 1 5-10 phuit.

309 - CUOC KHI BAT XU HUYET

Cudc Khi Bat Xua Huyét (Hinh 309): La tap hop cia
tam huyét gdm Phong thi, Phuc thé (Phuc thé), Doc tj,
N6i Tat nhan, Tic Tam li, Thuong Cy hu, Ha Cu hu,
Huyén chung.

*Vi tri:

-Huyét Phong thi: Nam chinh gida dui ngoai, phia
tréen nép nhian khoeo chin sau dau géi 7 thon.

-Huyét Phuc thd: Nim trén duong thang néi gai
xuong dui trudc va mé ngoai xuong banh che, ndm trén
mé ngoai xuong banh che 7 thon.

-Huyét Déc ti: Nam ngay ché 16m bén ngoai day
ching dau goi, sat dudi xuong banh che.

-Huyét Tic Tam li: Nam & bdp chan ngoai, phia
duéi huyét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau goi.

-Huyét Thugng Cy hu: Nam thing phia dudi huyét
Ttic Tam li 3 thén.

-Huyét Ha Cu hu: Ndm dudi huyét Thuong Cu hu
3 thén.

-Huyét Noi Tat nhan: Nim phia dudi xuong binh
che, ngay ché 16m phia trong day ching dau goi.

Phong thi Phuc tho
Poc ti Noi Tat nhan
Tuc Tam li {
I Thuong Cy hu
. 7 Ha Cu hy
Huyén chung \

Hinh 309

Y CRDNRE
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-Huy¢t Huyen chung: Nim bén trén mét ca chan
ngoai 3 thon, phia sau xuong cang chan.

*Chi tri: Bénh phu chan, nam & chan.

*Thao tac: Dét ciu tlr 20-30 moi.

*Lun y: Trong sich “Bi Cap Thién Kim Yéu
Phuong” ¢6 viét ring déi véi nhiing huyét nay khi dot
cttu khong phai mot lan 12 dét hét chung &y moi cau,
ma méi ngay déu dat, trong 3 ngay lién tuc cho hét s6
moi ciu &y mai tot.

310 - CUOC KHI
Cudc Khi (Hinh 310): La tap hop cua ba huyét
Huyén chung, Tam Am giao, Tic Tam li.

Tuc Tam li

*Vi tri:

-Huyét Huyén chung: Nam bén trén mdt ca chan
Huyén chung ngoai 3 thén, phia sau xuong mac cang chan.

-Huyét Tam Am giao: Nim phia tréen mit ca chan
trong 3 thon, men theo phia sau bap cing chan trong,
-Huyét Tuic Tam li: Nam ¢ bdp chan ngoai, phia
dudi huyét Dac ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan

ngang dudi dau goi.

Hinh 310

*Chu tri: Bénh phu chan, nim & chan.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Huyét Tam Am giao va Tuc
Tam li cham thang 1-1,5 thén, huyét con lai cham thing
0,5-1 thon.

-Phuong phap dét airu: Méi lan dét tir 3-5 mdi a,
néu 1a day ngai thi thoi gian dét néng tr 10-20 phuit.

311 - DOANH TRI
Doanh Tri (Hinh 311): La tap hop cda hai huyét

Aﬂ diém ndm trudc va sau mét ca chan trong.
dﬁ

*Vi tri: Hai huyét diém nay nim phia dudi va hai bén

Hinb 311 trudc sau mit ca chan trong. Hai chan la bon huyet diém.




*Chu tri: Cac chung bénh kinh nguyét khong deu,
xich bach déi, chay mau duong ru6t, bi dai, sung vung
bung trén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: C6 thé cham thing hoac xién,
t 0,3-0,5 thon, gdy cAm gidc dau ran cuc bo la déc khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi huyét dot tr 3-5 moi
ciu, néu la day ngai thi thoi gian dét néng 5-15 phuit.

312 - CO HAI

Co Hai (Hinh 312): La tap hop cia hai huyét Dia
co va Huyét hai.

*Vi tri:

-Huyét Huyét hai: Niam phia trén meé trong xuong
banh che 2 thén.

-Huyét Pia co: Nim phia dudi huyét Am Ling
tuyén 3 thon.

*Chu tri: Chung r6i loan kinh nguyeét.

*Thao tac:

-Phuong phiap cham: Cham thang 1-1,5 thén, dic
khi thi ding kim. '

-Phuong phéap dét aru: Méi 1an dét tir 3-5 méi ngai,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng tir 5-15 phuit.

313 - TIN DUONG

Tin Duong (Hinh 313): La tap hgp cia hai huyét
Giao tin va Hop duong,

*Vi tri:

-Huyét Giao tin: Nam phia trudc huyét Phiic lwu
chung 0,5 thén.

-Huyét Hop duong: Nim thing phia dudi huyét Uy
trung 2 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh chdy mau da con, thiéu
khi lyc.

*Thao tdc: Chu yéu la dung phuong phép dot au,

HE\RY T
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Hinb 313
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Huyét hai

Piaco

Hop duong

Giao tin
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Lai cdu

Thai xung

Hinb 314

. Nép nhan
yd khoeo chan

Hinb 315

moi lan dot i 5-9 moi ngai, neu la diy ngai thi thoi

gian dot nong 5-15 phuit.

314 - AM DUONG

Am Duong (Hinh 314): La tap hop cuia hai huyét Lai
cau va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyét Lai cau: Ndm giua bap chan trong, phia trén

mit cd chan trong 5 thén.
-Huyét Thdi xung: N&m trén mu ban chan, ngay cho

I6m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngén thu
hai lién két nhau.

*Chu tri: Bénh ngua d co quan sinh duc no.

*Thao tac: Cham mui kim doc theo da tt huyét Lai
cau huong lén phia trén 0,8-1,5 thon, gay cam gidc té
mdi Ién dui trén va ha bo la dic khi. Huyét Thdi xung
cham xién w 0,5-1 thon.

Thai gian luu kim cia ca hai huyét déu la 30 phuit,
trong thai gian 4y 6 thé tic dong lén kim 1-2 lan, dung
ky thuat ve, nhap dé tang tac dung.

315 - LAN MON

Lan Mé6n (Hinh 315): La tap hop cua hai huyeét
diém nim mé ngoai cia chan, cich déu nép nhin
ngang chay qua khoeo chén vé hai phia trén va dugi.

*Vi tri: Hai huyét diém nay ndm trén duong thing
chay doc gitia chan tir dui xuéng mét cd, cich déu nép
nhan ngang chay qua khoeo chan vé hai phia trén va
dudi 12 3 thén, ndm trén va dudi huyét Khuc tuyén 3
thén. Hai chan c6 bén huyeét diém.

*Chu tri: Cdc chung bénh thodt vi (sa rudt, sa di),
khi uat thai qua.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing 0,5-1 thon gay




cam giac té moi lan nhanh cuc b hodc 1oan vung dau
goi la ddc khi.

-Phuong phéap dét ciu: Dung kim ciu néng dot wr
5-9 moi ngai, néu dung day ngai thi thai gian dét néng
ta 5-15 phut.
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316 - CAN TUY HOI

Can Tdy Hoi (Hinh 316): La tap hop cia hai huyet
Can hoi Duong Liang tuyén va Tdy hoi Huyén chung,

*Vi tri:

-Huyét Duong Ling tuyén: Nam tai ché 16m bén
ngoai cdng chan, phia dudi dau xuong cing chan.

-Huyét Huyén chung: Nidm bén trén mit ca chan
ngoai 3 thdn, phia sau xuong mac cdng chan.

*Chu tri: Cac chung bénh vé tiy séng va gan c6t
toan than.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau ti 1-1,5 thén.

-Phuong phép dét ciu: M6i 1an dét i 5-9 méi aiu,
néu dung day ngii thi thoi gian dot ctru w 10-20 phuit.

317 - GIAI KINH

Giai Kinh (Hinh 317): La tap hop cua hai huyét Giai
kinh 1 va Giai kinh 2.

*Vi tri:

-Huyét Giai kinh 1: Nam gan mép ngoai nép nhan
ngang khoeo chan phia sau dau gdi, nim phia trong co
Nhi diu cta dui; bén ngoai huyet Uy trung.

-Huyét Giai kinh 2: Nim gan mép trong nép nhin
ngang khoeo chan phia sau dau goi, phia trong co Ban
kién; bén trong huyeét Uy trung.

*Chu tri: Cac chung té bai dau nhic do chan
thuong bén ngoai giy nén, hai chi dudi té liét.

*Thao tac: Cham 0,5-1 thén, gay cam giac té moi
dén cing chan la dic khi.
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Duong Lang tuyén

Huyén chung

Hinb 316

N —r
Giai
kinh 2
N ZhN A
Nép nhan d Giadi
khoeo chan kinh 1
Hinh 317
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Duong Lang tuyén

Thia Son

Hinb 318

Thira son

Noi Hoa tiém

Hinh 319

318 - THU CAN
Thu Can (Hinh 318): LA tap hogp cta hai huyét Thia

Son va Duong Lang tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Thua son: Ndm phia cdng chan ngoai, ngay
trén dinh ché 16m khe ho gita hai co mac va co bung
cang chan.

-Huyét Duong Lang tuyén: Nim tai ché 16m trén cing
chan ngoai, phia duéi dau xuong mac ciia cing chan.

*Chu tri: Cac ching dau co gan xoay cang chan.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tir 1-1,5 thén, dc
khi thi ding kim.

-Phuong phap dét ciru: Méi tan dét tir 3-5 méi iy,
néu la day ngai thi thoi gian dot néng tur 10-20 phuit.

2 -~
319 - CHUYEN CAN
Chuyén Can (Hinh 319): La tap hop cda hai huyét
Thira son va Noi Hoa tiém.

*Vi tri:

-Huyét Thira Son: N3m phia cdng chan ngoai, ngay
dinh ché I6m khe hé gida hai co mic va co bung cing
chan.

-Huyeét Noi Hoa tiém: Nim ngay diém cao nhat cia
mat ca chan trong,

*Chu tri: Cdc chiing dau co gan xoay cang chan.

*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Huyét Thia son cham thing
tr 1-2 thén, dac khi thi ding kim.

-Phuong phap dét aiu: Puoc st dung dé dét ciu
lén huyét Noi Hoa tiém, méi 1an dét 5 moi cuu.

320 - CUU NOI PHIEN
Cuu Noi Phien (Hinh 320): La tap hop cua hai huyét
diém nim trén canh xuong méc phia cing chan ngoai.

KITICE i



*Vi tri:

-Huyét diém 1: Nam & cang chan ngoai gan dau trén
xuong mac, phia dudi duong thang chay ngang gita
xuong banh che 4 thén, nam ngoai diém giua khe hd
xuong cang chan va xuong méc 1,5 thon.

-Huyét diém 2: Nam & cang chan ngoai gan dau
dudi xuong madc, phia tréen mat cd chan ngoai 4,5 thén.

Hai chan c¢6 bén huyét diém. Cac huyét diém nay
nam ve hai bén huyét Tuc Tam li 1,5 thén, nam bén trén
huyét Huyén chung 1,5 thén.

*Chu tri: Cac di chung sau khi bi bénh bai liét cua
tré em.

*Thao tac: Cham 0,5-1,5 thén, gay cam giac & méi
dén mat ca ngoai va phia truéc éng quyén la dac khi.

321 - TUC HOA THUONG

Tic Hoa Thugng (Hinh 321): L3 tap hop cua hai
huyet diém nam & cing chan trong va ngoai, thang phia
trén hai mét ca chan trong va ngoai 4 thén.

*Vi tri: Hai huyét diém nay nim hai bén cang
chan, huyét diém thi nhat nam J cang chan trong,
thing phia trén mit ca chan trong-4 thén. Huyét diém
thi hai ndm & cing chan ngoai, thang phia trén mit ca
chan ngoai 4 thon.

Hai chan ¢6 bén huyét diém, nam trén huyét Tam
Am giao 1 thén, hoi phia sau huyét Duong phu.

*Chu tri: Tré em biéng an, ngu day khong mé mat
dugc, 1udi aing khé ndi, dau gan co xoay chuyén cuia
chan & tré em.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing hoac xién tir1-1,5
thén.

-Phuong phap dét aiiu: Méi ngay dot 21 moéi cuu (3
lan/ngay, 7 méi/lan). Néu la day ngai thi thoi gian dot
nong tir 10-30 phuit.
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Hinh 322

Giai khe

Thai khé

Con l6n

Hinb 323

322 - LA LICH CUU

La Lich Cuu (Hinh 322): La tap hop caa ba huyét
di¢m ndm doc mot duong thidng trén cang chan ngoai
ma huyét diém chinh gitta nAm thang phia trén mét ca
chin ngoai 3 thén.

*Vi tri: Ndm & dau dudi xuong mic, thing phia
trén chinh gitta mat ¢a chan ngoai (nam chan trai, nu
chan phai) 2,5 thén, 3 thén va 3,5 thdn.

*Chu tri: Bénh trang nhac cap tinh hodc man tinh,
di can hoac chua di can.

*Thao tac: D6t ciu la chi yéu, méi 1an dét ti 3-5
moi cuu.

323 - HOA TAM CHAM

Hoéa Tam Cham (Hinh 323): La tdp hop cia ba
huyét Thai khé, Con l6n va Giai khe.

*Vi tri:

-Huyeét Thai khé: Nam ngay ché 16m bén trén phia
sau mdt ca chén trong va co gét chan.

-Huyeét Con lén: Nam ngay ché 16m bén trén phia
sau mét cd chan ngoai va co got chan.

-Huyeét Giai khé: Nam chinh giGa nép nhan ngang
khop ¢6 chan phia mu ban chan, ndm ngay giita co co
duéi ngén chén cai va cac ngén chan khac.

*Chu tri: Chan thuong ¢ chan, dau mét ca chan,
cang chan khong van dong dugc.

*Thao tdc:

-Phuong phdp cham: Huyét Thai khé va huyét Con
16n c6 thé cham tir 1-1,5 thén, cAm gidc té ran dén got
chan la déc khi. Huyét Giai khé cham 0,5 thén, gy cam
giac té ran cuc bo va dén cac ngén chan la déc khi.

-Phuong phap dét airu: Méi ldn dét tir 3-5 mdi, néu
12 day ngai thi thoi gian dét ndng tur 5-10 phuit.

HREAR 2 =
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324 - NOI NGOAI CON LON
~ (Con Lon Nhi Huyét)

NGi Ngoai Con Lon (1Hinh 324): La tap hop cta hai
huyét Con 16n va Noi Con 1on.
Con Lon

“Vi tri:

-Huyét Con 16n: Ndm ngay ché 16m bén trén phia
sau mit ¢a chan ngoai va co got chan.

-Huyét N§i Con 16n: Nam ngay cho 16m giia mit Hinb 324
ca chan trong va co got chan.

*Chu tri: Cac ching dau got chan, dau long ban
chan, dau nhuc cot s6ng lung, hoa mit chéng mit, sung
bé phan sinh duc & tré em gai.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham thang tu 0,5-1 thén.

-Phuong phap dét airu: Méi 1an dét tir 1-3 méi ciu,
néu la day ngai thi thoi gian dét néng 5-10 phiit.

325 - HAI BON

Hai bon (Hinh 325): La tap hgp cda hai huyeét
Chiéu hai va bai don.
Chiéu hai

*Vi tri:

-Huyeét Chiéu hai: Nim ngay ché 16m sat phia dudi
mat ca chan trong.

-Huyet Dai dén: Nim sat géc mong chan céi va cach
0,1 thén vé phia ngdn chan thu hai.

*Chu tri: Ciac chung gan tich khi hay cau gian, bi Hinb 325
ddi, dau hai bén suon, budn nén, tiéu chay.

*Thao tdc: Huyét Chiéu hai cham 0,3-0,4 thon,
huyét Pai don cham 0,1-0,2 thén, déc khi thi luu kim
tai huyet vi tir 20-30 phuit.

Néu nhu ¢6 hién tugng mau bi vén tich & huyét lac,
thi chich huyét & hai huyét Dai chung va Lii cau thudc
lac huyeét cua hai kinh gan, than.
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Thai bach

Hinb 320

("\

Thai xung

Hanh gian

—

326 - TI HUYNH THAU
Tt Huynh Thau (Hinh 326): 1a tdp hop cua hai
huy¢t bai do va Thai bach.

*Vi tri:

-Huyét Dai do: Nam dudi canh ban chan trong,
phia dudi khop xuong dot thir nhat va dét thi hai ngén
chin cdi vé phia long ban chan,

-Huyét Thai bach: Nam dugi canh ban chan trong,
sat sau dau dét xuong thu ba cia ngon chan cai vé phia
long ban chan.

*Chu tri: Cac chung bénh cua la lach va hé tiéu hoa.

*Thao tac: Cham 0,5-0,8 thén, gay cam giac té méi
cuc bo la dic khi.

327 - CAN HUYNH THAU
Can Huynh Thau (Hinh 327): La tap hop cua hai
huyét Hanh gian va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyeét Hanh gian: Ndm trén mu ban chan, ngay sdt
ké ngon chan thi nhat va ngén chan thu hai.

-Huyeét Thai xung: Ndm trén mu ban chén, ngay cho
16m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngon thu
hai lién két nhau.

*Chu tri: Nhing ching bénh thudc vé hé thong gan
nhu viém gan, can phong (chéng mat 1 tai, méo miéng,
co giat chan tay), can khi, can duong (hay cau giin, dau
hai bén suon, buén nén, tiéu chay), dau mat, dau gan co.

*Thao tdc: Cham sau 0,5-1,2 thén, gay cam gidc té
dau lan cuc bé la dic khi.

328 - THAN HUYNH THAU

Than Huynh Thau (Hinh 328): La tap hop cuda hai
huyét Nhién céc va Thai kheé.

e B8
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*Vi tri: i
-Huyét Nhien coc: Nam & ché lom vao cia canh I
ban chan phia trong. ;

-Huyeét ‘Théi khé: Nam ngay ch6 16m bén uen phia !

sau mat ca chan trong va co got chan.

*Chui tri: Cac bénh vé than va hé tiét niéu, hé sinh duc.

*Thao tdc: Cham sau tu 0,5-1 thén, gay cam giac te,
dau, nang, mai cyc bo la déc khi. i 425

329 - DI NIEU CUU

Di Niéu Cuu (Hinb 329): La tap hgp cua hai huyét
diém nam hai bén ké ngén chan thi nhat va thit hai vé
phia mu ban chan.

*Vi tri:

Hai huyet diém nay déu nim phia mu ban chan,
trén hai ngon chan thit nhat va thi hai, sat dau ké hai
ngon chan ay.

*Chu tri: Bénh dai sét, dai dit.
*Thao tac: Chd yéu dung phuong phap dét au, Hinh 329
méi lan dét tr 5-9 moi.

330 - CHI BINH

Chi Binh (Hinh 330): La tap hop cia nim huyét
diém nam gitia cac khop dét xuong ngén chin trén mu
ban chan.

*Vi tri: Nam huyét diém nay nim trén mu ban
chan gitta khép d6t xuong ngén chan thy hai (cia ngon
cai) va thu ba ctia bén ngén con lai véi dét xuong ngon
chén trén mu ban chan cia chiing,

*Chu tri: Di ching sau khi bi bai liét cia tré em,
cing chan khong hoat dong dugc.

Hih 330

*Thao tac:
-Phuong phap chim: Cham tx 0,1-0,3 thén, giy
cam gidc dau té dén tan dau ngén chan la dic khi.
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Hinb 331

Hinb 332

-Phuong phap d6t ctiu: Méi lan dot tr 3-5 moi ngai,
néu la ddy ngai thi thoi gian dot nong la 5-10 phut.

331 - BAT PHONG

Bat Phong (Hinh 331): La tap hop cia bén huyét
diém ndm gita ké cdc ngoén chan, phia mu ban chan.
Hai chan la tam huyét diém.

*Vi tri: Cac huyét diém nay déu ndm trén mu ban
chan, ngay chinh gitta k& cic ngén chan thu nhat véi
thu hai, thi hai vdi thu ba, thu ba véi thu tu, thu tu véi
thd nam.

*Chu tri: Cac chung bénh phu chan, nam chan,
dau nhic cac ngon chan, ban chan bi sung do bj chan
thuong hodc bi ¢on tring doc cin.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Cham xién 0,5-0,8 thon hoac
chich 1& mau tai cac huyét diém.

-Phuong phép dot aru: Dung kim ciu néng dét tu 3-
5 méi, néu la day ngai thi thdi gian d6t néng la 5-10 phuit.

332 - THUONG BAT PHONG

Thuong Bat Phong (Hinh 332): La tap hgp cia bén
huyét diém nam trén mu ban chan, hai chan c6 tam
huyeét diém.

*Vi tri: Cac huyét diém nay nam gitta cic dét xuong
cic ngén chan tréen mu ban chan, ndm phia trén cic
huyét diém Bat phong.

*Chu tri: Cic chung bénh phu chian, nim chan,
dau nhuc ngon chéan, ban chan sung dau do bi con
trung doc cin.

*Thao tac:

-Phuong phap chiam: Cham xién lén hudng c6 chan
0,5-0,8 thon, hoac chich 1& mau tai cac huyét diém.

-Phuong phép dét a: Dung kim aiu néng dét ti 3-
5 méi, néu la day ngai thi thoi gian dét nong 1a 5-10 phuit.



333 - LE POAI (binh Gian)

Lé Doai (I1inh 333): La tap hgp cda hai huyét Hanh
gian va Noi dinh.

*Vi tri:

-Huyét Hanh gian: Nam trén mu ban chan, ngay
gan ké chan gita ngdn thi nhat va ngén tha hai.

-Huyét Noi dinh: Nim trén mu ban chan, ngay gan
ké chan gitta ngon thu hai va ngon tha ba.

*Chu tri: Cac bénh ¢é trudng (xo gan, than), co thé
hu nhugc phu thung,

*Thao tic: Cham sau tr 0,3-0,5 thén.

334 - BACH PON

Bach Bon (Hinh 334): La tap hop cda hai huyeét An
bach va Dai don.

*Vi tri:

-Huyét An bach: Nim sat géc méng chan cai va cach
0,1 thén vé phia canh trong ban chan.

-Huyet Dai don: Nam sat goc mong chan cai va cich
0,1 thon vé phia ngén chan thu hai.

*Chu tri: Cac ching ngat xiu, khong con nhan thuc,
khong thay dong mach hoat dong.

*Thao tac: Dung kim ba canh chich nan mau tai hai
huyét nay.

335 - DOAI BACH
Doai Bach (Hinh 335): La tap hgp cia hai huyét Lé
doai va An bach.

*Vi tri:

-Huyeét An bach: Nim sat goc mong chan cai va cach
0,1 thén ve phia canh trong ban chan.

-Huyét Lé doai: Nam sat canh gdc mdng chan ngon
thi hai va cach 0,1 thén, vé phia ngén chan thu ba.

*Chu tri: Cac chiing méng mi khong ngu yén giac.
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Hinbh 336

Hinh 337

*Thao tac:

-Phuong phiap cham: Dung kim ba canh dé chich
nan mau hoac dung kim cham vao dudi da va dé luu
trong do.

-Phuong phap dot ciu: Dung day ngdi dot nong
trong thoi gian 10-20 phut.

336 - TUC THAP GIAP

Tuc Thap Gidp (Hinh 336): La tap hop cia mudi
huyét diém nidm chinh gitta phia dudi goc muodi
mong chan.

*Vi tri:

Cac huyét diém nay ndm chinh gitta géc méng chan
vé phia mu ban chan cda cac ngén chan. Hai chan ¢6
mudi huyeét diém.

*Chu tri: Céic chung bénh say ndng, co thé suy
nhuoc vi lao luc, hen suyén, dau bung, dau suén, cam
tuc, tré em khoéc nhe gida dém, dau hong, dau riang va
bénh dau mdt dd, sung mat.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau 0,1-0,2 thén, gay
cam gidc dau cuc bo 1a dic khi.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tir 3-5 méi cuu,
néu la day ngai thi thai gian d6t nong 1a 3-5 phuit.

337 - KHi SUYEN

Khi Suyén (Hinh 337): La tap hgp cia muoi huyét
diém nam chinh gita dau cac ngon chan.

*Vi tri: Cac huyét diém nay nim ngay chinh gitga
dau cic ngén chan, phia trude va hoi thap hon mdng
chan 0,1 thén. Hai chan ¢6 mudi huyét diém.

*Chu tri: Cap ciru truong hop tning gié cap tinh,
cac ngon chan té liét khong hoat déng duogc, viing eo
lung sung doé dau dén.




*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Cham thang 0,1-0,2 thén.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tu 3-5 mai ctu,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng Ja 5-10 phut.

338 - TUC TU BACH
Tuic Td Bach (Hinh 338): La tap hop cia hai huyeét
Tién T bach va Hau Tu bach dudi long ban chan.

*Vi tri:

-Huyét Hau Tu bach: Niam trén duong thing chay
doc chia déi long ban chan; ngay tai giao diém cua
dudng thing néi diém cao nhat cia mét cd ngoai vai
duong thing chay doc chia déi long ban chan.

-Huyét Tién Tu bach: Cling ndm trén duong thing
chay doc chia doi long ban chan va cach huyét Hau Tu
bach 3 thén vé phia mdi chan.

*Chu tri: Cac chung bénh thoat vi hau moén, dai
dém, dau dau, tré em bi kinh phong, viém mang nio,
liet nta ngudi, cAng chan khong hoat dong dugc (bai
xui), tré em trg (6i) sia.

*Thao tdc: Cham 0,5 thén, gay cam giac dau ran
cuc bo la déc khi.

339 - NHAM CAN
Nham Can (Hinh 339): La tap hop cia hai huyét
diém Nham cian 1 va Nham can 2.

*Vi tri:

-Huyét Nham cin 1: Nam trong 1ong ban chan, phia
dudi khdp dét xuong ngon chan cii trén long ban chan,
gan canh ban chan trong, bén ngoai co co dubi ngoén cai.

-Huyét Nham cin 2: Nam trong long ban chan,
phia dudi khdp dot xuong ngén chan cai, cach huyét
Nham cin 1 vé phia gét chan chimg 1,2 thén.

*Cha tri: Cac ching bénh ung thu hé thong tiéu
héa; bénh huyét tring man tinh.
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Hinb 340

Ding tuyén

Hiu tuyén Ta tuyén

Hinb 341

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Tt 0,3-0,5 thon, gay cam giac
t¢ moi dén cac ngon chan 1a dic khi.

-Phuong phap dét ciiu: Méi 1an dét tr 3-9 méi ciu.

340 - TIEN HAU AN CHAU

Tién Hau An Chau (Hinh 340): La tap hop cla hai
huyét diém ndm trén duong thing chay doc chia doi
long ban chan.

*Vi tri: Hai huyét diém nay nam trong long ban
chan, cach phia trudc va phia sau huyét Ding tuyén
0,5 thén.

*Chu tri: Cac bénh nhot ghé 14 trén chan, chung co
giat hai chi dudi, trang thai bén chén but nit, dau dau,
chung co giat & tré em.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Cham thang tix 0,3-0,5 thon,
gay cam giac dau cuc b hodc dau té dén cac dau ngon
chan 1a dic khi.

-Phuong phap dét ciu: Dung day ngai d6t ndng 5-
15 phut theo phuong phép quay, nhap mdi ciu quanh
huyeét vi.

341 - TUC TRi TAM CHAM

Tdc Tri Tam Cham (Hinh 341): La tap hgp cda
huyét Diing tuyén va hai huyeét T4 tuyén, Hitu tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Diing tuyén: Nadm ¢ 1/3 phia trudc 1ong ban
chan, ngay ché 16m trong long ban chan khi co cic
ngon chan lai.

-Huyét T4 tuyén: Nim phia ngoai diém gita duong
thang nédi huyét Diing tuyén vdi diém gitra ciia gét chan
la1thén.

-Huyét Hau tuyén: Nim phia trong diém gidga
duong thdng néi huyét Diing tuyén véi diém giita ctia
got chan 1a 1 thén.




*Chu tri: Chung tri weé kém phat trién cua tré em,
tinh tinh néng ndy, qua hiéu dong, dau gitia dinh dau, -
chan vong kiéng, dong kinh, hon meé, sung dau ¢6 hong,.

*Thao tac: Trudc hét cham lén huyét Ding tuyén roi
1an luot cham lén cac huyeét Ta tuyén, Hiu tuyeén véi tha
phap phi cham (cham nhanh) két hgp vdi ve kim vao sau
tr 0,5 - 0,8 thén, gay cam giac dau té dén toan bo long :
ban chan hoic trong pham vi nhém huyét la dic khi.

342 - TUC BE KHUC TUYEN

Tiic Dé Khiic Tuyén (Hinh 342): La tap hgp cua hai
huyét Néi Khic tuyén va Ngoai Khuc tuyén.

*Vi tri:

-Huyét No6i Khic tuyén: Nam sat canh trong cua
ban chan, cich giao diém cia duong thing néi diém
cao nhat cia mit ca ngoai v6i duong thang chay doc va
chia déi 1ong ban chan 1a 3 thén.

-Huyét Ngoai Khuc tuyen: Nam sit canh ngoai cia
ban chan, cich giao diém cia dudng thing néi diém
cao nhat cia mit ca ngoai véi duong thing chay doc va
chia déi long ban chén 1a 3 thon.

*Chu tri: Cic chung treo ¢4 chan vé phia trong
hodc ngoai, hai chi dudi bi té bai.

*Thao tac: Cham 0,5 thén, gay cam giac dau té cuc
b6 1a dac khi.

343 - LU DE TAM CHAM

Lu Dé Tam Cham (Hinh 343): La tap hop cia ba
huyét diém nim trong long ban chan.

*Vi tri: Ba huyét diém nay déu nim trong long ban
chan, huyét diém thui nhat nim cach giao diém cua
duong thing néi diém cao nhit cia mit ca ngoai véi
dudng thing chay doc va chia déi 1dng ban chan chimng
1,5.thén. Hai huyét diém kia d6i xiing ngang qua cach
huyét diém thit nhat 12 0,5 thén.
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Nép nhan khoeo tay

s
o
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Nép nhan
€0 tay

Cong ton

Hinb 344

1
Than / e
mach

Hinb 345

*Chu tri: Cic benh than nhiét cao, nhuc dau, u tai,
dau da day, dau gan, dau la lach, bi tiéu tién, cé truong
(sung gan, than), tiéu chay, kiét ly, bung truong nudc,
phu thiing, ung nhot, té liét.

*Thao tac: Cham w1 - 1,5 thén, gay cam giac dau
ran dén cac ngon chan la dic khi.

344 - THONG XUNG DUY

Thong Xung Duy (Hinh 344): La tap hgp cda hai
huyét Cong ton va Noi quan.

*Vi tri:

-Huyét Cong tén: Nam & canh ban chan trong men
bén dudi xuong ngon chan cai thudc got truoc 16ng
ban chan.

-Huyét Noi quan: Nam trén cing tay trong, cach
diém gitra nép nhan ¢4 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

*Chu tri: Cac chimg bénh cia tim, da day va i6ng nguc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing ti1 0,5 - 1 thén.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tx 3 — 5 moi
ngai, néu dung day ngai thi thdi gian dét néng w5 ~ 10
phuit.

345 - THONG POC KHIEU

Thong Péc Khiéu (Hinh 345): La tap hop cua hai
huyét Hau khé va Than mach.

*Vi tri:

-Huyét Hau khé: Nim wrén mu ban tay sat vdi canh
tay ngodi, bén ngoai khép dét xuong thi ba va thu
cuia ngdn tay tt,

-Huyét Than mach: Ndm sit ché 16m phia dudi mét
ca ngoai cda ban chan.

*Chu tri: Cédc chung bénh dau bén trong mat, tai,
c6 va vai.
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-Phuong phép cham: Cham thing tu 0,5 - 1 thon,
-Phuong phap dét ciu: Méi lan dot 1w 3 - 5 moi

*Thao tac: i
|
ngdi, néu dung day ngai thi thai gian d6t nong la ti 5

|
- 10 phut. | Nép nhan khuyu tay ngoa:
346 - THONG P01 DUY ; '
Thong DGi Duy (Hinh 346): La tap hop cda hai “f
huyet Tiic Lam khap va Ngoai quan. : .
10 N H
*Vi tri: 5 goai quan
-Huyét Ttic Lam khap: Nam bén ngoai ché 16m cda |  nep ahan o
co co dudi ngén chan ut, ngay phia trudc diém lién két tay ngoai

cla cac d6t xuong ngon chan thy tu va ngén chan ut
trén mu ban chan.
-Huyeét Ngoai quan: Nim giita xuong cd tay va

Xuong tru cang tay trén canh tay ngoai, phia trén nép \ Tuc Lam khdp
nhin ngang c6 tay ngoai la 2 thon. /\//
*Chu tri: Cic bénh dau khée mét, dau sau tai, dau

go ma, ¢ va vai.

*Thao tac: b 346

-Phuong phap cham: Cham théng sau tx 0,5 - 1 thon. \

-Phuong phép dét aiu: Méi 1an dét 3- 5 méi am, \/,
néu dung day ngii thi thoi gian dét néng la 5 - 10 phuit. /
347 - THONG NHIEM KHIEU

Thong Nhiém Khiéu (Hinh 347): La tap hop cia | “K™¥&—1
hai huyet Liét khuyét va Chiéu hai. 4

YA

*Vi tri:

-Huyét Liét khuyét: Nim trén canh cang tay trudc,
thing hudng gdc ngon tay céi, cach nép nhin ¢o tay Chigu hai |
dudi ngén cai 1,5 thén.

-Huyeét Chiéu hai: Ndm ngay ché 16m sét phia dudi

mét ca chan trong.

*Chu tri: Cic bénh thudc vé hé ho hap va bénh cia
phéi, dau 8 hong, dau ving co hoanh cach nguc. Hinh 347

HRMATT B
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Tuc Tam h

N&i quan

Tam Am
giao

Hinh 348

Khuc tri

Hinb 349

*Thao tac:

-Phuong phip cham: Cham thang hoic xién 0,3-0,8
thon.

-Phuong phap dot ciu: Méi lan dét wr 3-5 moi ngai,
néu dung day ngai thi thoi gian d6t ndng la 5-10 phuit.

348 - CHI TAM CHAM

Chi Tam Cham (Hinh 348): La tap hop cua ba
huyét gdm Noi quan, Tiic Tam li va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Néi quan: Nam trén cang tay trong, cich
diém gita nép nhin o tay trong phia dudi 1ong ban tay
2 thén.

-Huyeét Tic Tam li: Nam & bdp chan ngoai phia dudi
huyét Poc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau géi.

-Huyét Tam Am giao: Ndm phia trén mit ca chan
trong 3 thén, men theo phia sau bap cing chan trong.

*Chu tri: Cac chung thua Co-le-xté-ron, luong mé
trong mau tidng cao, bénh xo gan, xo cung déong mach,
bénh tim, di chuing sau khi tring gio.

*Thao tdc: Huyét Noi quan cham thang 0,5-1 thén,
huyét Tiic Tam li va Tam Am giao cham thdng wr 1-1,5
thén, ddc khi thi ding kim.

349 - KHUC LANG
Khic Ling (Hinh 349): La tdp hop cua hai huyét
Khuc tri va Duong Lang tuyen.

*Vi tri:

-Huyet Khtic tri: Nim tai diém gitta duong néi cudi
nép nhan khuyu tay trong vdi ché gb 1én phia ngoai cia
xuong canh tay khi co tay thanh mot géc vuong.

-Huyét Duong Lang tuyén: Nam tai ché lém bén
ngoai cing chan phia dusi dau xuong mac clia cdng chan.

*Chu tri: Bénh ban than bat toai do bi tring gio.




*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thdng tu 1-1,5 thén, dic
khi la dung kim.

-Phuong phép d6t ciu: Ding day ngai dot nong tu
10-20 phuit.

350 - CAU KHE cOC

Cau Khé Céc (Hinh 350): La tap hop ciia ba huyét
Chi cau, Thai khé va Nhién cac.

*Vi tri:

-Huyét Thdi khé: Nam ngay ch6 16m bén trén mit
ca chan trong va co got chan.

-Huyét Chi cau: Nam trén cing tay ngoai, ¢ gida
xuong c6 tay va xuong tru cang tay, cach nép nhan cé
tay ngoai phia mu ban tay 3 thon.

-Huyét Nhién c6c: Nim & ché 16m vao aia canh
ban chén trong.

*Chu tri: Cac chung tim dau nhéi nhu bi cham,
tam trang bon chén biit nit, hoi thd ngin, trong khoang
nguc day hoi, phinh bung, ti chi suy nhugc.

*Thao tac: Trudc hét cham lén huyét Thai khé ty
0,3 - 0,5 thén, thai gian luu kim tir 5-10 phiit hodc dét
cuu wr 3 - 5 moi.

Huyeét Nhién céc cham tx 0,3 - 0,4 thén, thai gian
Iuu kim 5 - 10 phiit hodc dét tir 3 - 5 moéi ctu.

Huyét Chi cau cham sau 0,5 - 0,8 thon.

Sau khi d4c khi thi tién hanh vé nhap kim déi véi
ca ba huyeét. Thoi gian luu kim la 30 phuit.

351 - KHICH LANG

Khich Lang (Hinh 351): La tap hop cia hai huyét
Duong Lang tuyén va Khich mén.

*Vi tri:

-Huyét Duong Lang tuyen: Ndm tai ché lom bén
ngoai cing chan phia dudi dau xuong mac clia céng chan.

-Huyét Khich mén: Nam tai khu vyc gida cing tay

HIXERT ]
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Than mon

\_J Pai chung

Hinb 352

Than mén

Thai khé

Hinh 353

trong, cich nép nhan ¢6 tay trong 5 thon, gita co diéu
khién 16ng ban tay va co didu khién c6 tay.

*Chu tri: Cdc chung bénh cda tim, gan va chiing
dau lién suon hai bén 16ng nguc.

*Thao tac: Cham tr 1-1,5 thén.

352 - THAN CHUNG

Thian Chung (Hinh 352): La tap hop cua hai huyeét
Than mén va Dai chung.

*Vi tri:

-Huyét Than mén: Nam trén nép nhan ¢6 tay trong
phia dugi long ban tay, ngay ché 16m & mé ngoai dudi
long ban tay.

-Huyét Dai chung: Nam sat phia trong co gét chan,
bén dudi va lech sau huyeét Thai khé 0,5 thon.

*Chu tri: Chuing bénh ngé ngin, tam than.

*Thao tac: Cham xién tx 0,5 - 0,8 thon, dic khi thi
dung kim.

353 - THAN KHE
Than Khé (Hinh 353): La tap hop cua hai huyét
Than mén va Théi khe.

Vi tri:

-Huyeét Than moén: Niam trén ché 16m mé ngoai nép
nhan ¢6 tay trong, phia dudi ldng ban tay, thing dudi
goc ngon tay t.

-Huyét Thai khé: Nam ngay ché 16m bén trén phia
sau mat ca chan trong va co got chan.

*Chu tri: Chiing mat ngu.

*Thao tic: Huyét Than mén cham xién t 0,3 - 0,5
thon; huyét Thai khé cham thing tir 0,5 - 1 thén, dic
khi thi ding kim.

 HEERT I



354 - MIEN NINH

Mién Ninh (Hinh 354): 1.a tap hgp cia bon huyet !

gom Than moén, Tam Am giao, Thai khé va Noi quan.

*Vi tri:

-Huyét Than mon: Nam trén ché lom mé ngoai nép |
nhan ¢6 tay trong, phia dudi long ban tay, thiang dudi

goc ngon tay uit.

-Huyét Tam Am giao: Ndm phia trén mit ca chan

trong 3 thén, men theo phia sau bap cing chan trong.

-Huyét Thai khé: Nim ngay chd l6m bén trén phia
sau mat ca chan trong va co got chan.

-Huyét Néi quan: Nim trén cing tay trong, cach
diém gida nép nhan ¢6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

*Chu tri: Chung mat ngu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Than mén cham xién
ttr 0,5 - 0,8 thon. Cac huyét con lai cham thang w 0,5
-1 thén. Péc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Dung day ngai d6t néng
10 - 20 phut.

355 - THONG CHUNG

Théng Chung (Hinh 355): La tap hgp cua hai
huyeét Thong ly va Dai chung.

*Vi tri:

-Huyét Thong ly: Nam gida co diéu khién cang tay
va co cda tay trén c6 tay trong, cach dau cudi nép nhan
¢6 tay trong 1 thén vé phia géc ngon tay tit.

-Huyét Dai chung: Ndm men phia trong co got
chan, bén dudi va léch sau huyét Thai khé 0,5 thon.

*Chu tri: Cac chiing mét méi, budn ngi, khong noi.

*Thao tdc: Cham xién 1 0,5 - 0,8 thon, dic khi thi
dung kim.

Hih 354

fod-- D chung

thnk 355
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356 - HAI HAI COC
Hai Hai Coc (Hinh 356): La tap hop cia ba huyét
gom Huyét hai, Chiéu hai va Hop coc.

*Vi tri:

-Huyét Huyét hai: Nim men phia trén va bén trong
xuong banh cheé 2 thén.

-Huyét Chiéu hai: Ndm ¢ ché lom sat phia dudi
mdt ca chan trong.

-Huyét Hop coc: Nam gitia ké ngon tay cai va ngén
tré phia mu ban tay, sat xuong ngén trd trén mu ban tay.

*Chu tri: Chiing mét mai, budn ngu.

*Thao tdc: Huyét Huyét hai cham thing tr 1 - 1,5
thén; huyét Chiéu hai cham t 0,3 - 0,5 thén; huyét
Hop coc cham thing tt 0,5 - 1 thén, dédc khi thi dung
kim. Ciing ¢6 thé dung phuong phdp cham xién kim
Hinb 356 dudi 16p da va ¢ dinh kim nhu thé déi véi hai huyét
Chiéu hai va Huyét hai.

357 - MACH TUY HOI
Mach Tay Héi (Hinh 357): La tap hop cua hai huyét
Thai uyén thudc Mach héi va Huyén chung thudc Ty héi.

*Vi tri:

-Huyét Thdi uyén: Nam trén nép nhan ¢S tay
trong, ngay ché 16m bén dudi géc ngon tay cai, phia
long ban tay.

-Huyét Huyén chung: Ndm bén trén mit ca chan
ngoai 3 thon, phia sau xuong mac cdng chan

*Chui tri: Cdc bénh vé mau va vé mach, xuong.

*Thao tac:

-Huyét Huyén chung cham thang 0,8-1,2 thén.
Hinb 357 -Huyet Thdi uyén cham thing hoic xién tir 0,5-1
thon, hodc cling ¢6 thé dét aiu tir 3-5 mdi, néu diing
day cuiu thi thoi gian d6t nong 5-10 phuit.

HEERR = L




358 - KHICH KHAU LANG

Khich Khau Lang (Hinh 358): La tap hop cda ba
huyét Khich mon, Luong khau va Duong 1.ang tuyeén.

*Vi tri:

-Huyét Duong Ling tuyén: Niam tai cho 1om bén
ngoai cdng chan, phia dudi dau xuong mac ciia cing chan.

-Huyét Khich mén: Nam tai khu vyc gita cing tay
trong, cich nép nhan ¢4 tay trong 5 thén, gita co diéu
khién 1ong ban tay va co diéu khién ¢4 tay.

-Huyét Luong khau: Nim sit bén trén mé ngoai
xuong banh che 2 thén, trén dudng thing néi gai xuong
chdu trudc véi mé ngoai xuong banh che.

*Chu tri: Cac chiing bénh thé huyét (n6n ra mau).
*Thao tdc: Cham thing 0,5-1,2 thén, sau khi dic

khi thi tic dong phu lén kim nhu vé nhap dé tang thém
hiéu qua.

359 - KHICH KHE

Khich Khé (Hinh 359): La tap hop cia hai huyet
Khich moén va Thai kheé.

*Vi tri:

-Huyét Khich mén: Nam tai khu vuc gita cing tay
trong cach nép nhan c6 tay trong 5 thon, gita co diéu
khién 16ng ban tay va co diéu khién c6 tay.

-Huyeét Thai khé: Nim ngay ché 16m bén trén phia
sau mét ¢4 chan trong va co goét chan.

*Chu tri: Cac chung bénh khac ra mau.

*Thao tac: Cham thang 0,5-1 thén, sau khi dic khi
thi tién hanh vé nhap kim.

360 - CAN MACH HO!I

e
f

Can Mach Héi (Hinh 360): La tap hop cua hai
huyét Duong Ling tuyén thudc Can héi va Thai uyén

thudc Mach hai.
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Hinh 360

Duong
Lang tuyén

Dudng lao

Hink 30171

Khuc trach
AN

Xich trach \/

Hinh 362
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*Vi tru

-Hluyet Duong Lang tuyén: Nam tai ché lom bén
ngoai cang chan, phia dusi dau xuong mac cing chan.

-Lluyét Thii uyén: Nam trén nép nhan co tay trong,
ngay cho lom bén dudi goc ngon tay cai phia long ban tay.

*Chu tri: Bénh cua gan mach trén toan co thé.

*Thao tac:

-Ttuyét Duong Lang Tuyén cham thang tir 1-1,5 thén.

-Huyét Thai Uyén cham thing hoac xién tir 0,5-1
thén, hodc cting ¢ thé dét ciu tx 3-5 mébi, néu dung
day cuu thi thai gian dét néng 5-10 phuit.

361- LANG LAO
Lang Lao (Hinh 361): La tip hop cda hai huyet
Duong Lang tuyén va Duéng lao.

*Vi tri:

-Huyét Duong Liang tuyén: Nam tai ché 16m beén
ngoai cing chan, phia dudi dau xuong mac cing chan.

-Huyét Dudng lao: Nam bén trén mat ci tay ngoai
phia cing tay ngoai, sat chd 16m gita vi tri tiép giap cda
diu dudi xuong mac va dau dudi xuong try cing tay gan
khép cé tay.

*Chu tri: Cac chuing dau gan, co; dau cot séng c6 va
cot song eo lung.

*Thao tac: Cham 0,5 - 1 thén.

362- TAM HOP

Tam Hop (Hinh 362): La tap hop cua ba huyét Xich
trach, Khuc trach va fly trung.

*Vi tri:

-Huyet Xich trach: Nam trén nép nhin khuyu tay
trong, thing phia trén vi tri goc ngén tay cai.

-Huyeét Khtic trach: Ndm trén nép nhan khuyu tay
trong, sit bén ngoai co Nhi dau xoay canh tay dudi.

-Huyét l]y trung: Nam ngay chinh gita nép nhin




ngang khoeo chan phia sau dau goi.

*Chu tri: Cic truong hgp cap ciu e em bi kinh
phong cap tinh.

*Thao tdc: Chich lé mau ¢ cic huyét nay.

363 - NHAN TAM CHAM
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Nhan Tam Cham (Hinh 363): La tap hop cua ba

huyét Noi quan, Than mach va Chiéu hai.

*Vi tri:

-Huyét No6i quan: Niam trén cing tay trong, cach
diém gitia nép nhan c6 tay phia dudi long ban tay 2 thén.

-Huyét Than mach: Niam ngay ché l6m sat phia
dudi mit ca chan ngoai.

-Huyét Chiéu hai: Nim ngay ché 16m sat phia dudi
mat ca chan trong.

*Chu tri: Cac chung dong kinh, dién khung, lat
chan vao trong hay ra ngoai.

*Thao tac: Hai huyét Than mach va Chiéu hai thi
cham thdng sau 0,5 - 0,8 thon; riéng huyét Noi quan
thi cham thing 0,5 - 1 thén, dic khi thi ding kim.

364 - DPAM KHAI

bam Khai (Hinh 264): La tap hop cda hai huyét
Phong long va Xich trach.

*Vi tri:

-Huyét Xich trach: Ndm trén nép nhan khuyu tay
trong, thang phia trén vi tri goc ngon tay c4i.

-Huyét Phong long: Nim trén cing chan ngoai phia
trén mét ca chan ngoai 8 thén, bén ngoai huyét Diéu
khiu 1 thén.

*Chu tri: Bénh ho long dom.

*Thao tdc: Cham thing ti 0,5 - 1 thon, dic khi thi
dung kim.

HRE/N
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Hmbh 363

Nép nhan khoeo
tay trong

| o

chu
Phong fong

Ha cu hu

Hink 304

s 205



200 o CAM NANG CHAM CUU

Nép nhan khuyu
tay ngoai

Hinb 365

Hinb 366

365 - SO CAN HIEP

$o Can Hiép (Hinh 365): La tap hop cua hai huyeét
Chi cau va Duong Ling tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Chi cau: Ndm trén cdng tay ngoai, cich nép
nhan ngang ¢ tay ngoai 3 thén, & gita khe clia xuong
quay c6 tay va xuong try cang tay.

-Huyét Duong Ling tuyén: Nim tai ché 16m bén
ngoai cang chan phia dudi ddu xuong méc ctia cang chan.

*Chu tri: Cac bénh dau hai bén xuong suon.

*Thao tac: Cham thing tir 1 - 1,5 thén, sau khi déc
khi thi ngudi bénh van déng xuong suon 1éng nguc dong
thot hit thd that sau dé tang cuong hiéu qua tri liéu.

366 - TAM Li NHI HUYET

Tam Li Nhi Huyét (Hinh 366): La tap hop cda hai
huyét Thd Tam li thuéc Duong Minh kinh cia tay va
Tuc Tam li thudc Duong Minh kinh cia chén.

*Vi tri:

-Huyét Thd Tam li: Nim trén dudng thing néi
huyét Duong khé va huyet Khuic tri, dudi huyét Khiic tri
2 thén.

-Huyét Tiic Tam li: Ndm & bip chan ngoai phia dudi
huyét Doc ti 3 thén, ngay tai ddu ngoai nép nhan ngang
dudi dau goéi.

*Chu tri: Cac bénh dau da day, trudng bung, thé t3,
thuc an vén cuc, day khi, tring gio, té liét nua nguoi.

*Thao tdc:

-Phuong phéap cham: Cham thang tr 0,5 - 1,5 thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tx 5 - 9 moi
ngii, néu la day ngai thi thoi gian d6t nong tir 10 - 30
phut.
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367 - THOAI DU NHIET

Thodi Du Nhiét (Hinh 367): La tap hgp cda ba :

huyet Khuc tri, Hop ¢6c va ‘lic Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Khuc tri: Nim tai diém giita duong ndi cudi
nép nhan khuyu tay trong véi ché gé len phia ngoai cda
xuong canh tay khi co tay thanh mot goc vuong,

-Huyét Hop céc: Nam gita ké ngdn tay cdi va ngon
tay tro phia mu ban tay, sit xuong ngén trd trén mu
ban tay.

-Huyeét Tuc Tam li: Nam ¢ bap chan ngoai phia dudi
huyét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau géi.

*Chu tri: Béenh thuong han, di ngoai nén mua
nhiéu lan; than nhiét co thé cao khong ha.

*Thao tac:

-Truéc hét cham lén huyét Khic tri va Hop coc¢, vira
chdm vta vé kim dugc chung 1 - 2 phut thi luu kim
trong vong 20 phuit. :

-Tiép d6 méi cham dén huyét Tic Tam li theo
phuong phéap vita cham wira nhap kim, théi gian luu
kim 1a 30 phiit; c6 thé d6t ciu dé tang thém hiéu qua.

368 - TU QUAN

Ti Quan (Hinh 368): La tap hop cda hai huyét Hop
coc va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyeét Hop coc: Nam gida ké ngdn tay cai va ngoén
tay tré phia mu ban tay, sit xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét Théi xung: Ndm trén mu ban chan ngay ché
16m phia trudc vi tri xuong ngén chan cdi va ngén chan
thit hai lién két voi nhau.

*Chu tri: Cic ching bénh co thé dau don va bénh
tam than tich cuc thai qua, ti chi han lanh, ngong, cam.
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Hinb 367

Hinb 308
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Hop cdc

\ Néi dinh

Khuc tri

Hop ¢éc

Phong thi

Huyét hai

Tam Am gizo

Thai xung

Hinb 370

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham wr 0,5 - | thon, gay cam
giac t€ ran cuc bo hodc lan nhanh lén phia trén la déc khi.

-Phuong phap dot ciu: Méi lan dot tir 3 - 5 moi cuu,
néu dung day ngai thi thoi gian dot néng tixr 5 - 15 phuit.

369 - COC DINH

Céc Dinh (Hinh 369): La tdp hop cda hai huyét
Hop céc va Noi dinh.

*Vi tri:

-Huyét Hop c6c: Nam gitia ké ngon tay cai va ngén
tay tro phia mu ban tay, sdt xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyeét Noi dinh: Nim chinh gitta dau ké hai ngén
chan thu hai va thu ba vé phia mu ban chén.

*Chu tri: Cac chung bénh mat bi sung phu, soi
bung, chdy mdu cam.

*Thao tdc: Huyét Hop coc cham thing tir 0,5 - 1
thén; huyét Noi dinh cham tr 0,5 - 0,8 thén; dic khi
thi ding kim.

370 - KHU DUONG

Khu Duong (Hinh 370): La tap hop cda sau huyét
gdm Huyét hai, Khuc tri, Hop cé¢, Théi xung, Tam Am
giao va Phong thi.

*Vi tri:

-Huyét Huyét hai: Nam men phia trong va bén trén
xuong banh ché 2 thon.

-Huyét Khtic tri: Nam tai diém giita duong néi diém
cudi nép nhan khuyu tay trong véi ché go lén phia ngoai
cda xuong canh tay khi co tay thanh mot géc vuong.

-Huyeét Hop coc: Nam gitia ké ngon tay cai va ngén
tay tro phia mu ban tay, sat xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan ngay ché
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16m phia trudc vi tri xuong ngon chan cdi va ngén chan
thu hai lién két v6i nhau.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mét ca chan
trong 3 thén, men theo phia sau bdp cing chan trong.

-Huyét Phong thi: Nam chinh gida dui ngoai phia
trén nép nhan khoeo chan sau dau géi 7 thén.

*Chu tri: Cac bénh ngoai da nhu ghé ngia, nam ngua.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Huyét Khiic tri va Huyét héi
cham tu 0,8 - 1,5 thén; huyét Hop céc va Thai xung
cham tir 0,5 - 1 thén. Dic khi thi diang kim.

-Phuong phap dét amu: Ding day ngii dét néng
trong thoi gian ta 10 - 20 phut.

371 - PHU DUONG

Phu Duong (Hinh 371): La tap hop cia ba huyét
Khuic tri, Huyét hai va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Khuic tri: Nam tai diém gitta duéng néi diém
cudi nép nhan khuyu tay trong vai ché gé lén phia ngoai
cla xuong canh tay khi co tay thanh mét géc vuong.

-Huyét Huyét hai: Nam men phia trong va bén trén
xuong banh ché 2 thén.

-Huyét Tam Am giao: Nim phia trén mét ca chan
trong 3 thén, men theo phia sau bdp cing chan trong,

*Chu tri: Cac chung bénh ngoai da nhu ghe ngua,
nam ngua.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Khiic tri va Huyét hai
cham sau i 0,8 - 1,5 thon. Huyét Tam Am giao cham
thing tir 0,8 - 1,5 thén. Déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Dung day ngai dét néng
trong thoi gian tr 10 - 20 phuit.

Tam Am giao

Khicth 4

Hinb 371

HeEe R
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\%\ Hau khe

— Am khich

\J Chiéu hai

Hink 372

Hop cdc

Hinb 373

372 - DAO HAN

Pao Han (Hinh 372): La tap hop cia ba huyét Am
khich, Hau khé va Chiéu hai.

*Vi tri:

-Huyét Am khich: Nim trén cing tay trong va cich
nép nhan ngang c§ tay trong 0,5 thdn, léch vé phia goc
ngon tay ut.

-Huyét Hau khé: Nam trén canh ban tay phia ngon tay
ut, ngay cudi nép nhan dudi ngon tay ut khi nam tay lai.

-Huyét Chiéu hai: Nam ngay ché 16m sat phia dudi
mit ca chan trong.

*Chu tri: Ching dé mé héi trom.

*Thao tac:

-Phuong phip cham: Huyét Am khich cham xién tu
0,5 - 1 thon. Huyét Hau khé cham thing t 0,5 - 0,8
thén. Huyét Chiéu hai cham tix 0,3 - 0,5 thon. Déc khi
thi dung kim.

-Phuong phép dét aiu: Dung day ngai dét nong w
10 - 20 phdt.

*Luu y: Nhém huyét nay con c6 tén goi 1a V6 Chiéu
Hai Huyét.

373 - DA HAN

DPa Han (Hinh 373): La tap hop cuia hai huyét Hop
coc va Phuc luu.

*Vi tri:

-Huyét Hop c6c: Nam gida ké ngén tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét Phic luu: Nim thang phia trén huyét Thai
khé 2 thén.

*Chu tri: Ching ra mé héi qué nhiéu.

*Thao tdc: Huyét Hop cS¢ cham 0,5-1 thén, huyét
Phiic Iuu cham 0,8-1,5 thén, déc khi thi dung kim.



374 - QUAN CHIEU

Quan Chiéu (Hinh 374): La tap hop ctia hai huyet
Chiéu hai va Ngoai quan.

*Vi tri:

-Huyét Chiéu hdi: Ndm ngay ché 16m sat phia dudi

mat ca chan trong,

-Huyét Ngoai quan: Nam trén cing tay ngoai cach |

nép nhan ngang ¢4 tay ngoai 2 thén, nim gita xuong
xoay 6 tay va xuong try cing tay.

*Chu tri: Chung s6t nhau sau khi sinh.

*Thao tdc: Huyét Chiéu hai cham 0,3-0,5 thén,
huyét Ngoai quan cham 0,5-1,2 thén, d4c khi thi ding
kim, thai gian luu kim la 30-60 phut. Trong théi gian
luu kim, nén tac dong lén kim vé, nhdp nhiéu lan.

375 - KHE KHIEU

Khée Khiéu (Hinh 375): La tap hop cia hai huyét
Hau khé va Hoan khiéu.

*Vi tri:

-Huyét Hau khé: Nam trén canh ban tay phia ngon
ut, ngay cu6i nép nhan dudi ngén tay ut khi ndm tay lai.

-Huyét Hoan khiéu: Nam tai 1/3 bén ngoai hoic 2/3
bén trong duong thing néi dinh xuong dui va dau cuéi
Xuong cung.

*Chi tri: Pau than kinh toa va dau hai dui, chan.

*Thao tac: Huyét Hau khé cham thing w 0,5-0,8
thén. Déi véi huyét Hoan khiéu khi cham can can ai
vao dé day mong cia co mong, thuong thi cham sau
2-3 thén. Sau khi cham xong giac hoi sé cang hiéu qua.

376 - GIAI DOC

Giai Doc (Hinh 376): La tap hop cuia bon huyet
Khuc tri, Hop cdc, Tic Tam li va Hanh gian.

CAM NANG CHAM (UU » 211

Ngoa: quan

Chiéu hai

Hau khé

Hink 375
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Tuc Tam li

— r’/

Khuc tri

Hanh gian

Hop ¢oc

Hinb 376

Thu Tiy khéng

Hinb 377

HRE]IR

*Vi tri:

-Huyet Khuc tri: Nam tai diém gita duong néi diém
cudi nép nhan khuyu tay trong véi ché gb 1én phia ngoai
cua xuong canh tay khi co tay thanh mét géc vuong.

-Huyeét Hop céc: Nam gitra ké ngon tay cai va ngén
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngon tré trén mu
ban tay.

-Huyét Tuc Tam li: Ndm & bdp chan ngoai phia dudi
huyeét Déc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhin ngang
dudi dau géi.

-Huyét Hanh gian: Nadm trén mu ban chan, ngay tai
dau ké ngon chan cdi va ngén chan thit hai.

*Chu tri: Cac bénh dinh nhot, vét thuong 16 loét,
ghé 14, mun nhot toan than.

*Thao tac: Pau tiéen cham lén huyét Khic tri va
Hop cdc, sau khi dac khi thi dung bién phap kich thich
manh lén kim dé ting hiéu qua. Sau d6 mai cham lén
huyeét Tuc Tam li, sau khi dac khi ciing kich thich manh
lén kim. Cudi cung cham lén huyét Hanh gian, dung
thu phap vé nhap dé cham.

Ca ba huyet nay déu c6 thoi gian luu kim la 30
phiit. ‘Itong thoi gian luu kim tién hanh tac dong len
kim 2-3 lan, méi lan tir 1-2 phut.

377 - THU TUC TUY KHONG

Thd Tudc Tiy Khong (Hinh 377): La tap hop cda hai
huyét Thua Tiy khéng (Duong c6c) va Tiic Tidy khéng
(Coén 16n).

*Vi tri:

-Huyét Thi Tty khéng: Cing chinh la huyét Duong
coc, ndm trén khdp cd tay trén mu ban tay vé phia géc
ngon tay tt, tai ché 16m gitta dau nhd xuong tru céng
tay va xuong tam giac.

-Huyét Tic Ty khéng: Cing chinh 13 huyét Con
l16n, ndm & ché 16m phia sau bén trén mat ca chan
ngoai vai co got chan.
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*Chu tri: Cac di chuing nhu méo mom, bai liét sau
khi tring gid, i chi té bai, dau dau hoa mit chong mat.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Dai véi huyét Tha Tiy khong
cham wr 0,3-0,5 thén gay cam giac & ran cuc bo 1a dic
khi. Huyeét Tuc Tiy khéng cham 0,5-1 thén gay cam gidc
té ran cuc bo va lan nhanh dén cac ngén chan la déc khi.

-Phuong phép dét aiu: Méi 1an dét tu 3-9 mai ci,
néu la day ngai thi thoi gian dét néng la 5-15 phuit.

378 - THU TUC THAN KIEN

Thu Tuc Than Kién (Hinh 378): La tap hop cla
mudi huyét diém nim hai bén gan diéu khién co dudi
cac ngén tay va ngon chan.

*Vi tri: Cac huyét diém nay nim hai bén gan diéu
khién co dubi cac ngén tay va ngon chin, nim phia mu
ban tay, ban chan; phia trén khép dot ngén tay, ngén
chan phia ngoai véi khép dét ngon tay, ngon chan trén
ban tay, ban chan.

Hink 378

*Chu tri: Pau cic dau ngon tay, ngén chan va viem
hé théng gan trén toan co thé.

*Thao tac: _

-Phuong phép cham: Cham théng hodc xién 0,2-0,3
thon.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tr 1-3 moéi aiy,
néu la day ciu thi théi gian d6t néng tix 3-5 phuit.

*Luu y: Cac nhém huyét nay can phan biét 16 1a Thu
Than Kién va Tuc Than Kién. Tai Thd Than Kién thi can
i vao thi tu cic ngon tay tr 16n dén nhd ma phan ra
Thi Than Kién 1, Thi Than Kién 2, ..., Thd Than Kién 5.

D6i véi Tuic Than Kién ciing cin cu theo cach phan
loai cia Thu Than Kién ma phan ra Tuic Than Kién 1,
Tic Than Kién 2, ..., Tic Than Kién 5.
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Hinb 379

Hinh 380

379 - DIA THAN

Dia Thian (Hinh 379): La tap hop cia bon huyét
diém ndm & long ngon tay cai va ngén chan cdi tai noi
tiép giap vdi long ban tay, ban chan.

*Vi tri:

-Huyét diém trén ngon tay cai nidm tai nép nhan &
khop ngon tay thu hai va thd ba cia ngon tay cai noi
long ban tay.

-Huyét diém trén ngon chan cai ndm tai khép ngén
chan thu hai va thu ba cua ngdn chan cdi noi long ban
chan.

Hai chén hai tay ¢6 tdng cong bén huyét diém.

*Chu tri: Cap ciiu truong hop treo ¢6 tu van; viem
hé théng gan trong co thé.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Cham thing tir 0,1-0,3 thén
hoac chich 18 mau tai cac huyeét diém ay.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tir 5-9 moéi cu.

380 - THU TUC BAI CHI TRAO GIAP HUYET

Thu Tudc Dai Chi Trao Giap Huyét (Hinh 380): La
tap hop cia cac huyét diém dac biét phia dusi méng
chan cai, mong tay cai.

*Vi tri: Cac huyét diém nay nim chinh giita va phia
dudi géc mong ngén tay cii, méng ngon chan cai
chtng 0,1 thén. Hai tay hai chan c6 bén huyét diém.

*Chu tri: Chung ngat xiu do ta mi (tdm than hoang
loan do ao giac gay nén).

*Thao tdc: Chu yéu dung phuong phap dét a,
méi lan dét tir 7-14 mdi ctru; d6t tai vi tri vira c6 méng
tay (chan) vira ¢6 da thit.



381 - THU TUC TIEU CHi HUYET

Thad Tic Tiéu Chi Huyet (Hinh 381): La tap hgp cua
cac huyét diém dac biet kich thich tren dau ngdn tay va
ngon chan ut.

*Vi tri: Cac huyét diém nay nim chinh gita dau
ngon tay, ngon chan ut, phia trudc va bén dudi mong tay,
méng chan 0,1 thén. Hai tay hai chan ¢6 bén huyet diém.

*Chu tri: Cac chung an uéng liéen tuc do bi cic bénh
ddi thao duong, dai thdo nhat; thodt vi (sa di, sa ruét).

*Thao tdc: Chud yéu dung phuong phap dét cuu,
méi lan dét trung binh 1a 7 méi ctty, tiy theo lua tuéi
dé quyét dinh s6 lugng moéi atu.

382 - THAP CHI DOAN

Thap Chi Doan (Hinh 382): La tap hop cia cac huyet
diém nim chinh gita dau cac ngén tay, ngon chan.

*Vi tri: Cac huyét diém nay ndm chinh gitta cic dau
ngon tay, ngon chan, cung vi tri véi huyét Thap tuyén
va huyeét Khi doan.

*Chu tri: Cac triéu chiing hén mé ngat xiu, bi soc,
bi choang dot ngot.

*Thao tac: Chu yéu l1a phuong phap dét ciu, méi
lan dét 1-3 mai.

tHRER N
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Hinb 381

Hinb 382
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NHOM HUYET

TREN TOAN CO THE

383- CO THOAT

C6 Thoat (Hinh 383): La tap hop cda nam huyet
gom Khi hai, Quan nguyén, Than khuyét, Bich héi va
Tic Tam li.

*Vi tri:

-Huyeét Khi hai: Nam trén Nham mach, théng phia
dudi 1én 1,5 thon.

-Huyét Quan nguyén: Nim tréen Nham mach, thing
phia duéi rén 3 thén.

-Huyét Than khuyét: Nim ngay gida ron.

-Huyét Bach héi: Nim trén duong thing néi diém
gitta chan téc phia trudc tran va diém gira chan 16c
phia sau gay, thing phia trén chan téc sau gy 7 thén.

-Huyét Tic Tam li: Nam & b3p chan ngoai, phia
dudi huyeét Doc ti 3 thon, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau goi.

*Chii tri: Cic ching hu thoat (co thé suy nhuoc,
thoat duong, ha dudng huyét do mat mau, mat nudc).

*Thao tic: Chd yéu la dung phuong phap dét auu.
Huyét Than khuyét dét gian tiép qua lop muéi; cac
huyeét khac dung méi curu 16n, khong cau né vé sa uong
moi cuu.

Hinh 3853
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Finb 384

384 - CAP CUU
Cap Ciu (Hinh 384): La tap hop cia hai huye
Nhain trung va Thap tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gidi 1/3 phia tré
va 1/3 doan gitra ranh Nhan trung néi chinh giga I
mui vSi diém gitta vanh moi trén.

-Huyét Thap tuyén: Nim chinh gita dau muit ca
ngon tay, phia trudc va hoi thap hon mong tay 0,1 thén
hai ban tay ¢ mudi ngén tay thi c6 muéi huyét diém.

*Chu tri: Céc trudng hop cap ciu hén me.

*Thao tac: D6i voi huyét Nhéan trung cham xién ler
phia trén 0,3 - 0,5 thén, giy cdm gidc dau ran la da
khi. Huyét Thap tuyén cham can chiing 0,1 - 0,2 thér
hoic dung kim ba canh dé chich 1& mau.

385 - HOI DUONG CUU CHAM

Héi Duong Ctru Cham (Hinh 385): La tap hop atia chin
huyét gdm A mon, Trung quan, Hoan khiéu, Hop céc, Lao
cung, Tiac Tam li, Tam Am giao, Théi khé va Ding tuyén,
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Hinh 385



*Vi tri:

-Huyét A mén: Thdng phia wen diém chinh gida
chan téc sau gay 0,5 thon.

-Huyeét Tdc Tam li: Nam & bdp chan ngoai, phia
dudi huyet Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau géi.

-Huyét Tam Am giao: Nim phia trén mét ca chan |
trong 3 thon, men sau bap cing chan trong,

-Huyét Thdi khé: Nam ngay ché 16m beén trén phia
sau mat ca chan trong va co gét chan.

-Huyét Trung quan: Nim trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyét Diing tuyén: Nam & 1/3 phia trudc long ban
chan, ngay ché 16m trong long ban chan khi co cic
ngon chan lai.

-Huyét Hop céc: Nim gitra ké ngon tay cai va ngén
tay tro phia mu ban tay, sit xuong ngon tay tré trén mu
ban tay.

-Huyét Hoan khiéu: Nam tai vi tri 1/3 bén trong
ho#c 2/3 bén ngoai trén duong néi gitta dinh xuong dui
va dau muit phia dudi xuong cing.

-Huyeét Lao cung: Ndm gita khe hd xuong ngén tay
thu hai va tha ba, phia du6i chi tay chay xéo qua gita
Idng ban tay vé phia ngon céi.

* Chu tri: C4c con séc, chodng dot ngot din dén
bun rin tay chan, choang vang ngat xiu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Riéng huyét Hoan khiéu cham
thing t 2 - 3 thén; con cac huyeét dao khac thi tuy theo
ting huyét ma cham tix 0,5 - 1 thén, dic khi thi dung
kim.

-Phuong phap dét aru: Méi lan dét tir 5- 9 mai
ngai.

386 - QUAN TRUNG GIAO

Quan Trung Giao (Hinh 386): La tap hop cua ba
huyet gdm Noi quan, Nhan trung va Tam Am giao.

HRIBRTR
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17 NGi quan

4
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Tam Am giao

Hinb 386

Hinb 385

*Vi tru

-Huyét Noi quan: Nam trén cang tay trong, cach
di¢m gitta nép nhan ¢6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thon.

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gioi 1/3 phia trén
va 1/3 doan giva rainh Nhan trung néi chinh gitta mui-
vGi diém gita vanh méi trén.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mat ca chan
trong 3 thén, men sau bdp cing chan trong.

* Chu tri: Cic chung tring phong.

*Thao tac: Truéc hét cham lén huyét Noi quan 0,5
-1 thén, sau d6 tr huyét Nhan trung cham xién Ién 0,5
thén, dung thi phap nhap kim gay chay nudc mat hoac
nuéc mit lung trong la dic khi. Huyét Tam Am giao
cham xién mot géc 45 do tir 1 - 1,5 thén lam cho cang
chan co giat ba lan la dic khi.

387 - TRUNG XUNG COC

Trung Xung Coc (Hinh 387): La tap hgp cia ba
huyét gom Nhan trung, Trung xung va Hop Céc.

*Vi tri:

-Huyeét Nhan trung: Nam tai ranh gici 1/3 phia trén
va 1/3 doan gita rinh Nhan trung néi chinh gita mai
v6i diém gita vanh moi trén.

-Huyet Trung xung: Nam ngay diém chinh gita dau
muiit ngon tay gitra, phia trudc va dudi méng tay 0,1 thén.

-Huyeét Hop coc: Nim gida ké ngén tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngon tay tr6 trén mu
ban tay.

* Cha tri: Hon mé, hai ham ring nghién chit, mém
khong mé ra dugc, hai tay nidm chat, tay chan va co thé
cuing do vi bi tning phong.

*Thao tac: Chich lé mau ¢ huyét Trung xung; cham
két hop vé nhap kim lién tuc lén hai huyét Nhan trung
va Hop coc, luu kim cho dén khi nguoi bénh tinh lai.
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388 - TRUNG PHONG THAT HUYET

‘I'ming Phong That Huyet (1finh 385): La up hop
caia bay huyét gom Bach hoi, Phong tri, Dai chuy, Kien
tinh, Gian su, Khuc tri va Tic Tam Ii.

Bach
haéi

Phong
tri

Kién tinh

*Vi tri:

-Huyeét Phong tri: Hai huyét ndm tai chd 16m giga
co Nhu dot nguc va co xién, déi xing ngang qua huyét
Phong phi ndm trén Déc mach.

-Huyeét Dai chuy: Ndm trén Déc mach, ngay tai
diém dudi gai dét sdng c6 thu bay.

-Huyeét Kién tinh: Nam ngay diém chinh giGa duong
néi huyét Pai chity véi diém nho cao nhat cia dau
ngoai ba vai.

-Huyét Bach hoi: Nam tréen dudng thing néi diém
gitra chan téc phia trudc tran véi diém giGa chan téc sau
gdy, thang phia trén chan téc sau gay 7 thén.

-Huyét Gian si: Nam trén canh tay trong, gitia co
diéu khién ngén tay cai va co co gap, xoay trd ¢6 tay, cach
nép nhin ngang cd tay trong dudi 1ong ban tay 3 thén.

-Huyét Khuc tri: Nim tai diém gitta duong ndi nep
nhan khuyu tay trong véi ché goé 1én phia ngoai cia
xuong canh tay khi co tay thanh mét géc vuong.

-Huyét Tiic Tam li: Nam & bép chéan ngoai, phia
dudi huyét Poc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhian
ngang dudi dau goi.

* Cha tri: Chung béan than bt toai, néi nang kho
khan do tning phong.
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Tuc Tam li

Hinb 38%



fw

22 o CAM NANG CHAM CUYy

Hinb 389

Hinb 390

*Thao tac: Dung phuong phap dét ciu la chu yéu;
moi lan dot 7 moi au.

389 - LUONG DIEM
Ludng Diém (Hinh 389): La tap hop cia hai huyét
E phong va Hop coc.

*Vi tri:

-Huyeét E phong: Nam phia trudc va bén dudi co
Nhi dé6t, men ché 16m phia sau va ngang véi dai tai.

-Huyeét Hop cdc: Nam gitra ké ngon tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngén tay tro trén mu
ban tay.

* Chu tri: Mit bi té dai, co giat.

*Thao tac: Khi cham huyét E phong thi cham xién
theo xuong bén canh tén phia trén vanh tai 1 - 1,5 thén,
gay duoc cdm giac té ran, dau lan nhanh dén tai va viing
Nhiép bo (bén trén tai, sau viing Thai duong) la déc khi.
Huyét Hop coc cham sau tir 0,5 - 1,2 thén, gay cam giac
té méi lan nhanh dén cic ngdn tay va viing vai 1a dic khi.

390 - HAI BIEM VO1 MOT VONG

Hai Diém V6i Mot Vong (Hinh 390): La tap hop
cua hai diém (E phong, Hop c6c), coang véi mot vong
(Ha quan, Hiép xa, Dia thuong va Tua bach).

*Vi tri:

-Huyét E phong: Nam phia truéc va bén dudi co
Nhu dét, men ché 16m phia sau va ngang vai ddi tai.

-Huyét Hop c6c: Nam giita ké ngdn tay cdi va ngon
tay tré phia mu ban tay, sit xuong ngon trd trén mu
ban tay.

-Huyét Ha quan: Nam men bén duéi duong cong
xuong go ma phia trudc ché go Ién clia xwuong ham dudi
khi nhai. Khi ngdm miéng thi tai do co vét I6m, khi ha
miéng thi bing phing.

-Huyét Dia thuong: Nam bén ngoai mép (goc
miéng) 0,4 thon, thing phia dudi huyét Cu liéu.
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-Huyet Hiep xa: Nam & chd 16m phia trudc va bén
trén géc ham dudi, noi co ham go cao ién khi nhai.

-Huyeét Tu bach: Nam duéi hai con nguoi khi hai
mét nhin thing, ngay ché I6m phia dudi héc mit.

* Chu tri: Mat té dai, co giat.

*Thao tac: Khi cham huyét 3 phong thi cham xién
lén phia dinh vanh tai. Huyét Hop céc thi cham thing.
Tu huyét Ha quan cham xuyén dén huyét Hiép xa, tu
huyét Ha quan cham xuyén dén huyét Tu bach; tu huyat
Dia thuong cham xuyén dén huyét Hiép xa, tu huyét
Dia thuong cham xuyén lén huyét Tu bach.

391 - LO1 THIET

Loi Thiét (Hinh 391): La tap hop cua hai huyét Liem
tuyén va Lao cung.

*Vi tri:

-Huyét Lao cung: Ndm gitda xuong ngon tay thi hai
va thu ba, phia dudi chi tay chay xéo qua gita long ban
tay vé phia ngén cai.

-Huyeét Liém tuyén: Nim chinh gita ¢8, bén trén
trai khé yét hau, sat dudi ché 16m clia cudng ludi.

* Chu tri: Ludi aiing, noi lap.

*Thao tac: Huyét Liém tuyén cham thang hudng vé
cuéng ludi sau tr 0,5 - 1 thén, dic khi thi dung kim.
Huyét Lao cung cham thing tir 0,3 - 0,8 thon, dic khi
thi dung kim. '

392 - TUNG THIET

Tung Thiét (Hinh 392): La tap hop cua ba huyét
gdém A mén, Liém tuyén va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét A mon: Thing phia trén diém chinh gita
chan téc sau gy 0,5 thon.

-Huyét Liém tuyén: Nim chinh giGa ¢6, bén trén
trai khé yét hdu, sat duéi ché 16m cia cudng ludi.
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Himb 39/

A mon
Liém tuyén

Hinh 392 (1)
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Hop cd¢

Hink 392 (2)

Liém tuyén

Trung xung

Hinb 393

-Huyét Hop coc: Nam giia ké ngon tay cai va ngén
tay tré phia mu ban tay, st xuong ngon tré trén mu
ban tay.

* Chu tri: Ching cing ludi, cdim khau.

*Thao tic: Huyét Liém tuyén cham xuéng phia
cuéng ludi, sau tr 0,5 - 1 thén, dic khi thi dung kim.
Huyét A mén cham theo hudng duéi cdm, sau t 0,5 -
1 thon, ddc khi 13 vira. Huyét Hop c6c cham thdng tx
0,5 - 1,2 thon, dic khi thi dung kim.

393 - LIEM XUNG

Liém Xung (Hinh 393): La tap hop cua hai huyét
Liém tuyen va Trung xung.

*Vi tri:

-Huyét Liém tuyén: Nim chinh giGa c6, bén trén
trai khé yét hau, st dudi chd 16m ctia cudng luéi.

-Huyét Trung xung: Nim ngay chinh giita dau muit
ngon tay gida, phia trudc va dudi méng tay 0,1 thén.

* Chu tri: Chiing sung, dau phia dudi luéi.

*Thao tdc: Huyét Liém tuyén cham thing theo
huéng cuéng luéi dudi cim 0,5 - 1 thén, dic khi thi
dung kim. Déi véi huyét Trung xung thi ding kim ba
canh chich 1é mau.

394 - KHAI NGU
Khai Ngi (Hinh 394): La tap hop cia nam huyét
gdm Liem tuyén, Hop cd¢, A mén, Noi quan va Thong li.

*Vi tri:

-Huyét Noi quan: Nim trén cing tay trong, cich
diém gia nép nhan ¢4 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

-Huyét Thong li: Nim & cing tay trong, bén trén
nép nhan cé tay trong dudi long ban tay 1 thén vé phia
gbc ngén tay tit.
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-Huyét [gp c6c: Nam giga ké ngon tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sit xuong ngén tré trén mu
ban tay.

-Huyét A mon: Nim thing phia tréen diém chinh

gitra chan téc sau gay 0,5 thén.

-Huyét Liém tuyén: Nim chinh gitta ¢6, bén trén
trai khé yét hau, sat dudi chd 16m cia cudng ludi.

* Chu tri: Chung mat tiéng noi.

*Thao tac: Huyét Thong ly cham xién hoic men
dudi da tr 0,5 - 0,8 thén. Cac huyeét khac cham thing
tir 0,5 — 1,2 thon, déc khi thi dung kim.

*Luru y: Con mdt nhom huyét khac cing chua
cung chiing bénh nay nhung khong ¢é huyét A mén va
Néi quan.

395 - TIEN NGACH

Tién Ngach (Hinh 395): La tap hop ciia bén huyét
gdm An duong, Duong bach, Hop c6c va Néi dinh.

*Vi tri:

-Huyét An duong: Nam ngay chinh gita dudng noi
dau bén trong hai l6ng may, ngay phia trén séng muii.

-Huyét Duong bach: Nim théang phia trén con nguoi
cia mit khi nhin thdng, cich bén trén 16ng may 1 thén.

-Huyét Noi dinh: Ndm ngay sat ké ngén chan thu
hai va thu ba trén mu ban chan.

-Huyét Hop c6c: Nam giita ké ngon tay cdi va ngén
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngon tré trén mu
ban tay.

* Chu tri: Cic chung dau mit, dau dau va vung
trudc tran.

*Thao tic: D6i véi hai huyét An duong va Duong
bach cham xién theo da huéng tu trén xudng. Huyét
Hop coc va Noi dinh cham tr 0,5 - 1 thén, dic khi thi
dung kim.

Hink 394

An duong Duong bach

Hinh 395

HRER T
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Trung chiy

Hinb 396

Bach hoi

Hinb 397

S0ai ¢

396 - THIEN DAU THONG
Thién Ddu Théng (Hinh 396): LA tap hgp cia bon
huyét gom Thai duong, Soai coc, Trung chit va Tic Lam

khap.

*Vi tri:

-Huyét Théi duong: Nim phia sau diém gap nhau
gida duong kéo dai dudi long may voi duong kéo dat
duéi mat vé phia chan téc ching 1 thén.

-Huyét Sodi coc: Ndm thang phia trén dinh vanh
tai, bén trén chan toc 1,5 thon.

-Huyeét Trung chi: Nim gida khe dot xuong ngén
tay thu tu va thua nam trén mu ban tay, ngay ché 16m
phia sau hai khop xuong ngon thu tu va thi nam trén
mu ban tay khi nim tay lai.

-Huyét Tic Lam khdp: Nim sit canh ban chan
ngoai phia mu ban chan, mé ngoai va léch vé phia trucc
dét xuong ngdn chan it néi véi xuong ¢6 chan.

*Chu tri: Chung dau dau ving beén trén tai, thién
dau théng.

*Thao tac: Huyét Sodi c6c cham men theo da tir 0,3
- 0,5 thén. Céc huyét con lai ¢6 thé cham thing hoac
xién tix 0,5 - 1 thon, dic khi thi ding kim.,

397 - AN DIEN

An Dién (Hinh 397): La tdp hop ctia hai huyét Bach
héi va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyét Bach hoi: Nim tréen dudng thing néi diém
gitta chan tdc phia trudc tran véi diém gida chan tdc sau
gdy va phia trén diém gida chan téc sau gdy 7 thén.

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan, ngay ché
I6m phia trudc vi tri xuong ngon chin cdi va ngdén chan
thit hai lién két véi nhau.

*Chu tri: Cic bénh cao huyét 4p, dau viing dinh
déu, hoa mit chéng mit, co giat, sa ttt cung.
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*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyeét Bach hoi cham men
theo da hudng vé phia sau t 0,5 - 1 thén. Huyet Thai
xung cham xién tr 0,5 - 1 thon, dac khi thi dung kim.

-Phuong phap dét citu: Méi lan dét ti 5 - 9 méi
ngai, néu la day ngdi thi thoi gian dét néng tu 10 - 30
phit. Phuong phap dung day ngai chuyen tri lieu bénh
sa tu cung.

398 - HAU AU THONG

Hau Piu Théng (Hinh 398): La tap hop cia bén
huyét géom Phong tri, Thién try, Hau khé va Thuc cot.

Phong tr
*Vi tri:

-Huyét Phong tri: Hai huyét ndm tai ch6 16m giga
co Nha dét nguc va co xién ¢6, déi xing ngang qua
huyét Phong phud nam trén Déc mach.

-Huyét Thién tru: Hai huyét nam sat phia ngoai ché
16m co xién, d6i xing qua va cach diém nim théing phia
trén diém gitra chan téc phia sau gay 0,5 thon 1a 1,3 thén.

-Huyét Hau khé: Nam trén diém cuéi nép nhan
ngang canh ngoai long ban tay phia dudi ngén tay it
khi ndm tay lai.

Thien tru

Thue

-Huyet Thiic c6t: Nim canh ngoai ban chan, sat goc ot

ngon chan ut.

*Chu tri: Bénh hau dau théng,

*Thao tic: Huyét Phong tri va Thién tru cham
thing tir 0,5 - 1,2 thén; huyét Hau khé cham t 0,5 -
0,8 thon; huyét Thiic c6t cham tir 0,3 - 0,5 thén; dic
khi thi dung kim.

Hinbk 398

399 - HAN PAU THONG

Han Dau Théng (Hinh 399): La tdp hop cua ba
huyét gém Toan tnic, Thai duong va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Thai duong: Nim phia sau diém gap nhau

HRERN
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Toan truc

Hap céc

-
s,

Thai duong ) 85)

e
7

Hinb 399

Cuong gian

Hinh 400

gita duong kéo dai duéi 16ng may voi dudng kéo dai
duoi mdit vé phia chan toc chimg 1 thén.

-Huyeét Toan trnic: Ndm ngay ché 16m phia dau
l6ng may.

-Huyet Hop céc: Ndm gira ké ngon tay cai va ngon
tay tré6 phia mu ban tay, sat xuong ngon tré trén mu
ban tay.

*Chui tri: Cic chiing bénh dau dau, thuong han.

*Thao tac: Trudc tién cham lén hai huyét Toan tric
va Thdi duong réi méi cham dén huyét Hop céc. Khi
cham lén cac huyeét nay déu c6 thé su dung thu phap ve
nhap kim. Trong truong hop bi thuong han niang hoic
dau hét suc dau nhuc thi ¢6 thé dung kim ba canh dé
chich 1& mau & huyét Thai duong,

400 - CUONG PHONG
Cuong Phong (Hinh 400): La tap hop cua hai huyét
Cuong gian va Phong long.

*Vi tri:

-11uyét Cuong gian: Thing phia trén huyét Nao ho
1,5 thon.

-Huyét Phong long: Nim phia trén diém cao aia
mit ca chan ngoai 8 thén, phia ngoai huyét Diéu khau
1a 1 thon.

*Chu tri: Chiing dau dau nhu thit, kéo dai lien mién.

*Thao tdc: Trudc tién cham lén huyét Cudng giao,
st dung thid phdp vé nhap kim dé tang kich thich. Sau
khi ding mot théi gian ngin méi cham tiép lén huyét
Phong long, ciing ding thi phap vé nhap. Thoi gian
luu kim 1a 20 phut.

401 - DAU VUNG
Piu Vung (Hinh 401): La tap hop ctia ba huyét
gom Phong tri, An ¢udng va Néi quan.

HRERN



*Vi tri:

-Huyeét Phong tri: I{ai huyét nam tai chd 16m gida
co Nhi dét nguc va co xien ¢6, déi xing ngang qua
huyét Phong phu nam trén D6c mach.

-Huyet An dudng: Nim ngay chinh gitta duong néi
dau ben trong hai l6ng may, ngay phia trén song mii.

-Huyét Noi quan: Nim trén cdng tay trong, cich
diém gida nép nhan c6 tay trong phia dudi 1ong ban tay
2 thén.

*Chu tri: Chiing nhuc dau hoa mét chéng mat.

*Thao tac: Huyét An duong cham men theo da theo
hudng tx trén xuéng 0,3 - 0,5 thén; huyét Phong tri cham
xién 0,8 - 1,2 thén hoic cham ngang xuyén t6i huyet
Phong phu. Huyét Noi quan cham thang 0,5 - 1 théon. Khi
cham lén cac huyét ndy néu thay dic khi thi dimg kim.

402 - CHI VUNG

Chi Vung (Hinh 402): La tap hop cia bén huyét
gdm Bach hoi, Thai duong, Théi xung va Phong tri.

*Vi tri:

-Huyét Bach hoi: Nam trén dudng thing néi diém
gitta chan téc phia trudc trdn véi diém gitta chan téc sau
gdy, thing phia trén diém giita chan téc sau gdy 7 thon.

-Huyeét Thai duong: Nam phia sau diém gip nhau
gitta duong kéo dai dudi long may vdi duong kéo dai
dudi mit vé phia chin t6c chung 1 thén.

-Huyeét Thai xung: Nim trén mu ban chan, ngay cho
16m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngén chan
thu hai lién két véi nhau.

-Huyét Phong tri: Hai huyét ndm tai ché l6m gita
co Nhia dét nguc va co xién ¢é, déi xing ngang qua
huyét Phong phi nim trén Déc mach.

*Chu tri: Chiing nhiic dau chéng mat hoa mit.

*Thao tac: Huyeét Bich hdi va Thii duong cham
men theo da 0,5 - 1 thon; huyét Thai xung va Phong tri
cham 0,5 - 1,2 thén ; déc khi thi ding kim.
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/
Noi quan
{
4
7
Hinb 401

Thai xung

Hink 402

HREBN
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Bach hei

Phong tri

l Thai khe

«A
Hinb 403
Phong tri
Hap <6¢

Hinh 404

403 - BACH PHONG KHE

Bach Phong Kheé (Hinh 403): La tap hgp cua ba
huyét gém Bach hgi, Phong tri va Thai khe.

*Vi tri:

-Huyét Bach hoi: Nim trén duong thing néi diém
gitia chan toc phia trudc tran véi diém gitda chan toc sau
gdy, thing phia trén diém gita chan toc sau gy 7 thon.

-Huyét Phong tri: Ndm tai chd lom gitta co Nhu dot
nguc va co xién cd, ngang vdi huyét Phong phu.

-Huyét Thai khé: Nim ngay ché 16m bén trén phia
sau mét ca chan trong va co got chan.

* Cha tri: Chung nhic dau hoa mat chong mat

*Thao tac: Huyét Bach hdi cham men theo da 0, 5
- 1 thén. Huyét Thai khé, Phong tri cham thing 0,5 - 1
thén; déc khi thi ding kim.

404 - PHONG COC
Phong Coc (Hinh 404): La tap hop cia hai huyeét
Phong tri va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Phong tri: Nam tai ché I6m gida co Nhi dot
nguc va co xién ¢6, ngang véi huyét Phong phu.

-Huyeét Hop coc: Nim gida ké ngdn tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sit xuong ngén trd trén mu
ban tay.

* Chu tri: Céc ching dau dau chong mat hoa mit,
16a mit.

*Thao tac: Cham thing tr 0,5 - 1 thén, dic khi thi
dung kim.

405 - NHAN MINH
Nhin Minh (Hinh 405): La tap hop cda ba huyét
gom Tinh minh, Quang minh va Hop céc.




*Vi tri:

-Huyét Tinh minh: Niam sit séng mui, cich khoe
mét bén trong 0,1 thén.

-Huyét Quang minh: Ndm théng phia trén va cach
mit ca chan ngoai 5 thdn, sat phia truéc xuong mac.

-Huyét Hop cc: Nam gitia ké ngon tay céi va ngon tay
tro phia mu ban tay, sat xuong ngén tro trén mu ban tay.

* Chu tri: Bénh dau miét.

*Thao tdc: Huyét Quang minh cham 0,5 - 1 thén,
déc khi thi dimg kim. Huyét Tinh minh tién kim tu t,
sau 0,5 - 0,8 thén, khéng duoc vé nhip kim. Huyét
Hop c6c cham sau tir 0,5 - 1 thon; déc khi thi ding kim.

406 - MUC THONG

Muc Théng (Hinh 406): La tap hop cia nam huyét
gém An duong, Toan tnic, Ti Tric khong, Théi duong
va Hanh gian.

*Vi tri:

-Huyét An duong: Nam ngay chinh giira duong néi
dau beén trong hai long may, thang phia trén séng miii.

-Huyét Toan tric: Ndm ngay ché 16m & dau trong
l6ng may.

-Huyét Ti Tnic khong: Nam ngay ché 16m sat duéi
16ng may.

-Huyét Thai duong: Nim phia sau diém gip nhau
gitra duong kéo dai dudi l16ng may voi duong kéo dai
duéi mit vé phia chan téc chung 1 thén. =

-Huyét Hanh gian: Nam ngay dau ke hai ngén chan
cdi va thu hai phia mu ban chan.

* Chu tri: Cac bénh dau, sung mét dé.

*Thao tdc: Huyét Hanh gian cham xién 0,5 - 0,8
thdn; cac huyét khac cham xién hoic cham men theo da
0,5 - 1 thén; déc khi thi dung kim.

407 - MUC THANH
Muc Thanh (Hinh 407): La tap hop cia bén huyét
gdm Tinh minh, Thira khip, Phong tri va Hop céc.
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Hinb 405

Toan truc

Hinb 406
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*Vi tre:

-Huyét Phong ui: Ndm ¢ cho 1om giva co Nha dot
nguc va co xién c6, ngang vai huyét Phong phui.

-Huyéet Tinh minh: Ndm sat séng mui, cach khée
mit bén trong 0,1 thon.

-Huyét Thira khap: Nim thing phia dudi con nguoi
khi hai mét nhin thing phia trudc, ngay gitta héc mat
va con mit.

-Huyét Hop c6c: Nam gitra ké ngdn tay cai va ngén
tay tro phia mu ban tay, sit xuong ngén tro trén mu
ban tay.

* Cha tri: Cac bénh dau mit dd, dau mét va chay
nudc mat.

*Thao tdc: Hai huyét Tinh minh va Thua khap
Hink 407 cham kim vao tir t, sau tir 0,5 — 0,8 thon, khong duoc
ding thi phap vé nhap kim; huyét Phong tri cham xién
huéng vé mit, sau tix 0,5 - 1,2 thén; huyét Hop c6¢
cham t1 0,5 - 1 thén; tat ca cac huyét cham déc khi thi
dung kim.

408 - CAN TRACH
Can Trach (Hinh 408): La tap hop cua hai huyét
Thiéu trach va Can du.

*Vi tri:

-Huyeét Thiéu trach: Ndm mé ngoai goéc mong tay
ngon it 0,1 thén.

-Huyét Can du: Hai huyét déi xing qua va cach
diém dudi gai dét sdng nguc thit chin 1a 1,5 thén.

* Chu tri: Béenh mong thit dinh trong mat.

*Thao tac: Déi v6i huyét Can du thi cham xién vé
hudng cot séng 0,5 - 0,8 thén, dic khi thi dung kim.
Huyeét Thiéu trach thi chich 1é mau.

409 - Tl NINH
~ Tj Ninh (Hinh 409): La tap hop cia ba huyét gom
An duong, Nghinh huong va Hop céc.

Finb 408




*Vi tri:

-Huyeét An dudng: Nam ngay chinh giua duong noi
dau bén trong hai long may, thiang phia tren song mui.

-Huyeét Nghinh huong: Hai huyet nam sat ben ngoai
hai canh mui 0,5 thon, trén khe gitta mai va go ma.

-luyét Hop coc: Nam gitra ké ngon tay cai va ngon tay

tré phia mu ban tay, sat xuong ngon u6 trén mu ban tay. |

* Chu tri: Céc ching bénh vé mdi nhu ngat mai,
chay mui nudc...

*Thao tac: Huyeét An duong cham men theo da;
huyét Nghinh huong chdm xién hoac men theo da, cac
huyét nay cham sau ti 0,3 - 0,5 thén. Huyet Hop coc
cham thang sau t 0,5 - 1 thén; déc khi thi dung kim.

410 - THIEN HUONG COC

Thién Huong Céc (Hinh 410): La tap hop cda ba
huyét gdm Théng thién, Nghinh huong va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Thong thién: Phia sau huyet Thua quang
1,5 thén.

-Huyét Nghinh huong: Hai huyét ndm st bén ngoai
hai canh miii 0,5 thén, trén khe gitia mui va gé ma.

-Huyeét Hop c6c: Nam gitta ké ngon tay cdi va ngon
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngon tay tro trén mu
ban tay.

* Chu tri: cac chung ngat mui.

*Thao tac: Tu huyét Thong thién cham xuyén sang
huyét Thira quang tir 1 - 1,5 thén; tir huyét Nghinh huong
cham xién vé hudng ranh gia mdi va moi 0,5 - 1 thén;
huyét Hop c6c cham thing 0,5 - 1 thén; dac khi thi dimg
kim. Thoi gian luu kim 30 phit. Trong thoi gian luu kim
c6 thé tién hanh vé kim dé tang thém tac dung,

411 - TINUC
Ti Nuc (Hinh 411): La tap hop ctia bon huyét gom
Hop céc, Thugng tinh, Bach lao va Phong pha.

Hop ¢bc

Hinth 9400

Nghinh
huong

Hinh 410

HERBRET
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Hinb 411

/___ Bachlao

Dai chuy

*Vi tri:

-Huyet Bach lao: tlai huyét ndm doi xing qua va
cich diém thing phia wrén huyét Dai chiy 2 thon la |
thon (huyét Dai chiy ndm tai diém dudi gai dot song
co thit bay).

-Huyet Hop cdc: Ndm gitga ké ngén tay cai va ngén
tré phia mu ban tay, sit xuong ngon tré trén mu ban tay.

-Huyét Thuong tinh: Nidm thing phia trén diém
gitta chan tdc trudce tran 1 thon.

-Huyét Phong phi: Nim théng phia trén diém gida
chén téc sau gdy 1 thén.

* Chu tri: Cic bénh chay mau mui, chdy mdu cam,

*Thao tdc: Dé ngudi bénh nim ngua, trudc tién
cham doc theo da lén huyét Thuong tinh tir 0,3 - 1 cm,
sau khi dac khi thi luu kim trong théi gian 20 phiit; hoac
chich 1& mau tai huyét vi nay. Huyét Hop c6c cham
thing tir 1,6 - 2,5 cm gay cam giac té ran lén dén khuyu
tay va vai la ddc khi, thoi gian luu kim la 20 phuit.

Sau d6 dé ngudi bénh ngbi 1én, dau hoi cii vé phia
truéc, cham thang lén huyét Bach lao tir 1,6 - 2,5 cm,
thai gian luu kim la 20 phut.

Tl huyét Phong phui cham t tr theo hudng dudi
cim ur 1,6 - 2,5 cm; luu y tr huyét Phong phu khong
duoc cham mdi kim hudng lén trén dé tranh cham vao
16 1on ctia xuong cham ma gay thuong tén cho wly.

Néu nhu mau miii vin con chdy thi dét ciu lén
huyét Thuong tinh 10 méi hoac dét ngai trong thoi gian
10 phuit.

412 - NHA THONG

Nha Théng (Hinh 412): La tap hop cia bén huyeét
goém Hiép xa, Ha quan, Hop c6c¢ va Néi dinh.

*Vi tri:

-Huyét Hiép xa: Ndm & ché 16m phia trudc va bén
trén géc xuong ham dudi, noi co ham g6 cao 1én khi nhai.

-Huyét Ha quan: Nim men bén dudi dudng cong
xuong go md, phia truéc chd gob 1én cia xuong ham



— e e CAM NANG CHAM inii o 235

dudi khi nhai; khi ngam miéng thi 1ai d6 c6 vét lom,
khi ha miéng thi bang phang.

-Huyet Hgp coc: Nam gitra ké ngon tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sit vdi xuong ngén tay tro trén
mu ban tay.

-Huyet Noi dinh: Nam ngay dau ké ngon chan thu
hai va thu ba phia mu ban chan.

* Chu tri: Cic chung bénh dau rang.

*Thao tic: Huyét Ha quan cham thdng (0,5 - 1
thén) hoac cham xuyén xuéng huyet Hiép xa (1 - 2
thén), dic khi thi dimg kim.

Huyét Hiép xa cham men theo da vé hudng huyét
Dia thuong 1 - 3 thén, dic khi thi dung kim.

Huyét Hop cdc cham thing 0,5 - 1 thon, dic khi thi
dung kim; luu y 13 néu dau bén trdi thi cham huyét Hop
cOc trén tay phai va nguoc lai.

Huyeét Noi dinh cham xién tit 0,3 - 0,5 thén, déc
khi thi ding kim.

Hinh 412

413 - KHAI QUAN

Khai Quan (Hinh 413): La tap hop cia nam huyét gom
Hiép xa, Ha quan, Hop cd¢, Nhan trung va Thia tuong.

*Vi tri:

-Huyeét Ha quan: Nim men bén dudi dudng cong | Nhantung
xuong goé ma, phia truéc ché gd lén cia xuong ham | Thia tuong
dudi khi nhai; khi ngam miéng thi tai dé c6 vét 16m,
khi ha miéng thi bing phing.

-Huyét Hiép xa: Nam ¢ ché 16m phia trudc va bén
trén goc xuong ham dudi, noi co ham gé lén khi nhai.

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gidi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gitra ranh Nhan trung néi chinh gita mui
v6i diém gita vainh méi trén.

-Huyét Thira tuong: Nidm chinh giga vét 16m bén
dudi moi dudi.

-Huyét Hop céc: Nim gita ké ngon tay cai va ngén
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngén tro trén mu
ban tay.

Ha quan
Hiép xa

Hinh 413

HEBan
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Hinb 414

HREER

* Chu tri: Chung dau rang khong ha miéng duoc.

*Thao tdc: Huyét Nhan trung cham xién lén phia
mdi 0,3 thon; huyét Thua tuong cham xién lén trén
hoac xuéng phia dudi tr 0,3 - 0,5 thdn; dic khi thi
dung kim.

Huyét Ha quan cham thang (0,5 - 1 thén) hoic
cham xuyén xuéng huyet Hiép xa (1 - 2 thén), dac khi
thi dung kim.

Hiép xa cham men theo da xuyén vé hudng huyeét
Dia thuong 1- 3 thén, dic khi thi dung kim.

Hop c6c cham thdng 0,5 - 1 thén, dic khi thi dung
kim; luu y 1a néu dau bén trai thi cham huyét Hop céc
trén tay phai va ngugc lai.

414 - LUU DIEN
Luu Dién (Hinh 414): La tap hop cta ba huyét gom
Nhan trung, Hiép xa va Hop c6c.

*Vi tri:

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gidi 1/3 phia trén
va 1/3 doan giGa ranh Nhan trung néi chinh gita mii
vGi diém gita vanh moi trén.

-Huyeét Hiép xa: Nim & ch6 16m phia trudc va bén
trén géc xuong ham dudi, noi co ham go cao lén khi nhai.

-Huyét Hop c6c: Nam ¢ ké ngdén tay cdi va ngén tay
tré phia mu ban tay, sit véi xuong ngén tro trén mu
ban tay.

* Chu tri: Chung chay nuéc dii khéng tu kiém
soat dugc.

*Thao tac: Tu huyét Nhan trung cham xién lén phia
mdi 0,3 thén; tir huyét Hiép xa cham xuyén vé huyét
Dia thuong 1,5 - 2,5 thén. Huyét Hop cdc cham thing
0,5 - 1,2 thon; dic khi thi dung kim.

415 - LANG TRUNG

Lang Trung (Hinh 415): La tap hop cia hai huyét
Dai lang va Nhan trung.




*Vi tri:

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gidi 1/3 phia tren
va 1/3 doan giua ranh Nhan trung néi chinh giua muai
vGi diém gita vanh moi trén.

-Huyeét Dai lang: Ndm ngay chinh gita nép nhan
ngang c6 tay trong, giua co diéu khién ban tay va co
diéu khién xoay trd, dudi gap co tay.

* Chu tri: Chung théi, héi mom.

*Thao tac: Huyét Dai lang cham xién w 0,5 - 0,8
thén; huyét Nhan trung cham xién lén phia mai 0,3 thon.

416 - COC THUONG
Coc Thuong (Hinh 416): La tap hop cuda hai huyeét
Hop céc va Dia thuong.

*Vi tri;

-Huyeét Dia thuong: Ndm bén ngoai mép (goc
miéng) 0,4 thén, thang phia duci huyét Cu liéu.

-Huyeét Hop céc: Nam & ké ngon tay cai va ngon tay trd
phia mu ban tay, sat xuong ngon tay tro trén mu ban tay.

* Chu tri: Chimng chay nudc dai khong kiém soat duoc.

*Thao tdc: Huyét Hop c6c cham thiang wr 0,5 ~ 1
thén, huyét Dja thuong cham men theo da xuyén toi
huyét Hiép xa tx 1,5 - 2,5 thén; déc khi thi dung kim.
Thoi gian luu kim 1a 30 phuit.

417 - KHAU XI
Khiu Xi (Hinh 417): LA tap hop ctia bén huyét gdm
Hiép xa, Dia thuong, Ha quan va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Ha quan: Ndm men bén dudi dudng cong
xuong go ma, phia trudc ché gb lén cia xuong ham
dudi khi nhai; khi ngdim miéng thi tai d6 ¢6 vét 16m,
khi ha miéng thi bing phing.

-Huyét Dia thuong: Ndm bén ngoai mép (goc
miéng) 0,4 thén, thing phia dudi huyét Cu liéu.
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Hiép xa

Hop cdc

Hinb 417

Thién dung

Hop cbc

Hinb 418

-Huyét Hiép xa: Ndm & ché lom phia truoc va bén
trén goc xuong ham dudi, noi co ham go cao lén khi nhai.

-Huyét Hop coc: Nam giua ké ngon tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sit xuong ngon tré trén mu
ban tay.

*Chu tri: Cac chuing co mit té dai, méo mom, dau
ring chay nudc dai, co giat co nhai, miéng khong ha
ra dugc.

*Thao tac: Tu huyét Dia thuong cham men theo da
xuyén t6i huyét Hiép xa tir1 - 3 thén. Tir huyét Hiép xa
cing ¢6 thé cham men theo da xuyén t6i huyét Dia
thuong tir 1 - 3 thén.

Huyét Ha quan cham thing hoac cham xuyén déu
c6 thé dugc, cham thiang 0,5 - 1 thon, cham xuyén 1 - 2
thon, dic khi thi dang kim.

Huyét Hop c6c cham théng; luu y la néu dau bén trai
thi cham huyét Hop cdc trén tay phai, néu dau bén phai thi
cham huyet tay trai tir 0,5 - 1 thon; déc khi thi dung kim.

418 - DUNG COC

Dung Céc (Hinh 418): La tap hgp cda hai huyet
Thién dung va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Thién dung: Ndm sau géc ham dudi, sat
phia trudc co Nhu dot nguc.

-Huyét Hop c6c: Nim gita ké ngon tay cai va ngon
tay tro phia mu ban tay, sit xuong ngon tré trén mu
ban tay.

* Chu tri: Sung dau cuéng hong.

*Thao tac: Ca hai huyét cham thing sau wr 0,5 - 1
thon, déc khi thi dung kim.

419 - KHAI AM
Khai Am (Hinh 419): La tap hop cia ba huyét gdm
Phu dot, Hop céc va Gian sa.




*Vi tri:

-Huyet Phu dot: Hai huyet doi xing qua va dach trai
khé yét hau 3 thon, nam gita dau xuong nguc cia co
Nhi dot va dau xuong quai xanh.

-Huyét Hop coc: Nam gida ké ngén tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sdt xuong ngén tay tré tréen mu
ban tay.

-Huyet Gian si: Nam trén canh tay trong, gita co
diéu khién ban tay va co diéu khién xoay rd, dubi gap
c6 tay, cach nép nhin ngang ¢4 tay trong 3 thon.

* Chu tri: Chung mat tiéng néi.

*Thao tiac: Huyét Hop céc va Gian st cham thang
tir 0,5 - 1 thén; huyét Phu dot cham thang ti 0,5 - 0,8
thén; dac khi thi dung kim.

420 - GIAI KINH CAP

Giai Kinh Cap (Hinh 420): La tap hop cia bon
huyét gom Khiic tri, Hgp coc, Nhan trung va Phic luu.

*Vi tri:

-Huyet Nhan trung: Nam tai ranh gigi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gitta ranh Nhan trung néi chinh gita mdi
vdi diém gitta vanh méi trén.

-Huyet Khdc tri: Nim tai diém gitta dudng néi cudi
nép nhan khuyu tay trong véi ché gé lén phia ngoai cia
xuong canh tay khi co tay thanh mét géc vudng.

-Huyét Hop coc: Nam gita ke ngdn tay cdi va ngén
tay trd phia mu ban tay, sat xuong ngoén tro trén mu
ban tay.

-Huyeét Phic Iuu: Nim bén trén huyét Thai khé 2 thon.

*Chu tri: Cdc chuing do bénh thuong han hodc
nhiét do cao giy nén nhu co thé néng bung, mit dd tia,
but nit kho chiu khong yén, nghién rang, ngd hay giat
minh, tay chan co giat, than tri hon mé, hai mit mg
triung tring nhin thing khong muc dich, than thé co
giat lien tuc, ho hap rat khé khan, mach dép nhanh.

*Thao tac: Trudc tién cham nhanh 1én huyét Nhan
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Ti Truc
khong

Phong tri

Hinh 421

trung, visa cham wita vé nhip kim. Tiép do chiam lén
huveét Khiic tri va Hop céc cuing theo thu phap dé. Sau
cang mai cham lén huyét Phiic luu vé6i thi phép vira tién
Kimn tu ti vita vé nhap kim. Thai gian luu kim khoang 20
phuit hoac huu kim cho dén khi nguéi bénh hét co giat.

421 - THUONG PHONG

Thuong Phong (I1inh 421): La tap hop cia ba huyét
gdm Phong tri, Hop cdc va Ti Trdc khong.

*Vi tri:

-Huyét Ti Tric khong: Ndm ngay ché lom sat dudi
léng may.

-Huyét Phong tri: Hai huyét nim ngay ché 16m gita
co Nhu dét nguc va co xién cd, déi xing ngang qua
huyét Phong phid ndm trén Déc mach.

-Huyét Hop céc: Nam gitta ké ngén tay cai va ngon
tay trd phia mu ban tay, sat véi xuong ngon tré trén mu
ban tay.

*Chui tri: Chung phat sét ¢ nhiét do cao do bi tring
gié doc, dau dau tung chap, ra gié bénh cang ning.

*Thao tic: Trudc hét cham l1én huyét Phong i, Ti
Trnic khong réi mdi téi huyét Hop co¢; dung thi phap
cham nhanh, vita cham wira vé nhip. Néu qua dau dau
thi trudc hét chich 1é mau tai huyét Ti Tric khong, 16i
cham lén huyét Phong tri va cuéi ciing cham lén huyét
Hop céc. Sau khi déc khi luu kim 20 phuit.

422 - CUU CHAM HUYET

Ctru Cham Huyét (Hinh 422): La tap hop cda naim
huyet diém dic biét kich thich gdm Thiéu thuong,
Nhan trung, Trung thuong, Lio thuong va Nhan Trung
tam thudc Ky huyeét.

*Vi tri:

-Huyét Nhan trung: Nim tai ranh giéi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gira rinh Nhan trung néi chinh gita mui
v6i diém chinh gitra vanh méi trén.




-Huyét Thiéu thuong: NAm mé ngoai gbc mong
ngon tay cai vé phia canh ban tay trong 0,1 théon.

-Huyét Trung thuong: Nim phia dudi diem gitia goc
mdng ngon tay cai 0,1 thén.

-Huyét Lao thuong: Nim mé ngoai géc moéng ngon
tay cai vé phia ngdn tay tré 0,1 thon,

-Huyét Nhan Trung tam: Ndm chinh gia long dét
ngén gitda ctia ngdn tay gitra (ngdn tay thu ba).

*Cht tri: Bénh cam cim truyén nhiém.

*Thao tac: Cham xién 0,1 - 0,2 thdn hoic chich lé
madu tai cac huyét vi nay.

423 - HANG CUONG

Hang Cuong (Hinh 423): La tdp hop cia ba huyét
gdm Thua tuong, Phong phu va Hau khé.

*Vi tri:

-Huyét Thira tuong: Nim chinh giga vét 16m bén
dudi méi dudi.

-Huyeét Phong phii: Nim théng bén trén diém chinh
gitra chan téc phia sau gay 1 thén.

-Huyeét Hau khé: Nam trén canh ban tay phia ngén
tay it, ngay cudi nép nhian dudi ngén tay it khi nim
tay lai.

*Chu tri: Céc chimg dau va ¢d aimg do dau dén khéong
thé quay dau duoc khi bi tning gié ddc, gi6 han lanh.
*Thao tac: Truéc hét cham 1én huyét Thia tuong, khi
cham chi cho phép vé kim ma khong dugc nhip kim; sau
d6 cham dén huyét Phong phii va cuéi cing 1a huyét Hau
khé. Do sau cham trung binh cho ca ba huyét ur1 - 2
thén. Trude khi cham kim vao huyét vi thi tién hanh
massage lén cic huyét vi 4y dé ting them hiéu qua tri liéu.

424 - HANG CUONG

Hang Cuéng (Hinh 424): La tip hop cia bén huyét
gom Dai chuy, Thién try, Hau kheé va Cén lén.
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Hinb 424

Hinh 425

*Vi tri:

-Huyét Thién tru: Hai huyét doi xung ngang qua va
cach diém nidm thing beén trén diém chinh gida chén
toc phia sau gay 0,5 thén 1a 1,3 thon, ngay ché 16m phia
ngoai co xién.

-Huyét Dai chuy: Nim trén Déc mach, ngay diém
dudi gai dét séng co thu bay.

-Huyét Hau khé: Nam trén canh ban tay phia ngon
ut, ngay cuéi nép nhan dudi ngon tay ut khi ndm tay lai.

-Huyét Cén 16n: Nam ngay ché 16m gida phia trén
mét ca chan ngoai va co got chan.

* Chu tri: Ching ¢6 bi té aing khong hoat ddng duogc.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Huyét Thién tru cham thing
tr 0,8 - 1,2 thén; cac huyét Dai chuy, Hau khé va Cén
16n cham tx 0,5 - 1 thon; dic khi thi dung kim.

-Phuong phap dét aiu: Dung day ngai dot nong tu
5 — 15 phdt lén cac huyét vi.

425 - HAU PHONG
Hau Phong (Hinh 425): La tap hgp cua hai huyét
Hau khé va Phong tri.

*Vi tri:

-Huyét Hau khé: Nam trén canh ban tay phia ngén
it, ngay cuéi nép nhan dudi ngon tay it khi nim tay lai.

-Huyét Phong tri: Hai huyét nim ngay ché 16m gida
co Nhii dot nguc va co xién 6, d6i xing ngang qua
huyét Phong phti nim trén D6c mach.

*Chu tri: Cac bénh lac chim (veo c8), c6 bi ciing dot
ngot, khong quay dau dugc va bénh dau cot séng 6.

*Thao tdc: Cham lén huyét Hau khé trudc, xién vé
hudng huyét Hop céc, sau 1 thon. Sau dé mdi cham lén
huyét Phong tri, mii kim hudng vé chép miii sau tu 1-
1,5 thén, dic khi thi ding kim.
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426 - THOAI NHIET

Thodi Nhieét (Hinh 426): 1.a tap hop cua ba huyeét
gdém Dai chay, Khiic tri va Hop coc.

*Vi tri: :
-Huyet Dai chiiy: Nam tren Doc mach, ngay diém |
dudi gai dot song cé thit bay.
-Huyét Khuic tri: Nim tai diém gita dudng noi cudi |
nép nhin khuyu tay trong véi ché gb 1én phia ngoai cia
xuong canh tay khi co tay thanh mét goc vuong.
-Huyét Hop cé¢: Nim giita ké ngon tay cai va ngon tay
tré phia mu ban tay, sit xuong ngén tré trén mu ban tay.

. ’ Hinb 426

*Chu tri: Co thé phat sot d nhiét do cao.

*Thao tac: Huyét Dai chuy cham 0,5-1 thén, su
dung cac thi phap vé nhap kim dé tang tac dung. Huyét
Khuic tri va Hop céc cham 0,5-1,2 thén, sau khi dic khi
tién hanh vé kim hoac nhap kim dé taing théem hiéu qua.

427 - SU LAO

Su Lao (Hinh 427): La tap hop cia ba huyét gém
huyet Gian su va déi huyét Bach lao.

*Vi tri:

-Huyét Gian si: Nam trén cinh tay trong, gia co
diéu khién ban tay va co diéu khién xoay trd, dudi gip
c8 tay, cdch nép nhin ngang ¢4 tay trong 3 thon.

-Huyét Bich lao: Hai huyét nim déi xiing qua va Bach lao
cach diém ndm thing phia trén huyét Dai chiy (nim
tai diém du6i gai d6t séng ¢S thu bay) 2 thén 1a 1 thén. Hinb 427

*Chu tri: Bénh sét rét.

*Thao tdc: Cham lén hai huyeét nay trudc khi con
sOt phat tdc hai tiéng déng hd, cham thang siu tr 0,5 -
1,2 thén; thai gian huu kim 13 30 phuit.

428 - PHE HE

Phé He (Hinh 428): La tap hop ciia nam huyét Phé
du, Pan trung, Thién dot, Liét khuyét va Xich trach.
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Xich trach J
Id
/
Liet khuyét —P //
4
Z
Hinb 428

Thién dot

Hinh 429

*Vi tri:

-Huyét Phé du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng nguc thu ba 1,5 thén.

-Huyét Thién dot: Ndm chinh gitta dau muit bén
trén xuong nguc.

-Huyét Dan trung: Ndm trén Nham mach, chinh
gitta duong néi hai nim wi, ngang véi khe xuong suon
thu tu.

-Huyét Xich trach: Ndm trén nép nhin ngang khuyu
tay trong, thdng phia trén vi tri géc ngén tay cai.

-Huyeét Liét khuyét: Nim trén canh trudc cing tay,
thing huéng goc ngon tay cai, cach nép nhian ngang c6
tay dudi ngdn tay cdi 1,5 thon.

*Chu tri: Cac chiing bénh thudc hé phai.

*Thao tdc:

-Phuong phéap cham: Tt huyét Phé du cham xién vé
hudng cot séng ti 0,5 - 0,8 thén, huyét Thién dét va
Liet khuyét cham men theo da it 0,3 - 0,5 thén. Huyeét
Pén trung chim men theo da tir 0,5 - 1 thén. Huyét
Xich trach cham thdng tix 0,8 - 1,2 thén; dic khi thi
dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Cac huyeét Phé du, Thién dét,
Pan trung d6t t 5 - 9 mdi ngai, néu ding day ngai thi
thoi gian d6t néng tr 10 ~ 20 phiit. Huyét Liét khuyét va
Xich trach ding day ngai dot néng tir 10 - 20 phuit.

429 - TRAN KHAI
Tran Khéi (Hinh 429): La tap hop cia hai huyét
Thién dét va Liét khuyét.

*Vi tri:

-Huyét Thién dot: Nim chinh giGa ddu muit bén
trén xuong nguc.

-Huyét Liét khuyét: Nim trén canh trudc cing tay
thdng hudng goc ngén tay cii, cich nép nhin co tay
dudi ngén c4i 1,5 thon.

*Chu tri: Cic chung bénh ho.

HRXEEN



*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Thién dot va Liét
khuyét cham men theo da ti1 0,3 - 0,5 thén, ddc khi thi
dung kim.

-Phuong phép dét ciu: Huyét Thién dot dot w5 -
9 mdi ngai, néu ding day ngai thi thoi gian d6t néng tu
10 - 20 phuit. Huyeét Liét khuyét ding day ngai d6t néng
ti 10 - 20 phut.

430 - CHi KHAI

Chi Khai (Hinh 430): La tap hop cia bén huyet
gdom Liét khuyét, Than try, Phé du va Thai uyeén.

*Vi tri:

-Huyét Than try: Nim trén Péc mach, ngay diém
dudi gai dét séng ngyc thu ba.

-Huyét Phé du: Hai huyét ndm déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t séng nguc thi ba 1,5 thén.

-Huyét Liét khuyét: Nim trén canh trudc cing tay
thing hudng géc ngén tay cdi, cich nép nhin cé tay
duéi ngdn cai 1,5 thon.

-Huyét Théi uyén: Nam trén nép nhin ¢d tay trong,
ngay ché 16m bén dudi géc ngén tay cai phia long ban tay.

*Chu tri: Cac ching bénh ho.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Liét khuyét va Thai
uyén cham men theo da 0,3 - 0,5 thén. Huyét Than try
cham tr duéi lén trén 0,5 - 0,8 thén. Huyét Phé du
cham xién vé hudng cgt séng 0,5 - 0,8 thon; dic khi thi
dung kim.

-Phuong phéap dét aiu: Dung day ngai d6t néng tu
10 - 20 phuit.

431 - VIEM KHi QUAN THAP CUU THUAT

Viém Khi Quéan Thip Cuu Thuit (Hinh 431): La tap
hop cila mudi chin huyét gdm Liém tuyén, Thién dét,
Nhén nghinh, Thiy d6t, Khi x4, Dinh suyén, Dan trung,
Cuu vi, Thai uyén, Thién lich, Khuyét bon va Dai chuy.
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Hink 434

*Vi tri:

-Huy¢t Liém tuyén: Nam chinh gita ¢g, bén trén
trai khé yét hau, sit duoi ché 1om cuéng luai.

-Huyét Thiy dot: Ndm ¢ diém giga duong noi
huyét Nhan nghinh va huyeét Khi x4, sat trugc co Nhi
dét nguc.

-Huyét Nhan nghinh: Hai huyét doi xung ngang
qua va cach trai khé yét hau 1,5 thén, sat sau dong mach
chu ¢6 va sat trudc co Nhii dét nguc.

-Huyét Khi xa: Nam thing phia du6i huyét Nhan
nghinh va sat phia trén xuong quai xanh, ¢ gida dau
xuong quai xanh va dau xuong nguc ciia co Nhu dét nguc.

-Huyét Dai chuy: Nam trén Péc mach, ngay diém
dudi gai dét séng c6 thu bay.

-Huyét Dinh suyén: Hai huyét déi xiing ngang qua
va cach huyeét Dai chuy 0,5 thon.

-Huyét Khuyét bon: Hai huyét ndm & ché 16m phia
trén va ngay chinh gita hai xuong quai xanh.

-Huyét Thién dot: Nadm chinh gida dau miit bén
trén xuong nguc.

-Huyét Dan trung: Nam trén Nham mach, ngay
chinh gitra duong néi hai nim vy, ngang vdi khe xuong
suon thu tu.

-Huyét Cuu vi: Nim trén Nham mach, thang phia
trén ron 7 thén, ngay dau mit bén dudi Kiém dot
(chin thuy).

-Huyét Thién lich: Nam trén dudong thing néi huyét
Duong khé va huyet Khuic tri trén cing tay, thing phia
trén huyét Duong khé 3 théon.

-Huyét Thai uyén: Nim trén nép nhin cd tay
trong, ngay ché 16m bén dudi géc ngdn tay cai phia
long ban tay.

*Chu tri: cic chuing bénh hen suyén, ho cap va
man tinh.

*Thao tdc: Céc huyét Liéem tuyén, Thién dot, Nhan
nghinh, Thdy dét, Khi x4, Pan trung, Cuu vi, Khuyét
bon cham sau tr 0,2 - 0,3 thon gay cim gidc té mdi cuc
bé la dic khi.



Cac huyet Dinh suyén, Dai chay cham 0,3 - 0,5
thén gay cam giac té ran lan nhanh la dic khi.

Cac huyet Thai uyén, Thién lich cham sau 0,3 - 0,5
thén gy cam gidc té madi dén ¢o tay hoac cac ngon tay
la dic khi.

432 - BO PHE THAN

BG6 Phé Than (Hinh 432): La tap hop cta bon huyét
gdm Phé du, Khéng t6i, Than du va Thai khé.

Vi tri:

-Huyét Phé du: Hai huyét nam déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t song nguc thii ba 1a 1,5 thdn.

-Huyét Than du: Hai huyét ndm déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng eo lung thithai 1a 1,5 thén.

-Huyét Thai khé: Niam & ché 16m giita diém cao
nhat cia mét ca chan trong va co got chan.

-Huyeét Khéng ti: Nam trén duong thing néi huyét
Xich trach va huyét Thai uyén, phia trén nép nhan
ngang c6 tay trong 7 thén.

*Chu tri: Cac chung ho hen, viém khi quan man
tinh & ngudi 16n tudi, bénh suyén lau ngay khong hét.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cac huyét Phé du va Than du
cham xién vé huéng cot séng 0,5 - 0,8 thoén gay cam
giac té ran lan tda bén phia la dic khi. Huyeét Khéng t6i
cham théng 1 thén; huyét Thai khé cham thiang 0,5
thén. Sau khi dic khi c6 thé dung dién cham trong thai
gian 20 phiit; méi ngay cham mét lan.

-Phuong phap dét atu: Hai déi huyét Phé du va
Thén du d6t tu 5 - 9 méi ngai. Néu dung day ngai thi
thai gian dot néng cho ¢ bén huyét la ta 5 - 15 phuit.

433 - CHAM PAM (dom)

Cham bam (Hinh 433): La tap hop hai huyét Trung
quan va Tic Tam li.
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*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Ndm trén Nham mach, thing
phia trén ron 4 thén.

-Huyét Tic Tam li: Ndm ¢ bdp chdn ngoai, phia
dudi huyét Dac ti 3 thon, ngay tai diu ngoai nép nhan
ngang dudi dau géi.

*Chu tri: Chung bénh do dom gy ra.

*Thao tdc: Ca hai huyét cham tir 0,5 - 1,2 thén, dic
r— khi thi dung kim; thai gian Iuu kim 1a 30 phiit. Trong
thoi gian d6 ¢6 thé diing cac thi phdp vé nhip kim dé
tang tac dung.

434 - KHAC DAM (dom)
Khac bam (Hinh 434): La tdp hop cua ba huyét
gom Phé du, Trung quan va Phong long.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nim trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thon.

-Huyet Phé du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot séng nguc thu ba 1a 1,5 thon.

-Huyét Phong long: Nim bén trén mit cd chan
ngoai 8 thdn, phia ngoai huyét Piéu khau 1 thén.

*Chu tri: Bénh qua nhiéu dom.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Phé du cham xién vé
hudng cot séng 0,5 - 0,8 thén; huyét Trung quén va
Phong long chim 0,8 - 1,5 thon; ddc khi thi dung kim,

-Phuong phdp dét aru: Méi lan dét tx 5- 9 méi
ngdi; néu ding day ngii thi thoi gian dét néng 1a 10 -
20 phut.

435 - HOA DAM (dom)
Héa bam (Hinh 435): 1a tap hop clia ba huyét gém
Trung quan, Phong long va Tiic Tam .

HR|RR



*Vi tri:

-Huyét Tuc Tam li: Ndm & bip chan ngoai, phia
dudi huyet Doc ti 3 thén, ngay dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau géi.

-Huyét Phong long: Nim bén trén mit ca chan
ngoai 8 thén, phia ngoai huyét Diéu khau 1 thon.

-Huyét Trung quan: Ndm trén Nhim mach, thing
phia trén ron 4 thén.

*Chu tri: Dom qua nhiéu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham; Cham thing tu 0,8 - 1,5 thén.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét ur 5 -9 méi
ngii; néu ding day ngai thi thoi gian dét néng t 10 -
20 phut.

436 - THI LAO

Thi Lao (Hinh 436): La tap hop cia ba huyét gom
Diing tuyén, Quan nguyén va Phong long.

*Vi tri:

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thing
phia dudi ron 3 thén.

-Huyeét Diing tuyén: Nim & 1/3 phia truéc 1ong ban
chan, ngay ché 16m trong long ban chan khi co cic
ngon chan lai.

-Huyét Phong long: Ndm bén trén mit ca chan
ngoai 8 thén, phia ngoai huyét Diéu khau 1 thén.

*Chu tri: Chung lao phdi két hach.

*Thao tic:

-Phuong phap cham: Huyét Dung tuyén cham 0,5 -
0,8 thén giy cam gidc méi, dau 1a ddc khi. Huyét Phong
long va Quan nguyén cham thing ti 1 - 1,5 thén, dic
khi thi dung kim.

-Phuong phdp d6t aru: Huyét Quan nguyén va
Phong long d6t tu 5- 9 méi ngai, néu dung day ngai thi
thoi gian dét néng ux 10 ~ 30 phiit. Huyét Diing tuyén
dung day ngii dét néng tr 10 - 30 phit.
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Tuc tam

Quan nguyén

Tac Tam li

Hinb 438

437 - NGU LAO
Ngi Lao (Hinh 437): La tap hop cta hai huyét Tiic
tam ly va Cao hoang.

*Vi tri:

-Huyét Cao hoang: Hai huyét ndm déi xung ngang
qua va cach diém dudi gai dét séng nguc thii tu 3 thon.

-Huyét Tiic Tam li: Nam ¢ bdp chan ngoai, phia
dudi huyét Dac ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang duéi dau géi.

*Chu tri: Co thé suy nhuoc gay gé 6m yéu do mic
cac bénh Ngi lao (thuong t6n ngd tang bao gém tim,
gan, la lich, phéi, than).

*Thao tic: Chd yéu dung phuong phdp dét aiu,
méi lan dét t 5 - 9 mdi ngai, néu dung day ngai thi
thai gian dét ndng ti 10 -30 phuit.

438 - BO HU
B6 Hu (Hinh 438): La tap hop cua hai huyét Quan
nguyeén va Tic Tam li.

*Vi tri:

-Huyeét Quan nguyén: Nim trén Nham mach, thing
phia dudi 1én 3 thon.

-Huyet Tiic Tam li: Ndm & bdp chan ngoai, phia
dudi huyét Poc ti 3 thon, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dudi dau goi.

*Chui tri: Chiing co thé hu nhugc

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham tir 1 -1,5 thén, dung cac
thu phap vé, nhap kim trong qua trinh cham.

-Phuong phap dét aru: Méi 1an dét tir 5 - 9 méi
ngi, néu dung day ngii thi thoi gian dét néng tir 10 -
30 phuit.

HRAK/N
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439 - CHAM HU

Cham Hu (IHinh 439): La tap hop cia ba huyet gom
Khi hai, Quan nguyén va Uy trung,

*Vi tri: |

-Huyet Khi hai: Ndm trén Nham mach, thang phia |
dugi rén 1,5 thon. :

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thang
phia dudi rén 3 thén.

-Huyeét Uy trung: Nim ngay chinh gia nép nhan
ngang khoeo chén, phia sau dau goi.

*Chu tri: Cac chiing bénh co thé hu nhugc, thoat
duong (mat mau, mat nudc).

*Thao tac: Huyét Khi hai cham 1 -2 thén, méi lan
dét tir 5- 9 méi ngai.

Huyét Uy trung d6t tr 5 - 9 mdi ciiu, néu dung day
ngai thi thoi gian dét néng tir 10 - 20 phuit.

440 - PHE DU NGUYEN

Phé Du Nguyén (Hinh 440): La tap hop cia hai
huyét Phé du va Thai uyén.

*Vi tri:

-Huyét Phé du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét song nguc thi ba 1,5 thén.

-Huyét Thai uyén: Nam trén nép nhan c6 tay trong,
ngay ché 16m bén dudi goc ngén tay cai phia ldng ban tay.

*Chu tri: Cac bénh thudc hé théng phéi.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham xién tr 0,5 - 0,8 thén,
gay cam gidc mai ran cuc bo 1a dic khi.

-Phuong phap dét airu: Huyét Phé du dot wr 5- 9
moi ngii, néu dung day ngai thi thoi gian dot nong ti
10 - 20 phut. Riéng huyét Thdi uyén it khi diung phuong
phap dét ciu dé tri liéu.

Khi hai
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441 - TAM DU NGUYEN
Tam Du Nguyén (Hinh 441): LA tap hop cua hai
huyét Tam du va Than mén.

*Vi tri:

-Huyeét Tam du: Hai huyét nim ddi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thi ndm 1,5 thén.

-Huyét Thin mén: Nim trén ché 16m mé ngoai nép
nhan c6 tay trong, phia dudi long ban tay, thing dudi
goc ngon tay dt.

*Chu tri: Cac chiing bénh vé tim va than tri.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham t 0,5 - 0,8 thén, dic
khi thi dung kim.

-Phuong phép dét aru: Huyét Tam du dét te 5 - 9
méi ngai, néu dung day ngii thi thoi gian d6t nong la
tr 10 - 20 phit. Huyét Thin moén it khi st dung
phuong phép d6t au dé tri liéu.

442 - TAM BAO DU NGUYEN

Tam Bao Du Nguyén (Hinh 442): La tap hop cia
hai huyét Quyét Am du va Dai lang.

*Vi tri:

-Huyét Quyét Am du: Hai huyét ndm d6i xing
ngang qua va cach diém dudi gai d6t s6ng nguc thu tu
1,5 thén.

-Huyet Dai lang: Ndm ngay chinh gita nép nhén cd
tay trong phia dudi long ban tay.

*Chu trj: Cic cing bénh tim va mach mau.

*Thao tic:

-Phuong phép cham: Cham xién tix 0, 5 - 0,8 thén,
dic khi thi dung kim.

-Phuong phép dét atu: Huyét Quyét Am du dét tu

i 5 - 9 méi ngii, néu ding diy ngii thi thoi gian dét

nong tir 10- 20 phiit. Huyét Dai lang it khi dung phuong
phép dét aru dé tri liéu.
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443 - T DU NGUYEN
Ti Du Nguyén (Hinh 443): La tap hogp cda hai huyét
Ti du va Thai bach.

*Vi tri:

-Huyét Ti du: Hai huyét nim d6i xiing ngang qua va
cach diém dudi gai dot song nguc thi mudi mot 1,5 thén.

-Huyét Thai bach: Nam & canh trong ban chan,
ngay phia dudi dau nhd bén ngoai dét xuong thia ba
cda ngon cai.

*Chu tri: Cdc bénh vé ti (14 lich) va hé tiéu héa.

*Thao tac:

-Phuong phap chim: Cham xién tir 0,5 - 0,8 thén,
dic khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Huyét Ti du 46t wi 5- 9 mdi
ngii, néu dung day ngii thi thdi gian d6t néng tr 10 —
20 phtit. Huyét Thai bach it khi dung phuong phdp dét
ciu dé tri liéu.

444 - THAN DU NGUYEN

Than Du Nguyén (Hinh 444): La tap hop cuia hai
huyét Than du va Thai khe.

*Vi tri:

-Huyét Than du: Hai huyét nam déi xung ngang qua
va cach diém dudi gai dét song eo lung thii hai 1,5 thén.

-Huyeét Thai khé: Ndm ngay ché 16m bén trén phia
sau mat ca chan trong va co got chan.

*Chu tri: Cac bénh vé than, ching bi dai va bénh
dudng sinh duc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham tr 1 - 1,5 thén, dic khi
thi ding kim.

-Phuong phap d6t ciru: Huyét Than du d6t méi lin
ti 5- 9 méi ngai, néu dung day ngai thi thai gian d6t
néng ti 10 - 20 phit. Huyét Thdi khé it khi dung
phuong phap dét atu dé tri lieu.
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Hinh 446

Thai xung

445 - CAN DU NGUYEN
Can Du Nguyén (Hinh 445): La tap hop cua hai
huyét Can du va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyeét Can du: Hai huyét ndm déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc tha chin 1,5 thén.

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan, ngay ché
I6m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngon chan
thit hai lién két voi nhau.

*Chu tri: Cac chuing bénh vé hé théng gan nhu
viém gan, gan bi phong, dau mat, dau gan.

*Thao tac:

-Phuong cham: Cham 1 0,5 - 0, 8 thén.

-Phuong phip dét ciu: H#yét Can du méi lan dot
tr 5 - 9 mdi ngai, néu dung day ngai thi thoi gian dot
néng t 10- 20 phiit. Riéng huyét Thai xung it khi dang
phuong phép dét citu dé tri liéu.

446 - BANG QUANG DU NGUYEN

Bang Quang Du Nguyén (Hinh 446): La tip hop
cta hai huyét Bang Quang du va Kinh c6t.

*Vi tri:

-Huyét Bang Quang du: Hai huyét nim déi xing
ngang qua va cach diém dudi gai dét xuong cung thu
hai 1,5 thén.

-Huyeét Kinh c6t: Nim & canh ban chan ngoai, dudi
dau I6n aia dét xuong ngon chan it ndi véi xuong c6
chan trén ban chan.

*Chu tri: Cic chiing bénh vé bang quang va hé
thong tiét niéu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Bang Quang du cham
tir 1 - 2 thon; huyét Kinh cét cham tir 0,3 - 0,5 thén;
dic khi thi dung kim.



S

-Phuong phap dot cuu: Huyet Bang Quang du moi
lan dét tr 3 - 5 mdi ngai, néu dung day ngai thi thai
gian dot nong wr 10 - 15 phiit. Riéng huyet Kinh cot thi
hau nhu khong ding phuong phap dét ciru dé tri lieu.

447 - DAM DU NGUYEN

Dam Du Nguyén (Hinh 447): La tap hop cuaa hai
huyet Dam du va Khau khu.

*Vi tri:

-Huyét Dam du: Hai huyét doi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot song nguc thit muoi 1,5 thon.,

-Huyét Khau khu: Nam ngay cho lom ben ngoai co
diéu khién co duéi cac ngon chan, dang trudc va phia
dudi mat ca chan ngoai.

*Chu tri: Cac chiing bénh vé mat.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham xién tu 0,5 - 0,8 thon,
ddc khi thi dang kim.

-Phuong phap dét ciu: Huyét Dam du méi 1an dot
tir 3 - 5 mdi ngai, néu la day ngai thi thai gian dot nong
tlr 10 - 15 phiit. Riéng huyét Khau khu hau nhu khong
dung phuong phap dét ciu dé tri liéu.

448 - DAl TRANG DU NGUYEN

Dai Trang Du Nguyén (Hinh 448): La tap hgp cua
hai huyét Dai Trang du va Hop cdc.

*Vi tri:

-Huyét Dai Trang du: Hai huyét nim d6i xing
ngang qua va cach diém dudi gai dét song eo lung thu
tu 1,5 thén.

-Huyét Hop céc: Nim gitra ké ngén tay cdi va ngon
tay tro phia mu ban tay, sit xuong ngén tro trén mu
ban tay.

*Chu tri: Cac chung bénh vé ruot gia va hé tiéu hoa.
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*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Hop c6c cham sdu
0,8 - 1,5 thon; huyét Dai Trang du ¢6 thé cham sau ur
2 - 3 thén; dic khi thi dung kim.

-Phuong phép dét ctru: Huyeét Dai Trang du méi lan
dét tit 3 - 5 mdi ngai, néu dung day ngdi thi thoi gian
dét nong tr 10 — 15 phiit. Huyét Hgp ¢6¢ hau nhu
khong dung phuong phap dét ciu dé tri liéu.

449 - TIEU TRANG DU NGUYEN

Tiéu Trang Du Nguyén (Hinh 449): La tap hop cda
hai huyet Tiéu Trang du va Uyén ct.

*Vi tri:

-Huyét Tiéu Trang du: Hai huyét doi xung ngang
qua va nim cich diém dudi gai d6t xuong cling thu
nhdt 1,5 thén.

-Huyét Uyén c6t: Nam tai canh ban tay ngoai, thing
phia trén huyet Hau khé, ngay vi tri dau 16n d6t xuong
ngdn tay Ut ndi véi xuong tam giac ¢d tay.

*Chu tri: Cac chimg bénh cia ruét non va hé tiéu hoa.

*Thao tic:

-Phuong phdp cham: Cham sau tx 0,5 - 1 thén;
huyét Tiéu Trang du c6 thé cham sau dén 2 thén; dic
khi thi dung kim.

-Phuong phéap dot ciu: Huyet Tiéu Trang du méi
l4n d6t tir 3 - 5 mdi ngai, néu dung day ngai thi thoi
gian dét nong tir 10 - 15 phut. Huyét Uyén c6t rat it
dung phuong phéap dét ciu dé tri liéu.

450 - V| DU NGUYEN
Vi Du Nguyén (Hinh 450): La tap hop cia hai huyét
Vi du va Xung duong,

*Vi tri:
-Huyét Vi du: Hai huyét déi xuiing ngang qua va cach
diém dudi gai d6t séng nguc thit mudi hai 1,5 thén.

HEELR



-lluyét Xung duong: N3m phia dudi huyét Giai khe \
gitta co diéu khién su co dubi cta ngén chan cai va cac ‘
ngoén chan khac, noi tiép giap gita dét xuong ngon \
chéan thy hai va ngén chan thu ba véi xuong 6 chan, |
phia mu ban chan sat ¢6 chan. l\

1

*Chu tri: Cac benh vé da day va hé thong tieu hoa.
*Thao tac:

- -Phuong phip cham: Huyeét Vi du cham ta 0,5 -1
thén; huyét Xung duong cham ngang i1 0,5 - 0,8 thén;
déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét aiu: Huyet Vi du méi lan dét wr 5
- 9 méi ngai. Néu dung day ngai thi thoi gian d6t nong
cho ca hai huyét Vi du va Xung duong ta 10 - 20 phit.

451 - TAM TIEU DU NGUYEN

Tam Tiéu Du Nguyén (Hinh 451): La tap hop cia
hat huyét Tam Tiéu du va Duong tri.

*Vi tri:

-Huyét Tam Tiéu du: Hai huyét nim déi xung
ngang qua va cach diém dudi gai dét séng eo lung tha
nhit 1,5 thén.

-Huyét Duong tri: Nim trén nép nhan ¢6 tay ngoai
phia mu ban tay, duéi diém néi cia xuong canh tay va
Xuong quay cang tay véi xuong co tay.

*Chu tri: Cac chung bénh thugc vé Tam tiéu
(Thuong tiéu: luéi, thuc quan, tim phai; Trung tiéu: da
day; Ha tiéu: ruét non, rudt gia, than, bang quang) va
cac bénh vé su chuyén héa nudc trong co thé.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Huyét Tam Tiéeu du cham tu 1
- 1,5 thén; huyét Duong tri cham tir 0,5 - 1 thon; dic
khi thi dung kim.

-Phuong phap dét cuu: Huyét Tam Tiéu du méi lan
dét tir 3 - 5 méi ngai. Néu ding day ngai thi thoi gian
dét néng doi voi ca hai huyét Tam Tiéu du va Duong tri
la ttr 10 - 15 phuit.
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Dai try

Huyén
chung

Hinb 452

Duang Lang
tuyén

Hinb 453

452 - COT TUY HOI
Cot Tdy Hoi (Hinh 452): La tap hop cia hai huyét
Dai tni thudc Cot héi va Huyén chung thudc Tiy hoi.

*Vi tri:

-Huyét Dai tri: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dot séng nguc thit nhét 1,5 thén.

-Huyét Huyén chung: Nim phia trén mét ca chan
ngoai 3 thén, sat phia sau xuong mac cang chan.

*Chu tri: Cac chuing bénh vé xuong va tuy trén toan
co thé.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Huyét Dai tni cham xién 0,5 -
0,8 thon; huyét Huyén chung cham 0,5 - 1 thén; déc khi
thi dung kim.

-Phuong phédp dot ciu: Méi lan dét ta 5 -~ 9 moi
ciu, néu dung day aiu thi thai gian dot ndng wr 10-
20 phuit.

453 - CAN COT HOI

Can Coét Hoi (Hinh 453): La tap hop cda hai
huyét Duong Ling tuyén thudc Can héi va Dai tri
thudc Cét héi.

*Vi tri:

-Huyét Dai tni: Hai huyét nam déi xting ngang qua
va cach diém dudi gai dét song nguc thi nhat 1,5 thon.

-Huyét Duong Ling tuyén: Nam tai chd 16m bén
ngoai cing chan phia dudi dau trén xuong mac cing chan.

*Chu tri: Ching dau xuong, dau gan trén co thé.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Huyét Duong Ling tuyén
cham 1-2 thén; huyét Dai trd cham xién 0,5 - 0,8 thén;
dic khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1dn dét tr 5 - 9 moi
ciu, néu dung day ngai thi thoi gian dot néng tr 10 -
20 phuit.



454 - MACH KHi HOI
Mach Khi Hi (Hinh 454): L.a tap hgp cia hai huyét
Thai uyen thudc Mach héi va Dan trung thuoc Khi hoi.
*Vi tri:
-Huyét Ban trung: Nam tren Nham mach, chinh giia
duong ndi hai nim wii, ngang khe xuong suon thu .
-Huyét Thai uyén: Nam trén nép nhin o tay trong,
ngay chd 16m bén dudi géc ngén tay céi phia 1ong ban ay.

*Chu tri: Cac bénh vé khi huyét va mach mau toan
co thé.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Thai uyén cham sau
0,5 - 0,8 thén, gay cam giac té ran cuc bd ta dic khi.
Huyét Dan trung cham xién t 0,5 - 0,8 thén; dic khi
thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Huyét Dan trung dot ti 5 -
9 mdi ngai, néu dung day ngai thi thai gian d6t néng tix
10 - 20 phuit. Huyét Thai uyeén it dung phuong phap dét
clu dé diéu tri.

455 - CAN KHi HOI

Can Khi Hoi (Hinh 455): La tap hop cda hai huyét
Duong Liang tuyén thudc Can hoi va Dan trung thuoc
Khi hoi.

*Vi tri:

-Huyét Dan trung: Nam trén Nham mach, chinh gita
dudng ndi hai niim vii, ngang khe xuong suén thi tu.

-Huyét Duong Ling tuyén: Nim ngay ché 16m bén
ngoai cing chan phia dudi dau trén xuong méc céng chan.

*Chu tri: Cac ching bénh vé gan, mach va khi.

*Thao tac:.

-Phuong phip cham: Huyét Dan trung cham xién
0,5 - 0,8 thon; huyét Duong Lang tuyén cham sau tur 1-
2 thén; dédc khi thi dung kim.

-Phuong phéap dét ciu: Méi 1an dét tr 5 - 9 mai
ngai, néu dung day ngai thi thoi gian dot tir 10- 20 phuit.
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456 - CAN HUYET HOI

Cin Huyét Hoi (Hinh 456): La tap hop cua hai
huyét Duong Liang tuyén thudc Can hoi va Céach du
thudc Huyét hoi.

*Vi tri:

-Huyét Cach du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét song nguc thit bay 1,5 thén.

-Huyét Duong Ling tuyén: Niam tai ché 16m bén ngoai
cang chan, phia duéi dau trén xuong méc cing chan.

*Chu tri: Céc chuing bénh vé co bip va dau géan trén
toan co thé.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Huyeét Cach du cham xién 0,5
- 0,8 thon; huyét Duong Lang tuyén cham tr 1- 2 thén;
dic khi thi dimng kim.

-Phuong phap dét cittu: Huyét Cach du dot méi 1an
tr 5 - 9 mdi ngai, néu dung day ngai thi thaoi gian dé6t
nong tu 10 - 20 phit. Huyét Duong Ling tuyén ciing
dung phuong phap dét ctu tuong tur nhu véi huyét
Cich du.

l( A
457 - HUYET MACH HOI
Huyét Mach Hoi (Hinh 457): La tap hop cda hai
huyét Cich du thugc Huyét héi va Thii uyén thuéc
Mach hoi.

*Vi tri:

-Huyét Cach du: Hai huyét nim déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thu by 1,5 thén.

-Huyét Thai uyén: Nam trén nép nhan cé tay trong
ngay ché 16m bén duéi géc ngdn tay céi phia long ban tay.

*Chu tri: Cdc chung bénh vé mach mdu.

*Thao tdc:
-Phuong phéap cham: D6i v6i huyét Cach du cham

xién 0,5 - 0,8 thén; huyét Théi uyén cham sau 0,5 - 0,8

thén, gay cam giac té ran Ja dic khi.
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-Phuong phép dét cuu: Huyét Cach du méi lan dot |

w 5 ~ 9 moi ngai, néu dung day ngai thi thoi gian dot !
nong tua 10- 20 phit. Riéng huyét Thai uyén it dung

phuong phap dét citu dé tri lieu.

458 - HUYET TUY HOI

Huyét Tay Hoéi (Hinh 458): La tap hop cia hai
huyeét Céch du thuoc Huyét hoi va huyét Huyén chung
thudc Tay héi. ‘ w

*Vi tri:

-Huyét Cach du: Hai huyét nim d6i xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thu bay 1,5 thén.

-Huyét Huyén chung: N3m bén trén mit ca chan Huyén chung
ngoai 3 thén, sat phia sau xuong mac cing chan.

*Chu tri: Cac chung bénh vé mau va dau xuong,

*Thao tac: Hinb 458

-Phuong phap cham: Huyét Cach du cham xién 0,5
- 0,8 thén; huyét Huyén chung cham sau 0,5 - 1 thén,
dac khi thi dung kim.

-Phuong phép dét aiu: Méi lan dét tr 5-9 moi ngai,
néu dung day ngai thi théi gian d6t nong tir 10- 20 phiit.

459 - GIAO THAI

Giao Thai (Hinh 459): La tap hop ctia bon huyét
gém Tam du, Than du, Than mén va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyét nim d6i xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét song nguc thi nam 1,5 thon.

-Huyeét Than du: Hai huyét nim déi ximg ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng eo lung thu hai 1,5 thon.

-Huyét Than mén: Nim trén ché 16m mé ngoai nép
nhin cé tay trong, phia dudi 1ong ban tay.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mit cd chan
trong 3 thon, sat sau bap cing chan trong.

*Chu tri: Céc chung mat ngu ning (ca déem khéng Hinb 459

Halen &
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Hinh 466
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ngu duoc chut ndo), di tinh, mong tinh, hoat tinh do su
phoi hop mat can déi gita tim va than.

*Thao tac: D¢ ngudi bénh nim sip, dét cuiu lén
huyet Tim du 3 moéi ngai bang hat gao; huyét Than du
cham thang wr 0,5 - 1 thon, dung thu phap vé nhap kim
trong khi cham, sau khi ddc khi thi rut kim ra.

Dé ngudi bénh ndm ngua, cham lén huyét Tam Am
giao 1 thén, sau khi dic khi thi tién hanh vé nhap kim
mot lic réi radt kim ra.

Huyét Than mén cham thing tr 0,3 - 0,5 thon, tién
hanh vé nhap kim trong qua trinh cham, sau khi dic
khi thi nit kim ra.

*Luu y: C6 nhitng nhom huyét chi dung mét trong
hai huyét Tam du hoac Than du.

460 - TIEU MONG
Tieu Méng (Hinh 460): La tap hop cua ba huyét
gom Tam du, Than mén va Théi xung.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyét nim déi xuing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t song nguc thd nam 1,5 thén.

-Huyét Than mén: Nam trén ché 16m mé ngoai nép
nhin 6 tay trong, phia dudi 1ong ban tay.

-Huyeét Thai xung: Ndm trén mu ban chan, ngay ché
|6m phia trudc vi tri xuong ngon chan cdi va ngon chan
thu hai lién két véi nhau.

*Chu tri: Chiing bénh méng mi qua nhiéu.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Huyét Tam du chdm xién vé
huéng cot séng tir 0,5 - 0,8 thon; huyét Than mén va
Thai xung ciing cham xién tu 0,5 - 0,8 thén, dic khi thi
dung kim.

-Phuong phap doét ciu: Dung day ngii dot nong
trong thdi gian tir 10 - 20 phuit.

KITITEE Wb




461- CHUY TRI Li

Chuy Tri Li (Hinh 461): L4 tap hgp cda ba huyet
gdm Dai chiy, Khiic tri va Tdc Tam 1.

*Vi tri:

-Huyeét Dai chily: Ndm trén Doc mach, tai diém
dudi gai dot séng ¢6 thu bay.

-Huyet Tuc Tam li: Nam & bdp chan ngoai, phia
dudi huyét Dac ti 3 thon, ngay tai dau ngoai nép nhan
ngang dau goi.

-Huyeét Khtic tri: Nam tai diém gitta duong ndi cudi
nép nhan khuyu tay trong vdi chd gb 1én phia ngoai clia
xuong canh tay khi co tay thanh mt géc vuong.

*Chu tri: Chung bénh luén luén buén ngu.

*Thao tac: Huyét Khuc tri va Tic Tam li cham thing
tr 1 - 1,5 thon; huyét Dai chiy cham thing tx 0,5 - 1
thon; dic khi thi dung kim.

462 - KHOAN TAM

Khoan Tam (Hinh 462): La tap hgop cua ba huyeét
gom Tam du, Noi quan va Than moén.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng nguc thi nam 1,5 thén.

-Huyét Néi quan: Nam trén cing tay trong, cach
diém gitta nép nhan c6 tay trong phia dudi 1ong ban tay
2 thén.

-Huyeét Than mén: Nam trén ché 16m mé ngoai nép
nhin ¢6 tay trong, phia dudi long ban tay, thing dudi
gbc ngdn tay it

*Chu tri: Cac chung bénh tinh than hu nhugc do
tim va mat bt 6n, hay giat minh hét hoang.

*Thao tic; Dé ngudi bénh ngoéi hoac nim sap,
cham lén huyét Tam du, sau khi dic khi thi tiép tuc vé
nhap kim trong vong 2 phuit réi nit kim ra, sau dé dot
noéng lén huyét vi ay ttr 5 - 10 phut.
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Dang tuyén

Bach hei

77

Hinh 463

Huye¢t Noi quan cham 1 thén; huyét Than mén cham
0.5 thon. Ca hai huyét déu van dung thi phap vé nhap
trong qua trinh cham; thoi gian luu kim 1a 30 phut.

463 - THIEN PIA NHAN TAM TAl

Thién Dja Nhan Tam Tai (Hinh 463): La tap hgp
cia ba huyét gom Bach héi (thién), Ding tuyen (dia)
va Toan co (nhén).

*Vi tri:

-Huyét Bach héi: Nim trén dudng thing ndi diém
gitia chan téc trudc tran véi diém gitra chan téc phia sau
gay, phia trén diém gita chan téc phia sau gay 7 thén.

-Huyét Dung tuyén: Nam & 1/3 phia trudc long ban
chan, ngay chd lém trong long ban chan khi co céc
ngon chan lai.

-Huyét Toan co: Nam trén Nham mach, ngay chinh
gita can Kiém do6t (xuong nguc), ngang véi nhanh
xuong sudn thu nhat.

*Chu tri: Cac ching tam than ban loan, dau bung
kinh, dau vang dudi thit lung, sa wr cung.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham sau wr 0,1 - 0,3 thén;
trong khi cham thi hoi xién mdi kim ve phia trudc hoac
phia sau, gay cam giac té dau cuc bo la dic khi.

-Phuong phap dot ciu: Méi lan dét tir 3 - 5 méi ngai,
néu la day ngai thi thoi gian dét clu tr 5 - 15 phuit.

464 - MAI HACH KHi
Mai Hach Khi (Hinh 464): La tap hop ciia bén huyet
gom Thién dot, Dan trung, Noi quan va Chiéu hai.

*Vi tri:

-Huyét Thién dot: Ndm chinh gitta dau muit bén
trén xuong nguc. |

-Huyét Dan trung: Nam trén Nham mach, ngay
diém gitia duong néi hai nim wi, ngang véi khe xuong
suon thi tu.

Crizanr .3



-lHuyét Noi quan: Nam trén cing tay trong, cach
diém gitrta nép nhan ¢4 tay trong phia duagi long ban tay
2 thén.

-Huyét Chiéu hai: Ndm ngay ché 16m sét phia dudi
mat ¢4 chan trong.

*Chau tri: Bénh I-sté-ri.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Thién dot cham xién wx
0,3 - 0,5 thén; huyét Dan trung cham men theo da tu
0,5 - 1 thén; huyét Chiéu hai cham thing wr 0,3 - 0,5
thén; huyét Néi quan cham thing t1 0,5 - 1,2 thén; dic
khi thi dung kim.

-Phuong phép dét ctiu: Dung day ngai dét nong
10 - 20 phuit.

*Luu y:

Trong diéu tri lam sang thi dung tirng nhém hai
huyeét dé tri liéu nhu Thién dét, Néi quan hoac Thién
dét, Dan trung hodc Thién dot, Chiéu hai... cho hiéu
qua rat cao.

465 - THAI CUC
Théi Cuc (Hinh 465): La tdp hop cua hai huyét Thai
bach va Trung cuc.

*Vi tri:

-Huyeét Thai bach: Nim & canh trong ban chan,
ngay phia dudi dau nhé bén ngoai dét xuong thit ba
cla ngoén cai.

-Huyét Trung cuc: Nam trén Nham mach, thing
phia dudi rén 4 thén.

*Chu tri: Cac chiing khi xung (tinh than néng gian,
buic b&i khong kiém soat dugc).

*Thao tac: Huyét Thai bach cham thing tr1 0,5 - 0,8
thén, gay cdm gidc dau méi cuc bo 1a dic khi; huyét Trung
cuc cham thing tir1 - 1,5 thon, dic khi thi dimg kim.

=
|
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tay trong

Hinb 400

HREBAR

466 - SU HOI

Su Hoi (Hinh 466): La tdp hop cia hai huyét Gian
st va Bach hoi.

*Vi tri:

-Huyét Bach hoi: Nam trén duong thing néi diém
gida chdn téc trude tran voi diém gida chan t6c sau gay,
trén diém gitia chan tdc phia sau gay 7 thén.

-Huyét Gian si: Nam (rén canh tay trong, gitra co
diéu khién ban tay va co diéu khién c6 tay, cach nép
nhan ngang c¢6 tay trong 3 thén.

*Chu tri: Cac chung bénh héa dam, bén trong co
thé nong dén phat cudng.

*Thao tac: Huyét Bach hoi cham ngugc lén phia
trudc, men theo da tir 0,3 - 0,5 thén; huyét Gian stt cham
thang 1 0,5 - 0,7 thén, sau khi dac khi thi tién hanh ve
nhap kim. Thai gian luu kim tai hai huyet la 30 phut.

467 - THAP TAM QUY HUYET

Thap Tam Quy Huyeét (Hinh 467): La tap hop cua
mudi ba huyét gdm Nhan trung (Quy cung), Thiéu
thuong (Quy hau), An bach (Quy lay), Dai lang (Quy
tam), Than mach (Quy 16), Phong phi (Quy cham),
Hiép xa (Quy sang), Thua tuong (Quy thi), Lao cung
(Quy quat), Thuong tinh (Quy duong), Nam Hoi am -
Nu Ngoc mén (Quy tang), Khic tn (Quy thoai), l1ai
tuyén (Quy phong).

*Vi tri:

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gioi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gira rainh Nhan trung néi chinh giga muii
v6i diém giita vanh méi trén.

-Huyét Thua tuong: Nim chinh gitia vét 16m bén
dudi méi dudi.

-Huyét Phong phi: Nim thing phia trén diém
chinh gitia chan t6c sau gay 1 thén.

-Huyét Hiép xa: Ndm & ché 16m phia trudc va bén
trén géc xuong ham dudi, noi co ham g6 cao 1én khi nhai.
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Hinb 467

-Huyeét Ngoc mon: Nim chinh gitra phia trén mép
moi lon co quan sinh duc na.

-Huyet Thiéu thuong: Nadm sat phia ngoai goc mong
ngon tay cai 0,1 thén.

-Huyét Lao cung: Nam gitaa xuong ngén tay thi hai
va thua ba, phia dudi chi tay chay xéo qua gitra long ban
tay vé phia ngon cai.

-Huyét Dai lang: Nam ngay chinh gitta nép nhan ¢6
tay trong phia dudi long ban tay.

-Huyeét Hoi am: Nam chinh gita khoang cach gita
16 hau mén véi biu d4i (nam gidi) hoac gitia 16 hau
mén voi diém khép lai hai méi l6n bén dudi aia co
quan sinh duc na.

-Huyét Than mach: Nam ngay ché 16m phia dudi
mit c4 chan ngoai.

-Huyet An bach: Nam sit bén ngoai goc mong ngoén
chan cai 0,1 thén vé phia canh trong ban chan.

-Huyet Hai tuyén: Ngay diém chinh gita phia dudi
ctia ludi, noi tiép giap vdi cuéng ludi.

-Huyét Khc tri: Nim tai diém gitia dudng néi cuéi

HRERN
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Hinb 468

nep nhan khuyu tay trong véi ché g lén phia ngoai cda
xuong canh tay khi co tay thanh mét goc vudng.

*Chu tri: Cac chung bénh dién khung.

*Thao tac: Cac huyét thuong chi cham tr 0,1 - 0,2
thon. Riéng cac huyeét Khiic tri, Phong phu, Hiép xa, Dai
lang va Ho6i am thi ¢6 thé cham tr 0,5 ~ 1 thén.

*Luu y: Theo truyén thong thi nhém cac huyét nay
chi st dung phuong phap cham dé trj liéu chi khong
dung phuong phap dét ctiu. C6 mot nhom huyét tén la
Quy Khéc chi ¢6 hai huyeét Thiéu thuong va An bach.

468 - THAP TAM HUYET

Thap Tam Huyét (Hinh 468): La tap hop cia mudi
ba huyét gdbm Nhan trung Than dinh, Phong phd,
Thiét phung, Thua tuong, Hiép xa, Thiéu thuong, Dai
lang, Gian sy, Nhi trung, Duong Ling tuyén, An bach
va Hanh gian.

*Vi tri:

-Huyét Than dinh: Ngay bén trén diém gitta chan
té¢ phia trudc tran 0,5 thon.

-Huyét Phong phu: Thing bén trén diém giita chan
téc phia sau gay 1 thon.

-Huyét Nhan trung: Nam tai ranh gidi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gira rainh Nhén trung néi chinh gitta mi
v6i diém gitta vanh moi trén.

-Huyét Thira tuong: Nim ngay vét 1om phia dudi
moi dudi.

-Huyeét Hiép xa: Nim & cho 16m phia trudc va bén
trén géc xuong ham dudi, noi co ham gé cao 1én khi nhai.

-Huyet Thiéu thuong: Ndm sat phia ngoai g6c mong
ngon tay céi 0,1 thén.

-Huyét Dai lang: Nim ngay chinh gitta nép nhian cé
tay trong, phia dudi long ban tay.

-Huyét Gian si: Nam trén cdnh tay trong, gida co
diéu khién ban tay va co diéu khién cd tay, cich nép
nhan ngang cé tay trong 3 thon.




-tHuyet Hanh gian: Nam sat dau ke ngon chan cai va

ngon chan thd hai vé phia mu ban chan.

-Huyeét An bach: Nam sit bén ngoai goc mong ngon

chan cai 0,1 thén vé phia canh trong ban chan.

-Huyét Duong Lang tuyén: Nam tai ché 16m bén ngoai .

cang chén, phia dudi dau trén xuong mac cng chan.

-Huyét Nhu trung: Nam ngay chinh gita nim wa.

-Huyét Thiét phang: Nim trén khe chinh giGa ben
dudi ludi.

*Chu tri: Cac chung bénh khung diéen.

*Thao tdac: Trudc hét chich lén huyét Nhan trung
sau 1 cm theo kiéu ga mé.

Kim thit hai cham 1én huyét Thiéu thuong sau 0,5 cm.

Kim thia ba cham 1én huyeét An bach sau 0,7 cm.

Kim thu tu cham lén huyét Dai lang sau 1 cm.

Kim thd nam cham lén huyét Duong Ling tuyén
3,3 cm.

Kim thi sdu cham !én huyet Phong pht sau 0,7 thén.

Kim thit bay cham lén huyét Hiép xa sau 3,3 cm.

Kim thi tdm cham lén huyét Thua tuong sau 1cm.

Kim thu chin cham lén huyét Gian su sau 2cm.

Kim thit muoi cham lén huyét Than dinh sau 0,7 cm.

Kim thd mudi mot cham lén huyét Hanh gian sau
1,2 cm.

Cudi ciing dung kim ba canh 1& mau & huyét Thiét
phung. Con huyeét Nhi trung chi lay 1am tiéu chi tim
huyét ma khong cham lén nd. Hai huyeét 4y chi ¢ thé
chich 1é mau chu khéng luu kim.

469 - TRU THAN

Try Than (Hinh 469): La tap hop cta hai huyeét
Than tru va Ban than.

*Vi tri:

-Huyét Ban than: Hai huyét nim ddi xung ngang
qua va cich huyét Than dinh (trén Déc mach) 3 thon.
Nam & 1/3 bén ngoai hodc 2/3 bén trong duong noi
huyét Than dinh véi huyét Dau duy.

|
|
|
|
|
|
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-Huyét Than tru: Nam twén Déc mach, tai diém duéi
gai dot song nguc thi ba.

*Chu tri: Cac chung bénh dién khung.

*Thao tac: Huyét Than tru cham xién tu dudi lén
0,5 - 0,8 thon; sau khi cham ¢6 thé dét tir 3 - 5 moi
ngdi. Huyét ban than cham men theo da ti trudc ra sau
0,5 - 1 thon, dic khi thi dung kim.

470 - NGU NHAN
Ngi Nhan (Hinh 470): La tip hop cia ba huyét
gdm Hau khé, Cuu vi va Than moén.

*Vi tri:

-Huyét Cuu vi: Nam tréen Nham mach, thing trén
r6n 7 thén, ngay dau dudi Kiém dot (xuong nguc).

-Huyét Hau khé: Nam trén canh ban tay phia ngon
tit, ngay cudi nép nhan dudi ngon tay ut khi ndm tay lai.

-Huyét Than mén: Nim trén ché 16m mé ngoai nép
nhin c6 tay trong, phia dudi 1ong ban tay.

*Chu tri: Cac chung kinh phong, dong kinh.

*Thao tac: Huyét Hau khé cham huong vé huyeét
Hop cdc tir 0,5 - 1,2 thén; huyét Cuu vi va Thin mén
cham doc theo da ti1 0,5 - 1,2 thén; déc khi thi dung kim.

*Luu y: Trong diéu tri lam sang c6 thé dung nhém hai
huyét Cuu vi va Hau khé dé tri liéu 6 hiéu qua rat cao.

471 - TRAN NHAN
Tran Nhan (Hinh 471): 1a tap hop cia hai huyét
Cuu vi va Diing tuyén.

*Vi tri:

-Huyeét Cuu vi: Nim trén Nham mach, phia trén rén
7 thon, ngay dau dudi xuong Kiém dot (xuong nguc).

-Huyét Duing tuyén: Nam & 1/3 phia trudc long ban
chan, ngay ché lém trong long ban chan khi co cac
ngon chan lai.
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*Cha tri: Chung dong kinh, kinh phong.

*Thao tac: Huyét Cuu vi cham xién xuéng phia
dudi tir 0,4 - 0,6 thén; huyét Dung tuyén cham thang
tr 0,5 - 1 thén, gay cam giac té dau dén tan got chan la
dac khi.

472 - TAM THAN

Tam Than(Hinh 472): La tap hop cia hai huyét
Tam du va Than mon.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyét déi xitng ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng nguc thi nam 1,5 thén.

-Huyét Than mén ndm trén chd 16m mé ngoai nép
nhan c¢6 tay trong, phia dudi long ban tay.

*Chu tri: Cac chiing bénh tam than hoang tudng
(trdm uat), ngu ngo dan dén, hoi thd gip, bén chén,
but nit, dau budn, u uat, mat an mat ngu.

*Thao tdc: Huyét Tam du cham xién vé gai cot séng
t 0,5 - 0,8 thon, sau khi déc khi thi dung tha phap ve
nhap lién tuc trong 2 phuit dé tang kich thich hoac dung
day ngai dét néng tr 5 — 10 phit. Huyét Than mén
cham thing tir 0,3 - 0,5 thén hoac dung day ngai dot
nong tir 3 - 5 phut; thoi gian luu kim 1a 30 phuit.

473 - AN TAM

An Tam (Hinh 473): La t3p hop cda nam huyét gom
Tam du, Quyét Am du, Dan trung, Néi quan va Than mén.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyeét déi xiing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng nguc thi nam 1,5 thén.

-Huyét Quyét Am du: Hai huyét déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai d6t séng nguc thii tu 1,5 thon.

-Huyét Pan trung: Ndm trén Nham mach, ngay
diém gitta dudng néi hai nim i, ngang vdi khe xuong
suon thu tu.
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Nhi ddu
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Thong cd¢

Tuc Théng cbc

Hinbh 474

-Huyét Noi quan: Nam trén cang tay trong, cich
diém gitta nép nhan ¢6 tay trong phia dugi long ban tay

2 thon.
-Huyét Thidn mon: Nam trén ché 16m mé ngoai nép

nhan ¢o tay trong, phia dudi léng ban tay.

*Chu tri: Cdc chung bénh tim.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Hai huyét Tam du va Quyét
Am du cham xién vé huong cot séng tir 0,5 - 0,8 thon.
Huyét Dan trung va Thin moén chdm men theo da ti
0,5 - 1 thén. Huyét N6i quan cham thing tr 0,8 ~ 1,2
thon; dic khi thi ding kim,

-Phuong phap dét ciu: Ding day ngii dot néng tu
10 - 20 phut.

*Luu y: Trong diéu tri 1am sang con c6 mot nhém
huyét nua cé thém ba huyét Khich mén, Gian su va

Hiéu déng.

474 - TAM THONG COC
Tam Théng Coc (Hinh 474): La tap hop cia ba huyeét
goém Tic Thong cdc, Phiic Thong coc va Hung Thong coc.

*Vi tri:

-Huyét Hung Théng coc: Hai huyét ndm thang phia
dudi nim wii 2 thén.

-Huyet Phiic Thong coc: Hai huyét déi xiing ngang
qua va cich diém nam trén Nham mach, thing phia
trén ron 5 thén 12 0,5 thén.,

-Huyét Tuic Thong cc: Nam & canh ban chan ngoai,
sat phia truoc khép dét xuong thu hai va thu ba cua
ngon chan uit.

*Chu tri: Cac chiing dau tim va dau hai man suon
vung nguc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Tuc Théng c6c cham
thdng 0,3 - 0,5 thon; huyét Hung Théng coc cham xién
0,5- 0,8 thén.




-Phuong phap dét cau; Moi 1an dot twr 3-5 moi ngai,
néu dung day ngai thi thoi gian dot néng tir 10 -20 phiit.

475 - LANG QUAN

Lang Quan (Hinh 475): La tap hop cia hai huyet
Pai lang va Trung quan.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nam trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thon.

-Huyét Dai lang: Nim ngay chinh gitta nép nhan ¢6
tay trong, phia dudi long ban tay.

*Chu tri: Cic con dau vang tim.

*Thao tic: Huyét Dai ling cham thing 0,5 - 0,8
thén; huyét Trung quan cham thing tir1- 1,5 thon ; dic
khi thi dung kim.

476 - DAN QUAN
Pan Quan (Hinh 476): La tap hop cua Dan trung

va NOi quan.

*Vi tri:

-Huyét Dan trung: Nam trén Nham mach, chinh gida
duong néi hai nim i, ngang khe xuong suon thu tu.

-Huyét Noi quan: Nim trén cing tay trong, cich
diém gira nép nhan ¢4 tay phia duéi long ban tay 2 thén.

*Chu tri: Cic can bénh dau vang tim.

*Thao tdc: Cham thdng hodc xién 0,5 - 1 thén, déc
khi thi dung kim.

477 - DAN MON
Dan Mon (Hinh 477): La tap hop cda hai huyeét

Dan trung va Khich mén,

*Vi tri:
-Huyét Dan trung: Nam trén Nham mach, ngay giiia

» & & & ©
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“duong néi hai num v, ngang véi khe xuong suon thu tu.

-Huyét Khich mon: Nam giva cing tay trong, cach
nép nhan cé tay trong 5 thén, gida co dieu khién ban
tay va co diéu khién dudi gap cé tay.

*Chu tri: Cac can bénh dau viing tim.

*Thao tac: Cham thing hoic xién 0,5 - 1,2 thén,
ddc khi thi dung kim.

478 - QUAN CHU
Quan Chu (Hinh 478): La tap hop cua hai huyét
Trung quan va Trung chu.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nim trén Nham mach, thang
bén trén ron 4 thén.

-Huyét Trung chii: Nam sau huyét Dich mon 1 thén,
ngay sau cho l6m gita hai khop xuong tren mu ban tay
cua hai ngon tay thi tu va tha nam.

*Chu tri: Ching dau tim va dau xuong vung nguc.

*Thao tac: Huyét Trung quan cham thing 1 - 1,5
thon; huyét Trung chi cham thang 0,5 - 0,8 thon; dic
khi thi dung kim.

479 - KHOAN HUNG

Khoan Hung (Hinh 479): La tap hop cua ba huyét
gém Noi quan, Khich mén va Dén trung.

*Vi tri:

-Huyét Dan trung; Nam trén Nham mach, chinh giua
duong néi hai nim wii, ngang khe xuong sudn thu tu.

-Huyét Khich moén: Nam gita cdng tay trong, cach
nép nhan c6 tay trong 5 thén, gitia co diéu khién ban
tay va co diéu khién duéi gap c6 tay.

-Huyeét Noi quan: Nam trén cing tay trong, cach
diém gitta nép nhin ¢6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.



S Chst NANG CHAM CUU o 275

*Chu tri: Cam giac but rat bon chon trong nguc,
dau tuc nguc.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: JHuyét Dan trung cham men
theo da 0,5 - 1 thén; hai huyet Noi quan va Khich mén
cham théng 0,8 - 1,2 thén; déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Dung day ngai d6t ndng léen
cac huyeét tu 10 - 20 phat.

480 - TIEU MUON

Tiéeu Mudn (Hinh 480): La tap hogp cia hai huyét
Trung quan va Noéi quan.

*Vi tri: . ‘ , P —— 4
-Huyét Trung quan: Nam trén Nham mach, thiang 2 Nha déu
trén ron 4 thon. Trung quan

-Huyét Noi quan: Nim trén cang tay trong, cach

diém gitra nép nhan c6 tay trong phia dudi 1ong ban tay
2 thén.

*Chu tri: Cac chung but nit kho chiu trong nguc va
dau da day.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tir 0,5 - 1 thén;
ddc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét tir 3- 5 méi ngai,
néu dung day ngai thi thoi gian dot néng tir 10 - 20 phuit.

NGi quan

Hinh 480

481 - BINH NGHICH

Binh Nghich (Hinh 481): La tip hgp cda ba huyét
gom Dan trung, Trung quan va Dai lang.

*Vi tri:

-Huyét Pan trung: Nam trén Nham mach, chinh
gitia duong ndi hai nim wu, ngang véi khe xuong suon
tha w.

-Huyét Trung quan: Nim trén Nham mach, thing
phia trén ron 4 thon.
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-Huyet Dai lang: Nam ngay chinh gitia nép nhan c6
tay trong phia duoi long ban tay.

*Chu tri:

Cac ching bénh ho don dap, nghen thg, dau hai
bén suon, co gap ca ngudi, hoi thd ngén, hén hén, dau
thdt viing bung trén va nguc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Dan trung, Dai ling
cham 0,6 - 0,9 thén, dang Ta phap; huyét Trung quan
dung B3 phdp cham 1,2 - 1,4 thén. Thai gian luu kim
30 phuit.

-Phuong phap dét atu: Méi lan dét ti 7 - 14 méi ciu.

482 - DAN Li TU QUAN
ban Li Td Quan (Hinh 482): La tap hogp cia ba
huyét gébm Pan trung, Tdc Tam li va Tu quan.

*Vi tri:

-Huyét Dan trung: Nam tréen Nham mach, chinh
gitta duong noi hai nim v, ngang véi khe xuong suon
thu tu.

-Tit quan la tap hop cia hai huyét Hop coc va Thai
xung, trong do:

Huyét Hop coc: Nim gitia ké ngon tay cai va ngon
tay tré phia mu ban tay, sit vdi xuong ngon tay tro trén
mu ban tay.

Huyét Théi xung: Nam tréen mu ban chéan, ngay cho
l6m phia trudc vi tri xuong ngén chan cai va ngén chan
thut hai lién két v6i nhau.

-Huyét Ttic Tam li: Ndm & bap chan ngoai phia dudi
huyét Doc ti 3 thén, ngay tai diu ngoai nép nhan ngang
duci dau goi.

*Chu tri: Chuing bénh nac cut.

*Thao tac: Huyét Dan trung cham men theo da;
huyét Tiic Tam li cham thdng tir 1 - 1,5 thén; Tu quan
cham thing 0,5 -1 thén, d4c khi thi ding kim. Thoi gian
luu kim la 30 phtit.
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483 - TIEU E
Tieu E (Hinh 483): La tap hop cia ba huyét gom ;
Thién dét, Dan trung va Noi quan. i

*Vi tri:

-Huyeét Thién dét: Nam chinh gita dau mut bén
trén xuong nguc.

-Huyét Dan trung: Nam tréen Nham mach, chinh
gita duong néi hai nim wii, ngang véi khe xuong sudn
tha tu.

-Huyét Noi quan: Nam trén cing tay trong, cich
diém gitra nép nhan 6 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

*Chu tri: Bénh r6i loan tam than.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Thién dot cham tu 0,3
- 0,5 thon; huyét Pan trung cham men theo da tu 0,5
- 1 thén; huyét Noi quan cham tir 0,5 — 1 thon; dac khi
thi dung kim.

-Phuong phap dét ciru: M6i lan dét tir 5 - 9 madi
ngai, néu dung day ngii thi thoi gian d6t néng ur 10 -
30 phuit.

484 - PHIEN VI HUYET

Phién Vi Huyét (Hinh 484): La tap hop cua hai
huyét diém bén trén 1a Nhi ha va mét huyét diém bén
dudi mit ca chan trong.

*Vi tri:

“Thugng huyét: Tuc 1a huyét Nhi ha nim thiang
phia dudi nim wi 1 thén.

-Ha huyeét: Nam & canh trong ban chan phia duai va
ding trudc mit cd chan trong chung 1,5 thon.

*Chu tri: Cic ching nén mua.

*Thao tic: Chu yéu la phuong phap dét ciu, méi
lan d6t tir 5 — 9 moi, néu dung day ngai thi thoi gian
dét néng i 10 - 30 phuit.

HeEe N §

CAM NANG CHAM CUIU o 277

Nbi quan

N S

Hink 483

Nho 38y

Nha ha

N

Hinh 484



278 o CaM NANG CHAM (LU

Tac Tam i

Hinb 486

485 - VI TAM CHAM
Vi Tam Cham (Hinh 485): La tap hop cia ba huyét
gdm Trung quan, Noi quan va Tuc Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nam trén Nham mach, thing
phia trén 16n 4 thén.

-Huyét Néi quan: Nim trén cing tay trong, cach
diém giga nép nhin ¢4 tay trong phia dudi long ban tay
2 thén.

-Huyeét Tuc Tam li: Nam ¢ bap chan ngoai phia dudi
huyet Poc ti 3 thén, ngay dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.

*Chu tri: Cac loai bénh dau da day.

*Thao tac: Huyét Trung quan va Noi quan cham
thing tr 0,5 - 1 thén; huyét Tic Tam li cham thang ti
1 - 1,5 thon; dic khi thi dung kim.

486 - VI NINH
Vi Ninh (Hinh 486): La tap hop ciia bon huyét gdm
Trung quan, Luong khau, Tic Tam li va Vi du.

*Vi tri:

-Huyeét Trung quan: Nam tréen Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyet Vi du: Hai huyét d6i xing ngang qua va cach
diém dudi gai dot song nguc thit mudi hai 1,5 thon.

-Huyét Tdc Tam li: Nam & bdp chan ngoai phia duéi
huyét Pgc ti 3 thon, ngay dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau géi.

-Huyet Luong khau: Nim trén duong thang néi gai
trudc xuong dui véi mé ngoai xuong binh che, bén trén
mé ngoai xuong banh cheé 2 thén.

*Chu tri: Cac chiing bénh dau da day.

*Thao tac:
-Phuong phap cham: Cac huyét Trung quén, Luong
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khau, Tic Tam li cham thing tir 1 - 1,5 thon; huyét Vi
du cham xién vé hudng cot séng i 0,5 - 0,8 thon; dic
khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dét tr 3 - 5 moi
ngdi, néu dung day ngai thi thdi gian d6t nong tu 10 -
20 phit.

487 - AN V|

An Vi (Hinh 487): La tp hgp ctia bén huyét gom Vi
du, Trung quan, Néi quan va Tiic Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Trung quén: N3m trén Nham mach, thing
phia trén ron 4 thén.

-Huyeét Vi du: Hai huyét déi xiing ngang qua va cach
diém dudi gai d6t séng nguc thit mudi hai 1,5 thon.

-Huyét No6i quan: Nam trén cing tay trong, cich
diém gitta nép nhan ¢6 tay trong phia dudi 16ng ban tay
2 thén.

-Huyét Tiic Tam li: Nam & bdp chan ngoai phia dudi
huyét Doc ti 3 thén, ngay diu ngoai nép nhin ngang
duci dau goi.

*Chu tri: Cac chung bénh dau da day.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Céac huyét Trung quan, Tic
Tam li cham thing tx 1 - 1,5 thén; huyét Vi du cham
xién vé huong cot séng tir 0,5 - 0,8 thon; huyeét Noi
quan cham thing tr 0,5 - 1 thon; déc khi thi dung kim.

-Phuong phédp dét ciu: Méi lan dét ur 3 - 5 moi
ngai, néu dung day ngai thi thoi gian dot néng wr 10 -
20 phuit.

p3
488 - DE VI
Dé Vi (Hinh 488): La tap hop cua ba huyét Trung
quan, Vi thugng va Tic Tam li.
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*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nim trén Nhiam mach, thing
phia trén ron 4 thén.

-Huyét Vi thuong: Hai huyét doi xuing ngang qua va
cach diém thing beén trén ron 2 thén la 4 thén; trén
huyét Dai hoanh 2 thon.

-Huyét Tiic Tam li: Ndm ¢ bip chdn ngoai phia dudi
huyét Déc ti 3 thon, ngay dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.

*Chu tri: Chung sa da day.

*Thao tic: Huyét Vi thuong cham xién vé hudng
cOt séng tir 8 — 10 cm. Cac huyét dao nay cach ngay
cham mot lan, thoi gian luu kim chiing 20 phdit. Trong
thoi gian luu kim tac dong lén kim nhu vé nhip wr 2 -
3 lan. Dung thu phap cham manh mé ting kich thich
dé dat hiéu qua cao.

489 - VI CUU LINH THUAT

Vi Cuau Linh Thuét (Hinh 489): La tip hgp cua sau
huyét gom Cu khuyét, Trung quin, Ha quéan, Luong
mon, Cudng trang va Bao kién.

*Vi tri:

-Huyét Cu khuyét: Nam trén Nham mach, thing
phia trén ron 6 thon.

-Huyét Trung quan: Nim trén Nham mach, thang
phia trén r6n 4 thon.

-Huyét Ha quan: Nam trén Nham mach, thang phia
trén rén 2 thén.

-Huyét Luong mén: Hai huyét déi xing ngang qua
va cach huyét Trung quan 2 thén.

-Huyét Cuong trang: Nim trén cing tay ngoai, bén
canh co diéu khién xoay trd, dudi gap c6 tay, bén dudi
nép nhan ngang khuyu tay 3 thon.

-Huyeét Béo kién: Nim phia duci dau 16n bén trén
xuong cdng chan 3 thén, & mé ngoai cing chan va cich
dau xuong ay 3 thon,
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*Chu tri: Cac chung bénh dau da day cap tinh va
man tinh, ching nén mua, thé ta, kiét ly.

*Thao tac:

-Phuong phéap cham: Céc huyét Cy khuyeét, Trung
quan, Ha quan, Luong mén cham t 0,5 ~ 1 thon, gay
cam giac té nang cuc bo la dic khi.

" Huyét Cuong trang cham tr 0,5 - 0,8 thon, gay cam
giac té mai dén c6 tay la dic khi.

Huyeét Bdo kién cham tx 0,5 - 1 thén, gay cam giac
té moSi dén mit ca ngoai 1a dic khi.

-Phuong phép dét ctu: Mébi lan dét tir 3 - 9 mai
ngii, néu dung day ngai thi thdi gian d6t nong tir 10 -
20 phuit.

*Luu y: Con c6 mo6t nhom huyét khac chuyén tri
loét da day dugc tao nén bdi nhom huyét nay cong
thém huyét Hoang du.

490 - TRI CAN THAP THAT THUAT

Tri Can Thap That Thuat (Hinh 490): La tap hop cia
muoi taim huyét bao gdm Vi Ciu Linh Thuat (Cu
khuyét, Trung quan, Ha quan cia Nham mach; Luong
moén cua Vi kinh va Cudng trang, Bao kién thudc Ky
huyét), Hoang du, U mén, Am d6, Thuong khuic va Tri
can.

*Vi tri:

-Huyét Cu khuyét: Nim tréen Nham mach, thing
phia trén 16n 6 thén.

-Huyét Trung quan: Nam trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyét Ha quan: Nam trén Nham mach, thang phia
trén rén 2 thén.

-Huyét Luong mén: Hai huyét doi xiing ngang qua
va cach huyét Trung quan 2 théon.

-Huyét Cudng trang: Nam trén cing tay ngoai, bén
canh co diéu khién xoay trd, dudi gap 6 tay, bén dudi
nép nhan ngang khuyu tay 3 thén.

e CAM NANG CHAM (ATU o 281

Nép nhan c6 tay
ngoai

Hinh 490




282 o Ciang NANG CHAM CUU

-Huyet Bio kien: Nim phia dudi dau Ion bén trén
xuong cang chan 3 thén, & mé ngoai cang chan va cach
didu xuong ay 3 thon.

-Huyét Hoang du: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cach rén 0,5 thon.

-Huyét Thuong khiic: Hai huyét d6i xing ngang qua
va cach diém thing bén trén rén 2 thén 1a 0,5 thon.

-Huyét Am do: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém thing bén trén rén 4 thén 1 0,5 thén.

-Huyét U mon: Hai huyét d6i xung ngang qua va
cach diém thang bén trén rén 6 thén 12 0,5 thén.

-Huyét Tri can: Nam thdng phia dudi nim vu, dudi
duong cong bén dudi xuong sudn 1a 0,2 thén, chi lay
huyét diém bén phai.

*Chu tri: Cac chiung bénh viém gan cap tinh, man
tinh, gan xo cung hoa, sung la lach.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Déi véi cac huyét Cu khuyét,
Trung quan, Ha quan va Luong mén cham tr 0,5 - 1
thén, gay cAm giac té nang cuc bo la déc khi.

Huyeét Cudng trang cham tx 0,5 - 1 thén, gay cam
giac té moi dén ¢4 tay la dic khi.

Huyét Bao kién cham tx 0,5 - 1 thén, giy cam gidc
té mdSi dén mit ca ngoai la dic khi.

Cac huyeét Hoang du, U mén, Thuong khiic, Am do,
Tri can cham tir 0,5 - 1 thén, gay cdm giac té nang cuc
bé 14 déc khi.

-Phuong phéap dét ciu: Méi lan dét tir 3 - 9 moi
ngai, néu dung day ngdi thi thoi gian d6t nong tir 10 -
20 phut.

491- TA HOANG
Ta Hoang (Hinh 491): La tap hop ctiia bén huyeét
goém Chi duong, Ti du, Vi du va Céng ton.

*Vi tri:
-Huyét Chi duong: Nim trén Pdc mach, tai diém
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duai gai dot song nguc thu bay.

-1Tuyét Ti du: Hai huyét déi xung ngang qua va cach
diém dudi gai d6t song nguc thi muoi mot 1,5 thén.

-Huyét Vi du: Hai huyét déi xing ngang qua va cach
diém dudi gai dét song nguc thi muoi hai 1,5 thon.

-Huyét Cong ton: Nam & canh ban chan trong, men
bén duoi xuong ngon chan cdi, thudc got trudc long
ban chan.

*Chu tri: Cic ching bénh lam vang da, vang mét.

*Thao tac: Trudc tién cham xién vé hudng cot séng
lén cac huyét Vi du, Ti du tr 0,5 - 0,8 thdn theo phuong
phdp cham vé kim tién vao tr tr. Sau d6 mdoi cham lén
cac huyét Cong ton, Chi duong tix 0,5 - 0,8 thén theo
thu phap vé nhap nhanh manh, sau khi dic khi thi nit
kim ra.

492 - TIEU DAM

Tiéu Dam (Hinh 492): La tap hop cia bon huyet
gdm Chi duong, Théi xung, Duong liang tuyén va Tuc
Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Chi duong: Nim trén Déc mach, tai diém
duéi gai dot séng nguc thi bay.

-Huyét Duong Ling tuyén: Nam tai chd 16m bén
ngoai cang chan, phia dudi du trén xuong mac cing
chan.

-Huyeét Tuc Tam li: Nim & bap chan ngoai phia dudi
huyét Dac ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.

-Huyét Théi xung: Nam trén mu ban chan, ngay cho
16m phia trudc vi tri xuong ngén chan cai va ngon chan
thut hai lién két vai nhau.

*Chu tri: Cac chiing bénh lam vang da, vang mit.

*Thao tac:
-Phuong phdp cham: Huyét Chi duong va Thai
xung cham xién lén phia trén tir 0,5 - 0,8 thon; huyét
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Hinb 493

Nhan trung
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U mon
Luong mén
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Thuong khuc

Ha quan
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Tuc Tam li va Duong Lang tuyén cham thing 1 - 1,5
thon; dac khi thi dung kim.

-Phuong phdp dét cuu: Méi 1an dot tr 3 - 5 moéi
ngdi, néu dung day ngai thi thai gian dot néng tu 10 -
30 phuit.

493 - KHU HOANG THAP CUU THUAT

Khu Hoang Thap Cuu Thuat (Hinh 493): La tap
hop cia muoi chin huyét gdbm U mén, Am do,
Thuong khiic, Hoang du, Cu khuyét, Trung quan, Ha
quan, Tri can, Luong mo6n, Nhan trung, Duong Lang
tuyén va Diing tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Nhéan trung: Nam tai ranh gigi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gita rainh Nhan trung néi chinh giGa mdi
v6i diém gitta vanh moi trén.

-Huyeét Cu khuyét: Nam trén Nham mach, thing
phia trén rén 6 thén.

-Huyeét U mén: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cach huyét Cy khuyét 0,5 thon.

-Huyét Trung quan: Nidm trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thon. .

-Huyét Am dé: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cich huyét Trung quan 0,5 thén.

-Huyét Ha quan: Nam trén Nham mach, thang phia
trén r6n 2 thén.

-Huyet Thuong khtic: Hai huyeét déi xiing ngang qua
va cach huyét Ha quan 0,5 thén.

-Huyét Luong mén: Hai huyét déi xiing ngang qua
va cach huyét Trung quan 2 thon.

-Huyét Hoang du: Hai huyét d6i xiing ngang qua va
cach rén 0,5 thén.

-Huyét Tri can: Nim thdng phia dudi nim wi, dugi
duong cong bén dudi xuong suon la 0,2 thén, chi lay
huyeét diém bén phai.

-Huyet Duong Lang tuyén: Nim tai ché 16m bén ngoai
cing chén, phia du6i dau trén xuong méc cing chan.




-Huyét Ding tuyén: Nam ¢ 1/3 phia truae long ban
chan, ngay ché lom trong long ban chan khi co cic
ngon chan lai.

*Chu tri: Céc ching béenh lam vang da vang mat

*Thao tdc: Huyét Nhan trung cham 0,1 - 0,2 thén,
gdy cam giac dau la déc khi.

Cac huyet U moén, Am do, Thuong khic, Hoang du,
Cu khuyét, Trung quan, Ha quan, Luong mon, Tri can
cham 0,5 - 0,8 thon, gay cam giac té nang lan tda cuc bo
la ddc khi.

Huyét Duong Liang tuyén cham sau 1 thén, gay cam
giac t¢ moi dén mat ca chan ngoai la déc khi.

Huyét Dung tuyén cham 0,3- 0,5 thdn, gay cam giac
té dau dén cac ngon chan la déc khi.

494 - THU CAN

Thu Can (Hinh 494): La tap hop cua hai huyét Can
du va Thai xung.

*Vi tri:

-Huyét Can du: Hai huyét déi xuing ngang qua va
cach diém duéi gai d6t song nguc thu chin 1,5 thon.

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan, ngay ché
16m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngon chan
thu hai lién két vai nhau.

*Chua tri: Cac chiing bénh vé gan, tii mat, cao huyét
ap, dau dau, chéng mat, hoa mit.

*Thao tac:

-Phuong phép cham: Huyét Can du cham xién vé
phia cot song tir 0,5 - 0,8 thon; huyet Thai xung cham
xién lén phia trén wr 0,5 - 1 thén; déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dot aiu: Huyét Can du dot a5 - 9
moi ngdi. Huyét Thai xung dung day ngai d6t nong w
5 - 15 phut.
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. 495 - LO1 DAM
Lot Dam (Hinh 495): La tip hop cia hai huyét
bam du va Duong Lang tuyén.
1 N
— Dam du Vitri: . oo
-Huyét Dam du: Hai huyét déi xung ngang qua va
i~ cach diém dudi gai dét séng nguc thu mudi 1,5 thén.

-Huyét Duong Ling tuyén: Nam tai ché 16m beén
ngoai cang chan phia dudi dau trén xuong mac cing chan.

*Chu tri: Cac chung bénh vé mat.

Duong Lang tuyén

*Thao tac:
/ : -Phuong phap cham: Huyét Dam du cham xién vé
{ phia cot séng tir 0,5 - 0,8 thén; huyét Duong Lang
L tuyén cham thang ti 1 - 1,5 thén; déc khi thi ding kim.

-Phuong phap dét aiu: Méi lan dét tr 5 - 9 moi ngai,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng tir 10 - 30 phuit.
Hinb 495

496 - DAM TAM CHAM

Pam Tam Cham (Hinh 496): La tdp hop cia ba
huyét gdm Nhat nguyeét, Ky mén va Duong Lang tuyén.

*Vi tri:

-Huyeét Ky mén: Hai huyét nim thidng phia dudi
num vy, gita khe xuong suon thu sau.

-Huyét Nhat nguyét: Hai huyét nim thing phia
dudi nim w, gita khe xuong suon thu bay.

-Huyeét Duong Lang tuyén: Nim tai ch6 16m bén ngoai
cang chan, phia dudi dau trén xuong mac cang chan.

*Chu tri: Cac chung bénh cua mat

/ *Thao tac: Hai huyét Ky mon va Nhit nguyét cham
%3;?"9 ngang tix 0,8 - 1 thén; huyét Duong Ling tuyén cham
thang tir 1 - 1,5 thén; dic khi thi dimg kim.
497 - DAM THONG
Dam thong (Hinh 497): La tap hop clia bén huyét gdbm

Nhat nguyét, Thai xung, Duong Ling tuyén va Dam nang.

}-—'—v~

Hinb 496




*Vi tri:

-Huyét Nhat nguyét Mai huyét nam thing phia
dudi nim w gitra khe xuong suon thu bay.

-Huyeét Duong Ling tuyén: Nam tai ché lém bén ngoai
cang chan, phia dudi dau trén xuong mac cing chan.

-Huyét Thai xung: Nam trén mu ban chan, ngay ché
1om phia truéce vi tri xuong ngén chan cai va ngon chan
thu hai lién két véi nhau.

-Huyét Pam nang: Nam phia dudi huyét Duong
Ling tuyén tu 1 - 2 thén, ngay phia trudc va bén dudi
diu nhé cia xuong mac cing chan.

*Chu tri: Cdc bénh dau cau tii mat.

*Thao tac: Huyét Nhat nguyét cham xién hoac ngang
tr 0,5 - 0,8 thén; huyét Théi xung cham thang hoac xién
tr 0,5 - 0,8 thén; huyét Duong Lang tuyén va Dam nang
cham thing tir 1 - 2 thén; déc khi thi ding kim.

498 - DAM GIAO

Dam Giao (Hinh 498): La tdp hop cua hai huyeét
Pam du va Duong Lang tuyén (hodc Pam nang).

*Vi tri:

-Huyét Dam du: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cach diém duéi gai d6t séng nguc thi mudi 1,5 thon.

-Huyét Duong Ling tuyen: Nam tai ché 16m bén ngoai
cing chan, phia dué6i dau trén xuong mac cing chan.

-Huyét Dam nang: Nam phia dudi huyét Duong
Ling tuyeén t 1 - 2 thén, ngay phia trudc va bén dudi
dau nhd cia xuong mac cang chan.

*Chu tri: Chung dau cau tii mat.

*Thao tdc: Huyét Pam du cham xién vé huong
cot song t 0,5 — 0,8 thén; huyét Duong Ling tuyén
hodc Dam nang cham thing tit 1 - 2 thén; dac khi thi
dung kim.

Hegas
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499 - CACH KHONG
Cich Khéng (Hinh 499): La tap hop cda hai huyét
Cach du va Khéng toi.

*Vi tri:

-Huyét Cach du: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cich diém dudi gai dét séng nguc thu bay 1,5 thén.

-Huyét Khong 6i: Nam trén duong thang néi huyét
Xich trach va huyét Thai uyén trén cing tay trong, cach
nép nhan ngang 6 tay trong 7 thén.

*Chu tri: Cdc chuing bénh vé mau & khu vuc long
nguc tré lén trong d6 chi yéu 1a bénh xuat huyét cia he
théng ho hap.

*Thao tdc: Cham xién tir 0,5 - 0,8 thén; dac khi thi
dung kim.

*Luu y: Nhém huyét nay dugc tao thanh bdi su tap
hop cia cac huyét thudc Huyét hoi va Khich huyet.

500 - CACH DPIA
Céich Dia (Hinh 500): La tap hgp cuia hai huyét
gém Cich du va bia co.

*Vi tri:

-Huyeét Cach du: Hai huyét ndm déi xing ngang
qua cach diém dudi gai dét song nguc thi bay 1,5 thon.

-Huyét Dia co: Nam trén cang chan trong, phia dudi
huyét Am Ling tuyén 3 thén.

*Chu tri: Cac bénh vé mau tr ving rén tré xuéng,
trong d6 chii yéu la tri cic chung xuat huyét cda phu ni.

*Thao tac: Cham xién ti 0,5 - 0,8 thén, ddc khi thi
dung kim.

*Luu y: Nhom huyét nay dugc tao thanh béi su tap
hop cia cic huyet thugc Huyét hoi va Khich huyeét.

501 - QUY KINH
Quy Kinh (Hinh 501): La tap hop clia bén huyét




gdém Thugng quan, Can du, Ti du va An bach.

*Vi tri:
-Huyeét Thugng quan: Nam trén Nham mach, thang
phia trén rén 5 thén.

-Huyeét Can du: Hai huyét nim déi xing ngang qua |
va cach diém dudi gai dét séng nguc thu chin 1,5 thén. |

-Huyét Tt du: Hai huyét nim déi xing ngang qua
va cich diém dudi gai dot séng nguc thir mudi mot
1,5 thén.

‘Huyet An bach: Nim sit mép ngoai goc méng
ngon chan cai chung 0,1 thén.

*Chu tri: Chiing thé huyét do Ti duong khong du
(suy duong 14 lach), chay méu cam.

*Thao tic: Truéc hét dé ngusi bénh ngdi hodc nim
sap r6i cham lén huyét Ti du va Can du xién vé hudng
cot séng tr 0,4 — 0,6 thon, gay cAm giac té ran xudng
phia dudi hoac lan nhanh sang hai man suon trudc la
dic khi.

Sau d6 dat nguoi bénh nim ngua, 16i cham lén
huyét Thuong quan 1 thén, gay cam giac té ran lan
nhanh theo Nham mach lén trén, xuéng dudi hoic
sang hai bén man sudn la dac khi.

Huyét An bach cham s&u 0,2 - 0,3 thén hoac dét 2
- 3 méi citu, néu dung day ngai thi thoi gian dot néng
truc tiép 1a 10 phuit.

502 - BO TRUNG CUU

B6 Trung Ctiu (Hinh 502): La tap hop ciia ba huyeét
gdm Trung quan, Khi hai va Tic Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Trung quan : Nam trén Nham mach, thang
phia trén rén 4 thon.

-Huyet Khi hai: Ndm trén Nham mach, thang phia
duéi 16n 1,5 thén.

-Huyeét Tdc Tam li: Ndm & bép chan ngoai phia dudi
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Hinb 503

huyét Boc ti 3 thon, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
duoi dau goi.

*Chu tri: Ti (la lach), vi (da day) hu nhugc, von khi
trong khoang nguc, nic cut, ndon mtra; s6i bung, tiéu
chdy, co thé suy yéu gay go, tu chi khong 6 luc; hoi
ngan, thé hén hén; than nhiét khong binh thudng hoic
than thé ning né, hoat dong kho khin; hai chi dudi han
lanh, khoang nguc va da day lanh, dau.

*Thao tac: Chu yéu dung phuong phap dét aiu,
méi huyét can dét wr 7 - 21 modi ngai.

503 - HAN THUY TA

Han Thuiy Ta (Hinh 503): La tap hop cia ba huyét
gdm Khi hai, Thiy phan va Tic Tam Ii.

*Vi tri:

-Huyeét Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
duéi rén 1,5 thén.

-Huyét Thiy phan: Nam tréen Nham mach, thing
phia trén rén 1 thon.

-Huvét Tic Tam li: Nam & bdp chan ngoai phia dudi
huyeét Doc ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhin ngang
dudi dau gai.

*Chu tri: Cédc chung han lanh ving thét lung, da
day va rugt, tiéu chay, phan loing nhu nudc, soi bung,
dau bung; co thé han lanh chi muén ché am.

*Thao tac: Dung phuong phép dét citu la chi yéu;
dung day ngai dét lén hai huyét Khi hai va Thiy phan
t 20 - 30 phut. .

Huyét Tuic Tam li dét tix 5- 9 méi ngai hoac dung day
ngai dot cho da thit ca ving dé hang 1én méi dic khi.

504 - TRANG TAM CHAM

Trang Tam Cham (Hinh 504): La tap hgp cua ba
huyét gom Thién khu, Quan nguyén va Thuong Cu hu.

HEARR



*Vi tri;

-IHuyét Thién khu (con goi la Thien xu): Hai huyét
nim déi xung ngang qua va cach rén 2 thon.

-Huyét Quan nguyén: Nam tren Nham mach, thing
phia dudi rén 3 thén.

-Huyeét Thugng Cu hu: Nam trén cing chan ngoai,
phia dudi huyét Tic Tam li 3 thon.

*Chu tri: Cac bénh dau bung, viéem ruét, kiét li, bi
dai tién.

*Thao tac: Huyet Thién khu va Quan nguyén cham
thing tr 0,8 - 1,2 thén; huyét Thugng Cu hu cham
thing ti 1 ~ 1,5 thon; déc khi thi dung kim.

505 - TIEU TRUONG

Tiéu Truéng (Hinh 505): La tap hgp ciia bon huyét
gdom Thién khu, Khi hai, Noi quan va Tuic Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu: Hai huyét ndm déi xung ngang
qua va cach r6n 2 thén.

-Huyét Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi r6n 1,5 thén.

-Huyét Noi quan: Ndm trén cang tay trong, cach
diém gitrta nép nhan ¢4 tay trong phia dudi long ban tay
2 thon.

-Huyét Tiic Tam li: Nam & bip chan ngoai phia duéi
huyét Pac ti 3 thon, ngay tai dau ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.

*Chu tri: Chung truéng bung.

*Thao tac: Huyét Noi quan cham tx 0,5 - 0,8 thén;
huyét Thién khu, Khi hai, Tdc Tam li cham w1 - 1,5
thén; ddc khi thi dung kim; thoi gian luu kim Ja 30
phtit. Trong thoi gian dy cd 5 - 10 phuit lai tic dong lén
kim mot lan.

HRESR
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506 - TIEU KHOI
Tiéu Khoi (Hinh 506): La tap hgp ctia ba huyét
gom Trung quan, Tam Am giao va Dai lang,

*Vi tri:

-Huyét Trung quan: Nam trén Nham mach, thing
phia trén rén 4 thén.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mét cd chan
trong 3 thén, men sau bap ciang chan trong.

-Huyét Pai lang: Nam ngay chinh giita nép nhin cé
tay trong phia dudi long ban tay.

*Chii tri: Chung bénh trong bung ¢é nhing khéi
tich tu ngay cang ran dan lén, vi tri dau khong dich
chuyén; sic mit sam di, co thé gay go khong con suc luc,
ngay cang biéng an, nhiéu lic cim thdy co thé néng lanh
dét ngot, phu nu tic kinh hoac kinh nguyét khong déu.

*Thao tac: Dé ngudi bénh nidm ngua, cham lén
huyét Tam Am giao trudc rdi lan luot dén cac huyét
Trung quan, Pai lang; dic khi thi dung kim; thdi gian
Iuu kim tai cac huyét 1a 30 phiit. Riéng huyét Tam Am
giao con ¢6 thé tang cuong dot ciiu dé thém hiéu qua.

507 - CHI Li
Chi Li (Hinh 507): La tap hop cia ba huyét gom
Ha quan, Thién khu va Chiéu hai.

*Vi tri:

-Huyét Ha quan: Nam trén Nham mach, thang phia
trén ron 2 thon.

-Huyét Thién khu: Hai huyét nim déi xung ngang
qua va cich rén 2 thén.

-Huyét Chiéu hai: Nim ngay ché 16m sat phia dudi
mdt cd chan trong,

*Chu tri: Cdc chung kiét li cap tinh, dau bung di
ngoai phan c6 mau tring d6 lan 19n, tinh trang kiét li
ngay cang ning, hdu mén ndng rat. Déi dét, nudc ddi
¢6 mau do.
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*Thao tac: Trudc hét cham (hing len huyet Ha
quan va Thién khu tir 1- 1,2 thon bang thd phap nhanh, |
¢6 két hop vé nhap kim. |

Huyét Chiéu hai cham thing 0,3 - 0,5 thon; vua |
cham tu ta vira vé nhap kim. :

Thai gian luu kim tai cac huyét la 30 phut, trong 1
thdi gian 4y ¢6 thé tic dong lén kim 1 -2 lan.

508 - TIEU PHUC TRAN THONG THAT

LINH THUAT NS/
Tiéu Phiic Trén Théng Thit Linh Thuat (Hinh 508): 7

La tap hop ctiia nam huyét gom Thach mén, Phu x4, Ly
trung, Hanh gian va Théi xung.

Thach mon

*Vi tri: Phox3
-Huyét Thach mén: Nam tréen Nham mach, thang
phia duéi réon 2 thon.
-Huyeét Phu xa: Hai huyét déi xing ngang qua va
cich Nham mach 4 thén, & phia ngoai va bén trén
huyét Xung mén 0,7 thon.
-Hlfyét Ly trung: Nadm trén cang chan ngoai, bén Ly rung
duéi dau xuong tru cing chan noi dau gdi 3 thén, & mé
ngoai va phia truéc xuong tru cing chan 1 thon. Thai xung

-Huyét Hanh gian: Nam sat mé trudc ké ngén chan
cai va ngon chan thu hai vé phia mu ban chan.

-Huyét Théi xung: Nam trén mu ban chan, ngay ché
16m phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngon chan
thu hai lién két véi nhau.

Hanh gian

Hinb 508

*Chu tri: Cac chung dau bung dudi, dau ruét va
dau bung khi hanh kinh.

*Thao tdc: DAi v6i huyét Thach mon va Phi xa
cham 0,5 - 1 thon, gay cAm gidc co nd lan nhanh xuéng
dudi 1a dic khi.

Huyeét Ly trung cham t 1- 1,5 thén, giy cam giac té
moi lan dén mét ca chin ngoai 12 dic khi.

Tai huyét Hanh gian sau khi cham xuyén qua da thi
hudng xién mdi kim lén phia trén 0,5 - 1 thén xuyén

Hedan ..
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dén huyét Thai xung, gay cam gidc co nd lan toi cdc
ngon chan la diac khi.

509 - HOAT TA
Hoat Ta (Hinh 509): La tap hop cda ba huyét gom
Bach héi, Ti du va Than du.

*Vi tri:

-Huyét Bich hoi: Nim trén dudng thiang néi diém
gitia chan téc trudc tran véi diém gida chan téc sau gay,
bén trén diém giita chan toc phia sau gay 7 thon.

-Huyet Ti du: Hai huyét d6i xing ngang qua va cich
diém dudi gai dot song nguc thi mudi mét 1, 5 thén.

-Huyét Than du: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng eo lung thit hai 1,5 thén.

*Chu tri: Pau bung tiéu chay 1au ngay khong khoi,
di cdu x4i xa, co thé thiéu nudc.

*Thao tdc: Trudc tién cham lén huyét Ti du sau ta
0,5 - 0,8 thon; huyét Than du w1 - 1,5 thén, vé kim tién
vao tu t; thoi gian luu kim 1a 30 phit déng thoi véi
viec dét ciiu 10- 15 phiit. Cudi ciing dung day ngai dot
ndéng lén huyét Bach hoi trong thoi gian 10 phuit.

510 - KHU CAU
Khu Cau (Hinh 510): La tap hop cia hai huyét gom
Thién khu va Chi cau.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach rén 2 thon.

-Huyeét Chi cau: Ndm trén cing tay ngoai, giita
Xuong quay c6 tay va xuong truy cang tay, cich nép nhan
ngang cé tay ngoai 3 thon.

*Chu tri: Cdc chiing tdo bén, bi dai tién.

*Thao tac: Cham thing tr 1- 1,5 thdn, sau khi déc
khi thi tac dong manh lén kim dé tang hiéu qua.



511 - GIANG TRI

Giang Tri (Hinh 511): 1A tap hop cia bon huyet
gdm Nhi bach, Bach hoi, Chi that va Truang cudng.

*Vi tri:

-Huyet Bach hoi: Nam trén dudng thang ndi diém
gitra chan tdc trudc tran véi diém gitia chan toc sau gdy,
phia trén diém gita chan téc phia sau gay 7 thon.

-Huyeét Nhi bach: Hai huyét nim tén cing tay
trong, hai bén co diéu khién xoay ré, co dudi ¢o tay,
cach nép nhan ngang cé tay trong 4 thon.

-Huyeét Chi that: Hai huyét ndim déi xung ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng eo tung thu hai 3 thon.

-Huyét Truong cudng: Ndm dudi dau mut phia dudi
xuong cut 0,5 thon, chinh gitta khodng cich cua dau
mtit xuong cyt voi hau moén.

*Chu tri: Cac chung bénh tri va thoat vi hau moén.

*Thao tic: Pé nguoi bénh nim sap, dung day ngai
dét nong huyeét Bach héi trong thai gian 10 - 20 phuit.

Cham lén huyét Nhi bach trudc réi dén cac huyét
Chi that va Trudng cudng. Khi cham cac huyét nay dung
thu phap vé tién kim w uy; thai gian gian luu kim 1a 10-
20 phut.

Riéng huyét Truong cuong ¢é thé dung phuong
phéap dot ciu.

512 - THOAT GIANG

Thodt Giang (Hinh 512): La tap hop cua hai huyét
Trudng cuong va Thua son.

*Vi tri:

-Huyét Truong cudng: Nam dudi dau miit phia dudi
xuong cut 0,5 thdn, chinh gita khodng cach cda dau
mut xuong cut voi hau mon.

-Huyét Thua son: Nim phia céng chan ngoai,
ngay dinh ché 16m khe hd giaa hai co mac va co
bung cing chan.
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Hinb 513

- Thu liéu

Bach hoi

Bach hai

Hinh 514

Truong
cuong

*Chu tri: Chung thoat vi hau mon.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Truong cuong cham
xién tr 1 - 1,5 thén, lién tyc vé kim trong thoi gian ur 5
-10 phiit; huyét Thira son cham thing 1 -1,5 thén; dic
khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ctu: Ding day ngai dét nong
trong thoi gian 10 -30 phuit.

513 - HOI Vi
Hoi Vi (Hinh 513): La tap hop cia hai huyét Bich
hoi va Cuu i.

*Vi tri:

-Huyét Bich hoi: Nam trén duong thing néi diém
gitia chan tdc trudc tran voi diém gita chan téc sau gay,
phia trén diém gida chan t6c phia sau gay 7 thon.

-Huyét Cuu vi: Nam & dau muit dudi Kiém dot (xuong
nguc) trén Nham mach, théng phia trén rén 7 thon.

*Chu tri: Chung thoat vi lau ngay khong khdi.

*Thao tac: Ding phuong phép dét ciu dé tri liéu:
Trudc tién dét nong huyét Bach hai 1 tiéng dong ho rdi
tiép do dét néng huyét Cuu vi tr 5 -10 phuit.

514 - GIANG DUONG
Giang Duong (Hinh 514): L4 tap hop cua ba huyét
gém Bach hoi, Truong cuong va Thu lieu.

*Vi tri:

-Huyét Bach hoi: Nam trén duong thing néi diém
gilta chan téc trudce tran vdi diém gida chan téc sau gay,
phia trén diém gita chan téc sau gdy 7 thén.

-Huyét Thu liéu: Hai huyét nim & 16 sau xuong
cung thu hai, chinh gita dudng néi gitta P6c mach véi
phia dudi gai trén cia xuong chiu.

-Huyét Truong cudng: Nim dudi dau muit phia dudi
xuong cut 0,5 thén, chinh gitta khoang cich clia dau
mut xuong cut véi hau moén.




*Chu tri: Cac chung nguaa 16 hau mon.

*Thao tac: '

-Phuong phdp cham: Huyeét Biach hoi va Truang 3
cuong cham men theo da tr 0,5 - 1 thén; huyet Thi lieu
cham xién vé 16 sau xuong cung thu hai tu 0,8 - 1,5
thén; dédc khi thi dung kim.

-Phuong phéap d6t ciu: Méi 1an dét wr 5 - 9 mai
ngai, néu dung day ngai thi thai gian dét néng t 10 -
30 phuit.

515 - GIANG THONG
Giang Théng (Hinh 515): La tap hop cia hai huyét

Khéng téi va Yéu du.

*Vi tri:

-Huyet Khéng t6i: Nim trén dudng thang néi huyét
Xich trach va huyét Thai uyén, phia tréen nép nhan
ngang c6 tay trong 7 thén.

-Huyét Yéu du: Nim trén Déc mach, ngay dau muit
dudi cda xuong cung.

*Chu tri: Chung dau buét hau mén.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Yéu du cham men theo
da tir dudi lén trén tr 0,5 - 0,8 thén; huyét Khong téi
cham thang t1 0,5 - 1,2 thdn; déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ctru: Dung day ngai d6t néng cac
huyét nay ta 10 - 20 phut.

516 - CHAM THUY

Cham Thuy (Hinh 516): La tdp hop cia hai huyét
Thuy phin va Am Ling tuyén.

*Vi tri:

-Huyét Thuy phan: Nam trén Nhim mach, thing
phia trén rén 1 thén.

-Huyét Am Lang tuyeén: Nim tai ché 16m trén cing chan
trong, phia dudi dau xuong cing chan sat dudi dau goi.
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*Chu tri: Cac bénh do nudc gay nén.

*Thao tac: Cham thang tr 0,5 - 1,2 thon; dic khi
tht dung kim, thoi gian luu kim 30 phut; trong thoi
gian luu kim ¢ thé tién hanh tac dong lén kim nhu vé
nhdp dé thém hiéu qua.

517 - CO TRUONG

C6 Trucng (Hinh 517): La tap hop cda ba huyeét
gdm Thuy phan, Tam Am giao va Tic Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Thiy phan: Nim trén Nhiam mach, thing
phia trén rén 1 thén.

-Huyét Tiic Tam li: Nim & bdp chan ngoai phia duéi
huyet Ddc ti 3 thén, ngay tai ddu ngoai nép nhian ngang
dudi dau goi.

-Huyét Tam Am giao: Ndm phia trén mit ca chan
trong 3 thén, men sau bip cing chén trong.

*Chu tri: Bénh cd truong (do gan bi viém x0).

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thang tir 0,8 - 1,5 thén;
d3c khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ctiu: Stf dung 300 méi ctiu trong
mot thang, néu dung day ngai thi méi ngay dot nong tu
10 - 20 phuit.

518 - THUY KHi

Thuy Khi (Hinh 518): La tap hop cta ba huyét gom
Thuy cau, Thiy phan va Than khuyét.

*Vi tri:

-Huyét Thiy cau: Nam tai ranh gidgi cia 1/3 phia
trén va 1/3 doan gida rinh Nhan trung néi chinh gida
mii voi diém giGa vanh méi trén (day chinh Ia huyét
Nhan trung).

-Huyeét Thiy phan: Nim tréen Nham mach, thing
phia trén r6n 1 thén.

HueBa B 7 o



-Huyet Than khuyét: Nam chinh giua ron.
*Chu tri: Bénh truong bung nudc.

*Thao tac:

Dau tiéen dung day ngai dét néng huyét Than
khuyét tir 20 - 30 phiit hoac dét gian tiép qua mot lat
gung tir 10 - 15 mdi cdu to bing hat dau nanh. Sau d6
cham lén huyét Thily phan; néu nhu bung cang tron, da
bung cang béng thi phai ding phuong phap dét aiu.

D6i vai huyét Thiy cau, sau khi cham dic khi thi
tién hanh vé kim trong 1 phuit rdi nit kim ra; cing ¢6 thé
diing day ngai dé dot nong huyét dao nay.

519 - THUY LUU

Thiy Luu (Hinh 519): La tap hop cda hai huyet
Thuy phén va Phuc luu,

*Vi tri:

-Huyét Thiy phan: Nidm trén Nham mach, thing
phia trén rén 1 thén. .

-Huyet Phuic liru: Nam bén trén huyét Thai khé 2 thén.

*Chu tri: Chung bung bang nudc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cham thing tr 0,8 - 1,5 thén,
déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciru: Duing day ngai dot néng tur
10 - 20 phuit.

520 - PHU THUNG

Phu Thing (Hinh 520): La tap hop cia ba huyét
gébm Than du, Am Lang tuyén va Phuc luu.

*Vi tri:
-Huyét Than du: Hai huyét nim déi ximg ngang qua
va cach diém dudi gai d6t song eo lung thu hai 1,5 thén.
-Huyét Am Lang tuyén: Nim & ché 16m trén cing
chan trong dudi dau xuong cing chan, sat dudi dau goi.
-Huyét Phic luu: Ndm bén trén huyét Théi khé 2 thén.
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Quan
nguyén
Thuy
Trung

Tam Am giao
Thai xung
Hanh gian

Finb 521

*Cha tri: Cac chung phu thing.

*Thao tac:

-Phuong phiap cham: Cham thing tir 0,8 - 1,5 thon;
déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét cqu: Dung day ngai dét nong
trong thdi gian wr 10 ~ 20 phuit.

521 - PHU THUNG CUU LINH THUAT

Phu Thing Cuau Linh Thuat (Hinh 521): La tap hop
cia sdu huyét gdm Quan nguyén, Thiy phan, Thiy
dao, Trung cuc, Tam Am giao va Hanh gian.

*Vi tri:

-Huyét Thiy phan: Nidm tréen Nham mach, thing
phia trén rén 1 thén.

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thang
phia dudi rén 3 thén.

-Huyét Trung cuc: Nidm tréen Nham mach, thing
phia dudi rén 4 thén.

-Huyét Thiy dao: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cach diém ndm trén Nham mach thing phia dudi rén 3
thén la 2 thén.

-Huyét Tam Am giao: Nim phia trén mit ca chan
trong 3 thon, men sau bdp cang chan trong.

-Huyét Hanh gian: Nam sét trudc ké ngén chéan thu
nhat va ngén chan thu hai phia mu ban chan.

*Chu tri: Chung phu thing do bénh than gay nén.

*Thao tic:

-Phuong phap chim: Cac huyét Quan nguyén,
Trung cuc, Thiy dao cham tx 0,5 - 1,5 thén, gdy cim
gidc co nd cho dén vi tri két néi xuong cac ngén chan la
déic khi.

Huyét Thiy phan cham t 0,5 - 1 thén, giy cam
giac té nang cuc bo 1a dic khi.

Huyét Tam Am giao cham tu 0,5 - 1,2 thén, gay
cam giac té moi déen mét ca chan trong 1a déc khi.

Dai vai huyet Hanh gian, sau khi kim cham qua 16p

HERAIT _



|
!
da thi huong mui kim xéo lén tren, cham xien ve huong '.
huyét 'thai xung, gay cam giac co nd dén cac ngon chan
1a dic khi.

-Phuong phédp dét ciu: Mai 1an dot ta 3 - 9 moi
ctu, néu dang day ngai thi thoi gian dot néng wr 10 -
20 phut.

522 - NHIEN GIAO

Nhién Giao (Hinh 522): La tap hop cia hai huyet
Am giao va Nhién céc.

*Vi tri:

-Huyét Am giao: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi rén 1 thén.

-Huyeét Nhién c6c: Nam & ché 16m vao cla canh
ban chan trong, ngay dudi khép xuong ¢6 chan.

*Chu tri: Cac bénh vé than, than hu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Nhién céc cham thing
tr 0,5 — 0,8 thdn, gay cAm giac dau moi lan tda cuc bo
la ddc khi. Huyét Am giao cham thiang tr 0,5 - 1,2 thén,
déc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciru: Huyét Nhién coc dét ta 3 -
5 mdi cttu mach; huyét Am giao dét tir 3 - 5 méi ngai.

523 - THAN GIAO

Than Gido (Hinh 523): La tap hop cia bon huyet
gébm Than du, Kinh mén, Tam Am giao va Thuy tuyen.

*Vi tri:
-Huyeét Than du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng eo lung thu hai 1,5 thon.
-Huyét Kinh mon: Hai huyét ndm hai bén hong,
ngay dau muit hai xuong suon tha mudi hai.
-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mit cd chan
trong 3 thén, men sau bap cing chan trong.
-Huyét Thuiy tuyén: Nam thdng phia dudi huyet
Thai khé 1 thon.
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Hinb 524

Tam du

Than du

Quan
nguyén

Tam Am giao

*Cha tri: Dau cau than.

*Thao tac: Huyét Kinh mén cham xién wr 0,5 - 0,8
thon; huyét Thiy tuyén cham w1 0,5 - 0,8 thon; huyét
Than du va Tam Am giao cham tir 1 - 1,5 thon; dac khi

thi dung kim.
Riéng huyét Kinh mén va Than du sau khi cham ¢6

thé gidc hoi dé tang hiéu qua.
*Luu y: Trong diéu tri 1am sang chi can chon hai
huyét Than du va Tam Am giao dé tri liéu cling cho hiéu

qua cao.

o A
524 - TE AM DUONG
Té Am Duong (Hinh 524): La tap hop cda bon huyét
gdbm Tam du, Than du, Quan nguyén va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Tam du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng ngyc thu nam 1,5 thén.

-Huyeét Than du: Hai huyét doi xiing ngang qua va
cach diém dudi gai dot séng eo lung thit hai 1,5 thon.

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach thang
phia dudi ron 3 thon.

-Huyét Tam Am giao: Ndm phia trén mit ca chan
trong 3 thén, men sau bdp cing chan trong.

*Chu tri: Ching bénh di tinh do tam (tim) va
than hu.

*Thao tdc: Huyét Tam du cham tr 0,5 - 0,8 thén;
huyét Than du cham tir 1 - 1,5 thén; sau khi déc khi tiép
tuc vé nhap kim trong vong 2 phuit.

Huyét Quan nguyén va Tam Am giao sau khi dic
khi thi dung kim.

Thoi gian luu kim cia cac huyét nay twr 20 - 30 phuit.

525 - ICH THAN
ich Than (Hinh 525): La tap hop ctia ba huyét gom
Than du, Chi that va Thai khe.

KEITE e ¢



*Vi tri:

-liuyét Than du: Hai huyet doi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét song eo lung thu hai 1,5 thon.

-Huyét Chi that: [ai huyet ddi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dét séng eo lung thut hai 3 thon.

-Huyet Thai khé: Nam ngay ché 16m bén trén phia
sau mét ca chan trong va co bap chan.

*Chui tri: Bénh dau cau than, bi dai va cac benh he
théng sinh duc.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Than du cham tix1-1,5
thon, déc khi thi dung kim; sau khi cham giac hoi néng
Ién huyeét vi nay thi cang thém hiéu qua.

Huyét Chi that cham xién t1 0,5 - 0,8 thén; huyét Thai
khé cham thing tr 0,5 — 1 thén; déc khi thi dimg kim,

-Phuong phép dét aiu: Dung day ngai dét ndng tix
10 - 20 phut.

*Luru y: Trong diéu tri 1am sang chi cin sit dyng hai
huyét Chi that va Thai khe dé diéu tri benh dau ciu
than cing rat hiéu qua.

526 - LO1 AM
Loi Am (Hinh 526): La tap hop ctia ba huyét gdbm

Trung cyc, Quan nguyén va Tam Am giao.

*Vi tri:
-Huyeét Trung cyc: Nam trén Nhim mach, thing
phia dudi rén 4 thén.
-Huyét Quan nguyén: Nim trén Nham mach, thing
phia dudi r6n 3 thén.
-Huyét Tam Am giao: Nim phia trén mit ca chan
trong 3 thén, men sau bap cing chan trong.
*Chu tri: Cac chung bi déi, bénh duong sinh duc
nhu di tinh, xuat tinh som, liét duong, di déi khong
kiém soat duogc va cac bénh phu khoa.
*Thao tdc:
-Phuong phap cham: Huyét Tam Am giao cham
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Than du

thang t 1 - 1,5 thén, dic khi thi dimg kim. Cdc huyét
Trung cuc, Quan nguyeén khi cham gay dugc cam gidc té
ran lan ra phia ngoai co quan ha bo 1a dic khi.

-Phuong phdp dét ciu: Méi lan dét tr 5 - 9 moi
ngdi; néu dung day ngii thi thai gian dot néng i 10 -
30 phuit.

527 - SAP SUU (Tiéu kho khan)
Sap Suu (Hinh 527): La tap hgp cia ba huyét gom
Trung cuc, Than du va Am Ling tuyén.

*Vi tri:

-Huyeét Trung cuc: Nim trén Nham mach, thing
phia dudi rén 4 thén.

-Huyét Than du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng eo lung thu hai 1,5 thén.

-Huyét Am Ling tuyén: Nim & ché 16m trén céng
chan trong, dudi dau xuong cing chan sat dudi dau goi.

*Chu tri: Chung déi dat, déi s6t do suy than; sic
mat tdi xanh, chéng mat hoa mét u tai, hoi thd ngan,
kho khé nhu hen suyén; lung, géi nhiic mdi, i chi han
lanh, khong ¢6 luc.

*Thao tic: Truéc hét cham 1én huyét Than du tu 1
- 1,5 thén, sau khi dic khi van tiép tuc tién hanh vé
nhép kim trong vong 1 phuit, réi dét kim ciu néng tir 3
- 5 moi.

Tiép d6 mdi cham lén huyét Trung cuc, sau khi dic
khi tac dong lén kim dé gay cam giac lan téa dén tan ha
bo, luu kim trong vong 20 -30 phuit réi dét kim ciu
nong tir 3-5 mai.

Khi chim lén huyét Am Ling tuyén can lam cho
kim giy cam giac lan tdi ban chén; thoi gian luu kim ta
20 -30 phuit.

528 - NIEU TAN
Niéu Tan (Hinh 528): La tap hop aja ba huyét gom
Trung cyc, Dai hach va Khiic tuyén. |




*Vi tri:

-Huyét ‘Trung cuc: Nam tren Nham mach, thing
phia du6i rén 4 thén.

-Huyét Dai hdch: Hai huyét déi xung ngang qua va
cach huyet Trung cuc 0,5 thon.

-Huyeét Khiic tuyén: Nam tai ché 16m phia trong va
bén trén dau nép nhian ngang khoeo chan khi gap dau
goi lai.

*Chu tri: Bénh dai dat.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Trung cuc va Dai hach
cham thiang tir 1 - 1,5 thén, gay cam giac dén tan cia
niéu dao la dic khi. Huyét Khiic tuyén cham thang t
0,5 - 1 thon.

-Phuong phap dét ciru: Dung day ngai dét nong tu
10 - 20 phuit.

529 - AN BAO

An Bao (Hinh 529): La tdp hop cia ba huyét gom
Thu liéu, Trung cyc va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Thu liéu: Hai huyét ndm & 16 sau xuong
cang thit hai, chinh gita duong néi Péc mach voi phia
dudi gai trén cua xuong chau.

-Huyét Trung cuc: Nam trén Nham mach, thang
phia dudi r6n 4 thén.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mit ci chin
trong 3 thén, men sau bap cing chan trong.

*Chu tri: Chung bi dai, dai dit, di tiéu khé khan, di
tinh, xuat tinh s6m, liét duong, kinh nguyét khong diéu
hoa, xich bach ddi qua nhiéu.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Tu huyét Thu liéu cham xién
vé 16 phia sau cia xuong ciing thi hai tir 1 - 1,5 thén.

Dai véi truong hop dai dat thi huyét Trung arc cham
théng gay cam gidc té ran dén cta niéu dao 1a dic khi.
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Hinb 530

Minb 531 (1)
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Trong truong hop br dai thi cham xién lén huyet
‘Trung cuc t 1 - 1,5 than; ddc khi thi dung kim.,

tuyét Tam Am giao cham thing tir 1 - 1,5 thon, dic
khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Méi 1an dot wr 3 - 5 maéi
ngdi, néu dung day ngai thi thai gian dot nong ur 10 -
20 phut.

, ~~
530 - KHI BE
Khi Bé (Hinh 530): La tap hop cia ba huyét gébm
Khi hai, Am Lang tuyén va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyeét Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi rén 1,5 thon.

-Huyét Am Lang tuyén: Nim ¢ ché 16m trén cang
chan trong, dudi dau xuong cing chan sat duci dau goi.

-Huyét Tam Am giao: Ndm phia trén mat ca chan
trong 3 thon, men sau bap cing chan trong.

*Chui tri: Cac trieu chung di tiéu kho khan do suy
than, muén di tiéu ma khong tiéu duoc.

*Thao tac: Trudc tien cham huyeét Khi hai ur 1,2 -
1,5 thon, gay cam giac dén tan ha bo 1a dac khi; néu it
hiéu qua thi dét thém ux 3 - 5 moéi cuu.

Tiép d6 cham lén cac huyét Am Lang tuyén va Tam
Am giao tr 1 - 1,2 thon, tién hanh thd phap vé nhap
kim dé bé tro.

Thai gian luu kim cua ca ba huyet ta 20 - 30 phuit,

531- THONG NIEU

Théng Niéu (Hinh 531): La tap hgp cia bon
huyét gébm Trung cyc, Am Lang tuyén, Tam Am giao
va Hop coc.

*Vi tri:
-Huyét Trung cuc: Nim trén Nham mach, thing
phia dudi rén 4 thén.
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-luyet Am Lang tuyen: Nam & ché 1om trén cang
chan trong, dudi dau xuong cing chan sat dudi dau goi.

-Jluyét Tam Am giao: Nam phia trén miét ca chan
trong 3 thon, men sau bap cing chan trong,

-Tluyét Hop coc: Nam gida ké ngon tay cii va ngon
tay tré phia mu ban tay, sat xuong ngén ué wén mu
ban tay.

*Chu tri: Bénh bi dai.

*Thao tdc: Huyét Hop c6¢ cham thang w 0,5 - 1
thén; huyeét Trung cuc cham xién; huyét Am Lang tuyen
va Tam Am giao cham thdng tu 1 - 1,5 thon; déc khi thi
dung kim.

532 - KHi LY

Khi Ly (Hinh 532): La tap hop cua hai huyét Khi hai
va Tuc Tam li.

*Vi tri:

-Huyét Khi hai: Nim trén Nham mach, théng phia
dudi réon 1,5 than.

-Huyeét Tiic Tam li: Nim ¢ bap chan ngoai phia dudi
huyét Pac ti 3 thén, ngay tai dau ngoai nép nhin ngang
dusi dau goéi.

*Chu tri: Chuing mé hoi dam dia, hoi thd ngan, khi
luc qua yéu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Cac huyét Khi hai, Tic Tam li
cham thing tir 0,8 - 1,2 thén, déc khi thi dung kim; thoi
gian luu kim la 30 phiit. Trong théi gian luu kim ¢6 thé
tac dong lén kim mot sé lan dé tang hiéu qua tri liéu.

-Phuong phap dét airu: Méi lan dét tr 5 - 9 moi
ngai, néu dung day ngai thi thdi gian dét nong tr 10 -
30 phut.

533 - HO SAN

Hb San (Hinh 533): La tap hop cia ba huyét gom
Am giao, Khiic tuyén va Chiéu hai.

Iinb 531 (2)

Hinb 532

HEERNY - 7
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Khuc tuyén

Chiéu hai

*Vi tre:

-Huyét Am giao: Nim trén Nham mach, thang phia
dugi ron 1 thon.

-Huyét Khiic tuyén: Ndm tai ché 16m phia trong va
ben trén diu nép nhin ngang khoeo chan khi gap dau
goi lai.

-Huyét Chiéu hai: Nam ngay ché 16m sat phia dudi
mat cd chan trong.

*Chu tri: Cac chung thodt vi (sa rudt hodc sa di).

*Thao tic: Trudc hét cham lén huyét Am giao, gay
cam giac lan theo Nham mach dén phia ngoai co quan
sinh duc 1a ddc khi. Tiép dén cham lén huyét Khiic
tuyén gdy cam giac lan truyén theo Can kinh dén co
quan sinh duc la dc khi. Huyét Chiéu héi cham tix 0,3
- 0,4 thon, dic khi thi dung kim.

Thoi gian luu kim cua ca ba huyét nay la 30 phuit; ¢6
thé d6t thém maéi ctiu dé ting hiéu qua sau khi cham.

534 - THAT SAN
That San (Hinh 534): La tap hop cia hai huyét Dai
doén va Cac mon.

*Vi tri:

-Huyét Céc mén: Hai huyét nim trén ranh hang,
cach chan co quan sinh duc 3 thén.

-Huyeét Dai don: Nam sit mép géc mong ngén chan
cai 0,1 thon, vé phia ngon chan thu hai.

*Chu tri: Cac chung bénh thoat vi, sa di, sa ruot...

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Dai don cham xién tu
0,1 - 0,2 thén; huyét Cac moén cham tir1 - 1,5 thén; dic
khi thi dung kim.

-Phuong phap dét aiu: Mbi 1an dét tir 5 - 9 méi ciu.
Téng s6 méi ciru cho mét dot tri liéu 13 tir 50 - 100 moi.



535 - THUQNG, TRUNG, HA TAM TAI

Thugng, Trung, Ha Tam Tai (Hinh 535): La tap hgp
cda ba huyét gobm Dai bao (thugng), Thién khu (trung)
va Dia co (ha).

*Vi tri:

-Huyét Dai bao: Ndm trén duong thing chinh gida
nach xudng dinh xuong hong, ngay tai khe xuong suon
6 sau.

-Huyét Thién khu: Hai huyét déi xting ngang qua va
cach rén 2 thon.

-Huyét Dia co: Ndm phia dudi huyét Am Ling
tuyén 3 thon.

*Chu tri: Cac ching bénh dau da day, ruét; dau
viung dudi thit lung khi hanh kinh.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Dai bao cham w1 0,3 -
0,5 thon.

Huyét Thién khu cham thing tir1 - 1,5 thén, gay cam
giac té mai cuc bo lan tda hai bén viing bung la dic khi.

Déi véi huyeét Dia co cling cham thing tir1 - 1,5 thén,
cam giac té mai lan nhanh xuéng cing chan 1a dic khi.
~ -Phuong phép dét aiu: Mbi lan dét tir 3 - 5 moi
ngdi, néu dung day ngai thi thai gian dét néng tir 5 - 15
phut.

536 - MAI GIAO

Mai Giao (Hinh 536): La tap hop cia nam huyét gdbm
¢6 bén huyét cia Ha Quan mai va huyét Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Ha Quan mai: Gém ¢6 bon huyet diém, lay
huyét Quan nguyén lam tam diém, bén huyét diém ay
cach déu huyét Quan nguyén 1 thén vé bon phia trén,
du6i, phai, trii.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mit ca chan
trong 3 thdn, men sau bap cdng chan trong.
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8 Quan nguyén

Tuc Tam i
Bia co

Tam Am giao

Hinb 537

*Chu tri: Chung dau bung hanh kinh.

*Thao tac: Dagi cho nhung day thudc ciu hodc moi
ctu di dot nong thanh nhitng méi lda, cham tryc tiép
ién cac huyét diém trén, rdi sau doé tiy theo muc do
nang nhe cia bénh ma an xuéng, bénh cang ning thi
an xuéng cang manh. Trudc khi dén ky kinh nguyeét
maot, hai ngay thi tién hanh dét ciu, mbi ngay dot mot
lan cho dén khi dit dot hanh kinh.

537 - THONG KINH
Théng Kinh (Hinh 537): La tap hgp cia bén huyeét
gdm Quan nguyén, Dia co, Tic Tam li va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Quan nguyén: Nam trén Nham mach, thing
phia dudi rén 3 thén.

-Huyét Dia co: Nim bén dudi huyét Am Lang tuyén
3 thon.

-Huyét Tuc Tam li: Nam & bap chan ngoai phia dudi
huyét Poc ti 3 thon, ngay tai diu ngoai nép nhan ngang
dudi dau goi.

-Huyét Tam Am giao: Nam phia trén mét ca chan
trong 3 thén, men sau bdp céng chan trong.

*Chu tri: Chung dau don khi hanh kinh.

*Thao tac:

-Phuong phdp cham: Cham thang tr 1 - 1,5 thén,
thai gian luu kim 1a 30 phut. Trong thoi gian luu kim
lién tyc tic dong lén kim dé cat con dau.

-Phuong phdp d6t ciru: Dung day ngai dét nong 1én
cac huyet tir 10 - 30 phuit.

~2 I'4 ” ~
538 - TIEU PHUC CUU LINH THUAT
Tiéu Phic Cdu Linh Thuat (Hinh 538): La tap hgp
cua chin huyeét bao gém Quan nguyén, Trung cuc, Khic

cot, Than du (hai huyét), Tam Am giao (hai huyét),
Hanh gian va Thai xung,
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*Vi tri:

-Huyeét Quan nguyén: Nam tren Nham mach, thang
phia dudi rén 3 than.

-Huyét Trung cuc: Nam wén Nham mach, thing
phia dugi rén 4 thén.

-Huyét Khuic c6t: Ndm ngay chinh gita vi tri ndi
lién hai xuong chau (xuong mu).

-Huyét Than du: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot séng eo lung thit hai 1,5 thén.

-Huyét Tam Am giao: Nim phia trén mét ci chan
trong 3 thén, men sau bdp cing chan trong.

-Huyeét Hanh gian: N3m sat dau ké ngon chan cdi va
ngon tha hai phia mu ban chan.

-Huyeét Thai xung: Nadm trén mu ban chan, ngay ché
1om phia trudc vi tri xuong ngon chan cai va ngén chan
thit hai lién két v6i nhau.

*Chu tri: Pau don khi hanh kinh, tic kinh, kinh
nguyét khong déu, dau bung, bach déi qua nhiéu.

*Thao tdc:

-Phuong phap cham: Ciac huyét Quan nguyen,
Trung cuc, Khic ¢6t cham 11 0,3 - 0,5 thén, gay cam giac
lan tda dén xuong mu hodc bén ngoai ha b la dic khi.

Huyét Tam Am giao cham tu 0,5 - 0,8 thén, gay
cam giac té maéi dén mat ca chan trong la déc khi.

Huyét Hanh gian sau khi cham xuyén qua da thi
hudng xéo mai kim lén cham xuyén dén huyét Thai
xung, gay cam giac co né dén cac ngén chan la dic khi.

Huyeét Than du cham xién vé hudng cot song wr 0,5
- 0,8 thén, gay cAm giac té mdi cuc bo Ia dic khi.

-Phuong phap dét aiu: Méi lan dét tr 3 — 9 moi
ngii, néu dung day ngai thi thdi gian dét néng t 10 -
20 phuit.

Thai xung

Hanh gian

Hink 538

539 - DIEU KINH

Diéu Kinh (Hinh 539): La tap hop cia ba huyét
gom Khi hai, Trung cyc va Chiéu hai.
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Khi hai

Trung cuc

Hinb 539

Hinh 540

*Vi tri:

-Huyét Khi hdi: Nam tréen Nham mach, thing phia
duci ron 1,5 thon.

-Huyét Trung cyc: Nam tréen Nham mach, thing
phia dudi rén 4 thén.

-Huyét Chiéu hai: Nim ngay chd 16m sdt phia dudi
mat ca chan uong.

*Chu tri: Thoi gian hanh kinh khéng déu, hic sém
Itic muon; lugng kinh nguyét lic nhiéu ldc it, mau kinh
nguyét khi den khi nhat.

*Thao tac: Trugc tién cham lén hai huyét Khi hai va
Trung cuc, gay cam gidc t¢ mai lan theo Nhiam mach
xuéng dén bo phan ngoai clia ha bd va co quan sinh
duc la déc khi; sau khi cham ¢6 thé dét thém méi ciu
lén hai huyét nay dé tang thém hiéu qua.

Tiép dén mdi cham Ién huyét Chiéu hai, gay cam
gidc té moi dén cang chan va mit ca chan la dic khi.

540 - AM TAM CHAM
Am Tam Cham (Hinh 540): La tap hop cia ba
huyét gdm Quan nguyén, Quy lai va Tam Am giao.

*Vi tri:

-Huyét Quan nguyén: Nim trén Nham mach, thing
phia dudi rén 3 thén.

-Huyét Quy lai: Hai huyét ndm d6i xiing ngang qua
va cich diém ndm thing phia dudi rén 4 thén (huyét
Trung cuc) la 2 thén.

-Huyét Tam Am giao: Nim phia trén mit ca chan
trong 3 thén, men sau bp cing chan trong.

*Chu tri: Chung kinh nguyét khong déu, khé mang
thai cia phu n.

*Thao tac: Huyét quan nguyén va Tam Am giao
cham thing tr 1 - 1,5 thén, déc khi thi dung kim.




541 - KHU TUYEN

Khu Tuyén (Hinh 541): La tap hop cuia hai huyeét
Thién khu va Thdy tuyeén.

*Vi tri:

-Huyét Thién khu (con goi la Thién xu): Hai huyet
nam déi xing ngang qua va cach rén 2 thén.

-Huyét Thdy tuyén: Nim thing phia dudi huyet
Thai kheé 1 thén.

*Ch tri: Chuing kinh nguyét khong déu ciia phu ni.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Thién khu cham théing
0,8 - 1,2 thén; huyét Thiiy tuyén cham 0,5 - 0,8 thon;
d4c khi thi dung kim.

-Phuong phap dét ciu: Méi lan dét ti 3- 5 moi ngai,
néu ding day ngai thi thoi gian d6t ndng tir 5 - 15 phuit.

542 - HA THAI
Ha Thai (Hinh 542): La tap hop cia hai huyét Am

giao va Hop céc.

*Vi tri:

-Huyét Am giao: Nim tréen Nham mach, thing phia
dudi 16n 1 thén.

-Huyeét Hop c6c: Nam gitra ké ngon tay cai va ngén
tay trd phia mu ban tay, sat xuong ngon tro trén mu
ban tay.

*Chu tri: Thai chét luu.

*Thao tac: Cham théng 0,5 - 1,2 thén, dic khi thi
dung kim. Truong hop nay ¢6 thé thao tic manh tay dé
dua thai ra.

543 - THONG NHU

Thong Nhi (Hinh 543): La tap hop cia ba huyét
gom Dan trung, Hop c6c va Thiéu trach.
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Pan trung

Thiéu trach

Hinb 543

*Vi tr:

-Huyét Dan trung (con goi la Chién trung, Thién
trung): Nim trén Nham mach, chinh gita duong néi
hai nium wu, ngang khe xuong suén so bon.

-Huyét Hop coc: Nam gita ké ngon tay cai va ngén
tay tro phia mu ban tay, sat xuong ngén tro trén mu
ban tay.

-Huyét Thiéu trach: Nim sat phia ngoai géc mdng
tay ngén Ut ching 0,1 thén.

*Chui tri: Chung thiéu sita hodc khong c6 sia sau
khi sinh caa phu nu.

*Thao tac: Huyét Pan trung cham 0,3 - 0,5 thon,
mui kim cham men theo da xuong phia dudi, gay cam
gidc té ran cuc bo la dic khi; vé nhe can kim kich thich
cho hai bdu vu cang lén.

Huyét Thiéu trach chdm 0,1 - 0,2 thén, gay cdm giac
dau xung quanh la dic khi.

Huyét Hop c6c cham théng t1 0,5 - 1 thon, giy cam
giac té ran lan nhanh dén cic ngén tay, khuyu tay va lén
tan vai la déc khi.

Thoi gian luu kim doi voi ca ba huyét nay tir 20 -
30 phuit.

544 - NHI TRUNG
Nhi Trung (Hinh 544): La tip hop cia hai huyeét
Nhan trung va ljy trung.

*Vi tri:

-Huyét Nhan trung: Nim & ranh gidi 1/3 phia trén
va 1/3 doan gitia rainh Nhan trung néi chinh gita muii
véi diém gita vanh moi trén.

-Huyeét Uy trung: Nim chinh gia nép nhan ngang
khoeo chan phia sau dau goi.

*Cha tri: Pau viing eo lung khi xoay ngudi dot
ngot hoac nga.

*Thao tac: Huyét Nhan trung cham xién lén phia
trén tir 0,3 - 0,5 thén, gay cam giac dau mdi la dic khi.




Huyét Uy trung cham thing w 1 - 1,5 thén hoac dung
kim ba canh dé chich I& mau.

545 - YEU TAM CHAM

Yéu Tam Cham (Hinh 545): La tap hop cda ba !

huyét gdm Than du, Dai Trang du va Uy trung,

*Vi tri:

-Huyét Than du: Hai huyét déi xiing ngang qua va
cach diém dudi gai d6t séng eo lung thit hai 1,5 thon.

-Huyét Dai Trang du: Hai huyét déi xing ngang qua
.va cach diém dudi gai d6t song eo lung thit tu 1,5 thén.

-Huyeét Uy trung: Nim chinh gita nép nhan ngang
khoeo chan phia sau dau géi.

*Chui tri: Bénh dau lung cap tinh va man tinh, cac
chuc ndng hoat dong bi trd ngai; di tinh, liét duong,
kinh nguyét khéng déu.

*Thao tac:

-Phuong phap cham: Huyét Than du va Dai Trang
du cham thing tir 1 - 1,5 thén; huyét Uy trung dung thi
phap cham can (vi dé déc khi), gay cam giac lan truyén
dén viing lung va chi duéi la dac khi. Trong khi cham su
dung cac thu phap vé kim va tac dong phu lén kim.

Néu gip trudng hop chan thuong do xoay lung dot
ngdt, hodc dau lung cap tinh thi sau khi kim cham déc
khi nén két hop véi dien cham. Dé giip cho ngudi
bénh 6 thé chiu dung dugc phuong phap tri liéu nay,
méi 1an dién cham chi kéo dai trong vong 20 phiuit.

-Phuong phap dét au: Chd yéu st dung day ngai
dé dét néng; thai gian 15 phiit hodc tim dau cic loai
hoa lén vién ngai dé d6t tir 5 - 7 méi mot Jan.

546- U LD

U La (Hinh 546): La tap hop cta hai huyét Phong
tri va Huyén chung.

*Vi tri:
-Huyét Phong tri: Nim & ché 16m gitia co Nhu dot
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Phuc luy I
~)

Hinb 547

Khi hai

ngUc va co xién ¢6, ngang voi huyét Phong phui.

-Huyét Huyén chung: Nim bén trén mat ca chan
ngoai 3 thon, sat phia sau xuong méc cing chan.

*Chu tri: Chung gu lung, cong lung.

*Thao tac:

-Phuong phédp cham: Cham thdng tx 0,5 - 1,2 thén,
ddc khi thi dung kim.

-Phuong phap dét cqu: Huyét Huyén chung su
dung cic vién ctru nhu hat dau dét tr 5 - 9 moéi. Huyét
Phong phi su dung diy ngai dét néng tr 10 - 20 phuit.

547 - HAI LUU

Hai Luu (Hinh 547): La tap hop cia hai huyét Khi
hai va Phiic luu.

*Vi tri:

-Huyét Khi hai: Nim trén Nham mach, thing phia
dudi rén 1,5 thén.

-Huyét Phiic lvu: N3m bén trén huyét Thai khé 2 thén.

*Chu tri: Chiing ra m6 héi qua nhiéu.

*Thao tdc: Huyét Khi hai cham théng tir 0,8 - 1,5
thon; huyét Phic luu cham thing ti 0,5 - 1 thén; déc
khi thi dung kim.

548 - THUNG LAU
Thing Lau (Hinh 548): La tap hop cua ba huyét
gdm Uyen dich, Chuong mén va Chi cau.

*Vi tri:

-Huyét Uyeén dich: Nam trén duong chinh gitta nach
xuéng dau trén xuong hong, ngay khe xuong suon thut tu.

-Huyét Chuong mén: Nam sit dau mut phia dudi
xuong sudn tha mudi mot bén hong.

-Huyét Chi cau: N3m trén cing tay ngoai, & gida
Xuong quay c6 tay va xuong tru cing tay, cich nép nhan
ngang c6 tay ngoai 3 thon.



*Chu tri: Céc chung lao hach, noi hach dudi nach,
lau dan thanh bénh trang nhac.

*Thao tac: Trudc tién cham lén huyét Uyen dich
men theo khe xuong suon wr 0,5 ~ 0,8 thén; sau do6
cham xién 1én huyét Chuong mén tir 0,5 - 1 thén; huyet
Chi cau cham thing ti 0,5 - 1 thén. |

Khi cham ién cac huyét nay dung tha phap ve nhap
kim, thdi gian luu kim la 30 phut; trong thoi gian do
tién hanh tic dong phu lén kim wr 2 - 3 lan.

Trong thdi gian luu kim néu thay ¢6 bo vi bi pha va
thi sau khi nit kim ¢6 thé tién hanh dét ciu wi 5 ~ 7
moi ngai.

549 - THAN BAT TA

Than Bat Ta (Hinh 549): La tap hop cia bén doi
huyét gdm Phé du, Phong mon, Kién tinh va Khuic trach.

*Vi tri:

-Huyeét Khiic trach: Nam & gida nép nhan khuyu tay
trong, bén canh co Nhi dau cia canh tay.

-Huyét Phé du: Hai huyét d6i xing ngang qua va
cach diém dudi gai dot séng nguc thi ba 1,5 thén.

-Huyeét Phong mén: Hai huyét déi xiing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thit hai 1,5 thon.

-Huyeét Kién tinh: Hai huyét ndm chinh gida duong
nodi huyét Pai chuy (nim trén Déc mach) véi diém gob
cao cua ba vai.

*Chu tri: Cac chung bénh do tning phong.

*Thao tac:

-Phuong phap chim: Cham tit 0,3 - 0,5 thon, gay
cam giac t¢ mai lan téa cuc bd 1a dic khi.

-Phuong phap dét ciru: Méi lan dét tir 5 - 9 méi ngai,
néu dung day ngai thi thoi gian dét néng tr 5 - 15 phuit.

550 - TAM THAP LUC MON

Tam Thap Luc Mén (Hinh 550): La tap hgp cua ba
muoi sau huyét thudc 14 kinh géom cic huyét Kim
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mon, Hon mon, An mén, Co mén, Xung mén, Dich
mon, Phong moén, Hoang mon, A mén, Ménh mon, U
mon, Luong mon, Quan mon, Hoat Nhuc moén,
Chuong mon, Kinh mén, Thin mon, Khich mén va

Vin mon.

*Vi tri:

-Huyét Kim moén: Nam trén canh ngoai ban chan,
ngay ch6 16m phia trude va bén dudi huyét Than mach.

-Hén mén: Hai huyét déi xing ngang qua va cach
diém dudi gai d6t séng nguc thii chin 3 thén.

-Huyét An mon: Nam trén duong néi huyeét Thia
phu va huyét fIy trung, thiang phia dudi huyét Thua phu
6 thon.

-Huyét Co mén: Nam trén duong néi huyét Huyét
hai va huyét Xung mén, thdng phia trén huyét Huyét
hai 6 thon.

-Huyét Xung mén: Hai huyét ndm déi xing ngang
qua diém gitta xuong mu 3,5 thon.

-Huyét Dich mén: Ndm & ché 16m phia trudc khe
khép xuong cic ngon -tay thu tu va thu ndm trén mu
ban tay.

-Huyét Phong mén: Hai huyét déi xing ngang qua
va cach diém dudi gai dét séng nguc thu hai 1,5 thén.

-Huyét Hoang moén: Hai huyét d6i xung ngang qua
va cach diém dudi gai d6t séng eo lung thu nhat 3 thén.

-Huyét A moén: Nim thang phia trén diém giiia
chan tdc sau gay 0,5 thén.

-Huyeét Ménh mén: Nim trén Péc mach, ngay diém
dudi gai dét séng eo lung thii hai.

-Huyét U moén: Hai huyét déi xing ngang qua va
cach diém thing bén trén rén 6 thén 1a 0,5 thén.

-Huyét Luong mén: Hai huyét déi xiing ngang qua
va cach diém thang bén trén rén 4 thén la 2 thon.

-Huyét Quan moén: Hai huyét d6i xing ngang qua

va cach diém thang bén trén ron 3 thon la 2 thon.

-Huyét Hoat Nhuc mén: Hai huyét déi xung ngang

qua va cich diém thing bén trén rén 1 thon 1a 2 thén.

EIZTrEE o w
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-1uyét Chuong mon: Nam sat dau mit xuong suon
thd mudi mot bén hong.

-Huyét Kinh mén: Nam sat dau mut xuong suon
thd mudi hai bén hong,

-Huyeét Than moén: Ndm & chd 16m dau ngoai nép
nhan ¢§ tay trong, thing dudi ngdn dt, ngay ché fom !
clia co xoay trg, co dubi co tay. !

-Huyét Khich mén: Nam trén canh tay trong, phia |
trén nép nhan ngang ¢6 tay trong 5 thén, gita co diéu
khién ban tay va co co dubi ¢6 tay.

-Huyét Van mén: Hai huyet déi xung ngang qua va
cach dau muit phia trén cia xuong nguc (Nham mach)
6 thon, ngay ché 16m sat dudi cia xuong ba vai khi dua
thing canh tay léen.

*Chu tri: Céc chiing bénh khi tring gié doc.

*Thao tac: Chu yéu dung phuong phap dét aiu lén
méi huyét t 1 - 3 méi cuu.
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HAn mén

Hoang mén

Ménh mon
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KHAU QUYET CHAM

Tay nhu gia cop
Mit nhu ngim bia
Tay phai nhe vira
Tay trai ning, chic
Mit nhin cho sic
Huyét dang hién ra
Dam nhanh qua da
Theo hudng da dinh.
Bénh nhin chau may
Dau nay dic khi
Gia nguyén vi tri

Mot d, buéng kim.

(Pham Kim Thach swu tam)

£ 48 &
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Lot gio1 thiéu 1
Lot noi ddu 5
(G101 thiéu vé tac gia 7
Noi dung chu yéu cua bg sach 9
CHUONG MOT L s
CAC NHOM HUYET O CO, MAT VA DAU
1 - Nido Tam Chim 11
2 - Nhiép Tam 12
3 -Tri Tam Tram 12
4 - Tu Than Théng 13
5 - Tu Than Cham 14
6 - Tri N3o Tu Huyét 14
7 - Tri Nio Tung Tuyén Yéu Huyét 15
8 - Tu Trung 15
9 - Bach Tin 16
10 - Canh Trung Nhi Huyeét ‘ 16
11 - Nhiép Tam Cham 17
12 - Tién Hau Than Thong 17
13 - Thiét Tam Cham 18
14 - Nan Ngon 18
15 - Nhi Mén Tién Mach 19
16 - Liém Tuyén Tam Huyeét 19
17- Tang Am Nhi Huyét 20
18 - Nhat Khuyén 21
19 - Tam Thua Tuong 21
20 - Tam Lién 22
21 - Té Duong Bach 22
22 - Té Quyén Liéu Ha 23
23 - Khién Chinh Nhi Huyét 23
24 - Cham Phong 24
25 - Dién Bat Ta 24
26 - Kinh Nhan 25

27 - Nhi Thugng Nhi Huyeét 25
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28 - Canh Dau Thich 18 Huyeét
29 - Hang Tung Thich Huyet 16
30 - Ngach Tam Cham

31 - An Mién

32 - Pau Tam Giac

33 - Duong Duong

34 - Dau Dong Tam Huyét

35 - Canh Tam

36 - Hoi Phat Nga Xu

37- Canh Tam Cham

38 - Tan Thuc Thiét

39 - Hang Tam Phong

40 - Nhan Tam Cham

41 - Tinh Duong Ngu

42 - Ba Duong Tinh Mach Sau Tai
43 - Thinh Linh

44 - Thinh Tam Cham

45 - E Thinh

46 - Nhi Hau Thinh

47 - £ Minh Ha Tam Huyét

48 - A Huyét

49 - Nghinh Huong Nhi Huyét
50 - Tam Tinh Huyeét

51 - Huong Tinh

52 - Huong Phong

53 - Ti Tam Cham

54 - Tam Long Chi Ti

55 - Khai Ti Khiéu

56 - Khi Thong

57 - Tinh Hoi

58 - Tinh Chuy

59 - Than Nhi Chan

60 - Than Thuong Ha

61 - Hang Bo6i Tam Cham

62 - Hoi Chuy

63 - Dinh Suyén Ta Huyét

64 - Uat Trung

65 - Dbai Chuy Tu Hoa

66 - Bach Lao Tu Huyeét

67 - Bat Diéu

68 - Thong Nao

69 - Nhi Binh Ngoai Tam Huyét

HREEN '

26
26
27
27
28
28
29
29
30
30
31
31
32
33
33
34
34
35
35
36
36
37
37
38
39
39
40
40
41
41
42
42
43
43
44
44
45
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70 - Nhi Lan Vi Diém
71 - Nhi Hoi Am

CHUONG Hal X X R .
CAC NHOM HUYET TREN THAN MINH

72 - Phé Dao

73 - Cam Mao Cuu

74 - Cham Thau

75 - Boi Ngi Tru

76 - boi Tam Chdm

77- Giai Suyén

78 - Dinh Suyén That Linh Thuat
79 - Phach Cao

80 - Song Két Hach

81 - Tu Hoa

82 - Ti Hoa Hoan Mdn

83 - Ngu Hoa Cham

84 - Bat Hoa

85 - Luc Huyeét Caa Kinh Mén
86 - Gigi Doan Cuu

87 - Truyén Thi Lao

88 - Yéu Bo Bat Huyét

89 - Tu Hoa Chi Duong

90 - Luc Chi Cuu

91 - Ta Sai

92 - Dam Cuong

93 - Ti Hoanh

94 - Can Tam Cham

95 - Ha Tu Cuu

96 - Vi Quan Ha Du Tam Huyeét
97 - Bat Liéu

98 - Nhém Huyét Dé Binh
99 - La Duong

100 - Lam Tuyén

101 - Doanh Vé Tu Huyeét
102 - Lu Thugng

103 - Tring Phong Bit Nga
104 - Ngd Tang Du

105 - Tich B6i Ngi Huyét
106 - Tam Than

107 - Té Thién Téng

HRPRR '

48

51
51
52
52
53
54
54
55
55
56
56
57
57
58
58
59
60
60
61
61
62
62
63
63
64
64
65
66
66
67
67
67
68
68
69
69
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108 - Phi Si

109 - Kien Théng Diém
110 - Tich Tam

11 - Yeu Tam Cham

112 - Yeu Dé Nga Xu

113 - Vi Cung Cét

114 - Thugng Tu Ciu

115 - Ky Yéu Tam Cham
116 - D6n Khd Tam Cham
117 - Nhat Diéu

118 - Ludng Bién

119 - Y Than

120 - Nao Tich Tam

121 - Béi T Huyet

122 - Tich Phung

123 - Cuu Lién Hoan

124 - B6i Huyet

125 - Tam Nha

126 - Thong Nhii Thuat
127 - Théi Nhi Thuat

128 - Thién Dan

129 - Ngii Tru Ciu

130 - Thu Tam Thuat

131 - Khoan Hung Ly Khi Thuat
132 - Ach nghich

133 - Cham Thé

134 - Thugng Ha Khi Hai
135 - Thé Ta

136 - Tam Quan

137 - Mai Hoa

138 - Mai Hoa Trung Quéan
139 - Thang Vi

140 - Thuong Phuc Tam Giac
141 - Phuc Thugng Tam Cham
142 - Vi Tam Quan

143 - Trung Phuc Tam Cham Thich
144 - T6t Phiic Théng

145 - Tée Tam Cham

146 - Biéu T Linh

147 - Quan Khu

148 - Phuc Ta Huyét

149 - Té Thugng Ha

HKEeR

70
71
71
72

73
73
74
74
74
75
75
76
76
77
77
78
78
79
80
81
81
82
82
83
83
84
84
85
85
86
86
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88
88
89
89
20
90
91
N
91
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150 - Tam Giac Ha Phuc 92
151 - Phuc Ha Tam Cham 93
152 - Tam Gidc Thuong Trung Cuc 94
153 - Tam giac Ha Trung Cuc 94
154 - Am Vi Gian ‘ 95
155 - Doi Nguyen 95
156 - Do Bat Cham 926
157 - Hoang Cot 96
158 - Quan Thon 97
159 - San Khi Huyét 97
160 - Can Thdn 98
161- Ly Trung Cuu 98
162 - Toan Hai 99
163 - Dién Tho 99
164 - Hoa Cuu 100
165 - Am Thach 100
166 - Mai Hoa Tam Cham 101
167 - Tan Lac Dau 101
168 - Tiéu Nhi Quy Hung 102
169 - Trén Dudi Rén 0,5 Thén 102
170 - Té Trung Tu Bién 103

71 - Thoai Héi 103
172 - Phong Phi 104
173 - Té Chu Tam Huyét 104
174 - Soan Thich Thuat 105
175 - Giang Mon Tu Huyét 105
176 - Ung Trung Ngoai Du 106

77 - Phé M6 Du 106
178 - Tam Mo Du 107
179 - Tam Bao M6 Du 107
180 - Ti M Du 108
181 - Vi Mo Du 108
182 - Can M6 Du 109
183 - Pam Mé Du 109
184 - Tiéu Trang Mo Du . 110
185 - Dai Trang M6 Du 110
186 - Than M¢ Du 1
187 - Bang Quang M6 Du 111
188 - Tam Tiéu M6 Du 112
189 - Khi Huyét Hoi 112
190 - Tang Phu Hoi 113
191 -Tang Khi Haoi 113

HREBT
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192 -‘tang I luyét Hoi
193 - Phu Khi Hoi

194 - Phu Huyét Hoi
195 - Khi Phach ¥

196 - Dan Phé

197 - Thanh Hung Nhijét
198 - Khéi Suyén

199 - Cham Lao

200 - Ly Tu Linh

201 -Tra Ta

202 - Hu Lao

203 - Tiéu Bi

204 - Td Than

205 - Duong Tam Cham
206 - Kha Tuong Héa
207 - Chi Dai

208 - Can Ménh

209 - Trang Duong

210 - Tu Can Sa

211 - Tu Nghich

CP;UONG Ba L
CAC NHOM HUYET O TU CHI

212 - Tam Nguyén Lac

213 - Tam Bao Nguyén Lac
214 - Phé Nguyeén Lac

215 - Tiéu Trang Nguyén Lac
216 - Dai Trang Nguyén Lac
217 - Tam Tiéu Nguyén Lac
218 - Tam Huynh Thau

219 - Tam Bao Huynh Thau
220 - Phé Huynh Thau

221 - Thu Tam Nguyén

222 - Uyén Tam Duong

223 - Kién Tam Cham

224 - Tan Kién Tam Cham
225 - Tam Kién

226 - Ti Tung

227 - Trung Tam Cuc Tuyén
228 - Thuong Uy Té

229 - Thuong Uy Tam Cham

114
114
115
116
116
117
17
118
118
119
119
120
121
122
122
123
123
124
124
125
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230 - Song Hoi

231-Ti Nga

232 -Tam In

233 - Thiém Tda

234 - Thu Tam Cham
235 - Thu Tam Quan
236 - Nhi Bach

237 - 'Thu Tu Bach

238 - binh Quy

239 - Cung Lang

240 - Thu Tri Tam Cham
241 - Thin An

242 - Uyén Khuyét

243 - Pha Quan

244 - Ngu Dich

245 - Thanh Yeén

246 - Thanh Khau

247 - Lang Mdn

248 - Uy Linh, Tinh Linh
249 - Ngi H6

250 - Bat Ta

251 - Thugng Bat Ta

252 - Thugng Ta

253 - Thii T Huyeét

254 - Ngi Chi Tiét

255 - Pai Tiéu Cot Khong
256 - Thi Quy Khéc
257 - Ngu Tinh

258 - Thap Nhi Tinh Huyét
259 - Kién Ly Tam Cham
260 - Chi Can

261 - Tu Phung

262 - Luc Phung

263 - Ngt Kinh Vian

264 - Thd Béat Chuong
265 - Thap Tién

266 - Thap Vuong

267 - Thap Tuyén

268 - Ha Uy Teé

269 - Khoan Tam Chéam
270 - C6 Tam Cham

271 - Thoai Phong

HRERT

137
137
138
138
139
140
140
141
141
142
142
143
144
144
145
145
145
146
147
147
148
148
149
149
150
150
150
151
152
152
153
153
154
155
155
156
156
157
157
158
158
159
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272 - Hoan lang

273 - Huyen Khiéu

274 - Phong Thi Tu Huyet
275 - Am Uy

276 - Ba Huyet Duong Quan
277 - Song Thi

278 - Khoan Cét

279 - Tuy Cao

280 - Khoan Tat

281 - Tat Can

282 - Noi Ngoai T4t Bang
283 - Tat Bang

284 - Tat Thugng Nhi Huyét
285 - Tat Thuong Tam Cham
286 - Tat Tam Cham

287 - Tam Tat Huyeét

288 - Hac Tat Tam Huyét
289 - Tat Nhan

290 - Ha ny Tam Chim

291 - Tic Tam Cham

292 - Hoan Tuc

293 - Giang Troc

294 - Tro Hoa

295 - Van Ti Citu

296 - Tic Tam Hop

297 - Tuc Tam Nguyén

298 - Ly Bach

299 - Lang b6

300 - Ling Khau

301 - Coc Ly

302 - Nhién Tuyén

303 - Can Nguyeén Lac

304 - Ti Nguyén Lac

305 - Than Nguyén Lac

306 - bam Nguyén Lac

307 - Vi Nguyén Lac

308 - Bang Quang Nguyén Lac
309 - Cudc Khi Bat Xu Huyét
310 - Cudc Khi

311 - Doanh Tn

312 - Co Hai

313 - Tin Duong

HRERT T I
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160
16}
161
162
163
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164
164
164
165
165
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168
169
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170
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314 - Am Duong

315 - Lan Mon

316 - Can Tuy Hoti

317 - Giai Kinh

318 - Thu Can

319 - Chuyén Cin

320 - Cuu Noi Phien
321 - Tuic Hoa Thuong
322 - La Lich Caqu

323 - Hoa Tam Cham
324 - Noi Ngoai Con Lon
325 - Hai bén

326 - Ti Huynh Thau
327 - Can Huynh Thau
328 - Than Huynh Thau
329 - Di Niéu Ciu

330 - Chi Binh

331 - Bat Phong

332 - Thugng Bat Phong
333 - Lé Doai

334 - Bach bon

335 - Doai Bach

336 - Tuc Thap Gidp
337 - Khi Suyén

338 - Tuc Tu Bach

339 - Nham Cé:}

340 - Tién Hau An Chau
341 - Tdc Tri Tam Cham
342 - Tiic Pé Khiic Tuyeén
343 - Lu Dé Tam Cham
344 - Thong Xung Duy
345 - Thong Déc Khiéu
346 - Thong Dai Duy
347 - Thong Nhiéem Khiéu
348 - Chi Tam Cham
349 - Khuc Lang

350 - Cau Kheé Céc

351 - Khich Ling

352 - Than Chung

353 - Than Khé

354 - Mién Ninh

355 - Thong Chung

HREETR

182
182
183
183
184
184
184
185
186
186
187
187
188
188
188
189
189
190
190
191
191
191
192
192
193
193
194
194
195
195
196
196
197
197
198
198
199
199
200
200
201
201



356 - Hai Hai Coc

357 - Mach iy Hoi
358 - Khich Khau Lang
359 - Khich Khé

360 - Can Mach Hoi
361 - Lang Lao

362- Tam Hop

363 - Nhan Tam Cham
364 - bam Khai

365 - So Can Hiép

366 - Tam Li Nhi Huyét
367 - Thoai Du Nhiet
368 - Tu Quan

369 - Céc Dinh

370 - Khu Duong

371 - Phu Duong

372 - Pao Han

373 - Pa Han

374 - Quan Chiéu

375 - Khé Khiéu

376 - Giai Poc

377 - Thad Tuc Tdy Khéng
378 - Thu Tuc Than Kién
379 - bia Than

380 - Thu Tuc Pai Chi Trdo Giap Huyet

381 - Thu Tic Tiéu Chi Huyét
382 - Thap Chi Doan

CHUONG BON
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202
202
203
203
203
204
204
205
205
206
200
207
207
208
208
209
210
210

211

21
21
212
213
214
214
215
215

NHOM HUYET TREN TOAN CO THE

383 - Co Thodt

384 - Cap Cuu

385 - H61 Duong Ciru Cham
386 - Quan Trung Giao

387 - Trung Xung Coc

388 - Trniing Phong That Huyeét

389 - Ludng Diém

390 - Hai Diém Vi M6t Vong

391 - Logi Thiét
392 - Tung Thiét
393 - Liém Xung
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394 - Khai Ngu

395 - Tien Ngach

396 - Thien Piu Thong
397 - An Dién

398 - Hiu Pau Thong
399 - Han Dau Thong
400 - Cuong Phong
401 - Bau Vung

402 - Chi Vung

403 - Bach Phong Khé
404 - Phong Coc

405 - Nhan Minh

406 - Muc Théng

407 - Muc Thanh

408 - Can Trach

409 - Ti Ninh

410 - Thién Huong Céc
411 - Ti Nuc

412 - Nha Thong

413 - Khai Quan

414 - Luu Dién

415 - Lang Trung

416 - Coc Thuong

417 - Khau Xi

418 - Dung Coc

419 - Khai Am

420 - Giai Kinh Cap
421 - Thuong Phong
422 - Cu Cham Huyeét
423 - Hang Cuong
424 - Hang Cuong
425 - Hau Phong

426 - Thoai Nhiét

427 - Su Lao

428 - Phé He

429 - Tran Khai

430 - Chi Khai

431 - Viem Khi Quan Thap Ctru Thuat

432 - B6 Phé Than
433 - Cham Dam
434 - Khac bam
435 - Hoa bam

HRABR

224
225
226
226
227
227
228
228
229
230
230
230
231
231
232
232
233
233
234
235
236
236
237
237
238
238
239
240
240
241
241
242
243
243
243
244
245
245
247
247
248
248



436 - 'Thi Lao

437 - Ngu Lao

438 - BG Hu

439 - Cham Hu

440 - Phé Du Nguyéen

441 - 'Tam Du Nguyeén

442 -'Tam Bao Du Nguyen
443 - 'T1 Du Nguyén

444 - Than Du Nguyén
445 - Can Du Nguyén

446 - Bang Quang Du Nguyen
447 - bam Du Nguyén

448 - Dai Trang Du Nguyén
449 - Tiéu Trang Du Nguyén
450 - Vi Du Nguyén

451 - Tam Tiéu Du Nguyén
452 - Cot Tiy Hoi

453 - Can Cot Hoi

454 - Mach Khi Hoi

455 - Can Khi Hoi

456 - Can Huyét Hoi

457 - Huyét Mach Hoi

458 - Huyét Tay Hoi

459 - Giao Thai

460 - Tieu Mong

461 - Chuay Tri Li

462 - Khoan Tam

463 - Thiéen Dia Nhan Tam Tai
464 - Mai Hach Khi

465 - Thai Cuc

466 - Su Hoi

467 - Thap Tam Quy Huyeét
468 - Thap Tam Huyét

469 - Tru Than

470 - Ngia Nhan

471 - Tran Nhan

472 - Tam Than

473 - An Tam

474 - Tam Thong Coc

475 - Lang Quan

476 - ban Quan

477 - Dan Mén

fHREAR v
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249
250
250
25}
251
252
252
253
253
254
254
255
255
256
256
257
258
258
259
259
260
260
261
261
262
263
263
264
264
265
266
266
268
269
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478 - Quan Chu

479 - Khoan Hung

430 - Tiéu Muodn

481 - Binh Nghich

132 - Pan Li tu Quan
483 - Tieu E

434 - PPhién Vi Huyét
435 - ViTam Cham

486 - Vi Ninh

487 - An Vi

188 - Bé Vi

489 - Vi Cuu Linh Thudt
490 - Tri Can Thap That Thuat
491 - Ta Hoang

492 - Tieu Dam

493 - Khui Hoang Thap Cuau Thuat
1494 - Thu Can

495 - Lgi Pam

496 - Pam Tam Cham
497 - Pam Thong

498 - bam Giao

499 - Cach Khong

500 - Cach Dia

501 - Quy Kinh

502 - B6 Trung Ciu

503 - Han Thuy Ta

504 - Trang Tam Cham
505 - Tiéu Trudng

506 - Tieu Khoi

507 - ChiLi

508 - Tiéu Phiic Tran Théng That Linh Thuat

509 - Hoat Ta

510 - Khu Cau

511 - Giang Tri
512 - Thoat Giang
513 - Hoi Vi

514 - Giang Duong
515 - Giang Théng
516 - Cham Thuy
517 - Co Trudng
518 - Thuy Khi
519 - Thuy Luu

274
274
275
275
276
277
277
278
278
279
279
280
281
282
283
284
285
286
286
286
287
288
288
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289
290
290
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292
292
293
294
294
295
295
296
296
297
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298
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520 - Pha ‘Thung

521 - Phu Thang Cau Linh Thuat
522 - Nhién Giao

523 - Than Giao

524 - Té Am Duong

525 - Ich Than

526 - Loi Am

527 - Sap Suu

528 - Niéu Tan

529 - An Bao

530 - Khi Bé

531 - Thong Niéu

532 - Khi Ly

533 - H6 San

534 - That Sin

535 - Thuong, Trung, Ha Tam Tai
536 - Mai Giao

537 - Théng Kinh

538 - Tiéu Phiic Ctru Linh Thuat
539 - Dieu Kinh

540 - Am Tam Cham

541 - Khu Tuyén

542 - Ha Thai

543 - Théng Nhu

544 - Nhi Trung

545 - Yéu Tam Cham
546 - U L

547 - Hai Luu

548 - Thung Lau

549 - Than Bat Ta

550 - Tam Thap Luc Mon
Khau quyét chdm

299
300
301
301
302
302
303
304
304
305
306
306
307
307
308
309
309
310
310

311
312
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Bién dich tir nguyén tdc:

“Chdm citu t0 hop huyét do gidi”

First News .

Chiju trach nhiém xudt ban
NGUYEN MINH NHUT

Bién tdp : Anh Tuyét
Trinh bay : First News
Sum ban in : Hoang Mai
Thuc hién : First News - Tri Viét
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BQ sich nay gom bon chuong, gidi thiéu 550 nhom huyét thuong dung trong diéu i
lam sang, phan bé nhu sau: ;

e Clhurong Mdét: gom c6 71 nhom huyét nam tir co lén mat dén dau.

o Chuong Hai gom co 140 nhom huyét nam trén phdn thdn the.

e Chuong Ba gom co 171 nhom huyét thuoc tit chi.

e Chuong Bon gom co 168 nhom huyét nam trén toan bé co thé.

Cac Nhom huyét nay duoc st dung rat hiéu qua trong diéu tri lam sang, vi thé vi tri cing
nhu phuong phap Cham - Cuu doi véi ching khong phiic tap, sau khi doc xong bo sach
nay ai cing c6 thé van dung dugc va c6 thé thu dugc két qua kha quan.

Noi dung ctia bo sach dé hiéu, dé hoc, lai 6 cac hinh ve minh hoa cu thé, can ké nén rat
dé dang cho cac luong y, thay thuoc va nhing nguoi yéu thich mén Cham - Ciu tim
hiéu va ap dung.

"BO SACH HUU ICH VA THIET THUC CHO MOI NGUOT VA MOI GIA PINH !"

MASSAGI sy
CHOBE BENH TRE EM
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