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MO DAU

“CAY LUQOC VANG QUY NHU VANG” dugc bién soan dya trén
cudn sach “Cay Lugc Vang chdng lai 100 bénh” ctia Alecxandr Korodetxki
- thﬁy thude va nha nang lugng hoc thuc vat, chuyén gia noi tiéng vé tri bénh
bang thao duoc, xuat ban nim 2004, nham cung cap cho ban doc thng tin
CAY LUQC VANG thét sy “nhu vang” nhin tir goc do cdy chtra nhiéu hoat
chét sinh hoc quy va cac nguyén té can thiét cho co thé con ngudi (trang 25),
ddng thoi véi nghia c6 thé chita hodc giam nhe nhiéu bénh, nhat 1a cac bénh
man tinh.

Tuy nhién cay Luoc Vang khong phai 1a cdy thudc van ning, cac tinh
chét dugc 1y cua nd con chua duoc phat hién day du (trang 20), vi vay viéc
nghién ctru tic dung cua cdy, nhat 1a tic dung chdng ung budu van dang tiép
tuc ddy manh (trang 21). DPay 1a mét trong 14 cudn sach ghi nhan dugc tir
trang web ctia Nga. Diéu nay giai thich tai sao ciy Lugc Vang ban dau chi 1a
cay canh lai gianh dugc sy quan tam cua nhiéu nha khoa hoc va sy mén mo
ctia déng dao ngudi Nga, nay lai duge nhan dan nhiéu noi trong nudc biét
dén nho thong tin ciia nguoi dan va Cau lac bd Ham Réng - Thanh Hoa.
Nhung dang tiéc, cho dén thoi diém dién ra Hoi thao vé cay Luoc Vang &
Thanh Hoa (4/2008) thi nhimg thong tin tir nudc ngoai lai khong dén duoc
ngay ca mot s6 nha khoa hoc, nguoi quan 1y nha nudc vé Y té, ngudi dimg
dau cac co quan nghién ctru duoc chuyén nganh, nén khong c6 nhitng dinh
huéng mang tinh khoa hoc trong du luan vé cay nay.

Cuodn sach dugc viét dudi dang chuyén ké cta cac chuyén gia va nha
khoa hoc ¢6 uy tin. N6 c6 ndi dung phong pht va bao quat; thong tin khach
quan, toan dién.

Khi bién soan, mot s6 chuong, phan it lién quan dén chu dé chinh da
duoc luoc bo, phﬁn con lai duoc tom tat, srflp Xép lai y tor va bd cuc cho phu
hop nham 1am cho tai liéu ngén ngon dé ban doc tién khai théc.

Cay Luoc Vang dé trong, dé ché bién, dé sir dung va bao quan. N6 1a
cay thudc “trir danh”, 14 “thay thudc” tai nha. Hy vong trong twong lai khong
xa sé& 1a “ctru canh” cho nhiéu ngudi, nhat 1a nhitng ngudi 6 hoan canh kinh
té eo hep.

Mong ban doc 1a “bac si tot nhat ciia chinh minh” - 4p dung sang tao
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nhiing kién giai trong sach, rit kinh nghiém dé tim ra cac phuong thuéc phu
hop nhét véi co dia ciia minh; dong thoi 12 “nguoi tiéu dung thong minh” khi
Iwra chon va str dung khong chi cay Luoc Vang ma ca mot so phuong thude
(Poéng, Tay y) dé tri bénh thuong dugc quang cao qua mire hodc ¢ giad qua
dat.
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BI MAT CUA CAY LUQC VANG.

Ba Valetina Ivanovna, ban cii c6 cung dam mé nghién ctru thao dugc,
dua dén cho tac gia ctia cudn sach nay (Alekxandr Korodetxki) 1o kem c6 tén
Dikhorizandra 1 da gay cho 6ng su chu y dac biét.

Trén nhéan tu lam c6 ghi: “Kem chira dich cta cay Dikhorizandra (xin
goi tat 1a Pikhora).Trong than va 14 cdy chta cac chat nhu: Pectin,
Carotinoit, Catékhin, Flavonoit co tac dung chong viém, giam dau, lam lanh
vét thuong, khang khuén, tao mién dich. Dung ngoai chira viém khép, hu
khép, thoai hoa dbt song, dau day than kinh, dap thwong tu méu, loét do dinh
dudng, mun nhot, bong gan. Co thé st dung dé mat xa. Ting nhanh tai sinh
mo, tranh ton thuong da do nAm, ngin ngira bo ¢ canh (rudi, mudi, bo dat)”.

Can ¢t vao nhan thudc, loai kem nay dugc ché bién & thanh phé
Novoxibirxk. Ba ban ké: C6 mot nguo1 dan ong dai dién cho mot xi nghi¢p
dén xin tu van vé cay Dikhora ndo d6 tréng tai nha ding lam thudc. Nhung
trong s trén 5 dang cdy do ba dang trong trong nha kinh, dau 1a Dikhora thi
ngudi ndy boi réi va cho biét tén dan gian ciia cdy thude 1a “CAY RAU
VANG”.

Vay 13 tén nay c6 lién quan dén mot cdy trong hoan toan khac. Piéu
ngac nhién hon 13 nhitng ngudi dinh ché bién loai thude tir cdy ma ho chwa
nhin thdy tin mat va ciing chua goi ding tén ctia no.

Ba d3 ké cho anh ta nghe nhiing diéu vé cac cdy ma ba biét. Ba nhan lo
kem r6i mang dén cho tac gia ctia cudén sach nay lam tin va cho rang 6ng la
nguoi ndi tiéng, nén viét sach vé cay thude trir danh nay dé moi nguoi déu
biét. Po 1a dong luc dé tac gia tim kiém thong tin giai dap bi mat ciia “Cay
Luogc Vang”.

Cay rau vang - cy sam nha - cay rau vién dong - cay ngo - cay toc tuoi,
tat ca chi 1a mot loai cdy c6 tén khoa hoc 1a Kallizia thom, tén la tinh 13
Callisia {ragrans. Kallizia cling nhu Dikhora thudoc ho Thai Ilai
(Commelinaceae). Nhitng cay thudoc ho nay moc hoang thanh bui & vung
nhiét d6i va can nhiét d6i cia Chau My, Chau A, Chau Phi va Uc. Nhiing
cdy tiéu biéu duoc trong rong rai lam canh, chung cé nhiéu tinh chat ciia thao
duoc. Cay Pikhora khong c6 rau (voi), chua duge nghién ciru nhiéu, con cay
Kallizia thom c6 rdu (voi) va rat noi tiéng.

7



www.SachVui.Com

Nam 1840 lan dau tién cay Kallizia thom duoc mo ta véi tén Spironema
{tagrans. Nam 1932 dbi tén thanh Rectanthera iragrans. Nam 1942 R.E.
Woodson dat tén cho cay la Callisia fragrans. Cay c6 12 loai ma dai dién cua
ching moc ¢ ving Trung va Nam My.

Kallizia thom - Callisia tragrans - Cay Rau vang - Tur day sé dung tén da
pho bién ¢ Viét Nam 1a CAY LUQC VANG. Nhung xét vé hinh dang bén
ngoai thi dung tén CAY LAN VOI do ngudi dan Thanh Hoéa dit 1a hop 1y
hon ca (ngudi bién dich). Cay Lugc Vang - cdy moc hoang thanh bui, séng
1au nam, c6 chiéu cao t6i 2m, cy trong tai nha cé chiéu cao ti Im. Cay c6 1a
to, dai khoang 20-30cm, rong khoang 5 - 6¢cm; phia trén l1a lang bong, la co
mau xanh thdm. Cay c6 2 loai: loai tré cac nhanh thang 1én trén trong nhu
ciy ngd non, loai trd cac voi (riu) nam ngang, cac voi ndy phan thanh cac
dbt boi cac mau, trén cac mau phat ra 14 nho dang vay, tan cung voi 1a bup.
Hoa ctia cdy rat nho, trd thanh chum ¢ trén ngon va c¢6 mui thom diu. Cay
moc hoang ra hoa vao nam thtr 2, con cdy trong tai nha thi diéu nay hiém
gip. Cay c6 ngudn gdc tir Mexico.

Hién nay nhiing bi mét ctia cdy Lugc Vang chua duge kham pha day
da, nhung c6 thé dan ra vai phat hién khoi dau tir hai mau chuyén nho sau
day:

1) Tac gia cua cubn sach nay c6 ngudi ban ma vo ong ta tén Natalia,
timg 1am & Vién nghién ctru khoa hoc véi nghé trong ciy canh va két hoa
kho. Ba ta d3 chi dan cho tac gia xem va cung cap cin k& thong tin vé Cay
Luoc Vang va ké mot chi tiét thi vi: Cach day it nam, khi moi nguoi con
chua biét nhig tinh chat chita bénh cta ciy nay thi mot co gido day sinh vat
khi nhin thdy d4 rat ngac nhién va xin ngay mot bup nho lam tiéu ban cho bo
mon dé trién khai dé tai “Nhan ban vo tinh”. Khong lau sau, cay phat trién
rat nhanh va nhan rong trong toan truong. Pic biét con vet nudi trong phong
van hoa rat yéu thich cdy nay va chinh né 1a tac gia dau tién phat hién cac
tinh chat ky di€u cua cay thudc; vi nhu moi nguoi déu biét cac dong vat, nhat
l1a chim tht khong bao gio nham 1an cai loi, cai hai.

2) Khi thu thap tai liéu dé viét cudn sach nay, tac gia di lién hé voi nha
sinh vat hoc - théy thudc nodi khoa thuc vat Pmitri Xvetrkin, 13 ban cii, da doi
lan cung chia sé thong tin vé cay trong. Ong di cho tac gia xem nha kinh
trong cay Luoc Vang, gidi thiéu tinh da ning cua cay, chi ra nhiing van dé
chua duoc nghién ctru tin gbe, dong thoi ké lai lich mot phuong thude gia
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truyén doc dao:

Nhu di biét, ngay tir nhitng nam 20 cua thé ky trude, cac nha khoa hoc
My da cht tim nghién ctru cac truyén thuyét cia cu dan My La tinh vé thao
duoc, thu thap dugc mdt khdi lugng tai ligu dd s 1am co so nghién ctru. ba
diéu tra hon 30.000 loai cay, phat hién trong s6 d6 nhiéu loai c6 nhimg tinh
nang chira bénh c6 mot khong hai ma dan dia phuong da sir dung trong nén y
hoc cua ho.

Ban than ong Pmitri ¢4 quan tdm va tim thdy & cac cong trinh nghién
clru cua cac dong nghiép My nhiéu diéu bo ich cho cong viée ctia minh, dic
biét 1a cdu chuyén vé cay Pauk (Spider plant). N6 duoc mo ta 1a ciy cé
nhitng tinh chat chéng viém cic mo va lam vét thwong mau lanh tuyét voi.
D6 14 truong hop mot nha khoa hoc trong doan tham hiém di bi nhiéu vét
thwong rat ning. V&i khi hau néng am, cac vét thuong bat dau sung tay,
trong khi d6 co sd y té ctia thanh phd 16n lai qua xa, dan dia phuong mach
béo dén nho ba lang vudn co bai thude tri vét thuong, ké ca vét can cia thi
ddc. Céc thanh vién ctiia doan tham hiém budc phai chép nhan su giup do do,
hon nita chinh ho cling dang tién hanh nghién ctru cac cay thude ciia Mexico,
c6 ké hoach thu thap thong tin vé cac thao dugc va cach str dung chung. Khi
d6 ho rat ngac nhién khi ba lang ra san hai mdy 14 cia mot cay la, cao chimg
| mét, tir than cy trd ra cac voi nam ngang gan nhu khong mau, phi boi cac
vay 14 va tan cing 1a bup non. La dem rira sach, cho vao cdi gid k¥, nhil
nhuyén thu duoc ba dem dip 1én cac vét thuong va budc lai bang bang gac
cua doan vi ho khong tin dé budc cua ba lang vo trung. Sau 3 ngay bénh nhan
thdy d&, cac vét sung tay xep di, miéng cac vét thuong bat dau xe lai, cir mdi
ngay thay bang 1 1an. Sau mot tuan 1& doan tham hiém lai tiép tuc hanh trinh
va mang theo nudc sic cta l4. Ba lang cho biét cay con c6 tac dung giam dau
xuong khép, chira dugc mun nhot, diéu hoa hoat dong duong rudt.

Tuy nhién nhiing diéu ky diéu cua ciy can c6 thoi gian kiém ching.
Nhung nhimg gi dién ra nhu : nude sac ciia 14 cay ro rang khong bi thiu sau 3
tuan 18, con cac vét thuong hoan toan lanh Ian trd lai 1a nhiing béng ching
xac thue dé cac nha khoa hoc tin tuong.
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Cay nguoi dan Mexico goi la cay Pauk chinh la cay Lugc Vang va la
chu dé chinh ctia cudn sach nay. Riéng 6ng Pmitri chi tin chic diéu d6 sau
khi nhin thay tin mat va biét chinh x4c tén cuia cay ¢ nha kinh ctia vuon bach
thao Luan Pon. O nudc ngoai
cdy Luwoc Vang con co
ten”Cay so1 dan”,”’Cay cai

1ang” hodc nhu tén dan gian -
”Cay Pauk”.

Sau khi trao d6i voi 6ng
Pmitri, tic gia cia cubn sach
con tiép can voi cac an pham
cua cac nha khoa hoc nudc
ngoai, biét rang n6 duoc dua
vao danh muc céc cay co tac
déng dén ung thu, c6 tinh st
trung manh, lam mau lanh
vét thuong. Vi vy tac gia
moi quyét dinh trong, nghién
ctru cay Lugc Vang va cho
xudt ban cubn sach nay.
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CAY LUQC VANG - THAY THUOC TRU
DANH.

C6 thé ndi cac tinh chat duoc 1y ctia cac cay ho Thai lai da duoc nhiéu
nha khoa hoc nghién ctru tir 1au, dau tién 12 & Truong dai hoc Tong hop Ha
vot, M§ va & Canada. Ho nghién clru céc cay ¢ rung nhiét doi Trung va Nam
MjF. Chinh nhitng khu vure ndy da ban ting rat nhidu cy trong tai nha 1 thao
duoc: Alocazia, vai bi¢t dang cua Aloe, Kalankhoe, Tradeckanzia, Zebrina,
Paxiflora.Trong qué trinh nghién ctru thao dugc viing Mexico, cac nha khoa
hoc My va Canada di cht ¥ dén cay Lugc Vang vi dich cua nd chira mot
luong 16n hoat chét sinh hoc, trong d6 nhiéu hoat chat twong tac véi cac té
bao ung thu. Nhiing nghién ciru theo hudng nay vén tiép tuc cho dén ngay
nay .

O Nga, cac nha khoa hoc Truong dai hoc Y Irkutxk tién hanh nghién
ctru cay Lugc Vang tir nhitg nam 80 ctia thé ky trude, dudi su lanh dao cua
gido su Xéménov. Trong cac nghién ctru ndy ndi nhat 1a cong trinh cta Victo

11



www.SachVui.Com

Vaxilievitr Téliatrev - tac gia cudn sach “Cac thao dugc hoang dai ving
Pong Xibiri”. Cac cong trinh cta ho cho théy cady Luogc Vang that sy co
nhirng tinh chat duwoc Iy manh do chira luong 16n cac chat co hoat tinh sinh
hoc . Hién nay cac nha khoa hoc khoa sinh vat hoc cua Truong dai hoc té)ng
hop Quéc gia Xanh - Petecbua mang tén Ghectxen van tiép tuc tién hanh
nghién ctru ¢ linh vyc nay.

Trong dich cay Luoc Vang chura céac chit c6 hoat tinh sinh hoc thudc
cac nhom Flavonoit (Flavonol) va Xteroit (Fitoxterol).

FLAVONOIT - 1a chit chua trong thuc vat bac cao. Pa sb chung la
nhirng sdc t6 tao mau cho cac bd phan cua thuc vat, sb khac 1a nhirng phén tir
gbc clia cac chit dung thudc da. Mot so flavonoit c6 tac dung sat tring va co
hoat tinh vitamin p, ching duoc ding trong cong nghiép duoc pham dé ché
bién cac phdm mau, cac chat chdng 6xy hoa thuc pham, cac chat khir tring.
Flavonoit chtra trong cdy Luoc Vang c6 2 dai dién la Kvertxetin va
Kempferol.

KVERTXETIN (3,4,5,7 tetrahydroflavonol) c6 hoat tinh vitamin p va
chéng khdi u; c6 tac dung chéng co thit, chéng oxy hoa, loi tiéu. N6 dugc st
dung chira cac bénh huyét khoi, di ung, Xuét huyét vOong mac mét, rdi loan
hoat dong mao quan, phong thép, viém than, cao huyét ap, soi, sOt phat ban,
sot cao.

KEMPFEROL (Kaempferol) c6 tac dung ting strc d& khang, 1am bén
mao quan, loi tiéu, thai mudi Natri. Piém dic trung cua no la cac tinh chét
khang viém. N6 duogc st dung trong diéu tri rdi loan hé théng niéu dao, chira
di ing, tham gia vao thanh phan cac phuong thubc khang viém.

XTEROIT (Fitoxterol) - Xteroit chira trong thuc vat goi la Fitoxterol.
Nhiing xteroit nay la nhiing chét diéu hoa sinh hoc doi séng thuc vat; chéng
han néu ngimg tong hop xteroit s& 1am anh huong sy ra hoa ctia cac thuc vat
bac cao.

Chlng ciing c6 mit rong rai trong co thé dong vat va ngudi, co chuc
nang cua cac chit diéu hoa sinh hoc nhu 1a cac vitamin nhém D, céc axit
mat, cac ndi tiét to dang xteroit.

BETA- SITOSTEROL thudc nhom lién két hoa hoc cua Fitoxterol, co
hoat tinh extroghen (ndi tiét t6 sinh duc nit - c6 anh hudéng dén viéc tong hop
sinh hoc bach cﬁu), co tac dung chéng khéi u, ché)ng ung buou, khang
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khuan. Beta - sitosterol dugc st dung khi bi r6i loan trao doi chét (thanh
phﬁn colesterin tang cao), chita cac bénh h¢ noi tiét, viem tuyén tién liét, u
tuyén tién liét. Hién nay viéc nghién ctru hoat tinh chéng ung budu cua chét
nay dang dugc day manh.

Ngoai nhitng hop chat sinh hoc, trong dich cta cay Luge Vang con c6
nhitng nguyén t6 quan trong ddi v6i co thé nguoi, nhu: crom, niken, sat,
ddng. Crom ton tai trong co thé ngudi véi sé luong cuc nhod, nhung co tac
dung rong rii trong diéu tri vi luong, sit tham gia thanh phan huyét sic td,
néu co thé thiéu sit s& dan dén bénh thiéu mau. Déng tuong ty nhu sit, tham
gia van chuyén 6xy, bao dam duy trit 6xy ¢ ndo trong qua trinh ho hép té bao;
Ccac i on ddéng tham gia thanh phan cta rat nhiéu men dé diéu hoa cic qua
trinh trao doi, tham gia hinh thanh mé xuong; gan ddy dong duoc sir dung
rong rai trong y hoc dan tdc.

Nhu vay, cdy Lugc Vang thuc sy “NHU VANG” nhin tir gdc do nod
chtra nhiéu hoat chit sinh hoc va nhimg nguyén t6 can thiét cho co thé con
nguoi.

Nhung 1au nay, diéu gi d6 khéng giai thich duoc hodc la 13m thuong
duoc goi la diéu ky di¢u. Su xuat hién cay Lugc Vang - mot thao dugce quy
cling 14 diéu rat la. Gan day nguoi ta hay don dai nhimg loai thudc chira bach
bénh, co loai tré thanh mdt, nhiéu nguoi ky vong vao tac dung than diéu cua
ching, song da s6 lai nhan duoc céac két qua nguoc lai.

Trén doi nay, thuoc than di¢u khong ton tai, vi tat dén lic nao d6 né s€
xuat hién.

Piéu nay diing véi cac loai thude méi cling nhu céc loai d quen biét. Vi
vay, v6i moi co thé riéng biét doi hoi cach tiép can riéng biét, nhat 1a d6i voi
tré em vi chung can liéu luong va nong d6 thudc nhé hon rat nhiéu so véi
nguoi 1on. vé cay Luge Vang cac chuyén gia déu canh bao, khong phai 1a
cay thudc van ning, cac tinh chat dugc 1y ctia né chua dugc phat hién day du
va cling chua thé két luan chinh x4c nhiing chat nao da tao cho n6 c6 nhiing
phém chat duogc ly tuyét voi. Va cho du c6 nhu vay, nhung cung mot hoat
chét, lac nay co thé 1a thubc, nhung luc khac lai 1a chét doc. Chéng han, c6
truong hop udng thude tir cdy Luoc Vang thanh quan bi ton thuong, dan dén
giong ndi bi khan va viéc tri li¢u tréd nén kho khan; cé truong hop tré em 6
tudi bi bénh hen, uéng thudc theo toa dung cho nguoi 16n da bi ngd doc. Vi
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vay khi dung thudc, du uéng trong hay boi ngoai ciing can chuyén gia tu van.

Tuy nhién phai khang dinh, viéc nghién ctru cc tinh chat dugc 1y cua
cay Luoc Vang da dat duoc két qua to 10n, nhiéu phac do diéu tri bang thude
ché tir cdy nay di duoc x4c dinh, viéc nghién ciu tiép theo, dac biét 1a
nghién ctru hoat tinh chdng ung budu dang dugc ddy manh.

- -t v ¥

CACH TRONG CAY LUQC VANG.

Cay Lugc Vang rat d& song, dé thich nghi trong trong trot; wa 4nh sang,
nhung khong chiu dugc anh ne‘ing chiéu truc tiép, vé mua dong chiu duogc
nhiét d6 khong dudi 12°C. Trong trong cac chau sanh rong 13 thich hop nhat
hoic trong thuy sinh. Hang ngay tudi dim nuéc, nhung khong dé bi Ung, vé
mua dong giam xudng 2-3 1an trong mot tuan 18,

Trong tu nhién, cady Luoc Vang sinh s61 nho cac voi trd tir nach 14. Khi
tiép dat chiing cam ré xudng va dan dan tach khoi cay me, cho nén thudng
gip chung moc thanh bui va dia vao than cay gd. Khi trong tai nha phai
budc vao coc dé cay khoi b1 cong hodc do xuéng do strc nang cua than va cac
voi clia n6 kéo xudng, con viée nhan giéng thyc hién bang cach cat ngon cay
hodc cat bup voi dem trong khi cay va voi trudng thanh.

Khoa sinh vét hoc Truong dai hoc tong hop Québc gia Xanh-Petecbua
dudi sy 1anh dao ciia Liudmila Xéménova da nghién ctru nhitng diéu kién toi
wu nhan giong va cach trong cdy Luoc Vang nhu sau :

Céach 1: Ngon cay duoc cat roi dem nhiing sao cho than n6 ngap trong
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nuoc.

Sau khi nhiing khoang 7-10 ngay thi moc ré va dem trong. Ngon chinh
ra ré sém hon ngon nhanh (d6i véi loai cay tré nhanh dtng). Mudn nhanh ra
ré ¢ thé bo sung chat kich thich sinh truéng (epin). Trong truong hop nay
chi can 4 ngay.

Cach 2: Ngon ciy sau khi cit roi dem trong vao chau, phun ¢3m nudc,
liy tai ni 10ng hodc hop chat déo chup 1én va dit ¢ noi ram mat khoang 3-4
ngay, sau d6 nhac chup ra, dua chiu dén noi chiéu sang binh thuong va tiép
tuc tudi ddm nudc thém vai ngay nira.

Cach 3: Cac voi ndm ngang ctia cay tro ra tir nach 14 vion dai va ty cdm
ré xubng dat, cach nay thich hop voi cay trong trén cac luéng. Mudn nhanh
thi dap thém dat 1én voi cdy, sau vai ngdy chung ra ré, cat roi roi dem trong
noi khac hodc dé moc tai chd thanh byi nho, truong hop nay cac cay me can
duoc trong xa nhau.

Dé cay moc va phat trién tot, dat phai xop va giau chat dinh dudng.
Theo kinh nghiém cua mdt nguoi lam vuon, cir 1 x0 d4t muan cho thém 1/2
x0 tro va 100g supe phét phat. .

Céac két qua nghién ctru cua cac nha khoa hoc ¢ Vién han lam héa duogc
cho théiy, céc hoat chét sinh hoc hién dién trong cay tap trung voi luong lon &
cac voi cua chung. Cay Luoc Vang duoc coi la trudng thanh va dat tiéu
chuan 1am thudc khi voi ctia chung vuon dai 8-10 dbt.

CACH CHE BIEN THUOC TU CAY LUQC
VANG.

Theo kinh nghiém chita bénh cua nha sinh vat hoc - thay thuéc noi khoa
thuc vat Pmitri Xvetrkin, thudc ché bién tir cAy Lugc Vang bao gom cac ché
pham chi yéu 13 rugu ngam, nudc hdm, cao va dau.

Rwou ngam.

Pé ché rugu ngdm dung cac voi truong thanh. Lay 30-40 dot voi (nong
d6 ¢4 thé thay d6i), nghién nat cho vao binh thuy tinh hoic gém (khdng diing
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binh kim loai), d6 1 lit vbtca (ruou trang manh), dé & noi tdi ching 10-15
ngay, hang ngay lic déu. Ruou ngam c6 mau tim sam, sau d6 dem loc va bao
quan & noi toi, mat. Bé ché ruou ngam doi khi dung ca cay, chi dé lai ngon
dé trong.

Cong dung: Ruou ngdm véi cac nong do khac nhau ding uéng trong va
bdi ngoai  dé chita thoai hoa cac dét sdng, cac vét thuong tu mau, bénh lao,
bénh hen phé quan, viém phdi, hoi phuc cac vét mé, chita u niém mac
(polip), chira u xo, u tir cung.

Nuwoc ham.

Dé ché nudc hdm dung 14 cay. LAy mét 14 to, khong ngin hon 20cm,
cho vao binh thay tinh hodc gém (khéng ding binh kim loai), d6 1 lit nuéc
s6i, boc 1 ky trong 24 gio, c6 thé dung phich dé hdm. Dung dich thu duoc c6
mau tim dé tham.,

Cong dung: Nudc ham dung dé chita bénh tiéu duong, viém tuy, bénh
gan, bénh da day - duong rudt, thanh loc co thé.

NuwdC Sic.

Céach 1: Pem 14 va than cay nghién nho, cho vao xoong men, d6 nudc
lanh rdi dun sti lan tan (khong dun soi), dé ngadm 6-7 gio, vat lay nudc. Sau
d6 rot nude vao lo thay tinh mau tdi, bao quan ¢ chd mét.

Céch 2: Lay 20-30 @bt voi nghién nho, cho vao xoong men, d6 nudc
nong roéi dun sui 1an tan (khéng dun soi), dé ngdm 10 gio, vat lay nuéc. Sau
do6 rét nudc vao lo thay tinh mau téi, bao quan & chd mat.

Cong dung: Nudc sic dung dé chira bénh gan, cic bénh & tuyén da day
- rudt, bénh di ng va cac bénh da. Déng thoi dé thanh loc co thé va du
phong cac ching cam mao.

Cao.

Pé ché cao dung nhil nhuyén hoic dich ép tir 14 va than cay tron voi md
nén. Tuy theo muc dich str dung c6 thé dung kem, vadolin, m& chon hodc
m& 14 lon sau khi ran lam nén. Ty I¢ dich ép va nén 1a 1:3, ty 1€ nhii nhuyén
vanén la 2:3.
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Cong dung: Cao ma nén 1a kem tré em hodc vadolin dung dé chira cac
vét loét do dinh dudng, bénh ngoai da, vét thwong tu mau. Cao ma nén 1a md
14 lon hoic m&d chon dung dé chira cac bénh xuong khép hodc dé danh gio
khi bi cam.

Dau.

Dau ché tir cay Luoc Vang 6 thé 1am theo 2 cach:

Céch 1: Ep 14 va than cay lay dich, ba dem phoi hoic sdy kho, nghién
nho, tron voi dau 6 liu, sau 2-3 tuan 18 dem chit. Dau thu duge bao quan
trong binh thay tinh mau sdm, dé ¢ noi ti.

Cach 2: Voi ctia cay dem nghién nho, tron v6i dau 6 liu hodc dau hudng
duong theo ti 1¢ 1:2, dd vao binh thuy tinh chiu nhiét, dua vao thung séy, séy
va u trong 8 - 10 gior & nhiét do 30-400C, sau d6 dem chit. Dau thu dugc bao
quan trong ta lanh. Cong dung: Dau Lugc Vang dung dé mat xa rét tét, ding
x0a bop tri cac bénh viém khdp, hu khép va tri cac bénh ¢ da.
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CACH SU DUNG CAY LUQC VANG CHUA
BENH.

Ong Dmitri cho biét, tiiy bénh va phac dd diéu tri ma sir dung cac bod
phan khac nhau ctia ciy ciing nhu cac ché pham nhu ruou ngdm va nudc
ham vé6i néng do va lidu lwong khac nhau. C6 khi st dung phéi hop cac ché
phém ctia cay voi cac chat khac nhu mat ong, dau an, dich cbt ruou vang do.
hoic dung ciy 1am mét vi trong thang thudc c6 nhiéu thao duogc. Ngoai ra,
con dung 14 va voi cay tuoi ¢ dang nghién, sat nho hodc nhai nuét truc tiép.

1 - Chira ngoai.
Cay Lugc Vang con tuoi thuong dugce dung dé chita ngoai.
Str dung cay Lugc Vang chira ngoai:

Ché pham tir cdy Lugce Vang ding chira ngoai c¢6 thé 1a ruou ngam, dich
ép, cac bo phan ciia cay nghién nho hodc dé nguyén. Cach sir dung co thé
ding bang thim thudc, vai boc thudc dé budc hodc dung cuc bong thim
thudc dé cham.

Vét thwong tu mau:

Khi bi bAm dép tu mau ding ruou ngam, dau hodc cao dé xoa bop cac
ving thuong ton. Khi bi swng hodc thim tim 1y 14 twoi nghién nho, boc vai
budc 1én vét thuong khoang 2 gid. Theo quan sat cia 6ng Dmitri néu ding
ruou ngdm boi ngay 1én vét thuong co thé tranh bi bam tim. Trudng hop bi
thuong ning (gdy xuong hodc bam dap manh) nén ap dung liéu trinh chira
bang rugu ngam sau day:

Udng 1 thia nh& rugu ngdm trude bita an 40 phit, udng 3 1an mot ngay,
kéo dai 10 ngay roi nghi 1 tuan 18. Sau d6 tiép tuc cac liéu trinh cho dén khi
khai.

Ruwou ngim c6 tac dung ting strc bio vé ciia co thé, lam mau lanh
vét thwong, 1am mat kha ning viém nhiém.
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Cac vét béong nong, béng lanh. Mun nhot. Cac vét cin ciia
thua vat:

Pé chira cac vét bong, cac vét hity hoai béi biang tuyét, mun nhot hai
14 hodc voi cay gid nho trong cdi st, nhii nhuyén thu dugc dem trai 1én hai
16p bang gac chong 1én nhau, dat 1én bé mat vét thuong va budc lai. Thay
bang 2 1an trong mot ngay dém.

Pé chita mun nhot, vét thwong hé miéng, vét cin ciia tha vat, hai 1a
khong ngan hon 20cm hodc 1 phan 14 nhu thé dem rira sach rdi rit 1én nhimng
chd ton thuong.

L4 c6 tac dung khang khuin manh, 1am mau lanh vét thwong, ngin
ngira viém nhiém, phuc hdi cic mé nhanh gap 2 lan. Chinh tic gia cua
cudn sach nay d truc tiép dugce chita vét béng do nwéc s6i d6 vao ngay tai
nha 6ng Pmitri nho rit 14 twoi va khong dé lai ddu tich gi.

Cac bénh trén da:

Dich cay Lugc Vang d6i khi duoc goi 1a “nude tuoi”, dung dé chira céac
bénh trén da nhu viém da, Vfly nén, nim da, loét do dinh dudng. Dich ché
bién theo cach hai 14 dai 20cm, rtra sach, nghién trong cbi s, nhii nhuyén goi
trong bang gac, vat 1ay dich. Hang ngay dung bong nhing vao dich, chim
1én cac vét thuong.

Pé chita bénh viém da, bénh vay ca va bénh khé da ding cao ma nén
13 m& 16ng ctru. Dau ché bién theo cach 1 va Cao ma nén 13 kem tré em duing
trang diém khi da kho va nhay cam thi rat t6t. Khi bi mun trirmg ca ding
ruou ngam dé boi cho két qua tot.

Viém tai:

C6 mot truong hop dién hinh do 6ng Dmitri ké lai:

Mot bénh nhan nit bi viém tai tr nho, ¢ dén mua thu cac con dau lai
hanh ha, da nhiéu lan diéu tri tai bénh vién ca thang troi. Lan cudi cing bac
sT két luan “mang nhi bi ton thuong”. Pay 14 bi kich d6i voi mot nhac cong
chuyén nghiép. Co ta da nhd ciy nhiéu bac si, thar ding nhiéu loai thube
nhung khong dat két qua.
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Cudi cung, duoc su gitp d& clia ong Pmiui, c¢6 da ding bong tham dich
cay Lugc Vang dit vao 10 tai, sau chua diy mot ngay cac con dau diu bot,
cam giac kha hon. Sau 3 ngdy chira trj nhu vy, trang thai viém tay bién mat.
Pay 1a mua thu dau tién c6 ta khong phai vao bénh vién, dén thang 9 nim sau
co ta udng nudc ham dé phong bénh, uéng 2 thia canh mot 1an, ngay uéng 3
1an trude moi bira an 40 phut. Tir 46 bénh khong tai phat nira.

Thoai hoa dot song, dau lung, bénh xwong khép:

Mot bénh nhan nit - ban cua 6ng Dmitri da chia sé kinh nghiém chira
bénh bang ruou ngdm nhu sau: rat nhidu nim ba bj dau ving ¢ va vai nhét
1a vao mua thu va mua xuan, dén ndi khong thé quay dau va gio canh tay
phat Ién. O bénh vién ba dugc chan doan “thoai héa cac ddt séng cd” va
duge diéu trj v6i nhiéu liéu phap, trong d6 co6 tiém, mat xa, day an nhung
khong khoi han. Khi biét tac dung cua cay Luge Vang, ba di trong cy tai
nha, ché ruou ngdm va uéng mdi ngay 2 lan. Luc dau ning ba di thir ding
ruou ngdm xoa 1én cac dbt sdng ¢, sau 5 1an nhu vay con dau bién di va cam
thdy nhe ngudi. Sau d6 ba con lay bing gac gp nhiéu 16p, thAm rugu ngam
roi dadp 16n chd dau 2 gio, lam vAy 2 1an mot ngdy, bénh thuyén giam rat
nhanh.

Ruou ngdm dung trong truong hop nay duge ché bién voi ndng d6 cao
hon: thai nhé 40 dét voi, do vao 0,5 lit vdtca (ruou tréng manh), ngam 20
ngay, dé ¢ chd t6i, hang ngay lac déu. DUNg ngoai dé xoa, dip; dung trong
ubng 1 thia canh, ung 3 lan trong ngdy trudc bira an 1 gid.

Dot quy:

Trong khi trao doi, tc gia cudn sach nay to ra khong tin lam nhig tinh
chét ky diéu cua cdy Luoc Vang. Ong Dmitri mim cudi tra 10i: Toi khong
bat ai phai tin, t6i chi ké nhiing gi t6i biét. C6 nhiéu toa thubc va kinh
nghiém chira bénh moi ngudi gii dén t6i, nhung do xa x6i khong thé kiém
tra dugc hét. C6 nhimg truong hop tuong khé co thé xay ra. Chang han, nira
nam trudc day c6 nguoi ban cii di cung vo1 mot khach hang mang theo ca
bao tai khoai tay, duong nhu dé cam on. Toi ngac nhién va nhd ra, da khé lau
t6i cho ong ta mot doan voi cay Lugce Vang va huéng dan cach trong, cach
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ché bién ruou ngdm dé chira bénh vi khi d6 6ng ta bi dau lung ning.

C6 duoc rugu ngam, vo dng da xoa bop cho ong 2 1an mot ngay, khong
lau sau cac con dau chdm dut. Rugu ngam tiép tuc duogc ché bién va bao
quan trong ti lanh phong khi dau yéu.

M1 day vo ong bi dot quy ngay trong gio day hoc, cd ntra nguoi bén
phai bi liét va phai dua vao bénh vién. Ong d3 diing ruou ngdm xoa bop chan
phai, tay phai cta vo; sau mot thoi gian ngan chan, tay dan dan cir dong lai;
ra vién ba tiép tuc dugc xoa bdp, hién tai da khoéi hén va tré lai cong tac. Vi
vy ba nho chong dua qua dén biéu.

T4t nhién t6i d3 khong nhan qua, nhung truong hop tha vi ndy da dem
lai cho toi thém mdt toa thudce c6 ¥ nghia thuc tién. Toi hai long chia sé diéu
nay vo1 Ong va cac ban doc cua ong.

2- Sir dung ciy Lwoc Vang dé udng.

Céc ché pham cua cay Lugc Vang la rugu ngam, nude ham, cao xoa
hoac hon hop ching véi cac thanh phan khac nhu mat ong, dich cot ruou
vang do, dau thyc vat duoc s dung dé uong khi chira bénh.

Hen phé quan:

Pé chira hen phé quan, st dung ruou ngdm cy Luoc Vang. Lay 45 d6t
VOl nghién nat, cho vao binh thuy tinh hoac gém si, d6 1,5 lit votca (ruou
tring manh), dé & chd t6i va 4m trong vong 10 ngdy, hang ngay lac déu. Sau
d6 loc va bao quan & noi toi va mat. Ruou ngdm c¢6 mau hoi tim (trudng hop
nay néng do rugu ngam chi bang 2/3 néng dd rugu ngam ché theo cong thirc
chung- NBD).

Ubng rugu ngdm mdi lan 1 thia nhd trudc bita an 45 phat, uong 3 lan
mdi ngdy, c6 thé ubng thudng xuyén. Nhiéu ngudi xac nhén, sau khi ubng 1
nam cam giac ciia ho thoai mai hon, t6 ra tré trung, huyép ap 6n dinh. Rat
nhiéu khach hang ctia 6ng Pmitri con dé xuét khi 1én con hen c6 thé udng 2
thia canh rugu ngam hodc ngdm 1 14 nho néu con ho rat rudt ap dén.

Tuy nhién 6ng Pmitri lai dé dat khi dé cap thuc té nay vi hen 1a mot
bénh nguy, hiém, nhat 1a lac 1én con. O tinh hudng dé, bat ky thir nghiém

21



www.SachVui.Com

nao ciing can tranh dé tinh trang khong xau hon do ¢ thé cé phan uing phu
v6i nhitng ché pham tir cay I Lugc Vang ma cac nha khoa hoc Truong dai
hoc Y Irkutxk di tirng phat hién trong qua trinh nghién ctru. Chang han c6
treong hop mot ngudi quen ctia 6ng Pmitri di thir diing ruou ngdm dé chira
hen; sau 3 1an udng, do nhiét d6 ting, bi tiéu chay va xudng stc nén phai
ngung ngay, trong khi cling ruou do thi ngudi ba con cua ong ta st dung
nhiéu ndm lién rat hiéu qua. Nhu vay, moi ngudi co co dia riéng nén phai dic
biét can trong khi st dung chimg, nhét 14 lac phat bénh.

Hen phé quan chia lam 2 thé: thé c¢6 phan tng mién dich (thé phong vé)
va thé khong c6 phan tng mién dich (thé tdm than kinh). Trong mdi truong
hop c6 mét cach diéu tri riéng. Truong hop hen do tic nhan gy di tng thi
chi can loai trir n6 néu duogc, con néu c6 biéu hién tdm than kinh thi phai loai
trur stress.

Bénh lao:

Dé chita cac dang bénh lao dung ché pham 13 hdn hop ciy Luwgce Vang
cing mat ong. LAy voi va 14 to nghién nhd, cho vao binh thiy tinh hodc gdm
st roi tron véi mat ong theo ti 1¢ 1:1.

Ubng 1 thia tra mdi 1an trudc bita an 30 phut, udng 3-4 1an mdi ngay.
Song dimng quén chira bang thudc tay y 1a ch yéu, nhat 1 véi cac bénh ning.

Liéu trinh dung thudc nhat thiét phai két hop véi cac bién phap khac
nham ning cao tinh mién dich cta co thé va phuc hoi thé chit, bao gdm tuén
thu lich trinh hang ngay, dinh dudng dimg céach, thuc hién khi nang tri liéu,
vat 1y tri li€u, luyén tap strc khoe. TAt ca cac bién phap do can c6 su theo doi
chit ché cua bac si diéu tri.

Ruou ngam va ché pham 1a hdn hop cdy Lugc Vang véi mat ong ciing
c6 thé udng dé chira viem phé quan va cac chirng cam mao khéc. l.

Bénh ti¢u dwong, bénh viém tuy, bénh da day - rudt, bénh
sO0i bang quang:
Péi véi cac bénh mian tinh va kho chira thi viée st dung cdy Luoc Vang

chita bénh gianh dugc su quan tam rat 16n. Ong Pmitri khong cé y khang
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dinh ding ciy nay c6 thé chita khoi hoan toan cac bénh ké trén, nhung
nhitng kinh nghiém thuc té va nhiing phan hoi cua khach hang cho thay c6
thé giam nhe bénh rat nhiéu.

Pé chita cac bénh man tinh, uéng nudc ham cay Lugc Vang. Lay mot 14
to, dai hon 20cm, nghién nho, cho vao binh thity tinh hay gém st, rot 1 lit
nudce soi, dem 1 ky trong mot ngay dém. Dung dich c6 mau tim - d6 tham.
Udng nudc & dang 4m, udng 3 thia canh (1/4 cdc) mdi 1an trude bira an 40
phut, udng 3-4 1an trong ngay. Khi chita cic bénh néu trén thi viéc tudn thu
nghiém ngit ché d6 an kiéng do béc si chi dinh ¢ ¥ nghia 10n nht.

Khi udng nuéc ham chira bénh tiéu duong, ngoai do dudng trong mau
giam, cam giac thoai mai hon, khde hon, kha nang lam vi¢c tang, giam khat
nuoc. Khi uéng déu dian nudc hdm s& lam sach da day - duong rudt, chiing
dau rat thuc quan bién méat, nhu dong rudt trd lai binh thuong, co thé duogc
thanh loc; cac can ba, cac sé1 nho va cat duoc déy ra khoi than, bénh so1 bang
quang dugc day lui. Két qua chung 13 nguoi tré nén ning dong hon, kha
nang lao dong tot hon, nhiéu nguoi co thi luc kha hon va huyét ap giam.

Nudc him co thé sir dung thuong xuyén nhu mét bién phap phong
bénh, trong nudc ham thuc té khong phat hién thiy cac ddu hiéu chong chi
dinh.

Ong Dmitri con dé cap dén mot cach tiép can khac cia mot trong nhing
khach hang thuong xuyén ctia 6ng. Ong nay bj tiéu duong 1au nam, da dung
cay Luoc Vang ¢ dang twoi; mdi 1an ong ta nhai mot mau voi dai 2 - 3 cm
trudc bita an 30 phat, nhai 3 1an trong ngdy. Ban dau thuc hién liéu trinh
15-30 ngay rdi nghi it ngay, hién tai thi dung hang ngay va di kéo dai 1 nam.
Theo ong ta, khong nhan thay nhimg tic dong xau, ngudi thay thoai mai
hon, tré trung hon, huyét ap giam, can bang dién giai tré lai binh thuong, gai
xuong bién mat, cot song tré nén mém mai. Ngoai ra, cac chimg cam mao
thuong truc dugc ngan chan, rang loi duogc bén chat, bénh tiéu quanh rang
nhu chua hé xuat hién.

Mot s6 khach hang cta 6ng Dmitri con dung ruou ngdm dé chira bénh
tiéu dudng, thuc hién theo phac d6 dic biét: mdi ngay udng 2 lan, ngay dau
tién hoa 5 giot vao nudc dung trong thia canh dé uéng mdi lan, nhiing ngay
sau moi ngay thém 1 giot cho mdt lan uéng cho dén khi dat 12 giot mot lan;
sau d6 giam moi ngay 1 giot cho mot lan udng theo tién trinh nguoc lai cho
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dén khi con 5 giot nhu lidu luong ban dau. Can tién hanh 5 liéu trinh nhu
vay; sau liéu trinh thtr 1 va 2 nghi 1 tuan 18, sau liéu trinh 3 va 4 nghi 10
ngay.

Bénh bach cau:

Véi cac bénh bach cau ding rugu ngdm cay Luwgce Vang hodc ché pham
12 hon hop cay Luge Vang tron voi mat ong va dich cdt cta rugu vang do.

Pem ca ciy hodc chi cac voi ctia cAy nghién nho trong binh thiy tinh
hoac gém su, sau do tron véi mat ong theo ti 1€ 1:1, d6 thém 2 ph'?m dich cét
ruou vang do, dé ngdm trong 40 ngdy, uéng ché pham nay mdi 1an mot thia
canh trudc bita dn 40 phut, udng 3 1an mdi ngay.

Udng ruou ngdm nén pha voi 1/2 ¢dc nude sac hoa cua cay dé ngua.
Nuoc sac ché bién nhu sau: dong 1 thia canh hoa kho, rét vao 1 coc nudce soi,
dun dén khi so61 déu, dé sau mdt ngay dém thi uong.

Cac mép dinh sau mo, u niém mac (polip), u nang buong
truing, u tir cung:

Vé linh vuc st dung cay Luoc Vang, 6ng Pmitri di gidi thiéu cho tac
gia ctia cudn sach nay rat nhiéu birc thu khac nhau ma moi nguoi giri dén. C6
ngudi xin tu van, ¢ nguoi chia sé kinh nghiém, ¢6 ngudi cam on vi sy giup
d5, co6 ngudi dé nghi giri thude hodc cac thang thuée cho minh. Gan day
nhiéu ngudi mudn biét kiém cay Lugc Vang & dau, trong sé d6 cd nhiing
nguoi di trai qua nhiig ca phau thuat phirc tap va rat ky vong & tinh chat
chira tri “mau nhiém” cla cay nay.

Tuy nhién nhiéu ngudi d tiép nhan thong tin chua dugc kiém chung tir
nhitng ngudn khéng am hiéu, di c6 sy nham 1an duogc tinh cta ciy Pikhora
va Cay Luoc Vang. Ong Pmitri khang dinh céc tinh chat chita bénh cta cay
Dikhora chua duoc nghién ctru k§, vi vay st dung né dé chira bénh & giai
doan sau phau thuét 1a chua nén. Thuc té cho thay, cay Lugc Vang duogc sir
dung dé chira trj sau phau thuat rat co két qua ¢ dang rugu ngadm voi liéu
luong tinh theo giot (& day tac gia tap trung gidi thiéu dung cdy Lugc Vang
tri bénh sau mé vi cac bénh néu trén déu lién quan dén bién phap phau thuat
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- nguoi bién dich).

Pé ché bién ruou ngam, 1ay 25 dot voi dem nghién nho, d6 vao 0,25 lit
votca (ruou tring manh), ngam trong 2 tuan 1€, sau 6 dem loc. Dung dich ¢6
mau tim sAm (& day ruou ngdm c6 ndng dod cao gap doi so véi cong thirc ché
bién chung - ngudi bién dich).

Phéc d6 str dung rugu ngdm nhu sau:

Moi ngay uong 2 lan vao buoi sdng va budi chiéu. Moi lan hoa 10 giot
rugu ngam véi 30ml nude ro1 udng trude bira an 40 phut.

MOi ngay tiép theo bd sung thém 1 giot cho mbi 1an ubng cho dén ngay
thir 25. Nhu vay ngay cudi cing ctia luot di uéng 35 giot mdi lan.

Lap lai luot Ve, giam dan liéu luong mdi ngay 1 giot cho mdi 1an, cho
dén ngay cubi cung ctia mot liéu trinh (50 ngay) 1a 10 giot mdi lan.

-Yéu cau thyc hién 4 - 5 liéu trinh. Sau liéu trinh thir 1 va 2 nghi 1 tuan
1€, sau céc liéu trinh tiép theo nghi 10 ngay.

Két qua sir dung ruou ngam cho thiy, cam giac trong nguoi thoai mai
hon, thoi gian phuc héi sau phau thuat rat ngin, vét moé nhanh lién hon. Dé
tang hiéu qua chita bénh c6 thé dung bang c6 16t bong dem tham dich cay
Lugc Vang dé dap 1én vét mo.

Bénh ung thu:

Pé cap dé bénh ung thu, 6ng Dmitri cho biét, da tim thay rat nhiéu
thong tin vé cdy Pikhora, rang no giup chita ung thu & moi giai doan, nhung
ong to ra nghi ngo diéu nay. Ban than ong chi nhan duoc nhiing birc thu véi
101 dé nghi giri cdy Lugc Vang va cac toa thude str dung né dé chira ung thu,
con nhitng buc thu khang dinh tac dung chita ung thu cta thude hau nhu rat
it. Pay 1a mot trong nhitng btrc thu nhu vay: “Me t6i dang uéng rugu ngam
cay Luoc Vang dé chita ung thu da day. Sau khi uong 2 tuan 1€, cac con dau
qua di, nhung sttc khoe giam sat rat nhiéu. Liéu diéu ndy c6 binh thuong
khong va liéu co thé khong pha ché cay Lugc Vang véi rugu? Reghina,
thanh ph6 Kraxnodar.

Vay 1a c6 biét bao nhiéu nhimg birc thu dang d6 can phai giai dap, trong
khi nhiéu ngudi ctr vo tu don nhan nhiing toa thube chua duoc kiém chimg,
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con nén y hoc chinh thong chua thé gitip sirc, nhung dang nao thi moi nguoi
cling khong thé dimg dung voi chinh co thé cia minh. Ong Pmitri timg nghe
nguoi ta da dua dén trung tAm giai doc nhig ngudi bi ngd doc boi ruou
ngam cay Luoc Vang, nhung nguyén nhan that sy & dau thi khong ai lam ro.
C6 thé ruou ngam pha ché khong ding cach, co thé ruou votca khong bao
dam chét luong; nhung trong bat ky trudng hop nao cling can rat than trong
khi diing thudc; vi cting mot ché pham c6 thé lac 1a chat doc, lac 1a thude tuy
thudc vao liéu luong va ting truong hop st dung cu thé. Dé chita ung thu, sir
dung chu yéu nhig ché pham liéu thap co tic dung manh nhu gu tau, doc
sam, bot hodc dung dich clorit thuy ngan. va ruou ngam tur cay Lugc Vang
cling thudc loai ndy. Vi vay khong phai ngau nhién khi chi dinh phéac do diéu
tri bénh sau phau thuat lai cho uéng lidu luong vén ven 10 giot ruou ngam
mdi 1an ¢ ngdy dau. Phuong phap udng thube cé tac dung manh d6 goi 1a
phuong phap Nga hoang, do chinh Nga hoang Pavid mé ta. Trong truong
hop nay co thé tich Ity dan dan hoat chét cua thude, néu doc td trong hoat
chét c6 liéu lugng nho thi khéng giy tac hai, theo thoi gian s& duoc ddo thai,
nhung trong truong hop khac cac doc t6 1a nhitng lién két khong thé dao thai
khoi co thé, tich tu dan dén néng do nhat dinh thi s& gay ngd doc. Trudce tién
d6 1a nhimg mudi kim loai ning, dang ton tai xung quanh ta véi sb luong rat
16n. Theo cac nha khoa hoc nhimg mudi nay chinh 13 nhitng tc nhan cha
yéu gy ung thu.

Vé viée sir dung cay Luoc Vang chita ung thu, ong Pmitri gidi thiéu 1
toa thudc kha doc ddo, d6 1a huyén phu dau, ché bién theo cach: dong chinh
xé4c va cho vao binh thity tinh 40ml dau huéng duong tho (chua loai bo tap
chét - nguoi bién dich) hodc dau gai chua nau tron véi 30ml rugu ngam cay
Luoc Vang ché bién theo cong thirc dé chira hen phé quan, day nap kin, soc
déu roi udng hét ngay dé hdn hop khong kip phan tach tré lai.

Yéu cau ubng 3 lan mot ngay lac doi trude bira dn 20 phat, trong thoi
gian d6 khong duoc an hoic ubng ty gi, chi dugce udng sau khi an. ubng
huyén pht dau vao thoi diém nhat dinh 1a tot nhat, uéng 10 ngay, nghi 5-7
ngay. Ctr nhu vay lap lai cac chu trinh cho dén khi khoi bénh.

Sau khi udng ché pham néi trén, cac trudong hop chira ung thu da day,
phoi, tuyén va cho két qua kha quan. Dbi véi bénh gan thi khong dung ché
pham ndy vi rugu ngam trong d6 1a chat chong chi dinh. Khi bi ung thu
tuyén gidp trang thi ding ruou ngam ché bién tir ca cay chtr khong chi tir voi

26



www.SachVui.Com

cay.

Khi thue hién liéu trinh tri bénh, strc khoe c6 thé giam manh, c6 thé bi
tiéu chay, diéu d6 chimg té co thé dang dugc thanh loc; truong hop cac u 16n
bi tiéu huy co thé phat hién cic vét mau trong phan. Nhitng nguoi ding
thudc nay déu khang dinh, dy 1 nhiing biéu hién binh thudng va do d6
khdng nén ding udng thudc khi dang diéu tri.

Trong truong hop da thuc hién hoa tri, xa tri hoac uéng thubc ma nguén
gbc 1a thao dugc tac dong manh can co quing nghi khong dudi 1 thang trudc
khi bat dau chira tri bang huyén phu dau. Trong thoi gian ndy nén tién hanh
thanh loc doc t6 bang cach udng nudce sic hat ciy gai. Ly mot coc hat, d6 3
lit nude soi, dun cach thiry 2 gid, 1am ngudi, udng nude ¢ dang 4m, mdi ngay
dém udng 1,5 lit, ubng kéo dai 1 thang. Néu da thuc hién tan xa thi nén udng
nude nau hoa cay dé ngua. Léy 7 thia canh hoa kho, d6 1 lit nuéc, dun soi, i
k¥ va dé ngdm qua dém; toan bo nude ndu udng hét trong ngay.

Nhitng nguoi ding huyén phu dau khang dinh, cac khéi u khong 16n
duoc loai trir sau vai thang, cac truong hop nang hon can tGi hon ntra nam,
song chi can 1,5-3 thang cac khdi u di bat dau xep di, con dau bién mat, an
ngon miéng hon. Mot s6 ngudi con tu van lay cuc bong tham huyén phu dau
dat vao cac 16 10, cac vét loét va cd tir cung; thay cuc bong hang ngay. Khi bi
ung thu truc trang c6 thé thyc hién thut thao luong nho (15-20 ml) bang ché
pham nay mdi toi.

Trong thyc té chira tri can ¢ quy ude trude 1a: néu da dinh udng thube
thi khong dugc ngimg giita chimg vi cac té bao ung thu bj tiéu diét bat dau tir
ngay thir 4 trd di ké tir lac bat dau udng; thoi gian nay cac con dau c6 thé
xuat hién hodc tang nang, nhung roi s& giam hoic qua di sau vai ngay. Doi
khi xuét hién cac ching phu thiing, nhung r6i ciing s& qua khoi sau mot thoi
gian ngan.

Viéc chita tri bang huyén phu dau cé thé ap dung cho cac bénh nhan co
bénh thiéu mau cuc bd & tim, bénh cao huyét ap, bénh xo vira dong mach,
bénh tiéu duong, u tuyén tién liét, loét da day. N6 can b.':ing trao doi chét, cai
thién hoat dong cila tim va tinh trang cac huyét quan.

Khi dung thudc nay phai tuan thi nghiém ngit ché d6 an kiéng. Trong
khéau phén an phai loai trur do rén, cay, man, do ngam tam va céc thuc phém
chtra m& dong vat. Nén giam st dung do ngot nhu mat ong, mut, keo, stra va
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cac san pham dang sita chua. Nén uu tién ding céc loai rau nhu khoai tay, cu
cai do, ca rot, ca chua va dich ¢p cua no. Cac thuc phém nhu ca, cac loai
chao, qua ho dao, dd an tho co xo, cac hoa qua it ngot, cac loai hat cling rat
co loi.

Cac dé xuat trén chang c6 gi mdi, ké ca toa thude chdng ung thu - rugu
vbtca pha dau, d3 noi tiéng tir rat 1au, no doi khi duoc goi 1a “dau Sevtrencd”,
con toa thude ctia ong Pmitri chi khac ¢ day 1a thay rugu votca bang rugu
ngam cay Lugc Vang. Hiéu tng chira bénh cua hdn hop dau thao moc véi
ruou votca dua trén co sO ting cuong phan tmg 6xy hoa cao do dién ra trong
cac té bao ung thu. Pay 1a nhimg phan tng day chuyén thiéu d6t cac chat
nhon cua cac mang té bao, do d6 cac té bao bi tiéu diét. Nhung mat trai cua
van dé 1a lugng 6xy trong cac md khoe giam, nén bénh nhan phai nang tiép
xuc voi khong khi trong lanh.

Song tat ca khong chi don gian nhu vay, khong phai hé muén 14 duge.
Cac nha khoa hoc Pirc ctia trung tAm ung thu d tién hanh hang loat thyc
nghiém, cac két qua cho thiy & nit gidi ding dau hudng duong trong d6 an
kha ning phat bénh ung thu cao gip 40 1an so voi & nam gidi; diéu ngac
nhién nay c6 1& ndm trong nhitng khac biét vé noi tiét to ctia hai gidi.

Vay phai ching viéc sir dung cdy Lugc Vang dé chita tri ung thu chua
c6 bang ching x4c dang? Khong phai vay - 6ng Pmitri khang dinh va cho
biét, néu thuc té ding nhu thé thi ngay chi nhic qua linh vuc sir dung nay
ong ciing chang mudn nghi toi.

Chuyén 1a ¢ chd, nhiing tin tirc vé hoat tinh chdng ung budu ctia nd rat
nghéo nan va roi rac. Song, ngay tir nam 1976 van dé nay da duogc dé cap
trong cac bao cao nghién ctru cia Vién ung thu quoc gia My (NIC). Trong
qua trinh tim toi bat dau tir nhitg nam 20 cua thé ky 20, da nghién ciru t6i
30.000 loai thuc vat. Tir mdgt trong ) hang chuc loai méi phat hién dugc cac
chét co hoat tinh chong ung thu, song déng tiéc 14 trong s6 d6 rat nhiéu chat
lai gdy doc hai d6i véi toan co thé hon 1a d6i véi cac té bao ung thu, nghia la
cac chat d6 tac dong vao cac té bao phéan chia tu do va vao ca cac té bao khoe
manh. Néu céc chat hién hitu trong cdy Lugc Vang duoc xép vao nhom nay
thi viéc str dung ching ma thiéu su kiém soat ctia nganh y té va khong theo
liéu luong chinh xac co6 thé dan dén nhitng hau qua x4u, mic du muc dich st
dung 14 thiét thuc.
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Trong cac cong trinh cua cac dong nghiép MY ciing chi tim thay trong
thanh phﬁn ctia thuc vat chi chira mot chét ¢6 hoat tinh chéng ung buou - do
la Beta-sitosterol, nhung né rd rang khéng thudc cac lién két c6 tac dong
manh d¢ tiéu diét céc té bao.

Ong Pmitri ciing cho biét, trong tu nhién con c6 hai nhom lién két khac
c6 thé co anh hudng tich cuc trong diéu tri ung thu nhung lai khong tac dong
tryc tiép dén khoi u. Nhom thtr nhat 1a nhitng kich thich t6 ctia hé mién dich,
bao gém cac Interferon va cac Interferonoghen, chiing c6 s6 lugng 16n trong
hanh, t6i va 16 hoi (nha dam), nhung chi 1a phan bo sung hitu hiéu trong toan
bo viéc chira tri va ciling chi c6 hoat tinh chéng ung budu mang tinh du
phong. Nhom thir hai 13 céc chat ting cudng trang thai co thé nho dao thai
nhanh céc ddc t; d6 chinh 1a cac hoat chit flavonoit va fitoxterol hién dién
trong cdy Lugc Vang. Vay hoan toan c6 thé tin rang ngoai nhing lién két
nay, cay Luoc Vang con chira cac chat chuyén biét khac nita c6 nhitng tinh
chét chong ung budu.

Chira tri ung thu 1a van dé vo cung phtec tap, that kho ma khuyén bao cu
thé diéu gi; kha ning thyc hién triét dé con dang & phia trude. Nhung c6 thé
khang dinh, két qua chita tri bat ky bénh gi phan 16n phu thudc vao trang théi
tinh than va thé chit ctia con ngudi, cai chinh 13 khong duoc budng xudi va
phai tin vao chién thing.

Cai nghién thudc l4:

Cay Luoc Vang khong chi chita dugc bénh ma con gitp loai trir nhiing
thoi quen c6 hai. C6 rat nhiéu buic thu do nhitng ngudi da udng rugu ngam
guri cho ong Pmitri chimg minh viéc nay. Pay 1a mot trong nhitng birc thu
nhu vay:

“Toi bat dau uéng ruou ngdm do kém an, kém ngu, luén khé ¢; roi
quyét dinh bo hat thude va thuc hién rén luyén than thé. udng dén ngay thir
4, thém dén mirc khong chiu noi, t6i hit thudc 14 trd lai, hau qua 14 bi di tng,
da man do, ngtra dir doi; toi ngimg uéng rugu ngdm va udéng thude chong di
trng; thé r6i sy thém mubn hat thude khong xuét hién nita. Qua mot tuan 18
t6i lai uong rugu ngam va uong cho dén nay da duoc ntra nam. Thoi gian nay
t6i cam thay thoai mai, stc khoe sung man, dn ngon miéng hon va khong
thém hit thude 14 nira. Nhan tién t6i xin thong bao, ngudi khuyén t6i uéng
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ruou ngam la mot bénh nhan hen, dang dung ché pham nay ciing c6 tac dung
rét tot.

Kuzmin LN, thanh phd Varénhet.”.

Vay da s6 cac truong hop mic bénh 13 do ty minh gy nén. Nhiéu
nghién ctru cho théy, nhirng nguoi it van dong, an uéng khong diéu do, dic
biét nhitng nguoi quen 4n nhiéu m&, udng nhiéu ruegu manh, hit nhiéu thude,
hay bj stress thuong dé méc bénh. Lic dau ho don co thé minh vao gbc tdi,
gbng minh chdng d& su qua tai roi phat bénh va voi va tim cach chira tri.
Nhung nhu thé ching qua chita tri mot dudng, gy ton hai duong khac. Piéu
d6 ciing dung voi cach dung thudc lidu thap, nhidu nguoi cho rang chira bénh
bang thao duoc hodc ding cac phuong thude dan gian thi khong gay hai strc
khoe, nhung ho da 1Am. Nhiéu thyc vét chtra cac chét c6 hoat tinh cuc manh,
nhung khong phai co thé nao ciing phan tmg véi chiing nhu nhau, chang han
chi 1a nhimg nhanh t6i, nhung an dén muirc ndo d6 ciing c6 thé lam dau da
day. D6 chinh 1a diéu ndi vé cac cay cé ma tac dung chita bénh cia ching
con chua duge nghién ctru tan gde, vi vy tng xt v6i ching can hét stc than
trong.
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TONG HQP TAC DUNG CHUA BENH TU CAY

©

10.

LUQC VANG.

KS. Nguyén Hoang Linh.

. Chira dau rang, swng mong chan rang: nhai, ngam la Lugc Vang ngay

3 lan sang, trua, t61 cho dén khoi van st dung cho triét de.

. Bénh huyét ap thap: udng ruou ngdm Luoc Vang 2 budi trua, tdi trude

lac dn, mdi lan khoang 15 giot, budi sang som, tdi an 1 14, két hop di bo.

. Viém khép: két hop vira udng vira xoa bép bén ngoai. Hodc cling c6 thé

ding 14 gia nho roi dip 1én mdi 1an bi dau khdp, mot ngay chi can dap vai
lan 1a khoi, khong can ubng.

Bénh tri: nhai 14 Lugc Vang gia, mdi ngay khoang 3 14.

. Bi thwong chiay mau hodic bi bim tim, ran xwong, anh hwéng dén

xwong: DUNng 14 Lugc Vang gia nhai sau d6 dap 1én ving bi thuong, bing
b6 lai. hodc dung rugu cdy Lugc Vang xoa bop 1én chd thuong,vét md,
ngay 2- 1an, mdi 14n xoa boép khoang 30°.

. Chira séi than: an 14 hodc uong ruou Lugc Vang hoac vira an vira uong,

ubng phai c6 thoi gian nghi theo 10-5-10-5.

. Cac bénh vé mit nhw duc thiy tinh thé mit, dau mit hét. ding 14

Lugc Vang gid nho roi dap 1én, ngay 2 lan, mdi lan 30,

. Cac bénh vé miéng nhu Lé miéng, nhiét miéng. dung 14 LV nhai,

ngam moi ngay 3 1an mdi 1an mot 14, khoang 20 - 30°.

Viém hong min tinh, viém phé quan: chi can uéng RLV vao t6i va stc
miéng sang. Co6 thé s& gdy nglra c6 nhung khong sao. Hoic ciing c6 thé
chi can nhai, ngdm va nudt 1a LV ngay 2 lan 13 khoi.

Cac bénh vé xwong, khép nhw bi dau, thoai hoa xwong & cac loai
xwong co, xwong cdt sdng, xwong tay, chan. dung ruou Lugce Vang xoa
bop ngay 3 1an, mdi lan khoang 20°, vira an ngay 3 1a 3 bira sang, chiéu,
t6i. DUNg cho dén sau khi khoi van dung dé triét dé bénh.
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11. Tiéu dwong, dau s6i than, dau da day: uéng RLV chira tri dai ngay,
ngay ubng 3 1an, cha y cach ubng.

12. U buéu, béng: dung 14 LV nhai, gid nho dap 1én ngay 2 - 3 lan.

13. Chira ung thw ac tinh, ung thw do lympho, cac loai bénh ung thw
nhw ung thw da day. vira uéng RLV vira an 14 LV lau dai.

14.  Céc nhom bénh vé hod he”ip, ti€u hoa, dau da day, rang, miéng, tiét lieu,
dau gan than, u, buou, chin thuong, tdo bon, bi dai tiéu tién.

15. Tai bién mach mau nio: dung ca uong rugu ngdm (ngay 3 lan trudc
ltc an) lan an 14 (sang, to1).

16. Tim mach, da day, viém loét hoanh ta trang hen phé quan, viém
hong: vira udng vira boi.

17. Chira tiéu dudng, md mau.
18. Céc bénh dau dau, dau dau do day than kinh.

19. Pau ring, dau hong: nhai (chim), ngadm 14 Lugc Vang va nudt, ding
thém ba ddp ngoai chd bi sung hodc ding rugu ngdm xoa bop 1én,.

20. Viém miii di ng: an 1a va nhé ruou Lugc Vang hoac nude gia 14
Lugc Vang vao mdii.
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CAY LUQC VANG, THUOC QUY CHUA BENH.

(Céc thong tin tir bao Nguoi cao tudi).

Lwogc Vang chira di wrng anh sang mat troi va viem xwong
chiim - 26/09/2013.

Ong Db Thanh Kiét, 72 tudi, & Puong Tran Té Xuong quan Phii Nhuan,
TP H6 Chi Minh (PT: 08.38031318) vira goi dién cho t6i nhd gidi thiéu
cach chira hay do dugc si Trinh Thi Ngoc Khanh, 64 tudi, vo ong, tu chira
khoi bénh dé nhiéu ngudi bénh biét, dd kho sd di “vai tir phuong” nhu ba
nhiéu ndm trudc.

O xr mat troi nhu nudc ta, chi nén tim nang 10-20 phat v6i nguoi chua
quen. Ma khéng tam sau 11 gid. Nang qua sé cam nang kho chita hon cam
lanh, hong mét, bong da, sam da, tang kha nang ung thu da. Binh thuong, no6i
chung v&1 moi nguoi 1a vay, nguoc lai, co $6 nguol mang yéu t6 noi sinh, di
rmg v6i anh sang mat troi. Ba Ngoc Khanh cho biét, hé ra ngoai nang 1a mit
ngoai hai canh tay d6 sung, com cung hon ca vay nén, rat ngira. Di kham
chita tai cac phong mach da lidu ké toa cac thudc khang viém khac nhau déu
khong khoi. DUng 4o chéng nang, mii non, khau trang chi diu ngtra doi chut.
Nghe ba con ¢6 bac méch ding Lugc Vang vit loc nudc udng, bi xoa, ba
dung may 1an c¢6 diu mat phan nao.

Mot hom, c6 ba cu ngoai 90 tudi di ngang qua, thdy Luge Vang trong
trong chdu canh ngoai ban cong, r& vao xin. Ong ba moi cu vao 1ay thoai
mai. Nhung la, cu xem, cam on, ra tay khong, voi di khong kip héi tén, dia
chi. Chi kip nghe cu néi: Lugc Vang phai du 9 dot voi mai gia tri va bay cach
dung canh cimg cho voi leo dung, khong dé vuon ngang hodc tha ngon xudi
dat. Ong ba Kiét, Khanh theo 1i “ba Tién” diing vOi Lugc Vang 9 dot, bénh
kho1 hoan toan.

Ba Ngoc Khanh cho biét, chi ba 65 tudi ciing 1a duge s Ha Noi vao day,
qua theo ddi Lugc Vang thay la: Nguoi bénh viém chiim tai kho s& tir nim
28 tubi cling chira khoi béng la Luoc Vang. Chon 14 map, khée, dai hon gang
tay, ngdy nhai 6 14, chi 3 ngay mu hét chay, chd viém kho, khoi. Pau dau
cling nhai Luoc Vang, rat cong hiéu. Khong chi chi ho cia ba, ma ca Pai ta
CCB Cao ndi tiéng chita bang xoa day bam huyét, nay déu “quay ra” chita
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bang Lugc Vang gitp ba con 16i phd va khuyén nhan giéng, nha nha trong
Lugc Vang, nguoi ngudi “Tu lam bac si” hoc, 1am theo Bao Nguoi cao tudi.

Chimg ti rat cam on dng ba Kiét - Khanh (ba ngdi canh nhic dng noi
chinh x4c vé chuyén mén) va htra thong tin ngay, chic chian Tong bién tap
Kim Québc Hoa chu bién 2 tap sach thuéc Lugc Vang quy hon vang sé& rat
vui, hoan nghénh va cam on ong ba.

Song khée, song vui nho ciy Lwgce Vang - 20/09/2013.

Nhiéu nim doc Béo Nguoi cao tudi, thiy gidi thiéu cac bai thude tir cay
Luogc Vang chira dugc rat nhiéu bénh, Chi hoi NCT thén Tra B, x Phan
Sao Nam, huyén Phu Cr, tinh Hung Yén “phat dong” hoi vién tim cdy gidng
vé trong, thu hai, str dung theo hudéng dan. Két qua that bat ngo.

Cu Dung ding Luoc Vang chita khoi bénh nam, té dia hai ban tay;
khéi u tién liét tuyén cua cu Quyén khong phat trién, tham chi con thu nho
lai; cu Xuan khoi ho man tinh. Ban than t61 khoi han bénh viém rang lgi
nhd ngam rugu Luge Vang ngay 3 1an sang, trua, toi. du trude d6 dau nhic
thudng xuyén, di dung du tha thube ca Tay y 1An dan gian ma khong khoi.

Truong hop cu Pham Van Uyén mai that diéu ki. Cu nam nay 90 tudi, bi
bénh tim do 3, huyét ap co ki 1én dén 200/100, nhip tim 90 - 95, phai nam
vién nhiéu lan, bénh chi d& ch khong thé chita khoi. Nam 2012, cu mua 2
quyén sach “Cay Lugc Vang quy hon vang” do 6ng Kim Qudc Hoa, Tong
Bién tap Bao Nguoi cao tudi 1am cha bién. Cu doc rat ki, thuc hién déu din
moi ngay an 3 14 Lugc Vang ¢ thém chat mudi. Rugu Luge Vang chi ding
x0a bop chan tay. Mdi hon 1 nam, gio cu rat khoe, huyét ap binh thuong,
nhip tim 6n dinh. Cu thuong xuyén sang choi v6i hang xom lang giéng, di
tham con chau ca thang mai vé. Cu bao: “Ding Lugc Vang thudng xuyén toi
thay nguoi khoe ra, s& con song lau. Puoc tho thém 1 gio, 1 ngay, 1 thang, 1
nam. ciing 1a nho 6ng Tong Bién tap Bao Nguoi cao tudi”.

Cu Duong Dinh Ba, 85 tudi, ding Lugc Vang chita khoi bénh giit. Cu
ba Nguyén Thi Keo bi ngi dau dén khong dimg 1én dugc, nho Luge Vang
ma nay di lai binh thuong.

Pén nay, cay Luoc Vang trd thanh “than duoc” cta nhimg nguoi dan
thon t61. Nho c6 Lugc Vang ma céac budi sinh hoat Chi héi NCT dong hon,
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vui hon, s0 ngudi phai di nam vién cling giam han.

Thay mat Chi hoi NCT thon Tra Bo6 xin cdm on Bdo Nguoi cao tudi da
tim ki€ém, kién tri tuyé€n truyén vé cong dung chita bénh ctia cay Luoc Vang
dé chung to1 c6 thé song khoe, song vui.

Cay Lwoc Vang gitip toi hét kho sé - 20/09/2013.

Cach day 3 nam, toi rat kho s& vi bi cac cdn bénh quai 4ac hanh ha: Pau
dau thwong xuyén, khi thi am i, lac dir doi xay Xam mat may va 01 mua;
nhirc ring, ring sirt mé, lung lay; dau nhirc khop tay chén, di lai rat
khé khin; viém hong man tinh, ho lién tuc, thé kho khé, kho tho khi thoi
tiét thay doi.

Viqua khd s& do bénh tat hanh ha, t6i lién tuc di bénh vién. Nhung bénh
tat chi thuyén giam, d6 1 thang sau lai tai phat. C6 nguoi khuyén dén bénh
vién Bong y chira chay. Nam ca thang, vira udng thudc, vira cham ctru, tuy
c6 d& nhung van khong khdi.

Poc Bao Nguoi cao tudi thdy c6 gidi thiu 2 tap sach “Cav Luoc vang
quy hon vang” dang nhimg bai viét ctia ngudi d dung cay Luoc Vang chita
khoi cac bénh nhu bénh cta t6i va méot sd bénh khac nita. Tuy chua tin 15m,
nhung “c6 bénh thi vai t&r phuong” nén toi thir. Khong ngo cady Luge Vang
dlng 13 “than duoc”. Tir nam 2010 dén nay, ap dung theo nhiing diéu sach
hudéng dan, bénh quai 4c trong toi dan bi ddy lui, c6 bénh khoi han.
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Cach thir nhat: Lay ca than, 14 cAy Lugc Vang cho vao cdi gia dép,
roi ngdm véi ruou trang. Ti 18 1 kg Luoge Vang ngdm véi 2 lit ruou trang.
Ngam do 20 ngay, lay ra luge bo ba, chd cin lang chat ra udng trudc, moi
bita an 1 li nho. Pé d& ubng pha thém mot chut mat ong.

Cach thir hai: Liy 14 Luoc Vang tuoi nhai ngdm thudng xuyén, moi
dém ngam tir 2 dén 3 lan.

Cach thir ba: Dung Lugc Vang xoa bop 2-3 lan/ngay cac khdp chan
tay hay bi dau nhuc.

Nho Luge Vang, cac bénh dau dau, nhire ring, nhic cac khdp chan tay
va viém hong man tinh da khéi hoan toan. Tuy bénh d3 khéi, t6i van thuong
xuyén ding ruou Luoc Vang trong bira in tbi (trude kia dung ca 3 bira), nhai
ngam 14 Lugc Vang vai 1an mdi dém, xoa bop cac khdp bing ruou Lugce
Vang.

Xin chia sé cach dung cdy Lugc Vang chita bénh cia toi dé nhimg
ngudi chang may méc bénh gidng t6i ap dung, hét bi bénh tat hanh ha.

Nho cdy Lwoce Vang téi manh khée, tang can - 05/11/2013.

28 nam trong quan ngil, di khip cac chién trudng Béc - Trung - Nam.
Tir Quang Tri, Khe Sanh dén Puong 9 Nam Lao. Cudc hanh trinh xuyén
sudt duong Trudng Son hing vi, cudc séng hing ngay chi yéu rau rimg,
nude sudi. Thoi trai tré vuot qua bao bénh tat. Vay ma khi tr& vé doi thuong,
chimg bénh thi nhau ap dén, hanh ha toi rat kho so. Tuy chira tri rat nhiéu
noi, nhung chi thuyén giam roi lai tai phat.

Tir khi doc Bao Nguoi cao tudi s6 37 ra ngay 8/5/2009 dén nay, cing
v6i viéc mua 2 quyén sach “Cay Luoc Vang quy hon vang” do ong Kim
Quéc Hoa, Téng Bién tap chu bién, t61 kién tri 4p dung tu chita bénh cho ban
than, gia dinh, ban bé. Két qua that bat ngd, toi chita dugc 5 can bénh: Viém
hong man tinh, viém dy than kinh vi, viém day than kinh lién swon,
dau dau, nhirc ring.

Tur két qua rét dang mung, t61 tiép tuc st dung Lugc Vang chira bénh
dong mach vanh, viém xoang, gidm thinh giac déu rat hiéu nghiém. Dic biét,
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tu nhién bén hang ndi mot u cuc to bang qua tring ga, dung rugu Luogc
Vang trong uéng ngoai xoa, vay ma khéi u bdng xep di roi bién mat, két qua
khong tudng tuong dugc.

Thé 12 hon 4 nim nay nhd an 14 Luoc Vang tuoi, udng va xoa bop bang
rugu Lugc Vang “bach bénh” cua to1 ti€u tan, an dugc, ngu duoc, 1€n can,
khoe manh. Vira qua 2 lan di siéu 4m mau 3 chiéu tong quat, khong bi cin
bénh nao nguy hiém.

Cam on 6ng Kim Quoc Hoa da cho t61 “than dugc” lam tiéu tan moi
bénh.

Lwoc Vang chira tic tuyén 18 - 29/11/2013.

Ong Luu Van Loi, chuyén vién cao cép, tung lam trg li cho ¢ van dic
biét Lé Ptrc Tho tai Hoi nghi Pa-ri vé Viét Nam, giéi thiéu vo 6ng tu chira
bénh tic tuyén 18, khong phai dung thude, cang khong can 1én ban mo theo
chi dinh cua thay thude.

Vo 6ng, ba Héng bi tic tuyén 1& tir ndm 2006. Ban dau nhe, d6i lac nhoi
dau, tuc goc mét, sung mét, ra nhir mat nhiéu, ngtra bo mi, nhin mao, kho mét,
cOm mat, nhdm mé vuong viu, luén cam giac kho chiu. D1 kham méy bénh
vién, bac si xac dinh bénh giéng nhau: Tic nghén tuyén 1€, chi dinh “thong
tac”, udng khang sinh chéng viém nhiém Ildy lan tir dich vang, mu, méau
xubng miii, miéng, hong. Mdi 1an “thong” chi phi tir 20 nghin dong, ting dan
50-100-150 dén 200 nghin dong. Nam 2012, cac thay thudc khuyén nén ms,
canh bao bénh s& niang thém, c6 thé bién chung giy ung thu khong chi ¢
vung mat, mii, hong. Mb dé va, ndi, nong, dat stent. mot ph?m hodc nhiéu
doan.

Nghe ong noi, toi hiéu ngay va nhé lai cac 16p tap luyén dudng sinh
bang Nang luong sinh hoc hdi nhitng nim nira cudi thap nién 90 thé ki trude,
t6i d hudng dan tp phong ngira bang liéu phéap xoa, day, bam huyét rat hiéu
qua khi biét r5 co ché cau tao dudng 6ng dan nudc mat.

H¢é diéu tiét nudre tai tinh.

Ai ciing biét, dau thuong khong cam dugc nude mat! Cudi ra nudc mat!
Cay chay ca nudc mat!.

“Hat chau” dau ngudn tir bo trén mat, ving huyét Thugng minh van y
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goi 1a cac tuyén Lacrimal tudi déu bé miat mat theo sach “Giai phau hoc” (*¥)
goi 13 “mang nudc mat” bao phu biéu mo che chd giac mac, chdng vi sinh
vat, vi tring, bui cat, 6 nhiém. Khoéng c6 mang nudc 1am trong subt 16p thi
giac nay mat duc, nhin mo.

“Hat chau” “rira mat” xong don vé diém 1& ¢ ving huyét Tinh minh
xubng tuyén mili bdc hoi, gitt am. 16 nhoé noi khde mat canh séng miii, d6 1a
diém 18! “Troi sinh” Miéng “6ng nudc” xuéng mili vira dil can bang, khong
c6 nudc mat tran gd ma, “san” nude mat. Nhung khi ca ving hop so, mat, tai
mii hong ¢6 chuyén dau, viém, sung, u. hoac nhét thdi co “that tinh, luc
duc” - giot 1€ tudn roi, thi khong “than bénh” cling “tam bénh” - ¢6 cach sau
day:

Céch phong tic tich cue.

Xoa, day, bAm huyét tir ngudn gbc y hoc dudng sinh cd truyén, duoc
Vién si tong cong trinh su ché tao may bay X6 Viét A.Mi-cu-lin nghién ctru
van dung rat khoa hoc va thanh cong theo cac quy luat cua dién hoc, tir hoc
va co hoc. Y tudng tong quat ciia Vién si 13 co thé gia hoa khong chin dimg
duoc nhung tap luyén kha di giup con ngudi khoe manh, tAm hon tré trung
va sbng tho c6 ich. Tém gon & may chir 1 xoa bop dé co ép, gidn ng, thiic
déy ma kich hoat cac xung dong than kinh céc truong dién sinh vat lam cham
gia hoa, tang strc khoe.

Theo d6, chiing t6i van dung voi mat, mii, ngdy ngay dung hai tha
thuat: - Vudt - miét mat ¢ 3 16p: Tir dau 16ng may ra dudi. Nham mat vudt
nhe ving mi trén tir trong ra. Vudt manh ving dudi mi ciing tir trong ra,
chong ca thAm quang, sung mit. Day cac huyét An duong, Toan trdc, Tinh
minh, Thtira khép, cau cau, Ty trac khong, Béng tur liéu. Vi miii, dung hai
ngoén tay tré cha xat manh hai bén canh mii 1én xuong. Lau ngdy niém mac
miii day Ién, chéng moi thoi khi. Di nhién, mét, mili can ca rén luyén toan
than dé nguoi khoe, mat, mili cang khoe.

Bai thudc ciia ba Hing.

Manh dan van dung cach chira bénh tir hai tap sach “Cay Lugc Vang
quy nhu vang” (Tap I) va “Cay Luoc Vang quy hon vang” (Tap II), ba Hang
trong Lugc Vang trén chau canh, ngay ngay hai 1a rira sach, dé rao nudc,
nhai nat, nudt hét nudc, ba dap 1én vimg mat, thay dém vai lan. Mat sung xep
nhanh, khéi han bénh tic nghén tuyén 1€. Ba con nhai Lugc Vang dép mun
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com to bang dau dlia, com 1én & mat ca tay phai. Mun com. “bay” luén. Ong
Loi dau nhtic rdng, viém hong, mat tiéng nhai ngdm, nudt dan cling khoi.

“Giai phau hoc” ciia Trevor Weston, MD, Mrcgd NXB TP HO Chi
Minh. Trang 52).

Thanh Héa: Khéi xwéng Hoi thao vé hiéu qua “than dwoc”
Lwoc Vang - 14/11/2013.

Do ¢6 qua nhiéu nguodi quan tam dén hiéu qua cua “than duogc” Luoc
Vang, ngay 16/4/2008 CLB Ham Réng, Lién hiép cac Hoi KHKT tinh
Thanh Hoéa va céc sd, nganh lién quan t6 chirc Hoi thao khoa hoc “Chia sé
kinh nghiém vé két qua trong va st dung ciy Lugc Vang chita bach bénh”.

Bac si quin y Nguyén Thé Dan, Giam dbc Trung tim Ctru tro tré em tan
tat (CTTETT) thanh phd Thanh Hoéa cho biét: Vao thoi diém d6 Thanh Hoa
1a dia phuong duy nhit trong ca nudc to chire hoi thao. Trude khi tién hanh,
chung t6i kho sat ngau nhién hang trim truong hop dung Lugc Vang chita
bénh, dtc rat hinh thanh ban dé dan “Chia sé kinh nghiém vé két qua trong
va st dung cay Lugc Vang trong chira bénh”.

Luogc Vang duge danh gi 1a cdy thude quy, co tac dung chira nhiéu loai
bénh khac nhau. Cay ndy c6 ngudn goc tir Nga va du nhap vao Thanh Hoa
khoang 10 nim qua. Trung tim CTTETT thanh phé Thanh Hoa truc tiép
tréng va st dung rat hiéu qua. Toan b than, 14, ré cua cdy Luoc Vang déu
duoc s dung lam thude. Viéc ché bién va st dung cay Lugc Vang rat don
gian: DUNg 14 twoi nhai, nuét hodc hap com an tir 3 dén 9 14 mdi ngay; ciing
c6 thé phoi kho 14 va than cay pha uéng nudc thay ché hang ngay; than cay
thai mong, ngam rugu, udng trudc bita an 1 li nho.

Lugc Vang dugc ding pho bién hién nay theo 2 dang san pham: udng
(nhai 14 tuoi, si-rd, rugu) nham diéu tri cic bénh viém ndi tang, tiéu dudng,
ung budu va cac di chung cua bénh tim mach, dau rat ¢ hong, rang miéng;
x0a bop (ding ba sau khi nhai nudt hét nuéc va rugu Luge Vang) chita cac
vét thuong bi tu mau, chay mau, dau lung, nhirc cac khdp xuong, thoai hoa
khop.

Ong Phung Sy Cac, CLB Ham Rong ké chuyén véi phong vién vé tac
dung cua cay Lugc Vang.
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Thu hai cay Lurgc Vang dé sir dung.

Niam 2007, Trung tam CTTETT thanh phd Thanh Héa ding Lugc Vang
chira cho hon 100 nguoi méc cac cin bénh: Viém hong, viém rang, viém
duong tiét niéu, viém dudng hé hap, viém than. Tién hanh khao sat, két qua
cho thay c6 21 truong hop khoi dau khdp xuwong, 8 trudng hop khac khoi dau
da day. Béc si, Giam ddc Trung tdm Nguyén Thé Dén bj tai bién mach méau
ndo, chita thudc Ty, thudc Bic chi thuyén giam. Ong dn 14 Lugc Vang ngay
3 1an (2 14/14n), két hop voi udng 1 chén ruou Luge Vang trude mdi bira an,
déu din nhu thé trong 2 nam, that ki dicu, gén nhu hoan toan khoi bénh.
Trong hoi thao 6ng khang dinh: “Cay Lugc Vang khong don gian chi 1a cay
canh, cay thudc binh thuong ma no6 con la “than duoc”, chita bach bénh,
mang lai hiéu qua x4 hoi rat 16n, dic biét 1a d6i voi nguoi nghéo, khong tén
kém ma bénh van khéi, nhu t6i: Tai bién mach mau ndo khong dé lai di
chtng, d¢au ¢ vAn minh man, 85 tudi van thudng xuyén dap xe tir nha dén co
quan, roi sang CLB Ham Réng sinh hoat, stc khoe tot, tang can, vui vé thoai
mai, mat sang, doc bao khong phai deo kinh”.

Tham luan “séng” ciia ba Trinh Thi Chinh, 52 tudi, s6 nha 240, dudng
Po6i Cung, TP Thanh Hoa bi ung thu budng trimg, co thé suy sup, gay yéu
kém an. chi con da boc xuong, di kham, chira bénh nhiéu noi van khong
khoi. Ba Chinh an 14 Lugec Vang thuong xuyén. That ki diéu, Lugc Vang

40



www.SachVui.Com

gitip ba “hdi phuc sire khoe nhu chua hé mac cin bénh ac tinh”. Ong Phing
Sy Cac, dai dién CLB Ham Rong chia sé: “T6i doc bao hudng din cach
trong va str dung cay Luoc Vang. Ding ruou Luoc Vang ngam két qua dau
rang, myn nhot, viém hong, dau dau, x6 mili, tay chan man ngira. khoi ngay.
Tir kinh nghiém trong va st dung Lugc Vang chita bénh hiéu qua, hoi vién
trong CLB déu 4p dung va thu duoc két qua kha quan.

“Pé mat théy, tai nghe” vé viéc str dung cay Luoc Vang chira bénh ctia
cac thanh vién CLB Ham R@)ng, nhiéu co quan, don vi nhu: Vién Khoa hoc
Dau khi Viét Nam; céc tinh Vinh Phuc, Phii Tho, Thai Nguyén; Thai Binh.
dén tan noi tham quan, hoc hoéi kinh nghiém, xin cay vé tréng, mua ruQu
Lugc Vang lam qua. CLB Thai Phién, Pa Néng; Tién si thuc vat Vo Vin
Chi, ¢6 van Tap chi Cay (TP H6 Chi Minh) dé nghi giri tai liéu tham khao.

Lwoc Vang chira bénh rat hiéu qua - 12/11/2013.

Doc bao, théy gid1 thigu cay Lugc Vang chita duoc nhiéu bénh, t6i da
mua bo sach “Cay Lugc Vang quy hon vang” vé nghién ctru, ap dung va xin
gidng vé trong. Pén nay, vuon cua toi ¢ khoang 200 ciy dung chita cac
bénh thong thuong.

Ban théan t6i dung Lugc Vang chita bénh rat hiéu qua. Vira qua, hai bén
nach va ben moc 1én nhiing cyc rat cting, to bang dau ngoén tay, day vao hoi
dau; hai cang chan mé day ndi day rit ngtra ngay, gii dén chay méau. Toi lam
theo sach huéng dan:

MOi ngay nhai 3 lan 14 Luoc Vang trudc bira an 15 - 20 pht, to thi mét,
nho thi hai 14 duoc hai vao budi chiéu, khi mat troi da 1an, tranh ngay mua.

Ham vao phich uong thay nudc che.

Lay voi va than cdy Luoc Vang ngdm ruou khoang 15 ngay ding xoa
bop chd nodi cuc mdi ngay.

Thuc hién nhu vay déu dan 2-3 thang, bénh tat tan bién lac nao khong
hay, ma khong dé lai vét seo. Vira roi toi lai bi dau c6 va gay, khong ngoanh
duoc ra phia sau, gay nhirc budt ca dau. Ngoai 3 cach trén, toi ap dung thém
cach gia nét 14 Lugc Vang dap 1én chd dau. Puoc 2 tuan, bénh giam han.

Ngoai ra t6i con dung Luoc Vang chira bong, chita ong ddt rat nhanh
khéi. Tt cong dung chira bénh cua cay Lugce Vang, qua thyc do 1a mot cay
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thudc quy hon vang.

Bay gio' da mé Lwoc Vang - 01/11/2013.

T6i mua hai cudn “Luoc Vang quy hon vang”, song it khi c6 sach trong
nha vi may ong ban choi cau 16ng thiy toi ndi chuyén vé tac dung ciia cay
Lugc Vang chira bénh ma t6i dd thuc hanh hiéu qua cr truyén tay nhau
muon doc.

Cach day 9 thang, t61 dén bénh vién kham bénh, béc si cho biét bi viém
3 @6t séng co va ca xwong ba vai. Toi da dung cac loai thube hon 4 thang, tén
kha nhiéu tién, song bénh thuyén giam khong dang ké. May qua, t6i doc
“Cay Luoc Vang”. thé 1 4p dung ctr sang boi, tbi boi rugu Luge Vang vao
g4y, vao vai roi xoa bop manh cd, vai thay d& viém, ctr thé hai tun sau giam
han dau. Trudc khi di danh cau 16ng sang, hai khdp dau gdi, chan thuong t8,
dau 61 lai dung ruou Luge Vang xoa bop tu nhién khép gbi bot dau, déo ra.

Nam nay toi dd 73 tudi, di vién kiém tra phat hién bj dau da day, dai
trang, tri, viém khdp. Song nho cudén Luoc Vang dling 13 quy hon vang va
mot goc vuon cdy Luoc Vang nén t6i lic ndo ciing yén tam, khong tén tién,
khong mét cong di vién ma van chira khoi bénh.

Co6 1an, ba x3 nha tdi, nira dém ty nhién ho lién tuc, néi khong ra tiéng.
T6i cho nhai 2 14 Lugc Vang mot luc. Sau 30 phat ba ay hét ho. Trudce do, toi
ding 14 Luoc Vang dé chita bénh hang ngay, ba nha t6i thuong ché con bay
gio ba éy lai mé Luoc Vang hon t61. Chau noi t61 1a sinh vién Pai hoc Y ndm
tha 5, gﬁn day mat moc nhiéu ndt do béng hat do, hat ngo. Toi cho nhai 14
Lugc Vang roi dap ba 1én cac mun d6 chi vai ngdy, thé r6i cac not do trén
mit d3 bay mat dan.

T6i c6 6ng ban qué Ngam Luong sang choi thdy cudn sach hay muon
vé doc va ap dung lién. Mot 1an ba xa ong 4y nau com, nudc trong ndi com
trao ra chdy ca vao noi mach dién tiép xUc voi ndi, vo tinh dién giat ba nga
lan ra kh4 dau. Thay vay ong voi lay 14 Lugc Vang nhai roi dap vao chd dau.
Sang hom sau da giam han roi hét bong rat.

Xin cam on 6ng Tong Bién tap Kim Québc Hoa, chii bién cudn sach nay
da “dao tao” ra hang nghin “bac si’ nong thon dan da, da chira cho hang
nghin bénh nhan khoi bénh & khép Trung, Nam, Bic nay.
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Xuan Tich.

(H61 vién Ho1 Cyu gido chire xa Mao Dién, huyén Thuan Thanh, tinh
Bic Ninh).

Lwoc Vang chita khéi bénh do thoi tiét thay doi -
01/11/2013.

Qua thdng tin trén bao cay Luoc Vang chita dugc nhiéu bénh cua nhiéu
tac gia, t61 da dung chira khoi bénh mat tiéng.

Vao lac 15 gid 30 ngay 16/10/2013 tu nhién toi bi khan tiéng, ¢ hong
bén phai dau. Sau gan mot gid khong néi ra tiéng; c¢d hong dau cang di doi.
T6i nghi do thoi tiét thay d6i nén bénh méi phat nhanh dén thé, sin cd Lugc
Vang tréng tredc san, to1 nhai 3 14 dép vao chd dau, nhai mot 14 ngam, nudt
nudc thiy dé chiu. Ti dén, ldy rugu ngdm voi Luge Vang da hon 6 thang
x0a vao cd, nhai thém mot 14 nita. Sang day bénh bién mat. Tiéng néi binh
thudng, c6 hong khong dau rat nira.

T6i mubn dua thong tin ndy 16n bao va ¢ 16i cam on chén thanh téi 6ng
Téng Bién tap Kim Qubc Hoa da dua thong tin vé ngudn gbe, duoc tinh, tinh
khoa hoc d3 duoc cac nha nghién ctru do Gido su Vién st Nguyén Vin Hiéu
chu tri. DUNg Luge Vang vira khong mét tién, khong mat thoi gian, khong
phan tng phy, Luoc Vang that quy hon vang! Ngudi gia, stc khoe yéu, thoi
tiét thay doi thudng bi bénh tin céng hiy kién tri dung Lugc Vang!.

Thai Duy Toan (77 tudi).

(Ap Bau Cay Cam, x4 Thanh An, huyén Dau Tiéng, tinh Binh
Duong-DT: 01683105300).

Nhiéu sin pham dwgc ché bién tir cdy Lwoc Vang -
16/10/2013.

Khi con & t6 53, phuong Ngoc Ha, quan Ba Binh, Ha Noi, 6ng Pinh
Xuén Trung, 70 tudi chi trong cay Lugc Vang lam canh. Vai nam trd lai day,
gia dinh ong mua dugc khoang 500m2 dat & cau Mai Linh, phuong Yén
Nghia, quan Ha Pong roi chuyén vé d6 ¢. Ngoai dién tich 1am nha, vo chong
Ong trong rau sach cung cap cho cac con, chau hang ngay va danh khoang
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30m2 dat trong cdy Lugc Vang.

M4y nim qua, do bi bénh tim va tran dich phoi, 6ng Trung phai vao
Bénh vién 304 diéu tri voi tim trang rat lo léng vé stc khoe ctia minh. Trong
khi diéu tri, dng van thuong xuyén nhai 14 Lugc Vang. R6i ong tu hoi, minh
trong nhiéu Luoc Vang sao khong 1am ché dé pha nudc udng? Nghi va bat
tay lam ngay, 6ng hai 14 Lugc Vang, rira sach, thai nho, phoi tai rdi cho vao
chéo sao kho, cat vao hop dé pha nuéc udng dan (nhu pha tra man). Ngay
nao ong Trung cling pha ché Luoc Vang uéng, duoc khoang 6 thang céi u ¢
dui ong ctr teo dan va nho lai (trude d6 ¢ dui ong c6 mot khdi u thit lanh
tinh), uéng ché Lugc Vang va nhai 14, sitc khoe ciia 6ng Trung chuyén bién
rat tot.

Ong Pinh Xuéan Trung gi6i thiéu véi phong vién vé nhitng san pham
duoc 6ng ché bién tir cdy Lugc Vang.

Ong di mua loai ruou 45 do vé ngam véi ché Luge Vang, sau 15 ngay
liy ra xoa bop song lung va cac khdp chan, tay vao budi tdi va sang nga day
thdy rat d& chiu, xwong khdp khong bi dau moi nhu trude.

Tir lam ché va ngdm ruou xoa boép bang Luge Vang 6ng Trung lai ché
bién si-r6. Ong 1ay 1 kg duong trang cho vao 1,5 lit nudc dun soi dé ngudi,
roi bo khoang 20 voi Lugce Vang dai tir 20 - 30cm ngam trong 10 ngay thanh
Si-ro, ubng vira thom, vira mat. Tiép d6, ong 1dy 2 qua chudi tiéu chin, phoi
tai, cho vao ngam véi 1 lit nude dun soi dé ngudi va thém vao khoang 0,5 lit
si-ré Luoc Vang, sau 20 ngay thanh giam an.

T4t ca nhitng san pham trén, dng Trung ché bién cho gia dinh va c4c con
chéau trong nha dung thuong xuyén. Ong con mang biéu anh em, ban bé diing
thir va pho bién cach lam dé ho tu ché bién dung hang ngay.

Kim Uyén.

(Phong vién Bao Nguoi cao tudi).

Lwogc Vang chira bénh rung téc - 19/06/2013.

Da hon 10 nam nay to1 bi rung téc. Ho hang ai cling xuyt xoa bao to1
gidng bd, cang ngay cang gidng, boi dau bo t6i ciing hoi bong, tir xa da nhin
thdy trang mot mang trén dau. Vo con, ban bé ngudi bao bdi thudc nay,
ngudi mach uéng thude no, ¢ ngudi con khuyén toi nén di cay toc theo cong
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nghé hién dai. V&i tat ca cac 1oi khuyén, toi chi cam on, coi rung toc, hoi dau
la cai gien cua gia dinh.

Tir ndm 2009, doc Bio Nguoi cao tudi, thdy co nhiéu bai viét vé tac
dung chira “bach bénh” cua cdy Lugce Vang, t6i cling mua may cdy vé trong
trén san thuong. Cay 16n rat nhanh, nay voi phan nhanh tua taa, chang may
chdc da kin hét chau no sang chau kia, c6 khom con no hoa tréng mudt, mic
du chang doi hoi cham soc, phan tro gi. Co cdy, 14 bi roi xudng nén gach ca
tuan ma van tuoi roi r6i. Strc song manh mé cua cay Luoc Vang khién toi
cang thém tin tudng, yén tam st dung. Cur sang sang ngu day, to1 1én san
thuong hai 13, vin voi nudc rira sach, ngdm vao nude soi dé ngudi dé trén
ban ca nha cing nhai v6i mubi, nuét nudc. Nudc rira 14 lai ding dé tudi cay.
Sau ndy cay tot, 14 nhiéu, an khong xué, toi ngat 14, cit ngin, phoi tai tai roi
ngam ruou, moi bira uéng vai chén con. Rugu ém nhe, khong séc nhu ruou
dam thudc Bic ma may nim qua t6i da phai bo vi cao huyét ap. An ngon, stic
khoe tdt hon, dic biét huyét ap da 6n dinh, mat mii khong con bong do,
phung phung nhu trude.

Dén cubi nam, khip san thuong nha t6i chd nao ciing thdy Luge Vang,
to1 phai téng thu hoach, cat tat ca sat géc, Sau do phan loai 14, voi, than, loai
nao ra loai éy. Chi dé lai luong cay giéng dé tréng, con lai t6i déu lam sach,
rira ki, cét ngén, phot tai r0i cho vao ngam ruou. Ruou 14 uéng trude, roi dén
ruou vol, ruou than. Théy ruou nhe, t61 dong vién ca vg cung uéng. Truoc
day nim nao toi ciing cat thubc Bac vé dam ruou dé boi bo sirc khoe, nhung
nay trong nha chi rit ruou Luoc Vang. Hém ndo cao htmg, c6 vui ban ubng
hoi nhiéu cling khong dau dau, hao nudc. Trong nha trong duwoc may chiu
cay L6 hoi, toi ngat 14 rira sach, bo doi dung thia ca-phé nao lay tinh chat bén
trong cho vao may xay sinh t6 xay tron mat ong theo ti 1 hai phan Lo hoi,
mot phan mat ong, xong cho vao hop nhua cat trong ti lanh. Mbi 1an udng
ruou trudc bira an, to1 léy mdt, hai thia hdn hop L6 hoi mat ong pha vao ruou
Luoc Vang khuéy déu trude khi uéng. Gap ban than bé ra con duoc khen
“udng ngon hon ca ruou Rum”.

Mot budi trua thang 4/2012, dang an com, con gai dot nhién reo 1én: “o,
toc bé moc lai r6i kia!”. Toi dua tay so 1én dinh dau, khong con thay dinh
dinh tay vao da dau nhu trudc, soi guong thay toc da moc lai tua tia. Thay
t6i ctr phan van s dau, khong hiéu nguyén nhan, vo t6i nhanh nhau khang
dinh: “Pung 1a do thudc Luoc Vang r6i”. C6 18 1a thé that, vi toi c6 dung
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thudc gi dau? Co6 chang la chi thém mot it Lo hoi vao nhing dip cudi nam.
That 13 thanh cong ngoai strc twong tuong. Toi rat cam on Tong Bién tap
Kim Qudc Hoa di kién tri bao vé, quang ba cho ciy Lugc Vang quy hon
vang dé trong, str dung don gian, chita duoc nhiéu bénh, lai chang tén kém.
Qua 14 “thudc Tién”, rat can nhan rong, xing dang la nguoi ban than thiét
ctia mdi gia dinh Viét Nam.

Dang Chinh.

(S6 nha 46 Phung Khoang, Trung Vin, huyén Tir Liém, TP Ha Noi.
DT: 0977935556).

Cay Lwoc Vang chira khéi bénh vay nén toan than.

Théang 2-2010, Chi Tran Thi T, 48 tudi & s6 nha 206, tAng 2, nha A4 Tép
thé Dét Kim, phuong Pong Nhan, quan Hai Ba Trung, Ha Noi bi man ngira,
xuét hién cac 16p vay ¢ hai khuyu tay, lan dan ra hai thai duong, toc rung
nhiéu khi chai dau.

Nghi la bénh ngoai da binh thuong, chi rira con, boi thude md khong da,
dén Bénh vién Da Lidu Ha Noi kham, xét nghiém, duoc két luan 1a viém da
co dia + rung toc, duoc diéu tri bé‘mg kem boi va thude uéng. Dot nhién, dau
thang 4 nam 2010 bénh phat trién rat nhanh: Lép vay lan ra hai tay, khap
nguoi, ¢, mat, toan than trong rat so, déy Véy, dudi 1op Véy ra mau, ngua
ngay toan than, toc rung ting mang, chi ludén phai mac ao dai, do1 mii. Ca
nha vo cung lo léng, dua di kham lai va dugc két luan 1a Véy nén thé mang,
lai dugc diéu tri bang kem boi va thude udng. Chi phai nghi ban hang, nguoi
héc hac, kho chiu, phai nam thudng xuyén, kién tri udng thude, cham boi
thuéc m& khap ngudi, vay rung ra hang voc lai moc ma khong d&.

S6t rudt, nghe mach bao, thang 6-2011 chi di kham Pong y Nguyén
Binh Khiém, uéng hon 30 thang thudc, khong thay doi gi, lai quay lai kham
Bénh vién Da liéu dugc cap thuéc md, kem bdi va thude udng, kién tri tir
thang 7 dén hét thang 10- 2010. Thang 11-2010 chi chuyén sang kham tai
Vién Da lidu Qudc gia (tai Bénh vién Bach Mai), sau khi sinh thiét, van duoc
két luan 1a Véy nén thé mang, dugc cép kem bdi va thudc uéng, tiép tuc kién
tri diéu tri. Trong qua trinh diéu tri, chi con dugc chay xa hai dot tai Bénh
vién Da liéu Ha Noi, mdi dot 5 ngay, mdi ngay khoang 5 phut, nguoi dé nhu
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tom ludc.

Tuy biét vay nén khong nguy hiém ngay dén tinh mang, hién chua co
thudc dic hiéu diéu tri, c6 khi phai “chung séng”, nhung ca gia dinh chi hét
suc lo léng, vi chi la try cot chinh cta gia dinh, lai phai nam bep mot chd.

Thang 10-2010 t6i dén tham chi. Lan dau tién nhin thdy bénh vay nén
t6i cling ghé sg. Cam trén tay cudn so y ba kep hon hai chuc to gidy xét
nghiém, don thudc, hoa don; nhin chi ngdi thu lu, ram ré trén giwdng toi ai
ngai khuyén chi thir ding cdy Lugc Vang va dua cho chi cuén “Cay Luoc
Vang quy hon vang” ban pho-to, dan doc ki nhing trang danh dau vé chira
bénh vay nén.

Gan Tét Tan Mio (2011), nguoi nha chi & Nam DPinh gui dén mot bao
tai dira cdy Luoc Vang, chil yéu 1a than, voi nho toi ngdm rugu. Con 14 chi
cho vao nhiéu tai ni-16ng, dé vao ta lanh, dung dan. Blng 28 Tét, chi bat dau
str dung: Ngay an 6 14 (14 dai trén 20cm), chia 3 1an trude bita an 20 phit.
Dap gidp 14, 14y ba va nudc xoa xat khap nguoi. Tam ding sir dung cac loai
thudc Tay. Sau 5 ngay, chi thiy nguoi thay doi: Toan than nhu cing ra, nhat
la chan, tay, da cang mong, chan cic vay rém méu, rat kho chiu. D6 1a phan
g c6 tac dung nhu sach d3 noi, thong bao cho toi biét va tiép tuc kién tri sir
dung. Thoi gian tiép theo 1 nhiing tin dang khich 18: Toan than diu dan, vay
khong ra méu, tim nudc néng 4m hang ngay vay rung rat nhiéu, nguoi thay
dé chiu. Sau hai thang, Véy rung hét, cac vét bit dau 1én da non, toc khong
con rung. Chi st dung thém rugu Luoc Vang xoa khép cho bi Véy nén.
Théang 4-2011, da chan tay trd lai binh thuong, strc khoe hdi phuc, chi lai di
ban hang. Thang 6-2011, chi cung chong, con dén tham t6i, vui tuoi, khoe
manh hon truée, c6 thé do trat duoc ganh nang lo au vé can bénh khoé chiu
ching? T6i khuyén chi duy tri st dung cho dén khi khoi han va tiép tuc ding
phong bénh tai phat.

Gia dinh va ho hang chi cling v cing phan khoi, c6 ngudi noi: “Po 1a
thudc tién danh cho ngudi nghéo va moi nha déu phd-t6 cudn “Cay Luoc
Vang quy nhu vang”, dé sir dung. Ngoai ra, mot ngudi trong ho tir thang
5-2011 sir dung Lugc Vang dé chira tri bién chung tiéu dudng, dén nay di co
nhiéu chuyén bién kha quan: Puong huyét ha, mat d& bién chimg, dang dan
héi phuc.

Con chi T bénh nhan vay nén, yén tim vui vé an Tét Nham Thin. Toi
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thuc sy vui lay va mudn chuyén 161 cdm on cua gia dinh hg dén Bao Nguot
cao tuoi, dén tac gia cuon sach “Cay Lugc Vang quy nhu vang”.

Chi dung Lwgc Vang, mot can b khéi ung thw ac tinh.

(LTS): - Sau khi Bio Ngudi cao tudi dang bai "chira khoi bénh ung thur
bang cdy Lugc Vang", nhiéu ban doc giri thu, dién vé Toa soan va chinh
ngudi bénh 1a chi Nguyén Thi Nga, sinh nim 1958, can bd ki thuat Cong ty
Kim loai mau Thai Nguyén bi bénh u lim phé &c tinh, chira tai Bénh vién K
Ha Noi, hod tri hoa chét t&i 10 1an, rung sach téc, co thé chi con 29 kg.

Ra vién chi con tinh viéc lo "hau su", nhung trong 3 nam chi an Luoc
Vang ma chi Nga hoan toan khéi bénh, co thé tang lén 49kg, toc moc nhu
thoti con gai va trd lai Bénh vién K xét nghiém thi khong con té bao K.

Bao NCT gi6i thiéu ndi dung thu dudi ddy caa chi Nguyén Thi Nga dé
ban doc tham khao.

"Trudc hét, toi cam on chan thanh téi Bao Ngudi cao tudi di ding bai
"Chira khoi bénh ung thu bang cay Lugc Vang" ciia tac gia Luu ST Mui (Bao
Thai Nguyén). Bai bao thuat lai chuyén toi str dung Lugc Vang dé ché ngu
ung thu sau khi da phau thut va hod tri liéu & Bénh vién K Ha Noi hang nim
troi. Sau do, nhiéu doc gia xa gén da gui thu, goi dién dén tham hoi, dong
vién t61. T61 xin thuat lai qua trinh diéu tri bénh ung thu béng cay Luogc
Vang.

M4y chuc nim, toi cong tac & phong Hoa nghiém Cong ty Kim loai mau
Thai Nguyén. Bong nhién, thang 4 nim 2006, t6i thiy ngudi mét moi, kém
an, kém ngu, st can. Bénh vién K phat hién t61 bi u limphé ac tinh (hach
ngoai bién). Luc dau, bénh vién tir chdi diéu tri va khuyén toi vé nha ding
thudc nam chira. Khi d6, t6i hiéu ngém l1a y hoc hién dai bo tay, khuyén t61
vé nha dé cho gia dinh chuén bi lo "hau su". Theo dé nghi tha thiét cta con
gai to1, bénh vién nhan diéu tri béng phau thuat. Khi mb ra, phat hién trong b
bung c6 rat nhiéu hach. Sau d6, bénh vién tién hanh 10 dot hod tri liéu. Sau 8
thang lién str dung hoa chét chita bénh, stc khoé toi cang bi suy kiét. Dau toi
rung hét toc, than cao 1,55 mét ma co thé chi con lai 29kg (trude do co thé
t6i nang 48kg). Sau khi 1am bénh phai chita tri dai ngay, roi kiét sirc, giau hét
bénh an, d6i toc gia ra Hoi dong giam dinh strc khoé dé xin duoc vé huu ma
khong thé cho dén khi du tudi theo luat nham cé diéu kién tap trung chita
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bénh.

Pau nam 2007, nghe tin cady Lugc Vang c6 tac dung chita tri duoc nhiéu
bénh, t6i trong mot sd cdy Lugc Vang va nho ba con & phuong Tan Lap,
thanh phd Thai Nguyén cho Lugc Vang dé an hang ngay. Toi giit kin viéc sir
dung Luoc Vang khong cho ai hay biét. Thoi gian 6 thang dau, t6i cir 4m
thAm str dung Luoc Vang voéi lidu luong nhai séng nudt twoi 10-12 14 Luoc
Vang (c6 hom tdi 15 14/ngay) véi tia hi vong tu ctru 1y mang sdng ban than.
Hang ngay, toi chia s6 14 d6 ra lam 3 14n, nhai trudc bita com 15 phat. Khong
thdy c6 dién bién gi khac thuong, toi yén tm va quyét dinh tu chita bénh véi
s6 luong 14 Lugc Vang nhiéu dén vay. Sau 6 thang, t6i an giam xudng con
3-6 la/ngay. Budi toi trude khi di ngu, t6i udng 1 thia ca phé rugu ngam
Lugc Vang. Ctr nhai séng 14 Lugc Vang trong thoi gian mot tuan thi toi
ngurng nhai mot tuan, sau do lai tiép tuc nhai nhu vay roi lai ngirng mot tuan.

Ctr nhu thé, lap di ldp lai hang ngay lién tuc tir gitta nam 2007 dén nay,
t6i dd udng ruou Luoc Vang lién tuc hang ngay.

Ruou Lugce Vang, toi ty 1am 13y bang cac voi va than cay Lugc Vang
ngam vao ruou 40 do duoc nau tir gao nép. Ngon cdy Luge Vang va ngon
ctia chdi nhanh t6i cét ra tréng lai. Str dung Lugc Vang dugc mot thoi gian,
t61 da cam nhan dugc nhitng hiu qua trong thay nhu: .

1/ An uéng ngon miéng, do nhuan trang. Trudc do, to1 da bi tdo bon kéo
dai do hoa tr liéu nhiéu dot.

2/ Ba chira khoi bénh viém hong man tinh, do nhiéu nam lién lam viéc
trong mo1 truong doc hai cua cac hoa chét chi, kém, thiéc v.v.

3/ Diéu dic biét 1a nho Luge vang, vét mo ctia toi d3 lanh lan. Toi di ung
véi chi tu tiéu, nén mdi khi c6 mot dau chi dun ra ngoai, sau khi bac si léy di,
thi vét thuong duogc lién lai rat nhanh va dé lai seo khong rd rang.

4/ Sau 6 thang tu chira tri brfmg Luogc Vang, toc tdi bat dau moc trd lai.
Mot ndam sau, bd toc to61 hoan toan tr¢ lai nhu thoi con géi (anh).

Trong qua trinh tu chita bénh bang Luoc Vang nhu vay, ctr 6 thang mot
lan toi lai xué)ng Bénh vién K kiém tra. Két qua kiém tra cudi nim 2007,
bénh vién két luan bénh toi 6n dinh.

Vé an ubng trong thoi gian chita bénh, toi ludn thyc hién 10i bac si can
dan: "Sudt doi kiéng dung vi-ta-min B12, sam nhung, tring vit 1on". Bay
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gid, t6i co thé ding cac thir d6 binh thudng. Téi thich ubng nude ché xanh.
Trong suét thoi gian ding Luoc Vang dé tri bénh ung thu dén nay, t6i khong
str dung t6i bat ki mot loai thudce diéu tri ndo khac, ké ca sinh t6. Chi dung
thao duoc Lugc Vang, an udng binh thudng, két hop van dong hang ngay.
T6i duy tri vay tay theo bai tp "Pat Ma Dich can kinh" (Bio Ngudi cao tudi
dang). Tap vay tay 1.800 lan vao budi tbi trudc khi di ngti hodc budi sang.
Khi khoé 1€n, t61 theo chi em luyén tap di bo héng ngay.

Sau phau thuat va hoa tri liéu, co thé toi chi con bd xuong boc da, bo toc
trén dau rung sach. Mot su that hién nhién, chi duy nhat ding cdy Luoc
Vang da gitip toi khoi bénh hiém nghéo va khoé manh nhu hém nay. Toi tha
thiét mong cac nha khoa hoc dé tim nghién ctru tic nhan nao do trong cay
Lugc Vang dd ché ngy duoc bénh ung thu va giup ning cao stc khoé con
nguoi.

Nguyén Thi Nga.

(Chu tich Ho1 Chir thap do phuong Tan Lap,,.

TP Thai Nguyén, DT: 0280.3847.729 va 0915.137.526), 16/11/2010.

Cay Lwgc Vang chira viém xoang va viém dai trang man.

T6i duge biéu mot quyén "Cay Luge Vang quy nhu vang" do Béo
Nguoi cao tudi bién soan. Poc xong cho mdt s6 cu muon doc. Cac cu déu
noéi: "Quyén sach Cay Lugc Vang quy nhu vang" ddi véi chimg ta dung 13
quy bang vang that!". Toi di gidi thidu véi ba Giam ddc Cong ty CP dong
duoc Hai Thuong, Bic Giang, ba noi ngay: "Em s& dat mua 10 quyén".
Quyén sach c6 2 phan:

Phan thtr nhat: Tom tat ban dich tiéng Nga cuén sach: "Cay Luoc Vang
chong lai 100 bénh" cua A-cO-ro-dét-xki (Nga) 2004 (theo tdi nén dich 1a
"Cay Luoc Vang chéng lai bach bénh" sé hay hon).

Phan thtr hai 13 loat bai viét ciia nhiéu ngudi bénh c6 that trong nudc da
sir dung cdy Luoc Vang chita khoi (hodc giam nhe) rat nhiéu bénh. Plng 1a
bach bénh, hiéu qua that bat ngoy. C6 thé néi: "Pay 1a nhitng ngudi that, bénh
that va khoi that!.

Qua Bao Nguoi cao tudi, toi xin néu hai truong hop than thich trong ho
nha t6i ¢4 dung cay Lugc Vang dé chita hai bénh man tinh c¢6 hiéu qua:
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Mot 1a ¢6 Than Thi Nho cyu gido vién day nhac Truong Cao dang Su
pham Ngo6 Gia Ty, Ha Bic, bi viém dai trang da 31 nam (tor khi con day
nhac) da ding nhiéu thudc Tay va Pong duoc ma khong khoi. Gan day co da
ding 14 Lugc Vang an lién tuc trong vong 3 thang, mdi ngay nhai va nudt ca
nudc 1an ba 3 1an, mdi 1an 2 14 trude bita an 15-30 phut. C6 Nho can than hai
|4 Lugc Vang vao sang sém, lic mat troi chira moc. Nay bénh viém dai trang
man cua co da khoi, khong con tinh trang nhan nhé vi dau bung, dau rudt.

Hai 1a ¢6 Than Thi Vinh (em rudt c6 Nho) cong an huyén Yén Diing
vura nghi chd huu. Co bi viém xoang da hon hai chuc nam nay. C6 da chira
nhiéu thay, dung nhiéu thudc, tén kém hang chuc triéu ddng van khong khoi.
Bénh ning dén ndi mili khong con ngui thay gi, kho phan biét mui vi. Thé
ma chi méi an hon 1 thang 14 Lugc Vang, ciing 1 ngay 6 14 chia 1am 3 lan
nhu cd Nho, thé ma bénh xoang cua ¢ dd khoi, c6 dd ngti thdy mui hoa
thom.

Plng la cdy Luoc Vang d6i v6i hai chi em ¢6 Nho quy nhu vang that!.

Than Pha.

Thon Sy, No1 Hoang, Yén Diing,.

Bic Giang; PT: 01645408180.

Ai mudn hoi thém xin goi dién thoai vé ba Than Thi Nho, thon Noi, x3
Noi Hoang; DT: (0240) 3766805.

Ong Tran Yin K§ chira khéi bénh cao huyét ap bang Luoc
Vang.

Hai 6ng ba Tran Vian K§ ¢ thon Nam Giang, xa Son Giang, huyén Song
Hinh, tinh Pha Yén déu & tudi 70. Ong ba mic bénh cao huyét 4p d hon 20
nam nay, chita tri khap noi rat ton kém nhung bénh van khong hét, sic khoe
giam sut.

MB®i lan 1én con "Tang x6ng" lam con chau hot hoang lo so phai cho di
cap ctru. Nhung vé nha bénh lai tai phat dai dang trién mién. Ong ba c6 cai
quan hang nho dé sinh séng ciing phai giao lai cho con chau, khong con lam
dugc viéc gi nira.

Sau khi dugc Chi hoi NCT dua xem to Bao Nguoi cao tudi s Xuén
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nam 2011, ¢6 bai "Cay Luoc Vang 1a than duoc cta chlng t6i", doc xong
ong lién dén nha cu Cao Quan 1a nguoi da ding Lugc Vang chita bénh cao
huyét ap cho cu ba, héi cach sir dung. Roi 6ng dén nha t6i xin 14 Luoc Vang
vé dung. Toi huéng din cho dng cach sir dung. "Luoc Vang qua that ki diéu,
quy hon vang - 6ng noi - To6i va ba nha toi st dung Lugc Vang ngay tir ngay
dau da co hiéu qua, mic dau huyét ap con cao nhung khong thiy bi choang
vang". Ong tiép tuc dén nha toi xin 14 Lugc Vang vé dung va gidng cay Lugc
Vang vé trong. Ong cham soc cdy Luge Vang ki cang 1am va dung 14 Lugc
Vang déu din mdi ngay theo hudng dan. Pén nay ca hai 6ng ba déu khoi
bénh, do huyét ap giit & mirc binh thudng. Ba tiép tuc ra quan ban hang. Con
ong vui choi véi ban be, danh co, du sinh hoat Chi héi NCT déu dan, khoe
khoan. Ong ba con tham gia céng viéc ddng ang véi con chau.

Hom dén nha t6i, ong hét 161 cam on t61 di cho 6ng cdy Lugce Vang quy
hon vang dé chita duoc bénh cho cé hai 6ng ba. Va khong quén cam on Hoi
NCT va Bao Nguoi cao tudi. Nho c6 Hoi NCT, ma cac cu da trao ddi duoe
nhiéu thong tin cho nhau nhat 1a cic bai thubc Nam. Dit biét 1a Bao Nguoi
cao tudi da cung cip nhiéu thong tin vé nhitng bai thudc chira bénh cho NCT
va cho moi nguoi.

T6i hoi 6ng: "Ong c6 mudn chia sé nhitng thong tin nay véi NCT va
moi nguoi khéng?". Ong vui vé tra 10i: "Toi rat mubn moi nguoi déu biét dén
tac dung chira bénh cua cay Lugc Vang, mdt cay thude dic biét quy can
duoc phd bién rong rai".

Ban doc mudn biét thém chi tiét ong chita khoi bénh cao huyét ap bang
cdy Luoc vang xin vui long lién hé: Ong Tran Vin K§j, s6 may
01665958595.

Tran Puc Hién.

Ho6i Nguoi Cao tudi xa Son Giang, huyén Séng Hinh, tinh Phu Yén.
DT: 01655254397.

Lwogc Vang thit sy 1a niém tin !!!.

Strc khoe cua con nguoi 1a quy hon cd, ma cay Lugec Vang da mang lai
niém vui sudng cho rat nhiéu nguoi. Tir nhitng bénh thong thuong, dén cac
bénh hiém ngheo, that hanh phuc.
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Tbi duge doc vai tai liéu noi vé “than dugc” cay Luoc Vang chira duoc
nhiéu bénh thong tin trén Bao Nguoi cao tudi tir sé 89 ngay 5-11-2008 tro di.
T6i da suu tap tham khao dé ung dung diéu tri bénh trong gia dinh thay co
nhiéu hiéu qua rat tot.

Dic biét toi rat phén khéi, vui mung khi Bdo Nguoi cao tudi xuit ban
cudn sach "Cay Lugc Vang quy nhu vang" ma Tong Bién tdp Kim Qudc
Hoa, 14 chu bién d3 day cong suu tap, tong hop, bién soan c6 hé théng, thong
tin nhiéu ngudi trén moi mién dat nude, Gmg dung Luge Vang vao tri bénh
mang lai két qua dé gitip chiing t6i vimg tin "ty lam bac si”” trong gia dinh.

T6i chan thanh cam on Tong Bién tap Kim Qudc Hoa cing Bio Nguoi
cao tudi.

Gia dinh t61, tor 6ng ba, cha me cac chau sir dung Lugc Vang thuong
xuyén yén tim nhu c6 mot ti thude trong nha. Khi cam cam, chi can an 6-9
14/ ngay, lay 3-4 14 v0, vit 1ay nudc c6t nho mii 3-4 1an/ ngay 1-2 giot/ 1an,
chi vai hom la khoi bénh.

- T61 bi bénh viém phé quan man tinh trén 20 nam. Khi thoi tiét thay doi
that kho chiu, ho nhiéu ¢b hong kho rat. Tu cudi nam 2008, t6i an 14 Luoc
Vang thuong xuyén, ngay 6-9 14, ding rugu Luoc Vang, sang, trua, tbi moi
1an mot chén nho, déu dan. Pén téi trude khi di ngu cling an 1 - 2 14, mdi 14
nhai ngdm ngu ca dém, sang diy van ngdm nudc bot thAm dam, thé 13 nudt
ludn ca ba. Pén nay viém phé quan cua t6i d bién mat, khoi lac nao khong
hay. That 1a sung sudng.

Ba nha t6i khon kho vi rang nhtc, lung lay khi an rat kho, nhiéu khi
mudn nhé di. Ba léy la Luoc Vang nhai, nudt nudc, ngam ba vao chd ring
loi dau nhirc hay lung lay, ngdm ca ngay, dém nhai ngdm nhiéu lan, ring va
loi hét dau, dém hiéu qua hon ban ngay, kién tri nhai ngdm nhiéu lan ring,
loi hét dau.

C6 nguoi bi man ngra chi can lay 14 vo xat vao noi man ngura vai lan 1a
khoi tuy theo man ngtra nhiéu hay it.

T6i bi sung khép mat ca chan, khong 1én xubng cau thang duoc. Toi
ding ruou ngdm Lugce Vang xoa bop, lay ba Luge Vang ngam rugu va lay
x0 gac bang dap. Khi ba dap kho thi thay dap ba khac bang lai, dém ciing dap
bing, sang day thay. Toi kién tri dip 3-4 14/ngdy, khoi han, di lai, 1én xuéng
cau thang binh thuong.
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Tbi ¢ chau 10 tudi dang hoc ¢ 16p, Aot nhién dau bung dir dd1, khong 10
nguyén nhan. Nha truong cho udng thube khong thay dd, co gido goi dién
béo gia dinh dua chau vé, c6 thé phai dua chau di cap ctru. Trong luc bd me
chéu cong tac ving, t6i dén trudng cdng chau vé nha, liy ba 14 Lugce Vang to
cho chau an ludn ca ba, nude. An xong chau thiép ngi yén. Tinh day khoi
dau bung. Toi bat ngd, phan khai, that ki la, ca nha ai ciing vui mimg. Dén
nay, d6i khi chau di hoc vé bao: Ong cho chau n 14 Lugc Vang. Tir d6 dén
nay chau khong con 1an nao dau bung nira.

Hién nay, t6i c6 trén 50 khom Lugc Vang, phat trién rat tot. Trong trong
cac hop xOp va chiu canh dé trén ban cong va san thuong. SGm chiéu tap thé
duc vira chim tudi, vira ngam canh cay xanh rat vui va bo ich. Lugc Vang
trd hoa rat giéng hoa tric (tre) ngat rdi cdm trong binh ca thang van tuoi, thé
hién strc song ki diéu cta no.

T6i cling nhu nhiéu NCT mong muén, dé nghi Tong Bién tap Kim
Quéc Hoa (chu bién) cudn “Lugc Vang Quy nhu vang” nghién ciru ¢ thé tai
ban c6 bo sung hodc ra tap tiép theo co thém thong tin mai, chlng toi rat
mong dugc dap Uimg.

Nguyén Pinh Nguyén.

(78 tudi, 12 ngd 8 Bé Vin Pan, phuong Quang Trung, quan Ha Pong,
TP Ha No6i).

Cay Lwoc Vang “than dwec qué toi”.

Cay Luoc Vang di vao qué toi tir thang 4/2008 do 6ng Nguyén Pac Hoa
xa Tan Phuong, huyén Thanh Thuy, Pha Tho mang tir Thanh Hoa vé.

Ong dugc nghe ngudi ta ndi tac dung chira bénh cia cay Luoc Vang
that ki diéu. Cha thé nguoi ta mang né tir dat nudec Mé-hi-co xa x6i qua nudce
Nga roi dén Viét Nam. 6ng dé lai cho mdi nguoi mot cay lam giong vira
trong trong mot chau canh vira dé ding vao viéc chira bénh.

Tu cubi nam 2008 dén nay, moi nguoi dugc doc cac s6 bao Nguoi Cao
tudi gidi thiéu tac dung chira bénh ctia cay Lugce Vang. Lic ndy moi ngudi
déu cham chut cho cdy, va mot s6 nguoi di tim cac noi c6 gidng vé trong, cay
phat trién rat nhanh. Nay c6 nha trong hang chuc chau cdy Luoc Vang, o qué
t6i, hau hét nha nao ciing ¢ cdy Lugc Vang trong trong chau hoic trong
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vuon, moi nguoi dung mdi khi thay co bénh déu co hiéu qua tét rd rét. Ong
Ping Quang Pa, 73 tudi stc khoé con tt, dung baa déng dinh trén mot tam
van, chang may dap vao ngdn tay cai dap nat, mau chay rat nhiéu. Ong lay 3
|4 Lugc Vang rira sach nhai ki nuét nuéc, 1ay ba dap vao chd dau, méau
ngimg chay ngay. Qua dém sang hom sau do ra, trong vét dau chi hoi tham
tim. Ong Tran Van Cham, 75 tudi bi nhirc ring dimg ngdi khong yén, 6ng
stc miéng bang ruou ngdm nhanh cay Luoc Vang, ngdm 15 phit, chi mot
lan khoi ngay. Ba Nguyén Thi Dung, 55 tu6i c6 mot u nhot ¢ c6 ding thudc
tay khong d5, gid 14 Luoc Vang udng nudc trong mot tuan thiy u nhot bién
mat. Ong Nguyén Vin Qué, 60 tudi c6 mot u md ndi 1én & cd canh tay to
bang qua nhot, trong khong dep mat, ong lay 3 14 Luogc Vang an nubt nude
ldy ba dip vao u md trong 3 ngay u bién mat. Con nhiéu nguoi khac bi di
16ng, tao bon, ho, viém hong, viém phé quan, chay mau da day ding 14 Luoc
Vang déu khoi. Moi ngudi déu ndi Luge Vang 1a thude tién, sao ma tai thé.

Dung la Lugc Vang chira bénh la nhu yay. Theo kinh nghiém dan gian
ctia nhitng ngudi da dung cho biét, mdi ngay dung ti da 1a 5-6 14, sang 2,
trwa 1-2, chiéu 2, hodc 3 14; sang, trua, chiéu t6i mdi 1an mét 14, hodc chi
ding 2 14 mot ngay sang va chiéu, khong nén lam dung nhiéu ma phai lay 14
thir 13 ké tir trén 14 bup tré xudng méi c6 du td chat duge tinh cua 14. Néu
ngam ruou phai ding nhimg nhanh c6 tir 12 dbt tro di moi cho két qua tot, 10
ngay dau thidy mau rugu hong, 10 ngay sau ruou mau do, 10 ngay cudi thay
rugu mau sim, diy mot thang méi dung duoc, néu udng chi nén dung 1 thia
nho chimg 25-30 giot néu ngdm xtic miéng thi dung mot chén con rdi nhd bo
ra ngoal.

Thanh Binh.
(Xa Xuan Loc, huyén Thanh Thuy, tinh Phtt Tho. BT: 0210368808.

Cay Lwgc Vang chira bénh trén qué toi.

Tir sau cudc "Hoi thao chia sé kinh nghiém vé két qua trong va st dung
Céy Lugc Vang (CLV) chira bénh" do Hoi Lién hiép cac Hoi Khoa hoc va
K¥ thuat Thanh Hoa va Cau lac bo Ham Rong, Thanh Hoa t6 chirc ngay
16/4/2008, trén mot s6 bao da dang tai tac dung "Than dugc" cua ciy Luoc
Vang (CLV).
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Tir d6 & nhiéu noi trén ca nudc, rat nhiéu ngudi trong CLV va sit dung
CLV dé chita bénh, c6 co s san xuat nhu Cong ty c¢6 phan Pong dugc Hai
Thuong (Bac Giang) da trong hang ngan cdy gidng, thu hoach va ché bién
hang tan san pham CLV tuoi va tra LV, rugu LV. Trong lic hang triéu ngudi
trong ca nudc dang dung nd véi niém tin tudng hau nhu tuyét ddi trudc tac
dung chira bénh thuc té ctia no, thi bdng nhién tir thang 3/2009, mot sb bao
chi va trén mang Internet di dang nhimg tin vé CLV chtra chat doc giy chét
chudt thi nghiém theo y kién cong bd ctia TS Trinh Ngoc Di¢p - Vién Duoc
li¢u. Tin nay dua ra da gady hoang mang cho khong it nguoi.

Rt may 13, trude tinh hinh nay, c6 hai td bao 1a Bao Nguoi cao tudi va
Tap chi Cay thudc quy (CTQ) da c6 mot thai do rat ding dan, khach quan,
khoa hoc trong viéc thong tin vé CLV. Bao NCT van dang nhiéu bai vé tac
dung chita bénh cua CLV cua chinh nhitng ngudi thuc, viéc thuce, co6 ca tén,
tudi, dia chi, s6 DT tir nhiéu noi guri vé. C6 nghia 1a mac du, mot $6 phuong
tién thong tin dai chUng da dua vao cong bd ctia TS Trinh Ngoc Di¢p ma dua
ra nhiitng y kién thiéu khach quan, thiéu than trong thi bao NCT d4 c6 thai do
tén trong nhitng kinh nghiém dan gian, tiép tuc tuyén truyén vé tac dung
chita bénh hi¢u qua caa CLV. Con Tap chi CTQ, thi lai v&i tu cach 1a mot to
bao cua nganh duoc li¢u da rat than trong. Trén Tap chi CTQ s6 129 thang
4/2009 d3 dang bai "Hay hiéu dung ¥ nghia cua két qua mot dé tai nghién
ctru khoa hoc. Phong van ngudi nghién ctru dé tai "Budc dau nghién ciru vé
thanh phan hoa hoc va tac dung sinh hoc ctia CLV" (Tr 5) va tiép ngay bai
trén 13 bai "Poc va hiéu thong tin y t&" (Tr 6) dé huéng nguoi doc tu danh gia
két qua nghién ctru ciia TS Trinh Ngoc Diép, tir d6 ¢6 thai do dimg dan trong
viéc st dung CLV.

Nhu chiing ta da biét, trong tat ca cac tham luan va bao cdo tai "Hoi thao
chia sé kinh nghiém vé két qua trong va sir dung CLV chira bénh" tai Thanh
Hoa, ciing nhu tat ca nhiing bai dang trén bao NCT, déu chi néu 1én tac dung
chita bénh c6 hiéu qua cia CLV ma chua n6i dén nhimg trudng hop chira
bénh bang CLV ma khong c6 hiéu qua.

DPé c6 duoc su hiéu biét can thiét, mot thai do hoan toan khach quan,
khoa hoc, d6i véi CLV, mét duge lidu rat quy, c6 tac dung chira dugc rat
nhiéu bénh, ching ti xin cung cap mot sd trudng hop dién hinh chita bénh
bang CLV cila ba con tai qué t6i dudi ddy sau mot thdi gian, ching ti da
theo doi:
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Nhirng truong hop c6 két qua tot:

Ba Nguyén Thi Quyén, 74 tudi:

Tir cubi 2006, bi huyét ap thap, thuong xuyén 1a 90/60mmHg, m liét
givong. DA udng nhiéu thudc, trong d6 c¢6 ca "Tay thi', udng lién tuc 3 lo
(Mdi 1o 470.000d) nhung udng "Tay thi" déu bi di ngoai va khong khoi
bénh. Tur thang 4/2007, udng ruou Luge Vang (RLV), mdi 1an 15 giot, ngay
2 1an trua va toi, budi sang an thém mot 14 LV. Sau 3 thang, huyét ap ting
déu 1a 100/70mmHg - 110/70mmHg. Ngudi khoe han 1én, khong con nam
liét giuong, dic biét thudng xuyén di bo, mdi ngay 4 km khong mét! Hién
nay ba Quyén van ding Luoc Vang (LV) nhu trén, thiy ngudi cang khoe 1én
10 Tét.

Ong Pd Xuin Thily, 77 tudi:

Bi u xo tién liét tuyén, d3 phai phau thuat va dung thudc Tay, nhung
van khong khoi han, tiéu tién thuong bi tung tirc khong ra hét, nude tiéu luon
c6 mau vang nhat. Tt khi an 14 LV, an déu mdi ngay 3 14, duoc 3 thang thi
tiéu tién binh thuong, thoai mai. Trudc day, moi dém tiéu tién 3-4 1an, tir khi
an la LV, nay chi con 1-2 1an mot dém.

Pau ring: Khi nhai rat dau. Ttr khi an 14 LV va ngadm RLV, d& dau t&i
70%, nhai dugc binh thuong, khong con dau nhu trude.

Viém miii di ing, dn 14 LV va nho nude 14 LV vao mili, trudc hay bi so
mili, hat hoi, nay giam t6i 80%.

Tiéu dwong bi tir 2 nim nay. Bénh vién cho dung GLIZEBABS thuong
Xuyén 2 vién / ngay. Mot thang qua, 6ng tu thi nghiém, chi ding 1 vién thubc
va thay béng mdt 14 LV. Vira 161, dén bénh vién thir duong huyét, van 6n
dinh nhu khi dung 2 vién / ngay. Ong dang thi nghiém tiép va néu on dinh
nhiéu thang, s€ bao cao dé BS diéu tri biét.

Ong Ha Huy Chap, 66 tuoi:
Viém miii di ing tir 2005, thudng xuyén sang ddy hay bi hat hoi, ngat
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mili, nudc miii dac vang, xanh. Sau mgt thang nhé RLV vao miii, ngay 3 lan,
moi lan, madi bén 3 giot, lac dau nhai 14 nhét vao miii, nay khong con hat hot,
nude mili trong, thinh thoang s6 miii nhe, miii khong con do.

Bi s6i than, duong kinh 1 cm, uéng RLV, mdi lan 3ml, ngay 3 lan, uéng
10 ngay, nghi 5 ngdy. Sau 3 thang, thay hét dau lung, di siéu 4m, khéng con
so1 than.

Trudc d6 mdi dém tiéu tién 2-3 1an, sau khi uong RLV, nay chi con di
mét lan.

Chu y: Néu Ong udng qua 10 ngay, khong nghi 5 ngay thi bj tiéu chay
ngay ubng ding liéu trinh nhu trén thi khong nhitng khong bi tiéu chay ma
két qua chita bénh rat tét.

Cu Nguyén Thi Trinh, 80 tudi:

Bi viém khép gdi rat ning, ca hai khdp gbi thuong xuyén sung do, dau
d6n, khong di lai binh thuong duge. Pa dung nhiéu thuéc Pong, Tay y
khong khoi. Sau ding CLV, trong ubng, ngoai bop, nay di lai binh thuong.
Khéng nhitng thé, cu con tiép tuc tham gia Doi Thé duc Dudng sinh cua
CLBNCT biéu dién Thai cuc quyén, Thaéi cuc kiém, maa quat nhu cach day
méy nam, khi cu chua bi bénh khdp. Cu Nguyén Thi Thudng, 98 tudi:

Bi viém khép gbi man tinh, ¢t mdi lan thay doi thoi tiét, dau gbi sung
to, dau nhirc nhiéu ngay, da uéng nhiéu thuéc khong khoi. Dén khi dung
CLV, ctr mdi lan dau lai gid 14 LV dap, chi 2 - 3 1an 1a khoi dau. (Cu khong
uong RLV).

Ba Lé Thi Pan, 62 tudi:

Bi dau dot song co, quay cd rat khé khin, lai dau ba vai va dau
than kinh lién swon ving nguwe, ba khong dung thuée ma dung ngay RLV
bop lién tuc 5 ngay lién, moéi ngay 3 lan, mdi lan 20 phat, da khéi bon thang
nay, khong thay dau lai.

Ngon tay cai bén trai bi té, ba cling ding RLV bop ngay, nhiéu lan, da
khai.
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Ong Nguyén Trong Pic, 77 tudi:

Dau 2 khop g(”')i, van dong rat kho khin, mdi 1an dang ngéi x0m, khi
dtng 1én phai ding 2 tay chong gbi méi dung duge. Pa dung Glucosamin 6
thang lién tuc va ding ca C6t Théng linh cling khong khoi. Pen khi xoa bop
bang RLV, chi 3 ngay, mdi ngay 2 1an, mdi 1an 20 phuat di giam dau toi 80%.
Sau tiép tuc bop nhu vay lién tuc nhiéu ngay, thay hét dau. Tuy nhién, vi 6ng
khong tiép tuc dung lién tuc nén dén nay mdi khi thay doi thoi tiét lai hoi dau
thoang qua, bop RLV, hét dau ngay. Canh tay phai, mdi lan gio 1én, ha
xubng, rat dau. Sau mot thang xoa bop bang RLV dd hét dau. Va, di bay
thang nay khong dau lai.

Chau Duong Kim Oanh, 23 tudi, sv Truong Pai hoc Kinh té quéc dan
(D3 tot nghiép):

Bi viém hong man tinh, di ding khang sinh nhiéu lan, chi khoi mot
thoi gian, sau lai tai phat mdi khi thoi tiét thay doi. Pén khi thyc hién déu
dan mdi sang va tdi trude khi di ngi suc miéng bang RLV, (Ngira ¢ dé RLV
thAm xuéng hong), mot thoi gian sau khoi han, d3 gn 2 nim nay khong tai
phat, du thoi tiét thay doi. Hién chau van tiép tuc duy tri thuong xuyén stc
miéng bang RLV.

Ong Nguyén Vin Cin, 79 tudi va nhiéu ngudi khac:

Ctr mdi 1an thay doi thoi tiét lai bi viém hong, ho, chi nhai, ngam roi
nudt ba boén 1an, mdi 1an 2 - 3 1a LV 1a khoi.

Ong Nguyén Pinh Binh, 55 tudi va nhiéu nguoi khac:

- Bi ngi, cang tay sung tim, hoic nhiing ngudi khac bi nga, cang chan
sung tim rat dau dén, chi bép RLV vai ngay 1a khoi. Nhiéu nguoi bi dit tay,
chén, hodc bi nga xay xat, tham tim, di gid LLV dap, khoi rat nhanh.

Nguyén Chu Cong.

(Xom 1, Kim Thuong, Kim Binh, Kim Bang, Ha Nam, dt: 0351
6553280©.
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Hinh anh ché pham 3oaomou yc cua Nga

Hay tiép tuc “thir nghiém” ding Lwoc Vang.

Nhan doc bai "Danh tinh va strc séng ki diéu ctia cdy Luoc Vang", KS.
Nguyén Hién Nhan giri PGS. TS. Nguyén Duy Thuan, tic gia bai bao "Lugc
Vang, ciy thudc hay cay canh", toi thdy hoan toan dong tinh va mudn noi
thém, vi c6 nhiéu nguoi goi dién dén hoi toi vé cay Lugc Vang sau khi doc
bai viét trong cudn "Cay Lugc Vang quy nhu vang" ctia toi do Tong bién tap
Bao Ngudi cao tudi Kim Qubc Hoa chi bién.

No61 dung nhiing dién thoai héi vé cdy Lugc Vang t61 nhan dugc kha
nhicu cudc dién thoai tir moi mién dat nudc, co 2 loai y kién dat ra.

C6 loai cot dé hoi 16 thém "nhai 14 Luoc Vang nhu thé nao? May 14,
mdy lan trong ngay hay ngam rugu Lugc Vang nhu thé nao? Ngam la hay
ngam voi? Chon 14 hay chon voi thé nao? Ngam trong bao nhiéu lau thi dung
duoc? Ba ctia nd ¢6 dung dugce khong? v.v. Nhing diéu hoi nhu vay dé tra
101, vi thyc té nhiéu bai da noi dén va toi cling da dung, da lam.
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Thuc té t6i da tré)ng vai ndm, nhan 1én duoc kha nhiéu, cling da cho
nhiéu ngudi dén xin nén déu giai dap kicu pho bién kinh nghiém da lam nhu:
Nhai song mot hai 14 d rira sach, 14 gia thi tot hon, khong c6 thi 14 chua gia
cling dung tam. MJdi 1an khi méi bi dau riang, viém hong ma nhai ki, chim
cho ngdm va nubt thay hiéu nghiém 5. Tuy muc d6 bénh ma ngay nhai 2
hay 3 lan. Ba vo toi cling nghiém thay nhu vy va hay nhai 14 Lugc Vang
lam. Ba con ldy ba 14 Luoc Vang sau khi nhai dap 1én chd dau ngoai da noi
cuc, thiy hét dau.

Ngam ruou thi téi phan loai: Loai ding toan voi da dai, gia, cit nho ria
sach dé rao nuéc, ngam ruou 40 do théy c6 mau héng nhu mau "xanh co
ban", sau mot thang t6i méi ding, chi dung mot ngum maot 1an dé udng. Loai
c6 14 nhiéu mau xanh thi toi diing dé ngam hay dé xoa bop, vi ti bi huyét ap
cao, dau cot séng do thoat vi 2 dia dém, da c6 lan phai di xe lan. T61 cling da
c6 tién st 6 1an xuét huyét duong tiéu hoa do viém loét hanh ta trang. Toi
ding Luogc Vang két hop v6i cac thube Tay y ma bénh vién cap chi biét da
day khong bi dau, khong xut huyét va cot séng khong bi dau nhu trude. Tat
nhién vira udng, vira xoa, két hop tap luyén nira. T6i cr kiém nghiém vi biét
ching t6n kém gi, chang thay co hai gi va van thay yén on, yén tim hon. Bai
trudc, toi cling d viét ngudi ta c6 khi thiéu chét nay, chat khac, c6 thé 1a
nguyén t6 vi lugng ma cdy cé nhu Luge Vang co thi co thé khoé 1én, ting
mién dich va tu chita dugc bénh. Thuc tién 1a chan li ma. Xin doc ki cac bai
trong cudn sach "béac sinhan dan" trong cudn "Lugc Vang quy nhu vang" va
tran trong no.

Loai c¢6 y kién nghi ngd: Ong c6 cay Luoc Vang khong? Ong da ding
chua? C6 tac dung that khong? roi con néi "béac si bao dung s& bj ung thu"
ong nghi sao? Sao nganh y té khong néi gi? Nganh y té khong nghién ctru chi
dan cho dan biét? v.v. va v.v. Tat nhién, toi c¢6 ndi 1a t6i viét ding su that va
nhiéu ngudi dung khoi bénh nay bénh khac, ké ca khoi bénh ung thu. Khi da
qua nang thi ngudi ta néi ding su that, vi chic ho ¢ ding nhiéu thir khac,
trong d6 c6 Lugc Vang ma ho théy hi¢u nghiém r06. Thuc té 1a chan i, nguoi
gia can thé nghiém, tiép tuc thé nghiém, nhat 1 khi ¢6 "bénh nang phai vai ti
phuong" ma phuong nay lai hop véi ngudi nghéo, ngay ca nguoi giau ciing
can phai thé nghiém thém. C6 ngudi hoi gang kiéu khong tin, t6i cling danh
noi: Khong tin thi dirng ding nira, ctr ngdi ma ché nganh y té vao cudce
va chic ho chi vao cudc thanh dé tai khoa hoc khi c¢6 kinh phi 16n, dau c¢6 vi
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dan nhu nguoi gia di thé nghiém "tu ctru minh trude khi troi ciu".

Vai dé nghi.

Trudce hét, hiy theo KS Nguyén Hién Nhan di viét: "Thue tién cudc
chién chong choi véi bénh tat dé gianh liy sw song binh yén cho mai
thanh vién trong céng dong di mach biao ngwoi dan: "Phai tu ciru lay
minh trudc khi troi ciru''. Hay "tw lam bac si". Vi vay, ho khong con
thoi gian dé cho dén khi cong bo két qua nghién ciru vé hiéu qua tri
bénh ciia nganh y, roi méi sir dung Lwoc Vang dé chira bénh. Nguoi dan
dang tu chita bénh bang thao dugc Lugc Vang theo quy luat sinh ton rat tu
nhién 14 thé day"!.

T6i mudn nhan manh rang, trong lich sir dan gian, chira bénh bao gid
nhan dan ciing di trude, nhét 1a khi con nghéo va khoa hoc s& theo d6 ma di
sau phat trién 1én ma thoi. Thoi trude, TAy y chua cd, chi ¢6 thao dugc.
Nguoi cao tudi hay lam vi€éc nay, nhan sit ménh lich str nay, hay tiép tuc thé
nghiém trén dam déng roi tu bao cdo, ai khong co diéu kién viét thi thong
qua cac Chi hoi, cac Ho1 Nguoi cao tudi, dac két dé "chu nhiém dé tai quéc
gia ty phat" dung huéng "thue su vi dan", "vi ngudi nghéo" ciia Tong bién
tap Kim Quéc Hoa, s& tong hop, phan tich thong ké dam dong cuc 16n, biét
dau sé& c6 tap 2 "Luoc Vang quy hon vang" ctia hang triéu ngudi da "tu thé
nghiém” ma chang t6n kém gi. Hoan toan c6 thé 1am dugc nhu vay.

Nguoi cao tudi hiy tiép tuc mé rong viée "thé nghiém" dung Luoc
Vang dé "ty ctru minh" va tu nguyén gop phan "lo cho con chau" s& danh gia
dung "gia tri Vang cua cdy Luoc Vang" trong tuong lai. To6i van tiép tuc thé
nghiém két hop Tay y véi Pong y va ca véi "Linh phu" dé chira bénh, cham
soc suc khoé c6 hiéu nghiém cung voi1 viée rén than thé, rén tri tué.

Nguyén Puc Thuan, 79 tudi.

(18T1/1705 Trung Hoa, Nhan Chinh, quan cau Gidy, Ha Noi;.

DT: 5.802.3960; Email: ndthuan31 @gmail.com).

Thai d6 ciia nha khoa hoc di véi cAy Luwoc Vang.

Cudc truong chinh chdng choi véi bénh tat trong may nam qua, ngudi
dan & nhiéu dja phuong da tu lo li¢u cho gia dinh minh thém mat thir vii khi
loi hai.
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D6 1a mot cay thuéc ma dan ta méi duoc biét téi chua day mot thap ki
nay- cay Luoc Vang. Viéc tréng, st dung Lugc Vang dé tu chita bénh dang
trén da mé rong ti nhidu ving mién cia dat nude. Hiéu qua chira bénh tai
gia dinh cua cdy Lugc Vang ngay cang dugc khang dinh trong nhan dan.

C6 duoc nhu vy, nguoi dan chi biét trong chd vao chuyén muc "Ty
1am bac si" trén Bao Ngudi cao tudi. Néu khong c6 Bao Nguoi cao tudi da
1am viéc dai thién d6 cho ngudi dan thi chiang c6 thé mang toi hiéu qua chita
bénh ctia cay Luoc Vang c6 dugc thanh tuu nhu ngay nay. Luwoc Vang la cay
thudc quy nguoi Nga sir dung tir 1au, song str dung & nude ta nhu thé nao thi
lai khong c6 duoc sy hudng dan chinh théng tir nganh Y. Ngudoi dan da
khong cho doi két qua nghién ciru ma chi dong dung tu chita bénh. Béo
Nguoi cao tudi di tao diéu kién cho ngudi dan giao luu, phd bién nhiing kinh
nghiém ty chita bénh bang Luoc Vang. Nho d6, xuat hién kha nhiéu nhiing
nhan chtng séng, chita bénh rat c6 hiéu qua. Nhiéu truong hop Lugc Vang
da tri bénh ctru nguoi that ki di¢u. Qua do, nhan dan ta nhan thirc rd tinh kién
dinh va strc sang tao tuyét voi ctia ngudi dan khi st dung Luge Vang dé tir
minh chita bénh. Khong ai hay biét, & "Tong hanh dinh" Bao Ngudi cao tudi
c6 dugc may nha khoa hoc ma ddi véi viée nguoi dan mach bao nhau trong
va st dung Lugc Vang dé tu chira bénh lai duge quy bao déng tinh va ung ho
véi thai do rat ¢6 trach nhiém dén nhu vay.

Nhin lai hanh trinh cudc chién tay khong chita bénh ctru ngudi bang cay
Lugc Vang ¢ pham vi gia dinh, may nim nay, dong dao nguoi dan duoc biét
t6i mot s6 nha khoa hoc cung nhirng chinh kién rat khac nhau cua ho. Nhin
chung, ho déu xut phat ttr nhan thirc vi nhan dan phuc vu. Nhung, cach thé
hién d6i véi viée nguoi dan str dung Lugoc Vang dé tu chita bénh thi lai rat
khac biét nhau.

Ts. Vo Vin Chi cung cong su, cat cong suu tim tu lidu sir dung
Lwoc Vang tir nwée ngoai, dich sang tiéng Viét cho nguoi dan c6 diéu
kién tham khio. Tir d6, nguoi dan méi biét dwoc Lwoce Vang la cay
thudc quy ¢ nwée Nga. Ong viét: "Mot tac gia Hoa Ky danh gia: "Luoc
Vang la cay thudc toan dién ciia Nga (Russian Holistic Medicinal Plant)
va cho biét ciy nay di dwoc nghién ctru nhiéu nim & Lién bang Nga
nhw 13 nguon cho cac liéu phap chira nhiéu loai bénh tir roi loan tiéu
héa t6i béng va nhiéu bénh ngoai da khac, téi ung thw." (Tap chi Ciy
thudc quy so 118, trang 7). Mot loat s6 Tap chi Cay thuoc quy khac nhw
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s 144, 145, 146., nguwoi dan con dwogc biét toi, chuyén muc "Cay Ria
vang (Lwgce Vang)-kinh nghiém dan gian chira bénh gia dinh" do Ts.
Vo Vin Chi, Nguyén Truwong Thi dich tir tiéng Nga di gitip cho nguoi
dan biét thém nhiéu théng tin hiru ich trong viéc trong, sir dung Lwoc
Vang dé chira bénh.

Céu chuyén "Than dwoc Luogc Vang chira chiat djc giy chét chudt
thi nghiém" ding trén bao Khoa hoc & Doi song so6 34 ra ngay
19-3-2009. Bai bao iy, bong dung 1am cho bao nhiéu cAy Lwoc Vang
trong cac gia dinh bi triét ha khong thwong tiéc. Sau sw kién d6, cong
luéin xo4y quanh ndi dung thi nghiém lam chudt chét, thi héa ra, ching
phii vi ban thin Lwoc Vang cé chira chat doc ma do da cho chudt thi
nghiém sir dung liéu lwong "khong 16" khién cho chudt chét. Ngay ay,
Ts. Trinh Thi Piép da chuyén cho bao giéi mot thong tin "khoa hoc"
phi khoa hoc, 1am cho ngwoi dan mét 1ong tin trong viéc sir dung Luoc
Vang dé chira bénh. N§i dung ciia thi nghiém khoa hoc ngay iy thét 1a
au tri.

Nhiing tudng, thuc té st dung Lugce Vang tir ddu nam 2009 dén nay da
duoc nguoi dan phan anh chan thue va kha sdng dong trén Bao Nguoi cao
tudi, d in thanh sach "Lugc Vang quy nhu vang", dong thoi Tap chi Cay
thudc quy ciing gi6i thiéu cu thé ngudi Nga chita bénh bang Luge Vang. Ay
viy ma, giita thang 9 nam 2010, PGS. TS. Nguyén Duy Thuan 1én tiéng phu
dinh hiéu qua chira bénh tich cuc cua cay Lugc Vang. Nguoi M§ thi danh
gia: "Luoc Vang 1a cay thudc toan dién cia Nga.". Con Ong Thuan thi:
"Luoc Vang co thé chira dau rang, chita viém hong. Céc tac dung khac nhu
chita ung thu, chita tiéu duong, md mau. thi khong co". Nguoi Nga nghién
ctru cay Lugc Vang dé chita bénh trong dan di gan ntra thé ki. Cho dén nim
2008, ho tiép tuc cong bd cong trinh nghién ctru vé tac dung Y hoc cua ciy
Lugc Vang. COn dng Thuan than nhién khang dinh: "Hién nay, cac nha
nghién ctru da dirng nghién ctru cay nay (vi khong cé tac dung gi dac biét)".
Vi vay, ngay 20 - 10-2010, Biao Ngudi cao tudi di phai danh ca trang 16n
dang bai "Danh tinh va strc séng ki di¢u cua cay Lugc Vang" dé doc gid luan
ban nhiéu van dé ma ong Thuén ndi vé cay Luoc Vang, van dé mau chét, do
la ngudi dan khong thé ché khoa hoc chtirng minh duoc tac dung Y hoc cua
cay Lugc Vang r6i sau d6 méi sir dung. Ngay 22-10-2010, cu Nguyén Purc
Thuén, 79 tudi, da phai Ién tiéng huong img trén Bio Ngudi cao tudi trong
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chuyén muc "Ty lam bac s1". Cu viét: "Tdi mudn nhan manh r::ing, trong lich
str dan gian, chita bénh bao gio nhan dan ciing di trude.". Cu Nguyén Puc
Thuan néi rat dang vé quan diém ldy dan 1am gdc trong chira tri bénh dan
gian theo phuong cham "Nam duoc tri Nam nhan". Néu thau hiéu diéu cét tix
ay, thi khong bao gid PGS.TS Nguyén Duy Thuan dam khang dinh: "Luoc
Vang 1a ciy canh va ciing 13 cay thudc dan gian binh thuong nhu bao ciy
thudc dan gian khac". Con ngu ¥ ma 6ng mudn ran day ngudi dan: " né chi
dugc str dung chita bénh khi da c6 nghién ctru ki ludng va cu thé.", thi chi
1am cho ngudi doc cam thay diéu d6 that 1a ngugc doi.

Ts. Hoang Xuin Ba, mét chuyén gia mién dich 1am sang lam viéc &
Vién nghién ciru di ng thanh phé A-la-mé-da, Ca-li-pho6c-ni-a, My,
dang c6 mit tai Hd Noi khiang dinh: "Lich sir phat trién thuodc chira
bénh tir dwgc thao cho thiy, hiu hét cac dwoc thao dwge Y hoc chirng
minh 12 c6 tic dung diéu tri bénh tit dat hiéu qua nhw Diép Ha Chiu
(con goi la Ché dé rang cwa) voi bénh viem gan B, Trinh Nir Hoang
Cung v6i u nang budng trieng, u xo tién liét tuyén, Ché DAy véi viem
loét da day hoic nhw Aspirin loai thudc c6 ngudn goc tir cAy Liéu tring,
déu dwgce nhan din trong nwéc va thé giéi phat hién va sit dung tir
trwéc khi cac nha khoa hoc nghién ctru. Piéu nay cho thiy, khoa hoc chi
giir vai tro kiém chirng, chitng minh, chir khong "dé ra" dwoc kha niing
diéu tri bénh tit ciia ciy thudc, vi thuoc". Ts. Hoang Xuin Ba dua ra
nhéin xét: "Trong khi khoa hoc nwéc ta khong may hirng thu dé tim
nghién ctru cAy Lwoc Vang, ¢6 1& vi né "qua tam thwong", "ré mat".,
thi nhan dan véi sy nhay bén, tinh twomg cia ban than, da tao nén dong
lwc duy nhat dé cé thé khang dinh tic dung chira bénh tich cuc ciia ciy
Lwgc Vang''.

Giao su, Vién st Nguyén Vin Hiéu biét duoc ngudi dan trén nhiéu ving
mién ctia dat nude dang "ty lam bac si su dung Luoc Vang tu chira dugc
nhiéu chirg bénh tai gia dinh thong qua cudén "Luoc Vang quy nhu vang" do
Bao Nguoi cao tudi phat hanh, gitta thang 10-2010 6ng da chi dong dén try
s& Bao Nguoi cao tudi dé tim hiéu cin ké vé duge thao Lugc Vang. Tai budi
lam viéc voi Tong bién tap Kim Qudoc Hoa, Gido sw, Vién si Nguyén Vin
Hiéu rat tAm dic véi viéc 1am ciia Bao Nguoi cao tudi trong viéc dong
vién nguoi din trong va sir dung Lwoc Vang dé chira bénh tai dia
phuong, giam bét ndi kho dau cho ngudi bénh, dic biét 1a ngwoi nghéo.
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Ong mong Bio Nguoi cao tudi tiép tuc phat huy viéc 1am diy nhén ai
d6, cung dong hanh v6i nguwoi din trong cudc trwong chinh dem cay
Lwoc Vang dén moi mién ciia To qudc dé nguwoi nguwoi cé diéu kién tw
minh chira bénh va nang cao sirc khée.

D3 dén lic nhan dan mong Bo Y té "thuc sy vi dan", huy dong nhiing
nha khoa hoc nhu Sinh hoa, Duge hoc, Y hoc ¢d truyén v.v. cung luc luong
khac nghién ctru cac dé tai nhanh cia dé tai tong hop toan dién vé cay Luoc
Vang, gitip nhan dan cung tham gia thé nghiém trén "dam doéng" hiém co,
v6i tinh than ty nguyén cao, it tn kém ma Bio Nguoi cao tudi dang 1am nhur
mot dé tai qudc gia voi sy tham gia ctia nhan dan. Tir d6, mé ra giai doan
m&i "cac nha khoa hoc cing voi nhan dan" nghién ctru mét dé tai rang Bao
Ngudi cao tudi hoan toan c6 thé 1am dugce viée 16n nay "thue sy vi dan" nhu
da va dang lam mot cach "tu phat" ¢6 hi¢u qua.

KS. Nguyén Hién Nhan.
(Chi héi truong Chi hdi 6.
Hoi Ngudi cao tudi phuong.

Phan Chu Trinh, quan Hoan Kiém, Ha No1).

L4 Lwoc Vang chira tri bién ching tiéu dwong that ki diéu.

Bai bdo "Lugc Vang quy hon vang" trén bao Ngudi cao tudi sé Xuan
Tan Mo c6 dua tin: "Bao bdi cia nguoi bénh tiéu duong". Sau bai bao do,
da c6 nhiéu vi quan tam goi di¢n t61 t61 nhu mudn x4c minh su that vé Lugc
Vang chita tri bién chimg tiéu dudng.

GS-TS KH Hoang Tich Huyén ciing rat ngac nhién khi biét tin toi chi
ding 4 cdy Lugc Vang da chita khoi nhiing bién ching nghiém trong ctia
can bénh tiéu duong. Mic dau khong mac bénh tiéu dudng, nim nay da
ngoai 80 tudi, nhung ngay 16-4- 2011, Gido su di cat cong dan mot s6 bénh
nhan tir Ha Noi 1én tan qué t6i ¢ Trung Gid, Thai Nguyén, voi mong mudén
tAn mat chiing kién con bénh, nghe t6i tuong trinh lai toan bo qua trinh dién
bién cac bién chung tiéu duong cing cach str dung 1a cdy Luoc Vang day lui
duoc can bénh hiém nghéo. Vi mong mudn khong dé ban doc phai vat va
tim dén toi, nay tha thiét mong bao Ngudi cao tudi cho ding bai viét dudi
day dé ai co yéu cau thi ¢ thé tham khao kinh nghiém dung Lugc Vang dé
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chita tri bién ching tiéu duong.

Trude khi bao tin vui nay dén ban doc co cung canh ngg, toi rat khén
kho khi phai song chung véi mot loai chimg bénh nan y - bénh tiéu dudng.
Thay mit gia dinh, toi xin thanh tam to 10i biét on sau sac téi Bao Nguoi cao
tudi. Nho bao Nguoi cao tudi gidi thiéu Luge Vang c¢6 thé chira tri bénh
hiém nghéo trong chuyén muc "Ty lam bac si", di gitp toi c6 bao bdi tu ctru
minh thoat khoi sy hanh ha kho s, ¢6 lac nhu muén chét boi nhiing bién
chting tai quai ctia cin bénh tiéu dudng.

T6i 12 Pd Trong Bang, gido vién cia Trudng pho thong cap 11, xa
Trung Thanh, huyén Pho Yén, tinh Thai Nguyén, chuyén giang day mon
Ngit Vin tir 36 nim nay. Vao cudi thang 4 nam 2011, t6i nghi huu. Nho cay
Lugc Vang, da gitp t6i thoat khoi ludi hai tir than, gianh lai duoc sire sdng
khoée manh, vui tuoi nhu ngay nay.

Thoi ki dau toi bi bénh tiéu dwong.

Ban dau, bénh tiéu dudng khéi phat trong nguoi, t6i co cam giac bon
chon, rao ruc. kho chiu. Dén nam 1999, nhiing cam giac nhu vay da Xuét
hién thuong xuyén hon ngay ndy sang ngay khac. Co thé c6 tinh trang khat
nude, di tiéu nhiéu, thi thoang lai xuét hién nhitng con do1 mot cach khac
thuong.

Ké tir d6 toi bi mét ngu, ban dau, héng tuan thuong c6 mot hai dém chi
ngt duoc khoang 2 tiéng. Pen nim 2002, t6i bat dau bi chdy mau chan rang.
Cac rang bi lung lay, mat mo dén muc khong nhan ra dia hinh truéc mat
minh, di lai dé bj vap nga.

Ban bé va nguoi than da canh bao co thé t6i dd mac bénh tiéu duong.
To1 cao gén 1,7 m, nam 1999-2000, thé trong 74,6 kg. Vay ma, chi 3 nam
sau, thé trong da tut xuéng 61 kg. Nhiéu thay cb giao cing day hoc déu biét
rd can bénh quai ac da 4i ngai va lo lang cho toi.

Chiia tri bién chirng bénh tiéu dwong tai Bénh vién ¢ Ha Noi.

Thang 4 nam 2002, toi diéu tri tai Bénh vién Noi tiét T.U ¢ Ha Noi. Sau
10 ngay chifa tri, t6i xin xuat vién dé diéu tri ngoai tra theo don thudc cua
Bénh vién. Nam 2006, bénh tiéu duong bién chiung vao tim. Toi vé Bénh
vién Bach Mai dé kham va xin phac do diéu tri ngoai tri. Pen nim
2008-2009, toi phai vao Bénh vién Mat T.U xin thubc diéu tri bién chimg
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vao mat.

Kiém tra, siéu Am, thir mau va diéu tri cho tha?'ly:

T6i bi bénh tiéu duong voi mie do niang, Bénh vién noi tiét T.U xac
dinh chi s6 duong huyét khi d6 13 27 mmol/1. Kém theo cac bién chtrng nhu
mét trai mo, chi con: 0,7/10, mét phai con lai: 4/10; Hai chi bi chung tic
mach, dau budt, té bi tir dau gdi trd xudng, long ban chan tham tim véi nhiéu
mang den. T ndm 2006 trd di cac k& chan thudng xuyén ri nudc vang, so
lan tiéu tién trong dém thudng tir 5-6 1an, ban ngay tir 10-12 lan. Cac dot
song co va ba vai trai cho dén khuyu tay trai dau nhirc, tay trai hoat dong kho
khan. Pén nam 2006 thi tai ba vai trai nhiéu khi dau nhirc nhu c6 mu bén
trong.

Bién chung cua bénh tiéu dudng da anh huong dén tim mach. Triéu
chimg cua bénh mach vanh nang thém. Trudc nam 2005, t61 khong thé di 1én
duoc téng 2. biéu trj bé“mg thude Tay mot thot gian, t61 da dan di 1én dugc
téng 2, nhung tim dap ghé gém. Pong mach chi, dong mach canh bi vira xo,
voi hoa; M& mau cao, khong on dinh. Huyét 4p thudng xuyén ¢ mic
170/110 mmHg.

Tir 2002 dén niam 2010, t6i da kién tri chita bénh theo phac dd diéu tri
cua cac Bénh vién & Ha NoO1 vo1 mong mudn nhanh chong thanh toan dugc
ndi kho do bién chimg tiéu dudong hanh ha. Hang ngay toi thuong phai dung
t6i 15 loai thude diéu tri khac nhau, thube diéu tri tiéu duong 7-8 loai, thudc
diéu tri tim mach c6 7 loai.

Nhitng nam thang 4y, gia dinh d tao diéu kién dé t6i dung thube ngoai,
mua ngoai véi mirc chi phi hang thang tir 2 - 3 triéu déng. DUng thudc ngoai,
murc dudng huyét c6 6n dinh, nhung cac biéu hién ctia bién chimg khong hé
thuyén giam.

Déng thoi voi viée chita tri bénh tiéu duong, to61 con tim dén 6 thﬁy
thudc y hoc dan toc dé chira tri d6t song c6 va ba vai, nhung tinh trang dau
nhtrc 46 van khong sao day lui duoc.

Do bénh trang nghiém trong, nén dém nao cling vay, t61 khong bao gio
ngu qué 2-3 tiéng. Xem sach, doc bao, sau khoang 15 phut thi bj u tai. Nhiing
nam thang 4y tai hoa ctia bién chting tiéu duong da hanh ha cudc song va lao
dong thuong nhat, tim hon va thé xac nhu 14 thir di muon. C6 lic, gia dinh
da nghi toi chuyén toi khong thé song noi.
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Lwoc Vang chira khéi bién chirng tiéu dwong.

Pang trong qua trinh diéu tri ton kém, bién chtng tiép tuc phat trién
theo chiéu huong x4u di, bong thang 4 nam 2010, t6i nhan duoc tin Luoc
Vang co thé chira tri duge mot sé bénh hiém nghéo tir Bao Nguoi cao tudi.
Thé 1a t6i xin 14 Luoc Vang vé tu chita bénh.

Ngay 13-5-2010, toi bat dau nhai 14 Lugc Vang. Tuan dau tién, vira
ding Lugc Vang, t6i vira dung vién thuéc Diamicron 6n dinh dudng huyét,
nhung giam bét 1 vién. Tuan thi 2, t6i giam tiép vién thude thir 2. Pen tuan
thir 3 t61 giam ndt vién thir 3. Ngimg 1 tuan, toi khong ding Luoc Vang va
Diamicron. Hét tudn d6, kiém tra duong huyét khong thay co thay dbi so véi
két qua kiém tra trudc ngdy 13-5- 2010. Tir d6 tro di t6i chi dung Lugce Vang
tri bénh. T6i kién tri nhai sdng nudt ca bi 14 cay Luge Vang trudc bita an
hang ngay chimg 20 phut, mdi 1an 3 14 (mdi 14 dai khoang 20 -25 cm néu 14
ngan thi ting s6 14). Dong thoi véi viée sir dung Luoc Vang, t6i duy tri ché
d6 an udng phu hop nhu kiéng ki 4n md dong vat, mdi tuan an vai bira thit
nac, an ca, tép va rau dau v.v.

Trong qua trinh ding Luoc Vang, t0i dd ling nghe nhiing dién bién
trong co thé va ghi chép lai. Két qua cho thay, chi sau mét thoi gian ngan sir
dung Luoc Vang nhiing triéu chimg nhu mat mo, chan té bi, chan ring chay
mau, rang lung lay bat dau thuyén giam. Sau 2 tuan cac triéu chimg thuyén
giam 10 rét, sau 4 tuan thi bién mat. Tinh trang dau nhirc ¢ dot sdng cd va ba
vai cling cham dut.

Dung Lugc Vang duge mot thoi gian, cir dn xong bita téi 1a toi thdy
budn ngi. Sau mdt thang, di 1én gac khong thay kho khan. Sau 2 thang rudi,
t6i da bo duoc toan bd sb thude Tay con lai dung diéu tri tim mach. Cac bién
chimg tiéu dudng trong t6i déu da khoi. Nay chi s6 duong huyét thuong duy
tri & mirc giong hét nhu khi t6i ding thude Tay, 6,4-6,8 mmol/lit (thang 5
nam 2011).

Tir ngdy chita khoi nhitng bién chimg tiéu duong, dén nay toi van nhai
déu Lugce Vang voi liéu 6 1a/ngdy, chia 3 1an. Ctr dung nhu vay duogc 2 tuan
18 thi toi lai ngung mot tuan, sau do lai tiép tuc. Bén thang 10-2010, co thé
toi tang 1én 68 kg. Dip tét Tan Mao toi da 70 kg. Bay gio toi doc sach binh
thuong, di 1én tan gac 3 khong mét moi, co thé lao dong, choi bong da 30
phat. Mdi dém, toi ngu duoc 6 tiéng, rat sdu va khong con di tiéu dém. Thoi
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gian khoang 8 nim bi bién chimg tiéu dudng, sinh hoat tinh duc vo chong
hoan toan bi gian doan, dén nay da phuc hoi.

Ngay 16-4-2011, khi chia sé kinh nghiém chira bénh tiéu duong bang 14
cay Luoc Vang voi GS Hoang Tich Huyén va may vi tir Ha Noi 1én, toi da ké
lai, trudc khi bi bénh, toi 1a van dong vién bong da cua truong, nang trén 70
kg. Sau khi chita khoi cac bién chtng tiéu duong, toi dung thudc bo dudng,
cling khong ding thém bat cr phuong thire chira tri nao khac. Chi c6 ding 14
cay Lugc Vang, an udng binh thuong, tuy van phai kiéng ki mot sb thuc an
d6i voi bénh nhan tiéu duong. Chimg t6 Lugc Vang ngoai tac dung chinh 1a
chita bénh, con c6 tac dung bo dudng nang cao sirc khoe. Khi toi 1am bénh,
ban be¢ i ngai, nay ho mung, c6 nguoi bao: "Plung la t61 da dugc troi cuu.

Sau bai bdo "Luoc Vang quy hon vang" trong sé xuan Tan Mio cta
B4o Ngudi cao tudi, rat nhidu doc gia goi dién hoi doi diéu cu thé. Toi da boc
bach: "Tbi chi dung 14 cay Luoc Vang ma chita khoi nhitng bién chimg cua
bénh tiéu duong nhu vay dé. Toi chua sir dung t6i than cdy va voi caa cay
Lugc Vang, boi toi khong biét dung ruou. Dé ¢6 14 cy Luoc Vang ding déu
dan hang ngay, t6i da chon ngay thoi tiét ning rdo, 14 cay Luoc Vang khong
dong nuéde, hai khoang 100 - 120 14, xép gon vao trong tii ni-16ng rdi bude
kin lai va dem cét vao ngan chira rau trong ti lanh. DUng dén dau, 14y ra dem
rira sach. Lam theo trinh ty nhu vay, t6i théy la Lugc Vang co thé gilr duoc
dén ngay thir 17 van ding tot.

Chira khoi bién ching tiéu duong trong toi bang 1a cdy Lugc Vang la
mot su that ki diéu. Tuy nhién, trong su ki diéu éy dang con an chira biét bao
nhiéu diéu huyén bi ma ban than t6i khong sao hiéu noi.

Toi rat mong cac co quan chirc nang, cac nha khoa hoc vao cudc, dé
gitip cho ngudi dan timg budc hiéu biét duoc tac dung tich cuc cua cdy Luoc
Vang, tir d6 thiét thuc gop phan nang cao stc khoe cho ngudi dan ngay tai
gia dinh, dac bi¢t 1a cho nhitng ngudi ngheo ¢ xa thanh thi va bénh vién nhu
toi.

Pd Trong Bang (Chinh Nit, TAn Huong, Pho Yén, Thai Nguyén).
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Nhan chirng song sir dung Lwec Vang day lui trong bénh.

Lwoc Vang chira khéi bénh ngoai tim thu va diéu tri mot
trueong hgp ung thu.

Nhan chtung tht bay: Nam 2008, 6ng Hoang Kim va em rudt 1a bac si
(cyu Pho Chu nhiém Khoa Noi 4 Vién Lao va Bénh phoi Trung wong) da lan
luot tu minh chira khéi bénh ngoai tam thu bé‘mg cay Luogc Vang, loai bo viéce
diéu trj bang thudc Tay. Tir d6 dén nay, hai vo chong 6ng Hoang Kim cling
hai chau nho hang ngdy van st dung déu din ruou ngdm Lugc Vang nhu
mét liéu thude bd dé ting stc mién dich. Nho vy, ctt mdi khi trong 16p hoc
c6 mot s ban bi cam cam, dau mét d6. thi hai chau nhé caa ong ba déu
khong bi nhiém bénh, bao dam dén 16p hoc déu dan.

Hoém t6i ¢én nha tham dé duoc lang nghe 6ng Hoang Kim gi6i thiéu vé
kinh nghiém str dung Lugc Vang chita bénh, 6ng da tiét 10 vé cau chuyén sau
day: "Khoang gan cudi ndm 2010, bénh nhan Nguyén Thi Hop (xd An Vién,
Tién L, Hung Yén, dt: 0124267451, sau khi md Polyp dai trang & Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién tién hanh sinh thiét va phat hién thay c6 té bao
ung thu. Khi do, ba Hop chi con lai c6 40 kg (cao 1,53 m), nén khong dam
tiép nhan hoa tri li¢u do Bénh vién chi dinh. Qua bai bao "Mac cho "chuot
chét". cac cu hét bénh" dang trén Bao Ngudi cao tudi (sd 64, ra ngay
12-8-2009, trang 14), ba Hop biét 6ng Hoang Kim 1a mot bac si, Thay thude
Uu t, Cht nhiém nhém dudng sinh Van tiéng cuoi 6 My Dinh canh San van
dong Qudc gia, Ha Noi. Ba mang theo bénh an tim dén nha nhd bac si Hoang
Kim chi dinh chita tri bang cay thuéc Lugc Vang. Biét nguyén vong tha thiét
clia ngudi bénh, véi trach nhiém lwong tim cia mot bac si da nghi huu, ong
Hoang Kim tang ba Hoi s6 rugu Luoc Vang du diéu tri trong tho1 gian ba
thang. Sau khi dung hét sb rugu Luoc Vang do, tinh trang strc khoe ba Hoi
da 6n dinh". Ong cho biét thém: "Ngay tir budi dau gip mat ba Hoi, ong da
din, néu sau thang dau tién udng thude ctia dSng ma nguodi bénh khong bi sut
can hodc tang trong duoc cht it thi ching té thudc ciia ong c6 trién vong
diéu tri tot. Thyc té 1a sau mot thang udng rugu Luge Vang, 6ng Kim da
duoc béo lai cho biét, bénh nhan da tang trong dugc 2 kg. Khi do, bac si
Hoang Kim rat vui va béo lai cho ba Hop biét: "Thé 14 thang r6i, ba clt theo
chi dinh ma tiép tuc diéu tri".
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Ngay 14-2-2012, t6i goi dién dén gia dinh, ba Hop tiép chuyén vui vé
va cho biét: "Pwoc bac si Hoang Kim diéu trj day lui dwoc ung thw bang
dwoc thao Lwogce Vang, téi nay sirc khoe van on dinh. Quan 40 vin mic,
nay déu chit hét, do sau thoi gian ding Lwoc Vang ciia bac si Kim, co
thé di 1én can téi 51 kg™

Ong Hoang Kim nam nay 80 tuoi, 1a bac si chuyén nganh Dich t& hoc,
cuu Phé Chu nhiém Khoa Dich té hoc, Vién Vé sinh dich té, dugc phong
danh hiéu Thay thuc Uu t nim 1999. Miy nim qua, 6ng Hoang Kim c¢6
dip tra 161 nhiéu ban doc ca nudc vé kinh nghiém sir dung Luogc Vang chira
tri nhiéu chimg bénh trong dan. Nay 6ng van san sang giao luu véi ban doc
vé kinh nghiém su dung Luoc Vang chita bénh qua dién thoai: 0975870732.
Bac si Hoang Kim hi¢n ngu tai s6 nha 19, khu tap thé Duoc liéu Trung wong
I, thon Dinh Thon, xa My Dinh, huyén Tu Liém, Ha No.

Ghi chu: Bac si Hoang Kim 1a nhan ching str dung ruou ngadm Luogc
Vang chita bénh véi liéu luong cao hon va thoi gian st dung dai hon so véi
thOng tin tham khao cé duoc tir viéc ngudi Nga st dung Luoc Vang.

Lwoc Vang day I0i mt ca ung thw hach da di ciin khip
nguwoi.

Nhan chimg tht tam (Bao Nguoi cao tudi s6 988, ra ngay 23-11-2011,
trang 14). Cu 6ng L€ Van Ngo, 88 tudi, séng tai huyén Lam Ha, tinh Lam
Pong, tir 1au dd c6 hach & ¢6 to bang qua nhot. Giira nam 2010, hach phat
dau khong nuét duoc com. Bénh vién Ung budu thanh phé H6 Chi Minh tién
hanh sinh thiét, xac dinh cu bi ung thu, da di can. Gia dinh quyét dinh don cu
vé qué 6 huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam, cho chét. Khi dua 1én Ha Nbi kiém
tra lai, Bénh vién K x4ac dinh cu da bi di can khép nguoi. Sau mot thang tu
diéu tri bang Lugc Vang, bénh da thuyén giam, hach & c6 bién mat, stc khoe
trd lai on dinh.

Ngay 18-2-2012, toi goi dién vé qué hoi thaim cu Ngo, duoc biét, cu
dang séng khée manh, an, ngu va sinh hoat binh thuong.

Cu Lé Van Ngo tudi cao, strc nghe bi anh huéng. Anh con trai L& Minh
Hoa 1a Chu nhiém Hop tac xa Hung Ly, xa Chinh Ly, huyén Ly Nhan, tinh
Ha Nam (dién thoai s6: 03513874701) san sang tra 10i nhiing thong tin lién
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quan vé qué trinh cy Ngo tri bénh déy lui ung thu.
LOI KET.

Ban doc than mén! C6 dugc nhitng diéu ki diéu trén day trong cudc
chién tay khong day lui duoc trong bénh, trude hét ching ta xin giri 101 cam
on chan thanh t6i Bao Ngudi cao tudi va Tong Bién tap Kim Qubc Hoa, di
rat quan tAm nang cao strc khoe cong déng, thuong xuyén dua tin nhitng bai
hoc séng sir dung Luoc Vang dé tu chita bénh trong dan. Xin to long biét on
sdu sic t6i nhitng nhan ching song da 1am nén biét bao diéu ki diéu nhu vay.
Ngoai ra, con tim cach sé chia voi cong déng vé bai hoc thiét than tu ctru léy
su séng va strc khoe ctia ban than.

Nhitng nhan chimg séng trén ddy da cung cip cho nguodi doc mot sb
thure té sinh dong trong qua trinh st dung duoc thao Luoc Vang day lui trong
bénh ngay tai chd, "Bénh vién gia dinh" theo phuong cham “ty 1am bac si’.
M®i nhan ching déu c6 cach van dung riéng cho ban than vé lidu luong, vé
thoi diém, vé thoi gian, v.v. sit dung Luoc Vang chita bénh. Nhung trén hét,
cang thy rat 1o t6 chat dang quy tir nhitng nhan ching séng d6 ¢ chd ho déu
rat sang tao, ho ¢ niém tin cong véi su kién tri, v.v. khi chon str dung Luoc
Vang chita bénh. Do thuc su 12 bi quyét dy lui dugc trong bénh gianh lay
stc khoée va su séng. Rit mong ban doc, khi can, hay goi dién dén nhan
chtng séng dé duoc tu van kip thoi va diy du. Pong thoi hi vong ban doc,
hay chia sé cho cong dong nhimg diéu ki diéu twong tu d4, dang dén véi ban.

Pé nhitng diéu ki diéu trén ddy dén duoc voi nhidu ngudi trong niém tin
va hi vong, trong thang 2-2012, t6i d4 lién hé voi nhiing nhan chimg song ké
trén va rat vui khi duoc biét, ho déu dang séng khoe manh, ho déu vui vé
chép thuan noi dung néi vé phan minh nhu trong bai bao nay voéi mong
muén, duge gitp ich cho cong dong.

Vay, tha thiét dé nghi Bao Ngudi cao tudi gidi thiéu tap hop tu liéu song
nay dé ban doc ca nudc tham khao.

KS Nguyén Hién Nhan (Chi hoi trudong Chi hoi 6,.
Ho6i Nguoi cao tudi phuong Phan Chu Trinh, quan Hoan Kiém,.
TP Ha Noi. Dién thoai: 098414866©.
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Cay Lwoc Vang, ban than thiét ciia nguwoi nghéo.

Qua Bao Nguoi cao tudi toi méi biét vé cay Luoc Vang 13 duoc lidu rat
quy chira duogc nhiéu bénh, ké ca bénh hiém nghéo. To1 biét cay Lugc Vang
xudt x@r tir nude Nga, va trude ddy ngudi ta mua giéng phai vé Thanh Hoa
v4i gia cao tdi 70.000 dong/ mam. Téi xin duge 10 mam dem trong, chim
soc¢ dén hon mét nam cay xanh tot.

Nam 2007, qué toi bung 1én thong tin Lugc Vang chudt an chét. Ba vo
t6i cudbng 1én bat pha va mot sd ba con cling pha. Riéng toi kién quyét dé lai
cham soc duge vai chuc mam xanh tét ¢t dé phong than vi bay gio an udng
thire pham thiéu trong sach, sinh ra nhiéu bénh d6t bién. Ctr nhu thé, t6i bam
chit to Bao Nguoi cao tudi thuong ding tai vé cdy Luoc Vang do chinh tay
ong Tong Bién tap Kim Qudc Hoa diy 1ong nhan 4i thuong suu tip nghién
ctru va chu dong thong tin nhiéu bénh nhan chira khoi bénh nguy hiém, c6
ngudi bi hen 50 nam udng Luoc Vang khoi, roéi dén thay gido Bang, Thai
Nguyén udng Lugc Vang khoi han bénh dai thao duong bién ching ning da
nguy hiém dén tinh mang.

T6i tiép tuc chon cac bai Biao Nguoi cao tudi ndi vé Luoc Vang chira
duge nhiéu bénh, dem mét it giéng vé qué tham ho mac. Trong d6 co ca tai
lidu cu thé vé Luoc Vang, hai nguoi chau ho déng tong voi to1, nguot anh 75
tudi bi hen xuyén 20 nim di chita nhiéu thudc, lic d& luc khong nhung tir
chbi khong dung vi con & Ha Noi khé gia lién tuc mua thude tot vé. Nguoi
em kém 3 tudi ciing bj bénh twong ty nhu anh nhung nha qua ngheo va toi
ludn dong vién c6 gang trong, cham soc cho tét roi theo huéng dan ma dung
thuong xuyén. Qua nhién bénh thuyén giam nhiéu va goi dién thoai cho t61
ludn bao tin mung bénh hen da khai.

Nam 2009, t6i bi tai bién nhe, sau khi ra vién, dén nay da trén 20 thang
diéu dudng tai gia dinh chi theo bai Bao Ngudi cao tudi hudng dan ndi vé
Phé Gido su An dung Natopes ngay 2 vién kém theo hoat huyét dudng néo,
két hop udng mot li rugu Lugc Vang véi an ngay 4 1a Luge Vang két hop
khong bia rugu, khong hat thude, an it md, chat ngot, ting cudng rau qua
sach, song vui vé, lac quan yéu doi. Pén nay huyét ap cua toi thuong xuyén
duy tri 130/90 dén 140-145/90. Riéng vo toi, ndm nay 83 tudi mac bénh dai
thio duong 3-4 nam nay chuyén uong thudc cua vién phat mdi ngay 1 vién
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va loai Di-abena mdi ngdy 2 vién cong véi thuong xuyén ngdy an 4 14 Luoc
Vang, t6i dén uéng nira chén con ruou Luoc Vang. Huyét ap do hién nay chi
120, ngoai ra két hop vay tay di bo séng vui vé, an udng dam bac theo huéng
dan cua bac si, sttc khoe ngdy cang tién trién. Riéng dau nhic sung mong
rang chtng toi chi n 2 14 Luwoc Vang va udng it ruou ngdm Luoc Vang 1a
khoi lién. Mot lan dat tay, t6i voi ngit 14 Luoc Vang nhai nudt nudc rdi lay
b dap vao chi mot ngay dém boc ra di thanh seo, qua 1a hiéu nghiém. Toi
reo 18n Luoc Vang dlng 13 than duoc, that 12 nguoi ban than thiét ctia nguoi
ngheo. Thoi tiét thay d6i xwong cdt minh miy dau é am, vo chong toi lai
ding Luoc Vang nhai nudt ca b va lay it rugu ngdm Lugc Vang Xoa vao
thiy d& dau.

Thoi gian qua tai t6i nghénh nging, t6i nhé cau thanh ngit: "Thanh nhan
dai ké khu kho . Tbi lay que tim dan béng nhung nude s6i ngdm vao ruou
Lugc Vang ngody vao tai, qua nhién vai thang sau toi thay dé nghe hon. T6i
12 mot doc gia quen than ctia Bao Ngudi cao tudi tir s du tién dén nay da
hon 16 nam va to1 tirng lam cong tac vién cho Bao tir dot Bao td chire thi viét
Soi toc xanh dén hai dot du thi viét vé dién hinh tién tién NCT Hoc tap va
1am theo tdm guong dao dirc H6 Chi Minh, ca ba lan t6i déu dugc giai, dong
thoi 14 mot bénh nhan ding Luoc Vang say mé tim hiéu chét cua cdy dugc
liéu quy do 6ng Kim Québc Hoa day cong nghién ctru diang tai vé gia tri chita
bénh cua cay Luoc Vang. Tuy c6 lic thing trim nhung dén so bao ngay
3-3-2012 c6 dang tai bai Thwong truc Trung wong Hoi NCT Viét Nam
c6 van ban gitri Gido sw Chau Vin Minh, iy vién TU Dang, Chi tich
Vién Khoa hoc - Cong nghé Viét Nam, dé nghi nghién ctru ciy Luwoc
Vang ma Bao Nguoi cao tudi va ong Tong Bién tap da day cong swu tap,
t6i rat mimng.

T6i phan khai, tin tudng, xtuc dong va viét tom tat mot s6 ¥ kién nho goi
1a tam 1ong biét on sau ning tinh nguoi. Toi doi mong mot ngdy sém nhat
cong trinh nghién ctru thanh cong cdy Luoc Vang thuc sy quy hon vang va la
nguoi ban than thiét cua ngudi nghéo.

Nguyén Van Tién.

(Hoi vién NCT - CCB & TK3..
Thi tran Yén Chau, tinh Son La.
-DT: 022.3841163).
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Dung Lwoc Vang chira khéi viem hong man tinh va dau
nhirc chan rang,.

T6i ndm nay 81 tudi, bj hai bénh ¢ miéng: viém hong man tinh va dau
nhirc chan rang. Nhuc rang do 130 hoa 16p men bao vé troc ra, chan rang bi
ho.

Viém hong kéo dai trong nhiéu nam c ti di tai lai hoai, c6 dot nang ho
sbt kéo dai ca chuc ngay, chira nhiéu loai thube Tay cling chi bét nhét thoi,
khi gap thoi tiét thay doi bi viém lai, nhat 13 mua lanh.

Con nhire ring cang khon kho hon, an uéng kho khan, lanh ciing nhtc,
nong cling budt, thudng dén bira an t6i phai ngdi chd com canh ngudi méi
cam diia. Con, chau thay 6ng chua an nén ciing ngai an trudc, that phién ha,
1am mét vui trong bita com gia dinh.

DPoc Bao Ngudi cao tudi thay gidi thidu tac dung cua cdy Luoc Vang
trong diéu tri nhiéu chimg bénh kinh nién man tinh. T6i iy giéng vé trong
mAy chdu, hang ngay dung |4 Lugc Vang rira sach rdi goi vao gitta vai hat
mudi cudn lai nhu miéng triu dé nhai ngdm, mdi ngay 3 1an, mdi 1an 2-3 14
tiy 14 16n nho. Hi vong cuia toi mong chita khoi bénh viém hong. Téi diéu tri
theo phuong phap nay hon mot thang thi thay hong khong rat, con ho khong
tré lai. Piéu bat ngo hon, chan ring ciing bot nhire, d6i 1an uéng mot li tra
néng hodc mot coe nude mat ciing chi thdy é é chut xiu chir khong bubt nhu
trude. Tir 46, t6i quyét dinh an 14 Luoc Vang thuong xuyén, nhai ki dé chira
viém hong, con ba thi nhét vao chan rang dau nhu kiéu céac ba an trau nhét
thudc vao giita rang va loi. Nhiéu khi t6i nhai va ngadm bi 1a Luoc Vang
trong miéng ngu dén sang.

Thay ngam 14 Lugc Vang khong gay tac hai gi nén toi an tim dung dén
nay hon mdt ndm, bénh viém hong man tinh da khoi han, con nhic rang
cling bét nhiéu c6 thé duy tri duge mot thoi gian dai, hi vong khong phai nho
bo. Tir kinh nghiém ban than, t6i giéi thiéu dén quy ban doc biét, mong gop
phan nho cho viée nghién ctru y hoc vé cdy Luoc Vang, cdy thuéc Nam quy
hon vang.

Hoang Luu.

(63 Ly Nam B¢, phuong Phudc Long, TP Nha Trang, tinh Khanh Hoa -
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DT: 0168.920.7002).

Lwoc vang 1a than dwoc doi véi gia dinh toi.

T6i 1a Ngo Ning Dinh, 70 tudi, y si da nghi huu va 1a ban doc than thiét
ctia Bao Nguoi cao tudi. Thoi ki dau Bao dang cay Luoc Vang, toi da lién
tuc theo do1 va tu chira bénh bﬁng Luoc Vang cho ban than, gia dinh, roi gidi
thiéu cho ban b¢, hang x6m thuc hién déu dem lai hiéu qua tt dep. Tuy la
nguoi lam trong linh vyc Tay y nhung t61 rat ra kinh nghiém, cé bénh chita
bang 14 Luoc Vang con uu diém hon chita bang Tay y.

1. L4 Lwoe Vang cam mau, chong lanh vét thwong.

C6 mot 14n toi choi cu long khong may 6ng ban dap vot vao tran, bi vét
rach 1,5cm trén tran, mau chay loang ca mat. Toi voi lay tay bit lai roi 14y 14
Luoc vang nhai dap vao vét thuong. Thit ngac nhién 13 mau tir tir ngimg
chay roi cam han, ciing khong con cam giac dau dén. Pap thém mot vai lan
nita thdy vét thuong kho, vai hom sau thi khoi han.

Lai mot 14n toi di xe dap dién xuéng huyén hop Hoi Nguoi cao tudi, khi
vé thdy dudng quang, do chil quan di nhanh lai gip 6 ga, tranh khong kip,
nga xuéng duong, bi xe kéo di vai mét, truot da nhiéu ddm & ban tay, dau
g6i, mau chay nhiéu, vé nha toi cling nhai Luoc Vang dip bang lai trong
vong mot tuan 13 khoi. Trong hai truong hop trén t6i déu khong dung dén
thudc Tay.

2. Lwgc Vang chira dau rang lung lay .

Nam 2010, rang t6i bi lung lay nhiéu, khi nhai com ciing dau. Téi lay 14
Lugc Vang an ngdy sau 14, con ba dap vao chd riang dau, theo ddi mdi ngay
mot giam, nhat 1a nhitng cai rang lung lay it thi chit lai nhu cil, cai ndo lung
lay nhiéu ciing dugc cai thién. Gio c¢6 thé dn mia dugc binh thuong. Toi di
hudng dan cho cac cu cung qué thyuc hién déu mang lai két qua tot.

Ong Ngo Vin Nhung, 76 tudi c6 con trai 1a bac si mo phong kham 16n &
huyén, thé ma 6ng con néi véi toi, gia ong cho toi biét cdy Luoc Vang sém
hon thi t61 khong mat may cai rang va khong phai chiu dau dén.

3. Lwge Vang chira duwong rudt.
M4y nam nay gia dinh t6i ai khong may dau bung, di ngoai chi can in
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ba 14 Luoc Vang nudt ca nude va ba 1a khoi ngay. Toi c6 ong thong gia, mot
hom di cho chang biét an gi vé nha ctr dau bung, di ngoai tir sang dén tdi 10
lan, mic dau da udng thudc Tay. Thay con dau bao vy, toi ra vueon hai sau 14
Lugc Vang dua cho con dau bao mang vé cho bd an. Ong Ay moéi an ba 14,
sang hom sau khoi han.

Trude kia chita bénh di ngoai cho cac chau nho rat khé khan phic tap,
nay don gian, do biét dung 14 Lugc Vang. T6i1 chita cho mot chdu ndi, mat
chau ngoai, méi 4 thang tudi ma cac chau cir di ngoai xi xoet ngay 6-7 lan
quéiy khoc. Me chéu thi st rudt doi cho di vién. Toi hai 14 Luoc Vang va bao
me chau 4n ngay sau 14 dé chau b, con thinh thoang cho chau udng mot it
nuoc la Lugc Vang, khoang ba ngay sau chdu khoi khong phai di vién,
khong di ngoai xi xoet nira.

4. Lwgc Vang chira dau mit dé.

Ba vo toi ngdy 28 Tt nam nay (Nham Thin) thidy mét dau di mua lo
thudc dau mat vé nho, khong ngd ngay cang dau thém. Ti 30 Tét lai phai
nau nuéng dé cing don giao thira, mat cang dau dir, nude mat ctr chay, nhirc
va ram nhu co6 cat & mat, mé khong dugc. Chéa nhé sang mai méng Mot Tét
lai phai di vién. Ba ay quyét dinh ra vuon 1dy 14 Lwgc Vang rtra sach, cho
vao ndi nau s6i roi traum khin vao dau xong mat. Trong khi xong cd mé mit
dé hoi vao. Khong ngd xong xong nhu ¢6 phép la, mat d& chiu nhiéu, thé 1a
gia dinh dén giao thira vui vé. Ba 4y lai dun va x6ng mét 1an nita, ¢én hom
sau xOng hai 1an nita, mat khoi hoan toan.

T6i 1a thay thudc Ty y, song t6i thay tac dung cua cdy Lugc Vang that
quy, vino dé tréng, dé str dung, lai chita duoc nhiéu bénh ma khong mét tién,
t6i coi cdy Luoc Vang chinh 13 “than dugc”.

Ng6 Nang Dinh.

(Thoén Téng Thuong, xi Quang Trung, huyén Kinh Moén, tinh Hai
Duong -DT: 01659307411).

Cay Lwoc Vang chira khéi séi than, u tuyén tién liét.

DPau nam 2007, t6i di kham bénh dinh ki & Bénh vién Hitu nghi. Béc s1
cho toi siéu am, két qua than c6 soi san ho (c6 gai) 35mm; u tuyén tién ligt 52
gam. Bac si yéu cau t6i nhap vién dé phau thuat ngay.

To1 xin phép béc si cho vé ban véi vg con dé chuan bi tinh than trudc.
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Thay Bao Nguoi cao tudi dang bai ciy Lugce Vang chita khoi nhiéu bénh, toi
di Thanh Hoa mua cay giong vé trong luon. Nam thang sau gia dinh di c6 1a
an.

Sang t6i hai 3 dén 6 14 rira sach, vay hét nudc hoic lau kho (dai 20cm,
rong 2 - 3 cm) nhai nhé ngam 3-5 phit roi nudt ca nude va ba. Toi an 14 Luge
Vang tir ndm 2007 dén ngay 16-3-2012 t6i lai di siéu am dé viét bai trao doi
v6i moi nguoi cung thir nghiém. Toi da khoi bénh, soi than tiéu hét khong
phai phiu thuat nhu bac si chi dinh; u tuyén tién liét tir 52 gam nam 2010,
con 21 gam nam 2011, con 14 gam nam 2012. Nhu vay to61 khong con phai
ban tam dén u tuyén tién liét nira.

Ngoai ra miéng toi bi nhiét chi an 1-2 14 1a d& ngay khong can ding
thudc Tay.

Chan tay bi ngura lay 1a Lugc Vang rira sach roi1 xat truc ti€p vao cho
ngtra cling giam va khoi luon. PBac biét tac dung cam mau chong tim bam
khoi rat nhanh.

Cho phép t6i dugc bay t6 10ng biét on Bao Ngudi cao tudi, dic biét nha
béo Kim Quéc Hoa, Tong Bién tap Bao Nguoi cao tudi da viét va ding muc
“Ty 1am bac s gitp d& toi va gia dinh chira khoi mét sb bénh khéng ton
kém lai an toan. Tir ngdy an 14 Lugc Vang dén nay, sirc khoe toi rat tot, dn
ngon, ngu trén 6 gio/ngay, di lai nhanh nhen, tinh than sang khoai, hanh
phuc hon.

Nguyén Ngoc Phién.

(167/448 duong Ha Huy Tap, tap thé Yén Vién, huyén Gia Lam, TP Ha
No61 BT: (04) 62926100.

Tién dwoc quy hon vang nhiéu.

Tir ndm 2008, sau khi tiép nhan thong tin vé cay Luoc Vang tir Bao
Nguoi cao tudi, tdi xin giéng vé trong va dung chira dugc nhiéu bénh cho ca
nha, ca nam, phy, l3o . .

Khéng nhitng thé, toi con pho bién tac dung cua cdy Lugce Vang cho ba
con quanh x6m, trong Hoi NCT co s0, ting giong cdy cho mot sé gia dinh
trong va ngoai tinh, dong thoi viét hai bai dang trén Bao Nguoi cao tudi. Tix
d6 dén nay da co rat nhicu cudc dién thoai tir Phi Quéc, Cat Hai, Nghé An,
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Ha Tinh, TP H6 Chi Minh. goi dén héi, t6i trung thuc tra 101, tu van cho ho
va khuyén nén tin tudng, yén tam dung Lugc Vang chira bénh.

Hién nay, 6 Pong Hoi c6 rat nhiéu gia dinh trong, sir dung Luoc Vang
chita bénh dat két qua tét. Méi day, ong Pao Minh Quynh, 73 tudi ¢ thon Ha
Trung, xi Bao Ninh, TP Pong Héi, cuu bac si Quan y nghi huu bao cho toi
biét d3 ding Luoc Vang chita khoi hai bénh viém hong hat va u phi dai tién
liét tuyén man tinh. Ong cho biét: Bénh viém hong hat d& kéo dai 50
niam, 1a bac si, ong dd dung du thir thuéc Tay nhung khong khoi. Nhimg
tuéng phai song chung véi bénh sudt doi thi may nho an 14 Lugc Vang ma
bénh di khoi hoan toan. Con bénh u phi dai tién liét tuyén thi di lam 6ng
hang chuc nim qua mét ngt vi tiéu dém, tiéu kho va tiéu gap. Khong chiu
ndi, nim 2010 6ng nhap Vién 268 quan doi (Thira Thién - Hué) dé chita. Sau
khi siéu 4m chan doan béc si bao phai md ngay vi u phi dai di qué 16n. Trong
lac dang chd giai phiu, ong duoc tin Luge Vang c6 kha ning chira tri, lién
xin ra vién vé nha hai 14 Luvoc Vang an hang ngay. Luc ddu mdi ngay 2 - 3 14,
thay khong c6 doc, khong phan g phu, ong tang liéu 1én 6 1a/ngdy, chu yéu
an vao luc sang som khi bung con déi. Sau 4 thang kién tri diéu tri bang
Luoc Vang, toi1 nay 6ng da hoan toan d:fly lui dugc bénh u phi dai tién liét
tuyén va viém hong hat. Hién strc khoé ctia 6ng hdi phuc, ting can.

Ba Nguyén Thi Ngo, 70 tudi ¢ tiéu khu 1 phuong Pong My, bi bénh ho
khan, cht yéu ho vé dém, 15 nim troi ding du thir thude Ty khong khoi.
Kém theo d6 1a bénh viém dai trang thé long ciing chwa c6 thude nao chira
dugc. Tur ddu nam 2012, qua Bao Nguoi cao tudi va 1o khuyén cta ban be,
con chau, ba lién tuc an 14 Lugc Vang ngay 4 - 6 1a. T6i nay bénh di 1ong da
khoi hoan toan, bénh ho khan da giam duogc 50 - 60%.

Théy giao Poan Hiru Dién, 78 tudi, & tiéu khu 1, phuong Hai Thanh
PT: 052.3820649) phat biéu: “Cay Lugc Vang phai quy hon vang méi
dlng vi nhiéu khi c6 vang trong tay ma phai chiu bo tay, nguoc lai chi vai 1a
Luoc Vang da dem lai hanh phuc cho nguoi bénh™. Théy ké: Vao méot dém
dong rét lanh dang ngodi xem ti-vi bong chiéc rang ham trén dau nhirc. Mic
du da ngdm nudce mudi, chAm dau Phét Linh vao chd dau nhung con dau mdi
lac mot tang 1am cho thay dung ngdi khong yén. Pém dong rét lanh chi c6
hai vo chong gia biét nho ai di mua thudc? Suc nhé sau vuon co cay Luge
Vang, thay bao co ra hai hai 14. Rira bang nudc mudi xong, thay lién nhai nat
roi dap ca ba vao chiéc rang dau. Khoang 10 phut sau, con dau giam dan r6i
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thay ngu thiép di lac nao khong biét. Tir d6 dén nay, thay lién tuc dat mua
Bao Ngudi cao tudi vé doc va danh 10m2 dat dé trong Lugc Vang vira dé
ding, vira cung cap cho ba con khdi pho.

Riéng t61, mac bénh hen phé quéan 37 nidm, di dung du cac loai thude:
Efedrine, Theofeline, Sabutamol, dng hit, thdm chi ca Kcoort nhung tat ca
cling chi ding lai & tinh trang cat con hen. Thong thudng mdi nam con hen
bing phat hai 1an vao thoi diém xuan hé (thang 3, thang 4 am lich) va He
Thu (thang 7, thang 8 4m lich), trong d6 Xuan He 1a dir doi nhat, c6 nim phai
ding dén 2-3 dng Kcoort. Qua Bao Nguoi cao tudi, t6i duoc biét Lugc Vang
da chtra khéi cho nguoi méc bénh hen 50 nim. Vi vay, tu dau thang 3 khi co
{tiéu chimg tai phat con hen, t0i bat dau in ngay 6 1a Lugc Vang loai gia, tap
vay tay 1.800 lan trén 30 phuat. Vao thoi diém ndy, nhu moi nam 13 lac con
hen bung phat dit doi, t6i phai tiém thudc nhung hién gid con hen chi ¢ dang
“nhac nhd". Néu Lugc Vang giup toi chita khoi bénh hen thi that hanh phuc
khong gi bang va t6i s& ton Lugce Vang la "tién duoc", 1a vi thude “ctru nhan
d6 thé" cta nguoi nghéo.

Tran Ngoc Phon.
(TK 6 - phudng Hai Thanh, TP Pong Héi, tinh Quang Binh).

Pip 14 Lwoc Vang 1am tan mun coc.

Cudi nam 2008 6ng ban t6i cong tic O Biac Kan nghi huu ¢ ngd 74
Thanh Cong, Ba Dinh, Ha N§i dem tang t6i mot cay Lugc Vang.

T6i dd nhan gidng trong 6 chau 1am canh va mot ludng nhu rau an. Theo
huéng dan & bao NCT t6i ngat than, voi ngdm ruou va 14 Luoc Vang toi an
va cho ba con.

Sau tét Ky Stru 2009 t6i bi nglra mu mat bén phai, sau thanh mun céc, to
bang dau ngodn tay Gt cimg nhu hat ngd (muyn san sui nhu da con coc néu deo
kinh vudng viu rat kho chiu. Tir thang 8/2009 t6i lay rugu Lugc Vang bdi,
ruou roi vao mat gy xot. Toi chuyén sang cach nhai 14 Luge Vang dap vao.

Vi mun coéc & mu mat khong dan biang duoc nén toi phai cho dén luc
nghi trua hay ngdi xem truyén hinh ti nhai 14 Lugc Vang dap vao mun coc,
dung 2 ngon tay gilt an vao muyn. Budi toi nhai 14, dap vao mun coc giit
khoang 3 gid méi bo thube ra di ngu.
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Pap 14 Luoc Vang duoc khoang 10 ngay thi mun xep di teo lai. Pap tiép
10 ngay nita cai nhan cimg Nhu hat ngd tan bién. Pap khoang 10 ngay nita
thi da nhan nheo ciing bién mat. Mu mat toi d tré lai binh thuong nhu luc
chura moc mun céc.

Nguyén Tt Than - 92 tudi, sé nha 349, T6 9A, phudng Ptrc Xuan, thi
x4 Bac Kan, tinh Biac Kan. Dién thoai: (0281) 3870.825, 3/12/2009.

Vo chong gia khéi nhiéu bénh nho sach: “Lwec Vang quy
nhu vang”.

Thang 7 nam 2010, t61 mua duoc tap sach “Cay Lugc Vang quy nhu
vang” ctia Tong bién tdp Bao Ngudi cao tudi bién soan. Toi doc ngiu nghién
lan dau, roi doc ki mdy lan sau. Cang doc, t6i cang tin tuong boi thuc té
nguoi that viée that ranh ranh, lai dugc chinh ngudi dung dau co quan ngon
luan cua Trung wong Ho1 NCT Viét Nam gidi thiéu.

T6i nam nay da 71 tudi. NCT thuong phat sinh nhiéu bénh, c6 sung
sudng nao bang dugc ty minh 1am thay thudc chita khoi bénh cho minh? Co
bénh di bénh vién u? C6 bao hiém y t&, nhung nhiéu khé dén kinh khing.

Doc sach “Cay Luoc Vang quy nhu vang”, nhung cay Lugce Vang ¢ dau
c6? Toi suc nhéd c6 6ng ban 1a Nguyén Vian Dau. Pay rdi, 0169 2682 759.
T6i a-161. Co biét cay Lugc Vang? - Chu nhat nghi hai ngay toi dua vé cho.
Pung chu nhat, ban t61 dua vé cho t6i mot bao tai cay Luoc Vang. Khoi phai
noi, t6i ming ron. D6 13 ngay cudi thang 7 ndm 2010, mic trdi ning chang
chang, t6i van trong hét bao tai cdy Luoc Vang. Toi cham bon, cdy song va
t6t vuot 1én, phat trién rat mau. Toi dan da ché bién, sir dung cdy Lugc Vang
chitra bénh trong nha va luén tu hao khoe v&i moi nguoi tac dung chira bénh
ctia cay than duoc Luoc Vang. Ai can, toi déu biéu it nhat ba cay khong lay
tién.

Nho sach day cho cach tréng, ché bién, str dung chira bénh, vo chéng to1
va nhiéu ngudi hét bénh.

T6i von bi dau lung do thoai hoa d6t sdng, than kinh toa, dau khap ving
that lung, ding 1én, ngdi xudng kho khian, khong cai gap nguoi xuong duoc.
TO6i dung ruou ngam than, voi Lugc Vang (ngdm khoang 15 ngay thi dung
duoc) xoa bop 4-5 lan/ngay. Chi y: Khi xoa bop ruou Luge Vang vao ving
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dau (dau ddu xoa d6) thi hoan toan khong co cam giac gi goi la thude chita
bénh. Thé nhung cir xoa bop ruou Luge Vang chi mot dén ba ngay 1a khoi.

Thang 10 nam 2010, t6i bi truot ngd, god ma bén trai va con mat bén trai
sung vu, tim den, t61 dau nhtrc lo s¢ bi ran xuwong go ma trai. Chi t61 nhin t61
kinh hoang bao: “Cau phai di vi¢n ngay va phai néi voi chau di tinh mua
mAay xé-xé mat gdu ma xoa cho tan mau. Chét d6! Hong mat do!”.

T6i da da vang vang véi chi, nhung tin & than dugc Luoc Vang, tdi xoa
bop ruou Luge Vang lién tuc (mdi ngay 7-8 1an) va in 14 Luoc Vang ngay ba
lan, mdi 1an hai 1a. Chi ba ngay, toi hoan toan khong dau nita, mat khong
sung, khong den nira, khuén mat té1 tré lai binh thuong. That ki di¢u!.

Cubi nam 2010, c¢6 1an d6i mét toi tu dung do rung 1én. Vo con t61 bao
t61 phai di vién ngay thoi, chit hong mat d6. Tin vao sach “Cay Luoc Vang
quy nhu vang”, toi danh rang that sach, nam 1én givdng, nhai hai 14 Luoc
Vang dap tiép vao mat, hom sau khoi han. That ki diéu!.

Pém mung Mot sang mimg Hai Tét Tan Mao, toi di tiéu ra mau, ra ca
mau cuc mau den (t6i di vao chiu dé theo ddi dién bién). Toi khong thay
dau, nhung nguoi thi mét dan. Sang mung Hai Tét, t6i cho vo tdi xem chiu
mau cuc. Ba vo toi phat hoang!. Tdi nghiém mat bao vo: Ba tuyét ddi khong
duoc ndi voi con, chau, khong dugce ndi vaoi chi Van (y si, chi gai cua vo to1)
va chau Cam (duoc si dang ban thudc tai dja phuong). Boi vi néu nhiing
ngudi d6 biét thi téi phai di vién ngay trong ngay Tét va c6 thé phai. mo. Toi
tin tuong vao sach “Cay Lugc Vang quy nhu vang”, ti mot minh minh biét,
mot minh minh hay” lién 4n 14 Luoc Vang ngay ba 1an, dém hai lan, mdi lan
hai 14, an lac d6i va lanh bénh ngay. Ki diéu thé do!.

Vo t6i, ba Duong Thi Kiéu, 63 tuoi cling khong hiém bénh. Ba té moi
hai chan, c6 khi sung khop. Ba xoa bop rugu Luge Vang lién tuc, in mdi
ngay bon 14 chia lam hai 1an, chi hai, ba ngay hét bénh. C6 lan, ba bi bang
huyét. T6i bao ba cr an 14 Luoc Vang ngay ba lan, mdi lan hai 14. Chi sau
hai, ba ngay khoi han.

Cam on ong Nguyén Vin Dau va ba Pinh Thi Pé biéu t6i than duoc
Luoc Vang. Cam on sach “Cay Lugc Vang quy nhu vang” cua Tong Bién
tap Bao Nguoi cao tudi Kim Qudc Hoa day t6i biét sir dung cay Luoc Vang
chita khéi bénh cho vo chong toi.

Khoi bénh that, nhung hang ngay vo chong t6i van an 14 Luoc Vang va
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st dung ruou Luoc Vang dé tiép tuc phong bénh.
Dang DBinh Nguyén.
(Thon Nam Méi, xa Cuong Gian, huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh).
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