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LOI NOI PAU

Cham ciru 14 mét bé phan quan trong trong nén y hoc Péng phuong néi
chung va y hoc ¢6 truyén Viét Nam néi riéng. T hon 4000 ndm qua, cham
cttu da tré thanh mot phuong phap phd bién réng rii trong phong va chira
bénh cho nhén dan.

Kho tang kién thic vé cham ciru vo ciing phong pht tit hé théng 1y luan,

duong kinh, huyét vi, co ché tac dung... d&n cach phéi hop huyét vi, cac

phuong phap cham ctru, cling nhu két hgp cham ciru véi phueong duoe trong

phong va chita mét sé ching bénh.

Dé phuc vy cho viée dao tao sau dai hoc cing nhu nang caa chat Iwong hoc

tap, nghién cttu va tra citu cham ciru, Khoa Y hoc ¢d truyén da bién soan

gido trinh vé Cham ciru bao gém nhitng noéi dung sau:

1. Luoc khao vé cham ciru trén Thé gidi va Viét Nam.

2. Ly luan chung vé cham citu: hoc thuyét kinh lac, huyét vi, co ché tac
dung, kj thuat cham va ciru, cac phuong phap cham citu va phuong phap

cham khac tit xua dén nay.

3. Ung dung cham ctu va két hop cham ciru véi mét 86 ¢d phuong trong
diéu tri bénh. _

Lan tai ban nay cac tac gia da sita chita va b8 sung nhitng phan con thiéu

sot song van khéng tranh khéi nhimg khiém khuyét, chiing téi tran trong

cam on su dong gop ¥ kién cua déc gia va déng nghiép.

Cac tac gia
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CHUONG I : CHAM CUU KHOA HOQC
TREN THE GIOT VA VIET NAM

Trong thap ky nay, nén y hoc hién dai phueng Tay ngay cang xich lai
gdn nén y hoc ¢d truyén phuong Pong va hai nén y hoc dé dang giao
thoa véi nhau. Cdac nha sinh hoc va y hoc phuong Tay dd nhan thuc néi
dung thuyét am duong cda y hoc ¢6 truyén phuong Déng nhu hai mat déi
- 14p ciia mot thé thdng nhat trong hoat dong sdng cda co thé va méi trudng.
Bdi 1é do, y hoc hién dai cang ddnh gid cao gia tri 1y luan va thyc tién cia
y hoe phuong Dong.

Trong thuc t&, loai ngudi trén thé gioi khéng chi phat minh mot nén y hoc
duy nhat. Trude day, nén y hoc thuc nghiém (ra déi cach day 150 nam) 6 xu
huéng chéng lai nhitng nén y hoc khac. Ngay nay ngudi ta thua nhén bén

' canh nén y hoc thuc nghiém va khoa hoc con ¢6 nhing nén y hoc khdc ton
tai song song trong 46 ¢6 nén y hoc phuong Ding.

Né&u nhu ngudi ta goi nén y hoc thit nhat 1a nén y hoc thuce nghiém, khoa
hoc, kinh vién hay cing rian (médecine expérimentale, scientifique
academique, dure) thi ngudi ta goi nén y hoc thit hai 1a nén y hoc nhén dén,
dan toc, ¢f truyén, tu nhién va4 mém diu (médecine populaire, ethnique,
traditionnelle, naturelle, douce). Y hoc phuong Déng néi chung va nén y
hoc ¢d truyén Viét Nam thude nén y hoc thit hai.

Véi mét nén y hoc phuong Tay hay phurong Dong déu ¢6 nhing wu va nhuge
diém ctia nd. Cung vi vay ma ra 41 mot thuit ngd méi “Nén y hoc song d6i”
{inédecine paraliele), ¢6 nghia la nguoi ta mudn so sanh nén y hoc thu nhat
(thue nghiém, kinh vién), vdi nén y hoc thi hai (¢6 truyén, dan toc...) va tir
do it ra duge nhing wu diém cua chiing d€ bé sung nhang c4i hay va loai
trit nhing cdi dé cho nhau lam cho cdc nén y hge cia loai ngudi ngay cang
uru viét hom.

Cham ciru 1a mét phuong phap chita bénh cia y hoc phuong Dong d4 ra doi
ti lau. O Viet Nam, cach day 4000 nam, vao thei Héng Bang, nhung kinh
nghiém phong phu vé phong bénh va chita bénh da duge ghi chép kha cu thé
trong cudn sach ¢ “Linh Nam chich qudi”. St sdach da ghi ré : “Doi vua
Hung c6 thay thudc dé€ cham ciru tén la An Ky Sinh, ngudi qué Hai Hung da
chia khéi bénh cho Théi Van T bang cham ciru”. Hang chuc thé ky tiép
theo, & nudc ta cham citu van song song phat trién véi thuse Nam va moi
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thoi ky da xuat hién nhing thay thude cham citu nodi tiéng nhu Bdo €, Cao
Ld, Thoi Vi... va cho dén sau doi Thuc méi ¢é sy giao luu gitta nén y hoc
Trung Quéc va nén y hoc Viét Nam. Nhu vay cham ciu ¢ Viét Nam da hinh
thanh va phat trién mot cach déc 1ap kha sém.

Gan day nha nghién citu Lién X6 ci Bogoiaplenxki cho biét nguoi An bo da
s dung cham ciu vao thé ky [ sau cdng nguyén va tim thay bic tranh minh
hoa cdc huyét trén co thé & mién Déng An Do. Tac gid d6 ciing néu lén ring
mot nguyi Trung Quéc tén ta T. Tasin dd theo hoc tiéng ¢ Truong dai hoc
Nalanda ¢ An Do dang phd bién kién thuc cia Trung Quéc trong diéu tri
bang cham c¢tu va chdn mach.

Vé sau, cham ctu dugc truyén tit Trung Qudc sang Triéu Tién, Nhit Ban
vao thé ky thit VI. Cham citu duoe truyén sang chau Au vao thé ky thu VIII
theo doan quan xam luge cia Mong Cé. :

Trén thé giéi hién nay ¢6 khodng 200.000 thay thude duge hoc khoa cham
cttu. Lién X6 ¢ hién nay c6 6.000 thay thude chuyén khoa cham ciu. O
Nhat Ban hién ¢6 khodng 60 truong cong day cham ciu cho ngudi mu va 30
truong day cham cuiru cho nguéi sdang mat, Hién nay ¢ Phap da té chuc viée
dao tao sau dai hoc cho cac bac si chuyén khoa vé cham ciru.

Hoi cham ciru quéc t& duge thanh lap vao nam 1945 va ¢t hai nam mét 14n té
chite hoi nghi chuyén dé vé cham ciu véi sy tham gia cda hang tram nude
khéc nhau trén thé giéi.

Nhung vian dé da néu § trén cho thiy khoa cham citu da gianh duge mét ché

ding quan trong trong y hoc hién dai ma ngay nay cac nha nghién ciu &
nhiéu nude 44 dat cham ciru vao muc tiéu nghién citu khoa hoc cia minh.

I. CHAM CUU KHOA HQOC TREN THE GIOT

10

Trong vong mudi ndm gan day, nhiéu nha khoa hoc & cdc nuée khac nhau
trén thé gi¢gi da quan tam dén viéc nghién cuu cac huyét cham ciu, cac
dudng kinh ndi lién ching va tic dong sinh hoc cua cham citu trén co thé
nguoi va dong vat.

Gan day, ngudi My chua biét cac dudng kinh bén ngoai ndi lién mét sé6 nhom
huyét, ma chi méi biét mot s6 huyét, con duong kinh dudi sdu ho hoan toan
khong biét. Nguge lai cdc nudce khac nhu Lién X6 cid, bie, Phap, Anh, Itali,
Rumani, Bungari, Canada da c6 nhiéu cong trinh nghién citu mét cach khoa
hoc, nhdm mang lai nhiing bang chitng khdch quan cho khoa hoc cham ciru
cd truyén.
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1. Nghién ciu vé huyét

C4c diém huyét cham ciru da dugce cac nha nghién cuu Lién X6 cd goi Ja cae
diém sinh hoc tich cue (viét tit 14 BAT) va ciac nha nghién citu My - Anh thi
goi la cac diém séng (vital point).

a. Vé s6 lugng huyét trén co thé ¢6 nhiing thay ddi qua cac thoi dai. Cac sach
cham citu ¢6 xua cho biét co thé ngudi ¢6 160 huyét theo bd sach “Linh khu
kinh” thé ky II-III trudc cong nguyén; hoéc 347 huyét theo sach "Cham ciru Giap
at kinh", thé ky II1, hodéic 354 huyét theo sach “Dong nhéan du huyét d6 kinh” thé
ky tha VI
Ngay nay, cac nghién ciu hién dai vé huyét cia cac nha nghién ciu khac
nhau va bang nhiing phuong phap khac nhau (dién tré nhiét, hoa sinh) da
xac dinh théng nhat la trén co thé nguoi c6 361 huyét thude 12 kinh (ngoai
ra ¢6 cac huyét khong nam trén dudong kinh).

Khi tién hanh kiém tra bang cach do dién tré da, cac nha nghién citu Phap
da thay cac diém Valex, Watex va khu vuc Wetterawald ¢6 sy tuong ing voi
cac huyét cham ciru.

- Cac nha nghién citu Morand, Ferreyrolle, Voisin, Dano, Fueye khi nghién
ciu 155 diém Watex (cac diém trén da ma khi nan vao d6 & bénh nhan thi
gay dau) da cho thay 132 diém trung hop véi cac huyét cham citu, 15 diém
nim trén dudng kinh va 48 diém khdng twong @ng véi cac diém huyét va
dudmng kinh cda cham cuiu.

Cac nha nghién ciu Dujurdin, Martinet, Hall, Bazy, Ponteax, Mac Burney,
More, Erb khi nghién cttu ciac diém Valex (ndm trén day than kinh toa) da
cho thdy cdc diém nay déu nam trén cac huyét cham ciu.

b. Khi nghién citu cac huyét, cong trinh nghién citu c¢tia Vién Cham ciru liéu
phap phédn xa Lién X cud cho thidy huyét cham citu cia ho goi la diém sinh
hoc tich cyc (goi tdt 1a BAT) c6 nhitng déc trung sau
- Nhiét d6 cao hon xung quanh.

- Nhay cdm véi dau hon.

- Chuyén hoa co ndng tang.

- Trao ddi oxy ting.

- Dé dong dién vao ra dé dang hon.

— Cé6 t6 chuc lién két tot hon.

11
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Vé nghién citu nhiét d6 ¢ dudi diém huyét, cach day hon 10 nam, J.C. Darrvas
da dung may ghi nhiét dé xac dinh nhiét d6 cia cac huyét cham ciu va da cho
thay mgt s6 huyét néng hon va ngugce lai mot 86 huyét lanh hom so véi vang
phi can v6i huyét. Gido su A Thierre cung véi J.C.Darras da chung minh
rang khi mot bé phan trong co thé bi viém nhiém thi phén xa cho cac co quan
do la nhiét dd tang cao 1-2°C.

Cac nha nghién citu nhiéu nudc da si dung phuong phap do dién tré tai diém
huyét gan nhu dong thoi tai Phap, Lién X6 cd, Trung Quéc, Nhat Ban... dua
trén co s& dién tré ké, da cho thay khi xac dinh trén co s lanh manh, cac
diém huyét c6 dién trd x4p xi biang 0 (L.Lecusson 1985), thap hon & vung k&
can. Cé6 mét nhan xét kha 1y tha cua cac nha nghién ciu Lién Xé cu 1a cac
diém sinh hoc tich cye duge phat hién déu tring lip véi cdc huyét vi cham
ciu cia ngudi xua da néu ra cach day hang nghin nam.

Vé nghién citu mé hoc cac huyét, trude day vao nhitng nam 1960, Kim Bon Han
(Kim Phugng Han) & Bic Triéu Tién d4 néu l1én két qua cho réng cac huyét co
ciu truic vé td chite hoc riéng biét nhung khong duge khoa hoc thira nhén.

Trong tinh hinh hiéu biét hién nay, ngudi ta chua tim thay edu triic mé hoc
dac thu cia huyét. Ngudi ta chi géap trén cac huyét cham citu nhing tiéu thé
kiéu Weissner hay Paccini, nhing bé than kinh co, nhitng ddu mit than
kinh hay nhing cau tric kiéu g goét mong ngua.

Nam 1975 Marol Gollweki da nghién citu cac thanh phén té chire hoe & phén
dudi 201 huyét ciia tay va chan da cho th&y hinh nh méi huyét khéng chi cé
mdt thanh phan duy nhat d4c trung cho minh, nghia la cac thanh phan mé
duéi cdc huyét 6 thay d6i : thay cé cac tinh mach, day than kinh kiéu nao
tuy, nhung cudn manh than kinh nho, 6ng théng cia t8 chuc lién két.

Theo L.Susanov (1986) nho nhitng bién phap kiém tra hién dai nhiéu 14n tai
diém huyét, nhiéu nha nghién ciru ciing da khong phat hién thay bat ky mot
hinh that hoc nao trong da & 4§ sdu cda huyét. Tu nhing khu vize xung
quanh, ngudi ta chi phat hién thay & cac huyét ¢ sic gia ting khong dang
ké vé 86 nhanh than kinh tan cing va co quan thu cdm déc hiéu. Co 1é cac
huyét cham citu la nhitng dinh huéng gidi phap hoc hodc dinh khu trén ba
mit co thé ma chiing d4 phat hién 1a nhing vi tri tap trung day dac cda
nhing yéu t6 than kinh.

Bén canh viéc phat hién cac diém huyét dua vao nguyén ly cia vén k&, mdy
do dién tré da, nguoi ta con dung phuong phap dién ti ky. Cac nha nghién
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ciu Rumani duéi s lanh dao cia vién si Dumitrisen da s dung ky thuat
dién tit ky va d4 phat hién thay trong viung dau & cac huyét cham ciru xuat
hién mot vong dién tu bao quanh, vong nay mat di sau khi di€m huyét da
duoc diéu tri.

f. Nhitng nghién ctu do Darras va gido su Buvet & khoa hoa hoce tién hanh cho
phép lam ndi bat thanh phan hoa hoc khac biét & tai cac diém huyét. Nhitng
thanh phan ion tim thdy & d6 ¢6 s6 lugng 16m hon binh thudng. T d6, ngudi ta
dua ra gid thuyét su di chuyén xuyén té chuc lién két chat tao keo cia cac
thanh phan hoa hoc dudi dang ion hoa.

2. Nghién ciru vé duong kinh

Trong 10 nim qua, nhiéu nghién citu ciia nhiéu nude khac nhau da nham
vao muc tiéu phat hién cac dudng kinh bang cac phuong phap hién dai da
khang dinh ¢é su ton tai khach quan cia duong kinh theo quan niém cda y
hoc phuong Doéng hay khong ?

Béing phuong phdp di chuyén dién tré trén da doc theo tuyén di cia cac
dudng kinh, nhiéu nha nghién ¢\tu ctia nhiéu nude khac nhau da phat hién
thay doc theo dudng kinh dién tré thap hon so v&i ving phu can trén bé
miét da. :

Nam 1983 - 1984 Darras va nhém nghién citu ¢dia dng & Trung Quéc, hoc
vién Mondor (Phap) d4 tiém vao huyét chat phéng xa thalli va dd quan sat
thay thudc khong phan tan méot cach ngadu nhién ma dich chuyén theo mot
hudéng xdc dinh, ¢6 lién quan dén duong kinh da duge nguoi xua noéi toi. Két
qua cda nghién ciu nay d4 xac minh céng bé trude ddy cia Kim:Bon Han.

Vé sau Darras cung véi gido su Vemejoul, gido sit Albaede da dang chat
techneti cé hoat tinh phong xa, tiém mét liuzong nho vac-huyét cham ciu va
dd phat tia gamma nhap nhay dé quan sat thay duéng kinh hién ra rdat ro
nét trén man chiédu. Trai lai, trén co thé méc bénh, dudng kinh hién ra kém
déu dan di nhiéu.

Khi tién hanh tiém cac chat ¢é hoat tinh phong xa vao mach mau va mach lam
ba, ngudi ta dd thu duge k&t qua ¢6 suc thuyét phue 1a duéng kinh khong
trung vai cde hé thong mach mau va mach bach huyét eding nhu hé théan kinh;
tuyén di cia dudong kinh khéng tuong ting véi mét cau tric giai phdu nao
ma hién nay da dugc biét. Darras da cd géng gidi thich diéu dé rang su
chuyén dich cia chat déng vi phéng xa theo nhitng con duwdong ludn luén
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gidng nhau, chd yéu do tinh thi€u déng nhit cda té chitc lién két cing giong
nhu trong dat sét (nudc ludén luén chay theo mot ranh) eac tuyén di dé cing
tod ra nhing con dudng 6 sic cdn kém hon trong t6 chie lién keét.

Gido su Vemejoul va nhém nghién ciru ciia 6ng da xac dinh téc do di chuyén
cua cac chat phing xa duoc tiém vao da thay d6i mét cach c6 y nghia théng
ké, tuy thudc vao tinh trang bénh 1y cia co thé tuong ung voi duong kinh.
Trong trudng hgp bi viém téc do dé gia tang, trong khi d6 téc do bi cham lai &
trudong hgp bi bénh kiéu suy thodi. Chinh méi quan hé dac biét d6 giva toc dé
di chuyén cia chat phong xa va tinh trang bénh Iy cia mét co quan da 1am cho
nhom gido su Vemejoul dac biét quan tam. Dén mét lic nao do, nguoi ta co
thé xay dung duge mau so tiéu chudn co ban vé téc d6 di chuyén d6 thi cé thé
méi tim ra duoc kha nang quan trong méi trong viée tham do chite phan va
chén doan sém cho mot s6 kiéu bénh ma cac phuong tién hién nay con khé
phat hién.

Nghién ctru vé co ché va hiéu qua tac déong cita cham ciru

Céac nha nghién ciru phuong Ty d4 gidi thich méi quan hé gitta cac huyét va cac
ndi quan hiru quan bang méi quan hé cia cac con dudng phan xa than kinh.
Theo L.Sunzadov & Lién X6 ci (1986) mot s6 nha nghién citu da xac nhan mot
cach chéc chin ly thuyét phan xa than kinh cda co ché tac déng. Cong trinh
nghién ctiru hién nay cia Bossy ¢ Phap xac dinh sau hai 1an ¢cham cou da xay ra
mdt phan éng cuc bd, mét phan ung phéan doan va mjt phdn ing toan than.

- Phan ung cuc bé : xay ra mot lic do hai qua trinh 14 tac ddng truc ti€p trén
d4au mut than kinh va tac déng tao thanh histamin c6 tdc dong an thdn, dic
biét la d6i vdi con dau sau khi cham vao huyét chadm citu.

- Phan ung phan doan : phan xa than kinh ctia cham ciu 14 kich thich tai
ché ¢ di€m huyét trén bé may thu cdm cia da lam khéi déng trén nhing co
quan nam sau trong co thé. Vi vay cham citu duge xem 1a mot bd phan cda
tri liéu phan xa.

- Phan ung toan théan do tac déng clia cham ctru thé hién nhu sau : khi nhan
duoc kich thich cia cham kim hay sitc néng do ciru thi cac phan ing kich
thich khuéch tin cho dén ndo trung gian va vo néo, dan téi su e ché céc
xung dong bénh 1y di tu phu tang cia bénh nhan 1én nédo, sw dong vién than
kinh néi tiét, dan dén sy ting cudong trao ddi chat va tiém luc d6i khang cda
co thé. Diéu nay da mang lai thém bang chung cho thuyé&t phan xa than
kinh cua Palov.
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Nhitng nghién ettu cia Vagralic va Kassil cing nhiéu tac gid khac da cho
thay cham citu ¢6 anh hudng téi hoat déng cia toan bo hé thong than kinh
lam cho né tré vé trang thai sinh 1y binh thudng trong thé can bang ving
chéc, nho théd ma cac triéu chitng than kinh thuyén giam. Ching han nhu
cham citu c6 thé diéu hoa than nhiét khi tdng cao qua mite, 1am gidm sét ti
0,5°C dén 2°C,

Co ché hoa hoc - than kinh cing duge nghién ciru trong qué trinh giam dau
bang cham citu. Ngudi ta dd nhan thay khi cham citu da xdy ra qua trinh tiang
cuong ty 1é mau trong hé tudn hoan, ting cudng su bai tiét serotonin, s gidm

. sut bai tiét acetylcholin va sy bai tiét endorphin & tAng néo gitta. Khi cham

vao mét s6 huyét nhat dinh d4 lam cho ndo tiét ra mot lugng endorphin,
enképhalin ¢6 tac dung tc ché than kinh, lam giam con dau.

Cac endorphin (morphin néi sinh) do John Hughes Kosterlintz phat hién va
phan 1ap trong chiét suit tho cia ndo (1975) va duge Golstein nghién ciu va
dat tén 1975 - 1976 va tiép do, Ding, Herdbur va Christian d4 phat hién ra

‘cac endorphin va nhan thiy endorphin ¢6 téac dung gidm dau manh hon

morphin do tdc dung vao cac trung tam dau & d61 Hai M4 (thalamus), lam
ngung tré su dan truyén cac xung dau trén cac té bao.

Nhang nghién citu vé phdn tng phan xa toan than ¢ Lién Xé ¢d da cho thay
cham ctru ¢6 tac dung gay phéan ung mién dich. Nhitng tac gia Lién X6 cd va

Nhat Ban ¢6 nhan xét sau khi cham c¢itu vao mdt s6 huyét da lam tang sé

luegng bach cau trong mau, nhat 1a bach cau da nhan trung tinh vén déng vai
tro quyét dinh trong hoat dong thuce bao. Cham citu ciing lam tang hién tuong
xuyén mach cia cac bach cdu van déng nhanh chéng dén cac 6 nhiém khuén
trong co'thé. Cham citu eling thic ddy sy tang sinh té bao, hinh thanh mé hat
va tai sinh t& bao, lam lién v&t thuong, thu nhd céac 6 hoai t...

Mot s6 tdc gid Lién X6 ci dua trén két qua nghién citu elda minh d4 cho rang
cham citu d4 kich thich chie niang tuyén e, kha nang hoat d6ng clia cac bach
cdu trong mau ngoai vi va lam ting sdn xudt khang thé cda lympho
(ctia t€ bao lympho-T).

Mat sO tac gid khéac da cho thay cham citu lam cho ngung két t6 mién dich va
fibrinogen mién dich tdng rat cao hodc lam tang ham lugng globulin & nhirng
ngudi ¢o ham luong khang thé nay thap.

d. Nhiing nghién citu ciia Vagralic va Kassil eting @4 cho thdy cham citu dnh

hudng dén tuan hoan thé dich, c6 thé diéu hoa su chuyén hoa cac chét ¢6 hoat
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tinh sinh hoc (adrenalin, sumathin, acetylcholin, histamin...), nén tuy theo
s roi loan bénh ly theo hudng nao ma cham ciru cé thé 1am cho sy chuyén hod
d6 bién ddi theo chiéu nguge lai dé tai lap theo can bang tam sinh ly, cham
cltu cing cé tac dung la tadng cudng hoat déng cia tuyén yén, tuyén thugng
than, tiét ra nhiéu néi tiét t6 hon.

Cham citu ¢6 téac dong dén phan xa toan than, tang kha nang trae déi chat. O
Phap, khi cham ciru cho bo cai da thu duge lugng sita nhiéu hon; & Lién X6 ¢,
khi cham ctru cho trén 300.000 ga mai dd lam cho chuing dé ra nhung qua
trizng nang hon binh thudng.

Khi cham citu 21 huyét nadm trén ving ngue, bung va ving lung cia co thé
ngudi, Zakharin va Head dd xay dung duoc gidn 46 mang tén cac tac gid do va
néu lén moi quan hé phan xa than kinh gita cac huyét va cde phd tang nam
trong cac vang d6. Gian d6 Zakharin va Head d4a cho thay cdc huyét ¢6 hinh
chiéu phdn xa cua ching trén cdc néi quan tuong ung. Cac huyét dai chuy,
phé& du c6 hinh chidu phédn xa trén phéi; cac huyét trung phu, néi quan, ngoai
quan, than moén, thiu xung (vang nguc tay )co6 hinh chiéu phan xa trén gan,
cac huyét dai bao, ey khuyét, trung quan, thién khu {(vung nguc bung) va cach
du, can du (vung lung) c¢6 hinh chiéu phan xa trén da day - rudt; cac huyét
chuong mén (ving nguc bung) va thian du (vang lung) c6 phan xa trén than,
niéu qudn; cac huyét quan nguyén, trung cuc (vung bung) va trudng cuong
{(vang lung) ¢6 hinh chiéu phan xa trén bang quang, tu cung. Gian dé nay giup
cho thay thude cham citu chon huyét trong tri liéu phan xa.

II. CHAM CUU KHOA HQC VIET NAM

O Viét Nam trong thap ky via qua, ngoai viéc md réong ap dung cac hinh
thitec cham ctu khdc nhau trong diéu tri, mét s6 nhém cac nha nghién citu
& nudc ta dd tién hanh nhiing nghién citu khoa hoc vé cac huyét va cdc
dudéng kinh.

1. Nghién ciru vé cac huyét

16

Nam 1984, dua trén hién tuwgng déc khi (hién tugng kim cham ciu bi mut
chat tai cac di€m huyét cham ciru va bénh nhén ¢6 cadm giac ndng, tie, cang
& ché cham), P Cong Huynh, Cao Xuan Puong, Tran L&, Nguyén Duy Luong
& Hoc vién Quéan y, dd dung kim cham &€ xac dinh trén mat da, danh déu
cdc di€m khong dau va it dau & da mat. Nho cach nay, cdc tdc gia da xac
dinh duge hinh tha, dién tich khac nhau cia cdc huyét vi va nhdn thay rédng
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da s6 cac huyét ¢6 hinh bau duc, bé rong khoang 1,5mm va bé dai gap 1,514n
bé rong va co khi gap 2-3 lan (nhu huyét tuc tam ly), cham & ngoai dién tich nay
bao gio ciing dau. Vi tri va dién tich huyét xae dinh bing phuong phép nay hoan
toan phu hop véi két qua thu duge bang céac loai may do huyét,

Ngoai ra, cac tac gid da ghi nhan 46 dién thong & cac diém nam trong pham
vi dién tich dugc xac dinh cia huyét bao gid cling cao hon viung da bao quanh.
Pham Thi Xuan Van {(¢dng tac vién) Trudng dai hoc Nong nghiép Hoxé-Macti
Ha Noi, tir 1981 - 1985 d4 sit dung may Neuro-meter dé xac dinh cac huyét
viung bung trén moét s6 gia sic (dé, bo, trau, nghé, thoé) cing dd nhin thay dé
dién thong qua da vang huyét bao gi¢ cing lén hon so véi viang 1an ¢an va
nhu vay, dién trd clia huyét bao gio ciing nho hon ving ngoai huyét.

O Quang Nam - Da Ning, nhém nghién citu Hoang Quang Thuan, Lé T4t Thai,
Nguyén Phudc Tuong, Lé Quang Canh, Pham Thi Mai, Va Van Tién
- (1985 - 1987) dudi sy huong dan ciaGiaosuTiénsi Lé Xuan Ta vién sinh vat hoe
Viét Nam da str dung thiét bi dién ta tu tao electron QT.2 (véi dong dién mét
chiéu 6 cuang d6 0 - 10 miliampe, tan s6 10 - 100Hz véi bén kénh, tan s6 riéng
bitt) tién hanh xac dinh cac théng s vat 1y trén cac huyét, cac duomg kinh da
nhén thdy su phdn bé dién thé tai cac huyét trén co thé khoé manh ludn luén
héng dinh va ¢6 bigu hién cia nhing hoat déng dién sinh hoc. Trén ving bénh
Iy (nhu trén tay, chan cua bénh nhan bi viém than kinh hong, bai liét...) dién thé
sinh hoc phan phéi theo so d6 tam giac Aitewen da bi thay d6i.

Trong nhimg nam 1980 - 1985, Lé Minh - Hoc vién Quéan y dd sit dung may do
huyét DH82 cda Tang cucKy thuit B Qudc phong sdn xuat dé nghién ciru dién
trd cda 99 huyét trén 25 - 30 nam gidi khoé manh trong diéu kién nhiét dé én
dinh (28 - 30°C) va vao gid nhat dinh trong ngay (14 - 16h). Qua 2970 luot xac
dinh da thu duge nhing két qua sau day :

O nhing huyét gan trung khu than kinh va tim cé dién tré thap hon, nhat
la ¢ vang dinh dau.

Dién trd cda tirng huyét khong giong nhau, ¢6 quan hé gia huyét va dién
tré da.

Dién tré cao hay thap khéong phu thuée vao huyét dau kinh hay cuéi kinh.

Hai huyét cung ndm trén m6t kinh thi huyét & ving than trén cé dién tré
thap hon § viang than dudi.

17



www.SachVui.Com

— O hai huyét trén cing mét dau chi thi cac huyét & kinh Am (tam, can, ty,

phé, than, tam bao lac) cé dién tré thap hon & kinh duong (ti€u trudng,
dom, vi, dai truong, bang quang, tam tiéu).

— O ngusi nhidu tudi dién huyét ¢6 xu huéng tdng lén.

Nhitng hiéu biét trén vé dién tré trén huyét da giup cho cac thay thudc van
dung linh hoat khoa cham ciru trong cac truong hgp diéu tri cu thé.

‘2. Nghién citu vé duong kinh

18

Nhitng nghién citu dugce tién hanh do Phé tién si Hoang Quang Thuan va
nhom nghién citu ciia minh da din t&i nhitng két ludn quan trong sau day :

Trén hé théng dudng kinh ciia cham citu ¢6 truyén c6 nhitng biéu hién hoat
déng dién sinh hoc, cac duong kinh ¢6 nhitng vang phan bo dién thé nhat
dinh trén cdc diém huyét cia chung.

Hé théng cac duéng kinh (12 kinh 4m va dwong) déu ¢6 hai loai dién tré
trai nguge nhau mang tinh chat diéu chinh, do d6 tao nén sy 6n dinh dién
thé trén cdc vung cuc dién sinh hoe cia té chirc té bao.

Su dao dong cia dién thé cing chiéu hay ngugc chiéu, tuén theo cac quy
luat cia dién trudng tim Aithenen va truc dién truong tim Waler.

Sy réi loan hé théng dién trd trén cac dwong kinh da lam thay d6i dién thé
sinh hoc trén cdc mién cuc cia co thé sdng.

O cothé ngudi khoé manh, vi bién 49 dao ddng cia dién thé trén cac dudong
kinh ¢6 nhing gia tri nhat dinh.

Vé diém nay, nhing thi nghiém ciia Hoang Quang Thuin va cdc cong tac
vién tién hanh trén 100 ngudi khoé manh d€ xac dinh d§ dan dién trén sdu
duong kinh & tay va sau dudng kinh & chan da cho thay rang trén cac
dudng kinh & tay d6 dao dong dan dién thuan chiéu véi dién truong tim, c6
gia tri théng ké sinh hoc trung binh 14 103,37 - 119,25kw (vé§i sai 88 chudn
phép dola 1,64 - 1,95kw) va dd6 dao dong dan dién nguoc chiéu voi dién
trudng tim co gia tri thong ké sinh hoc trung binh 1a 114,75 - 174,37kw
(v6i sai s6 chudn phép do la 0,64 - 9,15kw).

Cac s6 liéu thu duge trén cac dudong kinh & chan cho thiy dé dao dong thuan
chiéu vdi dién truong tim coé gia tri thong ké sinh hge trung binh 1a 124,87 -
211,75kw (véi sai s6 chuan phép do 1a 1,77 - 41,06kw).

Dién thé sinh hoc cia hé théng 12 dudng kinh phén anh tinh trang hoat
dong sinh 1y binh thudng hoic bién ddi bénh 1y cia co thé. Sy rdi loan hé
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thong dan dién sinh hoc lam sat 18ch dién thé trén mién cuc cia t& chitc t&
bao la nguyén nhan d& dan dén bénh 1y.

— Khi tién hanh khao sat d6 dan dién & viing tay va chin trén 80 ngudi khoé manh,
cac tac gia noi trén cung nhan thay rang dong dién dinh hueng, dudi ché do xung
cia dién trudng ngoai (nhu do may Electron QT2 tao ra ddng bo véi dién truong
ving co thé song) sé tao ra hiéu tng dinh huéng trén to chire té bao. Va khi dong
dién dinh hudng tang 1én thi dong hiéu tng dinh huéng cing tang theo.

'~ Dong dién hiéu ing bao hoa khi dién thé va cudng do dong xung dinh huéng
tang dén ngudng dan dién xac dinh cia t6 chite té bao. Va khi tan sé dién
., truong ngoai tdng lén thi dong dién hiéu ¥ng dinh huong ciing ting lén.

3. Nghién ciru vé co thé va hiéu qua tac déng cia cham cuu

Pham Thi Xuan Van va céng tac vién khi nghién ctru tac déng cia dién cham
dén hoat ding cia hé men ATP-ase (adenosin triphosphatase) trén co thé 21
trau va 21 bo da cho thay hoat luc ea hé men nay bi e ché nhiéu trong qua trinh
chim té.

Céc téac gid trén da cho thay riang khi cham diang huyét hoat Iuc ATP-ase bi e
ché va cé sy bién ddi rd rét. Cu thé la ATP-ase & trén cac co thé nghiém giam
xudng con 137,34mg/Pi so voi cac doi chung la 187,89mg Pi va Cu**ATP-ase
trén cac co thé thi nghiém cling giam xuéng con 88,32mg/Pi so véi cac co déi
ching la 133,54mg/Pi (véi P < 0,05). Thém vao do, cdc tdc gid cing cho thay

-réng trong cac trudng hgp cham ngoai huyét (khong ding huyét) trén bo thi
Mg*+ATP-ase cung nhu Ca**ATP-ase, ATP-ase khong ¢6 nhitng thay ddi ro rét
(184,05mg/Pi & ¢o thé thi nghiém so véi 133,11mg/Pi & co thé doi ximg mét cach
tuong ing).

Ro rangla tac dong cia dién cham da anh hudng dén hé thong cau trac men ATP-ase,
c6 bé tri khong gian trén mang rat chit che lam cho chie ning cia nd bi anh
huéng, qua trinh van chuyén nhimg ion kim loai & viing d6 bi nhiéu loan dan tat
sy mat dap g d6i voi cac kich thich va giam xung d6t than kinh trén soi truc
than kinh, gay giam dau.

Nhing két qua nghién ciru cia Hoang Quang Thuan va cong tac vién trén 100
bénh nhan da cho thay dong dién hiéu ing dinh hudéng tao ra bdi dién truomg
ngoai (nhu may Electron QT2) ¢ tac dung gay té 1a76% truomg hop ap dung
trong phau thuat vang ddu, mat, cé va dat két qua diéu tri 83,3% nho hiéu ing
dinh huéng (nhu viém than kinh héng, liét nhuge co).

19
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Phuong phap dinh huéng mién cuc cua té bao, khac véi phuong phap diéu tri
kigu bang dién, ti trude téi nay chi gay ra tac dung dién sinh ly va tac dung thé
dich la gay ra hiéu tng dinh huémg cong hudong voi dién trudong sinh hoc cia co
thé séng nén da nang cao dugc hiéu qua diéu tri.

Nhém nghién citu noi trén dang tiép tuc xac dinh cac thong sé vé do dan nhiét clia
cac duong kinh trong nhing truong hop bénh ly xac dinh.

ITII. KET LUAN

ll

Trong thap ky hién nay, cac nghién citu khoa hoc ¢ nhiéu nuéc trén thé gigi
trong d6 co nuéc ta da ¢6 nhiéu ¢é ging dé ching minh sy tén tai khach
guan cuia cac huyét va duong kinh trong hé kinh lac va co ché tac dong cua
no, gop phan xay dung khoa hoc cham ciru. O nudce ta nhung két gua nghién
cttu vé cham ciru khoa hoc cia cac nha sinh hoc, sinh 1y hoc, thu y hoc dang
gép phan dang k€ vao viée nang cao su két hgp y hoc hién dai va y hoc ¢o

- truyén dan tée trén co s6 khoa hoc nham gép phan diéu tri cho ngudi va gia

20

suc c6 hiéu qua kinh t€ hon.
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CHUONG II : HOC THUYET KINH LAC

1. DAI CUONG

Hoc thuyét kinh lac 1a mo6t phan 1y ludn co bdn cia y hoc ¢ truyén. N6 la
chuan dich d€ chi dao 1am sang va la co s& cho su chan doan, chia bénh,
phong bénh trén cac mat : cham eitu, xoa bop va dung thude.

Hé thong kinh lac la noi tuan hoan cia khi huyét dé di nuéi dudng toan
than, duy tri hoat déng binh thudng cia co thé, lam cho co thé thanh mot
khoi théng nhat.

Moi sy nudi duéng ciia than thé déu do thizc an va khi troi théng qua su
hoat dong cua noi tang va ché hoa thanh thé dich, luin luu khong ngung c6
thudng do va 6n do nhat dinh. Thé dich d6 goi chung la Am huyé&t, cailam
cho am huyét luan lvu va cé 6n d6 goi 1a duong khi. Duong khi va am huyét

* trung hoa vao nhau, hai ma mét, mét ma hai theo 1& 4m duong hé can. Than
thé nguoi ta tir cac td chie hitu hinh dén moi cong ning vé hinh déu ludn
luon nhén duge sy nuéi dudng eia am huyét va duong khi ma van dong,
bién hoa va phat trién. Nhé ¢o chite nang cda kinh lac va su diéu khién cia
kinh khi ma cac ch&t dinh dudng khdc nhau phan bé dén nhiéu bd phan
khac nhau déu khéng bi sai lac va hén loan.

Hé théng kinh lac cting 1a not nhan té gdy bénh xam nhap vao co thé truyén
tir néng vao sdu hode nguge lai. N6 cling 1a noi phan dnh bénh bién cda co
thé. Thién kinh mach sach LinhKhu viét : “Kinh mach la canh la cia tang
phd, tang phu la géc ré cia kinh mach. Biét duge dudng di cia 12 kinh
mach thi biét dugc am duong trong ngoai co thé, phan biét duge khi huyét,
thdy ré duoc hu thire. Cé thé xét duge quy luat thuan nghich, ta chinh yén
nguy. Sinh ly, bénh ly, khoé manh ho#c phat bénh déu do kinh lac, thay
thuéce gidi cing chi & ché d6 ma théi. Biét ré duge kinh mach thi biét duge
sur sdng chét, diéu hoa duge hu thue va hiéu sau y nghia cia kinh mach”.

I1. MUOI HAI CHINH KINH

Ngudi ta co 12 tang phd, méi tang phii déu c6 mot duong kinh mang tén am
duong khac nhau. Tang la &m nén kinh ciia tang mang tén am, phi la duong
nén kinh cua phi mang tén duong. Vi khi am, khi duong cda méi kinh cé6
muc d§ khdac nhau nén c6 tén goi khac nhau : duong khi méi phat sinh goi la
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thiéu duong, duong khi cuc thinh goi la duong minh, dwong khi toa réng
khép la thai duong; Aam khi méi phat sinh goi Ja thi€u am, am khi dén tan
cung goi la quyét am, a4m khi tod réng khap goi la thédi am. Am duong di &
phdn trén goi la thi kinh, am duong di & phan dudi goi Ja tic kinh. Vithé'ta
¢6 18n goi 12 duong kinh cida 12 phi tang la : thid thai &m phé, thad thiéu Am
tam, thi quyét am tadm bao, thd thdi duong tiéu trudng, tha thi€u duong
tam tiéu, thd duong minh dai trudng, tuc thai 4m ty, tuc thiéu &m than, tuce
quyét Am can, tuc thai duong bang quang, tic thiéu dueong dém, tic duong
minh vi.

Muoi hai kinh mang tén cia 6 khi 4m, duong c6 sy tueng ting véi 6 khi cua dat
troi s thai duong ¢6 khi han thuy, thi€u duong cé khi tudng hoa, duong minh
¢6 khi tdo kim, thai am co6 khi thap thé, thi€u am c6 nhiét khi, quyét 4m ¢6
khi phong méc. O day ngu hanh : kim, mdc, thuy, thé chi ¢6 mot, ma hod thi
cd hai la vi sy hod sinh trong tr&i dat 14 ¢6 ca hai thu lda : lia cda mat troi
14 ltta & trén soi sang ca bau troi la quan hod; 1da cua long dat ¢ dudi, lam
&m long dat, chung bde hol nuée, hod sinh cac chat la tuéng hoa.

Khi cda méi duong xudt phat ti tang phi sé thujc, cung tac dong vaoam
huyét ma hinh thanh quy luat am duong ho cin, ngi hanh sinh khéc lam cho
su sinh duéng cda am huyét déu dan khong bi réi loan, sit luan luru va van
chuyén 1én xuéng ra vao khéng bi sai lac. Nhing that khi cia cac duémg kinh
hop lai thi goi 1a kinh khi, kinh khi la si hoa hgp lan nhau gitta khi trai, khi

-d4t va khi nguoi. Trong d6 khi ngudi gitt vai tro quyét dinh, béi vi am duong

& ngoai troi dat la phai déng hoa theo Am duong ¢ trong con ngudi, phu hop,
véi quy luat tréi dat nuei duéng mudn vat, cing 1a cdi riéng tiép nhan sy
nudi dudng cia cai chung.

Mudi hai kinh mach 1a bo phan chi yéu vi méi duéng kinh né bat nguédn ti
khi ciia mt phii tang ma xudt phat nén goi la chinh kinh. Kinh la duong
doc di sau & phan trong, méi kinh déu c6 dudng tuan hanh riéng phan bg
dén cac ving khac nhau trong co thé.

1. Thu thai am phé kinh

22

Kinh vin : Phé thd thai am chi mach, khéi vu trung tiéu (1) ha lac dai
trudmg, hoan tudn vi khau (2) thugng cach, thude phé, tung phé hé (3) hoanh
xudt dich ha, ha tuin nhu ndi (4), hanh thiéu 4m tam chd (5) chi tién, ha
triu trung, tuan ty ndi thugng c6t ha liém nhap thon khau (6) thuong ngu,
tudn ngu té (7), xua't dai chi chi doan, ky chi gia, tung uyén hau truc
xuit thw chi néi liém, xua't ky doan.
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Thi dong, tac bénh phé truéng man, hanh banh nhi suyén khai, khuyét bén
trung thong, tham tic giao lwéng thu nhi (8) tha vi ty quyét (9).

Thi chi phé s& sinh bénh gia, khai thwong khi, suyén khat phién tdm, hung
mén, nhu ty ndi tién liém théng quyét, chudng trung nhiét, khi thinh hau
du, tic kién bai thang, phong han hdn xudt tring phong, tiéu tién sic nhi
khiém (10), khi hu tic kién boi théng han, thiéu khi bat titc di tic, niéu séc
bién. Thit vi chu bénh, thinh téc ta chi, hu tic bd chi, nhiét tac tat chi, han
tac hau chi, ham ha (11) tic ciu chi, bat thinh bat hu, di kinh thd chi. Thinh
gid thdn khdu dai tam béi vu nhan nghinh, hu gid, tac thon khau phan tiéu
vu nhén nghinh (12) gid (Linh khu kinh mach thién).
Chu giai :

(1) Trung tiéu : La phan gitta clia tam tiéu, pham vi ti miéng trén da day
xudng dén miéng dudi da day, bao gém hai tang ty - vi, lam chi céng viéc

tiéu hoa thue an va chuyén van tinh hoa cia thite &n dé nuéi duéng cho toan
bé than Lhé.

(2) Vi khau : Miéng ctia da day, trén 1a vi thuéng khau, duoi 1a vi ha khau.
(3) Phé hé : Titc la khi quan.

(4) Nhu ndi : Mat trong canh tay.

(5) Thiéu am tam : No6i kinh thu thi€u 4m tam.

{6) Thon khau : Tiec 1a khi khau, dong mach quay & ¢ tay.

(7Y Ngu té : Bap thit nhé mé ngén tay cai.

(8) Giao luéng thi nhi : Chap tay 6m ngue.

(9) Ty quyét : La tam bénh.

(10) Tiéu tién sic nhi khiém : Sac c6 nghia 1a dai rit, khiém cé nghia 1a hay
ngap.

(11) Ham ha : Chi ha ham, tic duong hu ha hdm, do duong khi suy & bén
trong mach khéng nhay lén dugc.

(12) Nhan nghinh : Péng mach canh hai bén yét hau.
Dich nghia:

Kinh thu thai 4am phé khai dau tu trung tiéu, di xudng lién lac véi dai truong,
quay lén miéng trén cia vi, di 1én qua hoanh cach mé, thudc vao phé la tang
cia kinh nay, lai theo khi quan di ngang ra hé ndach, men theo mé trong
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canh tay & di xudéng, di & phia truéce kinh phi thu thiéu am tam, thiang
xudng dén gitta khuyu tay thuin theo mé trong cang tay, qua mé duéi, mém
tram quay vao ché dong mach & thén khan, 1én cho thi ngu, theo b thd ngu
di ra ddu chot ngoén tay cai. Lai co mot duong mach nhanh tw dudi cé tay ré
ra, dén dau chét ngon tay tré & phia trong, réi tiép hop voi kinh thu duong
minh dai truong.

Bénh do ngoai nhan xam pham mach khi cia kinh nay ma sinh ra : Phé day
trudng, ho suyén, ché khuyét bén (hém vai) dau nhitc ndng qua thi bénh
nhan thugng khoanh tay 6m ngue, mat khong trong ro, dé 1a bénh ty quyélt.

Bénh ¢ kinh nay néu do phé khi sinh ra thi ching trang 1a : Ho, thd déc,
suyén thd, khat nude, tam phién, nguc day tuc, mé truée trong canh tay dau
nhite, phia trude cang tay quyét lanh hoac long ban tay néng.

Chung thue khi thinh du thi vai lung dau, néu cdm mao phong han sé sinh
ching ngoai cam trung phong tu ra mé héi hodc tiéu di luén ma lugng it.
Chuing hu do khi ciia kinh nay khéng ddy dd thi ¢6 chirng vai lung lanh dau,
th¢ ngan gép, nude tiéu mau sac thay ddi that thudng.

Cac loai chitng bénh k& trén, néu la chiing thue thi dung phép td, chitng hu
thi ding phép bé. Chitng thudc nhiét thi dung cach cham nhanh; ching
thudc han thi dung phép luru chiam; duong khi suy ¢ trong, mach hu ham
khong néi 1én duoge thi ean diung phép citu. Nhing bénh khong thude thue,
thuoc hu thi 1ay huyét chida ngay ¢ kinh nay.

Néu la chitng thue & kinh nay thi mach thon khdu to gap 3 1an so véi mach
nhéan nghinh. Chitng hir thi mach thon khau nhé hon mach nhan nghinh.

2. Thi duong minh dai truéng kinh

24

Kinh van : Dai truong thi dueng minh chi mach, khai vu dai chi that chi
doan, tudn chi thugng liém, xuat hop coc (1) lwrdng edt chi gian, thugng nhap
ludng can chi trung, tuan ty thuong liém, nhap titu ngoai liém, thugng nhu
ngoai tién liém, thuong kién, xuat ngung cot (2) chi tién liém, thugng xuat
vu tru e6t chi héi thuong (3) ha nhap khuyét bén, lac phé, ha cach, thudc dai
truong, ky chi gia, tiing khuyét bon thuong cdnh (4) quan giap (5), nhap ha
xi trung, hoan xuat hiép khiu, giao nhin trung ta chi htu, hitu chi ta, thugng
hiép ty khéng.

Thi dong : Tac bénh xi théng, canh thiing.

Thi chii tan dich s& sinh bénh gid, muc hoang, khdu can citu nuc (6) hau té
(7), kién tién nhu thong, dai chi thi chi théng bat dung.
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Khi hitu du tic duong mach s& qua gia nhiét thing, hu tic han 14t bat phue (8).

Vi thit chu bénh, thinh téc td chi, hu tdc bd chi, nhiét téc tat chi, han téc
luu chi, ham ha tac cuu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi. Thinh gi4,
nhan nghinh dai tam béi vu thén khau, hu gid nhan nghinh phén tiéu vu
thén khau da.

Chui gidi :

(1) Hop céc : Tén huyét, gitta ké xuong ngon cdi va ngon tro.

ll

(2) Ngung c6t : Phia trén xuong ba vai, chd noi tiép vdi xuong don.

(3) Tru cét chi hoi thuong : La noinhé cao 1én cia dét séng ¢d. Ngudi xua noi : 6
kinh duong déu hoi tu tai huyét dai chuy cia mach déc, cho nén goi 1a hoi.

(4) Canh : Tuc 1a cé.
{5) Quan giap : Vang ma.
{6) Cuu nuc : Ciru nghia la s6 mii, mui chdy nuée trong. Nuc ¢6 nghia la
chay mau cam.
(7) Hau té : Bénh hong sung dau.
(8) Han 1at bat phuc : Phat lanb run, khé gay am tré lai.
Dich nghia:

Kinh thi dwong minh dai truong bat dau ti dau choét ngon tay tré phia ngon
cai, di doc theo phia trén ngén tré di vé phia trong ngon cdi, di qua huyét
hop cdc chd gitta ngén cai va ngén tré, hudng 1én qua cho 16m gitda hai gian
dudi ngon cai, doc theo phia trén cang tay vao phia ngoai khuyu tay, lai
theo phia trixéc ngoai canh tay 1én trén vai, ra phia truée xuong ba vai, qua
huyét cu khuyét di téi trén xueng truc séng lung roi cung hoi hgp véi cac
duong kinh ¢ buyét dai chuy, lai ngodt xudng vao khuyét bon, lién lac véi
phé 1a biéu 1y véi kinh nay, di xudéng xuyén qua cach mac, lién thudc vao
pht dai truong, 1ai €6 mot nhanh mach ti huyét khuyét bon 1én ¢6 qua vang
ma di sdu vao ham ring dudi. Sau do quay ra di vong & méi trén, giao chéo
nhau ¢ huyét nhédn trung, mach bén trai huéng sang bén phdi, mach bén
phai hudng sang bén trai, di 1én kem hai bén 16 mui cang tiép hop véi kinh
tuc duong minh vi.

Bénh do ngoai nhan xdm vao mach khi cia kinh nay sé phat sinh cac chung
dau rang, ¢6 sung to.
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Kinh nay chi cac bénh vé tan dich 1a méat vang, miéng khé, mii chdy nudc
trong hoac chday mau, hong sung dau, dau phia trudc vai va cdnh tay, ngon
tay tré dau ma khong van déng duge. Chitng thuc do kinh khi eda kinh nay
hitu du thi nhing noi kinh mach di qua phat néng va sung.

Chirng ho ctia kinh khi cia kinh nay khéng dd thuéng phat rét, run, kho Am
ap tré lai.

Cac loai bénh chitng ké trén, néu la ching thuc thi dung phép ta, chitng hu
thi dung phép bd. Ching thudce nhiét thi dung cach cham nhanh, chitng
thudc han thi dung phép luu cham. Dwong thi suy ¢ trong, mach hu ham
khéng ndi Ién dugce thi can dung phép ciru. Nhing bénh khéng thudgc thye,
thudc hu thi 1dy huyét chita ngay ¢ kinh nay.

Né&u la ching thuce cia kinh nay thi mach nhan nghinh to gap 3 1an so vai
mach thon khdu, ching hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach thon khau.

3. Tvic duong minh vi kinh

26

Kinh van : Tdc duong minb vi chi mach, khéi vu ty chi giao at trung (1),
bang nap thai duong chi mach, ha tuin ty ngoai, nhap thugng si trung, hoan
xudt hop khdu, hoan than, ha giao thita tuwong (2). Khudce tuan di (3) hau ha
liém, xuat dai nghinh, tun giap xa, thuong nhi tién, qua khach chi nhéan,
tuan phat t6 chi nghich hu.

Ky chi gia, tung dai nghinh, tién ha nhan nghinh tuin hau lung, nhap khuyét
bén, ha cach, thudc ty lac vi.

Ky true gia, ting khuyét bon, ha nhu néi lién, ha hiép té, nhap khi nhai (4) trung
Ky chi gid, khéi vu vi khdu (5), ha tuén phiic 19, ha nhi khi nhai trung nhi

hop di ha bé quan (6) dé phuc thé (7), ha tat t4n (8), trung ha tudn hinh (9),
ngoai liém, ha tuc phu (10), nhip trung chi (11), ndi gian.

Ky chi gid, ha liém tam thén chi liét, ha nhap trung chi ngoai gian.
Ky chi gia, liét phu thugng, nhap dai chi gian, xuat ky doan.

Thi dong : tdc bénh sai sdi chan han (12) thién than (13) s¢ khiém (14}, nhan
héc (15), bénh chi tic 6 nhédn di hod, vin méc, thanh tic tich nhién nhi kinh,
tam duc déng, ddc bé& hé tic du nhi x1t, ky tham duc thuéng cao nhica, khiy
nhi tdu, bi huéng phiic truéng thi vi cdn quyét (16). '

Thi chi huyét s& sinh bénh gid, cudng ngugc én dam (17) han xudt ciu nuc
khau oa (18), than chan (19), cdnh thiing, hau té dai phiic thuy thing, tat
tan thing théng, tudn ung nhu, khi nhai, ¢8, phuc thé, can ngoai liém, tiic
phu tuong giai thong trung chi bat dung.
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Khi thinh tdc than di tién giai nhiét, ky hitu du vu vi, téc tiéu cdc thién co,
niéu séc hoang, khi bat tic téc than di tién giai han lat, vi trung han téc
truéng man.

Vi thit bénh gid, thinh tac td chi, ham ha tac ciu chi, bat thinh bat hu di
kinh thi chi. Thinh tédc nhan nghinh tam bé béi vu thén khau, hu tdec nhan
nghinh phan ti€u vu thon khau da.

Chu giai ;
. (1) At trung : La chd séng muii, giao 4t trung 1a chi sdng muii gay.

. (2) Thwa tueng, dai nghinh, giap xa, khach chi nhén, nhan nghinh déula
., tén huyét cham ciu.

(3)Di : La khoé miéng & phia dudi.

(4) Khi nhai : O hai bén xwong mu, phia dudi bung dudi lai co tén 1a huyét vi
{(khi xung).

(5) Vi khdu : La miéng dusi da day, xwa goi 1a u mén.

{6) Bé quan : Tén bé vi co thé, ché c6 nép nhan chéo phia trén trude dui, con
la tén huyét.

(7) Phuc tho : Tén bo vi co thé, chd bap thit néi lén phia trude dui, giong nhu
con tho nup & dé nén dat tén phuc tho con la tén huyét.

(8) Tat tan : Xwong banh cheé.
_ (9) Hinh : Ong chan, cAng chén, 6ng quyén tit g6i dén ban chan.
(10) Phu : Mu ban chan.
(11) Chi : Y néi ngén chan.
(12) Sai sai chan han : La cdm gidc ron ron sg Janh.
(13) Than : Tiéng kéu rén phat ra do bénh khé qu4.
(14) S¢ khiém : Thudng ngap vit.
(15) Nhan héc : Sac mit sam den.
(16) Can quyét : Can la éng chan, can quyét y noi khi tit 6ng chan nghich lén.

(17) Cudng nguoc 6n dam: Sot rét, 6n bénh do sét cao qua lam nhu phat cudng
goi 1a cudng nguoc, dam c¢6 nghia 1a thai qua. On dam la 6n bénh s6t cao.

(18) Khiu oa : La méo miéng.

(19) Than chan : L& méi.
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Dich nghia :

28

Kinh tiic duong minh vi bat dau ti huyét nghinh hwong 1a huyét cudi cung
cia kinh thui duong minh & hai bén 16 mui. Tw d6 di lén bén phai bén trai
giao nhau & tycan (ché mui ngang véi hai con mat) di xién vao duong kinh
mach tuc thai duwong qua huyét tinh minh, di theo xuéng phia ngoai maui,
vao trong chan ham rang trén, lai vong quanh vao méi, giao nhau & huyét
thua tuwong ché ranh dwdi méi dudi. Lai di dec phia sau ma ra huyét dai
nghinh, men huyét gidp xa, di 1lén dén trudce tai qua huyét khach chd nhan
cua kinh tue thiéu duong, di lén chan téc dén ving tran.

Kinh nay ¢6 mot nhanh t trude huyét dai nghinh quay xuong dén huyét
nhan nghinh, di theo hong vao khuyét bén, di xuéng xuyén qua cach mac,
thudc vao vi phi eda kinh nay, lién lac véi ty 1a tang biéu ly véi kinh nay.

Duong kinh mach di thang tir huyét khuyét bén dén phia trong vu, lai di
xudéng kem hai bén ron thang dén ving khi xung hai bén ché 4m mao.

Lai ¢6 mot nhanh t miéng duéi da day xuat phat ti chd huyét ha quan di
trong bung xudng chd khi xung cing héi hop véi dudng mach di thang &
phia truée. Lai ti d6 di xudng qua huyét bé quan phia trude dui, di thang
dén huyét phuc thé, xuong dén xuong banh ché, men theo phia ngoai 6ng
chan xuéng dén mu chan vao phia trong ngén chan giga.

Lai ¢6 mdt nhanh tit chd dudi dau goi ba thon ré ra, di xuéng phia ngoai ngon
chén gita. Con ¢6 mot nhanh mach bat dau tu huyét xung duong trén mu ban
chan di chéch ra mé ngoai kinh tic quyét 4m, tién vao ngén chan cai di thang
ra dau ngon cdi giao ti€p véi kinh tuc thai am ty.

Bénh do ngoai nhan xdm pham vao mach khi cda kinh nay sé sinh ra hién tuong
toan than cam gidce rét run nhu giéi nueée lanh, thuong rén ri luén, hay ngap,
ving tran sam den, khi bénh phat thi ngai thay nguoi va Itra sang, nghe tiéng go
béng gb thi s¢ hai, tAm héi hép khéng yén, chi mudn dong kin cia ngdi mot
minh & trong nha. Khi bénh nang thi muén tréo 1én chd cao dé ca hat, ¢di quan
4o ma chay, lai kem theo bung day, rudt s6i, do goi la bénh can quyeét.

Bénh do kinh nay s¢ chi 1a huyét ma phat ra thi st rét do s6t cao ma dén
néi than chi mé loan va 6n bénh néng qué, tu ra mé hoi, chdy nudc mui
trong hodc chdy mau cam, miéng méo xéch, méi miéng kho 14, ¢6 sung, hong
dau. Bung do nu¢e dong ma sung to, ddu gdi sung dau, cdc chd bén ngue v,
chd khi xung, phia truée dui, ché phuc thé, mé ngoai 6ng chan va mu ban
chan déu dau, ngéon chan gita khong co duédi duge.
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Chitng thue do kinh nay khi thinh thi phia truédc ngue bung phat néng, vi
nhiét thinh thi tiéu hoa cang manh, 4n uéng chéng déi, nude ti€u vang.
Chung hu do khi cda kinh nay khong dud thi phia trude ngue bung cam giac
rét run, néu vi duong hu han thi thuy c¢éc dinh tré & trung tiéu sé sinh ra
day truéng.

‘Cac loai bénh chirng ké trén, néu la ching thue thi dung phép té, ching hu
_thi dung phép bé. Ching thudc nhiét thi dung cdch chdm nhanh, chitng
'l thudc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hw ham

‘khéng ndi 1én duoc thi cdn ding phép citu. Nhing bénh khong thudc thuye,

thudc hu thi 1y huyét & kinh nay dé chia.

Néu 1a chung thue cia kinh nay thi mach nhan nghinh dap manh gap ba lan
so véi mach thén khau, ching hu thi mach nhan nghinh dap nhé hon mach
thén khau.
4. Tuc thai am ty kinh
Kinh vian : Ty tic thai am chi mach, khéi vu dai chi chi doan, tuan chi ndi
tac bach nhuc t&€(1), qua hach ¢dt (2) hau, thugng ndi khoa, tién liém, thuong
thuyén (3) néi, tuan hih c6t hau, giao xuat quyét Am (4) chi tién, thuéng tat
c6 ndi tién liém nhap phuc thude ty, lac vi, thudng cach hiép yét, lién thiét
- ban (5) tan thiét ha. '

Ky chi gia, phuc tung vi, biét thueng cach, chd tam trung.

Thi dong, tic bénh thiét ban cudng, thue téc du, vi quan thong, phic truéng,
thién y, déc hau dit khi (6) tac khodi nhién nhu suy, than thé giai trong.

Thi chu ty si sinh bénh gia, thiét ban théng, thé bat nang déng giao, thuc
bat ha, phién tadm, tam ha cdp théng dudng ha tiét (7) thuy bé, hoang dan,
bat nang ngoa, cugng lap cd tat ndi thing, quyét, tic dai chi bat dung.

Vi thit bénh, thinh tac ta chi, hu téc bé chi, nhiét tdc tat chi, han téc luu chi,
ham ha tac citu chi, b4t thinh bat hu di kinh tha chi.

Thinh gid thén khdu dai tam bdi vu nhan nghinh; hu gid, thén khau phén
tiéu vu nhan nghinh da.

Chui gisi :
(1) Bach nhuc té : Chd tiép giap da mu chan va gan ban chén.

(2) Hach c6t : Xuong tron ¢ cudi ngon cdi va ddu xuong ban chan.
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(3) Thuyén : Bap chan.

(4) Quyét am : Chi vao tuc quyét dm can kinh.

(5) Thiét ban : La géc luai.

(6) Déc hau dit khi : Ia dugc va trung tién dugce thong.

(7) Duong ha tiét : Buong 1a dai tién phan 16ng loang, ha tiét ia kiét ly.

chb nghia:

30

Kinh tuc thai &m ty bat dau ti ngén chan cai, theo phia thit trang mé
trong ngon chan cdi, qua gic xuwong ngon cai di 1én phia trude mat ca trong
lai di 1én bap chén, theo sau xuwong éng chan, cung giao hoi véi tuc quyét
am can, di 1én phia trong gé’i phia trude trong dui, di vao trong bung thuje
vao ty 1a tang cia kinh nay, lién lac v&i vi pha 14 bidu 1y véi kinh nay di
qua cdch mac, di kém hai bén hong ndi lién véi cudéng ludi va phan tan ra
& cudng luai. g

Kinh nay ¢6 mét dudng nhanh, tu vi phd ré ra di 1én qua cach mac dén vao
trong tam, cung giao tiép véi kinh thu thidu am tam.

Bénh do ngoai ta xam pham vao mach khi caa kinh nay thi sé sinh ra chung :
cudng ludi cing ran, an vao thi nén ra, da day dau luén, bung chudng thuong
o hoi, néu di dai tién hodc trung tién duoce thi cadm thay dé chiu, minh may
chéan tay nang né.

Kinh nay chiu vé bénh do ty tang sinh ra ¢6 chitng trang cuéng lugi dau,
minh nang khéng ci déng dugce, dn nudt khong xudng dugc, trong long phién
tao, vung duéi tim dau nhoi, dai tién long loang hoac kiét ly, hodc thuy dich
bé tic & trong ma tifu tién khong thong, mat mat da dé déu vang, ngi khong
yén gidc. Néu mién cudng dizng day thi phia trong dui, dau géi chd duong
kinh mach di qua phéat sung va lanh, ngén chan cai khéng et dong duge.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la chitng thue thi ding phép ta, ching hu
thi dang phép ba. Chitng thuje nhiét thi dung cach cham nhanh, chung
thudc han thi dung phép luva cham. Dwong khi suy & trong, mach hit ham
khong néi 1én dugce thi can diung phép ctitu. Nhitng bénh khong thudce thue,
thudc hu thi 18y huyét ngay & kinh nay dé chaa.

Néu la ching thyc cia kinh nay thi mach thén khau dap manh gép 3 1an so

v¢di mach nhan nghinh, ching hu thi mach thén khau nhé hon mach
nhan nghinh.
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5. Thu thiéu am tam kinh

Kinh vdn : Tam thad thidu am chi mach, khéi vu tam trung, xuat thude tam
hé (1) ha cach lac tiéu truong.

Ky chi gia, tung tam hé thugng hiép yét, hé muc hé (2).

Ky truc gia, phuc ting tam hé khudc thugng phé, ha xuat dinh ha, tiing nao
néi hdu liém, hanh thd thai 4m tam chi chi hau (3) ha tritu néi, tuan ty noi
hau liém, dé chuwing hau nhué cét (4) chi doan, nhap chuéng ndi hau lidm,
tuan ti€u chi chi néi, xuit ky doan.

Thi dong : Téac bénh yét can (5), tam thong, khat nhi due &m, thi vi ty quyét.

Thi chi t&m sé sinh bénh gid, muc hoang, hiép thong nao, ty ndi liém thong
quyét, chudng trung nhiét théng.

Vithit chiz bénh, thinh téc ta chi, hu téc bd chi, nhiét téc tat chi, han téc luu
chi, hdm ha tac citu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi.

Thinh gid, than khau dai tam bdi vu nhan nghinh, hu gid thén khau phan
ti€u vu nhan nghinh.

Chui giai:
(1) Tam hé : La nhitng mach lac tir tam lién hé véi cac trang thai khi khac.
(2) Muc hé : Cac mach lac trong mat lién hé 1én néo.
(3) Thi thai Am tadm chu: Chi kinh thd thai am va thd quyét 4m.
(4) Nhueé ¢ot : Do la mom trén xuong tru.
(5) Y&t : Chi thye quén, yét can chi yét hau trén thuc quan cé6 cdm giae kho rao.
Dich nghia:

Khi thu thi€u am tam bét ddu ti trong tang tam, di ra thude duwéng lac mach
ciia tang tam, di xudéng xuyén gqua hoanh ciach mé, lién lac voi tiéu trudng la
biéu ly véi tam.

DPuong kinh ¢6 mét nhanh theo duong lac mach cita tam di 1én, di kém hai
bén hong, 1én lién hé véi nhan cau, ndi lién véi lac mach & nao.

Puong kinh mach di thing cida kinh nay di tir tam hé di 1én phé&, quay xuéng
di ngang ra dudi hé nach, theo phia trong sau canh tay, di sau kinh thi thai
am phé& va thd quyét Am tam bao lac, di xuéng phia trong khuyu tay, di mé
sau trong cing tay di thang t¢i mém tram tru phia trong ngén ut dén ddu
ngén ut, cung ti€p hgp véi kinh thd thai duong tiéu trudng.
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Bénh do ngoai nhan xaAm pham vao mach khi ¢iia kinh nay thi sé sinh ra céc
chirng : hau hong khé rao, dau tim, miéng khat mudn uéng nude, c6 hién
tugng hai tay chéo nhau 6m ngue goi la ty quyét.

Kinh nay chud vé bénh do tang tdm sinh ra c6 chitng trang mat vang, sudn
dau, phia sau trong canh tay va cdng tay dau nhic, gia lanh, long ban tay
néng va dau rat.

Cécloai bénh chung ké trén, néu la chung thuc thi dung phep ta, ching hu
thi dung phép bé. Chung thuéc nhiét thi dung cdch cham nhanh, ching
thudc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hu ham
khéng néi 1én duge thi can dung phép citu. Nhiing bénh khong thudc thue,
thuéce hu thi lay huyét ¢ kinh nay dé chita.

Néu la ching thyc cia kinh nay thi mach thén khdu dap manh gdap doi so véi
mach nhan nghinh, chitng hu thi mach thén khau nhé hon mach nhan nghinh.

6. Thu thai dwong tiéu truéng kinh

Kinh vén ; Tiéu truong, thi thai duong chi mach, khéi vu tiéu chi chi doan,
tudn thu ngoai tric, thwong uyén xuat loa (1) trung, truc thugng tuan ty cét
ha liém, xuat tritu noi triac luong can chi gian, thuéng tudn nao ngoai hau
liém, xuat kién giai (2), nhiéu kién ap, giao kién thugng, nhap khuyét bon, lac
tam, tuan yét, ha cach, dé vi, thuée tiéu truong.

Ky chi gid, tung khuy¢ét bén tuan canh thugng giap, chi muc nhué thi (3)
khuoc nhap chi trung; ky chi gia, biét giap, thuong chuyét (4) dé ty, chi muc
nhué thir(5)1a lac vu quyén.

Tht dong : tic bénh yét thong, ham (6) thing, bat kha di ¢4 (7) kién tu bat, nao
tu chiét.

Thi chii dich s& sinh bénh gid, nhi lung muc hoang, giap thiing, cdnh, han
kién, nao, tritu, ty ngodi hau liém thing.

Vi tha bénh gia, thinh téc ta chi, hu tic bd chi, nhiét tac tat chi, han tac luu
chi, hdm ha tac ciu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi. Thinh gid nhan
nghinh dai tai boi (8) vu thén khdu, hu gid, nhan nghinh phan tiéu vu thén
khau da.

Chui gisi :

32

(1) Loa : Chi 16i xuong tru (mdém tram tru).

(2) Kién giai : Khop sau vai.
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(3) Muc nhué thu : Khoé mét ngoai.
(4) Chuyét : Duéi hd mAt ché trong xuong go mé lién véi ham rang trén.
(5) Muc néi thu : Khoé mét trong.
(6) Ham : Ché moc rau phia du¢i mat.
(7) Bat kha di ¢6': Co gay kho quay tré duge.
(8) Ta1 bgi : Gdp boi (2 lan).
ch nghia:

Kinh thu thai duong tiéu truong bat ddu tir dau chét phia ngoai ngan ut di
theo phia ngodi ban tay huéng lén ¢d tay, qua mdm tram try, di thang lén
phia truge dudi xuwong cang tay, ra ché chinh giva hai gin phia trong sau
cui tay, lai di lén theo phia sau ngoai canh tay, ra khép sau vai, di quanh
vai, bd vai giao nhau ¢ trén vai vao chd khuyét bén réi di sadu vao nai tang,
lién lac voi tang tam la biéu 1y véi kinh nay. Lai theo thuc quéan di xuyén
qua cdch mac dén da day, di xudng thude vao tiéu truong phu cia kinh nay.

Mét nhanh mach ta ché khuyét bon theo ¢6 di lén ma, dén khoé ngoai mat,
gquay vao trong tai.

Con mét nhanh thi tu ché ma di vao dudi hé mat dén mui, réi téi khoé mat
trong, di chéch 1én ma lién lac véi viing go ma cung tiép hop véi kinh tic
thai duong.

Bénh do ngoai nhan xam pham vao mach khi cuia kinh nay sé sinh ra cac ching:
hong dau, ham sung, ¢6 gay kho quay tré, khéng ngodnh lai duoc, vai dau
gi6ng nhu bi nguoi bé, canh tay dau kich liét nhu bi gay.

Kinh nay c¢hd vé bénh tam dich sinh ra, ¢6 ching trang tai diéc, mat vang,
ma sung; cdc chd c¢d, ham vai, c:fmg tay, khuyu tay déu dau nhite.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la ching thue thi dung phép té, chitng hu
thi dung phép ba. Chuing thuge nhiét thi ding cdch cham nhanh, chitng thuée
han thi dung phép lvu chadm. Duong khi suy & trong, mach hu ham khéng
néi 1én dugce thi cdn dung phép ctru. Nhing bénh khéng thude thue, thude
hw thi lay huyét ¢ kinh nay dé chaa.

Néu la chung thue cia kinh nay thi mach nhian nghinh dap manh gap déi mach
thén khiu, chimg hu thi mach nhéan nghinh dap nho hon mach thén khiu.

7. Tic thai duong bang quang kinh

Kinh van : Bang quang tuc thai duong chi mach, khéi vu muc néi thu thugng
ngach, giao dinh (1), ky chi gid, tung dinh chi nhi thuong giac.

TICC 33
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Ky truc gia, tung dinh nhap lac ndo, hoan xuat biét ha hang, tuan kién bac(2)
néi, hiép tich, d€ yéu tring, nhap tudn 1z (3) lac than, thuéc bang quang.
Ky chi gia, tung yéu trung, ha hiép tich, quan dén (4) nhip quac trung.

Ky chi gia, tung bac néi ta hitu, biét na, quan giap hiép tich, néi qua bé khu (5)
tuan bé ngoai, ting hau liém ha hiép quéae trung, di ha quan thuyén noéi,
xudt ngoai khod chi hau, tuan kinh cdt (6) chi tidu chi ngoai trac.

Thi d6ng : tac bénh xung dau théng, muc trr thoit, hang nhu bat, tich théng, yéu
tu chiét, bé bat kha di khuc, quéc nhu két, chuyén nhu Liét, thi vi loa quyét (7).
Thi chu c¢dn s8¢ sinh bénh gid, tri ngugce, cudng dién tat ddu tin (8) hong
théng, muc hoang 18 xuat, cirn muc hang, béi, yéu, ciru (9}, quéc, thuyén,
cudc giai thong, tiéu chi bat dung.

Vi thit chi bénh, thinh tic ta chi, hi tic b6 chi, nhiét tac tat chi, han téc luu chi,
ham ha tic cdu chi, bat thinh bat hu di kinh thit chi. Thinh gia nhan nghinh dai
tai boi vu thén khau, hu giad nhan nghinh phan tiéu vu thén khau da.

" Chu giai :

(1) Dinh : Ché dinh dau.

(2) Bac : Ché xuong ba vai.

{3) L1t : Hai than lung bén ¢4t séng.

(4) Dén : Tiic ving méng.

(5) Bé khu : Khép hang.

(6) Kinh ¢dt : Xuong nita tron, 161 ra ngoai sau 46t goc ngon chan ut.
(7) Loa quyét : Tén bénh dang nhwu dinh bap chuéi.

(8) Tin : La thép.

(9) Cuu : La xuong dui.

Dich nghia :
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Kinh tic thai duong bang quang khéi dau ti khoé trong con mat, di 1én qua
tran, giao hoi ¢ dinh dau.

Cé mot mach nhéanh ¢ dinh dau dén goc trén tai. Puong kinh mach tit dinh
d4u di séu vao lién lac véi ndo tuy, sau d6 quay ra di ré xuéng qua phia sau
géy, doc theo phia trong ba vai, di kém hai bén cdt séng, thang dén eo lung,
thau qua that lung di sdu vao trong lién lac véi than, 1a tang biéu 1y véi kinh
nay, roi vao thude véi bang quang,
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Lai ¢6 mdt nhdanh tir eo lung, di kém hai bén cot séng di xuéng qua vung
méng, thang vao ché khoeo chan.

Lai c6 mdt nhdanh nia, tit gay hai bén trai - phai ré ra, déu thong qua vai,
xuong ba vai di kém theo xuong séng di tir bén trong di xuéng, qua khap
hang, di qua phia sau ngoai dui, di xuéng hdi hep véi nhanh di thing 6 tai
khoeo chan, tit d6 di xudng qua bap chan ra goéc sau ngoai xuéng mat ca

~chan ngoai, qua xuong tron dét géc ngon chan ut dén dau chot phia ngoai
ngon chin dt cing tiép hgp véi kinh tic thiéu 4m than.

" Kinh mach bi bénh thi sinh ra ching khi béc 1én mé cadm thay dau dau, mat
“dau nhire nhu muon 161 ra, gay dau nhu bé gay, xuong séng lung dau, eo lung
dau nhu gdy, khép hang khong co lai duge, gén goi nhu bi tréi bude, khong
van déng duoe nhu y mudn, bdp chian dau rd roi, goi 1la chiing "khod quyét”.

Kinh nay chd vé bénh do gan sinh ra nhu cdc chung tri, s6t rét dién cudng,
dau thép véi ¢6 déu dau nhite; mat vang, chdy nude mat, chdy nudc mui
trong hodc chdy mau cam. Céc noi gay, lung, eo lung, méng, bap dui, bap
chan, got chan déu dau nhitc, ngén chan ut khong van dong duge.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la ching thue thi dung phép ta, ching hu

thi dung phép bé. Chung thudc nhiét thi dung cach cham nhanh, ching

thudc han thi dung phép lru cham, Duong khi suy ¢ trong, mach hue ham

khong néi lén duge thi cdn dung phép ciu. Nhitng bénh khéng thudc thue,
. thudc hw thi lay huyét & kinh nay d€ chaia.

N¢u la chitng thue cia kinh nay thi mach nhan nghinh dap manh gap hai

lan so mach thon khau, ching hu thi mach nhan nghinh dap nhé hon mach
thon khau.

8. Tuc thi€u am than kinh
Kinh van : Than tic thiéu 4m chi mach, khéi vu tiéu chi chi ha, ta tau tic
tam, xuat vu nhién céc chi ha, tuan néi khoa chi hiu, biét nhép can trung, di
thugng thuyén noi, xui't quic noéi liém, thugng ¢6 hoi hau liém, quan tich,
thuéc than, lac bang quang.
Ky truc gia, tung than thuong quan can cach, nhiap phé trung, tuan hau
lung, hiép thiét ban.
Ky chi gia, tang phé xuat lac tam, chd hung trung.
Thi dong : tic bénh co bat duc thuc, dién nhu tat sai (1), khai thoa tic hitu
huyét, hat hat (2) nhi suyén, toa nhi duc khéi, muc hoang hoang (3) nhu vo
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8¢ kién, tam nhu huyén (4) nhuge co trang, khi bat tic tac thién khing tam
thich thich nhu nhén tuong b chi, thi chi cot quyét (5).

Thi chi thin sd sinh bénh gid, khdu thiét, thiét can, y&t thung thuong khi,
ich can cap thong, phién tAm, tdm théng, hoang dan, trudng tich (6) tich ¢d
né1 hdu liém thdng, nuy huyét, thi ngoa, tuc ha nhiét nhi théng.

Vi thit chu bénh, thinh téac ta chi, hu tac bé chi, nhiét tac tat chi, han tée luu

* chi, hdm ha tac ewru chi, bat thinh bat hu, di kinh thad chi, citu tac cuong thue

sinh nhuc (7), hoan dé&i phi phat (8), dai trugng trung 1y (9) nhi bé.

- Thinh gia, thén khdu dai tai bsi vu nhan nghinh, hu gid, thon khau phan

tiéu vi nhan nghinh da.

Chui gidi :

(1) Tat sai : Chi sdc mat tiéu tuy, sam den khéng bong.
(2) Hat hat : Tiéng thanh am, tiéng kho khe,

(3) Hoang hoang : Mat mo khéng sdng.

(4) Tdm huyén : Tam hu, cdm giac qua tim ling lo.

(5) C6t quyét : Bénh danh chi xwong khé dau.

(6) Trudng tich : La kiet ly

~{(7) Cudng thuye sinh nhuc : Tang cudng &n uéng sé 1én da thit.

(8) Hoan dd1 phi phat : NGi rong day lung, budng xda téc, dé khéng rang
budc than thé cho khi huyét duge lvu théng thu sudng.

(9) Dai truong trung 1y : Ching gay, mang giay.

Dich nghia :
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Kinh tic thi€u 4m than bat dau tir chét ngén chan ut, di xién vao long ban
chan ra ché huyét nhién céc & mat ca trong, di theo phia sau mit cé trong,
ré ra di xudng vao got chan, tit got chan di lén qua phia trong bép chan, theo
phia trong khoeo chan, lén phia sau trong dui, théng qua xwong séng vao
lién thuéce véi than la tang cua kinh nay, lién lac voi bang quang la phu biéu
1y véi kinh do.

Duong kinh mach di thing ti than di 1én qua can, qua hoanh cach mé vao
phé, sau 46 di doc theo hong, di kém hai bén cudng lusi.

C6 mot nhanh tir ph€ dira lién lac véi tam, don vao dan trung & trong nguc
dé ti€p hop véi kinh thi quyét Am tam bao lac.
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Bénh cua kinh nay 1a : tuy thay déi ma khéng muén 4n, sic mit tiéu tuy,
sam den, khong tuoi sang; ho nhé ra ¢6 mau, tiéng kho khe va thd suyén,
vira ngoéi xudng da mudn dung day ngay, mit trong 16 mo khong ro, khéng
thay vat gi, tim dap khéng yén nhu treo lo Ittng va ¢6 chirng trang cén cao
tra nhu d6i ma khong phai d6i. Khi hu rat dé phat sinh sg sét, tim hoi hép
‘nhu ¢6 ngudi sap dén bat minh, 46 goi 1a bénh ¢t quyét.

: Kinh nay chu yéu la cia than sinh ra, trong miéng nong, dau luai kho, hong

wsung, khi di nghich 1én, hong khé ma dau : trong tam bt rut, dau tim, mét
vang, da vang, kiét ly, nhing noi duong kinh di qua nhu séng lung nhic
dau, phia sau trong diii dau nhite, chan mém yé&u ma quyét lanh, tinh than
moéi mét ma buén ngy, 1ong ban chan néng ma dau.

Céac loai bénh chung ké trén, néu la ching thue thi dung phép ta, chitng hu
thi dung phép bd. Chitng thudc nhiét thi dung cach chdm nhanh, ching thudc
han thi dung phép luu cham. Duong khi suy & trong, mach hu ham khéng néi
lén duge thi can dung phép ciu, Nhitng bénh khéng thudce thue, thuse hu thi
14y huyét ¢ kinh nay dé chita. N&u 1a phép citu nén tang cuong an uéng choda
thit mau lanh, nhung cing nén két hop diéu duong cho thich hop, day lung
cin néi léng, nén budng xoa téc d€ cho toan than cdm thay thodi mai, dong
thol cing nén chong gay, di gidy cho kin chén, thudng nén ngéi day di lai
‘thong tha, lam nhitng viéc nhe d€ cho gan ¢6t duge thu gidn.

Né&u 14 chitng thuc cia kinh nay thi mach thén khdu ddp manh gap hai lan
mach nhan nghinh, chitng hu thi mach thén khau nhé hon mach nhan nghinh.
9. Thu quyét &m tam bao lac kinh

Kinh van :kinh thu quyét 4m tam bao lac chi mach, khéi vu hung trung,
xudt thude tdm bao lac ha cach, lich lac tam tiéu (1).

Ky chi gid, tudn trung hung xuat hiép, ha dich tam thén, thu thuong dé dich ha,
tuan nhu noéi, hanh thai &m, thiéu am (2) chi gian, nhap triu trung, ha ty, hanh
luéng can chi gian, nhap chuéng trung, tuan trung chi, xuat ky doan.

Ky chi gig, biét chudng trung, tuan tiéu chi thit chi (3) xuat ky doan.

Thi dong : tdc bénh thd tam nhiét, Iy tridu loan cap, dich thing, tham téac
hung hiép chi mdn, tim trung dam dam (4) dai déng, dién xich, muc hoang,
hy tiédu bat huu.

Thi chui mach s6 sinh bénh gid, phién t4m, tdm théng chudng trung nhiét.
Vi thii chu bénh, thinh téc ta chi, hu tic bé chi, nhiét téc tat chi, han tac luu
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chi. Haim ha tic citu chi, bat thinh bat hu, di kinh thd chi.

Thinh gia thén khau dai nhét boi vu nhan nghinh hu gid, thén khau phan
tiéu vu nhan nghinh da.

Chui gidi :

(1) Lich lac tam tiéu : lich lac ¥ néilién lac. TAm bao lac ¢6 lién quan biéu ly
v@l tam tiéu cho nén méi cé lién lac.

(2) Thai 4m, thigu 4m : Chi 2 kinh thd thai A&m va thd thigu am.

(3) Tiéu chi thit chi : Tiic la ngdn tay ap ut (v6 danh).

(4) Dam dam : Dang dong ma khong yén, do6 la trong long s¢ sét ma tim dap
ron rang, khong yén.

Dich nghia:
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Kinh thud quyét am tam bao lac bat ddu tui gitta ngue, thude & tam bao lac
cia kinh nay, di xuéng xuyén qua cdch mac, lién hé vdi ba tang : thugng,
trung va ha tiéu cia tam tidu la biéu 1y v6i kinh nay.

Mét nhanh mach di & gitta ngue, ré ngang ra ¢ duéi suon, chd dwoi nach 3
thén, 1én thang dén hé nach réi men theo phia trong canh tay, di gita hai
kinh : thud thai 4m phé& va thd thiéu Am tdm; vao giita khuyu tay, di xuong
mé cdng tay, khodng cach giita hai duéng gan, vao gitta ban tay, theo ngén
tay gita di thang toi dau ngon tay.

Lai ¢6 mdt nhanh tir gitta long ban tay ré ra, men theo ngon ap it (ngén vo
danh) réi thang téi ddu ngon, tiép hop véi kinh mach thi thiéu duong tam tiéu.

Bénh cia kinh mach nay sé lam cho long ban tay néng, khép xwong canh tay
khuyu tay co quap, dudi nach sung ddy, nang hon thi ngie suon day tie, tim
dap hoi hop khong yén, sic mat d6 birng, mat vang, hay cuoi kéo dai.
Bénh thudc ban kinh 1a tim mach, trong tam phién tdo but rut, dau tim,
long ban tay néng,

Céc loai bénh chitng ké trén, néu la ching thuc thi dung phép t4, ching hu
thi diung phép bd. Bénh thudc nhiét thi ding cach chiAm nhanh, bénh thudc
han thi dung phép lvu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham khéng
ndi 1én duge thi can ding phép citu. Nhiing bénh khéng thudc thue, thude
hu thi lay huyét ¢ kinh nay dé chua. :

Né&u la chiing thuc cia kinh nay thi mach thén khiau dap manh hon mach
nhan nghinh 1 14n, ching hu thi mach thén khau nhé hon mach nhéan nghinh.
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10. Thi thiéu duwong tam tiéu kinh

Kinh van : Tam tiéu thi thigu duong chi mach khdi vu ti€u chi thy chi chi
doan, thwong xuat lugng chi chi gian, tudn thu biéu uyén (1) xuat ty ngoai
ludng cot chi gian, thuong quan triu, tuan thu ngoai thuong kién nhi giao
xudt tic thidu duong chi hau, nhap khuyét bon, bo chién trung, tan lac tam
bao, ha edach tuan thujc tam tiéu.
Ky chi gia, tang chién trung thugng xuat khuyét bon, thugng hang, hé nhi
hau, true thugng xuat nhi thuong gide, di khuat ha giap chi chuyét.
Ky chi gid, ting nhi hau nhap nhi trung, xuat tau nhi tién, quéd khach chu
nham tién, giao giap, chi muec nhué thu.
Thi dong : tdc bénh nhi lung hén hén don dan (2), yét thing, hau ty.
Thi chu khi 86 sinh bénh gid, han xu4t, muc nhué thu thong, giap thong, nhi
hau, kién, nhu, triu, ty ngoai giai thong, tiéu chi thu chi bat dung.

© Vi thit chi bénh, thinh téc ta chi, hu tdc bé chi, nhiét tac tat chi, han tac lua
chi, ham ha tac cidu chi, bat thinh bat hu di kinh thi chi.
Thinh gid nhan nghinh daj nhat bi vu thén khédu, hu gid nhan nghinh phan
tiéu vu thén khau da.

Chu giai :

(1) Tha biéu uyén : huyét duong tri & cé tay.
(2) Hon hén d6n don : tai nghe khéng ro, lung bung nhu sim.

Dich nghia :

Kinh thu thigu duong tam tiéu bat dau ti dau chét ngon tay vo danh, di lén
khodng gitra ngén ut va ngon vé danh, men theo mu ban tay dén cé tay qua
khoang giita hai xuwong phia ngoai cang tay di 1én khuyu tay, theo phia ngoai
canh tay, lén vai, ma giao nhau ¢ phia sau véi kinh tace thi€u duong dém, vao
ché khuyét bon, phan bd & chién trung gitta hai v4, lién lac véi tam bao lac,
xudng qua cach mac, 1an lugt lién thude véi ban phi : thugng, trung, ha tiéu.
M6t nhanh tir huyét ddn trung & ngue di 1én hém vai theo cd gay lién véi sau
tai di thang 1én goc trén tai, tir 46 lai ngoat xuéng vong quanh ma dén dudi
hd mat.

Lai c6 mdt nhanh ti sau tai, di véao trong tai, lai chay ra truée tat, qua phia trudc
huyét khach chi nhan cia kinh tie thiéu duong dém, eting véi nhanh mach trude
giao héi & ma ma dén khoé mét ngoai, ti€p hop véi kinh tie thidu duong dém.
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Bénh cia kinh mach nay thi sé sinh ra cac ching tai diéc khong nghe ro,
hong sung dau hodc bé tac khong thong.

Bénh cia ban kinh la do khi ma sinh ra, ¢o cac chitng tu ra moé héi, dau khoé
mAt ngoai va dau cac noi : sau tai, vai, phia ngoai canh tay, khuyu tay, cang
tay dau nhire, ngoén tay vé danh khéng van déng duoc.

Cac loai bénh ching ké trén, néu la chiing thuc thi dung phép ta, chung hu
thi dung phép bé. Chitng thuéc nhiét thi dung cach cham nhanh, ching
thuéc han thi dung phép luu cham. Duong khi suy ¢ trong, mach hu ham
khéng néi l1én duoce thi can dung phép citu. Nhing bénh khéng thuée thue,
thudc hu thi 14y huyét ¢ kinh nay dé chira.

Néu la ching thue cia kinh nay thi mach nhéan nghinh ddp manh hon
mdét 1an mach thén khiu, ching hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach
thén khau.

Thc thiéu duong dém kinh

Kinh vin :Dém tuc thigu duong chi mach, khéi vu muc nhué thu, thuong dé
d4u giac, ha nhi hau, tudn cdnh, hanh thua thiéu duong chi tién, chi kién,
thuong khuoe giao xuat thu thi€u duong chi hau, nbap khuyét bon.

Ky chi gia, ting nhi hau, nhap nhi trung, xua't tdu nhi tién, chi muc
nhué thu hau.

Ky chi gid, biét nhué thu ha dai nghinh, hiép vu thd thiéu duong, dé vu
chuyét ha, gia giap sa, ha canh, hgp khuyét bon, di ha hung trung quan
cach, lac can, thudc ddm tuan hiép ly, xuat khi khai, nhiéu mao t€, hoanh
nhap bé y&m (1) trung.

Ky tryce gid, tung khuyét bén ha dich, thuin hung, qua qgui ha hiép bé yém
trung, di ha, tudn bé duong (2) xuat tat ngoai liém ha ngoai phu cét, chi tién,
true ha dé tuyét cot (3) chi doan, ha xuit ngoai khoa chi tién, tuan tuc phu
thugng nhap tiéu chi thit chi chi gian.

Ky chi gid, biét phu thugng, nhap dai chichi gian, tudn dai chi ¢6t ndi xuat
ky doan, hoan quan trdo giap, xuit tam mao (4).

Thi dong : thc bénh khau khé, thién thai tirc, tam hiép théng, bat ning chuyén
trac, tham téc dién, vi hitu tran (5) thé vé cao trach (6) tuc ngoai phdn nhiét,
thi vi duong quyét.

Thi chyd ¢6t s& sinh bénh gia, ddu théng, ham théng, muc nhué thu théng,
khuyét bén trung thing théng dich ha thing, ma dao hiép anh (7), hdn xuat
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chan han, ngwoc, hung, hiép, lic bé, tdt ngoai chi hinh, tuyét cét, ngoai
khoa tién cap chu tiét giai thong, tiéu chi thite chi bat dung.

Vi thi chi bénh, thinh tic ta chi, hu téc b chi, nhiét téc tat chi, han téc luu
chi, hdm ha tdc cttu chi, bat thinh bat hu di kinh thu chi.

Thinh gid, tdc nhan nghinh dai nhat béi vu thén khdu, hu gid nhan nghinh
~ phdn tiéu vu thon khau da.
‘Chui gidi s

(1) Bé yém : Chd xuong hang.

(2) Bé duong : Phia ngoai khép hang.

(3) Tuyét c6t : tir mat ca ngoai do 1én ba thén, chd 16m 1a dung huyét, xweng
mac t61 day coi nhu dut gita cho nén goi tuyét ¢dt, tén riéng goi la huyét
Huyén chung.

(4) Tam mao : chd ¢o nép ngang sau méng chan cai hai dét ¢6 chiim 16ng chim.
(5) Dién vi hitu trdn : mét trude nhu cé bui, nhu ¢6 16p tro den che mo.
(6) Cao trach : y chi nuéc da nhu béi dau mé.

(7) Ma dao hiép anh : ma dao 1a loai 50, hén: Noi day 1a bénh danh tiéng
tugng hinh dai thé la mot loai trang nhac moc & trude, sau tai va dudi co,
két chum nhu trang hat.

Dich nghia:

Kinh tuc thi€u duong dém bit dau tix khoé mat ngoai, quay 1én di dén goc
tran, quay xuéng sau tai, di xuéng vang ¢d, di ¢ mat trude kinh thi thiéu
duong tam tiéu, dén trén vai, lai giao chéo ¢ mat sau kinh thi thiéu duong
tam tiéu ma tién vao chd khuyét bon.

C6 mét nhanh mach tir sau tai di vao trong tai, lai trd ra phia trudc tai, phia
sau khoé méat ngoai.

Lai ¢6 mdt nhanh mach khac tit khoé mat ngoai, di xudng dén gian huyét dai
nghinh, roi di lén két hop v&i kinh thu thiéu duong tam tiéu, dén dudi ho
mat, xudng huyét giap xa, xuéng cé két hop véi chi mach trude & chd khuyét
bon. Sau lai di xubng giva ngue, thong qua cach mac, lién lac véi tang can la
biéu 1y voi kinh nay, ma thudc vao dém 1a phu cda kinh nay; di ven phia
trong suon quay xudng ché huyét khi nhai & bung duéi, vong quanh viing 4m
mao, ré ngang ra ving hoan khiéu. Duéong kinh mach di thiang tiu khuyét
bén xudng nach, theo ving nguc qua swon cut, cing véi nhanh mach truée

41



12,

42

www.SachVui.Com

héi hop & ving hoan khiéu, réi lai di xudng, theo phia ngoai dii ra phia
ngoai ddu goi, xudéng phia duéi trude ngoai cidng chan, xudng thing téi cd
chan, ra trudc mat ca ngoai, theo mu chan vao khodng gitta ngoéon chan ut va
ngén chén ap uit.

Lai ¢6 mét nhdnh tir mu chan di vao khoang gitta ngén chén cdi va ngon
chéan thit hai, dén ddu ngon chan cdi, lai ngodt lai xuyén qua chd chom léng
& gan moéng chan cai, cung tiép hep véi kinh tie quyét am can.

Bénh cida kinh mach nay sé sinh ra cac chitng : miéng ddng, hay thé dai,
nguec sudn dau, minh may khong tran tré duge. Bénh ning hon thi mat tya
cd tro bui phu, té1 ham khong twoi séng, phia ngoai ban chén thay nong, doé
1a ching duong quyét.

Kinh nay chd vé ching bénh do xuong sinh ra la nhing chitng : nhic dau,
dau duéi ham, dau khoé méat ngoai, dau ving khuyét bon, dudi nach sung‘,
budu giap, trang nhac, ty ra mé héi, gai rét va run, sét rét. Nhing noi kinh
mach di qua nhu : mé ngoai ngue, canh suén, sudon cut, dii goi, thang dén
xuong ong chan chd tuyét cot truée méit ca ngoai va cac khép xuong déu
dau, ngon chan thi tu khong cu déng duge.

Cac loai bénh chiing ké trén, néu la ching thuc thi dung phép t4, ching hu
thi dung phép bo. Khi cham bénh thude nhiét thi ding cham nhanh, bénh
thudc han thi luu cham. Duwong khi suy ¢ trong mach hur hdm khong néi lén
dugc thi dung phép citu. Nhing bénh khong thudc thue, thuge hu thi lay
huyét ¢ ban kinh dé chita.

Néu la ching thue cda kinh nay thi mach nhan nghinh d4p to gap boi mach
thon khau, chitng hu thi mach nhan nghinh nhé hon mach thén khiu.

Tie quyét Aam can kinh

Kinh vin : Can tic quyé&t Am chi mach, khdi vu dai chi tung mao (1) chi t€,
thugng tudn thie phu thugng liém, khit ngi khod nhdt thon, thuong khoea
bat thén giao xudt thai aAm chi hau, thuéng quéc nodi liém, tudn cé am (2),
nhap mao trung qua am khi dé tiéu phiic, hiép vi, thudc can, lac dém, thugng
qudn cach, bé hiép lac, tuan y&t lung chi hau, thugng nhép hang téang (3)
lién muc hé, thuwgng xuat ngach, git dée mach héi vu dién,

Ky chi gia, ting muc hé ha giap 1y, hoan thén nai.
Ky chi gid, phuc tung can, biét quan cach, thuong chu pheé.
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Thi dong : tdc bénh yéu thong bat kha di phu ngudng (4) trugng phu dai san (5)
phu nhén thiéu phuc thing; tham tac ich can, dién trdn, thoat séc.
Thi chu can 8¢ chd sinh bénh gid, hung médn, &u nghich, x6n tiét, hd san (6)
di niéu, b& lung (7).
Vi thi chu bénh, thinh téc ta chi, hu téc b chi, nhiét tic tat chi, han tée luu
chi, ham ha téc ciu chi, bat thinh b4t hu di kinh thu chi.
Thinh gia, thén khdu dai nhdt bsi vu nhan nghinh, hu gia thén khdu phan
tiéu vu nhan nghinh da.

“Chui gidi :
(1) Tung mao : chum long sau d6t hai ngdn cdi chd nép lan ngang.
(2) Cé am : phia trong dui.
(3) Hang tang : xwong ham trén.

(4) Phi ngudng : cui minh cong vé phia trudc goi la phd, minh ngita vé phia
sau goi la nguéng.

(5) D61 sdn : Am nang sung to goi la do1, san la san khi, d6i san 1a mot loai
san khi.

(6) H6 san : hon ddi bén to bén nhd, hic 1én xuéng nay goi la thién truy la
mat loai san khi.

(7) B& lung : la ti€u tién bat thong.
Dich nghia :

Kinh tic quyé&t &m can bat ddu tir bén bo chom léng sau mong ngén chan cai,
di lén theo mé trén mu ban chan, dén trudc mat ca trong 1 thén. Lai di lén
dén ché trén mat ca trong 8 thdn giao chéo nhau & phia sau kinh tic thai 4m
ty, 1én phia trong dau géi, di theo phia trong dui vao chd 4&m mao, vong
quanh &m bo réi 1én bung dudi, cung di vdi dudng kinh mach cda vi, di kém
haibén da day, cing thudc vao can 1a tang cia kinh nay, lién lac véi dém la
phu bi€u 1y vé1i can, di 1én xuyén qua cach mac, phan tan ra & viing suon cut,
men theo mét sau ¢6 hong, qua khi€u trén xueng ham trén, lién hé véi muc
hé, réi lén tran, cung héi hop véi mach ddc ¢ huyét bach hai trén dinh dau.

Cé mét nhanh mach tit muc hé xuéng phia trong ma, di vong quanh trong
mdi miéng.
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Lai ¢6 mét nhanh t& tang can xuyén qua cach mac di 1én phé lién hé véi
kinh thi thai &m phé. Bén @6 hinh thanh mdt hé thong chu luu tuan hoan
cia 12 kinh mach.

Bénh cua kinh mach nay sinh ra cac chitng : eo lung dau khang thé cui ngiia
duoge, nam gidi bi ching d6i sdn (sung tirec hon dai), ni gidi bi sung bung
dudi. Bénh nang hon thi can hod nghich 1én, ¢6 hong kho, sic mit giong nhu

_co tro bui phu t6i sam khong bong sang.

Kinh nay chi vé bénh ching do tang can sinh ra co chitng trang : trong nguc
* day tue, non ngua khi nghich, ia chdy, hon dai bén to bén nho khi lén khi

13.

“xudng goi 1a san khi. Nang thi d4t s6n hoic tiéu tién khong thong.

Cac loai bénh ching ké trén, ndu la chitng thuc thi ding phép ta, chung hu
thi dung phép bé. Khi cham bénh thuéc nhiét thi cham nhanh, bénh thude
han thi luu cham. Duong khi suy ¢ trong mach hu ham khéng ndi lén dugc
thi dung phép citu. Nhitng bénh khéng thude thue, thude hu thi lay huyét &

_ban kinh dé€ chuia.

Néu la chung thye cia kinh nay thi mach thén khdu dap nhanh gap béi
mach nhan nghinh, ching hu thi mach thén khau lai nhé hon mach nhan
nghinh.

Cac kinh mach biéu ly véinhau
Kinhvdnl1:

Tiic thai duong di thidu am vi bidu ly (1), thiéu duong da@ quyét am vi biéu
ly, dwong minh dit thai &m vi biéu ly, thi vi tic &m duwong d4, thur thai duong,
dit thiéu am vi biéu 1y, tam chu vi (2) biéu Iy, ditong minh dit thai 4m vi biéu
1y, thi vi thu ¢hi am duong da. Kim tri chd tic 4m duong s& khé (3) (Huyét
khi hinh chi thién).

Chu gidi:

(1) Biéu 1y : biéu ly 14 su lién hé 1an nhau gida am - duong, trong - ngoai.
(2) Tam chu : titc la tam bao lac, 1a kinh thi quyét Am bao lac.

(3) Khé : titc 1a bénh tat.

Dich nghia:
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Kinh tic thai duong bang quang la biéu 1§ véi kinh tue thiéu Am théan; kinh tice
thiéu duong dém 1a biéu 1y voi kinh tie quyét Am can; kinh tiic duong minh vila
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biéu 1y véi kinh tac thai 4m ty. Do 1a sy quan hé cia tic tam duong véi tiic tam
am kinh. Kinh thu thai duwong tiéu truong 1a biéu ly véi kinh thu thiéu 4m tam;
kinh thua quyét am tam bao lac la biéu 1y véi kinh thi thiéu duwong tam tiéu;
kinh thu duong minh dai truomg la biéu 1y véi kinh thy thai Am phé. D6 1a quan
hé gitta thu tam d4m kinh véi thu tam duong kinh.

Phéi hop nhu vay cé thé biét duge bénh tat cia 12 kinh mach thi - tuc,
ram - dirong.

N Kinhvan 2:

“Hoang D& Van viét : Thai Am, duong minh vi biéu 1y, ty vi mach da, sinh
bénh nhi di gid ha dd. Ky B4 d8i viét : &m dwong di vi, canh hu canh thue,
canh nghich canh tong (1) hodc tong ndi hodc tong ngoai, sd tong bat dong
¢6 bénh di danh da... Am khi tong tic thuong hanh chi ddu, nhi ha hanh
tuan ty chi doan; duwong khi tong thd thuong hanh chi dau, nhi ha hanh chi
tac. C§ viét : duong bénh gia thugng hanh cuc nhi ha, &m bénh gid ha hanh
cuc nhi thugng (2). C6 thugng vu phong gia thuong tiéu thu chi, thuong vu
thap gid ha tiéu thu chi (thai Am, dwong minh luan).

Chii gidi :
(1) Canh hu canh thyc, canh nghich canh tong: Dugng Thueng Thién néi "Mua

xuan, mua ha khi duong minh thuc, thai 4m hw; mua thu, mua déng thi thai
.am thuc, duong minh hu. D6 1a thuédn nghich thay thé nhau”.

(2) Duong bénh gia... ha hanh cuc nhi thugng. Truong Chi Thong néi : “Day
1a noi theo khi va chuyén van, Am duong ciia ngudi ta ra vao ¢6 tuy lic ma
lén xudng. Cho nén duong bénh thi & phan trén, lau thi theo khi ma di xuéng;
am bénh thi ¢ phan dudi, 1au thi theo khi ma nghich 1én”.

Dich nghia:
Hoang Dé héi : Hai kinh thai am va duong minh la bi€u ly véi nhau, 1a kinh
mach cda ty vi, ma bénh tat sinh ralai khacnhaulavile gi?
Ky Ba dap : Thai &m thudc vé am kinh, dirong minh thudc vé duong kinh; b
vi tuan hanh caa hai duong kinh mach a4y khac nhau hu thye thuan nghich
bén mua cia hai kinh 4y cing khac nhau, hoac tir trong sinh ra, hoac tu
ngoai truyén vao, nguyén nhan phat bénh cing khac nhau cho nén tén bénh
cing khac nhau...
Khi cia kinh mach thi tic tam am la ti chan di lén day, lai chuyén xudng
ma theo hai tay, di ra dau chét ngon tay; khi caa kinh mach thu tic tam
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duong thi tir tay di vé dau lai chuyén xuéng chan. Cho nén bénh ta xam
nhap va 6 kinh duong, thi truéc hét hudng lén ché cao nhit réi quay tré
xuéng; bénh ta xdm nhap va 6 kinh am, thi trude hét huéng xudng cho thap
nhat, réi quay tré 1én. Vi thé bi cdm phong ta thi phan trén bi bénh truéc, bi
cam thap ta thi dudi bi bénh trude. Do 1a quan hé “dong khi tuong cau”.

Kinhvan 3 :

Tac thai Am gia, tam 4m da (1), ky mach quan vi, thude ty, lac ich; ¢6 thai 4m vi
chi hanh khi vu tam 4m (2). Duong minh gia biéu da, ngu tang luc phu chi hai
da, digc vi chi hanh khi vu tam duong (3). Tang phu cdc nhan ty kinh nhi thy
khi, vu duong minh, ¢6 vi vi hanh ky tan dich (thai 4am, duong minh luin).

Chu gidi ;

(1) Tuc thai am gid, tam 4m da : tam Am chi vao ba kinh &m, quyét Am l1a 4&m
kinh thit nhat, thiéu 4m 1a am kinh thit hai, thai 2m la Am kinh tha ba.

(2) Théai am vi chi hanh khi vu tanfam : Ngo Con noi : “vi chila vivi; tam am

"1a : thai &m, thiéu 4m, quyét am. Ty vi vi ma hanh khi vao tam am, van

chuyén khi cia duong minh vao cac kinh am”.

(3) Vi chi hanh khi vu tam duong : Ngo Cén néi : “vi chi nghia la vi ty. Hanh
khi vu tam duong la dem khi cia thai am vao cac kinh duong”.

Dich nghia:

Kinh tuc thai am ty la kinh am thit ba, duéng kinh nay quan théng véi vi,
lién thudc véi ty, di quanh hong nuét; cho nén kinh mach ciia thai am cé thé
dem tinh khi cia thuy céc & trong vi van chuyén dén thu tic tam am kinh.
Kinh tic dwong minh vi 1a phan biéu cia kinh tic thai am ty, 1a chd cung
c4p dé nudi duéng ngd tang luc phi, cho nén kinh mach cia vi ¢6 thé dem
khi cia thai am ty dén thi tuc tam duong kinh. Ngu tang luc pha déu théng
qua ty kinh ma ti€p thu tinh khi cda thuy eéc tit trong vi ra, cho nén néi tic
thai am ty kinh c6 thé van chuyén tan dich thay cho vi.

TOM LAI

46

Trén day la sy khai quat va mdi lién hé mat thiét cda 12 kinh chinh. Méi
chinh kinh dugc bt nguén tir khi cia méi tang phii; cdc tang phi c6 lién
quan biéu ly véi nhau cho nén cac dudng kinh ctia ban tang hoac ban phi dé
cing c¢6 moi quan hé biéu Iy véi nhau. Dac biét chi ¥ 1a hai duong kinh tic
thai &m ty va tuc duong minh vi. D6 14 nguén géc nudi dudng cho cac tang
phu, cho nén khi huyét cia ciac duong kinh déu bam thu khi & ty vi.
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Mudi hai kinh mach thi dinh huyét chu Iuu & trong mach, luc khi hop &
ngoai mach. Bit dau tw thd thai Am phé va cudi cing ¢ quyét Am can, thanh
mdot dudng tudn hoan khép kin di khip co thé, chu luu khéng nging va
khéong ¢6 dau mai theo quy luat : “Chu nhi phuc thiy, nhu hoan v6 doan”.

JI1. BAT MACH KY KINH

Bat mach ky kinh 1a 8 mach : Mach déc, mach nhdm, mach xung, mach ddi,
mach duong kiéu, mach am kiéu, mach duong duy va mach am duy. Co su
phan bé khéc véi kinh mach binh thudng, méi duéng mach nay tu 1é loi di
theo duong riéng, khéng chiu sy rang buéc cia 12 chinh kinh, cho nén goi la
bat mach ky kinh.

Ky kinh c6 nghia la tweng d6i véi chinh kinh, bat mach ky kinh 1a mét phan
quan trong trong hé thong kinh lac, né diéu hoa su thinh suy cia khi huyét
trong 12 chinh kinh, é dam bao su diéu hoa, su can bing cia co thé nhu:
mach ddc 14 téng déc cac kinh duong; mach nham la téng nhiém cac kinh
am; mach xung la thong suét bé huyét cia 12 kinh mach; mach déi vong mét
vong quanh eo hung bé budc lai tat ca cdc kinh am, kinh duong; mach am
kiéu, duong kiéu chuyén trach vé am duong trong co thé. Nhu vay mach
kiéu va mach duy d4d téng hop diéu tiét cd¢ kinh 4m duong ta hitu, trong
ngoal cia toan than.

1. Mach déc
Kinh van .jDé'c mach gid, khéi vu ha cuc chi du (1) tinh vu tich 1y, thugng
chi phong phid(2) nhap thudc vu néo.
Déc chi vi bénh, tich cuwong nhi quyét (nan 28, 29),
Chu gidi :
(1) Ha cuc chi du : Chi huyét hoi am.

(2) Phong phii : La tén huyét ¢ sau gdy theo dudng chinh trung vao chan téc
1thén, l1&y & chd lom gia gay. :
Dich nghia :

Mach ddc bat dau tir huyét héi Am qua huyét truong cudng, di theo phia
trong xuong song, thang 1én dén tan huyét phong phi dudi xwong chdm roi
tién vao trong ndo. Phat bénh & mach déc thuong thdy xwong sdng cung
thang, niang thi hén mé quyé&t lanh.
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Nhan xét :

Kinh van trén day méi chi néu phan chd yéu cia mach déc, thuc ra mach
doc c6 bon duong mach nhanh :

Bat dau ¢ bao cung, di xuéng 4m bo dén vung hoi Am, qua huyét truong
cudng chd ddu chét xuong cung, theo xwong séng di 1én dén huyét phong
phii sau gdy vao ndo, di lén dinh dau, theo tran dén dau séng mui.

Tt dau xuong cing ré ra ving méng, hai hop véi duong kinh mach tuc
thidu am, tir trong dui di 1én va dudng kinh tuc thiéu am lai quay 1én qua
xuong song vao thudce vai than.

Tit khoé mét trong mat di 1én tran giao nhau & dinh dau vao ndi & chinh
gitta ndo, roi lai chia ra nhdnh di xuéng c8, gy, theo hai bén xuong séng di
xudng qua eo lung vao ndi véi than.

Tit trong bao cung di thing 1én xuyén qua rén, qua tdm vao hong, 1én cdm, .
di quanh méi va 1én néi véi nhanh & phia duéi mat.

2. Mach nham

Mach nham bat ddu tu vang héi am, ché dudi huyét trung cuc, tur d6 di
lén qua ché léng mu, d&€n bung, lai di Ién qua huyét quan nguyén, roi
theo dwong chinh gida bung di thidng 1én d&n hong, vao trong mét réi
lién lac dudi goc luai.

Mach nham phat bénh thi trong bung cdng két khé chiu nhu chitng san khi
cua nam gidi, chitng ha tu elda phu na.

Nhan xét :

Duéng di cia mach nham ¢6 ba dudng, trong do6 ¢6 hai dutmg di ¢ ving nguc -
bung:

Bat ddu & phia dugi huyét trung cyc ving bung duéi, theo duong chinh
gitta bung di thing 1én dén hong, 1én cdm, qua mat vao mat.

T chd huyét cuu vi ré ra, phan tan & vang bung.

Mot nhénh bat dau tir trong bao cung xuyén qua xuong séng 1én chinh giva
vung vai, di nédi ra phan ngoai, theo phia phdi bung §i 1én, héi 0 hong ré ra
noi & méi.

3. Mach xung
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Kinh van : Xung mach gid, khéi vu khi xung (1) tinh tic dueong minh chi
‘kinh, gidp té thugng hanh, chi hung trung nhi tdn da.
Xung chi vi bénh, nghich khi nhi ly c&p.
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Chu gidi :
(1) Khi xung : titc 1a huyét khi nhai, & hai bén xuong mu phia duéi bung duai.
Djch nghia :

Mach xung bat dau ¢ huyét khi xung, cung di & phia trong kinh tic duong
minh vi, cip theo hai bén ron di 1én dén gitta nguc réi phén tan ra.

Mach xung phat bénh thi khi xéng nguge 1én ma cdm thay trong bung truéng
cang khé chiu, bung dau co thit.

Nhan xét :
Kinh van trén day chi 1a duong tuan hanh chinh cda mach xung. Theo sach ky
kinh bat mach khdo thi mach xung tuong dé1 phitc tap, ¢6 ndm dudng nhanh :

~ Tu phia trong bung dwéi di ndng ra ving khi xung cung két hop véi kinh
tuc duong minh vi di 1én kém hai bén rén dén trong nguc rdi tan ra.

- Tutrong nguc phan tan ra, réilai di 1én phia trong mii va viang ham trén.

— Mét nhanh tir dudi than di ra vang khi nhai theo phia trong dui, vao trong
khoeo chan, di qua phia trong bép chian d&n phia sau mét ca trong vao
dudi chan,

- Mét nhanh ti phia trong xwong 6ng chan di xuyén vao méat ca chan, dén
phia trén mu ban chén, dt ra ngén chin cai.

— Mot nhanh tur bung duéi ré ra, di vao trong, xuyén qua xuong séng di

¢ lung.

4.Mach d¢éi
Kinh vin : D6i mach gid, khéi vu quy hié€p (1) hdi than nhat chu.
Déi chi vi bénh, phiic man yéu dung dung (2), nhuge toa thuy trung.

Chuii gidi ;
(1) Quy hiép : chd durdi cung xuong suon (chd xuong suon cut).
(2) Dung dung : hinh dung ti chi séng nuée nhap nhé.

Dich nghia:

Mach d¢i bat dau ¢ phia dudi hai suon cut, vong quanh mat vong gida eo
lung va bung nhw s¢i day nit budc vong eo lung.

Bénh chitng cia mach d6i thi trong bung truéng day, ving eo lung ra roi
khong ¢é sire, ¢6 cdm gidc nhu ngoi trong nudc lanh,
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Nhan xét :

Duéng tudn hanh cia mach d6i twong d6i don gidn, 1a mét dudng vong quanh
than minh ding ngang véi dot xuong thit 14. Mach déi duge bat ddu ti huyét
chuong mén ving suon cut thude kinh tic quyét Am can; cung véi kinh tic
thi€u duong dém di 1én dén huyét déi mach va vong quanh minh nhu that
day lung.

5. Mach duong kiéu

- Kinh vin : Duong kiéu mach gid, khéi vu cdn trung, tuan ngoai khéa, thuong
hanh nhép phong tri (1).

Duong kiéu vi bénh, &m hodn nhi duong cap.
Chui gigi :
(1) Phong tri:la tan huyét & ché 16m chan toc sau gay.
Dijch nghia :

Mach duong kiéu bat dau & got chan, theo mét ca ngoai di 1én canh ngoai
bap chan, tién 1én chd huyét phong tri vao dinh dau.

Mach duong kiéu phat sinh bénh thi phia trong bap chan hoi 16ng dé chiu,
ma phia ngoai co cang khé chiu.

Nhén xét :
Cé thé trinh bay dudng di cia mach dwong kiéu lam hai nhanh:

- B4t ddu ¢ huyét than mach dudi mat ca ngoai chan thude duong kinh tic
thai dwong bang quang, di vong qua phia duéi mat ca ngoai chan, di 1én phia
ngoai dui, 1én qua vang suon, 1én phia ngoai ba vai theo ¢6 1én phia méi, dén
khoé mat trong rdi cung véi mach 4m kiéu va kinh tuc thai duong bang
quang di 1én nio, lai quay xudng khoé mit ngoai,

- T khoé mat di [én vao chan téc, di ra phia sau dén huyét phong tri.

6. Mach am kiéu

Kinh van : Am kiéu mach gid, diéc khéi vu can trung, tuén néi khoa, thugng
hanh chi vu y&t hau, giao quan xung mach (1),

Am kiéu vi bénh, duong hodn nhi 4m cdp.
Chu giai ;

(1) Giao quan xung mach : giao chéo nhau xuyén suét trong ché mach xung di qua.
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Dich nghia :

Mach am kiéu cung bat ddu & gét chan, theo mét c4 trong ma di 1én dén
hong, giao chéo nhau xuyén suét trong ché mach xung di qua.

Mach dm kiéu phat bénh thi phia bé ngoai thudc duong biéu hién sy loi
long, phia bé trong thugc &m biéu hién su co cang.
Nhin xét :
Duéng di qua cia mach 4m kiéu co bdan d6i nhau vdi mach duong kiéu. Bit
dau & huyét chiéu hai thude kinh tiic thisu 4m than dudi mat c4 trong di lén
mé trong dui qua vung 4m bé di 1én phia trong nguc vao chd khuyét bén,
theo cudng hong di ra phia trude huyét nhan nghinh, qua phia trong go ma
dén khoe trong cia mat hoi véi mach thai duong, mach duong kiéu, réi cung
di 1én ndo, sau lai quay xudng khoé mat ngoai.

7. Mach duong duy - Am duy

- Kinh vin : Duong duy, am duy gid, duy lac vu than dat suc (1) bat nang
hoan luu quéan khai chi kinh gia da, ¢6 duong duy khéi vu chu duong hoi da,
am duy khdi vu chu 4m giao da.

Duong duy duy vu duong, 4m duy duy vu 4m, 4&m duwong bat nang, tu tuong
duy téc truéng nhién, that chi (2) dung dung bat nang lu thau tri.

Duong duy vi bénh kho han nhiét, 4m duy vi bénh khé tam thong.
Chu gisi ;

(1) Dat suc: 1a day day c6 thua.

(2) Truéng nhién, that chi: 1a bi quan that vong.
Dich nghia:

Mach duong duy, &m duy chu yéu 1a néi lién va lién lac vao cac kinh mach
biéu 1y khap toan than, duong mach nay chia dung khi huyé&t tran ddy ma
khéng chu lrru tulin hoan theo 12 kinh cho nén mach duong duy khéi ddu &
chd mach duong tu hdi, mach 4m duy khéi dau ché cac mach am giao hai.

Mach duong duy thi chang chit ¢ dwong phdn ma mach 4m duy thi ching
chit & &m phan. Néu hai mach nay khéng duy tri chang chit dwoc thi sé bi
quan thét vong, kinh sg¢ va hodng hét, hay quén, giong nhu nuée nhdp nhd
1énh dénh ma khong thé gom héat duoc.
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Bénh & mach duong duy thi phan nhiéu ¢ biéu ma néng lanh, bénh & mach
am duy thi ¢ Iy ma dau tim.

Nhéan xét :
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Vé dudmng di cu thé ciia mach duong duy, A&m duy thi chua noi hét, sach ky
kinh bat mach khao bé sung.

Mach duong duy bat ddu & chd giao hoi cdc kinh duong, mach khi cda cédc
kinh nay xuat phat & huyét kim mén, thugc kinh tic thai dwong bang quang,
& dudi mat ca ngoai, theo phia ngoai dau géi di 1én vung dui, d&n phia bén
bung duéi, theo suon di xién 1én phia trén vai, d1 qua phia trude vai vao
phia sau vai, 1én goc dudi tai, 1én trdn lai theo phia trén tai 1én dau; cuéi
cung hoi v6i mach ddc & huyét phong phi, huyét & mén.

Mach 4m duy bét ddu & chd giao hdi cdc kinh 4m, mach khi cia duéng kinh
nay xuat phat & huyét tric tdn (méit trén mat cd trong) thudc kinh tic thiéu
am than, di 1én phia trong bap chan, 1én vang bung duéi, theo viing sudm réi
xuyén qua nguc, dén hdi hop & hai bén hong, di Ién mat, 1én tran, 1én phia
trude dinh dau.
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U mén
Théng céc
Am dé
Thach quan
Thuong khuc
Hoang du
Trung chi
T man
Khi Fuyét
Dai hach
'Hoanh cét -

Hinh 5. Mach xung

Mach doi



Duang giao

Muc song
Chink doanh
Nao khong
Fhong tri
Phong phi
A mén
Kién tinh
Thién liéu
Nhu du

Ban thén
Lam khap
Duong bach

Hinh 6. Mach duong duy

Mach dm duy

1. Tric tan

7. Liém tuyén
6. Thién dbt

5. Ky mdn
4. Phoc ai
3. Bai hoanh
2. Pha xa



Tinh minh
Thira khép
Cu jigu Phong tri
bia thuong
Cu cot
Kién ngung
Nhu du
Cu fiéu
L}
Phu duong
Thén mach
Béc tham

Hinh 7. Mach dicong kicy

Tinh minh

-
e Rt

-

T

Giao tin
Chidu hdi

Mach ém kiéy




CHUONG IIT : DAI CUONG VE HUYET VI

I. KHAI NIEM CHUNG

60

Huyét la noi dinh khi va vé khi vdn hanh qua lai vao ra noi tang phu kinh
lac, n6 phan bé khap phia ngoai co thé, gop phan gid gin cho cac hoat dong
sinh 1y ciia co thé ludn & trong trang thai binh thuéng.

Huyét khéng nhitng ¢6 quan hé chét ché véi cac hoat dong sinh 1y va cac bigu
hién bénh 1y cta co thé, ma no con giup cho viéc chdn doan bénh va phong
bénh mét cdch tich cuc.

Nguoi xua goi theo nhiéu tén khac nhau : du huyét, khéng huyét, kinh huyét,
khi huyét... Ngay nay thuong dung la huyét.

Kinh van

Hoang Dé Van viét : Du van khi huyét (1) tam bach luc thap ngu, di ung
nhat tué, vi tri ky s&, nguyén tot véan chi.

Ky B4 Dap viét : Tang du (2) nga thap huyét, pha du (3) that thap nhi huyét,
nhiét du (4) ngd thap citu huyét, thuy du (5) ngu thap that huyét, dau thuong
ngi hang, hanh ngu, ngd ngi nhi thap ngd huyét, trung I luéng bang cac
ngi (6) pham thap huyét dai chuy thugng ludng bang cac nhat (7) pham nhi
huyét, muc déng t1t pha bach nhi huyét, luéng bé yém phan trung nhi huyét (8)
déc ty nhi huyét, nhi trung da s& van nhi huyét (9). My ban (10) nhi huyét,
hoan ¢6t nhi huyét, hang trung wong nhat huyét (11) chadm ot nhi huyét (12),
thuong quan nhi hu&ét, dai nghinh nhi huyét, ha quan nhi huyét, thién tru
nhi huyét, cu hr thugng ha liém tir huyét , khic nha nhi huyét (13), thién
dot nhit huyét, thién phu nhi huyét, thién dd nhi huyét, pha 46t nhi huyét,
thién song nhi huyét, kién gidi nhi huyét (14), quan nguyén nhat huyét, uy
duong nhi huyét, kién trinh nhi huyét, Am mén (15) nhat huyét.

Té (16) nhat huyét, hung du thiap nhi huyét (17}, b6t du nhi huyét (18), ung
du thap nhi huyét (19), phan nhue nhi huyét (20), khod thugng hoanh nhi
huyét (21), am duong kidu tu huyét (22). Thuy du tai chd phan, nhiét du tai
khi huyét, han nhiét du tai luéng hai yém trung nhi huyét (23), dai cdm nhij
thap ngu (24), tai thién phu ha ngd thén, pham tam bach luc thap ngi huyét,
cham chi s¢ do hanh gii.



Chu giai :

(1) Khi huyeét : Tiec 1a huyét vi ma kinh khi don vao d6. Triong Canh Nhac
néi : “Nhitng 16 huyét trong ngudi ta thi khi déu dong vao ddy, thién nay noi
vé huyét khong néi vé kinh nén gei la khi huyét”.

(2) Tang du ngu thap huyét : tang tuc 14 ngd tang : tam, can, ty, phé&, thin;
du tiic 1a ngi du huyét : tinh, huynh, du, kinh, hep. Moi tang ¢6 5 huyét,
tong cong c6 25 huyét, cd hai bén thanh 50 huyét (bdng duéi day) :

Ngicu | Tinh(moc) | Huynh (hod) | Du(twd) | Kinh (kim) Hop (thily)

I[ téng

! Can Bai Gon Hanh gian Thaixung | Trung phong | Khisc truyén

% Tam Thiéu xung Thiéu phi Than mén | Linh dao Thiéu hai

'l Ty An bach Dai do Thai bach | Thuong khau | Am lang tuyén
| Phe Thiéu thuang | Ngu té Thaiuyén | Kinh cir Xich trach

i‘ Than Ding tuyén | Nhién c8c Thai khé Phuc tuu Am céc

(3) Phu du that thap nhi huyét. Phu 14 luc phi : dai truéng,

tiéu truong, vi,

bang quang, tam tiéu, dém; du 1a ngd du : tinh, huynh, du, kinh, hop.

Méi phui déu c6 6 huyét, 6 pha 1a 36 huyét, tinh ca hai bén thi ¢ 72 huyét
‘theo bangsau:

| Du huyét Tinh Huynh Du Nguyan Kinh Hop (th6)
| (kim} {thay) (moc] (hod}

| Dal truang Thugng duang | Nhj gian Tam gian Hap cc Duong kheé | Khiic tii

| Tiéu truong | Thigu trach Tién cbc Hau khé Uyén cdt Duong ¢bc | TiBu hai
W L& doai N9 dinih Ham odic Xung dugng | Giai khé Tactam ly
, Bang quang | Chiam Théng cdc | Thic cdt Kinh ¢dt Cén ion Uy trung

: Tam tieu Quan xung Dich mén Trung chit Duang tri Chi cau Thién thh
, Badm Khiéu &m Hiép khe Tiic lam Khau khur Duong phuy | Duong.

_ khap iang tuyén

(4) Nhiét du : n6i vé 59 huyét chita bénh nhiét :

~ Trén dau cé 5 hang, méi hang 5 huyét c6 thé trit duge nhiét ta cia cac kinh
duong, nghich lén.

— 8 huyét : dai trit, ung du, khuyét bén, boi du (hai bén) ¢6 thé trir duoc nhiét
¢ trong ngue.
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CHUONG III : PAI CUONG VE HUYET VI

I. KHAI NIEM CHUNG

60

Huyét la noi dinh khi va vé khi vdn hanh qua lai vao ra noi tang phd kinh
lac, né phan bé khap phia ngoai co thé, gop phan git gin cho cic hoat déng
sinh 1y cia co thé luén & trong trang thai binh thuong.

Huyét khong nhimg c6 quan hé chit ché véi cac hoat dong sinh 1y va céac biéu
hién bénh 1y cda co thé, ma né con gidp cho viéc chan doan bénh va phong
bénh mét cach tich cue,

Ngudi xua goi theo nhiéu tén khac nhau : du huyét, khéng huyét, kinh huyét,
khi huyét... Ngay nay thuong dung 1a huyét.

Kinh van

Hoang D& Van viét : Du van khi huyét (1) tam bach luc thap ngd, di ing
nhat tué, vi tri ky s, nguyén tét van chi.

Ky Ba Dap viét : Tang du (2) ngii thap huyét, phi du (3) that thap nhi huyét,
nhiét du (4) ngi thap citu huyét, thuy du (5) nga thap that huyét, dau thuong
ngd hang, hanh ngi, ngd ngd nhi thip ngd huyét, trung 1@ luong bang cac
ngi (6) pham thap huyét dai chuy thugng luéng bang cac nhat (7) pham nhi
huyét, muc dong ti phu bach nhi huyét, luéng bé yém phan trung nhi huyét (8)
doc ty nhi huyét, nhi trung da sé van nhi huyét (9). My ban (10) nhi huyét,
hoan ¢6t nhi huyét, hang trung weng nhat huyét (11) chdm c6t nhi huyét (12),
thuong quan nhi huﬁzét, dai nghinh nhi huyét, ha quan nhi huyét, thién tru
nhi huyét, cy hu thuong ha liém tit huyét , khue nha nhi huyét (13), thién
d6t nhat huyét, thién phu nhi huyét, thién dd nhi huyét, phu dot nhi huyét,
thién song nhi huyét, kién gidi nhi huyét (14), quan nguyén nhat huyét, uy
duong nhi huyét, kién trinh nhi huyét, 4m mén (15) nhit huyét.

Té (16) nhat huyét, hung du thap nhi huyét (17), béi du nhi huyét (18), ung
du thap nhi huyét (19), phan nhuc nhi huyét (20), khod thugng hoanh nhi
huyét (21), am duong kiéu tit huyét (22). Thuy du tai chd phan, nhiét du tai
khi huyét, han nhiét du tai lugng hai yém trung nhi huyét (23), dai cdm nhi
thdp ngli(24), tai thién phu ha ngd thén, pham tam bach luc thdp ngi huyét,
cham chi s¢ do hanh gia.



Chu giai:

(1) Khi huyét : Titc 1a huyét vi ma kinh khi don vao 6. Truong Canh Nhac
néi : “Nhitng 16 huyét trong ngudi ta thi khi déu dong vao day, thién nay néi
vé huyét khong néi vé kinh nén goi 1a khi huyét”.

(2) Tang du ngu thap huyét : tang titc 14 ngu tang : tdm, can, ty, phé, than;
du tite 1a ngd du huyét : tinh, huynh, du, kinh, hop. Méi tang ¢6 5 huyét,
tong céng co 25 huyét, cd hai bén thanh 50 huyét (bang duéi day) -

| ghdu | Tinh (mdc) Huynh (hoa) Du (thé) Kinh (kim) Hagp (thiy)
tang
Can Pai ddn Hanh gian Thaixung | Trung phong | Khuc truyén
Tam Thiu xung | Thigu phi Thdn mén | Linh dao Thigu hai
Ty An bach Dai db Thai bach | Thuong khau | Am Iang tuyén
Phé Thi€u thuong | Nguv t& Théiuyén | Kinh cu Xich trach
Than Dang tuyén | Nhién céc Thai khé Phuc luu Am c6c

(3) Phii du that thap nhi huyét. Phi 1a luc phii : dai trudng, tiéu trueng, vi,
bang quang, tam tiéu, dém; du la ngd du : tinh, huynh, du, kinh, hgp.

Méi phti déu ¢6 6 huyét, 6 phii 1a 36 huyst, tinh c4 hai bén thi 6 72 huyét

theo bang sau :
! Du huyét Tinh Huynh Du Nguyén Kinh Hap (thd)
: {kim) (thay) (mée) {hod)

Bal truéing Thuong duang | Nhi gian Tam gian Hop cdc Duong khé | Khuc tri
Tiéu truéng | Thiéu trach Tién c6c Hau khe Uyén cét Duong cdc | Tiéu héi
Vi Lé doai Néi dinh Ham c6c Xung duong | Giai khé Tuc tam ly

; Bang quang | Chiam Thongcbc | Thic ot Kinh ¢t Con lon Uy trung
Tam tiéu Quan xung Dich mén Trung chit Duang tri Chi cau Thién tinh
| Bém Khiéu am Hiép khé Tuc lam Khau khy Duong phu | Duang.

i khap lang tuyén

(4) Nhiét du : néi vé 59 huyét chita bénh nhiét :

— Trén dau ¢ 5 hang, méi hang 5 huyét cé thé trix duge nhiét ta cda cac kinh
duong, nghich lén.

— 8 huyét : dai trit, ung du, khuyét bon, béi du (hai bén) cé thé trit duge nhiét
g trong nguc.
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— 8 huyét (hai bén) : khi nhai, tuc tam 1y, thugng cu hu, ha cu hu c6 thé tra

dugce nhiét trong vi.

~ 8 huyét : van mén, ngung cdt, uy trung, tuy khong co thé trir duge nhiét &

chén tay.

- 10 huyét du ¢ bén cét séng {cda ngi tang) ¢6 thé td duge nhiét cda

ngu tang.

(5) Thuy du : néi vé 57 huyét chita thuy bénh.

“ Tu xuong cut 1én ¢6 5 hang, mdi hang ¢6 5 huyét.

L
.

~ Trén huyét phuc thé déu cé hai hang, méi hang 5 huyét. Téng cong hai bén

c6 20 huyét.

~ Trén mat ca trong chan c6 mot hang 6 huyét, hai bén cé 12 huyét.
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(6) Trung 1 luéng bang cac ngi : lala than lung. Trung la ludng bang tuc la
hai bén xuong song do ra mét thén rudi la ngud tang du cda kinh tuc thai

“duong: phé du, tdm du, can du, ty du, than du.

(7) Dai chuy thugng ludng bang cac nhat : hai bén huyét dai chuy la huyét
dai tri cuia kinh tuc thai duong bang quang.

(8) Ludng bé yémphén trung nhj huyét : tic 1a huyét hoan khiéu.
(9) Nhi trung da sd vin nhi huyét : tiuc la huyét thinh cung.

{10) My ban : 1a huyét todn tric.

(11) Hang trung wong nhat huyét : 1a huyét phong phu.

(12) Chdm c6t nhi huyét ; 1 huyét khiéu am vi vi tri.cia huyét nay & vao chd
xuong chdm nén goi la cham cdt.

(13) Khic nhamhi huyét : tiic la huyét giap xa.

(14) Kién gidi nhi huyét : tite 14 huyét kién tinh.

(15) Am mén : tén goi khéc 1a 4 mén, tite 1a huyét 4 mén.
(16) Té : tire la huyét than khuyét.

(17) : Hung du thap nhi huyét : 1a cdc huyét du phi, quéc trung, than tang,
linh khu, than phong, b$ lang. C4 hai bén la 12 huyét.

(18) Béi du nhi huyét : goi la huyét cach du.

(19) Ung du th4ap nhi huyét : cic huyét van mén, trung phd, chu vinh, hung
huong, thién khé, thye dau, cd hai bén la 12 huyét.



(20) Phan nhuc nhi huyét : con goi la huyét duong phu.
(21) Khéa thuong hoanh nhi huyét : 1a huyét gidi khe.

(22) Am duong kiéu tit huyét : Am kiéu la chi vao huyét chidu hai, duong
kiéu l1a huyét than mach, hai bén c6 4 huyét.

(23). Lwdng hai yém trung nhi huyét : chit yém & day nhur chit 4p, 1a chd eo
hep. Ngd Con va Truong Chi Théng cho 1a huyét duong lang tuyén.

(24). Dai cdm nhi thap ngd : dai cAm chi huyét ngd 1y. Truong Chi Théng
néi: “dai cdAm nhi thdp ngu la ¢c&m cham dén 25 1an” d6 tic la néi huyét nay
khéng dugc cham dén 25 1an,

Dich nghia:

Tang du c6 50 huyét, phi du c6 72 huyét, nhiét du ¢6 59 huyét, thuy du ¢d 57
huyét. Trén dau co 5 hang, méi hang ¢6 5 huyét, 5 ldn 5 1a 25 huyét. Bsi du
clia ngu tang & hai bén cot séng, mbi bén cé 5 huyét, cong lai la 10 huyét.
Hai huyét dai tri ¢ hai bén dai chuy, 2 huyét phu bach & dong tid mét, 2
huyét hoan khiédu & hai bén héng, 2 huyét doc ty & g61, 2 huyét thinh cung &
tai, 2 huyét todn tric, 2 huyét hoan ¢6t, chinh gitta gay 1 huyét phong phu,
2 huyét thuong quan, 2 huyét dai nghinh, 2 huyét ha quan, 2 huyét thién
tru, 4 huyét thugng ha cu hu, 2 huyét gidp xa, 1 huyét thién dot, 2 huyét
thién phu, 2 huyét thién di, 2 huyét phu dét, 2 huyét thién song, 2 huyét
thién tinh, 1 huyét quan nguyén, 2 huyét uy duong, 2 huyét kién trinh, 1
huyét a moén.

Chinh giia rén 1 huyét (than khuyét), 12 huyét hung du, 2 huyét cach du,
ung du 12 huyét, 2 huyét dueng phu, 2 huyét gidi khé, am duong kiéu 4
huyét. Nhing huyét chia vé thuy (¢ gitta khodng giap thit clia cac kinh),
nhitng huyét chita nhiét déu la nhitng huyét duong khi tu hoi, nhing huyét
chita vé han nhiét thi c6 2 huyét duong lang tuyén; dai cAm huyét 1a huyét
ngu ly thi cAm cham dén 25 1an (¢ dudi huyét thién pha 5 than). 365 huyét ké
trén tirc 1a nhing huyét vi dung dé cham.

Nhan xét :
Nhimg huyét vi chép ¢ kinh van nay, nguyén van thi néi ¢6 365 huyét, nhung
d6i chiéu ty mi thi trir mét s6 huyét trang nhau ra, chi c6 357 huyét.
Céc nha chu thich tra khdo va dinh chinh rat nhiéu, song van khéng phu
hep véi nhau, c6 thé vi sao chép nhidu d¢¥i ma tré nén nhiam lan, can phai
tra ciru thém.

63



Tém lai @

I1.

64

Hé thong kinh lac 1a mot hé théng néi lién néi tang véi toan co thé, thong sudt
trong ngoai. N6 1a noi tudn hanh cta khi huyét di nusi duéng toan than thé dé
duy tri hoat dong binh thuong ciia co thé, tac dung cta kinh mach mot mat noi
lén chuc nang sinh 1y binh thuong va sy thay ddi bénh 1y cia co thé.

Co6 thé dua vao d6 1am quy tic chi dao 1am sing, chan doan va tri liéu bénh
tat, quyét doan sy séng chét... vi vay méi thay thudc can hi€u ro vé hé thong
kinh lac, Thién kinh biét sach linh khu viét : “12 duong kinh mach phdi hgp
véi 12 thang, 12 gio, 12 tiét, 12 dong sdng. Do chinh 1a tinh hinh dai khai
cia ngu tang huc pha trong co thé, co thé tuwong wing véi cac hién tugng tu
nhién. Vé trang thai sinh 1y thi 12 kinh mach git gin sinh ménh cda con
nguoi. Vé trang thai bénh 1y 1a co ché hinh thanh bénh tat. Cho nén vé
phuong dién diéu tri, kinh lac ¢é thé lam ché cin cit cho viéc chan doén,
cing 1a nguyén téac chi dao lJam sang dé tiéu tri bénh t4t, 1a ly luan co ban
can ndm vitng va nghién citu sau, biét ré sy tinh vi trong dé sé dat duge
dinh cao. Thay thudc nong can thi cho la rat dé dang khéng biét coi trong,
chi ¢6 thay thudc gidi muén hidu duge s tinh vi trong d6 mdi thay khé ma
dat téi duoc”.

PHAN LOAI HE THONG HUYET

Huyét trén kinh

Sach Noikinh batdau dat nén méng cho viéc phan huyét theo kinh. Nhitng
huyét c6 tac dung tuong d6i gidng nhau dugc xép vao cung mdt kinh; dac
biét nhitng huyét ¢ tit chi ti khuyu tay va dau géi xudng téi dau cde chi
duoc xép la nhitng huyét co ban cia 12 kinh va goi 1a ban du. Sach Néi kinh
khiban vé cham ctu chita bénh thudmg néu tén kinh ma khong néu tén huyét,
tic 1ay kinh dé khai quat huyét. Piéu d6 chitng t6 luc nay con ngudi da hiéu
nhing quy luit vé huyét va hinh thanh xu huéng hé thong hoa cac huyét.

Trong s6 nhing huyét duge phat hién, thi cdc huyét cia hai mach nham,
ddc & chinh gita trude va sau co thé, mbi tén huyét tuong wng véi mot
huyét don. Huyét thudc 12 kinh chinh 1a huyét kép, phan bgd ddi xung
véi truc co thé, méi tén huyét twong ng véi hai huyét.



2.

Huyét ngoai kinh

Ngoai huyét thudc 14 kinh mach duge goi 1a "huyét trén kinh" nguoi ta con
phat hién thdy mgt s6 diém cam ng véi kich thich cda cham ciéu nhung
khéng thuéc kinh mach nao. Nhirng diém nay duoc goi la huyét ngoai kinh.

Trong 1am sang nhiéu huyét ngoai kinh cé vi tri ¢d dinh @€ 1y va ¢6 hiéu
quad diéu tri ré rang nhu thai duwong, khi suyén. Mot sé huyét ngoai kinh ¢6
mot tén huyét nhung ¢6 toi 4, 6, 8, 10... huyét.

Huyét a thi

Huyét a thi khéng c6 vi tri ¢6 dinh, thudng xuét hién bang diém dau khi co
bénh va mat khi khoi bénh.

Huyét a thi con dugc goi bang cac tén : thién @ng huyét, bat dinh huyét,
théng diém. Phuong phéap 1ay diém dau 1a huyét (a thi huyét) 1a giai doan
ban dau trong qua trinh phat trién nhing tri thitc vé huyét. Nhiéu huyét
lic ddu la a thi huyét nhung c6 tdc dung tri liéu ré6 dugc xép vao huyét
ngoai kinh, sau nita xép vao huyét trén kinh

I11. HUYET PAC BIET TREN KINH, TINH NANG CHU TRI

T8.CC

Huyét trén kinh la nhing huyét ndm trén 12 kinh chinh va nhitng huyét & mach
nham, mach dc. Mgt s6 huyét vi tinh nang chu tri cia né ma duoc goi la huyét
dac biét,

Nhitng huyét trén kinh c6 tinh chat, vi tri, tac dung gan giong nhau dugc
x€p thanh nhém va c6 tén goi riéng.

Huyét nguyén

Dai dién cho duong kinh, noi khi huyét tap trung nhiéu nhat so véi cac
vung huyét khac. Cac huyét nay nam & ngay hoac gan cé tay, ¢6 chan; mdi
kinh chinh ¢6 mdt huyét nguyén.

Déc tinh : Huyét nguyén ¢6 quan hé mat thiét véi tam tiéu. Téc dong vao dé
¢6 thé thiic day chitc nang cia cac co quan, diéu hoa hoat dong ndi tang. Vi
thé bénh cia ngu tang, luc phii déu 1ay huyét nguyén cia chung dé diéu tri.
Huyét nguyén co tac dung chita cdc ching hu hay thue cia tang phd thudc
kinh mach cia huyét. Ngoai ra qua né c6 thé chin doan duoc bénh ciia tang
phu va kinh lac.

Huyét lac

Noi tuong thong cia céc kinh duong, kinh 4m ¢6 quan hé biéu ly.
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C6 15 huyét lac, 14 huyét thudc 12 kinh chinh, hai mach nham - déc va mét
huyét lac thudc dai lac cia ty (tong lae).

Bac tinh : Huyét lac dung dé tri bénh trén kinh thuge huyét va kinh ¢é quan
hé bidu 1y. Ngoai ra ¢6 thé dung phsi hop voi huyét nguyén cia ban kinh dé
tang tac dung chita bénh.

Huyét du ¢ lung

La nhitng huyét ¢ ving lung tuong 1ing v&i cdc tang phi, noi khi clia moi
tang phi tham thdu téi. Cac huyét nay déu nam trén kinh tuc thai duong
bang quang chay doc hai bén ¢ft sdng va déu mang tén tang phu tuong ting,
tri huyét du & lung cda tdm bao dwoce goi 1a quyét am du.

Dac tinh : Huyét du dé chita cac chiing Am dwong qua vugng cda tang phu.
Cham vao du huyét cé tac dung rat 1én dén nhing hoat dong cua tang - phu
tuong wng. Ngoaira, c6 thé dya vao phan iing khong binh thutng cia huyét
du dé chan doan bénh cia tang phu.

Huyét mo

Noi khi cia tang phu hoi tu lai trén ving bung, nguc. Nhiing huyét moé ndm
trén duong kinh di qua ngue bung. Khi tang phu ¢6 bénh thi ving huyét mé
tuong ung thuong xuidt hién nhing phén itng khong binh thudng.

DPac tinh : Cac huyét md d€ dicu chinh hoat déng qua hung phin hodc qua
uc ché eiia tang phi. Qua nhing phan ung bat thuong cia huyét mo c6 thé
chian doan duge bénh & tang phu tuong ing.

Huyét khich |

Noi kinh khi tu lai, ndm siu trong khe gan xuong. Méi kinh chinh c6 mét
huyét khich, ngoai ra cac mach am duy, duwong duy, am kiéu, duong kiéu
cing ¢6 mdt huyét khich. Téng cong ¢6 16 huyét khich.

Dic tinh : Huyét khich dung dé diéu tri v6i hiéu qud cao nhing chitng bénh
cép tinh ciia cdc kinh hodic cdc tang phu cia kinh d6. Khi tang - phd thuée
dudng kinh mang tén tang phu cé bénh thi nhitng thay déi cAm gidc (dau,
truéng...) duoe bi€u hién & huyét khich nén ciing ¢6 thé dung no dé chan
doan nhitng bénh cap tinh.

Huyét ngii du (ban du)

La 5 loai huyét phan b6 tir dau mut céc chi téi khuyu tay va dau goi, das
dién sy van hanh kinh khi cia tirng kinh chinh. Huyét ngd du duge phan bd
theo thi tu : Tinh, huynh, du, kinh, hop.



Kinh khi van hanh trong kinh lac duoc vi nhu dong nuée chdy manh, yéu,
16n, nhé, néng, sdu & tirng chd khac nhau.

Huyét tinh : Noi mach khi khéi dau giong nhu nude dau ngudn bat dau chay
ra mach khi néng, nhé.

Huyét huynh : Mach khi chdy qua giong nhu nuéc da thanh dong, mach khi
hoi 1ém.

Huyét du : Mach khi dén lai giéng nhu nuéc chdy lién tuc, mach khi to va
sau hon.

Huyét kinh : Mach khi chdy giéng nhw dong nuéce xiét, mach khi sau.

Huyvét hgp : Mach khi tu lai hop thanh dong vita to, vita sau, nhu ca dong
sud1 hop lai thanh séng.

Dac tinh : Duing d€ tri b&nh thudc dudng kinh cia huyét véi hiéu qua cao.
Mbi loai huyét tinh, huynh, du, kinh, hop c6 tac dung chita bénh riéng.

Noi kinh viét : “tinh chu tam dudi ddy; huynh chd than nhiét;
du chi than thé nang né, khép dau; kinh chi hen suyén, han nhiét; hop chd
khi nghich, ia dai nhiéu...” Huyét ngd du duoc phan loat theo hoc thuyét
ngi hanh. Vivay ta cé thé van dung qui ludt tuong sinh, twong khic ciia hoc
thuyét nay dé md rong khé néng chita bénh cda huyét.

7. Tam huyét hoi

Tam huyét nay ndm trén cac kinh chinh va mach nham, méi huyét la noi tu
héi mdt chic néng chinh cia 8 t6 chite : Tang, phd, khi, huyét, xuong, tuy,
gan, mach.

Dac tinh : Dung dé chita bénh thudce 8 t6 chitc trén co thé vai hidu qud cao.
8. Huyét giao hdi ctia 8 mach

L4 nhing huyét & noi giao nhau cia 8 mach khéac véi 12 kinh chinh. Nhing
huyét nay déu ndm & tir chi.

Dac tinh : Dung 4€ tri bénh thudce cd 12 kinh chinh va 8 mach.
9. Huyét giao héi
Nhitng huyét ¢ noi giao nhau cda hai duong kinh tra lén.

Dac tinh : C6 thé dung d& chita bénh cia kinh ¢6 lién quan d€n huyét. Mét
huyét ¢6 thé cé tac dung dén nhidu kinh.
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BANG HUYET DU, MO, KHICH, LAC CAC KINH MACH

Kinh mach Du Mg Khich Lac
Phé | Phé du VI-13 Trungpha |- Khdng tdt 8 | Libtkhuyét1-7
Paitryang || |Daitrueng duVI-25 | Thienkhu 125 | On n-7 Thién fich -6
Vi M| Vidu Vi-Z1 | Trungquan XIV-12 | Luongkhdu IN-34 ! Phong long 11140
Ty v | Tydu VII-20 | Chuong mdn Xi-13 | Djaco -8 Cong ton V-4
Tam v Tam du VIFS | Cukhuyét XIV-14 1 Am khich V-8 Thong ly V-5
Tiéutrueng Vi | Tiéu trudng du V27 | Quan nguyen XIv4 | Duanglao  VI-6 | Chichinh V-7
Bang quang VIl |Bang quang duVI-28 | Trungewe XIV3 | Kimmon  VI63 | Phi duong VII-58
Than Vil | Than du V23 | Kinhmén  XI-25 Thiy tuyén  VII-5 | Dai chung Vil-4
Tambae X | QuyétamduVI4 | Bantrung  XIV-17 | Khichmédn  IX-4 | Néi quan IX-6
Tamtigu X | Tamtiéudu VI-22 | Thachmon XIV-5 | Haitong X-7 | Ngoai quan X6
Bom X | Bdmdu  VI-19 | Nhatnguyet Xi-24 | Ngoaikhau XI-36 | Quang minh XI-37
Can Xl | Candu VI-18 | Ky mon Xi-14 | Trung 46 X6 | Laicau XI-5
Boc X Trudng cudng X1I-1
Nham XN Cuu vi XIV-15
Duong kiéu Phu duong  VII-S9
Am kidu Giaotin  VHI-8
Duong duy Ducng giao X135
Lém duy Troctan VIS
BANG HUYET GIAO HOI TAM MACH
Kinh Ty Tam bao Tiéu Bang Dom Tam tiéu Phé Than
v IX trugmg VI | quang VI X X [ vin
Huyét | Congtdn | Noiquan | Maukhe | Thanmach | Lam khip | Ngoai quan | Liét khuyét | Chiu hai
giao hoi V-4 IX-8 V-3 VIi-62 XI-41 X-5 7 Vill-6
Mach Xung Am duy Péc  |Dumg kéu) D6i | Dungduy | Nham | Amkieu
L Xy XX X XVii Xv! XIX X XVl
BANG TAM HUYET HOI
-Té:‘l_oai Pha Tang Khi Huyat Cot Toy Can | Mach
Ol
Tén Trung Chuang Pan Céchdu | Baitrr Ruyén Duang Thai
huyét quén mén trung VI-17 Vil-11 chung l&ng uyén
XV-12 A-13 XV-17 X1-39 tuyén 19
XI-34
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BANG HUYET NGU DU 6 KINH AM

Kinh Thi ) Tuc Thil | Tuc Thi Tug
Huyé Thar am Thiu &m Quyét am
Phé Ty Tam Than Tam bao Can
Tinh Thiéu An bach Thiéuxung | Dungtuyén | Trung xung bal d6n
{kim} thuong V-1 V-3 WIl-1 X-9 XI-1
-1
Huynh Ngus thé Bai db Thiéu phi Nhién cti¢ Lao cung Hanh gian
thod) 1-10 [y-2 V-8 Vilf-2 tX-8 Xll-2
Du, Nguyén Théi uyén Thai bach Than mén Thai khé Baik lang Théi xung
L) 9 V-3 V-7 V-3 X7 X113
Kinh Kinh ¢t Thirang Linh dao Phuc luu Gidn si Trung
b (kim) -8 khau V4 vIl7 X-5 phong
‘ V-5 Xit-4
Hap Xich trach Am lang thiéu hai Am céc Khictrach | Khic tuyén
(thiiy) 5 tuyén V-3 VIH-10 X3 XII-8
V-9
BANG HUYET NGU DU 6 KINH DUONG
The | Toc The | Toc Tha | T
Théi duong Théi duong Thiéu duong
Dal trudng Vi Tiéutruong | Bangquang | Tamtiéu Bsm
Tinh Thuong L& doailll- Thiutrach | ChiamVl- | Quanxung | Khiduam
(kim) duong -1 45 VY11 67 X-1 XI-44
Huynh Nhi gian Nai dinh TiéncBe vi- | Thong cde Dich mon Higp kha
{thity) 112 Il-44 2 VII-66 X-2 X143
Cu Tam gian Ham c6c Hau khé VI- Thic cdt Trung chir | Tuc 1am khap
{méc) I1-3 [11-43 3 ViI-65 X-3 Xi43
Nguyén Hgp coc Xung duong | Uyén cdt vI- Kinh 6t Dugng tri Khau khu
X -4 lil-42 4 VIl-64 x4 xI-40
\ Kinh Duang khé Giai khe Buang ¢oc Conisn Chi cau Duang phy
{hod) -5 IH-41 VI-5 ViI-G X-6 X-38
Hap Khuc tri Tuc tam ty Tidu hai Uy trung Thién tinh Duang
{thé) il-11 llI-36 VI-8 VI-40 X-10 lang tuyén
X1-34




IV. CAC PHUONG PHAP TIM HUYET

Mudn chidm ctru dat két qua tét phai cham dung huyét. Sach Tiéu u phu viét :
“1ay 5 huyét tim 1 huyét ding, 1ay 3 kinh tim 1 kinh At chang sai”.

1. Do dé ldy huyét :
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Co thé ding phuong tién dé do tim vi tri huyét mét cach twong d8i chinh xac
hoac dung mét do uéc lugng vang huyét cho nhanh.

Cach chia doan timg phan co thé dé 18y huyét (cot d6 phap).

Cac nha cham cuitu ¢6 xua da tim ra duge don vi chiéu dai hop 1y (tac phan doan)
dé théng nhat phan co thé véi nhau. Sau nita ngudi ta tim duoc su tuong duong
gitta tAc phan doan voi tac dot ghita ngén tay hay chiéu ngang ngon tay... Dé lay
nhing huyét & gdn moc cho nhanh... Téc ding trong sach cham ciu khong biéu
thi mot d6 dai qui dinh ma tuy theo tung nguoi. Thi du nép gédp khuyu tay téi
nép gip khép cé tay duge chia 1am 12 doan, moi doan la mét tac. Theo Linh
Khu, chiéu cao to thé 1a 75 tdc thi dau dai 10 tée, lung dai 30 tac. Cach phan
chia nay phu hop véi tri thae tao hinh hién dai.

Trong h6i hoa, mau ngudi chudn, cdn d6i 6 chiéu dai co thé bang bay lan rusi
chiéu dai ctia ddu, chidu dai cia lung bang 3 1an chiéu dai cia dau.

Céch chia co thé tung doan dung dé 18y huyét theo chiéu doc cia cac bo
phén nhu d4au, ngyc, bung tay, chan va ldy huyét theo chiéu ngang co thé
& dau va ngue.

Dung cac phan ngon tay cia ngudi bénh do lay huyét.

Téac dét gitta ngén tay gita : Thai xua dung tac d6t ngon gita tay gita lam quy
e dé tir d6 tim vi tri cac huyét trén co thé va goi 1a “tdc déng than”.

Nguoi bénh co ngon tay giita va ngon tay céi, ap hai dau ngon tay vao nhau tao
thanh mét vong tron, néi hai dau nép gdp ngang & hai dau dét gita ngon tay
gitta dugce chiéu dai mot “tac dong than”.

Chidu ngang cia bén ngén tay : Bén ngén tay 2, 3, 4, 5 dudi thang, ap sat vao
nhau. Chiéu ngang tdng cong ciia ca bon ngén tay la 3 “tac dong than”.

1 tdc
~=

Hinh 8. Do ldy huyét



2. Lay huyét dura vao cac méoc
giai phiau, hinh thdi tu
nhién
Huyét thuong & chod 16m canh
mot dau xuwong, mot u xuong
hoac gita khe hai xuong, khe co
gan giap nhau, trén nép nhin
cua da. Nguot xuwa dua vao cac
dic diém tu nhién nay lam méc

i
13
. \

v . e M2
xac dinh vi tri huyét. : :
’
S s X [ 2074 90 1 B B G | i g
Duya vao cac diém cd dinh trén : :

= L}

co' the M 12t i )9[
» .
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Cac bd phan trén co thé co ciu
truc hinh thai ¢§ dinh va dé nhan
thdy nhu tai, mét, miii, long may
duge dung dé lam moc 14y huyét.
Thi du : Tinh minh gan khoé mét
trong, thiua tuong & chd lom
chinh gitta duéi moi dudi, thinh

NP

..
Vet rm e e vy aman
-

r
cung &chan binh tai. i !
Duya vao cédc nép nhan trén da: { ? o

i )
Céac nép nhan trén da thuong : :
duege dung 1am mée 14y huyét. ; (

", Thidu:dailang gita nép gap ¢ o

tay, thai uyén trén dau nép gap

¢o tay chd ranh mach quay... Hinh 9 Dua vio cdc mée gidi phéu

Dua vao ddc diém xuong : dé lay huyét

Xuong la nhiing b phan thuong c¢§ dinh vé hinh thai, cdu tric va vi tri (nhat
1a theo chiéu doc¢). Cac sach co thudng coi cdc ddu xuong hode u xuwong lam
moc d€ 1y huyét. Thi du : duong khé & dau mém cham quay, dai chuy & dudi
mom gai d6t song ¢6 7, tam am giao & sat bo sau xuong chay trén dinh mét ca
trong 3 tac...

Dua vao dic diém co, gan :

Cach 14y huyét nay dua vao déc diém eia mot té chite khong e6 dinh khi thay
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ddi tu thé. Do d6 can xac dinh tu thé sao cho cac gan co ¢ vao vi tri mong mudn
thi méi thay huyét. Thi du : kiéng got chan cho co sinh @61 ndi rd sau cing chan
dé€ 14y huyét, thita son & dinh géc tao béi hai than co tiép giap nhau.

3. Lay huyét dua vao tu thé hoat dgng ctta mot s6 bo phéan co thé

Voi cach lay huyét nay ngusi bénh phai thue hién mét s6 dong tac nhat dinh
theo chi d&n cia thay thude. Thi du : ngudi bénh ding théng hai tay buéng
thong ap vao dui, chéd ngang véi dau ngén tay gitta la huyét phong thi.

4.Lay huyét dua vao cam giac khi dung ngén tay an trén da
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Sau khi xac dinh huyét bang cac phuong phap trén, dé dinh vi huyét chinh xac hon
trude khi cham, dung day manh trén ving huyét dé tim diém cam ting rd nhat.

- Cam giac cia ngudi bénh :

Khi &n lén da néu 1a ving huyét, thuong thay cdm giac té, titc, ning hoic nhu
cham vao dong dién., '

Thi du : khi &n hoan khiéu, cdm giac thidy nhu ¢6 dong dién chay thdu toi got
chén; khi an phong tri thay té tai ché va cae viing xung quanh hoic lan rong téi
vung mat...

Cach nay chi dung d6i v&i nguoi 1ém, tré em dén tudi di hoc va ngudi bénh co
trang thai tinh than binh thuong vi can co su tra 161 chinh xac ctia nguéi bénh.
- Cam giac cia ngudi thue hanh chdm ciu - .

Khi dn tay vao vung huyét, dua vao cdm giac dau & ngon tay, ta thay huyét
thuéng & nhing ché 16m hon véi viing xung quanh. Khi ¢ trong mét khe xuong,
khi nidm giira cac s¢i gan cothé hién dudi tay nhu cham téi khe ciia mét khéi soi
day citng chic. '

Chéam cttu hién dai ding may do dién tré da dé xac dinh vi tri cia huyét.
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CHUONG IV : CAC HUYET TREN KINH MACH
VA TAC DUNG PIEU TRI CUA
MOT SO HUYET NGOAI KINH

HUYET TREN PUONG KINH

I. KINH THAI AM PHE (1)
The Lung channel (L).
Meridien des Poumons (P).

Duéng kinh ¢6 11 huyét.
A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai ché theo dudéng di cia kinh
- Chtta cac bénh dau khép vai, khuyu, ¢6 tay, ban tay.
- Chua dau dam réi than kinh canh tay (dac biét dau day than kinh quay) dau
than kinh lién suon 11, liét chi trén.

2, Toan than
- Chita cdc chimg bénh vé bé may hé hap : Viem hong, ho, hen, viém phé quan.
- Chia cam cim.
- Ha so6t.

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Trung phu (I-1) huyét mo ¢ia phé
- Vi tri: Lién sudn Il ranh delta ngue, hay tu bé duéi xuwong don do xuéng mét
thon trén ranh delta ngue. ,
- Chuta : Hen suyén, ho, tde ngue dau than kinh lién suon 11 viém quanh khép
vai, viém tuyén v, téc tia sita.
- Cham ctu: 0,3 - 0,5 thén, ciu diéuw ngai 3-5 phiit.

2. Van mén (I-2)

- Vi tri : O phia duéi ddu ngoai xuong don, trong ché 16m vao phia ngoal tam
gidc ¢6 co ngye, cach mach nham 6 théon.

- Chua : Ho, hen suyén, dau ngue, dau vai lung, ddy tic trong ngue.
- Cham ciru : Cham théng 0,3 - 0,5 thén, ctu bing disu ngai 3-7 phut.
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2. Vén mon
1. Trung phu

3. Thién bach
4. Hiép bach
5. Xich trach

5
Y12 Thén

6. Khong téi ¢ '(/
3 7. Ligt khuyét 3 9. Thdiuyén
.y 8. Klnh (274 10. Ngw té’

11. Thiéu

thuong
Hinh 11:Kinh théi 4m phé

8. Thién phu (I-3)

-~ Vi tri: O phdn trong canh tay, cach phia duéi nép gap cach 3 than, & bo ngoai
co nhi dau, trén huyét xich trach (I1-56) 6 thén.

- Chita : Hen suyén, chdy mau cam, dau phia trong canh tay.

" - Cham ctru : Cham 0,3 - 0,5 thon.

4. Hiép bach (I-4)

~Vitri: 0 phia trong canh tay, duéi huyét thién ﬁhﬁ (I-3) 1 thdn & b ngoai co
nhi d4au trén huyét xich trach 5 thén (I1-5).

- Chita bénh : Dau phia trudc ngoai canh tay, ho titc nguc, chdy mau cam.

5. Xich trach (I-5) huyét hgp (ngi du huyét)

- Vi tri : Trén nép lan khuyu tay, huyét & ranh nhi ddu ngoai gan co nhi dau
trong gan co ngua dai.

- Chwa : Hen suyén, ho ra mau, viém hong, titc nguc kho thé, viém tuyén vu,
dau khép khuyu tay, dau day than kinh canh tay, liét chi trén.

- Cham citu : 0,5-0,7 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phut.
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6. Khéng t6i (I-6) huyét khich .

- Vi tri : Tt lan chi ¢d tay (huyét th4i uyén 1-9) do 1én trén 7 thén trén con
dudng tw huyét thai uyén d&n xich trach.

- Chwra : Ho hen, ho ra mau, viém hong, mat tiéng, dau do viém quanh khép
vai, canh tay, khéng co dudi duge canh tay.

- Cham théng kim : 0,5-0,7 thén. Ciru diéu ngdi 3-7 phut.

7. Liét khuyét (1-7)
Huyét lac véi deong kinh dai truong.

- Vi tri : T huyét thai uyén (I-9) do 1én 1,5 thén huyét & phia ngoai xuong
quay hay td mém cham quay do 1én mdét khoat ngén tay tro.

- Chua : Dau khdp ¢d tay, dau than kinh quay, liét chi trén, liét nita ngudt, dau
nua dau vung bén, ho hen viém hong, liét mat, dau rang, chdy mau cam.

- Cham ciru : Nghiéng kim 0,2-0,3 thén. Ciru diéu ngai 3-7 phuit.

‘8. Kinh cw (I-8) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vitri: Ngang v6i mém chém quay & thén khau hay tir huyét thai uyén (1-9) di
lén 1 thon,

- Chaa : Ho, hen suyén, viém hong, dau ngue, sét cao, khéng ¢6 mé héi, dau
khép ¢d tay, ban tay.

- Cham citu : Cham théng 0,1-0,2 thon.

9. Thai uyén (I-9) huyét du (ngi du huyét)
Huyét nguyén cia kinh phé&, huyét héi cia cac mach.

- Vitri : Trén lan chi ¢d tay, bén trong co gan tay 16n (14y theo quy uée md hinh
kinh lac) phia ngoai dong mach quay.

- Chtta : Ho, hen suyén, ho ra mau, viém hong, dau day than kinh quay, xuat
huyét (no la huyét hoi cia kinh mach).

- Chdm cttu : Tranh cham vao dong mach quay, cham nghiéng 0,2-0,3 thén, ctru
diéu ngai 3 phiit, citu méi ngai 3 méi.
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10. Ngu t& (I-10) huyét huynh (ngid du huyét)

-Vitri: O phia trong xuong dot ban tay 1, gitta mé cai (tie huyét thdi uyén I-9
do xudng 1 thén).

- Chiia : Ho ra mdu, viém hong, dau vai nguc va canh tay, sét, nhite dau, co giat.

- Cham ciru : Cham théng kim 0,5-0,7 thén, citu diéu ngéi 3-7 phat.

11. Thiéu thwong (I-11) huyét tinh (ngd du huyét)
E Vitri: 2mm géc trong chan méng tay cai (theo mé hinh kinh lac).
"- Chda : Phat cudng, chdy mau cam, ho hen, hén meé, dau ngén tay cai.

- Cham cvu : Cham nghiéng 0,1 thén hodc diung kim tam lang trich nan méu.

11

Hinh 12
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Il. KINH DUONG MINH DAl TRUOGNG (lI)
The Large intestine channel (Li).

Meridien du Gros intestine (Gi).

Duong kinh ¢co 20 huyét

20. Nghinh huang

Hink 13. Kinh duong minh dai truong

A.CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duong di cia kinh
- Pau cac khép ban tay, ¢6 tay, khuyu tay.

- Dau than kinh quay, dam réi canh tay.

19. Hoa lieéu

18. Phu dot

17. Thién tinh

16. Cu cGt

15. Kién ngung

14. Ty nhu

13. Ngii ly

12. Tritu lidu

11. Khtc tri

10. Thd tam ly
9. Thuong iém
8. Ha liém

- Viém guanh khép vai, canh tay, 1iét chi trén, liét nira nguoi.

- Viém hong, dau rang, chdy mau cam, loét miéng lugi, viém mui di ting, liét

day than kinh VII, dau day than kinh V.
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2. Toan than
- Ha s61 cao, cam cum ¢6 sét.
- Cac bénh vé duong tiéu hoa o sot nhiria chdy nhiém khuan, hoi chung ly...
B. VI TRi TAC DUNG CAC HUYET
1. Thuwong duwong (II-1) huyét tinh (ngd du huyét)
. Vi tri : 2mm goc trong mong tay tro.

* -Chwa:U tai, diéc tai co nang, dau ring, dau hong, chdy mdu cam, dau vai
gay, dau ngon tay tro, sot cao khong c¢6 mo héi, hén mé.

- Cham : Thang kim 0,1 thén, dung kim tam lang cham nén mau.

2. Nhi gian (II-2) huyét huynh (ngid du huyét)
- Vi tri : Ché tring phia trong chan dét 1 ngén tré.

- Chwa : Hoa mét, chdy mau cam, dau ring, liét day than kinh VII, dau hong,
dau vai gay.

- Cham : 0,2-0,3 thon, citu diéu ngai 3 phuit,

3. Tam gian (I1-3) huyét du (ngii du huyét)

- Vitri: Ché tring ngoén tay trdé huyét ndm & mu tay. Tt nhi gian II-2 do 1én
1 thén.

" - Chita : Dau ring ham, dau hong, s6t, dau tic nguc, s6i bung.
- Chéam : 0,3-0,5 thén. Ciu diéu ngai 3-7 phiit.

Hinh 14
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4. Hop coc (I1-4) (huyét nguyén)

- Vi tri : Khe xuong d6t ngon tay 2 va 3, huyét & trén colién dét mu tay 1, phia
dudi trong xwong dot ban tay 2. D& dot 2 ngon céi cda ban tay nay 1én ké
ngon cai va ngon troé (hd khiu) cda ban tay bén kia (cia bénh nhan) ddu ngon
cai toi dau 1a huyét ¢ do.

- Chita : dau mu ban tay, ngoén tré, dau vai canh tay, nhic ddu, liét day than
kinh VII, dau day than kinh V, u tai, diéc tai co nang, chdy méu cam, viém
mui di ung, ho, hen, dau rang, viém miéng, viém tuyén nudc bot mang tai,

- 86t cao khong ra mo héi, tré con co giat, dau bung, tao bon, kiét ly, cam cam,
viém mang tiép hop...

L

- Cham citu : Cham thing kim 0,5-0,8 thén. Ciu diéu ngai 3-7 phiit.
- Cttu thich : Phu ni ¢6 thai khéng cham huyét nay. Bénh nhan & tu thé ngoi
kich thich manh huyét nay c6 thé gay choang (say kim, vung cham).
5. Duong khé (I1I-5) huyét kinh (ngii du huyét)
- Vi tri : Ché triing gitta xwong thang va xuong quay trén mu cé tay.

- Cham cuu : Nhite dau, u tai, diéc tai co nang, dau rang, viém hong, viém
mang tiép hop, dau khép co tay.

- Cham : 0,5-0,7 thdn, ciu di€u ngai 3-5 phut.

Hinh15. Huyét duong khé Hinh16. Huyét hgp coc
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6. Thién lich (I1-6) huyét lac véi kinh phé

- Vitri: Trén huyét duong khé (11-5) 3 thén (hinh 15) trén con dudong tir huyét
duong khé dén huyét khue tri (I1-11).

- Chira : Gidam thi lye, chay mdu cam, u tai, di€c tai co nang, dau riang, dau
khdp va co cd tay, cing tay.

- Cham cttu : 0,3-0,4 thon, citu diéu ngai 3-7 phut.

7. On Iuu (I1.7) huyét khich
- Vitri: Tt huyét duong khé do }én 6 thon trén con dudng néi tix huyét duong
khé dén huyét khic tri,

- Chwa : Nlnte ddu, viém mang tiép hep, dau vai - canh tay, s6i bung, mun nhot
(c6 két qua tot).

- Cham citu ; 0,5-0,9 thén, ciu difu ngai 3-7 phut.

8. Ha liém (I11-8)
- Vi tri : Duéi huyét khie tri (II-11) 4 then.
- Chita : Dau canh tay, khuyu tay, dau bung.
- Cham cttu : Cham thang 0,5-0,7 thén, eiru didu ngai 3-7 phut.

9. Thugng liém (I1-9)
- Vi tri - dudi huyét khue tri (1I.11) 3 thén.

- Chita : Dau c6, vai gdy, bai liét, chi trén, té tay va canh tay, séi bung, day
bung. '

- Cham cttu : Cham théng 0,6-1 thén, citu didu ngéi 3-7 phut.

10. Tha tam 1y (I11I-10)

- Vitri : Dudi huyét khic tri 2 thon trén con dudng néi tw huyét khac tri dén
huyét duong khé.

- Chita : Dau rang, dau vai nach, liét chi trén, cao huyét ap, nén néc, say séng,
say 0 to.

- Cham : 0,5 - 1 thén, citu diéu ngdi 3-7 phut.
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11. Khuec tri (II-11) huyét hop (nga du huyét)
- Vi tri : Tan cling ngoai nép gap khuyu tay, gitta khéi co trén 16i cau.

- Chuita : Dau hong, sét cao, cdm cum, dau quanh khép khuyu, liét chi trén,
kinh nguyat khéng déu, mun nhot, lao hach, dau bung, ia chay, ly...

- Cham citu : 0,8-1,5 thon, ciu diéu ngdi 3-7 phiit.
- Ghi chi : Huyét hop dudi cia kinh dai truong véi kinh dueong minh vi 1a
thuong cy hu (111-37).
12. Triru lieu (I1-12)

- Vi tri : O phia ngoai xuong canh tay, phia trai mém trén 16i ciu, b ngoai co
tam dau canh tay khdi di€m co quay canh tay.

- Chita : Dau khép canh tay, khuyu tay, té hai canh tay, co giat.

- Cham ciu : Cham théng 0,3 - 0,5 thon, citu diéu ngdi 3-7 phut.

Hinh17
4. Hgp céc 5. Duong khé 6. Thién lich
7. On luu 8. Ha liém 9. Thugng liem
10. Thu tam Iy 11. Khiic tri
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13.

- Vi tri : O phia trén mém 16i cdu ngoai xuong canh tay, trén huyét khic tri

Ngu 1y (11-13)

(II-11) 3 thén, co khuyu tay khi tim huyét.
- Chia : Lao hach, canh tay dau nhic, liét chi trén.

- Cham ciu : Citu diéu ngai 3-7 phut.

14. Ty nhu (I1-14)

- Vi tri : O trén khuyu tay 7 thén phia trén dau duéi co tam dau, phia ngoai
xuong canh tay, trén dudng ndi tir huyét khuc tri (II-11) toi huyét kién ngung

- Chita : Dau nhitc canh tay, khuyu tay, khong gi dugc canh tay, viém quanh

15. Kién ngung (I1-15)
- Vitri: 0 gita mém cung vai va méau chuyén 16n xuong canh tay, ¥ ngay chinh
gitta phan trén codelta, - _ -
. Khi liy huyét bénh nhéan gitt ngang canh tay (canh tay vﬁﬁng g6¢ vii than)
xuat hién ché lém & mé duédi bd trudc mém cang vai, huyét ¢ giva 16m d6.

(1I-15).

khép vai.

Cham citu : Cham thing hoac cham xién 0,5 - 0,7 thén, evu didu ngai

3-7 phut.

- Chita : Dau viém quanh khép vai, canh tay, liét chi trén, lao hach.

- Chém cttu : Cham théng 0,5-1 thdn, citu diéu ngai 3-7 phiit.

- Ghi chu : N&u canh tay liét budng théng xudng dudi, hudng kim chim xién
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16. Cu cot (11-186)
- Vitri: O chd 16m gitta ddu mém cung vai va séng vai.
- Chtta : Pau vai, canh tay, liét chi trén.

- Cham ciu : Cham théng 0,5-0,7 thén, extu diéu ngdi 5-10 phiit.

17. Thién dinh (1I-17)

- Vi tri : Duéi huyét phu dot (I1-18) 1 thon, & diém gap nhau cia b sau co uc
‘don chim va dudng ngang qua gita cd.

- Chita : Ho hen, dau hong, khan tiéng, nghen téc, lao hach.
- Cham ciru : Cham thang 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phiit.

18. Phu dét (II-18)

- Vi tri : Sau huyét nhan nghinh (I11-9) 2 khoat ngon tay, ¢ gitta dau xuong
ngye cia co e don chim véi dau xuong don, cao ngang voi yét hau.

- Chira : Ho hen, viém hong, khan tiéng, nghen, lao hach.

- Cham cttu : Cham thang 0,3-0,5 thon, cvtu diéu ngai 3-5 phiit.

"~ 19. Hoa liéu (11-19)

- Vitri: Thdng b ngoai 18 mii, giao diém

. 1/3 trén va 1/3 gita dudng ndi tit bo dudi
ngoai 16 mii xudng moi trén.

- Chwta : Chay mdu cam, ngat mui, liét day
théan kinh VII,

- Cham xién 2-3cm huéng ti trén xudng
dudi, ciu diéu ngdi 3-5 phiit.

20. Nghinh huong (11-20)
- Vitri : Ngang co bé ngoai chan canh mii, ché rdnh miii ma (ho#c t bd ngoai
chan canh mui do ra 4/10 thén).

- Chia : Chay méau cam, viém mdi di ing, ngat mui, dau rang cita ham trén,
liét day III, phu thing,

- Cham citu : 0,3 thon, citu diéu ngdi 3-5 phut (chu ¥ tranh bong).
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Ill. KINH DUONG MINH VI (lil)
Stomach channel (ST).
Meridien de I’Estomac (E)
Duong kinh ¢6 45 huyét.

A. CHI PINH PIEU TRI

1, Tai ché theo dudmg di cia kinh
l,_ Dau day than kinh lién suon, dai, than kinh héng, liét ddy than kinh VII.
- Dau cac khop hang, khép géi, ¢ chan, ban chan.
- Chay mau cam, viém tuyén v, it sita.

- Dau riang, loét miéng, viém loi.

2. To:in than

- Bénh vé b6 may tiéu hoa : néon mita, nac, dau bung do ia chdy, tao bon, ly,
viém da day...

- Sét.
B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Thua khap (111-1)
- Vitri : Tu mi mét duéi do xuéng 7/10 thdn, huyét ndm & ranh dugi mét.
- Chta : Viém mang ti€p hop, viém tuyén 1¢, liét day VIL
- Chém: 0,3-0,4 thén (dau kim hudéng xudng duéi).

2. T bach (I11-2)
- Vitri : O ché 16m vao duéi hé mét, thing duéi con nguoi xudng.
- Chita : Mat 44, liét day thdn kinh VII, mi mét giat (dau day than kinh V).
- Cham citu : Cham thing 0,2-0,3 thén, ctru didu ngai 3-5 phuit.

3. Cyr lién (IX1-3)
- Vi tri : Thing phia duéi huyét t& bach (II1-2) ngang v&i bo duéi cdnh maui,
tuong duong véi phia ngoai ranh muii ma.

- Chita : Liét day than kinh VII, dau day than kinh V, mét giat, chdy mau muii,
dau rang.

- Cham ciu : Cham thing 0,3 -0,4 thén, citu diéu ngdi 3-5 phiit.
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8. bau duy

7. Ha quan
8. Giap xa

12. Khuyét bdn
13. Khi hd
14. Khé phong
15. Oc &
16. Ung song
17. Nhi trung
18. Nhi can
19. Bat dung
21. Lugng mdn
23, Thai at

. 25, Thién khu
27. Dai cuf
28. Quy lai

4, Dia thuwong (I11-4)

1
2
7 3
4
6
5 1. Thisa khép
2. Tl bach
3. Cuytiéu
12 4. Bia thuong
5. Bai nghinh
13 9. Nhan nghinh
14 10. Thuy d6t
15 11. Khi xa
16
17
18
19
20
21 20. Thira man
23 22. Quan mén
24 24. Hoat nhuc mén
251 26. Ngoai lang
26 23. LI:‘U}’! dao
30. Khi xun
27 28 g
29 1
v 30

Hinh 21: Kinh dudng mén vi (doan trén)

1: Thita khép
2 : Tirbach
3:Culiéu

4 : bia thuong

Hinh22

- Vi tri : Phia ngoai khoé miéng 8/10 thén.

_ Chia : Liét day thén kinh VII, dau rang.

- Chéam citu : Cham xién 0,3 - 0,7 thon, mui kim hudng dén huyét gidp xa
(II1-6), citu diéu ngai 9-10 phuit.
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5. Pai nghinh (I1I-5)
- Vitri: O ché khong 16m vao phia duéi gée ham duéi, bor trude co nhai.
- Chua : Liét day than kinh V, dau rang lgi, cam khéu.
- Cham citu : Cham 0,3 - 0,5 thon, cttu diéu ngai 3-5 phut.

6. Giap xa (I11-6)

- Vi tri : O phia trén trugc goc ham duédi ché bam cia co nhai hodc tir huyét
dia thuong (11I-4) do ngang ra sau 2 thén. Huyét ¢ phia trudc gitta co nhai.

“. Chita : Liét day than kinh VII, dau day than kinh V, dau rang lgi, cdm khau.
- Cham cttu : Cham 0,3 - 0,5 thén, ettu di€u ngdi 3-7 phut.

7. Ha quan (I11-7)

- Vi tri : O chd 16m b dudi xwong gé ma phia trude mém 16i ciia xwong ham
“dudi, bénh nhan ngdm miéng lai dé tim huyét.

- Chita : Liét day than kinh VII, G tai, diéc tai co ndng, dau rang, cimg khop ham.
- Cham citu : Cham théng 0,3 - 0,5 thon, cttu diéu ngdi 3-5 phut.

8. Pau duy (I111-8)
- Vi tri : O géc tran trén, khe khop gita xuong tran va xuong dinh.
' - Chwa : Nhite d4u, viém mang tiép hgp, viém tuyén 1é.

- Cham citu : Cham nghiéng ludn duéi da 0,5-1 thén, mii kim hudng ra sau.

Hinh 23
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9. Nhan nghinh (I11-9)

- Vitri: Ngang voi hai bén yét hau sau dong mach canh goc, bd trudc 161 co e
don chim.

- Chwa : Viém hong, ho hen, nic (do cudng day phé vi) buéu cé don thuan.
- Cham citu : Can tranh déng mach, cham théng 0,1-0,3 thén.
10. Thuy dét (IT1-10)

- Vitri: ¢ gita huyét nhan nghinh (I11-9) va huyét khi xa (III-11) b¢ trude co
_ e don chum.

«.Chtta : Viém hong, hen suyén.
- Cham citu : Cham thang 0,3-0,5 thén, eiru didu ngai 3-5 phiit.
11. Khi xa (IT1-11)

- Vitri : Thing duéi huyét nhan nghinh (111-9) be trén phia trong xuong don,
¢ gitta ddu cda xuong don va dau cua xuong te.

- Chita : Viém hong, viém amidan, hen suyén.
- Cham théng 0,3 - 0,4 thon, civu diéu ngai 3-5 phiit.
12. Khuyét bén (I11-12)

- Vi tri : & ngang chinh gita phia trén xuong dén (hém trén héc don) cach
" ngang huyét thién dét (XIV-22) ra 4 than.,

- Chwa : Ho, hen, dau vang duéi don.

- Cham ciu : Cham thang 0,3-0,5 thén (khéng nén cham sau), etru diéu ngai 5-
10 phuit.

13. Khi hé (I11-13)

- Vi tri : & phia dugi diém gita xuong don, bo trén xuong suon 1 thing véi
duong gita vi.

- Chia : Ho hen, ngue suon day tite, dau viung truée tim.

- Cham ctru : 0,3 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut.
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14. Khé phong (I11-14)

- Vitri: 4] gi¥a trén dudng thing gia vi va lién suén mot.

- Chita : Dau tic nguce, ho hen.

- Cham citu : Chéam xién 0,3 thén, ciu di€u ngdi 5-10 phuit.
15. Oc & (111-15)

- Vitri: & trén duong gitta vi, ké lién suon thit 2.

- Chia : Ngue sudn daun tic, viém tuyén vu.

- Cham ciru : Cham xién 4,3 thén, citu didu ngdi 5-10 phiit.
16. Ung song (I11-16)

- Vitri: & trén duong gita va, ké lién suon thi 2.

- Chita : Nguc syon dau tie, viém tuyé&n vi, hen suyén.
© - Cham c\tu : Cham xién 0,3 thén, ciru didu ngai 5-10 phat.
17. Nhi trung (II1-17)

- Vi tri: & chinh gita dau vi.

Huyét nay khong nén cham va khéng citu, chi 1a méc dé tim huyét ving

nguc, bung.

18. Nhi can (II1-18)

- Vi tri : Du6i huyét nhi trung 1 ké lién suon, huyét nam & giao dié€m cia lién
suon véi duong thing gia don (d6i véi nam) & chinh gitta 1dn vi (d6i véi ni).

- Chita : Viém tuyén vu, tic sita, it sita, dau ving trude tim, dau nguc, dau

than kinh lién suom V.

- Cham citu : Cham xién 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 5-10 phat.

19. Bit dung (I11-19)

- Vi tri : Trén huyét thién khu (III-25) hodc t& huyét cu khuyét do ngang ra

2 thén.

- Chita : Pay bung, nén mia, dau da day, an kém, cham tigu.

- Cham ciru : Cham thang 0,5-0,7 than, ciru didu ngai 5-10 phit.

90



20. Thiaa man (111-20)

- Vitri: Trén huyét thién khu (ITI-25) 5 thon, hodc tit huyét trung quan (XIV-
12) do ngang ra 2 thon.

- Chita : Dau da day, non mita, kém #dn, day bung.

- Cham ciru : Cham théng 0,5-1 thén, citu didu ngai 5-10 phat.

21. Luong mén (II11-21)

- Vitri: Trén huyét thién khu (III-25) 4 thén, ti huyét trung quan (XIV-12) do
ngang ra 2 thén, duéi huyét thita man (I11-20) 1 thén.

- Chita : Dau da day, nén mia, kém an, ia chay.
.Cham cttu : Cham 0,5-1 thén, ciru didu ngdi 5-10 phut, ciu méi ngai
5-10 mai.
22, Quan mon (111-22)

- Vi tri : Du6i huyét lwong mén (III-21) 1 thén tite 14 trén huyét thién khu
3 thén.

- Chita : Dau bung, day bung, kém 4n, s6i bung, ia chay, phu thing.
- Cham cttu : Cham théng 0,7-1 thén, ctru di€u ngai 5-10 phiit.

. 23, Thai at (111.23)

- Vi tri : Duéi huyét quan moén (I11-22) 1 thén hodc tit huyét ha quan (XIV-10)
do ngang ra 2 thon.

- Chia : Phién mudn, dau da day, tiéu hoa kém.

- Cham citu : Cham thang 0,7-1 thén, ctru didu ngdi 5-10 phit.

24, Hoat nhuc mén (I11-24)
- Vi tri : Duéi huyét thai at 1 thén.
- Tac dung : Chita dau da day, nén ma, dién cudng.
- Cham citu : Cham sau 0,7-1 thon, citu 5-15 phit.
25, Thién khu (III-25) (c6 sach viét thién xu)
- Vi tri : Tt chinh gitta rén do ngang ra 2 thon.

- Chia : Dau bung, dau da day, viém dai trang co thét, ddy bung, s6i bung, nén
mua, ia chdy, tdo bon, phu thiing, bi dai tién - trung tién sau mé, rdi loan
kinh nguyét.

91



- Cham ctu : Cham thang 0,7-1,2 thén, citu méi ngdi 5-10 méi, ciu didu ngai
5-15 phut,

26. Ngoai lang (11I-26)

- Vitri: Duéi huyét thién khu (IV-25) 1 thén hoéc tit huyét 4m giao (XIV-7) do
ngang ra 2 thén.

- Chia : Dau bung, sa sinh duc.

"- Cham ctru : Cham théng 0,7-1,2 thén, citu didu ngai 5-10 phit.
27. Dai cu (111-27)

- Vi tri: Duéi huyét ngoai lang (II1-26) 1 thon, hay tit huyét thach mén (XIV-5) do
ngang ra 2 thon.

- Chuwta : DPau bung duéi, tiéu tién kho, sa sinh duc, di tinh, réi loan kinh nguyét.
- Cham ciru : Cham thang 0,7-1,2 thdn, citu difu ngai 5-10 phut.
28. Thuy dao (111-28)

- Vi tri : Thang xudng phia duéi huyét dai cir (II1-27) 1 thén hoac ti huyét
quan nguyén (XIV4) do ngang ra 2 thon.

- Chita : Dau bung ving ha vi, tiéu tién khong théng, sa sinh duc.

.- Cham cttu : Cham thang 0,5-1,5 thén, ciru didu ngai 5-10 phuit..
29. Quy lai (IT11-29)

- Vi tri : Phia dudi huyét thuy dao (III-28) 1 thén hoac ti huyét trung cuc
(XIV-3) do ngang ra 2 thén.

- Chita : Pau bung vung ha vi, sa sinh duc, cham kinh.
- Cham citu : Cham théng 0,7-1,2 thén, ciu didu ngai 5-10 phut.
30. Khi xung (I11-30)

- Vi tri : Duéi huyét quy lai (III-29) 1 thén hoac tir huyét khuc cdt (XIV-2) do
ngang ra 2 thon.

- Chita : Sa sinh duc, viém bg phén sinth duc ngoai, kinh nguyét khéng déu.
- Cham: 0,3 - 0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.
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31. Bé quan (II1-31)
- Vi tri : Huyét nam gita chd 16m gitta bd ngoai co may véi co cang can dui,
thing duéi gai chau trude trén khi co dui.
- Chua : Dau khép hang, khop goi, liét chi duéi.
- Cham cuu : Cham théng 1- 1,5 thén, etu diéu ngdi 3-7 phiit.

32. Phuc thé (I11-32)

- Vitri: Cach bé trén xuong
banh ché 6 than, trén

, duong noi lién gida gai 31
 chau trudc trén véi bo
ngoai trén xuong banh

che.
) 31. Bé quan
- Cha : Viém dau khép goi,
dau lung.
. 1 32
- Chém ciu : Chdm thang 32. Phyc thd 33
1-1,5 thon, cdu diéu ngai 33. Am thi 34 34. Luong khdu

5-10 phuit.
35. D6e ty

33. Am thi (III-33) 36. Tuc tam Iy

. 36
- Vi tri : O duéi bé ngoai
xuong banh che 3 thén.

37. Thuong cy hu 1 37 38. Diéu khiu

Chuta : Viém quanh khép 39. Ha cu hu

.. - . 40. Fhong long /
g61, co duoi kho khan, liét 40 {38
chi duéi. 39
- Cham citu : Cham thang /

0,7 thon, ciu diéu ngai 5- 41. Gidi khé 42. Xung duong
41
42 44. Noi dink
43 45. L@ doai
44

45
L) |
- Vitri:tchinbgitabotrén  finp95. Kink duong minh vi (doan dudi)

xuong banh che do 1én trén

hai thdn, do ngang ra ngoai

moét thon, 1y huyét khi dau

g6i co.

10 phiit. 43. Ham céc

34. Luong khau (111-34)
huyét khich
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- Chua : viém dau khop géi, liét chi duéi, dau da day, viém dai trang co thit,
viém tuyén vu.

- Cham ctru : Cham théng 0,7-1 thén, ciu didu ngdi 5-10 phut.

35. Dac ty (I11-35)

- Vi tri : GAp d4u géi, cang chan vudng goc voi dau huyét ndm & hom ngoai
xuong banh che.

- Chita : Viém quanh khdp goi, co dudi kho khin liét chi duéi.
. - Cham ctru: Cham thang 0,7 - 1 thon ciu diu ngai 5-10 phit.

Hinh 26
25. Thién khu 31. Bé quan 35. Djc ty ,
29. Quy lai 34. Luong khéu 36. Tic tam ly

37. Ha cu hu
40. Phong long
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36. Tuc tam ly (III -36) huyét hop (ngu du huyét)

- Vi tri : Thang duéi huyét déc ty (IIT-35) 3 thn, cach 181 e truée xuong chay
mot khoat ngon tay.

- Chaa : Pau da day, tiéu hoa kém, nén mia, iy bung, s6i bung, ia chdy, tao
bon, viém tuyén vi, dau quanh khép géi, 1iét chi dudi, té bi, phu thiing, sét.

- Chu thich : La huyét tang sic khos cua co thé.

- Cham citu : Cham théang 0,5-1 thén, ctu mdi ngai 5-10 méi, ciru diéu ngai 5-
10 phut.

37. Thuong cu hu (I11 -37)

- Vitri : Phia duéi huyét ddc ty (II1-35) 6 thén trén dudng néi thang tir huyét
doc ty vai huyét ha cu hu (I11- 39).

- Chua : Dau bung (viém loét da day, dai trang), kiét ly, séi bung ia chay, liét
chi dudi.

- Cham cuu : Cham thang 0,5 - 1,3 thén, eitu didu ngéi 5-10 phut.

- Phu chd : Huyét thuong cu hu la huyét hop véi kinh dai truong.

38. Diéu khau (111-38)

- Vi tr1 : Duéi huyét thuong cu hu (II1-37)°2 thdn, hoac duéi huyét doc ty
(I11-35) 8 thon, diém gitta ndi lién huyét djc ty va gidi khé (111-41).

* Chita : Liét chi dusi. |

- Cham cttu : Cham thédng 0,5-1 thén, citu digu ngai 5-10 phut.

39. Ha cu hw (I11-39)

- Vi tri : Du¢i huyét déce ty (I11-35) 9 thén hodc dudi huyét thugng cu hu
(I11-837) 3 thén, huyét nam cach 181 ¢ trude xwong chay mét khoit ngén tay.

- Chiza : Dau bung vung ha vi, dau ngang thét lung, viém tuyén vi, liét chi duéi.

- Cham ciru : Cham théng 0,5-1 thén, edtu didu ngai 5-10 phiit.

40. Phong long (II1 -40) huyét lac 461 véi kinh ty

- Vi tri : Tu huyét tic tam 1y (I11-36) do xudng dudi 5 thon (dién khau) do

" ngang ra ngoai mgt khoat ngén tay.

- Chita : Dau bung viing thuong vi, hen suyén dom nhiéu, chéng mat, nhic
dau, dau khop goi, vidm hong, liét chi duéi, co giat.

- Cham citu : Cham 0,5-1,2 thon, ciru didu ngai 3-5 phut.
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41. Giai khé (111-41) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vi tri : O chinh gitta nép gap ¢d chan, ché 16m gitta gan co dudi dai ngén cai
va gan co dudi chung ngon chan.

- Chita : Dau khép cd chan, liét chi dudi, nhic ddu, hoa méit, day bung, tao
bon, co giat.

- Cham citu : Cham thang 0,4-0,5 thén, cttu diéu ngdi 3-5 phut.

© 42, Xung duong (ITI-42) huyét nguyén (ngd du huyét)
- Vitri: Tw huyét gidi khé do xudng 1,5 thén gitta hai xuong d6t 2-3 ban chan.

- Chita : Liét ddy than kinh VII, dau rang, viém tuyén vu, dau bung, dau khop
¢6 chan.

- Cham citu : Cham 0,3 thén (tranh vao dong mach mu chan), citu diéu ngai
- 3-5 phut.
43. Ham edc (IIT -43) huyét du (ngd du huyét)

- Vi tri :  chd 16m vao phia trude dién khép cta hai xuong d6t ban chan thi
hai va thi ba hoac dudi huyét gidi khé (II1-41) 1,5 thén.

- Chita : Dau rang, loi, chdy mdu cam, dau bung ia chdy, ly, sét cao, liét day
than kinh VIL

- Cham citu : Cham 0,3-0,5 thon, ciru diéu ngai 3-5 phuit.
44. Noi dinh (I11-44) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vi tri : Ké ngén chan.2-3 do 1én 0,5 thon vé phia mu chan.

- Chua : Dau rang, chay mdu cam, liét day than kinh VII, sét cao, ly, ia chay
nhiém trung, dau khép ban - ngén chan 2,3.

- Cham citu : Cham 0,3-0,5 thdn, extu diéu ngai 3-5 phuit.
45. Lé doai (III-45) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri: Cach 2mm géc ngodi ch&n méng ngdén chan that hai.
- Chita : Nhite ddu, liét day than kinh VII, chdy mau cam, st cao, thao cudng.

- Cham ettu : 0,1 thén, citu di€u ngdi 3-5 phut.
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Hinh 27

IV. KINH THAI AM TY (V)
- Spleen Pancreas channel (Sp).
- Meridien de la Rate - Pancreas (RP).
Pudng kinh ¢é 21 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai chd theo dudng di etia kinh

Dau than kinh héng to, dau than kinh dii, dau diay than kinh lién suom, dau
cac khép hang, khap géi, ¢6 chan, ban chan, liét chi duéi.

2. Toan than

- Bénh thudc bé may sinh duc, tiét niéu : Di tinh, d4i dam, bi d4i, kinh nguyét

khéng déu, rong kinh, dau bung kinh...

- Bénh thudc bé may tiéu hoa : Con dau da day, nén mira, diy hoi, ia chay,

tao bon.

41 .

Gidi khé

. Xung duong
43.
44 .
45 .

Ham céc
Ni dinh
Lé doai

- Chita thi€u m4u, an than, ha huyét ap, dau dau.
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B. VI TRiI TAC DUNG CAC HUYET

1. An bach (IV-1) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Cach 2mm géc trong chan méng chén cal.

- Chita : D&y bung, nén mita, ia chdy, kinh nguyét ra nhiéu, rong kinh, co giat,

thao cudng.

- Cham citu : Cham 0,1 thén, citu médi ngdi nhé 3-5 moi.

2. Pai @6 (IV-2) huyét huynh (ngii du huyét)

- Vi tri : Ché tring phia trén
trong ngén chan cai.

- Chwa : Day bung, dau bung
vung thugng vi, tao bon, ia
long, sét cao khong ra duge
mo héi.

- Cham citu: 0,1-0,2 thén, citu
diéu ngai 3-5 phut.

3. Thai bach (IV-3) huyét
nguyén,du (ngi du huyét)

- Vi tri ;: Ché trung phia duoi
trude xuong d6t ban chan 1
vé phia gan chan ché co dang
ngon cai.

- Chita : Pdy bung, nén ma,
dau vung thuong vi, ly, ia
chdy, té phu do thiéu sinh té
B1 (bénh beri-beri).

- Cham ciru : 0,3 thén, citu diéu
ngai 3-5 phut.

4. Cong ton (IV-4) huyét lac doi
voi kinh vi
- Vi tri : Trén huyét thai bach
(IV-3) 1 thén, ché d6t ban
chan mét lui vé phia gan
ban chan.
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11. Cd moén

10. Huyét hdi

9. Am lang tuyén
8 Bjacd
7. Lu coe

6. Tam &am giao
5. Thuong khau

Hinh 28: Kinh thdi am ty (dogn diudi)



- Chira : Non mita, kém an, dau vang thugng vi, ha vi, dau ban chén, ia chay, ly.

- Cham citu : Cham 0,3-0,5 thon, citu di€u ngai 3-5 phut.

4

Hinh 29

1. An bach 3. Thdibach 5. Thuong khéu
2. Dai do 4. Cong ton

5. Thuong khau (IV-5) huyét kinh (ngd du huyét)
- Vi tri : Chd tring duéi ddu mét ca trong xuong chay.
-'Chita : Dy bung, séi bung, tri néi, dau vang ha vi, dau ludi, dau khép cd chan.

- Cham citu : 0,2-0,3 thén, ctru diéu ngai 3-5 phuit.

6. Tam am giao (IV-6)

- Vi tri : Tw dinh gida b trén mat cé trong xuong chay (161 cao nhat xuwong
chay) do thang 1én 3 thén, huyét cach bd sau trong xuwong chay mét khoat
ngon tay.

- Chita : Ty vi hu, dau bung, ia chdy, non, kinh nguyét khéng déu, dau bung
kinh, di méng tinh, d4i ddm, bi d4i co néing, mat ngyd, dau khép cé chan, liét
chi dudi, cao huyét ap.

- Cham ciu : Cham thang 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phut.

- Chi y :1a huyét hoicda ba kinh &4m ty, can, thin, phu nid ¢6 thai khéng nén
luu cham.

7. Lau cde (IV-7)

- Vi tri : T huyét tam am giao (IV -6) do thang 1én 3 thén, cach by sau trong '
xuong chay mot khoat ngén tay.

99



- Chita : D4y bung, s6i bung, liét chi dudi.
- Cham citu : Cham 0,5-1 thén, citu di€u ngdi 5-10 phat.

8. Dia co (IV-8) huyét khich

- Vitri: Tv huyét am lang tuyén IV 9 do xudng 3 théon trén dudng néi lién tu
huyét Am liang tuyén véi 161 cao nhat ca trong xuong chay.

- Chita : Day bung, kém an, ia chdy, tao bén, di tinh, rdi loan kinh nguyét, phua
thung.

* - Cham citu : Cham thing 0,5-1 thén, citu didu ngai 5-10 phit.

9. Am lang tuyén (IV-9) huyét hop (ngid du huyét)
- Vitri: O nganh ngang sau trén xuong chay.

- Chia : Dau bung, day bung, 4n chidm tiéu, vang da, phu, ia chdy, bi d4i co
ning, dau bung kinh, dai dam, dau khép goi.

- Cham ciu : Cham thang 0,5-0,8 thon, etu diéu ngai 3-5 phut.
10. Huyét hai (IV-10)

- Vitri : Co dau goi 90° ti b trén xuwong banh ché do 1én 1 thén vao trong 2
thon la huyét.

- Chua : Kinh nguyét khéng déu, rong kinh, rong huyét, dau bung kinh, bang
huyét, ngira di itng, dau khép goi, dau day than kinh dui, liét chi duei.

" - Cham citu : Cham 0,5-1,2 thén, citu didu ngai 5-10 phit.

L
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20.Chu vinh

19. Hung huong
18. Thién khé
17. Thue ddu
21. Pai bao

16. Phuc ai

15. Dai hoanh
14. Phic két

13. Phii xd
12. Xung mon

Hinh 31 Kinh thai dm ty (doan trén)
11. Co mén (IV-11)
- Vi tri : T huyét huyét hai (IV-10) do théng 16n trén 6 thon.
- Chua : Bi d4i co nang, dai ddm.
- Cham citu : Cham théng 0,5-1 thén, ciru didu ngdi 5-10 phut.
12, Xung mén (IV-12)

- Vi tri : B trén ddu ngoai nép ben, mé ngoai dong mach dai ngang vé&i bo
trén xuong mu, ngang huyét khic cdt (1IV-2) 3,5 thon.
- Chata : Dau bung vung ha vi, sa sinh duc, bi tiéu tién.

- Cham ciru : Cham théng 0,5-0,7 thén, ciu diéu ngai 5-7 phiit.
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13. Phuxa (IV-13)

- Vitri: Trén huyét xung mén (IV-12) 7/10 thén, cach mach nham 4 thén (dudng
thang géc véi mach nhan).

- Chita : Pau bung ha vi, sa sinh duc, tdo bén.

- Cham thang 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 3-5 phuit.

14. Phuc két (IV-14)

" - Vi tri : Trén huyét phd xa (IV-13) 3 thén, dudi huyét dai hoanh (IV-15) 1
thon 3 phan phia ngoai co thang bung.

.- Chwa : Kiét ly, tao bon, dau bung ha vi.
- Cham théng 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 5-10 phit.

15. Dai hoanh (IV-15)
- Vitri: T ron do ngang ra 4 théon.
- Chita : Ly, tdo bon, dau bung ving ha vi, truéng bung.

- Cham ciu : 0,5-0,8 thén, ciru mdi ngdi 3-5 moi.

16. Phuc ai (IV-16)

- Vitri: Trén huyét dai hoanh (IV-15) 3 thon hoic tit huyét kién 1y (XIV-11)
do ngang ra 4 thon.,

- Chtta : Dau bung, tao bén, kiét ly, réi loan tiéu hoa.

- Cham 0,5-0,8 thdn, ciru di€u ngdi 5-10 phut.

17. Thue dau (IV-17)

- Vitri: La giao di€m cia dudmg thang goc véi mach nham va ké lién suon 4,
huyét cach mach nham 5 thon.

- Chita : Ngue suon day tiec, dau than kinh lién suwon.

- Cham sau 0,2-0,3 thén, ciru 5-10 phut.

- Chy y : Khéng cham sau dé gay ton thuong phéi.
18. Thién khé (IV-18)

- Vitri: La giao diém cda duong thdng goc voi mach nham va ké lién suon 3,
huyét cach mach nham 5 thdn, trén huyét thyc dau 1 xuong suon.

- Chuta : Dau tite nguce, ho hen, viém tuyén vi.

- Cham xién 0,4 -0,5 thén, ciu digu ngai 5-10 phit.
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19. Hung huong (IV-19)

- Vitri: La giao diém cia dudng thing goc véi mach nham va lién suon 3 trén
huyét thién khé I xuong sudn.

- Chita : Nguc suén ddy tic.

- Cham xién 0,4-0,5 thdn, ciru diéu ngai 5-10 phiit.

=

Hinh 32, Téng dai lac - Dai bao kinh ty

20. Chu vinh (IV-20)

- Vitri: Trén huyét hung huong 1 xuong suon, ¢ ké lién swom thit 2, cach mach
nham 6 thon.

- Chia : Ho, titc ngye, dau than kinh lién suon 2.

- Cham xién 0,4-0,5 thén, ciru didu ngdi 5-10 phit.

21. Pai bao (IV-21)
Huyét lac cia kinh ty, 1& huyét tdng dailac cia tat cd cac duomg kinh.

- Vitri : Huyét ndm & giao diém cita dudong nach gitta ct khoang lién suom 6 hozic
nam gia duong néi tir hd nach véi ddu chét xwong swon 11.

- Chita : Dau nguc sudn, toan than nhite méi, co thit y&u.

- Cham xién : 0,3-0,4 thdn, citu diéu ngai 5-10 phiit.
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V. KINH THIEU AM TAM (V)
Heart Channel (H).
Meridien du Coeur (C).
Duong kinh ¢6 9 huyét.

A. CHI DINH CHUA BENH

1. Tai chd theo duong kinh
- Dau céc khép khuyu, ¢6 tay, ban tay.
- Dau d4am rdi than kinh canh tay.
- Liét chi trén.
2, Toan than
- Réiloan than kinh tim, héi hop, tim dap nhanh, cham.
- Mat ngu, ha sét.
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Cuc tuyén (V-1)
- Vi tri : Chinh giita ho nach, phia trong déng mach nach.
- Chita : Dau vung trudc tim, dau lién suon, dau vai nach - canh tay.

- Cham 0,2-0,3 thon, citu diéu ngadi 3-5 phuit.

2. Thanh linh (V-2)

- Vi tri : Trén khuyu tay 3 thdn, trong khe phia trong co nhi dau trén dudng
néi lién giwa huyét thiéu hai (V-3) véi huyét cye tuyén (V-1).

- Chita : M4t vang, dau vai, canh tay.
- Chém thang 0,3-0,5 thon, citu diéu ngdi 3-5 phiit.
3. Thi€u hai (V-8) huyét hgp (ngi du huyét)
- Vi tri : GAp khuyu tay, huyét ¢ tdn cing trong nép gap.

- Chita : Dau ving tim, nhitc dau, hoa mat, dién cudng, dau than kinh tru.

- Cham 0,5-0,8 thén, citu diéu ngdi 5-10 phut.
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3. Thicy hdi \a
2. Thanh linh 1

1. Cue tuyén

2. Thanh linh
3. Thiéu hdi
4. Linh dao

v 4

6. Thong Ly
6. Am khich

G/

9. Thiéu xung
S : , .

Hinh 33. Kinh thiéu 4m tém Hink 34 . Huyét cuc tuyén
4. Linh dao (V-4) huyét kinh (ngd du huyét)
- Vi tri : Tir ldn chi ¢8 tay lén 1,5 thén vé phia xuong mu huyét nam giva co
gan tay bé va co try truéec.
- Chita : Dau ving trudc tim, hay s¢ hdi, dau vai canh.
- Cham 0,3-0,4 théon, ciu diéu ngai 3-7 phut.
5. Thong 1y (V-5) huyét lac
- Vitri: Titlan chi 6 tay (qua xuwong tru) do l1én 1 thén, ndm dudi huyét linh

dao (V-4) 0,3 thén.
- Chua : Pau vai, canh tay, c¢6 tay, dau ving truée tim, hoi hop, s6t cao khong

¢d6 md hol, mat tiéng, co giat.
- Cham 0,3-0,4 thén, cuu diéu ngai 3-5 phat.
6. Am khich (V-6) huyét khich
- Vi tri: T 13n chi ¢6 tay do lén 1/2 thon & phia ngoai gan co gdp ¢ tay trong.



- Chita : Dau ving trudc tim, hoang hét, héi hop, ra mé héi trém, chay mau
cam, nén miia, liét chi trén.

- Cham 0,3-0,4 thon, ciru diéu ngai 3-5 phut, cttu moi ngai 3-5 moi.
7. Than mén (V-7) huyét nguyén du (ngi du huyét)

- Vi tri : Pau trong nép lan chi cé tay, huyét nim & khe dau dudi gitta xuong
tru va xuong dau.

- Chuwa : Héi hop, dau ving trude tim, vat v, mat ngd, dau khép cé tay, dau
than kinh tru, liét chi trén.

“- Cham 0,3-0,4 thén, citu diéu ngdi 3-5 phiit, cirtu mai ngai 3-5 méi.
8. Thiéu phu (V-8) huyét huynh (ngi du huyét)
- Vi tri : Khi ndm ban tay, ddu ngén tay it ¢ dau dé la huyét.
- Chita : Héi hép, dau ving truée tim, hén mé, sét cao.
- Cham 0,1 thon hoac dung kim tam ldng cham nin mau.
9..Thié'u xung (V-9) huyét tinh (ngi du huyét)
- Vitri: Cdch 2mm mé trong chan mong tay 1t (theo mé hinh kinh lac).
- Chua : Héi hop, dau vung trude tim, hén mé.

- Cham 0,1 thén hoidc dung kim tam lang chAm nin mau.

~ i

Hinh 35
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VI. KINH THAI DUONG TIEU TRUONG (VI)
- Small Intestine channel (SI).
- Meridien de L'Intestine gréle (1G).
Dudng kinh ¢6 19 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH
1. Tai ché theo dudng di eta kinh
- Dau dam réi than kinh céanh tay, dau day than kinh tru.
.- Dau cdc khdp khuyu tay, 6 tay, ban tay.
- Viém hong.
2. Toan than
'« R&iloan chie phan than kinh tim,
- Viém tuyén vu, it sita.
- Ha sét.

19. Thinh cung
18. Quyén liéu
17. Thién dung
12. Binh phong 16. Thién song
13. Khiic vién
10. Nhu du
15. Kién trung du
9. Kién trinh 14. Kién ngogi du

8. Tiéu hdi 11. Thién tong

7. Chi chinh

5. Duong céc
3. Hiu khé
1. Thiéu trach

6. Duong lao ¢
4. Uyén cot 4

2. Tién cée 2 &&

Hinh 36: Kinh thai duong tiéu truéng

107



B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Thiéu trach (VI-1) huyét tinh (ngi du huyét)
- Vitri : Cadch 2mm mé ngoai chan mong tay it (theo mé hinh kinh lac).

- Chaa : Nhic dau, viém tuyén vi, viém mang tiép hop, ludi citng, chay mau
cam, hén mé, sét khong ¢6 mé héi.

- Cham 0,1 thén, ciru méi ngai 3-5 moi.

. 2, Tién cdc (VI-2) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vi tri : Ché 16m phia ngoai lan chi dot 1 ngén ut.
- Chira : Nhite dau, citng gay, @ tai, chay mau cam, viém hong, dau vai, canh
tay, dau ngon 1t, co giat, sét cao khéng c6 mo héi.
- Cham 0,2-0,3 thén, ciru digu ngai 3-7 phut.
3. Hau khé (VI-3) huyét du (ngi du huyét)
- Vitri: O hém mu tay, sat xuong gitta chdn ngén 5 va xuong d6t ban tay 5.

- - Chaa : Gay cing, viém mang tiép hgp, chdy mau cam, u tai, diéc tai co ning,
86t rét, dau ngén 5.

- Cham 0,3-0,7 thon, citu diéu ngai 3-7 phit.
4. Uyén cat (VI-4) huyét nguyén
- Vitri: Huyét ¢ ché triing cia xuong d6t ban tay 5 va xuong méc.

- Chita : Mé ngoai vai cing dau, dau ¢ tay, viém mang ti€p hop, sét cao,
chong mat, sét rét.

- Cham 0,3-0,5 thon, ciu diéu ngai 3-5 phut.

5. Dwong coc (VI-5) huyét kihh (ngii du huyét)
- Vi tri : Choé tring ddu duéi xuong tru, trén lan chi cd tay.
- Chita : Mé ngoai vai dau, nhttc dau, sét cao.

- Cham 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngdi 5-10 phiit.

6. Dudng lao (VI-6) huyét khich

- Vi tri : Tt ddu chi ¢d tay do lén 1 thén, huyét & trén trong ché tring cda
mdém tram tru, noi diu xuong quay dinh vao dau xuwong tru.

- Chia : Méi, sdt cao, thi lyc gidm, vai cdnh tay dau.

- Cham 0,3 thén, evu digu ngai 5-10 phut.
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1. Thiéu trach

5 2. Tién céc
4 3. H(_ilf khé
4. Uyén cét
: 5. Duong céc
. 6. Dudng ldo
2
1

Hinh 37

7. Chi chinh (VI-7) huyét lac 461 véi kinh tam

- Vi tri : Tir huyét duong coc (VI-5) do lén 3 thén trén con duong ti duong coc
dén tidu hai (VI-8).

- Chua : Ciing gdy, dau vai gay, nhic ddu, diéc tai, u tai, dau day than kinh
tru, sot cao, chong mat.

- Cham 0,3-0,5 thon, citu diéu ngai 5-10 phut.
8. Tiéu hai (VI-8) huyét hgp (ngd du huyét)
- Vitri: O ranh tru noi ¢6 day than kinh tru di qua.
- Chwa : Dau cé, vai gay, dién giat, dau day than kinh tru, sén giat.
- Cham 0,3-0,5 thén, ctru didu ngai 3-5 phut. ,
- Phu chu : Huyét ha cy hu (I11-39) 1a huyét hop duéi cia tidu truong.
9. Kién trinh (VI-9)

- Vi tri : O dau dudi sau khép vai khi quay canh tay vao trong thi huyét ¢ cach
d4u trén nép gap nach 1 thén.

- Chwa : Viém, dau quanh khép vai, canh tay, ban tay khéng nhac lén duoe,
liét.chi trén.
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- Cham thang 0,5-1 thén, cvtu diéu ngai 5-10 phuit.
10. Nhu du (VI-10)

- Vi tri : Thang trén huyét kién trinh, hom phia sau du¢i mém cing vai cia
xuong ba vai.

- Chia : B4 vai dau nhue.
- Cham théng 0,8-1 thén, citu didu ngai 5-10 phut.
11. Thién tong (VI-11)

. - Vitri: O gitta hd duéi song vai ciing véi cac huyét nhu du (VI-10), kién trinh
(VI-9) lam thanh mét hinh tam gide.

- Chwra : Khép vai dau nhite, viém gquanh khop vai, liét chi trén.
- Cham 0,5-0,7 thén, ciu didu ngai 3-5 phut.
12. Binh phong (VI1-12)

~Vitri: O gita hé trén séng vai gio cdnh tay 1én cé ché 16m & trén huyét
thién tong.

- Chia : Dau, viém quanh khép vai, liét chi trén, teo tay trai.
- Cham thang 0,5-0,7 thon, citu didu ngai 5-7 phiit.
" 13, Khue vién (VI-13)

- Vi tri : O dau trong hd trén séng ba vai, ¢ diém gitta dudng néi lién cda
huyét nhu du (VI-10) va mdm gai d6t séng lung 2.

- Chua : Dau va co giat b4 vai, liét chi trén.

- Cham thang 0,3-0,5 thon, eiru didu ngdi 3-7 phuit.

14. Kién ngoai du (VI-14)

- Vi tri : C4ch duéi gai d6t séng lung 1 (D1) ¢ trén duong thang géc cia bé
trong xuong ba vai, huyét ¢ ngang va cdch huyét dai chuy (XI11-14) do ngang
ra 3 thon.

- Chita : Viém quanh khép vai, veo ¢d, cing gay.

- Cham thing 0,3-0,4 thén, citu didu ngai 3-7 phuit.
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15. Kién trung du (VI-15)
- Vi tri : Duéi gai d6t séng ¢6 7 - D1 (dai chuy X111-14) do ngang ra 2 thén .
- Chita : Ho, hen, viém quanh khép vai.
- Cham thang 0,3-0,6 thon, ciru didu ngéi 5-10 phut.
16. Thién song (VI-16)
- Vitri: O bo sau co e don chim, phia sau huyét phu dgt (11-18),
;l - Chita : U tai, diéc tai co nang, viém amidan, viém hong, ¢8 gay cing (veo c8).
" Cham 0,5-0,8 thén, ciru didu ngai 3-5 phuit.
17. Thién dung (VI-17)

- Vitri: O phia sau géc ham duéi, chd 16m vao bo trude ngoai co ite don chim.
- Chita : U tai, diéc tai co'ning, viém hong, viém amidan, buéu ¢6 don thudn, ndc.
- Cham 0,5-0,8 thdn, ciru diéu ngdi 3-5 phuit.

10
Hinh 38
9. Kién trinh 16. Nhu du 11, Thién tong.
12. Binh phong 13. Khic vién 14. Kién ngoai du.

15. Kién trung du,
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18. Quyén liéu (VI-18)
- Vi tri : Thang duéi khoé mét ngoai ché 16m vao bo dudi xuwong go ma.

- Chia : Liét day thdn kinh VII, dau day V, viém xoang ham, dau rang ham
trén, vang mit,

- Cham thang 0,2-0,3 thén, citu didu ngai 2-3 phut.
19. Thinh cung (VI-19)

" - Vitri: O gita khop xuong ham duéi véi nép day tai (tragus) hoi ha miéng
thay ché tring ngang trudc nap day tai.
- Chita : U tai, diéc tai co nang, viém tai gita, dau rang.

- Cham thang 0,3-1 thdn, citu didu ngai 3-5 phuit.

y—
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Hinh 39

VIl. KINH THAI DUONG BANG QUANG (VII)
Blader channel (B2).
Meridien de la Vessie (VS).
Duong kinh ¢ 67 huyét.

A.CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duéng kinh
- Dau day than kinh héng, liét chi duéi, da 1 khép géi, ¢6 chan, ban chan.
- Liét day than kinh VII, bénh vé mét, dau vai gay, dau lung.
- Cac du huyét dé chita cac bénh thuje tang phu.
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2. Toan than : chita cdm cim, ha sét
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Tinh minh (VII-1)
Huyét héi cia hai kinh thai duong bang quang va tiéu trudng.
- Vi tri : Cach khoé trong con mat 2mm vé phia séng mui.
- Chwa : Viém mang tiép hop, liét day VII, chip leo, viém tuyén 1é.

- Cham 0,1 thén hudéng miii kim vé phia séng mii, tranh cham vao nhéan ciu.

* 2, Toan tric (VII-2)
- Vi tri : O chd 16m d4u trong cung long may.

- Chua : Dau ddu ving tran, md mét, chdy nudc mat, dau mét dé, mét may lién
tuc.

- Cham xién 0,3-0,4 thén, hudng mii kim xuéng dudi.
3. My xung (VII-3)
- Vitri: T dau 1ong may thing 1én trén vao trong mé toc & gita huyét thin
dinh (XII1-24) va huyét khuc sai (VII-4).
- Chia : Dau ddu, hoa mat, kinh giat.
- Cham citu : Mdi kim huéng lén trén 0,3-0,5 théon.

4, Khuc sai (VII-4)

- Vitri: Ngang huyét than dinh (XII1-24) 1,5 thén hodc & giao diém 2/5 ngoai
dudng ndi lién 2 huyét than dinh va ddu duy (I11-8).

- Chira : Pau ving truée tran, dinh ddu, hoa mat, viém mui di @ng, tdc mui.
5. Ngi xu (VII-5)

- Vitri : Tiechuyét khiic sai (VII-4) do thing 1én vao trong chan toc 1 thén.
- Chita : Dau dau, hoa mat, déng kinh.
- Cham xién 0,3 thon.

6. Thiua quang (VII-6)
- Vi tri : Sau huyét ngd si (V.I-5) 1,5 thén, ngang vao mach déc (XIII)
1,5 thén.
- Chita : Dau ddu, hoa mét, ngat mai.
- Cham xién 0,3 thén.

78-CC
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8. Lac khude

8. Lac khude 8 5 §. Nga xu
7. Thong thién
3. My xung
: 4. Khic sai
6. Thua quang , .
5. Nga xu 2. Todn tric
1. Tinh minh
9. Ngoc cham
11. Dai tri? 10. Thién tru
12. Phong moén 41. Phu phén
13. Phé du 42. Phach ho
14. Quyét &m du 43. Cao hoang du
15. Tam du 44. Than dudng
16. Déc du 45, Y hi
17. Cach du 46. Cach quan
18. Can du 47. Hon mén
19. ©Ddm du 48. Duong cuong
20. Ty du 49. Y x4
21. Vidu 50. Vi thuong
22. Tam tiéu fu 51. Hoang mon
23. Than d 17 47 52. Chi that
24. Khi hai du 18 * 48 53. Bao hoang
25. Dai trudng du 19°* * 49 54, Trat bién
26. Quan nguyén du 20« 50 27. Tiéu trudng du
31. Thugng liéu 21¢ « 51
32. Thu ligu 22+ * 52 ( 28. Bang quang du
33. Trung fiéu 23s *. i 29. Trung I du
34. Ha lieu 24 \ 30. Bach hoan du
35. H¢i duang 25 ]
26 p
31 » -g;
oy g9
34 s ® 30‘ 54
35
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Hinh 40. Kinh thai duong bang quang (phén trén)
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7. Thong thién (VII-7)
- Vitri: Phia truée huyét bach héi (XI11-20) 1,5 thon do ngang ra ngoai 1,5 thon.
- Chita : Nhire dau hoa mat, ngat mii, chay mau cam.
- Cham xién 0,2-0,3 thén.

8. Lac khude (c6 tai liéu ghi lac cuée) (VII-8)
- Vi tri: Sau huyét théng thién (VII-7) 1,5 thén.
- Chita : Nhitc dau, u tai, dién cudng.
2 Cham xién 0,3-0,5 thon.

.9. Ngoc cham (VII-9)

- Vitri: Cach huyét ndo hd (XIII-17) 1,5 thén, t1it huyét phong phu do ngang
ra 1,5 thén, do thdng lén 1,5 théon.

- Chita : Dau dau, viém mui di '¥ng, tic miii, viém mang tiép hop.
- Cham xién 0,3 thén.
10. Thién tru (VII-10)

- Vitri: Cach huyét 4 mon (XI11-15) C1-C2 1 thén 3 phén, & trong chén toc sau
gay phia ngoai co thang.

- Chwa : Pau dau, veo ¢6 gay, the mdi, vai lung dau.
_ - Cham thang 0,5 thon.
11. Dai trw (VII-11)
- Vi trl: T gitta khe D1 - D2 do ngang ra 1,5 thon.
- Chua : Ho, s6t, nhire dau, dau vai gay.

- Cham 0,5 thén, eitu didu ngai 3-6 phut.

12. Phong mdn (VII-12)

- Vitri: Gitta khe D2 - D3 do ngang ra 1,5 thén.

- Chita : Ho, sét, nhic dau, cdm cim, dau vai gay.

- Cham xién 0,5 thén, mdi kim huing xuéng duéi, citu didu ngdi 3-5 phut.
13. Phé du (VII-13) huyét du cia phé

- Vitri: Ti D3 - D4 do ngang ra 1,5 thén,
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- Chia : Ho, hen, tic ngue, ra mo héi trém, viém tuyén vy, chap leo mat.

- Cham : 0,5 thon, citu digu ngdi 5-10 phit.

14. Quyé&t Am du (VII-14) huyét du cdia tdm bao lac
- Vitri: T D4 - D5 do ngang ra 1,5 thon.
- Chita : Dong kinh, mat ngu, hay quén, tam phién, ho, nén mua, di tinh.

- Cham 0,5 thon, eitu diéu ngai 5-10 phait.

15. Tam du (VII-13) huyét du cia tdm
- Vitri: Tt D5 - D6 do ngang ra 1,5 thon.

- Chia : Déng kinh, mat ngi, hay quén, héi hop, danh tréng ngie, phién muén,
vat vd, ho, di tinh.

- Cham 0,5 thén, citu diéu ngdi 5-15 phat.

16. Ddc du (VII-16)
- Vitri: Ta D6 - D7 do ngang ra 1,5 thén.
- Chira : S6t cao, dau vung tim, dau lung, s6i bung, titc nguc khoé khd.

- Cham 0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phiit.

17. Cach du (VII-17) huyét hoi cia huyét
- Vitri: Tu D7 - D8 do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Néon mita, an khé tiéu, ho, nén ra mau, mé héi trém, nic, thiéu mau.
- Cham 0,5 thén, chAm nghiéng huéng xudéng dudi, eitu diéu ngdi 5-15 phiit,
ciru méi ngdi 3-5 moi.
18. Can du (VII-18) huyét du cia can
- Vitri: T gica d6t song lung 9 va 10 do ngang ra 1,5 thén.

- Tée dung : Chita dau lung, dau ¢4t s6ng, hoa mét chong mit, sung dau mét,
mét ¢6 mang, chdy mau cam, ho ¢6 dau suon, tirc ngue, ho do tich tu, hoang
dén, cudng.

- Cham 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 5-10 nhiit.
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19. Poém du (VII-19) huyét du cia ddm
- Vitri: Te D10 - D11 (huyét trung xu X1I-17) do ngang ra 1,5 thon.
- Chia : Vang da, ddng miéng, dau ngye sudn, triéu nhiét.

- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xudng dudi.

20. Ty du (VII-20) huyét du cia ty
- Vitri: Tw D11- D12 huyét tich trung (XIII-6) do ngang ra 1,5 thén.
- Ch;xa : Dau bung, vang da, nén mia, ia chay, chimg ty vi hu nhuge, sét rét, dau ung.
- Cham 0,5 thon, nghiéng kim xudng duéi, cuu diéu ngai 5-15 phiit, ciru mai
ngdi 3-5 mai.
21. Vi du (VII-21) huyét du cia vi
- Vitri: Te D12 - L1 do ngang ra 1,5 thén.
- Chita : Con dau da day, dau bung, nén ma, chimg ty vi hu nhuge, dau lung.
- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xudng duéi, citu diéu ngai 5-15 phiit, citu moi
ngai 3-5 moi.
22. T.am tieu du (VII-22) huyét du cua tam tiéu
- Vitri: T¢ L1 - L2 dongangra 1,5 thén.
- Chita : Day bung, s61i bung, an khong tiéu, nén, pha, dau lung.

- Cham 0,5 thén, nghiéng kim xuéng duéi, ciu diéu ngdi 3-5 phait.

23. Than du (VII-23) huyét du cua than
- Vitri : Tu L2 - L3 huyét ménh mén (XI11-4) do ngang ra 1,5 thén.

- Chia : Di tinh, liét duong, kinh nguyét khong déu, dau lung, u tai, diéc tai
co nang.

- Cham 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 5-15 phit, ciru moi ngai 3-5 méi.
24. Khi hai du (VII-24)

- Vitri: Tu L3 - L4 do ngang ra 1,5 thon.

- Chita : Dau lung.

- Cham 0,5 thén, ciru diéu ngdi 5-15 phat.
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25. Pai truong du (VII-25) huyét du cia dai trueng
- Vitri: T L4-L5 yéu duong quan (XII1-3) do ngang ra 1,5 than.
- Chua : Paulung, dau day than kinh toa, day bung, ia chdy, tao bén.

- Cham 0,7-1 thén, citu didu ngdi 5-10 phut, cttu moi ngai 3-5 méi.

26. Quan nguyén du (VII-26)
~Vi tri: Tae L5-S1 thét lung do ngang ra 1,5 thén.

- Chwta : Dau ngang lung, day bung, ia chay.

27. Tiéu truong du (VII-27) huyét du cia tiéu truéng
- Vitri: Tu gitta S1-S2 do ngang ra 1,5 thon (hinh 42).
- Chwa : Ly, di tinh, dai ddm, ra khi hu, dai ra méau.

- Cham : 0,5 thon, ciru diéu ngai 5-15 phut

28. Bang quang du (VII-28) huyét du cia bang quang

- Vi tri : Tt S2-S3 do ngang ra 1,5 thon (hoac tit dai truong du do thing xuéng
3 than).

- Chuita:la chay, tao bon, dai dam, bi dai conang, dau dam réi than kinh thit
lung cung.

- Cham : 0,5 thén, cau diéu ngdi 5-15 phut, cttu méi ngai 3-5 méi.
29. Trung 1 du (VII-29)

- Vi tri : Ta gitta khe S3-S4 do ngang ra 1,5 thdn.

- Chia : Dau ngang thit lung, sa sinh duc, kiét ly.

- Cham : 0,7-1 thén, citu diéu ngai 5-10 phut, citu mbi ngai 3-5 moi.
30. Bach hoan du (VII-30)

- Vi tri : Ngang véi 16 sau xuong cung 4 (S4) ra 1,5 thén.

- Chua : Di tinh, kinh nguyét khéng déu.

- Cham théng 0,7-1 thén.
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31. Thuong liéu (VII-31)

- Vitri: O trong sau xuong cung thit 1 (S1) vao khoang gitta gai chju sau trén vl
mach doc (XIII) hoae & giwra huyét tiéu truéng du (XI11-27) va mach dac (XIII).

- Chuta : Pau lung, kinh nguyét khéng d8u, sa sinh duc, khi hu, bi ti€u tién.
- Cham thang 0,7-1 thon, ciru didu ngdi 5-10 phut.

32. Thw liéu (VII-32)

- Vitri : O trong ¢6 sau xuong cung 2 (82), di€m girta dudng gai chdu sau trén
" cda mach dée (XIID).

_ Chua : Dau lung, kinh nguyét khong déu, khi hu, sa sinh due, 1iét chi dudi,
dau than kinh toa.

- Cham : 0,7-1 thén, ciu didu ngdi 5-15 phut.

33. Trung lieu (VII-33)

- Vi tri : O trong co sau xuong cung 3 (S3), & gita dudng ndi huyét trung I du
(VII-29) véi mach doc (XIIT).

- Chita : Kinh nguyét khong déu, khi hu, dau lung, bi dai, tdo bon.
- Cham : 0,7-1 thon, ctiru diéu ngai 5-15 phut.

34. Ha liéu (VI1-34)

- Vi tri : O trong co sau xuong cting 4 (S4), & gitta duéng néi t huyét bach
hoan du (VII-30) véi mach doc (XIID).

- Chita : Pau bung ving ha vi, tdo bon, bi dai, dau ngang that lung.
- Cham : 0,5-0,7 thén, citu diéu ngdi 5-15 phut.
35. Hoi duong (VII-35)
- Vi tri : O hai bén dau xwong cut, cach mach déc (XIII) 0,5 thon.
- Chia : Khi hu ra nhiéu, liét duong, kiét ly, di ngoai ra mau, tri, ia chay.
- Cham théng 0,5-0,7 thén, ciru didu ngdi 5-15 phiit.
36. Thua phu (VII-36)
- Vi tri : O gida nép lin méng.
- Chita : Tri, dau lung, dau than kinh héng.
- Cham : 0,7-1,5 thon, citu diéu ngai 5-10 phiit.
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37. An mén (VII-37)
- Vitri : Diém gitta dudng néi huyét thira phit (VII-86) toi huyét uy trung (VII-40).
- Chita : Dau ngang thét lung, dau than kinh dui.
- Cham: 0,7-1,5 thdn, citu didu ngdi 5-10 phiit.

.38. Phu khich (VII-38)

. Vi tri : O trén huyét uy duwong (VII-39) 1 thon, phia trong co nhi dau dui.
t - Chua : Pau than kinh dui, dau khép géi.

- Cham thang 0,5-0,7 thén, ciu diéu ngai 5-10 phut.

39. Uy duong (VII-39)
- Vi tri : Huyét nam & ngoai huyét uy trung (VII-40), é bén trong géan co nhi
~ dau dui.
- Chita : Dau lung cap, dau bung viang ha vi, bi dai, dau khdp goi, dau than
kinh héng to. .

- Cham : 0,5-0,7 thén, citu diéu ngai 5-10 phit.

40, Uy trung (VII-40) huyét hop (ngi du huyét)
- - Vitri: O chinh gitta nép lan kheo chan.

- Chtta: Dau lung, dau khép goi, dau than kinh héng to, liét chi duéi, nén
mua, sot.

- Cham : 0,5-1,5 thon hoidc dung kim tam lang cham nin mau.

41. Phu phan (VII-41)
- Vi tri: O chinh gitra gai dét séng lung 2 (D2), cach gita ¢t séng (mach dée XIII)
3 thon, hoac tir huyét phong mén (VII-12) do ngang ra 1,5 thon.
- Chita : Viém quanh khép vai, ngoeo ¢, citng gay.
- Cham xién 0,3-0,5 thon hudng mii kim xuéng duéi, cttu diéu ngai 5-15 phiit.
- Phu chi : Cdc huyét ndm trén dudng ndi tir huyét phu phan (VII-41) dén
huyét trat bién (VII-54) déu cach mach dgc (XIII) 3 thén.
42. Phach ho (VII-42)

- Vi tri : O phia ngoai dugi gai d6t séng lung 3 (D3) tix mach ddc (XIII) do
ngang ra 3 thén,
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- Chia : Ho, hen, citng gay, dau
vai lung.

- Cham : 0,3-0,5 thén, huéng mii
kim xudéng dudi, ciru diéu ngai
5-15 phut.

43. Cao hoang (V1I-43)

- Vitri: Twa D4-D5 do ngang ra
3 thon.

- Chia : Ho, kho thé, ho ra mau,
ra mo héi tréom, di tinh.

- Cham nghiéng 0,3-0,5 than
huéng mii kim xudng dudi,
cuu diéu ngai 5-15 phiit, ciru

" méi ngai 3-5 méi.

44.Than duong (VII-44)

‘. Vitri: Sat bo trén xuong sudn
6, tu D5-D6 do ngang ra
3 thén.

- Chita : Hen suyén, dau lung.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, huong
mui kim xudng dudi, ciru diéu
ngat 5-10 phut.

45.Y hy (VII-45)
- Vi tri : Tt D6-D7 do ngang ra
3 thon, & sat bo'trén xuong suom.
- Cha : Hen suyén, dau vai lung.
- Cham xién 0,3-0,5 thon, huéng
mui kim xudng dudi, cou diéu

ngai 5-10 phut.

46. Cach quan (VII-46)

- Vitri: Ta D7-D8 do ngang ra
3 thén, ¢ sat bg trén xuong
suon 8.

36. Thua phi

37. An mon

38. Phis thich
39. Uy duong
40. Uy trung

55. Hop duong

56. Thiia can

57. Thira son

61 632
63
64

66
Hinh 42



- Chira : Nén mda, ¢ hoi, &n uéng kém, dau vai lung.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, huéng mii kim xuéng dudi, ciru di€u ngdi 5-15 phat,
citu méi ngai 3-5 moi.
47. Hon mén (VII-47)
- Vitri: Ta D8-D9 do ngang ra 3 thén & sdat bo trén xuong sudn 9.
- - Chia : Pau than kinh lién suon 8-9, dau ngue, nén mua, ia chay.
. - Cham xién 0,3-0,5 thén, hwéng mui kim xudng dudi, cvru di€u ngai 5-10 phait,
t  cltu moi ngai 3-5 moi.
48. Duong cuong (VII-46)
- Vitri: Ta D10-D11 do ngang ra 3 thén ¢ sat bo trén xuwong swon 11,
- Chuwa : Phu bung, day bung, ia chdy, nén mita, vang da.
.- Cham xién 0,3-0,5 thén, hudng mii kim xudéng dudi, ciru di€u ngdi 5-10 phat.
49. Y x4 (VII-49)
- Vitri: T D11-D12 do ngang ra 3 thdn, ¢ sat bd trén xwong suon 12.
- Chua: ia chay, ddy bung, séi bung, kém an.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phuit.
50. Vi thuong (VII-50)
- Vitri: Tt giga D12-L1 do ngang ra 3 thon.
- Chita : Day bung, dau da day, dau cot séng.
- Cham xién 0,5 thén, hudng muii kim xuong duéi, ciru diéu ngai 5-10 phiit.
51. Hoang mén (VII-51)
- Vi tri: T gita L1-L2 do ngang ra 3 thon.
- Chua : Dau bung ving thugng vi, tao bon, dau lung.
- Cham xién 0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phit, citu méi ngdi 3-5 moi.
52. Chi that (VII-52)

- Vitri: Ta L2-1.3 do ngang ra 3 thén hodc tir thadn du (VII-23) do ngang ra
1,5 thon. '

122



- Chua : Pau ngang lung, di tinh, liét duong, ddi dam, bi dai co nang, phu.

- Cham théng 0,7-1 thon, ciru diéu ngai 5-10 phut, citu méi ngai 5-7 méi.
53. Bao hoang (VII-53)

- Vitri: T S2-S3 do ngang ra 3 thén.

- Chita : S6i bung, day bung, dau ngang thit lung, dau dam roi than kinh thét
- lung cung.

.- Cham thang 0,7-1,5 thén, citu didu ngdi 5-10 phut,

54. Trat bién (VII-54)

- Vi tri : Théng phia duéi huyét bao hoang (VII-53) 1 thén hodc tir huyét yéu
du (XIII-2) do ngang ra 3 thén.

- Chita : Dau dam réi than kinh that lung cung, tri, 161 dom, liét chi duéi.
- Cham thang 1-1,5 thén, citu didu ngai 5-10 phut.

55. Hop duong (VII-55)

- Vi tri : Théng phia duéi huyét uy
trung (VII-40) 2 thén, gita hai dau
co sinh déi & trén dudng néi lién 2

huyét uy trung va thira son. /
- Chaa : Dau lung, liet chi dusi. ) l
- Cham thing 0,7-1 thén, citu diéu /:/-L\-—' 9
ngai5-10 phut. /‘ ; — 40
’
56. Thira can (VII-56) ) o

- Vi tri : Gitta duong ndi 2 huyét hop
duwong va huyét thia son, & chinh
gitta bung co sinh d6i, co dép.

- Chita : Dau cing chan, dau ngang
thét lung, liét chi dudi, tri, co giat.

- Cham ctru : Citu diéu ngai 5-10 phut.

57. Thira son (VII-57)

- Vi tri : O gitta bép chan khu cang
chan sau, noi hgp cia hai co sinh déi,
huyét ¢ trén co dép.
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- Chiza : Dau day than kinh héng, tri, tao bén, chujt rut.
- Cham : 0,3-0,8 thon, citu diéu ngdi 3-10 phut.

58. Phi duwong (VII-58) huyét lac véi kinh than
- Vitri: T bé trén mét ca ngoai (coén 16n VII-60) do 1én trén 7 thdn .
- Chita : Dau ddu, 1 tai, hoa méit, chong mat, tc mii, chdy mau mii, dau lung,
liét chi duoi.
- Cham : 0,5-1 thon, ciu diéu ngdi 5-10 phut.

59. Phu duong (VII-59)
- Vi tri : O sau mét ca ngoai, trén huyét cén 16n 3 thon, hoic tix phi duong
(VII-58) do xudng 4 thén.
- Chita : Minh nang né, méi nhite, dau ving mét cd ngoai, nhire dau.

.- Cham : 0,5-1 thén, cvu didu ngai 5-10 phut.

60. Con 16n (VII-60) huyét kinh (ngd du huyét)
- Vi tri: Ché tring ngay sau 16i mat ca ngoai 1/2 thén.
- Chita : Nmic dau, dau ving sau gay, hoa mét, chdy mau cam, dau lung, dau
chan, co giat, dé kho.
- Cham : 0,5 thén, ciu diéu ngai 5-10 phut.
- Chii thich : Phu nit ¢6 thai khéng cham huyét nay.
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61. Boc tham (VII-61)

- Vi tri : Phia duéi san mét ca ngoai, ché 16m vao cia gét chan, thdng dudi
huyét cén lon (VII-60).

- Chtta : Chi duéi yéu, liét, dau viém khép cd chan.
- Cham : 0,3-0,5 thén, cuu diéu ngai 5-10 phut.

62. Than mach (VII-62)
- Vi tri : Ché 16m phia duéi mét c4 ngoai.
- éhﬁa : Kinh giat, dién cuéng, dau ddu, hoa mét, dau ngang lung, dau day
than kinh héng, yéu chi dudi.
- Cham : 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 5-10 phiit.

63. Kim mén (VIi-63)
- Vi tri : Huyét ¢ sau duéi 181 e ciia xwong dot ban chan V.

- Chita : DPong kinh, nhitc ddu, dau gdy, co giat tré em, dau khop ¢é chén, dau
got chan.

- Cham : 0,5 thén, citu diéu ngdi 3-5 phut.

64. Kinh ¢6t (VII-64) huyét nguyén (ngd du huyét)
- Vitri : Huyét & trén trudc 15i ¢l xwong d6t ban chan V, phia ngoai.
- Chita : Nhite dau, dong kinh, dau lung gay va ving got.
- Cham : 0,3-0,5 thén, ctru di€u ngdi 3-5 phut.

65. Thiic c¢6t (VII-65) huyét du (nga du huyét)
- Vitri: O chb tring dau xuong dét ban chan V, phia ngoai ban chan.

- Chita : Nhue dau, hoa méat, chong mét, déng kinh, dau vai gay, dau ving
got chan.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 5-10 phuit.
66. Thong coc (VII-66) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vitri: Ché 16m ddu duéi trén dét 1 ngon 5.
- Chua : Nhite dau, gay cung, dong kinh, chdy mau cam.
- Chém : 0,3-0,5 thon, ctru diéu ngai 3-5 phut.
67. Chi am (VII-67) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Cach 2mm géc ngoai chan méng ngon 5.
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- Chia : Nic ddu, ngat mui, chdy mau cam, rau thai khéng xuéng, dé khd,
dau mat.

- Cham : 0,1 thén, citu didu ngai 3-5 phiit, citu méi ngai 3-5 moi..
- Phu nit ¢ thai cAm cham.

VIIl. KINH TUC THIEU AM THAN (vin)
Kidney channel (K).
Meridien des Reins (R)
Duong kinh co 27 huyét.

. A.CHI PINH CHUA BENH

1. Tai chd theo dwdong di ctia kinh
- Pau cac khop gdi, ¢6 chan, ban chan.
- Con dau bung, viing thugng vi va ha vi thuéc hé tiéu hoa va sinh duc tiét
niéu : Tdo bén, ia chay, d4i dam.
2. Toan than

- Bénh thudc bé may sinh duc, tiét niéu : Rong kinh, rong huyét, bi dai, di
méng tinh.

- Bénh thudc b6 may hé hap : Ho, hen.
- Bénh thudc hé than kinh : Liét chi dui, suy nhuge than kinh.

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Diéng tuyén (VIII-1) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Ché lom gitta hai khéi co gan chén trong va gan chan ngoai hoac 2/5
dudng ndi tu dau ngon chan thir ba toi got.

- Chita : Nhitc dau, hoa mét, bi tidu tién, tao bon, tré em sot cao co giat.
- Cham : 0,3-0,5 thén, ettu diéu ngai 3-7 phit.

2. Nhién céc (VIII-2) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vi tri : Ché 16m phia duéi trude xuong sén.

- Chita : Kinh nguyét khong déu, di tinh, ho ra mau, sa da con, dau ¢ chan, co
gidt tré em.

- Cham : 0,3 thén, ciru diéu ngdi 3-7 phit.
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3. Thai khé (VIII-3) huyét nguyén, du (ngd du huyét)
- Vitri: T1r go cao mét ca trong xuong chay do ngang ra sau 1/2 thon (tuong
irng voi huyét con 16n bén ngoai).
- Chia : Dau rang, dau hong, u tai, khé tha, hen, di tinh, liét duong, dau lung,
mat ngu.

- Cham : 0,3 thon, citu diéu ngai 3-7 phut.

- 4, Pai chuy (VIII-4) huyét lac 461 véi kinh bang quang

- Vi tri : Thang dudi huyét thai khé 1 thén la huyét thuy tuyén (VIII-5) tit
chinh giwa duéong nay ngang ra sau 0,4 thon la huyét, huyét trén xuong got.

- Chuta : Ho ra mau, hen, dau bung, dau gét chan.

- Cham : 0,3 thén, ctiru diéu ngai 3-7 phiit.

10. Am c6¢

9. Trdc tan

8. Giao tin

7. Phuc fuu
3. Théi khé

4 4 Daichung
5. Thuy tuyén
'-;___9‘5 t_. s © Chigu hai

1. Ding truyén

2. Nhién cbc

Hinh 45. Kinh thiéu am thdn (doan dudi)
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5. Thuy tuyén (VIII-5) huyét khich
- Vitri: Dudi huyét thai khé (VIII-3) 1 thén.
- Chua : Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh, bi déi, dau ddu, hoa mét,

chéng mat.

- Cham : 0,3-0,5 thén, cttu digu ngdi 3-7 phuat.

6. Chié€u hai (VII1-6)
- Vi tri: Ché 16m bér dudi mét ca trong.
- Chita : Kinh nguyét khong déu, sa da con, tiéu tién nhiéu 14n, co giat, viém

hong, viém amidan, mat ngu.

- Cham:0,3-0,5 thon, ciu digu ngai 3-7 phat.

" 7. Phuc lvu (VIII-7) huyét kinh (ngid du huyét)

- Vitri: Thang trén huyét thai khe (VIII-3) 2 thén.

- Chtta : [a chay, day bung, liét chi, dau khép ¢6 chén, st cao khdéng ra duoc
md héi, phu thing.

- Cham : 0,3-0,5 thén, eitu diéu ngai 3-7 phiit.

- 8. Giao tin (VIII-8)

- Vitri: O phia truge huyét phuc luu (VIII-7) 1/2 thén, trén huyét thai khé
(VIII-3) 2 thon, phia sau bd trong xueng chay.

- Chua : Kinh nguyét khong déu, bang huyét, sa da con, ia chdy, kh¢ Aai tién,
tinh hoan sung dau.

- Cham : 0,4 thén, cvu diéu ngdi 3-7 phut.

1. Ddng tuyén
2. Nhién c6e
3. Thai khé

Hinh 46

128



9. True tan (VIII-9)

- Vi tri : O mét c4 trong trén dudng ndi lién hai huyét thai khé (VIII-3) va Am
coc (VIII-10), dau dudi bung trong co sinh déi.

- Chua : Dién cudng, dau cing chan.

- Cham : 0,5-0,8 théon, ciu diéu ngai 3-7 phut.

10. Am c&c (VIII-10) huyét hop (ngd du huyét)
\;‘ Vi tri : Ngay nép khoeo bén trong co bam géan.
- Chua: Liét duong, dai ra mdu, sa tu cung, rong huyét, dau phia trong dui,
khdp goi.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru didu ngdi 5-10 phut.
11. Hoanh cét (VIII-11)

- Vitri: O vung bung dudi, bé trén xwong mu hodc tix khic cot (XIV-2) do
ngang ra 0,5 thén.

- Chua : Pau bd phan sinh duc ngoal, di tinh, liét duong, b1 dai.
- Cham : 0,5-0,8 thon, ctru didu ngai 3-5 phiit.

12. Dai hach (VIII-12)

* Vitri: Trén huyét hoanh ¢6t (VIII-11) 1 thén, cach huyét trung cue (XIV-3)
0,5 thén.

- Chita : Kinh nguyét khong déu, biang huyét, dau Am hg, di tinh.
- Cham : 0,5-1 thén, eitu diéu ngai 3-5 phut.

13. Khi huyét (VIII-13)

- Vi tri : Trén huyét hoanh cét (VIII-11) 2 thén ngang va cach quan nguyén
(XIV-4) 1/2 thén.

- Chuia : Kinh nguyét khéng déu, ia chay.
- Cham théng 0,5-1 thén, ciru didu ngai 3-5 phut.

14. Tvt méan (VI1I-14)

- Vi tri : Trén huyét hoanh cot (VIII-11) 3 thén ngang va cdach huyét thach
mon (XIV-5) 0,5 thén.

- Chita : Bang huyét, kinh nguyét khong déu, sau dé bung dau, ia chay.
- Cham thang 0,5 thén, citu didu ngdi 3-7 phit.

T9-CC
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15. Trung chw (VIII-15)
- Vitri: Trén huyét ti man 1 thén ngang va cach am giao (XIV-7) 0,5 thon .
- Chuta : Kinh nguyét khong déu, dau bung duéi, tdo bon.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 5-7 phit.
16. Hoang du (VIII-16)
- Vitr1: Cdch ngang gida rén 0,5 thén.
- Chuita : Dau bung, day bung, nén mita, tdo bén, ia chay.

- Cham : 0,56 thén, ciu didu ngdi 5-7 phut.

17. Thuwong khiic (VIII-17)

- Vi tri : Trén huyét hoang du (VIII-16) 2 thén cdch ngang huyét ha quan

(XIV-10} 0,5 thén.
- Chita : Dau bung ia chay, tao bon.

- Cham : 0,5-1 thén, ctu diéu ngai
5-7 phut.

18. Thach quan (VIII-18)

—~
- Vi tri : Trén huyét hoang du 3 -9‘, 27. Du phd
P b dren huye g ¢ | 26. Hodc trung
thén, cach ngang huyét kién ly > 25, Thén tang
- < 24. Linh khu
(XIV-11} 0,5 thén. 23, Thén phong
- Chia : Nén mita, day bung, tao
bon, sau dé dau bung. 22. Bo fang
, . . .27 21. U mon
- Cham : 0,5-1 thén, ciu diéu ngai * gg 20. Thong coc
5-7 phuit. . 24 o Thoeh
y v 28 17 Thitang khiic
19. Am d6 (VIII-]Q) A » 22 16 Hoang du
Co . A 15. Trung chi
- Vi tri Tren‘ huyét hoang du 21 14 T man
(VIII-16) 4 thén cach ngang trung 8 thén - 20 13. Khi huyét
) ) . . 19 12. Dai hach
guan (XIV-12) 0,5 thén. o 11, Hodnh cot
- Chita : S61 bung, diay bung, ‘;;
dau bung. :15
A - - L - 14
- Chdam : 0,5-1 thén, citu diéu ngai 5 thén - 13
5-7 phut. K 2
- 71

20. Thong céc (VIII-20)

- Vi tri : Trén huyét hoang du 5
thon, cach ngang huyét thuong

Hinh 47. Kinh tic thiéu am than

quén 0,5 thon. phén trén
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- Chua : Pau bung, ddy bung, nén mita, ti vi hu yéu.
- Cham thang 0,5-1 thén, ciru diéu ngai 3-5 phut.
21. U mén (VIII-21)
- Vitri; Trén huyét hoang du 6 thén, cach ngang huyét cy khuyét 0,5 thén.
- 'Chua : Pau bung, nén mua, ia chay.
-~ Chéam : 0,5-1 thdn, citu didu ngai 5-7 phut.
22.B6 lang (VIII-22)
- Vitri: O ké lién suon V, cach ngang mach nham 2 thén.
- Chua : Ho, kho thé, ddy, tuc ngue, dau vu.
- Cham : 0,3-0,56 thon, ciru diéu ngai 5-7 phut.
23. Than phong (VIII-23)
- Vitri: O trong khodng gian suén 4 tir huyét dén trung do ngang ra 2 thén.
- Chita : Ho suyén, day titc ngyc sudn, dau vi, noén, khong mudn an.
- Cham :0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 5-7 phut.

- Chu ¥ : Khong cham sau va kich thich manh vi cé thé gay tén thuong phéi
-hodc tim.

24. Linh khu (VIII-23)
- Vitri: O ké lién suon 3, cach ngang mach nham 2 thén.
- Chita : Ho, hen suyén, nguc sudn dau titc, viém tuyén vi.
- Cham :0,3-0,5 thdn, citu diéu ngai 3-5 phuit.

25. Than tang (VIII24)
- Vitri: O ké lién sudn 2, cach ngang mach nham 2 thén (hinh 42).
- Chwa : Ho, hen suyén, titc ngue.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 2 phut

26. Quéc trung (VII-25)
-Vitri: O khe lién suon 1, cach ngang mach nham 1 thén.
- Chita : Ho, hen suyén, nguc suém day tuc.

- Cham x1én 0,3-0,5 thdn, citu diéu ngai 3 phit.
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27. Du pha (VIII-26)

- Vi tri : Chd 16m vao bo duéi xuong don va xuong sudon 1, cach mach nham
2 thon,

- Chita : Ho, xuyén, dau ngue.
- Cham thang 0,3 thén, ciu diéu ngdi 3-5 phiit.

- Chu thich : Khéng cham sau va kich thich manh vi ¢6 thé lam tén thuong
dinh phéi.

IX. KINH QUYET AM TAM BAO (IX)
Heart Constrictor channel (HC).
Meridien du Constricteur du coeur (MC).

Duong kinh ¢é 9 huyét. .
A. CHI BPINH CHUA BENH

* 1. Tai ché theo duong di cia kinh
Pau than kinh lién sudén, dau ddm roi cdnh tay, nhat la than kinh gita, dau
khép khuyu tay, cé tay, ban tay.
2, Toan than
- Chua roi loan chite phan than kinh tim.
- Chita nén muia, mat ngy, sdt cao.
- Chita dau néi tang nhat la dau da day.
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Thién tri (IX-1)
- Vi tri : Ché 16m vao lién sudn 4, cach dau va 1 thén.
- Chwa : Dau lién sudn, tie nguc, dau hém nach.
- Cham : 0,2 thén (khéng cham siau), citu didu ngdi 3-5 phiit.
2. Thién tuyén (IX-2)
- Vi tri : Duéi nép gdp ndch 2 thon, giita hai ddu eda co nhi d4u canh tay.
- Chita : Dau vung truée tim, dau than kinh lién suén, ho.

-Chéam : 0,5-0,7 thon, ciru didu ngdi 3-7 phuit.
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/2 - 2. Thién tuyén

e 1. Thién tri
\ S 9 thén 3. Khuc trach
. { )
) 5 \ © 12 thdn
’ . _ ‘ 4. Khich mon
‘t \ \ 6. Noi quan
j LY - 5. Gidn s&
‘ ! \ ! 6. NGi quan
|4 ; i 7. Dai lang
5) f 8. Lao cung
6, f 9. Trung xung
7 i
s, \ |

Hinh 48. Kinh quyét 4m tam bao
3. Khic trach (IX-3) huyét hop (ngi du huyét)
- Vitri: O rdnh nhi d4u trong, trén 1dn chi khuyu tay, phia trong co nhi dau.
- Chua: Con dau da day, nén mya, sot, dau ving trugc tim, dau khép khuyu,
dau day than kinh gita.

- Cham : 0,5 thén, citu didu ngai 3-7 phiit, ¢6 thé dung kim tam ling trich
nan mau.

4. Khich mén (IX-4) huyét khich

- Vi tri : T ¢4 tay do 1én 3 thén, tit con dudng 18y ti huyét dai lang (IX7) dén
khue trach.

- Chia : Pau vung trudc tim, ho ra mau, chdy mau cam, mun nhot.
- Cham : 0,5 thén, ctru diéu ngai 3-7 phuit.
5. Gian sir (IX-5) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vi tri : T dat lang do 1én 3 thén trén con dudng néi tir dai lang (1X-9) véi
khuc trach (IX-3).

- Chita : Dau vung trudc tim, hoi hép, dau da day, nén, st rét, s6t néng, dién
cudng, dau vai gay.

- Cham : 0,5 thon, citu di€u ngai 3-7 phut, citu méi ngdi 3-5 moi.
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Hinh 49

6. Noi quan (IX-6) huyét lac véi tam tiéu

.- Vitri: Tt chinh gita lan chi ¢6 tay (dai lang IX-7) do 1én trén 2 thon, huyét
nam gitra hai co gan tay 1én va gan tay bé.

- Chita : Dau vung trude tim, khé thé, nén, s6t cao, con dau da day, mat ngi.

- Cham : 0,6 thdn, citu diéu ngai 3-7 phut.

7. Dai lang (IX7) huyét nguyén, huyét du (ngd du huyét)
- Vitri: Trén lan chi cé tay giga hai co gan tay 16n va gan tay bé.

- Chita : Dau cf tay, long ban tay néng, khuyu tay co, dau suén nguc, dau ving
tim, dau bung, ndn, histeria, dé s¢ hdi, bénh nhiét, tdm phién.

- Cham : 0,5 thon, citu diéu ngai 5-7 phut.

8. Lao cung (IX8) huyét huynh (ngi du huyét)

- Vitri: Co ngén gitta vao long ban tay, ddu ngon tay 1a huyét & ké xuong ban
tay 2-3 ngang dau dudi 161 xwong A6t ban tay 3.

- Chita : Dién cuéng, co giat, hoi miéng.
- Cham : 0,3 thén, citu di€u ngai 3-7 phait.
9. Trung xung (IX9) huyét tinh (ngi du huyét)

- Vitri: Ngay gitta dau ngon tay gita, cich méng tay 2mm vé phia mu tay.
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- Chita : Dau viing tim, vat v4, hén mé, néi ngong, sét cao, say nang, tré em
co giat.

- Cham : 0,1 thén, dung kim tam ling nidn mauy, ciu diéu ngai 2-5 phuit.

X. KINH THIEU DUONG TAM TIEU (X)
Triple Heater channel (TH).

| Meridien des Trois Foyers (TR).

:l.DLr(‘)'ng kinh c6 23 huyét.

A. CHI DINH CHUA BENH

1. Tai chd theo dudng di ciia kinh
- Liét day than kinh VII, dau rang.
-Dau cac khép vai, khuyu, cé tay, ban tay.

- Dau vai gay, liét chi trén.

2. Toan than
- Chita dau nhitc nita bén dau, 1 tai, diéc tai.

- Chita cam cim, ha sét.

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Quan xung (X-1) huyét tinh (ngd du huyét)

- Vitri: Cach 2mm gée ngoai chan méng tay ngén 4 (ngén nhan theo mo hinh
kinh lac).

- Chiza : Nhirc ddu, viém mang tiép hop, cudng ludi dau, dau vai gay, sot
cao, dau rang.

- Cham : 0,1 thén, ciu diéu ngai 3-5 phut.
2. Dich mon (X-2) huyét huynh (ngd du huyét)
- Vi tri : Phia ngoai dau trén chan dét ngén 4 (1ay theo md hinh kinh lac).
- Chita : Pau ban tay, dau canh tay, hong sung dau, diéc, dau mét, sét rét.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.
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3. Trung ch& (X-3) huyét du (ngi du huyét)

- Vitri: Ké ngon 4-5 do 1én 1 thén vé phia mu tay hoéc ti dich mén do lén 1 thon.
N#m ban tay lai, huyét & chd tring gita 16i cdu duéi hai xuweng dst ban tay 4-5.

- Chita : Pau ¢6 tay, nhite ddu, viém hong, 1 tai, diéc tai, st cao.

- Cham : 0,3-0,5 thdn, ciru diéu ngai 3-5 phit.

4. Duong tri (X-4) huyét nguyén

- Vi tri : Ché tring ¢ nép lin mu c6 tay phia ngoai gan co dudi chung (phia
ngon caildy theo mé hinh kinh lac).

" . Chuta: U tai, diéc tai, viém quanh tuyén mang tai, dau canh tay, c6 tay, st
rét, hong khs.

- Cham : 0,3 thdn, ciru diéu ngdi 3-5 phut.

5. Ngoai quan (X-5) huyét lac d6i véi kinh tdm bao
- Vitri: Tu c6 tay (duong tri-X4) do 1én 2 thén vé phia mu tay.

- Chua : Sét cao, nhic dau, u tai, diéc tai, viém tuyén mang tai, dau canh tay,
¢ tay.

- Cham :0,5-0,8 thén, eitu didu ngdi 3-5 phut.

RS

Hinh 50
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6. Chi cdu (X-6) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vitri: Trén huyét duong tri (X-4) 3 thén & gitta khe xwong tru va xuong quay
phia ngoai co dudi chung cac ngén tay.

- Chura : Khén tiéng, u tai, diéc tai, vai lung vdc ndng, nén mua, s6t cao, dau
nguc sudn.

. - Cham : 0,5-0,8 thén, cuu digu ngai 3-7 phuit.

7: Hoi tong (X-7) huyét khich

- Vi tri : T huyét chi cau (X-6) do vao phia ngoat (theo md hinh kinh lac) 1
khoat ngén tay vé phia xuong tru.

- Chaa : Tai v, tai diéc, kinh giat, s6t, dau cang tay.

- Cham: 0,5-1 thén, citu didu ngéi 3-5 phit.

8. Tam duong lac (X-8)

- Vi tri : Trén huyét duong tri (X-4) 4 thén, & gitta khe xuong quay va xuong
tru hode trén huyét chi cau (X-6) 1 thon.

- Chita : Khén tigng, tai diéc, dau cing tay, ban tay.
- Ciu didu ng4i 3-7 phut.
9. Tu djc (X-9)
- Vi tri : O truée mém khuyu 5 then gitta khe xuong quay va xuong tru.
- Chita : Khan tiéng, di€c tai, dau rang, dau cing tay.

- Cham : 0,5-1 thén, citu didu ngdi 3-7 phiit.

10. Thién tinh (X-10) huyét hop (ngd du huyét)

- Vi tri: O ché 16m mém khuyu xuong tru khe gap cang tay lai huyét ¢ giva
gan co tam ddu canh tay.

- Chita : Nhure dau, dau vai gy, dau céanh tay, lao hach.
- Cham : 0,3-0,5 thén, cu diéu ngai 3-7 phuit.

11. Thanh lianh uyén (X-11)
- Vi tri: Tir huyét thién tinh (X-10) do 1én 1 thén.
- Chua : Pau vai, cdnh tay.
- Cham : 0,3-0,5 thén, cttu didu ngai 3-7 phuit.
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12. Tiéu lac (X-12)

- Vi tri : Diém néi lién hai huyét thanh ldnh uyén (X-11) va nhu héi (X-13)
khi quay cdnh tay ra trudc (gio 1én}, huyét & b du¢i bén ngoai co tam dau.

- Chua : Dau dau, co gay cing, dau canh tay.

- Cham : 0,5-0,8 thon, ctu di€u ng4di 3-7 phut,

13. Nhu hoi (X-13)

- Vi tri : O trén duong néi gitta mém qua xuong try véi huyét kién liéu (X-14)
ngay bd sau co delta.

- Chwa : Pau canh tay, buéu ¢6 don thuan.

- Cham : 0,5-0,8 thén, citu didu ngai 3-7 phuit.

14. Kién liéu (X-14)

- Vi tri : 8] khodng duédi sau dinh vai, chd 16m sau huyét kién ngung (X-13)
1 thén.

- Chwa : Vai, canh tay cé cam giac nang né.
- Cham thang 0,7-1 thén (huéng mii kim xudng duéi), ciru didu ngai 3-7 phat.
15. Thién liéu (X-15)

-Vitri: 8 goc trén cia xuong ba vai, ngay gitda huyét kién tinh (XI-21) va
huyét khuc vién (VI-13).

- Chwta : Viém quanh khép vai, dau canh tay, ¢8 gdy cing,
- Cham thang 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-7 phut.
16. Thién dd (X-16)

- Vitri: O phia sau va du6éi mém tram xuong chim, ngang mitc véi cdc huyét :
thién dung (VI-17), thién tru (VII-10).

- Chita : Hoa mét, chong mat, tai diéc, cé tay cing.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-7 phit.
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17. K phong (X-17)

- Vi tri : O sau d4i tai, chd 16m gita xuong ham duéi va mém trdm
xuong chum.

- Chita : U tai, di€c tai, liét day than kinh VII, ham rang nghién chat, cAm
(mic phai).

- Cham théng : 0,5-1 thén, ctu didu ngai 3-5 phut.

1,8. Khé& mach (X-18)
- Vi trf : O sau tai diém 1/3 giva va duéi dudmg ndi lién 2 huyét & phong
(X-17) va giac ton (X-20), ngay gitta mém tram xuwong chdm.
- Chua : Pau dau, u tai, diéc tai.

- Cham xién 0,1 thon ho#c cham trich ndn mau, etru di€u ngai 3 phit.

19. Lu tue (X-19)

- Vi tri - O sau tai chd 1/3 trén va giita dudng ndi lién 2 huyét & phong va
giac tén.
- Chita : Dau dau, u tai, diéc tai.
- Cham xién 0,1 thén, ciru diéu ngai 3 phut.
20. Giac tén (X-20)
- Vitri: O ddu chét vanh tai khi ép vanh tai va &n sat chan toc.
- Chtta : Dau nia dau bén, dau méit 46, dau rang, quai bi.
- Cham xién (xudng dudi) 0,5 thdn, ciru diéu ngdi 3 phuit.
21. Nhi mon (X-21)

- Vi tri : Lém phia trudc trén ndp day tai, ngay trén 16i cdu cia nganh lén
xuong ham duai.

- Chita : U tai, diéc tai, dau rang, viém tai gida.
- Cham thang 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phut.
22. Hoa liéu (X-22)
- Vitri: O phia trude va trén huyét nhi mdn (X-21), ngang trude chan vanh tai,

- Chua : U tai, dau ddu, nang ddu, citng ham rang.
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- Cham xién : 0,1-0,3 thén, ctru diéu
ngai 1-3 phut.

23. Ty tric khang (X-23)

- Vi tri : O hom dau ngoai cung 23 2-?
long may.
a
- Chuia : Dau dau, hoa mat, viém 17 23.Ty triic khong
mang tiép hop, mi mit nhay, giat 20.Giac ton
(dau than kinh V). 17.£ phong
- Cham xién : 0,3 thon (hud ii .
ham xién : 0,3 thon (huéng mui Hinh 51

kim ra phia ngoai thai duong).

XI. KINH THIEU DUONG BOM (X1)
Gall Bladder channel (GB).
Meridien de la Vesicule Biliaire (VB).
Dudng kinh ¢6 44 huyét.

A.CHI DINH CHUA BENH

1. Tai chd theo dwong di ctia kinh

- Dau khép hang, goi, ¢é chan.
- Dau vai gdy, dau thén kinh lién suén, dau than kinh héng, liét day VII.
- Nhiuc nita ddu, nita ngudi, liét nita nguoi.
2. Toan than
- S6t rét, sét néng, nén mita, ding miéng.
- Cam ctim.

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Déng ti lidu (XI-1)
- Vi tri : O hom cdch khoé mét ngoai 0,5 thén.
- Chia : Viém mang tiép hop, chip leo, nhite ddu, liét day VII.

- Cham xién 2/10 thén, ciru diéu ngdi 3 phuit.
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2. Thinh hai (XI-2)

- Vi tri : Chd tring ngang trudc trén nip day tai (Tragus) phia trén huyét
thinh cung (VII-19). Khi ha miéng, huyét ¢ b& sau 16i cdu cia nganh trén
xwong ham duéi (hinh 50).

- Chuta : Tai u, tai diéc, dau rang.
- Cham théing 0,5-0,7 thén, ciru diéu ngai 3 phut.
3. Thugng quan (XI-3)

- V1 tri : O truée tai, & trén b cong xuong go mé, chd 16m ngay trén huyét ha
quan (ITI-7).

- Chwa : Dau dau, tai diéc, tai u, dau rang, 1iét than kinh V1.
- Cham thang 0,3 thon, khong nén cham xién, citu diéu ngai 3 phit.
4. Ham y&m (XI-4)

- Vitri: O dau téc mai lén, huyét ¢ diém giita cia nita trén dudng néi huyét
dau duy {III-3) véi huyét khiie tan (XI-7).

- Chtta : Dau nita ddu, hoa mét, dau khoé ngoai cia hoe mat.
- Cham : 0,3-0,5 thén (hudng kim ra phia ngoai).
5. Huyén lu (XI-5)
- Vitri : O diém givta duong néi huyét ddu duy (111-8) va khie tan (XI-7),
- Chita : Nhu huyén ly (XI-6).
- Cham : 0,3-0,5 thon, eitu didu ngai 7 phit.
6. Huyén ly (X1-6)
- Vitri: O gita dudng ndi tir huyét huyén lu (XI-5) va huyét khiic tan (XI-7).
- Chita : Dau nita dau, dau khoé ngoai ciia mét.
- Chéam : 0,3-0,5 thdn, hudng kim ra phia sau.
7. Khue tan (X1-7)
- Vitri; O trén trudce tai, & truée huyét giac ton 1 khoat ngon tay.
- Chiza : Dau thai duong, sung ma, ham, citng ham.

-Cham: 0,2 - 0,3 thén, huéng mii kim ra sau, ciru di€u ngai 3 phut.
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1. Déng tir ligy 16. Muc song
2. Thinh hoi 17. Chinh doanh
3. Thutjng'quan 18. Thua linh
4. Ham yém 19. N&o khong
5. Huyén lu 20. Phong tri
6. Huyén ly 21. Kién tinh
7. Khtc tén 22. Uyén dich
N 8. Xust csc 23. Triép can
. 9. Thién xung 24. (Nhaf nguyét
" 10. Phu bach 25. Kinh mén
11. Khi€u 8m 26. Bdi mach
12. Hoan ¢t 27. Ngi xu
13. Bén thén 20 28. Duy dao
14. Duong bach 25 29, Cufidu

15. B8u 18m khap ) 30. Hoan khibu
26

Hinh 52. Kinh thiéu duong dém (phéan trén).

8. Xuit cdc (XI-8)
- Vi tri: O phan trén huyét gisgc tén (X-20) 1,5 thén.

- Chita : DPau nia dau, choang vang, cing dung chida mét s6 tat xau : nghién
ruou, thuoc 14, ma tuy (ecung véi huyét hop coc (11-4), dong phong, ty théng
huyét ngoai duong kinh).

- Cham : 0,3-0,5 thdn, citu di€u ngai 3-5 phut.

9. Thién xung (XI-9)

- Vi tri : O phia sau va trén vanh tai vdo trong chan téc 2 thon, phia sau huyét
sudt coc 0,5 thon.

- Chita : Pau dau, sung (nhiém khuén) riang l¢i, thao cudng.

- Cham : 0,3 thon, ctru di€u ngdi 3-7 phiit.

10. Phu bach (XI-10)
- Vitri: O sau tai, phia trén va sau u chum.
- Chaa : Dau nita dau, u tai, diéc tai co nang.

- Cham 0,3 thdn, ctru diéu ngdi 3-7 phiit.
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11. Khiéu am (XI-11)

- Vi tri : O phia sau va trén u chim, trén dudng néi lién cac huyét phu bach
(XI-10} va hoan cot (XI-12).

- Chua : DPau dau, gay, tai u, tai diéc.
- Cham : 0,3 thon, ciru diéu ngai 3-5 phuit.
12. Hoan cot (XI-12)
-Vitri: QO trong ché 16m dudi va sauu chum.
- Chua : Dau ddu, citng gay, viém sung ma rang lgi, 1iét day VII.

- Cham xién 0,3-0,5 thon, huéng mui kim xudng dudi, citu didu ngai 3-5 phut.

13. Ban than (X1-13)
- Vitri: 0 diém 2/8 trong va 1/3 ngoai dudng ndi huyét than dinh (XI111-24) véi
dau duy (I11-8), huyét ¢ trong chan toc trude tran.
- Chtta : DPau ddu, hoa mét.

-~ Cham : 0,3-0,5 thén, huong kim ra sau, citu diéu ngai 3-5 phuit.

14. Duwong bach (X1-14)
- Vi tri : O trude tran ti ngu yéu (0-3 di€m gika cung 16ng may) do 1én irén
1 thon.
- Chuia : Hoa mat, dau vung truge tran, liét day than kinh VII, chép leo.
- Cham : 0,3-0,5 thdn, nghiéng kim huéng xudng dudi, eiu didu ngai 3-7 phat.
15. Dau lam khap (XI-15)
- Vitri : Tt huyét duong bach (XI-14) do thing Ién trén 0,5 thén, n&m giita hai
huyét than dinh (XII1-24) va d4u duy (1I1-8).
- Chua : Dau dédu, hoa mat, chdy nude mét, ngat mui.
- Cham : 0,3-0,5 thén (xién), citu diéu ngai 3-5 phut.
16. Muec song (X1-16)
- Vi tri : Te huyét dau lam khép (XI-15) do ra sau 1,5 thén trén duong néi
huyét nay véi huyét phong tri (XI1-20).
- Chua : Dau dau, hoa mat, dau mét 4o,

- Cham : 0,3-0,5 thon (xién, huéng mui kim ra sau), ciu diéu ngai 3-5 phut.
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17. Chinh doanh (XI-17)

- Vi tri : T huyét muc song (XI-16) do ra sau 1,5 thén trén dudng néi lién
huyét dau lam khép voi huyét phong tri.
- Chuta : Pau d4u, chdy mau mii, viém muii dj dng.
- Cham xién : 0,3-0,5 thdon, hudng mii kim ra sau, citu diéu ngai 3-5 phit.
18. Thira linh (XI-18)
- Vitri: Cach huyét chinh doanh 1,5 tac vé phia sau.
- Chita : Nhite dau, tdc miii, chdy méu cam.
- Cham xién : 0,3-0,8 thon, khéng citru.
"19. Nido khong (XI-19)
- Vitri: Huyét & ngoai u chdm, tit huyét phong tri (XI-20) thang lén ngang véi
huyét ndo bé.
- Chua : Dau dau, veo ¢g, dau vai gay.
- Cham : 0,3-0,5 thén, ciru diéu ngai 3-5 phit.
20. Phong tri (XI-20)

- Vi tri : T gida xuong chdm 01 do ngang ra sau 2 thén, huyét & chd tring
phia ngoai co thang, phia trong co ¢ dén chim (hinh 58).

- Chia : Nhie ddu, hoa mét, chéng mat, dau vai gay, lam ha &p, viém mang
ti€p hop, s6t cao, cam cum.

- Cham : 0,5-0,8 thén, huéng mii kim vé phia nhan cau bén d6i dién, citu diéu
ngai 3-7 phut.
21. Kién tinh (XI-21)

- Vi tri : O trén vai, ndm gitta duong néi ti dai chuy (XIII-14) dén dinh vai.
- Chita : Dau vai, gay, canh tay liét, té khéng nhéc 1én dugc, khé dé, viém
tuyén vu.
- Cham thang 0,5 thén, ctru diéu ngai 3-7 phuit.
- 22, Uyeén dich (XI-22)
- Vitri: Cach nép nhin clia nach 3 thén, ngay trén duong nach, cat khe lién suém 4.
- Chita : Dau lién suodn, sung hd nach, dau vai cdnh tay.

- Cham xién 0,3 thon.
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Hinh 53

23, Tri€p can (X1-23)
- Vi tri : O duéi huyét uyén dich (XI-22), ngay gitta 1an xuong sudn thit 4.
- Chtta : Dau lién sudn, ngic suon day tie, hen suyén.
- Cham xién 0,3-0,5 thén, citu didu ngai 3-5 phiit.

24. Nhat nguyét (XI-24) huyét md cua dém

- Vi tri : Huyét & lién sudn VII, thing duéng nim vd (dudi huyét ky moén
1,5 thén).

-~ Chita : Dau mang sudn, ¢ chua, vang da, nén nic.
- Cham : 0,3-0,5 thon, ciu diéu ngéi 5-7 phiit.
25. Kinh mén (XI-25) huyét mé cia than
- Vi tri : Huyét & dau chot xwong sudn cut XII (phia sau lung nam sap dé 14y huyét).
- Cham : 0,3-0,5 thdn, ciru diéu ngdi 5-7 phuit.
26. D¢i mach (X1-26)

- Vi tri : O diém duéi dudng néi dau xuong suén thi XI va XII ngang véi rén
(nam nghiéng dé 13y huyét).

- Chua : Roi loan kinh nguyét, ra nhiéu khi hu, viém mang tinh hoan, dau
ngang lung va canh suon.

- Cham thang 0,5-1 thén, ciu didu ngai 3-7 phuit.
27. Ngu xu (X1-27)

- Vi tri : O bén bung, phia truée gai chiu truée trén ngang ron xuéng 3 thén.

TI-CC
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- Chita : Pau ngang thit lung hang, phu ni ra nhiéu khi hu, réi loan kinh
nguyét, viém mang tinh hoan.

- Cham : 0,5-1 thén, eitu diéu ngai 5-10 phut.
28. Duy dao (XI-28)

- Vi tri : O phia truée dudi gai chau trude trén, trude huyét ngd xu (XI-27)
xudng 0,5 than.

. Chita : Pau ngang thét lung va hang, dau bung duéi, sa da con, ra khi hu.
* . Chéam : 0,5-1 thén, ctru diéu ng4i 5-10 phut.
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Hinh 54

29. Cy liu (XI-29)

- Vi tri : O ché 16m diém giwa trén dudng néi tit gai chau trude trén dén dau
chot ciia mau chuyén lén.

- Chita : Pau ngang thit lung, dau day than kinh dui, liét chi duéi.
- Cham xién 0,5-1 thon, citu diéu ngdi 5-10 phut.
30. Hoan khiéu (XI-30)
- Vi tri : Diém 1/8 giita ngoai dudng ndi tit mau chuyén lén xuong dui véi 16

mé xuong cung 4 (yéu du (XII-12)). Nguoi bénh ndm nghiéng, chan duéi dudi

thang, chan trén co 90°, huyét 16m phia trén mau chuyén lén xwong dui, trén
co mong to. '
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- Chwa : Dau lung, dau than kinh héng to, liét chi dudi, liét mia ngudi, dau
xuong hang.

- Cham: 1,5-2,5 thén, ciru diéu ngdi 5-10 phut.

31. Phong thi (XI-31)

-Vitri: O meé ngoai dui, bénh nhan dung thing buéng tay théng sat dui, tan
cung ngon giwa 1a huyét (trén nép khoeo 7 thon).

.- Chuta : Liét mia ngudi, liét chi dudi, 16 ngita, dau than kinh hong to.
. - Cham thang 0,7-1,2 thén, ciru diéu ngdi 5-10 phut.

\ / 30 ,
30. Hoédn khiéu
31. Phong thi
32. Trung déc
33. Duong quan
34. Duong lang tuyén
35. Duong quan
31 36. Ngoar khau
. 37. Quang minh
32 38. Duwong phu
39. Huyén chung
33 40. Khau khu )
41. Tuc lam khap
42. bia ngd hdi
\ 43, Higp khé
( 44. Tuc khiéu

37
38
39
¢ 40
44,
%4241

Hinh 55. Kinh thiéu duong ddm (phdn dudi)

32. Trung ddc (XI-32)

- Vi tri : 0 mé ngoai biap dui, dudi huyét phong thi (XI-32) 2 thén (trén nép
khoeo 5 thén).

- Chita : Liét chi duéi, liét nita nguagi.

- Cham : 0,5-0,8 thén, cttu di€u ngai 5-7 phuit.
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33. Duvong quan (XI-33)

- Vi tri : Trén huyét duong lang tuyén (XI-34) 3 thén, trong hém ¢ trén ngoai
161 cau xwong dui.

- Chita : Thap khdp, goi sung dau, gan khoeo chan co rut liét, té dai chi dudi.
- Cham théng 0,5 thén.

34. Duong lang tuyén (XI1-34) huyét hgp (ngi du huyét)
- Vi tri : Ché 16m gita d4u trén cia xuong chay va xuong mac.
- Chita : Liét nita nguoi, liét té dai chi dudi, dau than kinh toa, dau khép goi,
dau lién sudn, miéng khoé dang, nén mira.
- Cham théng 0,8-1,2 thon, citu diéu ngai 5-7 phut.
- Phu chu : La huyét khich cia mach duong duy.
35. Duong giao (XI-35)

- Vi tri : T gitta mat cd ngoai do 1én 7 thén trén con dudng néi tit mit ca
ngoai dén huyét duong lang tuyén.

- Chita : DPau phia ngoai cidng chan, dau dau goi, liét chan, nguc suon ddy tie,
miéng dang.

- Cham:

36. Ngoai khau (XI-36) huyét khich
L Vi tri : T huyét duong giao (XII-35) do ra sau ngoai 1 khoat ngéon tay.
- Chwra : Dau vai gay, dau nguc suon.,
- Cham : 0,5-0,8 thon, citu diéu ngai 3-5 phat.

37. Quang minh (X1-37) huyét lac

- Vitri: O trén méat ca ngoai 5 thén, ngay b trén xuong méc, gitta céc co dudi
ngon chan cai va co mac bén ngan.

- Chita : Liét chi duéi, dau khép géi, dau mat quang ga, viém tuyén vu.

- Cham thang 0,7-0,9 thén, citu didu ngai 3-5 phiit.

38. Duwong phu (XI-38) huyét kinh (ngd du huyét)

- Vi tri : T 16i mat ca ngoai do 1én 4 thén trén duong tir mét ca ngoai dén
huyét duong lang tuyén (XI-34).

- Chita : Dau nita dau, dau vai gay, dau than kinh héng, dau lién suon, sét, lao hach.

- Cham théng 0,5-0,7 thén, ciru didu ngéi 3-7 phut.
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39. Huyén chung (XI-39) tén khacla
tuyét c6t, huyét hoi cia tuy (bat
huyét hoi)

- Vi tri : Tix 16i méit c4 ngoai do 1én
3 thon trén dudng ti huyét duong
lang tuyén dén mét ca ngoai, huyét
¢ ngay 16m bo sau xuong mac, gitta
hai co méac bén dai va mdc bén
ngan.

t - Chita : Liét nita ngudi, cing ¢ gy,
dau than kinh toa, dau lién sudn,
dau nita dau, liét chi dugi, dau
khép goi, cude khi.

- Cham théng 0,4-0,5 thén, ciru diéu
ngai 3-7 phit, eitu méi ngai 3-7 moi.

40. Khau khwu (XI-40) huyét nguyén
(ngd du huyét)

,.
J
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- Vi tri : O ché 16m phia du6i truee
bo dudi mét ca ngoai, phia ngoai Hinh 56
ctia gan dudi dai cdc ngdén chan.
- Chtta : Dau c¢d gay, sung dudi nach, dau mang sudn, liét chi dudi, liet nika
ngudi, s6t rét.

- Cham thing 0,3-0,5 thén, ciu diéu ngai 3-7 phiit.

41. Tuve lam khap (XI-41) huyét du (ngu du huyét)
- Vitri: T ké ngon 4-5 do 1én 2 thén.

- Chita : Viém mang tiép hgp, hoa mét, lao hach, dau ngue suén, viém tuyén
v, s0t rét.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu didu ngai 3-5 phut.
- Phu chu : La mét trong bat mach giao héi huyét thong véi d¢i mach.
42, Dia nga hi (XI-42)
- Vi tri : 0 gitta xuong ban chan 4-5 ngay mé trong gan co dudi ngén chan tt.
- Chtta : Dau mét 44, sung duéi nach, dau khép ban chan, viem tuyén vi.
- Cham thang 0,3-0,4 thon.
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43. Hiép khé (XI-43) huyét huynh (ngid du huyét)
- Vi tri: Tit k& ngén 4-5 do 1én nia thon.
- Chua : Nhite ddu, dau mét, u tai, st cao, dau mang suon.
- Cham:0,2-0,3 thén.

44. Tiic khi&u am (XI-44) huyét tinh (ngd du huyét)
- Vitri: Céch 2mm géc ngoai méng chén 1.
- Chia : Nhite mot bén dau, u tai, hoa méat, dau lién suon, sot cao.

- Cham : 0,1 thén, ctru diéu ngai 2-3 phut.

XIl. KINH QUYET AM CAN (XIt)
Liver channel (Liv).
Meridien de la Foie (F).

Dudng kinh ¢6 14 huyét.

A. CHI PINH CHUA BENH

1. Tai ché theo duong di cia kinh
Pau than kinh lién sudn, dau than kinh héng to, dau cac khap géi, ¢é chan,

ban chén, liét nita ngudi, liét ddy than kinh VII,

2. Toan than

- Céc bénh vé sinh duc tiét niéu : Di tinh, d4i dam, ré6i loan kinh nguyét, dau
bung kinh, rong kinh, rong huyét...

- Mét s6 bénh dudng tiéu hoa : Chuéng hoi, dau da day, dau gan mat.
- Nhite d4u vung dinh, cao huyét ap, suy nhuge than kinh, viém mang tiép
hep, viém tuyén v, tic tia swa...

B. VITRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Dai dén (XII-1) huyét tinh (ngi du huyét)
- Vitri: Cach 2mm géc ngoai chan mong chan cai.
- Chita : Dau va c¢6 nuée & mao tinh hoan, tdo, dai ra mau, dai dam.

- Cham : 0,1 thén, ettu didu ngai 5-7 phiit, citu méi ngdi 3-5 méi.
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2. Hanh gian (XII-2) huyét huynh (ngud
du huyét)

"'/“_/

- Vi tri : T ké ngon chan 1 va 2 do lén
1/2 thén vé phia mu chan.

- Chita : Kinh nguyét qua nhiéu, viém niéu
dao, dai dam, viém mang tiép hop, dau
mang sudn, nhitc dau, hoa mét, it ngi.

- Cham : 0,5 thén ciu diéu ngdi 3-5 phut.

3. Thai xung (XII-3) huyét nguyén, huyét
du (ngi du huyét)

- Vi tri : T ké ngon tay 1 va 2 do 1én 2
thén vé phia mu chan hodc tu huyét
hanh gian do 1én 1,5 thon.

- Chita : Pai ra mau, dau tinh hoan, bi d4i, Hinh 57
viém mang tiép hop, dau mang suon, liét
day VII, dong kinh, mat ngd, nhic ddu, hoa mét, chéng mat, réi loan kinh
nguyét, cao huyét 4p.

- Cham : 0,5 thén, ciru diéu ngai 3-5 phiit.
4. Trung phong (XII-4) huyét kinh (ngi du huyét)
- Vi tri : T gita ¢d chan (gidi khé 111-41) do vao bén trong 1 thén, bén trong
gan co dudi riéng ngén cai.
- Chda : Dau bung kinh, di tinh, d4i dam, bi d4i, dau vung tinh hoan.
- Cham 0,3 thén, citu diéu ngai 3-5 phiit.
5. Lai cau (luy cdu) (XII-5) huyét lac véi kinh dom

- Vitri: T 161 cao mét ca trong xuong chay, do 1én 5 thon, huyét & sat bo sau
trong xuong chay.

- Chua : Kinh nguyét khong déu, bi tiéu tién, dau ving tinh hoan, dau bung
vung ha vi.

- Cham : 0,3-0,5 thén, citu di€u ngai 3-5 phuit.
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1
10

1. Dai dén
2. Hanh gian
p 3. Thai xung

9 4. Trgng phong
") . 5. Laicéu
8 : 6. Trung d6
7 ~ 7. Tat quan
8. Khuc tuyén
8. Am bao
10. Ngd Iy
11. Am liém

» 13 thon

14. Ky mon

13. Chuong mon

12. Cép mach

Hinh 58. Kinh quyét Gm can (phén dudi)
Hinh 59 : Kinh quyét 4m can (phédn trén)

6. Trung d6 (XII-6) huyét khich

- Vi tri : O khodng 1/3 sau ciia mat trong xuong chay va trén mit ca trong
7 thon.

- Chita : Dau bung duéi, sung tinh hoan, bang huyét, viém bang quang cap, dai
kho, dai buét.
- Cham : 0,3-0,5 thon, luén kim duéi da citu 3-5 phuit.

7. Tat quan (XI1-7)

- Vitri : O mé duéi mau trong xuong chay. Chd d4u trén mé trong co bén dai
phia sau huyét (VI-9) 1 thén.

8. Khiic tuyén (XII-8) huyét hop (ngii du huyét)

- Vitri: Tan cing trong nép gdp khoeo chan khi co ddu gdi.
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- Chita : Pau bung vung ha vi, bi tiéu tién, viém am dao, di tinh, dau khép géi.

- Cham : 0,5 thén, etru diéu ngai 3-7 phat.

9. Am bao (XII-9)
- Vi tri : Trén 16i cau trong xuong dui 4 thén, ngay gida co dai trong véi co may.

- Chita : Kinh nguyét khong déu, di tiéu kho, dau ngang thit lung va dau
bung duéi.

- Cham thang 0,5-0,7 thon, citu didu ngai 3-5 phut.

*10. Ngu ly (XII-10)
- Vi tri : O huyét khi xung (II1-30) xuéng 3 thén, ngay bo ngoai co khép dui.
- Chita : Day bung dudi, tiéu tién khéng thong.
- Cham théang 0,5-1 than, eitu diéu ngai 3-5 phiit.

11. Am liém (XII-11)

- Vi tri : Tt huyét khi xung (I1I-30) do xudng 2 thén, ¢ bé ngoai co khép dai.
- Cham théng 0,5-1 thén, citu didu ngai 3-5 phiit.

12. Cdp mach (XII-12)
- Vi tri: Tt huyét khi xung (I11-30) do xudng 2 thon, & bd ngoai co khép dai.
- Chita : Kinh nguyét khong déu, dau day than kinh dui.
- Cham thang 0,5-1 thén, citu didu ngai 3-5 phut.

13, Churong mén (XII1-13) huyét mg cda ty, huyét hdi cia tang
- Vitri: O tan cung xuong suén 11 (dé ngudi bénh ndm nghiéng ma 14y huyét).
- Chita : Non mira, ia chay, dau mang sudm, dau thuong vi, nic, viém tuyén vii, hen.
- Cham : 0,3-0,5 thdn, ciru diéu ngai 3-5 phiit.

14. Ky mon (XII-14) huyét md cda can
- Vi tri : Trén duong vu, cét lién sudn 6.
- Chua : Pau ngyc suon, ddy bung, truéng bung, nén, nic.

- Cham xién : 0,3 thdn, cttu diéu ngdi 3-5 phiit.
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Xlil. MACH BOC (Xill)
Governor vessel.
Vaisseau Gouverneur (VG).
Dudong kinh ¢6 28 huyét.
A. CHI PINH CHUA BENH
- Bénh s6t hay lanh (duong hu).
- 8ot rét.
- Pau ¢6t s6ng, dau lung.
- Chita cac bénh cia tang phid noi mach di qua (tong kinh s6 huyét).
B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET
1. Truong cuong (XIII-1) huyét lac véi mach nham
- Vitri: Dau chét xuong cut.

- Chua : Di tinh, dau eo lung, ddng kinh, tri ra mau, 16i dom, sa truc trang, sa
sinh duc.

- Cham : 0,5-1 thén, citu diéu ngdi 3-5 phut.
2. Yéu du (XIII-2)

- Vitri: O trong 16 xuong ciing tit diém chét xuong cut (truéng cuong) do
1én 2 thén.

- Chita : Kinh nguyét khéng déu, dau that lung ving cut, liét chi duéi.

- Cham xién : Hudng miii kim 1én trén 0,5 thén, ciru diéu ngai 5-10 phit.
3. Duong quan (XIIH-3)

- Vitri: Giga L4-L5.

- Chita : Dau ngang that lung, ia chay, kinh nguyét khong déu, 1iét chi duéi, di
tinh, liét duong.

- Cham théng 0,5-0,8 thén, ciu di€u ngdi 5-7 phit.
4. Ménh moén (XIII-4)

- Vi tri : O gitta L2-L3.

- Chta : Dau lung, dai dam, di tinh, ia chay.

- Cham : 0,5-0,8 thén, citu diéu ngai 5-7 phit.
5. Huyén khu (XIII-5)

- Vitri: O giga L1-L2.

- Chyta : Ty vi hu nhugc, ia chay, dau citng thét lung.

- Cham thing 0,3-0,5 thén, citu diéu ngdi 3-7 phut.
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Hinh 62, Mach déc

6. Tich trung (XIII-6)
- Vitri: O gitta khe D11-D12.

- Chwta : Vang da, dau bung, ia chdy, dién gian.

I e} - ST T TSN Y, N s S S T

28. Ngan giao
27. Dai doan
26. Nhén trung
25. 76 liéu
24. Than dinh
23. Thuong tinh
22. Tin hoi
21. Tién dinh
20. Bach héi
19. Hau dinh
18. Cudng gian
17. Nao hé
16. Prong phi
15, A moén
14. Dai chuy
13. Pao dao
12. Thén tru
11. Than dao
10. Linh dai
9. Chi duong
8. Cén suc
7. Trung khu
6. Tich trung
5. Huyén khu
4. Ménh mén
3. Duong quan

2. Yéu du
1. Tridng cuong



8. Can suc (XIII-8)
- Vitri : O chinh giwa D9-D10.
- Chua : Dién gidn, xutong sdng cirng do, dau da day.
- Cham théng 0,3-0,5 thén, ciru didu ngai 3-7 phut.
9. Chi duong (XII1-9)
-Vitri: O giva D7-D8, ngang goc xuong ba vai.
- Chaa : Ho, hen, vang da, dau nguc va lung.
- Cham xién, mii kim huéng 1én trén 0,5-0,8 thén, ciru mdi ngai 3-5 méi, evtu
diéu ngai 3-5 phut.
10. Linh dai (XIII-10)
- Vi tri : O giga D6-D7.
- Chwia : Hen, ho, dau vai gay.
- Cham : Citu di€u ngdi 3-5 phiit, ciiu méi ngdi 3-5 méi..
11. Than dao (XIII-11)
- Vitri : O gita D5-D6.
- Chita : Hay quén, mat ngi, héi hép, s¢ hai.
- Cham ciru : Citu diéu ngéi 3-5 phiit, citu méi ngai 3-5 méi.
12. Than try (XIII-12)
- Vitri : O giga D3-DA4.

- Chita : Ho, hen, dién giat, ngudi mém nhun khéng ngdi viing duge, khong
cat dugc ¢ gay (di chitng bai liét), bénh ndo bam sinh.

- Cham xién (hwéng miii kim 1én trén 0,3-0,5 thén), ctu diéu ngai 3-5 phut,
cttu méi ngai 3-5 mébi.
13. Pao dao (XIII-13) 1a huyét giao hdi gitta mach ddc va kinh duong minh vi.
- Vitri: Giga D1-D2.
- Chita ; Sot rét, dau dau, s6t cao.
- Cham xién (huéng kim 1én trén) 0,5 thén, citu diéu ngdi 3-7 phut, citu moi

ngdi 3-7 maoi.
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14. Pai chuy (XIII-14)
- Vi tri : Gita C7-D1 khodng ngang vai.
- Chua : S6t cao (s6t nong, sét rét), cam cim, cd gay cung, dién dai.
- Cham thing 0,5 thén, ciru di&u ngai 5-15 phiit, citu méi ngai 5-15 mai.
Chui thich : Pai chuy 1a huyét giao hoi véi cdc duong kinh duong & chan va
tay (dwong minh vi, dai truong; thai duong bang quang, tiéu truong; thiéu
duwong d¢dm, tam tiéu).
15. A mén (XIII-15)
- Vi tri: O chinh gitta hom gay, gitta C1-C2.

- Chia : Dién cudng, kinh giat, khan ti€ng, mat tiéng, cuéng ludi khéng néi
dugce (do tai bién mach mau néo). '

- Cham théng 0,3-0,4 thon (khéng nén cham sau).

Chii thich : A méon la giao hoi gitta mach d8c va mach duong duy.

 16. Phong phu (X111-18)
- Vitri: O hém gdy xuong chdm - C1 gita 2 co thang.

- Chita : Dau dau, cing gay, hoa mat, chdy mau mui, viém hong khong néi
dugc (tai bién mach néo), dién cudng, liét nia ngudi.

- Cham thing 0,3-0,5 thén (khong nén cham sau).
Chii thich : Phong phu 1a huyét héi gita mach déc véi mach duong duy va
kinh thai duong bang quang.
17. Néio ho (XIII-17)

- Vi tri : Trén huyét phong phu (XIII-16) 1,5 thén, ngay trén chd go cao
xuong chim.

- Chita : Dién gidn, vang dau, dau cé gay.
- Cyru diéu ngai 1-3 phut.
18. Cudéng gian (XII1-18)

- Vi tri : Tit ndo ho (XII1-17) do théng 1én 1,5 thén trén dudong noi hai huyét
ndo hd va bach hoi.

- Chita : Dau ddu, hoa mét, cing gay, dién cudng.

- Cham : 0,2-0,3 thon, citu diéu ngai 3-5 phiit.
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19. Hiu dinh (XIII-19)

- Vitri: O trén huyét cudng gian (XI1I-18) 1,5 thdn, trén dudng néi hai huyét
cudng gian va bach hgi.

- Chtta : Dién cudng, kinh giat, dau dau.

20. Bach hoi (XIII-20)

- Vi tri : O gitta dinh d4u, noi giap nhau cia duéng néi hai dinh tai va dudmg
doc co thé (tit 4n duong dén dai chuy).

, - Chita: Dau d4u vang dinh, 16i dom, sa sinh duc.

- Chua: 0,2-0,3 thén, ciru didu ngdi 5-7 phit.

21. Tién dinh (XIII-21)

- Vitri: O trén huyét bach hoi (XIII-20) 1,5 thén, trén dudng noi tix huyét
béch héi dén &4n dudng.

- Chita : Dau dau, kinh giat, ngat mi.

- Cham: 0,2-0,3 thén.

22. Tin héi (XIII-22)

- Vi tri : T huyét bach hoi do ra trude 3 thén (trén dudng ndi hai huyét an
duong, bach héi).

- Chita : Dau dau, hoa mat, chdy nuée mii.
- Cham : 0,2-0,3 thén.
23. Thuong tinh (XI1-23)

- Vitri:Trén huyét bach hdi 4,5 thaon (trén duong ndi tixr huyét bach héi va 4n
dudng) hoic tir chan téc trude tran do ra sau 0,5 thén.

- Chia : Dau dau, hoa méit, chay nuéc mui.
- Cham :0,2-0,3 thon.
24. Than dinh (XII1-24)

- Vitri: Trudc huyét bach héi 4,5 than (trén duong néi huyét bach héi va an
dudng) hoic tir chin toc trude tran do ra 0,5 thon.

- Chita : Pau dau, dau mat, chdy nuéc mii.
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- Cham :0,2-0,3 thén.
Chu thich : La giao h$i cia mach d6c véi kinh bang quang.
25. T6 lieu (XIII-25)
- Vi tri : O ddu nhon chép mui.
- Chata : Ngat mui, chdy nuéc mii, choang ngat.
- Cham:0,1-0,2 thon.
. 26. Nhan trung (XIII-26) hay con goi la thuay cau
- Vitri: O 1/3 trén ranh nhéan trung.
- Chuta : Liét day than kinh VII, dau rang, sét cao, co gidt, chodng ngat.
- Cham : 0,1-0,2 thén, ciru diéu ngdi 3-5 phit.
27. Dai doan (XIII-27)
- Vitri: O d4u nhon cia méi trén ngang chd ranh nhan trung ndi lién véi miéng.
- Chia : Dau rang lgi, dién cudng.
- Cham 0,1-0,2 thon.
28. Ngan giao (XIII-28) (miéng)
-Vitri: O ké méi trén va chan lgi trong ranh 1g1 méi trén.
- Chia : Dau riang lgi, dién cudng, chdy nudc miii.

- Cham xién 1én 0,1-0,2 thon hoac dung kim tam lang chich nan mau.

XIV. MACH NHAM (xN)
- Conception vessel (VC).
- Vaisseau Cenceptionel (CV). ’
Pudng kinh ¢6 24 huyét.
A.CHI DINH CHUA BENH
- Chita cac bénh thubc cac tang phu tuong ing véi noi duong kinh di qua.

- Mot s6 huyét cé tac dung chodng ngat, sét cao, truy mach (thira tuong, khi hai).
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24. Thira tuong
23, Liém tuyén
22. Thién dét
20. Hoa céi
18, Tdr cung
18. Ngoc dudng
17. Chién trung
16. Trung dinh
15. Cuts vi
14. Cu khuyét
13. Thugng quan
12. Trung quan
1. Kién Iy
10. Ha quan
9. Thuy phén
8. Than khuyét
7. Am giao
6. Khi hai
" 5. Thach mon
4
3

. Quan nguyén
. Trung cuc

2. Khue c6t

1. HGi am

Hinh 63 . Mach nham

B. VI TRI TAC DUNG CAC HUYET

1. Hoi am (XIV-1) huyét hoi cia mach nham, mach déc va mach xung
- Vitri: Dan 6ng ¢ gitta Am nang va hau mén, dan ba ¢ gita hiu mén va 4m hé.

- Chiza : Viém am dao, viém phan phu, kinh nguyét khong déu, di méng tinh,
dién cudng, bi d4i.

- Cham :0,5-0,8 thén.
2. Khic cét (XIV-2) la huyét hai cda mach nham va kinh can

- Vitri: O trén bo xuong mu ho#ic dudi ron 5 thén, trén duong tring giva.

- Chua : Di tinh, liét duong, rdi loan kinh nguyét, ra nhiéu khi hu, sa sinh
duc, dai dam, bi d4i co nang.

- Chém xién 0,3-0,5 thén (huéng mui kim xudng duéi), ci diéu ngai 1-15 phiit.

TH1-CC

161



3. Trung cuc (XIV-3) la huyét mg cia bang quang, 1a huyét hoi cda mach nham
véi ba kinh am : t¥, can, than

- Vi tri : Duéi ron 4 thén trén dudng trang gida.

- Chita : Di tinh, bi d4i, dai dam, d4i rat, d2i budt (viém bang quang), réi loan
kinh nguyét, ra nhiéu kht hu, sa sinh duc.

- Cham xién (huéng mii kim xudng dudi) 0,8 thén, ciru didu ngéi 3-7 phiit, citu
mat ngai 3-7 mdi.
4. Quan nguyén (XIV-4) huyét mo cia tiéu trudng, la huyét héi cda mach
nham v&i ba kinh 4m : ty, can, than
- Vi tri : Duéi rén 3 thon trén dudng trang giva.

- Chita : Di tinh, d4i dam, bi dai co ning, viém tinh hoan, réi loan kinh nguyét,
sa sinh duc, bang huyét, ia chdy, huyét cuong trang co thé.

- Cham : 0,8 thén, ciru diéu ngdi 5-10 phit, eitu méi ngai 3-5 moi.

5. Thach mén (XIV-5) la huyét mé cua tam tiéu

- Vi tri : Duéi ron 3 thon, trén dudng tring gida.

- Chnia : Bang kinh, bang huyét sau dé, viém tinh hoan, dau bung ving dudi
rén, bi dai, dai rat, phu.

- Cham : 0,5-1 thon, ctru diéu ngai 5-15 phiit, citu mdi ngdi 5-15 méi.

Chu y : Cham huyét nay ¢6 anh huéng dén sinh duc.

6. Khi hai (XIV-6)
- Vitri: Duéirén 1,5 thon, trén duéng trang gida.

- Chuta : Kinh nguyét khong déu, bang kinh, dau bung kinh, dai dam, bi dai, di
tinh, liét duong, ia chay, phu.

Phéi hgp vdi huyét quan nguyén {citu) dé cap citu truy mach, ha huyét ap.

- Cham : 0,8 thon, ciru di€u ngai 5-15 phiit, ciru mdi ngdi 3-5 méi.

7.Am giao (XIV-7) 1a huyét hji gitta hai mach nham va xung
- Vi tri : Duéirén 1 thén trén duong trang gida.
- Chwa : Réi loan kinh nguyét, bang huyét sau dé, viém tinh hoan.
- Cham : 0,8 thon, citu didu ngdi 5-15 phut.
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8. Than khuyét (XIV-8)
- Vi tri : Chinh gi®a rén,
- Chita : Pau bung vang rén, 16i dom, ia chay.

- Cham cuu : CAm chdm, citu diéu ngai 5-15 phut, ctru méi ngdi 5-15 moi.

9. Thuy phan (XIV-9)
- Vitri: Trén rén 1 thon trén dudéng gita bung.
- Chwta : Pau bung vang trén rén, phu.

- Cham ciru : Ciru didu ngdi 5-15 phut.

10. Ha quan (XIV-10)
- Vi tri : Trén rén 2 thén, trén duong tring gida.

- Chita : Dau bung vung trén, dau da day, nén mwaa, sdi bung, chudng bung,
tdo bon.

- Cham : 0,8-1,2 thén, citu didu ngdi 5-15 phiit.

11. Kié&n ly (XIV-11)
- Vi tri : Trén ron 3 thén, trén duong tring gida.
- Chita : Dau da day, nén ma, 4n uéng khé tiéu, phu.

- Cham : 0,8-1,2 thén, ciru diéu ngai 5-15 phiit.

12. Trung quan (XIV-12) huyét mg cia vi
La huyét héi cia phu (bat hoi huyét).

La huyét giao héi cia mach nham véi cac kinh duong minh dai truong, duong
minh vi, kinh thai duong tiéu trudgng.

- Vi tri : Trén rén 4 thén duong gita bung hay la diém gitta dudng néi tu we
dén ron.

- Chita : Dau da day, ¢ hai, ¢ chua, day bung, s6i bung, ia chdy, tdo bén.
- Cham théng 1-1,5 thén, ciu diéu ngai 5-15 phut.
13. Thuong quan (XIV-13)
La huyét giao héi gitta mach nham véi kinh duong minh vi va thai duong

tiéu truong.
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- Vi tri: Trén ron 5 thén dudng trang gitta bung.

- Ch@a : Dau da day, noén mita, kinh giat, dau titc ngue, héi hop danh trong
nguce, nén néc, ¢ chua, dién gidn, kinh giat.

- Cham :0,3-0,5 thon, citu di€u ngdi 5-15 phiit.

14. Cu khuyét (XIV-14)
- Vitri: Trén rén 6 thon ¢ gitta duong bung.
- Chita : Héi hop lo 4u, danh trong ngue, dau da day, non.

- Cham : Cham chéch xuéng dudi 1 thén.

15. Cuu vi (XIV-15) huyét lac ¢ mach ddc
- Vitri: Trén cu khuyét 1 thén (hoic trén rén 7 thén).
- Chita : Dau viing tim, nén ma, ¢ hoi, héi hop.
- Cham : 0,3-0,5 thén (chidm nghiéng miii kim hudng xudng duéi), ciru diéu
ngai 3-10 phut.
16. Trung dinh (XIV-16)
- Vi tri : O duong gitta ngue chd 1om ngang khe lién suon.
- Chua : Dau tize nguc, ¢ hoi, néc.
- Cham xién (huong mii kim xudng duéi) 0,3-0,4 than, ciru didu ngai 3-5 phuit.
17. Dan trung (chién trung XIV-17) huyét mg cia tam bao lac, huyét hdi cia
khi (bat hi huyét).
- Vitri: Gitra xuong e, ngang duong gita hai nim vi (nam), ngang lién suon IV.
- Chuia : Tite ngire, khé thé, hen phé qudn, @ sita, viém tuyén vi.
- Cham : 0,3-0,5 thon (nghiéng kim hudng xuéng dudi), ciru didu ngai 3-7 phut,
citu moi ngai 3-5 moi.
18. Ngoc dudng (XIV-18)

- Vitri: Hom trén lién sudn I11, trén dudng qua chinh gida e, trén huyét dan
trung (XIV-17).

- Chita : Thic ngue, ho hen.

- Cham : 0,3-0,5 thén (nghiéng kim huéng xuéng dudi), eiru diu ngai 3-5 phut.
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19. T cung (XIV-19)

- Vitri: Hom trén sudn II, trén dudng qua chinh giga xuong c.

- Chita : Ho, hen, titc nguc.

- Cham xién : 0,3-0,5 thén (huéng kim xudng duéi), ciu diéu ngdi 3-5 phut.
20. Hoa cai (XIV-20)

- Vitri: Hém trén suon I, trén dudng qua chinh gitta xuong e,

- Chua : Ho, hen, dau tuc nguc.

- Cham xién 0,3-0,5 thén (huéng kim xudéng dudi), citu di€u ngéi 3-5 phut.
21. Toan co (XIV-21) c6 sach viét tuyén co, triéu co

- Vitri: O bo trén hom xuong sudn I, trén quéng thong qua chinh gita xwong

uc hoiac ¢ diém giza hai huyét thién dot va hoa cai.
- Chaa : Ho, hen, dau ttre ngurec.

- Cham nghiéng 0,3-0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phiit.

22. Thién dot (XIV-22)
- Vi tri : O hom trén xuwong e, giga hai co e méng.
- Chua : Ho, hen, viém thanh quaén, tic nguec.

23. Liém tuyén (XIV-238) 1a huyét giao hdi mach nham va mach duong duy
- Vi tri : O bo trén y&t hdu ngay chd 16m b trén cda xuong ludi.
- Chua : Sung duéi luéi, khédn tiéng, nudt khé, cam khéu, tai bién mach méu
nao, viém nao.
- Cham xién huéng kim 1én trén 0,5 thén, citu diéu ngai 3-5 phuit.

Thtra tuong

Liém tuyén
.

Thién dot

™~

s

Hinh 64
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24. Thua tuwong (XIV-24) la huyét giao héi clia mach nham véi kinh duong
minh vi
- Vi tri : Ché tring duéi co vong méi (hém dudi méi dudi).
- Chuta : Liét day than kinh VII, dau réng, viém quanh rang, rang lung lay

(Pasodon), chay rét ri (tai bién viém mang ndo tré em, xuat huyét ndo ngudi
lon, dién cudng, co gidt, choang ngat).

- Cham thang 0,2-0,3 thon, citu didu ngdi 3-5 phut.

HUYET NGOAI PUONG KINH

Huyét ngoai dudng kinh 1a nhitng huyét khong thudce 12 dudng kinh chinh
va mach nham, déc. Huyét ngoai duong kinh thuéng cé vi tri & ngoai duong
kinh, nhung cing c6 mét s6 huyét nam trén duong kinh cda cde kinh mach
chinh, song khéng phai la huyét cia cac kinh mach 6.

Méi huyét ngoai kinh thuong co tac dung dac biét riéng cia né.

Khi chdm cuu cdc huyét ngoai kinh tuy theo vi tri titng huyét ma chon tu
thé nguoi bénh cho thich hgp dé huyét hd ra, dé dang cho viée cham citu.

I. HUYET O PAU, MAT

1. T than théng
- Vitri: O bén phia huyét bach héi 1 thon dong than. Xae dinh huyét bach hoi

ldy hai huyét trén mach déc truéc va sau bach hai 1 tac, hai huyét trén
dudong ndi hai mém tai cach bén phai va bén trai cia bach héi 1 thén.
- Gidi phau : Duéi da 1a can so, dudi ¢dn la xuong dinh. Da vaung huyét chi
phdi béi tiét doan thdn kinh C2.
- Tacdung:
Tai ché : Nhirc dau.
Toan than : Trung phong, choang vang, dién gidn, mat ngu.
- Cach cham ctdu : 0,3-0,5 thon, ludn kim dudi da.
Chi ¥ : Cham dac khi khi thdy cang tic tai chd ho#c lan rong 1 vung déu.
2. An duong

- Vi tri : Chd 16m gita hai long may, 13y diém chinh gitta duong ndi hai 16ng
may thing song mui lén.
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- Gidi phdu : Dwéi da 1a chd bam ctia hai co thdp, ché tiép khép cia xuwong
s6ng mui va xuong tran, thdan kinh van déng co la nhém clia day mat.

Da ving huyét chi phéi béi day than kinh so ndos6 V.
- Tacdung:
Tai ché : Dau dau, bénh & mui.
Toan than : Kinh phong tré em, co giat.
- Cach cham citu : Cham 0,1-0,2 thon, ciu 0,1-0,2 phiit.
Chu y : K&t hop véi nghinh huong, hop cdc dé chita bénh viém miii. Khi cdn
ctru khong duge lam bong, khi cham ¢6 thé nan vai giot mau néu thdy bénh
nhan giam cham.
3. Ngu yéu

-Vitri: O khodng giita long may. LAy & diém gdp nhau cia duéng ngang chia
doi long may va dudng doc qua chinh givta ¢ mét.

- Gidi phau : Duéi da la co may, co thap, co tran va co vong mi xuong tran.
Than kinh van déng cho cdc nhanh cida day than kinh mait.
Da vung mat chi phéi béi day than kinh s¢ ndo V.
- Tacdung:
Tai chd : Mat ¢c6 mang, dau mat d3, nhdm mét khong kin.
- Cach cham cyu : Cham 0,1-0,3 thén, luén kim duéi da va huéng mai kim sang

hai bén khong cuu.

4, Thai duong

- Vitri: U chd 16m phia sau long may, noi c6 dudng mach xanh cida thai duong.
Lay & ché 16m phia sau ngoai duédi méit 1 thdn sat canh ngoai cia mém mat
xuong go ma, dn vao ¢d cam gide t8 tike, co luc nhin ré mach mau nhu néi lén.

- Gidi phau : Duéi la can va co thai duong, xwong thai duong, than kinh van
déng la nhdnh ciia ddy than kinh sé V.

- Tac dung : Tai ch6 dau ddu, bénh & mat.

- Céach cham cuu : Cham 0,2-0,3 thon hoac chich vao mach mau nhé & huyét
cho ra mot giot may, khdng cuu.

167



5. Nhi tiém

- Vitri : O trén mém tai, b6p tailai, 18y huyét & trén mom tai (dai thanh). GAp
vanh tai vé phia trude, 18y huyét ¢ chd nhon cia hai nita vanh tai gdp vao
nhau ché cao nhat.

- Gidi phau : Duéi sun la vanh tai.
Da vung huyét chi phéi béi day than kinh so ndo sd V.

- Tac dung : chita mét ¢6 mang.

- Cach chdm cttu : Cham 0,1 thon, ciu 5-7 phiit.
Chii y : Cham déc khi khi thdy cing, tic nhiéu tai chd hoac néng sau vanh tai.

| 6. Noi nghinh huwong

- Vi tri : O trong 16 mii. Ly & trén 16p niém mac bén trong 16 mii.

- Giai phau : Duéi niém mac 1a sun canh mai hay xwong cuén. Niém mac vang
huyét chi phéi béi day than kinh so ndo sé V.

- Tac dung : Chita sung, néng mat, gy dau di déi.

- Cach cham cttu : Dung kim ba eanh chich nhanh néng vao huyét cho ra chit
méu, khéng ciu,

Chu y : Cham déc khi khi thay dau tic tai chd va c¢6 phan xa hit hoi.

7. Tu tuyén

- Vi tri: O trén lugi, the ludi ra thay c6 khe 1om & gita 1uai 1a huyét.

Lay & nép gap doc gitta cia mat trén ludi, khi thée ludi ra khoi miéng thi &
khoang gitta nép gap, cé6 mdt ché 16m nho 1la huyét.

- Giai phau : Duéi niém mac ludi trén, vach ludi, cac co mang ludi, co cAm
ludi, co ngang ludi. Than kinh van dong co la cac nhanh cia diy so ndo s6
XII, niém mac cung huyét chi phéi bdi day than kinh s¢ ndo sé V.

- Tacdung:

Tai ché : Ludi ¢6 réu, ludi cung.
Toan théan : Hen suy&n, ho lau khéng khaéi.

- Cach cham ctru : Cham 0,1-0,2 thén, cham nhanh va cho ra vai giot mau (chia
ludi sung, ludi cé réu). Ciu cach girng 5-7 phiit, citu xong nhai nhé miéng
gung véi mudi va mét ngum nude che.
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8. Hai tuyén

- Vi tri : O khodng gitta duéi ludi. LAy & trén nép ham lugi ¢ dudi 1udi gita hai
huyét kim tan va ngoc dich.

- Giai phéu : Duéi niém mac ludi 1a vach ludi, co cam ludi, co mong ludi.
Than kinh van déng co la cdc nhanh ctia day than kinh s¢ naoso V.
- Tac dung : Chia bénh dai duong (tiéu khat).

- Cach cham cuu : Dung kim nhi chdm rut ngay cho ra mau, khong cuu.

9. Kim tan (trai) - Ngoc dich (phai)
- Vi tri : O hai bén dudi lugi (dai thanh).

Lay & tinh mach néi ré hai bén ham ludi, bén trai la huyét kim tan, bén phai
la huyét ngoc dich.

- Giai phau : Duéi niém mac lwéi 1a co cim ludi va co mong ludi, than kinh van
d6ng co'la cac nhanh cia day than kinh so ndo s6 XII, niém mac chi phéi béi
ddy than kinh so ndo 86 V.

- Tac dung:
Tai ché : Méi miéng sung dau, tic hong, lugi citng.
Toan than : Non mta, tiéu khat (dai duong).

- Cach cham ciu : Dung kim ba canh chich cho ra mau, khéng cuu.

10. Bach lao
- Vitri: Lay ¢ huyét dai chuy dolén 2 thén, réi do ngang ra 1 thén la huyét.

- Giai phéu : Dudi da 1a co thang, co géi ddu, co géi ¢, co dai dau, co bam gai cia
déu, co bam gai cia ¢d, co ngang gai xuong séng ¢6 IV, than kinh van déng co'la
nhanh ctia day than kinh so ndo s6 V, cac nhanh cia dam réi ¢é sau.

Da vung huyét chi phai béi ti&t doan than kinh C3-C4.
- Tacdung:
Tai ché : Pau citng gay, trang nhac (y hach).
Toan thén : Suy nhuge, lao phéi.
- Cach cham cttu : Cttu 10-20 phait.
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Il. HUYET O LUNG

1. Suyén tic

- Vi tri : Ldy & huyét dai chuy (duéi mém gai 46t séng ¢6 VII do ngang ra
1 thén).

- Gidi phau : Duéi da la co thang, co tran, co gdi dau, co géi ¢é, co ngang gian
xuong song co VI hay lung L.

Thén kinh van déng co la nhanh cia day thdn kinh so ndo s6 X1, 1a cac nhanh
cua dam rdi ¢d sau. Da viing huyét chi phéi béi doan than kinh C8.

‘l - Tac dung : Khé thé, hen suyén, man ngira.

- Céch cham cttu : Cham 0,3-0,5 thén, citu 5-10 phut.

2. Hoa da giap tich

- Vi tri : LAy ¢ lung va that lung méi bén ¢6 17 huyét xép theo hai hang thing
t ngang moém gai dot séng lung I d&€n ngang mém gai dét séng thit lung V,
" mbi ddu mom gai mdi dot séng do ngang ra 0,5 thon la huyét.

- Gidi phau : Duéi da ti néng dén sau cé :
T d6t song lung I dén V 14 co thang; tir lung I dén lung IV 14 co tram; t

lung I dén lung IIT 1a co lung bé sau trén; tit dét séng lung VI dén dét séng
lung XII 14 co thang, co lung to; ti lung XI va XII thém co lung bé sau dudi.

Tw dét séng that lung I dén la can co lung to. O d6t I va 11 thém co lung bé
sau dudi. Duéi 1op sau la khéi co ranh ¢t sdng nhu co gian gai,co bam gai, co
ngang gai. C4c d6t séng va cac khodng gian dét séng.

Than kinh van ddng 14 mot nhanh cia diy than kinh so ndo s6 XI, nhénh cia
dam roi ¢d sau, nhanh cia dam réi canh tay va cac nhanh cia cdc ré than
kinh séng. Da ving huyét chi phéi béi cac tiét doan thian kinh tit D1 dén L4
tuy theo huyét.

- Tac dung : Ho suyén, lao, cdc bénh man tinh.
- Cach cham eidu : Cham 0,3-0,5 thon, citu 10-15 phut.
Chu ¥ : Tuy theo kinh ma méi 1an ¢6 thé chon cham tix 2-4 huyét.

Cham dic khi thay cang, titc tai chd hodc chay doc theo cét séng.
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3. Khi suyén

- Vitri: Lay ¢ duoi moém gai dét séng lung VII (huyét chi dwong) do ngang ra
2 thon, néi hai dau dudi xuong ba vai 1ay huyét & diém cach mach dée 2 thén
trén duong nay.

- Giai phau : Dudi da la co thang, co lung to, co lung dai, co bam gai ngue, co
ngang gai, co ngang sudn, c¢o gian sudn VI vao trong 1a phéi.

Than kinh van déng co 14 nhanh cta day than kinh s¢ nao s6 X1, nhanh caa
dam rdi co sau, nhanh cia dam réi canh tay, cadc nhanh cia than kinh séng
lung 7, cac nhanh cia than kinh gian swon VII.

Da vung huyét chi phéi béi ti€t doan than kinh D7.
- Tae dung : Chita hen suyén.

- Cach cham ciu : Ciu 10-15 phait.

4. Tv hoa
.- Vitri: La hai huyét cach du va dém du.
Lay nhu huyét cach du va dém du.
- Gidi phau : Nhu giai phau huyét cach du va dém du.
- Téac dung : Chita ho lao, hen suyén, gdy yéu, suy nhuge.

- Cach cham cuu : Cvu 10-60 phit, khéng cham khi chia cdae kinh trén.

5. Ky tric ma
- Vitri: Duéi mém gai dét séng lung X do ngang ra 0,5 thén.

- Lay huyét : Dya vao dét séng lung 7 (hodc dua vao xuong sudn cut xdc dinh
ddt séng lung 7) hodc dya vao xuong sudn cut xac dinh d6t séng lung 10. T
ddu mém gai 46t séng lung 10 do ngang ra 0,5 thén la huyeét.

- Giai ph&u : Dudi da la co thang, co lung to, co gian gai, co ban gai, co ngang
gai khodng gian 46t séng lung to. Than kinh van déng co la nhanh cia day
than kinh so ndo s6 XI, nhanh cia dam réi cd sdu, nhanh ciia dam réi caAnh
tay, cac nhdnh cia ddy séng lung 10.

Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh D3,
- Tac dung : Chita mun nhot.

- Cach chdm ciru : Citu 15-20 phiit.
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6. Bi can

- Vi tri : Dua vao xuong sudn XII dé xac dinh dét séng that lung I, tu dudi
mom gai d6t song that lung I ngang ra 3,5 thén dé 13y huyét.

- Gii phéau : Dugi da a co lung to, co lung bé sau dudi, co chau suém thit lung,
coméng that lung, than hay lach.

Thén kinh van déng eo1a nhanh cla dam réi canh tay va day song thit lung L.
Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh D11.
- Tac dung : Chita ching gan, lach to, dau lung.
. - Céach cham cttu : Cham 0,2-0,3 thén, ctu 10-20 phit.
 Chii §: Khong chdm qua sdu.
7. Yéu nhan

- Vi tri : Bdo ngudi bénh gic cao tay, nghiéng mat di mét chit, ché 16m bén
thét lung (tuong ung véi d6t song that lung IV) hién ro, 14y huyét 6 gitta ddy
16m ti mom gai dot song that lung IV ngang ra 3,8 thén.

- Gidi phdu : Duéi da 1a ban gan co lung to, co lung dai, co ngang gai, co gian
mom gai ngang, co méng that lung, co dai chau.

Than kinh van déng co 1a nhanh cia ddm réi canh tay, day than kinh séng
lung ITI 14 nhdnh cia dam réi that lung.

Da vung huyét chi phéi béi ti&t doan than kinh (L4).
- Tac dung : Chita dau thét lung, dau bung duéi.

Toan thén : Chita sung tinh hoan, bénh phu khoa, tiéu khat, laoc phéi.
- Cach cham ctru : Cham 0,5-1 thon, citu 10-20 phiit.

Il. HUYET & BUNG

1. T cung
- Vitri: Tw trung cyc ngang ra 3 than.

- Gidi phéu : Duéi da 14 cdn co chéo to, co chéo bé, co ngang bung, mac ngang,
phic mac, rugt non.

Than kinh véan dong co 14 6 day than kinh gian sudn va day than kinh bung,
sinh duc.

Da viing bung chi phéi béi tiét doan than kinh D12-L1.
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- Tac dung : Chita kinh nguyét khong déu, phu nit lau khong sinh dé.
- Cach cham citu : Cham 1-1,5 thén, evu 10-30 phiit.
- Chi y : Cham déc khi thay cang, tic tai chd hodc chay xuéng bé phan sinh

duc ngoai.

2.Nang dé

. - Vitri : O nép nhan chit thap dudi biu dai (4m nang). LAy & ngang nép da noi
trén hau moén vdi bé phan sinh duc ngoai, & phia duéi va sau bé phan sinh
duc ngoai.

- Gidi phau : Duéi da la co hanh hang, co ngang nong, co ngang sau cia day
chau trudc.

Than kinh van ddng co'1a cac nhanh cia day than kinh than trong.
Da ving huyét chi phéi béi tiét doan than kinh S3.
- Tae dung : Chita cac bénh cia tang than.

- Cach chidm cvu : Citu 10-15 phut.
IV. HUYET O CHI TREN

1. Kién tru cét

- Vitri : 0 ddu xuong vai, chd 16i nhon 1én, 14y & ddu ngoai xuong don ché ddu
xuong don ndi lén cao nhat trén khap cung vai don.

- Gidi phau : Duéi da 1a ché bam ciia co delta va xuong.
Théan kinh van déng cola day than kinh vai.
Da vung huyét chi phdi béi ti€t dean thian kinh C4,
- Tac dung : Chita tay khong cit dong dugc, trang nhac (lao hach).
- Cach cham ctru : Ctru 10-15 phat.
2. Triu tiém

- Vi tri : Gdp khuyu tay lai, huyét & ddu xuong khuyu tay hay ¢ ddu mém
khuyu xuong tru.

- Gidi phau : Duéi da 14 can co tam déu canh tay, mém khuyu xwong tru. Than
kinh van déng co la cdc nhanh cia day than kinh quay. Da ving huyét chi
phdi bdi tiét doan than kinh C8.
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- Tac dung : Chia trang nhac.

- Cach cham ciu : 15-30 phit.
3. Nhi bach

- Vi tri : O nép gép khop ¢6 tay thing 1én 4 thon, méi tay c6 hai huyét ngang
nhau. M4t huyét & trong gan gitta hai gan, tit dau huyét gidm 1 thén; mot
huyét & ngoai gén, phia sau ngang vé&i huyét trén.

Mot huyét 14y ¢ bo trong, mot huyét 1ay ¢ bo ngoai co gan tay bé va déu cach
khép ¢6 tay 4 thon.

- Giai phau : Dudi da 1a bo trong va bd ngoii gan co gan tay bé, 16p siu la co
dai gadp ngodn cai, co gip ndng va siu cdc ngodn tay. Than kinh vin dong co do
cac nhanh cia than kinh gitta va than kinh tru.

Da ving huyét cht phéi bdi tiét doan than kinh C6 va D1.

- Tac dung : Chua tri, loi dom.

- - Céch cham ciru : Cham 0,5-0,8 thon, ctiru 10-15 phiit.

Chu y : Khong kich thich qua manh, co thé lam tén thuong b6 mach than
kinh giaa.
4, Trung tuyén

- Vi tri : O ché 16m trén ¢ tay phia mu tay khodng giita hai huyét diong khé
va duong tri, |18y ¢ mit sau khdp ¢6 tay, gita gan co dubi cac ngon tay va gan
co dudi dai ngén tay c4i, khi ngita ban tay sau thi hai gan lam thaph mét ché
16m ndm gitta hai huyét duwong khé va duong tri.

- Giai phéu : Duéi d4 1a goc gitta gén co dudi cac ngon tay va gan co dudi riéng
ngon cai, gan co quay, khe khép xuong ¢é tay.

Than kinh van ddng co do cac nhanh cia day thin kinh quay. Da ving huyét
chi phéi bdi t18t doan than kinh C8.

- Tdc dung : Chira dau vung tim, dau bung.
- Cach cham cgu : Cham 0,3-0,5 thén, eiru 5-7 phuit.
5. Bat ta

- Vitri : O ké 5 ngon tay mbibén c6 4 huyét, Huyét dai d6 & hd khéu gitta ngén
cdi va ngon tré ché tiép xuc gitta da gan tay va mu tay, huyét thuong dé & ké
ngon tré va ngoén gita (ndm tay lai dé 14y huyét), huyét trung d6 & ké ngén
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gita va ngon nhéan, huyét ha dé giita ngén nhan va ngén ut (lay & ké cde ngon
tay), trén dudmg tiép giap da gan tay - mu tay ngang véi khe khop xuong ban
tay - ngon tay.

- Gidi phiu : Duéi da huyét dai d6 1a cdc co lién d6t, co khép ngén cai. Cac
huyét khac 1a co gian dét, co giun.
Than kinh van déng co & huyét thugng d6 do mot nhanh than kinh gitta va hai
nhanh théan kinh try, con cac huyét khéc do cac nhanh cda than kinh tru.

Da vung huyét chi phdi béi ti€t doan thdn kinh C6 (trung 44, thugng
do), C8 hay D1 (ha dé), C7 (dai d6).

. - Cach cham citu : 0,1-0,5 thén, chita sung dau c6 thé chich ra mau. Ciru 5-
10 phut.
6. Dai c6t khong

- Vitri: O trén dét ngén tay cai, gap ddu ngoén tay lai, huyét & ngay ché 16m
trén dau xuong, 1ay chinh gitta mat sau khép @6t 1 va 2 ngén tay cai, gap dau
ngoén cai thi ¢é chd 16m.

- Gidi phau : Duéi da la chd bam cia gan co dudi dai riéng ngon ci, khe khop
d6t 1 va d6t 2 xuong ngon tay cdi.

Da vung huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C7.

- Tac dung : Chita dau mét lau ngay, mat c6 mang.

- Cach cham ciru : Cu 10-15 phut.

7. Ngi hé

- Vi tri : O tai d6t thit hai ngén tay tré va ngoén nhin nam tay lai dé 18y huyét.

LAy & chinh giita mét sau khép dét 1 va 2.

- Giai phau : Dugi da la chd bam cia gan co dudi chung cac ngén tay, khe khép
dét 1 va 2 xuong ngon tay.
Than kinh van déng co la nhanh cia day than kinh quay.
Da vung huyét chi phdi bai tiét doan than kinh C8-C7.

- Tac dung : Chita 5 ngdn tay co quip.

- Cach cham cuiu : Ciu 5-10 phuit.

8. T phung

- Vi tri : O tai d6t 2 cia 4 ngoén tay. LAY & gita nép gap mit trude khop dot 1
va 2 clia cac ngon tay 2,3,4,5.
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- Giai phau : Dudi da la cdc gén co gap chung cac ngon tay, khe khop dét 1 va
2 cia ngon tay.

Than kinh van ddng co do cac nhanh cia day than kinh giia va day than
kinh tru.

Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh gitta va day than kinh C7, C8.
- Tac dung : Chita cam tich tré em.
- Céch chém citu : Dung kim ba canh chich nin mau, khong ciru.
9. Trung khoi
- Vi tri : O tai d6t tha hai ngén tay giita, gédp ngon tay lai dé€ 1dy huyét.
Lay ¢ mat sau khép d6t 1 va 2 ngon tay giva.

- Giai phau : Duoi da la gan dudi ngén tay gida cia co dudi chung céc ngon tay
khe khdp dot 2 va 3 xuong ngon tay giva.

Than kinh vén dong co do nhénh cda nhanh thdn kinh quay.
Da vang huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh C6.
- Tdc dung : Chita &n xong 1a mita, nghen, néc.
- Cach cham ciu : Citu 10-15 phut.
10. Tiéu cét khong

- Vi tri: O tai ddu dét 2 ngon tay ut. Ly & gitta mat sau khép dot 1 va dot 2
ngon tay ut. .

- Gidi phau : Duéi da la gan dudi ngon tay 1it, khe khép dét 2 va 3 xwong ngén
tay ut. '

Than kinh van dong co 1a nhanh ciia than kinh tru.

Da ving huyét chi phdi béi tiét doan than kinh C8-D1.
- Tée dung : Tai chd : Chita dau cac khép ngén tay, ban tay, toan than, dau mét.
- Cach cham citu : Citu 10-15 phuit.

11. Thap tuyén

- Vitri: O tai 10 ddu ngon tay, cach méng tay 1mm, 13y & dinh cao nhat giia
mdi dau ngén tay.

- Gidi phau : Dudi da la ddu dot cudi cia cac xuong ngon tay. Da vung huyét
chi phoi bdi tiét doan thdn kinh C6, C7, C8, D1.
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- Tac dung : Chita sét, viém amidan, cap citu ngat, hon mé.

- Cach cham citu : Dung kim ba canh chich nhanh tung huyét réi nan ra 1 giot
mau (chita amidan c¢dp) hodc dung hao cham lan lugt tirng huyét sau
0,1thén, vé mach, ngirng mot lat rdi rat kim, chich thi théi (cap ciu).

V. HUYET O CHI DU

1. Bach trung oa (sao)
- Vi tri : O trén phia trong g6i 8 thén. Lay ¢ chd 16m trén géc trong bo trén
xutong banh ché 3 thén, trén huyét huyét hai 1 thon.
- Giai phdu : Duéi la khe gitta co may va co rong trong, co rong gita xuong
dai. Da ving huyét chi phéi béi tiét doan than kinh L3.
- Tac dung : Chita mun nhot & ha by, man ngira.
- Cach cham citu : Cham 0,5-1,5 thén, cgu 10-15 phut.
2.Khoan cot
- Vitri: O chdlom ngodai huyét luong khau 1 thén, 148y ¢ be trén xuong banh
che 2 tac, huyét & ché 16m gita can dui va co rong ngoai.

- Gidi phau : Dudi da la bd trude can dii, co rong ngodi, co rong gida
xuong duai.

Than kinh van ddng co do cac nhanh cda day than kinh dui.
Da vung huyét chi phéi béi tiét doan thdn kinh L3.

- Tac dung : Chia sung dau géi.

- Cach cham citu : Cham 0,5-1,5 thén, citu 10-15 phiit.

3.Hac dinh
- Vitri: Lay ¢ ché 1om chinh gita b trén xuong banh ché.

- Giai phau : Dudi da 14 gan thang trude cda co tit ddu dui, gan co rong gida,
mat trude dau dudi xuong dui.

Da vung huyét chi phdi bdi tiét doan than kinh L3.
- Tac dung : Chita dau khop géi, liét yéu chan.
- Cach cham ciru : Cham 0,2-0,3 thén, citu 10-15 phuit.

4.Noi tat nhan

- Vi tri : L4y & chd 16m dudi xuong banh ché phia trong gan banh ché cda co tit
dau dui ngang khop géi.

T12-CC
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- Gidi phau : Dudi da 14 16m gitta gan banh ché cia co tit dau dui, gan co may,
xuong banh ché, cac nhanh cua day than kinh dui.
Da vung huyét chi phéi bdi tiét doan than kinh L3.
- Tac dung : Sung dau mat trong khép goi, kho ding 1én, ngdi xuéng.
.- Cach cham ciru : Cham 0,3-0,5 thén, citu 10-15 phut.
5. M4t ca ngoai (ngoai khoa tiém)
- Vi tri : O dau mét ca ngoai 18y ¢ ngang mém ddu dudi xeong mac (mét cé
ngoai).
- Giai phau : Duéi da la ddu dudi xuong mac va xuong gét chan. Da vung
huyét chi phéi béi tiét doan than kinh S1.

- Tac dung : Chita bong gén, chudt rit phia ngoai ban chéan, ching cudce khi
néng, khi rét.

- Cach cham citu : Dung kim 3 canh chich mdu ra hoac cham 0,1-0,2 thén, citu

5-10 phut.
6. Mit ca trong (ndi khéa tiém)

- Vi tri : O dau xuong mét ca trong. Ly & ngay mém dau dudi xuong chay (mét
ca trong).

- Giai phau : Duéi da 1a dau dudi xwong chay va xuwong gét chan.
Da vung huyét chi phéi bai tiét doan than kinh L4-L5.

- Tac dung : Chia dau gan, chudt rat phia trong ban chan, dau rang ham duéi.

- Cach cham citu : Cham 0,1-0,2 thén, ciru 5-10 phut.

7. Bat phong
- Vitri: Oks 5 ddu ngén chan giap nhau ép cac ngon chan sat nhau lay huyét &
dau 4 ké ngén chan tuong ing ché tiép giap cia da mu chan va da gan chan.
- Giai phau : Duéi da 1a khe gitta cac gin dudi ngén chan, co gian ¢6t mu chan.
Than kinh van déng co do cac nhanh cia day than kinh chay truée va day
than kinh chay sau.

Da vung huyét chi phéi béi tiét doan than kinh L5-S1.
- Tac dung : Chita mu ban chan sung d6, dau, né, té, thap.

- Céach cham citu : Cham 0,1-0,2 thén, mu chin sung né khi rut kim cham cé
thé nan 1 giot mau, citu 5-10 phiit.
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8. Doc am
- Vi tri : O gica nép ngang phia dudi ¢6t ngon chan thu hai.
- L4y & gitta nép dot thit nhat va d6t thi hai ¢ gan ban chan.

- Gidi phéiu : Duéi da 1a gan gap ngén 2 cda co gap dai cac ngon chan, khép
xuong dét 1 va 2 cia ngon chan thi hai.

Than kinh van dong co do nhanh cia than kinh chay sau.
Da ving huyét chi phoi béi tiét doan than kinh L5,

- Téc dung : Chita phuy nit nén khan, kinh nguyét khong déu, dé khé, rau khong
ra, thai ché&t lru,

- Céach chdm citu : Cuiu 5-10 phiit.

9. T quan
- Vitri: La hai huyét hgp coc va hai huyét thai xung.
Ldy huyét nhu lay huyét hgp coc va thai xung.
- Gidi phau : Nhu hgp cdc va thai xung.
- Tac dung : Chita phong, han, thap, ty, dau dau, hoa mat, mat ngu.
- Cach cham ciru : Nhur hop cde, thai xung.

Chi ¥y : Nhu hop cée.

V. HUYET A THI
- Vi tri : Diém dau khi c6 bénh.
- Lay huyét : O ché an vao dau nhat.
- Tac dung : Chita cac chuing dau.
- Cach cham ciu : Tuy vi tri ma chdm néng, sdu, citu 1du hay mau.

Chu y : Can luu y huyét & vung c6 cac tang phi quan trong, than kinh, mach
mau lém.
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CHUONG V: CO CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU

Cham ciru 1a mét trong nhing phuong phap chita bénh cé nhiéu két qua,
pham vi tng dung réng rdi, ngay mot phat trién duéi nhing hinh thic vo
cung phong phu.

Pa tir1au 1y luan vé co ché tac dung cia phuong phap cham ciu dya trén cac
nguyén Iy cia cac hoe thuyét co ban cia YHCT (am duong, ngid hanh, tang
tuong, kinh lac, thién nhan hop nhat). Trong nhitng nim gan day, & rat nhiéu
nudc trén thé gidi, phuong phap chita bénh béng cach tiac d6ng 1én huyét
nim trén co thé con ngudi va dong vat da duge quan tam. Dac bidt vide tim
hiéu co ché tac dung ciia chdm citu trén co sé khoa hoc da va dang gay nén
nhing tranh luin vé6 cing s6i néi.

Qua cac cong trinh nghién ciru trén 14m sang va thuc nghiém hién tai chua
thé néi mot cach chinh xdc va khoa hoc vé co ché tdc dung cia phuong phap
chita bénh bang cham cttu. Cé rat nhiédu gia thuyét vé co ché tac dung cia
cham cuu duge ban dén.

- Co ché thé dich: Miarke (Phap), Tokieda (Nhat).
- Co ché& thay déi qua trinh dién sinh vat : Delafuje, Niboyet (Phap),
Pathibiakin (Lién X6), Okmoto (Nhéat).

- Co ché thay d6i cdc chat trung gian hod hoc dic biét la histamin :
Martiny (Phdp).

- Coch&'théan kinh phdn xa: Chu Liéu va nhiéu tac gia Trung Quéc; Vogralic,
Kassin (Lién X6); Felixmann (Anh); J. Bossy (Phap).

- Coché kiém soat: P. Wall va R. Melzak (1965).

- Ca ch€ than kinh, thé dich, ndi tiét: Dic biét 1a B. Endorphine (giai thudng
Nobel vé y hoc 1977), Promeran Z.B. (Canada).

1. CO CHE CUA CHAM CUU THEO Y HOC CO TRUYEN

1. Su mat thing bing vé Am dwong dan tdi su phét sinh ra bénh tat va co ché
tac dung ciia chadm citu co bdn 1a diéu hoa 4m duong.

Theo y hoc ¢8 truyén, am duong 13 thude tinh cia mot sy vat trong v tru.
Hai mat 4m duong ludn ludn cé6 quan hé d6i lap (mau thuin) nhung luén
luén thang nhat voi nhau. Am duong trong co thé bao gié ciing thing bing
{binh hanh), nuong tya vao nhau (hé cin) dé hoat déng giup cho co thé luén
thich wtng véi nhau véi hoan canh xa hoi, thién nhién.



Bénh tat phat sinh ra do sy mat can bing Am duong. Su mat can bing dugc
gay nén bai cdc tac nhan gay bénh bén ngoai (ta khi cda luc dam), hodc do
thé trang suy yéu, sic dé khang gidm y&u (chinh khi hu), ho#c do sut bién déi
bat thuong vé mat tinh cdm, tAm than (néi nhan), hoic ciing ¢6 khi do nhing
nguyén nhan khac nhu thé chit cia nguéi bénh qua kém, sy dn uéng, nghi
ngoi, sinh hoat khong diéu d6.

Trén lam sang, bénh 1y hodc han hoac nhiét hodc hu hodc thyc (hu han
thudc vé Am, thuc nhiét thude vé duong) nhiéu khi bénh tat rat phuc tap,
cac dau hiéu vé nhiét rat kho phan biét (kiém ching chan han giad nhiét,
chan nhiét gia han).

Nguyén tic diéu tri chung la diéu hoa (1ap lai) méi can biang 4m duong. Cu
thé trong diéu tri bang cham citu mudn dudi ta khi, nang cao chinh khi (sic
dé khang cia co thé) phai tuy thudc vao vj tri néng sdu cua bénh; trang thai
han nhiét, hu thue ciia ngudi bénh d€ van dung dung cham hay citu, hu thi
bé, thuc thi ta...

Bénh tat phat sinh ra lam réi loan hoat dong binh thuéng cda hé kinh lac;
do vay tac dung co ban ciita cham ctu 1a diéu chinh co ndng hoat ddng cia hé
kinh lac.

Theo y hoc ¢6 truyén, hé kinh lac bao gdm nhimg kinh thing va nhing duéng
lac (ngang) néi lién cac tang phu ra ngoai da, ti chi, khép, ngi quan va ndi
lién cac tang phi kinh lac véi nhau.

Hé thong kinh lac chéng chit khép co thé, théng suét ¢ moi ché (trén, dudi,
trong, ngoai) lam cho co thé tao thanh mét khéi thong nhat thich nghi duge
v&i hoan canh tu nhién, x4 héi.

Trong kinh lac ¢é kinh khi (the energy of life) vaAn hanh dé diéu hoa khi
huyét, lam co thé ludén luén manh khoé, chéng duoc cdc tdc nhan gay bénh.

Hé kinh lac ciing 14 noi biéu hién cac trang thdi bénh 1y cia co thé, dong
thot ciing 1a noi ti€p nhéan cac hinh thite kich thich (dung cham, ciru, xoa
bop, bAm huyét, gidc...) thong qua cdac huyét dé chita bénh. Bénh tat sinh ra
do nguyén nhéan bén ngoai (ngoai nhén - ta khi) hofc nguyén nhéan bén trong
dudéng kinh, néu 46 14 khi thuc thi phai loai bé ta khi ra ngoai (dung phuong
phap ta), néu do chinh khi hu thi phdi béi bé kinh khi d4y du (dung phuong
phap bé). Cé 14 kinh mach chinh, méi duong kinh mang tén mot tang, hodc
mot phu nhat dinh.

Khi tang phi ¢6 bénh thudng ¢6 nhitng biéu hién thay ddi bénh 1y trén céc
duong kinh mang tén né hodc trén cac dudng kinh ¢6 méi lién quan biéu ly
v6i né (chan doan dua vao phuong phap chdn doan chung két hop véi phuong
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phap chéan doan trén kinh lac, do kinh lac...). Khi chdm ciu nguoi ta tac
dong vao cac huyét trén cac kinh mach. Trén co sd hoc thuyét kinh lac, tuy
theo nguyén nhéan gay bénh, tinh trang cia co thé, ngudi ta chu trong dac
biét dén cac van dé sau :

Cham kim phai déc khi.

Hu thi bé, thyc thi ta.

Dua vao su lién quan gida tang phi va duong kinh, nguei ta phéi hop s
dung cac huyét tai chéd véi cdc huyét & xa (thuong 6 tay chéan...).

IL. CO CHE TAC DUNG CUA CHAM CUU THEO HOC THUYET THAN
KINH - NOI TIET - THE DICH

1.

Mot s6 van dé cua hoat déong than kinh ¢6 lién quan t¢i van dé giai
thich co ché tac dung ciia cham ciru

Cham citu la mot kich thich gdy ra mét cung phdn xa mdi

- Cham la mét kich thich gay ra mdt cung phan xa mai.

Chéam la kich thich co gioi, citu la mét kich thich nhiét gy nén kich thich tai
da, co.

Tai noi cham ¢6 nhing bién d6i : t6 chite tai noi cham bi tén thuong sé tiét ra
histamin, acetylcholin, catecholamin, nhiét dé & da thay d46i, bach cau tap
trung giy phu né tai chd, cac phan xa dét truc lam co giin mach mau. Tat ca
nhing kich thich trén taa thanh mét kich thich dirge truyén vao tuy 1én nio,
tu ndao xung dong duge dén cac ¢ quan dap ung hinh thanh mét cung phan
xa mai.

Hién tuong chiém wu thé cua Utomski

Theo nguyén ly cia hién tugng chiém wu thé cia Utomski thi trong cung
mot thol gian & mét noi nao d6 cia hé than kinh trung wong (so ndo), néu cé

-2 luéng xung ddng cia 2 kich thich khic nhau dua téi, kich thich nao cé

cudng d6 manh hon va lién tuc hon, ¢6 tac dung kéo cac xung dong cia kich
thich kia téi né va kim ham,tién tgi dap tat kich thich kia.

Nhu trén da trinh bay, cham hay ciru la mét kich thich gay ra mét cung phan xa
mé1i, noi dudng di kich thich duge day du sy e ché va hung phan do tén thuong
bénh 1y gay ra, tién t¢i 1am mat hodc pha vd cung phdn xa bénh ly.

- Trén thue t&€ lam sang, ngudi ta thdy hiéu qud nhanh chéng cia cham ciru

(dac biét 1a dung &ién cham trong viéc lam giam con dau ciia mdt sd bénh
cap tinh nhu con dau da day, giun chui §ng mét, dau cdc day than kinh ngoai
bién, gdy xuong, viém khép cap, dau rang.) va tac dung lam hét cdm gidc
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lanh, sq lanh cia phuong phdp ciu trong diéu tri cdp ciu cdc trugng hgp
truy mach, huyét ap. Tac dung cia cham citu co thé lam thay d6i hoac di téi
lam mat phdn xa dau ¢ nguoi bénh. Khi cham ciu, dé dam bio két qua didu
tri thi kich thich tac dong lén huyét phai dat dén nguéng (seuil d’excitation)
ma y hoc ¢6 truyén goi 1a déc khi va phai tang hoac gidm cuomg d6 kich thich
khi can thiét d¢ nang cac thém hiéu qua chita bénh ma y hoc ¢8 truyén goi 1a
thd thuat bo ta.

¢. Suphan chia tiét doan thdn kinh va sy lién quan giva cdc tang phi déi véi
cdc vung co thé do tiét doan chi phoi.

Hinh 65, Gidn d6 phén chia tiét doan thédn kinh
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Than kinh tuy séng cé6 31 d6i day, méi d6i day chia ra lam 2 nganh trudc va
sau, chi ph01 van dong, cdm giac mot vung co thé goi la mdgt tiét doan. Su
cau tao than kinh nay goi la sy cdu tao tiét doan.

Vidu: Vung da & cac tiét doan ngue D5, D6, D9 va tiét doan ¢d C2, C3, C4
tuong ung véi da day (hinh 66).

Khi nét tang ¢6 bénh ngudi ta thay cé hién tugng tang cudng cam giadc ving
da cung tiét doan v&i no nhw cdm giac dau, thay ddi dién sinh vat... hién
tuong nay xdy ra do nhing sg¢i than kinh giao cam bi kich thich xung déng
dan truyén vao tuy lan tod vao cac t& bao cdm giac sitng sau tuy séng gay ra
nhitng thay d6i vé cdm gidc & vung da. Mt khac nhing kich thich giao cam
lam co mach, sy cung cdp mau ¢ vang da it di lam lam dién tré da gidm
xudng gay ra phitng thay déi vé dién sinh vat.

Trén co sd nay Zakharin (Lién X6) va Head (Anh) da thiét lap duge mét gian
d6 vé su lién quan gita ving da va néi tang va day cing la nguyén ly ché tao
cac may do dién trd vung da va may do kinh lac.

Bang ddi chidu sy lién quan gida cac ndi tang va tiét doan than kinh

Néi tang Tiét doan

Tim D1-D3 (D4-D6)
Phéi D2-D3 (D4-D6)
Thuye quan D7-D8

Da day D5-D9 (C2-C5)
Ruot D9-D12

Trire trang S52-54

Gan mit D7-D9

Thén D10-D12; L1-L2.
Bang quang D11-D12; L.1; S1-S4
Tién liét tuyén D10-D11;L5-S1-S2-S3
T cung D10-L1-1.2; S1-S4
Tuyén vi D4-D5.

Vay néi tang c¢é t6n thuong dung chdm citu hay cac phuong phap vat Iy tri
liéu khac tac dong vao cac ving da trén cing mét tiét doan voi ndi tang sé
chia dugc cac bénh ¢ néi tang.
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d. Nguyén ly vé co ning sinh ly linh hoat cia hé than kinh Widekski

Trong nguyén 1y nay, trong truong hop than kinh & trang thai yén tinh mot
kich thich nhe thuong hay gay ra mét phdn ing hung phan nhe, nhung néu
than kinh & trang thai bi kich thich hung phan do bénh thi mét kich thich
manh chédng nhing khéng gay ra phan \ng hung phdn manh ma trai lai né
lam cho hoat @9ng than kinh chuyén sang qua trinh itc ché& nén bot dau.

Rudét

Phéi, phé
quén

¢,
Cs |- Tuy tang
c,'1 ' Nigu
quan
o8
™~ T cung

Hinh 2 : Gidn d6 vé su lién quan gitta ving da va néi tang theo Zakharin

e. Ly thuyét vé dau cia Melzak va Wall (cia kiém soat 1995)

Co sé cia thuyét nay la dua trén tuong quan téc d6 lan truyén xung déng xuat
hién khi cham kim vao cac di€m c6 hoat tinh cao va gay hoat hoa cac co quan
thu cam cia da va té chitc trén duong kim cham. Xung déng lan truyén theo cac
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so¢i than kinh 1ém cé myelin (sgi A) ¢é tdc d6 lan truyén lém, gay hoat hod cac
t6 chuc gelatin &ty séng, 1am cho xung dau truyén theo day C (manh khéng 6
myelin) bi ttc ché, K&t qua cia e ché nay 1a 1dm mat cAm gidce dau.

Trén co s 1y thuyét cira kiém soat cia R. Melzak va P. Wallnam 1971, Shealy ché
tao dugc mét may ludn kich thich cot sau tuy séng d€ lam gidm dau trong cac
bénhungthu.

g Vai tro thé dich, néi tiét va cdc chat trung gian thén kinh

Tu nam 1973, nhiéu thire nghiém da ching minh duge trong cham ctiu va dinh
cao cia né la cham té, ngoai vai tro cdia than kinh ra con ¢é vai tré cia thé
dich tham gia trong qua trinh lam gidm dau (trong chiam citu chia bénh) va
néng cao ngudng chiu dau (trong cham té, phau thuat). Cé nhiéu thdo luan
vé cac chédt acetylcholin, caec chat monocid, morphinelin (quan trong la
endomorphin), chit gay dau P (subtance P) morphinelin. Nhitng nadm 1976,
Guilemin {ngudi goc Phap quéc tich Hoa Ky), Chorhaoli (nguéi Hoa quéc
tich Hoa Ky} da phan tich dugce ¢ tuyén yén lac d4, lgn, ciru chat morphinelin

- (gébm endorphin) trong d6 chat endorphin ¢é tdc dung tuong duong 200 1an
morphin (trén éng nghiém).

Cung nam 1976, Mayer va cdng su da ching minh tac dung cia cham té bi
huy do tiém vao déng vat thuc nghiém chat naloxon (chat déi lap véi morphin).
- Bruce Pomeranz (Trudng Pai hoc Toronto Canada) ndm 1987 da thanh cong
trong mdt 6 thue nghiém cham té.
Tiém naloxon vao ndo meéo duge cham té thay su phong dién cua cac té& bao &
sing sau tuy séng méo khéng bi e ché nita.
C4t b tuyén yén méo réi cham té, khang thu duge két qué gy te.
- Nguoi ta xac dinh duge endorphin khéng chi do tuyén yén ché tié€t ma cac té
bao ¢ rudt va nhiéu co quan khac ciing c6 vai tro ché tiét chat nay.
Endorphin la mét polypeptid dugce chia lam 3 doan: a, B, y endorphin; trong

do doan P cé cac acid amin tir 63-93 ¢6 tac dung giam dau nhiéu nhat, manh
gdp nhiéu 1an morphin.

2. Co ché tac dung ctia cham ciru

Nhu da trinh bay, chAm citu 14 mot kich thich tao ra mét cung phan xa méi
c6 tac dung e ché& va pha vé cung phdn xa bénh 1y, cé thé xuit hién ngay
tite thi sau khi chdm va tac déng vao huyét, nhimg nhiéu khi phai hru kim ldu va



diéu tri nhéc di nhéic lai nhiéu ldn, nhiéu liéu trinh méi thu duge két qua
(vi ngoai vai tro cia than kinh ra con ¢é vai tro cia néi tiét, thé dich tham
gia trong viéc chdng dau).

Vogralic, Kassin (Lién X3), Chu Liéu va nhiéu tac gia Trung Quéc; Vi Xuan
Cang, Mai Vian Nghé (Viét Nam); Jean Bossy (Phap) da cén cit vao vi tri tac
dung ciia noi chadm citu ma dé ra ba loai phdn 1ing cia co thé; trén co sé nay
dé gidi thich co ché tac dung, huéng dan phuong phap hoc tap, si dung
cham ctru cho dé dang va cé két qua tot.

a. Phdn iing tai ché

- Cham hay ciru vao huyét la mét kich thich gay ra mét cung phan xa méi ¢
tac dung 1tc ché va pha v& cung phdn xa bénh 1y, lam gidm con dau, giai
phong sit co co.

Nhitng phan xa dét truc cia hé than kinh thue vat lam anh huéng dén su
van mach, nhiét, sy tdp trung bach cau... lam thay d6i tinh chat cia tén
thuong, giam sung huyét, bot néng, giam dau.

Phan ing tai chd ¢6 y nghia thuc tién 1am sang kha 1ém, la co s& ciia phuong
phép diéu tri tai chd hay xung quanh noi c6 tén thuong ma cham citu dung
cdc huyét goi la 4 thi huyét (théng diém, thién iing huyét).

b. Phdn ing tiét doan :

Khi néi tang c6 tdn thuong bénh 1y thi c6 nhitng thay d3i cdm giac viing da
& cung mot tiét doan véi no, nguge lai nhiing kich thich tu viing da cia mét
tiét doan nao d6 sé ¢6 anh hudéng dén néi tang ciing trén tiét doan d6 (xem
so do Zakharin; H. Head).

Viéc sit dung cac huyét & mét ving da dé chita bénh cda cac néi tang cing
tiét doan véi ving nay sé gay ra mét phan ing tiét doan, gay ra cac ludng
xung déng than kinh huéng tam. Nhitng luéng nay sé truyén xung djng vao
sing sau tuy song roi chuyén qua siung trudc, tir dé bat dau phan xa ly tam,
mét 1a theo cdc co quan, ndi tang tuong itng, lam diéu hoa moi co nang sinh
ly nhu bai tiét, dinh dudng... Viéc sit dung phan dng tiét doan c¢6 nhiéu y
nghia thuc tién 1ém vi né cé thé gitip cho ngudi thay thudc cham ciru chon
nhitng viing da va huyét & mét tiét doan than kinh tuong ung véi co quan
néi tang bi bénh. Viéc thanh lap céng thitc cham ciu diéu tri mot sé bénh
thudc tung vung dugc tién loi va dé ing dung hon. Mit khéc, theo quan
diém cia phdn ¥ng tiét doan giip ngudi hoc va ing dung cham ciru hiéu va
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giai thich duoc phuong phap ding cdc du huyét (¢ lung), mé huyét (& nguc,
bung) va cac huyét ¢ xa (tay, chan) dé cham ciru lam gidm dau moét s6 bénh
thudc ndi tang co cung tiét doan than kinh chi phéi, dac biét 1a dung cac
huyét sat cot song (hoa da giap tich) va cac béi du huyét trong cham té dé
phau thuat.

¢. Phdnung toan thin

Qua thuec t& 14m sang chita bénh bang cham citu ngudi xua duic két duge rat
nhiéu cach dung huyét. Mot huyét c¢é thé chia nhiéu bénh, mat bénh cing
c6 thé dung nhiéu cong thuc khac nhau va cing la mét loai bénh trén cing
mdt bénh nhan, nhung tuy theo théi gian bi bénh (xuan, ha, thu, dong) va
thoi gian diéu tri (sang, trua, chiéu; t61) ma thay thudc cham ciru dung cac
huyét khac nhau (xem thém Ty ngo luu chi - thoi cham citu hoc). Viée s
dung cédc huyét theo cac cach ding huyét ké trén nhiéu khi khéng nam tai
ché co quan bi bénh va cing c¢é khi khéng nam trén cac tiét doan cé lién
quan v6i bénh. Cac nha nghién ciru cham cwu trong céc truong hop ké trén
l1a théng qua téc dung gdy phdn &ng toan than.

Thue chat, bat ky mét kich thich nao d61 véi co thé ciing déu cé lién quan téi
hoat déng cia vo ndo, nghia 14 ¢6 tinh chat toan than. Vay sy phéan chia ra
phén wng cuce bo tai ché, phdn ung tiét doan vé su lién quan cuc bd ting
phan co thé thong qua hoat dong cia tuy.

Khi néi t6i phdn itng toan than, ching ta cAn nhéac téi nguyén 1y vé hién
tuong chiém wu thé vo ndo cda Utomski, vé co nang linh heat eia hé than
kinh cia Wedansky, vé cac kich t& (hormon) va cac chéat trung gian hoa hoc
than kinh (acetylcholin,morphin).

Diém quan trong ciia phdn tng toan théan 14 tac dung d61 v&i hé than kinh
trung uong va théng qua hé nay 1a hé than kinh thyg vat ma anh hudng dén
cac co quan ndi tang va moi to chire cia co thé.

Sau khi cham, timg ludng xung dong than kinh khong ngimg duge dan truyén
vao tuy sdng (ddn truyén xung déng than kinh 1a do céc chat acetylcholin...)
tu do din truyén qua bo tuy 1én hanh nao vé nio.

Vogralic, Kassin va nhiéu tac gid nghién ciru duge nio d6 trong khi cham
thi thay dién thé c6 nhitng bién ddi lan tod toan dién va d6i xung toan than,
thudng thiy song delta chim hon, ¢6 nhiéu séng khong déu nhip.

Tinh trang tinh than luén ludn cing thing gay ra céc rdi loan tinh than lam
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cho qué trinh hung phén va e ché cia hoat dong than kinh cao cdp bi réi
loan. Cham citu ¢6 tac dung diéu chinh eac trang thai réi loan d6, vi sau mot
dot diéu tri triéu chitng 1am sang t6t hon va dién ndo 46 bién déi.

Mot di€m quan trong nira cia phan img toan than la cac bién d6i vé thé dich
va néi tiét. Thuong thuong trong khi cham va sau mét dot diéu tri bang
cham ctu cac thé dich nhu adrenalin, histamin, acetylcholin, morphinelin
(dac biét 1a p endorphin) cting c¢6 nhitng bién déi Anh huéng dén cac hé tuan
hoan, hd hap, tiéu ho4, bai tiét, su chuyén hoa cac chat.

Nhiéu tac gid nghién ciru hoat dong cia hé tuyén yén, thuong than sau cham
thay ré tuyén tao ra mot kich t6 (hormon otrope lam tang hoat déng ciia mot s§
tuyén ndi tiét nhu tuyén thugng than, giap trang, tuyén sinh duc...).

Ngugi ta da chitng minh duge rang cham citu lam ting bach cau 4i toan
(70-80%), céc truong hop cham lam 16p vé thugng than bai tiét ra kich t&
corticosterol ciing tuong tu nhu tiém vao co thé 20 don vi ACTH dé kich
thich thugng than bai ti€t chat nay. Cham cac huyét dai chuy (XIII-14) va
thuy dét (V-10) va ciru giga cac dot song lung c6 thé lam cho tuyén giap
trang tam thdi ngirng tiét iod.

Nhitng vu diém va nhuoe diém khi van dung hoc thuyét than kinh,
thé dich dé giai thich co ché tac dung cia cham ciu

Co ché'tac dung cia cham ciu giai thich theo hoc thuyét than kinh thé dich
gitip cho qua trinh hoc tap, s dung cham ciru dé dang c¢é thé van dung dé
gidi thich hau hét cac truong hop bénh 1y co nang dwgc chi dinh diéu tri
bang phuong phap cham ciu.’

Vé mit hoe tap chia cac huyét theo ting viing tiét doan co thé, s6 luong si
dung trong diéu tri khodng 80-100 huyét thong thuong ma khong can thiét
phdi nhd tat cd (365 huyét) dé diéu tri cde chitng bénh thuong gép, giup cac
thay thudc da khoa co s& co ban dé két hgp tot hai nén y hoe YHDT-YHHD
trong diéu tri bénh.

Vé tae dung va van dung cdc huyét : trude hét cdn nim duoce vi tri tuong ing
cia cac huyét trén vang co thé dé biét tdc dung tai ché ciia né. Sau d6 méi
vung ciia méi co thé cAn ndm mot s6 cong thirc d€ chiza bénh ndi tang va cac
co quan ting vung co thé, Huyét & ving ngue, lung : chita cac bénh vé tudn
hoan, hé hdp, viém tuyén vu, téc tia sita, dau day thdn kinh lién suon...;
huyét ving thugng vi, that lung : chita bénh vé bo may tiéu hod, viém loét da
day, bénh gan mat; huyét ving ha vi, that lung cung : chita bénh tiét niéu,
dudng sinh duc.
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Vé toan than can ndm mot s6 huyét c6 tdc dung diéu trj dac hiéu, cb tac
dung toan than dé phdi hgp véi cac huyét diéu tri timg vung.

- Co ché& cham citu theo hoe thuyét than kinh - thé dich chua gidi thich duge
nhirng diéu d4 néu trong cac sach cham citu ¢6 dién nhu hé kinh lac, phuong
phap bé ta... khong gidi thich dugc cde quy luat van dung cic huyét toan
than va nhat 1a bénh 1y cia cac tang phu, cdc quy luat 1y huyét theo thoi
gian (cham citu theo gio, theo mua...).

KET LUAN

Vén dé diéu chinh co nang cia co thé qua cach tac dong 1én huyét - cham
ctru dd ¢6 mat lich s kha 1au ddi, song dé€ tim ra cdc van dé cu thé cia no
trén co sé khoa hgc, ¢6 thé néi méi chi duge bit ddu. Ndm ving duge hé
thdong 1y ludn cua y hoc ¢6 truyén két hop véi cdac ki€n thie YHHD cung véi
viéc ap dung va nghién citu chdm citu mot cach réng rai va nghiém tuc cia
céc nha khoa hoc trong nuéc va thé gisi, chic chén rang trong tuong lai
khong xa co ché tac dung cia cham ciu sé duge sdang té hon.

190



CHUONG VI : KY THUAT CHAM VA CUU

KY THUAT CHAM

. Mot sd dung cu cham cuu

Mot hop dung kim cé ndp day kin, c6 béng hodic mit d4 vé trung d€ dung va
bao quan kim cac loai, panh gip kim va panh gép bong eén 70 d§. Khay thay
tinh nhé dung kim 44 cham va bong con da dung. Mot khay lén dung cac
dung cu trén.

Ngudi xua thuong dung 9 loai kim : Sam cham, vién chdm, dé cham, phong
cham, phi cham, vién 1¢i cham, hao cham, truéng cham, dai cham. Hién nay
thuong dung 5 loai kim :

Kim hao cham : La loai kim chi yé&u trong chdm citu c6 d6 dai tit 1 dén 12cm
va dudng kinh to nhé tuy dé dai than kim. .
Kim trudng chdm : Dung cham sau, 6 dai kim 12-20cm.

Kim ba canh : Ba canh séic dé chich huyét, nhé da.

Kim gai (kim loa tai) : Nhu chi€c dinh bAm nhé dung gam vao cac huyét trén
loa tai.

Kim hoa mai : Dé gé 1én da gom mét chum kim tit 5-7 chiéc gan lén
mét can dai
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2, Chudn bi tu thé cho bénh nhan
Can chon tu thé dé bénh nhan thoai mai, dé xdc dinh huyét va dé cham.
Néu bénh nhan & tu thé go bé c6 thé bi vung cham hodc cdc tai bién khac

nhu gay kim, cong kim.
Nam ngita : Cham cac huyét viing dau mét, nguc, bung va mat trude cac chi.

Nim nghiéng : Cham cdc huyét viing sudn, mit ngoai tir chi, héng.
Nam sap : Cham cac huyét ving dau, gay, vai, lung, héng va mét sau céc chi.

Ngoai ra c6 thé ngdi gh€ tua, thang lung, dudi tay trén ban hoac ngdi cui
sap, ngodi co khuyu tay, v.v.. Néu bénh nhan méi chdm lan dau, ngudi mét

y&u nén tranh tu thé ngéi vi dé vung cham
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3. Tap cham kim
Ngudi chdm cttu can luyén cdc ngén tay cdm kim cho vitng, vé kim nhip
nhang va 4n kim qua da khéo 1éo sao cho ngudi bénh it dau dén.

Trude khi chdm cho bénh nhén, can tap cham kim vao cuc bong hodc dém
vai, gidy v.v..

Hinh 69

4. Mot s6 thao tac cham kim va vé kim co ban
Thao tdc cham kim

Chdm kim kém bdm huyét : Ngon cai hodc ngon tré tay trai bam vao vung
huyét can cham, ngén cai va ngén tré ban tay phai cam d6c kim cham doc
theo méng tay qua da vao huyét. Cdch nay thuong dung véi kim ngén.
Cham kim dai: Ngon cai va ngén tré tay trai ndm dau kim, cdch ddu mii
kim 5mm. Ngon cai va ngén trd tay phai ndm d6c kim. Hai ban tay cung &n
kim nhanh vao ving huyét. Sau d6 cdc ngon tay trai van gi@ than kim, dung
ngon cai va ngoén tréd ban tay phai vé tiép kim vao sdu ving huyét.

Cham xuyén nhanh : Ngon cai va ngén tré tay phai ndm than kim chua
khodng 5mm dau mui kim, &n manh dva mdi kim xuyén qua da. Sau d6 ngon
cai va ngon tro ban tay trai do kim cung cac ngon tay phai 4n kim xuyén su
vao huyeét. Cé thé vira vé vira ddy nhanh kim. Cach nay thuwimg dung cho ca
kim ngén va kim dai.

Chém véo da : Dung ngén céi va ngédn trd tay trai véo viung da trén huyét
16n, réi tay phai cAm kim cham xuyén nhanh vao huyét. Cach nay thudng
dung cho cac huyét ¢ viing co mdéng trén mét.

Cham cidng da : Dung ngon cdi va ngon trd cua tay trai cdng ving da trén
huyét réi tay phdi cdm kim cham xuyén vao huyét. Cach nay dung cho cac
huyét ¢ vung da ching, nhiéu nép gidp nhu ving bung.

T13-CC
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Hinh 70

Ngoai ra con nhiéu céch cham kim khac nhu vita ké kim vita tin kim qua da
vao huyét (hinh 70).

Thao thac thudng dung sau khi cham vao huyét

Tién va lui kim : Sau khi kim d4 vae d¢ sau can thiét, dung ngon cai va ngon
trd tay trai &n hai bén huyét, ngon tré va ngén cai tay phai cam déc kim luira
va dam vao nhip nhang (mui kim van ndm duéi da). Huyét gin cdc tang pha,
viung mit hodc ving ¢6 dong mach 1&n khong nén dung cach nay.

Vé kim : Dung ngén cdi va ngon trd tay phai nadm déc kim, vé kim xoay theo
chiéu kim dong ho hodc nguoc lai. Khong vé qua réng, gay tén thuong co, da
vung cham.

Két hop vé kim, tién va lui kim : La phoi hop hai thao tac vira vé kim vira lui
ra hodc dam vao, mii kim vadn ndm duéi da.

Gai dée kim : Ngoén céi tay phai 4n nhe 1&én déoc kim roi dung ngén tré hodc
ngon gita gai dée kim tir dudi 1én trén. Hodc dung tay trai git ¢d dinh kim
trén huyét, ngén tay cai va ngon tro tay phai gai dée kim tu duéi 1én trén.
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Rung kim : Ban tay phai ndm nhe déc kim, khé lui kim ra va day vao nhanh
déu tao dao dong rung.

Ba cach kich thich trén déu dang dé€ do cam gidc “dac khi” sau khi da cham
kim vao d9 sau da dinh ¢ ving huyét. Hai cach con lai dung dé tang cuong
kich thich.

Cham kim vao huyét thay dac khi ngay la tét, néu chua dac khi phai dua
kim 1én, 4n kim xuéng, ddo kim dé tim cho dugc cam giac. Pic khi 1a kinh
khi di dén huyét da duge cham; vé phia ngudi bénh thiy té, titc, nang not
cham, ¢6 cdm gidc nhu dién giat nhe, lan truyén theo duong di ciia kinh lac;
vé phia ngudi cham khi vé kim thay hoi sit chat giéng nhu cham vao cuc
tdy. Néu cham thay léng 180 dé 1la chua déc khi can xem lai huyét, huéng
cham, thu thuat d€ diéu chinh. Néu vin khéng déc khi d6 1a kinh khi hu,
dung cham citu it hiéu qua. Déic khi xong can dan khi dén noi ¢6 bénh, néu
dat duge nhu vidy cham sé co két qua nhanh.
5. Ky thuat bé ta
Sau khi cham déc khi phai tién hanh bé ta thi bénh chéng lui.

B, td 1a hai thd thuit quan trong cia cham ciru. Bé 1a tang cudng, ta 1a tidu
hao. Chitng hu thi ba, chitng thuc thi ta.

Chﬁm ciru truyén théng c6 mét sé thu thuat bd ta dusi day :
- Vé kim
B : Vé kim nhe nhang thudn chiéu dudng kinh.
Ta : Vé kim manh, ngugce chiéu dudng kinh.
- Cham kim va rit kim
Ta: Cham vao nhanh, vé kim manh khi rdt kim ra tit tar.
B6: Cham kim vao cham, vé kim nhe rit kim ra nhanh (*)
- Bit 16 cham

B8: Sau khi rut kim ra, bit ngay 16 chdm bang cach 4n nhe, hoiic day lén do,
bo1i bong con ngay.

T4 : Trudc khi rit kim, vé vailan cho 1 kim rong ra, khong bit 16 kim ngay
va dgi mot Iic méi boi con.
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- Theo hoi thg
B6 : Khi bénh nhén thd ra cham kim vao, khi hit vao thi rit kim ra.
Ta : Bénh nhéan hit vao thi chdm vao, thd ra thi rat kim ra.

- Binh b6 binh t4 : La phuong phap kich thich vira phdi thudng dung cho cac
chimg khéng hu, khong thue hodc khé phan biét duoe hae - thue; tién kim toc 6
binh thudng, vé kim vita phai &€ dat dic khi réi tuy bénh ma heu kim.

Ngoaira, cdc sach ¢d con dé c4dp kha chi tiét &n thd thuat bé ta nhu: phép
thiéu son hod, thau thién luong, ty ngo ddo citu, long hé thang giang, xich
phung, nghénh nguyén, thanh long bai vi, bach hé giao dau, thuong quy tham
huyét...

Hién nay thuong ding cdc thii thuat bé ta nhu sau:

Yéu ciu Bo Ta
Theo hoi the Thé ra, chdm kim Hit vaoe, cham kim
Hit vao, rut kim Théd ra, rit kim
Cuong d6 Déc khi dé nguyeén Déc khi vé kim nhiéu lan
Thoi gian Luu kim dai Luu kim ngén
Rit kim Rut kim nhanh Rut kim cham
Bijt 16 cham Rit kim bit ngay 16 cham Rut kim khéng bit ngay

(*) Ba : Rit kim ra nhanh (Néi kinh), rit kim ra ti tir (Pai thanh)
Ta : Rat kim ra tr tir (N6i kinh), rit kim ra nhanh (Pai thanh)
Binh b6 binh td : Nhu thd thudt binh bé binh ta4 truyén théng.

6. Huéng kim va 49 sdu kim cham
Huong cham
Théng ding: Kim ding vuéng goc v6i bé mit da; thuéng ding khi cham vao
ving ¢6 co day hodc chim sdu nhu tit chi, bung va lung, hong.
Xién : Kim tao thanh géc khoang 45 46 voi mit da, thuong dung khi cham
cdc huyét vang nguc, lung noi gan céc tang phu va co khéng day.

- Ndm ngang: Kim gdn nhu nam ngang, tao thanh géc khodng 15 dé vai bé
mit da, thudng 48 cham cac huyét ving ddu mit noi co rdt méng, cham
xuyén hai hodc nhiéu huyét dudi da, cham céc huyét gdn tang phi cé chi
dinh cham néng thinh 71).
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Hinh 71

Do sduchimkim

Thudng d sdu cia kim cham phu thudc vao vj tyg huyét va me a6 cim gide
cua bénh nhan.

Cac huyét ti chi: Cham kim séu tuy theo d¢ day cig g ving huyét, tham chi
co thé cham xuyén sang huyét mat bén kia cia chi (ndi quan sang ngoai quan,
duong lang tuyén sang am lang tuyén...).

Ving lung, héng va bung : Kim ¢6 thé vao sau 1-5¢m méi t6i huyét vico &
cdc viung nay day. Vung bung khong nén cham qua sau.

Viing ngure va lung trén : Day 1a nhitng ving ¢6 co tuong d6i méng va ké gin
cac tang phu quan trong nén cham xién va cham néng duéi da. Cac huyét
doc ¢dt song ¢6 thé cham thang va sau hon.

Ving dau mét : La vang ¢6 co méng va c6 nhiéu ché nguy hiém, nén cham
xién hodc nam ngang dudi da. Khi cham ving quanh hd mét, gy nén than
trong, khéo léo.

Néi chung nguyén tée nay chila chung nhét, c6 thé thay d6i d6 nong sau tuy
co thé tirng nguoi bénh, Ngudi béo tang 49 sdu, ngudi gay gidm bot, tré em
chamndngv.v..

7. Luu kim

Sau khi cham dat déc khi, hru kim tai ché mét thoi gian, 1au hay mau tay
thi thudt va tuy ching bénh. Thuong heu kim khodng 10-30 phat. Co truong
hop luu hang gio, tham chi hang ngay (kim gai).
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Khi cham b thuong dé nguyén kim khéng kich thich hodc kich thich nhe.
déu din. Khi cham ta thudng phai kich thich kim lién tuc hoic vai phut mét
lan. Ngay nay, mot s6 ngudi ap dung phuong phap cham sau va xuyén huyét
thai gian lua kim ngén, cham it huyét, song d6i hoi c6 ky thuat cao, co thé
bang mét kim cham xuyén nhiéu huyét. Thong thuong khi thay kim léng léo
(1a bénh khi da nhe) nén rit kim.

8. Rutkim

Rut kim két hop vé kim : Dung ngén tay tré va gita tay trai dé 1én hai bén
huyét, tay phai cam déc kim vita riit vita vé nhe nhang dé kim ra dé dang.

Rut kim khong vé : C4c ngén tay trai de lén da canh huyét, tay phai caAm kim
rit thang ra nhe nhang. Néu méc kim thi phai chuyén sang vé kim dé rit ra.

Rut kim nhanh : Cac ngdn cia tay trai cing da ving huyét cho 16 cham réng
ra. Cac ngon tay phai cam kim rit nhanh ra. Thuong dung khi cham t3,
cham xuat huyét.

9. Dé phong va xit tri cac tai bién khi cham ciru

Tai bién trong cham citu khéng nhiéu nhung ciing nén dé phong va biét cach
xtt tri. Nguoi cham ciru can theo doi bénh nhan trong qua trinh cham, khong
bé di lam viéc khéc. D61 voi bénh nhan cham cizu ldn dau tién can chudn bi
t6t tinh than cho ho, gidng gidi ré cdm gidc khi kim cham qua da, khi dat
déc khi, v.v. D6i v6i bénh nhan qua nhay cdm, yéu mét cAn cham nhe nhang,
va déng vién ho.

Vung cham (say kim) : La hién tuong bénh nhan chéng mat, hoa méat, tire
ngue, tim dap manh, budn nén va mat xanh tai. Truong hop néng c¢6 thé lanh
toat chan tay, mé hdi dam dia, mach tram, ngat choang. Cé thé do ciing thing
than kinh, do d6i, qué yéu mét, hoac do kich thich qua ngudng chiu dung.

Cédch xif tri: Rit cac kim d4 cham ra ngay, dat bénh nhan ndm duéi thing
chén tay, ddu hoi thap vi theong bénh nhan bi thidu mau néo cdp. Cho udéng
nuéc nong co vai lat gung. Néu bénh nhan bit tinh, day 4n huyét nhan trung
va ndi quan, thudng bénh nhén sé tinh lai.

Mde kim : Khi cham vao huyét bdng nhién kim bi méc ciing khong vé hoac
rut ra duge. Nguyén nhan 1a do co co thét tai viing huyét, do bénh nhan qua
cang thing hoac do vé qud réng cac sgi co quan vao mui kim.

Cach xi tri: Bado bénh nhén tha léng co, x0a nhe xung quanh huyét, thuong
sau d6 kim sé 1dng ra. Néu con mace kim 4€ bénh nhan nidm bat dong vai
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phut, cham kim vao gin chd méc dé néi 1éng co. Néu khong két qud, cdn vé
nhe nhang d6c kim theo chiéu ngugc lai cho dén khi kim 1ong ra.

Cong kim : Kim bi cong la do bénh nhén thay d6i tu thé trong khi luu kim, do
kich thich manh lam co ving huyét co that dét ngét, hodc cham kim qua manh.

Cach xir tri : D€ bénh nhan tré lai tu thé ci va rut kim ra lya theo chiéu
cong, tranh kéo hoic vé kim manh 4é phong giy kim.

Gay kim : C4 thé do than kim bj nitt, mon hodc gi sdn. Cé thé do bénh nhan
thay déi tur thé dot ngdt, eo viung huyét co that hoac thao tac qua manh.

Cach xit tri: Can binh tinh, khuyén bénh nhan khong cit dong 1am phan kim
gay lin sdu vao trong. N&u ddu giy 16 ra ngoai c¢6 thé dung tay hoidc panh
kep rut kim ra. Néu chd gay sat trén bé miat da c6 thé 4n hai bén cho dau
gdy nhd lén roi ding panh kep rit ra. Néu phan gay hoan toan lun sau duéi
da, khéng lay dugc ra phdi dung phau thuat.

Hién tuong chiay mau : Khi rut kim mau chay theo, ¢6 khi nhiéu thanh
dong la do cham kim vao mach mau hoac kim suogt vao thanh mach. Nhanh
chong 1dy béng lau sach mau va 4n vao cam mau. Cé6 khi mau chay dusi da
gay sung cuc hoac dam tim bam gquanh ving huyét. Dung khan nhung nuédc
4m chuom 1én ché sung vai lan sé hét.

10. Mot s6 truwong hop cham ecanchu y

1.

Phu nit ¢6 that khéng cham bung duéi, ba théang trd 1én khong nén cham
ving bung va lung, Khi dung cdc huyét ¢ cam dng manh (hop céc, tam
am giao, tic tam 1y...) luu y tién s sdy thai. Khi chamchu ¥ bd ta.

Tré em khéng nén cham tin héi, 4 mén, phong phii, néu can thi chadm xién va nhe.

Mot s6 huyét nhir thita khap gan mét, cuu vi gdn tim nén cham néng.

KY THUAT cuUu

Crttu la dung ngdi khé lam nhé min, d6t ho lén huyét nham “diéu khi” nhu
cham kim.

Dungcu

Hép dung : ngdi nhung va cdc diéu ngdi, gat tan, diém hodc bat Iira, dao séc dé
cat gung, téi, ging tuoi, toi tuoi, mudi, khay men hoic inox dung dung eu.

Cac loai ngai citu

Ngdi nhung:1ala cda cdy ngéi citu dem phoi bong ram (Am can), thoang gio6
cho khd, loai bo canh va gan, sao néng 1én roi vo ra thanh b6t min. Theo
sach c¢d ngdi nhung cang lau ngay cang tot.
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Moi ngdi: ngdi nhung vé lai thanh nhiing vién c6 hinh nén kich thude bing
hat @6 dén hat ngd. Hién nay it ding méi ngdi hon diéu ngai.

Piéu ngdi : 1a ngdi nhung dugc vé cudn lai trong gidy ban giong nhu diéu
thudc 14 (mbi diéu thudng cé dudng kinh 0,5-1cm, dai 10-30em) (hinh 72).
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Hinh 72

2, Ky thuat
Citu true tiép : dung méi ngdi dit truc ti€p 1én mat da trén huyét, dot
chay dinh vién ngdi va sitc néng sé truyén xudng huyét.

Citu béng : dat moi ngated nho 1én da vang huyét roi d6t chay ngon. Khi chay
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gan hét thi dat ti€p moi khac, khodng tit 1-5 méi méi huyét. Sau khi diéu tri
da sé phdng lén vi bong va phai git khéng d€ v, tranh nhiém trung, khilanh
ché citu thanh seo, do 36 ma cb tén goi nay. Thuong mbi lan diéu tri chi chon
mét d6n hai huyét. Cach ciru nay thuong dé chita mot s§ bénh man tinh, ngay
nay it dung vi @€ lai seo khi lanh vé lam bénh nhén dau dén.

Cuu khéng gay bong - &at méi ngdi cd to 1én da vung huyét, d6t chay ngon.
Khi chay hét nita méi, bénh nhan ¢6 cdm gidc nong rat thi gat di thay bang
méi méi. Cim dén khi vang da trén huyét mong d6 1én. Thuong edu ti 3-5 méi
mobi huyét.

Ciru gidn tiép: 12 cach dung moi ngai dot chdy dé trén mét 14t gung hodc
t61, hodc mot 16p mudi dé ciru trén da vung huyét. Thudng dung dé ciru 8m
khéng gay bong.

Ciru cdch gung : cdt mot 1at gung day khodng 0,3-0,5cm, 1y kim to xién
thanh nhiédu 16 trén 1lat gung roéi dat 1én da. Dt méi ngdi 1én trén roi d6t
chay ngon. Khi bénh nhén cdm thay néng rat thi gat di thay mdéi khéc, hodc
. nhéc 1én 16t mét 1op girng khac. Ciru dén khi chéd da 46 mong 1én (Khodng ti
3-5 moéi).

Ciru cach ging thuong dé chia chimg ty vi hiwhan, dau bung, nén mita, ja chay,
than hu, viém khop, v.v..

Ctiu cdch t6i : thuong dung chita lao phéi, 1ao hach & théi ky dau, ¢6 tac dung
tidu viém va gidm dau tot, chia mun nhot lau ngay.

Céch cvru mudi: chi y8u dung dé ciru & ron. DE ddy muéi vao ron, san bang
miét da réi diat moi ngdi to 1én d6t chay ngon. Ciing ¢6 khi 16t mgt lat giung
lén trén mudi. Cach nay thuong ding dé chita dau bung, nén mira, ia chdy,
chan tay gia lanh, ching thoat. Thudng citu dén khi chan tay am lai méi
théi. Ciru cach mudi nay con dung dé€ cip ciru trong trudng hgp hén mé...
Crru diéu ngai ; dung diéu ngai 4ot chay ho trén vang da huyét, cach mat da
khodng 3-5¢m dén khi da héng dé 1én, hoi néng lan sau vao trong (khoang 5-
10 phiit). Co thé xoay tron diéu ngdi quanh huyét, tit hep toi rong dén khi
nong déu ving huyét la duoc (thuong tir 20-30 phat). Co thé ciu theo 161 “sé
mo”, khi nong rat thi kéo xa ra, 1lap di lap lai khodng 2-5 phuit.

Thi thuat bd ta

Cuu bé': 1a citu sao cho bénh nhéan ¢6 cam giac &m néng, dé chiu, mic néng
lan truyén vao sau trong huyét bang digu ngdi ¢ khodng cach ¢6 dinh.
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Cutu td : gay cho bénh nhéin eam gidc nong rat tai vung huyét. Thudng la citu
theo 16i “sé mé thoc”, khong nén gay béng da tham chi béng a6 I (theo phan
loai cia Tay y).

On cham : La két hop gita cham va citu trén huyét. Léng mot doan diéu
ngai vao déc kim da cham va d6t, hodc 46t mét di€u ngai roi ho vao doc kim.
Cham kim xuyén qua mdi ngdi cach gung hoéc cach téi dit trén huyét roi
dot chay ngon mdi ngéi.

On cham thuéong dung 8 khu phong, tan han, chita phi thing. Ngoai ra con
nhiéu phép citu nhu thai 4t citu, 16i hod citu, than diang chiéu...

Nhiing diéu can chu y khi ctru

Can chudn bi tu thé cho nguéi bénh : Khi citu phdi thodi madi, cac huyét 1¢
ré nhat.

Chon huyét va dinh cach citu theo bénh, cd thé danh dau huyét dé eitu cho
chinh xac.

Khi citu gian tiép, néu béng thi diéu tri nhu vét béng thong thuong.
Khéng citu ¢ cac huyét gan cdc gidc quan, cdc huyét chong chi dinh ciru.

Khéng ciru ¢ cdc bénh thue nhiét.

. MOT SO PHUONG PHAP BO TA TRONG CHAM CUU

Trong qua trinh thuce hién tri liéu bang cham cifu, van dé bé ta dong mét vai
tré vé cung quan trong. Di nhién, tuy thuée vao tinh hinh bénh tat cu thé
ma ta cé nhing phép bé ta khac nhau. D€ thuc hién tét viéc bé ta, ngudi ta
da dua ra mot s6 phuong phap bé t4, gitip phan nao cho ngudi lam cham ciu
trong lic thuc hanh. Cac phuong phap nay dugc rit ra mét cich tom tat
trong cic sach xua nay.

A.BO TADPON

B ta theo tur tat

T1t ¢é nghia 1a cham kim vao cham, tat ¢é nghia la khi cham kim vao phai
nhanh, hoic nguec lai, khi rnit kim ra phai cham, hoiic phai nhanh, tat ca
tuy vao luin bénh... Viéc bé ta theo phuong phap nay cé nhiing y kién khac
nhau. Tuy nhién, ciin ct vao tiéu cham gidi thi:

- Bd : Tu néi-cham vao cham; tat xuat - nit kim ra nhanh.
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- Ta: tat ndi - chdm vao nhanh; tir xuat - rit kim ra cham.
Du sao viéc cham vao, rit ra nhanh hay cham sé duge phat huy ré hon trong
cac phuong phap bé ta theo phéi hop.
2. Bo ta theo dé sap: cham vao rit ra
Theo kinh dién thi phép bé ta duge chia lam :

- B6 khéan an tic 1a khai cham vao nhu sitc ning dé xuéng, man &€ tic 1a khi
rit kim ra phai nhe nhang.

- T4 man an tic 12 khi cham vao phai that nhe nhang, khan dé cé nghia 1a khi
rit kim ra nhu rat cdi gi that ning né.
Tuy nhién phai ¥ng dung vao trudng hap cham phdi hgp thi thd thuit méi
bdc 16 r6 y nghia cia né.

3. Boé ta theo phép vé (xoay) kim

Day 1a mét phuong phap bo ta thuéng dung va duoc ing dung da dang, c6
dnh hudng béi kinh dich.

Théng thudng thi :

- Bo: Xoay kim vé trai tizc 14 ngén tay cdi huéng vé phia truéce, ngon tay tré
huéng vé phia sau (tay trai thay thude).

- Ta: Xoay kim vé phia huu, titc 1a ngén tay cai lui vé phia sau, ngon tay tré
huéng vé phia truéc (tay trai thay thude).

Phép bé ta con duge quy dinh vai s 14n xoay theo 6 va 9 cia Am duong.

4, BO ta theo hudéng cia kim cham
Day la phép cham theo thi thuit nghénh tuy.
- Bg: Pdu kim cham ndm thuén theo huéng di cda kinh.

- T4: Dau kim ndm nghich véi huéng di cia kinh.

5. B4 ta theo ho hap

Day la phuong phédp bé ta rat Iy thu, quan hé nhiéu dén hién tuong khi hoa
trong co thé.

Sach Cham ciu dai thanh (trang 5, quyén VI) viét :

“Céaily cia ho hap 1a mét phép diéu hoa am duong”.
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Cho nén ndi kinh cé néi : hé la nhan theo duong dé xu4t, hap la tuy theo am
dé nhap.

Tuy viéc hé hdp c6 phan am dueng, nhung su thue 14 do ¢6 mét khi ma
théi. Khi nay déong vai tro cai thé. Khi vao bén trong trai qua ngi tang, ra
ngoai di theo kinh tam tiéu chu litu v4 phéin bé ra toan thén, tuan hoan
theo kinh lac, Iiru chii vao cac huyét... Tuy nhién cai dung cia né lai khang
giong nhau.
Cho nén méi néi rang su xuat nhap cia ngi tang nham vng véi tung thoi, su
thang giang cda tam tidu thanh khi vé (doanh vé), sy tuan hoan cia kinh
mach hop véi thién d9. Riéng s hd hdp xudt nhip chinh la cai “then chét”
cia tao hod, 1a chiée chia khoa cia than thé con nguoi. Ngudi lam cham ciu
phai bigt duge diéu nay dé wng dung.
Céac duong khi déu & tai ché can thudc kinh lac, eac 4&m khi déu & tai chd sau
tai tang phu, cho nén viéc bé ta phai theo ho va hap d€ xuat (nit ra) hosec
nhap (chdm vao) (néu mudn cham).

- B6 : doi lic hd titc 1a khi xudt ra thi cham vao, doi hic hédp tire 1a khi nhap
vao thi rit kim ra.

- T4 : doi lic hap tic 1a khi nhap vao thi cham vao, dgi Iie ho tic 1a khi xuat
ra thi rit kim ra.
Khi hé thi hoi thé khéng qua tam khau (3 hoi), d6 14 vi bén ngoai khi di tam
tiéu (duong), khi h&p thi hoi thd khéng qué ngud kh&u (5 hoi), dé 1a vi bén
trong khi don theo khi cua ngd tang (am).
Tién hé va hdu hap thudc am trong duong, tién hap va hiu hé thudc duong
trong am. Chung ta phai tuy theo bénh khi, &m duwong, han nhiét d€ ing
dung. Pay 14 mét phuong phap rat song dong ma chung ta khéng thé hanh
déng sai lam dugc.

Tom lai :
- Cac kinh thudc tam 4m : tién hap va hdu ho.

- Cac kinh thudc tam duong : tién ho va hau hap.
6. Bé ta theo khai hop(mé déng)

- Bé : nit ra nhanh va rat mét lan, dung tay bit nhanh miéng cida huyét.

- T4 : rut kim ra cham, déng théi lac kim dé cho miéng kim réng ra, khong bit
miéng 16 kim lai.
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‘7. B0 ta theo phép me con

- Theo can : Dua vao duong kinh khai tuong @ng véi thién can, dung phép b
me, ta con.

- Theo chi : Dya vao dudng kinh khai tuong itng véi dia chi, dung phép bé me,
ta con,

C4 hai phép cham trén déu duge trinh bay ddy @4 trong quyén T¥ ngo luu
chii eia Huynh Minh Bate.

B. BO TA THEO PHUONG PHAP PHOI HOP

Thue su phuong phép nay duge van dung theo 161 phéi hop cac phép don ma
ching ta @4 noi ¢ trén.

1. Bé ta theo phép Thiéu son hoa
a. Thu phap phéihgp : Phuong phéap b ta nay phdi hop hai phép don,dé 1a ti
va tat, chdm vao nhanh, mit 1én va cham xuéng nhiéu lan ..
b, Ch tri : Tri nhitng ching han.
c. Tacdung:Lam dm duong khi.
d. Thao tac cham tri:
- Sach Cham ciu hoc Thugng Hai trinh bay :

“Tam ti€n nhat tho4i, khan 4n (chAm xudng ndng), man dé (nit 1lén nhe)
thuc hién 1én xuéng nay ding 9 lan. Khi ngudi bénh thé ra thi cham kim
vao, phai bit miéng kim lai... Thao tac nay cé6 thé lam cho duwong khi di
xuéng siu vao trong...”.

- Sach Cham cwu dai thanh trinh bay :

“Phép thiéu son hod ¢6 thé tri duge chiing han. Cham gay dwgc nhiét
trong ngudi. Bao ngudi bénh hit vao bing miii mot 1an va thé ra bing
miéng 5 lan”.

- Sach Thai 4t than cham c\u trinh bay :
“Truée hét nén chon huyét thich hop, t6t nhat 1a nhing huyét ndm nhing
noi co nhuce day. DPau, ngue, lung, hodc & nhitng noi dau cia ngon tay chan,
cac huyét nay déu khong thich hgp cham theo phép nay”.

- Ta chia viéc cham lam nhiéu 16p. Vi du huyét sau khodng 1,5 thén, trude
hét ta cham vao 5 phan, goi 1a thién bj, xong ta lai cham sau vdo 1 thdn

205



5 phan goi 1a dia bo.

Sau khi kim cham vao khoi 1ép da, tix 16p da nay ta cham sdu vao 5 phan
(thién bd). Noi day ta ung dung phép bé theo “dé sdp, 1én xudng”, tuc la
chdm xudng ndng va rit 1én nhe 9 14n. Khi cham vao nhan bd ¢ 49 sdu 1
thén, cling 1én xuéng 9 14n nhu trén, sau cung cham sdu xudng dén dia bd
khoang 1 thon 5 phén va ciing 1én xudng kim 9 14n nhu viy.

Né&u can ta lai kéo kim 1én @én thién b tré lai nhu ldn ddu dé tiép tuc thao
tdc nhu ci... Ta 1ap di ldp lai nhu vay c6 thé dén 3 14n cho dén khi nguai
bénh cdm thdy dudi dau kim cé cdm gidc néng méi théi, Khi rut kim ra, ta
nén mau mau bit kin vét cham lai. -

Thi phap nay cé thé bé trg khi than duong, nham tri dugc cac chitng han,
ty, tit chi quyét lanh, mach phuc tang, d6 1a nhing ching hu han va duong
khi bi hu suy.

Thiéu sdn hod

Hinh 73

2. B6 ta theo phép Thau thién luong

a. Thu phap phéi hop : Thi phap nay gém cac phép don ti tat, dé sap, citu luc
va khai hop tat ca hgp 1ai ma thanh.,

b. Chi tri: Tri nhing chitng nhiét.

¢. Tacdung: Ta hoa khi.

d. Thao tac cham tri:

- Sach Cham ctru hoec Thuong Hai trinh bay : “Nhat tién tam thoai, khan dé
(rat kim ra that nhanh), man an (cham xuéng that cham). Thue hién viéc 1én
xudng nay 6 lan. Khi ngudi bénh hit vao thi kim cham vao, khi nguéi bénh
thé ra thi rut kim ra. Khi rmit kim ra khong bit vét cham cda kim... Thao tac
nay c6 thé lam cho am khi di 1én, ra ngoai...”.
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- Sach Cham citu dai thanh trinh bay : “Phép thau thién lwong c6 thé trir duoc
chung nhiét. Cham vao c6 thé gay duge han trong ngudi. Bao ngudi bénh hit
vao bang miéng mat ldn, thé ra bing mii 5 14n”.

- Sach Thai 4t than cham citu trinh bay : “Trudc hét cham kim sau vao dén dia
bé, xong roi lam 3 giai doan d€ rat kim ra ti dia, dén nhan roi dén thién bo.

Vi du : Pia b6 sau 1 thon 5 phan, cham xong réi dung phép ta : cham vao
nhe, rut ra nhanh, 1én xuéng 6 lan, xong réi rat lén dén nhan bo (sau 1 thén)
lén xudng 6 lan, roi lai dén thién bg... Thid phdp nay cé thé lap lai dén 3 1an,
chung nao ngudi bénh ¢é cam gide lanh dudi chan dau kim thi théi. Khi rit
kim nén lic kim cho vé&t kim to ra. Thui phap nay cé thé tri liéu mot s6
chung bénh thudc thue nhiét.

£ E E
PP /7////5/ . -~ P
Théu I Thién
thign ] nhén
, i
: 6
lwong 5 dia
________ I
Hinh 74

. Bé ta theo phép Thanh long bai vi
Thu phap phdi hop : Day la phuong phap phéi hanh khi, bs khi va edu s6...
Chui tri : Tri kinh khi bi iing tic, huyét tré...
Tac dung : Hanh khi, théng quan tiét, van hanh khi huyét.
Thao tac cham tri :

- Sach Cham ciru hoc Thugng Hai trinh bay : “Sau khi cham vao déc khi, cham
xién kim dén noi bénh, khéng tién khong thodi, khéng xoay, vé kim, cAm
duéi kim lic qua lai nhu boi chéo 9 1an hoiic 3 14n 9 thanh 27 l4n”,

- Sach Cham ciru dai thanh trinh bay : “Thi phap thuong (thanh) long bai vi
thudc cham bd... ndm 14y kim nhu chéo mai chéo sang hai bén t4 hitu...”,
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- Sach Thai at than cham citu trinh bay : “Khi cham vao ti thién bé dén nhan
b6, néu déc khi thi ddu kim c6 cdm giac tram khan, rit kim vé vi tri thién bé.
Néu nhu ¢ bé vi can ma déc khi thi khong can rit kim thém 14an nita. Ta ding
tay dé nghiéng kim, mii kim huéng vé noi ¢6 bénh, khong tién khong thoai,
khéng vé tay, ndm chudi kim lic nhu mai chéo rat cham sang hai phia ta hir
914n, ¢6 thé 1én dén 3 1an 914 27. N&u van chua dat dugc két qua, co thé 1én 9
14n 9 1a 81 1an. Phép cham nay c6 thé ba cho chimg khi hu tré".

Rl L VLl Ll L

Thién Thanh long
nhan Bai vi
dia

Hinh 75

4. Bé ta theo phép Bach hd dao dau

a. Thu phap phéi hgp : Day la phuong phap chim két hop gita hé hap,
dé sap, xoay, vé hanh khi, l4c kim, luc sé...

b. Chd tri : Tri kinh khi ung tic, huyét tré...
¢. Tacdung: Hanh huyét, théng quan tiét, van hanh khi huyét.
d. Thao tac cham tri: Cop trdng lic dau

- S8ach Cham citu hoc Thugng Hai trinh bay : “Liic chdm vao thi xoay kim sang
trai, cit mét lan ho (thé ra) thi ldc kim mét 1an, luc rat kim 1én thi xoay sang
phai, cit m§t l1an hap (hit vao) thildc kim mét 1an. Thao tac 6 1an hodc 3 14n
61a 18 14n”.

- Sach Thai 4t than cham ctu trinh bay : “Day 14 phuong phap phdi hgp gitta
thao tdac xoay vé kim va dé sap khi chdm kim vao huyét dat d&n d6 sau thich
hop phdi xoay kim sang trai, sau d6 xoay kim sang phai, gidng ding tay lic
chudng sang ta hwou. Thao tac nay ¢6 khac véi Thanh long bdi vi. O thanh
long thi kim phdi nam & d6 xién; & bach hé thi cham thang vao, toc do licva
vé tuong d6i nhanh hon. Trong khi thuc hién thao tdc, néu muén khi lén
trén thita dung ngén tay &n vao bén dudi dudng kinh ngang véi huyét. Néu
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mudn khi xuéng duéi thi ta diung ngén tay an vao bén trén dudng kinh van
hanh. Nhan vi hé thude &m, cho nén phép nay ¢é cong hidu hanh huyét,
thién vé cham ta .

Bach hé Thign
dao dau nhan
T d?a
Hinh 76

5. B ta theo phép Xich phung nghénh nguyén

a. Thi phdp phoi hgp : Pay la phuong phdp cham phdi hop gitta hd hép, xoay
kim, dé sap...

b. Cha tri: Tri kinh khi bi ing téc, théng lac...
Tac dung : Hanh lac manh, théng quan tiét, van hanh khi huyét...

d. Thao tac cham tri : Chim phugng dé don ngudn

- Sach Cham citu hoe Thugng Hai trinh bay : “Trudc hét cham dén dia b, sau

do6 rut kim 1én dén thién bg, doi dic khi xong lai cham xudng nhan bé, xoay
kim lén xuéng tir trén xudng dudi, ti ta sang hiu vai tée dé nhanh... Khi
bénh & phan trén, d¢i bénh nhan hit vao thi xoay sang phai va rit kim lén;
khi bénh & phan duéi, doi bénh nhan thé ra thi xoay sang trai va cham
kim vao”".

6. Bo tid theo phép Thuong quy

T3 Hitu
tham huyét
, ) . Ha Thuqng
a. Thu phap phdi hop : Day la phuong '

phép chiam phdi hgp gitta nhanh

Phuong quy
chdam, huéng kim thanh khi... “tham hayet ] N nhén
b. Chu tri:Thongkinh lac, huyéttre... — _ ~  da
¢. Tac dung : Luu hanh kinh mach,
thong quan tiét... Hinh 77

T4-CC
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d. Thao tac cham tri: Rua xanh do huyét

- Sach Cham citu hoc Thugng Hai trinh bay : “Cham kim xién td hifu trén
dudi, tix can dén sau déu theo phdp tam tién nhat thoai”.

- Sach Thai at than cham citu trinh bay : Thao tdc nay nham dat dén muc
dich 14 hanh khi.

Khi cham, trudc hét tir néng xudng sau (thuwong xudng ha), ti trai sang phai,
chia lam 3 bd xuéng cham lén mau. Mdi lan thay déi nén kéo kim 1én dén
dudi da réi méi déi huéng. Thao tac nay giéng nhu con rua xuéng hang dat,
vi thé méi ¢6 tén la ria xanh do huyét. Thi phap nay cé thé co tac dung lam
b6 sung nguyén khi eia kinh mach va cing vi mii kim xoay nhiéu huéng
cho nén noé cling cé tac dung lam cho khi cda kinh mach duge so théng.

7. Bé ta theo phép Long hé giao chién

'7

. , . Z
a. Thid phap phéi hop : Thui phap nay gom 2 %
¢6 cac phép don nhu xeay kim, ciu luc...

b. Chu tri: Tri cac ching ¢dau nhire. 8 )---------.6. }). _____
¢. Tac dung : Lam sc¢ thong kinh khi, chi

thong.
d. Thaotaccham tri: Rong va cop giao chién Hinh 78

- Séach Cham citu hoc Thugng Hai trinh bay:
"Xoay kim sang trai 9 1an, xoay kim sang
phdi 6 14n, cit thé€ ma lap lai nhiéu lan. Né&u can c6 thé ap dung phép cham
3 1¢p (thién, dia, nhan).

- Sach Cham ciu dai thanh trinh bay : “Pham khi dung cham, truéc hét thi
hanh phép t4d long. Xoay td theo phép thanh long, titc 1a xoay vé ta diing 9
lan theo nhu duong sd (18). Sau d6 theo phép bach hg, tie la xoay vé hiu 6
lan theo nhu 88 &m (chén). D6 la phép cham cudc chién gita tién long hau
hé, gidng nhu phép am trung an duong duong trung an am”...

- Sach Thai 4t than cham ciru trinh bay : “Sau khi tién cham, déc khi, trudc hét
xoay kim sang trai 9 14n (bd), sau d6 xoay kim sang phai 6 14an (td), cit thé ma
lap lai nhiéu lan. Néu nhu bénh tinh kha niing ta ¢é thé ap dung phép cham
theo thién, dia, nhan dé cham. Thad phap ap dung cd b6 1an ta c6 thé diéu hoa
khi doanh vé, lam so théng kinh khi, lam duat dau nhie, kich liét”.
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d.

. ;
d. Thao tdac cham tri: Gia ¢oi theo huimg 91 1 '

B4 ta theo phép Long hé thing giang

Thi phap phéi hop : Pay la phuong phap Z
phoi hop giva tu tat, dé sap, ciu lue, xoay
tron, bung kim, dé ép...

Chai tri : Tri chitng 4m duong bi that diéu, )(Q
doanhvébathoa. i R Rt R oy

Tac dung : Diéu hoa am dwong, sothéng TTTTTRTTTe

kinh khi. Hinh 79
Thao tac cham tri : Rong cop thang giang

- Sach Cham ciru hoe Thuong Hai trinh bay:
“Trudce hét cham kim vao thién bd, xoay kim quay mdt vong tron vé huéng
td, xong cham xuéng dén nhan bj roi lai rut 1én dén thién bo, lai xcay mot
vong tron vé hudng hitu, lam nhu thé 9 1an. Sau d6 ta echam kim xuéng dén
dia bo, lai xoay kim sang hidu mét vong tron, sau 46 rit kim 1én nhanh va
day kim xudng chim, lai xoay sang trdi mét vong tron, lam nhu thé ding 6
lan. Sau cung dung phép bung vao kim, ta dung tay de vao phia trudc dé khi

di vé phia sau, ding tay d& vao phia sau dé khi di vé pHia trugc’.

Bo ta theo phép Ty ngo dao citu

Thu phédp phéi hop : Day la phu’rmg
phdap cham phéi hgp gita xoay vé
kim, dé sap, citu luc. E E
Chdi tri : Ching thuy cé trudéng.

Tac dung : Piéu hoa Am dwong, so — 7f/7/ S
thong kinh khi. 7

6

ty ngo.

inh 80. Ty ngo ddo ciz
- Sach Cham citu hoc Thuong Hai trinh Hin Y ngo ddo citu

bay : “Khi cham trudc hét cham xudng
nhanh, rit kim cham, xoay trai 9 lan, sau d6 mit 1én nhanh, chdm xuéng
cham, xoay phai 6 lan, lip lai nhiéu lan". '

- Sach Cham ctu dai thanh trinh bay : “Phép cham ty ngo ddo citu tri chirng
thuy ¢d, cach khi”. Sach nay dua ra bai tho : '
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Ty ngo ddo cuiu

Thugng ha chdm hanh

Cuu nhap lyc xuét

T4 hitu bat dinh.
Dich nghia : Phép cham ty ngo ddo citu (gid c6i theo huéng ty ngo), tuc la
cham réi xuong duédi, cham vao xoay kim 9 ldn, rit ra xeay kim 6 1an, xoay
trai xoay phai khong nging.
Sach Thai 4t than cham cwu trinh bay : “Phan sau khi cham da déc khi, truae
hét xoay kim huéng ta 9 1an, ngung lai mot chit, xong rut kim 1én dé xoay
qua hitu 6 14n, lap lai nhiéu 1lan nhu thé. Khi dat dén mét do thich hep thi
dudi kim thay loi 10ng, nén rit kim ra. Thi phap nay ¢6 thé dan dén khi am
duong. Thich iing v&i ching thuy ¢d cach khi, théng lei kinh khi”.

.B& ta theo phép Duong trung 4n Am

Thii phap phéi hop : Day 1a phuong phap phdi hgp gitta nhanh cham, dé sap,
cuu luc.

Chii tri : Tri chitng tién han hau nhiét, hoidc trong hu ¢6 thue.
Téac dung : Tién bd hau ta.
Thao téc cham tri : Trung duong cé 4n am.

Sach Cham ciru hoe Thugng Hai trinh bay : "Truge hét cham kim sdu 5 phan,
dung phép cham xuéng nhanh, rdt 1én cham 9 lan, sau 6 cham xuéng sdu 1
thon, lai chadm xudng cham, rit lén

nhanh 6 1an”.

bay: “Duong trung 4n am tri duge
chirng tién han hau nhiét... Khi
dung cham, truéc hét sau vao 6
phan, réi ap dung theo can sau 9 -}
lan cua duong s6, nhu cam thay

Sach Cham cttu dai thanh trinh ) E E a
2 3

duéi kim hoi nhiét lién cham sau il
xudng 1thonlaicham sdutheocan 77T T e
sdu 6 ldn am s6 dé cho déc khi". Hinh 81. Duong trung dn am

Day la phép cham duong trung 4n
am, co thé tri ching tién han hau
nhiét, tién bé hau ta~
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8. Bo ta theo phép Long hd thang giang

a. Thu phap phéi hgp : Pay la phuong phap Z @
phéi hop giva ti tat, dé sap, ciu luc, xoay
tron, bung kim, deé ép...

b. Chiitri: Tri ching am duong bi that diéu,
doanhvébathoa. = f J -
' : (] i

¢. Tacdung: Diéu hoa am duong, so théng
d. Thao tac cham tri : Rong cop thing giang

- Sach Cham ciru hge Thugng Hai trinh bay:
“Trudc hét cham kim vao thién bd, xoay kim quay mot vong tron vé huéng
td, xong cham xudéng dén nhan bo réi lai rut 1én dén thién bs, lai xoay mét
vong tron vé huéng hitu, 1am nhu thé€ 9 1an. Sau d6 ta cham kim xudng dén
dia b, lai xoay kim sang hitu mgt vong tron, sau dé rit kim 1én nhanh va
day kim xudng cham, lai xoay sang trdi mét vong tron, lam nhu thé ding 6
lan. Sau cung dung phép bung vao kim, ta dung tay dé vao phia truée dé khi

di vé phia sau, ding tay dé vao phia sau dé khi di vé pHia truéc®.

9. Bé ta theo phép Ty ngo dao ciru

a. Thu phép phéi hop : Day la phuong
phap cham phéi hgp gida xoay vé
kim, dé sap, ciu luc.

Y

b. Chu tri: Chung thuy ¢ truéng.
: . A - = g
¢. Tac d1_11.1_g : Piéu hoa am duong, so v f
théng kinh khi. u
t :
d. Thao taccham tri : Gia c6i theo huimg 91 1 ) 6
ty ngo.

Hinh 80. Ty dao ciu
- Sach Cham citu hoc Thueng Haéi trinh " Y ngo aaoc

bay : “Khi cham trude hét cham xuéng
nhanh, rit kim cham, xoay trai 9 lan, sau d6 rit 1én nhanh, chAm xuéng
cham, xoay ph4i 6 1an, lap lai nhiéu lan". .

- Sach Cham ciu dai thanh trinh bay : “Phép cham ty ngo ddo citu tri ching
thuy cd, cdch khi”. Sdach nay dua ra bai tho: '
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- Sach Thai at than cham ciru trinh bay : “Trudc hét cham vao 5 phan, theo
phép citu 86, tue 1a ngon tay cai ra truée, ngén trd ra sau, xoay vé 9 1an cham
cham. Khi dudi kim hoi ¢é nhiét, lai chadm sdu xudng 1 thon, xoay kim theo
huéng ngén cdi lui ra sau va ngén tré téi trudce 6 1an, 14p lai nhu vay nhiéu
lan. Néu bénh tinh lau ngay, nén 4p dung theo thién, nhan, dia...”. '

Nhu vay ta thay sach Thai at trinh bay ¢6 khac véi sach Hai Thuong : Mot
dang tién kim theo huong 1én xuéng 9 va 6 lan, mét dang xoay kim phai trai
9va6lan.
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CHUONG VII. CAC PHUONG PHAP CHAM KHAC

CHAM TE

I. DAl CUONG

Cham té 1a phuong phap dung kim chim vao mdt huyét dé nang cao nguéng
dau, gitip ngudi bénh cé thé chiu dung duwge cudc mé trong trang thai tinh.
Cdm gidc sg néng, lanh hau nhw khéng thay d6i, chi ¢é6 cam gidc dau giam
xudng ro rét hodc hét. Phuong phdp cham té dya trén nguyén ly cham cé
thé chong dau va diéu chinh chie nang sinh 1y cia cham ciu.

Hién nay s6 ca mé cham té trén thé gidi da 1én dén hang tram van, duge
tién hanh & nhidu nuée (Trung Qudc, Vit Nam, Italia, Nhat, Phap, An Db,
Lién X6, Mién Dién...), da dat duoc két qua nhat dinh va duge coi 1a mét
phuong phap vé6 cdam. Nhung ciing khdng phai khong ¢é ¥ kién phan 4éi,
trong s6 46 c6 ngudi coi cam gidc té 1a do ngudi bénh bi am thi.

Dira vao thue té trong nudc ¢é thé khang dinh : nén chon ding dsi tuong
cham té c6 thé phat huy dugc tdc dung gy té cia né va cé thé dung trong
nhiéu loai phau thuat.

Il. PHUONG PHAP CHAM TE

A. NHUNG VIEC PHAI LAM KHI MO CHAM TE

1. Chgn nguei bénh, loai bénh dé mé
Néi dung : Nén chon nhing ngudi bénh khi cham té thi dé dac khi va c6 kha
ning lam theo 16i khuyén cda thday thuéc ngay trong lic mé. Nén chon
nhing ngudi ma thoi gian mé khong qua dai & mot hita tudi, tét nhat la
thanh nién tré 1én, cad nam lan ni, ¢6 hay khéng ¢é6 chéng chi dinh gay mé
biang thudc (nhu ciac bénh viém chite ning hé hdp, chitc ndng gan, chie
nang than, di (tng thudc té...).

2. Hudéng dan dian do nguoi bénh

Khi mé cham t&, ngudi bénh tinh nén eang binh tam cang thuan lgi cho
ngudi md, hon nia ho can phdi lam theo huéng din cia thay thudc,
chi ddng gi® gin cho hoi thé it bi réi loan, do 46 can phai huéng
dén d€ ngudi bénh yén tam, binh tinh phdi hop véi kip ma.



Bao vé ngudi bénh

Thue hién sy phdi hop gitta thiy thudc va ngudéi bénh d€ dua cude mé dén
muc thanh céng nhit.

Trén tinh than thuong yéu ngudi bénh, cac thdy thuéc ngoai khoa, cham
t&, hdi sie phai chu ¥ dén cong tac bao vé ngudi bénh, cy thé 1a giv ving
tinh than, déng vién ngudi bénh va bang nhitng lap ludn chuyén mén cia
minh gidm bét su dau dén, kip thaoi diéu hoa chite ndng sinh 1y clia nguoi
bénh d4 bj cude maé 1am anh hudng, tao diéu kién tét nhat € ngudi bénh
phdi hop t8t véi thay thude.

Cham té chua lam hét dau hoan toan, ¢é ngudi bénh trong khi mé con kho
chiu nén ¢6 nhing phdn ung nhu co cing, théd hén hén, tim ddp nhanh,
huyét ap tang. Do con tinh nén trang thai tinh than cda ho dnh huéng
truc tiép dén sy d4p ing sinh 1y cia co thé d6i véi tac dung cua cham cing
nhu kich thich cda cuéc mé. Khi cang thing qua, cdm giac tinh than va
dau lap tiéc tré nén nhay bén, co thé cé cam gidc dau trude khi bi dau,
ngudng dau d6ng thoi tré nén rat thap nén moi thao tac clia ngoai khoa
déu c6 thé gay dau... Cho nén phdi phéng trudc va phai gilt cho sy hiép tac
gitta thay thudc va nguoi bénh duoc hai hoa.

Ngudi bénh phai tuyét déi yén tdm tin tudng va sdn sang lam theo yéu
cAu cla thdy thuée. Thao tac ngoai khoa phdi nhe nhang chinh xdc khan
truong, cham té phai dam bdo di luong kich thich can thiét, nguoi hoi yéu
thi cdn lwu y trong viéc héi phuc lugng mau va dién gidi d4 hao hut 4€ duy
tri sitc chiu dung cua nguwdi bénh.

. TRINH TU TIEN HANH CUA MOT CUOC MO CHAM TE

Chuin bi
Thim kham truéc khi mo thuéng lé.

Thay thuéc ngoai khoa du kién cach md, ngudi cham tim hi€u ngudi bénh
cham thi d€ danh gia mic dé dap wng va ngudi héi sirc ciing c6 k& hoach
cap ciru hai sue khi can.

Trudc ngdy md ciAn héi y théng nhat phuwong phap mé, cach thire cham,
cach thitc phuc vu ngudi bénh trong va sau maé.
Dua bénh nhan vao cudc phau thuat

Dém hém trudc cho bénh nhan uéng thude ngud hodc an than. Khi dua ngudi
bénh vdo phong mé, mot mit chuan bi tiém truyén, do huyét ap, mach,
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tan s6 ho hap... Mit khac bdt dau cham kim theo phuong an ¢4 chuén bi.
D 15 phut sau, cho nita liéu thude tién mé, tiép tuc vé kim la thong dién
dén phit 25-30 ¢6 thé bat dau mé dugc (gan dén hic mé cho tiém nét nia
liéu mé hodc néu gan dugc cam gidc déc khi that t6t va du kién bénh nhan
c6 thé qua dugc dé dang thi day da, co, nén danh thude tién mé con lai cho
trong khi mé).

Trong lic mé, moi hién d6i vé hdo hap, mach, huyét ap va cdc biéu
hién sinh Iy khéc lién quan dén stc chiu dau cia ngudi bénh nén duoe
theo d6i chu dao, viéc truyén dich, mach, dién gidi vin tién hanh nhu
trong liic mo gay mé théng thuong.

Néu bénh nhan khéng dau 1&m, khéng cin phai cho udng thusde gidm
dau. Khi qua cdc td chic hodc cdc ving nhay cdam nhu mang bung,
mang phdi, mang treo rudt, mang xuong lan cén cic ving than kinh
hoéc cac day than kinh 16n nén phong bé bing mét it thudc té nita ning
tdc dung gidm dau cdia cham té, vira giam bét cdm gidc do dung
cham s& mé @8 cho bénh nhan bét cing théng.

Tit khi b4t ddu cham cho dén khi mé xong, kip md nén huéng din ngudi
bénh hit thé déu dan, sdu dai cho thay thudc ngoai khoa dé dang lam viéc
va phat huy hét tac dung ciia cham té. Nguoi cham té ciing can phai chia
s& voi bénh nhan néi ban khoan hoac su lo s¢ cia ho khi bi dau, lau mé
héi, tranh nudc tham dong va diu dang khich 1& ho.

O nhitng thi mé it dau, nén dung vé kim hosc dung dién cham cho bénh
nhéan nghi.
Khi déng 16p da (lic nay bénh nhan thudéng thim mét va thudong bi

dau, nén cho thuéc gidm dau cung véi lam nhanh gon dé két thiic cudc
mé sém).

3. Cham sé¢ sau mé
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Thuong la nhe nhang vi ngudi bénh tinh va khéng cé tdc dung phu
cia thudc té, mé. Tuy nhién van phai theo déi chu ddo, day di sy dnh
huéng cia thao tac cham té. Trong lic mé, khi vé kim hodic thong dién, tay
chdn bénh nhan thuong cing tic nidng nhu ¢6 hang chuc can dé nang
1én nguoi. Cam giac nay sé giam dan va khi vé bénh phong vai gid,
cdm gidc nay sé hét hin, tay chan ngudi bénh van dgng nhu thuong.
Néu vé kim lién tuc va miét manh vao kim nhiéu 1an, c6 khi mdt hai hom
sau van con thay ning né khé chiu.



3. Bao vé ngudi bénh

Thue hién sy phai hop gitta thdy thudc va ngudi bénh dé dua cudc mé dén
murc thanh cong nhat.

Trén tinh than thuong yéu ngudi bénh, cdc thay thudc ngoai khoa, cham

té, héi sire phai chu y dén cong téc bdo vé ngudi bénh, cu thé 1a git ving

tinh than, dong vién ngudi bénh va bang nhing ldp luan chuyén mén cda

minh gidm bdt sy dau don, kip thoi diéu hoa chite ning sinh ly cia ngudi
. bénh da bi cudc m8 lam dnh hudng, tac didu kién tét nhat d€ ngusi bénh
. phoi hop tét vai thay thude.

Cham té chua lam hét dau hoan toan, ¢é ngudi bénh trong khi mé con kho
chiu nén ¢é nhitng phén tng nhu co cing, thé hén hén, tim dip nhanh,
huyét 4p tang. Do con tinh nén trang thai tinh than cia ho anh huéng
tryc tiép dén su dap ung sinh 1y cia co thé ddi véi tae dung cia cham cing
nhu kich thich cda cudc md. Khi cang thdng qud, cdm gidc tinh than va
dau lap tite tré nén nhay bén, co thé c¢6 cdm gidc dau trude khi bi dau,
ngudng dau déng thdi tré nén rat thap nén mei thao tac cida ngoai khoa
déu co thé gay dau... Cho nén phdi phong truede va phai gitt cho su hiép tac
gita thay thude va nguol bénh duge hai hoa.

Ngudoi bénh phai tuyét déi yén tdm tin tudng va san sang lam theo yéu
cau cua thay thudc. Thao tac ngoai khoa phadi nhe nhang chinh xac khan
triuong, cham té phai dam bao d4d lugng kich thich can thiét, ngudi hoi yéu
thi cdn luwu ¥ trong viéc héi phuc lwong mau va dién gidi dd hao hut d€ duy
tri stre chiu dung cua nguwdi bénh.

B. TRINH TU TIEN HANH CUA MOT CUOC MO CHAM TE

1. Chudn bi
Tham kham trudc khi mo thudng 18.

Thay thude ngoai khoa dy kién cdch mé, ngudi cham tim hiéu ngudi bénh
cham thit &€ danh gida mic 46 dap \ing va ngudi héi sic cuing cé k& hoach
cdp citu hoi sice khi cdn.

Trude ngay md can hoi y théng nhat phuong phap mé, cach thitc cham,
cach thite phuc vu ngudi bénh trong va sau maé.
2. Dwa bénh nhéan vio cuéc phiu thuat

Dém hom trude cho bénh nhin uéng thude ngid hoiic an than. Khi dwa ngudi
bénh vao phong mé&, mdt mat chudn bi tiém truyén, do huy&t 4p, mach,
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tan s6 ho hap... Mat khdc bit ddu cham kim theo phuong an &4 chuén bi.
D6 15 phut sau, cho nuia liéu thuée tién mé, ti€p tuc vé kim la théng dién
dén phut 25-30 ¢6 thé bat dau mé duge (gan dén lic mé cho tiém ndt nia
liéu mé hoac néu gan duge cdm gidc ddc khi that tot va du kién bénh nhéan
¢6 thé qua duge dé dang thi day da, co, nén danh thudc tién mé con lai cho
trong khi mé).

Trong lic m6, moi bién ddi vé hé hap, mach, huyét 4p va cdac biéu
hién sinh 1y khdc lién quan dén site chiu dau cia ngudi bénh nén duoe
theo déi chu ddo, viéc truyén dich, mach, dién gidi van tién hanh nhu
trong lic mo gay mé théong thudng.

Né&u bénh nhan khéng dau 1dm, khéng cin phdi cho uéng thudc gidm
dau. Khi qua cédc t6 chitc hodc cdc ving nhay cdm nhu mang bung,
mang phdi, mang treo rudt, mang xuwong lan cdn cdac ving than kinh
hojc cdc day than kinh 1én nén phong bé bang mét it thudc té nita ning
tdc dung giam dau cua cham té, vira giam bdét cdm gidc do dung
cham s& mé d& cho bénh nhan bét ciang thing.

Tt khi bat d¢4u cham cho d&n khi mé xong, kip mé nén huéng din ngusi
bénh hit thé déu dan, sau dai cho thay thude ngoai khoa dé dang lam viéc
va phat huy hét tac dung cia cham té. Ngugi cham té cing can phai chia
sé véi bénh nhan néi bin khoan hodc su lo s¢ cia ho khi bi dau, lau mé
héi, tranh nuwdc tham dong va diu dang khich 1 ho.

O nhung thi mé it dau, nén ditng vé kim hoiéic dung dién cham cho bénh
nhan nghi.
Khi déng 16p da (lic nay bénh nhan thuéng thdm mét va thudng bi

dau, nén cho thudc gidm dau cung vdi lam nhanh gon dé két thic cude
maé sém).

3. Cham séc sau mod

216

Thudng la nhe nhang vi ngudi bénh tinh va khéng c¢é tac dung phu
clia thudc té, mé. Tuy nhién van phai theo déi chu ddo, ddy dd sy dnh
huéng clia thao tac cham té. Trong liic mé, khi vé kim hodc théng dién, tay
chan bénh nhan thudng cdng tic nang nhu cdé hang chuc can dé ning
1én ngudi. CaAm gide nay sé gidm dan va khi vé bénh phoéong vai gio,
cdm gidc nay sé hét han, tay chan nguéi bénh van dong nhu thudng.
Néu vé kim lién tuc va miét manh vao kim nhiéu 1an, c¢6 khi mgt hai hém
sau van con thiay niang né khé chiu.



C. NOI DUNG PHUONG PHAP CHAM TE

1.

a.

Hai y&u t& co ban quyét dinh két qua cham té
Ky thuat cham té

Can chon huyét thich hop, huyét chon dung phai lién quan mét thiét dén
viing mé, phai dé gay dic khi (cé cdm ng manh), khéng ¢ vi tri tré ngai cho
thao tac ngoai khoa va khi vé hoic xoay kim khéng lam chdy mau. Cudng dd
vi tan s& kich thich ph4i phu hop véi ting ngudi va cling thi moé dé nguéi
bénh chiu dugc thao tac cia ngoai khoa, cudng dé va tan sé quan hé khang
khit véi nhau dé ddm béo lugng kich thich nhat dinh. Vi du : ¢ nhing thi mé
khéan treong (rach da, rach mang bung) hoéc khi thao tac gan cac bé mach
than kinh 16n, cdc dam réi than kinh, nén cho tan sé cao, cudng do thap.
Thue t& cho thay nhu vay ngudi bénh dé chiu hon.

b. Sirddp ung cua nguoi bénh

2,

- Dap 1tng vé té : Néu co dap ung kich thich cia cham thi cam gidc té noi

chung xu&t hién tit cac dau chi chom va tir d6 lan ra khip mat da toan than,

- Dap tng vé tinh thén : N&éu nguoi bénh ¢ nghi lyc, tin tudng vao su sip

x&p cda thay thude thi c6 thé xem nhu da thuan lgi mét phan.

C6 nhttng nguoi bénh ngu sau khi tién mé, lic nay trang thai tinh than la
thit yéu, tac dung cia cham té & vi tri néi bat.

Khi cham thich vao huyét, nguéi bénh cé thé té nhiéu, té it hodac khong té.

Khi da té, néu tin tudng thi mic 49 té sé duoe git ving, hodc phat huy
thém, trai lai, néu lo s¢ thi dé té sé gidm sut di nhiéu.

Do d6 ngudi bénh qua duge cude mé khong phai don thuan nhé véo hiéu
‘qua gay té cia cham, ma con chiu 4nh hudng cda trang théi tinh than cia
ngudi bénh biéu hién ra trong qua trinh md.

Ky thuat cham té

Doi voi nguoi lam cham té phdi nam ving ky thuat cham té.

Luong kich thich

Cham can dat dic khi, kinh nghiém 1am sang cho biét khi cham té néu
ngudi bénh dé ddc khi va thay thudc duy tri duge mic d6 dac khi thich
dang thi cude md sé thu dwge thuéan loi hon, cing nén luu y trong thuc
nghiém 1am sang cham khéng ddc khi thi cing c6 thé lam té duoc.
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Khi cham d4c khi réi, n&u chi luu kim ma khéng tiép tuc vé kim hodc
thong dién thi hiéu qué gay té sé gidm di. Nhung néu nguoi bénh c6 cdm
gidc dau khi vé kim thi hiéu qud lam té cling kém.

Tdc dung té va su ddap dng cia ngudi bénh la hai nhan to gidp
- ngudi bénh chiu duoe cude md. Hai nhan t6 nay luén phu thude vao
lugng kich thich cdia chdm. Lugng kich thich did thi hiéu qud cia té
duge duy tri tot. Trong khi mé, moi kich thich ngoai khoa (mét vét rach,
‘mot vét cdt, mot dong tdc co kéo tham do) déu lam gidm swc chiu
dung va tang thém su dau don cho bénh nhan.

Vi viy vé mit chdm, lugng kich thich dd 1a yéu té quan trong cd tac
dung quyét dinh dé khong ché cai dau do thao tdc mé, dé git viing
hiéu qua té vd néang cao sitc chiu dung cia co thé.

b. - ang thém thuéc tran tinh gidm dau dé tang hiéu qua cham té

Dung phuong phap cham té dé€ mé cing nhu cdc phuong phdp gay té, mé
khac phai chu y cho thudc tran tinh, gidm dau dé gidm dén muc thap nhat
su lo ldng, hoi hop cia ngudi bénh, ddm bao cho chite ning tuan hoan, hd
héap it bi réi loan, tao ra & ngudi bénh trang thai gian tiép theo kich thich,
trén co sd 46 cham té phat huy tdc dung 4¢€ gitip cho nguoi bénh qua dugc
cuéc md an toan.

c¢. Cdch chdm kim va kich thich huyét

Can dyavao tinh hinh cu thé cia ngudi bénh gay hay béo, co day hay
mong dé cham néng hay sau (thudng cham 1-2 thén) va phai lam nguoi
bénh c¢6 cdm gidc cang, té, ning ¢ noi chdm, can chu ¥y khéng dugc
lam tén thuwong cdc ¢ quan quan trong va tranh mach mau.

O loa tai nén cham 0,2-0,3 tac va phai lam ngudi bénh c6 cam gidc té,
néng & loa tai.

Sau khi cham dat dic khi réi ¢6 thé chon dung : lay dong kim bang tay,
kich thich bing xung dién hoic tiém thudc d¢ kich thich huyét.

- Lay d6ng bidng tay : Cé thé vé hodc mé cd, cling cé thé vira vé kim vira md
¢d. Néu cham & loa tai, chi vé kim khdéng mé ¢o, tan s§ lay dong kim uéc 90-
160 lan/phut.Bién d6 vé kim trong khodng 70-90 lan/ph. Bién d md cd trong
vong 10mm, cudng dd vira phai.

Khi lay déng bang tay, dong tdc phdi nhip nhang gitr cho than kim va mui
kim cting mét huéng. Trong qua trinh lay déng kim lién tuc, thay thudc c6
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thé thdy nua kim khéng chat nhu hic ddu ma ldéng léo, luc nay can mg -
rong bién d6 vé kim, mé co hodc thay d8i huéng miii kim dé lay lai mic 46
dic khi, ¢t lay dong kim bing tay rat ¢é loi. Cé thé diéu chinh kich thich
cho thich hop véi su tiép thu cida bénh nhan va yéu cdu cda cude md, cich
lam nay don gidn khéng cdn thiét bi gi khac ngoai ky thuat cham, vé
thanh thao mot vai chiéc kim.

- Kich thich bing xung dién : Sau khi cham vdo huyét dat cdm gidc déc khi
théng kim vao mét dong dién nhat dinh, ngudi ta dung loai xung nhon, tan
86 xung dién cé thé khodang tram lan/phit dé€n vai trdm lan/gidy. Khéong
nén ding dién mdt chidu do lam léng t6 chize va gay kim vi tac dung phan
gidi ion cda né cling nhu trong diéu tri, & day khi thong dién va ngit dién
cian chd ¥y tdng dan ho#c gidm dan cuong d6 dong dién, tranh cho ngudi
bénh nhing kich thich @6t ngdt. Théng dién lién tuc trong thoi gian dai co
thé ¢6 thé quen, nhiing thi ndo mé khéng cdn giy kich thich nhiéu nén
ngit dién cho ngudi bénh nghi, nhitng thi mé quan trong cin tang thich
déng cudong d6 dong dién.

Cuong do kich thich : Cuéng 6 va tan sé tac dong phu hgp véi ting ngudi
va tung thi md. Néi dung cuéng dd kich thich cdn di manh dé duy tri déc
khi tot; thap qua hodic manh qua déu lam hiéu quad chiam té gidm sut.

Vidu : Khi lay kim bing tay, ngui bénh ¢6 cdm gidc cing tite niang 1a via.

Néu co cam giac dau la cuong dé qud manh. Khi théng dién, ngudi bénh cé
cdm giac té buén hoac nhu ddm vao ngudi va mét nhom co quanh kim co
dudi nhip nhang la vira, néu cam giac dau hoéc néng béng 1a qua manh.

- Thoi gian duge gay té : Trung binh khoang 20-30 phiit da c6 thé 1am nguéng
dau cia bénh nhan dugc nang 1én muc cao d€ c6 thé tiép thu cudc mé duge
dé dang

Lwu kim trong mét s6 thi mé khi kich thich cda mé nhe c6 thé ngimg lay
dong kim hoic nging thong dién. Trong thoi gian luu kim ¢6 thé duy tri
hiéu qua té ¢ mic d nhat dinh, nhung néu luu kim thoi gian dai hiéu qua
cham té kém dan di. Vi vy khdng nén luu kim lau qua. Khi sap bude vao
thi mé nén kich thich manh, can phai lay déng kim hodc thong dién trude
@€ khéi anh hudng dén hidu qué cham ta.

Chon huyét

Cham té phat trién trén co s& kinh nghiém 14m sang cia chém citu. Cach
chon huyét trong cham té cing dya theo 1y luian tang, phu, kinh lac, ngoai
ra con chon huyét theo ly ludn sinh 1y than kinh.
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- L&y huyét theo ly luan tang, phi, kinh lac : Theo ly ludn nay cham té lam
cho khi huyét van hanh thong sudt trong kinh lac, tang phu ca qud trinh
mé dé€ dat két qua khong dau va khéng réi loan sinh ly. Vi vay khi chon
huyét cian chu y dén dudng di cida kinh mach véi vi tri mé .

- L4y huyét theo kinh - chon kinh : Duya theo nguyén tic kinh mach di qua
ving nao cé tac dung phong chdng dugc hoidc dau dén lién quan dén ving
d6 cho nén phai chon nhitng kinh mach trén hoidc gan dudng sau va cé
quan hé véi tang phi sé déng dén khi mé. Vi du : mé ving mit nén chon
kinh duwong minh dai trudng & tay; md & da day nén chon kinh duwong minh
vi & chan; mé ving hd chdu nén chon kinh quyét 4m can va thdi am ty &
chén; mé s¢ ndo thudng dung cdc kinh duong va kinh quyét 4m can & chéan.

- Chon huyét : Néi chung méi huyét ¢ 3 loai tadc dung : tai chd, theo duong
di, toan than. Nguoi xua da phan huyét ra 1am nhiéu loai. Nhing loai
“huyét thuong dung trong cham té cé :

+Huyét ngd du (tinh, huynh, du, kinh, hgp) con goi 14 hop du cda chinh
kinh dé (bdn kinh). Trong 8 nay huyét du chéng dau t6t, huyét hop dung
trong mé tang phu tot.

+Huyét nguyén va huyét lac : Huyét nguyén he¢p coc va thai xung thuing
duge ding trong nhiéu loai mé, cing cé thé dung d6i huyét : nguyén, lac
cda hai kinh ¢é6 quan hé biéu 1y.

+Huyét du & lung va huyét mo : Cac huyét du ¢ lung duogc dung twong déi
réng rai, con cdc huyét md thudng ding la chwong mdn, quan nguyén,
trung cue.

+Huyét khich : Trong mé ngue, ngudi ta thudng hay dung khich mén cia
kinh tdm bao & tay. Trong md séan phu khoa dung huyét trung d6 la khich
cda kinh quyét 4m can & chan.

+Huyét hop & duéi : Tuic tam 1y, thugng ey hu, ha cu hu thuong duoc dung
trong cac cude mé ving bung trén va dudi. M& mat dung huyét cia kinh
quyét 4m can 1a ham ¥ can khai khiéu ra mit. Mg xuong dung huyét cia
kinh thi€u 4m than 1a ham y than chd xuwong. Trong qua trinh mé c6 thé
¢6 cac phdn wng tim dap nhanh hodc chdm lai, thé gdp, khé chiu bén
chén trong nguc do tam bi nhiéu loan; ¢6 thé dung than mén, loa tai hodc
ndi quan.
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- L4y huyét theo Iy lu4n sinh 1y gidi phdu than kinh : Tai vi tri ma y hoc ¢6
truyén goi la huyét, co quan nhin cdm gidc (c6 nhiéu trén ving k& can), la
co & vt chdt tiép thu kich thich cia huyét trong mé cham té. Luong kich
thich diéu tri huyét va kich thich dén noi mé duoc truyén vaoe trung khu
than kinh, qua phan tiét va xit ly ¢ dé sinh ra hiéu qua cham té. Dwa vao
dic diém sinh 1y than kinh ¢6 may cach chon huyét sau day :

- Lay huyét & tiét doan gan : Chon huyét theo su chi phéi ciia cing mat tiét
doan hoac tiét doan gan ¢ vi tri mé.

Vi du : Nhé rang ¢6 thé chon cdc huyét ha quan, gidp xa, thita tuong, nhan
trung, tuy theo vi tri bi bénh, cét cdc u nang ba & da c6 thé ¢d dinh kim ¢
mat da hodc gai kim dudi da noi mo réi théng dién dé kich thich 1a duoe.

Cé lic huyét chon tuy o mat ngoai co thé cé thé cach noi mé tuwong 4461 xa
nhung van cing mdt tiét doan hodc tiét doan gan chi phoi. Vi du mé &
khoang ngue, khoang bung c6 thé chon huyét du & lung, huyét giap tich &
hai bén cdt séng tuong wwng d€ cham; mé nguc chon huyét giap xa, hop céc,
ndi quan thudc tiét doan tuwong d6i gan vi tri mé.

- Ldy huyét ¢ tiét doan xa : Quan sat lam sang va thue nghiém cho biét
huyét cham c6 cdm giac ddc khi manh, hiéu qua chéng dau thudng tét va
pham vi chéng dau réong. Do d6 tuy khéng cﬁng tiét doan v&i co quan va vi
tri md, ngudi ta thuong chon sé huyét cdm 1tng manh cing hep thanh don
huyét diung cho nhiéu loai mé.

Vi du : Hop ¢6c, ndi quan c6 thé dung gay té mé & dau, mat, cd, nguc.

Trong lam sang ngudi ta thudong phdi hgp hai phuong phap 1ay huyét ¢
tiet doan gan va ti€t doan xa noi mé, vi thay cach nay dwa dén hiéu qua
t6t hon so véi ché 18y huyét ¢ tiét doan xa. Tuy nhién mot don huyét ding
duoc cho nhiéu loai mé ciing ¢6 lgi nhat dinh trong viéc phd cap cham té.

- Kich thich than kinh : Hién nay trong mé ti& chi ngudi ta hay dung cach
tryc ti€p kich thich vao day than kinh chi phéi viitng mé.

Vi du : True ti€p kich thich ré day than kinh thit lung 3, 4, day than kinh
dui, day than kinh héng d€ lam mét s6 ca mé & chén; kich thich dam réi
than kinh canh tay (théng qua huyét thién tinh, cuc tuyén) @& 1am mot sé
ca mé ¢ tay... Trong mé tuyén gidp trang, md s¢ ndo ¢é lic ngudi ta cung
ding phuong phap kich thich day than kinh.
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Chon huyét & loa tai: Thuéng dung khi mé & ché sdu, huyét quan hé véi da,
phdi (néu mé qua da); huyét quan hé véi co quan dinh mé: Huyét than mén
(an than), huyét giao cdm (néu mé ndi tang).

- Chtd y : Thadn mén ¢é tac dung diéu chinh hung phén, tc ché vé néo, yén tinh,

5.

a.
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tiéu viém.
Mt 6 noi &4 phdi hop huyét & than thé véi huyét &loa tai. Dung téng hop

nhu vay c6 hiéu qua hon hay la ding don thuan huyét than thé hoic huyét
& loa tai, hién nay chua c6 két luan.

Dung thuéc hé tro

Trong cac ca md bang phuong phép gay té hodic gdy mé, thuéc ho tro cé tac
dung nang cao hidu qua cia thudc té va thuéc mé, ddm bao cho chite ning
cia tuan hoan cling nhu hé hap binh thudng. Cham té eling nhu vay, truée
va trong khi mé con ¢6 thude hd tro, luong thude dung cé thé it hon so véi
gay té, gdy mé nhung cdng cé ca mé khéng phdi ding thuéc hé tre.

Thudc hé tro trude mé

Dé tran tinh khéng dau ngudi ta dung phenecgan, dolacgan (hoic cac ché
phdm tuong tu khac) hodc két hop véi cac thude khac duéi dang coctaillytique.
Khoéng dung dolacgan cho tré dudi 1 tudi; nhiing bénh nhan gan, thian suy
khéng nén diing phenecgan. Dé c ché sit ti€t dich ciia cdc tuyén nudc bot,
mé hodi, duong hé hap, da day, rudt, ¢6 lgi cho viée thong sudt duong ho hap
thi ngudi ta dung thudce chéng xuat tiét nhu atropin, scopolamin nhung bénh
nhan Glécém (tang nhan ap) khong dung atropin, nguoi gia va tré em khong
nén dung scopolamin.

Thude hé tro trong khi mé

Noi chung trong khi mé néu nguoi bénh dau nhiéu c6 thé cho thuéc té nhu
novocain, lidocain tiém tai ché hoiic phong bé.

Trude khi tac dong dén cac khu vue nhay cdm nhu mang bung, mang xuong
hodc khi co kéo mang ngi tang nén phong bé trudce cac ving dé.

Trong viéc cho thudc hd tro néi chung sao cho bénh nhan van tinh dé hd trg
cho kip mé.

Don huyét dung trong mét s5 loai phiu thuat théong thuong

M¢'so ndo (phau thuat trong, ngoai hop s9 & cac ving dinh, tran, cham).
Quyén liéu, hop cdc.



- Quyén liéu, tic lam khap, ham cdc, thai xung.

- Hop cdc, ndi quan bén lanh, than mén (loa tai); thém 1 trong cic huyét & cac
vung: tran, cham, cé (loa tai).

Mé so ndo can luu y: Khéng nén dung cham té d6i véi mét s6 truong hop
chéan thuong so ndo ning vira ma khéng yén tinh, nguoi bénh cé triéu chimng
tam than, (nhat 1a tré em).

Can chuan bi t6t hé hap nhan tao; can chu y khi rach da ddu, khau da dau vi
« sé gdy dau & mitc 46 khac nhau cing nhu céac kich thich 46 tac déng dén
mang cing nén s thi gy budén ndén hoic non.

b. Md ving mat
- Hop céc, chi cau (bén mé); todn tric, ngu yéu (bén lanh).
- Hop céc, chi cau {bén mé); than mén, gan (loa tai bén lanh).

- Hop céc, ndi quan (bén mé); huyét 1an cin ving mé nhu: duong bach, ti
bach, ngu yéu, thita khap.

Luuy:

- Mé& mat khi mang tiép hop con nhay edm, co vong mi gian chura tt khi co kéo
comat van con dau, nén nhd dicain.

- Trong khi mé, tranh lam co quanh mat co dudi do kich thich cia xung dién
(nén ngung théng dién hodc cho tan sé cao).

- Cham té c6 thudn loi 1a giip phAu thuat tién hanh chinh xac vi : Vi tri gidi
phau mét ré rang, co mit duy tri chitc ning binh thudng, nguéi bénh c6 thé
chi déng van nhédn cau dé phdi hop (vi du trong mé dé€ diéu chinh song thi
cho co mét ngoai co, mé lac); hau phéu it phu né, it dau hon.

c. M¢é ving tai, mii, hong
- Pham vi mui la xoang ham trén: don huyét.
+ Hop céc va thd tam 1y (mét bén); nghinh huong (hai bén).

+Hgp c6c va ndi quan (mot bén); thadn mén xuyén qua ving mii trong (loa tai
bén kia).

- Pham vi amidan, thanh quén, khi quan :
+Hop ede va thd tam 1y (mét bén); 1iém tuyén.
+Hgp céc va chi cau (mdt bén); ving hong, than mén xuyén (loa tai bén kia).

+ Hop céc va noi quan (mét hoic hai bén).
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Luuy:
- M3 vung tai, mii, hong thung giy chay mau nhiéu, ¢6 thé giy tic dudong thé.
- Thudc té thuéng chi tac dung tai chd, khéng tham vao td chite & sau (polyp
g sdu).
Mat khdc phan xa hong bi tc ché, dai tich lai ¢ hong ¢é nguy co hit vao khi
quan. Cham té sé khéc phuc duge tat cd nhing trd ngai trén.
- Sau khi mé bing cham té it dau, nhung trong mé con dau, nhat 14 khi mé lau.
d.. M6 ving rdng ham maét.
;: M3 phdn mém & mit : Hop cdc, ndi quan (bén mé); médi, ma (loa tai bén kia).

-'M& ving mat rang : Hop cdc, néi quan, cng tén, thai khé, tam a4m giao (mét
ho#c hai bén).

Luuy:
+ Mg vung nay dé bi chdy mau.
'+ Can chi y cham té phai dat k&t qua hét dau hoan toan
e. Mo viing cd cdt tuyén gidp
. Phu do6t (hai bén); ndi quan, hop céc (mét bén).
- Noi quan, hop cdc (mét bén); than mén, giao cam (loa tai bén kia).
- Nbi quan, hop cdc (hai bén), phu dét (hai bén).

D61 véi bénh nhan cudng ning giap trang cdn lam cho CHCB giam +30% va
ting tién mé cho thich déng réi méi mé.

Luru y: Cham té dung trong mé ving ¢6 néi chung phan ing dau ciia bénh
nhan nhe, hiéu qua tét hon so vai cac viing khéc cia co thé, rdi loan sinh 1y
cing nhe nhung khi cit loc 16n hau qua khéng bing (mé cit tuyén gidp
trang). C6 thé gay kho thd cho bénh nhén khi béc tach va cit budu cd.

g M¢é ving nguc
CAt u thanh nguc, cat sun sudn, cit thuy phéi, cat phai.

Don huyét: Hop cdc, ndi quan, tam duong lac (bén mé); tam duong lac xuyén
khich mén (bén mé).

Mé tim: Gém hop cdc, ndi quan (bén mé); than mon, giao cdm, tim (loa tai).
Liruy:
- M6 trong 1éng ngue: Yéu cau chdng dau phai that tét, khong ché cac réi loan
sinh 1y tudn hoan va hd hap khi mé ngwe.
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- Mé& cham té: bénh nhén con dau @ mie 46 khac nhau khi rach mang xuong va
mang phéi.

- Khi mé nguc cé thé gay thé néng, tirc ngue, thd gap. Néu chitc nang phéi
kém, bénh nhin hop déng khong tot thi hiéu qua cham té khéng cao, ngudi
bénh thudng cé cac rdi loan sinh 1y néi trén nén dé gay di déng trung that,
lam cho phau thuit cang thém khé.

- Néu bénh nhan day dinh nhiéu nén thay th& bing phuong phap vé cdm khac.
h. ‘Mo ving bung

- Mé da day: Tuc tam ly, thuong cu hu, huyét canh dudng rach (a thi huyét)
hai bén hoac mot bén.

- Mg cit ruot non : Tiic tam 1y, cong ton, hop cdc, ndi quan; than mén (loa tai
bén mé).

- M6 cét rudt thira: Tuc tam ly, tam am giao, 14di cdu, thidn mén (loa tai).

- M6 khau thoat vi ben : Tuc tam 13, 14i cau (bér mé), giao ciAm, g61 xuyén bung
(loa tai).

- Mé cat thong 6ng dan tritng di dudng bung : Thic tam 1y, tam 4m giao (hai bén);
hodc tiic tam 1y, trung d6 (hai bén); than mén, budng tring (loa tai).

-'M{§ 14y thai mé bung duéi : Thic tam Iy, tam am giao, 461 mach (hai bén); than
mén xuyén phéi (loa tai); tic tam 1y, ldu c8c (mgt bén); a thi canh dwong rach
(hai bén).

- M3 cAt t1i cung toan phdn va phédn phy : Ttc tam 1y, tam am giao (mét bén);
a thi canh dudng rach (hai bén), yéu du, ménh mén.

- M¢ cit u nang budng tring : Tic tam 1y, tam 4m giao, ldu c6c, am lang tuyén
(bén ma).

- M4 1ay s6i bang quang, khau bang quang, tao 15 rd : Tam am giao (hai bén);
trung cuc, quan nguyén, tic tam 1§, tam 4m giao (médt bén); bang quang, phéi,
than moén (loa tai).

Luuy:

M4 viing bung ¢6 cham té thi rdi loan sinh 1y thudng nhe, it bi bi dai, it liét
rudt sau mé nhung chwa chéng dau hoan toan, chua khéng ché phan ving co
kéo noi tang va chua 1dm mém co vira y. Néu so véi cham té & cac vang khac
thi mé bung khé khin hon nhiéu nhung nguei ta van ding cham té vi lgi cho
ngudi bénh va cho giai phau.

225



I. M6 vung day chdu, hdu mén.

- Thét tri: Bach hoan du (hai bén); than mén, phdi doan duéi, truc trang
(loa tai).

- Rach vung ddy chdu: Tam am giao, thai xung (hai bén), a thi canh dudng
rach (hai bén).

Luwuy:
M§ vung nay thudng 14 loat mé vita va nhd nhung vang nay lai nhay cdm véi

. kich thich tai ché. Do vdy yéu cdu cham can phai gay té duge nhiéu, va tuy
., @diéukién can thiét ma ¢6 chi dinh cho phu hop.

k. Mo tit chi

- Mé x1t 1y gay xuwong don: Néi quan, phu d6t, than mén, dudi co ndo (hai bén
loa tai).

- Nan khép vai: Hop céc, khong téi (mot bén); than mén, giac cdm than, phoi
(loa tai).

- M6 chinh hinh cing tay: Khiic tri xuyén thiéu hai, xich trach, hop céc; than
mén, phéi, than (lea tai).

- Mé chuyén gan ¢é tay, gé dinh: Thién lich, than mén, phdi, gan, than
(loa tai).

- M6 viing méng: Tidc tam 1y, duong lang tuyén, uy trung; than mén, giao cdm
(loa tai).

- M¢ dong d&inh ndi tuy: Tidc tam 1y, phong long, khau hu, phu duong, ngoai
khéu, tuyét cot, tam 4m giao, hdm céc.

- Mé nan gay xuong chay, mac: Thai xung, 4m lang tuyén, huyét hai, uy duong,
hoan khiéu, bé quan; duéi vé ndo, thadn mén, than (loa tai).

- M6 mét bén chan: Tam am giao, thai xung, thai khé, tuyét cét.

- Mé kéo dai gan gét: Uy trung, thita son, tic tam 1y, ndi quan; gia gidm: gan,
than, than moén (loa tai).

Luuy:

Trong cap citu vét thuong chién tranh cting nhue khi khic phuc di ching cia
vét thuong cac loai mé tif chi rat thuong gdp mé cham té tuy con dau nhat la
khi rach cac viing mé, xo seo ma ngay dung tiém thudc tai ché nhiéu khi
cing it k&t qua nhung vi ¢6 1gi cho ngudi bénh nhiéu nén van tranh thi
nghién citu 4p dung cham té.
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- Nguoi bénh tinh ¢é thé van déng theo yéu cdu cda thay thusc, giup thay

thudc xac dinh gan co bi thuwong va ki€m tra tinh hinh mé 6 14i trong viée
nang cao chit lugng phau thuat diéu tri va lgi ich cda bénh nhéan.

- Chéng dau chua hoan toan ¢6 thé khac phuc bing cach két hop thém phong

bé tai chbd con véi viéc dat ga rd cham té cin nghién ciru gidm bot cam gidc
khé chiu d6 cho ngudi bénh.

D. THAO TAC NGOAI KHOA KHI MO CHAM TE

ll

M§é véi bat ky phuong phap cham té nao, thao tac ngoai khoa déu phai chinh
x4c¢, nhe nhang, nhanh nhen, dé gidm bét kich thich va tén thuong trong khi
md. M4 chdm té, bénh nhan tinh, chéng dau chua hoan toan, ¢o con ciing khi
co kéo, tham do ngi tang con phdn Ung nén yéu cau d6i véi ngoai khoa cang
€ago.

- Khéng dung kep c6 mau dé€ kep da, khi rach phai dung dao sic, khi béc tach

phai hét sitc nhe nhang.

Khi tham do khong nén dua ca tay vao bung va tranh co kéo nhidu ndi tang.
Tuy tinh hinh ¢y thé nén linh hoat thay d8i cac budc thao tie, cdi tién cach
thao tac d€ giam bét kich thich cho bénh nhan.

No6i dung mé cham té ddi hdi su c¢6 géng chd quan cia bac si phiu thuat,
chamté; sir hiép dong cia kip mé va ngudi bénh.
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CHAMLOATAI

Cham tai, chdm mat, cham miii, chdm &4u, tay chan va cham tran déu la
trén co s& thira k& y hoc ¢ truyén ma phat trién ra phuong phap méi dua
vao cdc bd vi tuong ing, chdm dé€ diéu tri nhiéu bénh. Cac phuong phap
nay d4 vuot xa cong dung don thudn trude kia vé chdm ciu chita bénh va
vé pham vi xem xét cac bd vi khac nhau phat trién ra diém kich thich va
diém phén ing dac biét khién cho phutong phap chita bénh biang cham ciu
¢é ndi dung phong phu.

Céc loai phuong phap nay trén 1am sang c6 thé phan biét chon dung riéng,
cing c6 thé ciung véi phuong phdp chdm ctru phu hop st dung.

l. CAC PHUONG PHAP CHUA BENH BANG CHAM TAI

Phuong phdp chita bénh bing cham tai 14 phuong phap thim do diém phan
ung trén loa tai, tién hanh kich thich cham trich dé chita bénh. Né ¢ wu
diém thich tng cha bénh réng, thao tdac thuan loi, tic dung phu it, c6 hiéu
qud kinh t&, thich hop ¥ng dung & vang néng thdon, ving nui, tran dia.

Lich sit ding bo phan tai dé chita bénh trong nén y hoc ¢é truyén 44 ¢é ti
lau doi. T sau céng nguyén ¢é 1y huyét & tai diéu tri bénh da vang (nhu
da ngia) va dich ta do néng lanh 18y nhu tuéng phat té chita bénh bi khi
déc;citu duong duy chita bénh 1 tai, hoa mét. Ngoii ra trong dan gian con
Iuu truyén cach cham loa tai dé chita bénh méat dé, cham sau tai d& chia
bénh viém hong, kéo thuy tai dé dung cho tré em chita bénh kinh phong
d6t bée trén tai dé chita bénh md mat. B&i vay ing dung phép cham loa tai
da cé lich sui 1au 461 ¢ nudc ta. Nhitng nim gian day (1957) trong tap chi
Chéam ctu cua Ditc ¢6 phuong phdp cham loa tai cua Nogie (Phap) da gay
duge sy chu ¥ cda moi ngudi. Nudc ta tit sau ngay gidi phéng nhiéu cdan b
y t& thue hién chd truong cia Dédng va chinh phi ra sizc phat huy nén y
hoc cia dat nuéce thong qua thue tién va khong nging téng két khién cho
phuong phap cham loa tai truéc mat khong chi chita bénh thuong thay
con ¢6 thé chita bénh mét s6 bénh khé cho @én ding cham chich, cham té
cing dat hiéu qua cao.
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A. QUAN HE GIUA TAI VA CAC TANG PHU TOAN THAN

Sach Linh khu va Khi tang luc phu binh hinh ¢6 ghi 12 kinh mach, 365 lac,
huyét khi ctia ching ta déu 1én mat va di d&n cac khiéu... cac khi ciia ching
déu dén tai va dé nghe. Sach Linh Khu : kinh mach ¢6 ghi cy thé su phan bd
ciia 12 kinh mach, phan chia ciia tic thai duong dén géc trén cia tai; duong
minh tic di dén tai trude; tuc thiéu duong di dén tai sau phan bd dén tai
trong, xuat hién ra & tai truée; thu thai duong vao tai trong; thi thiéu duong
lién quan d&n tai sau, xuat hién & goéc trén cua tai, phdn nhanh vao tai
trong. Nhu vay tam duong kinh cia tay va chan c6 lién quan dén cac vung bi
- phan tai, 4am kinh thi théng qua céac chi khac (kinh biét) hop lai duong minh
va tuong ing véi cdc b phan cia tai. Vi nhu cac chi khéac clia thi quyét am
xuit hién & tai sau hgp lai ¢ thi thiéu duong. Trong sach Té Van muc thich
luan ghi : “Thiéu 4m, thai Am ¢ tay, chin, nadm lac duong minh dai gdp nhau ¢
tai trong”. Vé kinh ky ¢6 Am duy, mach nham vao tai sau; duong duy mach
_theo d4u vao tai. Béi vay sach Linh Khu ¢b ghi tai la noi tu hop ctia cac mach,
chi ré cac bd phan cia tai c6 quan hé mat thiét véi cac kinh lac toan than.

Tai ¢6 lién quan dén tang phu, kinh mach. Cé sach ghi: “Than khi thong vai
tai”. Sach T4 Van - Kim quy cham ngén luan c6 ghi tdm khai khiéu ra tai.
Sach Té Van - Ngoc co chau trung luan chi ré: (ty) bat cap ddc bénh nhan
ctu khiéu (chi ngd quan that khiéu gia tién - hau 4m) bat théng. Trong
Théng binh hit thure luan con ghi: dau dau, tai u. Sach Linh Khu - Hdi ludn
¢6 ghi : "Tdy hai bat tic, dai ndo chuyén nhi minh”. Trong Tap bénh nguyén
Ivu doi Thanh con ghi rdang : "Phé chi khi, nhat than chi nhi quan". Diéu 46
néi rang cac bé phéan cida tai c6 lién quan mat thiét vai cac tang phid. T
nhitng 101 ban trong sach xua ma 1y gidi co thé va tai cing véi toan than cé
quan hé mat thiét, cau thanh chinh thé thong nhat bdi thay mot sé diém
nhat dinh & vanh tai d4 phan @ng bénh cia tean thén, lai ¢é thé 1ay lam
diém kich thich dé chita bénh ciia toan than.
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B. GIAI PHAU LOA TAI

1. Mt ngoai tai
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1. Vanh tai : B& phan gap khic, vung ngoai
cung cua tai

2. Chan vanh tai - B4 phan xuat hién ttr
vanh tai 4n séu dén khoang trong cda tai
3. Ct vanh tai : Goc trén sau vanh tai

4. Dudi vanh tai : B9 phén giao liép gitia
chd tan cung cua vanh tai va dai tai

§. D6i vénh tai : L2 b6 phén én xudng cda
phan trén doi vanh taji

6. D6i vanh tai trén : Chi 1 du phia trén
vanh tai

7. D6i vanh tai dudi ; Chi 1 du phia dudi
vanh faf

8. H6'tam gidc : La chb 1om hinh tam gidc
cho khoang gita cdc chan trén dudi cua
vanh t&i tao thanh

9. Thuyén tai : Tic 13 ché Idm gitra thuyén
tai va doi vanh tai

10. N7 binh : Chi hinh canh hoa & mét trucc
cua loa tai

11. Ranf: binh tai trén ; Chi chd Idm gia
ranh trén phi binh va chén vanh tai

12. Rénh binh tai gida : Cho hom gida nhi
binh va déi nhi binh

13. D6i nhi binh : La b phan Ién xudng
cla ving trén dai tai va nhT hinh doi xing
14. Déi tai : B phén cudi cung cua loa tai
15, Hom tai rén : Bj phén trong ¢ phia
trén chan vanh tai

16, Hom tai dudi : B phan trong ¢ phia
dudi chan vanh tai

17. Miéng 6ng tai ngodi : Buong men theo
phia truge cta hom tai dudi

Hinh 83. Tén gidi phdu cdc viing ¢ loa tai
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1. Céc nhanh cua doi ludn tai
2. Luan tai
3. Cu tai ca Dai Win

4. H6 tam gide

5. DF ludn tai
'3 6. Ludn tai

of 7. Ranh thuyén

8. Khuyét trudc

9. Xoén thuyén

10. Tién binh tai

11. Trudc binh tai

12. Binh tai

13. Tai ngoai

14. True tiéu thuy
15. Tidu thuy tai
16. Vidnh xodn

17. Ranh sau tai
18. D&i binh tai

19. Goc xoan tiéu thuy

20. Rénh trén tiéu thuy

Hinh 84. So dé mdt bén tai

2. Phan bé than kinh loa tai
a. Day than kinh chinh cua tai
+Day & mat : Phan bd & 16p da mat ngoai cia ma.
+DAay chay phia duéi tai :
- DAy ¢ dai tai : Phan bé & 1op trong da dai tai.
- Day tuong 461 1é6m phin bd & thuyén tai, vanh tai.
- Day trén : Day thi nhat phan bd thuyén tai.
Day thi hai phin bd hém tai trén.
Day thit ba ti mit canh trong clia loa tai men theo duong vién tai 1én trén.

+Day ¢ phia trén cua tai



- Day trén : Phan bé & vanh tai.
- Day duéi : Co day huéng vae mit ngoai cia loa tai, c6 diy phan bé ¢ dé6i
vanh tai va ¢ hd tam giac.
b. Day than kinh chinh cida vanh tai
- Day trén : Phan thanh may ddy dén t4n mdt ngoai cda vo tai trong dé ¢é
day nhé phéan bs ¢ ho tam giac va d6i vanh tai.
- Day dudi : Phan b & dau midi loa tai va vanh tai.
c. Day than kinh ¢ xwong vanh tai
Dé.y & vanh tai ngoai phan bd & véch tai truée va dudng tai ngoai. Day
chinh phan bé & chan vanh tai va ¢ bd phan tiép véi hém tai.
Day & nhi binh phan thanh hai 4&n ba day nhé phén bé ¢ déi tai.
Day ¢ néng ngay xuong vanh tai phan bd ¢ 16p da bé phén xuong vanh
tai truce.
D4y & phia truéc vanh tai phan bé ¢ 10p xuong vanh tai, hé tam gide
va dau.
d. D4y than kinh hén hop tai chia lam :
- 1day phan bd & hém tai dudi cia mit ngoai loa tai.
- 1 day phén b& & vung d8i chan vanh tai va gidp véi hom tai trén. Déong thoi
c6 phan day men theo dén hé tam giac.

Su biéu dién phéan bé than kinh phan khu néi tang § tai (trang sau).
B. HUYET TREN LOA TAI

Diém cham § tai 1a huyét, d6 1a &iém phan uing tuong d6i nhanh véi bénh
tat ¢ tai. MAy nam gan day cac thay thudc thong qua xem xét ¢ lam sang dé
phat hién nhiéu bénh c6 diém phan ng lién quan nhat dinh, tich luy duge
nhiéu kinh nghiém chan doan va diéu tri quy bau, tix 46 1am cho ndi dung
phuong phap cham loa tai ngay cang phong phu. Vi tri va tac dung diéu tri
chd y&u cua diém kich thich cham tai hién nay dugc néu & vai vi tri
dudi day.
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Hinh 85. Su biéu dién phdn b6 thén kinh phdn khu nji tang o tai
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Hinh 86. So dé phén chia khu vuc ndi tang trong xodn tai

1. Dqi trang trdi

2. Tui mat

3. Dgi trang phdi

4. Tuyén tuy

5. Hoi trang

6. Niza xodn tai trén
7. Td trang

8. Ranh luéan tai

9. Da day

10. Déy vi
11. Hach giao cam dudi
12. Déi luén tai
13. Bdm réi day V
14. Tim
15. D6t binh tai
16. Géc dudi go
dot luan
17. Than va niéu qudn

18. Hgu mén 26. Bdm roét duong
19. Co quan sinh duc ~ 27. Chitc nang hé hap
20. Nhdnh lén cia 28. Chitc ndng tim

luén tai 28b. Binh tai
21. Pim réi ha vi 1 29. Ranh trong binh tai
22. Dam réi ha vi 2 30. Trung khu giao cdm

23. Ranh trude tai 31. Khuyén xodn tai
24. Géc luén tai
25. Néi tang
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Hinh 88. Phdan b6 huyét & loa tai theo s6 thit tu

1.Cohoanh 2. Diém giira 3. Co vanh tai gilra
4. Tryc trang 5. Niéu quan 6. Hau mon

7. B& phan sinh duc ngoai 8.Tn 9. Vanh tai

10. Amidan 11. Can duong 1 12. Canduong 2
13. Vanh tai 1,2,3,4,5,6 14. Amidan 2 15. Amidan 3

16. Ruét thira 1 17. VU 18. Vuna cham
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19. Digm di (ng
22, Rudt thira 2

25. Bavai

28. Didm viém than
31. Gotchan

34. Xuong hang
37. Giao cam

40. Biém ha sét

43. Bung gitra

46. Tuyén vl

49. Hau mén ngoai
52. Tuyén thugng than
55. Biém doi

58. Mii hong

61. Thai duong

64. Tuyén giap trang
67. Vung chéng mat
70. Vung ndi tiét
73. Noi tiét td

76. Biém thén kinh
78. Khung chau

82. Vlng viém gan
85, Thuc quéan
88.Vlngcoco

91. Tatrang

94. Rubt thira

97. Thén

100. Ving gan

103. Tam

106. Tam tiéu

109. Mat

112. Vung dudi ludi
115. Mét miéng
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20. biém vai

23. Vai

26. Nach

29. Tuyén giap trang
32. Méat ca chan

35. Khop hang

38. Than kinh hdng to
41. Biém bung dudi
44, Lung

47. Bung trén

50. Diém van dudng
53. Vung mii ngoai
56. Biém cao huyét ap
59. Tran

62. Vang ha ndo

5. Ving va néo

68. Ving thién ddu thdng 1
71. Budng trimg
74.Tinh hoan

77. Tuyényén

80. Than mén

83.C6

86. Tam vi

89. Vung niéu dao
g2. Rudt non

95. Tién ligt tuyén

98. Niéu quan

101. Tuy tang dém
104. Phdi

107. Gian ph& quan
110, Diém té nhé rang
113. VOng tai trong
116. Vlng hong

21. Xuong tru

24. Xuaong dén

27. Ngyc ngeai

30. Ngbn chan
33.Dau gdi

36. H& tam giac
38. Khoeo chan
42. Biém rudt thira
45. Lung

48. Cht séng
51.Havi

54, Diém khat

57. Diém hau hong
60. Ving chdm

63. Vung binh suyén
86. Vung ndc

69. Ving thién dau thong 2
72, Ving dudi vd
75. Diém hung phan
78. T cung

81. Vlng ben

84, Xuong

87. Tam that

90. Vlng ha ap

93. Rudt gia

96. Bang quang
99. Vung mém co
102. Ty

105, Phé quan
108. Tran khi

111, Ludi

114, Amidan



BANG PHAN BO CAC BO VI HUYET VA
TAC DUNG PIEU TRI CHU YEU CUA NO

tal

B4 phan Tén Bo vi Chu tri
(1) (2) (3) (4)
Hoanh Tite 12 chdm vanh tai (tu bén | Cé tac dung giai trit cic ¢d
cach mé trong nhi binh men theo va | kinh (chi huyét, giii duong,
kéo dai dén chd tan cling cua | cAm mau, giam ngda ¢d thé
chédn vanh tai) chiia cac loai bénh ngoai da
N ¢é tinh chat chay mau va
cac loai bénh chay mau).
Bs | Diém Diém gitta bang quang va | Dung nhiéu khi chiia bénh
phan | gida diém huyét ndo di niéu
vanh | Nhi trung | Piém gitia chan vanh tai
B pidm suy Chd chan vanh tai
nhuge than
kinh
Tructrang | Vang vanh tai cua huyét dai | Piéu tri ly, viém rudt, sa truc
trang va thuy binh trang, tri, bi niéu
Niéu dao Viung vanh cta huyét bang | Di tiéu ra séi, viém dudng
quang cang nhi binh tidt ni¢u
Héau mén Piém chung ctha sgi ndi lién | Didu tri ngia, giang mai,
gitda truc trang ha doan va | tri, sa truc trang.
huyét niéu dac
Sinh duc Ving vanh tai ngang véi chan | Viem qui ddu, viém 4m nang,
ngoai duéi do6i vanh tai dau hung, dau day than kinh toa
Cam mao | Vung ngoai vanh tai phia trudc | Chich huyét gida tring phong
bén trén cua chan trén déi [ cam mao
vanh tai
pg;n Tri Ving vanh tai cla canh ngoai | Chuyén chiia tri sang
e hé tam giac
thuyén - &l ‘
tai | Nhitiém | PAu mit mit trén cia vanh tai | Chich huyét lam cha (3-5 phit)
¢6 tac dung tiéu viém, giam ap;
diéu tri viém giac mac
Amidan Vung vanh tai phia sau nhi | Viém, viém hong
tiém
Can duong | Men theo phia trén xuong vanh | Dung khi viém gan, transa-

minase cao, hiéu qua tuong
doi tét
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(1) (2) (3) 4)
Vanh Tit vanh dudi xuong vanh truc | Giéng nhu can duong
1,2,3,4,5,6 dén vién dudi cha chinh giia
amidan dai tai chia lam 5 phén phdn
biét vanh 1,2,3.4,5,8
Amidan GAn vanh tai ctia chd huyét vai | Gidng nhu can duong
Ruft thita 1 | Giita huyét ngén chén va Viém rudt thita
huyét ngbn tay
Ngén tay Vang thuyén tai d phia trén Cac nguyén nhdn giy dau
xudng vanh tai ngén tay va can trd hoat dong
cla né
C8 tay Viang vanh tai chd xuong binh | Cic nguyén nhan dua dén
tai dau ¢8 tay v can trd hoat
Be ddng cia nod
)
; Di {ing Viang vanh tai canh trong Céc loai bénh di ing
phén huyét cd tay
thuyén{ o, Ving thuyén tai ngang rdnh Cac loai u nhan den diu, dau
tai vanh tai trén vai vd can trd moi hoat déng
cua né
Khuyu tay Diém giffa huyét kién va huyét | Dau khuyu tay, xuong khdp
nguu
Rudt thita 2 | Gitta huyét kién va huyét thit | Viém rudt thira
Khdp vai Giltta huyét vai va huyét cdt | Gidng nhu vai
song
Toa cdt Giiia huyét kién va giao cam Gay xuong
Dau vai Vung trén phfa trong huyét | Vidm quanh khép vai dén dau
khép vai vimng vai
Nach Phia trén huyét dau vai Hach duéi nach sung to dau
Ngoai nguc | Phia trén huyét khép vai Dau ngue bénh tii mat
Ngoai bung | Phia trén huy8t vai, ndi giao | Pau bung, dau xudng sudn
tiép giita d61 vai vanh tai va
thuyén tat
Diém viém | Vang dudi ngoai huyét ot Viém than
than stng & hém ctia dudi thuyén tai
Tuyén giap | Men theo canh ngoai cla Coé tac dung diéu tiét tuyén
trang huyét ¢ giap trang
Rudt thite 3 | Phia duéi bén trong huyét ¢t | Viém rudt thita

sbng
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Giao cAm

(1) 2 3 (4)
Ngén chan | Géc trén phia ngoai cia chéan
cai trén déi vanh tai
Mt ca Got chan bén trong cua chan
chan trén déi vanh tai hoi ha xudng
Goét chan Géc trong trén cua chin trén
déi vanh tai
: Dau goi Vung trén chan déi vanh tai va
5 ché ngang vdi ranh trén cha
Chr‘m chan dudi d6i vanh tai Cé thé dimng déi véi bénh tat
. . | Khépgsi | Ché 1/3 vé phia trén cha gitta | do cic nguyén nhéan dan téi
dl:(? huyét : mat ca va dau géi dau & cac bo phan co the
i
aai | Khophang | 1/3 vé phia khoang giia huyét
binh mit ca chan va dau goi
tai Bip chan | Viing dudi bén trong clia huyét
khdp gé1
Khoeo Viung chan trén d81 vanh cha
chéan dudng vién canh trong huyét
g6i
Thén kinh | Piém gilta vanh trén cGa chan | Bénh thén kinh hong to
toa dudéi d6i vanh tai hoi léch ra
ngoal
Mbéng Diém gida vanh trén cia chin | Bénh khdp hang
duéi d61 vanh tai hoi léch vao
trong
Chd giao nhau cia phia trén | Dung tri cac loai bénh do thian

chian dudi @61 vanh tai va va
canh trong vanh tai

kinh thuc vat (Z,I") ré1 loan
gay ra, dol vdi ndi tang cé tac
dung tuong d6i 16n khi giam
dau va chita co thit vi nhu
loét da day ta trang, co théit
da day, giun chui 6ng mat, soi
mat, soi niéu dao gay nén dau
manh. D1 véi huyét quan thi
¢6 tac dung chiia co mach (khi
co thit déng mach vanh) bénh
mét, tu hin, dao han, c6 tac
dung giai ngd doc va cing la
huyét chinh 4 cham té
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(1) (2) 3 4)
Diém nhiét | Vung d6i vanh tai ngang thing | C6 tac dung ting nhiét
v@i vién canh trong chén trén
d6i vanh tai
Bung duéi Phia dudi bén ngoai cua huydt | Cac loai bénh nguyén nhédn
dau géi dan dén dau byung
Thét lung Viing cao nhit cua doi vanh tai | Ngoai khoa, viém thoai hoa
ngang bing véi huyét truc | cot séng, dau lung
trang ha doan
B4 | Bung Viing d8i vanh tai ngang bing | Cac logi nguyén nhan din dén
ph}e?un v6i vién phia dudi cha chin d6i | dau bung gitda va dudi
nhi . .
binh vanh tai
vadél | Diém  dau | Ving gita d6i vanh tai va | Pau lung c&p va man
nhi | jyng huyét yéu trung, 6 ven khoanh
binh .
tal
Ngue Ving d8i vanh tai ngang véi { Dau thin kinh trén sudn va
ranh binh tai trén cac nguyén nhan khac dan téi
tiic nguc, dau nguce
Bung Giita huyét yéu trung va huyét | Cac loai nguyén nhan din dén
nguc dau bung vang trén
Tuyén sita | Huyét ¢ 2 canh phia dudi ciia | Viém tuyén sita cdp
huyét nguc
Cé Vung ranh giao nhau ctua d6i | Ding ddi véi cac loai nguyén
vanh tai va d6i nhi binh nhén dén tdi dau c6 va can tré
hoat dong
Tuyén giap | Men canh trong cta huyét ¢é Giéng nhu tuyén giap
Tai ngoai Giita hom trudc cta ranh binh | U tai, diéc tai
tai trén
Chén | Piém tam Men theo bén duéi, ddng sau | Tran phat cac bénh tim tang
trerf tang cia huyét tai ngoai nhu tim dap qua nhanh, qui
dueéi luat dap khac nhau
dai -
binh Binh tiém Chd bt diu cfia mit trén nhi | Ra méu, c6 tic dung tiéu viem
tai binh, &6 14 c4i vién ctia chd bt | thoat nhiét, gidm ap, giam
dAu nhi binh dau
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Tuyén
thugng than

Chd bit ddu cia mat dudi nhi
binh

Cé tac dung kich thich co
tuyén thugng thaén thudng
dung dé khang viém, chéng
nhiém trung, suy tim, tring
phong va céc tinh trang tring
déc nghiém trong do viém
nhiém vi khudn giy nén.
Dung khi bénh nhan bi
giam huyét ap. Daéi véi huyét
quan c6 tac dung diéu tiét va
cdm mau, khi xuét huyét va
thdim mau trong mao huyét
gquan. Cling cé tac dung giam
sot, ¢6 thé dimg khi sét cao, €6
tac dung hung phin va dc ché
4 trung khu hé hép, c6 thé
chita cac bénh ngoai da dai
ddng va cac loai bénh man
tinh.

Dol
vanh

tai

M1 ngoai

Vung tiém giita mit trude cta
nhi binh

Viém miii

Piém khat

Vung trén cua huyét mai ngoai

Cé tac dung giai khat, chita
dai dudng, di niéu

biém dé1

Viing dudi cia huyét mii ngoai

Cé6 tac dung gidi d6i chita
bénh dai duong va cac triéu
chiing con mau d6i

Cao huyét Men theo phia sau huyét giam | Chila cao huyét ap
ap khat
Diém mii Phia duéi ctia huyét diém d6i | Viém mii, viém mét cap, man
va mit tinh
Hong Bo phan nidta trén 8 mit trong | Viém hong cdp, man
cia nhi binh
Miii hong Bé phan duéi ¢ mit trong cha | Cac loai viém mili, bénh mii

nhi binh

chdy mau

Tuyén giap

Vung trén phia ngoai cua

Gidng nhu huyét giap trang

trang huyét yé&t hu

Tran Vung trén phia ngoai cua | Giéng nhu huyét giap trang
huyét yét hau

Cham Viung trén phia sau ctia d61 nhi | Dung dé chiia cic bénh thude

binh

hé théng than kinh tinh thin,
ching kich thich mang nao, co
giat, ciing do chan tay, nghién
ring ciing d¢, tam than phan
liét, dy phdong chéng mit,
chita bénh ngudi gia, ngoii ra
con ¢6 tac dung tiéu viém, an
than, giam dau, chdng choéng
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Thai
duong

Gitta huyét ngach va huyét
chdm

Cac loai nguyén nhan dan téi
dau thai duong, dau nia dau,
dau dau, nhitc d3u, man ngia

Dinh

Vang gidta huyét thai duong va
huyét chdm

Dau dinh dau, hoa mit

Binh

suyén

Géc nhon chia déi nhi binh. Néu
géc nay khéng rd thi 1ldy diém
gifia ciia nén déi nhi binh

Cé6 tac dung hung phian va dc
ché€ trung khu hé hap, ¢ thé
giam ho ditng suyén va giam

-

ngda

Tuyén ma

Canh trong cua huyét binh
suyén

Chita vidm tuvén méa tic ong
tuyén ma,cé tac dung lam giam
ngiia chita cic bénh ngoii da

- -
Diém nio

Khoang gita huyét binh suyén
va huyét ndo sau

Cé tac dung diéu tiét hung
phén va tic ché, chita cic bénh
tat thudc hé thong than kinh,
hé théng tiéu hoa, hé thdng
noi tiét, hé thdng tiét nidu va
sinh duc. Con ¢6 tac dung cAm
mau chita ciac bénh ¢6 xuit
huyét

Nio can

Ving huyét gan phia trén nén
doan duéi d8i nhi binh

Thudng dung cho bénh xuit
huy&t ndo va chiing kich thich
mang ndc nhu tring phong,
lidt 1/2 ngudi, c¢ing dd chén
tay, co giat, cing cd, cdn ¢b tac
dung trén an dén nédo, nio

chua phat trién

Diém lung

Viing gita huyét nio diém va

nao can

Hoa mét, chéng mat bt
ngudn ti tai

Hong rang

Ving trén phia sau huyét cham

Dau réng, sung lgi, viém yét

hiu, viém amidan

Mit 1

Phia duéi ding trude cha bé
ngoai rdnh binh tai gida

Lam mit sang, dau day thédn
kinh thi gide va cAc bénh ¢
day mét

Mit 2

Vung ding sau cda bén ngoai
ranh binh tai giGa

M8 méat va cac bénh vé khoa

-
-

mat
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Néi tiét

Phia trudc cha ranh binh tai
gitta

Cé thé didu tiét céc loai bénh
do ré& loan nd tiét gay ra. Co
tac dung chita di ang, thudng
ding 6 cac bénh phu khoa,
duong ti€t niéu va sinh duc,
hé thong hé hap va cac bénh
vé mau, bénh ngodi da, bénh
sOt rét.

Buéng triing

Phia dugi ding trudc cla vach
trong d61 nhi binh canh ngoai
ctia huyét ha khau néo

Kinh nguyét khong déu, dau
bung khi hanh kinh, bénh
khéng sinh san duge

Viing dui
v0 néo

Canh trudc cia vanh trong doi
nhi binh

Cé tac dung diéu tiét hung
phin va tc ché cua ting vé
dai nao, thudng cé tac dung
chita bénh mat ngu, hay ngu,
céc loai bénh hé théng, cling
cod tac dung tiéu viém, giam
dau, tiét nhiéu md hoi

Ving kich
thich

Canh trong clia chd t4n cung
ranh binh tai gitia

C6 thc dung chéng wviém,
chéng choang, chéng tring gié
doc

Tinh hoan

Dung trén vach trong dé1 nhi
binh

Cé tac dung gidm viém tinh
hoan

Piém hﬁng
phén

Vung dudi huyét tinh hoan &
vach trong cha d81 nhi binh

Té liét than kinh mit, bénh
ning, ¢8 khéng et dong dudge
té liét than kinh mét

Diém thin | Ving dudi phia sau huyét | Té liét thin kinh mit, liét
kinh diém hung phan véch trong d6i | than kinh mit
nhi binh
Diém dau | Vang dudi phia sau huyét | Chila cic nguyén nhén din tdi
rang diém thdn kinh, vach trong dbt | dau rang
i nhi binh
Thé thuy Vung day cha vach trong d8i | Co tac dyng diéu tiét co ning

nhi binh

thity ndo. Chita sung ddu
ngén tay, bi niéu. Con chita
cAp citu choang, c6 tic dung
ngin can va chita cac bénh do
ndi tiét giy ra
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Tu cung Chd héi ctia diém giita vanh tai | Cac loai bénh khoa san
phin
Khung Gdc canh ngoai hé tam giac chd | Viém khung chau, dau bung
chiu phén géc dudi trén ¢ia déi vanh | kinh
tai
Cé6 tac dung diéu tiét hung
phén va itc ché cua tang ngoai
Bo dai nédo; ¢6 tac dung ham &n,
N .. . . | glam dau; duge diung véi cac
phan | Than mdén | Puong . trén phia trong cua |, 0 L a un e O
he huyét khung chau bf;nh CIia hé thonng thafa kl?lh,
tinh than nhu bénh than kinh
tam suy nhuge, tdm than phan
giac

liét. C6 thé chita cac bénh cao
huyét ap, ho khan, di {ing hen
suyén, nhat la cac loai nguyén
nhin giy nén dau la huyét
chi y&u dé cham citu

Piém
suyén

Gilta huyét tit cung va huyét
khung chau

Cé tac dung chdng di tng, hen
suyén

L2 . n
Diém viém
gan

Gilta huyét
diém suyén

khung chau va

Viém gan cdp v& man

Khép hang | Viém dudi cia huyét diém viém | Thuong dung khi dau khép
gan dli dudi hoac teo vang dui

Phan phu | Ving duéi bén ngoai ti cung Bi dai tién, tri ra mau

Doan dudi | G6¢ duéi bén trong cia héd tam | Cao huyét ap, dau dau

tryc trang | giac

Niéu dao Canh trong ctia huyét tiu cung | DAl dAm, dai rit, dai bust
vién canh trong gin vanh tai

Sinh duc Ving trén bén trong huyét tu | Bach ddi, kinh nguyét nhiéu
cung

Doan trén | Vung trén huyét sinh duc Bach ddi, kinh nguyét nhiéu

triye trang

Miéng Vach sau phia trén 16 tai ngoai | Loét khoang miéng, khdp co
xuong vanh tai cing do
Thuc quan | Vang hém tai dudi caa 1/2 bén | Bénh Basedow

trong dich xuéng dudi chan
vanh tai
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U mén Vimng hém tai dudi cua 1/2 phia
{tam vi) ngoai dudi cua vanh tai
Cac loai bénh tat ctia hé théng
Da day Ving mat duéi cia ranh tai téu hga nhu tieu hod khéng
tot, viéem da day cidp man,
bénh dusng rudt, phinh da
day, ¢ hoi, ¢ chita mit ngu
Diém ha Canh ngodi huyét hanh ta | Daunditang
nio trang phia trén huyét da day
Hanh ta Gilta huyét dai tai va huyét tad | Loét hanh ta trang
trang trang
Tiéu Ving hdém tai trén ¢ 1/2 canh | Tiéu hoa khong tét, viém rudt,
truong ngoai léch 1én trén chan vanh | bénh tim
tai
Pai trudng | Ving hom tai trén ¢ 1/2 canh | Viém rudt, bénh ly, bénh ta, bi
trong léch 1én trén chdn vanh tai | tién, tri
Ruét thita | Gifta huyét tiéu trudng va | Viém rudt thita cAp, man
-huyét dai trudng
Két trang 1 | Giita huyét dai trang va huyét | Viém két trang di Gng, loét
Bo bang quang keét trang, duong tiéu hoa dudi
phan chay mau
khoang | Két trang 2 | Giita huyét lan vi va huyét niéu | Viém dai trang, tri
tai quan
biém  tri [ Gida huyét tién liét tuyén va | Sa tryc trang, tri viém.
nghet huyét dai trang
Tuyén tién | Mat canh trong cua huyét bang | Viém tién li¢t tuyén, viém
ligt quang niéu dao, huyét nidu, di tinh
Bang Vung trén cua huyét dai trang | Viém bang quang
_quang ,
La huyét mach, ¢6 tac dung bd
. ich doi véi he t}né'ng dai nao,
Théan Vung trén huyét tiéu trang tao huyét, than kinh suy

nhudc dau dau, véng dau,
khéng ¢6 stte dIIng 1én va ndm
xuong, diéc tai, u tai, thinh
giac glam thoal, rung téc, bac
téc, cac bénh vé mit, cac bénh
thudc hé théng phu san, tiét
nigu, sinh dyc (nhu benh
khéng phat tnen) xuong mém
khéng binh thl.tdng, lung lay
réng, suy tuy, bénh mau
tréng, thuy thung, khéng can
bang dién gxal, viém yét hau
min, di ta vao canh 5
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Niéu quan

Gida huyét bang quang va
huyét than

861 than, con dau bung

Diém ¢d
truong

Ving trén huyét tiéu trudng

Chat dién giai khong can
bing, phic thdéng, xJ gan,
rudt dinh lién

biém
tuyén tuy

Vilng trén huyét hanh ta trang

Viém tuyé&n tuy cAp man tinh,
&ai dudng, tiéu hoa khong tot

Gian co

Canh ngoai huyét da day

Co tac dung lam gidn co, la
huyét chi yéu dé cham té. Co
thé chiia viém gan, x0 gan

- Viang gan
tral sung to

Trén huyét co ngoai huyét ha
khéiu nio 2-5mm

Viém gan, gan sung to

-2 :
biém gan

1/2 doan dudi gitia huyét than
ty

Viém gan cAp man, cac loai
bénh vé mit, mau thidu chit
sdt va cac loai bénh vé mau,
phong thdp, bénh than kinh,
dau diu hoa méat

Diém tuy

1/2 doan dudi gitia huyét than
va huyét gan

Tiéu hoa khong tot, viém
tuyén tuy, bénh dai dudng,
viém tdi mat, so1 mat, GCOM

Vung gan
phai sung
to

Nam gida diém ty vi huyét

g1an ¢¢ (vang nay réng 2mm
dai 5mm)

Viém gan, gan sung to

Ty

Gita huyét diém huyét dich va

vung gan phai sung to

Tiéu hoa khong tét, cd co giat,
bénh vé mau, bing huyét, sa
hau mén, suy nhuge khi ém
bénh ning, co khong con siie

Diém huyét
dich

Viung khoang tai ngang véi
huyét ¢ va vang duéi huyét ty

Chiia cac loai bénh vé mau

Tam

*

Vung hém chinh giita hom tai
giia

Coé tac dung khi tim dap
manh, chdng choang. Ting va
ha huyét ap, chta cac bénh
tinh thdn, bénh tim, viém
ludi, viém &ng mach b& tic,
thi€u mau

| Phe

(trén
dudd) diém
két hach

Lay vang trén va dudi huyét
tAm lam huyét phéi

Cé tac dung véi cic loal bénh
thuée hé théng hé hidp, cac
bénh ngoai da, rung tdéc, cic
loai viém mii, gigng 1 §, ra
md héi trém




(1) (2) 3 @
Canh ngodi | Canh ngoai huyét phédi Chiing tri ra mé hdi, 1a huyét
phaéi dé cham t8, chita céc bénh
Nhanh khi | Canh trong huyét phé& Viém phé& quan, khi quan cip
quan - min, suy yéu
Diém mit Phia dudi huyét thyc quin, | Chila bénh & day mét
huyét ¢ mém trén huyét phé
Khi quan N&m giita hai diém nhéanh khi | Céc loai bénh vé khi quan
quan hdi léch vé 15 tai
Tam tigu Vung dudi huyét khi quan va | Viém gan, viém khi quan va
viing trén diém cung cé tac dung lgi tiu, tiéu
sung
Piém khi Phfa trén huyét kich t& Chita gidn phé quan
quan phinh
to
Diém phé Viing dudi huyét thuy thé Tran phé khi, hen
khi
Diém phéi Phia sau huyét thuy thé Gidng nhu huyét phdi
Mat Biét ddu tit phia dudi rinh binh | Céac bénh vé mét
tat giita, vach thanh 3 day
cung chay chia dai tat thanh 9
phén khu, phén khu thd 5
chinh 13 mét
B | Diémcham | Giéng & trén khu thi 1 lam | Dau ring, cham té, nhé ring
phan | %8 dé nhd diém cham té nhd ring, khu
délteu ring vic 4 1am diém cham t& nhd
rang
Khu suy Giong nhu trén 6 giita khu thi | Suy nhude thin kinh
nhugc than | 1 va thit 2
kinh
Ludi Gidng nhu trén & khu chinh | Viém ludi, m4t tiéng
gifia khu thit hai
Ham trén Gidhg nhu trén vimg trén khu | Dau  rdng, sung lgi, loét
thi 2, ving dudi phia sau khoang miéng. Sung hach
dudi c6, cham t&, nhé ring
Ham dusi Giéng nhu ¢ trén vung trén | Nhu trén

bén trong khu thit 3
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Tai trong Giéng nhu & trén viing trén bén U tai, tai dide
trong khu 6
Amidan 4 | Giéng nhu § trén viing trén bén | Gidng nhu amidan 1
trong khu 8
Khusung | Mdt tuyén cung gidta rinh dén | Chila tai sung budu cé tac
budu khu thid 6 dung ngiing dau ré rét
Trén gita | Khe tif mat sau loa tai xudng, | Khi chay mau c6 tac dung
dudi khu tudng dudng v6éi dé1 vanh tai | gidng ap. Chita bénh cao
giang ap 1Am cho khe nay chia lam ba | huyét ap
doan : trén 1a thugng, gida la
trung, dudi la ha
Lung trén | O mét sau loa tai Treo cdt sdng
Lamg gifta 6] miit sau ha tai d phén gita Pau cft séng
Lung dudi | Gilia lung trén va dudi Dau cot séng, ngia
Géc mé Ving ranh giéi gita mit sau | C6 thé chita cc bénh lyc phd,
loa tai va difu ngdi tuong | ngd tang
duong véi vung gbc tai ngang
bing vdi khu cach mé
Gdc tai trén | Noi ranh gid vom trén loa tai | Ban than bat toai
v 16p da mit
Géc tai Noi ranh gigi gita nén dudi loa | Ban than bat toai
duéi tai va 16p da mat
Vién sau cua 18p tai trén
Vién sau cua 1dp tai dudi
Duong duy | Viing dudi bén ngoai ctia gée mé | U tai
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NGUYEN TAC CHON HUYET VA PHOI HOP HUYET

C6 thé cin cif vao nhing nguyén tic dusi day khi chon diém mén cadm co
duong tinh. Néu khong thé tim duge diém man cdm ciing ¢6 thé truc tiép
¢in cit vao cac nguyén tac dudi day dé chon huyét & tai.

Cian cit vao bd vi tuong itng dé chon'huyét

Dau da day, 18y di€ém da day. Dau khép goi 1ay diém huyét gdi.

Cin cu vao tang tuong, nguyén ly hoc thuyét kinh lac dé chon huyét
Nhu gan khai khiéu ¢ mét, bénh mét cé thé chon diung diém gan; phé& chu
bi mao, bénh ngoai da thuéng dung diém phé.

Can cit vao sinh 1y, bénh ly, tri thitc y hoc hién dai ma chon huyét

Kinh nguyét khéng déu thi 14y diém néi tiét, hoic 1ay diém giao ciam va ndo.

Céan cit vao kinh nghiém lam sang ma chon huyét

Nhu viém da, tinh than kinh thi 18y diém phé, s6t thi chich mau & tai.
PHUONG PHAP THAO TAC

Van dung phuong phap chita bénh cham tai 14 do cham citu don thudn
phat trién ma thanh céc loai phuong phdp mai hoa cham, 6n cham, dién
cham, thuy cham, cham Laser, citu chich huyét. Diém ndy dugc phén biét
trinh bay dudi day.

Phuong phap cham chich

Sau khi chon ding huyét thi dung can kim hay que thdm do, dung sic 4n
xuéng khién cho d€ lai dau vét an, sau d6 ding ¢én 75° sat trung khi bit
dau cham.

- Chon dung kim s6 28 dai 0,5 thén (s8 it cing ¢6 thé 15y kim s6 26 dai 0,5 thon)

chon ding diém man cam, an nhanh vao sau 1 mm dén phdn mém nhung khong
xuyén qua l6p mang da lam d6 gioi han, co thé can cit vao bénh tinh ma sau khi
cham c¢6 thé luu kim 30-60 phut).

Mat bénh viém cdp, man tinh, dau ring, bénh lau ¢é thé lvu kim 12 tiéng
hoac cang nhiéu thoi gian cang tét, trong qud trinh lwu kim 5-10 phuit
kich thich mét lan.
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+M&éi ngay hoidc cadch ngay diéu tri mét 1an, bénh man tinh thi lam 10 - 20 14n
trong mét lidu trinh diéu tri, thoi gian diéu tri cach nhau 5-15 ngay.

+Khi chdm phdn 16n phén ing tuong d6i dau; c6 khi xudt hién cdm gidc dau
trudng, nang, néng.

+Chon huyét nén it nhung phai chinh xdc, ¢é thé chon 1 bén hodc 2 bén. Khi
can thiét ¢6 thé mét huyét dung nhiéu kim cham (vi tri mét huyét cham vai
chiéc kim) hoéic mot kim cham nhiéu huyét (xuyén tir hai huyét trd lén).

2. Phuong phap gai kim

Chon dung hinh thie cham trong da vao di€m cdm dng huyét & tai ding
bang dinh d4n ¢6 dinh lai c6 thé luu kim 5-10 ngay, thai gian cham nén phu
thudc vao ngudi bénh, mai ngay an kim may lan d€ c¢6 thé kich thich thém.
Théi gian cham vao mua hé dung nén qua kéo dai dé phong nhiém tring.
Phuong phap nay thuong dung véi nhing bénh man tinh va bénh tai phat,
nhung hiéu qué khéng tét bing phuong phap cham binh thuéng.

3. Phép 6n cham

Dya vao phép cham théng thuong ma cham vai diém phan itng, dung thu
phap dé dat t6i lugng kich thich. Dot tit 1-3 didu ngai @ mai kim hodc dung
diéu ngai 6t néng, di€m kich thich ngai ¢ can kim tit 3-5 phit thuong dung
cho cdc bénh man tinh, bénh 1y tring phong thap, bénh ¢6 tinh han.

4. Phép dién cham

L4y hai cuc ela may dién cham maic lién ti€p 1én hai c4n kim cham vao
huyét ¢ tai, dung dién kich thich tit 15-30 phiit, phdn 1ém la phai lam cho
bénh nhéan cham cam thdy dau néng nhung nén & mic &6 cé thé chiu duoc
thich Wng véi cac bénh: con dau ndi tang, dau than kinh ngoai bién.

5. Phép thuy cham

Nén dung cac di€m phan wng & huyét tai cin cit vao qui dinh phép chia
thuy cham ma chon diing dung dich thudc thich iung nhur:

Mai 1dn mét huyét tiém tir 0,1 - 0,3m] médi ngay hodc cdch mét ngdy tiém
mét 1dn. D61 véi hen suyén nén cham té ¢ huyét trén tai.
6. Phép ciru

Cén ¢t vao qui dinh phép ciru, chon dung nhing diém phén ung & huyét
trén tai thich hgp moéi huyét mot didu d& phong béng.
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7. Phép chich huyét

» L

<

1.

Duya vao qui dinh thao tac phép chich di€ém phan 1\tng ¢ huyét trén tai, ding
mui nhon cia dao phau thuit rach trén da mét dudng ti 1-2mm sdu dén 1op
mang mém cia da, trich ra moét it mau.

V. BIEU CHO ¥

Trong théi gian luu kim

Ché cham cé thé ngita, dau hodc truéng, rdanh tai néng, chdy mau, d6 la
phan dng thong thudng, hidu qua diéu tri thudng la tét; trai lai trong khi
cham hodc trong qua trinh hru kim néu cac huyét cham trén ngudi bénh
khéong dau, khéng titc, khong néng tai ma chiay mau thi hiéu qua cdng
khong tét.

Néu nhu ngudi bénh thay xuat hién & mot viung nao d6 ¢6 hién tugng dau,
s6t, truéng khéng chiu ndi ta ¢é6 thé cham xudng dudi hoic rit ra thi phan
uing thuong sé hét.

Luwuy

Chu ¥y sat trung cén than vi néu vé trung khéng tét thi c6 thé gay nhiém
tring vanh tai va sun tai, rdt nguy hiém.

N&u ¢6 nhiém trung phai kip thoi xi 1y ngay @€ tranh tinh trang nhiém
trung phét trién ning né thém.

Dé phong va kip théi xik 1y choang do cham

Tham khao cach chia cham chich.

THAM TiM HUYET TAI
PHUONG PHAP TIM HUYET TAI

Dung mét quan sat su thay ddi hinh sic vanh tai nhu nhitng phuong phap
dudi day :

Quan sat huyét ¢ tai

T6t nhit la nén tién hanh quan sat vao budi sang duéi anh sang tu nhién.
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Trudéc khi quan sat

Khong co rita va xoa bop vanh tai @€ bdo vé hinh thai va sic té von cé cia
vanh tai, tranh nhing truong hop vi xic déng ma cé anh huéng dén vanh
tai. Ngoai ra & vanh tai con c¢6 tich 16p cau, sau khi quan sat xong cac khu vuce
khéc nhau trén tai méi 14y béng lau nhe hét 16p ban, nhung can chi y nhitng
chat phan ing nhe.

Ngudi quan sat
LAiy ngén tay cai, ngon tré kéo nhe vanh tai ngudi bénh ra sau, xuéng dudi
d€ kéo 16p da vanh tai ra, sau d6 men theo cdc bg vi gidi phau tir trén xuéng

dudi, tir trong ra ngoai quan sat ty mi ting ving, dong thdi nhan d6 ma ghi
chép hién tuong phdn ttng duong tinh.

Thay ddi bénh trén loa tai nhu ngia, thay déi sic t&

Khi ¢6 bénh ngita, sung, dau do lanh, dau bén ngoai tai cing vdi bénh trén
toan than thi né biéu hién & nhitng vang phan ing trén vanh tai. Néi chung
dién tré & trén tai thay déi 1a c6 bénh.

C6 mdt s6 hinh thai va siac té bién hoa
Co6 mét s6 sy thay d5i hinh thu va mau sic khong tryc tiép phdn dnh trén

huyét tuong Ung ciia tang phti ma biéu hién & huyét c¢é lién quan biéu 1y véi
tang phu 4§6.

Piéu nay yéu cdu chiing ta phai cén cif vao 1dm sang, hoc thuyét tang tugng,
hoe thuyét kinh lac cia nén y hoc ¢4 truyén ma phan tich bién chung.

Ca hai tai phai quan sat cing mét hic
Déng thoi phéi lya chon cac phuong phap ma déi chiéu, so sanh tim ra sy
khédc nhau gita tai phai va tai trai dé tién hanh phan tich. Cé6 mot s8 ving
trén tai sung day, vanh tai khéng sach, khi quan sat rat kho thay thi cé thé
két hgp ding ngdn cai va ngon tré 4n cling mit sau vanh tai ty mi d€ so
sanh sy khdac nhau gita hai tai.

Luuy

Sy thay déi eia c4 thé di thudng, thoi tiét, khi hdu c¢6 Anh hudng dén viéc
quan sat vanh tai : nhu ngueéi gia, tré em, thanh nién, ngudi lam viéc trong
nha, ngudi lam viée ngoai trai, sic t6 da cling bién d6i ciing s& lam thay déi
sdc td da cia loa tai.

Khi quan sat phdi dé y 4én nhitng yéu t6 nay.



No6i dung gquan sat

Khi c6 bénh tai thudmg xuit hién phan tmg bénh 1y nhu bién sic, bién hinh,
ndi man, néng...

Bién séc & vanh tai cé viing phat mau tring, c6 di€ém sung huyét xung quanh
d6 ma & gitta tring, Am séc den, 4n thi mat mau. Néu 4n ma khéng mat mau
thi khéng phai la mau phan ¢ng duong tinh ma d6 chinh 14 biéu hién sic td
da vén cé.

Bi&n hinh nhu ngita, sung, ndi cuc hodc thanh vét lom.

Sung: Sung c¢6 mau d6 hodc sic tring gidng mau mao ga, cing ¢6 thé
mong nudc.

Bong da: Da bong khéng dé co hét, néu xoa ma hét tuc la bong da
binh thuong.

. KY THUAT TiM HUYET TREN TAI

Ding que gidm dau (que bing g, bing kim loai déu dugc, que tron nhu bé
que diém, ciing c6 thé dung diém hay can kim cham thay thé déu dugc) tim
diém dau trén loa tai. Diém dau c6 thé xuat hién trén loa tai tuong ing véi
su bién hoa bénh 1y. Nhu dau da day ngoai diém giam dau & khu da day
cling c6 thé tim thdy diém gidm dau & khu ty hay vung than mén. Khi tim
diém giam daun phai chi y bén di€m duéi day:

Khi sir dung que giam dau tim diém giam dau phai lam nhe, cham, déu

Nhe la trén cac bé vi théng thudmg 4n khéng dau hay rat dau sau khi 4n 1dy
tiéu chudn la dé lai 46t néng trén lea tai. Cham tic 1a khi tim dién ap dé
bénh nhan cé thdi gian thé hién so sanh d€ tim ra diém tuong d6i dau. Péu
tirc 1a ning nhe nhu nhau theo thit ty ma an, nén tir diém nay tiép dén diém
khac hang nhdy vot nhung khong bé sét diém phan ing duong tinh hoic la
ning nhe khéng d8u ma xuit hién diém ap thong.

Piém bénh 1y ap théng
Ap thong 1a mét loai diém khéng phai 1a d€ tiép thu dau, s6t, truéng, té,
néng tir trong ra ngoai.

Khi 4n thuéng bénh nh4n chau may, nhdm mét... Binh thuéng diém ha ap
théng phan 16n 1a dau tuén ty 4p théng nong &€ chiu dugc. Hai diém nay
phai phan biét dé dang.
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Cé6 khi pham vi ap théng tuong d6i lém

Co thé lam dnh hudng dén cac huyét trén tai xung quanh. Khi d6 nén dung
phép so sanh tim ra diém phén ng nhat.

Khi do tim ap luc ning nhe

Nén cin cit vao sy khac nhau vé tuéi tac, nam - ni¥, nghé nghiép, cong tac
trong hay ngoai tréi ma phan tich su d6i xing cua 2 tai.

Vinhu tré em da néng nén an néng, ngudi gia da day cing cam giac cham
nén an sau va chon diém tét 1a an thich hop.

C. PHEP PO DIEN TRO HUYET TREN TAI

Théng thudng dién tré & trén ngudi la 200 6m. Nhung khi co thé mang bénh
da 6 dién tré huyét trén tai ha xuéng xap xi 5-15. Nhung huyét vi nay giam
dién tré tat nhién din d&n dién tré ciia da ting cao. Can et vao su bién hoa
ting cao dién tré trén vanh tai c6 thé lam cin ¢t chan doan va diéu tri
bénh.

Diéu nay phai nén chon phuong phdp va chud ¥y nhung diém duéi day :

1. Chon noi yén tinh

4,
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Trude khi thim do khéng nén cham kim, khéng kéo tai hodc dung cén lau
sach ranh tai dé dé phong anh huéng dén tinh chinh xac khi tham dé

Khi may phat ti€ng ding que thiam dé choc vao kiém tra may lap tic
ngung kéu, sau d6 ding que thim an vao ving huyét cot séng ¢ trén vanh
tai didu chinh may ti tit khién cho 4m thanh ding lai.

Di déng que tham do

Nén theo cdc bd vi gidi phéu ciia ranh tai, tién hanh thim do tit trén xuong
duédi, phan 1ém ddu tién thdm do & hém tai trén, hém tai dudi; sau méi dén
d6i vanh tai, hd tam gidc; sau cung méi dén thuyén tai, ranh tai, dai tai.
Kiém tra theo doi diém tham dé phat hién ra phan ing (may kéu o, o) thi
kip thai ghi lai. D8i véi bénh nhan méc nhiéu bénh nén xem xét k¥ & cac bd
vi tuong ung ¢é lién quan.

Maiy do

Nén dung dién ap cao bdi vi néu dung may c6 dién 4p thap thi 46 nhay cdm
cia chuéng rat x4u, néu dién ap dudi 8V thi khéng nén dung.



5.

Khi tham do

Tay nén &n manh, khé, thich h¢p phan 16m & dai tai, hom tai trén, hom tai
dudi, ho tam giac, 16p da mong, dién tré twong A6i thap, thu phap dung
nén nhe it, cdn d8i voi 461 vanh tai, d6i nhi binh 16p da 16 ngay bé mit
dién tré cao 4p lyc nang thich hop.

." Phan ing duong tinh

* Vé thoi gian dung que tham do dai ngéin déu cé méi lien hé nhat dinh. Béi

‘vay cung trén mot diém thot gian 4n khéng nén quéd dai, s6 14n 4n khong

nén qua nhiéu,

7. Dién trd & 16p da loa tai lon hay nhé ¢6 siy khiae nhau ré rang

Tré em, thanh nién da & tat héng nhudn, dién tré tuong dai thap. Ngudi gia
va ngudi lam vide ngoai troi da tai tuong d8i khé, dién tré tweng ddi 16n.
Thay d&i khi hau néng lanh ¢6 anh hudng rat 1én. Lanh qué dién tré da

lén, néng qua dién tréd da nhé nén khi thim do phdi ¢ y nhing dnh
hudng cia cic nhan to trén.

8. Trong tinh hinh binh thudng
Cac bé vi khac nhau trén vanh tai ¢6 dién tré lom nhé khac nhau. Vi céc
huyét ti cung, bang quang, dai trang, thyc quén, tam tiéu, noi tiét dién
tré tuong d6i nhé.nén khi phan tich cdn chu y.

VL BIEU TRI BANG CHAM & LOA TAI

A. BENH NQI KHOA

1. Cac bénh nhiém trung

1. Cidm mao : Thuong dung cdc huyét mii hong, tuyén thugng than, tran,
phé quan.

2. Thuy dau : Cac huyét thuéng dung la phé, néi tiét, tuyén thugng thén,
lung, ddu, than mén.

3. Quai bj : Cac huyét thudng dung 1a tuyén tai ngoai, ndi tiét, ma.

4. Viém gan cap va mdn : Cac huyét thuong dung la giao cdm, than mén, ty,vi.

5. Ho ga : Thuong dung huyét phé, khi quan, thugng than, dinh suyén.

TI7ce
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6. Ly : Thuing dung huyét rudt gia, rudét non, truc trang, than mén, noi tiét, ly.
7. Ho : Thudong dung huyét phé, nguc, thuong than, néi tiét.

8. Sét rét : Thudng dung huyét vo nao, ndi tiét, gan, ty.

2. Bénh dudéng tiéu hoa

9. Viém loét da day cidp va man : da day, giao cdm, than mén, ty.
10. Loét da day : Hay dung huyét da day, giao cdm, than mén.

11. Loét hanh ta trang : Dung huyét da day, giao cam, thdn mén, ty.
12. Sa da day : Ding huyét giao cam, da day, vé nao.

13. Co thét da day : Dung huyét giao cam, da day, gan, vo nio.

14. Dau than kinh da day : Dung huyét giao cam, vé néo.

15. Viém ruét : Dung huyét phé, rudt gia, true trang, giao cdm, than mén.
16. Viém rudt di ing : Ding rudt gia, néi tidt, giao cdm, than mén.
17. Lao rudt : Dung huyét rudt non, noi tiét, giao cdm, thin mén.

18. An kém : Dung huyét rudt non, da day, tuyén mat, ty, giao cam.
19. Non : Dung huyét giao cam.,

20. Ia chay : Rudt gia, trye trang, da day, giao cam.

21. Dau bung : Dung huyét giao cam.

22. Viém dai trang : Ding huyét giao cam, than mén.

23. Chitc nang da day rudt non réi loan : Dung huyét da day, rudt non, rudt gia.

3. Bénh bo may ho hip

24. Viém phé& quan : Dung huyét phé quan ; than mén, dinh suyén, thugng than.
25. Viém phdi : Cac huyét phé, nguc, thuong than, noi tiét.

26. Phé& quan, phé& viém : Cac huyét thugng than, dinh suyén.

27. Hen : Céc huyét giao cdm, than mén, noi tiét, thugng than, dinh suyén.
28. Khi thing : Céac huyét phdi, ph€ quén, giao cam, thin mén, dinh suyén.
29. Tran dich : Diung cac huyét phéi, nguc, thugng than, néi tiét.

30. Ho : Duing cac huyét than mén, dinh suyén, thueng than.
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31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

5.

46.
. 47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54,
55.

Pau thit lung : Dung cac huyét giao cdm, tim, ngue, than mén.
Dinh mang phéi : Dung cac huyét nguc, thugng than, néi tiét.

Dau nguc : Vung co quan hé, than mén.

Bénh tim mach va hé théng tuin hoan.

Viém co tim : Dung cac huyét tim, néi tiét, giao cdm, than mén.

Thap tim : Dung cac huyét tim, noi tiét, giao cdm, than mén.

Loan nhip tim : Ding cédc huyét tim, giac cdm, than mén.

Cao huyét 4ap : Dung cac huyét ha huyét ap, giao cdm, than mén, tim.
Huyét ap : Ding cac huyét giao cam, tim, lmig, d4du, thuong than.
Huyét ap : Dung cdc huyét giao cdm, thén, tim, thuong thén, gan, ty.
R4i loan tudn hoan néi tang : Dung cac huyét co quan hé néi tiét, thugng thén.
Thi&u sét : Dung cac huyét gan, ty, néi tiét, co hoanh.

Thigu mau : Ding cdc huyét gan, tim, néi ti€t, co hoanh.

Hé bach cau : Ding cac huyét gan, ty, tim, thén, néi tiét.

Téc tinh mach : Ding cédc huyét gan, ty, co hoanh, giao cdm, than mon.

Dam xuit huyét : Dung cac huyét tic tinh mach.

Bénh tiét niéu, sinh duc

Viém cdu than cap : Dung cac huyét than, bang quang, giao cdm, thin mén.
H¢i chimg than hu: Dung cac huyét bang quang, giao cdm, thian mén, ¢é truéng.
Viém bé than : Dung cac huyét biang quang, gan.

Paira mau : Ding cdc huyét tAm, tiéu trudmg, than, bang quang, co hoanh,
thugng than.

Dai khé dai budt : Dung cac huyét bang quang, thdn mén, giao cadm.

Dai rat : Dung cac huyét bang quang, than mén, giao cém.

Bi dai : Dung cac huyét than, bang quang, than mén.

Dai lién tuc : Duang cac huyét bang quang, ndo trén vo.

Viém tinh hoan : Dung cac huyét thian mén, tinh hoan, néi tiét, thuong thén.

Viém tién liét tuyén : Dung cic huyét tién liét tuyén, bang quang, néi tiét, than.
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6.
56.
57.
58.
59.

- 60.

. 61,

- 62,
63.

64,
65.
66.
67.
68.
- 69,
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
71.
78.
79.
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Bénh cia tuyén noi tiét,

Bénh tuyén yén: Dung cac huyét than, néi tiét, nao.

Bénh phi dai tuyén giap: Ding huyét tuyén giap.

Dai nhat: Dung cic huyét & dét song ¢d, than mén.

Gai cot séng ¢6 : Dung cdc huyét c¢6 quan hé voi ndi tiét.

Viém guanh khép vai: Dung huyét diém vai, than mén.

Viém khép: Cac viing ¢6 quan hé, thdn mén, than, ndi tiét.

Co khdp: Duing cdc huyét noi tiét, thugng than va ving ¢ quan hé véi noi tiét.

Viém xuong: Ding cac huyét néi tiét, thuong thin va vang ¢6 quan hé véi
néi tiét.

. BENH TAM THAN VA THAN KINH.

Dau day than kinh tam thoa: Dung huyét m4, rang, ham trén.

Liét mat: Dung huyét ma, lung, ¢, ddu, mat, mom.

Co that mét: Duing vé ndo, ddu, mét, mém, thai dueng.

Héi chitng Meniére: Dung cdc huyét than, than mén, lung, tai trong.
Dau lién suwén: Dung cic huyét ngyce, lung va cham tai ché.

Pau day than kinh lung: Dung than mén, dau, than.

Viém da day than kinh: Cham tai ché va than mén, thugng than, ndi tiét.
Xo cing tay: Dung thén, néi tiét, ndo, lung, dau, than mon.

Ning dau: Dung huyét nao, hung, dau, cot séng, ty.

Dong kinh: Ding than mén, than, dau, lung, tim.

Di ching sau hén mé: Dung huyét than, ndo, lung, tim, thin mén.

Di chimg bai liét tré em: Dung cdc huyét & cac vang, c6 quan hé véi bai liét
tré em.

Di chitng xuét huyét ndo: Dung than mén, thugng thin, néi tiét.
Di chimg viém néo: Dung than, lung, dau, néo, than mén, vé thugng than.
Migraine: Dung thai duong, than mén, than, vé thugng thén, gan.

Cuong tuyén giap trang: Ding cic huyét giao cdm, phé, ngi tiét, lung, dau,
thuong than.



80.
81.
82.
83.
| 84.
. 85.
- 86.
87.
88,

89.

Dau d4u : Dung lung, dau, tran, than mén, dudi vo.

M4t ngi hay mé : Dung than mén, lung, tim.

Suy nhuge than kinh : Dung huyét tim, than, thin mén, giac cdm.
Histeria : Diung huyét tim, thin, thdn mén, giao cam.

Liét do Histeria : Thuong dung huyét vé ndo, dudi than, than mén.

Mat tiéng do Histeria : Thudng dung huyét vé nao dua.

Tam than : Ding huyét than, than mén, tim, da day, ndo.

Mun nhot : Thudng cham tai ché & huyét than mén, lung, dau, thugng than.

Viém da ngoai t& bao (16 chan 16ng) : thudng dung huyét tai ché hay & cac
huyét than mén, thuong than.

Dong kinh : Cham tai ché hay & huyét dau, than, néi tiét, than mon.

C. BENH NGOAI KHOA

90.
91.
92.
- 93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Viém tuyén vi : Ding néi tiét, tuyén vu, lung, dau, thuong théan.

Ap xe : Dung huyét tuyén vu.

Dau rudt thita cdp va man: Dung cde huyét ruét non, giao cdm, than mén.
Viém tui mat : Dung huyét mat, giao cdm, thin mén.

Viém éng dan mét : Dung cac huyét tuy, noi tiét, giao ¢cdm, thin moén.
Téac rust do liét : Ding cdc huyét rudt 2, giao cam.

S61 than : Dung cdc huyét than, ndi quan, giao cam, than mén.

S6i niéu quan : Thudong ding huyét niéu quan.

Thoat vi : Dung huyét bung dudi, dudi vo, ndi tiét, rudt non.

Sa truc trang : Thuong dung tryc trang, than mén, dudi vo.

100. R6 hau mén : Dung cac huyét truc trang, than mén.

101. Nut hau mén : Dung cac huyét truc trang, than mén, rudt gia.

102. Viém bang quang : Dung cac huyét bang quang, than, than moén.

103. Viém tién liét tuyén, viém tinh hoan : Dung huyét bang quang, than,

than moén.

104. Gay xuong : Cham tai chd hay than mén.

105. Treo chan va bong gén : Thudng dung cac huyét than mén, than, dusi vé.
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106. Bong gan, trat khép : Cham tai chd, nai tiét, duéi vé.

107. Viém xuong : Dung cac huyét than, ni tiét, ddu, thuong than, lung.
D. BENH PHU KHOA

108. Rong kinh : Dung huyét ti cung, ndi tiét, giao cam, thin mén.

109. V6 kinh : Dung ti cung, ndi tiét, than, thuong than.

110. Chay mau tu cung : Dung huyét tit cung, gan, néo, ty, than.

111. Khi hu : Dung cédc huyét tit cung, budng triing, ndi tiét, thuong than.
112. Viém co ti cung : Dung cac huyét tit cung, budng trimg, néi tiét, thuong than.
113. Sa it cung : Dung tit cung, dudi va.

114. Viém am dao (man) : Thudng dung céc huyét dudi vé, tai chd.

115. Viém budng tring : Ding cdc huyét tit cung.

116. Viém am hd : Dung cdc huyét tai chd, ph€, than mén, noi tiét.

E. BENH VE MAT

117. Chép leo : Dung cac huyét mit, gan.

118. Viém két mac : Dung cdc huyét mét, gan.

119. Viém két mac di 1tng : Dung céc huyét mét, gan.

120. Glocém : Diing cac huyét than, gan, mit (1,2).

121. Teo ddy théan kinh thi gidc : Théan, gan, mét (1,2), ndi tiét.

122. Quéng ga : Dung cdc huyét gan, méat (1,2).

F. BENH TAI MUI HONG

123. Viém mui don thudn : Ding tai trong, tran, thugng thén, phé.

124. Dj ¥ng mi : Thuong dung cac huyét mai trong, thugng than, tran, ndi tiét.

125. Veo c6t séng miii : Dung cdc huyét mui trong, thugng thén, tran.

126. Viém d4y muii : Dung cdc huyét mii trong, thugng than, phé.

127, Viém xoang : Dung cdc huyét miii trong, thugng théan, tran.

128. Viém hong mén : Dung cac huyét thanh quén, khi quén, than mén, tim,
ndi tiét.

129. Viém thanh quén man : Ding cdc huyét thanh qudn, khi quédn.
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130. U tai : Dung céc huyét tim, tuy, thdn mén, than.

131. Viém amidan : Duing céc huyét amidan, thanh qudn, hau.

132. Phu né thanh qudn : Dung cac huyét hau, thanh quén, thugng thén.

G. BENH RANG HAM MAT

133. Rang lung lay : Dung cac huyét than mén, m4, ring.

134. Viém lgi : Dung cdc huyét thugng than.

135. M4 bi sung : Dung cic huyét m4, than mén, ring, than.

~(L36. Viém ludi ga : Dung cac huyét than, ma, lung, dau.

137. Viém co : Dung cac huyét miéng, noi tiét, thugng than, ty, lung, dau.

138. Viém miéng : Dung cac huyét miéng, noi tiét, thugng than.

139. Viém luéi : Dung cdc huyét lusi, miéng, ndi tiét, tim.

H. BENH NGOAI DA

140. Viém 18 chan long : Thuong cham tai chd hay & cac huyét phé, lung, dau,
noi tiét.

141. Gidi leo : Cham tai ché hay & phé, dau, néi diém, thugng than.

142. Hat com : Dung cac huyét phé, lung, diu, ndi tiét, thugng than.

143. Viém da : Dung cac huyét than mén, phé, néi tiét, thugng than, dai trang.

.144. Vay nén : Dung cdc huyét giong viém da.

145. Cham : Dung cac huyét phé, néi tiét, ddu, ruot.

146. Cham tré em : Cham tai ché, lung, dau, noi tiét.

147. Dj ing da : Dung cic huyét phé, noi tiét, lung, d4u, than.

148. Viém da : Dung cic huyét dau, ndi tiét, thuong than, tai ché.

149. Di wtng, mé day : Dung cdc huyét than mén, phé, dau, néi tiét.

150. Viém mang duéi da : Dung céc huyét phé, ndi tiét, thwgng than, ty, gan.

151. Viém da do hdp thu : Dang cdac huyét phé&, ndi tiét, ty, lung, dau,
thugng than.

152. Bach bién : Ding cac huyét phé, néi tiét, lung, dau, giap trang hay cham
tai ché.

153. Tritng c4 : Thuong ding cac huyét phé, ndi tiét, tinh hoan, ma.
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I. CAC BENH KHAC

154. Sat cao lién tuc : Dung cac huyét tim, dau, dudi vé,tuyén thugng than.

155. Say rucu : Dung cdc huyét tran, dudi vé.

156. Phu khong ré nguyén nhéan : Thudng dung cac huyét than, bang quang,

gan, giao cam, néi tiét.

157. 86t cao khong ré nguyén nhén : Thudng ding cdc huyét than, gan, thin

moén, ty.

DIEN CHAM

KHAI NIEM TONG QUAT

Muc dich ciia chdm ciu 1a nham diéu khi, dwa sy mat thing bing 4m
duong cda co thé trd lai trang thai thang bing.

Ngudi xua dd dung tay dé xoay kim nhdm bé hoic ta.

O trang thai hu nhuge thi can phai bé, titc 1a ding thud phap cham bd dé
nang dan khi & phan hu nhuge 1én. Trong trang thdi qua thinh thi phai
dung thu phdp td dé gidm khi ¢ phan qua thinh xuéng. Muén b dugc phan
yéu lén, td duoc phan qua manh xudng, ngudi xua sau khi cham kim thudng
ding tay vé kim dé tién hanh thi phap bé ta : ta thi vé ngugc theo chiéu
kim d6ng hé ma bé thi vé kim cing chiéu kim déng hoé.

Qua thuc té thay ring sau khi cham kim, néu vé kim bang tay thi :

- Su diéu khi khéng manh, khéng nhanh, khéng sém dua duge su van hanh

cia khi vé trang thai thing bing.

- Vé tay thuong lam cho bénh nhan dau dén, nhung ngugc lai thi cac xung

dién kich thich ctia may dién cham rit déu dan, nhip nhang da khong lam
d&au cho bénh nhan, lai ¢6 tadc dung diéu khi nhanh chéng cé thé chita duge
nhiéu bénh tat. Nhat 1a hién nay dang phé cidp cham t& phau thuit : néu vé
kim bing tay thi khéng thé tién hanh thd phap bé ta duoc vi nhiéu huyét vi
dugc cham déu & gan ving mé, khong cho phép vé kim bing tay ¢ gan noi do.
Ngoai hai nhuge diém noi trén, vé tay con khang bao ddm dugc su vé trung
trong khi mé. Do 46 ma phuong phap dién cham ra doi da dap ung duge muc
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dich diéu khi cia chdm citu nhanh hon, manh hon ma khéng gay dau @én cho
bénh nhén khi vé kim bang nhitng xung dién. Dac biét cham té phiu thuat
khéng thé tién hanh duge bing phuong phap vé kim cd dién.

Il. NOI DUNG CUA PIEN CHAM

bién cham titc 1a ding mét may dién ti¥ tao xung dién & tidn sé thap, kich
thich va diéu khién sy van hanh cida khi huyét, sy hoat ddng cia céc co,
cac diy than kinh, cédc td chite, 1am ting cudng sy dinh dudng cda céc td
chitc, dua trang thai cda co thé tré vé thing bang én dinh qua cac kim &4
cham trén kinh huyét.

Hién nay chung ta thudng dung mét may dién cham véi dong dién xoay chiéu :
cudng &6 kich thich tir 40 dén 250 micro ampe, tan s kich thich tir 2 dén
60Hz.

lil. KY THUAT BIEN CHAM

Dién cham thay thé cho thd phép vé tay kich thich huyét € diéu hoa nhanh
hon qua trinh thing bing 4m duong cia co thé, tang phi do bénh 1y gay ra.
Ky thuat dién cham can chu y tién hanh that chinh xac. Sau khi 83 cham
déc khi rdi, néi day cia cdc cyc ta va bé cia may dién chém véi cac kim

- cham trén huyét. May dién cham gitip cho thay thudc bé va ta thich hgp vai
ting kinh huyét, timg loai chiing bénh, ting thé trang cia bénh nhan.

1. Noi day

Trén may dién cham cé hai kénh bé va td. Trong truomg hop cdn bé phai
néi day cda cdc nit § kénh b véi cac huyét bs. Nguoc lai, trong truong
hop can ta, phai ndi day cda cac nit & kénh ta véi cae huyét ta.
Vi du : Trong truéng hop can thin 4m hu, dém hoa vuong, khi cham hai
huyét tam d4m giao va 2 huyét thai xung phai ding 2 ciip day & kénh bé ndi
véi cing mét loai huyét nhu tam dm giao & hai bén va cap day khic cda
kénh b4 thi néi véi 2 huyét thdi xung cing & hai bén. Hodce ¢6 thé néi cac

ddy trén cdc huyét cia cung mét loai kinh nhu néi tam 4m giao cia kinh
ty véi thuong xung cia kinh can.

Dong thoi sau khi cham huyét b8 nhu trén, phai cham huyét ta phong tri
va hop cde, phai néi 2 day cia nit & kénh ta véi 2 huyét hop coc va 2 day
cia kénh td ciing ndéi véi 2 huyét phong tri. Cling nhu d8i véi kinh am,
cling ¢6 thé ndi 2 huyét & 2 kinh dwong khac nhau nhu néi hop céc véi
phong tri chéng han.,
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Tuyét 461 khéng dugce ndi 2 huyét cida 2 kinh duong véi 2 huyét cia 2 kinh
am nhu ndi phong tri véi tam am giao, hodc néi hop ecde voi thai xung.
2. Kich thich

Phéi chu ¥ t&i cudng d6 kich thich, tan sd kich thich va thoi gian kich
thich.

a. Cuong d¢ kich thich.

Trude hét phai kich thich véi cuomg do thap nhat réi ti ti ting cudng &6
'lén, nghia la ti 2-3 micro ampe ting ddn 1én t&i muc kich thich t6i da la
100 - 120 micro ampe, véi diéu kién bénh nhan chiu dung duge mic cudng
do do.

b. Tdn s6 kich thich |

Tan &6 kich thich ciing phdi ting 1én t ti. Trong diéu tri thuing ting tu
2 dén 10Hz trong truong hop bé va ti 20-40Hz trong truéng hop ta. Trong
cham té phau thuat tan s6 kich thich c6 thé ting t&i 60Hz.

¢. Thoi gian kich thich.

- Trong diéu tri : thoi gian kich thich huyét thuong tw 20-30 phiit trong mbi
lan cham, tuy theo muc dich bé ta d6i véi tirng chitng bénh va déi véi ting
bénh nhéan.

- Trong chdam té phéau thuat : thoi gian kich thich huyét dé€ dat téi mic vé
cam cé thé phau thuat duge 1a tur 20-30 phiit tuy theo ting ca md va tuy
theo thé trang cia tirng bénh nhan. Khi d4 tién hanh phau thuit van phai
ti€p tue kich thich cho dén khi ca mé hoan thanh.

Cédn chd y : phai thay ddi cudng d6 va tan sd kich thich theo yéu cau cia
cac thi mé dé bao ddm trang thédi voé cdm lién tuc cho ca phiu thuat.

IV. KINHNGHIEM TONG HQP BIEN CHAM CHUA MOT SO CHUNG BENH PHO CAP
CAM MAO

1. Nguyén nhan va chitng hau

a. Do phong han

Vong : Réu ludi méng tréng.

Vin : Ho khan, th¢ nhe.
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2.

Van : Phét noéng én lanh, tit mudi hodc chdy nudc mii, hit hoi, khéng cé
mo hoi.

Thiét : Mach phu khan.

Do phong nhiét

Vong : Réu lugi vang.

Van : Ho khan, théd manh.

Van : Phat néong, miéng khat, ¢é dau.
Thiét : Mach phu sac.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Truc phong, diéu hoa han nhiét.
Huyét sitdung :

Truc phong : Ta phong phu, phong tri, ngoai quan. Néu khéng c¢6 mo héi bé
thém hop coc. N&u s6t cao td dai chuy, khuc tri. Néu dau ddu ta thai duong
xuyén dong ti liéu, 4n dudng.

Ho thi ta liét khuyét, phé du.

Muii tit hodic chdy nudc thi td quyén lidu xuyén nghinh huong, hop céc, thugng
tinh.

Khdn tiéng, dau hong td huyét ngu t&, thién dét, thugng liém tuyén hoic
huyét amidan.

Liéu trinh :
Mbi ngay dién cham mot lan, mbi 14n cham tur 15-20 phut.

Khi ding dién chém thi dung cuong do kich thich dén tiung huyét vira véi
sttc chiu dyng cda bénh nhan, tan s6 t& 1200 - 3000 xung/phit, tic 14 tu
20-50Hz.

- Cing ¢6 thé dung thuy cham vao huyét, mdi lan thuy cham cé thé dung :

+8Sinh td B1 0,025 x 2 éng.

+8inh t6 C 0,1 x 1-2 6ng.
+Novocain 1%-3% x 1-2ml.

Ba thit thuée trén 1an tidm vao huyét chi dinh.
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TRUNG PHONG

l.

0

£

.

Nguyén nhan va chitng hau

Phong 14 nguyén nhan dimg d4u trong cdc nguyén nhan gay bénh va bénh c6
thé phat ra do ngoai phong.

Phong ¢é thé do ndi nhan nhu tu ly, tAm tinh v.v.. giy ra. Bénh ta c6 néng cé
sdu, do 46 ngudi xua phan biét hai loai ching hau :

" Phong tring vao tang phi : Clng chia hai thé bénh :
. Chung bé (chung thuc)
“Dét nhién nga ngat, hon mé.
Vong : mat d6, rang cin chit, tay nidm cing.
Van : Théd manh, dom kho khe.
Thiét : Mach hoat, huyén.
Bi chi : Bénh nhan bi dai tiéu tién. N&u vach miéng ra-thdy luai khé, réu
luGi vang.
Chitng thodt (chung hu)
Vong : Sdc nhot nhat, xanh, toat md héi, miéng cén chat.
Van : Thé kho khe.
Thiét : Chan tay lanh, mach vi vé lyec.
" Bi chi : Bénh nhan ia dai tu déng.
Phong triing kinh lac : Cing ¢6 hai thé :
Triing kinh :
Vong : Liét mi¥a ngudi, khé cit déng, réu ludi trdng, mong, hoat.
Vin : Néi ngong hoédc khong néi duge.
Van : Nita ngudi ndng né va dau nhue.
Thiét : Mach huyén, t& sac.
Tringlac:
Vong : Liét mit (miéng méo, mét 1éch), réu lusi tradng méng, ludi cing.
Vin : Noi khé, nghe khong ré.

Van : Nhite ddu mét bén, an khé nudt, chday nudc bot nhiéu, khi udng nuée
chdy ra, tay chan rung giat...

Thiét : Mach huyén sdc.
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Diéu tri

Huong diéu tri :

Khu phong, tin han thanh nhiét, ha dom, théng kinh hoat lac, khai khiéu,
tinh than.

Huyét s dung :

D61 voi chitng bé':

Tinh than : Thich huyét huyét théap tuyén, t& bach héi, thuy cau (nhén
trung) hoic dung tuyén, hop céc.

Thanh nhiét : Ta khic tri, phong tri, thién khu.
Khi bénh nhén &4 tinh ma thay c¢6 nhing triéu ching :

Tic ngye nhiéu dém : T4 trung quén, phong long, ndi quan, khi hai, tic

- tam 1y.

Chéng mat, chan tay rung giat : T4 thai duong xuyén dong ti liéu, ta
hanh gian, b& thai khé hodc nhién cdc.

D61 véi chitng thodt :

Dai véi chitng hur ndy c4n citu than khuyét, khi hdi hodc quan nguyén
(ctu d8n khi chéin tay ¢6 mé hoi, dai ti€u tién caAm lai méi théi).

Déng thoi phai chim bs : tic tam 1y, tam 4m giao, trung quan, ding tuyén.
N&u cdm khédu cham td hgp cdc, bach héi, 4 mén, gidp xa, thuong liém
tuyén hodc citu & phong.

Dé71 voi triing kinh :

Doi voi liét nita ngudi : T4 giap tich (tiét doan C5-C6-C7-D1 va L1-12 d&n
L5-S1) béng kim dai, ngoai quan, kién ngung, thd tam 1y xuyén khic tri,
hgp cdc xuyén lao cung, bat ta (chita tay liét), td duong lang tuyén, trat
bién xuyén hoan khiéu, thit liéu, uy trung, thia son, gidi khé, con 16n, bat -
phong (cha chén liét).

Do1 vor tring lac :

Miéng méo mét 1&ch thi ta hop coc, dia thuong xuyén nghinh huong, quyén
liéu xuyén nghinh huong, thai duong xuyén déng tit liéu, ngu yéu xuyén
toan tric hodc ty tric khong, toan tric xuyén tinh minh, & phong.

Ludi citng khé néi hodc khéng néi duge thi ta ndi quan, 4 mén, thuong

liém tuyén, amidan. Chan tay rung giat t4 manh bach hi, hep céc, phong
tri, duong ling tuyén, hanh gian.
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C.

1.

Liéu trinh :

M&i ngay cham mét 14n, mdi 1an 15-20 phut. Nén ding dién cham két hgp
v@i thuy cham.

+ Sinh t6 B1 0,025 x 2-4 6ng.
+ Sinh t6 B12 x 200-500 gama.
+ Novocain 1%-3% x 1-2ml.
Tron 14n tiém vao huyét thich ung.

Trong truong hep ching hu, két hgp véi ctu.

CAM NANG (Th(r bénh)

Nguyén nhan va chirng hau

Cam nang cb hai loai : 4m thit va duong thi.

Am thit :

Vong : Miit nhot nhat, réu luéi tring nhuan.

Vian : Tho nhe.

Van : On rét, dau minh, néng khéong ¢6 mé héi hodc dau bung nén mia.
Thiét : Chan tay lanh, mach tri.

Duong thit : chia ba thé bénh :

Thuong thu :

Vong : Mt @6, réu lugi vang day.

Van : Thé manh.

Van : S6t ¢6 mé héi, nong rudt, khat nuée, hdi hop, s¢ sét.
Thiét : Mach phu dai.

Tring thu :

Vong : Mit d6, réu lugi day vang, hon mé, chén tay co rut.
Van : Suyén thé.

Van : Mét méi, mo héi nhiéu, khat nuéec.

Thiét : Mach phu, dai, séc.

Thu gidn :

Bong nhién ngd ngit, bat tinh nhén sy, co rit, ring nghién chit. Mach
huyén, hoat, dai.
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2. Diéu tri
a. Huéng diéua tri:

Thanh nhiét, diéu hoa 4m duong, tinh than, théng kinh hoat lac.

Huyét sit dung:

D61 voi dm thu: Ding thud phap citu 1a chinh.

Citu: Phong tri, hop cdc dé€ khu phong nhiét.

Ciru: Ty du, vi du, khi hdi, trung quén, tic tam 1y dé diéu hoa 4m duong,
han nhiét.

Trong truong hop nay nén diung thuy cham: Dang sinh té Bl x 50-100mg
tron véi sinh t6 B12 x 200-500 mg, tiém vao cac huyét phong tri, tic tam 1y,
quan nguyén, hgp céc.

Pé6i voi duong thir thi cham ta bing dién cham la chy yéu.

+Thuong thit thi ta dai chuy, hop ¢de, khuc tri, ndi quan, thai duong xuyén

dong tt lidu.

+Triing thit thi chich huyét thap tuyén; ta bach héi, ding tuyén.
+Chén tay co rit thi ta dai chuy, thita son, hanh gian, duong ling tuyén.
+Thit gidn thi chich huyét thap tuyén; td nhan trung, hop céc, dai chuy.

Bi chi: Khéng néi duge thi ta 4 mon, thugng 1iém tuyén, amidan.

c. Liéutrinh:
Dién cham ngay mét 1an, méi 1an 20 phuit.
CHUNG TY

1. Nguyén nhan va chirng hau

Chitng ty 1a do phong hin thap xam nhap co thé gy bénh; hodc han do co
thé suy nhugc, lai sinh hoat & nhing ché &m thap; hodc do ra mé héi gap
gié; hodc do trdi lanh, nuéce lanh gay cam han lam b€ téc trd ngai sy tuan
hanh cia khi huyét, do 46 ma phéat sinh chitng ty. C6 nhiéu nguyén nhan
giy bénh khdc nhau nén chiing hau ciing khic nhau.

Phongty :

Bao gom: hanh ty (dau nhitc chay khép noi), chu ty (khdp minh méy dan
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don nhie nhéi), can ty (dau va co rit ma khong dudi ra duge). Ngoai ra
trong kinh dién cia nguéi xua con néu hai tén bénh : luu chy va lich ti€t
gdy dau dén khéng & mot chd nhat dinh. Tat ca déu do phong gay ra.
Han ty :

Bao gom : théng ty (chd dau ¢6 cam giac lanh; dugc ho nong, chudém néng
thi bot dau), mach ty (dau do tuan hoan huyé&t mach bi tré ngai, ngung
tré), bi ty (dau ciing c6 cdm gidc lanh budt).

Thép ty :

Bao gom : truée ty (tay chan ning né hodc sung, cau khong bigt dau), cot

ty (dau ma chan tay nang né, cing, kho ¢ dong), co ty (t& cac bip thit
khong biét dau).

Nguyén nhidn giy ra chimg ty rit phuc tap nén khi quan sat bénh phdi
qua vong, vin, van, thiét & truéng hgp cu thé dé chan doan chinh xac.
Diéu tri

Huong diéu tri :

Theo nguyén nhan giy bénh ma truc phong, th&m thap, tiéu han, muc
dich chinh 1a diédu hoa khi huyét, thong kinh hoat lac d€ gidm théng.

- Phong ty thi dung cham ta la chinh.

- Han ty thuong ciru hodc citu két hop véi 6n chdm ma diéu tri.

- Thap ty cing ding dn chim két hop véi chdm ta.

b.
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Huyét su dung :

Khi chon huyét thi theo nguyén tic tuan kinh thd huyét (kinh lac s& qua,
chi tri sé-cdp), nghia la can cit cdc duong kinh di qua ché dau dé chon
huyét. Dong thdi phdi két hgp vi nguyén nhan giy bénh ma thém bét
huyét vi.

Bo phan vai : t4 kién tinh, kién ngung, kién trinh.
Bd phan khuyu tay : ta khic tri, thién dinh, thiéu hai.
Bo phan c¢é tay, ban tay : ta ngoai quan, hop ¢éc xuyén lao cung, bat ta.

B4 phan héng dui : ta trat bién xuyén hoan khiéu, tha liéu, giap tich L2-
S1, uy trung, duong ldng tuyén, con 1én, thira son, thira cin.

B phén ban chan, ¢é chan : t4 gidi khé, bat phong.



- D61 véi thap ty, thém tam am giao, tic tam 1y dé tang thém khi cia ty vi
(thd phap binh bé binh ta).

- Dai véi han ty, ciru thém quan nguyén, than du dé trang hoa tiéu han.

. - Déi v6i phong ty, nén cham bé cdch du, huyét hai d& bé huyé&t theo nguyén
1y muén tri phong trude hét phai tri huyét.

Bi chu : Déi vdi chitng phong (Goutte) ma trén 1am sang cing thudng gip,
phép chita cing nhu chita ciac ching ty néi trén, chi yéu cham nhiam muc
dich théng kinh lac, hanh khi huyé&t dé giam thong.

¢. Liéu trinh :

‘C

- Méi ngay hodc cadch ngay cham mét 1an, méi 1an cham 15-20 phuit.
- C6 thé dung dién cham két hgp v&i thuy cham hodic dién cham két hop véi
-ettu, hiéu qua rat cao.

DAU PAU

1. Nguyén nhan va ching hiu
Dau d4u do nhidu nguyén nhan nén céc thé bénh ciing khac nhau.

a. Do khi hu

" Vén : Lic dau, lic khéng, lao d6ng nang thi dau nhiéu hon, mét méi.

Thiét : Mach hu, dai, nhu.

b. Do huyét hu :
Vén : Dau phia duéi 16ng may, dau lam ram cd ngay, ¢6 chitng so sét.
Thié&t : Mach té&, sac, vo luc.

e. Dodam:
Van : Dau dau kém chéng mat, mita ¢dm dai, hai go ma dé, it néi.
Thiét : Mach hoat.

d. Do nhiét :
Vong : Mat 46, réu lu¢i vang day.
Vin : Ngudi néng, nong rudt, miéng khat.
Thiét : Mach héng, sac.

e. Do thap :
Vin : Dau néng, mét nhoc, tré troi cang dau.

Thiét : Mach hoan té.

T8
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Do cdm mao :

Véan : Phat s6t, on rét, khéng c¢6 mé héi.
Thiét : Mach phu khan (phong han).
Mach phu séac (phong nhiét).

Do phong :

Van : Dau kich liét, dau ¢6 lic nghi.
Thiét : Mach huyén.

. Do huyén vung :

Vi phong d6ng hoa boc lén hodce do than 4m suy y&u ma can khi qué thinh
gy ra.

Van : Trén ddu chodng vdng, mit may xAy x&m, mat t6i den, huyét ap
dao dong.

Thiét : Mach huyén nhuoge (ching hu).
Mach hoat, sac (chung thuc).

Diéu tri
Huong diéu tri :

Tuy theo nguyén nhidn ma bd am, thanh nhiét ha hed, khu phong, tan
han, trit thap v.v..

Huyét su dung :
Do khi hu : Céu bach hdi, trung quén, tic tam ly, quan nguyén, dai chuy.

Do huyét hu : Cham ta dau duy, hep cée, khiic tri, can du; dong thoi cham
ta phong tri, b6 huyét hai, tic tam 1y.

Do dam : T4 bach héi, todn tric, phong long, liét khuyét; hoic td trung
quén, ndi quan, phong tri.

Do nhiét : Chich huyét & huyét thai duong, dau duy, uy trung, hop coc,
sau, chdm ta hanh gian, khue tri.

Do thap : Cham td bach héi, thugng tinh, thai duong, khic tri; Két hep té
ty du, trung quén, néi dinh, tic tam 1y.

Do cam mao : T4 ddu duy, phong tri, hgp c¢6c phéi hgp cham td phong phu,
ngoai quan.
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Do phong : Cham td phong phi, ngoai quan, liét khuy&t, than mach.

Do huyén vung, ching hu : Citu bach hdi, tic tam ly, thai duwong va cham
bd than du, quan nguyén.

+ Huyét ap thap thi cham bd nhan nghinh, hgp eée. Ching thie thi td phong
tri, hop cdc, phong long, thuong tinh va chich huyét thdi duong.

+ Huyét dp cao thi chdm ta khuc tri, tde tam ly va thdi duong.

+ Bichu : Do 4&m hu can manh thi cham td can du, hanh gian, phong tri. Do
ddm hod quay rdi thi cham ta gidi khé, phong long, trung quén, ndi quan.

c. Lidu trinh : |
Ngay cham mét lan, mdi ldn 15-20 phiit. Cé thé ding dién cham ké&t hop
thuy cham.

" MATNGU

1. Nguyén nhan va chung hau
Do nguyén nhan khac nhau, mat ngd gém cic thé bénh khac nhau :

a. Do tam huyét b4t tic :
Vong : Da nhot nhat, lugi héng, réu tring méng.
Van : Mat ngu, hay quén, lo lang.
Thiét : Mach tram té.

b. Do tdm ty khuy tén (suy yéu):
Vong : Da xanh, lugi hong nhat, réu tring méng.
Van : Mat ngid, mét nhoc, dn khéng tiéu, khéng muén &n.
‘Thiét : Mach hu nhwoc.

¢. Do tam thdn bat giao :
Vong : Da xam, ludi d3, réu trdng day. _
Van : Mat ngi, dau lung, u tai, di méng tinh (dan 6ng), khi hu (dan ba).
Thiét : Mach tram nhugec.

d. Do can huyét hu tén :

Vong : Da xanh khé, lugi nhot nhat.
Van : M4t ngd, hoa mit, mét moéi.

Thiét : Mach nhu, té.
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e, (an khi qua thinh :
Vong : Sic mat dd, réu ludi vang.
Van : Mat ngi, dau dau, chéng mit, u tai, tde bén, nude tidu vang hoac do.

Thiét : Mach huyén séc.

2. biéu tri
a. Huéng diéu tri :

Tuy theo nguyén nhan ma bd tim huyét, bé can huyét, bé ty, bé than,
duéng tdm, ha hoa v.v..

b, Huyét sit dung :

- D&i vé1 mat ngud do tAm huyét bat tie thi cham bd ndi quan, tam am giao,
trung d6 va citu tdm du, cach du.

- D1 voi mat ngd do tam ty suy yéu thi cham bé tam am giao, tic tam ly, ndi
guan, than mon, thai bach, tam du, ty du.

- Déi v6i mat ngi do tam than bat giao thi chdm bé thai khé, than du; ctru
quan nguyén, khi hai; t4 néi quan, thdn mén.

- D61 véi mat ngid do can khi qua thinh thi ta bach hdi, phong tri, hanh gian,
chuong mén, dai chuy va khuc tri. '

¢. Liéu trinh :
- Méi ngay cham moét lan, mdi 1an 15-20 phut.

- Nén k&t hop dién cham vdi thuy cham, hiéu qui cao va nhanh. Méi 1an
thuy cham cé thé diang sinh t6 B1 x 0,025mg trén véi sinh t6 B12 x 200
gama hodc trén véi sinh t6 C x 0,100 - 0,200 tiém trye ti€p va cdc huyét chi
dinh néi trén.

BENH VE THAN KHI

1. Nguyén nhan va chung hau
a, Chung gidn :
Bénh do khiép dam hodc do dém hosd sinh ra.

Thudng khong co6 triéu ching gi, béng chéc nga ngit, bat tinh nhan sy, co giat,
miéng s1i bot mép, méit lac vé mét bén; mot vai phit thi tinh nhu thudng: nhe,
thi hai ba thang phat mot 1an, ning thi vai ba ngay phat mét 1an.
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b. Chungdién:

Bénh tinh chi udt ¢ ma sinh ra, tinh chét cta bénh lic khée, lue cudi; c6
thé bénh thi néi ndng lung tung; c6 thé bénh thi bénh nhan lai 1dm 1y khong
néigi, budn rdau.

¢.. Chungcudng :

. Do tinh chi khéng 6n, hod bdc manh, cd can va tdm hod déu vuongnénbénh
. phéatsinh. Ciing ¢6 thé do bénh nhiét gay ra.

Bénh nhan téo bao tréo cay cao ho hét, vitt quan do, chay nhdy sudt ngay
dém khong lic ndo yén.
2. Dibutri
a. Hudng diéu tri:
Binh can, binh tam, trir dom, giang hod, thanh nhiét.
b. Huyétsudung:
-  Déiveichinggidn :
+Chéam bach hdi, dai chuy, phong tri, véi thd phap kich thich nhe nhe.
+Chéam ta thin mén, phong long, trung quan, hop céc, ndi quan.
- Dé1 voi ching dién :
+ Néu khoe, cuoi khong ngtmg thi cham td : nhan trung, than mén, ndi quan.

- + Néu budn rau, lam 1y thi chdm td manh : bach héi, ding tuyén, tam du, hop
cdc; thai xung hode ¢6 thé ciru than mén, bach héi, cuu vi.

- Déi voi ching cudng :

Dung kim to cham ta manh cac huyét thai duong, cuu vi, gian s, tir than
théng (hoiic ngu hoa), citu huyét quy khdoe.

c. Liéutrinh:
- Méi ngay hodc cdch ngay cham mot 14n.

- Thudmg két hop dién cham véi thuy cham, méilan sinh t§ C x 0,10g - 0,20g tron
véi sinh t6 Bl x 50-100mg, tiém vao mdt vai huyét d4 ndi & trén.
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DAU DA DAY

1.

Nguyén nhan va ching hau

Chitng dau da day duge gidi thiéu nhiéu trong cac sach cé dién 1a ching vi
héi duong (loét da day).

Sau khi &n udng dé nmita gi¢, dau kich liét & vung da day. Ching vi hoi
duong 1a do tinh cdm, y chi bi kich thich ma gay ra, cing cé6 thé do uéng
rugu, 4n d6 lanh ma thap khi dinh tré hodc han khi uat tich lam vi khi
khéng diéu hoa ma gay bénh. Cé hai thé bénh :

Chiing thuce :
Vong : Réu ludi day.

Van : Dau da day, nguc day, khi nghich, nén mita hosc bung day, dai tién
bi. Khi dau néu 4n vao vung da day dau cang ting lén.

Thiét : Mach dai hodc thue.
Chung hu :
Vong : Than thé gay yéu, ué odi, réu lusi méng trang.

Vén : Dau lién mién ving da day, c6 xoa bép hodc de 1én ving da day thi
dé chiu.

Thiét : Mach huyén, vé Iire.
Diéu tri

Huéng diéu tri :

Diéu hoa ty vi, gidm thong.
Huyét su dung :

Chirng thuce : Cham ta cac huyét vi du, thién khu, trung quan, ndi quan,
tuc tam ly.

Chimng hur :

Cham bg,: tiic tam 1y, néi quan, trung quan.
On cham : Ty du, khi hai, tam am giao.
Ligu trinh :

Pién cham két hgp véi thuy cham, méi ngay mét lan.
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DAU BUNG

1. Nguyén nhan va chiing hiu

a. Theobd vi:
Dau ¢ bung trén thudc kinh thai am ty.
Dau & bung dudi thujce kinh quyét am can.

Dau & ving duéi va ¢ ron thude kinh thi€u 4m thédn, mach xung va mach
nham.

b. Theo tinh chat :
- Dau & mét noi ¢6 cuc néi to 1én do: tich bang, thuc tich hoéic trung tich.
- Dau ma khéng & mét noi ma khéng ¢é cuc néi 1én thuéc vé khi théng va hu.
. - Dau ma duge chudm néng, xoa bédp, duge an thi &5, déu thudce vé chimg hu han.

- Dau bung d4y truéng, in cang dau thi thudc vé chiing thue.

2. Diéu tri
a. Hudng diéu tri :
Chirng thuc ma nhiét thi cham ta.
Chitng huy ma han thi citu hodc 6n cham.
b. Huyét sit dung :

Dau bung du thugc ching thue nhiét hodc eming hit han déu s dung

 nhing huyét nhu nhau, chi khac vé thu phap nhu : thuc thi td manh, hu
thi ctu hodc 6n chém. Thudéng ding cdc huyét tam Am giao, tuc tam ly,
dai truong du, thién khu, quan nguyén, khi hai, trung cyc hodc t cung,
lan mén.

- D6i voi bung trén thi dung huyét thién khu, dai hoanh, chuong mén rit tot.

- D81 véi bung dudi thi dung huyét quan nguyén, khi héi, tif cung, lan mén
rat hiéu nghiém.

¢. Liéu trinh :

Dién cham méi ngay mét lan.
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BUNG TRUONG

1.

280

Bung truéng thuong do rat nhidu nguyén nhan, thé bénh cing cé rat nhiéu;
do vay diéu tri cham citu cing ¢ nhiéu khac nhau.

Co trudng

Nguyén nhan va ching hau

Do ty duong kém, chinh khi hw khéng van hoa dugc troc khi nén troc khi
ngung tré ¢ trung tiéu ma giy nén nhiéu triéu ching nhu: bung truéng to
nhy cai tréng, nhiéu tinh mach néi lén & bung, chén tay gdy, dai tiéu tién
khé kh#n, da vang sam, an it, miéng khé, mach huyén.

Diéu tri

Huong diéu trj :

Kién ty ich khi.

Huyét sitdung :

Cham ta : can du, ty du, chuong mén, trung quan, thién khu, tic tam ly. Co
thé cham thém cac huyét vi du, dai truong du, khi hai du, duwong lang tuyén,
hanh gian.

Liéu trinh :

Ngay cham mot 14n, cAn cham td manh bing dién cham.

Thuy co
N guyén nhin va chung hju

Do ty than y&u khéng van chuyén duge, thuy dich 1 lai trong da thit, dong
lai & bung gay thuy thiing, bung to nhu cai trong, sic da bung béng, da lanh,
an vao thi 16m sau ma khéng ndi lén duge, trong nguc buén bue titc ning,
hoi thé gap, ti€u tién khong théng, réu ludi tring, mach tram té.

Diéu tri
Huéng diéu tri :
Bé ty than, tiéu thdng, thong kinh hoat lac.



b.

Huyét sit dung :

- Cham bé : tic tam ly, trung quan, thai khé.

- Ctu : khi hai, thuy phéan.

- On cham : tam am giao, than du, 4m ling tuyén.

- Cham td manh : thién khu, trung cuc, thién d6t.

C.

Liéu trinh :

Ngay dién chAm mét lan.
Khi cé

Nguyén nhan va chirng hau

Do tinh cdm uat e, tam khi khéng thong, 4anh hudng khi ¢ trung tiéu, lén
xudng that thuong, & lai & bung. Bung khi to khi nhd, an vao thilém sdu

. nhung néi lén lién, sic da khong déi, mach tram.

2.

1.

2‘

Diéu tri

Huong diéu tri :

Binh tim, diéu khi.

Huyét siur dung :

Citu chién trung, khi hai; chdm trung quan, thién khu, tdic tam ly, néi quan.
Liéu trinh : |

Ngay cham mét 1an, mdi ldn 20 phit, t6t nhat 14 dung dién cham.

Thuc trudng

Nguyén nhan va ching hau ‘

An uéng khéng than trong, sinh hoat & ché 4m thép, d6 an khéng tiéu gay
tré ¢ trung tiéu, gay truéng bung : bung citng néng, s vao thiy dau, dai
tién bi, hoat dong kho khan, thé gdp, mach trdm va hoat.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Tham thap, diéu hoa ty vi.

281



b. Huyét sut dung :
- Cham t4 : trung qudn, thién khu, tic tam 1y, ndi quan.
- C6 thé cham thém : chuong mén, khi hai. |

c Liéu trinh :

Ngay cham mot 1dn, méi ldn 20 phiit, dién cham.

« E. Hu truéng

1. Nguyén nhan va ching hiu
Do no d6i that thuong, lao déng qua 49, t6n thuong khi cda ty vi; cing cé
thé &n uéng khéng cén than, thite 4n khéng tiéu gdy bung truéng, nén thi
mém, dn khéng tiéu, tiéu tién trong, mach té.

2. Didu tri

a. Huong diéu tri :
Kién ty, ich khi.

b. Huyét st dung :
Cu cac huyét ty du, trung quan, khi hai, tuc tam ly.
On cham : thién khu, vi du, ndi quan.

¢. Liéu trinh :

Ngay cham ciu mét 1an, dién cham k&t hop véi thuy cham.

F. Huyét cd

1. Nguyén nhan va ching hau

Do huyét xdu & dong lai méi lan mot it, gdy bung truéng, dai tién cé
sdc den.

2, Diéu tri
a. Huéng diéu tri:

Diéu hoa khi huyét, hanh huyét.
b. Huyét sir dung :

Cham ta huyét hai, cach du, trung cyc, tit cung.
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¢. Liéu trinh :

M6i ngay cham mét lan, méi lin 20 phut, dung dién cham ta manh.
G. Bung co tich bang

1. Nguyén nhan va ching hau
. Cuc khoi u & trong bung, tich bang & trong bung do réi loan chitc ndng ciia
wcac tang phd gy ra, ¢6 thé cd dinh & mét ché, ¢ thé di dong 1én xuéng &
trong bung.
2. Diéu tri
a. Hudng diéu tri:
Théng kinh hoat lac, hanh khi huyét, tiéu tich bang.
b. Hu_yét su dung :

Trung cuc, k¥ mén, ti cung, thién khu. Cham ta a thi huyét & trén dau, &
gita, & cudi va & hai bén cuc khoi u hodc tich bang.

¢c. Liéu trinh :

Mbi ngay cham mot 14n, mdi 1an 20 phut, phéi hop citu véi dién cham.

HIEP THONG (Pau mang sudn)

1. Nguyén nhéin va chung hau

Khi tré huyét i, can hod qua manh hodc can uit c¢é thé gay ra dau nhic
héng sudn, mang suon, phan nhiéu hay dau & mét bén (hodc bén trai hodc
bén phai). C6 thé chia hai thé bénh :

a. Chung thuc:

Can hoa thyc gdy dau kich liét, ndng thudmg gay khé thd, miéng déng,
mach huyén.

b. Chitng hu

Can than hu hodc mat mau nhiéu hode can udt gay dau sudn, hong khd,
in khéng ngon, mach hu nhuge.

2. Piéu tri
a. Huong diéu tri :

Théng khi huyét, ta hod, binh can.
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b.

Huyét sit dung :

Déi véi hai thé déu dung cdc huyét : ndi quan, chuong mén, dai bao, thién
tri, chi khdc vé thd phap.

- D61 voi chirng thue thi cham td4 manh.

- Dé§i véi chitng hu thi chdm bé hoédc 6n cham.

Cé thé dung thém mét s6 huyét nhu : néu dam dong, khi udt tré cham ta
thém hanh gian, chi cau, phong long, ky mén. Néu huyét kém, cham bs
thém can du, cach du, thai khé va cham ta ky mén.

c. Liéu trinh :
Ngiy cham mot 1dn, méi 1an 20 phit, két hop dién cham véi thuy cham,

DAUNGUTC

1. Nguyén nhan va chung hau
Cé hai loai : ‘ |

‘a. Do can khi gdy bénh .
Dau nhire, tay 4n vao thi dau hon, khong ndm nghiéng vé bén dau duoe,
khi mé&i dau ¢6 én sdt néng lanh, dau dau, ho, mét.

b. Do thap khi gdy bénh :
Rat dau, khé thé, nim nghiéng vé bén dau thi dé chiu, vé budi chiéu ngudi
néng lén.

2. Diéu tri

a. Huong diéu trj :
Ha nhiét, giam théng, trit thap.

b. Huyét su dung :

- D&i v#i thé can khi gy bénh : cham ta manh phong tri, dao dao, xich

trach, hgp cdc, ngoc duwong, ngoai quan, chuong mén, dai bao, thién tri.

- D4&i voi thé thap khi gay bénh thi ngoai cac huyét dung nhu thé bénh do

C.

can khi giy ra, can cham td thém cac huyét tam am giao, 4m ling tuyén,
tam du, déc du, can du.

Liéu trinh :

Ngay dién cham mét 14n, médi 1an 20 phut.
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VIEM HONG

1. Nguyén nhan va chung hau
a. Viém hong cap (cdp hau ty):

Hong néng, ngita, nuét dau, ho nhiéu, khén tiéng, khé thé. Néu vi cdm
mao ma sinh ra viém hong thi ¢6 kém theo s6t én lanh, &n ngd kém.

b, Viém hong mdn (dm hu héu ty) :
" Hong ngita khéc thuong, ho tiéng khac thuong, hong d6, khéng sét én lanh.
2. Diéu tri
a. Huéng diéu tri :
Thanh nhiét, tiéu viém, giam théng.
b. Huyét su dung :

Cham ta cac huyét hop céc, thién dot, thuong liém tuyén, amidan, néi
quan, dai chuy.

¢. Liéu trinh :
Méi ngay cham mét 14n, méi 1an 20 phit.
Ding dién cham td manh, hiéu qua rat nhanh.

NAC cUT (Ach nghich)

1. Nguyén nhan va ching hau
Néikc cut thudng do 3 nguyén nhan :

- Han ta tdc d6ng vao vi gay trd tré ngai su luu théng cda vi khi, vi khi
khong xuéng duoc, nguoce 1én gay ndce cut.

- Chat doc lam té liét s hoat dong cia ty vi gdy ndc cut (truong hgp hén mé
nang). '

- Can khi anh huéng dén sir lvu théng cda vi khi cing giy néc cut.
Bénh nhan béng phat sinh nac cut, ¢6 thé mét vai tiéng ddng hé, ¢6 thé
kéo dai vai ngay, hang tudn, cé khi vai ba thang.
2. Diéu tri
a. Huéng diéu tri :

Giang vi khi, tan han, giadi ddc.
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b. Huyét sir dung :

Cham ta manh cdc huyét tuc tam 1y, thién khu, trung quédn, thién dat,
ndi quan.

Cing ¢6 thé citu : quan nguyén, khi hai, ddn trung, cy khuyét, thuong
qudn, nhat 1a déi véi bénh nhan hu han.

¢. ' Liéu trinh :
. Méi ngay cham citu mét 1lan, méi 1an 20-30 phit.
" Truong hop ndng, ldu ngay, c6 thé citu 2 1an 1 ngay.

Két hop dién cham v&i citu, hiéu qua rat tét.

MAT TIENG (cam)

1. Nguyén nhan va chung hiu
- Do chan thuong so néo. -
- Do di chiing cia viém ndo, viém mang néo, tai bi€n mach mau nao.

- Do phong han gay ra (trang phong). Bénh nhan 46t nhién khéng néi dugc
hodc ti€ng noi khéng ré, khé phat Am, déng thoi ¢d tré ngai vé phdn xa
nhai, nuédt...

2. Diéu tri
a. Huong diéu tri :

Khai khiéu, khu phong tan han, thong kinh hoat lac.
b. Huyét su dung :

Cham td .4 mén, thugng lidm tuyén, thién d6t, amidan, chi ciau, phong
phd, hop céc.

¢. Liéu trinh :

Mé&i ngay hodic cich ngdy chdm mét 1an. Dung dién cham kich thich manh.
Néu két hop v#i thuy cham thi hiéu qué cang nhanh.

HO

Ho la mjt ching trang thuéng gip trén ldm sang do nhiéu nguyén nhan
gly ra, ¢ ddy gigi thiéu hai loai ho :

A. Ho vi ngoai cam
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1. Nguyén nhian va chitng hau
Phong han xam nhap co thé, phé khi bi udt két & ngoai da léng khéong
théng gdy nén ho. Ngoai ra con ¢é hién tugng phat s6t 6n lanh, mai tit,
mach phit khéan.
2. Didu tri
a.  Huéng diéu tri :
- Khu phong, tdn han, théng phé khi...
b. “Huyét sit dung :
Cham ta : hgp cdc, phé du, dai chuy, khic tri, thién djt.
C6 thé cham ta thém liét khuyét, xich trach.
c¢. Liéu trinh :
Ngay cham mét ldn, méi lan 20 phit. K&t hop dién cham v&i thuy cham
két qud rat tét.
B. Ho vi ndi thuong

1. Nguyén nhan va ching hau
Co6 hai loai hinh :
a. Hodo dm huw ¢ duoi, phé' tdo o trén :
‘Ho khan khéng dom, hong khé ma dau, mach té& sac, luoi dé.
b. Ho do ty duong khéng vin duoc sinh ra thap :
Ho ¢6 dom, cang lanh cang ho ting, mach huyén hoat, réu luéi tron day.
2. Diéu tri
a. Hubng diéu tri:
Tu dm gidng hod, trit tao hodc kién ty duong, trir thap, thong phé khi.
b. Huyét sir dung : ' -

- Do am hu, ph€ tdo : cham td phé& du, xich trach, thai khé, thién dot,
dan trung.

- Do ty duong hu : citu phé du, trung quan, tic tam ly.
Co6 thé ciru thém : trung phy, phong long.
3. Liéu trinh :

Méi ngdy cham mot 1an, mdi 1an 20 phit. Két hop dién cham véi thuy cham.
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HEN SUYEN

1. Nguyén nhan va ching hiau
Phan biét hai thé bénh :
a. Hen suyén thudc chirng thue :

Phén nhiéu do ngoai ta (phong han) xdm nhép co thé gay ra : hen suyén
khi phat ra thi trong hong c6 dom khé khe, ngue nhé cao, thé to, thd dong
dén ca vai lung, réu ludi day, mach huyén thye dai.

~ b. Hen suyén thudc ching hir :
Do nguyén khi ctia bénh nhan suy yéu, tan dich trong co thé kiét tu lai
thanh ddm, phé khi khong luu théng duoc, hoi thé ngin khong tiép tuc
duoc nita gay hen suyén, tiéng noi yéu 6t, ra mé héi, mach té nhuge.

2. Diéu tri

a. Huong didu tri :
Khu phong tan han hodc tue 4&m dé dinh suyén tiéu dom.

b. Huyét st dung :

- P&i v6i chitng thue : Cham tad ph€ du, dinh suyén, thién d¢t, phong long,
hop cde, trung quan. '

- Déi véi chitng hu : Cham bé théan du, quan nguyén, khi héi, tic tam 1y,
trung phu, thién ddt, hoéc ciru nhing huyét noi trén.

Bichu :
- Néu bi cdm phong han : T4 thém ngoai quan, liét khuyét, dai chuy.
- Ho dom nhiéu, nguc dau : Citu thém ddn trung, thuy phan, tic tam 1y.
¢. Liéu trinh :
Ngay hodc cach ngay cham mét 14n, mbi 14n cham 20-30 phiit. Két hop
dién cham, thuy cham véi edu rat tét.

BUGU €O BPON THUAN (Anh khi)

1. Nguyén nhéin va ching hau

Bénh sinh ra l1a do tinh chi tré ngai, ddm thap ngung tu, cing cé truong
hop do thigu chit i-6t. C8 sung to, nguc khé chiu, nhiéu bénh nhan khé
thd, tim hoi hép, mach sap.
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2. Diéu tri
a. Huéng diéu tri :
An thén, binh tam, tri dam thap, théng kinh hoat lac.
b. Huyét sit dung :
- Cham ta hop cde, phu d6t, nhan nghinh, thuy d4t, thién dst, néi quan,
- C6 thé dung kim chdm xung quanh budu theo a thi huyét va cham théng
vao gida cai budu,
;l- Ngoai dién cham c6 thé ciu cdch téi trén nhing huyét gan budu, xung
" quanh buédu.
c¢. Liéutrinh:
Ngay dién cham mét 1an, méi 14n 20 phut.

DAU LUNG

‘Dau lung la chirng bénh thudéng gép. Theo vi tri dau va theo nguyén nhan
khac nhau ma dung cac huyét khac nhau dé€ chita dau lung.

1. Nguyén nhan va chung hau
Ching trang chd yéu la dau lung,do nhiéu nguyén nhan :
- Dau lung do han thap nhap kinh lac gay ra.

- Dau lung do chén thuong, vét thuong, do lao ddng qua sic, khong ding
tu thé...

- Dau lung do gai d6i cét song, voi hoa ¢t sdng, do gan mach co mit vi can
suy yéu.

- Dau lung do than khi yéu.
2. Diéu tri
a. Huong diéu tri :
Tiéu trit nguyén nhan gay bénh, gidam théng, théong kinh hoat lac.
b. Huyét su dung :

- D61 voi1 dau cgt séng : Cham td manh véi kim dai xuyén trén cac huyét
gidp tich \@ng v&i vang dau. Ngoai ra cham hodc ciu cac huyét dai chuy,
phong phu, tich trung, yéu du, thén du.

- Déi voi dau ving bd vai : cham ta cac huyét gidp tich, D1-D3, kién tinh,
kién liéu, kién ngoai du, kién trung du.
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- Déi voi dau ngang Iung :

+Néu do han thdp nhép kinh lac thi phdi cham td, rdi ctu than du, thw liéu,
yéu duong quan, hoan khiéu, dwong ling tuyén, cén 16n.

+Néu do than khi yéu, tinh huyét khéng day & thi phai citu ménh mén,
thén du, tic tam 1y, dwong quan, ty du.

+Né&u do nguyén nhan lao déng qua site thi cham ta than du, trat bién xuyén
hoan khiéu, uy trung.

+D3&i voi lung cong vi gan mach co rit, eudi khé thi cham va ciru : phong tri,
huyén chung, duong ling tuyén.

+D&1 véi dau than kinh toa thi ding cdc huyét giap tich, L2-1.5, than du,
thy liéu, trat bién xuyén hoan khiéu, uy trung, thira son, duong ling tuyén,
c6n 16n.

¢. Liéu trinh :

Mdi ngay hode cach ngay cham mdt 1dn, méi 1an 15-20 phit. Dung dién
cham ta manh, két hgp véi ciru, nhat 1a két hop véi thuy cham hiéu qua
rdt nhanh.

DIEC CAM

1. Nguyén nhan va chung hau
Bénh nhéan cim diéc thuong gap 2 loai :
- Cam diéc ¢ tré em.
- Cam diéc ¢ ngudi 1on.
a. Cam diéc ¢ tré em :
- Do tré em méc bénh truyén nhiém (séi, ia chdy, viém nao, viém mang nédo)
roi dé€ lai di ching diéc cam.
- Do chan thuong so nao (ngd dap dau xuéng dat).
- Do viém tai gitta gay diéc roi gy cim.
- Do ngé d6c khang sinh (nhat 14 streptomycin).
- Do bam sinh (loai nay rat kho chia).
b. Cam diéc ¢ nguoi Iém :
- Do chan thuong 50 nao (ngéd, bom vui).
- Do di ching tai bién mach méu nao.

- Do tring phong (cdm phong han).
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1.

Diéu tri

Huong diéu try :

Théng kinh hoat lac, khai khiéu.
Huyét sitdung :

Doi voi diéce : cham ta chi cau xuyén tam duong lac, € phong, nhi mén xuyén
thinh cung, hau thinh héi, bach héi.

Déi voi cdm : cham ta ndi quan, thién 44t, 4 mon, thugng lidm tuyén, amidan.
Liéu trinh :

Méi ngay hoidc cdch ngay chAm mét 1an, mébi 14n cham 15-20 phiit, két hop
dién cham v&i thuy cham,

€6 PAU CUNG (Lac chdm)

Nguyén nhan va chhing hau

Do cam phong (ngoai nhan)hodc do thin hu, huyét thiéu (néi nhan), hodc
do khi ngi ¢ k& goi bat thuong (bat ndi ngoai nhan) gay ¢6 dau cing, khong
quay ¢d, khong cui duge. Khong diéu tri kip thei bénh kéo dai rat lau, cé khi
valnam.

Piéu tri

Huong diéu tri :

Truc phong, théng kinh hoat lac hodc bé khi huyét.

Huyét sidung :

Cham ta phong tri, phong phu, kién tinh, dai chuy, kién ngung.

Liéu trinh : '

Méi bi bénh cham ngay, nhiéu bénh nhan chi mot 1an 1a khdi, két hop dién
cham v&i bam huyét thi khéi rat mau.

DI CHUNG LIET O TRE EM

1.

Nguyén nhan va ching hau

Trong cédc kinh dién cdia y hoc phuong Déng, khi néi dén ching liét & tré
em, ngudi xua thuong néi dé€n 3 loai chuing bénh la nuy ching, na hoan,
phong na. '
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b,

Nuy ching :

Do mét loai phong nhiét sinh ra, c6 thé bi $6t cao, ¢6 thé chi hoi 4m dau va
14p tie lam cho chan tay hodc riéng tay, riéng chan suy y&u, mat cdm giae,
khéng cit @éng duge (sach c¢6 con goi 1a nhuc nuy).

Na hoan :

Cing do phong nhiét gay ra, tré em s6t rit cao, én lanh; cét song va gay
cung d&, dau nhitc, chdn y&u dan, bude di khé khin va liét 2 chéan.

Phong na :

Chitng nay ciing do phong nhiét giy ra, sdt rit cao trong vai tuan 1&, khi
hé&t s6t 2 chan liét va c¢6 khi liét ca tat chi.

Diéu tri

Huéng diéu tri :

Trit phong nhiét, thanh nhiét, théng kinh lac, thu can, bé can ty.

Huyét sz dung :

- Thd phép : dung kim te, kim dai (6cm - 30em) chdm trén mach giap tich,

trén mach dée, gép phan rat tich cuc vao viéc chia chitng nuy.
Cham t4a giap tich tu C6 dén D3-D4.
Cham ta giap tich tit L1-L2 d8n L5-S1.

Cham ta tir dai chuy xuyén tich trung, tir tich trung xuyén duong quan.

- Dé1 voi mot 86 huyét khac d& chita liét chan tay cing thuong dung kim

dai, kim to dé xuyén tit huyét nay sang huyét khac :
Trat bién xuyén hoan khiéu.
An mén xuyén thira phu.
Huyét hdi xuyén am liém.
Duong lang tuyén xuyén 4m ling tuyén.
Tam &m giao xuyén trung &é.
Ngoai quan xuyén tam duong lac.
Hop céec xuyén lac cung.
Kién ngung xuyén ty nhu.
Thda tam ly xuyén khuc tri.

Kién trinh xuyén cuc tuyén.
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Nhuang kim dai, kim to cham xuyén huyét, két hgp vdi nhiing kim cham trén
ting huyét nhu : thi liéu, uy trung, thara son, ¢oén 16n, gidi khé, bat phong,
néi quan, khiic tri, thién tinh, kién tinh, bat ta v.v.. 44 giup bénh nhan héi
phuc vin dong rat nhanh.

- Déi véi liét ca tron thueng dung cac huyét : trung cue, tit cung, quan nguyén,

khuc cét, lan mdn, bang cuong, cudng hiu Am, yéu du, hdi duong...

*- D&i vai cam diéc dung cdc huyét nhu da néi & bai di€c cdm

1
.

C.

Liéu trinh :

MGéi ngay hodc cach ngay chdm moét 1dn, méi 1an tir 20-30 phiit. Két hgp dién
cham véi thuy cham, véi citu va xoa bép, dat hiéu qua riat tét. Cang chira
sém thi cang phuc hbdi nhanh.

Bi chii : D6i véi nhidng bénh nhan liét nita ngudi do tai bién mach mau nao

- va nhitng bénh nhan liét 2 chi duéi hodc liét ca tit chi do chdn thuong hoic

vét thueng & ¢ot s6ng, khi diéu tri cing s\ dung céac kinh huyét va thid phdp
chim citu nhu dd1 véi chung liét & tré em da gidi thiéu & trén. Tuy theo
nguyén nhén géy bénh, tuy theo trang thai va tinh hinh liét cia ting bénh
nhin ma sit dung cham ciru cho thich hgp.

SUY SINH DUC

1‘

Nguyén nhan va chung hau
Vé suy sinh duc & dan ong, tai lidu ¢6 xwa thudng gidi thidu 3 loai bénh :
Méng tinh :

Do tuéng hod qua manh, khi ngt thdy méng mi vé tinh duc ma xu4t tinh, 1-
2 ngay hodc 5-6 ngay mong tinh mét 1an, kém theo cdc chirng o tai, moi géi,
dau Iung, mét nhoc, mat ngi, gdy yéu, mach trdm nhuge.

Hoat tinh :

Do than hu, tinh khi thudng ri ra lic ngi cing nhu lie thue, e di ti€u tién,
dai tién tinh khi ciing ri ra, kém theo la ching chin tay yéu méi, tri nhé st
kém, mat ngyd, tim diap nhanh, mach hu té.

Tdo tiét tinh :

Tinh xuit mau qua, khi tiép xiic véi nit, chura giao cdu thi tinh khi 44 xuat.
Diéu tri

Huong diéu trj :

B§ than, c6 tinh, binh tam, an than.
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b. Huyét su dung:

- D61 voi mong tinh : Chadm td than mén, tdm du, tam 4m giao, trung cuc, quan
nguyén, thin du, t1it cung.

- D§i véi hoat tinh : Citu than du, quan nguyén, lan mén, tic tam ly. Cham bd
néi quan, thai dueng, tam am giao, tic tam ly.

- D61 vdi tdo tiét tinh : Cham bé réi ertu than du, khi hdi, quan nguyén. Cham
td tam 4m giao, Am lang tuyén.

]

‘c¢. Liéutrinh:

Ngay hodc cach ngay cham mét 1an, mdi 1an 20 phut. Két hop dién cham véi
citu va thuy cham.

TIEU TIEN BAT THUONG

1. Nguyén nhan va chung hau
Do théan thuy hu, khong ché duge tuéng hod khoang gitda bang quang va tiéu
trudng, uat nhiét khéng hoa duge, cho nén khi am duong ¢ ha tiéu mat
thing biing, tiéu tién khéng théng gay ra nhiéu chirng bénh nhur : ngi lam,
ti€u tién bi, tiéu tién khéng git duge, son dai, dai dam...

2. DPiéutri

a. Huéng diéu tri:
Chu yéu 14 phéi bé than thuy, diéu hoa khi 4m duong & ha tiéu.

b. Huyétsudung:

- D6iveingd lam :

+Khilam : Bung truéng, di ti€u ludn nhé giet khéng hét thi cham thai xung,

khi hai, than du, quan nguyén.

+Huyét lam : Bung d4y truéng dau, di ti€u ¢6 mau thi cham thén du, trung
cuc, thai xung, khi hai, diing tuyén.

+Lao 1am : Lao luc qua d6, dau ran bung duéi, khé tidu tién thi cham trung
cuc, théai khé, 4m ling tuyén.

+Cao lam : Di tiéu duc nhu mé, nhu mii; cham citu quan nguyén, tam dm
giao, ti cung, bang quang du.

+Thach lam : Nuéc tiéu cdn duc; cham citu quan nguyén, than du, ding tuyén,
uy trung, lan mén.
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D61 voi ti€u tién bi : cham trung cyc, lan mén, ti¥ cung, tam am giao,
thu liéu.

Doi voi tiéu tién di ma khéng gitt dugce (that cdm), d4i ddm, d4i sén : cham
ta bach hdi, dai chuy; citu hodc chadm bd than du, trung cue, t1 cung, lan
mén, tam aAm giao, nhién cde.

. Déi1 voi tiéu tién bach troc (nhu nuée gao) : ciru than du; cham bé chuong

mén, quan nguyén, khic tuyén, tam am giao.

Liéu trinh :

' Dién cham ngay mot lan.

BENH VE BO PHAN HAU AM

A. Pai tién bi, tao bon

1.

Nguyén nhan

Cé thé do thuc nhiét : tdo bén, nudce tidu &6, ngudi néng, réu lusi vang
day. Co thé do khi tré : tim nguc tite, hay g, ti€u tién trong, dai tién khé
ra, bung héng truéng, réu lusi trang.

Diéu tri

. Huéng diéu tri :

Hoic thanh nhiét ‘ho:v“_ic diéu khi, théng kinh hoat lac.

Huyét sw dung :

Ca 2 loai ddu cham ta thién khu, chi c4u, dai hoanh. N&u thyc nhiét cham
ta thém hanh gian, khuc tri. Néu khi tré citu thém khi hdi, trudng cuing.
Liéu trinh :

Ngay cham mégt 14n, méi 1an 20 phit. K&t hgp dién cham véi thuy cham
ké&t qua nhanh.

B. Ia chay (tidt ta)

1.

a,

Nguyén nhan va chiung hau
Han t4 :

Bung dau, nuée ti€u trong, dai tién 16ng, hay di ra nuéc, khong khat, réu
lu&i tridng, mach tram tri.
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Nhiét td :

Bung dau lap tic phai di ia ngay, hdu mén nong, tifu tién @0, réu luéi vang,
mach séac.

Huta:

Dai tién 1é6ng, phdn ¢6 nguyén ca thic an, she mat xanh den, bung khong
dau, di ia luc gdn sang, mach tram vo luc.

Diéu tri

Huong diéu tri :

Chi ta, tan han hodc thanh nhiét,

Huyét su dung : '

Han td : Citu thién khu, khi hai, dai truong du, trung quan (hoéc 6n cham,
dién cham).

Nhiét ta : Ta hop cdc, néi dinh, giai khe, thién khu.
Hutd : Cttu ménh mén, quan nguyén, bach héi, cham bé ty du, than du.
Liéu trinh ;

Méi ngay cham mot 1an, méi 1an 20 phiit. K&t hop dién cham véi cira va thuy
cham.

- KINH NGUYET KHONG PEU

1‘

296

Nguyén nhan va ching hau

Kinh nguyét khong déu tirc 14 chura d€n ky da hanh kinh, hodc qua ngay méi
thay kinh, khi thi kinh nhiéu, khi thi kinh it, mau sic cing thay d8i luén,
khi thi &au moi lung..., chia 2 loai :

Chung thuc nhiét :

Dau bung trudc khi hanh kinh, dau bung ¢6 bé phan nhat dinh, huyét ra
nhiéu, sic bim den.

Chitng hu han :

Dau bung sau khi hanh kinh, nhung khéng dau kich liét, huyét ra it, sdc
nhat.

Diéu tri

Huong diéu tri:

Théng kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét.



b.

Huyét sudung :

D6i véi chitng thire nhidt ciing nhu chitng hu déu dung mot 8 huyét giong
nhau nhw huyét hai, quan nguyén, khi héi, trung cize, tir cung, tam am
giao, than du, thién khu, néi quan, cdch du.

Riéng thud phép thi khdc nhau, d6i véi chiing thuc nhiét thi dang phép ta
cham, d61 véi chitng hut han thi dung phép eitu hode én cham.

Liéu trinh :

Mbéi ngay hoic cach ngay cham mét 1dn, mdi lan cham 20 phit. Nén két

hgp dién cham véi thuy cham, cham truée ngay hanh kinh khodng 1 tuan
thi tot.

DAU BUNG KINH (thdng kinh)

10

Nguyén nhin va chung hiun

Khi hanh kinh byng dau nhiéu, dau lan tan sau lung, eo lung, bénh ning
thi dn uéng khéng tiéu, mét mét, dau diu, chin tay lanh hodc nén mia
dén khi hét hanh kinh méi khoan khoai.

Cé 3 loai théng kinh :
Khi thong do khi khéng thong gay ra.

- Han thong do han gy ra.

2.

a,

b.

U huyé&t thdng do huyét khong luu théng t6t ma gay ra.
Diéu tri

Huong diéu tri :

Théng kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét, tan han.
Huyét sit dung : |

- D61 véi khi thong : Cham td khi hai, trung cye, t¢ cung, tam am giao.

- Déi véi han théng : Citu quan nguyén, én cham ty du, than du, lan mén.

- D61 voi «t huy&t théng : Cham bé hop cde, ta tam 4m giaoc, trung d8, huyét

C.

hai, thién khu.
Liéu trinh :

Méi ngay ho#c cach ngay cham mét 1an, méi 14n cham 15-20 phut. Két hop -
dién cham vadi thuy cham va edu, ¢dn cham trude khi hanh kinh 1 tuén.
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

BANG TOM TAT MOT SG HUYET KINH NGHIEM DA DUNG KET
QUA TRONG PIEU TRI 50 CHUNG BENH

Trung phong, liét nita ngudi : Gidp tich (C7-D1, L2-L3-L4), béach héi (20VG),
khie tri (11GI), hop cdc (4GI), duong ling tuyén (34VB), tuc tam 1y (36E),
hanh gian (2F), tam am giao (6RP), hoan khiéu (30VB), trat bién (54V),
bat ta, bat phong (ngoai kinh),

Cam khau, mat tiéng, cdm : Thuong liém tuyén (ngoai kinh), hap coc (4GI),
4 mén (15VG), ngoai kim tan, ngoai ngoc dich (ngoai kinh), thién dot (23VC).

Tring phong, méo mém, léch mét : Dia thuong (4E), thita tuwong (24VC), &
phong (17TR), nhan trung (26VGQG), tinh minh (1V), thai duong (ngoai kinh),
ngu yéu (ngoai kinh), déng tit lidu (1VB).

Ngat, cAm khau : Dai d6n (2RP), hop cdc (4GI), nhan trung (20VG), don
tuyén (ngoai kinh).

Pau dau chong mat (do cam mao) : Bach héi (20VG), thai duong, hgp coc
(4GI), tuc tam ly (36E), thugng tinh (23VG).

- 86t néng rét : Dao dao (13VG) (ngoai kinh), hop cée (4GI), huyén chung

{(39VB).
Phong han toat mé héi : Cach du (17V), tam am giao (6RP).

Néng, méd hoi khong ra : Bach hoi (20VG), dai chuy (14VG), hop céc (4GI),
ménh mén (4GV).

Tim dap khéng déu, dau vang tim : thdn mén (7C), gidn st (AMC), dai
lang (7TMC).

Kinh s¢ do tAm thén : Dai lang (7TMC), 18 doai (45E), ndi quan (6MC).
Nam ngu khéng yén : Dai chuy (14VG), phong tri (20VB).

Dién cudng : Bdch hoi (20VG), gidn st (5MC), phong long (40E), phuc
nguyén, don tuyén (ngoai kinh).

Dau bung c¢dp (loai tri bénh ngoai khoa) : tic tam ly (36E), tam am giao
(6RP), thién xu (25E), chuong mén (13F) d4i mach (26VB).

Bung truéng, ¢ nude, & hoi : tuc tam 1y (36E), thuy phan (9VC), thdn
khuyét (8VC), thién khu (25E).

Tang suy thd huyét : Phé& du (13V), dai chuy (14VG), cach du (17V), thai
xung (3F), chuong mén (13F), huyét hai (10RP).
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16.

17.

18.

19
- 20.
21

22.
23.
24,
25,
28,
27,
28,
29.
30.
31.

32.

Phé hu han, chay nuée mui : Thugng tinh (23VG), bach hoi (20VQ), hop cde
(4GI), nghinh huong (20GD).

Hen suyén : Thién dot (22VC), dinh suyén (ngoai kinh). Cé thé thém : phé
du (13V), than du (23V), hep cdc (4G1), quan nguyén (4VC), khi hai (6VC),
khuc cot (2VC).

Nac, nén : Hanh gian (2F), tic tam ly (36E), thién d6t (22VC), thién khu
(25E), ndi quan (6MC).

Pau da day : Trung quan (12VC), tuc tam 1y (36E), thién khu (25E).
Ia 16ng, ia chdy : Thién khu (25E), than khuyét (8VC).

Bi dai tién : Thién khu (25E), dai truéng du (25V), hop coc (4GI), quan
nguyén (4VC).

Bi tidu tién : Trung cuc (3VC), t& cung (ngoai kinh), khic c6t (2VC), trat
bién (54V).

Dai nhiéu, vai d4i, dai ddm : Quan nguyén (4VC), tam am giao (6RP),
thigu phi (8C), khic c¢ét (2VC), tik cung.

Sung hong, viém amidan : Gidn sit (6MC), hop coc (4GI), khice tri (11GI),
thién d6t (22VC), ngoai kim tén, ngoai ngoc dich {ngoai kinh).

bPau rang : hgp cde (4GI), khite tri (11GI), € phong (17TR), ha quan (7E),
gidp xa (6E).

Mét m¢ : Than du (23V), tic tam 1y (36E), hanh gian (2F), phong tri (20VB),
thdai duong, déng tu liéu (1VB), ngu yéu.

Hoa boc u tai : Nhi mon (21TR), khuc tri (11GI), ngoai quan (5TR), chi cau
(6TR), &€ phong (17TR), bach héi (20VG).

Loi dom, tri, liét duong : Bach héi (20VG), khi hai (6VC), trudng cuong
(1VQG), bang cudng (ngoai kinh), khiic c6t.

Té dau tay : Kién ngung (15GI), khiic tri (11GI), bat ta (ngoai kinh), quan
mach (huyét ¢6 cda Viét Nam). '

Tay chan quyét lanh : Hep ¢6c (4GI), khuce tri (11GI), phong long (40E),
huyét hai (10RP), tam 4m giao (6RP).

Chén té : Trung d6 (6F), thua can (56V), thira son (57V), bat phong (ngoai
kinh), tam &m giao (6RP), tic tam 1y (36E).

Té ban tay : Trung chu (3TR), bat ta (ngoai kinh), tam duwong lac (8TR),
hop cdc (4GI). -
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33.
34.

35.
36.

37.
38.
39.

Dau dau gbi : Huyét hai (10RP), doe ty (35E) xuyén tat nhin, uy trung (40V).

Dau cot song : Giap tich, than du (23V), thia som (57V), thit liéu (32V), uy
trung (40V). '

Tuce ngue, ho : Ddn trung (17VC), truc ¢6t, ndi quan (6MC).

Kinh nguyét khéng déu : Tam 4m giao (6RP), trung cyc (3VC), quan nguyén
(4VQ).

Kinh gidn, co giat : Bach h$i (20VG), phuc nguyén, ding tuyén (1RN).
Nguia, mé day, di dng : Khie tri (11GI), huyét hai (10RP), dao dao (13VG).

Budu ¢6 : Noi quan (6MC), nhan nghinh (9E), thuy dét (10E), hop céc
(4GI).

40 a. Huyét ap cao : Khie tri (11GI), thai duong, déng tit liéu (1VB), tic tam

15 (36E).

40b. Dau than kinh toa : Giap tich L4-L5, th lidu (32V), trat bién (54V), uy

41.

42.

43.

44.
45.

46.
47,
48.

49.

trung (40V), hoan khiéu (30VB), duong ling tuyén (34VB), thita son (57V),
c¢on lon (BOV). '

Chéng mit, hoa mét : Thai dwong xuyén dong ti liéu (1VB).

Choang vang (do huyét ap) : Khue tri (11GI), tic tam ly (36E), hanh gian-
(2F), phong tri {(20V), thugng tinh (28VG). '

Di m¢ng tinh : Tam am giaoc (6RP), khi hai (4VC), dai d6n (1F), quan nguyén
(4VQC), tx cung, bach héi (20VG).

Mua khan : Ddn trung (17VC), nhién c¢fc (2RN), gidn si (5MC), xich
trach (5P).

Hu lao : Quan nguyén (4VC), khi hdi (6VC), truc cét.

Pau ving thian, hodng ddn : Kinh mén (25VB), than du (23V), tam am
giao (6RP).

Ho : Phé& du (13V), ddan trung (17VC), trie cét, phong long (40E).
O hoi : Ty du (20V), dai chuy (14VG), thueng qudn (13VC), thién dot (22VC).

Chan tay co quép, té dai : Than du (23V), doc ty (35E), ngoc duong (18VC),
tit cung (19VC), khice tri (11GI), hgp coe (4GI), lao cung (8MC).

Phu thing toan than : Thuy phan (9VC), trung cyc (3VC), tvic tam 1y (36E),
tam am giao (6RP).
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50. Di chitng liét : Giap tich chi trén : C4-C5-C6.
chi duéi : L2-L3-L4-L5-S1.

Chi trén : Hop céc (4G]), ngoai quan (5TR), khiic tri (11GI), kién ngung (15GI),
kién trinh (91G). '

Chi duéi : Tiic tam 1y (36E), duong lang tuyén (34VB), tam 4m giao (6RP),
hoan khiéu (30VB).

LASER CHAM

Tir phat minh v& mdy phat quang lugng t1 (laser) do nha vat 1y My Haiman
cong bd, toi nay khoa hoc &4 biét hang tram chat va hop chat & cac trang
thdi khac nhau (rdn, khi, 16ng, plasma) cé thé ding 4€ phat tia laser.

Nhing thude tinh ky diéu nhu don séc, k&t hop, dinh hudng cao, cong
suat 1on, kha ning tap trung nang luong vao mot diém, véi kich thudae vo
cung nho bé cia laser dugce iing dung & nhiéu linh vye khac nhau. Trong y
hoc, nhat 1a phdu thuat, ngudi ta lgi dung thudc tinh déc biét ciia laser dé
d6t cac to chuce co thé. Nhitng tia laser yéu ¢ cong sudt phu hop, ¢6 tdc
dung “tich cuc hoa phan ung bdo vé” cia co thé. Bitc xa laser dugc xem
nhi “khédng sinh” trong phau thudt, con tdc dung sinh hoc dugc xem nhu
“yitamin nhe” trong diéu tri. Tan xa cia laser khi dung diéu tri nhiéu
bénh khac nhau, thuic day vét thuong mau lanh, mau lién khi ghép da, cac
bénh da liéu, bénh loan tao mau, 1am chéng lién xuong...

Gan day ¢ mét s6 nudc da dung cac tia laser khi cong suat nhé nhu helineon,
nito dé tac dung 1én huyét.

Cac nha nghién citu ¢ Anma Ata (Lién X6) cho ring huyét 1a noi trao ddi
néng lugng cuia co thé séng va moi truong. Khi chiéu tia laser 1én ving
huyét, sé ¢6 hiéu ung dac biét tdc dong gan nhu chi trén bé mit cia da,
nhung qua co ché€ phan xa c6 tac dung gan nhu cay kim. Céc thi nghiém -
cho thay tia laser tac dong vao ving huyét cing cdm thdy khi lan truyén
gan triung véi duong tuan hanh cia dudng kinh (nhung thudng xdy ra
rédt nhanh).

Theo nhiéu tur liéu, ngudi ta thuong dung laser khi helineon cé cong suat
25 milioat d€ chi€u vao huyét trong thoi gian vai giay dé kich thich hung
phan va tur 30 - 120 giay d€ gay e ché. Dé sau cia “kim laser” khodng
5mm dudi da.
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Thudéng cic thiét bi laser diing trong cham ciru duge thiét ké& ¢b hai téac
dung: mét 1a doé huyét dua trén tinh chat lugng théng dién cao trén da viung
huyét. Khi cac dién cire doé tim cham viung huyét, mot ampe ké nho trén may
sé chi ré vi tri chinh x4c, déng thoi loa cing phat tin hiéu; hai 1a tao ra tia
laser cudong 46 thap dé tac ddng vao huyat. Tia laser dugce phat ra cing tu
ddu cua thiét bi cam tay chung véi dién cuc do huyét. Khi bat cong téc, tia
laser phat vao vung huyét da tinh trudc thoi gian tia mét gidy dén 1-2 phut

tuy loai bénh.
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Tia laser khi helineon ¢6 buéce séng 0,632 micromet va cudng do tu 2-3
miliodt duge diéu chinh bing cdc niim trén may.

Vé&i van dé dat trén may, ¢6 thé kiém tra lugng thong dién trén da ving
huyét dang diéu tri. Khi chiéu laser, bénh bat d4au bién chuyén va lugng
théng dién trén da ving huyét sé dédn tré vé miec binh thudng, su thay doi
nay dugc gidm sat trén may.

Trong laser chAm phuong huyét chu tri cing tuong tu chdm citu truyén
thong, nhung sd huyét dung it hon (ti 3-4 huyét). Nén phéi hop huyét cuc
bo v&i huyét ¢ xa trén cung dudng kinh, déc biét ngudi ta thuong ding céc
tinh huyét (huyét ddu mut tit chi). Cac chuyén gia cho biét khong nén
chiéu laser vao cac huyét gadn mét va huyét & ddu nhu bach hai.

Laser chdm khong giay dau, vd tring tuyét doi, c6 hiéu qua véi cdc bénh
viém nhiém, mun nhot man tinh, vét thuong khé lanh. Dung laser cham
trén loa tai cing c6 két qua tat.

Trong laser cham, hién tugng vung cham cing c6 thé xdy ra & bénh nhan
qua nhay cdm, Danh muc bénh ¢6 thé diéu tri bang laser cham dang dugec
bd sung. '

O nuée ta tit ndm 1986 dugce sy hé trg cia Vién khoa hoc Viét Nam, Vién
cong nghé Qudc gia, Khoa riang miéng, Khoa vat 1y chita bénh va Khoa
thue nghiém (Vién Quan y 108) da bude dau ding laser khi helineon CHDC
Ditc va laser khi nito eda Vién vat 1y Viét Nam dé€ diéu tri. Cac tac gia cho
biét nhiing bénh dwge diéu tri bang laser khong xay ra mét bién ching
nao du rat nhé. : . '
Tia laser khi chiéu trén huyét cé cong suit chi dinh phu hop la tia sang
khéng mang tinh phéng xa, khong géy hai véi t& bao, ddc biét an toan. Tace
dung chdng viém khd nhanh, hidu qua “tran dau” kh4 ro rét, nhiéu truong
hgp viém dau cdp tinh ngay sau 1d8n dau chiéu d4 cdm thiy con dau gidm.



Tuy nhién laser cham & ta méi la bat ddu & giai doan thi nghiém. Theo nhan

~dinh cda nhiéu chuyén gia, nédu ing dyng va nghién citu ky ludng, trong

tuong lai laser cham cé thé tré thanh mét cong cy 1y tudng thay phan nao
cay kim chdm cttu truyén théng.

GIAC
(Phép bat quyén)

Phép bat quyén con goi la phép diéu tri bang dng hit, ngudi xuva goi la
gidc phap. D6 la phuong phap diéu tri 14y mét loai dng lam céng cu, mugn
sic néng dé dudi khéong khi bén trong no, khién cho dng hut chat 14y da,
tao thanh hién tugng xuat huyé’t.' Céac nha y hoc ddi trude, khi diéu tri vét
thuong sung mu d4 dung phuong phap nay dé hit mau, mu; sau ngay méi
itng dung réng rai dung trong cdc bénh ndi khoa. Nhu trong cuén “Ngoai
dai bi yéu” doi Duong c6 ghi : “Hoan yém diép phé lao chi loai bénh” ddng
bénh... tie di hdc diém thuong ky chi thd tam chi dai thanh tric déng,

trudng thon hia, nhat ddu luu tiét, vé tiét dau tien léch lac nhu kidm, chit

thit dong t1 s6 phi, cap nhiét xuit dong, long hic diém sit 4n chi, lvong

- cdu... s0 s¢ di thit giac chi, lénh dc vat xuat tin, nai tat tri. Trong “Ban

thao cwong muc thap di” d&#i Thanh ¢ néi d&n hod quyén khi riang : “Quyén
déc hoa khi hgp vu néi, titc nhién bat kha thoat... nhuc thugng khéi héng
hon, quyén trung hiu khi thuy xuit, phong han tdn xuat” déu la mé rong
ing dung cia phuong phéap diéu tri bat quyén. Phuong phép diéu tri bing
bat quyén 1a mét phuong phap chita bénh quan trong trong diéu tri cham
cttu. Dua vao tinh hinh cia bat khi, hinh thic bat quyén va tong hop céc
van dung ma phan loai nhu so db sau :

I. PHAN LOAI PHUONG PHAP BAT QUYEN

. Phan loai
Hod quyén . Lgi dung sitc néng d€ bai trit khong khi,
Thuy quyén :  Loi dung dun nudce dé bai trit khéng khi.
Trit khi quyén . Logi dung may bom dé hut khi ra.
Don quyén ~: S dung mét quyén.
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Pa quyén : . Sit dung nhiéu quyén.

Siém quyén . Sau khi hiit bat khi thibé ra

Luu quyén . Sau khi hit bat, luru thoi gian nhat dinh
Ta quyén + Sau khi huit bat, kéo tré lai bé mat da
Dugc quyén : Dung thude d€ gidc

Cham quyén : K&t hop cham véi giac

Chich huyét quyén : Sau khi chich huyét thi gidc.

2. Dung cu

Déng quyén va thiét quyén
Titc 1a 8ng ché tao bang déng hodc bing sit, hinh dang giong nhu éng bang

~ tre, miéng 6ng 16n bé khong nhat dinh nhu nhau. Uu diém 1a khé v, nhuoc

diém 1a truyén nhiét hoi nhanh, dé dang lam néng ryc 16p da noi bi bénbh.
Truée méit ing dung chua nhiéu.

Ong bang thuy tinh :Twc la dung thuy tinh ché tao thanh: ¢é ba sd:dai,
trung, tiéu.

Uu diém : Cé thé nhin thay dugec mic tu mau trong thoi gian dang si
dung, nim ving duge thoi gian.

Khuyét diém : dé vé.

Ong hut khi : O Viét Nam d4 ché tao duge 6ng huit khi bang pllotton bép
bang tay rat tién.

il. PHUONG PHAP HAP BAT
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Trude mét phuong phap bat quyén thuimg dung may cach sau :

Phép hoa quyén : Loi dung stic nong clia Iita d€ hiit hét khi ra, khién cho ap
lyc trong éng gidm, dng hut chit trén 1op da. Co may phuong phéap sau day :
Péu hod phdp : Diing mau gidy nhé cham lita cho vao trong éng, khong doi
gidy chay hét, 1ap tic up trén bé mit ving can hit, nhu vay ddu cia méu
giay chua chay hét roi xudng ¢6 thé tranh chay da.

Sdn hod phdp : Dung to gidy dai hodc méi bong tdm con chay dua vao trong
ong mot lic rdi lap tic dp ngay ong xudng chd can hit khi thi ¢6 thé hut
chit vao ché d6.

Thiép mién gidp : Dinh mét moi Ida vao trong ong dp 1én trén vang cén hit.



d. Gid hod phap : Dung mét vat khong dé chay va truyén nhiét, dit 1én trén ché
can hut, dat mét it bong cdn lén trén, cham Iia vao roi dp 6ng Ién trén.

2. Thiy gquyén phap : Phan 16n 14 dung 6ng tric, cho vao ndi nuéc séi, lay ra
dung khin bong bit miéng dng 1ip 1én da hoic 14y ra déc hét nude tip 1én da.

3. Chau khi phap : Dung ong hit khi ra.

fIl. VAN DUNG CAC PHUONG PHAP BAT QUYEN

1. Don quyén : Dung khi diém dau nho, 6 thé tuy theo d6 16n nhd ciia ving
dau ma dung 6ng quyén thich hgp. Vi du dau da day dp 6ng quyén trén
huyét trung quan.

2. Da quyén : Dung khi pham vi bénh rong, c6 thé dya vao hinh thai giai
phiu ving bi bénh ma uéc lugng s6 quyén. Vi du khi mét bo co bi lao tén
¢6 thé dua vao vi tri thanh hinh b6 co ma bay éng quyén goi 1a “Bai quy
quyén phap”. Khi diéu tri t mau & ndi tang hodc mét bo phan nao 36, cé
thé dva vao pham vi gidi phdu tang khi ma x&p cac éng quyén.

3. Siém quyén : Sau khi giac, g& 6ng ra lién (khéng luu). Lam nhiéu lan
nhu vay dén khi da dé thi théi.

4: Luu quyén : Dung d4i véi phan 16n cdc loai bénh, sau khi 6ng hut lén
trén i, leu 6ng trong théi gian nhat dinh, phéan 16n 14 luu 5-15 phit. Ong
hiit 1on nén gidm thoi gian luu 6ng cho thich hop. Mua hé va da chd hut
mong cing khéng nén kéo dai thoi gian luu dng hut.

5. Tau quyén : Con goi la suy quyén. Phdn 1én dung d6i véi cac vung dau
tuong d6i réng, co thit day. Nhu dau cot song, dau dui. Nén chen dng hut
c6 miéng tuwong doi rong, t6t nhat la dung dng pha lé. Trude trén miéng
ong boi mat it md tron. Sau khi 6ng d4 hit, tay gie chat day quyén, hoi
nghiéng 6ng, titc 1a nita ding sau an, n@a ding trude hoi nhae 1én, ti tu
chuyén dong v€ phia trude. Ctt nhu vay éng quyén di doéng nhiéu 14n bén
trén bé mat da dén lic da mau hdng thi théi.

6. Duge quyén : Thuong dung 2 phép :

a. Thu dugc quyén : Cho thudc vao trong tui vai, budc chat miéng, dat vao
nudc trong, dun dén nong do thich hop, lai 1y 6ng quyén bang tre cho
thudc vao, ho 15 phit. Si dung nén dua vao cach thuy quyén hat khi tai
noi can. Phan 16n 1a dung véi bénh phong thap.

Thudc thuong dung : Ma hoang, tién gidi, khuong hoat, doc hoat, phong

phong, tan cttu, méc qua, xuyén thye, sinh 6 dau, luu ky thue, nhi huong,
mot duge 2 tlen

T26-co
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b. Tru duge quyén : Tai noi hit khi chita mt lwong thude nhat dinh (ude tu 2/3
- 1/2 6ng). Thudng dung cic thuc thuy, luéng dién cham chich, sinh khuong
chap, rugu phong thap. Sau d6 lam theo cdch dng hat khi, khién cho 6ng hut
hit chit trén da. Ciling ¢6 thé dung dng thuy tinh chia 1/3 - 1/2 14 thudce, sau
d6 dung phép hod quyén ong hit chit trén da. Thudng dung véi cac bénh
phong thap, hen suyén, ho, cdm mao, 1& loét, viém da day man tinh, tidu hoa

~ khoéng t6t, ghé da trau...

7 Thich huyét (thich lac) bat quyén

Dung kim tam ling, phién dao su, kim thé ha, dao miii nhd, kim qua da, ong
suy thich...

Trudc tién can cit vao d6 I¢n nhd cia noi bi bénh ma yéu cau lugng mau phai
13y ra, dua vao phép thich huyét, pha huyét quan nhé; sau d6 up 6ng quyén
lén, ¢6 thé lam tiang thém hiéu qua cda phép thich huyét. Thich @ng véi cac
tén thuong phdn mém cdp va man tinh, viém da than kinh, mén ngwa, dan
dée, suy nhugc than kinh, dau than kinh co néng, dau da day, dai trang.

V. PHAM VI UNG DUNG

Phuong phap 6ng hut phdn 1on dung véi cac bénh phong thip, dau bung,
dau da day, tiéu hoa khéng tot, dau ddu, cao huyét ap, cdm mao, hen
suyén, dau lung, kinh nguyét, mit dé sung, rdn c¢in va vét thuong méi
chua loét. ‘

Phuong phap bat quyén khong thich ing sit dung vdi bénh sét cao, co giat,

di ¢ng ngoai da, 1& loét, co thit gdy mon, xuong gb ghé, ving xuong cing
va phan bung, phu nit ¢6 thai khi ding nén than trong.

V. GHI CHU

1. Vi tri phai thich dang, da thit ving d6 phai céing. Noi ¢6 nhiéu nép gép,
thit da nhéo, go ghé khong bang phang va vi tri di dong thi hod quyén dé
thoat ra.

2. Cén cd vao vi tri khae nhau, trude tién chon quyén to nhé thich hgp.

Ung dung phép ddu hod khi bat quyén méi Itta phai chay, dong tac phai
nhanh, miéng quyén hoi nghiéng tranh dé lai vét bong trén da. Khi dung
phép sén hod, bong tdm cén khdéng duge nhiéu, dé phong chay xudng,
déng thoi ding dé con dinh ¢ miéng quyén.

Khi diing phép thiép mién, phai dé phong Iita chay xuéng dudi khi dung
phép gid hoa.
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MAIHOA CHAM

Mai hoa cham la kich thich néng bing mét chum kim lén mat da ving
huyét. Trong Linh khu kinh, Thién quan kim thé ky 3-5 truée cdng nguyén
dd dé cap t&i mai hoa cham.

. Phuong tién : Gém bé kim 5-7 chiéc bang thép t6t, dai khodng 2cm, duoge

gan 1én mot can gb dai 25cm cach ddu can khoang lem. Co hai loai kim la
chim chum va kim xoé hinh guong sen.

. Thao tac : Ban tay phdi cAm cén kim, ngén gia va cai kep than can,

ngon tré dat 1én trén than can, gé lén trén méit da bang ¢t dong nhip
nhang cia cé tay, canh tay va khuyu tay. Dong tac gé déu, chinh xdc, mai
kim cham thing géc véi mit da va nhac 1én ditt khoat méi 1an go. Khong
g0 xién hodc &n kim vao da.

. Tuy loai bénh, thé tang bénh va viing gé kim, ngudi ta chia thanh 3 cach :

Gdo nhe : Khéng gay cdm gidc dau, thudong dung chita ching hu han (bé).

Gé via : Thuong ding chita chung ban biéu, ban 1y (hu thuc khéng ro)
(binh béd, binh ta).

Go6 manh : Hoi gay dau, diung chita cdc ching thuce nhiét (ta).

Déi véi tré em, bénh nhan suy nhuge, yéu mét va bénh nhan cham ctu lan
dau nén go nhe. G6 manh thudng 4p dung & noi da kém nhay cam hoic
noi dang dau di doi. Gé vita c6 thé dung ¢ hau hét cac truong hop.

Cae vung goé kim

Doc séng lung : Néu bénh tang phi va hé than kinh chd yéu gé doc hai
bén séng lung hodc trén cde du huyét (kinh bang quang).

Doc theo dudng tudn hanh kinh lac : Co thé xéc dinh cac ving go theo dudng
kinh va huyét. Thi du dau da day g6 tic tam 1y va ndi quan. Thuong ngudi ta
g6 doc cac du huyét ¢ kinh bang quang (gei 1la vung thudng quy) roi sau do
g0 theo kinh va huyét.

Ving bi bénh : Thi du viém da than kinh ¢6 thé gé tai viing da méc bénh
dén khi rém méu. Bénh ¢ ddu, mat, gé mét sd duong kinh duwong ¢ ving
tran, vang thai duong va ving xuong s¢. Bénh ving ¢6 gdy g6 doc theo su
phén bd céc colan can,
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Go cac diém sung cuc hodc ngoai cdm : C6 thé gé true tiép vao nhitng ving
nay dé€ tri bénh. Ngoai ra c6 thé tham khdoe s phan bé 12 khu da (hé kinh
lac) ciia sach kinh dién dé go kim hoa chita bénh.

4. Cac diéu canchd y

Trude khi diéu tri can kiém tra cadc mudi kim xem cé bang nhau khéng, ¢6
gi va nganh khong.

Chu y sat trung kim va ving da cdn than.

Khéng dung thi thuat nay ¢ cac bénh mun nhot, chadn thuong hoac cap ciu.

TU CHAM

Ngay nay khoa hoc budc ddu xdc dinh phong va chita bénh bang tix 1a do
ti truong ti diéu tri tac dong lam thay d6i tir tinh cda t€ bao va dung méi
(dac biét 1a trong thanh phan cdu tao hong cdu co Fe) lam thay d8i chuyén
dong ion, qua co ché phdn xa than kinh thé dich dan dén hiéu qui : tang
tuan hoan mao mach, luu théng mau va bach huyét, ting dinh dudng dsi
v¢i nhiéu t8 chite co thé, tang thue bao, chdng viém va giam dau. Nhiéu
tac gia cho biét khac véi dién trudng, vai liéu ing dung dé chita bénh, tu
truong hau nhu khong gay doc hai cho co thé.

T dwoe ing dung d€ diéu tri & nhiéu nude. Gan day Khoa VAt 1y chiza
bénh Vién Quén y 108 duogc sy giup 46 cia nhiéu co sé nghién citu khoa
hoc trong nudc dd nghién citu san xudt thanh céng cac vién nam cham tu
pherit. Qua nghién citu thyc nghiém va lam sang & mot s6 bénh vién trong
va ngodal quan doi dat két qud kha quan.

Tu cham la phuong phap diung ti truong kich thich 1én cac huyét cham ciru
cia hé kinh lac dé chita bénh thay vi dung kim, dién, nhiét, laser... Hién
nay thuong ding cdc vién nam chdm tu tron phi 5,6,10 day 2-3mm. Cuong
dé tu truong tai gitta bé mat (max) la 600-800 arsted (gauss) 80mT réi ding
bang dinh ddn gii vién nam cham tai chd. Cé thé dung may dé huyét dé
kiém tra (né€u o).

Vé chon huyét theo phac d6 cham citu théng dung nhung tir cham thudng
chon 4-6 huyét chd yéu. Theo kinh nghiém cia mét s6 tac gid thi phia cuc
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nam co tinh “b8” nhiéu hon, con phia cyc béc cé tinh “ta” nhiéu hon. Noi
chung, néu chon mot huyét don nén dan phia cyc nam vao da, néu hai
huyét kép nén dan mét nam, mét bac. Dat vién tir vao ding huyét rdi
dung bang dinh dan giit lai, hic dau khéng ¢b cdm gidc, sau 20 phut thay
hoi 4m, theoi gian luu ti 5-15 ngay. Khi tAm nita phai bé bang dinh ra, sau
d6 lau kho réi dan lai, khéng d€ ugt vién tu. Hét lidu trinh bd vién tu ra,
cdt di dé sit dung l4n sau (3-5 nam).

Qua nghién citu thuc nghiém thay nhiét d6 tai ché & vung dan ti nang lén
0,3-0,4°C sau 20-30 phit so v&i bén ddan khong co tit. Dién trd da tai chéd
gidm so véi trude. Su so sdnh khéc nhau gita hai ewe B va N chua ré. T
cham giam dau dém, khong lay bénh, khéng gay di wng da (ngia, man,
né). Nguai bénh c¢6 thé dan tai nha theo chi ddn. Thoi gian dung vién ti
phi 5-6 14 3 nam, phi 10-12 1a 5 nam. Qua theo d8i, tit cham diéu tri mot sé
ching bénh cé két qua lam sang. Cac diém dau ndng (do réi lean van
mach, than kinh chdn thuong), cd¢ mun nhot chua lam ma (d6, dau), cac

- chitng bénh ¢6 tinh chitc ning, dau khép khéng dic biét, hen phé quan,
suy nhuge than kinh, di @ng, mét méi co thé. Mt s6 bénh : dau lung, dau
day than kinh, dau da day va dai trang, con cao huyét 4p v.v..

PHUONG PHAP CHAM MAT, CHAM MOl

Phuong phap cham mat va mui la cham vae mot s§ huyét nhat dinh trong
pham vi viing mét hodc viang mii dé€ diéu tri nhiéu ching bénh. N6 phat
trién tir thoi ¢d trén co s¢ tu su thay doi sic da & mat ma chan dodn ra
bénh tat. Phueong phap nay trudc mit ngoai viée chita bénh con dung trong
linh vuc cham té cung thu dugc hiéu qua tét.

I. MGt QUAN HE GID'A KINH LAC, TANG PHU,TOAN THAN V1 VUNG MAT

Can ¢ vao thién ngi sic, sach Linh Khu ¢6 ghi “Vang mat ¢6 thé phan thanh
cac khu vuc phan ing phén biét ciia chitng bénh ¢ 4c viing ngi tang, luc phu,
co khop”. '

Béi vay méi noi “Ngua sac ¢6 quan sat cdc bd phan, quan sat dé néi chim ma
biét dutge dé ndng sau, quan sat chd t6t xau ciia né ma biét thanh bai, quan sat
dé tan méng cia noé ma biét duge gan xa, quan sat sic trén duéi ma biét duge
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noi co bénh”. Pay chinh 1a si thay d6i bénh 1y trong tang phi, co khdp phan anh
ra bén ngoai d mot diém trong y&u. Diéu d6 cing nhu trong hoc thuyét kinh lac
¢6 ghi : “Quan sat sy phdn ing bén ngoai ma biét duoc trong ndi tang”. Dau mat
& vao vi tri quan trong cda co thé. Trong thién ta khi tang phi bénh hinh sach
Linh Khu c6 ghi : “12 kinh mach, 365 lac, khi huyét ciia ching déu 1én mat roi
méi di dén cac khiéu..., tong khi di 1én roi lam khiéu”. Trong 12 kinh mach trix
hai kinh tdc thid thai duong truce tiép phin bd & ddu mat, con co hai kinh thu
thidu am tam di dén cd hong 1én mét , kinh tic quyét 4m can di vao vom hong
1én dén mét, di ra tran va gap d6c mach 6 chd cao nhat cia tran |, lai teméat di
vao trong ma vong vao trong méi , cing lai di @én céde ving & mat 12 kinh biét
. sau khi phéan b8 & biéu ly, tang phu trong co thé ching déu gip nhau va dira
' vung mat. Trong bat mach ky kinh thi d6c mach di xudng tran, dén séng mui;
nham mach : di § mat vao mit; mach xung ngoai viéc hop véi nham mach di &
mat vao mat con xam nhap phan duong, xuyén qua tinh ting cudng méi quan hé
gitta ddu mat va trong ngoai toan than. Théng qua sy van chuyén khi huyét &
kinh lac ma ving mat va tang phu, co khép toan than lam thanh mét chinh thé,
- Béivay su thay déi bénh tat trong tang phi, co khép co thé phan anh ra & mot
vung nhat dinh trén mat. Cho nén chdm ctu & nhung b6 phan nay thi ¢o tac
dung diéu tri véi mét s8 co quan cd lién quan. Mii ¢ chinh giita mat, ngudi xua
goila minh dudng , trong Song thuong toan thu ghi : “Mi ¢ chinh gita méat 1a
noi van hanh huyét cia toan than”. Sach Té Van ghi : “Ngi khi nhap vao miii
tang & tam phé”. Tt nhimg 161 ghi trén c6 thé Iy giai : viing mii ¢6 lién quan mat
thiét véi hoat dong cia khi huyét toan than va tim phéi, va lai tam than lai co
quan hé véi ndo. Gan day nguoi ta dua vao nhimg tai liéu xua va thong qua lam
sang st dung cham mat va cham mi dé diéu tri bénh toan than. Day 1a mot
buéc phat trién 16m.
Il. CAC HUYET VUNG MAT (dién cham)
Vai nét vé dién cham
Thién ngu sdc sach Linh khu ¢6 ghi lai nhing ving phéan ung ¢ mét, nhung qua
¢6 xua nén phai qua chii gidi méi hiéu duge. Vi nhit n6i vé mot s6 viung phan
ung gitta tran va ving mii : néi chung & trén mit thi e cac huyét hong, phé,
t chi, tdm, can, @&m, ty... huyét viing méat thi tham khdo i ghi nay dong
thot thong qua thuc tién 14m sang ma tdng k&t thanh. Huyét don cham ¢
tran, mui va chinh gitta méi trén va 18 cap huyét ¢ mii, mét, canh miéng,
ving go mé va ving ma. Vi tri cu thé thi xem bdng va hinh duéi day.
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VI TRI HUYET - CAC HUYET VONG MAT

Bo Tén huyét B6 vi
phan (2) 3)
(1)
Gita | Tha dién Gitia huyét thi dién va phé
tran | Y&t hau Chinh giita tran
mii, | Phé (4n dudng) Giida 2 ddu trong cta long may
va mdi | TAm (son ein) Gitta 2 ddu trong mét
trén ; Y
Can Chinh gidia sdng mii, gitta diém
tam va diém ty
Ty (td lidu) Pinh nhon nhit 8 mbi
Ti cung, bang quang (nhan trung) | Trén rinh nhan trung 1/3 v8 phia trén
Ddm Dusi séng miii thdng dudi khoé
mét trong. Hai bén 13 diém can
vung | Vi Chinh giita cdnh mii 1én trén, 2
canh bén la diém ty dudi diém ddm la
miii, noi gap nhau 2 dudng
mét | Ung nhi (tinh minh) Canh khoé mit trong, ché lém
miéng ngoai séng miai

bui trong (dia thuong)

Canh miéng 5mm, noi g4dp nhau

cia 2 moi

Tiéu trudng

Ngang véi huyét can, dém, canh

trong cua xudng quyén
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8) 2) (3)

‘i Dai trudng (quyén liéu} Vung mit quyén, phia dudi khoé

mit ngoai

Canh tay Phia trén ding sau xuong quyén,

phia sau diém vai

Tay Phia duéi ding sau xudng quyén,

bén dudi diém canh tay

Théan Vung ma, ngang véi canh miii
Rén Ving méa, duéi diém than chiing
Tmm
Vung | Lung (thinh cung) - Phia truéc nhi binh
ﬁlé Dui Phia trén chd gidp nhau cua thay

tai va ham dudi

Diu gbi Giita chd gip nhau ctua hai dai tai

va ham duéi

Banh ché (giap xa) Ché hom bén trén géc ham dudi

Ong chan Phia trudc cua géc ham dudi, canh

trén xudng ham duéi

Chan Phia trude dimel 6ng chan, thing

dudi khoé mit ngoai

- Cdc huyét ¢ méat duge xac dinh dya theo cdac khu phdn ing trén mat ghi
trong thién ngd sic (Linh Khu) va theo quyén Cham té (NXB Nhan dén
Thuong Hai, 1972).

- Dugc ap dung vao cham té thanh céng tir thang 8/1966 dén nay, hau nhu
chi 4p dung dé cham t8é trong gidi phiu.
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GHI CRY

HUYET G MAT (théng)
1. Dau mat

2. Hong

3. Phé

4. Va, ngue
5. Tam %Hh
& Can

7. ©0m \
- S
9 Vi

10. Ti¥ cung, bang quang

15
1. Ti€u tring ¢ 7 10@ 14
12. Trong dui .
13. Dai trugng \ :
15 Lim |
I )y @ l70
roA
R SR,
<= ..
_’.—-—ﬂ\‘

Hinh 89. Huyet ¢ mgt (théng)



12. Trong dui
13. Pai truong
14. Tai

t5. Lung

16. Tay

17. Than

18. Ban tay
19. Rén

. 20. Dui

21. Rén

22. Banh che
23 Céng chan
24. Ban chén

Hinh 90. Huyét ¢ mat (nghiéng)

n. CAC HUYET VUNG MU (ty cham)
Vai nét vé ty cham
Thién ngi séic sach Linh Khu ¢6 ghi “Minh duéng (miii) cho ¢6t cao di khéi
binh di tryc, ngu tang thit vu trung vong, luc phi giap ké luong trac...”.

Mui 1a c¢hé xuong nhé cao nhit, ngd tang 1a chd qudn trong thit hai, luc
phi ngang hai bén huyét cham ¢ mii la ¢iin ¢ vao nguyén tic phan cac
tuyén 1,2 va 3. Vi tri cu thé ciia né va cac huyét 6 mat c6 chd giong, ¢6 chd
khac nhau.
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- Cham ¢ mdi duge hinh thanh dya theo sy lién hé gi®a mui va cde co quan
tang phu theo thién ngu sdc (Linh Khu) va Sang duong toan thu .

- Dugec gidi thiéu trong quyén Cham té (NXB Nhan dan Thuong Hai, 1972).
Thuéng dung trong cham té gidi phau ké tu thang 3/1970 dén nay.

" GHI CHU

HUYET & M.

1. Dau mat

2. Yét hau

3 Phé

4. Tam

5. Can

6 Dom

7. Vi

8. Tiéu truong

9. Bai trudéng

10. Bang quang
11. 7y

12. Budng Iring, dich hoan
13. Than

14 Tién am

15. Tai

16. Nguc

17. Vi

18. CO, gay, lung
19. Lung. cft séng
20. Chi trén

21. Ban chan, dui
22. Gdi, cang chan

23. Chan, ngén chan

TR

— v = mm we w

[ - S
(A

Hinh 91, Huyét ¢ mui
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BANG THAM KHAO HUYET CHAM TE & MOUI

Vingmé | Loai hinh phdu thuat Huyét ding Ky thuat
Mé Mé tuyén giap trang Phé, nhi, yét hdu Thém dién cham
vinged (3@ e bénh & gi4p trang
Mé M? tach d6i giap trang
ving Mé tao 6ng din tam Phé, nhi, tam Huyét nhi phdi hop
ngue bao v61 dién cham
M0 sita ng déng mach Thém dién cham
Mé céit phdn 14n da Phé, nhi, vi Thém 2 bén dién
day cham
M& stia 16 hong da day
Mé M6 ty Phé, nhi, vi, ty Thém dién cham
ving Ma chia tdi mat Phé, nhi, vi, dém Thém dién cham
bung MS& chita xo clitng rudt Phé nhi Thém dién cham
MBS két hach rudt Pai trudng
Tiéu trudng
M8 khe bung, dii, m§ |  Phé, nhi, tiéndm, | Thém dién chim
phu sdn mé ti cung, budng tring
duong dan tring
M§ 14y séi bang quang Phé, nhj, tién 4m, Thém dién cham
va niéu dao bang quang
M@ 6ng dan tinh Phé, nhi, tinh hoan | Thém dién chim
M3 xuong dui Phé, nhi Thém dién cham
M$ M3 rat dinh Phé, nhi, chigdy | Thém dién cham
tu M@ tai tao chan gay Phé, nhi, chi giy Thém d&ién cham
chi M& cit sung da Phé, nhi, dui, K&t hop nhi chdm
d4u gdi, c8 va dién cham
- M8 cét chd dau sung | Phé, nhi, dinh lung | Thém dién chim
Cac vung lung
ving - M@ thuc quan, kiém | Phé, nhi, nguc, tdm | Thém dién cham
Khic tra vung bung
. . , - Phé, nhi, dai trang, | Thém dign chdm
- M8 cit tri ngi, tidu trang
) ) - Phé nhi, lung, chi Thém dién cham
- Md day mat trén '
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IV. NGUYEN TAC CHON HUYET

Céc huyét ¢ mat va mii tuy khéc nhau nhung nguyén tic chon huyét lai
nhu nhau. Nay 1y cdc huyét cham ¢ méat lam vi du.

1. Céan ct vao cdc ¢o quan tang phtt bi bénh ma 13y huyét tuong \ing véi no,
nhu bénh & tAm tang thi 1dy &iém tdm, bénh & vi tri timg vung phiu thuat
ma 18y huyét tuong tng. Vi du nhu phiu thuit viing bung thi 14y huyét
rén, moé rudt thira thi 14y diém dai trang.

2. Céan cu vao diém phan @ng ma 18y huyét: Phuong phdp tham do diém
phan ung phan 1én can kim hodc que do huyét ¢ tai tim nhitng khu vuc
tuong dng cia vang tang phu bi bénh, gip diém dau thi chinh la diém
phan ung, cling ¢6 thé dung may do, diém phan ing sé cé cdm gidc dau
nhu chdm hoac néng. Nhitng diém phén ing nay thudng e6 hiéu qua tuong
do1 tot.

3. Cin cit vao hoc thuyét tang tugng, cac huyét chon ¢6 quan hé sinh ly,
bénh ly véi tang khi bi bénh thudng c¢6 hiéu qua cao. Phuong phap chon
huyét ¢ mat rat quan trong.

Vidu : Can cui vao kién thite phé& chi bi mao, khi lam gidm dau md 1ép da
c6 thé phéi hep voi diém phé. Cin et vao nguyén 1y than chi c6t khi phau
thudt xuong thi 14y diém than. Dya vao 1y ludn tam tang than ldy diém
tam d€ tang thém tdc dung an than, tran tinh. '

4. Nguyén tac chon huyét ¢ mui, triz chd gidng & mat khi cham té mii phan
Ién 12y hai huyét la nhi va phé sau d6 méi can cir vao ving phiu thuat ma
12y thém cac huyét khac.

BANG THAM KHAO LAY HUYET DE CHAM TE & MAT

' Vang phiu thuat Huyét chinh Huyét phéi hyp
- Mé da day Phé, tam vi : Ty
- M& tui mat Phé, tam, ddm Can
M8 rudt thita Phé, tam, dai trudng Da day hodic rén
' M0 tii cung, 6ng dén | Phé, tam, tii cung ha#c than Da day hodc rén
| tring '
M6 bung dusi do | Phé, tam, tidu trudng, rén Dii trong
dinh huyét
M6 xuong ¢b 3, dong | Phé, tim, dui, than Ddm
{ dinh ndi tay
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V. PHUONG PHAP THAQ TAC

1. Chon kim s6 28-32, dai 0,5-1,5 thon, sau khi sat trang diing cdn kim &n
rdi tién hanh cham, xem xét ving cham ¢6 1¢p da day mong ra sao dé xac
dinh d6 yéu cdu cham. Phan biét géc d6 ngang, xién, thang, ding rdi ti tu
cham dén d6 siau nhat dinh. Phan lén cdc huyét ving tran, mdi, miéng
déu cham xién hoac cham ngang. Huyét ving ma c6 thé cham thing, déng
thoi phai xem yéu cau ctia huyét dé ¢6 phuong phap cham nhat dinh.

2. Sau khi cham déc khi luu kim tir 10-30 phut, ¢t cach 5-10 phiit lai vé kim
mot 14n, néu cdn c¢6 thé dung mai hoa cham. Sau khi cham té ¢ mit va
mii, phan lén ding cach vé lién tuc. Tai ving tran, mii va canh mét ciing
cé thé thém dién cham dé tan s6 tir 180-200 /phut, dé 15 phiit.

3. Khi diéu tri phédn 1én 14y 10 14n cham 1am mét liéu trinh, cdch ngay hodc
hang ngay cham mét lan, gitta hai liéu trinh ¢6 thé nghi cham 7 ngay.

C. CHU Y

1. Trude khi cham phdi sat tring, néu cé nhiém trung phai xit 1y ngay tranh
dan dén chdy mau hoac dau ning.

2. Nén ding c4n kim tim diém phan @ng, diém nay giéng nhu tim huyét & tai.

Nén 1ay can kim cha khé mii dé tranh wét 1am dién trd ha thap xudt hién

diém phan #ng gia.

Do vang mui ¢6 16p co méng nén dung kim ngan tranh cham khéng chinh xac.

4. Viang mui c6 16p da tuong d61 nhay cdm, khi cham phai dung cach thich
hop d€ giam dau. Déng thoi tranh cham sau va vé manh dé bénh nhan co
thé chiu dung duoe.

5. Khi dién ¢hadm nén chi y diéu chinh dién t& thip dén cao va diéu do,
tranh dién lic manh lic nhe, hic ¢6 hie khong.

PHUONG PHAP CHAM TAY VA CHAM CHAN

Phuong phap cham tay va cham chan la phuong phdp cham trén mot s6
huyét ¢ tay va chan dé diéu tri bénh. Méi quan hé gia tit chi va toan than
trong Thién d6ng du, sach Linh Khu ¢6 ghi : “Pham tit mac noi ta hop cia
am duong la dai lac ciia khi nay”. Tw mac tirc la ddu nut ti chi, néi ré vi
tri lién lac tu hop cda am duong, khi huyét, kinh mach. Chi trén : “Am khi

-~

di tir canh tay dén dau ngon tay, dwong khi tit tay 1én”. O chi duéi : “Duong
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khi di t1it ngoai vao ndm dau ngén chan bt dau di 1én, Am khi tw ddu ngon
chan di ra”. Diéu d6 tic 14 noi ré méi quan hé mat thiét giva it chi va toan
than. Béi vdy su phan bd 12 kinh mach 14y khuyu va goi, t& chi lam cén
hodc bdn no tuong ung véi vung tiu, két cda ndc xam. Béi vay phuong
phap cham tay va cham chén, chdm nhing huyét khac nhau ¢ ddu nit t
chi ¢6 tac dung chita bénh toan than.

- 1. CAC HUYET CHAM & TAY VA NGUYEN TAC CHON HUYET (thd cham)

1}

A. NGUYEN TAC CHON HUYET THU CHAM (theo Trung Quéc)

1. Diém mu 3
1. Dai lang
2. Ban chén .
2. Chén
3. Cét song .
3. Da oay
4. TK foa st
o 2 4. Hong
5. Yét hau : -
) 5. Hen suyén
6. Bau sau L.
mat ca chan
7. Hdi am
6. Ngue
8. Nua ddu L
. o 7. Tiét nigu
9. Ddu cé

10. Pau trude

11.C6
12. Vai

13, Mét Hinh 92. So d6 huyét vi J tay
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BANG HUYET O BAN TAY

320

Phan Tén huyét Vi tri Tac dung
vung
(1) (2) (3 (4)
Diém téang 4p | Diém giita nép hin ngang mu | Chita ha huyét &p cla cac
ban tay loai bénh
Diém mu ban | Cach nép lin ngang 1,5 théh, | Pau mu ban chan, chin
chan canh xuong ban 2 va 4 thuong mu ban chin
Diém mét ca | Co mod cai, phia bén khdp ngén | Dau khdp mét ca
. . cai
Diém nguc Cs mu cdi, phia bén khép | Dau ngyc, i ia, ddng kinh
ngon cai
Mu Diém mét Phia bén d6t ngén céi Dau mét, bénh mit
ban | Piém vai Bén canh ngén tré noi ranh | Dau vai
tay gidi cg, xuong, khép
Diédm ddu | Canh ngén trd, noi ranh gidi | Dau ddu, than kinh, dau
trude ¢o khdp thit nhat dinh diu
Diém  dinh | Canh ngén gitta ndi ranh giéi [ Pau ddu, thin kinh, dau
dau co khdp thit nhit dinh dau

Diém nita ddu

Canh ngén nhin noi ranh gidi
cd khép thit nhét

Pau nua dau, dau nguc, dau
khu gan, ty

-2 A
Piém néc

Piém giita nép 1dn ngang dot
thit hai ngén trd

Nac

Piém ha sot

Gitta mu ban tay d mang ngén
tay canh ngoén tré

Phat sot, dau mat

SR nt A
Diém hdi 4m

Canh ngén (Gt ndi ranh gidi co
khdp thi nhat

Dau vung hdi dm

R 2
biém dau sau

Canh ngoai ngén it noi ranh

Dau ddu sau, viém amidan

gidi co khdp tha nhat cap, dau canh tay, dau ma
Diém song | Canh ngoéi ngén Gt ndi giao | Pau lung sau phiu thuat,
lung tiép co khép long ban tay dau xudng cung, u tai, tic
mii
Diém  thin | Bén khdp thit tu ngén 1t Dau than kinh toa, khéap
kinh toa hang va méng
DPi€m hau Canh trong khép thit ba ban | Viém amidan cip, viém yét
tay hau, dau thian kinh tam
' thoa, dau ring
Diém cd Canh trong khdp thd hai ban | Lac chim, chén thuong c6

tay :




Long

ban

tay

8} (2) (3) (4)
Diém iachay | Bén trén giita khdp 3 va 4 mot | Chita ia chay
thén
Diém sét rét | Noi giip nhau cta ¢d tay va | Chita s6t rét

Luong ban 1

Diém amidan
(diém ngu &)

Diém giiia xudng ban 1

Viém amidan, viém hong

Diém suyén

Khdép ngén trd, trong long ban
tay

Viém nhanh khi quan, hen
suyén, dau than kinh

Diém tiéu hoa

Long ban tay, diém gidia nép

Tiéu hoé khong tét 6 tré em

tré lin ngang khép ngén thi 1

ngoén giita
Diém cp cituw | DAu mut ngén gitia C#p citu hon mé
Diém dau | Gitta xuong long 3 va 4 sau | Chita dau ring
ring nép l&n ngang ngoén cai chimg

1 thén

Diém da niéu
(d4i dém)

Diém giita nép lan ngang
khép thi 2 ngdn 1it

Chiia dai dém, dai rit

Diém an than
kinh

Diém giiia noi gip nhau cla
dai tiéu, ngu t&

Nhiét d6 cao din dén hoang
5o

Diém vi trang

Diém gitta huyét lao cung va
dai ling

Viém da day man, bénh 18
ngla, tiéu hoa khéng t6t,
giun chui 6ng mat

T21-cC

Nguyén téc chon huyét chdm & tay phdn lén la dung phuong phép giao
thoa 1ay huyét titc 1a cide bénh khac nhau thi 14y nhing huyét tuong tng &
hai bén tay déi dién. Bénh bén trai 1y huyét bén phai va nguoe lai. Té Van
viét : “Pham bénh ¢ dai lac, bén trai chita bén phai, bén phai chita bén trai”
do kinh lac ¢6 mé&i quan hé giao thoa trai, phai. Bdi vay trén diéu tri chon
dung phuong phap giao thoa lay huyét.

Nhung huyét vi cé tinh nang diéu tri tuong duong thi c¢é6 thé phéi hop diéu
tri. Vi du nhw viém amidan ¢6 thé dung huyét dau sau, yét hdu, amidan.
Trong cung mét bénh gip hic kiém ching c6 thé phéi hgp sit dung huyét.
Vi du nhtr s6t cao kém dau ddu c6 thé cing sit dung huyét ha s6t, huyét
dau dau.
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B. PHUONG PHAP THAO TAC

1.

5.

Chon kim sé 28-30, dai 1,2 thon, sau khi sat trung thi tién hanh chém
thing hoac xién. Phdn lén sau 3-5mm, ding d¢ kich thuéc trung bmh
hodc manh. C6 thé luu kim 3-5 phuit.

Khi cham véao diém mu ban chan & tay thi kim va da tay lam thanh mét
goc 15-30°, mui kim huéng vao long ban tay cham théng vao gida co va
xuong siu 5-8 phan.

Khi tén thuong ving lung va cac t8 chitc phdn mém cida khép nén vira
cham vira vé.

Khi diéu tri, sau khi gidm dau nén tiép tyc vé 1-3 phut. Khi can c6 thé kéo
dai thoi gian luu kim, hode chon dung phuong phap mai hoa cham duéi da.
Khi ¢an kich thich manh ciing ¢6 thé dung dién cham.

Il. CAC HUYET CHAM & CHAN VA NGUYEN TAC CHON HUYET (tdc cham)

-Cén cut vao céc tu liéu trude da chinh 1y, tinh ra ¢6 12 huyét ¢ mu ban

chan, 12 huyét gan ban chén, 4 huyét ¢ canh trong long ban chan, 1 huyét
& canh ngoai ban chan, téng cong la 32 huyét.

15. Giai khé
23. Lam khdp
L3

24. Dia ngd hoi %5 16
25, Théi xung A
26. Hanh gian 225

‘24 2615

48 47 45 _,;

S A e

Mu ban chan
19. Céng ton
Cénion [° 30.
¢ 34, Théi bach
Canh ngoai chan Canh trong chan

Hinh 93. Huyét ¢ ban chén
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BANG HUYET O BAN CHAN

S6 Vi tri Phuong phap cham Téc dyng |
huyét
(1 (2 3 )

1 | O 1ong ban chan gitta mét | Cham thdng thodc cham | Chita SNTK, bénh tam

' caAngodd va mitcatrong | xién 0,5-1 thén than, mat nga, huyét ap

théap

2 Cach g6t 5 thén, cach mé | Cham thing hode cham | Mdt ngh, bénh tam

' ngoai 1,5 thén sau 0,5-1 thdn thin SNTK

3 Céch gét 4 thon, cach mé | Cham thing hodc cham | Than kinh toa, dau mu
ngoai 1,5 thén xién 1-1,5 thén ban chan

4 Chinh gita lng ban | Cham thing hoic chim | M4t ngl, viém gan, hen
chan cach gét 5 thén xién sdu 0,5-1 thén suyén, nio phat trién

khong déu

5 Long ban chan cach got 5 | Cham théng, chim xién | Bénh ly, ia chay
thén, cach mé trong 1| 1-1,5thén
thén

6 Céach huyét s85, 1 thén | Giéng nhu trén Giong nhu trén

7 Duéi khe ngén 3 va 4 | Cham thing hodcchidm | Dau bung, viém da day
cach 3 thon xién sdu 1,5 thén cdp va man tinh, théng

kinh

8 Thang dudi khe ngén cai | Chadm thing sdu 1 thén | Viemda day cip va man
va ngén thi cach 3 thén tinh co théit da day

9 Cach ngén tha 4 khoang | Cham xién hodc thing | Pau thén kinh toa, dau
3 thén sau 0,5-1 thén vai, di {ing

10 Cach ngén Gt 1 thén Cham xién ho#ic thing | Dau rang

sau 0,5 - 1thén

11 Duéi huyét gidi khé 0,5 | Cham thing ho#c cham | Mu ban chén, co thét co
thon, 2 bén gitia ¢ché hom | xién 1én, sau 0,5-1 thon | thanh rut

12 | Dudi huyét giai khé 2,5 | Cham théng hodc dién | Pau ngue, hen suyén,
thén c¢ham 0,1 - 0,5 thén cam mao-

13 Chinh giita chd hém trén | Cham thing siu 0,5thén | Cac huyét ap. viém
xuong thuyén & canh tuyén ma, viém amidan
trong cua chan

14 Thang khe ngén thit 2 va { Cham thing hoic cham | Viém da day cip va
3 vé sau 3 thon xién 18n, sdu 2 thon man, loét hanh ta trang
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(1) (2) (3) (4)
15 | Diém giita huyét tdc 1am | Chim thing hojc chidm | Pau than kinh toa,
khap va dia ngii hoi xién 0,5 - 1 thén vidm tuyén mai, viém
amidan
16 Théng khe gida ngén 3 | Cham thing ho#ic cham Lac chidm
va 4 vé sau 2 thén xién sau 1,5 thén
17 Trong dudi xucng ban 1 | Chim xién hoac théing 1- | DPau lung cap
chinh gitta hom trude 2 thon
18 | Diém gitta huyét thai [ Chim théng hofic xién | Viém amidan cdp, viém
xung va hanh gian lén, sAu 1-2 thén tuyén ma
19 Canh trong ¢d ngén cai § | Diém cham hodc chém | Viém amidan c¢fp, viém
khép ngén ban ngang sdu 0,1- 0,5thén | ma va chang thdp, di
ung
20 Chinh gitta mit c4 trong | Cham thang hosic cham | Chay mau ti cung
thing xuéng 2 théh ngang sdu 1-2 thén
21 Duéi xuong thuyén gitta | Cham thdng sdu 1thén | Thong kinh, chdy mau
hém sau tit cung, viém phéan phu
22 | Diém gitta huydt thai | Cham ngang siu 1-2 [ Pong kinh, tdm than
bach va cong tén thon tam c¢an suy nhugc
23 Thang dudi huyét con 16n | Cham ngang hoiic xién | Dau thdn kinh toa, dau
1 thén 1én trén sau 1-2 thén dduy, dau bung
24 | Diém gitia nép lan ngang | Cham thing hoac xién | Dai ddm, dai dit
thi nhit ngén at xudng dudéi sau 0,5 thén
25 | Diém giita ngén cii va | Chamthing sdu 1thén | Daurang
ngon thu 2 kéo dai vé sau
1 thén
26 Noi ranh gidi co khép thit | Diém chdm siu 0,1-0,3 | Dau dau
" | 2cuangén thit 2 thdon
27 | Noiranh gidi cd khdp thit | Piém chdm sau 0,1-0,3 | Dau dau
2 cua ngén thi 3 thén
28 | Noiranh gidi co khdp thit | Piém cham sau 0,1-0,3 | Chita dau diu
2 caa ngdn thi 4 thén
29 Huyét chinh gidia g6t | Cham thing sdu 0,5thdn | CAm mao, dau dau,
chian thing lén trén 1 viém miu, viém ham
thén trén '
30 | Cach huyét s6 1 mot thon | Cham thing hoiic cham | Dau thin kinh tam
xién thoa
31 Thang dudi huyét s6 3| Cham thingsau0,5thén | Dau thin kinh lién
chiing 1 thon sucn, dau nguc, day
bung

325



Cac huyét co tac dung diéu tri twong duong co thé phoi hep sit dung. Viduy
huyét s6 1 va 8§ 3 cung chita suy nhugc than kinh ¢6 thé phéi hep dung,
cing c6 thé phoi hgp dung huyét diéu tri bénh véi huyét diéu tri ching. Vi
du suy nhuge than kinh phan lén déu ¢é dau dau, béi vay huyét s6 1 hodc
huyét s¢ 2 va huyét 26 hodc huyét 28 cung dung.

li. GHt CHU

1.

Phdn itng cia phuwong phdp cham tay va cham chén tuong ddi manh,

‘truée khi diéu tri nén noéi ré cho bénh nhan, ddng thoi phdi dé phong xay

ra vung cham.

Khi cham xién theo xuong, chu y khong duoc 1am tén thuong mang xuwong.
Chu y khau sat tring, phong trir nhiém tring.

PHUONG PHAP CHAM BAU

Phuong phdp diéu tri cham & dau con goi 1a cham da dau. Pay 1a mét

. phuong phap méi két hgp gida 1y ludn cia tung tdc dung, tung ving ndo

326

cia y hoc hién dai vdi phuong phap cham citu cia y hoc 6 truyén. Cham
ctru ving da dau tuong dng c6 thé chia mat s bénh.

Thién mach yé&u tinh vi ludn sach Té Van viét : “Dau gia tinh minh chi
phu”. Truong Gi¢i Tan d¢i Duong gidi - “Tinh khi cia ngu tang, luc phi
déu di 1én dau”,"noéi rdo moi quan hé mat thiét giita dau va toan than.
Ngudi xua néi ving dau la théng kinh hinh hai toan than. Ly luan vé tac
dung ting vung cia tang dai ndo, y hoc hién dai da phan thanh tung
vung ty mi trén v4 dai nédo.

PHAN VUNG CHAM 0 PAU
Phan khu vue kich thich chdm ciu & dau phédn 16n 1a phai chia bang thudc.

Khi 4 thuén thye méi c6 thé dya vao kinh nghiém. Tai day dau tién ta
xac dinh hai tiéu chuén.

Giga trudc sau

Nhi cham : Khu kich thich cu thé xem hinh bén, xdc dinh khu kich thich
cham & d4u va ¢6 tdc dung diéu tri xem bang dudi day.



Gita trudce sau Diém chinh gita trude sau

1. Bg trén diém
gita long may

2. Gitra 16ng may

Puong dinh tiéu Khu van dong
1. Khu co gidn mach mau
2. Khu chéng tran dich
3. Khu van déng
4. Khu cam giac
5. Khu van dung
6. Khu ngon ngur 2
7. Khu nghe

8. Khu ngdn ngu 3

Canh khu kich thich Dinh khu kich thich

1. Khu ngon ngi 2
2. Khu thj gidc

3. Khu binh hanh \" 23
1. Tuyén gida N
truée sau
2. Khu da day
3. Khu phét trién
4. Khu khoang nguc
Sau khu kich thich Truéde khu kich thich

Hinh 95. Phan ving chdm ¢ déu
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VAI NET VE DAU CHAM
- Do cac nha nghién ctru y hoc hién dai tim ra.

- Dua trén su quan hé gitta ddu va céc co quan tang phi dugc mé ta trong
Thién mach yéu tinh vi luan (T¢ Van) va su lién hé gita phdn ting da va
ndi tang, ndi tang - da cia y hoc hién dai.

- Duge ap dung ¢6 hiéu qua trong viéc tri liéu cac bénh lién hé dén than
kinh ndo nhu : di ching viém néo, tai bi€n mach mau néo...

- Céach cham : tuy theo ching trang biéu hién, chon ving cé lién hé bénh 1y
dé cham.

- Thudng cham nghiéng, ludn kim duéi da (scalfnecdling) khodng 15-45 d9.

- Cling c¢6 thé xoa bép, vudt, day hoic lan bing dung cu trén cac vung
dugc chon.
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BANG XAC DINH KHU CHAM 3 DAU VA TAC DUNG

Tén Vi tri Tac dung digu tri
1 2 3 4 5
Chi dudi | Ly sau diém giita 1/5 khu Chi dudi co ngén
va nio dudng trude sau trén may
xam 0,5cm(1/4 dong than
thon)lam diém trén
" Khu Ving chi | diém giao nhau ciia 2/5 Chi trén co quip
van dong trén tuyén mi chﬁm‘ va gitta khu
chan téc 1am diém
dudi. Tuyén nay la
Viing bé | khu chinh (dudng ndi | 2/6 dudi Trung khu mit co giat,
phan mat | hai diém trén dudi) khu nay mét tiéng, chay nuée dai,
phat am khé
Khucam | Chi dudi, 1/5 trén Pau dui va lung &, cdm
gidc diu nio Khu nay giac di thudng, dau sau
Xam d4u ¢d, hoa mét
Khu chi Khu tu van déng 1/5 gitia Chi trén té, dau dén, cam
Ving | trén huéng v& sau 1,5cm | khunay giac di thudng
‘cam gide | Khumat | (bling 3/4 dbng thén | 2/5  dudi | Pau bén dau, dau thin
thén) khu nay kinh tam thoa, dau r#ng,
viém khdp, cd

Van cam 3 chén

Tu didm gita dudng trude sau md
ra hai bén lcm, ngang bang véi cac
tuyén khac, sau diém trén day cia
khu ty gise lem chdm vé phia trudc

3cm

Pau chi dudi, té&, dau ddn,
treo lung cép, dai dém, sa
da con

Khéng ch€ md mit

va choree

Tu khu van dong kéo dai ra phia
trude chung 1,5¢cm

Bénh thdp khép 6 tré em
gdy mda giat, té bi v.v.,

Ving co théat
huyét quan

T khu khéng ché hudng ra phia
trude 1,5cm

Phu thiing, cao huyét ap

Vang 1 tai

Trén dinh tai 1,5cm, huéng ra phia
trude 2cm va lai vé phia sau 2cm
lam thanh tuyén thing dai 4cm

U tai, vang ddu,thinh luc

giam, tai trong 0
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1,2

3.4

[wi

Ngdn ngit 2

Phia duéi khép xuong dinh 2cm
hudng vé phia sau lam thanh tuyén
chinh gitta dai 3em

Mat tiéng

Ngdn ngld 3

Giita khu i1 tai, dich vé sau 4cm

Ching cam giac mét tiéng

Khu véan dung

Khdi diém tir diu khép xuong dinh
cham kim theo 3 huéng : xudng
dudi, ra trude, ra sau., Lam thanh
gbc 40°. Mdi kim cham 3 ¢m

Bénh mat tac dung

Khu nhin

Ngang bing ngoai chdm hai bén
mo ra lem hudng 1én trén cang véi
tuyén chinh gilia 1am thanh tuyén
thing dai 4cm

Ching mat ngu

Vung thing bing

Tt chd ngang ngodi chdm mé ra hai
bé&n 3cm, hudng xuéng dudi ngang
v4i tuyén chinh giita 1am thanh
tuyén thing dai 4cm

Bénh & tiéu nfo gy mat
cén bing

Khu da day

T diém trén dong ti sat chan téc
hudng ra sau va cach duong chinh
giita ching 2cm

Co tac dung nhat dinh khi
bung dudi diy

Khu can dém
(gan, mat)

T\t khu da day hudng ra phia trude
lam thanh tuyén thing dai 2cm

Cé tac dung nhit dinh vdéi
dicu tri dau bung trén bén
phai sudn phai,viém gan
man

Vung khoang nguc

Gita tuyén chinh giiia trudc sau va
khu da day 14y chan téc lam diém
gila hudng ra trudc va sau lam
thanh tuyén thing dai 4cm

Khé thg, tiic nguc, tim dap
nhanh

Ving sinh duc

Canh ngodi viung da day iy cu ly
khu da day va khu khoang nguc
huéng vé sau lam thanh tuyén
thing dai 2em

Chay méu da con c6 thé
chita sa da con cung vdi
khu van déng & chan
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1.
2.

N

NGUYEN TAC CHON HUYET

Bénh & mét bén phan 1ém chon khu kich thich ¢4 hai bén, bénh ¢4 hai noi
thi 14y ed hai noi eda khu kich thich.

Phin 16n cham nhitng bénh khéc nhau trén dau thi 14y nhing khu kich
thich dai biéu, ciing ¢6 thé cin cit vao chitng ma 148y thém nhizng khu kich
thich dé phdi hop diéu tri.

Vi du nhu ngia chdn ngoai khu van déng chi dwéi ra con 1ay phéi hop khu
cam gidc van dong chén, té tay va dau khép vai cé6 thé cham khu van dong
chi trén phéi hop véi khu c¢dm gidc chi trén.

“lil. PHUONG PHAP THAO TAC

Vach toc, hé da dau khu kich thich, sat trung ¢én 75°.

Chon kim sé 26-28 dai 2,5-3cm, cham tit tit vao duéi da theo huéng
da dinh va dat d§ sau ¢ mitc can ¢6. Phai ¢d dinh khéng duge nang lén
ha xuéng.

Phuong phap nién chiam : Cé dinh ngon tay cai d6t thit nhat va thia hai
cua ngdn tré gdp khue dé gid chat can kim, do khép ngon cdi khéng nging
co dudi khién cho kim chuyén déng. Moi phiit yéu cadu chuyén dong tu 200
lan trd 18n, @9 chuyén phai lén. Sau khi xuat hién cdm giac cham, lai tiép
tuc chuyén 3-4 phut, luu kim 5-10 phiit.

Khi bat dau cham dung cén kim an thanh 16 1-2 phit d€ dé phong chidy mau.
Cam giac cia dau cham

Thuong xuat hién cam giac nong, t&. Thai ky gita la thay néng nhat. B
phan von ¢6 cam giac di thuong nhu té, s¢, dau... trong qua trinh cham
nhing cdm giac nay nhe di hosic mat hin. Nhiing cdm gidc trén thuong
xuét hién & mot phia, ¢ khi la cd hai bén hodc toan than. Truomg hgp dic
biét lai xuét hién trén khéop hodc & co nao d6. Co khi ¢on xuat hién hién
tugng cdm gidce lan doc dudng kinh. Phan lén nguoi bénh cé phan ung khi
cham thi ¢6 hiéu qua tuong d6i tot, nhung cing c6 nhing ngué bénh tuy
khong c6 cdm giac khi chdm ma cing mang lai hiéu qud diéu tri nhat dinh,

. CHUO Y

Phai chdn dodn vi tri chinh x4c.

Phdi ndm ving lugng kich thich thich hop, phan 16n kich thich manh,
phédn ung manh, hiéu qua cao. ‘
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3. Phai sat trung nghiém tic, phong trit nhiém trung.

4. Khi cham chon tu thé ngdi dua hodc nim dé dé phong hién tugng vimg cham.
V. KETLUAN

Pau cham 1a mét phuong phép két hgp y hoc hién dai va y hoc ¢é truyén,
nhung dua vao 1y luan than kinh cia y hoc hién dai la chi yéu. Qua két
qua diéu tri tham do trong y hoc dén tdc, Truong Dai hoc Y va Bénh vién
B17 Quan khu V 46i véi di ching cida ciac bénh mach mau nédo, néu bénh
nhan dén ngay ti dau dat két qua ti 80-90%. Ching t6i hy vong phuong
phap nay duge van dung trong mjt s6 bénh nhir da néu ¢ trén.

PHUONG PHAP CHON CHI

" Xuyeén chi, vii chi, thit budc chi 1a nhing phuong phap ding chi catgut
chén vao trong huyét vi cia hé kinh lac d€ duy tri su kich thich lau dai,
tao nén tac dung diéu tri. Can cu vao thyc nghiém : sau khi dung chi
catgut kich thich huyét vi cia kinh lac roi do thay d6i lwong sinh hoa bén
trong co thé, ngudi ta nhan thay sy bién duong téng hop (déng hoa) cia co
tang cao con sir bién duong thai bién (di hoa) cda co lai gidm i, ¢6 su ting
cao protein va hydrocacbon & co, giam acid lactic, cing nhu gidm su phan
gidi acid & co, tir 46 1am ting cao chuyén hoa va dinh dudng clda co. Thong
qua quan sat déi chiéu, sau khi that bude chi ngudi ta thay luéi mao mach
téang huyét quan tan sinh, lugng mau luu thong ting nhiéu, su tuan hoan
clia mau eling cdi thién cho vang chi cia bénh nhan c6 thit budc chi cat-
gut ¢6 diéu kién dinh dudng hon, déng thoi soi co tdng nhiéu tao thanh
mét bé. Déi véi su 16ng 1éo co thi bude thit chi ¢é tac dung lam khit chat
1ai, bén trong 16p co con ¢o thé phat sinh nhing sgi than kinh méi. Truédc
mat, cac phuong phap diéu tri n6i trén ding diéu tri bénh loét da day, ta
trang, bénh hen phé& quén, di ching sau bai liét & tré em, néi chung cé6
hiéu qua tét.

1. Dung cu

Kep cAm méau dau cong (dai 12-14 thdon), kep gip kim kéo, kep ngin khéng
¢6 riang, dao mé (ddu nhon), khay qua dau, chén dung thudc, trocart (kim
¢6 nong thong), kim chich s& 5-6, kim tam lang (sé 16n), chi tu tiéu hoac
chi catgut dor thuan s6 0,1 va 2500ml dung dich novocain 0,25-1%.
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2. Phuong phap thao tac

Lam thao tac vé trung ngoai khoa, rita tay, mang gang tay v6 trung, dung
thudc d6 sat trung da, khiin chdi cé 16 vé trung.

a. Phuong phdp xuyén chi vao huyét :

Cach phia trugc hodc phia trai va phai chdé ving huyét da dinh khodng
1,5-2,5mm, diung novocain chich vao trong da gay té lam cho da g& 1én
thanh mdgt khéi ¢6 duong kinh 0,3-0,5mm réi 1ay kim tam giac cé chi cat-
gut dam vao ving da da néi go 1én d6 ma cham vao dén phan té chitc co
16p s&u bén trong. Xuyén kim qua khéi huyét vi réi tién dan 1én da gd bén
phia d&1 dién ma day kim ra, 1ay kéo cét ca hai ddu khién cho doan chi
catgut ndm xuyén bén trong huyét, hai ddu chi khéng duge 16 ra ngoai da
dé tranh nhiém trung ho#c lam cho dé rit ra khéi da.

b. Phuong phap vui chi (chén chi) vao huyét :

Dung novocain chich vao trén huyét dé gay té, dung dao nhon méi rach da
(khoang 0,5-1mm), 1dy kep cAm mau ddy vao dén phan siu cia huyét vi
réi di qua 16p can mac nong dén tang co, ¢6 cam giac dau khi banh réng co
vii ddy, roi nghi vai phut, lai banh rong co theo bén phia xung quanh
huyét vi. S6 14n banh réng co tuy theo tinh trang bénh nhan ma dinh, noi
chung khodng 1-3 l4n, rdi sau 46 ding 4-5 dodn chi catgut nhé khodng
0,5-1mm vui goc vao sdu trong 1ép co. Khong nén vui chi catgut vao 16p
mé& dudi da hodc vii quéd sdu dudi co dé dé phong chi khé hap thu hodc
nhiém trung. Dung chi khau lai ving géc bi cit, dung gac vé tring dép
lén vét méd 5-7 ngay sau thi cit chi khau.

¢. Phuwong phdp budc chi ¢ huyét :

Thao tdc lam nhanh va vé co bédn thi giéng nhu phuong phap xuyén chi
vao huyét. Diac diém cia phuong phdp nay la ving da bén canh huyét vi
can phai mé mét miéng nhé, do 46 dién tich viing da gay té cidn phai khd
16n. Dung miii dao nhon dit trén da, xé da rong khoang 0,3-3,5mm, réi
dung kep cd&m m&du dau cong xuyén dén vung sdu cac huyét vi, tién hanh
banh réng vét md. Sau khi kich thich 1én xuéng khodng duéi 40-50 lan,
dung kim mé di qua 16p t6 chitc sau ciia huyét d&€n 16p co, di qua huyét roi
vong 1én phia miéng vét mé bén kia ma d4m ra ngoai, réi tir 16 viao dam
kim ra lai dam kim vao, tré lai dén t8 chitc néng clia huyét réi huéng vé
phia 16 vét m§ ma dam kim vao lic ddu dén d€ dam kim ra ngoai. Lay dau
day buéc lai, lam mét nit thich hgp (nit ngoai khoa), sau d6 ndm dau day,
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day lui vao dudi da. Vi cé thé cho nhu cau diéu tri khac nhau ma chon céc
phuong phap thit bude chi khac nhau. Néu nhu miéng vét da mé khé lén
thi ¢6 thé dung chi khau lai mét mui, ddp gac vo tring lén, bang lai sau 5-
7 ngay thi cat chi.

Cac phuong phap that budc chi céc loai nhu sau :

Thét nit bude hinh nia vong tron : Dung cho tdt ¢a cac huyét néi chung.

Théat nut budc hinh chi s6 tAm ndm ngang : Dung & huyét dai chuy, yéu
duong quan.

- That niit budc s6 tdm dang chi K : Dung & huyét hoan khiéu, 1lay huyét

hoan khidu lam trung tam, mét dau diy kéo xudng vé phia huyét thia
pht, mét ddu day khéc kéo vé phia huyét ha liéu.

That nit bude dang ch K : Ding & huyét hoan khiéu.

- That nut budc chi vong tron : Ding 6 co delta tit huyét nhid du huéng 1én

d.

dén huyét kién ngung quay thanh mét vong rai that nut lai.
Liéu trinh diéu tri :

Né6i chung tit ba tuan dén mét thang thi budc chi lai mét lan, cin c@ vao
thé chat co thé cia ngudi bénh ma rit ngén hoidc kéo dai thoi gian bude
chi mét cach thich hgp. Co thé yéu hoidc ngudi ¢é6 bénh thi thoi gian budc
chi dai hon.

Phan ung sau khi diéu tri

Sau khi diéu tri bang cac phuong phap xuyén chi vao huyét, vii chi, thét
budc chi, co thé ¢6 thé phat sinh ra nhing su thay déi sau :

Phén wng binh thudng :

Phan ng tai chéd : Do vét thuong kich thich va do sy kich thich cia chi
catgut (mdt loai protein la) trong thoi gian 1-5 ngay tai ché ¢6 thé xuat
hién phdn ing viém vé trung do sung dau va néng. Cé truong hgp phan
ung tai cho kha ning (trAm trong), tai vung chi catgut kich thich vao mé
lam nén sy dich hod thanh mét chat dich thdm ¢6 mau trang sia déu la
nhing hién tugng binh thudng, khéng cdn phdi xi¢ 19, Néu nhu lic dich
thdm kha nhiéu va 16i ra ngoai bé mit da, c6 thé ¢é dich mau tréng sita
tiét ra thi dung cén 75° lau sach di, bing lai bang gac vé tring. Sau khi
tién hanh thi thuat, nhiét d6 tai ché cda chi bénh nhan c6 thé ting lén cao
va co thé kéo dai 3-7 ngay. Néi chung cac phan ung vita mé t4a trén la hiéu
qud diéu tri kha tat.
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- Phan ung toan than : Mot s6 it bénh nhan sau khi di€u tri trong thoi gian tu
4-24 gid thi xuit hién nhiét dd tang cao, ndi chung khodng trén duai 38°C
{ca biét cing ¢o6 ngudi tang cao td 39-40°C) va kéo dai 2-4 ngay thi c¢6 kha
nang tré lai binh thuong. Sau diéu tri néi chung déu c6 hién tugng ting
lugng bach cau va tang t&€ bao da nhan trung tinh véi cac muic d¢ khac nhau.

Phdn wng bat thuong

- Pau nhuc : Sau diéu tri néu miéng vét mé dau nhic dit déi hoac dau té ¢
ving chi, néu nhu do that nit budc qué chit thi cdn phdi dung dao xé chi
catgut dé lam méi. Gidn nat that buge ra.

- Nhiém trung : Mot s6 it bénh nhan do trong lic diéu tri (lam thd thuat)
thao tac vo trung khong nghiém tiic, hodc cib midng vét md khong tét déu
tao thanh sy nhiém tring. Néi chung sau khi diéu tri 3-4 ngay ma xuit
hién sung &6 tai chd, dau nhite nhw dao cit va c6 thé kém theo phét sot thi
nén chudm noéng tai chd va xit 1y thude chong nhiém trung.

- Chdy méu : Phan lém do kich thich qua manh hoéc do kim chich 1am pha v&
mach mau ma gay nén. Cin ép va bang lai thi c6 thé 1am dung chdy mau.

Néu d4d ép ma khéng thé cdm mau dugce thi tai ving chdy mau dung chi
that budc mach mau va 1ay chi catgut ra.

- Di ung : Ca biét c6 bénh nhan di ting véi cdn hoic chi catgut. Sau diéu tri
xuit hién ciac phdn ung nhu : ngua tai chd, sung dé ho#c phat sét toan
than. Trudng hop cd biét tai vét md cé su dich hod té chitc mé,tiép dén la
chi catgut bi ddy 16i ra ngoai. P§i véi bénh nhan Ay thi co thé két hop diéu
tri thude gidi di 1tng. Truong hgp nguoi bénh cé trang thai di vng nghiém
trong thi cdn phai thay d6i phuong phéap diéu tri khac.

- Tén thuong than kinh : Néu nhu tén thuong than kinh cdm gidc thi sé
xufét hién su réi loan cdm gidce & vang da do than kinh chi phéi. Tén thuong
than kinh vdn d9ng thi xuat hién tinh trang liét mot cdch ré rang nhém co
do théan kinh chi phéi. Nguyén nhan 1a do thit bude khéng thich hep, kich
thich qua manh ho#e thit budc vao mach mau nuéi duéng than kinh ma
gay nén.

Chu ¥

Can phai chd y thao tac v6 tring mot cich nghiém ngat. D&i véi bénh
nhédn bi bénh tim nang, dai dudng, sot cao cho dén phu ni co thai thi
khéong nén dung, luc ¢6 kinh nguyét nén sit dung mét cach thén trong.
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2. Trén cung mét huyét vi lic diéu tri nhiéu lan can phai tranh léch ving da
diéu tri trude d6, hic thit bude chi can phdi tranh cham vao mach mau va
than kinh.

3. Huyét & vung canh cét song (gidp tich) hosc & vung that lung cing (ha
liéu) va trén tay, chan co co bi co rit thi nén dung phuong phap xuyén chi
hoac vui chi vao huyét .

4. Cac thi thuat & vang co bung hoic gan co, néi chung trude hét can phai
tién hanh banh rong huyét vi réi sau 6 méi vii hoac thit budc nut. Nguoi
co 16ng léo thi nén dung phuong phap that budc nit. D that budc néilong
hay thit chat phai tuy theo tinh hinh néi léng co lyc cia bénh nhén ma
dinh, co nhuc co rit thi tride hét nén xoa bép sau mat vai lan réi maéi tién
hanh lam, néi chung chi nén dung vii chi, khéng nén budc chi.

5. Chi catgut sau khi dung c6 thé ngam trong con 75° d€ bdo qudn, trude
khi dung chon chi thi phai ngaém vao nuéc mudi d€ tranh sy lan dich hod
td chic.
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CHUONG VIII : GIOT THIEU VA PHAN TICH
PHUONG PHAP CHAM CUU CO DAI

Phuong phap cham cttu ¢d dai la phuong phép thao tac va kinh nghiém chita
bénh phong phu téng két trén co sé chita bénh cham aitu trong suét thai
gian dai cia ngudi xua. Néi dung cu thé dugc ghi trong Noi kinh va trong
cac tac phdm cham ciru sau nay. Phuong phap nay khong chi ¢6 tac dung
tich cuc trong viéc phong va chita bénh cia ngudi xua, ma con la co sé phat
trién phuong phdp cham citu hién tai. Nhung do han ché ciia thoi dai, qua
trinh phat trién cia phuong phap cham citu ¢6 dai khéng tranh khdéi anh
huéng cua cha nghia duy tdm va siéu tam.

I. NGUYEN TAC, TIEU CHUAN CUA CHAM cUu

Nguyén tdc va tiéu chuan cia cham ciru chi 1a méot trong sé tiéu chudn va
cdm ky cia phuong phap cham cuu. Trong Linh Khu thién nghich thuan
co ghi :

“Thich chi dai duge gid, tdt minh tri bénh chi kha thich, di ky vi kha thich
d ky bat kha thich d4”, ¥ néi : ing dung lam sang cia phuong phap thich
t4t phdi can et vao dic diém cda tinh trang, thé chat, bé vi ciia bénh, ndm
virng linh hoat, thém vao d6 la sy phan tich. D6 14 téng k&t kinh nghiém
lam sang cia ngudi xva. Trong Néi kinh cing ¢6 ghi mét sé tiéu chuén va
cdm ky cda phuong phap cham thich va dugc giéi thigu sau day dé cung -
cap thém tai li¢u nghién ciu.

A. NAM VONG PO NONG SAU, LUQNG KiCH THICH CUA CHAM THiCH

Trong Linh Khu thién ¢itu cham thap nhi nguyén cé ghi : “Thich chi nhi khi
b4t chi, v6 van ky s6, thich nhi khich bat khi vat phuc cham”. Diéu d6 titc
la né6i khi khong dén thi phai van dung moi thd phap cham hodc tang
thém thoi gian d& thuic day cho khi dén, dat duge khi dén thi cé thé cham.
Béi vay d6 nong sau cia cham thich va thi gian dai ngén cida cham thich
déu gan lién véi khi. Nhung trong hoan canh cy thé van dung cic phueng
phap nay phai xem xét cdc huyét vi trong méi quan hé giga vi tri ma
huyét d6 ding, vi tri vang dau, thé chat va bénh tinh cda ngudi bénh d&
st dung cho linh hoat. '
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1. Vi tri ma huyét dé ding
Vi tri viing huyét d6 ¢é do nong sdu, day moéng. Trong Linh khu thién am
duong thanh troc ¢6 ghi khai quat rang : “Thich 4&m gia, tham nhi luu chi,
thich duong gia, tén nhi tat chi”. Am duong la dai danh t& ngudi xua dung
dé khai quat céc vi tri viing cia co thé con ngudi. Noi dung cu thé 14 :

Moi quan hé gita vi tri va 9 ndng sau ctia cham citu :

Piu, mat (duong) - cham ndng
Minh, nguc, lung (duong) - cham noéng
Bung, eo (4m) - cham séau
Bén trong (4m) - cham sau
Tt chi bén ngoai (duong) - cham nong

Su phan chia khu vuc dai thé nay phu hgp véi dac diém gidi phiu tung
b6 phan trén co thé con ngudi. Tic 14 ving dau, mat, nguc, lung nén
cham néng.

Ving eo lung, bung va chi dué cham cé thé tuong déi sadu, nhung nhiéu
khi khéng nhat dinh nhu vay, nhu mat trong kinh 4m nén cham sau, mét
ngoai kinh duong nén cham néng.

2, Vi tri co quan bi bénh

T6 Van thién thich yéu luan viét : “Bénh hiu phu tram, thich hitu tién
tham céch chi ky 1y v6 qua ky dao... tién tham bat dic, phén vi dai tac”.
Tite 1a noi : cac co quan bi bénh ¢é chd néng (phu), chd sau (tram). Béi vay
cham citu cling ¢6 d6 ndng sau khédc nhau, nén tuan theo, khéng nén vuogt
qua pham vi cia né. Néu d6 nong sau khéng thich hop, trai lai sé lam tén
hai dén co thé. Tham chi cing mét nguyén ly trong T6 Véan thién diéu
kinh ludn lai dé ra nguyén tic : “Bénh tai mach diéu nhi huyét (xuat
huyét) bénh tai huyét, diéu chi lac tién thich, bénh tai khi, diéu chi vé
tién thich, bénh tai nhuc diéu chi nhan nhuc (thAm thich). Linh Khu thién
ddi chung viét : “Bénh théng gid, 4m d4, thong nhi di thu 4n chi bat déc
gia am d4, tham thich chi. Tuong gid, Am da, tién nhi thich nhi”. Nhing
1&i ban trén déu néi vé bénh tat thay d6i trén do néng sau khac nhau cia
da, thit, gan, xuong, bénh & chd nong thi cham néng, bénh & ché sau thi
cham sau. D6i voi cac chitng bénh & néi tang thi khéng thé 18y t6 chice bi
bénh lam tiéu chudn cham néng sdu (xem Cham thich dich cdm ky ¢
phén sau). .
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3. Thé ch&t va bénh tinh cia bénh nhén

Trong Linh Khu thién nghich thuat ba sau viét : “Nién chat trang dai,
huyét khi xung doanh phu réach kién ¢6, nhan gia di ta. Thich thy gia,
tham nhi luu chi”, “quang kién dich canh, nhuc bac hau bi nhi hic séc...
thich thit gid, tham nhi luu chi, da ich ky s6 da”. “Sau nhan gid bi bac sic
thiéu, nhuc khiém khiém nhién... Thich thit gid, tién nhi tat chi”. “N nhi
gid, ky nhuc nguy, huyét thiéu, khi nhugc thich thit gid, di hao cham, tién
thich nhi tat phat chdm, nhat tai kha da”. Tdc 1a néi cham thich tat phai
duya vao su khédc nhau giwa thé chat cuong va suy dé quyét dinh d6 nong
sdu khi cham va cuing d6 kich thich. Trong Linh Khu tién cén két 1ai néi
rang : “Khi han tiac cham tiéu nhi nhap tién, khi thap tic cham dai nhi
nhap tham”, “khi hoat tie xuat tat, khi thap tic xuat tri”. Day 1a sy phan
chia khu vyc dua vao 49 nhanh cham cia phén ung khi cham. Trong Linh
Khu thién ta khi tang phu bénh hinh 1ai phan tich trén co s¢ mach tugng
va bénh tinh : “Thich cdp gid (han ching), tham nhi eitu lwu chi, thich
hodn gid {nhiét ching) tién nhi tat phat chdm”. Trong Linh Khu thién
chung thuy cing chi ré : “Mach thite gid, tham thich chi... mach hu gid,
tién thich chi...”. Trong Kinh mach nguoc lai lai néu : “Nhiét tic tat chi,
han téc luu chi”. Diéu dé chi chizng nhiét, ching hu phai cham néng, hoac
khong luu kim; ching han, ching thyce duong nhién phai chim siu hoac
lru kim, Nhing 1y ludn nay cé y nghia chi dao nhat dinh trén 1am sang.
N6i dung trén cé thé quy nap bang nhu sau :

MOI QUAN HE GIUA BENH TINH VA CHAM CUU

e, .
~_Chéam thich Cham sau, lueu kim, cham kim, Cham néng khéng luu kim,

Thich tng -""““*-\x_ to, cham nhiéu : cham kim bé, cham it

Thé chat Béo, khoé, cam ting, cham chic | Giy nhd, suy nhuge, tré con

cam ung linh hoat

Rénh tinh

Han chitng, thyc ching

Nhiét ching, hut ching

B. CAM KY CUA CHAM THiCH

1. B vi va huyét vi

Nguoi xua cho ring nhing vang gdn néi tang quan trong hodc mach mau
twong d6i 1én thi cAm thich thuong (cham tén thuong).
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Vi du : Trong T Van thién chdn y&u kinh chung luan viét : “Pham thich
hung phuc gia, tat kyngu tang”. Trong T6 Van thién thich cAm ludn viét :
“Tang hidu yéu hai, bdt kha bat sat”, “thich trung tdm, nhdt nhat ti”,
“thich tring ty thap nhat t¢”, “thich tring dém nhét rnthat ban ti”, “thich
d4u tring ndo nhéap ndo 1ap td”, thich khuy&t ban trung, néi ham (thuong
phé&) khi dué, lénh nhan xuyén hat nghich “thich ing trung, ham tring
phé vi suyén hat ngudng tize”, “thich tich gian tring tiiy (tich tdy) vi khu”,
“thich tiéu phic tring bang quang, nhuge xuat, bénh nhian thigu phic
man”. Diéu d6 tic 1a néi ngd tang, dém, bang quang... déu khong thé cham
ton thuong duge, sau khi chidm t8n thuong ndo va tdiy séng thi c6 thé din
dén hdu quad nghiém trong. Day 14 sy nhAt tri gitta nhan thuc trén co ban
va lam sang hién nay.

Con nhu trong To Van thién thich ¢dm luan chi r6 : “Thich ci &m chung
dai mach, huyét xuat bat chi td”, “thich ty thai &m mach xuat huyét da,
lap t@”. Diéu d6 tirc 1a né lam tén thuong dong mach dui, canh tay, néu
chay mau ma khéng cdm lai duge cé thé din dén hau qui rat nghiém
trong cda tit vong. “Thich ta triing dai mach bénh nhan doc thoat sic”, tirc
14 1am thuong tén dong mach méng néu chdy mau tuwong d6i nhiéu thi dan
t&i choang ngdt do mat mau. “Thich tic ha bd lac tring mach huyét bat
xudt vi thing” la cham cttu vao déng mach dudi chan ¢6 thé gay phu.

Trong T¢ Van thién thich cdm ludn viét vé hau qué khong t6t do cham
lam tén thuong khép, mét, tai. Vi du : “Thich tat tan, xudt dich vi bi”,
“thich quan tiét tring dich xuat, bat ddc khuat than” tire 1a chi k&t qua
cda cham cdu pha tai khép. “Thich khéng thuong, hy hiém cét tring
mach, vi lau vi vang” tie 1a chi két qud cdia cham vao khoang mat lam
ton thuong nhdn cédu.

Can cit vao diéu trén, mét sé huyét vi thude viing co6 ndi tang quan trong
hosic mach méau 16n thi dugc ngudi xuwa 1iét vao didu cdm, trén 1am sang ta
nén chi ¥ thém diéu nay.

Puong nhién, chiing ta con phai xem xét thém nhing diéu ghi vé cdm ky
cia ngudi xua, cé cai thi do cham ciru bay gié khéng cé k¥ xdo nhu ngay
nay, co cai do nhan thirc gidi phau co thé con ngudi khong ré rang nhu hién
nay. Tit cdm nhiém dén dén phat sinh mdt s6 sy ¢6 ngdu nhién, cho nén
nguoi xua da ghi lai tuong @61 nhiéu diéu cdm ky. Ngay nay diéu kién cda
ching ta da vugt thi dai truée kha nhiéu, bdi vay trong s6 nhing huyét
vi ma.ngudi xua cho 1a cdm ky trit c4 biét mot s§ huyét ra, con phan lén
déu c6 thé khéng qua su cau né nay.
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2. Tinh hudéng tam thoi

D6i vdi mat s6 tinh hudng do chon thoi gian cham khéng thich hgp, trong
T6 Van thién thich cAm luan chi rd : “V6 tich dai thadi, 1énh nhan khi loan,
vé tich dai 16, 1énh nhan khi nghich, vd thich dai ldo nhén, v6 thich tén ldao
nhén, v6 thich dai co nhan, vé thich dai khat nhan, vo thich dai kinh
nhan”. “Thita xa lai gid, ngoai nhi huu chi, nhu thye d6n (thoi gian anh mét
bita com) nai thich chi. Xuat hanh lai gia, toa nhi hwu chi, nhir hanh thap
ly (thoi gian di 10 ly) ndi thich chi. Dai kinh dai né tat dinh ky khi nai
thich chi”. Nhing quy dinh nay ¢6 y nghia tich cuc d6i véi viéc phong ngia
nhimg tinh huéng bat nge nhu hén cham (vuong cham).
3. Chung bénh dac thu

Déi v6i mot s6 ching bénh nghiém trong, dac biét 14 do khi huyét phan tan
hoac ching mach khéng hop thi ngudi xua cho ring khéng nén cham hoic
dung thu phap manh. Vi du trong Linh Khu thién ngd cam-d4 viét:

- Ngu doat :
1. Hinh nhuc di doat (rat gdy).
2. Dai doat huyé&t chi lau (sau khi mat nhiéu méu).
3. Pai han xuit chi lu (sau khi mat nhiéu mé héi).
4. Dai tiét chi hau (sau khi i ia nhiéu 1&n).
5. Tan sdn cap dai huyét chi 13u (sau khi sinh ra nhiéu mau).
Déu l1a sv ton hai lén cia chinh khi, khéng thé dung thd phap manh.
Ngt nghich :
1. Nhiét bénh mach tinh, hdn di xuat mach thinh tao.
2. Bénh tiét, mach cong dai.
3. Trude ty bat di, nhuc pha, than nhiét, mach thién tuyét.

4. Dan nhi doat hinh, than nhiét, sic y&u nhién bach, cap hau ha huyét,
huyét ma trong.

5. Han nhiét doat hinh, mach kién bdc.

Trén day la nam loai bénh, déu la nhing ching bénh nguy hiém cia
chirng mach khéng thich hgp. Ngudi xua cho la khéng nén cham thich.

Ngoai ra trong Linh Khu thién ngoc ban ¢6 ghi lai 12 ching nghich cliing
déu la mot ching chinh hu,ta thue, chitng mach khong phu hgp hodc la
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chitng nguy hiém cia 4m duong khic nhau nhiéu, nguyén khi sé thodt ra,
c6 dai cing liét vao pham vi cAm ky cia cham citu, d6i véi cdc loai bénh
nay khi cham phai c6 thai 86 than trong. Trén lam sang nén van dung
phuong phap diéu tri thich hgp. Do su phat trién khong ngitng cia nény
hoc, ngay nay da khéc phue va chita dwuge nhiéu bénh ma déi truée cho rang
nhing cii 46 Ia nhitng chitng nguy hiém quan trong, hoic la ching bénh
bat tri. Dac biét 1a su két hop hop Dong Tay y dd bd sung day dd, md ra
con dudng 1én cho su phat trién nén y hoc. Vi du nhut viée cham ciu diéu
tri tam tang phong thdp, chdm ciu cAp citru choang ngat hon mé déu thu
duge hiéu qua tuong déi tot. Vo sé su thue da chiing minh, khéng it cac
truong hop trude day cho la ching trong nguy, ching bat tri, trai qua cac
qué trinh diéu tri bing cach téng hop cdc phuong phap cham thich khac
da tro thanh kha tri. Trong sdch y hoc xua da cé ghi: chit chitng cuc han,
bat tri chi ton tai trong diéu kién lich sit nhat dinh.

. SUY PHAN LOAI CUA PHEP CHAM TRONG NOI KINH

Trong Noi kinh ban r&t nhiéu vé phuong phap thich. Vi du : nhu sy phan
loai cdc phuong phép thich trong cuén Linh Khu thién quan am, trong dé6
¢6 ndi dung citu thich, thap nhi thich, ngi thich... '

Nhitng noi dung nay chi y&u vé nguyén tiac phéi hgp huyét, cham thich
nhing bd vi néng sau, phuong huéng cham thich va chuén téc cia cac
phép cham, ngoai ra con gi6i thiéu phuong phdp ndn mau, tri nueée mo va
hod cham. Nhitng nguyén tic va phuong phap nay déu do ngudi xua cin ci
vao bd vi va tinh chat khac nhau ma sang lap ra n6, cho dén ngay nay
phan lon con thich hop ing dung trén lam sang, ddng thai cing cé sy phat
trién moi.
A. PHUONG PHAP CHAM CUU THUQC NGUYEN TAC PHOI HOP HUYET

1. Du thich (1 trong 9 thich) cham cdc du huyét phia duéi khuyu tay va dau
g61 (tang) kinh (chu yéu la huyét kinh va huyét du) cho dén ngii tang vung
lung (nhu phé du, tam du). Day 1a mét nguyén tac phéi hop khi ngi tang
¢6 bénh. Nhu trong Linh Khu thién tho y&u cuong nhu ¢é ghi : “Khi bénh
& nga tang thi 14y kinh huyét, du huyét trong du huyét chinh né. T4t ca
nhing diéu trén déu thuéc pham vi phuong phéap thich nay. Do nd xuat
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hién tac dung huyét trong cham thich nén goi la du thich. Truéc mat trén
lam sang diéu tri bénh ngud tang phai dua trén co sé nguyén téc chon
huyét. Vi du bénh & phdi thi 1ay huyét thai uyén, ph& du; bénh & thin lay
huyét thai khé, than du.

Vién dao thich (1 trong 9 thich) tizc 1a chi phuong phap bénh & phén trén:
dau, mit, ndo thi ldy huyét du chi dudi. Vi du trong Linh Khuthién thich
tiét chan co ghi thich du huyét clia luc phd diéu tri bénh luc phi, tuc la
mot phuong phap phéi hgp huyét diéu tri bénh & luc phi. Trong sach Linh
Khuy,thién ta khi tang phi bénh hinh c¢on chi ré: “Huyét hop diéu tri bénh
ndi tang”. Trong sach T Van thién khai lugn ciing dé cap : “Tri liéu luc
phd bénh thdi, khd tri liéu luc phd dich hgp huyét”. T4t cd déu chi tic
'd\_mg quan trong cia hgp huyét trong viée diéu tri bénh & tang phi. Do
vung bi bénh va ving c¢6 huyét cham tuong déi xa, nén goi la vién dao
thich, Nguyén tdc phdi hop huyét nay, phdn 16n ¢6 \ing dung trude méit. Vi
du bénh ¢ vi th1 18y huyét tic tam 1y, bénh ¢ dé6m 1ay huyét duong lang
tuyén, bénh ¢ rudt thi 1ay huyét thugng, ha ew hu. Cac nha y hoc ddi sau
cho rdng pham la cham cac huyét ti dudi dau géi, khuyu tay diéu tri bénh
ving ddu, co thé déu goi 1a vién dao thich. Vi du dau & dinh d4u lay huyét
thai xung, dau rang 1ay huyét ndi dinh.

Ngau thich (1 trong 12 thich) 1a dung tay an 1én ving ngyc lung tim noi
dau, sau d6 vira cham thich truéc ngyc vira cham thich sau lung dung dé
diéu tri bénh tam ly (liét tim) nén cham xién kim, tranh vao ndi tang vi dé
géay ton thuong. Do phuwong phap thich nay 14 thich trudc sau nhw mét, béi
vay méi goi la ngdu thich, cing goi la am duong thich, truéc mat khi diéu
tri bénh & tang phid nén dung phuong phap phdi hgp huyét trude sau,
hodc du mé phéi hgp huyét phap. P6 chinh 1a sy phat trién cia phuong
phap thich nay.

Cu thich (1 trong 9 thich) la chi phuong phéap phéi hgp huyét bénh bén
phai 1dy bén trai, bénh bén trai 1ay bén phai, phai trai giao thoa. Trong
Néi kinh gidi thiéu hai phuong phap giao thoa phéi hop huyét.

Cham kinh mach goi la cu thich, cham lac mach goi 14 muc thich. Can cit

vao sach Linh Khu thién muc thich luan va sach T¢ Van thién diéu kinh
ludn ta c6 néi dung bang sau :

343



BANG PHAN BIET CU THICH VA MUC THICH

Thich phép

Cu thich

Ml_;\{: thich

Vung phat bénh

Ta ¢ kinh mach

T3 d lac mach

Can ci chan doan

Bénh ¢ bén trai, mach cla ¢anh
phai dudng nhu ciing ¢6 sy thay
ddi bénh 1y

Théan hinh ¢6 bénh , ba b mach
dudng nhu khéng cd sy thay dbi
bénh 1y

Viing cham thich

Chém vao kinh , bén trai ¢é bénh
14y huyét dudng kinh bén phai,
bén phai ¢6 bénh 14y huyét, dudsng
kinh bén trai

Cham vao lac, 1ay cae tinh huyét.
4 ddu mut td chi cua cac kinh
mach ¢6 lién quan (t¢ mat 1a dai
lac cha Am duong) va cac lac
mach cua viing da & mau

B. CHAM VAO CAC VUNG BENH KHAC NHAU THI CHQON PHUONG
'PHAP THICH KHAC NHAU

1. Thich bi phu (cham da) : Cuc bg, cham ndng.

- Mao thich (1 trong 9 thich) 14 phuong phap cham néng ngay bé mat da, noi
¢6 bénh, diédu tri bi phu ma méc bat nhan dich phu ty. Vi cham néng trén
bé mit da nén goi 1a mao thich. Ngay xua thudng dung sam cham, ngay
nay phat trién thanh bi phu chdm, cén déng thich.

" - Bén thich (1 trong 5 thich) la phuong phdp chdm nhanh, rit kim nhanh,
cham tuong d6i néong khéng vao tdng co, muc dich chadm qua da vi cham

néng tdc 46 nhanh nhu 1a chi cham mét mia.

Béi vay méi goi 1a ban thich. Phuong phdp nay khong gidng mao thich.
Mao thich chi chdm bé mat da, phuong phdp nay c6 thé cham qua da
nhung khéng lam tén thwong co nhuc.

2. Thich bi ha (cham dwdéi) ;: Cuc bg, chadm néng.

True ¢cham thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phdp cham vao duéi da,
ding dé& diéu tri bénh do han khi xd4m nhap vio tuwong d6i nong & bé mat
céc td chite. Do phuong phédp nay 1a ngoai khoa truc thich nén goi 1a trye

cham thich.

Pham vi @ng dung khong han ché trong viée diéu tri ching han ty

va cdc loai bénh yéu cdu cham duéi da.
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3.

Thich co tang (cham tang co) : Cuc b, twong d6i sau

- Phu thich (1 trong 9 thich) la phuong phdp chédm xién nhung huéng vao

tdng co ma cham vao dung d€ diéu tri bénh. Béi vay méi geoi la phu

~thich.

Phan thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phap cham thing vao sau co nhuc
dung dé€ diéu tri bénh dau co nhuc. Do nguéi xua goi phan co thit gan
XUoNg la phéan nhyc bédi vy méi goi la phén thich. Phuong phép nay truée
mat ¢6 ung dung trén lam sang.

Hop coe thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phap cham vao gida co nhuc,
cham hudéng vao may phuong huéng xién thau hinh nhu méng chim dung
dé diéu tri co ty. Nguoi xuta goi noi hdi hop co 1a cdc, béi vay méi goi 1a hop
coe thich. Khi dung c6 thé két hop cing pha thich va phéan thich.

Thich co kién (can) (cham diu co) : Cuc bo, tuong doi sau va sau.

Quan thich (1 trong 5 thich) 1a phueng phap cham thing vao tan can {(ddu
co gidn sat mat xuong) gan sat 16p ti chi. Khi chdm tranh d€ chdy mau,
dung d& diéu tri cdn ty. Do chdm tit nhiéu huéng, c6 thé md¢ rong anh
hudng cham thich, bdi vay gei la khéi thich tuy cung thudc phuong phap
cham d4u co nhung ching ¢6 nhitng d3c diém riéng cia né. Trén lam sang
c6 thé két hop ung dung. Trudc mét dung cu cham kich thich ddu co co
dudi dé goi tac dung gidi 1éng cia phuong phép,chinh 1a sy phat trién cia
hai phuong phap nay.

Thich cot cach {(cham dau xwong) : Cuc bd, cham sau.

Théau thich (1 trong 5 thich) 14 phuong phép chim thing kim, rat thing
kim, cham sau vao ddu xuong, bdi vay méi goi la thau thich. & day sé di
goi 1a thau la ¥ nghia thong dat. Truéc mét trén lam sang phuong phép
cham sau vao vung quanh khép thudc pham vi phuong phap chdm nay.

Poan thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap dang dé diéu tri cot ty. Khi
cham hoi lay kim, chdm sau théng vao ddu xwong sau khi dén gin dau
xutong thi c¢dm kim. Poan c¢6 ham ¥ cia xuc, chi cach tién hanh cham vao
gan ving xuong, bdi vay goi la dodn thich. Phuong phap nay nhidn manh
nén vita lay vita cham, muc dich & chd cdm 1tng rong cia cham thich; ddng -
thoi tién hanh cham tu ti 4 dé phong cham manh vao xwong din dén
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cong kim. Ngoai ra con chi r6 nén cadm kim trén dudi noi gin dau xuong, ¢6
thé noéi né bé sung cho phuong phap thau kim.

6. Thich kinh mach : Theo kinh ma chiam vao.

Kinh thich (1 trong 9 thich) la phuong phap cham vao kinh mach, ma qua
nhing noi ¢é hién tugng két tri (nhu & mau, két hach, ap thong...). Do
truc ti€p chadm vao dudng kinh lém nén goi 1a kinh thich. Phuong phap
nay rat dwgce chu trong. Nhu kinh lac xuc chan phdap va phweong phap diéu
tri 14y noi phdn ung duong tinh lam diém kich thich, déu cé thé duge xem
la sy phat trién cia phuong phap nay.

7. Thich lac mach : Cham sau ra mau.

- Lac thich (1 trong 9 thich) 1a phuong phdap cham vao lac mach rat nhé ma
thé bi€u @ mau. Dung d& diéu tri ciac ching bénh huyét & hoic huyét
nhiét. Do cham & trén lac mach nén goi la lac thich. Truée méit img dung
trén lam sang cac loai phuong phdap chidm sdu ra mau nhu tam ling cham
{(cd xua goi 1a phong cham). Ti€u mi dao phéng huyét, bi phu cham hoic
suy thich déng trong thich phéng huyét bat qua phat chinh la phuong
phép ap dung trén co sé phuong phap nay két hgp véi phuong phap diéu
tri bat quan.

- Tan thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap rit kim thang, chdm sau dat
tét mizc chdy mau la dich dung dé diéu tri ung thing. Phuong phap cham
nay tiéu tan ung thiing béi vay méi goi 1a téan thich. Trudc méat khi diéu tri
don dgc dung tam lang cham hodc tiéu mao dao tdn thich xuit huyét, do
chinh la van dung cia phuong phap nay.

- Bdo van thich (1 trong 5 thich) la phuong phdp cham & xung quanh
huyét, cham tring huyét mach nhé nin ra it mau ¢ ¢ giwa kinh lac. Vi
cham thanh nhing diém chdy médu nhu van bdo, bdi vay méi goi 12 baoe
vén thich.

Ba loai phuong phdp trén déu la phuong phap cham siu chay mau cham
lac mach. Lac thich chi ré mot by phan c6 phong huyét va nguyén tic cia
cham thich, tan thich va bao van thich chi ré6 thém mjt bude thao tac cu
thé ciia cham thich va chimg bénh thich dng véi né, cé6 thé nhan thay
nguol doi sau da bd sung cho nguei ddi trude.
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C. PHUONG PHAP THAO TAC CU THE CUA CHAM THICH

1. Cham thich nhiéu

- Té thich (1 trong 12 thich) 1a phuong phap mot kim cham thing, hai kim
cham hai bén. Vi ba kim dung thiang hang nén goi la té thich hay tam
thich, thich nghi véi viéc diéu tri noi bi bénh khéng 16n 14m nhung tuong
d6i sau. Phuong phdap nay muc dich ding chinh noi dau, hiéu qua tuong
doi tot.

- Duong thich (1 trong 12 thich) la phuong phap cham mgt kim chinh giGa,
bén kim chim xién ti bén huéng xung quanh; dung d4é€ diéu tri nhing
banh tuong @61 ¢ néng bé mit va pham vi bi bénh, ¢6 ¥ nghia duong tén,
b&i vay méi goi la duong thich. Khi diéu tri nhing ké&t tiét duéi da hoic
phu khdi thi diung phuong phép thich nay. Ciang c6 ngudi cho ring mai
hoa cham chinh la dién bién cia phép duong thich.

.- Bang cham thich (1 trong 12 thich) la phuong phédp vita kim cham thing
vira kim chdm xién xung quanh dung dé diéu tri chitng bénh khé chia. Do
cham thich gitta va bén canh phoi hgp bdi vay méi goi la bang cham thich.
Phuong phap nay tuong tu véi té thich, déu 1ay su’ tang cuong lugng kich
thich cham thich ¢ diém dau lam muc dich.

Truéc mat cham thich & ddu co bi bénh hoic hai bén tinh mach goi 1a bai
cham phap cing c6 thé cho la sy dién gidi cia loai phuong phap thich nay.

2. Gian ti€p thich

Bao thich (1 trong 12 thich) dung dé€ diéu tri ching bénh khéng ¢§ dinh
vung dau. Néu cai dau chay 1én xuéng cé thé sau khi ti€n hanh cham
thdng, trong qua trinh luu kim duing tay phdi 4n trén dudi ché dau, sau d6
rit kim ra cham lai. Bao bao ham nghia phuc vi ¢6 cham lai, béi vay méi
goi la bao thich. Trudc mit phuong phap cham gian ti€p ¢ mét s& chd
tuong tu, song ngudi xua cho rang sau khi rit kim méi cham lai. Ngay nay
thi cho rang trong qua trinh luu kim 1a cham lai.

3. Hoa cham thich

Tuy thich (1 trong 12 thich) la phuong phdp sau khi kim sao héng,
tién hanh cham vao thé bi€u (bé ngoai), dung d€ diéu tri cdac ching
bénh té liét.
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Trong sach Linh Khu thién kinh cin ¢é chi r6 phuong phédp nay dvua vao
viung dau lam mic thich hop, yéu cdu cham nhanh rit nhanh, dung dé
diéu tri han ty; khong nén ding nhiét d6 d6t néng ting noi, nhiét ching
cua co nhue. Do phuong phap cham nay, sau khi d6t lai cham mai goi 1a
thuy thich, 441 sau con goi 1a héa cham, ing dung trong diéu tri bénh lao
hach, ung thu vu.

~ 4. Bai mung thich

Dai t4 thich (1 trong 12 thich) 14 phuong phép dung kim sét rach ché mu
cia ung thu dé 14y mi ra. Phuong phap thich nay muc dich trd mid mau,
béi vay goi 1a dai td. Trudc méat ung thu mu 14y mu d4 ed thudc pham vi
ngoai khoa.

D. CAC PHUONG PHAP KHAC

1. Am thich (1 trong 12 thich)

La phuong phap cing mét lic chdm vao cdac huyét déi xing (chd yé&u la
huyét & kinh &m). Vi du nhu huyét thai khé & phia sau mat ca trong cia
kinh tic thi€u 4&m than dung dé diéu tri han quyét chan tay lanh, mach
sdc vi nhuoe. Vi cham déi xdang hai bén ¢6 thé didu tri bénh cé tinh chakt
a4m han, béi vy méi goi la Am thich. Truéc mét phuong phap dong thai
cham hai bén lai phéi hgp luu kim ho#c vé kim dung dé tang thém &6 tran
tinh va cam mau.

2. Thau thich (1 trong 12 thich)

La phuong phap kim thing, cham sau, rit chim, dung dé diéu tri bénh c6
tinh nhiét, khi thinh c¢é thita. Thau ¢6 ham y la théng va cé thé td nhiét
ta, b&i vy méi goi la thau thich. Phuong phap nay trude mét nén dung
nhu phuong phap cham kich thich manh.

Thién quan cham sich Linh Khu ¢é ghi lai ba phuong phap thau thich
nhung ham y, quy loai va tac dung khong giong nhau va dugce phan biét &
bang dudi : '
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BANG THAU THICH

Hang muc Qui losu Céach dung Né6i dung
Thau thich trong| Nguyén tic phéihgp | Diu tri bénh ngi | LAy du huyst dudi

cuu thich

tang

ddu goi, dic biet la
cham vao huyét kinh
va huyét du

Thau thich trong

Thudéc phucng phap

Diéu tri bénh tinh

Chim va rit kim

thap nhi thich | cham 46} vé1 bénh ta | nhiét théng, cham siu va
rdt cham

Thau thich | Thudec phuong phap | Didu tri té xuong Tai ving c6 bénh

trong ngi thich | cham thay d&i bénh cham thing va rat

cha cac t8 chitc cd
quan

kim thing, cham sau
dén xuong

O trén da gidi thiéu cac phuong phap thich trong thién quan cham sach
Linh Khu, ndi dung tudng thuat tuong déi gidn di, ¢6 thé két hop véi thue t&
lam sang. Pay 1a khai quat cac kinh nghiém cham cttu cla cac nha y ¢ dai.

Vi @€ tim hiéu thém tinh hinh phén loai truéc day cida “quan cham”, dic
biét dua vao ndi dung ciu thich, thap nhi thich, ngi thich ma phéan chia
thanh bang dwéi day :

BANG CUU THICH

Tén Nguy#én tic chim citu 14y huyét Ghi chd
Théu thich Thich cac kinh, tang du
Vién dao thich Bénh § trén 14y huyét bén dudi, thich pha du
Kich thich Thich vao két lac kinh phén cia dai kinh
Lac thich Thich véio huyét mach ctia tiéu lac
Phan thich Thich phén gita thit
Dai ta thich Thich dai ning
Mao thich Thich bénh & néng bé mat da Thich da, néng
Cyt thich Bénh bén phai 18y huyét bén trai va nguge | Lay huyét giao thoa

lai )

Tuy thich Thich kim néng, 14y té Tuy ché 14y huyét
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BANG THAP NHI THICH

Tén Phuong phap cham thich Téac dung
Ngau thich Mot kim trude (nguc bung), mét | Diéu tri liét tim
kim sau (ung, tryc tiép vao chd
bénh} ’
Bao thich Cham kim khong chi mit ra, tay | Cham bat ky chd nao dau trén
trai 4n noi bi bénh, chdm lai dudi tuy
‘| Khéi thich Thich canh gin, 4n kim hudng vé | Chia té liét gan
truée hodc v& sau dé khéi phuc gin
cép
Té thich M6t kim chinh gitta, hai kim hai bén | Diéu tri han ty do séu it
Dudng thich M&ét kim chinh giiia, bén kim xung | Diéu tri han ty, xAm nhip réng
guanh
Truc cham | Khéi dan da mdi cham kim Diéu tri chd nong cla han ty
thich
Théu thich Chém kim théng, nhung vao séu, | Diéu tri khi thinh ma bi nhiét
' rut kim thing, rit cham
Phu thich Chéam bén canh nhung néng Diéu tri cd da thidp nhung lanh
An thich Phai trai cang chdm, nhu thich | Diéu tri han quyét
vao huyét thai khé kinh tic thiéu
Am than
Poan thich Lay kim va chdm siu Cham té liét xudng
.| Bang cham [ Mot kim chinh gitta mét kim bén canhj Chiia té liét da lau
thich
Tén thich Cham kim thdng, rit kim thing, | Diéu tri ung thu
nhiéu kim nhung néng, xuit huyét
BANG NGU THICH
Tén Phuong phap cham thich Phan vang Ung ngil tang
Ban thich Cham néng bénh ra Da Phe
Bao van thich | Thich nhiéu., chay méau Mach Tam
(Quan thich Thich phi trén diu gan Géan Can
Hop cde thich | Thich phdnvao giita thit nhu diéu tdc | Co Ty
Thau thich Chéamvao, rit ra déu thing nhung siu | Xuong Than
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ANH

Y

14 DPUGNG KINH
THEO SACH CHAM C

UU PAI TH

II. Pai truong

III. Vi

I. Phé

111

Hinh 97. Kinh phé, dai trudng, vi
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IV. Ty

V. Tam ) \@

VI. Tiéu trudng

%1 v

Hinh 98. Kinh ty, tam, tiéu truimg
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VII. Bang quang
VIII. Than
IX. T4m bao

X. Tam tiéu

VIII

Hinh 99. Kinh bang quang, thdn, tam bao, tam tiéu
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XI. Dém
X1l Can
XI11. Béc
XIV. Nhim @ -~
K
i,
;f.
i
4
ﬁj X1
I
XII
X1V

Hinh 100. Kinh dom, can
Mach déc, nham
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Hi. NAN KINH VA PHUONG PHAP THICH QUA CAC NHA P01 SAU

Cham citu ¢6 dai ngoai phuong phap cham Néi kinh da duge gidi thiéu trude
day, con ghi lai rat nhiéu trong trudc tac cia nguoi xua. Vi du nhu Nan kinh
¢6 nhiéu bé sung méi cho phuong phap cham. Tw thdi dai Tong Duong dén
thoi dai Nguyén Minh, thi phap va ly ludn cda cham ciru ti thuat lai thao tac
don thic phat trién thanh van dung y téng hop. Nhimg phuong phap thich
nay do kinh nghiém ldm sang va quan diém hoc thuit cia cic nha khéng
giéng nhau nén ¢6 nhitng déc diém riéng, trong d6 ¢6 su chinh xac va thoat ly
thue té.

" A. NAN KINH BAN LUAN VE PHUONG PHAP THICH

Nan kinh 1a trude tac tir doi Han, ndi dung chu yé&u cia né la gidi thich mét s6
vdn dé trong Néi kinh. T nan thi 69 dén nan thit 81 chuyén ban vé thich
phép. Trong nan thit 78 nhan manh tdm quan trong cia dé tay khi cham ciu
néi rang : moét nguoi gidi dung kim thi tin vao tac dung cia tay trai (de
huyét), ngudi khong gioi dung kim thi tin vao tac dung tay phai (tay cham)".
Déng théi con chi rd khi cham kim trude hét phai 18y tay trai de 4n 1én huyét,
thong qua cac thi phap dan (chi tinh dan héi),né (méng tay de chat), thiét (ap
luc) sau d6 mdi tién hanh cham kim vao d6. D6 chinh 1a tac gid Nan kinh d4
dya vao ndi dung khi chd truong cham phai dé tay cda Néi kinh ma phat trién
thém ra.

Ngoai ra Nan kinh con néu méi quan hé gita khi huyét va thoi cham trong
Néi kinh. Nan kinh thit 70 viét : “Xuén ha gia, duong khi tai thueng, nhan
khi diéc tai thuong, c6 duong tién thd chi; thu déng gia, duwong khi tai ha,
nhéan khi diéc tai ha ¢d duong tham chu chi”. D6 1a nhan dinh c6 mai quan hé
gitta hoat dong ctiia khi huyét va nong lanh cia khi hau va céan ¢ vao do dé
‘quyét dinh nén cham nong hay cham sau. Cdc nha y hoc doi Nguyén lai nhan
dinh : “Bat tat di thi tuong cau” tic 1a ung dung trén lam sang thi khong thé
dua vao dé lam dinh chuan duge.

B. LUU CHU CHI VI PHU BAN LUAN VE PHUONG PHAP THICH

Hua Nhuge Ngo thoi Kim d4 sang tac ra médt quyén Liru chu chi vi pha va
3 quyén Luu chu chi vi luan, ngudi doi sau da d€ that lac mat. Chi vi phu
la can ci vao néi dung chi vi luan ma viét thanh. Ddu tién 1a Ty ngo luu
chu cham kinh, sau la Tdn té phuong va Cham ciu dai thanh.

Trong 46 ¢6 moi quan hé bg phéan hop 1§ cia ndi dung phuong phap thich,
nhu trong Luu chu chi vi ludn chi ré : “Chiam nhap quy téc” tic nhép dé
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tién xuat cham quy hodn cdp tic da thuwong. Tie 14 noéi khi cham phai
cham nhanh qua da, sau d6 thi cham tir ti dat téc d§ theo yéu cau. Sau
khi hoan thanh viéc cham, rut kim cing phai tit tit, khong thé rit manh,
dé tranh ton thuong. Phuong phap cham nhanh nay c6 thé giam nhe cai
dau cho nguvi bénh, cham va rut kim ¢6 thé ting cudng cdm dng cham
thich, ¢é thé trg gitp cho viéc phong tru chdy mau, phu hgp véi tinh hinh
thue té& cia lam sang,

C. CHAM KIM CHI NAM BAN VE PHUONG PHAP THiCH

Thoi dai Kim nguyén Pau Mic va HA T Hida Khanh da ting viét cudn
Cham kim chi nam trong d6 ¢6 Tiéu u phi, Luu chi bat huyét, nhung
duong thoi lvu truyén khong rong. Trong cidc cudn Bién minh than ding
ngoc long kinh 4¢i Nguyén va Cham phuong luc tdp, T4n té phuong doi
Minh con ¢6 thé doc duge ndi dung cua bd phan. Trong @6 Tiéu u phd
chuyén ban vé cac 1y ludn cda cham cwtu, cdc nha thich ciing tuong déi
nhiéu. Néi dung cia phuong phap thich nay dugc gigi thiéu dudi day :

1. Chu trong md, tién hanh cham (chid hoan) chd yéu 1a thong tha. Trong
Tiéu u phu chi ré6 : “Ta thu trong nhi da an, duc 1énh khi tdn; hiu thu
khinh nhi i nhép, bat théng chi nhan”. O day c¢6 thé thdy ré tac gid cha
trong thao tac cia hai ban tay, cho rdng vét rach ¢6 thé khién cho khi
huyét phan tan, khéong lam tén thuong dén céc t§ chizc huyét quén, déng -
thai thd phap chdm chd truong nhe va tir ti, tic 14 ndi khi cham nén nhe
tay, khéng nén lam manh khién cho bénh nhan cé cdm giac dau. Phuong
phap nay khdc phuong phap cham thing kim nhanh qua da cia téc gia
cudén Luu chii chi vi ludn. Ca hai phuong phap nay déu co gia tri tham
khdo trén lam sang.

2. Cham thiu huyat : Dac diém khac cda cuén sach nay 1a cham thau huyét.
Vi du khi diéu tri dau nita diu thi dung phuong phap cham i ty tric
khéng thong sang xuat céc tie 1a 1 kim 2 huyét, do thau nhiéu huyét cho
nén ding huyét déi xung tuwong déi tinh gian. Phuong phap nay trong
“Thién diéu than wng ngoc long kinh” va “ Cham phép luc tap” cén ton tai,
trén lam sang con cé gia tri thue dung. Ung dung trude mét ciia phuong
phap thau cham nay 1a da k& thita va phat trién 1én.

3. Sang taora 14 phép cham tédc gia cuén Cham kim chi nam trén co sé téng
k&t kinh nghiém ngudi doi truée ma phat trién thanh 14 phép cham. Nhing
thui phép nay dai bé phéan cb gia tri thue dung. Dya vao néi dung giai
thich trong cuén Chdm cuu van 361 va Cham evdu dai thanh ddi Minh ma
gidi thiéu trong bang duéi day.
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CAC PHEP CHAM

Tén

1

Thao tac
(2)

(ia tri 1am sang
3

Tac dung
4)

Sau khi chim néu khi
khong luu hianh thi dao
dong kim va rat 1én cam
xudéng

Sau nay phat trién thanh
phuong phap Thanh long
béi vi ¢6 tac dung nhit dinh
dé1 véi viéc khéng ché cam
giac khi chdm

Hanh khi

Thoai

Muén rit kim trude hic rit
m&y phat, ding kim dudi
da nita khic, sau d6 dya
vao nguyén tdc thao tac
phuong phap b td ma rat
kim ra

Phuong phap rat kim nay
phai cham, phin lén cé thé
gidm bét dé chay mau

Tinh khi

Cha
| (xat tay)

Khi ha kim thi s& cham
hodc hudng vao trong hodc
hudng ra ngoai, néu xat
theo dudng kinh thi ding
lam qua nhanh, chim
nghiéng vé trai la nhiét,
cham vé bén phai la han

Phuong phap nay dua vao
kim chuyén bén trai, bén
phai cidm kim, rat kim
phan ra han nhiét déng
thai khong gia tri 1am sang
nhung viée cham c6 két qua
d6i véi viéc tdng cudng kich
thich

Han nhiét

Tién

Sau khi ha kim néu khi
khéng déu thi vira vé vira
chém vao

Phuong phap nay néi ngoai
nam trong nii, khéng thiét
thyc ding, nhung via vé
vita cham vao thi ¢é tac
dung hdé tr¢ nhat dinh
trong viée théi thic khi

Tro khi

Ban

Cham vao phan mém cla
thit bung, xoay vé trai
cham kim 13 b3, xoay vé
phai ma cham kim i ta

Phuong phap nay cé tac
dung nhat dinh dé1 véi viéc
tang cuong ¢ kich thich

Dao

La phuong phap ta khi rit
kim phai vita lay vita rit

D6 la phuong phap téng
thém dd kich thich khi
dung tht phap ting 40 kich
thich c6 thé tham khao

Dan

Khi cham bé ding ngon cai
danh nhe duéi kim khién
cho khi noi bénh luu théng

Kich thich 8 miic dd nhe,
trung binh

B3 khi
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1 2 3 4
Niém Chita bén trén vé kim sang | Khi khong dfc khi c¢6 thé | Hanh khi
trai, chita bén dudi vé kim | tham khao tng dung,
sang phai nhung vé kim khéng nhit
thiét cdu né sang phai hay
trai
Tuin Diing ngén tré nhéc 1én &n | Khi khong dic khi ¢6 thé | Diéu hoa khi
xudng kim cham citu déi véi | tham khao Ung dung huyét
cac huyét theo duong kinh
Mén Khi b8 thi diing ngén trd bit | Tuy chua cé gia trj thuc té | B4 phap
huyét lai cha phuong phép bd ta
nhung khi rGat kim é&n
huyét ¢ thé dé phong chay
mau
Nhiép (gifM) | Sau khi cham dic khi thi | Khi cham déi thi tham | B khi
ditng; sau dé lay ddu méng | khao ing dung
ngén cai, ngén trd, ngén
gilta &n vao chd cham
An Vé kim lam cho ndt chit | Ting thém mic kich thich | Tiém khi
hoan khéng cham siu thém, | thudc tha phap tang cudng
khong rat kim ra, ¢6 thé | d6 kich thich
dung ngén tré An vao than
kim
Trao Khi cham kim dung ngén | Dung méng ngén tay, bdm | LAy huyét
trd 4n vao huyét, diung | vao huyét diy la mét loai
méng ngén tay 4n thanh | phudng phap ldy  huyét
vét trudc mat ciing ¢6 ing dung
Thiét Khi muén chim, d4u tién | Dy 1a 1 loai trong phuong | Tuyén tan
phai ding méng ngén céi | phap cham, dung vét méng | huyét kh{
an tl tit vao huyét, sau d6 | tay ma cham cé thé giam
ha ki m chdm bét d6 dau, phong trit chay
mau truée méat cling cb ing
dung
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D. THAN KIM UNG BAN VE PHUONG PHAP THIiCH

Than kim ungla do Lwu Céan va Tran Héi d&i nha Minh trich trong tuyén
Quang ai the ma thanh, ghi lai nhiéu cach cham cuu cia cdc chitng bénh.
Pac diém cia phuong phap thich nay duge gidi thiéu dudi day :

Théi khi thu phap : La ti thid phap co ban nhit rung, nhée 1én cAm xuéng,
vé ma to thanh, 1a ding ngoén cdi va ngoén tro phai cAm kim tir tit cham vao
va rit ra vé. Kim van chuyén nhu kiéu thu dan (rung tay) goi la théi khi.
Phuong phap nay co thé tang lugng kich thich, thich ing dung khi chwa
xuat hién cdm giac déc khi.

Binh bé binh ta : Trong Than kim ung chi r6 : “Pham nhan hiu bat, dai ta
khi s& tau, tuy bénh nhan sau nhugc, bat kha truyén hanh bé phap... chi nghi
binh ta; suy tién ta hau bd, vi chi tién t4, t4 khi hju bé chéan khi”. Khai niém
cia trude td sau bd, binh bé binh td nay véi thuyét 14y mize kich thich vira lam
binh bé binh ta cia ngudi ngay nay ¢d sy khac nhau. Déi véi van dé ¢ nghia
cia b va muc dich dat duge cia bé td trong phan hanh khi phéap va bé ta
phap sé ban téi ¢ sau,

. KIM CHAM PHU BAN VE PHUONG PHAP THICH

Kim cham phi 14 mét trudc tac luu truyén ban vé thu phap cham ciu, rut
trong Cham citu dai toan cia T Tich d#i Minh. Trong d6 ghi ro rang néi dung
cham phap cida Tudng chi phong tuc. Sau day la phan gidi thiéu so lugce:

Dé ra phuong phap diéu khi (hanh khi) : Trong Kim cham phu : "Pha
diéu khi chi phap, ha cham chi dia chi hdu, phic nhan tam phan, duc khi
thugng hanh, tuong cham hiu niém, duc khi ha hanh, tuong cham ta niém,;
an chi tai tién, st khi tai hau, an chi tai hau, s\ khi tai tién”. Phuong phap
diéu khi nay chinh 1a phuong phap trudc mét trén lam sang dung dé khéng
ché& phan ung kich thich, nén trudc tién cham dén ving sau nhat, sau lai rat
ra 1/3 vao tang givta sé gip phan ing, néu phan ing huéng lén c¢6 thé cham
huéng vé bén phai (ngén cai huéng vé sau, ngon tré huong vé truée), néu co
phan ing huéng xudhg, ¢6 thé cham huéng vé trai (ngén cai ra trude, ngén tré
huéng vé sau). Dong thai co thé phéi hop chi an phap, an phia trudc (trén) cia
huyét, phuong phap nay thich dung & lam sang. Tuy nhién viée vé kim vé
phai hay trai ciing co thé thay rd tac dung khéng ché phan vng. Tuy nhién 4n
cing ¢d6 anh hudng nhat dinh dén phan tng khi cham.
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Chi truong rut kim ra phai dei khi kim ha xudng da léng ra (dé
ldy): Kim cham phu chi ré : “Xuat cham chi phap bénh thé ky thoai cham
khi vi tung; bénh vi thoai gid, cham khi nhu can, suy chi bat dong, truyén
chi bat di. Thit vi ta khi hd bat ky cham, nai chan khi vi vi khi, bat kha
xuét chi, xuat chi gia, ky bénh titc phuc, tai suy bé t4, dinh di d4i chi, truc
hau vi ting, phuong kha xuat cham”. Diéu d6 tic ndi 1a trén co sé cia
cham déc khi tit chd kim ha xudng ning, chat dén lic kim ha xuéng 16ng
dé dong, sau khi bénh gidm moi rut kim. Gia st kim ha xuéng nang chat
khac thuong. Bo chinh 14 hién tugng déi chdm xuat hién do su co rut cia
cac td chuc gan co. Coé tinh trang déi cham thi khéng dugc rit kim manh.
Riit kim manh thi noi dau khéng duge khéi ma con dau ting ca vung.
Thich hop nhét khi ding thd phap nay la luu kim doi duéi ché chdm mém
1éng méi rit kim. Loai phuong phap nay gap lic déi cham khéng duge djt
ngot rat kim ngay, hodc 1a sau khi cham déac khi tuong d6i manh khéng
duge voi vang rit kim, d€ tang thém hiéu qud chita bénh. Tat cd nhing
diéu trén déu phu hop véi thue t&€ 1am sang.

Ghi lai 14 thi phap tdng hop : Kim cham phd trén co s¢ cia doi trudce
ti thii phap bé ta va hanh khi ma thém van dung téng hop, sang tao ra 14
thd phéap téng hop. Trong d6 thiéu son hoa, thau thién luong, &m trung an
duong, duong trung &n 4m, -ty nge ddo citu 1a phuong phép téng hop bd
ta. Tién khi phap, triru khi phap, trita thiém chi quyét, long hé giao chién
phap 1a thu phap téng hop bé td hanh khi. Nhing thd phap nay déu duoe
phan tich kj trong phép hanh khi va phép b td.

CHAM CUU TU ANH PHAT HUY BAN VE PHEP THICH

Cao Vi doi Minh ¢6 cuén Cham citu ty anh phat huy ban vé phuong phap
thich cda cac nha y hoc thoi bay gio, c6 nhing kién gia doc dao, da dugce
lwa chon ra d€ gid¢i thiéu duoi day :

Ty ngo c¢6 dé lai loi ban : Ho Cao chi r6 “Kim nhén... Vong ngén kim
nhat mo6i nhat méi thoi ky huyét khai, pham bach bénh dai cham ciu thi
khai huyét, minh nhat méi nhit méi thoi ky, pham bach bénh cham citu
minh nhat huyét khai, ngd nhan da hi”. Diéu 6 tic 14 tac gia phé binh lic
do dé xudng thi phdp cham luu chu cia Ty ngo, bat ky bénh gi déu ldy
phuong phap khai huyét. Déng théi ho Cao con néi : “Nhan than citu than,
héau théi thuat gia chi ngon, t8, nan vi hitu da, ha tic tin tai 1. Loai kién
gidi nay c6 tac dung tich cuc trong viéc bai trit nhitng tu tudng mé tin cua
chu nghia duy tdm va phong kién dang xam nhép va cham ciru lic bay gio.



2. Ban luan vé méi guan hé giwa hé hap va hau cham : Ho Cao dé ra
cac kién gidi khac nhau vé phép hé hap cham duge té_\b trung cda cdc nha
cham cdu dd¢i Nguyén Minh. Trong Cham cdu tu anh, ho da trich mét
doan vé phép bé ta da ghi trong Té sinh bat tuy nhu sau: “T4 phdp lénh
bénh nhan hap khi chi khiu, cham chi luc phan, gidc cham tram sap...
Tuy hé ti ti xuat cham, vat bé ky huyét; bo phap 1énh bénh nhan hap khi
chi khau, nap cham chi bat phan, giac cham tram khan... khi chi bénh di,
tuy hap nhi xuit cham téc 4n ky huyét”. Ho Cao cho rdng T6 Van ban vé
Hau ho noi cham va hau hé dan cham 14 chi cdc nha y hoc git kim sau hd
h&p ctia bénh nhan méi st dung kim, doéng thoi khong gidng Té sinh bat
tuy ghi : lénh bénh nhén hé hdp, thanh vi di hd hdp lai hdu cham (bét
bénh nhéan thé, tro thanh 1y thé 1am hau cham), Ho cho ring cach lam
¢ha nguoi doi sau khong sat thuc té.

3. Ban vé thd phap bé ta trong Kim cham phu : Ho Cao cho rdng :
Nhitng thu phdp nay chdng qua 1a xdo 1ap danh sédc ma théi. Nhung ho
khéng phan tich kj thém phéan xa réi thyc té€ trong nhitng thu phap ay.

H. CHAM CUU VAN POI BAN VE PHUONG PHAP THICH

Tac phadm Cham citu van d61 cia Vuong Co doi Minh ban vé phuong phap
cham, phuong phdap ctru va duong huyét kinh lac cing 1a dua vao Néi
kinh, Nan kinh phé phén cac logi phueng phap cham ciru lic bay gid, rat
nhiéu quan diém cia Vuong Co gidng voi quan diém cia cuén Cham citu
tu anh phat huy. Duéi day 1a nhang gioi thiéu qua cia tac pham nay :

1. Khong cau né vao viéc cham ndng, siju ¢ cac du huyét va quy luat
ciru nhiéu hay it : Vueong Co cho riang cac tac gia cac cudn sach cham ciru
viét vé cach thire mdi huyét cham may phiit, lvu may phut, citu may diéu,
khéng cau né ¢d dinh. Ong noi réng : “Duy thi bénh chi phu chdm, nhi vi
thich chi tién tham, khéi di dinh huyét phan thdn vi cau tai” d6i véi viée thé
nhiéu it trong khi bat ky, chi cho thiéu duy tri khi chi vi k¥ khi luu kim, 6ng
cho rang : "Duy tri khi vi ky, nhi bat di hé chi da thi€u vi hdu". Thdm chi
vén dé nhiéu it cia di€u ngai cing duge chu truong : “Duong thi ky huyét
du, nhuc chi hau bac, bénh chi khinh trong, nhi vi citu chi da thiéu dai tiéu,
bat tat thd ky thanh quy”.

Kiéu kién giai nay cdia ho Vuong phu hgp véi thue té lam sang.
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2. Suy nghi vé cac thi phap cham cuu phite tap duong thai, chh truong
gian hoa : D81 voi 14 phép cham thich ha thi va mét s6 phép bo td dang
thinh hanh th&i bay gio, ho Vuong ciing ¢6 141 ban. Ho cho rdng phén 16n 1a
xao0 lap danh sic, long ¢6 nhan chi myc (khéo lam néi ti€ng, lua doi
nhan dan).

Va ciing cho rang : “An t§ van mon, tudn, thiét, tan, dan, nd, qua, ha, suy,
an, thi vu vi cham chi tién, pham thi bat duy b6 kha dung, nhi ta diéc kha
dung da, ¢d viét théng nhi thi chi”. Chi truong 1y gidi nay dau tién diung
mén, tudn, thiét, tan, dan, nd, trae ha, suy, an dé thoi thue khi, cung véi
14 phép ha cham cia h¢ Pau dang thinh hanh Ihic bay gi¢ chu truong vian
dung sau khi cham ¢6 nhiéu ché khong giong nhau, ¢6 thé dung tham khao
thém. Vuong Co con ban thém mét so thid phap téng hgp da duoc ghi trong
Kim cham phu. Tu tudng chu truong di sat thue t€ nay that dang quy.

I. CHAM CUU DAI THANH BAN VE PHUONG PHAP THICH

Tac phdm Cham ciu dai thanh cita Duong Ké Chau doi Minh ¢6 ban vé
phuong phap chiam thich. Sau day 1a phan gigi thiéu so qua :

1. Ban vé bé ta thich phap cé dai biéu : Ho Duong chi ré : “Thich hiau
dai biéu, cé binh bé binh té, cé dai bé dai td. Goi binh bé binh t4 1a chi
lugng kich thich tuong d6i trong thu phédp bé ta; dai bé dai td chi lugng
kich thich tuong d6i manh cia thd phap bé t4. D&i véi tinh hinh hu thuc
cia bénh ly khéng giong nhau thi dung phép bé hoic phép td cé lugng
kich thich khéng giéng nhau trén nguyén téc noéi trén, dong thoi khdng 6
sai s0t. Nhung vdn dé phuong phép thao tdc bé td cia ho Duong ciing 1a
luan tit nguyén ly &m duong dién hod nhu vé kim veé phai hay tréi, rit kim
lén, cim kim xuéng bdi vay trén lam sang khong thé thu dugc két qud du
tudng (du dinh trong suy nghi).

2. Mudi hai phép ha cham va bat phép

Mudi bon phép trong Cham kim chi nam ciia ho Duong két hop cac thu
phap lua hanh lic bdy gid, chinh 1y quy nap thanh 12 phép (trdo thiét, chi
tri, khau 6n, tién cham, chi tuan, trdo thiét, thodi cham, chu niém chi tha,
chi luu, chi diéu, chi bat) sau lai trén co s& 12 phép tinh gian va bé sung
thanh 8 phép (bat phap : tuy, trdo, tha, dan, diéu, nén, tudn, niém). Tiét
lwge nay va 14 phép noi dung trang phuc. Phuong phédp ting bé cia ho
Duong duge gidi thiéu ¢ bang bén :
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CACH THAO TAC

Tén Muc dich Thao téc Gia tri
lam sang
Chitri | CAm kim cham | Khi ha kim, tay phai cAm kim ¢ huyét | Truéc mit khi
nhanh trén huyét cim nhanh vao thd da chim  nhanh
nén dung
Khiu Lam cho lanh | Khi chim kim véo giita miéng huyét phai | Nhiém  trung
on néng,  khéng | lam cho &m néng c6 thé cham khong nén
tranh nhau dung
Tién Khién cho tinh | Pham khi cham, phai dé€ cho thin khi
¢ham thin cia BS va | ngudi bénh 8n dinh, thd déu, BS ciing
BN tap trung | vay, 14y huyét da chuén
Chibat | Phong trit cdm - (idng ¥ cua tac
gide con lai khi gia Kim cham
chim pha c6 thé
tham khao

Nhitng phéan ghi ¢ trén la néi 1én si phat trién cia cac phuong phap cham ciu
nhét dinh eda céc nha y hoc tir thoi Nan kinh vé sau. Nhitng kinh nghiém nay
la rat quy, nhung do han ché cta diéu kién xa hoi lic bay gi nén nédi dung
trong qua trinh suy 1y cia cac nha y hoc ¢6 ¢6 pha mét it chd nghia duy tam va
xa réi thye t& Nhu trong Luu chu chi vi ludn c6 xuéng ring : “B8 sinh ta
thanh kinh lac nghénh tuy phap va tiép khi théng kinh phap” 1a dya vao
thuyét kinh lac luu chii va suy dién 1y luan cua sinh s8 va thanh sé trong Ha
d6 doi xua. Lai nhu trong Kim cham phu, than kim vng su van hanh khi huyét
trong co thé con ngudi co6 sy khac nhau giita budi sang va budi chiéu, gita
nam va ni, gia phai va trai, gitita kinh thi va kinh tie, gitta trudc nguce va
sau lung, dong thoi dua vao dé ma suy ludn ra tha phap bé ta, tit cd nhang
cai do6 déu théo luan thém mot budc thuce t& gia tri 14m sang.
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GIAN YBU PHUONG PHAP THIiCH
CUA NAN KINH VA CAC NHA Y HQC DOI SAU

Tén Tac gia Diém chu yéu cua Gia tri lam sang
sach phuong phap thich

Nan Tan Chu trong thao tac cua déi tay Anh hudng dén ddi sau rt Ién
kinh | Viet

Nhéan
Lun Hiia Cham vao nhanh, rdit kim ra | C6 tac dung gidm dau khi
chd chi | Nhwge | cham viia cham va dé phong chay mau
viluan [ Ngb khi rit kim
Cham | Pau Chd trong miii rach, tién hanh | C6 thé phdng trit cham vao
kim chi | Mac cham mach mau, gidm nhe mic dau
nam khi cham

Théu huyét cham thich C6 thé tinh gian diing huyét

Sang tao ra 14 phép ha chim Truée mit phan 16n c6 gia tri
thye dung

Than | Luu Sang tao ra thl phap "théi khi* | Thich iing dung trong 1am sang

Kim | 04n | Dé xudng ra phép binh bd binh | Ngudi ddi sau g gidi 1a kich
& ta (tién ta hau bd) thich loai mutc d9 vita
Kim T Tich | D& xuit phép diéu khi (hanh khi) | Cé gia tri nhat dinh cﬁ’a phép
cham an ap d& vdi viéc khong ché
phi phan {ng cham citu
Chti trudng rit kim phai dgi kim | Phit hgp véi gia tri thie t& 1am
c¢ham xudng di 16ng chdn chAm | sang
Ghi lai thé phap tong hgp 14 loai | Thuyét 1y bd phan c6 mét s6
thu phap, ]Jam sang ¢6 thé dung
Cham | Cao V@i | Phan d6i "ty ngo hu chi phap" | Chi trong thuc té, c6 anh
ciu ty phé phan khuyét diém cia ho | hudng tuong ddi 16n véi doi sau
anh hdp. Phé phan tl’lﬁ. phap tong
phat hgp 1a "khéo ma néi tiéng"
huy R
Cham Vuong | Phian déi cAu né qui luat cham | Cd ban la phii hop véi thuc t&
citu van | Co néng hay sau vao du huyét va
ds1 ctiu nhidu hay it ngai
Chi truong gian hoa thi phép, [ Cd ban 14 phu hgp v6i thye t&
phé phéan cac thu phap tong hgp
lam "hoa mat 0 tai moi nguci”

Cham |Duong [ Ban v& cham ciu c6 dai bd, dai | Kich thich chia nang, nhe trén
ciiu dai | Ké ta, binh bd binh ta. Noi chung | lam sang tuong déi st dung
hanh Chéau binh b6 binh ta la chi thu phap | nhiédu

trung binh
Phéan }én phit hgp 1am sang
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IV. PHUONG PHAP HANH KHi VA BO TA

Phép hanh khi, bé ta 1a mét bg phan tao thanh cda phuong phap cham ciu.
Céc nha y hoc ¢4 dai théng qua céc thao tac ciia thd phap cham citu khédc nhau
ma tao ra tac dung van hanh khi huyét, bé hu, ta thie. Van dung nguyén 1y
van hanh bé hu, ta thire dé xit Iy hu thuce cida bénh 1y, cia tré ngai van hanh
khi huyét trong kinh lac 1a bao ham mét bd phén tu tuéng phép bién chung
gian di. Nhung do ngudi xua dnh hudng tu tuéng huyén hoc thinh hanh hic
bay gio, nén khi sang 14p ra nhing phuong phap thao tac cu thé nay thi
khong thé tranh duge sy xam nhép tu tuéng chi quan, béi vy khéng thé
hoan toan phu hop thuyce t€ 1am sang.

PHAN TiCH THU PHAP HANH KHi

Phuong phap hanh khi con goi 1a phuong phap diéu khi la mét s6 phuong
phap diéu tiét kinh khi va khéng ché cam tng cham ctiu. Nguoi xua cho ring
hién tugng thong truyén phan img cham ciru 14 mét trong nhiing biéu hién cia
su van hanh khi huyét. Vi vay cham ciru chita bénh thi phdi lam cho khi huyét
luu théng, déng thoi phdi lam cho khi van hanh vé bd phan nhat dinh. Cham
citu dai thanh ¢6 ghi : “Hitu bénh viée dao gid, tit nién sit khi truce dat bénh
s¢”. Thre la chi phép hanh khi. N§i dung cia n6 ¢6 :

Phép hudng kim {mang phép) : Trong Cham cttu dai thanh ¢6 ghi : “Chuyén
cham (chuyén cham tiém) huéng thuong khi tu thugng, chuyén cham huéng
ha khi tu ha”. Chinh la néi néu nhu mudn kinh khi va phdn ing cham thich di
lén thi mii kim huéng chéch 1én trén. Néu nhu kinh khi va phan tng huéng
xufng dudi thi mii kim phai huéng xudng duéi. Phuong phéap khéng ché sy
leu truyén phan ng cham thich nay (sé giéi thidu ky & chuong sau) cé gia tri
ung dung nhat dinh trén lam sang.

Phuong phap an : Kim cham pht ¢6 ghi : “An chi tai tién, st khi tai hau; an
chi tai hau, st khi tai tién”. Khi thao tac néu nhu mudn phan ing huéng lén
trén co thé dung ngon tay 4n chat phia duéi huyét cham. Néu nhu muén khi
di xufng thi dung ngén tay an bén trén huyét cham. Phuong phéap thao tdc bé
ky ha khi thi khi @i 1én, bé khi thugng khi thi khi di xuéng nay déi véi viéc
khéng ch& truyén kinh khi va phén 1tng cham thich c6 gia tri 1am sang
nhat dinh.

Ngoai ra con c6 mt s6 phuwong phap hanh khi 4n toan than con goi 14 né phap
(xem trong Nan kinh).
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3.

Phép niém chuyén (vé)

Trong 14 phép cua Cham kim chi nam c¢6 phép niém (xem trong Nan kinh va
cac phép cham d&i sau}, né dua vao Iy ludn am duong la co s§. Can et vao
biéu hién thyc tién cia chung ta, thi vé vé phai-trai dé khong ché phdn ung
cham ciu khéng c6 ¥ nghia thyc té. Nhung khi dung thu phap huong kim
doi phan ing xuat hién khi 6 néu nhu ding phép niém chuyén thi lam cho
phan ung tang nhanh va lan réng. Co thé ing dung dung két hop hai phuong
phap nay.

Phép nhic lén, cam xudng

Trong Cham ciu dai thanh ¢b ghi : "T thoi ky cham khi tu vang, vi dan ky
cham khi tu lai con goi 1a théi chi tic tién, din chi téc chi”. Thoi la kim cdm
xudng, dan la chi kim nhikc lén, vang la ngugc, lai 1a thuan. Nguoi xua cho
rang, kim cdm xudng ding huyét & kinh lac, néu cita huyét déng lai thi ¢
thé can tr¢ viée van hanh khi huyét, khién cho khi quay tré lai hoac lam cho
khi huéng vé phia truge ma khéong thé lai lai. Co thé khéng ché phéan ung
theo hudéng nguoe lai (nhu trong Bach hé dao dau phap) hoidc s dung khi
chiéu phan ung huéng vé phia trude dén cy ly nhat dinh nhu trong nap khi
phap. Khi rit kim 1én, néu nhu cita huyét mé c¢6 thé khong lam cédn tré
duong van hanh khi huyét huéng vé phia trade. Béi vay si dung khi theo
chiéu thuan cda phdn ing van hanh (cing dung trong Bach h§ dao ddu
phap). Thuyét phdp nay ndy sinh tu suy 1y, vi vay kho ma tao ra tac dung
dy ky. Tham chi cham ding huyét lam tang cuong phan ing dic khi hoic
lam lan réng ra. Rut kim ra ding lam cho gidm nhe phan 1tng dac khi hoidc
lam tidu mat hdn. B&i vay quyét dinh 1a & dac diém két cdu td chirc cia ving
huyét 14 c6 thé 1y giai duge.

Phép hé hap : Nguoi xua cho ring, thé c6 thé lam anh huéng dén sy van
hanh cta khi huyét. Béi vay két hop thé véi cham citu ¢6 thé khong ché duoc
phan tng cham thich. Nhut trong Kim cham phii ¢6 ghi : "Bénh tai thuong hap
nhi thodi chi, bénh tai ha hé nhi tién chi”. Tic 1a néu bénh & trén huyét (huyét
minh 18y) thi khi thé ra ta cham vao ¢6 thé lam khi di 1én trén. Nguoc lai, néu
chd dau & bén dudi huyét 18y, khi hit vao thi rit ra c6 thé lam cho khi di
xudng. Phuong phap hé hap hanh khi nay trai qua nghiém ching 1am sang
van chua thu duoce két qua du ky.
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B. PHAN TiCH PHUONG PHAP BO TA CO BAN

Ngudi xuta goi phép bé ta 1a phuong phap do mét s& thao tdc co ban ctia cham
thich nhu: sy nhanh chiam cia cham vao va rit ra, sunhe manh c¢da cham vao
rit ra, bén phat trai cda vé kim, huéng cham, s8 14n van dong kim, thoi gian cho
dén chon huyét khac nhau ma thanh. T Néi kinh cho dén cac tac gia doi sau,
dién bién cla phép b ta tir don gidn d€n phitc tap va nhiéu.

NOI DUNG PHUONG PHAP BO TA

Hang Y nghia cia khu phan B& phap T4 phap
muc
Tt  tat | Chim vao rit ra nhanh { Chdm vao cham (viing | ChAm nhanh (1 l4n
(chdm (tat) cham (ti) chdm), rit ra nhanh (1 | chdm) nit chdm
nhanh) l4n rit)
‘Rit  ra | Rat ra chdm vao (an), | ChAm vao tuong déi | Chim vao tuong déi
chém vao | phin thanh nhe (cham) [ manh (dé nhanh), rat ra | nhe *4an cham), nit ra
manh (nhanh) tuong déi nhe (rdt|{ tuong d81 manh (rat
cham) nhanh)
Niém Huéng v& chia thanh [ Vé v& trai (ngén cai.] Vé vé phai (ngén trai
chuyén | phai, trai, thuan, nghich | huéng ding trudc, ngén | hudng vé sau, ngén trd
(vé) tro huéng vé sau) huéng vé trude
Hudng Hudng mfii kim chia | Miii kim theo chiéu | Miii kim nguge vét
cham thanh thuén nghich kinh lac chiéu kinh lac
Thd ra | Cham vdo, mit ra, vé | Khithd rathi chim vao, | Khi hit vac thi chim
hit vao phéi hgp véi nhip thd | vé kim, khi hit vao thi | vao, vé kim; khi thd ra
cua bénh nhin rut kim ra thi nit kim
Mg déng | Khi rit kim thi ¢6 &n | Ridt nhanh, 4n bijt huyét | Rat cham, khéng bit
huyét {déng) va khéng { nhanh huyét
&n huyét (md)
9-61an | 8&'14n v& kim, nh#c lén, | V& kim, nhic 1én cAm | V& kim, nhic 1én cim
cim xudng chia thanh 9 | xuéng 914n xudng 6 ldn
ldn {(4n duong), 6 lin
(lan 4m)
Td mAu | Huyét ngii du phdi hgo | Bo me T4 con
huyét v8i ngld hanh, chia
thainh méu hudt, miu
huyét va tit huyét
12 thi | 12 kim phél hgp v6i 12 | Khi suy 14y mau huyét | Khi thinh 1&y t& huyét
(nap chi) | thi
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Chin phuong phap bd ta co ban trén, trude mat cham ciru con tén tai nhidu
cach nhin khac nhau. Tir liéu nghién citu va 1am sang caa phuong dién nay
con chua dd, béi vay rat khé rat ra két luan khang dinh. Phan phan tich dudi
day la chung ta dua vao 1y luan, dién bién lich si, thé hién cia 1am sang ma
rit ra mét s8 cach nhin so bd ¢6 thé khong du sy chinh xac .

1. Bé ta cham nhanh va rit ra cim vao

Day la cac huyét vi & t6 chitc phan mém, vi tri 4n sau (néi), néng (ngoai)
phan thanh ngoai duong ndi Am. Ngudi xwa cho rang : “Bi phu chi thugng...
duong khi s¢ hanh, ce nhuc chi ha... 4m khi s¢ hanh" (Nan kinh - nan tha
70). B&i vay thong qua thao tac phép bé nhanh cham : cham rit nhanh,
trude tién thi néng sau dé méi sdu; hoic théng qua thao tac cia phép bé
rit ra cdm vao nhu cham vao manh (dn chit) rit ra nhe (rit chdm) thi
duong khi tit phdn néng di vao siu, chinh 1a néi “téng ngoai théi ndi nhi
nhéap chi”; “duong ha chi vi b§” (Cham citu dai thanh). Ngudi d&i trude cho
rang théng qua thao tac nhan Am duong noi ngoai nhi tién thoai cham
nhu vdy lam cho khi & am dwong trong ngoai (vung sau, néng) cua vang
cham diéu hoa thi ¢6 thé gidi quyét dugc hién tuong hu thuce, thién thing
cda cac luc phi. Phuong phdp nay suy dién tit &m duong ma ra, gia tri
thue té lam sang chi nhu vay.

Ngoai ra vé lich st ctia phép b ta cham nhanh va rit ra cdm vao duge ghi lai
ciing khac nhau. B3 ta nhanh duge thay ddu tién 1a trong sach Linh Khu thién
citu cham thap nhi nguyén, trong do co ghi : “Tit nhi tat tac thye, tat nhi ti téc
hu” ma khong gidng gidi phuong phap thao tac cu thé ro rang.

Vé sau trong sach Linh Khu thién tiéu cham gidi ¢6 giai thich: "B8 phap la '
cham “tir ndi (man tién) nhi tat (khoai xuit)”, ta phap la cham “tat néi (Khoai
tién) cham nhi ti (man xuat)”.

Nhung trong sach T6 Van thién cham gidi lai néi ; “T (man xuét) chAm nhi tt
{khoai tién) 4n chi la bé, tat (khoAi xuat) cham nhi tit (man tién) an chi la ta”.
Nguoi xua cho ring rut kim nhanh 1a bg, sau nay lai cho réng rmit kim cham la
bd; 14 phap la rut cham, sau nay lai la mit nhanh. Nhu vay Linh Khu va Té
Van ton tai hai cidch nodi hoan toan trai nguoe nhau. '
Tai liéu ghi chép vé b ta cAm vao va nhic 1én cling nhu vay. Sach Linh Khu
thién quan nang c6 ghi : “B8 phai vi téc nhi tir khoi (sap) chi ta phap phai,
than nhi nghénh chi”. Sau d6 sach Nan kinh thién thau thap bat nan bé sung
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cho réng : “Théi nhi ndi chi thi vi bd; dong nhi than chi vi ta”. Cac nha y hoc
doi sau dua vao d6 ma dién gidi thanh phuong phap thao tac khan 4n man dé
la bd, khian dé man an 1a ta. Nhung trong “Bat phap thu phap ¢a” 1ai ghi :
“Cdp phat man dé am khi thang (ta), cAp dé man an duong khi giang (bg)",
nguge voi ngudi doi trude Kim cham phi lai cho rang : “Nam tir dé chdm
(khéan dé), vi nhiét (bd), sap cham (khin an) vi han (ta); n& ti sap cham vi
nhiét, dé cham vi han”. “Y hoc nhap mén” con dé ra phuong phap “nam ti ngi
tién dé cham vi nhiét, sap cham vi han, ngd hiu dé cham vi han, sap cham vi
nhiét, nit tu phan chi”.

Tw nhitng mau thuén trong ghi chép nay cang lam sang té hai thu phap

nay suy dién tu am duong. Nhung tién hanh cham ti tu, cdm vao chidm

)a thude kich thich nhe, ti€n hanh cham nhanh, cim kim vao nhanh thuée

loai kich thich tueng d6i manh nén né ¢6 gia tri tham khdo nhat dinh
~ trong lam sang.

2. Botave

Duya vao cach vé trong cham thich ma phan thanh bé td. Trong tac phim cia
Dau Mac Tu doi Kim Nguyén da ghi : “Nghénh doat hitu nhi ta luong, tuy té
t4 nhi bé hoan” tic 1& néi vé bén phai la ta, vé bén trai 1a bé. Trong Chiam kim
chi nam khi huyét van dap giai thich : “Di dai chi thi chi tuwong hop, dai chi
vang thuong tién vi chi ta, dai vang ha thoai vi chi hitu”. Trong Cham ciu dai
thanh c¢o ghi : “Ta chuyén tong ti, ning ngoai hanh chu duong; hitu chuyén
tong ngi, ning ndi hanh chw dm... Néi rg rdng d6 la tu dién giai ly luan am
duong cta ta duong, hitu Am ma ra. Do suy dién cia thuyét phap nay, vé bé ta
cang lam réi loan thém.

Nhu trong Kim cham phi ¢é nhan xét ring: “Nam tit gid, dai chi tién tién td
chuyén, hé chi vi b6, thoai hau hitu chuyén, hdp chi vi t4, ni tt gia, dai chi
thoai hau hiu chuyén, hdp chi vi bé; tién tién ta chuyén, hé chi vi ta, ta hitu
cac di, hung dit béi bat déng, ngd tién gia nhu thi, nge hau gid phén chi”.
Thén kim ung lai cho rang 18y chiéu tay phai trai clia ngudi kham (dé ve kim
trén cac huyét déi xing cia ngudi bénh) dé phan thanh phép b6 ta. Trong Y
hoc nhap mén lai két hop cae kifu phan biét phai, trai, tay, chan, am duong,
kinh mach, nam n@, sang chiéu vé1 cac huéng cham, thé it vé khac nhau dé
tién hanh bé ta...

Trong Cham ciru van d6i lai ghi can cif vao si thudn nghich cta kinh mach

ma dé ra kinh mach di 1én (thd tam duong, tiic tam 4m, nham mach) kinh

T24-CC
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thudn vé vé trai 1a bé, kinh nghich vé vé phdi la t4; kinh mach di xuéng (thd
tam am, tic tam duong, déc mach) kinh thuan vé vé phai 1a b6, kinh nghich
vé vé traila ta. Muyc dich la nhan ra kinh thu4n ma vé ¢6 thé thiic giuc su van
hanh khi huyét ma bé khéng &, kinh nghich ma vé co thé khéng ché sur van
hanh khi huyét ma ta ¢6 thia. T cac thuyét trén co thé thay ro 18y viéc vé
trai, phaila b ta c6 nhiéu chd con mau thuén, can phai ching thye thém trén
lam sang.

3. Huéng cham (mang) bé ta : Dé 1a dya vao huéng cham va huéng di thuan
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nghich cua kinh mach ma phén tich thanh bé t4, thiy lan dau trong cudn Té
sinh bat tuy. Phuong phép nay cing la dua vao phuong phép cia Kinh mach
Iuu chu lam can ek, cho rang kinh thuan ma cham cé thé thic thém sy van
hanh khi huyét lam nén tac dung cia bo; kinh nghich ma cham ¢6 thé cén tré
sy vin hanh khi huyét nhung sinh ra tde dung cia ta. Béi vay méi néi : “Nhéan
ky khi huyét vang lai nhi thuin nghich hanh cham”. Trong Cham ctu dai
thanh hién nhién cing la xa rdi thye t& 1am sang chi la tir suy ludn ma ra.
Hoic goi cham bd td theo hudéng 1a nghénh tuy bé td. Nhung diéu nay bédi
nghia cia nghénh tuy dugc néi trong N§i kinh thi khong giong nhau. N6i
kinh viét : Nghénh nhi doat chi va tuy nhi té chi quy tic chung cia bé ta
nhung khéng phai don chi phuong huéng mang cham.

B6 ta ho hip : Phuong phap nay duge thay trong sach Té Van thién ly hop ta
ludn. Phuong phap nay khi nguéi bénh thé ra thi cham vao, hit vao thi rut ra
la bg. Khi hit vao thi chadm vao, khi thé ra thi rit ra la td. Nguoi xua cho rang
“hé tan néi (tién) chAm” va “Hau hap dan (thodi) cham", ¢6 thé 1am cho bén
trong co thé dai khi (khéng khi) lru chi, béi vay goi 1a ba phap, nguoe lai:
“Hap tac noi (tién) cham” va “Hau hé ddn (thoai) cham” béi vay goi la ta phap.
Gita thé hit va rut kim ra cAm kim vao c6 méi quan hé gi, théng qua nhimg
thao tac d6 ¢o tac dung kich thich, khdng ché sy van hanh khi huyét hay
khéng déu con dei ¢ sy ching minh sau.

B6 ta dong mdé : Duoc viét 14n dau trong sach Linh Khu thién quan nang.
Phuong phap nay la hic t4 thiét nhi chuyén nhi, dao dai ky huyét, khi xuat
nai tat"; khi bé “Duc vi di liu, khi hanh tat chi, théi ky bi, cai ky ngoai mén,
chéan khi néi tén”. Trong sdch T6 VAn thién thich chi luan viét : “Nhap thich
thuc gid, t4 thd khai chan khéng (khéng) da nhap (thich) hu gia, ta thu bé
cham khong da”. Cac nha y hoc d¢i sau duta vao d6 lam cén cit, khi tién hanh
phép bd, rut kim nhanh s¢ bit cita huyét; khi tién hanh phép ta, rat kim
cham lay cho cia huyét to khéng bi dong chat. Tuy nhién nhan dinh s¢



huyét c6 thé lam cho huyét déng khi tén, lay cho ché kim 16n lam cho huyét
mé rong khi xuat.

Nhung trén mét phuong dién khac lai phan anh 2 loai lueng kich thich khac
nhau, bé phap kich thich nhe, t4 phap kich thich manh. Van dung phuwong
phap thao tac khac nhau, dan dén lugng kich thich khac nhau. Théng qua tac
dung cda huyét vi trén kinh lac ma c6 tic dung diéu chinh bd hu ta thue déi
voi cac bénh thay déi trén eo thé con nguoi. Phuong phap nay ¢6 gia tri lam
sang nhat dinh.

B& ta bang 9-6 1an vé kim

Cac nha y hoc thoi Kim Nguyén chia s6 vé kim, nhac kim 1én cdm kim xuéng
thanh 9 1an 1a b8, 6 1an la t4; cho s6 1an 1& thudc duong nén dung phép bd; s6
}an chan thude am nén dung phép ta. Dya vao 9-6 lam co sd s6 14n, 9 1a duong
ky, bai vay luc dung bé phép nén ding 9 ldn; 6 12 4m ngau béi vay khi dung
phép t4 nén ding 6 lan. Khi van dung con chia thanh thiéu dueng (that that
tit thap ctu), ldo duong (ctra citu bat thap nhét), thi€u am (luc lue tam thap
luc), 1do am (bat bat luc thap t). Con c6 mét thuyét phap nira 1a “Tie hau nghi
cttu 88 b6 duong, ngo hau nghi luc s6 bd 4m. Am nhat thich duong kinh da
dung luc s6; duong nhat thich am kinh da dung aitu s8” (Y hoc nhap mén).
Nhimg diéu nay déu lam sang té thém anh huéng cla tu tudng huyén hoc
thinh hanh lue bay gio (Duong Tong) 1ay sé lan dgng tac cham ciru quy dinh '
chia thanh phép bd, ta chi lam ting thém y&u td than bi ma khéng ¢6 nghia
lam sang.

. Mudi hai thi va bé ta tir mau : D6 1a dua vao thit tu tuan hanh cia 12 kinh
mach phéi hop véi 12 thi (ti, stru, ddn, mdo...) 1ay binh dan (thi dan) phai hop
yoi kinh thi thai am phé. Sau 46 ctit mot thi di véi mét kinh, Phép bd néu phai
lic lru hanh qua ty (khi suy) néu kinh phé ding gid méo lay huyét mau
(trong ngu du thuoc huyét vi thé) tién hanh cham (phuong phap nay 1a mét bo
phan cia T ngo luu chi, xua con goi Ia T nge luu chi nap chi phap). Phuong
phap nay va Ngii nhdp doanh thuyét phap 15 dinh trong Noi kinh ¢6 méu
thudn véi nhau 1a do anh huéng cia Van khi hoe thuyét sau doi Puong Tong.
Béi vay no lam co s& cho phuong phap bé ta, cung rat kho phu hop véi thue t&
lam sang.

. PHAN TICH PHUONG PHAP CHAM CUU TONG HQP

Phuong phap phén tich tdng hep 1a chi ttng dung phéi hop gitta phuong phap
hanh khi va phuong phap bé ta co ban. Nhimg phuong phéap nay phén 16n la
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do cac nha y hoc tit sau Kim Nguyén sang ldp ra. Thay sém nhat la trong Kim
cham pht, néi dung phéan thanh 14 phuong phap, cic nha y hoc doi sau lai bo
sung thém 6 loai nita thanh 20 loai. Nhing phuong phap nay co cai thi goi la
b6 phap, co cai thi goi 1a ta phap, ¢6 caila xen 1an bé ta, cing ¢ céila van dung
tong hop théi khi, hanh khi va bé td. Sau ddy la phan gioi thiéu phuong phap
nay va dé ra cach nhin so b cia chung ta .

Phap bé ta phan tang (ving) thiéu son hoé,‘thf-:‘iu thién luong: Thao tac

cu thé cia hai thi phép nay chu yéu la 1y hai phap bé ta cham nhanh (tam
tién nhat thoai), phan ba vang tién kim cham, mot lan rat kim la cham cham
rit nhanh; nhat tién nam thoai, 1 14n cham vao, chia 3 lan rit ra {&n nhanh
rit cham ho#ic rut nhanh an cham). Cho réng théng qua thao tac nay co thé
lam cho duong khi huéng xudng duéi hodc am khi huéng 1én. Do duong sinh
nhiét khi dung thd phap thiéu son hod, bénh nhan cé thé co cam giac én
nhiét; 4m sinh han khi dung tht phap théu thién luong, bénh nhan ¢6 cam
giac han lanh. Gia tri thue t€ 1am sang chi ¢6 vay, cAch nhin trude mét con
chua nhat tri.

2. Phuwong phap két hop bd ta (Am trung &n duong, duong trung 4n am):
Trong duwong trung d4n am la su tao thanh béi sy két hgp giita phép bé ta
nhanh cham (2. lz‘i‘n._chém vao 1 ]an rut ra, cham vao cham, rit ra nhanh) va
bé ta cim vao rut ra (dau tién dung phép bé, sau dung phép td). D6 la phuong .
phap ldy bé lam cha, truéce bé sau ta. Trong am an duong tic la 1ay phép ta
cia bé ta nhanh cham (1 tién 2 thoai, tién nhanh rit cham) két hop véi b ta
cém vao rit ra, tiuc 14 phuong phap dau tién dung ta phap hay dung bé phap.
Tén Cu s6 tao Phuong phap thao tac Tac dung | Ching kich thich

thanh

Phép trude] Nhanh, Trude tién cham vao 5{ Trude bd | Trude lanh sau

bé sau tal cham rat ra | phan in chit, cham vao | sau ta néng hodc trong

(trong duong!| cdm vao 6-9 | 914n lai chdm dén mic 1 hu gidng thyc

&n Am) lin thén, an ti tif chdm vao chiing

nhanh 6 lan
Phép trude Trude tién chadm vao 1| Trude ta | Truée nhiét sau
t4 sau bé thon, 4n cham, cim vao | sau bé han hoic trong
(trong Am nhanh 6 1an, lai nit ra 5 thuc c6 hu ching
an duong) phén, &n chat, cham vao

| cham 9 l4n
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3. Phépbd ta vé chuyén (Long hé giao chién) : Thii phap nay 1a sy két hop
gitta nhat bd nhét t4, vé 9-6 14n ma thanh. Tac gia cho réing theo chiéu kinh
ma vé va nguge chiéu kinh ma vé thi sé ¢6 tdc dung kich thich thém hoic
can trd sit van hanh kinh khi. Tuy nhién viéc ting cudng lugng kich thich
trong cham citu la c6 gid tri lam sang nhat dinh.

3 phan (thién, nhéan, dia)
tién hanh

Tén Thanh phan Phudng phép thao tac Téc dung Chitng thich
ung
Long hé | V& chin - sdu | V& vé trdi 9 14n, vé vé phai | So théng kinh | Tat ca cac
giao lan 6 lan, lam nguge lai, khi | khi, giam dau | chiing dau
chién cAn thigt ¢6 thé chia thanh

4. Phuong phap bé ta vé kim, cam vao rit ra (Ty ngo dao citu)

Thi phép nay téng hgp phép cim vao rmit ra ma vé, ¢6 tdc dung diéu hoa 4m
duong, so thong kinh mach. Phuong phap nay va “Long hé giao chién” 1dy vé
lam chu, ¢é sy khac nhau & ché ting thém dong tac cim vao rit ra, béi vay
lugng kich thich cia né so véi thu phap vé don thuan cang manh, thich hgp
ding trong nhing chitng bénh cén tién hanh kich thich manh, nhung khéng
thich hgp trong thuyét phap truéc cim vao nit ra, truéce ta sau bé 9-6 lan.

Tén Thanh Phuong phap thao tac Tac dung Chung thich hgp
phéan thao
tac
Td ngo|Ve cim|Sau khi chdm vdo, diu | difu hoa A&m |Thiycd chuéng
daicitu | vao rit ra | tién &n chat, mt ra cham, | duong, so théng |(xd gan 8 chuéng)
9.6 lan vé vé trai 9 ian, sau mit | kinh khi
nhanh, an chit, vé vé trai
6 1an ri lam nguoe lai
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5. Phép vé thing giang hanh khi (Long hd thing giang)

Phuong phap nay ddu tién & ving thién quay liéng trudc phdi sau trai, &p
chat rit kim 9 18n, mue dich lam cho duong khi huéng xudng dudi; sau tai
ving dia quay liéng trudc phai sau trai, rit nhanh, dn cham 6 14n muc
dich lam cho am khi di 1én, nguoi xwa cho rang c6 thé diéu hoa am duong,
so thong kinh khi. Trén thuc t&, thong qua quay liéng, rit ra cdm vao tréi
ngugc nhau nhu vay thi cé tdc dung nhat dinh déi véi viée tang cudng
kich thich. Phuong phdp tién hanh cing phu thudc vao su ting cuong
kich thich, nhung khéng can bang vao thit tu quay liéng phai trai, su

nhanh chidm cua rit ra cham vao.

Tén Thanh Thao tac Tac dung Ching
phén thich hgp
thao tac

Long hé | Nhanh D4u tién tai ving thién quay vé trai [ Diéu hoa | Ching 4m

thang | chAm cém | 1 vong, &n chat, d&n ving nhén cdm | &m duong, | duong

giang vao rat ra | vio cham, dén ving thién quay 1| s¢ théng, | khéng

9-6 14n vong vé phail, rit kim va &n nhu | kinh khi diéu,

truée, sau 46 cdm kim dén vung dia, doanh v&
trudc xoay vé phdi, mit nhanh &n khéng hoa
cham, lai quay v& trai rat ra chim
vao nhu trude 6 lan, Sau cung dung
ngén gitia an chit than kim, &n dang
trude 1am cho khi & sau, 4n ¢ sau 1am
cho khf § trude

6. Bon phap hanh khi (bdi vi, dao dau, tham huyét, nghénh nguyén)

Bén phép trénhep thanh, 18y hanh khi lam chu.
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Tén Thanh phin Phudng phép thao tac Téac dung | Ching thich -
tao thanh hgp
Bai vi Cham huéng | Sau khi cham déc khi, cham Théng Ding vdi cae
phap hanh khi dao | xién hudng vao ché bénh, | quan tiét, | bénh khi
phap va 9-6 | khong tién, khdng thoai, giit | hanhkhi | huyét khéng
lan khong chuyén dong, lic dudi thong
kim vé trai, phai 9 lan hosc
3x9=27lan
Dao Thé hit, cdm | Khi cim kim vao, vé vé trai, 1 | Hanh kh{
dau kim vao, mit | 1an thd ra 1 lan rung. Khi mit huyét
phap ra, vé phap | kim ra vé vé phai 1 14n, 1 ldn
hanh khi dao | hit vao, 1 14n rung, diing 6 1an
phép 6 1an ho#c 3x6 = 18 1an
Tham | Cham nhanh | Cham xién 4 phia trén dudi | Hanh kinh
huyét - chAm huéng | phai trai, tit néng dén siu, 3 mach
phap hanh khi tién 1 thoai
Nghénh | Phép  hanh | Dau tién cham dén vung dia, | Hanh kinh
nguyén | khi tho hit vé& | sau mit dén vung thién, dgi mach
phap kim, c¢Am vao | chdm déc khi lay kim, lai cAm
rat ra vio viing nhin vé nhanh trén
dudi phai trai, 1 14n rit 1 14n
phéng, bénh 4 trén khi hit vao
vé vé phai rat kim, bénh &
duéi khi thd ra vé vé trai cham
kim vao

a. Phép bai vi nguyén con goi la Thanh long bai vi : tite 1a phép huéng
cham hanh khi két hgp véi 9 1an lam phép bs. Cach khéae noéi 1a hanh cham
chi thoi, dé cham chi thién bo (tién bd) tri cham dao nhi 4n chi (xem Cham
ciru van d6i). Tuy nhién cach néi 9 14n 1a bé khéng thé 1a can ci@. Nhung
mii kim huéng vio ving daun va rung duédi kim d& khéng ché hoac ting
cudng su lan truyén phén wung thi thiét thuc hop 1y véi thue té 1am sang.
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b. Phép dao ddu nguyén goi la Bach hé giao ddu : 1a két hop giwra thi phap
thé hit, rit ra cdm vao, vé hanh khi va phép dao ma thanh. Con cé cach
né1 khdc ; “Hanh cham chi thoi, sap cham dia b (tham bd), tri tham dé
nhi dong chi” (xem Cham ciqu van d6i), dao ddng ¢6 thé tang thém phan
ung, nhung thuyét phap nhing két hgp nay dén thd hit 6 1an.

c. Phép tham huyét nguyén goi la Thuong quy thim huyét:1a sy téng hop
gita phép cham nhanh chiam 3 tién 1 tho4i va phép chdm huéng hanh khi
ma thanh, muc dich 14 nhdm lam cho phdn dng lan ra 4 phia. Khi cham
vao ma chua thay xuat hién phdn ng ta tién hanh tham doé cac ving
néng sau khac nhau, cdc huéng khac nhau 1lam cho cham dé déc khi. Diéu
nay phu hop véi thye tién ldm sang, nhung trinh tu cla tién thodi (3 tién
1 thoai) khong nhat thiét phai cau né.

d. Phép nghénh nguyén, nguyén goi la Xich phung nghénh nguyén: dua vao
phép hanh khi thé ra, vé, cim vao rit ra ma thanh. Phuong phap nay sau khi
cham trude tién cdm kim dén ving dia (sau) sau dé rat kim dén phén thién
{néng) lai chAm dén ving nhan (trung). Cham vao va rut ra vé mitc 46 1én nhu
vay sé ¢ tac dung nhét dinh dai véi viée théi khi. Co khi lai noi “dé tru cham
dau, t4 ban an nhi d4o chi” thi eling ¢6 tac dung théi khi. Nhung nguoi xua lai
noi long hé, hé t4, tich bé, dién ... tirc 1a dua ra mot loai y kién 7/4 phép loi
khi (liru khi phap, van khi phap, dé khi phdp, nap khi phéap).

Tén Thanh phin Thao tic Téac dung Ching thich
hgp

Phép Cam vao rat | Cham vao 7 phén, 4n chat, rdt | Tiéu & pha | Khi hoai
ltukhi |ra  nhanh | cham 9 14n, Sau khi cham déc | khi thiang ha
cbdm 9-6 14n | khi tién sdu 1 thén, rat nhanh
dn cham 6 14n

Phép Rit ra cim | Trudc tién rdat nhanh, &n | Loi khi chi| Tat cd cac
vinkhi | vdo 6 ldn, | cham 6 14n, d¢i dic khi, chéch | dau bénh

hudng chim | huéng bénh ndi kim nim sau,
thd, hit, | dong thoi bénh nhan hit khi
hanh khi vao 5 cla khién cho khi di dén

tén cung bénh
Phép dé | Rat ra cdm | Trude tién rit nhanh, an | So théng | Té lanh
khi vao 61an vé | cham 6 lan, dgi dac khi, chAm | doanh vé

xudng siu nhanh, lai vé tu
phia sau huéng 1én trén rat

nhanh
Phép Rit ra cdm | Trudc tién tién hanh phép van | Hanh khi trit | Ching  Liét
napkhi | vio 9-6 lan | khi, dgi khi dén cac ving bénh | trich tich tu
hudng chiam | chim thiang kim dong théi 4n
hanh khi nap hudéng xudng dudi
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(1) Phép luu khi : trudce tién tai noi sadu 7 phan trong huyét vi, ti€n hanh phép
b6 rut ra cam vao 9 lan. Sau khi ddc khi, chadm sau vao 1 thén, tién hanh
phép ta rit ra cAm vao 6 1an. Lai lam nguoc lai cho réng c¢é thé pha khi,
diéu tri cac loai bénh khi hoai. Dé nong sau quy dinh va s6 14n 9-6 cia né,
giong nhu vay 1a khéng thé lam thanh dinh chuan.

(2) Phép dé khi: trudc tién rit nhanh &n cham 6 1an myc dich 14 & ta ta. Doi
khi khi dén noi, ddu kim chim nhanh, lai dung ngén tay vé ddng thoi rat
nhe kim ra khién cho ha khi tu. Ho cho ring c6 thé diéu tri cic bénh 1iét
do lanh. Phuong phéap vé kim rit nhe nay c6 tac dung nhét dinh d6i véi
viéc tang cudng phan ¥ng tung noi.

;:3) Phép van khi (giéng tac dung cua tié€n khi chi quyét trong Kim cham
phu): Truge tién cham thang rit manh 6 ldn dé goi tdc dung cla ta.
Sau khi déc khi cham kim xién vao noi bénh ddng thoi bit ngusi bénh
hit vao dé lam cho khi van hanh, khong ché€ phan tng lan réng vé noi
bénh, kiéu 1ay khi hit vac d€ khéng ché phén itng tuy con thidu can cit
nhung khi cham lam cho bénh nhan thé hit sdu, né c¢é tac dung nhat dinh
dai véi bénh cirng co.

(4) Phép nap khi : Trong Kim cham phii con goi 1a "triru thiém chi quyét” dua
vao phép van khi lam co s¢, dung 9 1an hoiic 6 lan. Sau khi dic khi cham
chéch huéng vao noi bénh, lap lai nén hudng kim xudng an nap. Ho cho
ring nhu vay cé thé khéng lam cho kinh khi quay trd lai. Thu phdp nay
van dung trong cham hudng hanh khi thi ¢é gia tri lam sang nhat dinh.

Nhang thu phap néi trén bao gém phép hanh khi, phép bé ta va phép téng
hgp. Trong d6 cai ra doi ti kinh nghiém 1am sang doi trudce, cé cai ra doi
tu suy dién cda loai khai niém 1y luan nao d6. Nhing cdi dé tir suy dién
ma thanh thui phap nén khéng tranh khéi sy khong an khop vai thuc té
lam sang. Nhung mot s6 thu phap cham trong d6 ¢ tac dung nhat dinh déi
v&i co thé, Nhu trén dd néi phép huéng cham va phép an ap trong phép
hanh khi va phép bai vi trong thui phdp téng hop thi ¢6 hiéu qud
thuc d6% véi viée khédng ché phdn ing cham; phép tham huyét va
phép nghénh nguyén cé gia tri nhat dinh déi véi viéc tang cuong luong
kich thich cham eiru. Tham chi cdc thi phdp bd td va can et 1y ludn tuy
nhiéu ché con chi quan, nhung mét sd ndi dung trong dé nhu dao dong
toan kim trong phép khai nap con ¢6 gia tri tham khdo d61 véi viéc ndm
vitng luong kich thich. Ching ta nén cin cit vao ung dung cda thuc t€ lam
sang ma phan tich cu thé.
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Chiing ta nhan thiy ham nghia thuce t&€ cia bé hu ta thue 1a xudt phat ti
tinh hinh cy thé cia lam sang cham citu. Ddi véi nhiing ngudi bénh khéc
nhau va kiéu bénh khac nhau thi chon dung cac huyét vi trén kinh lac khéc
nhau ¢6 lién quan bi€u ly. Van dung cac phuong phap thao tac d4 gidi thiéu
& chuong trudce, ndm vimg phan ing cham kich thich nhat dinh, dat dén mét
cudng dd va théi gian kich thich nhat dinh, thong qua tac dung diéu chinh
kinh lae, lam cho nhing chitng bénh chinh khi thién hu dat dén tac dung
phu chinh (bd), chitng bénh ta thién thinh thi cé tdc dung khu ta (ta).

Nhung tac dung phit chinh khu ta nay tic 14 tdc dung bé hu, ta thue sinh ra
ti ning lugng diéu tiét cu thé cda toan co thé. Nhan té néi tai cia cham
thich tao ra tac dung bé ta, ¢6 y nghia quyét dinh. Nhung phuong phap kich
thich cia cham citu thi xic tién diéu kién quan trong cia viéce diéu tiét trén
toan co thé. Trong sich Linh Khu thién thich kich cham ta ¢6 ghi lai nguyén
tic tac dung cham thich 1a “dung cham chi loai, tai vu diéu khi” thue chat
cda né cing ham nghia tac dung diéu chinh. Trong cac thi phap thao tac bo
ta dugce ghi trong sach xua, ngoai sy phan biét vé phdi trdi, sd 1an chin 1é,
budi sang budi chiéu, nam ni, chua cé y nghia thuc t& trong d6 bao ham néi
dung céc kiéu cham nong sau, phuong huéng, mitc &6 kich thich ning nhe,
thoi gian dai ngdn cho dén sy lan rong clia phan wng déu xuat phat tit thue
tién lAm sang, nén ciin ¢t vao tinh hinh cu thé ma si dung linh hoat. Vi du
nht co thé bénh nhén cé suy nhuoe, site chiu dung cham khac nhau, bénh
nédng nhe, ving bi bénh néng, sau, bénh tinh con c6 thién han, thién nhiét...
Bdi vay diéu tri trén 1am sang t4t phéi can ci vao tinh hinh khac nhau, ndm
vizng lugng kich thich thich hgp méi cé thé kich thich ning lugng diéu tist
clia co thé, lam cho cham citu dat téi tac dung bo hu hodc ta thue. Déi voi
céc thi phap cham thich ma éng cha ta d€ lai, chung ta nhat dinh phdi van
dung phép duy vat bién chitng dé€ 4p dung vao thyc tién 1am sang, viét ra 1o
phé phan ké& thia va phat huy tac dung ngay cang cao trong cong tac diéu
tri bénh.



CHUONG IX : AP DUNG CHAM CUU
PIEU TRI MOT SO BENH VA CHUNG BENH

BENH CHUNG NOQI KHOA

TRUNG PHONG
A. DAI CUONG

. Trung phong Nai kinh goi 14 thét tring. D4y 1a loai bénh chitng kha nguy
. cp, phat bénh rat nhanh.
Trung phong bao gom nodi phong va ngoai phong. Thoi Kim va Nguyén cé su
phan biét : loai tring phong va chén tring phong. Chén tring phong chi vao
phong ta cia ngoai gidi tring vao than thé con ngudi, biéu hién ra han
nhiét thuge luc kinh minh ching. Loai tring phong la néi dén phong sinh
ra tit bén trong, hién ra hinh ching & tang phu, day thudc vé tang khi tu
- bénh. C4 hai truéng hop tuy déu cé chi phong nhung vén cé su phan biét
ndi va ngoai phong, Bénh ciing phén lam khinh va trong (nhe: khinh; ning:
trong). N§i kinh néi dén triing phong la thudc ngoai phong (titc 14 chan
tring phong). Su phan biét khinh trong nay da dugc Truong Trong Cdanh
phan loai thanh tring lac, tring kinh, trang phu, tring tang. Ngoai ra éng
con chu y cac chirng hau : “Khi ta khi & tai lac thi co nhuc va bi phu bi bat
nhin (mat cdm giac dau), ta khi & tai kinh thi bénh rat ning, ta nhép vao phi
thi khéng con nhin ra nguoi khae, ta nhap vao tang thi ludi khé néi chuyén,
miéng sui nudc dai”.
Ngudi xua ludn vé nguyén nhén bénh ¢6 rat nhiéu, nhung khéng ngoai phong,
han, dam, hoa, khi ma khi duge xem nhu la cin ban. Néi kinh néi : “Ta khi
ddanh vao khi sé& bi hu”, khi la noi quy vé ctia huyét, huyét va noi phong
thi cia khi, khi ma hu thi 4m huyét khéong con chéd quay vé, do d6 né sé
tré khong luu hanh mita, thém vao d6 ta khi xdm nhap vao d€ gy bénh.

B. TRI LIEU

Triéu chitng cia bénh tring phong la d6t nhién bi t6i tam mét m1i réi nga
xuéng, than tri mo hd, bat tinh nhan su.

Nhung chan tring phong va loai tring phong déu c6 nhitng chimg khac
nhau: chan tring phong phdi c6 hién ra luc kinh hinh chitng, loai tring
phong thi khong ¢, can ¢ vao triéu chung ngudi ta phan biét duge hai tinh
trang bé va thoat.
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1. Chan trung phong (trung kinh lac)

- Ching trang : Néu tring & kinh thai duong thi sé c6 phat nhiét § han, dau
théng, ¢6 cing, c¢6 md hai hodc khong c6 mé hai. N&u khi tai kinh duong
minh sé c6 than nhiét ra mé héi, khong s¢ gié, hodc c6 mé héi than nhiét ma
khéng 6 han. Né&u ta khi & tai kinh thi€u duong sé ¢é chitng han nhiét vang
lai, miéng déng, c6 khé. N&u ta khi & tai kinh thai am sé c¢6 chitng bung bi
trudéng man, khéng c6 mé hoi, than nhiét lanh (lwong). Néu ta khi & tai kinh
thiéu am thi sé c6 mé héi ma khéng nhiét, ludi khé, miéng tdo. Néu ta khi &
tai kinh quyét am thi sé lam cho trong tAm bi phién mén, 4m nang co rut
(biu dai, 4m hé teo),lusi cudn lai. N&u nhing chitng hién cia luc kinh hén
tap vao nhau thi ching ta nén dua vao hai kinh thiéu duong va quyét am dé
luén tri.

- Phéap tri: So phong tiét nhiét

- X1t phuong va phép cham va eitu : Cham bé bach héi 2 phén; cham ta phong
tri va hop coc déu 5 phan; chAm binh bd binh ta phong phd, nhén trung déu
3 phén; cham tién bd hau t4 ngoai quan, dai chuy déu 5 phan, lvu kim 20
phut.

- Phép gia giam : ndu bénh nhan thién vé han thi ciru, néu thién vé nhiét thi
cham, khéng ciru.

2. Loai tring phong (chu yéu la néi phong, phan lam bé chimg va thoat chimg)
a. Bé chung

_ - Chung trang : C4m khéu khong néi duge, 2 tay ndm chat, hoi thé gap, c6 dom,
thé kéu kho khé nhu tiéng cua sit, méit dé, mach héng dai. D4y la chitng thae.

- Phép tri : Khai khiéu, mé bé téc, so thong kinh lac.

- Xt phuong va phép chiam va citu: Cham xudt huyét 12 huyét tinh, cham tién
ta hau b6 bach héi 2 phan; cham td phong phi 2 phan, cham ta phong tri 5
phén; chdm xuit huyét vung tam giac huyét thai duong; cham ta khue tri,
hop cde, xich trach déu 5 phan; cham ta chi cau 3 phan; cham lao cung, diing
tuyén déu 2 phan, lam théng khi cia tam va than; cham tiic tam 1y 5 phan;
cham thai xung 2 phén, cd 2 déu t4, khong ciru; citu quan nguyén, khi hai déu
3 trang.

- Phép gia gidm : N&u khéng noi duge thi cham td 4 mén, cham bé thiy cdu
(nhén trung) 3 phan; chdm ca bs 14n ta thién d6t 5 phan; cham tién ta hau bé
trung xung 5 phan; chdm b6 théng 1y 5 phan. Néu can duong khéng 1én trén
lam cho d4u t6i méat hoa, tai kéu, tam phién, mat dd 1én thi nén binh can
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tiém duong, ta nhiét titc phong lam chi; cham cd bé 1an t4 bach hoi 2 ly,
cham ta phong tri, hgp céc déu 5 phan; cham xuit huyét thai duong (rit kim
nhanh); chdm can du 2 phén t4; ta ky mén 5 phan; ta phong thi, duong lang
tuyén déu 5 phéan; td thai xung 2 phan; bé thai khé 3 phan; bé tam 4m giao 5
phan, sau khi cham citu § trang, lvu kim ti¥ 5 dén 10 phait.

b. Thodtchung

- Ching trang : Miéng mé, mit nhim, tay buéng thong, dai ddm, sic mit trang
xanh, mé héi lanh, tay chan va toan than lanh, hoi thé yéu, mach tram té&
nhu muén tuyét. Day thuée hu ching.

- Phép tri : Héi duong va git viing khong cho khi bi thoat.

- X1t phuong : Cé thé dung 4 nhém huyét sau:

+ Nhém I: Bé khi hdi, quan nguyén déu 5 phan, khi chiam vao nén lam kim
d6éng nhim d€ cho dic khi méi théi. Sau d6 ciru thian khuyét bing cay ciu
hoic bang cach gimg, €6 thé citu 3 huyét trén 1 lic, hoidc ciru than khuyét
trudc dé git vitng khong cho thoat khi, sau d6 khi nao rut kim & khi hai va
quan nguyén réi méi citu 2 huyét nay tie 3 dén 5 trang.

+ Nhém 2: Cham bé bach héi, nhan trung, thita tuong déu 3 phan; ciru bach
hdi 3 trang, khéng citu nhan trung. Bay gi¢ néu ngudi bénh ¢é 1én tiéng thi
xem nhu c¢itu duge. Sau d6 cham thira twong 2 ly bé, ciru 3 trang; ta phong
phu 3 phén, khéng citu; cham phong tri 3 phéan, ciru 3 trang; citu khéch chd
nhan 2 trang khong cham; ta thién d6t 3 phén.

+Nhém 8: Né&u van chua néi duge, cham tiép :

Chdm cd bé 1an t4 thinh héi, gidp xa, &ia thuong déu 3 phan; cham khic tri

5 phan. Néu than khi hu nhuge thi tién bé hju ta, néu cudng trang thi tién

t4, hdu bé nhdm lam théng khiéu; cham binh bé binh td 5 phan huyét xich

trach nhim hoé dam; cham lao cung 2 phén ctu 3 trang nhim lam thong cac

khién & dau va mét; cham binh bd binh t4 tiic tam 1y 5 ly nham lam giang vi

khi; cham thai xung, ta 3 ly, nhdm lam giang can duong; chdm ddng tuyén 3

phan khéng bé t4 nham 1am théng than khi; cham bé &ai chuy 5 phén; cham
cd bd 14n ta than du 3 phan; cham bé trung xung 3 phan; cham bé phé du 2

phan.

+Nhoém 4 : N&u van chua néi duoc, ding phép tuc phong giding dam deé tri:
Cham bach héi 1 ly; cham tién bé hdu td phong tri 3 phan, td dai chuy 3
phéan; cham thién 46t 3 phan; t4 trung xung 5 phan; ta xich trach 4 phan; ta
duong lang tuyén 4 phén; ta phong long 1 thén; td hop c¢éc 5 phan; bé cach
du 2 phan; bé ty du 2 phén. Sau khi cham, ctru déu 3 trang, Ivu kim 15 phut.
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- Hau di chuing : Sau thai ky cap citu, tirc 1a cde chiing hén mé, dém kho khe,
cam khéu... d4 gidam nhung cic chirng trang ¢ kinh lac van con. Vi du nhu
miéng mét cén bi méo léch, ban than bat toai, néi con 14p bip.

Cach chua :

+Thwong ha chi cia ban than bén trdi hodc bén phdi bi té dai, khéng con cam
giac, khéng cam duge vat gi hodc khong lam duae viée gi.

+Phép tri : So thong kinh lac, khu phong, hoat huyét.
+ X1 phuong : Phan lam 3 nhém huyét, tuy bénh 4p dung.
. Nhém thi nhat : Nhém huyét thuéc trén dau.

Cham bg bach héi 2 phén eitu 1 trang; cham ta phong tri 3 phan, citu 1 trang;
cham ta phong phi 3 phéan, khéng eitu; cham bé thai dwong 2 phan; cham bé
dau duy 2 phan; cham bé dai chuy 5 phan. Nhém huyét nay cich 3 ngay
cham 1 lan.

. Nhom thit hai : Nhém huyét thude thuong chi.

Cham bé kién ngung 5 phan; cham ¢4 bg 1an ta khiic tri 5 phén, thi tam 1y,
hop cdc déu 5 phan, duong tri 3 phan, cac huyét nay tuy theo tinh hinh ma
cltu tri.

. Nhom thi ba : Nhém huyét thudc ha chi.

Cham hoan khiéu 1 thén, duong ling tuyén 5 phan, con 16n 3 phan, tat ca déu
dung phép ca b4 1an t4; cham bd than mach 2 phan; chdm tuyét cot 3 phan, hac
dinh 3 phan, m lang tuyén 5 phén, tat ca déu dung phép ca bd 14n ta; cham ta
thai xung 3 phén; cham td quy nhén 5 phan; cham t4 giai khé.

Ba nhom huyét trén déu 1a chu huyét, nén cén cit bénh tinh ma chon huyeét
dé cham luan luu. Cac huyét thude dau bé nén cham cach 3 ngay.

+Phép gia gidm : Néu miéng khong ¢ ra duge, cham thém bé gidp xa, thia
twong, déu 3 phan. Néu can uit hoa hod cham ti thém can du 2 phan,
cham bd phé du 2 phan. N&u ngusi bénh bi khi nghich va quyét lanh, eiu
cao hoang du 5 trang, cham bé quan nguyén, khi phai déu 5 phén, ctru 3
trang. Néu &n kém cham bé thém ty du, vi du déu 3 phan, cham bé trung
xung, tic tam 1y déu 5 phan. N&éu thuong chi bi bénh ning, cham bé thém
kién liéu 3 phén, chim ta kién tinh 2 phan, cham tién bé hau ti ngoai quan
tir 3 dén 5 phén; chdm bé trung chit 3 phan. Néu ha chi bi bénh ning cham ta
thém am thi 5 phan. Néu ha chi bi bénh niing cham t4 thém am thi 5 phan,
cham ta tic tam 1y 5 phéan, cham ta thita son 1 thén. Néu cac ngén tay bi co
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rut cham ta thém bat phong 3 phan. Néu tiéng néi con l4p bap cham thém 4
mén 3 phan, ddc khi 1 dugc, khéng dung phép bé t4; cham ta liém tuyén 3
phan; cham tién td hau bé gidn sit 5 phan.

C. CAM KY

Nguoi bénh khéng nén néi gidn, cAm uéng rugu, khéng duge budn siu.
D. GHI CHU

Kinh nghiém 1am sang cho thay: Bénh lic méi phat, ving mit ngoai cing
tay (phia dudi huyét thd tam ly khodng 4 dén 5 thon), cho dén cac ngén tay
cai, ngén tré, ngén ap 1it, ngén 1it, xuong ban tay, tat ca déu té khong con
cam giac, 10 ngén tay tu dong day. Do la triéu ching da bi tring phong.
Phuong phap du phong nhu sau :

Trude hét nén ciru bach hai tir 5 dé€n 7 trang; cham bé don dién 3 phéan, ctu
10 trang; cham ca bé lan ta xich trach 3 phan; cham bé trung xung, thuong
quan 3 phan, ctru 10 trang; cin than khuyét bang cach gung 30 trang. Trudc
khi bénh tring phong x4y ra, citu 30 trang chia 1dm 3 ngay, nhu vay cé thé
ngan duge ching trung phong.

E. Y AN

Thi du 1 : Thoat chung
Ba Nguyén Thj Tr... 42 tudi, lam rudng.

- Sochédn : Bénh nhan cho biét sdang sém thitc didy cdm th4y than thé khé chiu,
mét méi y&u sirc, ludi biéng lam eom, hay cau ¢6 véi ngudi nha, budn ngd
mdt cach bue bdi. Budi trua 6 duge ngudi nha phat gide, ldc biy gio goi
khéng con biét gi nita... chita bing thudc khong khé. Dén t8i khodng hon 10
gid ngudi nha 44 khoc khéng con tiéng nita, dua bénh nhan di chita bénh
bdng cham citu. Kham th4y bénh nhan nim ngira trén givong, sic mat tring
xanh, mé héi ra dam dia, mé man khong néi dugc, miéng ha ra nhung hoi thé
rdt yéu, tay co, tir chi quyét lanh, mach vi t& muén tuyét. D4y thudc chirng
tring phong goi 1a thoat chiing.

+Phép tri : Hoi duong, gitt viing khérig cho thoét khi, khai khiéu.

+ X1 phuong : Truéc hét citu than khuyét, khi hdi, quan nguyén, mdi huyét
5 trang; cham bach héi 3 phén tién bd hau td; cham td phong phi, phong
tri déu 5 phan; cham cd bé 14n td gidn st 5 phdan. Cham xong khoang
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ching 1 gi® sau, than chi bénh nhan tinh tdo hon; chdm ti€p tic tam ly
sdu 8 phan, tién bd hdu td, citu 5 trang, cham binh bé binh ta xich trach,
ty du déu 3 phan.

- Khéam lan 2 (ngay 6 thang giéng) : Bénh nhén c6 thé bugc xuéng dat lam mét
vai cong viéc, nhung hay con mét méi, miéng van chua noi duge; cham ti€p
bd cac huyét trung quan, quan nguyén, khi hai méi huyét déu 5 phan, citu 5
trang.

- Kham lan 3 (ngay 7 thang 1) : Ci¢ theo phép trén ma cham hon 10 lan, cac
ching déu khéi, sinh hoat binh thudong; cham ti€p quan nguyén, khi hai, tic
tam 1y, ty du déu 3 phan bé, eiu 5 trang nham cing c¢é sic khée.

Thi du 2 : B& ching
Ba Nhac ... 32 tudi, 1am rudng, & tai.... d6n kham ngay 9 thang 8 nam ...

- So chdn (khdm l4n ddu) : bénh nhin sau mét con bénh ning vira méi
khéi, than thé con riat hu nhuoc, mot hém ba cé chuyén phai gay su véi
ngudi hang x6m, dét nhién ba bi té xiu, bat tinh nhan su, mit dé gay,
tay qué quang, chan dap, 1an 16n khéng yén, miéng cdn chit khong mé
ra duge, dai tién va tiéu tién khéng théng. Ngudi nha mudn cham ciru
tri lidu. Kham thay mach huyén hoat. Day diing la chuang b€, chitng cia
tring phong.

+ Phap tri : Khai khiéu, gidi cam.

+ Xu phuong : Truée hét cham theo tién bd hau ta bach hai 3 phan; cham bs
céac huyét tién dinh, hju dinh, théng thién, déu 2 phan; cham ta phong phu,
phong tri déu 5 phan; cham bd nhiéu ta it cic huyét nhan trung, thua tuong,
cham ta thai xung 3 phan; cham bé ding tuyén 3 phéan; cham binh bé binh ta
hop céc 5 phan. Sau khi chdm thi than chi tinh tao.

- Khdm lan 2 (ngay 10 thang 8) : Bénh nhéan than chi thanh thdn, nhung
van chua néi dugce. TaAm con phién, khéng an, cic chi & bén trai khong con
sttc. Tiép tuc chdm & mén 3 phan, gian s 5 phan, déu ta; cham ti kién
ngung, khice tri déu 5 phan, cham t4 kién ngung, khic tri déu 5 phan; cham
ta xich trach, trung quan déu 5 phan; cham tién bd hiu ta tic tam 1y 5 phan,
cham xong chimg 15 phit thi bénh nhin néi chuyén duoc.

- Khéam lin 3(ngay 12 thang 8) : cac chitng déu khéi; citu thém khi hii, than
khuyét, tuc tam ly.
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Thi du 3 : Ban than bat toai
Ong Vu... 35 tudi, dén khdm bénh ngay 7 thang 6.

- Kham lan 1 : Bénh nhén bj tring phong, sau khi tri liéu di ch'l’mg la ban than
bat toai bén cée chi phai, di ditng khé khan, bude chan that 14 mét méi, tay
khéng cAm duge vit, kém theo 1a y&t hdu bi bat lgi, ho suyén, mach trdm
hoat, réu ludi trdng. Day la di ching ciia bénh tring phong.

+Phép tri : So can, hoat lac, kién ty, ich khi.

. +Xu phuong : Cham ta thién d6t xién kim 5 phén, cham b trung quén 5 phén,
khi hai 1 thén etru 3 trang; cham tién bé hau t cac huyét kién ngung, khiic
tri, duong lang tuyén, tic tam Iy déu sdu 5 phan va citu 3 trang; cham bé ty
du 2 phén citu 3 trang, hoan khidu cham 1 thén 5 phén, tién bé hau t4.

Kham ldn 2 (ngay 9 thang 6) : Sau khi cham c4c ching déu giam, tay c6 thé
cam d6 vat, y&t hdu thong hon trude; tiép tuc cham theo phac d6 cu, méi
huyét dugc thong dién 20 phit; cho uéng thém Quy thuoc luc quan ti thang
gia thém vi (2 thang).

DPwong quy (9 gr) Bach thuagc (10 gr)
Pang sam (10 gr) Bach truit 9gr)
Phuc linh (9 gr) Phap ban ha (9 gr)
Tran bi (9 gr) Tan giao (10 gr)
Phong phong (9gr) Dé trong (12gr) -
Nguu tat (6 gr) Sa nhan (6 gr)
Hau phac (10 gr) Pai tao (3 qua)

Chich cam thao (3 gr)
Séc véi nude udng.
- Kham lan 3 dén 7 : theo phép chdm cd ma gia giam.

- Khiam 14n 8 (ngay 21 thang 6) : Sau nhitng 14n cham ctru tri lidu thi chung bat
toai ¢ thuong chi va ha chi khoéi duge hon nita phan, tay cam dia an com
duoce, chan co dudi thodi mai, khéng con ching hiu tic va khi suyén, duy chi
con chitng dau choang vang nhe ma théi.
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+X(& phuong : Cham tién bé hdu td bach héi 3 phan; cham ta phong tri 5 phén,;
chim ta can du 3 phéan; cham bé than du, ménh mén déu 5 phan; cham tién
bé hau ta uy trung 1 thén, cham bé diing tuyén 3 phan, Ivu kim 15 phuit.

- Kham lan 9 (ngay 23 thang 6): chiing chodng vang & dau da khei, tuy nhién
thuong chi va ha chi con cdm thdy hoi dau nhe.

+X1 phuong : cham tién bé hau ta va eiu 3 trang cac huyét kién ngung, hop
cdc, khiic tri; cham td hoan khiéu 1 thén 5 phan; cham tién bd hau ta va
ciru 3 trang ciac huyét duong ling tuyén, tic tam 1y va tuyét c6t sau 5
phin; cham gidi khé tién bd hau td sau 3 phan luwu kim 15 phut. T4t cd la
9 l4n cham tri, cac ching bénh déu khoi.

BENH MIENG VA MAT BIMEO LECH
(Liét day than kinh mat)

A. DAI CUONG

Bénh miéng va mét bj méo léch 1a mét trong nhing chung trang thudc
trung phong, cling goi la dién than, y hoc hién dai goi 1a liét day than kinh
mit. Ching nay c6 thé xuat hién dong thoi véi chitng tring phong, ciing cé
thé xuat hién mot cach don dde, & day chi dé cap dén suxuat hién don déc ma théi.

Nguyén nhan gay bénh da s6 14 do ngoai cam phong han hoéc la trong khi
ngy gan cita s6 bj tic phong xam nhdép vao, ta khi cia phong han xu4t hién noi
miit lam cho cdc kinh thi tdc duong minh, thi thai duong, tic thi€u duong bi
trd tré, khi huyét lvu théng khong con xuéng nita, kinh mach mat di sy nhu
dudng, co nhue va can khi bi buéng loi khéng thu lai duge... Thién kinh ean
séch Linh Khu viét : “Thai duong thudc man ludi trén mét, duong minh thudc
man luéi duéi méit, chi biét cia né di tir giap xa két véi phan trude tai” bénh
lam cho tit ngén chan gitta dén bip chan bi chuyén can, ving phuc thé bi
chuyén ¢an, truéc mau chuyén 1én sung thiing, gan bung bi co quip, din lén
dén khuyét bon va xwong quai, miéng bi méo léch. Néu bénh cap thi mat
khéng nhém lai duoe, néu nhiét thi cin bi budng 16ng khong thu lai duge, vi
thé thanh méo léch. Ta goi néu do han thi kinh can bi co rit, nhdn bao khéng
khép lai duge, can viung quai ham bi kéo dén lam léch, khoé miéng luén di
dong, néu do nhiét thi ean bi budng loi, méit khéng mé ra duge, cin nhuc bi
long khéng con kha nang thu khép khoé miéng duoc, vi thé ma thanh miéng
mét bi méo léch.
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B. TRI LIEU

+Ching trang : Miéng mét bi méo léch (ho#c sang trai ho#ic sang phai), nhan
bao khép lai khéng kin, hodc mi mét khéng mé to 1én duge, hay chdy nuéc
mat hodc nhin 1é (léch) sang mét bén, khoé miéng bi méo léch budng
xudéng dudi, khi khée hay cudi cang thay ré hon, mép miéng chdy nudc
bot, cdn thic 4n khéng du site, ning hon uéng nuéce c6 thé chdy ra ngoai,
tinh cdm khéng bi€u 16 duoc ré, tiéng néi khong ré rang, mach phu hoan
ho#c nhu té.

l +Phép tri: Khu phong, théng lac, duéng huyét, hoa doanh khi.

+ X1 phuong va phép cham citu: Giap xa (hd miéng thu huyét) cham 5 phén,
tién bé hau ta; cham dia thuong tién bé hau td 5 phan; cham bé bach hoi 2
phan; cham tién bd hau ta hop céc 5 phan; cham bé nhan trung 2 phan;
cham ta thai duong 2 phan, chim ta xich trach 5 phan, luu kim 10 phit, sau
khi cham ciu ti& 3 dén 5 trang, cdch ngay cham 1 lan. Tru gidp xa, dia
thuong va hop céc ra, cac huyét khac c6 thé cham luén lvu. Hai huyét giap
xa va dia thuong néu bénh bén phai thi chim bén trdi, néu bénh bén trai
thi cham bén phai.

+Phép gia gidm: N&éu bénh ning cham thém dai chuy 5 phan, phé du 3 phan,
liét khuyé&t 2 phan, tit ci déu tién bd hau td, cham td phong phu 5 phan. Néu
niing mat khéng nhim lai duge cham thém quyén liéu 2 phan binh bé binh
td, néu miéng méo nhiéu cham thém thita trong 1 phan, néu miéng chay
nuée ddi khéng uéng nudc duge, cham thém tuc tam 1y 1 thén, bd; cham
tuyét cét 5 phan, bé.

C. CAM KY
Gitt cho viung da mit khong bi gié lanh,khi ra ngoai phai mang khau trang,
khéng nén ngdi noi c6 gié dé tranh gié lua.

D. Y AN .
Thidu 1 : Ba T .... 47 tudi, dén kham lan ddu ngay 16 thiang 2 nam ...

+Kham lan dau: Bénh nhan cho biét sang sém thitc day di sic miéng méi phat
gidc mép miéng bi chdy nudc ra ngoai, ba nay lién di soi guong thi thiy mép
miéng bi léch sang bén phdi, mit trai khéng nhdm lai dugce, lic néi chuyén
hodc cudi thi thay ré nhit. Day 1a cac kinh thd duong minh, tic duong minh,
tuc thi€u duong bi tring phong han.
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+Phép tri: So théng kinh khi ¢ ving mat va ham 1a chinh.

+Xu phuong : Cham bé bach hai 3 phan, cham giap xa phia bén ta 3 phan, dia
thuong 2 phén, quyén lidu 3 phén, tat cd déu tién b hau ta, cham hop coc 5
phan, duong ling tuyén 5 phan, déu dung phép ta, lvu kim 15 phiit, cho uéng
thém thang thudc sau :

Pang sam (9 gr) Puong quy (9 gr)
Tran bi (9 gr) Ban ha (6 gr)
Bach linh (9 gnr) Xuong bd (9 gr)
Tan giao (9 gr) Phong phong (9 gr)
Cam thao (3 gr) Nhuc qué (1 gr)
Bach truit (9 gn)

Séc véi nude udng.

- Kham lan 2 (ngay 19 thang 3) : chAm ctu y nhu phép cu ¢6 gia gidm, cdc
ching co ban déu kha, duy chi ¢6 mat trai con khé khan khi nham lai,
chdm nhu ¢d gia thém tic tam 1y, dién cham 20 phut.

Sau d6 cham tiép 3 1an hét hén.
Thi du 2: Cé Hoang ... 18 tudi, 46n khdm ngay 9 thang 5 ndm ...
+Kham lan 1: Bénh nhan cho biét hém qua trong lic dua véi ban be, bong nhién
khi cudi thi phat hién thdy miéng méo hin vé phia phai. Sang hém sau thay
huyt sao thi khi bi lot ra ngoai, mét bi chay nuéc mét, mach phu hoan.
Day la ching phong khi tring vao lac mach ciia duong minh.
+Phép tri: So phong, théng kinh hoat lac.
+X1t phuong : Cham quyén liéu 3 phan, gidp xa 3 phan, dia thuong 2 phén, ha
quan 3 phan, dai nghinh 3 phan, hop cdc 5 phan, tat ca déu dung phép ta;
cham b6 tuc tam 1y 5 phén, lru kim 10 phut.

+Kham 1an 2 (ngay 17 thang 6): Bénh d4 khéi, chdm thém mot 14n nhw truéce
nhim cing c6 hiéu qua.

Thi du 3: Ong Ngé Van V... 40 tudi &tai ...... ngay 10 thang 10 nim ... dén kham.

+Kham l4n 1: Bénh nhan cho biét ba ngay truée dé, trong khi an com thi phéat
gidc ra nita phan mét bén phdi bi té khong con cdm gidce, hém sau dén lugt
canh tay bi té dai, dau choang vang, chan budc cing bi Khé khin, bénh nhén
lién dé&n bénh vién kiém tra huyét 4p ghi la 160/90mmHg va yéu cau dugc
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A.

chim citu tri liéu. Miéng cua ong bi léch sang phia ta khéng khép lai dugc,
mat bén phai lai khéng nhdm duoc kin, nép nhan trén tran khong con nia,
két mace clia mat bi sung huyét, mach phu huyén. Day la ching thudc phong
trung vao kinh lac.

+Phép tri: So thong kinh lac, dudi phong, tiém duong.

+ X1t phuong : Cham bo bach héi 3 phan; ta thai duong 3 phén; cham t4 gidp xa
3 phan, dia thuong 2 phan, nhan trung 3 phan; cham tién bd hau td cac huyét
khiic tri 5 phan, ngoai quan 5 phéan, phong tri 5 phan, duong ling tuyén 1
thén, tuc tam 1y 5 phén, gidi khé 3 phan. Sau khi cham xong citu tic tam Iy 5
trang, luu kim 10 phat,

+Kham 1an 2 (ngay 13 thang 10) : Sau khi chdm miéng mét kha, ¢6 thé nham lai
duge, huyét ap xudng 120/80mmHg, cac chitng nhu cd; theo phép ci cham va ciu
thém 10 14n nita, cac chitng giam nhiéu, cham thém ba 14n nita thi khoi hén.

CHUNG GIAN
(Pong kinh})

DAI CUONG

Bénh danh chimg gian (dong kinh) b4t nguédn tix Ngikinh. DAy 1a mét ching
bénh ma khi phat tac 1am cho than chi di thuong, con cé tén la dién gian.
Ngay xua dung lan 16n hai chir dién va gian. Sach Thién kim goi chung la
dién gidn, tuc goi la duong gian phong (tiéng kéu nhu dé).

Sach Lam ching chinam mé téd nguyén nhan giy nén bénh dgng kinh cé
thé do kinh khing, hodc do m thuc bat tiét, hodc do hic con trong bung me
da nhan 1ay nhiéu kinh hoang lam cho tang khi bat binh thudng, kinh mach
bi that diéu dan dén tich dam hoic quyét chi ni phong thi khi sé bao nghich
mét cach rat di doi, khong thé nao ngan lai duge, sau d6 no sé tu dut. Nhu
vay ta thay réng sit phat tac cia bénh nay chu y&ula é chd phong dam khi
hod va bénh dién bién & ba kinh can, ty, than, Néu nhu sy dn uéng khong
diéu 46 1am tén thuong ty vi, Anh hudéng dén cong ndng van hod cda ty vi, no
sé tu dm thanh dam; hoac do su kinh khiing, gian dit 1am tén thuong can
than, khi cia can than bi hu tén long 16i chi héa mat di sy tiém tang cia
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minh. Mot hic nao 6 can duong hoa phong, phong va hoa cung tr¢g nhau dén
tich dam, thé 1a phong héa dam khi cung trg luc cho nhau dé thira thé thugng
nghich 1am bé tré kinh lac, tré tic cac thanh khidu ma gay bénh.

Chung nay hic méi phat tuong 861 nhe, néu dé cho cit bi phat di phat lai
nhiéu lan thi chinh khi sé ngay cang bi suy nhuge, @am khi khéng hoa,
cang phéat cang nhiéu va chinh khi cang hu, can phong cang néi 1én kich
liét hon, bénh tinh cang ndng; nhw viy nguyén nhan va bénh chimg la nhéan
qué cia nhau. Bénh nay cé tinh ngoan cé, c¢é6 khi theo dudi ca d&i nguoi va
cudi co thé chét vi nd. Cham citu tri lidu ¢6 thé tri tiéu nhanh hon duge tri,
nhung n€u muédn tri dirt ban trit duge can ching ta con phdi két hop véi
duoe nita.

B. TRI LIEU

- Ching trang : Néu bénh nhe thi sy mit than sé ngin, séc mit tring béch,

~ hai mét ngé thing, ding yén, khoé miéng gidt, sy héi phuc binh thuong
tuong d6i nhanh, N&u bénh ning thi bénh nhin nga xuéng rat nhanh, bat
tinh nhan sy, miéng sui bot mép, hai mét tron trizng 1én trén, hai ham ring
cén chit, tay chan co rut, c¢6 khi trong miéng tiéng kéu giéng nhu 1a tiéng
heo, dé kéu... tham chi ti€u tién ra quan. Sau khi tinh lai ngoai cadm giac
mét mdi ra, bénh nhan sé& trd lai trang thai sinh hoat binh thuong. Sy xuat
hién bénh cé thé tir mdt ndm, nira nim, mdt hodc hai thang, cé6 khi vai
ngay, c6 khi méi ngay phat vai lan. Théi gian phat bénh nhanh hay cham
khéng nhat dinh...

- Phép tri : Diéu dam, titc phong khai khiéu dé dinh duge ching gian. Néu bénh &
duwong phén thi thd huyét & duong kiéu mach, néu bénh & 4m phan thi thu huyét
& am ki€u mach (4m kiéu thu chidu hii, duong kidu thi than mach).

+Xu phuong va phép chdm citu : Tuy bénh tinh ma chon huyét cho thich hep.

Cham béch héi tién bd hau ta 3 phan; ta phong tri 5 phan; ta dai chuy 5
phén; gidn st 5 phan cd bé 14n ta; td ky mén 3 phan; bé tic tam 1y 5 phéan; ta
cuu vi 3 phén; cham nhan trung, thita tuong binh bé binh ta déu 3 phan; ta
thién d4t 3 phén; bé trung xung 5 phan; cham binh bé binh ta néi quan, thin
mén déu 3 phén; td khic tri 5 phan.

+Phép gia giam: Bénh ldu ngay va thdi gian bénh kéo dai thi chaAm thém hop
coc, thai xung, tién td hau bd déu 5 phan. N&u bénh cu lip lai nhidu 1an, thé
chit suy nhuge, ciu phé du, cao hoang du déu 5 trang. Néu bénh phat vao
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ban ngay cham thém hau khé, than mach déu 3 phén; néu phat vaoc ban dém
cham thém chiéu hai 3 phan, b6. Néu khoé miéng bi co riit, rang cin chit,
cham thém dia thuong, gidp xa déu 3 phan t4, Ivu kim 5 phiit.

. CAM KY

Tranh viéc gian d (nd), kinh hai; nén cha ¥ viéc 4n udng, diéu dudng, ky an
thitc &4n séng, lanh, kich thich...

. Y AN
Thi du : Ong Vuong 54 tudi, cong nhan, ngay 2 thang 3 dén kham bénh.

Nguoi bénh than hinh map map, cao 16n khoé, uéng riuqu nhiéu, d4 ¢o 1an
qud say phai ndm noi dat w6t ca tiéng dong hd sau méi hoi tinh lai, quan 4o
wot hét cd. Sau 46, ong tu cam thay sau ving hong suon trai va ving bung ¢
tiéng nudc chay, ¢o khi 1én dén cd hong, dam nhét lam ing tic khong noi chuyén
duge, tay chan cing thing ra va co lai. Co khi méi ngay phat mét 1an, ¢6 khi méi
ngay phat vai ldn, da chita bénh qua Déng T4y y nhung van khong khéi, 6ng dén
nh¢ cham citu tri liéu. Mach 6ng tri hoat, réu ludi tring duc. Day thude chimg
trung khi hu nhuge, ta hoa nghich 1én trén.

Phép tri : Ich khi, kién ty, diéu dam giang nghich.

+ X1 phuong : Cham bé bach hoi 3 phan; cham ta phong tri 5 phan; cham binh
bé binh ta dai chiy, gidn s\t déu 5 phan; bé phé& du 3 phan, citu hoang du 3
trang; chim td nhe thién d6t 5 phan; mdi kim huéng xuéng duéi; cham bé
trung qudn, hop cdc déu 5 phan; cham ta ky mén, thai xung déu 3 phéan.
Cham nhu vy khodng sdu l4dn, bénh khdi khdng thay tai phat.

Thi du 2 : Cé Duong ... 14 tudi, hoc sinh dén khdm ngay 5 thang 4 nam ...
Ngudi bénh than thé kha tot. Sau d6 nhiéu l1an bi kinh h4i cdm thay dau
chodng mét hoa, di ditng khéng vitng, nhung chua dén mitc ma ngudi nha
chid y. Mot hém trong hic dang xem sach, thinh linh cé bi té nhao xudng dat,
rang cén lai, tay co quip, miéng chiy do6m nhét, mia tiéng dong hé sau d6
mdi tinh lai. Sau d6, ci vai ngay phat mét 1an, hodc c6 khi méi nay phat mét
lan. C6 uéng thudc nhiéu nhung khéng cé két qua gi, cudi cing nhd cham
citu trj liéu. Mach hoat ma huyén. DPay chinh 14 can va ty déu hu, phong dam
pham lén trén.
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+ X1 phuong : Cham bé bach héi 3 ly; ta phong tri, phong phd 5 ly; bé dai chuy
3 phan; cham ta gian sit, thin mén déu 3 phan; cham ta hau khé, than mach
déu 5 phan; bé trung quan 5 ly, ctu 5 trang. Cham nhu viy duge nam lan thi
bénh khéi, khéng thay tai phat.

Thi du 3 : Chau Quach... 4 tudi, 46n kham ngay 26 thang 5 nam ... Nam
trude bénh nhan nga ti trén cao xudng, nhan vi qua s¢ hai thanh ching kinh
phong, c6 khi méi ngay xay ra ba dén bén 1an, méi 14n kéo dai khoang nam
phiit. Truéc khi bénh phat, bénh nhan bi co vén phia trude, 461 mat tron
nguce 1én, hai ban tay ndm chét lai. Sau khi phat bénh, chau bi mét méi va
ngd nhiéu, tay chan khéng con sitc, chdu duge tri liéu nhiéu nhung khéng
hét, xin duoc cham ciu tri lidu. Mach chau hoat sac, ludi 44, réu vang.
Day thudc chimg can @dm bi udn nhiét dam hoa cong 1én trén.

+Phép tri: Thanh can, lam tit can hod, diéu dam khai khiéu.

+ X1 phuong : Cham b8 bach héi 3 phan, trudng cudng 5 phan; cham ta phong
ph1, phong tri déu 3 phan; cham ta uy trung 3 phén, xich trach 3 phén, hanh
gian 2 phan; ciwu than khuyét, trung quan déu 3 phén; cham td can du, dém
du déu 2 phan. Cham nhu vay duoc ndm lan bénh khai.

BENH BIEN CUONG

A. DAI CUONG

Pién cudng la mdt bénh ma than chi bi méat di sy binh thuing. Dién va
cudng thuong dung d6i véi nhau, nhung thuc su van ¢6 sy khac nhau. Vuong
Thai Pho néi: “Vui nhiéu goi la dién, gidn (nd) nhiéu goi 1a cuéng”.

Sach Nan kinh cing viét : “Trung duong goi la cudng, trung am goi la dién".
Hai chitng nay thudng la nhan qua cho nhau, dién lau thanh cuéng, cuéng
lau thanh dién. Dién thudc am, thudng yén lang, da hu; cudng thudc duong,
thuong tao va déng, da thue.

Vé nguyén nhan phdt bénh:

Chitng dién da sé do tam tinh bi uat e, wée nguyén khong toai, tu I, thai
qua lam cho tam va ty bi thuong tdn, khi bi tré, tan dich bi tu d€ két thanh
dam. Dam khi nghijch 1én trén lam che 1ap tam bao lac, thé 1a tAm than
khéng lam chd dugc than minh @& réi thanh bénh.
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Chitng cudng da s6 do phan uat, bao né (qud gian da), khi cia can dém bi
nghich, ngu chi bi qua mite nén hoa hoa sinh dam. Dam hod néi déng, hoa
cda tdm va vi bi tich, tan dich bi 6t khé d€ két thanh dam, danh lén dén
tam khiéu, than chi bi nghich loan thanh bénh.

B. TRI LIEU

1. Bénh dién

. +Chitng trang : Bénh khéi 1én ¢6 vé cham, ching trang biéu hién da s6 thién
vé “tinh”, thudng la trdm mac nhu si dai, cudi khée that thuong, néi chuyén
khéng ddu duéi, et chi that thudng, vui budn khéng dinh... mach da sé la
huyén hoat, réu luéi méng.

+Phép tri: Socan, ly khi, thanh tam, khai khiéu.

+ X1 phuong va cham citu : Cham bach hdi va mai hoa huyét 2 phan, tién ba

- hau td; chdm t4 phong tri va phong phi déu 3 phan; cham binh bé binh ta
nhén trung, thita tuong déu 3 phan; cham td th4i xung, can du déu 3 phén;
cham td duong ling tuyén va phong long déu 5 phan.

2. Bénh cuéng

+Chung trang : Bénh khdi 1én c6 vé cdp thuong la dong, ching trang la
cuéng tdo, bao nd, vé ¢ cing méng chiti khong ké than so, ua leo 1én cao,
wa chay rong, khi ca khi khéc, ¢6 thé caAm dao d€ giét ngudi, mach huyén
hoat sdc, réu ludi vang...

+Phép tri: Trit dam khai khi€u, thanh tam ta hoa.

+Cham ta tam du, gian sit, lao cung, than mén déu 3 phin; cham bé than du,
than mach déu 3 phan; cham ta khc tri, hop cdc déu 5 phéan; b thugng tinh
3 phan.

+Phép gia gidm: néu bi nén va dn kém chadm thém bd trung quan, khi hai déu 5
phan; néu cudng tdo qua ning, cham thém tién bd hau ta dai chuy 5 phan, than
tru 5 phan, phong tri, bach héi déu 3 phan; néu tiéu tién bi bi cham ta thém
chi cau, nudc tiéu vang cham thém ta tam tiéu du, cd hai du 5 phan.

C. GHI CHU

Tri bénh nay, trudc hét lam sao tao diéu kién dé cho bénh nhan yén tinh, dé
phong moi bat tric, sau dé méi thuc hién viéc cham tri.
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D. YAN

Thi du 1 : Bénh cudng
Anh Truong ... 20 tudi lam rudng, ngay 8 thang 7... d¢n kham.

+Kham lan 1 : Bénh nhan than tri that thuong, y thizc hén loan, dap chén, dap
ndi, xé toang quan 4o, ndi con danh ¢ ngudi di dudng, cudng ngén ming
chiti lung tung khéng ky, than so, mach huyén hoat hitu luc. Pay la chiing
thudc can dém hoa ddt 1én, dam hoa thuong nghich.

+Phép tri : Thanh tam tié€t hod, diéu dam théng khiéu.

+ X1t phuong : Cham binh bé binh td bach héi 3 phan, ciru 3 trang; cham phong
phi va phong tri, t4 déu 5 phan; cham t4 gidn s, hgp c6c déu 5 phan; cham
ta thdn mon, thai xung déu 3 phan; cham tién ta hau bé tic tam 1y 5 phan,
cuu 3 trang.

+ Kham 1an 2 (ngay 9 thang 7): Sau khi cham 14n dau bénh nhéan cé6 vé an
tinh, than tri kh4 hon; chdm tiép trung quan, khi hdi &éu 5 phan, binh bd
binh ta; cham phong long, duong lang tuyén déu 5 phin; cham td dém du 3
phan; citu trung quan, khi hai déu 3 trang. Cit cach ngay cham mét lan
theo phép ci gia gidm, chdm 6 1an bénh nhan khéi bénh.

Thi dy 2 : Chitng dién cudng
Ong Bui Van ... 50 tudi, ngay 9 thang 3... dén kham.

Bénh nhén bi bénh tit mét ndm trude, ting tri liéu ¢ bénh vién, nhung cé
lan éng danh vé cia kinh cia cira s6 dé tho4t ra, dung bia bé cii rugt chém
ngudi, sau 46 ong nhay xudng gidng, duge vét 1én... Cudi cing ngudi nha
dua bénh nhéan di tri liéu bang cham citu. Gan day bénh nhan thdy co6 ngudi
la rat kinh sg, hay bé chay. Kham thdy luéng quyén cia bénh nhan ung d9,
tinh than suy gidm, lo s khéng yén, mach huyén té ma hoat. Day la chitng
dién do bénh cuéng lau ngay khi suy, than chi mé loan gay nén.

+Phép tri : Ly khi gidi uat, hoa dam khai khiéu.

+Xat phuong : Cham béach héi, mai hoa huyét, tién bé hau t4; nhan trung, thia
tuong déu 3 phan binh b6 binh t4, cham ta gian s, hop cdc déu 5 phan, citu
trung quén, khi hai, tic tam 1y déu 5 trang. Sau dd, theo phép ci cham va ciu
gia gidm, ch&m tri trong khodng 10 1an thi dut bénh.
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CHUNG TICHTU

A. DAl CUONG
Tich tu la mot chitng ma trong bung bi két thanh khoi dau hoiac khéng dau.

Néi kinh viét : Tich thudc am khi, tu thudc dwong khi. Khi tich lai goi la tich,
khi tu lai goi 1a tu.

Tich la chitng ma cuc u ¢& dinh khong thay déi ché dau cing ¢6 noi ro rang.

Tu 1a bénh chitng ma cuc u tich tan vé thuing, dau khéng dinh chd. Sach
Truong thi y thong viét : “Tich 1a ngi tang sinh ra, bénh phat cé c¢hé, sy dau
khéng rai ché bénh, trén duéi phdi trai déu cé ché cing tan ctia né. Tula do
luc phi tao thanh, khi né phat ra thi khéng cé géc ré nhat dinh, thuong ha
khéng biét noi dau, sy dau dén ciing khong dinh nei” (D,

Tich 1a bénh hitu hinh, bénh & tai huyé&t phan, bénh tinh thudng 1a nang. Tu
14 bénh vé hinh, bénh & tai khi phan, bénh tinh thuong la nhe. Nguyén nhan
téng quat giy bénh la do that tinh bi udt két, khi tré, huyét &, hoac do an
udng lam noi thuong, dam thap, giao két, hodc do han nhiét mat di su didu
hoa, chinh khi, hu khi va ta khi két lai ma thanh.*

Cé nhén ¢6 thuyét ngd tich luc tuc. Sach Chu bénh nguyén hau ludn néi
dén that (7) trung, bat (8) ha @). Chw trung c6 nghia la bénh hitu hinh, ching
tich lai mot noi khong di dich. Ha c¢6 nghia 1a gid muon vat khéac @€ tao
nén minh, ty tan vé thuong. Ky thuc, trung hay ha cing chi la tich tu ma
théi. Nhung tich tu chi bénh sinh ra ¢ dan ong con trung ha la chi bénh
sinh ra & dan ba. Tich tu thuéng sinh ra ¢ trung tiéu, trung ha thudng sinh
ra ¢ ha tiéu.

B. TR} LIEU

+Chirng trang: LAy su két khé1 & bung va héng suén lam chd ching. Tich thi
hitu hinh, ¢é dinh khéng di dich; con tu thi vé hinh, khi c¢6 khi khéng ¢9,
thuong kém theo chitng kém &n ubng, 1am viéc khé khan, viing bung bi dau,

(1) Do Truong L6 d6i Thanh soan goém 16 quyén, tép trung tét ca céc phuong ludn xua nay theo
mén loai...

(2) Do Sdo Nguyén Phuong doi Tuy soan gém 50 quyén. C6 thuyét cho rang éng phung chiéu sinh
ra, nhung dong thoi Tuy Tuy thu Kinh - tich chi lai ghi c6 séch ndy ghi la Ngé Canh Hién soan...
day la vén dé can nghién ciru thém, né khdng nam trong pham vi sdch nay.
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mét méi, ludi van déng... Tuy nhién, vé hinh trang va vi tri cia tich va tu noi
mébi nguoi bénh lai khéng giéng nhau: Co khi gidng nhu cai gi treo duéi tdm;
c6 khi ndm gita bung; c¢6 khi nidm ¢ trén rén nhu cai trimg, hodc ¢6 hinh nhu
canh tay; hodc hién duéi rén nhu nim tay, citng, dé xuéng thay dau; ¢6 khi
hién ra hai bén rén nhu cai nam.

+Phép tri : Né&u tich thi nén lam tiéu di cac khéi hitu hinh, tu thi nén diéu hoa
cdi khi v6 hinh. Bénh méi bat dau, trude hét nén céng, ta, sau dé nén thuc
hién ca bé 1an t4. Chiing ta con phdi xem tinh trang than thé cia bénh nhan
manh hay yéu. N&u 14 trang kién thi truéc nén cong td, sau nén b chinh,
néu la 6m yé&u thi nén tién bs hau ta, hoic trudc hét nén td nhe sau lai dai
bd, bd xong roi lai td, td réi lai b6. Néu nhu khéi u tiéu dugce phan nita cé
thé diung cham. Sau 46 nén tim cach diéu hoa trung khi, dudng vi khi, béi
bd nguyén khi, nhu vay khéi u sé tan dan.

+ X1 phuong va phép cham citu

Cham bé bach héi 2 phan; cham td phong phi 3 phan; ta phong tri 3 phan; td
phé& du 3 phan; cham cao hoang du 3 phan citu 3 trang, bé noi quan huyét 5
phén, ciu 3 trang; bs tam tiéu du 3 phéan, ciu 3 trang; ta dai truéng du 4
phén, t4 tiéu truong du 4 phan; bé ty du 3 phan, vi du 3 phan; cham xich
trach, thuong quan 5 phan ca bé lan ta; ta a thi huyét 1 thén, sau khi nit
kim eitu 5 trang; cham hop céc 5 phan ca bé 14n td; cham trung quan, thuong
quan 5 phan, tién bs hau ta, citu 3 trang; cham tic tam 1y 3 phin cd bé 1an
td; cham bd quan nguyén, khi hai déu 5 phéan, citu 5 trang. Sau khi cham
diing ciru.

Cac huyét trén day nén ciin ¢t vao bénh tinh ma chia nhém dé cham thay
nhau, cach hai ngay thi cham cdc huyét & ddu mét 1an, méi lan tir mot dén
hai huyét d& phéi hop véi cac huyét khac. Néu da cham déng cé thé lam ta
(dai tién) thi et cach ngay méi cham dai truong du. Néu tiéu tién trong va
dai khéng nén cham tiéu truong du.

Néu tich tré da theo dudng dai tién ta ra ngoai thi d6 1a bénh hudéng vé
con dudng khéi bénh. Néu khoe duge, nén bé don dién. Sau khi cham trung
quan, nén ciu 5 trang, bénh sé hét dan.

C. CAM KY

C4m uat nd, gian di, cAm giao hop, khéng nén #n thuic &n ngot, ddu ma,
song, lanh, cay... chi 4&n nhing mén an binh dam dé& diéu dudng bénh.
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D. GHI CHU

(1) Néu bénh néi 1én & hai bén rén noi huyét thién khu, khéng nén cham ma chi

duge ciru.

(2) Khinéi “Xich trach kiém théng quan” hodc “Trung quan kiém théng quan”
¢6 nghia la cham vao hai huyét ndm cach xich trach hodc trung quan 5 phan
(mbi bén mét huyét). Cham huyét nay tri duge nhitng chitng thuée vi quan

rat hay.

E. YAN

Thi du 1: Chung tu

Coé Ha... 31 tudi, lam rudéng, dén kham 10/4....

- Kham 14n 1: Bung trén cda bénh nhén bi truéng man, bung dudi bi dau, tu
cam thay c6 mét khoi bén trong, Iic ¢é lic khéng, hai bén héng sudn bi
truéng man, khi dau khi dit, khéng mudn &n com, nuét nudc chua héi hon
mét thiang, khdam thay mach huyén. Day 14 chitng can udt khi tré, vi khibi

mat di tinh hoa va giang.

+Phép tri: Thu can, hoa vi.

+Xit phuong: Cham trung quan, thuong quédn, khi hdi va tic tam ly dén 8
phén, citu 3 trang, tién td hau bd; chaAm ta can du, thii xung déu 2 phéan.

- Khamlan 2 (ngay 13 thiang 4): sau khi cham cac chitng bung dau va truéng
man gidm nhiéu, thém an déi chiit, hai bén héng suém gidm dau rd rét.

Kham thay bén phai ctia bung duéi nhu c6 hinh khéi, tiéu tién bat loi.

+ X1 phuong: Cham trung quan, khi hai, tic tam 1y, dai cu hu, ty du déu 5 phén,
tién ta hau bé, ciru 3 trang; cham bé than du, tiéu truong du déu 5 phan.

Cho udng thém Tiéu dao tan gia vi: -

Duong quy (10 gr)
Saiho (9 gr)
Cam théao (3 gr)
Sa nhén (6 gr)
Dién hé sach (9 gr)
U4t kim (10 gr)

Bach thuge
Phuc linh
Hau phac
Xa tién t

Bach truat

(9gr)
(10 gr)
(9 gr)
(9 gr)
(9gr)
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Sic udng véi nudc, mdi ngay uong 1 thang.
Uéng hai thang &€ tro cho viéc tri liéu.
- Kham lan 3 (15 thang 4): Bénh nhan bi ngoai cdm, toan than dau nhite, bi nic.

+ Xt phuong: Cham bé bach héi 3 phan; cham ta phong tri 5 phan; cham bé
trung qudn, khi hdi déu 5 phén; ta hgp cée 5 phén, ciru 5 trang, luu kim
10 phiit.

- Kham lan 4 (18 thang 4): dau ¢ vung da day d4a dat, chung truéng man giam
nhe, khéi u ¢ bung dudi da tiéu, tiéu tién tré lai binh thuémg.

+ X1t phuong : Cham néi quan 3 phan tién ba hau ta; cham hop céc 5 phan, tién
ta hau bd; bo bach hoi 3 phan; ta phong tri 3 phan; cham ha quan, tic tam ly
déu 5 phan, ciru 3 trang.

- Kham lan 5 (20 thang 4): hém nay c6 lai cdm phong han, thém nwa tinh chi ¢é
khong thu tha, dau hai bén hong suon lai nang thém, viing bung bi truéng
mén, khéng muén an udng.

+ X1t phuong : Td ky mén 3 phéan, duong lang tuyén 5 phan, can du 3 phén; bé
ty du 3 phéan, trung qudn 5 phan, khi hdi 1 thén; tit ca déu citu 5 trang.

Dua theo phép trén dé€ gia giam chidm citu nidm lan nia, bénh dit.

Thi du 2 : Ching tich
Cd Quéch ... 30 tudi, néng dan,dén kham 23-1...

- Khédm lan ddu: May ndm trudc day bénh nhan da c6 bénh tich khéi ¢ ving
bung duéi, chdm citu tri liéu cling mang lai két qua t6t, sau d6 ¢6 khong kién
tri theo du_g:“ii viée tri liéu. Mua thu ndm ngoai bénh tinh ning thém, nén dén
kham. Khi kham thay & viing bung dudi cé khéi u to bing nim tay, cing va
lam cho dau quanh ving rén. Bung duéi bi truéng mén, 4n udng it, bach déi
ra lién mién khong dut, ra rat nhiéu. Tinh than mét méi, hinh dang gay yéu,
mach tram thuc. Day la ching thudc ty hu dam bi ngung két, khi tré
huyét u.

+Phép tri: Kién ty, hanh khi, hoat huyét théng lac, phu chinh khat ta.

+Xu phuong : Cham b6 bach héi 2 phén; ta phong tri 3 phan; citu cao hoang du
va ty du 3 trang; bé khi hdi, quan nguyén déu 5 phan; cham bé d6i mach 5
phén, ciru 5 tréng; citu thién khu 5 trang; bd trung quén 5 phan, ewu 3 trang;
chdm tam 4m giao 5 phén tién bé hdu t4, cdu 3 trang, luu kim 15 phiit.
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- Kham ldn 2 (26 thang 1) : Chimg bach &6i va dau bung déu giam nhe, khéiu
& bung hoi mém.

+Xit phuong : Cham ngoai lang 1 thén, khi hai 1 thén tién bé hau ta va déu
citu 5 trang, ciru than khuyét va thién khu déu 5 trang, cham déi mach va
tam 4m giao déu 5 phén binh bé binh t4, cttu 5 trang.

- Kham lan 3 (29 thang 1) : Ching dau bung d4 dit, bach déi con it, khéi u
mém va nho hon.

+ X1t phuong : Cham bé trung quén, khi hdi, tic tam 1y déu 5 phan, ciu 3
trang, ta dai truong du 3 phin; citu thién khu 3 trang, luu kim 20 phat.

Theo phép trén cham gia gidm duge 8 14n, khdi u tiéu mat va bénh khéi.

Thi du 3 : Chung tich
Co Vuong ... 24 tudi, cong nhan, dén kham ngay 24 thang 2 nam ...

- Kham lan 1: Vang quanh rén va bung duéi két khdi to, cing va dau, thuong cam

~ thay nhu nhay dong, mét méi, 4n udng giam bot, ching ¢6t chung phat sét,

ting chita bing Tay y nhung it két qud, xin dung cham ciru tri liéu. Day la
chimg thudc khi két huyét .

+Phép tri: hoat huyét hoa 1, kién ty hoa vi.

+ X phuong: Cham bé bach héi sau 3 phan; chdm ta phong tri 5 phan, thai
duong 5 phén, nji quan 5 phén; cham trung quan 5 phén, ctru 5 trang; cham
khi hai 1 thén, cham bé va citu 5 trang, lvu kim 10 phiit; cvru thién khu, than
khuyét déu 5 trang.

- Kham 14n 2 (28 thang 2) : Sau khi cham 14an truée, dn nhiéu hon, dau nhirc da
b6t nhiéu.

+ Xit phuong : Cham bé trung qudn, khi hdi déu 5 phan, citu 5 trang, ta tic
tam 1y 5 phén, cttu 5 trang. Theo phép trén day thay nhau cham, cham dugc
8 1an thi ciac ching déu khoi.

Thi duy 4 : Chung trung tich

Ba Ly Thi T ... 65 tudi, lam ruéng, dén kham 20-4...

- Kham lan 1: Ngay tai ché ving trén rén cé két thanh mét khéi nhu nam tay,
cham vao thdy cung, dé xuéng thay dau, khé thd, bung truéng, ngay kho an,
dém kho ngu, chita nhiéu noi nhung khéng két quéd, musén duge cham ciru tri
liéu. Pay thudc chitng khi két, huyét u.
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+Phép tri: Ly khi tiéu tré, hoat huyét khi v.

+ X1t phuong : Cham td thuong quan, trung quan, lurong mén déu 5 phin; cham
khi hdi 1 thén ca bé 14n t4; ta tic tam 1y 1 thén.

- Khdam lan 2 (23 thang 4) : Sau cham lan truéc da giam dugc dau ¢ ving da
day, nhung kho thé thi van nhu ca.

+ X1 phuong : Cham thién d6t (binh thich) 5§ phan, cham xich trach 5 phan, ca
hai déu ca bo 1an ta; bé than tru 3 phan; cham ndi quan 3 phan, linh dai 3
phan, cd hai déu binh bé binh t4; chdm thuong quén, trung quan déu 5 phan,
tién ta hau b6, ciru 3 trang.

- Kham 14n 3 (26 thang 4) : Chitng suyén titc kha on, ngu ngon hon, khéiu ¢
ving da day d4a tiéu nho.

+Xat phuong : Cham bé trung quén, khi hai déu 5 phdn, citu 3 trang, ta tic tam
ly 8 phan.

- Kham lan 6 (15 thdng 5) : Sau 1dn kham bén va nim dau nhic gidm, ching
truémg tiéu dan, 4n udng kha.

+X1 phiong : Cham noi quan 5 phan, binh bd binh t4; ta thugng quéan 5 phan,
eitu 3 trang; citu trung qudn 3 trang; cham tic tam Iy 8 phan, tién b6 hau t4,
citu 5 trang; ta cong tén 5 phén, luu kim 15 phiit.

- Kham lan 7 (19 thang 5): Sau khi cham citu khdi u @ bung trén tiéu mat, su
dau nhite gidm nhiéy, ching truéng man cing tiéu nhung thinh thoang hoi
dau nhe.

+Xtr phurong : Cham trung quan, thugng quan, luong mén, khi hai, tuc tam 1y,
tat ca déu sau 5 phan, binh bé binh t4, ciru 3 trang, lvu kim 20 phit. Sau 46
cac chitng déu khéi, 4n uéng nhiéu thém.

CHUNG PHUC THONG
(Pau bung)

A. DAI CUONG

Phic thong tite 1a dau bung; noi dau gém ving trén rén, xung quanh rén va
ving ha vi. Dau bung 1a mét triéu chitng co ndng cb thé gip trong rit nhiéu
bénh. Trén 1am sang dau bung c6 thé phan ra lam hai tinh huéng cap théng
va ciru théng. Cap théng cé nghia la su dau xdy ra mot cach dét nhién, mifc
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d6 dau c6 thé rat ning; ciu théng dén rat lau va cham, c¢6 khi dau, khi
khéng, mite 46 dau c6 thé hoa hoan. Nguyén nhan gay bénh rat nhiéu nhar:
ngoai cam lanh, thuéng dn nhing thirc 4n séng lanh lam anh huéng dén su
truyén dao van hoa cia ty vi, hodc do trong ngudi vén da bi han lanh cdm
vao lam dau, cé6 thé do bén trong uit két thap nhiét 1am tré tré sy se tiét
cuiia can mdce va sy van hoa cia ty thé, co thé do giun san tich bén trong quiy
dong, ¢6 thé do can uat khi tré, huyét @ dinh tu... T4t ca 1am cho kinh khi
cia tam am kinh khong con thong xuéng, uat két khéng thong ma bat thong
thi thong (khéng théng thi dau).

. TRI LIEU

- Chitng trang: Vang bung bi dau, bén trén 1én dén trung quén, bén dudi xuéng
dén viung ha vi, dau dén khéng chiu ndi, ngdi ding khong yén hoic dau ngdm
ngiam, khi dau khi dirt, hodc lam cho nén mia, dai tién bi, bung bi truéng,
thich 4&m, mach thi huyén hodc tram thue, réu ludi day cé hat.

- Phép tri: So thong khi co, dudi ta, diat dau.

- X phuong: Ding mai hoa huyét viing ron gia thém cac huyét khac.

- Phép chdm ciru: Cham trung quan 5 phén, khi hai 5 phan, ciu thién xu thuy
phéan déu 5 trang; cham quan nguyén, tic tam 1y déu 5 phan; cham dai truong
du, tam tiéu du déu 3 phan. Hu chimg va han ching thi bs, kiém ca ciru; nhiét
ching va thye ching thi ta, khéng ciu, khéng luu kim.

- Phép gia gidm : Néu dau dau cham thém t3 thai duong, phong tri déu 3 phan,
néu dau choang vang tang thém thuong tinh, bach hoi déu 2 phan, bé. Néu dau
ving bung du¢i cham thém tam am giao, dai eir hu déu 5 phén ta phéap.

C. CAM KY
Ky ddu mé chién, thirc &n lanh ho#ic cung.
D. YAN

Thi du 1: Khi tré phic théng

Ba L ... 62 tudi, lam rudng, kham ngay 21-4...

Khédm lan 1: Dau quanh rén va ving bung da hon médy thang, khi dau khi
dut, tuy dau khéng dit déi 1dm nhimg khi bénh phat 1én thi ding ngéi
khéng yén, truéng bung, khong mudn 4n udéng. Ba &4 tiung diéu tri tai bénh
vién nhiéu lan nhung chua tim ra nguyén nhan. Hon nita gan day méi lan
bénh phat tac thi kém theo mat hoa va téi sam, d4u chodng vang, tai kéu...
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Thé chat ngay cang suy nhugc, mét moi, mat sic, mach thén quan huyén
dai, xich lai nhuge, ludi 46 nhat, réu it. Day thudc ching can uit khi tre,
than duong hu suy.

+Phép tri: So can, kién ty, 6n bé ha nguyén.

+ X1 phuong : Cham bé bach hoi 3 phan; ta thuong tinh 3 phan; cham thai
duong 3 phan, binh bé binh t4; cham trung quan 5 phan tién ta hau bd; bé khi
hai 5 phan, citu 3 trang; cham tdc tam 1y 1 thén, tién td hau bd; ta ndi quan 5
phén, ciru thién khu 3 trang.

- Kham 14n 2 (25 thang 4): Sau khi cham chitng hoa mét ddu choang vang thay
gidm, dn kha hon, 8 1an dau bung gidm xuéng.

+ X1 phuong : Stra lai dung phép citu mai hoa vung rén va bung, tirc 1a citu
thiy phan, khi hai, thién khu, than khuyét méi huyét 5 trang; cham bd quan
nguyén 5 phan; cham tiic tam 1y 1 thén binh bé binh ta; cham bé bach héi, an
duémg déu 3 phan.

- Kham lan 3 (30 thang 4) : Sau khi chdm 14an truéde, bung dau dugc giam hon
phan mita, 4n nhiéu hon, theo phép d6 tiép tuc cham va ciru.

- Kham lan 4 (3 thang 5) : Cac chitng déu binh phuc, thé chat ngay cang khoé
hon; tiép tuc ciru trung quan, khi hai, thién khu, tic tam 1y méi huyét 9 trang
nhim cing cd hiéu qua cia trj liéu, say &6 tiép tuc citu 3 lan nira, bénh khai.

Thi du 2 : Ching phic thdng do han tré
Ba Truong Thi Q ... 24 tudi, lam rudéng, kham ngay 29-4...

- Kham 14n 1 : Sang nay thinh linh ba bi dau bung, di kham bénh va dugc uéng
thuéc nhung van khéng khéi. T6i nay bénh tinh dau di déi, dau dén mudn durt
hoi, ngudi nha xin duge cham citu. Kham thay: bénh nhan bung to nhu cai
tréng, nhu c6 hinh khéi u to bing ndm tay, trong bung trén dudi déu nhu thé,
mAt tritng miéng ha, mé hoi va dam dia, tay chan lanh nhu 4, dai tién ra chat
phén 16ng ¢6 nudc, mach tram tri, ludi vang, réu ludi day. Day 1a thude chitng
han thdp ngung két, khi huyét i tré.

+Phép tri: Kién ty tiéu tré, 6n trung ly khi, chi thong.

+ Xt phuong: Cham bé trung quan 5 phén; bé khi hai 5 phan, bé thuy phan 1
phén, ctru 5 trang; ciru than khuyét va thién khu déu 5 trang; ta tic tamly 1
thén, citu 3 trang; ta dai truong va tiéu truong du 3 phén; ti xich trach, uy
trung déu 5 phan; t4 thita som, tam tiéu du déu 1 thén. Sau khi cham khodng
10 phuit thi con dau dirt nhung byung vin con truéng to; sau d6 cham thém ta
néi quan, néi dinh, tam 4m giao déu 5 phén.
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- Khdm 14n 2 (30 thang 4) : Sau khi cham con dau datt, bénh trudng tiéu, tiéu
chay cing ditt; cham theo phép trén va ciu, gia gidm, cham duoe 5 Iugt nita,
cac ching déu khoi.

CHUNG TRUONG UNG

. DAI CUONG

Pai truong ung va tiéu truong ung déu goi chung la truong ung. Sung va
dau nhirc & ving huyét thién khu goi 1a dai truong ung; sung nhie ¢ vang
huyét quan nguyén goi la tiéu truong ung. Cach goi tuy khac nhau, nhung
nguyén nhan bénh va phép trj liéu vén tuong dong, vi thé nén gei chungla
truong ung. Thong thudng trén 1am sang hay gép dai treong ung, ty lé mac
bénh & tudi trang nién nhiéu nhat.

Chirng bénh nay da sé gip & nhing nguéi thudng dn nhing mén an cao
luong my vi, béo bé hoidc sau khi 4n xong lai di bé hodc chay nhanh lao déng
ning, ... tic 1a c6 nhiing hoat ddng rat cudng liét, hodc do trong cude séng
ma su néng lanh bi mat di su didu hod hodc sdn hau ma 4c 1§ (méu xdu) ra
khéng hét... T4t ca nhimg nguyén nhan trén sé lam cho trudng vi truyén
tong bat loi, van hod mat di chize nang, hod déc udn sic bén trong, khi thap
nhiét lam ngung tré, khi huyét bat hoa, khi huyét lam ing tic dudng di cia
trudmg vi lam cho trudng vi ing tré.bat théng, bat thong thi thong cho nén
né sé dua dén bénh truong ung. Pai dé 1a do hoa doc va thap nhiét hinh
thanh bénh, bénh phat ra rat nhanh, con néu do han thap va it huyét hinh
thanh bénh thi su phat bénh ¢é vé cham hon.

. TRI LIEU
Khi dung cham citu d€ tri bénh nay, chung ta phai phan biét khéi ung ¢6 md
hay chua dé rdi sau d6 c6 ché can i 4€ chira tri.
Khéi ung chura thanh mu

- Chung trang : Bung dau khéng cho s¢ & 1én, phat néng va lanh, mot bén
chan bi rit va thet, tifu nhiéu ma dai tién bi, ban ngay nhe dém néng,
trong trdng mét c6 sic vang luc.

- Phép tri: Thong phi td nhiét.
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- X1i phuong va phép cham ciru : Ciu ky tric ma 7 trang, hodc cham ta sdu s
phan, sau khi cham citu 3 trang.

2. Khéiung da thanh mu

- Chumg trang: Khéi sung thung rat ra, dé tay 1én thdy mém, da nhan, trong tring
mét c6 mau vang, khoé mét to co nhimg duéng gan dé xuyén qua trong mat.

+Phép tri: Tri mu, tan u.
+ X1 phuong : Cham tritu hdu huyét sau ti 5 dén 7 phan, ciru 5 trang. Sau khi

chim sé tiéu ra mui va mau. Sau d6 chadm thém dai truéng du ti 5 dén 8
phén, ta; chdm ta hu vi (d6t xuong cudi cang) 3 phén.

Ghi chi: Triu hau huyét ndm & ché 16m vao cach xuong 161 mép ngoai ngén
tré 1 thon 5 (1),

Chuing nay sé dugc dua mi ra bang duong dai tién, dé tri. Nhung khi mu da
lam tiéu phiic sung Ién va citng, di tiéu nhiéu 1an nhung bat lgi 1a rat nguy
hiém. Sau khi mu v& ra rat la tanh héi, hoiac chdy nuéc ban, hu nhiét ting
1én, &n udng khong dugce, phan 1on 1a chét.

CHUNG TY
A. PAI CUONG

Ty c6 nghia l1a téc, khi huyét tré it , bé tro bat thong. Than thé con ngudi khi da
bi ngoai ta xAm nhédp s& lam cho khi huyét khong van hanh duge thong suéng,
do 86 ma d4n dén lam cho cac quan tiét (khép) dtay chan dau buét, té, ning né,
tdt ca goi la ty. Nguyén nhan giy nén ty da sé do thitc ngd khéng cdn than, mé
héi ra ma dimg truée gié, hodc ndm ngdi noi dat uét, hodc ngam nude, 16i song
chiu lanh... N§i kinh con néi ré hon : “T'y 6 nghia 14 tuy theo lic ma ching ta bi
trang cam béi khi phong, han, thdp”. Ngoai ra, Nhiém Dung Hoa cting néi trong
Té sinh phuong : “Chimg nay (ty) gdy béi than thé bi hu, tau 1y bi khéng, thua
r6i nhan 1ay khi phong han thap ma thanh ty”.

Tom lai, cai gbe cla su gay bénh 1a thé chat con nguwi bi hu nhuge, duong khi
bat tic, tdu 1y khéng kin, ba loai khi phong han thdp thita hue d& nhap vao lam
anh huéng dén khi huyét van hanh noi kinh lac. D614 ¥ nghia cdu ta khibam
vao nhau lam cho khi bi hu. Tuy nhién, vi s c¢dm thu ba khi ta trén ¢6 mic d6

(1) Triru héu huyét tue la huyét triu lidu
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ning nhe khac nhau, vi thé néi kinh da chia thanh tam ty (nhu phong khi
thinh giy nén Hanh ty, han khi thinh giy théng ty, thap khi thinh gay thanh
trude ty). Ngoai ra néu nguoi nao trong than thé vén sin ¢6 udn nhiét lai bi
f)hong ta, han ta, thap ta tan céng; nhiét 14 do han uit, udt 1adu thanh hoa ra
nhiét, day 1a nhiét ty. Pén nhu nam ching t§y maNoikinh ké ra nhu: bi ty, can
ty, co ty, mach ty, cot ty lai ndm & pham vi khac, ching ta khéng ban & day.

B. TRI LIEU

_ - Ching trang: Chi y&u biéu hién bing cic ching nhu quan ti€t (khép) dau
buét, t& (ma muc) tram trong, hoic co dubi khé khan, quan tiét sung dé dau
nhitc, tay chan co quéap...

+Hanh ty: Su dau nhic chay téi lui bat dinh.

+Théng ty : Dau nhic kich liét, khi ¢6 nhiét thi gidm dau, gap lanh thi
dau ting.

+Truéc ty: Bi phu va co nhuc bi té (ma muc) quan tiét & tay chan dau buét, dau
cé noi, dé bi phat tac theo khi hau ciia nhitng con mua am u.

+Nhiét ty : Quan tiét (khdp) bi sung 46 dau nhite, dau dén khéng gi dén gan
duege, phat hién miéng bi khat nude...

- Phép tri: So phong tdan han, kién ty, 1gi thap, thong kinh hoat lac. Trén lam
sang phdn nhidu ngudi ta theo dudng kinh noi co bd vi dau ma thyi huyét, cac
b6 chu cdc huyét chinh nhu:

+Pau nhic tai ving c¢6t song lung: Dai chuy, dao dao, ménh mén, yéu du,
phong mén, ty du, than du.

+Dau nhuec tai cic quan tiét eda thugng chi: Kién ngung, khuc tri, hgp c¢bc,
ngoai quan, hdu khé, uyén cét, kién liéu, kién tinh, xich trach.

+Dau nhite tai cac quan tiét cia ha chi: Hoan khiéu, phong thi, duong lang
tuyén, tat nhdn, tuic tam ly, tuyét cot, con 16n, khau khu.

- Phép cham citu: Cham dai chuy 5 phén, cidu 3 trang,cham dao dao 2 phan;
cham ménh mén ciu 3 trang, yéu du 5 phan cttu 3 trang, phong mén 2 phan
cttu 3 trang; cham ty du, than du déu 3 phan ciru 3 trang, kién ngung 3 phan
citu 3 trang; 