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LOI NOI DAU

Nhan dan ta trai qua mdy nghin nam git nudc va dung
nudc da xay dung moét nén y hoc dan téc o6 truyén, tich liy
dugc nhiéu kinh nghiép phong phi. Xoa bép la mot trong
nhitng kinh nghiém ay.

Trai qua nhiéu thoi dai cho dén nay, nhd dua trén co s6
khoa hoc ma xoa bdp da duge ap dung d€ phong bénh va chita
bénh cho nhan dan, dong gop tich cuc trong viéc bdo vé va tang
cudng sic khde con ngudi.

Tiép véi cudn "Xoa bop dan toc" da xudt ban nam 1982,
ching toi xin gidi thiéu phuong phap "Xoa bop chira bénh
tré em" cho cac ban dong nghiép lam xoa bop va nhitng ban
muén dung xoa bop d€ phong bénh va chita bénh cho tré em.

Tai liéu nay duc két nhitng kinh nghiém cta hon 10 nam zu
dung xo0a bdp cua khoa Cham citu Vién y hoc 8 truyén Viét Nam
(trudc 1a Vien dongy) két hop vdi thua k& nhiing kinh nghiém da
dugc 4p dung cua nhan dan ta trong qua trinh nhan dan lao dong
dau tranh vdi bénh tat. TAi lidu nay gom cd 5 phan chinh:

Phan I: Phian dai cuong vé xoa bop tré em trong do cd dac
diém vé sinh ly, bénh ly, chan doan, thi thuat xoa bdp cua tré
em; nhitng diéu chd y khi lam xoa bdp tré em; dat chira bénh
va thai gian maét lan xoa bdp; nhitng phép digu tri trong xoa

bop tré em.
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Phdn II: Chan doan bénh tat cia tré em: bon phuung phap
kham bénh it chdn) va tam cuong linh dé chan doan tbat
cuong!.

Phin 111: MOt 30 thu thuat thudng dung trong xoa bop tré
em

Phan IV: Mot 36 huyét dung trong xoa bop tré em 6 dau,
ni4t, chi trén, nguc, bung, lung va d chi duai.

Phan ¥: Gidi thiéu cach xoa bop chua mot s6 bénh thong
thuong theo cach nhin ctia y hoe dan toc ¢d truyén.

KHOA CHAM CULU DUONG SINH NOA BOP
VIEN Y HOC CO TRUYEN VIET NAM
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PHAN I

DAL CUONG

Xoa bop tré em la mot phuong phap thong qua cac thu
thuat dung hai ban tay cua nguoi thay thudc, can cu vao tinh
hinh bénh tat cia tré khac nhau ma ap dung nhung tha thust
khac nhau tac dong lén da thit dé dat tor muc dich phong bénh
va chua bénh.

Xoa bdp tré em duge hinh thanh va phat tri€n trong yua
trinh diu tranh lau dai cia nhan dan lao dong chong benh tat
Nhu nhidu dan téc khdc, nude ta cung €0 mon xoa bop dan t6e
¢8 truyén trong do ¢d xoa bop cho tré em

Theo cac tai lieu dé lai thi Nguyén Tryc (thé ky XV) da t6ng
két nhidu kinh nghiém xoa bop dé chua bénh cho tré em trong
cuén "Bao anh luong phuong”, vai cac tha thuat xoa, bop, nuét,
vuét, van, kéo, tac dong ién kinh lac, huyét va cac bé phan nhat
dinh khac dé€ chita cdc ching hén mé, s8t cao, kinh phong, tich
tré, dau bung, ia 1éng. loi dom. ho hen, v v

Phuung phip xoa bdp cho tré em don gidn, két qua t6t,
khong phai tiém, khong phai udng cho nén tré em dé tiép thu

Nhitng kinh nghiém cua nhan dan vé xoa hip duac thita ké
va ap dung nang cao. Phuang phap xoa hap cho tré em dang
duge tiép tuc phat huy tac dung cda na trong viee phuc vy adc
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khoe cho tré em dong thai gop phan xay dung mén xoa bop

Viét Nam.

1- DAC DIEM TRE EM

1. Vé mat sinh ly tré em:

Tré em cd dac diém sau: &m duong con thiéu, tang pha con
non, hinh thé va chic nang chua day du, chuyén hca manh
mé, phat duc nhanh chdng, tudi cang nhoé phat trién cang
nhanh néu cham soc tré khéng chu ddo dé bj bénh.

Ngudi xua ndi thuian dugng tic 1a chi chuyén hda cua tré
phat tri€n riat manh va tré rdt can chat dinh dudng dé dap ung
su sinh trudng phat duc nhanh do do ngudi xua co cau "am bat
tic, duong hitu du" cd nghia la vé phan am chua day da ma
phan duong lai ¢ thua. Tré em khéng phai la mot nguai lon
thu nho lai. Vi vay tré can dugce nudi dudng cham sdc tét.

2. Vé mat bénh ly tré em:

Tré em co dac di€m la sic dé khang kém nén dé bi bénh,
bénh phat trién manh nhanh nhung lai chong lanh. Tré dé bi
bénh truyén nhiém la do tang phu tré em con non ndt, than
thé chuc nang déu chua day dua, suc dé khing kém. Tré co nhu
cau vé dinh dudng rat cao song chuc nang tiéu hoa con yéu nén
dé bi r6i loan tiéu hda cing nhu réi loan dinh dudng. Tré khong
chiu dung dugc nhing kich thich manh dot ngot nén dé xuat
hién trang thai kinh khing.
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Nhitng nhan 16 tién nhién bat tdic hoac hau thién nuoi
dudng khong chu ddo thuung lam cho sy phat duc cta tré bj réi
loan nhu cham lién thop, cham dung, cham di, cham ndi, cham
moc rang, dan don, v.v...

Do sudc chéng d5 clia tré em kém nén khi da bi bénh ngdi
chung 1a bénh nang hon ngudi lon. Vi du: khi bi s6t cao dé& bj co
giat, dé viém phdi , v.v... Bénh dién bién nhanh, bi€u hién la dé
hu, dé thue, dé nhiét, dé han. Khi tré bj béenh né&u chita chay
khong dung dé ti 6m nhe chuyén sang 6m nang va cd khi nguy
hiém. Nhung néu chia ding lai dé 1anh bénh la do chuyén hoa
manh, sic song dodi dao, it chiu anh hudng cua that tinh.

3. Vé chan dodn bénh cua tré em:

Trudc hét vé hoi bénh gap kho khan nhigu vi tré em khong
ty gidi thiéu bénh tinh, phai héi qua ngudi than cta tré. Tré
tuong doi 16n tuy cd thé k€ duge bénh nhung khong day da.
Mach cua tré da khd bat, khi kham bénh lai khoe, giay nén
cang khd bat. Chi co vong chin la khong bi han ché, tuong d6i
tin c4y nén phai coi trong.

Vé bién chiing theo bat cuong, do tré em thuan duong nén
trén lam sang thuong bi€u hién ching duong, ching nhiét
ching thue. Tré méc bénh nhanh, bénh dién bién ciing nhanh,
doi héi quan sat ti mi dé rit ra chin doan ding dan.

4. Ve thu thuat xoa bép tré em:

a) Thi thuat phai nhe nhang, c6 sdc. Khi lam phai nhe
nhung tham sau, cd suc.
b) Cu thé xoa bdp trén huyét, cd thé trén mot dién rong

2.XB 1
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hon, c6 thé trén mot dudng da quy dinh.
c) Co thé tryc tiép xoa bop lén da thit gdn xuong. Co thé
dung cac chét lam tron da khi can thiét.

1I- NHUNG BIEU CHU Y KHI LAM
XOA BOP TRE EM

1. Trudc khi lam xoa bop, thay thuéc phai ria sach tay bang
xa phong, cit mdng tay.

2. Trai rét phai xoa hai tay cho nong hoac ngam hai tay vao
nudc nong cho &m 1én r6i mdi lam cho tré dé€ tranh lanh.

3. Thai d6 thay thudc phai hoa nha, vui vé, khéng duge lam
cho tré sg.

4. Tu thé& ngdi hay nam cua tré em phai thoai mai.

5. Khi xoa bop chi trén cua tré thuong lam tay trai caa tré
trudc, dé€ thuan vdi tay phai cua thay thuée hoac nguge lai néu
thay thudc thuan tay trai thi lam tay phai cua tré trude.

6. Sau khi xoa bop cho tré em can chu y:

- Sau khi xoa bop dé gdy nén mét moi vé tinh than do d¢
can dugc im lang tranh 6n ao.

- Trong phong cén git &m nhat 1a vé mua dong khong dé
gid lia dé phong cAm mao, mua hé can thoang va mat,

- Sau khi xoa bop khéng nén cho tré em an ngay, song cd’

thé uéng nudc.
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11 - DOT CHUA BENH VA THOL GIAN
MOT LAN XOA BOP.

1. bgt chita bénh :

- Méi dgt chita bénh thuong tit 7 dén 12 lan.

- Véi ching cdp tinh méi ngay cd thé lam 1 - 2 lan

- V&i chitng man tinh thuong cdch 1 ngay lam 1 lan hoac 1
tuan lam 2 lan.

2. Theoi gian mdt lan xoa bdp:

- Né&u xo0a bdp toan than thuong tit 30 dén 40 phut.

- Néu xoa bdp bo phan cua co thé thudng tit 10 dén 15 phut

O tré tit 1 - 3 tudi méi huyét xoa bdp 1 - 2 phiit trén 3 tudi
moi huyét xoa bop 2 - 3 phit.

1V- NHUNG PHEP DIEU TRI TRONG
XOA BOP TRE EM

1. Ba:

B6 1a bbi b gitp cho am duong khi huyét bi hu trd vé trang
thai binh thudng. Trong phép bd lay xoa, day, &4n lam chu. Tha
thudt can nhe, cham.

2. Ta:
T4 la lam mat phan qué thinh cua co thé dung trong chung

thuc do ta khi gay nén. Trong phép ta thi thudt cin lJam manh,
nhanh.
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3. Lam am:
La duéi han ta, trg duong khi lam cho co thé am lai.

Trong phép lam am chu yéu ldy 4n, xoa, day lam chinh, thu
thuat hoa hoan dé€ sinh ra nhiét ¢ co nhuc va tang phu dat téi
muc dich khu han.

4. Tieéu (théng):

Tiéu la lam tiéu tan hoac tiéu tru ¢ dong lam théng kinh lac
bi b& tac. Trong phép tiéu (théng), thu thuat cAn manh va
thudng dung bop, day.

5. LLam ra mo hoi:

Lam ra mo héi la né 16 chan long cho md héi thoat ra qua do
dudi ta khi dang ¢ biéu ra khéi co thé cung vai md hoi. Trong
phép 1am ra mo hoi dé chita bénh & biéu thu thuat can lam tu
nhe dén manh. Liac ra md hai rdi trong ngudi sé dé chiju, sét sé
ha. Cac thu thuat an, xoa,day, bp co tac dung dudi phong ta.

6. biéu hoa:

Diéu hoa 1a phép dung dé¢ dudi ta khi ma khong hai chinh
khi, Tha thuat lam vita sic va diu dang, thuong dung xoa, 4n,
day.

7. Lam mat:

Lam mat 1a ha nhiét giing hoa dé gilt tan dich, chéng khit,
thu thuat can lam nhanh, hoi manh.

8. X6 (ha):

X3 1a phép dung dé€ thong dai tién lam cho di ngoai dugc.
Thi thuat 14y xoa, &n lam chinh.

10
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PHAN T
CHAN DOAN BENH TAT CUA TRE EM

A- BON PHUONG PHAP KHAM BENH
(Tit chéin)

I - NHIN
(Vong chan)

Nhin dé quan sat than, sic, hinh thai, m4t, rang, méi, ludi...
cua tré d€ biét dugce tinh hinh bénh tat bén trong cia co thé
phéan anh ra ngoai.

1. Xem than:

Than la sy hoat dong vé tinh than, y thuc va sy hoat dong
cia tang pha bén trong co thé bi€u hién ra ngoai. Can xac
dinh:

- Con than: mét sang, tinh tdo, tién lugng tét.

- Khong con than: tinh than mét moi, tho U,I lanh dam,
khong khoc duge,tién lugng xau.

2. Xem séc:

Tré binh thudng sc mat tuoi nhuén, khi cd bénh thuting o6
bién d6i nhu sau:

a) Sdc dé la cé6 nhiét

11
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Néu dd sdm kem theo hai mét truc thi (nhin thang) la nhiét
cuc sinh phong tat sé co giat.

b) Séc vang chi ty vi thdp tré.

- Da mat vang tuong la thap nhiét thuc tich.

- Da mat vang am toi la han thap thuong ty.

Ty mat kién van, thuy thdp khong van hda, khi huyét gidm
sut, da khéng duge nuéi dudng nén cé mau vang.

¢) Sac trang biéu thi hu han.

- Da mat trang béch, hay nén ia phan lic vang lic trang la
cam tich ty hu.

- Da mat tring béch la nguyén duong hu.

d) Séc den chi bénh nguy hiém:

- Vung thita tuong den xanh cha kinh phong co giat.

- Quanh mdém den xam la bi€u hién than khi suy kiét

e) Sac xanh do dau, han it huyét, kinh phong:

Sac xanh 1a do khi huyét khong thong. Han gay khi huyét
khong thong,khong thong gay dau va ¢ huyét. Dau nhiéu sic
mat trdng béch ma xanh, mé6i xanh tim bi€u hién ¢ huyét. Tré
s6t cao, sdc mat xanh 14 sap c¢d co giat (kinh phong).

3. Xem hinh thdi (hinh déng, tu thé, cir dong):

Xem hinh dang dé€ biét tinh trang khée hay y&u. Vi du: béo
tét, cung cdp, tdc den, sic da tudi nhuan thi khée manh. Gay
g0 6m yéu, da tai nhan nheo, téc thua thi 6m y&u khd nuéi. Da
l6ng kho thi ph& hu. Co nhuc gay nhéo thi ty hu. Xuong yéu,
rang cham moc do than hu. Chan tay run, co quép do can hu.

12
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Thich dong, nAm quay ra ngoai thudc duong ching; thich
tinh nam quay vao trong thugc am ching.

4. Xem méat:

Can khai khiéu & mat, tinh hoa ca ngi tang déu lén & mét
cho nén ¢an quan sit mét. Trudc hét xem than (da ndi & trén),
roi xem sac:

- Long trang d6 la duong nhiét, vang la thdp uit xanh la
phé& nhugc bi can phong vi lai.

- Nudc mat dam dia mi mat d6 mong dé phong lén sdi, khdc
ma khong cd nudc mat phan 16n 1a bénh nang

- Mi mat sung hup la thdp thinh.,

- Khi ngi mé mat la ty hu.

- Ldng trang che ca mat la cam tich.

5. Xem maui:

Gitta mai thudc ty, canh mii thude vi.

- Dau mdi xanh, luén chau may va khdc la dau bung.

- Canh mii phap phong la kho tha do phé nhiét.

- Chay nudc mii trong hoac hat hai, tdc mii do ngoai cdm
phong han; nudc mii dac vang do ngoai cAm phong nhiét.

- Chdp mii mau vang nhat, cd nhung hat trang, cinh mii
hoi ran va da mat lai vang sim la da s6 tré mac ching di ia lau
ngay.

6. Xem maoi:

Ty khai khiéu § moém bi€u hién ra méi. Ty, vi cé quan hé

13
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biéu ly vdi nhau.

- Mai d6 kem theo ndn )a vi nhiét, moéi nhat ma nén la vi hu,
mdi binh thudng ma nén phin lon la thuong thue.

- Mai héo la khé 1a ty nhiet, do la thuc tich, dé ma kho la
tién lugng tét, kho ma den la tién luong x4u.

Quanh moéi dé va sung 1a nhiét nang, tham tim la lanh cyc,
moéi nhat mdm nhdn 1a han thap, nhot béch 14 huyét hu, dé tim
1a huyét 4, v.v...

7. Xem da:

- Phi thing &n vao 16m, nhéc tay 1én con lom la do thuy
thdp; 4n rdi nhéc tay l1én ndi ngay 1a do khi tre

- Vang da cd sét

mau tuoi sang la duong hoang, khéong cd sét mau vang toi la
am hoang.

- Ban ch4n: ban la nhitng ddm nhé ndi lén mat da, chan la
nhiing mun cao hon da. Ban chdn tuoi nhuan la chinh khi chua
hu, tim 12 nhiét thinh, nhat xam 1a chinh khi da hu.

8. Xem luai:

Xem luai d€ biét dugc tinh trang hu thuc cia tang phi, xem
réu ludi d€ biét sy bién hda nong sau cua bénh tat. Thudng
xem chdt ludi va réu ludi. Chat lusi 1a t8 chuc co mach cia
ludi, réu ludi la chat phu 1én bé mat cua ludi.

- Luai binh thuong: chit lugi mém mai, hoat dong tu nhién,
mau hoi hong, réu ludi mong trdng hoac it réu, khong kho,
khéng uét, vira phai.

14
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- Khi ¢6 bénh: chat luai thay d8i v& mau sac, hinh dang va
ct dong phan dnh tinh trang hu thyc cda tang phi, thinh suy
cua khi huyét, réu ludi thay d8i vé mau séc, tinh ch4t phan dnh
vi trf néng sau cua bénh tat.

a) Xem chat lugi

+ Vé mau séc:

- Tring nhat 1a ching hu han.

- D6 l1a chiing thuc nhiét, dé nhat 1a hu nhiét; do hong la
ching huyét nhiét, d6 thdm la chding nhiét bi uit. Néu cd
huyét [udi c6 ddm xanh tim.

+ Ve hinh ddng cua ludi :

- Phu n&: thuéc thuc ching, nhiét ching, ludi béu, hai bén
¢6 ddu rang thudc hu.

- Sung to: do than ty duong hu, chit lusi hong d6 sung to,
do th4p nhiét bén trong hay nhiét doc manh.

- Dau ludi phi dai thudc tdim héa manh. Hai bén phi dai: can
dém héa thinh. Giita ludi phi dai 1a trudng vi nhiét thinh.

+ V& clt dong cua ludi:

- Cing khong chuyén déng co ra co vao duge: do nhiét nhap
tam bao, st cao lam t8n thuong tan dich: triing phong:

- Léch: do tring phong.

- Run: do tam, ty khi huyét hu.

- Rut ngén: bénh nguy hi€m; néu phu to ma ngin la do dam
thap.

- Lu@i thé ra ngoai 1a do tam, ty nhiét hodc bénh bdm sinh
phat duc & tré em kém.

3-XB 16
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b) Xem réu luéi:

- Réu trdng tron nhiy la dom thép; trdng méng hoi vang la
ta sdp nhap ly; trdng day la bénh 4 ly.

- Réu vang nhy la thdp nhiét, vang day va kho la trudng vi
tich nhiét, vang mai khéng nhuan la mét tan dich thé nhiét
nang. '

- Réu xam den la bénh nang, xam den ma khoé 1a do nhiét
thinh lam tén thuong tan dich; xdm den nhuén 1a han.

9. Xem rang:

Lac mach cia duong minh dai trang di vao ham duéi, cia
duong minh vi di vao ham trén, rang la bi€u hién cia xuong,
(than chu c6t),

- Rang khé thudng do am dich bi tén thuong, sic rang kho
rang la vi cuc nhiét, bua rang vang day la thap nhiét thinh,
chdy mau vadau d khe chan rang la vi héa thugng xung, chay
mau ma khéng dau 1a than hda thuong viém.

10. Xem tai:

Than khai khiéu & tai dugc phan ra nhu sau: long tai thude
than, vanh tai thudc ty, vanh tai trén thudc tam, ddi tai thudc
phé&, phia sau tai thudc can.

Néu sic hong nhuan khéng kho 1a than khi di, néu c6 bénh
ciing chong khéi. Néu hai tai lic d6 luc nong thudng la ngoai
cam phong han. Néu tai d6, mat dé la ngoai cAm phong nhiét.
Dau tai, sung & tai, diéc thuong la bénh & kinh dém. Khi cd
bénh lay, néu mach d tai ¢6 mau tim, den, trang, dé, thuong la

16
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bénh nang, nguy.
11. Xem chi van (hinh 1):

Xem chi van dé biét bénh tinh, thuong dung cho tré em
duéi 3 tusi.

a) Mau sée chi van:

Binh thuong chi van

Ménh quan ¢ mau trdng hoac hong,
, md mo khong ro.

Khi' guan . Mau tim la nhiét,

P/)O/)g quan mau dé la bi€u hién han

ta mdi nhap bi mao, mau
vang la thuong ty, mau
xanh la kinh phong, mau
trdng 1a bénh cam, mau
den la bénh nguy, tim
xanh 1a thuong thuc, dé
nhat 12 hu han, xanh
nhat }a hu phong, tim
nhat [a hu nhiét, néu ca

Hinh 1: Vi tri chi vin ¢ ngon tay 1rd bo mé :
gon tay 1ro tam quan deu den, diy

ngoai: d6t thit nhdt la phong quan, 46t thd hai
1 khi quan, dét thil ba la ménh quan. ching khong thay dong
1a sAp chét.
b) Néng sau cta chi van:
Néu chi van sau khi ddy hién lén & d6t mot (phong quan) la
bénh nhe, ¢ d6t hai (khi quan) 1a bénh nang, 4 d6t ba (ménh
quan) 12 bénh nguy khé chita. Chi van néu & nong la ching ctia

17
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bidu, néu & hoi sau 1a ching cua kinh duong minh, néu d sau la
chiing cia phu duong minh.

Cach xem chi van: tay trai cia thay thuéc cam ngdn tay tré
cua tré, ngon trd tay phai cua thay thude nhing vao nudc la roi
day ngon tay tré cia tré tu d6t ba (ménh quan) lén dot mot
(phong quan). D4y hai ba lan cho khi huyét luu thong va chi
van hién lén d€ quan sat.

Il - NGHE, NGUI

(Vin chin)
1. Nghe:
Dung tai dé€ nghe tiéng khdc, ti€ng ndi, tiéng thd, tiéng ho
cua tré:
a) Tiéng khoc:

Cta tré khde manh thi to, dai va khdc ¢ nudec méat bidu
hién cta nguyén khi sung tic. Tiéng khdc nhé, yéu, ngan la
bi€u hién nguyén khi bat tue.

Néu do doi ma khdc thi tiéng khoc yéu kéo dai,
dugc bu thi nin ngay. Tré khdc thét tiing con (lic nin, lic khdc)
phan 16n 1a do dau bung. Néu bi sg ma khdc thi khdc thét kem
theo sg hai. Tiéng khoc khan la do dau hong,thd khong thong
suét,

Tém lai: tiéng khde cla tré ma to khoe la tot, néu tré khdc
the thé va y&u hoac khdc khdng ¢ nude mat 1a cd bénh nang.

18
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b) Tiéng néi:

- Ngat mii, tiéng nang la ngoai cam. Tiéng mdi ma ngin
hon, giong thdp yéu la noi thuong. Tiéng trAm run la han.
Tiéng rit 1a dam. Tiéng duc la thip.

¢) Tiéng tho:

- Tiéng thd thé thudc thuc ching; Tiéng thd y&u at, hoi
ngén 1a hu ching. Hai thd ¢d rit l1a dom tré. Tiéng thd loc soc
cd dom la ching dom suyén khd thd. Thd nhu muén dit hoi,
khi thd vao phai hit dai hoi thude than hu.

d) Tiéng ho:

- Tiéng ho niang ma khoéng dé ho, ho ¢ dom, mii ngat la
ngoai cAm phong han. Ho khd kem dom dac vang thudc phé&
nhiét. Ho lau tiéng khan 14 ph&€ hu. Ho khan la ph€ téo; Ho
tiing con kéo dai, mat dé kem theo non thudc ching ho ga.

d) Tiéng néc:

- Néc lién tuc, tiéng to cd stc la do thuc nhiét. Ndc yéu dut
quang do hu han.

O tré bénh lau ngay vi khi yéu, thdy hién tugng nic cin chi
y vi bénh tinh ¢6 thé trd thanh nguy cép.

2. Ngi:

Dung mii dé phan biét mui vi § trong mdm va cdc chat thai
ra cta tré. Mui & mii, mém, dom, phan, nude ti€u cia tré cd
thé gitip nguoi thay thudc phan biét duge tinh trang hy, thyc,
han, nhiét ctia bénh.

- Tré ¢ hoi chua nbng 1a néi thuong thuc tich. Hoi mdm héi
théi 1a noi nhiét. Dai tién chua thai la thuong thuc hay trudng
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tich nhiét, cd mui tanh hay trong long la ty duong khéng van
hoa t6t. Nudc ti€u duc khai, mau vang la bang quang nhiét,
trong trang khong khai phan l6n l1a hu han.

11 HOI
(Vin chin)

Vi tré khong tra 16i dugce t6t nén chu yéu la héi ngusi nha
than thudc hoac c6 day tré dé biét dugc ro su dién bién bénh
tit cda tré, noi sinh hoat cung hoan canh xung quanh.

1. Héi vé han nhiét:

Né&u 1a tré dang con bu thi ngudi me cAm thdy moéom con
nong 12 con nhiét. Néu tré ndm co quép trong long me la sg rét.
Lic méi s6t ma dau, than minh ndng con chan tay lanh phan
nhi2u do phong han ngoai ta chua hét. Dau ndng ma than tri
mé man nén phong co giat. Triéu nhiét hay s6t con, gan ban
tay ban chan nong déu la hu nhiét.

Ngoai ra ciing nén theo dai thém con s6t cda tré; néu sang
sft nhe, chidu s6t ting la bénh s6t thuong. Siang khong sot
chiéu méi lén con s6t 14 am hu néi nhiét. Néu s6t kéo dai cin
theo déi chat ché tinh hinh bénh cua tré.

2. Mo hoi:

a) Phdi héi c6 md hoéi hay khéng:

- So lanh phét s6t c6 md hoi 1a chiing bi€u hu.
- Ra md héi ma s6t khong ha la ta da nhap 1y.
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- Thic ma ra md hoi nhidu la duong hy, ngi ra md hoi
trom, diy thi h&t 1a &m hu.

b) Md hoi ciia thap nhi¢t mau vang:

Duong hu khi thoat thi md héi & tran. Md h6i dinh dom dép
1a thoat han. Ra md hdi song, dau, chan, tay quyét lanh 1a hi¢n
tugng nguy cAp goi tuyét han. V1 tré tdu I chua ving chic, da
thit méng manh nén dé ra md héi hon ngudi l6n. Néu thay tinh
than binh thudng, an udng binh thudng thi khéng phai trieu
ching cta bénh.

3. Pau va than minh:

Tré qudy khde, cau cd, s6t nhe va thich nAm phuc phan lén
1a dau dau, S6t vat va khong yén, rén la, chan tay co quép la
dau minh may. Diu ngla ra sau, ciing lung la do phong co giat.

4. An ufng:

Tré bi 6mma van bid, an uéng nhu thudng la vj khi chua bj
tén thuong. Khong chiu bi bé an udng kem theo dai tién khé
hay day bung 13 tich tré § trudng vi. Bung day khong chju bu,
khoéng an udng hoic an vao nén ra la thyc tré. Kém an, bung
dau, giy com la trung tich.

5. Ngu:

Tré ngi hay kéu la la hoAng sg. Vat va khéng yén hoac hay
dap chan khong dép la ta nhiét noi 6n. Khong an khong ngu la
tich tré. Khi ngi nghién rang la trung tich; Mét méi thich ngd,
ngu phai goi mdi tinh, khi day rdi tinh than tinh t40 1a ty thé&p.
Ngt say, mé goi cing khong tinh nhung néu kich thich manh
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ddu cd phan ting xong lai ngl dugc la dom mé tam khiéu.

6. Dai tién va tiéu tién:

- Tré phan bon kho khd ia 1a thyc nhiét. Phan léng kéo dai
12 hu han. Phan léng, tanh 1a han. Dac dinh chua théi 12 nhiét.
Mau tim xanh 1a thdp nhiét. Truéc khi di ia hay khde 1a dau
bung.

- Ti€u vang déu 1a nhiét. Trang, trong 1a han. Vang dd, duc,
ddi kho la thdp nhiét. Trdng, trong, ddi nhiéu tham chi dai
dam nifa 1a khi hu. S6t ma nuée ti€u trong dai la ta chua nhap
ly.

IV- XEM MACH VA SO NAN
(T hiét chdn va xiic chdn)

1. Xem mach (thiét chan):

C3 tay tré ngén, ba bd thén, quan, xich khéng 16 do do chi
ding mét ngon tay d€ bat mach. Mach caa tré nhanh hon
ngudi 16n xong tré cang 1on 1én thi mach cang gidm xudng.

- Tré méi dé mach dap 120 - 140 lan/ phut

-Tré mot tudi - 110 - 120 lan / phiit
- Bén tudi - 100 lan / phit

- Tém tudi ; 90 Ian / phit

- Mudi bén tui - 80 lan/ phit

S6 1an mach cta tré em mdi khi bd, khdc, di ditng déu tang
nhanh lén cho nén dé xem mach cho tré dugc chinh x4c cin
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xem lde ngu va yén tinh.

Ngudsi xua chin mach cua tré lam 4 loai: to, nhd, nhanh,
cham. Sau do cd bd sung la : pha, tram, tr, sdc, huyén, hoat
thudng dung nhu sau:

a) Mach phi:

56 nhe tay thdy mach ngay, de xuéng mach gidm ma khong
réng dai bi€u cho bénh d bi¢u thuée duong. Co thé th&y: phu
hitu luc: bigu thye; phi sdc: hi€u nhiét; phiu vé lue: bi€u hu.

b) Mach tram:

An manh tay mai thdy mach dap dai biéu cho bénh thuée ly,
thude ain

C6 thé thdy: tram hitu luc: ly thue : tram vo lye: ly hu.

¢) Mach tri:

Mach dip cham dai bi€u cho bénh 0 tang thudéc 4&m thudc
han.

d) Mach sac:

Mach diap nhanh dai bi€u cho bénh & phi thubée duong
thudc nhiét.

Mach phu ma sdc 1a bi€u nhiét; tram ma sdc 1a Iy nhiét.

d) Mach huyén:

Mach cang nhu s¢i day dan dai bi¢u cho bénh can doém c6
nhiét. Bénh kinh cdp thudng cd mach huyeén sac.

ej Mach hoat:

Mach di lai htu i tron nhu hon bi lan, dai bidu cho trang
thadi binh thudng cda tré. Song mach hoat ma sac lai 1a dam
nhiét ndi két.
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2. SU ndn ixuc chan):

S& nan dé xem vi tri va tinh chat cia bénh |, thuong xem
thop, da thit, bung va chan tay.

al So thop:

Tré dudi 1 tudi rudi, thop chua kin, &n nhe thiy mém, hoi
[om xudng thudc trang thai sinh ly binh thuong. Néu ngoai moét
tudi rudi ma thdp van chua kin la bénh coi xuong. Néu lai lom
xuong la tién thién bdt tic hay di ia nhiéu do duong khi ha
ham gay nén. Néu thop phong lén thuée héa nhiét thugng sung
hoie han khi ngung tu.

b1 So da thit:

Da nhuan tron la tan dich chua bi tén thuong: Da khé tdo 1a
tan dich gidAm. Phi 4n manh vét 16m con la thiy thing, vét lom
ndi day ngay la khi thing: Nong & ngoai da an sau vao giam la
bi€u nhiét: Ngoai da nong vita, an siu thidy ndng hon la ly
nhiét. Long ban tay ndng, cadm thiy da ndng bling nhung
khéng sot 1a hu nhiét tam hyu hoa vugng).

c) Sobung:

Bung day cu an (khong thich xoa) 1a thue thuéce nhiét. Bung
mém thién 4n (thich xoa) 12 hu thuge han. Quanh ron &n
xudng thiy mat thuéc han phan 1én co dau bung, bung nong
nhiéu la noi nhiét. Bung day réng la khi trudng. An vao cd
nudc di dong 1a tich thay. Bung dudi dau ma cy an, tiéu tién
khong thong la bén’h thudc bang quang.

d) So tay chan:

Chi yéu xem vé han nhiét. Tay chan lanh, s¢ lanh Ja duong
hu. Tay chan déu nong la nhiét thinh. Nong ¢ mu ban tay la do

24



www.SachVui.Com

hi¢u nhiét. Gan ban tay ndng la hu nhiét. Chan tay lanh, nguoi
nong ta mai cam phong han.

B- TAM CUONG LINH DE CHAN DOAN
1Bat duong)

Tam cuung linh gom: bicu ly, hian nhiét, hu thuc, am duung
Am va duong la hai cuong linh téng quat nhat goi la téng
cuong.

1. Biéu ly:

Chu yéu 1a chi benh tinh nang hay nhe, nong hay sau cia
bénh tat. Thuong bénh & cg biéu thuge bi€u, bénh nhe va nong:
Bénh & tang pht thude ly, bénh nang, 6 sau.

Ay Ching biéu: biéu hién chu yéu trén lam sang la so rét.
s6t, dau dau, dau minh may, ngat mai, ¢c6 mo hoi hoac khong
€6 md hoi, réu ludi tring méng. mach phu. Biéu ching con chia
ra:

- Bidu han: rét nhiéu . s6t nhe, khong ra mé hoi. mach phu
khan,

- Bi€u nhiét: sot cao, s¢ rét it, ty han. khat nude mach phu
sdc.

- Bi€u thuc: khong cd md hai. sot nong, sd rét, mach phu
hitu lye.

- Bidu hu: tu han, mo hoi ra khong ngung. mach phii vo lue

b) Chiing ly: bi€u hién chi yéu tren lam sing 1a sot cao, it
rdt, khat nudc, dai tién tao hay ta chdy, dau bung, ti€u tién
vang do, réu ludi vang, mach tram. Ching 1y 6 thé chinra:

- Ly nhiét : s6t cao. méi mat do, miéng kha, bt rit, ticu
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tién vang. luai do, réu vang, mach sac.

- Ly han: tu chi lanh, thich nong. s¢ lanh, dau bung,di 1.
réu luai trang, mach tram tri.

- Ly thuc: phat s6t bt nit khong yén, chan tay ra mé hoi,

dai tién tao két, bung day chudng, réu ludi vang day, mach
tram thuc.

- Ly hu: biéng ndi, mdi mét khong co swe, ty ra mod hoi hay
md hoi trom, an kém, di ia, réu ludi trang nhat, mach tram
nhuac vé luc.

2. Han nhiét:

Chd yéu 1A dé€ nhan rd tinh chit ching hau cia bénh han va
bénh nhiét. Tat ca cac ching do han ta gay nén hay dugng khi
suy yéu ma sinh ra bénh déu la ching han. Tat ca cac ching
hau do nhiét ta gay nén hay duong khi qua thinh ma sinh ra
bénh déu la ching nhiét.

ar Chung han: co thé chia ra hu han va thue han:

- Hu han: miéng khong khat, ti€u tién trong dai, dai tién
16ng, s¢ lanh, chan tay lanh, da mat tring nhgt ludi nhot, mach
tram tri.

- Thuc han: Chan tay lanh, dau bung, dai tién tio két, réu
ludi tring day, mach tram huyén .

b} Chitng nhiét: co thé chia ra thuc nhiét va hu nhiét:

- Thyc nhiét: phat s6t, vat va, khat nudc, thich an lanh,
nudc ti€u do, dai tién kho, réu ludi kho vang, mach sac.

- Hu nhiét: miéng khong kho, méi mét, kém an, gay yéu, sot
nhe hay s6t vé chiéu, lugi dé sAm, mach té& sac

26



www.SachVui.Com

3. Hu, thuc:

2) Chitng hu: bénh lau, ngudi yéu, suc chéng do bénh cung
y&u di nhu khi doan vé lue, tinh thin mét méi, da mat trang
béch, tu han, ludi sach khong réu, mach vé luc.

b) Chitng thue: bénh mdi, nguai bénh cd sic khoe, than khi
sung tic. mat do, cu an, tao, réu ludi day, mach huu luc.

4. Am duong:

Am duong la tdng cuong cua bat cudng, cang la cuong linh
dé quan sat phan tich tinh hinh dién bién cta bénh.

Thudng ndi ching ly, han, hu thuée 4m, ching bi¢u nhiét,
thuc thude duong; duong thinh thi am suy, &m thinh thi duong
suy va ngugc lai am hu thi duong thinh, duong hu thi am
thinh.

a) Chung duwong: tinh than hidu déng, tiéng noi va hoi thé
to, manh, thich lanh, s¢ nong, mach hau lue.

by Chizng am: tinh than mét mai, tiéng ndi nho bé, thd nong
yéu. thich nong so lanh. sdc mat trang béch, mach vé luc.
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PHAN HI

MOT SO THU THUAT THUONG DUNG TRONG
XOA BOP TRE EM

1. bdy thinh 2):

- Dung dau ngon cdi hodc
dung dién g dau ngon tay
cai hoac dung dau ngon tay
tro va ngon tay gita an
xudng va diy da theo hudng

thang hoac xoan.

Hinh 2
Day Hinh {

Phan. hop

2. Phan hop thinh 3)
- Phan {a dung 2 ngon tay cdi hoie 2 ngon tay 'ro. 2 ngon

tay gitta tit mot diém roi phan ra hai bén.
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- Hyp la tit ngoai hii bén ddy nguge chiéu nhau vao giua.
3. An thinh 4):

- Dung ngon tay cai hoac mé long ban tay d€ 4n Cd thé
phéi hgp vita &n va day cung mft lic.

,“Il Niws
Hinh 4 Hinh §
4. Xoa thinh 5):

- Lay mé cdi, m6 ut ban tay hodc 3 ngon tay (tro, giua, deo
nhan) xoa trén vi tri nhit dinh theo chiéu kimy dong hd va
ngudc lai.

Thutng dung & chd dau & bung.

5. Day thinh 6):

- Dung mé cai, md ut, dau ngon tay cai phia dudi ap sat
huyét va day theo chiéu kim dong hd va nguoc lai
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Dy
Hink 6

6. Van (hinh 7):

- Dung ngon tay cai hoac ngon tay trd va ngon tay giita, hai
ngon khép vao nhau trugt tir huyét nay sang huyét khac theo
hinh vong cung hay hinh tron, 1am di lam lai nhiéu )an nhu

Vin

Hink 7
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vay. Stc nhe hon ddy, lam cham, khi lam, da thay thubc trugt
trén da bénh nhi.

7. Bam (hinh 8):

- Dung mong tay bdm vao huyét. BAm la mét trong nhing
tha thuat kich thich manh, khi b&m dung sdc vira phai dé dat
toi vita th&m sau vita khong tén thuong da. Sau khi b&m, day
nhe ché bam.
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8. Bop thinh 9».

- Dung ngon tay cai vai ngon tay tro, ngon tay giita hoac
ngon tay cai vai bdn ngon kia bop vao co luc chat lac long.

Bop cang 1a mét tha thuat kich thich manh. Dung than dét
cac ngon tay, khong dung dau cac ngon tay dé bop, khong
dung sic manh bép dot ngot.

Rop
Hinh 9
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9. Véo (hinh 10):

- Diung phia dudi dau ngon tay cai véi bo ngoai ngon tay tro
véo da lén dong thoi ngon tay trd d4y lén trude ngon tay cai bat
da.

Véo
Hinh 10
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PHAN IV
HUYET DUNG TRONG XOA BOP TRE EM

I- HUYET O DAU MAT
(Hinh 11)

1. Bach héi:

- Vi tri: huyét ¢ di€m gap nhau ¢ hai dudng vudng goc: mot
dudng ngang qua dinh hai vanh tai va mét duong doc qua giita
dau. S& thdy mot khe xuong 16m xudng.

- Tha thuat: &n, day 5 - 71an.

- Tac dung: thang d&, chita dau diu, sa truc trang.

2. Toan tric:

- Vi tri: & ché 16m dau trong cung long may.

- Tha thuat : bdm.

- Tac dung: chita dau dau, ngat muai, dau mét.

2. Cung long may:

- Vi tri: tit d4u dé&n cudi lI6ng may.

- Tha thuat: diy 20 - 50 lan.

- Téc dung: chita ngoai cam, kinh phong, phat han, giai
bidu, thanh nio, sing mat, dau dau, mat dé6. Thudng phéi hop
véi toan tric, van thdi duong.

-
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4, Théi duong:

- Vj trl: ché 16m phia sau ngoai dudi mat 1 t4c, &n vao o6
cam gidc té tuc.

- Thé thuat: ddy thng tit trudc ra sau 20 - 50 1an.

- Tac dung: chita s6t, dau dau, kinh phong lam tinh than,
sang mét.

5. Son can:

- Vi tri: phan s6ng miii 16m & giita hai khée mat.

- Thu thuat: bdm 3 - 5 Jan.

- Tac dung: chita kinh phong, co giat, khai khiéu, tinh than.
Thutng phdi hop vdi bAm nhan trung, bim l4o long.

6. Nhan trung:

- Vi tri: & 1/3 trén rdnh mii moéi.

- Thd thuat: bdm dén khi bénh nhan tinh thi thei.

- Tac dung: chita kinh phong, ngét, hon mé, choang, sét cao,
co giat, liet day than kinh VII ngoai bién.

7. Nghinh huong:

- Vi tri: canh cdnh mii (tit ch&n cdnh mui ra 0,5 thén).

- Thu thu4t: &n, day 20 - 30 1an.

- Tac dung: chita gat mdi, chdy nudc mdi.

8. Thua tuong:

- Vi tri: & ché 16m phia dudi moi dudi.

- Tht thugt: bAm 3 - 5 1an.

- T4c dung: chita kinh phong, méo miéng, mét. Thudng phéi
hgp voi bdm nhén trung.
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9. Ha quan:

- Vj tri: ché lom sat trudc khop thai duong ham,sat dudi
cung go m4.

- Tha thuat: b4m hoac day 5 - 10 ian.

- Tac dung: chita nghién rang, méo miéng, dau rang, cung
ham. .

10. Thop (sinh mon):

- Vi tri: thop & dinh dau.

- Tha that: ddy : (tré duoi 18 thang thop chua kin nén ddy
hai bén canh 50 - 100 lan).

- Téc dyng: chiia dau dau, kinh phong, ngat mui, chay mau
cam.

11. E phong:
- Vi tri: ché 16m & goc nhon sau tai tlay § che 16m giun mém
Bach hdi

P /70/)9 /f‘/"

O f 4=
"\u,("{t‘“, it -

Hinh 11
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tram chim va xuong ham sau dinh nhon nhét cia dai tai).

- Thd thuat: day 20 - 50 lan

- Tac dung: chira dau dau, phign tdo, b4t an, kinh phong cd
tac dung gidi bi€u phat han. Dau dau thuong phéi hop véi ddy
toan truc, cung l6ng may va thdi duong.

12. Phong tri.

- Vi tn: ché 16m & chan téc sau gdy phia ngoai co thang sat
dudi hop so.

- Thu thuat: bop 3 - 5 1an.

- Tac dung: chifa cAm mao, dau dau, vang dau, chong mat,
dau cing c6.

13. Thién tru:

- Vi tn: & gita hai co thang sau gdy, tu chan téc sau gay
xudng t4i huyét dai chay.

- Tha thuat: day tu trén xudng 100 - 500 1an.

- Tac dung: chita budn noén, ¢ hai, cing of giy, dau hong.
Voi tré dau cidng o8 dung thu thuat day.

11 - HUYET O CHI TREN
(Hinh 12)

1. Bo ngoai ngon cai (ty thd):

- Vi tri: bd ngoai ngon tay cai phia xuong quay.

- Thi thuat: day vao trong (tién) la bg; dady tit trong ra
ngoai (tién, lui) 1a binh bé binh ta hay con goi 1 thanh.
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- Tac dung: chita budn ndn, tdo bon, dom thdp, hoang dan
(thanh), ty vi hy, an uéng kém, ia chay (bd).

Tré em do thé chdt y&u, chinh khi bt tiic lic bi sdi ¢d thé
ddy b3 ty thd lam cho sdi duong ra ngoai. Thu thuat can lam
nhanh ¢g stic ¢o nghia 1a c6 ta trong bs.

2. Long ngoén tré (can moc):

- Vi tri: mat phia gan tay d6t thi ba (chét) ngdn tay tré.

- Thua thuat: ddy lui tit dau ngon tay vao la thanh 100 - 500
Ian. Mudén b8 can, dung phép bé than, lic nay bd huyst than
thiy khong truc ti&p bé huyét can moc.

- Tac dung: chita phign tdo bat an, kinh phong, mit dg,
nong long ban tay ban chan, miéng khoé dang.

3. Long ngon giia (tam hoa):

- Vi tri: mat phia gan tay dét thu ba (chdt) ngon tay gida.

- Tha thuat: ddy Iui tu trong ra dén dau ngon tay goi la
thanh.

- Tdc dung: chirta s6t cao ¢d mé sang, miéng va ludi cd mun
dd, nudc ti€u do, kinh hoang, bat an.

Né&u tré suy yéu, tam khi hu, khi ngi mat md thi ddy thién

ha thiy chd khéong bé tam héa.

4. Long ngén deo nhan (phé kim):

- Vi tri: mat phia gan tay dét thu ba (chdt) ngon tay deo

nhéan.
- Thu thuéat: ddy lui tit trong ra dén dau ngon tay 100 - 150
1an (thanh).

- Tac dung: chita cdAm mao, ho, tic nguc, hen, ra mo hoi,
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mat xanh xao thiéu mzau. Phan ldn dung phép thanh phé& kim.

5. Long ngon ut (than thuay):

- Vi tri: mat phia gan tay dét thd ba (chdt) ngon tay ut.

- Tha thuat: ddy tif dau ngon tay dén géc ngon tay 100 -
300 lan (bd).

- Tac dung: chia tién thién bat tuc, 6m lau ngay ngudi hu
nhugc ia chay sang sdm, dai dam, ho hen, mat do dau rang.

6. Bo quay ngon tro (dai trang):

- Vi tri: ba (phia ngon tay c4i) cia ngon tay tro, tir d6t ngon
tay thu hai dén dét ngon tay thi ba.

- Thu thuat: day tién tit dau ngon tay vao tdi géc ngon tay
1a bd; day lui tir géc ngon tay ra téi dau ngon la thanh 100 -
300 lan.

- Tac dung: chita ia chay, 16i dom, tao bdn, kiét ly.

7. Bo tru ngon (Gt (ti€u trang):

- Vi tri: b ngoai ngdn tay 1t.

- Thu thuat: ddy nhu 6 huyét dai trang.

- Tdc dung: chita bi dai, dai khd, khong ddi do ia chay mat
nude.

Néu nhiét tit tam di xudng ti€u truang bang quang (dai do
va it) thi phéi hop v4i thién ha thiy d€ thanh nhiét lgi tidu.

8. bau ngoén ut (than dinh):

- Vi tri: dau ngon tay t.

- Tha thuat: 4n, day 100 - 500 1an.

- Tac dung: chita tu ra mo hoéi, md héi trom, thap khéng kin.

9. Ta phung:
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- Vi tri: & gitta van ngang khop dét 1 - 2 cha 4 ngon tay (tri
ngon tay cail.

- Thu thuat: bam 5 lan méi ngon.

- Tac dung: chia kinh phong, hen, dau bung, khi huyét
tré, day bung, cam tich, réi loan tiéu hoa, méi rop.

Trén lam sang déi vai roi loan tiéu hoa ia chay, cam tich cé
thé dung kim nho hay kim tam lang cham vao huyét nay roéi
nan ra nudc vang phai hop vdi véo lung co két qua tot.

10. T hoanh van:

- Vi tri: & nép gap khop ban - ngdn tay cia 4 ngon tay (tru
ngon tay cai).

- Tha thuat: bAm, day 1 1an méi ngon.

- Tac dung: chia st cao, phién tdo, miéng co mun, mai rop,
day bung.

11. Bo quay mé cai (ban mén):

- Vi tri: & moé ngon tay cai ché tiép gidp da gan tay va mu
tay.

- Tha thuat: ddy 50 - 100 lan.

- Tdc dung: ddy tién, lui d&€ thanh vi nhiét; ddy tién dé¢ lam
hét nén; ddy lui dé chita ia chay.

12. Noi lao cung:

- Vi tri: gitta long ban tay.

- Tha thuat: 4n, day 10 - 20 lan.

- Tac dung: chita t4t ca cdc ching thuc nhiét.

13. Tiéu thién tam:

- Vi tri: 6 ché 16m trén nép gap cd tay giita mé cai va mé ut.
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- Tha thuat: b 5 - 20 1an; day 50 - 100 lan.

- Tac dung: chia kinh phong, dong kinh, mo mat, dau mat,
lac mat, nhiéu ri mat.

14. Duong tri:

- Vi tri: ban tay dé€ up, huyét & ché 16m khodng giira khép ¢
tay phia mu tay.

- Thu thuat: bdm 5- 10 lan; day 1 - 3 phut

- Tac dung: chita vang dau, dau dau, kinh phong, tdo bdn.

15. Dai lang:

- Vi tri: ban tay dé ngua, huyét d giita nép gép c6 tay.

- Tha thuat: bAm 3- 5 1an, day 50 - 100 ian.

- Tac dung: chita tam nhiét, miéng ludi co nhot, dau rang,
$6i bung, ia chay, bubén non.

16. Thap tuyén:

- Vi tri: § gita dinh mudi dau ngon tay.

- Tha thuat: bAm méi ngon 5 lan. Bdm lan lugt ting ngon
tay cho dén khi tinh thi théi.

- Tac dung: chita s6t cao co giat, kinh phong hon meé.
Thusng phéi hgp vdi bAm nhan trung, 130 long.

17. Lao long:

- Vi tri: § gitta bo trén mong tay ngon tay giia.

- Thu thuat: bam 5 - 10 - 15 Ian. BAm dén khi tinh thi thoi.

- Tac dung: chua kinh phong cép.

18. Nhi phién mén:

- Vi tri: § khe gita ngon tay tro va ngon tay giua, gia ngon
tay gitta va ngdn tay deo nhan.
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- Thi thuat: bim 5 - 10 lan hoac day 50 - 100 lan.

- Téac dung: chia kinh phong co giat, s6t cao khong co md
hoi (cAm han), hen suyén, thd kho. »

Cha y: tac dung 1am ra md hoi kha ndi bat.

19. Nhat phién mén:

- Vi tri: ¢ khe gilta ngon tay deo nhan vdi ngon tay t.

- Thu thuat: bam 5-10 {an. day 100 - 150 lan.

- Tac dung: chita dau bung, nudc tiéu do, 16i dom, dai dam,
rdi loan tiéu hda, dau rang, nghién rang, hen.

20. Ngoai lao cung:

- Vi tri: d6i dién néi lao cung, huyét nam ¢ gitta mu ban tay.

- Tha thuat: bAm 5 lan, day 100 - 150 lan.

- Tac dung: chita dau bung do han, day bung, s6i bung, ia
chay, 16i dom, dii diam, ho hen, sa di. Day huyét nay c6 thé
chua dau bung hu han, giAm dau caa dau bung do giun.

21. Uy linh:

- Vi tri:  ké{phia mu tay) gita ngon tay tré véi ngon tay
gua.

- Tha thuat: bam 5 - 10 lan.

- Tac dung: chita kinh phong.

22. Long ban tay (noi bat quai):

- Vi tri: @ gan ban tay.

- Tha thuat: ddy van 1 - 5 phiit theo chiéu kim dong hé goi
la van thuan; ngudgc chiéu kim dong hé goi la van nghich.

- Tac dung: van thuan c¢d thé lam cho khi thugng nghich
gay non; van nghich cd the lam cho giang dé lam hét nén.
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23. Mu ban tay (ngoai bit quai):

- Vi tri:  mu ban tay.

- Thu thuat: ddy van 1 - 5 phit theo chigu kim dong ho goi
Ja van thuan; chiéu nguge lai goi 1a van nghich.

- Tac dung: van thuan co tac dung gidng khi xuéng, tang
nhu dong rudt, tiéu chudng; van nghich cd thé lam khi thang.

24. Hyp coc:

- Vi tri: ché 16m gitta xudng ban tay 1 va xuong ban tay 2.

- Tht thuat; day 10 - 50 lan.

- Tae dung: chita dau hong, dau rang. nén.

25. Ba quay cing tay (tam quan)

- Vi tri: bd ngoai cang tay tu huyét khuc tri dén mém tram
xuong quay.

- Tha thuat: day (tid mém tram xuong quay lén tdi huyét
khuc triy 100 - 300 lan.

- Tac dung: chita bénh hu han, dinh dugng kém, khi huyét
hu nhugce, hoang dan, chan khong phat ra ngoai duge.

26. Gilta mat trong cang tay (thién ha thay):

- Vi tri: duong gilta cang tay d€ ngia tif ti€u thién tam lén
khue tr.

- Tha thuat: ddy (1l o6 tay 1én tdi khue tri) 100 - 300 lan.

- Tac dung: chita nhing bénh nhiét, bon chon khong yén,
kinh phong, hen, ho dom.

27. Bo tru cing tay (thoai lyc phi):

- Vi tri: & mat trong cang tay, phia tru, tu khuyu tay dén

nép gap o tay,
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- Tha thuat: diy (tir khuyu xuéng tdi c8 tay) 100 - 300 lan.

- Tac dung: chia s6t cao, phién tao, miéng khat, kinh
phong, sung amidan, dau hong, quai bi, dai tién tao, ly, cing
luoi, ban chin.

28. Khuc tri:

- Vi tri: chd 16m phia ngoai nép lan khuyu tay dé & tu thé
gap.

- Tha thuat: bAm 5- 10 lan.

- Tac dung: chita liét chi trén, té dai khong nhac dugc canh
tay, co dudi ngon tay kho khan.

29. bay tir ngon cdi dén ngdén at (van ths nhap thiy):

- Vi tri: bat dau ti diau ngon tay cai (huyét thi€u thuong)
1én mé cai qua goc ban tay di xudéng dau ngon tay iit.

- Tha thuat: van 1 - 3 phut.

Tv phing

van

Van Thiy nhap Thé- Van Thd nhap Thiy
Hinh 12B
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- Téc dung: chita bung dudi day, tieu hda kém, ngi mdt vin
md.
30. bdy ti ngon Gt dén ngon cai (van thuy nhip the):
- Vi tri: bat dAu ti dau ngon tay ut (huyét than thiy) di len
md ut qua gée ban tay va di dén dau ngon tay cai (huyét thiéu
thuang).
- Thi thuat: van 1 - 3 phat.
- Tac dung: tiu tién dodn sap, tio ban, an khong tiéu.

Van thiy nhap thé Van thé nhap thuy

Thap fuyen

N1 2
i “Vin
Thudn ngoai
bat quar

Van 7
Thudn néj
bat quai

!
Van nghich

17903!
bat guar

Hinh 12C
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11 - HUYET O NGUC BUNG
(Hinh 13)

1. Thién dot:

- Vi tri: ché l6m & ¢, trén xuong dc, dudi yét hau.

- Thu thuat: &n, day 10 - 50 lan,

- Tac dung: chita hen, ho, dom kho kheé d c8.

2. Chién trung (hay dan trung):

- Vi tri: 8 trén xuong tc diém giita dudng ngang hai num
vu.

- Thu thuat: &n, day 50 - 100 lan.

- Tac dung: chita tic nguc, budn nén, hen.

3. Nhi cén:

- Vi tri: & thdng dudi nim vi xudng 1,6 thén.

- Thu thuat: day 20 - 50 lan.

- Tac dung: chira ho hen, tic nguc.

4. Sudon nguc bén:

- Vi tri: & hai bén sudn trén dudng nach gitta tit nach xuéng
t6i ngang rén.

- Thi thuat: sat tit nach xudng 50 - 100 Ian.

- Tac dung: chita téc nguc, dau suon, cam tich, hen. -

5. Trung quan:

- Vi tri: & giita bo dudi xuong dc véi rdn (trén rén 4 thén.)

- Tha thuat: day 20 - 50 lan, xoa 5 phit.

- Tac dung: chita diy bung, thuc tich, ¢ hoi, an ung kém,

bu6én nén.
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6. Bung:
- Vi tri: ving bung
- Tha thuat: phan day 20 - 50 lan, xoa 5 phiit.

- Tac dung: chita dau bung, rdi loan tiéu hda, budn non.

Khr ;Sai'

Hinh 13
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7. R8n (than khuyét):

- Vitri: & rén.

- Thi thuat: day 100 - 300 lan, xoa 5 phit.

- Tac dung: chita diy bung, dau bung, thue tich, budn non,
tao bon, soi bung.

8. Khi hai:

- Vi tri: & dudi ron 1 rudi.

- Thi thuat: day 50 - 100 ]an, xoa 5 phut.

- Tac dung: chita dau bung ia chay, dai dAm, sa di, l6i dom,
bi dai.

IV. HUYET O LUNG
(Hinh 14)

1. bai truy:

- Vi trl: ché 16m dudi mom gai sau dét séng o6 s8 7.

- Thii thuat: day 20 - 30 lan. '

- Tac dung: chita s6t, cam, dau chodng, ho, cing c8.

2. Phédu:

- Vi tri: tit ché 16m dudi mém gai sau d6t séng lung 3 ngang
ra hai bén 1,5 thon.

- Tha thuat: day 100 1an, ddy 300 1an.

- T4c dung: chita sét, hen, ho dom, titc nguc, dau nguc.

3. Ty du:

- Vi trl: tit ché 16m duéi mom gai sau d6t séng lung 11
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ngang ra hai bén 1,5 thén.
- Tha thuat: day 50 - 100 lan.

- Téc dung: chita budn non, ia chay, cam tich, an kém, chan
tay moi mét, phu, kinh sg.

Oar fruy
PhEé oy

Hinh 14



4. Thén du:

- Vi tri: tir ché 16m dudi mdm gai sau d6t s6ng thét lung 2
ngang ra hai bén 1,5 thén.

- Tha thuat: day 50 - 100 lan.

- Téc dung: chita dau bung dudi, ia chay, tdo bdn, chi dudi
y&u mém.

5. Cot song:

- Vi tri: tit huyét dai truy dén dau chot xuong cut.

- Tha thuat: diy thang ti trén xudng 100 - 300 lan.

- Tac dung: chita sét cao, kinh phong.

6. Quy vy:

- Vi tri: dau chdt xuong cing

- Thu thuat: day ti trén xudng dudi hoac day tir dudi lén
(ddy xudng goi 1a ha, day lén goi la thugng).

. Téc dung: Dau viing xuong citng, sa truc trang, cim ia.

7. Trudng cudng:

- Vi tri: dau chdt xuong cut.

- Tht thuat: day 100 - 500 lan.

- Tac dung: chita ia chay, tdo bon, 15i dom.

V- HUYET O CHI DUOI
(Hinh 15)

1. Co mén:

- Vi tri: phia mat trong dui tit hdng xuéng t6i diu géi.
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- Thu thuat: day tit dau gdi 1én t6i hang (dung cho tré dugi
12 thang) véi tré 16n dung thu thuat bop. Day 100 - 300 lan,
bdp 5 phut.

- Téc dung: chita bi ddi, phia trong dui méi, khéng cd siec.

2. Bach trung oa:

- Vi tri: 6 thang trén gdc trong xuong banh che 3 thén.

- Tha thuat: 4n hoac bép 5 - 10 1an. .

- Tac dung: chita co giat, chi dudi bai liét.

3. TGe tam ly:

- Vi tri: d ché 16m bén ngoai mao xuong chay, dudi by dusi
xuong banh ché 3 thén.

- Thi thuat: An, day 20 - 50 lan.

- Tdc dung: chita dau lung, ia chay, chi duéi méi mét, cham
tiéu.

4. Tam am giao:

- Vi tri: & trén dinh mat ca trong 3 thén, ché 16m gan sat by
sau xudng chay.

- Tha thuat: &n, day 100 - 200 lan.

- Tac dung: chita ddi dam, réi loan tiéu hoa, dai khd, dau chi
duéi.

5. Uy trung:

- Vi tri: gitta nép lan khoeo chan.

- Thu thuat: day 3 phut.

- Téc dung: chita kinh phong, liét chi dudi.

6. Thira son:

- Vj tri: ché 16m giita b4p chan noi hop ctia kei Wi retsinh déi.
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- Tht thuat: bép 5 )an.

- T4c dung: dau chan, liét chi duai.

7. Ding tuyén:

- Vi tri: ché 16m & gan ban chan khi quip co cac ngdn chan,
ché néi 2/5 trudc va 3/5 sau doan néi got chan va ngo‘n chan 2.

- Tha thuat: day 30 - 50 lan.

- Téc dung: chita s6t, budn non, ia chly, ngi tam phién
nhiét

Bach
frungoa ~ Uy trung Ding
Tue fruyén
fam ly Thia son
Hinh 15



PHANV
DIEU TRI

XOA BOP BAO VE SUC KHOE TRE EM
(Diung cho céc chau tic 1 thang dén 5 tudi)

Phuong phap xo0a bép d€ bao vé sidc khde cho tré em don
gian nhung co két qua. NG cd tac dung kién ty hoa vy, nang cao
suic chéng dd cia co thé, 1am cho tré phat duc va trudng thanh tot.

Phuong phap va thao tac

B6 ty th8 200 - 500 lan
Day tuc tam ly 50 - 100 lan
Xoa bung 2 - 5 phut
Véo cot sdng lung 3-5lan

Chu y: lam vao buéi sang lic ddi, méi tudn lam 3 lan, 12 lan
12 mot liéu trinh. Nghi 1 tuan roi 1am tiép lidu trinh thi 2.
Khong lam khi bi bénh cdp tinh hosc bénh truyén nhiém.

KHONG BU

Nguyén nhan:
Phan tao khéng ra, vi han, tré bj lanh.
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Triéu chung:

- Do phan tdo khéng ra: bung day, nguc cang, budn nén,
quiy khde, khong muén ba.

- Do han: dau bung, sdc mat xanh béch, chan tay gia lanh,
qudy khde.

biéu tri:

1. Phép:

Nhuan tdo thong tién (do phan tdo), 6n trung tan han (do
han).

2. Thu thuat va huyét:

- Do phan tdo: van nghich n6i bat quai, day hgp cbc, thanh
phé& kim, thoai luc pht, day duong tri.

- Do lanh: bé ty thé, day ngoai lao cung, day ron.

3. Gidi thich tac cung cta cac huyét:

Van nghich néi bat qudi, day hop céc cd thé kién vi hoa
trung, tiéu tré lam cho tré trd lai bu tot.

Thanh phé& kim, thoai luc phu, day duong tri d€ hanh khi,
nhuén tdo, thong tién.

B6 ty thé dé on trung tan han, day ngoai lao cung, thén
khuyét (r6n) dé 6n nguyén, tan ngung han co thé hét dau bung
ngay.

PAI TIEU TIEN KHO

Nguyén nhan:
Phan 16n la do bi nhiét doc trong thai.



Tri€u chung:

Bung trudng day hodc mat dé, mom kho, ludi rdo, b by,
qudy khdc, dai ia khong théng.

biéu tri:

1) Phép:

Thoéng lgi dai ti€u tién.

2. Thu thudt va huyét:

Van nghich néi bat qudi, thanh ph& kim, thosi luc phu, day
duong tri. Co thé phdi hop véi bd than thiy, day ti€u thién
tam, thanh thién ha thuy.

3. Gidi thich tdc dung ctia cde huyét:

Van nghich néi bat qudi d€ hoa trung tiéu tré, tieu day
chudng; thanh ph& kim, thodi luc phd, day duong tri cd thé
hanh khi nhuin tdo, thong tdo két; b3 than thiy, day ti€u thién
tAm, thanh thién ha thuy, ¢d tac dung tu am thanh nhiét, giai
dac, loi tidu.

NON TRO

Do vy han lam cho khi 6 trung tiéu thang gidng bat thuong.

Triéu ching:

Bung day chuéng, qudy khdc vat va, cd khi nén théc nén
thao, bd vao la nén ra ngay.

piéu trj:

1) Phép:
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On vi hoa trung giang nghich.

2. Thu thugt va huyét:

B4 ty thd, van nghich noi bat qu4i, thanh phé& kim.

3. Gidi thich téc dung cia huyét:

B4 ty thd, van nghich noi bat quai d&€ én ty vi, hoa trung,
tidu tré, giang nghich; thanh ph& kim d€ hanh khi nhuan tdo.
thong tién.

IA CHAY O TRE MOI DE

Nguyén nhén:

Do cho bi khéng diing ngit hoac cho an sita pha khong ding
quy céch.

Triéu chung:

Phan ¢ nuéc hay phan 16n nhdn khong tiéu, co bot, mau
phéan xanh hoac vang, tiéu tién it, bung dau.

biéu tri:

1) Phép:

Kién ty chi ta.

2. Thi thubt va huyét:

B4 ty thd, van nghich ndi bat qudi, day ngoai lao cung, day
ron, thanh dai trudng, b8 than thuy, hoac ddy quy vy.

3. Gidi thich tac dung cia huyét:

B6 ty thd, van nghich noi bat quai cd tdc dung kién ty hoa vi
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trg tiéu hoa: bo than thiy, day ngoai lao cung, day rén dé 6n ha
nguyén tang cudng tiéu hda. Néu phan Ion nhén ¢6 muii, mau
xanh kém thém dau bung dung cdc huyét trén cd hiéu qua tét.
Thanh dai trudng, day rén c6 tdc dung cd trudng sap tién va
tiéu day chudng. Ddy quy vy (tit dudi 1én) dé 6n duong chi ta.

TUA MIENG

Nguyén nhan:

Khi con la thai nhi, nhiét déc tich & hai kinh tam, ty. Sau
khi sinh, moc tua d miéng luai.

Triéu ching:

Khi mdi phat thdy ¢ trong miéng va ludi c6 nhitng mang
trdng to dan moc lan ra cid miéng. Néu nang, ndim moc ci &
hong, mii, khi quan. Tré thudng quily khdc, it bi va chay dai
nhiéu.

biéu trj:

1. Phép:

Thanh nhiét giai doc.

2. Thu thudt va huyét:

D4y ti hoanh van, thanh thién ha thuy, day ti€u thién tam,
day dai l1ang, thodi luc phi, thanh tam héa.

3. Gidi thich tac dung cua huyét:
D4y ti hoanh van, day ti€u thién tam dé€ lam tan nhiét bi
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két, gidam dau d mdm. Day dai lang, thanh thién ha thuy, thoai
luc phit dé€ lam hét tua. Thanh tam héa d€ luong huyét, thanh
nhiét & dai truong, nhuan tdo thong tién.

TRE HAY KHOC DEM

Nguyén nhan:

Han, nhiét, sg hai, hu, déu cé thé gay cho tré qudy khdc
dém.

Triéu ching:

1. Do han:

Tang ty lanh, ci dém 1a khdc, sdc mat tim tdi ro nhét la &
chung quanh méi, chan tay thuong lanh, co quép, d6i lic udn
nglta nguoi ra va khde, ti€ng khoc khan, s quanh ron thdy
lanh, khéng by, ia phan s6ng hay phan mau xanh.

2. Do nhiét:

Thuong 1a tam nhiét c¢é héa, mat d6, méi dé, vat va quiy
khdc, tay va bung ndng, bi ddi, phan két, cit t6i t6i dén la uon
ngudi va khde khong thich b&; néu b€ lén thi lai cang khdc
nhiéu, thudng tiéng khdc to va lanh lanh.

3. Do so.hdi:

Phan 16n 1a do than khi hu yé&u, khi nghe thdy tiéng dong
manh dét nhién giat minh mat tim x4m lai, ngG hay gidt minh
khong yén gidc, khdc thét ting con b€ 1én la im.

4. Do hu:
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Phan 16n 1a do tién thién bdt tuc, hau thién nuoi dudng
chua t3t hoac do nén, ia lau ngay. Sdc mat trdng béch, thich
ndm trong long me, bé& 1én 1a ngi, dat xubng la day hay khdc,
ti€ng khdc nho va yé&u.

biéu tri:

1.Do han:

a) Phép:

On trung tdn han

b) Tht thuat va huyét:

Bé ty thd, day ngoai lao cung, thanh dai trang, xoa ron.

Phéi hop: van nghich néi bat quai, day ti€u thién tam, b8
than thuy.

¢) Gidi thich tac dung cta huyét:

B3 ty thd d€ én ty duong tan han, day ngoai lao cung, xoa
rén d€ 6n ha nguyén, tdn tu han giup cho tiéu héa hét dau
bung. Thanh dai trang, xoa rén cd thé€ c6 trudng sap tién tiéu
bung chudng. Van nghich ndi bat quai d€ hoa trung; bé than
thiy d€ b3 ménh mén hoa; day ti€u thién tam dé trin tinh an
than.

2. Do nhiét:

a) Phép:

Thanh nhiét, an than.

b) Thu thugt va huyét:

Xoa b3 than thiy, thanh thién ha thiy, day ban mén.

Phéi hop: day ti€u thién tam, thanh phé€ kim, thoai luc phu.



¢) Gidi thich tac dung cia huyét:

B4 than thiy, thanh thién ha thdy, day ban mén d€ tu am
tri phién tdo, tiét nhiét lgi tiu; day ti€u thién tam dé€ trdn
tinh an than gidm khdc dém; ph€ kim, thodi luc phi d€ hanh
khi nhuan tdo, thong tién két.

3. bo so hdi:

a) Phép:

Tran kinh an than.

b) Thii thugt va huyét:

Day ti€u thién tam, bé than thuy, thanh thién ha thay.

¢) Gidi thich tac dung cua huyét:

Tiéu thién tam dé trdn tinh an than; than thay dé b8 than
nap khi; thién ha thay d€ tran kinh tiét nhiét.

4. Do hu:

a) Phép: BS hu.

b) Thi thudt va huyét:

B§ ty ths, ddy tam quan, day ti€u thién tam, van nghich n6i
bat quai, day ngoai lao cung.

¢) Gidi thich tac dung cia huyét:

B3 ty thd cd tac dung bd ty hu; tam quan d€ trg khi huyét
lam cho sic mat doé 1én; ti€u thién tam dé trdn tinh an than
giam khéc dém ngu yén; van nghich ndi bat quai, ngoai lao
cung dé on trung kién vi.
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PAU bAU

Nguyén nhéan:

Phan 16n do phong han xam nhap, vi hdéa thugng viém, ddm
th&p lam trd ngai bén trong.

Triéu chung:

1. Do phong han.:

So gid lanh, sét, chay nudec mii.

2. Do vj hoa thuong viém:

Dau dau kéo xudng hai mi mat, mii kh, lic nong thi dau
tang lén.

3. Do dom thép lam trd ngai bén trong:

Dau dau thudng kem hoa mét, budn nén, nhd nhigu nuéc
bot, tuc nguc, thich nAm nhdm maét, cit dong 1a hoa méat chéng
maét.

biéu tri:

1. Do phong han:

a) Phép: Gidi biéu.

b) Thii thuét va huyét:

Day ti€u thién tam, day duong tri, thanh thién ha thuay.

Phéi hap: ddy toan tric, diy cung 16ng may.

¢) Gidi thich tac dung cua huyét:

Ti€u thién tdm, duong tri dé thu phong giai ta; thién ha
thay d& thanh nhiét; todn tric, cung 16ng may dé chia dau
dau.
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2. Do vi hoa thuwong viém:

a) Phép: Hoa vi giang ngh;c.h.

b) Thu thudt va huyét:

Thanh phé& kim, van nghich noj bat quai, thodi luc phu, day
duong tri.

Phoi hgp: day cung long may, bd than thuy.

¢) Gidi thich tac dung cua huyét:

Thanh phé& kim, van nghich ndi bat quai, thoai lyc phi cé
tiac dung hoa trung gidng vi nghich, tiéu tich nhiét cua truong
vi, thong bi tién, tri tiéu cua héa vi thugng viém; duong tri,
cung l6ng may dé thanh nhiét chita dau dau.

3. Do dirm théip:

a) Pheép:

Hda thép tru dom.

b) Thu thudt va huyét:

BS than thuy, bd ty thé, day duong tri, day ngoai lao cung,
day ti€u thién tam, thanh thién ha thuy.

Phéi hop: van nghich noi bat quai, day hgp cdc, ddy cung
léng may.

b) Gidi thich tdc dung cia huyét:

B6 ty thé, duong tri, ngoai lao cung dé€ kién ty 6n trung hoa
thaptrit ddm;ti€u thién tam, thién ha thiy cd tdc dung thanh
nhiét lgi ti€u: van nghich noi bat quai, hop c8c d€ kién ty hoa
trung giam tiét nuéc bot; cung 16ng may d€ gidm dau dau.



PAU MAT PO

Nguyén nhan:

Can hoa vuong hoac tam hoéa thugng viém.

Triéu ching:

M4t d6 sung, s¢ anh sang, nhidu d mat, dau nhic khéng

mé duge mat.

Piéu tri:

1. Phép:

Tiét nhiét, gidang hoa.

2. Thu thudt va huyét:

Day ti€u thién t4m, b8 than thuy, day duong tri.

Phéi hgp: thanh phé& kim, thoai luc phu, day nhi phién mén.
3. Gidi thich tic dung cia huyét:

Ti€u thién tam d€ khai uit tan két nhiét, minh muc; than

thiy, thién ha thay tdc dung tu Am gidng hoa, giam mat do;
duong tri; nhi phién moén d€ thanh nhiét ¢ thugng tiéu giang
héa; phé& kim, luc phi d€ hanh khi, thong tré, nhuan tao, thong
tién.
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CHAY MAU CAM

Nguyén nhan:
Thudng gap & cac ching thai duong ngoai cAm, duagng minh



vi nhiét hoac do can héa pham phé& lam cho huyét bj nhiét bic
ma phat nghich lén chay ra ngoai mach.

Triéu chung:

M4du & mii chay ra nhoé giot khong nging, cd khi tré ngit
lim di.

biéu trij:

1. Phép:

Thanh nhiét, cAm mau.

2. Thi thugt va huyét:

Chu huyét: ddy tam héa hoac dung ngon tay cai &1 manh
xudng huyét nay roi khong nhéc tay gitt im muc d6 dén khi
khéng chay mau nita thi théi.

Phéi hgp: day ti€u thién tdm, ddy xoa b3 than thdy, thanh
phé kim, day dugng tri, thoai luc phu.

3. Gidi thich tdc dung cia huyét:

Tam hda c6 tdc dung giang nghich cam mau mii ¢6 hiéu
qua nhanh; ti€u thién tam dé€ giai nhiét cia ngoai cam; than
thiy dé tu am thanh nhiét tri can héa vuong va &m hu hoa
vugng; ph&€ kim dé€ thanh nhiét, khu phong giai ta thong tré
tan két; luc phi, duong tri dé thanh giang nghich hoa.

4. Kinh nghiém dén gian:

Chay mau cam & mii bén nao thi 1y chi buéc vao ngon tay
giita bén do. Vi du: chdy mdu cam & mii bén trai thi bude chi
ngon tay giifa ¢ doan gitta ngon tay cua ban tay trai dén khi
cam mau duge mot lac thi cdi chi ra.



DAU RANG

Nguyén nhan:

Vi hoa thugng thang (chding thuc) va than hu do hu héa

thugng viém (ching hu).

Tri¢u chung:

1. Chung thuc:

Dau rang, mém hoi, réu ludi vang, ¢d thé chan rang sung va

dau lan ra ham, dau ca dau, s6t, dai tién tao bon.

2. Chung hu:

Rang dau é 4m, mdm khong héi, lgi khong sung dau.

Diéu tri:

1. Chikng thurc:

a) Phép:

Thanh vi nhiét, giam dau.

b) Thu thudt va huyét:

Day ti€u thién tam, day hop c6c, day duong tri, thanh ban
moén, thanh phé& kim, thoai luc phu, thanh thién ha thay.

¢} Gidi thich tac dung ctia huyét:

Ti€u thién tam, duong tri, hgp c8c, ban mén dé thanh nhiét
ha s&t chua dau rang; thién ha thiy cd thé ta tam hoéa; phé&
kim, luc phu co tic dung hanh khi tiéu tré nhuan tdo thong
tien luong huyét tiéu sung chan rang.

2. Chsing hu:

a) Phép:
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Tu am giang héa, gidm dau
b) Thu thudt va huyét:

D4y b8 than thuy, day hop c6c, day ban mon. day tiéu thién
tam,

¢) Giai thich tac dung cua huyét:

/
Than thuy, ti€u thién tam, hgp c8c d€ b8 than am, thanh hu
héa tri dau rang; ban mon dé thoai hy nhiét.

LUO! THO THUT

Nguyén nhéan:

Ty nhiét.

Triéu chung:

Ludi thugng hay tho thut, ludi moi kho, sAc mat thuong
béch song c6 ma hong, toc thua.

Piéu tri:

1. Phép:

Thanh nhiét 1am yén luai
2. Thu thubt va huyét:

Thanh ban moén, day tiéu thien tam, thanh thién ha thuy,
day bd than thuy.

3. Gidi thich tdc dung ctia huyet:
Ban mén, thién ha thiy d& thanh nhiét trif phidn; ti€u thién

tAm dé lam yén ludi, b8 trang vi; than thdy d&€ tu Am thong
u&t, lai tiéu, tiét hoa.
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THUY DAU

Nguyén nhén:
O trong co thé co thap nhiét lai cAm phai nhiét & bén ngoai,
thdp nhiét udt lai da co gay nén.

Triéu chitng:

- S6t, mat do, hat hoi.

- Trude khi moc dau thi cd cam giac kho chiju ti€p-theo ¢
mat cd nhitng nét do hbng bing nwéa hat gao néi trén da rdi
moc dan ra sau lung, nguc, td chi. Cac nét ban khong déu,
chung quanh dé nhudn, mét hai ngay cac nét nay to dan bang
hat ddu rdoi thanh boc nudc trong sau khé di thanh vay, sau
miy ngay nila vay bong ra la khai.

biéu trj:

1. Phép:

Thanh trit thdp nhiét, giai doc.

2. Thu thuat va huyét:

Day ti€u thién tam, ‘day duong tri, thanh ban moén, bd ty
th8, ddy tam quan, thoal luc phu, thanh thién ha thay, day nhij
phién mén, bd than thiy, van nghich néi bat qudi, day hop céc.

3. Gidi thich tac dung ciia huyét:

+ Néu sbt cao, ngudi khd chiu: day ti€u thién tam, duong
tri dé so tiét ta nhiét, trif phién.

+ B8 ty thd, tam quan dé€ thic ddy dau moc nhanh, néu
moc da tuong ddi dirng hai huyét nay.
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+ Thiy dau da ddng vay hoac da cd vay bong ra ma tré van
con sot nhe cd thé day ti€u thién tam, ddy b8 than thuy, day
nhi phién mon cd tac dung tu Am thanh nhiét, giai uat va ha
s6t.

+ Néu cd nén mua: van nghich noi bat quai, day hop cbc d€
hoa trung kién vy lam hét non.

+ Néu dau da dong vay lau khéng bong ra ma da chung
quanh nét dau dé Ung ngda cd thé ddy thoai luc phu dé luong
huyét, bong vdy, giai doc.

QUAI B!

Nguyén nhan:

Thai khi két hgp véi nhiét (cia can, ddm,duong minh vj) &
bén trong udt lai d kinh thiéu duong thanh quai bi.

Triéu chung:

Bénh sinh ra & hach nuéc bot (mang tai) bén phai hay bén
trdi hoac ca hai bén. Khi méi moc bang qua dao nho sau to dan
bing qua tring ga mau hoi trdng hdng sung bung nhing xong
chi méi ma khong dau, ngudi hai rét hoi nong. Néu nang méi
st cao, dau dau khat nudc, sau 4 - 5 ngay giAm dan, sau 1 - 2
tuln thi hdi phuc.

biéu tri:

1. Phép:

So phong thanh nhiét giai ddc tiéu sung.
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3. Thu thudt va huyét:

Day tiéu thién tam, day duong tri, ddy b8 than thuy, thanh
thién ha thuy, thanh ban mon, ddy tam quan, thoai luc phu.

3. Gidi thich tac dung cua huyét:

Ti€u thién tam dé so phong giai ta, thong tré, tan két, ta
tam hoa; than thiy, thién ha thdy dé tu Am thanh nhiét giai
d6c; ban moén dé thanh vi nhiét ha sét; duong tri ¢ thé thanh
héa cua thugng tiéu; tam quan dé hoat huyét tan W; luc phi co
tac dung ha sét, tiéu sung.

HO GA

Nguyén nhéan:

Phong ta xam nhap vao phé, phong va dom két hop lam réi
loan chiec nang phé&. Lau ngay ty phé déu cd thé bi tén thuong.

Triéu chung:

- Méi dau ho, hat hoi s6 mii, ¢ hay khong ¢d s6t. Vé sau ho
con ré rét, mat do, tai tia. Cudi con ho ¢6 tiéng rit, néon ddm
dai, cd lic nén thudc an. Ho nhiéu ¢é thé khac ra mau, chay
mau niém mac mat miii.

biéu tri:

1. Giai doan diiu:

Vi ho con, thién vé nhiét.
a) Phép:

70



Giai bigu lam hét ho.

b) Thit thugt va huyét:

Day ti€u thién tam, thoai luc phu, thanh thién ha thuay,
thanh ban moén, van nghich néi bdt quai, day hop ce, thanh
phé& kim, véo thién dot.

¢) Gidi thich tac dung clia huyét:

Ti€u thién tam, thodi luc phi d€ khu phong giai ta,thién ha
thuy, ban mon dé tigt nhiét lgi cdch hda dom chi khai; n6i bat
quédi d€ hoa trung lgi cach tiéu thuc; hop cbe, ty trung d€
thanh hong gidng khi nghich va cAm nén mia phé& kim 4¢ lgi
khi hda dom gidm ho; thién dot d€ thanh hong tiéu viem, gidm
ho.

2. Giai doan cué’i :

a) Phép:

Dudng phé€ kién ty.

b) Thi thuat va huyét:

Day ti€u thién tam, xoa bé ty thd, day duong tri, vaAn nghich
ndi bat quai, day hop céc, xoa b3 than thiy, day ngoai lao cung,
day thién dot.

c. Gidi thich téc dung ciia huyét:

Ti€u thién tam c6 tdc dung lgi khigu giai udt; ty ths, duong
tri d€ kién ty én trung, phi ty duong, hoa thép troc; néi bat
quai d2 hoa trung lgi cach, kién vi tiéu thuc; hon cbe d€ thanh
hong gang nghich chi thd; than thuy d€ on b8 than; ngoai lao
cung de ty tiéu hoa; thién dot d€ thanh loi hong giam ho.

3. Gia gidm:
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Dai tién tdo két: thanh phé& kim, thoai luc pht, day duong
tri.

la chay: bd thanh phé kim, day ngoai lao cung, thanh dai
truong. '

Ra md hoéi nhidu; day than dinh.

BAI LIET TRE EM

La nuy ching, 14y triéu ching liét chi lam triéu ching chu
yéu. Thuong tré em tit 1 - 5 tudi dé méc va mua he va mua thu.

Nguyén nhan:
Phong nhiét nhap phé, can than khuy tén.

Triéu ching:

Chi lam 3 giai doan.

1. Giai doan bét déu:

Sét, an kém, budn non, ia chay, ho, hong dé, toan than kho
chiu, hai ba ngay sau ha s6t va mit hét cac triéu chung.
Thudng nham vai bi cAm mao.

2. Trudc khi bai liét va thai gian bai liét:

Tit 1 dén 6 ngiy sau khi ha s6t cing cd thé s6t lai va xudt
hién phién tdo b4t an, dé ra md hoi, dau ngudi, chan tay, may
hom sau rdi bi liét. Dac di€m caa bai liét 1 liét mém phan bo
khéng co quy luat, khong déi xing. Thuong liét & ti chi nhung
chi dudi liét nhigu hon. Néu t& bao than kinh tiy c6t song c6 va
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nguc bi t8n thuong thi co hoanh va co lién suon cing bi liét.
Khi nao tly bi tdn thuong gay nén liét co hong va gay suy ho
hép, suy tuan hoan.

3. Thoi gian hoi phuc va thoi gian sau di chung:

Trong m6t hai tuiin, sau khi bai liét cd xu th& tuy dong hoi
phuc. Bat dau hdi phuc dan, nhanh hay cham cd lién quan dén
mic do tdn thuong cua té& bao than kinh. Ndi chung trong thoi
gian hoi phuc tit 1 - 6 thadng va c6 the dén 18 thing. Tiép dd la
giai doan di chiing.

biéu tri:

Chu y&u 1a chita khi da cg liét.

1. Phép:

Phi chinh, khu ta, digu khi

2. Tha thugt va huyét:

Xoa bd ty ths, ddy tam quan, day tiéu thién tam, bim khuc
tri, van nghich noi bat quai, day hop cbe, day ngoai lao cung,
thanh thién ha thuy, bép bach trung oa.

. 3. Gidi thich tac dung cia huyét:

Ty thg, tam quan, ti€u thién

tdm dé diéu khi thong lac, hanh khi hoat huyét; khic tri
tang cudng tuan hoan mau tri té dai va dau nhic; than thuy dé
ich can mdc cudng can kién cot; nodi bat quai dé€ hoa trung kién
vi, An t6t lén giup cho tiéu hda; khic tri hop cb¢ d€ didu khi &
duong minh; ngoai lao cung d€ trg duong 6n b3 ha nguyén,
thién ha thiy dé thanh nhiét lgi thdp lgi ti€u, bich trung oa
chita liét.
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VIEM HONG CAP, VIEM AMIDAN

Nguyén nhan:

Phé& vi tich nhiét lai thém ngoai cAm phong nhiét lam cho
nhiét xong lén hong.

Triéu ching:

Hong sung dé, dau nhuc, nuét dau. Ho, dom nhidu va dac.

biéu tri:

1. Phe‘p:. A

Thanh nhiét, tiéu viém, gidm dau.

2. Thu thudt va huyét:

Véo thién dot, day ti€u thién tam, day duong tri, xoa bé
than thdy, thanh ban mén, day hgp coc, van nghich noi bat
quai, thanh phé kim, thoai luc phu, thanh thién ha thay.

3. Gidi thich téc dung cua huyét:

Thién dot cd tdc dung dé€ giai udt nhiét & hong gitup cho thg
duoc dé dang; ti€u thién tam, duong tri dé khu phong giai
nhiét; than thuy, ban mén dé€ tu Am thanh nhiét ha sé6t; hop
c6c dé gidm dau; noi bat quai d€ thanh phé€ nhiét hoa trung;
phé& kim d€ nhuan phé, thanh phé, luc phi d€ luong huyét tiéu
sung & hong; thién ha thidy dé€ tru phién lgi ti€u.

CAM MAO

Nguyén nhan:
Do cam phai ngoai ta. O tré bi cam vi tang phii con non yéu
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nén bénh chuyén bién nhanh, can phai duge phat hién va diéu
tri som.

Triéu ching:

1. Ngoai cdm phong han:

Gai rét va sot ndng, dau dau, ngat mai, chdy nuéc mui, hat
hai, ho, khong ra mé héi, réu ludi trang moéng, mach pha khén.

2. Ngoai cdm phong nhiét;

S6t, md hoi dam ddp, dau dau, ho, méi d6, hong khé dé, réu
ludi trdng mong, hoi vang; mach pha sac.

biéu trj chung cho ca hai thé:

1. Phép: Gidi biéu.

2. Tha thudt va huyét:

Day tiéu thién tam day duong tri, thoai luc phu, day ban
moén, van nghich néi bat quai, day hop cdc, thanh phé& kim,
thanh thién ha thuay, bdm toan truc, vuét cung 16ng may, ddy
thai duong. '

3. Gidi thich tac dung ctia huyét:

Tiéu thién tam, duong tri cd tac dung giai bi€u lam ra md
héi, ha s6t; thodi luc phu, ban mén dé€ thanh nhiét ha s6t; noi
bat quai d€ hoa trung kién vi. tiéu thyuc; hgp c6c d€ thanh lgi
hong; ph& kim, thién ha thuy dé thanh nhiét lgi khi hoa dom,
chi khai bdo vé phé; toan tric, cung 16ng may, thai duong dé
giam dau dau thanh néo.
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HO

Nguyén nhan:

Do ngoai cam va do am hu.

Triéu chiung:

1. Ho do ngogi cam :

Ho, chay nudc mii lodng ngat mii, tic nguc, tiéng ndi
nang.

2. Ho do &am hu:

Ho lau ngay, ho khan, ngudi ham hidp néng, co thé gay com.

biéu tri:

1. Ho do ngoai cdm:

a) Phép: Giai biéu, chi ho

b) Thi thudt va huyét:

Day ti€u, thién tam, day duong tri, thanh ban mén, thanh
thién ha thuy, van nghich ndi bat qudi, thanh phé kim.

¢) Gidi thich téc dung cia huyét:

Tiéu thién tam, duong tri dé giai bi€u; ban mon, thién ha
thiy dé thanh nhiét; néi bat quai dé€ kién vi tiéu thyuc; phé& kim
dé thuan khi hoa dom thanh phé chi khai.

2. Ho do ém hu:

a) Phép: Tu am, chi ho.

b) Thu that va huyét:

Xoa b3 ty thd, day duong tri, van nghich noi bat quai, bé
than thay, thanh ban moén, thanh phé€ kim, thanh thién ha
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thay, b4m nhi phién mon.

¢c) Gidi thich téc dung cua huyét:

Ty thé, duong tri d€ kién ty on trung héa dom; néi bat quai
dé hoa trung lgi cdch, giai tic nguc an ngon, tang cuong tiéu
hoa; than thuy, ban mén d€ tu am thanh hu nhiét; phé& kim,
nhj phién mon, thién ha thiy d€ thusn khi hda dom, thanh
nhiét, chi khai, 1¢i th&p va loi ti€u.

HEN

Nguyén nhan:

1. Thuc xuyén: Ngoai ta phong han lam dom khi giao trg.

2. Hu xuyén: Than khong nap khi.

Triéu ching:

1. Thuc xuyén:

Ho, hen, tic nguc, thé gip, so vai rut c¢8, ddm kéo 1én 8 kho
khé rit nhu kéo cua.

2. Hu xuyén:

Con xuyén tiéng nhd, thd hoi yéu ngan, dé ra md hoi, ngudi
thudng gay yéu.

biéu tri:

1. Thuc xuyén:

a) Phép: Tuyén ph€ dinh xuyén.

b) Thi thudt va huyét:
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Day ti€u thién tam, day duong tri, thanh thién ha thay,
thanh ban mén, van nghich nodi bat quai, thanh phé kim, thoai
luc phu.

¢) Gigi thich tac dung cta huyét:

Ti€u thién tam, duong tri dé giai bi€u thong khiéu tan han;
thién ha thiy, ban mon dé thanh tAm hoa, tri phién ha sét; noi
bat quai d€ hoa trung kién vi; ph& kim, luc pha dé thuan khi
hoa ddm, chi khai, dinh xuyén, thong tién bé.

2. Hu xuyén:

a) Phép: BG than dinh xuyén.

b) Thu thuat va huyét:

Xoa bd ty thé, day duong tri, vdn nghich ndi bat quéi day
ti€u thién tam, xoa b4 than thuy, day ngoai lao cung, thanh
thién ha thuy.

c) Gidi thich tdc dung ctia huyét:

Ty thd dé kién ty ich ph&; néi bat quai, duong tri d& on
trung hoa thap troc khit dom dinh xuyén; than thuy, ti€u thién
tam, ngoai lao cung d€ 6n ha nguyén tri dugc dai tién long;
thién ha thuiy d€ lgi ti€u tién, hoa dom.

NON MUA

Nguyén nhan:

Thue tich, ddm &m, han, nhiét déu cd thé lam vi khi nghich
gay nén.
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Triéu ching:

1. Néu do thuong thuc:

- Ty nhién bj nén, chat nén cd mui chua, bung diy ndng,
lgm giong, mom hoi, ngudi ndng.

2. Néu do dom &m.:

- Chét nén ra cd kem theo dai rét, lom giong, bung chuéng,
tdo bdn, an uéng kém.

3. Néu do lanh:

- Chan tay lanh, chit non ra khong ¢d mui chua, thich nong,
sd lanh hoac an phai chat lanh 1 nén ra ngay.

4. Néu do nhiét:

- S6t phign tdo, mat moi dd va kho, miéng khat thich ubng
lanh, an vao lai nén ra ngay, chdt noén ra chua va hoi, ti€u tién
d6 va it.

biéu trj:

1. Phép: Giang nghich 1am hét nén.

2. Thu thudt va huyét:

Van nghich noi bat quai, day hgp coe.

Néu do thuong thuc, ddm &m thém b4 ty thd, day ngoai lao
cung, véo than khuyét. i

Néu do han thém b3 ty tho, day duong tri, ba than thuy, day
ngoai lao cung. '

Néu do nhiét thém day ban mon, thanh thién ha thuy,
thanh phé kim, thoai luc phu.

3. Gidi thich tac dung ciia huyét:



Noi bat quai,hgp cdc dé hoa vi, giang nghich, chi non; ty
thd, ngoai lao cung, than khuyét dé kién ty, tiéu thuc, hda
dom; duong tri; than thiy, ty thd, ngoai lao cung dé 6n trung
trit han; ban mén, thién ha thay, phé kim, luc phu dé€ thanh
nhiét, hanh khi, thong tré.

CAM TiCH

Nguyén nhan.

Phan ldn 1a do nuéi dudng khong cdn than, an udng that
thuong lam ty vi tdn thuong gay nén.

Triéu ching:

Gay com, an kém, da khd nhan nheo, tdc da khd, bung dng,
phan théi khim, nuéc ti€u duc. »

biéu tri:

1. Phép:

Kién ty tiéu tich.

2. Thu thudt va huyét:

Xoa bé ty thd, xoa b8 than thiy, day ban moén, van nghich,
ndi bat quéi, day hgp cbe, day ti€u thién tarh, ddy tam quan,
day ngoai lao cung, thanh thién ha thuy. ‘

3. Gidi thich téc dung ctia huyét:

Ty thé d€ kién ty; than thiy d€ tri tién thién bat tic; ban
mén dé€ thanh hu nhiét; néi bat quai, hgp céc dé kién vi hoa
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trung, tiéu tich'tiéu thyc; tidu thién tAm; tam quan tri da nhan
nheo, toc da khé; ngoai lao cung gidp tiéu hoa; thién ha thuy d&
thanh nhiét lgi ti€u.

bAI DAM

Nguyén nhan:

Tré em dai dam thudng 1a do tién thién than khi bat tic, ha
nguyén hu lanh, bang quang khong git duge nudc tiéu.

Triéu ching:

Trong gidc ngl dai ra giudng, ban ngay tré mét moi khi ngu
cing dé dai dam. Tré bi nhe vai dém mdi dai ddm mot 1an, bi
nang dém dai dam vai lan.

biéu tri:

1. Phép:

On than, lam khée bang quang.

2. Thi thudt va huyét:

Xoa b8 ty thd, bd than thuy, b8 phé€ kim, day khi hai, ddy
tam quan, day ngoai lao cung, day tam am giao, day than du.

3. Gidi thich tdc dung ciia huyét:

Than du, khi hai d€ 6n b3 than khi gilt vitng ha nguyén, ty
thd, ph& kim, tam quan, dé kién ty ich khi; ngoai lao cung d¢
on duong; tam am giao dé thong lgi dudng niéu.
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RA MO HOI TROM

Nguyén nhan:

Am hu, vé khi hu.

Triéu chung lam sang:

1. Ty han (do vé khi hu):

Ra m?d hoi nhi2u khi thanh giot luc tinh.
2. Dao hén (do Am hu):

Ngii ra md héi khi thic day thi hét, hay giat minh khi nga
va nga khéng yén gidc.

Piéu tri:

1. Tw han.

a) Phép:

Trg duong ¢d biéuy, lam hét ra md hai.

b) Thu thudt va huyét:

Day ti€u thién tam, day duong tri, xoa bé than thiy, bé ty
thd, day than dinh.

¢) Gidi thich tac dung ciia huyét:

Tiéu thién tam, duong tri d€ thu kinh hoat lac; than thuy
dé b3 than, didu hoa duong nudc d€ dai nhisy; ty thé, than
dinh d€ ¢ bi€u chi han, bdi thé sinh kim.

2. Pao hin:

a) phép:

Tu am, lam hét md hoi.

b) Thu thudt va huyét:



Xoa b8 ty thd, xoa b8 than thuy, van nghich ndi bat qudi,
ddy tam quan, day ti€u thién tam, day than dinh.

¢) Gidi thich téc dung ctia huyét:

Ty thd, néi bat quai, tam quan d€ b8 khi huyét, c8 bi€u, ti€u
thién tam, than thiy dé€ b8 than ; than dinh lam hé&t ms héi.

LOI DOM
(Thodt giang)

Nguyén nhan:

Tré em tién thién bit tic, sic khoe yéu kém hodc la chay
lau ngay 1am hao thuong chinh khi, khi hu ha ham gay ra.

Triéu ching:

Mbéi khi di ia dom 16i ra ngoai, khi mdi dau dom chi loi ra it
rdi tu nhién co lén, lau dan dom 16i ra dai hon phai dung tay
méi ddy vao dugc.

biéu tri:

1. Phép:

B3 khi va nang khi 1én, lam khée hau mén.

2. Thi: thudt va huyét:

Xoa bé ty thé, bé than thiy; day ngoai lao cung, vin nghich
ndi bat quai, thanh dai truong, baAm bach hoi, véo thin khuyét.

3. Gidi thich téc dung cia huyét:



Ty thé, noi bat quai d€ bd trung khi va giif trung khi khong
cho ha xuéng; than thuy ngoai lao cung, than khuyét dé bo
than, ¢ ha nguyén; bach hoi dé thang d& lam cho dom co 1én;
dai truong dé€ lam cho khde hau mon.

4. Chi y:

Sau méi lan dai tién néu dom khong tu vao duge thi dung
nudc 4m ria sach rdi ddy nhe dom lén. Ngay thudng can duge
an udng t6t va vé sinh dé phong ia chay va tdo bon.

Bi DAI
Nguyén nhan:
Th4p nhiét ¢ bang quang, khi hda cia tam tiéu bi réi loan,
dudng niéu bi tdc ma gay nén.
Triéu ching:
Dau va cang & bung dudi rdt mudn di ti€u ma khong dai
duagc.
Piéu tri:
1. Phép:
Thong lgi ti€u tién.
2. Thu thudt va huyét:
Day khi hai, ddy co moén, thanh ti€u trudng, bAm nhit
phién mon, xoa bung, bdm day tam am giao.
3. Gidi thich téc dung ctia huyét:
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Khi hai, nh4t phién mén cd tdc dung b8 than duong giup
diéu hoa lai qua trinh lam tiéu khi hda; ti€u truong, co mon,
xo0a bung dé€ khai thong b& t4c, thong ti€u; tam Am giao of téc
dung kién ty giip van hda thong kinh mach tang cudng hiéu
qua.

4. Gia giam:

Né&u cd sot bé nhat phién mén, thém day thoai luc phu, bam
day ti€u thién tam; st nhiéu vudt xudng hai bén canh sdt cot
song lung tir dai truy xudng trudng cuong vdi sé lan 200 - 500
lan (co thé ha s6t ngay sau khi lam xong).
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