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Lo ndc dde

Ban doc thdan mén,

Xoa bép (dén ma) la mét trong nhitng phuong
phadp phong bénh va chita bénh, khong dung thude,hop
vdi tu nhién, khéng cé tdc dung phu, da xudt hién
rdt sém trong lich siz y hoc Trung Quéc.

Trdi qua trén 2 ngan ndam, cac danh y, luong y
da khéng ngung dic két kinh nghiém, hé théng
phuong phdp ddc biét nay. Ngay nay, phuong phdp
soa bop huyét vi tri litu da duge phd bién, ép dung,
¢ nhiéu nudc trén thé gidi.

Song song vdi viec ung dung d@ c6é nhiéu céng
trinh khoa hoc vé xoa bép da ra dii, cuén sach trén tay
cde ban la mot trong nhing coéng trinh khoa hoc dé
hidu va dé ung dung; sach gidi thiéu dén quy ban gan
200 truong hop tung dung xoa bép vét 4 néi dung :

1. Tri liéu bénh tit, te nhing bénh théng thuong
dén nhiang bénh nan y, ti phong bénh dén xoa bop
tiéu tru mét nhoc (147 truong hop).

2. Nhimg bénh nam niz thuong gap (23 truimg hop).

3. Nhitng bénh nguoi cao tudi thuong mdc phdi
(8 truong hop)
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4. Phuong phap xoa bop huyét vi gianh cho phdi
niz dé giz gin sdc dep (9 truvng hop).

Uu diém ciua sach la ly luan chat ché, sau sde
nhung dé hiéu, co thé nhin hinh vé dé ung dung, co
thé tu xoa bop hodc tri lidu cho nguot khac; tén it
thai gian nhung rdt hiéu qud.

Méi bubi sang khi thuc ddy hode buéi t6i truse
kivi di ngu, ban dung 5- 10 phut dé xoa bop mot sé
huyét vi, chdc chdn suc khée cua cic ban sé tdng
tién, nhan sdc cda quy ban s& cang thém kiéu diém,
bénh tit cua quy ban sé duyc day lut.

Hy vong, cuén sach trén tay ban, sé lu mot luong
y tham lang, chi tinh, lic nao ban cin sach sé lén
tiéng, do la niém vui cia nguoi viét such, lam sach

Mac ddu chiing téi da c6 nhiéu c6 gang trong
viéc suu tam, bién dich, he théng nhung chde khong
tranh khoi thiéu sot, mong quy ban thong cam '

Xin duoc gui lot cam on chan thanh nhing tac
gid, dich gid da ¢6 nhitng cuén sach hay, giup chung
t6i tham khao, thudn loi trong qua trinh brén dich,
bién soan.

DONG A SANG
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A.NGUYENLY VA TAC DUNG

I. KHi HUYET - KINH LAC - HUYET Vi

1. Khi huyét - kinh lac - huyét vi

* Lich su :

Thdi cd, cdc danh y nhu Bién Thuée, Truong Trong
Canh, Hoa Pa, Truong Ké Chau rat coi trong viéc tri
bénh bang xoa bép cdc huyét vi.

Do1 Han, sach y hoc Ngi thdp nhi bénh phuong
cia Ma Vuong Déi da ghi chita bénh sa nang bing cdch
dung nhitng dung cu nhu chuy gé (moc chuy), khin
thudc (duge can) hoiic bing tay dé ddy (mot trong nhiing
phuong phédp xo0a bép); tic phuong phdp tri liéu bang
xo0a bép da phd bién tir dgi Han.

Dgi Minh — Thanh phuong phédp tri liéu xoa bép
huyét vi d4 1én dén dinh cao.

Nam 1933, sach Hoang thi y thoai, danh y Hoang Han
khang dinh : Tri liéu bénh tat bang phuong phdp xoa bép
huyét vi 14 mét phuong phédp tu nhién, c¢6 nhiéu uu thé
hon tri liéu bing thudc men, khong cé tac dung phu.

Ngay nay, phuong phdp tri liéu xoa bép huyét vi
da tré thanh mét khoa hoc, duge 4p dung rat rong rat
6 nhiéu nudc trén thé giéi.

* Khi huyét, kinh lac va huyét vi

Sdch Hoang P& néi kinh cho riang: Khi - huyét
khéng thuan, phat sinh tram bénh (Khi huyét bét thudn
bdach bénh sinh).
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Khi - huyét 13 nguén nang lugng chi phéi cong
ning cua ndi tang, dudng di cua ngudn niang lugng (khi
- huyét) goi la kinh lac, trén cdc kinh lac ¢6 nhimng
huyét, con goi la huyét vi.

Néu cong ning cla nji tang khdc thuong dan dén
kinh lac, cdc huyét vi ¢6 nhitng phan ding khac thuong,
su luu dong clda ngudn ning lugng bi hon loan 14 nguén
gdc sinh bénh tat.

Muc dich cua xoa bép la kich thich cdc huyét vi
lam cho khi huyét, ngudén ning lugng luu thong; 1a lam
cho tu ludt than kinh tu diéu chinh, 14y lai sy diéu hoa.

2. Tu luat than kinh

Theo cac nha nghién citu, ngudi ta khong thé khong
ch& duge tu luat than kinh; ¢6ng ning cla ty luit than
kinh tu dong diéu ti&t cdc hoat dong cha co thé nhu
tiéu héa, tuan hoan cua dich, hd hap, bai tiét.

Ty luat than kinh gém thdn kinh giao cdm va than
kinh phé giao cém. Than kinh giao cadm c6 tinh chat cang,
than kinh phé giao cam c6 tinh chat ching; mét cing
mdt ching hd tuong nhau va tao su can béng cho co thé.

Néu mét trong hai loai than kinh mit can bing sé
din dén su mat can bing cla co thé.

* Vi du: Than kinh giao ¢cdm qud ciang lam cho tim
dap manh, nhip dap cia mach tdng, mach mdu thu lai
va huyét dp cao.

Ngugr lai, than kinh phé giao cam cing thing lam
cho tim dap chdm, nhip mach giam, mach mau gian va
huyét d4p ha thap.
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Néi chung, moi bénh tat cia co thé phat sinh déu
c6 quan hé it nhiéu véi tu luat than kinh.

3. Khi tu luat than kinh mat dicu hoa:

Nhu da néi, cong nang clia tu luat than kinh la
di€u tiét cac hoat dong cia than thé, néu cong ning tu
luat diéu hoa thi than thé khée manh, néu cong ning
tu luat than kinh mat diéu hoa, sinh bénh tat. Sau day
1a nhimg bénh tat do tu luat thian kinh mat diéu hoa :

- Toan than: Mdi mét, phdt néng, phat phi, gy
6m, tay chan phat lanh.

- Tinh than: Bat an, cing thing, lo 4u, mat y thuc,
mat ngu, tri nhd giam sut.

- Co bap va than kinh: Pau ning, dau diu, vai
nhic mai, dau lung, tay chin bi té.

- Tuan hoan va khi quan: Tim héi hop, hit thé
khé khan, mach nhay khong ¢6 quy luat, tay chan phat
lanh, cao huyét 4dp, sung vii.

- Hé hap khi quan: Ho, hen suyén.

- Vi truong: An udng khéng ngon, dau bung, ly,
dai tién bén, ning bung.

- Da: D6 mb héi nhiéu hosc khong d6 mé hai, viém
da, rung téc.

- Duong tiéu va sinh thuc khi quan: Di tiéu
nhiéu lan, tiéu dém, duong nuy, sinh 1y khong thudn.

- Tai, mdt, mai, miéng: Mt md, tai dife, viém
than kinh mai, chdy mdu mii, thuy dich phéan tiét

khédc thuong.
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4. Su lién quan gilta da - huyét vi va noi tang

Nhu trén da néi, noi tang lién quan mat thiét véi
tu luat than kinh, huyét vi va da; néu mot noi tang bat
thudng thi huyét quan (lién quan dén ndi tang) cang
thdng, tao nén sy phan tng cia huyét vi va da; goi 1a
da phan Ung ndi tang hoic khu phén xa.

Vi vay, cdc thay thudc chdn dodn (hodc ndn) ving
da (khu phén xa), huyét vi (lién quan dén mét ngs
tang) néu cé cdm gidc dau dén sé suy dodn dugc ndi
tang dang bi bénh. Ngugc lai, thay thudc phat hién
bénh trang cha nodi tang dé suy dodn ra nhitng huyét
vi, khu phédn xa lién quan.

Sau khi chédn doédn, thay thudc tim cich xoa bép
kich thich huyét vi, muc dich gidm sy cing thdng cta
huyét quén, tu luit than kinh tu diéu hda, diéu chinh,
dem lai su binh thuéng cho ndi tang lién quan.

I. NGUYEN LY VA TAC DUNG CUA PHUONG PHAP XOA
BOP TRI LIEV

Y hoc Trung Hoa ly ludn, phuong phéap xoa bép tri
liéu ¢6 6 tdc dung cd ban :

1. Piéu chinh 4m duong 2. Luu thong kinh lac
3. Piéu hoa dinh vé 4. B6 hu ta thuc
5. Hoat mé&u héa ' 6. Ly can chinh phuc

* AL

1. Dicu chinh am duong

Trung y cho ring, co thé phat sinh bénh tat, du
ngoai cam hodc ndi thuong, 1a do 4m duong bién héa
mit can bing.

11
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Xoa bop la kich thich cac huyét vi, kinh lac lam
cho khi huyét luu thong, can bang Am duong theo nguyén
ly @m hu thi b6 am, duong hu thi b6 duong, khéi phuc
lai sy quan binh 4m duong.

* Vi du: Bung dau trudng do tich thuec, nguyén
nhén 12 cong nidng clia vi mat binh thuong. Ngudi ta
tim nhimg huyvét vi tuong tng véi vi, xoa bép tri liéu
muc dich khdi phuc lai céng néng cda vi.

2. Luu thong kinh lac

Kinh lac khéng thong sinh bénh tat; kinh lac cuc
bd bi tré ngai, bd phan da thit, co bdp lién quan sé
sinh ra nhitng bénh tit va triéu ching khdc nhau nhu
cang, dau nhdc, té, co giat.

Xoa b6p huyét vi lam cho kinh lac luu théng,
diéu tiét than kinh ca bdp, tiéu trir cing thang, co giat,
té, nhde.

* Vi du: Kinh lac vung co bdp ¢ mét vung nao dé
trén co thé khong théng, sinh co giat.

Néu khéng tri liéu biing xoa bép, 1au ngay co bip
vung nay sé cai bién nhu bi két thing hoidc bi tao
thanh nép nhin.

3. Diéu hoa dinh veé

Trung y lap ludn, méi quan hé giita kinh lac va
huyét vi 1a quan hé bidu - 1y (biéu la ngoai, ly 1a trong)
rat mat thiét, moét ndi tang bi bénh c6 thé biéu hién &
vung kinh lac, huyét vi tuong dng; huyét vi tuong ing
phan dnh bénh tat cia néi tang.

12
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Ngugc lai, vung kinh lac, huyét vi bi bénh sé& anh
hudng, xAm nhap vao trong néi tang lién quan.

* Vi du: Tdi mat (bén trong) bi viém; khi an vao
huyét vi & trén bdp chan (bén ngoai), thiy cim gidc
dau ddn, tuc lién quan dén tai mat bi bénh.

Céc thay thudc cing cho réng, ¢6 nhiéu nguyén
nhan dan dén bénh tat: kinh lac that thuong, bi trg
ngai; ho#ic khi huyét van hanh bi tré ngai; hodc ndi
thuang thdt tinh (hy, nd, uu, tu, bi, khing, kinh) hodc
ngoai cdm do luc ddm (phong, han, thy, thap, tdo, hoa);
ho#dc do dinh vé bat hop.

C#&n cd moi quan hé biéu - ly, tht xoa bép huyét vi
khong chi diéu hoa duge kinh lac ma con diéu hoa dinh vé.

4, B& hur ta thue

Céng nang sinh ly cla not tang ha thip la hu, cong
ning sinh 1y cda ndi tang vugt qua mic binh thuong la
thuc. Xoa bép kich thich huyét vi ¢6 tdc dung lam cho
khi huyét, tan dich cia nhimg tang pht tuong dng bién
héa, trén nguyén 1y hu ching thi b6 hu, thyc ching thi
ta thuce.

N&u coéng ning sinh Iy cla nét tang ha thap, dung
it sic xoa bép kich thich huyét vi, muc dich tdng cudng
cong nang sinh 1y cha tang, goi la bé hu.

Néu céng nang sinh ly ciia ndi tang vugt qua muc
binh thudng, dung sic manh hon khi xoa bép kich
thich huyét vi, muc dich khéng ché céng néng sinh ly
cia ndi tang, goi la ta thuc.

13
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* Vi du: Néu vi bi bénh do hu chung, ngusi ta xoa
bop nhe, véi thoi gian dai, cac huyét lién quan véi vi
(Ty du, Vi du, Khi hai, Trung quan), muc dich tang
cudng cdng nang sinh ly cua vi, tic 14 dung phuong
phap bé hu.

Néu vi truéng bi bénh co giat, do thuc ching, ngudi
ta xoa bép manh céc huyét vi lién quan, véi thdi gian
ngédn, muc dich khéng ché céng ning sinh ly cda vi
trudng, tic la dung phuong phédp ta thuc.

5. Hoat mau hoa

Mau bi « tré anh huéng dén co thé hoac cong ning
cua tang pha; xoa bép huyét vi c¢6 cong dung lam cho
mdu luu thong, tdng cudng cdng ning cla tam tang, goi
la hoat mdu héa {, mot trong nhiitng phuong phéap tri
khit bénh tat.

6. Ly can, chinh phuc

Thyc nghiém ching minh, nhing ngudi gan, cot bi
thuong tén, dung phuong phédp xoa bép huyét vi dé tri
liéu, véi cong dung luu théng gan, lac, xuong cdt thong
thudn, bénh tinh héi phuc nhanh chéng. Néi cdch khéc,
xo0a bép huyét vi ¢6 lgi cho gin va xuong.

il. NHUNG TRUONG HOP KHONG NEN DUNG PHUONG
PHAP XOA BOP HUYET VI TRI LIEU
Phuong phdp xoa bép huyét vi 1a tinh hoa cta y
hoc Trung Quéc, cé thé tri liéu nhiéu bénh tat nhung
c¢6 nhitng bénh chi dung tam thdi va ¢6 nhitng bénh
khéng nén dung phuong phap xoa bép huyét vi.

14
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% Cong hiéu

Nhu trén da néi, phuong phdp xoa bop huyét vi c¢é
tdc dung lam cho tu luat thin kinh ty diéu chinh, ¢é
thé chira tri hiéu qua cdc ching bénh: dau d4u, vai dau
nhuc, chéng mat, tai U, cdm gide moi mét, tay chan
phat lanh, mat ngu. ,

Ngoai ra, cdc chiing bénh gin nhu khé xac dinh
nguyén nhan nhu: khong thiét 4n uéng, dau nang chan
nhe, than thé vé ¢6 mém nhin, goi 14 bdn bénh nhén.

Véi nhing bénh trén dung phuong phdp xoa bép
huyét vi dé tri liéu 4t mudi phan cong hiéu.

<+ Khong cong hiéu

Nhitng bénh do huyét quan néo phét sinh, chi dung
phuong phdp xoa bép huyét vi tam thdi, khong the
dung lau dai d€ tri liéu.

Nhitng bénh khéng thé dung phuong phdp xoa bép
huyét vi d€ tri liéu 1a xich bach ly, bénh vi khudn
truyén nhiém, bénh u budu.

B. NGUYEN TAC TRI LIEU BANG X0A
BOP HUYET VI

Muén van dung phuong phdp xoa bép huyét vi tri
lidu can phai biét nhitng van dé cin bén cia Trung y:

1. Nguyén nhan sinh bénh.

2. Phuong phédp chan bénh.

3. Luan vé b4t cuong.

4. Nhitng nguyén tdc tri liéu biing xoa bép huyét vi.

Dadng A Sang 15
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5. Nhitmg diéu can luu y khi tri liéu bing xoa bép
huyét vi.

1. NHUNG NGUYEN NHAN DAN DEN BENH TAT

Y hoc ¢6 truyén Trung Hoa cho ring bénh tat la
qué trinh dau tranh gita chinh khi va ta khi; chinh khi
la sic dé khédng cta co thé, ta khi 4m chi nhiing nhan
t6 bén ngoai nhu vi khuan, bénh déc ....

Chinh khi - sic dé khang cda co thé - manh mé
thi ta khi khéng thé xdm nhép, than thé khde manh,;
chinh khi gidm sut, thi ta khi xAm nhép vao co thé sinh
bénh tat.

Trung y ciing chia nguyén nhén sinh bénh thanh 2 .
loai 16n la nhilng nguyén nhan bén ngoai va nhiing
nguyén nhan bén trong.

1. Nhimg nguyén nhan bén ngoai - luc dam

Thé gidi tu nhién ¢6 6 khi goi 13 luc khi nhu lanh
(han), nidng (thd), gié (phong), khd (tdo), &m (thdp),
néng (hoa). .

Luc khi binh thudng ¢6 lgi cho co thé, luc khi bién
héa thdt thudng goi 1a luc dam.

* Vi du: lanh nhung qud lanh, ning nhung quéd nédng,
gié nhung gié qud to, &m nhung quid 4m thap, néng
nhung qud néng, c6 hai cho co thé.

Luc dam la nhitng nguyén nhan bén ngoai anh hudng,
xam nhap vao co thé lam cho con ngudi bénh tat.

16
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2. Nhitng nguyen nhéan bén trong - néi thuong that tinh

Ngoai nhing nguyén nhan chd quan nhu 4n uéng,
lam lung, budng 16ng tinh duc (ting duc) con mot nguyén
nhan quan trong dan dén bénh tat goi 1a néi thuong
thdt tinh.

That tinh 14 7 tinh cdm gom: vui (hy), gian (nd),
kinh hai (kinh), so (khing), lo 14ng (uu), suy nghi nhiéu
(tu), budn rau bi quan (bi).

That tinh thdi qué 1a qua vui, qua budn, qud gian ..
sé lam t6én thuong dén ndi tang, sinh bénh tat.

Il. PHUGNG PHAP CHAN DOAN BENH TAT CUA TRUNG Y

Trung y truyén thong hinh thanh 4 phuong phép chan
bénh 14 vong chén, vdn chén, vin chdn va thiét chan.

1. Vong chan

Vong chan la quan sat bénh nhan, muc dich xem sy
suy thinh cda chinh khi va ta khi, sy bién héa cua
bénh, bénh ning hay nhe, ndi dung quan sét : tinh,
khi, than, réu ludi, chat ludi.

* Vi du: Sdc mit bénh nhan xanh xao, mat 1o do
phén énh su tri tré, néi yéu 6t, tinh than ué oai, ching
té chinh khi (sic dé khang) bi ton thuong, bénh ning.

Sdc mat bénh nhan tuoi tin, mit ¢ than, tinh
than sang sudt, néi niang hoat bat, ching té chinh khi
chua bi thuong tén, bénh nhe.

Réu ludi trédng xanh, phan nhiéu thuge hu han chuing.

17
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Réu 1lusi vang, phan nhiéu thudc nhiét chung.
S&c mat do, phan nhiéu thude thuc ching.
S&c mat trdng xanh, phan nhiéu thudc han ching.

2. Van chan

Van chan la héi bénh nhan hoic ngudi nha bénh
nhan, muc dich d€ biét lich sif cha bénh, qua trinh dién
bién cta bénh véi ndi dung : &n udng (in dugc hay khong
dugc, tiéu hay khong tiéu), han nhiét (lanh hay néng,
lic nao lanh, khi nado néng), dai tién (bén hay thong,
mau sic cia phan) tiéu tién (mau sic cda nudc tiéuy,
nhiéu hay it), ngd (ngh dugc hay khéng ngu dugce). Néu
la bénh nhan ni thi héi thém vé kinh nguyét, bach déi.

3. Van chan

Vin chén 1a nghe nhitng 4m thanh phat ra ti bénh
nhén, géom: ngdn ng, hoi thd.

* Vi du: N6i &m thanh va cao, phan nhiéu thudc
thuc ching.

Néi 4m thanh tram, nhd, phan nhiéu thudc hu ching.

Hoi thd khd khé, ho, phan nhiéu thudc thye chiing,
nhiét chung.

4. Thict chan

Thiét chan 1a biat mach, thiay thudc dung 3 ngén
tay (tré, giita, deo nhan) dé vao cd tay (dong mach)
bénh nhan dé.

Mach binh thuong 1 nhip hit thé, mach ddp 4 - 5
1an, mach dap cham nhung ¢6 luc; néu mach dap nhanh
hon ho#c cham hon tdc 12 co thé bi bénh.

18
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Thong qua viéc bdt mach, két hgp v6i vong chén,
van chén, van chén, thay thude c6 thé phan dodn duge
bénh thudc biéu hay ly, hu hay thuc, ning hay nhe.

1. LUAN VE BAT CUONG VA PHUONG PHAP TR] LIEU

Sau khi di chan dodn (t chdn), thay thude dung
bat cuong d€ tién hanh phan tich va phédn dodn bénh
tat, tit A6 tim phuong phép thich hgp dé diéu tri.

Cuong con got 1a dé cuong, bat cuong 1a 8 dé cuong,
gom: biéu- 1y, hu - thuc, han - nhiét, 4m — duong.

1. Bicu - ly

Bénh & da, co bdp, kinh lac, lac mach, goi 1a bénh
tai biu (biéu: bén ngoai).

Bénh & trong ndi tang khi quan, kinh mach goi la
bénh tai ly (ly : bén trong).

* Vi du: Bénh ngoai cdm do luc ddm (khi hau bién
héa bat thudng), biéu hién nhu dau diu, nghet mai, tay
chan nhidc méi, A5 mé hoi, phat néng, phat lanh.

La nhitng biéu hién cia biéu ching. Phuong phap
diéu tri thich hop l1a gidi biéu.

Bénh & biéu, néu khong diéu tri kip thoi thi sé
xam nhép vao bén trong (ly), phuong hai dén nai tang.

* Vi du: Bénh cdm mao (biéu), lau ngay khong chita
tri sé din dén viém phéi (1y).

2. Hu - thuc

Cong nang sinh ly cia co thé bi gidm sait, goi 1a hu
hosc hu ching; thudng gip ¢ nhing ngudi mic bénh
man tinh hoéc bi bénh lau ngay.

19
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* Vi du: Sdc mat bénh nhan xanh xao, tinh thin ué
oai, co thé mét méi, tim hdi hop, khi ngin, d8 mé héi
hosic 46 md hédi trom, bung dau; lusi khong cé réu;
mach nho, khdng c¢6 luc.

Bénh thudng thdy & ngusi cao tudi, thude hu ching.
Phuong phap tri liéu thich hgp 1a b6 phdp.

Ta khi qua thinh, xAm nhap vao bén trong co thé; ta
khi va chinh khi tuong tranh, goi 1a thuc hodc thue ching.

* Vi du: Sdc méat bénh nhan d4, tai dé, néng cao,
bung 4n thdy dau, nuéc tiéu it mau d6, dai tién bon;
réu ludi day. Hodc bi cdc ching nén mua, thuong thuc,
thay thiing, ¢ huyét.

Bénh thudng thiy & tudi thanh nién, bénh mdi phat,
thude thuc chimg. Phuong phép tri liéu thich hop 1a #d phdap.

3. Han - nhiét

Han la lanh, bénh do céng niing chia co thé gidm
stut hoidc do ngoai cdm hoic do han ta, thudc han ching.

* Vi du: Sdc mit bénh nhan tring xanh, s¢ lanh,
khdt nudc, tay chan lanh, tiéu tién trong, dai tién 1dng;
réu lugi trdng, lugi chat nhat; mach chim, tram.

La nhimg biéu hién thuéc han ching. Phuong phap
tri liéu thich hop 1a én phdp (6n: 4m).

Nhiét la néng, bénh do ngoai ta x4m nhap lam cho
cdng ning cua co thé vugt qua mic binh thudng, thudc
nhiét ching.

* Vi du: Bénh nhan sdc m4t dé lur, than nhiét cao,
tiéu tién it va c6 sdc d6, dai tién bén; réu ludi vang,
lusi chat héng; mach 16n, ¢é luc, mach didp nhanh.
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La nhitng biéu hién cia nhiét ching. Phuong phap
tri liéu thich hgp la thanh nhiét.

. Am - duong

Sau khi @3 ch&n bénh va phan dodn bénh ching
thudc biéu — 1y, hu - thue, han - nhiét, téng hop va quy
thuéec vé 4m - duong. Biéu, thuc, nhiét thude duong.
Ly, hu, han thudc am.

* Vi du 1: Sic mat bénh nhan u 4m, than thé mét
mdi, 181 néi khong cé luc, tay chan lanh, khi ngén,
khéng thiét néi ning, ludi nhat; mach trdm la nhing
biéu hién thudc 4m ching. Phuong phép tri liéu thich
hap 1a diéu b6 khi huyét.

* Vi du 2: Tinh than bénh nhén c¢é vé phéin chan,
thich néi nhiéu, than nhiét cao; réu lugi vang, mach lon
12 nhitng biéu hién thudc duong chimg. Phuong phap tri
liéu thich hop 1a lam cho nhiét lui (thdi nhiét), an théan.
Phuong phdp xoa bép huyét vi thich hop 1a ta phdp.

IV. NHUNG CAN CU VA NGUYEN TAC CO BAN

Phuong phdp tri liéu xoa bép huyét vi duge can cu
trén 4 co s6:

- Biéu hién lam sang khac nhau thi phuong phap
tri liéu cing khéc nhau.

- Bénh tat 6 trén b vi co thé khdc nhau thi céch
chita tri cting khéac nhau.

- Thé chat mdi ngudi khdc nhau thi phuong phap
tri liéu ctng khédc nhau.
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- Khi héu (mua, thoi tiét) khac nhau thi cach tri
liédu bdng xoa bép huyét vi cing khac nhau.

Néi cach khdc, khi chon lya phuong phép tri liéu
bing xoa bép huyét vi nén thich hgp véi bénh tinh, bd
vi, co thé va thoi tiét.

Xoa bép huyét vi tri liéu c6 8 nguyén téc co bén:
Phuc chinh khi ta, phan biét géc ngon, tri gdc, tri
ngon va bd hu ta thye.

1. Khéi phuc chinh khi, trir khir ta khi

Mot trong nhitng muc tiéu cua xoa bép huyét vi tri
lidu 1a& phuc chinh khi ta. Phuc chinh 1a khoi phuc
chinh khi, siic dé khédng cta co thé; kh{ ta 1a kha ta
khi, loai bd nhitng nhéan t8 bat 1gi cho co thé.

2. Tri gék, tri ngon, tri ca gé¢ va ngon

Theo Trung y, muén tri liéu bénh tat c¢é hiéu qua
can phai hiéu duge tinh chat cGa bénh, géc va ngon cia
bénh. Tinh chat cta bénh gébm: nhe (khinh), ning (trong),
gap (cdp), cham (hoan).

Nguyén tdc tri liéu phan lam 3 phuong phdp lén
la tri gdc (bdn), tri ngon (tiéu), tri ci géc 14n ngon (tidu
ban kiém tri).

Bénh gap thi tri ngon, bénh cham thi tri géc (cdp

tdc tri tiéu, hodn tdc tri bdn); bénh ning thi tri géc
(trong tai tri bdn).
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* Vi du: Bénh nhan dau dau, sau khi chin doan
biét bénh nhan thudc 4m hu ching, do can duong thugng
khang; dau dau chi 1a ngon, am hu la géc.

Phuong ph4p tri liéu 1a binh can (tri géc), thé duong
(tri ngon), dong thdi bé am (tri géc) phdi hop vdi viée
tri dau dau (tri ngon). Phuong phap nay goi la vira tri
gbc vita tri ngon (tiéu bdn kiém tri).

* Ghi chu: Trudng hgp bénh nhan bi bénh ci la
ngon, bénh mdi phat sinh 1a géc.

3. BS hu, ta thuc

Nhu d4 néi 6 trén, cong ning tang pha, khi quan
vugt qud muc binh thuong, goi la thuc ching; cong
ning tang pha, khi quan gidm sit, goi 1a hu chung.
Muc dich cua phuong phap tri liéu xoa bép huyét vi la
bé hu, ta thuc.

V. NGUYEN TAC TiM HUYET THEO KINH

Kinh nghiém thuc tién, tim huyét vi theo nguyén
tdc: bénh thudc kinh nao thi theo lan theo kinh dé6 dé
tim huyét tri lidu (tudn kinh thi huyét).

, * Vi du 1: Truong bi viém, bi khudn ly, tidc vi,
truong bi bénh. Lan theo kinh dai truong tim cdce huyét
lién quan dé xoa bép tri liéu.

* Vi du 2: Tdm (tim) bi bénh. Lan theo kinh tém bao
tim cdc huyét (N6i quan, Tam du) 48 xoa bop tri liéu.

Cach dé nhé la dai truong bi bénh thi tim huyét
trén kinh c¢6 chir dai truong (dai truéng kinh). Tém bi
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bénh thi tim huyét trén kinh c¢6 chir tém (tdm bao
kinh). Tu 46, suy ra nhimg trudng hop khdec.

VI. NGUYEN TAC TiM NHUNG LOAI HUYET LIEN QUAN

DEN BENH TAT

Qua trinh tri liéu khong chi la xoa bép 1 huyét, déi
khi phai xoa bép nhiéu huyét vi lién quan, muén tim
huyét vi dé tri liéu nén theo cdc nguyén tdc sau:

1. Tim huyét a thi

Trung y cho ring, ¢6 bénh tic ¢c6 di€m (hizu bénh
tat hiu diém); huyét a thi 1a diém nim trén hé théng
than kinh, phdn xa trén da, phdn d4nh ndi tang lién
quan bi bénh, con goi la diém dau (¢16ng diém).

Khi 4n vao huyét c6 cdm dau nhung rdi cdm gidc
dau bi&n mat; a thi huyét di chuyén sang chd lan can;
mudn xoa bép huyét vi phai tim a thi huyét.

2. Liy huyét o b vi xa

Lay huyét ¢ bd vi xa la 14y huyét lién quan dén su
bién héa bénh, thudng 12 cdc huyét nay & tay, chan.

* Vi du: Khoang da day bi dau (bung), 14y huyét
Tic tam ly (6 chan) dé xoa bép tri liéu.

Ho#c ho (bénh phdi) nhung tim huyét Liét khuyét
(& tay) dé xoa bép tri liéu.

Ho#c bénh tri (¢ hiu mén), 1ay huyét déi xiung la
. Bach héi (¢ dinh dau), goi 1a d8i xing, dé tri liéu.
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3. Lay huyét cuc bé

Huyét cuc bd la nhitng huyét gan véi bd vi bi bénh
ho#c 1ién quan tryc tié€p véi nodi tang bi bénh.

* Vi du: M4t bi bénh, nhitng huyét ¢ trong vung
mét, lién quan vdi mét 12 huyét Tinh minh, Péng tu.

Bi bénh nghet mii; huyét gan mii, lién quan dén
mii la huyét Nghinh huong.

h. Phéi hop huyét gan, huyéet xa

Khi xoa bép huyét vi tri liéu can phéi hop nhimng
huyét gin (cuc bd) va nhing huyét xa lién quan dén
bénh thi mdi dat dugc hiéu qua.

* Vi du 1: Vi bi bénh, lay huyét & gan vi (vung
bung) 1a Thién khu, huyét xa 6 chan la Tuc tam ly.

Xoa bép tri liéu ca 2 huyét Thién khu (huyét gan)
va huyét Tuc tam ly (huyét xa).

* Vi du 2: Pau ddu, nhilng huyét & vang dau la
Thdi duong, Bdach hoéi, Phong tri (huyét gan) huyét &
trén tay la Hop céc (huyét xa).

Tri liéu xoa bép céc huyét gan, huyét xa la Thdi
duong, Bach hoi, Phong tri va Hop céc.

5. Céch 13y huyét dung

Muén xoa bép dat cong hiéu nhu y muén phai 1ay
ding huyét, sach Tiéu u phu huéng dan nhu sau: Ldy 5
huyét tim 1 huyét, ldy 3 kinh tim I kinh dt chdng sai.

Tidc dua vao 4 huyét chung quanh dé xac dinh vi tri

huyét muén tim, xdc dinh 2 kinh lan can dé xac kinh
ma minh muén tim huyét trén kinh.
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Vii. NGUYEN TAC VA PHUGNG PHAP TR| LIEU

1. Nguyén tac tri lieu

Nguyén tdc tri liéu xoa bép huyét vi 1a b8 his td
thue, tdc bénh thudc hu ching (c6ng niang sinh ly caa
co thé ha thap) thi dung phuong phdp bé (b6 dudng,
ting thém suc dé khang cho co thé).

Bénh thudc thuc ching (cong néng sinh ly cia co
thé vugt qud mic binh thudng) thi dung phuong phdp
tiét (ta 1a lam, gidm bét su thdi qud cia céng ning
sinh ly).

Ngoai ra, cdn ¢6 phuong phdp goi vita bé vira ta
(binh bo, binh td).

Su phén biét cia cdc phuong phdp 1a cin cd vao su
tuan hanh cda kinh lac, dudng di mdu huyét, phuong
hudng theo chiéu quay ciia kim déng hé va tha phép
xo0a bép. Sau day la nhitng diéu can biét va ghi nhd:

2. Phuong phip bo

Xoa bép huyét vi thuin theo su tuan hanh cta kinh
lac; thuan theo dudng di cia mdu huyét tir tim dén cac
bé vi; thudn theo chiéu kim dong hé.

Tha phap la dung luc nhe nhang, cham khi xoa bép.

3. Phuong phip ta

Xoa bép huyét vi nguge theo su tuan hanh cia kinh
lac; nguge theo dudng di cia médu huyét, tir bo vi trd vé
tim; ngudgc theo chiéu kim déng hé.

Thud phép la dung luc manh, nhanh khi xoa bép.
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4. Binh b4, binh ta

Xoa bép huyét vi thuan theo chidu kim dong hé,
sau d6 xoa bép huyét vi nguge theo chiéu kim dong ho.

Tha phép xoa bép dung sic vita (khong nang, khong
nhe, khéng nhanh, khong cham).

5. Thai lugng tri lieu

Ngudi bénh ldu ngay, than thé hu nhuge, bénh
man tinh, mdi ngay tri lidu 1 14n, thdi gian tri liéu tu
10 — 20 phit, phuong phdp tri lidu thich hgp 1a bé.

Ngudi bi bénh cdp tinh, mdi ngay tri liéu 1 lan,
mdi 14n khodng 5 phut.

VIIl. NHONG DIEUCAN CHU ¥

Tuong tu nhitng phuong phap tri liéu khac, phuong
phdp tri liéu bénh tat biing xoa bép huyét vi lién quan
dé&n sdc khoe con ngudi, vi viy can phdi hét sic than
trong va chd y nhiing van dé sau:

1. Ung dung linh hoat

Theo cdc nha nghién ciu, phuong phap tri liéu xoa
bép huyét vi cé thé ing dung mot cdch linh hoat (hoat
tng), roéng rii va cbéng hiéu trong cdc khoa nhu ndi
khoa, phu khoa, nhi khoa, ngoai khoa ... ¢6 nhiing bénh
chi dung phuong phdp xoa bép huyét vi tri liéu ma
khéng can tié€n hanh thd thuat.

2. Nhifng trudng hop khéng dung phuong phip xoa
bop huyét vi

Nhu trén da néi, phuong phdp xoa bép huyét vi tri
liéu khong phai la chia khéa van nang c¢é thé chiva tri
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duge cac bénh tat; ¢6 10 trudng hgp khong nén dung
phuong phap xoa bép huyét vi tri liéu.

Bénh cam nhiém da mung mu.

B6 vi bi ung buéu.

Da bi bdng, bi thuong chdy m4&u.

Bénh truyén nhiém cap tinh (Viém gan, da bi bénh).

Phu ni ¢6 thai hodc 6 thoi ky c¢6 kinh nguyét.

Sau khi van dong manh, bung déi (Dé phong bat tinh).

Cao huyét dp nghiém trong do tdm tang bi bénh
(Néu c6 dung phuong phédp xoa bép chi xoa bép huyét
vi nhe nhang).

Cam nhiém cép tinh, phdt nhiét c4p tinh.

Bi bénh than kinh (N&u dung phuong phdp xoa
bép phéi hét sdc than trong).

Viém thidn (Néu xoa bép thi khéng nén xoa bép
huyét vi ¢ hai bén cot séng gan than).

3. Nhithg dicu can chi y trong qua trinh xoa bop huyeét vi

Mét: xoa bép cho ngudi khdc hoidc tu minh xoa bép
huyét vi, phai luyén t4p cdc thao tdc, thd phdp xoa bop
thuan thuc. )

Qua trinh xoa bép tha phdap phai nhu hoa, tir nhe
dén manh, tif ndng dén sau; khéng nén xoa bép tuy
tién, thé bao, 1am tén thuong da thit xuong cot.

Hai: phai chdn dodn bénh chinh x4c, dinh huyét vi
chinh x4c; khong ré bénh, khéng biét huyét vi thi khong
nén xoa bép.
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Ba: trong qua trinh xoa bdp, bat c¢i ¢ ws thé nao
(n3m, ngdi) thi co thé phai budng long, viéc xoa bép
huyét vi méi dat hiéu qua cao.

Bén: thong thudng trong khi xoa bép huyét vi can
xoa céc loai dau, diéu cin luu y la chon loai dau c¢é
cong dung tri bénh, phi hop véi bénh. Khong nén dung
cdc loai d4u, thudc, khong phu hgp véi bénh trang.

* Vi du: Bénh tai biéu thi dung thudc giai biéu,
bénh thudc mau « thi dung thude hoat mdu; bénh thude
han thi dung thudc 6n nhiét; bénh phéat néng thi dung
thudc ¢é tinh lanh, mat (han, luong).

4, Xu ly nhitng trvémg hop bat thudng trong khi xoa bop

Trong qud trinh xoa bép huyét vi, c6 nhiung truong
hop bat thudng xdy ra véi bénh nhan nhu bat tinh,
bénh thém ning, sudn bi dau nhiic, ngusi xoa bép can
phai biét cach x{ ly.

< Néu bénh nhan bat tinh:

Poi véi nhilng bénh nhan thé chat hu nhuoge, than
kinh suy nhugc, khi xoa bép cdn nhe nhang, néu bénh
nhan déi cho bénh nhan uéng mét chit nuéc dudng, dé
phong bat tinh.

Khi xoa bép, bénh nhan cé cam gidc tim dap manh,
dau dau, hoa mit phai lap tic ngimg xoa bép huyét vi dé
bénh nhan ndm nghi ngoi. Ding ngén tay céi xoa nhe vao
huyét Noi yéu, néu bénh nhan déi, cho bénh nhan an maét
chit d6 ngot (ho#c udng mét chit nudc dudng).

Né&u bénh nhéan bat tinh. dung ngén tay vé nin cac
huyét Nhén trung, Trung xung, dung tay xoa nhe ¢ hai

29



www.SachVui.Com

bén suén, muc dich lam cho mdu huyét tuan hoan.
Trudng hop nang phai dua di cap cdu.

% Néu bénh cang thém nang:

Nhimg ching bénh nhu dau lung, dau chan, dau
vai, khi xoa bop huyét vi xong, bénh nhan c6 cam gidc
dau hon, bénh niang hon, 1a chuyén binh thuéng, mot
hai ngay sau bénh sé bét.

Duong nhién trong qud trinh xoa bép huyét vi phai
nhe nhang, ding phép tdc. Néu xoa bép tuy tién, thd
bao thi bénh niéng hon.

% Néu dau hai bén suon:

Sau khi xoa bép huyét vi, bénh nhan cdm thay hai
bén sudn dau nhidc, nguyén nhan khi xoa bép bénh
nhan khéng buéng 1éng, cing thing.

Phaéi hop hit thd véi van ddng chan tay, sé giam dau.
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A.MUOI HAI DUONG KINH MACH VA
QUY LUAT CHU TRI

Trén cac kinh mach'"’ ¢6 nhing huyét vi, con goi la du
huyét, c6 sach con goi 1a huyét dao, Trung y da tong két,
hé thong thanh quy luat tri liéu, goi la quy luat cha tri.

I. THU TAM AM KINH

Tha tam am kinh, bdt dau tir nguc tuan hanh dén
d4u ngén tay, gdm 3 kinh la Thd thdi am phé kinh,
Tha thiéu 4m tam kinh va Thu quyét &m tam bao.

1. Du huyét Thu thai am phé kinh

Phan nhiéu dung dé tri liéu hé thong ho hap bi bénh.

- Cha tri: nguc, ¢6 hong, khi quan, mii, nhing bénh
vé phdi va nhimg bénh lién quan dén phai.

2. Du huyét Thu thiéu duong tam kinh

Phan nhiéu dung dé tri liéu hé thong tuan hoan bi
bénh tit va nhing bénh vé than chi:

- Cha tri: Tim, ngue, ludi va nhitng bénh lién quan
dén tinh than, tam ly.

3. Du huyét Thu quyét am tam kinh

Phan nhiéu dung dé tri liéu hé théng tuan hoan bi
bénh tat va nhitng bénh vé than chi.

" Gigi thiéu 14 dudng kinh mach béng hinh vé (trang sau)
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3 Tic thai duong
’—f =y bang quang kinh
Toc dugng minh 53 ”
vi kinh J Nham mach
2 5
2 4 6 (Do béng tac)
Tha thai am g b
ph& kinh . Tic thigy
. I 1, NI am than kinh
Thu quyét . [ vt \I . Tic ouong
am tam it mmh vi kinp
bao kinh * Tuc théi 4m
B t kinh
Ths thigu &y
am 1am kinh /
Tuc quyét am
. can kinh
A3\~ o
: . i J Tuc thai am
Tuc duong minh “;,‘ 7 1y kinh
vi kinh .

i

Tic quyét am 3
can kinh

14 duting kinh mach (phia truée)
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bang quang kinh
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Thi thiéu duong
tam tiéu kinh «

Thi thai duong
tiéu trudng kinh

Tac théi duong
bang quang kinh
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Tic thiéu dudng
dam kinh

Thi thai duong

Thir thiéu duang \

tam tiéu kinh ) ’

Thi thdi duong
Thit duong minh tiéu trugng kinh

dai truong kinh
Tic thiu am |
‘ \ than kinh
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||/

' 'I!\ Tac thai am
4/ ty kinh
Tac thi€u duong /
dam kinh
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14 dutng kinh mach (phia bén)
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- Chu tri: Tam bao, tim, ngue, sudn, vi va nhing
bénh thudc tinh than va tam ly.

Il. THU TAM DUONG KINH

Tha tam duong kinh, bt d4du tU ngén tay tuin
hanh 1én mét, dau; gom Thi duong minh dai trudng,
Tha thi€u 4m tam tiéu va Tha thai duong tiéu trudng.

1. Du huyét Thu dvong minh dai trudng kinh

- Chu tri: Pau dau, mit, tai, mit, ring, mii, yét
hdu va toan than bi bénh do nhiét ching.

2. Du huyét Thu thi¢u am tam tiéu kinh

- Cha tri: Pau dau, tai, mit, yét hau, m4, nguc,
sudn va nhing bénh c6 tinh nhiét.

3. Du huyét Thu thai duong tieu truéng kinh

- Chd tri: Pau dau, c6, tai, mit, c6 hong; nhiing

bénh thudc vé nhiét va nhitng bénh lién quan dén tinh
than, tam ly.

i. TUC TAM AM KINH

Tuc tam 4m kinh bit dau tif ngén chén tuan hanh
1én bung, nguc; gobm Tic thai duong ty kinh, Tdce thiéu
am than kinh va Tic quyét Am can kinh.

1. Du huyet Tiic thai duong ty kinh

Phéan nhiéu dung d€ tri liéu hé théng tiéu héa, tiét
niéu bi bénh.
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- Chu tri: Bung, ty, vi, truong nhing bénh lién
quan vé mau va vé ty.

2. Du huyeét Tuc thiéu am than kinh

Phan nhiéu dung dé tri liéu nhing bénh vé hé
théng sinh thuc, tiét niéu, xuong cét.

- Chu tri: Bung dudi, yét hau, tai, rang, méit; nhing
bénh lién quan dén théan va tinh than.
3. Du huyét Tdc quyét am can kinh

Phan nhiéu ding dé tri liéu nhing bénh vé tinh
chi va hé théng than kinh.

- Cha tri: Bén bung, sudn, gan, mat, am khi, dau,
c6, mat va nhitng bénh tat lién quan dén gan.

IV. TUC TAM DUONG KINH

Tac tam duong kinh, b4t dau tif dau, mat tuan hanh
dén dau ngén chan, gdm Tac duong minh vi kinh, Tic thai
duong bang quang kinh va Tac thigu duong dam kinh.

1. Du huyét Tic duong minh vi kinh

Phan nhiéu dung dé tri lidu cdc bénh vé hé thong
tiéu hoa.

- Chu tri: Pau ddu, c¢d, mat, miéng, rang, yét hau,
vi, trudng, nhimg bénh lién quan dén vi va nhimg bénh
1ién quan dén tinh than.

2. Du huyét Tuc thai duong bang quang kinh

- Chu tri: Pau dau, ¢d, mii, mit, lung, hau mon;
nhitng bénh thudc vé nhiét ching va tri nhung bénh
lién quan dén tinh than. -
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3. Du huyét Tuc thiéu duong dam kinh

- Chd tri: Pau bén d4u, tai, mdi, mét, mat, suon;
nhing bénh lién quan dén nhiét tinh.

V. QUY LUAT CHU TRI CUA DU HUYET KY KINH BAT MACH

1. Cong ning cua ky kinh bat mach

Nhu da néi, 12 kinh mach truc tiép lién quan dén
luc phu ngi tang, nhimg kinh mach khong lién quan
truc ti€p dén tang phd goi 1a ky kinh, gbm 8 kinh
mach, goi la ky kinh bdt mach.

- Bat mach (8 mach) gom: Poc mach, Nham mach,
Xung mach, Péi mach; Am nghiéu”’ mach, Duong nghiéu
mach, Am duy mach va Duong duy mach.

Ky kinh bdt mach ngang doc, dan chéo véi 12 kinh,
v6i cong nang la diéu ti€t kinh khi cia 12 kinh.

% Ddc mach

DPéc mach, duge goi 1a bién cia duong mach, duong
mach chi hdi; Dot mach lién quan véi cac duong mach;
quan hé véi than, ndo, kinh gan; céng niang cia Pdc mach
la diéu tiét kinh khi va chan nguyén cta cac duong kinh.

«» Nham mach

Nham mach duge goi 14 bién cha 4m mach, dm
mach chi hdi; Nhdm mach cé cong nang nudi dudng va
tdng diéu tiét cdc am kinh.

" C6 sach phién am la kidu
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Nham mach con duge goi 14 chd bao thai; Nham
mach quan hé mét thiét dén viéc thai san, kinh nguyét,
bach ddi, &m huyé&t cda phu nil.

*+ Xung mach

Xung mach, Pdc mach va Nham mach goi chung la
mdt ngudn ba nhénh, nhdt nguyén tam ky. Xung mach
quan hé véi Tuc thiu duong than kinh, Tdc thdi minh
vi kinh; tifc lién quan mat thiét véi than va vi.

Thén 13 géc cla tién thién (bAm sinh) 12 ngudn phat
sinh nguyén khi; vi 1a géc cia h4u thién (do an uéng),
la ngudn cta sinh héa, vi vdy xung mach dugc goi la
bién ctia 12 kinh mach, thdp nhi kinh mach chi hdi.

< Déi mach

Coéng nang cua DPéi mach la ude thic cdc kinh va
diéu tiét kinh khi.

< Am nghiéu mach va Dudng nghiéu mach

Nghiéu mach duge phan bé phia bén trong va bén
ngoai chi duéi (chan); Am nghiéu mach chd tri cdc am
kinh (bén trong ha chi ), Duong nghiéu mach cha tri
cac duong kinh (bén ngoai ha chi).

Nghiéu mach cé tdc dung 1a thong suat va diéu hoa
cac Am kinh va duong kinh thudc ha chi.

< Am duy mach va Duong duy mach

Am duy mach va duong duy mach con ¢6 duy hé va
duy lac, quan hé véi am kinh, duong kinh toan than.

Duong duy mach chi tri duong mach, bén ngoai
than (biéu); &m duy mach chd tri 4m mach, bén trong
than (ly).
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2. Quy luit chu tri cua ky kinh bat mach

< Du huyét Déc mach

- Chd tri: Thugng bd 1a dau dau, dau vai va nhing
bénh lién quan dén tinh than, tam ly.

Trung bd 1a tim, phdi, tdm bao, gan, mat, ty, vi va
xuong sdng; ddi vdi tri liéu cdc bénh thudc tang phy,
thuong dung cdc du huyét tuong ung ¢ vung lung.

Ha bo la than, bang quang, dai ti€u trudng, hiu
moén, lung; d6i véi tri liéu cdc bénh thudc tang phg,
thudng dung cdac du huyét tuong dng & ving vai.

< Du huyét Nham mach

- Cha tri: Phan ha bd 1a tiét niéu, sinh thuc, hé
théng tiéu héa va nhing bénh lién quan dén han tinh
hoac nguyén duong, nguyén khi khong da.

Du huyét ¢ vang bung chd tri vi, truong, duong tiéu
héa bi bénh.

Du huyét phdn nguc chi tri tim, phéi, nguc, yét
hau va luai.

< Giao hoi huyét

La nhing huyét ¢ noi giao hdi cua ky kinh bat
mach véi 12 kinh chinh, déu n&m § ti chi; cdng dung la
tri bénh thuéc 12 kinh va 8 mach:

Péc mach 1a huyét Hau khe.

Nham mach la huyét Liét khuyét.

Xung mach la huyét Cong ton.

Ddi mach la huyét LAm khap.
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Am nghiéu mach 12 huyét Chiéu hai.
Duong nghiéu mach la huyét Than mach.
Am duy mach 12 huyét Nai quan.

Duong duy mach 1a huyét Ngoai quan.

V1. QUY LUAT CHU TRi CUA DU HUYET THUQC CAC B Vi

1. Du huyéet vung dau gdm diau, mit, mat, tai

< Du huyét vang dau

- Cht tri: Nhitng bénh cuc bd thude vang dau.
Ngoai ra, con dung dé tri liéu cac bénh khaic

* Vi du: Huyét Bach hoi ¢é tac dung tuc phong.
thanh néo.

«* Du huyét vang mat

- Cha tri: Nhitng bénh cuc by vang mat.

% Du huyét vang mit

- Chd tri: Nhiing bénh vé mat.

* Du huyét vang tai

- Chd tri: Nhitng bénh vé tai.

2. Du huyét vung <8

- Chd tri: Bénh cuc bo vé cd, co hong, ludi.
Ngoai ra mot s& huyét cé tac dung khac

* Vi du: huyét Thién dét c¢6 tac dung tran ho, dinh
suyén, ha dom. Huyét Phong phu co tdc dung khu phong

thudc dau. Huyét Phong tri cé tdc dung thanh nao,
sdng mat.
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3. Du huyét vung vai

- Chu tri: Nhimg bénh thugc vai; nhimmg huyét tuong
g véi tang phu, chd tri nhimg bénh lién quan dén
tang phu.

Ngoai ra, mét s6 huyét c6 nhiing tdc dung khdc

* Vi du: Huyét Pai chiy c¢é tdc dung thoai nhiét
gidi bi€u. Huyét Ménh mén cé cong dung tréang chén
duong. Huyét Phong mén c¢é céng dung khi phong.

4. Du huyét vung nguc va bung

< Ving nguc '

- Chu tri: Nhitng bénh thudc nguc. Ngoai ra nhing
huyét vung nguc cé nhiing tdc dung khdc; vi du . huyét
Pén trung cé tdc dung dinh suyén, thong sita, diéu khi.
Huyét Ky mén c6 tdc dung luu gan 1y khi, binh can giai
uat. Huyét Chuong mén cé tdc dung diéu gan, ty, luu
gan khi. Huyét Trung pht c6 tac dung diéu bd khi phdi.

< Vung bung

- Cht tri: Nhitng huyét tuong dng vdi tang phui cé
tac dung tri liéu cdc tang phd lién quan.

5. Du huyét viing chan tay

- Chd tri: Du huyét vung chan cha tri thudc chén;
du huyét ving tay cha tri nhitng bénh thudc tay.

Ngoai ra, mét s huyét con cé tdc dung tri liéu
nhitng bénh tat lién quan khéc

* Vi du: Huyét Hgp coc trén ban tay c6 thé tri
sung co hong. Huyét Dong tuyén & duéi ban chéan cé
thé dung dé tri bénh dau dau, hoa mit.
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B. THU PHAP XOA BOP HUYET VI
TRI LIEU

L. HUYET

1. Du huyét, khi huyét, khong huyét

Sach T6 vdn, thién Linh khu cho rang, huyét la
noi than khi ra vao ho#c 1a ngi sinh ra mach khi.

Cé6 sach dinh nghia, huyét 1a noi trong khong, 1a cho
khi ctia mach lac, 1a ngi tang pha thau ra ngoai co thé.
Huyét con goi 1a du huyét, khi huyét hosc khéng huyét.

Ngay nay, y hoc hién dai cho ring, huyét 1a dai
dién ctia mot két cau than kinh, mach méu, co gan ..
xudt chiéu trén mit co thé.

2. Kinh huyét, kinh ngoai ky huyét va a thi huyet

Ngudi ta chia huyét ra lam 3 loai: kinh huyét, kinh
ngoai ky huyét va a thi huyét.

< Kinh huyét (huyét cGa kinh), gom huyét kép va
huyét don; huyét kép & trén 12 kinh mach, bén phai va
bén trai than thé; huyét don 6 trén mach Nham va
mach DPéc & chinh giia phia trudc va phia sau co thé.

% Kinh ngoai ky huyét (huyét ngoai kinh) con goi 1a
biét huyét, 1a huyét khong nam trén 14 kinh mach vira
néu. Tuy cé6 mdt s& huyét nadm trén dudng tuan hanh cha
kinh mach nhung khéng thudc vao dudng kinh mach.

LAy ché dau lam du huyét goi la a thi huyét, khong
cé vi tri ¢d dinh, thudng xuat hién biang diém dau khi
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c6 bénh va mat di khi khoi bénh. A thi huyét con duge
goi la bdt dinh huyét hoac thong ung huyét hoac théong
huyét (huyét dau).

3. $6 lugng huyet

Nhu da néi, trén than thé c6 12 kinh va 2 mach
Nham, DPéc; goi la chinh kinh, gém 365 huyét vi, néu tinh
12 kinh ¢ hai bén than thé, thi téng s6 1a 730 huyaét.

Ngay nay, cdc thay thuéc con tim ra nhing huyét
méi, goi la tadn huyét, cd huyét méi, huyét ci tong s6
trén 1000 huyét.

4. Cach dat ten huyét

Xua nay, ngudi ta thudng dua vao mot sé dic di€m
sau day dé dit tén huyét:

< Dua vao canh vat tu nhién

* Vi du 1: Huyét Cuu vi, gita miii xuong dc, hinh
dang mii xuong nhu dudi con chim cuu nén goi 1a Cuu vi.

* Vi du 2: Huyét Cén 16n, chd xuong mat c4 nho
lén nhu ndi Con Lon.

< Dua vao tén mot b phan co thé

* Vi du 1: Nha trung, gitta nim vu.

* Vi du 2: Tin héi la thép thé.

< Dua vao tén mét by phan co thé

* Vi du 1: Huyét Nhi moén, 1a huyét ngay trudce tai,
cua tai.

* Vi du 2: Huyét Thita khap, ngay du6i mét, chd
nuéc mit chay qua, 1a noi dén 1é, dén nuéc mat.
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“» Dua vao tac dung chita bénh cua huyét

* Vi du: Quang minh (sdng mét) Nghinh huong
(dén mui huong).

% Dua vao quan hé cua huyét vdi ly luan y
hoc Trung Quéc (2m - duong)

* Vi du: Am cdc, Duong coc (quan hé am duong)
5. Don vi do huyét vi

Pon vi do huyét vi goi 1a thon (tac), ¢6 3 cach do va
ldy huyét vi.

Thi nhdt: 14y chiéu ngang cua dét thu 2 cua ngén
tay cdi 1a 1 thén (tac ta).

Thit hai: 14y chiéu ngang cia 2 ngén tay tro va
ngdn tay gitta 1a 1.5 thén.

Thit ba: 18y chiéu ngang d6t thi hai cia 3 ngén tay tro,
ngén gitta va ngén tay deo nhin va ngon tay ut la 3 thon'.

il. NHUNG CACH LAY HUYET

1.Theo cach do

Theo sdch Linh khu thi chiéu cao cua co thé la 75
tdc thi dau dai 10 tac, lung dai 30 tdc. '

Tic chia co thé ra titng doan dung dé lay huyét
theo chiéu doc (d4u, nguc, bung, tay, chan) va lay huyét
theo chiéu ngang (d4u, nguc), don vi do 14 ngoén tay cua

" xem hinh trang sau
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1 thon (tac)

3 thén (tac)

Pon vi do huyét vi

1.5 thon (tac)
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nguai bénh (d6t ngon tay gida, hoae chidu ngang ngon
tay cai ..)

2. Dua vao cac mé'c giai phiuy, hinh théi ty nhién cta
co thé

Huyét thuong d chd 16m canh mét dau xuong, mot
u xuong hoac gita khe hai xuong, khe co gan gidp
nhau, trén nép gap cua da.

3. Dua vao cac diém ¢& dinh trén co the

* Vi du: tai, mat, mii, 1ong may la nhimng diém cb
dinh, can cui vao diém cé dinh dé 13y huyét.

&. Dua vao nép nhan trén da

" Vi du: nép gdp trén co tay.

S. Dua vao dic diem xuong

* Vi du: cdc dét xuong cdt sdng, xuong mét ca.

6. Dua vao diac diém co gan

* Vi du: kiéng got chan, co sinh dét sé néi ro.

7. Dua vao tu thé hoat dong cua mét sé bo phan cua

<o the

* Vi du: nguoi bénh ding thing, hai tay buéng
thang dp vao dui, chd ngang vdi ngén tay gitra 1a huyét
Phong thi.

Hi. NHONG PHUONG PHAP XOA BOP HUYET V|

Thong thuong, nguoi ta thuong goi t4t 1a phuong phap
xoa bép (4n ma) huyét vi nhung thuc t& ¢é rat nhiéu
phuong phap, tong cong cé 18 phuong phdp cin ban.
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Moi phuong phédp c6 nhimg phuong phap phu, ¢6
cong dung nhit dinh, ing dung ¢ nhitng huyét, nhiing
bd vi nhat dinh; méi phuong phap déu tuy thudc vao
thu phéap tri liéu.

1. An phap (an: an, de)

< Thu phap va céong dung

ThiG phédp 14 hanh khi ngimg dau. Cong dung la
luu thong kinh lac, hoat médu ngung dau, 6n trung tan
han, hanh khi ngung dau

Ung dung d&, 4n vao cdc huyét vi dau; thudng duge
két hop vdi phuong phédp xoa (nhu phép).

Gém 3 phu’ang phap: An bang ngon tay, 4n bang
ban tay va an bing cui ché.

% An bing ngén tay

Ung dung: két hop véi phuong phép xoa (nhu phép),
4n xoa cdc bd vi, cdc huyét dau (trén toan thén).

Déng tdc: dung long
ngén tay cai hodc long
ngén tay giia hoéc long
ngén tay tré dé de vao
huyét vi, diém bi dau.

Dung luc tir nhe dén
manh nhung khéng nén
qua manh, an vao huyét
vi mot vai gidy, nhic ngén
tay ra va tiép tuc an.
(xem hinh 1)
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& An bing long ban tay

Péng tde: dung gbc ban tay hosc canh ban tay,
ho&c dung long mdt ban tay hoac dung long ca hai ban
tay chdng 1én nhau &n, dé vao huyét vi, bd vi bi dau.

f‘;n, dé tiu nhe dén manh nhung khéng nén qua
manh; 4n dé mot vai giay, nhic tay lén va ti€p tuc &n.
(xem hinh 2) ~——

Hinh 2
< An biang cui canh tay
Ung dung va déng tdc: co canh tay, dung cui cho
an, dé vao chd huyét vi c6 da thit day (lung hodc méng),
phuong phdp tri liéu nay thich hgp véi nhimg ngudi
trai trang, c¢6 sdc khoe. (xem hinh 3)
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2. Ma phap (ma: vuét nhe, xoa)

< Thu thuat, cong dung, iing dung

Thu phdp la hanh khi. Céng dung la hanh khi hoat
madu, diéu 1y khi co.

Ung dung vao viéc tri lidu nodi khoa va hé théng
tiéu hoa. ,

Thuong két hop vdi phuong phdp dn (dn phdp) va
day (thoi phdp).

Goém 2 phuong phdp: Xoa bing ngén tay va xoa
bing long ban tay.

Theo l4m sang xoa cham la bd, xoa nhanh 1a ta.
Xoa thuin theo kim dong hé la b6, xoa ngugc theo kim
déng hé 1a ta.

Néu tri liéu theo phuong phdp tri binh b6 binh td,
x0a, vudt thuan theo kim déng hé, sau d6 xoa ngugc
theo chiéu kim déng hé, tan suat 120 1an, méi phat.

% Xoa bidng -
ngon tay -

Déng tdc: 4p sat 7/
cdc ngoén tay trd, ngén
gita va ngoén tay deo
nhan vao nhau, dp
nhe bung cdc ngén tay
trén vao huyét vi,
dung Iuc c4nh tay, cé 2
tay dé xoa, vudt, di /
chuyén trén huyét vi, AN
bé vi. (xem hinh4)  *~---° Hinh 4
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Duang lue trude nhe sau nidng, téc dé truéc cham
sau nhanh, binh 6n; khéng nén qud ning, qud cham
hodc qua nhanh.

< Xoa bing long ban tay

Déng tdac: dubi thing long ban tay, 4p ngang vdi bd
vi, huyét vi, dung luc cda vai va géc cia long ban tay
dé xoa, vuét. (xem hinh 5)

3. Nhu phap (nhu: vo, dui)

< Thu phap va cong dung

Th( phdp la giai kinh (kinh : co giit). Cong
dung 1a khoan trung 1y khi, hoat huyét hod &, théng
lac tan ké&t, ngiing dau, nging co giat.

Gém 4 phuong phdp : Vo bing long ban tay, vd
bang canh ban tay, vo bing ngon tay giita va vd
bing canh tay trudc.
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< Vo bing 1ong ban tay

Ung dung: cac viung co thé ngang bing nhu bung,
ving lung, nhitng ving cd bép day trén ti chi bi phu thimg.

Céng dung: bai trit co giat cua vi trudng, gidi triy
da thit bi dau nhitc hodc hé thérg ty vi bi ton thuong.

DPong tdc: dung géc long ban tay dé vo 1én huyét vi,
bé vi; khi vo, ¢ tay nén budng 16ng c8 tay, ding luc
nhe, tan suat 120-160 lan, m6i phut. (xem hinh 6)

. -

Hinh 6

% Vo bang canh ban tay

Ung dung: cic bd vi ddu, mit, bung, xuong cdt thudc -
tit chi sung dau cuc bd; thich hgp v6i ngudi cao tudi sic
yéu va tré em.

DPéng tdc: dung canh ban tay (goi la vang dai ngu
t&); dung luc nhe nhang nhu hoda, tan suat 200 lan,
moi phiit. (xem hinh 7)
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" Hinh 7
# Vo bing ngén tay

Ung dung: vd cot song, xuong c&; thich hgp véi tri
liéu cho tre em.

Péng tdc: dung bung hodc ngén tay cua ngon tay
cai, ngén trd, ngén gitta va ngén deo nhan dé vd huyét
vi, bo vi, tdn sudt 100-120, mbi phit. Ding luc nhu hoa
nhung t4p trung va sau xudng. (xem hinh 8)

by Hinh 8
< Vo bing canh tay trudc

Ung dung: vd ving lung, ving vai, ving ¢6 cd bép
day trén tu chi, tri liéu bénh té, ma mdc.

Pong tdc: dung canh tay truge dé vo 1én huyét vi,
bd vi; tAn suat 80-100 lan, méi phit. (xem hinh 9)
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&4. Théi phap (thoi : day)

< Thu phap va cong dung

Tha phdp 1a giai kinh (kinh: co giat). Cong dung la
thong kinh lac t& chi, kién ty vi, Iy khi 6n trung, tri
dau nguc.

Goém 4 phuong phdp chinh: Ddy bing ngén tay cdi,
ddy bang bon ngén tay, ddy bang long ban tay, ddy
bing gde 1ong ban tay.

< DAay biang ngén tay cai

Ung dung: c6 thé img dung cho cac bd vi toan than.

R4



Coéng dung: bung trén co giat, hu ton, bénh phong
thdp, bi ma moc.

Péng tdc, dung bung ngén tay cdi didy huyét vi
theo duong di cia kinh lac hoic theo dudng phan chia
cdc by vi. Canh tay tha léng, cui tay thdng, c6 tay nhu
cdi kim treo, ngén tay cai thdng, ddy nhe nhang nhung
tap trung luc, chdm. (xem hinh 10)

Hinh 10

< Pdy bing 4 ngén tay

Ung dung: ddy céc bd vi ¢, lung, tt chi.

Céng dung: hoat huyét, tdn ¢, ngiing dau.

Déng tdc: bon ngén tay cdi, trd, gitta va ngén tay
deo nhan 4p sat nhau, dung bung 4 ngén tay diy huyét

vi, bd vi. B6n ngén tay dé nguge chiéu véi dudng di cua
kinh mach.

* Ch& y: mudn déi hudng, bon ngén tay khong nén
rdi da thit, vang huyét vi. (xem hinh 11)

55



Hinh 11

< D4y biang long ban tay

Ung dung: diy cdc bd vi lung, vai, sudn.

Céng dung: thong gan ly khi, kién ty vi, dung tri
liéu hé thong tiéu héa bi bénh, dau sudn, suon bi sung.

Péng tdc: nam ngén tay khép chat lai, dung long
ban tay day huyét vi, bd vi.

Néu muén dung luc manh hon, thi dung hai hai
ban tay chong 1én nhau. (xem hinh 12)
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< DAy bang goéc ban tay

Ung dung: dung dé day céc b vi thude td chi bi
thuong ton, nguc.

Céng dung: giai tru dau nguc, bénh té lau ngay,
phong thap, bi ma méc.

Péng tac: dung goc ban tay (goi la tiéu ngu t&, dai
ngu t&) day huyét vi.

Day nén c6 nhip diéu, tiét tau; luc day khong nén
qua manh.

Khi day nhimg huyét vi, bd vi § chén, ¢ lung, nguoi ta
dung ca hai ban tay dé nim, ding hai géc ban tay dé day.
(xem hinh 13)

Hinh 13



«» Nhing phuong phap khac

Ngoai nhimg phuong phap trén, con dung phuong
phdp diy bing cdch dé ngén tay cdi thing hodc nim
tay lai thanh quyén, dung lung cdc ngén tay dé day.
(xem hinh 14)

Hinh 14

6. €am phap (cAm: ndm, bat)

< Thu phap va cong dung

Tha phép 1a phat tdn. Cong dung 1a gidi biéu thanh
nhiét, diéu hoa khi huyét.

Cam phdp thudng dung ca hai tay dé ndm bt céc
bd vi can tri liéu, c6 hai phuong phdp la dung 3 ngén
tay (ngén trd, ngén giita, ngén deo nhdn) va ndm cd -
nam ngén tay.

< N4dm bang 3 ngén tay

Hai tay, ndm 3 ngén tay dung tri liéu cdc huyét vi,
bd vi ¢ dau cé, hai vai, tay, chan. (xem hinh 15)
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Hinh 15

< Nim bing 5 ngén tay

Hai tay, ndm bang 5 ngén tay va ning lén, dung tri
lidu cac huyét vi, bo vi & chd co bip day nhu bdp chén,
bdp dui.

* Luu v : khi ndm bt ¢ vimg co ¢ bung nén nhe nhang.

7. Niét phap (niét: nan)

< Thi phap va cong dung

Tha phdp la hanh khi. Cong dung la luu phong
giai biéu, tiét héa thanh nhiét, tdn han ngimg dau,
hanh khi hoat huyét.

Phuong phdp la ding ngén tay cai va ngon tay tro
ho#c ngén tay tro va 4 ngon con lai dé nan. (xem hinh 16)
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- Nguyén tdc ndn theo nhip: mét cing - mét budng
long, theo hudng di cua kinh lac ho#ic theo chiéu phéan
chia vung co bdp. Dung luc nhe, nan lién tuc, cé tiét tau.

* Lyu y: khi nian khéng dé méng tay lam tén
thuong da thit. (xem hinh 16)

Hinh 16

8. Con phap (cdn: 1an)

< Thi phap, cong dung va @Wng dung

Tha phép la giai kinh. Cong dung 1a giai kinh tran
dau, lgi cho xuong cot.

Ung dung rong rai & cde bd vi ¢6 da thit day, ti
chi, lung, vai.

Gém 3 phuong phdp: Lan bing gdc ban tay, lan
bang lung ban tay va lan bing canh ban tay. Tan suit
phuong phép lan 120-160 lan, méi phit.
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< Lan bing géc ban tay

Déng tdc: cac ngén tay co lai mot cdch tu nhién,
val budng léng, diung gdc ban tay lan trén huyét vi va
b vi. (xem hinh 17)

Hinh 17
< Lan biang lung ban tay

Péng tdc: c6 tay dudi thing, lin nhe nhang va lién
tuc 1én huyét vi, bg vi. (xem hinh 18)

Hinh 18

% Lan bing canh ban tay
Pong tde: ¢d ban tay thing, 1an nhe nhang va lién
tuc 1&én huyét vi, bd vi. (xem hinh 19).
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Hinh 19

9. Tha phap (tha: vudt)

< Thu phap, cong dung, ing dung, két hop va
dong tac

Tha phdp 1a hanh khi. Cong dung 14 hanh khi hoat
mdu, thong kinh lac, buéng 1éng co bdp; vuodt tu chi,
sudn, vai.

Két hop véi nhu phdp (vo) vuét vé vang vai: phuong
phap kéo (d4u ph4p) khi vuét vo tay; két hgp véi phuong
phép day (théi phdp) va ndm (cAm phdp) d€ kich thich
ca thé.

Déng tdc: vai va ¢8 tay budng 1éng, cui tay hai
cong, hai ban tay vuét huyét vi, bé vi, chuyén dong
nhip nhang theo huéng thuin va huéng ngugc lai, luc
sau, khéng nén qud nhanh hodc qua cham, lién tuc,
khéng nén nghi nda chung. (xem hinh 20)
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Hinh 20

10. Pau phap (dau: kéo, giat)

< Thi phap, cong dung, ing dung

Tha phap la hanh khi. Céng dung la lgi gén cét,
budng 16ng, thu gidn; tri liéu vai, xuong cot bi tré ngai,
xuong dui, xuong dau goi bi dau, cd tay, ¢d chan bi dau,
co dudi khé khan.

Gém 3 phuong phdp: giat chi trén, giat chi dudi,
giat cd tay.
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% Giat chi trén

Ngudi bénh ngéi, tay budng léng. Ngudi tri liéu
dung hai tay ndm tay bénh nhan, gidt lién tuc, tan suit
180 lan, mdi phut. (xem hinh 21)

Hinh 21-

% Giat chi dudi

Ngudi bénh ngdi, buéng 16ng chan. Ngusi tri liéu
dung hai tay giat chan, tuong tu giat tay. (xem hinh 22)

< Giat co tay

Ngusdi bénh budng 16ng cd tay. Ngudi tri liéu dung
bén ngén tay (2 ngén cii va 2 ngon trd), giat ban tay,
tri liéu c6 tay. (xem hinh 23)

W <

Hinh 22 Hinh 23
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11. Khau kich phap (khau kich: go, danh)

% Thu phap, cong dung, itng dung

Thi phédp la khai khiéu. Cong dung la thu gan hoat
huyét, xdc tién su tuan hoan mdu huyét; go vao dau,
vai, td chi, lung.

Gém 3 phuong phdp: Gé d4dnh bing ndm tay, go
d4anh bing ngén tay va go danh bing long ban tay.

< G6 danh bing nim tay

Poéng tdc: ndm ban tay lai thinh quyén, lung ban
tay dé ngang, danh gd vao huyét vi, bd vi; tan suat hoi
nhanh. Luu y khéng dénh manh, trénh tén thuong da
thit, gan c6t. (xem hinh 24)

A

Hinh 24

< G& bing 4 ngén tay (xem hinh 25)

Déng tdc: co 5 ngén tay thanh trdo, dung 5 ngén
tay go danh vao huyét vi b vi.

Khi go ddnh cé tay budng 1ong, thidng nhu kim
treo. Phat luc & ¢o tay, go danh nhip nhang cé tiét tau.
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< Go bing goc ban tay (xem hinh 26)

Ngén tay budng 16ng, c6 thé dung long ban tay, canh
ban tay ho#c goc long ban tay go danh vao huyét vi, by
vi. Go ddnh nhip nhang c6 tiét tau.

Hinh 25 Hinh 26

12. Phich phip (phach: danh)

< Thi phép, céng dung, \ing dung va phéi hgp

Tha phép 1a khai khiéu. Cong dung la thu can hoat
lac, hoat mdu khi tré, ngimg dau. Panh vao cac bé vi
vai, xuong lung; chi dugi ving bi ma mdc; khi thdy tinh
than ciang thing.

Thuong phéi hop véi phuong phap ndm (cam phdp),
ddnh ndm dé tang cudng sdc khoe.

Ban tay thdng, buéng 18ng, c6 tay hoi cong, ddnh
vao huyét vi, bo vi.

Pdanh cham c¢6 tiét tdu. Khong nén dung luc qué
manh. (xem hinh 27)
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Hinh 27

13. Cap phap (cap : bam)

< Thui phap, c6ng dung, \@ing dung

Thi phap 14 khai khidu. Céong dung la dung dé cap
ctu, hén mé, hu thoat, bénh dién, bi tring ndng. Thuong
bam vao dau, mit, ti chi.

Déng tdc, dung dau méng tay (ngén cai hodc ngon
giita) an vao huyét vi; truéc néng sau sau, 4- 5 lan.
Thuong diing dé cdp cdu, khéng nén bam lau. (xem
hinh 28)




14. Dao phap (dao: lac, dong dua)
*» Tha phap, cong dung, \tng dung

Thua phdp 1a chinh phuc (diéu chinh, khéi phuc
Cong dung 1a céi thién cong ning xuong cbt, loi xuon,
cot, thu can (thu gidn gan cot).

Ung dung: 14c xuong ¢ot tif chi, ¢6; xuong cbt cc
dudi bat lgi, ving xuong cdt bi viém, bi treo.

Phuong phdp chung la: dung hai tay dé & hai vi tri
thich hop ting bd vi, dung luc hai tay nguge nhau, nhe
nhang khi lac, théng thudng lic sang bén tréi trude,
lac sang bén phai sau.

* Chat y: Lic b6 phan nao thi ngudi bénh can buéng
long by phan dé, tu
thé (ngoi, ding, ndm)
thich hgp véi viéc tri
liéu.

< Lic xuong ¢é

Bénh nhan ngoi,
tha 1éng c8. Ngudi tri
liéu, mot tay dé dudi
cam bénh nhéan, mét
tay dé trén d4u,
dung luc nguge nhau,
nhe nhang ldc ¢6
bénh nhédn vé phia
trdi, vé vi tri ci, sau
dé6 14c vé phia phai.
(xem hinh 29)

Hinh 29
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< Lic canh tay dudi

Bénh nhéan budng léng canh tay, vai. Nguoi tri liéu
mot tay ndm dudu cé tay, mot tay ndm vai, 14c thuan
theo cdnh tay vong tir trén xudng.(xem hinh 30)

Hinh 30
< Lic canh tay trén

Ngudi tri liéu mét tay ndm vai, mét tay ndm c6 tay
bénh nhén, lic ca canh tay theo vong dudi lén trén.
(xem hinh 31)

< Lic ca canh tay

Ngudi tri liéu, mot tay ndm vai bénh nhén, mét tay
nidm long ban tay bénh nhan, ldc theo vong ti trén
xudng. (xem hinh 32)
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Hinh 32 /

% Lic lung

Ngudi tri liéu,
mot tay dé 1én vai
gan c6 bénh nhan,
mét tay tua lung
bénh nhdn, ldc
chdam nhe sang trdi
va ngugce lai. (xem
hinh 33)
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% Lic xuong diu géi

Ngugi bénh nam, budng léng chan. Nguoi tri liéuy,
mot tay ndm gét chdn ngudi bénh, mét tay ndm ving
xuong banh che, ldc theo vong tif trong ra ngoai. (xem
hinh 34)

Hinh 34 )

< Lic ¢6 chan

Ngudi bénh nam, budng 16ng cham ¢d chan. Ngudi
tri lidu,-moét tay nidm ban chin bénh nhin, mét tay
ndm gét chan, lic theo vong tit ngoai vao trong. (xem
hinh 35)
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< Lic ¢d tay

Nguéi bénh tha 16ng cé tay, tay. Ngusi tri liéu mot
tay ndm ban tay, mét tay nidm cé tay bénh nhan lic
theo vong tif trén xuéng. (xem hinh 36)

N

Hinh 36

15. Bat than phap (bat than: kéo théng)

< Thu phap, ¢céng dung, Wng dung

Thu phdp: 1a chinh phuc.

Céng dung: 1a khdi phuc cong ning xuong cot, giai
trir dau dén.

Ung dung: kéo chd xuong gan bi thuong, céng ning
xuong td chi bi tré ngai.

Gém cdc phuong phdp : kéo thing xuong c6, xuong
lung, xuong vai, xuong cé tay, xuong ngén tay, xuong
dau géi.

72



< Kéo thiang xuong cd (thé ngdi)

Nguai bénh ngdi, tha 1éng cé. Ngugi tri liéu ding
sau lung bénh nhéan, dung mét tay vong qua ¢d, mot tay
dé sau dau, kéo xuong cé ti ¥, truéc nhe sau manh.
(xem hinh 37)

Hinh 37

< Kéo thing xuong c6 (thé ndm)

Ngudi bénh nim, tha 1ong xuong co. Ngudi tri liéu
dung bén canh, mot tay gilt dudi dau bénh nhan, mét
tay dé ¢ dudi cim bénh nhan, dung luc trude nhe sau
manh hon mot chit dé kéo xuang cd. (xem hinh 38)
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Hinh 38

< Kéo xuong lung

P& bénh nhan nim, budng 16ng co thé. Thudng la
hai ngudi, mét ngudi ding trén dau giuong bénh nhan,
ngudi dimg sau giudng bénh nhéan, hai ngusi dung luc
nhe kéo, thu giin xuong lung bénh nhan. (xem hinh 39)

< Kéo xuong vai ra trudc

Bénh nhan ngoi, thi 16ng vai. Ngudi tri lidu nidm
tay bénh nhéan kéo trudéc nhe sau ning mot chit. (xem
hinh 40)

Hinh 40
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<+ Kéo xuong vai lén trén
Bénh nhan ngéi, tha 16ng vai. Nguoi tri liéu, hai
tay ndm c6 tay bénh nhan, nhe nhang kéo lén. (xem

hinh 41) /

< Kéo xuong cé tay

Mét tay ndm c8 tay bénh nhén, mét tay ndm géan
cli tay bénh nhan, kéo nhe nhang ra hai chiéu. (xem
hinh 42)

- —

Hinh 42

75



* Kéo xuvng dav goi

Bénh nhan ngoi, tha long chan. Nguor tri liéu mot
tay gid dau goi bénh nhan, mgt tay ndm ¢6 chan bénh
nhan, day vao va kéo ra. (xem hinh 43)

<+ Kéo ngon tay

Mot tay ndm ban tay bénh nhan, tay khac dung dé
kéo cac ngon tay. (xem hinh 44)

:
N !
Hinh 43 Hinh 44
16. Dan phap (dan: bung)
< Thua phap, cong dung

Thu phap la khai khiéu. Cong dung la khat khiéu
tinh than, hoat huyét ngimg dau, khan thong bé tac.

BDong tidc, phoi hgp ngén tay cai va ngon tré hoac
ngon tay gida dé bung vao huyét vi, bo vi. (xem hinh 15)

17. Quat phap (quat: cao gio) (xem hinh 16)

< Thu phap, cong dung, \ing dung

Thu phap 1A phat tan. Cong dung la luu phorg gial
biéu, hoat huyét hoa u, thong kinh lac: tri liéu bénh
phit nhiét, tring nang, cam mao, khi tré khong thong.

Ung dung, cao gié vung ¢é, vai, suon, td chr.
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Phuong phip, ngudi ta thuong dung déng tién bang
bac dé cao gié, cao nhing bd vi bi dau vua néu trén.

18. Die¢m an huyet vi phap (diém 1a di€m huyét, an l1a

dé. vua diém vua deé)

<« Cong dung, Uyng dung

Céng dung: la diéu chinh am duong, luu thong khi
huyét, bao vé suc khoe.

{'ng dung: c6 thé diém dn nhing huyét vi lién
quan dén bo vi by dau, bénh tinh khdc nhau thi ing
dung khac nhau.

* Vi du: Dém an vao huyét Dan nang (ha chi} dé
tri bénh dan nang. Diém an vao by vi Thira son dé tri
bénh bap chin bi co giat. Diém an vao huyét Cong ton,
N§i quan dé try bénh tam tang.

Gém 3 phuong phdp: dung ngén tay dé diém, an;
dung lung ngon tay gita diém an va dung vat cung an,
diém vao huyét.
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< Dung ngén tay diém, An vao huyét vi (xem
hinh 47)

Ngén tay gitta dudi thidng, co cic ngén khiéc lai,
ban tay dé thing, dung ngén tay giita an vao huyét;
ti€t tdu: budng ldng - 4n - vudt (nhu phdp); dang lu’c
can bang trong qud trinh thuc hién tiét tau.

e —

\}

Hinh 47

|
—
< Dung lung ngon tay giita diém - an vao huyét vi
(xem hinh 48)
Dung lung ngén tay gitfta 4n vao huyét vi theo tiét
tdu: budng 16ng - diém - vé (nhu phdp).
< Dung vat ciing diém vao huyét vi (xem hinh 49)
Théng thuong ngudi ta bé chiat 10 cdy tdm, xia
rang dé diém 4an vao huyét vi, khéng nén an sau.

|\
e M N Hinh 48
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Charng ba

SU TUAN HANH
CUA KINH - LAC VA BENH CHUNG
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. KINH - MACH, KY KINH VA LAC MACH

Nhu da néi 6 phan trén, kinh 1a theo chiéu doc, lac
1a theo chiéu ngang, hé théong kinh lac bac gom kinh
mach va lac mach; gbm c¢6 12 kinh mach, 8 mach ky
kinh va 15 lac mach (tinh chung la 1 lac); tdng cong cé
21 duong kinh lac.

1. Mugi hai kinh mach

* Tén goi

Mudn xdc dinh mét kinh mach, cdn phai biét tén
goi; tén goi cua kinh mach dya trén 3 cin ci sau:

- Thu nhét: noi bat ngudén hodc 1a mut cudi cia
kinh mach (chan hodic tay).

- Thi hai: thudc Am hay duong. Am chi nhiing kinh
mach chay & phia trong tay hodc chan. Duong chi nhing
kinh mach chay phia ngoai tay (hodc chan).

Am duong con ham nghia chi su thinh suy ctia khi
thudc kinh mach.

Am khi bt d4u goi 1a thiéu 4m, am khi thinh goi
la thai dm. Trung gian giita thi€u 4m va thdi 4m goi la
quyét am.

Duong khi bat dau goi la thiéu duong, duong khi
thinh goi la thdi duong, duong khi qud thinh goi la
duong minh.

Theo vi tri, &m chi nhimng kinh mach phan bé ¢
phia trong tu chi, thiéu dm chi kinh mach phia sau co

thé, thdi am chi kinh mach phia trudc co thé, quyét am
chi kinh mach & gita co thé.
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Cang theo vi tri, duong chi nhiing kinh mach phan
bpd phia bén ngoai t chi, thiéu duong chi kinh mach ¢
gitta ca thé, thdi duong & phia sau co thé, duong mninh
¢ phia trudc co thé.

- Thiz ba: méi kinh mach thudc vé mot trong nga
tang (tim, gan, phéi, gan, than) ho4c thudc mét trong
luc phd (vi, mat, dai trudng, tiéu trudng, bang quang,
tam tiéu)

* Vi du: Tha thdi duong phé kinh.

Cé thé phan tich theo tén kinh: Thi (bdt nguon
nguc di dén tay) thdi dueng (di bén ngoai tay, khi duong
thinh) phé& kinh (thuéc vé phdi, mot trong ngi tang).

Suy ra, c6 thé& phan tich cdc kinh khdc tuong tu
nhu trén

< Mudi hai kinh mach

1. Tha thai A&m phé kinh.

2. Tha duong minh dai truong kinh.
3. Tie duong minh vi kinh.

4. Tdc thai 4m ty kinh.

5.
6
7
8
9

Tha thi€u am tam kinh.

. Tha thai duong tiéu truong kinh.
. Tac thai duong bang quang kinh.
. Tic thiéu Am than kinh.

. Thi quyét Am tam bao kinh.

10. Thu thiéu duong tam tiéu kinh.
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11. Tuac thiéu duong ddm kinh.

12. Tdc quyét 4m can kinh.

< Cach phan loai va sip xép

- C6 nhiéu cdch phdn loai va sdp xép 12 kinh mach
thanh tiung nhéom: sdp x€p cin cd theo Am duong (thiéu
am, quyét am, thdi Am; thi€u duong, duong minh, thai
duong); sdp x€p can cd theo tay (Tha duong minh dai
trudng, Tha thai duong phé€ kinh); ho#dc cin cd theo
chan (Tuc théi duong bang quang kinh, Tdc thidu 4m
than kinh); hodc sdp xé&p theo quan hé biéu ly.

< Quan hé biéu ly giiwa kinh mach

Quan hé biéu-ly 12 gom quan hé 4m duong, trong
ngoai va quan hé tang phq, hai kinh mach ¢é quan hé
biéu-ly hd tuong, ch& udc, cung dua vao nhau dé ton tai.

* Vi du: Tha thai &m phé kinh va Thia duong minh
dai trudng.

- Hai kinh cé cdc méi quan hé: trong va ngoai (ngoai
c4nh tay - trong cdnh tay), quan hé am duong (thdi am -
duong minh), quan hé tang - phi (phéi — dai trudng).

Xét vé Thai am phé& kinh c6 thé goi tit 1a thudc
phé, lac dai truong; xét vé Thi duong minh dai truong
c6 thé goi tit thudc dai truong, lac phé. Néi chung,
dién ta mdi quan hé mat thiét gidta hai kinh mach.

* Sau ddy la cdch sdp xép 12 kinh mach theo ting

cdp quan hé biéu - ly, thanh 6 cdp:
1. Tha thédi 4m phé kinh.
Tha duong minh dai trudng kinh.
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2. Tidce duong minh vi kinh.,
Tac thdi 4m ty kinh.
3. Tha thi€u am tam kinh.
Th thai duong tiéu truong kinh.
4. Tuc tha) duong bang quang kinh.
Tic thiéu 4m than kinh.
5. Thia quyé&t Am tdm bao kinh.
Tha thiéu duong tam tiéu kinh.
6. Tuc thi€u duong dam kinh.
Tdc quyét Am can kinh.
2. Ky kinh bat mach
Nhu trén da néi, 12 kinh mach lién quan dén truc
ti€p dén ngi tang, luc phi, ngoai ra cé 8 mach, tuy lién
théong vdi 12 kinh mach nhung khong lién quan truc
ti€p dén ngi tang, luc phd, goi 14 ky kinh bt mach.
* Gém: Doc mach, Xung mach, D4i mach, Am nghiéu
mach, Duong nghiéu mach, Am duy mach, Duong duy mach.
3. Mugi lam lac mach
Mbi duong kinh mach ¢6 mét dudng lac mach, 12
kinh mach ¢6 12 dudng lac mach, cong thém 3 dudng

mach Nham, mach Péc va lac mach cida vi, téng cong
15 dudng lac mach.

Il. CONG NANG CUA KINB LAC

* Chuong Kinh riach, thién Linh khu, cho rang:
Kinh mach quyét dinh sy séng chét, xit 1y tram bénh,
diéu hoa hu thye, thay thude khong thé khong thong.
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Tuc mudn lam nghé thay thudc, mudn tri liéu bénh
tat khong thé khong biét vé kinh mach, khong thé
khong biét vé cong ning cia kinh lac.

* Theo Trung y, kinh lac c6 3 cébng ndang chinh:
Sinh ly, bénh ly va nguyén ly phan doan bénh.

1. €6ng ning sinh ly cua kinh lac

Céng nang cua kinh lac dé khang véi ta khi, chong
lai su kich thich ctia ngoai giéi, muc dich bao vé co thé.

Kinh lac 1a nhitng con dudng trong yéu cia sy luu
thong khi, huyét, cdc vat chat dinh dudng co ban dé
nudi dudng ca thé.

2. C6ng ning bénh ly cua kinh lac

Theo kinh nghiém 14m sang, cdc thay thuéc Trung
Hoa d& can cd trén su tudn hanh cta kinh mach dé€ tim
ra bé vi, tang phd bi bénh, d4c di€m cha bénh ly va da
tong két thanh quy luat; tén bénh thudng gin lién véi
tén kinh mach. La tdc dung cong ning bénh ly cia
kinh lac.

* Vi du: Duong minh kinh di qua trude tran, néu
dau dau vung tran goi la bénh dau dau Duong minh
(Duong minh ddu bénh).

Thai ém kinh tuan hanh phia sau 6t (xuong cham),
néu dau dau vung sau 6t goi la bénh dau dau Thai
duong (Thadi duong dau bénh).

Thiéu duong kinh tuin hanh & bén dau, néu dau
diu vang bén canh dau goi 1a bénh dau dau Thiéu
duong (Thiéu duong ddau bénh).
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3. Cong nang phan doan bénh tat

Cac nha nghién ciu cho ring, Trung y da dua vao
kinh lac dé tong k&t duge quy luat phat bénh va dac
diém cta bénh tat, du ngoai cam hoac néi thusng. Cé 3
can cd dé tim dic diém bénh ly :

Mét: mot kinh mach bi bénh thi lién quan dén mot
tang phu va nhitng vung lién quan.

* Vi du: TAm kinh bi bénh thi vung ngyc (tim),vung
vai dau nhdec.

Hai: kinh khi cia mét kinh lac that thudng sé xuat
hién nhimg hién tugng that thudng.

* Vi du: Bang quang kinh bi bénh, ngusi bénh cam
thay dau dau, néng lanh.

Ba: mdt hodc hai kinh cung bi bénh thi sinh ra
nhitng triéu ching téng hop.

* Vi du: Kinh gan va kinh vi bi bénh, triéu chiing
téng hop la ngudi bénh cdm thdy nguc dau, nén mia,
di ta.

. LUAN BENH TAT THEO SY TUAN HANH CUA
KINH LAC

1. Thi thai am phé kinh
< Tuan hanh
B4t ddu tir trong nguc, qua nguc (Trung phu) di

chéch ra phia trudc mat trong chi trén, dén dau ngon
tay cai (Thiéu thuong).



< Lién quan
Thubc phdi, lac dai trudng; lién quan véi vi va khi quan,
< Chu tri

H6 hap, hé théong tiéu héa, da, nhiing bd vi trén
nguc va tay.

* Vi du: ho, suyén, tdc nguc, sung yét hau, ho ra
dom, dau ngyc, dau vai.

< Bi€u hién 1am sang

Ho, suyén; dau nguc, hit thd ngin, phdt néng lanh;
val cdnh tay dau, long ban tay néng.

< Phan tich

Kinh phé€, nhiéu khi it huyét, kinh khi bi uit tré
lam cho phé& ha xudng that thudng, phat sinh: ho, dau
nguc, hit thé ngén.

Kinh phé thudc vé 16ng (16 chan 16ng), néu bi phong
han phét néng, 156 chan 16ng mé ra, lam d6 md héi
khéc thuong.

Kinh phé gip ta, khi huyét tudn hanh khong théng
thuan lam cho vai, cdnh tay bi dau, long ban tay néng.

Néu, kinh khi thinh thudc vé thuc ching, biéu
hién: dau vai, ba vai; cdm mao phong han ty d6 mé
héi, thuong phong, tiéu tién nhiéu lan, miéng mii thé
ra khi.

Néu kinh khi hu, khéng dG thudéc hu ching, biéu
hién: vai dau nhide, khi ngén, hit thd gdp, nude tiéu
thay déi mau.
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2. Thu duong minh dai truong kinh

< Tuin hanh

Bit dau tir Thuong duong ¢ dau ngén tay tré, di
l1én phia truéc méit ngoai chi trén, qua cd, mit, vao
ham dudi, bdt chéo § Nhan trung, sang canh mii bén
kia (Nghinh huong).

% Lién quan

Thudc dai trudng, lac phé; lién quan hé véi vi.

< Chu tri

Tiéu héa, ho hdp, hé thong than kinh, dau nguc, tay.

* Vi du: Pau dau, sung c¢6 hong, dau vi, dau
bung, dau vai, nhitng bénh vé nhiét, hén mé, bdn than
b4t toai.

< Biéu hién lam sang

Pau ring, dau c8, y&t hau; chdy nude miii, mii xuat
huyét; mat vang; vai, ba vai dau, ngén tay cdi, ngén tay
tro hoat dong khé khan, s¢ lanh.

< Phan tich

Kinh Pai truong nhiéu mdu, nhiéu khi; kinh Dai
trudng bi bénh mau khi khong thong hoa nhiét sinh ¢
bén trong, sinh dau rang, sung ¢d, yét hau bénh.

Pai trudng kinh va lac phé quan hé biéu ly, kinh
Dai trudng bi ta (bénh) s& dnh hudng dén phé, biéu
hién chdy nudc mii ho#c xuat huyét.

Dai trudng kinh nhiét thinh, biéu hién: mat vang.
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DPai trudng kinh mau huyét khong théng, biéu hién:
vai, ba vai dau, ngén tay cdi va ngoén tay tro hoat dcf;ng
khé khan.
Nhiing huyét vi thudc Pai truong kinh cha tri vé
nhiimg bénh thudc vé tan (nudc bot, md héi).
Néu kinh khi thinh thuéc thuc ching, biéu hién:
nhitng bd phan lién quan dén kinh phdt néng, sung.
Néu kinh khi hu, thidu, thudc hu ching, biéu hién:
so lanh.

3. Tuc duong minh vi kinh

< Tuin hanh

Bit d4u tir Thita khdp vong quanh mit, téi trude
¢d, vao nguc, bung, doc phia ngoai mit truge hi dudi,
dén dau ngén chan thi hai (Lé doai).

% Lién quan

Thuéc vi, lac ty; lién quan véi tim, tiéu trudng va
dai trudng.

< Chu tri

Tiéu héa, hé hap, tuan hoan va hé théng than kinh.

* Vi du: Pau dau, dau ring, sung c6 hong, miéng
méit méo, dau nguc, dau da day, dau chan.

< Biéu hién lam sang

Nhiét cao, d6 md hoi; méi bi chén, cd sung, yét hau
dau, dau rang; vi dau; nguc, bung, dui, lung ngon chén
bi dau, ngén chéan giira tré ngai.
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% Phan tich

Vi kinh nhiéu khi, nhiéu huyét, kinh Duong minh
vi bi bénh thi duong héa nhiét; bén trong nhiét cao,
truy bidc mé hoi tiét ra ngoai; hda cta vi thinh thugng
Jén lam cho moi bi chén, ¢d sung, yét hau dau, rang dau.

Vi bi hu han, cong nang van hdéa bi tré ngai, vi sé
bi day; nudc, dich ding tu ¢ bung truong nudc.

Kinh vi bi tring phong, din dén miéng méo. Néu
ta khi ngung tré ¢ kinh vi, khi kinh sé bat lgi, phat
sinh nguc, hai bén bung, hai bén trudc dui, lung, ngon
chan bi bénh, ngén chéan gila bi tro ngai.

&4, Tuc thai am ty kinh

% Tuan hanh

Bit dau tir An bach & gée trong ddu ngén chan cai
di 1én gitta mat trong céng chan, doc phia trudec mat
trong dui, dén phia ngoai bung va nguc (Pai bao).

% Lién quan

Thude Ty, lac vi; lién hé véi tim, phéi, trudng.

< Chu tri

Tiéu héa, tuan hoan, hé thong tiét niéu, sinh thuc
khi quan.

* Vi du : Pau vi, dau bung, bung t4, dai tién bén,
thong kinh, kinh nguyét khéong déu, bi tiéu.

< Biéu hién lam sang '

An u6ng khong ngon, vi dau, day bung; thiy thang,
dai tién long; ndén mia; cing ludi; than ning, dui vé
sung, ngén chan cdi bi trg ngai.
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< Phan tich

Ty kinh it mau, khi vugng; ty van héa that thudng
thi bat lgi cho khi ¢o, khién #n udng khéng ngon, vi
dau, bung day.

Néu nudec 4m dung & bén trong vi, dai tién long, bi
thay thing. Néu vi khi di nguge 1én sinh nén mia.

Ty kinh quan hé véi 1udi, néu kinh khi cta ty bat
101 luGi sé cung.

Khi huyét cta ty van hanh khéng théng thuin, din
dén than nang, dui vé& sung, ngén chan cdi bi trd ngai.

5. Thu thiéu am tam kinh

< Tuan hanh

Bit dau tir tim, qua hd nach (Cuc tuyén), di ra phia
sau mat trong chi trén, dén dau ngén tay Gt (Thiéu xung).

< Lién quan

Thudc tim, lac tiéu trudng; lién quan véi phoi, than.

< Chd tri _

Tuén hoan, tiéu héa va hé théng than kinh.

* Vi du: dau nguc, bénh tam tang, mat nga, hay
quén, dong kinh.

< Biéu hién lam sang

Khé ¢d, khat nuéc; dau nguc, tay dau, long ban tay
néng; mat bi vang.

< Phan tich

Tam kinh it mdau, nhiéu khi; Tam kinh bi bénh khi
sinh hoa lam ton thuong am dich, khién ¢6 kho, khat nudc.
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Ta khi & tré ¢ tam kinh, phat sinh dau ngyc, phia
bén trong cdnh tay dau lanh hodc long ban tay néng.

Tam kinh lién quan dén mét, tdm hda thugng lén
néng, khién mdit bi vang.

6. Thu thai duong ti¢u truang kinh

% Tuan hanh

Bét dau ti Thiéu trach, & ngén tay it phdi ngoai,
di 1én phia sau, mit ngoai chi trén, qua vai, canh 8,
dén mat, lién hé véi mét (Thinh cung).

% Lién quan

Thudc tiéu trudng, iac tim; lién quan hé véi vi.

< Chu tri

Hé thong tiéu héa va hé thong than kinh.

* Vi du: Nhitng bénh lién quan dén dau, mit, mit,
khoang miéng; ¢d, vai, tay bi bénh.

< Biéu hién lam sang

Tai diéc, mét vang; cd, m4, vai, cli tay dau.

“ Phan tich

Kinh Tiéu trudng vén it khi nhung nhiéu mdu, lién
quan dén tai, mit, cd, ma4, vai, clii tay. Kinh Tiéu trubng bi
bénh s& dan dén tai diéc, mét vang; cb, m4, vai, cui tay dau.

7. Tuc thdi duong bang quang kinh

< Tuan hanh

B#t dau tir Tinh minh & dau mit, qua dau g4y di 6 lung,
thdt lung, rdi chia lam hai nhanhg di xudng, doc qua mit
chi sau, chi dugi, dén chan dau ngén chan at (Chi 4m).
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% Lién quan

Thudc bang quang; lac nao, than.

< Chu tri

Than kinh, hé hdp, tudn hoan, tiéu héa va hé thong
tiét niéu sinh thuc khi quan.

* Vi du: Méit, dau, vai, lung, chin bi bénh, nhing
bénh lién quan dén ngi tang.

% Biéu hién lam sang

Nghet mai, chdy nudc mii, xudt huyé&t mii; dau
mit, chdy nudc mat, mit vang, dau cdc bd vi : vai, lung,
dui, ngén chan, ngén chan at bi trd ngai.

% Phan tich

Kinh Bang quang lién quan véi dau, mit, mii, vai,
lung, bdp vé, ngén chan dt.

Kinh Bang quang bi ngoai td xdm pham vao 16
chan léng, sinh ra phdt nhiét, dc han lam cho nghet
mii, chdy nudc miii, dau mit chdy nudc mit.

Kinh Bang quang bi ngoai ta nhéap ly, nhiét ta
quay nhiéu sinh m#t vang, mai xudt huyét, bi bénh tri.

Kinh Bang quang bi ngoai ta xdm nhap ciing phat
sinh dau cac bo vi: vai, lung, dui, ngén chéan, ngén chan
ut bi tro ngai.

8. Tuc thiéu am than kinh

Tuan hanh

B4t dau tir dudi ngén chan ut di qua Ddng tuyén ¢
gan ban chan, 1én phia sau mait chan chi dudi, dén
phia trong bung va nguc (Du pha).
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 Lién quan

Thuoc than, lac bang quang; lien quan véi gan, phoi, tim.

& Chi tri

Sinh thuc khi quan va hé théng than kinh.

* Vi du: Kinh nguyét khong déu, thong kinh, bi
tiéu, ddi sén; nhitng bénh thudc than kinh.

< Biéu hién lam sang

M4t ndm den, hoa mét; &n udng khong ngon, di ta,
bi hoang ddn; miéng néng, ludi kho, ho ra mau, suyén;
tinh than thiéu phan chan, budn nga; cot song, vé, ban
chan dau, lanh.

< Phan tich

Thén kinh lién quan mét thiét véi than; than tinh hu
thiéu, khong 1én dén mit, khién mét bi nam den, hoa mét.

Than bi bénh anh hudng dén Tam tiéu, lam cho an
udng khong thay ngon, bung t4, bi chiing hoang dan.

Than am khéng day du, lam cho hu hoa sinh viém,
khién miéng néng, ludi kho, ho ra mau, bi bénh suyén.

Than duong hu suy nén tinh than thiéu phan chéan,
budn nga.

Than kinh bi &m han, ta khi xam pham khién am khi
bi tén thuong, 1am cho cét song, vé, ban chan dau va lanh.

9. Tuc quyet am tam bao

< Tuan hanh

Bt dau tu trong nguc, canh vi (Thién tri) di ra giua
m#t trong chi trén, dén dau ngon tay gitta (Trung xung),
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“ Lién quan

Thudc tdm bao, lac tam tiéu.

< Chu tri

Heé théng tam huyét quan, than kinh, he théng ho hap.

* Vi du: Pau nguc, dau tdm giao, dau vi, ndn miia,
nhimg bénh lién quan dén than kinh.

< Biéu hién lam sang

Tim bénh, tim dap thdt thudng, tdim than khéng
an, buc boi; mat dé, mit vang; sudn dau, ndch bi phu
thang, cli tay co giat, long ban tay néng.

< Phan tich

Kinh tam bao bi bénh khién khi kinh b&t lgi, sy
van hanh cia khi huyét bi tré ngai, din dén: tim bénh,
tim ddp that thudng, tdim than khéng an, buc boi.

Tam héa vugng khién méit dé, mit vang. TAm kinh
bi bénh, khi van hanh bi tré ngai, khién sudn dau
sung, nach bi thing, cli tay giat, long ban tay néng.

10. Thu thiéu duong tam tiéu kinh

< Tuan hanh

Bit dau tir Quan xung & géc ngén tay deo nhan, di
lén giita mit ngoai chi trén, qua c8, gdy, sau tai, thai
duong dén mit, phan dudi mit, con mdt nhdnh tit sau
tai ra trudc tai dén phia ngoai dudi mit (Ty tric khong).

« Lién quan

Thuéc Tam tiéu, lac tam bao.
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< Chu tri

Hé6 hap, hé théng tuan hoan.

* Vi du: Pau d4u, tai u diéc, sung ¢ hong, dau vai,
day bung, thay thiing, ddi sén, tiéu nhiéu, tiéu gip,
tiéu bi dau.

% Bi€u hién lam sang

Pau d4u, tai u diéc, sung c6 hong, d6 mé hdi; céc
b6 vi bi dau : sau tai, ¢8, vai, tay; ngén tay ut hoat dong
khé khén.

< Phan tich

Kinh Tam tiéu quan hé véi tai, ¢6 hong, vai, bung;
kinh Tam tiéu bi nhiét khién dau dau, tai u diéc, sung
¢ hong, tan dich theo duong khi thodt ra ngoai sinh
dé mo héi.

Kinh Tam tiéu bénh (do ta xdAm nhép) khién cdc bd
vi bi dau: sau tai, ¢ vai, tay, ngén tay ut hoat dong
khé khan.

11. Tuc thieu duong dam kinh

% Tuan hanh

Bat dau tir dudi méat (Dong tir lidu) qua thai duong,
ra sau tai, xudng vai, dia canh sudn, eo lung, doc giita
mit ngoai chi du6i dén dau ngén chan thit tu (Khiéu am).

% Lién quan

Thudc dam, lac gan.

< Chd tri

Than kinh, hé théng tiéu héa.



* Vi du: Pau dau, bdan than bat toai, viém gan,
viém tul mat, s6i mat.

< Biéu hién lam sang

Miéng ddng, mat iu, da thit khong sang; cd dauy,
nach sung; dau dau, dau cé, dau sudn; chin ngén chén
bi dau, ngén chan thiu tu cu dong kho.

< Phan tich

Mat khong thu gidn, bi uat, nude méat thugng 1én
khién miéng ddng, mat iu, da thit khong sing.

Khi co khéong thuan lgi, ddm, dom khi tich tu khién
cd bi dau, ndch bi sung.

Kinh Pam bi bénh, kinh khi khéng théng thuin
phat sinh dau dau hodc dau c6 hodc dau sudn, chin
ngén chan dau, ngon chan tha tu ci dong khé.

12. Tuc quyet am can kinh

< Tuan hanh

Bat dau tir Pai dén ¢ géc ngoai dau ngén cai, qua
mu ban chan phia truéc mat trong cdng chén dén gitra
mat trong dui, vong qua bd phan sinh duc ngoai, lén
canh sutn (Ky mon) '

< Lién quan

Thuéc gan, lac dam; lién quan véi da day, phoi,
nao, mat.

<+ Chu tri

Than kinh, tiéu hoa, hé théng tiét niéu, sinh thuc
khi quan.
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* Vi du: dau bén dau, mat tai bi bénh, nguc bung bi
dau, chan dau.

< Biéu hién lam sang

Pau lung; khd co, tifc nguc, sdec mit iu; nén mia,
bung ta, dai sén.

<+ Phan tich

Can kinh bi bénh, dan dén dau lung khéng cii
xuéng, ngang 1én duge.

Can khi khéng tiét ra duge, di nguge 1én lam cho
kho ¢d, tic nguc, sdc mat fu.

Can khi di ngang xam pham dén ty vi, lam cho khi
ty vi 1én xudng that thudng, sinh nén mira, bung t4; can
kinh bi bénh anh hudng dén 4m khi (quan), bung duéi,
phat sinh dai s6n. Vi tri phan bo cda ky kinh bat mach

13. Dé¢c mach

< Tuan hanh

T tang sinh mén, qua Trudng cudng di gitta lung,
lén gdy réi xubng séng mii, chd gidp lgi va méi trén.

% Lién quan

Nio, tdy, gan, than, tif cung.

<+ Chu tri

Than kinh, tuan hoan, hé théng tiét niéu sinh thuc
khi quan.

Nhitng du huyét Pdc mach ¢ ngang cdt xuong séng
1-7 (¢8), c¢hd tri nhing bénh vé tim phéi.
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Nhiing du huyét Péc mach ¢ ngang cot xuong s8ng
8-12 (nguc), chd tri nhitng bénh vé gan, ty, vi.

Nhimg du huyét Ddc mach & ngang cot xuong song 1.5
(lung), chil tri nhilng bénh vé than, bang quang, trudng,

Nhing du huyét D6c mach dudi cot séng chi tr
nhing bénh vé tiét niéu, sinh thuc khi quan.

Nhimmg du huyét DPéc mach vung dau, chd tri c4c
bénh dau diu, dau mit va nhiing bénh lién quan déy
tinh than.

< Biéu hién lam sang

T chi co giat, dong kinh; ctiing séng lung, dién, gu
lung, ddi sén, phu ni khong con, bénh tri.

< Phin tich

Péc mach bi phong ta hode dom duc lam trd ngai,
kinh khi bat lgi s& phdt sinh tit chi co giat ho#c bénh
dong kinh phat tac.

Pé6ce mach chi vé duong khi, khi khi ctGa Poc mach
mat diéu hoa, khi trong thudéc duong khéng di lén
dugce, sé sinh ra cdc bénh: séng lung bi cing, bi bénh
dién (ngudi 16n), déng kinh (tré em), bung bi co rit, gu
lung, d4i sén, phu nit khong con, bénh tri.

14, Nham mach

< Tuan hanh

Tir Hoi 4m qua trude bung, nguc, 1én mat, dén dugi mét

% Lién quan

Phéi, t& cung va tang khi.
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% Chu tri

Tiét niéu, sinh thuc, than kinh, hé hap, tiéu héa,
hé théng tuan hoan.

* Vi du: phdi bénh, tim bénh, vi bénh, tiéu truong
bénh, xich bach d6i ha.

 Bi€u hién lam sang

Am trung dau dir doi, di tinh, tiéu tién khé, d4i sén,
kinh nguyét khong déu, xich bach déi ha, khéng con.

% Phan tich '

Nham mach bi 4&m han ngung tu hoic mau tré, khi
& s& dan dén cdc bénh: 4m trung dau dir doi, hoac di
tinh, tiéu tién khé, dai sén, kinh nguyét khong déu,
xich bach déi ha, khong con.

15. Xung mach

< Tuan hanh

Tt Hoi 4m qua nép ben, hgp véi kinh Tiic thiéu 4m
di 1én bung, nguc, hgp vdi mach Nham lén mét, vong
quanh moéi vao vom miéng, dén dudi mat.

Tir nép ben doc theo mat trong chi dudi, dén mat
ca trong, dén gan ban chan, mdt nhanh tdch ra tir mit
¢4 trong ra dén mu ban chan dén ngén chan cdi; hgp
véi mach Pédc ¢ lung.

% Lién quan

Than va mach Nham.

< Chd tri

Dau nguc, tung, séi bung, hon mé, cic bénh vé
kinh nguyét, khong con.
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< Biéu hién lam sang

Kinh nguyét khong déu, khéng con, nguc bung dau,

<+ Phan tich

Khi Xung mach mat diéu hoa sé din dén nhing
bénh bat thudng d6i vdéi phu nit nhu kinh nguyét
khéng déu.

Khi Xung mach bi hu khong giit duge s& dan dén
bénh khéng con; khi Xung mach di ngugce lén sinh
chitng nguc bung dau.

16. Ddi mach

< Tuan hanh

Tu d6t thdt lung thd hai vong quanh bung va lung.

* Lién quan

Pam kinh, Can kinh, Ty kinh, vi kinh va 2 mach
Nham, Dac.

< Cha tri

Kinh nguyét khéng déu, xich bach dé¢i ha, chan
mém nhao, dau quanh bung, lung lanh.

< Biéu hién lam sang

DAy bung, xich bach déi ha, lung géi dau; chén
mém nhao, bi liét.

< Phan tich

Déi mach bi bénh, kinh khi khong thong phat sinh
cac ching bénh nhu day bung, xich bach déi ha, lung
g6i dau; chan mém nhio, bi liét.
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17. Am nghiéu " mach

< Tuan hanh

Ti mit cd trong, qua mat trong chi duéi, sinh duc
ngoai, phdn trong nguc, dén hong, 1én dau mit, hgp
v6i mach Duong kiéu (nghiéu) dén sau tai va nao.

% Lién quan

Than kinh, Bang quang kinh va Duong nghiéu kinh.

< Chu tri

Pai tién khé; sinh khé, hon mé; thé ta, néc.

% Biéu hién lam sang

Chan bi co giat hosc budn ngl, khong mudn day.

<+ Phan tich

Am nghiéu mach bi bénh, do 4m han thinh & bén
trong, khi€n cho kinh mach bi cau thic, khién cho
chan co giat hodc buén ngi khéng muén day.

18. Duong nghiéu mach

% Tuan hanh

Tl mit cd ngoai, qua mit ngoai chi dudi, phan bs
canh sudn, vong qua vai, 1én mép dau mit, hop vdi
mach Am kiéu (nghiéu) dén sau tai, vao nao.

< Lién quan

Bang quang kinh, Pam kinh, Tiéu truéng kinh, Pai
trudng kinh, Vi kinh va Duong kiéu (nghiéu) mach.

< Chu tri

Lung dau cing, tu dé mé hoi, dau dau, dau tai, dau
miii, dong kinh, dau gan cot.

' Ghi chu: ¢6 sach dich la kiéu
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< Bi€u hién lam sang

Chan bi co giat, khé ngu, déng kinh.

+» Phan tich

Duong kiéu (nghiéu) mach bi bénh khién khi duong
bi trd ngai, kinh mach bi cau thic, lam cho chan bj ¢o
giat hodc rat khé ngd hoac déng kinh phat téc.

19. Am duy mach

< Tuan hanh

Khi cda mach khdi tit cdac kinh 4m, ti mét trong
dui, qua bung, nguc, dén hai bén hong, réi hop vdi
mach Nham.

e Lién quan

Théan kinh, Ty kinh, Can kinh va mach Nham.

< Chu tri

Tam tang bénh, vi bénh, nguc bi bénh, sé6i bung di
ta, bung tich thanh khéi, suon dau, buc boi.

< Biéu hién lam sang

Tim bénh, vi bénh, nguc bung bénh; tinh than khong
phan chin, co thé mét méi khong cé sue luc.

«» Phan tich

Am duong trong co thé mat diéu hoa, &m duy mach
va duong duy mach khéng thé hé tuong lan nhau, duong
khi bi hao tan, khién tinh than khéng phan chan. Am
dich suy kiét lam cho co thé cam thay mét moi, khéng
c6 suc luc.
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20. Duong duy mach

< Tuan hanh

Khi cia mach khdi ¢ cdc kinh duong tir mat ngoai
ciia g6i, chan, qua phia ngoai cua bung, nguc, dén vai,
]Jén sau tai, ra gdy hop vdéi mach Dée.

% Lién quan

Bang quang kinh, Dam kinh, Tiéu trudng kinh, Tam
tiéu kinh va mach Déc.

< Chu tri

Phat lanh, phat néng, lung dau, xuong tay chan bj
dau, dinh d4u dau, long ban tay néng, tu dé méi hoi,
tay chan khong c¢é luc.

< Biéu hién lam sang

Phat néng, sg¢ lanh.

% Phan tich

Duong duy mach lién quan dén biéu, nén Dudng
duy mach bi ta (bénh) xdm nhdp sé phat sinh ndng,
sg lanh.

IV. BENH TAT VA HUYET V| TR] LIEV

Qua thuc nghiém ching minh, cdc nha nghién ciu
da néu nhitng bénh tat lién quan dén huyét vi trén cdc
dudng kinh lac can tri liéu, theo bang théng ké tong
quat sau:

103



Bénh Huyét vi tri liéu
1. Viém mii Nghinh huong, Thudng tinh,
Hop cdc, Nhan trung, Phong
pha, Bach hdi, Phong tri,
Pai chily, Hoa liéu.
2. Viém hong Thiéu thuong, Hop coc,

Phong pha, Gian s(, Gidp xa.

3. Viém amidan

Thiéu thuong, Gidp xa, Kinh ct,
Hgp coc, Diing tuyén, Quan
xung, Thai khé, Thién dét, Xich
trach.

4. Viém hong cap tinh

Thién dinh, Thién dot, Can du,
Phong tri, Pai tri, Hop coc.

5. Viém khi quan cap tinh

Phong tri, A mén, Than try,
Dai trii, Phé du, Hgp coc.

6. Viém chi khi quan,

Thién tru, Phong tri, Dai tri,

man tinh Phong mon, Liét khuyét,
Thai uyén, Xich trach, Phé du.
7. Hen suyén Thién try, Hop cdc, Liét khuyét,

Thai uyén, Tuc tam ly,
Thai xung, Phong mon,
Ngu t&, Con 16n, Thién dot,
Phé du, Dan trung, Linh dai,
Khi hai, Quan nguyén.

—
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mm’i Liét knuy@t, Xich trach, Ding
' tuyén, Phé du, Cach du, Cy
khuyét, M&nh médn, Hgp coc,
Pao dao, Ty du.

9. viem da day cép tinh Vi du, Cdng ton, NGi quan

Tuc tam ly, Xich trach,
Thugng quan, Phiic két, Dai trl,
Can du, Ngu t&, Trung quan,

An bach.
10. Da day bi co thit Trung quan, U mdn, Thién try,
Phiic ai.
11. N6n mifa NGi dinh, Thai xung, Hop cdc,
(do than kinh) Khic trach.
12. Rudt bi co thit, Tam am giao, Khi hai,
bénh sa nang Chudng mon, Trung cufc.
13. Di niéu (dai son), Thén du, Pai trudng du,
duong nuy Quan nguyén, Khi hai, Dai don,

Tam du, Trung quan,
Tiéu trudng du, Phong tri
14, Tigu dudng Nhan trung, Thifa tuong,
Than mon, Nhién céc,
NOi quan, Tam tiéu du,
Trung quan, Khi hai,
Ménh mén.
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15.

Nuy hoang bénh

———

Cu khuyét, Trung quan,
Cach du, Than du, Gian su.

16.

Bénh cudc khi

Phong thi, Tam am giao,
Huyén chung, Dudng phu,
Duong l3ng tuyén, Diing tuyén,
Con 16n, Chigu hai, Uy trung,
Am thi.

17.

P& nhiéu md hoi

" Thiu thudng, Liét khuyét,

Khic tri, Dong tuyén,
Nhién coc, Xung duong,
Dai don, Con I6n.

18.

D3 md hoi trdm

Thén du, Phuc luu, Trung cuc,
Hop coc.

19.

Xuat huy8t nio

Hop cdc, Khac tri, Am phu,

Duong lang tuyén, NGi dinh,
NGi phd, A mén, Tac tam 1y,
Phong tri, Bia thuong.

20.

Tam thoa than kinh
bi bénh

Hop coc, Khac tri, Giap xa,

Dia thuong, Thia tuong, Bong
tif lidu, E phong, Thinh hoi.

21.

Than kinh mat bi té

bia thuong, Thinh hdi,
Khic sai, Than dinh, Gidp xa,
Nhén trung.
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22. Than gian th&n kinh
bi bénh

ety

Dai trit, Phé& du, Thin du,
Can du, Chuong mén. B

23. Toa cot thdn kinh
bi bénh

Uy trung, Hoan khiéu, Con 6n,
Than du, Dai Truong du,
Thua pho, Toc tam ly. B

24. Dau didu man tinh

Hop cbc, Thién try, Thugng tinh,
Phong tri, Thiéu hai, Con I6n,
Bach hdi.

J—

25. Tré em cap
(bi viém trudng vi,
dai tién boén, ly,
truyén nhiém cap tinh)

Thiéu thuong, Khic tri,

Nhan trung, Bai chuy,

Diing tuyén, Trung quan,

Uy trung, Thifa tuong, Bach hi.

26. Thién dau bénh

D4u duy, Ty tric khong,
Toan trac, Phong tri,
Thugng dinh, Thugng tinh.

27. Suy nhugc thdn kinh

fre—

Quan nguyén, Trung quan,
Cy khuy&t, Tam du, Cach du,
Vi du, Bach hgi, A mon.

28. M4t ngl

Thai uyén, Cong tén, An bach,

Than du, Duong lang tuyén,
Tam &m giao.

29. Than kinh
| ddu gdi bi bgnh

T4t nhan, Am ling tuyén, Khic
tuyén, Hoan khiéu, Huyén chung.
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30. Tay bi co gidt

Tuc tam ly, Kién ligu, Van sy

hodc bi té Hau khé, Hop coc.
31. Chan bi co giat Hanh gian, Khau khy, Con 160,
hodc té Duong phu, Duong |dng tuyén,

Tuc tam ly.

32. Viém Amidan

Ngu t&, Xich trach, Hop cfc. |
Thigu thuong, Nhién céc,

33. Bénh lién quan
dén hé thong hd hap

Liét khuy&t, Xich trach,

Lao cung, Thién dot, Kién
tién, Dai tri, Phong mon,
Phé du, Cach du, Phu phan,
Cao hoang, Dan trung.

34. Nhitng bénh
lién quan dén vi trudng

Xich trach, NI quan,

Khac trach, Kign ly, Thiéu hai,
Tiac tam ly, An bach, Céng ton,
Tam &m giao, Thai khé,
Trung quan, Thugng quan,

Cy khuyét, Than khuyét,

Am giao, Thach mon,

Quan nguyén, Trung khu.

35. Tran tinh, an gidc ngu

Lao cung, Théi uyén,
Than mon, Ding tuyén,
Tac tam ly, Bach hoi,
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Phong phd, A mén. Dai chuy,
Dao dao, Linh dai, Than du.

-

36. Nhing bénh Thua son, Ménh mon,
vé 4m bd Duong quan, Trudng cubng,
H&i dudng, Quan nguyén,
Trung khu, Khic cot, Hoanh cot,
Phil xa.
37. Bénh vé ty Kinh ci1, Dai chiy, Dao dao,

Linh dai, Thdn du.

38. Ngimg mua

Thai uyén, Noi quan,
Kién ly, Cong ton.

39. Lui nhiét

Kinh cl, Liét khuy&t, Hop coc,
Thai duong, bai chily, Bao dao,
Linh dai ...

40. Nhilng bénh
thudc vé phu ni

Tam &m giao, Huy&t hai, Thach
médn, Trung khu, Chiéu hai, Tdc

tam ly, Quan nguyén ...

141. Xudt mé héi

-

Phuc Iwu, Hop c6c, Am db, Ngu
t&, Phé du, Khic tri, Tac tam
ly, Thiéu thuong, Liét khuyét.
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. VUNG DAU VA NHUNG HUYET v| THUGNG DUNG

1. Nhung huyét vung mat (xem hinh 1)

r Ngi xd
An dudng ;’"'. Khilc sai

Thuz kP3F - ’2: AT Ty tric khdng
T bach —t—-J s -y Toan tric
Cu b 13 ¥ Béng 1 liéy
P 'Syi; g
£atrusy Tinh minh
Thuy cau
Thua tuong

- Bach hiy

L Thai duong

—Thinh cung

Nghinh huong
Gidp xa
Hinh 1
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1T | Tén huyét Vi tri ]
1 | Bach hoi Gilla b dusi chan toc, sau gy thing |
lén 7 tac.
An duoing Gila duong ndi hai ddu long may. |
Toan tric BY xuong trén mi mét, dudi vong cung
I6ng may vé phan mii.
4 Thia khap Diém g4p nhau clia bd dudi hg mat va
dudng thang tif con nguoi xudng.
5 Tu bach Ddng t thang xudng, trong chd 6m
dudi khung xuong ma.
6 Dia thuong Diém g%p nhau clia ranh miii mép va
dudng ngang qua 2 mép.
7 Tinh minh Trong khoang h8§ mét, khde mat
bén trong ién 0.1 tic.
8 Nghinh huong| Trong ranh mii mép, cach canh mai
0.5 tic.
9 Thiy cdu Diém 1/3 trén va 2/3 dudi cla
ranh Nhén trung dudi sdng mi.
10 | ©dng ti lidu Mé ngoai xuong khoang mét, chd
cudi cung cla dudng van g6c mat ngoai.
11 Théi duong Chd 16m phia dui ngoai dudi long
may 1 tac.
12 Thinh cung Trudc ctia tai, gitla chan binh tai.
13 | Haquan Trudc binh tai chiéu ngang mot ngon
tay, cho Iom gita bo dubi xuong go ma
va bo trude 16i cau xuong ham dudi.
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—
T E phong

Sau dai tai, sat bg trudc co uc
don chtm.

/‘_——"’f

15 | Giap xa

Trudc géc ham dudi, chiéu ngang
khodng 1 ngén tay.

L_'__..._—————

9. Nhitng huyét sau dau va gdy (xem hinh 2)

Phong phi

A mén

Phong tri
Thién tru

TT | Tén huyst

Vi tri

1 Phong tri

Phia sau mdm chiim, bg ngoai
cO gdy, ngang vGi dai tai.
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2 | A mobn Ché 16m sau gay. trén mépﬁ

0.5 tic, d6t song cd 1.
3 | Thién try Tu huyét A mon do ra phia
ngoai 1.3 tac.

——

II. VUNG TAI VA NHUNG HUYET V| THUONG DUNg

1. Tén cac ving trén tai (xem hinh 3,4)

M

(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7
(8)
(9)
Hinh 3
1. NhT ludn ket tiét 2. Chau
3. NhT ludn 4. B8i nhi luan

114



5. Nhi gidp xoang

7. B&i nhi binh
9. NhT thuy

(1)

(2)

(4)
()
(6)
7)

(8)

(9)

6. Binh luin thigt tich
8. Nht ludn vi

7

2

Hinh 4

1. DOi nhi ludn thugng cudc 2. Tam giac oa

3. Dai nh luan ha cudc
5. NhT luan cuse

4. Nhi gidc dinh
6. Binh thugng thiét tich

7. Ngoai nhi dao khiu 8. Nhi binh

9. Binh gian thiét tich
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2. Quy luat phan bé huyét vi trén tai (xermm hinh 5)
Theo hinh vé, trong vanh tai tuong tu ¢é mot thai
nhi nim trong bung me, déi chiéu ci& thé nidm cua thai
nhi, huyét vi cua thai nhi tuong ung vdi cdc huyét vi
phan bé trén vanh tai quy luat sau:
Dau va mit tuong Jdng vdi cdac huyét vi ¢ nhi thuay
va vang lan can. Hai tay tuong ung vdi nhiing huyét vi
¢ nhi chéau.

I

ST /;—A—ﬂ ﬁ f)
.
r\-"\
s NI Jamn
\«z:x:: @
Tai va thai nhi
&

Lién quan giwa tai va cdc bé phan co thé

Hinh 5
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Than va chan tuong dng véi nhimg huyét vi nhi
ludn, nhi luan thugng cude va nhi luan ha cude.

Nbi tang tugng Ung v6i huyét vi phan nhiéu tap
trung nhi dinh va nhi gidp khoang.

Puong tiéu héa ¢ chu vi nhi luan cuéc.

3. Nhi cham va dung cu

Cham cuu cdc b vi trén vung tai, goi 1a nhi cham,
nhilg loai kim dugc dung gom 6 loai: hao cham, nhi
hao cham, kham cham, qua lap thdc bi ndi cham, hoan
tri bl néi chadm, tam lang cham.

Ngoai ra ngudi ta con dung ngén tay, cdc loai
hat (tiéu ldng, vuong bat luu hanh, luc d4u, cao
luong) dé dé ép vao cdc huyét vi trén tai dé iri liéu
bénh tat.

4. Phuong phap nhi cham

Trudng hop di du lich, di da ngoai, bi bénh cap
tinh, c6 thé dung méng tay dé an, xoa bép tri liéu cdc
ching: dau da day, dau géi, than kinh sudn bi bénh, sai
(treo) xuong cbt, gdy xuong, néac.

Trong qua trinh tri liéu bénh tat (ndi khoa, ngoai
khoa, nhi khoa ..), ngudi ta cé thé dung cdc loai hat
(thuéng 12 dau xanh) bé vao trong mét cdi tai (0, 6.0,6
mm) dé xoa bép nhitng huyét vi ¢ tai.

Viéc can thiét 12 nhé cdc huyét vi hoic luén cé s&n
hinh vé vi tri cdc huyét vi lién quan dén bénh tat.
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5. Nhing huyeét vi ving tai

*» Nhi chau (xem hinh 6)
1. Chi {ving ngdn tay) 2. 0an (ving ¢b tay)
3. Trilu (ving cui tay) 4. Kign quan tiét (viing vaj)
5. Tigu cot (vung cf)

(1)

)

(3)

Hinh 6
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< D&i nhi luan (xem hinh 9)
1. Phuc (bung)
2. Hung (nguc)
3. Canh (cd)
4. Tich tray

Hinh 9
< Tam giac oa (xem hinh 10)
1. Tl cung
2. Than moén

M
va)

Hinh 10 & Ao/
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< Nhi binh (xem hinh 11)
NOi ty

Ha binh tiém

Ngoai ty

Yét hau

Thuong binh tiém

Ngoai nhi

I S o e

{4)
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< D61 nhi binh (xem hinh 12)

1. Duyén trung (ndo di€m)

2. Chim (Ot, gay) (,'\\r*“’) Ia
3. Nhiép ’
4. Ngach (Tran)

|
|

- — - gy W -

o e on o s o e o]

|

1

}

1
——
e ]

]

[l

|

Hinh 12

< Binh gian thiét tich
(xem hinh 13)

1. Muc 1 (muyc: mit)

2. Muc 2

3. Binh gian




.. Nhi juan cude chu vi (xem hinh 14)

4. Khdu (miéng)
3. Bi mon
5. Thap nhi chi trudng

7. Lan VT

2. Thyc dao

4. Vi

6. Tiéu truong
8. Dai trudng

{7
(8)
(5)
{4)
Hinh 14
(2) iy ‘
(1) e | I '/‘\ | | :
Lo e
* Nbi giap dinh  \__ /N J A ey )
(xem hinh 15) . ]
1. Bang quang
2. Thau nigy quan (6)
3. Than
4. Di (dam: di; tuy)
5. Can (gan) -
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< Nhi giap xoang (xem hinh 16)
1. Ty

2. Tam

3. Phé

4. Khi quan

5. Tam tiéu
(4}

Hinh 16

> Nhi luan (xem hinh 17)
. Tryc trang ha doan

. Niéu dao

. Ngoai sinh thuyc khi

1

2

3

4. Nhi tiém @ _ .
5

6

. Can (gan)
. Luan 1- 6

Hinh 17



*
'

3
5.
7
8

9.
10. Amidan

Nhi trung (xem hinh 18)

Nhi teung
/
- Nhi luan cudc (xem hinh 19)
Thing 4p diém 2. Nha thdng diém 1
(nha théng: dau ring)
. Thiét (luBi) 4. Nha théng diém 2
Thugng ham (cadm trén) 6. Ha ham (cam dudi)
. Nhan (mdt)
. Dién giap (giap: ma) \.,--~~..

Noi nht

125



<» Nhi quach béi dién (xem hinh 20)

1. Thugng nhi can 2. Gidng ap cau
3. Thugng nhi bdi 4. Trung nhi boi
5. Ha nhi béi 6. Nhi mé cdn
7. Ha nhi cén

PHUONG PHAP TR| LIEU (35 BENH)

1. €an thj
< Biéu hién:
Bénh khs phé bién & nhimng ngusi lam viéc bing

mit (doc sdch, ngdi mdy tinh) hode dung mit qud sic,
tudi cao.
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Bénh nang, nhén ciu sinh 161 16