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Lêi giíi thiÖu 
 

rong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, chÝnh s¸ch ®æi míi cña §¶ng vµ 
Nhµ níc ®a níc ta ph¸t triÓn, héi nhËp víi khu vùc vµ 

quèc tÕ. Cïng víi sù tiÕn bé nhanh chãng cña khoa häc vµ 
c«ng nghÖ, ngµnh Y tÕ còng ph¸t triÓn vµ øng dông nhanh 
nh÷ng thµnh tùu míi. Do vËy, ®éi ngò c¸n bé y tÕ ph¶i cã kiÕn 
thøc chuyªn s©u, nªu cao y ®øc ®Ó ®¶m b¶o søc khoÎ cho bé 
®éi vµ nh©n d©n. 

Bé m«n Tim m¹ch-ThËn-Khíp-Néi tiÕt cña Häc viÖn Qu©n y 
®· xuÊt b¶n nh÷ng cuèn s¸ch, gi¸o tr×nh ®¸p øng ®îc nhiÖm 
vô ®µo t¹o trong tõng thêi kú. 

Cuèn gi¸o tr×nh “BÖnh häc néi khoa” dµnh cho bËc ®¹i häc 
vµ sau ®¹i häc xuÊt b¶n lÇn nµy mang tÝnh c¬ b¶n, hÖ thèng, 
cËp nhËt nh÷ng kiÕn thøc míi ®îc ¸p dông trong chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh tim m¹ch, thËn, khíp, néi tiÕt. 

Xin tr©n träng giíi thiÖu víi b¹n ®äc. 
 

           
               Ngµy 2 th¸ng 12 n¨m  2002 

                              Gi¸m ®èc Häc viÖn Qu©n y 

 

 

 

ThiÕu tíng GS.TS. Ph¹m Gia Kh¸nh 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

T
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Lêi më ®Çu 

 
 

õ khi Hypocrat ®Æt nÒn mãng cho khoa häc y häc ®Õn nay, 
nÒn y häc ViÖt Nam ®· cã nh÷ng bíc ph¸t triÓn kh«ng 

ngõng, víi tèc ®é ngµy cµng nhanh. NhiÒu nguy c¬, nguyªn 
nh©n, c¬ chÕ bÖnh sinh cña hÇu hÕt c¸c bÖnh ®· ®îc x¸c ®Þnh; 
l©m sµng, cËn l©m sµng vµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ míi ®· ®îc 
øng dông ngµy cµng nhiÒu. V× vËy, ®Ó b¾t kÞp nh÷ng kiÕn thøc 
míi, tËp thÓ gi¸o viªn Bé m«n Tim m¹ch-ThËn-Khíp-Néi tiÕt ®· 
viÕt cuèn gi¸o tr×nh “BÖnh häc néi khoa” dµnh cho bËc ®¹i 
häc vµ sau ®¹i häc 

Cuèn s¸ch gåm cã 2 tËp: 

TËp 1: BÖnh tim m¹ch vµ thËn häc. 
TËp 2: BÖnh khíp vµ néi tiÕt häc. 

Cuèn s¸ch nµy lµ tµi liÖu gi¶ng d¹y, häc tËp cña häc viªn vµ 
lµ tµi liÖu tham kh¶o cña c¸c b¸c sÜ. Hy väng r»ng cuèn s¸ch 
phÇn nµo sÏ gióp c¸c b¹n ®ång nghiÖp chuÈn hãa kiÕn thøc.  

MÆc dï cã nhiÒu cè g¾ng nhng kh«ng tr¸nh khái nh÷ng thiÕu 
sãt. KÝnh mong b¹n ®äc gãp ý ®Ó lÇn t¸i b¶n sau ®îc tèt h¬n. 

Chóng t«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n ban Gi¸m ®èc Häc viÖn 
Qu©n y vµ BÖnh viÖn 103, Phßng Th«ng tin Khoa häc C«ng 
nghÖ M«i trêng vµ c¸c c¬ quan ®· tËn t×nh gióp ®ì xuÊt b¶n 
cuèn s¸ch nµy. 

 

                   Hµ Néi,  Ngµy 2 th¸ng 12 n¨m 2002 

         Chñ biªn                                         

   PGS. TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 
                                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 

T
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C¸c ch÷ viÕt t¾t 
 

 

ADH   :  Hormon chèng lîi tiÓu. 

ANCA  :  Kh¸ng thÓ kh¸ng bµo t¬ng cña b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 

AVP   :  NghiÖm ph¸p tiªm arginin vasopresin. 

AT   :  Thô c¶m thÓ tiÕp nhËn angiotensin. 

BMI   :  ChØ sè khèi c¬ thÓ. 

Ck/phót  :  Chu kú/phót. 

COPD  :  BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh. 

CVP   :  ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m. 

CW   :  Siªu ©m Doppler liªn tôc. 

CPK   :  Creatinin phosphokinase. 

EDRF  :  YÕu tè cña tÕ bµo néi m¹c g©y gi·n m¹ch. 

EDCF  :  YÕu tè cña tÕ bµo néi m¹c g©y co m¹ch. 

EDHF  :  YÕu tè t¨ng ph©n cùc cña tÕ bµo néi m¹c. 

EF%   :  Ph©n xuÊt tèng m¸u. 

HCVCTC :  Héi chøng viªm cÇu thËn cÊp. 

HCVCTM :  Héi chøng viªm cÇu thËn m¹n. 

HCTH  :  Héi chøng thËn h. 

HDL   :  Lipoprotein tû träng cao. 

HSTT  :  HÖ sè thanh th¶i. 

KN   :  Kh¸ng nguyªn. 

KT   :  Kh¸ng thÓ. 

MNT   :  Mµng ngoµi tim. 

NCF   :  YÕu tè hãa øng ®éng b¹ch cÇu. 

NO   :  Nitric oxide 

NMCT  :  Nhåi m¸u c¬ tim. 

NYHA  :  Héi tim New-York. 

LMB   :  Läc mµng bông. 

LDL   :  Lipoprotein tû träng thÊp. 

LDH   :   Lactat dehydrogenase. 

PGI2   :  Prostaglandin I2. 
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PGE2  :  Prostaglandin E2. 

PGH2  :  Prostaglandin H2. 

PHMD  :  Phøc hîp miÔn dÞch. 

PW   :  Doppler xung. 

RAA   :  Renin-angiotensin-aldosterone. 

STG§C  :  Suy thËn giai ®o¹n cuèi. 

STC   :  Suy thËn cÊp. 

THA   :  T¨ng huyÕt ¸p. 

TDMNT  :  Trµn dÞch mµng ngoµi tim. 

TM   :  Siªu ©m kiÓu TM. 

TIA   :  C¬n thiÕu m¸u n·o côc bé tho¸ng qua. 

TNT   :  ThËn nh©n t¹o. 

UIV   :  Chôp thËn thuèc tÜnh m¹ch. 

VLDL  :  Lipoprotein tû träng rÊt thÊp. 

VX§M  :  V÷a x¬ ®éng m¹ch. 

2D   :  Siªu ©m 2 b×nh diÖn. 
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bÖnh häc néi khoa  
TËp I : Tim m¹ch – thËn 

Gi¸o tr×nh gi¶ng d¹y ®¹i häc vµ sau ®¹i häc 
 

Môc lôc 
 

   Trang 

Ch¬ng 1: BÖnh Tim M¹ch  

1. TriÖu chøng häc bÖnh tim m¹ch PGS.TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 15 

2. Ngõng tuÇn hoµn TS. NguyÔn Oanh Oanh 21 

3. Shock tim TS. NguyÔn Oanh Oanh 26 

4. NgÊt vµ lÞm TS. NguyÔn Oanh Oanh 29 

5. Lo¹n nhÞp tim vµ ®iÒu trÞ PGS.TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 34 

6. Suy tim PGS.TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 52 

7. Viªm c¬ tim TS. NguyÔn §øc C«ng 66 

8. C¬n ®au th¾t ngùc Th.S. NguyÔn C«ng Phang 73 

9. Nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh Th.S. NguyÔn C«ng Phang 78 

10. Viªm mµng ngoµi tim TS. NguyÔn Oanh Oanh 84 

11. Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn  
b¸n cÊp 

 
TS. NguyÔn §øc C«ng 

 
91 

12. ThÊp tim Th.S. NguyÔn C«ng Phang 103 

13. HÑp lç van 2 l¸ TS. NguyÔn Oanh Oanh 109 

14. Hë van 2 l¸ TS. NguyÔn Oanh Oanh 116 

15. Hë van ®éng m¹ch chñ TS. NguyÔn §øc C«ng 121 

16. HÑp lç van ®éng m¹ch chñ TS. NguyÔn §øc C«ng 128 

17. BÖnh tim-phæi m¹n tÝnh TS. NguyÔn §øc C«ng 135 

18. Phï phæi cÊp Th.S. NguyÔn C«ng Phang 145 

19. BÖnh tim bÈm sinh ë tuæi trëng thµnh TS. NguyÔn §øc C«ng 150 
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20. T¨ng huyÕt ¸p hÖ thèng ®éng m¹ch PGS.TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 170 

21. V÷a x¬ ®éng m¹ch PGS.TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 182 

   Trang 

Ch¬ng 2: BÖnh thËn-tiÕt niÖu  

22. TriÖu chøng häc bÖnh cña hÖ thèng 
thËn-tiÕt niÖu. 

 
TS. Hµ Hoµng KiÖm 
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23. Viªm cÇu thËn cÊp tÝnh BS. Hoµng §µn 213 

24. Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh BS. Hoµng §µn 222 

25. Héi chøng thËn h TS. Hµ Hoµng KiÖm 233 

26. Viªm thËn kÏ m¹n tÝnh TS. Hµ Hoµng KiÖm 246 

27. Viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh TS. Hoµng Mai Trang 250 

28. ThËn ®a nang TS. Hoµng Mai Trang 257 

29. Suy thËn cÊp TS. Hµ Hoµng KiÖm 263 

30. Suy thËn m¹n TS. Hµ Hoµng KiÖm 278 

31. Läc m¸u ngoµi thËn TS. Vò §×nh Hïng 290 

32. Läc mµng bông TS. Vò §×nh Hïng 294 

33. Sö dông thuèc lîi tiÓu TS. Hµ Hoµng KiÖm 296 

 Tµi liÖu tham kh¶o 311 
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Ch¬ng 1 

BÖnh tim m¹ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 196

 
 
 
 

TriÖu chøng häc bÖnh tim m¹ch 
(Symptoms and signs of cardiovascular system) 

 
1. TriÖu chøng chøc phËn. 

1.1. Khã thë: 
  Lµ do thiÕu oxy khi suy tim vµ c¶n trë trao ®æi khÝ (O2 vµ CO2) gi÷a phÕ 
nang vµ mao m¹ch phæi. 
Khã thë cã nhiÒu møc ®é: khã thë khi g¾ng søc; khi lµm viÖc nhÑ; khi nghØ 
ng¬i; c¬n khã thë kÞch ph¸t vÒ ban ®ªm; khã thë khi hen tim, phï phæi cÊp. 

1.2. §au ngùc: 
  §au vïng tríc tim hay ®au sau x¬ng øc víi nhiÒu tÝnh chÊt kh¸c nhau: 
- §au nhãi nh kim ch©m gÆp trong rèi lo¹n thÇn kinh tim, suy nhîc thÇn 
kinh tuÇn hoµn. 
- §au th¾t ngùc: lµ c¬n ®au th¾t bãp, nãng r¸t vïng ngùc; cã khi lan lªn cæ, 
ra sau lng, hoÆc lan theo mÆt trong c¸nh tay tr¸i tíi ®Çu ngãn tay sè 5 bµn 
tay tr¸i. Khi thiÓu n¨ng ®éng m¹ch vµnh tim, c¬n ®au kÐo dµi 1 ®Õn 15 phót 
vµ hÕt c¬n ®au khi dïng thuèc gi·n ®éng m¹ch vµnh tim (nitroglycerin 0,5 
mg  1 viªn ngËm díi lìi). NÕu ®au th¾t ngùc do nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh 
th× c¬n ®au ngùc nÆng h¬n, thêi gian kÐo dµi h¬n (h¬n 15 phót), c¸c thuèc 
gi·n ®éng m¹ch vµnh kh«ng cã t¸c dông c¾t c¬n ®au. 

1.3. Håi hép ®¸nh trèng ngùc: 
Lµ t×nh tr¹ng tim ®Ëp nhanh, m¹nh, dån dËp tõng c¬n. §©y lµ ph¶n øng bï 
®¾p khi thiÕu m¸u (thiÕu oxy) trong suy tim. 

1.4. Ho vµ ho ra m¸u: 
Ho khan hoÆc ho cã ®êm, ho ra m¸u: do nhÜ tr¸i to chÌn d©y thÇn kinh quÆt 
ngîc, t¨ng ¸p lùc vµ ø trÖ ë mao m¹ch phæi, hen tim, phï phæi cÊp, t¾c 
®éng m¹ch phæi ... 
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1.5. TÝm t¸i da vµ niªm m¹c: 
Do thiÕu oxy vµ t¨ng HbCO2 trong m¸u, gÆp khi cã c¸c bÖnh tim bÈm sinh 
cã luång m¸u th«ng (shunt) tõ ph¶i sang tr¸i (m¸u tÜnh m¹ch sang hßa vµo 
m¸u ®éng m¹ch). VÝ dô: tø chøng Fallot... Ngoµi ra cßn gÆp khi suy tim 
nÆng, viªm mµng ngoµi tim co th¾t (héi chøng Pick). 

1.6. Phï: 
- Do suy tim ph¶i, viªm t¾c tÜnh m¹ch, do ø trÖ m¸u, t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch, 
t¨ng tÝnh thÊm thµnh m¹ch... DÞch tho¸t ra tæ chøc kÏ g©y phï. 
- Phï 2 chi díi t¨ng vÒ chiÒu, kÌm ®¸i Ýt, vÒ sau cã cæ tríng, trµn dÞch 
mµng phæi, mµng ngoµi tim... 

1.7. NgÊt - lÞm: 
Do gi¶m dßng m¸u n·o khi: nhÞp chËm; blèc nhÜ-thÊt ®é II, III; hÑp khÝt lç 

van ®éng m¹ch chñ; hÑp lç van 2 l¸; hë van ®éng m¹ch chñ... 
2. TriÖu chøng thùc thÓ. 

2.1. TriÖu chøng khi nh×n: 
- Mµu s¾c da, niªm m¹c: t¸i, tÝm, vµng, ban ®á vßng, xuÊt huyÕt díi da... 
- Ngãn tay, ngãn ch©n dïi trèng: khi bÞ viªm mµng trong tim do vi khuÈn 
(Osler), bÖnh tim-phæi m¹n tÝnh, bÖnh tim bÈm sinh... 
- BiÕn d¹ng lång ngùc: sôn sên vµ x¬ng øc vïng tríc tim gå cao. 
- TÜnh m¹ch c¶nh næi c¨ng phång, ®Ëp n¶y khi suy tim ph¶i. 
- §éng m¹ch c¶nh ®Ëp m¹nh khi hë van ®éng m¹ch chñ. 
- VÞ trÝ mám tim thay ®æi so víi b×nh thêng: lªn cao khi thÊt ph¶i to, xuèng 
thÊp khi thÊt tr¸i to, ra ngoµi liªn sên IV-V trªn ®êng gi÷a ®ßn tr¸i nÕu c¶ 
2 thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i ®Òu to. 
Mám tim ®Ëp m¹nh khi hë van ®éng m¹ch chñ, Basedow. Kh«ng thÊy mám 
tim ®Ëp khi trµn dÞch mµng ngoµi tim. 

2.2. TriÖu chøng khi sê: 
- Sê rung miu kÕt hîp b¾t m¹ch ®Ó x¸c ®Þnh rung miu t©m thu hay t©m 
tr¬ng. 
. Rung miu t©m thu lµ rung miu khi m¹ch n¶y (th× t©m thu). 
. Rung miu t©m tr¬ng lµ rung miu khi m¹ch ch×m (th× t©m tr¬ng). 
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. Rung miu t©m thu ë hâm øc, liªn sên II c¹nh øc ph¶i vµ liªn sên III c¹nh 
øc tr¸i gÆp khi hÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
. Rung miu t©m thu ë liªn sên II c¹nh øc tr¸i do hÑp lç van ®éng m¹ch 
phæi, hoÆc cßn èng th«ng ®éng m¹ch. 
. Rung miu t©m thu ë liªn sên III-IV c¹nh øc tr¸i do th«ng liªn nhÜ, th«ng 
liªn thÊt. 
. Rung miu t©m thu ë mám tim do hë van 2 l¸. 
. Rung miu t©m tr¬ng ë mám tim do hÑp lç van 2 l¸. 
- Sê gan: gan to, mÒm; ®Æc ®iÓm cña gan-tim (khi cha cã x¬ gan) lµ ph¶n 
håi gan tÜnh m¹ch c¶nh (+). 
- Sê m¹ch (b¾t m¹ch): ®Ëp hay kh«ng ®Ëp (nÕu t¾c ®éng m¹ch), gi¶m ®Ëp 
(hÑp m¹ch), n¶y nhanh xÑp nhanh (hë van ®éng m¹ch chñ)... Sê m¹ch thø tù 
tõ ®éng m¹ch th¸i d¬ng, ®éng m¹ch c¶nh, ®éng m¹ch c¸nh tay, ®éng m¹ch 
chñ bông; c¸c ®éng m¹ch ®ïi, khoeo, chµy sau, chµy tríc... 
- §o huyÕt ¸p ®éng m¹ch theo ph¬ng ph¸p Korottkoff. 

2.3. TriÖu chøng khi gâ: 
Gâ x¸c ®Þnh vïng ®ôc t¬ng ®èi vµ tuyÖt ®èi cña tim, x¸c ®Þnh c¸c cung tim 
vµ ®èi chiÕu víi c¸c trêng hîp b×nh thêng.VÝ dô:  

- NhÜ ph¶i gi·n: gâ thÊy cung díi ph¶i vît ra ngoµi ®êng c¹nh øc ph¶i  
0,5 - 1 cm. 
- ThÊt ph¶i gi·n: khi ®êng nèi gãc t©m hoµnh ph¶i ®Õn mám tim > 9 - 11 cm, 
mám tim lªn cao h¬n liªn sên IV-V trªn ®êng gi÷a ®ßn tr¸i. 
- ThÊt tr¸i gi·n: cung díi tr¸i ra ngoµi liªn sên IV-V trªn ®êng gi÷a ®ßn 
tr¸i, mám tim xuèng díi. 
- DiÖn tim to toµn bé (tÊt c¶ c¸c cung tim ®Òu lín h¬n b×nh thêng); gÆp khi 
tim to toµn bé, trµn dÞch mµng ngoµi tim... 

2.4. TriÖu chøng khi nghe tim: 
+ VÞ trÝ nghe tim (theo Luisada): 
- Vïng van 2 l¸: nghe ë mám tim thÊy tiÕng thæi do bÖnh van 2 l¸; cã 3 chiÒu lan: 
. Lan ra n¸ch tr¸i. 
. Lan ra liªn sên IV c¹nh øc ph¶i. 
. Lan ra liªn sèng-b¶ sau lng bªn tr¸i. 
- Vïng van ®éng m¹ch chñ: nghe ë liªn sên II c¹nh øc ph¶i vµ nghe ë liªn 
sên III c¹nh øc tr¸i. TiÕng thæi t©m thu do bÖnh hÑp lç van ®éng m¹ch chñ 
cã chiÒu lan lªn hè thîng ®ßn ph¶i vµ hâm øc, chiÒu lan xuèng cña tiÕng 
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thæi t©m tr¬ng do bÖnh hë van ®éng m¹ch chñ lan däc bê tr¸i x¬ng øc 
xuèng mám tim. 
 Vïng van ®éng m¹ch phæi nghe ë liªn sên II c¹nh øc tr¸i, khi hÑp lç van 
®éng m¹ch phæi nghe ®îc tiÕng thæi t©m thu lan lªn hè thîng ®ßn tr¸i. 
- Vïng van 3 l¸: nghe t¹i mòi øc.  
- BÖnh th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt, tø chøng Fallot: nghe thÊy tiÕng thæi 
t©m thu ë liªn sên IV-V c¹nh øc bªn tr¸i. 
- §¶o ngîc phñ t¹ng: c¸c vÞ trÝ nghe tim ®èi xøng sang bªn ph¶i so víi c¸c 
vÞ trÝ ®· m« t¶ trªn ®©y. 
+ TiÕng tim: 
- TiÕng thø nhÊt (T1): ®îc t¹o bëi tiÕng cña van 2 l¸ vµ van 3 l¸ ®ãng.  
TiÕng T1 ®anh gÆp khi bÞ hÑp lç van 2 l¸; tiÕng T1 mê gÆp khi hë van 2 l¸, hë 
van 3 l¸, trµn dÞch mµng ngoµi tim... 
- TiÕng thø 2 (T2): ®îc t¹o bëi tiÕng cña van ®éng m¹ch chñ vµ van ®éng 
m¹ch phæi ®ãng. NÕu 2 van nµy ®ãng kh«ng cïng lóc sÏ t¹o ra tiÕng T2 t¸ch 
®«i. NÕu ®ãng cïng lóc nhng m¹nh h¬n b×nh thêng gäi lµ T2 ®anh; gÆp 
trong bÖnh hÑp lç van 2 l¸, t¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch... 
- TiÕng thø 3 sinh lý gÆp ë ngêi b×nh thêng (T3): T3 ®i sau T2, tiÕng T3 ®îc 
h×nh thµnh lµ do giai ®o¹n ®Çy m¸u nhanh ë ®Çu th× t©m tr¬ng, m¸u tõ nhÜ 
xuèng thÊt, lµm buång thÊt gi·n ra ch¹m vµo thµnh ngùc g©y ra T3. 
- TiÕng T3 bÖnh lý (nhÞp ngùa phi): vÒ b¶n chÊt nã ®îc t¹o thµnh còng 
gièng nh T3 sinh lý, chØ kh¸c lµ gÆp ë nh÷ng bÖnh tim nÆng, buång tin gi·n 
to. Khi nghe thÊy T1, T2 vµ T3 t¹o thµnh nhÞp 3 tiÕng gäi lµ nhÞp ngùa phi. 
NhÞp ngùa phi ®îc chia lµm 3 lo¹i: 
. NhÞp ngùa phi tiÒn t©m thu. 
. NhÞp ngùa phi ®Çu t©m tr¬ng. 
. NhÞp ngùa phi kÕt hîp. 
- TiÕng cl¾c më van 2 l¸: nghe thÊy ë mám tim hoÆc liªn sên IV-V c¹nh øc 
tr¸i; gÆp trong bÖnh hÑp lç van 2 l¸ van bÞ x¬ cøng, v«i ho¸ nªn khi më t¹o 
ra tiÕng cl¾c. 
- TiÕng clÝc: gÆp ë bÖnh sa van 2 l¸; khi ®ãng van 2 l¸, l¸ van sa bÞ bËt lªn 
nhÜ tr¸i, t¹o ra tiÕng clÝc ®i sau T1, råi ®Õn tiÕng thæi t©m thu. 
- TiÕng cä mµng ngoµi tim: do viªm mµng ngoµi tim; nã ®îc t¹o ra khi tim 
co bãp, l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng cña mµng ngoµi tim cä s¸t vµo nhau. 
- Cßn nhiÒu tiÕng tim bÖnh lý kh¸c: tiÕng ®¹i b¸c, tiÕng ur¬i “tumor 
plott”... (sÏ ®îc tr×nh bµy trong phÇn bÖnh häc). 
+ TiÕng thæi: 
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- Khi dßng m¸u ®i tõ chç réng qua chç hÑp råi l¹i ®Õn chç réng sÏ t¹o ra 
tiÕng thæi. 
- Cêng ®é tiÕng thæi phô thuéc vµo ®é nhít cña m¸u, tû träng m¸u, tèc ®é 
dßng m¸u, ®êng kÝnh chç hÑp. 
- Ph©n chia cêng ®é tiÕng thæi: hiÖn nay, ngêi ta íc lîng vµ ph©n chia 
cêng ®é tiÕng thæi thµnh 6 phÇn: 
. TiÕng thæi 1/6: cêng ®é nhÑ, chØ chiÕm mét phÇn th× t©m thu hoÆc t©m 
tr¬ng. 
. TiÕng thæi 2/6: cêng ®é nhÑ, nghe râ, nhng kh«ng lan (chØ nghe ®îc ë 
tõng vïng nghe tim theo Luisada). 
. TiÕng thæi 3/6: cêng ®é trung b×nh, nghe râ vµ ®· cã chiÒu lan vît khái 
ranh giíi tõng vïng nghe tim cña Luisada. 
. TiÕng thæi 4/6: nghe râ, m¹nh, kÌm theo cã thÓ sê thÊy rung miu; tiÕng thæi 
cã chiÒu lan ®iÓn h×nh theo c¸c vïng nghe tim. 
. TiÕng thæi 5/6: sê cã rung miu, tiÕng thæi lan réng kh¾p lång ngùc vµ 
lan ra sau lng. 
. TiÕng thæi 6/6: sê cã rung miu m¹nh, tiÕng thæi lan réng kh¾p lång ngùc, 
loa èng nghe chØ tiÕp xóc nhÑ trªn da ë c¸c vïng nghe tim ®· nghe râ tiÕng 
thæi. 
Trong thùc tÕ l©m sµng, tiÕng thæi 1/6 Ýt khi nghe ®îc vµ kh«ng ch¾c ch¾n, 
ph¶i dùa vµo t©m thanh ®å. TiÕng thæi 5/6 vµ 6/6 Ýt gÆp v× bÖnh nÆng, bÖnh 
nh©n tö vong sím. Thêng gÆp tiÕng thæi: 2/6, 3/6, 4/6. 
- TiÕng thæi t©m thu: khi võa nghe võa b¾t m¹ch, tiÕng thæi t©m thu nghe 
®îc khi m¹ch n¶y (ë th× t©m thu). TiÕng thæi t©m thu cã ®Æc tÝnh nh tiÕng 
phôt h¬i níc, nÕu cêng ®é m¹nh  4/6 th× kÌm theo rung miu t©m thu. 
. TiÕng thæi t©m thu ë mám tim: do hë van 2 l¸, m¸u tõ thÊt tr¸i qua van 2 l¸ 
bÞ hë lªn nhÜ tr¸i (tiÕng thæi thùc thÓ do tæn th¬ng van, tiÕng thæi t©m thu 
c¬ n¨ng do gi·n thÊt tr¸i g©y hë c¬ n¨ng van 2 l¸). 
. TiÕng thæi t©m thu ë liªn sên II c¹nh øc ph¶i vµ liªn sên III c¹nh øc tr¸i, 
lan lªn hè thîng ®ßn ph¶i hoÆc hâm øc, tiÕng thæi nµy xuÊt hiÖn lµ do hÑp lç 
van ®éng m¹ch chñ: m¸u tõ thÊt tr¸i qua van ®éng m¹ch chñ bÞ hÑp ra ®éng 
m¹ch chñ. 
. TiÕng thæi t©m thu ë liªn sên II c¹nh øc tr¸i, lan lªn hè thîng ®ßn tr¸i 
hoÆc gi÷a x¬ng ®ßn tr¸i; tiÕng thæi nµy xuÊt hiÖn lµ do hÑp lç van ®éng 
m¹ch phæi: m¸u tõ thÊt ph¶i qua van ®éng m¹ch phæi bÞ hÑp ra gèc ®éng 
m¹ch phæi. 
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. TiÕng thæi t©m thu ë mòi øc lµ do hë van 3 l¸; m¸u tõ thÊt ph¶i qua van 3 
l¸ bÞ hë trong th× t©m thu lªn nhÜ ph¶i; tiÕng thæi cã ®Æc ®iÓm khi hÝt s©u nÝn 
thë th× cêng ®é tiÕng thæi t¨ng lªn. 

. TiÕng thæi t©m thu ë liªn sên III-IV c¹nh øc tr¸i lan ra xung quanh (h×nh 
nan hoa) cña bÖnh th«ng liªn nhÜ. TiÕng thæi nµy xuÊt hiÖn lµ do m¸u tõ nhÜ tr¸i 
sang nhÜ ph¶i, xuèng thÊt ph¶i, tèng qua van ®éng m¹ch phæi råi lªn ®éng m¹ch 
phæi. Do lîng m¸u lín nªn van ®éng m¹ch phæi trë thµnh hÑp t¬ng ®èi g©y ra 
tiÕng thæi t©m thu. 
. TiÕng thæi t©m thu ë liªn sên IV-V c¹nh øc tr¸i do th«ng liªn thÊt. TiÕng 
thæi nµy xuÊt hiÖn khi m¸u tõ thÊt tr¸i qua lç th«ng sang thÊt ph¶i. 
- TiÕng thæi t©m tr¬ng: lµ tiÕng thæi xuÊt hiÖn ë thêi kú t©m tr¬ng 
(m¹ch ch×m). 
. TiÕng thæi t©m tr¬ng ë mám tim do hÑp lç van 2 l¸, ®îc gäi lµ rung t©m 
tr¬ng: m¸u tõ nhÜ tr¸i qua lç van 2 l¸ bÞ hÑp, xuèng thÊt tr¸i lµm rung c¸c 
d©y ch»ng, trô c¬. 
. TiÕng thæi t©m tr¬ng ë liªn sên II c¹nh øc ph¶i vµ liªn sên III c¹nh øc 
tr¸i do hë van ®éng m¹ch chñ: m¸u tõ ®éng m¹ch chñ qua van ®éng 
m¹ch chñ bÞ hë xuèng thÊt tr¸i. 

. TiÕng thæi t©m tr¬ng ë liªn sên II c¹nh øc tr¸i do hë van ®éng m¹ch phæi: 
m¸u tõ ®éng m¹ch phæi qua van ®éng m¹ch phæi bÞ hë vÒ thÊt ph¶i. 
- TiÕng thæi liªn tôc: lµ tiÕng thæi ë c¶ th× t©m thu vµ t©m tr¬ng. 
. TiÕng thæi liªn tôc ë liªn sên II-III c¹nh øc tr¸i do bÖnh tim bÈm sinh: tån 
t¹i èng ®éng m¹ch. TiÕng thæi liªn tôc ph¸t sinh khi m¸u tõ ®éng m¹ch chñ 
qua èng th«ng ®éng m¹ch sang ®éng m¹ch phæi ë c¶ th× t©m thu vµ t©m tr¬ng 
t¹o ra tiÕng thæi liªn tôc. §Æc ®iÓm cña tiÕng thæi liªn tôc trong bÖnh nµy lµ cã 
cêng ®é m¹nh lªn ë th× t©m thu, v× vËy ®îc vÝ nh tiÕng �xay lóa�. 
. TiÕng thæi liªn tôc cßn gÆp trong bÖnh th«ng ®éng m¹ch-tÜnh m¹ch, do 
m¸u tõ ®éng m¹ch qua lç th«ng sang tÜnh m¹ch. 

3. Nh÷ng ph¬ng ph¸p th¨m dß chøc n¨ng tim m¹ch. 

3.1. Nh÷ng ph¬ng ph¸p th¨m dß 
kh«ng ch¶y m¸u (kh«ng x©m): 
- Mám tim ®å: gãp phÇn ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng c¬ häc cña tim nhê ghi nh÷ng 
dao ®éng trªn thµnh ngùc t¹i mám tim. 
- Trë kh¸ng tim ®å: th«ng qua sù thay ®æi trë kh¸ng ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng 
huyÕt ®éng cña tim vµ m¹ch m¸u. 
- §éng m¹ch c¶nh ®å: ®¸nh gi¸ thêi kú tiÒn tèng m¸u, thêi kú tèng m¸u cña 
tim, t×nh tr¹ng giao ®éng cña ®éng m¹ch c¶nh. 
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- TÜnh m¹ch c¶nh ®å: ghi l¹i dao ®éng cña tÜnh m¹ch c¶nh. 
- T©m thanh ®å: ghi l¹i tiÕng tim, tiÕng thæi ë tõng vÞ trÝ gièng nh c¸c vÞ trÝ 
nghe tim. 
- T©m thanh c¬ ®éng ®å: cïng mét lóc ®ång thêi ghi nhiÒu ®êng cong nh: 
®iÖn tim, t©m thanh ®å, ®éng m¹ch c¶nh ®å... Gãp phÇn ®¸nh gi¸ c¸c ph©n 
th× cña th× t©m thu vµ th× t©m tr¬ng. 
- §iÖn tim ®å: ghi ho¹t ®éng ®iÖn sinh lý häc cña tim, qua ®ã ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng ph× ®¹i vµ gi·n c¸c buång nhÜ, ph× ®¹i buång thÊt, c¸c rèi lo¹n nhÞp, 
chÈn ®o¸n thiÕu m¸u côc bé c¬ tim, nhåi m¸u c¬ tim... 
Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ghi ®iÖn tim: lóc nghØ, khi g¾ng søc, ghi ®iÖn tim tõ 
xa, ghi ®iÖn tim ®iÖn cùc qua thùc qu¶n, ®iÖn cùc trong buång tim, ghi ®iÖn 
tim liªn tôc trong 24 giê (Holter)... 
- VÐc t¬ tim ®å: ghi l¹i híng khö cùc vµ diÖn mÆt ph¼ng khö cùc cña tõng 
buång tim, gãp phÇn chÈn ®o¸n ph× ®¹i c¸c buång tim, nhåi m¸u c¬ tim... 
- X quang tim-phæi: chiÕu hoÆc chôp ë nh÷ng híng kh¸c nhau; ®¸nh gi¸ 
t×nh tr¹ng gi·n c¸c buång tim, quai ®éng m¹ch chñ, cung ®éng m¹ch phæi vµ 
t×nh tr¹ng ø trÖ m¸u ë phæi... 
- Siªu ©m tim-m¹ch: ®©y lµ ph¬ng ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó ®¸nh gi¸ h×nh th¸i 
vµ chøc n¨ng tim-m¹ch; bao gåm siªu ©m mét chiÒu (TM: time motion); hai 
chiÒu (2D: two dimention), Doppler (xung, liªn tôc, mµu, duplex...); dïng  
víi nh÷ng ®Çu dß kh¸c nhau ®Ó siªu ©m c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau nh: qua thµnh 
ngùc, qua thùc qu¶n, trong buång tim, trong lßng m¹ch m¸u... Cã thÓ tiÕn 
hµnh siªu ©m lóc tÜnh, siªu ©m g¾ng søc, siªu ©m c¶n ©m... tïy theo t×nh 
tr¹ng bÖnh lý kh¸c nhau. 
- §o vµ ghi huyÕt ¸p tù ®éng, liªn tôc trong 24 giê. 
- Soi mao m¹ch quanh mãng tay. 
- Tim m¹ch häc h¹t nh©n:  
. Chôp nhÊp nh¸y ph¼ng hoÆc chôp c¾t líp ®iÖn to¸n ph¸t x¹ photon ®¬n 
(SPECT); cã thÓ thùc hiÖn lóc nghØ ng¬i hoÆc khi g¾ng søc, b»ng c¸ch truyÒn 
nh÷ng chÊt kh¸c nhau nh: thalium 201, hoÆc 99m technetium sestamibi... 
. Ph¬ng ph¸p x¹ h×nh tim cho phÐp ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tim. 
. Ph¬ng ph¸p x¹ tíi m¸u c¬ tim cho phÐp ®¸nh gi¸ tõng vïng c¬ tim bÞ 
thiÕu m¸u do thiÓu n¨ng ®éng m¹ch vµnh... 
- ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh céng hëng tõ cña tim: cho phÐp ®¸nh gi¸ ®é dµy 
thµnh tim, ®o c¸c thÓ tÝch tim, ®é dµy mµng tim, x¸c ®Þnh vïng c¬ tim thiÕu 
m¸u hay ho¹i tö, c¸c khèi u tim... Chôp ®éng m¹ch chñ chÈn ®o¸n v÷a x¬ 
ph×nh bãc t¸ch... 
- Chôp c¾t líp ®iÖn to¸n tim: cung cÊp nh÷ng th«ng tin gièng nh chôp céng 
hëng tõ cña tim. 



 203 

3.2. Nh÷ng ph¬ng ph¸p th¨m dß 
ch¶y m¸u (cã x©m lÊn): 

- Th«ng tim: ®a èng th«ng theo ®êng tÜnh m¹ch (tÜnh m¹ch ®ïi, tÜnh m¹ch 
díi ®ßn...) vµo nhÜ ph¶i, thÊt ph¶i, ®éng m¹ch phæi (th«ng tim ph¶i) ®o ¸p 
lùc, chôp c¶n quang c¸c buång tim ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng, x¸c ®Þnh c¸c 
luång m¸u th«ng vµ dÞ tËt kh¸c cña tim... 
NÕu lµ th«ng tim tr¸i th× ®a èng th«ng theo ®êng ®éng m¹ch c¸nh tay, 
®éng m¹ch ®ïi ®Ó vµo thÊt tr¸i, nhÜ tr¸i... Nh÷ng th«ng tin thu ®îc gièng 
nh th«ng tim ph¶i; ngoµi ra cßn gãp phÇn ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh vµ møc ®é 
bÖnh cña van 2 l¸ vµ van ®éng m¹ch chñ... 
- Sinh thiÕt c¬ tim, mµng trong tim qua èng th«ng ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh c¬ tim... 
- Chôp ®éng m¹ch vµnh tim: gióp chÈn ®o¸n v÷a x¬ ®éng m¹ch vµnh g©y 
hÑp vµ/hoÆc t¾c ®éng m¹ch vµnh, gióp chØ ®Þnh nong ®éng m¹ch vµnh bÞ hÑp 
vµ ®Æt gi¸ ®ì (stent). 
- Chôp ®éng m¹ch chän läc c¶n quang theo ph¬ng ph¸p Seldinger nh: ®éng 
m¹ch chñ, ®éng m¹ch c¶nh, ®éng m¹ch n·o, ®éng m¹ch thËn, ®éng m¹ch chËu, 
®éng m¹ch chi... Gióp chÈn ®o¸n v÷a x¬ ®éng m¹ch, hÑp-t¾c ®éng m¹ch, ph×nh 
bãc t¸ch, c¸c dÞ tËt bÈm sinh (vÝ dô: hÑp eo ®éng m¹ch chñ, hÑp ®éng m¹ch 
thËn...). 
- Chôp tÜnh m¹ch c¶n quang. 
- Chôp b¹ch m¹ch c¶n quang. 
 
 

 
 

Ngõng tuÇn hoµn 
(Cardiac arrest) 

                                                                                       
1.  §¹i c¬ng. 

1.1. Kh¸i niÖm:  
Ngõng tuÇn hoµn lµ t×nh tr¹ng tim ngõng ®Ëp hoÆc ®Ëp kh«ng cã hiÖu qu¶ 
dÉn ®Õn suy gi¶m hoÆc mÊt chøc n¨ng c¬ häc cña tim, lµm gi¶m trÇm träng 
hoÆc mÊt hoµn toµn dßng m¸u ®Õn c¸c c¬ quan cña c¬ thÓ, ®Æc biÖt lµ: n·o, 
tim, thËn. NÕu ngõng tuÇn hoµn kÐo dµi > 5 phót sÏ g©y ho¹i tö tæ chøc kh«ng 
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håi phôc vµ dÉn ®Õn tö vong do thiÕu «xy trÇm träng tÊt c¶ c¸c c¬ quan, tæ 
chøc. 
HiÖn nay do sù tiÕn bé vÒ håi søc cÊp cøu, vÒ t¹o nhÞp tim vµ kü thuËt sèc 
®iÖn nªn tû lÖ cøu sèng bÖnh nh©n bÞ ngõng tuÇn hoµn ngµy cµng ®îc n©ng 
cao. 

1.2. Nguyªn nh©n ngõng tuÇn hoµn: 
Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y ngõng tuÇn hoµn, trong ®ã chñ yÕu lµ 
nguyªn nh©n vÒ tim-m¹ch, nhng cã mét tû lÖ nhÊt ®Þnh kh«ng x¸c ®Þnh 
®îc nguyªn nh©n. 

1.2.1. Nguyªn nh©n néi khoa:  
Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y ngõng tuÇn hoµn, cã thÓ tãm t¾t mét sè 
nguyªn nh©n chÝnh nh sau: 

+ Nguyªn nh©n do bÖnh tim-m¹ch: 
- Rung thÊt, nhÞp nhanh thÊt, cuång thÊt: chiÕm tØ lÖ kho¶ng 75% c¸c 
trêng hîp rèi lo¹n nhÞp tim trong ngõng tuÇn hoµn. 
- Lo¹n nhÞp tim chËm, v« t©m thu, c¸c blèc tim, héi chøng yÕu nót xoang: 
chiÕm tØ lÖ kho¶ng 25% c¸c trêng hîp. 
- Gi¶m râ rÖt ®ét ngét cung lîng tim: t¾c ®éng m¹ch phæi réng, chÌn Ðp tim 
cÊp. 
- Gi¶m ®ét ngét kh¶ n¨ng co bãp c¬ tim: nhåi m¸u c¬ tim cÊp, hÑp lç van 
®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng, ®ît cÊp tÝnh cña suy tim m¹n, viªm c¬ tim 
toµn bé. 

+ Ngõng tim do ph¶n x¹:  
- Do ho¹t hãa c¸c ph¶n x¹ øc chÕ vËn m¹ch: g©y gi¶m huyÕt ¸p ®ét ngét vµ 
nhÞp tim chËm.  

Cã thÓ x¶y ra trong: t¾c ®éng m¹ch phæi réng, héi chøng qu¸ mÉn xoang 
c¶nh, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t. 

- C¸c thñ thuËt ë vïng cæ: xoa xoang c¶nh, ®Æt catheter tÜnh m¹ch díi 
®ßn... 
- C¸c ph¶n x¹ cêng phã giao c¶m trong khi lµm c¸c thñ thuËt kh¸c. 
+ Dïng qu¸ liÒu c¸c thuèc ch÷a lo¹n nhÞp tim hoÆc dïng kh«ng ®óng quy 
c¸ch c¸c thuèc: quinidin, digitalis, dïng lîi tiÓu mµ kh«ng båi phô kali. 

+ Do tai biÕn m¹ch m¸u n·o: 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o lµm t¨ng ¸p lùc néi sä, tôt n·o g©y ngõng thë, ngõng tim. 

+ C¸c tai n¹n, nhiÔm ®éc: 
- §iÖn giËt g©y rung thÊt, ngõng tim. 
- ChÕt ®uèi: bÝt t¾c ®êng thë do níc dÉn ®Õn ngõng thë-ngõng tim. 
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- Ngé ®éc c¸c chÊt: phô tö (aconit), näc cãc g©y rung thÊt vµ ngõng tim. 
+ Suy h« hÊp cÊp do nhiÒu nguyªn nh©n:  

Lµ nguyªn nh©n hay gÆp t¹i c¸c khoa l©m sµng vµ håi søc; bÖnh nh©n suy 
h« hÊp dÉn ®Õn ngõng h« hÊp, ngõng tuÇn hoµn. 

1.2.2.  Nguyªn nh©n ngo¹i khoa: 
- Ngõng tuÇn hoµn x¶y ra trong lóc ®ang phÉu thuËt do tai n¹n g©y mª, hoÆc 
do mÊt m¸u qu¸ nhiÒu dÉn ®Õn thiÕu «xy tæ chøc g©y ngõng tuÇn hoµn. 
- §a chÊn th¬ng, chÊn th¬ng sä n·o, sèc nÆng g©y ngõng tuÇn hoµn. 

1.2.3.  C¬ chÕ bÖnh sinh cña ngõng tuÇn hoµn: 
- Ho¹t ®éng cña n·o phô thuéc vµo cung lîng m¸u lªn n·o, sù cung cÊp «xy 
vµ glucoza cña tim. 
Cø mçi mét phót, 100g n·o cÇn 55ml m¸u. Glucoza dù tr÷ ë n·o ®¶m b¶o 
cung cÊp glucoza cho tÕ bµo n·o ho¹t ®éng tiÕp tôc trong 2 phót sau khi ngõng 
tuÇn hoµn, nhng ý thøc th× mÊt ®i sau 8 - 10 gi©y sau khi ngõng tuÇn hoµn. 
- Khi cung lîng m¸u lªn n·o gi¶m kho¶ng 1/3 so víi cung lîng m¸u lªn 
n·o b×nh thêng, tøc lµ kho¶ng 25 ml /100g chÊt x¸m (b×nh thêng lµ 75 
ml/100g chÊt x¸m), lóc nµy ®iÖn n·o cã nhiÒu sãng chËm; khi cung lîng 
m¸u lªn n·o gi¶m cßn 15 ml/100g chÊt x¸m th× ®iÖn n·o ®¼ng ®iÖn. Tæ chøc 
n·o sÏ kh«ng håi phôc nÕu ngõng tuÇn hoµn kÐo dµi 5 phót, tuy nhiªn tim 
vÉn cßn ®Ëp tõ 2 - 3 giê trong t×nh tr¹ng thiÕu «xy. 
- Ngõng tuÇn hoµn dÉn ®Õn:  
. Toan chuyÓn hãa, t¨ng axit lactic, t¨ng kali m¸u.  
. C¸c thay ®æi trªn l¹i lµ nguyªn nh©n t¸c ®éng trë l¹i g©y ngõng tuÇn hoµn, 
t¹o ra mét vßng luÈn quÈn bÖnh lý trong ngõng tuÇn hoµn. 
- Ngõng tuÇn hoµn cã thÓ b¾t ®Çu b»ng: 
. V« t©m thu. 
. Rung thÊt. 
. Tim bãp kh«ng hiÖu qu¶ trong mÊt m¸u cÊp møc ®é nÆng, nhÞp tù thÊt, 
ph©n ly ®iÖn c¬. 

2. L©m sµng.  
- BÖnh nh©n ®ét ngét mÊt ý thøc, cã thÓ cã co giËt, ®¸i ra quÇn, mÊt vËn ®éng. 
- Kh«ng nghe ®îc tim ®Ëp, mÊt m¹ch c¶nh vµ m¹ch bÑn. 
- Kh«ng ®o ®îc huyÕt ¸p. 
- Ngõng thë: thêng x¶y ra tríc mét phót khi ngõng tim, lång ngùc kh«ng 
cö ®éng, kh«ng cã r× rµo phÕ nang. 
- Da vµ niªm m¹c tÝm t¸i, v· må h«i l¹nh. 
- M¾t trîn ngîc, ®ång tö gi·n. 
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- MÊt tÊt c¶ c¸c ph¶n x¹. 
- ThËn nhiÖt h¹ thÊp. 
- ECG: cã thÓ thÊy rung thÊt hoÆc ph©n ly ®iÖn c¬, t©m thu kh«ng hiÖu qu¶; 
chØ thÊy sãng P mµ kh«ng thÊy phøc bé QRS; hoÆc lµ QRS biªn ®é rÊt thÊp, 
gi·n réng (nhÞp tù thÊt); biªn ®é QRS thÊp dÇn ®Õn 0,5 mv cho ®Õn khi 
ngõng h¼n, v« t©m thu, ®iÖn tim ®¼ng ®iÖn. 

3. ChÈn ®o¸n. 
CÇn chÈn ®o¸n ngay dùa vµo ba dÊu hiÖu chÝnh sau: 

- MÊt ý thøc ®ét ngét. 
- Ngõng thë ®ét ngét. 
- MÊt m¹ch c¶nh vµ m¹ch bÑn. 

4. §iÒu trÞ. 
CÊp cøu ngõng tuÇn hoµn lµ mét cÊp cøu khÈn cÊp v× bÖnh nh©n chØ phôc 
håi chøc n¨ng n·o nÕu cÊp cøu kÞp thêi tríc 5 phót. TiÕn hµnh håi sinh tim - 
phæi - n·o cïng mét lóc míi cã thÓ cøu sèng bÖnh nh©n.  
+ Phôc håi chøc n¨ng sèng c¬ b¶n gåm ba bíc:  
-  Khai th«ng ®êng thë: lÊy hÕt ®êm d·i vµ dÞ vËt trong ®êng thë. 
-  H« hÊp hç trî: cã thÓ thæi miÖng-miÖng, miÖng-mòi, h« hÊp nh©n t¹o qua 
mask, qua bãng ambu, ®Æt néi khÝ qu¶n thë m¸y. 
-  Hç trî tuÇn hoµn: vç m¹nh vïng tríc tim 3 - 5 c¸i, kÝch thÝch c¬ häc nµy 
cã thÓ lµm tim ®Ëp l¹i hoÆc c¾t vßng vµo l¹i cña rung thÊt. Phèi hîp Ðp tim 
ngoµi lång ngùc víi h« hÊp nh©n t¹o víi tÇn sè 60 - 80 nhÞp/phót, xen kÏ 16 - 
20 nhÞp h« hÊp hç trî/phót, kÕt hîp víi thë «xy 5 - 10 lÝt/phót.   
- CÊp cøu theo tõng nguyªn nh©n cña ngõng tim qua th¨m kh¸m nhanh vµ 
®iÖn tim. 

4.1. CÊp cøu nhanh thÊt vµ rung 
thÊt: 

- Ngõng tim do rung thÊt: nÕu cã trang bÞ vµ chÈn ®o¸n râ th× cÊp cøu 
ngay b»ng sèc ®iÖn v× cã nhiÒu trêng hîp cã kÕt qu¶ tèt: 

.  Sèc ®iÖn kh«ng ®ång bé, dßng ®iÖn 1 chiÒu, víi møc n¨ng lîng 200 - 250 -
300 - 360w/s. 
. Dïng thuèc: lidocain 1mg/kg/tÜnh m¹ch, sau ®ã duy tr× dÞch truyÒn lidocain 
1 - 5 mg/kg/giê, pha trong huyÕt thanh ngät 5%. 
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. HoÆc procainnamid 20mg c¸ch mçi 5 phót, víi tæng liÒu 1g; duy tr× tÜnh 
m¹ch ë liÒu 2 - 6 mg/1phót/kg. 
NÕu cã xo¾n ®Ønh th× ph¶i båi phô thªm Mg++, K+ : panangin 1 - 2 èng, tiªm 
tÜnh m¹ch. 

4.2. V« t©m thu vµ ph©n ly ®iÖn c¬: 
- Tiªm tÜnh m¹ch hoÆc tiªm vµo buång tim c¸c thuèc sau: 
. Atropin 1/2 - 1/4 mg. 
. Adrenalin 0,5 - 1mg tiªm tÜnh m¹ch hoÆc buång tim; cã thÓ tiªm nh¾c l¹i 
nhiÒu lÇn. 
. Noradrenalin 1mg hoÆc isuprel 0,2 mg tiªm buång tim. 
- T¹o nhÞp tim nÕu cã ®ñ ®iÒu kiÖn. 
- Chèng nhiÔm toan: 
Khi ngõng tim, qu¸ tr×nh chuyÓn hãa chñ yÕu lµ yÕm khÝ, nång ®é axit lactic 
trong c¬ thÓ sÏ t¨ng cao, 1 phót ngõng tim th× lîng axit lactic sÏ t¬ng 
®¬ng kho¶ng 1mEq/kg. V× vËy ph¶i c©n b»ng kiÒm-toan b»ng dung dÞch 
kiÒm              1 mEq/kg/phót ngõng tim. 

C¸ch tÝnh dung dÞch natri bicacbonat bï khi ngõng tim: 

                                                           TLCT  sè phót ngõng tim 
              Sè ml NaHCO3 8,4% =  
                                                                             10                                     

Trong ®ã:  TLCT lµ träng lîng c¬ thÓ bÖnh nh©n. 

4.3. Xö trÝ tiÕp sau cÊp cøu ngõng 
tuÇn hoµn: 

Giai ®o¹n nµy vÉn cÇn theo dâi s¸t v× vÉn cã nguy c¬ cao g©y ngõng tim trë l¹i: 
- NÕu nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt: digoxin 1/2mg-1mg + 10ml dung dÞch 
glucose 5%  tiªm tÜnh m¹ch chËm. 
- NhÞp chËm xoang, blèc nhÜ-thÊt cÊp II - III:  
. Ephedrine 0,01  1 - 2 èng, tiªm b¾p thÞt. 
. Atropin 1 - 2 mg/24 giê. 
. Isuprel 1 mg - 1,5 mg/24h, pha dÞch truyÒn tÜnh m¹ch, tèc ®é phï hîp duy 
tr× nhÞp tim  60 - 80 chu kú/phót. 
. T¹o nhÞp tim nÕu cã ®ñ ®iÒu kiÖn. 
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- Cã thÓ dïng depersolon, solumedrol, tïy theo tõng trêng hîp cÊp cøu. 
- Dopamin, dobutamin, dobutrex... ®Ó duy tr× huyÕt ¸p t©m thu trªn 
90mmHg. 
- Dù phßng rung thÊt t¸i ph¸t: cordaron 200mg, liÒu 300 - 600 - 900 mg/24h. 
- CÊy m¸y sèc ®iÖn tù ®éng hoÆc m¸y t¹o nhÞp tim nÕu cã ®ñ ®iÒu kiÖn. 
- Chèng ïn t¾c ®êm d·i. 

4.4. Tiªn lîng vµ biÕn chøng khi cÊp 
cøu ngõng tim: 

- NÕu ngõng tim ®· sau 4 - 5 phót th× rÊt khã håi phôc v× ®· cã tæn th¬ng n·o 
thùc thÓ. NÕu ngõng tim sau 10 - 15 phót th× b¾t ®Çu tæn th¬ng thùc thÓ ë c¸c 
c¬ quan ngo¹i vi. 
- Kh¶ n¨ng cÊp cøu thµnh c«ng phô thuéc vµo thêi gian cÊp cøu sím vµ 
ph¬ng ph¸p cÊp cøu ®óng. NÕu nguyªn nh©n do nhÞp nhanh thÊt hay blèc 
nhÜ-thÊt ®é III th× tiªn lîng tèt h¬n; nÕu ngõng tim do v« t©m thu th× tû lÖ 
cøu sèng bÖnh nh©n rÊt thÊp 5 - 10%. 
- BiÕn chøng cã thÓ gÆp khi cÊp cøu ngõng tim: 
. G·y x¬ng sên. 
. Trµn m¸u mµng ngoµi tim g©y Ðp tim. 
. Trµn m¸u mµng phæi-phæi, vì phÕ nang. 
. Vì gan, vì l¸ch. 
. §øt vì ®éng m¹ch vµnh, ®éng m¹ch vó trong, ®éng m¹ch liªn sên; vì 
ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ. 
- CÊp cøu kho¶ng 45 - 50 phót ë bÖnh nh©n suy tim cÊp vµ m¹n mµ kh«ng 
kÕt qu¶ th× ngõng cÊp cøu. §èi víi bÖnh nh©n chÕt ®uèi, ®iÖn giËt th× cÇn cÊp 
cøu nÕu kh«ng cã hiÖu qu¶ 1 - 2 giê míi ®îc dõng. 
- Tiªu chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ tö vong (ngõng c«ng viÖc cÊp cøu bÖnh nh©n): 
. §ång tö gi·n > 6mm, kh«ng cßn ph¶n x¹ víi ¸nh s¸ng, da vµ niªm m¹c tÝm, 
thËn nhiÖt < 35oC. 
. ECG: ®¼ng ®iÖn kÐo dµi tõ 30 gi©y - 1 phót. 
. §iÖn n·o: ®¼ng ®iÖn. 
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Sèc tim 
(Cardiogenic shock) 

 

1. §¹i c¬ng. 
+ Sèc lµ t×nh tr¹ng suy gi¶m trÇm träng dßng m¸u tuÇn hoµn do nhiÒu 
nguyªn nh©n g©y ra; sèc lµm rèi lo¹n nghiªm träng c¸c qu¸ tr×nh chuyÓn 
hãa trong c¬ thÓ, do thiÕu «xy ë c¸c c¬ quan, tæ chøc. 
Sèc ®îc ®Æc trng bëi: 
- HuyÕt ¸p t©m thu ®éng m¹ch gi¶m  80 mmHg, kÐo dµi > 1 giê. 
- C¸c dÊu hiÖu gi¶m tíi m¸u ngo¹i vi: da vµ niªm m¹c tÝm t¸i, ®Çu chi l¹nh. 
- Gi¶m bµi tiÕt níc tiÓu  20 ml/giê. 
- ChØ sè tim < 2,2 lÝt/phót/m2. 
+ Sèc tim lµ sèc do c¸c nguyªn nh©n bÖnh tim-m¹ch g©y nªn; ®îc ®Æc trng 
lµ gi¶m thÓ tÝch tim/phót, gi¶m søc co bãp c¬ tim, gi¶m cung lîng tim, gi¶m 
huyÕt ¸p. 

2. C¸c nguyªn nh©n sèc do tim. 
- Nhåi m¸u c¬ tim cÊp diÖn réng, ®©y lµ nguyªn nh©n thêng gÆp nhÊt cña 
sèc do tim. 
- NghÏn t¾c ®éng m¹ch phæi cÊp. 
- ChÌn Ðp tim cÊp tÝnh (tamponade). 
- Vì ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ. 
- Rèi lo¹n nhÞp tim nÆng (c¬n nhanh thÊt, rung thÊt). 
- Suy tim nÆng do nhiÒu nguyªn nh©n: hë van hai l¸ nÆng, thñng ®øt hoÆc 
r¸ch v¸ch liªn thÊt, hÑp khÝt lç van hai l¸, bÖnh c¬ tim. 
- ChÊn th¬ng tim. 

3. C¬ chÕ bÖnh sinh cña sèc tim.  
 

Sèc tim 

Søc bãp c¬ tim gi¶m 
 
T¨ng tiÒn g¸nh                             Cung lîng tim gi¶m                             HËu g¸nh 
t¨ng 
 
ThiÕu oxy tæ chøc 
 
Toan chuyÓn hãa                                   HA gi¶m 
 
Co m¹ch hoÆc                     
rèi lo¹n vËn m¹ch              T¨ng søc c¶n ®éng m¹ch hÖ thèng 
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S¬ ®å 1.1: C¬ chÕ cña sèc tim 
Trong sèc tim, søc co bãp c¬ tim bÞ gi¶m lµ nguyªn nh©n ®Çu tiªn lµm h¹ 
huyÕt ¸p; cïng mét lóc thêng cã ph¶n x¹ t¨ng tiÒn g¸nh g©y xung huyÕt 
phæi; søc c¶n ®éng m¹ch hÖ thèng t¨ng lªn ®Ó bï trõ; u tiªn m¸u cho 
n·o, thËn, m¹ch vµnh; t¨ng søc c¶n ®éng m¹ch hÖ thèng lµm t¨ng hËu 
g¸nh; kÕt hîp víi t¨ng tiÕt catecholamin, aldosteron dÉn ®Õn vßng rèi 
lo¹n bÖnh lý luÈn quÈn trong sèc tim.   

4. ChÈn ®o¸n. 
- T×nh tr¹ng sèc: da tr¾ng, l¹nh, v· må h«i, hoÆc da tÝm t¸i; huyÕt ¸p t©m     
thu  80 mmHg, huyÕt ¸p thÊp dÇn cho ®Õn khi kh«ng ®o ®îc; nhÞp tim 
nhanh vµ nhá, m¹ch quay nhá khã b¾t tõ 110 - 120 ck/phót; thiÓu niÖu hoÆc 
v« niÖu; rèi lo¹n ý thøc. 
- Kh¸m thùc thÓ thêng ph¸t hiÖn cã bÖnh lý tim m¹ch râ. 

- XÐt nghiÖm cËn l©m sµng: 

. Nång ®é b·o hoµ «xy m¸u ®éng m¹ch gi¶m (SpO2 gi¶m).  
. Siªu ©m tim: gi¶m cung lîng tim, gi¶m thÓ tÝch tim/phót. 

. ECG: cã thÓ gÆp mét sè h×nh ¶nh rèi lo¹n nhÞp nÆng g©y sèc tim: blèc nhÜ - 
thÊt ®é II vµ ®é III, c¬n nhÞp nhanh thÊt, rung thÊt; h×nh ¶nh nhåi m¸u c¬ 
tim cÊp.   

5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt.  
CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c nguyªn nh©n kh¸c cña sèc: 

- Sèc do t¾c nghÏn ngoµi tim: 

. T¾c ®éng m¹ch phæi. 

. T¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t. 
- Sèc do gi¶m khèi lîng m¸u lu hµnh: 
. Sèc chÊn th¬ng. 
. Sèc do mÊt m¸u, do c¸c bÖnh lý néi khoa kh¸c. 
- Sèc do rèi lo¹n ph©n phèi m¸u (distributive shock). 
- Sèc nhiÔm trïng. 
- Ngé ®éc. 
- Sèc ph¶n vÖ. 
- Sèc do thÇn kinh. 
- Sèc do néi tiÕt. 

6. §iÒu trÞ cÊp cøu. 
+ Ngay lËp tøc tiÕn hµnh cÊp cøu tæng hîp; nh»m môc ®Ých: 
- §a bÖnh nh©n ra khái t×nh tr¹ng sèc. 
-  §iÒu trÞ nguyªn nh©n sèc. 
- Tr¸nh sèc t¸i ph¸t. 

+ CÊp cøu nh»m 3 môc tiªu: 
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-  B¶o ®¶m th«ng khÝ tèt. 
- Bï ®ñ khèi lîng m¸u lu hµnh. 
- B¶o ®¶m chu kú co bãp cña tim. 

6.1. C¸c biÖn ph¸p cô thÓ: 
- Thë «xy qua mòi, hoÆc h« hÊp hç trî qua mask, th«ng khÝ nh©n t¹o qua 
néi khÝ qu¶n. 
- Dïng thuèc trî tim vµ n©ng huyÕt ¸p ®Ó t¨ng cung lîng tim vµ t¨ng huyÕt 
¸p. 
- Dïng c¸c thuèc gi¶m ®au, thuèc an thÇn, thuèc chèng ®«ng m¸u (tïy theo 
nguyªn nh©n g©y sèc). 
- §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp tim: ®iÒu trÞ b»ng thuèc hoÆc b»ng sèc ®iÖn. 
- §iÒu chØnh c©n b»ng níc vµ ®iÖn gi¶i. 

6.2. C¸c thuèc thêng dïng: 
- Dopamin, dobutamin, adrenalin, noradrenalin, isuprel lµ c¸c thuèc ®îc 
xem xÐt dïng trong tõng trêng hîp cô thÓ ®Ó n©ng huyÕt ¸p, ®iÒu trÞ c¸c rèi 
lo¹n nhÞp tim. 
. Adrenalin 0,05 - 0,1mg, tiªm tÜnh m¹ch, cã thÓ tiªm nh¾c l¹i nhiÒu lÇn. 
. Isuprel 0,2 - 0,4mg, truyÒn tÜnh m¹ch cïng víi huyÕt thanh ngät 5%. 
. Dobutamin 250 mg, truyÒn tÜnh m¹ch cïng víi huyÕt thanh ngät 5%, liÒu 
tõ 2,5 - 5 - 10 g/kg/phót cho ®Õn khi huyÕt ¸p t©m thu trªn 100 mmHg. 
. Atropin 0,5 - 1mg, tiªm tÜnh m¹ch khi cã m¹ch chËm hoÆc c¬n Adams- Stokes. 
- TruyÒn dÞch: theo dâi qua ®o ¸p lùc tÜnh m¹ch trung ¬ng. NÕu ¸p lùc tÜnh 
m¹ch trung ¬ng < 7cmH2O th× cã chØ ®Þnh truyÒn dÞch; duy tr× ¸p lùc tÜnh 
m¹ch trung ¬ng tõ 7 - 11cmH2O. 

- NÕu cã rèi lo¹n nhÞp tim: dïng digoxin ®èi víi c¸c trêng hîp cã rèi lo¹n 
nhÞp nhanh trªn thÊt hoÆc c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt cã rèi lo¹n 
huyÕt ®éng. 

. Digoxin 1/4 mg - 1/2 mg + 10 ml glucoza, tiªm tÜnh m¹ch chËm. 

. Cordaron 150 mg, pha trong huyÕt thanh ngät 5%  250 ml truyÒn tÜnh 
m¹ch, víi liÒu 5mg/kg/2giê. 

.  Rythmonorm 150 mg, pha víi huyÕt thanh ngät, truyÒn tÜnh m¹ch. 

- NÕu rèi lo¹n nhÞp thÊt: dïng lidocain, amiodaron, sèc ®iÖn. 

. Lidocain 1mg/kg, tiªm tÜnh m¹ch; sau ®ã duy tr× truyÒn tÜnh m¹ch 20 - 
50g/kg/phót. 
. Cordaron 150 mg, truyÒn tÜnh m¹ch 5 mg/kg/2 giê. 
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- NÕu rèi lo¹n dÉn truyÒn: blèc nhÜ - thÊt ®é II, III; nhÞp tim chËm < 50 ck/phót th× 
dïng atropin 0,5 - 1 mg, tiªm tÜnh m¹ch hoÆc ®Æt m¸y t¹o nhÞp. 
- NÕu do chÌn Ðp tim cÊp tÝnh: chäc th¸o dÞch mµng ngoµi tim cÊp cøu. 
- NÕu t¾c m¹ch phæi cÊp, nhåi m¸u c¬ tim cÊp: dïng thªm  thuèc chèng ®«ng 
hoÆc thuèc tiªu fibrin: 
. Sintrome  1mg/ngµy. 
. Fraxiparin 0,3 - 0,4 ml/ngµy, tiªm díi da; hoÆc streptokinase 1500 ®¬n vÞ, 
truyÒn tÜnh m¹ch, chØ ®Þnh cô thÓ theo tõng bÖnh nh©n. 

7. Tiªn lîng vµ biÕn chøng.  
Tiªn lîng cña sèc tim phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ viÖc tæ chøc 
cÊp cøu kÞp thêi. 
Nãi chung, bÖnh nh©n ®Òu cã tiªn lîng nÆng, nÕu ®îc cÊp cøu kÞp thêi th× 
bÖnh nh©n sÏ tho¸t sèc. NÕu sèc kh«ng håi phôc sÏ dÉn ®Õn tö vong. BiÕn 
chøng cã thÓ gÆp: suy tim cÊp tÝnh nÆng, suy thËn chøc n¨ng dÉn ®Õn suy 
thËn thùc thÓ, ngõng tuÇn hoµn vµ tö vong. 

NgÊt vµ lÞm 
(Syncope and faintness) 

                                                                                     

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
- NgÊt lµ t×nh tr¹ng gi·n m¹ch ngo¹i vi lµm gi¶m lu lîng m¸u n·o ®ét ngét 

g©y mÊt tr¬ng lùc c¬ v©n cña toµn bé c¬ thÓ, ®ét ngét mÊt ý thøc (thêng díi        
1 phót), sau ®ã håi phôc hoµn toµn vµ nhanh chãng. NgÊt hay gÆp khi thay ®æi t 
thÕ. 

- LÞm lµ t×nh tr¹ng huyÕt ®éng gièng nh ngÊt nhng chØ gi¶m tr¬ng lùc 
c¬ v©n, ®ét ngét gi¶m ý thøc (kh«ng mÊt ý thøc). LÞm cã thêi gian dµi 
h¬n ngÊt vµ møc ®é nhÑ h¬n. ë giai ®o¹n ®Çu cña ngÊt thêng hay cã 
lÞm, còng hay x¶y ra khi thay ®æi t thÕ. 

1.2. Nguyªn nh©n: 
Cã rÊt nhiÒu nguyªn nh©n g©y ngÊt, cã thÓ chia thµnh 3 nhãm chÝnh. 

1.2.1. Nguyªn nh©n do tuÇn hoµn:  
Khi gi¶m dßng m¸u n·o >50% so víi b×nh thêng sÏ g©y ra ngÊt. 

1.2.1.1. Rèi lo¹n vËn m¹ch: 
- Cêng phã giao c¶m. 
- H¹ huyÕt ¸p t thÕ ®øng. 
- Suy gi¶m hÖ thÇn kinh tù ®éng. 
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- C¾t h¹ch giao c¶m hoÆc do thuèc h¹ ¸p: alpha-methyl-dopa, hydralazin. 
- BÖnh n·o vµ bÖnh thÇn kinh ngo¹i vi. 
- NgÊt do t¨ng c¶m xoang ®éng m¹ch c¶nh. 
- T¨ng bradykinin m¸u. 

1.2.1.2. Gi¶m thÓ tÝch m¸u: 
- MÊt m¸u do nhiÒu nguyªn nh©n: chÊn th¬ng, g·y x¬ng, vì t¹ng, ®øt 
r¸ch m¹ch m¸u, xuÊt huyÕt tiªu hãa. 
- BÖnh suy thîng thËn (Addison). 

1.2.1.3. Gi¶m cung lîng tim: 
- HÑp t¾c phÇn tèng m¸u thÊt tr¸i: hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, hÑp díi van 
®éng m¹ch chñ. 
- HÑp t¾c dßng m¸u tíi phæi: hÑp ®éng m¹ch phæi, t¾c ®éng m¹ch phæi tiªn 
ph¸t, t¾c ®éng m¹ch phæi. 
- C¬ tim: nhåi m¸u c¬ tim cÊp diÖn réng. 
- Mµng ngoµi tim: héi chøng chÌn Ðp tim cÊp.  

1.2.1.4. Lo¹n nhÞp tim: 
- NhÞp chËm, suy nót xoang, c¬n Adams-Stokes. 
- Blèc nhÜ-thÊt ®é II vµ III víi c¬n Adams-Stokes. 
- ThÊt thu kh«ng hiÖu qu¶. 
- NhÞp chËm xoang, blèc xoang nhÜ, ngõng xoang, héi chøng yÕu nót xoang. 
- NgÊt do ph¶n x¹ qu¸ mÉn xoang c¶nh. 
- BÖnh ®au d©y thÇn kinh thiÖt hÇu. 
- Lo¹n nhÞp tim nhanh. 
- C¬n rung thÊt ng¾n trªn nÒn nhÞp chËm xoang. 
- NhÞp nhanh thÊt. 

1.2.2. Nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c: 
1.2.2.1. T×nh tr¹ng ¶nh hëng ®Õn m¸u 

n·o: 
- ThiÕu oxy. 
- ThiÕu m¸u. 
- Gi¶m  CO2 do t¨ng th«ng khÝ. 

- H¹ ®êng m¸u. 

1.2.2.2. BÖnh n·o: 
- BÖnh m¹ch m¸u n·o: c¬n thiÕu m¸u n·o côc bé, suy tuÇn hoµn ngoµi 
hép sä, suy tuÇn hoµn hÖ ®éng m¹ch ®èt sèng th©n nÒn vµ hÖ ®éng m¹ch 
c¶nh, co th¾t lan táa hÖ m¹ch m¸u n·o, bÖnh n·o do t¨ng huyÕt ¸p. 

- Xóc c¶m, lo l¾ng, rèi lo¹n thÇn kinh chøc n¨ng. 



 214

1.2.3. NgÊt cha râ nguyªn nh©n:  
Ngêi ta nhËn thÊy cßn cã kho¶ng 30 - 45% trêng hîp ngÊt cha râ nguyªn 
nh©n. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y víi test bµn nghiªng (head-up tilt test) 
d¬ng tÝnh, ngêi ta ®· chÈn ®o¸n ®îc mét sè trêng hîp ngÊt do rèi lo¹n 
vËn m¹ch. 

1.3. BÖnh sinh: 
 Trong ®iÒu kiÖn sinh lý, 3/4 lîng m¸u trong hÖ tÜnh m¹ch ®îc ®iÒu tiÕt 
vÒ tim ®Ó ®¶m b¶o cung lîng tim/phót. NÕu m¸u tÜnh m¹ch vÒ tim gi¶m 
trªn  mét nöa th× xuÊt hiÖn ngÊt. Sù ph©n bè m¸u ë hai nöa c¬ thÓ phô 
thuéc vµo 3 c¬ chÕ ®iÒu chØnh: 

- Ph¶n x¹ co th¾t tiÓu ®éng m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹ch. 
- Ph¶n x¹ víi ¸p lùc ë cung ®éng m¹ch chñ vµ xoang ®éng m¹ch c¶nh. 
- Duy tr× vµ t¨ng tr¬ng lùc c¬ v©n cña nh©n x¸m díi vá ®Ó t¨ng ®Èy m¸u 
tÜnh m¹ch vÒ tim. 
NÕu trong 3 c¬ chÕ nµy bÞ rèi lo¹n ®Òu g©y ngÊt. 
MÊt ý thøc khi ngÊt lµ do gi¶m ®ét ngét lîng O2 cung cÊp cho n·o do gi¶m 
dßng m¸u tíi n·o. Ghi ®iÖn n·o trong lóc ngÊt thÊy xuÊt hiÖn mét lo¹i sãng 
biªn ®é cao vµ chËm víi tÇn sè 2 - 5 sãng/gi©y. NÕu ngÊt x¶y ra Ýt phót th× 
n·o kh«ng bÞ tæn th¬ng. NÕu ngÊt kÐo dµi trªn 4 phót th× tæ chøc n·o bÞ 
ho¹i tö ë vïng r×a gi÷a tiÓu ®éng m¹ch vµ tæ chøc n·o g©y tæn th¬ng n·o 
kh«ng håi phôc. 

2. L©m sµng, cËn l©m sµng vµ ®iÒu trÞ chung cho mét sè thÓ ngÊt. 

2.1. L©m sµng, cËn l©m sµng: 
- NgÊt thêng x¶y ra khi thay ®æi t thÕ, bÖnh nh©n thÊy cho¸ng v¸ng, lo sî; 
bÞ ng· xuèng, ra må h«i l¹nh, n«n, buån n«n, da t¸i nhît; cã khi bÞ chÊn 
th¬ng ë ®Çu mÆt; mÊt ý thøc ®ét ngét (< 1 phót). 
- ý thøc bÞ rèi lo¹n ë møc ®é kh¸c nhau: tõ kh«ng nhËn thøc râ vµ ®Çy ®ñ sù 
vËt, sù viÖc cho ®Õn mÊt toµn bé ý thøc gièng nh h«n mª; c¬n kÐo dµi vµi 
gi©y ®Õn vµi phót råi míi tØnh dËy vµ phôc håi. 
- BÖnh nh©n n»m kh«ng cö ®éng, c¸c c¬ v©n nhÏo, gi¶m thÞ lùc. 
- M¹ch nhá hoÆc kh«ng b¾t ®îc, huyÕt ¸p thÊp ®Õn kh«ng ®o ®îc. 
- NhÞp tim: tÇn sè rÊt nhanh hoÆc rÊt chËm, T1 vµ T2 mê hoÆc cã thÓ thÊy 
triÖu chøng bÖnh lý cña tim g©y ngÊt; thë nhanh n«ng. 
   - XÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u, ®iÖn gi¶i m¸u, glucoza m¸u lµ nh÷ng xÐt 
nghiÖm cÇn thiÕt ®Ó gióp t×m nguyªn nh©n g©y ngÊt. 
- §iÖn tim ®å: gióp chÈn ®o¸n mét sè rèi lo¹n nhÞp do tim g©y nªn ngÊt; siªu 
©m tim, ®iÖn n·o ®å còng cÇn ®îc lµm nÕu cã ®iÒu kiÖn. 
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2.2. §iÒu trÞ chung (xö trÝ mang tÝnh chÊt cÊp cøu): 
- Ngay lËp tøc ®Æt bÖnh nh©n lªn giêng cøng hoÆc sµn nhµ, ®Ó bÖnh 
nh©n n»m ngöa.  

- Níi réng quÇn ¸o, giËt tãc mai. 
- §Êm vµo vïng gi÷a x¬ng øc cña bÖnh nh©n ®Ó kÝch thÝch tim ho¹t ®éng. 
- N©ng cao ch©n kho¶ng 15 gi©y ®Ó m¸u dån vÒ tim. 
- KiÓm tra m¹ch, huyÕt ¸p; th«ng tho¸ng ®êng thë. 
- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y ngÊt nÕu ®· x¸c ®Þnh ®îc nguyªn nh©n. 
- S½n sµng håi sinh tæng hîp nÕu bÖnh nh©n kh«ng tØnh l¹i ngay. 
- Khi bÖnh nh©n tØnh l¹i, kh«ng nªn cho ngåi dËy ngay ®Ó tr¸nh t×nh tr¹ng 
ngÊt l¹i. 

3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
Thêng ph¶i chó ý ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh sau: 
- C¬n ®éng kinh: thêng dùa vµo l©m sµng vµ ®iÖn n·o ®å. 
- ThiÓu n¨ng tuÇn hoµn n·o: x¸c ®Þnh b»ng chôp cét sèng cæ vµ lµm lu huyÕt 
n·o. 
- C¬n thiÕu m¸u n·o côc bé tho¸ng qua (TIA). 
- H¹ ®êng huyÕt: lµm xÐt nghiÖm sinh hãa m¸u ®Ó chÈn ®o¸n khi nång ®é 
glucoza m¸u thÊp díi 2,5 mmol/lÝt. 
- Ngé ®éc CO2 hoÆc héi chøng t¨ng th«ng khÝ. 

4. L©m sµng vµ ®iÒu trÞ mét sè thÓ ngÊt. 

4.1.  NgÊt do cêng phÕ vÞ (Vasovagal 
syncope): 

- Hay gÆp khi xóc c¶m, chÊn th¬ng, ®au ®ín, huyÕt ¸p thÊp, sèt, thiÕu 
m¸u, bÖnh tim thùc thÓ hoÆc qu¸ sî khi tiªm hay lµm mét sè thñ thuËt 
can thiÖp trªn bÖnh nh©n. 

- C¬n ngÊt x¶y ra trong thêi gian ng¾n, v· må h«i, nhît nh¹t, buån n«n vµ 
n«n, ®au thîng vÞ, mÖt mái, lê ®ê, c¶m gi¸c mÊt th¨ng b»ng, ®ång tö gi·n, 
huyÕt ¸p h¹. ThiÕu m¸u n·o g©y mÊt ý thøc nhng sau khi tØnh th× ý thøc 
cña bÖnh nh©n phôc håi dÇn, nhng vÉn cã thÓ ngÊt t¸i ph¸t nÕu ®øng dËy 
sím. 
- Xö trÝ: cho bÖnh nh©n n»m ®Çu thÊp, gi¬ cao hai ch©n ®Ó dån m¸u vÒ n·o. 
Atropin 0,5 - 1 mg, tiªm tÜnh m¹ch.  
Ephedrine 0,01- 0,02 mg, tiªm b¾p thÞt. 
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Cã thÓ dïng c¸c thuèc trî tim m¹ch vµ n©ng huyÕt ¸p: heptamyl, 
depersolon, dopamin... 

4.2. NgÊt do h¹ huyÕt ¸p t thÕ 
®øng: 

- Do sù suy gi¶m ph¶n x¹ co m¹ch ngo¹i vi g©y h¹ huyÕt ¸p t thÕ ®øng, cã 
khi bÞ ng·, mÊt ý thøc. 
- Thêng x¶y ra ë ngêi cã huyÕt ¸p thÊp, cã bÖnh lý ë hÖ thÇn kinh trung 
¬ng, bÖnh lý hÖ giao c¶m hoÆc dïng qu¸ liÒu c¸c thuèc hñy giao c¶m. 
- Gi¶m tr¬ng lùc c¬ v©n qu¸ møc do suy kiÖt, sau phÉu thuËt c¾t h¹ch giao 
c¶m, bÖnh thÇn kinh ngo¹i vi do ®¸i th¸o ®êng, nghiÖn rîu, bÖnh thÇn kinh 
- c¬. 
- Dïng qu¸ liÒu c¸c thuèc h¹ huyÕt ¸p, gi·n m¹ch, lîi tiÓu, suy thîng thËn. 
- NgÊt do ®¸i nhiÒu: cã thÓ x¶y ra ë ngêi giµ khi ®i tiÓu tiÖn t thÕ ®øng, 
hay x¶y ra vÒ ban ®ªm. 
- §iÒu trÞ: kiÓm tra l¹i c¸c thuèc ®ang dïng ®Ó lo¹i bá c¸c thuèc g©y h¹ 
huyÕt ¸p qu¸ møc. Bæ sung ®ñ dÞch vµ níc cho bÖnh nh©n. Cã thÓ dïng c¸c 
thuèc trî tim vµ n©ng huyÕt ¸p: heptamyl, dopamin. 

4.3. NgÊt do bradykinin m¸u t¨ng: 
- Bradikinin t¨ng g©y gi·n tiÓu ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch lµm h¹ huyÕt ¸p g©y 
ngÊt hoÆc lÞm, ®Æc biÖt hay x¶y ra khi thay ®æi t thÕ. 

- §iÒu trÞ: tèt nhÊt dïng c¸c thuèc kÝch thÝch thô thÓ  giao c¶m. 
4.4. NgÊt do tim (cardiac syncope): 

 NgÊt do tim hay gÆp h¬n c¸c lo¹i nguyªn nh©n kh¸c, thêng do lo¹n 
nhÞp tim, nhÞp tim qu¸ chËm 30 - 40 chu kú/phót, hoÆc nhÞp tim nhanh 
kÞch ph¸t > 180 chu kú/phót lµm gi¶m cung lîng tim ®ét ngét, g©y gi¶m 
dßng m¸u n·o ®ét ngét dÉn ®Õn ngÊt. 

+ §èi víi nhÞp nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt cã rèi lo¹n huyÕt ®éng, c¬n cã thÓ 
tho¸ng qua vµi gi©y nhng còng cã thÓ kÐo dµi vµi chôc phót cho ®Õn vµi giê. 
- Xö trÝ cÊp cøu: cã thÓ Ên nh·n cÇu, xoa xoang c¶nh. 
- §iÒu trÞ thuèc: rythmonorm hoÆc cordaron 0,5 - 1 mg/kg, hoÆc sèc ®iÖn. 
+ Cuång ®éng nhÜ vµ rung nhÜ nhanh g©y gi¶m cung lîng tim, hay gÆp ë 
bÖnh nh©n hÑp lç van hai l¸, nhiÔm ®éc thyroxin møc ®é nÆng, bÖnh c¬ tim. 
- §iÒu trÞ: cã thÓ dïng cordaron, digoxin hoÆc sèc ®iÖn. 
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. Cordaron 150 mg + huyÕt thanh ngät 5%  250 ml, truyÒn tÜnh m¹ch 5 mg/kg 
trong 2 giê. 
. Digoxin 1/4 - 1/2 mg, tiªm tÜnh m¹ch chËm. 
+ NhÞp nhanh thÊt vµ rung thÊt: g©y gi¶m cung lîng tim nhiÒu, ®Æc biÖt lµ 
rung thÊt. NÕu rung thÊt kÐo dµi sÏ g©y ngõng tim. 
- §iÒu trÞ:  
. Lidocain 1mg/kg, tiªm tÜnh m¹ch, sau ®ã truyÒn tÜnh m¹ch 20 - 50 g/kg/phót 
pha trong dung dÞch glucoza 5%. 
. Amiodaron (cordaron èng 150mg) truyÒn tÜnh m¹ch 5 mg/kg, pha trong 250 
ml dung dÞch glucoza 5% trong 20 phót ®Õn 2 giê. 
. Sèc ®iÖn: sèc ®iÖn ngoµi lång ngùc, ®iÖn cùc ph¶i ®Æt ë mám tim, møc n¨ng 
lîng tõ 150 - 350w/s. 
+ NhÞp tim chËm: thêng do cêng thÇn kinh phã giao c¶m hoÆc do uèng 
qu¸ liÒu thuèc chÑn  giao c¶m, suy yÕu nót xoang, blèc nhÜ-thÊt ®é II vµ III. 
- §iÒu trÞ:  
. Atropin 1/2 mg - 1mg, tiªm tÜnh m¹ch.  
. Ephedrine 0,01 - 0,03 mg/24h. 
. Isuprel 0,2 - 0,4 mg, pha trong 250 ml dung dÞch glucoza 5%, truyÒn tÜnh 
m¹ch víi tèc ®é phô thuéc vµo tÇn sè tim, duy tr× tÇn sè tim kh«ng vît 
qu  ̧        100 chu kú/phót. Cã thÓ nghiªn cøu ®Æt m¸y t¹o nhÞp tim t¹m thêi 
hoÆc vÜnh viÔn. 
+ C¸c bÖnh van tim: hÑp lç van hai l¸, hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, c¸c bÖnh 
tim bÈm sinh cã tÝm, tø chøng Fallot, nhåi m¸u c¬ tim, t¾c ®éng m¹ch phæi, 
chÌn Ðp tim cÊp ®Òu cã thÓ g©y ngÊt, ®Æc biÖt lµ khi g¾ng søc. 
VÒ ®iÒu trÞ: ®iÒu trÞ theo nguyªn nh©n cô thÓ c¸c bÖnh tim g©y ngÊt. 

4.5.  NgÊt do t¨ng c¶m xoang ®éng 
m¹ch c¶nh (carotid sinus syncope): 

- Thêng x¶y ra ë ngêi lín tuæi, cã yÕu tè thuËn lîi nh cã sù chµ s¸t 
nhiÒu ë vïng xoang c¶nh, quay cæ ®ét ngét, c¸c thñ thuËt vïng lìi-häng-
hÇu. 

- NÕu khi kÝch thÝch t¹i xoang c¶nh sÏ thÊy: 
. NhÞp tim chËm l¹i. 
. HuyÕt ¸p h¹ thÊp. 
- §iÒu trÞ: dïng c¸c thuèc cêng giao c¶m: atropin 0,5 - 1mg, tiªm tÜnh 
m¹ch; ephedrine 0,01 - 0,03 mg, tiªm b¾p thÞt; cã thÓ ph¶i ®Æt m¸y t¹o nhÞp 
tim nÕu nhÞp tim kh«ng trë vÒ b×nh thêng sau khi dïng thuèc. 
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5. Dù phßng ngÊt vµ lÞm t¸i ph¸t. 
- Gi¶i thÝch râ cho bÖnh nh©n hiÓu nguyªn nh©n bÖnh, ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
xuÊt hiÖn bÖnh. 
- CÊp cøu, ®iÒu trÞ kÞp thêi khi cã lÞm hoÆc ngÊt, theo dâi s¸t bÖnh nh©n, 
kh«ng cho bÖnh nh©n ngåi dËy sím ®Ó ®Ò phßng ngÊt t¸i ph¸t. 
- §iÒu trÞ c¸c nguyªn nh©n g©y ngÊt, ®Æc biÖt c¸c nguyªn nh©n vÒ tim m¹ch. 
- C¸c xÐt nghiÖm cÇn theo dâi trong vµ sau khi ngÊt: 
. §iÖn t©m ®å, siªu ©m tim, Holter ®iÖn tim, ®iÖn n·o ®å.  
. XÐt nghiÖm ®iÖn gi¶i ®å m¸u, glucoza m¸u... 
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Lo¹n nhÞp tim vµ ®iÒu trÞ 
(Dysrhythmias and therapy) 

 
1. PhÇn ®¹i c¬ng. 

1.1. Kh¸i niÖm:  
Lo¹n nhÞp tim lµ sù rèi lo¹n ho¹t ®éng ®iÖn sinh häc cña tim vÒ ba mÆt: sù 
t¹o thµnh xung ®éng, dÉn truyÒn xung ®éng, sù phèi hîp gi÷a t¹o thµnh vµ 
dÉn truyÒn xung ®éng. 
Rèi lo¹n nhÞp tim cã nhiÒu lo¹i, gÆp ë tÊt c¶ c¸c khoa l©m sµng vµ ngay c¶ ë 
nh÷ng ngêi b×nh thêng; mét ngêi bÖnh cïng mét lóc cã thÓ gÆp nhiÒu 
lo¹i rèi lo¹n nhÞp tim kh¸c nhau, mÆt kh¸c tõ rèi lo¹n nhÞp tim nµy cã thÓ 
chuyÓn thµnh c¸c rèi lo¹n nhÞp tim kh¸c. Ngay c¶ c¸c thuèc ®iÒu trÞ rèi lo¹n 
nhÞp tim còng cã thÓ g©y rèi lo¹n nhÞp tim. NÕu ph©n tÝch kü lìng tõng 
trêng hîp cã lo¹i lo¹n nhÞp tim cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ, nhng còng cã khi 
cã nh÷ng rèi lo¹n nhÞp tim kh«ng cÇn ph¶i ®iÒu trÞ, nh÷ng vÊn ®Ò nµy c¸c 
thÇy thuèc cÇn ph¶i n¾m v÷ng ®Ó ®¸p øng yªu cÇu thùc tiÔn trong l©m sµng. 

1.2. Nguyªn nh©n: 
- Rèi lo¹n nhÞp tim chøc n¨ng: xuÊt hiÖn ë nh÷ng ngêi b×nh thêng cã rèi 
lo¹n t©m lý; lao ®éng g¾ng søc; liªn quan ®Õn ¨n uèng; hót thuèc l¸; uèng 
chÌ, rîu, cµ phª... 
- Rèi lo¹n nhÞp tim thùc thÓ do tæn th¬ng thùc thÓ t¹i tim nh: thiÕu m¸u 
c¬ tim, nhåi m¸u c¬ tim, viªm c¬ tim, c¸c bÖnh van tim, c¸c bÖnh tim bÈm 
sinh... 
- Rèi lo¹n nhÞp tim do bÖnh cña c¸c c¬ quan kh¸c. VÝ dô: cêng chøc n¨ng 
tuyÕn gi¸p, bÖnh viªm phæi - phÕ qu¶n cÊp hay m¹n tÝnh, thiÕu m¸u, rèi lo¹n 
th¨ng b»ng kiÒm - toan vµ ®iÖn gi¶i, do thuèc ... 

1.3. BÖnh sinh cña rèi lo¹n nhÞp tim:  
BÖnh sinh cña rèi lo¹n nhÞp tim cßn phøc t¹p, nhiÒu ®iÒu cha râ. Nhng 
còng cã nhiÒu vÊn ®Ò ®· ®îc s¸ng tá: nh÷ng yÕu tè nguy c¬ vµ nguyªn nh©n 
®· g©y ra nh÷ng biÕn ®æi chøc n¨ng hoÆc thùc thÓ hÖ thÇn kinh tù ®éng cña 
tim (nót xoang, ®êng dÉn truyÒn nhÜ - thÊt, nót Tawara, bã His...) vµ c¬ tim. 
Rèi lo¹n c©n b»ng cña hÖ giao c¶m (adrenalin, nor-adrenalin) vµ hÖ phã giao 
c¶m (acetylcholin). 
Rèi lo¹n hng phÊn hoÆc øc chÕ thô c¶m thÓ bªta giao c¶m. 
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Rèi lo¹n qu¸ tr×nh khö cùc vµ t¸i cùc mµng cña tÕ bµo c¬ tim, tÕ bµo thuéc 
hÖ thÇn kinh tù ®éng cña tim. 
Rèi lo¹n hÖ men chuyÓn (ATPaza), rèi lo¹n ®iÖn gi¶i ®å trong m¸u: natri, 
kali, canxi, magie... 
Rèi lo¹n híng dÉn truyÒn xung ®éng (thuyÕt vµo l¹i - Reentry). 
Xung ®éng ®i theo nh÷ng ®êng dÉn truyÒn t¾t (vÝ dô: héi chøng Wolf -
Parkinson-White: WPW). 

1.4. BiÓu hiÖn l©m sµng cña rèi lo¹n 
nhÞp:  

L©m sµng cña rèi lo¹n nhÞp tim còng phøc t¹p vµ phô thuéc vµo tõng thÓ 
bÖnh, tõng lo¹i vµ bÖnh g©y ra rèi lo¹n nhÞp. Mét sè rèi lo¹n nhÞp tim lu«n 
ph¶i cÊp cøu v× cã tØ lÖ tö vong cao do rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng nÒ. 
VÝ dô: nhÞp nhanh thÊt, rung thÊt, blèc nhÜ-thÊt cÊp III, yÕu nót xoang... 

1.5. ChÈn ®o¸n rèi lo¹n nhÞp tim:  
Dùa vµo l©m sµng vµ ®iÖn tim ®å. 
YÕu tè quyÕt ®Þnh nhÊt vÉn lµ ®iÖn tim ®å; (ngoµi ghi ®iÖn tim th«ng thêng, 
hiÖn nay cßn cã c¸c ph¬ng ph¸p míi nh: ghi ®iÖn tim tõ xa 
(Teleelectrocardiography), ghi ®iÖn tim liªn tôc trong 24 giê (Holter); ghi ®iÖn 
tim ®iÖn cùc thùc qu¶n, ghi ®iÖn tim ®iÖn cùc trong buång tim lËp b¶n ®å 
®iÖn tim (mapping ECG), ghi ®iÖn thÕ bã His... 

1.6. Ph©n lo¹i rèi lo¹n nhÞp tim: 
+ Dùa vµo c¬ chÕ bÖnh sinh cña rèi lo¹n nhÞp tim, ngêi ta chia thµnh 3 
nhãm: 
- Rèi lo¹n qu¸ tr×nh t¹o thµnh xung ®éng: nhÞp xoang nhanh hoÆc chËm, 
ngo¹i t©m thu, cuång ®éng vµ rung... 
- Rèi lo¹n qu¸ tr×nh dÉn truyÒn xung ®éng: blèc xoang nhÜ, blèc nhÜ-thÊt, 
blèc trong thÊt... 

- KÕt hîp gi÷a rèi lo¹n t¹o thµnh xung ®éng vµ dÉn truyÒn xung ®éng: 
ph©n ly nhÜ-thÊt, héi chøng qu¸ kÝch thÝch dÉn truyÒn sím... 

+ Trong l©m sµng, dùa vµo vÞ trÝ, tÝnh chÊt cña c¸c rèi lo¹n nhÞp tim, ngêi 
ta chia thµnh 4 nhãm ®Ó øng dông chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cã nhiÒu tiÖn lîi 
h¬n: 
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-  Rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt: 
.  NhÞp nhanh xoang; chËm xoang. 
.  Nhanh nhÜ kÞch ph¸t, nhanh bé nèi kÞch ph¸t. 
.  Ngo¹i t©m thu trªn thÊt (nhÜ). 
.  Rung nhÜ. 
.  Cuång ®éng nhÜ. 
.  Héi chøng yÕu nót xoang. 
-  Rèi lo¹n nhÞp thÊt: 
.  Ngo¹i t©m thu thÊt. 
.  Nhanh thÊt, rung thÊt. 
.  Blèc tim. 
.  Blèc xoang nhÜ. 
.  Blèc nhÜ-thÊt. 
.  Blèc trong thÊt. 
- Héi chøng tiÒn kÝch thÝch. 

1.7.  §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp tim: 
Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp tim; cã thÓ dïng ®éc lËp hay 
phèi hîp nhiÒu ph¬ng ph¸p theo nh÷ng nguyªn t¾c chung: 
+ Lo¹i trõ c¸c yÕu tè t¸c ®éng xÊu. 
+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n. 
+ Dïng c¸c nghiÖm ph¸p g©y cêng phã giao c¶m lµm gi¶m nhÞp tim kh¸c 
nh: Ên nh·n cÇu, Ên vµ xoa xoang ®éng m¹ch c¶nh, nghiÖm ph¸p 
Valsalva,... 
+ Dïng thuèc chèng lo¹n nhÞp ph¶i lùa chän theo b¶ng ph©n lo¹i cña     
V. Williams gåm 4 nhãm nh sau: 
. Nhãm chÑn dßng Na+: quinidin, procainamit, lidocain, ajmalin, sodanton, 
rythmodan, propafenon... 
. ChÑn thô c¶m thÓ  giao c¶m: propranolol, avlocardyl, atenolol... 
. Nhãm chÑn kªnh K+: amiodarone (cordarone, sedacoron). 
. Nhãm chÑn dßng Ca++: isoptin, nifedipine, verapamin, corontin... 
Nh÷ng thuèc kh«ng xÕp vµo b¶ng ph©n lo¹i nµy, nhng cã t¸c dông ®iÒu trÞ 
lo¹n nhÞp tim: digitalis, adrenalin, noradreanlin, isuprel, aramin, atropin, 
ephedrin... 
+ Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lo¹n nhÞp b»ng ®iÖn: sèc ®iÖn, m¸y t¹o nhÞp tim, 
®iÒu trÞ nhÞp tim nhanh b»ng ph¬ng ph¸p øc chÕ vît tÇn sè (overdriving), 
cÊy m¸y sèc tù ®éng, ®èt b»ng n¨ng lîng tÇn sè radio qua èng th«ng... 
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+ §iÒu trÞ lo¹n nhÞp tim b»ng ph¬ng ph¸p ngo¹i khoa: c¾t bá phÇn ph×nh 
tim, c¾t c¸c ®êng dÉn truyÒn t¾t, phÉu thuËt theo ph¬ng ph¸p COX ®Ó 
®iÒu trÞ rung nhÜ... 

§iÒu trÞ lo¹n nhÞp tim theo ph¬ng ph¸p y häc d©n téc: ch©m cøu (acupuncture), 
thñy x¬ng bå, t©m sen, cñ c©y b×nh v«i... 

2. Mét sè thÓ bÖnh rèi lo¹n nhÞp tim. 

2.1. Rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt (supraventricular dysrhythmias): 

2.1.1. NhÞp nhanh xoang (sinus tachycardia): 
+ Khi nhÞp xoang cã tÇn sè > 100 ck/phót ë ngêi lín, hoÆc > 120 ck/phót ë 
trÎ em th× ®îc gäi lµ nhÞp nhanh xoang. 
+ Nguyªn nh©n g©y nhÞp nhanh xoang: cêng thÇn kinh giao c¶m, cêng 
chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, sèt, xóc ®éng, nhiÔm khuÈn, bÖnh mµng ngoµi tim, 
bÖnh c¬ tim, bÖnh van tim, bÖnh tim bÈm sinh... 
 + L©m sµng: håi hép ®¸nh trèng ngùc, khã thë, tª tay vµ ch©n, ®au tøc vïng 
tríc tim. 
+ §iÖn tim ®å: sãng P thay ®æi, sãng T cao, ST h¹ thÊp xuèng díi ®êng 
®¼ng ®iÖn, tÇn sè tim nhanh  > 100 ck/phót ë ngêi lín vµ  > 120 ck/phót ë trÎ 
em. 
+ §iÒu trÞ: 
- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y nhÞp nhanh xoang. 
- TiÕn hµnh nghiÖm ph¸p cêng phã giao c¶m. 
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H×nh 1: Rèi lo¹n dÉn truyÒn 

A - Blèc xoang nhÜ 
B - Blèc nhÜ-thÊt ®é 1,2,3 
C - Blèc nh¸nh tr¸i vµ nh¸nh ph¶i bã His 
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- Thuèc:  
 . Seduxen 5 - 10 mg/ngµy  5 - 10 ngµy tïy theo tÇn sè nhÞp, nÕu kh«ng cã 
t¸c dông th× dïng thªm: 
 . Nhãm thuèc chÑn thô c¶m thÓ bª ta () giao c¶m nh propranolol 40 - 80 mg 
chia nhiÒu lÇn trong ngµy. 
Chó ý nh÷ng chèng chØ ®Þnh vµ t¸c dông phô cña nhãm thuèc chÑn thô c¶m 
thÓ bª ta giao c¶m nh: hen phÕ qu¶n, loÐt d¹ dµy, loÐt hµnh t¸ trµng, huyÕt 
¸p thÊp, nhÞp tim chËm, blèc tim... 
2.1.2. NhÞp chËm xoang (sinus bradycardia): 
+ Khi tÇn sè nhÞp xoang < 50 ck/phót th× ®îc gäi lµ nhÞp chËm xoang. 
+ Nguyªn nh©n: cêng phã giao c¶m; t¨ng c¶m xoang ®éng m¹ch c¶nh; 
phÉu thuËt vïng th¾t lng, tñy sèng, m¾t; nhåi m¸u c¬ tim; héi chøng yÕu 
nót xoang; do thuèc nh: chÑn thô c¶m thÓ bª ta giao c¶m, digitalis, 
quinidin, cordaron, morphin... 
+ L©m sµng: ®au ngùc, cho¸ng v¸ng, ngÊt, lÞm, bÖnh nÆng cã thÓ tö vong do 
v« t©m thu. 
+ §iÖn tim: nhÞp xoang ®Òu hay kh«ng ®Òu, tÇn sè chËm < 50 ck/phót. 
+ §iÒu trÞ: n©ng nhÞp xoang ®¹t 60 - 80 ck/phót.  
- Atropin 1/4 mg  4 - 8 èng/ngµy, chia 2 - 3 lÇn tiªm díi da. 
- Ephedrin 0,01  2 - 6 v/ngµy, chia 2 - 3 lÇn uèng; cã thÓ kÕt hîp víi atropin. 
- HoÆc isuprel 1mg  1 - 2 viªn/ngµy, chia 2 lÇn, ngËm díi lìi; hoÆc 1 - 2 
èng pha vµo dung dÞch glucose 5%  100 ml truyÒn tÜnh m¹ch 10 - 20 giät/phót. 
- HoÆc adrenalin hoÆc noradrenalin 1 mg  1 - 2 èng pha vµo dung dÞch 
glucose 5%  100 ml, truyÒn tÜnh m¹ch 10 - 20 giät/phót. Khi truyÒn ph¶i 
che ¸nh s¸ng ®Ó tr¸nh sù ph©n hñy cña thuèc, thuèc kh«ng dïng ®îc ë 
bÖnh nh©n nhÞp chËm kÌm theo t¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch. 
- NhÞp chËm xoang do t¨ng c¶m xoang ®éng m¹ch c¶nh g©y ngÊt th× ®iÒu trÞ 
b»ng phÉu thuËt c¾t tiÓu thÓ xoang ®éng m¹ch c¶nh (denervation). 
- NhÞp chËm xoang do héi chøng yÕu nót xoang hoÆc kh«ng ®iÒu trÞ ®îc 
b»ng thuèc th× ph¶i kÝch thÝch tim nhê ®Æt m¸y t¹o nhÞp tim (artificial 
pacing). 
2.1.3. NhÞp nhanh nhÜ (atrial tachycardia): 
+ NhÞp nhanh nhÜ Ýt gÆp trong l©m sµng, æ ph¸t nhÞp kÝch thÝch cho nhÞp tim 
®Ëp thêng ë phÇn trªn, phÇn díi nhÜ ph¶i, hiÕm khi gÆp ë nhÜ tr¸i. 
+ Nguyªn nh©n: nhiÔm ®éc digitalis, nhiÔm khuÈn, viªm phæi. 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: håi hép, ®¸nh trèng ngùc, ®au ngùc tr¸i, hoa m¾t, 
chãng mÆt, cho¸ng v¸ng. 
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+ §iÖn tim ®å: sãng P ®i tríc phøc bé QRS, PQ b×nh thêng hoÆc kÐo dµi, 
sãng P cã d¹ng kh¸c so víi P cña nhÞp xoang. NÕu æ ph¸t nhÞp ë phÇn trªn 
cña nhÜ ph¶i th× sãng P d¬ng ë ®¹o tr×nh DI, D II, DIII, aVF, V6. 
NÕu æ ph¸t nhÞp ë phÇn thÊp cña nhÜ ph¶i th× sãng P ©m tÝnh ë ®¹o tr×nh 
DI, D III, aVF. 
Sãng P cã thÓ khã nhËn d¹ng nÕu chång vµo sãng T. NÕu sãng P kh«ng 
chång lªn sãng T th× PR kÐo dµi gièng blèc nhÜ-thÊt ®é I. HoÆc 1, 2 hoÆc 3... 
sãng P míi cã 1 phøc bé QRS ®îc gäi lµ nhÞp nhanh nhÜ 1:1; 2:1; 3:1... 
nhng cã ®Æc ®iÓm lµ gi÷a 2 sãng P lµ ®êng ®¼ng ®iÖn. 
+ §iÒu trÞ: 
- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y ra nhÞp nhanh nhÜ. 
- Thùc hiÖn nh÷ng nghiÖm ph¸p cêng phã giao c¶m: xoa xoang ®éng m¹ch 
c¶nh, lµm nghiÖm ph¸p Valsalva... 
- TruyÒn tÜnh m¹ch thuèc verapamil, hoÆc thuèc nhãm IC (ajmaline, 
propafenone, flecainide, disopyramide, quinidine). 
- Sèc ®iÖn ngoµi lång ngùc, chÕ ®é ®ång bé, møc n¨ng lîng 50j. 

2.1.4. NhÞp nhanh nót nhÜ-thÊt (AV nodal tachycardia): 
+ VÞ trÝ æ ph¸t nhÞp lu«n lu«n ë nót nhÜ-thÊt, ®îc duy tr× nhê c¬ chÕ �vßng 
vµo l¹i”. 
+ Nguyªn nh©n: nhÞp nhanh nót nhÜ-thÊt hay gÆp ë c¸c bÖnh van tim, bÖnh 
thiÕu m¸u c¬ tim côc bé, nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, viªm c¬ tim cÊp tÝnh, 
viªm phæi, nhiÔm ®éc digitalis... 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: håi hép, ®¸nh trèng ngùc, mÖt mái, ch¸n ¨n, lÞm, 
nh÷ng ngêi cã c¬n nhÞp nhanh nót nhÜ-thÊt kÞch ph¸t khi hÕt c¬n cã triÖu 
chøng ®¸i nhiÒu. 
+ §iÖn tim ®å: sãng P lu«n ©m tÝnh ë ®¹o tr×nh DII, DIII, aVF; sãng P cã thÓ 
®øng tríc, hoÆc ngay sau, hoÆc hoµ vµo phøc bé QRS; tÇn sè nhÞp nhÜ 
thêng gÆp 140 - 180ck/phót, nhng còng cã khi ®¹t tíi 250ck/phót. 
+ §iÒu trÞ: gièng nh nhÞp nhanh nhÜ, nÕu cã c¬n nhÞp nhanh nót nhÜ-thÊt 
kÞch ph¸t, th× cÊp cøu phôc håi nhÞp xoang b»ng: ATP (adenosin triphosphat) 
20 mg  1èng tiªm tÜnh m¹ch trong 1 - 2 phót. §iÒu trÞ triÖt ®Ó nhÞp nhanh nót 
nhÜ-thÊt b»ng ph¬ng ph¸p ®èt n¨ng lîng tÇn sè radio qua èng th«ng, ®Ó c¾t 
“vßng vµo l¹i“. 

2.1.5. Ngo¹i t©m thu trªn thÊt (supraventricular ectopic beats): 
+ Cßn gäi lµ ngo¹i t©m thu nhÜ. 
+ Ngo¹i t©m thu nhÜ lµ chØ mét æ ph¸t nhÞp kÝch thÝch tim ®Ëp n»m ë nhÜ 
ngoµi nót xoang. 
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+ Nguyªn nh©n: thêng gÆp ë nh÷ng ngêi bÞ bÖnh phæi m¹n tÝnh, bÖnh 
thiÕu m¸u c¬ tim côc bé, viªm c¬ tim, suy tim, nghiÖn rîu... 
+ Ngo¹i t©m thu nhÜ kh«ng g©y rèi lo¹n nÆng vÒ huyÕt ®éng, bÖnh nh©n chØ 
cã c¶m gi¸c nhÞp tim ®Ëp kh«ng ®Òu. 
+ §iÖn tim ®å: sãng P’ biÕn d¹ng so víi sãng P cña nót xoang, P’Q’ ng¾n, 
vµ P� lu«n ®i tríc phøc bé Q�R�S�. 
NhÞp ngo¹i t©m thu nhÜ cã thÓ ®Õn sím, cã nghØ bï hoÆc xen kÏ, hoÆc dÞch 
nhÞp so víi nhÞp xoang. NÕu h¬n 3 ngo¹i t©m thu nhÜ liªn tiÕp thay thÕ nhÞp 
xoang th× ®îc gäi lµ  �phã t©m thu� (parasystole). 
+ §iÒu trÞ: 
 Sau khi ®iÒu trÞ nguyªn nh©n, lùa chän mét trong c¸c thuèc sau ®©y: 
. Quinidin 0,30  1 v/ngµy, ®ît 10 - 15 ngµy. 
. Ajmalin (tachmalin) 50 mg  1èng/ngµy, tiªm b¾p thÞt, ®ît 10 - 15 ngµy. 
. Isoptin 75 - 150 mg/ngµy, uèng, ®ît 10 - 15 ngµy. 
. Rytmonorm (propafenon)  0,15  1 - 2 v/ ngµy, uèng, ®ît 15 ngµy. 

2.1.6. Cuång ®éng nhÜ  (atrial flutter): 
+ Cuång ®éng nhÜ lµ ho¹t ®éng cña nhÜ do nh÷ng xung ®éng kÝch thÝch bÖnh 
lý ch¹y vßng trßn (cã chu vi vµi centimet) ë nhÜ ph¶i. 
+ Nguyªn nh©n: cuång ®éng nhÜ hay gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ thiÕu m¸u c¬ 
tim côc bé, bÖnh van 2 l¸, viªm trµn dÞch mµng ngoµi tim, bÖnh tim-phæi 
m¹n tÝnh, nhiÔm ®éc hormon tuyÕn gi¸p... 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: phô thuéc vµo tÇn sè nhÞp thÊt/1 phót (c¬n cuång 
®éng nhÜ nhanh kÞch ph¸t nhÜ-thÊt 200 - 250ck/phót) vµ t×nh tr¹ng chøc 
n¨ng tim. Cuång ®éng nhÜ g©y håi hép ®¸nh trèng ngùc, ®au ngùc, khã thë, 
ngÊt. 
+ §iÖn tim ®å cuång ®éng nhÜ: kh«ng thÊy sãng P cña nhÞp xoang mµ thay 
b»ng sãng F, cã tÇn sè tõ 200 - 350 ck/phót, biªn ®é giao ®éng tõ 2,5 - 3 mm; 
nÕu cø 1 sãng F cã 1 phøc bé QRS th× gäi lµ cuång ®éng nhÜ 1:1; nÕu 2 sãng 
F míi cã 1 phøc bé QRS th× ®îc gäi lµ cuång ®éng nhÜ 2:1, b»ng c¸ch tÝnh 
nh vËy cã thÓ gÆp cuång ®éng nhÜ 3:1,  4:1,... 
Phøc bé QRS thêng < 0,12 gi©y; nhng nÕu cã blèc nh¸nh, ngo¹i t©m thu 
thÊt, héi chøng WPW th× phøc bé QRS > 0,12 gi©y. 
+ §iÒu trÞ: 
-  C¬n cuång ®éng nhÜ cÊp tÝnh: 

. Digoxin 1/4 - 1/2 mg pha vµo dung dÞch glucose 5%  5 - 10 ml, tiªm tÜnh 
m¹ch chËm. 
. Verapamil 5 - 10 mg, tiªm tÜnh m¹ch chËm trong 2 phót, sau ®ã 30 phót 
tiªm tÜnh m¹ch 10 mg, nÕu kh«ng kÕt qu¶ th× ngõng thuèc. 
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C¶ hai lo¹i thuèc nµy hÇu hÕt c¸c trêng hîp ®Òu ®a ®îc nhÞp thÊt vÒ b×nh 
thêng hoÆc phôc håi ®îc nhÞp xoang ngay sau tiªm ë nh÷ng bÖnh nh©n 
cha cã suy tim ø trÖ. 
. Nh÷ng c¬n cuång ®éng nhÜ cÊp tÝnh ë bÖnh nh©n nhåi m¸u c¬ tim cÊp, suy 
tim ø trÖ hoÆc sèc tim, ®iÒu trÞ tèt nhÊt lµ sèc ®iÖn ngoµi lång ngùc víi chÕ ®é 
®ång bé, møc n¨ng lîng 25j sÏ ®¹t hiÖu qu¶ phôc håi nhÞp xoang hoÆc 
chuyÓn sang rung nhÜ. 
. DÉn nhÜ vît tÇn sè ë tÇn sè nhÞp cao 350 - 400ck/phót, thêng øng dông ®Ó 
®iÒu trÞ c¬n cuång ®éng nhÜ cÊp tÝnh ë bÖnh nh©n ë thêi kú sau phÉu thuËt 
tim v× ®· cã s½n ®iÖn cùc ®Æt t¹m thêi ë nhÜ. 
- §iÒu trÞ dù phßng c¬n cuång ®éng nhÜ nhanh kÞch ph¸t: 
 Lùa chän mét trong c¸c thuèc sau ®©y ®Ó duy tr×: digitalis, disopyramide, 
propafenone, flecainide, verapamil, propanolol, amiodarone, ®èt bã His 
b»ng n¨ng lîng tÇn sè radio. 
- §iÒu trÞ cuång ®éng nhÜ m¹n tÝnh: duy tr× nhÞp thÊt 60 - 80ck/phót b»ng 
mét trong c¸c lo¹i thuèc: digitalis, blèc , verapamil hoÆc amiodaron; tèt 
nhÊt lµ sèc ®iÖn ®Ó chuyÓn vÒ nhÞp xoang hoÆc rung nhÜ m¹n tÝnh. 

2.1.7. Rung nhÜ  (atrial fibrillation): 
+ Rung nhÜ lµ t×nh tr¹ng tõng bã sîi c¬ nhÜ co bãp kh«ng ®ång thêi, do nh÷ng 
xung ®éng kÝch thÝch bÖnh lý kh¸c nhau vÒ híng, thêi gian vµ biªn ®é ... 
+ Nguyªn nh©n: nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh, nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, nghÏn 
®éng m¹ch phæi, ngé ®éc rîu, hÑp lç van 2 l¸, Basedow, soi d¹ dµy, soi phÕ 
qu¶n, th«ng tim, v« c¨n... 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: gièng nh cuång ®éng nhÜ, nhÞp kh«ng ®Òu, tÇn sè 
nhÞp tim cao h¬n nhÞp m¹ch. 
. MÊt sãng P mµ thay b»ng sãng f; sãng f thay ®æi liªn tôc vÒ biªn ®é, tÇn 
sè... 
. Phøc bé QRS còng thay ®æi: thêi gian kho¶ng RR kh«ng ®Òu, biªn ®é c¸c 
sãng R còng kh«ng ®Òu, thêng ®é réng phøc bé QRS < 0,12 gi©y, nhng 
còng cã khi > 0,12 gi©y nÕu lµ ngo¹i t©m thu thÊt, héi chøng WPW. 
+ §iÒu trÞ: 
- C¬n rung nhÜ cÊp tÝnh: 
. §iÒu trÞ bÖnh g©y ra c¬n rung nhÜ cÊp tÝnh: bÖnh viªm phæi, nhåi m¸u c¬ 
tim cÊp, nghÏn m¹ch phæi, sèc... 
. Dïng thuèc: digitalis, verapamil, cordaron, blèc thô c¶m thÓ bªta, 
disopyramide, ajmaline, propafenone, hoÆc flecainide. 
. §¶o nhÞp b»ng ph¬ng ph¸p sèc ®iÖn, khi vÒ nhÞp xoang th× dïng mét trong sè 
thuèc trªn ®Ó duy tr× nhÞp xoang, chØ ngõng thuèc khi t¸i ph¸t rung nhÜ. 
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. §iÒu trÞ thuèc chèng ®«ng m¸u ®Ó dù phßng t¾c m¹ch: thuèc kh¸ng 
vitamin K (warfarin, sintrom... uèng kÐo dµi, theo dâi nh÷ng tai biÕn ch¶y 
m¸u do thuèc g©y ra). 

2.1.8. Héi chøng yÕu nót xoang (sick sinus syndrome: SSS): 
+ Héi chøng yÕu nót xoang lµ t×nh tr¹ng mÖt mái, cho¸ng v¸ng do rèi lo¹n 
nhÞp m¹n tÝnh, kÕt hîp gi÷a rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt (tõng c¬n hay kÐo dµi) 
víi blèc xoang nhÜ hoÆc ngõng xoang. 
+ Nguyªn nh©n: hay gÆp ë bÖnh nh©n ®au th¾t ngùc, nhåi m¸u cò c¬ tim, 
t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh c¬ tim, bÖnh van tim do thÊp... ë løa tuæi tõ 50 - 70. 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: khi nhÞp tim chËm th× bÖnh nh©n c¶m thÊy mÖt nhäc, 
cho¸ng v¸ng; khi nhÞp tim nhanh l¹i thÊy håi hép ®¸nh trèng ngùc. Hai biÓu 
hiÖn trªn lu©n phiªn nhau ë nh÷ng bÖnh nh©n cã héi chøng nhÞp tim chËm-
nhanh, nÕu kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn suy tim ø trÖ m¹n tÝnh hoÆc nghÏn ®éng m¹ch 
n·o. 
+ BiÓu hiÖn trªn ®iÖn tim ®å: héi chøng yÕu nót xoang ®îc biÓu hiÖn ®iÓn 
h×nh bëi héi chøng nhÞp chËm-nhanh (tachycardia-bradycardia syndrome). 
- NhÞp chËm trªn thÊt cã thÓ lµ: nhÞp chËm xoang; ngo¹i t©m thu nót, blèc xoang 
nhÜ, blèc nhÜ-thÊt ®é 2; ngo¹i t©m thu nhÜ, sau ngo¹i t©m thu nhÜ cã mét thêi gian 
v« t©m thu, hoÆc rung nhÜ, hoÆc cuång ®éng nhÜ víi nhÞp thÊt chËm. 



 229 

 
 
 

H×nh 2: Rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt vµ rèi lo¹n nhÞp thÊt 

A - Ngo¹i t©m thu trªn thÊt vµ  ngo¹i t©m thu thÊt 
B - NhÞp nhanh trªn thÊt vµ nhÞp nhanh thÊt 
C - Cuèng ®éng nhÜ vµ cuèng ®éng thÊt 
D - Rung nhÜ  vµ rung thÊt 
E - Ngo¹i t©m thu trªn thÊt sau blèc xoang nhÜ  vµ 
      ngo¹i t©m thu thÊt sau blèc nhÜ-thÊt  
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- C¬n nhÞp nhanh thêng gÆp lµ rung nhÜ hoÆc cuång ®éng nhÜ víi ®¸p øng 
nhÞp thÊt nhanh, hoÆc nhÞp nót nhanh, hoÆc nhÞp nhanh nhÜ. 
+ §iÒu trÞ: ph¶i cÊy m¸y t¹o nhÞp, tïy theo lo¹i rèi lo¹n nhÞp mµ lùa chän 
lo¹i: DDI, DDD, AAI-R, DDI-R... 

2.2. Rèi lo¹n nhÞp thÊt cña tim: 
2.2.1. Lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt (ventricular extrasystoles): 
+ Lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt lµ cã mét hay nhiÒu æ ph¸t nhÞp n»m ë thÊt 
kÝch thÝch tim ®Ëp. 
+ Nguyªn nh©n: do rîu, cµ phª, thuèc l¸, nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc, mÊt 
ngñ; nguyªn nh©n hay gÆp vµ cã ý nghÜa tiªn lîng nÆng lµ: nhåi m¸u c¬ tim 
cÊp, bÖnh c¬ tim tiªn ph¸t, viªm c¬ tim, nhiÔm ®éc digitalis, sa van 2 l¸... 
+ L©m sµng: nhÞp tim kh«ng ®Òu, tøc ngùc, khã thë, c¶m gi¸c hÉng hôt râ c¶ 
khi b¾t m¹ch vµ nghe tim; cã thÓ bÞ ngÊt hoÆc ®ét tö... 
+ §iÖn tim ®å: nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt, kh«ng cã sãng P ®i tríc phøc bé  
Q’R’S’, Q’R’S’ gi·n réng > 0,12 gi©y, S’T’ chªnh tr¸i chiÒu so víi 
R’, nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt thêng ®Õn sím vµ cã nghØ bï so víi nhÞp xoang 
(RR’R = 2RR). Trªn 80% c¸c trêng hîp ngo¹i t©m thu thÊt lµ ngo¹i t©m 
thu ë thÊt ph¶i, gÇn 20% ngo¹i t©m thu thÊt n»m ë thÊt tr¸i. 
Lown ®· chia ngo¹i t©m thu thÊt thµnh 5 ®é: 
§é 0  .  :  kh«ng cã ngo¹i t©m thu thÊt. 
§é I  .  :  cã < 30 nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt/1 giê. 
§é II   :  cã > 30 nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt/1 giê. 
§é III. :  ngo¹i t©m thu thÊt nhiÒu d¹ng, nhiÒu æ. 
§é IVa:  cã 2 nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt ®i liÒn nhau. 
§é IVb:  cã 3 nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt ®i liÒn nhau. 
§é V  :  nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt r¬i vµo sãng T cña nhÞp ngay liÒn tríc nã  
(R on T phenoment). 
Ngêi ta cßn ph©n chia ngo¹i t©m thu thÊt: mét æ, mét d¹ng, ®a æ, ®a d¹ng, 
nhÞp ®«i, nhÞp ba, hµng lo¹t. 
+ §iÒu trÞ: 
- Lo¹i trõ c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ ®iÒu trÞ nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra lo¹n 
nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt. 
- NghØ ng¬i, cho liÒu lîng thÊp diazepam (seduxen, valium) hoÆc 
chlordiazepoxit (librium) 5 - 10 mg, uèng 3 - 5 tèi, nÕu kh«ng cã t¸c dông th× 
ph¶i lùa chän mét trong c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp sau ®©y: 
. Disopyramide (rythmodan, norpace) 100 - 200 mg  1 - 4 v/ngµy chia 2 lÇn; 
dïng 10 - 15 ngµy. 
. Thuèc chÑn thô c¶m thÓ : propranolol (inderal) 20 - 40 mg/ngµy  10 - 15 
ngµy (ngõng thuèc khi nhÞp tim chËm vµ h¹ huyÕt ¸p). 
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. Procainamide (pronestyl) 250 mg  2 - 4 v/ngµy; hoÆc 2 - 4 èng, tiªm b¾p 
thÞt, ®ît 10 - 15 ngµy. H¹ liÒu vµ ngõng thuèc khi thÊy mÖt mái, nhîc c¬ 
hoÆc cã héi chøng gi¶ luput ban ®á. 
. Cordaron 0,20  1 - 3 v/ngµy, ®ît dïng 10 - 15 ngµy. 
- Nh÷ng trêng hîp nÆng, cã ngÊt lÞm, nhanh thÊt do hiÖn tîng �R on T 
phenoment” th× ph¶i dïng mexiletin (mexitil) hoÆc lidocain 100 - 200 mg, 
tiªm b¾p thÞt hoÆc 1/2 liÒu tiªm trùc tiÕp tÜnh m¹ch (thö nghiÖm trong da ©m 
tÝnh) vµ 1/2 liÒu pha vµo 50 - 100 ml huyÕt thanh natriclorua 0,9% (nÕu 
kh«ng cã suy tim) hoÆc dung dÞch glucose 5% (nÕu cã suy tim) ®Ó truyÒn tÜnh 
m¹ch 20 - 30 giät/phót, díi sù kiÓm tra theo dâi ®iÖn tim ®å trªn 
monitoring. 
- NÕu nhåi m¸u c¬ tim, ngoµi lidocain nh trªn ph¶i cho rythmodan 0,10     
2 - 4 v/ngµy, chia uèng s¸ng vµ chiÒu cho ®Õn khi hÕt ngo¹i t©m thu thÊt. 
- NÕu ngo¹i t©m thu thÊt do ngé ®éc digitalis th× ph¶i dõng ngay thuèc 
digitalis vµ cho thuèc: 
Lidocain: c¸ch dïng nh trªn. 
Sodanton 0,10  1 - 2v/ngµy. 
Panangin hoÆc kaliclorua 0,60  2 - 4v/ngµy. 
Nh÷ng thuèc nµy dïng cho ®Õn khi hÕt lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt. 
- Trong trêng hîp ngo¹i t©m thu thÊt møc ®é nÆng, dai d¼ng, kÐo dµi, 
kh«ng cã t¸c dông khi dïng thuèc th× ph¶i tiÕn hµnh biÖn ph¸p ®èt æ ph¸t 
nhÞp g©y ngo¹i t©m thu thÊt b»ng n¨ng lîng tÇn sè radio qua èng th«ng. 
- Mét sè trêng hîp ch©m cøu c¸c huyÖt: hîp cèc, néi quan (tay tr¸i) hoÆc 
uèng níc s¾c �thñy x¬ng bå� 10 - 20 g/ngµy còng cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

2.2.2. NhÞp tù thÊt (idioventricular rythm): 
+ Khi nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt ®øng lµm chñ nhÞp, kÝch thÝch cho tim ®Ëp víi 
tÇn sè < 120 ck/phót th× ®îc gäi lµ nhÞp tù thÊt. 
+ NhÞp tù thÊt lµ mét lo¹i rèi lo¹n nhÞp rÊt nÆng g©y ra t×nh tr¹ng “ph©n ly 
®iÖn c¬�, nghÜa lµ tim cßn ho¹t ®éng ®iÖn häc nhng kh«ng cã hiÖu lùc c¬ 
häc; biÓu hiÖn l©m sµng lµ ngõng tuÇn hoµn; ®iÒu trÞ cÊp cøu nh cÊp cøu 
ngõng tim do v« t©m thu. 
2.2.3. NhÞp nhanh thÊt (ventricular tachycardia): 
§©y lµ lo¹i rèi lo¹n nhÞp tim nÆng, lu«n ph¶i ®îc theo dâi vµ ®iÒu trÞ cÊp 
cøu t¹i bÖnh viÖn, v× cã tû lÖ tö vong cao. 
+ Khi cã tõ > 3 nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt liÒn nhau, liªn tiÕp, víi tÇn sè tõ      
120 - 250 ck/phót th× ®îc gäi lµ nhÞp nhanh thÊt. 
- NÕu c¬n nhÞp nhanh thÊt kÐo dµi < 30 gi©y th× gäi lµ nhÞp nhanh thÊt ng¾n, 
tho¸ng qua. 
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- NÕu c¬n nhÞp nhanh thÊt kÐo dµi > 30 gi©y th× gäi lµ nhÞp nhanh thÊt bÒn 
bØ, kÐo dµi. 
- NÕu c¸c nhÞp nhanh thÊt gièng nhau trong mét ®¹o tr×nh cña ®iÖn tim ®å 
th× gäi lµ nhÞp nhanh thÊt mét d¹ng; ngîc l¹i nÕu nhÞp nhanh thÊt kh¸c 
d¹ng nhau trªn cïng mét ®¹o tr×nh cña ®iÖn tim ®å th× gäi lµ nhÞp nhanh 
thÊt ®a d¹ng. 
- NhÞp nhanh thÊt kÐo dµi, mét d¹ng, do mét æ ph¸t nhÞp thÊt, víi tÇn sè 
nhanh tõ 180 - 250 ck/phót ®îc gäi lµ cuång ®éng thÊt (ventricular flutter). 
- NhÞp nhanh thÊt ®a æ, ®a d¹ng, kÐo dµi, thêng xuyªn ®æi trôc (180o), 
thêng gÆp ë ngêi cã kho¶ng QT kÐo dµi (trªn 60 gi©y) ®îc gäi lµ �nhÞp 
xo¾n ®Ønh” (torsade de pointes ventricular tachycardia). 
VÞ trÝ æ ph¸t nhÞp ë thÊt g©y nhÞp nhanh thÊt hay gÆp nhÊt lµ vßng vµo l¹i ë 
sîi Purkinje; nhÞp nhanh thÊt cßn gäi lµ “ph©n ly nhÜ-thÊt” v× tÇn sè nhÞp 
thÊt cao h¬n tÇn sè nhÞp nhÜ vµ kh«ng cã sù liªn hÖ víi nhau, trõ trêng hîp 
nhÞp dÉn truyÒn ngîc thÊt-nhÜ. 
+ Nguyªn nh©n: nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, viªm c¬ tim, bÖnh thiÕu m¸u c¬ 
tim côc bé, bÖnh c¬ tim tiªn ph¸t, còng cã khi gÆp ë nguêi b×nh thêng, do 
c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp nhãm Ic (vÝ dô: encainide, flecainide) vµ nhiÒu 
bÖnh tim kh¸c cã tæn th¬ng c¬ tim nÆng kÌm theo nhÞp nhanh 180 - 200 ck/phót. 
+ L©m sµng: biÓu hiÖn l©m sµng cña nhÞp nhanh thÊt lµ suy tim møc ®é nÆng 
vµ sèc tim, cã thÓ g©y tö vong. 
+ §iÖn tim ®å: biÓu hiÖn trªn ®iÖn tim ®å cña nhÞp nhanh thÊt: 
. Phøc bé QRS réng tõ 0,12 - 0,24 gi©y (trung b×nh 0,16 gi©y). 
. Rr’ hoÆc R ë V1; QS  hoÆc rS ë V6. 
. HoÆc ®ång d¹ng R d¬ng tÝnh tõ V1 ®Õn V6 
. Trôc chuyÓn tr¸i. 
. TÇn sè nhÞp thÊt cao h¬n tÇn sè nhÞp nhÜ (ph©n ly nhÜ- thÊt). 
+ CÊp cøu ®iÒu trÞ: 
- BÊt ®éng, n»m ngang hoÆc ®Çu thÊp. 
- Thë «xy 3 - 8 lÝt/phót. 
- §iÒu trÞ nguyªn nh©n. 
- Phôc håi nhÞp xoang b»ng thuèc: 
. Lidocain 1mg/kg, tiªm tÜnh m¹ch; sau ®ã lÊy 200mg lidocain pha trong 
dÞch glucose 5%, truyÒn tÜnh m¹ch víi liÒu 20 - 50 g/kg/phót. 
. HoÆc procainamide 100 - 500mg, tiªm tÜnh m¹ch víi tèc ®é 50mg/phót. 
. HoÆc cordarone 5 mg/kg, pha trong 250 ml dung dÞch glucose 5%, truyÒn 
tÜnh m¹ch trong 20 phót ®Õn 2 giê. 
- Phôc håi nhÞp xoang b»ng kÝch thÝch thÊt. 
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- Phôc håi nhÞp xoang b»ng ph¬ng ph¸p sèc ®iÖn ngoµi lång ngùc chÕ ®é 
®ång bé (nÕu cuång ®éng thÊt th× sèc ®iÖn chÕ ®é kh«ng ®ång bé), møc n¨ng 
lîng tõ 100 - 150j. 
- HoÆc phôc håi nhÞp xoang b»ng ph¬ng ph¸p ®èt æ ph¸t nhÞp bÖnh lý b»ng 
n¨ng lîng tÇn sè radio qua èng th«ng. 
- Phôc håi nhÞp xoang khi xo¾n ®Ønh: 
. Magiesulphat 15%, tiªm tÜnh m¹ch 5 - 10 ml trong 2 phót, cã thÓ tiªm l¹i 
sau 1 giê. 
. Kaliclorua 15%  20ml, pha vµo 100 - 250 ml dung dÞch glucose, truyÒn 
tÜnh m¹ch 20 giät/phót (kh«ng dïng khi cã suy thËn m¹n, ®¸i th¸o ®êng 
nÆng, ®ang dïng thuèc chèng lo¹n nhÞp nhãm III). 
- Khi nhÞp xoang ®· phôc håi th× lùa chän thuèc chèng lo¹n nhÞp, hoÆc cÊy 
m¸y sèc ®iÖn ®Ó chèng t¸i ph¸t. 
- Nh÷ng thuèc thêng dïng trong l©m sµng ®Ó ®iÒu trÞ cñng cè tr¸nh t¸i 
ph¸t nhÞp nhanh thÊt lµ mét trong nh÷ng thuèc sau: 
. Amiodaron (cordarone) 200 mg  2 - 4v/ngµy. 
. Disopyramide (rythmodan) 100 mg  2 - 4v/ngµy. 
. Propanolol 40 mg  1 - 2v/ngµy. 
. Mexiletin (mexitil, ritalmex) 200 mg  2 - 4v/ngµy. 
. Flecainid (flecain) 100 mg  2 - 3v/ngµy. 
. Propafenon (rythmonorm) 300 mg  2 - 3v/ngµy. 
. Verapamil (isoptin) 40 mg  2 - 3v/ngµy. 

2.2.4. Rung thÊt (ventricular fibrillation): 
+ Rung thÊt: lµ t×nh tr¹ng tõng vïng c¬ thÊt rung lªn, c¸c bã sîi c¬ thÊt co 
bãp kh¸c nhau, kh«ng ®ång bé, do nh÷ng æ l¹c vÞ trÝ trong thÊt ph¸t xung 
®éng lo¹n x¹ g©y ra. HËu qu¶ lµ tim mÊt chøc n¨ng “b¬m“ m¸u, tim ngõng 
®Ëp, mÊt m¹ch, mÊt ý thøc vµ tö vong. 
+ Nguyªn nh©n: rung thÊt cã thÓ gÆp ë ngêi cã tr¸i tim b×nh thêng g©y ®ét 
tö; nhng hÇu hÕt gÆp ë nh÷ng ngêi cã bÖnh tim nÆng, suy tim nÆng do 
nhåi m¸u c¬ tim, bÖnh c¬ tim tiªn ph¸t, bÖnh van 2 l¸, bÖnh van ®éng m¹ch 
chñ, viªm c¬ tim... 
Rung thÊt cã thÓ gÆp khi dïng thuèc nhãm digitalis, thuèc chèng lo¹n nhÞp... 
hoÆc khi tiÕn hµnh nh÷ng kü thuËt th«ng tim, chôp ®éng m¹ch vµnh, ®Æt t¹o 
nhÞp tim... 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: 
Khi rung thÊt trong 8 - 10 gi©y, bÖnh nh©n b¾t ®Çu mÊt ý thøc; nÕu tiÕp tôc 
rung thÊt th× bÖnh nh©n tö vong trong vßng 3 - 5 phót. 
DiÔn biÕn l©m sµng cña rung thÊt lµ biÓu hiÖn cña ngõng tim: 
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. Håi hép, ®au ngùc, thë nhanh n«ng, hèt ho¶ng vµ co giËt. 

. §ét ngét mÊt ý thøc, mÊt vËn ®éng, mÊt ph¶n x¹, mÊt c¶m gi¸c. 

. Kh«ng b¾t ®îc ®éng m¹ch c¶nh vµ ®éng m¹ch ®ïi; ngõng thë. 

. Kh«ng nghe thÊy tiÕng tim ®Ëp. 

. Giai ®o¹n ®Çu ®ång tö co, cßn ph¶n x¹ víi ¸nh s¸ng; sau ®ã ®ång tö gi·n vµ 
mÊt ph¶n x¹ víi ¸nh s¸ng. BÖnh nh©n bÞ tö vong nÕu kh«ng ®îc cÊp cøu kÞp 
thêi. 
+ BiÓu hiÖn ®iÖn tim ®å: 
 MÊt c¸c sãng P, Q, R, S, T mµ thay b»ng c¸c sãng dao ®éng rung víi h×nh 
d¹ng, biªn ®é, thêi gian vµ tÇn sè kh«ng ®Òu, lu«n thay ®æi kho¶ng 300 - 400 
ck/phót. Ngêi ta chia rung thÊt lµm 3 lo¹i: 
. Rung thÊt m¾t lín: biªn ®é sãng rung  0,3 mv. 
. Rung thÊt m¾t bÐ: biªn ®é sãng rung < 0,3 mv. 
. NhÞp tù thÊt hoÆc ®êng ®¼ng ®iÖn. 
+ CÊp cøu ®iÒu trÞ: 
- Thùc hiÖn c¸c bíc cÊp cøu ngõng tuÇn hoµn (h« hÊp viÖn trî, bãp tim...). 
- Ph¸ rung b»ng ph¬ng ph¸p sèc ®iÖn, chÕ ®é kh«ng ®ång bé tõ 200 - 360j. 
NÕu lµ rung thÊt m¾t bÐ th× cho thuèc adrenalin 1mg, tiªm vµo tÜnh m¹ch 
trung ¬ng, hoÆc trùc tiÕp vµo buång tim, hoÆc b¬m qua èng néi khÝ qu¶n ®Ó 
chuyÓn thµnh rung thÊt m¾t lín råi tiÕn hµnh sèc ®iÖn. 
- NÕu kh«ng cã m¸y sèc ®iÖn th× ®iÒu trÞ phôc håi nhÞp xoang vµ chèng t¸i 
ph¸t b»ng thuèc gièng nh cÊp cøu nhÞp nhanh thÊt. 

2.3. Blèc tim (heart block): 
Blèc tim lµ nh÷ng rèi lo¹n t¹o thµnh xung ®éng hoÆc dÉn truyÒn xung ®éng 
tõ nót xoang ®Õn m¹ng líi Purkinje. 
Nguyªn nh©n thêng gÆp g©y blèc tim lµ: cêng phã giao c¶m, bÖnh c¬ tim, 
thiÕu m¸u c¬ tim côc bé, bÖnh van tim, thÊp tim, viªm c¬ tim... 

2.3.1. Ngõng xoang (sinus arrest) (hoÆc blèc xoang nhÜ). 
+ Khi nót xoang ngõng ph¸t nhÞp trong kho¶ng thêi gian ng¾n th× ®îc gäi 
lµ ngõng xoang hay blèc xoang nhÜ. 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: phô thuéc vµo tõng thêi gian ngõng xoang dµi hay 
ng¾n: tõ håi hép ®¸nh trèng ngùc cho ®Õn lÞm, ngÊt, Adams-Stokes, hoÆc ®ét 
tö. 
+ §iÖn tim ®å: nhÞp xoang xen kÏ nh÷ng thêi kho¶ng mÊt sãng P vµ phøc 
bé QRST, tïy t×nh tr¹ng mÊt 1, 2, 3, 4... nhÞp ®Ó chia ra blèc xoang nhÜ 1:1, 
2:1, 3:1, 4:1... 
+ §iÒu trÞ: 
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- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y ra blèc xoang nhÜ: lùa chän c¸c thuèc hoÆc c¸c 
biÖn ph¸p sau ®©y: 
. Atropin 1/4 mg - 2 mg/ngµy, tiªm díi da hoÆc tiªm tÜnh m¹ch, duy tr× nhÞp 
xoang 60 - 80 ck/phót. 
. Ephedrin 0,01  2 - 6 v/ngµy, uèng. 
. Isoprenalin (isuprel) 1 - 2 mg (1 - 2v/ngµy) ngËm díi lìi. 
. §Æt m¸y t¹o nhÞp (pacemaker). 

2.3.2. Blèc nhÜ-thÊt (atrial ventricular block): 
Blèc nhÜ-thÊt ®îc chia ra lµm 3 ®é: 
+ §é 1: lµ thêi gian dÉn truyÒn tõ nhÜ xuèng thÊt; biÓu hiÖn trªn ®iÖn tim ®å 
lµ kho¶ng PQ kÐo dµi > 0,20 gi©y. 
+ §é 2: chia ra 2 lo¹i 
- Chu kú Luciani-Wenckebach: kho¶ng PQ dµi dÇn (thêng 2 - 3 nhÞp) sau 
®ã kÕt thóc b»ng sãng P mµ sau nã kh«ng cã phøc bé QRST, cø nh thÕ lËp 
l¹i thµnh chu kú. 
- Mobitz II: nhÞp xoang cã kho¶ng PQ b×nh thêng, xen kÏ cã mét hay nhiÒu 
sãng P mµ sau nã kh«ng cã phøc bé QRST, t¹o thµnh d¹ng blèc: 1:1, 2:1, 
3:1... 
+ §é 3: nhÞp nhÜ. BiÓu hiÖn b»ng sãng P trªn ®iÖn tim ®å cã tÇn sè b×nh 
thêng hoÆc nhanh. NhÞp thÊt thêng biÓu hiÖn b»ng phøc bé QRST cã tÇn 
sè chËm 30 - 40 ck/phót. MÊt sù liªn hÖ gi÷a P vµ QRS. 
Blèc nhÜ-thÊt ®é 2, 3 lµ nh÷ng rèi lo¹n nhÞp tim nÆng; thêng g©y ngÊt, lÞm, 
hoÆc tö vong do v« t©m thu. 
Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ blèc nhÜ-thÊt gièng nh ®iÒu trÞ blèc xoang nhÜ. §èi víi 
blèc nhÜ-thÊt ®é 3, thêng ph¶i truyÒn tÜnh m¹ch: 
Isuprel 1 - 2 mg, pha vµo dung dÞch glucose hoÆc natri clorua 0,9%  500 ml, 
truyÒn tÜnh m¹ch 10 - 20 giät/phót ®Ó duy tr× nhÞp thÊt 60 - 80 ck/phót. NÕu 
lµ blèc nhÜ-thÊt ®é 3 cÊp tÝnh th× ph¶i cÊy m¸y t¹o nhÞp t¹m thêi; nÕu lµ m¹n 
tÝnh th× ph¶i cÊy m¸y t¹o nhÞp vÜnh viÔn. 

2.3.3. Blèc trong thÊt (in traventricular block): 
+ Blèc trong thÊt ®îc chia ra: 
. Blèc nh¸nh ph¶i bã His hoµn toµn, kh«ng hoµn toµn. 
. Blèc nh¸nh tr¸i bã His hoµn toµn, kh«ng hoµn toµn. 
. Blèc ph©n nh¸nh tr¸i tríc trªn. 
. Blèc ph©n nh¸nh tr¸i sau díi. 
. NhiÒu blèc kÕt hîp: blèc trong thÊt kÕt hîp víi blèc nhÜ-thÊt hoÆc c¸c lo¹i 
blèc tim kh¸c. 
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- Blèc nh¸nh ph¶i bã His: trªn ®iÖn tim ®å thÊy phøc bé QRS cã d¹ng ch÷ 
M hoÆc W ë ®¹o tr×nh V1 V2 hoÆc V3, DII, DIII, aVF. NÕu ®é réng cña phøc 
bé QRS < 0,12 gi©y th× ®îc gäi lµ blèc nh¸nh ph¶i bã His kh«ng hoµn toµn; 
ngîc l¹i, nÕu ®é réng phøc bé QRS > 0,12 gi©y th× ®îc gäi lµ blèc nh¸nh 
ph¶i bã His hoµn toµn. 
- Blèc nh¸nh tr¸i bã His: trªn ®iÖn tim ®å thÊy phøc bé QRS cã d¹ng ch÷ M 
hoÆc W ë ®¹o tr×nh V5, V6, cã khi gÆp c¶ ë ®¹o tr×nh DI, aVL. 
NÕu ®é réng cña phøc bé QRS < 0,12 gi©y th× ®îc gäi lµ blèc nh¸nh tr¸i bã 
His kh«ng hoµn toµn; nÕu > 0,12 gi©y th× ®îc gäi lµ blèc nh¸nh tr¸i bã His 
hoµn toµn. 
- Blèc ph©n nh¸nh tr¸i tríc trªn: trôc chuyÓn tr¸i  - 45o; (q) R ë ®¹o tr×nh 
DI, aVL; rS  ë ®¹o tr×nh DII, DIII, aVF. 
- Blèc ph©n nh¸nh tr¸i sau díi: 
Trôc chuyÓn ph¶i  + 110o; rS ë ®¹o tr×nh DI, aVL vµ (q) R ë ®¹o tr×nh DII, 
DIII, aVF. 
Blèc ph©n nh¸nh tr¸i tríc trªn vµ sau díi hay phèi hîp víi blèc nh¸nh 
ph¶i bã His. 
+ Nguyªn nh©n g©y ra blèc trong thÊt: 
- BÖnh tim bÈm sinh: th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt, hÑp ®éng m¹ch phæi, tø 
chøng Fallot, héi chøng Eisemenger. 
- BÖnh tim - phæi m¹n tÝnh, t¾c ®éng m¹ch phæi cÊp tÝnh, bÖnh van ®éng 
m¹ch chñ, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i, t¨ng huyÕt ¸p... 
- BÖnh nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, viªm c¬ tim, sau phÉu thuËt tim... 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng: 
. Blèc nh¸nh ph¶i bã His cã thÓ gÆp ë ngêi b×nh thêng, nhng blèc nh¸nh 
tr¸i bã His chØ gÆp ë nh÷ng ngêi bÞ bÖnh tim. 
. Nh÷ng ngêi bÞ blèc trong thÊt mµ cã bÖnh tim thêng bÞ cho¸ng v¸ng, cã 
khi cã héi chøng Stokes-Adams. 
. Nh÷ng bÖnh nh©n cã nhiÒu blèc tim kÕt hîp th× cã tiªn lîng nÆng. 
+ §iÒu trÞ: gièng nh ®iÒu trÞ blèc nhÜ-thÊt. 

2.4. Héi chøng tiÒn kÝch thÝch (pre- 
excitation syndromes): 

Héi chøng tiÒn kÝch thÝch lµ xung ®éng kh«ng ®i qua bé phËn gi÷ chËm cña 
nót nhÜ-thÊt, mµ ®i theo con ®êng dÉn truyÒn nhanh nèi t¾t tõ nhÜ xuèng 
thÊt (thÊt sÏ ®îc khö cùc sím h¬n so víi b×nh thêng), hoÆc tõ thÊt dÉn 
truyÒn ngîc lªn nhÜ (nhÜ sÏ khö cùc sím h¬n so víi b×nh thêng); nh÷ng con 
®êng dÉn truyÒn xung ®éng nhanh nµy n»m ngoµi nót nhÜ-thÊt nh cÇu 
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Ken bã Jame, Mahain, nhng l¹i ®îc liªn hÖ víi nót nhÜ-thÊt b»ng cÇu nèi 
lµ nh÷ng bã sîi c¬ tim. 
B»ng ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ®iÖn sinh lý häc cña tim, ngêi ta chia héi 
chøng tiÒn kÝch thÝch ra lµm 3 lo¹i (3 type): 
. Type A: héi chøng WPW (Wolff -Parkinson-White syndrome). 
. Type B: héi chøng WPW Èn (concealed WPW syndrome). 
. Type C: héi chøng PR ng¾n: (LGL: Lown-Ganon-Lewin syndrome). 

2.4.1. Héi chøng WPW: 
+ Héi chøng cã ®Æc ®iÓm lµ: ®êng dÉn truyÒn nhanh tõ nhÜ xuèng thÊt ch¹y 
song song víi nót nhÜ-thÊt vµ bã His; xung ®éng cã thÓ ®i ®îc 2 chiÒu: tõ 
nhÜ xuèng thÊt hoÆc ngîc l¹i tõ thÊt lªn nhÜ. 
Nh÷ng bã sîi c¬ tim t¹o cÇu nèi tõ ®êng dÉn truyÒn nhanh víi nót nhÜ-thÊt 
ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c nhau nh: thµnh tù do thÊt tr¸i, vïng tríc hoÆc sau 
v¸ch liªn thÊt, thµnh tù do thÊt ph¶i, mét bÖnh nh©n cã thÓ cã  mét hoÆc 
nhiÒu ®êng dÉn truyÒn t¾t bÖnh lý. 
+ Nguyªn nh©n: héi chøng WPW thuéc nhãm rèi lo¹n nhÞp tim bÈm sinh,        
80 - 90 % héi chøng WPW gÆp ë tim b×nh thêng, sè cßn l¹i gÆp ë nh÷ng 
ngêi    cã bÖnh tim bÈm sinh hay m¾c ph¶i nh: Ebstein, sa van 2 l¸, bÖnh c¬ 
tim ph× ®¹i... 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng cña héi chøng WPW lµ do nhÞp nhanh vµo l¹i kÞch 
ph¸t, hoÆc rung nhÜ, cuång ®éng nhÜ. Nh÷ng c¬n nhÞp nhanh cã thÓ t¸i ph¸t 
l¹i sau vµi tuÇn hoÆc vµi th¸ng, bÖnh nh©n cã thÓ tù ch÷a c¬n nhÞp nhanh 
cho m×nh b»ng c¸c ph¬ng ph¸p g©y cêng phã giao c¶m (Ên nh·n cÇu, xoa 
xoang ®éng m¹ch c¶nh hoÆc lµm nghiÖm ph¸p Valsalva...). 
Trong c¬n nhÞp nhanh, bÖnh nh©n cã thÓ bÞ ngÊt, nÕu rung nhÜ nhanh dÉn 
®Õn rung thÊt th× bÖnh nh©n bÞ ®ét tö. 
+ BiÓu hiÖn ®iÖn tim ®å cña héi chøng WPW: 
. PR (hoÆc PQ) ng¾n < 0,12 gi©y. 
. Sãng delta, hoÆc tr¸t ®Ëm sãng R. 

. §é réng cña QRS  0,12 gi©y. 

. Sãng T ©m tÝnh. 

. Cã khi lµ nhÞp nhanh, cuång ®éng nhÜ, rung nhÜ. 
+ §iÒu trÞ: 
- §iÒu trÞ c¬n nhÞp nhanh vµo l¹i WPW: 
. C¸c biÖn ph¸p cêng phã giao c¶m: xoa xoang ®éng m¹ch c¶nh, nghiÖm 
ph¸p Valsalva, cho ngãn tay ngo¸y häng... nÕu kh«ng t¸c dông th× ph¶i dïng 
thuèc. 
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. Lùa chän thuèc chèng lo¹n nhÞp ®êng tÜnh m¹ch, mét trong sè thuèc sau:  
Nhãm Ic (ajmaline, propafenone, flecainide) hoÆc 
Nhãm Ia (procainamide, disopyramide, quinidine). 
. NÕu vÉn kh«ng c¾t ®îc c¬n nhÞp nhanh th× ph¶i sèc ®iÖn ®¶o nhÞp víi liÒu 
khëi ®Çu 50j. 
- §iÒu trÞ c¬n rung nhÜ hoÆc cuång ®éng nhÜ do WPW. 
. Lùa chän thuèc chèng lo¹n nhÞp ®êng tÜnh m¹ch, mét trong sè thuèc sau: 
Thuèc nhãm Ic (ajmaline, propafenone, flecainide).  
Nhãm Ia (procainamide, disopyramide, quinidine) hoÆc tèt nhÊt lµ amiodarone 
(cordaron). 
. NÕu dïng thuèc kh«ng cã t¸c dông, cã rèi lo¹n huyÕt ®éng, sèc, hoÆc suy 
tim ø ®äng th× ph¶i tiÕn hµnh sèc ®iÖn ®Ó ®iÒu trÞ. 
Héi chøng WPW cã biÕn chøng c¬n nhÞp nhanh, rung nhÜ, cuång ®éng nhÜ 
kh«ng ®îc dïng digoxin vµ verapamil, v× nh÷ng thuèc nµy rót ng¾n qu¸ 
tr×nh t¸i cùc cña nót nhÜ-thÊt, nªn kh«ng khèng chÕ ®îc nhÞp thÊt (nhÞp 
thÊt gi¶i phãng) nhÊt lµ khi cã rung nhÜ hoÆc cuång ®éng nhÜ. 
Nhng thuèc digoxin hoÆc verapamil cã thÓ dïng ®îc ë trÎ em, v× ë trÎ em 
rÊt hiÕm khi WPW g©y biÕn chøng rung nhÜ. 
- §iÒu trÞ kÐo dµi dù phßng nh÷ng biÕn chøng rèi lo¹n nhÞp do héi chøng 
WPW g©y ra, lùa chän mét trong sè thuèc sau ®©y: 
Thuèc nhãm Ic (propafenone, flecainide). 
Thuèc nhãm Ia (quinidine, procainamide, disopyramide). 
Thuèc nhãm blèc thô c¶m thÓ bªta giao c¶m. 
NÕu vÉn kh«ng cã t¸c dông th× cã thÓ phèi hîp thuèc nhãm Ic víi thuèc 
nhãm blèc thô c¶m thÓ bªta giao c¶m. 
- §iÒu trÞ c¬n nhÞp nhanh b»ng ph¬ng ph¸p phÉu thuËt hoÆc ®èt ®êng dÉn 
truyÒn t¾t bÖnh lý b»ng n¨ng lîng tÇn sè radio qua èng th«ng, nhÊt lµ 
nh÷ng trêng hîp sau ®©y: 
. §· bÞ ngõng tim ®ét ngét mµ ®îc cÊp cøu sèng l¹i. 
. C¬n rung nhÜ hoÆc cuång ®éng nhÜ ®· g©y ra ngÊt lÞm mµ kh«ng ®iÒu trÞ 
®îc b»ng thuèc. 
. Thêng cã nh÷ng c¬n nhÞp nhanh mµ kh«ng khèng chÕ ®îc b»ng thuèc. 
2.4.2. Héi chøng WPW Èn (hoÆc héi chøng WPW cã ®êng dÉn truyÒn 
Èn): 

+ Héi chøng WPW Èn cã ®Æc ®iÓm lµ ®êng dÉn truyÒn bÖnh lý liªn hÖ víi 
nót nhÜ-thÊt t¹o ra vßng dÉn truyÒn blèc mét chiÒu, nghÜa lµ chØ cho xung 
®éng ®i ngîc tõ thÊt lªn nhÜ (kh«ng cho xung ®éng ®i theo híng tõ nhÜ 
xuèng thÊt). 
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+ BiÓu hiÖn l©m sµng: gièng nh héi chøng WPW, chØ kh¸c lµ ho¹t ®éng nhÜ 
nhanh khi bÞ rung nhÜ hoÆc cuång ®éng nhÜ, rÊt Ýt khi bÞ ngÊt, kh«ng g©y ®ét 
tö. 
+ §iÖn tim ®å: 
. Khi nhÞp xoang b×nh thêng, rung nhÜ hoÆc cuång ®éng nhÜ, ®iÖn tim ®å 
kh«ng chÈn ®o¸n ®îc héi chøng WPW Èn. 
. Khi nhÞp nhanh vµo l¹i do WPW Èn thÊy nhÞp nhÜ ®¶o l¹i: sãng P ©m tÝnh 
sau phøc bé QRS vµ r¬i vµo ®o¹n ST, ®o¹n P’R > RP’. 
+ §iÒu trÞ: 
Gièng nh ®iÒu trÞ héi chøng WPW, ngoµi ra héi chøng WPW Èn cã thÓ 
dïng ®îc thuèc nhãm digitalis hoÆc verapamil v× kh«ng g©y ra t×nh tr¹ng 
t¨ng nhÞp thÊt khi rung nhÜ hoÆc khi bÞ cuång ®éng nhÜ. 

2.4.3. Héi chøng PR ng¾n: 
 Héi chøng PR ng¾n cßn cã tªn lµ héi chøng Lown-Ganong-Lewine (LGL), ®Ó 
chØ kho¶ng PR trªn ®iÖn tim ®å ng¾n, sau ®ã lµ phøc bé QRS b×nh thêng 
(kh«ng cã sãng delta) phèi hîp víi bÖnh sö cã c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t. 
B¶n chÊt cña PR ng¾n vµ nhÞp tim nhanh lµ do nh÷ng sîi c¬ nhÜ nèi t¾t gi÷a 
phÇn dÉn truyÒn chËm ë phÝa trªn nót nhÜ-thÊt ®Õn phÇn xa cña nót nhÜ-thÊt 
hoÆc bã His, t¹o ra vßng vµo l¹i nhá n»m ë phÇn c¬ nhÜ cña tim. 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng gièng nh héi chøng WPW, phô thuéc vµo c¸c c¬n 
nhÞp nhanh vµo l¹i, rung nhÜ nhanh, cuång ®éng nhÜ nhanh. 
Rung nhÜ nhanh kÕt hîp víi ®¸p øng nhÞp thÊt nhanh cã thÓ dÉn ®Õn rung 
thÊt g©y tö vong. 
Cuång ®éng nhÜ nhanh phèi hîp víi dÉn truyÒn nhÜ thÊt 1:1, nhÞp thÊt 
nhanh tõ 220 - 300 ck/phót sÏ g©y ngÊt, lÞm... 
+ BiÓu hiÖn ®iÖn tim ®å: 
. Kho¶ng PR ng¾n < 0,12 gi©y. 
. Phøc bé QRS b×nh thêng hoÆc réng h¬n b×nh thêng nhng kh«ng cã 
sãng delta. 
. Trong bÖnh sö ®· cã lÇn ghi ®îc nh÷ng c¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t. 
+ §iÒu trÞ gièng nh ®iÒu trÞ héi chøng WPW. 
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Suy tim 
(Heart failure) 

 

1. Nh÷ng vÊn ®Ò chung. 
+ Suy tim lµ hËu qu¶ cuèi cïng cña c¸c bÖnh tim m¹ch vµ mét sè bÖnh kh¸c. 
ë Mü cã kho¶ng 3 triÖu ngêi bÞ suy tim, hµng n¨m cã kho¶ng 200.000 
ngêi míi m¾c suy tim; nh÷ng ngêi bÞ suy tim ®é 4 mçi n¨m tö vong tõ 30 - 
50%. Suy tim ®· g©y ra mÊt hoÆc gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng x· héi. Chi phÝ ®Ó 
®iÒu trÞ suy tim ë c¸c níc ¢u, Mü chiÕm 1 - 1,5% (10 tû ®« la Mü) trong 
tæng sè tiÒn chi cho y tÕ hµng n¨m. 
ë níc ta hiÖn cha cã sè liÖu thèng kª vÒ suy tim, nhng ë c¸c khoa tim-m¹ch, 
suy tim chiÕm tíi 60% trong tæng sè thu dung. 

1.1. Kh¸i niÖm vÒ suy tim: 
Tim ®îc vÝ nh mét �c¸i b¬m� cã hai chøc n¨ng: hót vµ ®Èy. Khi tim 
kh«ng hót ®îc ®ñ m¸u vÒ tim vµ/hoÆc kh«ng ®Èy ®îc ®ñ m¸u ®Ó ®¶m b¶o 
ho¹t ®éng b×nh thêng cña c¬ thÓ th× gäi lµ suy tim. 

1.2. Ph©n lo¹i suy tim: cã nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i suy tim: 
+ Dùa vµo diÔn biÕn l©m sµng, ngêi ta chia ra: 
- Suy tim cÊp tÝnh: suy tim x¶y ra sau c¸c bÖnh cÊp tÝnh nh: nhåi m¸u c¬ 
tim cÊp, viªm c¬ tim cÊp, trµn dÞch mµng ngoµi tim cÊp, vÕt th¬ng tim, mÊt 
m¸u do xuÊt huyÕt cÊp, sèc... 
- Suy tim m¹n tÝnh (cßn gäi lµ suy tim ø trÖ): suy tim x¶y ra sau c¸c bÖnh 
m¹n tÝnh vÝ dô nh: bÖnh van 2 l¸, bÖnh van ®éng m¹ch chñ, bÖnh tim-phæi 
m¹n tÝnh, c¸c bÖnh tim bÈm sinh (th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt, tån t¹i èng 
th«ng ®éng m¹ch...), bÖnh c¬ tim tiªn ph¸t... 
+ Dùa vµo cung lîng tim, ngêi ta chia ra: 
- Suy tim t¨ng cung lîng lµ suy tim nhng cã cung lîng tim cao h¬n so víi 
cung lîng tim b×nh thêng; gÆp trong c¸c bÖnh nh: thiÕu m¸u, th«ng ®éng 
m¹ch-tÜnh m¹ch, cêng chøc n¨ng tuyÕn gi¸p, thiÕu vitamin B1 (beriberi), 
®a u tñy x¬ng... 
- Suy tim gi¶m cung lîng lµ suy tim nhng cã cung lîng tim gi¶m thÊp 
h¬n so víi b×nh thêng. VÝ dô: hÑp khÝt lç van 2 l¸, hÑp khÝt lç van ®éng 
m¹ch chñ, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i, bÖnh c¸c khèi u cña tim... 
+ Dùa vµo gi¶i phÉu, ngêi ta chia ra: 
- Suy tim ph¶i lµ suy chøc n¨ng nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i, nhng chñ yÕu lµ suy 
chøc n¨ng thÊt ph¶i. VÝ dô gÆp trong c¸c bÖnh nh: bÖnh tim-phæi m¹n tÝnh, 
tim bÈm sinh cã luång m¸u qua lç th«ng tõ tr¸i sang ph¶i, bÖnh Ebstein, 
nhåi m¸u c¬ tim thÊt ph¶i, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t, hÑp lç van 
ba l¸... 
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- Suy tim tr¸i lµ suy chøc n¨ng nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i, nhng chñ yÕu lµ suy 
chøc n¨ng thÊt tr¸i. VÝ dô gÆp trong c¸c bÖnh nh: hë van 2 l¸, hë vµ/hoÆc 
hÑp van ®éng m¹ch chñ, nhåi m¸u c¬ tim thÊt tr¸i, thiÕu m¸u c¬ tim côc bé, 
t¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch, hÑp eo ®éng m¹ch chñ bÈm sinh... 
- Suy tim c¶ hai phÝa (suy tim toµn bé) lµ ®ång thêi suy chøc n¨ng thÊt ph¶i 
vµ suy chøc n¨ng thÊt tr¸i. VÝ dô gÆp trong c¸c bÖnh nh: viªm c¬ tim, bÖnh 
van tim kÕt hîp (võa bÞ hÑp lç van 3 l¸ võa bÞ hë van ®éng m¹ch chñ, võa bÞ 
hÑp lç van ®éng m¹ch phæi, võa bÞ sa van hai l¸...), hoÆc nh÷ng bÖnh g©y suy 
tim ph¶i tríc vÒ sau g©y suy tim tr¸i vµ ngîc l¹i. 
+ Dùa vµo chøc n¨ng, ngêi ta chia ra: 
- Suy chøc n¨ng t©m thu (suy t©m thu: systolic heart failure) lµ suy gi¶m kh¶ 
n¨ng tèng m¸u tõ tim ra ®éng m¹ch (®éng m¹ch chñ, ®éng m¹ch phæi). Cã 
nhiÒu th«ng sè ®îc x¸c ®Þnh b»ng ph¬ng ph¸p siªu ©m, th«ng tim (kÕt hîp 
víi triÖu chøng l©m sµng, ®iÖn tim, X quang) ®Ó x¸c ®Þnh suy chøc n¨ng t©m 
thu thÊt.      VÝ dô nh: tèc ®é co vßng sîi c¬, ph©n sè tèng m¸u, cung lîng 
tim, ph©n sè nh¸t bãp, tû lÖ biÕn ®æi cña ¸p lùc thÊt víi biÕn ®æi thÓ tÝch 
(dp/dt)... 
Theo ®Þnh nghÜa cña WHO, suy chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i khi ph©n sè 
tèng m¸u (EF%) gi¶m  40%. 
Suy chøc n¨ng t©m thu gÆp trong c¸c bÖnh nh: t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh c¬ tim, 
bÖnh van tim, bÖnh tim bÈm sinh, bÖnh mµng ngoµi tim, do thuèc, do nhiÔm 
®éc (rîu, cocain), rèi lo¹n néi tiÕt... 
- Suy chøc n¨ng t©m tr¬ng (suy tim t©m tr¬ng: diastolic heart failure) lµ 
suy gi¶m kh¶ n¨ng gi·n cña tim ®Ó kÐo m¸u tõ tÜnh m¹ch vÒ tim. 
Suy tim t©m tr¬ng cã biÓu hiÖn l©m sµng riªng phô thuéc vµo nguyªn nh©n 
g©y ra, nhng muèn x¸c ®Þnh ®îc ph¶i dùa vµo siªu ©m Doppler tim ®Ó 
®¸nh gi¸ th«ng qua dßng ch¶y qua van 2 l¸ vµ dßng tÜnh m¹ch phæi. 

B¶ng rèi lo¹n chøc n¨ng t©m tr¬ng. 
 

 
Chøc n¨ng 

t©m tr¬ng 

 

E/A 
Thêi gian 
gi¶m tèc 
sãng E 

(ms) 

IVRT (thêi 
gian gi·n 
®ång thÓ   
tÝch: ms) 

 

S/D 
VËn tèc 
sãng A 
(cm/s) 

- B×nh thêng 

- Tuæi > 50 

- Gi¶m kh¶ n¨ng 
gi·n 

- Gi¶ b×nh thêng 

- H¹n chÕ 

2,1 

1,0 

< 1,0 

1,0 - 2,0 

> 2 

180 

210 

> 220 

150 - 220 

< 150 

76 

90 

> 100 

60 - 100 

60 

1,0 

1,7 

> 1,0 

< 1,0 

< 1,0 

19 

23 

< 35 

> 35 

> 35 

Trong ®ã: 
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 E/A: lµ tû sè vËn tèc dßng ch¶y qua van 2 l¸ thêi kú ®Çy m¸u nhanh (E) vµ 
vËn tèc dßng ch¶y qua van 2 l¸ thêi kú nhÜ thu (A). 
Thêi gian gi¶m tèc sãng E (tÝnh b»ng ms): lµ kho¶ng thêi gian tõ ®Ønh sãng 
E cho ®Õn khi kÕt thóc sãng E ®èi víi ®êng ®¼ng ©m. 
 IVRT (thêi gian gi·n ®ång thÓ tÝch) ®îc tÝnh tõ khi ®ãng van ®éng m¹ch 
chñ ®Õn thêi ®iÓm b¾t ®Çu më van 2 l¸. 
 Tû sè S/D: lµ vËn tèc sãng S (sãng t©m thu) chia cho vËn tèc sãng D (sãng 
t©m tr¬ng) cña dßng tÜnh m¹ch phæi ®o ®îc b»ng ph¬ng ph¸p Doppler. 
VËn tèc sãng A: lµ vËn tèc dßng tÜnh m¹ch phæi ®îc ®o b»ng ph¬ng ph¸p 
Doppler thêi kú nhÜ thu. 
 - Suy ®ång thêi chøc n¨ng t©m thu vµ t©m tr¬ng. 
+ Dùa vµo t×nh tr¹ng ø trÖ m¸u ë tÜnh m¹ch vµ gi¶m lîng m¸u ë hÖ ®éng 
m¹ch, ngêi ta chia ra: 
- Suy tim phÝa tríc. 
- Suy tim phÝa sau. 
Ph¬ng ph¸p ph©n lo¹i nµy hiÖn nay Ýt dïng. 

1.3. Ph©n ®é suy tim: 
Sau khi ph©n lo¹i, trong l©m sµng ph¶i tiÕn hµnh ph©n ®é cña suy tim ®Ó lùa 
chän ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp. 
- §èi víi suy tim cÊp tÝnh do nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, hiÖn nay ngêi ta sö 
dông b¶ng ph©n lo¹i cña Killip: 
§é 1: kh«ng cã triÖu chøng ø huyÕt phæi vµ tÜnh m¹ch. 
§é 2: suy tim, rªn næ ë 2 nÒn phæi, nhÞp ngùa phi, gan to. 
§é 3: suy tim nÆng cã hen tim, phï phæi cÊp. 
§é 4: cã sèc tim (HATT < 80 mmHg, níc tiÓu < 20 ml/h). 
- §èi víi suy tim m¹n tÝnh, ngêi ta dùa vµo b¶ng ph©n ®é suy tim cña 
NYHA (NewYork heart assosiation). 
§é 1: bÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng khi ho¹t ®éng g¾ng søc. 
§é 2: gi¶m kh¶ n¨ng g¾ng søc, khi g¾ng søc xuÊt hiÖn mÖt mái, khã thë hoÆc 
®au ngùc. 
§é 3: gi¶m kh¶ n¨ng ho¹t ®éng nhÑ. 
§é 4: mÊt kh¶ n¨ng lao ®éng, khi nghØ ng¬i còng xuÊt hiÖn nh÷ng triÖu 
chøng ®e däa cuéc sèng (khã thë nÆng, hen tim, phï phæi cÊp, ngÊt lÞm...). 
- ë ngêi lín hoÆc trÎ em khi bÞ suy tim ph¶i, ngêi ta chia ®é nh sau: 
§é 1: cã nguyªn nh©n g©y suy tim ph¶i khi g¾ng søc nhÑ, nhÞp tim nhanh vµ 
khã thë. 
§é 2: gan to díi bê sên 2 - 3 cm trªn ®êng gi÷a ®ßn ph¶i. 
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§é 3: gan to díi bê sên 3 - 5 cm trªn ®êng gi÷a ®ßn ph¶i, tÜnh m¹ch c¶nh 
næi c¨ng phång. 
§é 4: gan to kÌm theo phï ë mÆt, ch©n; trµn dÞch mµng phæi, trµn dÞch 
mµng tim, cæ tríng. 

2. Suy tim ph¶i. 

2.1. Nguyªn nh©n g©y suy tim ph¶i: 
-  HÑp lç van 2 l¸, hÑp vµ/hoÆc hë van 3 l¸. 
-  HÑp lç van ®éng m¹ch phæi. 
-  Th«ng liªn nhÜ. 
-  Th«ng liªn thÊt. 
-  Ebstein. 
. T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi bÈm sinh. 
. T¾c ®éng m¹ch phæi. 
. BÖnh tim-phæi m¹n tÝnh (hay gÆp nhÊt lµ sau bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n 
tÝnh-COPD). 
- Nhåi m¸u c¬ tim thÊt ph¶i. 
- Suy tim ph¶i sau suy tim tr¸i (suy tim toµn bé). 
- Nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c. 

2.2. BÖnh sinh: 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi (t¨ng g¸nh ¸p lùc) g©y suy gi¶m dÇn kh¶ n¨ng 
tèng m¸u thÊt ph¶i, g©y ph× ®¹i, gi·n thÊt ph¶i dÉn ®Õn suy tim ph¶i. 

- T¨ng thÓ tÝch m¸u vÒ thÊt ph¶i (t¨ng g¸nh thÓ tÝch). ë giai ®o¹n cßn bï, 
cµng gi·n thÊt ph¶i bao nhiªu th× khi co l¹i nã sÏ m¹nh h¬n bÊy nhiªu (theo 
luËt Starling); ë giai ®o¹n sau (giai ®o¹n mÊt bï), thÊt ph¶i gi·n, ph× ®¹i 
nhng kh«ng t¨ng søc co t¬ng øng. 
- Khi tim ph¶i gi¶m kh¶ n¨ng kÐo m¸u vÒ tim sÏ g©y ø trÖ m¸u ë hÖ tÜnh 
m¹ch ngo¹i vi, g©y ra nh÷ng triÖu chøng nh: tÜnh m¹ch cæ næi, gan to, phï, 
cæ tríng; trµn dÞch mµng tim, mµng phæi... VÒ sau g©y x¬ gan, h×nh thµnh 
côc nghÏn ë tÜnh m¹ch di chuyÓn theo dßng tuÇn hoµn vÒ tim ph¶i lªn phæi 
g©y nghÏn t¾c ®éng m¹ch phæi... 
Khi suy tim ph¶i l©u ngµy sÏ ¶nh hëng ®Õn huyÕt ®éng tim tr¸i, dÇn dÇn 
g©y suy tim tr¸i, tõ ®ã bÖnh sÏ chuyÓn thµnh suy tim toµn bé. 
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2.3. BiÓu hiÖn l©m sµng, cËn l©m sµng 
cña suy tim ph¶i: 

- TriÖu chøng chøc phËn cña suy tim ph¶i phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y 
ra suy tim ph¶i: mÖt mái, khã thë, ®au tøc ngùc... BiÓu hiÖn ®iÓn h×nh cña 
suy tim ph¶i lµ nh÷ng triÖu chøng cña bÖnh g©y suy tim ph¶i kÕt hîp víi 
nh÷ng triÖu chøng thùc thÓ vµ triÖu chøng cËn l©m sµng cña suy tim ph¶i. 
- TÜnh m¹ch cæ næi c¨ng phång, ®«i khi ®Ëp nÈy. 
- Gan to (gan-tim) víi tÝnh chÊt: khi sê mÒm, bê tï; khi Ên vµo gan ë th× thë 
vµo thÊy tÜnh m¹ch c¶nh næi phång (ph¶n håi gan tÜnh m¹ch c¶nh d¬ng 
tÝnh), còng cã khi sê thÊy gan ®Ëp n¶y, hoÆc nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu. 
Suy tim ph¶i l©u ngµy th× gan bÞ x¬ (x¬ gan-tim) trë nªn ch¾c, ph¶n håi gan 
tÜnh m¹ch c¶nh (-), xuÊt hiÖn 2 héi chøng kinh ®iÓn cña x¬ gan lµ: 
. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch g¸nh (tÜnh m¹ch cöa > 11 mmHg) g©y ra l¸ch to,      
cæ tríng. 
. Suy gi¶m chøc n¨ng gan. 
- Phï ngo¹i vi: ngoµi nh÷ng tÝnh chÊt chung cña phï do nh÷ng nguyªn nh©n 
kh¸c (phï do bÖnh thËn, phï do x¬ gan...), phï do suy tim ph¶i xuÊt hiÖn 
sím ë 2 bµn ch©n, sau ®ã ®Õn 2 c¼ng ch©n, råi míi ®Õn phï ë khu vùc kh¸c. 
Phï kÌm theo tÝm ë ®Çu chi, t¨ng lªn vÒ chiÒu, s¸ng ngñ dËy th× phï cã gi¶m 
h¬n, nhng ®Õn giai ®o¹n sau khi cã suy tim ph¶i nÆng th× phï to toµn th©n 
cè ®Þnh kh«ng cßn thay ®æi n÷a. Phï kÌm theo ®¸i Ýt, ¨n mÆn phï t¨ng lªn, 
uèng thuèc lîi tiÓu th× ®¸i nhiÒu h¬n vµ phï gi¶m ®i, nhng nÕu suy tim ph¶i 
kh«ng gi¶m th× phï l¹i t¸i ph¸t nhanh chãng vµ nÆng dÇn. 
- Trµn dÞch mµng phæi: cã thÓ mét bªn hoÆc c¶ hai bªn ë møc ®é kh¸c nhau. 
Trµn dÞch mµng phæi do suy tim ph¶i, b¶n chÊt dÞch lµ dÞch thÊm, lµm cho 
triÖu chøng khã thë t¨ng lªn. 
- Trµn dÞch khoang mµng ngoµi tim møc ®é nhÑ hoÆc trung b×nh, b¶n chÊt 
còng lµ dÞch thÊm, dÞch khoang mµng ngoµi tim lµm h¹n chÕ kh¶ n¨ng gi·n 
cña tim, nhÊt lµ thÊt ph¶i vµ nhÜ ph¶i, ®iÒu nµy lµm cho suy tim ph¶i nÆng 
h¬n. 
- Cæ tríng: møc ®é cæ tríng phô thuéc vµo møc ®é suy tim ph¶i, lóc ®Çu 
chØ cã Ýt dÞch ë tói cïng Douglas; vÒ sau cæ tríng tù do, toµn æ bông chøa 
dÞch, bông c¨ng to, rèn låi, g©y khã thë, bÖnh nh©n ph¶i ngåi suèt ngµy ®ªm; 
dïng thuèc lîi tiÓu m¹nh liÒu cao (lasix) kÐm ®¸p øng, nÕu cã chäc dÞch cæ 
tríng th× dÞch còng t¸i lËp nhanh. 
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    H×nh 2:        H×nh 3: 
   ECG cho thÊy nhÞp xoang nhanh 
     vµ blèc nh¸nh tr¸i hoµn toµn. 

- L¸ch to: xuÊt hiÖn sau gan to, sau phï vµ cæ tríng, l¸ch to b¸o hiÖu x¬  
gan-tim, lóc ®Çu sê thÊy l¸ch mÒm, vÒ sau ch¾c cã thÓ to tíi díi rèn. 
- M«i vµ ®Çu chi tÝm t¸i do thiÕu oxy vµ ø trÖ tuÇn hoµn tÜnh m¹ch. Mét sè 
bÖnh g©y suy tim ph¶i nh: tø chøng Fallot, bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh... 
cßn g©y triÖu chøng ngãn tay vµ ngãn ch©n “dïi trèng“. 
- KÕt m¹c m¾t vµng do t¨ng bilirubin m¸u; nÕu nÆng th× cã vµng da. 
- Nh×n vïng tim thÊy tim ®Ëp m¹nh ë mòi øc (do thÊt ph¶i to) gäi lµ dÊu 
hiÖu Harger, mám tim lªn cao. 
- Nghe tim: ngoµi nh÷ng triÖu chøng cña bÖnh g©y ra suy tim ph¶i, cßn thÊy 
nh÷ng triÖu chøng cña suy tim ph¶i: 
. TiÕng thæi t©m thu ë mòi øc, cã ®Æc ®iÓm lµ khi hÝt s©u nÝn thë th× cêng ®é 
tiÕng thæi t¨ng lªn (gäi lµ nghiÖm ph¸p Rivero-Carvalho d¬ng tÝnh). 
. Còng t¹i mòi øc cã thÓ thÊy nhÞp ngùa phi thÊt ph¶i (tiÕng T3). 
- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch trung ¬ng  7cmH20. 

H×nh 1b 
X quang lång ngùc víi tim 

to vµ suy tim sung huyÕt 
nÆng (phï phæi). 

 

Siªu ©m tim mode M vµ hai chiÒu 
chøng tá gi·n thÊt tr¸i râ rÖt vµ rèi 

lo¹n chøc n¨ng t©m thu nÆng. 
 

H×nh 1a 
X quang lång ngùc cho thÊy 

tim h¬i to vµ dÊu hiÖu suy tim 
            sung huyÕt râ rÖt. 
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- Chôp X quang tim-phæi th¼ng vµ nghiªng ph¶i: cung nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i 
gi·n to. 
- §iÖn tim ®å: ph× ®¹i nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i. 
- Siªu ©m Doppler tim: dµy thµnh thÊt ph¶i, gi·n (t¨ng kÝch thíc) nhÜ ph¶i 
vµ thÊt ph¶i, suy chøc n¨ng t©m thu vµ t©m tr¬ng thÊt ph¶i. NÕu cã hÑp lç 
van ®éng m¹ch phæi th× ¸p lùc ®éng m¹ch phæi gi¶m; nÕu t©m-phÕ m¹n tÝnh 
th× ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng trªn 32 mmHg; nÕu cã nhåi m¸u c¬ tim thÊt 
ph¶i sÏ cã vïng c¬ tim thÊt ph¶i bÞ rèi lo¹n vËn ®éng... 
- XÐt nghiÖm m¸u: 
. Gi¶m prothrombin. 
. T¨ng bilirubin. 
. T¨ng SGOT, SGPT. 
. Gi¶m phosphataza kiÒm. 
. Gi¶m albumin vµ protein m¸u. 
. T¨ng hång cÇu vµ hemoglobulin. 
. T¨ng hematocrit... 
. Giai ®o¹n suy tim nÆng g©y suy chøc n¨ng thËn: urª vµ creatinin t¨ng. 
- XÐt nghiÖm níc tiÓu: 
. Gi¶m sè lîng níc tiÓu trong ngµy. 
. Protein niÖu > 30 mg/dl... 
Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng trªn ®©y cã thÓ diÔn ra cÊp tÝnh 
(nÕu suy tim ph¶i cÊp) hoÆc tõ tõ kÐo dµi (nÕu lµ suy tim ph¶i m¹n tÝnh). 

2.4. ChÈn ®o¸n: 
Nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng ®Ó chÈn ®o¸n suy tim ph¶i: 
- T×m ®îc nguyªn nh©n g©y suy tim ph¶i. 
- Khã thë, ®au ngùc, mÖt mái... 
- TÜnh m¹ch c¶nh næi phång, ®Ëp n¶y. 
- Gan to (ph¶n håi gan tÜnh m¹ch c¶nh d¬ng tÝnh giai ®o¹n ®Çu) . 
- L¸ch to (giai ®o¹n sau). 
- Phï ngo¹i vi. 
- Trµn dÞch mµng phæi, trµn dÞch mµng ngoµi tim, cæ tríng. 
- M«i vµ ®Çu chi tÝm t¸i, cã thÓ cã ngãn tay vµ ngãn ch©n “dïi trèng“. 
- Vµng kÕt m¹c m¾t, vµng da. 
- Tim ®Ëp m¹nh ë mòi øc, tiÕng thæi t©m thu vµ nhÞp ngùa phi nghe ®îc ë 
vïng mòi øc. 
- T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch trung ¬ng > 7 cmH20. 
- X quang vµ ®iÖn tim ®å: ph× ®¹i, gi·n nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i. 
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- Siªu ©m Doppler tim: dµy, gi·n vµ gi¶m chøc n¨ng thÊt ph¶i. 
- XÐt nghiÖm m¸u, niÖu: biÓu hiÖn suy chøc n¨ng gan vµ suy chøc n¨ng thËn. 
- Ngoµi ra cßn cã nh÷ng biÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña bÖnh g©y ra 
suy tim ph¶i. 

3. Suy tim tr¸i. 

3.1. Nguyªn nh©n:  
Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y suy tim tr¸i, cã nh÷ng nguyªn nh©n cÊp tÝnh 
(nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh) g©y suy tim tr¸i cÊp tÝnh, cã nh÷ng nguyªn nh©n 
g©y suy tim tr¸i m¹n tÝnh. 
Trong l©m sµng thêng gÆp nh÷ng nguyªn nh©n sau ®©y: 
. Hë vµ/hoÆc hÑp lç van 2 l¸ do thÊp tim. 
. Sa van 2 l¸, ®øt trô c¬ d©y ch»ng van 2 l¸. 
. Hë van ®éng m¹ch chñ. 
. HÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
. T¨ng huyÕt ¸p ®éng m¹ch. 
. ThiÕu m¸u c¬ tim côc bé (nhåi m¸u c¬ tim). 
. BÖnh c¬ tim tiªn ph¸t. 
. Ph×nh bãc t¸ch, vì tói ph×nh Valsalva. 
. HÑp eo ®éng m¹ch chñ bÈm sinh. 
. Tån t¹i èng th«ng ®éng m¹ch. 
. ThiÓu s¶n buång thÊt tr¸i hoÆc dÞ d¹ng ®éng m¹ch vµnh. 

3.2. BÖnh sinh cña suy tim tr¸i: 
- Còng gièng nh suy tim ph¶i, do t¨ng g¸nh vÒ thÓ tÝch, ¸p lùc, hoÆc c¶ hai, 
tõ ®ã dÉn ®Õn nh÷ng rèi lo¹n nÆng nÒ vÒ chuyÓn ho¸, cÊu tróc vµ t¸i cÊu 
tróc c¬ thÊt tr¸i lµm gi¶m kh¶ n¨ng co bãp c¬ tim. 
- HËu qu¶ cña suy tim tr¸i nÆng h¬n nhiÒu so víi suy tim ph¶i v× g©y thiÕu 
m¸u c¸c c¬ quan nh: 
. ThiÕu m¸u n·o g©y cho¸ng v¸ng, ngÊt, lÞm, ®ét tö. 
. ThiÕu m¸u ®éng m¹ch vµnh tim. 
. ThiÕu m¸u thËn. 
. ThiÕu m¸u c¸c c¬ quan kh¸c. 
. G©y hËu qu¶ rèi lo¹n nhiÒu chøc n¨ng kh¸c nhau nh: néi tiÕt, chuyÓn 
hãa... 
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3.3. BiÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m 
sµng cña suy tim tr¸i: 

- Khã thë: lµ triÖu chøng chøc phËn biÓu hiÖn sím vµ ®Æc trng cña suy tim 
tr¸i. Cã nhiÒu møc ®é khã thë kh¸c nhau vµ phô thuéc vµo møc ®é suy tim 
tr¸i: 
. Khã thë khi g¾ng søc. 
. Khã thë khi lµm viÖc nhÑ. 
. Khã thë thêng xuyªn liªn tôc c¶ khi nghØ ng¬i, kh«ng n»m ®îc ph¶i ngåi 
dËy ®Ó thë. 
. C¬n khã thë kÞch ph¸t vÒ ban ®ªm. 
. Khã thë møc ®é rÊt nÆng kÌm theo suy h« hÊp: hen tim, phï phæi cÊp. 
- Ho khan, cã khi ho ra ®êm kÌm tia m¸u hoÆc bät hång. 
- §au ngùc, kÌm theo håi hép ®¸nh trèng ngùc. 
- NgÊt, lÞm, hoÆc cã c¬n ngõng tim ng¾n (Adams-Stoke). 
- Nh×n: mám tim xuèng díi vµ ra ngoµi. 
- Nghe ë mám tim: nhÞp tim nhanh (®Òu hoÆc kh«ng ®Òu), tiÕng thæi t©m thu 
cêng ®é kh¸c nhau, nhÞp ngùa phi tim tr¸i. 
- HuyÕt ¸p t©m thu thÊp ( 90mmHg). 
- Nghe phæi, ®Æc biÖt ë 2 bªn nÒn phæi cã nhiÒu rªn næ, khi hen tim hoÆc phï 
phæi cÊp cßn cã rªn rÝt, rªn ng¸y. 
- X quang tim-phæi: cã h×nh ¶nh phï phÕ nang, phï tæ chøc kÏ, t¸i ph©n 
phèi m¸u, cung díi tr¸i gi·n to, nhÜ 
tr¸i gi·n to (chÌn ®Èy thùc qu¶n). 
- §iÖn tim ®å: ph× ®¹i nhÜ tr¸i vµ 
thÊt tr¸i. NhÞp tim nhanh. 
- Siªu ©m tim: dµy v¸ch liªn thÊt, 
dµy thµnh sau thÊt tr¸i, t¨ng kÝch 
thíc nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i, t¨ng 
khèi lîng c¬ thÊt tr¸i hoÆc t¨ng 
chØ sè khèi lîng c¬ thÊt tr¸i, suy 
chøc n¨ng t©m thu (EF% < 40%) 
hoÆc/vµ suy chøc n¨ng t©m tr¬ng 
thÊt tr¸i. 
Nh÷ng biÓu hiÖn vÒ X quang, ®iÖn tim, siªu ©m tim cßn phô thuéc vµo nh÷ng 
nguyªn nh©n g©y suy tim tr¸i. 

 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 4: 
ECG cho thÊy nhÞp xoang; kh«ng thÊy 
 dÊu hiÖu dµy thÊt tr¸i hoÆc thay ®æi  

ST-T cã ý nghÜa. 
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3.4. ChÈn ®o¸n:  
Nh÷ng triÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng ®Ó chÈn ®o¸n suy tim tr i̧: 
. Cã nguyªn nh©n g©y suy tim tr¸i. 
. Khã thë khi g¾ng søc hoÆc nghØ ng¬i, ho. 
. §au ngùc tr¸i. 

. NgÊt, lÞm. 

. HuyÕt ¸p thÊp, mám tim nghe cã 
tiÕng thæi t©m thu, nhÞp ngùa phi. 
. Rªn næ ë 2 nÒn phæi. 
. X quang: phï phæi (phï tæ chøc 
kÏ, phï phÕ nang), tim tr¸i to. 
. §iÖn tim: ph× ®¹i nhÜ tr¸i vµ thÊt 
tr¸i. 
. Siªu ©m tim: dµy thµnh thÊt 
tr¸i, gi·n nhÜ tr¸i, gi·n thÊt tr¸i, 
suy chøc n¨ng t©m thu vµ/hoÆc 
suy chøc n¨ng t©m tr¬ng thÊt 
tr¸i. 

4. Suy tim toµn bé. 
Suy tim toµn bé lµ suy tim c¶ 2 

phÝa: suy tim ph¶i vµ suy tim tr¸i. 

4.1. Nguyªn nh©n: 
. Nh÷ng bÖnh g©y suy tim ph¶i vÒ sau g©y suy c¶ tim tr¸i vµ ngîc l¹i. 
. Viªm c¬ tim. 
. Viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn b¸n cÊp tÝnh. 
. Tho¸i hãa d¹ng tinh bét c¬ tim. 
. Viªm c¬ tim do c¸c bÖnh chÊt 
t¹o keo. 
. BÖnh c¬ tim tiªn ph¸t. 
. BÖnh mµng ngoµi tim. 
. BÖnh tim bÈm sinh. 
. BÖnh thiÕu m¸u, thiÕu vitamin 
B1, nhiÔm ®éc hormon tuyÕn 
gi¸p... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 5: 
Kh¶o s¸t Doppler vËn tèc dßng m¸u 
qua van hai l¸ chøng minh mét d¹ng 

thøc chËm th gi·n thÊt tr¸i ®iÓn h×nh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 6: 
Kh¶o s¸t Doppler sãng m¹ch cho thÊy 
thêi gian th gi·n ®¼ng tÝch kÐo dµi, 
phï hîp víi d¹ng thøc chËm th gi·n. 
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4.2. C¬ chÕ bÖnh sinh vµ biÓu hiÖn l©m 
sµng, cËn l©m sµng: 
Lµ sù kÕt hîp cña suy tim ph¶i vµ suy tim tr¸i. 

4.3. ChÈn ®o¸n: 
ChÈn ®o¸n suy tim toµn bé dùa theo tiªu chuÈn cña Framingham - 1993 
nh sau: 
- Tiªu chuÈn chÝnh: 
. Khã thë kÞch ph¸t vÒ ban ®ªm. 
. TÜnh m¹ch c¶nh c¨ng phång. 
. Rªn næ ë 2 nÒn phæi. 
. Tim to. 
. Phï phæi cÊp. 
. NhÞp ngùa phi (T3). 
. T¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i vi (> 16 cmH20). 
. Ph¶n håi gan tÜnh m¹ch c¶nh d¬ng tÝnh. 
- Tiªu chuÈn phô: 
. Phï ngo¹i vi. 
. Ho vÒ ®ªm. 
. Khã thë khi ho¹t ®éng thÓ lùc. 
. Gan to. 
. Trµn dÞch mµng phæi. 
. Gi¶m dung tÝch sèng  30% so víi b×nh thêng. 
. NhÞp tim nhanh (> 120 ck/phót). 
- Cã thÓ xÕp vµo tiªu chuÈn chÝnh hay tiªu chuÈn phô: 
. Gi¶m c©n nÆng  1,5 kg sau 5 ngµy ®iÒu trÞ suy tim. 
Ph¬ng ph¸p vËn dông nh÷ng tiªu chuÈn trªn ®Ó chÈn ®o¸n suy tim: ph¶i cã 
3 tiªu chuÈn trë lªn (Ýt nhÊt 1 tiªu chuÈn chÝnh vµ 2 tiªu chuÈn phô). 

5. §iÒu trÞ suy tim. 

5.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ: 
- Dïng nh÷ng biÖn ph¸p kh«ng dïng thuèc nh: 
. ¡n nh¹t ( 2 g muèi/ngµy), uèng níc 1 - 1,5 lÝt/ngµy. 
. Kh«ng ho¹t ®éng g¾ng søc. 
. NÕu lµ n÷: sinh ®Î cã kÕ ho¹ch... 
. Lo¹i trõ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c. 
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- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y suy tim:  
VÝ dô: nong hoÆc thay van, phÉu thuËt ®ãng c¸c lç th«ng, c¾t bá mµng ngoµi 
tim (héi chøng Pick)... 
- Dïng mét lo¹i hay phèi hîp c¸c thuèc ®Ó ®iÒu trÞ suy tim (cêng tim, lîi 
tiÓu, gi·n m¹ch). 
- Läc m¸u. 
- GhÐp tim (hoÆc ghÐp ®ång bé tim-phæi). 

5.2. Thuèc cêng tim: 
Thuèc cêng tim ®Ó ®iÒu trÞ suy tim ®îc chia lµm 2 lo¹i: 
- Thuèc cêng tim thuéc nhãm digitalis. 
- Thuèc cêng tim kh«ng phô thuéc nhãm digitalis. 

5.2.1. Thuèc cêng tim nhãm digitalis: cã nhiÒu lo¹i thuèc kh¸c nhau (digital 
lanata-tr¾ng; digital purpurue-®á) nhng thùc tÕ l©m sµng hiÖn nay thêng 
dïng nhÊt lµ ouabain vµ digoxin.  
- C¸ch dïng mét sè lo¹i thuèc nhãm digitalis: 

 
Lo¹i thuèc 

LiÒu tÊn c«ng  
LiÒu duy tr× Uèng Tiªm tÜnh m¹ch 

Ouabain 

Digoxin 

Digitoxin 

Digitalis 

0 

0,25 - 1 mg 

0,7 - 1,2 mg 

0,8 - 1,2 mg 

0,25 - 0,5 mg 

0,25 - 1 mg 

0,75 - 1 mg 

1 mg 

0,25 - 0,5 mg 

0,25 mg 

0,25 mg 

0,1 mg 
 

+ C¬ chÕ t¸c dông cña thuèc cêng tim nhãm digitalis lµ kÕt hîp víi men 
chuyÓn Na+-K+-ATPase trªn mµng tÕ bµo c¬ tim, do vËy lµm t¨ng nång ®é 
Ca++ néi bµo, g©y t¨ng søc bãp c¬ tim. 
+ ChØ ®Þnh cña c¸c thuèc cêng tim nhãm digitalis: ®iÒu trÞ suy tim cÊp vµ 
m¹n tÝnh cã tÇn sè tim nhanh, cuång ®éng nhÜ, rung nhÜ, rung-cuång nhÜ. 
+ Chèng chØ ®Þnh: 
. NhÞp tim chËm  50 ck/phót. 
. Blèc tim, rèi lo¹n dÉn truyÒn. 
. §ang dïng c¸c thuèc cã canxi. 
. NhËy c¶m víi thuèc digitalis hoÆc ®ang cã nhiÔm ®éc digitalis... 
+ Ph¬ng ph¸p sö dông: 
- §èi víi suy tim nÆng cÊp tÝnh (vÝ dô nh: hen tim, phï phæi cÊp...) cã chØ 
®Þnh dïng ouabain hoÆc digoxin tiªm tÜnh m¹ch cïng víi c¸c thuèc kh¸c. 
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- §èi víi ®ît suy tim bïng ph¸t (suy tim nÆng lªn cña suy tim m¹n tÝnh): viÖc 
dïng thuèc digitalis ®îc chia 2 giai ®o¹n: giai ®o¹n ®Çu ®a nhÞp tim vÒ 
b×nh thêng (50 - 100 ck/phót); sau ®ã chuyÓn sang giai ®o¹n sau h¹ liÒu 
thuèc digitalis ®Ó duy tr× nhÞp tim b×nh thêng trong 7 - 15 ngµy. 
- §èi víi suy tim m¹n tÝnh ®é 3 vµ 4: ph¶i uèng thuèc cêng tim liªn tôc, kÐo 
dµi, nhng ph¶i dù phßng nhiÔm ®éc thuèc. VÝ dô: 
Digoxin 1/4mg  1v/ngµy, uèng c¸ch ngµy hoÆc 1/2 viªn/ngµy, uèng hµng 
ngµy, nhng nghØ thuèc vµo thø 7 hoÆc chñ nhËt hµng tuÇn (®Ó tr¸nh tÝch 
lòy vµ nhiÔm ®éc thuèc). Digoxin lµ thuèc ®éc b¶ng A nªn ph¶i chó ý liÒu 
lîng phô thuéc vµo møc läc cÇu thËn. 
- Trong khi dïng thuèc digitalis lu«n lu«n ph¶i theo dâi hµng ngµy t×nh 
tr¹ng nhiÔm ®éc thuèc nh: 
. NhÞp tim chËm, lo¹n nhÞp. 
. N«n, buån n«n, ®i láng. 
. M¾t nh×n bÞ rèi lo¹n c¸c mµu vµng, ®á, xanh. 
. Suy tim kh«ng gi¶m mµ nÆng thªm. 
. Lo¹n thÇn. 
. NÕu ®Þnh lîng ®îc nång ®é digoxin m¸u > 2,5 nanogram/ml. 
Khi ®· cã nhiÔm ®éc digitalis ph¶i cã nh÷ng biÖn ph¸p cÊp cøu ®iÒu trÞ, nÕu 
kh«ng suy tim sÏ l¹i nÆng lªn vµ cã thÓ tö vong. 
- Ph¬ng ph¸p cÊp cøu nhiÔm ®éc ®îc tãm t¾t nh sau: 
. Ngõng ngay thuèc nhãm digitalis. 
. §iÒu trÞ lo¹n nhÞp tim: nÕu cã h¹ kali m¸u cho kaliclorua 15%  1 - 2 èng 
tiªm tÜnh m¹ch; hoÆc uèng viªn kaliclorit 600 mg  1 - 2 v/ngµy (hoÆc 
panangin    1 - 2 èng, tÜnh m¹ch hoÆc uèng 4 - 6 v/ngµy) cho ®Õn khi ®Þnh 
lîng ®iÖn gi¶i ®å cã nång ®é K+ m¸u ë møc b×nh thêng. 
. NÕu cã ngo¹i t©m thu thÊt: cho thuèc sodanton 100 - 300mg tiªm tÜnh 
m¹ch/24 giê, sau ®ã duy tr× 0,1  1 - 2 v/ngµy uèng. 
. NÕu cã nhanh thÊt, rung thÊt: lidocain 2 mg/kg, tiªm tÜnh m¹ch, sau ®ã     
100 - 200 mg pha vµo dÞch truyÒn tÜnh m¹ch duy tr×. NÕu kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ 
th× sèc ®iÖn tõ 100 - 300 w/s. 
NÕu nhÞp chËm vµ cã blèc A-V ®é 3 th× ®Æt m¸y t¹o nhÞp t¹m thêi. 
. TruyÒn tÜnh m¹ch kh¸ng thÓ kh¸ng digitalis ®Æc hiÖu (Fab), cã thÓ tho¸t 
t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc digitalis sau 2 - 6giê. 
Thuèc cêng tim nhãm digitalis cã nhiÒu lo¹i, nhng dïng phæ biÕn nhÊt 
hiÖn nay lµ digoxin d¹ng èng 1/2 mg (tiªm b¾p thÞt, tiªm tÜnh m¹ch hoÆc pha 
dÞch truyÒn), d¹ng viªn 1/4 mg ®Ó uèng. 
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5.2.2. Thuèc cêng tim kh«ng ph¶i digitalis: 
+ Nh÷ng thuèc cêng tim cã t¸c dông hng phÊn thô c¶m thÓ alpha (),    
bªta (1, 2). 
. Adrenalin vµ noradrenalin. 
. Isuprel. 

. Dopamine (2,5 - 10 g/kg/phót). 

. Dobutamin. 

. Methoxamine. 
- Nh÷ng thuèc nµy ®îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ suy tim khi: 
. Suy tim cÊp tÝnh (hen tim, phï phæi cÊp). 
. Sèc tim (cardiogenic shock), Ðp tim. 
. CÊp cøu ngõng tuÇn hoµn. 
. Suy tim cã huyÕt ¸p thÊp. 
. Suy tim cã blèc tim. 
. Suy tim ®é 4, suy tim khã håi phôc. 
- Chèng chØ ®Þnh: 
. Suy tim cã t¨ng huyÕt ¸p. 
. Suy tim cã nhÞp tim nhanh. 
. Suy tim cã rèi lo¹n nhÞp tim (ngo¹i t©m thu, nhanh thÊt...). 
+ Nh÷ng thuèc øc chÕ ®Æc hiÖu men phosphodiesterase nªn t¨ng AMP vßng 
trong tÕ bµo c¬ tim, t¨ng nång ®é Ca++ néi bµo, t¨ng søc bãp c¬ tim. 
. Amrinone. 
. Milrinone. 
Nh÷ng thuèc cêng tim kh«ng ph¶i digitalis cã nh÷ng c¸ch dïng riªng, v× 
vËy cÇn tham kh¶o s¸ch thuèc vµ c¸ch sö dông. 
+ Nh÷ng thuèc gióp t¨ng chuyÓn hãa t¹i ty l¹p thÓ c¬ tim, lo¹i trõ c¸c gèc tù 
do (vÝ dô: decaquinon...), ®©y lµ mét híng míi ®ang b¾t ®Çu ®îc øng dông 
®Ó ®iÒu trÞ suy tim ø ®äng... 

5.3. Thuèc lîi tiÓu: 
Thuèc lîi tiÓu lµ mét trong sè c¸c thuèc kh«ng thÓ thiÕu ®Ó ®iÒu trÞ suy tim, 
thuèc lîi tiÓu cã nhiÒu nhãm, nhng ®Ó ®iÒu trÞ suy tim hiÖn nay chØ sö dông 
nh÷ng nhãm thuèc lîi tiÓu sau ®©y: 
- Nhãm thiazide (hypothiazid, chlorothiazid, bendrofluazide, 
chlorthalidome...). 
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HiÖn nay trªn l©m sµng sö dông phæ biÕn lµ hypothiazid lo¹i 25 mg, 50 mg    
1 - 4 v/ngµy uèng s¸ng dïng trong 3 - 5 ngµy/1 tuÇn. Thuèc g©y h¹ K+ m¸u 
nªn cÇn bæ sung kali b»ng c¸ch: 
Kalicloride 600 mg  1 - 2 v/ngµy, hoÆc panangin 2 - 4 v/ngµy. 
- Nhãm thuèc lîi tiÓu quai: cã mét sè biÖt dîc kh¸c nhau, dïng phæ biÕn 
hiÖn nay lµ: 
Furosemide 40 mg  1 - 4 v/ngµy, uèng s¸ng dïng trong 3 - 5 ngµy/trong mét 
tuÇn; hoÆc lasix 20 mg  1 - 4 èng cã thÓ tiªm b¾p thÞt hoÆc tÜnh m¹ch.  
Thuèc còng g©y gi¶m K+  m¸u nªn cÇn bæ sung kali gièng nh dïng thuèc lîi 
tiÓu nhãm hypothiazid. 
- Nhãm thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y gi¶m K+ m¸u: 
. Thuèc lîi tiÓu ®èi kh¸ng aldosterone: ®¹i ®iÖn lµ spironolactone, aldactone 
50 mg, 100 mg  1 - 4 v/ngµy, cã thÓ uèng hµng ngµy, hoÆc kÕt hîp víi thuèc 
lîi tiÓu kh¸c cho ®Õn khi ®¹t môc ®Ých ®iÒu trÞ. 
. Thuèc lîi tiÓu gi÷ kali thuéc nhãm axit h÷u c¬: triamterene 100mg  2 
lÇn/ngµy, hoÆc amiloride 5 - 20mg/ngµy. 
Nhãm thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y gi¶m K+ m¸u cÇn chó ý chèng chØ ®Þnh ®èi 
víi nh÷ng bÖnh nh©n cã t¨ng K+ m¸u, ®Æc biÖt lµ t¨ng K+ m¸u do suy thËn 
cÊp hoÆc m¹n tÝnh; còng nh thuèc lîi tiÓu kh¸c, liÒu sÏ t¨ng cao h¬n nÕu 
møc läc cÇu thËn gi¶m. 

5.4. Thuèc gi·n m¹ch: 
Thuèc gi·n m¹ch ®Ó ®iÒu trÞ suy tim ®îc chia lµm 3 lo¹i: 
+ Thuèc gi·n ®éng m¹ch vµ tiÓu ®éng m¹ch, víi môc ®Ých gi¶m ¸p lùc hËu 
g¸nh, gåm cã: 
Hydralazin, minoxidil, chÑn thô c¶m thÓ bªta giao c¶m (propanolol) hoÆc 
kÕt hîp chÑn thô c¶m thÓ bªta giao c¶m víi chÑn thô c¶m thÓ alpha 1 giao 
c¶m (carvedilol). 
+ Thuèc gi·n tÜnh m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹ch, víi môc ®Ých gi¶m ¸p lùc tiÒn 
g¸nh, gåm cã: 
C¸c thuèc thuéc nhãm nitrat vµ dÉn chÊt (mono-, di-, trinitrat): 
nitroglycerin, lenitral, imdur... 
+ Thuèc võa cã t¸c dông gi·n tÜnh m¹ch, võa cã t¸c dông gi·n ®éng m¹ch 
(võa gi¶m ¸p lùc tiÒn g¸nh, võa gi¶m ¸p lùc hËu g¸nh): 
- Thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng enzym convertin: enalaprin, coversyl, 
captopril (lopril)... 
Nh÷ng thuèc nµy cã thÓ dïng ®îc tõ suy tim ®é 1 ®Õn suy tim ®é 4, nhng 
cã mét sè chèng chØ ®Þnh sau ®©y: 
. HuyÕt ¸p thÊp (chèng chØ ®Þnh chung cho c¸c thuèc gi·n m¹ch). 
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. HÑp khÝt lç van 2 l¸, hÑp khÝt lç van ®éng m¹ch chñ. 

. HÑp ®éng m¹ch thËn 2 bªn. 

. HÑp eo ®éng m¹ch chñ bÈm sinh. 

. Gi¶m nÆng ph©n sè tèng m¸u. 

. T¨ng kali m¸u. 

. Kh«ng dung n¹p thuèc, hoÆc khi dïng thuèc cã nhiÒu t¸c dông kh«ng 
mong muèn: ho, phï 2 chi díi, dÞ øng... 

5.5. Nh÷ng ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
kh¸c: 

§îc øng dông ®èi víi suy tim khã håi phôc: 
- T¹o nhÞp tim ®ång bé nhÜ-thÊt: cÊy m¸y t¹o nhÞp. 
- Läc m¸u chu kú. 
- GhÐp tim hoÆc ghÐp ®ång bé tim-phæi. 
Suy tim lµ hËu qu¶ cuèi cïng cña c¸c bÖnh tim-m¹ch vµ mét sè bÖnh kh¸c, 
mÆc dï nhiÒu c¬ chÕ bÖnh sinh ®· ®îc s¸ng tá, ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ cã nhiÒu tiÕn bé, nhng cuèi cïng vÉn kÕt thóc b»ng tö vong. Do 
vËy, y häc cßn cã nhiÒu viÖc ph¶i lµm ®Ó n©ng cao chÊt lîng sèng vµ kÐo dµi 
tuæi thä cho c¸c bÖnh nh©n suy tim. 
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Viªm c¬ tim 
(Myocarditis) 

 

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
Viªm c¬ tim lµ sù viªm nhiÔm cÊp tÝnh hay m¹n tÝnh ë c¬ tim (bao gåm tÕ 
bµo c¬ tim, kho¶ng kÏ vµ c¸c m¹ch m¸u ë tim). 
BÖnh thêng kÌm theo viªm mµng trong tim, viªm mµng ngoµi tim; Ýt khi 
viªm c¬ tim ®¬n ®éc. 

1.2. §Æc ®iÓm cña viªm c¬ tim: 
- Hay gÆp ë løa tuæi trÎ. 
- NhiÔm nhiÒu lo¹i t¸c nh©n g©y bÖnh th× bÖnh nÆng h¬n nhiÔm mét lo¹i t¸c 
nh©n g©y bÖnh. 
- Cã khi triÖu chøng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc chiÕm u thÕ, lÊn ¸t triÖu 
chøng cña viªm c¬ tim. 
- BÖnh phô thuéc vµo møc sèng, kinh tÕ, vÖ sinh cña m«i trêng x· héi. 

2. Nguyªn nh©n. 

2.1. Do vi khuÈn: 
Liªn cÇu (streptococcus), tô cÇu (staphylococcus), phÕ cÇu (pneumococcus), 
mµng n·o cÇu (meningococcus), lËu cÇu (gonococcus), th¬ng hµn 
(salmonella), lao (tuberculosis), brucellisis (sèt gîn sãng, sèt Malta), 
hemophilus, tularemia. 

2.2. Do xo¾n khuÈn: 
 Leptospira, xo¾n khuÈn g©y bÖnh Lyme, giang mai (syphilis), xo¾n khuÈn 
g©y sèt håi qui (relapsing fever). 

2.3. Do nÊm: 
Aspergillosis, actinomycosis, blastomycosis, candida. 
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2.4. Do virut: 
 Adenovirut, arbovirut, coxsackievirut, cytomegalovirut, echovirut, virut 
g©y viªm n·o-c¬ tim (encephalomyocarditis virut), virut viªm gan 
(hepatitis), HIV, cóm (influenza), quai bÞ (mumps), viªm phæi kh«ng ®iÓn 
h×nh (mycoplasma pneumonie), b¹i liÖt (poliomyelÝtis), d¹i (rabies), rubella, 
rubeolla, sèt vµng. 

2.5. Do rickettsia: 
 Sèt Q (do R. burnettii), sèt Rocky (do R. rickettsii), sèt mß (do R. 
tsutsugamushi). 

2.6. Do ký sinh trïng: 
- Chagas’ disease (do Trypanosoma cruzi), Toxoplasma gondii, giun xo¾n 
(trichinela), s¸n Êu trïng (echinocoque), sèt rÐt, trïng roi. 

2.7. Do thuèc vµ c¸c ho¸ chÊt:  
Bao gåm: kim lo¹i nÆng, phospho v« c¬, khÝ CO2, thñy ng©n, sulfamid, thuèc 
chèng ung th, cocain, emetin... 

2.8. Do tia x¹:  
Khi bÞ chiÕu liÒu qu¸ 400 Rad. 

2.9. Do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: 
 - Sau ®Î, do c¸c tÕ bµo khæng lå, do rîu, do bÖnh tæ chøc liªn kÕt. 
-  Viªm c¬ tim kh«ng râ nguyªn nh©n... 

3. C¬ chÕ bÖnh sinh. 
C¸c t¸c nh©n nhiÔm khuÈn g©y viªm c¬ tim theo 3 c¬ chÕ sau: 
- X©m nhËp vµo c¬ tim. 
- T¹o ra ®éc tè cho c¬ tim (nh b¹ch hÇu). 
- Ph¸ hñy c¬ tim th«ng qua c¬ chÕ miÔn dÞch. 
Viªm c¬ tim do virut ®îc cho lµ ph¶n øng miÔn dÞch qua trung gian tÕ bµo 
®èi víi c¸c thay ®æi bÒ mÆt cña c¸c tÕ bµo l¹ còng nh kh¸ng nguyªn tõ 
virut. 
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Ngêi ta còng thÊy phøc bé kh¸ng nguyªn hoµ hîp tæ chøc ë tæ chøc c¬ thÓ 
ngêi bÞ viªm c¬ tim. Viªm c¬ tim còng cã thÓ lµ hËu qu¶ cña ph¶n øng dÞ 
øng hay do thuèc, do mét sè bÖnh lý viªm m¹ch m¸u g©y nªn. 

4. Gi¶i phÉu bÖnh. 
Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh lý trong bÖnh viªm c¬ tim rÊt kh¸c nhau, phô 
thuéc vµo giai ®o¹n bÖnh, c¬ chÕ g©y tæn th¬ng c¬ tim, nguyªn nh©n g©y 
viªm c¬ tim. 

4.1. Lo¹i tæn th¬ng chØ ë nhu m« c¬ 
tim:  

C¸c sîi c¬ tim tho¸i hãa, tæn th¬ng cã thÓ tËp trung thµnh tõng m¶ng hoÆc 
chØ ë mét sè sîi c¬. 

4.2. Lo¹i tæn th¬ng chØ ë tæ chøc kÏ: 
- Tim gi·n to, mµu x¸m. 
- Cã thÓ cã mét vµi æ ¸p xe nhá, mµng tim phï nÒ, dµy lªn. 
- Th©m nhËp b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, ¸i toan vµ t¬ng bµo. Cã thÓ cã 
nh÷ng nèt xuÊt huyÕt vµ t×m thÊy vi khuÈn ë n¬i tæn th¬ng. 

4.3. Lo¹i tæn th¬ng c¶ ë nhu m« vµ 
tæ chøc khe: 

KÕt hîp h×nh ¶nh gi¶i phÉu bÖnh cña 2 lo¹i trªn. 
5. TriÖu chøng l©m sµng. 

TriÖu chøng l©m sµng cña viªm c¬ tim phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y viªm 
c¬ tim, kh«ng cã triÖu chøng ®Æc hiÖu. Giai ®o¹n ®Çu, triÖu chøng l©m sµng 
thêng nhÑ dÔ bá qua; giai ®o¹n sau cã thÓ cã suy tim g©y tö vong. Sau ®©y 
lµ  triÖu chøng cña viªm c¬ tim do bÖnh viªm nhiÔm: 

5.1. TriÖu chøng toµn th©n: 
- Sèt cao 39 - 41C 
- MÖt mái, ®au c¬ khíp...  

5.2. TriÖu chøng tim m¹ch: 
- TiÕng tim mê, ®Çu tiªn lµ mê tiÕng thø nhÊt, sau mê c¶ tiÕng thø 2. §©y lµ 
triÖu chøng xuÊt hiÖn sím vµ cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. 



 259 

- NhÞp tim nhanh, m¹ch yÕu, huyÕt ¸p h¹, nhÊt lµ huyÕt ¸p tèi ®a; håi hép 
trèng ngùc, ®au tøc ngùc; khã thë khi g¾ng søc, cã khi khã thë c¶ khi nghØ 
ng¬i.... 
- §«i khi cã tiÕng ngùa phi, tiÕng thæi t©m thu ë mám tim do buång thÊt tr¸i 
gi·n g©y hë van 2 l¸ c¬ n¨ng. 
- C¸c triÖu chøng cña suy tim xuÊt hiÖn khi viªm c¬ tim lan réng. 

5.3. §iÖn tim: 
§iÖn tim cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n.  
- Rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ-thÊt: blèc nhÜ thÊt ®é I, II, III hoÆc rèi lo¹n dÉn 
truyÒn trong thÊt (blèc nh¸nh bã His). 
- Rèi lo¹n nhÞp tim: nhÞp thêng nhanh mÆc dï ®· hÕt sèt; còng cã khi nhÞp 
chËm, ngo¹i t©m thu ®a d¹ng, ®a æ; ®«i khi cã rung nhÜ vµ c¸c rèi lo¹n nhÞp 
kh¸c. 
- Sãng T thêng dÑt hoÆc ©m tÝnh; ®o¹n ST chªnh lªn hoÆc h¹ thÊp; QRS 
biªn ®é thÊp. 

5.4. X quang: 
- Tim to toµn bé vµ to rÊt nhanh. 
- BiÓu hiÖn ø trÖ tuÇn hoµn ë phæi. 
- Sau ®iÒu trÞ, diÖn tim trë vÒ b×nh thêng. 

5.5. Siªu ©m tim: 
- VËn ®éng thµnh tim gi¶m ®Òu, c¸c buång tim gi·n to, gi¶m c¶ chøc n¨ng 
t©m thu vµ t©m tr¬ng thÊt tr¸i, hë c¬ n¨ng c¸c van do buång tim gi·n to, cã 
thÓ cã côc m¸u ®«ng ë thµnh tim. H×nh ¶nh siªu ©m cña bÖnh viªm c¬ 
tim gièng bÖnh c¬ tim thÓ gi·n. 
- Cã thÓ cã trµn dÞch mµng ngoµi tim. 

5.6. XÐt nghiÖm m¸u: 
- B¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh thêng t¨ng. 
- Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng. 
- XÐt nghiÖm t×m hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ víi vi khuÈn hoÆc virut t¨ng (tïy theo 
nguyªn nh©n g©y bÖnh). 
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6. §Æc ®iÓm l©m sµng cña mét sè thÓ bÖnh viªm c¬ tim hay gÆp. 

6.1. Viªm c¬ tim do thÊp: 
- Viªm c¬ tim chØ lµ mét triÖu chøng thêng gÆp trong thÊp tim. Hay gÆp ë 
ngêi trÎ tuæi (5 - 20 tuæi) sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn tan huyÕt nhãm A ë häng, 
r¨ng, miÖng, ngoµi da. Viªm c¬ tim lµ hËu qu¶ cña mét qu¸ tr×nh dÞ øng-miÔn 
dÞch mµ tæn th¬ng ®Æc hiÖu lµ c¸c h¹t Aschoff ë c¬ tim, mµng trong tim vµ 
mµng ngoµi tim. 
- ChÈn ®o¸n thÊp tim dùa vµo tiªu chuÈn cña Jones-Bland söa ®æi (n¨m 
1992) víi nh÷ng triÖu chøng chÝnh (lµ viªm tim, viªm khíp, ban vßng, móa 
vên vµ h¹t thÊp díi da) vµ nh÷ng triÖu chøng phô (lµ sèt, b¹ch cÇu t¨ng, 
m¸u l¾ng t¨ng, ®au khíp, PR kÐo dµi), cã biÓu hiÖn nhiÔm liªn cÇu khuÈn 
khi ASLO (+) hoÆc cÊy nhÇy häng mäc liªn cÇu khuÈn nhãm A. 
- §iÒu trÞ b»ng penicillin 1 - 2 triÖu ®¬n vÞ  1 - 2 èng, tiªm b¾p thÞt trong       
7 - 10 ngµy; prednisolon 1 - 2 mg/kg/ngµy trong 10 - 15 ngµy råi gi¶m dÇn 
liÒu, duy tr× 5 - 10 mg/ngµy trong 6 - 8 tuÇn. Aspirin pH8 0,5 g  2 - 4 g/ngµy 
trong    6 - 8 tuÇn, uèng lóc no. Sau ®ã ph¶i phßng thÊp tim t¸i ph¸t b»ng 
bezathine penicillin 1,2 triÖu ®¬n vÞ, tiªm b¾p thÞt, cø 28 ngµy tiªm mét lÇn. 
NÕu bÞ dÞ øng penicillin th× dïng erythromycin 1,5 - 2 g/24h. 

6.2. Viªm c¬ tim do b¹ch hÇu: 
- Do t¸c ®éng cña ngo¹i ®éc tè b¹ch hÇu g©y ra viªm c¬ tim. BÖnh thêng 
xuÊt hiÖn ë tuÇn thø 2 ®Õn tuÇn thø 4 cña bÖnh b¹ch hÇu, khi bÖnh ®ang ë 
giai ®o¹n phôc håi. Viªm c¬ tim x¶y ra ë kho¶ng 20% bÖnh nh©n bÞ b¹ch 
hÇu; bÖnh nÆng vµ cã tØ lÖ tö vong cao (80 - 90%). 
- TriÖu chøng tim-m¹ch lµ tim to, suy tim nÆng, hay cã ngõng tuÇn hoµn do 
blèc nhÜ thÊt ®é III; nghe tim thÊy cã tiÕng ngùa phi; ®iÖn tim thÊy thay ®æi 
®o¹n ST vµ sãng T.  
- Gi¶i phÉu bÖnh thÊy c¬ tim cã nhiÒu æ ho¹i tö kÌm theo th©m nhiÔm viªm, 
nhiÔm mì ë c¬ tim. 
- §iÒu trÞ: ph¶i dïng thuèc chèng ®éc tè b¹ch hÇu cµng sím cµng tèt; dïng 
kh¸ng sinh vµ ®iÒu trÞ suy tim. NÕu cã blèc nhÜ-thÊt cÊp III th× ®Æt m¸y t¹o 
nhÞp t¹m thêi. Kh«ng dïng corticoid. 

6.3. Viªm c¬ tim do bÖnh Lyme: 
- BÖnh Lyme do xo¾n khuÈn Borrelia burdoferi g©y nªn, bÖnh l©y truyÒn do 
ve. BÖnh cã ë ch©u ¢u, ch©u ¸, Hoa Kú... ë nh÷ng n¬i cã ve lu hµnh. 
 BÖnh thêng x¶y ra ë nh÷ng th¸ng ®Çu hÌ víi nh÷ng ®Æc ®iÓm: ban ®á 
ngoµi da, sau vµi tuÇn ®Õn vµi th¸ng xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng vÒ thÇn kinh, 
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khíp, tim... C¸c triÖu chøng cã thÓ tån t¹i vµi n¨m. Viªm c¬ tim gÆp ë 
kho¶ng 10% bÖnh nh©n m¾c bÖnh Lyme víi biÓu hiÖn hay gÆp nhÊt lµ blèc 
nhÜ-thÊt c¸c lo¹i, mµ ®iÓm tæn th¬ng chñ yÕu lµ ë nót nhÜ-thÊt, cã thÓ g©y 
ngÊt. §iÖn tim thÊy thay ®æi sãng T vµ ST thêng xuyªn, ®«i khi cã nhanh 
thÊt, Ýt khi cã suy tim vµ tim to. Sinh thiÕt c¬ tim cã thÓ thÊy xo¾n khuÈn. 
§iÒu ®ã chøng tá c¸c biÓu hiÖn ë tim cña bÖnh lµ do t¸c ®éng trùc tiÕp cña 
xo¾n khuÈn trªn c¬ tim, tuy nhiªn cã thÓ cã c¶ c¬ chÕ qua trung gian miÔn 
dÞch. 
- §iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh liÒu cao nh penixilin 20 triÖu ®¬n vÞ/ngµy hoÆc 
tetracyclin 1g/ngµy chia 4 lÇn. T¹o nhÞp tim t¹m thêi khi cã blèc nhÜ-thÊt cÊp 
II, III. 

6.4. Viªm c¬ tim do virut: 
- Cã ®Õn kho¶ng 10 lo¹i virut g©y viªm c¬ tim. Viªm c¬ tim thêng xuÊt hiÖn 
sau nhiÔm virut vµi tuÇn, cho phÐp gîi ý c¬ chÕ miÔn dÞch g©y nªn tæn 
th¬ng c¬ tim. C¸c yÕu tè tham gia lµm nÆng vµ dÔ m¾c bÖnh lµ: tia x¹, rèi 
lo¹n dinh dìng, steroid, g¾ng søc, cã tæn th¬ng c¬ tim tõ tríc. BÖnh 
thêng diÔn biÕn nÆng ë trÎ em vµ ngêi cã thai. 
- L©m sµng: giai ®o¹n ®Çu lµ triÖu chøng nhiÔm virut nh: viªm xuÊt tiÕt 
®êng h« hÊp trªn, ®au mái c¬ khíp, sèt, mÖt mái, ®au ®Çu; sau ®ã xuÊt hiÖn 
khã thë, rèi lo¹n nhÞp, suy tim, h¹ huyÕt ¸p... XÐt nghiÖm m¸u thÊy hiÖu gi¸ 
kh¸ng thÓ víi virut t¨ng (tïy lo¹i virut). GÇn ®©y, viªm c¬ tim ë ngêi nhiÔm 
HIV kh¸ thêng gÆp. 
- Gi¶i phÉu bÖnh thêng thÊy th©m nhiÔm tÕ bµo viªm ë sîi c¬ tim, xuÊt 
huyÕt tõng æ, cã nhiÒu æ ho¹i tö nhá. 

6.5. Viªm c¬ tim trong bÖnh Chagas: 
- Nguyªn nh©n g©y bÖnh lµ do ký sinh trïng Trypanosoma cruzi, do mét lo¹i 
c«n trïng Triatominase truyÒn cho ngêi hoÆc qua ®êng truyÒn m¸u. BÖnh 
hay gÆp ë Trung-Nam ch©u Mü. BÖnh thêng ë ngêi trÎ < 20 tuæi.  
- BÖnh thêng cã 3 giai ®o¹n: cÊp tÝnh, tiÒm tµng vµ m¹n tÝnh. Sau giai ®o¹n 
viªm c¬ tim cÊp tÝnh, kho¶ng 30% bÖnh nh©n chuyÓn sang m¹n tÝnh, thêng 
sau nhiÔm ký sinh trïng 20 n¨m. §Æc ®iÓm cña bÖnh lµ buång tim gi·n to, x¬ 
hãa, thµnh thÊt máng, ph×nh tim, hay cã côc m¸u ®«ng ë thµnh tim, hay cã 
suy tim, lo¹n nhÞp, blèc nhÜ-thÊt c¸c lo¹i, ®ét tö, tØ lÖ tö vong cao. 
- §iÒu trÞ cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n, chñ yÕu lµ phßng biÕn chøng do suy tim, 
blèc nhÜ-thÊt, lo¹n nhÞp... Amiodaron cã t¸c dông tèt trong ®iÒu trÞ c¸c lo¹n 
nhÞp thÊt ë bÖnh Chagas. Dïng thuèc chèng ®«ng ®Ó phßng t¾c m¹ch. Cã 
biÖn ph¸p tr¸nh truyÒn bÖnh qua c«n trïng. 
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6.6. Viªm c¬ tim do Toxoplasma: 
- BÖnh hay x¶y ra ë ngêi cã suy gi¶m miÔn dÞch (do thuèc øc chÕ miÔn dÞch, 
do HIV, tù ph¸t). BiÓu hiÖn l©m sµng lµ gi·n buång tim, viªm mµng ngoµi 
tim xuÊt tiÕt, suy tim, blèc nhÜ-thÊt, rèi lo¹n nhÞp tim. BÖnh cã tû lÖ tö vong 
cao.  
- Gi¶i phÉu bÖnh: th©m nhiÔm c¸c tÕ bµo viªm, nhÊt lµ c¸c tÕ bµo ¸i toan ë 
c¬ tim, phï nÒ tho¸i ho¸ c¸c d¶i c¬, trµn dÞch mµng ngoµi tim. 
- §iÒu trÞ ph¶i phèi hîp pyrimethamine vµ sulfonamide. Corticoid cã t¸c 
dông tèt ë nh÷ng ngêi cã lo¹n nhÞp vµ rèi lo¹n dÉn truyÒn. 

6.7. Viªm c¬ tim do c¸c tÕ bµo khæng 
lå (Giant cell myocarditis): 

 - XuÊt hiÖn nhiÒu tÕ bµo khæng lå nhiÒu nh©n ë c¬ tim. Nguyªn nh©n cha 
râ, kh¶ n¨ng do qu¸ tr×nh miÔn dÞch hay tù miÔn. BÖnh nh©n bÞ suy tim 
nÆng, lo¹n nhÞp, c¸c buång tim gi·n to, cã côc m¸u ®«ng ë thµnh tim, ®au 
ngùc. BÖnh cã tû lÖ tö vong cao. BÖnh thêng phèi hîp ë ngêi cã u tuyÕn øc, 
luput ban ®á, cêng gi¸p. Hay gÆp bÖnh nµy ë ngêi trÎ tuæi vµ trung niªn. 
- VÒ ®iÒu trÞ: khã kh¨n, cÇn nghiªn cøu ghÐp tim. Corticoid vµ thuèc øc chÕ 
miÔn dÞch (nhÊt lµ cyclosporine) cã hiÖu qu¶ gi¶m viªm c¬ tim. 

6.8. Viªm c¬ tim do tia x¹: 
Thêng x¶y ra ë ngêi ®îc ®iÒu trÞ b»ng tia x¹, tai n¹n víi chÊt phãng x¹... C¬ 
tim bÞ tæn th¬ng cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh, viªm mµng ngoµi tim cã trµn dÞch 
g©y Ðp tim, co th¾t; x¬ hãa ®éng m¹ch vµnh, nhåi m¸u c¬ tim, x¬ c¬ tim, rèi lo¹n 
dÉn truyÒn. 

6.9. Viªm c¬ tim do thuèc: 
- Thêng sau dïng thuèc 1 - 2 tuÇn, bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ®au ngùc, khã 
thë, suy tim... Viªm c¬ tim hay gÆp khi dïng thuèc ®iÒu trÞ ung th (®Æc biÖt 
lµ doxorubixin), emetin, chloroquin, phenothiazine... §iÖn tim thêng cã 
biÕn ®æi sãng T vµ ST râ rÖt. 
- §iÒu trÞ: dõng c¸c thuèc ®ang ®iÒu trÞ, dïng thuèc chèng ®éc ®Æc hiÖu (nÕu 
cã). 

6.10. Viªm c¬ tim thai s¶n: 
- BÖnh x¶y ra kh«ng râ nguyªn nh©n, thêng ë 3 th¸ng cuèi khi cã thai hoÆc 
3 th¸ng ®Çu sau ®Î.  
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Gi¶i phÉu bÖnh thÊy th©m nhiÔm tÕ bµo viªm ë c¬ tim; t¾c m¹ch nhá, x¬ c¬ 
tim, tho¸i hãa c¬ tim. 
- L©m sµng: tim gi·n to, suy tim, lo¹n nhÞp, biÕn ®æi ®iÖn t©m ®å. 
- §iÒu trÞ nh bÖnh c¬ tim thÓ gi·n. 

7. ChÈn ®o¸n. 

7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo: 
- TiÕng tim mê. 
- TiÕng ngùa phi. 
- HuyÕt ¸p h¹. 
- Theo dâi ®iÖn tim víi c¸c biÓu hiÖn rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ-thÊt, rèi lo¹n 
dÉn truyÒn trong thÊt, rèi lo¹n nhÞp tim, ®iÖn thÕ thÊp, T dÑt hoÆc ©m tÝnh, 
ST chªnh lªn hoÆc chªnh xuèng. 
- X quang: tim to; nhng sau ®iÒu trÞ diÖn tim nhá l¹i. 
- Siªu ©m tim thÊy c¸c buång tim gi·n, gi¶m vËn ®éng thµnh lan to¶, cã thÓ 
cã côc m¸u ®«ng ë thµnh tim. 
- XÐt nghiÖm t×m hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ víi vi khuÈn, virut thÊy t¨ng. 
- Sinh thiÕt mµng trong tim. 

7.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
CÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c bÖnh tim cã c¸c triÖu chøng lo¹n nhÞp, suy 
tim, gi·n c¸c buång tim nh: 
- Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 
- Viªm mµng ngoµi tim. 
- C¸c bÖnh van tim. 
- BÖnh c¬ tim thÓ gi·n (dilated cardiomyopathy). 
- ThiÕu m¸u c¬ tim. 
- BÖnh tim-phæi m¹n tÝnh hoÆc cÊp tÝnh. 
- NhiÔm ®éc gi¸p tr¹ng. 

8. TiÕn triÓn. 
Phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ møc ®é lan táa cña viªm c¬ tim. 
BÖnh thêng nÆng khi nguyªn nh©n lµ b¹ch hÇu, virut vµ x¶y ra ë trÎ em, 
viªm c¬ tim cã suy tim, blèc c¸c lo¹i, lo¹n nhÞp vµ t¾c m¹ch. 

9. BiÕn chøng. 
- Suy tim toµn bé mÊt bï. 
- T¾c ®éng m¹ch ngo¹i vi (®éng m¹ch vµnh, ®éng m¹ch n·o, ®éng m¹ch 
thËn, ®éng m¹ch m¹c treo...) do côc m¸u ®«ng tõ thµnh tim ®a tíi. 
- Rèi lo¹n nhÞp nÆng, nhÊt lµ rèi lo¹n nhÞp thÊt. 



 264

10. §iÒu trÞ. 
Tïy theo nguyªn nh©n g©y viªm c¬ tim mµ cã híng ®iÒu trÞ riªng. Chó ý 
ph¶i ®iÒu trÞ sím vµ ®iÒu trÞ ®ñ thêi gian. 

10.1. §iÒu trÞ nguyªn nh©n:  
§iÒu trÞ nguyªn nh©n rÊt quan träng, dïng thuèc ®Æc trÞ ®Ó diÖt vi khuÈn, ký 
sinh trïng hoÆc ngõng tiÕp xóc víi c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh (tia x¹, hãa chÊt, 
thuèc...). 
§iÒu trÞ c¸c nguyªn nh©n g©y bÖnh. 

10.2. §iÒu trÞ triÖu chøng: 
+ NghØ ng¬i, ¨n gi¶m muèi, nhÊt lµ khi ®· cã suy tim. Khi viªm c¬ tim do 
b¹ch hÇu, thÊp tim th× ph¶i bÊt ®éng tuyÖt ®èi ®Ó tr¸nh tai biÕn trong thêi 
kú bÖnh tiÕn triÓn. 
+ Thë oxy ng¾t qu·ng. 
+ §iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n nhÞp tim. 
+ §iÒu trÞ suy tim b»ng: 
- Thuèc cêng tim (ouabain, digoxin... nhng kh«ng ®îc dïng khi cã blèc 
nhÜ-thÊt vµ ph¶i theo dâi s¸t c¸c triÖu chøng cña ngé ®éc thuèc). 
Ouabain 0,25 mg  1 èng/ngµy, tiªm tÜnh m¹ch chËm. 
Digoxin 0,25 mg  1 viªn/ngµy, uèng. 
- Thuèc lîi tiÓu: dïng tõng ®ît 2 - 3 ngµy. 
. Lîi tiÓu th¶i muèi nh: lasix, hypothiazide. 
Lasix 40 mg  1 - 2 viªn/ngµy, uèng hoÆc lasix 20 mg  1 èng/ngµy, tiªm b¾p 
thÞt hoÆc tÜnh m¹ch.  
Hypothiazide 50 - 100 mg/ngµy, uèng. 
. Lîi tiÓu gi÷  K+: 
Aldacton 25mg  1 - 2 viªn/ngµy, uèng. 
-  Båi phô ®ñ kali b»ng:  
Kaleorid 0,6 g  1 - 2 viªn/ngµy. 
Panangin  3 - 4 viªn/ngµy. 
+ Dù phßng t¾c m¹ch b»ng: 
Aspegic 0,1g  1 gãi/ngµy.  
Sintrom 4 mg  1/4 - 1/5 viªn/ngµy, cÇn theo dâi tû lÖ prothrombin cña bÖnh 
nh©n so víi ngêi b×nh thêng (INR): dïng khi cã côc m¸u ®«ng ë thµnh 
tim. 
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C¬n ®au th¾t ngùc 
 

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
§au th¾t ngùc lµ c¬n ®au th¾t tõng c¬n ë vïng tim do thiÕu m¸u c¬ tim; lµ hËu 

qu¶ cña mét t×nh tr¹ng mÊt c©n b»ng t¹m thêi gi÷a sù cung cÊp vµ nhu cÇu «xy. 
T×nh tr¹ng nµy cã thÓ håi phôc ®îc. 

1.2.  Nguyªn nh©n bÖnh sinh:  
+ Khi lu lîng tuÇn hoµn m¹ch vµnh gi¶m díi 50% møc b×nh thêng th× 
xuÊt hiÖn c¬n ®au th¾t ngùc. 
+ §a sè nguyªn nh©n lµ do v÷a x¬ lµm hÑp lßng ®éng m¹ch vµnh (kho¶ng 
90%). V÷a x¬ g©y ra c¸c tæn th¬ng ë thµnh ®éng m¹ch vµnh, g©y hÑp ë c¸c 
th©n ®éng m¹ch vµnh (®éng m¹ch vµnh ®o¹n thîng t©m m¹c vµ ®éng m¹ch 
vµnh ®o¹n gÇn). C¸c tæn th¬ng nµy ph¸t triÓn thµnh tõng ®ît. BÖnh cã thÓ 
trÇm träng h¬n nÕu cã hiÖn tîng co th¾t m¹ch vµnh, loÐt m¶ng x¬ v÷a, côc 
m¸u ®«ng hoÆc xuÊt huyÕt trong thµnh m¹ch. 
+ Mét sè trêng hîp kh«ng do v÷a x¬ ®éng m¹ch vµnh  lµ:  
- Viªm ®éng m¹ch vµnh, viªm lç ®éng m¹ch vµnh do giang mai, bÖnh viªm 
nót quanh ®éng m¹ch. 
- DÞ d¹ng bÈm sinh ®éng m¹ch vµnh. 
- Co th¾t ®éng m¹ch vµnh. 
+ Mét sè nguyªn nh©n g©y thiÕu m¸u c¬ tim nhng kh«ng do ®éng m¹ch 
vµnh:  
- Mét sè bÖnh tim: bÖnh cña van ®éng m¹ch chñ, bÖnh hÑp khÝt lç van hai l¸, 
bÖnh sa van 2 l¸, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i hoÆc bÖnh c¬ tim thÓ gi·n. 
- ThiÕu m¸u nÆng. 
+ B»ng ph¬ng ph¸p chôp ®éng m¹ch vµnh, ngêi ta thÊy cã nh÷ng trêng 
hîp cã tæn th¬ng hÖ ®éng m¹ch vµnh nhng bÖnh nh©n l¹i kh«ng thÊy ®au 
ngùc, ®ã lµ thÓ ®Æc biÖt cña thiÕu m¸u c¬ tim côc bé: thÓ kh«ng ®au ngùc. 

1.3. YÕu tè thuËn lîi xuÊt hiÖn c¬n 
®au ngùc:  

- G¾ng søc. 
- Xóc c¶m m¹nh, chÊn th¬ng t©m lý. 
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- Cêng gi¸p tr¹ng. 
- C¶m l¹nh. 
- NhÞp tim nhanh. 
- Sèc. 
- Sau ¨n no. 
  Nh÷ng yÕu tè nµy chØ g©y ®îc c¬n ®au th¾t ngùc khi ®éng m¹ch vµnh ®· 
cã Ýt nhiÒu bÞ tæn th¬ng mµ nhu cÇu «xy cña c¬ tim l¹i t¨ng h¬n. 
C¬ tim bÞ thiÕu m¸u, chuyÓn hãa yÕm khÝ, g©y ø ®äng axÝt lactic lµm toan hãa 
néi bµo, dÉn ®Õn rèi lo¹n chuyÓn hãa tÕ bµo vµ rèi lo¹n ho¹t ®éng dÉn truyÒn 
c¬ tim. 

2. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 

2.1. TriÖu chøng ®au:  
- C¬n ®au khëi ph¸t chñ yÕu do g¾ng søc, khi thêi tiÕt l¹nh hoÆc sau ¨n no. 
- VÞ trÝ ®au ë gi÷a phÝa sau x¬ng øc; ®au kiÓu co th¾t ®Ì nÆng hay c¶m gi¸c 
bÞ Ðp, cã khi ®au r¸t, ®«i khi g©y nghÑt thë. §au thêng lan lªn cæ, x¬ng 
hµm, vai; hoÆc lan ra c¸nh tay, bê trong cña c¼ng tay ®Õn tËn ngãn 4, 5 ë 
mét hoÆc c¶ 2 bªn; thêi gian cña c¬n ®au thêng ng¾n 2 - 5 phót, mÊt dÇn 
sau khi ngng g¾ng søc hoÆc dïng thuèc gi·n m¹ch vµnh (trinitrine). 

2.2. C¸c triÖu chøng ®i kÌm víi c¬n 
®au:  

- Khã thë nhanh, n«ng. 
- §¸nh trèng ngùc, håi hép.  
- Buån n«n, chãng mÆt, v· må h«i. 
- Cã trêng hîp xuÊt hiÖn ®¸i nhiÒu. 

2.3. TriÖu chøng vÒ ®iÖn tim. 
2.3.1. §iÖn tim ngoµi c¬n ®au:  

- §iÖn tim cã thÓ b×nh thêng nhng còng kh«ng lo¹i trõ chÈn ®o¸n c¬n ®au 
th¾t ngùc. 
-  §iÖn tim ngoµi c¬n cã thÓ cã c¸c dÊu hiÖu gîi ý  t×nh tr¹ng thiÕu m¸u c¬ tim. 

- §o¹n ST chªnh xuèng trªn > 1mm ë Ýt nhÊt 2 chuyÓn ®¹o 3 nhÞp liªn 
tiÕp. 

- Sãng T ©m, nhän vµ ®èi xøng gîi ý thiÕu m¸u côc bé díi néi t©m m¹c. 
- Ngoµi ra, cã thÓ t×m thÊy h×nh ¶nh sãng Q lµ b»ng chøng cña mét nhåi m¸u 
c¬ tim cò. 
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2.3.2. §iÖn tim trong lóc cã c¬n ®au th¾t ngùc: 
- Hay gÆp nhÊt lµ cã ®o¹n ST chªnh xuèng hoÆc sãng T ®¶o ngîc (thiÕu 
m¸u díi néi t©m m¹c). 
- §«i khi kÕt hîp víi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u côc bé díi thîng t©m m¹c. 
- §iÖn tim trong lóc cã c¬n ®au th¾t ngùc cßn gióp x¸c ®Þnh vÞ trÝ vïng c¬ 
tim bÞ thiÕu m¸u côc bé. 

2.3.3. §iÖn tim g¾ng søc: 
- §îc thùc hiÖn trªn xe ®¹p, cã g¾n lùc kÕ hoÆc th¶m l¨n; chØ ®îc tiÕn 
hµnh ë c¸c c¬ së chuyªn khoa, díi sù theo dâi chÆt chÏ cña mét b¸c sÜ néi 
tim-m¹ch cã kinh nghiÖm vµ cã s½n c¸c ph¬ng tiÖn cÊp cøu håi søc. 
- NghiÖm ph¸p ghi ®iÖn tim g¾ng søc ®îc gäi lµ �d¬ng tÝnh� khi thÊy xuÊt 
hiÖn dßng ®iÖn cña thiÕu m¸u díi néi t©m m¹c, víi sù chªnh xuèng trªn 
1mm cña ®o¹n  ST; ®o¹n ST chªnh lªn hiÕm gÆp h¬n. 
- NghiÖm ph¸p �©m tÝnh� khi kh«ng ®¹t ®îc c¸c tiªu chuÈn d¬ng tÝnh vÒ 
®iÖn t©m ®å nh trªn, mÆc dï tÇn sè tim bÖnh nh©n ®· ®¹t ®îc tÇn sè tim 
tèi ®a theo lý thuyÕt (220 trõ ®i sè tuæi bÖnh nh©n). 

2.4. Chôp X quang ®éng m¹ch vµnh:  
- §©y lµ ph¬ng ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n bÖnh ®éng m¹ch vµnh. 
Kü thuËt nµy gióp ®¸nh gi¸ tiªn lîng vµ nguy c¬ cña thiÕu m¸u c¬ tim, gióp 
chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa hay tiÕn hµnh nong ®éng m¹ch vµnh. 
- KÕt qu¶ chôp X quang ®éng m¹ch vµnh cßn cho thÊy ®Æc tÝnh cña chç hÑp: 
hÑp mét chç hay nhiÒu chç; hÑp mét, hai, hay ba th©n ®éng m¹ch vµnh, ®é 
dµi cña chç hÑp, chç hÑp cã gÊp khóc hay kh«ng, cã v«i hãa hay kh«ng vµ cã 
thÓ ph¸t hiÖn nh÷ng trêng hîp co th¾t m¹ch vµnh phèi hîp. 

2.5. Mét sè xÐt nghiÖm kh¸c: 
XÐt nghiÖm enzym (SGOT, LDH, CPK, MB), chôp x¹ h×nh c¬ tim, chôp 
buång tim cã ®ång vÞ phãng x¹; siªu ©m tim hai chiÒu ®Ó ®¸nh gi¸ møc 
®é tæn th¬ng c¬ tim do thiÕu m¸u. 

3. C¸c thÓ l©m sµng cña ®au th¾t ngùc. 

3.1. §au th¾t ngùc æn ®Þnh (stable angina):  
C¬n ®iÓn h×nh nh ®· m« t¶ ë trªn: ®au xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, ®au sau 
x¬ng øc, ®au vïng ngùc tr¸i cã lan ra c¸nh tay, c¼ng tay; hÕt ®au khi 
ngõng g¾ng søc hoÆc dïng thuèc gi·n m¹ch vµnh. 
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3.2. §au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh 
(instable angina): 

- §au xuÊt hiÖn khi nghØ ng¬i, thêng x¶y ra vµo ban ®ªm; thêi gian mçi c¬n 
®au kÐo dµi tõ 5 - 30 phót, møc ®é nÆng cña bÖnh t¨ng dÇn lªn, kh¶ n¨ng 
g¾ng søc gi¶m, thêi gian vµ tÇn sè c¬n ®au còng t¨ng dÇn, ®¸p øng víi thuèc 
gi·n ®éng  m¹ch vµnh gi¶m dÇn. 
- §iÖn t©m ®å ghi trong lóc ®au ngùc thêng cã dÊu hiÖu thiÕu m¸u néi t©m 
m¹c, kh«ng thÊy cã dÊu hiÖu ho¹i tö c¬ tim trªn ®iÖn t©m ®å. 
- XÐt nghiÖm c¸c enzym tim cßn trong giíi h¹n b×nh thêng.  
§©y lµ héi chøng ®e däa chuyÓn thµnh nhåi m¸u c¬ tim, cÇn ph¶i ®îc ®iÒu 
trÞ vµ theo dâi s¸t. 

3.3. C¬n ®au th¾t ngùc kiÓu 
Prinzmetal:  

- Lµ mét d¹ng ®Æc biÖt cña c¬n ®au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh. §au tù ph¸t, 
kh«ng liªn quan ®Õn g¾ng søc, ®au d÷ déi cã thÓ g©y ngÊt. C¬n ®au kÐo dµi 5 
- 15 phót, thêng x¶y ra vµo nh÷ng giê cè ®Þnh, diÔn tiÕn theo chu kú. 
- §iÖn tim trong c¬n ®au thÊy ®o¹n ST chªnh lªn râ rÖt, Ýt khi cã ST chªnh 
xuèng, kh«ng thÊy sãng Q ho¹i tö. Ngoµi c¬n ®au th× ®iÖn t©m ®å b×nh thêng 
hoÆc chØ thay ®æi Ýt.  
- Kh«ng thÊy c¸c dÊu hiÖu sinh hãa biÓu hiÖn ho¹i tö c¬ tim. 
- Nguyªn nh©n: do co th¾t m¹ch vµnh.  
DiÔn biÕn bÖnh thêng nÆng, cÇn ph¶i ®îc ®iÒu trÞ khÈn cÊp. 

3.4. ThiÕu m¸u c¬ tim côc bé thÓ c©m:  
BÖnh nh©n kh«ng cã triÖu chøng ®au ngùc hoÆc chØ ®au rÊt nhÑ. Nhê cã 
ghi ®iÖn tim liªn tôc (Holter) míi ph¸t hiÖn ®îc nh÷ng thay ®æi cña 
®o¹n ST; mét sè ®îc chÈn ®o¸n nhê biÖn ph¸p g¾ng søc. 

4. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt.  
4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: dùa vµo c¸c yÕu tè sau. 
- §Æc tÝnh cña c¬n ®au. 
- Thay ®æi cña ®iÖn tim, chñ yÕu ®o¹n ST chªnh xuèng trong lóc cã ®au ngùc 
hoÆc khi lµm nghiÖm ph¸p g¾ng søc. 
- §iÒu trÞ thö b»ng thuèc gi·n ®éng m¹ch vµnh hoÆc chôp x¹ tim ®å (nÕu cã 
®iÒu kiÖn). 
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4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi tÊt c¶ 
c¸c bÖnh g©y ®au vïng tim:  

- Sa van hai l¸. 
- Viªm mµng  ngoµi tim.  
- Ph×nh bãc t¸ch thµnh ®éng m¹ch chñ. 
- Viªm co th¾t thùc qu¶n. 
- BÖnh tói mËt. 
- Tho¸t vÞ c¬ hµnh. 
- Viªm sôn sên; v«i hãa sôn sên; tho¸i hãa khíp vai; khíp cét sèng lng. 
- Còng cÇn ph©n biÖt c¬n ®au vïng tim thuéc bÖnh t©m c¨n. 

5. §iÒu trÞ vµ  dù phßng. 

5.1. §iÒu trÞ c¾t c¬n ®au th¾t ngùc: 
- §Ó bÖnh nh©n ë t thÕ nöa n»m nöa ngåi. 
- Tr¸nh di chuyÓn bÖnh nh©n trong c¬n ®au. 
- Thuèc gi·n m¹ch vµnh nhãm nitrit :  
. Nitroglycerin ®Æt díi lìi 0,15 - 0,6 mg ®Ó c¾t c¬n ®au ngay sau 1 - 2 phót, 
cã thÓ dïng l¹i nhiÒu lÇn trong ngµy. 
. Lo¹i dung dÞch nitroglycerin 1% cho 1 - 3 giät díi lìi. 
. Lo¹i èng nitrit amyl: bÎ vì èng thuèc cho bÖnh nh©n ngöi. 
. Ngoµi ra cßn cã d¹ng thuèc b¬m xÞt hoÆc d¹ng cao d¸n ngoµi da. 
. C¸c bÖnh nh©n cã triÖu chøng ®au th¾t ngùc ph¶i cã s½n bªn m×nh lo¹i 
thuèc nitrit t¸c dông nhanh. 
. Chó ý thuèc nµy g©y h¹ huyÕt ¸p, nÕu huyÕt ¸p t©m thu díi 90 mmHg th× 
kh«ng ®îc dïng. 
- Thuèc chÑn dßng canxi: nifedipine víi 10 mg cã thÓ c¾t ®îc c¬n ®au, 
thuèc cßn cã t¸c dông h¹ huyÕt ¸p. 

5.2. §iÒu trÞ khi hÕt c¬n ®au:  
- BÖnh nh©n vÉn ph¶i nghØ ng¬i hoµn toµn ®Ó gi¶m ho¹t ®éng cña tim. 
- Lo¹i bá nh÷ng yÕu tè lµm khëi ph¸t c¬n ®au, ho¹t ®éng nhÑ nhµng, ¨n Ýt 
muèi, tr¸nh l¹nh, tr¸nh c¸c xóc ®éng qu¸ møc, bá hót thuèc l¸.  
- §iÒu trÞ bÖnh thiÕu m¸u, bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh ®¸i th¸o ®êng; dïng 
c¸c biÖn ph¸p lµm gi¶m c©n nÆng ®èi víi ngêi bÐo vµ gi¶m mì m¸u ®èi víi 
ngêi cã t¨ng lipit m¸u. 
- NÕu cã suy tim ph¶i dïng thuèc cêng tim vµ lîi tiÓu. 
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- Dïng c¸c thuèc gi·n m¹ch vµnh nh:  
. Nhãm nitrat vµ dÉn chÊt: Cã thÓ dïng lo¹i t¸c dông chËm nh: lenitral 
(nitroglycerin) 2,5 mg, 2 - 4 viªn mét ngµy, thuèc t¸c dông chËm h¬n so víi 
nitroglycerin d¹ng nhá díi lìi nhng t¸c dông kÐo dµi. 
. Nhãm chÑn thô c¶m thÓ bªta: propranolol 40 mg, liÒu dïng 80 - 120 mg/24 
giê. Lo¹i thuèc nµy lµm gi¶m tiªu thô «xy cña c¬ tim, lµm chËm nhÞp tim vµ 
h¹ huyÕt ¸p. Kh«ng nªn dõng ®ét ngét thuèc nµy v× cã thÓ g©y t¸i ph¸t c¬n 
®au th¾t ngùc. 
. Nhãm chÑn dßng canxi: nifedipin hoÆc c¸c thuèc diltiazem, verapamil, 
amlodipine. C¸c thuèc nµy cã t¸c dông lµm gi¶m tÇn xuÊt c¬n ®au nhng 
cha râ cã thÓ thay ®æi ®îc tiÕn triÓn cña bÖnh tim do thiÕu m¸u côc bé hay 
kh«ng ? thuèc nµy cã thÓ dïng thay thÕ cho thuèc chÑn thô c¶m thÓ bªta khi 
cã c¸c chèng chØ ®Þnh: nhÞp tim chËm, hen phÕ qu¶n v.v. 
Ngêi ta cã thÓ phèi hîp 2 hoÆc 3 lo¹i thuèc trªn trong ®iÒu trÞ . 
- Nhãm thuèc øc chÕ kÕt dÝnh tiÓu cÇu: aspirin hoÆc aspegic víi liÒu      
100 - 250 mg mét ngµy, uèng sau khi ¨n no. 
- Nhãm thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensin: perindopin; enalapril.   
VÝ dô: coversy 14 mg/ngµy, ednyt 5 mg/ngµy v.v. 

5.3. §iÒu trÞ b»ng c¸c biÖn ph¸p can 
thiÖp: 

Sau khi ®· chôp ®éng m¹ch vµnh, x¸c ®Þnh ®îc vÞ trÝ hÑp, ngêi ta cã thÓ 
tiÕn hµnh:  
- PhÉu thuËt b¾c cÇu nèi qua chç hÑp cña ®éng m¹ch vµnh (bypass). Thñ 
thuËt nµy nh»m môc ®Ých t¹o mét hoÆc nhiÒu m¹ch nèi gi÷a ®éng m¹ch chñ 
vµ ®éng m¹ch vµnh díi chç hÑp. M¹ch nèi cã thÓ lµ mét ®o¹n cña tÜnh 
m¹ch  hiÓn trong hoÆc ®éng m¹ch vó trong. Tû lÖ tö vong do phÉu thuËt nµy 
kho¶ng tõ 1% - 5%. 
- Nong ®éng m¹ch vµnh lµm réng chç hÑp b»ng èng th«ng cã bãng, kÕt hîp 
®Æt gi¸ ®ì (stent) ®Ó chèng hÑp l¹i. 
- Khoan xo¸y ph¸ m¶ng v÷a ®Ó t¸i t¹o lßng m¹ch. 
- LÊy bá côc t¾c vµ t¸i t¹o lßng ®éng m¹ch vµnh. 
- Gi¶i phãng chç hÑp ë cöa vµo cña lç ®éng m¹ch vµnh. 
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Nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh 
  

1. §¹i c¬ng. 

1.1 §Þnh nghÜa:  
Nhåi m¸u c¬ tim lµ t×nh tr¹ng ho¹i tö mét phÇn cña c¬ tim, do thiÕu m¸u côc 
bé bëi t¾c hoÆc hÑp mét hay nhiÒu nh¸nh cña ®éng m¹ch vµnh nu«i dìng 
vïng ®ã. 

1.2. Nguyªn nh©n: 
- Chñ yÕu lµ do v÷a x¬ ®éng m¹ch vµnh (chiÕm kho¶ng 90%). T¹i vïng v÷a 
x¬ cã tæn th¬ng t¹o huyÕt khèi hoÆc do nøt vì m¶ng v÷a x¬ g©y xuÊt huyÕt 
díi néi m¹c ®éng m¹ch lµm t¾c hoÆc hÑp lßng ®éng m¹ch vµnh.  
- Ngoµi ra cßn cã mét sè nguyªn nh©n kh¸c (kho¶ng 10%) do: co th¾t ®éng 
m¹ch vµnh, bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ lan réng ®Õn c¸c ®éng m¹ch vµnh; 
viªm néi t©m m¹c, viªm quanh ®éng m¹ch vµnh (bÖnh Takayashu) hoÆc do 
thñ thuËt nong ®éng m¹ch vµnh t¹o nªn. 
- HiÕm gÆp t¾c ®éng m¹ch vµnh do côc t¾c tõ xa ®a tíi. 

1.3. Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh: 
+ Hay gÆp hÑp vµ t¾c ë ®éng m¹ch vµnh tr¸i. VÞ trÝ c¸c æ nhåi m¸u cã thÓ lµ:  
- Vïng tríc v¸ch (50%) do tæn th¬ng ®éng m¹ch liªn thÊt tríc. 
- Vïng sau díi (25%) do tæn th¬ng ®éng m¹ch vµnh ph¶i. 
- Vïng tríc bªn (15%) do tæn th¬ng ®éng m¹ch mò tr¸i. 
- Vïng tríc réng (10%) do tæn th¬ng ®éng m¹ch liªn thÊt tríc vµ nh¸nh 
mò cña ®éng m¹ch vµnh tr¸i. 
Nhåi m¸u c¬ tim ë thÊt ph¶i Ýt gÆp, nÕu cã th× thêng phèi hîp víi nhåi m¸u 
c¬ tim thÊt tr¸i. Nhåi m¸u ë nhÜ còng Ýt gÆp. 
+ VÒ møc ®é tæn th¬ng cña æ nhåi m¸u cã 3 lo¹i:  
- Nhåi m¸u c¬ tim xuyªn thµnh (tõ néi t©m m¹c ®Õn thîng t©m m¹c). 
- Nhåi m¸u c¬ tim díi thîng t©m m¹c. 
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- Nhåi m¸u c¬ tim díi néi t©m m¹c. 
+ §é lín cña æ nhåi m¸u: 
- Nhåi m¸u æ nhá: ®êng kÝnh tõ 0,5 - 2 cm. 
- Nhåi m¸u æ lín: ®êng kÝnh cã thÓ tõ 10 - 12 cm. 
+ Tæn th¬ng gi¶i phÉu cña nhåi m¸u c¬ tim diÔn biÕn theo c¸c giai ®o¹n sau:  
- Tríc 6 giê: kh«ng cã thay ®æi g× râ rÖt. 
- Sau 6 giê: c¬ tim bÞ ho¹i tö trë nªn sÉm mµu, mÒm h¬n c¬ tim b×nh thêng 
vµ cã phï nÒ tæ chøc kÏ. 
- Vïng néi t©m m¹c díi chç nhåi m¸u th× dµy lªn vµ x¸m ®ôc (hiÖn tîng 
viªm néi t©m m¹c sîi hãa t¨ng sinh). 
- Ph¶n øng ë mµng ngoµi tim cã thÓ xuÊt tiÕt viªm hoÆc sîi hãa. 
- Quan s¸t díi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö, thÊy dÊu hiÖu tæn th¬ng c¬ tim xuÊt 
hiÖn ngay tõ phót thø 20. Sau khi bÞ thiÕu m¸u côc bé, kÝch thíc tÕ bµo vµ 
sè lîng c¸c h¹t glycogene bÞ gi¶m, xuÊt hiÖn phï tæ chøc kÏ, c¸c vi qu¶n 
cña hÖ líi néi bµo vµ c¸c ty thÓ phång lªn. C¸c tæn th¬ng nµy cßn cã kh¶ 
n¨ng phôc håi nÕu ®îc t¸i tíi m¸u trë l¹i kÞp thêi. Sau mét giê th× tÕ bµo 
phång lªn, c¸c ty thÓ cã hiÖn tîng tho¸i biÕn vÒ cÊu tróc, chÊt nhiÔm s¾c cña 
nh©n bÞ ®Èy ra r×a nh©n vµ c¸c sîi t¬ c¬ gi·n ra. Muén h¬n n÷a, c¸c tÕ bµo sÏ cã 
c¸c tæn th¬ng kh«ng thÓ phôc håi (ty thÓ bÞ ph©n ®o¹n, nhiÔm s¾c thÓ bÞ tho¸i 
hãa). 
- Sau kho¶ng 48 giê: vïng nhåi m¸u trë nªn mµu n©u nh¹t, kÌm theo x©m 
nhiÔm b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 
 Sau ®ã vµi tuÇn ®Õn vµi th¸ng, vïng c¬ tim ho¹i tö chuyÓn mµu x¸m nh¹t 
råi chuyÓn d¹ng thµnh mét sÑo x¬ hãa. Tïy theo ®é réng cña sÑo x¬ hãa mµ 
g©y ¶nh hëng ho¹t ®éng co bãp cña c¬ tim Ýt hay nhiÒu. 

1.4. Tû lÖ thêng gÆp: 
Nhåi m¸u c¬ tim cã tû lÖ ngµy cµng t¨ng ë tÊt c¶ c¸c níc trªn thÕ giíi, ®Æc 
biÖt ë c¸c níc kinh tÕ ph¸t triÓn. Løa tuæi bÞ nhiÒu nhÊt lµ tõ 50 - 70 tuæi. 
Nam giíi bÞ nhiÒu h¬n n÷ giíi 4 lÇn. Tuy vËy, bÖnh nµy ®ang cã xu híng trÎ 
ho¸; thùc tÕ l©m sµng ®· gÆp nhåi m¸u c¬ tim ë ngêi trÎ. 

2. TriÖu chøng. 

2.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
Nhåi m¸u c¬ tim thêng gÆp ë nam giíi, cao tuæi cã tiÒn sö t¨ng huyÕt ¸p, 
t¨ng cholesterol, nghiÖn thuèc l¸. BÖnh c¶nh x¶y ra ®ét ngét, thêng kh«ng 
liªn quan ®Õn g¾ng søc. 
+ C¬n ®au th¾t ngùc:  
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- VÞ trÝ: ®a sè ®au sau x¬ng øc vµ vïng tim. Mét sè trêng hîp gÆp ®au ë 
ngùc ph¶i hoÆc vïng thîng vÞ. 
- Cêng ®é ®au: phÇn lín c¬n ®au d÷ déi lµm bÖnh nh©n lo l¾ng, ho¶ng hèt; 
bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c chÕt ®Õn n¬i. Mét sè Ýt th× ®au võa ph¶i, thËm chÝ cã 
ngêi bÞ nhåi m¸u c¬ tim mµ kh«ng ®au ngùc (nh÷ng trêng hîp nµy thêng 
®îc ph¸t hiÖn nhê lµm ®iÖn tim). 
- Thêi gian: c¬n ®au kÐo dµi hµng giê hoÆc hµng ngµy, cã khi vµi ngµy. 
Thuèc gi·n m¹ch vµnh kh«ng cã t¸c dông gi¶m ®au. 
- §i kÌm víi c¬n ®au, bÖnh nh©n cã thÓ bÞ sèc, v· må h«i, rèi lo¹n tiªu hãa, 
sèt v.v. 
+ TriÖu chøng kh¸m tim m¹ch: 
- Gi¶m huyÕt ¸p do gi¶m kh¶ n¨ng co bãp cña c¬ tim. Møc ®é tôt huyÕt ¸p lµ 
mét yÕu tè c¬ b¶n ®Ó ®¸nh gi¸ tiªn lîng. 
- Thêng cã sèt nhng xuÊt hiÖn muén (sau 24 giê). 
- NhÞp tim lóc ®Çu thêng chËm do cêng phÕ vÞ. 
- Nghe tim thÊy tiÕng tim mê, cã tiÕng thæi tiÒn t©m thu lµ biÓu hiÖn cña rèi 
lo¹n vËn ®éng thÊt tr¸i; cã thÓ nghe thÊy tiÕng ngùa phi ®Çu t©m tr¬ng 
hoÆc tiÒn t©m thu, tiÕng cä mµng ngoµi tim. 

2.2. TriÖu chøng ®iÖn tim: 
§iÖn tim rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n nhåi m¸u c¬ tim. §iÖn tim trong giai 
®o¹n cÊp thay ®æi hµng giê, hµng ngµy, nªn ph¶i ghi ®iÖn tim nhiÒu lÇn 
trong ngµy. Ph¶i ghi ®Çy ®ñ c¸c chuyÓn ®¹o (12 chuyÓn ®¹o c¬ b¶n vµ V3R, 
V4R, V7, V8, V9) ®Ó so s¸nh theo dâi diÔn biÕn cña bÖnh. Trêng hîp ®iÓn 
h×nh, ®iÖn tim ®îc biÓu hiÖn nh sau: 
- Ghi nhËn ®îc c¸c dÊu hiÖu trùc tiÕp ë c¸c chuyÓn ®¹o nhåi m¸u, kÌm theo 
c¸c h×nh ¶nh soi g¬ng ë c¸c chuyÓn ®¹o ®èi diÖn. 
- Sãng T d¬ng, lín, ®èi xøng vµ nhän lµ biÓu hiÖn thiÕu m¸u côc bé díi néi 
t©m m¹c. 
- Sãng Q s©u vµ réng, kÐo dµi trªn 0,04 gi©y, cao b»ng hoÆc trªn 50% chiÒu 
cao sãng R ë ®¹o tr×nh t¬ng øng lµ kh¼ng ®Þnh hiÖn tîng ho¹i tö c¬ tim 
réng cã thÓ xuyªn thµnh. 
- Sau ®ã sãng T trë nªn thÊp dÇn, ©m tÝnh, nhän vµ ®èi xøng lµ biÓu hiÖn cña 
thiÕu m¸u díi thîng t©m m¹c. 
- Còng cã trêng hîp nhåi m¸u díi néi t©m m¹c nhng kh«ng cã sãng Q. 
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2.3. TriÖu chøng thay ®æi vÒ enzym: 
- Hµm lîng enzym SGOT t¨ng tõ giê thø 8 ®Õn giê thø 12, cao nhÊt lµ tõ 
giê thø 18 ®Õn giê thø 36 vµ trë vÒ b×nh thêng sau 3 - 4 ngµy (men nµy 
kh«ng ®Æc hiÖu). 
- Men CPK (creatinin phosphokinaza) t¨ng sím, tõ giê thø 6 vµ cao nhÊt 
kho¶ng giê thø 24, t¬ng øng víi møc ®é ho¹i tö. Isoenzym CK-MB cã tÝnh 
®Æc hiÖu cao h¬n, d¬ng tÝnh ë møc 5 - 10 g/lÝt. CK-MB t¨ng tõ giê thø 3 ®Õn 
giê thø 4 vµ cao nhÊt lµ tõ giê thø 10 ®Õn giê thø 24. 
- Men LDH (lactat dehydrogenase) t¨ng muén vµ kÐo dµi nhiÒu ngµy sau 
(®Õn ngµy thø 10). 
- Troponine T vµ I rÊt ®Æc hiÖu cho c¬ tim, cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao. 

3.  BiÕn chøng. 

3.1. BiÕn chøng sím trong giai ®o¹n 
cÊp:  

-  Rèi lo¹n nhÞp tim, ®©y lµ biÕn chøng thêng gÆp ë bÖnh nhåi m¸u c¬ tim 
cÊp: nhÞp tim chËm hoÆc nhanh, ngo¹i t©m thu, rung hoÆc cuång nhÜ; blèc 
nh¸nh, blèc nhÜ-thÊt. 
- Suy tim cÊp: møc ®é suy tim cã liªn quan chÆt chÏ víi t×nh tr¹ng lan réng 
cña khèi ho¹i tö c¬ tim. Trªn l©m sµng, ®Ó ph©n lo¹i møc ®é nÆng cña bÖnh 
nh©n, ngêi ta dïng c¸ch ph©n lo¹i cña Killip (v× bÖnh nh©n ph¶i bÊt ®éng 
kh«ng cã ho¹t ®éng g¾ng søc nªn kh«ng ph©n lo¹i theo NYHA): 
. Suy tim ®é 1: kh«ng cã rªn ë hai phÕ trêng . 
. Suy tim ®é 2: rªn kh«ng vît qu¸ 50% phÕ trêng hoÆc cã tiÕng tim thø  3. 
. Suy tim ®é 3: rªn vît qu¸ 50% phÕ trêng hoÆc phï phæi cÊp hoÆc chøc 
n¨ng thÊt tr¸i gi¶m nÆng. 
. Suy tim ®é 4 (sèc tim): sèc tim lµ d¹ng ®Æc biÖt cña suy tuÇn hoµn cÊp, chñ 
yÕu do gi¶m kh¶ n¨ng co bãp cña c¬ tim, lµ mét trong nh÷ng biÕn chøng 
nÆng hay gÆp nhÊt cña nhåi m¸u c¬ tim. Ngêi ta thÊy khi cã tæn th¬ng 
trªn 40% khèi lîng c¬ tim tr¸i th× ch¾c ch¾n sÏ g©y sèc tim. BiÓu hiÖn cña 
sèc tim lµ t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m (cao h¬n 18 cmH20), chØ sè tim 
nhá h¬n 2,2 lÝt/phót, huyÕt ¸p t©m thu nhá h¬n 80 mmHg. 
- Hen tim vµ phï phæi cÊp: tû lÖ tö vong do hen tim vµ phï phæi cÊp trong 
nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh cßn cao, kho¶ng 10 - 15%. 
- BiÕn chøng nghÏn t¾c m¹ch: hay gÆp t¾c m¹ch phæi, viªm tÜnh m¹ch do 
t×nh tr¹ng n»m bÊt ®éng l©u. HuyÕt khèi ë t©m thÊt tr¸i còng ®e däa t¾c 
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m¹ch hÖ thèng, lo¹n nhÞp hoµn toµn, suy tim vµ còng lµ c¸c yÕu tè thuËn lîi 
g©y t¾c m¹ch. 
- Vì tim. 
- Thñng v¸ch liªn thÊt. 
- §ét tö. 

3.2. BiÕn chøng muén cña nhåi m¸u 
c¬ tim: 

- Suy tim m¹n tÝnh lµ hËu qu¶ cña sù tiÕn triÓn l©u dµi sau nhåi m¸u c¬ tim. 
- Ph×nh tim: do æ ho¹i tö lµm yÕu thµnh tim. Ph×nh tim ph¸t hiÖn ®îc nhê 
chôp buång tim vµ siªu ©m tim. 
- Viªm mµng ngoµi tim: ®îc ph¸t hiÖn bëi tiÕng cä mµng ngoµi tim vµ sèt 
dai d¼ng; tû lÖ gÆp kho¶ng 10%. 
- Viªm néi t©m m¹c: hay gÆp nhÊt ë chç ph×nh thµnh thÊt. 
- Héi chøng Dressler (cßn gäi lµ héi chøng sau nhåi m¸u c¬ tim): thêng tiÕn 
triÓn ë tuÇn thø 2 ®Õn tuÇn thø 6, biÓu hiÖn b»ng triÖu chøng ®au ngùc khi 
hÝt vµo, sèt t¸i ®i t¸i l¹i, b¹ch cÇu t¨ng, ®au khíp, cã tiÕng cä mµng ngoµi 
tim, trµn dÞch mµng phæi lµ do ph¶n øng miÔn dÞch. 
- Hë van hai l¸: cã thÓ do ®øt d©y ch»ng cét c¬ hoÆc do buång tim  gi·n ra. 
- Nhåi m¸u c¬ tim t¸i ph¸t do t¾c nghÏn c¸c nh¸nh kh¸c cña ®éng m¹ch 
vµnh. NÕu cã nhåi m¸u c¬ tim t¸i ph¸t th× tiªn lîng xÊu, tû lÖ tö vong cao. 

4. ChÈn ®o¸n. 

4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  
Dùa vµo ba tiªu chuÈn chÝnh lµ:  
- L©m sµng cã c¬n ®au th¾t ngùc. 
- Thay ®æi ®iÖn tim. 
- Thay ®æi hµm lîng enzym. 
CÇn hai trong ba tiªu chuÈn trªn ®Ó chÈn ®o¸n nhåi m¸u c¬ tim cÊp. Nhåi 
m¸u c¬ tim thÓ c©m th× chØ cã triÖu chøng thay ®æi cña ®iÖn tim vµ men. 

4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
- C¬n ®au th¾t ngùc: thêng xuÊt hiÖn khi g¾ng søc, enzym chÈn ®o¸n nhåi 
m¸u c¬ tim kh«ng thay ®æi, thuèc gi·n m¹ch vµnh cã t¸c dông gi¶m ®au. 
Còng cÇn lu ý, cã trêng hîp  ®au th¾t ngùc (nhÊt lµ c¬n ®au th¾t ngùc 
kh«ng æn ®Þnh) cã thÓ chuyÓn sang nhåi m¸u c¬ tim. 
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- T¾c ®éng m¹ch phæi: dùa vµo sù thay ®æi cña enzym CPK-MB vµ LDH5 ®Ó 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt v× hai enzym nµy gi¶i phãng tõ tÕ bµo c¬ tim bÞ ho¹i tö. 
Trong nhåi m¸u phæi, hai enzym nµy b×nh thêng. 
- Ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ: ®au ngùc lan ra sau lng, cã tiÕng thæi cña 
hë van ®éng m¹ch chñ. X quang lång ngùc thÊy trung thÊt réng. Kh«ng cã 
dÊu hiÖu thay ®æi vÒ ®iÖn tim vµ enzym cña hiÖn tîng ho¹i tö. 
- Viªm mµng ngoµi tim cÊp: ®au lóc hÝt vµo, sèt, cã tiÕng cä mµng ngoµi tim; 
c¸c enzym tim kh«ng t¨ng, ®iÖn tim kh«ng cã sãng Q. Siªu ©m tim cã gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
-  C¬n ®au bông cÊp: do sái mËt, thñng d¹ dµy-t¸ trµng, viªm tôy cÊp. ChÈn 
®o¸n ph©n  biÖt nhê ®iÖn tim. 

4.3. ChÈn ®o¸n vÞ trÝ æ nhåi m¸u: 
- Nhåi m¸u c¬ tim thµnh tríc vµ tríc v¸ch th× h×nh ¶nh ®iÖn tim thay ®æi ë 
V1, V2, V3, V4, DI, DII vµ aVL. 
- Nhåi m¸u thµnh tríc diÖn réng: biÕn ®æi ®iÖn tim tõ V1 ®Õn V6, DI, DII vµ 
aVL. 
- Nhåi m¸u c¬ tim thµnh tríc bªn: biÕn ®æi ®iÖn tim ë V5, V6, DI, DII vµ aVL. 
- Nhåi m¸u c¬ tim thµnh sau-díi: biÕn ®æi ®iÖn tim ë DII, DIII , aVF. 
- Nhåi m¸u c¬ tim thµnh sau-bªn: biÕn ®æi ®iÖn tim ë V5, V6,  DI, DIII vµ aVF. 
- Nhåi m¸u c¬ tim vïng ®¸y: biÕn ®æi ®iÖn tim ë V7, V8, V9. 
- Nhåi m¸u c¬ tim thÊt ph¶i: biÕn ®æi ®iÖn tim ë DII, DIII, aVF, V3R, V4R. 

5. §iÒu trÞ. 

5.1. Giai ®o¹n cÊp tÝnh: 
- BÊt ®éng: bÖnh nh©n nghØ ng¬i tuyÖt ®èi trªn giêng, mäi sinh ho¹t c¸ 
nh©n cÇn ph¶i cã ngêi gióp ®ì. 
- Gi¶m ®au:  
. Morphin 10mg, tiªm tÜnh m¹ch. NÕu kh«ng ®ì, sau 15 - 20 phót cã thÓ 
dïng l¹i (chèng chØ ®Þnh khi nhÞp thë díi 14 lÇn/phót). 
. Cã thÓ thay morphin b»ng dolacgan. 
. Nitroglycerin 0,5 mg, ®Æt díi lìi 15 - 20 phót mét lÇn (chó ý theo dâi 
huyÕt ¸p). 
. Seduxen 10 mg, tiªm tÜnh m¹ch hoÆc b¾p thÞt. 
C¸c lo¹i thuèc trªn cã thÓ dïng ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp tïy t×nh tr¹ng cña 
bÖnh nh©n. 
- Thë «xy: liÒu 2 ®Õn 5 lÝt/phót, cã t¸c dông gi¶m ®au vµ gi¶m khã thë. 
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- §Æt m¸y theo dâi tù ®éng vÒ ®iÖn tim, nhÞp thë, huyÕt ¸p, ®é b·o hßa «xy 
(monitoring). 
- Dïng thuèc tiªu côc m¸u (fibrinolytic ageut) cho kÕt qu¶ tèt tíi 90% nÕu 
dïng sím trong 6 giê  ®Çu cña bÖnh. C¸c thuèc thêng dïng:  
. Streptokinase: tiªm tÜnh m¹ch 500.000 ®¬n vÞ; hoÆc dïng 1.500.000 ®¬n vÞ, 
truyÒn tÜnh m¹ch trong mét giê. 

. Urokinase: liÒu dïng lµ 1,5 triÖu ®¬n vÞ, truyÒn tÜnh m¹ch trong mét giê. 
- Thuèc chèng ®«ng:  

. Dïng heparin 10.000 ®¬n vÞ, tiªm tÜnh m¹ch, c¸ch nhau mçi 6 giê tiªm mét 
lÇn, dïng trong 24 - 36 giê ®Çu. 
HiÖn nay, ngêi ta a dïng heparin chuçi nhÑ träng lîng ph©n tö thÊp 
(warfarin) v× Ýt tai biÕn vµ tiÖn lîi h¬n (thuèc ®ãng s½n trong b¬m tiªm), mçi 
®ît dïng kho¶ng 7 - 10 ngµy. 
. Fraxiparin (nadroparin) 0,3 -  0,6 ml/ngµy, tiªm díi da bông. 
Lovenox (enoxaparin) 20 - 40 mg  2 lÇn/ngµy, tiªm díi da bông. 
Chó ý kiÓm tra chøc n¨ng ®«ng m¸u toµn bé. 
- NÕu cã phï phæi cÊp:  
Lasix 40 - 80 mg, tiªm tÜnh m¹ch. Dïng kÕt hîp víi thuèc gi·n m¹ch nhãm nitrit. 
- NÕu cã ngo¹i t©m thu thÊt:  
Lidocain liÒu khëi ®Çu 50mg, tiªm tÜnh m¹ch; sau ®ã duy tr× qua dÞch truyÒn 
5 - 10 mg/phót cho ®Õn khi hÕt ngo¹i t©m thu. 
- NhÞp tim chËm díi 50 lÇn/phót. 
Atropin 1/2 - 1mg tiªm tÜnh m¹ch hoÆc díi da ®Ó duy tr× nhÞp tim kho¶ng  
80 lÇn/phót. 
- Nong ®éng m¹ch vµnh qua da cÊp cøu. 
- PhÉu thuËt nèi t¾t ®éng m¹ch vµnh (bypass) cÊp cøu. 

5.2. Giai ®o¹n tiÕp theo (sau 6 giê ®Çu): 
- BÖnh nh©n vÉn ph¶i bÊt ®éng t¹i giêng. 
- TiÕp tôc cho thë «xy. 
- ¡n nhÑ c¸c thøc ¨n dÔ tiªu, chèng t¸o bãn, tr¸nh g¾ng søc. 
- NÕu cã t¨ng huyÕt ¸p th× ph¶i ®iÒu trÞ; thêng dïng thuèc nhãm chÑn dßng 
canxi ®Ó võa cã t¸c dông gi·n m¹ch võa gi¶m ®au th¾t ngùc nh: 
amlodipine, nifedipine v.v. 
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5.3. Giai ®o¹n ®iÒu trÞ c¸c biÕn 
chøng: 

Víi mçi lo¹i biÕn chøng cÇn cã c¸ch gi¶i quyÕt thÝch hîp:  
- Suy tim: thë «xy. 
. Lîi tiÓu furosemide, tiªm tÜnh m¹ch 20 - 40 mg/ngµy. 
. Nitroglycerin 0,5 mg, ngËm díi lìi 1 - 2 viªn/ngµy. 
. Dopamin hoÆc dobutamin pha dÞch truyÒn tÜnh m¹ch qua b¬m ®iÖn, duy tr× 
liÒu khëi ®Çu 2 - 5g/kg/phót; sau ®ã cã thÓ n©ng tíi 10g/kg/phót. 
  NhiÒu t¸c gi¶ khuyªn kh«ng nªn dïng thuèc cêng tim nhãm digitalis v× 
g©y t¨ng tiªu thô «xy cña c¬ tim 
- Víi c¸c rèi lo¹n nhÞp, rèi lo¹n dÉn truyÒn nÆng: ngoµi viÖc ®iÒu chØnh b»ng 
thuèc thÝch hîp ph¶i kÕt hîp víi c¸c biÖn ph¸p cÊp cøu hiÖn ®¹i nh: sèc 
®iÖn, ®Æt m¸y t¹o nhÞp. 
- Thñng v¸ch liªn thÊt, thñng thµnh tim: lµ biÕn chøng nÆng, thêng g©y tö 
vong. Cã thÓ can thiÖp ngo¹i khoa v¸ lç thñng. 

5.4. §iÒu trÞ duy tr× sau nhåi m¸u c¬ 
tim: 

Cã tÝnh chÊt dù phßng vµ phôc håi chøc n¨ng hoÆt ®éng cña c¬ tim. 
- Thuèc dïng hµng ®Çu lµ aspirin liÒu thÊp 50 - 100 mg/ngµy, dïng l©u dµi 
(aspegic dÔ dïng h¬n). 
- ChÑn dßng canxi: nifedipine 10 mg/ngµy. 

- øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensin liÒu thÊp: ngoµi t¸c dông gi·n tiÓu 
®éng m¹ch vµ tiÓu tÜnh m¹ch gióp c¬ tim ho¹t ®éng tèt cßn gióp t¸i t¹o cÊu 
tróc c¬ tim, lµm tim nhá l¹i. 
- ChÕ ®é vËn ®éng lµm viÖc trë l¹i: tïy thuéc cô thÓ tõng bÖnh nh©n. NÕu 
kh«ng cã biÕn chøng th× sau 3 - 6 th¸ng cã thÓ trë l¹i lµm viÖc b×nh thêng. 
 
 
 
 

Viªm mµng ngoµi tim 
(Pericarditis) 
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1. §¹i c¬ng. 

1.1. S¬ lîc gi¶i phÉu vµ sinh lý 
mµng ngoµi tim: 

- Mµng ngoµi tim (MNT) bao bäc quanh tim, lµ mét tói kÝn gåm 2 bao: bao 
sîi bªn ngoµi ®îc g¾n víi c¸c tæ chøc xung quanh nhê c¸c d©y ch»ng; bao 
thanh m¹c bªn trong gåm 2 l¸: l¸ thµnh vµ l¸ t¹ng. CÊu t¹o cña l¸ thµnh vµ 
l¸ t¹ng gåm mét líp tÕ bµo trung biÓu m«, cã chøc n¨ng tiÕt dÞch vµ hÊp thu 
dÞch. B×nh thêng khoang MNT cã kho¶ng 20 - 30ml dÞch, lµ s¶n phÈm siªu 
läc cña huyÕt t¬ng. Líp dÞch nµy gióp MNT trît lªn nhau mµ kh«ng 
t¹o ra tiÕng cä. 
- MNT cã 3 chøc n¨ng chÝnh: 
. B¶o vÖ, che phñ cho tim, t¹o ¸p lùc ©m tÝnh gióp m¸u ®æ ®Çy c¸c buång 
thÊt trong th× t©m tr¬ng, tr¸nh cho tim gi·n ®ét ngét trong trêng hîp 
bÖnh lý. 
. T¹o ranh giíi gi÷a tim víi phæi vµ c¸c c¬ quan kh¸c gÇn kÒ, chèng l¹i c¸c 
tæn th¬ng nhiÔm trïng, c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh cña trung thÊt, phÕ qu¶n-phæi. 
. MNT lµ vïng ph¶n x¹ quan träng liªn quan ®Õn c¸c ph¶n x¹ vÒ tim m¹ch 
vµ h« hÊp. 

1.2. Sinh lý bÖnh viªm mµng ngoµi 
tim: 

- MNT khi bÞ viªm cã thÓ g©y nªn trµn dÞch mµng ngoµi tim (TDMNT) vµ cã 
thÓ dÉn ®Õn Ðp tim nÕu lîng dÞch MNT t¨ng nhanh. 

- MNT viªm dÉn ®Õn dµy dÝnh MNT, lµm h¹n chÕ sù gi·n ra cña c¸c 
buång tim, g©y ¶nh hëng ®Õn chøc n¨ng t©m tr¬ng cña tim. 

- Khi c¸c buång tim bÞ Ðp l¹i, ®Æc biÖt lµ thÊt ph¶i, g©y ø m¸u tÜnh m¹ch 
do m¸u vÒ thÊt ph¶i bÞ c¶n trë. V× vËy vÒ mÆt huyÕt ®éng sÏ cã hai rèi 
lo¹n c¬ b¶n: t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i vi vµ gi¶m cung lîng tim. 

1.3. Gi¶i phÉu bÖnh:   
H×nh ¶nh gi¶i phÉu bÖnh lý phô thuéc vµo tõng nguyªn nh©n g©y bÖnh, cã 3 
h×nh th¸i c¬ b¶n: 

- Viªm MNT kh«: MNT kh«ng nh½n mµ bÞ sÇn sïi gièng nh lìi mÌo, do 
c¸c sîi thanh-t¬ huyÕt t¹o thµnh. 
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- Viªm MNT trµn dÞch: lîng dÞch thay ®æi tõ vµi mililit ®Õn hµng ngµn 
mililit. Cã thÓ dÞch mµu vµng chanh, dÞch huyÕt thanh-m¸u, hay dÞch mñ.  

- Viªm MNT co th¾t: MNT rÊt dµy, x¬ hãa, dÝnh chÆt vµo c¬ tim, cã thÓ 
l¾ng ®äng chÊt v«i ë MNT. 

2. Nguyªn nh©n cña viªm mµng ngoµi tim. 
Cã thÓ xÕp vµo 3 nhãm chÝnh: 

2.1. Viªm MNT do nhiÔm trïng: 
- Virut (Coxsackie A, B; Hepatis; HIV...). 
- Mñ MNT (phÕ cÇu, tô cÇu, liªn cÇu...).  
- Lao. 
- NÊm. 
- NhiÔm khuÈn kh¸c: giang mai, ký sinh trïng. 

2.2. Viªm mµng ngoµi tim kh«ng ph¶i 
do nhiÔm trïng: 

- Nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh. 
- T¨ng urª m¸u. 
- C¸c khèi u: cã thÓ u tiªn ph¸t MNT hoÆc ung th di c¨n tõ n¬i kh¸c ®Õn 
MNT. 
- Suy chøc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
- T¨ng cholesterol m¸u. 
- Dìng chÊp MNT. 
- ChÊn th¬ng tim. 
- Ph×nh bãc t¸ch gèc ®éng m¹ch chñ. 
- Viªm MNT cã yÕu tè gia ®×nh. 
- Viªm MNT cÊp tÝnh tù ph¸t. 

2.3. Viªm MNT liªn quan ®Õn t¨ng c¶m 
vµ miÔn dÞch: 

- ThÊp tim. 
- BÖnh collagen. 
- Do thuèc. 
- Sau tæn th¬ng tim: 
. Héi chøng sau nhåi m¸u c¬ tim. 



 281 

. Sau phÉu thuËt mµng ngoµi tim. 

. Sau chÊn th¬ng tim. 
3. L©m sµng. 

ChØ ®Ò cËp ®Õn viªm mµng ngoµi tim cã trµn dÞch. 
+ TriÖu chøng toµn th©n: thêng kh«ng ®Æc hiÖu, phô thuéc vµo nguyªn 
nh©n g©y bÖnh. Cã thÓ gÆp c¸c triÖu chøng: sèt, ch¸n ¨n, mÖt mái, gÇy sót 
c©n. 
+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- §au tøc ngùc lµ triÖu chøng thêng gÆp, nhng kh«ng ph¶i lóc nµo còng 
cã. §au thêng lµ vïng tríc tim hoÆc sau x¬ng øc, cã thÓ lan ra sau lng 
hoÆc lªn cæ; thêng ®au t¨ng khi bÖnh nh©n hÝt s©u, ho; møc ®é ®au cã thÓ 
nhiÒu hoÆc Ýt, ®«i khi bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c bÞ ®Ì Ðp trong lång ngùc. 
 - Khã thë: khã thë khi g¾ng søc, vÒ sau khã thë t¨ng dÇn, thêng khã thë 
nhanh n«ng; khi cã chÌn Ðp tim th× khã thë d÷ déi. 
- C¸c triÖu chøng kh¸c Ýt gÆp h¬n: ho khan, khã nuèt, nÊc. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Nh×n vµ sê: kh«ng thÊy mám tim ®Ëp hoÆc ®Ëp rÊt yÕu. 
- Gâ: diÖn ®ôc cña tim thêng to ra. 
- NhÞp tim thêng nhanh nhá, tiÕng tim nghe mê hoÆc rÊt khã nghe. 
- Cã thÓ nghe thÊy tiÕng cä MNT. TiÕng cä MNT lµ mét dÊu hiÖu ®Æc trng 
cña viªm MNT, nhng tiÕng cä thêng thay ®æi theo thêi gian, theo qu¸ 
tr×nh ®iÒu trÞ. 
- Thay ®æi huyÕt ¸p: thêng huyÕt ¸p t©m thu thÊp, huyÕt ¸p t©m tr¬ng 
b×nh thêng hoÆc t¨ng nhÑ, huyÕt ¸p hiÖu sè gi¶m (huyÕt ¸p kÑt). 
- C¸c dÊu hiÖu ø trÖ tuÇn hoµn ngo¹i biªn: tÜnh m¹ch cæ næi, gan to, phï hai 
chi díi, ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i biªn t¨ng > 25 cmH2O. 

   - NÕu lîng dÞch xuÊt hiÖn nhiÒu vµ nhanh th× cã dÊu hiÖu m¹ch nghÞch 
thêng: bÖnh nh©n hÝt vµo th× m¹ch l¹i nhá ®i vµ huyÕt ¸p h¹  10 mmHg 
so víi th× thë ra. 

4. CËn l©m sµng. 
4.1. X quang: chiÕu X quang tim-phæi lµ xÐt nghiÖm gióp Ých cho chÈn ®o¸n 
TDMNT. H×nh ¶nh X quang bao gåm: bãng tim to, ®Ëp yÕu hoÆc gÇn nh 
kh«ng ®Ëp, thÊy h×nh ¶nh hai bãng (bãng tim phÝa trong, bãng dÞch phÝa 
ngoµi). 
- Chôp X quang tim-phæi: h×nh ¶nh tim to bÌ sang hai bªn, cuèng tim ng¾n 
t¹o h×nh qu¶ bÇu, bê tim râ nÐt, cã thÓ thÊy h×nh hai bê tim: bê trong lµ 
bãng tim, bê ngoµi lµ MNT chøa dÞch. §«i khi thÊy mét vµi chç v«i hãa ë 
MNT. 
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-  NÕu chôp X quang cã b¬m khÝ sau khi hót hÕt dÞch MNT cã thÓ thÊy h×nh 
¶nh MNT dµy, hoÆc u ë MNT. 

4.2. §iÖn t©m ®å: 
 Thêng gÆp mét sè c¸c rèi lo¹n sau nhng kh«ng ®Æc hiÖu: 
+ Gi¶m ®iÖn thÕ ë ®¹o tr×nh mÉu hoÆc ®¹o tr×nh ngùc víi tæng gi¸ trÞ tuyÖt 
®èi R+Së ®¹o tr×nh mÉu  5 mm, ®¹o tr×nh ngùc  7 mm. 

 
H×nh 1 

MÆt c¾t 4 buång díi sên: trµn dÞch mµng tim thÓ lîng lín, cã chÌn Ðp 
tim biÓu hiÖn b»ng dÊu hiÖu sôp thÊt ph¶i (mòi tªn) (A). Kh¶o s¸t TM 
ngang 2 thÊt gióp ®o bÒ dµy cña lîng dÞch d = 32 mm (B). 

 
+ Rèi lo¹n vÒ t¸i cùc thÊt, biÕn ®æi vÒ ®o¹n ST, sãng T lµ hay gÆp. Ngêi ta 
thÊy ST chªnh lªn ®ång híng ë c¸c chuyÓn ®¹o tríc tim tõ V1 ®Õn V6, hiÖn 
tîng nµy ®îc gi¶i thÝch lµ do viªm thîng t©m m¹c trªn mét diÖn réng, 
kh¸c víi h×nh ¶nh nhåi m¸u c¬ tim thêng cã h×nh ¶nh soi g¬ng cña ®o¹n 
ST vµ T. 
Nh÷ng rèi lo¹n t¸i cùc cña ®o¹n ST vµ T cã thÓ ®îc chia thµnh 4 giai ®o¹n: 
-  Giai ®o¹n I: ST chªnh lªn víi sãng T (+). 
-  Giai ®o¹n II: sãng T dÑt thêng sau 24 - 48h. 
-  Giai ®o¹n III: ST ®¼ng ®iÖn, sãng T (-). 
-  Giai ®o¹n IV: c¸c sãng ECG trë vÒ b×nh thêng. 
+ Còng cã thÓ gÆp c¸c rèi lo¹n nhÞp kh¸c nh: rung nhÜ, cuång ®éng nhÜ, 
ngo¹i t©m thu nhÜ. 

4.3.  Siªu ©m tim:  
Siªu ©m tim gióp cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã dÞch mµng ngoµi tim; chÈn 
®o¸n ph©n biÖt TDMNT víi trµn dÞch mµng phæi tr¸i møc ®é nÆng. 
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- Khi trµn dÞch mµng ngoµi tim sÏ thÊy: 

 . Kho¶ng trèng siªu ©m phÝa sau thÊt tr¸i, hoÆc trµn dÞch nhiÒu th× thÊy 
c¶ kho¶ng trèng siªu ©m phÝa sau thÊt ph¶i. NÕu kho¶ng trèng siªu ©m 
cµng lín th× lîng dÞch cµng nhiÒu. 

. L¸ thµnh mµng ngoµi tim gi¶m hoÆc mÊt vËn ®éng. 

. T¨ng vËn ®éng cña thµnh sau thÊt tr¸i vµ v¸ch liªn thÊt. 

. Cã thÓ thÊy dÊu hiÖu Ðp nhÜ ph¶i, thÊt ph¶i; hoÆc nhÜ tr¸i, thÊt tr¸i trong 
TDMNT cã Ðp tim. 

. Cã rèi lo¹n mét sè chøc n¨ng tim nh: gi¶m ®Çy m¸u t©m tr¬ng, gi¶m 
cung lîng tim, gi¶m thÓ tÝch nh¸t bãp; thay ®æi biªn ®é sãng A, sãng E; 
thay ®æi c¸c ®êng kÝnh cña buång tim theo h« hÊp. 

4.4. C¸c xÐt nghiÖm m¸u:  
KÕt qu¶ xÐt nghiÖm m¸u phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh, thêng thÊy 
c¸c biÓu hiÖn cña viªm: b¹ch cÇu t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng, fibrinogen 
t¨ng. 
C¸c xÐt nghiÖm ®Æc trng kh¸c phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh: cÊy 
m¸u t×m vi khuÈn trong m¸u vµ trong dÞch mµng ngoµi tim; cÊy t×m vi 
khuÈn lao trong trµn dÞch mµng ngoµi tim; lµm xÐt nghiÖm ASLO, xÐt 
nghiÖm Mantoux...  

4.5. Chäc dÞch mµng ngoµi tim:  
Lµ mét biÖn ph¸p ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh cã TDMNT vµ gióp chÈn ®o¸n 
nguyªn nh©n TDMNT th«ng qua viÖc xÐt nghiÖm tÕ bµo, sinh hãa, vi khuÈn, 
miÔn dÞch cña dÞch mµng ngoµi tim. 
Chäc dÞch mµng ngoµi tim lµ kü thuËt cÊp cøu khi cã chÌn Ðp tim cÊp. 
Cã nhiÒu vÞ trÝ chäc dÞch mµng ngoµi tim, nhng vÞ trÝ hay ®îc dïng chäc 
dÞch lµ: 
- §êng Dieulafoy: ®iÓm chäc kim ë liªn sên V tr¸i, c¸ch bê tr¸i x¬ng øc  
4 - 5 cm. 
- §êng Marfan: díi mòi øc 1 - 2 cm, trªn ®êng tr¾ng gi÷a. 
Sau chäc dÞch mµng ngoµi tim cã thÓ b¬m mét lîng khÝ vµo khoang mµng 
ngoµi tim vµ chôp l¹i X quang tim ®Ó x¸c ®Þnh ®é dµy mµng ngoµi tim, hoÆc 
t×m khèi u mµng ngoµi tim. 
+ Sau chäc dÞch MNT, dÞch mµng ngoµi tim sÏ ®îc lÊy ®Ó lµm mét sè 
xÐt nghiÖm: 
- XÐt nghiÖm tÕ bµo, c«ng thøc tÕ bµo, tÕ bµo l¹. 
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- XÐt nghiÖm sinh hãa dÞch MNT: protein, ph¶n øng Rivalta, glucoza, 
natriclorua. 
- XÐt nghiÖm vi khuÈn dÞch MNT: cÊy khuÈn, cÊy lao, soi t×m BK, cÊy nÊm. 
- XÐt nghiÖm miÔn dÞch dÞch MNT: ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ kh¸ng lao, CPR. 
- Cã thÓ lµm xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh MNT qua lÊy tæ chøc MNT khi 
phÉu thuËt hoÆc sinh thiÕt MNT (nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp).  
Tõ c¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm dÞch MNT sÏ gióp ®Þnh híng nguyªn nh©n 
TDMNT vµ cã ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp theo tõng nguyªn nh©n cô thÓ. 

5.  ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh trµn dÞch mµng ngoµi tim dùa vµo siªu ©m tim. Siªu ©m 
tim lµ ph¬ng ph¸p cã ®é nh¹y, ®é ®Æc hiÖu cao ®Ó chÈn ®o¸n TDMNT. Siªu 
©m tim cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ®îc TDMNT ngay khi lîng dÞch rÊt Ýt trªn 
20ml. 
+ Siªu ©m TM:  
- Kho¶ng trèng siªu ©m ë mÆt sau cña tim. 
- L¸ thµnh mµng ngoµi tim gi¶m hoÆc mÊt vËn ®éng. 
+ Siªu ©m 2 b×nh diÖn: 
- Kho¶ng trèng siªu ©m ë mÆt tríc thÊt ph¶i, ë mám tim hoÆc ë phÝa sau thÊt 
tr¸i. 
- L¸ thµnh mµng ngoµi tim gi¶m hoÆc mÊt vËn ®éng. 
- Cã thÓ cã h×nh ¶nh Ðp nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i trong th× t©m tr¬ng. 
- Siªu ©m tim gióp íc lîng møc ®é TDMNT: 
. TDMNT møc ®é nhÑ: kho¶ng trèng siªu ©m chØ cã ë sau tim  1cm. 
. TDMNT møc ®é trung b×nh: kho¶ng trèng siªu ©m c¶ tríc vµ sau tim  
1cm. 
. TDMNT møc ®é nÆng: kho¶ng trèng siªu ©m c¶ tríc vµ sau tim > 1cm. 

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
Trµn dÞch mµng ngoµi tim cÇn ®îc chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi mét sè bÖnh lý 
sau: 
- Tim to do suy tim, do viªm c¬ tim: thêng cã c¸c t¹p ©m khi nghe tim, cã rèi 
lo¹n nhÞp tim, ngo¹i t©m thu, cã dÊu hiÖu dµy thÊt hoÆc dµy nhÜ. Siªu ©m tim 
gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c bÖnh lý tim m¹ch thùc thÓ víi trµn dÞch mµng 
ngoµi tim. 
- Nhåi m¸u c¬ tim: cã thÓ cã ®au vïng tríc tim, 1 - 2 ngµy sau cã thÓ cã 
tiÕng cä mµng ngoµi tim, bÖnh thêng xuÊt hiÖn ®ét ngét h¬n; ®iÖn tim cã 
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biÕn ®æi ®Æc hiÖu: cã sãng Q s©u vµ réng, ST chªnh lªn, cã h×nh ¶nh soi 
g¬ng, cã sãng Pardee ®iÓn h×nh; men tim t¨ng, SGOT, CPK, Troponin-T... 
- Trµn dÞch mµng phæi tr¸i møc ®é nhiÒu: 
. Cã héi chøng 3 gi¶m trªn l©m sµng. 
. X quang: h×nh ¶nh trµn dÞch mµng phæi. 
. Cã tiÕng cä mµng phæi mÊt ®i khi nÝn thë. 

6.  DiÔn biÕn bÖnh. 
DiÔn biÕn bÖnh phô thuéc vµo nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ ®iÒu trÞ, th«ng thêng 
cã mét sè kh¶ n¨ng sau: 
- Trµn dÞch mµng ngoµi tim cã Ðp tim do khèi lîng dÞch t¨ng nhanh mét 
c¸ch ®ét ngét vµ ¸p lùc tÜnh m¹ch ngo¹i biªn t¨ng cao. BÖnh nh©n khã thë 
d÷ déi, thë nhanh n«ng, v· må h«i, da t¸i nhît, huyÕt ¸p kÑt hoÆc kh«ng ®o 
®îc; gan to, tÜnh m¹ch cæ næi, ¸p lùc tÜnh m¹ch t¨ng cao > 30 cmH2O, cã 
m¹ch nghÞch thêng. BÖnh nh©n cÇn ®îc chäc th¸o dÞch cÊp cøu, ®©y lµ chØ 
®Þnh tuyÖt ®èi ®Ó cøu sèng bÖnh nh©n. 
- Viªm mµng ngoµi tim co th¾t: mµng ngoµi tim bÞ viªm, dµy lªn, nhiÔm v«i, 
bãp chÆt vµo tim lµm tim kh«ng gi·n ®îc trong th× t©m tr¬ng. V× vËy, 
triÖu chøng ø trÖ tÜnh m¹ch næi bËt, phï, gan to, tÜnh m¹ch cæ næi, huyÕt ¸p 
thÊp do gi¶m cung lîng tim, da x¹m, m«i tÝm. C¸c triÖu chøng trªn ®îc 
m« t¶ trong héi chøng Pick (Pick syndrom): 
. X quang: tim kh«ng to hoÆc to Ýt, di ®éng kÐm, bê râ nÐt, cã thÓ thÊy vÖt v«i 
máng ë mét sè vïng cña tim. NÕu bÖnh nh©n ®îc mæ ë giai ®o¹n nµy ®· lµ 
muén v× dÔ r¸ch c¬ tim do MNT cøng vµ dÝnh s¸t vµo c¬ tim. 
. §iÖn tim: cã thÓ cã rung nhÜ, sãng T dÑt, ®iÖn thÕ thÊp ë c¸c chuyÓn ®¹o 
mÉu.  
. Siªu ©m tim: cã thÓ thÊy mµng ngoµi tim dµy lªn t¹o h×nh ¶nh ®êng ray, 
thÊy v«i hãa mµng ngoµi tim. 
- Trµn dÞch mµng ngoµi tim m¹n tÝnh: bÖnh nh©n cßn tån t¹i dÞch MNT sè 
lîng Ýt trong mét thêi gian dµi, triÖu chøng l©m sµng kh«ng cã g× ®Æc biÖt, 
kh«ng cã biÕn chøng Ðp tim. 

7. §iÒu trÞ viªm mµng ngoµi tim. 

7.1. §iÒu trÞ theo nguyªn nh©n:  
Tïy theo nguyªn nh©n g©y bÖnh mµ cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau: 
- Viªm mµng ngoµi tim cÊp do vi rut: cã thÓ dïng kh¸ng sinh vµ corticoid 
trong vßng 2 - 3 tuÇn:  
. Ampicilin 2 g/ngµy. 
. Prednisolon 20 mg/ngµy. 
. Aspirin 0,5 - 1g/ngµy. 
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- Viªm mµng ngoµi tim do lao: ®iÒu trÞ theo ph¸c ®å chèng lao cã hÖ thèng, 
thêng phèi hîp c¸c thuèc kh¸ng lao: rifampicin, streptomycin, 
ethambuton, rimifon, pyrarinamide.  
LiÒu lîng thuèc dïng theo c©n nÆng cña bÖnh nh©n. Thêng dïng liÒu tÊn 
c«ng trong vßng hai th¸ng ®Çu vµ dïng liÒu cñng cè 6 th¸ng tiÕp theo. Theo 
dâi bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ trong vßng 1 - 2 n¨m. NÕu cã biÓu hiÖn viªm 
MNT m¹n tÝnh co th¾t th× nªn cã chØ ®Þnh phÉu thuËt sím. 
- Viªm mµng ngoµi tim do thÊp tim: dïng corticoit vµ penixilin theo ph¸c ®å 
®iÒu trÞ thÊp tim, thêng thÊy dÞch MNT hÊp thu nhanh sau ®iÒu trÞ. 
- Viªm mµng ngoµi tim mñ: dÉn lu mñ sím, dïng kh¸ng sinh ®Æc hiÖu theo 
kh¸ng sinh ®å. Nªn cã chØ ®Þnh phÉu thËt c¾t bá mµng ngoµi tim sím, ®Ó ®Ò 
phßng biÕn chøng viªm mµng ngoµi tim co th¾t m¹n tÝnh. 

7.2. §iÒu trÞ triÖu chøng: 
- §au ngùc: cã thÓ dïng c¸c thuèc gi¶m ®au nh aspirin, diclofenac, 
thuèc an thÇn... 

- §iÒu trÞ chèng viªm dÝnh mµng ngoµi tim: -chymotripsin, 
indomethacin, prednisolon... 

- §iÒu trÞ triÖu chøng ø trÖ tuÇn hoµn: biÖn ph¸p tèt nhÊt lµ chäc th¸o dÞch 
mµng ngoµi tim, gi¶i phãng chÌn Ðp tim sÏ lµm gi¶m vµ mÊt ø trÖ tÜnh m¹ch. 
- C¸c thuèc lîi tiÓu vµ cêng tim ®îc dïng trong mét sè trêng hîp cô thÓ 
(nÕu cÇn). 

7.3. §iÒu trÞ phÉu thuËt:  
§èi víi viªm mµng ngoµi tim m¹n tÝnh co th¾t, phÉu thuËt bãc mµng ngoµi 
tim lµ biÖn ph¸p chñ yÕu nhÊt ®Ó c¶i thiÖn t×nh tr¹ng rèi lo¹n huyÕt ®éng 
cña bÖnh nh©n. Tèt nhÊt lµ bãc toµn bé mµng ngoµi tim ®· bÞ viªm dµy, nÕu 
kh«ng ®îc th× bãc cöa sæ mét sè vïng cã thÓ bãc ®îc. 
 NÕu bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n muén, mµng ngoµi tim dµy, cøng, 
dÝnh s¸t vµo c¬ tim th× rÊt khã bãc triÖt ®Ó mµng ngoµi tim v× dÔ g©y r¸ch c¬ 
tim vµ cã biÕn chøng nguy hiÓm sau phÉu thuËt. 
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Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp 
(Subacute infective endocarditis) 

 

1. §¹i c¬ng. 
Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp lµ t×nh tr¹ng viªm mµng trong 
tim cã loÐt sïi, thêng x¶y ra trªn mét mµng trong tim ®· cã tæn th¬ng 
bÈm sinh hoÆc m¾c ph¶i tõ tríc. 
Jaccoud (1882) vµ Osler (1885) lµ nh÷ng ngêi ®Çu tiªn m« t¶ b¶ng l©m sµng 
cña bÖnh nµy nªn cßn gäi lµ bÖnh Jaccoud - Osler. 
GÇn ®©y, ngêi ta quan t©m nhiÒu ®Õn vai trß cña nh÷ng hiÖn tîng miÔn 
dÞch, víi sù cã mÆt cña c¸c kh¸ng thÓ ®Æc hiÖu lu hµnh trong huyÕt thanh, 
t¹o ra c¸c ph¶n øng kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ, g©y kÕt tô tiÓu cÇu, g©y viªm ë 
mµng trong tim. ChÝnh c¸c hiÖn tîng miÔn dÞch nµy cã thÓ g©y ra c¸c biÓu 
hiÖn ë ngoµi da, ë khíp vµ ë thËn. 
Tríc ®©y, khi kh¸ng sinh cßn cha m¹nh vµ cha nhiÒu th× ngêi m¾c bÖnh 
nµy hÇu hÕt bÞ tö vong. Ngµy nay, tØ lÖ tö vong ë bÖnh nh©n bÞ viªm mµng 
trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp ®· gi¶m nhiÒu nhng ®©y vÉn lµ mét bÖnh 
nÆng. 

2. Nguyªn nh©n: 

2.1. T¸c nh©n g©y bÖnh:  
Tríc ®©y, ngêi ta cho r»ng t¸c nh©n g©y bÖnh chØ lµ vi khuÈn nªn cã tªn lµ 
viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. Thùc ra, t¸c nh©n g©y bÖnh cã thÓ lµ vi 
khuÈn hoÆc nÊm. 

2.1.1. Vi khuÈn: 
 Lµ t¸c nh©n chÝnh g©y viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp trong 
hÇu hÕt c¸c trêng hîp. 
- Liªn cÇu khuÈn (Streptococci): chiÕm 50% c¸c trêng hîp. Cã thÓ do liªn 
cÇu nhãm A, B, C, G nh¹y c¶m víi penixilin hoÆc nhãm H, K, N chØ ®¸p øng 
víi penicillin ë liÒu rÊt cao. 
Liªn cÇu khuÈn nhãm D (Streptococus fecalis) lµ lo¹i rÊt hay gÆp, thêng cã 
nguån gèc tõ nhiÔm khuÈn tiªu ho¸ vµ tiÕt niÖu sinh dôc, Ýt nh¹y c¶m víi 
penixillin ë liÒu th«ng thêng. 
- Tô cÇu khuÈn (Staphylococci) chiÕm kho¶ng 30% c¸c trêng hîp, thêng 
cã nguån gèc tõ nhiÔm khuÈn ngoµi da, sau n¹o ph¸ thai, qua c¸c thñ thuËt 
nh: thËn nh©n t¹o, ®Æt luån catheter, ®Æt néi khÝ qu¶n, néi soi..., tiªm chÝch 
ma tóy. Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp do tô cÇu thêng cã tæn 
th¬ng ë van 3 l¸, t×nh tr¹ng kh¸ng kh¸ng sinh m¹nh, hay cã hñy ho¹i tæ 
chøc tim, cã thÓ xuÊt hiÖn ë mét tr¸i tim lµnh. 
- Trµng cÇu khuÈn (Enterococci): lo¹i vi khuÈn nµy hay cã ë d¹ dµy, ruét, 
niÖu ®¹o vµ ®«i khi lµ ë miÖng. Vi khuÈn nµy kh¸ng mét c¸ch t¬ng ®èi víi 
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penicillin. BÖnh thêng xuÊt hiÖn sau khi bÞ nhiÔm trïng hay chÊn th¬ng ë 
®êng sinh dôc - tiÕt niÖu. 
- Nhãm HACEK: bao gåm c¸c lo¹i vi khuÈn sau: Haemophilus, Actinobaccilus, 
Cardiobacterium, Eikenella vµ Kingella. C¸c vi khuÈn nµy hay cã ë miÖng, 
g©y viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn víi nh÷ng nèt sïi lín. ViÖc ph©n lËp 
c¸c vi khuÈn nµy trong m¸u cßn kh¸ khã kh¨n. 
- C¸c trùc khuÈn Gram ©m: chiÕm kho¶ng 10% c¸c trêng hîp g©y viªm 
mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp, c¸c vi khuÈn nµy kh¸ng kh¸ng sinh 
m¹nh, hay do b¸c sÜ g©y ra (qua mæ tim, sau lµm c¸c kü thuËt håi søc, tim 
m¹ch, s¶n khoa...) trªn c¬ ®Þa suy gi¶m miÔn dÞch, hoÆc qua ®êng tiªm 
chÝch ma tóy. 
- C¸c cÇu khuÈn kh¸c: tÊt c¶ c¸c lo¹i vi khuÈn ®Òu cã thÓ g©y nªn viªm 
mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 

2.1.2. NÊm:  
C¸c chñng lo¹i nÊm g©y viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn hay gÆp lµ: 
Candida albicans, Actinomyces, Aspergillus. Viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn do nÊm thêng g©y bÖnh trªn c¬ ®Þa suy gi¶m miÔn dÞch, ®· hoÆc 
®ang ®îc dïng kh¸ng sinh kÐo dµi. BÖnh c¶nh l©m sµng nÆng, tiªn lîng 
xÊu, thêng ph¶i ®iÒu trÞ b»ng ngo¹i khoa. 

2.2. §êng vµo cña t¸c nh©n g©y 
bÖnh: 

Dùa vµo ®êng vµo cña c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh cã thÓ suy ®o¸n ®îc t¸c 
nh©n g©y bÖnh. 
- NhiÔm khuÈn r¨ng-miÖng lµ mét nguyªn nh©n rÊt hay gÆp, nhÊt lµ khi can 
thiÖp thñ thuËt (nh mæ r¨ng, giÕt tñy, lÊy cao r¨ng...), viªm lîi. §«i khi chØ 
lµ xØa r¨ng b»ng t¨m kh«ng v« khuÈn cã s©y s¸t lîi. 
- C¸c nhiÔm khuÈn ngoµi da (môn nhät, viªm nang l«ng, viªm da..., nhiÔm 
khuÈn sau n¹o ph¸ thai, do b¸c sÜ lµm thñ thuËt kh«ng ®¶m b¶o v« trïng 
(néi soi, tiªm chÝch, ®Æt luån catheter, hót dÞch khíp, thËn nh©n t¹o...) còng 
hay g©y viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp do tô cÇu. 
- NhiÔm khuÈn ®êng tiªu hãa, tiÕt niÖu-sinh dôc còng chiÕm mét tØ lÖ quan 
träng, thêng do liªn cÇu khuÈn nhãm D. 
- GÇn ®©y, tØ lÖ viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn cã ®êng vµo lµ tiªm 
chÝch ma tóy t¨ng lªn râ rÖt. §Æc trng cña bÖnh lµ x¶y ra nhiÒu ë ngêi trÎ 
tuæi; nam nhiÒu h¬n n÷; tæn th¬ng thêng ë van 3 l¸, van 2 l¸ vµ van ®éng 
m¹ch chñ; tØ lÖ cÊy m¸u d¬ng tÝnh kh¸ cao (kho¶ng 95%); nguyªn nh©n 
hay gÆp nhÊt lµ liªn cÇu nhãm D (60%); thêng cã biÕn chøng suy tim vµ tai 
biÕn m¹ch m¸u n·o; trong tiÒn sö kh«ng cã tiÒn sö thÊp tim hoÆc bÖnh tim 
kh¸c. B¾t buéc ph¶i lµm xÐt nghiÖm HIV ë nh÷ng ®èi tîng nµy. 
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- Kh«ng t×m thÊy ®êng vµo cña t¸c nh©n g©y bÖnh còng gÆp ë trªn 1/2 sè 
bÖnh nh©n viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp. 

2.3. Vai trß cña bÖnh tim cã s½n: 
Ýt khi cã viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn trªn mét qu¶ tim lµnh. Thêng 
bÖnh x¶y ra trªn mét bÖnh nh©n ®· cã tæn th¬ng tim tõ tríc. 
- Cã kho¶ng 50 - 80% bÖnh nh©n cã tiÒn sö thÊp tim g©y bÖnh van tim nh: 
hë van 2 l¸, hë van ®éng m¹ch chñ, hÑp lç van 2 l¸, hÑp lç van ®éng 
m¹ch chñ ®¬n thuÇn hoÆc kÕt hîp. 
- Kho¶ng 10% viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn x¶y ra trªn bÖnh nh©n cã 
bÖnh tim bÈm sinh nh: cßn èng ®éng m¹ch, th«ng liªn thÊt, tËt ë van ®éng 
m¹ch chñ hoÆc van 2 l¸, hÑp díi van ®éng m¹ch chñ, tø chøng Fallot... Tuy 
nhiªn, Ýt khi cã viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn ë bÖnh nh©n th«ng liªn 
nhÜ. 
- HiÖn nay ë níc ta, sè bÖnh nh©n ®îc lµm phÉu thuËt tim m¹ch ngµy cµng 
t¨ng, nhÊt lµ thay van nh©n t¹o, th× viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn ë 
nhãm bÖnh nh©n nµy còng t¨ng lªn. §Æc ®iÓm cña bÖnh lµ: thêng do tô cÇu 
vµng hoÆc liªn cÇu; tæn th¬ng van tim nÆng; hay cã ¸p xe vßng van. 
- BÖnh cã thÓ x¶y ra trªn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh c¬ tim ph× ®¹i. 
BÖnh tim cã s½n t¹o ®iÒu kiÖn h×nh thµnh c¸c dßng xo¸y vµ hiÖu øng dßng 
phôt dÉn ®Õn dÔ bÞ viªm mµng trong tim  nhiÔm  khuÈn. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh. 

3.1. Tæn th¬ng ë tim: 
- Nèt sïi (vegetation) lµ tæn th¬ng chñ yÕu. Hay cã nèt sïi ë van 2 l¸, van 
®éng m¹ch chñ, v¸ch liªn thÊt gÇn lç th«ng... KÝch thíc nèt sïi to, nhá kh¸c 
nhau, h×nh th¸i còng rÊt thay ®æi: cã nèt sïi nh sóp l¬, cã nèt sïi chØ h¬i næi 
vång lªn rÊt kÝn ®¸o. 
- C¸c nèt sïi hay bÞ bong t¸ch ra ®Ó l¹i c¸c vÕt loÐt ë van vµ ®i tíi c¸c ®éng 
m¹ch g©y t¾c m¹ch. LoÐt n«ng hay s©u tïy tõng trêng hîp. LoÐt s©u cã thÓ 
g©y thñng van, ®øt d©y ch»ng-cét c¬, thñng v¸ch liªn thÊt... 
- VÒ vi thÓ: cã t¨ng sinh tÕ bµo vµ phï nÒ ë van tim. Trong c¸c nèt sïi cã 
nh÷ng ®¸m vi khuÈn ®îc bao bäc xung quanh mét líp fibrin-b¹ch cÇu. C¸c 
nèt sïi kh«ng cã m¹ch m¸u nu«i dìng nªn khi ®iÒu trÞ ph¶i dïng kh¸ng 
sinh liÒu cao, kÐo dµi th× thuèc míi ngÊm vµo s©u ®Ó diÖt hÕt vi khuÈn 
trong nèt sïi. 
- Tæn th¬ng ë n¬i kh¸c: 
Thêng cã viªm c¬ tim kÏ díi mµng trong tim vµ mµng ngoµi tim, tho¸i hãa 
thí c¬, viªm c¸c tiÓu ®éng m¹ch vµ mao m¹ch. Cã nh÷ng ®¸m th©m nhiÔm 
do viªm quanh m¹ch m¸u ë mµng ngoµi tim. 
Cã thÓ cã nh÷ng æ ¸p xe ë c¬ tim vµ vßng van. 
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3.2. Tæn th¬ng ngoµi tim: 
- T¾c hoÆc gi·n ®éng m¹ch do viªm lan táa líp néi m¹c. 
- Viªm néi t©m m¹c m¹ch m¸u g©y xuÊt huyÕt díi da, h¹t Osler vµ h×nh 
thµnh c¸c côc nghÏn. 
- Gan vµ l¸ch thêng to do ph¶n øng cña hÖ thèng liªn vâng-néi m«. §«i khi 
cã c¸c æ nhåi m¸u ë gan vµ l¸ch. 
- ThËn: cã viªm cÇu thËn b¸n cÊp, xung huyÕt, x©m nhËp nhiÒu hång cÇu, 
b¹ch cÇu trong tæ chøc kÏ. 

4. TriÖu chøng. 

4.1. L©m sµng:  
Díi ®©y lµ thÓ ®iÓn h×nh cña viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp, cã 
cÊy m¸u (+), trªn mét bÖnh nh©n cã bÖnh tim cò. 

4.1.1. Hoµn c¶nh ph¸t sinh bÖnh: 
- BÖnh khëi ph¸t ©m thÇm, tõ tõ víi t×nh tr¹ng sèt kÐo dµi kh«ng râ nguyªn 
nh©n. Cã khi sèt cao, rÐt run; cã khi sèt nhÑ, kÝn ®¸o nªn cÇn ph¶i theo dâi 
nhiÖt ®é c¬ thÓ 3 giê/lÇn. Nãi chung ë bÖnh nh©n cã bÖnh van tim tõ tríc, bÞ 
sèt kh«ng râ c¨n nguyªn trªn mét tuÇn kÌm theo t×nh tr¹ng suy nhîc c¬ 
thÓ, mÖt mái, ch¸n ¨n, ®æ må h«i vÒ ®ªm, ®au c¬ khíp, nhøc ®Çu th× ph¶i 
nghÜ ®Õn viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn vµ ph¶i tiÕn hµnh kh¸m xÐt, xÐt 
nghiÖm ®Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 
- Cã khi bÖnh ®îc ph¸t hiÖn v× suy tim hay t¾c m¹ch (ë n·o, chi, phñ 
t¹ng...) ë mét bÖnh nh©n ®ang cã sèt. 

4.1.2. Kh¸m l©m sµng: 
ë giai ®o¹n toµn ph¸t, c¸c triÖu chøng râ dÇn: 
- Sèt lµ triÖu chøng h»ng ®Þnh, kÐo dµi. H×nh th¸i sèt rÊt thay ®æi: sèt nhÑ 
hoÆc võa hoÆc nÆng; cã thÓ sèt dao ®éng vµ thêng rÊt dai d¼ng. §«i khi sèt 
cao, rÐt run, to¸t må h«i. 
- KÌm theo sèt lµ toµn tr¹ng sa sót: xanh xao, kÐm ¨n, nhøc ®Çu, suy nhîc, 
®au c¬ khíp. Ph¶i cÊy m¸u khi ®ang sèt, rÐt run th× tØ lÖ d¬ng tÝnh míi cao. 
- BiÓu hiÖn ë tim: 
. Ph¸t hiÖn ®îc bÖnh tim cã s½n tõ tríc. Thêng gÆp lµ: hë van 2 l¸, hë 
van ®éng m¹ch chñ, bÖnh van 2 l¸-®éng m¹ch chñ, cßn èng ®éng m¹ch, 
th«ng liªn thÊt, hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, hÑp lç van 2 l¸, tø chøng Fallot... 
. C¸c nèt sïi hay bong ra g©y loÐt lµm thñng van tim, ®øt d©y ch»ng cét c¬, 
thñng v¸ch tim g©y tiÕng thæi thùc thÓ míi (thêng lµ thæi t©m thu cña hë 
van 2 l¸ hoÆc thæi t©m tr¬ng cña hë van ®éng m¹ch chñ). Khi ph¸t hiÖn t¹p 
©m míi th× ph¶i x¸c ®Þnh tÝnh chÊt thùc thÓ cña tiÕng thæi ®Ó ph©n biÖt víi 
tiÕng thæi c¬ n¨ng thêng gÆp ë bÖnh nh©n sèt vµ thiÕu m¸u, suy tim. 
- BiÓu hiÖn ë ngoµi tim: 
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. L¸ch to gÆp ë kho¶ng 50% c¸c trêng hîp viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn b¸n cÊp. §©y lµ triÖu chøng rÊt cã gi¸ trÞ gîi ý cho chÈn ®o¸n ë mét 
bÖnh nh©n bÞ bÖnh tim mµ cã sèt kÐo dµi. L¸ch thêng to tõ 1 - 4 cm díi bê 
sên, ®au khi sê n¾n. 
. ë da, niªm m¹c: chÝn mÐ gi¶ lµ nh÷ng môn mµu ®á tÝm, ë gi÷a mµu tr¾ng, 
thêng ë ®Çu ngãn tay hay ngãn ch©n, ®au nhiÒu, sau vµi ngµy tù mÊt, 
kh«ng ®Ó l¹i dÊu vÕt g×. §©y còng lµ mét triÖu chøng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n 
cao. 
XuÊt huyÕt díi da vµ niªm m¹c díi d¹ng ®èm xuÊt huyÕt ë ch©n, vïng 
díi x¬ng ®ßn, niªm m¹c miÖng, díi mãng tay, mãng ch©n, kÕt m¹c. 
Thêng xuÊt hiÖn tõng ®ît, mçi ®ît vµi ngµy. 
Cã thÓ cã nh÷ng nèt xuÊt huyÕt nhá ë lßng bµn tay, gan bµn ch©n gäi lµ dÊu 
hiÖu Janeway.  
Soi ®¸y m¾t cã thÓ thÊy xuÊt huyÕt víi h×nh ¶nh lµ nh÷ng vÕt tr¾ng nh¹t cña 
Roth. 
. Mãng tay khum, ngãn tay dïi trèng còng rÊt cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n nhng 
thêng lµ triÖu chøng xuÊt hiÖn muén. 
. Tai biÕn ë m¹ch m¸u: 
Cã thÓ cã ph×nh ®éng m¹ch vµ t¾c ®éng m¹ch. Hay cã nhåi m¸u ë: ®éng 
m¹ch gan, ®éng m¹ch m¹c treo, ®éng m¹ch l¸ch, ®éng m¹ch thËn, ®éng 
m¹ch n·o, ®éng m¹ch vµnh, ®éng m¹ch trung t©m vâng m¹c...). 
- Cã thÓ t×m thÊy ®êng vµo cña t¸c nh©n g©y bÖnh: nhiÔm khuÈn r¨ng-
miÖng, tai-mòi-häng, ®êng tiÕt niÖu-sinh dôc, nhiÔm khuÈn ngoµi da, do 
b¸c sÜ g©y ra khi lµm thñ thuËt, tiªm chÝch ma tóy... 

4.2. CËn l©m sµng: 
4.2.1. XÐt nghiÖm m¸u: 

4.2.1.1. CÊy m¸u:  

Lµ ph¬ng ph¸p chÝnh cho phÐp kh¼ng ®Þnh chÈn ®o¸n vµ cã gi¸ trÞ híng dÉn 
®iÒu trÞ qua kh¸ng sinh ®å. CÊy m¸u d¬ng tÝnh lµ kh¼ng ®Þnh ®îc chÈn ®o¸n, 
tuy nhiªn cÊy m¸u kh«ng mäc vi khuÈn còng cha lo¹i trõ ®îc chÈn ®o¸n. 
 CÊy m¸u ph¶i theo mét kü thuËt nghiªm ngÆt: s¸t trïng kü, v« trïng tèt; 
cÊy m¸u ph¶i lµm nhiÒu lÇn tríc khi dïng kh¸ng sinh (thêng cÊy m¸u 10 
lÇn trong 3 ngµy, 3 lÇn ®Çu mçi lÇn c¸ch nhau 1 giê); cÊy m¸u vµo lóc sèt, 
rÐt run vµ lµm nhiÒu lÇn trong ngµy. NÕu cÊy m¸u sau khi ®· dïng penixillin 
th× cã thÓ trén vµo m«i trêng cÊy men penixilinase. ChØ kÕt luËn cÊy m¸u 
©m tÝnh nÕu kh«ng mäc vi khuÈn sau 2 tuÇn; cÊy m¸u ë nhiÒu lo¹i m«i 
trêng, c¶ kþ khÝ vµ ¸i khÝ. 

4.2.1.2. C¸c xÐt nghiÖm m¸u kh¸c: 
. Tèc ®é m¸u l¾ng lu«n lu«n t¨ng cao. 
. ThiÕu m¸u: sè lîng hång cÇu gi¶m. 
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. B¹ch cÇu thêng t¨ng, nhÊt lµ t¨ng b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 

. Anpha 2 vµ gama globulin t¨ng. 

. Cã sù xuÊt hiÖn c¸c phøc hîp miÔn dÞch lu hµnh; bæ thÓ trong huyÕt thanh 
gi¶m, xuÊt hiÖn cryoglobulin. 

4.2.2. Siªu ©m tim: 
 Cã thÓ lµm siªu ©m qua thµnh ngùc vµ siªu ©m qua thùc qu¶n. Siªu ©m tim 
rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. 
- Ph¸t hiÖn c¸c nèt sïi trªn van: nèt sïi lµ nh÷ng khèi siªu ©m ®Æc, kh«ng 
®Òu, di ®éng, cã h×nh d¹ng lëm chëm b¸m vµo van hoÆc thµnh thÊt nhng 
kh«ng lµm h¹n chÕ vËn ®éng cña c¸c l¸ van. 

ë c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh tim tõ tríc, nÕu sèt kÐo dµi mµ siªu ©m thÊy cã 
nèt sïi th× cã thÓ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh (mÆc dï cÊy m¸u ©m tÝnh). NÕu 
kh«ng thÊy nèt sïi th× còng kh«ng lo¹i trõ chÈn ®o¸n v× cã thÓ nèt sïi nhá, 
kÝn ®¸o mµ siªu ©m qua thµnh ngùc kh«ng quan s¸t ®îc hoÆc do chïm siªu 
©m kh«ng quÐt ®óng vïng tæn th¬ng. 
Siªu ©m cßn ph¸t hiÖn ®îc c¸c biÕn chøng loÐt thñng van, ®øt d©y ch»ng-
cét c¬, thñng v¸ch tim do viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp. 
- Siªu ©m cßn cã gi¸ trÞ x¸c ®Þnh bÖnh tim cã s½n tõ tríc, ®¸nh gi¸ ®îc c¸c 
rèi lo¹n huyÕt ®éng, t×nh tr¹ng gi·n c¸c buång tim, ph× ®¹i thµnh thÊt, ®¸nh 
gi¸ ®îc chøc n¨ng t©m thu vµ t©m tr¬ng cña c¸c buång thÊt. 

4.2.3. C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 
- Protein niÖu thêng (+) do cã viªm cÇu thËn b¸n cÊp. Kho¶ng 70 - 80% c¸c 
trêng hîp cã ®¸i m¸u vi thÓ (ph¸t hiÖn b»ng xÐt nghiÖm cÆn Addis). V× ®¸i 
m¸u kh«ng thêng xuyªn nªn ph¶i lµm xÐt nghiÖm nhiÒu lÇn. 

5. ChÈn ®o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo tiªu chuÈn cña Duke: 
* Tiªu chuÈn chÝnh: 
+ CÊy m¸u d¬ng tÝnh: trong hai lÇn cÊy m¸u riªng biÖt, ph©n lËp ®îc vi 
khuÈn ®iÓn h×nh trong viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn nh: Streptococcus 
viridans, Streptococcus bovis, nhãm HACEK, Staphylococcus aureus hay 
Enterococcus. 
+ Cã b»ng chøng cña tæn th¬ng néi t©m m¹c trªn siªu ©m tim: 
- H×nh ¶nh m¶nh sïi di ®éng lËt phËt trªn van tim hay c¸c cÊu tróc c¹nh 
van.  
- H×nh ¶nh æ ¸p xe (ë trong tim).  
- Sù bong rêi cña mét phÇn van nh©n t¹o. 
- Hë van tim míi x¶y ra. 
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* Tiªu chuÈn phô: 
+ Cã bÖnh tim tõ tríc (®· biÕt) hoÆc cã tiªm chÝch ma tóy. 
+ Sèt. 
+ BiÓu hiÖn vÒ m¹ch m¸u: cã mét trong c¸c biÓu hiÖn nh t¾c m¹ch n·o, 
nhåi m¸u phæi, ph×nh m¹ch d¹ng nÊm, xuÊt huyÕt néi sä, xuÊt huyÕt kÕt 
m¹c, dÊu hiÖu Janeway. 
+ HiÖn tîng miÔn dÞch: cã mét trong c¸c biÓu hiÖn nh: viªm cÇu thËn, h¹t 
Osler, dÊu hiÖu Roth, yÕu tè d¹ng thÊp (+). 
+ B»ng chøng vi khuÈn: cÊy m¸u (+) nhng kh«ng ®¸p øng ®óng tiªu chuÈn 
chÝnh nãi trªn hoÆc cã b»ng chøng huyÕt thanh vÒ mét nhiÔm khuÈn ®ang 
tiÕn triÓn do mét vi khuÈn thêng gÆp cña viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn. 
+ Siªu ©m tim: nghÜ nhiÒu ®Õn h×nh ¶nh cña viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn nhng kh«ng ®¸p øng ®ñ nh phÇn tiªu chuÈn chÝnh ®· nªu trªn. 
* ChÈn ®o¸n ch¾c ch¾n viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn: 
+ Tiªu chuÈn vi khuÈn, m« bÖnh häc: 
- Vi khuÈn: t×m thÊy vi khuÈn g©y bÖnh tõ viÖc nu«i cÊy hoÆc xÐt nghiÖm nèt 
sïi ë trong tim, nèt sïi lµm t¾c m¹ch hay æ ¸p xe trong tim. 
- Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh: cã nèt sïi hay æ ¸p xe trong tim. 
+ Tiªu chuÈn l©m sµng: 
-  2  tiªu chuÈn chÝnh. 
-  HoÆc 1 tiªu chuÈn chÝnh + 3 tiªu chuÈn phô.  
-  HoÆc 5 tiªu chuÈn phô. 
* Cã thÓ bÞ viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn khi: 
Cã nh÷ng dÊu hiÖu phï hîp víi viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn, tuy 
cha ®ñ ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh nhng còng kh«ng bÞ lo¹i trõ. 
* Lo¹i trõ h¼n viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn khi: 
- §· t×m ®îc mét chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n kh¸c gi¶i thÝch ®îc c¸c triÖu chøng 
(mµ tríc ®©y nghi lµ do viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn).  
- HoÆc míi ®iÒu trÞ kh¸ng sinh 4 ngµy c¸c triÖu chøng ®· biÕn mÊt.  
- HoÆc kh«ng t×m thÊy b»ng chøng tæn th¬ng cña viªm mµng trong tim khi 
phÉu thuËt hay mæ tö thi sau khi ®iÒu trÞ kh¸ng sinh 4 ngµy. 

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- §èi víi 1 bÖnh nh©n cã sèt: ph¶i lo¹i bá c¸c nguyªn nh©n g©y sèt do nhiÔm 
virut (cóm, xuÊt huyÕt...), th¬ng hµn, bÖnh h¹ch ¸c tÝnh, æ mñ ë s©u, bÖnh 
lao, bÖnh hÖ thèng... Chó ý lo¹i trõ tiÕng thæi t©m thu c¬ n¨ng do thiÕu m¸u 
vµ sèt. 
- ë bÖnh nh©n cã bÖnh tim, cã sèt: 
. ThÊp tim ho¹t ®éng: thêng ë ngêi trÎ tuæi, cã biÓu hiÖn viªm tim, viªm 
khíp, ban ®á vßng, h¹t thÊp díi da, PQ kÐo dµi trªn ®iÖn t©m ®å, ASLO 
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m¸u t¨ng, m¸u l¾ng rÊt cao, cïng c¸c triÖu chøng kh¸c cña thÊp tim ho¹t 
®éng (rèi lo¹n nhÞp tim, tiÕng cä mµng ngoµi tim...). 
. Viªm mµng trong tim Libman-Sachs: bÖnh nh©n cã bÖnh c¶nh l©m sµng 
cña luput ban ®á, cã khèi siªu ©m trªn l¸ van tríc ngoµi cña van 2 l¸, 
thêng tÕ bµo Hargraves (+), kh¸ng thÓ kh¸ng DNA vµ RNA (+)... 
- Sau mæ tim: do viªm mµng ngoµi tim, viªm trung thÊt, viªm x¬ng øc. 

6. C¸c thÓ bÖnh. 
Cã mét sè thÓ l©m sµng ®Æc biÖt nh sau: 

6.1. ThÓ cÊy m¸u ©m tÝnh:  
§îc coi lµ thÓ cÊy m¸u ©m tÝnh khi ®· cÊy m¸u 6 - 10 lÇn mµ kh«ng thÊy 
mäc vi khuÈn. ThÓ bÖnh nµy thêng cã ®Æc ®iÓm: 
- Hay ë ngêi cã tæn th¬ng van ®éng m¹ch chñ. 
- Hay cã biÕn chøng ë c¬ quan néi t¹ng nh: thËn, tim. 
- Hay cã thiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu, t¨ng gama globulin. 
- BÖnh nÆng vµ tö vong víi tØ lÖ cao. 

6.2. ThÓ thËn:  
BiÓu hiÖn tæn th¬ng thËn næi bËt nh: ®¸i ra m¸u, urª vµ creatinin m¸u 
t¨ng cao, phï, t¨ng huyÕt ¸p. Tiªn lîng xÊu, tØ lÖ tö vong cao. 

6.3. ThÓ ë  bÖnh nh©n cã bÖnh tim bÈm 
sinh lµ cßn èng ®éng m¹ch: 

Thêng giai ®o¹n ®Çu lµ viªm néi m¹c ®éng m¹ch b¸n cÊp ë èng ®éng 
m¹ch (siªu ©m thÊy nèt sïi t¹i èng ®éng m¹ch ë bÖnh nh©n cã sèt kÐo dµi) 
sau ®ã viªm nhiÔm lan táa ®Õn mµng trong tim vµ h×nh thµnh nh÷ng tæn 
th¬ng ®iÓn h×nh cña bÖnh. 

6.4. ThÓ sau phÉu thuËt tim: 
Thêng x¶y ra trªn c¸c bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt tim më, xuÊt hiÖn sau 
mæ tim 3 - 20 ngµy. BÖnh nh©n cã sèt kÐo dµi, cÊy m¸u cã mäc vi khuÈn, 
thêng lµ tô cÇu kh¸ng thuèc. ThÓ nµy rÊt khã ®iÒu trÞ. 
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7. Tiªn lîng. 

7.1. Tiªn lîng gÇn: 
- NÕu ®iÒu trÞ tÝch cùc, vi khuÈn nh¹y c¶m víi kh¸ng sinh th× bÖnh gi¶m dÇn: 
hÕt sèt, toµn tr¹ng tèt lªn, l¸ch thu nhá l¹i, cÊy m¸u trë vÒ ©m tÝnh, hÕt ®¸i 
m¸u vi thÓ, tèc ®é m¸u l¾ng gi¶m. §iÒu trÞ tÝch cùc 4 - 6 tuÇn th× bÖnh khái. 
- Mét sè bÖnh nh©n mÆc dï ®îc ®iÒu trÞ tÝch cùc, bÖnh c¶nh vÉn nÆng lªn lµ 
do: 
. Kh¸ng sinh cha ®ñ liÒu hoÆc chän kh¸ng sinh kh«ng t¸c dông víi vi 
khuÈn. Lóc nµy ph¶i t¨ng liÒu kh¸ng sinh, chän kh¸ng sinh theo kh¸ng sinh 
®å vµ phèi hîp kh¸ng sinh. 
. Cã nh÷ng tæn th¬ng khu tró ë néi t¹ng, cã suy tim, cã rèi lo¹n nhÞp tim, 
cã rèi lo¹n dÉn truyÒn trong tim, ®øt d©y ch»ng cña van, ¸p xe trong c¬ tim, 
¸p xe vßng van ®éng m¹ch chñ, viªm mµng ngoµi tim vµ suy thËn nÆng. 
- Cã thÓ cã nh÷ng diÔn biÕn nÆng, cã thÓ tö vong ®ét ngét do c¸c tai biÕn t¾c 
m¹ch n·o, t¾c m¹ch vµnh, vì l¸ch... 

7.2. Tiªn lîng xa: 
- BÖnh khái nÕu ®iÒu trÞ tèt, cã thÓ kh«ng ®Ó l¹i di chøng g×. 
- T¸i ph¸t: lµ khi bÖnh xuÊt hiÖn l¹i sau kho¶ng 3 - 4 tuÇn ngõng ®iÒu trÞ. 
BÖnh nh©n sèt l¹i, cã thÓ bÖnh nh©n cã nh÷ng æ nhiÔm khuÈn tiÒm tµng lµ 
nguån tung vi khuÈn vµo m¸u. 
- T¸i nhiÔm: cïng lo¹i hoÆc kh¸c lo¹i t¸c nh©n g©y bÖnh. Thêng x¶y ra 
muén h¬n. 

8. BiÕn chøng. 
ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cµng muén th× tØ lÖ biÕn chøng cµng cao. 

8.1. BiÕn chøng tim:  
Lµ biÕn chøng thêng gÆp vµ nÆng nhÊt, hay g©y tö vong. 
- Suy tim do tæn th¬ng van tim: gÆp ë 50% c¸c trêng hîp. Cã khi ®©y lµ 
dÊu hiÖu cho phÐp nghÜ ®Õn chÈn ®o¸n viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn 
hoÆc xuÊt hiÖn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh. Tæn th¬ng van tim thêng lµ 
hë van 2 l¸, hë van ®éng m¹ch chñ do thñng loÐt l¸ van, ®øt d©y ch»ng-cét 
c¬. §«i khi cã suy tim cÊp g©y phï phæi cÊp, hen tim, cã thÓ cã sèc. 
Tæn th¬ng van 3 l¸ thêng do viªm mµng trong tim mµ t¸c nh©n g©y bÖnh 
lµ tô cÇu vµng; hay gÆp ë ngêi tiªm chÝch ma tóy, sau n¹o ph¸ thai hoÆc do 
b¸c sÜ g©y ra sau lµm c¸c thñ thuËt v« trïng kh«ng tèt. Hay cã biÕn chøng 
t¾c m¹ch phæi, suy thÊt ph¶i cÊp. 
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- ¸p xe vßng van, hay gÆp nhÊt lµ ë van ®éng m¹ch chñ: chÈn ®o¸n tèt nhÊt 
b»ng siªu ©m qua thùc qu¶n. 
- T¾c m¹ch vµnh g©y nhåi m¸u c¬ tim. 
- Thñng v¸ch liªn thÊt. 
- Viªm mµng ngoµi tim vµ c¬ tim do c¬ chÕ miÔn dÞch. 
- Rèi lo¹n nhÞp tim. 

8.2. BiÕn chøng m¹ch m¸u. 
- T¾c m¹ch c¸c n¬i: n·o, l¸ch, chi, thËn, m¹c treo... 
- Ph×nh ®éng m¹ch. 

8.3. BiÕn chøng thÇn kinh: 
- Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn cã thÓ g©y nªn t¾c ®éng m¹ch n·o      
(do c¸c côc sïi bong ra), ch¶y m¸u n·o do vì tói ph×nh g©y ra héi chøng tæn 
th¬ng thÇn kinh khu tró. V× vËy, tríc mét bÖnh nh©n cã nhåi m¸u n·o bÞ 
sèt kÐo dµi ph¶i nghÜ ®Õn mét nguyªn nh©n lµ viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn. 
 - ¸p xe n·o. 

8.4. BiÕn chøng thËn: 
- Viªm cÇu thËn tõng ®o¹n, khu tró: ®¸i ra m¸u, protein niÖu do kÕt tô c¸c 
phøc hîp miÔn dÞch ë cÇu thËn. Tiªn lîng thêng tèt. 
- Viªm cÇu thËn lan to¶ Ýt gÆp h¬n. 
- Nhåi m¸u thËn: bÖnh nh©n ®au th¾t lng, ®¸i ra m¸u. 
- ¸p xe thËn: ®au th¾t lng, ph¸t hiÖn b»ng siªu ©m thËn. 
- Suy thËn do tæn th¬ng thËn, do suy tim hoÆc do ®éc cña kh¸ng sinh dïng 
trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 

8.5. BiÕn chøng khíp: 
- Viªm khíp ph¶n øng. 
- Mñ khíp. 

9. §iÒu trÞ. 
Trong ®iÒu trÞ ph¶i kÕt hîp ®iÒu trÞ nhiÔm trïng vµ ®iÒu trÞ bÖnh van tim. 

9.1. Nguyªn t¾c ®iÒu trÞ: 
- Dïng kh¸ng sinh sím sau khi cÊy m¸u 3 lÇn; dïng lo¹i kh¸ng sinh cã t¸c 
dông diÖt khuÈn; dïng liÒu cao, kÐo dµi 4 - 6 tuÇn (riªng víi nhãm 
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aminoside, kh«ng nªn dïng qu¸ 2 tuÇn), phèi hîp kh¸ng sinh, chia ®Òu liÒu 
trong ngµy; b»ng ®êng tÜnh m¹ch (®êng tiªm b¾p thÞt cã thÓ ®îc dïng 
víi kh¸ng sinh lo¹i aminoside; ®êng uèng chØ ®îc dïng cho mét vµi 
trêng hîp ®Æc biÖt nh gÆp khã kh¨n khi truyÒn tÜnh m¹ch kÐo dµi). 
- Theo dâi chøc n¨ng thËn trong khi dïng c¸c kh¸ng sinh ®éc cho thËn. 
- Theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b»ng l©m sµng vµ cÊy m¸u. 
- Ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím c¸c biÕn chøng. 

9.2. §iÒu trÞ néi khoa: 
9.2.1. Kh¸ng sinh: 

9.2.1.1. §iÒu trÞ kh¸ng sinh ®Æc hiÖu theo 
tõng chñng vi khuÈn: 

+ Liªn cÇu (Streptococci) nh¹y c¶m víi penicillin G  cã nång ®é øc chÕ tèi 
thiÓu (MIC: minimum inhibitory concentration) < 0,1g/ml: 
- Ph¸c ®å A: 
. Peniccillin G 12 - 18 triÖu ®¬n vÞ/ngµy. LiÒu lîng nµy ®îc chia ra c¸ch     
4 giê/lÇn, tiªm tÜnh m¹ch. §iÒu trÞ trong 4 tuÇn. 
- Ph¸c ®å B: 
. Penicillin G nh ph¸c ®å A, kÕt hîp víi: 
. Gentamycin víi liÒu 3 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng nµy chia ®Òu tiªm tÜnh m¹ch 
c¸ch 8 giê/lÇn. 
Thêi gian ®iÒu trÞ 2 lo¹i thuèc trªn trong 2 tuÇn. 
- Ph¸c ®å C: 
. Ceftriaxone 2g/ngµy, tiªm tÜnh m¹ch hay tiªm b¾p thÞt mét lÇn trong ngµy, 
®iÒu trÞ trong 4 tuÇn. 
- Ph¸c ®å D: 
. Vancomycin, víi liÒu 30 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng nµy chia ra tiªm tÜnh 
m¹ch cø 12 giê/lÇn, ®iÒu trÞ trong 4 tuÇn. 
+ Liªn cÇu (Streptococci) nh¹y c¶m víi penicillin cã: 0,1g/ml < MIC < 0,5g/ml. 
- Ph¸c ®å E: 
. Penicillin G 18 triÖu ®¬n vÞ/ngµy. LiÒu lîng nµy chia ra c¸ch 4 giê/lÇn, 
tiªm tÜnh m¹ch, ®iÒu trÞ trong 4 tuÇn. Phèi hîp víi: 
. Gentamycin 3 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng nµy ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch 
c¸ch 8 giê/lÇn, ®iÒu trÞ thuèc nµy trong 2 tuÇn ®Çu. 
NÕu bÖnh nh©n dÞ øng víi penicillin th× dïng ph¸c ®å D. 
+ Trµng cÇu khuÈn (Enterococci) hoÆc liªn cÇu (Streptococci) kÐm nh¹y c¶m 
víi penicillin cã MIC > 0,5g/ml hoÆc Streptococci viridans ®· biÕn thÓ dinh 
dìng. 
- Ph¸c ®å F:  
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. Penicillin G 18 - 30 triÖu ®¬n vÞ/ngµy, hoÆc ampicilin 12 g/ngµy. LiÒu lîng 
thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch 4 giê/lÇn. Phèi hîp víi: 
. Gentamycin 3 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch     
8 giê/lÇn. 
C¶ hai thuèc nµy ®Òu dïng trong 4 - 6 tuÇn. 
- Ph¸c ®å G: 
. Vancomycin 30 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch 
12 giê/lÇn. Phèi hîp víi: 
. Gentamycin nh ph¸c ®å F. 
C¶ hai thuèc nµy ®Òu dïng trong 4 - 6 tuÇn. 
+ Tô cÇu (Staphylococci) cßn nh¹y c¶m víi methicillin ë bÖnh nh©n van tù 
nhiªn: 
- Ph¸c ®å H: 
. Nafcillin hoÆc oxacillin 12g/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh 
m¹ch 4 giê/lÇn, trong 4 - 6 tuÇn, cã phèi hîp hoÆc kh«ng phèi hîp víi: 
. Gentamycin 3 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch     
8 giê/lÇn, trong 3 - 5 ngµy ®Çu. 
- Ph¸c ®å I: 
. Cefazolin 6 g/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch 8 giê/lÇn, 
cã phèi hîp hoÆc kh«ng phèi hîp víi:  
. Gentamycin 3 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch     
8 giê/lÇn, trong 3 - 5 ngµy ®Çu. 
- Ph¸c ®å J: 
. Vancomycin 30 mg/kg/ngµy LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch 
12 giê/lÇn, trong 4 - 6 tuÇn cã phèi hîp hoÆc kh«ng phèi hîp víi:  
. Gentamycin 3 mg/kg/ngµy. LiÒu lîng thuèc ®îc chia ra tiªm tÜnh m¹ch     
8 giê/lÇn, trong 3 - 5 ngµy ®Çu. 
+ Tô cÇu (Staphylococci) kh¸ng víi methicillin hoÆc Corynebacterium ë van 
tù nhiªn: 
- Ph¸c ®å K: 
Gièng nh ph¸c ®å J ®èi víi tô cÇu. Víi Corynebacterium th× ®iÒu trÞ nh 
ph¸c ®å J nhng gentamycin dïng 4 - 6 tuÇn. 

9.2.1.2. ë bÖnh nh©n cã van tim nh©n t¹o: 
+ §èi víi liªn cÇu (Streptococci): 
Penicillin hoÆc vancomycin dïng trong 6 tuÇn, kÕt hîp víi gentamycin trong 
2 - 6 tuÇn. 
 + Trµng cÇu khuÈn (Enterococci): 
Penicillin hoÆc vancomycin phèi hîp víi mét lo¹i aminoglycoside trong  
6 - 8 tuÇn. 
+ Tô cÇu cßn nh¹y c¶m víi methicillin: 



 299 

Ph¸c ®å H, I hoÆc J trong 6 - 8 tuÇn, kÕt hîp víi gentamycin trong 2 tuÇn 
®Çu vµ rifampicine 1200mg/ngµy, uèng, chia ®Òu 8 giê/lÇn, uèng trong c¶ 
liÖu tr×nh ®iÒu trÞ. 
+ Tô cÇu kh¸ng víi methicillin: 
Ph¸c ®å J trong 6 - 8 tuÇn, phèi hîp víi gentamycin trong 2 tuÇn ®Çu vµ 
rifampicine uèng 1200 mg/ngµy, chia ®Òu 8 giê/lÇn, uèng trong c¶ liÖu tr×nh 
®iÒu trÞ. 

9.2.1.3. Víi vi khuÈn nhãm HACEK: 
Dïng gièng ph¸c ®å C. 

9.2.1.4. Víi vi khuÈn Gram (-): 
Cã thÓ lùa chän mét trong c¸c ph¸c ®å sau: 
. Ampicillin 12 g/ngµy. LiÒu nµy chia ®Òu tiªm tÜnh m¹ch 6 giê/lÇn. 
. Piperacillin 18 gam/ngµy. LiÒu nµy chia ®Òu tiªm tÜnh m¹ch 6 giê/lÇn. 
. Cefotaxime 8 - 12g/ngµy. LiÒu nµy chia ®Òu tiªm tÜnh m¹ch 6 giê/lÇn. 
. Ceftazidime 8 g/ngµy. LiÒu nµy chia ®Òu tiªm tÜnh m¹ch 8 giê/lÇn. 
KÕt hîp víi gentamycin 3 mg/kg/ngµy. LiÒu nµy chia ®Òu tiªm tÜnh m¹ch   
8 giê/lÇn. 

9.2.1.5. Víi viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn do nÊm: 

Amphotericin B 0,5 - 1,2 mg/kg/ngµy hay imidazole (fluconazole), cã thÓ 
phèi hîp víi 5-theorocytosin (ancotil). TØ lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng rÊt thÊp nªn 
cÇn ph¶i phèi hîp víi phÉu thuËt thay van. 

9.2.1.6. Lùa chän kh¸ng sinh khi cha cã 
kÕt qu¶ cÊy m¸u: 

- Kh«ng cã van tim nh©n t¹o: dïng ph¸c ®å F hoÆc G (gièng nh ®iÒu trÞ 
Streptococci hay Enterococci). 
- Cã van tim nh©n t¹o: dïng kh¸ng sinh nh ®iÒu trÞ tô cÇu kh¸ng 
methicillin ë trªn. 
- ë ngêi cã tiªm chÝch ma tóy: dïng ph¸c ®å J.  

9.2.1.7. Trêng hîp kÕt qu¶ cÊy m¸u (-): 
- §iÒu trÞ kh¸ng sinh nh cha cã kÕt qu¶ cÊy m¸u, nÕu ®¸p øng l©m sµng 
tèt th× tiÕp tôc ®iÒu trÞ nh trªn. 
 - §iÒu trÞ kh¸ng sinh nh cha cã kÕt qu¶ cÊy m¸u, nÕu kh«ng ®¸p øng trªn 
l©m sµng sau khi ®iÒu trÞ 7 - 10 ngµy th× ph¶i tiÕn hµnh mét sè biÖn ph¸p 
nh sau: 
. CÊy m¸u trªn m«i trêng giµu L-cystein hoÆc vitamin B6. 
. Dïng mét sè kü thuËt nu«i cÊy ®Æc biÖt: Bactec, Isolator. 
. Theo dâi m«i trêng nu«i cÊy dµi h¬n (> 10 ngµy). 
. XÐt nghiÖm huyÕt thanh chÈn ®o¸n Brucella, Legionella, Clamydia, Rickettsia, 
nÊm... 
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. ¸p dông ph¸c ®å ®iÒu trÞ riªng biÖt víi thÓ cÊy m¸u (-): ph¸c ®å phèi hîp 
c¶ 3 lo¹i kh¸ng sinh vancomycin + gentamycin + rifampicine nh trêng 
hîp tô cÇu kh¸ng methicillin ë bÖnh nh©n cã van tim nh©n t¹o. 
. NÕu triÖu chøng l©m sµng cßn kÐo dµi > 3 tuÇn mµ c¸c kÕt qu¶ cÊy m¸u vÉn (-) 
th× cÇn ngõng kh¸ng sinh vµ xem xÐt l¹i c¸c d÷ liÖu chÈn ®o¸n. 
Chó ý: streptomycin còng cã thÓ thay thÕ cho gentamycin ë c¸c ph¸c ®å P, 
E, F, G víi liÒu lîng lµ 15 mg/kg/ngµy, chia ra tiªm b¾p thÞt 12 giê/lÇn. 
- LiÒu tèi ®a cña vancomycin lµ 1g mçi 12 giê. 

9.2.2. C¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ néi khoa kh¸c: 
- TriÖt c¸c ®êng vµo cña t¸c nh©n g©y bÖnh. 
- §iÒu trÞ c¸c biÕn chøng nh: suy tim, lo¹n nhÞp, suy thËn... (nÕu cã). 
Chó ý: trong viªm mµng ngoµi tim nhiÔm khuÈn, viÖc dïng c¸c thuèc chèng 
®«ng cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ ch¶y m¸u cña ph×nh m¹ch h×nh nÊm vµ t¹o 
®iÒu kiÖn thuËn lîi chuyÓn tõ t¾c m¹ch n·o thµnh xuÊt huyÕt n·o. Tuy 
nhiªn, viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn kh«ng ph¶i lµ chèng tuyÖt ®èi cña 
thuèc chèng ®«ng. Khi thËt cÇn thiÕt nh bÖnh nh©n cã van c¬ häc bÞ viªm 
mµng trong tim nhiÔm khuÈn th× vÉn cã thÓ dïng thuèc chèng ®«ng nhng 
ph¶i thËn träng vµ theo dâi chÆt chÏ b»ng mét sè xÐt nghiÖm vÒ huyÕt häc. 

9.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
Môc ®Ých ®Ó söa ch÷a tæn th¬ng hoÆc thay van, lo¹i bá nh÷ng æ nhiÔm 
khuÈn. 
* ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
- BÖnh nh©n cã rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng nÒ, suy tim tiÕn triÓn do van bÞ tæn 
th¬ng nhanh vµ nÆng mµ ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng kÕt qu¶. 
- Viªm mµng trong tim do vi khuÈn kh¸ng thuèc m¹nh, ®iÒu trÞ tÝch cùc sau 
mét tuÇn kh«ng kÕt qu¶, cÊy m¸u vÉn (+) hoÆc t¸c nh©n g©y bÖnh lµ nÊm. 
- ¸p xe vßng van, c¬ tim hoÆc v¸ch tim; hë van nÆng (dï cã hoÆc kh«ng cã 
suy tim). 
- Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn ë bÖnh nh©n cã van tim nh©n t¹o. 
- Nguy c¬ thuyªn t¾c m¹ch cao; nèt sïi cã kÝch thíc lín > 10 mm. 

9.4. Dù phßng viªm mµng trong tim 
nhiÔm khuÈn b¸n cÊp: 

- Theo dâi chÆt chÏ, ph¶i dïng kh¸ng sinh dù phßng, nhÊt lµ khi lµm c¸c thñ 
thuËt cho c¸c bÖnh nh©n cã nguy c¬ cao ®èi víi viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn (®ã lµ nh÷ng ®èi tîng cã van tim nh©n t¹o, cã bÖnh tim bÈm sinh, cã 
bÖnh van tim do thÊp, bÖnh c¬ tim t¾c nghÏn, cã sa van 2 l¸, trong tiÒn sö ®· 
cã viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 



 301 

- §iÒu trÞ c¸c æ nhiÔm khuÈn, dï nhá ë mäi n¬i trªn c¬ thÓ. 
- PhÉu thuËt sím cho bÖnh nh©n tim bÈm sinh, nhÊt lµ trêng hîp cßn èng 
®éng m¹ch. 
- Gi¸o dôc tèt cho bÖnh nh©n hiÓu nguy c¬ m¾c bÖnh nµy, ®Æc biÖt lµ ngêi 
®· cã bÖnh tim tõ tríc hoÆc ngêi cã mang m¸y t¹o nhÞp, van gi¶. 

 
 
 

thÊp tim 
 

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
ThÊp tim lµ mét bÖnh viªm dÞ øng x¶y ra sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn tan huyÕt 

bªta nhãm A (thêng gÆp ë viªm häng thanh qu¶n) g©y tæn th¬ng t¹i tæ chøc 
liªn kÕt trong c¬ thÓ theo c¬ chÕ miÔn dÞch dÞ øng mµ chñ yÕu lµ tim, khíp, thÇn 
kinh trung ¬ng vµ tæ chøc díi da. 

1.2. VÒ dÞch tÔ häc vµ c¬ chÕ bÖnh 
sinh: 

1.2.1. Vai trß cña liªn cÇu khuÈn tan huyÕt bªta nhãm 
A (streptococcus): 
- N¨m 1874, Billroth ph¸t hiÖn vµ m« t¶ vÒ streptococcus. 
- Cho ®Õn nay hÇu hÕt mäi ngêi ®Òu c«ng nhËn vai trß cña liªn cÇu khuÈn 
tan huyÕt bªta nhãm A trong bÖnh thÊp tim. 
- Líp vá cña vi khuÈn ®îc chia lµm 3 líp: líp ngoµi cïng lµ líp protein; líp 
gi÷a lµ líp  carbonhydrat; líp trong lµ mucopeptite protoplat. 

Líp protein chøa nh÷ng protein ®îc x¸c ®Þnh lµ M, T vµ R. Protein M 
lµ quan träng nhÊt, nã gióp cho ph©n lo¹i vi khuÈn vµ x¸c ®Þnh ®éc lùc cña 
vi khuÈn. 

- Nh÷ng b»ng chøng vÒ sù liªn quan gi÷a liªn cÇu khuÈn tan m¸u  
nhãm A víi thÊp tim lµ thêng cã ®ît viªm nhiÔm ®êng h« hÊp trªn, tríc 
®ã kho¶ng      3 - 4 tuÇn. 

Nhng còng cã nhiÒu trêng hîp khi ®· cã biÓu hiÖn râ cña bÖnh thÊp 
tim mµ kh«ng thÊy râ triÖu chøng nhiÔm liªn cÇu khuÈn tríc ®ã. 
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- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ dù phßng chèng nhiÔm liªn cÇu khuÈn ®· lµm gi¶m râ 
rÖt tû lÖ bÖnh thÊp tim. Vai trß cña sulfadiazin, penixilin, erythromycin ®· 
®îc ®¸nh gi¸ tèt trong ®iÒu trÞ dù phßng vµ lµm gi¶m møc ®é t¸i ph¸t cña 
bÖnh. VÝ dô: ë Mü, ®iÒu tra tû lÖ bÖnh nh©n cã viªm c¬ tim khi cã nhiÔm liªn 
cÇu khuÈn lÇn ®Çu tiªn ®· gi¶m râ rÖt khi cã ®iÒu trÞ dù phßng.  

Mayer vµ céng sù thÊy tØ lÖ m¾c bÖnh tõ 46,5% (1925-1942) gi¶m 
xuèng cßn 38,4% (1951-1958).  

Massell vµ céng sù thÊy tØ lÖ m¾c bÖnh tõ 85% (1921-1930) gi¶m xuèng 
cßn 55% (1951-1960). 

- §Þnh lîng kh¸ng thÓ kh¸ng streptolysin O (ASLO) thêng d¬ng tÝnh 
ë nh÷ng ngêi cã nhiÔm liªn cÇu khuÈn. Nã cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
dù phßng. TØ lÖ d¬ng tÝnh thêng ®¹t tõ 70% - 85%. 

NÕu kÕt hîp ®Þnh lîng thªm c¸c kh¸ng thÓ kh¸c nh: antistreptokinase, 
antihyaluronidase, antiphospho-pyritine nucleotidase, anti-DNAse B th× tû lÖ 
chÈn ®o¸n cã thÓ cao h¬n tíi 95%. Nªn nhí lµ hiÖu gi¸ kh¸ng thÓ nµy ®¹t 
cao nhÊt tõ tuÇn thø 3 - 5 sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn vµ trë vÒ b×nh thêng 
sau 2 - 4 th¸ng. 

- VÒ c¬ chÕ bÖnh sinh cña thÊp tim: ®Õn nay ®· cã b»ng chøng vÒ sù cã 
mÆt cña liªn cÇu khuÈn g©y ra bÖnh c¶nh thÊp tim lµ râ rÖt, nhng viÖc gi¶i 
thÝch mèi liªn quan ®ã nh thÕ nµo vÉn cha thùc sù s¸ng tá. HÇu hÕt c¸c t¸c 
gi¶ gi¶i thÝch theo c¬ chÕ miÔn dÞch dÞ øng, cã thÓ líp vá liªn cÇu khuÈn vµ tæ 
chøc liªn kÕt c¬ tim cña c¬ thÓ cã cÊu tróc kh¸ng nguyªn chung, cho nªn c¸c 
kh¸ng thÓ kh¸ng liªn cÇu khuÈn th× “®¸nh“ lu«n c¶ vµo c¬ tim. Kh¸ng 
nguyªn g©y nªn ph¶n øng chÐo ®îc cho lµ do protein M cña liªn cÇu khuÈn. 
Halpern ®· ph¸t hiÖn thÊy sù gièng nhau vÒ miÔn dÞch häc gi÷a mét 
polysaccarit ë thËn liªn cÇu khuÈn víi mét glucoprotein ë van tim, sôn khíp, 
®éng m¹ch chñ vµ da. 

- Còng cã gi¶ thuyÕt cho r»ng cã sù t¸c dông ®éc trùc tiÕp cña ®éc tè liªn 
cÇu khuÈn vµo c¬ tim, lµm cho c¬ tim biÕn ®æi thµnh tù kh¸ng nguyªn vµ c¬ 
thÓ sinh ra tù kh¸ng thÓ. Ph¶n øng gi÷a tù kh¸ng nguyªn víi tù kh¸ng thÓ sÏ 
g©y ra bÖnh lý tæn th¬ng cho c¬ tim, mµng trong tim, mµng ngoµi tim v.v.. 
Ngêi ta ®· t×m thÊy kh¸ng thÓ kh¸ng tim víi mét tû lÖ nhÊt ®Þnh (kho¶ng 
75% theo Friedberg, 1966) ë nh÷ng ngêi cã m¾c liªn cÇu khuÈn, nhng 
còng t×m thÊy kh¸ng thÓ nµy ë mét sè bÖnh nh©n kh«ng ph¶i m¾c liªn cÇu 
khuÈn nh: nhåi m¸u c¬ tim, viªm khíp d¹ng thÊp..., nªn xÐt nghiÖm nµy 
kh«ng ®Æc hiÖu. 

1.2.2. §iÒu kiÖn ph¸t sinh bÖnh: 
- Nh÷ng yÕu tè thuËn lîi cho nhiÔm liªn cÇu khuÈn thêng gÆp lµ ®iÒu kiÖn 
sèng khã kh¨n (khÝ hËu, sinh ho¹t, søc ®Ò kh¸ng). V× vËy, ngêi ta cho ®©y lµ 
bÖnh cña c¸c níc kÐm ph¸t triÓn. 
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- Tuæi: thêng gÆp ë tuæi trÎ 5 - 15 tuæi, Ýt  gÆp  ë ngêi díi 5 tuæi, còng Ýt 
gÆp ë ngêi trªn 25 tuæi. 
- Giíi: n÷ gÆp tæn th¬ng van hai l¸ nhiÒu h¬n nam giíi. Ngîc l¹i, nam giíi 
tæn th¬ng van ®éng m¹ch chñ do thÊp tim l¹i cao h¬n n÷. 
- Cã ý kiÕn ®Ò cËp tíi vÊn ®Ò di truyÒn v× cã gia ®×nh cã nhiÒu ngêi cïng bÞ 
thÊp tim, nhng ®iÒu nµy cha ®îc chøng minh ®Çy ®ñ. Cã thÓ do c¸c thµnh 
viªn trong gia ®×nh sèng trong cïng mét m«i trêng thuËn lîi cho nhiÔm liªn 
cÇu khuÈn. 

2. Gi¶i phÉu bÖnh.  
ThÊp tim lµ bÖnh cña tæ chøc liªn kÕt; tæn th¬ng x¶y ra ë nhiÒu c¬ quan 
kh¸c nhau, trong ®ã c¸c c¬ quan ®¸ng chó ý lµ tim, n·o, m¹ch m¸u, khíp, 
phæi, thËn. 
Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh diÔn biÕn qua c¸c giai ®o¹n sau:  

2.1. Giai ®o¹n phï niªm:  
Lµ giai ®o¹n sím nhÊt, cßn nhÑ, cã thÓ håi phôc tèt. Tæn th¬ng chñ yÕu lµ 
sù th©m nhiÔm c¸c tÕ bµo viªm kh«ng ®Æc hiÖu ë phøc hÖ collagen cña tæ 
chøc liªn kÕt. 

2.2. Giai ®o¹n biÕn ®æi d¹ng fibrin: 
Cã tæn th¬ng néi m¹c m¹ch m¸u, lµm t¨ng tÝnh thÊm, g©y tho¸t protein 
huyÕt t¬ng vµ fibrinogen ra tæ chøc gian bµo. §¸ng chó ý cña giai ®o¹n nµy 
lµ d¹ng ho¹i tö fibrin cña chÊt t¹o keo; cã ®Æc ®iÓm viªm xuÊt tiÕt vµ th©m 
nhiÔm c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n, tÕ bµo lympho vµ t¬ng bµo... 

2.3. Giai ®o¹n t¨ng sinh khu tró 
hoÆc t¨ng sinh lan táa tÕ bµo tæ 
chøc liªn kÕt: 
H¹t Aschoff (tæn th¬ng khu tró) gåm:  
- Trung t©m lµ ho¹i tö d¹ng fibrin. 
- Xung quanh vïng ho¹i tö lµ t¨ng sinh c¸c tÕ bµo liªn kÕt. 
- Ngoµi cïng lµ c¸c tÕ bµo lympho, t¬ng bµo, b¹ch cÇu ®a nh©n vµ tÕ bµo sîi. 
H¹t Aschoff thêng gÆp ë c¬ tim, c¸c m¹ch m¸u vµ mµng ho¹t dÞch khíp; ë 
ngoµi da nã t¹o nªn h¹t Meynet. 
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2.4. Giai ®o¹n x¬-sÑo: 
C¸c tiÓu thÓ Aschoff tiªu dÇn ®i thay thÕ b»ng qu¸ tr×nh x¬-sÑo tiÕn triÓn 

kÐo dµi ®Ó l¹i tæn th¬ng co kÐo x¬ hãa ë tæ chøc, ®¸ng chó ý lµ mµng trong 
tim, lµm tæn th¬ng l¸ van, t¹o ra bÖnh van tim sau nµy. 

3. TriÖu chøng l©m sµng. 
+ Më ®Çu lµ triÖu chøng nhiÔm khuÈn ®êng h« hÊp trªn do liªn cÇu khuÈn 
tan m¸u bªta nhãm A nh: sèt, viªm häng, viªm amydal, sng h¹ch b¹ch 
huyÕt díi hµm, nuèt ®au. Sau kho¶ng mét tuÇn th× c¸c triÖu chøng trªn gi¶m 
vµ æn ®Þnh kho¶ng 2 - 3 tuÇn. TiÕp ®ã lµ ®ît diÔn biÕn ®Çu tiªn cña thÊp tim. 

3.1. Viªm tim:  
+ Viªm tim lµ triÖu chøng l©m sµng quan träng nhÊt cña bÖnh thÊp tim v× nã 
lµ triÖu chøng ®Æc hiÖu vµ ®Ó l¹i hËu qu¶ nÆng nÒ. 
+ Tû lÖ viªm tim gÆp 40 - 60% c¸c bÖnh nh©n thÊp tim. C¸c triÖu chøng l©m 
sµng cña viªm tim do thÊp cã thÓ x¶y ra ë mµng trong tim, c¬ tim vµ mµng 
ngoµi tim hoÆc viªm tim toµn bé. C¸c triÖu chøng ®ã lµ:  
. BiÕn ®æi tiÕng tim, xuÊt hiÖn t¹p ©m bÖnh lý míi. 
. Tim to.  
. Suy tim. 
. TriÖu chøng viªm mµng ngoµi tim (tiÕng cä mµng ngoµi tim, trµn dÞch). 
. Rèi lo¹n nhÞp tim. 
+ BiÕn ®æi tiÕng tim:  
- TiÕng thø nhÊt (T1) trë nªn trÇm, dµi ë mám tim (do van hai l¸ bÞ viªm, 
phï c¸c d©y ch»ng cét c¬). 
- TiÕng thæi t©m thu ë mám tim, lóc ®Çu lµ do hiÖn tîng viªm gi·n c¬ tim 
g©y hë c¬ n¨ng. Sau 6 th¸ng vÉn tån t¹i th× ®· lµ tæn th¬ng thùc thÓ. NÕu 
®iÒu trÞ tÝch cùc th× tiÕng thæi nµy cã thÓ mÊt. 
- TiÕng rïng t©m tr¬ng ë mám tim lµ tiÕng thæi do tæn th¬ng thùc thÓ, rÊt 
Ýt kh¶ n¨ng lµ tiÕng c¬ n¨ng, lµ do hÑp lç van hai l¸ h×nh thµnh dÇn dÇn. 
- Cã thÓ cã tiÕng thæi cña hë van ®éng m¹ch chñ (ë liªn sên III c¹nh øc tr¸i). 
+ Tim to vµ suy tim. 
- Kho¶ng 50% c¸c trêng hîp cã tim to lµ do viªm c¬ tim, gi·n c¸c buång 
tim, suy tim (thÊy ®îc triÖu chøng nµy c¶ trªn l©m sµng vµ xÐt nghiÖm). 
- TriÖu chøng suy tim lµ: khã thë, gan to, phï, tÜnh m¹ch cæ næi, cã tiÕng 
ngùa phi, phæi cã rªn ø ®äng. 
+ Viªm mµng ngoµi tim:  
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Thêng kÕt hîp víi viªm c¬ tim vµ viªm mµng trong tim. Cã thÓ nghe thÊy 
tiÕng cä mµng ngoµi tim. Khi cã trµn dÞch mµng ngoµi tim th× tiÕng tim mê, 
h×nh ¶nh tim to d¹ng tam gi¸c hay d¹ng qu¶ bÇu nËm trªn X quang. X¸c 
®Þnh chÝnh x¸c trµn dÞch mµng ngoµi tim dùa vµo kÕt qu¶ siªu ©m hoÆc chäc 
dÞch mµng ngoµi tim. §Æc tÝnh cña trµn dÞch mµng ngoµi tim do thÊp lµ 
thêng kh«ng ®Ó l¹i dµy dÝnh hoÆc x¬ hãa mµng ngoµi tim. 
+ Rèi lo¹n nhÞp tim. 
- NhÞp tim thêng nhanh > 100 ck/phót. Cã khi nhÞp chËm nÕu cã viªm c¬ 
tim (do cêng phÕ vÞ nªn khi dïng atropin cã t¸c dông). 
- Khi viªm tim nÆng sÏ cã nhÞp ngùa phi. 
- Rèi lo¹n dÉn truyÒn: PR kÐo dµi > 20% gi©y. 

3.2.  Viªm ®a khíp: 
- GÆp ®îc ë 75% trong tæng sè ca thÊp tim. Khíp thêng bÞ lµ: khíp gèi; 
khíp cæ ch©n; khuûu tay; cæ tay; khíp vai. Thêng kh«ng thÊy viªm ë c¸c 
khíp ngãn tay, ngãn ch©n vµ hiÕm gÆp ë khíp h¸ng. C¸c khíp bÞ viªm cã 
sng, nãng, ®á, ®au vµ di chuyÓn nhanh trong vßng mét vµi ngµy ®Õn mét 
tuÇn. Khi di chuyÓn sang khíp kh¸c th× khíp cò cã thÓ trë l¹i b×nh thêng, 
kh«ng ®Ó l¹i di chøng g×. 

3.3.  H¹t thÊp díi da: 
-  GÆp 7 - 20% trong tæng sè bÖnh nh©n thÊp tim. 

- Lµ nh÷ng h¹t bÐ, ®êng kÝnh tõ 1 - 20 mm, cøng kh«ng ®au, n»m ngay 
díi da thµnh tõng nhãm ë quanh khíp, tån t¹i l©u tõ 2 - 5 tuÇn. Khi nã 
xuÊt hiÖn nhiÒu lÇn lµ chøng tá bÖnh ®· kÐo dµi. Nã lµ mét tiªu chuÈn cho 
chÈn ®o¸n giai ®o¹n ho¹t ®éng cña bÖnh. HiÖn nay triÖu chøng nµy Ýt gÆp. 

3.4. Móa giËt: 
TriÖu chøng nµy xuÊt hiÖn muén; lµ triÖu chøng cña rèi lo¹n hÖ thÇn kinh. 

Móa giËt thêng gÆp ë trÎ em tõ 7 - 14 tuæi; gÆp ë n÷ giíi nhiÒu h¬n nam giíi. 
NÕu chØ xuÊt hiÖn ®¬n thuÇn triÖu chøng nµy th× bÖnh nh©n cã thÓ ®îc ®a 
nhÇm vµo khoa thÇn kinh. 

3.5. Vßng ban ®á: 
Thêng hiÕm gÆp, nhng cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n. Ban mµu hång, cã gê khÐp kÝn 

hoÆc kh«ng khÐp kÝn, dÝnh liÒn nhau. Thêng thÊy ë vïng ngùc vµ bông. Cã thÓ 
lÉn víi ban dÞ øng. TriÖu chøng nµy xuÊt hiÖn vµ mÊt ®i rÊt nhanh. 
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3.6. C¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c: 
- Sèt: hÇu hÕt gÆp ë c¸c bÖnh nh©n thÊp tim trong ®ît ho¹t ®éng. 
NhiÖt ®é thêng : 38oC - 39oC. Sèt kÐo dµi mét vµi tuÇn. 
- Cã thÓ cã triÖu chøng thÊp ë phæi, ë thËn, ë hÖ tiªu hãa. Do ®ã cÇn kh¸m 
xÐt kü vµ kÕt hîp víi c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh chÈn ®o¸n nhÇm 
hoÆc bá sãt. 

4. TriÖu chøng cËn l©m sµng. 

4.1. CÊy khuÈn ®Ó t×m Streprococcus 
tan m¸u bªta nhãm A ë nhÇy häng, 
mòi, thanh qu¶n: 
- TØ lÖ (+) thêng chØ ®¹t 25 - 40%. 
- Ph¶i cÊy nhiÒu lÇn, Ýt nhÊt 3 lÇn. 
- KÕt qu¶ cÊy nhÇy häng (-) còng kh«ng lo¹i trõ nhiÔm liªn cÇu khuÈn, v× cã 
thÓ bÖnh nh©n ®· dïng kh¸ng sinh tríc ®ã. 

4.2. XÐt nghiÖm ASLO: 
- HiÖu gi¸ kh¸ng thÓ nµy t¨ng dÇn tõ tuÇn ®Çu vµ ®¹t hiÖu gi¸ cao nhÊt sau     
3 - 5 tuÇn. Sau 2 - 4 th¸ng, ASLO cã thÓ trë l¹i b×nh thêng nÕu kh«ng cã t¸i 
nhiÔm liªn cÇu khuÈn. 
- XÐt nghiÖm nµy d¬ng tÝnh víi tØ lÖ trªn 80% tæng sè bÖnh nh©n. NÕu kÕt 
hîp víi c¸c xÐt nghiÖm kh¸c nh: anti-DNA, anti-hyaluronidase th× cã thÓ 
n©ng tû lÖ chÈn ®o¸n ®Õn > 95%. 

4.3. T¨ng sè lîng b¹ch cÇu: 
Sè lîng b¹ch cÇu ë m¸u ngo¹i vi t¨ng cao gÆp víi tØ lÖ kho¶ng 50% sè 
bÖnh nh©n.  

4.4. T¨ng tèc ®é l¾ng m¸u: 
GÆp > 80% c¸c trêng hîp; xuÊt hiÖn sím, kÐo dµi tíi 3 th¸ng. Khi cã ®iÒu 
trÞ b»ng corticoid th× tèc ®é m¸u l¾ng gi¶m nhanh. 

4.5. Nh÷ng biÕn ®æi vÒ ®iÖn tim: 
- Rèi lo¹n dÉn truyÒn nhÜ-thÊt: 
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§o¹n PR kÐo dµi lµ hay gÆp (tíi > 90%). PR thêng dµi trªn 0,20 gi©y; cã 
thÓ tån t¹i hµng th¸ng. PR kÐo dµi cã thÓ do viªm c¬ tim, nhng còng cã thÓ 
do cêng phã giao c¶m. Ýt khi gÆp blèc nhÜ-thÊt ®é II, III. 
- C¸c biÕn ®æi nhÞp tim. 
. NhÞp nhanh xoang (hay gÆp). 
. Cã thÓ cßn do t×nh tr¹ng sèt, ®au khíp g©y nªn. 
. C¬n nhÞp nhanh kÞch ph¸t. 
. Ngo¹i t©m thu. 
. Rung, cuång ®éng nhÜ. 

5. ChÈn ®o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
+ Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®îc vËn dông vµ ®· cã nhiÒu lÇn söa ®æi. GÇn ®©y 
nhÊt, mét nhãm c¸c nhµ chuyªn viªn cña Héi tim-m¹ch Mü ®· ®a ra tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n cña Jones cËp nhËt ®Õn 1992 (Harrison's 15th  Edition - 
2001, Table 235-1 Page 1341) nh sau: 
- Tiªu chuÈn chÝnh: 
. Viªm tim. 
. Viªm ®a khíp. 
. Móa vên 
. H¹t thÊp díi da. 
. Vßng ban ®á. 
- Tiªu chuÈn phô: 
. Sèt; ®au khíp. 
. CËn l©m sµng:  t¨ng c¸c pha ph¶n øng cÊp.  

PR kÐo dµi. 
- Tiªu chuÈn b¾t buéc: 
Cã b»ng chøng vÒ sù nhiÔm trïng liªn cÇu khuÈn tan m¸u bªta nhãm A (nh 
cÊy nhÇy häng d¬ng tÝnh, test ASLO t¨ng). 
ChÈn ®o¸n thÊp tim khi cã hai tiªu chuÈn chÝnh hoÆc mét tiªu chuÈn chÝnh 
vµ hai tiªu chuÈn phô (kh«ng ®îc trïng lÆp). Thªm vµo ®ã ph¶i cã b»ng 
chøng sù cã mÆt cña nhiÔm liªn cÇu khuÈn. 
- Khi vËn dông tiªu chuÈn chÈn ®o¸n, nÕu ®· lÊy tiªu chuÈn chÝnh lµ viªm 
khíp th× kh«ng ®îc lÊy tiªu chuÈn phô lµ ®au khíp, lÊy tiªu chuÈn viªm 
tim lµ chÝnh th× kh«ng lÊy tiªu chuÈn phô lµ PR kÐo dµi. 

5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
+ Víi bÖnh viªm ®a khíp d¹ng thÊp:  
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Thêng viªm khíp nhá, cã tÝnh chÊt ®èi xøng, thêi gian di chuyÓn tõ khíp 
nµy sang khíp kh¸c l©u h¬n vµ thêng ®Ó l¹i di chøng. XÐt nghiÖm yÕu tè 
thÊp RF thêng (+) (rheumatic factor). 
+ CÇn ph©n biÖt thÊp tim thÓ bông víi viªm ruét thõa cÊp, v× cïng cã triÖu 
chøng ®au bông, sèt vµ t¨ng b¹ch cÇu. 
+ Víi viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp. 
SÏ khã kh¨n khi bÖnh nh©n cã bÖnh tim tríc ®ã. 

6. §iÒu trÞ vµ ®iÒu trÞ dù phßng. 

6.1. §iÒu trÞ bÖnh thÊp tim ®ît ho¹t 
®éng: 

+ ChÕ ®é sinh ho¹t, hé lý: 
- Cho bÖnh nh©n chÕ ®é bÊt ®éng t¹i giêng, thêi gian 1 - 3 tuÇn tïy møc ®é 
nÆng cña bÖnh. Môc ®Ých lµ ®Ó tr¸nh tæn th¬ng tim nÆng do g¾ng søc. 
- ¡n nhÑ c¸c thøc ¨n dÔ tiªu; cã thÓ cho bÖnh nh©n ¨n gi¶m muèi. 
+ Kh¸ng sinh: 
- Ph¶i dïng kh¸ng sinh cµng sím cµng tèt. Dïng ngay khi cã chÈn ®o¸n thÊp 
tim ho¹t ®éng, ngay c¶ trong trêng hîp cÊy nhÇy häng ©m tÝnh nhng c¸c 
triÖu chøng kh¸c ñng hé chÈn ®o¸n. 
- Penicillin V: 500.000 ®v  2 lÇn/ngµy  10 ngµy. NÕu cã dÞ øng víi penicillin th× 
thay b»ng erythromycin 250 mg  4 lÇn/ngµy  10 ngµy. 
+ Salicylates (aspirin, aspegic): 
- LiÒu tÊn c«ng tíi 90 - 120 mg/kg/24giê. Cã thÓ thÊy kÕt qu¶ gi¶m sèt, gi¶m 
®au râ rÖt sau 12 giê dïng thuèc. 
- Thêi gian dïng Ýt nhÊt lµ 2 tuÇn. 
+ Corticoid: 
- Nh÷ng trêng hîp nÆng cã thÓ dïng prednisolon liÒu 1 - 2 mg/kg, dïng liÒu 
cao ngay tõ ®Çu: 30 mg  4 lÇn/ngµy; sau ®ã gi¶m dÇn vµ kÐo dµi Ýt nhÊt 4 - 6 
tuÇn. 

NÕu cã chèng chØ ®Þnh dïng corticoid th× thay b»ng endoxan 1 - 2 mg/kg. 

6.2. §iÒu trÞ dù phßng thÊp tim:   
-  C¸c t¸c gi¶ thèng nhÊt ph¶i ®iÒu trÞ dù phßng thø ph¸t, Ýt nhÊt 5 n¨m sau 
®ît ®iÒu trÞ tÊn c«ng. Thêi gian ®iÒu trÞ dù phßng cßn phô thuéc vµo løa tuæi 
vµ c¬ ®Þa cña tõng bÖnh nh©n. 
- Benzathyl penicillin G 1,2 triÖu ®v, tiªm b¾p thÞt 4 tuÇn/1 lÇn (Héi tim-
m¹ch Mü vµ TCYTTG) hoÆc penicillin V 250.000®v  2 lÇn/ngµy  1 
tuÇn/th¸ng. 
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- Gi¶i quyÕt c¸c yÕu tè thuËn lîi g©y nhiÔm liªn cÇu khuÈn. 
 
 

 
 

HÑp lç van hai l¸ 
(Mitral valve  stenosis) 

 

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
-  Van hai l¸ nèi liÒn nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i, gióp m¸u ®i theo híng tõ nhÜ tr¸i 
xuèng thÊt tr¸i. 
- Van gåm hai l¸: l¸ van lín (l¸ van tríc), l¸ van nhá (l¸ van sau). Díi van 
lµ tæ chøc trô c¬ vµ d©y ch»ng. 
- B×nh thêng diÖn tÝch më van trung b×nh vµo th× t©m tr¬ng lµ 4 - 6 cm2, 
khi diÖn tÝch më van < 4 cm2 ®îc gäi lµ hÑp lç van hai l¸. 

- HÑp lç van hai l¸ lµ mét bÖnh thêng gÆp trong l©m sµng tim m¹ch, 
chiÕm tû lÖ kho¶ng 40% c¸c bÖnh lý tim m¹ch. 

1.2. Nguyªn nh©n hÑp lç van hai l¸: 
- PhÇn lín nguyªn nh©n lµ do thÊp tim g©y nªn, nhng cã nhiÒu trêng hîp 
hÑp lç van hai l¸ mµ tiÒn sö thÊp kh«ng râ rµng. 
- Mét sè Ýt hÑp lç van hai l¸ bÈm sinh: van hai l¸ h×nh dï, hÑp lç van hai l¸ 
trong bÖnh Estein. 
Khi hÑp lç van hai l¸ do thÊp cã thÓ thÊy c¸c h×nh thøc tæn th¬ng van nh sau: 
. Van dµy lªn, dÝnh mÐp van, xï x×, co ng¾n, v«i hãa, kÐm di ®éng. 
. DÝnh l¸ van. 
. DÝnh d©y ch»ng. 
. Phèi hîp c¶ ba lo¹i trªn. 

1.3. Sinh lý bÖnh: 
- Khi van hai l  ̧b×nh thêng, ®é chªnh ¸p gi÷a nhÜ tr i̧ vµ thÊt tr¸i lµ 4 - 5 
mmHg, sÏ t¹o ®iÒu kiÖn cho m¸u tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i. 
- Khi hÑp lç van hai l¸, m¸u ø l¹i ë nhÜ tr¸i g©y t¨ng ¸p lùc nhÜ tr¸i, cã khi 
®Õn 20 - 30 mmHg. 
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- T¨ng ¸p lùc nhÜ tr¸i g©y t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch phæi, mao m¹ch phæi vµ 
®éng m¹ch phæi. §ã lµ nguyªn nh©n cña khã thë, ®Æc biÖt lµ khã thë khi 
g¾ng søc. 

- ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng lµm cho tim ph¶i t¨ng cêng co bãp ®Ó ®Èy 
m¸u lªn phæi, dÇn dÇn dÉn ®Õn suy tim ph¶i vµ g©y hë van ba l¸ c¬ n¨ng. 

- ø m¸u nhÜ tr¸i lµm nhÜ tr¸i gi·n vµ dÇn dÇn dÉn ®Õn tho¸i hãa c¬ nhÜ g©y 
lo¹n nhÞp hoµn toµn; nhÜ tr¸i gi·n to, ø m¸u nhÜ tr¸i vµ lo¹n nhÞp hoµn toµn 
lµ c¬ së h×nh thµnh côc m¸u ®«ng vµ nhåi m¸u c¬ tim. 

B¶ng ph©n lo¹i møc ®é hÑp lç van hai l¸ theo sinh lý bÖnh. 
 

 

Møc ®é 
DiÖn tÝch 
më van 
hai l¸ 
(cm2) 

¸p lùc mao 
m¹ch phæi 
lóc nghØ 

(mmHg) 

Cung 
lîng tim 
lóc nghØ 

 

TriÖu chøng c¬ n¨ng 

 

§é I: nhÑ 

 

> 2 

 

< 10 - 12 

 

B×nh 
thêng 

Kh«ng cã triÖu chøng c¬ 
n¨ng hoÆc cã khã thë nhÑ 
khi g¾ng søc. 

 

§é II: võa 

 

1,1 - 2 

 

10 - 17 

 

B×nh 
thêng 

Cã khã thë khi g¾ng søc 
nhÑ ®Õn võa. Khã thë ph¶i 
ngåi, c¬n khã thë kÞch 
ph¸t vÒ ®ªm, kh¸i huyÕt. 

§é III: 
nÆng 

< 1 > 18 Gi¶m Khã thë lóc nghØ, cã thÓ cã 
phï phæi. 

§é IV:      
rÊt nÆng 

< 0,8 > 20 - 25 Gi¶m 
nÆng 

T¨ng ¸p §MP nÆng, suy 
tim ph¶i; khã thë nÆng, 
mÖt nhiÒu, tÝm t¸i 

 

2. L©m sµng. 
- C¸c triÖu chøng l©m sµng cã thÓ diÔn ra ©m thÇm hay rÇm ré phô thuéc 
vµo møc ®é hÑp vµ sù t¸i ph¸t cña thÊp tim. 
- Cã nhiÒu bÖnh nh©n bÞ hÑp lç van hai l¸ nhng triÖu chøng kÝn ®¸o, ph¸t 
hiÖn ®îc bÖnh lµ do kh¸m søc kháe kiÓm tra mµ th«i. 

2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- BÖnh nh©n mÖt mái, thÓ tr¹ng nhá bÐ, gÇy. 
- Khã thë khi g¾ng søc vµ nÆng dÇn ®Õn cã c¬n khã thë vÒ ®ªm, khã thë ph¶i 
ngåi dËy ®Ó thë vµ cã thÓ x¶y ra phï phæi cÊp. 
- Ho nhiÒu vÒ ®ªm hoÆc ho ra m¸u. 
- §au ngùc, håi hép trèng ngùc, ®Æc biÖt lµ khi g¾ng søc. 
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- Nãi khµn do nhÜ tr¸i qu¸ lín chÌn vµo thÇn kinh quÆt ngîc, khã nuèt do 
nhÜ tr¸i qu¸ to chÌn vµo thùc qu¶n. 
- TriÖu chøng do lo¹n nhÞp hoµn toµn vµ t¾c m¹ch: t¾c c¸c m¹ch n·o, thËn, 
®éng m¹ch vµnh; t¾c ®éng m¹ch phæi, t¾c m¹ch chi; cã khi côc m¸u ®«ng 
n»m s¸t v¸ch nhÜ hoÆc lµ mét khèi lín n»m tù do trong t©m nhÜ, hoÆc cã 
cuèng g¾n vµo v¸ch nhÜ, ®©y lµ nguyªn nh©n g©y ngÊt hoÆc ®ét tö. 

2.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
- T1 ®anh ë mám khi van cßn di ®éng tèt. Khi ®· cã v«i hãa van, van kÐm di 
®éng th× T1 gi¶m ®anh. 
- T2 ®anh, t¸ch ®«i ë liªn sên III c¹nh øc tr¸i do t¨ng ¸p lùc ë ®éng m¹ch 
phæi. 

- Cl¾c më van hai l¸: lµ triÖu chøng quan träng khi cã hÑp khÝt lç van hai 
l¸. NÕu cã hë van hai l¸ kÕt hîp th× triÖu chøng nµy kh«ng cßn n÷a. 

- Rïng t©m tr¬ng ë mám, nghe râ khi nghiªng tr¸i: lµ triÖu chøng rÊt hay 
gÆp trong bÖnh hÑp lç van hai l¸. Tuy nhiªn, còng cã mét sè trêng hîp 
kh«ng nghe ®îc tiÕng rïng t©m tr¬ng nh hÑp h×nh phÔu lç van hai l¸, v«i 
hãa hoµn toµn l¸ van vµ vßng van. 
- TiÕng thæi tiÒn t©m thu: ë cuèi th× t©m tr¬ng cã tiÕng thæi t©m thu nhÑ 
lµm rïng t©m tr¬ng m¹nh lªn (chØ cã khi cßn nhÞp xoang). NÕu lo¹n nhÞp 
hoµn toµn th× mÊt tiÕng thæi tiÒn t©m thu do nhÜ kh«ng cßn kh¶ n¨ng co bãp 
tèng m¸u. 
Ngoµi ra, cã thÓ nghe ®îc tiÕng thæi t©m thu ë mòi øc do hë van 3 l¸ c¬ 
n¨ng, hoÆc tiÕng thæi t©m thu ë liªn sên II, III tr¸i do hë van ®éng m¹ch 
phæi (tiÕng thæi Graham-Steell). 
- Cã thÓ cã c¸c triÖu chøng cña lo¹n nhÞp hoµn toµn, suy tim ph¶i (phï, gan 
to, tÜnh m¹ch cæ næi). 

3. CËn l©m sµng. 

3.1. §iÖn t©m ®å: 
- NÕu bÖnh nh©n cßn nhÞp xoang cã thÓ thÊy: 
NhÜ tr¸i gi·n víi: P réng, P 2 ®Ønh > 0,12" ë DII; P 2 pha, pha ©m > pha 
d¬ng ë V1,V2. 

- Còng cã bÖnh nh©n kh«ng cßn nhÞp xoang mµ lµ lo¹n nhÞp hoµn toµn. 
- Giai ®o¹n sau cã dµy thÊt ph¶i. Trªn ®iÖn tim thÊy: trôc ®iÖn tim chuyÓn 
ph¶i, sãng R cao ë V1, V2; sãng S s©u ë V5, V6; Sokolow-Lyon thÊt ph¶i (+). 

- Ngêi ta nhËn thÊy lu«n cã dÊu hiÖu dµy thÊt ph¶i khi ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi t¨ng cao > 70 - 100 mmHg. 
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3.2. H×nh ¶nh X quang tim-phæi: 
- NhÜ tr¸i to chÌn ®Èy thùc qu¶n vÒ phÝa sau, hoÆc trªn phim th¼ng t¹o h×nh 
tim hai bê ë cung díi ph¶i. 
- Cao ¸p ®éng m¹ch phæi t¹o h×nh ¶nh 4 cung ë bê tr¸i tim, cung thø hai ë 
bê tr¸i tim to vµ vång ra. 
- ThÊt ph¶i gi·n: mám tim trßn vµ bÞ ®Èy lªn cao, kho¶ng s¸ng tríc tim bÞ 
thu hÑp. 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi: biÓu hiÖn h×nh ¶nh t¸i ph©n phèi m¸u ë phæi, 
h×nh Kerley A vµ B; mét sè trêng hîp nÆng cã ø phï m« kÏ phæi, trµn dÞch 
mµng phæi. 
- Cßn cã thÓ thÊy h×nh ¶nh v«i hãa cña vßng van vµ cña l¸ van hai l¸. 

3.3. Siªu ©m tim: 
Siªu ©m tim lµ ph¬ng ph¸p cÇn thiÕt gióp chÈn ®o¸n chÝnh x¸c bÖnh hÑp lç 
van hai l¸, møc ®é hÑp van vµ t×nh tr¹ng tæn th¬ng van ®Ó gióp cho ngêi 
thÇy thuèc l©m sµng ®iÒu trÞ thÝch hîp cho tõng bÖnh nh©n cô thÓ. Cã thÓ 
®iÒu trÞ néi khoa hay ngo¹i khoa. Siªu ©m tim cßn gióp theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ sau phÉu thuËt van vµ nong van 2 l¸. 
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H×nh ¶nh siªu ©m TM vµ 2D ë bÖnh nh©n hÑp lç van 2 l¸ 

- Siªu ©m TM (T- motion): 
. Gi¶m biªn ®é chuyÓn ®éng l¸ van tríc trong th× t©m tr¬ng, l¸ tríc van 
hai l¸ cã h×nh d¹ng “cao nguyªn“ (h×nh doming).  
. Gi¶m hoÆc mÊt biªn ®é sãng A. 
. Gi¶m tèc ®é ®ãng cña l¸ tríc van hai l¸, dèc EF < 35mm/s. 
. L¸ van sau chuyÓn ®éng song song víi l¸ van tríc. 
. H×nh ¶nh v«i hãa ë van hai l¸. 
- Siªu ©m 2 b×nh diÖn (2D: two dimention): cho h×nh ¶nh hai l¸ van, hÖ thèng 
d©y ch»ng, c¸c gãc mÐp van ®Ó tõ ®ã gióp cho chÈn ®o¸n vµ cã híng ®iÒu 
trÞ thÝch hîp: 
. §o diÖn tÝch vµ chu vi lç van hai l¸:  
HÑp nhÑ:  2,5 - 4 cm2. 
HÑp võa:  2,5 - 1,5 cm2. 
HÑp khÝt:  < 1,5 cm2. 

BA

c
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. T×nh tr¹ng tæn th¬ng cña hai l¸ van, d©y ch»ng vµ tæ chøc díi van; ph¸t 
hiÖn v«i hãa ë l¸ van, mÐp van. 

. Ph¸t hiÖn m¸u quÈn, m¸u ®«ng trong nhÜ tr¸i vµ tiÓu nhÜ tr¸i. 

- Siªu ©m Doppler mµu: b»ng siªu ©m Doppler cã thÓ ®¸nh gi¸ ®îc t×nh 
tr¹ng huyÕt ®éng qua van hai l¸, ®o ®îc diÖn tÝch më van: 
. B×nh thêng, vËn tèc ®æ ®Çy nhanh ®Çu t©m tr¬ng kh«ng vît qu¸ 1,4 
m/s. Khi bÞ hÑp lç van, tèc ®é dßng m¸u qua van hai l¸ t¨ng lªn rÊt nhiÒu. 

. Dùa vµo ®é chªnh ¸p tèi ®a qua van cã thÓ ®¸nh gi¸ ®îc møc ®é hÑp lç 
van hai l¸:  
 

Møc ®é hÑp lç van 2 l¸ Møc chªnh ¸p tèi ®a qua van 

HÑp nhÑ 5 - 10 mmHg 
HÑp trung b×nh 10 - 15 mmHg 
HÑp nÆng > 15 mmHg 

 

. TÝnh diÖn tÝch lç van hai l¸ b»ng ph¬ng ph¸p thêi gian gi¶m ¸p mét nöa:  

                                     220          MVA: diÖn tÝch van hai l¸. 
                    MVA  =                     T 1/2: thêi gian gi¶m ¸p lùc mét nöa.    
                                    T 1/2 

. Ph¸t hiÖn c¸c bÖnh van tim phèi hîp. 

. §o ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, ®©y lµ mét chØ sè quan träng cho b¸c sÜ l©m sµng 
trong ®iÒu trÞ. 

4. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt. 
 Khi c¸c triÖu chøng l©m sµng kh«ng râ vµ cha cã siªu ©m tim cã thÓ ph¶i 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi mét sè bÖnh tim sau:  

- U nhÇy nhÜ tr¸i. 

- Hë van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng. 
- HÑp lç van 3 l¸. 
- BÖnh c¬ tim ph× ®¹i. 
- Hë van 2 l¸ møc ®é nÆng. 
§Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt bÖnh hÑp lç van hai l¸ víi c¸c bÖnh tim trªn ph¶i 
dùa vµo siªu ©m tim. 

5. BiÕn chøng cña hÑp lç van 2 l¸: 
 C¸c biÕn chøng cña bÖnh hÑp lç van 2 l¸ cã thÓ xÕp vµo 4 nhãm biÕn chøng 
sau ®©y: 

- BiÕn chøng cÊp tÝnh, liªn quan ®Õn rèi lo¹n huyÕt ®éng: ho ra m¸u, hen 
tim, phï phæi cÊp, suy tim ph¶i. 
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- BiÕn chøng liªn quan ®Õn rèi lo¹n nhÞp tim: ngo¹i t©m thu thÊt, ngo¹i 
t©m thu nhÜ, rung nhÜ. 

- BiÕn chøng liªn quan ®Õn t¾c m¹ch: cã m¸u quÈn, m¸u ®«ng trong nhÜ 
tr¸i vµ tiÓu nhÜ tr¸i, cã thÓ t¾c m¹ch n·o, t¾c m¹ch chi, t¾c m¹ch vµnh, 
t¾c m¹ch thËn. 

- BiÕn chøng liªn quan ®Õn nhiÔm khuÈn: viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn b¸n cÊp (Osler), béi nhiÔm phæi, thÊp tim t¸i ph¸t. 

6. §iÒu trÞ. 
BÖnh hÑp lç van hai l¸, dï ®îc ®iÒu trÞ hay kh«ng ®îc ®iÒu trÞ, vÉn tiÕn 
triÓn nÆng dÇn, v× vËy cÇn ®îc chÈn ®o¸n sím, ®iÒu trÞ ®óng nguyªn t¾c. 

6.1. Nguyªn t¾c: 
- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y hÑp lç van hai l¸. 
- §iÒu trÞ thÊp tim vµ dù phßng thÊp tim t¸i ph¸t. 
- §iÒu trÞ t¹i chç hÑp lç van hai l¸ ®èi víi trêng hîp hÑp khÝt ®¬n thuÇn. 
NÕu hÑp lç van 2 l¸ kÕt hîp víi hë van 2 l¸ nÆng th× xem xÐt chØ ®Þnh thay 
van tim.  
- §iÒu trÞ néi khoa b»ng thuèc cêng tim vµ lîi tiÓu, ®iÒu trÞ biÕn chøng (nÕu 
cã).  
- §iÒu trÞ c¸c biÕn chøng cña hÑp lç van hai l¸ (nÕu cã). 
- Cã chÕ ®é sinh ho¹t, lao ®éng phï hîp víi møc ®é suy tim cña bÖnh nh©n. 

6.2.  §iÒu trÞ néi khoa: 
- §iÒu trÞ suy tim nÕu cã: 
. H¹n chÕ lao ®éng g¾ng søc. 

. ¨n nh¹t: h¹n chÕ muèi, ¨n tõ 1 - 2g/ngµy. 
. Thuèc cêng tim: digitalis kh«ng ph¶i lµ thuèc tèt trong ®iÒu trÞ hÑp lç 
van hai l¸. ChØ dïng khi cã suy tim ph¶i vµ cã lo¹n nhÞp hoµn toµn 
nhanh. 

. NÕu suy tim ph¶i, huyÕt ¸p thÊp cã thÓ kÕt hîp nhãm amyl cêng tim: 
heptamyl, dopamin. Cã thÓ dïng thuèc chÑn  giao c¶m ®Ó ®iÒu trÞ nhÞp tim 
nhanh trong hÑp lç van hai l¸ (nÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh). 
. Thuèc lîi tiÓu vµ nitrates ®îc dïng khi cã suy tim ph¶i, t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi. Thuèc lîi tiÓu nªn dïng lµ lasix, hypothyazit. Chó ý båi phô ®ñ 
K+ ®Ó tr¸nh h¹ K+ m¸u. 
- §iÒu trÞ t¾c m¹ch: 
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HÑp lç van 2 l¸ hay gÆp c¸c biÕn chøng t¾c m¹ch ë ®éng m¹ch n·o, ®éng 
m¹ch vµnh, ®éng m¹ch phæi. NhÊt lµ trong hÑp lç van 2 l¸ cã lo¹n nhÞp hoµn 
toµn th× cÇn ®iÒu trÞ dù phßng t¾c m¹ch b»ng heparin, fraxiparin, sintrom, 
aspegic. 
- §iÒu trÞ lo¹n nhÞp b»ng thuèc hay b»ng sèc ®iÖn ®Ó ®a nhÞp tim vÒ nhÞp 
xoang, tõ ®ã gióp gi¶m bít ®i mét nguy c¬ g©y t¾c m¹ch. 

6.3. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
§· cã nhiÒu tiÕn bé vµ cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ®èi víi 
bÖnh hÑp lç van hai l¸: 

- Nong van hai l¸ b»ng bãng qua da: lµ ph¬ng ph¸p cã nhiÒu u ®iÓm, 
bÖnh nh©n kh«ng ph¶i chÞu phÉu thuËt lín vµ nhanh ®îc ra viÖn; bít 
tèn kÐm vÒ thuèc men vµ ngµy n»m viÖn. KÕt qu¶ kh¸ tèt nÕu van cßn 
mÒm m¹i, Ýt v«i hãa, bÖnh nh©n kh«ng cã m¸u ®«ng ë nhÜ tr¸i. 

- Nong van hai l¸ kÝn b»ng tay hay dông cô: ph¶i lùa chän bÖnh nh©n bÞ hÑp 
lç van 2 l¸ møc ®é trung b×nh vµ nÆng, kh«ng cã hë lç van 2 l¸ kÕt hîp, van 
cßn mÒm m¹i, kh«ng v«i hãa, kh«ng cã côc m¸u ®«ng ë nhÜ tr¸i, kh«ng cã 
tiÒn sö t¾c m¹ch míi (trong vßng 3 th¸ng), kh«ng cã Osler vµ thÊp tim ®· æn 
®Þnh. 
- Söa ch÷a t¹o h×nh van hai l¸: phÉu thuËt më cÇn cã tim-phæi nh©n t¹o. Cã 
thÓ nong chç hÑp van, söa ch÷a l¸ van, mÐp van, c¾t côc sïi, lÊy m¸u ®«ng ë 
nhÜ tr¸i, kh©u lç thñng trªn van, nèi trô c¬-d©y ch»ng bÞ ®øt. 
- Thay van hai l¸: chØ ®Þnh khi cã tæn th¬ng van kÕt hîp nh hÑp vµ hë van 
2 l¸, van 2 l¸ bÞ v«i hãa, x¬ dµy, biÕn d¹ng. Cã nhiÒu lo¹i van ®Ó thay thÕ 
nhng tèt nhÊt lµ thay van ®ång lo¹i v× cã nhiÒu u ®iÓm h¬n van nh©n t¹o, 
Ýt g©y biÕn chøng t¾c m¹ch h¬n, ®©y lµ híng ®ang ph¸t triÓn trong t¬ng 
lai. 
- Dï nong van hay thay van th× vÉn cÇn phèi hîp tèt gi÷a néi vµ ngo¹i khoa, 
dù phßng thÊp tim t¸i ph¸t, dù phßng vµ ®iÒu trÞ tèt viªm mµng trong tim 
nhiÔm khuÈn b¸n cÊp, ®iÒu trÞ suy tim, ®iÒu trÞ chèng ®«ng m¸u, ®iÒu trÞ 
lo¹n nhÞp tim ®Ó kÐo dµi cuéc sèng cho bÖnh nh©n vµ n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ bÖnh hÑp lç van hai l¸. 
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Hë van hai l¸ 
(Mitral valve regurgitation) 

 

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
Hë van hai l¸ lµ t×nh tr¹ng van ®ãng kh«ng kÝn trong th× t©m thu, lµm cho 
mét lîng m¸u phôt ngîc trë l¹i tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i trong th× t©m thu. 
Tû lÖ gÆp tõ 5 - 24% trong tæng sè c¸c bÖnh lý tim-m¹ch. 

1.2. Nguyªn nh©n:  
Khi cã tæn th¬ng bÊt kú mét bé phËn nµo cña tim nh: vßng van, l¸ van, 
d©y ch»ng, cét c¬, c¬ tim ®Òu cã thÓ g©y hë van hai l¸. 
- ThÊp tim vÉn lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y hë lç van hai l¸. 
- Mét sè bÖnh rèi lo¹n cÊu tróc van: sa van hai l¸, viªm mµng trong tim 
nhiÔm khuÈn b¸n cÊp (Osler), nhåi m¸u c¬ tim (NMCT), thiÕu m¸u c¬ tim 
côc bé. 
- BÖnh c¬ tim thÓ gi·n, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i, t¨ng huyÕt ¸p. 
- Luput ban ®á hÖ thèng. 
- X¬ cøng b×. 
- Tho¸i hãa van, v«i hãa van hai l¸. 
- BÖnh tim bÈm sinh: van hai l¸ h×nh dï. 
- ChÊn th¬ng van hai l¸: r¸ch l¸ van, thñng l¸ van, ®øt d©y ch»ng van 2 l¸. 

1.3. Gi¶i phÉu bÖnh: 
- Van hai l¸ cã thÓ bÞ viªm dµy, co rót ng¾n l¹i, xï x×, v«i hãa; cã khi cã 
thñng, r¸ch van trong NMCT, Osler. 
- D©y ch»ng co rót ng¾n l¹i, dÝnh vµo nhau thµnh mét khèi. 
- NhÜ tr¸i gi·n, cã mét vïng nhÜ tr¸i mµu tr¾ng ngµ, x¬ hãa do dßng m¸u 
phôt ngîc trë l¹i tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i. 
- ThÊt tr¸i ph× ®¹i, dÇn dÇn gi·n ra do t¨ng g¸nh thÊt tr¸i kÐo dµi. 

2. Sinh lý bÖnh. 
- Hë van hai l¸: phô thuéc vµo kÝch thíc lç hë vµ ®é chªnh ¸p lùc nhÜ 
tr¸i vµ thÊt tr¸i. M¸u déi ngîc tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr¸i trong th× t©m thu 
nªn g©y ø m¸u nhÜ tr¸i; ë thêi kú t©m tr¬ng m¸u tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt 
tr¸i nhiÒu lµm t¨ng thÓ tÝch thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng. 
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- V× t¨ng thÓ tÝch cuèi t©m tr¬ng thÊt tr¸i nªn thÊt tr¸i gi·n ra, dÇn dÇn g©y suy 
tim tr¸i, g©y hë van hai l  ̧nÆng thªm. 

- ø m¸u nhÜ tr¸i g©y ø m¸u ë tÜnh m¹ch phæi, mao m¹ch phæi, ®éng m¹ch 
phæi lµm cao ¸p ®éng m¹ch phæi, nhng triÖu chøng nµy kh«ng nÆng b»ng 
trong bÖnh hÑp lç van hai l¸. 

3. L©m sµng. 
TriÖu chøng l©m sµng cã khi kÝn ®¸o, nÕu hë van hai l¸ møc ®é nhÑ. TriÖu 
chøng râ, suy tim diÔn ra nÆng vµ nhanh chãng nÕu hë van hai l¸ møc ®é 
nÆng. 

3.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
- BÖnh nh©n cã thÓ mÖt mái, håi hép trèng ngùc, khã thë khi g¾ng søc. 
- Ho vÒ ®ªm. 
- Cã c¬n khã thë vÒ ®ªm. 
- Cã thÓ cã hen tim, phï phæi cÊp nhng Ýt gÆp h¬n so víi bÖnh hÑp lç van hai 
l¸. 
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H×nh ¶nh siªu ©m TM, 2D, Doppler cña bÖnh nh©n hë van 2 ļ  do thÊp. 
  
 

3.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
- Mám tim ®Ëp m¹nh vµ lÖch sang tr¸i. 
- TÜnh m¹ch cæ næi c¨ng vµ ®Ëp nÈy. 
- Nghe tim lµ dÊu hiÖu l©m sµng quan träng ®Ó chÈn ®o¸n: 
. T1 mê. 

. TiÕng thæi t©m thu chiÕm toµn bé th× t©m thu. TiÕng thæi cã ®Æc ®iÓm: th« 
r¸p, lan ra n¸ch hoÆc sau lng, cêng ®é thêng m¹nh cã khi cã rung miu 
t©m thu. 

. T2 ®anh vµ t¸ch ®«i do cao ¸p ®éng m¹ch phæi. 
. Cã khi nghe ®îc mét tiÕng rïng t©m tr¬ng nhÑ ®i kÌm trong hë van 
hai l¸ møc ®é nÆng. §ã lµ do hÑp lç van hai l¸ c¬ n¨ng khi mét thÓ tÝch 
m¸u lín tõ nhÜ tr¸i xuèng thÊt tr¸i trong th× t©m tr¬ng. 
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4. CËn l©m sµng. 

4.1. §iÖn tim ®å:  
- Thêng thÊy dÊu hiÖu trôc ®iÖn tim chuyÓn tr¸i. 

- Sãng P biÓu hiÖn cña dµy nhÜ tr¸i: P réng vµ hai ®Ønh  0,12 s ë DII; P hai 
pha, pha ©m > pha d¬ng ë V1 vµ V2.  

- Khi cã t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi th× cã dÊu hiÖu dµy thÊt ph¶i, kÕt 
hîp thµnh dµy 2 thÊt. 

4.2. X quang tim-phæi: 
- ThÊy h×nh ¶nh nhÜ tr¸i to vµ thÊt tr¸i to. 
- Trªn phim nghiªng tr¸i thÊy nhÜ tr¸i to, chÌn thùc qu¶n. 
- Trªn phim th¼ng: cung díi tr¸i gi·n, chØ sè tim/lång ngùc > 50% khi cã 
ph× ®¹i thÊt tr¸i. 
- H×nh ¶nh ®êng Kerley B do phï tæ chøc kÏ. 
- Cã thÓ thÊy v«i hãa van hai l¸, v«i hãa vßng van hai l¸ (khi chôp chÕch 
tríc ph¶i vµ nghiªng tr¸i). 

4.3. Siªu ©m tim:  
Siªu ©m tim gióp cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh hë van hai l¸ lµ siªu ©m tim 2D vµ 
siªu ©m Doppler mµu. Siªu ©m gióp ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng l¸ van, vßng van, 
d©y ch»ng, ®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt, theo dâi trong vµ sau mæ van, ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng tim tríc vµ sau phÉu thuËt. 

- §o ®îc vËn tèc dßng m¸u phôt ngîc tõ thÊt tr¸i lªn nhÜ tr i̧: kho¶ng 5 - 6 
m/s, kÐo dµi hÕt th× t©m thu. 

- TÝnh møc ®é hë van 2 l¸ theo ph¬ng ph¸p tÝnh tû lÖ % cña diÖn tÝch dßng 
hë/diÖn tÝch nhÜ tr¸i: 
. Hë nhÑ : 1/4 khi tû lÖ lµ 20%. 
. Hë võa : 2/4 khi tû lÖ lµ 21- 40%. 
. Hë nÆng: 3/4 khi tû lÖ lµ > 40%. 

- Siªu ©m tim cßn ®o ®îc kÝch thíc nhÜ tr¸i, thÊt tr¸i; thêng gÆp gi·n 
nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i. 

- Cã thÓ thÊy t¨ng vËn ®éng thµnh thÊt tr¸i, t¨ng ph©n suÊt tèng m¸u (khi 
cha cã suy tim). 
- Siªu ©m tim gióp chÈn ®o¸n ph©n biÖt hë lç van 2 l¸ víi v«i hãa vßng van 
hai l¸. 
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5. BiÕn chøng cña hë van hai l¸. 
C¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp trong hë lç van 2 l¸ lµ: 
- Viªm mµng trong tim do vi khuÈn. 
- Phï phæi cÊp tÝnh, béi nhiÔm phæi. 
- Rung nhÜ vµ c¸c rèi lo¹n nhÞp kh¸c: ngo¹i t©m thu nhÜ, ngo¹i t©m thu thÊt. 
- BiÕn chøng t¾c m¹ch: t¾c m¹ch n·o, t¾c m¹ch chi, t¾c m¹ch thËn, nhng Ýt 
gÆp h¬n so víi bÖnh hÑp lç van hai l¸. 
- Suy tim: tríc tiªn lµ suy tim tr¸i sau ®ã suy tim toµn bé. 

6. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

6.1. ChÈn ®o¸n:  
Dùa vµo l©m sµng vµ cËn l©m sµng, ®Æc biÖt lµ siªu ©m tim Doppler. 
- Nghe tim: ë mám thÊy tiÕng T1 mê; cã tiÕng thæi t©m thu, cêng ®é m¹nh 
th« r¸p, chiÕm toµn th× t©m thu, lan ra n¸ch; cã khi kÌm theo rung miu t©m 
thu. 
 - Nghe tim ë liªn sên II-III bªn tr¸i c¹nh øc thÊy T2 vang hoÆc T2 t¸ch ®«i. 

 - X quang, ®iÖn tim ®å: h×nh ¶nh gi·n nhÜ tr¸i, gi·n thÊt tr¸i. 
- Siªu ©m tim: h×nh ¶nh van hai l¸ ®ãng kh«ng kÝn trong th× t©m thu trªn 
siªu ©m 2D. Trªn siªu ©m Doppler tim thÊy dßng phôt ngîc l¹i tõ thÊt tr¸i 
lªn nhÜ tr¸i trong th× t©m thu; vËn tèc dßng phôt qua van hai l¸ 5 - 6 m/s. 

6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Hë van hai l¸ do c¸c nguyªn nh©n kh«ng ph¶i do thÊp: 
. Sa van hai l¸. 
. §øt d©y ch»ng, trô c¬ trong viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b¸n cÊp, 
nhåi m¸u c¬ tim cÊp. 
. Hë van 2 l¸ c¬ n¨ng do bÖnh c¬ tim, bÖnh ®éng m¹ch vµnh. 

. HÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
. Hë van ba l¸. 
. Th«ng liªn thÊt. 
HiÖn nay, nhê cã kü thuËt siªu ©m tim, ®Æc biÖt siªu ©m Doppler tim ®· gióp 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt c¸c nguyªn nh©n trªn. 

7. §iÒu trÞ:  
§iÒu trÞ hë van 2 l¸ bao gåm ®iÒu trÞ néi khoa vµ ngo¹i khoa: 

7.1. §iÒu trÞ néi khoa: 
- §iÒu trÞ suy tim do hë van hai l¸ ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ nghiªn cøu vµ thèng 
nhÊt, ®Çu tiªn lµ thuèc gi¶m hËu g¸nh, gi¶m lîng m¸u phôt ngîc lªn nhÜ 
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tr¸i, gi¶m g¸nh nÆng cho tim: dïng thuèc øc chÕ men chuyÓn vµ gi·n m¹ch 
nÕu huyÕt ¸p cho phÐp.  
. Coversyl 4 mg  1viªn/ngµy; hoÆc renitec 5 mg  1viªn/ngµy; zestril 5 mg  
1viªn/ngµy; hoÆc hydralazin 25 mg  1 viªn/ngµy. 
. Dïng thuèc chÑn dßng Ca++ liÒu thÊp: madiplot 5 mg  1 viªn/ngµy. 
Khi cã suy tim râ, lo¹n nhÞp hoµn toµn, gi¶m chøc n¨ng t©m thu thÊt tr¸i th× 
dïng thªm lîi tiÓu vµ digitalis. 

- Tuy vËy, ®èi víi trêng hîp hë van hai l¸ thùc thÓ møc ®é nÆng th× ®iÒu trÞ 
ngo¹i khoa vÉn lµ ph¬ng ph¸p  tèt nhÊt. 

7.2.  §iÒu trÞ ngo¹i:  
+ ChØ ®Þnh phÉu thuËt hë van 2 l¸ dùa vµo: 
-  Møc ®é hë van: ®Þnh lîng b»ng siªu ©m tim hay chôp buång tim. 
- C¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña suy tim. 
- Sù tiÕn triÓn cña hë van 2 l¸ vµ møc ®é suy tim. 
- Hë van 2 l¸ møc ®é nÆng (®é 3, 4) cã kÌm triÖu chøng c¬ n¨ng râ (suy tim 
theo NYHA ®é 3, 4) th× cÇn phÉu thuËt ngay. 
- Hë van 2 l¸ nÆng (®é 3, 4) nhng c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng nhÑ NYHA 2 th× 
cÇn ®îc theo dâi s¸t. 
- NÕu ®êng kÝnh tim tr¸i ngµy cµng lín (nhÜ tr¸i, thÊt tr¸i), xuÊt hiÖn rung 
nhÜ th× cÇn ®îc ®iÒu trÞ ngo¹i khoa. 
+ C¸c yÕu tè tiªn lîng nÆng sau phÉu thuËt van 2 l¸: 
- Tuæi bÖnh nh©n, suy tim vµ ®é suy tim, cã kÕt hîp víi bÖnh m¹ch vµnh... 

- ChØ sè tim/lång ngùc > 70%. 
- ChØ sè tèng m¸u: 
. Ph©n sè tèng m¸u thÊt tr¸i < 50 - 55%. 
. Ph©n suÊt co ng¾n sîi c¬ thÊt tr¸i < 25%. 
- C¸c chØ sè thÊt tr¸i cuèi t©m thu: 
. §êng kÝnh thÊt tr¸i cuèi t©m thu > 50mm hoÆc > 25mm/m2. 
. ChØ sè thÓ tÝch thÊt tr¸i cuèi t©m thu > 60 - 70ml/m2. 

- ChØ sè tim gi¶m  2 lÝt/phót/m2, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi > 100 mmHg. 
- ¸p lùc thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng  12mmHg. 
+ Cã hai ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
-  Söa van vµ d©y ch»ng: can thiÖp trªn vßng van, l¸ van, d©y ch»ng, cét c¬: 
®¸nh ®ai, kh©u hÑp vßng van hai l¸, kh©u vïi bít d©y ch»ng vµo cét c¬ trong 
trêng hîp sa van hai l¸, c¾t m¶ng v«i hãa ë l¸ van hai l¸, kh©u lç thñng ë l¸ 
van hai l¸. 
- Thay van hai l¸ b»ng van nh©n t¹o: van nh©n t¹o lµm b»ng chÊt dÎo, t¬ng 
®èi bÒn nhng ph¶i dïng thuèc chèng ®«ng kÐo dµi (nh sintrome 
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1mg/ngµy). NÕu dïng van ®éng vËt th× Ýt cã biÕn chøng ®«ng m¸u h¬n nhng 
theo thêi gian van vÉn cã thÓ bÞ x¬ cøng, v«i ho¸ do l¾ng ®äng fibrin vµ 
canxi. 
+ Sau mæ söa van hay thay van, bÖnh nh©n cÇn ®îc theo dâi kiÓm tra ®Þnh 
kú mçi th¸ng mét lÇn trong thêi gian 6 th¸ng ®Çu, sau ®ã 2 - 3 th¸ng kiÓm 
tra mét lÇn trong suèt thêi gian sau thay van ®Ó ph¸t hiÖn c¸c biÕn chøng vµ 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng t©m thu cña tim. 
- C¸c chØ sè theo dâi sau phÉu thuËt lµ: 
. Cßn hë van hai l¸ kh«ng, møc ®é hë van hai l¸ sau phÉu thuËt. 
. Theo dâi ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, cã hë van 3 l¸ vµ cã trµn dÞch mµng ngoµi 
tim hay kh«ng? 
. §é chªnh ¸p lùc dßng m¸u qua van hai l¸. 
. BiÕn chøng khi dïng thuèc chèng ®«ng m¸u. 
. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng suy tim sau phÉu thuËt thay van 2 l¸. 
 
 
 
 

Hë van ®éng m¹ch chñ 
(Aortic valvular regurgitation) 

 

1. §¹i c¬ng. 
- Hë van ®éng m¹ch chñ lµ t×nh tr¹ng van ®éng m¹ch chñ ®ãng kh«ng kÝn 
g©y ra t×nh tr¹ng m¸u trµo ngîc tõ ®éng m¹ch chñ vÒ buång thÊt tr¸i trong 
thêi kú t©m tr¬ng. 
- BÖnh ®îc Vieusens m« t¶ tõ thÕ kû thø XVII. Sau ®ã ®Õn thÕ kû thø XIX, 
nhiÒu t¸c gi¶ m« t¶ hoµn chØnh h¬n b¶ng l©m sµng cña bÖnh. 
- Bao giê hë van ®éng m¹ch chñ còng lµ tæn th¬ng bÖnh lý thùc thÓ. 

2. Nguyªn nh©n cña hë van ®éng m¹ch chñ. 

2.1. Do thÊp tim: 
- Lµ nguyªn nh©n phæ biÕn nhÊt, chiÕm ®Õn 75% tæng sè bÖnh nh©n hë van 
®éng m¹ch chñ. TÇn xuÊt cña nguyªn nh©n nµy ®ang gi¶m râ ë c¸c níc 
ph¸t triÓn cïng víi sù mÊt ®i nhanh chãng cña bÖnh thÊp tim. 
- Hë van ®éng m¹ch chñ do thÊp thêng gÆp ë ngêi trÎ tuæi; nam gÆp nhiÒu 
h¬n n÷; hay kÕt hîp víi bÖnh cña van 2 l¸. 
- C¸c l¸ van ®éng m¹ch chñ bÞ x¬ dµy, co rót g©y ra t×nh tr¹ng van ®éng 
m¹ch chñ ®ãng kh«ng kÝn trong th× t©m tr¬ng; ®«i khi cã dÝnh c¸c mÐp van 
g©y ra hÑp van ®éng m¹ch chñ, t¹o thµnh bÖnh van ®éng m¹ch chñ. 
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2.2. Do viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn: 

- Lµ nguyªn nh©n thêng gÆp nhÊt g©y hë van ®éng m¹ch chñ cÊp tÝnh. Hë 
van ®éng m¹ch chñ do viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn thêng lµ hë nÆng 
vµ nhanh chãng g©y suy tim. 
- Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh lµ c¸c nèt sïi b¸m vµo c¸c l¸ van, vßng van 
®éng m¹ch chñ, xoang Valsalva vµ cã thÓ cã ¸p xe vßng van. C¸c nèt sïi cã 
thÓ bong ra ®Ó l¹i c¸c vÕt loÐt vµ thñng ë van hoÆc ph¸ hñy c¸c bê tù do cña 
van g©y hë van ®éng m¹ch chñ. Nãi chung, tæn th¬ng van do viªm mµng 
trong tim nhiÔm khuÈn rÊt nghiªm träng. 

2.3. Do bãc t¸ch thµnh ®éng m¹ch 
chñ cÊp tÝnh: 

- BÖnh nh©n bÞ ®au ngùc d÷ déi (cã thÓ cã sèc) vµ ph¸t hiÖn ®îc mét tiÕng 
thæi t©m tr¬ng míi xuÊt hiÖn ë vïng nghe tim cña van ®éng m¹ch chñ (liªn 
sên III c¹nh øc tr¸i hoÆc liªn sên II c¹nh øc ph¶i). 
- Do phÇn ®Çu cña ®éng m¹ch chñ bÞ bãc t¸ch nªn c¸c l¸ van ®éng m¹ch chñ 
mÊt ®iÓm tùa trªn thµnh ®éng m¹ch chñ, lµm c¸c l¸ van bÞ ®Èy vµo thÊt tr¸i 
trong th× t©m tr¬ng g©y hë van ®éng m¹ch chñ.  
- Thêng gÆp ë ngêi giµ, cã v÷a x¬ ®éng m¹ch. 

2.4. BÈm sinh: 
- Van ®éng m¹ch chñ 2 l¸: thêng g©y hÑp ®éng m¹ch chñ kÕt hîp. 
- Héi chøng Marfan: chi dµi, th©n m×nh ng¾n, gi·n c¸c d©y ch»ng, b¸n lÖch 
thñy tinh thÓ, gèc ®éng m¹ch chñ gi·n vµ hë van ®éng m¹ch chñ. 
- Hë ®éng m¹ch chñ kÕt hîp víi hÑp eo ®éng m¹ch chñ. 
- Hë ®éng m¹ch chñ kÕt hîp víi th«ng liªn thÊt cao, ®îc gäi lµ héi chøng 
Laubry-Pezzi. 

2.5. Do giang mai: 
- Lµ hiÖn tîng viªm ®éng m¹ch chñ ë c¸c mÐp van vµ c¸c l¸ van do giang 
mai g©y hë van ®éng m¹ch chñ. Tæn th¬ng x¬ thêng lan ®Õn lç ®éng m¹ch 
vµnh g©y hÑp hoÆc t¾c ®éng m¹ch vµnh dÉn ®Õn c¸c c¬n ®au th¾t ngùc trªn l©m 
sµng. 
- V× c¸c l¸ van kh«ng dÝnh víi nhau nªn kh«ng cã hÑp van ®éng m¹ch chñ 
kÕt hîp. 
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- Ngµy nay, bÖnh cã xu híng gi¶m do bÖnh giang mai thêng ®îc chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ sím. 
- ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n ph¶i dùa vµo c¸c ph¶n øng huyÕt thanh. 

2.6. Do lo¹n dìng: 
Do lo¹n dìng g©y ra t×nh tr¹ng vßng van ®éng m¹ch chñ bÞ gi·n réng, cã 
thÓ g©y sa van d¹ng nhµy, l¸ van mÒm nh·o hoÆc v«i hãa. §©y còng lµ 
nguyªn nh©n hay gÆp hiÖn nay, nhÊt lµ ë ngêi cao tuæi cã nh÷ng m¶ng x¬ 
v÷a ®éng m¹ch chñ. 

2.7. Do c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 
- Hë van ®éng m¹ch chñ cã thÓ gÆp trong bÖnh viªm cét sèng dÝnh khíp 
hoÆc héi chøng Reiter. Cã 3 - 5% bÖnh nh©n viªm cét sèng dÝnh khíp cã hë 
van ®éng m¹ch chñ. C¬ chÕ bÖnh sinh lo¹i nµy kh«ng râ rµng. Kh«ng thÊy 
tæn th¬ng trªn l¸ van. Hay cã rèi lo¹n dÉn truyÒn trong tim. 
- Hë van ®éng m¹ch chñ do chÊn th¬ng: chÊn th¬ng ngùc g©y r¸ch ®éng 
m¹ch chñ lªn, ®øt r¸ch c¸c l¸ van. Nguyªn nh©n nµy rÊt hiÕm gÆp. 
- Hë van ®éng m¹ch chñ do viªm khíp d¹ng thÊp: trªn mÆt van cã nh÷ng u 
h¹t g©y tæn th¬ng van. Thêng kÌm theo tæn th¬ng van 2 l¸, van 3 l¸ vµ 
van ®éng m¹ch phæi. Nguyªn nh©n nµy còng rÊt hiÕm gÆp. 
- Do vì tói ph×nh Valsalva. 
- Do viªm ®éng m¹ch chñ ë bÖnh Takayasu. 

3. Sinh lý bÖnh. 
Trong hë van ®éng m¹ch chñ, do van ®ãng kh«ng kÝn nªn cã sù trµo ngîc 
dßng m¸u tõ ®éng m¹ch chñ vÒ thÊt tr¸i ë th× t©m tr¬ng lµm cho thÓ tÝch 
thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng t¨ng lªn, buång thÊt tr¸i gi·n ra, huyÕt ¸p t©m 
tr¬ng gi¶m. Do m¸u ®i vµo ®éng m¹ch vµnh ë th× t©m tr¬ng nªn khi cã hë 
van ®éng m¹ch chñ, cã mét lîng m¸u tõ ®éng m¹ch chñ trë vÒ thÊt tr¸i lµm 
cho lu lîng m¸u vµo ®éng m¹ch vµnh tõ ®éng m¹ch chñ Ýt ®i vµ cã thÓ g©y 
c¬n ®au th¾t ngùc trªn l©m sµng. 
Do thÓ tÝch thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng t¨ng nªn ë thêi kú t©m thu, thÊt tr¸i 
ph¶i co bãp m¹nh ®Ó tèng lîng m¸u lín h¬n b×nh thêng vµo ®éng m¹ch 
chñ g©y t¨ng huyÕt ¸p t©m thu. 
V× huyÕt ¸p t©m thu t¨ng, huyÕt ¸p t©m tr¬ng gi¶m nªn chªnh lÖch gi÷a hai 
trÞ sè huyÕt ¸p nµy t¨ng lªn (gäi lµ huyÕt ¸p do·ng). 
NÕu rèi lo¹n huyÕt ®éng trªn mµ nÆng nÒ sÏ lµ nguån gèc t¹o nªn c¸c triÖu 
chøng ngo¹i biªn cña hë van ®éng m¹ch chñ. 
Giai ®o¹n ®Çu chØ cã thÊt tr¸i gi·n trong th× t©m tr¬ng, sau ®ã xuÊt hiÖn 
ph× ®¹i c¬ tim do t¨ng co bãp vµ ®Ó thÝch øng víi t¨ng ¸p lùc trong buång 
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tim. L©u dµi sÏ dÉn ®Õn suy chøc n¨ng t©m thu, gi¶m cung lîng tim vµ xuÊt 
hiÖn suy tim tr¸i trªn l©m sµng. 

4. L©m sµng vµ cËn l©m sµng. 

4.1. L©m sµng: 
4.1.1. Hoµn c¶nh ph¸t hiÖn: 

V× hë van ®éng m¹ch chñ ®îc dung n¹p tèt nªn kh«ng g©y triÖu chøng l©m 
sµng trong thêi gian kh¸ dµi. Thêng ph¸t hiÖn bÖnh khi: 
- T×nh cê kh¸m søc khoÎ mét c¸ch hÖ thèng. 
- BÖnh nh©n ®i kh¸m v× håi hép, khã thë, ®au ngùc... 

4.1.2. TriÖu chøng c¬ n¨ng:  
Thêng xuÊt hiÖn muén, khi ®· cã th× bÖnh ®· nÆng: khã thë khi g¾ng søc, 
®au ngùc, håi hép trèng ngùc, c¬n khã thë kÞch ph¸t... 
4.1.3. TriÖu chøng thùc thÓ: rÊt quan träng cho chÈn ®o¸n. 
+ Kh¸m tim: 
- ThÊy mám tim ®Ëp m¹nh khi nh×n vµ sê (dÊu hiÖu n¶y d¹ng vßm cña 
Bard). Mám tim thêng ®Ëp ë vÞ trÝ xuèng díi vµ sang tr¸i h¬n so víi b×nh 
thêng. 
- Nghe tim thÊy tiÕng thæi t©m tr¬ng ë liªn sên II c¹nh bê øc ph¶i vµ nhÊt 
lµ ë liªn sên III c¹nh øc tr¸i. §ã lµ triÖu chøng chñ yÕu vµ quan träng nhÊt 
trªn l©m sµng ®Ó chÈn ®o¸n hë van ®éng m¹ch chñ. TiÕng thæi thêng cã ®Æc 
®iÓm: nhÑ nhµng, ªm dÞu nh tiÕng thë; lan däc x¬ng øc hoÆc xuèng mám 
tim; xuÊt hiÖn ngay sau tiÕng T2, cêng ®é gi¶m dÇn vµ chÊm døt tríc 
tiÕng T1; nghe râ h¬n ë t thÕ bÖnh nh©n ®øng hoÆc ngåi cói m×nh ra tríc, 
thë ra hÕt cì vµ nÝn thë. 
- Cã thÓ nghe ®îc mét sè t¹p ©m kh¸c: 
. Thæi t©m thu nhÑ ë liªn sên II c¹nh bê øc ph¶i hoÆc liªn sên III c¹nh øc 
tr¸i, gäi lµ tiÕng thæi t©m thu “®i kÌm“ do hÑp lç ®éng m¹ch chñ t¬ng ®èi 
(v× cã sù gia t¨ng thÓ tÝch tèng m¸u t©m thu).  
. ë mám tim, cã thÓ nghe ®îc tiÕng rung t©m tr¬ng ë thêi kú gi÷a t©m 
tr¬ng vµ tiÒn t©m thu, gäi lµ tiÕng rïng austin Flint. 
C¬ chÕ cña tiÕng rïng t©m tr¬ng Austin Flint lµ do dßng m¸u tõ ®éng m¹ch 
chñ trë vÒ thÊt tr¸i trong th× t©m tr¬ng hßa quyÖn víi dßng m¸u ®æ tõ nhÜ 
tr¸i xuèng thÊt tr¸i; b¶n th©n dßng m¸u tõ ®éng m¹ch chñ trµo ngîc l¹i 
thÊt tr¸i cã lóc lµm cho l¸ van tríc ngoµi cña van 2 l¸ bÞ ®Èy l¹i g©y hÑp lç 
van 2 l¸ c¬ n¨ng. 
. TiÕng clÝc më van ®éng m¹ch chñ: nghe gän ë ®Çu th× t©m thu t¹i mám tim 
do sù gi·n ®ét ngét cña ®éng m¹ch chñ. 
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+ C¸c dÊu hiÖu ngo¹i biªn: thÊy râ khi cã hë van ®éng m¹ch chñ nÆng 
kh«ng kÌm theo hÑp lç van hai l¸. 
- Cã sù gi·n réng ®é c¸ch biÖt cña huyÕt ¸p: huyÕt ¸p t©m tr¬ng gi¶m râ, 
huyÕt ¸p t©m thu t¨ng. Khi huyÕt ¸p t©m tr¬ng < 50 mmHg th× thêng lµ 
hë van ®éng m¹ch chñ nÆng. 
- §éng m¹ch cæ nÈy m¹nh lµm cæ gËt gï theo nhÞp tim gäi lµ dÊu hiÖu Musset. 
- §éng m¹ch nÈy m¹nh nhng xÑp nhanh, thêng thÊy ë ®éng m¹ch quay 
gäi lµ m¹ch Corrigan. 
- Nh×n thÊy m¹ch mao m¹ch: th× t©m thu thÊy mµu hång vµ th× t©m tr¬ng 
thÊy mµu t¸i nhît ë mãng tay bÖnh nh©n hoÆc m«i khi Ðp nhÑ vµo ®ã. 
- Nghe ®îc tiÕng thæi kÐp ë ®éng m¹ch lín nh ®éng m¹ch ®ïi (tiÕng thæi 
Durozier). 

4.2. CËn l©m sµng: 
4.2.1. X quang tim-phæi: 

- ChiÕu tim-phæi thÊy dÊu hiÖu giËt d©y chu«ng tim-®éng m¹ch chñ vµ thÊt 
tr¸i t¨ng ®éng do thÊt tr¸i ph¶i cè co bãp ®Ó tèng m¸u vµo ®éng m¹ch chñ 
mét lîng m¸u lín h¬n b×nh thêng. 
- ThÊt tr¸i gi·n to biÓu hiÖn b»ng cung díi tr¸i gi·n to, kÐo dµi vµ mám tim 
h¹ thÊp trªn phim th¼ng; mÊt kho¶ng s¸ng sau tim trªn phim nghiªng tr¸i. 
- Cã thÓ thÊy v«i hãa van ®éng m¹ch chñ. 
- H×nh ¶nh ø trÖ tuÇn hoµn ë phæi thêng x¶y ra muén. 
- Theo dâi c¸c chØ sè tim-lång ngùc nhiÒu lÇn cã gi¸ trÞ theo dâi ®îc tiÕn 
triÓn cña bÖnh. 

4.2.2. §iÖn tim: 
- §iÖn tim b×nh thêng nÕu cã hë van ®éng m¹ch chñ møc ®é nhÑ. 
- Thêng thÊy h×nh ¶nh t¨ng g¸nh t©m tr¬ng thÊt tr¸i: 
. Trôc tr¸i. 
. ChØ sè Sokolow-Lyon > 35 mm. 
. R cao ë V5 vµ V6 (> 25 mm). 
. Thêi gian xuÊt hiÖn nh¸nh néi ®iÖn ë V5 vµ V6 > 0,045s. 
. Sãng Q s©u ë V5 vµ V6 (dÊu hiÖu Dushan). 
. T cao, d¬ng tÝnh vµ ®èi xøng ë V5 vµ V6. 
- Giai ®o¹n sau cã h×nh ¶nh t¨ng g¸nh t©m thu vµ t©m tr¬ng hçn hîp:           
T nghÞch ®¶o, ©m tÝnh vµ kh«ng ®èi xøng, chøng tá ®· cã ph× ®¹i thÊt tr¸i. 
- Hay cã rèi lo¹n dÉn truyÒn vµ blèc nh¸nh tr¸i kh«ng hoµn toµn. 
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4.2.3. T©m thanh c¬ ®éng ®å: 
- ThÊy tiÕng thæi t©m tr¬ng cã tÇn sè cao b¾t ®Çu ngay sau tiÕng T2. 
- §éng m¹ch c¶nh ®å cã d¹ng nh¸nh lªn th¼ng ®øng, chÏ ®«i ®Ønh vµ hâm 
bÞ mÊt. 

4.2.4. Th«ng tim: 
- B¬m thuèc c¶n quang vµo gèc ®éng m¹ch chñ khi th«ng tim tr¸i thÊy cã 
dßng m¸u phôt ngîc vÒ thÊt tr¸i ë thêi kú t©m tr¬ng. 
- §o thÊy ¸p lùc t©m tr¬ng cña ®éng m¹ch chñ h¹, ¸p lùc cuèi t©m tr¬ng ë 
thÊt tr¸i t¨ng. 

4.2.5. Siªu ©m tim: 
Lµ ph¬ng ph¸p xÐt nghiÖm rÊt quan träng, cho phÐp x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n, 
®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nÆng hay nhÑ, c¸c tæn th¬ng phèi hîp vµ theo dâi tiÕn 
triÓn cña hë van ®éng m¹ch chñ. 
- DÊu hiÖu gi¸n tiÕp: 
. Gi·n buång thÊt tr¸i, dµy thµnh thÊt tr¸i. 
. ë siªu ©m TM thÊy dÊu hiÖu rung l¸ tríc van hai l¸, ®«i khi cã c¶ h×nh 
¶nh rung l¸ sau van 2 l¸ vµ v¸ch liªn thÊt. 
- DÊu hiÖu trùc tiÕp: 
. ThÊy râ dßng phôt ngîc tõ ®éng m¹ch chñ vÒ thÊt tr¸i ë thêi kú t©m 
tr¬ng trªn siªu ©m Doppler mµu. 
. Cã thÓ thÊy van dµy, v«i hãa do thÊp khíp cÊp; thÊy nèt sïi do viªm mµng 
trong tim nhiÔm khuÈn; bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ, gi·n vßng van do lo¹n 
dìng; van ®éng m¹ch chñ chØ cã 2 l¸ vµ c¸c tËt bÈm sinh kÕt hîp kh¸c nh 
th«ng liªn thÊt, gi·n gèc ®éng m¹ch chñ. Siªu ©m gióp cho chÈn ®o¸n ®îc 
nguyªn nh©n g©y hë van ®éng m¹ch chñ. 
- B»ng siªu ©m Doppler, ngêi ta cã thÓ ®¸nh gi¸ ®îc lîng m¸u trµo ngîc 
tõ ®éng m¹ch chñ vÒ thÊt tr¸i (b»ng c¸ch tÝnh lu lîng tim qua van ®éng 
m¹ch chñ trõ ®i lu lîng tim qua van hai l¸ hoÆc van ba l¸ hoÆc van ®éng 
m¹ch phæi). 

Lîng m¸u phôt ngîc qua van ®éng m¹ch chñ  = 
           Lu lîng tim qua van ®éng m¹ch chñ - Lu lîng tim qua van 2 l¸. 

Tõ ®ã tÝnh ®îc ph©n sè hë theo c«ng thøc: 

                       ThÓ tÝch nh¸t bãp qua van ®éng m¹ch chñ - ThÓ tÝch nh¸t bãp qua van 2 
l¸. 
 Ph©n sè hë (%) =  
                                                    ThÓ tÝch nh¸t bãp qua van ®éng m¹ch chñ 
 
                                Lîng m¸u phôt ngîc qua van ®éng m¹ch chñ ë mét chu kú tim 
               =   

                           ThÓ tÝch nh¸t bãp qua van ®éng m¹ch chñ 
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- TÝnh tØ sè gi÷a ®êng kÝnh dßng hë van ®éng m¹ch chñ vµ ®êng kÝnh 
®êng ra thÊt tr¸i t¹i cöa sæ siªu ©m quan s¸t tim theo trôc däc; tÝnh tØ sè 
gi÷a diÖn tÝch dßng hë chñ vµ diÖn tÝch ®êng ra thÊt tr¸i t¹i cöa sæ siªu ©m 
quan s¸t tim theo trôc ngang c¾t qua van ®éng m¹ch chñ. §©y lµ nh÷ng chØ 
sè cã gi¸ trÞ ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é cña hë van ®éng m¹ch chñ. 
- Siªu ©m cßn cho biÕt chøc n¨ng thÊt tr¸i vµ nhÊt lµ theo dâi gi·n thÊt tr¸i 
tiÕn triÓn theo thêi gian. 
- Lµm siªu ©m qua thùc qu¶n khi: nghi viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn, 
lo¹n dìng ®éng m¹ch chñ, bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ, vµ khi h×nh ¶nh siªu 
©m qua thµnh ngùc kh«ng râ. 

5. ChÈn  §o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
ChÈn ®o¸n dùa vµo: 
- TiÕng thæi t©m tr¬ng ë vïng van ®éng m¹ch chñ. 
- C¸c triÖu chøng ngo¹i biªn cña hë van ®éng m¹ch chñ. 
- §iÖn tim vµ X quang tim-phæi thÊy dµy, gi·n thÊt tr¸i. 
- Siªu ©m tim cã c¸c h×nh ¶nh trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp cña hë van ®éng m¹ch 
chñ. 
- Th«ng tim, chôp buång tim cã dßng m¸u phôt ngîc tõ ®éng m¹ch chñ vÒ 
thÊt tr¸i ë th× t©m tr¬ng. 

5.2. ChÈn ®o¸n møc ®é hë van ®éng 
m¹ch chñ: 

 

                                       Møc ®é hë   
                                         van §MC 
ChØ tiªu 

Hë van §MC  
møc ®é nhÑ 

Hë van §MC   
møc ®é võa 

Hë van §MC 
møc ®é nÆng 

 

- ThÓ tÝch dßng phôt ngîc 
tõ  
  §MC vÒ thÊt tr¸i. 
 

- Ph©n sè hë. 
 
- ChiÒu dµi dßng hë van 
§MC. 
 
 

- §êng kÝnh (hoÆc diÖn 
tÝch)  

 

 30ml 
 
 

 30% 
 
 1/3 chiÒu dµi 
thÊt tr¸i. 
 

 30% ®êng 
kÝnh (hoÆc 
diÖn tÝch) 
®êng ra thÊt 

 

31 - 60ml 
 
 

31 - 50% 
 
> 1/3 - 2/3 chiÒu 
dµi thÊt tr¸i. 
 

31 - 60% ®êng 
kÝnh (hoÆc diÖn 
tÝch) ®êng ra 
thÊt tr¸i. 

 

> 60ml 
 
 

> 50% 
 
> 2/3 chiÒu 
dµi thÊt tr¸i. 
 

> 60% ®êng 
kÝnh (hoÆc 
diÖn tÝch) 
®êng ra thÊt 
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   dßng hë van §MC. tr¸i. tr¸i. 

 

5.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
5.3.1. Víi hë van ®éng m¹ch phæi:  

V× hë van ®éng m¹ch phæi g©y ra tiÕng thæi t©m tr¬ng (tiÕng thæi Graham-
Still) ë liªn sên II c¹nh bê tr¸i x¬ng øc, rÊt gÇn víi vïng nghe t¹p ©m cña 
van ®éng m¹ch chñ. Hay gÆp ë ngêi bÞ hÑp lç van 2 l¸ cã t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi hoÆc c¸c trêng hîp hë van ®éng m¹ch phæi bÈm sinh, bÖnh tim-
phæi m¹n tÝnh... Kh«ng thÊy cã c¸c triÖu chøng ngo¹i biªn cña hë van ®éng 
m¹ch chñ. X quang thêng thÊy cung gi÷a tr¸i vång (h×nh ¶nh cña t¨ng ¸p lùc 
®éng m¹ch phæi). 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m Doppler mµu. 

5.3.2. Víi hÑp lç van 2 l¸: 
Cã thÓ nhÇm gi÷a rïng Austin Flint víi rïng t©m tr¬ng cña hÑp lç van 2 l¸. 
Khi cã hÑp lç van 2 l¸ sÏ thÊy T1 ®anh ë mám, cl¾c më van 2 l¸ phÝa trong 
mám tim, T2 t¸ch ®«i ë ®¸y tim; ®iÖn tim thÊy dµy thÊt ph¶i; X quang thÊy 
nhÜ tr¸i to vµ thÊt ph¶i to, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi; siªu ©m cho phÐp chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh. 

6. TiÕn triÓn. 
Hë van ®éng m¹ch chñ thêng diÔn biÕn thÇm lÆng trong nhiÒu n¨m. Khi 
triÖu chøng c¬ n¨ng ®· xuÊt hiÖn th× bÖnh tiÕn triÓn nhanh chãng, tiªn lîng 
xÊu vµ rÊt dÔ tö vong. 
NÕu ®· ®au ngùc mµ kh«ng phÉu thuËt th× thêng bÖnh nh©n chÕt sau 4 
n¨m. Khi ®· cã suy tim th× thêng tö vong sau 2 n¨m. 
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7. BiÕn chøng. 

7.1. Suy tim tr¸i:  
Suy tim tr¸i xuÊt hiÖn muén víi biÓu hiÖn khã thë vÒ ®ªm vµ khã thë khi g¾ng 
søc, hen tim, phï phæi cÊp. Sau ®ã sÏ suy tim toµn bé. §iÒu trÞ néi khoa Ýt kÕt  
qu¶. 

7.2. Viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn:  

BiÕn chøng nµy rÊt hay gÆp, nhÊt lµ ë ngêi cã van ®éng m¹ch chñ chØ cã 
2 l¸ van. 
CÇn ph¶i ®iÒu trÞ triÖt ®Ó c¸c æ viªm nhiÔm trªn c¬ thÓ vµ dïng kh¸ng sinh 
dù phßng khi lµm c¸c thñ thuËt ë c¸c bÖnh nh©n bÞ hë van ®éng m¹ch chñ. 

7.3. C¬n ®au th¾t ngùc: 
Hay cã ë ngêi bÞ hë van ®éng m¹ch chñ nÆng. C¬n ®au th¾t ngùc cã ®Æc 
®iÓm: gièng nh c¸c c¬n ®au th¾t ngùc kh¸c nhng Ýt phô thuéc vµo g¾ng 
søc, cã thÓ x¶y ra c¶ khi nghØ; thêi gian ®au kÐo dµi, Ýt gi¶m ®au khi dïng 
c¸c thuèc gi·n ®éng m¹ch vµnh. 

8. §iÒu trÞ. 

8.1. Néi khoa: 
+ Dù phßng viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn b»ng c¸ch gi¸o dôc nguy c¬ 
nµy cho bÖnh nh©n hiÓu ®Ó tù ®Ò phßng; dïng kh¸ng sinh dù phßng; khi can 
thiÖp thñ thuËt; ®iÒu trÞ c¸c æ nhiÔm khuÈn (nÕu cã). 
+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y hë van ®éng m¹ch chñ: ®iÒu trÞ dù phßng, chèng 
thÊp tim, giang mai, v÷a x¬ ®éng m¹ch... 
+ §iÒu trÞ suy tim khi cã c¸c triÖu chøng cña suy tim tr¸i: ¨n nh¹t t¬ng ®èi 
(3 - 5 gam muèi/ngµy), h¹n chÕ vËn ®éng thÓ lùc, thuèc cêng tim, lîi tiÓu... 
+ §iÒu trÞ b»ng thuèc gi·n m¹ch trong thêi gian dµi (nh thuèc øc chÕ canxi, 
øc chÕ men chuyÓn), thËm chÝ thuèc øc chÕ bªta lµm chËm sù xuÊt hiÖn vµ 
tiÕn triÓn cña suy tim do lµm gi¶m dßng m¸u phôt ngîc, c¶i thiÖn chøc 
n¨ng thÊt tr¸i. 
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8.2. Ngo¹i khoa: 
- Thay van ®éng m¹ch chñ hoÆc söa van khi hë van ®éng m¹ch chñ do chÊn 
th¬ng (van Starr- Edwards hoÆc van sinh häc Lonneseu, Hancock). 
- Ph¶i chØ ®Þnh nhanh chãng vµ døt kho¸t víi nh÷ng bÖnh nh©n hë van ®éng 
m¹ch chñ møc ®é nÆng, huyÕt ¸p t©m tr¬ng < 50mmHg, huyÕt ¸p chªnh 
lÖch ®¸ng kÓ gi÷a t©m thu vµ t©m tr¬ng, siªu ©m Doppler thÊy cã dßng hë 
lín, chôp b¬m thuèc c¶n quang gèc ®éng m¹ch chñ thÊy khèi lîng lín 
thuèc trë vÒ thÊt tr¸i ë thêi kú t©m tr¬ng. 
- Nªn phÉu thuËt khi c¸c triÖu chøng ®au ngùc, suy tim míi xuÊt hiÖn; X 
quang thÊy tim to ra nhanh, siªu ©m  thÊy buång thÊt tr¸i gi·n nhanh theo 
thêi gian.  
- Riªng hë van ®éng m¹ch chñ cÊp nÆng do viªm mµng trong tim nhiÔm 
khuÈn vµ do chÊn th¬ng mµ ®iÒu trÞ néi khoa thÊy suy tim kh«ng håi phôc 
th× nªn chØ ®Þnh mæ sím. 
Sau mæ, bÖnh nh©n phôc håi søc khoÎ tèt, sèng l©u víi ®iÒu kiÖn ®iÒu trÞ 
chèng ®«ng vµ dù phßng nhiÔm khuÈn tèt. 
 
 
 
 

HÑp lç van ®éng m¹ch chñ 
(Aortic valvular stenosis) 

 

1. §¹i c¬ng. 
HÑp lç van ®éng m¹ch chñ lµ t×nh tr¹ng van ®éng m¹ch chñ kh«ng më hÕt 

trong thêi kú t©m thu g©y ¸ch t¾c ®êng tèng m¸u tõ thÊt tr¸i vµo ®éng m¹ch chñ. 
B×nh thêng, diÖn tÝch lç van ®éng m¹ch chñ tõ 3 - 4,5 cm2, c¸c l¸ van máng, 
mÒm m¹i. Khi c¸c l¸ van bÞ dµy, x¬ vµ v«i ho¸, dÝnh sÏ lµm gi¶m ®é më cña 
c¸c l¸ van g©y nªn hÑp van ®éng m¹ch chñ, lóc ®ã diÖn tÝch lç van më trong 
thêi kú t©m thu  chØ cßn < 2 cm2. 
BÖnh hay gÆp ë ngêi lín tuæi, nam giíi, chiÕm 25% c¸c bÖnh van tim ë ngêi 
lín. §iÒu trÞ néi khoa cßn khã kh¨n, chñ yÕu lµ ph¶i phÉu thuËt khi cã chØ ®Þnh. 

2. Nguyªn nh©n cña hÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 

2.1. Do thÊp tim:  
HiÖn nay, hÑp lç van ®éng m¹ch chñ do thÊp tim cã xu híng gi¶m râ rÖt. Cã 
kho¶ng 20% c¸c bÖnh nh©n bÞ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ ®¬n thuÇn, cßn ®a sè 
lµ cã tæn th¬ng van tim phèi hîp, nhÊt lµ cã kÌm hë van ®éng m¹ch chñ, hÑp 
lç van 2 l¸. 
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Tæn th¬ng t¹i van lµ c¸c mÐp van dÝnh víi nhau, x¬ cøng, cã thÓ cã v«i hãa 
trªn c¸c l¸ van. 

2.2. Do tho¸i hãa:  
Thêng gÆp ë ngêi cao tuæi, c¸c mÐp van kh«ng bÞ tæn th¬ng mµ chØ bÞ tæn 
th¬ng v«i ho¸ ë nÒn van, chç s¸t víi ®éng m¹ch chñ, lµm cho van më h¹n 
chÕ. Thêng kh«ng cã hë van ®éng m¹ch chñ kÌm theo. Qu¸ tr×nh v«i ho¸, 
x¬ ho¸ lan réng ®Õn diÖn van vµ c¶ l¸ tríc van 2 l¸, cã thÓ cã c¶ loÐt, mñn 
nªn dÔ g©y t¾c m¹ch (gäi lµ bÖnh Monckeberg). 

2.3. Do v÷a x¬ ®éng m¹ch:  
Thêng gÆp ë nh÷ng ngêi cã yÕu tè nguy c¬ cao cña v÷a x¬ ®éng m¹ch, 
nhÊt lµ cã rèi lo¹n mì m¸u nÆng, ®éng m¹ch chñ v÷a x¬ nÆng kÕt hîp víi 
v÷a x¬ m¹ch m¸u ë c¸c n¬i kh¸c. 

2.4. Do viªm khíp d¹ng thÊp:  
Nguyªn nh©n nµy hiÕm gÆp, c¸c l¸ van vµ gèc ®éng m¹ch chñ còng dµy lªn. 

2.5. Do bÈm sinh:  
BÖnh nh©n cã dÞ tËt t¹i van tõ lóc míi sinh. 
- Van ®éng m¹ch chñ chØ cã mét l¸ van: lóc ®ã ta chØ thÊy mét lç nhá gi÷a 
mét l¸ van duy nhÊt. BÖnh nÆng, g©y tö vong sím trong nh÷ng n¨m ®Çu cña 
trÎ. 
- Van ®éng m¹ch chñ chØ cã 2 l¸: thêng cã mét l¸ van to vµ mét l¸ van nhá. 
Khi van ®ãng, chç tiÕp xóc cña 2 mÐp van kh«ng ë chÝnh gi÷a gèc ®éng 
m¹ch chñ; khi më th× c¸c l¸ van kh«ng ¸p s¸t ®îc ®Õn gèc ®éng m¹ch chñ 
g©y nªn hÑp lç van ®éng m¹ch chñ. L©u dµi, do tèc ®é dßng m¸u qua van 
m¹nh lµm mÐp van dµy lªn, l¸ van còng dµy lªn. BÖnh thêng cã hë van 
®éng m¹ch chñ ®i kÌm. 
- Ba l¸ van ®éng m¹ch chñ cã kÝch thíc kh«ng ®Òu nhau, cã thÓ cã dÝnh 
mét Ýt ë mÐp van g©y më van h¹n chÕ, l©u dµi còng cã x¬ hãa, v«i hãa van. 

3. Sinh lý bÖnh. 
Trõ nguyªn nh©n do bÈm sinh, cßn l¹i hÑp lç van ®éng m¹ch chñ thêng 
tiÕn triÓn tõ tõ, t¨ng dÇn dÉn ®Õn c¸c biÕn ®æi vÒ gi¶i phÉu bÖnh vµ sinh lý 
bÖnh.  
Do hÑp lç van ®éng m¹ch chñ lµm ¸p lùc thÊt tr¸i t¨ng lªn trong thêi kú t©m 
thÊt thu, dÇn dÇn lµm thµnh thÊt tr¸i dµy lªn. Tuy nhiªn, trong mét thêi 
gian dµi, cung lîng tim vÉn ë møc ®é b×nh thêng, huyÕt ¸p b×nh thêng vµ 
tr¬ng lùc ®éng m¹ch ngo¹i vi vÉn b×nh thêng, nhÊt lµ khi hÑp lç van ®éng 
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m¹ch chñ møc ®é nhÑ (diÖn tÝch lç van b»ng 1,1 - 2,0 cm2). NÕu van 2 l¸ b×nh 
thêng, sÏ cã mét c¬ chÕ bï ®¾p lµm t¨ng thÓ tÝch thÊt tr¸i cuèi t©m tr¬ng 
g©y t¨ng co bãp tèng m¸u cña thÊt tr¸i ë th× t©m thu, kÐo dµi thêi gian tèng m¸u. 
Khi hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é võa (diÖn tÝch van 0,8 - 1,0 cm2) vµ 
hÑp møc ®é nÆng (diÖn tÝch van < 0,8 cm2) th× sÏ cã ¶nh hëng ®Õn huyÕt 
®éng ®¸ng kÓ, chªnh ¸p gi÷a thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ t¨ng lªn râ rÖt h¬n. 
Do ph× ®¹i thÊt tr¸i, lµm cho thÊt tr¸i gi·n khã kh¨n, lóc ®ã nhÜ tr¸i ph¶i 
t¨ng cêng co bãp nhng cha lµm t¨ng ¸p lùc trung b×nh trong nhÜ tr¸i, 
trong tim vµ mao m¹ch phæi, cha thÊy cã t×nh tr¹ng ø huyÕt ë phæi trong 
giai ®o¹n ®Çu. 
L©u dµi, ë ngêi bÞ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng sÏ thÊy cung 
lîng tim gi¶m, chªnh ¸p gi÷a thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ còng gi¶m bít. 
Ngîc l¹i, ¸p lùc nhÜ tr¸i, ¸p lùc tÜnh m¹ch, mao m¹ch phæi vµ ®éng m¹ch 
phæi t¨ng lªn. HËu qu¶ lµ lµm t¨ng ¸p lùc thÊt ph¶i råi nhÜ ph¶i, cuèi cïng 
g©y suy tim ph¶i. Sau thêi gian dµi, thÊt tr¸i gi·n ra g©y gi·n vßng van 2 l¸ 
t¹o nªn hë van 2 l¸ c¬ n¨ng. Do ¸p lùc thÊt tr¸i t¨ng ë thêi kú t©m thu nªn 
dßng m¸u lªn nhÜ tr¸i do hë van 2 l¸ sÏ nhiÒu, cµng lµm t¨ng ¸p lùc tÜnh 
m¹ch, mao m¹ch phæi g©y ø trÖ m¸u ë phæi t¨ng lªn, cã thÓ g©y hen tim, phï 
phæi. ë bÖnh nh©n bÞ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng, ph× ®¹i thÊt 
tr¸i lµm khèi lîng c¬ tim t¨ng lªn; t¨ng co bãp c¬ tim lµm nhu cÇu oxy cña 
c¬ tim còng t¨ng lªn; ¸p lùc trong buång thÊt t¨ng lµm Ðp c¸c nh¸nh ®éng 
m¹ch vµnh nhá l¹i céng víi lu lîng m¸u vµo ®éng m¹ch chñ gi¶m do hÑp 
lç van ®éng m¹ch chñ (lîng m¸u vµo ®éng m¹ch chñ Ýt) sÏ lµm gi¶m lu 
lîng m¸u ®Õn ®éng m¹ch vµnh g©y nªn ®au ngùc mµ kh«ng cã hÑp thùc thÓ 
®éng m¹ch vµnh. 
V× hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, lîng m¸u vµo ®éng m¹ch chñ thêi kú t©m 
thu gi¶m g©y thiÕu m¸u n·o, cã thÓ g©y ngÊt ë ngêi bÞ hÑp lç van ®éng 
m¹ch chñ møc ®é nÆng, nhÊt lµ khi g¾ng søc. 
Do dßng m¸u qua lç van ®éng m¹ch chñ bÞ hÑp cã tèc ®é rÊt lín nªn thêng 
c¸c l¸ van bÞ v«i hãa, dÉn ®Õn nguy c¬ t¾c c¸c ®éng m¹ch (®éng m¹ch vµnh, 
®éng m¹ch ngo¹i vi...). 

4. L©m sµng. 

4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
Trong mét thêi gian dµi, bÖnh tiÕn triÓn ©m thÇm kh«ng cã triÖu chøng c¬ 
n¨ng. V× vËy, hÑp lç van ®éng m¹ch chñ thêng ®îc ph¸t hiÖn t×nh cê nh©n 
mét dÞp kh¸m bÖnh thêng qui. 
ë bÖnh nh©n hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng, c¸c triÖu chøng c¬ 
n¨ng cã thÓ gÆp lµ: 
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+ C¬n ®au ngùc khi g¾ng søc lµ triÖu chøng rÊt thêng gÆp. Thêng ®au lan 
lªn cæ vµ c¸nh tay tr¸i. TriÖu chøng ®au ngùc t¨ng theo tuæi v× qu¸ tr×nh x¬ 
v÷a ®éng m¹ch vµnh t¨ng lªn. 
+ NgÊt khi g¾ng søc, cã thÓ ®i sau mét c¬n ®au th¾t ngùc. Cã thÓ cã co giËt, 
®«i khi bÖnh nh©n chØ c¶m thÊy xØu ®i, c¶m gi¸c s¬ng mï tríc mÆt. 
+ L©u dµi sÏ cã c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng cña suy tim nh khã thë khi g¾ng 
søc, cã thÓ cã khã thë kÞch ph¸t, ho, phï... 

4.2. TriÖu chøng thùc thÓ:  
Trong hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, triÖu chøng thùc thÓ lµ triÖu chøng quan 
träng gióp Ých cho chÈn ®o¸n. 
- TriÖu chøng cã gi¸ trÞ nhÊt lµ nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu m¹nh ë liªn 
sên II c¹nh bê ph¶i x¬ng øc vµ liªn sên III c¹nh bê tr¸i x¬ng øc. TiÕng 
thæi nµy lan lªn ®éng m¹ch c¶nh, nghe râ c¶ ë hâm trªn øc; b¾t ®Çu sau 
tiÕng T1 vµi miligi©y, m¹nh nhÊt lµ ë gi÷a vµ cuèi t©m thu råi kÕt thóc ngay 
tríc tiÕng T2. TiÕng thæi t©m thu nµy cã cêng ®é gi¶m khi cã suy tim tr¸i, 
khÝ phÕ thòng. 
TiÕng thæi t©m thu cña hÑp lç van ®éng m¹ch chñ nghe râ lªn sau khi ngöi 
amylnitrit, khi ngåi bã gèi. TiÕng thæi nµy nhá ®i khi lµm nghiÖm ph¸p 
Valsalva. 
- Cã thÓ cã tiÕng clÝc ®Çu t©m thu do më van ®éng m¹ch chñ, thêng xuÊt 
hiÖn sau tiÕng T1 tõ 0,04 - 0,10 gi©y. TiÕng clic mÊt ®i khi van ®éng m¹ch 
chñ ®· bÞ x¬ dµy, v«i hãa nhiÒu. TiÕng thæi t©m thu ë liªn sên II c¹nh bê 
ph¶i x¬ng øc bao giê còng xuÊt hiÖn sau tiÕng clic më van ®éng m¹ch chñ. 
- Khi hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng, tiÕng T2 thêng mê hoÆc mÊt. 
- Cã thÓ cã tiÕng ngùa phi thÊt tr¸i. 
- Thêng sê thÊy rung miu ë liªn sên II c¹nh bê ph¶i x¬ng øc, liªn sên III 
c¹nh bê tr¸i x¬ng øc vµ hè trªn x¬ng øc, nhÊt lµ khi chuyÓn tõ thÕ ®øng sang 
ngåi. 
- Tr¬ng lùc ®éng m¹ch ngo¹i vi yÕu, tèc ®é n¶y cña m¹ch rÊt chËm, sau ®ã 
l¹i gi¶m nhanh. HuyÕt ¸p t©m thu ®éng m¹ch gi¶m nhng huyÕt ¸p t©m 
tr¬ng b×nh thêng. 

4.3. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
4.3.1. §iÖn tim:  

+ Dµy thÊt tr¸i (t¨ng g¸nh t©m thu thÊt tr¸i) thêng rÊt ®iÓn h×nh ë bÖnh 
nh©n bÞ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng. 
- ChØ sè Sokolow-Lyon > 35 mm (SV1 + RV5 > 35 mm). 
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- Trôc QRS chuyÓn sang tr¸i. 
- Sãng T ©m tÝnh vµ kh«ng ®èi xøng ë c¸c ®¹o tr×nh tim tr¸i: D1, aVL, V5 vµ 
V6. 
- Thêi gian xuÊt hiÖn nh¸nh néi ®iÖn muén ë c¸c ®¹o tr×nh tríc ngùc tr¸i 
(V5 vµ V6). 
+ Cã thÓ cã gi·n nhÜ tr¸i. 
+ Khi cã rung nhÜ th× cÇn nghÜ ®Õn hÑp lç van 2 l¸ kÕt hîp; tiªn lîng xÊu. 
+ Hay cã blèc nh¸nh tr¸i kh«ng hoµn toµn hoÆc hoµn toµn vµ blèc nhÜ-thÊt. 

4.3.2. X quang: 
- Quai ®éng m¹ch chñ gi·n sau chç hÑp. 
- V«i hãa ë van ®éng m¹ch chñ vµ ®éng m¹ch chñ. 
- ThÊt tr¸i to: cung díi tr¸i to h¬n ë phim tim-phæi th¼ng vµ gi¶m kho¶ng 
s¸ng sau tim ë phim nghiªng tr¸i. Tuy nhiªn, ë bÖnh nh©n bÞ hÑp lç van 
®éng m¹ch chñ th× tim ph× ®¹i ®ång t©m, Ýt gi·n buång thÊt tr¸i ë giai ®o¹n 
®Çu nªn thÊt tr¸i kh«ng qu¸ to trªn X quang. 

- ø ®äng m¸u ë phæi thêng xuÊt hiÖn muén. 
4.3.3. T©m thanh ®å: 

T©m thanh ®å ghi ®îc mét tiÕng thæi t©m thu d¹ng tèng m¸u h×nh thoi, b¾t 
®Çu sau tiÕng T1 hoÆc sau tiÕng clic më van ®éng m¹ch chñ, tèi ®a ë gi÷a 
thêi kú t©m thu vµ chÊm døt tríc tiÕng T2. TiÕng thæi t©m thu nµy ®îc 
t¨ng cêng ®é khi ngöi amylnitrit vµ gi¶m khi lµm nghiÖm ph¸p Valsalva. 

4.3.4. Siªu ©m tim: 
+ DÊu hiÖu gi¸n tiÕp:  
H×nh ¶nh dµy c¬ thµnh thÊt tr¸i qua siªu ©m TM vµ siªu ©m 2 b×nh diÖn. 
+ DÊu hiÖu trùc tiÕp: 
- Siªu ©m TM: t×nh tr¹ng v«i hãa nÆng c¸c l¸ van, do ®ã ®é më van ®éng 
m¹ch chñ ë thêi kú t©m thu thÊy gi¶m (b×nh thêng ®é më van ®éng m¹ch 
chñ lµ 16 - 26 mm, nÕu ®é më < 8 mm lµ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é 
nÆng). 
- Siªu ©m hai b×nh diÖn theo trôc ng¾n, ë mÆt ph¼ng c¾t ngang qua van ®éng 
m¹ch chñ sÏ ®o ®îc diÖn tÝch lç van ®éng m¹ch chñ më trong thêi kú t©m 
thu. 
+  Siªu ©m Doppler: 
- B»ng Doppler liªn tôc (CW) sÏ ®o ®îc chªnh ¸p t©m thu tèi ®a gi÷a thÊt 
tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ theo ph¬ng tr×nh Bernouilli: 

 p tèi ®a = 4V2
tèi ®a 

Trong ®ã Vtèi ®a lµ vËn tèc tèi ®a cña dßng m¸u qua van ®éng m¹ch chñ. 
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Ngêi ta còng ®¸nh gi¸ ®îc chªnh ¸p trung b×nh gi÷a thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch 
chñ b»ng c¸ch ®o diÖn tÝch cña phæ dßng m¸u qua ®éng m¹ch chñ thêi kú t©m 
thu. 
- B»ng kÕt hîp Doppler xung (PW) vµ Doppler liªn tôc (CW) sÏ tÝnh ®îc 
diÖn tÝch lç van ®éng m¹ch chñ b»ng c¸ch ¸p dông ph¬ng tr×nh liªn tôc 
gi÷a 2 phæ Doppler ë vÞ trÝ ®Õn vµ vÞ trÝ ra khái van ®éng m¹ch chñ:          

TVI1 
A2 = A1    

TVI2 

Trong ®ã: A2 lµ diÖn tÝch van ®éng m¹ch chñ. 
 A1 lµ diÖn tÝch ®êng ra cña thÊt tr¸i. 

TVI1 (time velocity intergral): tÝch ph©n vËn tèc theo thêi gian cña phæ 
Doppler ®o t¹i ®êng ra cña thÊt tr¸i. 
TVI2: tÝch ph©n vËn tèc theo thêi gian cña phæ Doppler ®o t¹i van ®éng m¹ch 
chñ. 
DiÖn tÝch van ®éng m¹ch chñ tÝnh theo ph¬ng ph¸p nµy kh¸ chÝnh x¸c (khi 
so s¸nh víi c¸ch ®o theo c«ng thøc Gorlin khi th«ng tim ®Ó kh¶o s¸t huyÕt 
®éng). 
- B»ng siªu ©m Doppler mµu thÊy dßng m¸u qua van ®éng m¹ch chñ cã mµu 
kh¶m (do tèc ®é dßng m¸u t¨ng vµ rèi). 
+ C¸c yÕu tè kh¸c trªn siªu ©m tim: 
- Siªu ©m tim cßn ®¸nh gi¸ ®îc c¸c tæn th¬ng van phèi hîp kh¸c nh: hë 
van ®éng m¹ch chñ, hÑp vµ hë van 2 l¸... 
- §¸nh gi¸ ®îc chøc n¨ng t©m thu vµ t©m tr¬ng cña thÊt tr¸i. 
- §o ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

4.3.5. Th«ng tim: 
Th«ng tim rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh: 
- §o ®îc ®é chªnh ¸p t©m thu trung b×nh �®Ønh ®Õn ®Ønh� gi÷a thÊt tr¸i vµ 
®éng m¹ch chñ. Khi ®é chªnh ¸p trung b×nh  50 mmHg lµ chøng tá cã hÑp 
van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng. 
- §o diÖn tÝch lç van ®éng m¹ch chñ theo c«ng thøc Gorlin: nÕu  0,8 cm2 lµ 
hÑp møc ®é nÆng. 
- §¸nh gi¸ chøc n¨ng thÊt tr¸i qua ®o cung lîng tim, ¸p lùc cuèi t©m 
tr¬ng thÊt tr¸i, ¸p lùc trung b×nh mao m¹ch phæi. 
- Chôp ®éng m¹ch chñ cã thuèc c¶n quang: thÊy gi·n ®éng m¹ch chñ sau 
chç hÑp cña van vµ cã thÓ ph¸t hiÖn hë van ®éng m¹ch chñ ®i kÌm. 
- Chôp thÊt tr¸i cã c¶n quang: kh«ng nªn lµm thêng qui. 
- Chôp ®éng m¹ch vµnh cã c¶n quang: ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c tæn th¬ng ®éng 
m¹ch vµnh kÕt hîp. 
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+ Th«ng tim ®îc chØ ®Þnh khi: 
- Cã sù mÊt c©n xøng gi÷a triÖu chøng l©m sµng vµ siªu ©m tim. 
- Cã bÖnh lý nhiÒu van tim phèi hîp. 
- ë bÖnh nh©n > 40 tuæi, cã ®au th¾t ngùc th× ph¶i chôp ®éng m¹ch vµnh. 
- ChuÈn bÞ cho phÉu thuËt thay van. 

5. ChÈn ®o¸n. 

5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- C¬ n¨ng: khã thë, ®au ngùc, ngÊt. 
- Thùc thÓ: tiÕng thæi t©m thu tèng m¸u ë æ van ®éng m¹ch chñ lan lªn cæ, 
cêng ®é m¹nh, cã rung miu, T2 mê (®«i khi mÊt), clic më van ®éng m¹ch 
chñ,  cã tiÕng ngùa phi thÊt tr¸i. 
- CËn l©m sµng: 
. X quang: thÊt tr¸i to. 
. §iÖn tim: dµy thÊt tr¸i. 
. Siªu ©m: v«i hãa, dµy van ®éng m¹ch chñ, ®é më van ®éng m¹ch chñ h¹n 
chÕ, ®o ®é chªnh ¸p lùc t©m thu gi÷a thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ thÊy t¨ng, 
dßng m¸u qua van ®éng m¹ch chñ rèi vµ kh¶m, ®o ®îc diÖn tÝch lç van 
b»ng siªu ©m 2 b×nh diÖn vµ b»ng ph¬ng tr×nh liªn tôc. 
. Th«ng tim: ®o diÖn tÝch lç van theo ph¬ng tr×nh Gorlin. 

5.2. ChÈn ®o¸n møc ®é hÑp: 
- HÑp van ®éng m¹ch chñ møc ®é nhÑ: diÖn tÝch lç van tõ 1,1 - 2 cm2. 
- HÑp van ®éng m¹ch chñ møc ®é võa: diÖn tÝch lç van tõ 0,8 - 1 cm2. 

- HÑp van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng: diÖn tÝch lç van < 0,8 cm2. 

5.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Hë van 2 l¸: nhÊt lµ khi bÞ hë van 2 l¸ do ®øt d©y ch»ng sau sÏ g©y thæi t©m 
thu m¹nh lan däc x¬ng øc lªn vïng ®éng m¹ch chñ. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
®îc b»ng siªu ©m tim. 
- BÖnh c¬ tim ph× ®¹i: cã tiÕng thæi t©m thu tèng m¸u däc bê tr¸i x¬ng øc. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m tim vµ lµm nghiÖm ph¸p Valsalva kÕt hîp 
víi nghe tim (ë bÖnh c¬ tim ph× ®¹i th× tiÕng thæi t©m thu t¨ng lªn; cßn ë hÑp 
®éng m¹ch chñ th× tiÕng thæi t©m thu nhá ®i). 
- HÑp díi van ®éng m¹ch chñ còng cã tiÕng thæi t©m thu ë bê tr¸i x¬ng øc, 
kh«ng cã v«i hãa van. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh b»ng siªu ©m tim. 
- HÑp trªn van ®éng m¹ch chñ: cã tiÕng thæi t©m thu ë bê ph¶i x¬ng øc, 
®éng m¹ch c¶nh ph¶i ®Ëp sím h¬n ®éng m¹ch c¶nh bªn tr¸i, ¸p lùc ®éng 
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m¹ch c¸nh tay ph¶i lín h¬n ¸p lùc ®éng m¹ch c¸nh tay tr¸i. ChÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh b»ng siªu ©m tim. 

6. TiÕn triÓn vµ tiªn lîng. 
BÖnh thêng tiÕn triÓn tõ tõ, chËm ch¹p, ®Õn tuæi trung niªn míi cã triÖu 
chøng c¬ n¨ng nh: ®au ngùc, ngÊt, khã thë. BÖnh nh©n sèng ®îc ®Õn 50 - 60 
tuæi. 
Suy tim xuÊt hiÖn lµ biÓu hiÖn nÆng cña bÖnh, lóc ®ã bÖnh nh©n chØ sèng 
®îc thªm kho¶ng 2 n¨m. Khi cã ngÊt, bÖnh nh©n chØ sèng thªm ®îc 3 
n¨m. Khi cã ®au ngùc th× bÖnh nh©n chØ sèng ®îc thªm kho¶ng 5 n¨m. 
§«i khi cã biÓu hiÖn t¾c m¹ch ®¹i tuÇn hoµn do côc v«i ho¸ ë van bong ra, cã 
thÓ g©y ra nhåi m¸u c¬ tim. 
Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn lµ mét biÕn chøng kh¸ thêng gÆp ë 
ngêi bÞ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, víi ®Æc ®iÓm lµ cÊy m¸u thêng kh«ng 
mäc vi khuÈn, hay cã biÕn chøng ë néi t¹ng, thiÕu m¸u, gi¶m b¹ch cÇu, diÔn 
biÕn nÆng vµ cã tû lÖ tö vong cao. 
NÕu hÑp lç van ®éng m¹ch chñ kÕt hîp víi hÑp lç van 2 l¸ th× nguyªn nh©n 
hÇu hÕt lµ do thÊp. Trong trêng hîp nµy, triÖu chøng cña hÑp lç van 2 l¸ vµ 
hÑp lç van ®éng m¹ch chñ thay ®æi, suy tim nÆng vµ nhanh chãng, ®ét tö lµ 
mét biÕn chøng quan träng. 
Tuy nhiªn, tiªn lîng cßn phô thuéc vµo møc ®é hÑp lç van ®éng m¹ch chñ, 
møc lao ®éng thÓ lùc, sinh ®Î, c¸ch ®iÒu trÞ vµ theo dâi bÖnh nh©n. 

7. §iÒu trÞ. 

7.1. §iÒu trÞ néi khoa:  
§iÒu trÞ néi khoa Ýt hiÖu qu¶, chØ cã t¸c dông víi hÑp lç van ®éng m¹ch chñ 
møc ®é nhÑ vµ võa khi cha cã triÖu chøng suy tim, ®au ngùc vµ ngÊt. 
- Theo dâi t×nh tr¹ng tim m¹ch thêng xuyªn, nhÊt lµ c¸c chØ sè siªu ©m tim 
(3 - 6 th¸ng/lÇn). 
- Tr¸nh g¾ng søc ®ét ngét. 
- Dïng kh¸ng sinh phßng thÊp hoÆc chèng thÊp (nÕu do thÊp tim) vµ phßng 
chèng viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn, lo¹i trõ c¸c æ nhiÔm khuÈn tiÒm 
tµng. 
- Khi cã suy tim: nghØ ng¬i, ¨n h¹n chÕ muèi, dïng c¸c thuèc cêng tim, lîi 
tiÓu tõng ®ît.  
Khi dïng thuèc lîi tiÓu ph¶i chó ý v× lîi tiÓu m¹nh sÏ lµm gi¶m cung lîng 
tim, g©y tôt huyÕt ¸p khi ®øng, dÔ bÞ ®ét tö. 
- NÕu cã ®au ngùc th× dïng nitroglycerin liÒu thÊp. 
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7.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
ChØ ®Þnh thay van nh©n t¹o c¬ häc hoÆc van sinh vËt khi: 
- HÑp lç van ®éng m¹ch chñ møc ®é nÆng cã triÖu chøng khi g¾ng søc. Ngêi 
ta thêng chän van sinh häc cho ngêi lín tuæi v× kh«ng ph¶i dïng thuèc 
kh¸ng ®«ng sau mæ, nhng sÏ cã nguy c¬ l©u dµi lµ van bÞ tho¸i hãa. 
- Khi cã suy tim: cÇn phÉu thuËt ngay, sím. ChØ ®Þnh phÉu thuËt lóc nµy th× 
nguy c¬ tö vong trong khi mæ ®· gia t¨ng nhiÒu. 
- Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn kh¸ng trÞ. 
§iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt cã tØ lÖ tö vong kho¶ng 5%, tØ lÖ nµy t¨ng ë ngêi 
lín tuæi, ngêi cã v÷a x¬ ®éng m¹ch vµnh, ngêi ®· cã suy tim. Sau phÉu 
thuËt, triÖu chøng c¬ n¨ng ®îc c¶i thiÖn vµ bÖnh nh©n sèng kh¸ l©u. 

7.3. Nong van ®éng m¹ch chñ b»ng 
bãng qua da: 

- KÕt qu¶ tríc m¾t vµ l©u dµi kh«ng thËt tèt, kho¶ng 90% bÞ hÑp t¸i ph¸t 
sau mét n¨m. 
- Thêng chØ ®Þnh ë ngêi hÑp khÝt van lç ®éng m¹ch chñ mµ tuæi ®· qu¸ 
cao hoÆc cã chèng chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
 
 
 
 

BÖnh tim-phæi m¹n tÝnh 
(Chronic cor-pulmonale) 

 

1. §¹i c¬ng. 
- BÖnh tim-phæi m¹n tÝnh lµ bÖnh ph× ®¹i, gi·n thÊt ph¶i thø ph¸t do t¨ng ¸p 
lùc ®éng m¹ch phæi, g©y nªn bëi nh÷ng bÖnh cña phæi, phÕ qu¶n, m¹ch m¸u 
phæi, thÇn kinh vµ x¬ng lång ngùc. Lo¹i trõ nh÷ng trêng hîp t¨ng ¸p lùc 
®éng m¹ch phæi do hÑp lç van 2 l¸, bÖnh tim bÈm sinh.  
- BÖnh thêng gÆp ë ngêi trªn 50 tuæi, cã nghiÖn thuèc l¸. Nam bÞ nhiÒu 
h¬n n÷, víi tØ lÖ 5:1. ë Mü, bÖnh tim-phæi m¹n tÝnh chiÕm tõ 10 - 30% sè 
bÖnh nh©n vµo ®iÒu trÞ v× suy tim m¹n tÝnh vµ lµ mét nguyªn nh©n quan 
träng g©y tö vong. 
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2. Nguyªn nh©n.  

2.1. Theo Rubin L. J. (1984): 
2.1.1. BÖnh cña ®êng h« hÊp vµ phÕ nang: 

+  BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (COPD). 
+  KhuyÕt tËt bÈm sinh trong phæi. 
+  BÖnh th©m nhiÔm vµ u h¹t ë phæi: 
- X¬ phæi v« c¨n. 
- Sarcoidosis (bÖnh Bernier-Bock-Schaumann) lµ bÖnh cña hÖ thèng liªn 
vâng néi m¹c, cã nhiÒu h¹ch ë 2 rèn phæi. 
- BÖnh bôi phæi. 
- X¬ cøng b×. 
- Luput ban ®á. 
- Viªm khíp d¹ng thÊp. 
- Viªm da-c¬. 
- BÖnh u h¹t tÕ bµo ¸i toan (eosinophilic granuloma): bÖnh biÓu hiÖn c¶ ë 
x¬ng sä, x¬ng hµm vµ x¬ng ®ïi. 
- BÖnh th©m nhiÔm phæi ¸c tÝnh. 
- Do tia x¹. 
+ T¾c nghÏn ®êng h« hÊp trªn. 
+ C¾t bá phæi. 
+ BÖnh thiÕu «xy ë ®é cao. 
2.1.2. BÖnh lµm tæn th¬ng bé phËn c¬ häc cña c¬ quan 

h« hÊp: 
- DÞ d¹ng lång ngùc, gï vÑo cét sèng. 
- C¾t Ðp x¬ng sên (®¸nh xÑp lång ngùc). 
- X¬ mµng phæi, dµy dÝnh mµng phæi. 
- X¬ cøng b×. 
- BÖnh nhîc c¬. 
- Héi chøng ngõng thë khi ngñ, hay ë ngêi bÐo bÖu. 
- BÖnh gi¶m th«ng khÝ phÕ nang kh«ng râ nguyªn nh©n. 

2.1.3. BÖnh lµm tæn th¬ng m¹ch m¸u ë phæi: 
+ C¸c bÖnh tiªn ph¸t ë thµnh ®éng m¹ch: 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t. 
- Viªm ®éng m¹ch phæi cã h¹t. 
- T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi do ®éc tè. 
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- BÖnh gan m¹n tÝnh. 
- HÑp c¸c nh¸nh ®éng m¹ch phæi. 
+ C¸c côc nghÏn: 
- NghÏn m¹ch do c¸c tÕ bµo bÖnh lý. 
- C¸c vi nghÏn m¹ch ë phæi. 
+ Viªm t¾c m¹ch: 
- T¾c nghÏn m¹ch. 
- T¾c m¹ch cã nguån gèc tõ c¸c khèi u. 
- T¾c m¹ch kh¸c (do khÝ, do níc èi...). 
- T¾c m¹ch do s¸n m¸ng hoÆc c¸c ký sinh trïng kh¸c. 
+ ChÌn Ðp ®éng m¹ch phæi do u trung thÊt, ph×nh ®éng m¹ch, tæ chøc u h¹t, 
hoÆc x¬. 

2.2. Theo chøc n¨ng h« hÊp: ngêi ta chia thµnh 4 nhãm nguyªn nh©n: 
- Rèi lo¹n th«ng khÝ phÕ nang vµ ph©n bè khÝ - m¸u trong phæi. 
- Rèi lo¹n khuÕch t¸n khÝ. 
- Rèi lo¹n tuÇn hoµn phæi. 
- Phèi hîp nhãm 1 vµ 3. 

2.3. ë ViÖt Nam, c¸c nguyªn nh©n hay 
gÆp lµ: 

- BÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (viªm phÕ qu¶n m¹n, hen phÕ qu¶n). 
- Lao x¬ phæi. 
- Gi·n phÕ qu¶n. 
- Viªm mµng phæi. 
- DÞ d¹ng lång ngùc. 

3. C¬ chÕ bÖnh sinh. 
Tïy theo nguyªn nh©n g©y bÖnh mµ c¬ chÕ cã phÇn kh¸c nhau nhng tÊt c¶ 
®Òu cã chung mét ®Æc ®iÓm lµ do t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
B×nh thêng, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi th× t©m thu ®îc ®o khi th«ng tim ph¶i 
lµ 23 mmHg. Khi ¸p lùc nµy vît qu¸ 23 mmHg th× ®îc gäi lµ t¨ng ¸p lùc 
®éng m¹ch phæi. 
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3.1. C¬ chÕ lµm t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi: 

3.1.1. C¬ chÕ do co th¾t m¹ch m¸u phæi: 
- C¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh khi cã suy h« hÊp tõng phÇn g©y thiÕu «xy m¸u, 
thiÕu «xy tæ chøc lµm cho toan chuyÓn ho¸. Suy h« hÊp toµn phÇn cã ø trÖ 
CO2 g©y toan h« hÊp. ThiÕu oxy tæ chøc g©y co th¾t ®éng m¹ch phæi, toan 
m¸u g©y co th¾t tÜnh m¹ch phæi. V× vËy lµm t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
Co th¾t tÜnh m¹ch phæi g©y ra dßng th«ng ë phæi tõ ®éng m¹ch phæi sang 
tÜnh m¹ch phæi, m¸u ®îc trë vÒ tim tr¸i mµ kh«ng ®îc tiÕp xóc víi phÕ 
nang vµ hËu qu¶ lµ m¸u vÒ tim tr¸i gi¶m b·o hßa oxy. Tõ ®ã l¹i g©y co th¾t 
m¹ch m¸u phæi vµ g©y t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi theo c¬ chÕ nh trªn. 
- C¸c bÖnh cña c¬ x¬ng lång ngùc g©y gi¶m th«ng khÝ phæi (nh gï vÑo cét 
sèng, bÐo bÖu, gi¶m th«ng khÝ phÕ nang tiªn ph¸t, x¬ cøng b×, nhîc c¬...) 
còng g©y suy h« hÊp, thiÕu «xy vµ toan m¸u g©y co th¾t m¹ch m¸u phæi vµ 
lµm t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
3.1.2. C¸c c¬ chÕ kh¸c lµm t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi: 

- C¸c tæn th¬ng gi¶i phÉu ë m¹ch m¸u phæi (gi¶m líi m¹ch m¸u phæi, 
m¹ch m¸u phæi bÞ x¬ hãa, bÞ nghÏn t¾c, bÞ ph¸ hñy) nh ë c¸c bÖnh t¨ng 
¸p lùc ®éng m¹ch phæi tiªn ph¸t, x¬ phæi, viªm phÕ nang, bôi phæi... lµm 
t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

- Do t¨ng chuyÓn hãa, nhiÔm khuÈn phæi, thiÕu «xy lµm t¨ng lu lîng tim, 
tõ ®ã g©y t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- BÖnh nh©n thêng cã t¨ng sè lîng hång cÇu vµ hematocrit, lµm t¨ng ®é 
nhít qu¸nh cña m¸u còng gãp phÇn lµm t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- Trong hoµn c¶nh thiÕu «xy, t¨ng CO2 m¸u vµ tim ph¶i bÞ suy lµm cho nhÞp 
tim nhanh còng gãp phÇn lµm t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

3.2. C¬ chÕ g©y suy tim ph¶i: 
Khi t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, thÊt ph¶i sÏ ph¶i co bãp m¹nh g©y ph× ®¹i 
thÊt ph¶i, sau ®ã thÊt ph¶i gi·n ra vµ hËu qu¶ cuèi cïng lµ tim ph¶i bÞ suy. 
 
 
 
 
 
 
 

BÖnh phæi, phÕ qu¶n, bÖnh c¬-x¬ng 
 lång ngùc m¹n tÝnh 

Gi¶m m¹ng líi  
m¹ch m¸u phæi 

T¨ng CO2 m¸u ThiÕu O2 m¸u 
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S¬ ®å vÒ c¬ chÕ sinh bÖnh cña bÖnh tim-phæi m¹n tÝnh. 
 

4. Gi¶i phÉu bÖnh.  
Bao giê còng cã ph× ®¹i thÊt ph¶i, thµnh thÊt ph¶i dµy  10 mm. Gi·n buång 
thÊt ph¶i ( 25mm); gi·n vßng van 3 l¸ g©y hë van 3 l¸ c¬ n¨ng; gi·n vßng 
van ®éng m¹ch phæi g©y hë van ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng; gi·n th©n ®éng 
m¹ch phæi; v÷a x¬ ®éng m¹ch phæi. 
Tïy theo nguyªn nh©n g©y bÖnh mµ cã nh÷ng tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh lý 
kh¸c nhau. NÕu nguyªn nh©n lµ do t¾c m¹c phæi th× thÊy ph× ®¹i líp ¸o gi÷a 
cña ®éng m¹ch phæi, côc t¾c bÞ tæ chøc ho¸ g©y nªn hÑp hoÆc t¾c lßng m¹ch 
m¸u. NÕu do gi·n phÕ nang th× m¹ch m¸u bÞ tha thít, líp ¸o gi÷a dµy lªn... 

ThiÕu O2 tæ chøc Toan m¸u 

Luång th«ng  
ph¶i-tr¸i ë phæi 

Co th¾t tÜnh m¹ch phæi Co th¾t tiÓu ®éng m¹ch 
phæi 

T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi 

T¨ng cung lîng tim, t¨ng ®é qu¸nh 
m¸u, t¨ng nhÞp tim 

Ph× ®¹i thÊt ph¶i,     
gi·n thÊt ph¶i 

Suy tim ph¶i 



 345 

5. TriÖu chøng. 

5.1. Giai ®o¹n ®Çu:  
ChØ thÊy triÖu chøng cña c¸c bÖnh phæi, phÕ qu¶n, c¬ x¬ng lång ngùc m¹n 
tÝnh vµ t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

5.1.1. TriÖu chøng cña nhãm bÖnh phæi t¾c nghÏn:  
Thêng lµ do c¸c bÖnh cña phÕ qu¶n nh: viªm phÕ qu¶n m¹n, hen phÕ 
qu¶n, gi·n phÕ qu¶n, gi·n phÕ nang t¾c nghÏn. BÖnh nh©n cã tõng ®ît bïng 
ph¸t cña bÖnh, ho nhiÒu, kh¹c ®êm mñ (®êm mµu xanh, vµng). Cã thÓ cã 
nh÷ng c¬n khã thë kÞch ph¸t. BÖnh nÆng dÇn lªn sau nh÷ng ®ît bïng ph¸t. 
Thay ®æi chøc n¨ng h« hÊp ®Æc hiÖu trong nhãm bÖnh nµy lµ thÓ tÝch thë ra 
tèi ®a trong gi©y ®Çu (VEMS) bÞ gi¶m, thÓ tÝch cÆn (RV) t¨ng lªn. 

5.1.2. TriÖu chøng cña nhãm bÖnh phæi h¹n chÕ: 
 Thêng do bÐo bÖu, gï vÑo dÞ d¹ng cét sèng vµ lång ngùc, x¬ phæi lan to¶, 
dµy dÝnh mµng phæi, nhîc c¬, x¬ cøng b×, c¸c bÖnh cña líi m¹ch m¸u phæi, 
gi·n phÕ nang. 
Thay ®æi chøc n¨ng h« hÊp ®Æc hiÖu trong nhãm bÖnh nµy lµ dung tÝch sèng 
(VC) gi¶m nÆng, chøng tá kh¶ n¨ng gi·n në cña phæi rÊt kÐm. 
KhuyÕch t¸n khÝ cña phæi gi¶m nãi lªn cã tæn th¬ng mµng mao m¹ch-phÕ 
nang. Cã rèi lo¹n vÒ tØ sè ph©n bè khÝ vµ m¸u trong phæi. 

5.1.3. Phèi hîp triÖu chøng cña 2 nhãm bÖnh trªn: 
5.1.4. C¸c biÓu hiÖn cña t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi: 

BÖnh m¹n tÝnh cña phæi, phÕ qu¶n hoÆc bÖnh c¬-x¬ng lång ngùc kÐo dµi 
kho¶ng 5 - 10 n¨m th× xuÊt hiÖn t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. TriÖu chøng 
t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi lóc ®Çu rÊt kÝn ®¸o nªn khã ph¸t hiÖn ®îc trªn 
l©m sµng nÕu kh«ng kh¸m bÖnh nh©n kü lìng. BÖnh nh©n thêng cã khã 
thë khi g¾ng søc, mãng tay khum, ngãn tay dïi trèng. Suy h« hÊp b¾t ®Çu 
xuÊt hiÖn, nhÊt lµ sau g¾ng søc biÓu hiÖn b»ng ¸p lùc «xy ®éng m¹ch (PaO2) 
gi¶m ®Õn 70 mmHg. 
T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi lóc ®Çu x¶y ra kh«ng thêng xuyªn, thêng chØ 
khi g¾ng søc hoÆc sau c¸c ®ît bïng ph¸t cña bÖnh phæi-phÕ qu¶n m¹n tÝnh. 
NÕu lóc nµy ®iÒu trÞ sÏ cã håi phôc rÊt tèt. Sau nµy, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi sÏ trë nªn thêng xuyªn. 
X quang tim-phæi thÊy cung ®éng m¹ch phæi næi vång, ®Ëp m¹nh, tim 
thêng cã h×nh giät níc. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi cã 2 ph¬ng ph¸p: ®o ¸p 
lùc ®éng m¹ch phæi trong khi th«ng tim ph¶i vµ siªu ©m tim íc lîng ¸p 
lùc ®éng m¹ch phæi. 
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+ Th«ng tim ph¶i b»ng èng th«ng Swan-Gans, ®o ®îc ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi ë th× t©m thu, t©m tr¬ng vµ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh. Khi ¸p 
lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu cao h¬n 23 mmHg th× ®îc gäi lµ t¨ng ¸p lùc 
®éng m¹ch phæi. 

+ íc lîng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi b»ng ph¬ng ph¸p siªu ©m Doppler. 
C¸c ph¬ng ph¸p íc lîng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi b»ng siªu ©m thêng 
®îc sö dông trªn l©m sµng lµ: 

- íc lîng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu th«ng qua chªnh ¸p gi÷a thÊt 
ph¶i vµ nhÜ ph¶i dùa trªn phæ Doppler cña dßng hë van 3 l¸: 

¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu = 4V2 + 10 mmHg 
Trong ®ã: V lµ tèc ®é tèi ®a cña dßng hë van 3 l¸. 
             4V2 lµ chªnh ¸p gi÷a thÊt ph¶i vµ nhÜ ph¶i th× t©m thu. 
            10 mmHg lµ ¸p lùc trong nhÜ ph¶i trong th× t©m thu. 
- íc lîng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m tr¬ng th«ng qua chªnh ¸p gi÷a thÊt 
ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi cuèi t©m tr¬ng dùa trªn phæ Doppler cña dßng hë 
van ®éng m¹ch phæi. 

¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m tr¬ng = 4V2 + 10 mmHg 
Trong ®ã:   V lµ tèc ®é dßng hë van ®éng m¹ch phæi ë cuèi t©m tr¬ng. 
              4V2 lµ chªnh ¸p gi÷a ®éng m¹ch phæi vµ thÊt ph¶i cuèi t©m 
tr¬ng. 
              10 mmHg lµ ¸p lùc buång thÊt ph¶i th× t©m tr¬ng. 
- íc lîng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh th«ng qua chªnh ¸p gi÷a thÊt 
ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi ë ®Çu th× t©m tr¬ng dùa trªn phæ Doppler cña 
dßng hë van ®éng m¹ch phæi. 

¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh = 4V2 + 10 mmHg 
Trong ®ã: V lµ tèc ®é dßng hë van ®éng m¹ch phæi ë ®Çu th× t©m tr¬ng. 
                 4V2 lµ chªnh ¸p gi÷a ®éng m¹ch phæi vµ thÊt ph¶i ®Çu t©m tr¬ng. 
             10 mmHg lµ ¸p lùc buång thÊt ph¶i th× t©m tr¬ng. 
- Khi kh«ng cã hë van 3 l¸ vµ hë van ®éng m¹ch phæi trªn siªu ©m Doppler, 
ngêi ta cã thÓ íc lîng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi b»ng c¸c ph¬ng ph¸p sau: 

. Ph¬ng ph¸p cña Kitabatake vµ céng sù: 

Log10 (¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh) = - 0,0068 (AcT) + 2,1 
Trong ®ã: AcT lµ thêi gian t¨ng tèc cña phæ Doppler dßng vµo ®éng m¹ch 
phæi. B×nh thêng AcT  120 msec. 

      . Ph¬ng ph¸p cña Mahan vµ céng sù: 

¸p lùc ®éng m¹ch phæi trung b×nh = 79 - 0,45 (AcT) 
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Trong ®ã: AcT lµ thêi gian t¨ng tèc cña phæ Doppler dßng vµo ®éng m¹ch 
phæi. Khi nhÞp tim 60 - 100 chu kú/phót th× kh«ng cÇn hiÖu chØnh, khi nhÞp 
tim < 60 hoÆc >100 chu kú/phót th× ph¶i hiÖu chØnh AcT theo nhÞp tim. 
Ngoµi ra, siªu ©m kiÓu TM cã thÓ cho thÊy h×nh ¶nh t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi th«ng qua h×nh ¶nh vËn ®éng cña van ®éng m¹ch phæi (mÊt sãng a, 
®ãng sím van ®éng m¹ch phæi), v¸ch liªn thÊt vËn ®éng ®¶o ngîc; siªu ©m 
hai b×nh diÖn thÊy thÊt tr¸i trªn trôc ng¾n cña tim cã h×nh ch÷ D trong th× 
t©m tr¬ng còng lµ biÓu hiÖn cña t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 

5.2. Giai ®o¹n cã suy tim ph¶i: 
5.2.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 

- Khã thë: khã thë khi g¾ng søc nhiÒu, sau ®ã khã thë xuÊt hiÖn c¶ khi lµm 
viÖc nhÑ vµ nghØ ng¬i; cã thÓ cã c¬n phï phæi cÊp do t¨ng tÝnh thÊm cña mao 
m¹ch phæi, do thiÕu «xy, ø trÖ CO2 vµ do t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. Khã 
thë cßn do bÖnh phæi-phÕ qu¶n m¹n tÝnh cã s½n. 
- §au tøc vïng gan: thêng xuÊt hiÖn muén. BÖnh nh©n thÊy tøc nÆng vïng 
gan, t¨ng lªn khi g¾ng søc vµ gi¶m ®i khi nghØ ng¬i. 
- TÝm t¸i t¨ng dÇn, thêng tÝm ë m«i, mòi vµ ®Çu chi. 
- Cho¸ng v¸ng do thiÕu «xy n·o, hay quªn, bùc béi, rèi lo¹n giÊc ngñ, håi 
hép trèng ngùc. 

5.2.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
5.2.2.1. Tim m¹ch: 

- NhÞp tim nhanh, ®«i khi cã lo¹n nhÞp, hay gÆp rung nhÜ. 
- Sê thÊy tim ®Ëp ë thîng vÞ (do thÊt ph¶i to, gäi lµ dÊu hiÖu Hartzer d¬ng 
tÝnh). 
- TiÕng T2 ®anh, t¸ch ®«i ë liªn sên II tr¸i c¹nh øc do t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi. 
- Cã thÓ cã tiÕng ngùa phi thÊt ph¶i. 
- TiÕng thæi t©m thu ë mòi øc (t¨ng lªn khi hÝt s©u vµ nÝn thë, nghiÖm ph¸p 
Rivero-Carvalho d¬ng tÝnh) do hë van 3 l¸ c¬ n¨ng; cã tiÕng thæi t©m 
tr¬ng ë liªn sên II tr¸i c¹nh øc do hë van ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng. 
- TÜnh m¹ch cæ næi to, ®Ëp theo nhÞp tim. 

5.2.2.2. TriÖu chøng kh¸c: 

- Gan to, mÆt nh½n, ®au khi sê n¾n, mËt ®é mÒm, cã thÓ ®Ëp theo nhÞp tim, 
ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch cæ (+). Giai ®o¹n sau, khi ®· cã x¬ gan-tim th× gan 
ch¾c, bê tï, ph¶n håi gan-tÜnh m¹ch c¶nh (-). 



 348

- Phï: ®Çu tiªn lµ phï 2 chi díi, sau phï toµn th©n, cã khi cã cæ tríng, 
trµn dÞch mµng phæi... 
- TÝm: khi cã hemoglobin khö > 5 g%. Thêng tÝm ë m«i, ®Çu mòi vµ ®Çu 
chi. 
- M¾t låi vµ ®á do t¨ng m¹ch m¸u mµng tiÕp hîp gäi lµ m¾t c¸ chµy hay m¾t 
Õch. 
- Ngãn tay dïi trèng. 

- ¸p lùc tÜnh m¹ch t¨ng trªn 25 mmH2O. 
- Lîng níc tiÓu Ýt, tØ träng níc tiÓu t¨ng. 

5.2.3. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
5.2.3.1. X quang tim-phæi: 

- Giai ®o¹n ®Çu: tim kh«ng to, h×nh giät níc hoÆc cã thÓ h¬i to; cung ®éng 
m¹ch phæi næi vång; t thÕ chÕch tríc ph¶i thÊy bê tríc tim vång lªn. 
- Giai ®o¹n sau: c¸c cung tim ph¶i to, mÊt kho¶ng s¸ng tríc tim trªn phim 
tim-phæi nghiªng. Sau ®ã tim to toµn bé, cung ®éng m¹ch phæi to vång, cã 
h×nh ¶nh phï tæ chøc kÏ cña phæi, t¨ng ®Ëm theo c¸c híng ®i cña ®éng 
m¹ch phæi. 
Ngoµi ra cã thÓ thÊy h×nh ¶nh bÖnh lý cña bÖnh phæi-phÕ qu¶n, c¬-x¬ng 
lång ngùc g©y ra bÖnh tim-phæi m¹n tÝnh. 

5.2.3.2. §iÖn tim:  
ThÊy biÓu hiÖn cña dµy thÊt ph¶i vµ gi·n nhÜ ph¶i: 
- Trôc ph¶i, gãc   110o. 
- P phÕ ë DII, DIII, aVF. 
- TØ sè R/S ë V6  1. 
- ë V1 vµ V2 thÊy R cao, S s©u. 
- Blèc nh¸nh ph¶i bã His  hoµn toµn hoÆc kh«ng hoµn toµn. 
- §«i khi cã h×nh ¶nh sãng S s©u tõ V1 ®Õn V6. 

5.2.3.3. Th«ng tim ph¶i:  
§o ¸p lùc ®éng m¹ch phæi khi th«ng tim ph¶i thÊy ¸p lùc ®éng m¹ch phæi 
t©m thu t¨ng trªn 23 mmHg.  
Khi bÖnh nÆng, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t©m thu cã thÓ ®Õn 60 - 70 mmHg. 
Ngoµi ra cßn thÊy t¨ng ¸p lùc cuèi t©m tr¬ng cña thÊt ph¶i, lu lîng tim 
cã thÓ b×nh thêng hoÆc t¨ng. 

5.2.3.4. Siªu ©m tim: 
ThÊt ph¶i vµ nhÜ ph¶i gi·n to; thµnh thÊt ph¶i dµy tõ 10 - 15 mm; thêng cã 
hë van 3 l¸ vµ hë van ®éng mach phæi, thÊy ®îc trªn siªu ©m Doppler mµu. 
Th«ng qua c¸c phæ hë cña van 3 l¸ vµ hë van ®éng m¹ch phæi cã thÓ íc 
lîng kh¸ chÝnh x¸c ¸p lùc ®éng m¹ch phæi cña bÖnh nh©n (theo c¸c ph¬ng 
ph¸p ®· nªu ë trªn). 
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5.2.3.5. §o chøc n¨ng h« hÊp vµ ®o khÝ 
m¸u: 

Cã thÓ thÊy rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ t¾c nghÏn (VEMS gi¶m vµ thÓ tÝch cÆn 
t¨ng), rèi lo¹n th«ng khÝ thÓ h¹n chÕ (dung tÝch sèng gi¶m nÆng) hoÆc rèi 
lo¹n th«ng khÝ thÓ hçn hîp. ¸p suÊt «xy ®éng m¹ch (PaO2) gi¶m (díi < 70 
mmHg), nhÊt lµ sau g¾ng søc biÓu hiÖn suy h« hÊp tõng phÇn. ¸p suÊt CO2 
®éng m¹ch (PaCO2) t¨ng ë giai ®o¹n cuèi (t¨ng trªn 50 - 80 mmHg), biÓu 
hiÖn cña suy h« hÊp toµn bé. §é b·o hoµ «xy ®éng m¹ch gi¶m, cã khi < 75%. 
Khi cã suy h« hÊp toµn bé th× pH m¸u gi¶m < 7,2. 

5.2.3.6. C¸c xÐt nghiÖm kh¸c: 
- T¨ng sè lîng hång cÇu. 
- T¨ng hematocrit. 
- Tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng khi cã béi nhiÔm. 

6. ChÈn ®o¸n. 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Cã bÖnh phæi-phÕ qu¶n hoÆc bÖnh cña c¬ x¬ng lång ngùc m¹n tÝnh. 
- Suy tim ph¶i: gan to, tÜnh m¹ch cæ næi, phï... 
- X quang: cung ®éng m¹ch phæi næi vång. 
- §iÖn tim: sãng P phÕ, dµy thÊt ph¶i. 
- ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng: trªn siªu ©m tim vµ th«ng tim ph¶i. 

6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
ChÈn ®o¸n ph©n biÖt víi:  
- C¸c bÖnh cã suy tim ph¶i: hÑp lç van 2 l¸, bÖnh tim bÈm sinh, viªm c¬ tim, 
bÖnh c¬ tim, hÑp lç van ®éng m¹ch phæi, hë van 3 l¸... 
- Viªm mµng ngoµi tim co th¾t (héi chøng Pick): thêng cã h×nh ¶nh v«i ho¸ 
mµng ngoµi tim, trµn dÞch ®a mµng, gan to vµ ch¾c. 
- ThiÕu m¸u c¬ tim: còng ë ngêi giµ nhng kh«ng cã bÖnh phæi m¹n tÝnh. 

6.3. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n: 
- Giai ®o¹n ®Çu: chØ cã bÖnh cña phæi-phÕ qu¶n hoÆc bÖnh cña c¬-x¬ng 
lång ngùc m¹n tÝnh vµ nh÷ng ®ît kÞch ph¸t, t¨ng nhÑ ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
BÖnh cÇn ®iÒu trÞ sím. 
- Giai ®o¹n suy tim ph¶i cßn håi phôc: ®iÒu trÞ cßn cã kÕt qu¶. 
- Giai ®o¹n suy tim ph¶i kh«ng håi phôc: ®iÒu trÞ kh«ng cßn kÕt qu¶. 
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7. TiÕn triÓn vµ tiªn lîng. 
- BÖnh phæi-phÕ qu¶n vµ bÖnh c¬-x¬ng cña lång ngùc tiÕn triÓn tõ tõ, nÆng 
dÇn do tæn th¬ng phæi t¨ng dÇn dÉn ®Õn suy h« hÊp tõng phÇn råi toµn bé, 
g©y nªn t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi vµ hËu qu¶ lµ suy tim ph¶i. 
NÕu bÖnh phæi-phÕ qu¶n vµ bÖnh cña c¬-x¬ng cña lång ngùc ®îc ph¸t 
hiÖn, ®iÒu trÞ sím th× t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi vµ suy tim ph¶i chËm ph¸t 
triÓn h¬n. BÖnh nh©n viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh nÕu bÞ nhiÒu ®ît bïng ph¸t 
th× nhanh bÞ bÖnh tim-phæi m¹n tÝnh (cã khi chØ sau 1 - 3 n¨m bÞ viªm phÕ 
qu¶n m¹n tÝnh). 

ë bÖnh nh©n bÞ hen dÞ øng, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi xuÊt hiÖn muén. 
BÖnh nh©n bÞ hen nhiÔm khuÈn, thêng sau 5 - 10 n¨m lµ cã suy tim ph¶i. 
BÖnh c¬-x¬ng cña lång ngùc nÕu kh«ng cã béi nhiÔm phæi th× còng l©u bÞ 
t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- BÖnh hay cã biÕn chøng nhiÔm khuÈn h« hÊp, rèi lo¹n nhÞp tim, toan hãa 
m¸u.     
- T¨ng hång cÇu vµ hemoglobin cã thÓ g©y biÕn chøng nghÏn m¹ch. 

8. §iÒu trÞ. 

8.1. §iÒu trÞ c¸c bÖnh phæi-phÕ qu¶n 
vµ bÖnh cña c¬ x¬ng lång ngùc: 
Tïy theo nguyªn nh©n g©y bÖnh mµ ®iÒu trÞ cã kh¸c nhau. Sau ®©y lµ biÖn 
ph¸p hay dïng cho ®iÒu trÞ bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh (COPD): 
- Kh¸ng sinh: ®Ó ®iÒu trÞ c¸c ®ît béi nhiÔm bïng ph¸t. Nªn lÊy ®êm cÊy 
khuÈn, lµm kh¸ng sinh ®å ®Ó chän kh¸ng sinh. Ph¶i dïng kh¸ng sinh kÐo 
dµi vµ liÒu cao (2 - 3 tuÇn) qua ®êng tiªm, uèng vµ khÝ dung khi cã nhiÔm 
khuÈn, m¸u l¾ng t¨ng, b¹ch cÇu t¨ng. Cã t¸c gi¶ cßn chñ tr¬ng dïng kh¸ng 
sinh dù phßng khi thêi tiÕt l¹nh (uèng kh¸ng sinh 10 ngµy trong 1 th¸ng). 
- Thuèc gi·n phÕ qu¶n: sö dông khi bÖnh nh©n cã co th¾t phÕ qu¶n (nh hen 
phÕ qu¶n, viªm phÕ qu¶n m¹n...); cã thÓ dïng theophylin, theostat, 
aminophylin, ventolin, salbutamol... ®êng uèng, tiªm tÜnh m¹ch hoÆc khÝ 
dung. 
- Corticoid: lµ thuèc cã t¸c dông rÊt tèt trong c¸c ®ît cÊp cña bÖnh. Thuèc 
cã t¸c dông chèng viªm, chèng dÞ øng vµ gi¶m tiÕt. Cã thÓ dïng thuèc theo 
®êng uèng, tiªm hoÆc khÝ dung.  
C¸c thuèc hay dïng lµ prednisolon, medrol, depersolon, hydrocortison, solu-
medrol, pulmicort... 
- Thuèc kh¸ng histamin, chèng dÞ øng: nh telfast, clarytin, peritol... dïng 
cho c¸c bÖnh nh©n cã c¬ ®Þa dÞ øng, nhÊt lµ ngêi hen dÞ øng. 
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- Thuèc long ®êm: ®Ó gióp bÖnh nh©n dÔ kh¹c ®îc ®êm mñ. C¸c thuèc 
thêng dïng lµ: mucomyst, natribenzoat, mucitux... 
- Bá thuèc l¸, tr¸nh c¸c dÞ nguyªn, tr¸nh n¬i cã ®é Èm cao (nh t¾m h¬i...). 

8.2. §iÒu trÞ t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi: 

C¸c ph¬ng ph¸p lµm gi¶m ¸p lùc ®éng m¹ch phæi thêng ®îc ¸p dông: 
- TËp thë b»ng bông, thë «xy.  
LiÖu ph¸p «xy cã vai trß cùc kú quan träng, lµ mét trong c¸c biÖn ph¸p lµm 
gi¶m ¸p lùc ®éng m¹ch phæi rÊt hiÖu qu¶... Thë oxy qua mòi, qua mÆt n¹ vµ 
cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng liÖu ph¸p «xy cao ¸p.  
- Thuèc nhãm nitrat: 
. Imdur 60 mg  1viªn/ngµy. 
. HoÆc nitromint 2,6 mg  2 - 4 viªn/ngµy hoÆc lenitral 2,5 mg  1 - 2 viªn/ngµy 
hoÆc risordan 5 mg  1 - 2 viªn/ngµy... 

8.3. §iÒu trÞ suy tim: 
- ¡n nh¹t t¬ng ®èi, lµm viÖc nhÑ, tr¸nh g¾ng søc; khi bÞ suy tim nÆng ph¶i 
miÔn lao ®éng. 
- Lîi tiÓu: tõng ®ît 3 - 4 ngµy. C¸c lo¹i lîi tiÓu hay dïng lµ: 
. Nhãm lîi tiÓu øc chÕ men carbonic anhydrase nh: diamox ®Ó t¨ng th¶i 
CO2, liÒu thêng dïng lµ 10 mg/kg/ngµy. 
. Nhãm lîi tiÓu th¶i muèi nh: 
Lasix 40 mg  1 - 2 viªn/ngµy, hoÆc hypothiazid 50 - 100 mg/ngµy. 
Chó ý båi phô kali b»ng kaleorid 0,6g  1 - 2 viªn/ngµy hoÆc panangin        
4 - 6 viªn/ngµy. 
. Nhãm lîi tiÓu kh¸ng aldosteron: aldacton 25 - 50 mg/ngµy. 
- Thuèc cêng tim: 
Nªn dïng thuèc t¸c dông nhanh, th¶i nhanh nh ouabain 0,25 mg  1 
èng/ngµy, tiªm tÜnh m¹ch chËm. ThËn träng khi dïng digoxin, digitoxin v× 
rÊt dÔ ngé ®éc trong ®iÒu kiÖn thiÕu «xy ë c¬ tim. 

8.4. C¸c biÖn ph¸p kh¸c: 
- Nªn cho thuèc chèng ®éc vµ b¶o vÖ tÕ bµo gan nh: eganin, fortec. 
- Kh«ng dïng c¸c thuèc g©y øc chÕ h« hÊp nh: seduxen, gardenan, thuèc cã 
¸ phiÖn (thuèc ho codein, morphin). 
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- Chèng ®«ng m¸u b»ng: heparin, thuèc kh¸ng vitamin K khi cã nguy c¬ 
nghÏn m¹ch. 
- ChÝch huyÕt khi hematocrit > 65%, lÊy 300 ml m¸u trong khi cã phï phæi. 
- PhÉu thuËt chØnh h×nh ë ngêi cã dÞ d¹ng lång ngùc, cét sèng. 
- PhÉu thuËt lÊy côc m¸u ®«ng nÕu do t¾c m¹ch phæi lín hoÆc dïng liÖu 
ph¸p lµm cho tan côc m¸u ®«ng. 
- Gi¸o dôc bÖnh nh©n biÕt dù phßng bÖnh tËt, ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c bÖnh phæi 
-  phÕ qu¶n. 
- §a thÓ träng vÒ møc lý tëng [t¬ng ®¬ng b×nh ph¬ng chiÒu cao c¬ thÓ 
(tÝnh b»ng mÐt) nh©n víi 22] nÕu bÖnh nh©n cã bÐo bÖu b»ng c¸c ph¬ng 
ph¸p ¨n uèng, tËp luyÖn thÝch hîp. 
 
 

 

 

Phï phæi cÊp 
 

1. §¹i c¬ng.  

1.1. §Þnh nghÜa: 
Phï phæi cÊp lµ t×nh tr¹ng thanh dÞch tõ huyÕt t¬ng cña mao m¹ch phæi 
trµn ngËp ®ét ngét, d÷ déi vµo c¸c phÕ nang vµ phÕ qu¶n g©y nªn t×nh tr¹ng 
khã thë cÊp tÝnh. 

1.2. C¬ chÕ bÖnh sinh: 
1.2.1. Sinh lý huyÕt ®éng b×nh thêng ë phæi: 

B×nh thêng ë phæi cã sù lu th«ng liªn tôc dÞch tõ mao m¹ch phæi sang tæ 
chøc kÏ. DÞch nµy ®îc hÖ thèng b¹ch m¹ch vËn chuyÓn ®i. 
Sù lu th«ng dÞch ë tæ chøc kÏ cña phæi ®¶m b¶o sao cho phæi kh«ng bÞ kh« 
nhng kh«ng ø dÞch lµm ¶nh hëng tíi sù trao ®æi khÝ ë vïng tiÕp xóc gi÷a 
phÕ nang vµ mao m¹ch. Cã nhiÒu yÕu tè tham gia vµo c¬ chÕ nµy:  

- ¸p suÊt thñy tÜnh trong mao qu¶n phæi: cã xu híng ®Èy dÞch ra khái lßng 
mao qu¶n. ¸p suÊt nµy kho¶ng 5 - 10 mmHg. 

- ¸p lùc keo cña m¸u trong lßng mao qu¶n: ¸p lùc nµy ®èi lËp víi ¸p lùc 
thñy tÜnh trong mao qu¶n ®Ó gi÷ dÞch l¹i trong m¹ch m¸u. Hµm lîng 
albumin trong m¸u quyÕt ®Þnh ¸p lùc nµy. B×nh thêng ¸p lùc nµy 25 - 30 
mmHg. 
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- ¸p lùc thñy tÜnh cña tæ chøc kÏ: do tû lÖ protein quyÕt ®Þnh; kho¶ng 5 - 10 
mmHg. 
- TÝnh thÊm cña thµnh mao qu¶n: ®©y lµ hÖ sè läc cña nÒn mao qu¶n phæi. 
- Søc c¨ng bÒ mÆt phæi: do chÊt surfartant quyÕt ®Þnh, lµm cho phæi kh«ng bÞ 
xÑp. 
Theo ®Þnh luËt Starling th× b×nh thêng ë phæi kh«ng cã sù lu th«ng dÞch tõ 
tæ chøc kÏ hoÆc tõ m¹ch m¸u vµo phÕ nang. 

1.2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh phï phæi cÊp: 
Cã hai yÕu tè chÝnh dÉn ®Õn dÞch huyÕt thanh hoÆc m¸u trµn vµo lßng phÕ 
nang g©y phï phæi lµ:  
- T¨ng ¸p lùc thñy tÜnh mao qu¶n phæi: cßn gäi lµ phï phæi huyÕt ®éng. 
- Do tæn th¬ng thùc thÓ thµnh m¹ch vµ vïng phÕ nang-mao  m¹ch: cßn gäi 
lµ phï phæi tæn th¬ng.  
Ngoµi ra cßn cã sù tham gia cña mét sè yÕu tè thuËn lîi g©y phï phæi cÊp lµ: 
tæn th¬ng chÊt surfartant (chÊt ho¹t diÖn), gi¶m ¸p lùc keo, gi¶m hoÆc t¾c 
dÉn lu cña hÖ b¹ch m¹ch ë phæi. 
Khi cã t¨ng ¸p lùc thuû tÜnh hoÆc t¨ng tÝnh thÊm cña thµnh mao m¹ch, gi¶m 
kh¶ n¨ng hÊp thu vµ dÉn lu cña hÖ b¹ch m¹ch, ¸p lùc tæ chøc kÏ t¨ng lªn 
g©y ®øt c¸c v¸ch phÕ nang lµm cho dÞch tõ trong mao qu¶n thÊm ra tæ chøc 
kÏ råi trµn vµo phÕ nang, cã thÓ dÞch tõ trong mao qu¶n vµo th¼ng phÕ nang 
g©y nªn phï phæi cÊp. 

1.3. Ph©n lo¹i nguyªn nh©n phï phæi 
cÊp: 

1.3.1. Phï phæi huyÕt ®éng: 
Phï phæi huyÕt ®éng cßn gäi lµ phï phæi do bÖnh tim. Qu¸ tr×nh phï phæi 
diÔn biÕn nh sau:  
Khi ¸p lùc trong mao qu¶n cao h¬n 10 mmHg th× ®· cã hiÖn tîng dÞch 
thÊm ra tæ chøc kÏ. Khi ¸p lùc = 30 mmHg th× dÞch sÏ trµn å ¹t vµo trong 
lßng phÕ nang. Do ®éng t¸c thë, dÞch trong lßng phÕ nang sinh bät lµm t¨ng 
thÓ tÝch nªn nhanh chãng chiÕm chç trong lßng phÕ nang, c¶n trë kh«ng khÝ 
thë vµo g©y suy h« hÊp. 
DÞch trong phï phæi huyÕt ®éng cã Ýt protein (< 30g/l), thµnh phÕ nang mao 
m¹ch vÉn b×nh thêng. 
+ Nguyªn nh©n hay gÆp:  
- BÖnh van tim (hay gÆp nhÊt lµ trong bÖnh hÑp lç van hai l¸).  
- BÖnh t¨ng huyÕt ¸p.  
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- Suy tim.  
- Viªm néi t©m  m¹c. 
- Rèi lo¹n nhÞp tim. 
- Nhåi m¸u c¬ tim. 
- Béi nhiÔm phÕ qu¶n-phæi. 
- T¸c dông phô cña thuèc chÑn bªta, chÑn canxi. 

1.3.2. Phï phæi cÊp tæn th¬ng: 
+ Kh¸c víi phï phæi huyÕt ®éng, phï phæi cÊp tæn th¬ng cã sù ph¸ huû 
thµnh phÕ nang-mao m¹ch. Trêng hîp nµy kh«ng cÇn cã cao ¸p trong mao 
m¹ch phæi nhng huyÕt t¬ng vÉn dÔ dµng trµn ngËp vµo lßng phÕ nang g©y 
phï phæi cÊp. 
Trong dÞch phï phæi do tæn th¬ng cã nhiÒu albumin (> 30 g/l) vµ cã c¶ c¸c 
thµnh phÇn h÷u h×nh cña m¸u. 
DÞch phï hÊp thu chËm vµ cã thÓ g©y x¬ phæi,  lµ lo¹i phï phæi cÊp nÆng nÒ, 
khã ®iÒu trÞ; do t×nh tr¹ng thiÕu oxy nÆng g©y tö vong nhanh chãng. 
+ Nguyªn nh©n:  
- Do nhiÔm ®éc: hÝt ph¶i c¸c h¬i khÝ ®éc nh CO, phosgene, Cl, NH3, 
formon, lu huúnh...heroin. 
- Do nhiÔm trïng: nhiÔm khuÈn Gram (-), cóm ¸c tÝnh. 
- Ngoµi ra cßn cã thÓ gÆp do chÕt ®uèi, hÝt ph¶i dÞch d¹ dµy (héi chøng 
Mendelson: do axÝt trong dÞch vÞ ph¸ huû thµnh phÕ nang-mao m¹ch), lªn ®é 
cao, thë «xy nguyªn chÊt kÐo dµi. 
- C¸c t×nh tr¹ng sèc. 
- X¹ trÞ vïng phæi v.v. 
1.3.3. Phï phæi cÊp hçn hîp vµ khã xÕp lo¹i (gåm c¶ hai 
lo¹i trªn): 
- GÆp trong t¾c ®éng m¹ch phæi. 
- Phï phæi cÊp do c¬ chÕ thÇn kinh (tæn th¬ng n·o vµ tñy sèng). 
- Do dÉn lu qu¸ nhanh mét lîng dÞch lín ë mµng phæi, mµng bông. 
- Do truyÒn dÞch qu¸ nhiÒu vµ nhanh mµ cã kÕt hîp thuèc co m¹ch.  

2. TriÖu chøng l©m sµng vµ xÐt nghiÖm. 

2.1. C¬n phï phæi huyÕt ®éng: 
2.1.1. BÖnh c¶nh xuÊt hiÖn: 

Phï phæi cÊp thêng xuÊt hiÖn ®ét ngét, hay x¶y ra vÒ ®ªm. BÖnh nh©n ®ang 
ngñ thÊy ng¹t thë ph¶i vïng dËy, ho tõng c¬n d÷ déi, thë nhanh n«ng 40 - 60 
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lÇn/phót. Tr¹ng th¸i vËt v·, lo l¾ng vµ tÝm t¸i, v· må h«i l¹nh. Cã thÓ cã kh¹c 
®êm mµu hång. 

2.1.2. Th¨m kh¸m l©m sµng: 
- Kh¸m phæi: hai ®¸y phæi gâ ®ôc, nghe thÊy rªn næ kh¾p hai nÒn phæi, sau 
®ã lan nhanh lªn kh¾p hai phÕ trêng nh  “thuû triÒu“ d©ng. 
- Kh¸m tim: thêng khã nghe v× sù ån µo cña khã thë. NhÞp tim nhanh, tiÕng 
thø hai m¹nh, cã lóc nghe ®îc tiÕng ngùa phi, m¹ch nhanh, nhá khã b¾t; 
huyÕt ¸p cã thay ®æi, thêng cao trong bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, suy thËn m¹n. 
NÕu huyÕt ¸p tôt th× tiªn lîng nÆng. 
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2.1.3. TriÖu chøng cËn l©m sµng:  
+ X quang tim-phæi:  
- H×nh ¶nh phï phÕ nang d¹ng c¸nh bím quanh rèn phæi. Cã hiÖn tîng 
t¸i ph©n phèi m¸u ë phæi  theo  s¬ ®å West, víi tû lÖ 1/1 hoÆc 2/1 (b×nh 
thêng tû lÖ nµy lµ 1/2 gi÷a ®Ønh vµ nÒn phæi).  
- H×nh ¶nh phï tæ chøc kÏ; biÓu hiÖn b»ng c¸c ®êng Kerley B (cã thÓ cã 
trµn dÞch r·nh liªn thïy hoÆc trµn dÞch mµng phæi). 
- Bãng tim thêng to. 
- §iÖn tim: nhÞp nhanh xoang, cã khi cã c¬n nhÞp nhanh trªn thÊt. 
- pH cña m¸u toan (võa do h« hÊp, võa do chuyÓn hãa). 
- Gi¶m oxy m¸u cïng víi gi¶m CO2 m¸u hoÆc t¨ng CO2 m¸u. 
- Cã cao ¸p ®éng m¹ch phæi (> 30 mmHg). 
- Cã thÓ cã protein niÖu kÌm theo. 
- Sau c¬n thêng cã sèt nhÑ 38oC - 38,5oC. 

2.2. Phï phæi tæn th¬ng: 
Thêng x¶y ra tõ tõ, sau khi nguyªn nh©n t¸c ®éng kho¶ng 12 - 72 giê sau, 
nhng cø nÆng dÇn lªn vµ Ýt ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. BiÓu hiÖn l©m sµng b»ng 
khã thë nhanh n«ng vµ dÉn ®Õn suy h« hÊp nÆng nÒ. Nång ®é oxy trong m¸u 
gi¶m nhiÒu. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi cã thÓ b×nh thêng, kh¹c ®êm cã nhiÒu 
protein. X quang thÊy biÓu hiÖn h×nh ¶nh phï phÕ nang. 

3. C¸c thÓ l©m sµng ®¸ng lu ý:  
3.1. ThÓ tèi cÊp tÝnh: cã tû lÖ tö vong cao. 
- ThÓ ho ra m¸u å ¹t, m¸u vµ bät trµn c¶ qua mòi vµ måm. 
- ThÓ g©y liÖt khÝ qu¶n vµ phæi lµm kh«ng kh¹c ®îc ®êm. 
- ThÓ chÕt ®ét ngét. 

3.2. ThÓ b¸n cÊp vµ m¹n tÝnh: 
- Thêng x¶y ra vµo ban ngµy sau g¾ng søc hoÆc sau chÊn th¬ng t©m lý; 
kh«ng cã tÝnh chÊt kÞch ph¸t, kh«ng cã khã thë d÷ déi; cã thÓ kÐo dµi trong 
nhiÒu ngµy víi triÖu chøng ho tõng c¬n vµ kh¹c ®êm cã bät. 
- Nghe phæi thêng thÊy rªn næ khu tró ë hai nÒn phæi lµ chÝnh. 

4. §iÒu trÞ cÊp cøu phï phæi cÊp. 
4.1. CÊp cøu phï phæi huyÕt ®éng: (lµ lo¹i thêng gÆp trong l©m sµng). 

4.1.1. Nguyªn t¾c:  
- HÕt søc khÈn tr¬ng cÊp cøu, ®iÒu chØnh suy h« hÊp vµ lµm gi¶m ¸p lùc 
mao m¹ch phæi. 
- §iÒu trÞ c¨n nguyªn vµ yÕu tè thóc ®Èy bÖnh ph¸t triÓn. 
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4.1.2. Ph¬ng ph¸p tiÕn hµnh cô thÓ: 
- §Ó bÖnh nh©n t thÕ Fowler hoÆc ngåi bu«ng thâng hai ch©n xuèng giêng 
®Ó h¹n chÕ m¸u vÒ phæi. 
- Thë «xy lu lîng 5 - 6 lÝt/phót ®Ó n©ng ®é b·o hßa oxy lªn trªn 90%. Cã 
thÓ nhanh chãng ®Æt néi khÝ qu¶n ®Ó hót ®êm d·i vµ th«ng khÝ tèt h¬n (ph¶i 
®îc tiÕn hµnh bëi ngêi cã kü thuËt thµnh th¹o). 
- Thuèc lîi tiÓu furosemit 40 - 60 mg tiªm tÜnh m¹ch, cã thÓ nh¾c l¹i sau     
20 phót nÕu kh«ng thÊy cã kÕt qu¶; liÒu tèi ®a cã thÓ tíi 120 - 240 mg/24h. 
Chó ý ®iÒu chØnh K+. 
- Thuèc gi·n m¹ch nitroglycerin 0,5 mg, ngËm díi lìi 1 viªn vµ cã thÓ lÆp 
l¹i sau 5 - 10 phót. Cã thÓ thay thÕ b»ng nitroprussid (nitropress) èng 50 mg, 
pha víi 10 ml thanh huyÕt ngät 5%, tiªm tÜnh m¹ch trong 3 - 5 phót hoÆc 
risordan      5 mg, ngËm díi lìi 1 viªn, sau 5 - 10 phót ngËm l¹i. 
- Cã thÓ truyÒn lenitral tÜnh m¹ch 5 mg/phót vµ t¨ng dÇn sau 5 - 10 phót cho 
®Õn khi cã kÕt qu¶, liÒu tèi ®a cã thÓ 250 - 300 mg/phót. 
Mét ®iÒu cÇn nhí khi dïng thuèc gi·n m¹ch lµ ph¶i xem huyÕt ¸p t©m thu 
trªn 100 mmHg míi ®îc dïng. 
- Morphin: ph¶i dïng sím ngay khi cã khã thë nhanh n«ng, tiªm tÜnh m¹ch 
chËm 3 - 5 mg. Cã thÓ nh¾c l¹i sau 15 phót. 
Chó ý: khi ®· cã suy h« hÊp nÆng, nhÞp thë chËm, hoÆc h«n mª th× kh«ng 
®îc dïng morphin. 

Ph¶i cã s½n thuèc ®èi kh¸ng l¹i morphin lµ naloxone. 
- Thuèc cêng tim: dïng khi cã nhÞp nhanh > 100 ck/phót. 

Digoxin 1/4 - 1/2 mg, tiªm tÜnh m¹ch; sau 1 - 2 giê cã thÓ lÆp l¹i. Cã thÓ thay 
b»ng ouabain. 
- Thuèc gi·n phÕ qu¶n: aminophylin 240 mg + 20 ml huyÕt thanh ngät 5%, 
tiªm tÜnh m¹ch chËm; cã thÓ dïng l¹i sau 30 phót ®Õn 1 giê nÕu t×nh tr¹ng 
khã thë kh«ng ®îc c¶i thiÖn. 
- NÕu cã t¨ng huyÕt ¸p th× dïng adalat (gel) nhá díi lìi 4 - 5 giät, theo dâi 
huyÕt ¸p sau 3 - 5 phót ®Ó ®iÒu chØnh. 
- NÕu cã tôt huyÕt ¸p, trôy m¹ch th× kh«ng cho digoxin hoÆc catecholamin 
(v× 2 thuèc nµy lµm t¨ng tiªu thô oxy vµ t¨ng hËu t¶i cña tim tr¸i) mµ nªn 
dïng dopamin hoÆc dobutrex 2 - 5 - 10 g/kg/phót. 
- Garo 3 gèc chi lu©n phiªn... 

4.2. §èi víi phï phæi tæn th¬ng: 
- Thë «xy 8 - 10 l/phót díi ¸p lùc d¬ng. 
- Cho corticoit liÒu cao 15 - 30 mg/kg  2 - 3 ngµy. 
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- Chèng chØ ®Þnh dïng morphin (nhÊt lµ cã phï phæi cÊp do nhiÔm ®éc). 
- Cho kh¸ng sinh. 
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BÖnh tim bÈm sinh ë tuæi trëng thµnh 
(Adult congenital heart disease) 

 

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
BÖnh tim bÈm sinh lµ sù bÊt thêng vÒ cÊu tróc tim vµ m¹ch m¸u lín ngay 
tõ khi trÎ ®îc sinh ra. 
BÖnh chiÕm tØ lÖ 0,3 - 1% trÎ s¬ sinh. Cã nhiÒu bÖnh phøc t¹p lµm cho trÎ tö 
vong sím ngay sau khi sinh; mét sè tån t¹i ®îc ®Õn tuæi trëng thµnh. 

1.2. Tãm t¾t sù h×nh thµnh hÖ thèng 
tim m¹ch vµ tuÇn hoµn ë thai nhi 

b×nh thêng: 
- HÖ tuÇn hoµn ®îc h×nh thµnh tõ l¸ ph«i ngoµi tõ ngµy thø 25 cña ph«i 
thai, ®Õn tuÇn thø 8 - 12 th× c¬ quan tuÇn hoµn ®îc h×nh thµnh ®Çy ®ñ vµ 
hoµn chØnh. §©y lµ giai ®o¹n hay g©y ra bÖnh tim bÈm sinh nhÊt ®èi víi thai 
nhi. 
- ë ph«i thai, sau khi hÖ tuÇn hoµn h×nh thµnh, m¸u tÜnh m¹ch chñ díi 
®îc nhËn tõ tÜnh m¹ch rèn ®æ vÒ nhÜ ph¶i råi chia ra hai ®êng: 60% m¸u 
xuèng thÊt ph¶i lªn ®éng m¹ch phæi, nhng do thai nhi cha thë, søc kh¸ng 
cña phæi cao nªn m¸u ph¶i qua èng ®éng m¹ch (èng Botal) ®Õn ®éng m¹ch 
chñ ®i nu«i c¬ thÓ; 40% m¸u cßn l¹i ë nhÜ ph¶i ®i qua lç bÇu dôc cña v¸ch 
liªn nhÜ sang nhÜ tr¸i råi xuèng thÊt tr¸i, qua van ®éng m¹ch chñ vµo hÖ 
thèng ®éng m¹ch ®i nu«i c¬ thÓ. 
Sau ®Î 1 - 4 tuÇn th× lç bÇu dôc vµ èng Botal tù ®îc ®ãng l¹i. V× mét lÝ do 
nµo ®ã mµ lç bÇu dôc vµ èng Botal kh«ng ®ãng ®îc th× trÎ sÏ bÞ th«ng liªn 
nhÜ hoÆc tån t¹i èng ®éng m¹ch. 

1.3. Nguyªn nh©n: 
Nguyªn nh©n bÖnh cha ®îc râ rµng nhng ngêi ta nhËn thÊy cã nhiÒu 
t¸c nh©n g©y nªn, bao gåm 2 nhãm chÝnh lµ do yÕu tè m«i trêng vµ di 
truyÒn; thêng lµ c¸c yÕu tè nµy phèi hîp víi nhau: 
- NhiÔm virut (nhÊt lµ cóm, rubeol), nhiÔm khuÈn. 
- Hãa chÊt (chÊt ®éc mµu da cam...). 
- Tia x¹, tia X. 
- YÕu tè di truyÒn qua gen. 
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- Do thuèc: kh¸ng sinh, hormon, thuèc chèng ®éng kinh, thuèc chèng ung 
th, thuèc øc chÕ miÔn dÞch, sulfamid... 

2. Ph©n lo¹i bÖnh tim bÈm sinh (theo Perloff J.K.). 
Ph©n lo¹i cã thÓ dùa vµo l©m sµng hay gi¶i phÉu häc hoÆc ph«i thai. Ph©n 
lo¹i l©m sµng thêng ®îc sö dông v× thuËn tiÖn trong chÈn ®o¸n vµ gi¶ng 
d¹y. 

2.1. TËt bÈm sinh chung cña tim: 
- VÞ trÝ bÊt thêng cña tim. 
- Blèc nhÜ - thÊt hoµn toµn bÈm sinh. 
- BÊt t¬ng hîp nhÜ-thÊt vµ thÊt-®¹i ®éng m¹ch (atrioventricular and 
ventriculoarterial discordance). 

2.2. BÖnh tim bÈm sinh kh«ng tÝm, kh«ng 
dßng ch¶y th«ng (shunt): 
2.2.1. BÊt thêng b¾t nguån tõ bªn tr¸i cña tim (tõ gÇn nhÊt 
®Õn xa nhÊt): 
+ T¾c nghÏn ®êng vµo nhÜ tr¸i: 
- HÑp tÜnh m¹ch phæi. 
- HÑp lç van 2 l¸. 
- Tim ba buång nhÜ (Cor-triatristum). 
+ Hë van 2 l¸: 
- Kªnh nhÜ-thÊt [th«ng sµn nhÜ-thÊt (atrio ventricular canal)]. 
- BÊt t¬ng hîp nhÜ-thÊt vµ thÊt-®¹i ®éng m¹ch (atrioventricular and 
ventriculoarterial discordance). 
- §éng m¹ch vµnh tr¸i b¾t nguån tõ ®éng m¹ch phæi. 
- Mét sè dÞ tËt kh¸c: thñng van tim bÈm sinh, thiÕu d©y ch»ng, l¸ van sau 
chÏ ®«i (cleft of posterior mitral valve), d©y ch»ng ng¾n bÊt thêng. 
+ X¬ chun gi·n hãa néi m¹c tim nguyªn ph¸t (primary endocardial 
fibroelastosis). 
+ HÑp ®éng m¹ch chñ: 
- HÑp díi van. 
- HÑp t¹i van. 
- HÑp trªn van. 
+ Hë van ®éng m¹ch chñ. 
+ HÑp eo ®éng m¹ch chñ (coarctation of the aorta). 
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2.2.2. BÊt thêng b¾t nguån tõ tim bªn ph¶i (tõ gÇn nhÊt ®Õn xa 
nhÊt): 
+ BÖnh Ebstein. 
+ HÑp ®éng m¹ch phæi: 
- HÑp díi phÔu. 
- HÑp t¹i phÔu. 
- HÑp t¹i van. 
- HÑp trªn van (hÑp th©n ®éng m¹ch phæi vµ nh¸nh). 
+ Hë van ®éng m¹ch phæi bÈm sinh. 
+ Gi·n th©n ®éng m¹ch phæi v« c¨n. 
+ T¨ng ¸p ®éng m¹ch phæi nguyªn ph¸t. 

2.3. BÖnh tim bÈm sinh kh«ng tÝm, cã 
dßng ch¶y th«ng:  

2.3.1. Dßng ch¶y th«ng ë tÇng nhÜ: 
+ Th«ng liªn nhÜ (atrial septal defect - ASD) 
- Lç th«ng tiªn ph¸t (ostrium prium). 
- Lç th«ng thø ph¸t (ostium secundum) 
- Xoang tÜnh m¹ch (sinus venosus). 
- Xoang vµnh (coronary sinus). 
+ Nèi liÒn bÊt thêng tÜnh m¹ch phæi b¸n phÇn (tÜnh m¹ch phæi vÒ l¹c chç 
b¸n phÇn: partial anomalous pulmonary venous connections). 
+ Th«ng liªn nhÜ kÌm hÑp lç van 2 l¸ (héi chøng Lutembacher). 

2.3.2. Dßng ch¶y th«ng ë tÇng thÊt: 
+ Th«ng liªn thÊt (ventricular septal defect -VSD): 
- Quanh mµng. 
- Vïng phÔu. 
- Buång nhËn. 
- Vïng c¬ bÌ. 
+ Th«ng liªn thÊt kÌm hë van ®éng m¹ch chñ. 
+ Th«ng liªn thÊt cã luång th«ng thÊt tr¸i-nhÜ ph¶i. 

2.3.3. Dßng ch¶y th«ng gi÷a ®éng m¹ch chñ vµ bªn ph¶i 
cña tim: 

-  Lç rß ®éng m¹ch vµnh. 
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-  Vì tói ph×nh Valsalva. 
- §éng m¹ch vµnh tr¸i b¾t nguån tõ thËn ®éng m¹ch phæi. 

2.3.4. Dßng ch¶y th«ng gi÷a ®éng m¹ch chñ vµ ®éng 
m¹ch phæi: 

- Cöa sæ phÕ chñ (lç rß phÕ - chñ: aortapulmonary window). 
- Cßn èng ®éng m¹ch (tån lu èng ®éng m¹ch: patent ductus arteriosus). 

2.3.5. Dßng ch¶y th«ng trªn mét tÇng kªnh nhÜ-thÊt: 

2.4. BÖnh tim bÈm sinh cã tÝm: 
2.4.1. Cã t¨ng tuÇn hoµn ®éng m¹ch phæi: 

- Ho¸n vÞ ®¹i ®éng m¹ch (transposition of great arteries). 
- ThÊt ph¶i 2 ®êng ra kiÓu taussig- bing. 
- Th©n chung ®éng m¹ch (truncus arteriosus). 
- Nèi liÒn bÊt thêng hoµn toµn tÜnh m¹ch phæi (tÜnh m¹ch phæi vÒ l¹c chç 
toµn phÇn: complete abnormal pulmonary venous connections). 
T©m thÊt ®¬n ®éc (single ventricle) víi søc c¶n m¹ch phæi thÊp kh«ng kÌm 
hÑp ®éng m¹ch phæi. 
- NhÜ chung. 
- Tø chøng Fallot kiÓu kh«ng lç van ®éng m¹ch phæi kÌm t¨ng tuÇn hoµn 
bµng hÖ. 
- Kh«ng lç van 3 l¸ kÌm th«ng liªn thÊt lç lín (tricuspid atresia with large 
VSD). 

2.4.2. TuÇn hoµn ®éng m¹ch phæi b×nh thêng hay gi¶m: 
+ ThÊt tr¸i tréi: 
- Kh«ng lç van 3 l¸. 
- Kh«ng cã lç van ®éng m¹ch phæi (pulmonary atresia) kÌm v¸ch liªn thÊt 
nguyªn vÑn. 
- BÖnh Ebstein. 
- T©m thÊt ®¬n ®éc kÌm hÑp ®éng m¹ch phæi. 
- Nèi liÒn bÊt thêng tÜnh m¹ch hÖ thèng (abnormal systemic venous 
connections). 
+ ThÊt ph¶i tréi: 
- Kh«ng t¨ng ¸p phæi. 
- Tø chøng Fallot. 
- Tam chøng Fallot. 
- Ho¸n vÞ ®¹i ®éng m¹ch cã kÌm hÑp ®éng m¹ch phæi. 
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- ThÊt ph¶i 2 ®êng ra kÌm hÑp ®éng m¹ch phæi. 
- Kh«ng cã van ®éng m¹ch phæi bÈm sinh. 
- Th«ng liªn nhÜ víi luång th«ng ®¶o ngîc. 
- Th«ng liªn thÊt víi luång th«ng ®¶o ngîc (phøc hîp Eisenmenger). 
- Cßn èng ®éng m¹ch hoÆc cöa sæ phÕ-chñ víi dßng ch¶y th«ng ®¶o ngîc. 
- ThÊt ph¶i 2 ®êng ra víi søc c¶n m¹ch phæi cao. 
- Ho¸n vÞ ®¹i ®éng m¹ch víi søc c¶n m¹ch phæi cao. 
- Nèi liÒn bÊt thêng toµn phÇn tÜnh m¹ch phæi víi søc c¶n m¹ch phæi cao. 
- ThiÓu s¶n tim tr¸i (kh«ng cã lç van ®éng m¹ch chñ, kh«ng cã lç van 2 l¸). 
- Lç rß ®éng-tÜnh m¹ch phæi. 
- TÜnh m¹ch chñ ®æ vµo nhÜ tr¸i (nèi liÒn bÊt thêng tÜnh m¹ch hÖ thèng). 

*  Sau ®©y lµ b¶ng ph©n lo¹i bÖnh tim bÈm sinh ë tuæi trëng thµnh: 
+ BÖnh tim bÈm sinh cã tæn th¬ng t¾c nghÏn ®¬n gi¶n: 
- HÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
- HÑp lç van ®éng m¹ch phæi. 
- HÑp eo ®éng m¹ch chñ. 
- DÞ tËt ®éng m¹ch vµnh. 
+ BÖnh tim bÈm sinh cã luång th«ng tõ tr¸i sang ph¶i: 
- Th«ng liªn thÊt. 
- Th«ng liªn nhÜ. 
- Cßn èng ®éng m¹ch. 
- Th«ng sµn nhÜ-thÊt. 
+ BÖnh tim bÈm sinh cã tæn th¬ng phøc t¹p (thêng cã tÝm): 
- BÖnh Ebtein. 
- Tø chøng Fallot. 
- Ho¸n vÞ ®¹i ®éng m¹ch. 
- Tim mét thÊt. 

3. Th«ng liªn nhÜ (Atrial septal defect). 

3.1. §Þnh nghÜa:  
Th«ng liªn nhÜ lµ t×nh tr¹ng cßn lç th«ng gi÷a nhÜ tr¸i vµ nhÜ ph¶i ë v¸ch liªn 
nhÜ. §©y lµ bÖnh tim bÈm sinh hay gÆp ë tuæi trëng thµnh, ®«i khi kÌm theo 
c¸c dÞ tËt kh¸c; n÷ bÞ nhiÒu h¬n nam. 

3.2. Ph©n lo¹i:  
Dùa vµo vÞ trÝ lç th«ng, ngêi ta chia ra 3 lo¹i: 
- Lç th«ng tiªn ph¸t (primum atrial defect): lç th«ng n»m ë phÝa díi lç bÇu 
dôc, ngay bê trªn cña vßng van nhÜ-thÊt; hay gÆp ë bÖnh nh©n cã héi chøng 
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Down hoÆc ë ngêi cã bÖnh hÑp lç van 2 l¸ bÈm sinh t¹o ra héi chøng 
Lutembacher. 
- Lç th«ng thø ph¸t (secundum atrial defect): lµ lç th«ng ë lç bÇu dôc; lµ lo¹i 
hay gÆp trªn l©m sµng. 
- Lç th«ng d¹ng xoang tÜnh m¹ch (sinus venous defect): ë phÇn cao cña v¸ch 
liªn nhÜ; thêng phèi hîp víi dÞ tËt tÜnh m¹ch phæi ®æ vÒ nhÜ ph¶i hoÆc ®æ 
vµo tÜnh m¹ch chñ trªn. 

3.3. HuyÕt ®éng häc:  
B×nh thêng ¸p lùc nhÜ tr¸i (2 - 12 mmHg) cao h¬n ¸p lùc nhÜ ph¶i (2 - 6 mmHg), 
nªn khi cßn lç th«ng liªn nhÜ th× dßng m¸u sÏ ®i tõ nhÜ tr¸i sang nhÜ ph¶i 
xuèng thÊt ph¶i g©y t¨ng thÓ tÝch t©m tr¬ng thÊt ph¶i, t¨ng lîng m¸u lªn 
®éng m¹ch phæi sÏ g©y t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi kÐo dµi sÏ dÉn ®Õn t¨ng søc kh¸ng toµn phæi vµ ¸p lùc nhÜ ph¶i sÏ cao 
h¬n nhÜ tr¸i nªn xuÊt hiÖn ®¶o shunt g©y triÖu chøng tÝm trªn l©m sµng. 

3.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
- TriÖu chøng l©m sµng phô thuéc vµo kÝch thíc lç th«ng, møc ®é t¨ng 
g¸nh t©m tr¬ng thÊt ph¶i vµ møc ®é t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- Giai ®o¹n ®Çu, bÖnh thêng kh«ng cã biÓu hiÖn l©m sµng nªn kh«ng ®îc 
chÈn ®o¸n, ®Õn tËn tuæi trëng thµnh míi ph¸t hiÖn ra bÖnh. BÖnh nh©n 
thêng ph¸t triÓn b×nh thêng hoÆc h¬i nhá so víi løa tuæi. 
- Khi cã triÖu chøng c¬ n¨ng: bÖnh nh©n thÊy khã thë, hay ho ra m¸u, hay bÞ 
viªm phæi do t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- Nghe tim cã tiÕng thæi t©m thu ë van ®éng m¹ch phæi do cã mét lîng m¸u 
®i tõ nhÜ tr¸i qua nhÜ ph¶i xuèng thÊt ph¶i g©y nªn hÑp ®éng m¹ch phæi c¬ 
n¨ng. Ýt khi cã rung miu t©m thu. T¹i æ van ®éng m¹ch phæi lu«n cã T2 
®anh, t¸ch ®«i cè ®Þnh, kh«ng thay ®æi theo nhÞp thë do t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi. 
- C¸c triÖu chøng cña suy tim ph¶i: tim ph¶i ®Ëp ë mòi øc [dÊu hiÖu Hartzer 
(+)], cã thÓ cã thæi t©m thu ë mòi øc do hë van 3 l¸ c¬ n¨ng [dÊu hiÖu 
Rivero-Carvalho (+)]. 
- Khi dßng shunt ®æi chiÒu tõ nhÜ ph¶i sang nhÜ tr¸i th× thÊy tiÕng thæi t©m 
thu vµ tiÕng T2 gi¶m cêng ®é, xuÊt hiÖn tÝm ë c¸c ®Çu ngãn tay, ch©n, ë 
mòi, m«i... Ngãn tay dïi trèng lµ hËu qu¶ cña sù thiÕu «xy ®éng m¹ch kÐo 
dµi g©y ph¸t triÓn tæ chøc liªn kÕt vµ gi·n mao m¹ch, tÜnh m¹ch ®Çu chi. 
- §«i khi cã lo¹n nhÞp tim c¸c lo¹i. 
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- Hång cÇu vµ hematocrit t¨ng dÔ g©y h×nh thµnh côc t¾c ë tÜnh m¹ch. Côc 
t¾c cã thÓ di chuyÓn vÒ tim ph¶i g©y t¾c ®éng m¹ch phæi; côc t¾c còng cã thÓ 
qua lç th«ng liªn nhÜ g©y t¾c ®éng m¹ch ngo¹i vi; hoÆc t¾c ë ®éng m¹ch n·o. 

3.5. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
3.5.1. X quang: 

+ ChiÕu tim thÊy ®éng m¹ch phæi vång vµ ®Ëp m¹nh. 
+ Chôp tim-phæi t thÕ th¼ng: 
-  Phæi ø huyÕt, kÐm s¸ng. 
-  §éng m¹ch phæi vång. 
-  Gi·n c¸c cung nhÜ tr¸i, nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i. 
+ Chôp X quang t thÕ nghiªng tr¸i: 
- NhÜ tr¸i chÌn thùc qu¶n (khi cã uèng baryt). 
- Thu hÑp hay mÊt kho¶ng s¸ng sau x¬ng øc do thÊt ph¶i to. 

3.5.2. §iÖn tim: 
+ Lo¹i thø ph¸t: trôc ph¶i, t¨ng g¸nh thÊt ph¶i, dµy nhÜ ph¶i, blèc nh¸nh 
ph¶i bã His hoµn toµn hay kh«ng hoµn toµn. 
+ Lo¹i lç th«ng tiªn ph¸t: tim n»m ngang, QRS gi·n réng, trôc tr¸i, blèc 
nhÜ-thÊt cÊp 1. 
+ Lo¹i xoang tÜnh m¹ch: nhiÒu ngo¹i t©m thu nhÜ, blèc nhÜ-thÊt cÊp 1. 

C¶ 3 thÓ ®Òu cã ph× ®¹i thÊt ph¶i, gi·n nhÜ ph¶i vµ nhÜ tr¸i ë giai ®o¹n 
sau. 

3.5.3. Siªu ©m tim:  
Siªu ©m tim cã thÓ x¸c ®Þnh ®îc t¬ng ®èi ch¾c ch¾n chÈn ®o¸n th«ng liªn 
nhÜ, nhÊt lµ siªu ©m qua thùc qu¶n. 
- TriÖu chøng trùc tiÕp: nh×n ®îc lç th«ng liªn nhÜ vµ luång m¸u ®i qua lç 
th«ng liªn nhÜ, râ nhÊt lµ trªn siªu ©m qua thùc qu¶n. 
- TriÖu chøng gi¸n tiÕp: 
. T¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi; ®¶o ngîc vËn ®éng v¸ch liªn thÊt. 
. Gi·n, ph× ®¹i thÊt ph¶i. 
B»ng siªu ©m, ngêi ta cßn cã thÓ tÝnh ®îc thÓ tÝch m¸u ®i qua lç th«ng 
trong mçi chu chuyÓn tim, ®o ®îc kÝch thíc lç th«ng gióp cho chØ ®Þnh 
phÉu thuËt. Siªu ©m c¶n ©m còng rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n. 

3.5.4. Th«ng tim: 
- Cã bíc nh¶y vÒ ®é b·o hoµ «xy gi÷a xoang tÜnh m¹ch vµ nhÜ ph¶i. ë nhÜ 
ph¶i, ®é b·o hßa «xy t¨ng lªn b»ng hoÆc lín h¬n 10% so víi xoang tÜnh 
m¹ch th× cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n shunt tr¸i sang ph¶i. 
- èng th«ng ®i ®îc tõ nhÜ ph¶i sang nhÜ tr¸i qua lç th«ng. 
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- B¬m thuèc c¶n quang ë ®éng m¹ch phæi (khi kh«ng cã hë ®éng m¹ch phæi) 
hoÆc ë nhÜ tr¸i thÊy thuèc c¶n quang sang ®îc nhÜ ph¶i. 

3.6. ChÈn ®o¸n. 
3.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh dùa vµo: 
- TiÕng thæi t©m thu ë vïng van ®éng m¹ch phæi. 
- T2 ®anh, t¸ch ®«i cè ®Þnh khi thë s©u. 
- §iÖn tim: trôc ph¶i, t¨ng g¸nh thÊt ph¶i, blèc nh¸nh ph¶i bã His. 
- Siªu ©m tim qua thµnh ngùc hoÆc qua thùc qu¶n thÊy lç th«ng, dßng m¸u 
qua lç th«ng, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- Th«ng tim vµ chôp buång tim, ®o ®é b·o hoµ «xy ë c¸c vïng trong tim t×m 
bíc nh¶y vÒ ®é b·o hßa «xy gi÷a xoang tÜnh m¹ch vµ nhÜ ph¶i, cã gi¸ trÞ 
quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n. 

3.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- HÑp lç van ®éng m¹ch phæi. 
- Th«ng liªn thÊt. 
- Hë van 2 l¸. 

3.7. BiÕn chøng, tiªn lîng. 
- Béi nhiÔm phæi-phÕ qu¶n, kh¸i huyÕt. 
- Viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn (Ýt gÆp). 
- Suy tim ph¶i, t¾c ®éng m¹ch phæi, t¾c ®éng m¹ch ngo¹i vi, ¸p xe n·o. 
- Lo¹i th«ng liªn nhÜ xoang tÜnh m¹ch th× thêng lµm cho bÖnh nh©n tö vong 
sím; nhng lo¹i tiªn ph¸t vµ thø ph¸t th× bÖnh nh©n sèng gÇn nh b×nh 
thêng. 

3.8. Dù phßng vµ ®iÒu trÞ: 
3.8.1. Dù phßng: 

Tr¸nh c¸c t¸c nh©n g©y bÖnh tim bÈm sinh ë nh÷ng th¸ng ®Çu cña thai. 

3.8.2. §iÒu trÞ: 
+ Néi khoa: 
- Chèng nhiÔm khuÈn h« hÊp, lµm chËm thêi gian g©y t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi, dù phßng viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 
- Phßng chèng lo¹n nhÞp tim. 
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- §iÒu trÞ suy tim. 
- Dù phßng t¾c m¹ch b»ng thuèc øc chÕ kÕt dÝnh tiÓu cÇu: aspirin 0,1 - 0,5 
g/ngµy. 
+ Ngo¹i khoa: 
- §ãng lç th«ng b»ng vËt liÖu nh©n t¹o. Thêng mæ khi bÖnh nh©n lªn 3 - 6 
tuæi, khi chØ sè dßng m¸u phæi/dßng m¸u ®éng m¹ch chñ > 2,0, cha cã ®¶o 
shunt. 
-  Kh«ng mæ nÕu bÖnh nh©n cã lç th«ng nhá vµ cã dÞ tËt nÆng ë ®éng m¹ch 
phæi. 
-  NÕu cã hÑp lç van 2 l¸ th× söa hoÆc thay van. 
-  Cã thÓ dïng th«ng tim ®Ó bÞt lç th«ng b»ng “dï“. 

4. Th«ng liªn thÊt (Ventricular septum defect). 

4.1. §Þnh nghÜa:  
Th«ng liªn thÊt lµ tån t¹i mét lç th«ng ë v¸ch liªn thÊt.  
BÖnh hay gÆp, chiÕm kho¶ng 18% tæng sè bÖnh tim bÈm sinh. 

4.2. Ph©n lo¹i: 
Friedman W.P chia ra 5 thÓ th«ng liªn thÊt: 
- ThÓ 1: lç th«ng n»m ë phÝa trªn vµ tríc cÇu bê c¬ (Crista), ngay díi van 
®éng m¹ch phæi vµ l¸ van ®éng m¹ch vµnh tr¸i cña ®éng m¹ch chñ. 
- ThÓ 2: lç th«ng n»m ë phÝa sau vµ trªn cña cÇu bê c¬, gäi lµ th«ng liªn thÊt 
phÇn mµng, liªn quan chÆt chÏ víi ®éng m¹ch chñ. 
- ThÓ 3: lç th«ng ë phÝa sau van 3 l¸, liªn quan víi l¸ sau van 2 l¸. 

- ThÓ 4: lç th«ng ë phÇn c¬ cña v¸ch liªn thÊt, díi c¸c trô c¬ cña van 3 
l¸. 
- ThÓ 5: cã nhiÒu lç th«ng nhá ë phÇn c¬ gÇn mám tim cña v¸ch liªn 
thÊt. 

4.3. HuyÕt ®éng häc: 
§é lín cña lç th«ng vµ møc ®é t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi quyÕt ®Þnh triÖu 
chøng l©m sµng. M¸u tõ thÊt tr¸i (víi ¸p lùc t©m thu 100 - 140 mmHg) sang 
thÊt ph¶i (cã ¸p lùc t©m thu 15 - 30 mmHg) qua lç th«ng g©y dßng shunt tr¸i 
sang ph¶i. Sù t¨ng thÓ tÝch thÊt tr¸i vµ thÊt ph¶i phô thuéc vµo søc kh¸ng 
cña phæi. VÒ l©u dµi, søc kh¸ng cña phæi t¨ng lµm cho ¸p lùc thÊt ph¶i cao 
h¬n thÊt tr¸i, lóc ®ã dßng shunt ®¶o ngîc tõ thÊt ph¶i sang thÊt tr¸i, lóc 
nµy xuÊt hiÖn tÝm trªn l©m sµng vµ gäi lµ ph¶n øng Eisenmenger. 
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Khi lç th«ng qu¸ lín, hai buång thÊt coi nh lµ mét, lµm ¸p lùc ®éng m¹ch 
phæi t¨ng sím, ®¶o shunt sím, bÖnh nh©n tö vong khi cßn nhá. 
NÕu kÝch thíc lç th«ng võa, ®¶o shunt ë tuæi thanh niªn, bÖnh nh©n thêng 
kÐm ph¸t triÓn thÓ lùc do thiÕu «xy. 
NÕu lç th«ng nhá, bÖnh nh©n sèng l©u v× chËm ®¶o shunt, gäi lµ bÖnh Roger. 

4.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
- TriÖu chøng l©m sµng biÓu hiÖn sím hay muén phô thuéc vµo kÝch thíc lç 
th«ng vµ møc ®é t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- Lç th«ng bÐ th× giai ®o¹n kh«ng triÖu chøng kÐo dµi, vÒ sau míi cã triÖu 
chøng khã thë, mÖt mái khi g¾ng søc. 
- Lç th«ng võa vµ lín th× hay g©y nhiÔm khuÈn h« hÊp, chËm lín; t×nh tr¹ng 
tÝm xuÊt hiÖn sím (giai ®o¹n ®Çu chØ tÝm khi g¾ng søc, vÒ sau tÝm thêng 
xuyªn), ngãn tay dïi trèng, hay cã t¾c ®éng m¹ch phæi, ho ra m¸u, ®au 
ngùc. 
- Lång ngùc thêng biÕn d¹ng râ do tim to tõ khi bÖnh nh©n cßn bÐ. 
- Nghe thÊy thæi t©m thu m¹nh ë liªn sên III - IV c¹nh øc tr¸i lan theo h×nh 
nan hoa, thêng cã rung miu t©m thu. T¹i vïng van ®éng m¹ch phæi cã T2 
®anh vµ t¸ch ®«i do t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi; cã thÓ cã tiÕng thæi t©m thu 
nhÑ do hÑp lç van ®éng m¹ch phæi c¬ n¨ng. 
ë mám tim cã thÓ cã tiÕng T3, rïng t©m tr¬ng nhÑ do t¨ng khèi lîng m¸u 
qua van 2 l¸ t¹o nªn hÑp lç van 2 l¸ c¬ n¨ng. 

4.5. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
4.5.1. X quang tim-phæi: 

- Khi lç th«ng nhá th×  X quang tim-phæi b×nh thêng. 
- Khi lç th«ng võa hoÆc lín: 
. NhÜ tr¸i gi·n. 
. 2 thÊt gi·n. 
. §éng m¹ch phæi gi·n; t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, cßn ®éng m¹ch chñ vÉn 
b×nh thêng hoÆc h¬i xÑp. 

4.5.2. §iÖn tim: 
- T¨ng g¸nh 2 thÊt. 
- Gi·n nhÜ tr¸i. 

4.5.3. Siªu ©m tim: 
- H×nh ¶nh trùc tiÕp: thÊy lç th«ng ë v¸ch liªn thÊt, thÊy luång m¸u ®i 
qua lç th«ng. 
- H×nh ¶nh gi¸n tiÕp: rèi lo¹n vËn ®éng v¸ch liªn thÊt, gi·n nhÜ tr¸i vµ 2 thÊt. 
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- Hay cã hë van ®éng m¹ch chñ kÕt hîp ë thÓ 1. 
- Siªu ©m cßn cho phÐp x¸c ®Þnh kÝch thíc lç th«ng, dßng m¸u qua lç th«ng 
trong mét nh¸t bãp, ®o ®îc ¸p lùc ®éng m¹ch phæi ®Ó gióp chØ ®Þnh ®iÒu 
trÞ. 

4.5.4. Th«ng tim: 
§Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: ®o ®îc ¸p lùc ®éng m¹ch phæi; x¸c ®Þnh vÞ trÝ, kÝch 
thíc lç th«ng. 
- Cã bíc nh¶y ®é b·o hßa «xy gi÷a nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i. 

- èng th«ng cã thÓ ®a tõ thÊt ph¶i sang thÊt tr¸i vµ ngîc l¹i. 
- Chôp buång thÊt thÊy m¸u ®i qua lç th«ng. 

4.6. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
4.6.1. ChÈn ®o¸n:  

- TiÕng thæi t©m thu m¹nh ë liªn sên III-IV c¹nh øc tr¸i lan theo h×nh nan 
hoa, thêng cã rung miu t©m thu. 
- X quang, ®iÖn tim: gi·n nhÜ tr¸i vµ dµy 2 thÊt. 
- Siªu ©m: nh×n thÊy lç th«ng vµ dßng m¸u qua lç th«ng ë v¸ch liªn thÊt. 
- Th«ng tim vµ chôp c¶n quang buång tim. 

4.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Hë van 2 l¸, hë van 3 l¸. 
- HÑp lç van ®éng m¹ch chñ vµ hÑp lç van ®éng m¹ch phæi. 
- Th«ng liªn nhÜ. 

4.7. BiÕn chøng, tiªn lîng: 
- Hay bÞ nhiÔm khuÈn h« hÊp. 
- TØ lÖ bÞ viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn rÊt cao. 
- Suy tim. 
- T¾c m¹ch, ¸p xe n·o. 
- Cã kho¶ng 40 - 45% th«ng liªn thÊt tù ®ãng l¹i khi ®Õn tuæi trëng thµnh. 

4.8. Dù phßng vµ ®iÒu trÞ. 
4.8.1. Dù phßng: 

Gièng nh th«ng liªn nhÜ. 
4.8.2. §iÒu trÞ: 

+ Néi khoa: 
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- Phßng chèng nhiÔm khuÈn h« hÊp vµ viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 
-  §iÒu trÞ suy tim. 
-  Phßng t¾c m¹ch. 
+ Ngo¹i khoa:  
- §ãng lç th«ng b»ng vËt liÖu nh©n t¹o ®îc chØ ®Þnh khi chØ sè dßng m¸u 
phæi/dßng m¸u ngo¹i vi  2, b¾t ®Çu cã t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, tuæi cña 
bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt tèt nhÊt lµ tõ 2 - 10. 
- §ãng lç th«ng liªn thÊt b»ng th«ng tim ®Æt “dï“ t¹i lç th«ng. 

5. Tån t¹i èng ®éng m¹ch (Patent ductus arteriosus). 

5.1. §Þnh nghÜa:  
TrÎ s¬ sinh sau ®Î 3 th¸ng mµ vÉn tån t¹i èng th«ng gi÷a ®éng m¹ch chñ vµ 
®éng m¹ch phæi th× ®îc gäi lµ cßn tån t¹i èng ®éng m¹ch (èng Botal). 
BÖnh chiÕm 13% trong c¸c bÖnh tim bÈm sinh; n÷ bÞ nhiÒu h¬n nam. 

5.2. Ph©n lo¹i: 
èng ®éng m¹ch ®îc h×nh thµnh trong bµo thai cïng víi ®éng m¹ch phæi vµ 
c¸c nh¸nh ®Çu tiªn vïng gèc ®éng m¹ch chñ. C¨n cø vµo vÞ trÝ ®æ vµo ®éng 
m¹ch phæi, ngêi ta chia ra: 
- Týp 1: tån t¹i èng ®éng m¹ch ®æ vµo ®éng m¹ch phæi tr¸i. 
- Týp 2: tån t¹i èng ®éng m¹ch ®æ vµo ng· ba chç ®éng m¹ch phæi gèc chia 
ra ®éng m¹ch phæi ph¶i vµ tr¸i. 
- Týp 3: tån t¹i èng ®éng m¹ch ®æ vÒ ®éng m¹ch phæi gèc.  

Ýt khi èng ®éng m¹ch ®æ vÒ ®éng m¹ch phæi ph¶i. 

5.3. Sinh bÖnh häc, huyÕt ®éng häc: 
- VÊn ®Ò ®ãng èng ®éng m¹ch sau sinh: thµnh cña èng ®éng m¹ch ®îc cÊu 
tróc bëi tÕ bµo c¬ tr¬n, c¸c tÕ bµo nµy mÊt kh¶ n¨ng co gi·n nÕu cã kÝch 
thÝch cña adrenalin, noradrenalin, nång ®é vµ ph©n ¸p «xy cao, kinin, 
bradykinin vµ c¶ c¸c kÝch thÝch c¬ häc, ®iÖn häc. B×nh thêng, èng ®éng 
m¹ch ®ãng kÝn 8 - 12 giê sau ®Î. Ngêi ta cßn thÊy, khi phæi b¾t ®Çu h« hÊp 
lµm ph©n ¸p «xy t¨ng ®ét ngét, phæi gi¶i phãng ra c¸c chÊt cã ho¹t tÝnh trªn 
m¹ch m¸u (nhÊt lµ prostaglandin vµ prostacycline) øc chÕ ph¸t triÓn néi 
m¹c cña èng th«ng lµm kÐo dµi thêi gian bÝt t¾c èng th«ng g©y ra bÖnh tån 
t¹i èng ®éng m¹ch. 
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- §a sè lµ tån t¹i èng ®éng m¹ch ®¬n thuÇn, ®«i khi kÕt hîp víi c¸c dÞ tËt 
bÈm sinh kh¸c nh: hÑp eo ®éng m¹ch chñ, th«ng liªn thÊt, hÑp ®éng m¹ch 
phæi, hÑp ®éng m¹ch chñ... 
- Dßng m¸u ®i qua èng ®éng m¹ch phô thuéc vµo: chªnh ¸p gi÷a ®éng m¹ch 
chñ vµ ®éng m¹ch phæi, ®êng kÝnh vµ ®é dµi èng ®éng m¹ch. 
B×nh thêng ¸p lùc ®éng m¹ch chñ th× t©m thu lµ 100 - 140 mmHg, th× t©m 
tr¬ng lµ 60 - 70 mmHg; cßn ¸p lùc ®éng m¹ch phæi th× t©m thu lµ 15 - 30 
mmHg, th× t©m tr¬ng lµ 4 - 15 mmHg nªn dßng m¸u sÏ ®i tõ ®éng m¹ch 
chñ sang ®éng m¹ch phæi c¶ 2 th× (t©m thu vµ t©m tr¬ng) t¹o dßng shunt 
tr¸i sang ph¶i. Sau nµy, khi ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng cao h¬n ®éng m¹ch 
chñ sÏ cã ®¶o shunt vµ g©y tÝm trªn l©m sµng. 

5.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
- Giai ®o¹n ®Çu: triÖu chøng c¬ n¨ng cha xuÊt hiÖn nÕu èng ®éng m¹ch 
nhá; cßn nÕu èng ®éng m¹ch lín th× sÏ sím cã triÖu chøng khã thë, tøc ngùc, 
ho ra m¸u, viªm phæi... 

- ë liªn sên II-III c¹nh øc tr¸i cã tiÕng thæi liªn tôc, cêng ®é m¹nh lªn ë 
th× t©m thu. TiÕng thæi nµy lan ra xung quanh. T¹i ®©y thêng sê thÊy rung 
miu. §«i khi nghe thÊy tiÕng rung t©m tr¬ng ë mám tim do m¸u qua èng 
®éng m¹ch vÒ phæi råi ®æ vµo nhÜ tr¸i lµm cho khèi lîng m¸u t¨ng lªn g©y 
hÑp lç van hai l¸ c¬ n¨ng. Cã thÓ nghe ®îc tiÕng thæi t©m thu ë vïng van 
®éng m¹ch chñ do hÑp lç van ®éng m¹ch chñ c¬ n¨ng. 
- Cã thÓ cã c¸c triÖu chøng ®éng m¹ch ngo¹i vi gièng nh hë lç van ®éng 
m¹ch chñ: m¹ch Corrigan; huyÕt ¸p t©m thu t¨ng, huyÕt ¸p t©m tr¬ng 
gi¶m; dÊu hiÖu lËp loÌ mãng tay... 

- ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng dÇn sÏ g©y ®¶o shunt ph¶i sang tr¸i, lóc nµy 
trªn l©m sµng sÏ xuÊt hiÖn tÝm, ngãn tay dïi trèng, t¨ng hång cÇu vµ 
hematocrit. 

5.5. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
5.5.1. X quang: 

- ChiÕu tim-phæi thÊy cung ®éng m¹ch phæi ®Ëp m¹nh. 
- Chôp tim-phæi: cung nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i gi·n to, cung ®éng m¹ch chñ gi·n 
réng, h×nh ¶nh t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi, phæi kÐm s¸ng. 

5.5.2. §iÖn tim: 
Ph× ®¹i thÊt tr¸i, gi·n nhÜ tr¸i vµ nhÜ ph¶i. 

5.5.3. T©m thanh ®å: 
Cã tiÕng thæi liªn tôc, ®Ønh cao nhÊt ë th× t©m thu. 
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5.5.4. Siªu ©m tim: 
- H×nh ¶nh gi¸n tiÕp: ®êng kÝnh nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i t¨ng. 
- Cã thÓ thÊy ®îc èng ®éng m¹ch trªn siªu ©m 2D, ®o ®îc ®êng kÝnh vµ 
®é dµi èng ®éng m¹ch. 
- Siªu ©m Doppler x¸c ®Þnh ®îc luång m¸u ®i qua èng ®éng m¹ch tõ ®éng 
m¹ch chñ ®Õn ®éng m¹ch phæi; cã thÓ ®o ®îc thÓ tÝch m¸u qua èng th«ng 
®éng m¹ch b»ng siªu ©m Doppler. 

5.5.5. Th«ng tim: 
- Cã thÓ ®a ®îc èng th«ng tõ ®éng m¹ch chñ sang ®éng m¹ch phæi. 
- Chôp c¶n quang ®éng m¹ch chñ thÊy thuèc sang ®îc ®éng m¹ch phæi. 
- Ph©n ¸p «xy ë ®éng m¹ch phæi t¨ng. 

5.6. ChÈn ®o¸n: 
5.6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

- L©m sµng: nghe thÊy tiÕng thæi liªn tôc, m¹nh lªn ë th× t©m thu ë liªn sên II - 
III c¹nh øc tr¸i; sê cã rung miu. Cã thÓ cã tÝm, ngãn tay dïi trèng nÕu cã ®¶o 
shunt. 
- X quang: gi·n nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i, t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi. 
- §iÖn tim: gi·n nhÜ tr¸i, dµy thÊt tr¸i. 
- Siªu ©m: t×m ®îc èng ®éng m¹ch, thÊy dßng m¸u qua èng ®éng m¹ch trªn 
siªu ©m Doppler. 
- Th«ng tim gióp chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. 
ChÈn ®o¸n khã khi cã t¨ng ¸p lùc ®éng m¹ch phæi mµ ¸p lùc nµy c©n b»ng 
gi÷a ®éng m¹ch phæi vµ ®éng m¹ch chñ g©y mÊt tiÕng thæi liªn tôc. 

5.6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Th«ng liªn thÊt. 
- Th«ng liªn nhÜ. 
- Hë van ®éng m¹ch chñ, hë vµ hÑp lç van ®éng m¹ch chñ. 
- Hë vµ hÑp lç van ®éng m¹ch phæi. 

5.7. BiÕn chøng vµ tiªn lîng: 
- RÊt hay gÆp viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn, mµ giai ®o¹n ®Çu lµ viªm 
néi m¹c ®éng m¹ch nhiÔm khuÈn. 
- Viªm phæi t¸i diÔn. 
- Gi·n ph×nh ®éng m¹ch phæi. 
- V«i hãa, ®øt hoÆc vì èng ®éng m¹ch. 



 373 

- Suy tim. 
- T¾c ®éng m¹ch phæi hoÆc t¾c ®éng m¹ch ngo¹i vi khi ®¶o shunt. 

5.8. §iÒu trÞ: 
5.8.1. §iÒu trÞ néi khoa: 

- Nh÷ng tuÇn ®Çu sau ®Î nÕu ph¸t hiÖn cßn tån t¹i èng ®éng m¹ch th× dïng 
indomethacin hoÆc ibuprofen ®Ó øc chÕ prostaglandin vµ prostacycline sÏ 
g©y t¸c dông co th¾t t¹o ®iÒu kiÖn ®ãng ®îc èng th«ng ®éng m¹ch. 
- Phßng chèng viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 
- Phßng chèng viªm phæi, t¾c m¹ch. 

5.8.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
Th¾t, buéc, c¾t èng ®éng m¹ch. Nªn mæ sím tríc khi cã t¨ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch phæi g©y ®¶o shunt. 

5.8.3. §iÒu trÞ b»ng th«ng tim: 
§ót nót lç th«ng lµ thñ thuËt an toµn, hiÖu qu¶, tiÕn hµnh ë trÎ díi 2 tuæi sÏ 
rÊt tèt. 

6. HÑp ®éng m¹ch chñ bÈm sinh (Congenital aortic stenosis). 

6.1. §¹i c¬ng: 
+ Cã thÓ cã hÑp ®éng m¹ch chñ tríc van, t¹i van vµ trªn van bÈm sinh. §«i 
khi cã phèi hîp víi c¸c tËt bÈm sinh kh¸c. 
+ Ngêi ta chia hÑp ®éng m¹ch chñ lµm 3 týp: 
- Týp 1: hÑp t¹i van ®éng m¹ch chñ. 
. Van ®éng m¹ch chñ chØ cã mét l¸ van. 
. Van ®éng m¹ch chñ chØ cã 2 l¸ van. 
. Van ®éng m¹ch chñ cã 3 l¸ van. 
- Týp 2: hÑp díi van. 
. HÑp mµng díi van. 
. Ph× ®¹i v¸ch. 
- Týp 3: hÑp  trªn van. 
. HÑp mµng trªn van. 
. Th¾t hÑp trªn van. 
. ThiÓu s¶n ®éng m¹ch chñ trªn van. 
HÑp ®éng m¹ch chñ bÈm sinh chiÕm kho¶ng 5% c¸c bÖnh tim bÈm sinh; trÎ 
em nam giíi gÆp nhiÒu h¬n n÷ giíi. Týp 2 vµ 3 hay cã tÝnh gia ®×nh. Týp 1 
lo¹i cã hai l¸ van thêng kÌm theo hë van ®éng m¹ch chñ. Týp 3 hay phèi 
hîp víi dÞ tËt van 2 l¸. 
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6.2. BÖnh sinh: 
HÑp lç van ®éng m¹ch chñ g©y t¨ng ¸p lùc t©m thu thÊt tr¸i, gi¶m dßng m¸u 
®i qua chç hÑp g©y ph× ®¹i thÊt tr¸i, gi¶m ¸p lùc ®éng m¹ch, gi¶m tr¬ng lùc 
®éng m¹ch ngo¹i vi; nªn bÖnh nh©n hay bÞ ngÊt. 
Sau dÇn nhÜ tr¸i còng gi·n, tim ®Ëp m¹nh ë mám nªn cã thÓ t¹o ra tiÕng T4. 

6.3. TriÖu chøng: 
6.3.1. TriÖu chøng l©m sµng: 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng phô thuéc vµo møc ®é hÑp: mÖt mái, ®au ngùc, ngÊt, 
khã thë. 
- TriÖu chøng thùc thÓ: huyÕt ¸p thÊp vµ m¹ch ngo¹i vi yÕu. §éng m¹ch 
c¶nh ®Ëp yÕu, sê ë liªn sên II ph¶i vµ liªn sên III tr¸i c¹nh x¬ng øc cã 
rung miu t©m thu. Cã thæi t©m thu m¹nh lan lªn ®éng m¹ch chñ vµ däc bê 
tr¸i c¹nh øc, tiÕng T2 mê. 
Khi hÑp díi van sÏ nghe ®îc tiÕng thæi t©m thu ë liªn sên IV-V c¹nh øc 
tr¸i. Khi ph× ®¹i v¸ch liªn thÊt sÏ lµm hÑp phÇn tèng m¸u cña thÊt ph¶i g©y 
ra tiÕng thæi t©m thu ë vïng van ®éng m¹ch phæi. T¹i mám tim cã tiÕng T3 
vµ tiÕng thæi t©m thu do hë van 2 l¸ c¬ n¨ng (do nhÜ tr¸i vµ thÊt tr¸i gi·n).  

6.3.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
- X quang: gi·n thÊt tr¸i vµ nhÜ tr¸i, cung ®éng m¹ch chñ xÑp; vÒ sau sÏ gi·n 
c¶ thÊt ph¶i. 
- §iÖn tim: gi·n nhÜ tr¸i, dµy thÊt tr¸i. 
Riªng týp 2 cã ph× ®¹i v¸ch liªn thÊt nªn sãng Q s©u ë DII, DIII, V5, V6   (cã 
thÓ nhÇm víi nhåi m¸u c¬ tim cò), ®«i khi cã héi chøng Wolf-Parkinson-
White. 
- Siªu ©m tim: thÊy tim tr¸i ph× ®¹i vµ gi·n, nhÜ tr¸i gi·n. Siªu ©m còng chÈn 
®o¸n ®îc tõng týp cña bÖnh: 
. Týp 1: van ®éng m¹ch chñ më kh«ng s¸t thµnh, biªn ®é më van gi¶m; trªn 
siªu ©m 2D x¸c ®Þnh ®îc van ®éng m¹ch chñ cã 1, 2 hoÆc 3 l¸ van. 
. Týp 2: thÊy ®îc mét mµng ng¨n díi van h×nh cùa gµ hoÆc ph× ®¹i v¸ch 
liªn thÊt phÇn tèng m¸u. 
. Týp 3: thÊy mµng ng¨n trªn van hoÆc thÊy kÝch thíc cña ®éng m¹ch chñ 
trªn van nhá l¹i, thµnh thÊt dµy. 
- Th«ng tim: ®o thÊy chªnh ¸p lùc t©m thu gi÷a buång thÊt vµ ®éng m¹ch 
chñ t¨ng (nhng thêng < 30 mmHg). 
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6.4. ChÈn ®o¸n: 
6.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:   

- L©m sµng: tiÕng thæi t©m thu m¹nh ë vïng van ®éng m¹ch chñ, thêng cã 
rung miu t©m thu; T2 mê ë vïng van ®éng m¹ch chñ. HuyÕt ¸p ngo¹i vi 
thÊp, huyÕt ¸p tay ph¶i cao h¬n tay tr¸i. 
- X quang: thÊt tr¸i vµ nhÜ tr¸i gi·n to. 
- §iÖn tim: gi·n nhÜ tr¸i, dµy thÊt tr¸i. 
- Siªu ©m tim: chÈn ®o¸n kh¸ chÝnh x¸c. 
- Th«ng tim: chªnh lÖch ¸p lùc gi÷a thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ t¨ng díi     
30 mmHg. 

6.4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Th«ng liªn thÊt. 
- Hë van 3 l¸. 
- HÑp, ph×nh gi·n ®éng m¹ch c¶nh. 

6.5. §iÒu trÞ: 
6.5.1. §iÒu trÞ néi khoa:  

Giai ®o¹n ®Çu ®iÒu trÞ b»ng néi khoa Ýt hiÖu qu¶, chØ phßng chèng viªm 
mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 
Khi ®· cã ®au ngùc, ngÊt th× dïng thuèc øc chÕ bªta ®Ó lµm gi¶m sù hÑp t¾c: 
dïng propranolol 40mg  1 viªn/ngµy. 

6.5.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
PhÉu thuËt söa dÞ tËt, c¾t phÇn hÑp hay thay van ®éng m¹ch chñ. TØ lÖ tö 
vong trong phÉu thuËt cßn cao tíi 5 - 10%. 
7. HÑp ®éng m¹ch phæi (Congenital pulmonary stenosis). 

7.1. §¹i c¬ng:  
TØ lÖ hÑp ®éng m¹ch phæi gÆp 10 - 15% trong c¸c thÓ bÖnh tim bÈm sinh. Lµ 
hiÖn tîng hÑp ®êng ra cña thÊt ph¶i. Cã 4 thÓ bÖnh: 
- HÑp lç van ®éng m¹ch phæi: hay gÆp nhÊt. 
- HÑp díi phÇn phÔu ®éng m¹ch phæi. 
- HÑp phÇn phÔu ®éng m¹ch phæi. 
- HÑp trªn van. 
BÖnh ®éc lËp hoÆc kÌm theo dÞ tËt van vµ th«ng liªn thÊt. 
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ThÓ hÑp díi phÇn phÔu ®éng m¹ch phæi gièng nh chia thÊt ph¶i ra thµnh 
2 buång, ¸p lùc ë hai buång kh¸c nhau; thêng phèi hîp víi th«ng liªn thÊt. 
ThÓ hÑp trªn van ®éng m¹ch phæi thêng kÌm theo hÑp nh¸nh ®éng m¹ch 
phæi hoÆc tø chøng Fallot vµ tån t¹i èng ®éng m¹ch. 

7.2. BÖnh sinh: 
ë giai ®o¹n ®Çu cña thai nhi, cã thÓ ngêi mÑ bÞ nhiÔm virut Rubeol hoÆc rèi 
lo¹n chuyÓn hãa canxi vµ vitamin D lµm gi¶m kh¶ n¨ng ph¸t triÓn b×nh 
thêng cña ®éng m¹ch phæi. 
HÑp ®éng m¹ch phæi lµm t¨ng søc kh¸ng, dÉn ®Õn t¨ng ¸p lùc t©m thu thÊt 
ph¶i. NÕu hÑp nÆng th× lµm t¨ng thêi gian tèng m¸u thÊt ph¶i g©y ph× ®¹i 
thÊt ph¶i vµ nhÜ ph¶i, biªn ®é sãng “a“ cña tÜnh m¹ch t¨ng lªn. Do t¨ng ¸p 
lùc nhÜ ph¶i cã thÓ g©y ra më lç th«ng liªn nhÜ ë hè bÇu dôc, t¹o ra shunt 
ph¶i sang tr¸i g©y tÝm ë l©m sµng vµ suy tim ø trÖ cã hë van 3 l¸ c¬ n¨ng do 
thÊt ph¶i gi·n to. 

7.3. L©m sµng vµ cËn l©m sµng: 
7.3.1. L©m sµng: 

Khi hÑp nhÑ th× triÖu chøng l©m sµng kh«ng biÓu hiÖn râ; nÕu hÑp võa vµ 
nÆng th× triÖu chøng l©m sµng sÏ ®iÓn h×nh. 
- ThÓ hÑp lç van ®éng m¹ch phæi: cã tiÕng thæi t©m thu t¬ng ®èi m¹nh ë 
liªn sên II - III c¹nh øc tr¸i hay hâm trªn x¬ng øc, tiÕng thæi cã tÝnh chÊt 
th« r¸p; thêng cã rung miu t©m thu ë vïng van ®éng m¹ch phæi; tiÕng T2 
b×nh thêng hoÆc mê. 
T¹i mòi øc: tim ph¶i ®Ëp m¹nh, T1 vÉn b×nh thêng. 
XuÊt hiÖn tÝm khi g¾ng søc, sau ®ã lµ c¶ khi nghØ ng¬i vµ cã ngãn tay dïi 
trèng. 
Giai ®o¹n cã suy tim ph¶i: xuÊt hiÖn phï, gan to, tÜnh m¹ch cæ næi; cã tiÕng 
thæi t©m thu ë mòi øc do hë van 3 l¸ c¬ n¨ng. 
- ThÓ hÑp phÔu hay díi phÔu ®éng m¹ch phæi: cã tiÕng thæi t©m thu tèng m¸u 
m¹nh h¬n vµ ë vïng thÊp h¬n so víi thÓ hÑp lç van ®éng m¹ch phæi. 
- ThÓ hÑp trªn van ®éng m¹ch phæi: tiÕng thæi t©m thu nghe ë vÞ trÝ xa vïng 
trêng phæi, râ h¬n ë vïng van ®éng m¹ch phæi; cã khi nghe thÊy tiÕng thæi 
liªn tôc v× m¸u ®i qua nh¸nh ®éng m¹ch phæi bÞ hÑp; T2 b×nh thêng v× ¸p 
lùc ®éng m¹ch phæi thÊp. 
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7.3.2. CËn l©m sµng: 
- X quang: nÕu hÑp nhÑ th× chØ thÊy gi·n nhÑ ®éng m¹ch phæi sau chç hÑp. 
NÕu hÑp võa vµ nÆng th× thÊy thÊt ph¶i vµ nhÜ ph¶i gi·n to, phæi s¸ng, v«i 
hãa van ®éng m¹ch phæi. 
- §iÖn tim: giai ®o¹n ®Çu cña hÑp ®éng m¹ch phæi møc ®é nhÑ th× ¸p lùc thÊt 
ph¶i kh«ng cao nªn ®iÖn tim b×nh thêng. 
Sau ®ã, khi ¸p lùc thÊt ph¶i t¨ng cao sÏ cã ph× ®¹i thÊt ph¶i. Khi ¸p lùc thÊt 
ph¶i > 120 mmHg th× sãng T ®¶o ngîc víi R ë c¸c ®¹o tr×nh tríc tim. 
- Th«ng tim: khi th«ng tim ph¶i thÊy hÑp ®éng m¹ch phæi, cã bíc gi¶m ¸p 
lùc gi÷a thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi. 
- Siªu ©m: cã thÓ nh×n thÊy vÞ trÝ hÑp vµ ë ®ã dßng m¸u tõ thÊt ph¶i ®i vµo 
®éng m¹ch phæi t¨ng lªn vµ cã h×nh ¶nh rèi dßng (thÊy cã mµu kh¶m do tèc 
®é dßng m¸u t¨ng). 

7.4. ChÈn ®o¸n: 
7.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:   

- L©m sµng: liªn sên II-III c¹nh øc tr¸i cã tiÕng thæi t©m thu m¹nh, T2 mê, 
cã rung miu t©m thu. 
- X quang: nhÜ ph¶i vµ thÊt ph¶i to, phæi s¸ng. 
- §iÖn tim: dµy thÊt ph¶i, gi·n nhÜ ph¶i. 
- Siªu ©m: thÊy h×nh ¶nh hÑp ®éng m¹ch phæi, dßng m¸u qua chç hÑp ®éng 
m¹ch phæi cã mµu kh¶m trªn siªu ©m Doppler. 
- Th«ng tim: ¸p lùc thÊt ph¶i t¨ng, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi gi¶m. Chôp 
buång tim c¶n quang thÊy ®o¹n hÑp. 

7.4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Th«ng liªn nhÜ: trªn l©m sµng kh«ng cã tÝm, tiÕng thæi t©m thu ë thÊp, phæi 
kh«ng s¸ng mµ mê. Th«ng tim vµ siªu ©m gióp chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. 
- Tø chøng Fallot. 
- Th«ng liªn thÊt: ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng nhiÒu, siªu ©m vµ th«ng tim 
gióp chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n. 
- HÑp ®éng m¹ch chñ bÈm sinh. 

7.5. §iÒu trÞ: 
7.5.1. §iÒu trÞ néi khoa:  

§iÒu trÞ b»ng néi khoa bÖnh hÑp ®éng m¹ch phæi Ýt cã hiÖu qu¶; chØ khi 
bÖnh nh©n cã tÝm vµ suy tim ph¶i th× ph¶i ®iÒu trÞ suy tim vµ dïng thuèc 
chèng ®«ng. 
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7.5.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa:  
Söa c¸c dÞ tËt khi cã ®é chªnh ¸p lùc gi÷a thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch phæi lín 
h¬n 50 mmHg. 

7.5.3. Nong ®éng m¹ch phæi b»ng bãng qua th«ng tim: 
Thêng lµm ë trÎ nhá. 
8. HÑp eo ®éng m¹ch chñ (Coarctation of the aorta). 

8.1. §¹i c¬ng vµ ph©n lo¹i: 
HÑp eo ®éng m¹ch chñ gÆp tõ 5 - 10% trong c¸c bÖnh tim bÈm sinh. 
Thêng lµ hÑp ë phÇn xuèng hay ®o¹n gi÷a ®éng m¹ch chñ ngùc, ®«i khi cã 
hÑp ®éng m¹ch chñ bông phÝa trªn ®éng m¹ch thËn kÌm theo hÑp ®éng m¹ch 
thËn. 
T¹i chç hÑp, ®éng m¹ch chñ th¾t l¹i hoÆc thiÓu s¶n ®éng m¹ch chñ mét ®o¹n 
dµi. Cã thÓ cã mét hay nhiÒu chç hÑp ë mét bÖnh nh©n; cã thÓ kÌm theo c¸c 
dÞ tËt kh¸c nh van ®éng m¹ch chñ 2 l¸, cßn èng ®éng m¹ch... 
Dùa vµo vÞ trÝ èng th«ng ®éng m¹ch lµm mèc, ngêi ta chia hÑp eo ®éng 
m¹ch chñ thµnh 2 týp. 
- Týp 1: ë trÎ em, hay gÆp hÑp eo ®éng m¹ch chñ tríc èng ®éng m¹ch. 
- Týp 2: ë ngêi lín, hÑp ®éng m¹ch chñ sau èng ®éng m¹ch. 

8.2. BÖnh sinh: 
H×nh thµnh vÞ trÝ hÑp eo ®éng m¹ch chñ t¬ng øng víi thêi gian chia nh¸nh 
thø t cña ®éng m¹ch chñ trong thêi kú bµo thai; thêng do bÊt thêng cña 
nhiÔm s¾c thÓ. V× vËy, hÑp eo ®éng m¹ch chñ hay gÆp cïng víi héi chøng 
Turner; nam bÞ nhiÒu h¬n n÷ 4 - 5 lÇn. 
PhÇn tríc chç hÑp cã t¨ng huyÕt ¸p do lý do c¬ häc vµ do vai trß cña thËn 
bÞ thiÕu m¸u g©y ra. 
TuÇn hoµn bªn phong phó nèi trªn vµ díi chç hÑp, nhÊt lµ hÖ ®éng m¹ch 
liªn sên vµ ®éng m¹ch vó trong. T¨ng huyÕt ¸p t©m thu ë  hÖ ®éng m¹ch 
lång ngùc g©y ph× ®¹i thÊt tr¸i; vÒ sau g©y gi·n thÊt tr¸i vµ suy tim ø trÖ; cã 
thÓ dµy, gi·n vµ vì c¸c dÞ tËt m¹ch m¸u trong sä. 
Sau chç hÑp, ®éng m¹ch gi·n ra, cã thÓ cã ph×nh, bãc t¸ch vµ hay bÞ r¸ch vì 
®éng m¹ch chñ. PhÇn lªn cña quai ®éng m¹ch chñ còng bÞ gi·n g©y hë van 
®éng m¹ch chñ, nhÊt lµ khi cã phèi hîp víi tËt van ®éng m¹ch chñ chØ cã hai 
l¸ van. 
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8.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn 
l©m sµng: 

8.3.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
BÖnh thêng gÆp ë nam giíi; thÓ lùc ngêi bÖnh vÉn ph¸t triÓn b×nh thêng. 
§o ¸p lùc ®éng m¹ch trªn chç hÑp t¨ng cao. BÖnh nh©n bÞ ®au ®Çu nhiÒu, 
ch¶y m¸u cam, mÖt mái, huyÕt ¸p chi trªn t¨ng cao trong khi hai ch©n lu«n 
cã c¶m gi¸c l¹nh; ®éng m¹ch ®ïi ®Ëp yÕu hoÆc sê kh«ng thÊy; huyÕt ¸p chi 
díi thÊp h¬n huyÕt ¸p ë c¸nh tay ph¶i; huyÕt ¸p ®éng m¹ch c¸nh tay tr¸i 
còng thÊp h¬n bªn ph¶i; ®éng m¹ch c¶nh tr¸i ®Ëp yÕu h¬n ®éng m¹ch c¶nh 
ph¶i; cã tiÕng thæi t©m thu vµ rung miu t©m thu ë phÝa sau thµnh ngùc do 
cung lîng m¸u cña ®éng m¹ch liªn sên vµ c¸c ®éng m¹ch cã vai trß tuÇn 
hoµn bªn, thêng nghe ®îc tiÕng thæi râ nhÊt ë díi x¬ng b¶ vai. Khi hÑp 
eo ®éng m¹ch chñ nhÑ th× tiÕng thæi t©m thu nhÑ. NÕu hÑp võa vµ nÆng th× 
tiÕng thæi t©m thu sÏ m¹nh, nghe râ ë c¹nh sèng lng bªn tr¸i, lan däc theo 
®éng m¹ch chñ; T2 ®anh. 

8.3.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
- X quang: trªn phim th¼ng thÊy cung sau x¬ng sên I, II, III ë bê díi (n¬i 
cã ®éng m¹ch liªn sên) bÞ gi·n réng, cã thÓ cã h×nh r¨ng ca (chØ râ khi 
bÖnh nh©n ®· 10 - 12 tuæi). PhÇn lªn cña ®éng m¹ch chñ gi·n réng. 
Trªn phim nghiªng thÊy chç hÑp cña ®éng m¹ch chñ th¾t l¹i, sau chç hÑp 
®éng m¹ch chñ ph×nh gi·n ra. 
Chôp c¶n quang ®éng m¹ch chñ b»ng èng catheter x¸c ®Þnh ®îc vÞ trÝ, møc 
®é hÑp, chªnh ¸p qua chç hÑp; tuÇn hoµn bªn vµ ph¸t hiÖn xem cã tån t¹i 
èng ®éng m¹ch kh«ng. 
- §iÖn tim: t¨ng g¸nh thÊt tr¸i xuÊt hiÖn sím. 

8.4. BiÕn chøng, tiªn lîng: 
- Suy tim tr¸i. 
- §øt vì, ph×nh ®éng m¹ch chñ. 
- Viªm mµng trong tim, viªm néi m¹c ®éng m¹ch chñ nhiÔm khuÈn. 
- XuÊt huyÕt n·o. 
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8.5. ChÈn ®o¸n: 
8.5.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

- L©m sµng: t¨ng huyÕt ¸p chi trªn (t¨ng rÊt cao), huyÕt ¸p chi díi gi¶m. 
Cã tiÕng thæi t©m thu tèng m¸u ë sau lng lan däc ®éng m¹ch chñ t¬ng 
øng víi chç hÑp. 
- X quang: gi·n gèc ®éng m¹ch chñ, hÑp eo ®éng m¹ch chñ, gi·n ®éng m¹ch 
sau chç hÑp. H×nh ¶nh gÆm nhÊm cung sau x¬ng sên do ®éng m¹ch liªn 
sên t¨ng ¸p lùc vµ gi·n, xem râ khi chôp c¶n quang. 
- §iÖn tim: t¨ng g¸nh thÊt tr¸i. 

8.5.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
- Th«ng liªn thÊt. 
- Cßn èng ®éng m¹ch. 

8.6. §iÒu trÞ: 
8.6.1. §iÒu trÞ néi khoa:  

ChØ ®iÒu trÞ néi khoa khi cã biÕn chøng: viªm néi m¹c ®éng m¹ch, viªm 
mµng trong tim nhiÔm khuÈn, suy tim, h¹ huyÕt ¸p... 

8.6.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
- C¾t chç hÑp råi nèi tËn - tËn hoÆc ghÐp mét èng ®éng m¹ch nh©n t¹o. 
- Lµm phÉu thuËt b¾c cÇu nèi qua chç hÑp: phÉu thuËt nµy lµm tèt khi tuæi 
bÖnh nh©n  tõ 8 - 14. 
Sau phÉu thuËt hay bÞ t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t, viªm ®éng m¹ch chËu, ®éng 
m¹ch tuÇn hoµn bªn dÔ bÞ t¾c. 
9. Tø chøng Fallot (Tetralogy of Fallot). 

9.1. §¹i c¬ng vµ ph©n lo¹i:  
+ Lµ lo¹i bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm, chiÕm kho¶ng 10% tæng sè bÖnh nh©n 
cã bÖnh tim bÈm sinh. 
+ Tø chøng Fallot bao gåm c¸c bÖnh: 
- Th«ng liªn thÊt: hay gÆp ë phÇn mµng hoÆc phÇn c¬ tiÕp xóc víi phÇn 
mµng cña v¸ch liªn thÊt. 
- HÑp díi van ®éng m¹ch phæi do ph× ®¹i phÇn phÔu, Ýt khi hÑp ®éng m¹ch 
phæi ë c¸c vÞ trÝ kh¸c. 
- Ph× ®¹i thÊt ph¶i do hËu qu¶ cña hÑp díi van ®éng m¹ch phæi. 
- §éng m¹ch chñ cìi lªn v¸ch liªn thÊt. 
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§«i khi cßn kÕt hîp víi c¸c dÞ tËt bÈm sinh kh¸c nh: 
. §éng m¹ch chñ xuÊt ph¸t tõ thÊt ph¶i. 
. Th«ng liªn nhÜ  týp 1 hoÆc 2, gäi lµ ngò chøng Fallot (Pentology). 
. ThÊt ph¶i 2 buång. 
. Kh«ng cã van ®éng m¹ch phæi hoÆc thiÓu s¶n ®éng m¹ch phæi. 
+ Ph©n lo¹i: dùa theo møc ®é ¸p lùc thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i, møc hÑp t¾c phÇn 
tèng m¸u cña thÊt ph¶i vµ th«ng liªn thÊt, ngêi ta chia lµm 5 lo¹i: 
- Fallot nÆng: cã thiÓu s¶n van ®éng m¹ch phæi, dßng m¸u lªn phæi phô 
thuéc vµo tuÇn hoµn bªn cña m¹ch m¸u phÕ qu¶n hoÆc tån t¹i èng ®éng 
m¹ch. 
- Fallot kinh ®iÓn: cã shunt tõ ph¶i qua tr¸i, biÓu hiÖn tÝm t¸i nÆng, ngãn 
tay dïi trèng. 
- Fallot møc ®é trung b×nh: shunt 2 chiÒu, thêng kh«ng cã tÝm khi nghØ 
ng¬i, m¹ch m¸u phæi b×nh thêng. 
- Fallot cã th«ng liªn thÊt chiÕm u thÕ: do hÑp ®éng m¹ch phæi nhÑ nªn 
shunt tr¸i qua ph¶i chiÕm u thÕ qua lç th«ng liªn thÊt, bÖnh kÐo dµi víi suy 
tim m¹n tÝnh. 
- Fallot víi hÑp ®éng m¹ch phæi chiÕm u thÕ: lç th«ng liªn thÊt nhá, ®éng 
m¹ch phæi hÑp nÆng, ¸p lùc ®éng m¹ch phæi t¨ng cao gÇn b»ng ¸p lùc ®éng 
m¹ch ngo¹i vi. 

9.2. BÖnh sinh:  
BÖnh phô thuéc vµo 2 yÕu tè: 
- KÝch thíc cña lç th«ng liªn thÊt. 
- Møc ®é t¾c hÑp cña ®éng m¹ch phæi. 
Khi lç th«ng liªn thÊt lín, ¸p lùc thÊt tr¸i vµ thÊt ph¶i c©n b»ng nhau; nÕu 
hÑp ®éng m¹ch phæi kh«ng nhiÒu th× ¸p lùc thÊt ph¶i kh«ng cao h¬n ¸p lùc 
®éng m¹ch ngo¹i vi g©y shunt 2 chiÒu: 
. Shunt tr¸i qua ph¶i ë thêi kú thÊt co ®ång thÓ tÝch vµ thêi kú t©m tr¬ng. 
. Shunt ph¶i qua tr¸i ë thêi kú t©m thu. 

9.3. TriÖu chøng l©m sµng vµ cËn 
l©m sµng: 

9.3.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
- C¬ thÓ chËm ph¸t triÓn, chãng mÖt mái khi vËn ®éng thÓ lùc, dÔ bÞ ngÊt, 
lÞm, tÝm t¸i, ®«i khi bÞ co giËt do thiÕu oxy n·o. 
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- TÝm: cã khi tÝm ngay sau khi sinh, cã khi sau vµi th¸ng hoÆc ë tuæi thiÕu 
niªn. Khi cã khã thë th× ph¶i ngåi xæm th× ®ì (do lóc ®ã ®éng m¹ch phæi ®ì 
bÞ co th¾t h¬n nªn gi¶m dßng shunt ph¶i qua tr¸i). 
- Ngãn tay dïi trèng xuÊt hiÖn sím, cã khi cã tõ khi trÎ díi 1 tuæi, triÖu 
chøng nµy râ vµ nÆng h¬n ë tuæi thiÕu niªn. 
- Lång ngùc biÕn d¹ng. 
- TÜnh m¹ch cæ næi vµ ®Ëp theo nhÞp tim. 
- Nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu m¹nh ë liªn sên II-III däc bê tr¸i x¬ng øc do 
hÑp ®éng m¹ch phæi vµ tiÕng thæi t©m thu m¹nh ë liªn sên III-IV c¹nh øc 
tr¸i do th«ng liªn thÊt, T2 mê hoÆc mÊt. Rung miu t©m thu t¹i c¸c vïng nghe 
tim trªn. 
- ThÊt ph¶i to vµ ®Ëp m¹nh ë vïng thîng vÞ [Hartzer (+)]. 

9.3.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
- T¨ng hång cÇu (6 - 10 triÖu/mm3), t¨ng hematocrit 60 - 70%. 
- X quang: thÊt ph¶i to ra, cung ®éng m¹ch phæi xÑp, phæi s¸ng, ®éng m¹ch 
chñ gi·n. 
- §iÖn tim: trôc ph¶i, ph× ®¹i thÊt ph¶i m¹nh, gi·n nhÜ ph¶i. 
- Siªu ©m: cã thÓ thÊy ®îc lç th«ng liªn thÊt, v¸ch liªn thÊt vËn ®éng nghÞch 
thêng; ph× ®¹i phÇn tèng m¸u cña ®éng m¹ch phæi; thµnh thÊt ph¶i ph× ®¹i 
vµ kÝch thíc thÊt ph¶i th× t©m tr¬ng lín; nh×n ®îc dßng m¸u qua lç 
th«ng liªn thÊt; thÊy ®éng m¹ch chñ cìi lªn v¸ch liªn thÊt. 
- Th«ng tim: cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 

. ¸p lùc thÊt ph¶i b»ng thÊt tr¸i, t¨ng chªnh ¸p gi÷a thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch 
phæi. 
. Gi¶m ®é b·o hoµ «xy ë thÊt tr¸i. 

. èng th«ng tim ph¶i sang ®îc thÊt tr¸i vµ lªn ®îc ®éng m¹ch chñ qua lç 
th«ng liªn thÊt. 
. Chôp buång thÊt ph¶i c¶n quang thÊy thuèc sang c¶ thÊt tr¸i vµ lªn ®éng 
m¹ch chñ, thÊy ®îc c¶ chç hÑp ®éng m¹ch phæi. 

9.4. ChÈn ®o¸n: 
9.4.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 

- L©m sµng: tÝm, ngãn tay dïi trèng, tiÕng thæi t©m thu vµ rung miu t©m thu 
ë liªn sên III-IV c¹nh øc tr¸i. 
- X quang: gi·n thÊt ph¶i. 
- §iÖn tim: dµy thÊt ph¶i m¹nh. 
- Siªu ©m: thÊy h×nh ¶nh cña tø chøng Fallot. 
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- Th«ng tim cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
9.4.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 

- Víi bÖnh tim bÈm sinh cã tÝm: 
. Th«ng liªn nhÜ, th«ng liªn thÊt ®· cã ®¶o shunt. 
. §¶o gèc ®éng m¹ch: hiÕm gÆp, thêng chÕt ë tuæi nhá. 
. Ebstein: van 3 l¸ h¹ thÊp so víi van 2 l¸, X quang tim to. 
- Víi tam chøng Fallot gåm: hÑp ®éng m¹ch phæi, ph× ®¹i thÊt ph¶i vµ th«ng 
liªn nhÜ. 
- Víi ngò chøng Fallot: tø chøng Fallot kÕt hîp víi th«ng liªn nhÜ. 

9.5. §iÒu trÞ: 
9.5.1. §iÒu trÞ néi khoa: 

- Phßng chèng viªm mµng trong tim nhiÔm khuÈn. 
- §iÒu trÞ nh÷ng c¬n thiÕu «xy kÞch ph¸t b»ng cho ngåi xæm hay t thÕ gèi-
ngùc, thë «xy, tiªm morphin b¾p thÞt. 
- Dïng thuèc øc chÕ bªta ®Ó gi¶m chªnh ¸p gi÷a thÊt ph¶i vµ ®éng m¹ch 
phæi: propranolol 40 mg  1viªn/ngµy. 
- Thuèc chèng ®«ng, ng¨n ngng kÕt tiÓu cÇu ®Ó phßng chèng t¾c m¹ch: 
aspirin 0,1 - 0,25 g  1 gãi/ngµy, uèng lóc no. 

9.5.2. §iÒu trÞ ngo¹i khoa: 
Söa ch÷a c¸c dÞ tËt cã trong tø chøng Fallot. Nªn mæ sím khi trÎ díi 5 tuæi. 
TØ lÖ tö vong khi mæ cßn cao tíi 10 - 25%. 
 
 
 
 
 

T¨ng huyÕt ¸p hÖ thèng ®éng m¹ch 
(Hypertension) 

 

1. Nh÷ng vÊn ®Ò chung. 

1.1. Mét sè kh¸i niÖm:  
- ë ngêi lín khi ®o huyÕt ¸p theo ph¬ng ph¸p Korottkof, nÕu huyÕt ¸p 
(HA) t©m thu  140 mmHg vµ hoÆc huyÕt ¸p t©m tr¬ng  90 mmHg th× 
®îc gäi lµ t¨ng huyÕt ¸p hÖ thèng ®éng m¹ch. 
- HoÆc khi ®o huyÕt ¸p liªn tôc trong 24 giê, nÕu trung b×nh huyÕt ¸p trong 
24h  135/85 mmHg th× ®îc gäi lµ t¨ng huyÕt ¸p. 

                                     HA t©m thu + 2  HA t©m tr¬ng 
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- HA trung b×nh  =  
                                                          3 
   NÕu HA trung b×nh  110 mmHg ®îc gäi lµ t¨ng HA. 
- HA hiÖu sè lµ hiÖu sè gi÷a huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p t©m tr¬ng. 
- Khi HA t¨ng  220/120 mmHg gäi lµ “c¬n t¨ng HA kÞch ph¸t“, c¬n t¨ng 
HA kÞch ph¸t cã nhiÒu thÓ bÖnh kh¸c nhau nh: 
. ThÓ tèi cÊp. 
. ThÓ cÊp cøu. 
. BÖnh n·o do t¨ng huyÕt ¸p. 
. ThÓ ¸c tÝnh. 
- NÕu bÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ phèi hîp  3 lo¹i thuèc chèng t¨ng HA ë liÒu 
trung b×nh trong 1 tuÇn lÔ mµ HA vÉn cßn  140/90 mmHg th× ®îc gäi lµ �t¨ng 
HA kh¸ng trÞ”. 
- Khi bÖnh nh©n tiÕp xóc víi b¸c sÜ vµ nh©n viªn y tÕ mµ HA t©m thu t¨ng 
h¬n 20 - 30 mmHg vµ hoÆc HA t©m tr¬ng t¨ng cao h¬n 5 - 10 mmHg th× 
®îc gäi lµ �t¨ng huyÕt ¸p ¸o choµng tr¾ng�. 

1.2. Tû lÖ bÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p: 
- Theo ®iÒu tra cña GS.TS. TrÇn §ç Trinh (1992), tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p ë ViÖt 
Nam lµ 10,62% d©n sè, íc tÝnh gÇn 10.000.000 ngêi; tû lÖ bÞ bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p t¨ng dÇn theo løa tuæi; tû lÖ nam giíi bÞ bÖnh cao h¬n n÷ giíi, 
nhng ®Õn thêi kú tiÒn m¹n kinh th× tû lÖ bÞ t¨ng huyÕt ¸p cña c¶ hai giíi lµ 
nh nhau. 
- Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p cña mét sè níc nh sau: Mü: 8%; Th¸i Lan: 6,8%; 
Portugan: 30%; Chi Lª: 21%; Benin: 14%. 

1.3. Ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p: 
T¨ng huyÕt ¸p ®îc chia ra lµm 2 lo¹i: 
- T¨ng huyÕt ¸p tù ph¸t (tiªn ph¸t) kh«ng râ nguyªn nh©n gäi lµ bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p, chiÕm 90 - 95% nh÷ng trêng hîp bÞ t¨ng huyÕt ¸p. 
- T¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t (cã nguyªn nh©n) chiÕm 5 - 10% trêng hîp bÞ 
t¨ng huyÕt ¸p. 

1.4. Ph©n ®é t¨ng huyÕt ¸p: 
Ph©n ®é t¨ng huyÕt ¸p theo “Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi-WHO�, 1999, ë ngêi  18 
tuæi nh sau: 
B¶ng: ph©n ®é t¨ng huyÕt ¸p  theo WHO-1999 ®èi víi ngêi  18 tuæi. 

HuyÕt ¸p 
vµ ®é t¨ng huyÕt ¸p 

HuyÕt ¸p t©m 
thu (mmHg) 

HuyÕt ¸p t©m 
tr¬ng (mmHg) 
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B×nh thêng tèi u 
B×nh thêng 
B×nh thêng cao 

< 120 
< 130 

130 - 139 

< 80 
< 85 

85 - 89 

T¨ng huyÕt ¸p 
§é 1 
§é 2 
§é 3 

 
140 - 159 vµ/hoÆc 90 - 99  
160 179 vµ/hoÆc 100 - 109  
 180 vµ/hoÆc  110  

T¨ng huyÕt ¸p ®¬n ®éc t©m thu 
HuyÕt ¸p ranh giíi gi÷a b×nh thêng vµ bÖnh 
lý. 

> 140 vµ < 90  
140 - 149 vµ < 90  

1.5. Ph©n chia giai ®o¹n t¨ng huyÕt 
¸p: 

C¨n cø vµo nh÷ng biÕn chøng do bÖnh t¨ng huyÕt ¸p g©y ra ®Ó chia ra 3 giai 
®o¹n cña t¨ng huyÕt ¸p: 
- Giai ®o¹n 1: t¨ng huyÕt ¸p nhng cha cã biÕn chøng tæn th¬ng c¸c c¬ 
quan ®Ých. 
- Giai ®o¹n 2: t¨ng huyÕt ¸p ®· cã Ýt nhÊt mét trong sè c¸c biÕn chøng: 
. Ph× ®¹i thÊt tr¸i (®îc chÈn ®o¸n b»ng ®iÖn tim ®å hoÆc siªu ©m tim). 
. HÑp ®éng m¹ch ®¸y m¾t. 
. Protein niÖu vµ hoÆc t¨ng nhÑ creatinin m¸u kho¶ng tõ 12 - 20mg/lÝt. 
. M¶ng v÷a x¬ æ ®éng m¹ch chñ, ®éng m¹ch ®ïi hoÆc ®éng m¹ch c¶nh. 
- Giai ®o¹n 3: bÖnh ®· g©y ra nhiÒu biÕn chøng: 
. Tim: ®au th¾t ngùc, nhåi m¸u c¬ tim, suy tim. 
. N·o: c¬n thiÕu m¸u n·o t¹m thêi tho¸ng qua, tai biÕn m¹ch m¸u n·o, bÖnh 
n·o do t¨ng huyÕt ¸p. 
. M¾t: xuÊt tiÕt hoÆc xuÊt huyÕt, kÌm theo cã hoÆc kh«ng cã phï gai thÞ. 
. ThËn: creatinin m¸u > 20mg/l. 
. §éng m¹ch: ph×nh ®éng m¹ch, t¾c ®éng m¹ch chi díi. 

2. Nguyªn nh©n cña t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t. 
Ngêi ta chia ra nh sau: 

* T¨ng huyÕt ¸p hiÖu sè (t¨ng HA ®¬n ®éc t©m thu): 

+ Gi¶m ®µn håi cña ®éng m¹ch chñ. 
+ T¨ng thÓ tÝch tèng m¸u: 
- Hë van ®éng m¹ch chñ. 
- NhiÔm ®éc thyroxin. 
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- Héi chøng tim t¨ng ®éng. 
- Sèt. 
- Th«ng ®éng m¹ch-tÜnh m¹ch. 
- Tån t¹i èng ®éng m¹ch. 

* T¨ng huyÕt ¸p t©m thu vµ t©m tr¬ng: 

+ ThËn: 
- Viªm thËn-bÓ thËn (hay gÆp sau sái thËn-bÓ thËn). 
- Viªm cÇu thËn cÊp tÝnh vµ m¹n tÝnh. 
- ThËn ®a nang. 
- HÑp m¹ch m¸u thËn hoÆc nhåi m¸u thËn. 
- C¸c bÖnh thËn kh¸c (x¬ thËn vµ ®éng m¹ch thËn, thËn do ®¸i th¸o 
®êng...). 
- U s¶n sinh renin. 
+ Néi tiÕt: 
- Uèng thuèc tr¸nh thô thai. 
- Cêng chøc n¨ng thîng thËn: 
. BÖnh vµ héi chøng Cushing. 
. Cêng aldosteron tiªn ph¸t (Conn). 
. Héi chøng tuyÕn thîng thËn bÈm sinh hay di truyÒn. 
. ThiÕu hôt 17-anpha vµ 11-bªta hydroxylaza. 
- U tñy thîng thËn (pheochromocytoma). 
- Phï niªm do nhîc n¨ng tuyÕn gi¸p. 
- BÖnh to ®Çu chi (acromegalie). 
+ BÖnh thÇn kinh: 
- Rèi lo¹n t©m thÇn. 
- Héi chøng t¨ng ¸p lùc néi sä cÊp tÝnh. 
- Rèi lo¹n t©m thÇn cã tÝnh gia ®×nh. 
- §a u tñy x¬ng (myeloma). 
- Viªm ®a d©y thÇn kinh. 
- Héi chøng gian n·o. 
- Héi chøng tñy sèng. 
+ Nguyªn nh©n hçn hîp: 
- HÑp eo ®éng m¹ch chñ. 
- T¨ng thÓ tÝch dÞch trong lßng m¹ch m¸u. 
- Viªm nót quanh ®éng m¹ch. 
- T¨ng kali m¸u. 
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+ Cã nguyªn nh©n nhng cha râ bÖnh sinh: 
- T¨ng huyÕt ¸p ë bÖnh nh©n nhiÔm ®éc thai nghÐn. 
- §¸i porphyrin cÊp tÝnh. 

3. YÕu tè nguy c¬ cña t¨ng huyÕt ¸p. 
Cã nhiÒu yÕu tè t¸c ®éng lµm sím xuÊt hiÖn t¨ng huyÕt ¸p vµ ®Èy nhanh 
biÕn chøng do t¨ng huyÕt ¸p g©y ra. 
- Tè bÈm di truyÒn vµ gen H2. 
Ngêi da ®en cã tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p cao h¬n vµ nÆng h¬n, khã ®iÒu trÞ h¬n so 
víi c¸c d©n téc kh¸c. 
- YÕu tè gia ®×nh: cã nhiÒu gia ®×nh cã «ng, bè, con vµ nhiÒu ngêi trong gia 
®×nh cïng bÞ t¨ng huyÕt ¸p. 
- C¨ng th¼ng t©m lý, c¶m xóc, c¨ng th¼ng vÒ thêi gian, c¨ng th¼ng vÒ thÓ lùc, 
thi ®Êu thÓ thao, chiÕn tranh, trÝ thøc, chøc vô cao ®¶m nhËn tr¸ch nhiÖm 
cao..., dÔ bÞ t¨ng huyÕt ¸p h¬n. 

- ¡n mÆn:  6 - 10 gam muèi/ngµy cã tû lÖ t¨ng HA cao h¬n so víi nh÷ng 
ngêi ¨n nh¹t h¬n. Tuy vËy vÉn cã tû lÖ nh÷ng ngêi ¨n nh¹t vÉn bÞ t¨ng 
HA, ®iÒu nµy ®îc gi¶i thÝch lµ do t¨ng ®é nhËy c¶m cña thô c¶m thÓ víi 
muèi... 
- BÐo dÔ bÞ t¨ng huyÕt ¸p h¬n. 

Dùa vµo chØ sè khèi lîng c¬ thÓ (Body mass index- BMI) 

Träng lîng c¬ thÓ (kg) 
BMI =    

(ChiÒu cao tÝnh b»ng mÐt)2 

C¨n cø vµo BMI, WHO (1998) chia ra: 
B×nh thêng :  18 - 24. 
Thõa c©n :  25 - 30. 
BÐo  :  31 - 40. 
BÐo ph× :  > 40. 

- Hót thuèc l¸ trªn 10 ®iÕu/ngµy liªn tôc trªn 3 n¨m. 
- Uèng rîu 180ml/ngµy liªn tôc trªn 3 n¨m. 
- N÷ giíi tuæi tiÒn m¹n kinh. 
- Nam giíi  55 tuæi do qu¸ tr×nh l·o hãa thµnh ®éng m¹ch, nªn dÔ bÞ t¨ng 
huyÕt ¸p h¬n. 
- T¨ng lipit m¸u: 
. Lipit toµn phÇn > 7g/l. 
. Cholesterol toµn phÇn > 5,5 mmol/l. 
. Triglycerit > 2,5 mmol/l. 
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. VLDL > 0,3 mmol/l. 

. LDL > 4,4 mmol/l. 

. HDL < 1,5 mmol/l. 
- §¸i th¸o ®êng: ®Æc biÖt lµ ®¸i th¸o ®êng týp 2. 
- V÷a x¬ ®éng m¹ch: ®èi víi t¨ng huyÕt ¸p th× v÷a x¬ ®éng m¹ch ®· thóc 
®Èy t¨ng huyÕt ¸p nÆng h¬n vµ ngîc l¹i, ®Õn møc mét thêi gian dµi ngêi ta 
®· tëng v÷a x¬ ®éng m¹ch lµ nguyªn nh©n cña bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. 

- Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc. 
4. C¬ chÕ bÖnh sinh cña t¨ng huyÕt ¸p v« c¨n. 

HuyÕt ¸p ®éng m¹ch = cung lîng tim   søc c¶n ®éng m¹ch ngo¹i vi. 
(cung lîng tim = ph©n sè nh¸t bãp   tÇn sè tim/phót). 

C¨n cø vµo c«ng thøc trªn cho thÊy r»ng, khi t¨ng cung lîng tim vµ hoÆc 
t¨ng søc c¶n ®éng m¹ch ngo¹i vi sÏ g©y t¨ng huyÕt ¸p hÖ thèng ®éng m¹ch. 
+ T¨ng ho¹t ®éng thÇn kinh giao c¶m g©y t¨ng nång ®é adrenalin vµ 
noradrenalin trong m¸u. Sù t¨ng nång ®é adrenalin vµ noradrenalin ®îc 
nhËn c¶m bëi c¸c thô c¶m thÓ anpha, bªta cña c¬ tr¬n thµnh ®éng m¹ch, g©y 
co m¹ch lµm t¨ng huyÕt ¸p. 
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+ Vai trß cña hÖ RAA (renin-angiotensin-aldosteron). 
 

                                        Angiotensinogen 
                                       (s¶n xuÊt tõ gan) 
 
 
                                                                            Renin (tõ thËn) 
 
                                         Angiotensin I 
 

                                                                            Men converting                     øc 
                                                                                 (tõ phæi)                           chÕ 
                                                                                                                            ngîc 
                                        Anggiotensin II 
 

 Angiotensinasa 
     (tæ chøc) 
 
      Angiotensin III 
(kh«ng cßn ho¹t tÝnh                                              T¨ng aldosteron 
        sinh häc) 
 
          Thô c¶m thÓ AT1                                            T¨ng gi÷ níc vµ Na+ 

 
      tiÕp nhËn g©y co m¹ch  
 

 

                                T¨ng ho¹t tÝnh thÇn kinh 
                                 giao c¶m g©y co m¹ch 
 
 

                                                                                T¨ng huyÕt ¸p  
                                                                           hÖ thèng ®éng m¹ch. 
 

S¬ ®å: HÖ thèng RAA trong t¨ng huyÕt ¸p 

- Angiotesin II ®îc nhËn c¶m bëi c¸c thô c¶m thÓ AT1 vµ AT2 cña c¬ tr¬n 
thµnh ®éng m¹ch g©y co m¹ch lµm t¨ng huyÕt ¸p. 
- Angiotensin II kÝch thÝch vá thîng thËn t¨ng tiÕt  aldosteron, tõ ®ã g©y 
t¨ng t¸i hÊp thu muèi vµ níc, g©y t¨ng thÓ tÝch dÞch trong m¸u, nªn t¨ng 
søc kh¸ng ®éng m¹ch g©y t¨ng huyÕt ¸p. 
- Angiotensin II cßn g©y t¨ng ho¹t tÝnh giao c¶m, dÉn ®Õn t¨ng huyÕt ¸p. 
+ T¨ng cung lîng tim: do tim t¨ng ®éng, ph× ®¹i c¬ tim, nhÞp tim nhanh. 
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+ T¨ng natri m¸u hoÆc t¨ng nhËy c¶m víi natri, t¨ng t¸i hÊp thu natri ë èng 
thËn. 
+ Rèi lo¹n chøc n¨ng tÕ bµo néi m¹c ®éng m¹ch: gi¶m nång ®é c¸c chÊt g©y 
gi·n m¹ch, t¨ng tiÕt c¸c yÕu tè g©y co m¹ch (vÝ dô nh: EDCF, PGH2, TXA2, 
endothelin, gi¶m NO...). 
+ Nh÷ng yÕu tè kh¸c: kh¸ng insulin, t¨ng nång ®é axit uric m¸u, thay ®æi 
hormon sinh dôc, gi¶m chøc n¨ng cña thô c¶m thÓ ¸p lùc ë xoang ®éng m¹ch 
c¶nh... 

5. BiÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. 
L©m sµng cña t¨ng huyÕt ¸p phô thuéc vµo biÕn chøng cña bÖnh t¨ng huyÕt ¸p 
g©y ra trªn tõng c¬ quan. 

5.1. M¾t: 
Hoa m¾t, gi¶m thÞ lùc, nh×n mê khi soi ®¸y m¾t. Tæn th¬ng ®¸y m¾t ®îc 
chia ra: 
. §é 1: co th¾t, hÑp lßng ®éng m¹ch. 
. §é 2: ®éng m¹ch co cøng ®Ì lªn tÜnh m¹ch chç b¾t chÐo gäi lµ Salus-gunn (+). 
. §é 3: cã xuÊt tiÕt, xuÊt huyÕt. 
. §é 4: xuÊt tiÕt, xuÊt huyÕt vµ kÌm theo phï gai thÞ. 

5.2. N·o: 
- Khi bÞ t¨ng huyÕt ¸p, n·o bÞ thiÕu m¸u, v× vËy cã ph¶n øng t¨ng lu lîng 
m¸u n·o (> 50ml m¸u/100 gam tæ chøc n·o); khi bÞ thiÕu m¸u n·o sÏ g©y 
nh÷ng triÖu chøng: ®au ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, rèi lo¹n giÊc ngñ... 
Ghi lu huyÕt n·o thÊy gi¶m tõng vïng; ghi ®iÖn n·o thÊy cã rèi lo¹n ho¹t 
®éng ®iÖn n·o, nhÊt lµ xuÊt hiÖn c¸c sãng teta xen kÏ. 
- C¬n thiÕu m¸u n·o côc bé tho¸ng qua (TIA: transient ischemic attack): 
bÖnh nh©n bÞ tæn th¬ng thÇn kinh khu tró (vÝ dô: b¹i liÖt nöa mÆt, rèi lo¹n 
ng«n ng÷, liÖt trung ¬ng d©y thÇn kinh VII, mï...) nhng phôc håi hoµn 
toµn trong 24 giê. 
- §ét qôy n·o: 
Theo ®Þnh nghÜa cña WHO, ®ét qôy n·o lµ t×nh tr¹ng ®ét ngét mÊt chøc 
n¨ng n·o khu vùc hoÆc lan táa g©y h«n mª > 24 h. 
§ét qôy thiÕu m¸u n·o (nhåi m¸u n·o) hay gÆp h¬n ®ét qôy xuÊt huyÕt n·o 
(kÓ c¶ xuÊt huyÕt trong n·o, xuÊt huyÕt khoang díi nhÖn vµ xuÊt huyÕt 
díi mµng cøng). 
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Tïy thuéc vµo vÞ trÝ tæn th¬ng cña ®éng m¹ch n·o mµ g©y nh÷ng triÖu 
chøng l©m sµng kh¸c nhau nh: liÖt trung ¬ng 1/2 ngêi, liÖt trung ¬ng 
d©y thÇn kinh VII, rèi lo¹n ng«n ng÷, rèi lo¹n c¬ vßng, thÊt ®iÒu... 
T¨ng huyÕt ¸p lµ nguy c¬ cao nhÊt g©y ®ét qôy n·o. 
HiÖn nay, chÈn ®o¸n ®ét qôy n·o ë giai ®o¹n sím dùa vµo chôp CT.scanner 
sä n·o: nÕu cã vïng tæn th¬ng gi¶m tû träng (< 40 Hu) lµ ®ét qôy thiÕu m¸u, 
nÕu vïng tæn th¬ng t¨ng tû träng (> 60 Hu) lµ ®ét qôy xuÊt huyÕt n·o. 
Chäc èng sèng th¾t lng, siªu ©m xuyªn sä, chôp céng hëng tõ h¹t nh©n 
(MRI) còng gióp chÈn ®o¸n ®ét qôy n·o. 
- Rèi lo¹n t©m thÇn do t¨ng huyÕt ¸p, sa sót trÝ tuÖ, ®éng kinh..., ®Òu cã thÓ 
gÆp khi bÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. 

5.3. Tim m¹ch: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
T¨ng huyÕt ¸p hay g©y nh÷ng biÕn chøng sím ë hÖ tim m¹ch: 

- Ph× ®¹i thÊt tr¸i: ph× ®¹i ®ång t©m 
hay lÖch t©m; chñ yÕu lµ ph× ®¹i v¸ch 
liªn thÊt vµ thµnh sau thÊt tr¸i, g©y 
t¨ng khèi lîng c¬ thÊt tr¸i vµ chØ sè 
khèi lîng c¬ thÊt tr¸i. 
- Suy chøc n¨ng t©m tr¬ng thÊt tr¸i 
(gi¶m kh¶ n¨ng ®æ ®Çy m¸u vÒ buång 
thÊt tr¸i), sau ®ã lµ suy chøc n¨ng t©m 
thu thÊt tr¸i (gi¶m kh¶ n¨ng tèng m¸u 
cña thÊt tr¸i: EF% < 40%). §Õn giai 
®o¹n sau sÏ xuÊt hiÖn suy c¶ chøc n¨ng 

H×nh 1: ECG cho thÊy nhÞp xoang 
50 
 lÇn/phót, dµy thÊt tr¸i vµ ST-T thay ®æi 

H×nh 2: Siªu ©m tim hai chiÒu (mÆt c¾t 
trôc ng¾n) cña thÊt tr¸i ë cuèi t©m 
tr¬ng (tr¸i) vµ cuèi t©m thu (ph¶i) cho 
thÊy dµy thÊt  tr¸i vµ ph©n suÊt tèng 
m¸u b×nh thêng. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 3: Chôp nhÊp nh¸y ®ång vÞ 
phãng x¹ chøng minh mét khiÕm 
khuyÕt tíi m¸u c¬ tim cã thÓ ®¶o 
ngîc ®îc, gîi ý thiÕu m¸u côc bé 
c¬ tim cã ý nghÜa ë v¸ch tríc. 
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t©m thu vµ suy c¶ chøc n¨ng t©m tr¬ng møc ®é nÆng. 
- Rèi lo¹n nhÞp tim hay gÆp lµ ngo¹i t©m thu thÊt; nhanh thÊt, rung thÊt g©y 
®ét tö. 
- T¨ng huyÕt ¸p thêng kÌm theo v÷a x¬ ®éng m¹ch vµnh g©y ®au th¾t ngùc 
hoÆc nhåi m¸u c¬ tim. 
- §éng m¹ch chñ vång cao, nÕu kÕt hîp v÷a x¬ ®éng m¹ch cã v«i ho¸ cung 
®éng m¹ch chñ; ph×nh, gi·n, bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ (theo c¸c tÝp cña 
Debakey),  ®éng m¹ch chËu vµ ®éng m¹ch chi díi. 
Nh÷ng biÓu hiÖn vÒ tim m¹ch nh trªn ®· ®îc x¸c ®Þnh b»ng ®iÖn tim ®å,    
X quang, siªu ©m tim. 

5.4. ThËn: 
ThËn còng lµ mét trong sè c¸c c¬ quan bÞ ¶nh hëng sím cña t¨ng HA. Tæn 
th¬ng thËn diÔn biÕn theo møc ®é, giai ®o¹n cña bÖnh: 
- TiÓu ®ªm nhiÒu lÇn do rèi lo¹n chøc n¨ng c« ®Æc vµ hßa lo·ng. 
- Protein niÖu do tæn th¬ng cÇu thËn. 
- Suy thËn ë c¸c møc ®é kh¸c nhau: lóc ®Çu biÓu hiÖn b»ng t¨ng urª vµ 
creatinin m¸u, vÒ sau x¬ ho¸ lan to¶ ®éng m¹ch tiÓu cÇu thËn, kh«ng ®¸p 
øng víi c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi khoa, ph¶i läc m¸u chu kú hoÆc ghÐp 
thËn. 

5.5. Nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c: 
- Phï phæi cÊp: khi cã nh÷ng c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t dÔ g©y ra phï phæi 
cÊp. Trong khi cÊp cøu ph¶i t×m mäi c¸ch h¹ huyÕt ¸p tríc, sau ®ã míi 
thùc hiÖn ph¸c ®å cÊp cøu phï phæi cÊp chung. 
- XuÊt huyÕt mòi: vïng mµng m¹ch mòi còng hay bÞ tæn th¬ng g©y xuÊt 
huyÕt nÆng khã cÇm m¸u. 
VÒ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ cÊp cøu lµ ®a huyÕt ¸p vÒ b×nh thêng kÕt hîp víi c¸c 
biÖn ph¸p cÇm m¸u; h¹n chÕ dïng c¸c thuèc co m¹ch v× sÏ lµm t¨ng huyÕt ¸p. 
- §au thîng vÞ, loÐt, thñng d¹ dµy-hµnh t¸ trµng: ë nh÷ng ngêi bÞ v÷a x¬ 
®éng m¹ch cã t¨ng huyÕt ¸p, c¸c nh¸nh ®éng m¹ch nu«i dìng d¹ dµy-hµnh 
t¸ trµng bÞ hÑp t¾c g©y thiÕu m¸u cã thÓ g©y ra loÐt, thñng d¹ dµy-hµnh t¸ 
trµng; còng víi lý do t¬ng tù bÖnh nh©n cã thÓ bÞ rèi lo¹n hÊp thu, hoÆc rèi 
lo¹n chøc n¨ng ®¹i trµng. 

6. Mét sè thÓ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t thêng gÆp. 

6.1. HÑp eo ®éng m¹ch chñ: 
- VÞ trÝ hÑp hay gÆp ë ngay díi chç ph©n chia ra ®éng m¹ch díi ®ßn tr¸i; 
nghe thÊy tiÕng thæi t©m thu ë díi ®ßn tr¸i vµ n¸ch tr¸i. 
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- HuyÕt ¸p chi trªn cao h¬n chi díi; huyÕt ¸p t©m thu t¨ng cao, huyÕt ¸p 
t©m tr¬ng h¹ thÊp gièng nh triÖu chøng huyÕt ¸p cña bÖnh hë van ®éng 
m¹ch chñ. 
- TuÇn hoµn bªn theo ®éng m¹ch liªn sên (cã thÓ nghe thÊy tiÕng thæi t©m 
thu hoÆc sê thÊy rung miu). 
- Siªu ©m hoÆc chôp ®éng m¹ch chñ c¶n quang x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ møc ®é hÑp 
®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
6.2. U tñy thîng thËn (pheochromocytome): 
U tÕ bµo a crome, hay gÆp ë tñy thîng thËn vµ h¹ch giao c¶m; nh÷ng tÕ 
bµo nµy t¨ng tiÕt adrenalin vµ noradrenalin g©y co m¹ch t¨ng huyÕt ¸p víi 
®Æc ®iÓm tõng c¬n (thêng lµ c¬n kÞch ph¸t), kÌm theo t¨ng ®êng m¸u vµ 
t¨ng b¹ch cÇu a axit (E), t¨ng c¸c s¶n phÈm chuyÓn hãa cña catecholamin ë 
trong níc tiÓu. 
X¸c ®Þnh khèi u b»ng siªu ©m, chôp CT.scanner hoÆc MRI tuyÕn thîng 
thËn ®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt. 

6.3. HÑp ®éng m¹ch thËn: 
T¨ng huyÕt ¸p do hÑp ®éng m¹ch thËn lu«n nÆng, kh¸ng thuèc ®iÒu trÞ.  
BiÓu hiÖn l©m sµng lµ nghe ë vïng c¹nh rèn cã tiÕng thæi t©m thu; cËn l©m 
sµng cña t¨ng huyÕt ¸p do hÑp ®éng m¹ch thËn giai ®o¹n vÒ sau lµ suy thËn 
m¹n tÝnh (t¨ng urª vµ creatinin m¸u, protein niÖu, thiÕu m¸u, t¨ng K+ 
m¸u...). 
Siªu ©m Doppler ®éng m¹ch thËn hÑp thÊy t¨ng tèc ®é dßng m¸u, t¨ng chØ 
sè trë kh¸ng (RI) > 0,70; chôp ®éng m¹ch thËn c¶n quang chän läc x¸c ®Þnh 
®îc vÞ trÝ hÑp vµ møc ®é hÑp cña ®éng m¹ch thËn ®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt. 

6.4. BÖnh vµ héi chøng Cushing: 
BÖnh tuyÕn yªn t¨ng tiÕt ACTH kÝch thÝch líp vá tuyÕn thîng thËn ph¸t 
triÓn thµnh u t¨ng tiÕt cortison ®îc gäi lµ bÖnh Cushing; nÕu vá tuyÕn 
thîng thËn cã u tù ph¸t gäi lµ héi chøng Cushing.  
T¨ng huyÕt ¸p thêng kÌm theo biÓu hiÖn l©m sµng: mÆt to trßn (mÆt tr¨ng), 
bông to, mäc r©u, vÕt r¹n ë bông, ®ïi... , t¨ng ®êng m¸u. 
NÕu chØ t¨ng chøc n¨ng vá thîng thËn th× xÐt nghiÖm ®Þnh lîng nång ®é 
cortison m¸u vµ niÖu thÊy t¨ng cao. NÕu cã u th× siªu ©m, chôp ST.scanner, 
MRI thîng thËn, sä n·o sÏ gióp chÈn ®o¸n vµ chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
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6.5. C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t: 
Khi huyÕt ¸p t©m thu  220 mmHg vµ hoÆc HA t©m tr¬ng  120 mmHg th× 
®îc gäi lµ t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t. 
T¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n t¨ng HA v« c¨n hoÆc t¨ng 
HA thø ph¸t. 
T¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t cã nhiÒu thÓ bÖnh; tiªn lîng phô thuéc vµo nh÷ng 
biÕn chøng do c¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t g©y ra (vÝ dô nh: nhåi m¸u c¬ 
tim cÊp, ®ét qôy n·o...). 
C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t lµ cÊp cøu néi khoa thêng gÆp, khi ®iÒu trÞ 
ph¶i h¹ dÇn huyÕt ¸p cho ®Õn khi ®¹t môc ®Ých ®iÒu trÞ: 
VÝ dô: adalat gel 10 mg  1 nang, dïng kim chäc thñng nang thuèc råi nhá 
tõng giät díi lìi. 
HoÆc cho tiªm lasix 20 mg  1 - 2 èng, tiªm b¾p thÞt hoÆc tiªm tÜnh m¹ch chËm. 
HoÆc cho thªm: seduxen 5 mg  1 - 2 èng tiªm b¾p thÞt. 
Khi huyÕt ¸p vÒ 140/90 mmHg (nÕu kh«ng cã ®ét qôy n·o) 160 - 180/90 - 100 
mmHg (nÕu cã ®ét qôy n·o) th× lùa chän mét trong nh÷ng sè thuèc chèng 
t¨ng huyÕt ¸p d¹ng viªn ®Ó uèng duy tr×. 

7. §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. 

7.1. Nguyªn t¾c: 
- Lo¹i trõ c¸c yÕu tè t¸c ®éng (nguy c¬).  
- §iÒu trÞ nguyªn nh©n g©y t¨ng huyÕt ¸p. 
- T¨ng huyÕt ¸p v« c¨n ph¶i ®iÒu trÞ kÐo dµi suèt ®êi v× bÖnh kh«ng khái 
®îc, dïng thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p theo bËc thang ®iÒu trÞ cña Tæ chøc Y 
tÕ thÕ giíi ®Ó duy tr× møc huyÕt ¸p trong kho¶ng 120 - 135/80 - 85 mmHg, 
kÕt hîp víi c¸c ph¬ng ph¸p cã hiÖu qu¶ kh¸c. 
- KÕt hîp ®iÒu trÞ biÕn chøng do t¨ng huyÕt ¸p g©y ra. 
- Tuyªn truyÒn, qu¶n lý, theo dâi ®Þnh kú ®Ó ®iÒu chØnh ph¸c ®å ®iÒu trÞ 
thÝch hîp riªng cho tõng bÖnh nh©n. 

7.2. Nh÷ng nhãm thuèc ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p hiÖn nay: 

+ Lîi tiÓu: cã nhiÒu nhãm thuèc lîi tiÓu kh¸c nhau, nhng ®Ó ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p chØ cÇn sö dông nh÷ng nhãm thuèc sau ®©y: 
- Thuèc lîi tiÓu th¶i muèi nhãm thiazide: 
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Hypothiazide 25 - 50 mg/ngµy, thuèc g©y gi¶m kali m¸u, v× vËy ph¶i ®Þnh kú 
bæ sung kali. 
Mét sè biÖt dîc míi vÝ dô: fludex 2,5 mg  1v/ngµy, hoÆc natrilix thuèc nµy 
tuy xÕp vµo nhãm thuèc lîi tiÓu nhng Ýt cã t¸c dông lîi tiÓu mµ cã t¸c dông 
gi·n m¹ch lµ chñ yÕu. 
- Thuèc lîi tiÓu quai: 
Thuèc uèng furosemide 40 mg  1 - 2 v/ngµy; thuèc tiªm lasix 20 mg    
1 - 2 èng/ngµy, tiªm b¾p thÞt hoÆc tÜnh m¹ch. §©y lµ nh÷ng thuèc lîi tiÓu cã 
t¸c dông nhanh, m¹nh nªn chØ dïng khi cã t¨ng huyÕt ¸p nÆng vµ khi cÊp 
cøu, sau ®ã chuyÓn thuèc kh¸c ®Ó tr¸nh nh÷ng t¸c dông phô do thuèc g©y 
ra. 
- Thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali:  
VÝ dô: aldacton, spironolacton, triamteren, diamox... t¸c dông lîi tiÓu kÐm 
h¬n, kh«ng cÇn ph¶i bæ sung kali, ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ ®èi víi mét sè t¨ng 
huyÕt ¸p do héi chøng Conn (cêng aldosteron) hoÆc t¨ng huyÕt ¸p cã kÌm 
theo bÖnh t©m-phÕ m¹n tÝnh...). 
+ Nhãm thuèc cã t¸c dông trªn hÖ giao c¶m: 
- Hng phÊn thô c¶m thÓ anpha 2 trung ¬ng. 
VÝ dô: methyldopa 250 mg/ngµy. 
- LiÖt h¹ch giao c¶m. 
VÝ dô: arphonade 250 - 500 mg/ngµy. 
- ChÑn thô c¶m thÓ anpha 1. 
VÝ dô: prazosin 1 - 10 mg/ngµy. 
- ChÑn thô c¶m thÓ bªta: võa cã t¸c dông chÑn thô c¶m thÓ bªta 1 võa cã t¸c 
dông chÑn thô c¶m thÓ bªta 2 (vÝ dô nh: propranolol 40 mg  1 - 2 v/ngµy). 
Nhng còng cã thuèc chØ chÑn chän läc thô c¶m thÓ bªta 1, vÝ dô nh: 
sectral; atenolol 20 - 120 mg/ngµy. 
- Thuèc võa cã t¸c dông chÑn thô c¶m thÓ bªta võa cã t¸c dông chÑn thô 
c¶m thÓ anpha 1. VÝ dô: carvedilol 1mg/ngµy. 
+ Nhãm thuèc gi·n m¹ch: 
- Thuèc g©y gi·n trùc tiÕp ®éng m¹ch:  
VÝ dô: hydralazin 25 - 50 mg/ngµy. 
- Thuèc chÑn dßng canxi: 
VÝ dô: nifedipin, verapamin, madiplot, amlordipin... 
+ Nhãm thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensin: 
VÝ dô: captopril, enalapril, coversyl, zestril... 
+ Nhãm thuèc øc chÕ thô c¶m thÓ angiotensin (AT1): 
VÝ dô: losartan, irbesartan... 
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+ Nhãm thuèc t¨ng tæng hîp prostacyclin PGI2: 
VÝ dô: cicletamin 50 - 100 mg/ngµy. 
Mçi nhãm thuèc ®Ó ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p ®Òu cã nh÷ng chèng chØ ®Þnh vµ 
t¸c dông phô riªng, v× vËy cÇn c©n nh¾c khi chØ ®Þnh vµ theo dâi s¸t bÖnh 
nh©n khi ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. Mét sè chèng chØ ®Þnh: 
- Nhãm thuèc lîi tiÓu: t×nh tr¹ng mÊt níc, mÊt ®iÖn gi¶i (gi¶m kali m¸u), 
sèt, dÞ øng... 
- Nhãm thuèc chÑn thô c¶m thÓ bª ta giao c¶m: kh«ng dïng ®îc ë bÖnh 
nh©n bÞ hen phÕ qu¶n, loÐt d¹ dµy-hµnh t¸ trµng, nhÞp tim chËm, blèc tim... 
- Nhãm chÑn kªnh canxi: nhÞp chËm, blèc tim... 
- Nhãm øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensin: hÑp ®éng m¹ch thËn hai bªn, 
hÑp eo ®éng m¹ch chñ, hÑp nÆng van 2 l¸, hÑp nÆng van ®éng m¹ch chñ, 
t¨ng kali m¸u, ho, cã thai... 
§Ó ®iÒu trÞ duy tr× kÐo dµi bÖnh t¨ng huyÕt ¸p ngµy nay thêng lùa chän mét 
trong sè c¸c nhãm thuèc, nÕu cha ®¹t môc tiªu th× phèi hîp 2 hoÆc 3 nhãm 
víi nhau; kh«ng phèi hîp c¸c thuèc trong cïng mét nhãm víi nhau. Nh÷ng 
nhãm thuèc hiÖn nay ®îc u tiªn ®Ó ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p lµ: 
. Nhãm thuèc lîi tiÓu thiazide. 
. Nhãm chÑn thô c¶m thÓ bªta giao c¶m. 
. Nhãm chÑn kªnh canxi. 
. Nhãm thuèc øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensin. 

7.3. §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p b»ng c¸c 
ph¬ng ph¸p cña y häc cæ truyÒn: 
ChØ nªn ®iÒu trÞ víi t¨ng huyÕt ¸p nhÑ b»ng khÝ c«ng dìng sinh, c¸c bµi 
thuèc. 

7.4. §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p b»ng c¸c 
ph¬ng ph¸p ngo¹i khoa: 

Chñ yÕu øng dông ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p thø ph¸t (vÝ dô: u tñy thîng 
thËn, hÑp eo ®éng m¹ch chñ...). 
BÖnh t¨ng huyÕt ¸p v« c¨n lµ bÖnh cã tû lÖ m¾c ngµy cµng t¨ng, kh«ng ®iÒu 
trÞ khái ®îc, nhng nÕu kÕt hîp c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ, kiªn tr×, chÊp nhËn 
vµ chung sèng, ®Ó h¹n chÕ c¸c biÕn chøng th× ngêi bÖnh vÉn cã thÓ lµm viÖc 
vµ sèng b×nh thêng. 
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V÷a x¬ ®éng m¹ch 
(Atherosclerosis) 

 

V÷a x¬ ®éng m¹ch (VX§M) lµ qu¸ tr×nh bÖnh diÔn ra song song ®Ó t¹o 
thµnh m¶ng v÷a vµ x¬ cøng ®éng m¹ch. 

1. YÕu tè nguy c¬. 
Cho ®Õn nay, ngêi ta cha biÕt nguyªn nh©n g©y bÖnh VX§M, nhng ®· 
biÕt ®îc nh÷ng yÕu tè nguy c¬ (risk fartors). 
- Tuæi  55, ®éng m¹ch gi¶m kh¶ n¨ng ®µn håi, cøng ®éng m¹ch do qu¸ 
tr×nh l·o ho¸, ®©y lµ mét trong nh÷ng yÕu tè cña VX§M. 
- Nam giíi bÞ VX§M víi tû lÖ cao h¬n n÷ giíi, nhng ®Õn khi n÷ giíi ë tuæi 
tiÒn m¹n kinh th× tû lÖ bÞ VX§M gi÷a nam vµ n÷ lµ ngang nhau. 
- YÕu tè di truyÒn vµ tÝnh gia ®×nh: cßn ®ang ®îc tiÕp tôc nghiªn cøu gi¶i 
m· gen, nhng trong thùc tÕ thÊy r»ng cã nhiÒu gia ®×nh cã nhiÒu thÕ hÖ bÞ 
VX§M cha ®îc nghiªn cøu gi¶i thÝch v× sao ? 
- Hót thuèc l¸: mçi ngµy  10 ®iÕu sÏ g©y t¨ng ho¹t tÝnh thÇn kinh giao c¶m, 
g©y co ®éng m¹ch, gi¶m tÝnh ®µn håi, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho VX§M. 
- T¨ng huyÕt ¸p ( 140/90 mmHg) l©u ngµy kÐo dµi sÏ thóc ®Èy VX§M ph¸t 
sinh, ph¸t triÓn nh÷ng biÕn chøng. 
- BÐo: nh÷ng ngêi cã chØ sè khèi lîng c¬ thÓ  30. 
- T¨ng lipit m¸u: t¨ng cholesterol  5,5 mmol/l, t¨ng triglycerit  2,3 mmol/l, 
t¨ng VLDL vµ LDL, gi¶m HDL... 
- T¨ng glucose m¸u lóc ®ãi (6,1 - 6,9 mmol/l), rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u 
(khi lµm nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose m¸u th× glucose m¸u 7,8 - 10,9 mmol/l); 
®¸i th¸o ®êng, nhÊt lµ ®¸i th¸o ®êng týp 2 (glucose m¸u lóc ®ãi  7 
mmol/l, hoÆc sau khi lµm nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose m¸u  11 mmol/l). 
- Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc: ®èi víi nh÷ng ngêi bÞ bÖnh ë c¬ quan ho¹t ®éng, 
liÖt..., nh÷ng trÝ thøc, nh÷ng nhµ qu¶n lý, lµm viÖc v¨n phßng 6 - 8 giê/ngµy, 
Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc, dÔ bÞ VX§M h¬n so víi nh÷ng ngêi lao ®éng... 
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- C¨ng th¼ng thÇn kinh t©m lý: t¨ng xóc c¶m, c¨ng th¼ng trong cuéc sèng 
khi lµm viÖc, m©u thuÉn kÐo dµi trong quan hÖ gia ®×nh vµ x· héi... bÞ 
VX§M víi tû lÖ cao h¬n. 
- ¡n mÆn: b×nh thêng mét ngµy mét ngêi ¨n 2 - 6 gam muèi, nÕu ¨n muèi < 
2 g/ngµy gäi lµ ¨n nh¹t, > 6 g/ngµy gäi lµ ¨n mÆn. Nh÷ng ngêi ¨n mÆn sÏ 
vît ngìng th¶i Na+ cña thËn, nång ®é Na+ m¸u t¨ng, t¨ng gi÷ níc, g©y 
t¨ng thÓ tÝch dÞch trong m¹ch m¸u, g©y t¨ng søc c¶n ngo¹i vi dÉn ®Õn t¨ng 
huyÕt ¸p. 
Trong thùc tÕ cã nh÷ng ngêi kh«ng ¨n mÆn nhng vÉn cã thÓ bÞ t¨ng huyÕt 
¸p lµ do t¨ng ®é nhËy thô c¶m thÓ nhËn c¶m muèi. 
T¨ng huyÕt ¸p sÏ thóc ®Èy v÷a x¬ ®éng m¹ch. 
- T¨ng nång ®é axit uric m¸u, g©y tæn th¬ng líp néi m¹c ®éng m¹ch lµ c¬ 
së ®Çu tiªn ®Ó ph¸t triÓn m¶ng v÷a. 

2. C¬ chÕ bÖnh sinh. 
+ V× nguyªn nh©n g©y bÖnh VX§M cßn cha râ, v× vËy c¬ chÕ bÖnh sinh 
còng chØ lµ nh÷ng gi¶ thuyÕt. 
- Tæn th¬ng thµnh ®éng m¹ch do nh÷ng nguyªn nh©n kh¸c nhau (vÝ dô nh: 
viªm, chÊn th¬ng, dÞ øng, miÔn dÞch...) lµ c¬ së ®Çu tiªn ®Ó t¹o thµnh m¶ng 
v÷a x¬. 
- §¹i thùc bµo ®¬n nh©n (monocyte) trªn mµng tÕ bµo cña ®¹i thùc bµo cã 
nhiÒu thô c¶m thÓ g¾n (mang) lipit, khi néi m¹c ®éng m¹ch tæn th¬ng ®¹i 
thùc bµo xuyªn m¹ch ®Õn líp ¸o gi÷a cña ®éng m¹ch, tÕ bµo bÞ ho¹i tö ®Ó l¹i 
nh÷ng thµnh phÇn lipit, ®¹i diÖn lµ cholesterol, ®©y lµ nh©n cña m¶ng v÷a 
x¬. 
- Gi¶ thuyÕt ®¬n gißng (monoclonal): t¹i n¬i tæn th¬ng cña ®éng m¹ch s¶n 
sinh nh÷ng chÊt chèng l¹i chÝnh m×nh, lµ c¬ së ®Ó ph¸t triÓn m¶ng v÷a x¬ ®éng 
m¹ch. 
- Gi¶ thuyÕt gi¶m ho¹t tÝnh cña enzym lipase, g©y gi¶m ph©n hñy lipit. 
- Rèi lo¹n chøc n¨ng tÕ bµo líp néi m¹c ®éng m¹ch còng lµ mét c¬ së cña 
v÷a x¬ ®éng m¹ch. 
. Gi¶m tiÕt c¸c yÕu tè g©y gi·n m¹ch nh: bradykinin, nit¬ oxyt (NO), c¸c 
chÊt tiÕt cña tÕ bµo néi m¹c g©y gi·n m¹ch (EDRF: endothelium derived 
relaxing factor), yÕu tè t¨ng ph©n cùc cña tÕ bµo néi m¹c (EDHF: 
endothelium hyperpolaricing factor), PGI2 (prostaglandin I2), PGE2 
(prostaglandin E2). 
. T¨ng tiÕt c¸c yÕu tè g©y co m¹ch nh: yÕu tè g©y co m¹ch cña tÕ bµo líp 
néi m¹c (EDCF: endothelium derived contrating factor), PGH2 
(prostaglandin H2), thromboxan A2, endothelin kh¸c kÝch thÝch t¨ng sinh tÕ 
bµo c¬ tr¬n líp ¸o gi÷a cña ®éng m¹ch. 
- Gi¶ thuyÕt vÒ ty l¹p thÓ. 
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Ty l¹p thÓ cña tÕ bµo néi m¹c ®éng m¹ch tiÕt ra nh÷ng men g©y tæn th¬ng 
thµnh ®éng m¹ch t¹o c¬ së ph¸t triÓn m¶ng v÷a x¬. 
- Gi¶ thuyÕt vÒ lipit, cã nhiÒu c¬ së ®Ó kÕt luËn lipit ®ãng vai trß quan träng 
®èi víi v÷a x¬ ®éng m¹ch, vÝ dô: 
. Nh©n cña m¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch lµ cholesterol. 
. Nh÷ng ngêi cã nång ®é cholesterol m¸u > 6 mmol/l dÔ bÞ v÷a x¬ ®éng 
m¹ch, cao h¬n 10 lÇn so víi nh÷ng ngêi cã nång ®å cholesterol < 6 mmol/l. 
. NÕu cho thá ¨n chÕ ®é giµu cholesterol, sau 6 th¸ng ®· xuÊt hiÖn m¶ng v÷a 
x¬ víi tû lÖ cao h¬n nhãm chøng. 
V× vËy nh÷ng ngêi cã t¨ng ®éc lËp hay phèi hîp nh÷ng thµnh phÇn lipit 
trong m¸u (nh: cholesterol, triglycerit, VLDL, LDL; gi¶m HDL...) võa lµ 
nh÷ng nguy c¬ cao võa tham gia vµo c¬ chÕ bÖnh sinh bÖnh VX§M. 
- Cßn mét sè gi¶ thuyÕt kh¸c n÷a nhng tÝnh thuyÕt phôc cha cao. 
+ VËy qu¸ tr×nh h×nh thµnh m¶ng v÷a x¬ nh thÕ nµo ? 
Khi thµnh ®éng m¹ch bÞ tæn th¬ng (líp néi m¹c vµ líp ¸o gi÷a), ®¹i thùc 
bµo xuyªn m¹ch vµo líp ¸o gi÷a cña thµnh ®éng m¹ch, mang theo trong bµo 
t¬ng c¸c thµnh phÇn lipit (cholesterol) (gäi lµ tÕ bµo cã bät) tÝch tô, tËp 
trung, sau ®ã bÞ tæn th¬ng mµng tÕ bµo, tÕ bµo chÕt ®Ó l¹i tõng d¶i lipit; t¹i 
®©y c¸c tiÓu cÇu, hång cÇu, b¹ch cÇu, qu¸ tr×nh ®«ng m¸u, l¾ng ®äng Ca++ vµ 
t¹o mµng bao bäc m¶ng v÷a x¬. T¹i m¶ng v÷a x¬ lu«n tiÕt ra c¸c enzym ph¸ 
hñy mµng, lµm cho mµng bao bäc m¶ng v÷a x¬ bÞ nøt vì, kÝch ho¹t qu¸ 
tr×nh ®«ng m¸u, t¹o thµnh nh÷ng côc m¸u ®«ng g©y thiÕu m¸u cÊp tÝnh tæ 
chøc díi chç t¾c (nh: nhåi m¸u c¬ tim cÊp tÝnh, nhåi m¸u n·o, ho¹i tö chi 
díi...). 

3. M« bÖnh häc. 
Qu¸ tr×nh t¹o thµnh m¶ng v÷a x¬ tiÕn triÓn qua nhiÒu møc ®é, dùa vµo h×nh 
¶nh m« bÖnh häc theo ph©n ®é tæn th¬ng cña Stary, h×nh ¶nh tæn th¬ng 
cña m¶ng v÷a x¬ ®éng m¹ch ®îc chia ra 8 ®é: 
§é 1: tÕ bµo cã bät. 
§é 2: d¶i mì vµ tÕ bµo cã bät. 
§é 3: d¶i mì n»m ngoµi tÕ bµo sè lîng Ýt. 
§é 4: d¶i mì n»m ngoµi tÕ bµo sè lîng nhiÒu. 
§é 5: tæn th¬ng sîi, t¹o mµng líp vá bäc nh©n lµ lipit. 
§é 6: m¶ng v÷a x¬ cã huyÕt khèi hoÆc xuÊt huyÕt. 
§é 7: v«i ho¸ do l¾ng ®äng canxi. 
§é 8: lipit cña m¶ng v÷a x¬ ®îc thay b»ng chÊt t¹o keo. 

4. BiÓu hiÖn l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña v÷a x¬ ®éng m¹ch. 
Phô thuéc vµo vÞ trÝ vµ møc ®é g©y hÑp lßng ®éng m¹ch cña m¶ng v÷a x¬. 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch n·o: 
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Hay gÆp lµ ®éng m¹ch n·o gi÷a, giai ®o¹n ®Çu chØ lµ rèi lo¹n chøc n¨ng 
hng phÊn vµ øc chÕ do thiÕu m¸u n·o, vÒ sau cã nh÷ng c¬n thiÕu m¸u n·o 
côc bé tho¸ng qua, nÆng nhÊt lµ t¾c m¹ch n·o g©y ®ét qôy thiÕu m¸u (tïy 
thuéc vÞ trÝ, kÝch thíc tæn th¬ng theo WHO - 1999) ®Ó g©y ra nh÷ng bÖnh 
c¶nh tæn th¬ng kh¸c nhau: b¹i, liÖt, h«n mª, tö vong... 
ChÈn ®o¸n dùa vµo: siªu ©m xuyªn sä, chôp ®éng m¹ch n·o, chôp n·o c¾t 
líp vi tÝnh (CT.scanner) 15 ngµy ®Çu cã vïng gi¶m tû träng < 40 Hu, chôp 
n·o céng hëng tõ h¹t nh©n (MRI)... 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch m¾t: tïy ®é tæn th¬ng cã thÓ g©y rèi lo¹n thÞ lùc, mï loµ 
do tæn th¬ng vâng m¹c do thiÕu m¸u nu«i; chÈn ®o¸n nhê soi ®¸y m¾t. 

 
        H×nh 1: H×nh ¶nh CT sä n·o:         H×nh 2: H×nh ¶nh CT sä n·o: 
         nhåi m¸u n·o b¸n cÇu ph¶i         XuÊt huyÕt n·o b¸n cÇu ph¶i 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch c¶nh: hay gÆp m¶ng v÷a x¬ ë ®éng m¹ch c¶nh chung, 
®éng m¹ch c¶nh trong; hÑp nhÑ < 70% ®êng kÝnh kh«ng g©y triÖu chøng 
l©m sµng, chØ khi hÑp 70 - 99% ®êng kÝnh míi cã tû lÖ nhÊt ®Þnh g©y nh÷ng 
triÖu chøng l©m sµng vÒ thÇn kinh nÆng nÒ. ChÈn ®o¸n nhê siªu ©m 
Doppler, chôp ®éng m¹ch c¶nh c¶n quang. 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch m¹c treo trµng trªn, m¹c treo trµng díi, ®éng m¹ch 
thîng vÞ: cã thÓ g©y thiÕu m¸u, loÐt, thñng, rèi lo¹n chøc n¨ng vïng nu«i 
dìng t¬ng øng. 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch thËn: g©y hÑp ®éng m¹ch thËn, bÖnh nh©n bÞ t¨ng 
huyÕt ¸p møc ®é nÆng kÌm theo suy thËn. ChÈn ®o¸n nhê siªu ©m Doppler 
(®o chØ sè trë kh¸ng RI > 0,7; hoÆc chôp ®éng m¹ch thËn c¶n quang). 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch vµnh: 
§éng m¹ch vµnh tr¸i hay bÞ v÷a x¬ h¬n ®éng 
m¹ch vµnh ph¶i, cã thÓ v÷a x¬ mét nh¸nh hay 
nhiÒu nh¸nh m¹nh, tïy møc ®é ®Ó t¹o ra bÖnh 
c¶nh cña thiÕu m¸u c¬ tim côc bé nh: 
. C¬n ®au th¾t ngùc æn ®Þnh. 
. C¬n ®au th¾t ngùc kh«ng æn ®Þnh. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S¬ ®å ph©n 
lo¹i bãc t¸ch 
®éng m¹ch chñ 
theo Debakey 
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. ThiÕu m¸u c¬ tim côc bé thÓ c©m. 

. Nhåi m¸u c¬ tim cÊp. 
ChÈn ®o¸n bÖnh dùa vµo l©m sµng, ®iÖn tim ®å (lóc tÜnh, g¾ng søc, hollter, 
kÝch thÝch nhÜ...), siªu ©m tim, x¹ h×nh tim..., nhng quyÕt ®Þnh nhÊt lµ chôp 
®éng m¹ch vµnh. 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch chñ: 
M¶ng v÷a x¬ cã thÓ ë ®o¹n gÇn, cã thÓ ë ®o¹n xa, hay c¶ 2 ®o¹n, g©y ph×nh 
hoÆc ph×nh bãc t¸ch, thËm chÝ g©y vì ®éng m¹ch chñ lµm bÖnh nh©n ®ét tö 
(ph©n lo¹i bÖnh theo Debakey). 
ChÈn ®o¸n nhê X quang, chôp X quang c¶n quang ®éng m¹ch chñ, MRI, 
siªu ©m m¹ch... 
+ V÷a x¬ ®éng m¹ch chi díi: 
Cã thÓ gÆp v÷a x¬ ®éng m¹ch ®ïi chung, ®éng m¹ch ®ïi n«ng hoÆc ®éng 
m¹ch ®ïi s©u, ®éng m¹ch chµy, ®éng m¹ch m¸c, ®éng m¹ch khoeo... 
BiÓu hiÖn l©m sµng ®iÓn h×nh lµ c¬n ®au c¸ch håi, vÒ sau ho¹i tö ®Çu chi, cã 
khi ph¶i c¾t côt (ph©n lo¹i bÖnh theo Fontein). 
ChÈn ®o¸n bÖnh nhê siªu ©m Doppler, hoÆc chôp ®éng m¹ch c¶n quang. 

5. §iÒu trÞ. 
BÖnh v÷a x¬ ®éng m¹ch lµ bÖnh cha biÕt nguyªn nh©n nªn kh«ng ®iÒu trÞ 
khái ®îc, qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ chØ gãp phÇn lµm chËm ph¸t triÓn cña bÖnh, chËm 
qu¸ tr×nh tiÕn triÓn c¸c biÕn chøng vµ h¹n chÕ tæn th¬ng do c¸c biÕn chøng 
g©y ra. 
+ Lo¹i trõ c¸c yÕu tè t¸c ®éng xÊu: 
Nh÷ng yÕu tè cã thÓ lo¹i ®îc nh: hót thuèc, uèng rîu, t¨ng lipit m¸u, 
®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p, thÓ dôc liÖu ph¸p, ¨n kiªng (mÆn, mì ®éng vËt...), 
®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®êng... 
+ Dïng c¸c thuèc h¹ mì m¸u: 
HiÖn nay dïng phæ biÕn 2 nhãm: 
- Nhãm fibrates: lopid 300 mg  1 v/ngµy; lipanthyl 100, 200, 300 mg/ngµy... 
- Nhãm statin: zocor, lipitor 10 mg  1 - 2 v/ngµy. 
Nh÷ng thuèc nµy còng ph¶i dïng hµng ngµy, kÐo dµi ®Ó duy tr× nång ®é lipit 
m¸u ë møc b×nh thêng. 
+ Thuèc gi·n m¹ch: 
- §¸ng chó ý lµ nhãm chÑn dßng canxi (vÝ dô: amlordipin 5 - 10 mg  1 v/ngµy) 
®îc coi lµ thuèc ®iÒu trÞ v÷a x¬ ®éng m¹ch v× cã t¸c dông æn ®Þnh m¶ng v÷a 
x¬, tr¸nh g©y nøt vì m¶ng v÷a, nªn kh«ng g©y nhåi m¸u c¬ tim hoÆc c¸c m¹ch 
m¸u n·o. 
- §èi víi bÖnh nh©n cã ®¸i th¸o ®êng th× tèt nhÊt lµ dïng thuèc gi·n m¹ch 
nhãm øc chÕ men chuyÓn d¹ng angiotensin v× cã t¸c dông b¶o vÖ thµnh 
m¹ch, chèng qu¸ tr×nh t¸i cÊu tróc thµnh ®éng m¹ch (vÝ dô: coversyl 4 mg  
1v/ngµy). 
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+ Thuèc øc chÕ dÝnh kÕt tiÓu cÇu: 
- §¹i diÖn lµ aspirin ®èi víi dù phßng cÊp I (dù phßng nhåi m¸u c¬ tim, nhåi 
m¸u n·o): aspirin 75 mg/ngµy, uèng kÐo dµi (nÕu kh«ng cã chèng chØ ®Þnh). 
Dù phßng cÊp II (dù phßng nhåi m¸u c¬ tim, nhåi m¸u n·o t¸i ph¸t) 
325mg/ngµy. 
Thuèc sÏ gi¶m ®îc tû lÖ nhÊt ®Þnh nhåi m¸u c¬ tim, nhåi m¸u n·o so víi 
nhãm ®èi chøng. 
Cßn nhiÒu nhãm thuèc kh¸c cã thÓ dïng ®¬n ®éc hoÆc phèi hîp víi aspirin 
nh: dipyridamol 400 mg/ngµy; ticlopidine 250 mg  2 lÇn/ngµy; clopidogrel    
75 mg/ngµy; abciximab (®èi kh¸ng GP IIb/IIIa). 
Nh÷ng thuèc uèng ®Ó øc chÕ sù dÝnh kÕt tiÓu cÇu víi môc ®Ých dù phßng v÷a 
x¬ ®éng m¹ch ®Òu ph¶i uèng hµng ngµy vµ kÐo dµi. 
+ §iÒu trÞ v÷a x¬ ®éng m¹ch b»ng c¸c bµi thuèc y häc d©n téc. 
+ §iÒu trÞ b»ng c¸c ph¬ng ph¸p vËt lý trÞ liÖu. 
+ §iÒu trÞ ngo¹i khoa vµ c¸c kü thuËt can thiÖp. 
- Nong ®éng m¹ch bÞ hÑp vµ ®Æt gi¸ ®ì (stent) b»ng èng th«ng cã bãng qua da. 
- §Æt cÇu nèi (bypass). 
- LÊy bá m¶ng v÷a x¬. 
- C¾t côt chi ho¹i tö do thiÕu m¸u... 
- PhÉu thuËt ®iÒu trÞ ph×nh bãc t¸ch ®éng m¹ch chñ. 
+ C¸c biÖn ph¸p kÕt hîp nh÷ng ph¬ng ph¸p trªn. 
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Ch¬ng 2 

BÖnh thËn - tiÕt niÖu 
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triÖu chøng häc 

bÖnh cña hÖ thèng thËn-tiÕt niÖu 

 
1. TriÖu chøng l©m sµng. 

1.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
1.1.1. §au: 

Cã thÓ gÆp ®au ë vïng th¾t lng, ®au ë vïng niÖu qu¶n, ®au ë vïng bµng quang. 
1.1.1.1. §au ë vïng th¾t lng: 

* C¬n ®au quÆn thËn: 
+ C¬n ®au quÆn thËn lµ c¬n ®au ®iÓn h×nh trong mét sè bÖnh cña thËn vµ 

®êng niÖu, c¬n ®au cã ®Æc ®iÓm: 
. Khëi ph¸t ®au: thêng xuÊt hiÖn sau vËn ®éng m¹nh, sau chÊn th¬ng vïng 

th¾t lng, tuy nhiªn còng cã thÓ xuÊt hiÖn c¶ lóc nghØ ng¬i.  
. Cêng ®é ®au: ®au thêng d÷ déi thµnh tõng c¬n, c¬n cã thÓ ng¾n 20 - 30 

phót cã thÓ kÐo dµi nhiÒu giê hoÆc c¶ ngµy. Kh«ng cã t thÕ gi¶m ®au. 
. VÞ trÝ vµ híng lan cña ®au: ®au thêng xuÊt ph¸t ë vïng th¾t lng, lan ra 

phÝa tríc xuèng vïng bµng quang, xuèng b×u (ë nam) hoÆc bé phËn sinh dôc ngoµi 
(ë n÷). Th«ng thêng chØ ®au mét bªn, trong c¬n ®au cã thÓ cã buån n«n hoÆc n«n. 
Ên ®iÓm sên-th¾t lng vµ vç hè th¾t lng bÖnh nh©n rÊt ®au. 

. DiÔn biÕn cña c¬n ®au: c¬n ®au thêng kÕt thóc tõ tõ, nhng còng cã khi kÕt 
thóc ®ét ngét. Sau c¬n ®au thêng cã ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ hay vi thÓ, cã thÓ cã rèi 
lo¹n tiÓu tiÖn nh: ®¸i khã, ®¸i r¾t, ®¸i buèt. C¬n ®au quÆn thËn thêng hay t¸i ph¸t. 
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Trªn ®©y lµ c¬n ®au ®iÓn h×nh, trong l©m sµng cã nh÷ng thÓ kh«ng ®iÓn h×nh, chØ 
®au tho¸ng qua hoÆc ngîc l¹i ®au kÐo rÊt dµi tõ mét ngµy ®Õn 2 - 3 ngµy. 

+ ChÈn ®o¸n c¬n ®au quÆn thËn dùa vµo: ®au ®ét ngét d÷ déi vïng th¾t lng 
lan xuèng b×u vµ bé phËn sinh dôc ngoµi; ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ hoÆc vi thÓ; cã c¸c 
®iÓm ®au vïng thËn vµ niÖu qu¶n; tiÒn sö cã thÓ ®· cã nh÷ng c¬n ®au quÆn thËn 
hoÆc ®¸i ra sái. 

+ ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: chÈn ®o¸n c¬n ®au quÆn thËn ®iÓn h×nh thêng dÔ 
nhng còng cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi c¸c trêng hîp: 

- ë bªn ph¶i hay nhÇm víi: 
. C¬n ®au quÆn gan: ®au ë vïng h¹ sên ph¶i lan lªn vai, sau c¬n ®au cã sèt, 

vµng da; kh¸m vïng gan vµ tói mËt ®au, dÊu hiÖu Murphy (+). 
. §au ruét thõa: ®au vïng hè chËu ph¶i, cã sèt, cã b¹ch cÇu trong m¸u t¨ng, 

Ên ®iÓm Macburney ®au. 
- ë bªn tr¸i hay nhÇm víi: 
. C¬n ®au th¾t ngùc: c¬n ®au th¾t ngùc kh«ng ®iÓn h×nh kh«ng lan lªn vai vµ 

c¸nh tay mµ lan xuèng bông; ®iÖn tim trong c¬n cã h×nh ¶nh thiÕu m¸u c¬ tim; 
cho ngËm nitroglyxerin th× c¬n ®au hÕt nhanh. 

-  Chung cho c¶ hai bªn cã thÓ nhÇm víi:  
. C¬n ®au do loÐt d¹ dµy, thñng d¹ dµy: ®au ë vïng thîng vÞ kh«ng lan 

xuèng díi, cã thÓ lan ra sau lng, Ên ®iÓm thîng vÞ ®au. NÕu thñng d¹ dµy 
th× cã ph¶n øng thµnh bông, bông cøng nh gç, gâ vang vïng tríc gan. TiÒn 
sö cã thÓ cã héi chøng loÐt d¹ dµy-hµnh t¸ trµng; chôp X quang æ bông thÊy cã 
liÒm h¬i. 

. Viªm tôy ch¶y m¸u, ho¹i tö: ®au rÊt d÷ déi vïng thîng vÞ, buån n«n, n«n; 
®iÓm thîng vÞ vµ ®iÓm sên-cét sèng ®au; ngêi bÖnh trong t×nh tr¹ng sèc: v· 
må h«i, mÆt t¸i, huyÕt ¸p h¹; nång ®é amylaza trong m¸u t¨ng rÊt cao. 

. T¾c ruét: ®au bông, n«n, bÝ trung tiÖn, bÝ ®¹i tiÖn, bông chíng h¬i, cã triÖu 
chøng r¾n bß, X quang cã møc níc-møc h¬i. 

+  C¬ chÕ cña c¬n ®au quÆn thËn: t¾c ®êng dÉn níc tiÓu ®ét ngét do sái di 
chuyÓn, hoÆc do sái kÝch thÝch g©y co th¾t niÖu qu¶n, lµm ø níc tiÓu ë ®µi-bÓ 
thËn, g©y t¨ng ¸p lùc trong thËn v× thËn ®îc bao bäc mét vá x¬. Khi ®êng dÉn 
níc tiÓu lu th«ng (ch¼ng h¹n sái di chuyÓn lµm níc tiÓu cã thÓ lät qua ®îc, 
¸p lùc trong bÓ thËn gi¶m xuèng), c¬n ®au gi¶m hoÆc hÕt.  

+ Nguyªn nh©n: chÈn ®o¸n nguyªn nh©n c¬n ®au quÆn thËn ®«i khi khã, c¸c 
nguyªn nh©n thêng gÆp lµ: 

. Sái thËn vµ ®êng niÖu: sái ë ®µi-bÓ thËn Ýt khi g©y c¬n ®au quÆn thËn; sái 
niÖu qu¶n thêng g©y c¬n ®au quÆn thËn ®iÓn h×nh. §©y lµ nguyªn nh©n thêng 
gÆp nhÊt cña c¬n ®au quÆn thËn. 

. Lao thËn: cã tíi 20% trêng hîp lao thËn cã c¬n ®au quÆn thËn do c¸c m¶nh 
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tæ chøc, tæ chøc b· ®Ëu tr«i theo dßng níc tiÓu xuèng g©y t¾c niÖu qu¶n. Còng 
cã thÓ do lao niÖu qu¶n g©y chÝt hÑp niÖu qu¶n, 

. C¸c nguyªn nh©n g©y hÑp niÖu qu¶n kh¸c nh: thËn di ®éng dÔ dµng g©y gËp 
niÖu qu¶n, u vïng bÓ thËn-niÖu qu¶n, u trong æ bông ®Ì Ðp vµo niÖu qu¶n ®Òu cã 
thÓ g©y ra c¬n ®au quÆn thËn. 

* §au ©m Ø vïng hè th¾t lng: 
§au vïng hè th¾t lng ©m Ø, kh«ng thµnh c¬n hoÆc chØ cã c¶m gi¸c nÆng tøc 

vïng hè th¾t lng. Lo¹i ®au nµy thêng lµ ®Æc ®iÓm cña c¸c bÖnh thËn hai bªn 
nh viªm cÇu thËn cÊp, viªm cÇu thËn m¹n, héi chøng thËn h, viªm tÊy tæ chøc 
quanh thËn. Viªm thËn-bÓ thËn cÊp hoÆc ®ît tiÕn triÓn cña viªm thËn-bÓ thËn m¹n 
thêng chØ ®au ©m Ø mét bªn, nhng còng cã thÓ ®au c¶ hai bªn. §au thêng 
kh«ng lan xuyªn, chØ khu tró t¹i chç.  

NÕu viªm mñ quanh thËn th× ®au cã thÓ kÌm theo nãng, ®á, phï nÒ vïng hè 
th¾t lng. 
1.1.1.2. §au ë c¸c ®iÓm niÖu qu¶n: 

Ngoµi nguyªn nh©n do c¬n ®au quÆn thËn, ®au ë c¸c ®iÓm niÖu qu¶n cßn cã 
thÓ gÆp khi cã sái niÖu qu¶n, viªm niÖu qu¶n, lao niÖu qu¶n vµ thêng liªn quan 
víi c¸c qu¸ tr×nh bÖnh lý ë thËn vµ bµng quang. 
1.1.1.3. §au ë vïng bµng quang: 

§au ë vïng bµng quang thêng gÆp do sái bµng quang, viªm bµng quang, lao 
bµng quang, bÖnh lý cña tuyÕn tiÒn liÖt. §au ë vïng bµng quang thêng kÌm theo 
c¸c rèi lo¹n bµi niÖu: ®¸i r¾t, ®¸i buèt. 
1.1.1.4. §au do trµo ngîc níc tiÓu bµng quang-niÖu qu¶n: 

§©y lµ thÓ ®au ®Æc biÖt, thêng gÆp ë trÎ em do suy yÕu c¬ th¾t chç niÖu qu¶n 
®æ vµo bµng quang, thêng lµ bÈm sinh. Ngêi bÖnh thÊy ®au vïng hè th¾t lng 
mét hoÆc hai bªn khi rÆn ®¸i, ®au mÊt ®i khi ®¸i xong. 

C¬ chÕ cña c¬n ®au nµy lµ do: khi rÆn ®¸i, ¸p lùc trong bµng quang t¨ng lªn 
do c¬ vßng chç niÖu qu¶n ®æ vµo bµng quang yÕu, nªn níc tiÓu tõ bµng quang 
trµo ngîc lªn niÖu qu¶n, lµm t¨ng ¸p lùc bÓ thËn g©y nªn ®au. §au thêng nhÑ, 
©m Ø, bÖnh nh©n chÞu ®ùng ®îc, nhng ®«i khi ®au nhiÒu lµm bÖnh nh©n kh«ng 
d¸m rÆn ®¸i. §¸i xong ¸p lùc trong bµng quang gi¶m xuèng, níc tiÓu tõ niÖu 
qu¶n xuèng bµng quang, bÖnh nh©n hÕt ®au. 

§Ó x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n, cho chôp X quang bµng quang sau khi b¬m thuèc c¶n 
quang vµo bµng quang (150 - 200ml) ë c¸c thêi ®iÓm tríc, trong vµ sau khi  rÆn ®¸i. 
KÕt qu¶ sÏ cho thÊy thuèc c¶n quang trµo lªn niÖu qu¶n khi rÆn ®¸i. 

1.1.2. Rèi lo¹n bµi niÖu: 
+ §¸i d¾t: 
§¸i d¾t lµ hiÖn tîng ph¶i ®i ®¸i nhiÒu lÇn trong ngµy, sè lîng níc tiÓu mçi 

lÇn Ýt chØ vµi mililÝt. §¸i d¾t cã thÓ do bÖnh lý ë bµng quang, tiÒn liÖt tuyÕn, niÖu 
®¹o, niÖu qu¶n hoÆc ë thËn g©y kÝch thÝch mãt ®¸i; còng cã thÓ chØ lµ hËu qu¶ cña 
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c¸c bÖnh lý cña c¸c c¬ quan l©n cËn cña c¬ quan sinh dôc n÷. 
+ §¸i buèt: 
§¸i buèt lµ hiÖn tîng  khi ®i ®¸i tíi cuèi b·i, bÖnh nh©n thÊy buèt ë vïng h¹ 

vÞ lan ra d¬ng vËt (ë nam) hoÆc bé phËn sinh dôc ngoµi (ë n÷). §¸i buèt thêng 
®i kÌm víi ®¸i r¾t. Nguyªn nh©n cã thÓ do viªm bµng quang, lao bµng quang, 
viªm niÖu ®¹o do vi khuÈn hoÆc do lËu, sái bµng quang. 

+ §¸i khã: 
§¸i khã lµ hiÖn tîng ph¶i rÆn míi ®¸i ®îc, níc tiÓu ch¶y chËm kh«ng 

thµnh tia, cã khi ®¸i ng¾t qu·ng. §¸i khã chøng tá cã c¶n trë ë vïng cæ bµng 
quang nh: u vïng cæ bµng quang, u tuyÕn tiÒn liÖt; hoÆc c¶n trë ë niÖu ®¹o nh: 
sái niÖu ®¹o, chÝt hÑp niÖu ®¹o do viªm, do chÊn th¬ng. 

+ BÝ ®¸i: 
BÝ ®¸i lµ trêng hîp kh«ng ®¸i ®îc trong khi níc tiÓu vÉn ®îc bµi tiÕt tõ 

thËn xuèng vµ bÞ ø l¹i ë bµng quang. Ph¶i chó ý ph©n biÖt víi v« niÖu: v« niÖu lµ 
kh«ng cã níc tiÓu tõ thËn xuèng bµng quang, kh«ng cã níc tiÓu trong bµng 
quang nªn kh«ng cã cÇu bµng quang vµ th«ng ®¸i kh«ng cã níc tiÓu; cßn bÝ ®¸i 
lµ níc tiÓu bÞ ø ë bµng quang nªn cã cÇu bµng quang, th«ng ®¸i cã nhiÒu níc 
tiÓu vµ cÇu bµng quang xÑp xuèng.  

+ §¸i kh«ng tù chñ: 
§¸i kh«ng tù chñ lµ hiÖn tîng níc tiÓu tù ®éng ch¶y ra, ngoµi ý muèn cña 

bÖnh nh©n. §¸i kh«ng tù chñ cã thÓ do nguyªn nh©n t¹i bµng quang hay niÖu ®¹o 
(nh chÊn th¬ng vïng bµng quang hay niÖu ®¹o); cã thÓ do nguyªn nh©n tõ tñy 
sèng (nh chÊn th¬ng hoÆc vÕt th¬ng g©y tæn th¬ng c¸c ®èt tñy cïng); còng 
cã thÓ do bÖnh nh©n bÞ bÝ ®¸i kÐo dµi lµm thµnh bµng quang kh«ng cßn kh¶ n¨ng 
co d·n, bµng quang trë thµnh mét “b×nh” chøa níc tiÓu trong khi níc tiÓu tiÕp 
tôc ®îc bµi tiÕt tõ thËn xuèng, do ®ã níc tiÓu tõ bµng quang ch¶y ra theo niÖu 
®¹o tõng giät vµ lu«n cã cÇu bµng quang. 

+ §¸i ®ªm: 
§¸i ®ªm ®îc coi lµ bÖnh lý khi bÖnh nh©n ph¶i ®i ®¸i nhiÒu lÇn trong ®ªm vµ 

kÐo dµi nhiÒu th¸ng. §¸i ®ªm lµ biÓu hiÖn cña gi¶m kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu 
cña thËn. Khi lµm nghiÖm ph¸p Zimniski thÊy sè lîng níc tiÓu ban ®ªm nhiÒu 
h¬n ban ngµy.  

§¸i ®ªm thêng gÆp trong c¸c bÖnh g©y gi¶m kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña 
thËn (nh viªm thËn-bÓ thËn m¹n, viªm thËn kÏ m¹n do thuèc, suy thËn m¹n...), 
hoÆc ë ngêi giµ do kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn bÞ suy gi¶m. 

1.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
1.2.1. Phï do thËn: 

Phï lµ triÖu chøng sím vµ thêng gÆp cña c¸c bÖnh cÇu thËn. Phï do thËn cã 
®Æc ®iÓm lµ xuÊt hiÖn ®Çu tiªn ë mi m¾t (v× mi m¾t cã nhiÒu tæ chøc láng lÎo, ¸p 
lùc trong tæ chøc thÊp), mÆt råi míi phï toµn th©n. Phï nÆng h¬n vµo buæi s¸ng, 
phï tr¾ng, mÒm, Ên lâm, t¨ng lªn khi ¨n mÆn vµ gi¶m khi ¨n nh¹t. 
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Tïy theo tõng bÖnh thËn, phï cã thÓ cã nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c nhau. Viªm cÇu 
thËn cÊp hoÆc m¹n th× phï thêng ë møc ®é trung b×nh. Trong héi chøng thËn h 
th× phï tiÕn triÓn nhanh vµ nÆng, cã thÓ cã trµn dÞch mµng bông, mµng phæi, 
mµng tinh hoµn, mµng tim. BÖnh cña èng-kÏ thËn thêng kh«ng cã phï, phï chØ 
xuÊt hiÖn khi cã suy thËn nÆng hoÆc suy tim do t¨ng huyÕt ¸p. 

1.2.2. ThËn to: 
+ ChÈn ®o¸n thËn to khi cã khèi u ë vïng thËn, dÊu hiÖu ch¹m th¾t lng 

d¬ng tÝnh, bËp bÒnh thËn d¬ng tÝnh. ThËn to thêng kÌm theo c¸c triÖu chøng 
kh¸c nh: ®¸i ra m¸u, ®¸i ra mñ, ®au vïng hè th¾t lng. 

+ §Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh thËn to cÇn lµm c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng nh: 
siªu ©m thËn, chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c, chôp thËn cã tiªm thuèc c¶n quang 
vµo tÜnh m¹ch (UIV), chôp bÓ thËn cã b¬m thuèc c¶n quang ngîc dßng, chôp 
CT.scanner, chôp MRI. 

+ Nguyªn nh©n thËn to cã thÓ do: 

- ø níc, ø mñ bÓ thËn: nguyªn nh©n cña ø níc, ø mñ bÓ thËn cã thÓ do sái 
®µi-bÓ thËn, sái niÖu qu¶n, khèi u cña niÖu qu¶n hay u trong æ bông ®Ì Ðp vµo 
niÖu qu¶n, lao bÓ thËn-niÖu qu¶n g©y chÝt hÑp niÖu qu¶n. 

- ThËn nang: cã thÓ nang ®¬n mét bªn hoÆc c¶ hai bªn, cã thÓ thËn ®a nang, 
bÖnh nang tñy thËn... Sê thÊy bÒ mÆt thËn læn nhæn kh«ng ®Òu. Siªu ©m lµ ph¬ng 
ph¸p rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh thËn cã nang. 

- Ung th thËn: thêng gÆp ë ngêi giµ; thËn to, cøng, thêng kÌm theo ®¸i 
ra m¸u. 

1.2.3. Thay ®æi sè lîng níc tiÓu: 
ë ngêi lín b×nh thêng, khi uèng lîng níc trung b×nh theo nhu cÇu cña c¬ 

thÓ th× sè lîng níc tiÓu trung b×nh mét ngµy kho¶ng 800 - 1800ml. Thay ®æi sè 
lîng níc tiÓu tïy theo møc ®é nh sau: 

+ V« niÖu: 
- Khi sè lîng níc tiÓu < 100ml/24giê th× ®îc gäi lµ v« niÖu. ChØ cã v« 

niÖu bÖnh lý, kh«ng cã v« niÖu sinh lý. V« niÖu lµ tr¹ng th¸i bÖnh lý rÊt nÆng, g©y 
ra nhiÒu rèi lo¹n néi m«i vµ ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. 

- Nguyªn nh©n: cã thÓ gÆp v« niÖu do suy thËn cÊp, ®ît tiÕn triÓn cña suy thËn 
m¹n, giai ®o¹n cuèi cña suy thËn m¹n. 

+ §¸i Ýt (thiÓu niÖu): 
Khi sè lîng níc tiÓu tõ 100 ®Õn < 500ml/24 giê th× ®îc gäi lµ ®¸i Ýt. §¸i Ýt 

cã thÓ do sinh lý hay do c¸c bÖnh lý ngoµi thËn hoÆc c¸c bÖnh lý cña thËn. Ngêi 
ta chia ®¸i Ýt ra lµm hai lo¹i: 

- §¸i Ýt, níc tiÓu cã nång ®é c¸c chÊt hßa tan cao: níc tiÓu thêng xÉm mµu; 
tØ träng níc tiÓu cao trªn 1,020; ®é thÈm thÊu níc tiÓu cao trªn 600 mOsm/kgH2O; 
nång ®é urª trong níc tiÓu cao. Nguyªn nh©n thêng do uèng Ýt níc, do t×nh 
tr¹ng mÊt níc cña c¬ thÓ, do suy thËn chøc n¨ng... 

- §¸i Ýt, níc tiÓu cã nång ®é c¸c chÊt hßa tan thÊp: níc tiÓu thêng nh¹t mµu; 
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tØ träng níc tiÓu thÊp; ®é thÈm thÊu níc tiÓu thÊp; nång ®é urª trong níc tiÓu 
thÊp. Nguyªn nh©n thêng do suy thËn cÊp thùc thÓ hay suy thËn m¹n. 

+ §¸i nhiÒu (®a niÖu): 
Khi lîng níc tiÓu lín h¬n 2000ml/24 giê th× ®îc gäi lµ ®¸i nhiÒu. 
Nguyªn nh©n cña ®¸i nhiÒu thêng lµ do uèng qu¸ nhiÒu níc; giai ®o¹n håi 

phôc cña mét sè bÖnh nhiÔm trïng (nh viªm gan virut cÊp); lµ triÖu chøng cña 
mét sè bÖnh néi tiÕt (nh ®¸i th¸o nh¹t, ®¸i th¸o ®êng); do mét sè bÖnh thËn cã 
gi¶m kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn (nh: giai ®o¹n ®¸i trë l¹i cña suy thËn 
cÊp), c¸c bÖnh cña èng-kÏ thËn (nh viªm thËn-bÓ thËn m¹n); mét sè bÖnh nh©n 
suy thËn m¹n...  

1.2.4. Thay ®æi mµu s¾c níc tiÓu: 
1.2.4.1. Níc tiÓu mµu ®á ®Õn n©u thÉm: 

* §¸i ra m¸u ®¹i thÓ: 
+ §¸i ra m¸u ®¹i thÓ lµ ®¸i ra m¸u víi sè lîng nhiÒu, ®ñ ®Ó lµm thay ®æi 

mµu s¾c níc tiÓu. Níc tiÓu cã mµu hång cho ®Õn mµu ®á, khi ®Ó l©u th× hång 
cÇu sÏ l¾ng xuèng díi. Lîng m¸u tèi thiÓu b¾t ®Çu lµm thay ®æi mµu s¾c níc 
tiÓu vµo kho¶ng 1ml m¸u cho 1lÝt níc tiÓu.  

+ §Ó chÈn ®o¸n vÞ trÝ ch¶y m¸u cã thÓ nhËn ®Þnh s¬ bé b»ng nghiÖm ph¸p 3 cèc. 
 C¸ch lµm nghiÖm ph¸p 3 cèc nh sau: cho bÖnh nh©n ®¸i mét b·i chia lµm 3 

phÇn t¬ng ®èi b»ng nhau, lÇn lît vµo 3 cèc thñy tinh. NÕu lîng m¸u nhiÒu 
nhÊt ë cèc ®Çu tiªn th× thêng lµ ch¶y m¸u ë niÖu ®¹o. Lîng m¸u nhiÒu nhÊt ë 
cèc thø 3 th× thêng lµ ch¶y m¸u ë bµng quang. Lîng m¸u t¬ng ®¬ng nhau ë 
c¶ 3 cèc th× thêng ch¶y m¸u tõ thËn hoÆc niÖu qu¶n. Tuy nhiªn, nghiÖm ph¸p 
nµy chØ cã tÝnh chÊt t¬ng ®èi, v× nÕu ch¶y m¸u nhiÒu ë bµng quang hay niÖu ®¹o 
®Òu cã thÓ g©y ®¸i ra m¸u toµn b·i, c¶ 3 cèc cã mµu ®á t¬ng ®¬ng nhau. 

+ Muèn x¸c ®Þnh chÝnh x¸c vÞ trÝ ch¶y m¸u, cã thÓ soi bµng quang trong thêi 
gian bÖnh nh©n ®¸i ra m¸u. Khi soi bµng quang cã thÓ thÊy m¸u ®ang ch¶y tõ 
thµnh bµng quang, hoÆc thÊy dßng níc tiÓu cã mµu ®á phôt tõng ®ît tõ lç niÖu 
qu¶n xuèng bµng quang theo nhÞp co bãp cña niÖu qu¶n. 

+ Nguyªn nh©n ®¸i ra m¸u cã thÓ do c¸c bÖnh cña thËn (nh viªm cÇu thËn 
cÊp, bÖnh thËn IgA, ung th thËn, chÊn th¬ng thËn); cã thÓ do bÖnh cña ®êng 
niÖu (nh sái ®µi bÓ thËn, sái niÖu qu¶n, sái bµng quang, viªm bµng quang, ung 
th bµng quang...); cã thÓ do c¸c bÖnh toµn th©n (nh bÖnh cña hÖ thèng t¹o m¸u, 
do rèi lo¹n qu¸ tr×nh ®«ng m¸u). Cã thÓ gÆp (kho¶ng 1% sè bÖnh nh©n) ®¸i ra 
m¸u kh«ng x¸c ®Þnh ®îc nguyªn nh©n. 

+ CÇn ph¶i chÈn ®o¸n ph©n biÖt ®¸i ra m¸u víi ®¸i ra hemoglobin, ®¸i ra 
myoglobin vµ ®¸i ra porphyrin. 

+ §¸i ra hemoglobin: 
- §¸i ra hemoglobin cßn gäi lµ ®¸i ra huyÕt cÇu tè. Níc tiÓu cã mµu ®á hoÆc 

xÉm ®en, khi ®Ó l©u hoÆc ly t©m kh«ng cã l¾ng cÆn hång cÇu. Soi díi kÝnh hiÓn 
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vi kh«ng cã hång cÇu trong níc tiÓu.  
- §¸i ra hemoglobin kh«ng ph¶i do bÖnh lý t¹i thËn mµ do tan m¸u. B×nh 

thêng chØ cã 1 - 4mg hemoglobin/100ml huyÕt thanh, trong níc tiÓu kh«ng cã 
hemoglobin. Khi cã tan m¸u cÊp, hemoglobin tõ hång cÇu gi¶i phãng vµo huyÕt 
t¬ng víi sè lîng lín, gan kh«ng chuyÓn hãa kÞp thµnh bilirubin, nã ®îc ®µo 
th¶i nguyªn d¹ng ra níc tiÓu. 

- Nguyªn nh©n ®¸i ra hemoglobin: 
 . Sèt rÐt ¸c tÝnh ®¸i ra huyÕt cÇu tè (thêng do Plasmodium falciparum). 
 . NhiÔm khuÈn (thêng do Clostridium perfringens). 
 . NhiÔm ®éc hãa chÊt (nh asenic), näc ®éc c¸c lo¹i r¾n, mét sè thuèc (nh 

amphotericin...). 
 . TruyÒn nhÇm nhãm m¸u g©y tan m¸u cÊp. 
 . §¸i ra hemoglobin kÞch ph¸t do l¹nh (hiÕm gÆp): sau nhiÔm l¹nh, bÖnh 

nh©n thÊy rÐt run, ®au bông, ®au vïng th¾t lng, ®au c¸c b¾p c¬ vµ ®¸i ra 
hemoglobin. 

 . §¸i ra hemoglobin kÞch ph¸t ban ®ªm: gÆp ë bÖnh nh©n cã héi chøng 
Marchiafara-Micheli víi biÓu hiÖn tõng ®ît ®¸i ra hemoglobin kÞch ph¸t ban ®ªm, 
thêng gÆp ë tuæi 30 - 40. 

. §¸i ra hemoglobin do vËn ®éng: vËn ®éng bÊt thêng kÐo dµi nh ch¹y xa ë 
ngêi cha quen luyÖn tËp. Sau luyÖn tËp thÊy ®¸i ra hemoglobin; hång cÇu trong 
m¸u cã h×nh thÓ b×nh thêng. 

 . §¸i ra hemoglobin do thuèc cã thÓ gÆp ë ngêi thiÕu men G6PD. 
+ §¸i ra myoglobin: 
Gièng nh ®¸i ra hemoglobin, níc tiÓu cã mµu ®á hoÆc xÉm ®en, khi ®Ó l©u 

hoÆc ly t©m kh«ng cã l¾ng cÆn hång cÇu. Soi díi kÝnh hiÓn vi kh«ng cã hång cÇu 
trong níc tiÓu.  

Myoglobin lµ s¶n phÈm tho¸i biÕn cña c¬. §¸i ra myoglobin x¶y ra khi dËp 
n¸t c¬ nhiÒu (nh trong héi chøng vïi lÊp). §¸i ra myoglobin nguyªn ph¸t, bÈm 
sinh ®«i khi cã tÝnh chÊt gia ®×nh. BÖnh nh©n thÊy ®au c¬, cã protein niÖu Ýt, cã 
hång cÇu niÖu, cã myoglobin niÖu, cã thÓ cã v« niÖu. 

+ §¸i ra porphyrin: 
- Lóc ®Çu níc tiÓu cã mµu ®á xÉm gièng nh ®¸i ra m¸u, nhng sau vµi giê 

níc tiÓu xÉm l¹i do bÞ oxy hãa. Khi ®Ó l©u hoÆc quay ly t©m, kh«ng thÊy cã l¾ng 
cÆn hång cÇu. XÐt nghiÖm níc tiÓu cã porphyrin. 

- Porphyrin ®îc t¹o ra trong c¬ thÓ chñ yÕu do tæng hîp tõ glucocol vµ axÝt 
sucinic, mét phÇn ®îc t¹o ra do ph©n hñy hemoglobin vµ myoglobin. Porphyrin 
®îc ®µo th¶i qua níc tiÓu díi d¹ng porphyrinogen, sau ®ã bÞ «xy hãa ®Ó t¹o 
thµnh porphyrin. B×nh thêng ë ngêi lín mçi ngµy ®µo th¶i kho¶ng 75 mg 
porphyrin, víi sè lîng nµy kh«ng ®ñ lµm thay ®æi mµu s¾c níc tiÓu. 

- Chøng porphyrin niÖu cã nh÷ng ®ît cÊp tÝnh trë thµnh mét cÊp cøu, v× cã thÓ 
g©y tö vong do liÖt h« hÊp. BiÓu hiÖn l©m sµng lµ cã c¬n ®au bông cÊp, liÖt vËn 
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®éng, ®«i khi cã c¶ liÖt h« hÊp xuÊt hiÖn sau c¬n ®au bông vµi ba ngµy. Chøng 
porphyrin niÖu lµ biÓu hiÖn cña mét sè bÖnh gia truyÒn vÒ rèi lo¹n chuyÓn hãa 
lµm s¶n xuÊt ra nhiÒu porphyrin vµ c¸c chÊt tiÒn th©n cña porphyrin trong c¬ thÓ. 

- C¬ chÕ bÖnh lµ do thiÕu mét trong c¸c enzym (cã kho¶ng 8 enzym) tham gia 
vµo tæng hîp Hem trong qu¸ tr×nh t¹o hång cÇu. ThiÕu mét trong c¸c enzym nµy 
sÏ g©y ra mét trong 3 chøng porphyrin sau: chøng porphyrin gan, chøng 
porphyrin do rèi lo¹n t¹o hång cÇu, chøng porphyrin phèi hîp. 
1.2.4.2. Níc tiÓu cã mµu ®ôc: 

+ §¸i ra mñ: 
- NÕu mñ nhiÒu cã thÓ nhËn thÊy b»ng m¾t thêng, níc tiÓu cã mµu ®ôc bÈn, 

cã nhiÒu sîi mñ, ®Ó l©u mñ l¾ng xuèng thµnh mét líp ë díi. NÕu mñ Ýt th× níc 
tiÓu ®ôc tr¾ng, cã c¸c d©y mñ lën vën. XÐt nghiÖm níc tiÓu thÊy cã nhiÒu tÕ bµo 
mñ lµ c¸c b¹ch cÇu ®a nh©n tho¸i hãa.  

- §Ó ph©n biÖt víi ®¸i ®ôc do cÆn phosphat, cho vµo níc tiÓu vµi giät axÝt 
axetic hoÆc ®em ®un s«i níc tiÓu. NÕu ®¸i ra mñ th× níc tiÓu vÉn gi÷ nguyªn 
mµu ®ôc, nÕu ®¸i ra cÆn phosphat th× cÆn phosphat tan vµ níc tiÓu trë nªn trong. 

- Nguyªn nh©n: do nhiÔm khuÈn thËn hoÆc ®êng niÖu, cã thÓ chia thµnh 
hai nhãm: 

. NhiÔm khuÈn thËn vµ bÓ thËn: viªm mñ bÓ thËn, lao thËn, thËn ®a nang bÞ 
béi nhiÔm, ung th thËn bÞ béi nhiÔm. 

. NhiÔm khuÈn ®êng niÖu: viªm niÖu ®¹o do lËu hoÆc do c¸c vi khuÈn kh¸c, 
viªm hoÆc ¸p xe tiÒn liÖt tuyÕn, viªm bµng quang. 

NÕu sè lîng mñ trong níc tiÓu Ýt th× kh«ng lµm ®ôc ®îc níc tiÓu, chØ 
ph¸t hiÖn ®îc khi soi díi kÝnh hiÓn vi gäi lµ ®¸i ra mñ vi thÓ. §Ó ph¸t hiÖn ®¸i 
ra mñ vi thÓ, tèt nhÊt lµ lµm xÐt nghiÖm cÆn Addis. 

+ §¸i ra phosphat: 
- Níc tiÓu ®ôc, nÕu ®Ó l©u th× cÆn phosphat l¾ng xuèng. Nhá vµi giät axÝt 

acetic vµo th× níc tiÓu trë nªn trong. NÕu níc tiÓu vÉn ®ôc th× cã thÓ lµ ®¸i ra 
mñ, ®¸i ra dìng chÊp hoÆc c¸c muèi kh¸c (nh oxalat hay urat). XÐt nghiÖm 
níc tiÓu thÊy cã nhiÒu cÆn phosphat. 

- Nguyªn nh©n: sèt cao kÐo dµi, sau c¸c c¨ng th¼ng vÒ thÇn kinh, sau ®éng 
kinh, suy nhîc thÇn kinh. NÕu ®¸i ra phosphat kÐo dµi thêng do rèi lo¹n 
chuyÓn hãa. 

- B×nh thêng c¬ thÓ bµi tiÕt kho¶ng 30mg phosphat/1lÝt níc tiÓu, nÕu trªn 
50mg/lÝt níc tiÓu lµ cã ®¸i ra phosphat. NÕu ®¸i ra phosphat kÐo dµi cã thÓ dÉn 
®Õn sái ®êng niÖu. 

+ §¸i ra dìng chÊp: 
- Níc tiÓu ®ôc nh s÷a hoÆc nh níc vo g¹o, nÕu kÌm theo ®¸i ra m¸u th× 

níc tiÓu cã mµu chocolat. Khi ®Ó l©u th× níc tiÓu sÏ t¹o thµnh 3 líp: líp trªn 
®«ng nh th¹ch, líp gi÷a cã mµu tr¾ng s÷a, líp cuèi lµ cÆn (gåm nh÷ng h¹t mì, tÕ 
bµo biÓu m«, b¹ch cÇu). Khi nhá ether vµo th× dìng chÊp tan lµm níc tiÓu trong 
l¹i. XÐt nghiÖm sinh hãa thÊy cã nhiÒu lipit, mét phÇn protein vµ fibrin. 

- Níc tiÓu b×nh thêng kh«ng cã dìng chÊp, chØ ®¸i ra dìng chÊp khi cã 
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mét lç dß tõ b¹ch m¹ch vµo ®êng niÖu, thêng lµ vµo vïng ®µi-bÓ thËn, Ýt khi ë 
niÖu qu¶n hay bµng quang. Cã thÓ thÊy ®îc ®êng th«ng gi÷a b¹ch m¹ch víi 
®êng niÖu b»ng c¸ch chôp X quang hÖ b¹ch m¹ch, hoÆc chôp bÓ thËn cã b¬m 
thuèc c¶n quang ngîc dßng. 

- Nguyªn nh©n: cã thÓ do giun chØ W. bancrofti, nhng thùc tÕ hiÕm khi t×m 
thÊy Êu trïng giun chØ ë ngêi ®¸i ra dìng chÊp. Cã thÓ do giun ®òa, s¸n 
Echinococcose, do viªm nhiÔm, do khèi u g©y chÌn Ðp lµm t¨ng ¸p lùc hÖ b¹ch 
m¹ch, do chÊn th¬ng. 

- §¸i ra dìng chÊp cã thÓ xuÊt hiÖn sau mét g¾ng søc m¹nh, nhng còng cã 
thÓ tù ph¸t kh«ng liªn quan víi vËn ®éng. Sau khi ¨n vµi giê, nhÊt lµ c¸c b÷a ¨n 
cã nhiÒu mì sÏ thÊy níc tiÓu ®ôc t¨ng lªn do lîng dìng chÊp trong níc tiÓu t¨ng.  

- §¸i ra dìng chÊp nãi chung lµ lµnh tÝnh, Ýt ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ. BÖnh 
cã thÓ kÐo dµi vµi th¸ng råi tù mÊt ®i mét c¸ch ®ét ngét. 

2. C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng ®Ó chÈn ®o¸n bÖnh cña hÖ 
thèng thËn-tiÕt niÖu. 

 BiÓu hiÖn l©m sµng cña nhiÒu bÖnh thuéc hÖ thèng thËn-tiÕt niÖu thêng 
nghÌo nµn vµ kh«ng ®Æc hiÖu. C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng gióp Ých rÊt nhiÒu 
cho chÈn ®o¸n, trong nhiÒu trêng hîp c¸c xÐt nghiÖm cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh. C¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n c¸c bÖnh thuéc hÖ thèng thËn-tiÕt niÖu cã rÊt 
nhiÒu. Trong ph¹m vi bµi nµy chóng t«i chØ tr×nh bµy c¸c xÐt nghiÖm th«ng 
thêng ®îc sö dông trong l©m sµng. 

2.1. Ph©n tÝch thµnh phÇn sinh hãa cña m¸u: 

2.1.1. Urª : 
- Urª lµ mét nit¬ phi protein trong m¸u, cã ph©n tö lîng 60,1; lµ s¶n phÈm 

cña chuyÓn hãa ®¹m vµ ®îc ®µo th¶i chñ yÕu qua thËn. Nång ®é urª m¸u 
b×nh thêng lµ 1,7 - 8,3 mmol/l (10 - 50mg/l). Khi cã suy thËn (møc läc cÇu 
thËn < 60ml/ph) th× nång ®é urª trong m¸u t¨ng. 

- Møc ®é t¨ng urª trong m¸u kh«ng hoµn toµn t¬ng øng víi møc ®é nÆng cña 
suy thËn, v× cã nhiÒu yÕu tè ngoµi thËn ¶nh hëng tíi nång ®é urª trong m¸u (nh: 
chÕ ®é ¨n nhiÒu protein, sèt, cã æ mñ trong c¬ thÓ, ch¶y m¸u ®êng tiªu hãa...). 

- B¶n th©n urª m¸u Ýt ®éc, nhng urª ®¹i diÖn cho c¸c nit¬ phi protein trong 
m¸u kh¸c rÊt ®éc víi c¬ thÓ nh: c¸c hîp chÊt cña guanidin, c¸c chÊt cã ph©n 
tö lîng trung b×nh... C¸c chÊt nµy bÞ ø ®äng trong m¸u vµ t¨ng song song víi 
urª m¸u ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n. V× urª dÔ ®Þnh lîng, nªn trong l©m sµng, 
®Þnh lîng urª trong m¸u thêng ®îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ vµ theo dâi møc ®é 
suy thËn. 

2.1.2. Creatinin: 
- Creatinin còng lµ mét nit¬ phi protein trong m¸u, lµ s¶n phÈm tho¸i biÕn cña 

creatin; creatinin kh«ng ®éc, cã nång ®é æn ®Þnh trong m¸u vµ ®îc ®µo th¶i qua 
thËn. Nång ®é b×nh thêng trong m¸u cña creatinin lµ 44 - 106mol/l (0,5 -1,5mg/dl).  

- Nång ®é creatinin trong m¸u kh«ng phô thuéc vµo chÕ ®é ¨n vµ c¸c thay ®æi 
sinh lý kh¸c mµ chØ phô thuéc vµo khèi lîng c¬ cña c¬ thÓ (khèi lîng c¬ cña 
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mét c¸ thÓ rÊt Ýt thay ®æi tõ ngµy nµy qua ngµy kh¸c). Khi cã suy thËn th× 
creatinin trong m¸u t¨ng. Møc ®é t¨ng creatinin trong m¸u t¬ng øng víi møc ®é 
nÆng cña suy thËn. V× vËy, nång ®é creatinin trong m¸u ph¶n ¸nh chøc n¨ng thËn 
tèt h¬n nång ®é urª m¸u. 

2.1.3. Protein: 
- B×nh thêng, nång ®é protein toµn phÇn trong huyÕt thanh lµ 60 - 80g/l; trong 

®ã albumin 45 - 55g/l, globulin 25 - 35g/l , tû lÖ albumin/globulin (A/G) lµ 1,3 - 1,8.  
- Trong c¸c bÖnh thËn m¹n tÝnh th× protein trong m¸u gi¶m do: mÊt qua níc 

tiÓu; rèi lo¹n tæng hîp protein; chÕ ®é ¨n h¹n chÕ protein. §Æc biÖt lµ trong héi 
chøng thËn h, protein m¸u gi¶m thÊp < 60g/l, albumin m¸u gi¶m < 30g/l, tû lÖ 
A/G  < 1. 

2.1.4. Lipit:  
Trong c¸c bÖnh cÇu thËn thêng thÊy lipit m¸u t¨ng, ®Æc biÖt lµ trong héi 

chøng thËn h th× lipit m¸u t¨ng rÊt cao.  

2.1.5. §iÖn gi¶i: 
+ Natri: trong c¸c bÖnh thËn th× nång ®é natri trong m¸u thêng gi¶m, ®Æc 

biÖt trong c¸c bÖnh èng-kÏ thËn m¹n tÝnh.  
+ Kali: khi cã ®¸i Ýt, nhÊt lµ khi cã v« niÖu th× kali m¸u cã thÓ t¨ng. C¸c yÕu 

tè lµm t¨ng nhanh nång ®é kali m¸u lµ: nhiÔm toan, ch¶y m¸u tiªu hãa, c¸c t×nh 
tr¹ng huû ho¹i tÕ bµo nhiÒu (nh cã æ mñ trong c¬ thÓ), chÕ ®é ¨n nhiÒu kali... 
Khi kali m¸u t¨ng cao trªn 6,5mmol/l th× cã thÓ g©y ngõng tim vµ lµ mét trong 
nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö vong ë bÖnh nh©n v« niÖu. 

2.2. Ph©n tÝch níc tiÓu: 
2.2.1. TÝnh chÊt vËt lý cña níc tiÓu: 

+ ThÓ tÝch níc tiÓu: 
- §¸i nhiÒu (®a niÖu): khi sè lîng níc tiÓu  > 2000ml/24 giê. 
- §¸i Ýt (thiÓu niÖu): khi sè lîng níc tiÓu 100 - 500ml/24 giê. 
- V« niÖu: khi sè lîng níc tiÓu < 100ml/24 giê. 
+ Mµu s¾c níc níc tiÓu: 
- Níc tiÓu ®ôc: ®¸i ra mñ; ®¸i ra cÆn phosphat, cÆn urat, ®¸i ra dìng chÊp. 
- Níc tiÓu cã mµu ®á nh¹t ®Õn n©u thÉm: ®¸i ra m¸u. 
- Níc tiÓu cã mµu n©u ®á ®Õn n©u: ®¸i ra hemoglobin; ®¸i ra myoglobin; ®¸i 

ra porphyrin. 
+ pH níc tiÓu: 
Ph¶i xÐt nghiÖm níc tiÓu t¬i (níc tiÓu ngay sau khi ®i tiÓu). pH níc tiÓu 

cã thÓ thay ®æi tõ 4,6 - 8, trung b×nh lµ 6. §Ó l©u, níc tiÓu cã ph¶n øng kiÒm v× 
urª ph©n hñy gi¶i phãng ra amoniac. 
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- Níc tiÓu cã ph¶n øng axÝt kÐo dµi cã thÓ do: lao thËn, sèt kÐo dµi, nhiÔm 
axÝt chuyÓn hãa, Øa ch¶y nÆng, ®ãi ¨n, nhiÔm xeton do ®¸i th¸o ®êng, t¨ng urª 
m¸u vµ mét sè trêng hîp nhiÔm ®éc. 

- Níc tiÓu cã ph¶n øng kiÒm kÐo dµi cã thÓ do: nhiÔm khuÈn sinh dôc-tiÕt 
niÖu, nhiÔm kiÒm chuyÓn hãa, dïng nhiÒu bicacbonat hoÆc c¸c chÊt kiÒm kh¸c, 
kiÒm h« hÊp do t¨ng th«ng khÝ.  

+ TØ träng vµ ®é thÈm thÊu níc tiÓu: 
- TØ träng níc tiÓu lµ tØ sè  gi÷a träng lîng cña mét thÓ tÝch níc tiÓu trªn 

träng lîng cña cïng mét thÓ tÝch níc cÊt. Nh vËy, tØ träng níc tiÓu phô thuéc 
vµo träng lîng cña c¸c chÊt hßa tan trong níc tiÓu. TØ träng níc tiÓu ph¶n ¸nh kh¶ 
n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn. B×nh thêng, níc tiÓu cã tØ träng 1,015 - 1,025. Níc 
tiÓu lo·ng tèi ®a cã tØ träng 1,003; níc tiÓu ®îc c« ®Æc tèi ®a cã tØ träng 1,030. 

- §é thÈm thÊu níc tiÓu lµ ®¹i lîng ph¶n ¸nh sè cÊu tö chÊt tan cã trong 
níc tiÓu, c¸c cÊu tö nµy lµ c¸c ph©n tö, nguyªn tö, c¸c ion. §é thÈm thÊu níc 
tiÓu kh«ng phô thuéc vµo träng lîng cña c¸c chÊt hßa tan trong níc tiÓu, do ®ã 
nã ph¶n ¸nh kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn tèt h¬n lµ tØ träng níc tiÓu. B×nh 
thêng, níc tiÓu cã ®é thÈm thÊu tõ 400 - 800 mOsm/kgH2O. Níc tiÓu lo·ng 
nhÊt cã ®é thÈm thÊu 40 - 50 mOsm/kgH2O, níc tiÓu ®îc c« ®Æc tèi ®a cã ®é 
thÈm thÊu 1200 mOsm/kgH2O. 

 TØ träng níc tiÓu vµ ®é thÈm thÊu níc tiÓu gi¶m lµ biÓu hiÖn cña gi¶m kh¶ 
n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn, thêng gÆp trong c¸c bÖnh cña èng-kÏ thËn nh: 
viªm thËn-bÓ thËn m¹n, viªm thËn kÏ m¹n, thËn ®a nang, nang tñy thËn, giai ®o¹n 
®¸i trë l¹i cña suy thËn cÊp, sau ghÐp thËn, suy thËn m¹n. 

2.2.2. Ph©n tÝch c¸c thµnh phÇn sinh hãa níc tiÓu: 
Ph©n tÝch c¸c thµnh phÇn sinh hãa níc tiÓu ®Ó ph¸t hiÖn c¸c thµnh phÇn b×nh 

thêng vÉn cã trong níc tiÓu, nhng trong bÖnh lý cña hÖ thèng thËn-tiÕt niÖu 
th× c¸c nång ®é nµy bÞ thay ®æi. HoÆc c¸c thµnh phÇn b×nh thêng kh«ng cã trong 
níc tiÓu, khi cã bÖnh lý l¹i xuÊt hiÖn trong níc tiÓu. 

+ Protein: 

- ë ngêi b×nh thêng, chØ cã mét lîng rÊt nhá protein trong m¸u ®îc läc 
qua cÇu thËn, nhng ®îc c¸c tÕ bµo èng thËn t¸i hÊp thu hoµn toµn hoÆc gÇn 
hoµn toµn. ChØ cã < 30mg protein ®îc bµi xuÊt qua níc tiÓu trong mét ngµy, 
b»ng c¸c xÐt nghiÖm sinh hãa th«ng thêng, kh«ng ph¸t hiÖn ®îc lîng protein 
nµy vµ cho kÕt qu¶ ©m tÝnh. 

- NÕu níc tiÓu cã trªn 30 mg protein/24 giê lµ chØ ®iÓm cho thÊy cã tæn 
th¬ng thËn (tríc khi xÐt nghiÖm cÇn ph¶i ch¾c ch¾n níc tiÓu kh«ng cã m¸u, 
mñ, ph¶i läc níc tiÓu tríc khi xÐt nghiÖm): 

. NÕu lîng protein tõ 30 - 300 mg/24 giê th× ®îc gäi lµ microalbumin niÖu. 
Víi lîng protein nµy, c¸c ph¬ng ph¸p sinh ho¸ th«ng thêng cho kÕt qu¶ ©m 
tÝnh, muèn ph¸t hiÖn ph¶i xÐt nghiÖm b»ng ph¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ 
(RIA). Microalbumin niÖu lµ th«ng sè ®îc sö dông ®Ó chÈn ®o¸n sím c¸c tæn 
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th¬ng thËn (ch¼ng h¹n trong bÖnh t¨ng huyÕt ¸p, trong bÖnh ®¸i th¸o ®êng). 
. NÕu lîng protein > 300mg/24 giê th× c¸c xÐt nghiÖm sinh hãa th«ng thêng 

cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh, lµ biÓu hiÖn cña tæn th¬ng thËn ®· râ. 
-  Mét sè trêng hîp níc tiÓu cã protein nhng kh«ng cã tæn th¬ng thËn th× 

cÇn ph©n biÖt: 
. Protein niÖu t thÕ ®øng: cã thÓ gÆp ë tuæi díi 20, protein niÖu xuÊt hiÖn 

khi ®øng l©u nhng khi cho bÖnh nh©n n»m nghØ th× protein niÖu l¹i ©m tÝnh, khi 
®øng l©u > 1giê protein niÖu l¹i d¬ng tÝnh; kh«ng kÌm theo hång cÇu niÖu vµ 
c¸c triÖu chøng kh¸c cña bÖnh thËn. 

. Protein niÖu Bence-Jone: gÆp trong bÖnh ®a u tñy x¬ng, ung th. Lo¹i 
protein nµy cßn ®îc gäi lµ protein nhiÖt tan: khi ®un nãng ®Õn 60oC th× níc tiÓu 
®ôc do protein kÕt tña nhng khi ®un s«i th× protein l¹i tan lµm níc tiÓu trong, ®Ó 
nguéi dÇn th× níc tiÓu ®ôc trë l¹i. B¶n chÊt cña protein nhiÖt tan lµ c¸c chuçi nhÑ 
lamda vµ kappa cña gama globulin do c¸c tæ chøc bÖnh lý t¹o ra vµ ®îc läc qua 
cÇu thËn. 

. Protein niÖu do bÖnh lý mét sè c¬ quan kh¸c nh: suy tim ø huyÕt cã thiÓu 
niÖu, chÊn th¬ng sä n·o, ch¶y m¸u mµng n·o. Protein niÖu trong c¸c bÖnh lý 
trªn thêng chØ xuÊt hiÖn t¹m thêi trong thêi gian bÞ bÖnh. 

- Protein niÖu ë ngêi cã thai lÇn ®Çu: 
Kho¶ng 3 th¸ng cuèi cña thêi kú thai nghÐn thÊy cã protein niÖu, phï, t¨ng 

huyÕt ¸p; ®©y lµ biÓu hiÖn cña nhiÔm ®éc thai nghÐn. NÕu nÆng th× s¶n phô cã thÓ 
bÞ s¶n giËt, thai chÕt lu. Sau ®Î vµi tuÇn, c¸c triÖu chøng mÊt ®i vµ protein niÖu 
trë l¹i ©m tÝnh. NÕu protein niÖu vÉn tån t¹i kÐo dµi sau ®Î th× cã kh¶ n¨ng bÖnh 
nh©n ®· cã bÖnh thËn tiÒm tµng tõ tríc. 

- Protein do bÖnh thËn: 
. Lîng protein trong níc tiÓu Ýt (< 2g/24 giê) thêng gÆp trong c¸c bÖnh lý 

cña èng-kÏ thËn nh: viªm thËn-bÓ thËn cÊp hoÆc m¹n, viªm thËn kÏ do nhiÔm 
®éc, x¬ m¹ch thËn do t¨ng huyÕt ¸p. Protein niÖu trong c¸c bÖnh cña èng-kÏ thËn 
thêng cã tØ lÖ albumin thÊp; c¸c globulin 1, 2, ,  thêng cao. 

. Lîng protein niÖu trung b×nh (2 - 3g/24 giê), thêng gÆp trong c¸c bÖnh 
cÇu thËn cÊp hoÆc m¹n. Protein niÖu trong c¸c bÖnh cÇu thËn cã tØ lÖ 
albumin/globulin t¬ng tù trong huyÕt thanh (1,2 - 1,5). 

. Protein niÖu nhiÒu (> 3,5g/24 giê) lµ biÓu hiÖn cña héi chøng thËn h. Thµnh 
phÇn protein niÖu trong héi chøng thËn h phÇn lín lµ albumin (kho¶ng 80% 
lîng protein); lîng globulin Ýt. 

+ C¸c thµnh phÇn sinh hãa kh¸c trong níc tiÓu nh urª, creatinin, ®iÖn gi¶i..., 
Ýt ®îc sö dông trong l©m sµng. 

2.2.3. BiÕn ®æi c¸c thµnh phÇn tÕ bµo trong níc tiÓu: 
+ Hång cÇu niÖu: 
- B×nh thêng, trong níc tiÓu cã 0 - 1 hång cÇu/vi trêng hoÆc 3 hång cÇu/ml 

níc tiÓu hoÆc < 1000 hång cÇu/phót. NÕu sè lîng hång cÇu trong níc tiÓu 
t¨ng lµ cã ®¸i ra m¸u. 
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- §¸i ra m¸u vi thÓ nÕu: 
. 1 - 2 hång cÇu/vi trêng lµ (+). 
. 3 hång cÇu/vi trêng lµ (++). 
. 4 - 5 hång cÇu/vi trêng lµ (+++). 
. 6 - 7 hång cÇu/vi trêng lµ (++++). 
- §¸i ra m¸u ®¹i thÓ: khi hång cÇu dµy ®Æc vi trêng, hay > 5000 hång 

cÇu/phót; níc tiÓu cã mµu ®á nh¹t hoÆc ®á. 
- Thay ®æi h×nh d¸ng vµ thÓ tÝch cña hång cÇu trong níc tiÓu rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó 

chÈn ®o¸n ph©n biÖt bÖnh cña cÇu thËn vµ bÖnh cña ®êng niÖu. NÕu hång cÇu bÞ 
biÕn d¹ng mÐo mã, thÓ tÝch co nhá th× chøng tá hång cÇu trong níc tiÓu cã 
nguån gèc tõ cÇu thËn, do bÖnh lý cÇu thËn g©y nªn. NÕu hång cÇu gi÷ nguyªn 
h×nh thÓ nh b×nh thêng lµ hång cÇu cã nguån gèc tõ ®êng niÖu (bÓ thËn, niÖu 
qu¶n, bµng quang, niÖu ®¹o), do bÖnh lý cña ®êng niÖu g©y nªn. 

+ B¹ch cÇu niÖu: 
- B×nh thêng, trong níc tiÓu cã 0 - 1 b¹ch cÇu/vi trêng hoÆc 3 b¹ch cÇu/ml 

hoÆc < 2000 b¹ch cÇu/phót. 
- B¹ch cÇu niÖu t¨ng khi cã nhiÔm khuÈn: 
. 3 - 5 b¹ch cÇu/vi trêng lµ (+). 
. 6 - 10 b¹ch cÇu/vi trêng lµ (++). 
. 11 - 20 b¹ch cÇu/vi trêng lµ (+++). 
. >  20 b¹ch cÇu/vi trêng lµ (++++). 
Khi cã > 10 b¹ch cÇu/vi trêng, hoÆc > 5000 b¹ch cÇu/phót lµ ch¾c ch¾n cã 

nhiÔm khuÈn. NÕu cã 3 - 10 b¹ch cÇu/vi trêng hay 2000 - 5000 b¹ch cÇu/phót th× 
nghi ngê cã nhiÔm khuÈn. 

§¸i ra mñ: nÕu b¹ch cÇu dµy ®Æc vi trêng, cã b¹ch cÇu ®a nh©n tho¸i hãa (tÕ 
bµo mñ), níc tiÓu ®ôc. 

+ XÐt nghiÖm cÆn Addis: 
- §Ó biÕt chÝnh x¸c cã ®¸i ra hång cÇu hay b¹ch cÇu kh«ng vµ x¸c ®Þnh møc 

®é nÆng cña ®¸i ra hång cÇu vµ b¹ch cÇu th× ph¶i lµm xÐt nghiÖm cÆn Addis.  
- C¸ch lµm nh sau: 
LÊy níc tiÓu trong 3 giê, ®o sè lîng níc tiÓu råi tÝnh ra sè ml/phót (lÊy sè 

lîng níc tiÓu trong 3 giê chia cho 180 phót). LÊy 10ml níc tiÓu trong mÉu 
níc tiÓu 3 giê, ly t©m 3000 vßng/phót trong 10 phót. Hót bá 9ml phÝa trªn, 
khuÊy ®Òu 1ml cßn l¹i råi dµn tiªu b¶n ®Õm sè lîng hång cÇu, b¹ch cÇu. Sè 
lîng nµy ®em chia cho 10 råi nh©n víi sè mililÝt níc tiÓu/phót ®Ó ®îc sè 
lîng hång cÇu vµ sè lîng b¹ch cÇu/phót. 

- NhËn ®Þnh kÕt qu¶: 
. B×nh thêng, níc tiÓu cã < 1000 hång cÇu/phót vµ < 2000 b¹ch cÇu/phót. 
. Khi cã > 5000 b¹ch cÇu/phót lµ ch¾c ch¾n cã nhiÔm khuÈn. NÕu cã 2000 - 

5000 b¹ch cÇu/phót th× nghi ngê cã nhiÔm khuÈn. 
. Khi cã > 1000 hång cÇu/phót lµ cã ®¸i ra m¸u; nÕu > 5000 hång cÇu/phót lµ 
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cã ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ, níc tiÓu cã mµu ®á. 
+ Vi khuÈn trong níc tiÓu: 
§Ó t×m vi khuÈn trong níc tiÓu cÇn ph¶i cÊy níc tiÓu t¬i (níc tiÓu ngay 

sau khi ®i tiÓu). Cã nhiÒu c¸ch lÊy níc tiÓu ®Ó nu«i cÊy vi khuÈn: 
- Chäc kim qua da phÝa trªn x¬ng mu khi bµng quang ®Çy níc tiÓu ®Ó lÊy 

níc tiÓu. Ph¬ng ph¸p nµy ®¶m b¶o v« khuÈn, nhng lµ ph¬ng ph¸p x©m nhËp 
dÔ g©y nhiÔm khuÈn khoang tÕ bµo tríc bµng quang, nªn hÇu nh kh«ng ®îc ¸p 
dông trong l©m sµng. 

- §Æt èng th«ng bµng quang qua niÖu ®¹o ®Ó lÊy níc tiÓu. Ph¬ng ph¸p nµy 
kh«ng ®¶m b¶o v« khuÈn tuyÖt ®èi v× cã thÓ ®Èy vi khuÈn tõ niÖu ®¹o vµo bµng 
quang. Ngoµi ra, ®Æt èng th«ng dÔ g©y nhiÔm khuÈn ngîc dßng nªn còng Ýt ®îc 
sö dông trong l©m sµng. 

- CÊy níc tiÓu gi÷a dßng: ®©y lµ ph¬ng ph¸p thêng ®îc øng dông trong 
l©m sµng. C¸ch tiÕn hµnh nh sau: 

Tèi h«m tríc, bÖnh nh©n ph¶i vÖ sinh s¹ch vïng sinh dôc-tiÕt niÖu b»ng xµ 
phßng vµ níc s¹ch. S¸ng h«m sau, tríc khi lÊy níc tiÓu l¹i ph¶i vÖ sinh mét 
lÇn n÷a, sau ®ã s¸t khuÈn lç niÖu ®¹o b»ng thuèc ®á. Cho bÖnh nh©n ®i tiÓu, lo¹i 
bá phÇn ®Çu cña b·i níc tiÓu, dïng èng nghiÖm v« khuÈn høng lÊy phÇn níc 
tiÓu gi÷a b·i, ®Ëy èng nghiÖm b»ng nót b«ng v« khuÈn; göi lªn phßng xÐt nghiÖm 
®Ó nu«i cÊy. NhËn ®Þnh kÕt qu¶ nh sau: 

. Kh«ng mäc vi khuÈn: kh«ng cã nhiÔm khuÈn níc tiÓu. 

. NÕu sè lîng vi khuÈn < 1000 vi khuÈn/1 ml níc tiÓu: kh«ng cã nhiÔm 
khuÈn níc tiÓu. 

. NÕu sè lîng vi khuÈn 1000 - 100.000 vi khuÈn/1 ml níc tiÓu: nghi ngê cã 
nhiÔm khuÈn níc tiÓu, cÇn ph¶i cÊy l¹i. 

. NÕu sè lîng vi khuÈn > 100.000 vi khuÈn/1 ml níc tiÓu: cã nhiÔm khuÈn 
níc tiÓu. 

2.2.4. Trô h×nh vµ tinh thÓ trong níc tiÓu: 
- Trô h×nh trong níc tiÓu: 
Trô h×nh lµ c¸c cÊu tróc h×nh trô thÊy trong níc tiÓu. B¶n chÊt cña trô lµ 

mucoprotein, lµ mét lo¹i protein do tÕ bµo èng thËn bÞ tæn th¬ng tiÕt ra (gäi lµ 
protein Tam-Horsfall) vµ protein tõ huyÕt t¬ng ®îc cÇu thËn ®Ó lät ra níc tiÓu. 
Trong ®iÒu kiÖn ®îc c« ®Æc vµ pH níc tiÓu axÝt, chóng bÞ ®«ng ®Æc vµ ®óc 
khu«n trong èng lîn xa råi bong ra tr«i theo níc tiÓu. 

Trô niÖu lµ biÓu hiÖn tæn th¬ng thùc thÓ ë thËn, hoÆc ë cÇu thËn hoÆc ë èng 
thËn. Cã hai lo¹i trô: trô kh«ng cã tÕ bµo vµ trô cã tÕ bµo. Trô cã tÕ bµo lµ c¸c trô 
cã chøa x¸c c¸c tÕ bµo (tÕ bµo biÓu m« èng thËn, tÕ bµo b¹ch cÇu, tÕ bµo hång 
cÇu...). ThÓ lo¹i trô cã gi¸ trÞ gîi ý cho chÈn ®o¸n bÖnh, cßn sè lîng trô kh«ng 
cã gi¸ trÞ nãi lªn møc ®é nÆng hay nhÑ cña bÖnh.  

Ngêi ta ph©n ra c¸c lo¹i trô sau: 
. Trô trong hay trô hyalin: kh«ng cã tÕ bµo. 
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. Trô mì: chøa c¸c giät mì; hay gÆp trong héi chøng thËn h. 

. Trô h¹t: chøa x¸c c¸c tÕ bµo biÓu m« èng thËn; hay gÆp trong viªm cÇu thËn 
m¹n. Trô h¹t mµu n©u bÈn gÆp trong suy thËn cÊp. 

. Trô hång cÇu: chøa c¸c hång cÇu tõ cÇu thËn xuèng; hay gÆp trong viªm cÇu 
thËn cÊp. 

. Trô b¹ch cÇu: chøa x¸c c¸c tÕ bµo b¹ch cÇu; hay gÆp trong viªm thËn-bÓ 
thËn cÊp hoÆc m¹n. 

KÝch thíc cña trô còng cã ý nghÜa trong chÈn ®o¸n: nÕu > 2/3 sè lîng trô 
cã kÝch thíc to (®êng kÝnh cña trô > 2 lÇn ®êng kÝnh cña mét b¹ch cÇu ®a 
nh©n) th× rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n suy thËn m¹n. 

- C¸c tinh thÓ trong níc tiÓu: tïy thuéc thµnh phÇn c¸c chÊt hoµ tan trong 
níc tiÓu vµ pH níc tiÓu cã thÓ gÆp: 

. Tinh thÓ phosphat canxi. 

. Tinh thÓ oxalat canxi. 

. Tinh thÓ urat. 
NÕu mét lo¹i tinh thÓ cã mÆt víi sè lîng nhiÒu trong níc tiÓu kÕt hîp víi 

nh÷ng ®iÒu kiÖn nhÊt ®Þnh (nh pH níc tiÓu kiÒm hoÆc axÝt; nhiÔm khuÈn ®êng 
niÖu...) chóng cã thÓ dÔ t¹o sái. Ch¼ng h¹n, sái urat dÔ h×nh thµnh trong ®iÒu kiÖn 
pH níc tiÓu toan; sái phosphat dÔ h×nh thµnh trong ®iÒu kiÖn pH níc tiÓu kiÒm; 
sái truvit dÔ h×nh thµnh trong ®iÒu kiÖn nhiÔm khuÈn ®êng niÖu. Ngoµi ra, viÖc 
h×nh thµnh sái cßn phô thuéc vµo tØ lÖ gi÷a c¸c thµnh phÇn cã trong níc tiÓu.  

2.3. C¸c ph¬ng ph¸p th¨m dß chøc 
n¨ng thËn: 

ThËn cã nhiÒu chøc n¨ng, do ®ã cã rÊt nhiÒu nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng 
thËn. Trong bµi nµy, chóng t«i chØ tr×nh bµy mét sè nghiÖm ph¸p th«ng thêng 
®îc sö dông trong l©m sµng. 

2.3.1. Th¨m dß chøc n¨ng läc m¸u cña cÇu thËn: 
§Ó th¨m dß chøc n¨ng läc m¸u cña cÇu thËn, ngêi ta ®o møc läc cÇu thËn. 

Møc läc cÇu thËn lµ sè mililÝt dÞch läc (níc tiÓu ®Çu) ®îc cÇu thËn läc trong 1 
phót. Trong thùc tÕ, kh«ng thÓ ®o trùc tiÕp møc läc cÇu thËn ®îc nªn ngêi ta ®o 
gi¸n tiÕp nã qua hÖ sè thanh th¶i cña mét sè chÊt. HÖ sè thanh th¶i cña mét chÊt 
lµ sè mililÝt huyÕt t¬ng (thùc tÕ lµ thÓ tÝch ¶o) khi ®i qua thËn trong 1 phót, ®îc 
cÇu thËn läc s¹ch chÊt ®ã. C¸c chÊt tháa m¹n c¸c ®iÒu kiÖn sau ®©y th× cã hÖ sè thanh 
th¶i ®óng b»ng møc läc cÇu thËn, vµ cã thÓ dïng ®Ó x¸c ®Þnh møc läc cÇu thËn: 

. Kh«ng bÞ chuyÓn hãa trong c¬ thÓ. 

. §îc läc dÔ dµng qua cÇu thËn. 

. Kh«ng bÞ èng thËn t¸i hÊp thu hay bµi tiÕt. 
 Inulin lµ chÊt lý tëng nhÊt ®Ó ®o møc läc cÇu thËn. Ngoµi ra, cã thÓ dïng 
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maniton, natri thiosulphat. Nhng kü thuËt ®o hÖ sè thanh th¶i c¸c chÊt nµy kh¸ 
phøc t¹p nªn Ýt ®îc sö dông trong l©m sµng. Trong l©m sµng, ngêi ta thêng 
dïng ph¬ng ph¸p ®o hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh. 

+ C¸ch ®o hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh: 
- LÊy níc tiÓu trong 24 giê, ph¶i lÊy thËt chÝnh x¸c, sau ®ã tÝnh ra thÓ tÝch 

níc tiÓu/phót (Vml/ph) b»ng c¸ch chia thÓ tÝch níc tiÓu lÊy ®îc cho 1440 phót. 
- LÊy 5ml níc tiÓu cña mÉu níc tiÓu trong 24 giê, ®a lªn phßng xÐt 

nghiÖm ®Ó ®Þnh lîng nång ®é creatinin. 
- LÊy 2ml m¸u sau khi kÕt thóc lÊy níc tiÓu trong 24 giê, ®a lªn phßng xÐt 

nghiÖm ®Ó ®Þnh lîng nång ®é creatinin. 
- TÝnh hÖ sè thanh th¶i creatinin theo c«ng thøc: 
 

                                                Ucre  V(ml/ph)          1,73 
                                       Ccre =                                
                                                           Pcre                      S 

Trong ®ã: 
Ccre: hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh (ml/ph). 
Ucre: nång ®é creatinin trong níc tiÓu (®¬n vÞ mmol/l cÇn ®æi ra mol/l ®Ó 

cïng ®¬n vÞ víi creatinin m¸u). 
Pcre: nång ®é creatinin trong m¸u (mol/l). 
V(ml/ph): thÓ tÝch níc tiÓu/phót (ml/ph). 

1,73: lµ diÖn tÝch da trªn c¬ thÓ cña mét ngêi ch©u ©u chuÈn (cha cã th«ng 
sè trªn ngêi ViÖt Nam). 

S: diÖn tÝch da cña c¬ thÓ bÖnh nh©n (m2).  
TÝnh diÖn tÝch da cña c¬ thÓ bÖnh nh©n cã thÓ sö dông hai c¸ch sau:  
. Sö dông b¶ng Dubois: ®èi chiÕu chiÒu cao, c©n nÆng cña bÖnh nh©n sÏ cho 

kÕt qu¶ diÖn tÝch da. 
. TÝnh theo c«ng thøc cña Haycock: 

                     S = c©n nÆng0,94(kg)  chiÒu cao0,4(cm)  0,024  
B×nh thêng hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh cã gi¸ trÞ trung b×nh lµ 

120ml/ph. Khi hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh < 60ml/ph lµ cã suy thËn. 
+ ¦íc lîng hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh qua nång ®é creatinin 

huyÕt thanh: 
V× nh÷ng khã kh¨n trong viÖc thu thËp chÝnh x¸c lîng níc tiÓu trong 24 giê 

®Ó tÝnh hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh, nªn viÖc íc ®o¸n hÖ sè thanh th¶i 
creatinin néi sinh tõ nång ®é creatinin huyÕt thanh ®¬n ®éc ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ 
nghiªn cøu. 
C¬ së ®Ó íc ®o¸n hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh tõ nång ®é creatinin 
huyÕt thanh lµ: lîng creatinin ®îc bµi xuÊt hµng ngµy qua níc tiÓu lµ 
t¬ng ®èi  h»ng ®Þnh ®èi víi mçi c¸ nh©n, do ®ã: 
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Ucre x V = k 

(Ucre: nång ®é creatinin trong níc tiÓu; V: thÓ tÝch níc tiÓu/phót; k: lµ 
h»ng sè). 
Thay vµo c«ng thøc tÝnh hÖ sè thanh th¶i creatinin ta cã Ccre=k/Pcre  nªn Ccre 
thay ®æi khi k/Pcre thay ®æi (Ccre: hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh, Pcre: 
nång ®é creatinin huyÕt thanh); tøc lµ Ccre thay ®æi khi Pcre thay ®æi. 
C«ng thøc ®îc dïng phæ biÕn nhÊt ®èi víi ngêi lín lµ c«ng thøc cña 
Cockroft vµ Gault (1976): 
 
                           [140 - tuæi(n¨m)]    träng lîng c¬ thÓ (kg) 
              Ccre = 
                                              72    Pcre(mg/dl) 
 
§èi víi n÷ ph¶i nh©n kÕt qu¶ víi 0,85 v× khèi lîng c¬ ë n÷ thÊp h¬n nam. 
NÕu ®¬n vÞ ®o Pcre lµ mol/l th× hÖ sè 72 ë mÉu sè ®îc thay b»ng 0,814. 

CÇn chó ý viÖc sö dông nång ®é creatinin huyÕt thanh ®¬n ®éc ®Ó íc ®o¸n 
hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh sÏ cho kÕt qu¶ cao h¬n hÖ sè thanh th¶i 
creatinin néi sinh thùc ë bÖnh nh©n suy thËn. Suy thËn cµng nÆng th× chªnh lÖch 
nµy cµng lín v× sù bµi tiÕt creatinin cña èng thËn t¨ng vµ mÊt creatinin qua ruét. 
Còng cÇn chó ý thªm, b¾t ®Çu tõ 35 tuæi th× møc läc cÇu thËn vµ hÖ sè thanh th¶i 
creatinin néi sinh gi¶m dÇn khi tuæi t¨ng lªn, v× sè lîng nephron chøc n¨ng cña 
thËn gi¶m theo tuæi. ë ngêi 50 tuæi th× sè lîng nephron ho¹t ®éng gi¶m tõ 1%-
30%; trong khi ë trÎ em th× nång ®é creatinin m¸u t¨ng dÇn do khèi lîng c¬ t¨ng 
theo tuæi. Do vËy, sö dông c«ng thøc íc ®o¸n trªn sÏ dÉn ®Õn ®¸nh gi¸ sai møc 
läc cÇu thËn. 

2.3.2. Th¨m dß chøc n¨ng èng thËn: 
Cã nhiÒu nghiÖm ph¸p ®Ó th¨m dß chøc n¨ng èng thËn: cã nghiÖm ph¸p th¨m 

dß chøc n¨ng tõng ®o¹n èng thËn, cã nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng toµn bé 
èng thËn. Chóng t«i chØ tr×nh bµy mét sè nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng toµn bé 
èng thËn thêng ®îc sö dông trong l©m sµng. Sau ®©y lµ mét sè ph¬ng ph¸p 
th¨m dß kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña èng thËn. 

+ Ph¬ng ph¸p ®o ®é thÈm thÊu níc tiÓu mÉu s¸ng sím: 
§©y lµ ph¬ng ph¸p rÊt ®¬n gi¶n, dÔ ¸p dông, cã gi¸ trÞ trong l©m sµng ®Ó 

®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn. C¸ch tiÕn hµnh nh sau: 
BÖnh nh©n ¨n, uèng vµ sinh ho¹t b×nh thêng. Tèi h«m tríc, bÖnh nh©n 

kh«ng ®îc dïng c¸c chÊt cã t¸c dông lîi tiÓu, tríc khi ®i ngñ bÖnh nh©n ph¶i ®i 
tiÓu hÕt b·i, trong ®ªm kh«ng ®îc uèng thªm níc, kh«ng ®îc truyÒn dÞch. NÕu 
®i tiÓu trong ®ªm th× kh«ng lÊy mÉu níc tiÓu nµy. Níc tiÓu cña lÇn ®i tiÓu ®Çu tiªn 
buæi s¸ng sím lóc ngñ dËy (tõ 4giê ®Õn 7giê s¸ng) ®îc gäi lµ mÉu níc tiÓu s¸ng 
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sím. MÉu níc tiÓu nµy ®îc ®ùng trong b« s¹ch, lÊy 1ml ®Ó ®o ®é thÈm thÊu. KÕt 
qu¶ ®é thÈm thÊu níc tiÓu mÉu s¸ng sím: 

- Gi¸ trÞ b×nh thêng: 800    30 mOsm/kgH2O.  

- NÕu  600 mOsm/kgH2O: kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn lµ b×nh thêng; 
kh«ng cÇn ph¶i lµm thªm bÊt kú mét nghiÖm ph¸p th¨m dß kh¶ n¨ng c« ®Æc nµo kh¸c. 

- NÕu < 600 mOsm/kgH2O: kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn gi¶m; muèn 
kÕt luËn chÝnh x¸c cÇn lµm l¹i xÐt nghiÖm 3 lÇn hoÆc lµm nghiÖm ph¸p nhÞn kh¸t 
cña Wolhard.  

+ Ph¬ng ph¸p ®o hÖ sè thanh th¶i níc tù do: 
§o ®ång thêi ®é thÈm thÊu níc tiÓu mÉu 24 giê (cã thÓ ®o ë mÉu níc tiÓu 

3giê, 6giê, 12giê...) vµ ®é thÈm thÊu m¸u ®Ó tÝnh c¸c th«ng sè: 
- HÖ sè thanh th¶i thÈm thÊu: 
 
                                                     Uosm  V 
                                         Cosm  = 
                                                          Posm 

Trong ®ã: 
Cosm : hÖ sè thanh th¶i thÈm thÊu (ml/ph). 
Uosm: ®é thÈm thÊu níc tiÓu (mOsm/kgH2O). 
V     : thÓ tÝch níc tiÓu/phót (ml/ph). 
Posm  : ®é thÈm thÊu huyÕt thanh (mOsm/kgH2O). 
- HÖ sè thanh th¶i níc tù do: 
HÖ sè thanh th¶i níc tù do lµ sè mililit níc cÇn ph¶i thªm vµo (mang gi¸ trÞ 

©m) hay bít ®i (mang gi¸ trÞ d¬ng) khái níc tiÓu ®Ó níc tiÓu ®¼ng tr¬ng so 
víi m¸u. 

CH2O = V - Cosm 
Trong ®ã: 
CH2O : hÖ sè thanh th¶i níc tù do (ml/ph). 
V  : thÓ tÝch níc tiÓu/phót (ml/ph). 
Cosm : hÖ sè thanh th¶i thÈm thÊu (ml/ph). 
NhËn ®Þnh kÕt qu¶: 
NÕu : CH2O = 0: níc tiÓu ®¼ng tr¬ng so víi m¸u. 

CH2O < 0: níc tiÓu u tr¬ng so víi m¸u. 
CH2O > 0: níc tiÓu nhîc tr¬ng so víi m¸u. 

- TØ sè thÈm thÊu níc tiÓu/thÈm thÊu m¸u (Uosm/Posm): 
Uosm/Posm = 1: níc tiÓu ®¼ng tr¬ng so víi m¸u. 
Uosm/Posm > 1: níc tiÓu u tr¬ng so víi m¸u. 
Uosm/Posm < 1: níc tiÓu nhîc tr¬ng so víi m¸u. 
+ NghiÖm ph¸p Zimniski: 



 422

Khi lµm nghiÖm ph¸p, bÖnh nh©n vÉn sinh ho¹t vµ ¨n, uèng b×nh thêng. 
§óng 6 giê s¸ng (hoÆc vµo mét giê nµo kh¸c) cho bÖnh nh©n ®i tiÓu vµ lo¹i bá 
mÉu níc tiÓu nµy; sau ®ã cø ®óng mçi 3 giê l¹i lÊy níc tiÓu vµ gom níc tiÓu 
vµo mét mÉu cho ®Õn ®óng 6 giê s¸ng h«m sau. Tæng sè 8 mÉu, mçi mÉu níc 
tiÓu ®îc ®o sè lîng vµ tØ träng. NhËn ®Þnh kÕt qu¶ nh sau: 

 - Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn lµ b×nh thêng khi: 
. Sè lîng vµ tØ träng níc tiÓu cña c¸c mÉu chªnh lÖch nhau nhiÒu. 

. Ýt nhÊt cã 1 mÉu níc tiÓu cã tØ träng  1,025. 
- Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn gi¶m khi: 
. Sè lîng níc tiÓu cña c¸c mÉu níc tiÓu gÇn b»ng nhau, thÓ tÝch níc tiÓu 

ban ®ªm nhiÒu h¬n ban ngµy. 
. TØ träng c¸c mÉu níc tiÓu chªnh lÖch nhau Ýt, kh«ng cã mÉu nµo cã tØ 

träng  1,025.  
+ NghiÖm ph¸p h¹n chÕ níc: 
NghiÖm ph¸p h¹n chÕ níc cho phÐp nhËn ®Þnh chÝnh x¸c kh¶ n¨ng c« ®Æc 

níc tiÓu cña thËn. Cã hai ph¬ng ph¸p tiÕn hµnh: ph¬ng ph¸p nhÞn kh¸t vµ 
ph¬ng ph¸p tiªm arginin vasopresin. 

- NghiÖm ph¸p nhÞn kh¸t cña Volhard: 
Buæi s¸ng cho bÖnh nh©n ®i tiÓu hÕt b·i, tõ ®ã kh«ng ®îc uèng níc. B÷a 

s¸ng, tra vµ tèi ph¶i ¨n chÕ ®é kh« (b¸nh mú). Lîng níc c¶ ¨n, uèng, tiªm 
truyÒn kh«ng qu¸ 50ml/24 giê. Thêi gian nhÞn kh¸t cÇn ®¹t lµ 18 giê, c©n bÖnh 
nh©n tríc vµ trong qu¸ tr×nh lµm nghiÖm ph¸p. Khi c©n nÆng gi¶m 3 - 5% so víi 
tríc khi lµm nghiÖm ph¸p hoÆc ®é thÈm thÊu m¸u t¨ng míi ®¹t yªu cÇu. Cø mçi 
3 giê lÊy níc tiÓu mét lÇn, ®o sè lîng vµ ®o ®é thÈm thÊu (hoÆc ®o tØ träng) cña 
tõng mÉu níc tiÓu. 

NhËn ®Þnh kÕt qu¶ nh sau: 
. Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn lµ b×nh thõ¬ng khi: sè lîng níc tiÓu cña 

c¸c mÉu gi¶m dÇn; Ýt nhÊt cã mét mÉu níc tiÓu cã ®é thÈm thÊu  800 mOsm/kgH2O 
(hay tØ träng >1,025). 

. Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn lµ gi¶m khi: sè lîng níc tiÓu cña c¸c mÉu 
xÊp xØ b»ng nhau; kh«ng cã mÉu nµo cã ®é thÈm thÊu ®¹t tíi 800 mOsm/kgH2O 
(hoÆc kh«ng cã mÉu nµo cã tØ träng ®¹t tíi 1,025). 

- NghiÖm ph¸p tiªm arginin vasopresin (AVP): 
Buæi s¸ng tríc khi tiªm AVP, cho bÖnh nh©n ®i tiÓu hÕt b·i, sau ®ã tiªm díi da 

5 ®v AVP. BÖnh nh©n kh«ng ®îc uèng níc trong thêi gian lµm nghiÖm ph¸p. LÊy 
c¸c mÉu níc tiÓu sau tiªm 1 giê, 2 giê, 3 giê. NhËn ®Þnh kÕt qu¶ nh sau: 

. Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn lµ b×nh thêng khi: sè lîng níc tiÓu 
cña c¸c mÉu gi¶m dÇn; Ýt nhÊt cã mét mÉu níc tiÓu cã ®é thÈm thÊu tõ 750 -
1200 mOsm/kgH2O. 

. Kh¶ n¨ng c« ®Æc cña thËn lµ gi¶m khi: sè lîng níc tiÓu cña c¸c mÉu xÊp xØ 
b»ng nhau; kh«ng cã mÉu níc tiÓu nµo cã ®é thÈm thÊu ®¹t tíi 750 mOsm/kgH2O. 
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2.4. Th¨m dß h×nh th¸i häc: 
2.4.1. Siªu ©m thËn, bµng quang: 

ChÈn ®o¸n b»ng siªu ©m lµ ph¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh«ng x©m nhËp, kh«ng 
cã biÕn chøng, cã thÓ lÆp l¹i nhiÒu lÇn nªn ®îc øng dông rÊt réng r·i. Siªu ©m 
cho biÕt h×nh th¸i, kÝch thíc thËn, sù biÕn ®æi nhu m« thËn, gi·n ®µi-bÓ thËn, sái 
thËn, h×nh thÓ bµng quang... 

B×nh thêng, kÝch thíc thËn trªn siªu ©m: dµi 10 cm, réng 5 cm... Nhu m« 
thËn ®Òu vµ rÊt Ýt c¶n ©m, ®µi-bÓ thËn c¶n ©m vµ kh«ng gi·n. TØ lÖ nhu m«/®µi-bÓ 
thËn (®o chiÒu dµi thËn/chiÒu dµi ®µi-bÓ thËn) lµ 1/2. Ranh giíi gi÷a nhu m« vµ 
®µi-bÓ thËn râ.  

- Suy thËn m¹n do viªm cÇu thËn m¹n: kÝch thíc thËn nhá t¬ng ®èi ®Òu c¶ 
hai bªn, nhu m« thËn t¨ng c¶n ©m lµm ranh giíi gi÷a nhu m« vµ ®µi-bÓ thËn 
kh«ng râ. 

- Suy thËn do viªm thËn-bÓ thËn m¹n: hai thËn nhá kh«ng ®Òu, ®µi-bÓ thËn gi·n, 
chu vi thËn låi lâm kh«ng ®Òu. NÕu cã ø níc th× thËn to, ®µi-bÓ thËn gi·n to. 

- Sái ë ®µi bÓ thËn: cã h×nh t¨ng ®Ëm ©m ë vïng ®µi-bÓ thËn, cã bãng c¶n ©m. NÕu 
cã h×nh t¨ng c¶n ©m mµ kh«ng cã bãng c¶n ©m th× cã thÓ lµ tæ chøc x¬ hãa. 

- Sái ë niÖu qu¶n thÊp: kh«ng thÊy ®îc sái, nhng thÊy ®µi bÓ thËn gi·n lµ 
h×nh ¶nh gi¸n tiÕp cho thÊy cã c¶n trë lu th«ng níc tiÓu ë niÖu qu¶n. 

- ThËn cã nang: siªu ©m rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n c¸c bÖnh thËn cã nang. 
Nang thËn lµ c¸c khèi lo·ng ©m h×nh trßn, bê máng. NÕu thÊy trong nang cã t¨ng 
c¶n ©m th× cã thÓ lµ do ch¶y m¸u trong nang hoÆc nhiÔm khuÈn nang. 

2.4.2. X quang thËn-tiÕt niÖu: 
+ Chôp thËn kh«ng cã thuèc c¶n quang: 
- Thôt th¸o hai lÇn cho s¹ch ph©n vµ cho hÕt h¬i trong ®¹i trµng, chôp phim æ 

bông t thÕ th¼ng vµ nghiªng tõ D11 ®Õn hÕt khung chËu. NÕu kü thuËt chôp tèt th× 
ph¶i thÊy râ bãng hai c¬ ®¸i chËu, thÊy ®îc râ bãng cña hai qu¶ thËn. 

- B×nh thêng: thÊy hai thËn cã h×nh d¹ng vµ kÝch thíc b×nh thêng, cùc trªn 
ngang mám ngang cña ®èt sèng lng 11, cùc díi ngang mám ngang cña ®èt th¾t 
lng 2; thËn ph¶i thÊp h¬n thËn tr¸i mét ®èt sèng. Kh«ng cã h×nh c¶n quang ë 
thËn hay däc ®êng ®i cña niÖu qu¶n vµ bµng quang. 

- BÖnh lý:  
. ThËn to hoÆc nhá h¬n b×nh thêng: cÇn chôp thËn cã thuèc c¶n quang ®Ó 

x¸c ®Þnh.  
. Sái ë thËn, sái ë niÖu qu¶n hay ë bµng quang: thÊy h×nh c¶n quang trßn hay 

bÇu dôc; h×nh ngãn tay ®i g¨ng hoÆc h×nh san h« ; bê trßn, nh½n hoÆc nham nhë.  
Chôp thËn kh«ng cã thuèc c¶n quang chñ yÕu ®Ó t×m sái c¶n quang. Sái canxi 

phosphat, sái canxi cacbonat, sái canxi oxalat, sái amonimagiephosphat th× thÊy 
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®îc h×nh c¶n quang. Sái urat, sái xanthyl, sái systein th× kh«ng c¶n quang nªn 
kh«ng thÊy ®îc trªn phim.  

Cã thÓ nhÇm sái víi mám ngang ®èt sèng, côc v«i hãa, h¹ch æ bông v«i ho¸, 
côc ph©n, sái tói mËt (chôp nghiªng th× sái tói mËt ë tríc cét sèng, sái thËn ë sau 
cét sèng). §Ó ph©n biÖt cÇn chôp thËn cã tiªm thuèc c¶n quang vµo tÜnh m¹ch. 

+ Chôp thËn cã tiªm thuèc c¶n quang vµo tÜnh m¹ch: 
- Môc ®Ých: ®Ó th¨m dß h×nh th¸i thËn, ®µi-bÓ thËn vµ th¨m dß chøc n¨ng thËn. 
- ChØ ®Þnh: sái ë hÖ thèng thËn-tiÕt niÖu, lao thËn, ung th thËn, ®¸i ra m¸u, 

®¸i ra dìng chÊp; ®Ó chÈn ®o¸n ph©n biÖt thËn to víi mét khèi u trong æ bông... 
- Chèng chØ ®Þnh:  
. Khi cã suy thËn: tríc khi lµm ph¶i xÐt nghiÖm nång ®é urª, creatinin m¸u, 

khi nång ®é urª > 8mmol/l th× kh«ng ®îc lµm. 
. Khi cã dÞ øng víi iod. Tríc khi lµm ph¶i thö ph¶n øng víi iod: tiªm 0,5 - 1ml 

thuèc c¶n quang cã iod vµo tÜnh m¹ch, sau ®ã theo dâi ph¶n øng, m¹ch, huyÕt ¸p. 
. §ang ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ. 
. §ang cã suy tim nÆng. 
. Cã thai hoÆc bông cã cæ tríng. 
- Ph¬ng ph¸p: thôt th¸o 2 lÇn tríc khi chôp. 
. Chôp 1 phim thËn thêng khi cha tiªm thuèc c¶n quang, sau ®ã tiªm thuèc 

c¶n quang vµ dïng 2 qu¶ Ðp ®Ó Ðp vµo 2 hè chËu, môc ®Ých lµ ®Ó Ðp vµo 2 niÖu 
qu¶n kh«ng cho níc tiÓu cã thuèc c¶n quang xuèng bµng quang. 

. Giai ®o¹n Ðp: 2 - 3 phót sau khi tiªm chôp 1 phim, sau ®ã cø 15 phót chôp 1 
phim, cÇn chôp 2 - 3 phim. 

. Giai ®o¹n bá Ðp: sau khi th¸o bá qu¶ Ðp, chôp ngay 1 phim ®Ó xem niÖu 
qu¶n vµ bµng quang 

- NhËn ®Þnh kÕt qu¶: 
. H×nh ¶nh b×nh thêng: sau 5 - 6 phót thÊy hiÖn h×nh thËn, sau 15 phót hiÖn 

h×nh ®µi-bÓ thËn.  
ThËn vµ ®µi-bÓ thËn cã h×nh d¸ng, kÝch thíc b×nh thêng. Cã 3 nhãm ®µi 

thËn, mçi ®µi thËn to chia ra 2 - 3 ®µi thËn nhá, mçi ®µi thËn nhá tËn cïng b»ng 
h×nh cµng cua. Nhãm ®µi thËn trªn híng lªn trªn, nhãm ®µi thËn gi÷a híng ra 
ngoµi, nhãm ®µi díi híng xuèng díi vµ ra ngoµi. 
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NiÖu qu¶n cã chç ph×nh, chç th¾t nhng kh«ng to, ®êng kÝnh kho¶ng 0,5 - 
0,7cm, niÖu qu¶n cã thÓ bÞ cong.  

        H×nh 1: Chôp UIV: h×nh ¶nh        H×nh 2: Chôp UIV: h×nh ¶nh gi·n  
®µi-bÓ thËn vµ lu th«ng             ®µi-bÓ thËn bªn ph¶i do t¾c nghÏn  
®êng niÖu b×nh thêng              ë niÖu qu¶n ph¶i 
 

. BÖnh lý: 

Cã thÓ thÊy sù thay ®æi vÒ kÝch thíc, vÞ trÝ vµ h×nh thÓ thËn nh thËn to, 
thËn nhá, thËn sa, thËn l¹c chç, thËn dÞ d¹ng... 

§µi-bÓ thËn cã thÓ bÞ gi·n, bÞ biÕn d¹ng; cã thÓ thÊy c¸c bÊt thêng ë niÖu 
qu¶n vµ bµng quang. 

ThËn ngÊm thuèc chËm hoÆc kh«ng ngÊm thuèc lµ biÓu hiÖn chøc n¨ng thËn 
suy gi¶m. 

+ Chôp bÓ thËn ngîc dßng cã thuèc c¶n quang: 

- Ph¬ng ph¸p: dïng m¸y soi bµng quang ®a mét èng th«ng theo ®êng 
niÖu qu¶n lªn tíi bÓ thËn. B¬m thuèc c¶n quang theo èng th«ng vµo bÓ thËn 
råi chôp. 
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- ¦u ®iÓm: ®a th¼ng thuèc vµo bÓ thËn, thuèc kh«ng bÞ pha lo·ng nªn h×nh 
®µi thËn vµ bÓ thËn râ. Ngoµi ra cßn cã thÓ kÕt hîp ®Ó röa bÓ thËn, ®a th¼ng 
thuèc kh¸ng sinh vµo bÓ thËn, lÊy níc tiÓu tõ bÓ thËn ®Ó xÐt nghiÖm tõng bªn 
thËn. 

- ChØ ®Þnh: mäi trêng hîp kh«ng chôp thËn cã tiªm thuèc c¶n quang ®êng 
tÜnh m¹ch ®îc hoÆc chôp thËn qua ®êng tÜnh m¹ch cho kÕt qu¶ kh«ng râ; ®¸i ra 
dìng chÊp. 

- Nhîc ®iÓm: chØ biÕt ®îc h×nh d¸ng ®µi thËn vµ bÓ thËn, kh«ng biÕt ®îc 
h×nh th¸i thËn vµ chøc n¨ng thËn; dÔ g©y nhiÔm khuÈn ngîc tõ díi lªn; nÕu 
b¬m thuèc m¹nh cã thÓ g©y vì ®µi-bÓ thËn; kü thuËt phøc t¹p. 

- Chèng chØ ®Þnh: khi cã nhiÔm khuÈn ®êng niÖu. 
+ Chôp b¬m h¬i sau mµng bông: 
Ph¬ng ph¸p nµy hiÖn nay Ýt ®îc ¸p dông v× ®· cã siªu ©m thËn, nã chØ 

cßn ®îc ¸p dông trong mét sè trêng hîp nh: ®Ó nhËn ®Þnh h×nh th¸i tuyÕn 
thîng thËn. 

- Ph¬ng ph¸p:  
. Dïng kim chäc th¼ng vµo vïng bao mì quanh thËn råi b¬m h¬i: ph¬ng 

ph¸p nµy cã nhîc ®iÓm lµ dÔ chäc vµo thËn; chØ lµm ®îc mét bªn; khã chäc 
®óng vµo bao thËn do ®ã h¬i kh«ng tËp trung ë hè thËn. 

. B¬m h¬i vµo mÆt tríc x¬ng cïng côt: dïng kim chäc vµo s¸t mÆt tríc 
x¬ng cïng côt, b¬m vµo 1,5 - 1,7 lÝt kh«ng khÝ (tèt nhÊt dïng khÝ oxy). NÕu chØ 
chôp 1 bªn th× chØ b¬m 1 lÝt kh«ng khÝ. B¬m h¬i xong, ®Ó bÖnh nh©n ngåi dËy 
trong vßng 5 - 10 phót hoÆc cho bÖnh nh©n n»m phñ phôc ®Ó h¬i ®i lªn hè thËn 
råi cho bÖnh nh©n chôp X quang. NÕu chØ chôp 1 bªn thËn th× cho bÖnh nh©n n»m 
nghiªng, bªn thËn ®Þnh chôp híng lªn trªn. §Ó x¸c ®Þnh h¬i ®· lªn hè thËn cha 
th× cã thÓ gâ vïng hè thËn, nÕu gâ thÊy trong lµ h¬i ®· lªn hè thËn; tèt nhÊt lµ 
chiÕu X quang ®Ó kiÓm tra xem h¬i ®· lªn hè thËn cha. Sau chôp, cho bÖnh nh©n 
n»m ë t thÕ ®Çu thÊp trong 24 giê. 

- ChØ ®Þnh: chôp tuyÕn thîng thËn ®Ó th¨m dß h×nh th¸i, ph©n biÖt u thîng 
thËn víi u thËn; ph©n biÖt u trong æ bông víi u thËn hoÆc thîng thËn. 

- Tai biÕn: g©y ®au lng, ®au bông, trµn khÝ díi da, trµn khÝ trung thÊt, t¾c 
m¹ch h¬i, chäc kim vµo trùc trµng. 

+ Chôp ®éng m¹ch thËn: 
- Ph¬ng ph¸p: ®a 1 èng th«ng qua da vµo ®éng m¹ch ®ïi råi lªn ®éng m¹ch 

chñ bông, khi ®Çu èng th«ng lªn trªn chç ph©n chia ®éng m¹ch thËn 1 - 2 cm 
th× b¬m thuèc c¶n quang m¹nh vµ chôp. Th× ®Çu cø 3 gi©y chôp 1 phim, cÇn chôp 
2 phim; sau ®ã 12 gi©y chôp 1 phim n÷a. Cã thÓ dïng ph¬ng ph¸p quay camera 
liªn tôc tõ khi b¬m thuèc ®Õn khi thËn bµi tiÕt hÕt thuèc. NÕu cã ph¬ng tiÖn, tèt 
nhÊt nªn chôp theo ph¬ng ph¸p sè hãa, xãa nÒn lµm h×nh ¶nh râ nÐt h¬n. Cã thÓ 
chôp tõng bªn thËn b»ng c¸ch ®a èng th«ng vµo ®éng m¹ch thËn råi b¬m thuèc. 

- KÕt qu¶: 
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. Gi©y thø 1 - 4 (th× ®éng m¹ch): thÊy ®éng m¹ch thËn vµ c¸c nh¸nh cña ®éng 
m¹ch thËn. 

. Gi©y thø 3 - 6 (th× thËn): thÊy h×nh thËn. 

. Gi©y thø 12 (th× tÜnh m¹ch): thÊy tÜnh m¹ch thËn. 

. Gi©y thø 60 (th× bµi tiÕt): thÊy h×nh ®µi bÓ thËn. 
- ChØ ®Þnh: 
. Nghi ngê cã hÑp ®éng m¹ch thËn: ®©y lµ chØ ®Þnh chÝnh cña chôp ®éng 

m¹ch thËn. 
. Khèi u thËn: n¬i cã khèi u cã nhiÒu m¹ch m¸u t©n t¹o, thÊy m¹ng líi m¹ch 

m¸u dµy ®Æc. HiÖn nay ®· cã siªu ©m, CT.scanner, céng hëng tõ lµ c¸c ph¬ng 
ph¸p kh«ng x©m nhËp, cho kÕt qu¶ chÝnh x¸c nªn chØ ®Þnh nµy Ýt ®îc ¸p dông. 

. BÖnh thËn bÈm sinh. 
- Chèng chØ ®Þnh: khi cã suy thËn. 
+ X¹ h×nh thËn b»ng 99mTc DTPA. 
Tiªm 2 - 3 mCi DTPA (diethylene triamin penta acetic acid) g¾n víi 99mTc 

vµo tÜnh m¹ch, råi dïng m¸y ®Õm phãng x¹ t¹i hai thËn, quan träng nhÊt lµ thêi 
gian sau tiªm 2 phót. ¶nh chôp cho thÊy h×nh d¸ng thËn, ph©n bè x¹ trªn mçi 
thËn, h×nh d¸ng vµ sù lu th«ng cña niÖu qu¶n. §êng cong biÓu diÔn ho¹t ®é 
phãng x¹ cña mçi thËn cã 3 pha: pha ®éng m¹ch, pha bµi tiÕt, pha bµi xuÊt. §o 
ho¹t ®é phãng x¹ theo thêi gian, tõ ®ã ®¸nh gi¸ ®îc chøc n¨ng hai thËn vµ tÝnh 
®îc møc läc cÇu thËn tõng bªn thËn. 

2.5. Sinh thiÕt thËn: 
Sinh thiÕt thËn lµ thñ thuËt x©m nhËp, cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n cao, ®îc ¸p dông 

chñ yÕu cho c¸c  bÖnh cña thËn. 
+ Ph¬ng ph¸p: cã 2 ph¬ng ph¸p: 
- Sinh thiÕt kÝn: x¸c ®Þnh vÞ trÝ thËn b»ng chôp X quang thËn kh«ng cã thuèc 

c¶n quang vµ cã thuèc c¶n quang tiªm tÜnh m¹ch; hoÆc sinh thiÕt díi híng dÉn 
cña siªu ©m. Dïng kim Vim-Silverman hoÆc kim Trucut, chäc ngang ®èt th¾t lng 1 
ë bê ngoµi c¬ lng to vµo cùc díi cña thËn ®Ó sinh thiÕt. 

- Sinh thiÕt më: r¹ch mét vÕt mæ nhá t¬ng øng víi bê ngoµi thËn, dïng kim 
Ducrot Montera c¾t 1 miÕng thËn. 

M¶nh sinh thiÕt thËn sÏ ®îc xÐt nghiÖm tÕ bµo häc, xÐt nghiÖm miÔn dÞch 
huúnh quang vµ soi trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö. 

+ ChØ ®Þnh: 
-  Héi chøng thËn h nguyªn ph¸t. 
- Suy thËn cÊp: khi cã khã kh¨n vÒ chÈn ®o¸n, khi cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt 

víi c¸c nguyªn nh©n kh¸c cña v« niÖu. 
- Viªm cÇu thËn tiÕn triÓn nhanh. 
- Suy thËn m¹n: chØ sinh thiÕt khi kÝch thíc thËn cßn b×nh thêng. Khi cã sù 
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thay ®æi tõ suy thËn tiÕn triÓn chËm chuyÓn sang suy thËn tiÕn triÓn nhanh th× 
sinh thiÕt ®Ó t×m nguyªn nh©n tiÕn triÓn. 

- BiÕn ®æi níc tiÓu kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng: khi cã rèi lo¹n chøc n¨ng 
thËn; protein niÖu t¨ng; tiÕn triÓn t¨ng huyÕt ¸p. 

- BÖnh hÖ thèng: bÖnh ®¸i th¸o ®êng, bÖnh luput ban ®á. 
- Sinh thiÕt thËn ghÐp ®Ó chÈn ®o¸n th¶i ghÐp cÊp, th¶i ghÐp m¹n, nhiÔm ®éc 

thuèc cyclosporin A, nhåi m¸u thËn, bÖnh cÇu thËn sau ghÐp. 
- Viªm thËn-bÓ thËn m¹n. 
+ Chèng chØ ®Þnh: 
- ThËn ®a nang. 
- ThËn ®¬n ®éc, thiÓu s¶n thËn. 
- NhiÔm khuÈn ®êng niÖu, lao thËn, ¸p xe quanh thËn, nhiÔm trïng vïng da 

n¬i sinh thiÕt. 
- ThËn ø níc. 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
- Rèi lo¹n ®«ng m¸u. 
- Rèi lo¹n t©m thÇn, ®éng kinh, bÐo ph×, t×nh tr¹ng søc khoÎ toµn th©n nÆng, 

ngêi giµ > 60 tuæi, trÎ em < 10 tuæi. 
+ BiÕn chøng: 
- §¸i ra m¸u ®¹i thÓ: gÆp kho¶ng 5 - 7% sè bÖnh nh©n. 
- Ch¶y m¸u quanh thËn g©y rèi lo¹n chøc n¨ng thËn: gÆp 0,2 - 1,4%. 
- Th«ng ®éng-tÜnh m¹ch: gÆp 15%. 
- Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn: hiÕm gÆp. 
- §©m kim vµo c¸c c¬ quan kh¸c: ngo¹i lÖ. 

2.6. Soi bµng quang: 
+ Ph¬ng ph¸p: dïng m¸y soi bµng quang qua ®êng niÖu ®¹o ®Ó quan s¸t 

trùc tiÕp niªm m¹c bµng quang vµ t×m dÞ vËt. 
+ KÕt qu¶: 
- H×nh ¶nh b×nh thêng: niªm m¹c vïng tam gi¸c cæ bµng quang cã mµu 

hång, c¸c n¬i kh¸c mµu tr¾ng nh¹t; cã vµi m¹ch m¸u nhá, thØnh tho¶ng cã níc 
tiÓu tõ niÖu qu¶n phôt xuèng. 

- H×nh ¶nh bÖnh lý: 
. Khèi lîng bµng quang nhá: chØ b¬m ®îc rÊt Ýt níc vµo bµng quang (50 -

60ml). Khèi lîng bµng quang nhá chøng tá cã viªm m¹n tÝnh, lao bµng quang. 
. Sái bµng quang: cã thÓ g¾p sái ra hoÆc dïng kÑp ®Ó kÑp vôn sái. 
. Viªm bµng quang cÊp: toµn bé niªm m¹c bµng quang ®á, xung huyÕt, cã thÓ 

cã chç xuÊt huyÕt. 
. Viªm bµng quang m¹n: niªm m¹c bµng quang nh¹t mµu, cã c¸c d¶i x¬ tr¾ng 
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cuén trßn nh xo¸y lèc. 
. C¸c khèi u bµng quang. 
. VÞ trÝ ch¶y m¸u: cã thÓ thÊy ch¶y m¸u ë bµng quang hoÆc ch¶y m¸u tõ thËn 

xuèng nÕu thÊy níc tiÓu tõ thËn phôt xuèng cã m¸u. 
- Chèng chØ ®Þnh:  
. NiÖu ®¹o ®ang viªm cÊp. 
. T×nh tr¹ng toµn th©n nÆng. 
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Viªm cÇu thËn cÊp tÝnh 

                      

                                                
1. §Þnh nghÜa. 

Viªm cÇu thËn cÊp tÝnh (VCTC) (hay cßn gäi lµ viªm cÇu thËn sau nhiÔm  
liªn cÇu khuÈn) lµ t×nh tr¹ng viªm lan to¶ kh«ng nung mñ ë tÊt c¶ c¸c cÇu 
thËn cña hai thËn. BÖnh xuÊt hiÖn sau viªm häng hoÆc sau nhiÔm khuÈn 
ngoµi da do liªn cÇu khuÈn tan m¸u bªta nhãm A. BÖnh viªm cÇu thËn cÊp 
do nhiÔm khuÈn lµ bÖnh lý g©y ra bëi phøc hîp miÔn dÞch. BÖnh diÔn biÕn 
cÊp tÝnh víi c¸c triÖu chøng: phï, t¨ng huyÕt ¸p, ®¸i m¸u vµ protein niÖu; 
®¹i bé phËn lµ håi phôc hoµn toµn trong vßng 4 - 6 tuÇn lÔ. 

2. C¨n nguyªn. 
- Liªn cÇu khuÈn tan m¸u bªta nhãm A: tÊt c¶ c¸c tÝp cña liªn cÇu khuÈn tan 
m¸u bªta nhãm A ®Òu cã thÓ g©y thÊp tim, nhng chØ cã mét sè tÝp g©y viªm 
cÇu thËn cÊp tÝnh. Nh÷ng tÝp thêng gÆp lµ: tÝp 4, tÝp 12, tÝp 13, tÝp 25, tÝp 
31, tÝp 49... 
VCTC thêng x¶y ra sau nhiÔm liªn cÇu  tõ 10 ®Õn 15 ngµy. 

ë níc ta, viªm  cÇu thËn cÊp hÇu hÕt x¶y ra sau nhiÔm khuÈn ngoµi da do 
liªn cÇu, chiÕm tû lÖ trªn 60% vµ 40% viªm cÇu thËn cÊp x¶y ra sau nhiÔm 
khuÈn ®êng h« hÊp trªn. Ngîc l¹i, ë ch©u ©u, viªm cÇu thËn cÊp hÇu hÕt 
x¶y ra sau nhiÔm khuÈn ®êng h« hÊp trªn. BÖnh thêng x¶y ra ë løa tuæi 4 
-7 tuæi, tû lÖ bÖnh gi¶m dÇn theo løa tuæi vµ Ýt gÆp ë ngêi lín. Ngêi ta cã 
thÓ x¸c ®Þnh sù cã mÆt cña cña liªn cÇu ë c¸c æ nhiÔm khuÈn b»ng ph¬ng 
ph¸p nu«i cÊy, nhng viÖc nu«i cÊy cã thÓ gÆp mét sè khã kh¨n do bÖnh 
nh©n ®· dïng kh¸ng sinh vµ ®ßi hái kü thuËt nhÊt ®Þnh. Xu híng x¸c ®Þnh 
sù hiÖn diÖn cña liªn cÇu khuÈn tan m¸u bªta b»ng c¸ch x¸c ®Þnh c¸c kh¸ng 
thÓ chèng l¹i mét sè men do liªn cÇu tiÕt ra trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. 
Nh÷ng kh¸ng thÓ ®ã lµ: 
- ASLO (anti streptolysin O). 
- ASK (anti streptokinase). 
- AH (anti hyaluronidase). 
- ANADase (adenine dinucleotidase). 
- ADNAse (anti deoxy ribonuclease). 
Trong sè c¸c kh¸ng thÓ trªn, ASLO cã gi¸ trÞ nhÊt, ASLO t¨ng sím vµ kÐo 
dµi trong nhiÒu th¸ng. 95% viªm cÇu thËn cÊp tÝnh do liªn cÇu khuÈn cã 
t¨ng hiÖu gi¸ ASLO. V× vËy, ASLO ®îc sö dông trong chÈn ®o¸n nhiÔm 
liªn cÇu khuÈn 
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Ngoµi liªn cÇu khuÈn, viªm cÇu thËn cÊp  cã thÓ do tô cÇu, phÕ cÇu vµ virut 
nhng rÊt hiÕm gÆp. 
Viªm cÇu thËn cÊp do nhiÔm liªn cÇu khuÈn thêng gäi lµ viªm cÇu thËn cÊp 
cæ ®iÓn, hay gäi lµ bÖnh viªm cÇu thËn cÊp. Nh÷ng trêng hîp viªm cÇu thËn 
cÊp do c¸c c¨n nguyªn kh¸c gäi lµ héi chøng viªm cÇu thËn cÊp (HCVCTC). 
Nguyªn nh©n cña HCVCTC thêng gÆp lµ: 
- Viªm cÇu thËn do luput. 
- Tæn th¬ng thËn do ®¸i ®êng. 
- Viªm m¹ch nhá d¹ng nót. 
- Henoch-Scholein. 
- Viªm cÇu thËn trong bÖnh osler. 
- BÖnh Berger (bÖnh thËn do IgA). 
- Héi chøng Goodpasture. 
- §ît bét ph¸t cña viªm cÇu thËn tiªn ph¸t. 

3. Gi¶i phÉu bÖnh lý. 

3.1. §¹i thÓ: 
Hai thËn to h¬n b×nh thêng, mµu h¬i nhît, vá dÔ bãc t¸ch; ®iÒu ®ã chøng 
tá qu¸ tr×nh viªm cßn khu tró trong nhu m« thËn, trªn mÆt c¾t cã mét sè 
nèt xuÊt huyÕt. 

3.2. Vi thÓ: 
- Nh×n trªn kÝnh hiÓn vi quang häc: 
C¸c cÇu thËn to h¬n b×nh thêng, t¨ng sinh c¸c tÕ bµo gian m¹ch, t¨ng sinh 
tÕ bµo néi m¹c m¹ch m¸u vµ ®Æc biÖt lµ sù x©m nhËp cña mét sè  b¹ch cÇu 
®a nh©n trong cuén m¹ch cÇu thËn. HËu qu¶ cña qu¸ tr×nh t¨ng sinh lµ lµm 
cho lßng mao m¹ch thu hÑp. Khoang Bowmann thu nhá, mét sè cuén m¹ch 
dÝnh vµo l¸ thµnh Bowmann. Mµng nÒn cÇu thËn kh«ng dµy hoÆc dµy kh«ng 
®ång ®Òu. Tæ chøc m« kÏ thËn b×nh thêng. 
- Nh×n trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö: 
Ngoµi t×nh tr¹ng t¨ng sinh c¸c tÕ bµo gian m¹ch, t¨ng sinh tÕ bµo néi m« vµ 
sù nhËp cña b¹ch cÇu ®a nh©n, ngêi ta cã thÓ ph¸t hiÖn ®îc nh÷ng æ l¾ng 
®äng phøc hîp miÔn dÞch (PHMD) ë phÝa ngoµi mµng nÒn díi bÒ mÆt tÕ 
bµo biÓu m«. Nh÷ng æ l¾ng PHMD nµy t¬ng ®èi lín, h¬i trßn t¹o nªn nh÷ng 
h×nh gß, h×nh bíu (humps) ë phÝa ngoµi mµng nÒn; kh«ng cã æ l¾ng ®äng 
PHMD trong gian m¹ch vµ trong mµng nÒn díi bÒ mÆt néi m«. 
- MiÔn dÞch huúnh quang d¬ng tÝnh víi IgG vµ bæ thÓ (C3). Nh÷ng æ l¾ng 
®äng b¾t mµu huúnh quang t¹o nªn nh÷ng chÊm nhá n»m r¶i r¸c däc theo 
mµng nÒn cÇu thËn. Nh÷ng æ l¾ng ®äng PHMD chØ tån ®äng trong thêi gian 
tiÕn triÓn cña bÖnh, mÊt ®i sau vµi th¸ng. 
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4. C¬ chÕ bÖnh sinh vµ sinh lý bÖnh häc. 

4.1. C¬ chÕ bÖnh sinh: (s¬ ®å 1). 
BÖnh viªm cÇu thËn cÊp lµ mét bÖnh lý g©y ra do phøc hîp miÔn dÞch. Sù 
x©m nhËp cña liªn cÇu khuÈn kÝch thÝch c¬ thÓ s¶n sinh kh¸ng thÓ chèng l¹i 
nh÷ng kh¸ng nguyªn hoµ tan cña liªn cÇu khuÈn. Sù xung ®ét kh¸ng 
nguyªn-kh¸ng thÓ t¹o nªn phøc hîp miÔn dÞch trong thêi gian tõ 7 ®Õn 15 
ngµy kÓ tõ lóc nhiÔm liªn cÇu khuÈn. Trong ®iÒu kiÖn kh¸ng thÓ d thõa sÏ 
t¹o nªn mét PHMD cã ph©n tö lîng lín, dÔ kÕt tña sÏ bÞ hÖ thèng líi néi 
m« b¾t gi÷ vµ tiªu huû lo¹i khái vßng tuÇn hoµn. Ngîc l¹i, trong ®iÒu kiÖn 
kh¸ng nguyªn d thõa sÏ t¹o nªn PHMD kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ cã ph©n 
tö lîng nhá tho¸t khái sù kiÓm so¸t cña hÖ thèng líi néi m« lu hµnh 
trong m¸u vµ l¾ng ®äng t¹i cÇu thËn. Sù t¬ng t¸c gi÷a kh¸ng nguyªn-kh¸ng 
thÓ vµ sù l¾ng ®äng PHMD trong cÇu thËn ®· ho¹t ho¸ hÖ thèng bæ thÓ, ho¹t 
hãa hÖ thèng ®«ng m¸u, hÖ thèng kinin, ho¹t hãa b¹ch cÇu ®a nh©n trung 
tÝnh, b¹ch cÇu ¸i kiÒm, tÕ bµo Mast vµ tiÓu cÇu, nh»m môc ®Ých lo¹i phøc 
hîp miÔn dÞch khái tuÇn hoµn vµ dän s¹ch c¸c æ l¾ng ®äng PHMD trong cÇu 
thËn. T¸c ®éng cña c¸c hÖ thèng sinh häc vµ sù ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo dÉn 
®Õn sù h×nh thµnh qu¸ tr×nh viªm cÊp tÝnh ë cÇu thËn víi t×nh tr¹ng t¨ng 
sinh tÕ bµo, phï nÒ xuÊt tiÕt. 

S¬ ®å 1: C¬ chÕ bÖnh sinh cña viªm cÇu thËn cÊp.   
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Kh¸c víi viªm cÇu thËn m¹n kh«ng râ c¨n nguyªn, kh¸ng nguyªn trong 
viªm cÇu thËn cÊp tÝnh lµ c¸c kh¸ng nguyªn hoµ tan cña liªn cÇu khuÈn lu 
hµnh trong m¸u cã tÝnh nhÊt thêi, phô thuéc vµo sù tån t¹i cña æ nhiÔm 
khuÈn. Phøc hîp miÔn dÞch trong viªm cÇu thËn cÊp cã ph©n tö lîng thÊp, 
vît qua mµng nÒn mét c¸ch dÔ dµng, t¹o nªn nh÷ng æ l¾ng ®äng h×nh  bíu 
(humps) ngoµi mµng nÒn díi bÒ mÆt biÓu m«. NÕu chóng ta ®iÒu trÞ nhiÔm 
khuÈn b»ng kh¸ng sinh hoÆc b»ng phÉu thuËt lo¹i bá æ nhiÔm khuÈn (tøc lµ 
lo¹i bá nguån cung cÊp kh¸ng nguyªn, ng¨n c¶n h×nh thµnh phøc hîp miÔn 
dÞch) th× bÖnh cã thÓ khái hoµn toµn. 

4.2. Sinh lý bÖnh häc cña viªm cÇu 
thËn cÊp (s¬ ®å 2): 

- Sù xung ®ét kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ t¸c ®éng lªn toµn bé hÖ thèng m¹ch 
m¸u ngo¹i vi vµ mao m¹ch cÇu thËn g©y viªm  cÇu thËn. 
- T¸c dông trªn mao m¹ch ngo¹i vi: 
. T¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch g©y ø dÞch ë khoang gian bµo. 
. Co m¹ch m¸u lµm t¨ng søc c¶n ngo¹i vi. 
- T¸c dông trªn mao m¹ch cÇu thËn: 
. T¨ng tÝnh thÊm mao m¹ch cÇu thËn. Protein vît qua mµng nÒn vµo 
khoang Bowmann, lµm xuÊt hiÖn protein niÖu. 
. T¨ng sinh, phï nÒ lµm gi¶m dßng m¸u ®Õn thËn dÉn ®Õn t¨ng tiÕt renin, 
ho¹t ho¸ hÖ RAA g©y t¨ng huyÕt ¸p. Cã thÓ t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t g©y co 
giËt, h«n mª vµ suy tim  cÊp tÝnh, hen tim, phï phæi cÊp. 
. Møc läc cÇu thËn gi¶m g©y ø muèi vµ níc, mÆt kh¸c ø muèi vµ níc cßn 
do t¸c dông cña sù t¨ng tiÕt aldosteron vµ ADH. HËu qu¶ cña ø níc vµ 
muèi dÉn ®Õn phï. 
. Møc läc cÇu thËn gi¶m g©y thiÓu niÖu, v« niÖu, t¨ng urª m¸u, t¨ng 
creatinin vµ rèi lo¹n níc-®iÖn gi¶i, rèi lo¹n th¨ng b»ng kiÒm -toan. 
S¬ ®å 2 : Sinh lý bÖnh häc cña viªm cÇu thËn cÊp. 
 
 
 

Tæn 
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5. TriÖu chøng häc cña viªm cÇu thËn cÊp. 
TriÖu chøng häc cña viªm cÇu thËn cÊp rÊt ®a d¹ng. BÖnh cã thÓ diÔn ra mét 
c¸ch thÇm lÆng kÝn ®¸o, bÖnh nh©n kh«ng biÕt m×nh bÞ bÖnh, kh«ng cã triÖu 
chøng l©m sµng, chØ cã hång cÇu niÖu vi thÓ vµ protein niÖu. Nhng bÖnh 
còng cã thÓ ph¸t triÓn hÕt søc rÇm ré. TriÖu chøng chñ yÕu cña viªm cÇu thËn 
cÊp tÝnh lµ: 

5.1. Phï:  
Phï lµ mét triÖu chøng l©m sµng rÊt thêng gÆp, ®©y lµ dÊu hiÖu l©m sµng 
®Çu tiªn mµ bÖnh nh©n c¶m nhËn ®îc. BÖnh nh©n c¶m gi¸c nÆng mÆt, nÒ 
hai mÝ m¾t, phï hai ch©n. Phï tríc x¬ng chµy ch¹y quanh m¾t c¸; phï mÒm, 
Ên lâm râ. Thêng phï nhiÒu vÒ s¸ng, chiÒu gi¶m phï g©y nªn c¶m gi¸c khái 
gi¶ t¹o. Sè lîng níc tiÓu Ýt vµ xÉm mµu, phï cµng nhiÒu th× sè lîng níc 
tiÓu cµng Ýt. 
Phï thêng gÆp trong 10 ngµy ®Çu vµ gi¶m ®i nhanh chãng khi bÖnh nh©n 
®¸i nhiÒu. §¸i nhiÒu lµ dÊu hiÖu më ®Çu cña sù håi phôc vÒ l©m sµng: phï 
gi¶m, huyÕt ¸p gi¶m, bÖnh nh©n c¶m gi¸c dÔ chÞu, nhÑ nhâm, ¨n ngon. 

Phï 

Gi¶m dßng m¸u 
®Õn thËn 

T¨ng tÝnh 
thÊm mao m¹ch 
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5.2. §¸i ra m¸u ®¹i thÓ: 
§¸i ra m¸u toµn b·i, níc tiÓu nh níc röa thÞt hoÆc nh níc luéc rau 
dÒn, kh«ng ®«ng, mçi ngµy ®i ®¸i ra m¸u toµn b·i 1 - 2 lÇn, kh«ng thêng 
xuyªn, xuÊt hiÖn trong tuÇn ®Çu, nhng cã thÓ xuÊt hiÖn trë l¹i trong 2 - 3 
tuÇn. Sè lÇn ®¸i ra m¸u tha dÇn, 3 - 4 ngµy bÞ mét lÇn råi hÕt h¼n. 
§¸i ra m¸u trong viªm cÇu thËn cÊp tÝnh kh«ng ¶nh hëng ®Õn t×nh tr¹ng 
chung cña c¬ thÓ. §¸i ra m¸u vi thÓ cã thÓ kÐo dµi vµi th¸ng. §¸i ra m¸u lµ 
mét dÊu hiÖu quan träng trong chÈn ®o¸n viªm cÇu thËn cÊp tÝnh, nÕu 
kh«ng cã ®¸i ra m¸u cÇn xem l¹i chÈn ®o¸n. 

5.3. T¨ng huyÕt ¸p (THA): 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét triÖu chøng l©m sµng thêng gÆp. T¨ng huyÕt ¸p lµ 
dÊu hiÖu gi¸n tiÕp vÒ t×nh tr¹ng viªm, phï nÒ, xuÊt tiÕt, t¨ng sinh tÕ bµo 
trong cÇu thËn g©y t¨ng tiÕt renin, ho¹t ho¸ hÖ thèng co m¹ch dÉn ®Õn t¨ng 
huyÕt ¸p. T¨ng huyÕt ¸p giao ®éng: ë trÎ em 140/90 mmHg, ë ngêi lín 
160/90 mmHg. Mét sè trêng hîp THA kÞch ph¸t vµ t¬ng ®èi h»ng ®Þnh 
kÐo dµi trong nhiÒu ngµy víi huyÕt ¸p  180/100 mmHg, bÖnh nh©n c¶m 
gi¸c ®au ®Çu d÷ déi, cho¸ng v¸ng, co giËt, h«n mª do phï n·o dÉn ®Õn tö 
vong. 

5.4. Suy tim: 
Suy tim thêng kÌm víi THA kÞch ph¸t, mÆt kh¸c do t¨ng khèi lîng tuÇn 
hoµn ®ét ngét vµ còng cã thÓ do bÖnh lý c¬ tim  trong viªm cÇu thËn cÊp 
tÝnh. Suy tim  cÊp tÝnh víi biÓu hiÖn khã thë, kh«ng n»m ®îc vµ cã thÓ dÉn 
®Õn phï phæi: bÖnh nh©n khã thë d÷ déi, to¸t måi h«i, thë nhanh vµ n«ng; 
co rót hè trªn øc, hè trªn ®ßn, co rót khoang gian sên; ho vµ kh¹c ra bät 
mµu hång; nghe phæi cã nhiÒu ran Èm, nhÞp tim nhanh, huyÕt ¸p gi¶m. NÕu 
kh«ng ®îc cÊp cøu kÞp thêi th× bÖnh nh©n sÏ tö vong.                    
HiÖn nay, t×nh tr¹ng THA dÉn ®Õn co giËt, h«n mª, suy tim cÊp tÝnh, phï phæi 
ngµy mét Ýt dÇn do ®iÒu kiÖn phôc vô y tÕ tèt h¬n vµ d©n trÝ ®· ®îc n©ng cao. 
5.5. §¸i Ýt (thiÓu niÖu, v« niÖu): 
T×nh tr¹ng thiÓu niÖu bao giê còng cã, khèi lîng níc tiÓu díi 
500ml/ngµy, thêng gÆp trong tuÇn ®Çu cña bÖnh vµ kÐo dµi 3 - 4 ngµy; 
kh«ng cã t¨ng urª vµ creatinin m¸u hoÆc lµ t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ. T×nh tr¹ng 
thiÓu niÖu cã thÓ t¸i ph¸t trë l¹i trong 2 - 3 tuÇn ®Çu. Mét sè trêng hîp xuÊt 
hiÖn suy thËn cÊp tÝnh: thiÓu niÖu, v« niÖu kÐo dµi, t¨ng urª m¸u, t¨ng 
creatinin m¸u. NÕu suy thËn cÊp t¸i diÔn nhiÒu ®ît lµ mét dÊu hiÖu xÊu, 
nguy c¬ cã thÓ dÉn ®Õn viªm cÇu thËn tiÕn triÓn nhanh, viªm cÇu thËn t¨ng 
sinh ngoµi mao m¹ch. 
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5.6. Mét sè triÖu chøng kh¸c: 
- Sèt nhÑ 37,5oC - 38,5oC. 
- §au tøc vïng thËn, cã thÓ cã c¬n ®au quÆn thËn. 
- §au bông, bông chíng nhÑ, buån n«n, ®i láng; kh«ng Ýt trêng hîp viªm 
cÇu thËn cÊp më ®Çu b»ng c¬n ®au bông cÊp tÝnh. 

5.7. BiÕn ®æi ë níc tiÓu: 
- Níc tiÓu mµu vµng, sè lîng Ýt. 

- Protein niÖu 0,5 - 2g/ngµy. Lîng protein kh«ng nhiÒu vµ cã thÓ th¶i c¸ch 
håi nªn ph¶i lµm protein niÖu 24h hoÆc xÐt nghiÖm protein niÖu vµo buæi s¸ng sau 
khi ngñ dËy. 
Thêi gian tån t¹i cña protein cã ý nghÜa vÒ tiªn lîng cña bÖnh vµ lµ mét yÕu 
tè quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. BÖnh ®îc phôc håi khi vµ chØ 
khi protein niÖu (-). 
- Hång cÇu niÖu vi thÓ bao giê còng cã, cã thÓ kÐo dµi vµi th¸ng. Trô hång 
cÇu lµ mét dÊu hiÖu ®¸i m¸u ë nhu m« thËn. 
- Ngoµi ra, cã thÓ gÆp mét sè trô niÖu kh¸c nh: trô trong, trô s¸p lµ dÊu 
hiÖu protein niÖu. Trô trong cÊu t¹o bëi protein cha tho¸i hãa hoµn toµn, 
hoÆc ®îc cÊu t¹o bëi mucoprotein. Trô s¸p ®îc cÊu t¹o bëi protein ®· 
tho¸i hãa, kÕt tña díi t¸c dông cña m«i trêng toan trong èng thËn.  

6. TiÕn triÓn vµ tiªn lîng (s¬ ®å 3). 

S¬ ®å 3: DiÔn biÕn cña viªm  cÇu thËn cÊp. 

 
 

 

 
 
 
6.1. Tiªn lîng gÇn: 

6.1.1. Håi phôc hoµn toµn: 
Tuy l©m sµng biÓu hiÖn trÇm träng nhng ®¹i bé phËn bÖnh nh©n håi phôc 
hoµn toµn: hÕt c¸c triÖu chøng l©m sµng, protein niÖu (-); tû lÖ håi phôc ®¹t tíi 
95%. 
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6.1.2. Tö vong: 
HiÕm gÆp, nguyªn nh©n tö vong do: 
- T¨ng huyÕt ¸p dÉn ®Õn co giËt, h«n mª råi tö vong. 
- Suy tim cÊp tÝnh. 
- Phï phæi cÊp. 
- Suy thËn cÊp tÝnh kh«ng ®îc cÊp cøu kÞp thêi, tö vong do nhiÔm toan 
chuyÓn hãa. 
- T¨ng kali m¸u, ngõng tim ®ét ngét. 

6.1.3. TiÕn triÓn m¹n tÝnh: 
Protein niÖu kÐo dµi trªn 6 th¸ng, bÖnh kh«ng cßn kh¶ n¨ng tù håi phôc, viªm 
cÇu thËn cÊp tÝnh trë thµnh viªm cÇu thËn m¹n tÝnh víi c¸c h×nh th¸i l©m 
sµng sau: 
- Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh tiÒm tµng: protein niÖu vµ hång cÇu niÖu kh«ng cã 
triÖu chøng l©m sµng. 
- Viªm cÇu thËn m¹n víi biÓu hiÖn: phï, protein niÖu, hång cÇu niÖu. TiÕn 
triÓn thµnh tõng ®ît kÐo dµi trong nhiÒu n¨m. 
- Héi chøng thËn h: phï to, protein niÖu, gi¶m protein m¸u vµ gi¶m 
albumin m¸u, t¨ng lipit m¸u. Héi chøng thËn h kh«ng ®¬n thuÇn thêng 
kÌm theo hång cÇu niÖu, thÓ bÖnh thêng gÆp lµ viªm cÇu thËn mµng t¨ng 
sinh. 
- Viªm thËn tiÕn triÓn nhanh hay cßn gäi lµ viªm cÇu thËn t¨ng sinh ngoµi 
mao m¹ch, viªm cÇu thËn b¸n cÊp, viªm cÇu thËn ¸c tÝnh. BÖnh tiÕn triÓn 
liªn tôc víi nh÷ng ®ît suy thËn cÊp tÝnh, dÇn dÇn xuÊt hiÖn suy thËn m¹n 
tÝnh kh«ng håi phôc: t¨ng urª m¸u, t¨ng creatinin m¸u tuÇn tiÔn, t¨ng huyÕt 
¸p, thiÕu m¸u; bÖnh nh©n tö vong trong vßng 2 n¨m. 

6.2. Tiªn lîng xa: 
Mét sè VCTC håi phôc hoµn toµn nhng sau tõ 15 - 30 n¨m l¹i xuÊt hiÖn 
suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi vµ më ®Çu b»ng c¬n THA kÞch ph¸t víi biÓu 
hiÖn ®au ®Çu d÷ déi, cho¸ng v¸ng, tai ï, nÈy ®om ®ãm, buån n«n vµ n«n. 
Sau mét vµi th¸ng xuÊt hiÖn suy thËn giai ®o¹n mÊt bï, ®ßi  hái ph¶i läc m¸u 
b»ng thËn nh©n t¹o. 

7. C¸c thÓ bÖnh. 

7.1. ThÓ tiÒm tµng: 
TriÖu chøng duy nhÊt lµ protein niÖu vµ hång cÇu niÖu. HÇu nh kh«ng cã 
triÖu chøng l©m sµng, kh«ng phï, kh«ng ®¸i m¸u, kh«ng t¨ng huyÕt ¸p. 
BÖnh chØ t×nh cê ph¸t hiÖn ®îc khi kiÓm tra søc khoÎ. 
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ThÓ tiÒm tµng rÊt dÔ bá qua vµ cã thÓ lµ céi nguån cña nh÷ng suy thËn giai 
®o¹n cuèi ë løa tuæi 20 - 30 mµ trong tiÒn sö kh«ng cã bÖnh c¶nh l©m sµng 
cña viªm cÇu thËn. 

7.2. ThÓ ®¸i ra m¸u: 
§¸i ra m¸u ®¹i thÓ chiÕm u thÕ, mçi ngµy ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ 1 - 2 lÇn vµ cã 
thÓ kÐo dµi trong 7 - 10 ngµy. Phï nhÑ hoÆc kh«ng phï, kh«ng t¨ng huyÕt ¸p 
hoÆc chØ t¨ng giao ®éng kh«ng liªn tôc, protein niÖu kh«ng nhiÒu. 

7.3. ThÓ t¨ng huyÕt ¸p: 
T¨ng huyÕt ¸p lµ triÖu chøng chñ yÕu, t¨ng h»ng ®Þnh kÐo dµi g©y t×nh 
tr¹ng ®au ®Çu ë hai bªn th¸i d¬ng vµ vïng chÈm; huyÕt ¸p xÊp xØ trong 
kho¶ng 160/90 mmHg; c¸c triÖu chøng biÓu hiÖn kÝn ®¸o. Nh÷ng trêng 
hîp t¨ng huyÕt ¸p cã tÝnh chÊt nhÊt thêi ë trÎ em vµ ngêi trÎ ph¶i nghÜ 
®Õn t¨ng huyÕt ¸p do viªm cÇu thËn cÊp tÝnh vµ cÇn ph¶i xÐt nghiÖm níc 
tiÓu mét c¸ch cÈn thËn ®Ó t×m protein niÖu vµ hång cÇu niÖu vi thÓ. 

7.4. ThÓ suy thËn cÊp tÝnh: 
BiÓu hiÖn b»ng ®¸i Ýt, sè lîng níc tiÓu 200 - 500 ml/ngµy, kÐo dµi 6 -7 
ngµy kÌm theo t¨ng urª m¸u, t¨ng creatinin m¸u (urª m¸u 20 mmol/l, 
creatinin 250 - 500 mol/l). Nh×n chung thÓ nµy khi ®iÒu trÞ dÔ håi phôc; 
hiÕm gÆp suy thËn cÊp trÇm träng. 

8. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

8.1. ChÈn ®o¸n:  
Dùa vµo tiªu chuÈn sau: 
- Phï. 
- §¸i ra m¸u ®¹i thÓ hoÆc vi thÓ. 
- Protein niÖu (++). 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
- XuÊt hiÖn sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn vïng häng hoÆc ngoµi da, ASLO (+); 
x¶y ra ë trÎ em . 
Tiªu chuÈn b¾t buéc lµ protein niÖu vµ hång cÇu niÖu, kÕt hîp víi dÊu hiÖu 
nhiÔm liªn cÇu khuÈn. 

8.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
- Viªm cÇu thËn do IgA: bÖnh Berger do Berger m« t¶ 1968; biÓu hiÖn l©m 
sµng lµ viªm cÇu thËn m¹n tÝnh, ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ cã tÝnh chÊt chu kú. 
- §ît bét ph¸t cña viªm cÇu thËn m¹n tÝnh tiªn ph¸t, còng cã thÓ bét ph¸t 
sau nhiÔm khuÈn nhng kh«ng cã mèi liªn quan chÆt chÏ víi nhiÔm khuÈn, 
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chØ cÇn sèt mét vµi ngµy ®· xuÊt hiÖn bÖnh c¶nh cña viªm cÇu thËn. BÖnh 
thêng gÆp ë ngêi lín tuæi, kh«ng tù håi phôc trong vßng 6 th¸ng. 

9. §iÒu trÞ. 

9.1. ChÕ ®é nghØ ng¬i: 
BÖnh nh©n cÇn ®îc nghØ ng¬i t¹i phßng trong thêi gian bÖnh tiÕn triÓn cho 
®Õn lóc protein niÖu ©m tÝnh. Kh«ng lµm viÖc nÆng, tr¸nh nhiÔm l¹nh vµ 
tr¸nh bÞ nhiÔm khuÈn thªm (bÖnh t¸i ph¸t víi bÊt kú mét nhiÔm khuÈn nµo 
kÓ c¶ nhiÔm virut) vµ kh«ng nªn tiÕp xóc víi ngêi nhiÔm khuÈn cÊp tÝnh cã 
tÝnh l©y truyÒn. NhiÔm khuÈn, nhiÔm l¹nh, lao ®éng nÆng lµ nh÷ng yÕu tè 
nguy c¬ g©y t¸i ph¸t. 

9.2. Kh¸ng sinh: 
Kh¸ng sinh chèng liªn cÇu khuÈn nh»m môc ®Ých lo¹i nguån cung cÊp kh¸ng 
nguyªn cho sù h×nh thµnh phøc hîp miÔn dÞch. Kh¸ng sinh thêng dïng lµ: 
Penicillin 2.000.000 ®v/ngµy, tiªm b¾p thÞt lµm 2 lÇn (thö ph¶n øng tríc khi 
tiªm). Penixilin vÉn cã hiÖu qu¶ víi liªn cÇu khuÈn, võa kinh tÕ vµ hiÖu qu¶. 
NÕu cã ph¶n øng víi penicillin th× cã thÓ dïng: 
Rovamycin 3.000.000 ®v/ngµy (víi trÎ em) vµ 6.000.000 ®v/ngµy (víi ngêi lín). 
HoÆc erythromycin 1g/ngµy (®èi víi trÎ em) vµ 2g/ngµy (®èi víi ngêi lín). 

9.3. §iÒu trÞ phï: 
Phï nhÑ vµ thêng ®¸p øng tèt víi lîi tiÓu furosemid víi liÒu 40 mg  2 - 3 
viªn/ngµy, chia lµm 2 lÇn, uèng ®Ó duy tr× lîng níc tiÓu trªn 1000 ml/ngµy. 
NÕu ®¸p øng kÐm hoÆc kÌm theo t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t, kÌm theo suy tim 
cÊp tÝnh th× nªn cho furosemid tiªm b¾p thÞt hoÆc tÜnh m¹ch 1 - 2 èng/ngµy. 

9.4. §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p: 
- ChØ cÇn dïng lîi tiÓu furosemid, khi bÖnh nh©n ®a niÖu th× cã thÓ tù ®iÒu 
chØnh huyÕt ¸p trë vÒ b×nh thêng 110/70 - 120/80 mmHg. 
- NÕu huyÕt ¸p vÉn t¨ng, cã thÓ cho kÕt hîp víi c¸c thuèc øc chÕ bªta hoÆc 
øc chÕ canxi. Cã thÓ lùa chän mét trong c¸c thuèc sau: 
. Tenormin 50 - 100 mg/ngµy. 
. Concor 5 mg/ngµy. 
. Adalat (nifedipin) 10 mg  1 - 2 v/ngµy. 
. Plendil 5mg  1 v/ngµy. 
. Amlor 5mg  1 v/ngµy. 
§èi víi trÎ em, nªn dïng 1/2 liÒu trªn hoÆc ®iÒu chØnh theo c©n nÆng. 
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9.5. §iÒu trÞ suy thËn cÊp: 
- Lasix 20 mg  1 - 2 èng, tiªm tÜnh m¹ch, t¨ng liÒu dÇn cho ®Õn lóc ®¸p øng, 
duy tr× níc tiÓu trªn 1000 ml. 
- TruyÒn dung dÞch glucose 30%  300 - 500 ml + 15 ®¬n vÞ insulin nhanh, 
truyÒn tÜnh m¹ch 40 giät/phót. 
- Dung dÞch nabica 1,25%  250 ml, truyÒn tÜnh m¹ch 40 giät/phót. 
Trong ®iÒu trÞ suy thËn cÊp, cÇn ph¶i c©n b»ng lîng níc ra vµ lîng níc 
vµo ®Ó tr¸nh ngé ®éc níc. NÕu bÖnh nh©n kh«ng ®i láng, kh«ng n«n th× sè 
lîng dÞch cÇn truyÒn b»ng sè lîng níc tiÓu + 500 - 700 ml. 

9.6. §iÒu trÞ dù phßng: 
- Gi¶i quyÕt c¸c æ nhiÔm khuÈn m¹n tÝnh, ®Æc biÖt lµ nh÷ng nhiÔm khuÈn 
m¹n tÝnh ë vïng häng; c¾t amydal hèc mñ, ®iÒu trÞ viªm tai gi÷a..., gi¶i 
quyÕt t×nh tr¹ng chèc ®Çu, nh÷ng nèt nhiÔm khuÈn sng tÊy lµm mñ ngoµi 
da. 
- Dïng kh¸ng sinh: penicillin chËm 1,2 triÖu ®v/ngµy. Mçi th¸ng tiªm b¾p 
thÞt mét lÇn, tiªm trong vßng 6 th¸ng. 
- Kh«ng lao ®éng qu¸ møc, tr¸nh nhiÔm khuÈn, nhiÔm l¹nh; ®Æc biÖt lµ 
trong 6 th¸ng ®Çu. 

Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh 

(Chronic glomerulonephritis) 

 
1. §Þnh nghÜa vµ kh¸i niÖm. 

Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh lµ mét qu¸ tr×nh tæn th¬ng thùc thÓ x¶y ra ë tÊt c¶ 
c¸c cÇu thËn cña hai thËn; bao gåm c¸c t×nh tr¹ng t¨ng sinh, phï nÒ, xuÊt 
tiÕt vµ ho¹i tö hyalin, x¬ hãa mét phÇn hoÆc toµn bé cÇu thËn. BÖnh tiÕn 
triÓn m¹n tÝnh qua nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m dÉn ®Õn x¬ teo c¶ 2 thËn.  
BiÓu hiÖn l©m sµng cña bÖnh ®a d¹ng, triÖu chøng thêng gÆp lµ: phï, 
protein niÖu, hång cÇu niÖu, t¨ng huyÕt ¸p. BÖnh diÔn biÕn thµnh tõng ®ît, 
sau 10 - 15 n¨m th× sÏ xuÊt hiÖn suy thËn m¹n tÝnh kh«ng håi phôc. 
Ngµy nay, ngêi ta cho r»ng viªm cÇu thËn m¹n lµ mét héi chøng - héi 
chøng viªm cÇu thËn m¹n tÝnh (HCVCTM). HCVCTM tÝnh cã thÓ gÆp trong 
nhiÒu thÓ tæn th¬ng m« bÖnh häc kh¸c nhau. Mét thÓ tæn th¬ng m« bÖnh 
häc diÔn biÕn l©m sµng kh¸i qu¸t nh sau: 
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C¸c thÓ tæn th¬ng m« bÖnh häc nh viªm cÇu thËn t¨ng sinh gian m¹ch, 
viªm cÇu thËn mµng, viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh, x¬ hãa cÇu thËn æ, viªm 
cÇu thËn t¨ng sinh ngoµi mao m¹ch ®Òu cã thÓ diÔn biÕn kh¸i qu¸t nh trªn. 
Nhng tû lÖ gi÷a c¸c héi chøng l©m sµng th× kh¸c nhau. Cã nh÷ng thÓ tæn th¬ng 
m« bÖnh häc biÓu hiÖn l©m sµng chñ yÕu lµ héi chøng thËn h, nhng thÓ kh¸c 
l¹i biÓu hiÖn b»ng protein niÖu vµ hång cÇu niÖu mµ kh«ng cã triÖu chøng l©m 
sµng. 

BÖnh lý cÇu thËn m¹n tÝnh gåm cã 4 h×nh th¸i l©m sµng: 
- Héi chøng viªm cÇu thËn cÊp. 
- Héi chøng viªm cÇu thËn m¹n.  
- Héi chøng thËn h.  
- BiÕn ®æi kh«ng b×nh thêng ë níc tiÓu (protein niÖu, hång cÇu niÖu kh«ng 

cã triÖu chøng l©m sµng). 
4 h×nh th¸i l©m sµng trªn biÕn ®æi lu©n phiªn trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña 
bÖnh, kÐo dµi hµng th¸ng, hµng n¨m vµ hËu qu¶ cuèi cïng lµ suy thËn m¹n 
tÝnh. 
Tuy nhiªn, ngµy nay ngêi ta vÉn dïng danh ph¸p viªm cÇu thËn m¹n tÝnh 
theo mét nÕp quen tõ l©u nay. 

2. C¨n nguyªn cña viªm cÇu thËn m¹n tÝnh. 

2.1. Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh kh«ng râ 
c¨n nguyªn: 

2.1.1. Viªm cÇu thËn t¨ng sinh gian m¹ch: 
§Æc ®iÓm cña bÖnh viªm cÇu thËn t¨ng sinh gian m¹ch lµ t¨ng sinh tÕ bµo 
gian m¹ch, t¨ng sinh tÕ bµo néi m« m¹ch m¸u, t¨ng sinh tæ chøc gian m¹ch. 
MiÔn dÞch huúnh quang (+) víi IgM, IgG, IgA vµ bæ thÓ. C¸c æ l¾ng ®äng 
n»m trong kho¶ng gian m¹ch. Nhng còng cã trêng hîp miÔn dÞch huúnh 
quang (-). Ngµy nay, ngêi ta thÊy viªm cÇu thËn t¨ng sinh gian m¹ch phÇn 
lín  lµ bÖnh lý cÇu thËn do IgA, cßn gäi lµ bÖnh Berger, ®îc m« t¶ n¨m 
1968. ChØ 10% viªm cÇu thËn t¨ng sinh gian m¹ch biÓu hiÖn b»ng héi chøng 
thËn h; sè kh¸c biÓu hiÖn l©m sµng thêng gÆp lµ héi chøng viªm cÇu thËn 
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cÊp, héi chøng viªm cÇu thËn m¹n vµ protein niÖu, hång cÇu niÖu kh«ng cã 
triÖu chøng l©m sµng. 

2.1.2. Viªm cÇu thËn t¨ng sinh æ, ®o¹n: 
T×nh tr¹ng viªm x¶y ra ë mét phÇn cña cÇu thËn hoÆc toµn bé cÇu thËn, 
c¸c cÇu thËn bÞ tæn th¬ng n»m xen lÉn gi÷a nh÷ng cÇu thËn cßn nguyªn 
vÑn. HÇu hÕt viªm cÇu thËn t¨ng sinh æ, ®o¹n lµ bÖnh lý cÇu thËn do IgA. 
BiÓu hiÖn l©m sµng lµ ®¸i ra m¸u chu kú, x¶y ra sau mét nhiÔm khuÈn 
®êng h« hÊp trªn vµ protein niÖu  1g/24h, thêng kh«ng cã phï, kh«ng 
t¨ng huyÕt ¸p.  

2.1.3. X¬ hãa cÇu thËn æ, ®o¹n: 
BÖnh ®îc m« t¶ n¨m 1957 do Rich. §Æc ®iÓm m« bÖnh häc lµ x¬ hãa, hyalin 
ho¸ mét phÇn hoÆc toµn bé cÇu thËn mµ kh«ng hÒ cã hiÖn tîng t¨ng sinh tÕ 
bµo. Tæn th¬ng ®Çu tiªn xuÊt hiÖn ë c¸c cÇu thËn vïng cËn tñy lan dÇn ra 
toµn bé vïng vá. C¸c cÇu thËn tæn th¬ng n»m xen lÉn gi÷a c¸c cÇu thËn 
b×nh thêng. Trong kÏ thËn cã hiÖn tîng teo èng thËn, x©m nhËp tÕ bµo 
viªm côc bé, miÔn dÞch huúnh quang (+) víi IgM vµ C3 ë vïng tæn th¬ng. 
90% c¸c trêng hîp x¬ ho¸ cÇu thËn æ, ®o¹n biÓu hiÖn b»ng héi chøng thËn 
h. 

2.1.4. Viªm cÇu thËn mµng: 
§Æc ®iÓm m« bÖnh häc cña bÖnh lµ dµy mµng nÒn cÇu thËn do phøc hîp 
miÔn dÞch l¾ng ®äng ë phÝa ngoµi cña mµng nÒn cÇu thËn díi bÒ mÆt biÓu 
m«, dµy mµng nÒn ®¬n thuÇn, kh«ng cã hiÖn tîng t¨ng sinh tÕ bµo trong 
cÇu thËn. 80% c¸c trêng hîp viªm cÇu thËn mµng cã biÓu hiÖn l©m sµng 
b»ng héi chøng thËn h, sè cßn l¹i biÓu hiÖn b»ng héi chøng viªm cÇu thËn 
m¹n hoÆc protein niÖu, hång cÇu niÖu kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng. 

2.1.5. Viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh: 
§Æc ®iÓm m« bÖnh häc lµ t¨ng sinh c¸c tÕ bµo gian m¹ch, tæ chøc gian m¹ch 

kÕt hîp víi c¸c æ l¾ng ®äng phøc hîp miÔn dÞch trong vµ ngoµi mµng nÒn díi tÕ 
bµo biÓu m«, trong gian m¹ch vµ c¶ trªn mµng nÒn. Thµnh phÇn cña æ l¾ng ®äng 
chñ yÕu lµ C3 vµ mét Ýt IgG. BÖnh thêng kÌm theo gi¶m bæ thÓ nªn cßn ®îc gäi 
lµ bÖnh viªm cÇu thËn gi¶m bæ thÓ. Dùa vµo vÞ trÝ cña æ l¾ng ®äng phøc hîp miÔn 
dÞch, ngêi ta chia viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh lµm 3 tÝp: 
- TÝp I chiÕm tû lÖ 45%: nh÷ng æ l¾ng ®äng n»m phÝa trong mµng nÒn díi 
bÒ mÆt néi m« vµ trong gian m¹ch. 
- TÝp II chiÕm tû lÖ 35%: c¸c æ l¾ng ®äng trªn mµng nÒn, mµng nÒn gièng 
nh ®îc phñ mét d¶i b¨ng. 
- TÝp III chiÕm tû lÖ 20%: c¸c æ l¾ng ®äng n»m ë phÝa  trong vµ phÝa ngoµi 
mµng nÒn, díi bÒ mÆt néi m« vµ biÓu m«, trong c¸c gian m¹ch. 
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60% c¸c trêng hîp viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh cã héi chøng thËn h, sè 
cßn l¹i biÓu hiÖn l©m sµng díi d¹ng héi chøng VCTM, héi chøng VCTC 
hoÆc protein niÖu, hång cÇu niÖu kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng. 

2.1.6. Viªm cÇu thËn t¨ng sinh ngoµi mao m¹ch: 
T¨ng sinh c¸c tÕ bµo l¸ thµnh cña bao Bowmann vµ t×nh tr¹ng thÈm lËu 
fibrin vµo Bowmann, t¨ng sinh tæ chøc x¬ sîi vµ tÕ bµo lÊp ®Çy khoang 
Bowmann, «m gÇn hÕt cuén m¹ch cÇu thËn vµ ngêi ta thêng gäi lµ t¨ng 
sinh h×nh liÒm. BiÓu hiÖn l©m sµng chñ yÕu lµ viªm cÇu thËn cÊp tÝnh, dÊu 
hiÖu næi bËt nhÊt lµ thiÓu niÖu, suy thËn cÊp tiÕn triÓn thµnh tõng ®ît. BÖnh 
tiÕn triÓn ®Õn suy thËn m¹n tÝnh kh«ng håi phôc, bÖnh nh©n thêng tö vong 
trong vßng 6 th¸ng ®Õn 2 n¨m. Viªm cÇu thËn t¨ng sinh ngoµi mao m¹ch cßn 
gäi lµ viªm cÇu thËn tiÕn triÓn nhanh, hay cßn gäi lµ viªm cÇu thËn ¸c tÝnh. 

2.2. Viªm cÇu thËn m¹n thø ph¸t: 
Viªm cÇu thËn m¹n thø ph¸t x¶y ra sau nhiÒu bÖnh lý néi khoa kh¸c nhau. 
Nguyªn nh©n cña viªm cÇu thËn m¹n ®a d¹ng, phong phó. Nguyªn nh©n chñ 
yÕu lµ: 

2.2.1. BÖnh lý cÇu thËn do Collagenose: 
- Luput ban ®á hÖ thèng: lµ mét bÖnh tù miÔn, thêng gÆp ë phô n÷ (95%), 
rÊt hiÕm gÆp ë nam giíi. BiÓu hiÖn chñ yÕu lµ ban c¸nh bím ë mÆt, sèt cao 
kÐo dµi, tãc rông, viªm mµng ngoµi tim, viªm mµng phæi, gi¶m b¹ch cÇu, tÕ 
bµo Hargraves (++), kh¸ng thÓ kh¸ng nh©n (++). Tæn th¬ng thËn: 80 - 
100% cã viªm cÇu thËn m¹n tÝnh vµ cã héi chøng thËn h. §¹i bé phËn bÖnh 
nh©n luput ban ®á hÖ thèng bÞ tö vong do suy thËn giai ®o¹n cuèi. 
- X¬ cøng b× toµn thÓ: lµ mét bÖnh tù miÔn, gÆp c¶ ë hai giíi nam vµ n÷. Tæn 
th¬ng nhiÒu c¬ quan, trong ®ã cã thËn. 
- BÖnh viªm ®a c¬ vµ viªm da-c¬. 
- BÖnh tæ chøc liªn kÕt hçn hîp: x¬ cøng b× kÕt hîp víi luput ban ®á hÖ 
thèng, viªm da-c¬. 

2.2.2. Tæn th¬ng cÇu thËn do bÖnh lý m¹ch m¸u:  
- Viªm c¸c vi m¹ch m¸u nhá d¹ng nót. 
§©y lµ mét bÖnh lý m¹ch m¸u nhá liªn quan ®Õn kh¸ng thÓ kh¸ng bµo t¬ng 
cña b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh (ANCA: antineutrophil cytoplasmic 
antibody). Tæn th¬ng ë nhiÒu c¬ quan, chñ yÕu lµ phæi vµ thËn. 
ë phæi lµ t×nh tr¹ng th©m nhiÔm, biÓu hiÖn l©m sµng b»ng c¬n khã thë 
kiÓu hen. 
 ë thËn biÓu hiÖn b»ng viªm cÇu thËn t¨ng sinh ho¹i tö æ, ®o¹n; viªm cÇu 
thËn t¨ng sinh h×nh liÒm. 
- BÖnh u h¹t Wegener. 



 444

BÖnh g©y tæn th¬ng ë nhiÒu c¬ quan: viªm ®êng h« hÊp trªn ho¹i tö, viªm 
xoang, viªm mòi, viªm tai gi÷a, viªm mµng phæi, viªm phæi, hÑp thanh-khÝ 
qu¶n, tæn th¬ng tim. 80% bÖnh u h¹t Wegener cã tæn th¬ng thËn. Trong 
m¸u bÖnh nh©n tån t¹i kh¸ng thÓ ANCA-c (cytoplasmic). Ngîc l¹i, trong 
viªm vi m¹ch d¹ng nót th× l¹i tån t¹i kh¸ng thÓ ANCA-p (perinuclear). 
- XuÊt huyÕt d¹ng thÊp (bÖnh Scholein-Henoch): xuÊt huyÕt d¹ng bÝt tÊt hai 
c¼ng ch©n thµnh tõng chÊm nhá nh muçi ®èt; kÌm theo ®au bông, ®i ngoµi 
ra m¸u, viªm cÇu thËn m¹n tÝnh: phï, protein niÖu, hång cÇu niÖu. 

2.2.3. Héi chøng Goodpasture: 
BÖnh ®îc m« t¶ tõ n¨m 1919 ë mét bÖnh nh©n nam 18 tuæi. BiÓu hiÖn l©m 
sµng lµ kh¸i huyÕt, cã thÓ kh¸i huyÕt å ¹t dÉn ®Õn tö vong, kÕt hîp víi viªm 
cÇu thËn m¹n tÝnh vµ thêng lµ viªm cÇu thËn t¨ng sinh ngoµi mao m¹ch. 
Trong m¸u bÖnh nh©n lu hµnh kh¸ng thÓ kh¸ng mµng nÒn cÇu thËn. 

2.2.4. §¸i th¸o ®êng: 
§¸i th¸o ®êng lµ mét bÖnh rèi lo¹n chuyÓn hãa thêng gÆp nhÊt vµ lµ mét 
bÖnh x· héi. BÖnh g©y tæn th¬ng rÊt nhiÒu c¬ quan trong ®ã cã thËn: x¬ 
hãa cÇu thËn, x¬ hãa trong khoang Bowmann t¹o thµnh mét vßng x¬ sîi «m 
lÊy cuén m¹ch cÇu thËn. 
BiÓu hiÖn l©m sµng b»ng héi chøng viªm cÇu thËn m¹n tÝnh, héi chøng thËn 
h, x¬ tiÓu ®éng m¹ch thËn - thËn lµnh tÝnh hoÆc x¬ hãa ®éng m¹ch thËn - 
thËn ¸c tÝnh. Suy thËn giai ®o¹n cuèi lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n tö 
vong cña ®¸i th¸o ®êng. 

2.2.5. Viªm cÇu thËn do nhiÔm khuÈn: 
 + Viªm cÇu thËn do c¸c virut viªm gan: 
Viªm gan m¹n tÝnh do virut B vµ virut C (HBV - hepatitis B virut vµ HCV-
hepatitis C virut) lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y viªm cÇu thËn m¹n 
tÝnh. Kh«ng Ýt trêng hîp cã tæn th¬ng gan [SGOT, SGPT vµ bilirubin 
t¨ng; HBsAg (++); anti HCV (++)] kÕt hîp víi viªm  cÇu thËn. Ngêi ta ®· 
ph¸t hiÖn c¸c kh¸ng nguyªn virut viªm gan B  ë cÇu thËn. 

+ Viªm  mµng trong tim b¸n cÊp (bÖnh osler): 
BÖnh Osler thêng xuÊt hiÖn trªn bÖnh nh©n bÞ bÖnh van tim hoÆc ë bÖnh 
nh©n nghiÖn ma tóy. BiÓu hiÖn chñ yÕu cña bÖnh lµ sèt cao, kÐo dµi hµng 
th¸ng, thiÕu m¸u, b¹ch cÇu t¨ng, l¸ch to, ngãn tay dïi trèng, vi ¸p xe ngoµi 
da, mãng tay khum, cÊy m¸u cã mäc vi khuÈn, siªu ©m tim thÊy côc sïi ë 
van ®éng m¹ch chñ hoÆc van hai l¸; viªm cÇu thËn h×nh liÒm côc bé víi biÓu 
hiÖn l©m sµng lµ ®¸i ra m¸u vµ protein niÖu... 
+ Viªm cÇu m¹n tÝnh do sèt rÐt, do bÖnh phong, giang mai. 

2.2.6.  Viªm cÇu thËn do nhiÔm ®éc: 
- NhiÔm ®éc muèi vµng. 
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- NhiÔm ®éc penicillamin. 
2.2.7. Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh do l¾ng ®äng c¸c protein 

bÊt thêng: 
- BÖnh thËn do chuçi nhÑ. 
- BÖnh thËn do chuçi nÆng. 
- BÖnh Waldenstrom-bÖnh ®¹i ph©n tö globulin (Waldenstroms 
macroglobulin). 
- Amyloidosis tiªn ph¸t vµ amyloidosis thø ph¸t. 

2.2.8. BÖnh cÇu thËn do c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh:  
BÖnh b¹ch cÇu cÊp, bÖnh b¹ch cÇu m¹n, sarcoma h¹ch, bÖnh Kahler. 

 3. C¬ chÕ bÖnh sinh cña viªm cÇu thËn m¹n tÝnh tiªn ph¸t. 
Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh tiªn ph¸t hay cßn gäi viªm cÇu thËn m¹n tÝnh kh«ng 

râ c¨n nguyªn lµ bÖnh lý miÔn dÞch. §¹i bé phËn viªm cÇu thËn m¹n tiªn ph¸t lµ 
bÖnh lý g©y nªn bëi phøc hîp miÔn dÞch, kh¸c víi viªm cÇu thËn cÊp do nhiÔm 
khuÈn, kh¸ng nguyªn trong viªm cÇu thËn m¹n tÝnh kh«ng râ c¨n nguyªn vµ rÊt 
®a d¹ng. Kh¸ng nguyªn cã thÓ ngo¹i lai nh kh¸ng nguyªn hoµ tan cña vi khuÈn 
hoÆc kh¸ng nguyªn néi t¹i bao gåm nh÷ng protein bÊt thêng ®îc s¶n xuÊt tõ 
nh÷ng khèi u trong c¬ thÓ hoÆc lµ nh÷ng protein cña c¬ thÓ bÞ biÕn ®æi trë thµnh 
kh¸ng nguyªn hoµ tan lu hµnh trong m¸u kÝch thÝch c¬ thÓ s¶n xuÊt kh¸ng thÓ. 
Sù kÕt hîp gi÷a kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ t¹o nªn phøc hîp miÔn dÞch. Trong 
trêng hîp thõa kh¸ng thÓ th× phøc hîp miÔn dÞch cã kÝch thíc lín sÏ bÞ tÕ bµo 
líi néi m« b¾t gi÷ vµ tiªu hñy lo¹i khái tuÇn hoµn. Ngîc l¹i, trong trêng hîp 
thõa kh¸ng nguyªn th× phøc hîp miÔn dÞch ®îc t¹o thµnh cã kÝch thíc nhá, cã 
kh¶ n¨ng vît qua sù kiÓm so¸t cña tÕ bµo líi néi m« lu hµnh trong m¸u, l¾ng 
®äng t¹i cÇu thËn. Sù t¬ng t¸c gi÷a kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ, sù l¾ng ®äng phøc 
hîp miÔn dÞch ®· ho¹t hãa hÖ thèng bæ thÓ, hÖ thèng ®«ng m¸u, hÖ thèng kinin, 
ho¹t hãa b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh, b¹ch cÇu ¸i kiÒm, tÕ bµo Mast nh»m môc 
®Ých lo¹i phøc hîp miÔn dÞch khái vßng tuÇn hoµn vµ dän s¹ch c¸c æ l¾ng ®äng 
phøc hîp miÔn dÞch t¹i cÇu thËn . HËu qu¶ lµ: 
+ T¨ng tÝnh thÊm mµng nÒn cÇu thËn do: 
- T¸c dông cña C3a vµ C5a.  
- T¸c dông cña histamin  ®îc gi¶i phãng tõ tÕ bµo  Mast. 
- T¸c dông cña bradykinin ®îc ho¹t hãa bëi yÕu tè XII vµ men 
kininogenase. 
+ T¨ng ®«ng m¸u: ®«ng m¸u lµ mét ph¶n øng tù vÖ nh»m ng¨n c¶n c¸c yÕu 
tè ®éc h¹i x©m nhËp vµo tæ chøc chung quanh, nhng trong viªm cÇu thËn 
nÕu t¨ng ®«ng m¸u qu¸ møc dÉn ®Õn tæn th¬ng cÇu thËn. C¸c s¶n phÈm 
tho¸i hãa cña fibrin (PDF: product degenerative fibrin) xuÊt hiÖn trong 
níc tiÓu lµ minh chøng cho sù h×nh thµnh vµ l¾ng ®äng fibrin trong cuén 
m¹ch cÇu thËn. 
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+ T¨ng ho¸ øng ®éng b¹ch cÇu, thu hót b¹ch cÇu ®Õn æ viªm, t¨ng qu¸ tr×nh 
thùc bµo, t¨ng tiªu hñy bëi c¸c men ®îc gi¶i phãng tõ lyzosome, 
bradykinin, C5a, vµ NCF (neutrophil chemotaxicis factor). §ã lµ nh÷ng chÊt 
hãa øng ®éng b¹ch cÇu chñ yÕu cña æ viªm. Bradykinin cã t¸c dông gi·n 
m¹ch t¨ng tÝnh thÊm  gÊp 15 lÇn histamin. 
+ Sù ho¹t hãa cña C5b kÝch thÝch qu¸ tr×nh  kÕt dÝnh cña C7, C8 vµ C9 trªn 
mµng nÒn tÕ bµo vµ mµng nÒn cÇu thËn lµm thay ®æi cÊu tróc cña mµng nÒn. 
HËu qu¶ ho¹t ®éng cña c¸c hÖ thèng sinh häc vµ cña c¸c tÕ bµo ®· g©y tæn 
th¬ng cÇu thËn víi hiÖn tîng t¨ng sinh tÕ bµo, phï nÒ, xuÊt tiÕt, ho¹i tö , 
x¬ hãa cÇu thËn (xem s¬ ®å 5 vµ s¬ ®å 6).                                                                                 



S¬ ®å  5: Vai trß cña bæ thÓ trong bÖnh sinh cña viªm cÇu thËn tiªn ph¸t 
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S¬ ®å 6: Vai trß cña miÔn dÞch trong viªm cÇu thËn 
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4. TriÖu chøng cña viªm cÇu thËn m¹n. 
TriÖu chøng viªm cÇu thËn m¹n tÝnh hÕt søc ®a d¹ng, víi nh÷ng h×nh th¸i 
kh¸c nhau. Cã thÓ biÓu hiÖn kÝn ®¸o chØ cã protein niÖu, hång cÇu niÖu 
kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng; hoÆc biÓu hiÖn rÇm ré víi c¸c triÖu chøng: 
phï to toµn th©n, protein niÖu nhiÒu, gi¶m protein m¸u, t¨ng lipit m¸u vµ 
kh«ng Ýt trêng hîp biÓu hiÖn cña suy thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n mÊt bï. 
TriÖu chøng chñ yÕu cña viªm cÇu thËn m¹n tÝnh lµ: 
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4.1. Phï: 
Phï lµ mét triÖu chøng l©m sµng ®Æc trng cho bÖnh lý cÇu thËn, c¸c lo¹i bÖnh 

thËn kh¸c kh«ng cã phï. ChÝnh v× vËy, khi xuÊt hiÖn phï kh«ng râ c¨n nguyªn lµ ph¶i 
nghÜ ®Õn phï do bÖnh lý cÇu thËn, cÇn kiÓm tra níc tiÓu cÈn thËn  ®Ó x¸c ®Þnh nguyªn 
nh©n cña phï. RÊt nhiÒu trêng hîp, triÖu chøng l©m sµng duy nhÊt cña viªm cÇu thËn 
m¹n lµ phï, cã thÓ phï kÝn ®¸o kh«ng ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ, bÖnh nh©n lao ®éng 
lµm viÖc, ¨n ngñ sinh ho¹t b×nh thêng, thËm chÝ bÖnh nh©n kh«ng biÕt m×nh bÞ phï; 
nhng cã thÓ phï rÊt to: phï díi da, quanh m¾t c¸ tríc x¬ng chµy, vïng cïng côt, 
phï díi da ®Çu; phï mÒm Ên lâm râ; cã thÓ cã cæ tríng, trµn dÞch mµng phæi, trµn 
dÞch mµng tinh hoµn. 
+ C¬ chÕ bÖnh sinh cña phï: 
- Do t¨ng tÝnh thÊm cña thµnh m¹ch, t¨ng tÝnh thÊm c¸c hÖ thèng mao m¹ch 
ngo¹i vi. 

- ø níc vµ muèi do gi¶m  møc läc cÇu thËn, cêng aldosteron thø ph¸t vµ 
t¨ng bµi tiÕt ADH, kÝch thÝch èng thËn t¨ng hÊp thu muèi vµ níc. 
- Gi¶m ¸p lùc keo cña m¸u do gi¶m protein m¸u, gi¶m albumin m¸u dÉn ®Õn rèi 
lo¹n vËn chuyÓn níc vµ muèi, g©y ø níc vµ muèi ë khoang gian bµo. 

4.2. T¨ng huyÕt ¸p (THA): 
T¨ng huyÕt ¸p cã thÓ xuÊt hiÖn bÊt kú giai ®o¹n nµo cña bÖnh. 
- T¨ng huyÕt ¸p xuÊt hiÖn ngay tõ ®Çu cïng víi c¸c triÖu chøng cña viªm 
cÇu thËn m¹n tÝnh, t¨ng huyÕt ¸p kh«ng thêng xuyªn, t¨ng tõng ®ît. Mét 
sè trêng hîp t¨ng huyÕt ¸p xuÊt hiÖn sau mét thêi gian tiÕn triÓn cña bÖnh. 
Khi suy thËn cha xuÊt hiÖn, t¨ng huyÕt ¸p lµ mét triÖu chøng b¸o hiÖu 
bÖnh ®ang ë thêi kú tiÕn triÓn, b¸o hiÖu mét ®ît bét ph¸t cña bÖnh, mét qu¸ 
tr×nh t¨ng sinh phï nÒ xuÊt tiÕt ë cÇu thËn dÉn ®Õn t¨ng tiÕt renin, ho¹t hãa 
hÖ thèng RAA (renin angiotensin aldosterone).  
T¨ng huyÕt ¸p xuÊt hiÖn trong viªm cÇu thËn m¹n tÝnh cã ý nghÜa vÒ tiªn 
lîng, t×nh tr¹ng suy gi¶m chøc n¨ng vµ suy thËn mÊt bï diÔn ra sím h¬n 
so víi nh÷ng trêng hîp viªm cÇu thËn m¹n kh«ng cã t¨ng huyÕt ¸p. V× 
vËy, trong viªm cÇu thËn m¹n tÝnh cÇn ph¶i theo dâi huyÕt ¸p thêng 
xuyªn vµ ph¶i duy tr×  huyÕt ¸p ë møc b×nh thêng b»ng mäi biÖn ph¸p. 
Mét sè trêng hîp t¨ng huyÕt ¸p lµ dÊu hiÖu më ®Çu cña suy thËn m¹n 
tÝnh ë nh÷ng bÖnh nh©n viªm cÇu thËn m¹n tiÒm tµng tõ tríc vµ ngoµi 
t¨ng huyÕt ¸p cßn thêng xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u . 
- T¨ng huyÕt ¸p kÐo dµi g©y tæn th¬ng ®¸y m¾t vµ dµy ®ång t©m thÊt tr¸i, suy 
tim  m¹n tÝnh; t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t g©y suy tim cÊp tÝnh dÉn ®Õn phï phæi 
cÊp. 
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4.3. ThiÕu m¸u: 
Mét bÖnh nh©n viªm cÇu thËn cã thÓ cã thiÕu m¸u, da xanh, niªm m¹c nhît, 
hay chãng mÆt, ®au ®Çu, trÝ lùc gi¶m. ThiÕu m¸u x¶y ra trong 2 trêng hîp: 

- Do bÖnh l©u ngµy kÐo dµi hµng th¸ng, thËm chÝ hµng n¨m, kiªng khem mét 
c¸ch kham khæ, kh«ng d¸m ¨n thÞt, trøng, c¸... dÉn ®Õn thiÕu m¸u do thiÕu ®¹m, 
thiÕu c¸c yÕu tè vi lîng; thiÕu m¸u do thiÕu s¾t. ThiÕu m¸u do thiÕu dinh dìng 
thêng lµ lo¹i thiÕu m¸u møc ®é nhÑ vµ trung b×nh, Ýt khi thiÕu m¸u nÆng. 
- ThiÕu m¸u xuÊt hiÖn khi cã suy thËn m¹n tÝnh: 100% c¸c trêng hîp suy 
thËn m¹n tÝnh ®Òu cã thiÕu m¸u, møc ®é thiÕu m¸u phô thuéc vµo giai ®o¹n 
cña suy thËn. ë bÖnh viªm cÇu thËn m¹n tÝnh, võa cã t¨ng huyÕt ¸p võa cã 
thiÕu m¸u, ®ã lµ nh÷ng dÊu hiÖu cña suy thËn mÊt bï. Nguyªn nh©n cña 
thiÕu m¸u lµ do thiÕu erythropoietin. 

4.4. Nh÷ng biÕn ®æi ë níc tiÓu: 
TriÖu chøng l©m sµng cña viªm cÇu thËn m¹n tÝnh cã khi rÊt nghÌo nµn, ®Õn 
nçi bÖnh nh©n kh«ng biÕt m×nh bÞ bÖnh nÕu kh«ng lµm xÐt nghiÖm níc 
tiÓu. Ngîc l¹i biÕn ®æi ë níc tiÓu bao giê còng cã vµ h»ng ®Þnh. 
- Protein niÖu trong 24 giê gÇn nh thêng xuyªn  d¬ng tÝnh vµ giao ®éng 
trong kho¶ng 0,5 - 3 g/ngµy. Protein niÖu (+++) thêng gÆp ë mÉu níc tiÓu 
lóc s¸ng sím míi ngñ dËy. Nh÷ng mÉu níc tiÓu kÕ tiÕp sau ®ã cã thÓ ©m 
tÝnh; protein niÖu c¸ch håi. V× vËy khi protein niÖu (-) th× ph¶i lµm protein 
niÖu 24h. 

Sè lîng protein niÖu Ýt cã gi¸ trÞ vÒ tiªn lîng nhng cã ý nghÜa vÒ chÈn 
®o¸n vµ lµ chØ tiªu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
- Hång cÇu niÖu: 60 - 80% viªm cÇu thËn m¹n tÝnh cã hång cÇu niÖu. Theo 
nhiÒu t¸c gi¶, hång cÇu niÖu lµ mét dÊu hiÖu chøng tá bÖnh ®ang ë giai ®o¹n 
tiÕn triÓn. ë bÖnh nh©n viªm cÇu thËn m¹n tÝnh, sau ®iÒu trÞ mµ protein niÖu 
©m tÝnh nhng hång cÇu niÖu vÉn d¬ng tÝnh th× nguy c¬ bÖnh t¸i ph¸t vÉn cßn. 
- Trô niÖu: 
. Trô trong lµ nh÷ng protein khu«n theo lßng èng thËn cha tho¸i ho¸ hoµn 
toµn, gièng nh nh÷ng sîi miÕn chÝn. 
. Trô s¸p: lµ nh÷ng protein niÖu ®· tho¸i hãa do m«i trêng toan cña níc tiÓu. 
. Trô h×nh h¹t, trong ®ã cã nhiÒu h¹t nhá: tríc ®©y ngêi ta cho r»ng trô 
h×nh h¹t lµ dÊu hiÖu ®Æc trng cña viªm cÇu thËn m¹n tÝnh. Mét sè t¸c gi¶ 
cho r»ng thµnh phÇn cña trô h×nh h¹t lµ IgM. HiÖn nay, ngêi ta cho r»ng 
c¸c trô trong, trô s¸p, trô h×nh h¹t lµ biÓu hiÖn cña protein niÖu. 
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5. C¸c thÓ l©m sµng cña viªm cÇu thËn m¹n. 

5.1. ThÓ tiÒm tµng: 
BiÓu hiÖn l©m sµng b»ng protein niÖu vµ hång cÇu niÖu nhng kh«ng cã 
triÖu chøng l©m sµng. BÖnh cã thÓ kÐo dµi hµng th¸ng, hµng n¨m mµ kh«ng 
cã dÊu hiÖu nµo kh¸c. BÖnh nh©n cã thÓ lao ®éng lµm viÖc b×nh thêng 
nhng kh«ng cã nghÜa lµ kh«ng nguy hiÓm, cÇn ph¶i thËn träng, ph¶i cã chÕ 
®é c«ng t¸c, chÕ ®é sinh ho¹t hîp lý, ®iÒu trÞ protein niÖu b»ng c¸c thuèc 
kh¸ng tiÓu cÇu, nonsteroid vµ c¸c thuèc øc chÕ men chuyÓn. 

5.2. ThÓ t¨ng huyÕt ¸p (THA): 
TriÖu chøng t¨ng huyÕt ¸p chiÕm u thÕ vµ h»ng ®Þnh, huyÕt ¸p 140/90 - 
150/90, nhng cã thÓ cã t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t. Thêng kÌm theo víi protein 
niÖu (++), hång cÇu niÖu (+). NÕu ë bÖnh nh©n lín tuæi (trªn 40 tuæi) dÔ nhÇm víi 
tæn th¬ng thËn do THA, x¬ hãa tiÓu ®éng m¹ch thËn-thËn lµnh tÝnh hoÆc ¸c 
tÝnh. 

5.3. ThÓ suy thËn: 
Kh«ng cã tiÒn sö viªm cÇu thËn. BÖnh nh©n vµo viÖn víi bÖnh c¶nh l©m sµng 
cña suy thËn m¹n tÝnh: t¨ng huyÕt ¸p, thiÕu m¸u, rèi lo¹n tiªu hãa, buån 
n«n vµ n«n; urª m¸u vµ creatinin m¸u t¨ng; trªn siªu ©m thÊy hai thËn teo 
nhá ®ång ®Òu. HÇu hÕt suy thËn m¹n mÊt bï do viªm cÇu thËn m¹n tÝnh 
xuÊt hiÖn ë løa tuæi tõ 20 ®Õn 30.  

5.4. ThÓ cã héi chøng thËn h (HCTH): 
Më ®Çu bÖnh c¶nh l©m sµng lµ héi chøng thËn h, còng cã thÓ HCTH xuÊt 
hiÖn sau protein niÖu, HC niÖu tiÒm tµng kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng ®· 
cã tríc ®ã. BiÓu hiÖn cña HCTH lµ: phï to, protein niÖu > 3,5g/ngµy, 
protein m¸u < 60g/lÝt, albumin < 30g/lÝt, cholesterol t¨ng > 6,5 mmol/lÝt. 
Héi chøng thËn h kh«ng ®¬n thuÇn mµ thêng kÌm theo hång cÇu niÖu, 
t¨ng huyÕt ¸p, t¨ng urª m¸u, t¨ng creatinin, protein niÖu kh«ng chän läc 
Héi chøng thËn h ®¬n thuÇn do viªm cÇu thËn m¹n Ýt gÆp, nhng kh«ng 
hiÕm gÆp trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh.Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh biÓu 
hiÖn l©m sµng b»ng héi chøng thËn h thêng cã tiªn lîng xÊu. 

6. ChÈn ®o¸n. 
ChÈn ®o¸n viªm cÇu thËn m¹n tÝnh ph¶i dùa vµo 4 triÖu chøng chñ yÕu nh 
sau: 
- Phï. 
- Protein niÖu. 
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- Hång cÇu niÖu. 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
Cã 2 triÖu chøng b¾t buéc lµ protein niÖu vµ hång cÇu niÖu. Khi chÈn ®o¸n 
viªm cÇu thËn m¹n tÝnh ph¶i dùa vµo ®iÒu kiÖn sau: 
- GÆp ë ngêi trëng thµnh (trong kho¶ng tuæi 20). 
- Kh«ng râ  c¨n nguyªn. 
- BÖnh kÐo dµi trªn 6 th¸ng.  
- T¨ng urª vµ creatinin . 
Viªm cÇu thËn m¹n tÝnh thêng cã tiªn lîng xÊu, tiªn lîng phô thuéc vµo 
thêi gian bÞ bÖnh, cã hay kh«ng cã héi chøng thËn h, t×nh tr¹ng THA, phô 
thuéc nguyªn nh©n cña bÖnh vµ c¸c bÖnh kÕt hîp. Suy thËn m¹n tÝnh xuÊt 
hiÖn sau 10 - 20 n¨m kÓ tõ lóc bÞ bÖnh.  

7. §iÒu trÞ. 

7.1. §iÒu trÞ triÖu chøng: 
+ Chèng nhiÔm khuÈn: nhiÔm khuÈn cã thÓ lµ nguån cung cÊp kh¸ng 
nguyªn hoÆc lµ yÕu tè khëi ph¸t, v× vËy sö dông kh¸ng sinh lµ cÇn thiÕt. 
Dïng kh¸ng sinh Ýt ®éc tÝnh víi thËn, dïng ®êng uèng lµ chñ yÕu. C¸c 
kh¸ng sinh thêng dïng lµ: ampicilline, erythromycine, rovamycine. Thêi 
gian dïng kh¸ng sinh tõ 7 ®Õn 10 ngµy. 
+  §iÒu trÞ phï: dïng c¸c thuèc lîi tiÓu quai (nh lasix, furosemide): 
Lasix 40 mg  2 - 4 v/ngµy, tïy theo khèi lîng níc tiÓu 24 giê ®Ó ®iÒu 
chØnh liÒu lasix cho hîp lý, lîng níc tiÓu 24 giê ph¶i trªn 1000 ml, nÕu 
lîng níc tiÓu Ýt h¬n ph¶i t¨ng liÒu lîi tiÓu. 
+ §iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p: ph¶i sö dông c¸c thuèc h¹ ¸p kh«ng ¶nh hëng ®Õn 
chøc n¨ng thËn, c¸c nhãm thuèc thêng dïng lµ: 
- Thuèc øc chÕ  canxi: dïng mét trong nh÷ng thuèc sau: 
. Adalat L.A 30mg  1 - 2 v/ngµy. 
. Amlor 5 mg  1 - 2 v/ngµy. 
. Plendil 5 mg  1 - 2 v/ngµy. 
. Madiplot 10 mg   1 - 2 v/ngµy. 
- Thuèc øc chÕ bªta: dïng mét trong nh÷ng thuèc sau: 
. Tenormin 50 mg  2 - 4 v/ngµy. 
. Concor 5 mg  1 - 2 v/ngµy. 
. Dilatrend 25 mg  1 - 2 v /ngµy. 
- Lîi tiÓu quai: lasix. 
Cã thÓ kÕt hîp hai lo¹i thuèc lîi tiÓu kh¸c nhãm, thËn träng khi sö dông c¸c 
thuèc øc chÕ men chuyÓn, resecpin, guanethidin, hypothazid. 
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7.2. Corticoid liÖu ph¸p vµ c¸c thuèc 
øc chÕ miÔn dÞch: 

7.2.1.  ChØ ®Þnh: 
- Viªm cÇu thËn m¹n tiªn ph¸t cã héi chøng thËn h. 
- Tæn th¬ng thËn trong c¸c bÖnh hÖ thèng: luput ban ®á hÖ thèng, viªm da-
c¬, bÖnh tæ chøc liªn kÕt hçn hîp. 
- C¸c bÖnh m¹ch m¸u: viªm m¹ch m¸u d¹ng nót, bÖnh u h¹t Wegener. 
- Héi chøng Goodpasture. 
- Viªm cÇu thËn t¨ng sinh ngoµi mao m¹ch. 

7.2.2. C¸c thuèc vµ liÒu dïng: 
+ Corticoid: 
- Prednisolon 1 - 1,5 mg/kg/ngµy, uèng 1 lÇn sau khi ¨n s¸ng (6 - 7giê s¸ng), 
dïng kÐo dµi cho ®Õn lóc protein niÖu ©m tÝnh hoÆc protein niÖu díi 0,5 
g/ngµy, sau ®ã gi¶m liÒu dÇn; thêi gian ®iÒu trÞ lµ 6 th¸ng. 
- Methylprednisolon liÒu 1000 mg/ngµy, tiªm truyÒn tÜnh m¹ch, mçi ®ît 
dïng 3 ngµy, mçi th¸ng dïng mét ®ît, cã thÓ dïng trong 6 th¸ng.  
+ C¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch: 
- Cyclophosphamide.  
. §êng uèng: 2 - 3 mg/kg/ngµy  12 tuÇn.                        
. §êng tiªm truyÒn tÜnh m¹ch: 500 - 700 mg/m2/ngµy, mçi th¸ng tiªm 
truyÒn mét lÇn. 
- Azathioprin 2 -  4 mg/kg/ngµy  12 tuÇn. 
- 6-mercaptopurine 2 -  4 mg/kg/ngµy   12 tuÇn. 
Ngêi ta thêng kÕt hîp 1 lo¹i thuèc corticoid víi 1 lo¹i thuèc øc chÕ miÔn 
dÞch. Ngoµi c¸c thuèc corticoid vµ c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch, ngêi ta cßn 
sö dông c¸c thuèc kh¸ng tiÓu cÇu (persantine, dipyridamole), thuèc chèng 
®«ng (heparin), c¸c thuèc tiªu fibrine (urokinase, streptokinase). 
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Héi chøng thËn h 

                 
                                    

1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa: 
ThËn h lµ héi chøng l©m sµng vµ sinh hãa ®îc ®Æc trng bëi: protein niÖu 
nhiÒu (> 3,5g/24 giê), protein m¸u gi¶m (< 60g/l), albumin m¸u gi¶m (< 
30g/l), lipit m¸u t¨ng vµ cã phï. 

1.2. Quan niÖm vÒ thuËt ng÷: 
ThuËt ng÷ thËn h (nephrose) do Muller Friedrich Von ®a ra tõ n¨m 1905 
®Ó chØ c¸c bÖnh lý ë thËn cã tÝnh chÊt tho¸i hãa mµ kh«ng ph¶i do viªm. 
N¨m 1913, Munk ®a ra thuËt ng÷ thËn h nhiÔm mì ®Ó chØ mét nhãm triÖu 
chøng gåm: phï, protein niÖu, gi¶m protein m¸u vµ t¨ng lipit m¸u, ®ång 
thêi cã hiÖn tîng nhiÔm mì trong c¸c tÕ bµo èng thËn, trong khi c¸c cÇu 
thËn gÇn nh nguyªn vÑn. Cïng thêi gian ®ã (1914), Volhard F. vµ Fahr T. 
cho r»ng: thËn h chØ lµ mét bÖnh tho¸i hãa cña èng thËn. Tõ ®ã thuËt ng÷ 
�thËn h nhiÔm mì� ®îc dïng ®Ó chØ bÖnh thËn do nhiÔm mì ë èng thËn. 
Cho ®Õn 1937, Epstein ®Ò xíng gi¶ thuyÕt cho r»ng �thËn h nhiÔm mì� 
kh«ng ph¶i lµ mét bÖnh ë thËn mµ lµ mét t×nh tr¹ng rèi lo¹n chuyÓn hãa 
lipit cña c¬ thÓ. Quan ®iÓm nµy ®îc c¸c nhµ thËn häc thêi gian ®ã ñng hé 
réng r·i, vµ trong suèt thêi gian dµi, nhiÒu t¸c gi¶ gäi �thËn h nhiÔm mì� 
lµ bÖnh Epstein. 

Cho ®Õn nh÷ng n¨m 1950, nhê cã kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö, ngêi ta ®· ph¸t 
hiÖn ra nh÷ng tæn th¬ng trong bÖnh �thËn h nhiÔm mì� hoÆc �bÖnh 
Epstein� kh«ng ph¶i lµ do nhiÔm mì ë èng thËn g©y nªn, mµ tæn th¬ng 
m« bÖnh häc chñ yÕu l¹i thÊy ë cÇu thËn. C¸c nghiªn cøu sau nµy cho 
thÊy c¸c triÖu chøng cña thËn h cã thÓ gÆp trong nhiÒu bÖnh cÇu thËn 
tiªn ph¸t vµ thø ph¸t. Tæn th¬ng thËn còng ®a d¹ng, mÆc dï c¸c biÓu 
hiÖn l©m sµng vµ sinh hãa t¬ng ®èi gièng nhau. V× vËy, thËn h kh«ng 
ph¶i lµ mét bÖnh ®¬n thuÇn nh quan niÖm tríc kia, còng kh«ng ph¶i 
do nhiÔm mì ë èng thËn hay do rèi lo¹n chuyÓn hãa lipit g©y nªn, mµ lµ 
biÓu hiÖn cña bÖnh lý ë cÇu thËn do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau g©y 
nªn. Do ®ã, ®a sè c¸c nhµ thËn häc ®Òu thèng nhÊt sö dông thuËt ng÷ 
�héi chøng thËn h�. Mét sè t¸c gi¶ vÉn cßn gi÷ thuËt ng÷ �thËn h 
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nhiÔm mì� ®Ó chØ thÓ bÖnh thËn h ®¬n thuÇn cã tæn th¬ng tèi thiÓu 
(minimal  change disease), tøc lµ thÓ thËn h mµ tæn th¬ng m« bÖnh häc 
duy nhÊt ®îc quan s¸t thÊy qua kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö lµ mÊt ch©n låi cña c¸c 
tÕ bµo biÓu m« mao qu¶n cÇu thËn.  

1.3. Nguyªn nh©n vµ ph©n lo¹i héi 
chøng thËn h: 

B¶ng ph©n lo¹i héi chøng thËn h ë ngêi lín bao gåm héi chøng thËn h 
tiªn ph¸t hay nguyªn ph¸t (idiopathic or primary nephrotic syndrome) 
vµ héi chøng thËn h thø ph¸t hay héi chøng thËn h kÕt hîp (secondry 
nephrotic syndrome or  nephrotic syndrome associated with specific 
causes). 

1.3.1. Héi chøng thËn h nguyªn ph¸t: 
+ Héi chøng thËn h ®¬n thuÇn: bÖnh cÇu thËn tæn th¬ng tèi thiÓu, chiÕm tØ 
lÖ 20% sè bÖnh nh©n cã héi chøng thËn h. 
+ Héi chøng thËn h do viªm cÇu thËn m¹n bao gåm: 
- X¬ hãa cÇu thËn æ, ®o¹n: chiÕm tØ lÖ 15 - 20% sè bÖnh nh©n cã héi 
chøng thËn h. 
- BÖnh cÇu thËn mµng: chiÕm tØ lÖ 25 - 30% sè bÖnh nh©n cã héi chøng thËn 
h. 
- Viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh: chiÕm tØ lÖ 5 - 10% sè bÖnh nh©n cã héi 
chøng thËn h. 
- C¸c bÖnh viªm cÇu thËn t¨ng sinh vµ x¬ hãa kh¸c: chiÕm tØ lÖ 15 - 30% sè 
bÖnh nh©n cã héi chøng thËn h. 

1.3.2. Héi chøng thËn h thø ph¸t: 
+ BÖnh hÖ thèng: 
- §¸i th¸o ®êng. 
- Luput ban ®á hÖ thèng vµ c¸c bÖnh collagen kh¸c. 
- BÖnh thËn nhiÔm bét. 
- BÖnh viªm m¹ch m¸u do miÔn dÞch (cryoglobulin m¸u hçn hîp, u h¹t 
Wegener, viªm nhiÒu ®éng m¹ch, viªm thµnh m¹ch dÞ øng...). 
+ BÖnh nhiÔm khuÈn: 
- NhiÔm vi khuÈn (nhiÔm liªn cÇu khuÈn, giang mai, viªm mµng trong tim 
nhiÔm khuÈn b¸n cÊp vµ cÊp tÝnh). 
- NhiÔm virót (virót viªm gan B, virót viªm gan C, HIV, Cytomegalovirut). 
- NhiÔm ký sinh trïng (sèt rÐt, Toxoplasma, s¸n m¸ng...). 
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+ Do thuèc: 
- Muèi vµng, thñy ng©n vµ c¸c kim lo¹i nÆng. 

- Penicillamin. 
- C¸c thuèc kh¸ng viªm kh«ng steroit. 
- Lithium. 
- Capotpril. 
- Heroin. 
- C¸c thuèc kh¸c (probenecit, chlopropamit, ripampicin, tolbutamit, 
phenindion...). 
+ DÞ øng, näc r¾n, näc ong vµ miÔn dÞch. 
+ Ung th. 
- BÖnh Hodgkin, bÖnh b¹ch cÇu lympho (thêng g©y ra bÖnh cÇu thËn tæn 
th¬ng tèi thiÓu). 
- C¸c khèi u ®Æc (thêng g©y ra bÖnh cÇu thËn mµng). 
+ BÖnh di truyÒn vµ chuyÓn hãa: 
- Héi chøng Alport. 
- BÖnh Fabry. 
- BÖnh hång cÇu h×nh liÒm. 
- Héi chøng thËn h bÈm sinh. 
- Héi chøng thËn h cã tÝnh chÊt gia ®×nh. 
- Héi chøng mãng tay-x¬ng b¸nh chÌ. 
+ C¸c nguyªn nh©n kh¸c: 
- Liªn quan víi chöa ®Î. 
- Th¶i ghÐp c¬ quan. 
- BÖnh huyÕt thanh. 
- HÑp ®éng m¹ch thËn mét bªn. 

1.4. Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh: 
Trong phÇn nµy, chóng t«i chØ tr×nh bµy h×nh ¶nh tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh 
cña héi chøng thËn h nguyªn ph¸t. 

1.4.1. BÖnh cÇu thËn thay ®æi tèi thiÓu: 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi quang häc thÊy: cÇu thËn gÇn nh b×nh thêng, ®«i khi thÊy 

sng phång c¸c tÕ bµo biÓu m« cÇu thËn (tÕ bµo podocyt), lßng mao m¹ch cÇu thËn 
gi·n réng. C¸c m¹ch m¸u ngoµi cÇu thËn vµ tæ chøc kÏ thËn b×nh thêng. 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy: ch©n c¸c tÕ bµo biÓu m« cÇu thËn (tÕ bµo 
podocyt) hîp nhÊt, t¹o thµnh b¶n ph¼ng tiÕp xóc víi mÆt ngoµi mµng nÒn 
cÇu thËn. TÕ bµo biÓu m« sng phång, xuÊt hiÖn c¸c nhung mao ë tÕ bµo 
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biÓu m« vµ cã dÊu hiÖu hai mÆt nh nhau (mÆt tiÕp xóc víi mµng nÒn vµ mÆt 
tiÕp xóc víi lßng khoang niÖu). 
+ Trªn tiªu b¶n miÔn dÞch huúnh quang: kh«ng thÊy cã l¾ng ®äng c¸c phøc 
hîp miÔn dÞch ë cÇu thËn. 

1.4.2. BÖnh cÇu thËn tæn th¬ng æ, ®o¹n: 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi quang häc thÊy: x¬ hãa cÇu thËn thµnh æ (vµi cÇu thËn 
gÇn nhau bÞ x¬ hãa t¹o thµnh mét æ) khu tró chñ yÕu ë vïng gianh giíi vá-
tñy vµ ph¸t triÓn vÒ phÝa vá thËn. Hyalin hãa vµ x¬ hãa côc bé (ë cÇu thËn 
tæn th¬ng, chØ thÊy x¬ hãa mét phÇn cÇu thËn, kh«ng x¬ hãa toµn bé cÇu 
thËn). Teo èng thËn tõng æ tõ giai ®o¹n sím. 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy: mµng nÒn cña c¸c cÇu thËn bÞ tæn th¬ng 
nh¨n nheo, dµy vµ nøt r¹n. L¾ng ®äng ®Æc ®iÖn tö d¹ng h¹t ë vïng gian 
m¹ch cña c¸c cÇu thËn bÞ tæn th¬ng. 

+ Trªn tiªu b¶n miÔn dÞch huúnh quang thÊy: l¾ng ®äng d¹ng æ, côc bé cña IgM, 
bæ thÓ C3, C4 ë vïng cÇu thËn bÞ x¬ hãa. §«i khi thÊy l¾ng ®äng IgG ë cÇu thËn. 

1.4.3. BÖnh cÇu thËn mµng: 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi quang häc thÊy: dµy lan to¶ thµnh mao m¹ch cÇu thËn, 
b¾t mµu d¬ng tÝnh khi nhuém PAS. ThÊy c¸c tæn th¬ng h×nh gai nhän 
díi biÓu m« (ph¸t hiÖn ®îc khi nhuém b¹c, methenamin, axÝt periodic). 
Møc ®é tæn th¬ng h×nh gai nhän tiÕn triÓn song song víi møc ®é ho¹t ®éng 
cña bÖnh. 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy: l¾ng ®äng ®Æc ®iÖn tö ë vïng díi biÓu m« 
cña mµng nÒn cÇu thËn. Mµng nÒn dµy kh«ng ®Òu. 
+ Trªn tiªu b¶n miÔn dÞch huúnh quang thÊy: c¸c l¾ng ®äng d¹ng h¹t mÞn 
cña IgG vµ bæ thÓ C3 ë thµnh mao m¹ch cÇu thËn, ®«i khi thÊy l¾ng ®äng 
IgM hoÆc IgA, kh«ng thÊy l¾ng ®äng IgE. 

1.4.4. Viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh: 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi quang häc thÊy: t¨ng sinh tÕ bµo gian m¹ch, t¨ng thÓ 
tÝch chÊt gian m¹ch. T¨ng sinh tÕ bµo néi m« nhÑ, x©m nhËp c¸c b¹ch cÇu ®a 
nh©n vµo lßng mao m¹ch cÇu thËn. Dµy thµnh mao m¹ch cÇu thËn, cã h×nh 
¶nh ®êng viÒn ®«i cña thµnh mao m¹ch cÇu thËn (ph¸t hiÖn ®îc b»ng 
nhuém PAS hoÆc PAM). H×nh ¶nh ®êng viÒn ®«i cña thµnh mao m¹ch cÇu 
thËn lµ do chÊt gian m¹ch xen vµo gi÷a mµng nÒn vµ tÕ bµo néi m«. 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy: t¨ng sinh tÕ bµo gian m¹ch, t¨ng thÓ tÝch 
chÊt gian m¹ch. H×nh ®êng viÒn ®«i cña thµnh mao m¹ch cÇu thËn. 
+ Trªn tiªu b¶n miÔn dÞch huúnh quang thÊy: l¾ng ®äng bæ thÓ C3, 
properdin, IgG, IgM, IgA, bæ thÓ C1q, C4 ë thµnh mao m¹ch cÇu thËn vµ 
vïng gian m¹ch. 
NÕu l¾ng ®äng thÊy ë díi néi m« lµ tÝp 1. NÕu l¾ng ®äng thÊy ë trong líp 
®Æc cña mµng nÒn, chñ yÕu lµ bæ thÓ C3 vµ properdin, kh«ng thÊy IgG, IgM, 
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IgE lµ tÝp 2 (cßn gäi lµ bÖnh l¾ng ®äng ®Æc). NÕu l¾ng ®äng thÊy ë díi biÓu 
m«, phÝa ngoµi mµng nÒn lµ tÝp 3. 

1.4.5.  Viªm cÇu thËn t¨ng sinh gian m¹ch: 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi quang häc thÊy: t¨ng sinh tÕ bµo gian m¹ch, t¨ng thÓ 
tÝch chÊt gian m¹ch. Kh«ng thÊy dµy thµnh mao m¹ch cÇu thËn. Kh«ng thÊy 
x©m nhËp b¹ch cÇu ®a nh©n. 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy: t¨ng sinh tÕ bµo gian m¹ch, t¨ng thÓ tÝch 
chÊt gian m¹ch. L¾ng ®äng ®Æc ®iÖn tö ë vïng gian m¹ch cÇu thËn. 
+ Trªn tiªu b¶n miÔn dÞch huúnh quang thÊy: l¾ng ®äng IgM, IgG, bæ thÓ 
C3, C4 vµ fibrin ë vïng gian m¹ch cÇu thËn. 

1.4.6. Viªm cÇu thËn t¨ng sinh néi mao m¹ch (viªm cÇu 
thËn cÊp sau nhiÔm liªn cÇu khuÈn): 

+ Trªn kÝnh hiÓn vi quang häc thÊy: tæn th¬ng cÇu thËn lan táa, toµn bé. 
Sng phång vµ t¨ng sinh tÕ bµo néi m« mao m¹ch cÇu thËn. X©m nhËp b¹ch 
cÇu ®a nh©n, ®«i khi c¶ b¹ch cÇu lympho vµ b¹ch cÇu ¸i toan vµo lßng mao 
m¹ch cÇu thËn. T¨ng sinh tÕ bµo gian m¹ch nÆng vµ t¨ng thÓ tÝch chÊt gian 
m¹ch. Sng phång cÇu thËn nÆng, biÓu hiÖn ë hÑp khoang Bowmann. Thµnh 
mao m¹ch cÇu thËn vµ c¸c m¹ch m¸u ngoµi cÇu thËn kh«ng thay ®æi. Teo 
èng thËn thµnh æ vµ thÊy c¸c trô hång cÇu trong lßng èng thËn 
+ Trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö thÊy: h×nh ¶nh ®iÓn h×nh lµ c¸c l¾ng ®äng h×nh 
gß ë díi biÓu m«, l¾ng ®äng d¹ng h¹t mÞn. 
+ Trªn tiªu b¶n miÔn dÞch huúnh quang thÊy: c¸c l¾ng ®äng IgG, bæ thÓ C3 
vµ properdin d¹ng h¹t mÞn hoÆc d¹ng h¹t th« ë thµnh mao m¹ch cÇu thËn 
vµ vïng gian m¹ch. Cã thÓ thÊy h×nh liÒm ë nh÷ng trêng hîp ®ang tiÕn 
triÓn.  

1.5. BÖnh sinh: 
Protein niÖu nhiÒu lµ ®Æc trng c¬ b¶n nhÊt cña héi chøng thËn h. Khi ®iÖn 
di protein niÖu ë bÖnh nh©n cã héi chøng thËn h do bÖnh cÇu thËn mµng, 
ngêi ta thÊy 80% lµ albumin. Albumin trong huyÕt t¬ng mang ®iÖn tÝch 
©m, b×nh thêng nã rÊt khã lät qua ®îc mµng läc cña cÇu thËn v× líp ®iÖn 
tÝch ©m cña mµng läc cÇu thËn ng¨n c¶n. Trong héi chøng thËn h, mµng läc 
cÇu thËn ®Ó lät nhiÒu albumin, ®iÒu nµy ®îc gi¶i thÝch lµ tæn th¬ng do 
l¾ng ®äng c¸c phøc hîp miÔn dÞch g©y ra hñy ho¹i líp ®iÖn tÝch ©m cña 
mµng nÒn cÇu thËn, lµm cÇu thËn ®Ó lät dÔ dµng c¸c ph©n tö mang ®iÖn tÝch 
©m nh lµ albumin. Khi lîng protein (chñ yÕu lµ albumin) ®îc bµi xuÊt 
trong mét ngµy lín h¬n 3,5g th× thêng kÕt hîp víi gi¶m albumin m¸u. 
Gi¶m albumin m¸u trong héi chøng thËn h x¶y ra do mÊt protein qua níc 
tiÓu nhiÒu, tæng hîp protein cña gan kh«ng bï ®¾p kÞp. §iÒu nµy dÉn tíi hËu 
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qu¶ lµm gi¶m ¸p lùc keo cña m¸u g©y ra phï do níc di chuyÓn tõ lßng mao 
m¹ch ra tæ chøc kÏ (theo ®Þnh luËt Starling). ThÓ tÝch m¸u gi¶m do tho¸t 
dÞch ra tæ chøc kÏ g©y ho¹t ho¸ hÖ renin-angiotensin-aldosteron, arginin 
vasopressin (AVP) vµ hÖ thÇn kinh giao c¶m. C¬ chÕ nµy g©y t¨ng t¸i hÊp 
thu natri vµ níc cña èng thËn lµm phï nÆng lªn. Ngêi ta thÊy møc ®é 
nÆng cña triÖu chøng phï liªn quan víi møc ®é gi¶m albumin cña m¸u. 
Gi¶m ¸p lùc keo m¸u vµ rèi lo¹n ®iÒu chØnh tæng hîp protein ®· kÝch thÝch 
gan t¨ng tæng hîp lipoprotein dÉn tíi t¨ng lipit m¸u vµ lµm xuÊt hiÖn c¸c thÓ 
mì trong níc tiÓu (trô mì, thÓ lìng chiÕt quang). T¨ng lipit m¸u cã thÓ 
cßn do gi¶m dÞ hãa lipoprotein v× c¸c enzym lipoproteinlipaza, lexitin 
cholesterol transferaza trong m¸u gi¶m do mÊt qua níc tiÓu. C¸c protein 
kh¸c mÊt qua níc tiÓu bao gåm c¶ c¸c enzym, c¸c hormon, c¸c yÕu tè ®«ng 
m¸u, ®· dÉn tíi nhiÒu rèi lo¹n chuyÓn hãa. C¸c protein nµy bao gåm protein 
mang thyroxin, protein mang vitamin D3, transferin vµ protein mang c¸c 
nguyªn tè vi lîng. T×nh tr¹ng t¨ng ®«ng m¸u thêng thÊy trong héi chøng 
thËn h møc ®é nÆng lµ do mÊt qua níc tiÓu antithrombin  III (AT III); 
gi¶m nång ®é protein C, protein S trong huyÕt thanh; t¨ng fibrinogen m¸u 
vµ t¨ng ngng tËp tiÓu cÇu.  
Mét sè bÖnh nh©n bÞ mÊt IgG nÆng cã thÓ dÉn tíi hËu qu¶ gi¶m kh¶ n¨ng 
miÔn dÞch vµ dÔ bÞ nhiÔm khuÈn. 

2. L©m sµng, chÈn ®o¸n, tiÕn triÓn vµ tiªn lîng. 

2.1. L©m sµng: 
+ Phï: ë thÓ ®iÓn h×nh, phï lµ triÖu chøng l©m sµng næi bËt. Phï cã ®Æc ®iÓm: 

phï toµn th©n, tiÕn triÓn nhanh vµ nÆng, cã thÓ cã trµn dÞch mµng bông, trµn dÞch 
mµng phæi, trµn dÞch mµng tinh hoµn, cã thÓ c¶ trµn dÞch mµng tim hoÆc nÆng cã 
thÓ cã phï n·o. §Æc ®iÓm cña dÞch phï thêng trong kh«ng mµu, dÞch thÊm cã 
nång ®é albumin thÊp. Møc ®é nÆng cña phï liªn quan víi møc ®é gi¶m nång ®é 
albumin trong m¸u. Träng lîng cña bÖnh nh©n cã thÓ t¨ng lªn ®Õn 10kg hoÆc h¬n. 
+ §¸i Ýt: ®i kÌm víi phï lµ triÖu chøng ®¸i Ýt, lîng níc tiÓu thêng díi 
500ml, cã thÓ chØ mét vµi tr¨m mililit. 
+ Toµn th©n: mÖt mái, da xanh, ¨n kÐm. 
+ XÐt nghiÖm níc tiÓu: 
- Protein niÖu  3,5g/24 giê, cã khi lªn tíi 30 - 40g/24 giê. NÕu ®iÖn di ®Ó 
ph©n tÝch c¸c thµnh phÇn protein trong níc tiÓu th× thÊy chñ yÕu lµ 
albumin. Trong thÓ thËn h do tæn th¬ng cÇu thËn tèi thiÓu vµ viªm cÇu 
thËn mµng thÊy 80% protein niÖu lµ albumin, globulin chØ chiÕm kho¶ng 
20%, ngêi ta gäi lµ ®¸i ra protein chän läc. 
- Cã thÓ cã c¸c thÓ mì trong níc tiÓu nh trô mì, thÓ lìng chiÕt quang (soi 
díi kÝnh hiÓn vi nÒn ®en thÊy c¸c thÓ trßn, mµu trong, ë gi÷a cã v¹ch ch÷ 
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thËp s¸ng ãng ¸nh). B¶n chÊt cña c¸c thÓ lìng chiÕt quang lµ cholesterol 
este. 

- B¹ch cÇu trong níc tiÓu thêng cã, mÆc dï kh«ng cã nhiÔm khuÈn 
®êng niÖu. 
+ XÐt nghiÖm m¸u: 
- Protein toµn phÇn trong m¸u gi¶m thÊp díi 60g/l, cã thÓ xuèng díi 40g/l. 
- Nång ®é albumin m¸u gi¶m thÊp díi 30g/l, cã thÓ xuèng díi 20g/l. TØ lÖ 
A/G (albumin/globulin) < 1. 
- Nång ®é anpha 2 globulin thêng t¨ng > 12%. 
- Nång ®é gama globulin b×nh thêng hoÆc gi¶m. Trong héi chøng thËn h 
do viªm cÇu thËn do luput, nång ®é gama globulin thêng t¨ng. 
- Lipit m¸u toµn phÇn t¨ng, trong ®ã t¨ng c¶ phospholipit, cholesterol, 
triglycerit. Cholesterol thêng > 6,5mmol/l, cã thÓ lªn tíi > 15mmol/l. 
- Nång ®é natri trong m¸u thêng thÊp, tuy nhiªn tæng lîng natri trong c¬ 
thÓ cã thÓ t¨ng nhng do t×nh tr¹ng gi÷ níc (phï) lµm pha lo·ng nång ®é 
natri trong m¸u. Nång ®é kali vµ canxi trong m¸u còng thêng thÊp. Khi 
bÖnh nh©n ®¸p øng víi ®iÒu trÞ b»ng thuèc lîi tiÓu, nång ®é canxi m¸u thÊp 
cã thÓ g©y ra c¸c c¬n tetani. 

- Tèc ®é m¸u l¾ng thêng t¨ng do mÊt c©n b»ng tØ lÖ gi÷a albumin vµ 
globulin m¸u. 
- Møc läc cÇu thËn b×nh thêng. NÕu gi¶m møc läc cÇu thËn lµ cã suy thËn, 
thêng lµ suy thËn chøc n¨ng cã håi phôc. 

2.2. ChÈn ®o¸n: 
Cho ®Õn nay, hÇu hÕt c¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh héi 
chøng thËn h dùa vµo c¸c yÕu tè sau: 
+ Phï. 
+ Lîng protein trong níc tiÓu cao  > 3,5g/24 giê. 
+ Nång ®é protein m¸u gi¶m thÊp < 60g/l; albumin m¸u gi¶m < 30g/l. 
+ Lipit m¸u t¨ng. 
Trong c¸c yÕu tè trªn th× 2 yÕu tè cã gi¸ trÞ quyÕt ®Þnh, ®ã lµ lîng protein 
trong níc tiÓu > 3,5g/24 giê vµ nång ®é protein m¸u gi¶m thÊp < 60g/l, 
albumin m¸u gi¶m < 30g/l. Mét sè trêng hîp ë giai ®o¹n sím chØ thÊy 
lîng protein trong níc tiÓu cao > 3,5g/24 giê, trong khi ®ã nång ®é protein 
m¸u cha gi¶m xuèng < 60g/l. Trêng hîp nµy, c¸c t¸c gi¶ sö dông thuËt 
ng÷ �protein niÖu trong d·y thËn h�. 
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2.3. TiÕn triÓn vµ tiªn lîng: 
TiÕn triÓn vµ tiªn lîng cña héi chøng thËn h liªn quan ®Õn thÓ tæn th¬ng 
gi¶i phÉu bÖnh: 
+ BÖnh thËn víi tæn th¬ng cÇu thËn tèi thiÓu (minimal change disease): 
BiÓu hiÖn l©m sµng lµ héi chøng thËn h. Kho¶ng 80% bÖnh nh©n lµ ngêi 
lín ®¸p øng víi ®iÒu trÞ b»ng uèng prednisolon víi liÒu 1mg/kg/ngµy. 
Trêng hîp kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ cã thÓ do chÈn ®o¸n nhÇm, thêng 
nhÇm víi bÖnh cÇu thËn x¬ ho¸ æ, ®o¹n ë giai ®o¹n ®Çu. Nh÷ng bÖnh nh©n 
cã ®¸p øng víi prednisolon cã thÓ gi¶m liÒu dÇn trong 4 th¸ng råi ngõng, 
cÇn theo dâi protein niÖu trong giai ®o¹n gi¶m liÒu prednisolon. Trêng hîp 
bÖnh t¸i ph¸t th× dïng l¹i liÒu prednisolon ban ®Çu còng cã hiÖu qu¶. 
Trêng hîp hay t¸i ph¸t, hay kh«ng thÓ gi¶m prednisolon díi møc liÒu cao 
th× cã thÓ phèi hîp víi cyclophosphamit (endoxan) víi liÒu 2mg/kg/ngµy 
trong 2 th¸ng hoÆc chlorambucil 0,2mg/kg/ngµy uèng trong 2 - 3 th¸ng.  
BÖnh nh©n cã héi chøng thËn h thay ®æi tèi thiÓu ë ngêi lín, chØ cã 60% sè 
bÖnh nh©n ®¸p øng hoµn toµn víi ®iÒu trÞ corticoit sau 8 tuÇn, h¬n 80% 
kh«ng cßn protein niÖu sau 16 tuÇn ®iÒu trÞ vµ cã 94% sè bÖnh nh©n protein 
niÖu vÒ ©m tÝnh sau thêi gian ®iÒu trÞ dµi h¬n. Sè bÖnh nh©n ®¸p øng chËm 
víi ®iÒu trÞ ®îc coi lµ kh¸ng steroit vµ kh«ng nªn ®iÒu trÞ thªm n÷a. 
+ X¬ hãa cÇu thËn æ, ®o¹n (focal segmantal glomerulosclerosis): 

Héi chøng thËn h thêng ®i kÌm víi t¨ng huyÕt ¸p vµ suy thËn, bÖnh tiÕn 
triÓn dÇn dÇn ®i ®Õn suy thËn m¹n trong 5 - 10 n¨m sau khi ®îc chÈn ®o¸n. C¸c 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ cho ®Õn nay cha hoµn toµn h÷u hiÖu ®èi víi thÓ bÖnh nµy, 
tuy nhiªn ®iÒu trÞ b»ng prednisolon cã thÓ h¹n chÕ ®îc protein niÖu vµ lµm chËm 
tiÕn triÓn ®Õn suy thËn. 
+ BÖnh cÇu thËn mµng (membranous nephropathy): 
BÖnh cßn ®îc gäi lµ viªm cÇu thËn lan táa (diffuse glomerrulonephritis) 
biÓu hiÖn l©m sµng lµ héi chøng thËn h. BÖnh cã thÓ lµ nguyªn ph¸t hoÆc 
liªn quan ®Õn c¸c bÖnh hÖ thèng (luput ban ®á, bÖnh ¸c tÝnh) hoÆc do dïng 
thuèc (penicillamin, muèi vµng). BÖnh cã nh÷ng giai ®o¹n thuyªn gi¶m tù 
nhiªn nhng còng cã lóc trë nªn nÆng. Kho¶ng 20% sè bÖnh nh©n nµy tiÕn 
triÓn ®Õn suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi, sè cßn l¹i lui bÖnh ë nhiÒu møc ®é 
kh¸c nhau.  
Cha cã c¸ch ®iÒu trÞ tèi u bÖnh cÇu thËn mµng. §iÒu trÞ hiÖn nay vÉn lµ 
dïng prednisolon liÒu cao 1 - 1,5mg/kg/ngµy trong Ýt nhÊt 2 th¸ng råi gi¶m 
liÒu dÇn, hoÆc kÕt hîp thuèc ®éc tÕ bµo (chlorambucin) víi prednisolon. 
BÖnh nh©n bÞ bÖnh cÇu thËn mµng ®îc ®iÒu trÞ b»ng prednisolon trong 
8 tuÇn lµ thÝch hîp; nh÷ng trêng hîp ®¸p øng kÐm cã thÓ cÇn ®iÒu trÞ 6 
th¸ng víi methyl-prednisolon vµ chlorambucin ®Ó b¶o vÖ chøc n¨ng thËn 
trong thêi gian dµi.   
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BiÕn chøng nghÏn t¾c tÜnh m¹ch thËn gÆp víi tØ lÖ cao trong thÓ bÖnh nµy. 
Khi cã gi¶m møc läc cÇu thËn ®ét ngét, cÇn nghÜ ®Õn nghÏn t¾c tÜnh m¹ch 
thËn vµ ph¶i x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n b»ng siªu ©m Doppler m¹ch hoÆc céng 
hëng tõ h¹t nh©n, khi cÇn cã thÓ chôp hÖ tÜnh m¹ch. 
+ Viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh (mesangial proliferative 
glomerulonephritis): 
 Ngoµi héi chøng thËn h, bÖnh cßn cã thÓ biÓu hiÖn b»ng viªm cÇu thËn cÊp, 
®¸i ra m¸u kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng hoÆc ®¸i ra protein. BiÓu hiÖn l©m 
sµng trªn kÕt hîp víi bæ thÓ huyÕt thanh thÊp ®ñ ®Ó cho phÐp chÈn ®o¸n bÖnh. 

Viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh tiÕn triÓn tõ tõ ®Õn suy thËn. HiÖn nay, ®iÒu trÞ thÓ 
bÖnh nµy bao gåm prednisolon phèi hîp víi aspirin liÒu 325mg, uèng 3 lÇn/ngµy; 
céng víi dipyridamol 75mg, uèng 3 lÇn/ngµy, cã thÓ lµm chËm qu¸ tr×nh tiÕn triÓn 
®Õn suy thËn ë bÖnh nh©n viªm cÇu thËn mµng t¨ng sinh tÝp 1 (l¾ng ®äng phøc hîp 
miÔn dÞch díi néi m«).  

2.4. C¸c biÕn chøng cña héi chøng 
thËn h: 

BiÕn chøng cña héi chøng thËn h lµ hËu qu¶ cña c¸c rèi lo¹n sinh ho¸ do 
mÊt nhiÒu protein qua níc tiÓu. Cã thÓ gÆp c¸c biÕn chøng sau: 
+ Suy dinh dìng: thêng gÆp ë trÎ em vµ c¶ ë ngêi lín nÕu kh«ng cung 
cÊp ®ñ protein ®Ó bï vµo lîng protein bÞ mÊt qua níc tiÓu. 
+ Suy gi¶m chøc n¨ng thËn do rèi lo¹n níc vµ ®iÖn gi¶i, gi¶m thÓ tÝch m¸u 
do phï cã thÓ dÉn ®Õn suy thËn chøc n¨ng. 
+ NhiÔm khuÈn: nguy c¬ nhiÔm khuÈn t¨ng do gi¶m IgM, IgG, gi¶m bæ thÓ 
trong huyÕt t¬ng do mÊt qua níc tiÓu. Cã thÓ gÆp viªm m« tÕ bµo, zona, 
nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, viªm phóc m¹c tiªn ph¸t, nhiÔm khuÈn huyÕt do phÕ 
cÇu vµ c¸c lo¹i vi khuÈn kh¸c. 
+ Gi¶m canxi m¸u: canxi m¸u gi¶m do gi¶m protein m¸u vµ do gi¶m hÊp 
thu canxi tõ ruét, gi¶m canxi m¸u cã thÓ g©y ra c¬n tetani. 
+ NghÏn t¾c m¹ch: cã thÓ gÆp viªm t¾c tÜnh m¹ch, nhÊt lµ tÜnh m¹ch thËn. 
BiÕn chøng nµy ®· ®îc biÕt tõ l©u, nhng m·i cho tíi gÇn ®©y, ngêi ta míi 
ph¸t hiÖn tØ lÖ nghÏn t¾c tÜnh m¹ch thËn kh¸ cao, tõ 5 - 60% sè bÖnh nh©n cã 
héi chøng thËn h (tïy theo t¸c gi¶). TriÖu chøng cña viªm t¾c tÜnh m¹ch 
thËn thêng kÝn ®¸o, ph¸t hiÖn ®îc thêng dùa vµo møc läc cÇu thËn vµ 
chøc n¨ng thËn suy gi¶m ®ét ngét, siªu ©m Doppler tÜnh m¹ch thËn hoÆc 
chôp tÜnh m¹ch thËn cã c¶n quang thÊy cã côc nghÏn. ë nam giíi, nÕu 
nghÏn t¾c tÜnh m¹ch thËn tr¸i, cã thÓ thÊy gi·n tÜnh m¹ch b×u.   
BiÕn chøng nghÏn t¾c m¹ch cã thÓ do rèi lo¹n ®«ng m¸u ë bÖnh nh©n cã héi 
chøng thËn h g©y nªn. Rèi lo¹n ®«ng m¸u ë bÖnh nh©n cã héi chøng thËn 
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h cã ®Æc ®iÓm lµ gi¶m anti thrombin III (ATIII) trong m¸u do bÞ t¨ng ®µo 
th¶i qua níc tiÓu, gi¶m nång ®é vµ/hoÆc gi¶m ho¹t tÝnh cña protein C, protein 
S trong m¸u. T¨ng fibrinogen m¸u do t¨ng tæng hîp ë gan. Gi¶m qu¸ tr×nh 
ph©n gi¶i fibribin vµ cã lÏ cßn cã vai trß quan träng cña t¨ng 2 antiplasmin. 
T¨ng ngng tËp tiÓu cÇu. 

3. §iÒu trÞ héi chøng thËn h. 

3.1. §iÒu trÞ theo c¬ chÕ bÖnh sinh: 
3.1.1. C¸c thuèc ®iÒu trÞ: 

BÖnh sinh cña héi chøng thËn h lµ tæn th¬ng cÇu thËn do phøc hîp miÔn 
dÞch, do ®ã ®iÒu trÞ c¬ b¶n lµ sö dông thuèc øc chÕ miÔn dÞch. C¸c thuèc 
thêng ®îc sö dông lµ: 
+ Corticoit: prednisolon (viªn 5mg). 
- §iÒu trÞ tÊn c«ng: ngêi lín 1 - 1,5mg/kg/24 giê, trÎ em 2mg/kg/24 giê. Thêi 
gian uèng trung b×nh 2 th¸ng, cã thÓ kÐo dµi 3 - 4 th¸ng (víi thÓ viªm cÇu 
thËn mµng t¨ng sinh). Cho uèng mét lÇn vµo 8 giê s¸ng, sau khi ¨n. 
- §iÒu trÞ duy tr×: khi hÕt thêi gian ®iÒu trÞ tÊn c«ng, gi¶m liÒu dÇn mçi tuÇn 
10mg. Khi gi¶m xuèng cßn 1/2 liÒu tÊn c«ng (0,5 - 0,75mg/kg/24 giê) th× duy 
tr× liÒu nµy trong thêi gian 4 - 6 th¸ng. HÕt thêi gian duy tr×, gi¶m liÒu dÇn 
mçi tuÇn 5mg cho ®Õn khi hÕt. Mét sè t¸c gi¶ khuyªn tríc khi ngõng ®iÒu 
trÞ nªn tiªm b¾p ACTH (synacthen èng 1ml chøa 1mg ACTH) 1mg/ngµy 
trong 2 ngµy liÒn ®Ó kÝch thÝch tuyÕn thîng thËn bµi tiÕt corticoit. 
Prednisolon lµ lo¹i thuèc thêng ®îc sö dông nhÊt trong ®iÒu trÞ héi chøng 
thËn h, vµ thuèc còng tá ra cã hiÖu qu¶ nhÊt. Tuy nhiªn ®¸p øng víi ®iÒu 
trÞ b»ng prednisolon h×nh nh phô thuéc vµo thÓ tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh 
cña bÖnh cÇu thËn g©y ra héi chøng thËn h. Ngêi ta ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®¸p 
øng víi ®iÒu trÞ b»ng prednisolon sau khi hÕt thêi gian ®iÒu trÞ tÊn c«ng. Cã 
c¸c d¹ng ®¸p øng nh sau: 
. §¸p øng hoµn toµn: protein niÖu ©m tÝnh trªn 1 n¨m; nÕu ©m tÝnh nhiÒu 
n¨m cã thÓ coi lµ khái. 
. §¸p øng kh«ng hoµn toµn (®¸p øng mét phÇn): khi protein niÖu gi¶m 
xuèng díi 3,5g/24 giê, nhng kh«ng trë vÒ ©m tÝnh ®îc. 
. Kh«ng ®¸p øng: protein niÖu tuy cã gi¶m, nhng kh«ng xuèng díi 
3,5g/24 giê ®îc. 
. Phô thuéc corticoit: ®iÒu trÞ b»ng corticoit, protein niÖu vÒ ©m tÝnh nhng 
khi gi¶m liÒu hoÆc ngõng ®iÒu trÞ, bÖnh l¹i t¸i ph¸t. §iÒu trÞ l¹i b»ng 
corticoit liÒu tÊn c«ng th× bÖnh l¹i ®¸p øng lµm kh«ng thÓ gi¶m liÒu corticoit 
®îc. 
§èi víi c¸c trêng hîp ®¸p øng kh«ng hoµn toµn, kh«ng ®¸p øng hoÆc phô 
thuéc corticoit, ngêi ta phèi hîp corticoit víi endoxan th× cã thÓ l¹i cho ®¸p 
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øng tèt. HoÆc chuyÓn sö dông c¸c thuèc kh¸c nh: methylprednisolon, 
cyclosporin A. Mét sè t¸c gi¶ sö dông ph¬ng ph¸p truyÒn 
methylprednisolon liÒu m¹nh (pulse therapy): truyÒn tÜnh m¹ch 1000mg 
methylprednisolon/ngµy truyÒn trong vßng 5giê, truyÒn 3 ngµy liÒn; sau ®ã 
cho uèng duy tr× b»ng prednisolon 0,5mg/kg/ngµy, còng cho kÕt qu¶ tèt.  
Methyl prednisolon: 
Thuèc cã biÖt dîc lµ medrol, viªn 4mg, 16mg (4mg t¬ng ®¬ng 5mg 
prednisolon). C¸ch dïng t¬ng tù  prednisolon. Tríc khi ngõng thuèc cÇn 
gi¶m liÒu dÇn. 
+ Cyclophosphamit (endoxan viªn 50mg): 
Cyclophosphamit lµ thuèc øc chÕ miÔn dÞch thuéc nhãm .alkin hãa. LiÒu 
dïng 2mg/kg/24 giê, thêi gian uèng trung b×nh 2 th¸ng, khi ngõng thuèc 
kh«ng cÇn gi¶m liÒu. 
+ Clorambucin: 
Clorambucin còng thuéc nhãm alkin ho¸, viªn 2mg. LiÒu 4 - 8mg/ngµy trong 
thêi gian 3 - 6 tuÇn. 
+ Cyclosporin A:  
Lµ thuèc øc chÕ miÔn dÞch m¹nh, ®îc sö dông trong chèng th¶i ghÐp c¬ quan. 
Thuèc ®îc øng dông trong ®iÒu trÞ héi chøng thËn h kh¸ng víi corticoit. 
Cyclosporin A: viªn 25mg, 50mg, 100mg. 
Neoran: viªn 25mg, 50mg, 100mg. 
LiÒu trung b×nh 100mg/24 giê. Thuèc cã thÓ g©y ®éc víi thËn. HiÖu qu¶, liÒu 
lîng vµ kinh nghiÖm sö dông cyclosporin A trong ®iÒu trÞ héi chøng thËn 
h cßn Ýt vµ ®ang ®îc tiÕp tôc nghiªn cøu. 

3.1.2. T¸c dông phô vµ c¸c biÕn chøng cña thuèc: 
+ T¸c dông phô cña corticoit: 
 - Víi hÖ c¬, x¬ng: 
. §au c¬, teo c¬ do t¸c dông dÞ hãa protein cña corticoit.  
. Lo·ng x¬ng cã thÓ g©y g·y x¬ng tù ph¸t hoÆc sau mét sang chÊn nhÑ, 
xÑp lón thËn ®èt sèng. 
. Ho¹i tö v« khuÈn x¬ng, hay gÆp ho¹i tö v« khuÈn chám x¬ng ®ïi.  
- Víi hÖ tiªu hãa: 
. LoÐt d¹ dµy, hµnh t¸ trµng: hay gÆp viªm hoÆc loÐt d¹ dµy 
. Ch¶y m¸u d¹ dµy, t¸ trµng: cã thÓ x¶y ra trªn bÖnh nh©n ®· cã viªm, loÐt 
d¹ dµy - t¸ trµng tõ tríc hoÆc x¶y ra khi dïng corticoit. 
. Thñng d¹ dµy, thñng ruét. 
. Viªm tôy.  
- Víi hÖ tim m¹ch: 
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. T¨ng huyÕt ¸p nÆng lªn víi bÖnh nh©n ®· cã t¨ng huyÕt ¸p tõ tríc, hoÆc 
xuÊt hiÖn t¨ng huyÕt ¸p sau khi dïng thuèc. 
. Gi÷ muèi, gi÷ níc g©y phï, lµm suy tim ø huyÕt nÆng lªn. 
. G©y kiÒm huyÕt dÉn tíi gi¶m kali m¸u; gi¶m kali m¸u nÆng cã thÓ x¶y ra 
khi dïng phèi hîp víi thuèc lîi tiÓu th¶i muèi. 
- Víi chuyÓn hãa: 
. Lµm khëi ph¸t ®¸i th¸o ®êng hoÆc lµm ®¸i th¸o ®êng nÆng lªn. 
. Cã thÓ g©y h«n mª do t¨ng thÈm thÊu mµ kh«ng t¨ng xeton m¸u ë bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®êng. 
. G©y t¨ng mì m¸u. 
. G©y phï d¹ng Curshing. 
- Víi hÖ néi tiÕt: 
. TrÎ em chËm lín. 
. Phô n÷ cã thÓ g©y v« kinh thø ph¸t. 
. MÊt ®iÒu chØnh hÖ h¹ n·o - tuyÕn yªn - thîng thËn. 
- Víi hÖ thÇn kinh: 
. Rèi lo¹n t©m thÇn. 
. BiÓu hiÖn gi¶m ho¹t ®éng ®iÖn n·o. 
- Víi m¾t: 
. G©y t¨ng nh·n ¸p (glocom). 
. §ôc thÓ thñy tinh sau vµ díi bao. 

- øc chÕ tÕ bµo x¬: 
. Lµm chËm liÒn sÑo vÕt th¬ng. 
. Teo tæ chøc díi da. 
- G©y gi¶m ®¸p øng miÔn dÞch: 
DÔ nhiÔm khuÈn: nhiÔm vi khuÈn, vi rót, vi sinh vËt, nÊm, ký sinh trïng ®Æc 
biÖt lµ lao, viªm gan virót. 
- Héi chøng sau c¾t thuèc: 
. Suy thîng thËn cÊp do c¾t thuèc ®ét ngét, cã thÓ g©y tö vong. 
. Suy thîng thËn muén. 
+ BiÕn chøng cña cyclophosphamit: 
Cyclophosphamit lµ thuèc øc chÕ miÔn dÞch thuéc nhãm alkin ho¸, t¸c ®éng 
chñ yÕu lªn DNA cña tÕ bµo. Thuèc cã ¸i lùc m¹nh víi vïng mang ®iÖn tÝch 
©m cña ph©n tö DNA b»ng c¸ch g¾n vµo cromatit. C¸c ph©n tö guanin lµ 
nh÷ng vÞ trÝ ®Çu tiªn chÞu t¸c dông nµy. DNA sau khi bÞ alkin ho¸ sÏ m· hãa 
sai c¸c ph©n tö mRNA, g©y biÕn ®æi s©u s¾c qu¸ tr×nh ph©n chia tÕ bµo. 
Thuèc lµm gi¶m b¹ch cÇu h¹t, gi¶m tiÓu cÇu nªn cÇn theo dâi c«ng thøc m¸u 
hµng tuÇn. Khi sè lîng b¹ch cÇu gi¶m < 3,0  109/l, ph¶i ngõng thuèc vµ 
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cho uèng leucogen ®Ó n©ng sè lîng b¹ch cÇu lªn. Thuèc cã thÓ g©y n«n vµ 
viªm bµng quang xuÊt huyÕt. 
+ BiÕn chøng cña clorambucin: 
Khi dïng phèi hîp clorambucin víi bacbiturat th× sÏ lµm t¨ng ®éc tÝnh cña 
clorambucin. Thuèc lµm gi¶m b¹ch cÇu h¹t vµ tiÓu cÇu nhng håi phôc 
nhanh sau khi ngõng thuèc, cÇn theo dâi c«ng thøc m¸u hµng tuÇn. Thuèc 
cßn ®éc víi gan, viªm da, x¬ ho¸ phæi vµ dÞ øng kÌm theo sèt. 

3.2. §iÒu trÞ triÖu chøng: 
+ Phï: 
Sö dông thuèc lîi tiÓu ®Ó duy tr× lîng níc tiÓu hµng ngµy 1,5 - 2lÝt. NÕu 
phï nhiÒu nªn sö dông lasix ®êng tiªm tÜnh m¹ch, cã thÓ dïng 2, 4, 6, 8 
èng/ngµy tïy theo ®¸p øng cña tõng bÖnh nh©n. Khi ®· sö dông liÒu cao lasix 
mµ lîng níc tiÓu vÉn kh«ng ®¹t ®îc 1000ml/24 giê th× cã thÓ: 
- Do protein m¸u qu¸ thÊp lµm ¸p lùc keo m¸u gi¶m nhiÒu, g©y tho¸t dÞch tõ 
lßng m¹ch ra khoang gian bµo. Phï nÆng nhng thÓ tÝch m¸u lu th«ng l¹i 
gi¶m, lµm gi¶m møc mäc cÇu thËn, lîng dÞch läc ®i tíi quai Henle gi¶m lµm 
gi¶m ®¸p øng víi lasix. CÇn n©ng ¸p lùc keo m¸u lªn b»ng c¸ch truyÒn ®¹m. 
Khi nång ®é protein m¸u t¨ng lªn > 60g/l sÏ g©y ®¸p øng tèt víi lasix. Lóc 
nµy cÇn theo dâi lîng níc tiÓu 24giê cÈn thËn ®Ó ®iÒu chØnh liÒu lasix, 
tr¸nh g©y mÊt níc-®iÖn gi¶i vµ tôt huyÕt ¸p. 
- Do cêng aldosterol thø ph¸t: v× khèi lîng m¸u lu th«ng gi¶m, lµm gi¶m 
lu lîng m¸u qua thËn ®· kÝch thÝch g©y t¨ng tiÕt renin lµm t¨ng aldosterol 
thø ph¸t. T¨ng aldosterol lµm t¨ng t¸i hÊp thu natri ë èng lîn xa vµ èng 
gãp. V× vËy, cã thÓ kÕt hîp lasix víi thuèc kh¸ng aldosterol nh: 
spironolacton, aldacton (viªn 100mg cho 4 viªn/ngµy). 
- Do gi¶m lîng natri ®i tíi quai Henle: cã thÓ do bÖnh nh©n ¨n nh¹t qu¸ l©u 
ngµy g©y gi¶m natri m¸u. Lîng natri ®i tíi quai Henle gi¶m còng lµm gi¶m 
®¸p øng víi lasix. Cã thÓ cho bÖnh nh©n ¨n mÆn trë l¹i hoÆc tiªm tÜnh m¹ch 
5ml natri- clorua 10% sÏ g©y ®îc ®¸p øng víi lasix. QuyÕt ®Þnh tiªm natri 
clorua u tr¬ng ph¶i rÊt thËn träng, chØ tiªm khi x¸c ®Þnh ch¾c ch¾n cã 
gi¶m natri tæng lîng, nÕu kh«ng sÏ g©y t¨ng natri tæng lîng vµ lµm phï 
t¨ng lªn. 
CÇn lu ý khi ®iÒu trÞ b»ng corticoit hoÆc c¸c thuèc øc chÕ miÔn dÞch kh¸c 
cã hiÖu qu¶, sÏ lµm lîng níc tiÓu t¨ng lªn. Khi bÖnh nh©n ®¸p øng víi 
thuèc lîi tiÓu, cã thÓ ®¸i nhiÒu g©y mÊt níc-®iÖn gi¶i, nhÊt lµ gi¶m kali m¸u 
vµ tôt huyÕt ¸p g©y nguy hiÓm. V× vËy cÇn theo dâi chÆt chÏ, ®iÒu chØnh liÒu 
lîng thuèc lîi tiÓu vµ bæ sung kali kÞp thêi. 
NÕu bÖnh nh©n cã trµn dÞch mµng phæi, trµn dÞch mµng bông, trµn dÞch 
mµng tinh hoµn th× kh«ng nªn chäc th¸o dÞch. ChØ chäc th¸o dÞch khi cã 
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chÌn Ðp g©y khã thë. V× chäc th¸o dÞch, dÞch sÏ t¸i lËp nhanh ®ång thêi g©y 
mÊt protein l¹i lµm phï vµ trµn dÞch nÆng h¬n. Khi bÖnh nh©n ®¸p øng víi 
®iÒu trÞ b»ng thuèc øc chÕ miÔn dÞch vµ thuèc lîi tiÓu, dÞch sÏ ®îc hÊp thu hÕt 
vµ kh«ng ®Ó l¹i di chøng. 
+ T¨ng huyÕt ¸p: 

NÕu bÖnh nh©n cã t¨ng huyÕt ¸p, ph¶i dïng thuèc h¹ huyÕt ¸p ®Ó ®a huyÕt 
¸p vÒ møc b×nh thêng. Nhãm thuèc chÑn dßng canxi thêng ®îc chän sö dông. 
+ §iÒu chØnh t¨ng lipit m¸u: 
T¨ng lipit m¸u lµ hËu qu¶ cña gi¶m ¸p lùc keo m¸u, ®· kÝch thÝch gan t¨ng 
tæng hîp lipit; ®ång thêi do mÊt qua níc tiÓu c¸c enzym chuyÓn hãa lipit. 
Khi héi chøng thËn h gi¶m hoÆc hÕt, lipit m¸u sÏ dÇn trë vÒ giíi h¹n b×nh 
thêng. V× vËy mét sè t¸c gi¶ chñ tr¬ng kh«ng cÇn ®iÒu trÞ h¹ lipit m¸u; 
nhng nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng, t¨ng lipit m¸u sÏ gãp phÇn lµm t¨ng biÕn 
chøng v÷a x¬ ®éng m¹ch ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn. Do ®ã, vÉn cÇn thiÕt 
ph¶i h¹ lipit m¸u xuèng møc b×nh thêng. Trong héi chøng thËn h, t¨ng 
nhiÒu cholesterol vµ triglycerit, do ®ã nhãm fibrat thêng ®îc lùa chän nh 
lipanthyl, lipavlon. 
+ §iÒu trÞ vµ dù phßng nhiÔm khuÈn: 
NhiÔm khuÈn dï ë bÊt kú c¬ quan nµo trong c¬ thÓ, ®Òu lµm t¨ng lîng phøc 
hîp kh¸ng nguyªn-kh¸ng thÓ trong m¸u. Do ®ã, sÏ khëi ph¸t mét ®ît tiÕn 
triÓn nÆng lªn cña bÖnh cÇu thËn hoÆc lµm héi chøng thËn h nÆng lªn. V× 
vËy, nÕu cã nhiÔm khuÈn th× ph¶i ®iÒu trÞ tÝch cùc. NÕu kh«ng cã nhiÔm 
khuÈn, ph¶i cã biÖn ph¸p dù phßng, ®Æc biÖt chó ý lµ c¸c nhiÔm khuÈn ë 
häng, amydal, ch©n r¨ng, nhiÔm khuÈn ngoµi da. Cã thÓ cho bÖnh nh©n tiªm 
b¾p bezathyl penicillin 1,2 triÖu ®¬n vÞ mçi th¸ng trong nhiÒu n¨m. CÇn lu 
ý, cã nhiÒu thuèc kh¸ng sinh ®éc víi thËn, do ®ã sö dông kh¸ng sinh cÇn lùa 
chän cÈn thËn. Nhãm kh¸ng sinh bªta lactamin Ýt ®éc víi thËn nhÊt, nhãm 
aminoglycozit rÊt ®éc víi thËn. 
C¸c nhiÔm khuÈn ®Æc hiÖu (nh lao, viªm gan virut) dÔ x¶y ra ë bÖnh nh©n 
cã héi chøng thËn h. V× b¶n thËn héi chøng thËn h ®· g©y gi¶m ®¸p øng 
miÔn dÞch v× gi¶m protein m¸u, mÊt globulin qua níc tiÓu, ®ång thêi víi 
dïng thuèc øc chÕ miÔn dÞch. Do vËy, tríc khi ®iÒu trÞ cÇn xÐt nghiÖm 
HBsAg, ph¶n øng Mantoux, chôp X quang tim-phæi. 

3.2.1. §iÒu trÞ vµ dù phßng c¸c biÕn chøng:  
- TØ lÖ biÕn chøng nghÏn t¾c tÜnh m¹ch x¶y ra ë bÖnh nh©n cã héi chøng thËn 
h kh¸ cao, trong ®ã cã nghÏn t¾c tÜnh m¹ch thËn, lµm chøc n¨ng thËn suy 
gi¶m nhanh, nhÊt lµ thÓ viªm cÇu thËn mµng. BiÕn chøng nµy cã lÏ do hiÖn 
tîng t¨ng ®«ng m¸u x¶y ra ë bÖnh nh©n cã héi chøng thËn h, ®ång thêi do 
®Æc ®iÓm dßng m¸u tÜnh m¹ch thËn. M¸u tõ ®éng m¹ch thËn sau khi qua thËn, 
®· ®îc läc ®i mét lîng níc lµm m¸u ë tÜnh m¹ch thËn ®îc c« ®Æc h¬n, ®é 
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nhít cao h¬n vµ tèc ®é dßng ch¶y chËm ®i do thÓ tÝch gi¶m, v× vËy dÔ h×nh 
thµnh nghÏn t¾c tÜnh m¹ch thËn. 
Víi c¸c bÖnh nh©n cã héi chøng thËn h nÆng, albumin m¸u < 20g/l th×  cÇn 
lµm xÐt nghiÖm th¨m dß chøc n¨ng ®«ng m¸u. NÕu cã hiÖn tîng t¨ng ®«ng 
m¸u, cÇn cho thuèc chèng ngng kÕt tiÓu cÇu (aspirin) hoÆc thuèc kh¸ng 
vitamin K (nh wafarin, syntrom) ®Ó dù phßng nghÏn t¾c tÜnh m¹ch. NÕu cã 
nghÏn t¾c m¹ch (tÜnh m¹ch hoÆc ®éng m¹ch) x¶y ra (ph¸t hiÖn ®îc trong 
vßng 6 giê ®Çu) cÇn ®iÒu trÞ tÝch cùc b»ng thuèc tiªu sîi huyÕt hoÆc dïng thuèc 
kh¸ng ®«ng nh heparin träng lîng ph©n tö thÊp (fraxiparin, lovenox...) hoÆc 
heparin kh«ng ph©n ®o¹n. 
- BiÕn chøng do sö dông corticoit: cÇn kh¸m xÐt bÖnh nh©n cÈn thËn tríc 
khi quyÕt ®Þnh ®iÒu trÞ. Ph¶i lo¹i trõ c¸c bÖnh nh©n cã bÖnh lao, HBsAg 
d¬ng tÝnh, viªm loÐt ®êng tiªu hãa, ®¸i th¸o ®êng, suy thËn...CÇn lu ý biÕn 
chøng cña corticoit trªn x¬ng ë ngêi giµ. §Ò phßng suy thîng thËn cÊp cã 
thÓ g©y tö vong: kh«ng ®îc ngõng thuèc ®ét ngét,  cho uèng mét lÇn trong 
ngµy lóc 8 giê s¸ng. 

3.2.2. ChÕ ®é ¨n: 

+ §èi víi bÖnh nh©n cha cã suy thËn: nång ®é urª, creatinin m¸u trong giíi 
b×nh thêng th× cho chÕ ®é ¨n t¨ng protein. Lîng protein cung cÊp hµng 
ngµy ph¶i b»ng lîng protein theo nhu cÇu c¬ thÓ (1g/kg/24 giê) céng víi 
lîng protein mÊt qua níc tiÓu trong 24 giê. 
+ §èi víi bÖnh nh©n ®· suy thËn: lîng protein cung cÊp hµng ngµy ph¶i 
gi¶m tïy theo giai ®o¹n suy thËn (xem chÕ ®é ¨n ®èi víi ngêi suy thËn). 
+ Cung cÊp ®ñ n¨ng lîng, nhÊt lµ víi trÎ em ®Ó h¹n chÕ suy dinh dìng do 
héi chøng thËn h. Cung cÊp ®ñ vitamin; chÊt kho¸ng, nhÊt lµ canxi. 
+ Lîng natri: nÕu phï th× ph¶i cho bÖnh nh©n ¨n nh¹t, lîng natri ¨n hµng 
ngµy kh«ng qu¸ 3g (lîng natri nµy ®· cã s½n trong thùc phÈm). NÕu kh«ng 
cã phï, kh«ng cÇn ¨n nh¹t tuyÖt ®èi. 
+ §èi víi kali: nÕu bÖnh nh©n cã thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu th× cÇn h¹n chÕ 
lîng kali trong thøc ¨n v× cã nguy c¬ t¨ng kali m¸u. NÕu bÖnh nh©n cã ®¸i 
nhiÒu do dïng thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali, lµm gi¶m kali m¸u th× cÇn ph¶i bï 
kali b»ng chÕ ®é ¨n hoÆc thuèc nh: panagin, kaleorit (viªn 0,6 hoÆc 1,0 cho 
1g/24giê), hoÆc dung dÞch kaliclorua 15% (cho 10 - 20ml/ngµy). 

 
 

 
Viªm thËn kÏ m¹n tÝnh 
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1. Quan niÖm vÒ thuËt ng÷. 
Tríc ®©y, bÖnh lý tæn th¬ng èng-kÏ thËn kÓ c¶ do nhiÔm khuÈn vµ kh«ng 
do nhiÔm khuÈn ®Òu ®îc gäi chung lµ viªm thËn kÏ. Nguyªn nh©n cña bÖnh 
thËn kÏ nãi chung ®îc hiÓu biÕt râ rµng h¬n c¸c bÖnh thËn kh¸c.  
HiÖn nay, ngêi ta ph©n biÖt ra hai lo¹i viªm thËn kÏ:  
+ Viªm thËn kÏ do vi khuÈn ®îc gäi lµ viªm thËn-bÓ thËn. 
+ Viªm thËn kÏ kh«ng do vi khuÈn ®îc gäi lµ viªm thËn kÏ. Nguyªn nh©n 
th«ng thêng cña viªm thËn kÏ lµ do nhiÔm ®éc hoÆc do rèi lo¹n chuyÓn hãa.  
Trong bµi nµy chóng t«i chØ tr×nh bµy viªm thËn kÏ m¹n tÝnh. 

2. C¸c bÖnh viªm thËn kÏ m¹n tÝnh. 

2.1. Viªm thËn kÏ m¹n tÝnh do nhiÔm 
®éc: 

Tríc 1950, chØ cã vµi trêng hîp viªm thËn kÏ m¹n tÝnh do nhiÔm ®éc ®îc 
ph¸t hiÖn do c¸c thuèc vµ hãa chÊt, ®Æc biÖt lµ nhãm thuèc sulfonamit. 
N¨m 1950, Spuehler vµ Zolinger ph¸t hiÖn 44 trêng hîp viªm thËn kÏ m¹n 
tÝnh qua tö thiÕt cã liªn quan tíi dïng kÐo dµi thuèc gi¶m ®au, ®Æc biÖt 
nhãm thuèc cã chøa gèc phenaxetin. ë c¸c bÖnh nh©n nµy, ngêi ta thÊy cã 
viªm thËn kÏ vµ ho¹i tö nhó thËn. Tõ ®ã, viÖc ph¸t hiÖn c¸c trêng hîp viªm 
thËn kÏ m¹n tÝnh do c¸c nguyªn nh©n kh«ng liªn quan tíi nhiÔm khuÈn 
®îc chó ý. 

2.1.1. Viªm thËn kÏ m¹n tÝnh do thuèc gi¶m ®au, ®Æc 
biÖt thuèc cã gèc phenaxetin: 

+ H×nh ¶nh m« bÖnh häc: 
- H×nh ¶nh m« bÖnh häc lµ h×nh ¶nh cña viªm vïng kÏ thËn: c¶ 2 thËn teo nhá 

vµ x¬ hãa, x¬ hãa tæ chøc kÏ cã thÓ thµnh æ nhng thêng lµ lan táa. Ngêi ta thÊy 
èng thËn teo cïng víi dµy mµng nÒn èng thËn. Vµi cÇu thËn vÉn cßn nguyªn vÑn 
nhng phÇn lín bÞ hyalin hãa vµ nang Bowmann bÞ dµy vµ x¬ hãa. 
- Cã 2 ®Æc ®iÓm cña tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh gîi ý cho chÈn ®o¸n viªm 
thËn kÏ m¹n tÝnh vµ gióp cho chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi viªm thËn-bÓ thËn 
m¹n lµ: x©m nhËp tÕ bµo viªm ë tæ chøc kÏ thËn nhÑ nhng ho¹i tö nhó thËn 
l¹i nÆng. 
. X©m nhËp tÕ bµo viªm thêng ë møc ®é nhÑ vµ t¹o thµnh c¸c æ, chñ yÕu lµ tÕ 
bµo ®¬n nh©n, x©m nhËp tÕ bµo ®a nh©n chØ thÊy khi cã nhiÔm khuÈn thø ph¸t. 
. Ho¹i tö nhó thËn gÆp ë 40 - 70 % sè bÖnh nh©n: 
H×nh ¶nh ®¹i thÓ cña ho¹i tö nhó thËn thÊy: nhó thËn mµu vµng x¸m vµ bë, dÔ 
vôn.  
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H×nh ¶nh vi thÓ cña ho¹i tö nhó thËn thÊy: kiÕn tróc nhó thËn bÞ ph¸ hñy, tæ 
chøc kÏ phï nÒ kh«ng cã tÕ bµo viªm vµ kh«ng cã m¹ch m¸u. Chç nèi víi 
m« lµnh cã ph¶n øng viªm cïng víi x©m nhiÔm tÕ bµo, ph¶n øng x¬ hãa.  
Ho¹i tö nhó thËn thêng x¶y ra ë c¶ 2 thËn, nhng còng cã thÓ chØ ë mét 
thËn. Cã thÓ cã nhiÒu nhó thËn bÞ ho¹i tö nhng còng cã thÓ chØ cã mét vµi 
nhó thËn bÞ ho¹i tö. Nhó thËn bÞ ho¹i tö, cã thÓ bÞ bong ra lµm t¾c niÖu qu¶n 
g©y thËn ø níc hoÆc tr«i theo níc tiÓu ra ngoµi. 
- Qu¸ tr×nh tæn th¬ng m« bÖnh häc ®îc chia lµm 3 giai ®o¹n: 
. Giai ®o¹n x¬ hãa niªm m¹c ®êng niÖu trªn: x¬ hãa vïng ®µi thËn vµ bÓ 
thËn x¶y ra sím, chiÕm tíi 80 - 90 % c¸c trêng hîp bÖnh thËn kÏ do thuèc 
cã gèc phenaxetin. Møc ®é nÆng cña x¬ ho¸ niªm m¹c biÓu hiÖn ë líp niªm 
m¹c dµy lªn tõ ®µi thËn tíi bÓ thËn. 
. Giai ®o¹n ho¹i tö nhó thËn: sau nhiÒu n¨m uèng thuèc gi¶m ®au cã gèc 
phenaxetin, ngêi ta thÊy c¸c th¸p Malpighi vïng tñy thËn chuyÓn sang mµu 
vµng. Tæn th¬ng thêng giíi h¹n ë vïng trung t©m cña tñy trong; vïng tñy 
ngoµi vµ vïng vá b×nh thêng. ChÊt gian m¹ch t¨ng lªn, mao m¹ch quanh 
èng thËn vµ ®o¹n lªn cña quai Henle x¬ hãa. BiÓu m« èng thËn ®o¹n lªn cña 
quai Henle vµ tÕ bµo néi m¹c mao m¹ch quanh èng thËn bÞ phï nÒ, ho¹i tö, 
®«i khi cã l¾ng ®äng tinh thÓ canxi  ë vïng nhó thËn. 
. Giai ®o¹n biÕn ®æi nhu m« vïng vá thËn: tæn th¬ng vïng vá thËn chÞu ¶nh 
hëng cña tæn th¬ng nhó thËn. NÕu tæn th¬ng kÐo dµi råi míi rông nhó 
thËn sÏ g©y teo èng thËn, x©m nhËp tÕ bµo viªm vµo vïng kÏ thËn. NÕu nhó 
thËn rông nhanh th× vïng nhu m« cßn nguyªn vÑn. 
+  C¬ chÕ bÖnh sinh: 
Phenaxetin cã t¸c dông ®éc cho thËn, ngêi ta thÊy cã mèi liªn quan gi÷a 
møc ®é nÆng cña tæn th¬ng thËn víi thêi gian vµ liÒu lîng thuèc ®îc 
uèng. Ngoµi gèc phenaxetin, cã thÓ cßn cã vai trß cña c¸c chÊt phèi hîp kh¸c 
g©y nhiÔm ®éc cho thËn. Ch¼ng h¹n, aspirin cã thÓ g©y protein niÖu, hång 
cÇu niÖu, t¨ng axÝt uric, thay ®æi cÆn níc tiÓu. 
Phenaxetin vµ c¸c thuèc nhãm non-steroit kh¸c øc chÕ men cyclo oxygenaza, 
lµm gi¶m tæng hîp prostaglandin (lµ chÊt gi·n m¹ch cã vai trß quan träng 
trong ®iÒu hoµ dßng m¸u thËn) nªn ngoµi c¬ chÕ ®éc trùc tiÕp cßn cã thÓ cã 
thiÕu m¸u thËn, ®Æc biÖt lµ nhó thËn do tËp trung nång ®é thuèc cao. 
YÕu tè thuËn lîi cho nhiÔm ®éc thËn cã thÓ do thiÕu níc lµm nång ®é thuèc 
t¨ng lªn trong níc tiÓu; yÕu tè c¬ ®Þa, yÕu tè di truyÒn còng cã vai trß nhÊt 
®Þnh. Ngêi ta thÊy viªm thËn kÏ do thuèc gi¶m ®au cã yÕu tè gia ®×nh, tÇn 
sè m¾c bÖnh cao h¬n ë nh÷ng ngêi mang HLA-B12. 

+ TriÖu chøng l©m sµng: 
BiÓu hiÖn l©m sµng thêng kÝn ®¸o cho ®Õn khi cã triÖu chøng cña suy thËn.  
- BÖnh nh©n uèng thuèc gi¶m ®au cã gèc phenaxetin hoÆc c¸c thuèc thuéc 
nhãm non-steroit mét thêi gian dµi cã thÓ thÊy cã gi¶m kh¶ n¨ng c« ®Æc 
níc tiÓu cña thËn: bÖnh nh©n cã triÖu chøng ®i tiÓu ®ªm; tØ träng vµ ®é 
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thÈm thÊu níc tiÓu gi¶m; lµm nghiÖm ph¸p c« ®Æc níc tiÓu thÊy kh¶ n¨ng 
c« ®Æc níc tiÓu cña thËn gi¶m.  
- Giai ®o¹n ho¹i tö nhó thËn: trong níc tiÓu cã thÓ thÊy cã nhó thËn, cã 
protein niÖu. NÕu nhó thËn bong ra g©y t¾c ®êng dÉn níc tiÓu sÏ thÊy ®au 
mái vïng hè th¾t lng; lµm siªu ©m thËn thÊy gi·n ®µi vµ bÓ thËn. NÕu chôp 
thËn thuèc tÜnh m¹ch cã thÓ thÊy nhu m« thËn bÞ t¸ch ra bëi mét d¶i tr¾ng ë 
vïng nhó thËn, kh«ng thÊy ë vïng vá thËn.  
- XÐt nghiÖm níc tiÓu cã thÓ cã b¹ch cÇu trong níc tiÓu, cã protein trong 
níc tiÓu nhng sè lîng Ýt, chØ kho¶ng 1g/24giê. Lµm siªu ©m thËn thÊy hai 
thËn teo nhá, nhu m« thËn t¨ng siªu ©m, ranh giíi gi÷a nhu m« thËn vµ ®µi - 
bÓ thËn kh«ng cßn râ rµng. 
- Sinh thiÕt thËn thÊy h×nh ¶nh cña viªm thËn kÏ m¹n tÝnh víi ®Æc ®iÓm: 
x©m nhËp c¸c tÕ bµo viªm (chñ yÕu lµ tÕ bµo ®¬n nh©n) vµo vïng kÏ thËn 
nhÑ nhng ho¹i tö nhó thËn th× l¹i nÆng. 
- Khi cã suy thËn th× cã triÖu chøng cña suy thËn vµ xÐt nghiÖm thÊy nång ®é 
urª vµ creatinin trong m¸u t¨ng, møc läc cÇu thËn gi¶m. 

+ §iÒu trÞ vµ dù phßng:  
Kh«ng cã ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu cho bÖnh nh©n bÞ viªm thËn kÏ m¹n 

tÝnh do nhiÔm ®éc thuèc cã gèc phenaxetin vµ c¸c thuèc nhãm non-steroit kh¸c, 
®iÒu trÞ theo nguyªn nh©n vµ triÖu chøng cña bÖnh. 

Phßng bÖnh: kh«ng dïng thuèc gi¶m ®au cã gèc phenaxetin hoÆc c¸c thuèc 
thuéc nhãm non-steroit kh¸c kÐo dµi liªn tôc trªn 3 th¸ng. Khi ph¶i dïng c¸c 
thuèc trªn th× ph¶i uèng ®ñ níc vµ thËn träng víi c¸c bÖnh nh©n cao tuæi, c¸c 
bÖnh nh©n cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh cã ¶nh hëng ®Õn dßng m¸u thËn nh: t¨ng 
huyÕt ¸p, ®¸i th¸o ®êng... 

2.1.2. Viªm thËn kÏ m¹n tÝnh do ch× vµ kim lo¹i nÆng: 
+ §Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh thËn do nhiÔm ®éc ch× t¬ng tù nh c¸c bÖnh 

viªm thËn kÏ m¹n tÝnh kh¸c: 
- BÖnh tiÕn triÓn chËm, rèi lo¹n kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn x¶y ra 

sím ë ngêi nhiÔm ®éc ch× vµ cã protein niÖu sè lîng Ýt (kho¶ng 1g/24 giê).  
- Rèi lo¹n t©m c¨n vµ bÖnh Gót cã thÓ gÆp: bÖnh Gót gÆp ë 50% sè bÖnh nh©n 

bÞ viªm thËn kÏ do nhiÔm ®éc ch×. 
- TrÎ em bÞ bÖnh thËn do nhiÔm ®éc ch× th× tuæi thä kh«ng cao (kho¶ng 20 tuæi). 

+ Ngoµi ra, ngêi ta cßn gÆp viªm thËn kÏ do c¸c kim lo¹i nÆng kh¸c nh: 
vµng, thuû ng©n, ®ång, uranium, bismuth, s¾t, asen... 
+ H×nh ¶nh m« bÖnh häc cho thÊy x¬ hãa m« kÏ thËn møc ®é nÆng, thêng 
thÊy cã l¾ng ®äng urat trong tæ chøc kÏ thËn. 
+ §iÒu trÞ: kh«ng cã ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æc hiÖu cho bÖnh nh©n bÞ viªm 
thËn kÏ m¹n tÝnh do nhiÔm ®éc ch× vµ c¸c kim lo¹i nÆng kh¸c. §iÒu trÞ theo 
nguyªn nh©n vµ triÖu chøng cña bÖnh. 
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2.2. Viªm kÏ thËn do rèi lo¹n chuyÓn 
hãa: 

+ T¨ng canxi m¸u: canxi l¾ng ®äng ë kÏ thËn g©y ph¶n øng viªm vµ x¬ hãa 
bao quanh tinh thÓ canxi g©y t¨ng thÓ tÝch kÏ thËn; ®ång thêi canxi còng cã 
thÓ l¾ng ®äng thø ph¸t do viªm kÏ thËn. 
+ BÖnh Gót cã thÓ g©y viªm thËn kÏ thø ph¸t do l¾ng ®äng muèi urat ë tæ 
chøc kÏ thËn vµ trong èng thËn hay ®êng niÖu. TriÖu chøng l©m sµng vµ 
m« bÖnh häc tïy thuéc vµo vÞ trÝ l¾ng ®äng cña urat, cã thÓ cã t¾c nghÏn 
®êng niÖu do sái urat vµ ®«i khi g©y nhiÔm khuÈn thø ph¸t. 
+ §iÒu trÞ: chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ bÖnh chÝnh. Ngoµi ra, ®iÒu trÞ theo nguyªn 
nh©n vµ triÖu chøng cña bÖnh. 

2.3. BÖnh thËn kÏ do tuæi giµ: 
ë ngêi cao tuæi, ngay c¶ khi kh«ng cã t¾c nghÏn ®êng niÖu, kh«ng cã t¨ng 
huyÕt ¸p còng thÊy t¨ng thÓ tÝch kÏ thËn vµ x¬ hãa tæ chøc kÏ thËn cã x©m 
nhËp tÕ bµo ®¬n nh©n. èng thËn vµ cÇu thËn bÞ tæn th¬ng thø ph¸t do x¬ 
hãa tæ chøc kÏ. Møc läc cÇu thËn vµ dßng m¸u thËn gi¶m.  
Nguyªn nh©n cña bÖnh thËn kÏ do tuæi giµ cha ®îc biÕt râ, ngêi ta cho 
r»ng, x¬ ho¸ kÏ thËn cã thÓ do viªm thËn-bÓ thËn cÊp tríc ®©y, còng cã thÓ 
do t¾c nghÏn ®êng niÖu do u x¬ tuyÕn tiÒn liÖt hoÆc thiÕu m¸u thËn, do 
bÖnh lý cña c¸c m¹ch m¸u lín hoÆc cña m¹ng líi mao m¹ch thËn.  
TriÖu chøng l©m sµng biÓu hiÖn ë sù gi¶m kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña 
thËn: ®i tiÓu ®ªm; tØ träng vµ ®é thÈm thÊu níc tiÓu gi¶m; c¸c xÐt nghiÖm 
®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn cã biÓu hiÖn gi¶m. 

2.4.  BÖnh thËn kÏ do c¸c bÖnh ¸c tÝnh: 
M« kÏ thËn cã thÓ bÞ x©m nhËp bëi c¸c tÕ bµo ¸c tÝnh nh: trong bÖnh b¹ch 

cÇu tñy cÊp, bÖnh b¹ch cÇu tñy m¹n, bÖnh b¹ch cÇu lympho. TÕ bµo ¸c tÝnh 
thêng x©m nhËp vµo vïng vá thËn nhiÒu h¬n vïng tñy thËn; cÇu thËn vµ èng thËn 
b×nh thêng. Sù x©m nhËp c¸c tÕ bµo ¸c tÝnh vµo tæ chøc kÏ lµm t¨ng kÝch cì 
thËn, thêng t¨ng kÝch cì kh«ng ®Òu ë hai thËn, cã thÓ ph¸t hiÖn ®îc trªn siªu 
©m vµ X quang. Nhng chØ cã 50% sè bÖnh nh©n bÞ x©m nhËp tÕ bµo ¸c tÝnh vµo 
tæ chøc kÏ thËn ®îc x¸c ®Þnh trªn tö thiÕt cã thËn to. 

Viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh 
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1. §¹i c¬ng. 

1.1. §Þnh nghÜa:  
Viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh lµ mét bÖnh tæn th¬ng m¹n tÝnh ë nhu m«, ë m« 

kÏ cña thËn, do hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh nhiÔm khuÈn tõ ®µi-bÓ thËn vµo thËn kÐo dµi 
t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, lµm hñy ho¹i x¬ hãa tæ chøc thËn dÉn ®Õn suy thËn.  

1.2. Sù  thêng gÆp:  
Viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh lµ bÖnh thêng gÆp, chiÕm 30% c¸c bÖnh thËn 
m¹n tÝnh; n÷ gÆp nhiÒu h¬n nam. 

1.3. LÞch sö: 
1882, Wagner m« t¶ ®Çu tiªn 2 trêng hîp chÝt hÑp niÖu ®¹o, cã mñ trong 
níc tiÓu, 2 thËn bÞ teo nhá kh«ng ®Òu. 

1890, Thiemrich thÊy nhiÒu trêng hîp viªm bÓ thËn kÕt hîp víi viªm nhu 
m« thËn. 
1917, Lohlein th«ng b¸o 3 trêng hîp chÕt do urª m¸u cao, mæ tö thi 
thÊy cã tæn th¬ng ®µi-bÓ thËn vµ tæn th¬ng nhu m« thËn. ThuËt ng÷ 
viªm thËn-bÓ thËn ®îc b¾t nguån tõ ®ã.  

2. Nguyªn nh©n bÖnh sinh vµ c¸c yÕu tè thuËn lîi. 

2.1. Nguyªn nh©n nhiÔm khuÈn: 
2.1.1. NhiÔm khuÈn ngîc dßng: 

Viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh g©y ra do vi khuÈn ®i theo con ®êng tiÕt niÖu 
ngîc lªn thËn g©y viªm thËn-bÓ thËn m¹n; bÖnh gÆp c¶ nam vµ n÷ do vÖ 
sinh kh«ng b¶o ®¶m, hoÆc do can thiÖp c¸c thñ thuËt th¨m kh¸m nh: soi 
bµng quang, soi niÖu ®¹o... 
ë n÷ giíi, ngêi ta cßn thÊy cßn thÊy viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh tØ lÖ thuËn 
víi ho¹t ®éng t×nh dôc vµ ®iÒu kiÖn vÖ sinh yÕu kÐm. 

ë nam giíi trªn 60 tuæi, do u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn lµm níc tiÓu ø ®äng trong 
bµng quang lµ yÕu tè thuËn lîi g©y viªm thËn-bÓ thËn m¹n tÝnh ngîc dßng. 

2.1.2. NhiÔm khuÈn theo ®êng m¸u: 
Tû lÖ nhiÔm khuÈn theo ®êng m¸u thÊp h¬n nhiÒu so víi nhiÔm khuÈn 
ngîc dßng nhng l¹i rÊt quan träng. V× sè lîng m¸u qua c¸c m¹ch m¸u 
vµo thËn chiÕm kho¶ng 1/4 sè lîng m¸u lu th«ng tõ tim, do ®ã khi trong 
m¸u cã vi khuÈn (xuÊt ph¸t bÊt cø tõ æ nhiÔm khuÈn nµo cña c¬ thÓ) còng dÔ 
g©y nhiÔm khuÈn ë thËn, nhÊt lµ khi trªn ®êng niÖu cã ø t¾c vµ tæn th¬ng. 
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§Æc ®iÓm lo¹i nµy lµ tæn th¬ng ë nhu m« thËn tríc råi míi ®Õn ®µi-bÓ 
thËn. 

2.1.3. NhiÔm khuÈn theo ®êng b¹ch huyÕt: 

Ýt gÆp h¬n so víi nhiÔm khuÈn theo ®êng m¸u, vi khuÈn ë ®¹i trµng cã thÓ 
theo hÖ thèng b¹ch huyÕt vµo hÖ tiÕt niÖu råi vµo thËn. 
N¨m 1910, Franke ®· chøng minh ®êng b¹ch huyÕt tõ ruét thõa vµ manh 
trµng th«ng víi thËn ph¶i. Viªm cæ tö cung cã thÓ g©y viªm thËn-bÓ thËn 
theo ®êng b¹ch m¹ch qua niÖu qu¶n. 

2.2. C¸c yÕu tè thuËn lîi: 
2.2.1. T¾c nghÏn vµ ø ®äng níc tiÓu: 

- T¾c nghÏn vµ ø ®äng níc tiÓu lµ yÕu tè thuËn lîi nhÊt ®Ó g©y viªm thËn-bÓ 
thËn m¹n tÝnh. §êng tiÕt niÖu cã sù t¾c nghÏn phÇn lín do sái ngay ë bÓ 
thËn; hoÆc nguyªn nh©n g©y ø t¾c xa h¬n: sái niÖu qu¶n, sái bµng quang, 
khèi u ®êng tiÕt niÖu, u sau phóc m¹c, u x¬ tiÒn liÖt tuyÕn, u x¬ cæ tö cung; 
hoÆc bÝ ®¸i cña ngêi liÖt 1/2 chi díi l©u ngµy. 
- DÞ d¹ng ®êng dÉn niÖu lµm cho níc tiÓu ø ®äng ë phÝa trªn niÖu ®¹o-
bµng quang, niÖu qu¶n-®µi bÓ thËn...Vi khuÈn dÔ cã ®iÒu kiÖn g©y viªm 
nhiÔm t¹i chç vµ ngîc dßng lªn thËn. 
- HiÖn tîng trµo ngîc níc tiÓu (trµo ngîc bµng quang - niÖu qu¶n) do dÞ 
d¹ng lç nèi niÖu qu¶n-bµng quang bÞ suy yÕu bÈm sinh hay m¾c ph¶i, do ®ã 
khi dÆn ®¸i hoÆc khi bµng quang qu¸ c¨ng van nµy kh«ng ®ãng kÝn, níc 
tiÓu tõ bµng quang phôt ngîc lªn niÖu qu¶n råi vµo bÓ thËn vµo nhu m« 
thËn mang theo vi khuÈn ë bµng quang g©y viªm thËn-bÓ thËn cÊp vµ m¹n 
tÝnh. 

2.2.2. Søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ: 
Khi søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ kÐm hoÆc cã c¸c bÖnh m¹n tÝnh kÐo dµi, viªm 
thËn-bÓ thËn m¹n dÔ x¶y ra. §Æc biÖt lµ ë ngêi cã thai, ngêi cã bÖnh 
chuyÓn ho¸ (®¸i th¸o ®êng, bÖnh Gót, bÖnh oxalat); bÖnh m¸u ¸c tÝnh 
(b¹ch cÇu tñy cÊp, lymphosarcoma) tÕ bµo ung th x©m nhËp vµo vïng vá 
thËn còng cã thÓ g©y viªm thËn - bÓ thËn m¹n. 

2.2.3. C¸c lo¹i vi khuÈn hay gÆp trong viªm thËn-bÓ 
thËn m¹n: 

- C¸c lo¹i vi khuÈn hay gÆp trong viªm thËn-bÓ thËn m¹n thêng lµ trùc 
khuÈn Gram (-), (trong ®ã: E.coli: 60 - 80%, Proteus:10%, Klebsiell:5%), 
trùc khuÈn mñ xanh: 5%. Trùc khuÈn Gram (+) còng cã thÓ gÆp kho¶ng 
10% (Streptococcus facealis, Staphylococcus ...). 
Ngoµi ra, 26% viªm thËn-bÓ thËn m¹n kh«ng t×m ®îc nguyªn nh©n. 
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3. Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh. 

3.1. §¹i thÓ:  
- ThËn cã kÝch thíc b×nh thêng hoÆc nhá tïy theo giai ®o¹n tiÕn triÓn cña 
bÖnh còng nh thêi gian m¾c bÖnh. 
- Vá thËn mµu nh¹t, bÒ mÆt thËn thêng lèm ®èm vµ cã nh÷ng chç x¬ hãa, mÆt 
thËn gå ghÒ låi, lâm kh«ng ®Òu, t¬ng øng víi c¸c sÑo x¬ ®ã lµ gianh giíi ph©n 
c¸ch râ rÖt víi nhu m« lµnh. 
- C¾t ngang thËn: gianh giíi gi÷a tñy vµ vá thËn cã th¬ng tæn mµu nh¹t vµ 
sÑo x¬. 
- §µi-bÓ thËn biÕn d¹ng: gi·n, tï, nham nhë t¬ng øng víi chç lâm cña vá 
thËn. 
- Khi thËn ø mñ, thËn to h¬n b×nh thêng, nhu m« bÞ hñy ho¹i, vá thËn máng. 

3.2. Vi thÓ: 
- X¬ hãa tæ chøc kÏ, thêng b¾t ®Çu tõ ®µi thËn lan vµo, x©m nhËp nhiÒu tÕ 
bµo lympho, plasma vµ b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh. 
- èng thËn gi·n réng, lßng èng thËn cã nhiÒu b¹ch cÇu vµ trô colloid gièng 
tæ chøc tuyÕn gi¸p. L©u ngµy èng thËn bÞ x¬ vµ teo. 
- CÇu thËn chøa ®Çy chÊt gièng collagen, hyalin hãa, hoÆc x¬ hãa ngoµi hoÆc 
trong mµng Bowmann lµm mÊt h×nh thÓ b×nh thêng. 
- M¹ch thËn cã chç bÞ x¬ mµng bao trong. 

4. L©m sµng vµ cËn l©m sµng. 

4.1. L©m sµng: 
- Cã tiÒn sö nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu t¸i diÔn nhiÒu lÇn. 
- Cã tiÒn sö sái, thËn ®a nang, dÞ d¹ng ®êng tiÕt niÖu, u tiÒn liÖt tuyÕn... 
- Héi chøng bµng quang: ®¸i buèt, ®¸i d¾t, ®¸i m¸u, ®¸i ®ôc, ®¸i mñ t¸i ®i 
t¸i l¹i nhiÒu lÇn. 
- §au hè sên lng mét bªn hoÆc 2 bªn, cã khi ®au tõ vïng díi sên lan 
xuèng x¬ng mu. HoÆc cã c¬n ®au quÆn thËn kiÓu sái tiÕt niÖu: ®au tøc vïng 
h«ng-lng, ®au t¨ng khi thay ®æi t thÕ hoÆc sau lao ®éng nÆng. 
- Sèt cao, rÐt run 39 - 40oC. 
- §au ®Çu khi cã t¨ng huyÕt ¸p. 
-  Hoa m¾t, chãng mÆt do thiÕu m¸u khi ®· cã suy thËn. 
- Kh«ng phï, tr¸i l¹i bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu da kh«, kÐm ®µn håi kiÓu mÊt 
níc do rèi lo¹n chøc n¨ng c« ®Æc èng thËn. BÖnh nh©n chØ bÞ phï khi ®· cã 
suy thËn nÆng, dinh dìng kÐm hoÆc cã thÓ thiÓu niÖu, v« niÖu. 
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- Cã thÓ cã thËn to ø níc hoÆc ø mñ: dÊu hiÖn ch¹m thËn (+), bËp bÒnh thËn 
(+), rung thËn (+). 
- Cã khi ®¸i nhiÒu, kh¸t níc, kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu gi¶m. 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
- Khi ®· cã suy thËn th× cã triÖu chøng thiÕu m¸u: da xanh, niªm m¹c nhît, 
vµ cã héi chøng urª m¸u cao: chuét rót, ®au ®Çu, vËt v·, u ¸m. 
- 10% cã tai biÕn xuÊt huyÕt n·o-mµng n·o do t¨ng huyÕt ¸p. 

4.2. XÐt nghiÖm: 
4.2.1. XÐt nghiÖm níc tiÓu:  

+ Vi khuÈn niÖu: lÊy níc tiÓu gi÷a dßng nu«i cÊy ®óng ph¬ng ph¸p; khi cã 
trªn 105 vi khuÈn/1 ml th× ch¾c ch¾n cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. NÕu lÊy níc 
tiÓu trùc tiÕp tõ bµng quang (b»ng kim chäc kh«ng ph¶i dïng sonde) th× chØ 
cÇn 102 ®Õn 103/vi khuÈn/ml còng cã thÓ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
+ B¹ch cÇu niÖu: ë bÖnh nh©n viªm thËn-bÓ thËn m¹n thêng cã nhiÒu b¹ch 
cÇu trong níc tiÓu, nÕu thÊy trªn 5000 b¹ch cÇu/phót, hoÆc 5 b¹ch cÇu/1ml 
lµ ch¾c ch¾n cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu; cã nhiÒu b¹ch cÇu tho¸i hãa lµ ®¸i 
mñ. 
+ Sè lîng hång cÇu thêng cã Ýt h¬n b¹ch cÇu. Khi cã nhiÒu h¬n th× cã thÓ 
biÓu hiÖn cña viªm bµng quang cÊp hoÆc c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 
+ Trô niÖu: nÕu cã trô b¹ch cÇu lµ nhiÒu kh¶ n¨ng viªm thËn-bÓ thËn m¹n. 
+ Protein niÖu thêng cã Ýt, tèi ®a lµ 1g/24h. 

4.2.2. XÐt nghiÖm m¸u:  
Hång cÇu b×nh thêng nÕu cha cã suy thËn. 
B¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng, tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng, 
protit huyÕt t¬ng b×nh thêng, ®iÖn gi¶i b×nh thêng. NÕu cha cã suy thËn 
th× urª vµ creatinin b×nh thêng. 

4.2.3. Th¨m dß chøc n¨ng thËn:  
§o møc läc cÇu thËn, hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh ®Ó ®¸nh gi¸ chÝnh 
x¸c møc ®é suy thËn. Lµm nghiÖm ph¸p c« ®Æc níc tiÓu ®Ó ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng t¸i hÊp thu cña èng thËn. Qua 2 xÐt nghiÖm nµy cã thÓ ®¸nh gi¸ sù 
ph©n ly chøc n¨ng cña cÇu thËn-èng thËn. NÕu møc läc cÇu thËn cßn b×nh 
thêng mµ chøc n¨ng èng thËn ®· gi¶m râ (tû träng níc tiÓu < 1,018 hoÆc 
®é thÈm thÊu níc tiÓu < 600 mOsmol/1kgH20) th× cã nghÜa lµ ®· cã tæn 
th¬ng èng thËn. §©y lµ dÊu hiÖu chÈn ®o¸n sím viªm thËn-bÓ thËn m¹n. 

5. X quang. 
+ Chôp X quang thËn kh«ng chuÈn bÞ cã thÓ thÊy bê thËn kh«ng ®Òu; thËn 
teo nhá ë mét hay hai thËn tïy theo th¬ng tæn ë mét hay hai bªn, cã thÓ 
thÊy sái ë thËn hay n»m trªn ®êng tiÕt niÖu. NÕu thËn to h¬n b×nh thêng 
lµ ø níc hoÆc ø mñ. 
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+ Chôp thËn tÜnh m¹ch (cã b¬m thuèc c¶n quang vµo tÜnh m¹ch) lµ chØ ®Þnh 
b¾t buéc ®Ó chÈn ®o¸n viªm thËn-bÓ thËn m¹n: bê thËn gå ghÒ, låi-lâm 
kh«ng ®Òu, thËn nhá h¬n b×nh thêng c¶ hai bªn hoÆc mét bªn, vá thËn 
máng, c¸c ®µi-bÓ thËn gi·n, biÕn d¹ng to ra thµnh h×nh chïy, tï vÑt, cã khi kÐo 
dµi vµ dÑt do hiÖn tîng tho¸i hãa mì lµ hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh viªm thËn bÓ 
thËn m¹n. 
+ Chôp niÖu ®å ngîc dßng còng cho nh÷ng h×nh ¶nh t¬ng tù. 
+ Cã thÓ chôp b¬m h¬i sau phóc m¹c kÕt hîp víi chôp thËn thuèc tÜnh m¹ch 
®Ó ph¸t hiÖn h×nh th¸i cña thËn. 
+ C¸c th¨m dß chuyªn khoa s©u: 
-  Chôp ®éng m¹ch thËn cã thÓ thÊy c¸c tiÓu ®éng m¹ch ë nhu m« thËn tha 
thít, hÑp, ngo»n ngoÌo. 
- ThËn ®å phãng x¹ cho thÊy pha bµi tiÕt gi¶m; ghi h×nh x¹ thÊy ph©n bè 
ho¹t chÊt phãng x¹ kh«ng ®Òu, kÝch thíc thËn gi¶m, ®µi-bÓ thËn gi·n. 

6. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Cã tiÒn sö nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, t¸i ph¸t nhiÒu lÇn, cã sái, cã u, hoÆc cã dÞ 
d¹ng ®êng dÉn niÖu. 
- Khëi ph¸t thêng cã sèt. 
- §au ©m Ø vïng h«ng-lng hoÆc cã c¬n ®au quÆn thËn. 
- Cã héi chøng bµng quang. 
- B¹ch cÇu niÖu nhiÒu: > 5000 c¸i/phót. 
- Vi khuÈn niÖu: > 105/1ml níc tiÓu. 
- Protein niÖu > 0,45g/24h. 
- Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu gi¶m, tû träng níc tiÓu thÊp < 1,018 hoÆc ®é 
thÈm thÊu níc tiÓu < 600 mOsmol/kgH20. 
- Cã thÓ cã t¨ng huyÕt ¸p. 
CÇn lu ý cã mét thÓ viªm thËn-bÓ thËn m¹n: thÓ xanthogranulomatose ®ã lµ 
mét thÓ tiÕn triÓn ®Æc biÖt cña viªm thËn-bÓ thËn m¹n nhiÔm khuÈn, bÖnh rÊt 
khã chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi khèi u thËn. ë thÓ nµy, thËn bÞ ph¸ hñy toµn bé, 
bÖnh nh©n ®au nhiÒu hè th¾t lng bªn bÞ bÖnh; kh¸m thÊy thËn to vµ ®au; 
chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch thÊy thËn c©m, cã h×nh ¶nh mét khèi u lµm ta nghÜ tíi 
khèi u thËn. 
H×nh ¶nh ®¹i thÓ: khi bæ thËn thÊy cã nh÷ng nh©n mµu vµng ng¨n c¸ch 
nh÷ng d¶i x¬. 
H×nh ¶nh vi thÓ: cã nhiÒu tÕ bµo histocyte chøa nh÷ng h¹t mµu vµng 
(xanthomatouse) nhiÒu thùc bµo chøa lipit vµ nh÷ng æ ¸p xe nhá. 
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6.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
6.2.1. Viªm bµng quang cÊp vµ m¹n tÝnh: 

TriÖu chøng l©m sµng gièng nh ®ît cÊp cña viªm thËn-bÓ thËn m¹n t¸i 
ph¸t, viÖc chÈn ®o¸n ph©n biÖt dùa vµo chôp bµng quang vµ chôp thËn. 

6.2.2. Lao thËn: 
Cã triÖu chøng l©m sµng gièng viªm thËn-bÓ thËn m¹n, nhng khi xÐt 
nghiÖm níc tiÓu kh«ng cã vi khuÈn vµ tÕ bµo mñ. H×nh ¶nh chôp thËn 
thuèc thÊy cã nèt v«i hãa ë nhu m« thËn vµ h×nh ¶nh loÐt ®µi-bÓ thËn. Muèn 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ph¶i nu«i cÊy vi khuÈn trong m«i trêng Lowenstien-
Jasen trong 3 ®Õn 6 tuÇn th× vi khuÈn lao (BK) sÏ mäc.  

6.2.3. Viªm thËn kÏ do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: 
- Viªm thËn kÏ do nhiÔm ®éc: thêng do qu¸ l¹m dông thuèc phenacetin 
lµm hñy ho¹i tæ chøc thËn, sau nhiÒu n¨m dÉn ®Õn suy thËn; ngoµi ra cßn do 
c¸c muèi ch×, cadmium, platin hoÆc chÊt polyvinylpironidone. 
- Viªm thËn kÏ do nguyªn nh©n miÔn dÞch: x¶y ra trong qu¶ thËn ®îc ghÐp, 
rèi lo¹n miÔn dÞch. 
- Viªm thËn kÏ trong c¸c bÖnh chuyÓn hãa: t¨ng axit uric m¸u, t¨ng canxi 
m¸u: triÖu chøng gièng viªm thËn-bÓ thËn m¹n nhng kh«ng cã nhiÔm 
khuÈn mµ lµ do cÆn urat vµ canxi ë tæ chøc kÏ thËn. 
- Viªm thËn kÏ lµ do c¸c ®éc tè, ung th, c¸c rèi lo¹n vÒ m¹ch m¸u (x¬ thËn 
tiÓu ®éng m¹ch, t¾c nghÏn do v÷a x¬, bÖnh thËn hång cÇu liÒm, ho¹i tö èng 
thËn cÊp). 

7. BiÕn chøng vµ TiÕn triÓn. 

7.1. BiÕn chøng: 
BiÕn chøng cña bÖnh nÆng hay nhÑ tïy thuéc vµo bÖnh x¶y ra ë mét bªn 
thËn hoÆc c¶ hai bªn thËn, bÖnh míi x¶y ra hay ®· t¸i ph¸t l©u ngµy, bÖnh 
cã do nguyªn nh©n t¾c nghÏn ®êng niÖu phèi hîp kh«ng. 
+ BÖnh ë mét bªn thËn:  
Thêng ©m thÇm, kh«ng cã triÖu chøng râ rÖt, chØ ph¸t hiÖn khi cã biÕn 
chøng nh: c¬n ®au quÆn thËn hoÆc ®ît nhiÔm khuÈn bét ph¸t. NÕu nguyªn 
nh©n do ø t¾c kh«ng ®îc gi¶i quyÕt th× thËn ø níc-ø mñ, tæ chøc x¬ ph¸t 
triÓn thay thÕ tæ chøc lµnh cña thËn, thËn bÞ ph¸ hñy teo nhá x¬ hãa g©y cao 
huyÕt ¸p. 
+ BÖnh ë c¶ hai bªn:  
BÖnh x¶y ra 2 thËn hoÆc mét thËn duy nhÊt, bÖnh tiÕn triÓn nhanh dÉn ®Õn 
t¨ng huyÕt ¸p; urª, creatinin m¸u t¨ng dÇn ®i vµo t×nh tr¹ng suy thËn. Khi 
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cã t¾c nghÏn ®êng tiÕt niÖu th× bÖnh nh©n bÞ v« niÖu; urª, creatinin m¸u 
cµng t¨ng nhanh chãng, nÕu kh«ng ®îc gi¶i quyÕt cÊp cøu kÞp thêi th× bÖnh 
nh©n cã thÓ ®i vµo h«n mª vµ chÕt. 
+ BÖnh diÔn biÕn tõ tõ cã nh÷ng ®ît bét ph¸t, t¸i ph¸t: 
Thêng do nguyªn nh©n trµo ngîc níc tiÓu tõng ®ît, xuÊt hiÖn rÇm ré do 
nhiÔm khuÈn bét ph¸t sau ®ã l¹i tiÕp diÔn im l×m, råi l¹i t¸i diÔn, cø nh thÕ 
bÓ thËn dÇn bÞ ph¸ hñy dÉn ®Õn suy thËn ngµy cµng nÆng, cã thÓ tö vong do 
suy thËn. 

7.2. TiÕn triÓn: 
TiÕn triÓn nãi chung chËm, cã khi hÕt vi khuÈn mµ bÖnh vÉn tiÕn triÓn. 
- Thêng cã c¸c ®ît t¸i diÔn kÞch ph¸t. 
- Cuèi cïng dÉn ®Õn suy thËn sau nhiÒu n¨m. 
- Suy thËn cµng nhanh khi cã: 
. NhiÒu ®ît viªm kÞch ph¸t t¸i diÔn, kh«ng ®îc ®iÒu trÞ kÞp thêi. 
. T¨ng huyÕt ¸p. 
. Dïng c¸c thuèc ®éc cho thËn: colistin, polymicin, gentamycin, cyclophosphorin 
A, cephaloridin, amphotericin, kanamycin, streptomycin, methycillin, oxacillin, 
tetracyclin, vancomycin, sunfonamid, phenylbutazon, piroxicam... 

8. §iÒu trÞ vµ phßng bÖnh. 

8.1. §iÒu trÞ: 
* §iÒu trÞ viªm thËn-bÓ thËn m¹n theo nguyªn t¾c: 
+ CÇn xÐt nghiÖm cÊy níc tiÓu ®Þnh lîng vi khuÈn vµ lµm kh¸ng sinh ®å 
®Ó chän kh¸ng sinh thÝch hîp. 
+ Gi¶i quyÕt kÞp thêi c¸c yÕu tè t¹o ®iÒu kiÖn dÔ nhiÔm trïng nh: t¾c nghÏn 
do sái hoÆc c¸c nguyªn nh©n kh¸c. 
+ HÕt c¸c triÖu chøng l©m sµng kh«ng cã nghÜa lµ khái hÕt vi khuÈn g©y 
bÖnh, nªn ph¶i cÊy khuÈn theo dâi 2 ®Õn 4 tuÇn sau khi ngõng kh¸ng sinh ®Ó 
®¸nh gi¸ ®iÒu trÞ thµnh c«ng hay thÊt b¹i.  
§iÒu trÞ thÊt b¹i khi mµ c¸c triÖu chøng l©m sµng kh«ng hÕt hoÆc vi khuÈn 
vÉn cßn trong níc tiÓu ngay trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ hoÆc ngay sau ®iÒu trÞ. 
§iÒu trÞ thµnh c«ng lµ hÕt c¸c triÖu chøng l©m sµng vµ hÕt vi khuÈn trong 
níc tiÓu. 
+ C¸c nhiÔm khuÈn niÖu t¸i ph¸t cÇn ph¶i ®îc ph©n lo¹i ®Ó x¸c ®Þnh cïng 
mét chñng hay do kh¸c chñng.  
- NÕu t¸i ph¸t sím x¶y ra trong vßng 2 tuÇn kÓ tõ khi kÕt thóc ®iÒu trÞ lµ 
cïng mét chñng.  
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- NÕu t¸i ph¸t sau 2 tuÇn thêng lµ nhiÔm do mét chñng míi. 
Tuy nhiªn cÇn lu ý: nÕu ®iÒu trÞ ®óng qui c¸ch mµ bÖnh kh«ng ®ì cÇn ph¶i 
xÐt l¹i chÈn ®o¸n, biÕn chøng g× míi xuÊt hiÖn, chÊt lîng thuèc, h¹n dïng, 
thùc hiÖn y lÖnh cã ®óng kh«ng. 
* Mét sè thuèc kh¸ng sinh cã thÓ dïng: 
+ Nhãm bªta lactamin: 

Penicillin G, tiªm b¾p thÞt: 2 - 5 triÖu ®¬n vÞ/ngµy  7 - 14 ngµy. 

Uèng 4 - 5 triÖu ®¬n vÞ/ngµy  7 - 14 ngµy. 

Ampicillin, uèng 2 - 6g/ngµy  7 - 14 ngµy. 

Cloxacillin, uèng 1 - 3g/ngµy  7 - 14 ngµy. 
+ Nhãm cephalosphorrin: 

Cephaloridin, uèng 2g/ngµy  7 - 10 ngµy. 

Cephapirin, uèng 2g/ngµy  7 - 10 ngµy. 

Cephalecin (keflex), uèng 2g/ngµy  7 - 10 ngµy. 
+ Nhãm aminoglycosid: dïng khi cha cã suy thËn. 

Streptomycin, b¾p thÞt 1 - 2g/ngµy  10 - 14 ngµy. 

Kanamycin, b¾p thÞt 1 - 2g/ngµy  10 - 14 ngµy. 

Tobramycin (nebcin), uèng 3 - 5mg/kg/ngµy  7 - 10 ngµy. 
+ Nhãm quinolon: 

Ofloxacin, uèng 400 - 600mg/ngµy  7 ngµy. 
+ DÉn chÊt sunfamid: dïng khi cha cã suy thËn. 

Sunfonamid, uèng 2 - 4g/ngµy  10 - 14 ngµy. 

Sunfamethoxazol (bactrim), uèng 1g/ngµy  7 - 14 ngµy. 
Chó ý: phô n÷ cã thai, trÎ em vµ ngêi giµ khi sö dông kh¸ng sinh cÇn ph¶i 
c©n nh¾c kü, chØ nªn dïng penicillin, ampicillin. 
+ NÕu cã t¨ng huyÕt ¸p: ph¶i ®iÒu trÞ c¸c nhãm thuèc chèng t¨ng huyÕt ¸p.  
+ Khi cã suy thËn nÆng: cÇn ®iÒu trÞ suy thËn, läc m¸u hoÆc ghÐp thËn. 
+ NÕu mét thËn bÞ x¬ hãa hoÆc ø níc-ø mñ, mÊt chøc n¨ng hoÆc bÖnh nh©n 
cã t¨ng huyÕt ¸p th× c¾t thËn. 

8.2. Phßng bÖnh: 
+ Ph¶i uèng ®ñ níc mçi ngµy 2 - 2,5 lÝt. Gi÷ vÖ sinh c¬ quan sinh dôc-tiÕt 
niÖu; víi n÷ giíi ph¶i vÖ sinh kinh nguyÖt. Trong thêi kú t©n h«n, nÕu kh«ng 
gi÷ g×n vÖ sinh sinh dôc-tiÕt niÖu cã thÓ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu cÊp vµ g©y 
viªm thËn-bÓ thËn m¹n; mïa hÌ hoÆc lµm viÖc ë m«i trêng nãng ph¶i uèng 
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nhiÒu níc h¬n, cÇn ®¶m b¶o lîng níc tiÓu 1,5 - 2,5 lÝt/ngµy. §Æc biÖt 
nh÷ng ngêi cã tiÒn sö ®¸i ra sái hoÆc ®ang bÞ sái thËn-tiÕt niÖu ph¶i lu t©m 
®Õn chÕ ®é uèng níc nhiÒu vµ chÕ ®é ¨n gi¶m bít c¸c thøc ¨n cã chøa canxi 
(x¬ng, sôn, cua�). 
+ Ngêi nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu ph¶i ®iÒu trÞ ®óng ph¬ng ph¸p vµ triÖt ®Ó ngay tõ 
®Çu. 

 
 

 
 

ThËn ®a nang 
 

 
1. LÞch sö vµ ph©n lo¹i. 

N¨m 1839, bÖnh thËn ®a nang (T§N) ®· ®îc Rayer m« t¶ ®Çu tiªn, 
nhng v× lµ mét bÖnh hiÕm  gÆp, bÖnh l¹i mang tÝnh chÊt ®a d¹ng, cho 
nªn ph¶i mÊt mét thêi gian dµi míi ph©n biÖt ®îc T§N víi nh÷ng 
trêng hîp cã nang ë thËn ®¬n ®éc hoÆc nhiÒu nang; hoÆc bÖnh T§N 
hay bÖnh thËn cã nang  m¾c ph¶i. 
1949, Cacchi vµ Ricci dùa vµo X quang, l©m sµng, gi¶i phÉu ®Ó nghiªn cøu 
bÖnh nµy nhng cha ®îc ®Çy ®ñ. 
1976, Burstein tiÕp tôc nghiªn cøu nh÷ng vÊn ®Ò trªn, «ng cßn nghiªn cøu vÒ 
di truyÒn vµ ®a ra mét b¶ng ph©n lo¹i t¬ng ®èi hîp lý c¸c bÖnh thËn cã 
nang nhng cha hoµn chØnh. 
1985, Gardner vµ Burstein míi hoµn chØnh viÖc ph©n lo¹i c¸c bÖnh thËn cã 
nang. Ngêi ta chia bÖnh thËn cã nang lµm 7 nhãm: 
+ BÖnh thËn ®a nang: 
- ThÓ di truyÒn theo gen tréi (autosomal dominant). 
- ThÓ di truyÒn theo gen lÆn (autosomal recessive). 
+ BÖnh thËn cã nang ë c¸c héi chøng di truyÒn. 
+ BÖnh thËn cã nang ®¬n. 
+ BÖnh thËn cã nang mét bªn. 
+ BÖnh thËn cã nang m¾c ph¶i. 
+ BÖnh thËn cã nang ë tñy thËn. 
- X¬ nang tñy thËn. 
- Phøc hÖ bÖnh nang tñy thËn. 
- BÖnh tñy thËn bät biÓn. 
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+ L¹c s¶n thËn. 
Trong bµi nµy chØ ®Ò cËp tíi bÖnh thËn ®a nang. 
BÖnh thËn ®a nang lµ mét trong 7 nhãm cña bÖnh thËn cã nang, lµ hËu qu¶ 
cña sù rèi lo¹n cÊu tróc cã tÝnh di truyÒn, lµm cho phÇn lín c¸c nhu m« thËn 
biÕn thµnh nang cã chøa dÞch, kÝch thíc nang to, nhá kh«ng ®Òu, nang lµm 
cho 2 thËn to dÇn lªn vµ còng kh«ng ®Òu nhau, träng lîng mçi thËn cã thÓ 
trªn 1kg. Qu¸ tr×nh diÔn biÕn sÏ dÉn tíi suy thËn vµ mét sè trêng hîp bÞ x¬ 
gan (thÓ thËn ®a nang trÎ nhá). 
Dùa vµo ph¶ hÖ di truyÒn, dùa vµo l©m sµng, cho ®Õn nay bÖnh thËn ®a nang 
®îc chia lµm 2 thÓ: 
- ThËn ®a nang ngêi lín: di truyÒn theo gen tréi. 
- ThËn ®a nang trÎ em: di truyÒn theo gen lÆn. 

2. ThËn ®a nang ngêi lín. 

2.1. §¹i c¬ng: 
+ ThËn ®a nang ngêi lín lµ bÖnh di truyÒn theo gen tréi (autosomal 
dominant); lµ lo¹i bÖnh thËn cã nang, thêng gÆp nhÊt sau thËn nang ®¬n. 
Thêng ph¸t hiÖn ë tuæi 30 - 40 víi ®Æc trng l©m sµng lµ thËn to nhiÒu nang 
2 bªn, diÔn biÕn ®Õn suy thËn. Tuæi thä trung b×nh lµ 50. 
+ DÞch tÔ häc:  
Theo Gardner KD (1985), ë Hoa Kú gÆp 1/500 trêng hîp mæ tö thi vµ 
1/300.000 d©n bÞ bÖnh thËn ®a nang. 
Theo Frances A. Flinber (1991), ë Anh gÆp bÖnh thËn ®a nang víi tû lÖ 
1/1000 bÖnh nh©n vµo viÖn. 
Frederic L. Cor vµ Satish Kathpalia (1991), dÉn con sè thËn ®a nang lµ 
1/500 trêng hîp mæ tö thi, 1/3000 bÖnh nh©n vµo viÖn vµ chiÕm 10% tæng 
sè bÖnh nh©n suy thËn giai ®o¹n cuèi. 

Theo sè liÖu tõ c¸c trung t©m läc m¸u vµ ghÐp thËn ë ch©u ¢u, óc, Hoa Kú 
cã kho¶ng 10% bÖnh nh©n suy thËn giai ®o¹n cuèi ®Õn läc m¸u vµ ghÐp thËn bÞ 
bÖnh thËn ®a nang. 

ë ViÖt Nam cha cã sè liÖu thèng kª ®Çy ®ñ. ë bÖnh viÖn B¹ch Mai, trong 3 
n¨m (tõ 1987 - 1989) chØ gÆp mét trêng hîp tö vong ®îc chÈn ®o¸n chÝnh 
x¸c lµ gan-thËn ®a nang. ë bÖnh viÖn 103, n¨m 1998 gÆp mét bÖnh nh©n suy 
thËn giai ®o¹n cuèi do thËn ®a nang, cã chØ ®Þnh ghÐp thËn, sau khi ®· hoµn 
chØnh c¸c chØ tiªu trong tuyÓn chän th× bÖnh nh©n tö vong. Còng chÝnh v× tû 
lÖ bÖnh gÆp rÊt Ýt, nªn còng cã Ýt tµi liÖu trong vµ ngoµi níc nãi vÒ bÖnh 
nµy. 
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2.2. C¬ chÕ bÖnh sinh:  
BÖnh thËn ®a nang ngêi lín cã tÝnh di truyÒn theo gen tréi. Ph©n tÝch ph¶ 
hÖ ë 284 bÖnh nh©n vµ gia ®×nh, qua nghiªn cøu t×m dÊu Ên liªn kÕt DNA, 
ngêi ta ®· x¸c ®Þnh trong bÖnh thËn ®a nang ngêi lín, tÝnh di truyÒn ®îc 
liªn kÕt trong hÇu hÕt c¸c gia ®×nh qua phøc hÖ gen anpha globulin vµ gen 
phosphogluxerat kinaza trªn c¸nh ng¾n cña nhiÔm thÓ thø 16 (qua nghiªn 
cøu cña Dalgaard -1957; Frances A Flinter - 1991; Fredric L. Cor vµ Satish 
Kathpalia - 1991). 
Do di truyÒn, mét sè c¸c èng thËn kh«ng biÖt hãa ®îc thµnh nephron ®· 
tho¸i ho¸ biÕn thµnh nang, nhiÒu nang thËn nèi th«ng víi èng gãp vµ bÓ 
thËn. GÇn ®©y, mét sè t¸c gi¶ l¹i cho r»ng èng thËn bÞ t¾c mét phÇn hoÆc t¾c 
hoµn toµn, kÕt hîp víi sù mÊt ®µn håi cña èng thËn nªn sinh ®a nang. Râ 
rµng c¬ chÕ ®Ó t¹o thµnh nang cßn cha ®îc biÕt râ. 
Nhng chÝnh nh÷ng lý do ®ã  lµm cho thËn to ra g©y c¶n trë ho¹t ®éng chøc 
n¨ng cña thËn do nang chÌn Ðp vµo nephron lµm tæn th¬ng thËn dÉn ®Õn 
rèi lo¹n chøc n¨ng vµ suy thËn. 

2.3. Gi¶i phÉu bÖnh: 
2.3.1. §¹i thÓ:  

Mçi thËn to lªn cã thÓ trªn 1kg; thËn cã nhiÒu nang kÝch thíc kh«ng ®Òu, 
®êng kÝnh tõ 0,3 ®Õn 5cm; c¸c nang chøa dÞch kh«ng mµu hoÆc mµu vµng 
r¬m hay mµu n©u ®en, hoÆc cã khi cã m¸u hoÆc keo ®Æc, hoÆc cã c¸c tinh thÓ 
cholesterol; ®µi bÓ thËn bÞ biÕn d¹ng do c¸c nang ®Ì vµo. 

2.3.2. Vi thÓ:  
§a sè c¸c nang cã thµnh lµ líp biÓu m« dÑt ®¬n thuÇn, cã chç bÞ ®øt qu·ng. 
Mét sè nang cã thµnh lµ líp biÓu m« gièng biÓu m« èng lîn gÇn, èng lîn 
xa hoÆc èng gãp. 
Dïng kü thuËt phÉu tÝch, t¸i t¹o, kÕt hîp víi quan s¸t díi kÝnh hiÓn vi, ®a 
sè c¸c t¸c gi¶ nhËn xÐt r»ng: nang thËn trong bÖnh thËn ®a nang ®îc ph¸t 
triÓn tõ bÊt kú mét ®iÓm nµo däc theo chiÒu dµi cña nephron. Bªn c¹nh tæ 
chøc ®a nang lµ nh÷ng ®¸m tæ chøc nhu m« thËn ®îc biÖt hãa b×nh thêng 
hoÆc ®an xen lµ nh÷ng tæ chøc x¬ hãa thËn hoÆc viªm thËn kÏ. 

2.4. TriÖu chøng l©m sµng: 
BÖnh thêng ®îc ph¸t hiÖn ë løa tuæi 40, víi c¸c triÖu chøng thêng gÆp: 

2.4.1. TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
+ §au vïng h«ng-lng hoÆc sên-lng, hoÆc cã c¬n ®au quÆn thËn cÊp (do 
sái hoÆc ch¶y m¸u trong nang). 
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+ Tøc bông khã chÞu do thËn to dÇn lªn g©y chÌn Ðp. 
+ §¸i ra m¸u do nhiÔm khuÈn hay do ch¶y m¸u trong nang. 
+ §¸i ®ªm, kh¶ n¨ng do c« ®Æc níc tiÓu gi¶m. 
+ GÇy xanh do ®¸i ra m¸u nhiÒu hoÆc suy thËn. 
+ ThiÓu niÖu hay v« niÖu khi cã suy thËn cÊp tÝnh hoÆc m¹n tÝnh. 

2.4.2. TriÖu chøng thùc thÓ: 
+ Kh«ng phï, thêng cã dÊu hiÖu mÊt níc, da kh«, ®µn håi da gi¶m; cã thÓ 
da hång hµo do t¨ng hång cÇu ë giai ®o¹n ®Çu. Da xanh do thiÕu m¸u khi ®· 
cã suy thËn. Cã thÓ cã vµng da do cã rèi lo¹n chøc n¨ng gan. 
+ ThËn to c¶ hai bªn, mÆt gå ghÒ kh«ng ®èi xøng, dÊu hiÖu ch¹m thËn (+), 
bËp bÒnh thËn (+). 
+ Gan to gÆp 30% trong c¸c bÖnh thËn ®a nang v× cã nang ë gan. 
+ L¸ch to, tôy to do còng cã nang nhng Ýt gÆp h¬n lµ nang gan, ngêi ta cßn 
gÆp nang ë buång trøng vµ phæi. 
+ Ngoµi ra, ngêi ta cßn thÊy c¸c biÓu hiÖn kÕt hîp ®îc ph¸t hiÖn: hë van 
tim (van ®éng m¹ch chñ, van 3 l¸), tai biÕn m¹ch m¸u n·o do ®· cã ph×nh 
®éng m¹ch n·o (gÆp ë 10% bÖnh nh©n thËn ®a nang). 
+ Sèt khi cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
+ T¨ng huyÕt ¸p (gÆp ë 75% trêng hîp). 
+ Sái thËn (gÆp 10%). 

2.5. CËn l©m sµng: 
2.5.1. XÐt nghiÖm níc tiÓu: 

Khi nang chÌn Ðp  vµo nhu m« thËn sÏ g©y tæn th¬ng thËn: 
- Hång cÇu niÖu vi thÓ hoÆc ®¹i thÓ. 
- Protein niÖu cã nhng kh«ng qu¸ 2 g/24h. 
- Khi cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu th× cã b¹ch cÇu, tÕ bµo mñ, vi khuÈn niÖu. 

2.5.2. XÐt nghiÖm m¸u: 
-  Hång cÇu cã thÓ t¨ng do thËn ®a nang t¨ng tiÕt erythropoietin . 
-  Hång cÇu vµ huyÕt s¾c tè gi¶m khi cã suy thËn, møc ®é gi¶m nhiÒu hay Ýt 
phô thuéc vµo giai ®o¹n suy thËn vµ møc ®é ®¸i ra m¸u. 
- B¹ch cÇu t¨ng, b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh t¨ng; tèc ®é m¸u l¾ng t¨ng khi 
cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
- Urª vµ creatinin m¸u t¨ng khi ®· cã suy thËn. 

- Mét sè Ýt trêng hîp kÕt hîp víi nang gan, cã biÓu hiÖn tæn th¬ng gan th× 
cã men gan t¨ng (SGOT vµ SGPT). Khi cã suy gan th× c¸c xÐt nghiÖm biÓu hiÖn 
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cña suy chøc n¨ng gan râ rÖt (tû lÖ prothrombin gi¶m). 
2.5.3. Siªu ©m thËn: 

Lµ biÖn ph¸p h÷u hiÖu nhÊt, cã thÓ ph¸t hiÖn ®îc nh÷ng nang ®êng kÝnh 
nhá h¬n 0,5 cm, víi h×nh ¶nh râ nÐt lµ nh÷ng h×nh lo·ng ©m trßn hoÆc h¬i 
mÐo hoÆc bÇu dôc, thµnh kh«ng râ. Siªu ©m ®ång thêi cßn ph¸t hiÖn ®îc 
nang ë c¸c vÞ trÝ kh¸c ngoµi thËn nh: gan, l¸ch, tôy, buång trøng. 

2.5.4. Chôp thËn thuèc tÜnh m¹ch (UIV): 
Chôp thËn thuèc tÜnh m¹ch khi cha cã suy thËn lµ ph¬ng ph¸p th«ng 
thêng ®Ó ph¸t hiÖn thËn to; thÊy ®îc h×nh ¶nh mÆt thËn gå ghÒ  thµnh mói 
do c¸c nang thËn nh« ra phÝa mÆt thËn. ThËn bÞ ®Èy n»m song song víi cét 
sèng. §µi thËn bÞ kÐo dµi thµnh h×nh “ch©n nhÖn“. Gãc ®µi-bÓ thËn vÉn s¾c râ, 
chØ vÑt tï khi cã viªm thËn-bÓ thËn m¹n. C¸c ®µi lín còng bÞ nang thËn chÌn 
lÊn, chÝt hÑp, kÐo dµi. BÓ thËn cã thÓ bÞ mÐo vÆn, bÞ gi·n réng do nang chÌn Ðp. 

2.5.5. Chôp c¾t líp vi tÝnh:  
§ã còng lµ biÖn ph¸p rÊt h÷u hiÖu ®Ó ph¸t hiÖn kh«ng nh÷ng nang ë thËn 
mµ cßn ph¸t hiÖn nang ë gan, l¸ch, tôy, buång trøng vµ phæi nhng chØ lµm 
khi thËt cÇn thiÕt. 

2.6. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
2.6.1. BÖnh thËn cã nang m¾c ph¶i:  

BÖnh ®îc m« t¶ trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, thêng xuÊt hiÖn ë nh÷ng bÖnh 
nh©n läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o chu kú trªn 3 n¨m mµ kh«ng cã tiÒn sö 
thËn ®a nang (gÆp víi tØ lÖ 30 - 50%), c¬ chÕ cßn cha râ. Nang cã thÓ bÞ vì 
ch¶y m¸u ®ét ngét, cã thÓ ph¸t triÓn thµnh ung th. 

2.6.2. ThËn nang ®¬n:  
Nang thËn n»m ë vá thËn, mét nang hoÆc nhiÒu nang nh« h¼n ra phÝa bÒ 
mÆt cña thËn, thêng gÆp ë ngêi lín tuæi, thêng dÔ nhÇm víi thËn ®a 
nang, nhng bÖnh thêng lµnh tÝnh, Ýt biÓu hiÖn l©m sµng, ®îc ph¸t hiÖn 
t×nh cê khi siªu ©m, X quang thËn v× nh÷ng lý do kh¸c. §Æc ®iÓm cña nang 
thêng lµ bÐ, chøa dÞch trong hoÆc mµu vµng r¬m, thµnh phÇn gièng dÞch 
läc cÇu thËn. 

2.6.3. X¬ nang tñy thËn: 
BÖnh cã nhiÒu nang ë c¶ hai bªn thËn, nhng thêng thËn kh«ng to lªn mµ 
co nhá, x¬-sÑo. Nang nhá n»m  ë vïng tñy thËn, kh«ng cã nang ë c¸c c¬ quan 
kh¸c, Ýt khi cã sái thËn. TriÖu chøng l©m sµng thêng gÆp lµ ®¸i ®ªm, ®¸i 
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nhiÒu, kh¸t níc, tû träng níc tiÓu thÊp do cã viªm thËn kÏ kÌm theo; 
protein niÖu rÊt Ýt hoÆc kh«ng cã mÆc dï ®· cã suy thËn. 

2.6.4. ThËn bät biÓn tñy thËn: 
BÖnh rÊt Ýt gÆp. ë ViÖt Nam cha ph¸t hiÖn ®îc bÖnh nµy. ThËn thêng 
kh«ng to, chØ 30% cã thËn to h¬n b×nh thêng. BÖnh cã thÓ gÆp ë tÊt c¶ c¸c 
løa tuæi (3 -75 tuæi). Nang cã ë c¶ hai bªn thËn, nhng cã trêng hîp chØ mét 
bªn. Nang chøa dÞch cã nhiÒu l¾ng ®äng canxi nªn biÕn chøng gÆp nhiÒu 
nhÊt lµ sái thËn-tiÕt niÖu. Kho¶ng 40 - 50% bÖnh nh©n cã protein niÖu. Suy 
thËn vµ t¨ng huyÕt ¸p Ýt gÆp. 
2.7. Phßng bÖnh vµ ®iÒu trÞ: 

2.7.1. Phßng bÖnh:  
§iÒu quan träng lµ ph¸t hiÖn sím ®Ó cã biÖn ph¸p kÐo dµi ®êi sèng bÖnh 
nh©n. Víi nh÷ng gia ®×nh ®· cã ngêi bÞ bÖnh thËn ®a nang th× ph¶i kh¸m 
bÖnh, ch¨m sãc søc khoÎ cho tÊt c¶ c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh. Ph¶i kh¸m 
chuyªn khoa thËn vµ cho lµm siªu ©m, v× siªu ©m ph¸t hiÖn ra nang khi cha 
cã triÖu chøng l©m sµng. 

Khi ®· ph¸t hiÖn thËn ®a nang th× cÇn ®îc kh¸m ®Þnh kú nh»m ph¸t hiÖn kÞp 
thêi c¸c biÕn chøng nh: nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, sái, t¨ng huyÕt ¸p. Chó ý ph¸t 
hiÖn nang gan vµ nang ë c¸c c¬ quan kh¸c (l¸ch, tôy, phæi, buång trøng). 

2.7.2. §iÒu trÞ:  
Chñ yÕu lµ ®iÒu trÞ c¸c biÕn chøng. ViÖc chäc hót dÞch nang hoÆc c¾t bá thËn 
®a nang chØ lµ nh÷ng chØ ®Þnh c¸ biÖt. Chèng nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu b»ng 
kh¸ng sinh thÝch hîp, tèt nhÊt lµ theo kh¸ng sinh ®å. Kh«ng nªn dïng c¸c 
thuèc ®éc cho thËn: colistin, polymicin, gentamycin, kanamycin, 
streptomycin, oxacyllin, tetracyclin, sulphamid, phenylbutasol, piroxicam... 

Khèng chÕ huyÕt ¸p díi 140/90 mmHg b»ng c¸c nhãm thuèc ®iÒu trÞ t¨ng 
huyÕt ¸p, chèng mÊt níc, ®iÒu chØnh rèi lo¹n ®iÖn gi¶i khi cÇn thiÕt. Ph¶i thËn 
träng khi dïng thuèc lîi tiÓu trong thËn ®a nang. NÕu ®¸i ra m¸u ®¹i thÓ th× ph¶i 
lo¹i bá c¸c nguyªn nh©n do sái thËn-tiÕt niÖu vµ c¸c nguyªn nh©n kh¸c g©y ®¸i ra 
m¸u. Khi cã suy thËn ph¶i cã chÕ ®é ¨n, sinh ho¹t theo chÕ ®é suy thËn vµ ®iÒu trÞ 
b¶o tån b»ng ph¬ng ph¸p néi khoa nãi chung. NÕu suy thËn giai ®o¹n cuèi th× 
ph¶i ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p thay thÕ thËn: läc m¸u chu kú hoÆc ghÐp thËn. 

3. ThËn ®a nang trÎ em. 
- BÖnh thËn ®a nang trÎ em rÊt hiÕm gÆp. Kenneth D. Gardener (1985) 
dÉn con sè gÆp tõ 1/600 - 1/14.000 trêng hîp trÎ ®Î sèng.  Frances A.  
Flinter l¹i dÉn con sè chØ gÆp 1/10.000 - 1/40.000 trêng hîp trÎ ®Î sèng. 
ë ViÖt Nam cha cã sè liÖu cô thÓ. 
- ThËn ®a nang trÎ em lµ bÖnh di truyÒn theo gen lÆn (autosomal recessive), 
tuy nhiªn cho ®Õn nay th× gen di truyÒn bÖnh lý cha ®îc x¸c ®Þnh râ rµng. 
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BÖnh thêng ph¸t hiÖn sím ngay sau ®Î ë tuæi s¬ sinh hoÆc tríc 10 tuæi, Ýt 
khi trÎ sèng ®îc ®Õn tuæi thµnh niªn. 
ThËn ®a nang trÎ em ®îc chia thµnh 2 nhãm: 
. ThËn ®a nang s¬ sinh. 
. ThËn ®a nang trÎ em. 

3.1. ThËn ®a nang s¬ sinh:  
- Thêng khi ®Î ra, trÎ ®· cã hai thËn to, ®ã lµ nguyªn nh©n g©y ®Î khã. Hai 
thËn suy ngay sau ®Î vµ trÎ tö vong ngay trong tuÇn ®Çu. 
- VÒ gi¶i phÉu bÖnh: èng lîn xa, èng gãp bÞ gi·n ®æ vµo nh÷ng nang bÞ kÐo 
dµi, nh÷ng nang nµy ®îc s¾p xÕp theo h×nh nan hoa, ®Æc biÖt lµ ë trong vá 
thËn lµm cho thËn to ra vµ xèp. 

3.2. ThËn ®a nang trÎ em:  
- §îc ph¸t hiÖn tríc 10 tuæi. ThÓ nµy thêng cã bÖnh lý vÒ gan nÆng h¬n 
thËn. Gan x¬ hãa g©y t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa lµ bÖnh c¶nh l©m sµng næi 
tréi, lµm bÖnh nh©n tö vong. NhiÒu trêng hîp tö vong ngay c¶ tríc khi cã 
suy thËn.  
- VÒ gi¶i phÉu bÖnh: thËn ®a nang trÎ em  cã sè lîng nang Ýt h¬n nªn thËn 
kh«ng to nh thËn ®a nang s¬ sinh. 
ThËn to c¶ hai bªn, nhng mÆt thËn tr¬n nh½n, kh«ng gå ghÒ nh thËn ®a 
nang ngêi lín. 
Vi thÓ: ngoµi c¸c h×nh ¶nh tæn th¬ng thËn nh bÖnh thËn ®a nang ë trÎ s¬ 
sinh, cßn cã biÓu hiÖn ®êng mËt nhá trong gan gi·n ra vµ t¨ng sinh kh«ng 
®ång ®Òu, nh÷ng kho¶ng trung gian ®îc l¸t bëi líp thîng b× bÞ qu¸ s¶n lÊp 
®Çy c¸c kho¶ng cöa, x¬ hãa kho¶ng cöa lµm t¨ng ¸p lùc tÜnh m¹ch cöa. 
- ThËn ®a nang trÎ em rÊt khã ph©n biÖt víi thËn cã nang bÈm sinh, thêng 
kh«ng cã tÝnh chÊt gia ®×nh vµ nang thËn thêng chØ mét bªn thËn. 

3.3. ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ: 
- Siªu ©m lµ biÖn ph¸p h÷u hiÖu nhÊt ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh thËn ®a nang s¬ sinh 
vµ thËn ®a nang trÎ em. §èi víi thËn ®a nang s¬ sinh, siªu ©m cßn cã thÓ 
ph¸t hiÖn ngay c¶ trong thêi kú bµo thai, tuy nhiªn ngay ë c¸c trung t©m 
thËn häc cã kinh nghiÖm kÕt qu¶ còng chØ ®¹t 50%. 
- Chôp thËn thuèc tÜnh m¹ch cã thÓ ph¸t hiÖn bÖnh thËn ®a nang trÎ em. 
Nh÷ng thÓ ®iÓn h×nh thÊy nh÷ng vÕt hoÆc ®èm ®äng chÊt c¶n quang ë møc 
®é kh¸c nhau trong c¸c nang t¬ng øng víi nh÷ng èng gãp ë vá, tñy thËn bÞ 
gi·n. 
- C¸c biÓu hiÖn l©m sµng: 
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 . BÖnh thËn ®a nang s¬ sinh thêng g©y ®Î khã v× thËn to vµ tö vong ngay 
sau ®ã mét tuÇn do thËn kh«ng ho¹t ®éng g©y thiÓu niÖu, suy thËn, t¨ng 
huyÕt ¸p vµ suy tim ø trÖ. 
. BÖnh thËn ®a nang trÎ em, thËn to Ýt h¬n, nhng næi tréi lµ x¬ gan t¨ng ¸p 
lùc tÜnh m¹ch cöa vµ phÇn lín tö vong do nguyªn nh©n nµy (cã c¸c xÐt 
nghiÖm cña bÖnh lý gan mËt kÌm theo). 
- VÒ ®iÒu trÞ: chñ yÕu ®iÒu trÞ triÖu chøng vµ c¸c biÕn chøng cña bÖnh ®èi víi 
gan vµ thËn; nhng nãi chung tiªn lîng nÆng v× bÖnh nh©n tö vong qu¸ 
sím. 

 
 

 
Suy thËn cÊp  

 
 

1. PhÇn më ®Çu. 
Suy thËn cÊp cßn ®îc gäi b»ng nhiÒu tªn kh¸c nhau: viªm èng thËn cÊp; 

viªm èng-kÏ thËn cÊp; ho¹i tö èng thËn cÊp. Thùc tÕ, ngoµi tæn th¬ng èng thËn 
cßn lu«n cã phï nÒ vµ viªm tæ chøc kÏ thËn, chØ cã cÇu thËn vµ m¹ch m¸u thËn lµ 
®îc b¶o toµn, v× vËy thuËt ng÷ viªm èng-kÏ thËn cÊp lµ thÝch hîp nhÊt, nã nhÊn 
m¹nh tíi tæn th¬ng m« bÖnh häc. Trong l©m sµng, ngêi ta thêng dïng thuËt 
ng÷ suy thËn cÊp (STC) lµ muèn nhÊn m¹nh ®Õn tæn th¬ng chøc n¨ng cña viªm  
èng-kÏ thËn cÊp. 

+ Suy thËn cÊp lµ héi chøng suy gi¶m hoÆc mÊt chøc n¨ng t¹m thêi, cÊp tÝnh 
cña c¶ 2 thËn, lµm ngõng hoÆc suy gi¶m nhanh chãng møc läc cÇu thËn dÉn tíi 
thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu, nit¬ phi protein trong m¸u t¨ng, rèi lo¹n c©n b»ng níc-
®iÖn gi¶i, rèi lo¹n c©n b»ng kiÒm-toan...Sau mét thêi gian tõ vµi ngµy ®Õn vµi 
tuÇn, khi nguyªn nh©n g©y tæn th¬ng thËn ®îc lo¹i trõ, chøc n¨ng thËn cã thÓ 
dÇn dÇn phôc håi trë l¹i b×nh thêng hoÆc gÇn b×nh thêng. Tuy nhiªn, trong thêi 
gian thËn mÊt chøc n¨ng, bÖnh nh©n cã thÓ chÕt v× c¸c biÕn lo¹n néi m«i. Läc 
m¸u vµ c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån sÏ gióp ®iÒu chØnh c¸c rèi lo¹n nµy, b¶o 
vÖ bÖnh nh©n ®Õn khi chøc n¨ng thËn håi phôc hoµn toµn. 

+ Nh vËy suy thËn cÊp cã mét sè ®Æc ®iÓm sau: 
- §Æc ®iÓm l©m sµng cña suy thËn cÊp lµ thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu kÐo dµi, trung 

b×nh tõ 1 - 3 tuÇn, ®«i khi dµi h¬n, dÉn tíi t×nh tr¹ng t¨ng nit¬ phi protein trong m¸u 
cÊp tÝnh, rèi lo¹n c©n b»ng níc-®iÖn gi¶i vµ rèi lo¹n c©n b»ng kiÒm-toan...  

- Suy thËn cÊp cã tØ lÖ tö vong cao, nhng nÕu ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp 
thêi th× chøc n¨ng thËn cã thÓ phôc håi hoµn toµn hoÆc gÇn hoµn toµn. HiÖn nay 
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ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ h÷u hiÖu nhÊt lµ läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o, kÕt hîp víi 
®iÒu trÞ bÖnh chÝnh. 

- Suy thËn cÊp do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau g©y nªn, nhng l¹i gièng 
nhau vÒ bÖnh c¶nh l©m sµng vµ tæn th¬ng m« bÖnh häc. 

2. Nguyªn nh©n. 

2.1. Nguyªn nh©n tríc thËn: 
Nguyªn nh©n tríc thËn lµ c¸c nguyªn nh©n g©y gi¶m dßng m¸u tíi thËn, lµm 
gi¶m ¸p lùc läc cÇu thËn, hay gÆp lµ sèc do c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau nh: 

+ Sèc do gi¶m thÓ tÝch: 
- Ch¶y m¸u: chÊn th¬ng, mæ lín, ph¸ thai, ch¶y m¸u tiªu hãa. 
- MÊt níc: n«n, Øa ch¶y, báng diÖn réng, dïng thuèc lîi tiÓu. 
+ Sèc do tim: nhåi m¸u c¬ tim cÊp, héi chøng Ðp tim (temponade), viªm c¬ 
tim cÊp, lo¹n nhÞp tim. 
+ Sèc do nhiÔm khuÈn: nhiÔm khuÈn huyÕt, nhiÔm khuÈn ®êng tiªu hãa, 
nhiÔm khuÈn tö cung, viªm tôy cÊp. 
+ Sèc do qu¸ mÉn: sèc ph¶n vÖ. 
+ Sèc do chÊn th¬ng: héi chøng vïi lÊp, g·y x¬ng lín. 

+ Sèc do tan m¸u cÊp.  
+ Chöa ®Î: nhiÔm khuÈn do ph¸ thai, sÈy thai, s¶n giËt. 

Thêi gian thiÕu m¸u thËn rÊt quan träng, nÕu thiÕu m¸u thêi gian ng¾n díi 
72 giê th× chøc n¨ng thËn cã thÓ phôc håi sau khi ®îc bï ®ñ m¸u vµ dÞch (suy 
thËn cÊp chøc n¨ng), nÕu thêi gian thiÕu m¸u kÐo dµi trªn 72 giê th× ho¹i tö èng 
thËn cÊp cã thÓ x¶y ra vµ g©y suy thËn cÊp thùc thÓ. 

Nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy: c¸c thuèc chèng viªm nhãm non-steroit 
lµm thËn gi¶m tiÕt prostaglandin (lµ yÕu tè g©y gi·n m¹ch), do ®ã cã thÓ g©y thiÕu 
m¸u thËn. V× vËy, sö dông c¸c thuèc nµy ë c¸c bÖnh nh©n cã nguy c¬ gi¶m dßng 
m¸u thËn (suy tim, x¬ gan, héi chøng thËn h, viªm cÇu thËn) cã thÓ g©y ra suy 
thËn cÊp. 

2.2. Nguyªn nh©n t¹i thËn: 
+ Do c¸c t¸c nh©n g©y ®éc cho thËn: 

- Tríc ®©y hay gÆp: nhiÔm ®éc kim lo¹i nÆng, nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc rîu, 
c¸c t¸c nh©n ®éc trong nghÒ nghiÖp vµ m«i trêng. 
- C¸c chÊt ®éc tù nhiªn: mËt c¸ tr¾m, mËt c¸c lo¹i c¸ lín. 
- C¸c chÊt ®éc lµ thuèc: thuèc kh¸ng sinh nhãm aminoglycozit, thuèc g©y 
mª (methoxyfluran, enfluran), cyclosporin A, manitol dïng qu¸ liÒu. 
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- C¸c lo¹i thuèc c¶n quang ®êng tiªm tÜnh m¹ch, ®Æc biÖt lµ khi sö dông 
cho c¸c bÖnh nh©n cao tuæi, bÖnh nh©n cã t×nh tr¹ng mÊt níc, bÖnh nh©n bÞ 
bÖnh ®¸i th¸o ®êng, bÖnh ®a u tñy x¬ng (multiple myeloma). 

+ C¸c bÖnh thËn ®Æc biÖt: 
- BÖnh m¹ch m¸u thËn: t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh, nghÏn t¾c ®éng m¹ch hoÆc 
tÜnh m¹ch thËn. 
- Viªm cÇu thËn: bÖnh kh¸ng thÓ kh¸ng mµng nÒn cÇu thËn (héi chøng 
Goodpasture), viªm cÇu thËn h×nh liÒm (viªm cÇu thËn tiÕn triÓn nhanh). 
- Viªm kÏ thËn: do thuèc, do tinh thÓ axit uric, tinh thÓ canxi, nhiÔm khuÈn 
lan táa. 
+ T¾c nghÏn èng thËn do c¸c tinh thÓ: tinh thÓ axÝt uric, thuèc sulfamit, 
methotrexat... 
+ T¾c èng thËn do hemoglobin, myoglobin: 
- Tan m¸u do: ®éc tè näc r¾n; truyÒn nhÇm nhãm m¸u; sèt rÐt ¸c tÝnh ®¸i ra 
huyÕt cÇu tè, hemoglobin niÖu do l¹nh; hemoglobin niÖu do thuèc ë ngêi 
thiÕu men G6PD (glucose 6 phosphat dehydrogenase). Khi hemoglobin trong 
huyÕt thanh trªn 100 mg/dl sÏ cã hemoglobin niÖu. 
- DËp c¬ lín do: chÊn th¬ng, héi chøng vïi lÊp (crush syndrome). 

2.3. Nguyªn nh©n sau thËn: 
Bao gåm c¸c nguyªn nh©n g©y t¾c nghÏn ngoµi thËn: t¾c nghÏn bÓ thËn, niÖu 

qu¶n, bµng quang do sái hoÆc do u ®Ì Ðp. LiÖt bµng quang do tæn th¬ng thÇn 
kinh. Th¾t nhÇm niÖu qu¶n khi mæ vïng chËu h«ng. 

3. Sinh lý bÖnh häc. 

3.1. C¬ chÕ cña tæn th¬ng thËn: 
Cã hai c¬ chÕ chÝnh g©y tæn th¬ng tÕ bµo èng thËn lµ do ®éc tè vµ do thiÕu 
m¸u thËn. 
+ §éc tè lµm tæn th¬ng tÕ bµo èng thËn: c¸c tÕ bµo èng thËn dÔ tiÕp xóc víi 
®éc tè ë nång ®é cao v× hÇu hÕt c¸c chÊt ®éc ®îc thËn ®µo th¶i. Tuy vËy, 
chÊt ®éc t¸c ®éng lªn tÕ bµo èng thËn kh«ng ph¶i lµ t¸c nh©n duy nhÊt mµ 
cßn cã vai trß quan träng cña rèi lo¹n tuÇn hoµn trong thËn vµ c¸c rèi lo¹n 
néi m«i gãp phÇn g©y tæn th¬ng tÕ bµo èng thËn. 

VÞ trÝ tæn th¬ng cña tÕ bµo èng thËn cã liªn quan víi phÇn bµi tiÕt chÊt ®éc: 
thuû ng©n g©y ho¹i tö ë èng lîn gÇn, cacbontetraclorit g©y ho¹i tö ë èng lîn xa. 

+ ThiÕu m¸u thËn: thiÕu m¸u thËn do gi¶m dßng m¸u ®Õn thËn, ngoµi ra cßn 
cã thÓ do c¸c cÇu nèi t¾t (shunt) cña m¹ch m¸u trong thËn. Khi thËn thiÕu m¸u, 
ngêi ta thÊy sù tíi m¸u vïng vá thËn gi¶m, m¸u ®îc u tiªn cung cÊp cho 
vïng tñy thËn do h×nh thµnh c¸c cÇu nèi t¾t cña m¹ch m¸u ®Ó duy tr× ph©n sè läc. 
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3.2. C¬ chÕ cña v« niÖu: 
Ngêi ta thÊy cã 4 yÕu tè tham gia g©y v« niÖu ë bÖnh nh©n bÞ suy thËn cÊp 
®ã lµ: 
+ T¾c nghÏn èng thËn: c¬ chÕ cña v« niÖu do t¾c nghÏn èng thËn ®· ®îc 
Ponfick (1875) nªu lªn lÇn ®Çu. Bywaters vµ Beall (1941) quan s¸t thÊy c¸c 
trô trong lßng èng thËn ë ngêi chÕt do héi chøng vïi lÊp (crush syndrome). 

T¾c nghÏn èng thËn cã thÓ do trô, do phï nÒ tÕ bµo èng thËn vµ tæ chøc kÏ 
thËn g©y chÌn Ðp èng thËn vµ mao qu¶n thËn lµm t¨ng ¸p lùc thñy tÜnh trong 
khoang niÖu, do ®ã lµm gi¶m møc läc cÇu thËn. 
+ Gi¶m møc läc cÇu thËn: møc läc cÇu thËn gi¶m lµ do  gi¶m dßng m¸u qua 
thËn vµ do co th¾t ®éng m¹ch thËn.  
+  T¨ng thÊm ngîc kh«ng chän läc dÞch läc qua vïng tæn th¬ng cña èng 
thËn: b×nh thêng viÖc t¸i hÊp thu dÞch läc vµ c¸c thµnh phÇn trong dÞch läc 
cña èng thËn lµ cã chän läc. Khi èng thËn bÞ ho¹i tö th× dÞch läc trong lßng 
èng thËn thÊm ngîc vµo tæ chøc kÏ vµ vµo m¸u qua vïng èng thËn tæn 
th¬ng mét c¸ch kh«ng chän läc ®· gãp phÇn g©y ra v« niÖu. 
+ Gi¶m tÝnh thÊm qua mµng mao qu¶n cÇu thËn. 

Trªn mét bÖnh nh©n bÞ suy thËn cÊp, c¸c c¬ chÕ trªn thêng phèi hîp víi 
nhau, hiÕm khi chØ do mét c¬ chÕ g©y nªn. VÝ dô: khi thiÕu m¸u thËn g©y gi¶m 
møc läc cÇu thËn, lµm tèc ®é dÞch läc trong lßng èng thËn gi¶m dÉn tíi dÔ thÊm 
ngîc dÞch läc vµ h×nh thµnh trô g©y t¾c èng thËn. Ngoµi ra cßn cã liªn quan gi÷a 
c¸c t¸c nh©n, gi÷a c¸c c¬ chÕ vµ liªn quan gi÷a pha sím vµ pha muén cña suy 
thËn cÊp. 

HiÖn nay, ngêi ta cßn Ýt hiÓu biÕt vÒ c¬ chÕ suy thËn cÊp do myoglobin vµ 
hemoglobin niÖu v× hemoglobin h×nh nh rÊt Ýt ®éc cho thËn. Ngêi ta cho r»ng, 
rèi lo¹n chøc n¨ng thËn kh«ng ph¶i do nhiÔm ®éc thËn bëi hemoglobin mµ do t¾c 
nghÏn èng thËn bëi c¸c trô hemoglobin. Ngoµi ra, c¸c ®éc tè do hñy ho¹i c¬ cã 
vai trß nhÊt ®Þnh. Møc ®é nhiÒu hay Ýt cña hemoglobin niÖu kh«ng thÊy liªn quan 
víi møc ®é tæn th¬ng thËn. Cã bÖnh nh©n hemoglobin niÖu nhiÒu nhng kh«ng 
thÊy cã tæn th¬ng thËn, tr¸i l¹i cã bÖnh nh©n hemoglobin niÖu Ýt l¹i bÞ v« niÖu 
trÇm träng. Tæn th¬ng thËn thêng chØ x¶y ra khi cã kÕt hîp hemoglobin niÖu 
víi rèi lo¹n tuÇn hoµn nh: mÊt níc, tôt huyÕt ¸p, thiÕu m¸u thËn... Ngêi ta 
thÊy trªn l©m sµng, nh÷ng ngêi cã hemoglobin niÖu g©y suy thËn thêng trong 
t×nh tr¹ng sèc, nªn c¬ chÕ cña nã ph¶i lµ sù gi¶i phãng hemoglobin hay 
myoglobin vµo m¸u kÕt hîp víi rèi lo¹n tuÇn hoµn. 

4. Tæn th¬ng m« bÖnh häc cña suy thËn cÊp. 
Mét ®iÒu ®¸ng chó ý lµ mÆc dï bÖnh nguyªn g©y ra suy thËn cÊp rÊt kh¸c 

nhau, nhng l¹i g©y ra cïng mét bÖnh c¶nh l©m sµng, cïng kiÓu v« niÖu, kÐo dµi 
trong cïng mét kho¶ng thêi gian. §Ó gi¶i thÝch vÊn ®Ò nµy ph¶i kh¸m nghiÖm tæn 
th¬ng gi¶i phÉu bÖnh, h×nh ¶nh m« bÖnh häc cho thÊy tÊt c¶ c¸c d¹ng tæn th¬ng 
lµ t¬ng tù nhau vµ qu¸ tr×nh tiÕn triÓn còng t¬ng tù nhau ë c¸c bÖnh nh©n. 
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4.1. H×nh ¶nh ®¹i thÓ: 
KÝch thíc thËn to lªn do phï nÒ, träng lîng mçi thËn t¨ng cã thÓ tíi 250g. 
Vá thËn dÔ bãc t¸ch khái nhu m« thËn. Trªn mÆt c¾t, vïng vá thËn nh¹t 
mµu, tr¸i víi vïng tñy thËn l¹i bÞ xung huyÕt ®á xÉm. 

4.2. H×nh ¶nh  vi thÓ: 
+ CÇu thËn: cÇu thËn cßn nguyªn vÑn, nhng c¸c quai mao m¹ch xÑp do 
thiÕu m¸u. Mét sè trêng hîp thÊy t¾c c¸c mao m¹ch trong líi mao m¹ch 
cÇu thËn. 

+ èng thËn: ®Æc trng tæn th¬ng cña suy thËn cÊp thÊy ë èng thËn. èng 
lîn gÇn tæn th¬ng nÆng trong nhiÔm ®éc do èng lîn gÇn lµ vïng bµi tiÕt 
chÊt ®éc cña thËn. èng lîn xa tæn th¬ng nÆng trong sèc vµ tan m¸u cÊp. 
Møc ®é tæn th¬ng èng thËn nÆng hay nhÑ kh¸c nhau: 
- Møc ®é nhÑ: tÕ bµo biÓu m« èng thËn phï nÒ, lßng èng thËn hÑp l¹i. 
- Møc ®é võa: tÕ bµo biÓu m« èng thËn bÞ ho¹i tö, ty l¹p thÓ biÕn mÊt, tÕ bµo 
mÊt nh©n vµ bµo t¬ng, cßn mµng nÒn cña èng thËn.  

- Møc ®é nÆng: thÊy ®øt ®o¹n èng thËn, tÕ bµo èng thËn bÞ ho¹i tö kÌm theo mÊt 
c¶ mµng nÒn, thêng vµo ngµy thø 4 hoÆc thø 5 cña v« niÖu. Cã thÓ thÊy ho¹i tö ë bÊt 
kú ®o¹n nµo cña èng thËn tõ èng lîn gÇn ®Õn èng gãp, nhng ®Æc biÖt  hay x¶y ra ë 
®o¹n thø 2 cña èng lîn gÇn (èng th¼ng), ®o¹n nµy n»m ë ranh giíi vá-tñy. Cã thÓ 
thÊy mét nhãm nephron bÞ tæn th¬ng, ë vïng tæn th¬ng thÊy èng thËn bÞ ho¹i tö, 
mµng nÒn bÞ ®øt ®o¹n kh«ng cßn nguyªn vÑn. 

H×nh ¶nh chung cho c¶ 3 møc ®é tæn th¬ng: thÊy lßng èng thËn cã hång cÇu, 
b¹ch cÇu, trô h¹t mµu n©u bÈn (trô chøa x¸c c¸c tÕ bµo biÓu m« èng thËn), cã thÓ 
thÊy trô s¾c tè... 

+ Tæ chøc kÏ thËn:  
Tæn th¬ng kÏ thËn x¶y ra sím trong nh÷ng giê ®Çu cña v« niÖu, phï nÒ kÏ thËn 

thÊy râ ë vïng nèi vá-tñy. Giai ®o¹n sím nµy cha thÊy x©m nhËp tÕ bµo viªm; 
muén h¬n vµo ngµy thø 5 hoÆc thø 7 sÏ cã x©m nhËp tÕ bµo viªm vµo tæ chøc kÏ 
thËn. Phï nÒ kÏ thËn thÊy ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n v« niÖu, ®Æc biÖt trong tæn th¬ng 
do nhiÔm ®éc. 

+ M¹ch m¸u thËn:  
C¸c m¹ch m¸u lín cßn b×nh thêng, nhng nh÷ng m¹ch m¸u nhá vïng vá thËn 

thêng bÞ xÑp. Vïng tñy, ®Æc biÖt vïng nèi vá-tñy thêng bÞ tæn th¬ng trÇm träng 
h¬n do thiÕu m¸u, cã thÓ thÊy t¾c nghÏn c¸c m¹ch m¸u nhá. 
+ Qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña tæn th¬ng m« bÖnh häc: 
- Giai ®o¹n ®Çu cña pha v« niÖu: h×nh ¶nh gi¶i phÉu cÇu thËn b×nh thêng 
nhng c¸c quai mao m¹ch xÑp vµ kh«ng cã m¸u, cã l¾ng ®äng protein trong 
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khoang niÖu, phï kÏ thËn vµ xung huyÕt c¸c mao m¹ch vïng kÏ thËn. èng 
thËn tæn th¬ng nhÑ nhng tÕ bµo biÓu m« èng lîn gÇn bÞ phï nÒ, lßng èng 
lîn xa gi·n chøa ®Çy trô vµ hång cÇu. 

- Giai ®o¹n sau cña v« niÖu: thÊy tæn th¬ng ho¹i tö tÕ bµo èng thËn, cã 
nh÷ng èng thËn bÞ ®øt ®o¹n, cã t¾c nghÏn c¸c m¹ch m¸u nhá. 
- Giai ®o¹n ®¸i trë l¹i: cÇu thËn trë l¹i b×nh thêng, c¸c quai mao m¹ch 
trong cÇu thËn gi·n vµ chøa ®Çy hång cÇu. Tæn th¬ng èng thËn cã c¶ ho¹i 
tö vµ ®øt ®o¹n èng thËn, thªm vµo ®ã cã sù t¸i sinh cña tÕ bµo biÓu m« èng 
thËn. Cã chç tÕ bµo biÓu m« èng thËn trë l¹i b×nh thêng víi diÒm bµn ch¶i 
nguyªn vÑn. Cã chç tÕ bµo biÓu m« èng thËn dÑt, lßng èng thËn gi·n réng, 
chç kh¸c vÉn cã phï nÒ tÕ bµo vµ t¾c nghÏn èng thËn. 

- Giai ®o¹n phôc håi: tæ chøc kÏ thËn gi¶m phï nÒ vµ gi¶m th©m nhiÔm, mét 
sè nephron ®· b×nh phôc hoµn toµn; mét sè kh¸c b×nh phôc Ýt v× tæn th¬ng qu¸ 
nÆng. èng thËn gi·n víi c¸c tÕ bµo biÓu m« dÑt, bªn c¹nh cã nh÷ng tÕ bµo vÉn 
cßn phï nÒ. 

5. BÖnh c¶nh l©m sµng.  
DiÔn biÕn l©m sµng th«ng thêng qua 4 giai ®o¹n. 

5.1. Giai ®o¹n khëi ®Çu: 
Giai ®o¹n nµy b¾t ®Çu tõ khi t¸c nh©n g©y bÖnh t¸c ®éng ®Õn khi xuÊt hiÖn 
thiÓu niÖu hay v« niÖu. ViÖc ph¸t hiÖn pha ®Çu cùc kú quan träng, ®iÒu trÞ 
tÝch cùc ®Ó lo¹i trõ nguyªn nh©n vµ ®Ò phßng suy thËn cÊp th× cã thÓ biÕn 
suy thËn cÊp thÓ v« niÖu thµnh suy thËn cÊp thÓ cã b¶o tån níc tiÓu, lµ thÓ 
cã tiªn lîng tèt h¬n vµ thuËn lîi h¬n cho ®iÒu trÞ. 
Giai ®o¹n nµy, triÖu chøng cña c¸c bÖnh nh©n diÔn biÕn rÊt kh¸c nhau tïy 
theo bÖnh nguyªn: 
+ NÕu do nhiÔm ®éc ®êng tiªu hãa: thêng khëi ph¸t b»ng c¸c triÖu chøng 
tiªu ho¸ nh: n«n, buån n«n, ®au bông, Øa ch¶y... 
+ BÖnh c¶nh cña sèc: tr¹ng th¸i thê ¬, da t¸i l¹nh, v· må h«i, m¹ch nhanh 
nhá, huyÕt ¸p tôt. 
+ NÕu bÞ th¬ng hay bÞ báng: cã triÖu chøng mÊt m¸u, mÊt níc. 

+ §¸i ra hemoglobin hay myoglobin nÕu do tan m¸u hoÆc giËp c¬ nhiÒu. 
Trong mäi trêng hîp cÇn chó ý tíi t×nh tr¹ng tim m¹ch, ®Æc biÖt bÖnh c¶nh 
tôt huyÕt ¸p, nhÊt lµ tôt huyÕt ¸p kÐo dµi; t×nh tr¹ng thiÓu niÖu, urª niÖu 
thÊp. Theo mét sè t¸c gi¶, triÖu chøng urª niÖu thÊp trong giai ®o¹n nµy lµ 
triÖu chøng cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n tæn th¬ng thËn thùc thÓ, gióp ph©n biÖt 
víi suy thËn cÊp tríc thËn. 
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5.2. Giai ®o¹n thiÓu niÖu hoÆc v« 
niÖu: 

Giai ®o¹n nµy thêng b¾t ®Çu sau giê thø 6 ®Õn giê thø 36; kÐo dµi 10 ®Õn 14 
ngµy, còng cã thÓ chØ 2 - 3 ngµy, cã trêng hîp kÐo dµi 4 - 8 tuÇn. NÕu v« niÖu 
kÐo dµi trªn 4 tuÇn th× cã thÓ cã ho¹i tö vá thËn lan to¶ hoÆc viªm cÇu thËn tiÕn 
triÓn nhanh hoÆc bÖnh m¹ch m¸u thËn. 
Kh«ng gièng víi giai ®o¹n tríc, bÖnh c¶nh l©m sµng cña mäi bÖnh nh©n 
trong giai ®o¹n nµy gièng nhau. Ngoµi ra, cßn cã thªm bÖnh c¶nh cña bÖnh 
nguyªn. §©y lµ giai ®o¹n toµn ph¸t cña suy thËn cÊp. Tuy nhiªn, mét sè 
bÖnh nh©n suy thËn cÊp kh«ng cã v« niÖu mµ ph¶i nhËn biÕt b»ng urª m¸u 
t¨ng, møc läc cÇu thËn gi¶m, rèi lo¹n kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu. 

5.2.1. TriÖu chøng l©m sµng: 
+ ThiÓu niÖu hoÆc v« niÖu: ®©y lµ dÊu hiÖu l©m sµng chÝnh, lîng níc tiÓu 

kh¸c nhau gi÷a c¸c bÖnh nh©n. Cã thÓ v« niÖu hoµn toµn hoÆc chØ cã vµi ml/24 giê, 
th«ng thêng lµ 50 - 100 ml/24 giê. NÕu díi 100 ml/24 giê th× ®îc coi lµ v« niÖu, 
díi 500ml/24 giê lµ thiÓu niÖu. V« niÖu lµ biÓu hiÖn cña ho¹i tö èng thËn cÊp, tuy 
nhiªn vµi ngµy ®Çu cã thÓ vÉn cßn lîng níc tiÓu díi 100 ml/24 giê. Níc tiÓu 
xÉm mµu, cã thÓ cã m¸u, mñ, ®«i khi cã vi khuÈn.  
+ Trong nhiÒu trêng hîp thÊy thËn to vµ ®au, ®«i khi ®au d÷ déi, cã ph¶n øng 
t¨ng c¶m thµnh bông vµ hè th¾t lng, ®iÓm sên th¾t lng ®au, dÊu hiÖu vç hè 
th¾t lng d¬ng tÝnh. C¸c triÖu chøng trªn gîi ý cã t¾c nghÏn ®êng dÉn niÖu. 

+ Phï: tïy theo lîng níc vµ muèi ®a vµo c¬ thÓ, nÕu ®a vµo nhiÒu th× cã 
thÓ g©y ra phï phæi cÊp. Ph¶i theo dâi c©n nÆng bÖnh nh©n, tèt nhÊt lµ theo dâi ¸p 
lùc tÜnh m¹ch trung t©m (CVP) ®Ó ®iÒu chØnh c©n b»ng níc vµ ®iÖn gi¶i cho 
thÝch hîp. 
+ TriÖu chøng tiªu hãa: miÖng vµ lìi kh«, n«n, buån n«n, ch¸n ¨n, cã thÓ cã 
Øa ch¶y. §«i khi cã c¬n ®au bông cÊp gièng nh viªm phóc m¹c cÊp, cÇn 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi viªm phóc m¹c thùc sù; nÕu ®au bông do t¨ng urª 
m¸u cÊp sÏ gi¶m vµ hÕt nhanh sau läc m¸u. 

+ TriÖu chøng tim m¹ch:  
- HuyÕt ¸p thêng thÊp hoÆc b×nh thêng trong pha thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu. 
NÕu v« niÖu kÐo dµi th× huyÕt ¸p sÏ t¨ng dÇn, huyÕt ¸p t©m thu t¨ng nhiÒu 
h¬n huyÕt ¸p t©m tr¬ng. Cµng nh÷ng ngµy sau huyÕt ¸p cµng t¨ng, thËm 
chÝ thÊy huyÕt ¸p t¨ng dÇn trong cïng mét ngµy. HuyÕt ¸p t¨ng phô thuéc 
vµo c©n b»ng níc - ®iÖn gi¶i, ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng qu¸ t¶i natri. 
- Tim cã thÓ b×nh thêng c¶ vÒ l©m sµng vµ ®iÖn tim. V« niÖu kÐo dµi sÏ g©y 
t¨ng kali m¸u dÉn tíi lµm biÕn ®æi ®iÖn tim vµ g©y ngõng tim, nh÷ng rèi 
lo¹n nµy sÏ ®îc ®iÒu chØnh sau läc m¸u. Suy tim rÊt hiÕm gÆp, nÕu cã th× cã 
®Æc ®iÓm lµ suy tim cã t¨ng tèc ®é dßng m¸u, t¨ng cung lîng tim, t¨ng ¸p 
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lùc tÜnh m¹ch trung t©m. NÕu bÖnh nh©n cã bÖnh tim tõ tríc, cã thÓ thÊy cã 
rèi lo¹n nhÞp, phï phæi cÊp, trôy m¹ch. 

- Viªm mµng ngoµi tim cã thÓ gÆp trong suy thËn cÊp. BiÓu hiÖn cña viªm 
mµng ngoµi tim lµ cã tiÕng cä mµng ngoµi tim hoÆc ®au vïng tríc tim. 
Ngêi ta thÊy cã mèi liªn quan gi÷a viªm mµng ngoµi tim víi viªm niªm 
m¹c èng tiªu hãa. 

+ TriÖu chøng thÇn kinh: chuét rót, co giËt cã thÓ x¶y ra nÕu cã rèi lo¹n 
níc-®iÖn gi¶i, nhng hiÕm gÆp; ë trÎ em cã thÓ cã co giËt khi cã t¨ng 
huyÕt ¸p do qu¸ t¶i natri, qu¸ t¶i thÓ tÝch. H«n mª do urª m¸u cao hiÖn nay 
hiÕm gÆp do cã nhiÒu tiÕn bé trong ®iÒu trÞ. Nh÷ng triÖu chøng thÇn kinh 
sÏ mÊt ®i nhanh chãng sau läc m¸u. 

+ BiÕn ®æi vÒ m¸u: thiÕu m¸u hay gÆp nhng kh«ng nÆng, trõ trêng hîp 
mÊt m¸u, sèt rÐt ¸c tÝnh hay tan m¸u cÊp. B¹ch cÇu thêng t¨ng, cã thÓ t¨ng tíi 
20  109/l  ®Õn  30  109/l. Sè lîng tiÓu cÇu thêng lµ b×nh thêng. 
+ TriÖu chøng h« hÊp: bé m¸y h« hÊp chØ bÞ ¶nh hëng thø ph¸t bëi c¸c 
biÕn chøng nh phï phæi do qu¸ t¶i muèi vµ thÓ tÝch. Rèi lo¹n h« hÊp cã thÓ 
gÆp trong c¸c trêng hîp v« niÖu nÆng vµ kÐo dµi do toan m¸u, do rèi lo¹n 
tuÇn hoµn hoÆc biÕn chøng viªm phÕ qu¶n-phæi. 
+ T×nh tr¹ng toµn thËn: phô thuéc vµo nguyªn nh©n vµ chÊt lîng ®iÒu trÞ. 
ThËn nhiÖt cã thÓ b×nh thêng, t¨ng cao hoÆc gi¶m thÊp. Sèt khi cã nhiÔm 
khuÈn hay mÊt níc tÕ bµo. T¨ng urª m¸u cÊp g©y gi¶m thËn nhiÖt ë mét sè 
bÖnh nh©n, nhng ë nh÷ng bÖnh nh©n kh¸c ë cïng møc urª m¸u, thËn nhiÖt 
l¹i kh«ng gi¶m. Cho ®Õn nay, c¬ chÕ nµy cha ®îc râ. Mét sè bÖnh nh©n cã 
c©n nÆng gi¶m trong giai ®o¹n nµy. 

5.2.2. TriÖu chøng cËn l©m sµng: 
* T¨ng nit¬ phi protein trong m¸u: 
+ Urª m¸u t¨ng dÇn, tèc ®é t¨ng urª cµng nhanh th× tiªn lîng cµng nÆng. 

Tèc ®é t¨ng urª m¸u phô thuéc phÇn lín vµo qu¸ tr×nh dÞ ho¸ protein. §iÒu nµy 
gi¶i thÝch ë cïng mét møc suy thËn (møc läc cÇu thËn hÇu nh b»ng kh«ng ë 
nh÷ng bÖnh nh©n v« niÖu), nhng møc t¨ng urª m¸u l¹i kh¸c nhau gi÷a c¸c bÖnh 
nh©n. ThËm chÝ ë cïng mét bÖnh nh©n, møc t¨ng urª m¸u còng kh¸c nhau gi÷a 
ngµy nµy vµ ngµy kh¸c ë giai ®o¹n v« niÖu. 
+ Creatinin m¸u t¨ng dÇn: ë nh÷ng bÖnh nh©n giËp c¬ nhiÒu, thÊy t¨ng 
creatinin m¸u nhanh h¬n t¨ng urª m¸u do gi¶i phãng creatin tõ c¬. 

+ C¸c nit¬ phi protein kh¸c trong m¸u kh«ng ph¶i urª còng t¨ng: axit uric 
m¸u t¨ng rÊt sím do gi¶m bµi xuÊt qua níc tiÓu. C¸c amino axÝt trong m¸u t¨ng 
chËm h¬n nhiÒu, amoniac kh«ng thay ®æi, tØ sè urª/nit¬ phi protein trong giai 
®o¹n nµy t¨ng tõ 40 - 50% lªn ®Õn 80% hoÆc 85%. Nãi c¸ch kh¸c, t¨ng nit¬ 
kh«ng ph¶i urª chËm h¬n t¨ng urª. 
* MÊt c©n b»ng ®iÖn gi¶i: 
+ C¸c anion: 
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- Clo gi¶m: nÕu clo thÊp nhiÒu th× thêng liªn quan ®Õn n«n, Øa ch¶y. 
- Bicacbonat gi¶m: gi¶m bicacbonat trong m¸u lµ do trung hßa axÝt vµ cßn do 

c©n b»ng víi c¸c anion kh¸c v× phosphat vµ sulphat t¨ng. 
- Sulphat t¨ng: sulphat t¨ng nhiÒu h¬n c¸c anion kh¸c, c¸ biÖt cã trêng hîp 
t¨ng rÊt cao. Møc t¨ng sulphat trong m¸u h×nh nh cã liªn quan rÊt gÇn víi 
møc t¨ng urª m¸u.   

- Phosphat t¨ng: mét sè bÖnh nh©n cã møc phosphat vÉn b×nh thêng trong 
khi nh÷ng bÖnh nh©n kh¸c cã thÓ t¨ng h¬n hai lÇn so víi møc b×nh thêng. Ngêi 
ta kh«ng thÊy cã mèi liªn quan gi÷a møc t¨ng phosphat víi c¸c rèi lo¹n ®iÖn gi¶i 
kh¸c, tØ sè canxi/phosphat rÊt thay ®æi. 
- AxÝt h÷u c¬: nång ®é c¸c axÝt h÷u c¬ trong m¸u b×nh thêng tõ 5 - 6 mmol/l, 
trong suy thËn cÊp c¸c axÝt h÷u c¬ t¨ng ë møc võa ph¶i.  
- Protein m¸u thêng gi¶m trong giai ®o¹n v« niÖu: thêng thÊy gi¶m 
albumin; t¨ng 1, 2 vµ  globulin. Gi¶m albumin vµ t¨ng globulin lµ do 
gi¶m tæng hîp hoÆc t¨ng ph©n hñy qu¸ møc protein m¸u. 

+ C¸c cation: 
- Natri: natri chiÕm 9/10 lîng cation trong m¸u. Do ®ã, gi¶m hoÆc t¨ng nång 

®é natri trong m¸u ®Òu ¶nh hëng lín ®Õn c©n b»ng ®iÖn gi¶i. Nång ®é natri 
thêng ë møc b×nh thêng hoÆc gi¶m nhÑ. Gi¶m nång ®é natri m¸u lµ do qu¸ t¶i 
níc hoÆc do n«n, Øa ch¶y lµm mÊt natri. HiÕm gÆp t¨ng natri, nÕu cã t¨ng natri 
thêng lµ do hËu qu¶ cña ®iÒu trÞ v× ®a vµo c¬ thÓ  nhiÒu natri. 

- Kali: møc kali m¸u lóc ®Çu cßn b×nh thêng, sau ®ã t¨ng dÇn cho ®Õn khi 
b¾t ®Çu ®¸i trë l¹i. T¨ng kali lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong ë 
bÖnh nh©n suy thËn cÊp. 
 Tèc ®é t¨ng kali nhanh thêng do cã c¸c nguyªn nh©n néi sinh nh: 
. T¨ng ph¸ huû tÕ bµo do urª, phosphat, sulphat t¨ng.  
. Do nhiÔm axÝt trÇm träng (H+ trao ®æi víi K+, lµm K+ tõ néi bµo ra ngo¹i 
bµo g©y t¨ng K+ m¸u).  
. V« niÖu kh«ng ®µo th¶i ®îc kali. 
. ø níc néi bµo: natri néi bµo t¨ng g©y chuyÓn kali tõ néi bµo ra ngo¹i bµo. 
. Do ¨n nhiÒu thøc ¨n hoÆc uèng c¸c thuèc cã kali. 
 Trong ®iÒu kiÖn pH = 7,34 th× tæng lîng kali trong c¬ thÓ cø t¨ng hoÆc 
gi¶m 150 - 200 mmol th× kali m¸u sÏ t¨ng hoÆc gi¶m 1 mmol/l. 
 Mét sè yÕu tè lµm nång ®é kali m¸u kh«ng ph¶n ¸nh ®óng tæng lîng kali 
trong c¬ thÓ: 
. NhiÔm axÝt, gi¶m natri, t¨ng chuyÓn ho¸ protein, ø níc néi bµo. C¸c yÕu 
tè trªn g©y chuyÓn kali tõ néi bµo ra ngo¹i bµo. 
. NhiÔm kiÒm, t¨ng natri, t¨ng glucoza. C¸c yÕu tè trªn lµm chuyÓn kali tõ 
ngo¹i bµo vµo néi bµo. 
TriÖu chøng l©m sµng cña t¨ng kali m¸u (cã thÓ gÆp khi kali m¸u > 6 mmol/l): 
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. YÕu c¬, mÊt ph¶n x¹ g©n, ®«i khi bÞ liÖt. 
. Thê ¬, ló lÉn, t©m thÇn. 

. Ngøa, tª, dÞ c¶m: ®Æc biÖt hay xuÊt hiÖn ë vïng quanh miÖng vµ chi díi. 

. Tiªu hãa: n«n möa, Øa ch¶y, ®«i khi bÞ liÖt ruét.  
Kali m¸u t¨ng ¶nh hëng tríc tiªn ®Õn tim, triÖu chøng ®iÖn tim xuÊt hiÖn 
sím khi kali m¸u > 5,5 mmol/l. Møc ®é nÆng cña t¨ng kali  biÓu hiÖn trªn 
®iÖn tim cã 4 giai ®o¹n: 
. Giai ®o¹n 1: NhÞp tim chËm, trôc cã xu híng chuyÓn tr¸i. Sãng T cao, 
nhän, hÑp ®¸y, c©n ®èi ( T > 2/3R tõ V3 - V6 ). 
. Giai ®o¹n 2: PQ dµi ra, QRS gi·n réng. 
. Giai ®o¹n 3: gi¶m biªn ®é sãng P vµ sãng R, t¨ng biªn ®é sãng S g©y c¶m 
gi¸c ®¶o ngîc ®o¹n ST. 
. Giai ®o¹n 4: NÕu kali m¸u tiÕp tôc t¨ng sÏ dÉn ®Õn ®iÖn tim cã d¹ng h×nh 
sin, blèc bã His, héi chøng Adams - Stockes, rung thÊt vµ ngõng tim. 
Thêi gian ®iÖn tim chuyÓn tõ giai ®o¹n 1 ®Õn giai ®o¹n 4 cã thÓ kÐo dµi nhiÒu 
giê nhng còng cã thÓ rÊt nhanh trong vßng vµi phót. V× vËy viÖc ph¸t hiÖn 
vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi rÊt quan träng. 
- Magiª t¨ng: ngêi ta cßn biÕt rÊt Ýt vÒ ¶nh hëng l©m sµng cña t¨ng magiª 
trong m¸u, nhng t¨ng magiª thêng ®i kÌm víi t¨ng kali. Khi magiª m¸u 
t¨ng rÊt cao tíi 5 - 10 mmol/l (møc magiª b×nh thêng trong m¸u lµ < 1,5 
mmol/l) th× cã thÓ thÊy mét sè rèi lo¹n thÇn kinh nh: ngñ gµ, còng cã thÓ 
gÆp rèi lo¹n ®iÖn tim nh kho¶ng QT kÐo dµi. 
-  Ion H+ vµ bicacbonat: trong giai ®o¹n v« niÖu thÊy nång ®é bicacbonat 
lu«n lu«n gi¶m, nÕu pH  m¸u  7,2 lµ biÓu hiÖn cña nhiÔm axÝt chuyÓn hãa 
nÆng. ¶nh hëng l©m sµng cña nhiÔm axÝt cha ®îc biÕt ®Çy ®ñ, ngêi ta 
thÊy rèi lo¹n ®iÖn tim cña t¨ng kali, rèi lo¹n ý thøc, rèi lo¹n h« hÊp. HÇu hÕt 
c¸c rèi lo¹n nµy biÕn mÊt sau läc m¸u. 
* XÐt nghiÖm níc tiÓu: 
- TÕ bµo trong níc tiÓu: cã hång cÇu, b¹ch cÇu, tÕ bµo biÓu m«, vi khuÈn.  
- Protein niÖu lu«n lu«n cã, sè lîng thay ®æi tõ 0,1 - 1g/l, th«ng thêng lµ 
0,3 - 0,5g/l.  

- Trô niÖu: trong hÇu hÕt c¸c trêng hîp cã ho¹i tö èng thËn, thêng thÊy trô 
niÖu mµu n©u bÈn. NÕu cã nhiÒu trô hång cÇu vµ/hoÆc protein niÖu nhiÒu trªn 
3g/24 giê th× gîi ý cã tæn th¬ng cÇu thËn. NhiÒu b¹ch cÇu, trô b¹ch cÇu trong 
níc tiÓu th× gîi ý do viªm thËn kÏ. NhiÒu b¹ch cÇu ¸i toan th× gîi ý viªm thËn kÏ 
do dÞ øng. 
- Tinh thÓ niÖu:  tinh thÓ niÖu cã gi¸ trÞ gîi ý c¸c nguyªn nh©n nh: tinh thÓ 
urat thÊy trong héi chøng ly gi¶i khèi u, canxi oxalat cã thÓ do nhiÔm ®éc 
glycol. 
+ Trong giai ®o¹n thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu, bÖnh nh©n cã thÓ tö vong do c¸c 
nguyªn nh©n sau: 
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- T¨ng kali m¸u g©y rung thÊt vµ ngõng tim (khi kali m¸u t¨ng tíi 7 - 8 mmol/l 
lµ cã nguy c¬ ngõng tim). 
- Phï phæi cÊp: th«ng thêng do ®a vµo c¬ thÓ nhiÒu dÞch trong thêi gian 
bÖnh nh©n bÞ v« niÖu. 
- ChÕt trong héi chøng urª m¸u cao: nguyªn nh©n nµy hiÖn nay Ýt gÆp do cã 
thËn nh©n t¹o. 
- ChÕt do bÖnh nguyªn qu¸ nÆng nh: chÕt do sèc, do c¸c chÊn th¬ng lín, 
do báng nÆng... 

5.3. Giai ®o¹n ®¸i trë l¹i: 
Giai ®o¹n nµy ®îc tÝnh tõ khi bÖnh nh©n ®¸i trë l¹i cho ®Õn khi nång ®é urª vµ 

creatinin trong m¸u b¾t ®Çu gi¶m. Giai ®o¹n nµy th«ng thêng kÐo dµi 3 - 5 ngµy. 
Khëi ph¸t cña giai ®o¹n ®¸i trë l¹i tïy theo tõng trêng hîp, cã thÓ rÊt sím 

vµo ngµy thø 2 - 3 sau v« niÖu nhng còng cã thÓ rÊt muén vµo ngµy thø 20 hoÆc 
h¬n, th«ng thêng ®¸i trë l¹i vµo ngµy thø 9 - 15 sau khi v« niÖu. ThÓ tÝch níc 
tiÓu t¨ng dÇn, ®«i khi ®¸i trë l¹i nhanh tíi 1 - 2 lÝt níc tiÓu trong ngµy ®Çu. PhÇn 
lín c¸c trêng hîp phôc håi níc tiÓu chËm, lîng níc tiÓu t¨ng mçi ngµy chØ 
kho¶ng 100 ml, thËm chÝ vµi ngµy gi÷ ë møc 500 - 600 ml. 
§«i khi ë giai ®o¹n ®¸i trë l¹i, lîng níc tiÓu mçi ngµy t¨ng gÊp ®«i. §a 
niÖu tiÕp tôc trong giai ®o¹n ®Çu kh«ng phô thuéc vµo t×nh tr¹ng c©n b»ng 
níc. Níc tiÓu giai ®o¹n nµy cã hång cÇu, nhiÒu b¹ch cÇu, c¸c tÕ bµo biÓu 
m«, lu«n lu«n cã protein niÖu ë møc trung b×nh < 1g/24 giê. Nång ®é urª 
niÖu rÊt thÊp, c¸c chÊt kh¸c nh creatinin vµ canxi còng thÊp. Kh¶ n¨ng t¸i 
hÊp thu cña èng thËn vÉn gi¶m nghiªm träng, kh¶ n¨ng bµi tiÕt PAH vÉn 
thÊp. C¸c dÊu hiÖu kh¸c cña tæn th¬ng èng thËn nh ®¸p øng víi 
vasopressin kÐm; lîng natri vµ kali niÖu thay ®æi gi÷a c¸c bÖnh nh©n, ®«i 
khi mÊt nhiÒu natri ë bÖnh nh©n nµy nhng l¹i kh«ng mÊt natri ë bÖnh nh©n 
kh¸c; tØ sè natri/kali cña níc tiÓu kh¸c nhau lín so víi tØ sè natri/kali cña 
m¸u. NÕu natri niÖu thÊp, kali niÖu cao th× gîi ý tæn th¬ng èng thËn nhÑ 
h¬n. 
MÆc dï bÖnh nh©n ®¸i trë l¹i nhng urª m¸u vÉn t¨ng trong vµi ngµy tiÕp 
theo. Do ®¸i nhiÒu, bÖnh nh©n cã thÓ cã rèi lo¹n níc-®iÖn gi¶i vµ träng 
lîng c¬ thÓ cã thÓ gi¶m vµi kg/ngµy. Protein m¸u t¨ng dÇn trong vßng vµi 
ngµy, nång ®é natri vµ clo m¸u cßn gi¶m kÐo dµi vµi ngµy, kali m¸u trë vÒ 
b×nh thêng thËm chÝ gi¶m thÊp h¬n b×nh thêng, gi¶m canxi vÉn tån t¹i. 
Sulphat, phosphat vµ c¸c axÝt h÷u c¬ trong m¸u gi¶m dÇn vÒ b×nh thêng. 
HuyÕt ¸p nÕu cã t¨ng th× trë vÒ b×nh thêng. Giai ®o¹n nµy bÖnh nh©n vÉn 
cã thÓ bÞ tö vong, thêng do c¸c biÕn chøng. TØ lÖ tö vong trong giai ®o¹n 
nµy gi¶m nhiÒu tõ khi cã thËn nh©n t¹o. 
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5.4. Giai ®o¹n håi phôc: 
Giai ®o¹n håi phôc b¾t ®Çu tõ khi urª m¸u gi¶m vµ tiÕn triÓn dÇn vÒ b×nh 
thêng. C©n b»ng néi m«i trë l¹i sau vµi ngµy hoÆc vµi tuÇn. Urª niÖu vÉn 
cßn thÊp mét thêi gian vµi tuÇn, nhng hÖ sè thanh th¶i urª t¨ng dÇn vÒ b×nh 
thêng; urª m¸u gi¶m dÇn, urª niÖu t¨ng dÇn. Chøc n¨ng thËn (møc läc cÇu 
thËn vµ nhÊt lµ chøc n¨ng èng thËn) b×nh phôc chËm sau nhiÒu th¸ng tiÕp theo. 

6. ChÈn ®o¸n vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt. 

6.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
- Cã nguyªn nh©n cã thÓ g©y suy thËn cÊp (tuy nhiªn ®«i khi kh«ng t×m ®îc 
nguyªn nh©n). 
- ThiÓu niÖu hoÆc v« niÖu x¶y ra cÊp tÝnh. 
- Nång ®é urª, creatinin trong m¸u t¨ng nhanh dÇn, kali m¸u t¨ng dÇn, 
nhiÔm toan (pH m¸u gi¶m), dù tr÷ kiÒm gi¶m (BE gi¶m). 
- Phï do ø níc. 
- Sinh thiÕt thËn cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n quyÕt ®Þnh. 

6.2. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n: 
- Tríc thËn: c¸c nguyªn nh©n g©y gi¶m dßng m¸u tíi thËn. 

- T¹i thËn: thËn nhiÔm ®éc, bÖnh cÇu thËn, kÏ thËn, m¹ch thËn. 
- Sau thËn: c¸c nguyªn nh©n g©y t¾c nghÏn ®êng dÉn niÖu. 

6.3. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
6.3.1. §ît tiÕn triÓn nÆng cña suy thËn m¹n: 

NÕu lµ ®ît tiÕn triÓn nÆng cña suy thËn m¹n th× bÖnh nh©n sÏ cã c¸c triÖu 
chøng sau: 
+ TiÒn sö cã bÖnh thËn-tiÕt niÖu, tiÒn sö cã protein niÖu. 
+ ThiÕu m¸u nÆng. 
+ Nång ®é urª, creatinin trong m¸u t¨ng tõ tríc hoÆc t¨ng cao ngay tõ nh÷ng 
giê ®Çu cña v« niÖu. 
+ Hai thËn teo nhá ®Òu hoÆc kh«ng ®Òu. 
+ Trô h×nh trong níc tiÓu to (2/3 sè trô ë trong níc tiÓu cã ®êng kÝnh lín 
h¬n 2 lÇn ®êng kÝnh cña mét b¹ch cÇu ®a nh©n). 

+ HuyÕt ¸p ®· t¨ng kÐo dµi tõ tríc, do ®ã ®· cã c¸c biÕn chøng cña t¨ng 
huyÕt ¸p nh: tæn th¬ng ®¸y m¾t, dµy thÊt tr¸i... 

+ Sinh thiÕt thËn cho chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. 
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6.3.2. Suy thËn cÊp chøc n¨ng vµ suy thËn cÊp thùc thÓ: 
+ Suy thËn cÊp chøc n¨ng thêng lµ do nguyªn nh©n tríc thËn, suy thËn cÊp 

thùc thÓ thêng lµ do nguyªn nh©n t¹i thËn.  
+ Ph©n tÝch sinh hãa m¸u vµ níc tiÓu gióp Ých nhiÒu cho chÈn ®o¸n. 
B¶ng 1: Ph©n tÝch sinh hãa m¸u vµ níc tiÓu: 

Th«ng sè STC chøc n¨ng 
STC  

thùc thÓ 
1. ThÈm thÊu níc tiÓu (mOsm/kgH2O) > 500 < 350 
2. Nång ®é natri trong níc tiÓu (mmol/l) < 20 > 40 
3. TØ sè creatinin níc tiÓu/creatinin m¸u > 40 < 20 
4. Ph©n sè th¶i natri (EFNa+%)* <1 >1 

Trong ®ã:                                                               

                                                                                   Nång ®é natri níc tiÓu/nång ®é natri m¸u 
 Ph©n sè th¶i Na+ (EFNa%) =                                                                                           100 
                                                 Nång ®é creatinin níc tiÓu/nång ®é creatinin m¸u 

7.  §iÒu trÞ. 

7.1. Giai ®o¹n khëi ®Çu: 
CÇn nhanh chãng lo¹i bá nguyªn nh©n g©y suy thËn. ViÖc nhËn biÕt giai 
®o¹n nµy rÊt quan träng, nÕu ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi cã thÓ biÕn suy 
thËn cÊp thÓ v« niÖu thµnh suy thËn cÊp thÓ cã b¶o tån níc tiÓu (kh«ng cã v« 
niÖu). 
- CÇm m¸u; ®iÒu trÞ ®i ngoµi, n«n; lo¹i trõ nguyªn nh©n g©y t¾c ®êng dÉn 
níc tiÓu: mæ lÊy sái, mæ c¾t u (nÕu søc khoÎ bÖnh nh©n cho phÐp). Lo¹i bá 
chÊt ®éc nÕu cã nhiÔm ®éc (röa d¹ dµy, dïng chÊt kh¸ng ®éc ®Æc hiÖu). 
- Bï m¸u, dÞch; n©ng huyÕt ¸p: dùa vµo ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m (CVP), 
nÕu cã gi¶m thÓ tÝch th× ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m gi¶m. 
- Khi ®· bï ®ñ dÞch mµ huyÕt ¸p t©m thu cha ®¹t trªn 90mmHg th× n©ng 
huyÕt ¸p b»ng dopamin pha vµo huyÕt thanh ngät 5%, truyÒn tÜnh m¹ch 5 - 
10g/kg/phót.  

7.2. Giai ®o¹n toµn ph¸t: 
+ G©y bµi niÖu rÊt quan träng. ChØ dïng lîi tiÓu khi kh«ng cßn dÊu hiÖu mÊt 
níc, huyÕt ¸p t©m thu trªn 90 mmHg.  
- Lasix 20 mg: tiªm tÜnh m¹ch 4 èng/lÇn, c¸ch 4 giê tiªm 1 lÇn. Tïy theo ®¸p 
øng cña bÖnh nh©n ®Ó ®iÒu chØnh liÒu, cã thÓ cho tíi 24 èng/ngµy, nÕu cho 2 
ngµy kh«ng thÊy cã ®¸p øng th× ph¶i ngõng. 
- Manitol 20%  100 ml, truyÒn tÜnh m¹ch nhanh. ChØ cÇn truyÒn 1 lÇn mµ 
kh«ng thÊy cã ®¸p øng th× ph¶i ngõng ngay ®Ó tr¸nh ho¹i tö èng thËn do 
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t¨ng thÈm thÊu. NÕu cã ®¸p øng th× lîng níc tiÓu 3 giê > 120 ml (> 40 
ml/giê, cÇn ®Æt th«ng bµng quang ®Ó thu níc tiÓu); cã thÓ cho tiÕp liÒu thø 
hai. 
+ §iÒu chØnh c©n b»ng néi m«i: 

- C©n b»ng níc nªn gi÷ ë møc ©m tÝnh nhÑ ®Ó tr¸nh t¨ng huyÕt ¸p g©y phï 
phæi cÊp. 
Lîng níc vµo (gåm cã níc ¨n, uèng, truyÒn)/24 giê = 500 ml + lîng 
níc tiÓu trong 24 giê.  
Khi t¨ng thÓ tÝch kh«ng ®iÒu chØnh ®îc b»ng néi khoa, cã triÖu chøng ®e do¹ 
phï phæi cÊp (huyÕt ¸p t¨ng, ran Èm ë phæi, khã thë, X quang cã phï tæ chøc 
kÏ, ¸p lùc tÜnh m¹ch trung t©m (CVP) > 12 cmH2O, ¸p lùc phæi bÝt > 20 
mmHg) th× ph¶i chØ ®Þnh läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o. 
- H¹n chÕ t¨ng kali m¸u: 
Kh«ng dïng c¸c thuèc, dÞch truyÒn, thøc ¨n cã nhiÒu kali; lo¹i bá c¸c æ ho¹i 
tö, c¸c æ nhiÔm khuÈn. NÕu cã ch¶y m¸u ®êng tiªu ho¸, cÇn lo¹i nhanh 
m¸u trong ®êng tiªu hãa ra... 
NÕu kali m¸u < 6 mmol/l th× chØ cÇn ®iÒu chØnh b»ng chÕ ®é ¨n. 
NÕu kali m¸u tõ 6 ®Õn 6,5 mmol/l th× ph¶i dïng thuèc ®Ó lµm gi¶m nång ®é 
kali m¸u: 
. Glucoza u tr¬ng 20% hoÆc 30% + insulin (cø 3 - 5g ®êng cho 1 ®v 
insulin nhanh) truyÒn tÜnh m¹ch, lîng glucoza ph¶i dïng tèi thiÓu 50 - 
100g. Insulin cã t¸c dông chuyÓn kali tõ ngo¹i bµo vµo trong néi bµo, do ®ã 
lµm gi¶m kali m¸u. CÇn lo¹i trõ bÖnh Addison tríc khi dïng insulin, v× cã 
thÓ g©y h¹ ®êng huyÕt tíi møc nguy hiÓm (bÖnh nh©n bÞ bÖnh Addison 
thêng cã t×nh tr¹ng h¹ ®êng huyÕt m¹n tÝnh vµ t¨ng nhËy c¶m víi 
insulin).  
Kh«ng nªn dïng lo¹i dung dÞch glucoza qu¸ u tr¬ng (40 - 50%), v× khi 
truyÒn tÜnh m¹ch sÏ g©y u tr¬ng dÞch ngo¹i bµo nhanh, lµm mÊt níc tÕ 
bµo, do ®ã kali sÏ tõ trong tÕ bµo ra ngo¹i bµo lµm t¨ng vät kali m¸u g©y 
nguy hiÓm tríc khi kali m¸u gi¶m. 
. Bicacbonat 8,4%, dïng 50ml cho mçi lÇn, tiªm tÜnh m¹ch; nªn chän tÜnh 
m¹ch lín ®Ó truyÒn; cÇn thËn träng v× cã thÓ g©y qu¸ t¶i natri. Thuèc g©y 
kiÒm ho¸ m¸u, cã t¸c dông chuyÓn kali tõ ngo¹i bµo vµo trong néi bµo. 

. Canxigluconat hoÆc canxiclorua 0,5  1èng tiªm tÜnh m¹ch chËm trong 2 
phót, cã thÓ nh¾c l¹i sau 5 phót díi sù gi¸m s¸t ®iÖn tim trªn monitoring. 
Canxi cã t¸c dông ®èi kh¸ng víi t¸c dông cña t¨ng kali m¸u lªn tim. Chèng 
chØ ®Þnh tiªm canxi khi bÖnh nh©n ®ang dïng digitalis.  
. ChÊt nhùa resonium trao ®æi ion: chÊt nµy lµ c¸c h¹t nhùa g¾n natri. Khi 
uèng vµo ruét, chóng nh¶ natri vµ g¾n víi kali kh«ng håi phôc, sau ®ã ®îc 
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®µo th¶i theo ph©n ra ngoµi lµm gi¶m hÊp thu kali tõ ruét. Thuèc cña Ph¸p 
cã biÖt dîc lµ kayexalat: cho uèng 20 - 30 g/24 giê, chia 2 - 3 lÇn,  
NÕu kali m¸u > 6,5 mmol/l, hoÆc kali m¸u t¨ng ®· g©y biÕn ®æi ®iÖn tim 
giai ®o¹n 3, 4 th× ph¶i chØ ®Þnh läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o hoÆc läc mµng 
bông cÊp cøu. 
+ HuyÕt ¸p ph¶i ®îc ®¸nh gi¸ tøc kh¾c vµ ®iÒu chØnh ngay: 

- HuyÕt ¸p gi¶m ph¶i bï dÞch, ®iÖn gi¶i, m¸u; dïng thuèc vËn m¹ch ®Ó nhanh 
chãng n©ng huyÕt ¸p t©m thu lªn 100 - 120 mmHg. 
- HuyÕt ¸p cao thêng do qu¸ t¶i thÓ tÝch, cÇn ®iÒu trÞ tÝch cùc ®Ó ®Ò phßng 
phï phæi cÊp.  
+ H¹n chÕ urª m¸u t¨ng: 
- ChÕ ®é ¨n: cung cÊp ®ñ calo tõ 35 - 40 kcalo/kg/ngµy b»ng glucoza vµ lipit.  
- Gi¶m protein: cho ¨n kh«ng qu¸ 0,5g protein/kg c©n nÆng/24 giê; cho ®ñ 
vitamin. 
- Cho viªn ketosteril: 1viªn/5kg c©n nÆng/ngµy chia lµm 3 - 4 lÇn/ngµy. 
- Lµm t¨ng ®ång hãa ®¹m cã thÓ cho c¸c thuèc: nerobon, durabolin, 
testosteron. 
+ Chèng nhiÔm khuÈn, chèng loÐt : 

Chó ý kh«ng dïng kh¸ng sinh cã ®éc cho thËn. Kh¸ng sinh Ýt ®éc nhÊt cho thËn 
lµ nhãm -lactam (penicilin, amoxicilin...) nhãm erythromycin; cßn nhãm 
aminoglycozit (streptomycin, kanamycin, gentamycin...) th× rÊt ®éc víi thËn. 
+ §iÒu trÞ nhiÔm toan chuyÓn hãa: 
Khi nång ®é bicacbonat trong m¸u  > 16 mmol/l th× cha cÇn ®iÒu trÞ, Khi 
bicacbonat < 16 mmol/l hoÆc pH m¸u  7,2 lµ biÓu hiÖn cã nhiÔm toan nÆng 
cÇn ph¶i ®iÒu trÞ. Lîng kiÒm cÇn ®a vµo cã thÓ ®îc tÝnh to¸n nh sau: 

     KiÒm thiÕu (mmol/l)  = (25 - [HCO3
-] )  0,2  kg;   

        HoÆc kiÒm thiÕu (mmol/l)  = BE   0,2  kg. 

[HCO3
-]  lµ nång ®é bicacbonat trong m¸u bÖnh nh©n; kg: lµ c©n nÆng cña 

bÖnh nh©n; BE (base exess): lµ lîng kiÒm thõa hoÆc thiÕu cña bÖnh nh©n 
®îc ®o b»ng m¸y ASTRUP (b×nh thêng =    2). 

Ta cã c¸c lo¹i dung dÞch kiÒm sau: 
Bicacbonat 1,4% cã 0,16 mmol kiÒm/1ml. 
Bicacbonat  4,2% cã 0,5 mmol kiÒm/1ml. 
Bicacbonat 8,4% cã 1,0 mmol kiÒm/1ml. 
Lactat natri 11% cã 1 mmol kiÒm/1 ml. 

CÇn thËn träng khi dïng dung dÞch kiÒm, v× ®a thªm mét lîng natri vµo c¬ 
thÓ vµ g©y gi¶m canxi m¸u. Khi cÇn h¹n chÕ níc th× nªn chän lo¹i ®Ëm ®Æc. 
+  ChØ ®Þnh läc m¸u khi bÖnh nh©n cã 1 trong c¸c triÖu chøng sau: 
- Kali m¸u > 6,5 mmol/l. 
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- Urª m¸u > 30 mmol/l. 
- pH m¸u  < 7,2. 
- Qu¸ t¶i thÓ tÝch g©y ®e do¹ phï phæi cÊp víi biÓu hiÖn: huyÕt ¸p t¨ng cao, 
phï, khã thë, phæi cã nhiÒu ran Èm, X quang cã phï tæ chøc kÏ; ¸p lùc tÜnh 
m¹ch trung t©m > 12 cmH2O; ¸p lùc phæi bÝt > 20 mmHg; ®Æc biÖt chó ý 
nh÷ng bÖnh nh©n ®· cã tæn th¬ng phæi. 
C¸c chØ sè trªn t¨ng cµng nhanh th× cµng cÇn chØ ®Þnh läc m¸u sím. 

7.3. Giai ®o¹n ®¸i trë l¹i vµ håi phôc: 
+ Giai ®o¹n nµy chñ yÕu lµ bï níc-®iÖn gi¶i b»ng truyÒn tÜnh m¹ch c¸c dung 

dÞch ®¼ng tr¬ng: glucoza 5%, natri clorua 0,9%, ringer lactat. 
+ VÉn ph¶i h¹n chÕ t¨ng kali m¸u vµ t¨ng urª m¸u b»ng chÕ ®é ¨n vµ thuèc. 
+ Khi nång ®é urª m¸u vÒ b×nh thêng th× ph¶i cho ¨n ®ñ ®¹m vµ vitamin. 
+ TiÕp tôc ®iÒu trÞ bÖnh chÝnh vµ c¸c biÕn chøng kh¸c. 
+ Th¨m dß møc läc cÇu thËn vµ chøc n¨ng èng thËn ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é håi 
phôc chøc n¨ng thËn sau mét vµi th¸ng. 

8. Tiªn lîng. 
Ngêi ta khã ®a ra ®îc mét tiªn lîng chung cho c¸c bÖnh nh©n bÞ suy 

thËn cÊp v× phô thuéc vµo nguyªn nh©n bÖnh; møc ®é tæn th¬ng m« bÖnh häc; 
møc ®é vµ thêi gian thiÓu niÖu hoÆc v« niÖu; ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ; c¸c biÕn 
chøng. Theo Hamburger, khi cha cã thËn nh©n t¹o th× tØ lÖ tö vong chiÕm 71% 
sè bÖnh nh©n suy thËn cÊp; tõ khi cã thËn nh©n t¹o th× tØ lÖ tö vong chØ cßn 10,5% 
sè bÖnh nh©n. Tiªn lîng møc ®é nÆng cña suy thËn cÊp cã thÓ dùa vµo: 
+ Nh÷ng nguyªn nh©n cã tØ lÖ tö vong cao: phÉu thuËt lín, chÊn th¬ng, 
báng réng vµ s©u, viªm tôy cÊp, nhiÔm khuÈn huyÕt... 
+ Thêi gian v« niÖu vµ tèc ®é tiÕn triÓn cña c¸c triÖu chøng suy thËn cÊp lµ 
mét yÕu tè gióp cho tiªn lîng: v« niÖu kÐo dµi; tèc ®é t¨ng urª, t¨ng 
creatinin m¸u nhanh th× cã tiªn lîng xÊu. 
+ C¸c biÕn chøng: nÕu cã biÕn chøng th× lµm xÊu thªm tiªn lîng (nh 
nhiÔm khuÈn thø ph¸t, t¨ng kali m¸u, phï phæi cÊp...). 
+ Tiªn lîng cßn phô thuéc vµo chÈn ®o¸n sím hay muén, ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc ®óng hay sai. 
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Suy thËn m¹n 

1. §Þnh nghÜa. 
Suy thËn m¹n lµ hËu qu¶ cuèi cïng cña c¸c bÖnh thËn-tiÕt niÖu m¹n tÝnh, lµm 

chøc n¨ng thËn gi¶m sót dÇn dÇn t¬ng øng víi sè lîng nephron cña thËn bÞ tæn 
th¬ng vµ mÊt chøc n¨ng kh«ng håi phôc. Suy thËn m¹n g©y ra møc läc cÇu thËn 
gi¶m, urª vµ creatinin m¸u t¨ng, rèi lo¹n c©n b»ng níc-®iÖn gi¶i, rèi lo¹n c©n 
b»ng kiÒm-toan vµ rèi lo¹n c¸c chøc n¨ng néi tiÕt kh¸c cña thËn.  

Trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña suy thËn m¹n cã tõng ®ît nÆng lªn vµ cuèi cïng 
dÉn ®Õn suy thËn giai ®o¹n cuèi, lóc nµy hai thËn mÊt chøc n¨ng hoµn toµn, ®ßi 
hái ph¶i ®iÒu trÞ thay thÕ thËn. 

2. Nguyªn nh©n. 
+ BÖnh cÇu thËn: chiÕm tØ lÖ 40% sè bÖnh nh©n suy thËn m¹n, thêng khëi 
®Çu b»ng c¸c bÖnh: 
- Viªm cÇu thËn cÊp. 
- Héi chøng thËn h. 
- Viªm cÇu thËn m¹n. 
- Viªm cÇu thËn do bÖnh hÖ thèng: luput ban ®á hÖ thèng, Scholein-Henoch. 
- BÖnh cÇu thËn do chuyÓn hãa: bÖnh cÇu thËn do ®¸i th¸o ®êng, bÖnh thËn 
nhiÔm bét. 
+ BÖnh èng-kÏ thËn m¹n: 
- BÖnh èng-kÏ thËn do nhiÔm khuÈn: viªm thËn-bÓ thËn m¹n (chiÕm tØ lÖ 
kho¶ng 30% sè bÖnh nh©n suy thËn m¹n). 
- BÖnh èng-kÏ thËn kh«ng do nhiÔm khuÈn: viªm thËn kÏ do uèng kÐo dµi 
thuèc gi¶m ®au gèc phenaxetin, c¸c thuèc thuéc nhãm non-steroid kh¸c; 
viªm thËn kÏ do c¸c tinh thÓ axÝt uric, do t¨ng canxi m¸u... 
+ BÖnh m¹ch m¸u thËn: chiÕm tØ lÖ 5% sè bÖnh nh©n suy thËn m¹n. 
- X¬ m¹ch thËn lµnh tÝnh hoÆc ¸c tÝnh do t¨ng huyÕt ¸p. 
- Viªm nót quanh ®éng m¹ch. 
- T¾c tÜnh m¹ch thËn hoÆc t¾c ®éng m¹ch thËn. 
+ BÖnh thËn bÈm sinh vµ di truyÒn: 
- BÖnh thËn ®a nang. 
- Lo¹n s¶n thËn. 
- Héi chøng Alport. 
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3. C¬ chÕ sinh lý bÖnh. 

3.1. ThuyÕt nephron nguyªn vÑn: 
§Ó gi¶i thÝch c¬ chÕ sinh bÖnh cña suy thËn m¹n ®· cã nhiÒu gi¶ thuyÕt ®a 
ra, nhng cho ®Õn nay thuyÕt �nephron nguyªn vÑn� do Bricker ®Ò xuÊt vµ 
chøng minh ®îc ®a sè c¸c t¸c gi¶ thõa nhËn. Néi dung cña thuyÕt 
�nephron nguyªn vÑn� cña Bricker ®îc tãm t¾t nh sau: 
Trong ®a sè c¸c trêng hîp bÖnh thËn m¹n tÝnh, cã tæn th¬ng quan träng 
sè lîng nephron, th× chøc n¨ng cßn l¹i cña thËn lµ do c¸c nephron ®îc coi 
nh b×nh thêng ®ãng gãp. Chøc n¨ng cña tËp hîp c¸c nephron cßn l¹i ®îc 
gäi lµ nguyªn vÑn khi nã cã ®Æc ®iÓm: 
- T¬ng ®èi ®ång nhÊt vÒ mÆt chøc n¨ng, kÓ c¶ chøc n¨ng cÇu thËn vµ 
èng thËn. 
- Cã kh¶ n¨ng ®¸p øng vÒ mÆt chøc n¨ng, kÓ c¶ chøc n¨ng cÇu thËn còng 
nh èng thËn. 
- Khi bÖnh tiÕn triÓn th× sè lîng nephron nµy còng gi¶m dÇn. 

Theo thuyÕt “nephron nguyªn vÑn” th× chøc n¨ng cña thËn suy ®îc ®ãng gãp 
bëi c¸c nephron cßn nguyªn vÑn hoÆc gÇn nguyªn vÑn. C¸c nephron cßn tham gia 
chøc n¨ng vÉn cßn t¬ng ®èi ®ång nhÊt vÒ mÆt chøc n¨ng cña c¶ cÇu thËn vµ èng 
thËn. Kh«ng thÓ cã nephron “kh«ng cÇu” hoÆc nephron “kh«ng èng” tham gia 
vµo chøc n¨ng thËn. C¸c nephron cßn chøc n¨ng nµy ph¶i gia t¨ng c¶ vÒ cÊu tróc 
vµ ho¹t ®éng chøc n¨ng ®Ó bï ®¾p cho sù gi¶m sót sè lîng nephron. Khi sè 
lîng nephron cßn chøc n¨ng gi¶m ®Õn mét møc nµo ®ã th× chóng kh«ng cßn ®ñ 
kh¶ n¨ng ®¶m b¶o chøc n¨ng cña thËn, sÏ lµm xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng cña suy 
thËn m¹n. Sè lîng nephron chøc n¨ng tiÕp tôc bÞ gi¶m dÇn do tiÕn triÓn cña 
bÖnh, lµm møc läc cÇu thËn gi¶m dÇn t¬ng øng cho tíi suy thËn giai ®o¹n cuèi. 
ThuyÕt “nephron nguyªn vÑn” ®· trë thµnh c¬ së lý luËn vÒ mÆt sinh bÖnh häc 
cña suy thËn m¹n. 
Ngêi ta thÊy r»ng, khi sè lîng nephron chøc n¨ng gi¶m 75% th× møc läc 
cÇu thËn gi¶m 50% so víi møc b×nh thêng, lóc nµy míi b¾t ®Çu xuÊt hiÖn 
c¸c triÖu  chøng cña suy thËn m¹n. Qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cña bÖnh tõ khi cã 
bÖnh thËn ®Õn khi suy thËn giai ®o¹n cuèi trung b×nh lµ 10 n¨m, còng cã thÓ 
chØ 5 n¨m hoÆc sau 20 n¨m. Suy thËn tiÕn triÓn nhanh hay chËm tïy thuéc 
vµo nguyªn nh©n vµ c¸c ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn cña bÖnh. 

3.2. Sinh lý bÖnh mét sè triÖu chøng 
cña suy thËn m¹n: 

ThËn cã chøc n¨ng ®iÒu hoµ néi m«i vµ chøc n¨ng néi tiÕt, v× vËy khi suy 
thËn sÏ g©y ra c¸c rèi lo¹n néi m«i ®îc gäi chung lµ héi chøng urª m¸u 
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cao. C¸c s¶n phÈm cña qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ kh«ng ®îc thËn ®µo th¶i 
®Çy ®ñ, bÞ tÝch lòy l¹i g©y ®éc cho c¬ thÓ. §ång thêi, thËn kh«ng s¶n xuÊt 
®Çy ®ñ c¸c hormon sÏ g©y ra rèi lo¹n chøc n¨ng c¸c c¬ quan ®Ých. 

+ C¸c nit¬ phi protein trong m¸u: c¸c nit¬ phi protein trong m¸u lµ s¶n 
phÈm tho¸i gi¸ng cña protein, thËn lµ c¬ quan ®µo th¶i chÝnh. Trong khi 
gluxit vµ lipit tho¸i gi¸ng t¹o ra CO2 vµ H2O, hai chÊt nµy ®îc phæi vµ da 
®µo th¶i dÔ dµng. V× vËy, khi suy thËn m¹n, c¸c nit¬ phi protein bÞ tÝch lòy l¹i 
trong m¸u. 

- Urª: b×nh thêng nång ®é urª chiÕm 45 - 50% lîng nit¬ phi protein 
trong m¸u. Khi suy thËn, urª m¸u t¨ng nhanh h¬n c¸c nit¬ phi protein 
kh¸c vµ cã thÓ chiÕm tíi 80% lîng nit¬ phi protein trong m¸u. Urª 
kh«ng ph¶i lµ ®éc tè chÝnh trong suy thËn m¹n, nhng nång ®é urª m¸u 
t¨ng ph¶n ¸nh c¸c nit¬ phi protein kh¸c trong m¸u còng t¨ng. V× urª dÔ 
®Þnh lîng, nªn ngêi ta thêng sö dông trong l©m sµng ®Ó theo dâi suy 
thËn. 

Khi urª m¸u t¨ng qu¸ cao (>30mmol/l), nã cã thÓ lµ nguyªn nh©n cña 
mét sè triÖu chøng l©m sµng nh: ch¸n ¨n, buån n«n, n«n, mÖt mái, ®au 
®Çu, loÐt niªm m¹c miÖng, loÐt ®êng tiªu ho¸, viªm mµng ngoµi tim kh« 
hoÆc trµn dÞch mµng ngoµi tim... 

- C¸c hîp chÊt cña guanidin: c¸c hîp chÊt cña guanidin lµ s¶n phÈm 
chuyÓn ho¸ cña protein (gåm: guanidin, methyl guanidin, dimethyl 
guanidin, axÝt guanidino succinic...). C¸c hîp chÊt nµy còng bÞ tÝch tô l¹i 
trong m¸u khi suy thËn vµ g©y ®éc cho c¸c c¬ quan. 

- Muèi urat: muèi urat lµ muèi cña axÝt uric, ®îc t¹o ra tõ chuyÓn ho¸ 
axÝt nh©n vµ c¸c s¶n phÈm kh¸c cña axÝt nh©n. Khi bÞ suy thËn, nã bÞ 
tÝch tô vµ t¨ng lªn trong m¸u. Nã cã thÓ g©y ra bÖnh Gót thø ph¸t ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n, nhng rÊt hiÕm gÆp. 

- C¸c dÉn xuÊt cña axÝt amin th¬m (nh: triptophan, tyrosin, 
phenylalanin) còng bÞ tÝch tô l¹i trong m¸u. Vai trß g©y ®éc cña c¸c chÊt 
nµy vÉn cha râ. 

+ C¸c chÊt cã ph©n tö lîng trung b×nh: 

- C¸c hîp chÊt nit¬ cã ph©n tö lîng kho¶ng 300 - 380 dalton ®îc gäi lµ 
c¸c chÊt cã ph©n tö lîng trung b×nh, chóng còng bÞ tÝch tô l¹i trong m¸u 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n. B¶n chÊt cña c¸c chÊt nµy lµ c¸c polypeptit. 
B×nh thêng c¸c chÊt nµy ®îc läc qua cÇu thËn, sau ®ã ®îc tÕ bµo èng 
lîn gÇn t¸i hÊp thu vµ chuyÓn ho¸ hoµn toµn. Suy thËn lµm gi¶m läc vµ 
gi¶m chuyÓn hãa c¸c chÊt nµy lµm chóng bÞ tÝch tô l¹i trong m¸u. C¸c 
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chÊt nµy ®îc coi lµ rÊt ®éc vµ g©y ra nhiÒu triÖu chøng l©m sµng, ®Æc 
biÖt lµ c¸c triÖu chøng thÇn kinh. Sau khi läc m¸u, c¸c triÖu chøng nµy 
mÊt ®i nhanh chãng. 

- T¨ng tiÕt mét sè hormon thuéc lo¹i polypeptit nh: parathyroit 
hormon, insulin, glucagon, growth hormon, prolactin... Khi t¨ng c¸c 
hormon nµy sÏ g©y ra rèi lo¹n chøc n¨ng cña c¸c c¬ quan ®Ých. 

+ C¸c axÝt h÷u c¬: 

Qu¸ tr×nh chuyÓn ho¸ cña c¬ thÓ lu«n t¹o ra c¸c axÝt, thËn cã vai trß 
chÝnh trong ®µo th¶i ion hydro vµ t¸i hÊp thu bicacbonat ®Ó gi÷ c©n 
b»ng kiÒm-toan. Khi thËn suy sÏ kh«ng ®µo th¶i ®îc ion hydro g©y ra 
t×nh tr¹ng nhiÔm axÝt chuyÓn hãa. 

+ Rèi lo¹n c©n b»ng níc vµ ®iÖn gi¶i: 

ThËn cã vai trß chÝnh trong ®iÒu hßa c©n b»ng níc vµ c¸c chÊt ®iÖn gi¶i. 
Khi suy thËn, kh«ng ®µo th¶i ®îc níc vµ muèi g©y phï vµ rèi lo¹n ®iÖn 
gi¶i, trong ®ã quan träng nhÊt lµ t¨ng kali m¸u khi cã v« niÖu.  

+ C¸c rèi lo¹n bµi tiÕt hormon: 

- Renin: renin ®îc c¸c tÕ bµo h¹t n»m trªn thµnh ®éng m¹ch ®Õn cña 
cÇu thËn bµi tiÕt khi cã thiÕu m¸u thËn. Renin tham gia vµo hÖ RAA 
(renin angiotensin aldosterol) lµm t¨ng huyÕt ¸p hÖ thèng ®éng m¹ch. 
Khi suy thËn, c¸c cÇu thËn vµ kÏ thËn bÞ x¬ hãa lµm gi¶m lîng m¸u ®Õn 
thËn, do ®ã renin ®îc t¨ng tiÕt g©y ra t¨ng huyÕt ¸p. T¨ng huyÕt ¸p ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n cßn cã vai trß cña ø  ®äng níc vµ muèi. 

- Erythropoietin: erythropoietin cã b¶n chÊt lµ mét glucoprotein. 90% 
lîng erythropoietin trong c¬ thÓ ®îc thËn s¶n xuÊt, chØ cã 10% lîng 
erythropoietin trong c¬ thÓ ®îc gan s¶n xuÊt. ë thËn, erythropoietin 
®îc c¸c tÕ bµo néi m¹c m¹ch m¸u bao quanh èng thËn tiÕt ra. 
Erythropoietin cã vai trß biÖt hãa dßng hång cÇu tõ giai ®o¹n hång cÇu 
a axÝt ®Õn hång cÇu a kiÒm. Suy thËn m¹n lµm gi¶m bµi tiÕt 
erythropoietin g©y ra thiÕu m¸u. ThiÕu m¸u trong suy thËn m¹n cßn cã 
vai trß cña nhiÔm ®éc tñy x¬ng, gi¶m ®êi sèng hång cÇu do c¸c chÊt ®éc 
ø  ®äng trong m¸u, thiÕu protein, thiÕu c¸c yÕu tè t¹o m¸u... 

- Dihydroxy cholecalciferol [1, 25(OH)2D3]: 

Qu¸ tr×nh t¹o 1,25(OH)2D3 nh sau: 

             Gan                                         Tia tö ngo¹i                        Tia hång 
ngo¹i 
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Acetat          7 hydroxy cholesterol                          Provitamin D3  

                                           25- hydroxylasa(gan)                                                        

  Vitamin D3(cholecalciferol)                           25(OH)D3 (monohydroxy 
cholecalciferol)  

   25(OH)D,1-hydroxylasa (thËn)  

                                           1,25(OH)2D3 (Dihydroxy 
cholecalciferol). 

Enzym 25 (OH)D3, 1-hydroxylaza cã trong ty l¹p thÓ cña tÕ bµo thËn. 
Khi suy thËn m¹n sÏ g©y thiÕu enzym nµy, do ®ã 25(OH)D3 kh«ng ®îc 
chuyÓn thµnh 1,25 (OH)2D3 g©y thiÕu 1,25(OH)2D3. ChÊt 
1,25(OH)2D3 cã vai trß quan träng trong ®iÒu hßa nång ®é canxi vµ 
phospho trong m¸u vµ t¹o x¬ng.  1,25(OH)2D3 lµm t¨ng hÊp thu canxi 
tõ ruét vµ g¾n canxi vµo x¬ng, khi thiÕu chÊt nµy sÏ g©y gi¶m canxi 
m¸u, ®«i khi g©y ra triÖu chøng chuét rót hoÆc tetani. Khi gi¶m canxi 
m¸u kÐo dµi sÏ g©y ra cêng chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p vµ ph× ®¹i tuyÕn 
cËn gi¸p. Hormon parathyroit cña tuyÕn cËn gi¸p t¨ng trong m¸u ®· lµm 
t¨ng huû x¬ng, lµm gi¶i phãng canxi tõ x¬ng ra m¸u vµ g©y lo·ng 
x¬ng. Nh÷ng bÖnh nh©n suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi ®îc läc m¸u chu 
kú thêng cã lo·ng x¬ng vµ t¨ng canxi m¸u g©y l¾ng ®äng canxi ë c¸c tæ 
chøc. 

4. Tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh. 
H×nh ¶nh tæn th¬ng gi¶i phÉu bÖnh cña suy thËn m¹n tïy theo nguyªn 
nh©n g©y ra suy thËn vµ giai ®o¹n suy thËn. 

4.1. Suy thËn m¹n do viªm cÇu thËn 
m¹n: 

- H×nh ¶nh ®¹i thÓ:  
80 - 90% trêng hîp suy thËn m¹n thÊy c¶ 2 thËn teo nhá t¬ng ®èi ®Òu c¶ 
hai bªn, vá thËn mµu x¸m hoÆc cã nh÷ng nèt tr¾ng ®á xen kÏ. ë nh÷ng bÖnh 
nh©n cã tiÒn sö thËn h th× vá thËn thêng cã c¸c chÊm mµu vµng. Vá thËn 
dÝnh chÆt vµo nhu m« thËn lµm khã bãc. §µi thËn vµ bÓ thËn b×nh thêng. 
- H×nh ¶nh vi thÓ:  
C¸c cÇu thËn bÞ x¬ hãa th× teo nhá, c¸c quai mao m¹ch dÝnh víi vá nang 
Bowmann. Nh÷ng cÇu thËn bÞ tho¸i hãa kh«ng hoµn toµn th× c¸c quai mao 
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m¹ch bÞ dÝnh Ýt hoÆc nhiÒu víi vá nang Bowmann; cã chç quai mao m¹ch vµ 
vá nang Bowmann vÉn t¸ch nhau, cßn khoang niÖu.  

èng thËn teo vµ x¬ hãa; bªn c¹nh ®ã cã nh÷ng èng thËn kh«ng teo mµ qu¸ 
s¶n, lßng èng réng ra, tÕ bµo biÓu m« èng thËn to.  
M« kÏ thËn x¬ hãa vµ réng ra lµm cho c¸c èng thËn c¸ch xa nhau, ®ång thêi 
thÊy x©m nhËp nhiÒu tÕ bµo viªm m¹n vµo tæ chøc kÏ thËn.  
M¹ch m¸u thËn cã thµnh dµy do tæn th¬ng thø ph¸t cña t¨ng huyÕt ¸p. 
Khi suy thËn giai ®o¹n cuèi th× cÇu thËn, èng thËn, m¹ch m¸u thËn vµ m« kÏ 
®Òu bÞ x¬ hãa, cã khi kh«ng ph©n biÖt næi nguån gèc cña bÖnh. 

4.2. Suy thËn m¹n do viªm thËn-bÓ 
thËn m¹n: 

- H×nh ¶nh ®¹i thÓ: 
ThËn thêng teo nhá mét bªn hoÆc c¶ 2 bªn nhng kh«ng ®Òu, vá thËn låi-lâm 
kh«ng ®Òu, nh÷ng chç lâm t¬ng øng víi sÑo trong nhu m«. NÕu cã ø níc hoÆc 
ø mñ th× thËn to h¬n b×nh thêng, nhu m« thËn máng, ®µi-bÓ thËn gi·n. 
- H×nh ¶nh vi thÓ: 
§Æc ®iÓm tæn th¬ng vi thÓ cña viªm thËn-bÓ thËn m¹n lµ kh«ng ®ång ®Òu, 
cã vïng tæn th¬ng xen kÏ víi vïng lµnh, ranh giíi gi÷a vïng lµnh vµ vïng 
tæn th¬ng t¬ng ®èi râ. §iÒu nµy rÊt quan träng v× sinh thiÕt thËn chØ x¸c 
®Þnh ®îc viªm thËn-bÓ thËn khi m¶nh sinh thiÕt c¾t ®îc vµo vïng viªm. 
Trong vïng tæn th¬ng h×nh ¶nh vi thÓ cã ®Æc ®iÓm sau: 

. Tæn th¬ng kÏ thËn: t¨ng thÓ tÝch khoang kÏ gi÷a c¸c nephron. T¨ng thÓ tÝch 
khoang kÏ ®Æc biÖt thÊy ë vïng vá, lµm c¸c cÇu thËn vµ èng thËn c¸ch xa nhau; tæ 
chøc kÏ vïng tñy t¨ng Ýt h¬n, v× b×nh thêng vïng nµy còng Ýt tæ chøc kÏ. Trong 
khoang kÏ x©m nhËp c¸c tÕ bµo viªm vµ cã nhiÒu d¶i x¬. Møc ®é x©m nhËp c¸c tÕ 
bµo viªm vµ tiÕn triÓn cña tæ chøc x¬  th× tïy theo giai ®o¹n cña viªm thËn-bÓ thËn. 

. èng thËn: èng thËn bÞ bao bäc bëi c¸c d¶i x¬, èng thËn teo, lßng èng chøa trô 
coloit hoÆc trô hyalin. Mét sè lín èng thËn gi·n, lßng èng thËn chøa ®Çy trô; tÕ bµo 
biÓu m« èng thËn dÑt g©y h×nh ¶nh gi¶ tæ chøc tuyÕn gi¸p. H×nh ¶nh teo èng thËn vµ 
gi¶ tæ chøc tuyÕn gi¸p lµ ®Æc ®iÓm cña viªm thËn-bÓ thËn m¹n nhng kh«ng ®Æc 
hiÖu, v× cßn thÊy c¶ trong t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t. 

. CÇu thËn: thÊy thµnh nang Bowmann dµy lªn vµ ®Ëm ®Æc hyalin, tÕ bµo biÓu 
m« nang Bowmann ph× ®¹i nhÑ, cÊu tróc c¸c quai mao m¹ch vÉn b×nh thêng. 
Trªn tiªu b¶n thÊy cã h×nh ¶nh t¬ng ph¶n gi÷a cÊu tróc cßn toµn vÑn trong nang 
vµ tæn th¬ng m« bÖnh häc ngoµi nang. Qu¸ tr×nh bÖnh tiÕn triÓn th× chØ thÊy x¬ 
ho¸ hyalin ë thµnh nang mµ kh«ng thÊy t¨ng sinh hay ho¹i tö tÕ bµo ë trong nang 
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Bowmann. R¶i r¸c trong tæ chøc x¬ cßn thÊy c¸c cÇu thËn cßn nguyªn vÑn trong 
mét thêi gian dµi, nhng chóng trë nªn cµng ngµy cµng hiÕm khi bÖnh tiÕn triÓn. 

. M¹ch m¸u thËn: kh«ng thÊy tæn th¬ng ®Æc trng cña m¹ch m¸u, nhng cã 
thÓ thÊy x¬ hãa ®éng m¹ch thËn. C¸c ®éng m¹ch ë vïng nèi vá-tñy vµ c¸c ®éng 
m¹ch vïng tríc cÇu thËn bÞ tæn th¬ng muén h¬n c¸c ®éng m¹ch cã kÝch thíc 
trung b×nh. 

. Nhó thËn: cã thÓ thÊy ho¹i tö nhó thËn, x¬ hãa nhó thËn, h×nh thµnh nang ë 
vïng tñy thËn. 

5. TriÖu chøng. 

5.1. L©m sµng: 
+ Da: thêng cã mµu x¸m nhît do thiÕu m¸u vµ ø ®äng c¸c s¶n phÈm 
chuyÓn hãa, cã thÓ cã ngøa do l¾ng ®äng canxi gîi ý cã cêng chøc n¨ng 
tuyÕn cËn gi¸p thø ph¸t. 
+ Phï: suy thËn m¹n do viªm cÇu thËn m¹n thêng cã phï; ngîc l¹i viªm 
thËn-bÓ thËn m¹n thêng kh«ng cã phï, ë giai ®o¹n cuèi cã thÓ cã phï do 
suy tim hay thiÓu dìng. 
+ TriÖu chøng vÒ m¸u: 
- ThiÕu m¸u: møc ®é thiÕu m¸u t¬ng øng víi møc ®é nÆng cña suy thËn; 
suy thËn cµng nÆng th× thiÕu m¸u cµng nhiÒu. Thêng thiÕu m¸u ®¼ng s¾c, 
s¾t huyÕt thanh b×nh thêng, kh«ng thÊy râ ph¶n øng t¨ng sinh hång cÇu ë 
tñy x¬ng. Suy thËn giai ®o¹n II, sè lîng hång cÇu kho¶ng 3  1012/l; suy 
thËn giai ®o¹n III, sè lîng hång cÇu kho¶ng 2 - 2,5  1012/l; suy thËn giai 
®o¹n IV, sè lîng hång cÇu thêng < 2  1012/l. 
- XuÊt huyÕt: ch¶y m¸u mòi, ch¶y m¸u ch©n r¨ng, ch¶y m¸u díi da, ch¶y 
m¸u ®êng tiªu hãa. NÕu cã xuÊt huyÕt ®êng tiªu hãa th× bÖnh tiÕn triÓn 
nÆng lªn nhanh chãng, urª m¸u t¨ng nhanh. 
+ Tim m¹ch: biÕn chøng tim m¹ch gÆp kho¶ng 50% - 80% sè bÖnh nh©n bÞ 
suy thËn m¹n. Thêng gÆp c¸c biÕn chøng nh t¨ng huyÕt ¸p, suy tim ø 
huyÕt, v÷a x¬ ®éng m¹ch, bÖnh c¬ tim vµ van tim, viªm mµng trong tim, 
viªm mµng ngoµi tim, c¸c rèi lo¹n nhÞp tim. 
- T¨ng huyÕt ¸p: gÆp kho¶ng 80% sè bÖnh nh©n bÞ suy thËn m¹n cã t¨ng 
huyÕt ¸p. 
- Suy tim lµ hËu qu¶ cña ø ®äng muèi-níc vµ t¨ng huyÕt ¸p l©u ngµy. 
- Viªm mµng ngoµi tim kh« hoÆc cã dÞch xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n cuèi v× urª 
m¸u cao. Khi cã tiÕng cä mµng ngoµi tim lµ dÊu hiÖu b¸o tö vong trong 1 - 
14 ngµy nÕu kh«ng ®îc läc m¸u hoÆc ®iÒu trÞ tÝch cùc. 
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+ TriÖu chøng tiªu hãa: giai ®o¹n ®Çu, bÖnh nh©n thêng ch¸n ¨n, buån 
n«n; giai ®o¹n cuèi cã thÓ Øa ch¶y; loÐt niªm m¹c måm, miÖng; loÐt ®êng 
tiªu hãa. 
+ TriÖu chøng thÇn kinh-c¬: 
- Chuét rót cã thÓ do gi¶m natri vµ canxi m¸u. 
- Viªm thÇn kinh ngo¹i vi: c¶m gi¸c dÞ c¶m, kiÕn bß, báng r¸t ë ch©n, c¸c 
triÖu chøng nµy mÊt nhanh sau läc m¸u chu kú. 
- H«n mª do urª m¸u cao: cã thÓ xuÊt hiÖn ë giai ®o¹n cuèi cña suy thËn, 
bÖnh nh©n thê ¬, ngñ gµ, cã thÓ cã co giËt, rèi lo¹n t©m thÇn råi ®i vµo h«n mª. 
+ X¬ng:  
Cã 3 d¹ng tæn th¬ng x¬ng trong suy thËn m¹n: tha lo·ng x¬ng, nhuyÔn 
x¬ng vµ viªm x¬ng x¬; cã thÓ gÆp g·y x¬ng tù ph¸t. BÖnh cña x¬ng 
thêng gÆp ë bÖnh nh©n bÞ suy thËn giai ®o¹n cuèi vµ bÖnh nh©n läc m¸u 
chu kú: bÖnh nh©n cã thÓ thÊy ®au ë c¸c x¬ng dµi, ®au ©m Ø, còng cã thÓ rÊt 
®au nhng kh«ng x¸c ®Þnh râ vÞ trÝ, ngøa ngoµi da, canxi m¸u t¨ng; X quang 
thÊy tha x¬ng, lo·ng x¬ng. 

5.2. XÐt nghiÖm: 
+ XÐt nghiÖm m¸u: 
- Sè lîng hång cÇu gi¶m, huyÕt s¾c tè gi¶m, hematocrit gi¶m. 
- Nit¬ phi protein trong m¸u (®¹i diÖn lµ urª vµ creatinin) t¨ng. Nång ®é urª 
m¸u phô thuéc vµo chÕ ®é ¨n vµ møc ®é tho¸i gi¸ng protein trong c¬ thÓ: ¨n 
nhiÒu ®¹m, sèt, nhiÔm khuÈn, mÊt níc lµm urª m¸u t¨ng nhanh. 
Nång ®é creatinin trong m¸u chØ phô thuéc vµo khèi lîng c¬ cña c¬ thÓ, 
kh«ng phô thuéc vµo c¸c yÕu tè ngo¹i sinh, nªn khi thÊy urª m¸u t¨ng 
nhanh h¬n creatinin lµ cã t¨ng urª ngoµi thËn. 
- §iÖn gi¶i m¸u: nång ®é natri m¸u thêng gi¶m, kali m¸u b×nh thêng 
nhng khi cã v« niÖu hay trong ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn cña suy thËn th× kali 
m¸u cã thÓ t¨ng. Nång ®é canxi m¸u thêng gi¶m vµ phospho m¸u thêng 
t¨ng. Khi thÊy canxi m¸u t¨ng vµ phospho m¸u gi¶m lµ biÓu hiÖn cña cêng 
chøc n¨ng tuyÕn cËn gi¸p thø ph¸t. 
- pH m¸u gi¶m vµ bicacbonat m¸u gi¶m khi cã suy thËn nÆng. 
- Protein m¸u gi¶m. 
- Lipit m¸u t¨ng nÕu cßn héi chøng thËn h. 
+ XÐt nghiÖm níc tiÓu: 
- Sè lîng níc tiÓu: bÖnh nh©n cã triÖu chøng ®i tiÓu ®ªm, sè lîng níc 
tiÓu ban ®ªm thêng nhiÒu h¬n ban ngµy. Trong suy thËn m¹n, th«ng 
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thêng bÖnh nh©n vÉn gi÷ ®îc lîng níc tiÓu 500 - 800ml/24 giê cho ®Õn 
khi suy thËn giai ®o¹n IV. Trong ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn, lîng níc tiÓu Ýt ®i 
vµ cã thÓ cã v« niÖu. NÕu suy thËn do viªm thËn-bÓ thËn m¹n th× bÖnh nh©n 
thêng ®¸i nhiÒu, lîng níc tiÓu thêng > 1,5 lÝt/24 giê vµ thêng ®i ®¸i 
®ªm. 
- Protein niÖu bao giê còng cã: nÕu do bÖnh cÇu thËn th× th«ng thêng 
protein niÖu 2 - 3g/24 giê khi suy thËn cßn nhÑ; suy thËn nÆng (giai ®o¹n IV) 
th× lîng protein niÖu Ýt ®i, chØ kho¶ng 1g/24 giê. NÕu do viªm thËn-bÓ thËn 
m¹n th× lîng protein niÖu thêng thÊp, chØ kho¶ng 1g/24 giê. NÕu cßn héi 
chøng thËn h th× protein niÖu nhiÒu  3,5g/24 giê.  
- Hång cÇu niÖu: thêng cã hång cÇu vi thÓ, nhng ®Õn suy thËn giai ®o¹n IV 
thêng kh«ng cã hång cÇu niÖu. 
- B¹ch cÇu niÖu vµ vi khuÈn niÖu: khi suy thËn do viªm thËn-bÓ thËn m¹n th× 
cã thÓ cã b¹ch cÇu niÖu nhiÒu vµ cã thÓ cã vi khuÈn niÖu. 
- Trô niÖu: cã thÓ thÊy trô h¹t hoÆc trô trong, trô cã kÝch thíc to (®êng 
kÝnh trô > 2 lÇn ®êng kÝnh cña 1 b¹ch cÇu ®a nh©n trung tÝnh), khi thÊy 2/3 sè 
lîng trô cã kÝch thíc to lµ dÊu hiÖu rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n suy thËn m¹n. 
- Urª, creatinin niÖu  thÊp: suy thËn cµng nÆng th× urrª vµ creatinin niÖu 
cµng thÊp. 
- TØ träng vµ ®é thÈm thÊu níc tiÓu: ë bÖnh nh©n suy thËn m¹n th× tØ träng 
níc tiÓu vµ ®é thÈm thÊu níc tiÓu thÊp. Khi suy thËn nÆng (giai ®o¹n III, 
giai ®o¹n IV) th× cã ®ång tû träng níc tiÓu thÊp gi÷a c¸c mÉu níc tiÓu 
trong ngµy vµ cã trÞ sè kho¶ng 1,010; ®é thÈm thÊu níc tiÓu kho¶ng 300 
mOsm/kgH2O. NÕu do viªm thËn-bÓ thËn m¹n th× tØ träng vµ ®é thÈm thÊu 
níc tiÓu thÊp ngay tõ khi urª vµ creatinin m¸u cha t¨ng. 
+ C¸c nghiÖm ph¸p th¨m dß chøc n¨ng thËn:  
- Møc läc cÇu thËn: møc läc cÇu thËn gi¶m < 60ml/phót; suy thËn cµng nÆng 
th× møc läc cÇu thËn cµng gi¶m. 
- Kh¶ n¨ng c« ®Æc níc tiÓu cña thËn gi¶m. 
- Bµi tiÕt PAH kÐo dµi. 
- NghiÖm ph¸p dung n¹p glucoza ®êng uèng cã thÓ d¬ng tÝnh. 

6. TiÕn triÓn. 
MÆc dï ®· cã nhiÒu tiÕn bé trong ®iÒu trÞ, nhng suy thËn m¹n vÉn tiÕn triÓn 

nÆng dÇn trong nhiÒu n¨m vµ cã nh÷ng ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn råi tiÕn triÓn dÇn 
®Õn suy thËn giai ®o¹n cuèi. §Ó thuËn tiÖn cho viÖc theo dâi vµ ®iÒu trÞ, ngêi ta 
chia suy thËn m¹n ra 4 giai ®o¹n dùa vµo hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh. 

B¶ng 1: C¸c giai ®o¹n cña suy thËn m¹n.  
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Giai ®o¹n 

HÖ sè thanh th¶i 
creatinin néi sinh 

(ml/phót) 

Nång ®é creatinin 
trong m¸u 

 

§iÒu trÞ 
(mg/dl) (mol/l) 

B. thêng 120 0,8 - 1,2 44 - 106  

I 60 - 40 < 1,5 < 130 B¶o tån 

II 40 - 20 1,5 - 3,5 130 - 300 B¶o tån 

IIIa 20 - 10 3,5 - 6 300 - 500 B¶o tån 

IIIb 10 - 5 6 - 10 500 - 900 Läc m¸u 

IV < 5 > 10 > 900 Läc m¸u b¾t buéc 

7. ChÈn ®o¸n. 

7.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: 
+ C¸c triÖu chøng rÊt cã gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n suy thËn m¹n: 
- T¨ng urª m¸u >3 th¸ng. 
- Cã héi chøng t¨ng urª m¸u kÐo dµi (khi kh«ng x¸c ®Þnh ®îc thêi gian 
t¨ng urª m¸u). 
- Møc läc cÇu thËn gi¶m  60ml/phót, kÐo dµi > 3 th¸ng. 
- KÝch thíc thËn gi¶m ®Òu hoÆc kh«ng ®Òu c¶ 2 bªn. 
- Trô níc tiÓu to (2/3 sè lîng trô cã ®êng kÝnh > 2 lÇn ®êng kÝnh 1 b¹ch 
cÇu ®a nh©n trung tÝnh). 
+ C¸c triÖu chøng hay gÆp nhng Ýt gi¸ trÞ ®Ó chÈn ®o¸n suy thËn m¹n: 
- Cã tiÒn sö bÖnh thËn-tiÕt niÖu. 
- ThiÕu m¸u, t¨ng huyÕt ¸p, phï. 
- Protein niÖu, hång cÇu niÖu, b¹ch cÇu niÖu, vi khuÈn niÖu. 

7.2. ChÈn ®o¸n nguyªn nh©n:  
+ BÖnh cÇu thËn m¹n. 
+ Viªm thËn-bÓ thËn m¹n. 
+ BÖnh thËn do luput, do ®¸i th¸o ®êng... 
+ BÖnh m¹ch m¸u thËn. 
+ BÖnh thËn bÈm sinh, di truyÒn. 
7.3. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n: (theo b¶ng 1). 
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7.4. ChÈn ®o¸n biÕn chøng:  
BiÕn chøng tim m¹ch, tiªu hãa, thÇn kinh... 

7.5. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt:  
Trong ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn cña suy thËn m¹n cÇn chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi 
suy thËn cÊp. 

8. §iÒu trÞ. 
Kh«ng thÓ ®iÒu trÞ khái ®îc suy thËn m¹n. Môc ®Ých cña ®iÒu trÞ lµ phßng 
vµ ng¨n chÆn c¸c ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn cña suy thËn; lµm chËm tiÕn triÓn 
vµ kÐo dµi thêi gian æn ®Þnh cña suy thËn; ®iÒu chØnh c¸c rèi lo¹n néi m«i. 
Trong ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn vµ khi suy thËn giai ®o¹n cuèi ph¶i ®iÒu trÞ 
b»ng c¸c biÖn ph¸p thay thÕ thËn ®Ó b¶o vÖ bÖnh nh©n vµ ®a bÖnh nh©n vÒ 
gÇn víi cuéc sèng cña ngêi b×nh thêng. 

8.1. §iÒu trÞ b¶o tån: 
+ §iÒu trÞ c¸c bÖnh nguyªn g©y suy thËn:  
Lo¹i bá c¶n trë ®êng niÖu, chèng nhiÔm khuÈn, ®iÒu trÞ bÖnh luput, ®iÒu trÞ 
bÖnh ®¸i th¸o ®êng, ®iÒu trÞ héi chøng thËn h... 
+ Dù phßng vµ lo¹i trõ c¸c yÕu tè lµm nÆng bÖnh (risk factors): 
- §iÒu trÞ t¨ng hoÆc gi¶m huyÕt ¸p. 
- §iÒu trÞ vµ dù phßng nhiÔm khuÈn. 
- §iÒu chØnh rèi lo¹n níc-®iÖn gi¶i. 
- Tr¸nh dïng c¸c thuèc hoÆc c¸c chÊt g©y ®éc cho thËn: kh¸ng sinh nhãm 
aminoglycozit, thuèc gi¶m ®au chèng viªm nhãm non-steroit, thuèc lîi tiÓu 
hypothiazit... 
- Gi¶i phãng c¸c yÕu tè g©y t¾c nghÏn ®êng dÉn níc tiÓu. 
+ ChÕ ®é ¨n:  
Nguyªn t¾c: h¹n chÕ protein, ¨n c¸c chÊt giµu n¨ng lîng, ®ñ vitamin víi 
môc ®Ých h¹n chÕ t¨ng urª m¸u. ChÕ ®é ¨n ®îc ký hiÖu UGG (chÕ ®é ¨n 
lµm gi¶m urª m¸u do hai t¸c gi¶ ngêi ý lµ Giordanno vµ Giovannetti ®Ò 
xuÊt), cô thÓ: 
- N¨ng lîng hµng ngµy ph¶i cung cÊp ®ñ 35 - 40kcal/kg/ngµy (1800 -
2000kcal/ngµy). Khi kh«ng cung cÊp ®ñ n¨ng lîng, c¬ thÓ sÏ dÞ hãa ®¹m 
cña b¶n thËn lµm t¨ng urª m¸u. N¨ng lîng ®îc cung cÊp chñ yÕu b»ng 
gluxit (bét, ®êng) vµ lipit (dÇu thùc vËt, b¬). 

- Lîng protein ph¶i h¹n chÕ, chñ yÕu dïng c¸c thùc phÈm quý giµu axÝt 
amin cÇn thiÕt. Lîng protein íc tÝnh ®îc phÐp ¨n tïy theo giai ®o¹n suy 
thËn nh sau: 
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Ngêi b×nh thêng   : 1g/kg/24 giê. 
Suy thËn giai ®o¹n I   : 0,8g/kg/24 giê. 
Suy thËn giai ®o¹n II  : 0,6g/kg/24 giê. 
Suy thËn giai ®o¹n IIIa : 0,5g/kg/24 giê. 
Suy thËn giai ®o¹n IIIb : 0,4g/kg/24 giê. 
Suy thËn giai ®o¹n IV  : 0,2g/kg/24 giê. 

C¸c thùc phÈm giµu axÝt amin cÇn thiÕt lµ: trøng, s÷a, thÞt bß, thÞt lîn 
n¹c, t«m, c¸, Õch...  

C¸ch tÝnh: cø 1 l¹ng thÞt lîn n¹c hay thÞt bß cho kho¶ng 16 - 20g ®¹m.  
- Cã thÓ bæ sung thªm viªn ®¹m hoÆc dung dÞch ®¹m truyÒn dµnh cho ngêi 
suy thËn nh: viªn ketosterin: cho uèng 1viªn/5kg träng lîng c¬ thÓ /ngµy chia 
lµm 3 lÇn. Thµnh phÇn cña viªn ketosterin bao gåm 10 keto axÝt, trong cÊu 
tróc ph©n tö cña c¸c keto axÝt kh«ng cã nit¬, khi vµo c¬ thÓ ®îc c¸c enzym 
chuyÓn nit¬ (transaminase) g¾n thªm nhãm NH2

 ®Ó chuyÓn thµnh c¸c amino 
axÝt. Nh vËy, thuèc nµy vÉn cung cÊp ®îc c¸c amino axÝt cÇn thiÕt cho qu¸ 
tr×nh tæng hîp ®¹m cña c¬ thÓ nhng kh«ng ®a thªm nit¬ vµo c¬ thÓ, do ®ã 
lµm gi¶m ®îc urª m¸u vµ gi÷ ®îc c©n b»ng nit¬ d¬ng. 
 
                                   O                                        NH2 
 
                          R - C            Transaminaza       R  -  CH 
 
                                       COOH                               COOH 
 

                                    Keto axÝt                             Amino axÝt 
. Dung dÞch ®¹m dïng cho ngêi suy thËn: Amyju ®îc ®ãng trong tói nhùa, 
mçi tói chøa 200ml; truyÒn tÜnh m¹ch chËm 20giät/phót, mçi ngµy truyÒn 
200ml. 
. Dung dÞch ®¹m nephrosterin: thµnh phÇn bao gåm 60% lµ c¸c amino axÝt 
cÇn thiÕt vµ 40% lµ c¸c amino axÝt kh«ng cÇn thiÕt. TØ lÖ trªn lµm t¨ng kh¶ 
n¨ng tæng hîp protein cña c¬ thÓ vµ lµm gi¶m dÞ hãa protein, do ®ã lµm 
gi¶m ®îc urª m¸u. Dung dÞch nµy ®îc ®ãng chai 250ml vµ 500ml.  
Khi dïng c¸c lo¹i ®¹m trªn ph¶i gi¶m lîng protein trong khÈu phÇn ¨n 
hµng ngµy. 
- Cung cÊp ®ñ vitamin vµ c¸c yÕu tè vi lîng. 
- §¶m b¶o c©n b»ng níc - muèi, Ýt toan, ®ñ canxi, Ýt phospho. ¡n nh¹t khi 
cã phï, cã t¨ng huyÕt ¸p, cã suy tim: chØ cho 2 - 3g muèi/ngµy. 
+ Cho c¸c thuèc lµm t¨ng ®ång hãa ®¹m: nerobon, testosterol, durabolin... 
+ Cho c¸c chÊt chèng «xy hãa: vitamin E, glutathion (tocofe, belaf). 
+ Lµm gi¶m tæng hîp NH3 ë èng thËn: natri bicacbonat. 
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+ §iÒu trÞ triÖu chøng: 
- §iÒu chØnh huyÕt ¸p: nÕu cã t¨ng huyÕt ¸p th× dïng c¸c thuèc h¹ huyÕt ¸p 
kh«ng ®éc cho thËn, kh«ng g©y gi¶m dßng m¸u thËn. Nªn chän nhãm thuèc 
kÝch thÝch giao c¶m trung ¬ng (nh: aldomet, dopegyt); nhãm thuèc chÑn 
dßng canxi (nh madiplot, amlordipin) vµ c¸c thuèc nhãm øc chÕ men chuyÓn 
(renitec, coversin...) ngoµi t¸c dông h¹ huyÕt ¸p cßn cã t¸c dông lµm gi¶m ¸p 
lùc bªn trong cÇu thËn do ®ã cã lîi cho chøc n¨ng thËn. Trong tæn th¬ng 
thËn do ®¸i th¸o ®êng, nªn sö dông nhãm thuèc øc chÕ men chuyÓn v× nhãm 
thuèc nµy ®· ®îc chøng minh cã t¸c dông lµm gi¶m protein niÖu vµ lµm 
chËm tiÕn triÓn cña suy thËn.  
- §iÒu trÞ phï: dïng thuèc lîi tiÓu, nªn chän nhãm thuèc lîi tiÓu quai v× cã 
t¸c dông m¹nh vµ Ýt ®éc cho thËn. 
- §iÒu trÞ thiÕu m¸u: thiÕu m¸u do suy thËn m¹n chñ yÕu do thiÕu 
erythropoietin, do ®ã ph¶i ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng erythropoietin (eprex, 
epogen, recormon; mçi lä cã chøa 1000 ®v, 2000 ®v, 4000 ®v, 10 000 ®v 
erythropoietin), tiªm tÜnh m¹ch hoÆc tiªm díi da 40 ®v/kg/lÇn tiªm, 1 tuÇn 
tiªm 2 - 3 lÇn. NÕu läc m¸u chu kú th× nªn tiªm sau khi läc m¸u, tiªm díi da 
cho kÕt qu¶ tèt h¬n tiªm tÜnh m¹ch. Th«ng thêng sau tiªm thuèc 3 tuÇn sÏ 
cã ®¸p øng tèt: hång cÇu t¨ng, hematocrit t¨ng. Thuèc cã b¶n chÊt lµ 
glucoprotein, ®îc tæng hîp b»ng c«ng nghÖ gen, cÇn b¶o qu¶n ë nhiÖt ®é 4 - 
80C. §Ó ®¶m b¶o cho qu¸ tr×nh phôc håi dßng hång cÇu tèt, cÇn cung cÊp ®ñ 
dinh dìng, vitamin vµ c¸c yÕu tè cÇn thiÕt ®Ó t¹o hång cÇu. 
- §iÒu chØnh gi¶m canxi m¸u, phßng bÖnh cña x¬ng do suy thËn. Trong suy 
thËn, canxi m¸u gi¶m do thËn kh«ng t¹o ®ñ 1,25(OH)2D3 (dihydroxy 
cholecalciferol). Khi canxi m¸u gi¶m kÐo dµi sÏ g©y ra cêng chøc n¨ng 
tuyÕn cËn gi¸p thø ph¸t, lµm t¨ng parathyroit hormon do ®ã sÏ g©y bÖnh 
cña x¬ng do suy thËn. CÇn ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng chÊt 1,25(OH)2D3 (thuèc 
cã biÖt dîc lµ rocaltrol) mçi viªn cã hµm lîng 0,25g, cho 1 - 2 viªn/ngµy. 
CÇn theo dâi nång ®é canxi m¸u ®Ó tr¸nh g©y t¨ng canxi sÏ lµm l¾ng ®äng 
canxi ë c¸c tæ chøc c¬, khíp, c¸c c¬ quan néi t¹ng vµ h×nh thµnh sái thËn. 

- §iÒu chØnh níc-®iÖn gi¶i: 
Khi kh«ng cã rèi lo¹n níc:  
Lîng níc ®a vµo (c¶ ̈ n, uèng, truyÒn) = 500ml + lîng níc tiÓu hµng ngµy. NÕu 
cã phï th× lîng níc vµo ph¶i Ýt h¬n lîng níc ra. NÕu läc m¸u chu kú, lîng 
níc ®a vµo hµng ngµy cÇn ®iÒu chØnh sao cho gi÷a 2 lÇn läc m¸u c©n nÆng 
cña bÖnh nh©n t¨ng kh«ng qu¸ 2kg. 
Khi cã kali m¸u t¨ng, nhÊt lµ trong ®ît tiÕn triÓn nÆng lªn cña suy thËn, ph¶i 
h¹n chÕ t¨ng kali m¸u b»ng chÕ ®é ¨n vµ thuèc, khi kali m¸u > 6,5 mmol/l th× cã 
chØ ®Þnh läc m¸u. 
Khi cã toan m¸u nÆng, nhÊt lµ trong ®ît tiÕn triÓn nÆng, cÇn ®iÒu chØnh 
b»ng c¸ch cho dung dÞch kiÒm; nÕu  pH m¸u < 7,2 th× cã chØ ®Þnh läc m¸u. 
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8.2. §iÒu trÞ thay thÕ: 
+ Läc mµng bông: cã 2 ph¬ng ph¸p lµ läc cÊp vµ läc m¹n. 
- Läc cÊp: mçi lÇn ®a vµo khoang phóc m¹c 2 lÝt dÞch läc, sau 2 giê lÊy ra 
vµ ®a vµo 2 lÝt dÞch míi. Cø tiÕp tôc läc nh vËy cho ®Õn khi kali m¸u vµ 
pH m¸u trë vÒ giíi h¹n b×nh thêng, urª vµ creatinin m¸u gi¶m.  

- Läc m¹n: ®Æt catheter cè ®Þnh vµo khoang phóc m¹c tíi tói cïng Douglas, cho 
vµo æ bông 2 lÝt dÞch, lu ë ®ã 4 giê råi th¸o ra vµ ®a vµo 2 lÝt dÞch míi. C«ng viÖc 
nµy bÖnh nh©n tù lµm ë nhµ, tiÕn hµnh läc hµng ngµy, kÐo dµi nhiÒu n¨m. 
Läc mµng bông lµ sö dông l¸ phóc m¹c lµm mµng läc ng¨n c¸ch khoang m¸u 
vµ khoang dÞch: m¸u ë trong m¹ch m¸u cña phóc m¹c, dÞch läc ë trong khoang 
phóc m¹c. Trao ®æi gi÷a m¸u vµ dÞch thùc hiÖn qua l¸ phóc m¹c lµ mµng b¸n 
thÊm theo c¸c nguyªn lý: khuyÕch t¸n riªng phÇn vµ thÈm thÊu. Urª, creatinin, 
kali vµ c¸c s¶n phÈm trong m¸u khuyÕch t¸n tõ trong m¸u ra dÞch läc do chªnh 
lÖch ¸p lùc riªng phÇn, níc tõ trong m¸u di chuyÓn qua mµng phóc m¹c sang 
dÞch läc do chªnh lÖch ¸p lùc thÈm thÊu vµ ®îc th¸o ra ngoµi. 
+ Läc m¸u (thËn nh©n t¹o): m¸u vµ dÞch läc trao ®æi qua mét mµng läc nh©n 
t¹o lµm b»ng xenlulo, celophan, cuprophan... theo c¸c nguyªn lý: khuyÕch 
t¸n, thÈm thÊu, siªu läc vµ hÊp phô. 
§Ó läc m¸u cÇn cã ®êng dÉn m¸u ra khái c¬ thÓ tíi khoang m¸u trong qu¶ 
läc, sau ®ã l¹i dÉn m¸u theo ®êng trë vÒ tÜnh m¹ch tr¶ l¹i cho c¬ thÓ. Th«ng 
thêng cã 3 c¸ch lÊy m¸u nh sau: 
- Chäc kim vµo tÜnh m¹ch ®ïi lÊy m¸u ra vµ dÉn m¸u vÒ qua kim chäc vµo 
tÜnh m¹ch c¸nh tay. 
- T¹o mét ®êng nèi gi÷a ®éng m¹ch quay vµ tÜnh m¹ch vïng cæ tay b»ng 
mét èng teflon (ph¬ng ph¸p Scribner shunt), lÊy m¸u ra tõ ®Çu ®éng m¹ch 
vµ dÉn m¸u vÒ qua ®Çu tÜnh m¹ch. 
- T¹o mét lç th«ng ®éng-tÜnh m¹ch t¹i ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch vïng cæ tay 
(arteriovenous fistula): môc ®Ých lµ lµm ®éng m¹ch ho¸ tÜnh m¹ch ®Ó lÊy ®ñ 
m¸u cung cÊp cho qu¸ tr×nh läc, ph¬ng ph¸p nµy an toµn h¬n ph¬ng ph¸p 
Scribner.  
V× ph¶i dÉn m¸u ra khái c¬ thÓ  nªn cÇn dïng heparin ®Ó chèng ®«ng tríc 
khi ®a vµo qu¶ läc, nhng khi m¸u ra khái qu¶ läc th× ph¶i ®îc trung hßa 
heparin b»ng protamin sulphat tríc khi ®a m¸u trë l¹i c¬ thÓ. 
Víi nh÷ng bÖnh nh©n läc m¸u chu kú: mçi tuÇn cÇn läc 12 giê. Tríc ®©y 
ngêi ta chia lµm 2 lÇn läc mçi lÇn läc 6 giê, nhng hiÖn nay ngêi ta chia ra 3 
lÇn, mçi lÇn läc 4 giê sÏ cã hiÖu qu¶ läc cao h¬n. Ph¬ng ph¸p läc m¸u chØ 
thay thÕ ®îc cho chøc n¨ng ®iÒu hßa néi m«i cña thËn, kh«ng thay thÕ ®îc 
cho c¸c chøc n¨ng néi tiÕt cña thËn, do ®ã vÉn ph¶i kÕt hîp víi ph¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ b¶o tån. 
- ChØ ®Þnh läc m¸u: 
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. Suy thËn giai ®o¹n IIIb vµ giai ®o¹n IV (møc läc cÇu thËn < 10 ml/ph).       

.  Trong ®ît tiÕn triÓn nÆng th× chØ ®Þnh läc m¸u gièng nh chØ ®Þnh läc m¸u 
cña suy thËn cÊp. 
+ GhÐp thËn: lµ ph¬ng ph¸p tèt nhÊt hiÖn nay ®Ó ®iÒu trÞ suy thËn m¹n giai 
®o¹n cuèi. 

 
 
 

Läc m¸u ngoµi thËn 
(Hemodialysis) 

1. §¹i c¬ng. 
- Läc m¸u ngoµi thËn lµ qu¸ tr×nh lÊy ®i khái c¬ thÓ nh÷ng s¶n phÈm cÆn b· 

vµ níc d thõa. 
- N¨m 1861, c¸c nhµ ho¸ häc ®· ¸p dông kü thuËt thÈm ph©n ®Ó t¸ch chiÕt 
c¸c chÊt tan tõ dung dÞch chøa nã. Nhng ph¶i ®îi gÇn mét thÕ kû sau, 
ph¬ng ph¸p läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o míi ®îc ¸p dông trªn l©m sµng. 
- Do sù ph¸t triÓn cña rÊt nhiÒu ph¬ng tiÖn läc m¸u, cuéc sèng cña hµng 
tr¨m ngµn ngêi suy thËn giai ®o¹n cuèi (STG§C) ®· ®îc c¶i thiÖn. NhiÒu 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n ®· sèng trªn 20 n¨m nhê thËn nh©n t¹o. ChØ riªng 
níc Mü, cã kho¶ng 300.000 ngêi STG§C (242 ngêi/1 triÖu d©n/n¨m); tØ 
lÖ bÖnh t¨ng hµng n¨m lµ 8%. 

- §iÒu trÞ STG§C b»ng thËn nh©n t¹o tiªu tèn kho¶ng 13,5 tØ USD n¨m 1997 
(ë Mü), gi¸ mçi lÇn läc m¸u ngµy mét gi¶m do dïng l¹i bé läc, chÊt lîng cuéc 
sèng ngêi bÖnh tèt h¬n do liÒu läc m¸u, dinh dìng, ®iÒu trÞ thiÕu m¸u, t¨ng 
huyÕt ¸p cã tiÕn bé. TØ lÖ bÖnh chÕt hµng n¨m do STG§C vµo kho¶ng 18%. 
Nguyªn nh©n chÕt chñ yÕu do bÖnh tim m¹ch (50%), nhiÔm trïng 15%. 

2. ChØ ®Þnh läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o. 
+ Cã héi chøng suy thËn ®· g©y nªn rèi lo¹n chøc n¨ng n·o. 
+ Cã t¨ng K+ m¸u mµ ®iÒu trÞ néi khoa kh«ng hiÖu qu¶. 
+ Toan m¸u kh«ng ®iÒu trÞ néi khoa ®îc. 
+ HÖ sè thanh th¶i (HSTT) creatinin < 10ml/phót/1,73m2 c¬ thÓ. 
BÖnh nh©n bÞ STG§C nªn b¾t ®Çu läc m¸u sím, mÆc dï viÖc ¨n h¹n chÕ protit 
nghiªm tóc cã thÓ duy tr× nång ®é urª ë møc chÊp nhËn ®îc nhng nã sÏ g©y 
thiÓu dìng nÆng, lµm t¨ng tû lÖ tö vong vµ biÕn chøng sau nµy khi läc m¸u. 
Khi ®iÒu trÞ suy thËn cÊp (STC) cã thÓ chän ph¬ng ph¸p thËn nh©n t¹o hay 
läc mµng bông ®Ó läc m¸u. Khi ®iÒu trÞ suy thËn m¹n cã thÓ chän läc m¸u 
b»ng thËn nh©n t¹o, läc mµng bông hoÆc ghÐp thËn. Läc m¸u b»ng thËn 
nh©n t¹o hiÖn vÉn lµ c¸ch lùa chän phæ biÕn nhÊt. Läc mµng bông thÝch hîp 
cho bÖnh nh©n trÎ v× tù phôc vô ®îc vµ kh«ng muèn phô thuéc vµo m¸y. 
Nh÷ng bÖnh nh©n to lín, nÆng trªn 80kg bÞ suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi cÇn 
läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o v× cÇn ®µo th¶i mét lîng lín urª mµ läc mµng 
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bông kh«ng lµm ®îc. Nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã kh¶ n¨ng lµm th«ng 
®éng-tÜnh m¹ch cho läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o nªn chuyÓn sang ph¬ng 
ph¸p läc mµng bông. 

3. Kü thuËt thËn nh©n t¹o. 

3.1. Qu¸ tr×nh khuÕch t¸n trùc tiÕp 
qua 2 bªn mµng läc cña bé läc:  

Läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o lµ kü thuËt thÈm ph©n m¸u nhê hai nguyªn lý: 
khuÕch t¸n vµ siªu läc. KhuÕch t¸n ®ãng vai trß quan träng nhÊt trong läc m¸u 
b»ng thËn nh©n t¹o nhng kh«ng gièng chøc n¨ng cña thËn. Siªu läc tuy Ýt ®ãng 
vai trß quan träng trong läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o nhng l¹i gièng víi chøc 
n¨ng thËn ngêi. 
KhuÕch t¸n lµ hiÖn tîng nh÷ng h¹t chÊt tan nhá lät qua lç mµng b¸n thÊm 
sang bªn kia theo ®é chªnh lÖch nång ®é. Nh÷ng h¹t to h¬n lç mµng b¸n 
thÊm sÏ bÞ gi÷ l¹i kh«ng khuÕch t¸n ®îc. Sù khuÕch t¸n phô thuéc vµo tÝnh 
chÊt mµng läc (diÖn tÝch, kÝch thíc vµ sè lîng lç th«ng), ®é chªnh nång ®é 
c¸c chÊt cÇn läc gi÷a m¸u vµ dÞch läc, tèc ®é m¸u vµ tèc ®é dÞch läc qua hai 
bªn mµng läc (tèc ®é nhanh t¹o ra ®é chªnh nång ®é lín). 

Siªu läc phô thuéc vµo lùc ®Èy c¸c chÊt tan vµ níc qua mµng. ë trong thËn 
nh©n t¹o, lùc g©y siªu läc chñ yÕu lµ b¬m  m¸u trong hÖ thèng tuÇn hoµn ngoµi 
c¬ thÓ. 

3.2. Bé läc: 
ThËn nh©n t¹o gåm 3 thµnh phÇn chÝnh: bé läc, ®êng t¹o dÞch läc vµ dÉn 
vµo bé läc, ®êng m¸u tuÇn hoµn ngoµi c¬ thÓ qua bé läc. 
Cã 2 lo¹i bé läc: bé läc sîi rçng vµ bé läc tÊm. HiÖn nay, ngêi ta dïng bé 
läc sîi rçng v× lîng m¸u måi Ýt h¬n (60 - 90ml so víi 100 - 120ml ë bé läc 
tÊm). DiÖn tÝch mµng bé läc cho ngêi lín dao ®éng tõ 0,3 - 1,2 m2. M¸u vµo 
bé läc ch¶y trong c¸c sîi rçng, dÞch läc vµo bé läc ch¶y bªn ngoµi bã sîi vµ 
ngîc chiÒu víi ®êng m¸u ch¶y. HiÖn nay, ngêi ta dïng nh÷ng mµng läc 
tæng hîp kh«ng chøa nh÷ng gèc OH- tù do (mµng polysulfone, 
polymethylmethacrylate, polyacrylonitrile) do vËy kh«ng ho¹t hãa hÖ thèng 
bæ thÓ vµ trë thµnh nh÷ng mµng hoµ hîp sinh häc ®èi víi c¬ thÓ ngêi. 
ViÖc dïng l¹i bé läc cho bÖnh nh©n suy thËn m¹n ®ang ®îc ¸p dông réng 
r·i ë c¸c trung t©m läc m¸u do qu¶ läc ®¾t, dïng l¹i sÏ gi¶m gi¸ thµnh vµ tèt 
h¬n, cßn gi¶m ho¹t tÝnh bæ thÓ, gi¶m tØ lÖ nh÷ng ph¶n øng d¹ng ph¶n vÖ ®èi 
víi mµng (gi¶m héi chøng dïng lÇn ®Çu) vµ gi¶m tØ lÖ chÕt cho bÖnh nh©n 
läc m¸u. ë Mü, ngêi ta chØ dïng l¹i qu¶ läc; nhng ë c¸c níc ®ang ph¸t 
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triÓn, ngêi ta dïng l¹i c¶ ®êng dÉn m¸u. Cã thÓ röa qu¶ läc b»ng tay hoÆc 
tù ®éng b»ng m¸y víi níc, råi tiÖt trïng b»ng formaldehyt, peracetic axit, 
hydrogen peroxit. 

3.3. DÞch läc: 
Thµnh phÇn dÞch läc bicarbonate nh sau (mmol/l): 

Natri        137 - 143 
Kali                0 - 4  
Clo             100 - 110 
Canxi           0 - 3,5 
Magiª            0,75 - 1,5 
Acetate           2 -  4,5 
Bicarbonate        30 - 35 
Glucose (mg/dl)      0 - 0,25 
Ngêi ta hay dïng ®Öm bicarbonat thay acetat ®Ó Ýt x¶y ra h¹ huyÕt ¸p khi läc 

m¸u. Nång ®é natri trong dÞch läc thÊp hay g©y nªn tôt huyÕt ¸p, rÐt run, n«n, t¸i 
nhît...trong lóc läc nªn nång ®é natri dÞch läc ®îc chØnh lªn cao ®Ó t¹o ®é chªnh 
thÈm thÊu, c©n b»ng ngîc víi ®é chªnh thÈm thÊu do urª t¹o ra. Trong kü thuËt 
nµy, nång ®é natri ë dÞch läc ®îc h¹ dÇn dÇn tõ 148 - 160 mmol/l xuèng møc 
®¼ng tr¬ng (140 mmol/l) ë cuèi cuéc läc. DÞch läc chøa 200 mg% glucose ®Ó 
gi÷ nång ®é tèi u cho glucose m¸u. 
Mçi lÇn läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o cÇn 120 lÝt níc, do vËy nÕu níc 
kh«ng ®îc xö lÝ sÏ g©y nhiÔm bÈn néi m«i cho ngêi bÖnh. Níc läc m¸u 
b»ng thËn nh©n t¹o ®îc läc trong, lµm mÒm, lo¹i bá c¸c ion vµ cuèi cïng 
®îc thÈm thÊu ngîc (níc ®îc Ðp m¹nh qua mµng b¸n thÊm ë ¸p lùc rÊt 
cao ®Ó läc bá c¸c nhiÔm bÈn vi sinh vËt vµ h¬n 90% ion tan). 

3.4. HÖ thèng ph©n phèi m¸u: 
- HÖ thèng ph©n phèi m¸u bao gåm hÖ tuÇn hoµn ngoµi c¬ thÓ trong m¸y 
thËn nh©n t¹o (b¬m m¸u, hÖ thèng èng dÉn m¸u vµ rÊt nhiÒu ®iÓm c¶nh b¸o 
an toµn...). Tèc ®é b¬m m¸u thay ®æi tõ 200 - 400 ml/phót. ¸p lùc ©m tÝnh 
bªn khoang dÞch läc t¹o thuËn lîi cho dÞch tõ m¸u chuyÓn sang (siªu läc). 
Mçi  mµng läc cã hÖ sè siªu läc kh¸c nhau (tøc lµ sè ml ®îc chuyÓn qua 
mµng /phót/mmHg). 
- Cã ba c¸ch lÊy m¸u läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o: nèi th«ng ®éng-tÜnh 
m¹ch (fistula), ghÐp ®éng-tÜnh m¹ch, lÊy qua èng th«ng (catheter). Nèi 
th«ng ®éng-tÜnh m¹ch thêng lµm ë tÜnh m¹ch ®Çu víi ®éng m¹ch quay 
vïng cæ tay (Cimino-Breschia fistula) ®Ó ®éng m¹ch hãa tÜnh m¹ch ®Çu, t¹o 
thuËn lîi cho viÖc chäc hót m¸u b»ng kim to. BiÕn chøng hay gÆp nhÊt t¹i 
chç nèi th«ng lµ nghÏn m¹ch do t¨ng sinh néi m¹c lµm hÑp lßng tÜnh m¹ch. 
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Nh÷ng bÖnh nh©n cÇn läc m¸u nhÊt thêi (suy thËn cÊp) th× ®êng lÊy m¸u 
thùc hiÖn bëi catheter 2 nßng chäc vµo tÜnh m¹ch ®ïi hoÆc tÜnh m¹ch díi 
®ßn hoÆc tÜnh m¹ch c¶nh trong. Dïng c¸ch nµy tiÖn lîi nhng dÔ bÞ nhiÔm 
khuÈn vµ hay bÞ t¾c lµm gi¶m dßng m¸u lÊy ra, do vËy chØ thêng dïng 2 - 3 
tuÇn. 

3.5. Ho¹t ®éng cña thËn nh©n t¹o: 
M¸u cña bÖnh nh©n ®îc chèng ®«ng b»ng heparin, ®îc b¬m vµo bé läc tõ 
200 - 400ml/phót, dÞch läc ®îc lµm nãng lªn 370C vµ b¬m vµo khoang ®èi 
diÖn víi m¸u theo chiÒu ngîc l¹i, víi tèc ®é 500 - 800 ml/phót ®Ó hÖ sè 
thanh läc urª tõ 200 - 350 ml/phót, 2 microglobulin tõ 20 - 25 ml/phót. HiÖu 
qu¶ cña viÖc läc phô thuéc vµo tèc ®é m¸u, dÞch läc qua bé läc vµ ®Æc tÝnh 
cña bé läc. Thêi gian läc m¸u ®îc x¸c ®Þnh dùa vµo ®é lín cña hÖ sè thanh 
th¶i urª trong cuéc läc, träng lîng ngêi bÖnh, chøc n¨ng cßn l¹i cña thËn, chÕ 
®é protein ¨n vµo, møc ®é chuyÓn ho¸, dÞ ho¸, nh÷ng biÕn chøng cña bÖnh, sù 
ø dÞch gi÷a hai lÇn ch¹y thËn. Víi ®a sè bÖnh nh©n suy thËn m¹n ®ßi hái 
ch¹y thËn tõ 9 - 12 giê/tuÇn vµ thêng chia lµm 3 lÇn ch¹y b»ng nhau. Mçi 
lÇn läc m¸u ®îc coi lµ tèt khi urª m¸u sau cuéc läc cßn tèi ®a lµ 65% lóc tríc 
läc. 

4. BiÕn chøng trong ®iÒu trÞ b»ng thËn nh©n t¹o. 
- Tôt huyÕt ¸p lµ biÕn chøng cÊp tÝnh hay gÆp nhÊt trong läc m¸u. Cã rÊt 
nhiÒu yÕu tè g©y tôt huyÕt ¸p: siªu läc qu¸ møc (lµm gi¶m khèi lîng tuÇn 
hoµn), ®¸p øng ho¹t m¹ch suy gi¶m, thay ®æi thÈm thÊu m¸u, dïng thuèc h¹ 
¸p, gi·n m¹ch do dÞch läc qu¸ nãng. V× acetate øc chÕ tim vµ lµm gi·n m¹ch 
nªn dïng acetate lµm chÊt ®Öm trong thµnh phÇn dÞch läc sÏ g©y tôt huyÕt 
¸p. Khi bÞ tôt huyÕt ¸p th× ph¶i ngõng siªu läc, truyÒn 100 - 250 ml dung 
dÞch muèi ®¼ng tr¬ng; ë nh÷ng bÖnh nh©n albumin m¸u h¹ cã thÓ truyÒn 
albumin Ýt muèi. Tôt huyÕt ¸p cã thÓ dù phßng ®îc b»ng c¸ch kh«ng uèng 
thuèc h¹ huyÕt ¸p ngµy tríc läc m¸u vµ trong ngµy läc m¸u, lo¹i bá kim 
lo¹i nÆng trong dÞch läc. 
- Chuét rót còng lµ biÕn chøng hay gÆp. Tuy nhiªn, tõ ngµy cã m¸y thËn 
nh©n t¹o chØnh ®îc thÓ tÝch, ®iÒu hßa chuÈn ®îc Na+, tØ lÖ chuét rót Ýt gÆp 
h¬n. Nguyªn nh©n g©y chuét rót cßn cha râ. Nh÷ng thay ®æi tíi m¸u c¬ do 
rót dÞch qu¸ møc vµ viÖc dïng dÞch läc nång ®é Na+ thÊp cã thÓ g©y chuét 
rót. Muèn dù phßng chuét rót th× khi läc m¸u cÇn gi¶m siªu läc, dïng dÞch 
läc nång ®é Na+  cao. 
- Ph¶n øng d¹ng ph¶n vÖ víi bé läc, ®Æc biÖt hay x¶y ra trong lÇn dïng ®Çu 
tiªn bé läc cellulosa (do kh«ng phï hîp sinh häc). Héi chøng nµy cã thÓ lµ 
ph¶n øng t¨ng mÉn c¶m do IgE víi oxyt ethylen (dïng lµm chÊt khö trïng 
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bé läc) hoÆc lµ mét phøc hîp triÖu chøng ®au lng, ®au ngùc kh«ng ®Æc hiÖu 
xuÊt hiÖn do ho¹t ho¸ bæ thÓ vµ gi¶i phãng cytokine. 
- Nguyªn nh©n chÝnh g©y chÕt ë bÖnh nh©n STG§C läc m¸u chu kú lµ bÖnh 
tim m¹ch. TØ lÖ chÕt ë bÖnh nh©n ch¹y thËn chu kú lín h¬n ë bÖnh nh©n läc 
mµng bông vµ ghÐp thËn. Nguyªn nh©n bÖnh tim m¹ch ë ngêi läc m¸u 
b»ng thËn nh©n t¹o th× cha ®îc hiÓu, cã thÓ lµ do ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p 
cha tèt, cã t¨ng mì m¸u, thiÕu m¸u, v«i hãa ®éng m¹ch vµnh do t¨ng s¶n 
vËt canxi, phospho vµ cã thÓ do nh÷ng thay ®æi ®éng lùc häc tim m¹ch khi 
läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o. 

 
 
 

 
 

Läc mµng bông 
(Peritonealdialysis) 

 

Läc mµng bông (LMB) lµ truyÒn 1 - 3 lÝt dÞch läc vµo trong khoang mµng 
bông råi l¹i rót ra sau 2 - 4 giê. Còng nh thËn nh©n t¹o (TNT), c¸c chÊt ®éc 
®îc lÊy ®i qua mµng bông bëi siªu läc vµ khuyÕch t¸n do ®é chªnh nång ®é. 
Tèc ®é läc gi¶m dÇn theo thêi gian gi÷ dÞch läc trong æ bông vµ ngõng h¼n 
khi cã c©n b»ng c¸c thµnh phÇn gi÷a huyÕt t¬ng vµ dÞch läc. C¸c chÊt tan, 
níc hÊp thô tõ khoang mµng bông qua phóc m¹c vµo tuÇn hoµn mao m¹ch 
mµng bông. Tèc ®é hÊp thu nµy thay ®æi theo tõng ngêi bÖnh vµ cã thÓ 
thay ®æi do nhiÔm khuÈn mµng bông, do dïng thuèc (-block, thuèc chÑn 
dßng canxi) vµ nh÷ng yÕu tè vËt lý (nh t thÕ, lao ®éng). 

1. Nh÷ng ®Æc tÝnh cña mµng bông liªn quan ®Õn thanh läc m¸u. 
DiÖn tÝch mµng bông xÊp xØ b»ng diÖn tÝch c¬ thÓ. PhÇn mµng bông bao phñ 
néi t¹ng thanh läc m¸u tèt h¬n m¹c treo vµ phóc m¹c cßn l¹i. Nh÷ng ph©n 
tö trung b×nh tõ 500 - 5000 dalton (nh vitamin B12) ®îc thanh läc trong 
läc mµng bông nhanh h¬n trong thËn nh©n t¹o. HÖ sè thanh th¶i vitamin 
B12 ë läc mµng bông liªn tôc lµ 50 lÝt/tuÇn, ë thËn nh©n t¹o lµ 30 lÝt/tuÇn 
(ngêi b×nh thêng 1008 lÝt/tuÇn). Läc mµng bông thanh läc nh÷ng ph©n tö 
cã khèi lîng nhá kÐm h¬n thËn nh©n t¹o. VÝ dô: hÖ sè thanh läc urª ë läc 
mµng bông lµ 84 lÝt/tuÇn, ë thËn nh©n t¹o lµ 135 lÝt/tuÇn (ngêi b×nh thêng 
lµ 604 lÝt/tuÇn). 
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Kh¶ n¨ng thanh läc cña mµng bông t¨ng lªn nÕu t¨ng sè lÇn thay ®æi dÞch 
läc. Nh÷ng thuèc gi·n m¹ch lµm t¨ng kh¶ n¨ng thanh läc vµ nh÷ng thuèc co 
m¹ch l¹i cã t¸c dông ngîc l¹i. 

2. C¸c kü thuËt läc mµng bông. 
Cã nhiÒu lo¹i nhng ë l©m sµng hay ¸p dông 2 kü thuËt sau: 
- Läc mµng bông liªn tôc (continuos ambulatory peritoneal dialysis: CAPD). 
- Läc mµng bông chu kú liªn tôc cßn gäi lµ LMB gi¸n ®o¹n vµo ban ®ªm. 
Trong kü thuËt CAPD, ngêi ta ®a vµo æ bông dÞch läc vµ rót ra 3 - 4 lÇn/ngµy 
(thao t¸c b»ng tay). 
Trong kü thuËt läc mµng bông gi¸n ®o¹n vµo ban ®ªm, dÞch läc ®îc ®a 
vµo æ bông vµ thay ®æi tù ®éng b»ng m¸y ch¹y tuÇn hoµn dÞch läc vµo ban 
®ªm, bÖnh nh©n vÉn ngñ. M¸y tù ®éng thay dÞch chu kú 4 - 5 lÇn/®ªm. LÇn 
thay dÞch míi vÒ s¸ng sÏ ®îc gi÷ l¹i trong æ bông. 
DÞch läc mµng bông cã b¸n s½n trªn thÞ trêng vµ ®ãng tói tõ 2,5 - 3 lÝt. 
Ngêi ta dïng lactat lµm chÊt ®Öm thay cho axetat v× chÊt nµy thóc ®Èy 
nhanh x¬ mµng bông; cßn nÕu dïng chÊt ®Öm lµ bicacbonat sÏ g©y tña 
Ca++ vµ caramen hãa glucose. Khi bÞ viªm mµng bông cÊp, ngêi ta thªm 
vµo dÞch läc heparin vµ kh¸ng sinh. Insulin còng cã thÓ thªm vµo nÕu 
bÖnh nh©n bÞ tiÓu ®êng. 
Thµnh phÇn cña dÞch läc mµng bông 

Na+           132 mmol/l. 
K+            0 mmol/l. 
Cl-              96 mmol/l. 
Ca++          3,5 mmol/l. 
Mg++          0,5 mmol/l. 
D, L - Lactate         40 mmol/l. 
Glucose víi c¸c nång ®é  15 g/l; 25 g/l ; 42,5 g/l. 
pH             5,2. 

3. ChØ ®Þnh, chèng chØ ®Þnh. 
Läc mµng bông cã 2 ph¬ng ph¸p: läc trong mét giai ®o¹n ng¾n vµ läc l©u dµi. 

+ Läc mµng bông trong mét thêi gian ng¾n khi ®iÒu trÞ suy thËn cÊp hoÆc trong 
lóc chê t¹o lç th«ng ®éng- tÜnh m¹ch (chuÈn bÞ cho thËn nh©n t¹o) ho¹t ®éng. 
+ Läc mµng bông l©u dµi khi bÖnh nh©n bÞ suy thËn m¹n tÝnh giai ®o¹n cuèi 
cã nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 
- Kh«ng t¹o ®îc ®êng vµo m¹ch m¸u cho läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o. 
- Tr¹ng th¸i tim m¹ch kh«ng æn ®Þnh dÔ bÞ tai biÕn khi läc m¸u b»ng thËn 
nh©n t¹o. 
- Cã loÐt d¹ dµy-t¸ trµng; kh«ng dïng ®îc heparin ®Ó läc m¸u b»ng thËn 
nh©n t¹o. 
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- BÖnh nh©n trªn 65 tuæi. 
+ Chèng chØ ®Þnh cña läc mµng bông rÊt Ýt. Ngêi ta kh«ng läc mµng bông 
khi khoang mµng bông bÞ nhiÔm trïng, dÝnh mµng bông nhiÒu, c¬ hoµnh 
kh«ng kÝn ®Ó dÞch trµn lªn khoang ngùc, tho¸t vÞ bÑn réng, hoÆc do kh¶ 
n¨ng thanh läc cña mµng bông thÊp. 

4. C¸c ph¬ng ph¸p t¹o ®êng vµo khoang æ bông. 
Ngêi ta ®a èng th«ng (catheter) vµo trong æ bông. 
- NÕu chØ cÇn läc trong mét giai ®o¹n ng¾n (bÖnh cÊp tÝnh), ngêi ta lµm 
ngay t¹i giêng bÖnh, trÝch mét lç nhá ë thµnh bông tríc, luån èng th«ng 
cã 2 ®Çu, cã nhiÒu lç bªn vµo æ bông víi sù trî gióp vÒ lùc cña mét nßng kim 
lo¹i trong èng th«ng (guidewire), lµm kiÓu nµy hay bÞ nhiÔm trïng, nhÊt lµ 
duy tr× èng th«ng trong vßng qu¸ 72 giê. 
- NÕu cÇn läc l©u dµi (bÖnh m¹n tÝnh), ngêi ta hay dïng èng th«ng lµm 
b»ng cao su silicon (Tenckhoff catheter) cã 2 ®Çu (mét ®a dÞch vµo, mét 
lµm ®êng lÊy ra). Thêng ®Æt èng th«ng qua mét ®êng hÇm díi da råi 
míi vµo æ bông (lµm t¹i phßng mæ) ®Ó tr¸nh níc trong æ bông ch¶y ra vµ 
tr¸nh nhiÔm khuÈn tõ ngoµi vµo æ bông. 

5. Kü thuËt läc mµng bông. 
Víi CAPD, tho¹t ®Çu ngêi ta truyÒn 2 lÝt dÞch läc cã nång ®é glucose 1,5% 
vµo æ bông, ng©m trong ®ã 2 giê 30 phót. Sau ®ã dÉn lu ra hÕt tríc khi 
®a tiÕp mét ®ît dÞch läc míi vµo khoang æ bông. Nªn lµm nãng dÞch lªn 
370C. Läc chuÈn lµ thay 3 lÇn ban ngµy vµ mét lÇn vµo ban ®ªm. 
Ph¶i ®¸nh gi¸ ®îc kh¶ n¨ng läc cña mµng bông bÖnh nh©n b»ng tØ sè: 
urª dÞch läc/urª m¸u, creatinin dÞch läc/creatinin m¸u trong 2 th¸ng kÓ tõ 
lÇn läc ®Çu tiªn ®Ó ph©n lo¹i ra: 
 

Lo¹i mµng bông TØ lÖ gÆp (% sè bÖnh nh©n LMB) 

VËn chuyÓn qua mµng thÊp 
VËn chuyÓn qua mµng thÊp võa 
VËn chuyÓn qua mµng cao võa 
VËn chuyÓn qua mµng cao 

1 - 5 
25 - 30 

50 
10 - 17 

 

Ngêi bÖnh cã mµng bông lo¹i vËn chuyÓn qua mµng cao th× läc chÊt tan rÊt 
tèt, nhng còng hÊp phô glucose nhanh nªn siªu läc tèi ®a chØ x¶y ra lóc võa 
truyÒn dÞch vµo æ bông, sau ®ã níc l¹i bÞ t¸i hÊp thu l¹i.  
Läc mµng bông cã hiÖu qu¶ khi t¹o ®îc hÖ sè thanh th¶i creatinin > 65 
lÝt/tuÇn/1,73m2 (tÝnh to¸n b»ng thu gom ®ñ dÞch läc th¸o ra vµ níc tiÓu trong 24 
giê). NÕu kh«ng ®¹t, ph¶i t¨ng sè lÇn thay dÞch läc, t¨ng thÓ tÝch läc mçi lÇn ®a 
vµo, hoÆc kÕt hîp CAPD víi läc mµng bông gi¸n ®o¹n ban ®ªm. 

6. BiÕn chøng. 
Läc mµng bông cã nhiÒu biÕn chøng. BiÕn chøng nguy hiÓm nhÊt lµ nhiÔm 
trïng æ bông do vi khuÈn nhiÔm qua thµnh bông vïng ®Æt èng th«ng, chñ 
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yÕu lµ c¸c vi khuÈn gram (+) (chiÕm 75%). BÖnh nh©n sèt, ®au vµ cã ph¶n 
øng thµnh bông, dÞch läc rót ra ®ôc, soi kÝnh hiÓn vi cã nhiÒu b¹ch cÇu. 
§iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh mÉn c¶m víi vi khuÈn (cho vµo dÞch läc vµ ®êng 
toµn thËn). 

 
 
 
 

Sö dông thuèc lîi tiÓu 
 

Trong ®iÒu trÞ, nhiÒu trêng hîp ngêi thÇy thuèc ph¶i dïng thuèc lîi tiÓu ®Ó 
gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng qu¸ t¶i níc vµ muèi (nh trong ®iÒu trÞ phï) hoÆc ®Ó lµm 
gi¶m muèi (nh trong ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p). Thuèc lîi tiÓu lµ nh÷ng thuèc cã 
kh¶ n¨ng lµm t¨ng th¶i trõ qua thËn níc, muèi vµ c¸c thµnh phÇn kh¸c cña níc 
tiÓu. §Ó sö dông thuèc lîi tiÓu cã hiÖu qu¶, chóng ta cÇn hiÓu râ qu¸ tr×nh vËn 
chuyÓn natri vµ níc cu¶ tÕ bµo èng thËn; c¬ chÕ t¸c dông cña c¸c lo¹i thuèc lîi 
tiÓu, còng nh c¸c t¸c dông phô cña thuèc lîi tiÓu. 
1. Nh¾c l¹i qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri, níc cña tÕ bµo èng 

thËn vµ c¬ chÕ t¸c  dông cña thuèc lîi  tiÓu. 
Qu¸ tr×nh t¹o vµ bµi xuÊt níc tiÓu cña thËn ®îc thùc hiÖn th«ng qua 3 c¬ 
chÕ chÝnh: läc m¸u ë cÇu thËn, t¸i hÊp thu vµ bµi tiÕt c¸c chÊt ë èng thËn. ë 
ngêi trëng thµnh, mçi ngµy c¶ 2 thËn t¹o ra kho¶ng 180 lÝt dÞch läc, nhng 
èng thËn ®· t¸i hÊp thu l¹i kho¶ng 178,5 lÝt vµ chØ cã 1,5 lÝt níc tiÓu (b»ng 
1% lîng dÞch läc) ®îc bµi xuÊt trong 1 ngµy. Mçi ngµy ë c¶ 2 thËn cã 
kho¶ng 22.420 mmol natri ®îc läc ra dÞch läc cÇu thËn, sau ®ã èng thËn t¸i 
hÊp thu l¹i 22.330 mmol natri, chØ cã kho¶ng 90 mmol natri ®îc ®µo th¶i/ngµy. 
Qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu natri x¶y ra theo suèt däc chiÒu dµi cña èng thËn, 
phÇn lín t¸i hÊp thu natri theo c¬ chÕ chñ ®éng. Qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu níc 
chñ yÕu theo c¬ chÕ thô ®éng vµ phô thuéc vµo t¸i hÊp thu natri. Ngêi ta 
thÊy, ®Ó lµm t¨ng lîng níc tiÓu lªn gÊp ®«i th× cÇn ph¶i t¨ng møc läc cÇu 
thËn lªn 100 lÇn (®iÒu nµy khã thùc hiÖn) hoÆc lµm gi¶m 1% qu¸ tr×nh t¸i 
hÊp thu cña èng thËn. Do ®ã, phÇn lín c¸c thuèc lîi tiÓu hiÖn nay lµ thuèc 
t¸c ®éng lªn qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu natri cña èng thËn. 

Qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu bÊt kú mét chÊt nµo ®ã tõ dÞch läc trong lßng èng thËn 
®Òu liªn quan ®Õn ba bíc vËn chuyÓn: vËn chuyÓn tõ lßng èng thËn vµo tÕ bµo 
biÓu m« èng thËn (bíc vËn chuyÓn vµo), vËn chuyÓn tõ trong tÕ bµo èng thËn ra 
dÞch kÏ (bíc vËn chuyÓn ra), t¸i hÊp thu c¸c chÊt tõ tæ chøc kÏ vµo huyÕt t¬ng 
cña líi mao m¹ch bao quanh èng thËn (bíc thø ba). Bíc thø ba ®îc vËn 
chuyÓn chñ yÕu do lùc Starling. 
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                      Lßng èng thËn        TÕ bµo èng thËn            DÞch kÏ  
                                                                                                   
                                                                       ATP 
                                                                                             2K+ 
                                                                        3Na+ 

                                          Na+                      aDP-Pi      S                                                                                                                            
                                                                                                                                                                             
                                      S                                                   S 
                                                                                          
 

H×nh 1: Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn ion cña tÕ bµo èng thËn 
(S: lµ c¸c chÊt glucoza, amino axÝt...) 

 
+ Bíc vËn chuyÓn vµo: ion natri vµ c¶ glucoza, phosphat, lactat, citrat ®i 
vµo tÕ bµo èng thËn qua mµng tÕ bµo nhê hÖ thèng c¸c chÊt vËn chuyÓn. Mét 
chÊt vËn chuyÓn cã thÓ mang mét hay nhiÒu ion natri. Nång ®é cao cña ion 
natri ë dÞch läc trong lßng èng thËn cã t¸c dông kÝch thÝch c¸c chÊt vËn 
chuyÓn ho¹t ®éng. 
+ Bíc vËn chuyÓn ra: ion natri trong tÕ bµo ®îc vËn chuyÓn ra tæ chøc kÏ  
do ho¹t ®éng cña “b¬m Na+, K+-ATPaza”. Cø 3 ion natri trong tÕ bµo ®îc 
“b¬m Na+, K+-ATPaza” vËn chuyÓn qua mµng tÕ bµo ra dÞch kÏ, th× cã 2 ion 
kali tõ trong dÞch kÏ ®îc vËn chuyÓn vµo trong tÕ bµo. �B¬m Na+, K+-
ATPaza� cã ë mµng bµo t¬ng cña tÕ bµo phÝa tæ chøc kÏ, n¨ng lîng dïng 
cho “b¬m Na+, K+-ATPaza” ho¹t ®éng do qu¸ tr×nh thñy ph©n ATP cung 
cÊp. 
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H×nh 2:  S¬ ®å t¸i hÊp thu vµ bµi tiÕt c¸c chÊt cña èng thËn. 

1.1. Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri vµ 
níc cña tÕ bµo èng lîn gÇn:  

èng lîn gÇn t¸i hÊp thu 60 - 80% lîng natri cña dÞch läc, mét phÇn natri 
®îc t¸i hÊp thu thô ®éng nhng phÇn lín ®îc t¸i hÊp thu theo c¬ chÕ tÝch 
cùc. 
+ Qu¸ tr×nh t¸i hÊp thu natri ë ®©y ®îc thùc hiÖn qua hai con ®êng: 
 -  Con ®êng qua tÕ bµo: qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri tõ dÞch läc trong lßng 
èng lîn vµo trong tÕ bµo ®îc thùc hiÖn nhê chÊt vËn chuyÓn Na+/H+. ChÊt 
vËn chuyÓn nµy lµ mét lo¹i protein. Tèc ®é vËn chuyÓn ®îc ®iÒu hoµ bëi vÞ 
trÝ nhËy c¶m víi pH cña chÊt vËn chuyÓn; tèc ®é vËn chuyÓn t¨ng khi pH tÕ 
bµo trë nªn axÝt. Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri tõ tÕ bµo vµo dÞch kÏ ®îc thùc 
hiÖn do “b¬m Na+, K+-ATPaza”. 
- Con ®êng qua khe gian bµo: ë ®o¹n èng lîn gÇn, natri ®i qua con ®êng 
khe gian bµo dÔ dµng h¬n lµ con ®êng vËn chuyÓn qua tÕ bµo do cã sù 
chªnh lÖch ®iÖn thÕ  d¬ng phÝa lßng èng. V× vËy, lîng natri ®îc t¸i hÊp 
thu cïng víi níc theo con ®êng nµy nhiÒu h¬n theo con ®êng vËn chuyÓn 
qua tÕ bµo. N¨ng lîng cung cÊp tõ ATP chØ tiªu thô cho con ®êng vËn 
chuyÓn qua tÕ bµo, qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri theo con ®êng qua khe gian 
bµo kh«ng tiªu thô ATP.  
+ Ion clo ®îc t¸i hÊp thu thô ®éng qua khe gian bµo. Con ®êng qua khe 
gian bµo ë èng lîn gÇn cã tÝnh thÊm chän läc, clo cã tÝnh thÊm cao nªn di 
chuyÓn tõ dÞch trong lßng èng lîn qua khe gian bµo vµo dÞch kÏ do sù 
chªnh lÖch nång ®é. 
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            Lßng èng thËn      TÕ bµo biÓu m« èng lîn gÇn     DÞch kÏ  
              
                            Na+                                        AT P                   Na+ 

                 HCO3
-  H+                                                                                     K+ 

                                                 H+                                            K+ 

                                                                     HCO3
- 

                                  H2CO3                                      H2CO3 
                                                                         Na+ 
                 øc chÕ CA                                              
                                              Na+  Cl-  H2O                                                        

H×nh 3: S¬ ®å vËn chuyÓn ion cña tÕ bµo èng lîn gÇn 
 

+ T¸i hÊp thu bicacbonat ®îc ®iÒu chØnh bëi nång ®é ion hydro ë dÞch läc 
trong lßng èng lîn. Ion hydro ®îc vËn chuyÓn tõ trong tÕ bµo vµo lßng 
èng lîn do trao ®æi Na+/H+, sau ®ã ion hydro kÕt hîp víi bicacbonat ë trong 
lßng èng lîn ®Ó t¹o thµnh H2CO3. Sau ®ã, H2CO3 ®îc ph©n gi¶i thµnh 
H2O vµ CO2. CO2 dÔ dµng ®i qua mµng bµo t¬ng vµo néi bµo råi kÕt hîp 
víi níc ®Ó t¹o l¹i H2CO3  nhê men cacbonic anhydraza cã mÆt ë mµng tÕ 
bµo phÝa lßng èng, sau ®ã H2CO3 ph©n ly thµnh H+ vµ HCO3

-. HCO3
- ®îc 

vËn chuyÓn tõ trong tÕ bµo vµo dÞch gian bµo nhê hÖ thèng vËn chuyÓn ®Æc 
biÖt. KÕt qu¶ lµ bicacbonat ®îc t¸i hÊp thu, lµm cho nång ®é bicacbonat 
cña dÞch läc

 
trong lßng èng lîn thÊp nhng trong dÞch kÏ l¹i cao. Con 

®êng qua khe gian bµo ë èng lîn gÇn cã tÝnh thÊm thÊp víi bicacbonat, 
nªn bicacbonat kh«ng thÓ thÊm ngîc trë l¹i lßng èng lîn.  
+ C¸c chÊt hßa tan nh D. glucoza, amino axÝt hoÆc phosphat ®îc vËn 
chuyÓn tõ lßng èng lîn vµo trong tÕ bµo nhê c¸c chÊt vËn chuyÓn. Mµng cña 
diÒm bµn ch¶i cña tÕ bµo èng lîn gÇn ë phÝa lßng èng cã nhiÒu chÊt vËn 
chuyÓn nh vËy. 
 Víi c¬ chÕ trªn gîi ý r»ng, nÕu øc chÕ vËn chuyÓn natri hoÆc bicacbonat ë 
èng lîn gÇn sÏ g©y lîi tiÓu m¹nh. Muèn vËy, cÇn øc chÕ chÊt vËn chuyÓn 
Na+/H+ hoÆc øc chÕ “b¬m Na+,K+-ATPaza” hoÆc chÊt vËn chuyÓn 
bicacbonat. Trong l©m sµng, ngêi ta sö dông thuèc lîi tiÓu cã thuû ng©n lµ 
nhãm thuèc lîi tiÓu øc chÕ chÊt vËn chuyÓn Na+/H+ vµ nhãm thuèc lîi tiÓu øc 
chÕ men cacbonic anhydraza (acetazolamit) ®Ó g©y lîi tiÓu. Acetazolamit øc 
chÕ men cacbonic anhydraza, lµm gi¶m t¸i hÊp thu bicacbonat, nhng t¸c 
dông lîi tiÓu bÞ gi¶m ®i bëi t¸i hÊp thu natri ë èng lîn xa t¨ng v× t¨ng dßng 
níc tiÓu tíi ®o¹n nµy, do ®ã kh¶ n¨ng lîi tiÓu cña acetazolamit lµ rÊt yÕu. 

CO2 
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MÆt kh¸c, bicacbonat bÞ mÊt qua níc tiÓu nhiÒu cã thÓ dÉn ®Õn toan huyÕt 
chuyÓn hãa vµ kiÒm hãa níc tiÓu, do ®ã c¸c thuèc thuéc nhãm nµy Ýt ®îc 
sö dông trong c¸c bÖnh thËn. 

1.2. Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri vµ 
níc cña tÕ bµo quai Henle: 

Lu lîng níc tiÓu qua quai Henle trung b×nh 60ml/phót; níc ®îc t¸i hÊp 
thu thô ®éng ë nh¸nh xuèng do tÝnh u tr¬ng cña dÞch kÏ vïng tñy thËn; 
natri ®îc t¸i hÊp thu chñ ®éng ë nh¸nh lªn cña quai Henle nhê cã “b¬m Na+, 
K+-ATPaza” . 

+ ë nh¸nh lªn phÇn dµy cña quai Henle, natri  ®îc vËn chuyÓn tõ dÞch läc 
trong lßng èng vµo trong tÕ bµo nhê chÊt vËn chuyÓn “Na+, 2Cl-, K+ ”. ChÊt 
vËn chuyÓn nµy cã ë mµng tÕ  bµo nh¸nh lªn quai Henle phÝa lßng èng. Qu¸ 
tr×nh vËn chuyÓn natri tõ trong tÕ bµo vµo dÞch kÏ nhê “b¬m Na+,K+-
ATPaza” ë mµng tÕ bµo phÝa dÞch kÏ. 
 Natri cßn ®îc vËn chuyÓn tõ lßng èng vµo dÞch kÏ theo con ®êng qua 
khe gian bµo do ®iÖn thÕ d¬ng phÝa lßng èng. Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri ë 
®©y bao gåm: 3 ion natri vËn chuyÓn qua tÕ bµo nhê “b¬m Na+, K+, ATPaza” 
vµ 3 ion natri kh¸c ®îc vËn chuyÓn qua khe gian bµo, cßn 6 ion clo kÕt hîp 
hoµn toµn ®îc vËn chuyÓn qua tÕ bµo nhê chÊt vËn chuyÓn �Na+, 2Cl-, K+ ” 
(h×nh 4). 
  
                  Lßng èng   TÕ bµo biÓu m« nh¸nh lªn quai Henle    DÞch kÏ 
     
                             Na+                                                                 Na+ 

                             2Cl-                                   
                                                                   ATP 
                                                                                                   K+                                                                    
                                   K+ 
                                                                                                   Cl- 

                                                        
                                                    Na+ 
 

                                   +                                        
 

H×nh 4: S¬ ®å vËn chuyÓn ion cña tÕ bµo nh¸nh lªn quai Henle. 
 

- + 
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+ Ion kali ®îc vËn chuyÓn tõ dÞch läc trong lßng èng thËn vµo tÕ bµo nhê 
chÊt vËn chuyÓn “Na+, 2Cl-, K+ ”. Sau khi qua mµng vµo trong tÕ bµo, ion 
kali hÇu nh hoµn toµn quay trë l¹i lßng èng qua kªnh  kali ë mµng tÕ bµo phÝa 
lßng èng. Qu¸ tr×nh quay trë l¹i lßng èng cña ion kali ®îc ®iÒu chØnh  bëi pH 
néi bµo, qu¸ tr×nh nµy t¨ng khi pH néi bµo kiÒm, pH néi bµo cã xu híng t¨ng 
kiÒm gi¶m  axÝt.  
+ Qu¸ tr×nh quay trë l¹i lßng èng cña ion kali cïng víi t¸i hÊp thu clo t¹o ra 
lßng èng mang ®iÖn thÕ d¬ng 6 - 15 mV. Do lßng èng mang ®iÖn thÕ d¬ng 
sÏ ®Èy dßng ion canxi, magie vµ c¶ natri qua khe gian bµo vµo dÞch kÏ. Khe 
gian bµo ë ®o¹n nµy cã tÝnh thÊm níc rÊt thÊp; phøc hîp nèi hai tÕ bµo lµ 
c¸c sîi ®an chÐo nhau nh bÖn thõng chØ cho c¸c ion nhá vµ ion d¬ng ®i qua 
mét c¸ch chän läc. 
C¬ chÕ trªn gîi ý r»ng, nÕu øc chÕ t¸i hÊp thu ion natri ë nh¸nh lªn quai 
Henle sÏ g©y lîi tiÓu m¹nh. Trong l©m sµng, ngêi ta thêng dïng thuèc lîi 
tiÓu furosemit. C¸c thuèc thuéc nhãm nµy cã cïng c¬ chÕ lµ g¾n vµo vÞ trÝ 
g¾n clo cña chÊt vËn chuyÓn “Na+, 2Cl-, K+ ” ®Ó øc chÕ chÊt vËn chuyÓn nµy. 
Do  øc chÕ t¸i hÊp thu natri sÏ lµm gi¶m tÝnh u tr¬ng cña dÞch kÏ vïng tñy 
thËn, do ®ã g©y t¨ng th¶i trõ natri vµ níc rÊt m¹nh. V× thuèc lîi tiÓu 
furosemit øc chÕ chÊt vËn chuyÓn “Na+, 2Cl-, K+ � nªn lµm t¨ng lîng ion 
natri ®i tíi èng lîn xa, do ®ã sÏ g©y ra t¨ng bµi tiÕt ion kali ë èng lîn xa, v× 
vËy thuèc lîi tiÓu furosemit lµ thuèc lîi tiÓu g©y mÊt ion kali.  

1.3.  Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri vµ 
níc cña tÕ bµo èng lîn xa: 

Lu lîng níc tiÓu ë èng lîn xa lµ 20 ml/phót, qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri 
tõ lßng èng lîn xa vµo trong tÕ bµo nhê hÖ vËn chuyÓn Na+/Cl- ë mµng tÕ 
bµo phÝa lßng èng. Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri tõ trong tÕ bµo vµo dÞch kÏ 
do “b¬m Na+, K+-ATPaza� thùc hiÖn. Trong ®o¹n èng lîn xa, qu¸ tr×nh t¸i 
hÊp thu natri ®îc hormon aldosteron ®iÒu chØnh.  
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                         Lßng èng    TÕ bµo biÓu m« èng lîn xa    DÞch kÏ 

                                                                                                   Na+ 

                              Na+                           ATP                                                    

                               Cl-                                                                K+ 

                           

                       Thiazit 
                                                                                                   K+                                                                                                                             

 

                                                                      

                                   +  

H×nh 5: S¬ ®å vËn chuyÓn ion cña tÕ bµo èng lîn xa. 

Trong l©m sµng, ngêi ta dïng thuèc lîi tiÓu nhãm thiazit lµ chÊt øc chÕ 
chÊt vËn chuyÓn Na+/Cl- ë phÇn ®Çu cña èng lîn xa ®Ó g©y lîi tiÓu. V× t¨ng 
th¶i natri ë phÇn ®Çu cña èng lîn xa nªn thiazit lµm t¨ng nång ®é NaCl tíi 
phÇn cßn l¹i cña èng lîn xa, do ®ã g©y t¸c ®éng lªn maculadensa. T¸c ®éng 
nµy g©y ra hiÖu qu¶ liªn hÖ ngîc cÇu - èng thËn, v× vËy lµm gi¶m møc läc 
cÇu thËn. Ngay c¶ khi ®ñ níc, møc läc cÇu thËn vÉn gi¶m, do ®ã ngêi ta 
còng Ýt sö dông thiazit ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn. ë ®o¹n cuèi cña èng lîn 
xa vµ ë èng gãp, t¸i hÊp thu ion natri trao ®æi víi bµi tiÕt ion kali vµ ion 
hydro, v× vËy hypothiazit còng lµ thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali (h×nh 5). 
1.4. Qu¸ tr×nh vËn chuyÓn natri vµ níc cña tÕ bµo èng gãp: 
 

                        Lßng èng     TÕ bµo biÓu m« èng gãp        DÞch kÏ   
 
                                  Na+                                                        ATP                  Na+ 

                        Amilorit                                                                                       
                                                                                                  K+                                          
                              K+                                                                            
                                                                                                  K+            

                                                                                                                                              
                                                    +                                                             

  
H×nh 6: S¬ ®å vËn chuyÓn ion cña tÕ bµo èng gãp. 

 

Lu lîng níc tiÓu ë èng gãp lµ 5ml/phót, ion natri ®îc vËn chuyÓn tõ 
dÞch läc trong lßng èng gãp vµo trong tÕ bµo qua kªnh natri chän läc. Qu¸ 
tr×nh vËn chuyÓn natri tõ trong tÕ bµo vµo dÞch kÏ nhê “b¬m Na+, K+, 
ATPaza” (h×nh 6). Theo Burckhardt vµ Greger, ë ®o¹n nµy tiªu thô mét 

+ - 

+ - 
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ph©n tö ATP chØ t¸i hÊp thu ®îc 1 ion natri, do ®ã hiÖu qu¶ vËn chuyÓn 
natri ë ®©y kÐm h¬n c¸c ®o¹n kh¸c. Qu¸ tr×nh ®iÒu hßa t¸i hÊp thu ion natri 
ë èng gãp do hormon aldosteron chi phèi, khi cã cêng aldosteron th× natri 
®îc t¸i hÊp thu t¨ng lªn. ë ®o¹n nµy, t¸i hÊp thu ion natri trao ®æi víi bµi 
tiÕt ion kali vµ ion hydro, nªn khi t¨ng aldosteron sÏ lµm t¨ng t¸i hÊp thu 
natri vµ lµm t¨ng mÊt kali.  
Trong l©m sµng, ngêi ta sö dông c¸c chÊt kh¸ng aldosteron ®Ó h¹n chÕ t¸i 
hÊp thu ion natri sÏ lµm t¨ng bµi niÖu. H¹n chÕ t¸i hÊp thu natri ë ®o¹n nµy 
sÏ lµm gi¶m bµi tiÕt kali, do ®ã nh÷ng thuèc lîi tiÓu kh¸ng aldosteron lµ c¸c 
thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali. C¸c thuèc kh¸ng aldosteron cã c«ng thøc 
hãa häc t¬ng tù aldosteron, nªn øc chÕ c¹nh tranh víi aldosteron. 

T¸i hÊp thu ion natri ë èng gãp cßn bÞ øc chÕ bëi c¸c thuèc amilorit vµ 
triamteren, hai thuèc nµy øc chÕ kªnh natri ë mµng tÕ bµo phÝa lßng èng gãp. Do 
øc chÕ kªnh natri nªn nã gi¸n tiÕp lµm gi¶m bµi tiÕt ion kali qua kªnh kali, v× vËy 
chóng lµ thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali, t¸c dông lîi tiÓu cña c¸c thuèc nµy ë 
møc trung b×nh. 

2. C¸c lo¹i thuèc lîi tiÓu. 

2.1. Nhãm thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali: 
2.1.1. Thuèc lîi tiÓu cã thñy ng©n: 

+ BiÖt dîc: novurit, èng 1ml cã 0,1g muèi thñy ng©n vµ 0,05g theophylin. 
Thuèc tiªm b¾p hoÆc tiªm tÜnh m¹ch: 1èng/lÇn  1 - 2 lÇn/tuÇn (kh«ng dïng qu¸ 
0,1g/lÇn). HiÖn nay thuèc nµy Ýt ®îc dïng v× ®éc tÝnh cña thuèc cao (thuèc ®éc b¶ng 
B) vµ ®· cã c¸c lo¹i thuèc lîi tiÓu m¹nh vµ Ýt ®éc h¬n thay thÕ. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: thuèc øc chÕ t¸i hÊp thu natri ë èng lîn gÇn. 
+ HÊp thu vµ th¶i trõ: thuèc ®îc hÊp thu nhanh, g©y bµi niÖu tèi ®a sau 
1giê, t¸c dông kÐo dµi 5 - 6 giê, thuèc ®îc bµi tiÕt qua thËn 97%.   
+ ChØ ®Þnh: phï do suy tim, x¬ gan vµ c¸c trêng hîp cÊp cøu khi c¸c thuèc 
lîi tiÓu m¹nh kh¸c kh«ng cßn t¸c dông. 
+ Chèng chØ ®Þnh: bÖnh thËn, suy gan nÆng, héi chøng ch¶y m¸u. 
+ T¸c dông phô vµ ®éc tÝnh: 
- Ngé ®éc: khi dïng liÒu cao cã thÓ g©y ngé ®éc thñy ng©n. BiÓu hiÖn cña ngé 
®éc: bÖnh nh©n thÊy cã vÞ tanh kim lo¹i ë miÖng, viªm lîi, buån n«n, n«n, Øa 
ch¶y. §iÒu trÞ ngé ®éc: dïng dung dÞch BAL 10%, tiªm tÜnh m¹ch 3 - 
4ml/ngµy, trong 2 - 5 ngµy. 
- Kh«ng dung n¹p thuèc: mÈn ngøa, næi mÒ ®ay, ban d¹ng sëi, ban xuÊt 
huyÕt, ph¶n øng toµn thËn (v· må h«i, rÐt run, chãng mÆt). 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: gi¶m  natri, kali, clo trong m¸u. 

2.1.2. Nhãm thuèc øc chÕ men cacbonic anhydraza: 
+ BiÖt dîc:  



 534

- Acetazolamit: d¹ng viªn hµm lîng 0,25; d¹ng èng tiªm 5ml chøa 0,50g 
natri acetazolamit; tiªm b¾p hoÆc tiªm tÜnh m¹ch 5 - 10mg/kg, c¸ch 6giê/lÇn. 
- Funorit (diamox): d¹ng viªn hµm lîng 0,25; cho uèng 2 - 4 viªn/ngµy, trong 
3 - 5 ngµy. NÕu ®iÒu trÞ kÐo dµi th×  thuèc sÏ bÞ mÊt t¸c dông v× toan hãa m¸u. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: thuèc t¸c dông lªn èng lîn gÇn do øc chÕ men cacbonic 
anhydraza lµm gi¶m t¸i hÊp thu bicacbonat, do ®ã lµm t¨ng ®µo th¶i 
cacbonic. Trong mét sè cÊu t¹o cña m¾t còng cã men cacbonic anhydraza, 
díi t¸c dông cña acetazolamit thÊy nh·n ¸p gi¶m nªn thuèc cßn ®îc sö 
dông trong ®iÒu trÞ nh÷ng ngêi t¨ng nh·n ¸p. 

+ HÊp thu vµ th¶i trõ: t¸c dông tèi ®a sau uèng 4 giê, t¸c dông kÐo dµi 8 giê. 
+ ChØ ®Þnh: 

- Phï do suy tim. 
- BÖnh t¨ng nh·n ¸p m¹n tÝnh. 
- Chøng ®éng kinh (®éng kinh c¬n nhá, ®éng kinh sau chÊn th¬ng) v× thuèc 
øc chÕ men cacbonic anhydraza nªn lµm gi¶m sè lîng dÞch n·o tñy. 
+ Chèng chØ ®Þnh: 

- Suy thËn, bÖnh èng thËn g©y nhiÔm axÝt cã t¨ng clo. 
- X¬ gan: thuèc g©y toan m¸u nªn dÔ lµm xuÊt hiÖn h«n mª gan. 
- BÖnh t©m-phÕ m¹n hoÆc c¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh, suy h« hÊp... C¸c bÖnh 
nµy g©y t¨ng cacbonic m¸u, trong khi thuèc l¹i lµm gi¶m t¸i hÊp thu 
bicacbonat (lµ chÊt cÇn ®Ó trung hßa tr¹ng th¸i thõa cacbonic trong tæ chøc) 
nªn dÔ g©y nhiÔm toan m¸u. 

2.1.3. C¸c hîp chÊt cña sulfonamit: 
+ BiÖt dîc: 
- Indapamit (fludex): d¹ng viªn 2,5mg, cho uèng 2,5 - 5mg/ngµy. 
- Natrilix: d¹ng viªn 1,5mg, cho uèng 1 - 2 viªn/ngµy. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: øc chÕ t¸i hÊp thu natri ë èng lîn gÇn do ®ã g©y lîi tiÓu, 
ngoµi ra thuèc cßn g©y gi·n m¹ch. Thuèc kh«ng hoÆc Ýt ¶nh híng ®Õn lu 
lîng m¸u qua thËn, tuy nhiªn t¸c dông lîi tiÓu gi¶m khi chøc n¨ng thËn 
gi¶m. Thuèc lµm gi¶m søc c¶n ngo¹i vi mµ kh«ng ¶nh hëng ®Õn cung lîng 
tim, kh«ng ¶nh hëng xÊu lªn nång ®é lipit huyÕt t¬ng, lµm gi¶m chiÒu dµy 
thµnh thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p nªn lµ thuèc ®îc lùa chän trong 
®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p. 
+ HÊp thu vµ th¶i trõ: t¸c dông sau uèng 1 - 2 giê, kÐo dµi 18 giê; th¶i trõ 
chñ yÕu qua thËn. 
+ T¸c dông phô: 
- Gi¶m kali m¸u. 
- T¨ng axÝt uric m¸u, t¨ng glucoza m¸u. 
- DÞ øng: mÈn ngøa, næi mÒ ®ay. 
- Chèng chØ ®Þnh: ngêi suy thËn, suy gan nÆng, tai biÕn m¹ch m¸u n·o míi. 
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2.1.4. Nhãm thuèc lîi tiÓu quai: 
+ BiÖt dîc: 
- Furosemit (lasix, lasilix): d¹ng èng tiªm 20mg, d¹ng viªn 40mg. 
- AxÝt etacrynic (edecrin, uregit): d¹ng èng tiªm 50ml cã 0,05g, d¹ng viªn 0,05g. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: thuèc øc chÕ t¸i hÊp thu natri ë nh¸nh lªn quai Henle, t¸c 
dông lîi tiÓu m¹nh v× lµm gi¶m tÝnh u tr¬ng cña dÞch kÏ vïng tñy thËn do 
®ã lµm gi¶m t¸i hÊp thu níc ë c¶ nh¸nh xuèng cña quai Henle vµ èng gãp, 
®ång thêi t¹o ra mét lîng lín dÞch ®i tíi èng lîn xa vît kh¶ n¨ng t¸i hÊp 
thu natri vµ níc ë èng lîn xa. 
+ HÊp thu vµ th¶i trõ: t¸c dông sau uèng 30 phót, t¸c dông tèi ®a sau 1 - 2 giê, kÐo 
dµi 4 - 6 giê. §êng tiªm tÜnh m¹ch t¸c dông sau vµi phót, kÐo dµi 2 giê. 
Thuèc ®îc èng lîn gÇn bµi tiÕt, do ®ã c¸c chÊt kh¸c ®îc bµi tiÕt ë èng 
lîn gÇn cã t¸c dông øc chÕ c¹nh tranh víi furosemit (ch¼ng h¹n 
allopurinol). NÕu tiªm tÜnh m¹ch, thuèc cã t¸c dông g©y gi·n tÜnh m¹ch do 
®ã lµm gi¶m nhanh chãng tiÒn g¸nh, ®Æc ®iÓm nµy rÊt cã lîi khi ®iÒu trÞ suy 
tim nÆng, hoÆc phï phæi cÊp. 
+ ChØ ®Þnh: phï nÆng do mäi nguyªn nh©n, ®Æc biÖt c¸c trêng hîp cÇn lîi 
tiÓu m¹nh vµ nhanh (nh phï phæi cÊp, hen tim...). 
+ Chèng chØ ®Þnh: 
- DÞ øng víi sulfamit. 
- Suy gan nÆng. 
- Cã thai, nhÊt lµ ë th¸ng cuèi v× nguy c¬ mÊt níc vµ tai biÕn vÒ m¸u ë thai 
nhi.  
+ T¸c dông phô: thuèc rÊt Ýt ®éc, nhng nÕu dïng liÒu cao vµ kÐo dµi, nhÊt 
lµ ë ngêi giµ vµ nh÷ng ngêi cã triÖu chøng mÊt níc hay nh÷ng ngêi cã 
suy gi¶m chøc n¨ng thËn nÆng cã thÓ cã mét sè t¸c dông phô sau: 
- Tôt huyÕt ¸p: v× t¸c dông lîi tiÓu m¹nh g©y gi¶m thÓ tÝch tuÇn hoµn. 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: lµm gi¶m kali, magie vµ canxi trong m¸u, do ®ã cã thÓ 
g©y triÖu chøng chuét rót, tetani; khi phèi hîp víi corticoit cã thÓ g©y gi¶m 
kali m¸u nÆng. 
- Lµm gi¶m clo nªn cã thÓ g©y nhiÔm kiÒm kÝn ®¸o. 

- Lµm t¨ng axÝt uric m¸u, cã thÓ g©y khëi ph¸t c¬n Gót cÊp tÝnh ë ngêi cã 
bÖnh Gót. 
- Lµm t¨ng glucoza m¸u, nhÊt lµ ë nh÷ng ngêi cã rèi lo¹n dung n¹p glucoza 
hoÆc ®¸i th¸o ®êng. 
- Cã thÓ g©y ®iÕc do lµm tæn th¬ng d©y thÇn kinh sè VIII, nhÊt lµ khi phèi hîp 
víi thuèc kh¸ng sinh nhãm aminoglycozit (streptomycin, gentamycin, 
kanamycin...) hoÆc sö dông liÒu cao ë ngêi giµ hoÆc ë ngêi cã triÖu chøng 
mÊt níc. 
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- Gi¶m s¶n tñy x¬ng: gi¶m b¹ch cÇu, gi¶m tiÓu cÇu. 

2.1.5. Nhãm thuèc thiazit: 
+ BiÖt dîc: 
- Hypothiazit: d¹ng viªn cã hµm lîng 0,025 vµ 0,1; cho uèng 50 - 100mg/ngµy. 
- Chlorothiazit: d¹ng viªn cã hµm lîng 0,25; cho uèng 250 - 500mg/ngµy. 
- Cyclothiazit: d¹ng viªn cã hµm lîng 0,001; cho uèng 1 - 2mg/ngµy. 
- Polythiazit: d¹ng viªn cã hµm lîng 0,001; cho uèng 1 - 4mg/ngµy. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: thuèc øc chÕ t¸i hÊp thu natri ë phÇn ®Çu èng lîn xa. 
+ HÊp thu vµ th¶i trõ: thuèc t¸c dông tèi ®a sau uèng 2 - 4 giê, t¸c dông kÐo 
dµi 18 giê; bµi xuÊt chñ yÕu qua thËn, khi møc läc cÇu thËn < 25ml/phót th× 
thuèc mÊt t¸c dông. Thuèc cßn ®îc sö dông trong ®iÒu trÞ ®¸i th¸o nh¹t, 
thuèc cã t¸c dông gièng nh ADH, c¬ chÕ cha râ. 
+ ChØ ®Þnh: 
- Phï do suy tim, x¬ gan. 
- Gi÷ níc do ®iÒu trÞ corticoit, oestrogen. 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
- §¸i th¸o nh¹t. 
+ Chèng chØ ®Þnh: 
- Suy thËn v× thuèc lµm gi¶m møc läc cÇu thËn. 
- Thai nghÐn vµ ngêi cho con bó v× thuèc qua nhau thai vµ s÷a. 
- DÞ øng víi sulfamit. 
- BÖnh Gót vµ bÖnh ®¸i th¸o ®êng v× nguy c¬ lµm bÖnh nÆng lªn. 
+ T¸c dông phô: 
- Kh«ng dung n¹p thuèc: buån n«n, Øa ch¶y, mÈn ngøa, næi mÒ ®ay, sèt. 
- Rèi lo¹n chøc n¨ng thËn: gi¶m møc läc cÇu thËn, t¨ng urª vµ creatinin 
m¸u ë ngêi cã bÖnh thËn. 
- Rèi lo¹n ®iÖn gi¶i: g©y gi¶m kali, magie vµ canxi m¸u. 
- G©y t¨ng axÝt uric m¸u, t¨ng glucoza m¸u. 
- T¨ng lipit m¸u vµ t¨ng LDL - C. 

2.2. Thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali: 
2.2.1. Nhãm thuèc kh¸ng aldosterol: 

+ BiÖt dîc: 
- Spironolacton: d¹ng viªn cã hµm lîng 0,1; cho uèng 4 - 8viªn/ngµy. 
- Aldacton: d¹ng viªn cã hµm lîng 0,1; cho uèng 4 - 8 viªn/ngµy. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: thuèc t¸c dông lªn phÇn cuèi èng lîn xa vµ èng gãp. Do 
cã c«ng thøc gÇn gièng víi aldosterol nªn thuèc øc chÕ c¹nh tranh víi 
aldosteron lµm gi¶m t¸i hÊp thu natri ë èng lîn xa vµ èng gãp. Thuèc cã 
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t¸c dông tèt ë bÖnh nh©n cã cêng aldosterol nh: x¬ gan, héi chøng thËn 
h, suy tim ø huyÕt.  
+ HÊp thu vµ th¶i trõ: hÊp thu vµ th¶i trõ chËm; t¸c dông tèi ®a chØ ®¹t 
®îc sau khi uèng thuèc 4 - 5 ngµy. 
+ ChØ ®Þnh: 
- BÖnh t¨ng aldosterol nguyªn ph¸t. 
- T¨ng aldosterol do dïng c¸c thuèc lîi tiÓu kh¸c. 
- Phï kÌm theo t¨ng aldosterol thø ph¸t nh: x¬ gan, héi chøng thËn h, suy 
tim ø huyÕt.   
+ Chèng chØ ®Þnh: 
- Suy thËn cÊp vµ suy thËn m¹n tÝnh v× nguy c¬ t¨ng kali m¸u. 
- T¨ng kali m¸u. 
- Suy gan giai ®o¹n cuèi. 
- Ngêi cho con bó vµ thai nghÐn. 
+ T¸c dông phô:  
- V× thuèc cã t¸c dông kÐo dµi nªn cã thÓ g©y mÊt níc vµ tôt huyÕt ¸p nÕu 
dïng thuèc tíi khi hÕt h¼n phï, do ®ã ph¶i ngõng thuèc tríc khi hÕt h¼n 
phï. 
- Thuèc kh«ng g©y mÊt kali  nªn cã thÓ g©y t¨ng kali m¸u, t¨ng nång ®é urª 
m¸u ë bÖnh nh©n suy thËn. 

2.2.2. Nhãm triamteren: 
+ BiÖt dîc: triamteren; thuèc cã d¹ng viªn 50mg, cho uèng 50 - 150mg/ngµy. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: thuèc trùc tiÕp øc chÕ trao ®æi Na+, K+ vµ H+ ë èng lîn xa 
vµ èng gãp theo c¬ chÕ gÇn gièng víi aldosterol; nÕu dïng ®¬n ®éc th× thuèc 
cã t¸c dông kÐm. 
+ ChØ ®Þnh: 
- Phï, ®Æc biÖt lµ phï do x¬ gan vµ héi chøng thËn h.  
- Phèi hîp víi c¸c thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali. 
+ Chèng chØ ®Þnh: 
- Suy thËn cÊp vµ suy thËn m¹n v× cã nguy c¬ t¨ng kali m¸u. 
- C¸c trêng hîp cã t¨ng kali m¸u. 

2.2.3. Nhãm amilorit: 
+ BiÖt dîc: amilorit; thuèc cã d¹ng viªn 5mg, cho uèng 5 - 10mg/ngµy. 
+ VÞ trÝ t¸c dông: t¬ng tù nh triamteren. 
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+ HÊp thu vµ th¶i trõ: t¸c dông sau uèng 2 - 4 giê; thuèc ®îc ®µo th¶i 
nguyªn d¹ng qua thËn nªn sö dông tèt khi cã suy chøc n¨ng gan nhng chøc 
n¨ng thËn b×nh thêng. 
+ ChØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh: gièng nh triamteren.  
C¸c thuèc lîi tiÓu trªn kh«ng g©y mÊt kali nªn kh«ng g©y t¨ng ®êng m¸u 
hoÆc axÝt uric m¸u, cã thÓ dïng cho c¸c bÖnh nh©n dÔ bÞ c¸c t¸c dông phô 
khi sö dông c¸c thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali. Ph¶i cho thuèc trong thêi gian Ýt 
nhÊt 2 tuÇn tríc khi ®iÒu chØnh liÒu lîng ®Ó ®¸nh gi¸ ®óng kÕt qu¶. 
+ T¸c dông phô cña nhãm thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali: kÝch thÝch èng 
tiªu hãa, ngñ gµ, vó to, liÖt d¬ng, mÊt kinh, kÐo dµi thêi gian b¸n hñy cña 
digoxin.  

2.3. Thuèc kÕt hîp: 
§Ó kh¾c phôc nhîc ®iÓm cña c¸c thuèc lîi tiÓu g©y gi¶m kali m¸u, ngêi ta 
phèi hîp 2 lo¹i thuèc lîi tiÓu: thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali vµ thuèc lîi tiÓu 
kh«ng g©y mÊt kali. 
+ Moduretic: amilorit + thiazit. 
+ Aldactazin: spironolacton + thiazit. 
+ Cycloteriam: triamteren + thiazit. 

2.4. Thuèc lîi tiÓu thÈm thÊu: 
Thuèc lîi tiÓu thÈm thÊu bao gåm c¸c chÊt cã ¸p lùc thÈm thÊu cao, ®îc läc 
dÔ dµng qua cÇu thËn, Ýt bÞ t¸i hÊp thu ë èng thËn do ®ã g©y t¨ng ¸p lùc 
thÈm thÊu cña dÞch läc trong lßng èng thËn nªn kÐo theo níc g©y lîi tiÓu. 
Thuèc hay ®îc dïng lµ manitol. 
Manitol: dung dÞch 10%, 15%, 20%; liÒu cã thÓ dïng 100 - 300ml/ngµy, 
truyÒn tÜnh m¹ch nhanh. ThËn träng khi dïng trong suy tim v× lµm t¨ng 
g¸nh tuÇn hoµn. Trong suy thËn cÊp cã v« niÖu, liÒu ban ®Çu dïng dung dÞch 
20%  100ml, truyÒn tÜnh m¹ch nhanh. NÕu cã ®¸p øng, cã thÓ truyÒn tiÕp 
liÒu thø 2. NÕu kh«ng cã ®¸p øng ph¶i ngõng v× cã thÓ g©y ho¹i tö èng thËn 
do t¨ng ¸p lùc thÈm thÊu. Thuèc cã t¸c dông chèng phï n·o rÊt tèt. 

2.5. Mét sè chÊt cã t¸c dông lîi tiÓu: 
+ Nhãm xanthyl: theophylin d¹ng viªn cã hµm lîng 0,1; synthophylin, 
aminophylin d¹ng èng tiªm cã hµm lîng 0,24. Thuèc lµm t¨ng tÇn sè tim vµ 
gi·n m¹ch do ®ã lµm t¨ng dßng m¸u tíi thËn vµ lµm t¨ng møc läc cÇu thËn. 
Thuèc g©y t¸c dông lîi tiÓu nhÑ vµ cã lîi trong ®iÒu trÞ phï phæi cÊp v× cã t¸c 
dông lµm gi·n c¬ tr¬n phÕ qu¶n. 
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+ Níc s¾c tÇm göi c©y g¹o; níc s¾c r©u ng«; níc s¾c b«ng m· ®Ò; níc 
s¾c rÔ cá tranh; níc s¾c tua rÔ ®a lµ c¸c thuèc ®«ng y cã t¸c dông lîi tiÓu. 
+ Canh rau c¶i, c¶i b¾p... còng cã t¸c dông g©y lîi tiÓu nhÑ. 

3. sö dông thuèc lîi tiÓu trong mét sè bÖnh. 

3.1. Suy tim: 
Sö dông thuèc lîi tiÓu phèi hîp víi h¹n chÕ muèi vµ níc cã t¸c dông lµm 
gi¶m tiÒn g¸nh, c¶i thiÖn triÖu chøng l©m sµng cña suy tim nhÑ vµ võa. Víi 
suy tim cÊp, môc tiªu cÇn ®¹t lµ ®µo th¶i ®îc 0,5 - 1lÝt níc tiÓu/ngµy (lµm 
gi¶m 0,5 - 1kg c©n nÆng/ngµy). Ph¶i theo dâi chÆt chÏ ®Ó ®Ò phßng gi¶m thÓ 
tÝch tuÇn hoµn, tôt huyÕt ¸p, rèi lo¹n ®iÖn gi¶i, gi¶m nång ®é kali m¸u do ®ã 
dÔ g©y nhiÔm ®éc digoxin. Khi sö dông thuèc lîi tiÓu trong ®iÒu trÞ suy tim 
cÇn bæ sung kali hoÆc phèi hîp thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali víi thuèc lîi tiÓu 
kh«ng g©y mÊt kali. 
+ Thuèc lîi tiÓu nhãm thiazit: uèng 50 - 100mg/ngµy, cho tõng ®ît ng¾n 
3ngµy/tuÇn; cÇn bæ sung kali: cho viªn kaleorit 0,6, uèng 2 - 4 viªn/ngµy 
hoÆc panalgin uèng 2 viªn/ngµy, èng 5ml tiªm tÜnh m¹ch 1 èng/ngµy. 
+ Thuèc lîi tiÓu quai (lasix, lasilix, axit etacrynic): dïng khi cÇn lîi tiÓu 
nhiÒu nh suy tim nÆng hay phï phæi cÊp. Suy tim nÆng cã thÓ ®¸p øng kÐm 
víi thuèc lîi tiÓu ®êng uèng v× phï ë ruét lµm gi¶m hÊp thu thuèc, nhng 
vÉn ®¸p øng nhanh chãng khi tiªm qua ®êng tÜnh m¹ch víi liÒu t¬ng 
®¬ng. Thuèc dïng ®êng uèng cho 40 - 80mg/ngµy hoÆc ®êng tiªm tÜnh 
m¹ch cho 20 -40mg/ngµy, tïy theo ®¸p øng cña bÖnh nh©n ®Ó ®iÒu chØnh 
liÒu, cÇn bæ sung kali. 
+ Thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali (spironolacton, triamteren, amilorit): 
t¸c dông kÐm trong ®iÒu trÞ suy tim nÕu dïng ®¬n ®éc, nhng nÕu phèi hîp 
víi nhãm thiazit hoÆc thuèc lîi tiÓu quai th× thêng gi÷ ®îc æn ®Þnh nång 
®é kali m¸u. NÕu dïng ®¬n ®éc ph¶i theo dâi nång ®é kali m¸u, nhÊt lµ khi dïng 
kÌm víi nhãm thuèc øc chÕ men chuyÓn (ACE) v× cã nguy c¬ lµm t¨ng kali m¸u. 
+ Cã thÓ dïng thuèc phèi hîp: moduretic, andactazin, cycloteriam. 

3.2. T¨ng huyÕt ¸p: 
- Nhãm thiazit ®îc chän dïng ®Çu tiªn ®Ó ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p møc ®é 
nhÑ. Thuèc lµm gi¶m nång ®é natri ë thµnh m¹ch, lµm gi¶m sù nhËy c¶m 
cña thµnh m¹ch víi cathecolamin, do ®ã lµm gi¶m søc c¶n hÖ tuÇn hoµn, 
nhng ph¶i ®îc ®iÒu trÞ trong nhiÒu tuÇn míi thÊy râ t¸c dông. LiÒu th«ng 
thêng cña hypothiazit (viªn 25mg) cho uèng 1viªn/ngµy, uèng kÐo dµi trªn 
4 tuÇn. 
Khi møc läc cÇu thËn < 25ml/phót th× thuèc kh«ng cßn t¸c dông, ph¶i thay 
b»ng lo¹i thuèc lîi tiÓu m¹nh h¬n (nh thuèc lîi tiÓu quai). 
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+ Nhãm sulfonamit: lµ thuèc ®îc lùa chän hiÖn nay ®Ó ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt 
¸p v× thuèc cã nhiÒu u ®iÓm: võa th¶i natri võa cã t¸c dông gi·n m¹ch, lµm 
gi¶m ®é dµy thµnh thÊt tr¸i, kh«ng g©y biÕn ®æi lipit m¸u nh nhãm thiazit. 
Fludex viªn 2,5mg, uèng 1 - 2 viªn/ngµy; natrilix viªn 1,5mg, uèng 1 - 2 
viªn/ngµy trong 3 - 4 tuÇn. Cã thÓ phèi hîp víi c¸c thuèc h¹ huyÕt ¸p kh¸c 
nh thuèc chÑn bªta giao c¶m, thuèc chÑn dßng canxi, thuèc øc chÕ men 
chuyÓn. 
+ C¬n t¨ng huyÕt ¸p kÞch ph¸t hoÆc t¨ng huyÕt ¸p ¸c tÝnh cÇn dïng thuèc lîi 
tiÓu m¹nh: nhãm thuèc l¬Þ tiÓu quai furosemit: uèng 80 - 160mg/ngµy hoÆc 
tiªm tÜnh m¹ch 20 - 40mg/lÇn, c¸ch 2 - 4 giê/lÇn.  
+ Khi t¨ng huyÕt ¸p cã suy thËn, møc läc cÇu thËn < 25ml/phót th× nªn dïng 
nhãm thuèc lîi tiÓu quai. 

3.3. Phï phæi cÊp: 
Tèt nhÊt lµ dïng furosemit hoÆc axÝt etacrynic 40 - 80mg, tiªm tÜnh m¹ch 
chËm, nÕu cÇn cã thÓ dïng l¹i sau 15 - 30 phót. Khi tiªm tÜnh m¹ch 
furosemit th× thuèc cã t¸c dông g©y gi·n tÜnh m¹ch, do ®ã t×nh tr¹ng phï 
phæi gi¶m ngay tøc kh¾c tríc khi cã t¸c dông lîi tiÓu. 

3.4. BÖnh thËn: 
Trong c¸c bÖnh thËn, kh«ng nªn dïng thuèc lîi tiÓu thuû ng©n v× ®éc víi 
thËn; khi cã suy thËn, kh«ng nªn dïng nhãm thiazit v× thuèc lµm gi¶m møc 
läc cÇu thËn vµ kh«ng dïng nhãm thuèc lîi tiÓu kh«ng g©y mÊt kali v× cã 
nguy c¬ g©y t¨ng kali m¸u.  
+ Suy thËn cÊp cã v« niÖu hay thiÓu niÖu: 
- Furosemit d¹ng èng 20mg, tiªm tÜnh m¹ch 4 èng/lÇn, c¸ch 4giê/lÇn, tïy 
theo ®¸p øng ®Ó ®iÒu chØnh liÒu. NÕu sau 48 giê kh«ng cã t¸c dông th× ph¶i 
ngõng thuèc vµ chØ ®Þnh läc m¸u. 
- Manitol dung dÞch 20%, truyÒn tÜnh m¹ch nhanh 100ml. NÕu sau 3 giê 
lîng níc tiÓu ®¹t ®îc 120ml (40ml/giê) lµ cã ®¸p øng th× cã thÓ truyÒn 
tiÕp liÒu thø hai. NÕu kh«ng cã ®¸p øng th× ph¶i ngõng truyÒn ngay ®Ó tr¸nh 
g©y ho¹i tö èng thËn do tÝnh u tr¬ng cña manitol. 
+ Héi chøng thËn h: 
Nªn dïng furosemit: nÕu phï nhiÒu th× nªn chän ®êng tiªm tÜnh m¹ch v× 
®êng uèng hoÆc tiªm b¾p thuèc hÊp thu chËm v× phï. Lasix èng 20mg, tiªm 
tÜnh m¹ch 1 - 2 èng/lÇn,  cã thÓ cø mçi 4 giê tiªm 1 lÇn tïy theo ®¸p øng cña 
bÖnh nh©n ®Ó ®iÒu chØnh liÒu. 
§«i khi cÇn truyÒn ®¹m hoÆc dung dÞch keo tríc khi dïng thuèc lîi tiÓu ®Ó 
kÐo níc tõ khoang gian bµo vµo lßng m¹ch nÕu protein m¸u qu¸ thÊp. 
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N©ng ¸p lùc keo cña m¸u lªn míi g©y ®îc ®¸p øng víi thuèc lîi tiÓu hoÆc 
phèi hîp víi thuèc lîi tiÓu kh¸ng aldosterol v× thêng cã cêng aldosterol 
thø ph¸t. Dïng thuèc lîi tiÓu ph¶i ®ång thêi víi ®iÒu trÞ c¬ chÕ bÖnh sinh 
b»ng prednisolon hoÆc thuèc øc chÕ miÔn dÞch th× míi duy tr× ®îc kÕt qu¶. 
CÇn chó ý trong héi chøng thËn h, mÆc dï bÖnh nh©n cã phï to nhng thÓ 
tÝch tuÇn hoµn thêng gi¶m, nªn khi cã ®¸p øng víi thuèc lîi tiÓu th× cÇn chó 
ý rèi lo¹n níc - ®iÖn gi¶i, cã thÓ g©y tôt huyÕt ¸p. Khi phèi hîp thuèc lîi 
tiÓu quai víi prednisolon cã thÓ g©y gi¶m kali m¸u nÆng. 
+ Suy thËn: khi møc läc cÇu thËn < 25ml/phót th× ph¶i dïng thuèc lîi tiÓu 
m¹nh míi g©y ®îc ®¸p øng. Thêng dïng thuèc lîi tiÓu quai tõng ®ît 
ng¾n. Chó ý kh«ng ®Ó t×nh tr¹ng mÊt níc x¶y ra v× sÏ lµm chøc n¨ng thËn 
xÊu ®i. 

3.5. X¬ gan: 
Do x¬ gan, chøc n¨ng gan gi¶m kh«ng ph©n gi¶i ®îc aldosterol, do ®ã 
thêng cã t×nh tr¹ng cêng aldosterol, v× vËy nªn chän thuèc lîi tiÓu nhãm 
kh¸ng aldosterol. 

4. T¸c dông phô vµ tai biÕn khi dïng thuèc lîi tiÓu. 

4.1. Rèi lo¹n níc-®iÖn gi¶i: 
HÇu hÕt c¸c thuèc lîi tiÓu ®Òu g©y th¶i natri, lµm gi¶m nång ®é natri, clo, 
kali vµ canxi m¸u; bÖnh nh©n thÊy mÖt mái, chuét rót, chíng bông; khi 
kali m¸u gi¶m dÔ g©y nhiÔm ®éc digoxin. 
4.2. T¨ng ®êng m¸u: 
C¸c thuèc lîi tiÓu g©y mÊt kali cã thÓ lµm khëi ph¸t bÖnh ®¸i th¸o ®êng 
hoÆc lµm nÆng thªm bÖnh ®¸i th¸o ®êng v× lµm gi¶m kali m¸u do ®ã g©y 
rèi lo¹n dung n¹p glucoza ë ngo¹i vi. 

4.3. T¨ng axÝt uric m¸u: 
Cã thÓ lµm khëi ph¸t c¬n Gót cÊp tÝnh ë bÖnh nh©n bÞ bÖnh Gót hoÆc lµm 
cho bÖnh Gót nÆng thªm. 

4.4. G©y ï tai, ®iÕc kh«ng håi phôc: 
Tai biÕn nµy gÆp ë nhãm thuèc lîi tiÓu quai (furosemit, axÝt etacrynic) khi 
dïng liÒu cao vµ kÐo dµi, nhÊt lµ ë ngêi giµ, ngêi ®ang cã t×nh tr¹ng mÊt 
níc, bÖnh nh©n suy thËn nÆng hoÆc khi phèi hîp víi nhãm thuèc kh¸ng 
sinh aminoglycosit (streptomycin, gentamycin, kanamycin...). 
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4.5. Rèi lo¹n c¸c xÐt nghiÖm chøc 
n¨ng gan: 

Thuèc lîi tiÓu cã thÓ g©y rèi lo¹n c¸c xÐt nghiÖm chøc n¨ng gan vµ xuÊt hiÖn 
vµng da. 

4.6. Phèi hîp thuèc cÇn lu ý: 
+ Khi phèi hîp thuèc lîi tiÓu quai víi corticoit cã thÓ g©y gi¶m kali m¸u nÆng. 

+ Thuèc lîi tiÓu lµm t¨ng t¸c dông cña thuèc kh¸ng ®«ng nhãm cumarin, nªn 
ph¶i gi¶m liÒu thuèc kh¸ng ®«ng khi dïng phèi hîp. 
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