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LOI NOI PAU

San phu khoa Y hoc ¢6 truyén dd duge Hai Thugng Lan Ong d6 cap
dén trong céac trudc tdc cuia minh nhu tap Toa thao ludng mé (nhiing
phuong phap t6t khi sinh dé), Phu dao xAn nhién (chuyén vé phu khoa).
Cac tac gia d3 lam sang té nhitng van dé tit v 1y dén dic diém diu tri
bénh phu khoa. D& phuc vu cho van dé dao tao, chuing téi manh dan bién

soan cudén "San phu khoa Y hoc ¢6 truyén " cudn sach bao gdm cée ndi

dung sau:
Phan th{ nhat: Thira ké
Phan thd hai:  Hé théng hoa dic diém vé 1y luan va 1am

sang san phu khoa.

Vi tai liéu bién soan lan ddu nén chic chin cé nhiéu thidu so6t, rat
mong cic déng nghiép va ban doc xa gan gép v dé tai liéu duge hoan
chinh hon trong lan xuat ban sau.

CAC TAC GIA



PHAN THU NHAT

THUA KE

A. TOA THAO LUONG MO

"Toa thao luong mé" hay "Nhiing phuong phap tét khi sinh dé" 1a mét
tap trong pho Lan Ong Tam Linh cia Hai Thugng Lan Ong. Tap nay tiép
theo tap "Phu dao xan nhién" vi chuyén vé san phu khi sinh dé.

Trong 161 né1 dau Hai Thugng viét: Quy luat sinh hoa cia thién nhién
rat mau nhiém, 4m dudng bén mua sinh trudng hoa sinh, van vat déu co
st phan biét khac nhau hudng gi dé1 v6i con ngudi ha khéng c6 su nudi
dudng chu dao hay sao ?.

Phu nit khi ndm chd (sinh d8) su an nguy so'ng chét chi trong nhay
mét chang khac gi mot chiée thuyén dang vugt bién khoi, chi khi nao cap
bén méi la binh yén thuc su.

Vay thi ngudi thdy thude khéng thé khéng phat huy tri sang tao...
nham phuc vu cho sinh mang con ngudi dang nam trong tay, trong khi
thang thot vol vang tranh sao khdi sai 1am thiéu sét.

"... Va lai sy ghi chép trong cac sach thudc (trudc thoi Hai Thudng) rat
rudm ra, dude cai no mét cai kia...".

Cho nén Hai Thugng thay can phai chi trong vao cac bénh nguy cap
dé soan thanh mét tap, chia mén x&p muc cho ¢é thi ty, ¢6 hé théng ranh
mach dé ngudi doc xem qua 1a ¢6 thé hiéu ngay, dat nhan dé la "Toa thao
luong mé" (nghia 14 nhitng phudng phap tét khi sinh dé, con cac ching thai
tién, san hau khac khong dén ndi nguy cip lim thi khéng viét vao day."

MUOGI PIEU KHUYEN DAY KHI SINH DE

1. Co thai va sinh dé 1a hién tugng tu nhién binh thudng ctia phu ni,
néu thai phy khoé manh khi huyét sung tic, tinh than day du, thu
thai thi viéc sinh dé tu nhién nhu ngudi ngu tinh day, thai ¢é xu
thé ty nhién tim dudng ra.



10.

Néu thai y&u thi nén bé khi dudng huyét.

Khi sinh dé can dudc ba dj lanh nghé, san phu khéng nén ran sém qua.
Thang "Bao san van toan" giip cho khi huyét Iuu théng, uéng khi
sap dé va sau khi dé ¢éu thich hop.

Khi sip dé, san phy cAn an t4m dinh chi thoai mai ty nhién, dimg
lo sg, lo 4n uéng day da nghi ngoi sinh hoat ty nhién, gdng chiu
dau. Binh thudng thi dén théi diém chin mudi thi tu nhién dé nhu
ngudi di dai tién, nhu qua chin ty nhién rung.

Nguoi dd khong duge thdy san phu kéu dau ma ép ran (dé) sém
qua, dén khi thai xuéng san phu khéng con stic ran day thai ra.

Khi sfip dé khong nén ndm co ma ngh, nén guong day di lai trong
phong.

Dén lac dé can dé tu nhién khéng nén thic duc, san phu ma rin
ding lic nhu chd cho qua chin thi cuéng sé tu nhién rung.

Can chon ba dd trung hau, ldo thanh, tiac phong thu tha binh tinh.
Ngugi dé can biét phan biét gida tinh hinh con dau giuc gia véi
tinh hinh sip dé that su.

San phu phai giit sttc ditng véi r4n sdm qua ma duéi sie, doi khi
con téi clta minh thi chi ran mét hoi 14 con ra.

Sap dé chd nén béi toan cdu ciing ma hoang mang.

Sap dé nén an chao tridng dic nhi, ding an dd cing lanh khé tiéu,
ditng dé d6i khat nhung ché dn no ma chi dé hoi déi 13 t6t.

BAY NGUYEN NHAN KHO DE

Vi nhan r6i qua lam cho khi huyét kém luu théng, thudng thay phu
ni néng thén lac déng chan tay lai dé dé.

Vi boi dudng an uéng thita qua, thudng th&y phu nit 4n uéng sinh
hoat binh thudng lai dé dé.

Vi ham dam due lam thai dong hao tén khi huyét. Thudng 3 thang
dau va 3 thang cuéi thai d& bi anh huéng hon.

Vi lo s¢ hoang mang.

Vi nhuit nhat, nh&t 1a d san phu dé con so ho#c san phu tudi cao.



6. Vi qud s¢ hoang hét, voi ran sdm thai ra khéng binh thudng.

7. Vi dudi stc ran sém qua nén dung Bé huyét théi sinh thang va Bao
san van toan thang.

BA PHEP CHUA CHU YEU

1. Phép théi sinh
Dau dé da lau san phu &3 mét mdi hodc lic sdp dé dau thai da xudng
dén ctta minh thi uéng thude bé trg khi huyét.

Phép diéu tri chi y&u 14 thudc tron hoat dé khai théng, thudc &m dé
khit hoiic thu thai cac kinh, thudc thom dé khai khi€u théng huyét. Khi tré
huyét khé thi kip bdi bd tinh huyét, mdi mét phién thi cho Nhan sam
nhung thuéc phai ding lic khong dude ding du, sém qua nhu cic thube
hanh khi théng huyét. Thoi sinh ching qua 1a b trg khi dé ma théi.

2. Phép hoat thai

Dé dé 1a nho huyét day du, huyét kém thi dé khé nén béi dudng khi
huyét lam cht dé phong trude.

Nhung ché dung thudc hoat lgi sém qua ma gay nén huyét suy khi
hdn, vé1 san phu khoé manh thi chon dung bai Thie thai (Iam gon thai)
hoic Sau thai (1am gay thai).

3. Cac bai thudéc boi dudng

T vat, Hoat thai, Bat tran Ngit phue, Tiéu dinh.

— Céc bai thuée Thuc thai nhu: TG t6 &m (6) Bao sinh vd uu.

- Cac bai thuéc S&u thai nhu: Siu thai chi xac tan (4).

BON PHUOGNG THUOC DUNG KHI SAP DE

1. Pat sinh tan (Bao san)

Ich miu 4g Pudng quy vi (sao rugu) 4g
Xuyén khung 4g Bach thuge 4g
Tran bi 3g Bach truat 3g
T6 nganh 2g Phic bi 3g



Nhéan sam 2g Phuc linh 2g
Chich thao 1,2 g Gimg tudi lg

Khi sdp dé uéng 2 - 3 thang dé luu théng khi huyét.

Gia giam tuy theo tinh trang khi huyét hu thuc, thdi tiét néng lanh.
2. Thic thai hoan (Té& aAm)

Pé&n thang dé c¢6 thé udng dé gon thai

Bach truat Phan lugng bang nhau
Chi xéac
Tan nhéd luyén vét com lam vién udng trude bita dn véi nudec Am (vién
bing hat ngd dong - liéu dung 35 vién)

3. Thac thai tan (CAm nang)

Diéu cam (sao riugu) 40 g
Bach truat (kiéng lia) 80¢g
Tran bi 120 g
Phuc hinh 28 g

TAn nhd luyén véi nude com lam vién bing hat ngé déng, lidu dung
50 - 60 vién udng véi nudc Am, xa bia n.
4. Sau thai chi xac tan

Cé thai 7 - 8 thang udng dé gon thai dé dé.

Chi xac 200 g(sao cAm)
Chich thao | 40 g(tan bot)

Uéng v6i nude néng liéu 4g /ngay

Cé tai liéu gia thém Huong phu.

Hai Thugng néi Chi xdc dang lanh, lanh thai nén siic nudc Thuc dia
Dudng quy 1am thang d€ uéng.

Hai Thugng néi cdn xét ky hu, thuc dé dung thude ding, néu phién
dién dung Chi x4c pha khi sé 1am thai yéu lai gdy nén dé kho. Ngay d61
v8i san phu béo khi thinh Hai Thugng cling chi dang bai Thic thai tan
ma cling khéng ddm cho udng hét thang néu thdy tiéu tién da khong lgi
thi théi.
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BAY PHUGONG KHI O U

1. Bdo san van toan Bai Pat sinh tdn dung dude lic trude dé. Bai
Sinh hod thang dung duge lac sau dé. Nay dua vao ¥ ctia 2 bai nay hop lai
x4y dung nén bai Bao san van toan.

Nhan sam 10-20g  Nguu tat 8g
Duong quy 10 g Chich thao 2,5 ¢
Xuyén khung 4¢g Héng hoa 1,2 ¢
Can khuong lg Nhue qué& 2,5¢g
Dao nhan 12 hat

Bai nay di€u bé khi huyét lam cht kiém 6n trung tan dom, dua xudng
khién nguyén khi manh lén khéng thic ma hoa tu nhién dé.

2. T t6 Am (y hoc)

Tu to 2g Nhén sam 8¢g

Tran bi 2¢g Cam thao 8¢g

Bach thuge 2 g Gimng tuoci 3 lat
Xuyén khung 2g Hanh trang 3 cu
Dai phuc bi 2 g

Bai nay dung udng khi san phu lo sg khi & ha tidu bite bach trudng
d4dy ma khéng thong.

3. Chi cam tan (y hoc) nhu bai S4u thai chi xac tan 6 trén.

4. Dat sinh tan (y hoc): Cong thic bai thudc & sach nay c6 khac véi bai
Dat sinh tan (Bao san) d trén, uéng khi ra huyét.

Hoang cam 4g Dai phuc bi 8¢g
Bach truat 4g Cam thao 8g
Dudng quy 4g Hoang duong ndo 1 cai
Hanh tring 5 cu Nhén sam 2g
Tran bi 2g Tia to 2g



5. C6 khung quy thang (y hoc)

Con c6 tén 1a Phat thia tan, dung ca trong thai tién, san hau.

Dudng quy 8-12g  Xuyén khung 8§-12¢

Sac xong ché& vao it rugu udng.

6. An thai Am (Bio san)

Duong quy 4¢g Bach thuge 4g
Sinh dia 4 g Bach truat 4g
Nhan sam 4g Tran bi 4g
Xuyén khung 4g T td 4¢g
Sa nhan 4g Tl cam 4g
Cam thao 4g Glng tuoi 3 lat

Séc udng.

7. Déc sdm thang

Nhén sam tuy truong hgp ma dang, chung cach thuy.

MOT SO PHUONG THUOC GIUC DE

Canh Nhac néi: néu nude 6i da v& 1 - 2 gid ma chua dé nén cho uéng
cac bai thudc giuc dé nhu Thoat hoa tién, Hoat thai 4m, Ich miu hoan...

1. Thoat hoa tién (Canh Nhac)

Puong quy 24 g Nguu tat 4g
Nhuc qué 12 g Xa tién 6g
Xuyén khung 4g Héng hoa 4¢g

Thue dé thi bé Hong hoa.
Khi hu suy gia Nhan sam.
Am hu gia Thuyc dia.

2. Hoat thai Am (Canh Nhac)

Puong quy 12 g D6 trong 4g
Xuyén khung 3g Son duge 6g
Thuc dia 12 ¢ Chi xac 3g
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Khi hu thé chat yéu gia Nhan sam, Bach truat.
Tao hén gia Nguu tét.
3. Ich mAu hoan (Canh Nhac) con goi 14 Phan hén don.

fch mAu théo hoa tim, tan nho luyén mat ong lam vién udng véi rugu
am, dong tién (nudc tiéu tré em).

4. Sam quy (khung) thang

Pang sam 20 g
Dudng quy 12g
Xuyén khung &g

Ngudi hu yéu, khdp chdu md kém ding "Mai rua” tan bot cho udng.

5. Lai té tan

Modc huong 4¢g Hoang ky 4g
Than khie 4g A giao 4g
Tran bi 4g Bach thugc 4g

Nhu mé (gao nép) 20-40g

6. Nhv thanh tan

Tia té (canh, 1a)
bPuong quy
Hai vi lugng bang nhau

7. Thoi sinh thang

Dung khi nudc 6i da chay xudng, dau ngang lung.

Dao nhén 4g Quan qué 4g
Xich thuge 4g Mau don 4g
Phuc linh 4g

8. A giao tan

A giao 40 g
Dau 48 400 g
N#u chin nhi rdi bo dau 1ay nude, cho A giao vao quiy déu, udng.

11



MOT SO PON THUC PE DPON GIAN

— Cay ich miu gia vat 14y nudc sic udng.

—~ Hat ich mau tan bét hoa véi rugu 4m, udng.

~  Than khuc tan bot hoa véi rugu, udng.

~  Dau dé tan bét sic udng.

—~ Rau Dén tia, rau Sam séc udng khi chuyén da.

~  Girng tudi gia vat 1ldy nude c6t sic véi Sinh dia uéng.

MOT SO PHUONG CHUA SOT RAU

1. Quyét tam tién (dung duge ca khi huyét déu hu)

Duong quy 12-20¢g Nguu tat 3g
Thuc dia 12-20¢g Trach ta 6g
Nhuc qué 6-12¢g O duge 1g

Néu khi hu bé O duge, khi tré gia Méc huong, huyst tré gia Hong hoa
(sao rugu).

2. Nguu tat thang (Té am)

Xich tiéu dau 100 g Nguu tat 12 g
Moc huong 4-8¢ Cé mach 100 g
Puong quy 12 g Hoat thach 2g
Hat quy lg '

3. Qué khung quy thang
Xuyén khung 12 g
Duodng quy 12 ¢
Quan qué 4-8¢g
Tan dap sac thude
4. Hac than tan

Dau den ba véc, riia sach sao chin thom cho mdt bat gidm vao dun so1
vai dao rdi bé dau, 14y nude chia uéng nhiéu lan.
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Ngit linh chi: tan bot, 8 g hoa véi rugu, udng.
Tiéu mach va tiéu dau sic dic udng.

Tring ga 1 qua va gidm 1 chén hoa 14n udng.

MAY KINH NGHIEM PIEU TRI SAU KHI DE

San phu khoé manh dé di thang vé bénh thi khéng phai dung thudc.

Chi ngudi yéu siic dé khé, huyét @, khi hu méi phai udng thude.

Phép xua dung Khung quy thang udng véi nudce tiéu tré em.

Sach cAm nang cim udng rugu nhiéu.

Sau khi dé khéng nén #n muéi man qua (hay cAm mau, giam siia).

Theo Sach Bao san: Sau dé cho uéng bai Thang sinh hoa, cho in
chéo trdng ngay nhung khéng nén &n no qua. Néu ngudi y&u cho udng mét

bat nuée tiéu tré em ché vao it rugu néng. Néu khi hu kém, thd déc gia
Nhan sdm 12 g sac udng.

Mau héi khéng ra, bung dau go cuc, Hai Thuogng cho dung Khéi chin
tan gbm cac vi:

Pudng quy 12 ¢ Quan qué 6-12¢
Bach thuge 12 g Huyén hb 12 g
Xuyén khung 8g MAau don bi 12 g
Bé hoang (sao) 12 ¢ Ngii linh chi (sao) 12 g
Mét dude 12 g Bach chi 12 g

Nhiing bai thude dung nhiéu trong san khoa:

- Sinh hoa thang (Bao san)

DPuong quy 20 - 32 g Chich thao 2-4g
Can khuong 2-4¢ Pao nhin 13-14 ¢
(sao den) (ding tuoi)

Xuyén khung 8-16g Thuc dia 12 g

Sic uéng néng véi nudce tiéu tré em va it rugu.

Theo Canh Nhac ¢6 dung Thuc dia 12 g. Bai nay trong hanh huyét ¢6
bé huyét, tan huyét @ ma sinh huyét méi nén méi c6 tén nhu vay. Pan ba
sdp dé hoic vira sinh dé xong udng déu tét. Bai nay tit bai That thi tan ma
cai bién ra.
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- Sz}u dé cho dung Ta vat thi ¢6 hai 1a vi Thuge duge chua lanh khé
bd duge huyét, Thuc dia lai né tré huyét. Sinh hoa thang thi phu
hgp véi cac chiing sau dé.

~  Tuy chiing ma gia giam nhu:

+ San phu nhoc mét qua, bang huyét hu thoat gia Nhan sdm 12 g.

+ Mo hai ra nhiéu gia Hoang ky;

+ Khat gia Mach mén, Ngii vi;

+ Suyén gia Hanh nhan, Cat canh;

+ Tao bén huyét hu gia Ma nhan, Nhuc dung, Tang béi, Pusng quy;
+ Pau bung lanh gia nhuc Qué:

+ C6 dom gia Tru linh, Khuong trap;

+ Hoéi hép, s¢ hai gia Tao nhan, B4 td nhan.

B. PHU PAO XAN NHIEN

" Phu dao xan nhién" (hiéu ro vé phu khoa) la tap chuyén gia vé phu
khoa, tac gia mudn lam sang té nhing van dé ti y 1y, bénh hoc dén difu
tri, dac diém vé phu khoa. '

Gitta nii va nam c6é nhiing d4c diém khac nhau.

Nam bam thu thé chat khoé manh cia qué can (=) chii v& dudng. Ni
bam thy thé chat mém y&u clia qué khdn (= =) chtt vé am. Nam 64 tudi
(8x 8 = 64) thién quy mdi hét; NT 49 tudi (7x 7 = 49) thién quy da kiét,
kinh nguyét hét, khéng con sinh dé nita. D6 la khi huyét, 4m duong gita
nam va nit ¢a ¢6 ché khac nhau hudng chi "kinh, ddi, thai, san" 1a dic diém
riéng cua nit giéi. "Nit chi vé€ huyét, nam duge huyét ma huyét tang tri
lai, nit duge huyét ma huyét ta tiét ra”, bén thyc bén hu ciing da rd. Duong
dao thudng thuc, 4m dao thuong hu "d6é 1a 161 cua kinh dich (Hé Twu). Nit
hay bi uat boi thé méi ¢6 cdu "Chita 10 ngudi dan éng khong khé bing
chita 1 nguoi dan ba".

Trong tap nay Hai Thugng Lan Ong d3 tdng hop sach vd va § kién cua
cac tac gia nhu Cdanh Nhae, Phung Thi, Y hoc nhap mén, T& dm cuong
muc, Phu nhan ludng phuong, Gian di si tai, Tiét thi y 4n, C6 kim y giam
va b8 sung thém nhitng nhan dinh, kinh nghiém tdm déc cua tac gia.
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TONG LUAN VE KINH NGUYRT

Con gai 7 tudi than khi thinh rang thay téc dai, 14 tudi thién quy dén,
mach Nham théng mach Thai xung. Khi hai mach thinh va luu théng thi
kinh nguyét day dan, dung thoi ky giénhg nhu mat trang c¢6 lic tron lic
khuyét nén goi la "kinh nguyét". Kinh dén khong sai hen nén con goi la
"nguyét tin", "tin thuy".

Kinh nguyét va sita ¢6 ngudn gic § chat tinh hoa etia dd dn; chit dy vé
tam, ngang qua phé dén vao mach Xung, Nhim ma thanh kinh nguyét,
bién ra sic d6 thanh huyét, 1a bAm thu theo mau sdc ctia tdm hod. Khi cé
thai huyét phai nudi thai, khi dé roi, tinh chat vé phé kim di ra mach,
xung dén tuyén vu ma thanh sita sdc trang tite 1a bam thu mau sic cia
phé kim.

Khi ty nhién ctia vé cuc, tinh cia Am duong Ngii hanh hoa hop véi
nhau ngung két lai; can dao thanh trai, khén dao thanh gai, trai 1 tuéi
khol tix cung dan. gai 1 tudi khdi tir cung than.

“ Dan (3) 1a 4m trong duong, thudce vé s6 8; Than (4) 1a duong trong
dm thudc vé s6 7. Cho nén trai dén 2 x 8 = 16 thi tinh luu théng,
gal dén 2 x 7 = 14 tudi thi c6 kinh nguyet am dudng hoa hgp cé
thé sinh con. Trai dén 8 x 8 = 64 tudi, s& qué (8) da hét dudng tinh
teo lal. Gai dén 7 x 7 = 49, sd qué (7) dd hét, kinh tit, khong sinh
dé nita, cho nén nit bam thuy chit 4m, nhu lay huyét lam géc. Am
huyét nhu nudc chdy duéi dat, duong khi nhu gié théi trén troi,
gi6 thoi thi nutde chuyén déng”.

Gai thay kinh sém thi tinh khén khéo, thay kinh ch4m thi tinh cham
dan. Mau kinh séc bAm tia phan nhidu 1a hoa vugng. Sdc kinh nhdt hoa
khong vugng hodc kiém dam; thap dam thi kinh lan mau vang duc.

Kinh sip ra ma dau bung la khi tré, kinh ra réi ma dau bung la khi
huyét déu hu, dén ky kinh chi thay thé huyét, dd mau cam goi 13 "ddo
kinh", 3 thang thay kinh 1 lan goi 14 "cu tinh”, 1 ndm mdi thdy kinh 1 lin
goi la "Ty nién". Ca doi khéng thay kinh ma van thu thai goi 1a "Thinh
thai”, "Cdu thai". Cé thai vai thang bdng ra huyét ma thai van binh
thuong goi la "Lau thai"

Cdch chita réi loan kinh nguyét

1. Théng kinh

— Do han thap ¢ ha tiéu thi ding thudc cay, ding, 4m.

— Do huyét sap, huyét hu: diang thudc dudng huyét gia thude bé than.



— Khi tré huyét sap do lo nghi anh hudng dén Ty Than thi dung
thuée bé ty, tu Am.

2. Huyét khé va huyét cdach (trd):

Khé 1a huyét cuc hoa kiét, cach 12 bi ngan tré von khéng ¢ hu.
— Cach thi dang phép théng, huyét van hanh s& khai.

— Khé thi nén dai bé am.

— Huyét tré kinh b& thi nén pha huyét ¢t @& sinh huyét méi.

. Khi vieong huyét kho:

)

Do nhoc mét lo nghi nén 6n hoa tu hé.

Kém c6 dom hoa, thap nhiét thi thanh ta dom hoa luong huyét tru
thap, thuong dung Nhuc qué giup thém.

— Do bam thu suy nhude nén thuan khi dudng huyét.
biéu kinh dudng huyét thi cho thuan khi la didu chi chét.
— Pham diéu kinh phai béi bé thuy lam géc.
Kinh nguyét do thuy ctia Thién qui va con do khi ctia Thién chan nia,
cho nén khéng can bai T vat bé huyé&t ma can bai Luc vi dé tu thuy vi:
+ Tu thuy c6 thé kidm bd huyét, con b6 huyét khong thé kiém tu
thuy duge.

+ Con gai nhay cam xuc yéu, ghét, ghen tuéng, uit tham kin, gdc
bénh sau xa khé chita nhu nied, dan ba goa thuin am ma khéng
duong. Tam, ty dé maAt quan binh, trong t& chan da thi€u mat
ba, nén chan dodn kho.

+ Né&u bi bénh trude réi méi sinh ra kinh nguyét khéng déu thi
phai chita bénh trudc, bénh hét thi kinh nguyét tu diéu.

+ Neéu ¢6 bénh vé kinh nguyét réi anh hudng dén pht tang thi phai
diéu kinh trudc, kinh diéu thi bénh sé tu khéi.
—  Huyét sinh & ty, pham bénh vé& huyét nén dung thusc Cam 6n dé
trg duong khi sinh 4m huyét ma kiéng dung thuéc ding lanh.
+ N thién qui chua dén thi bénh phan nhiéu do tam ty.
+ Thién quy dén roi bénh phan nhiéu do can than.
— Chung trang vi huyét thiéu, huyét kho sinh bé nén ta hoa bd
huyét lam chu. Ching trang vi tdo, sap do thuy suy phai xem

thugng, trung, ha tiéu ma diéu tri 1am cho nhu nhuan thi kinh
nguyét sé déu.
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T2 - SPKYHCT

Phyu nt 14y huyét lam chu, lo nghi thi khi két, huyét cling két,
gian dit thi khi nghich, huyét ciing nghich.

Kinh dén sém trudc ky 13 ¢6 hoa nén dung Luc vi hoan.

Kinh dén sém trudc ky ma nhiéu dung Luc vi gia Hai phiéu tiéu,
Bach chi, Sai ho, Bach thude, Ngii vi.

Kinh dén rit sdm va kinh ra khong ngitng do khi hu thi dung Bé
trung ich khi thang.

Néu qua ky méi thay kinh thi c6 thé do hoa suy, do hu, han,
udt, dam cong dung Bé trung ich khi gia Ngai ciiu, Hudng phu,
Ban ha.

Kinh cham ma nhgt mau thi gia Nhue qué.

Kinh ra réi ma dau bung khi huyét ¢déu hu nén dung Bdt trdn
thang. Khi tré kinh chua ra hét dung Tu vdt thang gia Moc huong,
Bdt vi, Tiéu dao tan.

Kinh ralréi thi phat néng, mét méi, thi lyc giam, do ty Am hu nén
dung Bé trung ich khi thang, Quy ty thang.

Trude lde thay kinh ma 1a long do ty than hu nén dung Quy ty
gia giam,

Kinb ra nhiéu ¢6 khi bach déi ngay nhe dém ndng ta do duong hu
ha ham nén dung Thédp toan dai b6 thang hoic B trung ich khi
lam chu yéu.

Néu c6 hod u&t ma khi thinh hon huyét c6 thé dung don Huong
phu hoan hay tan gia Mée hudng, Binh lang, Chi xac. Huong phu
14 vi thudc rat hay dé chita bénh phu nii.

Phu nid theo qué khén, 1ay am lam chu nén Thang ti vdt la bai
thudc cht yéu dé diéu kinh.

Ngoai cam phong han dau bung kinh ding Xuyén khung, Xich
thuge, Dao nhan dé hanh huyét va Qué chi, Cam thdo dé tdn han .
Néu ngoai cam phong nhiét, nhigt nhap huyét that phat néng lanh
dung Tiéu sai ho thang gia Sinh dia, Hoang cam, Xich thuge.
Huyét G trong khi hanh kinh do an 46 séng lanh va caAm han thap
thi dung Ngu tich tan giam Ma hoang, gia Mau don, Hong hoa.
Tam khi uat két do that tinh thuong tén dung Phdan tdém khi 4m
bo Khuong hoat, Ban ha, Tang bi gia Xuyén khung, Hudng phuy,
Nga truat, Huyén hé, Tiéu didu kinh thang, Pon huong phu hoan.

Phong han cam & ngoai, thdt tinh uit & trong dang On kinh
thang (1).
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~ Kém thém ching dam dung Pon Dai hoang cao.

— Kinh nguyét khéng ra do vi hu: uéng Hau phac hodc Don thuong
trudt cao.

- la chay an kém dung Thdng duong ich vi thang (khén 4).
~ Dam thap dung Dao dam thang.

— Dam hod s6t con dung Bdt vi tiéu dao tdn bd Bac ha gia Hoang
cam hoic gia Dudng vinh thang, Tw quan gia Hoang cim.

~ Dai d& ngudi béo béu thuong khi huyét ¢6 dam thdp, ngudi giy
thudng huyét kém ma ¢6 hoa.

— Thai nghén va sinh dé thudng hao huyét.

- Chta ré1 loan kinh nguyét nén tham khao cac bai: Duong quy
thang, Diéu kinh tin, Pan sam tdn.

~ Khi nghich tz ha vi budén non dung Pao nhdan tdn.
— Dau lung dau bung ving rén dung Nguu tét tan.

— Kinh sic tia ¢6 phong dung 7% vdt thang gia Phong phong, Kinh
gidi, Bach chi.

— Kinh sic nhgt nhat 13 hu dung ¢ khung quy thang, gia Dang
Sam, Hoang ky, Thuc dia, Hudng phu.

— Kem dam va tich nube dung Nh{ trdn thang gia Xuyén khung,
Buong quy.

~ Kinh ra den nhu khéi dung Nh{ tran thang gia Tan giao, Phong
phong, Thudng truat.

- Kinh ra ¢6 hon cuc khi tré dung Tw vt thang gia Huong phu,
Huyén hd, Tran bi, Chi xac.

— Noi thudng hu han dung Pai én kink thang.
— Ngoai cam thuc nhiét dung T4 vét thang gia Hoang cAm, Sai hd.

(1) Khung. Quy, Thude, Dan bi, Nguu t&t (d¢ nhuan huyét) Sam, Thao (bé
khi) Qué& tdm, Hoang ky (truc han thing bé) sau dung thém Qui, Thuge, Mach
mén, Chich thao dé trit & huyét, sinh tan.

Cé dau vang tim ding Thét tiéu van tdn.

Co triéu ching lic néng Me lanh trude dung Tiéu sai hé thang gia Dai
hoang sau dung Tw vét thang.
Kinh ra ri ra dang Tw vd¢ thang bdi Thudge dude, gia Hoang cim, A giao,
Kinh giéi. Cé6 nhiét thi bgi Hodng cAm hoic dung C48 kink hoan.
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—  Théng kinh do huyét tré thi dang T% vét thang gia Huyén ho, Khd
luyén ti, Méc qua, Binh lang, dau nhiéu dung Van wng hoan.

— Sau khi kinh ra ma bung dau 1a do huyét hu dang Badt trén thang
hodc Tiéu 6 ké hoan.

—  Khi huyét a tré khong thong dung Hong hoa Puong quy tdn hoic
Tu quy tdn.

—  Suy nghi ham muén hai tdm huyét hoa bé dung T vdt gia Sai hd,
Hoang cam.

-~ Phu nit budn uit lo nghi ngt hoa bdc 1én thi phai nén 4m can nén
dung Sai hé uc can thang ho#ic Luc vi hoan gia Sinh dia, Sai hé,
Ngt vi hoac Viét cuc hoan.

PIEU TRI BANG HUYET, RONG HUYET

Khéng phai 12 hanh kinh ma 1a huyét nhiéu, cap, chay ra nhu trit goi
12 "Bang huyét™: con huyét ra nho giot ri ra khéng ddt goi 1a "Rong huyét”
(lau huyét).

Nguyén nhan cht yéu 14 mach Xung, mach Nham bi thuong tén. Co
ché& bénh ly cé thé qui nap vao hai loai 16n 14 hu, thuec.

— Chung hu nhu: Khi hu, Duong hu, Am hu.

— Chung thuc nhu: Huyét nhiét, Thap nhiét, Huyét q, Khi uat.

Cdch chita chu yéu cé 3 phép la:

1. Lap dong chay, chi huyét, citu van: nhu dung Pdc sdm thang, Sém
phu thang.

2. Chiia géc nhu thanh nhiét luong huyét véi chitng huyét nhiét, bé
khi nhiép huyét véi chitng khi hu; véi khi udt thi diéu can thu uat; vdi khi
i thi théng huyét tiéu .

3. Khéi phuc bs huyét, diéu hoa ty vi.

Tiét 1ap Trai néi " ¢6t yéu caa chia Bang huyét 1a diéu khi giang hoa
lam cho thang d€ 1én; c¢6t yéu cta chita lau huyét nén tu 4m bd khi nudi
huyét hoac kiém ché hoa". '

Tam va Ty bi bénh 14 déu bénh ¢ mach. TAm khéng lam chi duge thi
Tam bao lac thé vao, Tam hé 1la mach cda bao lac vA ménh mén chu vé
kinh nguyét thai nghén sinh dé.
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— Do than hu nén triz thap nhiét dung Triz thap thang.

+

Néu bénh da khéi nén dung Hoang ky, Nhan sim, Duong quy,
Cam thao dé ba.

Néu kinh huyét ra khéng ngting do hu thi nén bé ty vi khi huyét
kiém thang dé chi khi huyét.

Néu do nhiét thi kiém thudc thanh tdm luong huyét,

Néu c6 Hoa vo can bén trong thi hu han, bén ngoai thi gia nhiét

nén dung Thdp toan dai b6 thang gia Phu ti d6 rdi thi uéng Bat
vi hoan.

Trudng hgp bang huyét da 1au ma ty vi hu, trude hét dung Phy ti
Iy trung thang sau dung T¢ sinh quy ty thang hoac Bé trung ich
khi thang ma cang bang lai thém ia chay d6 la Tién 4m, Hau am
déu khong ving ma thoat xudéng. Nhiing thang trén c¢6 Saim Ky
Linh truat lai ¢6 Thang ma, Sai hé gitp d€ dai thang dai bé 1a tét.

Néu ngwai bénh rat gia lanh, troc khi uét tré & xung nham thi nén
cho thang dé diéu khi uit, binh can lam chd yéu, thém thudc tin
tan, khong nén dung thude thuan nhiét thuin han.

Huyét bang ma tdm théng nén dung Thdp toan dai b6 bdi Dang
sdm. Bach truat.

U huyét dung Thdt tiéu tan (BS hoang, Ng linh chi).

Am huyét hao dung O tdc hoan.

Ty vi hu nhuge dung Luc qudn thang gia Xuyén khung, Puong qui.
Ty vi ham dung B6 trung ich khi thang gia Thuge dugc.

Can huyét nhiét dung 7% vét thang gia Sai hé, Son chi.

Phong nhiét & can, gian git hai dén can dung Tiéu dao tdn.

U4t hoa ¢ Ty dung Quy ty thang gia Sai hé, Son chi, Dan bi.

Buén thuong hai tAm bao dang 7w qudn gia Thang ma, Sai hd,
Son chi.

Toém lai: Bénh méi phat theo vé nhiét ma chita; bénh lau theo vé han
ma chtta, nhung dudng manh ma dm yéu biang huyét cang thém ma am
cang hu cang nhiét - d6 1a gia nhiét cia 4m hu khéng thé theo vé han
lwong lam phép ching tri.
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Chtia cac chiing vé huyét thuong dung thudc chita Ty vi ma thanh
cong. Mét nhoc, lao dong qua hai ty giy bang lau: dung Giao ngdi
thang. Huyét hu nhiét gy bang lau, khi hu néng 4m khéng thu
thai dung O ké ¢6t hoan.



Khi huyét ludng hu ma bang tau dung Pai én kinh thang.

Phu nit sau 49 tudi kinh nguyét vin ra nhiéu dung Cam tén hoan.
Bang huyét mai dung Thép khéi hoan hodc Bi kim tdn. Néu sinh
ra khong nging dung Lién hdng tdn. Huyét ra 1au ngay dung Bd
ti2 quy phu hoan; bung dau do hu han dung Phuc long can tdn.

Hét thay cac ching hu....dung Néi ctu hoan.

Théap nhiét do 4n d6 bé béo qua dung Gidi déc i vdt thang.

Phu nit gia ma bang lau dung Phuc long can tdn. V& mua nang thi
dung Cam tam hoan, Ich nguyén tdn gia Bach thao suong, néu
thap nhiéu thi dung Tri thdp thang.

POI HA

D& ha 1a chiing rat thudng thay trong bénh phu khoa.

Su phat sinh ¢6 quan hé chidt ché véi mach Nham, mach Ddi ma
nguyén nhan thudng do 5 loai la:

i. Ty hu

. Thap nhiét

. Dam thip.

. Can udt (khéc ty thd)

. Than hu (dudng khi hao t6n, Am hu hoa vugng)

[RN]

o o

cn

Bién chitng chu ¥ 3 phudng dién: mau sic, trong duc, mui hbi.
Cach chita: cht yéu 1a kién ty thang dudng trix thap.

Chiing Xich dé6i 1a ¢6 hod 14y b8 than lam trong.
Ching Bach déi hon Xich déi thi:
Néu Ty hu: dung Luc qudn ¢z thang gia Thiang ma.
Néu Khi hu: dang Bé trung ich khi.
Né&u Can hu: dung Bdt vi tiéu dao tan kém thém Luc vi hoan.

Néu Can uidt hai Ty: dung Bé trung ich khi gia Téo nhén,
Hoang ba, Thuong truat, Mach mén, Phuc linh, Son duge, va
Lyuc vi hoan.

Bach d61 ma ty than hu nhiéu dung Ngii vi t& hoan, Bdt vi hoan
(Xem thém bai Quy ty thang),
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+ Né&u 4m hu ¢6 hoa dung Bdt vi hoan gia Ngi vi, Thé ty, Xa tién,
Hoang ba.
+ Ra khi hu nhon trang ddc dinh dung Luc long ¢6 ban hoan, Luc
vi bao nguyén thang lam chu.
— Xich Bach d6i dau bung dn kém dung Puong quy tién.
— Bach dé1, Bach dam, Bach troc nude d¢ai nhu nude vo gao dung Uy
hi hoan, dau bung vung ron dung Pai hiéu Cing thdan hoan.
— Bach dé61 14u ngay gay mon dung Nhdn sam Hoang ky tdn
- Am hu hoa thinh dung Cém bd thw bi hoan.
~  Am hu dudng kiét khi hu hdi tanh dung Hoang ky kién trung bo
Nhuc qué gia Pudng quy va thém Khé luyén hoan.
- Bang lau mai, dau quanh vang rén lan ra dung Cé'chén hodan.
—  Hu hoa dang Bé6 kinh c¢é'chdn hoan, Dai 6 ké hoan.
—  Con gai chua chdng, sg hai, bi lanh bi déi ha dung H6 phdch chéu
sa hoan.

— C6 thai ra khi hu do thap nhiét dung Cam trudt vu bi hoan gia
Hudng phu.

—  Sau dé mat huyét dung Ngai phu nodn cung hoan gia Phu ti, Can
khuong, Ngd thu hoac Hoang ky kién trung bé Nhuc qué gia
buong quy, udng thém khé luyén hoan.

TAP CHUNG KHI MANG THAI

Cé6 khi vi bénh cua me lam déng dén thai, ¢6 khi vi thai ma sinh bénh
tat. Néu do bénh ctia me ma anh hudéng dén thai nhi thi chi nén chita bénh
clia me, thai ty khac yén. Néu vi thai ma anh hudng lam me bi bénh thi
chi nén an thai.

Néu thai phu huyét hu vi néi nhiét thi thanh nhiét luong huyét lam
chu, chita ty diéu khi dé gidp thém.

Than trong, khéng nén diang nhiing phép han, céng ha, lgi tiéu khi
mang thai kht khéng cap thiét.

Tap bénh thuong gdp khi mang thai la:

1. Nén nghén 2. T thiing 3. Td gian
4. T\t huyén 5. Tu phién 6. T 1am
7. Dau bung thai 8. Dong thai ra huyét 9. Say thai
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1. Nén nghén (ac trd, 6 trd)

Nguyén nhan c6 thé do: khi huyét khéng diéu, ty vi hu nhude, vi
nhiét, dom am, can vi bat hoa...

Néu tdm hu phién mugn nén diéu huyét tan udt: duang Sam Truat
Thao dé bé trung khi; Quit héng, T t6, Sinh khuong dé tan udt
khi; Phuc linh, Mach déng, Hoang cam, Tric nhu dé thanh nhiét
gidi phién (SAm quat 4m). Ngudi xua néi : "Thai tién nén thuan
khi" va " Thai trén khong hay han, san hau khéng hay nhiét".

Néu nén mai, thudc vé hu thi dung hoan Nhan siam, Can khuong,
Ban ha.

Nén nghén thuong diing vi Ban ha nhung phai ché tam nudc gling
sao cho bdt doc. Trong Canh Nhac dung Nhdan sém Bdn ha hodan;
La khiém dung Nhi tran bé Tran bi, Cam thao goi la thang Bdn
ha Phuc linh. '

Ty vi hu dung thang Ban ha Phuc linh b1 gia Bach truit.

Phong say thai dung thang NAi tran t vat gia Diéu Cam, Bach
truit.

2. T phién (thai phu phién tao kinh sg)

Nguyén nhan ¢6 thé do huyét nhiét, dam tré, khi uat.

Néu do thoi tiét néng ma phién tdo doéng thai diing Sinh mach
thang hodc Tri mau, Khiém thuec.

T4am than bat an dung Chau sa than hoan, budn buc tén thai dung
Trao thai tan; tich dom déng thai dung: Phuc linh, Phong phong,
Mach déng, Hoang cam, Truc diép, Tru linh.

3. T&® huyén

T huyén la thai khi khong hoa, khi nghich bao thai dua I&n bung,
day truéng dau nhiic thuoéng dung cac vi Tu t8, Phic bi, Xuyén khung,
Tran bi, dé théng khi, dung Quy, Khung dé dudng huyét, dung Nhan sam,
Cam thao dé bd khi.

Néu khéng an duge dung bai C6 link trudt thang boi Truat, Thuge.

Néu hoa thinh qua tAm phién dung T% t6 ém (gém Khung, Quy, Nhan
sdm, Thude, Tran, Théong bach, Phuc bi).

4. TW min, t@ thing, t& khi

Tt man 13 thai dén 5, 6 thang bung to khac thudng phu thiing khi

nghich dang Thién kim Iy ngu thang, ty hu thi ding Td quan lam
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thang, phu nhiéu toan than dung Toan sinh bach trudt tdn; Ty hu
thap nhiét dung Bé trung thang gia Phuc linh; 4u thé hét ta dung
Luc qudn tw thang. Thiing, suyén thé dung Thién tién ddng tdn;
Ty phé khi tré dang Quy ty gia vi, Tiéu dao tdn lam ta.

Chan vA mat phu thiing khi dé réi mdi tiéu hét 1a ti khi, khac véi
ching thuy khi. T thiing va t khi cung loai nhung t khi thi
nang v& phia dudi chén, con ti thiing thi ndng d ddu mat.

5. Dau bung thai

Bung dau, én lanh phat s6t dung Phu #2 thang lam am t cung.
Cé thai dau bung, dau vung tim dung Pia hoang duong quy thang.
Do huyét hu dung T@ vdt thang boi Thuc dia bé Xuyén khung.

Bong nhién dau bung thai, bung duéi nang, tran xudng dung Dia
hoang, Dudng quy gia Nhan sdm, Bach truat, Tran bi.

Trung khi hu thai tré xudng dung Bé trung ich khi thang.

6. Déng thai ra huyét

Cé thai dau bung ma ra huyét 1a thai dong; ra huyét ma khéng dau
bung 1a thai lau.

Nhiét ma ra huyét dung T@ vdt thang gia Bach truat, Caim, Lién,
ich mau, gia vi Dudng vinh thang.

Ra huyét den tiing cuc diung, Tam b6 hoan gia Hudng phu, Bach
thuge.

Huyét kém ra it ding C8 giao ngai thang hodc hop véi Tw vdt
thang, Triong thai bach trudt hoan.

Khi kém dung Tw qudn thang gia Hodng cAm, A giao.

Lam viéc mét nhoc cAm han thai tré xudng dung Khung quy b6
trung thang néu ra huyét nhu théng kinh dung Thuc dia (sao) Can
khudng tan bt hoa véi nude com ma udng.

7. T 1am

Thai phu di tiéu nhoé giot, dau...

Bang quang uit nhiét thi dung An vinh tdn (Quy, Thude, Nhan
sam, Mach moén, Thong, Thao, Hoat thach).

Néu dén thang sinh thi dung Hoat thach, néu trudc thang tha 7
thi nén bd Hoat thach (e dé sdy) méa ra Thach hée, Son chi.



Khi hu tré thai thi ding Nhan sam.

- Bang quang tich nhiét dung Cé khung quy thang gia Moc théng,
Mach mén, Nhidn sim, Cam thdo, Ding sAm, tdi thang thi gia
Hoat thach. Nhiét 1am ding Ngé lam tdn.

~ Phong lao tdn thai ding T4 vét hop Luc quén hosc Thén khi hoan.

8. T gidn (trang phong & thai phu)
Thuong do huyé&t hu sinh nhiét, nhiét sinh phong dam nhiét rugt lén.
Phép chita: Lay dudng huyét khu phong mat can tiéu dam lam cht.
- Néu tdm can bi phong nhiét ding Céu dang thang.
— Can ty huyét hu: dung gia vi Tiéu dao tdn.

— Khi nghich dam tré dung T t6 dm, Ty uat dam tré dung Nhi trén
gia Tric lich, Khudng chap.

— Laic tinh lic 1én con co clng diing Tiéu tuc ménh thang.

~ Nang lam thi dung Hde duong gidc thang; C6 dam dung Khung
hoat tan.

9. Sdy thai, dé non

Thudng say thai khi bi dong thai ra huyét

Vé phép chita thi: _

— Khi thai doa sy nén chita nhu déng thai ra huyét, néu da siy réi
thi chiia theo phép chita bénh san hau.

— Neéu huyét ra khong cAm: nén Dai b8 khi huyét dé ¢6 thoat (ding
B6 trung, Quy t).

— Néu huyét xau khéng ra: thi théng kinh hoat huyét (dung Sinh hoa
thang, That tiéu tan). Phuong thude chiia phu nit "quen” sdy thai.

Tam hop bao thai hoan (do Néi bo hoan, D8 trong hoan, Bach truat tan)

Thuc dia Duong quy
Bach truat Diéu cAm
Tuc doan D6 trong

Chita ban san (dé non) cang chinh san dung thudc khéng khac nhau.

— Phudng an thai cua Triéu Dudng Quy la Luc vi thang gia D3
trong, Tuc doan, Ngii vi, A giao.

- Phung Thi chiia huyét hu dau xodn bung duéi sinh chung Ha
(Huyét tich khéi) dung Bdt vi hoan gia Nguu tat, Ngi vi.
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BENH SAN HAU

San hau la giai doan két thic ca thoi ky thai nghén, khi huyét hao tén
nhiéu. Nguyén nhén bénh san hau chu yéu 1a khi huyét déu hu gay nén:

—  Huyét hu hoa déng

-  Huyét xau chay can

—  An u8ng tén thudng

Negudi xua thudng néi vé bénh san hau cé: 3 cip, 3 xung, 3 bénh.

—  Ba cdp la: Noén muia, ra mé héi trém, tiét ta cing xuat hién.

- Ba xung la: Huy8t xau xung 1&n Tidm, Phé, Vi, xung TAm nang
nhat réi dén xung Phé, xung Vi tudng dé1 nhe hon.

—~ Ba bénh la: + Bénh kinh co cling
+ Uat két
+ Dai tién tao bén

Trong khi kham cAn xem

— Bung duéi c6 dau ?

— Dai tién ¢6 théng ?

—  Sda ¢6 thong ?

Trén lam sang thudng gip cac chiing nhu: dau bung sau de, huyét hoi
ra nhiéu, huyét héi khoéng xubdng, rau khéng ra, phat sét, co ciing, dai tién
kho di, dai dit, dai khéng tu chu, thidu sia.

1. San hau huyét vung

Sau khi dé, san phu d6t nhién ddu choang, mit hoa, lom giong, nén,

nang thi mé man

Nguyén nhan c6 thé 1a vi mat huyét nhiéu qua nhoc phién hoac 1a do
1 huyét xéng 16n. Phuong thudc chita ca vao khi huyét:

Duong quy 8¢ fch mau 4 g
Héc khuong 3g Nhin sam 8g
Héng hoa 2,5¢g

Séc 1én hoa v6i nudc tiéu tré em trai méi d4i ra con néng ma uéng.
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Nén udng phéng trude khi dé vai ngay cac thang nhu: Thap toan, Quy
ty dudng vinh dén hic dé thi uéng thém Nhan sam.

Sau dé néu huyét ra nhiéu diing C6 khung quy thang gia Ddng tién,
nang hon thi gia Nhan sam, Hac khuong; Mé héi ra nhiéu thi gia Hoang ky
hoac Bdt vi Hac thén tan, Pan chi Ngii linh tdn, T6 mbc, Péng tién.

2. Huyét héi khéng xudng

N&u do khi huyét hu t6n nén 6n bs khi huyét s& théng.

3. Huyét héi ra nhiéu

Néu can huyét hu khéng sinh duge huyét: dung Luc y hoan gia giam.
Can hu khi hw khong trit duge huyét dung Tiéu giao tdn.

Ty khi hu dung Luc quén tl thang; Vi khi hu diing Bé trung thang.
Ty bi uat nhiét dung Gia vi qui ty thang.

Can hoa vugng dung gia giam T« vdt thang.

Khi huyét déu hu dung Thdp toan dai b6.

Can kinh bi phong ta dung gia vi Phong phong thang.

Do dam duc va khi n$ hai xung nham: ding Luc vi hodan gia Mach
mén, Ngii vi.

4. San hau dau bung

Nguyén nhin thusng do huyét hu, huyét 4, thucng thuc, han lanh.

Dau bung han (han san) dung thang Duong nhuc thang ctia Trong
Canh.

Han khi nhan hu ma vao lam san hau dau bung dung Duong quy
kién trung, T thudn ly trung.

Huyét x4u da ra ma van dau bung dung T thdn tin diéu bd, Bdt
tran thang; Dau bung, nén mia dung Luc qudn ti thang.

Dau bung ia l6ng dung Luc quan va Tw than hoan.

Thyc tich dung thang Nhi trén gia Bach trugt, Son tra. Thuc tich
ma ndéng rat, dau bung, dau vang tAm dung Thuc liéu ngi tich tdn
gia Nga truét.

Do huyét  tich tré dung Thdt tiéu tdn.
Do huyét ¢ hu dung T vdit thang gia Bao khuong, SAm truat.
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— Dau bung duéi (nhi chdm théng = dau mau t cung) nén ding
Xuyén khung, Quy vi, Son tra, Husng phu, Tran bi... dau nang thi
gia Ngii linh chi sao ddm ho#c dung thang Luc vi gia Ich miu sao,
Héc khuong.

— Dau khan dudi r6n dung Pai 6n kinh thang, Duong nhuc thang
théng thudng hay diing Niz kim dan gia vi Ich miu hoan.

5. S6t hau san
Nguyén nhén ¢6 nhiéu nhu: ngoai cAm, huyét hu, thuong thuc, mét
nhoc, cdng sda...

~ Do huyét & dung Tw vdt lam ch bé Xuyén khung, d8i Sinh dia
thanh Thuc dia gia Sai ho, Nhan sadm, Bao khuong.

— Vén 4m hu lai m&t nhiéu huyét ma s6t dung Tiéu dao tin dé
thanh can.

~ Uéng thude han luong ma sét 1a cach dudng 6 ngoai dung T¥@ quén
gia Can khuong, Nhuc qué, Phu ti.

— Huyét thoat khé tao dung Puong quy b6 huyét thang.

Chu y: san hau hu phién s6t khi huyét ludng hu sg rét phat néng néu
lam ra nhiét ching dung thuéc han luong thi chét dé nhu trd ban tay.

— Noéng rét nhic ddu do ngoai cam ma huyét hu dung Khung quy
thang gia Nhan sam, T11 t6.

+ Ca khi déu hu dung Bé hu thang gia Tran bi, Can khuong.

+ NE&u s8t nhiéu dung Thuc liéu ngii tich tén chua khéi dung
Hoang long thang.

— Thuyc tich phat sét 1a chay dung 7% qudn gia Hau phac, Son tra,
Than khue.
Bo sung thém: sét do cing siia sach Trung y hoc khai luan gidi thidu
bal Qua ldu tdn (Qua lau 1 qua, Phéin thao 1 tde, Ging 1 ¢ nhé déu dé
nia tudi nda sao, ndu véi 2 bat rugy, uéng) ba thudc thi dung dé xéng ria.

— Neéu khéng can cho con bi thi dung Mach nha sao chay sic udng
¢ thé tiéu siia ha sdt.

6. San hau phat kich (co ciing)

Am huyét hu d6t ngdt sinh nhiét sinh phong (gia phong) uén dudng am
bé huyét (hu qua ma sinh phong néu ding thudc phong ma tri thi lam to),
nén 6n bé mach dung Thép toan dai b6 gia Phu ti.
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Tring phong c¢dm khau, tay chan co quip, thé, ta dung Pon kink gidi
tan, Co kinh quy thang.
7. Huyé&t bang: nén bd tam ty dé thong huysét.

Néu bung duéi day dau, mach thuc do khi huyét ctia can kiét 1a rat
nang, bung dudi truéng day nian dau la c¢6 & huyét chua nén voi chi
huyét. Sach Trung y hoc khai luan cho ring trudng hgp san hau am
huyét vén hu lai bi bang huyét dung Péc sém thang néu mach tram vi
tay chidn quyét lanh: dung Pai té sém phu dé héi duong. Néu vi gidn di
hai can dung Tiéu dao tdn gia giam; néu do & tré thudc thuc ching thi
dung Thét tiéu tdn.

8. Dai tién tao bon

Huyét hu thi nén dudng huyét nhuan téo, diu trung.

San phu khoa Trung y giang nghia gidi thiéu bai T vdt thang gia Ba
ta nhan, Nhuc dung, Tung tit nhan, Ciu ky t; Huy&t hu ma hoa tao thi
gia Ma nhdn hoan (Dai ma nhéan, Nhan sdm, Chi xac, Pai hoang) néu kiém
khi hu thi bd khi dung Bat trdn thang gia Hanh nhan, Uc 1 nhén,

9. Sita khéng ra

Néu do khi huyét hu thi dung Thép toan bdt trin thang.

Néu khi huyét thinh thi so théng ding cac vi Mach déng, Qua lau
nhin, Nhan sdm, Thién hoa phéan, Quy ti (Ty ctia con heo), Gié heo, Moc
thong.

10. Stra tu chay ra
Néu khi huyét hu thi diéu bé vinh vé: diang Thép toan dai b6,
Néu can kinh uat nhiét: dung Gia vi tiéu dao.
11. Sung va
Can chita sém kip théi néu cham sé thanh mu.

Liic méi bat d4u dau vii phat s6t: ding thudc phat bidu tan ta so can
mat vi.

Néu da vé mu nén di€u bd ty vi; néu sung to phat s6t nén b am huyst.

Né&u an kém, nén mia nén bé vi khi khéng dung thudc han luong giai
d6e (chi dung khi ung da v8 mu rdi).
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Ching nhi ung lic méi phat dang Nam tinh, nuée Ging dap vao lai
¢6 thé xét gia thém Thao 6, Nhi huong, Mot dude ddp vao sé giam dau.
Thudec uéng thi ding Qua ldu nhan, Thap tuyén tan va Théng khi tan
udng xen ké nhau.

Véi ching nhit nham thi khi méi bit ddu sung néng rét phai phat
bidu tan ta trong thudc so can ¢6 thém thude didu dudng khi huyét nhu Ieh
khi duong vinh thang gia vi Tiéu dao Am dung phong dugde d€ van hanh trd
tré, dung Sam, Ky, Quy, Truat dé bd khi huyét. O dude, Méc théng dé tiéu
tich, Sai hd, Phong phong, T6 diép lam tan ra biéu, Bach chi thong vinh vé,
Quan qué diéu hoa mach.

Néu diung thude mat lanh pha khi huyét thi s& 1am bénh néng thém.
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PHAN THU HAI

HE THONG HOA PAC PIEM VE LY
LUAN VA LAM SANG SAN PHU KHOA

A. DAC DIEM VE LY LUAN
Chuong 1

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
THAI NGHEN G PHU NU

Sw viét: phu nhan ddc binh mach, ém mach tiéu nhuoe, ky nhén khdt,
bdt ndng thue, vé han nhiét, danh nhén thin qué chi thang chi chi. Vu
phdp, luc thip nhdt duong hu thi ching, thiét hitu y tri nghich gia, khudc
nhét nguyét gia thé ha gid, tdc huyét chi.

Chu thich
(1) Nhan than: Phu ni c6 thai.
Dich nghia

Théay nét: ngudi phu nit cé6 mach binh thudng, mach Am tiéu nhuge thi
ngudi d6 khat, khong an duge, khéng néng lanh tén goi nhan than. Dung
Qué chi thang ma chita. Theo phép, 60 ngay phai ¢6 chiing nay. Néu c6 thiy
thudc tri nghich thi lai thém 1 thang thé ta thi khéng cho udng thudc gi.

Sach Y tong kim giam viét

Phu nit tit kinh thi ddc mach binh; khéng néng lanh thi trong ngoai
vo bénh. Ngudi déi khat khéng 4n dudge, ngudi phu nit ¢6 thai ac trd dan
(nghén) nén 4m manh tuy tiéu nhude, ciing c6 thé doan 1a c¢6 thai, nhung
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theo phép ac trg thi 60 ngay sé c6 chiing nay. Nay thay thudc khong biét
la ¢6 thai ma chiia nghich, thi lai thém 1 thang ia chay, nén mda. Né&u
cang bd, ha (nén, ia) thi khéng dude dung thudc gi, bénh tu khodi. Tuy
nhién mach binh thudng, khéng han nhiét dung Qué chi thay phu nii ¢é
thai khat khéng &n dudc 12 khéng hop. Doan van ¥ nghia khong thuin,
chéc c6 diém sai.

Vuu tai kinh cha

Mach binh thudng 1a mach khong cé bénh, tdc 1a ¥ nghia ciia cdn ma
Néi kinh néi rdng: than c6 bénh ma khéng c6 td mach, 4m mach di tidu
nhude, 12 Iic méi ddu thai khi chua thinh ma Am méi bi at, cho nén am
mach nhé hon duong mach, téi 3, 4 thang, kinh huyé&t suc tinh lau, 4m
mach manh 1én. D6 14 ciai ma Néi kinh goi 1a: thu thidu Am mach dong la
¢6 thai thién kim goi la 3 thang xich mach sac, nguoi phy nit ¢6 thai 2, 3
thang, thinh thoang bi nén nghén, khéng dn duge la di nhién. Khéng néng
lanh 1a khéng c6 ta khi. Truong hgp mach khéng bién ¢é ma thAn c¢é bénh,
ma lai khong phai ta khi néng lanh thi khong phai chita chay gi, chi nén
dung Qué chi thang diéu hoa 4m dudng ma théi.

T Thi néi: bénh ngoai chiing ma gap Qué chi thang thi thang nay sé
giai cd, diéu hoa vinh vé. Noi chiing ma gap thang nay thi né hoa khi, diéu
hoa 4m duong, 60 ngay phai ¢ ching nay, 14 phu nit ¢é thai 2 thang dang
ltic 6m nghén, néu khéng biét ma chiia sai thi bénh khi lai ting, chinh khi
lai suy tén nita ma chiing nén mia, ia chady lai gia ting. Tuyét 13 c&m
tuyét d61 viéc dung thudc.

Nhan xét

Kinh vin néi vé cach chita nén nghén ¢ phu nit cé thai, chd trong hoa
am diéu ty vi ma phai phu dudng trung khi. N&u nhu khong biét chita lanh
thi cang lam thuong ty vi ma lam cho bénh thé& cang kich liét thi khong
duge duing thudc nita.

*RH

Phu nhan tic hizu trung bénh (1), kinh dogn vi c¢dp tam nguyét, nhi
ddc ldu ha (2) bat chi, thai déng tai té thuong gia, vi trung ¢ (3) hai.

Chu thich

(1) Trung bénh: 12 bénh thudc tang, thudc vé phan huyét, c6 hinh, cé
khéi ¢8 dinh khéng di dong, dau & mét chd.
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(2) Lau ha: chting bénh rong huyét, huyét ra lién tuc ma it.
(3) Trung ¢8: bénh trung lau ngay khéng chita khoéi.

Dich nghia

Nguoi phu ni vén cé bénh trung, kinh dit chua diy 3 thang, ma lai
phat lau ha khéng ngung, thai déng ¢ trén rén, la bénh trung lau ngay
chiia khéong khoi lam hai.

Tao Dinh phu cha

Kinh dut chua diy 3 thang lai c6 bién ¢6 lau ha, 1am cho huyét dudng
thai khéng thé ngung tu & ti cung, ma bi bénh trung cd sin trd tré lam
xudt huyét ra ngoai. Thai mit sy nudi dudng ma déng § trén rén 1a do
bénh trung lam hai.

Vuu tai kinh chua

Trung la huyét cii tich tu lai, nén né la bénh ¢6 sdn. Bénh trung cé
sdn lam hai 1a khi cta bénh c6 sin lam hai t6i thai nhi. Theo phép thi
phu ntt ¢6 thai 6 thang, thai phai déng. Nay chua day 3 thang, thai dang
1€ khong déng ma lai béng nhién dong, chinh 1a do bénh trung cé sin da
lam hai thai khi.

*kk

Nhén than luc nguyét dong gid, tién tam nguyét kinh thuy loi thoi,
thai ha huyét gia, hdu doan tam nguyét bat huyét da. S¢ di huyét bat chi
gia, ky trung bdt khw c6' da, duong ha ky trung, qué chi phuc linh hoan
chi chi.

Dich nghia

Phu ni c6 thai 6 thang dfng, 3 thang truéc kinh nguyét thong lgi la
¢6 thai. Ha huyét la sau 3 thang kinh da dt nhung vi ¢é trung & trong nén
gay ra mau. S di huyét khong cAm 1a vi bénh trung con d6 phai cho x8 ha
cai trung dé ra, dung Qué chi Phuc linh han ma chia.

Tao dinh phl cha

C6 thai 3 thang, thai déng ra mau & day la do bénh trung gay ra.
Trong Canh néi 6 thang tic 1a tit 4 d6n 6 thang, 3 thang trude kinh nguyét
thong lgi la c6 thai. Sau kinh tit 3 thing ma c6 ra mau la c6 phéi huyét,
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huyét méi va phdi huyét khéng hoa. Khong thé x4 ha trung manh, thai tit
nhin mat nudi dudng ma khoéng yén. Trong Canh 43 thiét lap Qué chi
Phue linh hoan 14y hodn ma ha.

Vuu tai kinh cha

6 thang thai déng la sy binh thuong ctia thai; méi 3 thang ma thai 43
dong la su bién khac thudng cua thai. Ngudi méc bénh trung, kinh nguyét
cua ngudi 4y phai khéng thong, ma kinh khéng théng thi khéng tho thai
duge. 3 thang ddu kinh thuy c¢én khéng lgi, bao cung sach ma thai cé thé
dau. Thai dau nén kinh dit khéng ra nia. Chua té1 3 thang ma phéi huyét
van ra ciing 12 do bénh trung cé sdn 1am hai. Huyét luu lai dé dudng thai
la chuyén binh thudng, huyét ra khéng ngung 1a su bién khac thuong. Téom
lai bénh trung khéng bi truc di thi huyét khong giit duge. Huyét khong git
dude thi thai khéng an cho nén phai x8 cai trung d6 ra Qué chi Phuc linh
hoan c6 stic x6 ha trung tudng d6i nhe va cham vi e sg dung thudc manh sé
lam tén thuong t6i thai khi.

Qué chi phuyc linh hoan
Qué chi
Phu linh
Mau don (bo vo)

Pao nhén (b6 v6, ddu nhon)

liéu lugng nhu nhau

Thugde duge

Bai thudc trén, tan bét luyén mat lam hoan to bang hat ngé déng. Mbi
ngay trude khi An uéng 1 hoan, bénh khéng d3d uéng tang 1én 3 hoan.

Y nghia phuong thuéc

MAu don, Pao nhan, céng truc trung ¢§ (bénhh trung lau ngay); Qué
chi hoa vé khi; Thuge duge hoa dinh; Phyc linh hoa trung. 5 vi tudng nhu
tri duge phu nii ¢6 thai ma cé trung ha.

Txk

Phu nhén hoai than luc thdt nguyét, mach huyén phdt nhiét, ky thai
di trudng, phuc théng 6 han gid, thiéu phic nhu phién, sd di nhién gid, tiz
tang khai c6'da duong di phu ti2 thang 6n ky tang.
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Dich nghia

Phu nii ¢6 thai 6, 7 thang, mach huyét, phat s6t, thai cang trudng,
bung dau, sg¢ lanh, bung duéi nhu bi quat. Sé di nhu vay 1a vi tang con mé,
nén dung phu ta thang lam 4m tang.

Vuu tai kinh cha

Mach huyén, phat sat, cé khi tua nhu biéu ta. Nhung minh khéng dau
ma bung lai dau, lung khéng sg lanh ma bung lai s¢ lanh, tham chi bung
duéi lai lanh tiing con nhu c6 nguéi quat vao chd dé. S& di nhu thé la vi
tang con md, khong d6ng duge ma khi phong han 14n vao. Tang md phong
nhap, cai 4m chi€m uwu thé ¢ bén trong nén mach huyén la Am khi ma phat
nhiét 1a cach duong. Thai trudéng nghia 14 thai néng thi tiéu, lanh thi
truéng. Bai Phu tu thang chua titng thiy, nhung ching ta ¢6 thé suy ra
ddy la phép 6n 1y tan han.

* kK

Sw viét: Phu nhéan hitu lGu ha gid, hitu bdn (1) sdn hdu nhén, tuc ha
huyét, do bdt tuyét gia, hizu nhan than ha huyét gia, gid lénh nhén thdn
phiic trung thong vi bao trd (2), Giao ngdi thang chi chi.

Giai thich
(1) Ban san: ¢6 thai dugc hon 3 thang, thai nhu dd hinh thanh réi bi
say thai.

(2) Bao trd: phu ni ¢6 thai dau bung, ¢6 khi ra huyét am dao do khi
huyét ¢ bao mach réi loan giy trd ngai dén bao thai.

Dich nghia

Thay néi: phu nii ¢6 khi bénh 1au ha; ¢6 khi sau khi sdy thai réi nhan
vi th€ ma tiép tuc ha huyét déu khéng dit; c6 khi dang ¢6 thai ma ha
huyét. Néu nhu phu nii c6 thai trong bung dau dé la bao trd, dung Giao
ngai thang ma chiia.

Tao dinh pha cha

Phu nit ¢6 thai ma c6 trung ha lam kinh huyét vong hanh nhu ¢ trén
dung Qué chi Phuc linh hoan dé chiia. 0, day sau say thai khi hu, khéng
thé nhiép huyét Iam ra huyét lién tuc khong ngitng. Trong bung dau, trén
rén nhay dong tic la 6 trong khong c6 trung ha. Cé trung ha thi dang phép
cong, con 8 ddy khéng cé trung ha thi dung phép bd. Huyét trong bao thai
khong tuan hanh & 2 mach xung nham, trd b& him nén goi 1a bao trd.
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Vuu tai kinh chua

Phu nit kinh thuy rira hay ra hoai trude, sau khi sinh huyét ra khéng
nging déu do mach xung nhdm hu ma am khi khéng gidng gitt duge. Chi
¢6 Giao ngai thang c6 thé bd ma lam né chéc. Trong phuong nay ¢6 Khung,
Qui c6 thé van hanh khi trong huyét. Ngai ciu théng am khi, tran théng,
an thai, cho nén chiia dugc ching bao trd.

Giao ngai thang

Can dia hoang 4 lang A giao 2 lang
Thuge duge 4 lang Ngai ctiu 3 lang
Pudng quy 3 lang Cam thao 2 lang

Xuyén khung 2lang

Bai thuée trén, nuéc 5 thiang, rugu trang 3 thing hop lai séc con 3
thang, loc bé ba cho A giao vao khudy tan. Uéng 4m 1 thing, ngay uéng 3
1an. Bénh khéng giam, uéng thém.

Y nghia phuodng thude

Chu phuodng chita chiing bang lau va an thai cho phu ni. Dia, Thugc,
Quy, Khung la thang tri vat cong dung b8 huyét diéu kinh. Thuge duge
phdi ngti Cam thao 1a Thuge duge Cam thao thang ¢6 ¢éng ning hodn cdp
chi théng. A giao b6 huyét chi huyét, Xuyén khung hgp Ngai cau thang dé
ham ma 6n Am tu cung, lgi thé cta rugu dé hanh, lam cho huyét theo kinh
dudng thai.

Nhan xét

Kinh van chd y&u néi rd tac dung cia Giao ngai thang trong chiia tri
phu san.

1. Chita phu nd rong kinh, rong huyét.

2. Chita sau dé non ma huyét ra khéng cAm.

3. Chia phu nit ¢6 thai ra mau 4m dao.

4. Chia phu nii ¢6 thai dau bung, ra mau 4m dao (bai t1)

k&

Phu nhén hoai than, phic trung gido théng, Puong quy thuoe duge
tdn chu chi.
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Dich nghia

Phu nit ¢6 thai, trong bung dau di. Dung Puong quy thude duge tan
ma chiia.

Vuu tai kinh cha

Sach thuyét van néi chit gido 4m 12 gido, 14 trong bung dau quéin, d6
la do huy€t bat tic ma thuy lai xAm nhap vao. Huyét bat tdc ma thuy xAm
nhéap vao thi thai khéng duge nudi dudng ma lai gap cai lam hai né, hdi
vay trong bung laim sao ma khéng dau quin ?

Khung quy Thuge duge bé huyét da hu. Linh, Truat, Trach ta tinh khi
cua thuy.

Triéu thi néi: Pay la vi ty thé bi moc ta bam vao, cdc khi khong duge
nang lén, thap khi chay xuéng, kich bac véi Am huyét ma dau. Do d6 diing
Thuge duge nhiéu, nhitng vi khac c¢6 béi 1én.

Puong quy thuge duge tan

Phuyc linh 4 lang BDuong quy 3 lang
Thude duge 1 cn Bach truat 4 lang
Xuyén khung 3 lang Trach ta 1/2 cén

Bai thude trén tan bot, 14y mdt thia phuong thén chung hoa véi rugu
udng, ngay udng 3 lan.

Y nghia phuong thuée

Trong phuong trong dung Thude duge binh can; Xuyén khung, Puong
quy ich huyét chi théng lam ta. Ty sg¢ th4dp nén dung Linh, Truat, Trach ta
kién ty lgi thdp. Ngoai ra Bach truat con la vi thudc chu yéu dé€ an thai.
Hgp dung phuong thudc ¢6 tac dung bs thé @ic méce chi théng.

wow

Nhén thdn du tho: (1) bt chi, can khiong, nhén sam bdn ha hoan chi; chi.
Cha thich
(1) Au thé: non mita.
Dich nghia
Phu nit ¢6 thai, nén mita khéng ngung, dung Can khuong, Nhédn sam,

Ban ha hoan ma chia.
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Sach Y tong kim giam viét

Phu ni c6 thai nén mia goi la ac trd. Ac trd 1a néi trong vi c6 han 4m
lam anh hudng tdi thai, ma can trd 4n uéng. Trong dung Can khuong tru
han, Ban ha chi d4u. Ngusi phu ni ¢6 thai nén muia nhiéu tat ¢é thuong vi
khi, nén ding Nhan sam diéu khi dudng vi.

Vuu tai kinh cha

Day la phép b6 hu én vi, phuong nay thiép lap cho phu nit ¢6 thai &
trong hu ma c¢6 han 4m. Duong minh mach di xuéng 1a chiéu thuan. Cé
han thi ¢6 nghich, ¢6 nhiét cling nghich. Khi nghich thi 4m di theo né.

Can khuong nhian sam ban ha hoan

Can khuong 1 lang
Nhéan sdm 1 lang
Ban ha 2 lang

Bai thudc trén tan bot. Dung nuée Sinh khuong khuiy hd 1am hoan to
bang hét ngd déng. Usng 10 hoan, ngay uéng 3 lan.

Y nghia phuong thude

Trong phuong dang Can khuong tian han, Ban ha, Sinh khuong chi
au, Nhan sam hoa vi.

Nhan xét

Can khuong, Ban ha 14 nhiing vi khéng lgi cho thai, 6 day do han 4m
ma gidy nén mua khdong ngttng nén budc phai dung, nhung khi diung phai
hét sdc than trong, bénh d6 thi ngling thudc ngay.

* ki
Nhén than tiéu tién nan, dm thuc nhu cé, Qui mdu khé sém hoan
chu chi,

Dich nghia

Phu nit ¢6 thai, di tiéu khé, &n udng nhu cii, ding Puong quy B8i méu
Khé sam hoan ma chiia.

Vuu tai kinh cha
Di tiéu khé ma #n udng nhu ci thi bénh khéng xuit phat tit trung
tiéu. Ma khéng ¢6 chiing bung day, minh n#ng... thi cang khéng phai la
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thuy khi khéng van hanh. Xem d6 thi biét 1a huyét hu nhiét uat ma tan
dich rat it. Sach ban thao néi: Pueng quy bé cac chiing bat tue ctia phu nii;
Khé sidm nhap Am théng khiéu trif phuc nhiét; B6i miu c6 kha nang tri
uit két kiém lam trong ngusi thuy dich.

Puong quy Béi miu Khé sam hoan

.Du!dng quy
Béi mau déu 4 lang
Khé& sam

Cac vi trén tan bot, luyén mat lam hoan to bing hat dau xanh, mbi
14n uéng 3 hoan, 1én téi 10 hoan.

Y nghia phuong thudc

Chiing tiéu tién khé l1a do bang quang nhiét uat, khi k&t thanh téo,
bénh tai ha tiéu nén an uéng van nhu cii. Trong phuong dung Duong quy
hoa huyét nhuan tio, B6i mau thanh phé khai uit; Kho sam Igi khiéu true
thuy va nhap bang quang tri nhiét két.

kkk

Nhén thdan hitu thuy khi, thén trong tiéu tién bat loi, sdi tich 6 han,
khot tize dau huyén, qui tiZ phuc linh tdn chi chi.
Dich nghia

Phu nit ¢6 thai ¢6 thuy khi, minh néng, tiéu tién khong théng loi, én
sd lanh, day thi ddu x4y x4m. Diing Qui tt Phuc linh hoan ma chita.
Sach Y tong kim giam viét

Phy nii ¢6 thai ngoai ¢6 thuy khi thi phu thiing, 6n 6n lanh. Thuy
thinh dinh tré 6 c¢ nhuc nén minh nang. Trong c¢6 thuy khi thi tiéu tién

khéng lgi. Thuy thinh tré at dudng khi thing 1én cho nén khi day thi dau
xdy xam. Ding Qui t Phuc linh 14y théng khiéu lgi thuy 1am cha.

Vuu tai kinh cha

Phuy nit ¢c6 thai tiéu tién khong théng gidng véi didu trén. Than ning,
s¢ lanh, ddu xay xdm déu 1a do thuy khi gay bénh. Qui t Phuc linh lam
tron cac khifu ma van hanh thuy. Thuy khi da duge van hanh thi khéng
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tran diy co thé, minh hét ning, thuy khi khoéng xa4m pham vé, ddng thi
khong sg lanh niia. N6 khéng pham vio thanh dao thi khéng con ddu xay
x4m niia.

Qui t@ phue linh tan

Qui tu 1 cén
Phuc linh 3 lang

Cac vi trén tan bdt, uéng 1 thia phuong thén chiing (= 4g), ngay udng
3 lan. Thay tiéu tién théng lgi 1a bénh khéi.

Y nghia phuong thuéc
Qui tu hoat lgi théng duong, Phuc linh dam thai théng duong, dudng
théng thi lam cho thuy ta la Am thap dude tru.

ok

Phy nhén nhdan thén, nghi thuong phu duong qui tdn chi chi.

Dich nghia

Phu ni ¢6 thai, nén thudng xuyén uéng Puong quy tan.

Vuu tai kinh cha

Phuy nit khi ¢é thai, diéu dang lo s¢g nhat 1a thap nhiét lam t6n thuong
téi thai khi, nén trong nhing vi thude dudng huyét: Quy, Thuge, Khung can
dung Bach truat trix thip; Hodng cAm tri nhiét. Chu Pan Khé goi "Hoang
cam, Bach truat vi an thai chi thanh dugc". Thue ra CAm, Truat khéng phai
1a thudc an thai nhung vi né trir khu thap nhiét ma thai duge an.

Duong quy tan

Duong quy 1 can Hoang cim 1 cin
Bach thuge 1 cin Bach truat 1/2 céan
Xuyén khung 1can
Cac vi trén tan bdt, udng 1 thia phuong thén ching véi rugu. Phu nit

6 thai thuong uéng thi dé dé, khoéng cé bénh tat khd sd, phucng nay ciing
chiia cac bénh san hau.
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Y nghia phuong thudc

Quy, Thuge, Khung dudng huyét hoa huyét; Hoang cAm thanh nhiét,
Bach truat tao thap. Hop dung 1am cho thadp nhiét dude thanh tra ma
huyét mach diéu hoa, lam cho thai duge an.

Nhan xét

Phuong trén 1a dudng huyét thanh nhiét an thai, thich hop véi phu ni
.¢6 thai huyét hu sinh nhiét. Ngoai ra c¢on c¢é thé dung cho ngusi gdy yéu
huyét hu hoic thai dng khong yén hodc phu nit dé non.

*kk

Nhan thén dudng thei, Bach trudt tin chi chi.
Dich nghia

Phu nit ¢6 thai cAn dudng thai, ding Bach truat tan ma chiia
Vuu tai kinh cha

Phuy nit ¢6 thai ma thai bi t6n thuong, ¢6 khi do th&p nhiét ciing c6 khi
do thdp han; tuy theo Am dudng tang khi caa ngudi dé ma ¢6 khac nhau.
Duong quy tan la té chinh tri hao nhiét; Bach truat tan 12 t& chinh tri thap
han, c6 Bach truat, Mu 1& t4o thap, Xuyén khung 6n huyét, Thuec tiéu trit
han. Trong Canh liét ké ra ca 2 phudng myc dich cho ngudi déi sau duge
hidu r6 rang, that la su sic vay.

Bach truit tan

Bach trujt 3 phan
Xuyén khung 3 phéan
Thuc tiéu 3 phan (bo dau)
Méiu 18 3 phan

Céc vi trén tan bot, udng véi rugu 1 tién thén (= 4g), ngay uéng 3 lan,
dém uéng 1 lan.

Y nghia phuong thuédce

Bach truat chi vé an thai lam quan, Xuyén khung cht vé dudng thai
lam than, Thye tiéu chi vé 6n thai lam ta, Miu 1& cht vé ¢§ thai lam sua.
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Phép gia giam

— Néu c6 khé chiu va dau thi gia Thudge duge hodn trung chi théng.

- Neéu chi cd duéi tAm dau bdi Xuyén khung

— Né&u tAm phién, nén mua va dau, khéng dn uéng dugc gia T& tan 1
lang d€ pha dam ha thuy, Ban ha tidu dam khit thuy 20 ct to. Sau
khi udng con dung ddm tuong thuy dé diéu trung.

—  Né&u nén mia ma uéng nudc tudng thuy, chan khéng khoi thi uéng
tiéu mach trap dé hoa vi.

—  Sau khi d6 ma khat udng chao dai mach d€ sinh tan dich. Bénh
tuy khéi van ¢t udng vi chao dai mach cé thé diéu trung bé ty cho
nén cé thé uéng thudng xuyén.

Nhan xét

Pay 1a phuong thudc 6n trung tri thap, thich dung cho phu nit ¢é thai
kiém han thap. C6 thé udng thudng xuyén phuong nay dé an thai.

L4

Phu nhén thuong thai, hodi than phtc man, bdt ddc tiéu tong yéu di
ha trong, nhu hitu thuy khi trang, hodi thdn thdt nguyét, thdi am duong
duong bdt dudng, the tam khi thwe, duong thich td Lao cung cip Quan
nguyén tiéu tién vi loi déc da.

Dich nghia

Phu nit ¢6 thai ma thai bi tén thuong, 1am than gdy, bung day, khéng
tiéu tién duge, ning né tit eo lung trd xudng, nhu trang thai ¢6 thuy khi,
hao than thé 7 thang, thai Am dang 18 phai dudng lai khéng dudng dude, dé
IA tAm khi thuc phai cham ta huyét Lao cung va Quan nguyén, tiéu tién
thong 1gi thi bénh tu khoi.

Trinh lam chu

Thai 7 thang do kinh thu thai Am phé& dudng thai, phé 1a tang thude
kim, kim bi hoa khic thi ph&€ kim bi tdn thuong ma thai mat nudi dudng.
Mt khac thuy dao khong théng lgi nén bung diy, tiéu tién khong di dugc,
tit eo lung trd xudng nang né nhu trang thai thuy khi. Lao cung 12 huyét 3
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gita long ban tay, la huyét chua dao ctia kinh quyét am. Ta huyét nay thi ta
dugc hoa, hoa khéng cdn khic kim niia. Quan nguyén 13 huyét & dusi rén,
12 huyét md clia tiu trudng, td Quan nguyén thi tidu tién théng lgi. D6 1a
nhiing huyét khong thé quén dé chita bénh nay.

Vuu tai kinh cha

Thuong thai 1a thai bi tén thuong ma thanh bénh. Bung day khoéng
dai duge, tlr eo Iung tréd xudng ning né nhu cé thuy khi nhung that ra
khéng phai bénh thuy. S di nhu thé 14 vi tam khi thye. Tam 14 quan hodn
la cal ma phéi sg. Phu nit ¢é thai 7 thang, lic d6 do ph& nuéi dudng thai.
Tam khi thyc thi khi cia phé& khéng dam xuéng nén thai khéng dudge.
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Chuong 2

MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH
PHU NU SAU BE

*RK

Vin viét: Tan san phu nhdn hitu tdm bénh, nhéit gia bénh kinh nhi
gia bénh udt mao (1) tam gia dai tién nan, ha vi da ? Su viét: tdm san
huyét hu, da hdn xudt, hy triing phong c6 bénh bénh kinh. Vong huyét phic
han, han da, c6’ bénh udt mao, vong tan dich vi tdo, c6 bénh dai tién nan.

Sdn phu udt mao, ky mach vi nhuge, Gu bdt ndng thue, dai tién phdn
kién, dau dau han xudt, sé di nhién gia, huyét hu nhi quyét, quyét nhi tat
mao, mao gia duc gidi, tat dai han xudt, di huyét hu ha quyét cé duong
thuong xudt, c6 dau han xudt, s di san phu hi han xudt gia, vong am huyét
hu, duong khi déc thinh, ¢6 duong han xudt, &m duong ndi phuc, dai tién
kién, Gu bét ndng thuc, tiéu sai hé thang chii tri.

Chn thich

(1) U4t mao: hién tuong xay xam, nga ra hén mé, quyét lanh mét chéc
tinh lai nhu thudng.

Dich nghia

Hoi: Phu nit méi sinh dé co 3 bénh: mot la bénh kinh, hai 1a bénh uit
mao, ba la bénh tao bén, 1a 18 tai sao ?

Thady dap: Phu nit méi sinh dé huyét hu, mé hér ra nhidu, ua tring
phong, cho nén giy thanh bénh kinh. Rong huyét (mat mau) lai ra mé héi,
lanh nhiéu cho nén lam thanh bénh uit mao. Mat tin dich, vi khé tio nén
tdo boén.

San phu uat mao, mach vi nhugc, nén mia khéng 4n duge, dai tién
phan cing, chi cé ra md héi ¢ ddu. Sé di nhu thé 1a vi huyét hu ma quyét,
quyét thi sé c6 mao mudi, mu md. Ngudi vén mao mudi khi muén giai tat
md héi s& ra nhiéu, vi huyét hu ha quyét, dudsng mdt minh di 1én cho nén
ddu ra md hoi. Sg di san phy wa ra mé héi 1a vi mat Am, huyét hu, ducng
khi doc thinh mét minh. Md héi ra thi ta di, duong nhudc rdi sau dé cung
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hoa v6i 4m. D6 goi 12 t6n bg duong ma tyu am. Tiéu sai hd cha tri 1a vi ta
khi khéng thé khéng lam cho né tan ma chinh khi hu cfing khong thé
khéng chiéu c¢d. Duy cé phuong nay ¢6 thé giai tan khach ta ma lai 1a lgi
am dudng.

Ti€u sai hé thang (xem chudng 4u thd)

L

Bénh gidi ndng thic, that bdt nhdt canh phdt nhiét gid, thi vi vi thuc,
dai thia khi thang chu chi.

Dich nghia

Bénh duge giai, c6 thé &n udng, 7, 8 ngay sau lai phat s6t day la vi
thuc. Dung dai thita khi thang ma chiia.

Sach Y tong kim giam viét
Tao bén 7, 8 ngay phat sét, dung Dai thira khi thang ciing do hanh

khi déu thyc, vi cudng ma cd thé an udng. Con néu khi nhuge dich khs, do
huv ma gay tao thi khong duge dung.

Vuu tai kinh ch

Bénh giai ré1 thi 4n duge, néi vé uit mao duge g1a1 ma cd thé nhan dd
an vao. T61 7, 8 ngay lai phat s6t, day 13 bénh khéng & bidu ma & 1¥, khéng
thudc hi ma thuge thuye cho nén dung Dai thita khi thang dé x 1y thuc.

Dai thwra khi thang (xem 8 mue bénh kinh)
ek
Sdn phu phic trung gidi théng, Duong quy sinh khuong duong nhuc
thang chu chi, hop tri phic trung han sdn, hu lao bat tic.
Ch1 thich

(1) Han san: Mot dang dau bung cap tinh, dau sofn & vung rén dau
lan d&n bung dudi va 2 bén sudn, chén tay buét lanh ra md héi lanh,
mach tram khan.

Dich nghia

Phu nit sau dé, trong bung dau quén, ding Puong quy sinh khuong
duong nhuc thang ma chita. Phuong nay con chiia trong bung c¢6 ha san, hu
lao bat tic.
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Trinh lam cha

Phuy nit sau dé huyét hu ¢é han thi hong bung dau dii. Noi kinh viét:
vi hau 1a thudc Am. Dudng quy, Duong nhuc vi hau dung dé bd 4m cho phu
nit sau de, ta dugc ¢6 sinh khuong tan han trong bung thi dau bung tu hét.
Lay vi tan dé tan han, b3 ma ¢6 thé trit nhuge. 3 vi hop dung phucng tan
61 bd hu, nén c6 thé chita hu lao, han san.

Vuu tai kinh chua

Sau khi dé, bung dau quin, khong gidng véi bung dau quin cua phu
ni c6 thai. Mgt chiing 1a huyét hu ma thap quay nhiéu ¢ trong, mét ching
la hu ma han déng ¢ trong. Dudng quy sinh khudng la én huyét, tan han.
Thit dé ¢ tdc dung trdn thong, 1am théng lgi siia phu nit sau dé.

Duong quy sinh khuong duong nhuc thang (xem muc han san)

L

Sdn héu phic théng, phién man bdt ddac ngoa, Chi thuc thude duge
tdn chu chi.
Dich nghia

Phu nit sau dé, bung dau; bt ritt phién d4y, khéng ndm duge. Dung
Chi thuyc thude dude tan ma chiia.
Sach Y tong kim giam viét

Phu ni sau dé, bung dau, khéng phién khéng day 1a 1y hu. Nay phuc
théng, phién diy, khong ndm duge 1a 1y thuc. Khi k&t huyét ngung ma giy
dau. Dung Chi thyc pha khi két, thude duge hoan cip didu trung chi théng.
Vuu tai kinh cha

Sau khi dé bung dau téi ndi phién min khong nam dude, thi biét la
huy&t uiat ma thanh nhiét. Va lai dudi bi bénh ma lam tré ngai & trén.
Chiing nay khéng giéng véi chiing hu han dau du.

Chi thyc thuge duge tan

Chi thuc (thiéu cho den)
Thudc duge cung liéu lugng
Cac vi trén tan bdt, udng 1 thia phudng thdén chung, ngay udng 3 lan.
Phudng nay cting chita ung mu, uéng véi chao Pai mach.
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Y nghia phuong thudéc
Chi thyc thiéu cho den c6 thé nhap huyét hanh tré, hgp véi Thuge
dude hoa huyét, chi théng.

ok k

Sw viét: san phu phiic thong, phap duong di chi thuc thuoc duoe tdn,
gid bénh bat dii gid, thi vi phiic trung hitu can huyét gid té ha, nghi ha &
huyét thang chu chi, diéc chtt kinh thuy bét lgi.

Dich nghia

Thay néi: Phuy nii sau dé, bung dau, dang 16 phai cho Chi thuc thuge duge
tan. Néu nhu khéng khdi, d6 1a trong bung c6 huyét & bam & dudi ron. Dung ha
i huyét thang ma chiia phuong nay ciing chifa kinh nguyét khong thong.

Sach Y tong kim giam viét

Phu nit sau dé bung dau, tuy khi két huyét ngung, dung Chi thuc
thuge duge tdn ma bénh khong khéi, d6 14 nhiét tap kinh huyét khé lam
cho dudi rén dau. Phai dung ha @ huyét thang cong nhiét ha @ huyét. Hop
trt kinh nguyét khong théng do nhiét tap huyét khé.

Ha & huyét thang

Dai hoang 2 lang
Bao nhén 2 hat
Gi4 triing 20 con (bo chan, thiéu)

Cac vi trén tan bot, luyén mat lam 4 hoan. Lay 1 hoan séc véi 1 thing
rugu con 8 cap, uéng 1 l4n hét, mau méi ra nhu gan lgn.

Y nghia phuong thuéc

Dai hoang truc @, Dao nhin, nhuan tao hodn trung pha két, Manh
trung ha huyét. Dung mat dé b8 hu, chi théng hoa dude, hoa hoén tinh cdp
tap caa Dai hoang.

Nhan xét

Kinh vdn trudc néi: sau dé bung dau, ph1en man, khéng nim dude
thude khi két nén diing pha khi két 1am cha. O diy la bung dau duéi rén 12
trong bung c6 huyét khd @, nén phép chita phai ha G huyét.
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Sdn phu thdt bat nhét, vé thdi duong chitng, thiéu phuc kién théng,
thw 616 bat tan, bat dai tién, phién tdo phdt nhiét, thiét mach vi thuc, tdi
boi phat nhiét, nhdt bé thoi phién tdo d4, bat thue, thuc tic xam ngi, chi da
tiee di, nghi dai thiza khi thang chu chi, nhiét tai ly, két tai bang quang da.

Dich nghia

Phuy nii sau dé 7 - 8 ngay, khéng e6 chiing thai duong, bung duéi ciing
dau, d6 1a ching sg suong gié khéng dit. Khéng dai tién dudge, phién tao,
phat s6t, xem mach vi, thuc, lai thém phat sét, sau trua phién tao, khong
&n dude, dn vao thi néi xam. Td1 dém thi hét. Diung Dai thua khi thang ma
chiia nhiét tai ly & day két tai bang quang.

Sach Y tong kim giam viét

V6 thai duong chiing 1a khéng ¢6 biéu ching. Bung dudi ctng dau la
¢6 1y chiing. Nhan sau dé 7, 8 ngay ¢6 nudc huyét 1y chitng ma khéng cé
thai dudng biéu ching thi ¢6 thé biét bénh khéng phai do thuong han thai
duong theo kinh truyén vao ly. Chu yéu phai ha @ huyét. Néu khong dat
tién dude, néi xam, phién tio, phat sét sau trua cang ning dén dém thi
khoi d6 1a bénh vi thuc nén dung Pai thia khi thang.

Vuu tai kinh cha

Khéng cé chiing ctia thai dudng 13 khéng ¢6 chiing ctia biéu nhu: nhie
dau, s¢ lanh, sau khi dé 7, 8 ngay, bung duéi citng dau sg sucng méc khéng
dit thi chi nén hanh huyét khi ¢ ma thdi. Nhung khéng dai tién duge,
phién tao, phat sét, mach thuc d6 la vi thuc. Sau trua la Iic dudng minh
thinh vugng ma phién tao phat ning thi cang chiing to vi nhiét. Khi etia d6
an vao vi lam tang trudng khi § phan dudng. Dé an vio lam trg thém cai
nong clia vi nén néi xam. Téi dén ducng minh khi suy nén ching néi xam
hét, d6 lai chiing minh 14 vi nhiét. Béi vay mdi nét nhiét tai ly, két tat bang
quang. Ly tdc dugng minh, bang quang tdc bung dudi. o) day chéng nhiing
huyét két 6 dudi ma con do nhiét tu ¢ gitta (trung tiéu). Néu chi chiia huyét
ma dé sét lai vi thi huyét tuy di ma nhiét ching duge trir tic thi huyét
ciing chua chic da di duge. Trong phuong Pai thita khi ¢6 Pai hoang, Chi
thuc déu 1a huyét duge. Trong Canh dung 2 vi 46 1a nhat cd ludng tién.

Dai thiva khi thang (xem ¢ muc bénh kinh)

48



Nhan xét

Kinh van nén vé ching sau dé bung dudi dinh 4, c6 lic so véi ching
duong minh vi thuc ¢é diém giéng nhau, nén cdn nim viing ma phan biét
niang nhe, hodn cAp ma diéu tri. O day thi sau trua bénh nang phién tao,
réi 4n vao thi néi xam thi biét trong diém ciia bénh khong phai 1a huyét
ma la vi thuc khéng dai tién duge. Tuy cd bung dudi cing dau 14 chitng
huyét nhung khi chita 14y thong tién 1am c&p, dai tién thong thi sém mudn
huyét ciing hanh ma ching bung duéi cling dau tu hét. LAy Pai thua khi
thang chu tri.

*RK

Sén héu phong tuc chi loai thdp nhdt bdt gidi, ddu vi théng, 6 han,
thoi thoi hitu nhiét, tdm ha mudn, can du, han xudt, tuy citu, duong ching
truc tai nhi kha di dwong ddn thang.

Dich nghia

Chung phong sau khi dé kéo dai Lién tuc vai chuc ngay khong giai,
d4u hoi dau, s¢ lanh, thinh thoang cé s6t, duéi tim budn buc, ndén khan, md
héi ra. Tuy lau ngay ma ching ducng dan con tiép tuc, thi cé thé cho udng
duong dan thang.’

Vuu tai kinh cha

Sau khi dé, tring phong kéo dai thdi gian tdi vai chuc ngay ma chiing
nhiic dau, néng lanh khéng giai thi chua thé néi 1a ching hu ma khéng cho
thude giai tdn né. Duong dan thang chila thuong han thai duong tring
phong ghé ¢é nhiét. Truong hgp nay phong lau ngay ma nhiét con ton tai,
cing nén dung thang nay dé tri. Tham sat chiing ma dung thudc khéng
cdu chap s§ ngay. Biéu ly da phan minh thi phép dung phép han, ha ct
theo d6 thi hanh.

Diéu trén ly nhiét da thanh ching thuc, tuy sau dé 7, 8 ngay cho Dai
thita khi thang ma khéng bi thudc manh 1am tén thuong. Con diéu nay
biéu ta chua giai, tuy da may chuc ngay qua, cho udng dudng dan thang
ma khéng lo s¢ né phat tan.

Dudng dan thang
(Tiic Qué chi thang gia Hoang cam)

Xem thém ¢ muc Ha loi
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San hdu trung phong, phdt nhiét, dién chinh xich, suyén nhi déu
thong, tic diép thang chu chi.
Dich nghia

Sau khi dé tring phong, phat sét, mit 46 gay, suyén thd ma diu dau.
Dung Tric diép thang ma chia

Sach Y téng kim giam viét
Sau khi dé mé héi ra nhidu bi€u hu ma tring phong ta, la bénh kinh,
chu tri dung Trac diép thang phat tan phong ta & 2 kinh thai duong minh:

Dung Nhén sdm 1a than chita san hau ma suyén bat tic. CS gay ciing dau la
phong ta nhiéu dung ta duge, Phuy tii, con nén mia khi nghich gia Ban ha.

Truc diép thang

Truc diép 1 ndm Nhéin sdm 1 lang
Cat cédn 3 lang Cam thao 1 lang
Cat canh 1 lang Phu tit 1 cta(bao)
Qué chi 1 lang Dai tao 15 qua
Sinh khuwong 3 lang Phong phong 1 lang

Cac vi trén, nude 1 dau sic con 2 thing rudi, chia 3 lan udéng Am trum
chin cho mé hoi ra.
Y nghia phuong thuée

Dung Truc diép, Cat cin, Qué chi, Phong phong, Cat canh gidi phéng
nhiét ¢ ngoai, Nhan sdm, Phu tit eting ¢6 phan 1y bi thoat, Cam thao, Sinh
khuong, Tao di€u hoa 4m dudng ma lam cho né binh hoa. Pay la phép bidu
1y kiém tri.

*kk

Phy nhan nhii trung hu, phién logi &u nghich (1), an trung ich khi,
Truc bi dai hoan chu chi.

Ch thich:
Am nghich, nén théc nguge 1én.
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Dich nghia

Phu nit trong hu, phién loan nén théc; an trung ich khi ding Tric bi
dai hoan dé chita.

T trung kha chna

Trong hu 1a trung khi dai hu, ty thd lai khén nhuge ma hoa ung tré &
trén giy phién, khi vugt 1én giy nén miia, phién ma loan la phién ning, &u
ma nghich 14 4u ning.

Vuu tai kinh cha

Khi hu hoa thing, néi loan ma thugng nghich .

Trac bi dai hoan

Sinh tric nhy 2 phan  Cam théo 7phan
Thach cao 2 phén Bach vi 1phin
Qué chi 1phan

Cac vi trén tan bot, tao nhuc hoa lam hoan to bang vién dan. Usng 1
hoan, ngay uéng 3 lan, dém uéng 2 lan.

Y nghia phuong thuée

Trac nhy nget lanh tri du nghich, Thach cao cay lanh trit phién
nghich, Bach vi mdn lanh chiia ta khi cuéng mé. Ta duge Qué chi tuyén
dao. Han ldm thugng vi ding Pai tdo, Cam thao hoa trung lam ta.

Phép gia giam:
— Nhiét nhidu b6i Bach vi méan lanh trit nhiét.

— Phién suyén gia Ba thuc cay binh chita suyén.

*h*

San hdu ha lgi hu cue, Bach dau ong gia Cam thdo, A giao thang chii chi.
Dich nghia
Sau khi dé, 1a chay cyc hu. Dung Bach diu 6ng gia Cam thao, A giao

thang ma chua.
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Vuu tai kinh chua

Thuong han nhiét 1¢i ia chay do nhiét, phan dudi ning né dang Bach
diu 6ng thang dé chiia. L4y han dé thing nhiét, 18y ddng dé tio thap. Day
ctng 1a nhiét loi, ha trong vao lic sau dé cuc hu. Nén gia A giao d€ c¢itu Am,
Cam thao b6 trung sinh dudng va lam giam bét tinh ding cta Lién, Ba.

Bach dAu 6ng gia cam thao a giao thang

Bach ddu éng 2 lang Tran bi 3 lang
Cam thao 2 lang Hoang lién 3 lang
A giao 2 lang Hoang ba 3 lang

Cac vi trén sic udng, nudc 6 thang sic con 2 thang rudi. Cho A giao
vao khudy tan hét, chia 3 l1dn uéng am.

Y nghia phuong thuée

Bach dau éng ding lanh thanh nhiét, hoat huyét, Hoang lién, Hoang
b4 thanh nhiét cAm fa, Tran bi thanh can ta hod, A giao, Cam thao difu bd
khi huyét hu sau dé.

Phu phuong

1. Tam vit hoang cam thang

—  Thanh phan: Hoang cAm 1 lang
Khé sam 2 lang

Can dia hoang 4 lang
Cac vi trén sdc uéng, nudc 6 thang sic con 2 thang, udng &4m 1 thing.
Chd tri

Phu nit dang sinh, tu phat ching 6 18, triung phong, tay chan khé chiu
bt rit néng.

Y nghia phuong thudc

Hoang cAm thanh nhiét lam quin, Khé sdm kh phong sat tring lam
than, Can dia hoang bd nguyén am lanh.

2. Noi b6 duong quy kién trung thang

Thanh phéan: Qué chi 3 lang
Duong quy 5 lang
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Bach thuge 6 lang

Cam thao 2 lang
Sinh khudng 3 lang
Pai tao 12 qua

Cac vi trén sic uéng, nude 2 dau sic con 3 thing, chia 1 lan udéng 4m,
1 ngay ubng 1 thang.
Chu tri

Phy nd sau dé hu giy b4t tuc, trong bung dau nhu kim cham khéng
thdl hodc bung dudi dau quin, dau lan téi eo lung va lung trén, khéng an
uéng dudgc.

Y nghia phuong thude

Day la Qué chi thang gia Duong quy. Diung Qué chi thang dé didu hoa
dinh vé gia Pudng quy bd huyét hoa huyét.
Phép gia giam

- Néu dai hu gia Di dudng 6 lang bé ty vi, sinh kh{ huyét.

~ N&u méau ra qua nhiéu, bing huyét, mau cam khéng cdm gia Dia
hoang 6 lang, A giao 2 lang.

— N&u khéng ¢6 Dudng quy thi thay thé bing Khung cing.

— Neéu khong ¢6 Sinh khuong thi ding Can khuong 6n bé trung, dan
huyét dugc vao trong huyét phan.
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Chuong 3

MACH CHUNG VA CACH CHUA TAP BENH
G PHU NU

Wk

Phy nhén tring phong thdt bdt nhdt, tuc lai han nhiét, phdt tde hitu
thoi, kinh thuy hoat doan, thi vi nhiét nhdp huyét thdt ky huyét tét két, c6’
su nhw ngugc trang, phdt tdc hitu thi Tiéu sai hé thang chi chi.

Dich nghia

Phuy ni trang phong 7, 8 ngay, ching néng lanh trd lai, phat ra ting
Itic, kinh nguyét vita méi ditt. D6 la chiing nhiét nhap huyét that. Huyét
cua ngudi d6 s& két lai, cho nén gay ra tinh trang giéng sét rét, phat ra
ting con. Dung Tiéu sai hd thang ma chia.

Vuu tai kinh cha

Tring phong 7, 8 ngay, ching néng lanh tré lai phat ra tumg lic, kinh
nguyét mdi c6 nhung lai mat luén. Xem thé thi di biét khéng phai phong
han tring cam ma d6 13 nhiét ta cing vdéi huyét déu két & huyét that.
Nhiét va huyét két, néu tdn cdng huyét thi nhiét cing di luén. Tuy két
nhung néng lanh nhu tinh trang bénh s6t rét thi @6 chang nhiimg ta luu lai
¢ huyét thit ma con xAm nhap kinh lac. Gia st nhu céng huyét thi huyét
tuy di nhung ta ciing nhat dinh khong hét. E sg huyét di ma ta thira hu lai
nhap hét vao. Trong Canh chi dung Sai hé thang khong thém 1 vi huyét
duge nao vao 1a ¥ réng khi nhiét ta giai thi huyét k& dé cting tu né sé luu
hanh di.

* Rk

Phy nhdan thuong han phdt nhiét, kinh thuy hoat lgi, tdo nhét minh
liéu, mé tdc xdm ngit, nhu kién quy trang gid, thit vi nhiét nhdp huyét that,
tri vi vo pham vi khi cdp thuong nhi tiéu tdt tu di.
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Dich nghia

Phu nit thuong han phat sét, kinh nguyét viia méi téi, ban ngay thi
tinh than sang sudt, x& chiéu thi néi xam, nhu trang thai gdp ma quy. Dé
la nhiét nhap huyét thit. Chiia né khéng dugec pham vao vi khi va 2 tang
thugng tiéu va ha tiédu thi bénh tu sé khoi.

Vuu tai kinh chna

Thuong han cho ra mé héi qua nhiéu thi ta khi r&i biéu s nhap duong
minh, kinh nguyét viza téi thi ta khi rdi biéu sé nhap huyét that. Bsi vi hu
ta dé nhap, ma chi ¢6 ngudi hu méi tho ta. Ban ngay tinh thin sang sudt,
ban dém thi néi xam la vi huyét thudc Am, ma ban dém ciing thudc Am, Am
ta gap Am thi phat ra. Nhiét tuy nhap vao huyét nhung huyét khong két,
thi ta do s& phai tu giai. Chita bénh nay chi can khéng pham vao vi khi va
duong khi cua thugng, trung tiéu 6 trén ma théi. Trong Canh vi s¢g ngudi
ddi 1am ring phat sot 1a biéu ta chua giai hode cho ching néi xam 1a duong
minh vi thuc ma ¢6ng né hodc cho phat hin nén néi rd6 nhu vay.

wdek

Phu nhdn tring phong, phdt hién 6 han, kink thuy hoat lai ddc thét,
bdt nhdt, nhiét tri, mach tri, than luong hoa, hung hiép man, nhu két hung
trang, xam ngi giam thu vi nhiét nhip huyét thdt da duong thich ky mén,
tuy ky thuc nhi thu chi.

Dich nghia

Phu nii tring phong, phat s6t, sg lanh, kinh thuy méi téi duge 7, 8
ngay nhiét da triz, mach tri, minh da mat, nguc sudn day nhu tinh trang
bénh két hung, néi xam d6 1a nhiét nhap huyét that. Phai cham huyét Ky
mon, tuy theo ching thuc cia né ma cham.

Vuu tai kinh chua

Nhiét trit, mach tri, minh d3 mat ma néi xam la bénh da roi biéu 4é
vao ly. Huyét that 1a xung nham mach. Can thyc chu vé huyét that. Kinh
mach cia can phén bé & ngue, sudn 1&n canh mac, nhanh ciia né lai tit can
ré riéng 1én canh mac rét vao phé, Huyét luu hanh, huyét that tréng rong,
nhiét td mét minh chi€ém wu thé thi chidng nhing nhap vio cung cia né,
ma con chuyén vao bd vi clia né, cho nén nguc sudn diy truéng nhu tinh
trang két hung.
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Ky mén la huyét mé cua can. Tuy theo ching thuc cua né ma tri
nghia la tuy theo su két tu nang hay nhe ma cham.

*kk

Duong minh bénh, ha huyét chiém ngiv gia, thw vi nhiét nhdp huyet
thit, dau dau han xudt, duong thich ky mén tuy ky thuc nhi ta chi, ué
nhién han xudt gid di.

Dich nghia

Duong minh bénh, 1a ra mau, néi mé, d6 14 nhiét nhap huyét that.
Chi c6 ddu ra mé héi, phai chdm huyét Ky mén. Tuy theo chitng thuc cla
né ma ta. Mo héi ra dam dap 1 khoi bénh.

Vuu tai kinh cha

Nhiét cia duong minh di ti khi téi huyét, tap kich vao bao cung tic
1a ra mau ma néi mé. Bdi vi mach xung, mach nhim di cing véi kinh
duong minh khéng can phai chd lac kinh thuy téi thi nhiét méi nhap vao
d6 duge. Do d6 truong hgp kia 12 huyét di ma nhiét vao, con truong hgp
nay thi nhiét vao ma huyét ra theo dudng dai tién. Chi cé6 ddu ra md héi 1a
dudng théng ma bé tic tai Am. Day tuy 13 nhiét ctia duong minh ma truyén
nhap huyét that thi vAn thuée vao can, cho nén ciing phai cham Ky mén dé
ta cai thuc caa né ra. Cham xong, toan than dam dap mod héi 1a cai Am
trude kia bé téc nay ciing théng luén vi thé khoi bénh.

e ®

Phu nhén yét trung nhu hitu chinh nhuc, Bdn ha hdu phdc thang chi chi.
Dich nghia
Phuy nit trong hong nhu ¢6é cuc thit nudng. Ding Ban ha hau phac
thang ma chiia.
Sach Y tong kim giam viét

Trong hong nhu ¢é6 cyc thit nuéng la né: trong hong nhu cé6 dam
ngung, giéng nhu cyc thit nuét khéng vao, khac khéng ra, nay la bénh mai
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hach khi. Bénh do thdt tinh uat khi, ngung tré ma sinh ra cho nén dung
Ban ha Igi 4m hanh ngung; Ti té phudng huong tuyén thoéng khi uat lam
cho thu khi trit ngung ma bénh tu khai.

Vuu tai kinh cha

Pay la su ngung dam két khi, tré tric gitta yét hdu. Dé chinh 1a cai
ma thién kim goi 14 trong hong nhu c6 cuc thit nuéng, nudt khéng xuéng
khac khéng ra.

Ban ha hiu phac thang

Ban ha 1 thing Sinh khuodng 5lang
Hau phac 3 lang T6 diép 2 lang
Phuc linh 4 lang

Cac vi trén sic uéng, nudc 7 thing sic con 4 thing, chia lam 4 lan
udng ngay 3 lan, dém 1 lan.

Y nghia phuong thuée

Ban ha hoa lam dam khai két, ha khi giang nghich; Hau phae, Sinh
khuong vi tdn d€ két tan, vi kho dé giang nghich, ha khi tan man, giai uit
diéu trung. Tia t6 hoa vi sudng trung, tiéu dam ha khi; Phuc linh lam ta loi
thiing tham thap. Hgp dung cé tac dung giang nghich ha khi hoa dam tan
k&t trit man.

TRE

Phu nhén tang tdo, hi bi thuong duc khéc tuong nhu than linh so tdc,
s6 ngdp thén Cam mach, Pai tdo thang chii chi.

Dich nghia

Phu ni tang téo, ua bi thuong, muén khée, gidng nhu than linh giy
ra, ngap vudng val nhiéu ldn. Diing Cam mach dai tdo thang ma chia.
Sach Y téong kim giam viét

Tang 12 tAm tang, tdm tinh thi thin tang. Néu do thét tinh giy tén
thuong thi tdm khéng duge yén tinh ma thén tao khong yén nén thich
bi thuong, muén khéc 1a than khéng lam cht duge tinh chi. Gidng nhu

than kinh giy bénh s¢ 12 tAm khéng duge minh, nay la bénh dién cudng,
mat tri.
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Vuu tai kinh chu

Huyét hu tang tdo thi hod ¢ trong nhiu loan lam tinh thin khéng
duge an, bs thuong mudn khéc ma that ra 1a bénh hu. Khée 1am cho hén
phach khéng yén, chinh la huyét khi kém ma thudc vé tdAm. Vuon ngap
nhiéu lan, kinh néi than giy ngap, lam hit hoi. Than bénh thi hay vuon
ra, ngap nhiéu, da mit den. Bdi vi ngli chi sinh hoa, déng thi lién quan téi
tam. Tang tAm da bi tén thuong ma tén thuong téi miic cting cuc thi tén
thuong téi than. Tiéu mach 13 loai gao cha can ma cé tai dudng tdm khi;
Cam thao, Pai tdo ngot nhuan sinh am, cho nén tu bé dude tap khi ma lam
hét tao.

Cam thao tifu mach dai tao thang

Cam thao 3 lang
Tiéu mach 1 thang
Dai téo 10 qua

Cac vi trén sic uéng, nude 6 thang sic con 3 thing. Chia 3 1an uéng 4m.
Y nghia phuong thude

Trong phuong Cam thao vi ngot dé hoa hoan cip tinh; Tiéu mach,
Dai tdo dudng tdm nhuén tdo. 3 vi hgp lai dudng tdm ninh thin, ting
thém c6ng hiéu cam nhuén hodn cdp chita cic ching tinh thin khéng thu
thai, can khi uat két dan dén tang budn byc nhu tinh thin qua nhay
cam, ngu khéng yén.

Wk

Phu nhén thé dién mat, y phdn ha chi, tam ha tie bi, duong tién tri ky
tho dién mat, tiéu thanh long thang chi: chi. Dién mat chi, nai tri bi, ta tém
thang chu chi.

Dich nghia

Phu nil nén mtta nudc dai, nudc bhot; thay thudéc lai cho ha lap tic
dudi tAm trudng day, trudc tién phai chiia nén mta nude dai nude bot.
Khi ngltng nén mua nudc dai, nude bot, sau dé6 méi chiza bi. Dung ta tam
thang dé chita.
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Vuu tai kinh cha

Non mua nude dai nuée bot thugng tidu c¢6 han. DPang 18 phai cho
thude én tdo nay thay thudc lai cho x8 ha, nén han thdp vao trong ma
thanh chiing bi giéng nhu thuong han cho x8 sém. Tuy bi ma van nén mia
nudc dai nuée bot la han & trén chua hét. Khong thé chita bi, gidng nhu
thuy 14 biéu giai rbi sau d6 méi cong bi.

Tiéu thanh long thang

Ta tdm thang

k&

Phy nhén chi bénh nhén huw, tich lanh, két tri, vi chw kinh thuy doan
tuyét, chi hitu lich nién, huyét han tich két bao moén. Han thuong kinh lac,
ngung kién tai thuong, du thé dién thod, ciu thanh phé ung, hinh thé ton
phéan. Tai trung han két, lién té han sdn hodc ludng hiép déng théng diz
tang tuong lién hodc két nhiét trung, théng tai quan nguyén, mach sdc vé
sang, co nhude ngu ngdp. Thoi sai nam tu, phi chi an thén, tai ha vi da,
kinh hdu bdt quan, bénh aém xiét théng, thiéu phiic & han, hodc dén yéu
tich ha cdn khi nhai, khi xung cdp théng, tdt hinh doéng phién, béng nhién
huyén meo, trang nhu quyét dién hodc hitu wu sdu, bi thuong da gign, thi
giai ddi ha phi hitu quy thén, ciu tdc luy sdu, mach hu da han t&m thép
luc bénh, thién bién van linh, thiét mach Gm duong, hw thuc khén huyén,
hanh ky cham duge. tri nguy ddc an, ky tuy déng ménh, mach lac di
nguyén, tw duong bién ky, bong vi bét nhién.

Dich nghia

Bénh cta phu nit nhan hu, tich lanh, k&t khi 1am kinh nguyét bat di
khéng thay nita. Nhiéu ndm tréi qua, huyét han tich két & bao mén, han
lam tén thuong kinh lac. Ngung cing & trén, nén miia, nhé nuée dai, 1au
ngay thanh bénh phé& ung, hinh thé hu tén. § gita khi k&t lai nhu cai
mém, quanh rén han san ho#c hai bén sugn dau lién quan téi tang hoic
két nhiét & trong, dau tai quan nguyén, mach sac, khéng c6 ung nhot, da
thit nhu vdy c4 cé khi bénh ¢6 ¢d & nam gisi, khéng chi ¢6 & phu nid phin
dudi kinh dén nhiéu, kinh nguyét khéng quan binh lam cho tién am bi kéo
dau, bung dudi s¢ lanh hodc dau lan téi eo lung, xuong song ¢ dudi bat
nguon ti khi nhai, khi xung dau quin, chan g61 dau bt rit bat ngd xay
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xam chéng mit, tinh trang nhu quyét dién. Hoic ¢6 wu sau, budn tham, bi
thuong, hay gian dit déu 1a chiing déi ha, chi khéng phai cé quy than. Lau
ngay thi 6m giy modn, mach hu, lanh nhiéu. Ba muoi sau thd bénh, thién
bign van ho4, chan mach 4m dudng hu thue, khan huyén. Chita bing chim
citu va phuong dude, chila nguy dude an. Tuy ring déng bénh nhung méi
trudng hop mach cé ngudn gdc khac nhau. Can phai phan biét ma ghi
nhéan, ding néi khdong phai vay.

Vuu tai kinh cha
Day la néi vé bénh cta phu nit, thuong ¢6 3 nguyén nhén ldn:

- Amhu

- Do lanh

- Do khi két

Vi huyét mach thi qui 6 chd sung dat ma dia dao thi va duge 6n hoa,
sinh khi thi muén duge diéu dat. Néu khéng thi huyét han kinh tuyét, bao
mén bé tic ma kinh lac trd ngai. Bién chiing ctia n6 thi c¢é khi gy bénh 4
trén, gitia va dudi khac nhau. Gay bénh & trén thi phé& bi bénh giy ra
chéing nén mia nudc dai nudc bot, giy phé ung thu thi hinh thé hu tén.
Bénh ti dudi lén téi trén 1a syt hoa bénh theo sy boc 1én.

3 gitia thi can, ty bi bénh ho#c han san quanh rén hedc nguc sudn
dau, bénh nay la am.

Ho#c két nhidt tring, dau tai quan nguyén hodc mach sac ¢d nhuc
kho khan. Bénh nay 12 nhiét tring, la su giao nhau cta 4m duong, cho nén
ho#dc hoa theo han hodc hoa theo nhiét. O dusi thi than bi bénh la kinh
nguyét xuéng khéng déu, gay trong 4m ho kéo dau, bung dudi s¢ lanh hoac
lan 1&n eo lung, xudng séng, duéi bat ré ¢ khi nhai va dau géi, dng chan
dau dén. Than tang la bé phan cha Am, ma xung mach véi dai lac caa
thi€u Am, cung khdi 6 than cho nén né gy bénh nhu vay. Bénh ning thi
thinh linh chéng mat xay x4m, tinh trang nhu quyét dién. D6 goi 1a 4m
bénh di xuéng téi cue diém thi trd 1én trén. C6 khi budén tham, bi thuong,
hay gian, bénh tai Am thi hay gian va bi sau ching vui.

Néi tém lai day déu 1a d6i ha. P6i ha la ¢ duéi mach déi. C6 nhan liét
ké kinh mach bi bénh chia 36 loai déu goi la bénh cta d61 ha. Chit khéng
phai 1a xich bach déi ha ngay nay thudng goi. 36 bénh la: 12 bénh trung, 9
bénh dau dén, 7 bénh hai, 5 bénh thuong tén, 3 bénh cé tat. Dén nhu co
ché& cua Am duong, hu thuc, thuc chat cia cham ctu va diung thudc chia
nguy thanh an. Néu thay thuée khéng phan biét rd rang thi lam sao tranh
khoi sal lam.
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* kK

Vén viét: Phu nhén nién ngu thdp s, bénh ha loi, sé thip nhdt bdt
chi, mé titc phdt nhiét, thiéu phiic Iy cdp phiic man, thi: chuong phién nhiét,
thdn khdu cam tdo, ha da?

Su viét: thu bénh thuée ddi hd, ha di c¢6 hoi kinh bdn san, & huyét tai
thiéu phiic bat khiz, ha di tri chi ? ky chitng than khéu can tdo, c6 tri chi
duwong di on kinh thang chu chi.

Dich nghia

Héi: dan ba tudéi 50, bénh ia chdy may chuc ngay khdi, chiéu t8i thi
phat s6t, bung dudi dau quin, bung day, Idng ban tay phién nhiét, méi
miéng khé rao la tai sao vay ?

Thay dap: Bénh nay thudce d6i ha. Tai sao lai néi vay ? Pa ting dé non,
i huyét ¢ bung dudéi khong khoi. Lam sao biét duge diéu d6 ? Thay ching
cua né la mo1 miéng kho rao thi biét. Phai dung 6n kinh thang ma chia.

Sach Y tong kim giam viét

Pan ba 50 tudi thi xung nhan déu hu, thién qui can kiét, dia dao
khong théng. Nay thdy Ia ra mau nhiéu ngay khéng khdi 1a biét c6
huyét ¢ duéi. Ngit tAm phién nhiét 1a do Am huyét hu. Mo6i miéng khé rao
13 do huyét & Xung Nham bj hao tén khéng 1én vinh nhuan dude, thiéu
phuc dau quidn va day 1a trong bao cung cé han, & huyét khéng. Dé déu
tiing dé non, huyét méi khé sinh, @ huyét chua hét, phong han xadm pham
vao bao cung gdy ddi ha, bang trung, gdy bao cung lanh khéng cé thai.
Thudng diang On kinh thang 14 phudng sinh huyét méi khit huyét a bao
cung, bé Xung Nham.

Vuu tai kinh cha

Dan ba tudi 50, thién quy da ditt ma bénh ia chay, tua nhu khéng phai
do kinh thuy giy ra bénh nay. Nao ngd bung dudi da c6 tich huyét ldu ngay,
muén luu hanh nhung chua luu hanh duge, muén ngitng nhung khéng thé
ngimng dude cho nén 1a chay quan cdp téi may chuc ngay khéng ngiling.
Chiéu t6i phat sot 1a huyét két tai Am, duong khi t6i dém déiy la huyét tich
tu, khong van hanh va cling 14 ¢6 Am han & duéi, long ban tay phién nhiét 1a
bénh tai &m ma ban tay cing thudc Am. M6i miéng khod rao la huyét @ 6
trong khong vinh dudng ¢ ngoai. Day la bénh G huyét giy ia chay. Khong
can chiia ia chay chi can trit khii huyét & dé6 di thi ia chay tu khoi.
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On kinh thang

Ngé thua du 3 lang Nhan sam 2 lang
Puong quy 2 lang Qué chi 2 lang
Thuge duge 2 lang A glao 2 lang
Xuyén khung 2 lang MAau don bi (b0 151) 2 lang
Sinh khuong 2 lang Ban ha 1/2 thang
Cam thao 2 lang

Mach mén déng (b6 161, rita sach) 1 thang

Cac vi trén sic udng, nudc 1 ddu, sdc con 3 thang, chia 3 14n uéng 4m.
Phuong nay cing chu tri phu nit bung dudi lanh dau, 14u ngay khéng ¢6
thai, kiém tri bang trung khd huyét hoac kinh ra qua nhiéu va kinh téi
thoi ky khéng ra.

Y nghia phuong thudc

Ngé thi, Qué chi 6n kinh tan han. Pudng quy, Xuyén khung, A giao,
Mach mén, Bach thuge, Pan bi dudng huyét diédu kinh khi ¢. Nhan sam,
Cam thao, Sinh khuong, Ban ha ich khi hoa vi, lam cho duong sinh 4m
trudng. Hop phuong cé tac dung én kinh tan han, dudng huyét kh .
Nhan xét

Sach Y téng kim gidm sg¢ ring chit "ha 1¢i" trong kinh van chinh la
huyét ma truyén lai bi lam. Con bénh do hu, lanh va két khi thuéc bao eung
hu han va lai ngudi gia huyét hu bat tic, tut phép cd ban 1a 6n kinh bé hu.

ek ke
Ddi ha (1) kinh thuy bat loi, thiéu phiic man théng, kink nhdt nguyét
tdi kién gid, thé qua cén tén chu chi.
Chu thich

(1) Dd1 ha: bénh khi hu ctia phy nit, 6 Am dao chay ra chat nhdn dinh,
kéo dai lién mién khéng dit, ¢c6 nhiéu mau sic khac nhau va ciing ¢6 mui
héi théi tanh khae nhau.

Dich nghia

Bénh d6i ha, kinh thuy khéng théng 1¢i, bung dudi ddy dau, kinh 2
1an trong 1 thang. Dung Thd qua can tin ma chita.
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Vuu tai kinh cha

Pi}u ni kinh mach luu thong tdi ky 1a ra, huyét ddy thi ra, huyét hét
thi lai sinh huyét mdi, nhu mit tring ¢y thi bit ddu khuyst mit trang
ldn dém 30 thi sau d6 né lai tai hién. Chi khi né khéng théng thi sy suc
tich va bai tiét cia né that thudng, tya théng nhung khéng phai théng,
muén ngitng ma khéng ngiing, kinh 1 thang ra 2 1an. Bung duéi day dau la
ddu hiéu cia sy khéng théng 1¢i. Thé qua cin chi tri ngi ty, @ huyét, kinh
bé. Gia trang nhu déng truc huyét. Qué chi, Thuge duge van hanh vinh khi
ma chinh kinh mach.

l\" i ”
Thoé qua cin tan

Thé qua cén 3 lang Thuge duge 3 lang
Qué chi 3 lang Gia trung 3 lang
Cac vi trén tan bot. Udng 1 thia phuong thén ching véi rugu, ngay
udng 3 lan.
Y nghia phuong thuéc

Thé qua cén chita & huyét ma kiém chita déi ha la quén, Gia trung ha
huyét bé Ia than. Thuge duge théng thuan huyét mach 1a ta. Qué chi thong
hanh @ huyét 13 su.

B

Thén khdu mach huyén nhi dai, huyén tdc vi giam, dai tdc vi khéu,
gidm tac vi han, khdu tac vi ki, han hi twong bde, thiz danh viét cdch, phu
nhdn tdic ban san, ldu ha, toan pht hoa thang chu chi.

Dich nghia

Thén kh&u mach huyén ma dai, huyén 13 gidm, dai 1a khau giam la
han, khéu 1a hu, han hu tuong bac tén goi la cach. Phu nii thi dé non, 1au
ha. Dung Toan phuc hoa thang ma chita.

Vuu tai kinh cha

Nguyén van nay da gép trong thién hu lao (didu 89). § day bd cau
nam ti vong huyét that tinh ma thém vao ciu toan phiec hoa thang cht
chi. Vi 6 ddy chuyén ban chiia cho phy ni.

Phép tri trén méi nhin thi thay khéng hop véi phép tri hu han. Vi can
12 tang Am ma cho khi thiu duong tra ngy 1am ra viéc sinh hoa (14y sinh
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hoa lam sy) ma coéng dung ctia né ¢6 thé lam luu hanh (lay luu hanh lam
dung), cho nén hu khéng thé b ma viée giai cai uat tu clia né chinh 1a bé
vay. Bénh nay ¢d nhién khéng thé chuyén b8 huyét réi két qua dua téi ton
thuong khi. Cing nhu khéng phai lam tan cai két tu cia né trude rdi sau
d6 méi én b8 nhu 1y thuyét etia Triéu Thi.

Toan phuc hoa thang

Toan phuc hoa 3 lang
Hanh 14 cong
Tén giang chut it

Céc vi trén sic uéng, nude 3 thang sic con mot thiing, uéng hét 1 lan.
Y nghia phuong thuéc

Toan phuc hoa chita két khi, trit khii han nhiét ¢ gida ngh tang, thong
huyét mach. Hanh chu tri han, trir han ta. Tan giang nhap can 1y huyét.

Xem ban thao thay Toan phiic hoa tri két khi, tritr khu han nhiét gitia
ngit tang, thong huyét mach. Théng bach cht tri han nhiét, tri ta & can.
Tan giang nhap can tri huyét.

o

Phu nit ham kinh (1) lgu ha, hdc bt gidi, Giao khuong thang chi chi.
Chu thich

(1) ham kinh: kinh nguyét bi ham 6 dudi, nhu bing huyét rong huyét.
Dich nghia

Phu ni hanh kinh, 14u ha mau den khdéng giai. Ding Giao khuong
thang ma chua.
Sach Y téong kim giam viét

Hiam kinh 1au ha 14 néi kinh mach ha ham ma huyét lau ha khéng
nging, ciing 1a do khi hu khong nhiép duge huyét, sdc den khong giai la
huyét @, khéng khit thi huyét méi khéng sinh ra, vinh khi hu bai. Khi
huyét thich 4&m ma sd lanh dung Giao khuong thang dudng khi huyét thi
khi thinh huyét sung ma kinh tu diéu.
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Vuu tai kinh cha

Ham kinh 1a kinh ra khéng ngiing. Den 1a vi lanh nén mau 1 lai. Giao
khuong thang tic 14 Giao ngai thang én bé Iy hu ma diéu kinh.

Giao khuong thang

Xuyén khung 50g A giao 1 lang
Puong qui 1 lang Ngai diép 50g
Bach thugc 1 lang Can khuong 10g
Thuc dia 1 lang

Céc vi trén sic uéng nude 3 thang séc con 1 thang, udng Am.

L

Phu nhan thiéu phiic mdn, nhu doi trang, tiéu tién hoi khé nhung
khiong khdt. Sau khi sinh, la thuy va huyét déu két tai huyét thdt. Ding
DBai hoang cam toai thang ma chita.

Vuu tai kinh chu

Bung duéi dady nhu hinh trang cai mam, la néi bung dudi néi cao lén
giong nhu cai mam. Cau nay gidng véi Néi kinh néi: dudi héng to bang cai
chén up. Tiéu tién khé la bénh khoéng chi tai huyét. Khong khat thi biét
khong phail khi nip ¢ thugng tiéu khéng hoi. Sau khi sinh dé bi bénh nay,
d6 la thuy va huyét déu két ma bénh thugce ha tiéu.

Sach Y tong kim giam viét

Nghia la dai, thiéu phtc 12 noi chtta bao cung. Bao cung la huyét hai
c6 trang thai day to 1a do huyét bi suc tich. N&u bénh phat sau khi sinh la
thuy va huyét déu két tai huyét that. Dung Dai hoang cam toai thang 1a dé
cbng truc thuy huvét két.

Dai hoang cam toai thang

Pa1 hoang 1 lang
Cam toar 2 lang
A glao 2 lang

Cac vi trén sdc udng, nudc 3 thang sic con 1 thang. Usng 1 1an hét,
sau uéng thudce thi huyét sé dudgc x4 ra.
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Y nghia phuong thuéc

Dai hoang xé huyét, Cam toai truc thuy. A giao tru khi @ troc kiém
an dudng.

Nhén xét

Chiing nay la do thuy va huyét két tai huyét that ma giy tai bung duéi
day to, ha tidu néi thue. Trong Canh ding Pai hoang 1a @& tiét trix huyét bé.
Cam toai dé truc thuy. Phu nit sau dé thudng chinh hut huyét kém nén dung A
giao dé bd hu. Hop dung 1am cho ta khit ma chinh khi khéng bi tén thudng.

KK

Phu nhén kink thuy bét loi ha. Dé duong thanh chii chi.
Dich nghia

Phu ni kinh nguyét khéng thong lgi. Ding Pé duong thang ma chita.
Vuu tai kinh cha

Kinh thuy khong théng 1lgi 14 kinh mach bé tic ma khéng ra. Diéu
nay so vl diéu trude "ra ma khong théng" ¢é6 khie nhau. Cho nén trudng
hop trén dang phép chita kiém hoa lgi (théng). Con trudng hop nay
chuyén eéng truc. Nhung cdén phai xét mach chiing cia ngudi bénh déu
thuéc thuc ca thi sau d6 méi diung. Chi y dan ba kinh bé& phan nhiéu la
huyét kho mach tuyét.

P& dwong thang

Thuy diét 30 con (rang)

Manh trung 30 con (bo canh va chin rang 1én)
Dao nhan 20 con (bd vo va dau nhon)

Pai hoang 3 lang (tAm rucu)

Cac vi trén tan bot, nude 5 thang con 3 thang loc bd ba. Udng &m 1 thing.
Y nghia phuong thuée

Phuong nay la thudc hanh 4 truc huyét mach (tudn té). Trong phuong
dung Thuy diét truc huyét pha tich tu. Manh trung nhap huyét truc &, pha
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huyét tich trung ha. Hai vi nay déu 1a tudn dude céng truc i huyét. Phéi véi
Dao nhan pha huyét hanh &, Dai hoang khé han trit nhiét ta dao ha hanh.

kR

Phy nhan kinh thuy bé, bat loi, tang kién bi bGt chi, trung hitu can
huyét, ha bach vét, Phan thach hodn chii chi.

Dich nghia

Phu nit kinh nguyét bé& tic khéng théng 1oi, tang ctng bi khéng ngling,
trong d6 huyét khd, x6 ra vat trang. Ding Phan thach hoan ma chita.

Vuu tai kinh chi

Tang kién {(cting) thanh hon khéng ngung 14 trong bao cung c6 huyét
khé. Huyét khé dé ngung dong, ciing di ma thanh hon va khéng duge trit
khu. Huyét khd khéng di thi huyét méi khéng vinh dudng nén kinh bé
khong thong. Do dé ma su suc tich va bai viét khéng ding lie, bao cung
sinh thap, thdp lai sinh nhiét. Huyét tich tu bi thap nhiét lam hu thoai ma
bién thanh vat tring, thinh thoang tu nhién ra. Trude hét phai tru khi
thap nhiét cha tang. Phén chua tru thuy, tri nhiét hgp v6i Hanh nhan dé
phé két nhuan huyét kho.

Phan thach hoan

Phan thach 3 phén (phén chua)
Hanh nhan 1 phén

Cac vi trén tan bdt, luyén mat lam hoan to bing qua tdo. Ding nhét
viio Am dao. Bénh nang thilam 2 lan.

Y nghia phuong thuodc

Phan thach chua sap, phi 1én két sap chi bach déi, ¢6 thoat Hanh
nhin, mat ong pha két nhuan huyét.

E

Phu nhdn luc thap nhi chung phong, cdp phic trung huyét khi thich
thong. Hong lam hoa tiu chii chi.
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Dich nghia

Phy nii ¢6 62 loai phong, trong bung huyét khi gdy dau nhu chim
kim. Dung Hoéng lam hoa titu ma chiia.

Vuu tai kinh cha

Phu ni kinh dit, sau dé, phong ta rat dé xdm nhap vao trong bung,
cang vt huyét khi tuong bac ma giy dau nhu cham. 62 loai phong chua r5.

Héng lam hoa dang cay am hoat huyét chi thdng, gip ruou cang hay
khéng can dung thém phong duge. Huyét Iuu hanh thi phong tu diét.

Hong lam hoa tiu

Héng lam hoa 1 lang
Mét vi trén, rugu 1 thing sac con 1/2 thang. Ushg hét mét nia, néu
bénh chua khoi thi uéng lan thu 2.
Y nghia phuong thude

Héng hoa séic d6 sinh huyét hanh huyét, huyé&t hanh thi phong tu
diét. Ruou trg dude luc van hanh ra cd biéu d€ chdng d8 ngoai phong xAm
nhap.

hkk
Phy nhén phic trung chu tat théng, Puong quy thuge dude tin chu
chi.
Dich nghia

Phu nit trong bung cé cac chitng dau. Dung Pudng quy, Thude duge
tan ma chua.

Vuu tai kinh chtt

Phuy nt 14y huyét lam cha, ma huyét lai ldy trung khi lam chu. Trung
khi 14 tho khi. Thé tao thi khéng sinh vat, thé thdp cting khéng sinh vat.
Khung, Quy, Thudc duge bd huyét. Linh, Trach, Truat tri thap. Tao va thap
dude giai quyét thi thé cé thé sinh vat, cic ching dau déu duge tay trir.

Duong quy thuge duge tan
(Xem muc Nhan than - phu nit ¢6 thai)
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*HE

Phu nhén phuc trung théng, tiéu kién trung thang chi chi.
Dich nghia
Phy nii bung dau. Dung Tiéu kién trung thang ma chita.
Sach Y tong kim giam viét
Néu do moc thinh, thé suy. trung hu cip théng, phép chita bé hu hoan
trung dinh théng. Thich diang Tiéu kién trung thang dé chiia.
Vuu tai kinh cha

Vinh bat tdc thi mach cép; vé bat tuc thi 1y han, hu han 1y cap trong
bung sé& dau. Do d6 phai dung thudc ngot bo trung hoan cAp lam chd va
hgp véi vi cay dé€ sinh dudng, hop v6i vi chua dé sinh 4m. Am duong hoa,
vinh vé van hanh thi lam sao ¢on bung dau ?

Ti€u kién trung thang

(Xem muc hu lao)

Nhan xét

Cung la phu ni bung dau, ma kinh van trén dfm_g Puogng quy thudc
dugc tan la do khi ngung huyét tré. Con ¢ day dung Tiéu kién trung thang
la do huv han 1y cap.

*hk*

Vén viét: Phy nhan bénh, Gm thuc nhu cé, phién nhiét bét ddc ngoa,
nhi phan y tic gia, ha da?

Sw viét: thit danh chuyén bao, bt ddc niéu da, di bao hé liéu 18, ¢6 chi
thit bénh, daloi tiéu tién tac dil, nghi thén khi chi chi.
Dich nghia

Hoi: Phu nit bi bénh, an uéng nhu cii, phién néng khéng ndm duge,
phai ngdi dua ma thd, 1a tai sao ?

Thay dap: D6 1a bénh chuyén bao, khéng di tiéu duge vi ban hé nhidu
loan nén giy bénh nay. Dung Than khi hoan ma chiia.
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Vuu tai kinh chua

An udng nhu ci1 1a bénh khéng do trung tidu. Bao hé nhidu loan ma
khéng thuan thi bao giy chuyén. Bao chuyén thi khong dai duge. Do khi &
duéi thugng nghich ma phai ngdi dua dé thd. Khi 6 trén khong thé théng
xubng dudi ma phién nhiét khéng nam dudge.

Chiia bénh nay dung Than khi hoan vi khi ha tiéu do than lam chu.
Than khi duge sua tri thi nhiing sy nhiéu loan dude binh thuong trdé lai ma
nhiing bé tic duge théng.

Than khi hoan

Can dia hoan 8 lang Phue linh 3 lang

Sdn thuge 4 lang Trach ta 3 lang
Sdn thu 4 lang Ban bi 3 lang
Qué chi 1 lang Phu tu 1 lang

Cac vi trén tan bot, luyén mat lam hoan to bang hat ngé déng, liéu
uéng 15 hoan véi rugu, c6 thé dung 20 hoan ngay chia 2 l1an.

Y nghia phuong thuéc

Phuong nay tiec 12 Luc vi gia Qué chi, Phu tit. Luc vi dé trang thuy,
con Phu, Qué b8 hoa & trong thuy. Théng qua bé thuy hod ma difu am
dudng lam cho ta khi chinh héi phuc, than khi dudgec manh. Ban phuong
dung higng thude nhé 6n than trong ddi ngi thude tu than. D6 la § nghia
thiéu hoa sinh khi, cho nén ¢6 tén la than khi.

TRF

Phu nhéan 6m han, én trung toa duoce. Sa sang tu tdan chu chi.
Dich nghia

Phu nd 4m hé lanh. Dat thude vao trong Am hé dé lam Am. Dung Sa
sang ti dé chita.

Vuu tai kinh chua

Am han a trong Am ho lanh. Han thi sinh thap.
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Sach Y téng kim giam viét
Am han 1a tién Am han, dung thuéc dit vao trong lam 4m dé chiia. Sa
sang t tinh on nhiét cd thé trang dudng, nén dat vao trong béng ma nhét
vao dm hd; Am ho tu nhién 4m lai.
Sa sang to tan
Sa sang tu

Mot vi tan bdt, 1ay chiit it Bach phén tao dé trix thap bénh & trong 4m
hé. cho nén chi nhét thude vao trong am hé thi bénh tu khdi.

hR Ak
Thiéu dm mach hoat nhi sdc gid, Gm trung tic sinh sang, dm trung
déc sang lan gia, Lang nha thang tdy chi.
Dich nghia

Thiéu Am mach ma sac, trong Am hé tic sinh nhot 16. Trong Am hé 15
bay nhay. Dung Lang nha thang tay ria.

Vuu tai kinh cha

Mach hoat 1a thap; mach sac 1a nhiét. Thap nhiét hgp nhau ma gay
bénh tai thiéu 4m, nén trong 4m h¢ sinh nhot 16, bénh néng thi 16 loét bay
nhay khéng théi.

Lang nha thang

Lang nha 3 lang

M6t vi trén, nuée 4 thing sic con 1/2 thang, 14y bdng quin vong
quanh nhu cai kén, tAm nude thudc ma vat cho chay vao trong, ngay 4 1an.

Y nghia phuong thuée

Lang nha vi chuld{ing, trit ta nhiét khi, tr ghe 16 nhot dde, trit bach
trung cho nén dung dé chia bénh nay.

*ke ok

Vi khai ha tiét, am xung (1) nhi chinh huyén, thi céc khi chi thue dé,
cao phdt tién dao chi.
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Cht thich

(1) Am xung: thd bénh khi hoi trong Am dao tiét ra c6 ti€ng phi phao.

Dich nghia
Vi khi bai tiét xudng dudi, chiing 4m xung lién tue. Dé 1a céc khi thuc,

dung Cao phat tién ma chiia.

Vuu tai kinh chua

Am xung 13 trong 4m dao hoi ra thanh tiéng nhu trung tién lién tuc
khéng dut. Cée khi thuc la dai tién két ma khéng thong. Cho nén khi
dudng minh di xuéng khéng theo dudng et dude ma lai ré sang nga bén va
16 4m dao. Tru cao phat tién nhuan dudng dai tién. Dai tién théng thi khi
tu né quy vé dudng chinh cia né.

Cao phat tién (xem muc Hoang dan)

Tiéu nhi cam tung thyc xi phuong.

Hung hoang
Dinh lich

Hai vi trén tan bét, vao thang chap ldy md lon dun chay ra, 14y canh
cdy Hoé boc bong 6 diu 4, 5 canh, chAm thudc ma bsi 1&n chd tén thuong.

Y nghia phuong thuée

Tré em trong vi ¢6 cam nhiét thi trung sinh ra ma &n moén ring. Hung
hoang vi cay, Dinh lich vi ding, cay déng cé thé sat tring.
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Chuong 4

PHAM VI VA DAC PIEM CUA PHU KHOA

1. PHAM VI CUA PHU KHOA

Nguoi ta tuy c6 trai gai khac nhau nhung néi vé phttdng dién téng
quat thi co thé sinh ly ciing khéng ngoai su hoat dong cua Am dudng, khi
huyét, kinh lac va tang phu, sy bam thu ciing giéng nhau. Cén nguyén
nhan sinh ra bénh tat cing khéng ngoai sy thudng tén vi luc ddm bén
ngoai, that tinh bén trong va sU an udng, lam lung mét nhoc, phong duc.
Cho nén néi chung bénh tat vé néi ngoai khoa la can ban giéng nhau, nén
cach chan doan, trl iéu cting nhu nhau. Vi thé mét s§ bénh tat phu n,
phan l6n da bao gom trong cac khoa nhu: Néi khoa, Ngoai khoa, Nhian
khoa, Hau khoa.

Vé sinh ly va giai phiu, phu nii ¢6 chd khac véi nam gidi, va tinh
trang sinh ly, thai nghén, sinh dé, cho con bu ¢6 khac nhau, vi th€ ma sinh
ra mét sé bénh tat dac biét trong mét pham vi nhat dinh. Khong nhu.ng céd
dic diém vé mit bénh 1y ma dén chan doan va tri liéu cling ¢6 ché cAn phai
déc biét chu y.

Cén et theo su ghi chép trong cac sach y hoc qua cac thdi dai cia nude
ta thi pham wvi phu khoa phan nhiéu déu chia ra diéu kinh, bang lau, déi
ha, thai nghén, tiéu san, 14m san, sdn hau va tap bénh. Néi chung déu bao
gbm trong 5 loai: kinh nguyét, déi ha, thai nghén, san hau va tap bénh.
No1 dung tap bai giang nay theo vao su bién soan trong pham vi néi trén
d¢é tién cho viéc trinh bay vé cac mat bao vé stic khoé va chiia bénh riéng
biét ctia phu nii.

2. DAC PIEM CUA PHU KHOA

2.1. Pac diém sinh 1y

2.1.1, Kinh nguyét

Phu nii trong tinh trang phat due binh thudng, khoang trén dusi 14
tudl thi b4t diu thay kinh, thudng ctt mbi thang 1 1an. Ngudi xua cho la
phu ni thudc vé 4m nguyén khi Gng véi mat tring, mat trang cd 3 tuan
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(30 ngay), mét 1an tron, kinh nguyét ciing 3 tudn 1 1an cho nén thang nao
ciing ding ky, thudng xuyén khéng thay d8i, cho nén goi la kinh nguyét,
con gol la nguyét tin, y ndi la thusng xuyén diang hen.

Co ché sinh ra kinh nguyét, trong Néi kinh da néu ra rat sém nhu
Thién thugng ¢é thién chan luan sach T6 Van chép: "Con gai 7 tudi than
khi thinh, rang thay, téc dai; 14 tudi (2x7) thi ¢6 thién quy, mach Nham
théng, mach Thai xung thinh, nguyét su di thdi han hiu ning c6 tia; 21
tudi (3x7) than khi cAn bing, cho nén riang khén moc; tudi 28 (4x7) thi gan
8t cling cap téc dai hét sdc, than thé manh mé; 35 tudi (5x7) mach Duong
minh suy, da mit bit ddu nhan ram, téc bat dau rung; 42 tudi (6x7) ba
mach dudng déu suy ¢ phan trén, mat nhan nheo téc dau bac, 49 tudi (7x7)
mach Nham hu, mach Thai xung suy kém, thién quy kiét, dudng mach Tic
thidu 4m khéng thong cho nén hinh thé suy tan ma khéng sinh dé nta”.

Poan kinh vin trén dd miéu ta mét cach khai quat cé hé thong vé dac
diém sinh ly tir thoi ky phat duc cho d&n ldc suy tan cia phu nd, déng thsi
theo dé cling c6 thé thay duge 1y luan Trung y nhén ring: kinh nguyét va
thai nghén cla phu nd 1a chd yéu c¢é quan hé véi 2 mach Xung, Nham.
Mach Xung thudc vé Duong minh la chd cac kinh mach héi tu, lai 1a cai bé
cla huyét ma céc khi thinh thi bé huyét diy, kinh nguyét mdi ra dung ky
han, mach Nham cht1 vé bao thai, théng quan cac mach 4m trong nhan thé
14 cai bé ctia cac mach Am. Hai mach &y giup 48 nhau va nuong tua lan
nhau 1a ngudn gée do vay Vuong Bang néi: "Xung 1a bé huyét, Nham chu
vé bao thai, (xung vi huyét hai, nhiam chu bao cung) 2 mach d6 cung nuong
tua lan nhau, cho nén mdi ¢6 con duge"

Co thé cht ydu sinh ra kinh nguyét tuy & hai mach Xung va Nham,
nhung cling ¢6 quan hé mat thi€t véi 5 tang. Vi kinh la do huyét bién hoa,
ma trong 5 tang thi tAm chu vé huyét, can tang trii huyét, ty théng nhiép
huyét, 1a nguén cung cip cho sy sinh hod; than chia tinh, chi vé tuy,
huyét lai do tinh véi tuy hoa ra; phé& chu vé khi trong nhan theé, 13 ndi cac
huyét mach héi tu va mach van chuyén chat tinh vi. Cac tang déu c6 tac
dung trong yéu va truc tiép quan hé vdi huyét nhu sinh hoa huyét, tang
trit théng nhiép huyét, diéu hoa huyét, van chuyén huyét, ma huyét cia
phu nit khi di 1én trén bién thanh sita, khi di xudng thi vao bé huyét nhu 5
tang an hoa, huyét mach luu théng ra kinh nguyét déu cé tdc dung trong
yéu cia né. Ngudi phu nit khoé manh, binh thudng dé 28 ngay thay kinh
nguyét mot lan, trit nhitng lic thai nghén va cho con by, kinh nguyét c
theo quy luat dung ky han ma ¢6, d6 1a sinh 1y binh thudng.

Nhung ciing ¢6 ngudi than thé v6 bénh ma ¢ hai thang hanh kinh 1
lan thi goi 1a "tinh nguyét"; 3 thang hanh kinh 1 1an goi 14 "cu kinh" lai goi
1a "an quy”; méi nidm hanh kinh 1 lan thi goi 14 "ty nién"; sudt ddi khéng
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hanh kinh ma van ¢l ¢6 nghén thi goi 14 "am kinh"; sau khi ¢6 nghén ma
dén ky van ra kinh nguyét chit it khéng ton hai dén thai goi la "khich
kinh" lai goi la "cau thai" ho#c "thinh thai" d6 déu binh thuéng trén sinh
1¢, khéng phai la bénh tat. -

Ngoai chu ky theo quy luat nhat dinh cua kinh nguyét thi s8 lugng
cua kinh cling c¢é muc nhat dinh; s& lugng binh thuong 46 50 - 100 ml.
Tuy vay s6 lugng kinh nguyét clia mdi ngudi déu c6 khae nhau, ma ngay
trong mgt ngudi cing tuy theo tudi ma 6 su thay ddi, nhung néi chung sé
lugng kinh khéng nhiéu qua ciing khéng it qua 1a binh thudng. Mi 1dn
hanh kinh lién tuc d§ 3 - 7 ngay, kinh lic ddu thi dé nhot, vé sau sam
hon thanh ra @ tham, cudi cang lai dé nhgt. Néi chung, kinh khéng déng
lai, khéng 6 cuc, khong lodng khong dic, khéng ¢6 mui héi ham qua tic
la kinh nguyét binh thuong.

Thoi k¥ méi bat ddu hanh kinh va thsi ky da sdp hét kinh sé hién ra
nhiing tinh trang khac thudng. Ky dau tién thudng kéo dai hoic dung lai
2 - 3 thang, néu trong ngudi khong c6 bénh gi khac thi khéng can chia,
trong thoi gian ng?in sé trd lai binh thudng; ky cudi cing hét kinh thudng
c¢6 1 gial doan r01 loan kinh nguyét va cé thé kém theo nhing ci phat sét
bat thLIdng, dé ndi gian, khéng mudn &n thi nén didu tri bing thuéc thich
dang dé€ ching bénh giam nhe dan ma nén chu ¥y xem c6 bénh gi tén tai
khdng (nhu loai bénh ung thu vi chang han).

Trudce va trong thoi gian hanh kinh c6 thé c6 nhing hién tugng nhu
bung duédi hoi bi truéng day khoé chiv, moéi lung, vang ddu, méi tay chan, an
khong biét ngon, bau vu hai cing, tinh tinh c6 chut thay 61, néu khong cé
dau hiéu gi nghiém trong dac biét thi qua ky kinh réi tu nhién sé& khoi, cac
hién trang d6 khéng thudc vao pham vi bénh tat.

2.1.2. Thai nghén va sinh dé

Trai gai khi dén tuéi day thi ma hai bén giao hop thi cé thé c6 thai,
Thién quyét khi sach Linh khu néi: "Hai than cdu két véi nhau, hop lai ma
thanh hinh, truéc khi chua két thanh hinh thi con la tinh". Cau nay néi
lén: muén vat hoa sinh, trude hét tat do d tinh, tinh eua trai gai hop véi
nhau sé& cdu tao thanh than hinh. Nhu thé la néi rat rd rang vé nguyén ly
cua viéc thu thai.

Phu nit sau khi thu thai vé& sinh 1y ¢6 mét s8 thay d6i dac bidt. Noi vé
dau hiéu ctia co thé thi trude tién 1a khong hanh kinh nua, am dao tiét
nude ra thém nhiéu, ving ngoai 4m dao mau da sdm lai, t8 chic chd d6 déo
mém ra, biu vi dan dan phinh to, dau vi va quang v clng tham lai va c¢é
mét s8 diém tron néi 1én, hic mdi thy thai ¢6 thé nan ra mét it sita goi Ia

“stia non”. Phia trudc tran va chinh gilta dudng bung ciing ¢6 mau sdm ma
hién ra sic nau.
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Sau luc ¢6 thai, vi thai nhi 16n 1én dan, nén ti cung ciing 16n dan, sau
3 thang, vung bung dudi dan dan phinh to, vach bung gidn ra, hién ra sic
phin héng hoic nhiing dudng vin trang. Sau 4 thang ngudi cé mang c6 thé
tu thay thai ¢t déng. Thai ky ddu cha thai nghén thudng biéu hién ra an
uéng khac thudng, nhu ham #n ctia chua, va ¢ thé sinh ra lgm oe va nén
mua nhe. C6 thai da dén thdi k¥ cudt thi thudng ¢6 nhing hién tugng mudn
di dai ludn va dai tién bi két,

Thu thai duge khoang 280 ngay (dd chin thang rudi) 1a dé, su sinh dé
la mgt hién tugng binh thudéng sinh 1y néi chung khéng ¢é gi dang lo ngai,
nguoi xua da hinh dung su sinh de nhu " dua chin thi cuéng rung" (tréc
miéng dia) nhu vay rit la ding.

Trong ngay diu sau lic sinh, c6 thé ¢6 hién tuong phat sbt, sg rét, d6
mo héi hét, mach tri hodn la do nguyén nhan lic sinh dé hao tAn mat
nhiéu khf huyvét. Tinh trang d6 néu nhu nhanh chéng giam b6t ma khéng
phat trién nghiém trong thi khéng coi 1a hién tugng bénh ly. Sau lic de
trong 20 ngay, trong Am dao tat c¢6 huyét héi chay ra, c¢6 mot sd san phu
sau khi de vai ngay bung dudi c6 dau ting con nhe, néu khong phai dau da
dédi, sau vai ngay tu nhién khoi thi cling khéng nén coi 13 hién tugng bénh
ly. Phu nt sau khi sinh dude nghi ngoi trén dudi 40 - 50 ngay ngoai viéc
cho con bu kinh nguyét dinh chi ra thi toan bé than thé déu khéi phuc lai
trong trang thai binh thuéng nhu trude. Pang trong thdi ky cho con bu néi
chung 1a kho thu thai.

2.1.3. Nhitng mach Xung, Nham, Déc, Déi cé quan hé véi phu khoa

Nhiing mach Xung, Nham, Dé&c, Dé1 trong 8 mach ky kinh déu c¢é
quan hé mat thiét v4i phu khoa; trong dé trong y&u nhat 1a 2 mach Xung,
Nham, vi sy thinh suy cia Xung, Nham cé lién hé mat thiét dén Kinh, Ddi,
Thai, San cua phu ni. Ba mach Xung, Nham, Déc cling khdi tit huyét hoi
am, mét gbc chia thanh 3 nhanh, ma mach Xung, Nham néi lién vao trong
ti cung déu chiu su rang budc cua mach Dé1. Do 46 ma 4 mach Xung,
Nham, Pde, D61 cung lién quan 1an nhau, cing anh hudng 14n nhau, méi
gAy thanh mot hé théng ¢6 quan hé truc tiép dé€n sinh 1y ctia phu ni. Vé
tac dung trong yéu cua 2 mach Xung, Nhim néu Xung, Nhim ma day da
thinh vugng thi thian thé khoéd manh, kinh nguyét didu hoa thu thai va
sinh dé duge binh thudng, néu mach Xung, Nham bi thuong ton thi cé thé
giy ra cac loai bénh tat vé phu khoa. Con nhu tac dung cua mach Déc va
mach Dé1 thi mach Pée théng dbc cic mach ducng trong toan than, so véi
mach Nham thi mét bén chi cac mach dugng, mét bén chli cac mach am dé
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duy tri su diéu hoa cia 4m duong trong than thé, mach Péi thi rang bude
14y cAc mach, dé tang cudng méi lién hé 1dn nhau giita cac mach. N&u cong
nang cua mach Déi khong diéu hoa thi lam cho ba mach Xung, Nham, Péc
sinh ra bénh nhu cac bénh déi ha, bénh khéng chita dé.

Tém lai, theo nhiing diém trinh bay trén day thi bén mach Xung,
Nhém, Béc, Ddi chi®m mdt vi tri trong y&u trong phu khoa. Nhung 4 mach
d6 khéng nhiing ¢6 quan hé truc ti€p dén sinh ly, bénh 1y dic biét cha phu
ni, ma dong thai con ¢é quan hé 14n nhau véi cac kinh mach khac va khi
huyét tang phii cia than thé. Vi thé can phai dua vao su chi dao cla quan
niém chinh thé cia Y hoc ¢8 truyén dé hiu duge tac dung cta 4 mach
Xung, Nham, Péc, Déi.

2.2 Diac diém bénh iy

Nguyén nhén sinh bénh vé phu khoa, tuy giéng nhu ndi khoa, khéng
ngoai ngoai cam luc ddm, néi thuong that tinh cung bi tén thudng vé& &n
udng lam lung nhoc mét, phong duc... Nhung trong nhitng nguyén nhan d6é
phu khoa vin cdn ¢6 nhiing dic di€m cda né, nay gidi thidu nhing diém
mau chét nhu sau:

2.2.1. Vé ngoai cam luc dam

Chu yéu 14 do han, nhiét, thap. Phu ni 1y huyét 1am chu, huyét gap
nhiét thi luu théng, gdp han thi ngung tré, nhidt thinh qua thi lam cho
huyét di sai dudng c6 thé gy nén nhiing bénh nhu: Kinh nguyét dén trude
ky ma quai nhiéu gdy bang huyét, rong huyét, hanh kinh thi nén mia,
trude khi hanh kinh thi tién huyét. Han thinh thi huyét ngung tré khong
luu théng, thudng hay thé hién cac bénh nhu kinh nguyét dén sau ky, qua
it, hanh kinh dau bung, kinh b€, trung, ha; néu thdp uit dong thi thudng
sinh bénh dé6i ha.

* Bi kich thich thdt tinh cting 1a nhan t§ cht yéu vé bénh tat phu
khoa. That tinh lién quan dén 5 tang ma anh hudng d&n khi huyét, cac
bénh vé€ phu khoa phan nhiéu & phdn huy&t nhung khi lam cha té cho
huyét, huyét nho khi ma van hanh, khi huyét ciing béi ddp 1in nhau khong
thé tach rdi duge, that tinh ma kich thich, phan nhiéu hai cho khi, khi
khong di€u hoa thi huyét ciing khong diéu hoa, moi bénh & phu khoa do d6
ma sinh ra.

Trong xa hdi cli, phy nit bi nhiéu titng 4p bic nén phan nhiéu vi sy
kich thich cha that tinh mung, gian, lo, nghi, budn, sg, kinh ma sinh bénh.
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Ngay nay phu nil d4 duge giai phéng triét dé, nhan t& d6 cin ban khéng
con tén tal nida, nhung vi phu nit ¢6 nhing dic diém sinh 1y nhu kinh
nguyét, thai nghén, sinh dé, tinh than ciing lay ddng hon, cho nén bénh vé
tinh chi cén thiy nhiéu. Thién 4m duong hiét luidn sach T8 van néi: "Bénh
cua duong minh phat ra & tam, ty, con gai cé sy lo nghi udn khic § trong,
nén kinh bé& tic". Thién nuy luan sach T6 van néi: "Nghi nggi lan man,
khéng thoa long mong mudén, y mudén trang hoa, sinh ra chitng bach dam".
D6 déu 1a da néu ra cy thé vé quan hé cla that tinh d6i véi bénh tat cha
phu na.

* Phong duc khéng chitng muc cting 1a nhan t8 trong yéu gy ra bénh
tat cia phu nii. Vi phong duc khéng chung mue, thudng tén dén mach
Xung Nham va can than, ma mach Xung Nham bi t8n hai, can than bi hu
yéu, tinh huyét bi tiéu hao thi tat nhién sé dnh hudng dén Kinh, Dai, Thai,
San. Thién Phuc trung luan sach T8 van néi: "Bénh huyét kho la luc tudi
tré bi mat huyét qua nhiéu, ho#c sau lic say rudu nhap phong lam cho khi
kiét va can bi t6n hai, nén kinh nguyét suy kém khéng hanh duge". Sach
Chu bénh nguyén hiu luin cing néi: "Néu hanh kinh chua hét ma giao
cdu, lam cho mach mau cua phu nd bi co, bung duél ning cing va day,
nguc sudn lung co rit tay chian dau méi, a4n udng that thudng, huyét hoi
déng lai nén kinh nguyét that thuong, ra trudc hodc sau ky, do d6 sinh ra
tich huyét, giong nhu hién trang c6 thai". Chu Dan Khé ¢6 cha trudng "han
ché tinh duc d€ phong bénh" d6 12 1& nh4t dinh.

2.2.2. Co ché cua bénh

Su phat sinh vé bénh tat phu ni, tuy nhan té cha yéu l1a do luc dam,
that tinh va phong duc gy ra, nhung nhiing nhan td dé lai ¢6 anh hudng
dén khi huyét khéng déu, ngii tang bat hod, mach Xung, mach Nham tén
hai, méi ¢6 thé gay ra bénh tat dugc.

* Khi huyét khéng déu: Khi huyét khéng déu la do mét 1y do trong
yéu 1am cho phu nii sinh ra bénh tat. Vi phu nii 1dy huyét 1am cin ban, cac
phuong dién Kinh, Dai, Thai, San, déu c¢6 quan hé mat thiét v6i phan
huyét. Déng thdi trong khi hanh kinh, thai nghén, sinh dé lai dé tén hai
dén huy8t ma sinh ra bénh tat. Nhung huyét 14 phéi hdp véi khi, su thing,
giang, han, nhiét, hu, thuc caa huyét déu do khi, nén khi nhiét thi huyét
nhiét ma sic bam, khi han thi huyét han ma sic xam, khi thang thi huyét
nghich 1én va vugt ra, khi him xuéng thi huyét theo xuéng ma biang huyét
rong huyét. Vi thé bit ky 12 nhan t& giay bénh gi hé méi khi anh hudng dén
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khi hodc huyét, 1am cho khi huy&t m4t diéu hoa, thi sé hién ra bénh tat vé
cac mat Kinh, Déi, Thai, San.

* Ndm tang khong diéu hoa: Phu ni sinh ra bénh tat, hodc vi lo nghi
udt gian, hodc vi lao dong nhoc mét, hodc vi luc dam, an udng, hoic vi
phong duc khéng kiéng dé, déu c6 thé lam cho 5 tang khéng didu hoa ma
sinh ra bénh tat: Vi phu nii 14y huyét lam cén ban, ma ngudn géc cha
huyét 12 nho su sinh hoa cia ty, théng thude cha tam, tang trit cha can,
phan bd clia phé, va su nuéi dudng ctia than, dé nhuin tudi khip toan
than. Néu khi cua tAm suy nhude, huyét dich khong dt, thi d sinh ra cac
bénh kinh nguyét khong déu, kinh nguyét bé téc, khong cé thai nghén; ust
gian hai can, khi clia can uat két, huyét khong trd vé tim, phin nhiéu hién
ra cac bénh kinh nguyét sai ky hodc biang huyét rong huyét; an udng, lam
lung nhoc mét hosc lo nghi hai dén ty, khéng nhiing ¢6 anh hudng dén tiéu
hoa lam cho than thé gdy mon, con c6 thé lam cho huyét hu hoic khi ham
xudng ma dua dén cac bénh kinh nguyét bé tic, biang huyét, rong huyét va
déi ha, ngoai cAm lyc ddm hodc x6t thuong hai dén phé, khi ctia phé bi tén
thuong, khong chuyén van duge huyét, ¢6 thé lam cho huyst hu, huyét khé
ma thanh chitng phong tiéu (1), chiing tic bén (2), ngdi l4u ndi Am udt
hodc thot nhién bi kinh khing ho#c phong dyuc qua mét, than khi hao tén,
c6 thé din dén cac bénh kinh nguyét khéng didu hoa bang huyét, rong
huyét déi ha khéng chiia dé, va dé non.

Xét cOng néng cua 5 tang thi déu c6 quan hé véi khi huyét. Bat ky
nhan t& nao ma anh hudng téi céng nang cha 5 tang, déu cé thé lam cho
khi huyét khéong diéu hoa, ma giy ra nhiing bénh tat khac nhau vé phu
khoa. Cho nén 5 tang khéng diéu hoa ciing 1a mét 1y do chu yéu phat sinh
ra bénh tat ctia phu nii.

* Hai mach Xung, Nhdm bj thuong ton: 1a mét 1y do phat bénh chi
yé&u nhat vé bénh phu khoa. Céng niang hai mach Xung, Nham néu binh
thudng, kinh hanh duge ding ky, thi méi c6 thé sinh dé duge, néu bi kich
thich béi nhitng nhan t§ khéng tét, sé sinh ra bénh, huyét sé khéng day da
ma khéng thé hanh kinh ding ky duge, bao thai ciing khéng ¢6 chd nuong
tua, gdy thanh cac ching bénh kinh nguyét khong déu, kinh bé tic, khéng
thai nghén, tich huyét thanh khéi...

Dic diém sinh 1y va bién hoa bénh 1y clia phu nit thé hién ra cac mit
Kinh, D61, Thai, San ma hai mach Xung, Nham la chi tri nhitng tac dung
d6. Vi the cho nén tat ca bénh tat vé phyu khoa déu phai dnh hudng téi cd
ning cua 2 mach Xung, NhAm méi phat sinh ra duge, ma hai mach Xung,
Nham lai cAn phai ti€p nhan chat huyét, chat dinh dudng clia ngii tang
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méi c¢6 thé phat huy dude tac dung chinh thudng. Phu nii ma khi huyét
duge diéu hoa 5 tang yén On thi bé huyét sé& tran day, mach Nham duge
théng lgi. Cho nén tac dung cta khi huyét, nga tang, mach Xung, mach
Nham tuy ¢é6 khac nhau, nhung déi vdi phu khoa thi gitia nhiing cai dé ¢é
quan hé mat thiét véi nhau, giip d3 14n nhau khéng thé tach réi nhau
dugc. Vi thé, bat ky nhan té gady bénh gi, hé anh hudng t6i mdt thid trong
d6 déu c6 thé lam cho 2 mach Xung, Nham bi bénh ma sinh ra tat bénh.

Nhitng 16i trinh bay trén di chiing minh day du ring cd ché phat
bénh cia khi huyét, ngii tang, mach Xung, mach Nham la vian dé can
phai ndm viing trong viéc nghién citu vé phy khoa. Hoc vé phu khoa thi
trude tién cin hiéu 16 co ché& d6, méi ¢6 thé nhan thic dude nhiing bién
hoa phiic tap cia bénh tat, ma phan rd ra chu yéu, thi yéu, dé diéu tri
cho chinh x4c.
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Chuong 5

KHAI QUAT VE CHAN DOAN

Cach chan doan bénh cha phuy ni, tuy ciing nhu cac khoa khac, 1a can
phai théng qua ti7 chan: "Vong, van, van, thiét" dé thu nhan cac tai liéu co
quan hé dén bénh tinh, ma cung cap cho viée tham khao vé bién ching
luan tri. Nhung ¢4 mot s6 phu nit dang con e then, khong chiu néi ré hét
bénh tinh, cho nén trong viéc chan doan cin dac biét chu ¥ d&n van dé van
chan va thiét chan, méi gitp cho viéc hiéu rd bénh tinh va phan tich ching
hau dé viéc chdn doan va didu tri dude chinh xac.

Trong diém ctia chudng nay 1a ban vé van chan va thiét chin, theo
dac diém sinh 1y va bénh 1y ctia phu nii, cac phuong tién 6 lién quan dén
Kinh, D41, Thai, San, ngoai ra cling giéng nhu cac khoa khac thi khong
nhéc lai nita.

1. VAN CHAN

1.1. Hoi kinh nguyét

Pham kham bénh phu nii, cAn phai hdi xem thay kinh c¢6 dung ky
khong, c6 ra trude ky hay sau ky khéng, lic hanh kinh ¢é dau nhic § bung
¢ lung, ¢ suon, ¢ ngue khéng ? Lan hanh kinh cudi cung dén ngay kham
bénh, cach may ngay ? 86 lugng kinh ra nhiéu hay it, mau kinh dam hay
nhat, chat lugng dac hay long, c6 mui héi gi khac khéng? Néu kinh ra truée
ky s8 lugng nhiéu, sic bAm tim, c¢6 khi kém huyét khéi, mat dé, miéng
khat, va mat, s¢ néng, thi phan nhiéu la nhiét; néu kinh di sau ky, s8
lugng it ma sic khong tuoi, dd sim hodc nhat, ua néng, s¢ lanh, hodec bung
dudl lanh dau, chudm néng thi d6, nhu vay phin nhiéu 14 han; néu kinh
nguyét khac thuong, bung duéi dau, 4n vao khé chiu, thi déu thusde thuc:
dau 4m 1, &n vao dé chiu thi déu thudc hu ? N&u sip hanh kinh dau bung
la khi tré, hanh kinh réi dau bung la khi hu. Kinh ra nhiéu hoac kéo dai
ngay khoéng hét, mau do hoac tim ma ra ting khéi c6 mui tanh héi, lung
bung trudéng dau, dau choang miéng kho, thi phin nhiéu 13 huyét nhiét;
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néu kinh ra nhu nuéc dau néng, wa nong sg lanh, tay chan mat lanh, bung
dudi lanh dau, thich chudm néng, phan nhiéu 14 hi han. Néu tit kinh hai
thang, va thém cta chua, hay nén mua, stic thu nap ctia da day kém, minh
may tay chan hoi mdi, phdn nhidu 14 méi cé thai. N&u tit kinh 4 thang trd
l1én, ddu va den, buéng v cang lén, viing bung 16n dan ma tu thidy hoi
dong, 1a c6 thai da t61 ky gitia. Néu da ¢6 thai ma mdi thang van ¢t hanh
kinh goi 1a "cdu thai”; néu kinh nguyét vai thang khéng xudng, sic mat
xanh nhgt ho#c xanh vang, ddu mat xay xAm, tim hdi hop, hén hén, an
uéng sut kém, nang thi thin thé giy com, da dé khé rao, lai khéng thiy
thai may déng, thi phan nhiéu la kinh bé.

Nhiing diéu trén diy trong viéc chan doan khong thé thiéu sét dugec.
1.2. Hoi vé dai ha

Ngoai viée hoi vé kinh nguyét, con phai hdi xem ¢é ching d6i ha hay
khéng, va mau sic, s& lugng, trong duc ra sao, ¢6 mii héi khéng ?

Né&u dé1 ha ra nhiéu, sic trang nhu dom mii, tinh than ué oai, ian
uéng sut kém, thi phan nhiéu la ty hu thap nhiéu; néu déi ha ra séic
vang, hién ra maAu rau da hodc mau hoa 1y, dic dinh hé: ham ma thay
ngoai Am h§ ngita va dau, phan nhiéu thudce thap nhiét; néu déi ha ra sic
do, giobng huyét khéong phai huyét, dam dé luén luén va hoi ¢6 mui hai,
phan nhiéu do can kinh bi u&t nhiét; néu déi ha ra mau den xam, chat
loang ma nhiéu, hoic nhu long tring tring, bung dudi thay lanh, eo lung
ning né yéu stic, wa néng, s¢ lanh, tiéu tién trong di nhiéu, 14 phan nhiéu
thudc than hu. Pham déi ha ra sic trAng ma trong loang, 14 phan nhiéu
thuoc hu, thude han; sic vang hodc dd, dac dinh mui héi, thi phan nhiéu
thudc thuc, thude nhiét.

1.3. Hoi vé thai nghén

Ngoai viéc hoi vé kinh nguyét va déi ha ra con phai hoi thém vé
chong con va chia dé. Da sinh nd duge miy con, ¢6 bi siy thai hoic dé
non khéng va tinh hinh sinh dé ¢6 binh thudng khong? Néu cudi da vai
nam ma khéng thai nghén, hoic da dé rdi lai may nam chua ¢6 nghén ma
vang eo lung cang nhic ludn ludn, cling ¢6 thai thudng bi dé non, thi
phan nhiéu thudc than hu, mach Xung, mach Nham hu tén. Néu c¢é thai
va sinh dé nhiéu lan, ma sau lic d¢é lai m4&t huyét, thi phan nhiéu thudc
khi huyét khong day du.

Can ci vao tinh hinh thai nghén va sinh dé, dé hiéu rd khi huyét
ngudi Ay thinh hay suy, dé givip cho viéc phén tich ching bénh duge nhiéu.
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2. THIET CHAN

Thiét chan cling c¢6 dic diém nhat dinh trong viée chin doan vé phu
khoa. Cén e’ vio mach phdi hop véi than thé va ching trang dé tién hanh
bién ching, mdi c6 thé gitip cho s chan doan duge chinh x4e, cho nén can
phai xem xét ky.

2.1. Chan mach vé kinh nguyét

Phu nit khéng ¢6 hién tugng minh néng miéng dang, bung truéng, ma
mach & bd thon bén phai phu héng, 1a triéu ching sdp ¢6 kinh nguyét, hodc
dang ky hanh kinh.

Kinh bé tac khéng ra, mach xich hoi sap, phan nhiéu la chdng hu do
huyét kém, néu mach xich hoat ma dit néi khéng déu, lai 1a chitng thuc do
huyét thuc khi thinh.

Ching bang huyét, mach phan nhiéu hu, dai, huyén, sac, néu lau
ngay khong dit, nén thay mach té, tiéu, khau, tri, néu chi thay hu sap, sac
thi sé khéng t6t.

2.2. Chan mach vé thai nghén

Tac kinh 2 - 3 thang hién tugng mach diéu hod ma mach khéng
huyén, kinh, sap, phue, hodic bé thén bén phai va 2 bd xich hoat 161 hon 1a
hién tugng mach mdéi ¢6 thai; néu 6 bd mach diéu hoa ma nén mia, kém in
cting la mach ¢6 thai, néu da c6 that ma 6 bé mach trdm, té, doan, sap,
hodc 2 mach xich y&u thi phan nhiéu la triéu chiing say thai, nén phai dé
phong say thai.

Cé thai ma cam phong han thi mach nén hoan hoat luu lgi, ky
mach hu, sap, tao, cdp. Cé thai ma di ly mach nén nhd, hoat khéng nén
hong, sac.

Thai da man thang, mach hién ra phu, sae, tan loan hodc tram té ma
hoat thi goi la mach "ly kinh", hodc 2 bén dét thi 3 ngén tay gitta dén dau
ngon dn vio thady mach dap, dong thdi e6 dau bung lan ra sau xudng sdng,
dé déu la hién tugng sap dé.

2.3. Chan mach sau khi dé

Mach sau khi dé nén hu hodn, diéu hoa khong nén hong, dai, huyén,
lao. Néu ra huyét khong dat, ma mach b xich khong 1én téi bdé quan thi
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phan nhiéu sé khong tét. Sau khi @8 bi tring phong, bi bénh nhiét thi
mach nén pha, nhude, hoa, hodn, khéng nén c¢6 mach tiéu, cip, huyén
tuyét; nhitng doan trinh bay trén day la mach thudng thay vé phu khoa.

Trén lam sang, ngodi viéc ndm vitng mét s6 dac trung dé ra, con phai
két hgp véi tinh hinh da nhan xét duge & "vong, van, van" dé phan tich bién
chiing toan dién mdi c¢6 thé chan doan duge chinh xac.

3. BIEN CHUNG

Bénh tat ctia phu khoa chti yéu biéu hién ra & ciac mat Kinh, D6,
Thai, San, ma nhiing bénh d6 déu dé hao tén khi huyét, dong thoi ¢ mot
s6 phu nd vén tinh tram tinh, da sau da cam, thudng hay udt ic, hoac vi
ham 4n d6 béo bo dé sinh ra dom thdp. Vi viay chan doan bénh tat phu
khoa cin phai nam viing nhiing dic diém d6, can cd vao tinh than bién
ching cua bat cudng, két hgp véi nhiing ching hau phan anh trén lam
sang d¢ phan biét bénh d6 la han hay nhiét, hu hay thue, & khi hay &
huyét, thugc dom hay thuge thap, méi c6 thé theo chimg hau phtc tap ma
thau nhan duge nhitng diém cht yéu, dé tién hanh bién ching va tri lidu.
Nay dem nhiing loai bénh thudng thay, vach thanh biéu dé trinh bay ra
dudl ddy, con nhiing bénh nao gidng véi cac khoa khac thi luge bat.

Biéu do6 bién ching cac loai bénh thudng thiy & phu khoa

Loai bénh Chung trang chung Chitng dac biét vé phu khoa

Sac mat xanh nhot, bung dudi | Kinh ra sau ky, mau tim den, kinh ra
dau rat, lanh dau, gap nong giam | khéng thdng kém c6 r huyét, hoac
nhe, dau dir thi ra mé hdi lanh, tay | kinh ngitng bé, hodc sau lic d& huyét
chan quyét lanh, dau bung di ta, | héi khong xu6ng, bung dudi lanh dau
chat lugi xam, réu ludi tring ma | hodic ra khi hu trong lodng hodc két
tran, hodc x&m ma nhuan, mach | thanh huyét khéi.
trém kh&n hodc trdm sac, ngoai
cdm pheng han thi dau gay cing
dau, ec lung mdi dau, thich ndng
s¢ lanh, &n udng khéng ngon, hodc
kém dau bung, di ta, réu |udi tring
nhuan, mach phu khan
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Loai bénh

Chung trang chung

Chimg dac biét vé phu khoa

S&c mat xanh nhot, hai thiing ma
vang, minh s¢ lanh, dau nang, khap
xvong dau nhire, trong miéng hgi
nhdt, nguc bat rdt, &n it, bung lanh
trudng dau, fa chay, tiéu tién khong
Igi, hai chan phu thing, réu Iludi
trang nham, mach trdm tri.

Kinh ra sau ky mau tia nhgt, kinh ra
tuong d&i nhiéu, khi hu rat nhiéuy,
bung dudi sa xudng cang thang va
lanh dau, ¢6 nghén ma& bi thling
trudng, thuong vi khi hu nhiéu ma
d&n nbi thai dong khong yén hoac dé
non, hoac khéng ¢ thai.

Sac mat 4o bam, minh sg nong,
tinh tinh néng nay, miéng khat, tam
phién, it ngl hay chiém bao, dai
tién kho tao, tidu tién vang do,
hodc ndi dién cudng ndi nham,
chét Iugi 46 bam, réu udi kho vang
mach hong dai hodc hoat sac

Kinh ra trudc ky mau dé sam, kinh ra
rat nhiéu, hoac bién ra bang huyét, ¢o
mang sinh ra thai lau, thai dong khdng
yén, hoac dé non.
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Sac mat vang, nhot, ¢o lic hai gé
méa do, hodc qua trua lén con sét,
hodc dém nam c6 md hoi trom, da
dé khd tao, dau mat choang vang
miéng tao hong kha, tim héi hop va
phién mudn, bén trong néng, ban
tay néng, ngl it, mdng nhiéu, chat
he@i IuGi dd sadm, khong cb réu,
mach hur t& ma sac

Kinh nguyét thuong trude ky, mau do
nhot, kinh ra hoi it, hoac ngugce lai hgi
nhiéu hoac bang huyét, hodc kinh lau,
hodc cb xich bach dai, cb thai ma thay
thai déng khong an hoac dé non, sau
dé bién thanh hu lao.
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Loai bénh

Chung trang chung

Chimg dac hiét vé phu khoa

S&c mat ¢6 cdu gon d vang, dau
choéng vang va nang né, miéng
(Ui khé ban, tam phién ngd it hoac
mdi mét mudn ngl, nguc, da day
tich dong, &n udng khong ngon,
bung day trudng, dai tién nhon,
tiéu tién vang it, chat luai d8, réu
@i vang nhat, mach hoat sac

Kinh nguyét phan nhiéu ra trudc ngay,
kinh nhiéu ma dinh dac, mau vang
duc, khi hu nhiéu vang trang tanh hoi;
cd nghén vi khi hu ra nhiéu ma dé
sinh ra thai lau hoéc dé non.

Sac mat tring bot, minh so lanh,
dau choang vang, c6 lic nhic dau,
tim héi hop khi doén, tiéng néi thap
nhé tinh than mdi mét, eo Iung bap
dti nhitc nhéi mém nhiin, dai tién
léng it, ti€u tién di ludn, chat Juoi
nhgt, réu maéng uét, mach hu
nhirge

Kinh nguyét thudng hay kéo dai, hodc
ngugc lai sém ma ra nhiéu, sac dd
nhgt, hodc bién ra bang huyét, 1au
huyét, khi hu nhiéu, c6 thai dé dé non
va chuyén bao, sau khi dé dé thanh
bang huyét hoac sa da con.

S&c mat vang tring, hodc kém
vang Ua, da dé kho tao, minh gy
thit réc, dau mat choang vang, co
lic nhirc dau, tim hdi hop it ngd,
tay chan dé té dai, hodc ¢co khi co
rit, hodc co khi s6t can, eo fung
nhire, xuong dau, dai tién tao bon,
hong khd miéng rao, chét Iudi nhot
réu udi 16m dém, mach hu té

Kinh nguyét sac nhat hanh kinh réi
dau bung, s6 lugng kinh huyét dan
dan giam bat, it dan dua dén kinh bé,
co thai ma thai kho idn, hay dé non,
sau khi dé huyét héi ra it dé bién ra
huyét ving.
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Sac mat trdng béu hdi vang tinh
than mdi mét, tay chan yéu sic,
hoac phu thiing, miéng nhat vé vi,
an udng kém sit, bung trudng ¢6
lde phinh to, dai tién di 16ng, réu
ludi trAng mdng, va ban, mach hu
hodn

Kinh nguyét hay kéo dai, s6 lugng
kinh huyét it dan, sac nhot, nhing
ciing co khi vi ty hu khong thé théng
nhiép dugc huyét ma trd lai nhidu,
hodc bién ra bang kinh lau, ngay
thuong hay ¢6 bach dai, c6 thai dé
sinh dé non, sau khi dé thiéu sia.
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Loai bénh

Chimg trang chung

Chimg dac biét vé phu khoa

S4c mat khd trdng co lic ludng
quyén dd, hodc minh gay yéu, da
dé kha téo, dau choang tai U, hong
khd, tudi rdo, ham rang lung lay,
tim héi hép, ngl it tam phién, ban
tay nong, eo lung va dui nhirc nhéi
mém nhdo, gt chan dau nhuc,
hoac qua trua sét con, hodc nong
trong, xuong dau nhirc, hodc dém
ngd hay ndm méng, dai tién kho
tao, son dai, chat ludi dd cb dudng
nut né hoac khong ¢ réu hodc cd
réu troc i6m dém, mach té sac

Kinh nguyét phan nhiéu ra sdm, hoac
kinh ra nhiéu ma bién ra bang lau,
hoac kinh ra it ma bién ra tdc bé, hodc
bach dam, hoac xich bach dai, cé thai
dé sinh thai I3u va dé non, sau khi dé
hay bién ra hu lao, ho ra mau.

Sac mat trAng xam, hd mat co
quéng den, minh s¢ lanh, tay chan
gia lanh, eo lung dau nhir gy, bap
dui yéu khéng cb sire, tinh than moi
mét, tim héi hdp, danh tréng nguc,
muc an giam sit, eo lung va bung
gia lanh, di dai rat, nang thi son dai,
dai tign 1ong, dén canh ndm lai nang
thém, chat 1uGi nhot, réu Iudi méng
ma xam ban mach trdm tri vi nhuoc
hitu xich lai kém hon

Kinh nguyét phan nhiéu kéo dai mau
nhgt ma it, bung dau 'am ram hoac lUc
dau lGc nghi, ¢ lic ra bach dai rat
nhiéu, nhiéu dén ndi khdng thai nghén
dugc, gid hodc co thai, thai nhi cling
khong 1én thuong bi méi ec lung ma
dé dé non sau khi dé thudng bi chiing
hur han.
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Sac mat tim bam, hé mat, mai
miéng lai xanh xam ro rét, da dé
ndi vay, miéng rao, khéng mudn
udng nuéc, ty thdy nguc bung
truéng day, hay quén, hodc dién
cudng hodc nhirc dau, hoc dau
ngure, hoac dai tien den dé di hoac
tao bén kho di, tidu tién hai kho,
hodc ¢6 ban diém xanh tim, chat
i@ tim bam, mach tram k&t ma
sac hodc tram hoat khéng déu

Kinh nguyét r6i loan phan nhidu ra
s@m, tham chi cd khi mot thang ra 2, 3
ky, mau kinh tim ma nhiéu cuc, kinh ra
kho, bung dudi cang cing nhirc dau
ma khong ua xoa, trudc khi hanh kinh
lai nang hon, khi huyét khgi ra réi thi
bung bét dau, hoac kinh nguyét ngung
bé, hodc bung dudi c6 bang huyét,
cung dau ma khéng cho s& vao, sau
khi dé mau hoéi khoéng xubng, hodc
xudng ma khong khoan khoai, bung
dudi dau ciang ma khdng cho s&
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Chimng trang chung

Chimg dac biét vé phu khoa

Sac mat xanh trang, tinh than buc
doc dau cang xay xam, hoac dau
nita dau, tam phién ndng nay,
thudng hay gian, nguc tac ¢ hdi,
an udng kém sut ¢6 fic dau ruét,
¢6 lic truéng bung, réu lud mdng
trdng, mach huyén sac, uat ma
hoa nhiét thi sdc mat xanh vang,
cd ldc do Ung ién, co lic phat
néng, dau nang xay xam, co lic
dau sudn, tdm phién uat muén,
thugng muén thd dai, dém ngl
thugng ndm mong, tiéu tién it dd,
chat ludi dd, réu mong vang,
mach huyén sac khéng hoat igi

Kinh nguyét 16i loan, sac tim khéng
théng, bung dudi truéng dau, trudng
nang hon dau, hodc dau lan ra hai
bén suan, hodc budng vi truéng dau,
cd Iic bach dai ra nhigu, nhiéu thi
bung trudng, cé thai thi ém nghén hoi
ndng, sau IGc dé dau bung hai nhiéu,
uat nhiét thi kinh nguyét ra trudc ngay,
khi hu ra vang trang, ¢6 thai hay bi
chimg tdr phién, sau !Gc dé bién ra hu
lao.
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Sac mat trang béu, phan nhiéu do
thé chat béo map, ddu ndng xay
xdm, trong migng nhét, dom
thudng lodng trang hodc khé thd,
hodc mua ra dém rai, nguc tuc
bung trieéng, tim hoi hop khi doan,
&n udng sGt kém, stc luc mdi mét,
hodc dai tién 1ong, réu ludi tréng
ban, mach huyén hoat kém néng,
sdc mat hoi 84, Wi dang nhét,
tam phién, ngd it, hoic hay cb6 mé
man phat kinh, dom vang dac, hay
ddi, hoac trao nudc dai, dai tién
tao bon, tidu tien vang it, réu vang
trAng nhan, mach hoat s&c

Kinh nguyét kéo dai, iugng nhiéu sac
nhot hodc ¢6 khi tat kinh, thugng hay
ra khi hu, phan nhiéu khéng tai nghén,
sau ldc thu thai ching mura hai nang,
dé bi chirng t(r thdu tir thing kém cé
ndng, kinh nguyét phan nhiéu ra sam,
lrgng nhiéu sic @6, hoac ra khi hu
vang trang, dé bi tlr phién, tir gian sau
lic d& hay bi ching kinh quyét.
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Chuong 6

KHAI QUAT VE CACH cHUA

1. NGUYEN TAC CO BAN CUA VIEC TRI LIEU

Cach chita bénh phu khoa ciing gidng nhu cac khoa khae trong
Trung y, quan trong la & chd diéu chinh va khéi phuc co ning toan than.
Do d6, can phai cdn cd vao tinh thin bién ching luan tri ma van dung
tif chan, bat cudng, xem xét can than vé hinh, khi, sac, mach, k&t hop
voi khi hau thdi tiét, chd ¢ va sy an uéng, lam viée, nghi ngdi, tinh tinh,
bénh cG, dé tim cho ra nguyén nhéan phéat bénh ma phan biét ré han,
nhiét, hu, thye, khi, huyét, dom, thap, rédi sau d6 mdi xac dinh cach
chita. Nhung vi phu ni ¢6 dédc diém vé sinh 1y, nén cé tinh dé cam dong
va dé anh hudng dén céng ning binh thudng cia tim, ty, can, than, ma
lam cho khi huyét that thudng, ty vi mat didu hoa, can than bi hao ton,
tam khi khong thu thai, d&n ndi mach Xung, mach Nham bi tén hai nén
moi bénh vé Kinh, Déi, Thai, San déu cé thé sinh ra. Do d6 ma trong lic
chita bénh nén can ct vao phép tac dusi day, dé didu chinh va khéi phuc
¢d ndng trong toan than.

1.1. Diéu khi huyét

Bénh tat v& phu khoa chii trong ¢ khi huyét nhu da néi & trén phu nii
14y huyét lam chl, ma huyét thi di theo khi, nén bat ky nhain t8 nao anh
hudng dén khi hoic huyét thi s& lam cho khi huyét tré ngai méa sinh ra
bénh tat, cho nén céch chita bénh cén 14y viée didu 1§ khi huyét 1am dau.
Khi huyét diéu hoa thi tang phti yén én, kinh mach théng sudng, mach
Xung, mach Nhiam thinh vugng thi bénh tat vé cac mat Kinh, Déi, Thai,
San s& khoi hét. Con nhu phudng phép diéu hoa khi huyét lai phat nén két
hgp véi chiing trang trén 1dm sang ma phén biét ra bénh & khi hay ¢ huyét
r6i sau mdi dat phép chita. Bénh & phin khi thi chita khi 13 chi yéu ma
chiia huyét 1a thd yéu, néu khi nghich thi giang khi: khi ust thi khai uit,
hanh khi; roi loan thi diéu khi, 1y khi; khi han thi lam 4m phén dudng dé
giup cho khf; khi hu thi bé khi va dung thd thuée dudng huyét hoat huyét
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d& gidip vao. Bénh tai huyét nén chia huyét lam cht yéu, ma diéu khi la
thit yéu, néu huyét han thi nén én, huyét nhiét thi nén thanh, huyét hu thi
nén bé, huyét tré thi nén théng, va ciin ¢d vao bénh tinh ma dung thém cac
thi thude bd khi, 1y khi, va hanh khi. D6 1a phép tic chung cua viée diéu ly
khi huyét. Con nhu mat huyét qua nhiéu sip thanh chiing quyét thoat, thi
nén gip mit bé khi dé git cho khdi thoat, ngoai ra lic diing cac cich 6n b,
thanh bé, cong ha thi nén ludn ludn chiéu c¢d dén khi huyét, khong lam cho
qua né tré hoac hao tan, méi ¢6 thé thu duge hiéu qua tét.

1.2. Hoa vi ty

Ty vi 1a goc ctia hau thién 1a ngudn sinh hoa, nhu da néi ¢ trén. Néu
ty vi khong diéu hoa ngudn sinh hoa khéng du thi bénh tat vé cac mat kinh
nguyét, thai nghén va sinh dé sé& phat sinh ra. Trong tinh trang nay nén
diéu hoa ty vi bdi b ngudn sinh hoa thi bénh tu khoéi. Con nhu phép "hoa"
nén can ct theo bénh tinh, chon lay nguyén tic bién ching luan tri néu hu
thi b, tich thi tiéu, han thi lam cho 4m, nhiét thi lam cho mat. Néu bénh
ta chua hai dén ty vi thi dung thudc ciing phai dé phong, khéng nén duang
qua thit thude né tré hoic cdng phat d€ khdéi hai dén chinh khi ctia ty vi ma
anh huong dén céng nang van hoa.

1.3. Duong can than

Can than c6 tac dung trén sinh 1y cia phu ni, mét chu chia huyét,
mot cha chia tinh va td cung, nhu da néi ¢ trén. Can la con cua than, can
chu so tiét, than chtl vé bé tang, hai tang déu ¢ ha tiéu, gid chic dong md,
hai tang lai ¢é lién hé mat thiét véi nhau, cho nén lic chia bénh, thuong
nél ca can than.

Ngoai ra kinh mach e¢aa can than lai lién quan véi 2 mach Xung,
Nhidm ma mach Xung thi khaéi tif viing Khi - Xung cuing véi kinh mach Tue
thiédu Am di song song dén ron roi di 1én; kinh mach Tuc quyét 4m can,
khdi tir dau ngon chan cai di 1én dén nguyc, mat chi mach ciaa né di lén muc
hé, cling hoi hop véi mach Nham. Do dé can than cé bénh, ¢6 thé anh
hudng dén mach Xung, Nhim, mach Xung Nham bi tén hai ciing ¢ thé
anh hudng dén can than; néi chung nhing bénh tat thudéng thdy nhu
nhdng bénh kinh nguyét b& tde, bang huyét rong huyét, khi hu, say thai,
déu do can than hu yéu hoac mach Xung, Nham ton hai ma giy ra, vé cach
chita thudng thudng la bdi dudng ca can than, chila can than tic la chiia
Xung, Nham cho nén béi dudng can than ciing 1a nguyén nhén co ban chita
bénh cia phu khoa. Pén nhu cach béi dudng phan 4m cta can than hu thi
phai bd 4m, nén theo phép tu dudng; phan dudng ciia can than hu thi phai
phu duong, nén theo phép 6n dudng, lam cho khi cua can than day du thi
Xung, Nham dude bdi dudng ma moi bénh tu nhién khoi.
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2. QUY LUAT CHUNG VE TRI LIEU

VE tri lidu bénh phu khoa, ngoai viéc ndm viing nguyén téc cg ban ké
trén, d6i véi cac loai bénh tat vin phai ndm viing dac diém chung do dé
bién chiing luan tri mét cach cu thé trong lic chita bénh.

2.1. Bénh kinh nguyét

Bénh phu khoa trude hét chu trong vé diéu kinh ma phép diéu kinh ¢6
thé chia ra lam cac phép: Tri theo cin ban, diéu 1y phdn khi va diéu dudng
ty vi.

- Tri theo can ban 14 xét t61 tAn ngudn goc, nhu trude da c6 bénh khac
ma lam cho kinh nguyét khéng diéu hoa thi nén tri bénh cin ban trudc,
bénh cdn ban khéi thi kinh nguyét tu diéu hoa; néu truée xuat hién ra
kinh nguyét khéng diéu hoa rdi sau mdéi phat bénh tat khac thi nén diéu
boa kinh nguyét da, hé kinh nguyét diéu hoa thdi bénh khac ciing khoi.

- Diéu kinh ly khi thi !4y hanh khi khai uat lam cha, nhitng khéong
nén qua dung thude ludng tdo cidn phai dung thi thudc bd huyét, kiém
chi€u c¢6 phan am dé khéi tiéu hao khi huyét; con nhu khi loan, khi nghich,
khi han, khi hu, nén can ci vao bénh tinh ma chon diung ciac phép nhu
didu, giang, 6n, bé dé chiia.

- Viéc diéu dudng ty vi 1a béi b ngudn gbe cia huyét, vé nguyén tic
dung thudc thi gidng véi doan trén, doan nay khéng thuat lai nita. Ngoai
ra lic hanh kinh dung thuéc ciing nén cin than, néi chung khdng qua han,
quéa nhiét, qua cay, qua tan, sd lugng thudc cing khéng nén qua nhiéu; dé
chi 12 néi chung vé quy tic thudng dung. Con nhu bénh can thiét vin cé
thé cin cit vao tinh trang thuc t& ma van dung mét cach chinh xac dé dat
dén muc dich chia bénh.

2.2. Bénh déi ha

Bénh d6i ha thi 14y thap nhiét 1am chi, bénh méi phat phin nhiéu do
ty hu, nhidu thép, tich lai lau ngay thap uit hoa ra nhiét, ¢ kiém ca ddm,
ty phan nhiéu do thap hoa ra.

Cach chita 14y b6 ty hoa thap 1am chu y&u, so can, 1§ khi, lam thu yéu,
thién vé thip nhiét thi ta thdp nhiét, thién vé khi hu thi b8 khi va thang
dé, than Am hu thi nhuan b3 than am; than duong hu thi 6n b8 than
duong: 1au ngay khéng khoi thi nén cham chudc dung thuéc ¢ sap, khong
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nén ding nhing thi thudc thanh nhiét tiao thap dé khoéi hai dén am dich,
lai khéng nén qua dung nhiing thit thude né tré cd sap, dé phong thap tré.
Con thudc chiing lam lau dai duyc thi nén thanh nhiét giai dgc, thuoc chiing
trung ha tdt phai lam tiéu tan bang cuc. Bénh nay can phai chita tir gée
méi cé thé khéi hoan toan duge.

2.3. Bénh thai nghén

Khi da ¢6 thai thi trude hét nén chu trong dudng thai. Trong thoi ky
c6 thai bi cac bénh tat thi nén mdt mit chita bénh vad mét mat bao vé 1dy
thai. Khi sit dung thudc nén chui y dé€n thuéc ky thai (cac thi thusc ky
thai, da chép & Duge vat hoc, ¢ day khong nhéc lai), pham nhing thit
thu6c ha mach, hoat lgi hanh huyét, pha huyét. hao khi, tan khi va tat ca
cdc thude c6 doc déu nén st dung can than, nhiing trudng hop can thiét
cting nén chon dung cho thich hgp, thién "Luc nguyén chinh ky dai luan"
sach T§ vAn nodi: "c6 bénh ma dung thudc thich dang thi khéng hai thai
cing khéng hai me". D6 chinh 14 nguyén tic st dung thit thudc kiéng ky
trong lue thai nghén.

Dung thuée trong lic mang thai, c6 ngudi chu trucng dudng huyét
thanh nhiét, cho rang khi c¢é thai nén dung thuéc mat ma thanh nhiét thi
huyét khéng d&€n ndi di sai dudng va cé thé dudng dude thai. Thuc ra
nguyén tic dé, dung cho ngusi khi thinh ¢6 nhiét thi duge, cha dung cho
trudng hdp khi hu ma thién vé han thi lai khéng dugde, ma cAn phai can ci
v&o han, nhiét, hu, thuc ma bién ching diéu tri, déng thoi con chiéu ¢d dén
can ty, than dé dat dude muc dich "bao vé thai, dudng thai”

2.4. Bénh san hau

Bénh tat sau luc dé, c6 hu cé thuc, c¢6 han, c6 nhiét, phép chiia nén
theo nguyén tiac "khéng cAu né vao san hau, cing khéng quén sin hau".
Hu thi nén bé, thiye thi nén céng, han thi nén 6n, nhiét thi nén thanh;
nhung dung thuée lai nén chiéu ¢ dén khi huyét, 1a khai uit ché nén qua
chuyén vé mat thudc hao tan, tiéu thyc tat phai kiém giup dd ty, nhiét
nhiéu khéng nén qua dung thude han luong, d€ khoéi lam ngung tré lai, han
nhiéu khéng nén qua ding thuéc luong téo, s¢ din dén ché huyét bang, dé
déu 1a cach dung thuée sau Ivic dé cin phai chi .

2.5. Cac tap bénh

Nguyén nhén cac bénh cia phu nit, rdt phiic tap, nguyén nhan chita
bénh cdn phai efin ci vio nguyén nhén va bénh tinh khac nhau, sy manh
yéu clia thé chat, sy thinh suy cta khi huyét, c6 thap dam uit két hay
khéng dé tién hanh bién chiing dung thudc.
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Chuong 7

KHAI QUAT VE VE SINH

Bénh tat vé phu khoa, do ¢ dac diém sinh 1y cta phu nit, nén nguyén
nhén bénh va bénh ly phin nhiéu thudc vé that tinh, 4n uéng va phong
duc ton hai dén mach Xung, mach Nham ma gy ra. Vi thé vé phong bénh
khoéng nhiing phai dé phong sy xdm pham cta lue dAm ma trong yéu hon
la tranh sy kich thich vé that tinh, tiét ché sy an udng va tinh due, khong
lam ton hai dén chinh khi, dé dé phong su phat sinh ra bénh tat.

1. VE SINH TRONG KY HANH KINH

Kinh nguyét tuy thugc vé hién tugng sinh 1y cta phu nii, nhung trong
ky hanh kinh, sinh 1y cting c6 sy thay déi nhat dinh, cho nén cdn phai chu
y dén vé sinh trong khi hanh kinh, thi méi cé thé giam b6t va phong ngua
bénh tat cua kinh nguyét.

Nhu sdch Phu nhin dai toan luéng phuong néi: "Gap hic hanh kinh,
rit nén can than, néu khéng thi ciing s& bi sinh bénh nhu cac chiing san
hau. Néu bi kinh sg, lam lung nhoc mét thi khi huyé't r61 loan, kinh mach
khéng luu ‘rhong phan nhiéu sinh bénh lao trai, néu huyét nghu:h ra dau

mit than thé chan tay, thi dau dén ning né khéng yén; néu gian di hai
dén can, thi dau choang sudn dau, thd huyét ma sinh ra trang nhac, ung
nhot; néu kinh nguyét thaim vao trong thi huyét ra dim dé khéng dut”.
Boan nay da néu ra rang: "Néu khéng coi trong vé sinh trong lic hanh
kinh thi anh hudng dén toan thian ma sinh ra bénh tat, va con cé khi lai
nghlem trong han, vi trong thdi gian hanh kinh, sitc @é khang ctia than
thé hoi yeu tinh than cting dé kich dong, ¢An phai dé y tranh phong han,
kiéng tdm rda nude lanh, vé mat an udng thi kiéng An nhiing d6 séng
lanh, chua cay va d6 ¢6 tinh kich thich, ma nén an nhiing d6 dé tiéu hoa
va nhiéu chat dinh dudng; vé mat sinh hoat lam viéc, nghl ngdi, nén
tranh nhiing céng tac qua niing, lam qua sdc va ¢ nhing ndi bin nude.
Vigc giao hgp thi nén kiéng han. Nhu luc hanh kinh c6 déng khé thi gidy
16t phai nén sach s&, tinh than nén thudng vui vé, khoéng nén dé bi ciing
thing qua chirng, hoac udt tc, tic gian”
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2. VE SINH TRONG THOI KY CO THAI

Phu nit sau khi c6 thai, vé sinh 1y ¢c6 mdt s& thay déi khac cling phai
nén chu y dén viéc dudng sinh, thi khi sinh dé méi khoi bi bénh va git gin
duge su phat duc truong thanh cua thai nhi. Trong ky thai nghén, bén
ngoai can tranh phong han, dé khéi bi khi luc dim x4m 14n; bén trong can
diéu hoa that tinh, tranh su kich thich vé tinh than; sau khi da thu thai,
nén kiéng giao hgp, nhat la 2 - 3 thang thai ky dau va cudi, dé khoi din téi
say thai ho#c de non; su an uong khong nén déi qua, no qua, ché nén an dé
khé khan, it An db chién xdo béo qua va ¢6 tinh kich thich, chi nén an
nhting thit ¢6 nhiéu chat dinh dudng va dé tiéu, can lam cho dai tién théng
suéng, ty vi diéu hoa, sinh hoat lam viéc nghi ngoi nén c¢6é ching muc, nén
lam lao dong nhe, khéng nén mang niang tréo cao ma nguy hiém; nga phai
day du, nhung ché ham nga qua. Nang tdm ria, doc sach vé sinh. Mic
quan 4o khong nén chat qua, khong cé bénh khéng nén udng thude, hoic
cham cuu bita bai. Ngoai ra, t6t nhat 14 dén phong kham sic khoé ma kiém
tra co ky han nhat dinh, dé gid gin bao thai dudge binh thudng.

Nhu thé&, da c6 thé dam bao ste khde cho phu ni trong lée ¢6 thai, ma
cting 1a didu kién dé chudn bi cho luc & ¢t sinh dé duge dé dang.

3. PHEP HO SINH

Luc cé thai da day thang san phu va ca ngudi nha, déu nén chuin bi
tinh than cho khi dé, cach chuan bi nay tic la phép hé sinh. V& mit san
phu, d6i véi viée sinh dé, nén ¢6 nhan thae chinh xac, trude tién phai hiéu
rd sinh de 1a mdt hién tudng tu nhién, nhu ciu tuc ngl c¢6 ndéi: "dua chin
thi cudng rung" khong cé gi dau kho. Nén gat bdé hét tat ca moi su kinh, sy
nghi hoac, lai khéng nén trdn tré vat vd, 4n uéng nén an it ma dn nhiéu
bita, khéng nén uéng thuéc bira bai. V& viéc chuan bi cho khi sap dé thi
trong Thién Dat sinh da bién thanh ciu cia miéng ra 6 chit: "ngu, nhin
dau, chd voi rian", dé day ngudi ta phai git gin than trong khi sip dé. Y
nghia vé 3 phép trong yéu d6, tic la bat dau cam thay sap dé thi phai binh
tinh, 1én giwdng nam ngn, d€ bdi dudng sic luc, néu chua ding la that sy
dé, khong nén véi rin phi stc khi dén lic dé lai bi mat stic thanh ra de
cham. Trong phong dé Am lanh vira phai giit gin yén liang, khéng nén ban
tan xi xao lam cho tinh than san phu khéng an ma sinh ra khé dé. Dong
thdi con phai dd dé theo phuong phap méi, cha ¥ tiéu déc dé phong nhidm
trung. Nhat 13 hién nay, vi Céng xa nhian dan da xidy dung nha hé sinh
khip noi, nén dam bao chéc chin an toan cho san phu va thai nhi.
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4. VE SINH SAU KHI DE

Sau khi dé la giai doan k&t thic ca thdi ky thai nghén, vi trong sinh
de cé su thudng tén va ra huyét cling nhu phai dung sie trong lic dé, da
lam hao tén dén nguyén khi, do dé ma khi huyét bi thi€u thén, kinh lac
bi tréng réng, tay chan rit médi, thé thit thua hd, da long khéng chic chén,
vinh vé khéng cung 8, duong huyét dé bé tic, dudng khi dé trd tré, cho
nén c6 cau néi: "san hau tram mach tréng khéng " lac 4y néu khéng cin
than mét chut, rat dé dan téi bénh hau san, vi thé trong khi than thé
chua that trd lai lanh manh nhu trudc thi can phai dac biét chu y viée
dudng sinh.

Sau khi dé dugc 1 thing, tuc goi 1a diy thang (tiéu man nguyeét)
2 thang thi goi 1a day 2 thang (dai man nguyét). Trong théi gian nay than
thé chwa hoan toan duge khai phuc, nha 6 nén tranh phong han, 40 quan
nén day mong tuy thg mua, khéng qua néng qua lanh, dé bénh ta khéi
xAm pham vao; &n uéng nén thanh dam ma nhiéu chat dinh duang, khong
nén in dé séng lanh hoiic qua nhiéu d8 béo md chién xa0, d& khéi tén hai
dén ty vi: khong nén lam lao dong qua mét, cin phai nghl ngoi day du,
tranh phong duc, tinh tinh phai ém ai, khong nén qua mung, gua gian,
budn sg, lo phién dé tranh khi nglch 1én huyét tré xudng, ma giy nén cac
tat bénh dau bung, hoac xay xam... Ngoai ra can chu ¥y gi vé sinh v,
trude khi cho tré em by, cAn dé y tiéu doc ddu nam vy, khi tré ba ré cling
cdn gitt gin dAu vi cho sach sé& va khé rao, dé phong dau vi nit né hosc
sinh ra bénh sung vu.
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B. DAC DIEM VE LAM SANG

Chuong 1

BENH KINH NGUYET

Bénh kinh nguyét bao gém cac hién tugng kinh nguyét khong déu,
(hanh kinh sém mudén khéng nhat dinh, s& ludng kinh qua nhiéu hoidc qua
it) va cac chiing kinh di nguge, khi sai loan hanh kinh dau bung, kinh bé
tic, bang huyét, rong huyét. Ngoai ra, con bao gdm cac chiing hanh kinh bi
di ta, hanh kinh bi phat s6t, hanh kinh bi dau minh, tudi gia tic kinh réi
lai ¢6, nhung nhing ching nay it thdy hon may ching trén, ma thudng
hay xuit hién 1an 16n cho nén chuong nay chi ban vé 6 ching bénh néi
trude ma thoi, con cac bénh khac thi khéng ban dén.

Bénh kinh nguyét la bénh thudng thay cua phu nit, néu khéng chu ¥
can than va chuan bi kip thdi thudng anh hudng dén stic khoé va sinh duc,
cho nén d6i véi viéc phong va chiia loal bénh nay ¢6 mét ¥ nghia rat quan
trong. DP8i v6i nguyén tic phong bénh va diéu tri thi di trinh bay trong
thién Téng luan, § diy khéng nhac lai. Ngoai ra khi tudi tac da tat kinh rot
lai ¢6, hoac dén tudi gia ma kinh van khéng tat thi nén xem xét k¥, xem cd
chiing nham (ung thu vd) hay khéng, dé kip thoi diéu tri.

KINH NGUYET KHONG PEU

Kinh nguyét khong déu la néi chu ky cta kinh, s6 lugng kinh, mau
s#c kinh, chat cia kinh, khéng ctt mét phudng dién nao, da c¢6 su thay doi
va da phat hién ra bénh trang. Thudng thdy c¢6 nhiing chiing kinh ra truéc
ky. kinh ra sau ky, kinh ra trude sau khéng dinh ky, hoac kinh qua nhiéu
hay qua it.
Bénh nay tuy hién ra cac loai ching trang khac nhau nhung tom lai
khong ngoai hair phudng dién:
—  Thay d6i vé chu ky: Binh thudng chu ky kinh tir 22 - 85 ngay. Ky
hanh kinh sém trén 7 ngay, tham chi trong mdt thang c6 hai lan
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thi gol la kinh ra trudc ky; kinh nguyét lui lai sau 7 ngay, hoic 40
- 50 ngay, hoéic 2- 3 thang moét 1an thi got 1a kinh ra sau ky; kinh
nguyét khi sdm khi muén ¢6 ky han nhat dinh, trudc sau sai nhau
7 ngay trd 1én 1a kinh trude sau khong dinh ky, hodc goi la kinh
1 loan. Ky kinh di sai trai nhu thé, tat phai di sai lién tuc hai lan
trd 1én, néu chi gip ¢6 mot 1an thi khéng coi la bénh.

~ Sy thay d6i vé lugng, vé mau, vé chat cia kinh: Chu ky ctia kinh

nguyét binh thuong ma s6 lugng kinh nhiéu hon lic binh thuong

hode s6 ngay kinh dai hon thi goi 1a kinh nguyét qua nhiéu (con

goi 14 da kinh); s& lugng kinh it hon ngay binh thudng hodc thai

gian ra huyét riit ngan thi goi la kinh nguyét qua it (con goi la

thiéu kinh). Con nhu mau kinh tim, den, d9, nhgt, chit kinh dic
Iong, thi thudng kém nhiing chitng bénh trén.

Hai loai bénh trén day la hai hién tugng cta ching kinh nguyét
khéng déu, nguyén nhan bénh phan 16n la giéng nhau.

. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhan sinh ra bénh nay khong ngoai ndi thuong vé that tinh,
ngoai cam vé lyc ddm, dn udng khéng diéu d6, 1am viéc nghi ngoi khéng
dung lic, ty vi, hu ton tam hoa béc lén. Con nhu c¢o ché sinh ra bénh, thi
kinh ra trudc ky phan nhiéu niang vé nhiét (huyét nhiét, hu nhiét) nhung
cang cé khi do khi hu ma giy nén. Kinh ra sau ky cha yéu la hu va han,
nhung cung ¢6 khi vi huyét @, dom ngén trd khac nhau. Kinh ra trudc sau
khong c6 ky nhat dinh nén phan nhiéu la can uit, ty hu ma can than hao
ton ciing thusng thay; s lugng kinh qua nhiéu 1a khi hu cung huyét nhiét,
lugng kinh qua it phan nhiéu la khi hu cuing huyét @. Trén diy méi chi néi
khai quat ma théi, con tinh hinh cu thé sé nhu sau:

1.1. Nhiét

1.1.1. Huyét nhiét: Vi ham dn d3 cay néng, hit thude, uéng ruou, hosc
khi hau néng qua, cam phai nhiét ta, nhiét dong vio huyét, }am cho huyét
phai di sai dudng, thudng din dén thdy kinh qua sém va kinh ra nhiéu .

1.1.2. Hu nhiét: Hodc do ngay thudng chan am vén bj thuong ton, lo
nghi va phong lao lam déng hoa, hodc do that tinh thuong tén bén trong,
ngl chi hoa ra hoa lam cho 4m huyét kém, hod nhiét manh qua nén kinh
cung ra sdm nhung lugng it.
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1.2, Han

* Hu han: Do duong khi kém, ho#c han ta dong lai lau ngay, duong khi
bi ton thuong, khi huyét suy kém, cd néng khéng manh ma, van hanh kém
sttc nén kinh huyét khéng thé dung ky va thudng thiy mudn ma it.

1.3. Hu

1.3.1. Khi hu: Nhoc mét, d6i khat, chinh khi suy kém, mach Xung,
Nham khéong kién c¢§ khéng thé gin giit va ché udc duge kinh nguysét,
thudng thay kinh di s6m ma nhiéu.

1.3.2. Huyét hu: Phan nhiéu vi cac loai bénh xuit huyét dai ding,
hodc sinh @& qui nhiéu, ho#c phong lao, siy thai, hao tén 4m huyét, bé
huyét tréng khéng, khéng thé ding ky dude, thudng thay kinh mudn ma it.

1.3.8. Ty hu: Ty vi hu yéu khéng thé thu nap va van hoa dude thuy
coc, lam cho ngudn sinh hoa ctia khi huyét bi suy kém, huyét dich khong
dl1 ma thuong thdy kinh mudn; nhung ty ch cai quan huyét, néu ty hu
ma khi him xuéng, khéng du siic dé cai quan thi kinh huyét lai dé& thay
trudc ky.

1.3.4. Can thén hao tén: Vi phong duc khéng diéu d8, tén hai dén
mach Xung, Nhim, anh hudng dén can than, can hu thi kém c6ng ning
chiia huyét, than hu thi kém céng niang thiu nap; kém coéng ning chia
huyét thi kinh ra muén ma it; thAu nap kém thi kinh sém ma nhiéu; hoic
mong mudn khong thoa, lo nghi udt tich, khi tam ty két lai, dnh hudng dén
Xung, Nhdm, tiéu hao than 4m, than 4m d&a bj thuong tén can khi ciing
mit didu hoa nén kinh ky r6i loan khéng nh4t dinh.

1.4. Thuc

1.4.1. Huyét u: Sau khi dé hay hanh kinh, ¢ huyét dong lai trong tu
cung, tie tré lam kinh ra khéng ding ky.

1.4.2. Khi udt: Tic gian lo nghi, tinh chi khéng duge thoai mai, khi
uidt khong thu thai, hodc khi nghich lén, huyét két lai, do 46 ma kinh
nguyét khéng déu.

1.4.3. BDom thép: Vi ddm thap chua dong lai, hoac 1a md nhiéu qua
lam tré ngai td cung, sinh ra huyét mach khéng théng, kinh huyét tré lai
khong hanh, néng thi sinh kinh bé&, néu kém thém ty khi hu nhuge khong
thé cai quan dude huyét dich, ho#ic kém c¢é huyét nhiét bén trong qua thinh
lam huyét trao ra do vay thdy kinh ra nhiéu ma truéc ky.
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2. BIEN CHUNG

Thay kinh trudc ky, s6 lugng nhiéu, mau dd tia, chat dic la thude vé
huyét nhiét; s6 lugng it, mau dé la thudc hu nhiét; sé lugng nhleu mau
nhgt, chat loang la thudc vé khi hu. Thay kinh sau ky s& lugng it, séc nhot
chit loang 14 thugce v& khi huyét déu hu; s6 lugng it, sdc den ¢é cuc, chat
lodng dac thudc vé khi tré hodc huyét ; s§ lugng it, sc bam chat lodng 1a
thude hut han; s§ lugng nhiéu, sic nhdt, chat dinh la thude khi hu dom
tré. Thay kinh trude ky sau ky khéng nhit dinh, so lugng nhiéu hoac it,
sac nhot, chat loang 13 thude ty hu; sé lugng it sac do6 tia cé6 dong cuc 13
thudc khi uat; s6 lugng nhiéu, it khéng chiing, sic nhgt hodc tia khéng
nhat dinh ma it lodng, eo lung nhic la thudc can than hao ton; kinh qua
nhiéu hodc hu bang huyét mau sam chit dic, hodc dong lai thanh timg
cuc d6 bam, 1a thudc thye nhiét; kinh ra nhifu ma ngudi rat nhoc mét,
chit loang nhdt khéng déng cuc 1a thudc hu han; kinh qua it, tham chi
nhoé ting giot, chdt lodng, mau nhgt, hoic nhot nhu nuéde vang, phan
nhiéu la huyét hu; kinh it ma tim den chét dic kém cé cuc @ khong thong
sudt phan nhiéu 14 huyét u.

Trén day la phuong phap bién ching néi chung, lic chita bénh con
can phai két hgp vdi chiing trang ¢u thé'ma tién hanh phén tich.

2.1 Chitng nhiét

2.1.1. Huyét nhiét: Thiy kinh trudc ky lugng kinh nhiéu, mau dé sam,
dac dinh, cé luc ra mau cyc mui héi, sic mat dd hong, moéi do khé cing,
tdm phién dé gian, thich lanh s¢ néng, dai tién bi, tidu tién dd, ludi dd réu
vang, mach héng thue hoic hoat sac.

2.1.2. Hu nhzet Thay kinh truéc ky, lugng kinh it, mau 44 ma trong,
khéng c6 cuc, sdc mat khéng tuodi, ¢6 lic hai gd ma do6, ddu xay xidm, bén
trong néng ma phién nhiét, dém nga khéng yén, tinh thAn mét mdi, chat
ludi do nhot, réu hoi vang ma khé, hosic miéng ludi 16 1oét mach t& sac.

2.2 Chiang han

Hu han thay kinh sau ky, lugng kinh it, mau nhgt hodc hoi xam den,
c6 cue, sic mat triang nhgt, thich néng s¢ lanh, bung dau lién mién, thich
duge chudm néng, méi nhgt réu tring, mach trim tri vé luc.

2.3 Ching hu

2.3.1. Khi hu: Kinh ra tru(jc ky ma nhiéuy, mau nhgt, chat lodng, sic
mit trang béng, tlnh than ué oai, tim héi hop ngan hdi, ngai néi, hodc cadm
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thay eo lung va dui ri mdi, bung duéi sa xuéng, chit ludi nhgt ma réu
mong uét, mach hu nhuge vé lue.

2.3.2. Huyét hu: Kinh ra sau ky, lugng it, mau dé nhgt, chit lodng,
than thé gdy yéu, sic mit ta vang, hoic thdy méi ludi, méng tay, méng
chén xanh nhot, da dé khd sap, dau choang, mat hoa, tim héi hop, it ngu,
chat ludi nhgt khéng ¢6 réu, mach t& sac hodc hu t&, néu kém ching trang
khi hu, 13 khi huyét déu hu.

2.3.3. Ty hu: Hanh kinh sém muén khong nhat dinh, lugng nhiéu, it
khong chimg, sic nhgt ma trong, sic mat vang béch tay chan pha thiing,
tinh than mét moi, stic kém, ham nam, tay chan khéng 4m, dau xay xam,
tim héi hép, ¢6 lic bung trudng, miéng nhat, an khong biét ngon, an it, hay
nbén mua, dai tién long, chat ludi nhot, réu trang, mach hu, tri.

2.3.4. Can thdn hao tén: Kinh ra trude hodc sau ky lic nhidu lic it,
mau nhgt, chit lodng, sic miat xanh nhgt hoac hoi xam t8i, ddu choang
tai U1, viing eo lung nhic dau, dui yéu kém stc, an it, nga khong t6t, bung
dudi sa xudng va dau, dai dem nhiéu, ludi nhat réu moéng hodc ran nit,
mach tram nhudge.

2.4. Chirng thuec

2.4.1. Huyét i: Kinh ra sau ky, lugng it, mau tim den, ¢6 dong cuc, sic
mit tim xam, bung dudi trudng dau, 4n vao cang thay dau tang, khi huyét
cuc ra roi thi b4t dau nhic, ngyc bung trudng day khéng thu thai, dai tién
tao bon, tiéu tién ngin vang, ludi 46 xam, mach tram sic.

2.4.2. Khi udt: Kinh ra trudc ky sau ky, khéng nhat dinh, khéng
khoan khoai, lugng it, sdc d8 tia c¢é cuc, séc mat hién ra xanh xam, tinh
than uit e, trude khi hanh kinh bau vi cang lén, lic hanh kinh bung dudi
truéng dau (efing ¢é thé thay ¢ trude khi hanh kinh) dau ran lén ngyc va
suon, hoic nguc tdce, da day cing, ¢ hdi duge thi nhe, réu ludi mdng, tring,
mach huyén, kém c6 nhiét thi thay kinh trude ky, va thay phién nhiét, méi
kho miéng rao, réu vang, mach sac.

2.4.3. Dom thdp: Thdy kinh sau ky, sic nhgt ma dac dinh, lugng
nhiéu it khdéng ching, sic mit tring béch, trong 16ng nguc bic tic bung
trudng, thudng mudén nédn, dn ubng sit kém, trong miéng nhat nhét, réu
ludi trang nhét, mach huyén hoat, c6 khi hu hosc huyét hu, ngoai nhitng
chiing trang toan than ma kiém khi hu va huyét nhiét ra, con c¢é6 nhiing
chiing trang thay kinh truée ky va lugng kinh qua nhiéu.
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3. CACH CHUA

V& cach chita bénh nay hé thdy kinh truéc ky thi chhd yéu la phai
thanh nhiét con bé khi va b8 hu ciing nén tuy chang ma lya dung. Néu
thay kinh sau ky thi ch y&u 13 phai én b, con hanh khi va hoat huyé&t
cling khéng nén thi€u sét, néu thay trudc ky hay sau ky khong nhat dinh
thi chud trong vao béi dudng can ty, nhiing cling ¢cin chiéu ¢ dén can than;
néu kinh ra nhidu qua thi nén bé dudng khi huyét, ma ciing can chu y dén
hanh huyét tiéu & Tém lai lam cho khf huyét diéu hoa, Aam duong thang
bing thi bénh kinh nguyét tu khdi.

Trén day chi 1a nguyén tic tri iéu chung, ¢dn cu thé vé phudng thudc
thi cAn phai cin cd vao chitng bénh ma ap dung cho thich hgp.

3.1 Chung nhiét thi lay thanh nhiét lam ch. Huyét nhiét thi nén

3.2

3.3

3.4

lugng huyét thanh nhiét lam chu dung bai " Cam lién tG vat
thang" gia giam (1); néu trong néng dit ma kinh ra qua nhiéy, thi
diung bai "Tién ky thang" (2); hu nhiét can phai dudng 4m thanh
nhiét nén dung bai "Dia c6t bi Am" (3); néu 4m hu nhiéu, thi dung
bai "Ludng dia thang" (4).
Chiing han thi chi yéu 1a 6n kinh tan han, ma hu han thi nén é6n
kinh trlt han, b6 hu diing bai "Ngai tién hoan" (5).

Chung hu thi chtl y&u 1a phai b6 hu. Khi hu nén béi bé khi c6
kinh diung bai "B8 khi ¢8 kinh hoan” (8); huyét hu thi nén bd
huyét diéu kinh dang bai "Nhan sam dudng vinh thang" (7); khi
huyét déu hu thi nén bd khi dudng huyét dung bai "Thap toan
dai bé thang" (8); ty hu nén bd ty diéu kinh dang bai "Quy ty
thang" (9); can than hao tén thi nén diéu can, than dang bai
"Dinh kinh thang” (10).

Chiing thuc thi 14y théng l¢i va ta ha lam chi; huyét & nén hanh
huyét truc @ diang "Dao hdng td vat thang" (11); khi udt thi nén
diéu khi giai udt thi dung bai “Tiéu dao tan”(12); thanh nhiét
dung bai "Dan chi tiéu giao tan" (13); Néu khi uat huyét t thi nén
1y khi hanh huyét, dung bai "Quéa ky 4m" (14); dom thap thi nén
kién ty tiéu dom, diung bai "Thuong phu dao dam hoan" (15); kém
c6 nhiét thi thém thanh nhiét ding bai "Tinh khung hoan" (16)
gia Bach truat, Hoang lién; Kém c6é khi hu thi thém bé khi dung
bai "Luc quéan ti thang" (17) gia Dudng quy, Bach thudc.
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4. PHU PHUONG

(1) Cam lién ti vat thang (Y tong kim giam)

Puong quy 24g Bach thude 12g

Sinh dia 12g Hoang cAm 12g

Xuyén khung  4¢g Hoang lién 4g
Sic ubng.

(2) Tién ky thang (Ching tri chuin thing)

Sinh dia 20g Bach thugc 12¢g

Puong quy 8g Xuyén khung 4g

Hoang ba 8g A giao 12¢
Rét thudce ra cho vao quay cho tan ma udng.

Tri mau 8g Ngai diép 4g

Hoang cAm 8g Huong phu (sao) 12g

Hoang lién ag Chich thao 7 phan
Sic uéng.

(3) Dia ¢ot bi Am (Cuc phuong)

Buodng qui 8g Bach thuogc 12g

Sinh dia 20g Dia c6t bi 12¢g

Xuyén khung 4g Don bi 8g
Sic udng.

(4) Ludng dia thang (Phé thanh Ch nit khoa)

Sinh dia hoang 1 lang Mach mén 20g

Huyén sdm 1 lang Dia cét bi 12g

Bach thuge 20g A giao 12g
Séc udng.

(5) Ngai tién hoan (Ham dan di cao)
Ngb thu du (tAm nuée sbi rdi sao)
Duong quy Xuyén khung
Thuc dia Nhén sim
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Bach thudgc Ngai diép
Thach xuong bd Quét hong

Cac vi tan bst lam hoan tan. Néu lgm giong nén miia gia: Pinh
hudng, Ban ha, Sinh khuong.

(6) B6 khi ¢6 kinh hoan (Thim thi Téng sinh phuong)

Déng sam 1 lang Bach linh 1lang
Bach truat 20g Sa nhin 12g
Hoangky 20g

Cing tan bt, rudi nudec vao lam hodn bing hot ngd déng, mdi lan
udng 50 vién.

(7) Nhiin sdm dudng vinh thang (Cuc phuong)

Nhain sim 4g
Tranbi 4g
Hoang ky (t4m mat nudng) 4g
Qué tim 4g
Duong quy (tAm ritou) 4g
Bach truat 4g
Cam thao (nuéng) 4g
Bach thugc (tay rugu) 6g
Thuc dia hoang (tdm rugu) 3g
Ngfi vi tlt (sao, gld nat) 3g
Bach linh 3g
Vién chi (bd 161, sao) 2g
Gung tuoi 3 lat
Bai tao 2 qua

Sac udng vao trude bita in.
(8) Thap toan dai bé thang (Cuc phuong)

Nhén sdm 20g Xuyén khung 8¢
Bach truit 16g Thuc dia 16g
Bach linh 16g Hoang ky 12g
Puong quy 12¢g Nhuc qué 5g
Cam thao 4g (nuéng) Bach thuge 12g

Sic ubng Am.
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(9) Quy ty thang (T€ sinh phuong)

Nhan sdm 4g  Duong quy 4g
Hoang ky 4g Toan tho nhdn 4g (sao nghién nhd)
Long nhan nhye 4g  Vién chi 4g
Bach truat 4g  Mojc huong 2g
Bach linh 4g  Cam thao 2g
Sic uéng.
(10) Dinh kinh thang (Phé thanh Chu nit khoa)
Duong quy 12g  Bach linh 12g
Bach thuge 12¢g Sai hé 4g
Thuc dia 20g  HAcgiditué 8g
Thé ty tu 20g  Huong phu 8g
Hoai son dugce 20g
Sic ubng.
(11) Pao héng ti vat thang (Y tong kim giam)
Xuyén quy 8g Dao nhin 8g
Xuyén khung  8g Héng hoa 4g
Thuge duge 8g Dia hoang 12g
Séc udng.

(12) Tiéu dao tan (Cuc phucng)

Sai hé (sao) 4g  Duong quy ag
Bach linh dg Bach thuge (sao rugu) 6g
Cam thao (nudng) 3g Labacha dg
Tran bi (bd cui trang) 3g  Gung lai 3 lat
Bach truat (t4m mat véi nudc réi chung lén) 4g

Sac uéng néng vao luc xa biia dn.

(13) Dan chi tiéu dao tan (Nit khoa toat y&u)

Dan bi 8g Buong quy 8g

Son chi nhidn  8g Bach truat 12g

Sai hd 8g Bach linh 12¢g

Bach thuge 12¢ La bac ha 4g
Séc udng.
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(14) Qua ky Am (T¢€ am cuong mic)

Duong quy 2 déng cAn  Dao nhan (gidra) 7 phan
Bach thuge 2 déng cAn  Nga truat 5 phéan
Thuc dia 2 phan Nhuc qué 4 phan
Huodng phu 2 phén Moce théng 5 phéan
Xuyén khung 1 phéan Chich thao 4 phan
Héng hoa 7 phan

Sic uéng.
(15) Thuong phu dao dam hoan (Diép thién si ni khoa)

Thuong truat 2 lang Nam tinh 1 lang
Huong phu 2 lang Chi xac 1 lang
(tdm ddng tién) sao Ban haché 1 lang
Tran bi 1lang 5 ddng Chich thdo 1 lang
Bach linh 1 lang 5 ddng

Dung nude cot Glmg tam, phoi khé, nghién bot, lam vién to bang hot
ngd dong, mdi 1an uéng 3,4 déng véi nude gung nhat.

(16) Tinh khung hoan (Pan khé)

Nam tinh 4 lang  Huong phu 4 lang
Xuyén khung 3lang  (ché& véi nudc tiéu tré em)
Thuong truit 3 lang

Nghién bdt, ruéi nuée 1lam vién, udng véi nude néng.

(17) Luc quén t thang (Cuc phuong)

Nhéan sim 4g Ban ha 4g
Bach truat 4g (thd, sao) Tran bi 4g
Bach linh 4g Chich thao 2¢g

Séc udng.

HANH KINH THO HUYET, NUC HUYET

Trude 1 - 2 ngay hanh kinh ho#c chinh lic dang hanh kinh hodc sau
khi hanh kinh réi ma xuét hién chung thd huyét hodc nuc huyét cé tinh
ch&t chu ky thi goi 14 hanh kinh thd huyét, hanh kinh nuc huyét. Vi loai
bénh nay thuong lam cho kinh ra it hodc khong ra giéng nhu kinh di
nghich 1én, cho nén ngudi xua ciing goi 1a "nghich kinh" hoic "dao kinh".
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1. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhan bénh nay phan nhifu vi huyét nhiét, khi nghich 1én ma
gdy ra, ma nhan t6 dan dén huyét nhiét, khi nghich rit thudng thdy cé 3
loai sau day:

1.1. Huy€&t nhiét

Vi ngay thudng ham &n nhiing thic an cay noéng nhu hat tidu, girng,
ho#c udng thi thudce cay néng nhiéu qua dén ndi nhiét dong lai 6 ndi tang
lam t6n hai cac duong lac.

1.2. Am hu

Thé chit vén y&u, Am huyét von hu, 4m hu hod manh, biec huyét di
ngugc lén.

1.3. Can nhiét

Gian du dong dén can hoa ma huyét theo khi nghich lén.
2. BIEN CHUNG

2.1. Chitng huyét nhiét

Truéc hanh kinh ho#éc dang hanh kinh, thudng c¢6 thé huyét hodc nuc
huyét, s& lugng nhidu mau sac d6, mit héng méi d6, tAm phién hay gian,
miéng khé hong rido, dém ngu khéng yén, hodc minh hdi néng, hodc dai
tién kho bén, tiéu tién ngin vang, ludi d6 réu vang ma kho, mach héng sac.

2.2, Ching am hu

Gitia ky kinh hodc sau ky kinh thé huyét hoje d6 mau miii, hanh kinh
trude hodc sau, chgt ¢é khi dung ky; ddu choang tai 1, ¢ lic s6t cdn hoic
ho méi d6 ma khd, ludi do bam khéng réu, mach té&, sac.

2.3. Can nhiét

Trude ky hanh kinh hodc dang ky hanh kinh, thudng cé thé huyét,
dau choang tai 1, thudng sét con, tAm phién, miéng khd, uit dc hay gian,
thay kinh trudc ky, lugng it hoidc ditng lai, b& lai, méi dd réu ludi vang,
mach huyén sac.
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3. CACH CHUA

Cach chita bénh nay c6t lam cho mat, va nén din huyét di trd xudng,
vi huyét nhiét thi nén thanh nhiét luong huyét dtmg "Cam lién ta vat
thang” (1) dung nhiéu Sinh dia va gia nhiing vi Dai, Tiéu k& sao den, Nguu
tdt, Dan sdm, ma chiia; Am hu nén glang hoa dung "Thuat kinh thang" (2)
dé chita; can uat thi nén thanh can ta nhiét va dung thém nhiing vi hanh
khi thu uat, nhu "Pan chi tidu giao tan" (3) 1am chiu.

4. PHU PHUONG

(1) Cam lién t@ vat thang (Xem & chuong Kinh nguyét khong déu)
(2) Thuat kinh thang (Phé thanh chi nit khoa)

Sinh dia 20g Bach linh 12g
Puong quy 8g Sa sdm 12g
Bach thudge 8g Hac kinh giéi tué 8g
Dan bi 8g

Sic udng.

(3) Dan chi tiéu giao tan (Xem § chuong kinh nguyét khéng déu)

PAI TIEN RA MAU TRUGC LUC HANH KINH

Méi thang trude hic hanh kinh 1 - 2 ngay di dai tién ra mau, kinh
nguyét it hodc dirng, bé lai. Tring trang dé goi 1a "DPai tién ra mau trude
lac hanh kinh". Ngudi xua phan nhiéu cho chitng nay la vi 16 "huyét dén
vao dal truong ma kinh huyét di trai dudng”; lai goi 1a "kinh sai loan".

1. NGUYEN NHAN BENH

Trudce luc kinh dai tién ra huyét, nguyén nhan thudng thay 14 nhiét
va hu, vi nhiét bic huyét, di sai dudng, hu khéng giit duge ma huyét trao
ra, nhén t6 cu thé c6 3 loai sau day:

1.1, Hu nhiét
Ngay thuong 4m huyét thi€u kém, lai thém qua nghi nggi ma thanh

ra hu hoa bdc 18n.
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1.2. Huyét nhiét
An d3 cay néng nhiéu qua, nhiét ust vao ndi tang tén hai dén 4m lac.
1.3. Can ty than déu hu

Ty hu khéng gidl gin duge huyét, can hu khéng tang trit dude huyét,
than khi hu khéng thu nap dude huyét cia bao thai, huyét khéng quy nap
duge ma di sai dudng.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chirng hu nhiét

S&c mat trang béch hodc hdi vang, ¢6 lic hai gd ma d6 ung, da dé khé rao,
dau choang tai 1, tAm phién miéng rao, trudc lic hanh kinh dai tién ra
mau, hudi d6 ma khé, réu mdng hoi vang, hodc tron béng khéng c6 réu,
mach té sic.

2.2. Ching huyét nhiét

M#t hong moi do, tAm phién hay gian, hong khé midng rao, hoic
minh hoi néng, dai tién téo, tiu tién vang, ludi dd réu vang khs, mach
huyén séc.

2.3. Chitng can, ty, than déu hu

S4c mit tring béch ddau choang mét hoa, tai U hodc diéc, tim héi hop
run sg, ngin hoi, tinh than méi mét, eo lung mdi, dii v& yéu, trude ltc
hanh kinh dai tién ra mau rat nhidu, dai tién 14ng, tiéu tién di luén, ludi
d6 nhot khong réu, mach hu té& bd quan va bd xich lai cang yéu hon.

3. CACH CHUA

Cach chita chiing nay 1 b8 hu thanh nhiét. Néng ldm thi 18y thanh
nhiét lam chd, va hu 1dm thi 14y bé hu lam cht, vi hu nhiét thi nén dudng
Am thanh nhiét, ma dung bai Bao 4m tién (1) lam ch(i; huy&t nhiét thi nén
thanh nhiét, luong huyét, chi huyét, dung bai Sinh dia t vat thang gia vi
(2) ma chiia; can ty, than déu hu thi nén bé ty, tu than, liém can dudng
huyét, dung bai Thuin kinh ludng an thang (3) méa chita.
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4. PHU PHUONG

(1) Bao Am tién (Canh nhac toan thu)

Sinh dia 8g Hoang son og
Thuc dia 8g Xuyén tue doan og
Bach thuge Rg Hoang cam 6g
Sinh cam thao  4g Hoang ba Bg

Sac udng cach xa bita én.

(2) Sinh dia t& vat thang gia vi (Hoc vién Trung y thugng hai)

Sinh dia 24g Hoang cam 4,8g
Duong quy 8g Dia du 12¢g
Xuyén khung 6g Hoé hoa 12g
TAn giao 6g

(3) Thuén kinh ludng an thang (Phé thanh Chu ni khoa)

Nhan sim 12g  Ba kich nhuec (t4m muéi) 6g
Mach mén 20g  Bach thqu (tAm rugu sao} 20g
Thuc dia 20g  Bach truat (tam dat sao) 20g
Tht nhuc (chung) 8¢ Hic kinh gidi tué 8g
Thing ma 4¢

Sic udng

HANH KINH PAU BUNG

(théng kinh)

Phu nit trong lic hanh kinh, ho#c trudc hay sau khi hanh kinh sinh
ra dau lung, dau bung, tham chi dau di déi khéng chiu néi va dau tiép tuc
theo chu ky kinh nguyét, chiing trang dé goi 14 hanh kinh dau bung. Néu
chi thay ché bung duéi hoac vung eo lung hi cang dau, d6 la hién tugng
thudng c6, khéng phai 14 tridu ching bénh.
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1. NGUYEN NHAN BENH

Cé6 nhiéu nguyén nhan sinh ra ching hanh kinh dau bung. Cén c
vao nhan t& gy ra bénh va bién ddi vé bénh 1y ma c6 thé tém tét-lam 4
loai hu, thye, han, nhiét:

1.1. Hu
1.1.1. Huyét hu: Do thé chdt von yéu, khi huyét khéng di, bé huyét

trong khong, mach & ti cung khéng duge sy nudi dudng.

1.1.2, Thdn hw: Than thuy suy, thuy khong nudi dudec moec, mde uit
khéng thoai mai, can khi khéng thu thai.

1. 2. Thuc

1.2.1. Khi tré: Do lo nghi uat gian, khi tré khong théng, kinh hanh
khéng théng.

1.2.2. Huyét w: Sau khi dé va khi hanh kinh, huyét héi ra chua hét, @
dong & trong, kinh di bi ngan trd.
1.3. Han

1.3.1. Han thiuc: Do phong han xaAm nhap vao, hodc an qua nhiéu db
han lanh, han ta ¢éng vao mach Xung, Nham cdu két véi huyét ma hanh
kinh khong 1gi.

1.3.2. Hu héan: BAm chat vén 14 ngudi duong hu, ¢d ning khong phén
chidn, kinh nguyét muén hanh ma khong hanh dudc, hoiic sau khi kinh
hanh ma cd nang khong khoi phuc duwge, dau bung 1Am ram.

1.4. Nhiét

Huyét nhiét: Huyé&t nhiét, khi thue, kinh di bi tic dong khong thong.
2. BIEN CHUNG

Chiing trang dic biét nay thudng hay dau bung trude khi hanh kinh,
hodc dang lidc hanh kinh.

Dau bung ma khéng thich xoa nén phin nhiéu la ching thue; dau
bung sau lic hanh kinh ma thich xoa nin 13 ching hy; thay kinh sau ky,
trong bung lanh dau ma thich chudm néng phan nhiéu la han; thdy kinh
trudc ky, trong bung néng ma dau phan nhiéu 14 nhiét. Cén nhu tinh chat
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dau thi thudng dau gé hodc dau nhu dui dadm la thudc han; dau nhu thét,
dau tung con la ching thuc; bung truéng cang ma dau la khi tré, bung dau

ma hdl trudng cang 14 huyét &, dau bung té tai lién mién 1a thuée hu, bung
dau truéng cdng néng rat la thudc nhiét; dau ma kiém sa xudng la phan
nhiéu khi hu, dau ra la phdn nhiéu phong lanh. Nhung cén phai két hgp
vdi ching hau khae, mdi ¢6 thé phan dean dugce chinh xac.

2.1. Ching hu

2.1.1. Huyét hu: Sau khi hanh kmh roi dau bung lién mién khéng dit,
an vao thi d6; mau kinh nhgt ma 1t sdc mit tridng hodc da vang, mol nhgt
than thé giy y&u, ddu méit x4y xam, tim hdi hép it nga, dai tién tao bén,
Iudi nhgt khéng c¢é réu, mach hu té.

Néu kiém cé chng khi hu thi moi mét khong cé suc, tay chan khéng

&m, eo lung va chan méi rii, ngay thudng c¢6 ching ddi ha mau kinh nguyet

thudng nhgt méa trong, chat ludi nhot khéng réu, hodc ¢6 réu tring méng,
mach hoan nhuge.

2.1.2. Than hu: Sau khi hanh kinh, bung duét dau, ving eo lung mdi
ri1, hai bén suon cling truéng cing 1én, mét méi khong cé suc, kinh nguyét
mau nh¢t ma nhiéu, 1udi dé nhgt réu méng, mach trim nhudgc.

2.2. Chung thuce

2.2.1. Khi tré: Trude lic hanh kinh hoéc giita lic hanh kinh; bung dudi
truong dau, kinh nguyét it ma khéng théng, lic cing lén qua thi trudéng tic
lén ca nguc suon, chu ky khéng nhat dinh, trong long nguc bidc tic Ilgm
gigng, thuong muén thd dai, ludi binh thudng, réu mdng, mach huyén.

2.2.2, Huyet #: Truée Iic hanh kinh hodc lde méi hanh kinh, bung
dudi dau go, s6 4n vao ¢é cuc, kinh it ma khong théng, mau kmh tim den cé
déng cuc, huyét cuc ra roi thi thay dd dau; néu bi G nhiéu thi sic mét xanh
tim bam, da dé khé tao, miéng khé khéng muén uéng nudc, dai tién bi két,
tiéu tién tu lgi, 1udi dé hodc c6 diém d6 tim, réu binh thudng hoic hai vang,
mach tram sac.

2.3. Chiing han

2.3.1. Han thue: Trude luc hanh kinh hoic gitta hic hanh kinh, bung
dudt quin dau ma thay lanh, gap néng thi hoi d8, kinh thay it, mau 4o
sam c6 cyc, réu ludi tring mong, mach tram khan, bi ngoai cam phong han
thi nhitc ddu s¢ lanh, minh mdi, lung dau, mach phu khan.

2.3.2. Hu han: Sau khi hanh kinh rdi dau bung lién mién, thich &n
thich xoa nan, toan thian mét nhoe, tay chan khéng &m, eo lung mdi, réu
ludi trang, mach t& tri.
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2.4. Ching nhiét

Huyét nhiét: Trude lic hanh kinh dau bung khéng cho sd an, dau ran
ra hal bén bung duéi, thay kinh trudc ky va lugng kinh nhiéu, sic héng
hogc tim ma dédc hoac ¢6 mui hoi, mé1 do, miéng khd, tAm phién khéng nga,
dai tién bi, tiéu tién vang, ludi d4, réu vang, mach huyén sac hodic hoat sac.

3. CACH CHUA

Hanh kinh dau bung tuy ¢é nhiéu nguyén nhan, nhung cht yéu 1a vi
khi huyét téc tré. Do d6 phép chiia nén chu trong vao lam cho luu théng.
Can ci theo bénh tinh thi bénh hu dung phép bé ma thong, bénh thuc
dung phép 6n ma thong. Can phai xét k§ hu thuc, khong nén dung thuée
céng pha bira bai ma sinh ra hau qua khéng t6t. Con nhu bénh chi thuan
hut khéng tré thi nén cha trong dén 16 hu, 1lam cho khi huyét day du, thi tu
khac hét dau.

~ Ching hu nén dung phép bé nhu huyét hu nén bé huyét dudng

huyét, kém thém bé khi, ding bai Bat tran thang (1) l1am chu.
Than kém thuy khong nudi dude moe, nén bé than diéu can dung
bai Diéu can thang (2) l1am cha.

- Chung thuc nén théng, khi tré nén thuan khi hanh tré, dung bai

Gia vi 6 duge thang (3) lam cha; huyét @ nén hoat huyét tiéu 4,
dung bai Dao hong ti vat thang (4) lam chu.
— Chuang han nén é6n kinh lam chu, han ma thuc nén 6n kinh tan
han, dung bai Ngé tha du thang (5) gia giam ma chiia, hu han nén
&n kinh bd hu ding bai On kinh thang (6) ma chia.

- Ching nhiét nén thanh nhiét lam chii, huyét nhiét nén thanh
nhiét luong huyét, giup thém thude hoat huyét hanh khi dung bai
Sinh huyét thanh nhiét thang (7) ma chia.

4. PHU PHUONG

(1) Bat tran thang (Cuc phuong)

Pang sim 12¢g Duong quy 8g
Bach truat 12g Xuyén khung 6g
Bach linh 12¢g Thuye dia 12¢g
Chich thao 4g Bach thuge 8g

Sic udng.
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(2) Diéu can thang (Phé thanh Chi nit khoa)

Sdn dude 12g  Aglao 2g
Son thii nhyc (chung chin)  12g  Duong quy (rta rugu)  2g
Ba kich (sao mudi) 4g Bach thuge (sao rugu)  2g
Cam thao 4g

Sac ubng.

(3) Gia vi 6 dugc thang (Ching tri chuin thing)

O dugce 36g Huyén hdsach  36g
Suc sa (sa nhdn) 36g Huong phu 72g (sao bo long)
Mobc huong 36g Cam thao 51g

Céc vi thai nhé, méi lan dung 28g, nude 1 bat rudi, giing 3 lat, sic con
7g udng 4m vao lic nao ciing duge.

(4) Dao hong ti vat thang (Xem & bai Kinh nguyét khéng déu)
(5) Ng6 thiu du thang (Y téng kim giam)

Puong quy 8g TE& tan 4g
Nhuc qué 8g Cao ban 4g
Ngé thu du 8g Can khuong 4g
Pan bi 8g Phuc linh 4g
Ché ban ha 8g Moc huong 4g
Mach déng 8g Chich thao Ag
Phong phong 4g

Sac ubng.

(6) On kinh thang (Kim quy yéu lugc)

Ngé tha 12¢g A giao 8g
Duong quy 8g Don bi 8g
Xuyén khung 8g Chich thao 8¢g
Bach thuge 8g Sinh khuong 18¢g
Nhin sdm 8g Ban ha 8g
Qué chi 8g Mach déng 8g

Séac chia 3 lan ma udng Am.
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(7) Sinh huyét thanh nhiét phuong (van bénh héi xuén)

Puong quy 8g Héng hoa Ag
Xuyén khung 6g Moc huong 4g
Bach thuge 8g (sao rugu) Huong phu 12¢
Sinh dia hoang 16g Huyén ho sach  8g
Mau ddn bi 8g (sao) Cam thao 4g
Dao nhan 8g (bd vd)

Sic udng.

KINH BE

.(tréfn huyét)

Su phat duc binh thudng ctia phu ni, trung binh trén dudi 14 tudi thi
c6 kinh nguyét. Néu qua tudi ma kinh nguyét khéng thay, hodc thay rdi lai
ngung, va phu nii da hanh kinh nhu thudng bdng vai thang khong hanh,
dong thdi lai cé hién tugng bénh 1y, déu goi 1a kinh bé&. Con nhu lae cb
mang va ldc dang cho con by, ma kinh ding lai, cing nhu 4m kinh 43 néi
trong phan Téng luan thi déu khéng thuéc vé pham vi clia bai nay.

Bénh nay & Noi kinh d3 néi mot cach toan dién, nhu thién Am Duong
bién luan sach T§ vdn cé néu ra " bénh vé nhi dudng (kinh Dudng minh)
phét ra & tAm ty, ngudi bénh c6 ndi 4n khic khé néi ra, néu 1 con gai thi
bi kinh bé& "; Thién Binh nhiét luan néi: "Kinh nguyét khéng hanh 1a huyét
mach ¢ td cung bi b€ lai"; lai Thién Phuc trung luan ciing néi: "bénh goi

“huyét khé... 1a kinh nguyét suy kém khéng hanh". V& sau sach Kim quy
yéu luge lai néu ra: "bénh cha phu ni la do hu, do tich lanh, do két khi, ma
sinh ra chiing bi tic kinh nguyét". Cac y gia ddi sau, ludén ludn trai qua
nhiing tang két trén thuc tién quan sat tdi nhiing trudng hop thay déi ctia
hoin canh, thay d6i vé sinh hoat tap quan, bi trung tich 14u ngay, khi
huyét hao tén, con gai tién thién bat tac, than khi chua ddy du ciing c6 thé
gAy nén kinh bé&, lam cho 1§ luan ctia ngudi xua cang duge phong phi thém.

1. NGUYEN NHAN BENH

Cé rat nhiéu nhin td gdy ra bénh nay, nhung khéng ngoai 2 bénh
huyét khé va huyét tré. DE chifu cf toan dién dén nguyén nhan bénh, bai
nay quy nap lai thanh 2 loai huyét kém (bao gdm ca huyét kho) va huyét
tré dé trinh bay:
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1.1. Huyét kém

Am huyét hu kém, hodc hu qua roi dua dén kho kiét, nhu dong nude
can ngudn, khéng con ¢6 huyét dé dua xudng. Nguyén nhan din téi huyét
kém thudng théy ¢6 4 loai sau day:

1 1 1. Huyét hu: Do nhiing chiing thé huyét, thoa huyét, tién huyét,
hodc sdy thai hay sinh dé nhidu ma mat huyét qua nhiéu; hosc bi tring
tich lau ngay, hao tén khi huy&t ma lam cho huyét hu. Néu bénh dé tiép
tuc phat trién, tat nhién thanh chiing huyét khé.

1.1.2. Ty hu: An uéng khong di€éu dg, mét nhoc qua siic, ty khi qua huy,
ngudn sinh hoa khéng a4 bé chita huyét trong khéng.

1.1.3. Lao tén: Lo nghi qua mic, dinh huyét & tAm hao dian, quan hod
cang thinh g trong, tdm khi khéng thé dua din xudng, huyét mach & tu
cung bé tic; hode dAm duc bura bai hao tén dinh am, tudng hoa déng bén
trong; hodc do sy hao tdn lau ngay thanh lao, ma dinh huyét kho kiét.

1.1.4.Vi nhiét: Nhiét ¢ tam vi tich lai & trung tidu ma khéng dan
xudng duge, 1am tdn dich, kinh huy&t bi nhiét nung ndu ma bé huyét
tré nén khé can.

1.2. Huyét tré

Huyét von khéng hu chi vi ta khi ngan cach ma nghich 1én trén nén
dudng kinh bi trd tré ma kinh huyét khéng hanh, nhan t& sinh ra huyét
tré, thuong c6 4 loai sau day:

1.2.1. Phong han: Gié lanh ta khi x4m nhap vao trong cita ti cung,
két dong & mach Xung, mach Nham lam cho dudng kinh bi ngan lai.

1.2.2. Khi udt: Tinh chi uit de, din dén khi khong luu théng, kinh
mach bi b& tdc ma kinh nguyét khéng hanh.

1.2.3. Dom tde: Dom thap khong Ivu théng duﬁdc ]am cho Ging tdc lai &
clta tit cung, dudng kinh toai (1) bi téc lai.

1.2.4. Huyét w: Do huyét @ ngung dong lam trd ngai cho kinh huyét
khéng luu hanh duge.

2. BIEN CHUONG

2.1. Chirng huyét kém

2.1.1. Huyét hu: kinh nguyet val thang khéng hanh, sic mit vang ua,
méat khéng cé than, ddu mit xady xam, thinh thoang cé nhiic ddu, tim hdi
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hép, khi doan eo lung dau nhice, y&u stc, an udng sut kém, tidu hoa khé
khén, bénh ning thi than thé gay mon, da dé khé tao, chat ludi nhgt, réu
ludi méng hodc khéng ¢é réu, mach hu t& ma sap.

2.1.2. Ty hw: Kinh b& vai thang, sic mit vang béch, tinh thin mét
nhoc, tay chin mat lanh; hodc hién ra phu thiing, dau choang, dau cang, tim
hé1 hop, hoi thé rén 1én, ¢6 lic ddy bung, in uéng sit kém, dai tién long
lodng, miéng nhat khong bi&t mui vi, réu ludi tring nhdt, mach trdm, hoan.

2.1.3. Lao tén: kinh nguyét vai thang khéng thay, than thé gay mon,
sac mit tring béch, hai géo ma Ung dé, long ban tay ban chan néng, chiéu
chiéu 1én con s8t, da dé khd tao khéng nhuin; hoic ¢6 ho, nhd ra mau,
khac ra ddm kho, miéng khé, tAm phién, bénh ning hoac suyén thd
khéng an, tim héi hép khong ngli, méi d6 ma kha, 1udi do nhgt, réu méng
hoi vang ma khd; miéng nang thi lugi sang béng, khéng ¢é réu, mach hu
t& ma sac.

2.1.4. Vi nhiét: kinh nguyét b€ khéng hanh ma mit vang, hai go ma dd,
tdm phién, tinh néng, dén dém lén con s6t, miéng ddng hong khd, da thit
gay mon, chat ludi sang d6, réu méng, vang kho rao, mach huyén t& ma sac.

2.2. Chirng huyét tré

2.2.1. Phong han: Kinh nguyét b& vai thang, miat xanh, bung duéi
lanh dau, tay chdn khéng #m, ho#ic ngye buc tlic, nén mtta, hoac dai tién
khong tét, ludi binh thudng, réu tring, mach trim, khan.

2.2.2. Khi uét: Kinh nguyét ngiing bé, sic mat xanh vang, tinh than
uat e, tinh néng, phién tao, dau choang, tai 0, nguc sudn trudng dau, it
an, ¢ hdi, ludi binh thudng, réu hoi vang day, mach huyén.

2.2.3. Pom tde: Than thé vén béo map, kinh nguyét ngung bé khong
hanh, nguye tdc, bung trudng, ddm nhiéu, khéng mudn 4n udng, cé lic lom
mua, dai rat nhiéu, miéng nhat khéng bi€t mui vi, chat ludi binh thudng,
réu ludi trang nhdn, mach huyén, hoat.

2.2.4. Huyét . Kinh b& vai thang, sc mit xanh téi, bung dudi cing
cling va dau, &n vao cang dau, ty cam thay nguc bung truéng ddy khéng thu
thai, nhu vé hen suyén, miéng khd khéng muén udng nude; néu ¢6 huyét kho
ngung tré thi da dé kho rao ho#ic hinh nhu vay c4, tidu tién tu lgi, dai tién
tao két, chat ludi 46 t6i hodc cé diém tim, mach tram huyén ma sap.

2.3. Phan biét chidn doan

Chiing kinh b€, trén l14m sang hay lan véi lic méi thu thai, khi bién
ching can phai chu ¥:

116



2.3.1. Kinh bé: Ching thyc thi hay truéng bung, dau bung, ma khdng
wa xoa nan; ching hu thi phan nhiéu séc mat khéng tudi, tinh thin yéu ét
hodc st con, d6 mé héi trém, kinh nguyét dan dan it va thay sau ky hodc
th&y trudc ky khong nhat dinh réi dén ngung bé, hién tugng mach: Mach
xich hdi sap, hodc mach b quan bén trai pha hay tram ma cip, hoéc mach
xich hoat ma khéng déu, hosc vi hoic té.

2.3.2. Lic mdi ¢6 thai: Kinh nguyét phan nhidu binh thudng ma
béng nhién dimg hin lai. C6 hién tugng kém #&n, lgm mta, ham an cla
chua va kém thém cac hién tugng choing dau, yé&u sic, budn ngn, sg
lanh; mach hoat lgi ém d’é;m hodc bd thon bén ta va hai bén bg xich hoat
Igi hoic hai bé xich tuy vi'nhuge ma &n vao vin khéng tuyét.

3. CACH CHUA

Huyét thidu thi nén bd dudng; huydt tré thi nén théng, nén céng;
huyét thi€u thi can dudng huyét, nén chidu c8 ca ty vi, nhu da thanh ching
huyét khé thi chi trong vao can than; thudc v& huyét hu thi nén bd khi
dudng huyét, dung bai Thanh di thang (1) nhu ty hu thi nén bé ty vi,
dudng khi huyét, dung bai Bé trung ich khi thang (2) gia gidm, nhu lao tén
thi nén dudng can bd than, lai thém thudc hoat huyét gidp vao, dung bai
Ba tl nhan hoan (3) hgp véi bai Trach lan thang (4); n&u ho lao hai phé thi
nén bé than bd phé, diing bai Kiép lao tan (5) néu vi nhiét thi nén tidt
nhiét tén am, dung Ngoc chic tan (6), ndu huyét tré thi nén hoat huyét
diéu khi, c6t cho théng diéu huyét mach, bénh thudc phong han uAt tré thi
nén 6n kinh, tan han, théng uft tré, dang bai Luong phudng 6n kinh thang
(7), néu khi uét thi nén diéu khi thu uit, ding bai Khai uat nhi tran thang
(8) gia giam, néu vi ddm tdc thi nén hoa dom théng tré, dang bai Thuong
phu dao dom hoan (9) néu huyét & thi nén hoat huyét théng @, dang Pai
hoang gia tring hoan (10) ma chia.

4. PHU PHUONG

(1) Thanh dua thang (Déng vién thap thu)

Thuce dia 8g (sao rugu) Xuyén khung 4g
Hoang ky 8g Duong quy 4g
Nhén sam Bg Bach thuge 4g

Sac udng hoi néng bat ci hic nao.
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(2) B trung ich khi thang gia giam ( (Diép thién si nit khoa)

Dang sam 12g Chich hoang ky 8g
Bach truat 4g Sai hb 7g
Bach thuge 4g Chich thao 5g
Duong quy 4g Than khiic bg
Xuyén khung 4g Mach nha 5g
Trdn bi 4g

Séac udng.

(3) Ba tlit nhan hoan (T€ 4m cudng muc)

B4 ti nhan 20g Trach lan 36g
Nguu tat 20g Tuc doan 36g
Quyén bach 20g Thuc dija 16g

Hoa véi mat, vién bang hét ngd déng, méi 1an udng 30 vién vao lic déi.
(4) Trach lan thang (Phu nhan luong phuong)

Trach lan diép 8¢ Thuge dudge g

Puong quy dg Chich cam thao 5g
Sdc udng.

(5) Kiép lao tan (Cuc phudng)

Bach thuge 216¢g Ngt vi 72g
Hoang ky 72g Ban ha ché 72¢g
Cam thao 72g Phuc linh 72¢g
Puong quy 72g A giao 72g
Sa sdm 72g Thuc dia 72g

Déu nghién nhé, méi 14n ding 3 - 4 déng, sic udng.

(6) Ngoc trac tan (Y téng kinh giam)

Duong quy 8g Thuc dia 8g
Xuyén khung 8g Bach thuge 8g
Dai hoang 4g Cam thao 4g
Mang tiéu 4g

Cung tan nhoé, méi ldn dung 8 phan sic uéng vao lic déi.
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(7) On kinh thang (Phu nhan ludng phuong)

Pudng quy 5g MAiu donbi  5g
Xuyén khung 5g Nhén sam 4g
Thuge duge bg Nguu tat 4g (sao rugu)
Qué tam 5g Cam thao 4g (sao)
Bach truat 5g

Sic udng.

(8) Khai uat nhi tran thang

Tran bi 4g Thanh bi Tg
Bach phuc linh  4g Nga truat 7g
Thuong truat 4g Tan lang g
Huong phu 4g Cam thao bg
Xuyén khung 4g Méc hudng bg
Ban ha 7 phin Sinh khuong 2 lat

Sic ubng.

(9) Thuong phu dao dom hoan (Xem ¢ bai kinh nguyét khong déu)

(10) Dai hoang gia trang hoan (Kim quy yéu lugc)

Dai hoang 10g Thuge duge 1l44g
Hoang cam T2g Can dia hoang  360g
Cam thao 108g Can tat 36g

Dao nhan 1 thiang Manh trang 1 thang
Hach nhén 1 thing Thuy diét 100 con
Té& tan 1 thang Gia trung 1/2 thang

Xét trong loai phuong Chan thing néi: ngudi xua cho 2,5 déng la
1 phan, ¢ day 10 phan 1a bing 2,5 lang.
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BANG HUYET, RONG HUYET

Khéng phai hanh kinh ma ra huyét nhiéu, hojc ra huyét lién tuc goi
la bang huyét, rong huyét (bang lau). Huyét ra cap téc chay xudng nhu
trut, tusng ty nhu nii 16 nén goi la "bang” (bang huyét), huyét ra nho giot
i ri khéng dGt nén goi la "lau” (rong huyét). Bing huyét v6i rong huyét
déu 1a huy&t ¢ tu cung ra, nhung thé bénh ¢6 hoan cap khac nhau ré rét, vi
trén lam sang thudng goi chung 14 bang lau, cho nén ¢ day trinh bay chung
lam moét muc.

Trong qua trinh bénh bang huyét véi rong huyét phat ra cé thé cung
chuyén hoa 1in nhau, néu bang huyét lau ngay khdng khoi, thé bénh nhe
dan thi ¢6 thé chuyén thanh rong huyét, rong huyét khong khéi, thé bénh
tang ddn thi c6 thé hoa ra bang huyét, so véi rong huyét thi bang huyét
nang hon, so véi bing huyét thi rong huyét nhe hon. Nhung lic chiia bénh,
bang huyét hay rong huyét déu phai chi ¥ nhu nhau, ciing khéng nén xem
thudng chiing rong huyét.

Ching bing huyét, th€ bénh cdp, huyét ra nhidu 1a mét loai bénh
tuong do1 nang trong phu khoa, néu bénh phat vao sau khi sinh né la ldc
khi huyét déu hu thi chiing trang lai cang niang hdn, ma dé& thay hién
tugng hu thoat, lic chita bénh nén chi § dé phong va ngan chin diém nay.

Phu nit tudi di cao ma biang huyét, rong huyét trd di trd lai ludn, hoic
ra nhiéu mau sic 1an 16n, d6 13 triéu ching khéng t8t, phai cha § chita
sém. Néu thoi ky c6 thai ma bang huyét, rong huyét thudng 1a diu hidu
sap sdy thai, khéng thudc vio pham vi bénh nay. Ngoai ra sau ldac dé cling
thudng thay bang huyét thi bénh chitng tri liéu ciing nhu biang huyét, rong
huyét, cho nén cfing ban luén vao bai nay.

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhéan sinh ra bénh biang huyét, rong huyét chu yéu la mach
Xung, mach Nham, bi t&n thuong, co ch& bénh 1y nén quy nap vao hai loai
hu va thue.

1.1. Hu

1.1.1. Khi hu: Lam viéc qua mét, 4n udng khong chimg, ton thudng
dén khi cua ty ph&. Khi cia ty, ph& bi hu, khi trung tiéu ham xudng dudi,
khéng thé cing ¢d diéu nhiép duge, hoac lo nghi qua d6, hai d8n tam ty khi
hu thi khong cha té, gii gin duge.
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1.1.2. Duong hw: Khi hu 1du ngay khéng khéi phuc lam tén thém dén
dudng khi clia ha nguyén, chin hoa ctia ménh mén suy kém, khong lam
dm néng t cung, va khong didu hoa gii gin dude mach Xung, mach Nham.

1.1.3. Am hu: Théi ky méi dé khéng kiéng phong due, ho#c trong khi
hanh kinh ma duc tinh ddng 1én, déu cé thé t6n thuong dén huyét hai, 1am
dm huyét sit kém, mach Xung, Nham khéng duge viing, phadn 4m cia than
kém sit qua khéng thé giit duge chan am.

1.2. Thyc

1.2.1. Huyét nhiét: Do tAm hoa v6n vugng, hodc dn d6 cay ndng néng
rdo qua nhiéu , dén néi lam cho nhiét dong & trong, ddy huyét di xuéng.

1.2.2. Thép nhiét: Vi thap nhiét manh qua day huyét di sai dudng.

1.2.3. Huyét : Khi hanh kinh hogc khi dé réi, huyét x4u ngin trd 3
trong lam cho huyét # lai, ma huyét méi khéng quy kinh dudge.

1.2.4. Khi udt: uat dec hai can, can khi khéng thu thai, phan khi
nghich 1én, huyét khéng di theo dudng kinh.

2. BIEN CHUNG

Chitng bang huyét, rong huyét ngoai viéc xem xét lugng huyét nhiéu
hay it, mau huyét sAm hay nhot, chat huyét dic hay 16ng dé phan biét hu,
thuc, han, nhiét; ngoai ra con chu y d8n ving bung xem ¢6 bidu hién
truéng dau gi khong, chitng trang toan than th& nao, cho dén réu huéi va
mach tugng bién déi ra sao, dé lam cin ¢ cho viéc bién chiing duge cu thé.

2.1. Chiéng hu

2.1.1. Ching khi hi: Bong nhién ra huyét rat nhidu, hoic ra dam dé
khéng ngdét mau dé nhgt ma trong, tinh than méi mét, ngdn hoi ngai néi,
khéng thiét 4n udng, dai tién 16ng hodc s¢ lanh, tu d6 md héi, ludi nhgt réu
mong ma udt, mach dal ma hu, hofc t& nhuge kém siic, nang hon thi hai
mit md t6i, XAy xam, ngi ra bat tinh nhén sy, mach vi muén tuyét; néu
ngudi tam ty déu hu, kiém sic mit vang da thi hién ra cac ching hay
quén, hoi hop, mat nga, biéng nhac, thich nim.

2.1.2. Chitng duong hu: Bang huyét, rong huyét lau ngay khéng hét,
sdc mit ludn ludn nhot hodc xam, bung duéi lanh hoic chd rén bi lanh dau,
ua chudm néng dau xuong séng lung, ngudi lanh s¢ lanh, réu ludi tring
nhgt, mach tram, té&, tri, nhuge.

2.1.3. Chung ém hu: Bang huyét, rong huyét ra huyét nhiéu, mau
huyét d6 bam, than thé gdy yéu, diu choang tai 1, miéng khd, hong rao,
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tdm phién lung dau, chidu chidu lén con s6t, long ban tay nong, dém ngu
khéng yén, chiat ludi d6, réu ludi tréc ra, mach t&, hu, sac.

Neu bang huyét, rong huyét ldu ngay khéng khéi, dé€n ndi huyét hu
thi sdc mat vang da, miéng, méi va mong tay xanh nhgt, ddu choang, tim
hoi hop, tAm than hoang hoét, hoic c¢6 ldc bung cén cio nhu déi, hodac c6 go
ma d9, chat ludi d6 nhgt, réu ludi tréc 16m d8m, mach hu té.

2.2. Chitng thyc

2.2.1. Chiing huyét nhiét: Béng nhién ra huyét nhiéu, hoic ra ddm dé,
lau ngay, mau huyét dé sdm, néng nay khat nude, tinh thin hoang hét,
dau choang, nga khéng ngon gide, ludi dé kho, réu vang, mach hoat séc.

2.2.2. Chitng thdp nhiét: Bang huyét rong huyét ra nhiéu , mau dd tia
ma hai dinh, nhét, nang vé thdp thi sic mat cau vang, mi mit sung hup,
nguc buc tic, miéng nhét dinh, tiéu tién khéng lgi, dai tién long, réu ludi
trang nhgt, mach bung dudi néng dau, dai tién bi két, tiéu tién vang dd,
chat ludi héng, réu ludi khé nhét, mach trAm sac.

2.2.3. Chung huyét w: Bong nhién huyét ra rat nhiéu, hodc dam dé va
¢6 mau sic den tim cé cuc hon, bung dudi dau khéng cho xoa nén, khi hon
cuc ra r6i thi bét dau, réu ludi binh thudng, mach tram sap.

2.2.4. Chitng khi udt: Béng nhién bing huyét, hosc ra dim dé khéng
dt mau sic binh thudng, cé huyét cuc, bung duéi trudng dau va lan ra sucn
nguc, tinh nong hay gian thuéng mudn thé dai, réu ludi day, mach huyén.

3. CACH CHUA

Chiéng bang huyét rong huyét chi yéu la mat huyét, cach chita nén
ndm vitng 3 phép: "Lap dong", "Chiia gbc" va "Khéi phuc".

Can ¢t vao nguyén tdc "Cap thi chita ngon, hoan thi chiia gbc" ma
tién hanh diéu tri.

3.1. LAp dong

Ttc 1a chén huyét lai, 1a bién phap quan trong nhit dé chita chiing
bang huyét rong huyét dac biét vé ching bang huyét lai cang trong yéu
hon. Vi tinh trang ra huyét nhiéu quéa néu khéng cdp téc ngan huyét lai thi
thanh ra hu thoat, nguy dén tinh mang, céon nhu phudng phap chi huyét
(cAm mau) lai nén cin c vao bénh tinh ma quyét dinh.

Trong tinh trang khin cap huyét ra qua nhiéu dén ndi khi theo huyét
thoat thi nén dung ngay bai "Péc sdm thang" (1) ho#c bai "Sim phu thang" (2)
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dé ctiu van thoat nghich (1) (bang huyét sau khi dé cang nén chd ¥ hon),
lac bénh tinh da hoi hodn thi nén phén biét han, nhiét, hy, thuc ma chia,
khong nén chi chuyén vé viée chi huyét.

3.2. Chua géc

Tdc 1a chiia tir gée bénh 1a khau trong yéu trong viéc chita bing huyét
rong huyé&t. Vi chi huyet la st dung trong ldc cdp ciu, d€n khi huyét ra
gidm bét hodc con rd gigt li ri, thi can phai chi trong chita goc.

Bién phap cu thé vé chiia gée van cin bién phap dé chita. Huyét nhiét
thi nén thanh nhigt, ludng huyé&t; khi hu thi nén diéu can thu uat; huyét @
thi nén théng huyét tiéu 1.

Can phai bién ching dé tim ra nguyén nhén, xét nguyén nhan ma
tinh cach chita, khéng nén chuyén dung nhiing thude chi huyét thanh
nhiét, dén néi gay ra té hai "hut lai hu thém, thuc lai thuc thém".

3.3. Khéi phuc

Cach diéu 1y cho t6t dé dam bao vé sau la c6t & didu hoa ty vi. Vi
mudn cho thin thé khéi phuc lanh manh, thi cha yeu 14 phai nhd vao khi
huyet day da, ma sinh ra khi huyét, lai nhé § ngudn thuy céc, ma thuy
c6c hoa sinh duge lai phai nhd vao ty vi. Néu ty vi da bi anh hudng cla
bénh t& ma mat hét céng nang binh thudng, sic thu nap va van hoa bi
sit kém, khéng thé nudi dudng duge khi huyét, lic 4y ma béi bé manh sé
lam cho khf bi trd ngai, ty vi bi né tré, Anh hudng dén sy hap thu cla tidu
hoa. Do d6 muén khéi phye nén 18y sy didu 1y ty vi 1am cha. Trung tidu
van hoa manh, nguén sinh hoa khéi phuc lai thi du khéng bé huyét ma
huyét cing tu nhién day da.

Chtia chitng bang huyét rong huyét ngoai dung cac phép trén ra, con
nén chiéu cd dén ché khac nhau vé bang huyét véi rong huyét, tdc 1a chita
bang huyét thi nén c6 sap thang dé vi thai ky ra huyét tuong d6i nhiéu,
th thudc tAn 6n hanh huyé't khéng nén dung, du dén Duong quy, Xuyén
khung cling phai kiéng dé néu bénh tinh phai cAn dung dén, ciing chi nén
ndm viing t& lugng cho ding ma diing it thoi.

Chtia chiing rong huyét thi dung cich c8 sap thing dé, con nén thém
vao thi thudc dudng huyét hanh khi nita.

Phuong thudc chita bénh cu thé nhu: Khi hu thi nén b8 khi lidm
huyét, dung B6 trung ich khi thang (3); hu 1dm muén thoat thi dung Doc

sam thang (1); tAm ty déu hu thi dung Quy ty thang (4); duong hu thi nén
6n dudng bé hu, dung Giao ngai ta vat thang (5) gia cac vi Phu ti, Hic
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khuong, Léc gidc giao; 4m hu thi nén dung Luc vi dia hoang thang (8) gia
cac th thude chi huyé&t; huyét hu thi nén bé huyét cdm huyét, dung Giao
ngai td vat thang (5) gia giam; huyét nhiét thi nén thanh nhiét, luong
huyét chi huyét, dung Thanh nhiét c6 kinh thang (7) ma chita; Thap nhiét
ndng thi nén thanh nhiét tio thip, thién vé nhiét thi dung Hoang lién giai
d6c thang (8), thién vé thap thi dung Diéu kinh thing duong tru thap
thang (9); Huyét @ thi nén théng  dé chi huyét ding Th4t tiu tan (10)
ho#c Dao hong ti vat thang (11); huyét ¢ ma biang huyét ra nhiéu thi dung
Chén linh dan (12); khi uat thi diéu khi giai uit, dung Khai uat ta vat
thang (13) ma chia.

Sau khi dé bang huyét, vi d& sinh ra nguy hiém vé huyét thoat khi
him xuéng, cho nén thudng dung Thap toan dai bs thang (14) dé chiia,
dong thoi dé du phong khdi thoat va ham xudng, nén cham chuée gia cac vi
A giao, Thang ma, Tue doan, Son thi; néu vi gian di qua thuong can thi
dung Tiéu giao tan (15) gia Hac son chi, Sinh dia; néu bung duéi trudéng
dau, la thugc huyét @ dong; thi nén bd huyét kiém truc & dang Phat thu
tan (16) 1an vdi That tiéu tan (10).

4. PHU PHUONG

(1) Pdc sAm thang (Canh nhac toan thu)

Nhan sam 3 ddng (c6 thé ding Pang sdm hodc Bao sdm ma thay, liéu
lugng t6i thiéu 14 1 lang). Sdc dic udng hét mot 1an.

(2) SAm phu thang (Thé y dic hiéu phudng)

Nhan sdm 1 lang
Phu tu 5 déng can (nuéng bd vo)

Gia Sinh khuong, Dai tao, méi lan 5 déng sic udng.
(3) B8 trung ich khi thang (Pdng vién thap thu)

Hoang ky 4g (tAm méat nudng) Tran bi Tg
Nhén sam 4g Thang ma 2g
Chich thao Bg Saihd 3g
Quy than 4g (sao rugu) Sinh khuong 3 lat
Bach truat  3g (sao dat) Dai tao 2 qua

Sac véi nudc trong, bo ba, uéng hoi néng vao lic xa bita an.
(4) Quy ty thang (Xem ¢ muc Kinh nguyét khong déu)
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(3) Giao ngai ti& vat thang (Kim quy y&u luge)

Thuc dia 4g Ngai diép 4g
DPudng quy  4g Xuyén khung 4g
A glao 4g (sao v61 bot Cap phén lam vién tron nhu hat chau)

Cam thao 5g
Cac vi ct nhd, d6 vao nlia nudc nita rugu sfc udng vao lic déi bung.
(6) Luc vi dia hoang hoan (Phudng clia tién it)

Thuc dia hoang 8 lang (t4m Sa nhan va rugu cliu chung; cliu sai réi
g1a thanh cao)

Son thtt du nhue 144g (tAm rudu sao)

Can sdn duge 144g (sao)

MAau don bi 108g (rita rugu sao qua)

Bach phuc linh 108¢g (tAm siia ngudi sdy khd)

Trach ta 108g (tam rudu, nudc musi nhat, sao)

Céc vi tan bt hoa véi cao Dia hoang, mat ong ma lam hoan bing hét
ngd déng, mdi lan udng 2 - 3 déng véi nude mudi nhat hodc véi nude s6i vao
luc d6i. Dung chita chiing 4m hu bang lau, nén gia cie vi nhu O tac cét,
Long c6t, Mau lé.

(7) Thanh nhiét ¢6 kinh thang (Phuong cia hoc vién Trung y nam kinh)

Chich quy ban 32g (gid ra rdi dem séc)

DPia cot bi 20g

M4u 1& phan 20g (dung vao tui vai ma sic)
Tién son chi 12g

A giao 20g (tAm rugu nudng cho phong 1én)
Dia du 20g

Dai sinh dia 20g

Be méc dot chay 12¢

Ngau tiét 20g

Cam thao 8g

Hoang cAm 12¢

Séc chia udng 2 14n vao hic xa bita &n.
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(8) Hoang lién giai ddc thang (Nho mén su than)

Hoang lién Hoang ba
Hoang cAm Dai chi tu

Cac vi bang nhau, gia nhé nhu hot viing, hét dau mbéi 1an dung 5 déng
sic vdi 2 bat nude, 14y 8 phan bat, bd ba uéng 4m.

(9) Piéu kinh thang duong trit thap thang (Phudng cia Ly Dong

Vién)
Khudng hoat 4g Thing ma dg
Sai hé (bod 16ng) 4g Céo ban 4g
Thudng truat 4g (ngAm nudc gao) Man kinh tit 7g
Hoang ky 4g (tAm mat nudng) Déc hoat bg
Phong phong (b6 rdu) 4g Duong quy 5g
Cam thao 4g

Cat 1 thang sic udng.
(10) That ti€u tan (Cuc phudng)
Bé hoang (nla s6ng nla sao)
Ngii linh chi
Hai vi bang nhau tan bét, mdi lan dung 2 déng sic véi rugu va déng
tién moi thi mot nlia ma udng.
(11) Pao héng t& vat thang (xem d muc Kinh nguyét khéng déu)
(12) Chan linh dan (Cang goi 13 tt Kim don)

Chich nhi huong (nghién riéng) T2¢
Ngii linh chi 72g
Mt duge (nghién bd san d4) 72g
Chau sa (phi) 36g

Vit du luong (nung lia, tdi vao gidm, tay bép bd 1a duge)
T thach anh

Dai gia thach (bao ché& nhu Vi du luong)

Xich thach chi

Cac vi Vit du luong, Tt thach anh, Dai gia thach, Xich thach chi déu
144g, cing dap v& thanh cuc nhé, bd vao ndi, 14y bun lan mudi trét kin ndi
lai dgi khd, dung 10 c4n than cti dun cho d&n khi hét la 1a dudge, chén
xudng dat 2 dém cho ra hét hoa doc.
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T4t cA chc vi tan bot, 14y bot nép nau hé lam hoan bing hot Khi&m
thuc phoi khé, méi 1an udng 1 vién véi gidm vao lic dé6i.

(18) Khai uit ti vt thang (Y hoc chinh truyén)

Huong phu (sao) 12g Xuyén khung 5g
Toan Dudng quy 12g Hoang ky 5g
Bach thugc (sao rugu) 4g B6 hoang (sao) 5g
Thuc dija hoang 4g Dia du 5g
Bach truat 4g Nhan sdm b5g

Séc nudc udng am.
(14) Thap toan dai bé thang (Xem & muc Kinh nguyét khéng déu)
(15) Tiéu giao tan (Xem ¢ muc Kinh nguyét khéng déu)
(16) Phat tha tan (Td van trong)
Xuyén khung 12¢g

Duong quy (bd cuéng tam rugu) 108g.

Cung tan bot, mbi 1an ding 8g, nuée 1 chén, rugu 2 phin chén, sie
18y 7 phdn uéng am.
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Chuong 2

BENH DGl HA

Bénh Dé1 ha 6 phin biét nghia réng va nghia hep, theo nghia rong
néi tat ca bénh tat vé phu khoa, vi bd vi cta loal bénh nay déu tir chd eo
lung trd xudng, nhu thién "C6t khong luan" sach T vAn néi: "Na ti déi ha
ha tu" (dan ba bi bénh khi hu va két khéi); sich Kim quy yéu luge ciing
chép: "dé1 ha, 36 bénh"... cang 14 ¥ nghia nhu vay; bénh D& ha theo nghia
hep, 1la chi néi vé mot thit chat dich nhdn dinh hodc 1éng lodng & trong Am
dao chay ra lién mién, ciing 14 ndi dung trinh bay J trong chuong nay.

Ching ha théng thuong cling goi 12 Bach déi, nhung vi chat dich chay
ra thudng cé cac mau khac nhau, khéng phai hoan toan la sic tring cho
nén goi 1a Déi ha thi méi dung. Cac y gia tit trude d&n nay déu cin cd mau
sdc ma phan loai, vi rdng néi dung chu yé&u cia chiing Pdi ha bao gom 5
loai 1a: Bach dé6i - Hoang d6i - Xich déi - Thanh déi - Héc d6i. Ngoai ra con
c6 nhiing chiing Bach déi ¢6 di 5 sic 14n 16n goi 1a Bach bang, Bach dam,
Bach troc ciing déu xép vao trong mén Déi ha, nhung nhitng ching bénh
nay khéng nhiing 1a it thdy, ma phuong phép bién ching luan tri ciing
giéng nhu chiing Bach déi, cho nén ciing néi luén § day.

Chtng P46i ha 1a ching thudng thdy & trong phu khoa, cho nén tuc
ngit ¢6 cAu: "10 ngudi thi ¢6 9 ngudi bi D61 ha" bénh nay de doa stic khoé
ctia phu nit mét cach nghiém trong, nhat 1a vé lita tudi sdp hét kinh nguyét
m# bi bénh Déi ha trong thdi gian dai thi cdn xét xem ¢6 ching nguy hiém
gi khac. Cho nén Dé&i ha ra qua nhiéu hoic thay c¢é tap sic lan 16n, hodc
kém thém mui héi théi, thi can phai chu ¥ dé phong va chay chiia cho sém.

Trong Am hd cua phu nii chay ra mét thi nude trang ma dinh lién
mién khéng dit, hodc ra nhiéu dam dé nhu nudc miti nude bot, ldu nim
khong khoi, chiing trang d6 goi 1a Bach d6i, néu trong Bach déi ¢6 1an chit
huyét ma d6 tring rd rang, goi 1a Xich bach ddi; néu d6 ma dinh déc, giong
huyét khong phai 1a huyét, goi 1a Xich déi; néu mau vang nhgt dinh dic
ma hoéi ham, goi [a Hoang ddi (khi hu ra nhu nude ché dic mau vang thi
trén lam sang rat it thay). Ching Bach déi, trén lam sang so v61 cac chiing
khac thi nhidu hon, cho nén ndéi dung trinh bay J bai nay 1ay cac ching
Bach d6i lam cha y&u va két hgp trinh bay Hoang déi va Xich dé6i. Con nhu
cac chitng Déi ha khac it thay thi luge bét.
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Phy nit dén tudi xuin tinh chém nd, trong Am dao lién cé it chat nude
chay ra, thudng ddm dap uét, dén trudc hay sau ky kinh va khi méi thu
thai thi ch4t nudc ra lai thém nhiéu, nhu thé khéng phai la bénh. Néu chat
tring 4y ci ra lién mién khéng dat, méi ding 1a chtng Déi ha. Bénh nay
lic méi phat thudng khéng hay chu ¥ 1dm, néu dé lau khéng chiia, thi
khéng nhitng anh huéng dén kinh nguyét va thai nghén, déng thoi lai lam
cho than thé dan din suy y&u ma giy nén chitng bénh trim trong. Néu Déi
ha ra nhu nu6c vang hodc lin 1on ca 5 séc gibng nhu mau my, thudng ra
khéng ngét ma lai nhiéu va ¢6 mui héi théi vé sau phan nhiéu thanh ching
nguy hiém, do d6 can phai kip thoi chay chita va chd § 4é phong.

1. NGUYEN NHAN BENH

Su phat sinh ching Déi ha ¢é6 quan hé chit ché véi mach Nham, mach
Doi. Mach Pdi git viéc ude thic, mach Nham cha yéu vé bao thai; néu
mach Pdi khong udc thic, mach Nham khéng cung ¢8, thuy thip van duc
chay xudng mdi thanh ching Déi ha. Cén nhu nguyén nhan lam cho 2
mach Nham, Déi bi bénh thi cé 5 loai dudi day:

1.1. Ty hu

An uéng, nhoc mét tén thuong ty vi, ty dudng suy yéu, céng ning van
hoa mat binh thudng, dén ndi chat tinh vi cua ty khéng dua 1én d€ lam
huyét tdt, nguge lai hea ra thap khi ma ham xudng.

1.2. Thap nhidt

Thap td xdm vao, dong lai ma sinh nhiét, hoic uat két ¢ mach Déi,
hodc lan ty khi ma him xuéng thanh ra chiing Hoang ddi.

1.3. Pam thap

Ty hu thap tu lai thanh dom, dom va thip chay dén xudéng ha tiéu ma
thanh bénh. :

1.4. Can uat

Tinh chi khéng thu thai, can khi uit g trong, uat 1au hoa ra nhiét;
xudng khac ty thd, ty khong hoa dudge thap, ham xuéng ma thanh Déi ha.

1.5. Than hu

Phong lao hai than, dudng khi hao ton, mach Déi khéng udc thie
dude, mach Xung, mach Nham khéng thu nhiép duge, nén tinh dich trong
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bao cung chay ra, néu phdn 4m cta than kém thi tuéng hoa thinh bén
trong, dan dén chd Am hu hod vugng, bic huyét chay lung tung, mdi thanh
chting Xich déi.

2. BIEN CHUNG

Phép bién chung vé ching Dé ha, thi chd trong vé 3 phuong dién,
mau sic, mui hdi, trong duc, cach phan biét nay da trinh bay trong bai
Tang luan, bai nay chi phan biét nhiing loai bénh thudng thay nhu sau:

2.1. Chitng ty hu

Déi ha sic tring, nhu nuée mii, nudc bot khong ¢6 mui hdi ham, lung
bung khéng thay truéng dau; kinh nguyét vin binh thudng, mau da tring
béch, tinh than méi mét, tay chan lanh, dai tién ldng, tiéu tién trong dai
hoac hai chén sung phu, chit ludi binh thudng, réu ludi tring, mach hoan
ma nhuge.

2.2. Chirng thap nhiét

Ddl ha ra nhiéu, kém c6 huyét, chat dic dinh ma mui hdi tanh, dau
x4y x4m ma ning, hay nhoc mét, miéng khat khéng uéng nude nhleu tam
phién it ngu, dai tién tio bén hoic 1éng ma khéng khoan khoai, tidu tién do
sén, hosc di luén ma dau, réu ludi vang nhdn, mach nhu sic.

2.3. Chitng dom thap

Than thé béo map, Déi ha chay ra nhiéu, gidhg nhu ddm, ddu ning
choang vang, miéng nhat va ¢6 dém, trong 16ng nguc bt rut bung trudng,
a&n udng st kem dém nhiéu hay ldm giong, thd to, suyén gip, chat ludi
nhdt, réu ludi trang ma nhét, mach huyén hoat.

2.4. Chirng can uat

Ra D6t ha mau hong nhgt, giéng huyét nhung khong phai 1a huyét,
hoic ra chat triang ddc dinh dam dé khéng ngét, ky sinh sém mudn khong
chiing, tinh than uét e, dudi sudn truéng day, miéng ding hong kho, sic
mit vang nhuan, dai tién binh thuong, tiéu tién vang, réu ludi vang triang
16m dém, mach huyén.

2.5. Chung thin hu

Ra chat trdng ma lanh, gidng nhu long tring tring ga, lau ngay
khong dit, sic mat xam xit, stc lue mdi mét, dai tién 1dng, tiéu tién trong

dai, lung dau méi nhu gay, bung duéi khéng dau, réu ludi tring, chat ludi
nhgt, mach tram té.
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— Né&u ménh mén hod suy thi lung bung cam th&y lanh, tay chin
khéng &m, mach tram t& ma tri.

- Than 4m hu ma hoa vugng thi khi hu ra nhiéu chat mau d6, than
hinh giy yéu, dadu chéng, mit hoa, tim héi hép, it ngd, miéng kho
trong néng, lung mdi chan yéu, sic mat dd bimg, ludi d6, it réu,
mach té& sac.

3. CACH CHUA

Chita chitng Ddi ha cht yéu 1a kién ty, thing duong, trit thap; Hoang
d61 thi nén thanh nhiét, tham thap; Xich ddi nén gia thém thudc chi huyét.
Bénh uat ldu hoa nhiét hodc thap ddm & dong thi chita theo ching thuc,
khoéng nén dung thi thuéc béo bd; néu ty than hu hao, nén theo hu ma
chiia, lic dau bé ty thang duong, ti€p dé 6n than hu hao, nén theo hu ma
chiia, lic dau bo ty thang duong, tiép d6 6n than dé c¢d sap, sau cung dung
tht thude bang huyét nhuc déng vat dé b8 manh vao ky kinh. Con nhu
nguoi tudi nhiéu sic yéu ma Déi ha ra nhu bing sép thanh chiing thoat,lai
nén trong dung vé Sam, Ky, Long c6t, Mau 1é d€ b6 ma c8 sap lai. Tém lai
can phdi ndm viing tinh trang bénh d€ bién chiing ma chiia.

Ty hu nén kién ty ich khi diang bai Hoan d6i thang (1) hoac Phuc thé
hoan (2); thap nhiét nén thanh nhiét tra thap, kiém bo ty, dung bai Dich
hoang thang (3) gia giam; ddm thdp thi kién ty, hoa dom, tao thap dang
bai Luc quan tu thang (4) gia giam; can uit thi nén diéu can, gidi uat
kém thém thanh nhiét dang bai Don chi tiéu giao tan (5); nhiét 1lAm thi
nén thanh can ta nhiét, dang bai Long ddm ta can thang (6); than dudng
hu thi nén cung ¢6 than tang béi hoa, dung bai Tri ba bat vi hoan (8) gia
giam ma chda.

4. PHU PHUONG

(1) Hoan d&i thang (Phé thanh Chi nit khoa)

Bach truat (sao thd) 20g Thugng truat 12g

Hoai sdn duge 20g Cam thao g
Dang sam 12¢g Tran bi 5g
Bach thuge (sao rugu) 8g Héc gidi tusé b5g
Xa tién tif (sao rugu)  12g Sai ho 5g

Sic udng Am vao ldc xa biia an.
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(2) Phuc thé hoan (Chiing tri chuin thing)

Phuc hnh 108g
Thé ty ti 180g
Thach lién t 72g

Téan bot, dung rugu ndu hé 1am hoan bang hét ngd déng, mdi lan udng
3 - 5 chuc vién véi nude muéi vao hic d6i.
(3) Dich hoang thang (Phé thanh Chu nii khoa)

Sdon duge 36g

Xa tién ti 4g (sao)

Khiém thue 36g (sao dap dap)
Bach qua 10 qua(dap nat)
Hoang ba 8g (sao nudc mudi)

Sac udng.

(4) Luc quan ti thang (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)
(5) Don chi tiéu giao tan (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)
{(6) Long ddm ta can thang (Cuc phuong)

Long dom thao 4g (sacrugu)  Mébc thong 5g

Sai ho 4g Puong quy vi  5g (ria rugu)
Trach ta 4g Chi tu 5g (sao)

Xa tién tu 5g (sao) Hoang cAm 5g (sao rugu)
Sinh dia hoang 5g (sao rugu) Cam thao 5g

Sac udng vao luc xa bita an.
(7) N6i b6 hoan (Nit khoa thiét y&u)

Léc nhung (c6 thé thay bing cao loc giac)

Tho ty tu Nhuc qué

Sa tat 1é Tang phiéu diéu
T\ uyén nhung Nhuc thung dung
Hoang ky Ché phu tu

Bach tat 12

Cac vi thudc liéu lugng déu bing nhau, tan thanh bot luyén véi mat
lam hoan bang hét ngé dong,méi lan uéng 30 vién véi rugu 4m vao trude
biia an.

(8) Tri ba bat vi hoan, titc Luc vi dia hoang hoan gia Tri méiu,
Hoang ba (Xem ¢ muc Bang huyét, Rong huyét)
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Chuong 3

BENH THAI NGHEN

Phu nif trong lic ¢é thai nghén, vi c6 su thay d6i déc biét vé sinh 1y, nén
dé sinh bénh tat hon lic binh thudng. Néu ¢é bénh tat khéng nhiing ¢6 hai
dén stc khoé caa ngudi me, déng thdi con Anh hudng dén su phat duc cta thai
nhi. Do d6 can phai chd § phong bénh va diéu tri sau khi da phat bénh.

Nhiing bénh tat cha yéu trong lic mang thai nghén gém c¢6: Ac trd,
bio trd (c6 thai dau bung) tu thing, td khi, t' man, thai thuy, thiing man,
xué cude, stu cude (1) tu phién, ti huyén, td thau, td minh (td dé, ¢6 thai
trong bung kéu nhu chuéng danh) ti &m, tt 1am, chuyén bao, tit gidn, thai
lau, niéu huyét, thai dong khéng an, dé non, sy thai, thai teo khong lén,
thai chét khéng ra, khé dé, cung véi cac ching nhu tring phong, thuong
han, thi cach chita cing nhu & néi khoa, chi trit dic diém vé thai nghén,
phai nén chid ¥ bao vé 18y thai. Vi thé chudng nay chi ban dén nhitng bénh
thIIdng thay, trong lic ¢6 thai nhu: ac trd, dau bung, ti phién, td lam,
chuyen bao, tit thing, tit gian, thai déng khéng an, thai 1au, doa thai, tidu
san, thai teo khéng 1én, thai chét khéng ra, khé d8, con nhing ching it
thay hodc cling chita nhu néi khoa thi luge bét.

NON NGHEN

(4c trg)

Bénh nén nghén la bénh rat thudéng thay trong khi ¢6 thai phan nhidu
sinh ra Idc thai 2 - 3 thang. Chl’mg trang 12 lgm giong nén mua, dau
choang ngudi mét ham an gidng qua chua man. S¢ mii com hay buén nén
lam trd ngai viéc &4n ubng, nén c§ nhan goi 1a "4c trd". Bénh nay da s6m
thdy ¢ thién Phy nhan nham thin bénh mach chiing tinh tri trong sach
Kim quy yéu lugc néi: "dan ba mach binh thudng, mach 4m nhd yéu, khat
nudc, khéng dn duge, khong néng rét 1a hién tugng cé thai, dung Que' chi
thang lam chu, thudng 1& khi c6 thai 60 ngay thi ¢6 chitng nay néu thay
thudce cho nhan thuéc khi thai méi mét thang nhu cho thudc thé hodc ha
thi thai héng". Cing véi cdu; "Cé thai nén mia khong dat thi dung Can
khudng, Nhan sadm, Ban ha hoan lam ch”. D6 déu la nhiing 131 ghi chép vé
bénh nén nghén chi khéng néu tén bénh cu thé ma thai.
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1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Khi huyét khéong déu

Laic mdi thy thai, huyét d§ dén vé @€ nudi thai, 1am cho phan huyét
khéng dua, ma phdn khi tuong d6i c6 thira, khi huyét khéng déu, am duong
khong hoa, do vay Xung NhaAm méi nghich 1én,

1.2. Ty vi hu nhugc

Ty vi vén hu, sau khi ¢6 thai, khi d6 an dan déng tinh khi dua lén ma
vi yéu khéng dua xudng dudc.

1.3. Vi nhiét

Nguoi vén duong thinh, khi ¢6 thai, kinh nguyét bé lai, dudng mach
khong théng, tinh huyét uat tac, lam cho khi xéng 1én vi.

1.4. Dodm Am

Ngudi vén ¢6 ddm 4m, khi thu thai rdi, huyét tic lai, khi nghich 1én,
dom am theo khi ma di 1én.

1.5. Can, vi bat hoa

Ngay thudng hay uét, hodc ndi gian hai dén can, can khéng diéu dat,
khi mé1 xadm vao vi.

2. BENH CHUNG

2.1. Chitng khi huyét khong déu

Cé thai 2 - 3 thang, dau choang, mit hoa, mdi mét muén nim, nén
mua ma khit, khéng mudn an ubdng, hoic lung hoi gai rét, réu ludi binh
thuong, mach hoat, hai bé xich vi nhugc.

2.2, Ching ty vi hu nhugc

Ngay thudng sic yéu, dn udng khong ngon, tinh than hoi kém, khi cé
thai réi nén khéng &n dude, nguc ddy bung trudng, xea nan vao thi 4d,
toan than yéu sic, dai tién long ludi nhgt miéng nhat, réu ludi trang uét,
mach hoat, thién vé han thi sdc mit tring xanh, ngudi mét, ndm co, biéng
an, miéng nhat, réu luéi mong trang, mach tri.
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2.3. Chirng vi nhiét

Nén dang, mita chua, x6n x40 budn phién, dém ngh khéng yén, tiéu tién
vang nhgt, dai tién tao bon, ludi dd, réu mong vang ma khé, mach hoat sac.

2.4, Chitng dom am

Luc méi cé thai, nén mia ra dom dai, ddu choang vang, héi hop, nguc
day khéng 4n uéng, trong n‘ueng nhat nhét, chdé hoanh cach mé e6 nudc,
tim dong khi xuc 18n, réu ludi tring nhdt ma tron, mach hoat; kém cé nhiét
thi nén mua ra nude vang, dau xay xam, tim phién muén xén xao ma doi,
ho#c ngyc day khong mudn 4n, ham &n cla chua, mat, miéng khé ma nhdt,
Judi hong, réu vang nhét, mach hoat sac, kém ¢6 han thi sic mat tring
nhgt, nén mua ra nudc chua, sang day bénh nang hon, miéng nhat, chat
1uGi nhot réu trang tron, mach trim ma hoat,

2.5. Chiing can vi bat hoa

Laic méi ¢6 thai, nén mua ra nude trong hodc nude chua, da day tae,
sudn dau, bung trudng va séi, ¢ hoi, thd dai, sic mit xanh xam, tinh than
uat vic, dau cang tdc ning né xay xam, réu ludi mdéng trdng hoac hoi vang,
mach huyén hoat.

3. CACH CHUA

Cach chita chiing nén nghén nén c¢in cd bénh tinh ma quyét dinh. Néi
chung ngudi manh khi thi bénh nhe hon, bat tat phai uéng thudc, chi can
chd ¥ dén cdc mit #n ubng, nghi ngoi, tinh than, sinh hoat, qua mét thai
gian thi chdng bénh ty nhién tiéu hét. Néu bénh tinh niang hon ean phai
udng thude thi nén ndm viing chitng hau, phan biét nguyén nhan ma chita
cho thich dang,.

Khi huyét khéng diéu hoa thi nén diéu hoa khi huyét 4m duong, dung
bai Qué chi thang (1); ty vi hu nhugc thi nén kién ty hoa vi, ding bai Quat
bi trdc nhy thang (2); thién vé han thi nén ich khi 6n vi, ding bai Can
khuong nhin sam ban ha hoan (3); vi nhiét thi nén 18y thuéc khé han dé
giang nghich, dung bai Uc thanh hoan (4); d6m 4m dinh tich nghich 1én ma
thd, thi nén lam long dom giang khi nghich, dung bai Tiéu ha gia phuc linh
thang (5); kem c6é han thi nén dung thudc 4m dé tan han, dung Luc quan
td thang (6); kém cé nhiét thi nén thanh nhiét, giang nghich, trit dom,
ding bai Hoang lLién on dom thang (7); khi uit thi nén diéu khi thu uat,
dang bai Uc can hoa vi 4m (8) ma chiia.
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4. PHU PHUONG

(1) Qué chi thang (Thuong han luan)

Qué chi 6g Cam thao 5g
Bach thuge 12g Sinh khuong 4g
Dai téo 2 qua

(2) Quat bi trac nhy thang (Y phudng tap giai)
Nhén sdm 4g Xich phuc linh 12g
Tric nhy 8g Ty ba diép 12g (sao)
Quét bi 8g Gia Sinh khuong 3 lat
Ban ha 8g Dai tao 2 qua

Mach dong 12g

Séc uéng hoi &m. Vi han thi bé Tric nhy, Mach déng, ma gia Pinh
huong; thue hoa thi bé Sam.

(3) Can khuwong nhan sdm ban ha hoan (Kim quy yéu luge)
Can khuong llang Nhan sam 1 lang
Ban ha (ché gting) 2 lang

Cac vi trén, tan boét, 14y nude c6t Ging ma néu hé lam hoan bang hot
ngd déng, méi lan uéng 10 hoan, ngay 3 lan.

(4) Uc thanh hoan (Dan khé tam phap)
Hoang lién tan bét, ndu hé lam vién bang hot virmg, mdi 1An udng 20 -
30 vién.
(5) Tiéu ban ha gia phuc linh thang ( (Kim quy yéu ludc)
Ban ha 8g Phuc linh 8g
Sinh khudng 8g
Sic udng
(6) Luc quin ti thang (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)
(7) Hoang lién én dém thang (Th&m thi nii khoa tap yéu)

Tran bi 6g Chi xac 8¢g
Bach phue linh 4g Tric nhy 12g
Hoang lién 4g Cam thao 5g
Ban ha (ché) 8g

Sic udng
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(8) Uc can hoa vi Am

To6 diép 5g Triic nhuy 12¢g
Hoang lién  5g Tran bi 6g
Ban ha 6g
Sic udng.
CO THAI DAU BUNG

Phuy nit c6 thai dau bung, ngudi xua cho ring : "nguyén nhéan sinh dau
bung la do mach & bao thai bi trd tré, cho nén con goi 1a (bao trd). Ching
dau nay c6 khi dau & viing nguc bung, ¢é khi dau 8 bung duéi, ¢6 khi dau &
vung eo lung va bung". Thién Phu nhin nham thdn bénh mach ching tinh
tri sach Kim quy yéu luge chép: "Dan ba c6 thai 6 - 7 thang, mach huyén
phat néng, thai truéng 1én, bung dau sg¢ lanh, bung duéi lanh nhu quat; sd
di nhu vay vi td cung md ra; nén dung Phu ti thang cho &m tang". Lai néi:
"Dan ba bi chiing ra huy@t co ngudi sau khi dé non tiép tuc ra huyét khéng
duat, 6 ngudi cé thai ma ra huyét néu khi ¢6 thai ma trong bung dau, tuc 1a
chiing bao tr("j thi ding bai Giao ngai thang” . “Dan ba c¢é thai ma trong
bung dau xoén, dung bai Puong quy thuge dugc tan".

O day ching nhitng d6i véi cac ching ¢6 thai dau bung va ra huyét dé
non rbi ra huyét, c6 mang ra huyét da phén biét tuong d61 k§ cang ma con
nhdm ding nguyén nhin giy bénh khac nhau dé dé ra cach chita khéc nhau.

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. T® cung hu han

Ngudi von yéu, t cung vén hu, nén phong han nhan chd hu xam
nhap vao, va cham véi khi huyét, chinh véi ta chéng nhau ma khi huyét bi
uit tré lai.

1.2. Khi huyét déu hu

Thé chat vén y&u, khi huyét khéng du, sy van hanh khéng Ivu lgi,
huyét mach trong tit cung bi ngung tré.

1.3. Khi uat khong théng
Tie gian, lo nghi qua 49, can ty khi uat khéng théng sust dudc.
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Ngoai ra con ¢b6 khi vi 4n ubng tich dong lai ¢ da day, tidu hoa khéng
tdt, tich tré lai ma sinh dau, vé bién chiing va cach chiia ciing giéng véi noi
khoa cho nén bai nay khéng ndi lai.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chirng t cung hw han

Cé6 thai bung dudi dau ma lanh nhu quat, lung hoi rét, ¢é lac lai phat
s6t, ludi nhot réu tring, mach huyén; néu kém thém ngoai cam phong han,
thi dau nhidc minh dau, s¢ lanh phat s6t, miéng nhat, it &n, ludi binh
thudng, réu mong trang, mach phit hoat.

2.2. Chitng khi uat

Co thai vai thang, nguc bung trudéng dau, hai bén canh suon dau
nhiéu, ¢ hoi, s61 bung, khéng muén &n uéng, ludi binh thudng, réu tring
nhét, mach huyén, ghé nhiét thi sic mat ting d6, dau céing choang vang,
miéng ddng hong khé, tAm phién hay gian, tiéu tién it vang, ludi do réu
vang ma khé, mach huyén hoat ma sac.

2.3. Chung khi huyét déu hu

Cé6 thai dau bung, sic mit da vang hodc ¢6 khi phu thiing, chin tay
minh may mét moéi, ddu choang mét hoa, da thit khéng nhuan, tim héi
hép, khi doan, miéng kho khéng muén udng, 1uéi do nhét.

3. CACH CHUA

Cé thai dau bung, thuong hay hai dén thai, cach chiia 1ay diéu khi an
thai lam chu. Khéng nén qua ding nhing thuéc tin én luong tio ¢ tinh
chat hanh huyét hao khi dé tranh khdi tdn hai dén thai nguyén. Cach chiia
cu thé nén phan biét han, nhiét, hu, thue, ma luan tri.

Tu cung hu han thi nén én han, bé hu, dung bai Phu ti thang (1);
Kiém ngoai cam phong han thi thém thudc trit phong tan han, dang bai
T{ té6 Am (2). Khi huy&t déu hu thi nén b khi dudng huyét thém thude
hanh tré dung bai Bat tran thang (3) gia cac vi Té nganh, Stc sa nhén;
khi uat khdéng thu thi nén diéu khi thu can dung bai Tidu giao tan (4)
ma chia.
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4. PHU PHUONG
(1) Phuy ti thang (Thuong han luan)
Phu tu 12g Bach truat 16g
Phuclinh  12g Thuge duge  12g
Nhan sdm  4g
Sic ubng.

(2) Tt t6 4m (Ban sy phudng)

Ti t6 nganh 12g Puong quy 8g

Dai phac bi 8¢ Cam thao bg
Nhan sdm 12g Sinh khuong 4 lat
Bach thuge 8g Théng bach 7 tac

Séc uéng 4m.
(3) Bat tran thang (Xem muc Hanh kinh dau bung)
(4) Tiéu giao tan( Xem muc Kinh nguyét khong déu)

TU PHIEN
Phy ni sau khi ¢6 thai, phién tao khéng an, kinh hai khiép sd goi 1a
td phién. Néu chi phién nhiét nheé nhe thi khéng phai la bénh.
1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Huy&t nhiét

Khi c6 thai rdi ra huyét dén lai dé nuéi thai, thai khf uat dong ma
sinh nhiét, nhigt khi xdng lén tam, tdm khi khéng thu thai, dén ndi tic buc
réi loan. :

1.2, DOm tré

Phéan nhiéu vén ¢é ddm 4m, i dong & ngue, khi thugng tidu khéng luu
théng, méi sinh ra phién muén khéng yén.

1.3. Khi uit

Thit tinh qua manh, tré ngai dén khi 1am cho khi{ uit khong thu thai
giy ra phién tao.
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2. BIEN CHUNG

2.1. Chitng huyé&t nhiét

Ngudi ¢6 thai trong long tdc buc, phién tao khéng an, miéng déng
hong khé khat, thich uéng lanh, tiéu tién ngin vang, ludi ¢, réu vang ma
khs, mach hoat sac; néu am hu phé rao, thi kiém c¢é hién tugng da dé
khéng nhuin, qua trua sot con, long ban tay néng di, hong khé va ho, ludi
dd khéng c6 réu, mach hoat té, sac.

2.2. Ching dom tré

Cé thai ma kinh hoang khiép sg, rdi loan khong yén, ddu choéang,
bung trén ddy tic, thudng ndn ra dom dai, réu ludi trdng ma nhét, mach
hoat; kiém c¢6 nhiét thi trong néng, miéng kho, tidu tién vang it, dai tién
khong thong, réu vang nhét, mach hoat sac.

2.3. Chitng khi uat

Sau khi ¢6 thai, trong bung trudng tic, hoac hai bén suon truéng dau,
trong long buén buc khéng an, tinh than uit Gc, &n udng sut kém, ludi
binh thudng, réu triang nhét vang, mach huyén.

3. CACH CHUA

Chiing ti phién, nguyén nhan bénh tuy phan biét ra nhiét, dom, uat,
nhung phan nhiéu la kiém c6 ddm. Vi thé ldc chiia bénh cAn phai xét cho
k¥ xem c6 dom hay khong, khéng nén nhin phién dién ma cho thudc thanh
nhiét hay thuéc dudng Am lam cho ddm tré lai. Pham thuéc tu nhuan cin
phai khong c¢6 hién tugng dom tré nguc day thi méi dung duge. Con nhu néi
chung vé cach chita, huyét nhiét thi nén thanh nhiét trit phién, dung bai
Tri mAu 4m (1); néu Am hu phéi rao, lam cho tAm phién thi nén tu thuy
thanh phé&, ding bai Gia vi tric diép thang (2); ddm 4m @ dong thi nén tiéu
am trit ddm, diing bai Nhi trdn thang (3), néu kiém c6 nhiét thi thém phép
thanh nhiét ding bai Hoang lién én ddm thang (4); khi uat thi nén diéu
khi giai uat, ding bai Chan khi 4m (5) ma chia.

4. PHU PHUONG

(1) Tri miu Am (Y tong kim giam)
Tri mau 20g Hoang ky 30g
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Mach déng  20g T cAm 30g
Cam thao 20g Xich linh 30g

Cac vi trén gid dap, mbi 1an dung 10g d6 1 chén nude séc con 7 phén,
bé ba, cho Tric lich mjt cap vao udng am (hu thi gia Nhan sam, nhiét thi
gia Thach cao)

(2) Gia vi triic diép thang (Thai san t4m phap)

Nhan saém 12g Mach déng 12g
Hoang cAm  4g Truc diép 10 1a
Phuc linh 8g Gao té 1 nhum

Sac udng A4m vao hic déi.

(3) Nhi tran thang (Cuc phuong)

Ban ha 8g Phuc linh  4g
Trin bi 4g (b6 clii trdng) Camthao 5g

(4) Hoang lién 6n dém thang (Xem muc Nén nghén)
(5) Phan khi 4m (Phu nhén luong phuong)

Tran bi 4g T6 nganh ag
Phuc linh 4g Chi xac dg
Ban ha 4g Bach truit 4g
Cat canh 4g Son chi 4g
Dai phuc bi  4g Cam thao 5g
Sic uéng.
TU LAM

Phu nit ¢6 thai vai thang, tiéu tién di ludn, nhé giot, va dau budt
chiing trang nhu vay goi 1a " T lam”", c¢dn goi l1a "tiéu tién nan". Nhu thién
Phu nhan nhidm than mach chiing tinh tri sach Kim quy yé&u luge néi: "Cé
thai di dai khé ma &n udng binh thudng, nén ding bai Puong quy b6i miu
khé sdm hoan ma chita”. D6 tite 1a méot lap phap dé chita cho ngudi c6 thai
huyét hu uat nhiét di dai d4t ma dau.
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1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Hu nhiét

Phin nhidu do than thuy khong &4, thuy suy hoa vugng, di nhiét
xudng bang quang, tan dich it, khi két lai khong hoa.

1.2. Thap nhiét
Do tam hoa thinh qua di xudng tiéu trang, truyén vao bang quang,

thap va nhiét két véi nhau; cliing ¢6 ngudi vi 4n @6 cay néng béo ngot nhiéu
qud, nhiét uit ¢ trong, lam rao huyét, hao tén tan dich.

1.3. Khi hu

Khi hu khéng chuyén van, khéng lam cho dudng tiéu tién luu théong
dude déu din.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chitng hu nhiét

Cé thai vai thang tiéu tién di luén ma khéng lgi hodc sén dau, séc
vang nhot, ¢6 lic hai gdb ma dd tinh than mdi mét, ddu nang choang vang,
doan hoi tAm phién, ngu khéng yén, dai tién di khéng duge thoai mai, chat
ludi do, réu mong, hoi vang khé, mach sac ma hu.

2.2. Chirng thap nhiét

Cé thai vai thang tiéu tién di luén dam dé, khi muén di khong thé nin
duge, khi di réi dau budt, s§ lugng nude tiéu van nhu lic binh thuong
khéng giam, sic tring c6 lic vang nhogt, viing eo lung trudng titc ludi nhgt
réu binh thudng, mach hoédn v6 luc.

3. CACH CHUA

Ching ti l4m tuy phan nhiéu do nhiét dong lai ma sinh ra, nhung
cach chita thudng khac véi ching lam 1au, khéng nén cho théng lgi qua néu
khéng thi tén hai d&n thai khi ma gdy ra dé non, nén chu yéu 1a phai lam
cho mat nhuan, diéu @6 trén lam sang can phaichu y.

Con cach chiia cu thé néu nhv 4m huyét hu, thuy khé hoa vugng thi
nén bd huyét, nhuan tao, lai thém thude thong 1am; bénh nhe thi dung bai
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buong quy bdi mau khé sdm hoan (1) bénh ning thi dang bai Tv lam
thang (2), nhu thap nhiét uat k&t thi nén thanh nhiét, lgi thzfp, théng 1am
dang bai Gia vi ngi 14m tan (3), nhu khi hu khéng chuyén van dude thi
nén bo khi théng lam dung bai An vinh tan (4) ma chia.

4. PHU PHUONG

(1) Buong quy bdi mau khé sim hoan (Kim quy yéu lugc)

Pudng quy 144g

Bé61 mau 144¢g
Khé sdm 144g

Cac vi trén tan bdt, luyén mat 1am hoan bang hét dau nhoé, mbi lin
uéng 3 vién, udng thém dan dén 10 vién,

(2) Tw 1am thang (Tham thi ni khoa tap yéu)

Sinh dia 12¢g Son chi nhan 12g

A giao 8g Moc thong 8g

Hoang cam  8g Cam thao titu  8g
Sac udng.

(3) Gia vi ngh 1am tan (Y téng kim giam)

Hic chi 12g Sinh dia 16g
Xich phuc linh 8g Trach ta 8g
Puong quy 8g Xa tién tu 8¢g
Bach thuge 8g Hoat thach 8g
Hoang cam 12¢g Moc théng 8g

Cam thio tiéu 4g
(4) An vinh tan (Phu nhan luong phuong)

Mach mén déng 16g Cam thao tiéu 4g
Théng thao 8g Nhan sam 4g
Hoat thach 8¢ T& tan 5g
Pudng quy 8g Diang tam 10 so1

Séc ubng.
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CHUYEN BAO

Pham ¢6 thai 7 -8 thang, 4n udng nhu thudng tiéu tién khéng théng,
ning thi bung duéi truéng cing long buc tic khong nim duge, nén goi la
chuyén bao. Thién phu nhén tap bénh mach ching tinh tri sach Kim quy
yéu lwrge 6 doan chép: "Hoi: dan ba bi bénh; dn udng nhu thudng bt rit
néng nay khéng ndm dugde phai ngdi dua lung dé thd 1a bénh gi 27 Trong
Canh dap : “Dé6 1a bénh chuyén bao, dai khéng duge, vi cudng bong dai bi
chén ép cho nén sinh bénh nay, chi théng Idi tiéu tién thi khdi, chia thi
ding bai Than khi hoan”. D6 12 su ghi chép rat sém. Ngoai ra, ngusi xua
cting goi bénh nay 1a "Bao chuyén”, bénh bao chuyén ciing ¢6 thé phat ra
trong luc binh thudng, khéng phai riéng ngudi c6 thai, chi 1a khi c6 thai thi
thay nhiéu hon ma théi.

1. NGUYEN NHAN BENH

Bénh nay ¢6 hu, ¢6 thue, thudce hu thi ¢é khi hu, than hu; thude thye thi
c6 thap nhiét uit két, khi tré khong luu hanh, cé ché phat bénh nhu sau:

1.1. Chiing hu

1.1.1. Khi hw: Phan nhiéu vi thé chdt vén yéu, khi trung tiéu suy kém
khong thé nang thai lén duge, thai nang sa xudng, dé nghet bang quang;
hoic phé khi hu yéu khéng thiu xudng bang quang dudge, lam cho thuy dao
khong thong lgi.

1.1.2. Thén hu: Than khi khong diy da khong thé lam cho 4m dudng khi
cta bang quang, céng niang hoa khi hanh thuy bi anh hudéng ma mat diéu hoa.

1.2, Ching thuc

1.2.1. Thdp nhiét: Lo ling udt gian hodac ham an dé béo bo, uit lau
hoa nhiét, thap nhiét dén xudng bang quang, nhiét uat, khi két lam cho
dudng nude khéng 1gi.

1.2.2. Khi tré: An no réi diing sic manh nang hoic nin dai lau khi bie
bach vao bong dai, udt tré lai khong thong.

2. BIEN CHUNG

Chiing chuyén bao nhe, chi ¢6 di dai luén ludn sén ra ting giot, thi
giébng vdl ching TU 1Am can phai chu ¥ phan biét. Thuong thudng ching
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chuyén bao nang thi dai ting giot khong théng, bung dudi trudng cing dau
tie, ching nhe thi chi dai ludn ra ting giot lic dai khong dau dai réi thi do
ma ching Tu lam thi bung dudi khong trudng dau, chi cé lic dai ra ddm dé
ma dau. D6 la ché khac nhau clia 2 chiing. Con nhu cac nhan t& gay ra
chitng Chuyén bao déu cé chiing hau khac nhau, nay phan biét trinh bay
nhu sau:

2.1. Ching hu

2.1.1. Chiing khi hu: Co6 thai di dai tung giot khéng théng hodc dai
luén ma it, rén va bung cdng truéng ma dau, sic mat tring béch, tim héi
hop, khi doan, dau néng choang vang, tinh than mdi mét, stc luc kém, dai
t1én khong khoan khoai chét 1uéi nhgt, réu moéng, mach hu nhuge ma hoat.

2.1.2. Chizng thdn huw: Cé thai di déi luén ma ngin, ké d6 dai khong
théng, bung dudi day trudng ma dau, nim khong duge, sic mat xam, tay
chan sung phu, than thé mét méi, diu choang sg lanh, lung chin ri moi,

dai tién long hodc mo sang tiét ta, chit ludi nhot, réu méng, mach tram tri
hoac tram hoat vé lye.

2.2, Chung thuc

2.2.1. Chitng thap nhiét: Co thai vai thang di dai vang va ngén, ké d6
thi bi lai, tham chi bung dudi truéng dau, ndm ngdi khong yén, séc mat
ung do6, tam phién, trong néng, ddu ning ma téi sim, miéng ding, dai tién
tao bon hodc 1a long ma khong khoan khoai, chat lusi hoi dé, réu tréng
nhdt hodc vang nhét, mach hoat séac.

2.2.2. Chung khi tré: C6 thai 7 - 8 thang bdng nhién dai khong théng,
bung dudi truéng cang dau dén, trong léng bit mit, khéng ndm duge, an
uong nhu thudng, réu ludt binh thudng, mach trAm huyén.

3. CACH CHUA

Cé thai ma bi dai, phdn nhiéu vi thai khi sa xuo’ng, dé ép bang quang,
cach chita chu y&u la nang thai 1én, nhung cing cAn xét xem vi hu, vi nhiét
hay vi tré dé phan biét ma chita, khong nén so théng qua.

Tém lai edt nang 1én, bé khi, diéu khi 14 ding cach. Khi hu ham xudéng
thi nén bé khi dé nang thai lén, dung bai Ct thai tu vat thang (1), than hu
thi nén 6n than, hoa khi, théng nddc, dung bai Than khf hoan (2), thap
nhiét udt két bang quang thi nén thanh nhiét tri thap, dung bai Tam bd
hoan (3) gia Hoat thach, khi két khéng luu hanh thi nén diéu khi hanh tra,
dung bai Phan khi Am (4) gia Sai hé, Bach thude ma chia.
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4. PHU PHUONG

(1) Cit thai tir vat thang (Y tong kim giam)

Dudng quy 8g Nhéin sdm 4g
Bach thuge 8g Bach truat 12g
Thuc dia 8g Tran bi 6g
Xuyén khung 4g Thang ma 4g

Sac udng.

(2) Than khi hoan (Kim quy yéu lugc)

Can dia hoang 144g Phyc linh 108g

Son duge l44g Don bi 108¢g

Son th 144g Qué chi 36¢g

Trach ta 108g Phu tit 36g (nudng)

Cac vi trén tan bot, luyén mat lam hoan bing hét ngd déng, mdi lan
udng 15 - 20 vién véi rugu, ngay 2 lan.

(3) Tam bé hoan (Pan khé tam phap)

Hoang lién 12¢g Hoang ba 12g
HoAng cAm 12g Gia: Hoat thach 12¢g

Cac vi nghién cho that nhd, hoan véi mat bang hot ngd dong, mdi lan
udng 15 vién.

{(4) Phan khi Am (Xem & muc T4 phién)
TU THUNG

Cé6 thai khoang 3 -4 thang dén 6 - 7 thang sinh ra phi thing, goi la
Tu thiing, sadch Kim quy yéu luge gol bénh nay 14 "Thai nghén ¢6 thuy khi"
nhu trong thién Phy nhan nham thiAn bénh mach ching tinh tri cé chép:
Thai nghén ¢6 thuy khi, minh néng, tiéu tién khéng lgi, gai gai én lanh
diing day thi diu xAy x4m, ding bai "Quy tit phuc linh tan lam cha". Trong
thién d6 dau chua néi dén thitng man, nhung cin ¢d vao cau: "Cé thuy khi,
minh nang, tiéu tién khéng lgi" 1a néi ré6 dudng nudc trong kinh mach
khong théng, ngdm vao da thit thi c6 thé sinh ra ching thuy thiing, ma
cung la tién triéu cua ching thai thiing. Cac y gia ddi sau lai can ci vao bd
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vi va chiing trang ctia bénh thiing ma chia ra nhing tén goi nhu sau: Ta
thiing, td khi, t0 man, thai thiing xué cudc, stu cude. Pau mat va khip
minh phu thiing, d4i it 14 thuy kh{ 1am ra bénh, goi 12 "T thiing", sung ti
diu gé1 xudng chan, di dai nhiéu thudc thap khi, lam ra bénh, goi la "Tu
khi"; lac thai 6 - 7 thang, khidp minh déu thiing, bung truéng ma suyén,
gol la “Td méan”; chi hai chan thiing ma da day thudc thap, goi la "Suau
cude”; da mong thudc thuy, goi la "Xué cudc”. That ra déu la ching thiing
trudng trong khi mang thai, cho nén ca may ching goi chung la "Thai
thiing". Néu 7 - 8 thang vé sau, chi & chan phu thiang, con cie chd khac
khong hé gi, d6 1a hién tugng thudng cé trong ldic thai gdn min thang,
khong can phai uéng thuéc, khi dé réi sé tu khoi.

. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Ty hu

Ty hu dudng khi & trung tiéu khong chuyén van duge lam cho khi
thdp nhiét cua thuy céc ngdm vao da thit, tran ra tay chan.

1.2. Than hu

Ménh mén hoa suy kém, than duong bat tie, khéng thé lam &m cho ty
thé va chuyén xudng bang quang dude, cdc quan khiéu khéng thong cho
nén duong nudc tran ngap.

1.3. Thuy thap

Khi c6 thai thi kinh nguyét bé& tic, néu vén c6 nude dong thuy khi va
huyét cung dong lai, ngdm vao da thit.

1.4. Khi tré

Cé thai ma thai khi uat dong, dudng 1én xudng bé téc, khi tré khong
théng, thanh ra thiing trudng.

2. BIEN CHUNG

Chiing trang bénh nay cé thé chia ra 2 loai: Thuy thap va khi tré,

— Do thuy thi phan nhiéu da mdéng mau tring béng, dn vio thi lém
xudng ma khé néi lén.

—~ Do khi thi phdn nhiéu da day, mau sic khéng d6i, 4n xuéng nédi
Ién ngay.
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D6 1a nhiing di€m c6t yéu vé bién ching, con nhu chitng bénh cu thé
cua cic ching thi déu cé khac nhau, nay phan biét trinh bay nhu sau:

2.1. Chitng ty hu

C6 thai mit mait, tay chian phu thiing; sdc mat da vang, tinh than méi
mét, sic luc kém, ngai ndéi, tay chan lanh, miéng nhat, nguc tidc khong
mudn an, dai tién ldng, tiéu tién ngdn, ludi nhot, réu moéng ma nhuan,
mach hu hoat.

2.2. Ching than hu

C6 that vai thang, mat phii tay chan thiing, siic mit xam, tim hi hop,
hoi thé ngin, chan s¢ lanh, lung dau bung day, ludi nhgt, réu méng, tring
ma tron, mach tri.

2.3. Chitng thuy thiing

Cé thai tay chdn minh may phu thiing, da dé sang bong, sfc mit
trang nhuin, dau cing xAdy xam, tim hoi hép, nguc diy, lung goi moi ri,
tiéu tién khong lgi, dai tién 1dng, réu ludi tring nhat, mach tram hoan.

Néu nudce dong trong bao thai, thanh ra thai bi thiing diy thi bung to
la thudng ngyc bung trudng day, khi nghich 1én khéng an.

2.4. Ching khi tré

C6 thai sau ba thang, chan phu thiing truée, dan dén dui va bung, sic
da khéng thay déi, di ding khé khan, tham chi ngén chan chay nude vang,
tinh than uat dc, dau choang cang dau, nguc bung diy trudng, an it, réu
ludi day nhét, mach trAm huyén ma hoat.

3. CACH CHUA

Nguyén nhan sinh ra chiung Ti thiing, tuy ¢6 thuy va khi khac nhau,
nhung 14y ty hu thap thinh lam nhan t& chu yéu, do dé vé cach chiia can
phai kién ty thadm thap, kiém thuan khi an thai. Do ménh mén hoa suy
kém, dudng hu ma thip thinh kiém dung thudc 6n than pha dusng. Nhung
dung thudc phai cin than, ding lam pham dén thai nguyén.

Ty hu nén can bd ty, hanh thuy, diing bai Toan sinh bach truat tan
(1), Ménh mén hoa suy ma duong hu thap thinh thi nén 6n than hanh thuy
dung bai Chéan v thang (2); thuy thap thi nén hanh thuy, théng khi, dung
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bai Phue linh dao thuy thang (3); n€u nudc trong thai thiing diy thi ding
bai Thién kim 1y ngu thang (4); khi tré thi nén didu khi tiéu tré, dang bai
Thién tién ding tan (5) ma chiia.

4. PHU PHUONG

(1) Toan sinh bach truat tan (Toan sinh chi mé)

Bach truat tim mat nuéng  12g

Phuc linh bi 8g
Sinh khuong bi 8g
Phiic bi 8¢
Tran bi 8g

Sac udng.
(2) Chén vi thang (Thudng han luan)

Phuc linh 12¢g Thuge duge  12g
Bach truat 8g Phu tit 12¢g
Sinh khudgng  12g

Sic udng.

(3) Phuc linh dao thuy thang (Y téng kim giam)

Phuc linh Tran bi

Tan lang Bach truat
Tru linh Mobc qua

Stc sa Dai phuc bi
Modc hudng Tang bach bi
Trach ta T6 nganh

Cac vi trén bang nhau, gia Giing sic udng. Trudng thi gia Chi xac,
suyén thi gia Khé dinh lich t, dui va chan thiing thi gia Phong ky.

(4) Thién kim 1y ngw thang (Thién kim yé&u phudng)
Bach truat 20g buong quy 12g (rua rugu)
Bach phuclinh  16g Bach thuge 12g

Cung tan nho, ca chép 1 con, danh vay méc rudt, nau véi nude sbi 13y
nude ¢6t mdi 1an dung 2 chén nudc iy cho vao 5 dong cdn thubc bot trén,
thém 7 lat Gling, Quat bi chit it, sée con 7 phan udng vao lic déi bung.
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(5) Thién tién dang tan (Phu nhan luong phuadng)

Thién tién déng (ria sao qua)
Huong phu (sao)

Tran bi

Cam théao

O duge (thit mém tring, cay la tot)

Cac vi bing nhau, méi 1an uéng dung 29g gia thém Gung 3 lat, Moc
qua 3 miéng, Tia t6 3 14t, sic udng ngay 3 lan.

TU GIAN

Cé that sau 6 - 7 thang, hodac dang lic dé, hoic trong liic 6 ci (nhung
phan nhiéu thdy trong lic mang thai) béng nhién tay chéan co giat, ham
rang nghién chit, hai mat tryc thi, mé man khéng biét gi. Bénh ning thi
toan thén co cing ubn van, giéng nhu dién gian, mét Iic (thudng thudng
sau 1 - 2 phut) lai tinh lai ngay, phan nhiéu hay 1&n con trd di trd lai,
ching trang nay goi la Tu gian. Néu bénh ning, thi con phat dai hon, phat
nhiéu lan, c6 thé chét caA me 1an con. P6 13 mot thd bénh nguy hai rat 16n
trong thoi ky thai nghén, lic chiia bénh nén dic biét coi trong.

1. NGUYEN NHAN BENH

Co ché& phat bénh nay, chi yéu la Am huyét hu kém. Vi lic ¢6 thai,
huyét phai nudi thai tdt nhién 4m huyét bi kém. N&u ngoai cAm phong
han, hodc Can kinh uat nhiét déu cé thé lam cho caAn mach mat su héi
dudng, sinh ra co quap ma thanh bénh Tt gian. Nguyén nhan bénh thudng
thdy nhu sau:

1.1. Ngoai cam phong han

Khi ¢é thai 4m huyét von da bi hu, lai cam phai phong han, ta khi
lam thudng ton kinh thai duong, tan dich lai hién ra khéng di, khéng nhu
nhuan duge kinh mach ma sinh co nit,

1.2. Can nhiét sinh phong

Nguoi sdn c6 uat nhiét, cé thai ma huyét hu thi ust nhiét lai nang
thém, nhiét d€n cyc dd thi hai Am, 4&m bi hu thi m4t s¢ nhu nhuén ma sinh
can phong néi dong.
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1.3. Hu phong nhiéu déng & trong

Ngay thuéng van c6é chitng huyét hu, sau khi ¢6 thai huyét phai nudi
dudng thai, Am huyét lai cang hién ra khéng da, 4m hu & dudi, dudng
nhiéu loan & trén thi noi phong phat ra manh.

2. BIEN CHUNG

Ching trang cia bénh T gian phat ra, chl yéu la béng nhién nga ra
co giat, hén mé, ham rang cin chit; trudec khi phat bénh thudsng c¢6 hién
tugng nhic dau, chéng mat, than minh mét mdi, hoic sét con, chan hodc
mit mat hoi thiing, tim héi hdp, thd ngén hdi lgm giong, nén oe, ving bung
trén thiing day khong khoan khoai, tiéu tién di luén (Y hoc ngay nay goi la
tién triéu cua ching T gian). Luc ¢ thai 5 - 6 thaing ma hién ra nhiing
chiing trang ké trén thi cé thé sinh ra ching Tu gian, cdn phai dé y dé
phdng. Vi nguyén nhin giy ra chiing Tu gian khac nhau, nén chiing trang
cting khac nhau, nay phan biét trinh bay sau day:

2.1. Chitng ngoai cam phong han

Cé thai vai thang, tay chdn minh may dau nhic, gai rét sg¢ gi6, dau
nhic, nguc biit rit, bong nhién l¢gm mia, toan than phat néng, da thit ndi
gal hon mé khong tinh, tay chan co giat, bénh ning thi uén van, hudi nhgt
réu trang ma udt, mach phu hoat ma khin; néu kém c¢é6 ddm, thi trong
hong ¢6 dém khd khe, miéng sui bot dai, réu tring nhét, mach huyén hoat.

2.2. Chung can nhiét sinh phong

Cé thail vai thang, cé luc thay dau choang mét hoa, mat d6 phat sét
hozc tinh tinh néng nay, hay tic gian, phat bénh thi tu nhién hén mé nga
quay ra tinh than khéng tinh téo, tay chan co giat, mat dé, méi héng, ludi
héng réu vang sim, mach huyén sac hitu lue.

2.3. Chitng hu phong nhiéu déng & trong

Cé thai vai thang, ngay thudng sic mat da vang, dau choang mat md
né dom dém, tim héi hép thé ngdn, hodic hai chan va mét mit hoi phu, lic
phat bénh diu chodng ving mé khéng biét gi, tay chan co giat, giéng nhu
chiing dién gian ludi nhgt khéng réu, mach hu t&€ ma hoat.

Chita bénh nay ngodi viéc ndm viing quy luat bién ching cac loai
bénh ra, con nén phén biét chiing trang cia né véi ching kinh gian, ching
trung phong, khac nhau ra sao nay phan biét & biéu dé sau day:
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BANG PHAN BIET DE CHAN POAN CHUNG TUGIAN,
CHUNG KINH GIAN VA CHUNG TRUNG PHONG

hing hiu Triéu ching Ching trang Di

X trude khi phat chll y&u ching
Tén bénh

Nhic dau x4y xam | Béng nhién nga vat
mit tréng moi vat |ra mém man khéng
khong that, nhin | biét ai, ham rang cén
. cal no héa ra cai|chit, mit truc thi,
TU GIAN kia, minh méi mét, | tay chéin co quip, sui | Khong
hai chan hodc mit, | bot mép, chée lat tu
mat phi hodc ¢6 |tinh, tinh mét chée
s6t con, tidu tién di | lai 1én con khac. Hay
ludn Ién con vao lic gan
dé, vao gitia lic dé
hoic sau luc dé

Thuong khong c6|Cung gibng nhu| Khéng
KINH GIAN triéu ching truée | ching T gidn, nhung
hay phat vao lae
thuong, sau khi tinh
lai nhu thudng

Pau ning choang | Béng nhién nga vat | Mat
TRUNG PHONG | vang hoidc tay chdn [ra mé man khéng | mat

té dai biét ai, ham rang cén | hodc
chat hodc mai thd|tay
nhu ti€ng ngay, hodc | chin té
trong hong c¢6 ddm |dai
kho khé, hoic miéng
mit méo xéch, hoic
tay chan té dali ma
khéng co giat hay
cung dg

3. CACH CHUA

Quy ludt chita Tu gian la 14y dudng huyét, dep phong, trit dém lam
chu yeu néu phat vao sau lic dé nén dai b8 khi huyét. Cach chita cu thé
nhu: cam mao phong han thi nén tri phong tan han, dung Cat cin thang
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(1) hodc Ngoai dai cat cin thang (2), Can nhiét sinh phong thi nén thanh
can ta nhiét, hoat huyét dep phong, ding Linh duong gide tan (3), hu
phong dong & trong nén dudng huyét dep phong, dung Cau ding thang (4),
kem c6 dom nhiét thi gia nhiing vi Ddm tinh, Tric lich ma chiia.

4. PHU PHUONG

(1) Cat can thang (Thuong han luan)

Cat can 16g Cam thao 4g
Ma hoang 12¢ Sinh khuong 12g
Qué chi 8g Pai tao 4 qua
Thuge duge  8g
Sac udng 4m, cho ra ddm dap md hoi,
(2) Ngoai dai cat can thang (Ngoai dai bi y&u)
B4l mau 8g Nhuc qué 8g
Cat can 8g Phuc linh 8g
Bon bi 8g Trach ta 8¢g
Phong phong 8¢ Cam thao 8g
Phong ky 8g Ddc hoat 12g
Duodng quy 8g Thach cao 12g
Xuyén khung 8g Nhan sdm 12g
Sic udng.
(3) Linh duong giac tan (Ban sy phudng)

Linh dudng giac 5 phdn  Xuyén khung 8g

Poc hoat 8g Phuc than 12¢g

Toan tao nhan (sao) 8g Hanh nhén 8g

Ngi gia bi 8g Modc hucng 4g

Y di (sa0) 8g Cau ding 36g

Phong phong 8g Sinh khuong 3 lat

Puong quy (ria rugu) 8g

" .. -t A - ~ ~ - &
Nau nude séi roi d6 thude vao ma sie.
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(4) Cau dang thang (Phu nhan ludng phuong)

Cau ding 12g Nhén sam 12g
Duong quy 8g Cat canh 4,8g
Phuc linh 12¢g Tang k¥ sinh 12¢g

Sac udng.

THAI PONG, THAI LAU, POA THAI TIEU SAN

Phu nii ¢6 thai, thai d6ng cdm thiy nhu thai sa xudng, hodc hdi mdi
lung, dau bung va trong Am ho c6 chut it huyét dich chay ra thi goi 14 thai
dong khong an.

Né&u cit dau ludn huyét ra nhiéu , méi lung, dau bung dd déi, ma say
thai thi goi la Doa thai hodc Tiéu san. Thudng khi ¢6 thai trong 3 thang,
thai nhi chua thanh hinh, goi 14 Poa thai; ngoa1 3 thang da thanh h1nh roi
thi goi 1a Tiéu san ho#c Ban san. Néu sau khi say thai hodc dé non réi lan
sau co thal e dung ky lai say thi goi 1a Hoat thai. Phu nit ¢6 thai ma thai
dong khéng an, thudng la ddu hiéu sé say thai ho#ic dé non, trén 1Am sang
cAn phai chd ¥. Ngoai ra trong lic mang thai ma 4m hd thuong ra huyét
hodc huyét nhd ra tung gigt dam dé khong dit, hién tugng dé goi 1a Thai
lau, nguol xua goi la Bao lau hodc Lau thai. Néu lau huyét lau ngay cling
¢6 thé 1am cho thai khong viing, tham chi dén Doa thai hoac Tiéu san, cho
nén dem ban vao trong bai nay.

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Khi huyét hu nhuge

Dan ba cé thai thé chat von yéu hodc sau khi ¢6 thai bi bénh gi khac
lam cho khi huyét hu suy mach Xung, Nham y&éu khong diéu hoa gid gin
duge huyét dé nudi dudng thai.

1.2. Ty hu

Do ty khi hu nhuge khéng thé van hoa chat tinh vi cua thuy coc dé
sinh huyét, thi mach Xung, Nham hao ton khong 14y gi ma nudi thai.

1.3. Than hu

Bam thu vén yéu, tién thién bat tic, than khi hu kém, hodc do phong
‘dye khong kiéng dé, tinh duc bua bai lam hao ton than khi, khéng da sdc
dé gilt thai.
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1.4. Can uat khi tré

That tinh uit két, dudng khi khéng luu théng, thai khi bi ngin trd
khéng an.

1.5. Am hu huyé&t nhiét

Von da am hu hoa thinh, ho#ic uéng thuse cay néng rio huyét nhidu
qua, nhiét déc 4n ndp & mach Xung, Nham, bitc huyét di bay ma thai mat
cho nubi dudng.

1.6. VAp ngi sai trat ton hai dén thai khi

2. BIEN CHUNG

2.1. Ching khi huyét ha nhuoc

Co6 thai huyet ra ting giot, lung moéi bung trudng, hoic dau hoic
khong dau, sic mat xanh nhgt, da dé khé khan, dau ning ddu choang, tinh
than moéi mét, néi khong ra tiéng, s¢ lanh, miéng nhat khéng muon an,
nang thai thai dong khéng an, huyet ra nhiéu, thai mudn sa xuong, di dai
luén, ludi d6 nhgt, réu tring méng, mach phit hoat vé luc ho#c trim nhuge.

2.2. Ching ty hu

Co thal ma thai déng sa xudng, lung méi, bung trudng, hoic dau bung
ra huyét, sic mit vang nhgt, mit hoi sung nang, tinh than moéi mét yéu
stic, tay chan mat lanh, miéng nhat nhét, nguc tic khéng muén #n, dai
tién 1éng, c6 lic ra khi hu, réu ludi tring méng, mach hu hoat.

2.3. Chitng thin hu

Ngudi bénh lung vén da méi chan yéu, khi c¢é thai bi déng thai khéng
an, hofc 4m h¢ ra huyét, bung trudng lung méi cang ting nhiéu hon, diu
chodng tai i, dai sén, hodc d4i luén luén, mach xich vi nhuge, hoic hu, dai.

2.4. Chung can uat khi tré

Co thai doéng, bung dau hodic Am ho ra huyét, tinh than uit dc, sudn
trudng dau, ¢ hdi &n kém hoéc non ding miia chua, mach huyén.

2.5. Ching am hu huyét nhiét

C6 thai minh giy sic khd, phién nhiét, miéng rao, hai gé ma dé bung,
long ban tay ban chan néng, bung dau thai ddng hoic kiém ra mau nhd
giot, ludi do khéng réu, mach t& sac ma hoat.
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2.6. Ngoai thuong

Sau khi vap nga sai trat, thai déng lung modi, bung dau, hoic 4m hd ra
mau, tinh than moéi mét mach hoat vo luc.

Bénh nay ngoai viéc cdn phin biét dé ndm ving cac loai bénh gay nén
bdi nhitng nguyén nhén khic nhau, ¢dén phai phan biét chiing Thai lau véi
ching Khich kinh, ching Niéu huyét; chiing Thai ddng khéng an véi ching
Lau thai va say thai (Poa thai, Tiéu san) nay dem trinh bay & bang sau day:

BANG PHAN BIET CHAN DPOAN CAC CHUNG
THAI LAU - KHICH KINH - CO THAI PAI RA MAU (NIEU HUYET)

Tén bénh Chimng bénh hiénra Thai gian ra huyét, va thdi
gian cdm huyét
(1) (2) (3)
THAI LITXU Ra huyét khdéng chiung d8, sic nhgt | Hay ra huyét vao lic mdi cé
hodc nhu nudc dau nanh thai 2 - 3 thdng ma khéng
cam dugc
NIEU Huyét theo niéu dao ma ra, khdng dam | Khoéng dinh ky
HUYET dé, dén luc dai mdi thady ra mau
KHICH Sau khi ¢o thai hang thang van hanh | Sau khi c6 thai vAn con
KINH kinh it, tinh thdn va #n udng van nhu | hanh kinh dén thang th(r tu,
thudng thd nam 1a cdm ngay

BANG PHAN BIET CHAN DOAN THAI DONG KHONG AN, THAI LAU,
DOA THAI VA TIEU SAN

Chimng trang Am dao ra huyét Lung mdi bung Thai sa
truéng xudng
Bénh
THAI DONG Khong ra huyét, hodc cé Mirc nhe RG rét
KHONG AN ra huyét it
THAI LAU Ra huy8t, hodc ra nhu Khéng Khéng
nudc dau nanh
DOA THAI Ra huyét tu it dén nhiéu Rat o rét RAt r5 rét
TIEU SAN
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3. CACH CHUA

Cach chita thai déng khéng an nén trit bénh la chd y&u, triz bénh tic
la yén dugce cén ban.

Tuy ngudi xua c6 phép tinh thang dé cho uéng thudc an thai, néu
khéng ré nguyén nhén bénh, khéng xét dén ching trang, chi tinh thang
mot cach may méc ma cho thude thi nhat dinh khéng thich dang. Boi vi
thai khi khéng an, tdt ¢6 nguyén nhan, hodc hu hoic thue, hodc han hoic
nhiét, déu c6 thé lam cho thai sinh bénh, trit h&t bénh 14 thai tu an.

Con nhu phuong phap diéu tri cu thé, nén nhim ding tinh hinh bénh
xem hu, thuc, han, nhiét thé nao, dé chon dung cac phuong thude bé, ta,
6n, thanh ma bién ching dé chita; ngoai ra con nén chi dén bé dudng can
than, 1am cho thai nguyén duge viing chic, mot méat chiia bénh, mot méit
an thai, méi thu duge hiéu qua tri bénh giit thai. Néu ra huyét qua nhiéu,
bung dudi bi sa tré va trudng rat khé chiu, lung méi bung dau, dan dan
nang thém, hodc thai da chét & trong bung khéong thé an thal ntda, thi nén
kip lam thai ra mau, dé khéi xay ra su khong hay; néu da siy thai hosac dé
non ré1, thi phai diéu tri theo phép san hau.

Con nhu cach chiia tha1 déng khéng an nhu khi hu thi nén bd khi
huyét dung bai Thai nguyén 4m (1); ty hu nén bd trung khi thém thuéc an
thai, dung Bé trung ich khi thang (2) gia A - giao, Ngai diép; than hu thi
nén bé than an thai dung bai Thanh da thang (3) gia D6 trong, Tuc doan,
Tang ky sinh, Tho ty ti; Am hu huyét nhiét thi tu Am thanh nhiét an thai
dung bai Bao Am tién (4) can khi uat tré thi nén binh can, thu uit, 1 khi
an thai dung bai TU t6 &m (5) lam chy; vap ngi thuong tén thi nén didu
nguyén, dudng huyét, an thai, chua ra huyét thi ding bai Thanh da thang
gia Dd trong 2 déng, Tang k¥ sinh 4 dong, Tuc doan 3 déng, Sa nhan
1 déng; néu da ra huyét thi dung bai Tiéu pham tri cin thang (6) gia D6
trong 3 dong, Tuc doan 3 déng, Tang ky sinh 4 déng, ma chiia.

4. PHU PHUONG

(1) Thai nguyén am (Canh nhac toan thu)

Nhan sdim  8g Thuc dia 12g

Dudng quy 8g Bach truat 6g

D6 trong 8g Chich cam thiao 4g

Thuge duge 8¢ Tran bi 7g (khéng tré thi khéng dung)
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(2) Bo trung ich khi thang (xem muc Bang huyét, rong huyét)
(3) Thanh da thang (xem muc Kinh bé)

(4) Bao am tién (xem muc Daj tién ra huyét trude khi thay kinh)
(5) T t6 Am (xem muc C6 thai dau bung)

(6) Tiéu phiam tr can thang (Ngoai dai bi yéu)

Duong quy (sao dat) 8g

Bach thuge 8g
Tru ma cin 12¢g
A giao 12g (b6 vao thuéce cho tan ra)

Sac udng

THAI CHET KHONG RA

Thai nhi chét trong bung me, 1au khéng ra dugc goi 1a bénh Thai chét
khéng ra. Bénh nay c6 thé xay ra trong lic ¢6 thai, ciing ¢é thé xay ra
trong lic siip dé. Néu thai chét trong khi mang thai, tat nhién tu thay thai
khéng may déng nda, bung khéng to dan 1én, ma lai hoi teo nho lai, hoac
¢6 lac thdy am hd ra huyét, hoac miéng thd ra théi. Néu lic sip dé ma
béng dung thai chét, ngoai viée thai khéng may dong, con kém cé nhing
ching bung day, dau gap, tiic tha.

Ngoai ra con cé chiing thai teo lai, thudng thiy vao lie thai duge 5
thang, bung khong phinh to ldm ma thai may déng khong ré rét, phan
nhiéu do ty vi hu yéu hodac khi huyét déu kém ma giy ra, néu khéng chia
sém thi thudng hay bi chét trong bung, trén ldm sang cling nén chu y.

1. NGUYEN NHAN BENH

Chiing thai chét trong bung c6 rat nhiéu nguyén nhan c6 khi vi me bi
bénh lau ngay, khi huyét hao tén, khéng nudi dudng duge thai nguyén,
hoac me bi nhiét bénh én ngude, nhiét ta 1am hai dén thai ma thai chét, cé
khi vi thai to lam cho khé dé, dén néi boc thai vé 1am cho nudc 61 can hét
ma thai chét; ngoai ra con ¢é khi bi vaAp nga kinh sg, tén hai dén thai khi,
hoic luc dé ho 1y khéng khéo léo, thu thuat blia bai, hoic cuéng rau quang
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¢d dda bé nghet hoi ma chét hodc dau tré di ra nhung dé lau khéng dé
duge lam cho thai bi nghet ma chét. Con vé& nguyén nhan thai chét khéng
ra lai c6 thé chia ra lam 3 loai: khi huyét hu nhuge, khi tré, huyét hu:

1.1. Khi huyét hu nhwgc

Cé thai thé chat vén yéu, khi huyét déu hu, khéng thé diy thai ra dudge.
1.2. Khi tré

Do kinh s¢ tic gian udt tce, khi két lai khong théng, that bi ngan trd
khéong thé dé dude.

1.3. Huyét &

Huyét @ ngimg tré 1am cho khi khéng théng, khong thé chuyén thai
dua xudng.

2. BIEN CHUNG

Chan doan chiing thai chét khong ra, trude hét can phai chin doan
cho dich xac la thai chét hay séng, déi véi nguyén nhan vi saoc khéng ra
dugc, cing nén phén tich téng hgp suy nghi mét cach toan dién, khéng nén
cho bay thude ha manh qua. Nguéi xua xét nghiém thai séng hay chét, chu
trong vao xét xem ludi va mach ctia san phuy, lai két hgp véi chiing trang dé
chan doan. Cho la ludi dé 1a thai nhi chua chét; ludi xanh 13 thai da chét

1, dong thé miéng tat c6 mui héi, ma oe mia ra nude bot, trong bung
lanh, trudng day, dau gap, tic thd thai khéng may dong, mach tat huyén
sdc ma sap. Lai con néu ra thai chét trong bung thudng cé cac ching: Am
hé ra huyét, hoac chay ra chat dich nhu nudc dau do, hoic khi sidp dé nudc
chay ra mii, dau thai nhi bj khé, nhiing ching &y déu la thai da chét.
Nhing nhéan thic trén déu tuong ddi hdp véi thyc t6. Can cd vao kinh
nghiém lim sang, thuang thudng thai chét trong bung thi nhiing chiing
nhu miéng héi thél oe mita. Thai khéng déng day, aAm hé ra huyét hodc ra
chat 16ng (dich thé) nhu nude dau dé va mach sic la thudng thay nhiéu
hon, con ludi xanh den trong bung lanh 14 it th4y. Do d6 chan doan thai
chét van nen dya vao ching trang va mach tugng lam cha yéu, khéng can
cAu né vao sic ludi xanh den. Néu khéng thi kho long ma chian doan duge
chinh xac.

Ngoai ra, nguoi xua con cin ¢ vao sdc mit va chiing trang, ma sd bd du
doan dude su lanh dii cia me ho#c con thé nio, ma nhan ring sic mat 46 la
me séng, néu mit hién ra sic xanh 1a me chét; ludi xanh 13 thai chét, hoac
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ludi den 1udi xanh hodc ca mit ludi déu xanh, hai bén mép st nudc dai 1a me
con déu chét; mat va ludi déu do 1 ca me con déu sdng. Nhitng 101 ban luan dé
chi ¢6 thé tham khao, ding hay khéng sau nay theo d&i va nghién ctu thém
trén ldm sang.

Nay dua ra nhiing ching khi huyét hu nhuge, khi tré va huyét  phéan
biét ban luan sau day:

2.1. Ching khi huyét hu nhuge

Thai khong thdy déng day, hoiic chay ra huyét do nhgt, tinh thin mét
mdi, hinh thé gdy yéu, sic mit xanh nhgt, khong muén 4n udng, tim hdi
hép, khi doan, hodc miéng ¢6 mui héi, hodc trong bung lanh dau, réu lusi
trang nhot, mach dai ma sap.

2.2. Ching khi tré

Trong thdi ky mang thal, sic mat xanh xam, thai khéng may d6ng
ho#c ra nuée vang dinh nhay, hodc ra chit nude d6, miéng thd ra hoi hoic
lgm miia ra bot, nguc tic, bung trudng, ¢ hoi, bung day ma dau, hoac luc
de thai chét trong bung, ngue tic t61, tho gap, chat lud thuong hodc hoi
xanh, réu vang nhdt, mach tram huyén ma sap.

2.3. Chitng huyét «

Cé mang thai ddng, béng nhién ngitng hin, hode khi dé con chét trong
bung, lung maéi bung dau kich liét, 4m hd chay ra huyét bam den, miéng
thd ra héi, mach tram sap.

3. CACH CHUA

Chiia chiing thai chét khong ra, nguyén tic la cho thai ra la cha yéu,
nhung can phai can ¢ vao thé chit ngudi me manh hay y&u ma cin than
diing thudc, khéng nén céng phat manh liét tén hai dén chinh san phu, dé
khoi dan dén hau qua khong tot.

Néu vi khi huyét hu nhuge thi nén béi bé khi huyét thém vao thd
thudc true thai, ding bai Lidu nhi tan (1); khi tré thi nén thuan khi thanh
tré, dung bai Gia vi binh vi tan (2) huyét & khong xuéng thi nén hanh
huyét truc 1 dung bai Thoat hoa tién (3). Néu ngudi c¢é thai ma khi huyét
hu, thai chét khong ra, trude hét cAn phai giit can ban titc 1a bé khi huyét
doi cho chinh khi khéi phuc réi sau mdi céng ha. Lic chita bénh can nhat
1a phai can cif vao tinh hinh cu thé, ma cham chude diéu tri.
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4. PHU PHUONG
(1) Liéu nhi tan (Phé thanh chi nit hoa)

Nhén xadm 36g Quy cuu 12g (thuy phi)
Duong quy 72g Nhiti huong  8g (bd diu)
Xuyén nguu tit 20g

Sac uéng.

(2) Gia vi binh vi tan (Nii khoa chuin thing)

Thudng truat 12¢g Cam thao 4,8g
Hau phac 12g Mang tiéu Bg
(sao nudc gung)

Tran bi 12¢g

Bén vi trén dem séc lde udng cho Mang tiéu vao hoa tan ciing ¢ thé
thém rugu ma sac chung.

(3) Thoat hoa tién (Canh nhac toan thu)

Xuyén khung 8g Nguu tit 8g
Dudng quy 28g Xa tién tu 6g
Nhuc qué 4g

Séc ubng am.
DE KHO

Cé thai da du thang, thai dd quay xuéng, lung va bung cang dau ting
con, bung dudi nang triu nudc 61 va huyét déu xuéng, ma rin maii thai
khong ra goi la dé khé. Trén vd thdi xua can ci vao chinh trang dé kho
khac nhau ma dat ra nhiéu tén bénh, nhu vi trf thai khéng ngay ma hai
chan ra trudc gol 1a dé nguge (nghich san); caAnh tay ra trudc thi goi la dé
ngang (hoanh sinh); ddu dita bé ndm nghiéng mst bén thi goi 1a dé nghiéng
(thién san); lai vi sinh 1y khac thudng ma dé khéng dude thi goi 12 xudng
cita minh khéng mé (giao c6t bat khai). Nhiing ching khé dé ké trén, trir
chitng vi trf thai khong ngay, cé thé ding phudng phap cham hoac thudc
ma chita trudc khi dé, hodc dung phuong phap y hoc ngay nay nin siia dé
cho thai ngay thang lai; con cac chiing khac ciAn phai kip thdét diing chia
bang th( thuat thi trong bai nay khéng ban dén.
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1. NGUYEN NHAN BENH

Khi huyét hu nhuge va khi tré huyét 4. Co ché phat ra bénh nhu sau:

1.1. Khi huyét huw nhuoc

Thé chit vén yéu, chinh khi hu suy, hoidc lic dé dung stc qua sém,
khi kém stc yéu; hoiic ngay thuong khéng kiéng phong duc, khi huyét
tiéu hao; hofic khi dé nudc 61 v3 sém, huyét ra qua nhiéu, mat huyét lam
kho thai.

1.2. Khi tré huyét

Lie dé trong 16ng lo sg, tinh théin cing thing qua chitng, lam cho khi
uat huyét tré, hode Iic dé khi trdi hoi lanh léo ma huyét bi hai lanh 1am
ngin trg.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chirng khi huyét hu nhuge

Ngudi ¢6 thai, von la khi hu, sdc mat trang béch, tim hdi hép, hai thd
ngan, yéu, tinh than méi mét, Itic dé co rut ting con, ngudi yéu, hodc dé
lau qua ma dung siic qua sém, dén noéi1 khi hu kém stic dé mai khong ra,
mach phu dai ma hu, 4n niang tay khong cé lue, néu kiém huyét hu tat
nhién hinh thé gay yéu, sic mat xanh vang, hoac lic dé huyét ra qua
nhiéu, tan dich va huyét khd hat, mach trim t& ma tri.

2.2. Chirng khi tré huyét «

Lic dé sdc mat xanh tim, da dé khéng nhuan, lung va bung dau ting
con kich liét ma thai khéng ra, chit ludi do sAm, mach tram thuc ma roi
loan, néu kiém khi tré thi thi tinh than uit dc, nguc tdc, bung cang,
thudng thudng ¢ hoi, bung trudng dau ting con, thai mai vin khéng ra,
réu ludi méng ma cé nhét, mach trAm huyén ma réi loan.

3. CACH CHUA

Chiia ching dé kho chti yéu 1a phai diéu hoa khi huyét. Ma cach diéu
hoa khi huyét cin phai ciin cit vae bénh tinh dé ding nhiing phuong phap
dudng huyét, ich khi 6n kinh thong , khéng nén dung nhiing thuéc manh
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qua ma day thai ra, lam t6n hai dén khi huyét; néu dé 1au khéng ra, chinh
khf hu nhiéu thé bénh sdp nguy thi kip nén cho udng Déc sim thang bé
manh chinh khi, khi hdi lai thi thai tu ra. Pé 1a cach chita ching dé kho,
cin phai chu .

Con vé phuong phap chita cu thé, lai nén chAm chudc theo tinh hinh
bénh, két hgp véi thé chit clla ngudi ¢6 thai ma xi 1§ cho thich dang. Khi
hu nén dai b6 khi huyét, diing bai Nan san phuong ctia Thai Tung Dinh (1)
lam chu; khi tré huyét ¢ thi nén diéu khi hanh huyét, truc @, diung bai
Thoat hoa tién (2) lam chu.

PHU PHUONG

1) Phuong nan san (cua Thai Tung Pinh)

Hoang ky 36g (tAm mat nudng)
Quy ban 16g (t4m giim nudng)
Quy than 16g

Xuyén khung 4g
Bach phuc than  16g
Bach thuge 4g (sao rugu)
Tay dang sdm 16g
Céau ky 16¢g
Séc, chi lay nude dau ma udng hét mot lan.

2) Thoat hoa tién (xem muc Thai chét khéng ra)

163



Chuong 4
BENH SAN HAU

San hau 1a gial doan k&t thuc thoi ky thai nghén, trong thdi ky nay vi
luc sinh d8 lam cho rach ctta minh va mA4t mAu ma hao t&n khi huyét rat
nhiéu. Do d6, cAn phai chd ¥ cham nom bdi bo, néu khéng sé& giy ra cac
bénh san hau.

Bénh san hau trén ldm sang thuong thiy ¢6 12 loai nhu sau: Rau
khéong ra, chong mat, huyét hoi khéng xuéng, huyét héi ra khéng dit, dau
bung, phat sét, co cing, dai tién kho di, di dai rat, di dai khong nin dude,
thiéu siia, sita tu chay ra.

Con cac bénh chung nhu: nhitc d4u, dau sudn, mita, ia chay, s6t rét,
kiét ly, phat sinh sau khi dé, cach chiia cing gidng nhu chia ndi khoa, nén
¢ day khéng ban lai niia.

Nguyén nhan bénh san hau, sach vo doi xua tuy da ban luan nhiéu,
qui nap lai ciing khong ngoai 3 diém: mot 1a huyét hu hoa dong; hai 1a
huyét x4u chay bay; ba 1a an uéng tén thueng. Nhung nguyén nhin cin
ban la sau Iuc dé khi huyét déu hu, sttc chéng bénh yéu ma gay ra.

Chiing nguy cAp cua bénh hau san cé: 3 chiing cap, 3 chiing xung:

— Ba chimg cap 1a: Nén mua, d6 mo héi trom, 1a thao da cung xuit
hién mdt lic. Sau khi dé mat huyét, 4m dich di hu sin, lai kém
theo nén mua, 1a thao da, d6 mé héi trom thi 4m dich lai cang hu,
ma Am &3 hu thi dudng khéng c6 chd nuong tua, sé vugt ra ngoai
ma sinh ra quyét lanh va thoat dudng, cho nén méi goi la ba
ching cép.

- Ba ching xung la: Huy8t x4u x6ng 1én tdm, lén phé&, 1én vi.
Nguyén nhan xéng 1én tadm 1a sau khi dé huyét dich bi hao tén,
tdm khi hu suy dén ndi huyét xau tich dong lai ma xéng 1én tam,
hién ra ching trong long buén buc vat v, ndm ngdi khéng yén,
nang thi tinh thAn md am, néi ning bira bai; xong 1én phé€ lam
dinh huyét chéng can, vé& khi mat chil, tu lai trong phéi, thi sinh
ra day tidc, thd gap va ra md héi, xong 18n vi thi huyét xau tan vao
ty vi, ma ty khéng van hoa duge ch4t tinh vi, tat lam cho bung

164



trudng, va da day ciing khéng thu nap dude com nudc ma ndén mua
rél loan. Ba chung bénh dé déu 1a chitng nang sau khi dé, cho nén
Truong Phi Tru cho la ching xung tdm thi 10 ngudi khé citu dudge
mdt; ching xung ph& 10 ngusi khéi duge 1,2; chiing xung vi thi
chét 5 séng 5. D6 la sy phan doan tién lugng chia ngudi xua vé
ching i huyét xéng 1&n sau khi dé, ¢6 thé dung dé tham khao trén
lam sang.

Ngoai ra ¢on c6 loai bénh san hau, phan nhiéu thuong thay trén lam
sang. Thién phu nhan san hau bénh mach chiing tinh tri sach Kim quy yéu
luge nor; "Hoi: dan ba mdi dé thudng cé 3 bénh: mot 1a bénh kinh, hai Ia
udt mao, 3 la dai tién kho, 1a tai 1am sao? Trong Canh dap: Ngusi méi @&
huyét hu, ra nhi€u mé héi 14 hay trung phong, cho nén sinh ra bénh
"kinh"; dd mat huyét lai 46 mé héi, thi han nhiéu thanh ra "uit mao™ (1);
mat tan dich thi da day khé rao cho nén dai tién khé”. Do d6 da bist sau
khi dé vi mat huyét tén thuong tin dich thudng hay gay ra cac loai bénh
khac nhau.

Chan do4n bénh san hau, con ¢6 "3 cach xét", trude hét xét xem bung
dudi c6 dau khéng? d€ phan biét ¢6 huyét héi khéng; lai xem dai tién cé
thong hay khéng? dé biét tin dich thinh hay suy; sau nita xét xem ¢6 thong
slita hay khéng? va 4n udng nhiéu hay it dé biét ty vi manh hay y&u. Théng
qua 3 cach xét roi sau két hgp véi thé chat, hién tugng mach va ching
trang ma téng hgp phén tich, nhu thé méi rit ra duge s phan doan tucng
d6i chinh xac.

RAU KHONG RA

Rau 14 mang boc thai nhi, rau khéng ra 14 néi thai da 8 ra réi, qua
mot thoi gian hoi dai ma rau khéng tu dong ra dude, ¢é nhan ciing goi 1a
"Tuc bao". Bénh nay ngoai rau khéng ra, phan nhiéu con ¢6 kiém ching ra
huyét, néu khdng sém 14y dudc rau ra thi cé khi huyét ra mai khéng théi sé
¢6 thé dén dén chd hu thoat (1), diéu dé can phai chu ¥.

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Khi hu

Thé chat von y&u, nguyén khi hao tén, hoic lic sép dé ding sitc qua
dd, khi dé r6i nhoc mét qua khong du sic dé tong rau ra.

165



1.2. Khi lanh ngung lai

Lic dé bi cam khi lanh & ngoai lam cho khi huyét ngung tré, ma rau
khéng xudng dude; ngoai ra, con ¢é trudng hop huyét hdi chay vao rau lam
cho cang diy khéng thé ra dugc, thanh ra ching @ huyét. Chiing huyét u
trude diy 1a ching thuong thay ludn, nhung tit khi nudec Tan Trung Hoa
thanh lap dén nay, duge Pang va Chinh phu col trong ¢éng tac git gin stc
khoé cho phu nit v& nhi déng, phd bién rit réng rai phép hd sinh do vay
chitng @ huyét hién nay rat it, vi thé trong bai nay khéng ban dén.

2. BIEN CHUNG

2.1, Ching khi hu

Rau khéng ra sic mit xanh nhgt tinh thidn méi mét, s¢ lanh ham
néng, tim héi hop, hei thé ngén, y&u, ddu choang ngudi mdéi mét, bung day
trudng ludi nhat, réu mong, mach hu nhuge.

2.2. Chiung han ngung

Rau khong ra, sic mat xanh bgt, bung dau ma lanh, lic dau muén
nén mua, huyét héi mau nhgt ma it, trong bung khé chiu, ludi nhat, mach
tram ma huyén sap.

3. CACH CHUA

Nguyén khi hu nhuge khéng di stic téng rau ra, thi nén bé khi huyét,
ditng bai Sa sém sinh hod thang (1), néu kiém huyét tré thi cing uéng véi Ich
mdu hoan (2); do han ngung huyét tré ma rau khéng xuéng thi én han hanh
tré dung bai Doat ménh tdn (3), lai udng tiép Sinh héa thang (4). Ngoal ra
ngudi xua con cd phép chita ngoai (5) ciing cé thé phéi hgp ma dung.

4. PHU PHUONG

(1) Gia sAm sinh hoa thang (Phé thanh chu nii khoa)

Nhan sim 12¢g (thay dang sam ctang dugc)
Chich thao 16g
Xuyén khung 8g
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Dao nhan 10 hét

Duong quy 20g
Bao khudng 4g
Bai tao 3 qua

Sic ubng.

Phép gia giam: Dau huyét cuc (khéi) gia Nhue qué 5g; khat nuée ra
Mach mén 4g, Ngii vi td 10 hét; md héi nhiéu gia Ma hoang can 4g; néu
huyét cuc khong dau gia Chich hoang ky 4g dé chi mé hoéi; 4n com bi tich
thi gia Than khuc 4g, Mach nha (sac) 5g, 4n thit bi tich thi gia Son tra
5 lat, Sa nhéan (sao) 4 phan.

(2) Ich mAu hoan: Cd ich miu khéng cit nhiéu it, ca cay la phoi khé
ky d6 sdt, tan bdt luyén mat lam hoan to bing hén dan, mdi lan dung mét

hoan, nudt véi nudc thudec Thanh sinh hoa gia sAm.

(3) Poat ménh tan (Ni khoa chuédn thing)

Mot duge, Huyét kiét, heu lugng bing nhau, nghién nhé, dung rugu
va nude méi thd nita chén, séc soi 1-2 dao, hoa vao 8 gam thude tAn ma
udng mét lic lau lai udéng niia.

(4) Sinh hoa thang (Ttc la Gia sam sinh hoa thang ma bé Nhan sam)
(5) Phép chita ngoai

M6t phuong dung Ty ma t& nhuc 1 lang, nghién nat dat vao long ban
chdn phai cla san phy, rau ra réi thi ria chan ngay (Phu nhén luong
phuong)

Mgt phuong dem téc cua san phu nhét vao miéng cho lam muia 1a rau
xudng ngay (Van bénh héi xudn)

SAN HAU HUYET VUNG

Phu nit sau khi d8 r6i bong nhién diu choing, mét hoa khéng ngdi
day dugc hodc trong ngyc day tuc, 1gm giong nén miia hodc dom nhidu thd
gdp, nang thi cAm kh&u hén mé, bat tinh nhan sy, thi goi Ia huyét vung.
D6 1a mét chitng nguy hiém lde san hau néu khong chiia kip thai, thudng
sinh ra chiing thoat, chét ngay, cho nén cang phai chy ¥.

167



1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Huyét hu

San hau huyét mat nhiéu, tdm can huyét kém, than hon khong yén,
ma gay ra chéng mit budn phién.

1.2. Huyét @

Huyét hoi khéng xudng, 1am cho huyét @ xéng 1én, tAm than réi loan,
hoae sau khi dé khi uat han tré cting 1dm cho huyét @ x6ng 1én ma thanh
chiing huyét vung.

2. BIEN CHUNG

Chung huyét vung chia ra 1am 2 loai: Ching thoat va chiing bé.
~  Chung thoat 1a thudc hu, huyét héi ra nhiéu, ldc xay x4m thi miéng
ha, tay xoé, chan lanh, mach dai ma hu, hodc vi t& ma sap tuyét.
— Chiing bé& 1a chiing thuc huyét héi ra it, bung dudi ciing dau, lic
x4y xAm thi hén mé, c&m khau, hai tay ndm chit, trén 1dm sang
nén theo d6 ma bién ching.

2.1, Chirng huyét hw

San hau mat huyét qua nhiéu bdng nhién x4y xam sic mit xanh bgt,
buén buc khéng thu thai, tim héi hép mubn mita, din dan hén mé, mét
nhim, miéng ha, tay xoé, chan lanh, ning thi mé héi lanh ra dam dia, lugi
nhat khéng réu, 6 bd mach vi t€, hodc phit dai ma hu.

2.2. Ching huyét «

San hau huyét khéng xudng, hodc xudng rat it bung dudi dau tung
con, khéng cho &n vao, sdc miat vang nhgt méi do, dudi nguc tic day,
nang thi thd to va gip, hén mé cdm khay, bat tinh nhéan sy, hai tay nam
chat, ham rdang nghién lai, sc m4t tim bam, chat ludi d6 tia, mach huyén
sap httu luc.

3. CACH CHUA

San hau xay x4m, d3 chia ra hai loai: hu va thue, cach chiia cting phai
xét nguyén nhan ma luan tri, nguyén tic chita bénh khéng ngoai hai phép
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16n: " hu thi bg, thyc thi ta". Huyét a 1a chitng thyc thi chil yéu phai truc g,
khi huyét thoat la chiing hut thi trudc tién phai b chinh khi.

Con nhu cach chita cu thé, lai nén cin ¢t vao tinh hinh bénh ma
chon phudng thudc. Tinh hinh bénh trim trong, khi hu muén thoat, thi
kip dung Dgc sam thang (c6 thé gia thém mét chén déng tién) ma cdu van
va dung cac cach chiia ngoai nhu cham ciu hodc x6ng gidm dé cho chéng
tinh lai, rét ti€p tuc diéu tri bang thude, néu vi san hau mit huyét qua
nhiéu, huyét hu ma thoat thi nén b§ huyét didu khi dung Puong quy bé
huyét thang (1) lam chi; @ huyét x6ng lén thi nén truc théng huyét,
dung Ddc hanh tdn (2) 1am chi. Lai c¢6 cich chita ngoai ciing nén tham
khao ma dung.

4. PHU PHUONG

(1) Puong quy bd huyét thang (Vé sinh bao giam)
Dudng quy 36g
Hoang ky 72¢g

Sic uéng dan dAn.

(2) Doc hanh tan (Nit khoa chuin thing)

Ngt linh chi (ntita séng nlia sao roi tan bot). Mbi 1dn uéng 2 déng hoa
véi rugu, do vao cb sé khéi. N&u khong khéi lai gia Bé hoang (sao) liéu
lugng cling bang cac vi trén, hoa déng tién ma udng.

(3) Cach chita ngoai

Mot phép dung d6 sit nung dé, d6 gidm thanh vao ma xéng 18n mai
ngudi dé.

Mot phép d6t vi Can tat 1am cho ngudi dé hit 14y khéi.

Mot phép dung cdy kim bang bac nhé chinh giita ché giap hai dau
l6ng may cho ra mau (phép nay phéi hgp véi Duong quy bé huyét thang
cong hiéu lai mau chéng hon) déu lam cho chéng tinh lai.

SAN HAU PAU BUNG

San hau dau bung, 14 tiéng goi chung ching dau bung sau khi dé.
Can ¢ vao ch6 dau khac nhau cé thé chia ra l1am hai loai: Pau bung trén
va dau bung duéi. Ching dau bung duéi cing goi 12 nhi chdm théng (dau
cay hay dau mau da con).
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Né61 chung ching dau bung d6i véi ngudi méi dé, cing khoéng phai
chitng nhe. Vi sau khi dé rdi nguyén khi hao tén, cac huyét mach déu
tréng rdéng, phai ¢ dinh dudng ddy d4, dé bd sung vao chd khi huyét
tiéu hao. Néu sinh ra dau bung, rdt ré anh hudng dén su thu nap va
van hoa cac ty vi, thi ngudn cung cadp dinh dudng sé bi mat di ma lam
cho co thé di hu nhugc lai hu thém nguy hai rat 16n dén stc khoé clia
ngudi san phu.

San hau dau bung, ¢ trong Kim quy yéu luge da cé6 ban dén. Nhu
thién Phu nhan san hiau bénh mach ching tinh tri chép: "san hau bung
dau xodn thi diing dudng quy Sinh khudng dudng nhuc thang lam cha",
"San phu dau bung phién mudn day tic khéng nim dude, thi dung Chi
thye thuge duge tan lam chi", "San phu dau bung, ding phép nén duang
Chi thye thugde duge tan néu ma khéng khéi, dé 1a trong bung cé huyét
kho két dong dudi rdn, thi dung ha & huyét thang lam chq, bai nay cang
chia ching kinh nguyét khéng théng". May doan kinh vin d6, khéng
nhitng 161 van don gian ¢6 dong da phéan tich ching dau bung san hau do
nhan t6 khac nhau gdy nén, ma con néu ra dugc nhiing phuong phap
chita chinh xac.

1. NGUYEN NHAN BENH

Chitng san phu dau bung cé nhiéu nguyén nhan, nhung chu yéu cé 4
loai: huyét hu, huyét @, han ngung, thuc tré.
1.1. Huyét hu

Sau khi dé mat huyét qua nhiéu, huyét hu khi yéu, chuyén van ché,l.m tré.
1.2. Huyét &

Sau khi dé huyét héi ra it, huyét  tich lai d trong.
1.3. Han ngung

Sau khi dé khéng git phong han, ngoai ta nhan lic hu yéu ma xdm
nhip vao lam cho khi huyét ngung tré.

1.4. Thuc tré

Sau khi dé khi huyét déu hu, ty vi cling yéu, an uéng dinh tré.
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2. BIEN CHUNG

2.1. Ching huyét hu

Sau khi dé trong bung quan ma mém, diu choang tai o1, ving eo
lung dau that; kiém han thi séc mét thudng thiy xanh bgt, ngudi lanh,
bung dau gdp néng thi hoi d8, chat luai tring nhot réu mong, mach hu
t€ ma tri.

2.2. Ching huyét a

Sau khi dé bung dau di ddi, c6 hon cing rin, 4n vao cang dau han,
huyet héi ra rat i, sdc mit tim bam; nguc bung trudng day, dai tién téo bi,
tiéu tién nhu thudng, chat ludi hoi tfa, mach tram sap, kiém khi tré thi tat
nhién bung dau ma truéng, mach huyén sip.

2.3. Ching han ngung

Sau khi dé sic mit xanh bgt, bung duéi lanh dau, khéng ua xoa nén,
gap nong thi d6 dau, tay chan mat lanh, chdt ludi xam nhot, réu tréng
tron, mach tram khan.

2.4. Chiing thyc tré

Sau khi dé bung trén dau, 4n vao khéng bét, ¢ ra mui thie an, khéng
mudn an, dal tién it ma 1éng, ¢6 mai chua, réu ludi day.

3. CACH CHUA

Cach chiia bénh nay, nén cén cl vao nguyén téic "bé chd thidu bét chd
thia".

Huyét hu thi b6 huyét lam chl, nén dung Puong quy sinh khuong
duong nhuc thang (1); kiém han thi nén dudng huyét tan han, dung bai
Dudng quy kién trung thang (2); huyét 1 thi nén hanh huyét truc g, dung
bai That tiéu tan (3); kiém khi tré thi nén hanh khi dung bai Chi thuc
thuge duge tdn (4), han ngung thi nén théng huyét tan han tiéu tich tré,
dung bai Huong qué hoan (5); 4n udng tich tré thi nén lam manh da day d8
tiéu tich, diing bai Gia vi di céng tdn (6) ma chita.
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4. PHU PHUONG

(1) Duong quy sinh khuong duong nhue thang (Kim quy yéu luge)

Duong quy 3 déng
Sinh khuadang 5 lang
Duong nhuc 1 can

Ba vi trén dung nudc 8 thiang, nau ldy 3 thang 7 cap udng 4m, ngay
udng 3 lan.

Céch gia giam néu han nhiéu thi gia Sinh khuong thanh 1 can; dau
nhiéu ma miia thi gia Quat bi 2 lang, Bach truat 1 lang; khi gia thém Sinh
khuong thi phai gia thém 5 thiing nuéc nita sic 14y 3 thang 2 cadp ma udng.

(2) Duwong quy kié€n trung thang (Thién kim yéu phudng)

Pudng quy 144g Thudge duge 216g
Sinh khuong  108g Cam thao 72¢g
Qué chi 108g (1 thuyét cho Nhuc qué)
Dai tao 12 qua

Nuée 1 dau, sic ldy 3 thang chia lam 3 1an, uéng am.

Céch gia giam: N&u hu 1&m thi gia keo Mach nha 6 lang, sic thude
gan dude rdi, dé lia &m rdi cho mach nha vio cho tan ra; méat huyét nhiéu
qua, hodc bang huyét, nuc huyét khong théi thi gia Dia hoang 2 lang, A
giao 2 lang, hdp ca 8 vi trén sdc duge roi thi cho A giao vao ma udng, khong
c6 Duong quy diang Xuyén khung thay, khéng c6 Sinh khudng dung Can
khuong thay vao, sau lic dé trong pham vi mét thang nén udng luén dé
cho nguoi khoé manh.,

3) That ti€u tan (xem muc Bang huyét rong huyét)

4) Chi thue thuge duge tan (Kim quy yéu ludge)
Chi thuc (sao den hét)
Thuge duge
Hai vi trén bing nhau, tan bét, mbi 1dn uéng mét thia ngay uéng 3 lan.
5) Huong qué hoan (Y luge luc thu)
Puong quy 108g Xuyén khung 5lg
Quétam  5lg Moc huong 51g
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Tan bét, nau dudng cat véi bot hd ma hoan, 1ay 14 sen sao rdi séc lay
nuéc ma nudt véi 3 déng thude hoan.

6) Gia vi di cong tan (Y téng kim giam)

Nhin sim  8g Chich thao 5g
Bach truat 8g Tran bi 2g
Bach linh 8g Than khuc 2g
Son tra 6g (1a sinh khwong 3 lat.

Sic udng.

HUYET HOI KHONG XUONG

Sau khi thai nhi ra réi, trong t& cung con cé mat it nudec vd huyét
thiza s6t lai, goi la huyét hai. Thit huyét hdi d6 sau Ide dé ty nhién né thai
ra ngodi, néu con dong lai hoac ra rat it thi goi la huyét héi khéng xudng.

Huyét hoéi 1a mot tha vat chat cé hai sau khi thai nhi da dé ra, néu né
dong lai trong co thé, thi s& x6ng lén lam cho xay xdm ngit &i, né u dong
lai thi sinh ching dau da con va dau bung, ning thi gy ra nhing chiing
trung ha, tich tu va huyét ¢6. N6 anh hudng 16n dén sie khoé clia ngudi
san phu cho nén cdn phai kip thdi du phong va chay chiia.

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Huyét hu

Thé chat sin phu vén yéu, can ban khi huyét khong &, lai nhan lie
dé bi tiéu hao thém, khéng ¢6 huyét ra, hoic sau khi dé mat huyét tuong
d6i nhi¢u, khi cling bj hao tén, khong thé van huyét di xudng dudce.

1.2. Khi uit

Sau khi de lo phién tic gidn, can udt khi két, ving t1¢ khéng théng,
ngin tré huyét héi khéng xudng dude.

1.3. Huyét o

Sau khi de khi huyét hu nhiéu, dé cdm phai ngoai ta, ndu héng mat
gitta gi6 hoic bi tich tré nhitng dé séng lanh, huyét héi bi lanh ngung lai,
va i két ma khong xudng.
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2. BIEN CHUNG

2.1. Chirng huyét hu

Sau khi dé huyét hdi ra mau nhgt va it, bong nhién dung lai khong ra,
thay bung khéng dau ma trudng, tinh than nhoc mét, dau choang vang tai
1, tim hdi hop, hoi thd ngin, sdc mit xanh nhot, ludi nhot réu binh thudng,
mach té& vo lue.

2.2. Ching khi tré

Sau kht dé huyé&t hoi khong ra hodc ra rat it, bung trudéng ma dau
lung nhung khéng s¢ xoa ndn, viing eo lung va xudng sudn cling thay
trudng dau, ludi nhot réu trang, mach huyén.

2.3. Chirng huyét o

Sau khi dé huyét héi rat it, hodc khing ra giot nao, bung dudi dau ma
khéng cho xoa tham tri chd dau néi cue, chit 1udi hoi tim réu hoi vang,
mach tram sac.

3. CACH CHUA

Ching huyét hoi khéng xuéng ¢é hu thue khéc nhau, cach chiia
hoac ¢6ng hodc bé cing khac. P6i vdi cach chita bénh nay, ngudsi xua da
ting néu ra nhiéu lan la khéng nén ciu né vao thuyét "San hiu nén on”
ma ¢ cho bita thude cay noéong; cing can phai chiéu c¢6 dén "Cac ching
hu yéu" khéng nén dung bay nhiing thudc pha huyét vi luc mdi dé, am
huyét tén hai nhiéu, duong khi khéng c¢6 chd nudng tya, vén da khd tao
nhiéu, lai cho thudc cay néng thi khéng khéac gi cho thém cui vao lua.
Péng thot moi ching san hau, hét thay déu hu nhiéu ma thuc it, dang
1& phai cing ¢ khi huyét trude da, vi vay dang nhiing thuéc coéng
cang nén than trong.

Cach chita bénh cu thé nén cin ci vao bénh tinh ma chia. Huyét hu
thi nén bé huyét théng huyét ma thém bd khi, dung bai Thdnh di thang
(1); khi tré thi nén diéu khi théng tré dung bai Thdt khi thang (2); huyét i
thi nén théng huyét tiéu O, dung bai Nguwu tdt tan (3) ma chita.
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4. PHU PHUONG

1. Thanh di thang (xem muc Kinh bé&)
2. Thét khi thang (Tam nhén cuc nhat bénh ching phuong luan)

Ban ha (tdy nudc s6i) 180g T t6 diép 8g

Hau phac (ché gimg) 108¢  Quat bi 8g

Qué tam 108g  Nhéan sam ag

Phuc linh 144g  (c6 thé thay Dang sam)
Bach thuge l44g

Thudc trén day ché nhd, méi lan dung 4 déng, nita bat nude, cho thém
Gung 7 lat, Téo 2 qua. Sic con 7 phan, loc bd ba, uéng vao lic d6i.

3. Nguu tat tan (Té 4m cuong muc)

Xuyén nguu tat 12g  Duong quy 8g
Qué tim 8g Moc huong 8g
Xich thuge 8g Maiu don bi 8g
Dao nhan 8¢

HUYET HOI RA KHONG DUT

Sau khi dé trong 20 ngay, huyét héi déng 18 ra hét, néu qué thoi gian
dé ma van dam dia khéng dut thi goi 12 huyét héi ra khéng dut, diy dua
lau ngay c6 thé gay ra bénh, anh hudng nghiém trong dén sie khoé cia
nguot phu san.

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1 Khi hu

Thé chit vén yéu, nguyén khi von hu, hoac sau khi dé lam lao déng qua
s0m, nhoc mét hai dén ty, ty hu ham xuéng, khéng thu nap dugc huyét.

1.2. Huyét @

Sau khi dé cam han, han ngung dong lam cho huyét tré, tich dong lai
& trong, huyét héi khéng ra, huyét tét kho vén, hodc @ huyét chua hét lam
cho huyét t6t ciing bi hoa thanh x&u rdi ra mai.
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1.3. Huyét nhiét

Am huyét vén hu, lai thém lic dé mét huyét, Am hu huyét nhiét, hoic
that tinh t6n hai & trong, can udt sinh nhiét, bic huyét phai ra.

2. BIEN CHUNG

Triéu tring 1am sang cta ching nay chi yéu biéu hién ra ¢ phan
huyét héi, khi chita cin phan bidt xem huyét hu hay thuc, han hay nhiét,
ngoai chiing trang chung chung ra, ¢cén nén chi y dén mau séc, tinh chat,
nhiéu it, mi hoi cia huyét héi. Néu sic huyét dd nhgt ma nhiéu, phan
nhidu thudc khi hu; sdc huyét tim den va kém hon cue, phan nhiéu la
huyét nhiét. Lai phai xét k¥ mach va chiing thi phan biét han, nhiét, huyét
hu, thuc khong khé gi. Nhitng ching thudng thiy nhu sau:

2.1 Ching khi hu

Sau khi dé huyét héi dam dé khéng hét, sic nhgt kém c6 chat dinh,
khéng ¢6 mui héi, eo lung mdi bung truéng, long phién, khi doan, cé ldc
thay bung duéi sa xudng, tinh thin mdéi mét in udng sit kém, chat ludi
nhgt, réu ludi binh thuong mach hoin nhuge; kiém huyét hu thi sic mit
xanh nhogt hoac Ua vang, dadu choang, mit hoa, tai @, thdn minh tay chan
gia lanh, 1udi nhgt khong réu, mach hu, té.

2.2. Chiing huyét @

Sau khi dé huyét héi dam dé khéng hét, huyét nhi€u mau tim den
hodc kém cé hon cuc, bung dudi dau ddén, khéong cho xoa bép, nang thi
¢6 hon cuc, tu thdy nguc bung truéng dau, sic mit tim xam, khéng muén
an, dai tién c¢é Ihac két bi, nang thi bé tac khong théng, sét con néi
sang tiéu tién tu lgi, chit ludi hoi tim, mach huyén, siac hodc tram thue,
htu le.

2.3. Chung huyét nhiét

Sau khi d¢é huyét héi khéng ditt, mau do ma tanh hdéi, bung c6 lic
trudng 1én, sic mit Ung dé, miéng ludi khé réo, ludi do nhgt, mach hu ma
sac; nhu can uit sinh néng thi hai bén sudn truéng dau, tinh than buon
buc, miéng khé, 1ong phién, réu ludi vang, mach huyén sac.
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3. CACH CHUA

Cach chiia chiing huyét héi khéng dut van theo nguyén tic "huyét hu
thi bd, huyét dong thi céng, huyét nhiét thi thanh". Huyét hu khong thé
gitt duge huyét, thi nén bs khi diéu huyét, dung bai B6 trung ich khi thang
(1); vi @ huyét trd tré thi nén théng huyét truc ¢, dung bai Sink hda thang
(2); 4&m hu huyét nhiét thi nén dudng 4m thanh nhiét, dang bai Bdo ém
tién (3). Ngoai ra, bénh nay thudng trong hu ¢é thuc, trong thyc ¢6 huyét
hu, trén lam sang nén xét doan k¥ cang, hoac trong phép bé huyét kiém
ding phép hanh huyét, hoic trong phép hanh huyet kiém dung phép bd
huyét, van dung linh hoat d€ khdi sai véi ¢ chuyén cia bénh.

4. PHU PHUONG

(1) B& trung ich khi thang (xem muc Bing huyét rong huyét)
(2) Sinh hoa thang ( xem muc Rau khéng ra)
(3) Bao 4m tién (Xem muc Trudc khi hanh kinh dai tién ra mau)

SAN HAU PHAT SOT

Phat s6t 1a mét chiing trang, trong nhiéu bénh déu ¢6 thé phat ra.
Bai nay la néi vé ching phat s8t sau khi dé, cho nén got 1a San hau phat
s6t. Trong thién nhién Phu nhan san hau bénh mach chung tinh tri siach
Kim quy yéu luge chép: "San hau trung phong, phat sét, mat do, suyen
ma nhtte dau, dung Tric diép thang lam cha”. D6 1a ban vé ching san
hau phat sét.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhén ching san hau phat sét tém tit lai c¢6 thé chia thanh 5
loai: ngoai cam, huyét hu, 4m hu, huyét i va thuc tré.
1.1. Ngoai cdm

Sau khi khi dé khif huyét hu tdn, ngoai td nhan lie khi hu t6n ma
x4m lan vao.
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1.2. Huyét hu

Mat huyét qua nhiéu, Am huyét bi hao qua, duong khéng chd nuong
tya, tan ra ngoau.

1.3. Am hu

Phin 4m vén da hao kém, lai thém san hau mat huyét, Am huyét lai
hu, ta hoa lai thinh & trong ndi tang ma dan dén huyé&t bi stic néng dé
hun dét.

1.4. Huyét

Sau khi dé huyét héi khéng xudng, @ huyét ngin J trong, lam cho
dinh vé khong diéu hoa.

1.5. Thuc tré

Sau khi dé lam lao déng quéa sém, nhoc mét hai ty, ty khong thé van
hoa duge chit dé &n, hodc an nhiéu dé béo ngot, tich dong lai trong da day.

2. BIEN CHUNG

2.1. Ching ngoai cam

Sau khi dé phat néng ghé rét, dau nhic, minh dau, lung moi dau,
miéng khé khéng khat, khéng dé md héi, ludi nhgt réu tring, mach pha,
néu ta pham vao Kinh duong minh thi néng cao @6 khong giai, mat dé
sung, suyén ma dau nhiic, mach phi sac.

2.2. Ching huyét hu

Sau khi dé ra huyét nhiéu, minh hdi s6t nhe, mat 4 bing, ra md hdi
dam dap, ddu mit choang vang, tai O, tim héi hép, Iudi nhgt, réu mdng
trang, mach dai ma khau.

2.3. Chiing am hu

Sau khi dé phat s6t nhttc dau, khéng s¢ gié, ghé rét, chiéu dén néng
nhiéu hon, hai ma dd biing, miéng khat, thich &n uéng d3 lanh, tim héi
hop, lic ngit 46 md héi trém, dai tién tao bén, tidu tién vang hoac dé, mach
té&, sac.
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2.4, Ching huyét &

Sau khi dé phat néng, huyét héi khéng xubng hoic xudng ciing rat it,
sac huyét tim xam, kém c6 huyét cuc, bung duét truéng dau, khong cho an
vao, dal tién tio bi, miéng khat khong muén uéng nuéc, ludi binh thudng
hodc hdi tim, mach huyén, sap.

2.5. Chirng thiwe an dinh tré

San hau phat sét, 16ng nguc téc 4ch, ¢ hoi, nust chua, khéng musn
an, hodc bung trén trudng dau, hoic noén mita hay di ta ra d6 an, ludi binh
thudng, réu day nhét mach hoat.

3. CACH CcHUA

Sau khi de phat s6t tuy phan nhi€u thudc chiing hu, it ¢é chiing thue,
nhung vé cach chita khéng thé thién vé mét mit bé hu ma con phai xét
nguyén nhan dé luan tri. Trong Canh chita bénh san hau, néu duing c6
ching thuc thi trudc hét 14 dung Thita khi thang, ma néi ré ¢6 chang dé 1a
dung thudc d6, khong thé cAu né vao cdm ky ma lam nhd bénh. Nhung vé
su cdm ky, ciing cidn phai chu y.

Con nhu cach chita cu thé van 14y bién ching luan tri lam chi yéu. C6
chiing ngoai cam thi nén dudng huyét tri phong diing Gia vi tit vat thang
(1) hoge Tric diép thang (2); 4m huyét mit nhiéu, duong khi thoat ra
ngoai, thi nén bé huyét clng i khi ding Puong quy bs huyét thang (3);
am hv huyét nhiét thi nén bé dudng 4m dang Dia 6t bi Am (4); huyét ( thi
nén théng huyét tan dl‘mg Sinh hoa thang (5) gia Pan sam, Hong hoa:
thitc &n dinh tré thi nén bd ty théng tré dung Luc quan tu thang (6) gia
Son tra, Than khiic; ngusi khong hu ma c6é thuc tich thi nén tiéu thuc tru
tich dung Gia vi binh vi tan (7) ma chiia.

4. PHU PHUONG

(1) Gia vi t@ vat thang (Y téng kim giam)
Ta vat thang gia: Saihd  4g Hanh tam 12¢g
Sic udng.
(2) Tric diép thang (Kim quy yéu phuong)
Trac diép 16g Phong phong 4g
Cat cin 12g Cat canh 8g
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Qué chi 4g Pai tao 6 qua
Nhan sim 4g Sinh khuong 3 lat
Cam thao 4g

Udng 4m cho hoi ¢6 mé hoi.

Nhan xét: Nguyén phudng nay ¢6 Phu ti 1 ¢, gidng nhu khéng hgp
vGi chiing, nghi 14 chép sai, do d6 cing néu ra day.

(3) Puong quy bé huyét thang ( Vé sinh bo giam)

Puong quy 12g Hoang ky 36g
Sac uéng xa bita an.

(4) Dia ¢6t bi &m (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)
(5) Sinh hoa thang (Xem muc Rau khong ra)
(6) Luc gquin t thang (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)

(7} Gia vi binh vi tan (Cuc phudng)

Tiéu thugng truat 12g Than khuc 8g
Hau phac 8g Tiéu son tra 8g
Tran bi 8g Cam thao 5g

SAc udng

SAN HAU PHAT KiNH

Sau khi dé dgt nhién giy lung ciing thang, tay chén co giat, nang thi
cadm khau uén van, goi 1a San hau phat kinh. Bénh nay véi bénh kinh cia
noi khoa, tuy chung giéng nhau, nhung nguyén nhan bénh va cach chiia
thi ¢é khac cho nén phai dit riéng vio mét mén, con nhitng chiing thude
pham vi ndi khoa thi day khéng nhic lai.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhin chung cua chiing San hau phat kinh 1a do mat huyét
qua nhiéuy, tan dich hao tén ma gy ra, can cit vio tinh trang thudng thay
trén 1am sang lai c6 thé chia ra lam hai loai: huyé&t hu va tring phong.
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1.1. Huyét hu

San hau mat huyét, mat tin dich khdng thé nhu nhuan kinh mach,
lam cho D6c mach mat nu6i dudng, xudng séng cing do.

1.2, Trang phong

San hau khi huyét hao tén, 16 chan léng chua hg, phong ta nhan hu
xdm nhap vao, tén hai dén Kinh thai dudng thi kinh mach co quip, hodc
ngoal ta vao 1y, ma hoa ra tao, sinh ra phong.

2. BIEN CHUNG

Chitng san hau phat kinh, cin ban la do huyét dich khé rao va ngoai
cam phong ta khac nhau, do d6 ma ching trang cang déu c6 phan biét,
dong théi lai ¢6 kiém ching nén can phai phén biét r6 rang.

2.1. Ching huyét hu

San hau mat huy8t qua nhiéu, bdng nhién phat kinh, ¢ gay cing dd,
ham rang cin chat, sic mat xanh bgt hodc ta vang, tay chan co quép, ludi
do nhgt khong réu, mach hu t&; néu khi huyét mét nhidu thi minh may
cing dd, tay chin quyét lanh, hai tay hoi xoé ra, suydn thé toat mé héi,
trimg mit, tiéu tién khéng cAm, mach pha dai vé thén.

2.2. Ching trung phong

San hau bi cdm mao phong ta, ddu gay dau ciing, dn lanh phat néng,
minh moi lung dau, r6i dén tay chéan ciing dd, ham rang nghién chat, ludi
nhot, réu mong tring, mach phit ma huyén; néu biéu ching bét ma ndi
tang nong dd, thi minh néng, miéng khat, sic mat @6 bing, phat kinh hén
mé, hai tay ndm chat, dai tién bi, tiéu tién ngin do, chat ludi d6, réu ludi
mong vang, mach huyén sic.

3. CACH CHUA

Cach chita bénh nay, can chit y dén dic diédm 13 san hau mat huyét
qua nhiéu, 4m khi hu nhiéu. Do d6 dAu thay hién tuong la phong, ciing nén
chiéu theo ly luan ctta ngudi xua "tri phong trudc hét phai tri huyét, huyét
luu hanh thi phong ty diét” ma tién hanh diu tri; néu don thuin dung
thudc phat biéu truc phong thi sé dan dén hau qua khéng tot. Cu thé vé
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cach chiia, huyét hu thi nén bo huyét, ich khi, lai thém truc phong dung
bai Tw vinh hoat lac thang (1) néu hu qua sip bién thanh chung thoat thi
dung Béc sam thang (2); do phong 8 ngoai xAm nhap vao thi nén thong
huyét trit phong ma thém so giai bidu ta ding bai Hoa Da di phong tdn (3)
néu biéu ta chua khéi nhiét trong phan Iy lai thinh, ma nhiét thinh tait
sinh phong, thi nén giai biéu thanh 1y, va thém thudc dep phong dung bai:
Linh dudng giac Am ti (4) ma chia.

4. PHU PHUONG

(1) Tu vinh hoat lac thang (Phé thanh ¢hi nit khoa)

Xuyén khung 6g Chich thao 4g

Puong quy 8g Tran bi 4g

Thuc dia 8g Kinh gidi tué 4g

Nhén sam Bg Thién ma 4g

Hoang ky 4g Phong phong 4g

Hoang lién 32 Khuong hoat 4g
Sac uéng

(2) Doc sim thang (Xem muc Bang huyét rong huyét)

(3) Hoa da duc phong tan (Hoa nguyén Hoa phudng)

Kinh gidi tué sao chay tan nhé, méi l1an uéng 3 déng hoa véi rugu va
nude s61 ma udng, hoac sic udng ciing duge (Phuong nay gia Pudng quy
bé dau cudng cling bing lidu lugng Kinh gidi, tan bot, mdi 1an udng 2
dong, goi d6 la Duong quy tan, chuyén chiia bénh san hau phat kinh ma
thién vé huyét hu, néu co giat nhidu cé thé gia Toan yét 2 con, Tang ky
sinh 5 déng).

(4) Linh duong giac am tit (Ching tri chuén thing)

Linh duong gide  5g Qué tim bg

(tan nhé réi hoa vao thudc)

Phong phong 8g Sai ho 4g

Khuong hoat 6g Dai hoang 12g

Cat canh 8g Bai tudng thao 12g
Sac uéng
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SAN HAU PAI TIEN KHO b1

Sau khi sinh dé, an udng nhu thudéng ma dai tién khong théng loi
hodc tao bén hodc may ngay khéong di, thi goi 1a chiing san hau dai tién
khé di. Thién Phyu nhan san hau bénh mach ching tinh tri saich Kim quy
yéu luge néi: "Pan ba méi dé c¢é 3 bénh, ma bénh thi ba 1a dai tién khé di".
Khoi bénh da an duge, ma 7, 8 ngay lai phat néng, dé 1a vi nhiét thue thi
dung bai Dai thita khi thang. "Sau kli de 7, 8 ngay khéng cé ching Thai
duong...ma khong di dai tién, phién tao phat néng, mach hdi thue, lai phat
néng gap béi, budi chiéu thi phién tao khéng an, an vao thi néi sang, dén
dém thi d6. nén dung Dai thua khi thang..."Dé déu la phép chiia vé san
hiau dai tién khé.

. NGUYEN NHAN GAY BENH

Chii v&u vi sau khi dé huyét thuong tén nhiéu, trudng vi hu yéu, tan
dich khéng du ma sinh bénh. Nhung cfing ngdu nhién ¢6 ching duong
minh vi thye, phan tich trinh bay nhu sau:

1.1. Huyét hu

Lic dé mat huyét qua nhiéu , huyét hu tan dich hao tén, khéng thé
tuéi nhuan dudng rudt, hodc huyét hu hod tiao dét néng tin dich & trong.

1.2. Vi thue

San hiu ngoai ta vao 1y, ho#c d4n uéng bi tich, nhiét két lai & trong,
trong ruot kho rao, vi thuc.

2. BIEN CHUNG

2.1. Huyét hu

San hau dai tién khé di, hodc nhiéu ngay khéng théng loi, sic mit da
vang, da de khong nhuan, bung khéng trudng, an uéng nhu thudng, chit
ludi nhgt, mach hu huyén ma sap, n€u kiém c6 néi nhiét thi miéng khs,
nguc day, bung trudng, chat ludi dd, réu méng vang, mach t& sac; néu kiém
khi hu thi suyén thd, ty d6 mé héi, ddu mat xdy xdm, tinh than mdi mét,
mach dai ma hu.
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2.2, Chung vi thue

Phat néng phién tao, khéng dai tién, bung dudi ciing dau, x& chiéu thi
néng nhiéu , an vao thi néi sang, d&n dém thi d4, réu ludi vang ma ndi gon
lam tAm, mach trdm thyc hiu lye.

3. CACH CHUA

San hau tin dich khéng di ma dai tién tdo 14 thudng, bénh nhe thi
khong can udng thudc, néu lau ngay khéng théong lgi hodce lic di rat khé
khan thi nén kip thoi diéu tri. Nén dung phép nuéi dudng tan dich, néu la
thyc nhiét tich dé tré nén dung thuéc nhuan ma din xuéng khéng nén
diing thudc han, d€ ha dé tranh sinh ra bién chung.

Huyét hu thi nén dudng huyét nhuan tao, dang bai Tid vat thang (1)
gia B4 t nhan, Nhuc thung dung, Tung ti nhéan, Cau ky ti ma chita;
huyét hu ma hoa tao thi nén thém ta nhiét dung bai Td vat thang (1) gia
Ma nhén hoan (2); néu kiém khi hu thi nén b8 khi lam chti ma thém thude
nhuan trang, dung bai Bat tran thang (3) gia Hanh nhéan, Uc 1y nhan; vi
thyc thi nén ta nhiét ¢ phu ding Dai thita khi thang (4) lam chu yéu.

4. PHU PHUONG

(1) To vat thang (Cuyc phudng)
Pudng quy 12¢ Bach thuge 8g
Sinh dia 12¢ Xuyén khung 6g
Séc uéng

(2) Ma nhan hoan (Ni khoa chudn thing)

Pai ma nhan 36g Chi xac 4g
(nghién nat nhu bun)  (sao véi cam)
Nhéan sdm 36g Dai hoang 20g

Tan nhd, luyén mat lam hoan bang hét ngdé déng, mdi 14n udng 20
hoan uéng véi rugu &m hoiic nude com vao lac d6i, néu chua théng lgi dung
thuéc thém 1én, nhung khéng nén nhiéu qua.

(3) Bat trin thang (Xem muc Hanh kinh dau bung)
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(4) Dai thiua khi thang (Thuong han luan)
Dai hoang 12¢g Hau phac 8g

Mang tidu 8g Chi thuc 8g
Sac uéng

SAN HAU DAI RAT VA DAI KHONG CAM

San hau dai nhiéu lan, tham chi ngay dém dén mdéy chuc lan, thi goi
la dai rat. Néu di ddm dé luén khéng dit, hoac dai sén ra khéng thé giit lai
duge thi goi 1la dai khéng cam (vai dai)

Bénh nay tuy khéng phai la bénh nang nhung ngudi bénh rat khoé
chiu can phai kip thdi chay chita.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhin sinh ra bénh nay chi yéu la céng nang cla bang quang
mét binh thudng.

No1 kinh néi: "Bang quang khéng théng thi sinh chitng bi dai, khong
ude thic duge thi sinh ching vai dai” 14 da néu ra nguyén nhan chii yéu
cua ching dai rdt va chung dai khéng cAm. Bénh nay tuy la bénh & bang
quang, nhung lai ¢6 quan hé chat ché véi phé va than, vi than 1a cha vé hai
dudng tién lai cung véi bang quang la bidu 1y cha vé khi ctia toan than
diéu hoa dusng nudc ma théng xudng bang quang. Néi tom lai déu vi khi
hu ham xuéng ma sinh ra. Nay phén biét trinh bay nhu sau:

1.1. Khi hu

Ngay thudng thé chat yéu, hodc sau khi dd nhoc mét, khi hu ham
xuéng khong thu nap duge.

1.2. Than hu

San hau khi huyét khong sung tic, mach Xung, Nham khi hv, dén nai
than khi khéng viing chic ma din dén khéng ché ude dugc,

1.3. Bi thuong tén & ngoai

Vi lic dé tén thuong, gii gin khong c4n than chd bi tén thuong do thu
thuat
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2. BIEN CHUONG

2.1. Chitng khi hu

San hau dai rat hoac dai khéng cAdm, nguc tic khong thu thai, néi
niang nho véu, khi doan hu ham & duéi, tay chan yéu site, ludi nhot, réu it,
mach t& ma nhuge.

2.2. Ching than hu

Sdc mit xam tay chiAn khong 4m, lung dau mdi yéu, dai rat hoac
khéng cim, ludi nhot réu nhuan, mach tram tri,

2.3. Chitng bi tén thuong ¢ ngoai

Lic dé tén thuong dén bang quang tiéu tién dim dé khéng dat, ludi
va réu binh thuong, mach hoan.

3. CACH CHUA

San hau dai rat hodc dai khong cAm duoe déu do khi hu t6n ma sinh
ra céach chia cha y&u 1a bé khi dé ¢6 sip, nhiing thudce théng 10 déu khéng
nén dung, néu khéng thi chinh khi cang hai, bénh cang ning.

Ngoai ra, con nén tinh dudng, ché nén lao dong nhoc mét, nhit la phai
kiéng phong duc.

Cach chita cu thé nhu: khi hu thi nén bé khi ¢d sap dung bai Bé
trung ich khi thang (1) gia Son thu du, Son duge lam chu; than hu thi
nén bé than cliing ¢6 bang quang, dung bai Bdt vi dia hoang hoan (2) gia
Tang phiéu tidu, B8 c6t chi lam cht; hu ldm thi dung thém Tang phidu
tiéu tdn (3); bi thuong ngoai thi dung Hoang ky duong quy tin (4) hoic B6
phu am (5)

4. PHU PHUONG
(1) B6 trung ich khi thang (Xem ¢ muc Bang huyét rong huyét)

(2) Bat vi dia hoang hoan, tic 12 Than khi hoan (Xem ¢ muc
Chuyén bao)
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(3) Tang phiéu tiéu tan (Nit khoa chi yéu)

Tang phiéu tiéu 3 lang (nudng =108g) Léc nhung 72g
Nhéin sim 12g Bach truat 12g
Bach thuge 12g Cam thao 8g
Bong bénglon 1 cai Ging 3 lat
BPai tao 10 qua

Sac udng.

(5) B6 phu d&m (Nit khoa chuin théng)

Lua to séng sac vang 1 thude (40 cm)
Bach mau don cén bi (v6 ré mau don tréng) 1 déng can
Bach cap 1 déng can

Dang nude 1 bat, siic dén khi lya mém nhan, réi 18y nude ma udng.
Phu: Phuong thudc xéng, chita tidu tién khong thong:
San hau dai rat hodc bi dai:

T td 1 lang Kinh gidi 72g

Ngai diép 20g Hanh tdm 30 cu

Sac nude d6 vao trong cai thung nhé, nhan hic néng ngot 1én trén ma xéng.

THIEU SUA

San hau sta rat it hoae khong c6 chiit sita nao déu goi la thiéu sia,

cling goi la sita khéng xudng. Nhung sau khi dé vi khéng cho bu dang buéi
hodc khong nghi ngdi cho dung mic, cfing c6 thé lam cho thidu sia, loai
nay khong phdi 1a trang thai bénh, chi cin chid ¥ nghi ngsi va cho ba ding
bubi thi sita ty nhién day du.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

1.1. Khi huyét hu nhuogc

Ngay thudng thé chat hoi y&u, khi huyét khéng day d0 ho#c hie dé

mét huyét qua nhiéu, khi huyét déu hu, khéng ho4 sinh ra sita dugc.
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1.2. Can uit khi tré

San hau tinh than buc tic hodc gian dit hai dén can, kinh mach téc
tré, khi huyét khong luu théng, cing khéng hoa sinh ra sia duge.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chitng khi huyét hw nhuge

San hau stta khéng xuéng hodc xubng ciing rat it, via khéng thiy cing
dau, sic mit xanh nhgt hosic sam vang, da dé khé rao, tinh lyc mdi mét,
than thé vén yéu, dau choang tai 0, tim hdi hép, khi doan, ning thi suyén
thd ra ma d6 md héi, an it, 1a long, huyét hoi ra rat it, dai rat, lusi nhat réu
it, mach hu té.

2.2. Chung can khi uat két

San hau sita khong xudng, vii cang ddy ma dau, nang thi c¢é khi phat
s6t, sdc mat hoi vang, tinh than bye tic, phién tédo, chd vi quan trudng dau,
nguc sugn khéng thu thai, in udng sut kém, dai tién khéng théng, huyét
héi lic nhiéu luc it, 1udi nhgt réu trang vang ma day, mach huyén.

3. CACH CHUA

Nguyén tac chiia bénh nay 14y théng lac hanh tré lam chi yéu, ma
phudng phap lam cho théng lac lai phai can ci vao tinh hinh bénh ma
quyét dinh. Khi huyét hu nhude khéng sinh hoa duge thi nén bé dudng khi
huyét dung bai Théng nhii dan (1) bdi bé vao dé lam cho thdng; Can uat
khi tré thi nén sd can giai uat kiém thong lac, dung bai Tiéu giao tan (2)
gia Vudng bat luu, Hanh, Bach chi, lam cho s¢ théng, ngoai ra, chiing thyc
con c6 thé dung phép chita ngoai, theo céch cua sach "Nho mén su than”
thi ding luge gd dé chai, vi kich thich cuc bo cé tac dung théng lac lam cho
slia xudéng; néu vu ciang cing nhic dau, thi ding nude néng chudm vao vy,
cing c¢6 thé thu duge hiéu qua lam tuyén théng khi huyét.

4. PHU PHUONG

(1) Théng nht don (Phé thanh cht nit khoa)
Nhén sam 36g (c6 thé ding Pang sdm 72g thay vio)
Sinh hoang ky 36g
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Mach déng 20g (b6 151)

Cat canh 12¢g

Pudng quy 72g (rla rugu)
Méc thong 3g

Méng gio lon 2 cai (bd méng)

(2) Tiéu giao tan (Xem muc kinh nguyét khéng déu)

SUA TU CHAY RA

Stta ty chay ra 14 né1 khéng cho con bii ma sita tu nhién cd chay ra,
hodic chdy sudt ngay khong dat. Néu khi huyét manh sfia nhiéu cing diy
ma chay ra ngoai thi khéng phai 13 bénh, khéng cin phai usng thuse.
Cling ¢6 ngudi chua dé ma sia thudng chay ra thi goi 14 "Nhii khap" 1a do
khi huyét ht qua ma sinh ra, néu khéng sém chita, sé anh hudng t6i ngudvi
c6 nghén va thai nhi, gp chiing d6 cdn phai chuy y.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhéan bénh nay thuong thay cé 2 loai: khi huyét déu hu va
can kinh u#t nhiét.

1.1. Khi huyé&t déu hu

San hau khi huyét hu nhuge khéng thu nap duge, nén siia trao ra.

1.2. Can kinh uat nhiét

Tic gian hai d€n can, can hoa nghich 1én, huyét cing theo hoi ma lén
vi cang lam sita tran ra.

2. BIEN CHUNG

2.1. Ching khi huyét déu hu

San hau slia ty chay ra, bAu vi khéng c6 cam gidc cing day, sic mat
xanh bgt hodc Ga vang, da dé khéng nhuan, tinh than méi mét, tim héi
hop, khi doan, ddu choang mit md, an it, ia 16ng, di dai rit, ludi nhgt, réu
it, mach t& nhuge.
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2.2. Ching can kinh uit nhiét

San hau siia ty chay ra, sic mat xanh vang hoac ¢6 lic dé bing, tinh
than uit dc, phién tdo hay gian, ddu mit xay xadm, sudn dau nguc tic,
nang thi long phién it nga, miéng khé ham uéng nude, dai tién bi két, tiéu
tién vang nhgt, ludi dé réu méng vang, mach huyén ma sac.

3. CACH CHUA

Nguyén téc chita ching sia tu chay ra, vin theo nguyén tic "hu thi
b, thye thi ta". Khi huyét déu hu thi b manh vao khi huyét, ding Thap
toan dai b thang (1) lam chi (chua dé ma siia ty ra ciing nén dung
phudng nay), can kinh uét nhiét (mach huyén réu ludi vang) thi dung Pan
chi tiéu giao tan (2) lam chi; néu ¢6 kiém ching thi nén cin ci vao tinh
trang cy thé cha bénh ma cham chude thém bét, dung thude cho linh hoat.
Ngoai ra sau khi sinh khéng cin cho con bt ma muén cai sita thi ¢6 thé
dung Mach nha tién (3).

4. PHU PHUGNG

(1) Thép toan dai bé thang (Xem muc Kinh nguyét khong déu)
(2) Dan chi tiéu giao tan (Xem myc Kinh nguyét khéng déu)
(8) Mach nha tién (Y téng kim giam)

Mach nha 3 lang (sao) sfc udng thay che.
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Chuong 5

TAP BENH PHU KHOA

Bénh phu nit 1ay Kinh, Dai, Thai, San lam chi y&éu. R3i dén cac bénh
vé vi va am hé. Nhung nhitng chiing nhii ung, nhii nham (1) Am thuc thi
trong tap bai giang Ngoai khoa da gi6i thidu ré rang, cho nén § day luge di.
Dé tién cho viéc hoc tap, nay dua nhiing bénh thudng thay nhu: khong
chiia dé, trung ha, tang tao, ngita 4m ho, sa sinh duc, 4m hd phi hoi, déu
xap x&p vao loai tap bénh dé trinh bay, nhitng bénh nay thudng khéng
thay hoac bénh khéng thude vao pham vi phu khoa thi khéng dem vao day.

Cac tap bénh vé phu khoa khéng giéng nhau, nguyén nhan bénh ciing
khac nhau, can phai phan biét, thao luan.

Ching khéng chiia dé 1a do than hu, huyét hu khéng gi@t dude tinh
ma gdy ra; ching trung ha la do vi khi tré huyét ngung ma thanh; ching
tang tdo 14 chd yéu 1a tAm tinh khong thod man, lam hao tén tinh dich &
trong, tdm hu hoa boc 1én manh ma gay ra; chitng ngia 4m hé phan nhidu
12 thip nhiét don xudng, hoic khdng git vé sinh ma giy ra; ching sa sinh
duc la do khi hu ham xuéng, hoéc Itic dé dung stc ran qua nhiéu. Tap bénh
cia phu ni tuy c¢6 nhiéu loai, nhung nguyén nhan quy nap lai thi khong
ngodi may diém: &n ¢ lam viéc nghi ngoi khéng can than, tAm tinh khong
diéu hoa, tan dich thiéu kém, khi huyét hu suy ma giy ra. Do d6 v& mat
phong bénh nén can than ldc khéi ¢k (ldc d8), didu hoa vé tam tinh, dé dit
su an udng, khéng qua lao luc, qua nhan rbi, chi ¥ dén vé sinh hang ngay,
déc biét la thai nghén, lic sinh dé lic hanh kinh lai cang phai gitt gin
nhiéu hon.

Nguyén téc chita tap bénh vé phu khoa, nén theo nguyén nhén bénh
khée nhau ma suy xét, dong thdi cling nén cin cit vao thé chit manh hay
yéu, bénh ta sdu néng ma quyét dinh phuong phap chita. N6i chung thi
ching khéng dé nén 6n dudng than khi, diu b3 huyét mach; ching trung
ha thi nén pha huyét tiéu @, didu khi théng tré; chitng tang tao thi nén

(1) Nhit nham: ung v, vi két hach lic ddu to bing qua téo, sau to bing con
0, khéng néng khéng d6 lau ngay thi rén cao 1én, v ra nudc.

191



dudng tAm, tu nhuén tan dich, kiém ddm thi nén ghé thém tri ddm; ching
sa sinh duc thi nén bd khi dé dua 1én, kiém thap thi dung thém thudc
thanh nhiét tham th&p; ching ngda 4m hd thi nén thanh nhiét trix thap va
thém phép chiia ngoai.

Trén day la trinh bay mot s6 nguyén nhin thudng gy ra nhiing tap
bénh cua phu khoa va nguyén tic phong bénh chita bénh. Con vé cd ché
bénh 1y, phuong phap chan doan va diéu tri bénh sé dude phan biét va
trinh bay nhu sau.

KHONG CHUA PE

Con gai sau khi thanh hén trén 2 nam, chéng vé6 bénh ma vg khéng
sinh dé ho#c da sinh dé 1, 2 1an réi ma may ndm lai khéng sinh dé niia,
déu goi 1a chiing khéng chiia dé.

Nguyén nhan khéng chua d8 ¢é thé chia ra hai loai: mdt loai thude vé
sinh 1y thiéu thén vé tién thién, mét loai thudc vé hién tugng bénh 1y claa
hau thién ¢ bai nay chi néi qua vé chiing khéng dé thudc vé bénh ly.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhan bénh khéng chiia dé c6 rat nhiéu, trén 1dm sang thudng
thay c6 5 loai la: hu han, huyét hu, dom thap, can uit va huyét nhiét. Nay
phan biét trinh bay hu sauw:

1.1. Hu han

Liic hanh kinh do gidl gin khéng can than dn nhiéu dé séng lanh, hodc
héng gié lanh lam cho han ta xAm nhap vao kinh huyét, két dong 6 tl cung,
hoéc phong duc khéng dé dit, hodic ngdi lau chd dat uét, tén hai dén than
khi, ma mach Xung, Nham khéng sung tiic, hodc chian phuong khéng day
&4, khéng hoa thanh khi thanh thuy ma han thap don vio trong td cung.

1.2. Huyét hu
Thén thé vén yéu, Am huyst kém thifu, ma khéng git dude tinh.
1.3. Dém thap

- Phu nit béo map, sdec véc tusng dé1 t6t, an udng rugu thit nhiéu sinh
ra dém thap, tic dong & tU cung ma khong git dudgc tinh.
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1.4. Can uat

Tam tinh khéng thu thai, can khi uat két so tiét khong binh thudng
lam cho khi huyét mat diéu hoa.

1.5. Huyét nhiét

Ubng nhiéu thudc 6n nhiét qua, hoic huyét hu hoa thinh, nhiét an
nip ¢ mach Xung, Nham.

2. BIEN CHUNG

Khéng chia dé 14 mot ching hau téng quat do nhiéu nhan t§ sinh
bénh khac, ma biéu hién ra ¢ ching trang ciing ¢6 chd khae nhau, nén trén
lam sang can phai phan biét ranh mach:

2.1. Ching han hu

Bung duéi gia lanh, not dau that thuong, ky kinh c¢é lic mudn, sie
huyét nhgt nhat, réu ludi méng, mach trdm sic, kiém than hu thi tinh than
hoi kém, ngay thudng lung dau chin méi, tiéu tién hoi nhiéu, kinh huyét ra
it, it tinh duc, chét ludi nhgt, réu binh thudng, mach trAm tri, chan duong
khong sung tuc thi lung dau nhu gay, sic mit vang xam, cam thdy bung
dudi lanh, chan tay méi mét, chin lanh ma nhic méi, miéng nhat vd vi,
thich &n db cay, kinh nguyét hoi mudn, cé chiing bach d6i, dai rit hoic dai
khéng eAm, chat Iudi nhgt, réu tring nhdt ma tron, mach tram nhugc.

2.2. Chitng huyét hu

Sdc mat ta vang, tinh than hoi kém, hinh thé suy yéu, ddu choang
mit md, kinh nguyét it am nhgt, ¢é lic ra mudn, hudi nhgt réu méng, mach
hu sic hodc tram té.

2.3. Chitng ddm thap

Sac mat trang béch, hinh thé béo map, dau choang, tim héi hop, bach
doi dac dinh ma nhiéu, hodc c¢é kinh ma khéong déu, sic nhgt ma nhiéu,
ludi nhgt réu nhét, mach hoat.

2.4. Chitng can uat

Tinh than thudng uat Gc khong vui, khéng thich néi cusi, nguc sudn
khong thu thai hodc bung trudng, hay nam médng, kinh nguyét sém muén
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khong déu, chat ludi d6 nhot, réu 1udi tring hdi c6 nhét hodc méng vang,
mach huyén sac.

2.5. Ching huyét nhiét

Hinh thé khéng sut kém, &n udng va dai tiéu tién nhu thudng, moi
hong mit do, trude khi hanh kinh thiy nhic ddu chéng mat hong kho
miéng ding, kinh nguyét c6 ldc sém, chit dic ma nhifu, chat hoi dd hosc
binh thuong, mach sac.

3. CACH cHUA

Chia ching khdong dé van nén phéan ré chiing trang, xét k¥ nguyén
nhan bénh d€ tuy ching ma chiia. Ngoai viéc chita bing thudc ra con cin
chd ¥ ngan ngua tinh dyc, phong duc ¢6 chitng, lam cho tiAm chi vui tuoi,
tinh than phan khéi thi hidu qua chita bénh lai cang t&t hon. Hu han thi
nén bé hu, tan han, dung bai Ngai phu nodn cung hoan (1) kiém than hu
thi nén én dudng than khi, b8 ich mach Xung Nhiam, diing bai Duc lan
chau (2), chan dudng khong diy da thi nén én duong ¢ than, bdi bd ty
thé dé hoa thip dung bai On bao 4m (8), huyét hu thi nén dudng huyét bé
than dung bai Dudng tinh chiing ngoc thang (4) lam cha yéu; dém thip
thi nén hoa dom rao thap dung bai Khai cung hoan (5) can udt thi nén
thu can giai uit, diéu khi gidp ty, dung bai Khai uit chiimg ngoc thang
(6); Huyét nhiét thi nén thanh nhiét tu Am diing bai Thanh c6t tu than
thang (7) ma chia.

4. PHU PHUONG

(1) Ngai phu noin cung hoan (Thim thi Tén sinh thu)

Ngai diép 108g Xuyén khung 72g
Hudng phu 218¢g Bach thude 72g
Duong quy 108g Heang ky 72g
Tuc doan 5lg Sinh dia hoang 36g
Ngé thui du  72g Quan qué 209¢g

Tan bot, ndu hé véi gidm lam hoan bing hét ngd ddng, mbi 1an udng
50 - 70 vién v4i nudc gidm nhat vao xa bita 4n.
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(2) Duc lan chau (Canh nhac toan thu)

Bach truat thé (sao)  72g
Phuc linh 72g

Thuge duge (sao rugu) 72g
Xuyén khung 36g
Chich thao 36g
Buong quy 144g

Déu tan bét, luyén mat lam hoan
hoan véi nuéde séi hoac rugu vao lic doi.

Thuc dia 144g
Tho ty ta 144¢g
D6 trong 72¢
(sao rugu)

Léc giac suogng  72¢g
Xuyén tiéu 72g

bing hon dan, méi lan uéng

(3) On bao 4m (Phé thanh chii nit khoa)

Bach truat (thé sao) 36g
Ba kich (tam nudc mudi) 36g
Nhan sdm 12g
D6 trong (sao den) 12¢g

Thé ty ti (t4m rugu sao) 12g

Séc udng 4m, lam hoan ciing dude.

Son dudgce (sao) 12¢
Khiém thyc (sao) 12g
Nhuc qué (bo vo) 8g
Phu ti (ché) 12g

B& ¢6t chi (tdm muéi sao) 8g

(4) Dudng tinh ching ngoc hanh (Phé thanh chd ni khoa)

Dai thuc dia (ctu chung) 36g
Puodng quy (rua rugu)  20g
Sac udng
(5) Khai cung hoan (Kinh nghiém
Ban ha (ché)
Thudng truat

Bach thuge (sao rugu) 20g
Son thu du (chung chin) 20g

phudng)
144g
144g

Huong phu (tdm nudc gidi tré em sao)  144g

Luc than khuc (sao)
Phuc linh (nghién song)
Tran bi (tAm nudc mudi

Xuyén khung

72g
T2g
sao) 72g
108g

1,2

Cung nghién bot, ndu banh lam hoan bing hét ngd déng, mdi lin

udng 3 déng véi rugu dm.
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(6) Khai uit ching ngoc thang (Phé thanh chi ni khoa)

budng quy (sao rugu) 36g
Sa sdm 20g
Mau don bi 20g
Bach truat (thé sao) 12g
Mach mén déng (bo 161) 20g
Thach hoc 8g

Huyén sim (rta ruou) 20g

Ngii vi ti (sao nghién)

Sac udng
TRUNG HA

Trung va Ha la chitng bénh phat ra ¢ trong bung, vi chiing trang 2
bénh nay cling giéng nhau, trén lam sang thudng goi chung la Trung ha,
nhung that ra thi c6 phan biét. N6i chung chiing bénh citng rén cé cuc khang
di chuyén ma dau nhat dinh mét chd, nin bop khong tan dude thi goi la
“Trung”, hic tu lae tan, ma dau khong nhat dinh mét noi thi goi 1a "Ha".

Bénh nay trai gai déu c6, nhung vi dic diém vé sinh 1y nén phu nii dé
sinh bénh hon. Bai nay chi trinh bay trong pham vi vé phu khoa, con thudc
vé phan noéi khoa thi huge bo.

Chiing lau bénh nay ¢6 nhiing chiing khac nhau nhu: Trung ha, bi
khi, ¢ huyét, huyét c8, huyén, tich, san. Cé cuc rian chic, mét chd khong di
chuyén la "Trung". Di dich chuyén dong, luc tu lic tan 1a "Ha". Tdc ach
khéng thong, duong hai bé tic 1a "Bi khi". U huyét tich dong trong bung,
chua thanh cyc ciing 1a " huyét". U huyét tich dong lau ngay 1a "Cé". Hai
bén rén c6 gan ndi 1én ma day, 16n thi biang canh tay, nhé thi bdng ngén
tay, thang cang nhuv day cung la "Huyé&n". Cuc néi gitta hai bén sudn la
"Tich". Dau bung duéi lan ra sudn, lung, suén dau nhiic ndt cao lén la
"San". Tuy ching bénh khac nhau, nhung nhan té giay bénh thi khong
ngoai hai loai khi tré va huyét &, ma phép chiia can ban gidng nhau, do dé
déu trinh bay chung vao muc Trung ha.

1. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nhén t& gay ra bénh Trung ha, thudng thay ¢ 3 loai: Huyét 1, khi tré
va ddm tich.
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1.1. Huyét @

San hau ti cung trdng réng hoidc lic hanh kinh huyét thit md ra,
phong han nhan lic hu xAm viae, lam cho khi huyét ngung tré, hoac lac
gian hai can, khi nghich 1én huyét dong lai; hoac lie hanh kinh, lac méi dé,
vi phong that ma tén hai, khi huyét ngung tré; hoac lo nghi hai dén ty ma
khi hu huyét tré, hoic ngudéi von hu yéu, hoac lao ddng qua chiing, khi yéu
khong van hanh duge, déu hay lam cho d huyét tré lai, dan dan tich tu lai
thanh Trung. '

1.2. Khi tré

That tinh uit két, dudng khi khdéng luu théng két dong lai thanh
ching Ha.

1.3. Dom tich

Vén san dom tich ngin tré duong khi lam cho khi huyét van hanh
khong théng, cdu két véi dom tich ma thanh ching Trung ha.

2. BIEN CHONG

Nhén té chu yéu cta ching Trung ha 1a huyét , khi tré. Do d6 ldc
chan doan con cidn phai phén biét xem & khi hay & huyét, lai phai xét xem
vi cam phai phong han hay do dom tich tré. Can ci theo tinh trang bénh
ma phan biét cho k¥ ludng. Ngoai ra, bénh liu ngay khéng khoi, khi huyét
suy nhiéu thudng thudng dan téi duosng hu ma thanh ching hu han, thi
nén phan biét véi chiing huyét 4, khi tré khong thudc thuc & trén.

2.1. Ching huyét «

Cuc tich ciing rin, c¢é dinh khéng ngitng chuyén déng, dau nhic ma
khéng 4n, c6 lic thdy dau khong nhat dinh chd nao, tinh thin uat e, se
mat tim bam, da dé khong nhuin, kinh nguyét trai kj miéng khé khong
muén uéng nude, réu day ludi kho, ning thi mit mét xam den, sic Iudi tim
bam, da noi vay, kinh nguyét bé& lai, mach trdm ma sap.

2.2. Chung khi tré

Cuc tich khéng cing, 4n vao thi lai di chuyén, luc tu luc tén, lic 1én
Jic xudng, ¢6 lic thay dau khéng nhat dinh chd nao, tinh than uit e, sic
vt hoi xanh, ludi nhuan réu méng, mach tram huyén.
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2.3. Ching dom tich

Than thé béo map, mau da tring béch, nguc bung day tic, c¢6 lic nén
mita, thit may dong gin giat, lic dau lac khéng, kinh nguyét sai ky, bach
dai rat nhi€u , ning thi kinh nguyét bé tic, bung to nhu hinh ¢6 thai. Néu
két thanh trung, thi cing ran khéng di chuyén, thanh hang thi di chuyén.
Ludi nh¢t réu trdng nhét hodc xam nhét, mach huyén hosc hoat.

Néu bi chiing Trung ha lau ngay, khi huyét hu nhiéu, duong khi suy
yéu, ma hién ra hu han thi sic mat tring béch hoac hei vang nhot, da dé
khoé rao, hoi kem phu thiing, tay chan quyét lanh, dau choang nguc cang,
tai &, hoa mat, tinh thdn 0 ra, khéng muén #n udng, dai tién long, ludi
nhgt, réu mong, mach hu vé luc.

3. CACH CHUA

Chiia bénh Trung ha, cha yéu la pha huyét, tiéu chat két rdn, diéu
khi théng tré. Boi vi ching Trung 1a huyét tich, khéng cong manh la khéng
pha néi; ching Ha la khi tu lai, khéng théng hanh la khéng tiéu tan.
Nhung lic chita bénh ciin phai cén ¢ vao thé chidt manh hay y&u va mic
bénh mdi hay ldu ma quyét dinh. Lic méi mac bénh chinh khi ¢on manh
thi nén céng nén pha, nhung cling nén tir t khéng nén céng pha manh
qua; céng pha roi lai nén kip thdi bdi bo chinh khi. Bdi vi ¢éng manh thi
hal dén chinh khi, chinh khi da bi hai thi ta khi lai kién ¢6, cho nén néi:
"Tich nhi€u tu nhiéu thi nén céng pha, nhung chi céng pha qua ntia thi
théi tic 1a 18 d6. N&u bénh lau thé chat hdi yéu thi nén vita cdng vira bs,
hoic ¢ong & trong bd, hodc b3 & trong céng, hodc trude cong sau bd, hoic
trude bd sau céng; con nhu bénh ldu ngay khi huyét da suy kém nhiéu, lai
nén chi trong vao 6n bd, ma trong bd lai nén chia y téi hanh khi, théng lac.
Khi hu thi chta yéu la bg khi, ma trong bd khi lai nén kém c6 hanh khi; thi
cing c6 duge chinh khi ma khéng cho ta khi tré dong lai; huyét hu thi chi
yéu la dudng huyét, lai phai kiém théng lac, nhd kiém théng lac ma hanh
tré chia dau; d6 1a dung phép bé dé chiia bénh Trung ha.

Tém lai thé chat manh thi nén trudc céng sau bé, thé chét y&u thi nén
trude b8 sau céng, hic 1am sang cdn phai ném viing nguyén tic trong yéu
dé ma bién ching dé chita.

Huyét @ thi nén pha huyét tiéu cuc rén, nhe thi chii yAu dung Qué chi
Phyc linh hoan (1), nang thi chi y&u dung Pai hoang gia triung hoan (2);
Khi tré thi nén hanh khi tiéu tré, chi y&u dung Huong lang hoan (3); dém
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tich thi nén long d6m tiéu tré, chu yéu dung Thuong phu dao dam hoan
(4). Bénh lau ngay khi huy&t suy nhiéu ma hu han thi nén 6n bé khi huyét,
chu yéu dang bai Thap toan dai bd thang (5).

4. PHU PHUONG

1. Qué chi phue linh hoan (Kim quy yé&u ludc)

Qué chi Dao nhén (bd vo, sao)
Phuec linh Xich thuge
Don bi

Cac vi trén déu bdng nhau tan bét, luyén mat lam hoan bing cuc
phan tho, mél ngay uéng mét vién vao trude lic an, khéng chuyén thi gia
thém 3 vién.

2. Pai hoang gia trung hoan (Xem muc Kinh beé)
3. Huong liang hoan (Phu khoa chufn thing)

Moc huong Thanh bi (ché)
binh hudng Xuyén luyén tu nhuc (sao)

Tam ling (tdm rugu 1 dém) Héi huong (sao)
Chi xac (sao véi cam)

Nga truat (thai nho, méi lang dung Ba dau 30 hét bo vo ciing sao, dgi
Ba dau sic vang thi bd Ba dau khéng dung).

Cac vi trén déu nhau, tan bot, dung gidm nau hé lam hoan bang hét
ngd dong, Chau sa 1am 4o, mdi 14n nudt 30 vién véi nude mudi hodce rucu
mudi, vao luc nao ciing dude.

4. Thuong phu dao dam hean (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)

5. Thap toan dai bé thang (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)

Nhan xét: Cin ci theo bao cao ciia Bao san tap chi may nim gan day
G cac dia phudng trong toan Trung Qudc vé phuong dién chiia u hay busu
trong phu khoa thiing Iyu, van dung 1y, phap, phuong, duge, chita Trung
ha cua Trung y da thu duge thanh tich nhat dinh nén céc thi thude néu ra
trong bai niy ciing ¢ thé tham khao dé nghién citu tri lidu.
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TANG TAO

(con thén kinh)

Phu nit v6 ¢6 ma khoc léc khong théi hoidc cudi khéc miing gian that
thuong, ngap vat luén thi goi 1a ching Tang tao.

Thién phu nhan tap bénh mach ching tinh tri sach Kim quy yéu lugc
nét : "Dan ba bi Tang tao thi mitng, budn thudng cam muén khée, gidng
nhu ma quy am anh va ngap luén thi dung bai Cam mach dai tao thang
lam chu, 16i ghi chép dé c6 quan hé vdi bénh nay".

1. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhan giy bénh Tang tao la do lo budn, nghi nggi, tinh chi bi
uat két, hosc dot nhién bi khiép s¢ lam cho tam bj tén thuodng, huyét bi hu,
tAm hoa xung manh 1én trén, Am dich kém, anh hudng dén céng nang noi
tang, }Am méat diéu hoa cho nén lam xuit hién ra céac loai chiing that
thugng vé tinh than.

2. BIEN CHUNG

Lic bénh nay phat ra thi ming buén thuong cam muén khée, hoic
cudi khéc that thudng, ngap vat khong théi, 4n udng luc nhiéu lic it, hoic
khéng &n, ban dém c6 luc ngu yén, ¢6 lic khéng ngh, dai tién tio bén, lusi
dd réu it, hodc gita ludi tréc sach khéng réu, mach huyén té&, hoic dai, tiéu,
tri, sdc, kém c¢6 dom va hay kiém ching tinh than moi mét, tim dap manh,
khi doan, tdm phién kinh sd, trong néng miéng khd, lgm giong mua khan,

mach hu t&€ ma sac.

3. CACH CHUA

Nguyén tac chita bénh nay, chi yé&u la tu dudng tan dich, va nén
chiéu ¢& dén ty vi, bdi vi ty vi 1a ngudn goc sinh hoa, trung tiéu (ty vi)
manh 1én thi sinh hoa v6 cing ma tan dich tu nhién day da. Phan 4m cua
tam khéng day da thi nén b8 tAm tu dudng tan dich dung bai Cam mach
dai tdao thang (1) kiém dom thi nén b8 khi, thém tan dich, trit ddm diing
bai Dam tric nhuy thang (2) lam chu yéu.
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4. PHU PHUONG

(1) Cam mach dai tao thang (Kim quy yéu ludc)
Cam thao 36g Pai tao 10 qua
Tiéu mach 8g

Sic uéng ludn.

(2) Pam tric nhy thang (San khoa tdm phat)

Bao sAm 12¢g Cam thao bg
Phuc linh 4g Tric nhu 6g
Ban ha (nuéng) 5g Sinh khuong 3 lat
Mach dong 20g Pai tao 2 qua

Sic uéng am trudc luc an.

NGUA AM HO
(Am dudng)

Phia ngoai hodc trong 4m h$ bi ngua, ndng thi dau nhtc, ¢é6 khi chay
nude, ngita dau khé chiu, ngdi nim khéng yén goi la nglta Am ho. Hién
nay, trén lam sang thudng thdy 4m ho sung cé trung va c¢6 nét tring ngoai
am ho déu thudc trong pham vi ngta Am hé (Am dudng).

Bénh nay da thay chép rat sém trong Thién Phu nhan tap bénh mach
chiing tinh tri sach Kim quy yéu luge: "Mach thiéu am hoat sac la am hd
sinh 16, 4m h¢ tring an 16 loét thi dung Lang nha thang ma ria". Trong
thién tuy chua néi ré 12 4m hd ngia, nhung chiing trang néu trong dé
giéng v6i ching nglda 4m hé, ning thi sinh 19 loét noi 4y. Cho nén néi
chitng 4m h{ sinh sang ciing cé thé la ching ngia Am ho da nang.

1. NGUYEN NHAN BENH

1.1. Thap nhiét don xudng

Ty hu can uit, hod sinh thdp nhiét, thadp nhiét tich dong lai don
xuéng ha tiéu.
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1.2. Can kinh uat nhiét

Ttc gian, lo nghi, can uat sinh nhiét, uat nhiét dén xudng.
2. BIEN CHUNG

2.1. Ching thap nhiét

Trong 4m hé hodc ngoal Am ho déu ngita, nang thi dau dén, c¢é luc
chay nudc, tdm phién it ngl, nim ngdi khéng an, miéng ding ma nhdét,
nguc tic khéng thu thai, nuéc tiéu vang, bach d6i rat nhiéu, mau vang
nhgt, réu ludi vang nhét, mach huyén hoat ma sac.

2.2. Chitng can uit

Trong 4m hé ngita khéng chiu néi ngdi ndm khéng yén, tinh than uat
tic, tinh néng nay hay gidn, tAm phién {t ngu, hodc sudn dau sét con, miéng
dang ma kho, dai tién b, tiéu tién vang ngdn, dai khé ma sén, ludi dd, réu
mong vang, mach huyén té ma sac.

3. CACH CHUA

Cach chtta bénh nay ¢6t thanh nhiét trit thap lam chi, ngoai viéc
udng thudc ra cdn phdi hgp véi phép x6ng thi két qua lai cang mau chéng.
Thap nhiét don xudng thi nén thanh tru thap nhiét, diéu hoa can ty, dung
bai Dan chi tiéu giac tan (1), can kinh vt nhidt thi nén ta can thanh nhiét
ding bai Long dom ta can thang (2) lai ¢c6 nhiing phudng thec riia va xong
ding ngoai, cling nén ap dung.

4. PHU PHUONG

(1) Dan chi tiéu giao tan (Xem muc Kinh nguyét khéng déu)
(2) Long ddm ta can thang (Xem muc Déi ha)
(3) Phuong thudc xong rita dung ngoai.
Sa xang ti taiy phuong (Dudng y dai toan)
Sa xang tu 36g Bach phan 12g
Hoa tiéu 12g

Sic 1én ma ria vao am dao (gia Dia c6t bi)



Thap dudng thang

Hac sdt thao 1 lang Quy vi 20g
Khé sam 20g Sa xang tu 20g
Uy linh tién 20g Lang nha 20g

Ding nude x6ng musi bat, nau sbi miy trao, ling trong dung vao
chau, nhan luc néng thi x6ng, sau ngudi thi rita, cho 2 hay 3 cai mat lgn
vao cang hay,

SA SINH DUC
{Am dinh)

Trong dm hé phu ni ¢6 mot khéi sa xudng 16 ra ngoai thi goi 1a Am
dinth, ¢dn goi 1a am thoat, am ddi, 4m khuin hodc am tri, tuc goi 1a bénh
qua ca. Bénh nay hay thay phat sinh vao lic de, cho nén théng thudng
nguoi ta lai goi 1a sa da con; néu sa xudng ngay luc dé thi goi 1a ban
truong san.

I. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhén sinh ra bénh nay chii yéu 1a khi ha ham xudng, khéng
thu viio dugc, tuy ciing ¢é chiing thip nhiét, nhung chiing thudng thiy trén
lam sang phéan nhiéu 1a sau khi dd sa xuéng réi bi co sat hodc vd loét ra
nudc vang dam dia, Am mén sung trudng, phat noéng, khat nude, di dai do
ma dau. Nhiing chimg trang d6 lic méi phat bénh rit it hién ra, cho nén
thap nhiét khéng phai la nguyén nhan chi yéu gdy ra bénh. Nay dem
phén biét chiing khi hut va chimg thap nhiét ma trinh bay nhu sau:

1.1. Khi hu

Ngay thudng thé chat vén yéu, lao dong qua d¢, hodc lic dé dung stc
qué chimg hodc sau khi dé lao déng qua sém, rdi khi hu ham xudng, khong
thu giti lai duge.

1.2. Thap nhiét

Ty hu khéng van hoa dwge thap, thap uat lau sinh nhiét gay nén
ching thap nhiét ¢ ha tiéu.
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2. BIEN CHUNG

Bénh nay chia ra 2 ching: khi hu va thap nhiét. Nhiing ching thudc
nhiét, tat nhién thdy Am mén sung dau, tiéu tién it va di luén; thude vé hu,
t&t nhién lung, bung ning triu, tiéu tién trong nhiéu.

2.1. Chitng khi hu

Trong am ho ¢ khdi sa xudng tan ctia minh hodc 101 ra ngoai cua minh,
tham chi sa 15i ra vai tdc bing qud tring ngéng. Bung dudi ning né ving
ngang lung dau méi, tim héi hép, khi doan, tinh than moéi mét, tidu tién di
ludn, dai tién long, khi hu ra nhiéu, réu ludi méng, mach tram nhudge.

2.2. Chitng thap nhiét

Trong Am ho c6 khéi 161 ra, ngoai 4m hé sung dau nudc vang ra dam dé, di
dai nong rat, Iic dai thi dau, long phién, trong néng, hoac minh néng tu d6 md
hoi, miéng ding ma khé, ludi dé réu vang ma cé nhét, mach hoat sac.

3. CACH CHUA

Cach chita chdng am dinh, can ci theo nguyén tic Noi kinh "ham
xuéng thi dua lén”, dang bo khi dé dua lén 13 chinh. Ca dén ching thip
nhiét dén xubng, tuy khong nén diing bé, nhung trong thude thanh nhiét
trit thap ciing nén chu ¥ dung thém thudc ¢6 tinh chat thang dé, dé dua
khi ha ham tit duéi 1én, mdi ¢6 thé thu dude nhiéu hidu qua tét. Dong thai
lai phél hgp v6i phép cham ciu va phép chita ngoai thi hiéu qua lai cang
chéng hon. Trong tat ca qua trinh chiia bénh nén nghi ngoi cho ding mic,
kiéng hin phong duc va ganh vac ning né, dé nang cao hiéu suat tri liéu
va du phong bénh tai phat. Khi hu thi nén b khi thang duong ding bai B3
trung ich khi thang (1) lam chi; thap nhiét thi nén thanh nhiét lgi thap
dung bai Long ddm ta can thang ma chita (2)

4. PHU PHUONG

(1) Bo trung ich khi thang (Xem muc Bing huyét rong huyét)
(2) Long ddm ta can thang (Xem muc Ddi ha)
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AM HOQ PHI HO1

(Am xuy)

Trong am hé phi hdi ra ¢6 tiéng kéu gidng nhu danh hoi, thi goi la
am xuy.

Tiéng kéu cla 4m ho lién tuc, ma hdi phi ra ciing khéng héi théi nhu
trung tién, ngudi ¢ chong hay chua chéng déu c6 thé méc bénh nay; & xa
hoi ci, do tu tudng phong kién tréi buge, thudng thuong tu cho dé 1a mot
logi bénh phai ddu diém, khéng néi véi ai, d&n khi bénh phat trién ning
thi thuong lic ding ngéi tréin trd 1a c6 tiéng kéu lién tuc. Bénh nay tuy
khéong nguy hiém dén tinh mang, nhung bénh phat hién ¢ ché déng ngudi,
thi ngudl bénh cam thay rat khé chiu, nén ciing cin phai chia.

1. NGUYEN NHAN BENH

Nguyén nhén bénh nay, vi tdn dich trong dai trudng khé can, cbc khi
két dong lai ma khéng luu théng. Nhung nguyén nhan lam cho céc khi
khong luu thong lai ¢6 3 loai sau day:

1.1. Vi tao

Vi khi tiét xuéng, tan dich khong di, ma trong da day khé to.

1.2. Pom thap

Dom dm ¢ két lai & trung tiéu, tan dich trong da day khéng thong
xudng duge.

1.3. Than thé hu nhuwge

Tan dich trong trudng vi bi thiéu.

2. BIEN CHUNG

2.1. Chang vi tao
Am ho phi hoi ma séc mat vang nhgt, da dé nhin nheo, bung néng

but ritt, miéng rao, hong khé, tiéu tién vang, dai tién bi, réu ludi vang nhot
ma moéng, mach trdm t& ma sac.
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2.2. Ching dém thap

Am hé phi hoi ma sic mit tridng béch than thé béo map hoidc ho nhiéu
ma nhiéu dom ho#c ndén mua nudc déi, trong miéng nhat nhét, ddu choang
vang, tim héi hép it ngl, khéng biét d6i, tiéu tién it, dai tién tao boén, réu
ludi trdng nhét, mach tri huyén ho#c kiém hoat.

2.3. Chung khi hu

Am ho phi hoi ma trong bung cam thdy nhu troc khi sa xuéng, sic
mit tring béch, tifng néi thdp nhd, ddu ning c6 ldc dau, tinh thin mdi
mét, s¢ lanh, doan khi, kém stic, eo lung va tay chan rit mai, réu ludi tring
mong, mach hu nhuge.

3. CACH CHUA

Chung dm ho phi hdi tuy ¢6 nhiing vi tae thap, khi hu khac nhau,
nhung tém lai déu do ¢ kinh dudng minh bi khé rao, khi dé 4n két dong lai
ma khéng hiu théng, do d6 cach chita c6t 1am nhuén tio ¢ duong minh dé
tiéu tan sy két dong cia khi d6 4n. Da day rao thi nén dung phép nhuan,
lam cho tdn dich day du luu théng, dung bai Tru cao phat tién (1) lam chu
yéu, néu dai tién khéng thuc thi nén giit cho dai trudng khéi hu yéu, dé
tiéu tan db dn con két dong, c6 thé dung bai Kha 16 ldc hoan (2) nhu trong
sach y tong kim giam; dom thap thi nén trir ddm lgi thap dé dan tan dich &
da day di xudng, dung Qudt ban qué linh chi khuong thang (3) lam chu
véu; khi hu thi chi b8 khi la tan dich tu nhién day 44, dung bai Bé trung
ich khi thang (4) gia Hoang lién sao rugu ma chita; khi trung tiéu ham
xudng thi nén bd khi dé thang dé dung bai Thdp toan dai b6 thang (5) gia
Thang ma, Sai hé ma chita.

4. PHU PHUONG

(1) Tru cao phat tién (Kim quy véu luge)
Mg lgn nua can
Téc ré1 3 cuc bing qua tring ga

T6c ré1 bd vao trong md Ign ma n&u, téc tan hét 1a dude, chia ra udng
hai lan.
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(2) Kha 1é lac hoan (Y téng kim giadm)
Kha 1é lic Tran bi Hau phac
Cde vi liéu lugng bang nhau, tan bot lam hoan véi mat vién to bing

hot ngé dong, mdi 1an udng 15 dén 20 vién.

(3) Quat ban qué linh chi khuong thang (On bénh diéu bien).

Ban ha 72¢g Phuc linh 16g
Tiéu chi thuc  36g Sinh khuong 16g
Quat bi 18¢g Cam lan thuy (1) 10 bat
Qué chi 36g

Sidc 14y 4 bat, chia lam 4 lan, ngay udng 3 lan, dém uéng 1 lan, uéng
dén khi khoi thi théi. Khi khéi bénh réi thi cho uéng thuée 6n trung bé ty,
khién cho nuéc khéng tich tu lai 1a chu yéu.

(4) B6 trung ich khi thang (xem muc Bang huyét rong huyét).
(6) Thip toan dai bé thang (xem muc Kinh nguyét khong déu).

207



MUC LUC

Lai néi ddu 3
PHAN THU NHAT 5
THUA KE
A. Toa thao luong mé 5
Mudi diéu khuyén day khi sinh dé 5
Bay nguyén nhan kho dé 6
Ba phép chiza chi yéu 7
Bén phuong thuée dung khi sip dé 7
Bay phuong khi § cit 9
Mot s8 phuong thude giuc dé 10
M6ét s6 don thic dé don gidn 12
Mét s6 phuong chiia sét rau 12
M4y kinh nghiém diéu tri sau khi dé 13
B. Phuy dao xan nhién 14
Tong luan vé kinh nguyét 15
Diéu tri bang huyét, rong huyét 19
D6i ha 21
Tap ching khi mang thai 22
Bénh san hau 26
PHAN THU HAI 31

HE THONG HOA DAC DIEM VE LY LUAN VA LAM SANG SAN PHU KHOA 31

A. Pic diém vé 1y luin 31
Chuong 1: MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH THAI NGHEN & PHU NI 31
Chuong 2: MACH CHUNG VA CACH CHUA BENH PHU N SAU BE 44

Chuong 3: MACH CHUNG VA CACH CHUA TAP BENH & PHU NU 54

209



Chuong 4: PHAM Vi VA DAC DIEM CUA PHU KHOA

Chuong 5: KHAI QUAT VE CHAN DOAN

1. Van chén
2. Thiét chan
3. Bién ching

Chuong 6:  KHAI QUAT VE CACH CHUA

Chuong 7. KHAI QUAT VE VE SINH

- . AT L3 -~ Y
B. Pic diém veé lam sang

210

Chuong 8: BENH KINH NGUYET

Kinh nguyét khong déu

Hanh kinh thd huyét, nuc huyét
Pai tién ra mau trudc Iie hanh kinh
Hanh kinh dau bung

Kinh bé&

Bang huyét, rong huyét

Chuong 2: BENH BOIHA

Chuong 3: BENH THA! NGHEN

Non nghén

Cé6 thai dau bung

T phién

T lam

Chuyén bao

Tu thing

T gian

Thai déng, thai lau, doa thai, tidu san
Thai chét khong ra

Dé khé

73

81

81
83
84

89
93
926

96

96
105
107
109
114
120

128

133

133
137
139
141
144
146
150
154
158
161



Chuong 4: BENH SAN HAU

Rau khéng ra

San hau huyét viung
San hiau dau bung
Huyét héi khéng xuéng
Huyét hoi ra khéng dit
San hau phat sét

San hau phat kinh

San hau dai tién khé di
San hau dai rit va dai khéng cdm
Thiéu sita

Sita ty chay ra

Chiuong 5: TAP BENH PHU KHOA

Khéng chita dé
Trung ha
Tang tao
Ngia 4m hd
Sa sinh due
Am hé phi hoi

164

165
167
169
173
175
177
180
183
185
187
189

191

192
196
200
201
203
205

211



NHA XUAT BAN Y HOC

SAN PHU KHOA Y HOC CO TRUYEN

Chiju trdach nhiém xuat ban

HOANG TRONG QUANG
NGUYEN THI KIM LIEN

Bién tap: HOANG LONG
Stra ban in: HOANG LONG
Trinh bay bia: DOAN VUONG

In 1.000 cudn, khd 19x27cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
Gidy phép xuat ban sd. 75-96/XB-QLXB ngay 28/01/2002.
In xong va nop Iuu chidu quy IV nam 2002.



Hib sic Ak Mot

i

. 25_san phu kbea YHC
NHA Aumi oan s o 2HCT

Dia chi: 352 D6i Can - Ba Dinh - Ha Noi
Dién thoai: 04.7625934 - 7627819 - Fax: 84.4.7625923
E-mail: xuatbanyhoc@netnam.vn

61-619.8
96 - 2002

YH - 2002 GIA: 25.000D

MS




	SẢN PHỤ KHOA Y HỌC CỔ TRUYỀN
	MỤC LỤC
	LỜI NÓI ĐẦU
	PHẦN I. THỪA KẾ
	PHẦN II. HỆ THỐNG HÓA ĐẶC ĐIỂM VỀ LÝ LUẬN VÀ LÂM SÀNG SẢN PHỤ KHOA

