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LOI NOI PAU

Tai liéu “Nhi khoa Y hoc ¢d truyén” da duge xuidt ban l4n dau
nim 2002. Sau mét thdi gian, do nhu cdu ctia ban doc trong chuyén
nganh Y hoc c8 truyén mudn di sdu tham khao phin van dung 1¥ luan
va tri lidu bang y hoc ¢d truyén trong linh vuc nhi khoa. Chiing t6i da
hidu chinh, sita chita va b8 sung mot s6 bai. Cudn sach nay, nim trong
tap sach gido khoa v& y hoc ¢ truyén, nhim budc d4du bién soan lam
sach tham khao cho sinh vién va hoc vién, thudc chuyén nganh y hoc
b truyén & cac bac dai hoe va sau dai hoc.

Msc du dd dude chinh stia va bd sung, nhung chic ¢on nhiéu
thiéu so6t. Mong nhan dude su gbép ¥ cla cdc ban doc, cho cuén sach
ngay cang hoan chinh hon.

Thay mdt nhom bién soan

Trudng khoa y hoc ¢ truyén

PGS.TS. Nguyén Nhugc Kim



MUC LUC

L&i néi déu

Chin diéu cin din ctia HAi Thugng Lan Ong

Y huén cach ngén dién ca

Hai thugng Lan Ong- T4m guong sang vé y dic, y dao, y thuat cia YHCT
Viét Nam

Chuong I. Pai cuong vé Nhi khoa YHCT

1. Pham vi nhi khoa YHCT
Vai nét vé lich st nhi khoa y hoc ¢6 truyén
Pham vi nhi khoa
2. M8t s6 dic diém sinh 1y va bénh 1y
Dic diém sinh 1y
Dic diém bénh ly
3. Chdn doan nhi khoa
Vong chin
Vin chan
Véin chéin
4. Nguyén tic diéu tri bénh nhi khoa
Chuong II. Diéu tri mét s6 bénh nhi khoa

1. Suy dinh duéng

Dai cudgng

Diéu tri bang y hoc ¢8 truyén
2. Tiéu chay tré em

DPai cudng

. A . A
Diéu tri cu thé

3. Nhiém khuin hd hap cip tinh & tré em
Pai cudng

Diéu tri cu thé

12

15

15
15
16
16
16
17
18
18
21

22
22

25

25
25
26
29
29
31
36

36
38



4. Cac hdi chitng dong kinh

Dai cuong

Diéu tri cu thé

5. Pai dam

Chuong III. Diéu tri mét sé bénh truyén nhiém nhi khoa

1.

Dai cudng

Diéu tri bang y hoc ¢ truyén

Séi

Dai cuong

Diéu tri bing y hoc ¢8 truyén

. Thuy dau

Dai cuong

R . &2
Piéu tri cu thé

. Quai bi

Dai cuong

Diéu tri cu thé

.Ho ga

Dai cuong

Diéu tri cu thé

. Viém nao Nhit Ban

Pai cuong

Diéu tri cu thé

. S6t xuat huyét Dengue

Dai cuong

Diéu tri cu thé

Tai liéu tham khao

43
43
45

54
54
55

58

58
58
59
61
61
62
64
64
65
67
67
67
71
71
72
78
78
79
85



CHiN DIEU CAN DAN CUA HAI THUONG LAN ONG

. Pham ngudi hoc thude, tat phai hidu th&u Iy luan dao Nho, c6 théng 1y luan
dao Nhe thi hoc thudc méi d&. Khi ¢6 chiit thi gid nhan rdi, nén ludn ludn
nghién citu cac sach thude xua nay, ludn ludn phat huy bién hoa tham nhap
duge vao tAm, thay rd dude ¢ mét, thi tu nhién Gng vao viée lam ma khéng
pham sai lAm.

. Pham ngudi mdi di tham bénh, nén tuy bénh can kip hay khong ma sip dit
di tham trudc hay sau. Chd nén vi gidu sang hay nghéo nan mi ndi dén
trude chd téi sau, hosic bbe thude lai phan biét hon kém. Khi long minh cé
chd khéng thanh that thi khé mong thu duge hidu qua.

. Khi xem bénh cho dan ba, con gai va dan ba go4, nicd cdn phai ¢6 ngudi nha
bén canh mdi bude vao phong ma tham bénh d& tranh hét sy nghi ngd; du
cho dén con hat nha thé ciing vay, phai ding dén, coi ho nhu con nha t t&,
chd nén dua cgt ma mang tiéng bat chinh s& bi hau qua vé ta dam.

. Pham thiy thufc nén nghi dén vide gitp d6 ngusi, khéng nén ty ¥ ciu vui,
nhu mang rugu 1én nui, choi boi ngdm canh, ving nha chéc 14t, nhd c6 bénh
nhan cép citu lam cho ngudi ta s6t rudt mong chd nguy hai dén tinh mang
con ngudi. Vay cin phai biét nhiém vu minh la quan trong thé& nao.

. Pham gip phai chitng bénh nguy cap, mudn hét stitc minh dé ctu chita tuy
dé 1a Iong t6t, song phai néi ré cho gia dinh ngudi 8m bibt trude rdi méi cho
thude; lai ¢6 khi phai cho khéng ¢4 thude nhu thé thi nu udng thude cé cong
hi¢u thi ngudi ta s& biét cdm phuc minh; néu khéng khdi bénh, cing khéng
c6 su o4n trach ma ty minh ciing khéng bi hé then.

. Pham chuén bi thudc men thi nén mua gia cao dé duge thit t5t. Theo sach 16
cong ma bao ché& va cdt gid thudc men cho cin than. Hodc y theo ting
phudng ma bao ché, hodc tuy thdi tuy bénh ma gia gidm. Khi lap ra phudng
mdi, phai phong theo ¥ nghla cia ngudi xua, chd nén tu 1ap ra nhitng phuong
bita bai dé thi bénh. Thudc sfc va thudc tan nén cé dd. Thude hoan va thude
dun nén ché& sin. C6 nhu th€ méi Gng dung kip thdi, khi gip bénh khdi phai
b6 tay.

. Kh1 gap ban dong nghiép can nén khiém t6n hoa nha, gid gin thai d§ kinh
can khong nén khinh nhdn. Ngudi 1én tudi hon minh thi kinh trong, nguoci
hoc gidi thi coi nhu béc thay, ngudi kiéu ngao thi minh nhan nhugng, nguci
kém minh thi diu dit ho. Giit duge long dic hau nhu thé sé dem lai nhiéu
hanh phiic cho minh.

. Khi d&n xem bénh & nhiing nha nghéo ting hay nhitng nguadi md c6i, goa bua
hi€m hoi cang nén chim séc dic biét. Vi nhitng ngudi gidu sang khéng lo
khéng ¢6 ngudi chiia; cdn nhiing ngudi nghéo hén thi khong dua sitc dén duge
thay gidi, vy ta nén d€ tam mjt chut ho sé& duge séng sudt ddi. Con nhu
nhiing nguoi con thao, vg hién ma méic bénh ngoai viéc cho thude lai tuy stc



minh ma chu c4p cho ho niia, vi ¢6 thude ma khéng c6 an thi cing van di dén
chd chét. Can phdi cho ho dude séng toan dién mdi dang goi 12 nhan thuat.
Con nhiing ké vi chdi boi phéng ddng ma nghéo va méc bénh thi khéng dang
thuong tiéc 14m.

9. Khi chita cho ai khdi bénh réi, chd c6 muu cdu qua cap, vi nhitng ngudi nhan
cua nhitng khac cho thudng hay sinh ra né nang hudng chi véi ké gidu sang
tinh khi thit thudng ma minh ¢iu canh thi thudng hay bi khinh ré. Con viéc
tdng bdc ngudi ta dé cdu 1¢i, thudng hay sinh ra nhidu chuyén; cho nén nghé
thude 13 thanh cao, ta phai giit khi tiét cho trong sach. Téi xét 131 day bao
cua céc bac tién hién vé long tit t& va dic ham duc. Rén luyén minh rat chat
ché v day di. Dao lam thudc mdt nhan thuat chuyén bée vé sinh mang con
ngusi, phai lo cai lo eta ngudi va vui cai vui ctia ngudi, chi 14y viée cltu s6ng
mang ngudi dé lam nhiém vu cila minh, khong nén cadu lgi, ké cdng, tuy
khéng c6 su bao ting ngay nhung dé lam an ddc vé sau.

Phuong ngdn ¢6 cdu: "Ba ddi 1am thudc cé ditc, thi con chau ¢6 ngudi lam nén
khanh tuéng". D6 phai ching la do céng vun tréng ti trude chang? Thudng thay
ké lam thudc thi nhan bénh cha me ngudi ta ngit nghéo, hode bit bi ngudi ta lic
dém tél troi mua, ¢6.bénh nguy cAp: bénh dé chiia bao 1a khé chita, bénh khé chiia
bao 14 khéng chiia duge dd 16i quy quyét ting d6i thod man yéu cAu rip tdm nhu
thé 1a bat luong. Chia cho nha giau sang thi td tinh st sing, mong duge lgi
nhiéu; chita cho nha nghéo nan thi ra ¥ lanh nhat, séng chét mic bay. Than 61!
dem nhén thuét 14 thude 1ta déi, dem 1dng nhan ddi 14y long budn ban. Nhu thé
thi ngudi séng trach méc, ngudi chét oan hdn khéng thé tha thi duge.

Té1 da didt chi ¢dng danh, thich tinh miy nude. Ngudi xua néi "Khong dude
lam tudng gioi cling 1am duge mét éng thay lang". Cho nén t6i ty nghi: lam hét
nhiing viéc dang lam, gitip dd moi ngudi that 14 sdu rong, dé thé véi tAm 1ong nay,
hoa may khong hd then véi trdi ¢4t. Nhung trong lic 1am 1am sang néu bénh thé
khéng chita duge d6 14 ty s6 ménh da dinh; nhung cdén nhiing trudng hop bénh c6
thé xoay s duge ma cling dinh b6 tay dé nhin bién ¢8, khéng mang hét stc minh
thi long khong thoa. Vay ma chi danh thd ngan than dai biét lam sao duge. Tan
Viét Nhéan da néi: "Coi cuia trong hon ngudi 1a diéu hu hai khong thé chita duge"
song khi gdp nhiing hang ngudi nay ho coi nhe ma minh coi trong ho, thiu thén
ma minh gitdp 43, lo gi bénh khong khéi.

Oi! sdn cha long, hai diéu tua hd khé duge ¢ hai. Tai luc khéng da theo NG
mudn thi that lam thude con thiéu qué nda.



Y HUAN CACH NGON DIEN CA
(Phéng dich 9 diéu Y HUAN CACH NGON ciia danh y Héi Thugng

Lén Ong da duge B Y 16 ldy lam quy dinh DAO PUC HANH NGHE
Y DUQC HOC CO TRUYEN 56 3923/QD-BYT ngay 9/12/1999)

1

Mudn hoc thude, Iy Nho (*) théng tué
Pao Nho théng, cing d& hoc Y

Thoi gia nhan réi d61 khi

Sach ludn tay doc ké gi ¢8 kim

Bao nghia 1y do tim ranh ré

Biét dung ho4, thau 18 tuy cg...

Sang 1ong, rd mat s6 sd

Ra tay cam tng khdi ngdi lac sai.
2

Ngudi moi kham, tuy noi bénh thé

Cép t6i lién, hoan tré kham sau

Chd nén phén biét nghéo giau

Cac sang nhao dén, ¢d ciu ngoanh lung
Viéc dung thudc ciing ditng chia loai
Hon kém theo tién cia déo bong

N&u khong thanh thue trong 1ong

Lam sao cAm ing ma hong thu céng?
3

Khi vao khdm trong phdng bénh nit

€6 nguoi theo, tranh su nghi ngd

Di 1a k¥ nit ba v

Nhu ngudi luong thign, ching md long ngay
Chd b8n cgt tiéng tai bét chinh
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Téi ta ddm méc dinh vao than

Oi théi, hé then xa gin

Ba nidm ki€m cai mdt 1an hod thidu
4

La thay thudc, nhé diéu tdm niém

Phai cham lo trach nhiém citu nguoi

Ché nén tuy ¥ cdu vui

Lén non nhép rugu, quen mui nghéu ngao
Nhd ¢6 ké 6m dau bao phat

Thay ving nha phé thac ai day

Phu long ngudi cay, thuong thay

Ngugi nguy tinh ménh, phén thay nén ching?

5

Khi gip ching khé khién nguy cAp

Du tAn tdm mudn déc sdec minh

Cing nén ndi ro tinh hinh

Cho gia dinh biét mét trinh thuéc thang
Lai cho biét r& rang gia thuée

May bénh lui, thian thudc tac long
Chéng may bénh bién nguy vong

Ta khéng hé then, ngudi khong oén hon
6

Mua sim thude ché ham loai ré

Phép trit tang bao ché that nghiém

Theo phudng dng bénh truy tim

Tuy mia, tuy ching bét thém tinh tudng
Thudc nén phéng ¢8 phuong linh ¥

Ché l4ap bita thi tri ngudi ta

Thang, hoan... ché sdn trong nha

Kip thdi chiia tri hdn 1 nén cong
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Gap dong nghiép hoa déng khiém tén
Chd ¢6 nén nga ngdn khinh nhén
Kinh ngudi ¢6 tudi 16n hon

Vi nguoi hoc réng nén tén lam thiy
Ké kiéu ngao, ta ddy nhan nhugng
Ngudi kém hon, réng ludgng dat diu
Dép vun ¢6i ditc sém chidu

C6 ngay qua phiic tré nhiéu bdo on
8

Véi nguéi bénh neo don nghéo khé

Cang cham lo ciiu d6 hét Iong

Ngudi gidu 1dm ké méan néng

Nha nghéo ta géﬁg chit ¢dng séng ngudi

Véi nhitng hang chai bdi phéng dang

Du dau ndm chdng dang x6t thuong

Nha nghéo hi&u thao hién ludng

D3 cho khéng thude lai nhudng chéo rau
9

Khi bénh khéi chd cidu qua cap

Nhan chi réi ndm ndp sd lo

Mua vinh chude nhuc lam tré thé gian

Chiéu ¢ ngudi muu toan truc lgi

Thuong bién sinh dan téi hu lao

Nghé Y 1a thuat thanh cao

Gitl gin pham tiét ngoc chiu sang ngoi.
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HAI THUONG LAN ONG - TAM GUONG SANG VE Y BUC, Y PAO,
Y THUAT CUA Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

Lich s1t dén tdc¢ Viét Nam la lich st vé vang d4u tranh lién tuc chéng thién
tai v ngoai xdm dé& dung nudc va gitt nudc. Trong qua trinh dé din toc Viét Nam
da tao dyng nén v#n hoi mang nhiéu nét dic sic va déc dao, dé lai cho ddi sau
nhiing di san t8t dep trong d6 cé di sédn quy bau vé y hoc ¢f truyén.

Y hoc c8 truyén Viét Nam 13 mét phan di sdn vin hoa phi vat thé ctia dan
téc, da va dang git vai trd to 16n trong sy nghiép chim séc va bao vé stte khoé
nhén dén.

Y Téng Hai Thugng Lan Ong ¢é tén that la L& Hiiu Trac, sinh ngay 12 thang
11 ndm canh ty (tdc ngay 11 thang 12 nam 1720), nguyén quéan thén Vin Xa,
huyén Duong Hao, phu Thugng Héng, tinh Hung Yén (nay la xa Lidu X4, huyén
Yén My, tinh Hung Yén). Xuét than trong mét gia dinh khoa bang, éng ndi 1a Lé
Hiu Danh d4u nhi giap tién si va lam quan dén chic Thugng thu duédi triéu Lé
Du Téng; anh trai 14 Lé Hiu Kiém dau tam giap tién sI; me 13 Bai Thi Thudng,
qué xdi Bau Thugng, xa Tinh Dién (nay 1& x& Xudng Quang, Huong Son, Ha Tinh).
Héi Thugng Lin Ong mat ngiy rdm thang giéng ndam tan hdi (1791) tai qué me
tho 71 tubi.

Sinh ra va 1én 1én trong mdt giai doan lich sit ddy bién dong vi nan tranh
gianh quyén luc clia céc tdp doan phong kién duéi thdi Vua Lé-Chia Trinh, Hai
Thugng Lan Ong th&u hiéu ndi co han cha ngudi dan lao dong ngheo khd trong
canh loan lac, d6i rét, bénh tit. Véi chi khi clia "trai thoi loan” éng ciing muén bit
minh ra khéi "chén thu phong" dé "giao du tim ban déng tam". Ong d3 ting hoc
binh thu, luyén vo. Théng soai cia Chua Trinh né tai Ong, bao phen tién cg,
nhung vi chan ghét cdnh binh dao, Ong tim moi cach tu choi. Nam 1746 Ong tré
vé& qué 0 Huong Son nudi me va hoc nghé thude. Liac nay Ong da ngoai 30 tuéi.

Vén sin uyén thdm vé thién vin, dia Iy va con ngudi. Ong hoc thude rit
nhanh. Ong lubn tdm niém: "Pao lam thudc 13 mdt nhan thuat chuyén lo tinh
mang con ngudi; phai lo cai lo clia ngudi, vuil cai vui cia ngudi, chi ldy viéc chita
bénh cftu ngudi lam nhiém vu ctia minh khéng duge muu lgi, k& cong". Va sudt
quing ddi 40 nam con lai Ong phan ddu khéng mét mdi dé thue hién diéu tim
nguyén cao ¢a cua minh "T4i d& hién than cho nghé thudc nén ldc nao cling mudn
don hét kha nang trude thuit rong rai dé dyung nén ngon ¢d d6 thém gida y
trugng".

La mdt ngudi thdy thudc, trude h&t Ong dé cao y dite, déi hdi cao & ngudi
thay thudc, Ong néi: "T61 th&m thia ring: Thiy thude 1a ngudi ¢6 nhidm vu bao vé
sinh mang ngudi ta; 18 séng chét, diéu phic hoa déu & trong tay minh xoay
chuyén, 18 nao ngudi ¢6 tri tué khéng ddy da, hanh d6ng khéng chu dao, tdm hén
khéng khoang dat, tri qua cAm khong than trong ma dam theo ddi bat chuéc nghé
y". Ong tu dat ra cho ngudi thdy thudc chan chinh tam chii "Nhan - Minh - Dic -
Tri - Lugng - Thanh - Khiém - Can" (titc 13 nhén &i, sang subt, dic d9, hiéu biét,

12



rong lugng, thanh thyc, khiém tén, cdn cu) ddéng thai tranh 8 tdi: hudi biéng, keo
kiét, tham lam, déi tra, rot nat, bdt nhan, hep hoi, that dic. Ong kich lidt phé
phan nhiing nguoi 1¢i dung nghé y dé muu lgi: "hodc bit bi ngudi ta trong dém
mua gi6 khd khan... bénh dé& thi trd 1a bénh khé, bénh khé thi doa la bénh chét,
d6i ngusi d€ muu cdu cho minh... D81 véi ngudi giu sang thi sét séng dé mong
dugce lgi; d61 véi ngudi nghéo khé thi lanh nhat thd g..."

Subt doi Hai Thugng Lan Ong tan tuy véi ngudi bénh, khéng quan dém hém
mua gi6, dudng sa xa sbi cach tré hay khi ban than mét méi, 6m dau..., Ong déu
dén tan noi, xem bénh cy thé rdi méi cho thude. Bénh nidng cdn mua thudc tot,
Ong s8n sang bé tién tui dé cdu song bénh nhan du biét ring sau nay bénh nhan
khéng c6 kha nang hoan tra. Ong ludn than trong va dam chiu hy sinh ¢ nhiing
tht vui riéng tu "mang rugu tréo non, choi bdi ngdm canh" vi "nha khi ving mit &
nha c6 ngudi bénh nguy cap thi phy 1ong thudng yéu ciia ngudi bénh, dic biét dol
voi tdng 18p nghéo khé, vg god con ¢6i" bdi vi Hai Thugng Lan Ong biét ring "K8&
giau sang khong thiéu gi ngudi chim sée, ngudi nghéo hén khéng dit sie 48 mas
danh y". Ong tén trong nhan cach ngudi bénh va luén nghiém khic véi ban than
minh, gi®t tdm hoén luén trong sang: "Khi thim bénh cho phy nit hodic ni ¢d, gai goa
phai ¢6 ngusi khac bén canh... 4 ngin ngita sy ngdé vuc . DU dén hang ngudi budn
son ban phén clng phai gilt cho 1dng minh ngay théng, coi ho nhu con nha ti té,
chd nén dua cot, chét nha ma mang tiéng bat chinh va chuse 14y hau qua ta dam".

H3ai Thugng Lan Ong 12 hién than cha mot nhén cach 16n vé tdm long cuong
truc, chi khi thanh cao, khéng mang céng danh, phd quy, khéng ninh hét ké giau
sang: "Ngay ca khi chita cho ai khéi bénh réi ¢hé c6 muu ciu qua cap, vi nhan qua
cia ngudi ta thudng sinh ra né nang hudng hé d8i vdi ké giau sang tinh khi that
thudng minh cdu canh dé& bi khinh ré". "Nghé thudc 14 thanh cao nén phai giit
ph&m chit trong sach”.

Hai Thugng Lan Ong ludn 1a ngudi bist ty trong, khiém t&n hoc héi khéng tu
cao ty dal, ludn ton trong va giip dd déng nghiép, Ong 12 mot t&dm guong mau
muc cho thuat xit th& "Khi géap ngudi ciing nghé khiém tén, hoa nhi, cn than,
chd nén coi ré, xem nhdn. D1 véi ngudi 6 hoe thi nén tén thd nhu bac thiy: d6i
v61 ngudi kidu ngao thi nén nhdn nhudng; d6i véi ngudi non ndét thi nén diu dAt:
git long ddc hau nhu vay 14 phic 16n".

Ngoai viéc dé cao y dite, Hai Thugng Lan Ong con 1a ngudi diu tién trong
lich sit y hoc Viét Nam dit nén méng xay dung y thut. Trong qua trinh lam
thudc, Ong da d8 rat nhidu thoi gian dé viét cuén Y téng tdm linh va day hoc. Ong
khéng nhiing chu d4o, than trong trong kham bénh, ké don bdc thuée, ma con
quan tdm déc biét dén cac trude téc.

Hai Thugng Lan Ong cho ring lam thiy thudc giéi phai hoc tap khéng
ngiing. Ong tié€p thu kinh nghiém cila ngudi xua mét cach ¢é chon loc, linh hoat,
sang tao, khéng hé dap khudn may mée. T dé Ong ¢6 quan diém mdi vé nhan
dinh bénh tat va phuong phap diéu tri sang tao pht hgp véi diic diém phong thé,
khi hiu va dic diém clia con ngudi Viét Nam.

Trong sudt cude dot hoat ddng cla minh, dic két tinh hoa clia y hoc phuong
Déng va y hoc ¢6 truyén Viét Nam, Hai Thugng Lan Ong da dé lai cho ddi sau mot
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y sach d6 s6 quy gia 12 bd "Hai Thugng y tdng tAm linh” gdm 28 tap, 66 quyén.
Trong toan bd tac phdm cia minh, Ong da dé cap toan dién dén cac van 48 nodi
khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi khoa, thuong khoa, truyén nhidm, cip citu, y
ditc, vé sinh phong bénh, phucng phap nudi du‘ang, ch& bién cac mén dn va ké ca
viée nudi tdm dét vai... Hai Thucng Lin Ong da téng hop va dac k&t hang ngan
bai thudc hay va phat hu_en b8 sung hon 350 vi thude méi dé ddng nghiép duong
thai va cac thé hé mai sau cing nghién cifu, s dung.

Cude doi ctia Hai Thugng Lan Ong - Lé Hitu Tric 12 hinh anh cao dep cla
ngudi thay thude v6i kién thitc uyén tham, véi tinh than trach nhiém cao ca trong
nghé nghlep, long nhén nat, t4n tdm, hy sinh va long thLIdng yéu nguot bénh vd
bd bén. Ong that xing dang 1a ngum da dyng "ngon cd d6 thdm" trong nén y hoc
nudc nha, 12 tdm guong sang chéi vé y die, y dao, y thuat cho ddi sau noi theo.

Ky niém 210 nam ngdy m&t cia Hai Thugng Lan Ong, v6i truyén théng
“Uéng nude nhé ngudn" "Tén su trong dao" chung ta, nhing can bd y té va dic
biét nhiing ngudi lam cdng tac v dude hoc ¢6 truyén, nguyén noi theo guong séng
ctia Hai Thugng Lan Ong vé y die, y dao, y thuat. Chung ta nguyén dem cdng stlc
ca minh gép phén lam rang rd thém nén y hoc ¢8 truyén quy bau cha dan toc
Viét Nam, két hgp véi y hoc hién dai gép phén xing dang vao sy nghiép cham séc
va bao vé stic khoé clia nhin dan.
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CHUGNG |

BAI CUONG VE NHI KHOA Y HOC CG TRUYEN

Nhi khoa y hoc ¢8 truyén (YHCT) 12 mén y hoc 14m sang chuyén nghién citu
vé dinh dudng, diéu tri va phong bénh 6 tré em. Nhi khoa 12 mét bd phan khéng
thé tach roi trong YHCT phudng Dong, duge phat trién trén cd sé ndi khoa YHCT.
Ngudi xua goi nhi khoa 14 4 khoa (khoa cam).

Bail

PHAM VI NHI KHOA Y HOC CO TRUYEN

I. VAI NET VE LICH SU NHI KHOA Y HOC ¢O TRUYEN

Y van c6 c6 chép, vao thé ky V-1V trudc cong nguyén, Bién Thude (tén that 1a
Thén Nguyét Nhan), luong y d&t Ham Dudng (nuée TAn-Trung Quéc), ngodi chiia
bénh ndi khoa, cdn 14 luong y gidi chuyén chita nhi khoa. Sach nhi khoa ¢ con git
duge dén nay 14 “Thién kim phuong” cia Tén Tu Mac, doi Duong (581-682).
Quyén nay chia bénh nhi khoa thanh chin loai va c6 d€ cap dén cach nudi dudng
tré em.

O nude ta, sach chuyén vé nhi khoa c6 “Bao anh luong phuong” cha Nguyén
Tryc (1455). Dén thé ky XVI, Tué Tinh ciing dé cap dén cach kham va didu tri nhi
khoa trong cac tac phim ciia minh. Tap hgp nhitng thanh tyu cha cac y gia di
trude, chl y&u trén co sd “Y phuong ca quat” cha Trin Ngé Thiém (1747), Vién
Thai y, Triéu Hau Lé (1428-1788), da bién soan “Y hoc nhip mén ca”, ding ¢8
phudng di€u tri cidc bénh ndi, phy, nhi, ngoai khoa. Nam 1720- 1791, danh y Hai
Thucng Lan Ong viét bg sach “Hai Thugng y tong tim linh”, gdm 22 tap, 66
quyén. Day 1a tai liéu tuong d6i toan dién vé dao dic ngudi thay thuée, di cac
khoa nhu ndi, ngoai, san, nhi, thuong khoa (dich sdi, dich dau...), duge, 1y ludn sat
vdi diéu kién nudc ta, ¢ thuc tidn, c6 kinh dién, c6 kinh nghidm dan glan cb
phong chita bénh bing luyén tap, duge danh gla la Bach khoa toan thu ve v hoc
cha Vigt Nam. Ngoai ra Hai Thudng con cé quyén “Au &u tu tri” (Yéu tré em nén
biét) néi vé cach chita bénh va nusi dudng tré em.

Nhu vay, YHCT c6 cd mét hé théhg 1§ ludn dude hoan chinh din qua cac
thdi dai vé dinh dudng, diéu tri vd phong bénh & tré em, gép phin khéng nhd
trong viéc cham séc va bao vé stic khoé con ngudi.
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Il. PHAM VI NHI KHOA

Nhi khoa chuyén nghién citu vé dinh dudng, diéu tri va phong bénh & tré em
tl 86 sinh ¢é&n tudi thanh nién. Sach Tiéu nhi vé sinh tdng vi luin vie’t “Dudi 14
tudi nén diéu tri theo phép chiia tré em. Trén 15 tudi thién quy da ¢, sép dUng vd
ga chéng, nén diéu tri theo phép chita ngudi 16n”.

Nhi khoa 14 mét mdén y hoc 14m sang cé pham vi dng dung vd cang rdng rai,
trén co sd ndi khoa YHCT phudng Déng ma phat trién thanh. Toan bo hé thong ly
ludn cha YHCT nhu 4m dudng, nga hanh, ti chan, bat cuong... cing chi dao
chung cho thye tién lam sang nhi khoa. Tuy nhién tré em 13 mét co thé dang 16n,
c6 nhidu dac diém sinh 1y, bénh 1y riéng rit khac ngudi 16n, khéng nén nhin nhan
mét cach don gian rdng “Tré em la ngudi 16n thu nhd lai”. Su khéac biét nay thé
hién 6 cac mét sau;

— V& nguyén nhan gdy bénh: Trd nhin t& tién thién ra, nguydn nhin gay
bénh tré em tuong déi don thuén. Chi y&u la ngoai cdm luc dam, ndi
thuong va dinh dudng. Con ngudi 16n chii yéu do that tinh, tén thuong vé
phong duc... nguyén nhin bénh phic tap hon.

— V& kham bénh va chin doan: Tré em chua néi duge hodc ¢é néi duge
cing khéng md td bénh tat chinh x4c duge. Nén c¢é chu néi “Diéu tri
bénh nam gidi mudi ngudi khong khé bang didu tri nit gidéi mdt ngudi;
diéu tri nit gidi mudi ngudi khéng khé bang diéu tri tré em mot ngudi”,
vi 18 khéng kham bénh va chén doan ddy da dude. Vong, van thi dudge,
van, thiét chua dudgce.

- V& bénh tat: Tré em thudng gip moét s§ bénh nhu uén van rén, kinh
phong, cam tich, ngd tri, ngi nhuyén... Ngudi 16n thuong gip cic bénh
nhu that thuong, ngii lao, bénh giéi tinh... ma tré em khéng gip.

Bai 2
MOT SO PAC PIEM SINH LY VA BENH LY

I. DAC DIEM SINH LY

1. Co thé, tang phu tré em con non nét, chua thanh thuc. YHCT goi 1a “tri Am tri
dudng”, nghia 13 co s6 vat chat va hoat déng chdc néng cla cac tang phu déu chua
ddy d4. Thé hién chh y&u & cac mat:

— Théan khi chua da, khi huyét chua day.
Tang pht non yéu, ty vi bt tic.

Da dé nhéo, tau ly thua.
Théan khi dé& khiép nhugc, tinh thin chua hoan bi.
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Canh dé con co quan niém thé chét tré em, nhat 1a tré dudi ba tudi, 1a
“thuan ducng vé Am” Quan niém nay khong cé nghia 1a co thé tré chi c6 duong,
khéng ¢6 &m, ma ¥ mudn néi khi duong cén non va gii vai trd chia dao trong hoat
déng sinh 1y cha tré dang thoi ky téng trudng.

2. Tang khi con dang thuén phac, nhay ¢dm, chua hoic it bi téc dong bdi méi trudng
xung quanh. Hé tang phii nao bi bénh ta x&m pham s& cé phan tng nhanh nhay.

3. Co thé tré em khéng ngimg phat trién theo chidu hudng di 18n, ca vé co sb vat
chit va hoat déng chilc nang, nghia la ca hai mit 4m va dudng clia cd thé (day
cang 12 mdt bing ching cta thuin dudng).

4, Trong qua trmh phat trién cla tré, tit so sinh d&n 17 thang c6 nhiing hién
tugng bién d6i vé tri tud ciing nhu co thé theo ting thdi ky, triéu chiing nhu benh
ma khéng phai bénh, dude goi 1a bién chung. “Bién 12 bién ddi tinh chi, phéat trién
théng minh. Chung 14 chung béc khi huyet 16n manh tram xuwdng”. Khi ¢é hién
tugng nay, g tré tién thién hitu du ¢6 thé st nhe, tai va viung moéng lanh, ngoai ra
khdng c6 chiing trang gi khéac. Con 4 tré tién thién bit tdc thudng s6t, 61 mua,
tiéu chay, quéy khéc. Ca binh tinh ma nudi dudng, cin nhéc khi dung thude, dang
sai d& chuyén thanh bénh néng.

Il. DAC DIEM BENH LY

1. Tré em dé méc bénh

Co thé tré em con non nét, sitc chdng dd kém, ty tré chua bidt diéu hoa néng
lanh, 4n bd, nén d& méc bénh. Van Mat Trai trong cudn Bi truyen phién ngoc tAm
thu vigt: “Khi huyét chua ddy 43, nén mach chén khéng c¢dn thist cho 1&4m. Than
thitc chua khai théng chua biét néi, trudng vi yéu 6t 4n udng dé thuong tén, gin
xuong ném mat phong han dé x4m nhap”.

Bén ngoai d& cam phai ta khi luc dam Xam pham qua phéan vé (da 16ng), gy
bénh cho tang ph& nhu khai thau, dam &dm, hen suydn (viém dutdng ho hap trén,
viém phé€ quan, viém phé& quan - phdi, viém ph#éi, hen phé& quan) ..

Bén trong d& bi ton thuong vi 4n by, gy bénh ty vi nhu tiét ta, ching cam
(tiéu chay ¢ap tinh, rdi loan tidu hoa kéo dai, suy dinh dudng) ..

Khi bam t8 tién thién clia tré khéng didy du ¢ thé din téi mét sd bénh dic
biét nhu “nga tri, ngli nhuyén” (chAm phat trién tinh thin va van déng).

2. Bénh dé tong duong, lai d& hu thoat

Thé chit tré em “tri Am tri duong”, &m duong co thé d& bién dong. Noi kinh
néi “Am & trong gii gin cho du?dng, duong d ngoai bao vé cho am”. Vi 4m yéu sic
git gin khéng duge, dudng yéu siic vé ngoai khéng chie, ma duong lai 13 chi luc
khang bénh vdi cac bénh ngoai cam, nén bénh tat d& hoa hoa sinh phong, khi
ngoai td manh dé suy kiét hu thoat. Néi cach khac, bénh tat tré em dé thuc lai dé
hu, d& nhiét lai dé han.
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Trén 1am sdng thudng th4y khi méc cac bénh ngoai cdm, bénh truyén nhidm
tré dé sét cao, co giat, ning c6 thé tit vong do hu thoat.

3. Bénh bién chuyén nhanh

Do thé chét tré em “t11 4m tri dudng”, khi bénh ta xadm pham vao, bénh dé
truyén bién. Néu khéng duge didu tri kip thoi hodc didu tri nhan xét khéng cin
than, bénh dé thanh nang, cé thé ti vong.

Bénh tang phé& d& thanh phé phong, ddm suyén, nang gy ph& khi tuyét.

Bénh tiét ta (tiéu chay) thanh man ty phong, ning din dén vong 4m, vong dudng.
4. Bénh dé héi phuc

Co thé tré 12 cd thé dang phat trién, kha ning tai sinh va hdi phuc so véi
ngudi 1én manh hon, tang phd trong sang nhay cam, nguyén nhén gay bénh it
théac tap, chll y&u do ngoai cam, 4n bi 14 chinh, néu dude cham sée, chita tri kip
thdi, ding thudc, bénh sé hét, sitc khoé héi phuc nhanh.

Nhu ching duong hoang § ngudi 16n rat dé trd thanh man tinh, khé khéi,
con G tré em dé& héi phuc, rat {t chuyén thanh man tinh. Hodc giy xudng tré em
rat chéng khoi, cdn ngudi gia khé khin, phic tap hon nhiéu.

Tom lai, do dic diém sinh 1y cing nhu bénh 1y tré em c6 nhidu diém khac
ngudl 16n, nén ngudi xua da tach nhi khoa YHCT ra khéi néi khoa YHCT, hinh
thanh nén mét hé thong 1y luan duge hoan chinh din qua céc thdi dai vé dinh
dudng, diéu tri va phong bénh & tré em, gép phin khéng nhd trong viéc chim séc
va bao vé stic khoé con nguoi.

Bai 3

CHAN DOAN NHI KHOA

Chan doén bénh tré em ciing dya trén ¢o s§ 1% lugn, ti chdn va bat cudng.
Do dic diém ctta trd em chua biét néi, chua didn ta dude qua trinh bénh 1y, khé
xéac dinh duge mach tugng nén y hoc ¢b truyén thudng 18y vong chin la chinh dé
chén doéan.

I. VONG CHAN
1. Tréng hinh thé

Cé thé phan biét duge tinh trang han, nhiét hu thyc cha bénh va ngudi
bénh, quan sat téng hgp vé toan trang, tinh thin, thé luye, thai dg, v.v...
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Nhu han thudng tram ling, thye thudng rdy rua lan 16n, hu thi tinh than
suy kém, nhiét thi r61 loan khéc thét.

Tinh than thoai mai la biéu hién khi cd thong loi, tién lugng chiia bénh tét,
than m4t 1a khi bién, tinh thAn mét madi 14 tién luong x&u. Hinh thai thinh 13 thuc
chiing, thin hinh mém y&u phan nhiéu 1a hu. Da thit tuci nhuén, 16ng téc day kin
la thudc thye, da nhan nheo l6ng téc khé 1a thude hu. Thép 16m lau ngay 1a do
tién thién khéng day da.

2. Tréng sac mit

Sic d6 thude nhiét, sic xanh chi v& phong, séc tring thude hu han, sic vang
chii vé thap nhigt § ty vi, séc den phan nhidu 14 bénh ning nguy kich.

Sic xanh &n hién & huyét &n dudng: sép c6 con co giat (kinh phong).

3. Tréng vé ngil quan, tién am, hau am

Su bidu hlen khac LhLIdng d ngl quan, tién 4m va hau 4m phéan anh tinh
trang benh ly cia ndi tang dé phan biét dude tinh trang hu, thuc, han, nhiét clua
tang phu, khi huyét, tan dich.

3.1. Xem mit

Maét 1a khiéu cha can, t&t ca tinh hoa cia ngii tang déu dén 18n mat, 1a mau
chét dé xem than khi con hay mét,.

Sac dé d long tring 1a nhiét, sdc vang 1a thap udt, sic xanh 1a can phong thinh.

Nudc mét chay nhiéu, sic dé 1a sdi sdp moc; khéc ma khong ¢6 nude mit 1a
bénh nang.

MAt dd ngia 14 do phong nhlet ddng tit gifin 14 than khi sdp hét, kich thich
ma hoat dong phan fing tang 14 biéu hién chitng can phong con chiia duoc nguge
lai 14 khé chia.

3.2. Xem mii

D4u miii xanh ma chau may lai, khéc khéng nin phan nhiéu 13 dau bung,
hoi thé gap y&u c6 mui héi 1a do phé& nhiét; thd cham lanh 14 biéu hién bénh ning,
mui chay nudc trong 1a cam phong han; ngita néng 16 mai, khd khong ¢6 nude mili
12 bidu hién phé& nhiét nhidu; cAnh mii phap phdng la biéu hién ctia 4m hu; khi
nidng nghich 1én la chitng bénh nang.

3.3. Xem Iudi, hong, réu luoi
Biéu hién cha bénh 3 phé, trudng vi.
Luai:
Réu ludi trang, mdng 1A giai doan ddu cta bénh ngoai cam.
Réu ludi trdng ddy 12 do thép troc.
Réu luéi vang 1a do vi nhiét.

19



Chat ludi:
Biéu hién bénh ca tam, phan dinh, huyét.
Ch4t 1udi hong nhat 14 hu nhiét.
Hong:
Loét d6 1a viém hong (phé& nhiét)
Amidan sung la do nhiét.

3.4. Xem rang loi

Réng c¢6 cau vang dong lai do thép troc béc 1én; ring khé rdo ma sang la vi
nhigt. Rang khé 14 tan dich bi t6n thuong. Chdy mau chan rang 1a vi nhiét nhung
c6 khi do huyé&t hu. Tré em nghién rang nhiéu thuong do giun.

3.5. Xem méi va tai
Moi tring nhat 12 ty hu, thi€u mau, sdc méi héng khé chéay 12 bénh thude nhiét.

Dai tai xanh lanh, sau tai ¢6 vanh dd 4n hién 12 biéu hién s8i sdp moc; tai dd
thudng 1a phong nhiét, xanh 14 biéu hién cha dam. Tai d3, dau c¢6 ma 13 do can
hoa, ddm hoa béc 1én.

3.6. Xem tién am, hdu am

Tién am thude than. Con trai ma biu d4i sin tham den 1a than khi day da;
biu dai, chay nhgt 1a than khi kém; biu dai pha thiing 1la ty than hu han; biu dai
sung dau la ching san khi.

Con gai 4m hd d6 ngita 1a biéu hién th&p nhiét.
Héu 4m: Hau mén sung, dau, néng, do 14 cé nhiét & dai trudng, ngda la cé
giun kim.

4. Trong cac thai tiét

4.1. Xem phién

— Vang sdm thude nhiét

— Vang nhat thube han

— Tré ¢dn b me, phan xanh: Thip nhiét & can kinh.
4.2. Xem nudc tiéu

— Vang sim ho#ic 46 nhu nuéc v8i: Thude nhist

— Trong thudc han.

4.3. Xem dom, nudc miii

— Vang: Thude nhiét
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— Tring, xanh: Thudc han
5. Xem chi tay

La mot phudng phap dic bigt dé xem bénh cho tré em dudi 3 tubi. Chi van
tay 1a dudng mach lac hién ra tit hd khau thing d&n mé trén trong ngén tay trd,
dudce chia ra:

D6t I ngén trd la phong quan.
Dot II ngoén trd 14 khi quan.
Bot 11 ngén tré 1a ménh quan.

- Lte binh thudng chi van tay phan nhiéu mau hdng, &n nip bén trong, biéu
hién ra phong quan; khi ¢6 bénh thi chi van tay bién ddi mau séc tuy tinh trang
biéu 1y hu thue, han nhiédt cia bénh.

5.1. N6i hay chim dé phan biét biéu Iy
- O biéu: Chi tay hién néi trén mat da ngén tay trd
— G 1y: Chi tay chim vao trong da ngén tay trd.

5.2. Mau sdc dé phan biét han nhiét

Mau d6 hay nhat dé phén biét kit thue, han nhiét

— Chi ngén tay nhot nhat 12 hu han; chi ngén tay hdng dé phén nhiéu 13
thye nhiét.

— Chl ngén tay mau do tudi 1a td mdi xAm nhap bénh thudc thue, mau do
nhat béng 1a do hu nhiét. D3 badm hay tim tham 13 cde nhiét.

Chi tay mau xanh 1a bidu hién cha sy dau dén hay kinh phong; xanh den _
thudng la bénh ning.

5.3. DG dai ngén dé tién luong bénh

Chi tay xu#t hién 8 phong quan 14 bénh méi méc dé chiia; 3 khi quan la
bénh dang manh; § ménh quan 12 bénh nang khé chiia hon, phin nhiéu ti vong.

5.4. D6 hoat tré

Vudt nhe tit hd khdu 1én theo dudng di ctia chi van. Chi van xuit hién lai
ngay la binh thudng, sau 2 gidy xudt hién trd lai 14 €6 bénh tich tré.

Il. VAN CHAN

A .o ~ - <A
Can chi ¥ dén dic diém sau:

Khée git titng con 13 do dau bung thyc chitng. Khée rén ri 13 do cam tich.
Khéc khan 14 do bénh & hong, hau.
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Ngoai ra con nghe ti€ng néi, nghe tiéng thd, ho, hen.
Ngui khi vi:
— Hoi thd hoi thude nhigt. Chua: thue tich, &n khéng tisu.
- Mui phén:  Mui théi khdm thude thuc nhiét.

Mui tanh thude han.

Mui chua thudc thap nhiét & can kinh.
— Mui nuée tiéu: Khai thuge nhiét.

It khai thude han.

- Mui dém: H6i thude nhiét, tanh thude han.

. VAN CHAN
Héi v€ néng lanh, than minh, dai tiéu tién, &n udng nght théng qua ngudi
nha bénh nhéan.

Néu dang ngl ma gidt minh, kéu la 14 do tdAm phién khéng yén. Ngi yén
lang, hoi thd diéu hoa 1a than khi binh thudng.

Bai 4

NGUYEN TAC PIEU TRI BENH NHI KHOA

1. Ndm vimg nguyén nhan gay bénh

Theo y hoc ¢ truyén dé chinh 1a nguyén tic “tri bénh tdt cdu ky ban”. Tic 1a
diu tri phai ndm viing nguyén nhan giy bénh, méi chon ding duge phép chiia,
dung thudc dung va dat két qua tot.

Vi du: Cing 1a tiéu chay, nhung ¢6 thé do c4c nguyén nhan sau:
— Tiéu chay do th&p nhiét: Dung bai Cat can ¢idm lién thang

— Tiéu chay do thudng thye: Dung bai Binh vi tan

— Tiéu chay do ty hu: Dung bai S4m linh bach truat tan

2. Phai théng thao cap ciru va chita triéu chimg

D6 chinh 12 nguyén tic “Cap tri tiéu, hodn tri ban”.

Cd thé tré em cdn non yé&u, bénh bién chuyén nhanh, d& din téi nguy kich.
Phai théng thao c4p citu chita triéu chitng bing YHHD ciing nhu YHCT, dé trude
hét kip thoi giit dude tinh mang tré, khi gap bénh nguy kich.
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Vi du: Tiéu chay mAt nude nang phai nhanh chéng bt nude va dién giai ngay
bang dudng tinh mach.

V61 bénh man tinh ¢é kém c&p tinh, nén diéu tri bénh c4p tinh trudc.

Vi du: Hoi chitng than hu két hop véi viém cau than, diéu tri viém cAu than
(thuy thiing thé dudng thuy) trude, sau méi didu tri hoéi ching than hu (thuy
thiing thé 4m thuy).

Ho#c virta diéu tri triéu ching, via chita nguyén nhin giy bénh, day chinh
14 nguyén tic “Tiéu ban kiém tri”.

3. Chifa bénh déng thdi nang cao sirc chdng dd cla cd thé - “Phi chinh khu ta”

Theo YHCT, méc bédnh 14 do bénh ta x4m nhap, nhan khi chinh khi cd thé
suy y&u hodc sd hd. Nén khi diéu tri, ngoai dung thudc duéi bénh ta, cdn cdn dung
thudc ning cao stc khoe toan dién.

Vi du: Suy dinh dudng (chitng cam) thé cam tich, nguyén nhan do tich tré dé
an (thye tich), diéu tri phai tidu tich dé tri nguyén nhén bénh, lai kidm kién ty dé
ndng cao chinh khi.

4, Phai biét két hgp y hoc cé truyén va y hoc hién dai trong diéu trj bénh

YHHD c¢6 mdt s6 phuong phap diéu tri, nh&t 1a diéu tri cp cu rat hidu qua
va nhanh chéng. Trong 1Am sang nén tan dung uu th&nay.

Vi du: Tiéu chay mat nude bu nude béng dudng ubng khong hiéu qua, ¢6 thé
truyén dich dudng tinh mach theo YHHD. Bén canh d6, nhiéu bénh phéi hgp ca
hai phuong phap YHHD va YHCT mang lai két qua t6t hon,

Vi du: Viém nao Nhat Ban & giai doan cdp tinh cAn s dung cdp cttu ndi
khoa ciia YHHD dé didu tri, c6 thé k&t hop thém chidm cdu. Nhung 3 giai doan
ban cép tinh va kéo dai, diéu tri chi y&u lai bing cac phudng phéap caa YHCT, ¢é
thé két hop thém mdt s& thude khac ciia YHHD.

5. Diéu tri can kip thoi, dung thudc phai than trong

Bénh tré em bién chuyén nhanh, cham mét chut ¢6 thé nguy hiém dén tinh
mang, nén xu tri can kip thoi.

Thé chit tré em con non yéu, “tri am, tr1 duong”, tang phi chua ving chic,
dung thudc phai ding chi dinh, liéu lugng phai than trong. Nhiing vi thudc qua
h&n, qua nhiét, qua cay, c¢6 dbc, cong phat manh, ldc sit dung cang phai than
trong. C8 nhén néi “thude ding lanh thudng lam tén thuong sinh khi, thudc cay
néng lam hao tén chn 4m. Thudc ¢6ng phat qua manh 1am hai ty vi, hao kiét
chin nguyén”.

Véi tré em, dang thudc sit dung nén tinh t&, dang bao ché& dé udng, ding
lugng it nhung hiéu qua. Cho tré em udng thudc tuong 481 khé khin, khi diéu tri
nén tim nhitng bai thudc liéu lugng it, ¢dng hiéu cao. C8 nhan ngoai dang thudc
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thang, con dung cac dang thude hoan, thude tan, thude dan... 1a nhing dang thude
dé udng, dé su dung, thich hgp véi dic diém bénh tré em d& phat dot ngot, dién
bién nhanh chéng.

Ngoai ra cdn cha y dén viée chim séc todn dién tré bi bénh vé& cac mit an
udng, vé sinh ¢4 nhan, nha &, anh sang...

Tém lai. Diéu tri bénh tré em vita dé lai viia khé. Néi khé 1a vi khé bién
chiing, néi dé ia dé diéu tri. N&u bién chting khong rd, sé thanh khé didu tri.
Ngugc lai, d& bién chitng dude, thi diéu tri d tré lai ¢ dap Gng rat nhanh nhay,
cho két qua tét.

C6 nhéan néi “Tré em thé chat non béu, d& hu dé thuc. Didu tri hoi trai mét
ty thi thuc 1a “sai mét ly di mdt ddm”. Gan thi théy hai ngay trude mit, xa thi
sudt doi suy yéu, rat dang chi ¥
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CHUONG I
- BIEU TR] MOT SO BENH NHI KHOA
| Bail

SUY DINH DUGNG

I. DAl CUONG
Suy dinh dudng (SDD) la tinh trang cham 14n, cham phat trién va la diéu
kién thuén 1gi d& méc cac bénh nhiém khufn, néu ning cé thé ti vong.

O nuée ta, theo diéu tra clia Vién Dinh dudng, ty 18 SDD 6 tré em dudi 5 tudi
ndm 2003 1a 28,6%, giam rit nhiéu so vdi trude, nhung vin & miic 1& nude ¢6 ty 18
SDD cao, theo phén loai ctia T4 chitc Y t& Thé gidi. Vi vay, phong chéng SDD Ia
cdng viéc doi hoi nhiing nd luc r4t 16n cta nganh y t& ciing nhu toan xa héi. Trong
dé YHCT da c6 nhiéu déng gép tich cuc.

1. V& y hoc hién dai

SDD la tinh trang mitc cung @ng céc chit dinh dudng thiéu so v6i nhu cdu
sinh 1y cla tré. Tré thiéu nhiéu chat dink dudng khac nhau, nhung cha yéu la
thidu protein-ning lugng {protein-energy malnutrition).

Chan doan SDD dua vao can ning theo tudi(theo T8 chtc Y t& Thé gidi):
SDD dd I con 80-75% cin nidng chudn (-28D dén -3SD).
SDD d6 II: con 75-60% cAn ning chuén (-3SD dén -4SD).
SDD d¢ HI: con dudi 60% can nang chudn (dudi -4SD).

Diéu tri SDD la van dé toan dién vé thudc, 4n udng va chim séc. Tré SDD
dd I va II diéu tri chl y&u tai cdng dbng, bing ché d &n phu hop véi lta tudi, ddm
bdo du vé s8 lugng, chat lugng, ty 1&, trong d6 sita me 14 trung tdm véi tré con bu.
SDD r&t néng (d6 III ¢6 bién ching) cin didu tri tich cyc tai bénh vién, vi thudng
kém nhiém khudn va ty 1é t vong cao.

2. Vé y hoc ¢ truyén

Theo YHCT, SDD thuéc phan vi chiing cam.
2.1. Chu chumg

. Tré da thit gay réc, bung truéng to (bung 6ng, dit beo), &n uéng kém, cé thé
kém theo ta ly. ‘
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2.2. Nguyén nhan va bién chung luan tri: Chu yéu do

— An udng thét thudng, &n nhiéu chit béo ngot, séng lanh khé tiéu.
— Om dau nhidu 1an hojc kéo dai.

— Dung thudc td ha hodc thudc thé khéng ding.

- Bam thu y&u dt, dé non, me thifu kinh nghiém nudi dudng.

Tré em thé ché&t con non yéu, ty vén bat tic. Cac nguyén nhén trén lam
chinh khi cia tré cang giam sidt, ty vi bi tdn thuong. Céng nang ty vi rdi loan,
thitc an khéng tiéu, tich tré lai thanh chitng cam. C§ nhan néi “Va tich bat thanh
cam” 14 vay. Thac an tich tré 6 trung tidu lam bung trudng to. Lau ngay ty vi hu
dan, khong van hoa dugde thite &n, ngudn hoa sinh ra khi huyét giam sut, khéng
cung cip di nguyén lidu cho co thé hoat ddng va phéat trién, co bip teo dén, tri lue
va thé luc suy giam, cham phat trién. Chinh khi va vé khi kém, tré d& méc cac
bénh ngoai cam, khién bénh cang ning thém. Ty vi hu lam tré &n uéng kém, chan
an, c6 thé kém theo ta ly.

2.3. Phéan loai

C6 nhiéu cach phan loai bénh nhu theo ngi hanh, theo tridu ching ndi bat...
Phéan loai theo dién bién bénh dugc diing nhiéu nhit trén 1lam sang. Theo cach
nay. chitng cam dugc chia thanh ba thé chinh sau:

— Thé cam tich
- Thé ty hu
— Thé khi huyét hu

YHCT c6 thé tham gia diéu tri cd ba d¢6 SDD khi chua c¢6 bién chiing, viée
diéu tri nay phai toan dién, gém ca ché& d6 &n va chdm séc. V61 SDD do III c6 bién
ching, nhu kho loét gidec mac, mang séc t6... bénh thudng ning, nguy cg ti vong
cao do bién ching ho#c bdi nhiém, nén diéu tri bing YHHD,

Il. DIEU TRI BANG Y HOC CO TRUYEN
1. Thé cam tich
1.1. Triéu chung

Tré giy réc, bung to trudng cling ndi gin xanh, ngudi bt riat khé chiu, da
néng, thinh thoang st vé chidu. An kém, ludi &n. Dai tién hic téo ldc 16ng, phan
khém, 16n nhén, s6ng phan, dai khai. Ra mé hdi tréom. Réu ludi day nhét, giita

vang, mach trdm hoat, chi van tay tia tré.

1.2. Phép diéu trj: Tiéu thuc kién ty
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1.3. Diéu tri cu thé
TIEU THUC HOAN

Sdn tra 12g La bac t11 06g
Théan khue 06g Tran bi 06g
Hoal son 12g Béan ha O6¢g
Lién kiéu 06g

Sic udng 1 thang/ngay. Hodc theo ty 18 trén ting lugng, tan bdt min, hoan
vién, udng 2-4g/1an x 2 ldn/ngay.

ia 16ng gia Hau phac 6g, Hoang lién 4g c6 tic dung thanh nhiét 1y khi.

Tao bon gia Chi x4c 4g, Dai hoang 1-2¢g c6 tac dung thanh nhiét ta ha.

M35 hoi nhidu, nhat 1a & sau gay, ¢ gia Phi tiéu mach 6-8g ¢6 tac dung liém hin.
2. Thé ty hu
2.1. Triéu chung

Mét mdi, giy com, sdc miit vang &i, cd nhyc nhéo. Lic ngii m&t nhdm khong
kin. Chén #n, thich an d4t. Tiéng khéc nhé y&u. Pai tién phan s&ng nat kéo dai 3-
4 140/ ngay. Bung hoi truéng, &m mém. Ludi béu nhdt, réu cau diy. Mach trédm té&
vd lue, chi van tay héng nhat.

2.2. Phép diéu tri: B ty ich khi, kidm tiéu tich

2.3. Diéu tri cu thé

SAM LINH BACH TRUAT TAN (Hoa t& Cuc phuong)

Ping sdm 10g Bién dau 08g
Bach linh 08g Cat cAnh 04g
Bach truat 10g Cam thao 04g
Hoai son 10g Sa nhéan O4g
Lién nhuyc 10g

Gia Son tra 6g, Thin khic 6g dé ting tac dung tidu tich.

Séc uéng 1 thang/ngay. Hoic theo ty 1é trén tang lugng, tan bot min, udng 6-
8g/lan v4i nude Dai tdo x 2 14n/ngay.

COM BG TY (Bénh vien YHCT Trung udng)

Déng sam 100g Bién dau 100g
Y di (sao) 100g C6c nha 30g
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Nhuec dau khau 30g Tran bi 20g

Hoai son 100g Sa nhén 20g

Lién nhuc 100g

Tan bot, lam cfm (con cé dang hoa tan) udng 12-20g/ngay tuy lia tusdi. Trude

day bai nay thudng dung cho tiéu chay kéo dii, nay dang thém cho SDD théy cé
két qua tot. '
3. Thé khi huyét hu
3.1. Triéu ching

Giy véu, da khé, sfc mit tai nhgt, tinh than 0 rii, khéng chiu choi. Tiéng
khéc nhé y&u, téc khd thua hung dung ngude, chan tay lanh. An uéng kém, dai
tién phan lac tao hic Idng. Thinh thodng s6t con, lic s6t mdi khé héng, ¢dn thudng
m6i nhot. Mach tram nhudge, ¢6 lic tram té sac.

3.2. Phép diéu tri: B6 khi dudng huyét kidm kién ty
3.3. Biéu tricu thé

BAT TRAN THANG GIA GIAM (Chinh thé loai y&u)

Déng sdm 12¢ Xuyén khung 12g
Bach linh 12¢g DPudng quy 12g
Bach truat 12g Thuc dia(nudng) 12g
Cam thao 06g Bach thugc 12¢g

Sic véi 3 1at Sinh khudng va 2 qua Dai tao, udng trude bita an.

C6 thé hoan véi Mat ong va Bt rau thai, udng 12-16g/l4n.

Phii: &n chéo Y di hoiic gia Sa tién 12g, Pang tam 4g dé kién ty 1¢i thap.
Loét giac mac gia Ky tit 8g, Ctc hoa 8g dé dudng can minh muc.

Loét miéng gia Ngoc tric 10g, Hoang lién 4g, Thing ma 6g dé thanh nhiét
gidi doe. Hoac bdi chd loét bang Mat ong hay Bét tua (Bang sa, Phén phi, Thanh
dai déu 10g tan bdt min).

Xuét huyét dudi da udng thém Sam Tam that bot 2-4g.

Né&u thién v& Am hu huyét nhiét sinh triéu nhiét, dao han, long ban tay chén
néng, médi kho hong, dai tién tdo, ludi d6 it réu, mach t& sac, thay Déng sadm bing
Sa sdm, Thue dia bdng Sinh dia, gia Pan bi 12g, Tri miu 8g, Miét giap 12g dé
dudng 4m thanh nhiét.

4. Phuong phap khéng dung thudc

Hdao chém:

28



Chu huyét: T phiing, chAm mét tudn mot 14n bing kim tam ling, nin ra it
dich vang nhat (dich bach huy#&t), 48 tay giun, kich thich tiéu hoa. Néu khéng nén
ra dich chuyén chdm Ttc tam Iy dé kién ty fch khi.

Ph&i huyét: Trung quan, Thién khu: B8 ty vi

Cau: Thign khu, Than khuyét dé 6n trung kién t§, néu tré cé bidu hién ty
dudng hu han.

NRI chém: Ving da day d8 kich thich tiéu hod.
Xoa bop: Véo da cot séng lung dé cai thién tuén hoan, téng cudng luu théng
khi huyét, kich thich tidu hoa.

5. Mot s& bai thudc kinh nghiém khac

Bai 1
Ké néi kim 40g Son tra 120g
Than khic 120g Céc nha 08g

Téan nhé udng 2-4g/14n x 2 lAn/ngay hodc sdc udng.
Bai 2

Ké ndi1 kim 2g nghién nhd, udng véi nude sbi

CAM TICH TAN
Ké ndi kim 40g San tra 120g
Thén khiic 120g Mach nha 120g

Tan bgt min, udng 2-4g/1dn x 3 lin/ngay.

Nhin chung, thudéec YHCT néu dung kién tri va lau dai, t6t nhat kéo dai ba
thang/dgt, sé mang lai nhitng két qua bén viing trong diéu tri SDD. Ngoai thudc,
tré con cin dude didu tri toan dién bing ché d6 &n, chdm s6c ddy d va ddng cach.

Bai 2
TIEU CHAY TRE EM

I. DAl CUONG
1. V& y hoc hién dai: Tiéu chy trd em thudng gap cac loai sau:
1.1. Tiéu chay cdp tinh

Hay gédp nhit, chiém khodng 80% cac loai tidu chay. Tré di ngoai phan 16ng
toan nudc, trén 3 lan/ngay, phan ¢6 dang binh chia, kéo dai dudi hai tuan. Dap
ng rit tét véi ORS.
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Tac nhan giy bénh 1a Rotavirus (21,5%), cac virus khac, E. coli gdy bénh ...
Bénh c¢6 thé chuyén thanh tidu chay mat nuée, ning sé dan dén ti vong.

1.2. Tiéu chady kéo dai

Do tiéu chay cép tinh khéng dap ing véi diéu tri thong thudng, kéo dai trén
hai tuan. C6 khoang 3-5% tidu chay cdp tinh trd thanh kéo dai.
1.3. Tiéu chay do ta, ly, thuong han

La tidu chay cip tinh, kém s6t trén 38°5 C, thanh dich, phan c¢6 dic diém
riéng clia titng bénh, khi nghi ngd cin cdy phan tim vi khuén giy bénh. Cac bénh
nay déu phai diéu tri bing khang sinh dac hidu méi c6 két qua. Hdi chiing ly hay
gap nhat, chi€m khodng 10% tidu chay cdp tinh. Bénh kéo dii 1-2 tuan, khé diéu
tri vi vi khuan d& khang thubc, hay cé bién ching, tlt vong cao. Trong Chugng
trinh Phéng chéng tiéu chay, T8 chitc Y t&€ Thé gidi khuyén nén st dung khéang
sinh néu phén ¢6 14n mau.

1.4. Tiéu chady man tinh

it gap. Nguyén nhan do bdm sinh hoic di truyén nhu bénh khéng dung nap
gluten, viém quanh niém dich... Bénh xu4t hién ngay sau khi dé va nhanh chéng
gy cham phat trién thé chat.

1.5. Tiéu chdy di ung

Thudng gip trong biéu hién 14m sang cac bénh ty mién dich, do phan tng
viém ¢ niém mac rudt non.

It. VE Y HQOC CO TRUYEN
Bénh thudc pham vi chiing tiét ta.
1. Chu chimg

Tiét la sd 14n dai tién nhiéu, phan lodng, ning thi nhu nude. T4 14 phén long
long, 1a gadp nhu nudc dde xudng.
2. Nguyén nhin va ¢o ché& bénh sinh

Bénh chii y&u & ty vi va dai trudng, gip trong ca bén mua, nhung nhiéu nhit
vao mua ha va mua thu. Nhitng nguyén nhén giy bénh thudng gip 6 tré em 1a:

— Ngoai cam ta khi: Hay gip nhat 12 han thip, thip nhiét,
— An udng that thudng: An nhiéu thic &n séng lanh, ngot béo khé tidu.

— Tang pht hu nhuge: Chl y&u 14 ty vi hu nhude. Nhung cling c¢6 thé do

than duong hu, ménh mén hoea suy.

Bénh ta lam cdéng ning van hoa thuy cdc clia ty vi bi trd ngai, su thing
giang cAc chdt thanh troc mit binh thutng ma thanh bénh. Hodc ngoal ta pham
phé&, di xudng dai trudng do quan hé biéu 1y, 1am r&i loan chic néng phéan thanh
troc cia dai trudng ma sinh bénh.
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YHCT c6 kha ning diéu tri tidu chay cap tinh do virus hosic vi khudn théng
thudng, chua chuyén thanh tiéu chay m&t nude, t&t nhat 14 tidu chay kéo dai. Cac
loai tiéu chay khae, YHCT chi cé thé hé trg didu tri, nhat 1a t4, ly, thuong han.

Il. DIEU TRI CU THE
1. Tiéu chay do ngoai cam ta khi
1.1. Han thdp: Tudng dudng véi tidu chay do virus.

Triéu chitng: Tiéu chdy nhiéu lan, phéin 18ng lodng, 1an bot, miii tanh. Bung
dau, rudt sbi, gdp lanh s8 lan di ngoai lai tdng 1én, chudm néng 45 dau, hau mén
khong d6. Thudng kém theo cac triéu ching cAm mao phong han nhu st nhe hoac
khong, ho, chay nudc mii trong, s¢g gié, s¢ lanh, nude tiéu trong dai... Chan an,
khong khat nude. Réu ludi trang nhét, mach tram. ‘

Phép diéu tri: Tan han, phuong huong héa thap, chi ta.

Biéu tri cu thé:

HOAC HUONG CHINH KHi TAN
{Hoa t& Cuc phudng)

Dai phiic bi 40g Cam thao 100g
Bach chi | 40g Ban ha 80g
Bach linh 40g Bach truat 80g
Ho#c hudng 120g Tran bi 80g
T td 40g Hau phiac 80g

Tan min, udng néng 8g/1an x 2-3 lan/ngay, véi nudc Giing va Pai tao.

BOT iA CHAY HAN

Cua giu 40g Vo quyt (sao) 06g
Bup 61 40g Cu riéng 20g
C1 sa (sao thom) l4g

Cac vi sao gidn, tdn min, udng néng 2-4 g/lan x 3 lan/ngay.
1.2. Thap nhiét: Tudng duong véi tidu chéy do vi khuén théng thudng.

Triéu chizng: Pau bung, tiéu chay, phan loang tée nudc, vang sdm, thdi, dai
tién xong khong khoan khoai, hiu mén do. Khat nuée, d4i it, nude tiéu vang sam,
ndng thi mit va thép 16m, c6 thé sét nhe hodc vita. Méi ludi d8, réu vang nhdn,
mach sac.
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Tré con bi me, phan ldng, 16n nhén, mau xanh 14n vang (hoa ca hoa cii),
. r N - A Py . “ag T -
mui chua 14 biéu hién ctia thép nhiét d can kinh.

Phép diéu tri: Thanh nhiét, Igi thdp, chi ta.

Diéu tri cu thé:

CAT CAN CAM LIEN THANG (Thudng han luén)

Cat cin 16g Hoang lién 10g
Hoang cdm 10g Chich thao O6g
Séc udng 1 thang/ngay, chia 2-3 1an.

Néu thién vé nhiét: tré dai tién phan vang sim, théi, khat nudc nhiéu, hau
moén 4o, s8t vira, méi ludi do, réu vang gia Ngin hoa 16g, Lién kidu 12g.

Tiéu chay nhiéu, dai it gia Trach ta 12g.
Pau bung gia Moc huong 4g, Bach thuge 10g.
Khat nhidu gia O mai 6g, Thach hoc 12g.

Né&u thdp ta hoi nidng 1am ngyc bung diy tlc, khong khat hogc khat khong
mudn udng, réu ludi ddy nhén hai vang, mach nhu hodn, dung bai:

BINH VI TAN (Hoa t& Cuc phuong)

Thuong truat 20g Hau phac 14 g
Tran bi l4g Cam thao 06 g

Tan min, uéng néng 8g/ldn x 2-3 lan/ngay, véi nudc Giing va Bai téo.
2. Tiéu chay do thuong thuc
2.1. Thue tich
Triéu ching: Bung dau, rudt séi, phan nhu tring ga thol, 14n thdc an chua

tiéu, dai tién xong dau giam. Bung diy trudng, khéng muén an, ¢ thdi va chua.
Ré&u ludi cau duc, day nhdn, mach hoat, chi van tay tia tré.

Phép diéu tri: Tiéu thuc dao tré

Piéu tri cu thé:

BAO HOA HOAN (Dan Khé tim phap)

Son tra 24g Ban ha 12g
Bach linh 12¢ Lién kiéu O04dg
Than khiice 08g La bac tit 04g
Tran bi ' O4g
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Tan min, lam hean v4i nudc, udng 6-12g/1an x 2 lan/ngay.
Réu ludi vang, mach hoat sac gia Hoang lién 12g, Hoang cAm 12g.

Thuec tich nang gia Chi thuc 4g, Binh lang 6g.

BOT TIEU THUC

Chi thuyc 20g Tran bi 20g
Hat cau 20g Méng ma 40g
Son tra 40g

Tan bdt nin, udng 2-3 g/lan x 2-3 lAn/ngay.
2.2. Nhi tich

Triéu chitng: Gap 6 tré con b, do tich sita khong tiéu. Tre nguc bung trudng
day, dau, khéng mudn bd, ndén mia ra siia mui chua, phin 1dng chua kham. Nga
khéng yén, chéc choc lai khoc. Chi van tay tia tré.

Phép diéu tri: Tiéu thyc dao tré

Diéu tri cu thé

TIEU NHU HOAN (Chiing tri chudn thing)

Hudng phu 80g Chich thao 20g
Sa nhin 20g Mach nha 40g
Tran bi 3I2g Thén khic : 40g

Tan bét, hoan vién bang hat gao, uéng 1-2g/lin x 2-3 lan/ngay véi nuée
Gung nhat.

2.3. Trung tich

Triéu chizng: Tré em thudng bi nhiém giun, giun nhiéu thanh trang tich.
Tré mit vang, ngudi gdy, gat gdng khéng yén, tham chi phat ra kinh giat. An
uéng that thudng, lgm gong budn ndn, ndén ra nudc trong, dau bung vliing quanh
rén, bung trudng day, tidu chay ting ldc.

Phép diéu tri: Tri trang tidu tich

Diéu tri cu thé:
PHI NHI HOAN (Hoa t& Cuc phuong)

Hoang lién 40g Moc¢ hudng 20g
Mach nha 20g Nhue d4u khéu 20g
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Than khie 40g St quan ti 20g
Binh lang 32g

Tan min, hoan v4i mat lgn tuoi, mdi vién 30g. Usng lic déi 1 vién/ldn, hoa
tan vao nudc s6i. Dudi mot tudi khéng ding.

HOAN TAY GIUN (bénh vién YHCT trung wong)

Méc hudng 80g Sit quan ti 120g
Binh lang 160g Hat bim bim 100g
Téan min, hoan hé, vién biang hat @8 xanh. Udng tit 3-12g/ ngay tuy theo tudi.
Khéng ding cho tré dudi mét tudi.

3. Tiéu chay do ty vi hu nhuge: Tuong duong véi tidu chay kéo dai.

Triéu chitng: Dai tién khi long, khi nat, séng phan, 3-4 1an/ ngay, kéo dai
hodic ting dgt. Bung tru’dng tlIC kho ehiu, hé in d6 nhon béo thi s6 14n dai tién lai
tang lén. An udng gidm sit, sic méit vang ai, chan tay mét y&u sc, ¢d nhuc nhéo.
Ludi nhgt béu, réu day nhon, mach t& nhuge, chi van tay dé nhat hodc hoi xanh.

Phép diéu tri: Kién ty tiéu thuc.

I3 . pa
Diéu tri cu thé

SAM LINH BACH TRUAT TAN (Hoa t& Cuc phuong)

Ding sam 10g Bién dau 08g
Bach linh 08g Cat canh O4g
Bach truat 10g Cam thao O4g
Hoai son 10g Sa nhén 04g
Lién nhuc 10g

Gia Son tra 6g, Thin khuc 6g tang tac dung tidu tich.

S#c udng 1 thang/ ngay; hoic theo ty 1& trén ting lugng, tan bot min, uéng 6-
8g/ lan x 2 1an/ ngay, véi nudc Dai tao.

cOM B TY (Bénh vién YHCT Trung wong)

Déng sdm 100g Bién diu 100g
i’ d"j_'(sao) 100g Cﬁ'c nha 30g
Nhuc dau khiu 30g Tran bi 20g
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Hoai son 100g Sa nhén 20g
Lién nhuc 100g
Tan bt 1am ¢dm (¢dn ¢6 dang hoa tan), udng 15-20g/ngay tuy lda tudi.

Néu han rd, in d6 an s6ng lanh ho#c gap lanh s& lan dail tién lai tédng 1én,
chén tay lanh, ding:

PHU TU LY TRUNG THANG (Dién thi tiéu nhi phuong luan)

Nhin sam 12¢g Bach truit 12g
Chich thao 12g Phu ti 12g
Can khuong 04g

Gia Ngb thu 6 g, Nhuc qué 4 g.
Ta lau khéng chi, trung khi haAm xufng giy thoat giang, dung:

BA TRUNG iCH KHi THANG (Ty vi luan)

Ding sam 12g Sai hé 06g
Hoang ky 12g Tran bi 12¢
buong quy 10g Cam thao 06g
Thing ma 04g Bach truat 06g

Sic udng lic néng 1 thang/ngay, chia 2 14n, xa bita an.
4, Phuong phap khdng ding thudc
Hao chém: Dung cho thé han thap, thudng thyc va ty hu.
Huyét tai chd: Thién khu, Khi hai, Chi ta (trén Quan nguyén 5 phan)
Huyét toan than: Tic tam ly, Ty du, Pai trudng du
Nén cftu t6t hon, nhat 1a véi thé han thip.
Tré c6 giun, kém suy dinh dudng cham thém T4 phung.
Xoa bop, véo da cot séng lung: Lam hang ngay, dé kich thich tidu hoa, tot
nhét 14 hudng din me tré lam.
5. M&t s bai thudc kinh nghiém khéac
Thudc udng trong:
— Dung cho tiéu chay do han thip (tiéu chay cdp tinh do virus):

. - e R - ~ z < ~r
Nu sim, Bip 6i méi thit mét nam sic udng.
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La ho#c Bip ché tudi séc dic ubng.
L4 v3i, 1a thach luu mbi thd mét ndm sdc udng.
Rau sam 40g sic udng.
— Dung cho tiéu chay de thuong thuc:
Sdn tra va Gfrpg ddt thanh than, Ké ndi kim lugng nhu nhau, tan bét, udng
1-2g/ lan x 4 lan/ ngay.
Thuée ditng ngodi:
Bot Luc nhat (Cam thao 1 phdn, Hoat thach 6 phan, tan min) bé1 vung méng
dit bi ham do tiéu chdy, sau khi d& lau rda sach.
Thuéde uéng dé bi nude va dién gidi:
— Nudce gao rang
— Nude chéo lodng
Ca hai th&t nude nay déu pha vdi dudng va mudi theo edch pha dung dich
ORS, tre dé udng hon duang ORS don thuin.

Thude YHCT diéu tri tiéu chdy cdp tinh do virus ho#c vi khun théng
thudng kha t8t. Khi cAm tiéu chdy phai nging thudc ngay, tranh ding kéo dai da
lam t&n thuong dudng khi ctia ty vi. Diéu tri khdng quén bu nude dién gidi diy dh
bing dudng udng va theo ddi sat din bién bénh, phong chuyén sang tiéu chay
mét nude. N&u chuyén sang tidu chay mat nude phai didu tri bing YHHD.

Véi tiéu chay kéo dai, thude YHCT cho két qua tot, chua thay tac dung phu,
nhung phai diing kéo dai, nén st dung thudc dudi dang hoan hoic c6m.

Bai 3
NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH G TRE EM

I. DAl CUONG
1. V& y hoc hién dai

Nhiém khuédn hé hép c&p tinh 12 mét trong ba nguyén nhan hang ddu gay ta
vong 6 tré em, dac biét 1a tré dudi 5 tudi. Do tAm quan trong ctia vin dé, nam
1983 T4 chiic Y t& Thé gidi da c6 Chuong trinh Phong va Chéng Nhiém khuén Hé
hap cdp tinh 6 Tré em trén pham vi todn cAu, nhét 14 cic nude dang phéat trién.
Chuong trinh nay & nude ta di chinh thie hoat dong ti nam 1984, nudc ta la nude
dau tién 3 chdu A vA th hai trén thé gidi sau Brazin phé chuén Chudng trinh
nay. Myc tiéu trudc mat cia Chuong trinh 1a gidm ty 16 t vong va sau dé 12 giam
ty 1& méc bénh nhiém khuén hé hap cAp tinh & tré em, nhat 12 tré dudi nam tudi.
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Dya vao dic diém lam sang va vi tri thudng tdn, c6 thé chia cac nhidm
khuan hé hép cdp tinh thanh cic loai sau:

Phan logi theo vi tri thuong ton:

— Nhi&n khudn dudng hd h&p trén: Gém cac nhidn khudn dudng hé hap
trén nip thanh quan. Chiém 70-80% céac nhidm khuin hd hap, thuong la
nhe. Gdm cic trudéng hgp viém tai giia, viém mii hong (viém amidan,

VA, ...

~ Nhién khuin dudng hé hip dusi: Gém cic nhidn khuidn dudng hé hip
duéi ndp thanh quan. It gidp hon (20-30%), nhung thuong ning, Gém
viém thanh quan, viém thanh-khi quan, viém phé& quan, viém tiéu phé
quén, viém phdi-mang phéi.

Phén logi theo mitc dé bénh: St dung nhiéu hon trén 14m sang

— Nhiém khuéin hé h&p c&p tinh thé nhe (khéng viém phdi): Khong can sl
dung khang sinh, c¢hi ciAn cham séc tai nha. Tridu chitng chi diém phén
loai (theo T§ chic Y t€ Thé& giéi): khong co riat 18ng nguc, khéng thd
nhanh. Trit 4p xe thanh hong (khéng uéng dugc...), viém hong do lién céu
(hach ¢8 ndi to va dau, chat xuit tidt trdng & hong...).

— Nhiém khudn hd hap cdp tinh thé vita (viém phdi): Can st dung khang
sinh, c6 thé diéu tri ngoai trd tai nha. Triéu ching chi diém phan loai:
khéng co rit 1éng ngue, thd nhanh trén 50 1dn/phit (tré 2-12 thang) va
trén 40 ldn/phat (tré 12 thang-5 tudi).

— Nhiém khuén hé hé&p cip tinh thé ning (viém phdi ning hodc rit ning):
Cén diéu tri c&p ctu tai bénh vién. Tridu chitng chi diém phén loai: co rat
16ng nguc, néu rét ning tré sé tiéng thd rit khi ndm yén va ¢ thém cic
ddu hiéu nguy hiém toan than khac nhu co giat, i bi khé danh thue,
khéng udng duge hoic bo bu, ndn ra tit cad moi thi...

2. Vé ¥ hoc c& truyén

Bénh thudc pham vi ching khai théau, dém Am (trit viém tai giita).
2.1. Chu chimg: Ho, khac ddm, ning kém theo khé thd.
2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Chiing khai thiu do c¢dc nguyén nhin ngoal cam va ndi thuong pham phé
gay ra. Tuy nhién ho cén ¢é thé do cac tang pht khac, khong phai chi riéng phé. O
tré em, ho chil y&u do ngoai cam giy ra.

Do cong néng bao vé bén ngoai suy giam hodc mat diéu hod, cam phai td khi
luc dam trai thuong, céng nang chh khi cla phé bi r6i loan, khi khéng tiic gidng
duge, nghich 1én sinh ho, khé thd. Phé va ty ¢6 quan hé tuong sinh. Bénh phé&
cing anh hudng dén ty, céng ning ty rdi loan sinh thip dam. Vi khi hau bén mua
khac nhau, cam ta khi sinh bénh ciing khac nhau. Phong 1a thi khi ding ddu luc
dam, cac ta khi khac déu thudng theo phong xdm nhép vao co thé. Bénh ho ngoai
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cam thudng 14y phong lam tién dao va kiém cac td khi khac {(phong han, phong
nhiét...}, phan nhiéu phong hay hgp véi han.

YHCT cho ia cA¢ nhiém khuédn hé hdp cdp tinh thé vita vA ning thude hé
théng cac bénh 6n nhiét. Bénh thucng phat vao miia déng xuin, nén thude pham
vi phong 6n. Bénh ta diung lai  phan vé khi gdy ra cac nhidm khufin hd hap cdp
tinh thé vita. Néu vao siu hon dén phan dinh huyét gay ra cAc nhidm khudn hé
h&p cdp ndng. Nhiét ta b& phé& giy sbt cao, khé thd, co rit 16ng nguc. Nhiét nhap
tdm bao sinh hén mé, co giat. Qua khdi giai doan nay, nhiét hai 4m tan, chi yé&u
12 phé& &m, 4m hao khi thigu, ho kéo dai, ngudi gy, mét mai.

Trong céc¢ nhiém khufdn hé hdp cdp tinh, viém dudng hé hdp trén, nhiém
khuin hd hip cép tinh thé nhe diéu tri YHCT cho k&t qua kha quan. Nhiém
khuén hé hdp cdp tinh thé vira c6 thé ph&i hop YHCT dé chita triéu chitng. Nhlem
khuén ho hap cip tinh thé ning, sau khi diéu tri cAp ciiu tai bénh vién tam 6n
dinh, ¢6 thé hd trg bang YHCT Q€ gidm triéu chitng va néng cao thé trang.

Tuy nhién, néu ho kéo dai trén 30 ngay, phai dua tré dén co sd y t& kham
phat hién nguyén nhén va diéu tri cho chinh x4c, tranh diing YHCT diéu tri tiép,
du tré khong cé tridu ching chi diém chiing té bénh nang,

Il. BIEV TR| CU THE
1. Phong han pham phé
1.1. Triéu chung

Ho nang tiéng, thd gip, hong ngiia, ddm tring lodng. Thudng kiém bidu
chiing phong han: phét s6t, s¢ rét, khéng c6 md hdi, ngat mi, chay nudc miil
trong, nhic ddu, chan tay dau moi, khéng khat. Réu ludi mdng tring, mach pha
hodc phi khén.

1.2. Phép diéu trj: So phong tan han, tuyén phé chi khai
1.3. Diéu tri cu thé

TAM AO THANG

Ma hoang O4g Cam thao 0Rg
Hanh nhén 08g

Sic udng chia 2 ldn/ngay.

Tré ho nhiéu gia Bach bd 6g, T uyén 6g dé nhuan phé& chi khai.

Neu ho do ngoai cam phong han kéo dai khéng khéi, ‘bibu ta chua hé&t ho#c
hét réi lai phat, hong ngita khac dom, dung bai:
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CHi THAU TAN (Y hoc tAm ngd)

Cat canh 04g Bach bd 06g
Tit uyén 06g Cam théo 08g
Tréan bi O4g Bach tién O4g
Kinh gidi 10g

Sic udng chia 2 ldn/ngay.

Né&u han bi nhiét 14n at, ho tiéng khan, thd gap nhu suyén, ddm déc dinh,
miéng khéat, tdm phién, minh néng gia Thach cao 16g, Hoang cAm 12g, Tang bach
bi 12g d& giai biu han, thanh ly nhiét,

BO PHE CHI KHAI LO (Xi nghiép Lién hiép Duge Nam Ha)

Cat canh Ma hoang
Bach linh Ty ba diép
Ban ha Tang bach bi
O mai Cu tic xac
Thién mén Phén chua
Cam thao Bang sa

Bac ha Puodng kinh
Bach bo

Thém tinh dau Bac ha, ché& dudi dang xi rd, ubng 15-25 ml/ngay, tuy theo
Ita tudi. C6 tac dung t6t vdi ca hai thé do phong han va phong nhiét.

2. Phong nhiét pham phé
2.1, Triéu chimg

Ho di ddi lién tuc, thé to hodc khan khan, hong khé dau, ddm dinh dic, khé
khac hosic vang dic, khi ho vd md hai. Kiém biéu ching phong nhiét: sdt, sg gio,
nudc miii vang dic, hong khé miéng khat, mdi hdng, dau ddu va tay chan, réu ludi
vang madng, mach phi hoat hedc phu sac.

2.2. Phép diéu tri: So phong thanh nhiét, tic phé& hoa dam.
2.3. Piéu tri cy thé _
TANG CUC AM (On bénh didu bién)

Tang diép 10g Bac ha 03g
Lién kiéu 06g L3 can 08¢g
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Cuc hoa 04g Cam thao 03g
Hanh nhan 08g Cat canh 08g
Sic uéng chia 2 lin/mgay.
Hong dau, tiéng khan gia Xa can 4g, Xich thuge 8g dé thanh nhiét théng hong.

Nhiét hai ph€ tan, miéng hong khs, ludi hong gia Sa sdm 10g, Hoa phan 10g
dé thanh nhiét sinh tan.

Mua ha kiém thi khi gia Luc nhét 10g, Ha diép 8g d8 thanh nhiét giai thi.
3. Phong tao pham phé
3.1. Triéu chung

Ho khan ting théi dai, hong ngda khé dau, khéng c6 hodc it ddm, ddm
thanh sgi dinh khé khac hodc 14n sgi huyét. Liic ddu cing thudng ¢é biéu ching:
ngat miui, dau diu, hoi rét, minh néng, réu ludi trdng méng hoic ving mong, ludi
dd kho, it tAn dich, mach phu sac hoac té sac.

3.2. Phép diéu tri: So phong thanh phé& nhuan tao chi khai
3.3. Diéu tri cu thé

TANG HANH THANG (On bénh diéu bién)

Tang diép O4g Hanh nhén 06g
B61 mau O4g Pau si 04g
Lébi O4g Sa sdm 08¢
Chi 11 bi O4g

SAc udng chia 2 lAn/ngay.
Tan tén thuong nhiéu gia Mach mén 10g, Ngoc tric 8g dé tu dudng phé Am
Nhiét n4ng gia Thach cao 16g, Tri miu 12g dé thanh phé tiét nhiét.
Trong dém c6 huyét gia Mao can 6g dé thanh nhiét chi huyét.
Ba thé bénh ké trén tuong dudng v6i viém dudng ho hép trén, nhidm khuin
hé hap cdp tinh thé nhe (khéng viém phéi) do virus.
4. Ddm nhiét uat ¢ phé

Tuong duong véi cic nhidm khuén hé hép cdp tinh thé vixa (viém phdi) do vi
khuan.

4.1. Triéu ching

Tiéng ho, tiéng thd to gdp. Hong c¢b tiéng ddm, dom nhifu dinh ho#c vang
déc khé khac, mui néng tanh hodc trong dom c6 huyét. Nguc sudn trudng diy, ho
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dau ran. Mit d6, minh néng s6t, miéng khs, thich uéng nuéc. Ludi 46, réu méng
vang nhon, mach hoat sac.

4.2. Phép diéu trj: Thanh nhiét hoi dam, tic phé

4.3. Biéu trj cy thé
"THANH KIM HOA DAM THANG

Tréan bi 06¢g Hoang cdm 10g
Mach mén 12¢g Chi tua 08g
Cam thao 06g Qua lau nhan 08g
B&1 miu 06g Cat canh O6g
Tri méiu 10g Tang bach bi 10g
Phuc linh 08g

Sac udng chia 2 ldn/ngay.

Pdm ving nhy ma, mui tanh gia Y di 12g, Hat bi d8 8g dé thanh hoa dam
nhiét.

Nguc ddy tic do khi nghich, dam tran lén, dai tién bi gia Dinh lich it 6g,
Phong hoa tiéu 8g dé t4 phé& truc dam.

bam nhiét hao tan gia Sa sdm 10g, Thién mén 8g, Hoa ph&n 8g dé dudng
4m sinh tan.

5. Ph& am hu

Tuong chrdng véi giai doan héi phuc clia céc nhidm khudn hé hap cip thé
ning (viém phéi nang ho#c rat néng) do vi khudn.

5.1. Trigu chimy

Ho khan ho#c it ddm tréng dinh, trong ddm cé thé cé méu, ti€ng ho ngén
gép. N6i khan, miéng hong khé rao. Qua trua phat sét, hai g0 ma do, long ban
chin tay néng, dao hin. Nguoi gly, mét mdi, da khd néng, dn kém. Ludi dd it réu,

mach t& sac.
5.2. Phép diéu tri: Tu Am nhuan phé&, chi khai hoa dam.
5.3. Diéu tri cu thé

SA SAM MACH BPONG THANG (On bénh didu bién)

Tang diép 06g Hoa phén 06¢g
Sa sdm 12¢ Ngoc trice 08¢
Mach mén 12g Bién dau 06 g
Cam thao O4g
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Sic udng chia 2 lan/ngay.
C6 thé gia Xuyén bsi miu 6g, Hanh nhan 8g d& nhuan phé& hoa dam.
Tang bach bi 8g, Pia ¢6t bi 10g dé thanh phé ta hoa.

Triéu nhiét gia Ngan sai hé 8g, Thanh cao 12g, Miét gidp 16g, Ho hoang lién
12g dé thanh hu nhiét. |

Pao han gia O mai 6g, Phu tiéu mach 8g d& thu liém.

Dom vang gia Cap phén 8g, Tri miu 10g, Hoang cdm 12g dé thanh nhiét
hoa dam.

Trong d8m cé huyét gia Dan bi 8g, Chi t& 10g, Ngiu tiét 10g dé thanh nhiét
chi huyét.

An ngt kém gia Hoai son 10g, Lién tdm 6g 48 kién ty dudng tam.

6. Phuong phap khdng dung thudc: Thudng dung hao cham h trg.
Chi huyét: Phé du, Trung phti, Dan trung, Pai chuy
Thi thudt: Cham ta 1 14n/ ngay. Thé ph& Am hu chdm b8, cich ngay.
Phéi huyét: — Ho nhiéu thém Xich trach, Liét khuyét.
— Ddm nhiéu thém Phong long, Thai uyén.
— 86t cao thém Khue tri, Dai chuy, Hgp coc.

7. Mot s6 bai thudc kinh nghiém khac
Ding cho cac vidm dudng ho hap trén, nhiém khuén hé hap cdp tinh thé nhe
do virus
Tré nho dudi 1 tudi c6 thé dung:
Bai 1
Canh hoa héng bach 7 canh (tré trai) Pudng phén 1 thia ca pha
9 canh (tré gi)
Hap chin, udng din nudc dudng phén trong ngay.
Canh hoa hdng ¢6 thé thay bang 3-4 14 Hing chanh ho#c mdt it V4 quat.
Tré lén hon c6 thé ding:

Bai 2
L4 chanh 1 nim Latao 1ndm
Séc udng 3-4 1an/ngay.
Bai 3
Catcanh 4¢g Cam thao Bdc 4g

Ngam nuét nude dan trong ngay. Chita ho, hong dau rat.
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Bai 4
Kha tit 1 qua gid giap.
Ngam nudt nuée ddn, chita viém thanh quan c4p tinh.
Bai 5
Latiatd 1nim Hanh ci tugi  vaieh
Nau nudc udng néng. Udng xong, an thém chao hanh noéng, trim chén cho

ra mé hoi 1a khdi. Chiia nhitc du, ngat mai, ho thing thang, ho khan.

Nhiém khufn hé hap cdp tinh & tré em rét hay gap trén 1am sang. Tuy theo
mdc dé néng nhe cta bénh, YHCT c¢é thé tham gia didu tri 8 cac mée dd khac
nhau, tir di€u tri chit y&u dén phéi hgp va didu tri hé trg. Van dung dung kha
ning diéu tri ctia YHCT sé glup dat k&t qua diéu tri t6t nhat. Canh d6, dé nang
cao hiéu qua diéu tri, gidm s& 14n méc bénh cho trd, viéc nang cao thé trang (bing
thudc, ¢ch& d9 nudi dudng, cham séc...) 1a hét stc cdn thiét, theo YHCT d6 chinh la
b3 ty thé dé sinh phé& kim.

Bai 4

CAC HQI CHUNG DPONG KINH
(Kinh phong)

. DAl CUONG
1. V& y hoc hién dai

Co giat:

- La mét hdi ching thudng gap G tré em dudi 5 tudi (2-5% tré dudi 5 tudi da
ting co giat mét hoac nhiéu 14n).

— La mét tinh trang cép ctiu.
— Nguyén nhan phong phq, hinh thic lam sang da dang.
1.1. Nguyén nhan
Co gidt do ton thuong ndo-mang néo:
— Viém mang nao mi cap tinh
— Viém néo:
+ Viém nio tién phat do virus nhu viém nio Nhat Ban, do vi khuén, lao.

+ Viém ndo thit phat cia cidc bénh phat ban (sdi, thuy dau, rubéén...),
quai bi, ho ga, sau tiém ching (thudng gip § tré >4 tudi).
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— U néo, ap xe nao: Khoang 50% bénh nhin u nfo ¢é dong kinh, ngugce lai
khoang 10% bénh nhan déng kinh cé u nio.

— Déng kinh

— Chén thudng so ndo: Hay gap trong chdn thudng so nfo ho (6,8-10%)
- Tai bién mach mau néo '
— Mbt 6 bénh 1t gap: Au triing san gao lon khu trd 8 néo

Co giét do réi loan chitc ning ndo:

~ R&1 loan chuyén hoa: Ha dudng huyét, ha calci huy8t, thiéu pyridoxin
(vitamin B,), r8i loan nudc - dién giai...

- Cac bénh ndi khoa: Suy tim, suy than, uré huyét cao...

~ Ngb doc: San phim gia dinh, thudc (long n#o, theophylin, strychnin,
piperazin, tinh ddu giun, chit gy co manh dang nho mdi...)

- Co giat 8 giai doan cudi cac bénh nhiém trung niing, suy kiét.
— Co giat trong cAc bénh toan thin: Cam néng, bong...
Mot s6"bénh thuimg gdp o tré em:

— Xuit huyét ndo-mang ndo: Thudng gap 6 tré méi dé hoiic dé non cho téi
40-50 ngay tudi. Nguyén nhan: co dia chdy mau, di dang mach mau nao
phat trién qua nhanh, nhiém déc, nhiém khuén.

— Co giat do sdt cao: LA nhiing cdn eo giat toan bd xay ra trong mdt bénh
cAp tinh c6 s6t (loai trit cac bénh nhiém tring than kinh), phin 1én lanh
tinh. 90% do nhiém virus dudng hoé h4p trén. Thudng gip 6 tré <18 thang,
khi s6t >39°C, nhat 1a khi s6t tang cao dot ngdt. Khoang 10% c6 tién sl
gia dinh.

— Khée lang: Hay gip & tré dudi 2 tudi, than kinh y&u, duge chiéu. Bénh sé&
khéi khi tré trén 2 tudi.
1.2. Xurtri
1.2.1. Cham séc

— N&m yén tranh kich thich. Néi rdng quén 4o. Khong cho dn, néu con kéo
dai cho dn qua 6ng théng.

- Pi4t diu nghiéng, nhét gac giita hai ham rang tranh cédn phai ludi.
1.2.2. Thuéc
— Thd oxy, hiit dom dai.

-~ Valium tiém bap heéc tinh mach cham, tuy bénh nhan. Sau hai gid néu
cAn ¢6 thé thay bing: phenobarbital 4-6mg/kg x 8 gid/lan

- Chéng phii nfo, diéu tri nguyén nhan.
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2. Véy hoc cd truyén: Co giat thudc pham vi chiing kinh phong,
2.1. Chu ching

Co giat nhiéu l4n, 1g md, thudng gap & tré em.

Chitng nay thudng gép 6 tré dusi 3 tudi. Tré em khi huyét chua manh, than
khi chua dt. Ngoai gap phai phong ta, kinh ¢, trong vi &n udng tich tré, thudng
dé phat sinh chtng nay. Ching kinh phong bién hoa rit nhanh, 12 mét chitng
trang nguy c4p trong nhi khoa.

Trude doi Bac Téng, bénh thude chitng gidn (déng kinh). Dén dsi Téng, lap
ludn dau tién cta Tién At 18y “tam chii kinh, can chi phong” sang lap ra bénh
danh kink phong, chia thanh hai loai edp kinh va man kinh.

Co giat xudt hién trong ca ¢dp va man kinh, nhung mitc dé manh yéu khac
nhau. Dya vao nguyén 1y “duong déng ma nhanh, 4m tinh ma chiam”, hé bénh
phat nhanh chéng, thude duong thue nhiét 12 cdp kink phong; bénh lau ngay, bén
trong da hu, hinh chiing b&t tie, thude 4m hu han 1a man kink phong.

2.2. Bién chung luan tri

Kinh phong 1a bénh § can, nhung ciing 13 bénh & tam, phé, ty, than.

Vi tré em chan 4m chua di, nhu khéng giip dudc cuong, can ta dé déng.
Can ta déng, moc can sinh hod, hoa can sinh phong. Phong nhiét két hgp v6i nhau
lam huyét hu (nude mau khd), lam can cing, udn nguge, co giat, ciing do, déu 1a
ban ménh ctia can moe. Kinh dém kep hai bén diu c6 nhiém vy giit thang bing
cho cd thé. C6 bénh & can s& lién quan tdi ddm, gy m4t thing bing, choéng vang
mudn ngi. Can khai khiéu ra mait, can ¢6 bénh thi mét trgn ngude. Phong nhiét
nung tan dich cd lai thanh dam, sinh ho hen, thd g&p, dom dai bé téc trong ¢6
hong. Pudng kinh can ¢6 nhanh di 1&n néo, khi c6 bénh hoi kéo dam 1én, tic
dudng 1én ctia thanh khi, ndo khéng duge nudi dudng, sinh mé man, khong bigt gi.

Dén khi bénh chuyén 1in nhau, mac ta hai thé, £ bénk sinh thé ta, dam.
Mbc thinh kim suy, phé bénh thanh suydn thd, dodn khi. Mogc hoa béc 1&n thi tam
bénh, sinh kinh sg, la hét, phién néng. Méc hoa hai &m thi thdn bénh, sinh huyét
tao, md hoi khéng ra duge, khé khat, co giat, udn van.

B6 1a sd luge vé kinh phong ctia ngii tang.
l. PIEU TR| CY THE
1. Cap kinh phong
1.1. Triéu chuing

Bénh phat nhanh. Sau mét vai ngay sét cao, tré xuit hién co giat, uén van,
mit trgn nguge, ham ring cin chat, gay ciing, tay ch&n co quép, trong hong cé
ti€ng ddm, ma d6, hén mé. Co gidt phat ra thanh tiing con, hoic kéo dai khéng
dut. Ngoai can tré dai tién téo, thich uéhg nude lanh. Mach phtt hong sac khdn
huyén, chi vin dd tia.
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1.2. Phép diéu tri: So phong, thanh nhiét, khai khi€u khoat dam.
1.3. Thé bénh

1.3.1. Kinh phong do ngoai cém: Gip & giai doan ddu cia cac hdi chiing viém néo
¢Ap tinh, viém néo - mang nao, co giat do sét cao.

Triéu chizng: Bénh phat nhanh, s6t ting cao nhanh chéng, co giat chua hén
mé, phi hgp véi biéu chiing phong ta.

Phép diéu tri: Sd phong chi kinh
Bai thube:

¢ Do ngoai cam phong nhiét:

NGAN KIEU TAN GIA GIAM

Ngan hoa 16g Bac ha 08g
Lién kidu o 12g Cat canh 08g
Pau xi 12¢ Tang diép 16g
Nguu bang 08g Cam thao Odg
Kinh gidi 12g

Gia Cau ding 12 g, Cuong tam 08 g.
¢ Do ngoai cam phong han:

Né&u cac tridu chilng ngoai cdm nhiéu dang:

SAM TO TAN GIA GIAM

Nhan sdm - 10g Bach linh 30g
T6 diép 30g Trén bi 20g
Cat can 30g Chi xac 20g
Tién hd 30g Méc hudng 20g
Cat canh 20g Cam thao 20¢g
Ban ha 30g

Gia Thién ma 30g, Cudng tam 20g.

Né&u lung ¢6 vai giy cling dau nhiéu, phai phat hin tri ta, khai tiét tdu 1y,
thu din kinh mach, dung bai:
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QUE CHI GIA CAT CAN THANG

Cat cén 16 g Sinh khuong 12¢
Qué chi 08g Pai tao 12¢g
Bach thude 08g Trich thdo 08

Gia Thién ma 12g, Cau ding 12g.
¢ Néu biéu ta chua giai, phat s6t khéong hét, néng rét qua lai, trong cé nhiét,
dung:
TIEN THI HOANG LONG THANG

Sai hd 12g Hoang cdm 08g
Xich thuge 12¢ Cam thao 08g

1.3.2. Kinh phong do hod thinh (do 6n ta): Gap & giai doan toan phéat clla viém néo,
viém mang nio..

Triéu chitng: 86t cao, hén ma, co giét

Phép diéu tri: Thanh nhiét tuae phong (thanh nhigt giai doc, thanh nhiét ta
hoa, binh can tite phong)

Bai thuée:
LUONG KINH HOAN
Long ddém 12g Long néo 04 g
Phéng phong 12 g Cau déng 08 g
Thanh dai 12 g Nguu hoang Olg
Hoang lién 20 g Xa huong 0lg

Tan bjt hoan véi nude com bing hat gao, udng 10 vidn/lan x 2 lan/ngay voi
nudec Kim ngan.

Bai nay difu tri nhiét & kinh can gay co giat, mat dd, chdy dém dai, ham
rang kin chat.

Hode diung bai:

CHU SA AN THAN HOAN (Hoang lién an than hoan)

Sinh dia 04g Cam thao 02¢g
Duong quy O4g Chu sa 04g
Hoang lién 06g
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Hoan vién bing hat gao, udng 30vién/lan x 2 14n/ngay, bing nudc bot. Ding
diéu tri tAm than phién loan, phat s6t, chinh xung, khéng nga, nga thi co giat.
1.3.3. Kinh phong do dom nhiét thuc quyét

Triéu ching: Ngodi con tré &n kém, nén mita, ddy bung, tidu tién bi. Trong
cdn, phat s6t, 14 14n, hén mé, co giat, trong hong c6 tiéng ddm, bung trudéng day,
thd thé. Réu ludi vang day nhan.

Phép diéu tri: Thanh nhiét hod dam, trdn kinh tGe phong.

Bai thuée:
BAO LONG HOAN
Pém tinh Oag Xa huong 02g
Thién tric hoang 04g Chu sa 02g
Huang hoang 02g

Tan nhd, diing Cam thao to 400g ndu nudc déc, luyén thude hoan vién, 2g=1
vién, phoi noi ram. Usng 1-2 vién/lan véi nude Bac ha hodc Pang tam.

Hoac dung:
THANH CACH TAN
Tran bi 06g Bach gidi 08g
B61 mau 08g Mdec huong 02¢g
Hoat thach 08g

Piéu tri ddm vi hoa dong, khi Ging, suyén thd, phién khat.
N&u hod thinh, ddm van khéng giam, gia mét chén Déng tién.

Néu ngii tang tich nhiét, trong hong ¢6 ddm, mét méat dd, mili chay nuéc
trong, ho, vi kinh méa khéc dém, dung:

MAI HOA AM
Béng sa 04g M4 nha tiéu O4g
Mang tiéu 04g Nhén sdm 08 g
Bang phién Olg Cam thao 03 g
Thén sa O4g

Tan bot, ubng 2g/lan x 2 l4n/ngay, vdi nudec Mach mén déng.
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1.4. Dur phong sau khi phdt kinh phong

Sau khi dang thude kinh khi da thoai (hét co giat), ma hod chua thanh (cén
s6t), dung bai:

YEN THAN TRAN KINH HOAN

Thién tric hoiang 20g Mach mén 08g
Nhén sdm 20g Chu sa 08g
Nam tinh 20g Thanh dai 08g
Phuc thin 20g T4o nhan 08g
Chi td 08g Hoang lién 08g
Long cét 08g Bac ha 04g
Puong quy 08g Méc thong 08¢g
Sinh dia 08g Nguu hoéng 08g
Bach thudc 08g

Téan bot, hoan véi mat bang hat ddu xanh, udng 3-5v/14n x 2 ldn/ngay.

Pay 1a bai thudc hoa binh, dy phong sau khi phat kinh, dé yén tdm thén,
dudng khi huyét.
2. Man kinh phong

Gap 8 di ching viém nao, viém mang nio,... rdi loan dién gidi, giai doan cudi
cac bénh nhidm trung...
2.1. Triéu ching

Tinh thén ué oai, sic mit vang hodc tréng béch. Tay chan minh may buét
lanh, méi téi xanh, thd y€u ndng. Ndm mé man, thinh thodng ddm kéo ngugc 1én,

co giat khéng cé sic, mit dao di ddo lai. C6 khi nén miia ra nude trong, tiéu chay.
Mach tri hodn vé lue.

Néu trong hu ¢6 ghé nhiét thi minh néng, miéng khat, nguc day, thd to, tAm
phién, it ngd, nén mita ra ddm dii, mach t& sac.

Bénh kéo dai dai ddng. D6i khi duong khi suy bai, ty than hu kiét, can
phong néi déng, thanh kinh quyét, tiéu chdy, din d&n hu thoat, ¢6 thé tit vong.

2.2. Nguyén nhén va bién chumg lugn tri

— Giai doan cudi cac bénh ning 1au ngdy, &n udng bira bai, cham séc khong
day du. Ho#c udng nhidu thude han lutong khic phat. Hay bi bénh thé ta.
Cac nguyén nhéan nay lam ty vi bi tén thudng. 7% Aw, can phong nhan d6
x4m pham vao sinh kinh quyét, tiéu chay, nén con goi 12 man ty phong.
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~ Ching cdp kinh diéu tri khéng didng, st dung nhiéu thusc khu phong
hoa dam, td hod tan tin. Hay do ty khi bi tén thuong, nhung diéu tri
khéng khéi, bénh kéo dai ldu ngay. Cac nguyén nhéin nay lam &y thdn d-
wong déu hu, dudng suy tdt Am kiét, hao huyét, bénh cang nidng, sinh
man kinh phong.

— Ching cép kinh do hoa thinh (én ta) lAm A4m tdn bi tiéu hao ning 4 gial
doan cudi. Am hu khéng dugc hdi phue, 1du ngay lam ton thudng dén
dudng khi, lam khi 4m ctng hu, sinh bénh.

2.3. Nguyén tac diéu tri

Khac véi cap kinh phai diéu tri ngon (cit con co giht trude), man kinh didu
tri vao gbc bénh, & dady nén gap bdi bd nguyén khi. Vi cac loai phong ddm trong
man kinh déu khéng phai thuc ta, khong duge dung thude tiéu tan bira bai, hai
@én duong khi.

Phép diéu tri cht y&u 14 bdi b8 ty than, hodc dudng Am b khi hop vdi cac vi
thude binh can tic phong.
2.4. Thé bénh

2.4.1. Ty hu

Tridu ching: Mét mdi, 18 d0, sdc mat da vang, s61 bung, tidu chay, tay chin
lanh vA phl nhe, miéng nhat, thinh thodng co giat. Ludi nhgt, réu tring, mach
nhu nhugc.

Phép didu tri: On trung kién ty, chi kinh.
Bai thude:

¢ N&u ty thé hu it, tidu chdy nhe, triéu chitng han khéng rd, dung bai:

TU QUAN
Déng sdm 12g Bach truat 16g
Bach linh 12g Cam thao 06g

Hoac ding:

LUC QUAN
Déng sam 12g Cam thao 06g
Bach linh 12¢ Tran bi 06g
Bach truit 12g Ban ha 08g

¢ Ty duong hu hoi han, dung cac bai:
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~ g
ON V| AM

Déng sam 12¢g Bach truat 16¢g
Trin bi 06g Cam thao 06g
Can khuong 04g Budng quy
Bién dau 12g

LY TRUNG THANG
Déng sam 12g Bach truat l6g
Can khudng O4g Cam thao 06g

¢ Ty duong hu han, nhiéu dém, dung:

LUC QUAN
Déng sam 12g Cam thao 06g
Bach linh 12g Ban ha 08g
Bach truat 12g Trén bi 06g

KIM THUY LUC QUAN THANG

Ban ha 08g Tran bi 06g
Bach linh 12¢g Duong quy 10g
Cam thao 06g Thuc dia 12g

¢ Néu co giat, dang cac bai trén gia Cau ding 12g, Bach thuge 8g. Hodc
phdi hop véi bai:

CAU DANG AM
Cau dang 08g Mdc huong 04g
Bach linh 12¢ Puong quy 10g
Phuc than 12¢ T4o nhan 08g
Cam thao 06g Xuyén khung 06g
Can khuong 06g

N&u co giat do ha calei huyét gia Long ¢t 12g, Mau 18 12g.
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2.4.2. Ty than déu hu

Triéu ching: U8 0di, mit tring béch, tay chén quyét lanh, Tidu chdy khong
cam, ndng thi hén mé. Chat ludi nhgt, réu tring méng, mach trdm t& v6 lue.

Phép diéu tri: On duong clin nghich, ¢d ban truc han, chi kinh.
Bai thude:
¢ Ty than déu hu, tang khéng ¢6 han, dung:

NGU PHUC AM

Déng sdm 12g Thuc dia 12g
Bach truat 12g Duong quy 10g
Cam thao 06g

Bai nay diéu tri khi huyét nga tang suy ton.
¢ Ty than hu han r6, tiéu chay khéng ¢dm duge, dung:

VI QUAN TIEN
Can khuong 4-12g Thuc dia 12-40g
Bach truat 4-12g Hoai son 08g
Ngé thu . 92.3g Bién dau 08g
Trich thao 04g

Diéu tri ty than hu han giy tidu chay, hay tidu chay dau bung kéo dai.
¢ Ty than dudng hu thoat, nguy cdp, cAn hdi duong citu nghich:

TU VI HOI DUCNG AM

Déng sim 12g Sinh khuong 06g
Phu td 04g Cam thao O6g
Phu tit 6n trung héi dudng, rit hay v8i man kinh. Néu nguyén khi chua
thoat hét dang vao théy cbng hiéu ngay, khi thoat nhidu cin nudéng ché dung.

2.4.3. Khi am ludng hu

Triéu ching: Mét méi, vat va, hu phién. Tay chin co quip, citng dcl co giat
ldc nhe ldce ndng. Séac mét lic tréng ldc dd. Pai tién lic 16ng hic tao, tidu tién lac
trang lic vang. D& ra md héi. Ludi nhgt kho, khéng réu. Mach t& sac.

Phép diéu tri: Ich 4m hé duong.
Bai thuée:
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¢ Ty than 4m duong déu hu:

LY AM TIEN
Puong quy 12g Can khuong 06g
Thuc dia O4g Cam thao 06g
Hay dang:
DIA HOANG AM TU
Dia hoang 12g Mach mon 10g
Ba kich 12g Thach héc 12g
Son thu 04g Xuong bo 08g
Phu tu 04g Ngit vi O4g
Nhue qué 04g Vién tri 06g
Nhuc dung 08g Phuc linh 12¢

D& tu than 4m, b8 than duong, an thin, khai khi&u hoa dam.
Né&u thién v& 4m hu gia Miét giap 16g, Dia cot bi 8g.

N&u thién v& khi hu gia Hoang ky 12g, Dng sam 12g.

¢ Bénh niing hon ¢6 nguy cd sap thoat:

LUC V| HOI DUONG AM

Péng sam 12g Thuyc dia 12g
Puong quy 10g Can khuong O4g
Cam thao O4g Phu tu O4g

2.4.4. Diéu trj bdng phuong phéap khéng dung thudc

Thuong man kinh phong it st dung chim cfu, trit khi nguyén khi suy tén
dan dén hén mé phai ciu Bach héi ngay, dé héi duong citu nghich.

Cac hoi ching déng kinh rat hay gip & tré em. Trit bénh dong kinh, cac
bénh khéc gy cac héi ching dong kinh tuong duong véi ching kinh phong caa
YHCT. Vd1 chtmg ndy, do han ché cha cdng nghé dugc chia nude ta, nén giai doan
cdp kinh chu yéu sit dung cac phuong phap héi stc ndi khoa YHHBD, c6 thé két
hgp véi cham citu dé cét con co giat. Sang giai doan man kinh, cic bai thude
YHCT t6 ra ¢6 tac dyng nhit dinh trong viée ning cao thé trang, héi phuc céc
bidu hién thdn kinh nhu tay chén co cing, co vin, run giit ... nén ¢é pham wvi
ung dung ring hon.
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Baib
PAI DAM

I. DAl CUONG
1. Vé y hoc hién dai
1.1. Khai niém

D4i ddm la tinh trang tré trén ba tudi dém ngh con dai ra qudn, lic tinh day
mdi biét.

Thudng trén ba tudi tré da c6 thé kiém ché duge bang quang vé dém. Nhung
nhiéu tré khéng ¢6 kha niang 4y cho dén 5-7 tudt. C6 10-20% tré 9-10 tudi thinh
thodng vAn dai didm. Pa s§ dai ddm 1a tinh trang tiép dién tit khi mdi sinh. Tuy

vay, tinh trang nay cé thé xudt hién sau thdi ky ma than kinh & tré da diéu khién
duge bang quang.

Sau 3-4 tudi hoac qua thoi ky thong thudng trong mot gia dinh moi dda tré
di diéu khién duge bang quang roi, van ¢on dai ddm, cAn nghién cdu than trong
kha n&ng ¢6 dic nude tleu chc thanh phan bat thudng cha nude tiéu (vi khuén ).
Quan sat ludng nuée tiéu khi dai d€ danh gia kha nang bai xust nudc tiéu, ludng
nude tidu phéng ra yéu, dai ri r1 lién tuc, phai ¢8 géng nhiéu mdi dai hét, hodc
bang quang cing déu ching td cdn phai kham vé tiét niéu.

1.2. Nguyén nhéan
Ddi dém co ndng:

— Pai ddm do rdi loan than kinh chic nang: Tré cé trang thai than kinh dé
hung phén, cé thé suy nhuge, sinh hoat khéng didu d6 (chdi qua mét, nén
lic nga 1i bi) hosc do méi trudng sdng thay d6i tré chua thich tng kip.

— Pai dadm do giun kim.
Ddi dam thic thé:

- R01 loan cé that bang quang: Thuong phéil hgp véi cac khuyet tat dinh khu
ctia hé than kinh ner mét cam giac ving day chau va dui, yéu trudng hic
co that hau mén, gidm kha niang diéu khién thédn kinh cg chi duéi.

— Di t4t phan dudi cdt séng phdi hop vdi khuyét tat than kinh hay khéng.
2. Vé y hoc €6 truyén

D4i dam thude pham vi chimg di nidu (niéu sang) cha YHCT.
2.1. Nguyén nhan va bién chung luan tri

Do tién thién bit tic hodc hau thién bat diéu, dén ndi than dudng khéng da,
ha nguyén hu lanh sinh d4i ddm. Than chd bé tang, khai khigu & tién 4m hau am,
6 chitc nang diéu khién dai tidu tién. Bang quang cha tang trid tin dich, ¢ cong
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néng hoa khif l¢i thuy, khién cho tidu tién dung git. Néu than va bang quang déu
hu, khoéng ché€ ude duge dudng nudc sé giy ra dai ddm. Mat khae phé hu khéng
théng nhiép dugc khi, khi hu him xudng, céng ning phan bé khi va tin dich bi trd
ngai. Ph& va than 12 hai tang ¢6 quan hé& me con, ph& khi hu & trén lam than & dudi
cting bi anh hudng ma hu, nguyén khi suy kiét khéng ché udc duge sinh dai dim.

2.2. Phéan thé: Lam sang thudng gip hai thé:

— Théan khi hu han, hay than dudng bat tiac hoidc ha nguyén hu han.
— Ty phé khi hu.

YHCT c6 kha nang diéu tri dai dAm cd nang, con dai dam thue thé chi ¢ thé
hé trq.

1. DIEU TRI BANG Y HOC cO TRUYEN
1. Thé than khi hu han
1.1. Triéu chuing
Dai ddm mét hodic nhidu 14n trong dém, thudng kém theo nglt mé. Lung dau
moi, chén tay lanh, sic mit nhgt, nudc tiéu trong dai, chit ludi nhgt béu, mach
tram tri vo luc.
1.2. Phép diéu tri: On than c& sap.
1.3. Diéu trj cu thé

BAT VI HOAN GIA GIAM (Kim qu§ y&u luge)

Thue dia 12g Ban bi 08g
Hoai son 12g Bach linh 06g
Nhuc qué 06g Trach ta 12g
Son thi 12g

Lam hoan, udng 12-16g/ngay chia hai lan ho#c 1am thang sdc udng ngay
mot thang.

Gia Tang phiéu tiéu 12g dé ich than b8 hu, chi di nidu.
feh tri nhén 12g dé 6n than nap khi.
Ngi vi ti 8g dé cd tinh sap nidu.

Hoéc ding:

$UC TUYEN HOAN (Phy nhén ludng phuong)

0 duge 20g Hoai son 60g
fch tri nhan 20g
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Dung bot Hoai son (séc v6i rugu) 1am hd, cac vi khic tan bdt, hodn vién
2g/vién, ubng 3 vién/ldn x 2 lan/ngay véi nudc mudi nhat.

Phuong phdp khéng dung thuée:

Hao chdm ho#c dién chdm: Cac huyét.

Trung cuc, Bang quang du: Piéu hod khi hoa bang quang.
Quan nguyén: B8 nguyén khi.

Tam tidu du: Thiic ddy sy khi hoé clla tam tiéu.

Than du: BS thén.

Cham 1 1&n/ ngay, t6t nhat 13 vio chidu t&i trude khi di ngd, 15 ngay/dgt
nghi 3-5 ngay, chAm ti&€p néu chua khéi, C6 thé két hop véi ciu.

Nhi chadm: Ving bang quang, sinh dyc ngoai, giao ¢dm, thin mén, ving than.
Xoa bop: C6 thé st dung ludn phién cac cach lam sau:

— Day nhe vung Pan dién (duéi rén) 30 vong, dén khi viing da nay héng lén,
ké&t hgp véi xoa Quan nguyén, Trung cde trude khi di ngu. Lam khoang 10
phit, day va xoa déu theo chidu kim dfng hé.

~ Xat vung thét lung: Diing géc ban tay xat tit phai sang trai va nguge lai
30 lan, d&n khi ving da nay héng lén.

— An day Than du, Biang quang du, Tam 4m giao. N&u ngh khoéng say an
day thém Néi quan, Than mén; ngl qua say thém Bach héi.

2. Thé ty ph& khi hu
2.1. Triéu chung

Mét mdi, gdy yé€u, sdc mit vang nhgt, ¢6 thé tidu chly, an kém, hay ra mé
hoi, dai ddm lugng nuée tidu it. Chat ludi nhgt béu, mach hoén v6 luc. Tré hay
méc cac bénh dudng hd hap.
2.2. Phép diéu tri: Ich khi c8 sap
2.3. Piéu tri cy thé

BO TRUNG iCH KHI THANG (Ty vi luan)

Péng sam 12g Thing ma O6g
Hoang ky 12g Sai ho 06g
Puong quy 10g Tran bi 06g
Bach truat 12g Chich thao 06g

Séc ubng chia 2 lan/ngay.

Gia fch tri nhan 12g d& 6n than nap khi, Ngii vi ti 8g dé 8 tinh sap nidu.
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Phuong phéap khéng ding thuée

Hao chdm: Cac huyét nhu d thé trén thém Ty du, Tdc tam 1y dé bd ty, Phé
du dé bd phé khi.

Nhi cham: Nhu trén, thém viing da day, vung phéi.
Xoa bép: Nhu trén, thém &n day Ty du, Vi du, Ph& du.

3. Mét s6 bai thudc kinh nghiém khac
Bai 1
T8 bo ngua trén cdy dau (Tang phibu tiéu) 20-40g

Hat qud ré (ich tri nhan) 20-40g

Séc nudc udng.

Bai 2

T4 bo ngu:a trén cdy diu (Tang phiéu tiéu) 3-4g, sao den, tan bét min, hoa
véi it duong, udng 1 ldn/ngay vio budi chidu x 10 ngay.

Bai 3
Ngii b4i ti, Ha tha 6 déu 3-4g, trén véi gifm, goi vao gae, dip & ron, mdi

dém mét 14n x 3-5 dém.

Nén an céc thtic &n bd khi, b8 than. Tranh cac thitc 4n héan, qua mén, qua
ngot. Pai dam do than duong hu cho an chio Khiém thuc, do ty phé& khi hu &n
canh Hat sen, Hoai son, Bach qua.

C8 ging phat hién va didu tri s6m céc nguyén nhin thyc thé gay dai dam.-
Gi4o duc tré ch€ db sinh hoat, hoc téap, vui chdi, lao dong didu 46, d€ viac diéu tri
thu duge két qua tot.
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CHUONG 1lI

BIEV TRI MOT s0 BENH TRUYEN NHIEM NHI KHOA
Bail
SOI
. DAl CUGNG

1. Vé y hoc hién dai

S4i 14 mot bénh nhiém trung cdp tinh do virus & tré em, thanh dich, hay gap
vao mla déng xudn, ldy manh qua dudng hé h&p va nidm mac mét khi tiép xic.
Bénh giy s6t, ho, viém long mém mac va phéat ban.

P& c¢6 vaccin phong bénh. O nusde ta, vaccin sdéi thudc Chuong trinh Tiém
ching bat bude. Thai gian bao vé trung binh cta vaccin 1a 34 thang, nén hién nay
dich ¢6 khuynh huédng chuyén sang tré 16n. Theo khuyén nghi ctia Bs Y t&, tré lita
tudi tiéu hoc, séng & nhitng noi tip trung déng dan cu, cin tiém phong séi mii
hai. Nhd Chudng trinh nay, s6 méc s31 da giam dang ké.

Bénh chua c6 thuée diéu tri dic hiéu, chi yéu la nghi ngoi, gitt vé sinh ca
nhéin, &n day &G cac chat dinh dudng va vitamin, cach ly nhat 1a 3-5 ngay ddu
cua bénh.

2. Vé y hoc ¢ truyén
Bénh thudc pham vi chitng ma chén (sa td, bdi t, chin td, khang sang).
2.1. Chu chung

Trén da ndi 1&n nhitng hat nhd nh&t, vun, nhu mudi ddt, 13 md goi 14 ma;
nhiing hat cing phat mdt loat, to bing hat té t0, nhd bing hat cai, nhd nita bang
cAi triing tam, tron, tu thanh dam goi l1a chén.

2.2. Nguyén nhéan va bién chimg fudn tri

Sdi do thai ddc chita trong ty, phé&, phat ra 8 khoang da 16ng cd nhuc, nhung
ciing vi thdi td bénh ddc bén ngoai tac ddng dén phat ra, gip 6 tré em, vio mua
déng xuin. Vay bénh b4t ngudn tit trong nhung phat ra d phin biéu.

Péc ta xAm nhép vao phé, giy s6t, ho, chay nudc mit, nude mii. Sau vao
trung tidu ty vi, nhiét thuong tan (t3 séi 13 duong td), 1am kém 4n, miéng kho,
khat nuée, ia léng hodc tao. P6c ta xAm nhap vao dinh, phat sinh bi chén.
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Vdé1 bénh sdi thong thuong, khéng cé bién ching, YHCT tham gia diéu tri
cho két qua tot.

II. PIEU TRI BANG Y HOC ¢O TRUYEN
1. Giai doan khdi phat: La giai doan 14y manh nhét ctia bénh.
1.1. Triéu chung

T khi phat s6t dén trude sd1 moc, khodng 3-5 ngdy. S6t tang dén, hoi sg rét,
mit @4, chdy nudc mit, nudc mii, hit hdi, ho, hong d6, mét mdi, budn ngn, an
kém, ia 1ong. Réu lusdi trang moéng, mach pha séc.

1.2. Phép diéu tri: Thanh nhiét giai biéu, thau chan.

1.3. Diéu tri cu thé
THANG MA CAT CAN THANG (Lam thi tiéu nhi phudng luan)
Thang ma © 06g . Chich thao 06g

Cat can 06g - Bach thugce 12¢
Séc udng 30-40 mV/l14n x 3 gid/an.

Bai1
Ngan hoa 12¢ Hoang cdm 12g
Lién kiéu 12g L6 can 12¢g
Bac ha 08g Tién hd O6g
Kinh gi6i tué 08g

S4c udng 30-40 ml/1dn x 3 gid/lan.

Tré cam phai phong han, hoac sdi moc gip lanh qua khéng moc dudc, bd Bac
ha, gia T6 diép 10g.

Chi y: Khong dung phép ha, cé thé lam 1y hu, ta d& nhap vio trong.
2. Giai doan toan phat
2.1. Triéu chimg

Tu khi séi bit d¢du moc dén moc het khoang 3-4 ngay. S6t cao, phién khat,
ho ning hon, cé thé no6i sdng. Sdi bat ddu moc tif sau tai, lan ra mit, than, tay,
chén. Chan 43 héng nhu canh béo tdm hodc nhd hon, rai rac hodc ting dam to
nho khong déu, da xung quanh binh thudng.

2.2. Phép diéu trj: Thanh ta phé nhiét, th&u chén.
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2.3. Biéu tri cu thé

TRUC NGAN SAl THANG (Bénh vién YHCT trung uong)

Ngéan hoa 16g Cat can 12g
Tric diép 20g Sa sAm 12¢
Sai dat 16g Cam thao d4t 12¢g
Mach mon 12¢
Bai 2

Ngén hoa 16g Cat can 16g
Lién kiéu 12g La lidu 12g
Huyén sam 12g Cam thao 04g
Thach cao 16g Vo ve 02g

Néu tré st cao, thd nhanh néng, sic cac bai thude trén hoa véi nude Tric
lich udng 30-40 ml/14n x 3 gia/lan.

3. Giai doan sdi bay
3.1. Triéu chimg

T khi s6i moec hét dén bay hét, khodng ba ngay. N6t ndo moc trude bay
trude, bay bt ddu tir sau tai xubng din dén chdn 1a thuan, dé lai nhiing vét
tham(da hé). Céc triéu ching khéc ciing gidm dan.
3.2. Phép diéu tri: Cam nhuin dudng 4m, thanh trit du déc
3.3. Piéu tri cu thé

TU AM GIAI DOC THANG

Huyén sam 12g Méc thong 12g
Sinh dia 12g Cam thao 04g
Mach mén 12g Triac diép 12g
Bach thuge 06g Céc nha 08g
Puong quy 08g

Sic udng 2 lan/ngay.

Ho, nhiéu d6m gia B6i miu 12g, Tric ba diép 12g.
An kém, ia 1dng gia Binh vi tan 8g/mgay.

Ngu it gia Long nhan 12¢g, Lién tam 4g.
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4. Mot s6 bai thudc kinh nghiém khac

Bai thudc ditng phéng bénh khi dang ¢é dich

Bai 3
L4 diép ca 16g Rau dén 16g
Pau coc rao 16g Cam thao d4t 16g

Néu 14 tuoi lidu lugng gdp d6i. Séc udng 3 1in/ngay.
Bai 4

La diép ca tuoi 100-200g, sic udng 3 1An/ngay.

8¢i moc khéng déu diing

Bai 5

Rau mui ca cdy hofic hat cang t6t, gia nat tdm rugu sat khip ngudi.
Bai 6

Than ¢ai hun khéi xéng

Nhin chung s6i moc vita phdi, thuén, nét héng nhuan, tré chi ¢An nghi ngoi,
- &n udng céc chat dé titu, nhiéu vitamin, giit gin vé sinh ca nhan t&t 1a dn, khéng
cln dibu tri gi. C4n thén c6 thé dung cac bai thuse YHCT ké trén, hodc udng bai
Thang ma cat can thang cho dén khi sdi bay hét 1a duge, gitp tranh bign chitng.
Trong qua trinh dién bién bénh cin theo di sat, phat hién bign ching kip thai.
Sdi da c6 bign chitng nén diéu tri bing YHHD.,

. DAl CUONG
1. V& y hoc hién dai

Thuy dau la bénh nhiém tring cip tinh do virus, c6 dic diém la nhing nét
phéng chita nude, lac ddu trong sau duc, ndi 1én titng dgt & da ddu va than minh,
Bénh lay manh qua dudng ho hap, niém mac mit va dich nét phéng, gay dich vao
mua déng xuén, lanh tinh, hay gip & tré em ti 2-10 tudi (nhat 13 dudi sau tudi),
dé lai mién dich vinh vién.

D6i khi bénh ¢6 bién chitng nhu bdi nhiém nét phdng, viem cdu than cdp
tinh, viém phéi,... nh4t 13 & tré nhé, suy dinh dudng, ¢di xudng.
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Bénh chua ¢ thude diéu tri dic higu, chl y&u la cach ly dé tranh lay, gid vé
sinh da, mét, miii, miéng, quan do. N6t phong v8 cham xanh metylen.

2. V& y hoc ¢b truyén
2.1. Chu chumg

Trén da ndi 16n nhing nét mén d6, sau thanh nhitng nét phong nude trén
tridng, khodng 5-6 ngay thi déng vay rdi rung.

2.2. Nguyén nhan va bién chung luan tri

Bénh thudc pham vi 6n bénh. Do bénh thudng phat vao mua déng xuln nén
thudc phong 6n.

Bén ngodi cAm phai phong nhiét thdi ta, bén trong cé thdp troc uit tich ma
thanh bénh. Bénh ta x4m nhap vao cd thé phan 16n vao dén phan khi, rat it khi
vao dén dinh huyét, nén bénh thudng nhe. Khi ta khi tiét ra bén ngoai ldm phat
sinh cac nét phéng 3 bi biéu.

YHCT mang lai két qua tot khi tham gia diéu tri bénh nay.
il. BIEU TRI CU THE
1. Thé phong nhiét kiém thap: Bénh nhe, chua c6 bign chitng, ta 4 phan vé khi.
1.1. Triéu chimg

Phat s6t, dau dAu, ngat mii, chdy nude miii trong, hét hoi, ho... Nét ddu moc
thua, nudc rit trong, chin ndt hong nhat. Tré vAn dn choi gin nhu binh thudng.
Réu ludi tring mong, mach phu sac.
1.2. Phép diéu tri: So phong thanh nhiét trir thip.

1.3. Diéu tri cu thé

THONG S| CAT CANH THANG

Théng bach 10g Cam thao O4g
Lién kiéu 12g Tric diép 12g
Bac ha 04g BPam dau si 08g
Cat canh 06g L5 can 08g
Son chi O4g
Bai 1

Kinh gié1 12¢ L3 cdn 08g
Ngéan hoa 12g Sdn chi bi 08g
Hoat thach : 20g Thuyén thoai O4g
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Bai 2

Lién kiéu - 12g Méc théng 08g
Ngéh hoa 12¢ Cam thao 06g
Bac ha 06g Phong phong 12¢
Hoat thach 16g Nguu bang ti 12g

Céac bai thudc trén sic udng 30-40 ml/14n x 3-4 l4n/ngay.
Né&u chidm séc hé 1y t8t c6 thé khéng sit dung thude didu tri ciing dude.
2. Thé thap nhiét

Bénh ning, thudng xdy ra 3§ tré nhd hoic tré suy dinh dudng, bi bdi nhiém,
ta vao dén phéan khi dinh.

2.1, Triéu ching

Gay yéu, s6t cao, quiy khéc, mém miéng 15 loét, méi kho d6. Nt phong to,
day, sdc tim t61, nudc van duc hodc vang, chan dd sAm. Nudc tiéu vang it. Ludi do,
réu vang kho, mach héng dai séc.

2.2. Phép diéu tri: Thanh nhiét giai doc, thim thap

2.3. Diéu tri cu thé

Bai 3
Lién kiéu 12g Cam thao O6g
Ngén hoa 12g Sinh dia 12¢g
Xich thudge 10g Chi td sao 08g
Hoang lién 12g Moc thong 10g

SAc udng 30-40 mi/14n x 3-4 lAn/ngay.
Ho#c dung cic bai thude 1 va 2 gia gidm nhu saw:

— Nhiét déc thinh gay s8t cao, miéng hdi, nét phdng day, mai sitng Té
giac 4g hoa vao thude udng, néu khéng cé thay bang sitng Bd tét, siing
Trau tring.

- N&t phong to, day, duc, gia Tru linh, Thd phuc linh, Trach ta déul2g.
— Ngtta nhiéu gia Thuyén thoai 4g, Cuong tam 8g.

— Qudy khée nhiéu gia La véng 10g, Pan bi 12g.

— Miéng khd, khat nudc gia Hoa phén, Sa sAm, Mach mén déu 12g.
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3. Mot s6 bai thudc kinh nghiém khac
Thuédc diing ngoai

— Nb&t phong to, day, vd dang:

BOT THANH PAI
Thanh dai 80g Hoat thach 160g
Thach cao 160g Hoang ba 80g

Tan b6t min réc vao, hodc trén véi dau vitng bdi vao ndt phong vd.
— N&t phdong thua cé thé cho tré tim bang nudc La chan vit 100g/1an.
Thudc uéng trong
- Kim ngan hoa 30g (Day kim ngan 50g), Cam thdo day 20g séc uéng.
— Sinh dia 20g, Bé céng anh 40g séc udng.
- Rau diép ¢4 20g, La tre 20g sfc udng.

Thuy d4u 14 bénh cip tinh do virus, 1anh tinh. Khi chua ¢é bién chitng diéu
tri YHCT cho két qua t&t. Tré nhd, suy dinh dudng, cdi xudng, khi ¢6 dich cén
tranh lay nhiém, vi néu méc dé& c6 bi&én chiing. D4 c6 bién ching phai diéu tri
YHHD, ¢6 thé phéi hgp thude YHCT.

Bai3
QUAI BI

I. DAl CUONG
1. Vé y hoc hién dai

Quai bi 1a bénh nhiém trung do virus eAp tinh, giy dich, ¢6 dic diém viém
tuyén nudc bot mang tai ¢i hai bén. Bénh hay gip 3 tré em 5-9 tudi, vio mua
ddng xuan. Tré trén 12 tudi khi méic hay cb bién chiing viém tinh hoan, ca biét co
thé viém mang néo.

Thai gian 1y bénh tit trude khi viém tuyén nude bot mang tai mot ngay dén
sau khi hé&t viém sau ngay, qua dudng hé hip va mang ti€p hgp, dé lai mién dich
vinh vién. Hién d& cé vacein phong bénh.

Bénh chua c6 thudc diéu tri déc hiéu. Cha y&u 1a ndm nghi tuyét doi, giit vé
sinh ring miéng va diéu tri bién chiing néu co.
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2. V@ y hoc ¢d truyén

Bénh thudc chiing quai bi hay tra tai.
2.1. Chu chung: Dudi mang tai sung dau, khién m#t tré nhu cai bi.
2.2, Nguyén nhdan va bién chung luén tri

Bénh do phong én ta d6c xdm nhap vao kinh thiéu dudng lam khi huyét
ngung tré, gy sung dau mang tai.

Kinh thi®u dudng va kinh quyét 4m c¢d lién quan biéu ly. Kinh mach cda
quyét Am di vong quanh 4m nang (tinh hoan). Nhiét ¢ kinh thiéu dudng truyén
xudng kinh quyét 4m lam am nang sung dau. Néu phong 6n ta doc thinh nhép
tAm bao, b& tAm khiéu sinh s6t cao, co giat, hdn mé (viém mang nio).

Né&u chi viém tuyén nudc bot mang tai, didu tri YHCT cho ké&t qua tét.
Il. DIEU TRI CU THE
1. Thé nhe
1.1. Triéu chumg

Khéng sdt ho#c s6t nhe, sung dau tuyén nudc bot mang tai, 4n uéng hoi dau
va vddng, réu ludi tring méng, mach phu.

1.2. Phép diéu tri: So phong thanh giai.
1.3. Diéu tri cu thé

NGAN KIEU TAN (On bénh diéu bién)

Lién kiéu 40g Cam thao 20g
Ngén hoa 40g Kinh gidi 16¢g
CAt canh 24g Pau xi 20g
Bac ha 24g Nguu bang ti 24g
Trac diép 16g

Tan bdt min, uéng 6g/l1an x 2-3 lan/ngay.
2. Thé niang: Do 6n déc thinh
1.1. Triéu chung
Mét mdi, s6t cao, phién tdo, hao khat, budn ndn, nén, tuyén nudec bot mang

tai sung to dau, nhai nust khé khan. Dai tién tdo, nudc tiéu vang. Ludi dd, réu
vang, mach hoat sac. '
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1.2. Phép diéu trj: Thanh nhiét gidi doc, tiéu sung
1.3. Piéu tri cu thé

PHO TE TIEU DOC AM GIA GIAM (Déong vién thic hidu phuong)

Hoang cam 20g Cam thao 08g
Lién kiéu 10g Cat cadnh 10g
Huyén sim 12¢g Bac ha 06g
Thing ma O4g Ban lam cin 08g
Ma bot 08g Nguu bang 11 08g
Tréan bi 08g Cudng tam 04g
Sai hé 08g Hoang lién 20g

Sic ubng 1 thang/mgay, chia 2 1an.
Mang tai sung to cing gia MAu 1& 12g, Hai tdo 12g dé tan két nhuydn kién.
T4o bén gia Dai hoang 4g, Ma nhan 12g dé ti&t nhiét ta ha.

Khéng ¢6 Ma bdt, Ban lam cin thay béng cac thude thanh nhiét gidi doc
khac nhu B céng anh 12g, Ha khé thao 12g.

Tinh hoan sung dau gia Hat vai 12g, Huyén hé sach 8g, Long dém thio 8g,
Méc thong 8g dé thanh nhiét ¢ kinh quyét am.

) Viém nang nfo gia Thach xudng bd 8-12g, Tric nhy 12g dé thanh nhiét khai
khiéu,
3. Phuong phap khéng dung thudc
Hao chém: Cham ta
Chu huyét: Giap xa hudng xudng cim, Hop cée
Phéi huyét: E phong, Chi cau
S6t thém Khuce tri
Viém tinh hoan thém Hanh gian, Trung d6, Tam &4m giao

D6t Béc dén: Bde dén (Dang tdm thdo) nhiing vao diu lac ddt 1én, df vao
huyét Giac tén thiy kéu lach tach va lia tét 14 duge. Lam 1-2 1an.

Cizu: Cuu dai tai bén dau cho dén lic dd 12 dat.
4. Mdt sd bai thudc kinh nghiém khac
Thudc dung ngoai: Gitp tiéu sung nhanh
- Hat géc mai v4i gifm thanh bdi vio mang tai, khé lai bai.

~ L& Vo1 voi, ho#ic Rau sam, hay Bé ¢ong anh gid nat ddp ngoai.
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Thubc udng trong

— Rau muéng 200-400g séc dic, pha véi it dudng udng.
- Rau sam 200-400g sic dic udng.

-~ Kim ngén hoa 40g, Cam thao dat 40g sic udng.

Quai bi 13 bénh dé 13y, tién lugng tét, nhung cé‘thé ¢6 nhiing bi€n ching
ning né. Bénh nhi duge chdm séc hé ly dung cach, phér hgp v6i cée kinh nghiém
diéu tri YHCT sé cho két qua tot, tranh duge bién ching.

Bai4

HO GA
I. DAl CUCONG
1. Vé y hoc hién dai
Ho ga 1a bénh nhidm trung do truc kXhuén tan huy&t Hemophilus pertussis,
¢t dsc diém 14m sang 12 nhiing con ho dai, thudng két thic bang tiéng nhu ga gay.

Bénh thudng gip & tré dudi 5 tudi, thanh dich vao mia déng xuan, dé lai
mién dich kha bén vitng nhung khéng thudng xuyen 3 nudc ta benh Tit hlem gap
do vaccin ho ga thude Chudng trinh Tiém chung bat bude.

Bénh gay nhiéu bién chitng nhu viém phé quan phdi, tran khi mang phéi do
v3 phé& nang khi con ho kéo dai, xudt huyédt vong mac, dt diy ham 1udi, thoat vi
ben, sa truc trang... T6t nhat phai van dong cho tré tiém phong bénh.

Diéu tri bing khang sinh, k&t hgp véi cac thude an than, gidm ho.
2. V& y hoc cd truyén

Bénh thudc chiing ho ga, bach nhat khai hay dén khai.
2.1. Chu chimg: Nhiing con ho dai, k&t thic bing tiéng nhu ga gay.

2.2. Nguyén nhan va bién chung luén tri

Bénh thudc pham vi 6n bénh. Tré cdm nhiém phai thdéi ta (tao, hod) lam phé&
mét tuyén thong, dam uat khi tré, gdy ho ting con, ndén ra dom dinh. Téo hoa lam
tén thudng phé lac gdy ho ra mau, t6n thudng huyét lac ciia thugng tidu gy xuit
huyét giac mac.

Diéu tri YHCT két hgp YHHD gitp giam con ho ga t6t va sém hon.
Il. PIEU TRI CU THE
1. Giai doan viém hong

Khodng hai tudn ddu, 1dy manh nhét. Ho khan vé d&8m, ting din sudt ngay.
Bénh thién vé phong han ho#c phong nhiét.
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1.1. Thién vé phong han

Triéu chitng: S6t nhe, ho, hit hdi, s8 miti, ddm tring. Réu ludi tring, mach
phu khén.

Phép diéu tri: Khu phong tan han, tuyén phé chi khai

Diéu tri cu thé:

TIEU THANH LONG THANG

Ma hoang O4g Cam thao O4g
Qué chi 04g T& tan 02¢g
Ngi vi tu 04g Ban ha 04g
Bach thugc 08¢g Can khuong 02¢g

Séc ubng néng, chia 2 ldn/ngay.
Ho nhiéu c6 thé gia Tia t6 6g, Bach bb 4g.
1.2. Thién vé phong nhiét

Triéu chitng: S8t, ho, ddm vang. Réu ludi vang, mach phu sac.
Phép diéu tri: So bidu thanh nhiét, tuyén phé chi khai

Diéu tri cu thé

TANG CUC AM (On bénh diéu bién)

Lién kiéu 06g Ciic hoa 04g
Tang diép 10g Cam thao 04g
Cat canh 08g L6 cén 08g
Bac ha O4dg Hanh nhén 08¢

SAc uéng lic a4m, 2 lan/ngay.
Ho dom vang déc, khé khac gia B8i mau 6g, Qua lau bi 4g.

Sau 2-3 ngay s6t ting dén, thd thé, 1a nhiét da vao d&n khi phan gia Thach
cao 16g, Tri miu 10g.

2. Giai doan ho con: Dam nhiét bé& phé&
2.1, Triéu chung

Tit tuén thi 3 dén thi 5 cla bénh. S8t hodc khéng.

Ho rfi ting con dién hinh cha bénh. Ho nhifu c6 thé An mau, chdy mau
cam, xult huyét gidc mac. Réu 1udi vang hodc vang day.
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2.2. Phép diéu trj: Thanh ph& tiét nhiét, hoad dam chi khai.
2.3. Piéu trj cu thé

MA HANH THACH CAM THANG (Thudng han luan)

Ma hoang 05g Cam thao 09g
Hanh nhan 06¢g Thach cao 18g
Séc Ma hoang trude, hét b bot, cho céc vi thude khac vao sic ubng.
Ho nhiéu gia Tién hé 6g, Cat canh 6g, Bi mAu 4g, Trin bi 4g.
Bdm nhiéu gia La bac ti 4g, T6 ti 6g.
Ho ra méu, chay mau mit mii gia A giao 6g, Chi ti 6g.

Nén nhiéu gia Triic nhy 8g, Ban ha 6g, Sinh khudng 4g.

CAO HO GA (Bénh vién YHCT Trung udng)

L4 chanh 300g Rau sam 1000g
Dia lién 400g Tia t& 300g
Trich tang bach bi 1000g Nudc 06 1it

Séc con 2 1it, cho dudng da ngot, dun tiép con 1 lit 1a dude.
Ubng 15-20 ml/1an x 2-3 1dn/ngay.

CAO BACHBO

Man triu 280g Tran bi 100g
Bach bd 250g Nudc 06 lit
Ré& chanh 250g LA mo tam thé 150g
Puong kinh 1500¢g Cam thao day 150g
Gitng 50g Cd nho néi 250¢g
Rau ma 250g

Sdc con 2 lit, cho dudng, dun ti€p ¢dn 1 lit 1a duge.
Uéng 10 ml/14n x 4-6 lAn/ngay.

3. Giai doan lui bénh
3.1. Triéu chung
Tit tudn thit nam trd di. Ho con gidm din, khang cdn tiéng rit nita, ddm it.

Mét méi, doan hoi, gy y&u, sdc mit nhgt, dé ra m6 héi, &n kém, mach t€ nhuge,
ludi nhgt hosic dd, réu mdng.
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3.2. Phép diéu tri: Tu b8 ph€ 4m, ph& khi, kién ty

3.3. Diéu tri cu thé

SA SAM MACH DONG THANG (On bénh diéu bién)

Sa sam 12¢g Cam thao 04g
Mach mén 12g Hoa phén 06g
Ngoc triic 08g Tang diép 06g
Bién dau 06g

Sic udng 2 lAn/ngay.

Triéu nhiét, miéng kho, mach t& sac gia Pia ¢t bi 12g, Tri miu 8g.

M6 héi trém gia Mau 1 12g, Tang diép 12g.

An kém, hay diy bung gia Hau phac 8g, Mach nha 8g.

4. Phuong phap khéng dung thudc

Hao chém: Dung d giail doan viém hong va ho con, cham ta:
Xich trach, Ngu té: Thanh nhiét, tuyén thong phé khi, chi khai.
Dai truy: Thanh nhiét, ting sttc chéng d3 cla ¢d thé.
N6i quan: Diéu hoa khi huyét & ngue sudn,
Hop c6c: Thude kinh dai trudng biéu 1§ v6i phé, dudi ta, thong phé.
Ho ra mau thém Khéng téi.
Xu#t huyét gidc mac thém Tinh minh.
Pém nhiéu thém Phong long.

Cttu: Dung 6 giai doan lui bénh.
Ph& du, Khi hai, Cao hoang: b8 phé.
Tic tam ly: Kién ty.
Gidc: Vung Phé du, Phong mén hang ngdy hoéc cach ngay, khi ho con nhiéu
Nhi chdm: Vung phéi, ph& quan, tuyé’r} thugng than, Thidn mén, Binh
suyén. Hoéc gai kim nhi chdm viing phéi.

5. Mdt s8 bai thudc kinh nghiém khac
Thude udng phong:
~ La diép c¢a 50g sdc nude udbng hang ngay, trong 5-10 ngay.

— La chanh, LA tdo mbi thit mdt ndm sic udng.
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— L4 chua me, La xuong séng, Rau sam mdi th mét ndm sic udng.
Thude chita ho:
— Ngu tinh thao, Bach tién, Bach bé d&u 20g sic udng 2-3 l4n/ ngay.

- V6 quyt khd cao hét mang trang 100g, dun véi BS két nudng bd hat 60g
va Mudi dn 40g trong 90 phiit. V4t vé quyt ra phoi khé tan bdt min, tron
mit ga, sy kho, hoan vién 0,5g/ vién.

Tré 1-3 tudi udng 2-4 vién/lan x 3-4 1dn/ngay, tré 16n udng nhidu hon.

Ho ga la bénh 14y manh, ¢6 nhiéu bién ching. Nhd Chuong trinh Tiém
ching bit budc, ty 16 méc bénh dd gidm rit nhiéu, c6 méc bénh ciing nhe. T6t
nh&t 13 van déng dé tré duge tiém phong ddy dd. K&t hgp didu tri YHCT véi
YHHD mang lai két qua kha quan hon chi ding YHHD don thuén.

Baib
VIEM NAO NHAT BAN

1. DAl CUONG
1. Vé y hoc hién dai

Viém ndo Nhat Ban (VNNB) 124 mét trong nhiing b&nh ning nhit trong
nhém viém ndo tién phat virus do ¢én tring tiét tiec mang truyén giy ra, cé ty 1&
td vong va di ching cao. Bénh luu hanh réng 3 cic nudc mién Pang Chau A, cb
chidu hudng téng 1én & Viet Nam. Thdi diém bénh x4y ra hang nidm trang vdi thai
ky mudi truyén bénh phat trién manh trong thién nhién. O mién Bic dich VNNB
xay ra vdo mua hé, thang 5 d€n thang 10 duong lich, ¢dn mién Nam bénh xuit
hién tan phat quanh ndm. Hon 90% bénh nhén 14 tré em.

Nude ta dd san xuit duge vaccin phong bénh va dua vao Chuong trinh Tiém
ching Bat budc cho tré dudi 5 tudi, ¢ nhitng viing ¢6 nguy cd cao, nén bénh dang
duge khong ché dén.

Bénh thudng dién bién qua hai giai doan la:
1.1. Giai doan viém ndo céap tinh

Khoang 10-14 ngay. Thudng gip bén nhém tridu chitng cha yéu sau:

f

Héi chitng mang néo: Dau ddu, ¢b eiing, ddu hiéu Kernig (+)...

Ré1 loan vAn dong: co giat 1ién ti€p hoic lidt van ddng.

R&1 loan ¥ thice: T nga g d&n hén maé.
R4i loan thén kinh thye vat: S5t trén 38° C, ning c6 thé r6i loan hé hdp,
van mach... T vong hay géip d giai doan nay.
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1.2. Giai doan sau (bdn cap tinh va kéo dai)

T kha qua khdi gjal doan viém ndo cép tinh, thoat hén mé. Cac triéu ching
G giai doan cap tinh gidm dan, tré lan lugt xud't hién céc tridéu chitng than kinh
(liét, r6i loan ngdn ngid - van ddng, rdi loan ngoai thap ) vA tdm tri (r6i loan tri
nhg, cam xtc, hanh vi tac phong ), mudn hon ¢6 thé déng kinh. Cac triéu chitng
nay da s& thoai trién, mét 8 tén tai va trd thanh di ching vinh vidn sau ba nam.

Bénh chua c6 thude diéu tri dic hiéu. Giai doan viém n#o cdp tinh, chil yé&u 1a héi
suc ndi khoa. Giai doan sau, cht yéu 1a phuc héi chie ning va didu tri triéu ching.

2.Vé y hoc ¢d truyén

VNNB khéng ¢6 bénh danh riéng theo YHCT. D#i chidu, so sanh bénh canh
lam sang gita hai nén y hoc, thay bénh thude hé théng cic bénh 6n nhiét, dich 1&
caa YHCT. Bénh thudng phét vio mua hé nén thudec thii én.

Thit én 1a thit nhiét cyc thinh, gy s6t cao va tén thuong tdn dich rat manh.
Bénh ta qua nhanh phdn v¢ khi, vao phin huyét, lam can huyét hu sinh phong,
gdy co giit, ham rang nghién chit, goi 14 thit phong hay th kinh. Nhiét nhap
tAm bao, b€ tdm khifu, sinh hén mé. Nhiét cyc sinh han, 1am chédn tay gia lanh,
tuy than minh vin néng (nhiét tham quyét tham), gol 1a thd quyét.

Bénh dién bién rit nhanh, giai doan & vé va thugng tidu rat ngin, réi
chuyén ngay sang khi, dinh, huyét hodic trung, ha tidu. Thudng gip nhing thé
bénh do hai phén cg thé cung thu bénh, nhu khi dinh cang bi, dinh huyét cung bi.
Truong hgp nang, giai doan & huyét va ha tidu kéo dai, thit lam tan dich va khi
déu bi hai ning, ¢6 thidp thanh dam, tic trd kinh lac va duong thanh khi, néu
sfng s6t duge sé dé lai nhidu di chling than kinh va tam tri.

Giai doan viém néo c4p tinh phai héi stic ndi khoa tich cuc, YHCT chi cé thé
hd trg diéu tri bing cham citu. Sang giai doan sau diéu tri chi y&u 1a phue héi
chlic nang, YHCT 6 vai trd tich cyc va mang lai k&t qua kha quan.

IIl. BIEU TRI CY THE
1. Giai doan viém nao cip tinh
1.1. Thar 6n vao phén vé va khi

Tuong dudng véi thoi ky khdi phat va thdi ky ddu cta giai doan viém nio
cip tinh.

1.1.1. Triéu chimg

Thuong g1a1 doan & phén vé rat ngan, hiu nhu khong thdy, ma chuyén ngay
sang giai doan ¢ phén khi.

Phat s6t, ngudi mét, ra mé héi nhiéu, lung hoi sg lanh. Dau d4u choang
vang, gay ciling, budn nén hodc nén. Mit ban, ring khs, miéng khat, thich uéng
nudc méat. Mit d6 tdm phién, ¢ déng thi suyén tang, néi nhiéu. Dat tién bi hoac
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ta, nhung ta xong khong sang khoii. Réu ludi trang tron hodc vang, mach hiiu
héng dai sac hodc hoat sac.

1.1.2. Phép diéu trj

Thanh luong trix thit (thanh tam lgi tidu)
1.1.3. Diéu tri cu th€

Bénh con § phén vé 1a chinh, phai so biéu thanh nhist:

NGAN KIEU TAN (On bénh diéu bién)

Ngan kiéu 40g Cam thao 20g
Ngéin hoa 40g - Kinh gidi 16g
Cat canh 24g Pau xi 20g
Bac ha 24g Nguu bang t 24g
Tric diép 16g

Tan min, udng 6-10g/l4n % 3-4 ldn/ngay véi nude Lo cin, hodc 1am thang
sdc udng.

Bénh d@ vdo phan khi, nhunyg th& nhiét nhe, s6t khdng cao, mé héi khong
nhiéu, khat vita, dung:

LUC NHAT TAN (Thuong han tryc cach)

Sinh cam thao 1 phin Hoeat thach 6 phin
Tan min, uéng 10g/1an véi nuéc Huong nhu eang tot.
Gia Thach cao 20g, Lién ki€u 16g, V4 dua 20g dé thanh thii hd tam.

Thoéng thao 12g, Bach linh 12g 14 cac thudc tham dam, dé 1gi tidu tru thap
(do thit khéng lia thap).

Néu thé nhiét ning, tré c6 & trigu ching tit dai, dung:
BACH HO THANG (Thuong han lun)

Thach cao 40g Cam thao 08¢
Tri miu 24g Nganh mé 12g
Séc dén khi gao chin 14 duge, udng 3 lan/ngay.

M0 hdi ra qua nhiéu 12 thit ta hai khi, mach héng dai khau la 4m 43 bi tén
thudng, gia Nhén sim 4-6g, thanh bai Bach hé gia Nhén sém thang, d& thanh thi
nhiét, cu khi 4m.
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1.2. Thir 6n vao phan dinh huyét
Tudng duong vdi thdi ky toan phat caa giat doan viém nio cép tinh.

1.2.1. Tridu ching: S6t ngay cang cao, mit mit déu ddé. Khat, thich udng nude
lanh, udng vao vln khéng hét khat. Tidu tién ngin 4o, dai tién bi. Réu ludi khd
vang, mach hdng hoat sac.

Néu nhiét nang thi phién néng, tinh thin md tdi, néi mé hodc hén mé. Tay
chén co cling hodc co giat. N6én ra chat mau niu (nén ra mau), dai tién phan den.
Chat ludi @ sdm, néi gai, mach t& sac hodc tram tidu vé luc.

1.2.2. Phép diéu tri: Thanh dinh, ludng huyét, titc phong, khai khiéu tinh thén.
1.2.3. Diéu tri cu th€

Tré s6t cao khéng gidm, phién tio néi mé, mach sac, ludi dé khd, phai thanh
dinh tiét nhiét, dudng 4m hoat huyét, dung:

THANH DINH THANG (On bénh diéu bién)

Té gac 12g Huyén sdm 12g
Sinh dia 20g Hoang lién 06g
Lién kiéu O8g Ngin hoa 12¢g
Mach mdn 12¢ Triac diép O4g
Dan sdm 08¢

Sic udng 3 1an/ngay.
Co giat gia Linh duong 12g, C4u déng 16g thanh nhiét tdc phong.
Hoén mé gia Xuong b6 12g, Hoang lién 16g khai khi&u tiét nhiét.

Tré nén mau ndu, ia phan den, ndi sdng, hén mé, ludi dd sim, néi gai, phai
thanh nhiét giai ddc, ludng huyét tan 1, dang:

TE GIAC DIA HOANG THANG (Bi cdp thién kim phuodng)

Té giac 04g Sinh dia 32g
Bach thuge O4g Pan bi 08g

Sic ba vi, Té gidc mai ra cing udng 3 lin/ngay.
2. Giai doan sau (ban cap tinh va kéo dai): Bit ddu xuat hién di ching.

2.1. Thé€ am huwr Tuong duong véi giai doan ban c4p tinh. Lic nay thit 6n méi khéi
nhung chua hét hin, chinh khi chuta héi phuc.
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2.1.1. Trigu chung: Tré dém néng, sing mat, hét s6t hodc chi con st nhe ma khéng
c6 mb hoi. Ngudi gdy réc, 1ong ban chan tay néng do. Tinh than md t&i, nim yén it
e dong. Dai tién tao, nude tiéu vang. Miéng hong kho mdi ludi do, it réu hodc

khéng réu, mach t€ sac.

Né&u 4m huyet hu sinh phong tré con thém qudy khéc, la hét, vat va, phién

nhiét, m&t ngd, chén tay co cling, co van, co giat hodc run giat.

2.1.2. Phép diéu tri

Thién vé 4m hu: Dudng 4m thiu nhiét (dudng 4m thanh nhiét)
Thién vé &m huyét hu sinh phong: Tu dudng 4m huyét, chi kinh phong

2.1.3. Diéu trj cu thé

Dé dudng 4m th&u nhiét dung:

THANH HAO MIET GIAP THANG (On bénh diéu bién)

Thanh hao 08g Sinh dia
Miét giap 20g Pan bi
Tri miu 08g

Sic ubngl thang/mgiy, chia 2 l4n.

BAT VI TRI BA

Thuc dia 16¢g Bach iinh
Hodai son 08g Trach ta
Sdn thu 08g Tri miu
Ban bi 06g Hoang ba

Séc udng 1 thang/ngay, chia 2 1an.

16¢g
12g

06g
06g
12g
16g

Néu Gm hu hod vitong, giy triéu nhiét, dao hdn, mat d6, miéng mdi khé, tim

phién, dai tién bi, ludi d8, mach t& sac, dung:

BUONG QUY LUC HOANG THANG (Lam th4t bi ting)

Pudng quy Hoang ba
Sinh dia Hoang ¢dm
Thuc dia Hoang ky

Hoang lién

Séu vi d4u liéu lugng nhu nhau, riéng Hoang ky nhiéu gip bsi.
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Sic udng 1 thang/ngay, chia 2 1an.

D¢ duwdng huyét chi kink phong c6 thé dung cac bai trén gia Quy ban 24g,
Miét giap 20g, Mau 1¢ 20g dé tu 4m tim dudng, trit hu hoa, chi kinh phong.
2.2. Thé khi dm ludng hur (khi huyét hu): Tuong ducng véi giai doan kéo dai cua bénh.

2.2.1. Trigu chimng: Tinh than didn dén, khéng néi (that vAn ngdn), chin tay co
ciing hodc liét, khong ngdi, khéng ding, khéng di dude, sic mat lic trdng Mic do,
chdt 1udi nhot ho#c tim, mach té& sap.
2.2.2. Phép diéu tri: B§ khi hoat huyét, trit dam théng lac, khai khigu tinh than.
2.2.3 Didu tri cu thE

Diing cac bai thudc diéu tri thé am hu gia:

Hoang ky: B khi

Duong quy, Xich thuge: Dudng huyét hoat huyét, theo 1& “tri phong tién tri
huyét, huyét hanh phong tit diét”.

Ban ha, Nam tinh, Tran bi: Trit dam théng lac.

Qué chi, Tang chi, Tuc doan: Théng kinh lac.

Tang k¥ sinh, Léc nhung: B8 than, manh gin xuong.

U4t kim, Xuong b, Vién tri: Trit dam, khai khidu tinh than.

Hodce dung:

DPIA HOANG AM TU (Hoang dé& T% vdn tuyén minh luan phudng)

Thuc dia Mach mén
Ba kich Xuong bb
Son thu _ Vién tri
Thach hoe Ngii vi
Nhue dung Quan qué&
Phuy t11 Bach linh

Liéu lugng nhu nhau, tan min, uéng 12-15g/14n x 2 lan/ngdy véi nude séc 5
lat Ging, 1 qua Dai tdo, 514 Bac ha. Hodc dung dudi dang thude thang.

3. Phudng phap khdng diing thudc
3.1. Giai doan viém nédo cdp tinh: Cé tac dung hd trg diéu tri cho YHHD.

K7 thudt: Nén dang hao cham vdi tha thuit cham riat kim ngay, do phu hop
v8l bénh canh tré dang phai hoi stc ndi khoa tich cue.
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Thu thuat: Cham ta

Li¢u trink: Cham 1-2 lan/ ngay hodc khi xudt hign triéu chiing cin diéu tri,
chdm hang ngay trong sust giai doan eép tinh.

Céng thizc huyét:
— Tay chén co citng hoic co giat:
Hop cdc, Khiie tri: Thanh nhiét
Am lang tuyén, Duong lang tuyén: Thu can
Bach hoi, Thai xung: Binh can tiic phong
N4i quan, Than mén: An than -
— Hoén mé:
Nhéan trung: Xhai khi&u tinh thin
Diing tuyén: C4p ciu tré em bi kinh phong
— Bf dai:
Quan nguyén, Khi hai: Di€u hoa rdi loan khi cd clia bang quang.
- Gay cling: |
Béach hdi, A mén, Phong tri, Dai truy: Khu ta § mach Péc va kinh
Bang quang.

Né6n mua:
Trung quan, Néi quan, Tidc tam 1§, Thai xung: Giang khi hoa vi.
3.2. Giai doan sau

C6 thé st dung cham va xoa bop. Day 13 nhitng phuong phap da duge khéng
dinh ¢6 hiéu qua rd rét, nhat 1a ¢ giai doan ban cap tinh, khi tré con réi loan ¥
thitc, phai phue héi chic nang thu dong.

3.2.1. Cham

Ky thugt: Cé thé dung mét trong cac k¥ thuit nhu: hao cham, dién chim,
trudng chém, tin cham, mai hoa cham...

Thu thudt: Binh b6 binh t4 1a chinh, s khac cham t& hoac bé.

Liéu trinh: 1 1an/ ngay x 3 tuin/ dgt x 2-3 dgt/ liéu trinh, giita cac dot nghi 5-
7 ngay.

Céng thic huyét:

— Tinh than d4n d6n:
Bach hoi, An duong: Khai khi€u tinh thén.
N6i quan, Thdn mén: An than dinh tri.
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— That van ngdn:
A mon, Liém tuyén, Dai truy: Khai khi&u tinh than.
— R&i loan van déng:

Céac huyét mit ngoai chi, Giap tich doan ¢6 va thit lung cing: Théng
kinh lac

Tae tam 1y, Phong long: Kién ty trir dam.

- Tay chén co cling hofc run, mda giat, mia von:
Am lang tuyén, Duodng ling tuyén: Thu can
Béach hdi, Thai xung: Binh can tic phong.

Néi quan, Than mén: An thén.

Huyét hai, Tam 4m giao: Tu Am dudng huyét.
3.2.2. Xoa bop

Chi dinh: Cac rdi loan trudng lyc co nadng gdy co clng, vén xodn cac chi;
chfng cac thudng tat thi phat do ré1 loan van déng kéo dai (loét dinh dudng, cing
khép vai, hang...).

Thi thudt: Xoa, day, bép, b&m huyét, vin ddng khép cla chi bén liét.

Do bénh nhi nhé tudi, thé trang thudng giy yéu, nén tha thuat lam cin nhe
nhang, pht hgp véi sic chiu dyung cua tre.

Liéu trink: 1 140/ ngay, 1am lién tuc hang ngay cho dén khi hét cac rdi loan
trudng luc cd va khot liét.

Bénh viém ndo Nhat Ban t&t nhat phai duge dy phong bing vaccin. Tré méc
bénh, & giai doan viém ndo cip tinh, YHCT chi c6 thé hd trg didu tri. Nhung & giai
doan sau, nh4t 13 & giai doan ban cip tinh, YHCT lai 14 phudng phép diéu tri
phue héi chitc nang chl y&u va mang lai két qua kha quan. Trong ba nam d4u caa
bénh, tré cin duge didu tri tich cyc véi nhiéu lidu trinh YHCT, dac biét can duge
theo ddi thudng xuyén va lau dai, gitip phuc hoi cic di chitng t6t nhAt.

Baié
SOT XUAT HUYET DENGUE

1. DAl CUCONG
1. V& y hoc hién dai
S6t xuit huyét Dengue 1a bénh truyén nhidm gy dich, do virus Dengue giy

nén. Virus truyén tit ngudi bénh sang ngudi 1anh do mudi Aedes aegypti. Bénh xay
ra quanh ndm, nhung cha yéu tit thang 5-11 hiang ndm (vao mua mua).
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So6t xuat huyet Dengue c6 dic trung béi s6t, xudt huyét, thoat huyét tudng,
dan t6i séc gidm thé tich tuin hoan va réi loan déng mau thit phat sau séc kéo
dai, n8u khéng dude chin dodn sém va xit tri kip thoi sé& dan dén tl vong.

Theo mic d9 nang nhe, bénh duge chia lam 4 d6:
- D4 I: 86t dot ngdt, kéo dai 2-7 ngay, ddu hiéu day thit duong tinh.

- Db§ II: Triéu ching nhu d6 I, kém xu#t huyét ty nhién dudi da va niém
mac ti ngay tht 2-3 cia bénh trd di.

- Do III: C6 ddu hiéu suy tudn hoan, mach nhanh nhd, huyét ap ha hodc
ket, kém theo da lanh &m, bt ritt, vat va ho#c¢ 11 bi. Cac triéu chitng séc
nay thudng xay ra vio ngay thi 3-6 cia bénh.

— DG IV: 86c séu, mach nhanh nhd, khé bit, huyét 4p khong do duge (HA = 0).

Trong diéu tri bénh, quan trong nhat 1a phéat hién d&u hiédu tién sbc, x{ tri
kip thai dé giam ty & t& vong.

Bénh gép & moi la tudi, nhung chl y&u & tré em.
2. V& y hoc ¢& truyén

S8t xufit huyét Dengue thubc pham vi tan cdm 6n bénh ctia YHCT, phat ra
vao cudi ha, nén thude pham vi thit én. Thip 6n ciing x4y ra vio thdi gian nay,
nhung thudc nguyén nhan phuc ta.

Do thei gian xay ra bénh vao cu01 ha, nén thit ciing hay kiém thap. Vi vay,

khac voi thi 6n thuang c6 dadm d&p md h01 gal rét do vé khi bi tén thuong, thi
bénh nay lai ¢6 it md héi, tham chi khéng ¢6 mé hdi, do thap ta bo chat phén biéu.

Gial doan ddu ta vao phan vé gdy s6t, gai rét. Ta khong giai, truyén vao
phan khi, gdy s6t cao, tdo bén hoic ia 16ng, Ning hon, ta vao dén dinh huyét, sinh
80t cao, m& man, ndi sdng, ban xuit huy#&t,.. 86t cao giy vong 4m, vong dudng,
sinh ching thoat (hgi chitng sfc s6t xust huyét), dé t& vong.

Vi sot xuat huyet Dengue d6 1 va I1, di€u tri don thuin bing YHCT cho két
qua tot. Khi da chuyén dsang d6 I11 va IV phai st dung héi siic ndi khoa YHHD 1a
chinh, ¢6 thé két hop thém céc bién phap YHCT tuy mitc d6 bénh,

II. BIEU TR] CU THE
1. Giai doan dau
Thi én vao phén vé va khi, tuong duong véi d6 I clia bénh.
1.1. Triéu chumg
Thudng giai doan & phan vé ngén, chuyén nhanh sang giai doan & phén khi.

Khi t4 con cha ye'u 3 phén vé, tré phat sbt, gai rét, dau d4du va toan thén.
Mét moi, an kém, c6 thé budn nén va non, khéng khat, tiéu tién vang. Chat ludi
- dd vita, réu trang tron hoic vang, mach phu sac.
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Ta vio dén phén khi gay s6t cao, ngudi mét, dau nhic minh may, 6 mét.
Miéng khat, thich udng nudc mat. Mit d6 tAm phién. Dai tién bi hodc ta, nhung
ta xong khéng sang khoai. Da sung huy&t, chua c6 xuit huyét. Réu ludi vang
nhon, mach sac ¢4 thé héng.

1.2. Phép diéu tri

— Ta chil y&u & phén biu, phai so biu thanh nhiét.

— Ta cha yéu & phén khi, phai thanh nhiét 1gi thip.
1.3. Diéu tri cu thé

Bénh ¢on d phan vé 1a chinh, duang:

NGAN KIEU TAN (On bénh didu bién)

Ngian kiéu 40g Cam thao 20g
Ngan hoa 40g Kinh gidi 16g
Cat canh 24g Pau xi 20g
Bac ha 24g Nguu bang ti 24g
Trac diép 16g

Khat nhiéu gia L cén 12g, Mach mén 12g.
Nén, budn nén gia Tric nhy 12g, Sinh khuong 4g.
Bénh dé vio phén khi, nhung thé& nhiét nhe, s6t khéng cao, mé héi khéng

nhiéu, khat via, dang:

LUC NHAT TAN (Thuong han triyc cach)

Sinh cam thao 1 phén Hoat thach 6 phan

Téan min, uéng 10g/14n véi nude Hudng nhu cang tét.

Gia Thach cao 20g, Lién kiéu 16g dé thanh thit h tam.

Théng thdo 12g, Bach linh 12g 1a cac thudc tham dam, dé loi tiéu trit thip
{do thi khong lia thap).

N&u thé nhiét nang, tré c6 dli tridu ching td dai, dung:

BACH HO THANG (Thuong han luan)

Thach cao 40g Cam thio 08g
Tri mau _ 24g Nganh mé 12g
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Séc dén khi gao chin 13 duge, udng 3 lan/ngay.

Hodc dung bai thude kinh nghiém sau:

Bai 1
Hoat thach 40g Bac ha 40g
Thach cao 40g Cat cian 40g

Kinh gidi 40g
Téan bét, déng goi 10g.
Liéu dung: <3 tudi: 2 goi/ngay; 3-12 tudi: 4 géi/ngiy; >12 tudi: 6 gdi/ngay.
2. Giai doan hai

Thi 6n vao phan dinh huyét, nhiét bic huyét vong hanh va thuong am,
tudng duong véi dd II cta bénh.

2.1. Triéu ching

S8t cao lién tye, khat nhiéu, bt rat, qudy khéc hofic mé man li bi. Xuat
huyét tu nhién & da, niém mac hoidc ndi tang. Chat ludi dd sim, réu vang, mach
huyén hoat sac.

2.2. Phép diéu tri: Thanh dinh luong huyét, tu am, chi huyét.
2.3. Piéu tri cu thé

N&u chua c6 xudt huyét ndi tang, dung bai nghiém phuong sau:
TU SINH THANG

Sinh dia Sinh trc bach diép

Sinh ha diép Sinh ngai diép hay Sinh han lién thao
Cac vi nay liu lugng nhu nhau, sic udng 2-3 ldn/ngay.
Xu#t huyét ning hon, hodic ¢6 xudt huyét ndi tang dung:

TE GIAC BIA HOANG THANG (Bi cép thién kim phuong)

Té giac 04g Sinh dia 32g
Bach thugc 12g Pan bi 08g

Séc ba vi, Té gidc mai ra cing udng 3 ldn/ngay. N&u khéng c6 Té gidc thay
béng bét Stimg trau lidu lugng gip 4 lan.

Xuit huyét nhiéu gia S&m tam that 8g, Hoé hoa sao den 12g.
Mé man gia Thach xudng b6 8-12g.
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3. Giai doan ba

Hoi ching sdc sdt xuit huyét, tudng duong véi do III, IV cha bénh. Theo
YHCT, d6 1a do khi 4m déu hu.

3.1. Triéu chiing
Chi giap d mét s6 bénh nhi. Tré dang s6t cao hodc st dang giam, thi thay

chan tay lanh 4m, v md héi, mat mai tai nhgt, huyé&t ap tut hoic ket, bt rat, vat
v hodc li bi. Mach trdm t&.

Ni#ng hon, mach nhanh nhd, khé bat, huyét ap khéng do dugc.
3.2. Phép diéu trj: Héi duong citu nghich, ¢6 thé thém tu Am.
3.3. Diéu tri cu thé
Huyét ap tut it, ¢6 thé dung:
Bai 2
Cam thao Bzo khuong DPing sam
Liéu ludgng nhu nhau, tén bdt, udng 15-20g/1an x 2 lan/ngay.

Huyét ap tut nhiéu dung:

SINH MACH TAN GIA GIAM (N1 ngoail thuong bién cam luén)

Nhan sam 08g Phu tui O4g
Ngi vi 10g MAau lé 20g
Mach mén 16¢g Long cét 20¢g

C6 thé két hdp citu Than khuyét, Quan nguyén, Khi hai dén khi chan tay
Am trd lai.

Giai doan nay cln hdi sic ndi khoa YHHD kip thai. Tuy mic 46 bénh, cé thé
ké&t hgp st dung YHCT, tuyét d6i khong dung YHCT don thuén.

3. Thai ky hdi phuc: Thudng ¢6 biéu hién hai thé bénh.
3.1. Vi 4m bét tiic

3.1.1. Tridéu ching: Chan &n, miéng khat, méi khs, tiéu tién ngin it, nude tiéu
vang, dai tién tdo. Long ban chéin tay néng. Ludi do, it rdu, mach t& sac vé lyc.

3.1.2. Phép diéu tri: Dudng vi sinh tan
3.1.3. Diéu trj cu thé
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fCH VI THANG GIA GIAM

Sa sdm 12g Hat mudng 12¢
Thach hoe 10g Ma nhéan 08g
Céc nha 12g Chi xac 08g
Mach mén 12¢g Cat cén 12¢
Sinh dia 12¢g

3.2. Ty duong hu

3.2.1. Triéu chimg: Mét mdi, chan tay lanh, chéan an, mé hdi dam d4p, nudc tiéu
trong, dai tién long. Moi 1udi nhgt, mach t& nhuge.

3.2.2. Phép diéu tri- Bo ty ich khi.
3.2.3. Diéu tri cuy thé

SAM LINH BACH TRUAT TAN GIA GIAM (Hoa t& Cuc phuong)

Ding sam 10g Bién dau 08g
Bach linh 08¢g Cat canh 04g
Bach truat 10g Cam thao 04
Hoai son 10g Sa nhan O4g
Lién nhuc 10g

Ia 16ng nhidu gia Binh vi tan 12g.
4. Mot s6 bai thudc kinh nghiém

— Xudt huyét duéi da va niém mac, chua xuat huyét ndi tang, dung:
Bai 3
Cd nho ndi tugi 80-100g, gia nat, loc 14y nude udng.

— S8t cao, dai it 13 chinh, ¢6 thé diing mét trong cac vi thude sau, véi lidu
100g, sac udng 2-3 lan/ngay:

Bai 4
Réau ngb tuoi Rau ma tuoci
Ré say tuoi Ré ¢é gianh tugi

83



5. Phong bénh

Chéng mudi bing: Diu s viy quanh nha.
Voi bdt rdc d c8ng rdnh, ndi bun 14y nudc dong.
Vé sinh hoan canh.

Chéng mudi d6t: Nam man.

Nhin chung, v8i s6t xuit huyét Dengue d6 I va II, diéu tri don thudn bing
YHCT cho két qua tdt, nhung phéi theo d&i céin than va phat hién sém cac d&u
hiéu tién sde. V81 dé 1T va IV, cin hdi sttc ndi khoa tich cue, lde nay YHCT chi c6
thé hb trg didu tri. Nhung & giai doan héi phue, diéu tri YHCT lai c6 két qua rat
kha quan, gidp bénh nhi chéng héi phuc stic khoé, tiép tuc sinh hoat, hoc tap
trong thdi gian ngén nhat.
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