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LOI GIOI THIEU

Y hoc cé truyén ciing nhu y hoc hién dai la mét nganh hoc, trong
d6 bao gom rdt nhiéu chuyén khoa. Ngoai khoa y hoc c6 truyén ra doi
rat som, ké ti khi con ngudi phdi chéng da vdi thién nhién dé duy tri su
sinh téon va phdt trién cua minh. Theo thoi gian, chuyén nganh nay
cang ngay cang dugce xdy dung, cung c6 va hoan thién hon. Trong y hoc
c6 truyén, quan niém vé ngoai khoa c6 khdc vdi y hoc hién dai ngay
nay, nhitng bénh nam trong link vuc ngoai khoa khéng chi bao gom
nhing bénh ly phai s dung su can thiép cua dao kéo, bang bé, c¢é dinh
nhu: chdn thuong, gdy xuwong, tri... ma con bao géom cd nhitng bénh
ngoai da nhw mun nhot, bénh da liéu, trung thi cin... mét pham vi
réng. Dé bdo tén bdn sdc cua y hoc cd truyén, su phan loai, sip xép nay
van duoc duy tri.

Cuén Ngoai khoa y hoc c6 truyén da duoc xudt ban lan thi nhdt
nam 2002 va da duoc tdi ban cé chinh sva va bé sung lan thi hai ndm
2006, do hai tdc gia PGS. TS. Pham Van Trinh va TS. Lé Luong Doéng,
la nhitng gidng vién chinh chuyén sdu vé chuyén nganh nay trong Khoa
Y hoc cé truyén - Truong Dai hoc Y Ha Néi bién soan chinh ly. Ngoai
khoa Y hoc c6 truyén nham ddp ung lam tai liéu tham khdo cho sinh
vién va cdc hoc vién sau dai hoc cua khoa, cung nhu lam tai liéu tham
khdo cho cdc ban déng nghiép quan tim tdi linh vuc ngoai khoa y hoc
o truyén.

Ching téi danh gid ddy la mot cuén sdch cé gia tri hoc tdp va
tham khdo cho cdc sinh vién, hoc vién va cdc ban dong nghiép thudc
chuyén nganh y hoc cé truyén. Ching téi xin gidi thiéu vdi cdc ban doc
cuén sdach Ngoai khoa y hoc c6 truyén vdi tém long tran trong.

PGS. TS. NGUYEN NHUOC KIM
Trudng khoa Y hoc c6 truyén
Truong Pai hoc Y Ha Néi
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CHUONG I

BIEN CHUNG TRONG NGOAI KHOA Y HOC CO TRUYEN

I. QUAN NIEM VA PHAN LOAI

Bénh ngoai khoa thuc ra c6 rat sém va cé trudc cac bénh ctaa cac khoa
khac ké ca néi khoa vi con ngudi sinh ra phai lao dong dé sinh ton cho nén
trude tién phai xudt hién cac kinh nghiém diéu tri: tai nan lao déng, con
triung va thu cén... nhung ti xua cac y van dé lai, ¢ nuéc ta chua xép riéng
ngoai khoa. O Trung Quéc thdi nha Chu x&p d6 1a duong khoa, thiy thudc
diéu tri bénh duong khoa goi la duong y.

Thoi xua cho ring cac bénh sinh ra ma méat nhin thay, tay sd thay, cé
chiing trang cuc boé déu thudc pham vi cia ngoai khoa (vi du: dinh, ung, thu,
hau boi, tién béi, don ddc, loa lich, rd, nham, budu cd...). Sau nay do khoa
hoc phat trién va c6 su két hgp gita y hoc ¢6 truyén vdi y hoc hién dai cho
nén pham vi ngoai khoa réng hon, phong phd hon (vi du: sa lam, chan
thuong, con trung va thu can, cac bénh da liéu, viém tic déng mach, tri...)

Trong ngoai khoa y hoc ¢8 truyén, ngudi ta dua vao cac bénh tinh va
nguyén nhan cé thé chia cac loai:

— Loai nhiét (thudc loai viém nhiém theo y hoc hién dai): dinh, ung,
thu, don doc, loa lich, sai, dau v.v.

— Chén thuong: triét thuong, niu thudng, toa thuong, huyét @, khi tré
¢ tang phu do chan thuong.

— Céc loai khac: nham, bong (hoa sang), lanh céng (déng sang), con
trung va thu cén.

Ngoai ra dua vao y hoc hién dai nguoi ta con chia ra cac bénh theo vi tri
ton thuong két hop véi tinh chat clia bénh:

— Cac bénh viém nhiém da, cd, xuong, khép, hach va tuyén vu.
— Cac bénh cap tinh.

— Cac bénh hau mén - truc trang.

— CAc bénh da liéu.

— Cac bénh thudc chan thuong.



— Cac bénh u.
— Cac bénh bong.
— Cac bénh bi ¢on triing va thi can.

— Cac bénh ngoai khoa khac: sdi gan, s6i mat, soi tiét niéu, viém tac
dong - tinh mach, giun chui 6ng mat...

Il. KHAI QUAT VE BIEN CHUNG BENH NGOAI KHOA
1. Bién ching nguyén nhan sinh bénh

Nguyén nhan gay bénh ngoai khoa 1a do cac nguyén nhan bén ngoai (luc
dam), cAc nguyén nhan bén trong (ndi nhan) va cac nguyén nhan khac (bat
ngoai néi nhan) gdy nén nhung cé dic tinh gay bénh khac véi néi khoa. Cu
thé cac nguyén nhan sau:

1.1. Nguyén nhan bén ngoai

Luc dam, ta doéc con goi la ngoai cam luc dAm (tic 12 ngoai ta) gay nén
(bao gbém: phong, han, thi, thap, tdo va hoa xdAm nhap vao cd thé lam tdn
thuong co thé ma phat bénh). Bénh cé thé phat tai chd (cuc bo), cling c¢6 thé
phat ra toan than 1a tuy thudc vao chinh khi (stc dé khang) cua co thé.
Chinh khi toan than hu gay bénh toan than (mun, nhot toan than); chinh
khi tai ché hu gay bénh tai ché (nhot, ung... tai chd). Bénh cuc b6 chiém ty lé
70 - 80%.

Nguyén nhéan gy bénh trong ngoai khoa thuong do hoa. Nam loai ta khi
khac ké't hdp véi hoa dé gay bénh, nhung ban than ching cting bién thanh
hoa dé gay bénh con goi la hoa d6c hoac nhiét doc. Vi vay sach No61 kinh ¢6
no6i: “chinh khi con bén trong, ta khi khéng lam gi duge”.

a. Phong ta

Phong ta la duong ta, tinh cua phong la tdo nhe, tan, lén trén va ra
ngoai, cho nén bénh ¢ da thuong rai rac nhiéu ndi, c6 khi toan than, tap
trung ¢ dau, c6, mit, nga va khé hoic c6 viy mong hoic té bi.

Vi du: phong xdm nhép lam cho huyét tao, bi phu kém nuéi dudng ma
sinh bénh (nhu viém da than kinh, vay nén...).

Phong thich hanh (di dong) ma lai bién hoa nén phat bénh nhanh va
thay déi vi tri, hinh dang, phan nhiéu thudc dudng ching nén xuit hién
sung, do, dau, khong c¢6 vi tri nhat dinh ho#c lén kinh giat co rut, vi du: bi
vét thuong cam phai phong ta gay bénh noi phong c6 thé gip trong pha



thuong phong (giéng nhu uén van, néu la uén van thi can phai phong va
diéu tri bang y hoc hién dai trudc).

b. Han ta

Han ta 1a Am ta, tinh ch4t bénh d sau, tham, té bi, bénh 6 can xuong, bénh
phan nhiéu thudc 4m ching. Pic diém bénh ngoai khoa ctia han 1a sung ma
khong ciing, mau sic da tham tia hodc mau da trude khi bi bénh khéng do,
khong néng, dau nhiéu ¢ mot vi tri nhat dinh, bénh 4m tham va ning.

Vi du: nguyén nhan do han lam cho khi huyét  tré gy nén nhic dau,
chi lanh buét tai nhot, tham chi thi€u huyét nuéi dudng lam cho co teo nho,
rung dot tay hodc chan, gép trong bénh thoat thu (viém tic déng mach); hoac
néu do han ti xAm nhap nhiéu va lau gy nén ngung tré khi huyét lam cho
toan than cling do va lanh buét, d6 1a bénh déng thuong (bénh lanh céng).

c. Hoa ta

Hoa ta thudc duong ta, biéu hién triéu chiing chung: ngia, dau, 13 loét...
T4t ca déu do hoa, phong, han, thu, thap ta hoa hoa gay nén, phat bénh dic
biét nhanh va cip tinh (sung, do, néng, dau).

Vi du: nhiét vao huyét gay nén huyét nhiét, c6 thé gay don doc hoic hoa
nhiét doc nhu: bénh dinh, thu, ung, nhot... Tuy theo vi tri ma gay ching
bénh khac nhau nhu & da 1a don dbc; & cd biéu 1a dinh, thu, ung, nhot; ¢ kinh
mach nhu viém hach; ¢ truée nguc 12 tién bdi, 6 sau lung 1a hau béi.

T vi tri cia bénh ma ngudi ta c6 thé biét cac nguyén nhan két hop véi
hoa, cu thé: néu phat bénh 6 bd phan trén co thé nhu: dau, mat, cd, chi trén
12 do hoa thudng do hoa két hgp véi phong; néu 6 nguc, suon, bung thudng
do hoa  lau, goi 1a hod uat vi khi hoa thudng uit ¢ gita cd thé; néu phat
bénh & bo phan duéi cd thé nhu hau mén, chi dudi, sinh duc, tiét niéu... thi
thudng 14 do hoa két hgp véi thap vi tinh chat cha thap 1a ha giang (di xuéng
duéi). Tuy vay khi chan doan nguyén nhan cin phai két hgp véi triéu ching
toan than, tai chd va vi tri bénh trén cd thé dé diéu tri méi dé lai két qua tét.

d. Thép ta

Thép ta 1a Am t4, c6 tinh chat nhét, dinh, ban duc, thudng két hop véi
han hoéc nhiét tuy theo su thién léch cia han hoéc nhiét trong cd thé va caa
quy ti€t (khi troi) ma hoa han, hoa nhiét; han hoac nhiét két hdp véi thap
thanh thap han, thap nhiét.

Dic diém: néu & co (nhuc) thi da loét nat, chay nudc hodc chay mu; & sau
thi gay ro ri, da &m uét (vi du: thap nhiét gap & tri, loét nat, ung thiing; thap
han gép & chi dudi nhu: cac vét loét 1au lién, rd mu...).



e. Tao ta

Téo ta la duong ta, dac diém caa tao la lam tén hai tan dich gay huyét
tao sinh ra phong, do d6 phan nhiéu bénh phat d tay, chan va da (bi phu)...
Tinh chAt cta tdo la bi phu khd, né, ngita, man, bong vay, nut ké..

Vi du: néu nh1et tao xam nhéap vao huyet sinh huyét téo, huyet nhiét co
thé gap 6 bénh vay nén; néu huyét tao cé thé gap bénh thap chan man tinh,
da man ngia (nhu bénh a sting, cham).

f. Thu ta
Thu ta la duong ta, thuong hlep (thap), thap bi thu chlIng dét lau hoa

nhiét cho nén phan nhiéu phat ra d co, da, dau, mat. Dac diém la sung, do,
nung mu, dau, gap lanh céc triéu ching giam.

Vi du: tht thap nung dét lam cho bi phu thanh rém say hodc cam phai
thu doc thanh vét thuong 16 loét, mun nudc (nhu: zona, dau...).

1.2. Nguyén nhan bén trong

Nguyén nhan bén trong con goi la noéi thuong thait tinh, d6 1a nhan té
tinh than, cu thé la: hi (vui), nd (gian), bi (budn), ai (lo), kinh (hai), khing
(sg), uu (suy nghi) bi réi loan lam cho 4m duong khéng diéu hoa, khi huyét
khéng hoa hdp, cong nang cua cac tang pha va kinh lac bi hén loan ma gay
bénh. Bénh ngoai khoa hay gép la do lo nghi hoédc tic gian qua d6. Vi du:
tinh chi khéng théng, tic gian qua d6 lam cho can khi uat két, khi tré dam
ngung; hay gip trén lam sang 1a bénh viém hach (loa lich), viém tuyén vu,
tac tia slia, u giap trang, cac kho1 u... Ngoai ra con gap cac bénh ngoai da
nhu: viém da than kinh, bénh sin ngaa... ciing do yéu té that tinh gay nén.

1.3. Cac nguyén nhan khadc

a. An uéng khong diéu do

Hai Thuong Lan Ong da néi: “An uéng 1a bdi ddp nhiing chat cho chd thiéuy,
an uéng qua muc thi thuong ton téi ty vi dao truong”, cho nén &n uéng
khéng diéu d6 ciing la nguyén nhan gay bénh ngoai khoa.

Vi du: 4n nhiéu thid cay, nong, béo, ngot, 1am cho vi trudng tich nhiét,
hoa ddc noi sinh gy nén bénh 16 loét, dinh, nhot, rom siy...; &n udng qua
nhiéu gay nén thuc tich sinh bénh c4p tinh ¢ bung nhu ngé thuc, viém tuy
cap; an thic an lanh hodc qua d6i gy nén cac bénh giun nhu: tac rudt do
giun, giun chui 6ng mat (hoéi quyét)...

b. Phong duc

Trong tap Noi kinh y&u chi Hai Thugng Lan Ong da néi rd: “Sinh hoat 1a
ky cuong cua hanh dong... say ddm vé sic goi 1a phong duc qua d¢, tiu sic
bura bai goi 1a bénh hao; say dam sic duc qua mic thi goi la tinh can, bita bai
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thi tinh khi tan man”. Nhu vay néu phong duc qua do giy than khi ton
thuong phong ta, han thip dé xAm nhap ma sinh bénh (vi du: viém tuy
xuong, xuong gay lau lién, c6t trung...).

c. Noi o

Noi 6 ciing 1a nhan t& gay bénh vi noi 6 c6 lién quan chéat ché téi luc dam
va cang la yéu t6 sinh ra luc dam. Vi vay bénh ngoai khoa do ndi ¢ gay nén
chinh 1a do luc dam gay nén cac bénh biéu hién giéng nhu cac bénh cua luc
dam.

d. Cdac nguyén nhan khac
— Chan thuong.
— Cbn trung va thu can.
— Hoa thuong va déng thuong.

Cac tén thuong trén néu bénh nhe thi co, da, gan, xuong bi tén thuong;
néu bénh nang thi cac tang phu bi tén thuong; néu bénh nghiém trong hon
thi bién bénh toan than.

2. Bién ching va bénh 1y

Bénh 1y 1a mot khai niém hiéu biét vé bénh, giai thich dude nguyén nhan
gay bénh trong co thé va phan tich dugc su bién hoa ctia bénh, danh gia tién
lugng cua bénh, cho nén né hét sic quan trong. Trén thuc té 1am sang, n6 c6 y
nghia chi dao trong yéu trong chan doan, diéu tri, phong va tién lugng bénh.

2.1. Bién chitng vé khi huyét

Khi huyét trong co thé gitip d5 14n nhau ma luu hanh, tuan hoan trong
kinh mach, & trong thi nuéi dudng tang phu, d ngoai thi nuéi dudng co da dé
duy tri su séng va cé tac dung chéng ngoai ta xAm nhap. Vi vay khi huyét
vuong thinh, su bao vé bén ngoai sé manh thi ngoai ta khéng dé xAm nhap;
khi huyét hu yéu, su bao vé bén ngoai sé kém thi cac nguyén nhan gay bénh
rat dé xAm nhap ma gay nén bénh. Sach Noi kinh néi: “Khi thuong thi dau,
hinh (huyét) thuong thi sung. Sung va dau la phan tng bénh ly khéng giong
nhau cta hai loai khi va huyét bi ngung tré”. Vi vay phat sinh ra tén thuong
bénh ly ngoai khoa nhat thiét phai do khi huyét ngung tré gay nén.

Vi du trong ngoai khoa chan thuong: khi huyét ngung tré la nguyén
nhan chu yéu phat sinh va hinh thanh bénh ly sung néng d6 dau hoic chay
mau (vi du bénh 16 loét, dinh, nhot...); néu khi huyét xung thinh (du) thi &
thai ky dau dé dang khoi, 6 thoi ky c6 mu dé thu nho va vé mu, ¢ thdi ky vé
mu dé thu nho miéng vét thuong va sinh co (lién seo).
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Vi vay khi bién chting trong lam sang nhat thiét phai lam ré quan hé khi
huyét véi bénh ndi tén thuong mdi hiéu duge ban chat cia bénh ma tién
hanh dinh ra phuong huéng diéu tri. Cac biéu hién cua tén thuong khi huyét
nhu sau:

a. Khi tré

Khi tu thi c¢6 hinh, khi tan thi khong c6 vét tich, khi gdy bénh thi dau,
khi dau thi bat thuong. Bénh thudng gap nhu: nguc suon day tuc, khé tha do
chan thuong vao nguc sudn (khong cé triéu ching gay xuong, tran khi, tran
dich mang phéi, khong v3 gan lach); hodc 161 kéo gay dau; hoac danh nhau
vung bung gay tdc bung, chudng hoi; hodc lin gay cot séng gay chudng
bung, bi dai tiéu tién; hoac ciing c6 thé do tang phu bi réi loan gay khi tré
nhu bénh khi hu ha ham (sa cac phu tang...)

b. Khi udt

Khi uit trong ngoai khoa c6 thé sinh ra tich tu; hodc khi uat hoa hoa,
hoa d6t chay tan dich ma thanh dom, dom tich lai thanh khéi. Néu khi uat
ma tich tu, thanh khéi, mau sic da khéng thay ddi, cé thé thay déi theo tinh
chi (vi du: viém tuyén vu, tic tia siia, u giap trang...); néu khi uat hoa hoa,
hoa dot chay tan dich thanh dam, dam sé tich lai thanh khéi sung nhung
mém (vi du: viem hach man...).

c. Khi hu

Khi hu tic la duong khi khéng thé théng dat cd biéu vao bén trong cd thé
dudc. Néu khi hu toan than giy ci dong khé khan, hay gap trong di ching
cua cac chan thuong than kinh, co, xuong, khép... Néu khi hu tai chd thi stc
chéng d6 tai chd yéu cho nén doc ta dé xAm nhap gay ra 16 loét, dinh, nhot...
lam cho céc ndi bi tén thuong khé héi phuc (vi du: bénh khi hu cta tang pha
nhu ty khi hu giy nén sa cic phu tang). Néu khi hu ca tai ché va toan than
nhu bénh sung mu thi khé pha mua, khé thu miéng, thd yéu, dn kém, chat
1udi nhdt, mach té.

d. Huyét v

Theo y hoc ¢6 truyén: trong ngoai khoa “Thuong khi tic khi tré, thuong
huyét tdc huyét ngung”. Khi tré khién huyét ngung, huyét ngung thi can trd
khi hanh, vi vay huyét @ 1a gy ra bénh. Néu huyét  ngung & cd nhuc, bi
phu thi sung, dau, dé (vi du: tén thuong co, da, day chang - tén thuong phan
mém); néu can trd ¢ dinh vé thi uit ma sinh nhiét, bénh c6 triéu ching
sung, néng, do, dau ¢ da, ¢d (vi du: bénh dinh, nhot, loét...); néu huyét tich &
ngyc sudn thi cé triéu ching day chuéng, dau, tic & nguc sudn (vi du: bénh
viéem dudng mat, ton thuong ving nguc do chan thuong).
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Huyét  1au uat thanh nhiét (néi & phan dudi), huyét & cling gay ra chay
mau (vi du: tri chay mau).

e. Huyét nhiét

Huyét nhiét do huyét & lau, uat 6 trong ma sinh nhiét hoac nhiét doc
x4m pham vao huyét phan. Néu & da, co, khdp... thi cé triéu ching nhiét cap
tinh nhu: sung, néng, 4, dau; gip trong dinh, don ddc, nhot... d6 1a do huyét
{ lau uit thanh nhiét gy nén. Néu c6 triéu ching chay mau thi do nhiét
vao huyét nén bic huyét loan hanh ma gy ra; thuong gip trong thd huyét,
nuc huyét, do sang chan...

f. Huyét hu

Huyét hu thuong xuét hién & thdi ky sau cia bénh. Y hoc ¢6 truyén cho
rang khi hu bat dung, huyét hu bat nhén, cho nén cac noi tén thuong ma
huyét hu thi khong nuéi dudng dude, do vay noi ton thudng sé teo cd, cling
can khé hoi phuc van déng (vi du: cac vét thuong ma huyét hu thi rat kho
thu miéng va lién seo hoic trong cac truong hop gay xuong néu huyét hu thi
sé khé lién xuong...).

2.2. Bién chitng vé can xuong

Can lién quan téi can, xuong lién quan t6i than, cdn va xuong la ngon
cua can than, dudc khi huyét 6n 4m va can than nhu dudng. Vi vay can
xuong ma bi tdn thuong thi nhat thiét tén thuong téi khi huyét va anh
hudng téi can than.

Nhiing ngudi tré tudi (nhat 1 lda tudi thanh nién) c6 can than khi thinh,
cAn xuong phat trién chéc cho nén can xuong bi tén thuong thi rat dé héi
phuc. Ngudi gia thi can than khi suy, cAn xuong hu yéu cho nén can xuong bi
ton thuong thi hdi phuc rat cham, tham chi khéng héi phuc. Vi vay, diéu tri
bénh can xuong cin phai chid y dén diéu Iy ctia khi huyét can than lam chu.

Vi du: gdy xuong giai doan dau con sung, néng, do, dau thi cin hoat
huyét, hanh khi, tiéu @ 1am chu; dén giai doan hét sung, néng, do phai chu y
lam lién xuong, 14y bé can than lam chu...

2.3. Bién chitng vé tang phu

Trong ngoai khoa bénh cé6 quan hé chat ché véi tang pha. Bénh cé thé tu
biéu truyén vao tang phu (vi du: cac bénh ngoai da, cd, can, xuong tuy do
ngoai ta gady bénh nhung néu khéng diéu tri tot sé gay bénh ¢ tang phi nhu
dinh, nhot; néu ngudi bénh cé chinh khi kém sé gay s6t cao, hoA mu toan
than va co giat dua dén td vong...); ngudc lai bénh thudc tang phu ciing cé
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Cac bénh 6 da, cd, xuong, khép dua chidn thuong hay cac doc ta gay nén
déu lam khi huyét tic trd gy nén khi huyét & kinh lac ngung tré, do vay
trén lam sang phai dua vao bd vi cua dudng kinh lac ma bién ching (vi du:
bénh & gay c6 (loét 13, nhot...) 1a thudc bd vi cua dudng kinh bang quang;
bénh viém tuyén v, tic tia siia 1a thudc bd vi cua duong kinh vi...).

Nho cac huyét ndm trén duong kinh lac c6 lién quan chat ché véi cac
tang phu cho nén tang phti ndo bi bénh sé phan dng trén duong kinh lac 46,
nhat 14 huyét chinh cta dudng kinh (vi du: bénh 6 can d6m 4n huyét duong
lang tuyén thi thay dau, bénh cia hé thong dai tiéu trudng ma &n huyét tic
tam 1y thi thdy dau). Ngudi ta dua vao su lién quan d6 dé chin doan tang
pht bi bénh (vi du: chi4n doan viém rudt thita 4n huyét lan vi thiy dau...).

Duya vao lién quan gitta duong kinh lac véi ngii quan va vi tri ngii tang
luc phti (noi cu trd cia tang pha) dé chan doan va diéu tri, vi du:

— Bénh 6 dinh dau thuéc kinh déc.

— Bénh 6 tai thudc kinh than.

— Bénh 6 miii thudc kinh phé.

— Bénh 6 long ban tay thudc tdm bao lac.

— Bénh 6 16ng ban chan thuéc kinh than.

— Bénh 6 vung lung thuéc dudng kinh duong.

— Bénh 4 trong canh tay thudc thi tam duong kinh.
— Bénh phia trong dui thudc tic tAm 4m kinh.

— Bénh phia ngoai dui thudc tic tam duong kinh.

Cac kinh lac lién quan chat ché véi khi huyét cho nén khi bénh & kinh lac
ho#c cd quan nao ciing cé thé dya vao khi huyét dé chan doan, didu tri va
phong bénh 6 co quan d6.

+ Nhiéu khi, it huyét:
Tam tiéu kinh.
Pdm kinh.

Tam kinh.
Than kinh.

+ It khi, nhiéu huyét:
Tam bao lac.

Can kinh.
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Tiéu trudng.
Bang quang.
+ It khi, it huyét:
Phé kinh.
Ty kinh.
+ Nhiéu huyét, nhiéu khi:
Dai truong kinh.
Vi kinh.

Bénh & noi nhiéu huyét, nhiéu khi hodc nhiéu huyét, it khi dé khéi hon
nhiéu khi, it huyét hoac it khi, it huyét vi huyét nuéi dudng khi va thuc day
khi hoat dong.

2.5. Bién chitng vé sung, dau, mu, ngiza

Trong qua trinh dién bién cta bénh ngoai khoa t%ﬁmo%‘féﬁEUng,

dau, mu va ngia. {

a. Sung s

Trong cd thé ngudi ta khi huyét tudn hanh khéng nging, khong nol nao
khong dén, khong noi nao khéng qua. Néu do nguyén nhin nao dé lam khi
huyét dong lai hodc ngung tré thi tai noi d6 c6 sung dau. Hinh thai ciing
nhu mau sic 6 mdi chd sung déu khac nhau: chd sung tan man thuéc hu;
chd sung cao, tap trung thudc thuc; sung thudc phong thi chd sung néi
phéng ma hay chay; sung thuéc dam thi mém nhiin nhu béng ho#c ngoai
cing trong mém khoéng do, khéng néng, mau da nhu thudng. Vi G huyét ma
sung thi sic hoi hong héng hoéc biAm tim. Néu thanh mua thi mau séc bién
ddi (c6 thé tim bam l4n vang, hodc mau xanh); sung do huyét khéng chay;
sung do khi thi chay.

b. Dau

Pau chinh 1a2 do khi khéng luu théng nhung khi 14 théng soai cua
huyét, huyét 12 me cta khi nén khi khéng luu théng thi huyét cing khong
luu théng, cho nén ngudi ta néi rang dau la do khi huyét khong luu théng
va cling tuy theo nguyén nhin ma cé tinh chit dau khic nhau. Néu dau
thudc hu thi ua xoa bép, gap lanh lai dau tdng; dau thudc han thi tu lai
mét chd, mau da khong thay d6i, gap néng thi b6t dau; dau thudc nhiét thi
mau héng do, gap lanh thi dau giam; vi lam ma ma dau thi viia dau vua
sung to, vi phong ma dau thi dau chay khip ngudi rat nhanh, kém theo
ngda, té bi hodc kién cin; vi khi ma dau thi dau chay quanh khéng nhat
dinh ché nao.

17



c. Lam mu

Mu 1a do khi huyét hoa sinh ra, néu khi huyét suy kém thi khong thé
day doc ra ngoai dude. Vi thé ngudi ta néi rang su bai nung cac ching ung
nhot, sang ung... la do chinh khi day doc ra ngoai, lam cho doc theo mu ra
ngoai, cho nén bénh lam mu nhu ung, nhot, thiing, doc da dén giai doan
thanh hinh thi phai kham xét ky xem da lam mu chua, mu 6 sau hay néng
dé xu 1y cho ding; hodc néu c6 mu thi da vd chua va xem xét tinh chat, mui,
mau cua mu.

Phuong phap kham nhot mu: 14y hai ngén tay 4n nhe noi sung, néu thay
bap bénh 14 ¢6 my, ¢6 nudc; 4n vao thay ciing ran 1a chua c6 mu, mém nhin
6 trong la ¢6 mu da chin; 4n nhe thay dau ngay la ¢c6 mu 6 néng, 4n nang
mdéi thdy dau 1a mu & trong sau; da phong mong 12 mu 6 néng, mau da
khong thay doi lai khéng co 1én 1a mu & sau.

Tinh chit cia mu: do nguyén nhan khac nhau nén tinh chidt mu cing
khac nhau. Nguoi khi huyét thinh vugng thi mu ra dic va vang, ngudi khi
huyét hu yéu thi mu ra lodng va tring. Néu mu ra nhu nudc duc hoic nudc
bot (néu la nuéc mu théi), d6 1a chiing chiia dude. Néu lic dau ra mu vang
déc, sau ra ma nhu mau hoa dao réi ra nuée dé nhot thi dé6 1a hién tudng binh
thuong, dé thu miéng va lén da non. Néu sac mu nhu diu trau hoic chay nudc
vang (ho#c nuéc trong) thuong nam trong chiing chita lau va khé.

d. Ngua

Néu bénh mun nhot... trude khi vé va phat ngda 1a phong két hgp nhiét.
Sau khi v0 mun ma phat ngita la binh thudng, 14 hién tugng khi huyét dan
dan day dd, dé 1én da non nhung phai ngita nhu kién bo thi 1a tét.

Néu bénh bién ma phat ngia c6 thé ndi mi chay cam phai phong ma sinh
ra, d6 la bénh nang khé khéi. Mun nhot 16i phinh nhu bét gao ma ngta, khi gai
chay nuéc la thude ty kinh 6 thap, chay ra mau tuoi la ty kinh tao qua.

2.6. Phén biét bénh lanh, dit va ching thudn nghich

a. Diém lanh va diém diz

Nguoi xua da tong két kinh nghiém 1am sang lau dai da dua ra:

~ Nam dién lanh:

+ Tinh than tinh tao, khoan kho4i, tiéng néi hoa nha thong suét, ludi
nhuan khéng khé, dn ngu binh thuong.

+ Co thé hoat déng nhe nhang, yén vui, khéng buén buc, méng tay
méng chan tuoi nhuén, khi nam khi day yén tinh.

+ Maéi hoat nhuan, mu dic vang ma khéng héi théi.
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+

+

+

Tiéng néi rin rdi, da dé tusi nhuan, khong ho suyén, dai tiéu tién
binh thuong.

Khong phat néng, miéng rang khong kho.
Bay diém di:
Théinq tri buén buc khong yén, miéng ludi khé rao, néi nang liu khé,
noi ton thuong miéng rong tham den.
Than thé ciing thang, mét nhin nghiéng, miéng vét thuong chay mau.

Hinh dang giy com, khong muén an, chd vét thuong c6 mu mém
16m sau, khéng biét dau nhiic; mu trong, it ma héi thoi.

Da khé rop, nhiéu dom, ngong, liu ludi, ho suyén, cAnh mii phap
phéng.

Da den xam, c6 hong khé rao, buén buc, khat, biu dai co lén.
Tay chan minh may phu thiing, nén mua, nic, ia chay, day bung.

Noi tén thuong loét nat, nham nhd nhu td con luon, mau tu nhién
chay ra, tay chan quyét lanh.

b. Chung thudn, chung nghich

Ching thuan la ndi tdn thuong va cac ching trang cia bénh phat
trién binh thudng va tién lugng tét.

Chiing nghich 1a noi tén thudng va cac ching trang thé hién bién
ching, tién ludng bénh x4u.
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CHUONG 11

CAC NGUYEN TAC CHU YEU BIEU TRI
BENH NGOAI KHOA

Phuong phap diéu tri bénh ngoai khoa bao gom diéu tri bén trong (ndi
tri) va didu tri bén ngoai (ngoai tri). Diéu tri bén trong la diéu tri toan than,
diéu tri bén ngoai la diéu tri tai ché (cuc bd). Hai loai diéu tri nay thudng
thudng phdi hop véi nhau nhung néu bénh nhe ngudi bénh khoé thi 1ay diéu
tri tai chd 1a chinh, néu bénh nang thi nhat thiét phai két hop diéu tri toan
than két hop diéu tri cuc bd.

D1 diéu tri toan than hodc diéu tri cuc b déu phai can cl vao thé chat
tinh trang cia bénh nhéan, nguyén nhan giy bénh, nhiing yéu t6 anh hudng
t6i nguoi bénh va biét dic diém khéng giong nhau trong ting giai doan cua
bénh thi méi mang lai hiéu qua trong diéu tri.

I. PHUONG PHAP DPIEU TRI BEN TRONG
1. Giai biéu tan két

Co biéu 1a co quan bao vé co thé, néu co biéu bi ngoai cam ta ddc xam
nhap thi bénh xuit hién giai doan dau la biéu ching (tic 1a khi (nguyén
nhan gay bénh) con & bén ngoai) cho nén phai dung phuong dudc giai biéu
tan ta dé duoi ta khi ra ngoai. D6 1a phép giai biéu tan két, trong 1Am sang
hay dung dé diéu tri cac bénh: giai doan diu cua duong thiing (mun nhot
sung tay), 16 loét, cac bénh ngoai da...

Phap giai biéu tan két lai bao gdm c6 2 loai: tan ludng giai biéu va tan én
giai biéu.

1.1. Tén luong gidi biéu

Dung dé diéu tri cac chiing ngoai cam phong nhiét (ing véi y hoc hién
dai la cac loai viém nhiém da co) hay gdp mun nhot, 13 loét, viém da ..
trieu ching c6 s6t, noi ton thuong dau, d6, néng, sung, néu loét cing do,

chay mau nuéc vang, chua v6 mu, tiéu tién vang, dai tién tdo, réu ludi
vang, mach phu sac.
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Bai thuéc dién hinh Ngan kiéu tan

Kim ngan hoa 16¢g Bac ha 6g
Lién kiéu 12g Kinh giéi  8g
Nguu bang tu 6g Cam thao 6g
Triac diép 8g L6 can 8g
Két canh 6g Pau xi 6g

Phan tich: bai thudc c6 tac dung tan luong binh ché, tic 1a viza tan luong
thau biéu viza thanh nhiét giai déc 1am phuong thudc. Trong ngoai khoa rat
hay dung kim ngan hoa va lién kiéu lam thuéc thanh nhiét giai ddc; kinh
gi6i dung dé khu phong trit ngda, kinh gidi tinh 6n nén tri chiing én lanh do
nhiét két & biéu, cac vi thude khac déu 1a thanh nhiét giai biéu.

Bai thuéec Nguu bang giai co thang

Nguu bang 8¢g Huyén sam 10g
Bac ha 6g Lién kiéu 12¢g
Kinh giéi 8¢ Chi ti 8g
Lan hoang thao 6g

Bai thuéc nay dung dé diéu tri bénh do phong nhiét, hay dung bénh
thiing ung duong sang (ung nhot, mun, 13 loét, vét thuong) & ¢4 vai gay hoac
hong hau sung dau. Bai nay con dung trong bénh 6 da khac nhu viém da di
ing, ma chan (séi), man mé day di ung...

1.2. Tén én gidi biéu

Loai thudc nay dung dé diéu tri cac chitng ngoai cdm phong han (ing véi
y hoc hién dai 1a cac bénh viém nhiém da co nhung khéng s6t néng, tén
thuong do it...) hay gép trong lAm sang 14 mun nhot 16 loét hay tai phat,
ngudi lanh, s¢ lanh, sét néng nhe hoéc ndi tén thuong d6 it, khong sét néng,
réu ludi tréng, chat lugi nhat béu, mach phu khan.

Bai thudc dién hinh Kinh giéi bai déc tan

Kinh gidi 8¢g Chi xéc 6g
Phong phong 10g Cat canh 8¢g
Sai ho 12g Phuc linh 12g
Khuong hoat 10g Xuyén khung 10g
Déc hoat 12g Cam thao 6g
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Bai thuéc nay dung dé diéu tri bénh do phong han. Kinh giéi 1a thudc tan
on, tuy 6n nhung khéng tao, bat luan la phong han hay phongqnhiéﬂt déu
dung duge. N6 c6 tac dung phéi ngi véi thude tan luong giai biéu dé tang
cudng so tan phong nhiét. Poc hoat tinh nhuan, hoa; khuong hoat tinh hung
liét. Vi vay khuong hoat va déc hoat ciing hé trg ning cao tac dung nhung
khéng nén dung lugng qua nhiéu dé gay nén ¢, nic; vé mua hé cang nén dung.

Chi y khi dung: néu thé chat bénh nhan hu nhugdc hoic bénh viém loét
da lau, miéng loét khéng kin dude, khién cho biéu ching ton tai thi khéng
dugc phat han qua.

2. Thong ly phap

La dung thuéc ta ha lam cho doc ta tich tré theo dai tién ra ngoai,
thudng dung nhiét doc, loét 16 6 ly nhu viém loét truc dai trang (trudng ung)
c6 triéu chiing hao khat, s6t, bung truéng day, dai tién tao két, réu ludi vang
nhét, mach trAm sac hoidc c¢6 chan thuong bung, nguc gay khi tré uat nhiét,
bung day trudng, bi dai tiéu tién... cing diung théng ly ta ha phap.

2.1. Ta ha
+ Tao két gay day trudéng, dau bung (ban tac rudt hodc téc rudt cd nang)
dung bai Dai thua khi thang
Dai hoang 10g Hau phac 6g
Mang tiéu 8g Chi thuc 6g

Goc caa bai thude la dai dién ciia phuong thudc théng 1y phap, dai hoang
12 ta ha thanh nhiét, két hgp mang tiéu cang lam ting ta ha; phéi hop hau
phac, chi thuc hanh ha khi tré cho nén chita dau truéng bung, bi dai tién.

+ Chan thuong bung gay khi tré huyét 4, bung nguc day tuc, tao két (réi
loan hodc liét ruét do chan thuong) dung bai Néi so hoang lién thang

Chi tu 6g Cat canh 8¢g
Lién kiéu 12¢g DPai hoang 4g
Bac ha 6g Quy than 10g
Cam thao 6g Xich thugc 12¢g
Hoang lién 12g Moéc huong 8g
Xuyén lién 10g Binh lang 6g

3 Bai thuée c6 tac dung théng ha ly nhiét, 1a dai biéu cua phuong thuéc
diéu tri thong ha ly nhiét trong ngoai khoa.
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+ Chéan thuong ving nguc dung bai Dai thanh thang

Duong quy 10g
Dai hoang 4g
Mang tiéu 8g
Hong hoa 6g
Hau phac 8g

Tran bi
Cam thao
Moc thong
Chi xac

T6 moéc

Bai thudc cé tac dung ta ha, tiéu tré khi huyét.

+ Néu ton thuong & lung diung bai DPao nhan thita khi thang

Dao nhan 8g
Dai hoang 6g
Qué chi 4g

2.2. Nhuan ha

Cam thao

Mang tiéu

6g
8g

Dung trong cac bénh ngoai khoa ma cin nhuan trang. Bai thudc dién

hinh la Nhuéan trang thang

Duong quy 10g
Cam thao 6g
Sinh dia 12g

Bai thudc ¢6 tac dung nhuan trang, dudng huyét, thanh nhiét.

Chu y: khong dung phap thong ly cho phu nit ¢6 thai va nguai gia yéu.

3. Thanh nhiét phap

Ma nhan

Dao nhan

10g
10g

Thanh nhiét phap la dung thudc han luong dé thanh giai nhiét ta & trong
cd thé (Iy nhiét), 1a phuong phap diéu tri chll yéu trong ngoai khoa. Phuong
phap nay dung dé diéu tri duong chiing; hay dung trong bénh ung thu, sang,
dinh tiét, duong thing... Tuy theo ching trang ma van dung, thudng cé 5
loai: Thanh nhiét giai doc, thanh nhiét tdo th&p, thanh nhiét luong huyét,
thanh nhiét ta hoa va thanh nhiét dudng 4m.

3.1. Thanh nhiét giai déc

Dung trong cac bénh thudc nhiét doc, hay gép sang thiing sung néng, do,
dau: ha tri viém nghén, mun nhot, dinh, hau b6, tién béi... toan than sét,

miéng ding, réu ludi vang, mach sac (thuéc ching thuc nhiét).

23



Bai thudc dién hinh la Ngi vi tiéu doc 4m
Kim ngan hoa 16g Dia dinh 10g
Cuc hoa 10g Thién quy tu (thién hoa phan) 12g
Bb céng anh 12g

Géc cta bai thuéc 1a khé han thanh nhiét, thubng dung dé giai doc tiéu
thiing trong ngoai khoa, nhat 1a thanh nhiét giai doc tuong dei tot, hay dung
trong sang du0ng thiing (vét thuong sung né), c6 thé két hdp véi lién kiéu dé
tiéu thung g1a1 doc, ciing thuong thém sinh cam thao dé tang cudng tinh
chat giai déc cta bai thudc.

3.2. Thanh nhiét ta hoa

Dung trong cac ching sang duong cuc thinh (ryc chay). Toan théin: sét
cao, ra mo6 héi, miéng khat, thich uéng, réu ludi vang, mach sac (vi du: viém
mu co td ong, viém tuy, viém quanh hau moén truc trang).

Bai thuéc dién hinh 1a Hoang lién giai doc thang
Hoang lién 12¢g Hoang ba 12¢g
Hoang cam 12¢g Chi tu 8¢g
Gac bai thude la khg han, thanh nhiét, ta hoa; thudng dung cac viém
nhiém dang thoi ky hoa mu do nhiét doc cuc thinh.
3.3. Thanh nhiét luong huyét
Dung ¢ ching bénh sang dudng c6 kém theo phat nhiét, tam phién,
miéng khat khong mudn uéng nhiéu, chat ludi hong hoic do tuai.
Bai dién hinh Té giac dia hoang thang
Té giac 8g Bach thugce 12¢g
Sinh dia 12¢g Dan bi 6g

Goc bai thude 1a dai dién phuong thudc thanh nhiét luong huyét (c6 thé
thay nguu giac (sung trau) nhung lugng 2 - 3 lang).

Trong ngoai khoa thuong dung ph01 ngl véi cac thude khac tuy theo tién
trién cia bénh nhu toan than hoa ma dung An cung nguu hoang hoic Sai
tuyét dan dé thanh tam, khai khiéu.

3.4. Thanh nhiét tdo thdap

Dung cho ching bénh khép sung dau, thap chan, sang doc, miéng ding,
réu vang. .
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Bai thuéc 1: Long ddm ta can thang

Long ddm thao 10g Cam thao 6g
Hoang lién 12¢g Sa tién tu 12¢g
Chi tu 6g Moc théng 10g
Sinh dia 12¢g Trach ta 6g
Duong quy 10g Sai ho 12g

Bai thuéc c6 tac dung thanh can hoa, Igi thap nhiét tuong dé1 manh; trén
lam sang thudng dung diéu tri cdc mun nudc sdn ngda (bao chan thiing ung).

Chu y: phuong thuéc nay la khé han, dé thuong vi khi nén khong dung
qua lau.
Bai thuéc 2: Giai doc hoat huyét thang

Dung trong san ngia, thdp nhiét nhu viém da tiép xuc. Tén thuong do
ngua lan rong, noi tiép xuc chay nudc vang.

Lién kiéu 12¢g Duong quy 10g
L6 can 8¢g Chi xac 6g
Sai hé 10g Sinh dia 10g
Dao nhan 10g Xich thugc 12¢g
Hong hoa 10g Cam thao 6g

3.5. Duong am thanh nhiét

Dung dé diéu tri ching bénh nhiét doc, thap nhiét nhung kéo dai gy 4m
hu. Thi du: viém tuy xuong ldu ngay, cac bénh sang duodng, ung thu, chan
thuong lau ngay gay chiing chiéu nhiét, cot chung, hao khat, 1udi d9, réu
vang khé, mach té sac.

Bai thuéc dién hinh 1a Bat vi tri ba

Thuc dia 12g Dan bi 8¢g
Son thu 12¢g Phuc linh 10g
Son dugc 10g Trach ta 6g
Tri mau 6g Hoang ba 10g

3.6. Thanh cét chung chiéu nhiét

Dung trong cac bénh viém nhiém man tinh, xudt hién 4m hu chiéu nhiét
ma phai dung thanh nhiét giai déc, dudng am.
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Bai thuéc dién hinh 1a Thanh cét tan

Ngan sai ho 12g Thanh hao 8g
Hoang lién 10g Tri miu 6g
Miét giap 8g Chich cam thao  6g
Dia cét bi 10g Tan giao 8g

4. On théng phap (6n kinh théng lac phap)

La dung thudc 6n nhiét, tan han, théng lac. On théng phap la phuong
phap diéu tri khu tan 4m han tich tré. Thuong dung dé diéu tri ching bénh
do phong han dam troc tich ¢ kinh mach, can c¢6t ma giy nén duong khi bat
hoa, khi huyét ngung tré gy nén sang duong

Phap diéu tri: 6n kinh thong duong, tan han, hoa dam

Bai thuéc dién hinh 1a Duong hoa thang

Ma hoang 6g Nhuc qué 4g
Thuc dia 12g Loc giac giao 6g
Bach gidi tu 6g Cam thao 6g

Bao khuong than 6g

Bai thudc c6 tac dung 6n duong, tan han, hoa dam, bé hu. La bai thudc
dai dién dé diéu tri ching Am ung sang dudng (viém loét ¢6 mu lau ngay);
thuong dung trong ching bénh hu han, dam ngung tu can cét, gay sung dau
khéng doé (nhat 1a 6 khép), toan than sg lanh, miéng khéng khat, tiéu tién
trong nhiéu, réu ludi trdng nhgt, mach xich, gap trong loét 15 lau lién, hu
khdp, lao khép, viém tic d6ng mach.

Bai thuéc 2: Tiéu hoat lac thang

Thién nam tinh 8g Nhi huong 6g
Xuyén khung 10g Mot duge 6g
Dia luong 8g Thao 6 ché 4g

Dung trong cac chidn thudng lau ngay, han thap xam nhap can cét nhu
trat da...

Bai thudc 3: Dai hoat lac thang
Bach hoa xa 8g DAu thao 6 6g
Thién ma 12g

) Chu y: thu():c c6 tinh 6n tao, giip duong hai Am nén bénh nhan cé ching
bénh 4m hu hoa vugng cAm dung.
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5. Hanh khi phap

La dung cac thudc 1y khi giai uét, dung trong cic bénh do khi uat gay
nén. Muc dich 1am cho khi co théng xudng, khi huyét diéu hoa, tu dé dat t61
hanh tré, tiéu tan, chi thong. Tuy vi tri cia khi tré ma dung phap va bai

thuéc khac nhau.

— Khi tré ¢ nguc suon:

+ Khi tré ¢ can ddm nhu viém tdi mat, soi mat, s61 gan dung bai thudc

Dai sai ho thang

Sai h6
Hoang cam
Xich thugc
Ban ha ché

12g
12¢g
10g

6g

Chi thuc
Dai hoang

Sinh khuong

Dai tao

Bai thuéc ¢6 tac dung giai biéu, céng ly.

6g
8g
6g

12¢

+ Khi tré 4 nguc sudn do chan thuong thi dung bai Sai hé sd can thang

Sai hé
Bach thugc
Huong phu

Xuyén khung

12g
10g

6g
10g

Chi xac
Tran bi

Cam thao

6g

6g

Bai thudc c6 tac dung hanh khi, chi théng, diéu hoa can ty.

+ Khi tré 6 va gay sung dau thi dung bai Tiéu nghich tan

Sai hé

Duong quy
Bach thudgc
Bach truat

10g
10g
12g

8g

Phuc linh

Cam thao

Sinh khuong

Bac ha

10g

6g
6g
6g

Bai thude c6 tac dung so can, giai uat, diéu hoa khi huyét.

— Khi tré ¢ bung thi dung bai Phic thuong thang

Chi thuc
Thanh bi

O dugc

Ngi linh chi

6g

Duong quy
Xich thudgc
Dao nhan

Héng hoa

10g
10g
10g
10g
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— Khi tré ¢ 16ng nguc thi dung bai Hanh thudng tan

Sai ho 12¢ Xich thuge 10g
Chi xac 6g Duong quy 10g
Hanh nhéan 6g U4t kim 10g
Huyén ho sach 6g Pan sam 10g
Qua lau bi 6g Cam thao 6g

6. Hoat huyét khi &« phap

La dung thudc hoat huyét khi 4, loai trit huyét @; c6 tac dung pha tich,
tiéu thing, chi théng. Thudng dung trong ngoai khoa chén thuong va cac
ching bénh sang duong ung thu c6 huyét G (viém nhiém c6 réi loan van
mach sung huyét).

Cang nhu khi tré tuy theo vi tri huyét & ma c6 phap va bai thudc thudc
khac nhau.

—  Huyét @ do chan thuong:

+ Huyét @ 6 sudn thi dung bai Phu nguyén hoat huyét thang

Sai ho 12g Xuyén son giap 10g
Nguyén hoa phan 12g Pai hoang tAm rugu 10g
Quy vi 10g Dio nhan tdm rugu 10g
Hoéng hoa 10g

+ Huyét & bung thi dung bai Cach ha truc  thang
Duong quy 10g Dién ho sach 6g
Xuyén khung 10g Ngi linh chi 8g
Héng hoa 8g Chi xac 6g
Dao nhan 10g Huong phu 6g
Xich thugc 12g O duge 6g
Dan bi 8g Cam thao 6g

+ Huyét { 6 can co thi dung bai So can hoat huyét thang
Khuong hoat 10g Tuc doan 10g
Phong phong 10g Thanh bi 6g
Kinh giéi 8g Nguu tat 10g
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Poc hoat 10g Ngii gia bi 8g

Duong quy 10g D6 trong 10g
Hoéng hoa 10g Dao nhan 8g
+ Huyét @ 6 vang lung thi dung bai Yéu thuong thang
Duong quy 10g Dién ho sach 8g
Xich thuge 12¢g Chi xac 6g
Tuc doan 10g Hau phac 8g
Tan giao 6g Tang chi 12¢g
Moéc thong 6g Moc huong 6g

—  Huyét  do nhiét:

Gap trong cac ching bénh nhu: sang duong, ung, thu... Thuong 6 giai
doan dau cua cac loai bénh nhiét doc thap nhiét (viém nhiém), cho nén ngoai
phap hoat huyét can phai dung phap thanh nhiét.

Bai thudc diém hinh l1a Tiéu sang 4m

Quy vi 10g Xuyén son giap 10g
Xich thuge 12¢g Bach chi 6g
Nhi huong 12¢g B61 mau 8g
M6t duge 10g Phong phong 10g
Cam thao 6g Thién hoa phdn  10g
Kim ngéan hoa 12¢g Tao giac thich 8g
Tran bi 6g

Bai thudc c6 tac dung la tiéu ung, tan két, hoat huyét, chi thong.
7. Chi huyét phap

La dung thuéc c6 tac dung cAm mau dé diéu tri cac ching bénh chay
mau nhu: thé huyét, niéu huyét, tién huyét...

Chay mau 6 ngoai khoa thuong la do chdn thuong ma nguyén nhan la do
huyét @ hoac nhiét pham vao huyét (viém nhiém) lam cho huyét loan hanh,
cho nén diang thudc chi huyét phai két hgp thuéc diéu tri nguyén nhan. Néu
chay mau do huyét @ thi phai két hgp thudc hoat huyét, néu do huyét nhiét
thi phai thanh nhiét, néu do ty khong théng nhiép huyét thi phai kién ty
(chay mau duéi da, chay mau tiéu héa). Tuy theo vi tri chay mau ma dung
bai thuéc khac nhau:



+ Thé huyét thi dung:
Bai 1: Thap tan

La sen than 6g Chi tu than 10g

Tréic bach diép than 10g Téong lu than 12¢g

Mao can than 10g Pan bi than 8g

Tay thao can than Dai hoang than 8¢g
Hoac bai 2: T sinh hoan

Sinh dia 10g Sinh ha diép 12g

Sinh ngai diép 12¢g Sinh tric bach diép12g
+ Niéu huyét thi dung bai Dao xich than

Sinh dia hoang 8¢g Cam thao 6g

Moc thong 10g Bach mao can than 10g

Pam tric diép 10g

Bai thudc ¢6 tac dung luong huyét, 16i niéu, chi huyét

+ Dai tién ra mau thi dung Hoe hoa than
Hoe hoa than 12¢g Kinh giéi sao 8g
Trac bach diép than 12g Chi xac 8¢g

Bai thudc c6 tac dung thanh lgi trang, chi huyét khai (dai tién ra mau,

nhat la tri).
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+ Thé huyét thi dung:

Bai 1: Bach diép thang
Tric bach diép 12g Ngai diép 8g
Bao khuong 8g

Bai thudc c6 tac dung 6n trung, chi huyét.

Bai 2: Hoang tho thang

Tam hoang thd 12¢g Phuc linh 12¢g
Sinh dia hoang 10g A giao 12¢g
Bach truat 10g Cam thao 6g
Bao phu tu 6g

Chi. y: a giao dé riéng, dét phong, hod nude séc udng .

Bai thudc ¢6 tac dung n trung, kién ty, chi huyét.



8. Nhuyén kién tan két phap

— La thuéc diéu tri cac khéi rdn cing; néu do huyét thi dung hoat
huyét, do khi thi dung hanh khi, néu do dam thi hoa dam, néu do
thach thi hoa bai thach (s6i).

— Nhuyén kién, tan két, hod dam: la thuéc hoa dam, tan két. Khi
ngoai cam doéc ta, ngudi bénh hu nhude, 4n uéng khong diéu do véi
tinh chi khéng théng xudng, khi ¢c6 ngung tré, dich tich thanh dam,
tich tu lau ngay khong tan ma thanh khéi.

Tuy theo vi tri va tinh chat ciia ngudi bénh ma dung phap va thudc diéu
tri khac nhau.

+ Viém hach thi dung bai Nhi tran thang dé tao thap hoa dam
Ban ha ché 6g Tran bi 6g
Phuc linh 12¢g Chich cam thao 8¢g

Bai thuéc ¢6 tac dung tao thap hoa dam.

+ Néu u ¢ giap trang thi dung bai Hai tao ngoc hé thang

Rong bién 10g Ban ha ché 6g
Tran bi 6g Thanh bi 6g
Béi mau 8g Déc hoat 10g
Lién kiéu 12¢g Xuyén khung 10g
Puong quy 10g Cam thao 6g
Hai dé 8¢g
+ Né&u 1a u thi dung bai Tiéu kim don

Bach giao huong 8g Dia long 12¢g
O dau 6g Nhi huong 10g
Ngt linh chi 8g Mot dugc 12¢g
Duong quy 10g Xa huong 6g

Ma tién ché (phan méc miét) 8g

+ Néu loa lich thi dung bai Tiéu lich hoan dé dudng dinh, hoa dam (thanh
nhiét hoa dam, nhuyén kién tan két).

Huyén sam 12g B61 mau 12g

Thé lich 12g
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+ Téan soi: dung bai Thach vi tan

Thach vi 12g Tang bach bi 12g
Moc thong 12¢g Hoat thach 12¢g
Sa tién tu 12g Cam thao 6g
Xich linh 8g

Dung dé diéu tri soi tiét niéu.
9. Tru thap lgi thuy phap (ly thip phap)
Trit thip lgi thuy la thudc c6 tac dung trit thap, lgi thuy; dung dé lgi
niéu, tao thap, tiéu thiing, thong 1am. Ngoai khoa hay dung trong cac ching

bénh lam ching (ngd lam, ching thiing do huyét ), trong chan thudng,
trong nhiét doc (dinh, sang duong, ung, thu...), trong ban chan ...

Tuy theo thé bénh ma dung khac nhau, phap nay la diéu tri triéu ching
nén phai-phéi hop cac phép diéu tri nguyén nhan.

+ Néu thap chan cap dung bai Ty thao giai thaAm thap thang

Ty giai 12g Hoang ba 12¢g
Sinh y di 10g Xich thugc 12¢g
Dan bi 8g Trach ta 8¢g
Hoat thach 8g Thoéng thao 12¢g
+ Néu lam chiing c6 soi thi dung bai Bat chinh tan, gia thém kim tién thao
Xa tién tu 12¢g Hoat thach 12¢g
Moc théng 10g Cam thao 6g
Mach dong 10g Chi tu 10g
Bién stc 8g Dai hoang 8g

Bai thudc c6 tac dung 1di tiéu, thong 1am, thanh nhiét ta hoa.

+ Néu do ch&n thudng thuong thi ding bai Tam diéu tan
Thuong truat 12¢g Hoang ba 10g
Nguu tat 12g

Bai thudc ¢6 tac dung tri thap, tiéu thing.

10. Tc phong chan kinh phap

, Tic phongqchz‘in kinh 1a dung thudc dé tic phong, dinh than, chi kinh; c6
tac dung sd giai co rut, khai khiéu tinh than.
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Ngoai khoa hay dung hon quyét, hén thiém dau dau chéng mit, non,
choang, con giat chan tay, mém ciing méo, lung udn cong... nhu bénh chan
dong nao tuy. Tuy theo thé bénh ma dung phép diéu tri khac két hgp.

+ Néu do chan thuong (chin thuong so néo) thi dung bai Té hgp huong hoan

Xa huong 6g Dinh huong 8g
An tic huong 8g Moc huong 8g
Tram huong 10g Huong phu 8g
Hat sen 12¢g T6 hgp huong 6g
Bach truat 12g Nhia huong 8g
Bing phién 6g

Chu sa 0,1g, géi riéng hoa nuéc thudc sic dé ngudi udng.

+ Néu bi lén con uén van (co clng, lung cong hoéc giong déng kinh), goi
la pha thuong phong thi dung bai Ngoc chan tan

- Sinh nam tinh 6g Khuong hoat 10g
Bach chi 8g Thién ma 12¢g
Phong phong 10g Bach phu tu 6g

+ Mé sang, thinh thoang la hét thi dung bai Thién ma cau ding
Thién ma 12g Thach quyét minh 10g
Cau dang 6g D6 trong 12g
Nguu tat 12g Hoang ky 12¢g
Chi ti 8g Ich mau 6g
Tang ky sinh 16g Da giao dang 8g
Phuc than 12g

Bai thuéc c6 tac dung binh can tiém dudng, thanh nhiét hoa dam, dung
trong chan déng néao.

11. Tiép lién xuong phap

Tiép lién xuong phéap la phuong phap dung thudc ting cudng tié€p lién
xuong va khi u dé diéu tri gy xuong

Céc vi thudc lién xudng: c6t toai b6, tuc doan, nhii huong, mot dude, d6
trong, tang ky sinh.
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Bai thuéc dién hinh: Tiép ¢t t6 kim dan, dung ngoai:

Nha huong 6g Cét toai bd 12g
Mot duge 10g Pai hoang 12g
Tu nhién déng 6g Huyét kiét 12g
Bing sa (b6p dip ngoai) Duong quy 10g
Bai thudc 2: Tich c6t tan
Dao nhan 12¢g Chi tu 8¢g
Hoang lién 12¢g Sinh dia 12¢g
Kim nhi hoan 12¢g Hoang ba 10g
Héng hoa 10g Hoang cam 12¢g
Phong phong 10g Cam thao 6g
Bo6 cong anh 12¢g Xich thugc 10g
Tu nhién déng 8g Trac bach diép 6g
Dai hoang 6g C6t toai bs 12¢g
Mao xa huong 6g Bac ha 6g

(I6ng tui xa hudng)
Kim ngén hoa 12g Dan bi 12¢g

Ngoai ra con dung bai Dude vi gia vi.
12. Thac phap

Thac phap la 14y phu chinh khu ta lam trong yéu, thuong dung trong
ngoai khoa, trong vét thuong lau lién khéng thé thoat mu dudc; déng thai
cing la mot phuong phap dua doc ra ngoai, phong déc ta xAm pham vao
trong, nhu vay trén lam sang c6 2 loai thac phap.

12.1. Thac déc phap

Théac doc phap la dung thudc cé tac dung giai doc va trit mua (thoat mu)
dudc dung khi chinh khi khong hu, mu hinh thanh khéng thoat ra dugc, co
thé con it nhiét ma can phai lam thoat mu ra ngoai.

Bai dién hinh: T4u nung phap
Son giap sao 8g Duong quy 10g
Tao giac thich 10g Xuyén khung 12¢g
Hoang ky (sinh) 12¢g
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Trén 1am sang thudng thém kim ngan hoa, lién kiéu dé thanh nhiét giai

doc (hoang ky phai dung séng).

12.2. Bé' thdc phép

B6 thac phap 1a dung thude bé ich khi huyét va thac doc tdu nung. Vi chinh

khi hu, déc ta tich lai gdy nén phu né c6 mu nhung khong thoat ra dugc.

Do vay phai dung phép phu trg chinh khi va thac doc, tiéu thing, sinh

CO.

Bai thudc dién hinh: Théc ly tiéu déc tan

Sinh hoang ky 12¢g Bach truat
Puong quy 12¢g Dang sim
Bach thugc 12g Phuc linh
Xuyén khung 10g Tao giac thich
Bach chi 6g Ngan hoa

Cat canh 6g Cam thao

Géc bai thuée dung khi chinh khi hu, ddc ta thinh ma thanh ma.

13. B4 phap

Con goi 1a bd ich, diéu hoa phap; muc dich 1a dé phu chinh, khu ta.
Tuy theo tinh hinh bénh ma dung phap diéu tri khac nhau

+ Néu khi huyét déu hu thi dung bai Bat tran thang

Dang sam 10g Puong quy
Bach truat 12g Xuyén khung
Cam thao 6g Bach thudc
Bach linh 10g Thuc dia

+ Néu khi hu thi dung bai T quan tu thang
Pang sim 10g Puong quy
Bach truat 10g Cam thao

+ Néu huyét hu dung bai T vat td thang
DPuong quy 10g Bach thugc
Xuyén khung 12¢g Thuc dia

10g
12¢g
12g

10g
12g
12¢
12g

10g
6g

10g
12¢g
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+ Néu Am hu thi dung bai B am, Luc vi

Son thu 6g Trach ta 10g
Son dugc 12¢g Pan bi 10g
Phuc linh 12¢g Thuc dia 12¢g
+ Néu duong hu dung bai Than khi hoan
Son thu 6g Trach ta 10g
Son dugc 12¢g Pan bi 12¢g
Phuc linh 12g Thyc dia 12g
Nhuc qué 6g Phu tu 4g

+ Néu vi khi hu thi dung phap dudng vi khi.

Dudng vi phap la dung thuéc phu d3 vi khi, khién cho vi nap thuy céc
manh dé dat muc dich thic tién sinh hoa tit nguyén.

Dung véi ching: sau khi vd mua thi nuéc vang chay, bénh ngay cang
ning, vét thuong ngay cang lan rong, khé lién. Vi vay can lam hét mu, thu
miéng, sinh tan va sinh cd thi cAn phai dudng vi. Cé thé dung mét trong cac
bai thudc sau:

Bai Td quan thém tran bi, sa nhan dé hoa ly ty vi.
Bai Nhi tran thang gia tric nhu sao, c6c nha dé hoa vi hoa troc.
Bai Ich vi thang

Sa sdm 10g Ngoc tric 8g
Mach mén déng 10g Nuéc duong 10g
T€& sinh dia 12¢g

DPé thanh dudng vi 4m.

Il. NGUYEN TAC PIEU TRI BEN NGOAI (DIEU TR| TAI CHO)

Diéu tri bén ngoai chiém mét vi tri hét sdc quan trong trong diéu tri
ngoai khoa. N6 khong nhiing phéi hgp véi diéu tri bén trong dé nang cao
hiéu qua diéu tri ma da s& cac bénh dung diéu tri don thuAn tai chd ciing
mang lai hiéu qua.

Diéu tri tai chd can phal chd y thé chat ngusi bénh, tinh chit va qua
trinh tién trién cua bénh dé dung cac phuong phap diéu tri khac nhau.

Cac phuong phap diéu tri tai ché gém phuong phap dung thudc va
phuong phap khong dung thudc.
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1. Phuong phap dung thudc

1.1. Thuéc béi, ddp
— Dung thuéc tudi, gia dap: 1a 6t gia dap diéu tri mun nhot.
— Beéo cai gia dip diéu tri bap chubi (viém co ti dau dui)
— Bbt hoa rugu: béi dip noi tén thuong

Bai 1: T4 hoang tan

Hoang lién 1 phan Hoang cam 3 phan
Hoang ba 3 phan Dai hoang 3 phan

Tri ung thuong nhiét doc viém mu, u quanh hau mon.

Bai 2: Sang ba tan

Trac bach diép 2 phan Bac ha 1 phan
Dai hoang 2 phan Trach lan 1 phan
Hoang ba 1 phan

Tri chan thuong, viém nhiém giai doan dau.

Bai 3: Tiéu sung tan

Thuong truat 5 lang Tran bi 3 lang

Khuong hoat 3 lang Huong phu 3 lang

Dai hoang 3 lang Cam thao 1 lang
1.2. Cao dan

Bai 1: Cao thong nhit (cao nhio) (luong y Nguyén Téng Khai)

Bét ctic tan 8 phin Bot dai hoi 0,8 phan
Bot ngai citu 4 phan Sap ong 2 phan
Bot qué chi 1,6 phan Dau ve 20 phan

Dép vao cac noi tén thuong cé tac dung hoat huyét hanh khi, tiéu  lién
xuong thanh nhiét dung dé diéu tri chan thuong.

Bai 2: Trat da cao
Nhi huong 5 phan Nga truat 3 phan
Mét dugc 5 phan Dai hoi 3 phan
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Huyét kiét 3 phan T6 méc 3 phan
Bang phién 3 phan Huyét giac 3 phan
Qué chi 3 phan

Gia dip vao noi tén thudng cé tac dung hoat huyét, tiéu thiing dé diéu tri
chan thuong, gay xudng, trat khép.

Bai 3: Cao mo qua

Gia d4p vao vét thuong lau lanh, c6 tac dung lam sach vét thuong, tang
t6 chic hat chéng 1én da non.

Bai 4: Cao sinh co

Bach lién 16g Nghé kho 8g
Nhi huong 8g Chéan chau 4g
Quy vi 10g Bach cap 16g
Hoang don 4g Mot dugc 8g
Phong phong 8g Téc ro1 8g
Bach chi 16g Dau ving 1000g

NA&u thanh cao, béi sau khi tri rung c6 tac dung chéng nhiém triing mau,
lam lanh vét thuong.

1.3. Xong, ngam

Dung xong khéi hoac hdi nude vao ndi tén thuong, thudng dung trong
bénh & chin (eczema), di chiing chidn thuodng, giay xuong, bong gan, dung
glap...

Bai 1. Thuong truat  30g

Ba trau 30g

Cho vao than héng dét, 14y khéi hun vao ndi tén thuong nhu cham, viém
tinh hoan.

Bai 2. Qué chi 16g Day kim ngan 20g
Huyét giac 20g Dai hoi 20g

Dun 14y nuéc, ngdm hoac xéng hai nudc, diéu tri di chiing chan thuong.

1.4. Rdc

La dung cac bot thude rac vao vét thuong dé cAm mau, hit ma, lién vét
thuong:
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Bai 1. Phén phi 55g Bang sa 958
Hoang dang 20g Hoat thach 250g

Tan nho, ray ky, rac vao vét thuong lau lanh

Bai 2: Bao sinh co

Thach cao 36g Xich thach 4g
Khinh phan 36g Nha huong 12g
Hoang don 12g Mot dugc 12g
Long cét 12g

Tan nho, ray ky, ric vao vét thuong sau kho lién kin miéng.

Thuéc ric vao bui tri dé gay hoai ti goi 1a khé tri tan.
1.5. Rua

Dung cac thudc dun sic hay vo 14y nudc dé ria, béi vao cac ndi ton thuong

Bai 1. Bbcong anh 200g Phén phi 200g
Trau khéng 200g

Cho 2 lit nudc, sac con 1/4 lit réi ria vét thuong
Bai 2: Td hoang
Hoang cAm Hoang lién
Hoang ba Dai hoang
Liéu nhu nhau, sic thanh nuéc dac dé ria vét thuong lau lién.
1.6. Tiém
Dung cac thudc da chiét xuAt.
2. Phuong phap khéng dung thuéc

—  Ndn, chinh: dung trong diéu tri gy xuong, sai khép.

— Tap luyén: dung trong diéu tri gay xuong, sai khép va di chiing ngoai
khdp.
—  Thdt cdt: dung diéu tri tri, cac da thit thua.

—  Chich dan mu: dung trong ung nhot.
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—  Chdam ciu: diéu tri triéu chiing va tac dung tai ché cling nhu toan
than, cham teé.

—  Xoa bép baém huyét: diéu tri co cd gay dau.
- Cé'dinh: nep c6 dinh

3. Cac phuong phap két hop

3.1. Thuy cham té

Dung cac thuéc nhu: lidocain, novocain..., cac thudc vitamin nhém B
hoac thuéce khac khi ¢6 chi dinh dung thuéc y hoc hién dai tiém huyét theo v
hoc c6 truyén .

3.2. Chon chi, thuée vao huyét

Thuong dung diéu tri di ching ctia chan thuong.
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CHUONG III

CAC BENH NHIEM KHUAN CAP TiNH

MUN NHOT

(sang, ung, thu)

Mun nhot do hoa déc, nhiét déc gdy nén; biéu hién ra bi phu, tau ly
nhiing khéi sung, néng, d0, dau; y hoc ¢é truyén cé tén goi la sang, ung,
thu, v.v...

Mun nhot c6 hai loai: loai ¢6 dau va chan mun néng, sung, néng, do khu
tri thuong nhe va dé chiia; loai c6 dau nhon, chan lan toa nhu cai ndm, sung
lan toa, hinh dang bat dinh khé chia.

Tré em vé mua hé hay bi mun nhot trén dau goi 1a thd sang, néu nhiéu
mun két hgp véi nhau hinh thanh 6 duéi da dau mét khoang trong goi la
mach luon. Bénh nay lau khai, dé gay bién chiing siu quang (viém xuong).

Bénh c6 thé tai phat do co dia huyét nhiét.
1. Triéu ching

— Giai doan méi phat: tai chd cé sung, néng, dd, dau; toan than cé thé
kém theo s6t, mach sac, réu ludi triang day.

— Giai doan hoa mu thanh 6 mu.

— Giail doan vé mu: néu la mun duéi da day thi khé vé mu réi lién da
thanh seo.

2. Phép chua

2.1. Giai doan mdi phat
Phép chiia: thanh nhiét luong huyét, tiéu doc.
Cac bai thuéc:
Bai 1: Thuéc dap tai chd: 14 cic hoa trang gia nat véi mudi, dap vao mun

nhot.
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Bai 2:  Thé phuc linh 20g

Thuong nhi tu 20g
Sac uong 1 ngay 1 thang
Bai 3: Kinh gidi 8g D6 den sao 40g
Kim ngéan hoa 20g Cam thao day 8¢g
Ké dau ngua 16g Voi voi 12g
Lién kiéu 12g Ha diép 16g

Néu s6t cao: thém hoang lién 12g, hoang cam 12g, chi ti 12g; tiéu tién
ngan d6: thém sa tién ti 12g; tao bén: thém dai hoang 4g

— Cham ciu:

+ Dung toi thai mong dit 1én dinh clla mun, ciu moéi ngai lién tuc
cho dén khi hét dau (d6 5 dén 10 méi).

+ Cham cac huyét: 6n luu, ha cu hu, hop céc va cac huyét a thi xung
quanh mun.

2.2. Giai doan hod mu

Phép chia: thac doc bai nung (dua doc ra ngoai, trit mu).
Cac bai thudc:

Bai I: Thudc dap cho pha vé mu

Doc ray
L4 xoan Liéu nhu nhau
Muéi

Gia nho, tron déu ngay dap 2 1an.

Bai 2: Thudc udng

Kim ngan hoa 20g Hoang cam 12g
Lién kiéu 12g Tao giac thich 12¢g
Tran bi 6g Bo6 cong anh 16g
B6i mau 8¢g Cam thao 4g

Chém ctu: khéng cham cuu.
2.3. Giai doan da vé mu
Phép chita: khi ha sinh co
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Binh thudng cAn ria sach thay bang cho moc t6 chic, lién da. Néu co the
suy nhudc, mu khéng hét, nhot lau lién thi uéng thém cac vi thudéc bo khi
huyét nhu bach truat, dang sam, hoang ky, duong quy v.v..

Bai Cao dan hit mu va lén da (thudc nam va chadm ciiu tri mun nhot)

Cu ray dai 100g Sap ong 30g
Nghé gia 50g Nhua thong 30g
Dau ving 500ml Céc vang 1 con dot ton tinh

Cho dau viung, nghé, ray dun soéi dén khi nghé va ray teo lai, gan bo ba
cho sap ong vao dun tan sap; cho bét céc, nhua théng quay déu tay cho dén
khi tan déu, 14y mot giot nho vao mot cai dia khéng loe ra la duge.

Ria sach mun nhot bang nuéc 1a trau khong va kinh gidi. Réi 14y miéng
gidy choc thung ¢ gitia va phét cao lén gidy. Ngay dan mét lan.

PINH RAU

(dinh sang ¢ mat)

Dinh riau 12 mét dang mun nhot moc 6 mat hay xung quanh méi miéng,
mii. Lic ddu mun bé nhu hat tAm nhung chan siu, ngiia khé chiu, lam mu
cham, néu khong biét cach chiia va giit gin can than thi dan dan sung lan ra
ca mat va xudt hién bién ching hoa dfc nhiéu tdm, dam mé taAm khiéu goi la
tau hoang vdi cac triéu ching sét cao, dau dau, nén mua, hon mé, v.v. ¢c6 thé
nguy dén tinh mang.

Phai git gin sach sé noi ¢6 dinh rau: khong duge chich hay cay mun khi
chua thanh mu, kiéng &n cac thic 4n cay néng, nhon béo dé dé phong cac
bién ching.

Phép chua:

Giai doan dau: thanh nhiét giai déc va luong huyét.

Cac bai thuéc:

Bai 1: Bo cong anh 80g LA cic 80g
Hoa cuc 80g

Gia nat, loc 1y nudc uéng, ba dap tai ché.
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Bai 2: Tu hoa dia dinh
Cay rau ma 80g Hoa 14 cic 80g
La rau muéng  80g

Bai 3: Ngi vi tiéu doc 4m gia giam (Y tong kim giam)

Kim ngan hoa 12g T hoa dia dinh 6g
Cuc hoa 6g Lién kiéu 6g
B6 cong anh 6g

Khi da c6 mu: sot cao, miéng khé, tao bén, nudc tiéu dé, mach nhanh tai
ché sung dau nhiéu thi thém: hoang lién 8, hoang caAm 12g, chi ti séng 12g,
dan bi 12g, thach cao 40g.

Bai 4: Huyén sim 20g Bo6 cong anh 20g
Sinh dia 12¢ Tao giac thich 16g
Thach cao 40g DPan sam 12g

Kim ngan hoa 40g
Cham cdu: cham ta cac huyét: hop céc, ha cu hu, én luu, khuc tri, huyét
hai.
Ngay nay véi thanh tuu cua khoa hoc hién dai vé khang sinh chéng

nhiém trung nén khi bénh nang can diéu tri két hop y hoc ¢d truyén véi y
hoc hién dai.

Chi y: dinh rdu 6 moéi trén dé bién ching viém tinh mach xoang, rat
nguy hiém té1 tinh mang.

CHIN ME
(dinh sang & tay, chan)

Chin mé la mét loai mun nhot moc & cac dau ngoén tay, ngén chan; lic
dau ngia, sau sung do va dau.

Theo y hoc c6 t}*uyé{l, nguyén nhan do thdp hoa doc ngung két & trong
hoac bi kim dam, ddm gé nua, con trung cn... gdy nén.

Triéu chung:
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+ Giai doan ddu sung dau ting din theo mach dap, sét.

+ Giai doan lam mu: sung to mém do c6 mu, sd hodic nhin thiy 6 mu.
Néu chita khéng kip thdi, c6 thé bi viém xuong.

+ Giai doan cuéi: v4 mu, lién seo.
Phép chia:

+ Giai doan dau: thanh hoa nhiét, giai ddc hay luong huyét tiéu doc...
Cac bai thuéc:
Bai 1:  La phu dung tuoi 20g Cu chudi tiéu tucsi  20g

Rau sam tuoi 20g Muabi 20g
Gia nhd, boc vao mét miéng gac dap vao chd chin mé.
Bai 2: Tdi béc véo mot nhanh, gid nhd dap vao chd chin mé lic dang viém
(khéng dung khi da c6 mu).

Bai 3: Kim ngan 20g Ha khoé thao 16¢g
Thach xuong bo 8g Kinh gidi 12¢g
Ha thua 6 16g Tao giac thich 8¢g

Séc uéng ngay mot thang.

+ Khi da c6 mu: trich thdo mu, néu c6 xuong chét thi loai bd. Cé
thé thao moéng (chan, tay) néu dusi méng c6 mu. Sau d6 dung cao
moé qua hodc 14 md qua gid dip ngay 1 lan, c6 tac dung diét trang
lam sach vét thuong, kich thich moc té chiic hat, 1én da non va
thu miéng.

VIEM HACH

Viém hach thudng gap nhu hach & ben, hach & nach, hach & ¢8, hach &
dud1 ham ...

Theo y hoc ¢6 truyén viém hach 1a do déc ta xAm nhap lam bé tic kinh
lac; tai chd c6 huyét 4, dam tré. Doc ta i tré khong dugc gidi, hoa hoa gay
nén hién tugng sung, néng, do, dau.
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Theo y hoc hién dai, hach 1 phan tng cla cd thé khi cé su nhiém trung
nhim ngin chan su xAm nhap lan rong va vao siu cua vi trung. Viém hach
cip sé hét khi cac bénh nhiém trang & cac vi tri cd thé khoi, nhung d truong
hop tré em va ngudi sic khoé yéu c6 thé thay hoa mu. Truong hgp nay y hoc
¢6 truyén cho riang do phong nhiét dam sinh ra.

1. Viém hach hoa mu thudng gap & ¢d, dudi ham. Luc dau thay hach sung
to, sau thay dau, dau lan ra xung quanh, mau da d6 kém thém phat sét, sg
lanh, nhuc dau.

Phép chiia bénh: tan phong, thanh nhiét, hoa dam, tiéu thung.

Cac bai thuoc:

Bai I: Ha khé thao 16g Cuc hoa 12¢g
Kim ngan hoa 16g Xa can 3g
Bac ha 8g Tao giac thich 8g
Bai 2: Nguu bang giai cd thang gia giam (Duong khoa tdm déc tap phuong)
Nguu bang tu 12g Lién kiéu 12¢g
Bac ha 8g Son chi 12¢
B6i mau 8¢g Kim ngan hoa 16g
Bach cuong tam 12¢g Xich thugc 12¢g
Ha khé thao 12¢g

Néu s6t cao thém hoang cam 12g, thach cao 40g dé thanh nhiét ta hoa.

Hach sung to thém xuyén son giap 6g, gai bo két 12g dé nhuyén kién,
tan két.

Néu c6 viém nhiém do nhiét doc, hoa déc nhu nhot sung néng dé... c6 thé
dung phuong phap diéu tri nhot. Hach viém sé& hét khi nhot khéi.

Cham cdu: huyét a thi, xung quanh hach.

Hach ben: thém uy trung, giai khé, tic tam 1y.

Hach nach: thém khic tri, hop céc.

Hach ¢6: thém phong tri, & phong, hgp cdc, dudng lang tuyén.
2. Néu bénh dién bi€n kéo dai, tinh trang huyét nhiét, bénh viém nhidm
d& tAi phat.

Phép chita bénh: thanh nhiét, luong huyét, giai dac.
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Cac bai thuoc:

Bai 1: Sinh dia 12¢g Sai dat 16g
Huyén sam 12¢g Bo6 cong anh 16g
Bach mao can 12¢ Chi tu 8g
Kim ngan 16g

Huyén sam, sinh dia, bach mao cén ¢6 tac dung thanh nhiét luong huyét;
kim ngan hoa, sai dat, bd cong anh c¢6 tac dung thanh nhiét giai doc; chi tu
c6 tac dung thanh nhiét ta hoa. Cac vi hdp lai ¢6 tac dung thanh nhiét luong
huyét, giai déc.

Bai 2: Giai doc thanh nhiét thang gia giam

Dai thanh diép 40g Chi tu séng 12¢g
Sinh dia 40g Kim ngén 40g
Huyén sim 12g Moc théng 4g

Néu sét cao thi thém: thach cao 40g, hoang lién 4g.

Dai thanh diép, sinh dia, huyén sam, chi ti séng c6 tac dung thanh nhiét
luong huyét, thanh nhiét ta hoa; kim ngin hoa thanh nhiét giai doc; moc
théng thanh tiét nhiét qua dudng tiéu tién; thém cac vi: thach cao dé thanh
nhiét ta hoa, hoang lién thanh tdm nhiét dé 1am tang tac dung ha sét.

VIEM BACH MACH CAP

Viém bach mach c4p la mét phan tng cta co thé trude cac bénh nhiém
khudn hay cac ton thuong & da bi boi nhiém, hay gap & ti chi cing xudt hién
véi viem cac hach lympho cép.

Néu viém bach mach d néng thi c6 moét vét dd bat dau tir noi bi nhiém
khuén lén dan téi dau géi hodc khuyu tay; néu viém bach mach & siu cé thé
thay chi bi sung phu va dau. Bénh nhe khong thay ddu hiéu toan than; néu
bénh ning c6 thé xuat hién sét néng, sét rét, nhic ddu, mach nhanh.

Phuong phap chia: thanh nhiét, luong huyét, giai doc.

Cac bai thuoc:

Bai 1. Sinh dia 12g Huyén sam 12g
Bach mao can 12g Kim ngén 16g
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Sai dat 16g Bé cong anh 16g
Chi tu 8¢g

Bai 2. Giai doc dai thanh gia giam

Dai thanh diép 40g Chi t séng 12¢g
Sinh dia 40g Kim ngan 40g
Huyén sim 12¢g Moc thong 4g

Né&u s6t cao thi thém thach cao 40g, hoang lién 4g.

Cham ciu: dung kim tam liang, rach cho xuit huyét ngang vét do, cach 1
thon rach mét vach, bat dau tit noi c6 ton thuong dén hét.

Tuy vi tri viém bach mach ma st dung cac huyét & cuc bd hay két hgp
v6i cac huyét c6 tac dung chita bénh toan than nhu hgp céc, khic tri, uy
trung, noi dinh, cén 16n v.v....

Tai ché: phai khan truong chiia cac bénh nhiém khudn 1a nguyén nhan
gay ching viém bach mach.

NHIEM KHUAN HUYET

Nhiém khudn huyét 12 mét bénh thudéc dién cdp citu ndi khoa xay ra
sau ton thuong nhiém khudn cuc bé (nhot, vét thuong phan mém, gay
xuong, thu thuat ngoai khoa...) hodc bi nhiém khuén truc tiép (do néo
mod cau v.v.).

Bénh nhiém khudn huyét thudc pham vi cia chitng Dinh sang tau hoang
va ching Hoa doc ndi ham cta y hoc ¢6 truyén. Nguyén nhan clia bénh 1a do
hoa déc manh khéng khéng ché dugc, lan vao phan doanh, giy tén thuong
tang phu va phan 4m cua co thé hoic do cd thé suy nhude, hod déc ham &
trong thuong g\éy cac ching nghiém trong nhu thoat duong (truy mach) thi
cén~cé'p 01’11;1 bang phuong phap cta y hoc hién dai. Y hoc ¢8 truyén chia
nhiém khuan huyét lam nhiéu thé: thé hoa déc manh, thé chinh hu déc him
va thé am hu néi nhiét. .

1. Thé hoa d6c manh

Tuong Ung véi thoi ky bénh méi phat, phan ng cla co thé manh.
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Triéu ching: sét cao, rét run, miéng khat thich uéng nudc lanh, ngufji
vat va, ra mé héi nhiéu, ngoai da c6 diém & huyét, méi do, ludi do, nudc tiéu
do it, tao bén, réu ludi vang kho, mach hong dai hodc huyén sac.

Phuong phap chiia: thanh nhiét luong huyét, giai doc.

Bai thudc: Thanh 6n bai déc 4m gia giam

Huyén sim 16g Kim ngéan hoa 40g
Sinh dia 40g Hoang lién 16g
Dan bi 12g Hoang cam 16g
Thach cao 40g Lién kiéu 16g
Dai thanh diép 16g Tri mau 12¢g

Néu tio bén thi thém dai hoang 8 - 12g.
2. Thé chinh hu déc ham
Do stic dé khang yéu, phan tng co thé kém; ning hon thi ¢6 hién tuong
nhiém déc, truy tim mach.

a. Thé nhe: biéu hién mét mdi, sic mat trang béch, ra md héi; sét lic cao,
lic thap; sg lanh, mach nhanh nhung yéu.

Phuong phap chita: phu chinh, giai déc.
Bai thuéc: Thac ly tiéu doc thang gia giam

Hoang ky 20g Nhan sam 8g
Bach truat 12¢g Bach thugc 12¢g
Duong quy 12¢g Phuc linh 20g
Kim ngéan hoa 40g

Néu khong ¢6 nhan sam thi thay bang dang sam 20g.

b. Thé ndng: con goi 1a thé noi bé ngoai thoat. Y hoc hién dai cho 1a truy
tim mach, phai dung phuong phap héi siic dé dua huyét ap lén.

Tré hon mé, chin tay lanh, mé héi nhiéu, huyét 4ap ha, nhiét d6 ha, mach
vi mudn tuyét.

Phuong phap chita: héi dudng, citu 4m, cd thoat.

Bai thuoc: SAm phu thang phéi hgp Sinh mach tan
Nhain sam 4g Ngi vi ti 8g
Phu ti ché 12¢g Long cét 16g
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Mach mén 16g Mau lé 16g

Cdu: quan nguyén, khi hai, néi quan, than mén.

3. Thé am hu noi nhiét

Nhiém khuin huyét lic dau con kém thém céc 6 ap xe 6 gan, phol, néo, than.

Triéu chiing: sot kéo dai, thuong khéng s6t cao, méi mét, tran troc, it

ngu, hay ra mé héi trom, khat nude, nudc tiéu do, réu ludi it kho, mach
té sac.

Phuong phap chita: dudng am, thanh nhiét, sinh tan, giai doc

Cac bai thuoc:
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Bai 1. Sinh dia 16g Kim ngan 20g
Huyén sim 16g Hoang lién 16g
Mach mén 12g Tri mau 8g
Sa sim 12g Thanh hao 16g
Thach hoc 12¢g La tre 16g

Bai 2. Thanh doanh thang gia giam
Sinh dia 40g Kim ngan hoa 40g
Huyén sim 20g Lién kiéu 20g
Dia cét bi 12¢g Hoang lién 6g
Dan bi 12¢g Mach mén 12¢g
Tri mau 12¢g

— Neéu ép xe phéi (hoa ddc tai phé): c6 triéu ching ho, khé thd thi thém
b6i mau 12g, tang bach bi 12g, 16 can 40g.

— Neéu dom dac c6 mu thi thém tric lich 30ml.
— Néu ho ra mau thi thém bach mao can 40g, sa sim 20g.
— Ne&u ap xe gan c6 hoang dam thi thém hoang ba 12g, nhan tran 40g.

— Neéu viém cau than (dai it, v6 niéu, phu) thi gia thém 1a tre 12g, sa
tién 16g, dang tam 4g.

— Neéu dai ra mau thém quy ban 20g.



CHUONG IV

MOT SO BENH NGOAI KHOA KHAC

THOAT THU

Thoat thu la ching viém tdc dong mach & chi, hAu nhu chi gdp 6 nam
gidi, xay ra & ti chi nhat 1a 2 chi dudi, lic dau chi lanh dan dan, kém theo
dau di doi, 1au ngay phat sinh hoai ti va rung cac dét ngén tay, chan.

Nguyén nhan ctia bénh do than khi hu tén, khi huyét suy kém gip lanh,
thap lau ngay, an do béo ngot, uéng nhiéu rugu... ma sinh ra hién tugng khi
tré huyét , kinh mach dan din bé tic khéng nudi dudng dudc ti chi gay
hoai tu.

Su phan loai bénh dudc cin cd vao cac chiing tang toan than, két hop véi
cac gial doan cua bénh va duge phan chia ra nhu sau:

1. Giai doan hu han va khi tré huyét & (con goi la giai doan duong hu
han dong)

Giai doan nay tuong tng véi thoi ky dau va thai ky gifia caa bénh viém
tac dong mach.

Triéu ching: sic mit xanh, ngudi mét mdi, thich &m sg lanh, dau chi té
lanh dau, da trang xanh hay bi chudt rit, khi di thi thdy dau nhung khi
nghi thi dd (dau cach hai), nudc tiéu trong dai, dai tién 16ng, chat ludi dam,
mach tram tri vé luc.

Dan dan td chi dau lién mién, d8m cang dau nhiéu hon, mau da & chi
xanh nhgt nhat, dau chi khé, chat ludi d6 hoic c6 diém tim & huyét mach
tram nhudc, trim té.

Phép chiia: 6n kinh tan han, hoat huyét, hanh khi, théng lac.

Cac bai thudc:

Bai 1: Td vat dao hong thang gia giam
Thuc dia 16g Phu td ché 12g
Xuyén quy 12g Qué chi 8g
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Xuyén khung 12¢g Pan sam 12g

Bach thugc 12¢g Nguu tat 12g
Dao nhan 8g Tang ky sinh 16g
Hoéng hoa 8g Bach giéi tu 8g
Xuyén luyén tu 12¢g Hoang ky 12¢g
Bai 2: T diéu dang an thang gia giam (540 bai thuéc Dong y)
Kim ngan hoa 16g Nguu tat 16g
Huyén sim 12g Qua lau nhan 16g
Cam thao 4g Diao nhan 12¢g
Duong quy 20g Dan bi 12¢g
Xich thudgc 16g Dan sam 12g
Binh lang 8¢g Chi xac 8¢g

Bai 3: Théng mach hoat huyét thang

Sinh dia 16¢g Pan sam 20g
Puong quy 16g Hoéng hoa 12g
Hoang ky 16g Nhia huong 8g
Huyén sam 20g Mot duge 8¢g
Kim ngan hoa 20g Dién hé sach 12g
B6 céng anh 20g Cam thao 4g

Bai 4: C6 bo thang gia giam

Hoang ky séng 16g Duong quy 12¢
Dang sam 16g Nguu tat 16g
Kim ngan hoa 40g Thach hoc 16g

Néu bénh nhan dau nhiéu do huyét @, thém: dan sam 16g, héng hoa 8g,
qué chi 6g, xuyén khung 8g.

Neéu chi lanh, thém phu ti ché 12g.

Bai 5: Thuéc nam
Dang sam 16g Pan sam 16g
Bién dau 16g Qué chi 6g




Ké huyét dang 16g Cé nho noéi

Huyét du 12g Trach lan
Nguu tat 16g Phu ti ché
Thach héc 12g

2. Giai doan nhiét ddc

16g
12g

Giai doan nay tuong ung véi bénh viém tic dong mach thé hoai thu uét

c6 dau hiéu nhiém trung.

Triéu ching: tai chd néng, sung loét, hdi théi, dau kich liét, sét, miéng

kho, nudc tiéu dd, réu ludi vang, mach hoat sac hoic huyén sac.

Phép chiia: thanh nhiét giai doc, hoat huyét thong lac.

Cac bai thuoc:

Bai 1: Kim ngan hoa 40g Huyén sim
B6 cong anh 12g Dan sam
Hoang ba 16g Thach hoc
Nguu tat 16¢g Sinh dia
Y di 20g Voi voi
Thuong nhi ta 20g

Bai 2: Thuéc ngidm, rua
Qué chi 8g Ké huyét ding
Pao nhan 12g Tam lang

Pun s6i ky 1ay nuéc Am ngdm ngay 2 lan.

Bai 3: T diéu diing an thang gia giam

Kim ngéan hoa 40g Dan sam
Huyén sim 20g Thach héc
Cam thao 4g Hoang ky
Puong quy 12g Nguu tat
Dang sam 12¢g

16g
16g
16g
16g
12g

12¢g
12g

20g
12¢g
12g
12¢
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3. Giai doan khi huyét déu hu

Giai doan nay tudng Ung vdi tinh trang kéo dai cua bénh, biéu hién: tay
chan lanh, réu ludi tring moéng, mach nhu té hoan.

Phép chiia: b6 khi, dudng huyét, hoat huyét théng lac.

Cac bai thuédc:

Bai 1: Co bd thang

Kim ngén hoa 40g Nguu tat 16g
Duong quy 12g Hoang ky 16¢g
Thach héc 16g Dang sim 16g
Bai 2: Bat tran thang
Thuc dia 16g Bach truat 12¢g
Xuyén khung 12g Dang sim 16g
Xuyén quy 12¢g Phuc linh 8¢g
Bach thugc 16g Cam thao 4g

Bai 3: Thap toan dai bd thang (bai Bat tran thém hoang ky 12g, nhuc
qué 4g).
Bai 4: Bai bé huyét trit phong va théng u cao phéi hop

M3 tién ché 10g Nguu tat 16g
Phu td ché 16g D6 trong 16g
Tran bi 8g Phong ky 12¢g
Quy ban 16g Tan giao 12¢g
Tung tiét 12¢g Doc hoat 12¢g
Uy linh tién 12¢g Té tan 20g
Y di 16g Phuc linh 20g
Hoéng hoa 12¢g Hoang ba 16¢g
Dao nhéan 12g Dan sdm 12¢g
Quy ban 16¢g Miét giap 16g
Moc qua 12g Hoang cam 12g
Hoang ky l16g H6 cot 16g
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Pang sam 16g Pudng quy 12g

Cam thao 4g Sinh dia 16g
Bach thudc 16g Qué chi 8g
Xuyén khung 2g Binh lang 8¢g

N4&u thanh cao, uéng hang ngay, liéu lugng thich hgp.
Cham cttu ¢6 tac dung 1am gidm dau nhat thoi, tuy vi tri tén thuong ma
chon huyét cho phu hgp.
Thi du: viém tac d6ng mach chi duéi cham cdu cac huyét sau:
Huyét chinh: uy trung, thita son, thai xung.
Huyét phu: tam Am giao, huyén chung.

Ngoai ra tai chd hoai ti ngudi ta con dung cac loai thuéc md khang sinh,
cao sinh ¢, hoan cét cao v.v... dé thay bang.

SOI MAT, VIEM DUGNG MAT

S6i mat, viem dudng din mat cé triéu chiing chu yéu la dau vung ha
suon phai va hoang dan thuéc pham vi cia cac ching hiép théng, can khi
thong va hoang dan theo y hoc cé truyén.

Nguyén nhan bénh do thap nhiét, do &n uéng khéng diéu hoa va tinh chi
uit két gay ra, lam anh hudng dén coéng ning bai tiét cia ddm va su so tiét
khi hoa cuaa can. Day con duge goi 1a chiing can kinh thap nhiét v.v...

Trén lam sang, s6i mat va viém dudng mat thuong chia lam 4 thé bénh:
thé khi tré hay khi udt tuong tng véi thé viém tdi mat va sdi mat don
thuan; thé thap nhiét tuong Gng véi thé viém va sdi mat c6 s6t cao va hoang
dan nhiéu; thé thuc hoa tuong ung véi thé viém tdi mat hod mu nhiém
trung, nhiém déc; thé chinh hu ta ham tuong dng véi thé nhiém déc do viém
phic mac tran mat.

Chi dinh chiia bénh bing y hoc dan tdc thich hgp véi chiing viém tdi mat
va soi mat thong thuong (khi tré) hodc thé viém va soi c¢6 hoang dan sét cao
(thap nhiét).

Triéu ching:
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+ Thé khi tré: ving ha suon pha1 dau téc 4m 1 hoac dau nhxeu nhUng
c6 liac khong dau, miéng déng, hong kho, khong mudn an uong,
khoéng sét cao, c¢6 hodc khong c6 hoang dan, réu ludi trang mong
hay vang, mach huyén khan hay huyén sac.

+ Theé thap nhiét: viing ha sudn phai dau tic, mleng dang, hong kho,
lgm giong, buon nén, sdt sg lanh hay cé lic s6t rét, mat vang nguoi
vang, nudc tiéu dé hay vang, tio bén, réu ludi vang day, mach hong
sac hay hoat sac.

Phép diéu tri: thanh nhiét lgi thap (gom ca tac dung 1gi mat, bai tiét soi)

1a chinh va so can 1y khi (dé giam dau) la phu.

Cac bai thuoc:

Bai 1: Kim tién thao 40g U4t kim 8¢g
Sai ho 16g Khé luyén tu 6g
Chi tu 12¢g Sa tién tu 16g
Nhan tran 40g Dai hoang 4g
Chi xac 8¢g

Bai 2: Long ddm ta can thang gia giam
Long ddm thao 12¢g Sai ho 16g
Hoang cam 12¢g Cam thao 4g
Son chi tu 12¢ Dai hoang 4g

Néu khi tré, thém: moc huong 8g, huong phu 8g, uat kim 8g.

Néu thap nhiét giy sot va hoang dan nhiéu, thém:
Hoang lién 12¢ B6 céng anh 40g
Hoang ba 12g

Néu dau nhiéu, thém: dién hé sach 12g, méc huong 4g.

Néu nén mua, 1¢m giong, thém: tran bi 8g, ban ha 8g.

Néu tio bén, thém: mang tiéu 20g.

Cham ctu: chdm cac huyét duong lang tuyén, chi ciu, tdc tam 1y, néi

quan, chuong mén, ky mén, dém du.

Gia giam: néu nén mia thém thugng quan; dau nhiéu thém trung

quan; dau lung thém can du; s6t cao thém khic tri, hgp céc; truéng
bung, tdo bén thém dai truong du, thién khu.
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CHUNG HOI QUYET

(giun chui 6ng mat)

Héi quyét 1a chiing bénh ma nhan khi céng nang ty, vi mit diéu hoa lam
cho giun chui 1én 6ng mat, gay can khi bé uat, ddm khi khéng van hanh, gay
nén vi quan va ha suon bén phai dau dit doi. Vi khi nghich 1én gay lgm
giong, budn nén, d6i khi nén ra giun dia. Pay la mét bénh cap citu ngoai
khoa. Da s6 cac trudng hop bénh dudge chita ¢6 két qua bang thudc va cham
cliu, mdt s6 it cac trudng hop boi nhiém phai dung tha thuit ngoai khoa.

Nguoi bénh ngoai dau dit déi viing ha sudn phai con dau nhiéu 6 vung
thugng vi; dau lan 16n, khéng nam yén, c6 déng tac dac biét la chéng mong
lén troi, hodc gdc chan lén tuong. Lic dau nudc da thudng trang béch, toan
than lanh, toAt mé héi, chan tay lanh, budn nén, c6 thé sét cao, miéng dang,
vang da, 1uéi do, mach huyén sac.

Phép diéu tri: yén héi chi théng, tdy trung lam chinh.

Cac vi thude dude st dung thuong cé vi chua, cay va dang (chua, cay lam
an hoi; dang 1am ha héi).

Cac bai thuédc:

Bai I: Vaéi toi 100g va nude sach 1 lit, quay déu, dé 1dng gan 14y nuéc
trong. Méi lit nuéc véi téi duge hoa tan 50g dudng dé uéng. Kinh nghiém cua
Bénh vién Déng y Vinh Phu: nudc véi nhi 500ml uéng 1 lan.

M54i 1an uéng 50ml lic 1én con dau. Mt ngay khéong qua 400ml. Ty 1é
khoi bénh c¢6 thé té1 80%. Thoi gian chiia trung binh 5 ngay.

Téc dung bai thudc an héi, tao méi truong cho giun tut khoi dusng mat.

Bai 2: Xuyén tiéu tan:

Xuyén tiéu phoi kho, tan nhd, ray thanh bt min. T 0 dén 15 tudi, mbi
1an uéng 5g, mot ngay khong qua 20g. Vi xuyén tiéu néng nén tré em cé sét
phai dung thém thudc giai nhiét: rau mé, luc nhat tan.

Tac dung: 6n trung, chi thong.

Khi chua c6 triéu ching nhiét, c6 thé dung bai O mai hoan gia giam (c6
thé dung thang):

O mai 5 qua Phu ti ch& 8g
Hoang lién 12g Qué chi 8g
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Hoang ky 12¢g Xuyén tiéu 8g
Dang sam 12g Can khuong 8¢g
Duong quy 12¢g Té tan 1g

Néu dau nhiéu, thém: moc huong, huyén ho, uat kim, bach thudc, cam
thao dé hoat huyét 1y khi, hodn cap chi théng; néu nén mua, thém: tran bi
8g, ban ha 8g; tao bén, thém: mang tiéu 16g; vang da, thém: nhén tran 40g.

Neu phat sbt, réu ludi vang, mach sac thi giam céac vi tan 6n nhu: phu tu,
qué chi, té tan, xuyén tiéu, can khuong, gia hoang lién, hoang ba, kim ngan
hoa, lién kiéu, nhan tran, chi ti dé thanh nhiét giai déc, so 1gi dom khi.

Khi dau da giam, dung
Bai 4: Pom dao tru héi thang

O mai 16g Moc huong 8g
St quan tu 12¢g Chi thuc 8¢g
Binh lang 18¢g Huyén ho 12¢g
Dai hoang 6g Hau phac 8g

Ngay udng mot thang
Tac dung: trit hoi, 1y khi chi thong, ta ha thong trudng.
Cham ctiu: cham ta cac huyét:
Huyét chinh: tic tam ly, chi cau, duong lang tuyén, cuu vi, thién khu.

Gia giam: néu dau nhiéu thém lao cung; nén mua thém noi quan; sot
cao thém hdp céc; tdo bén thém phiic két.

Nhi chdm: chadm vi tri giao cam, than mén, tdi mat, gan.

VIEM TUY CAP TiNH

Viém tuy cép tinh 1a mot bénh cap cUu ngoal khoa thudc pham vi ching
phuc théng va vi quan théng clia y hoc ¢d truyén.

Do &n udng qua nhiéu chat bd béo, do héi trung quiy dong hodc do soi

két duong mat lam anh hudng dén céng ning hoat dong cua cac tang phu:
can, ty, vi va ddm ma gay ra bénh.

Can vi bat hoa, khi co khéng théng gay ching dau dit déi: ty vi van hoa
bat thudng sinh thip nhiét gay vang da; khi uat sinh nhiét gay sot cao, chay
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mau. D6 1a nhiing triéu ching chi yéu dé cin ci ma phan loai bénh trén
lam sang.

Trén lam sang thudng xuat hién 3 thé bénh:
1. Thé khi tré

Triéu chting miéng déng, hong kho, dau vung thuong vi lan sang hai
mang sudn, sét khéng ré rang, réu ludi tring mong, mach huyén khan. Thé
nay dé 1an véi con dau da day, loét hanh ta trang.

Phép chiia: so can ly khi.

Bai thuéc: Sai ho so can tan (Canh nhac toan thu)

Sai ho 8g Thugce dudc 6g
Xuyén khung 6g Tran bi 8g
Huong phu 6g Chi xac 6g
Cam thao 2g

Trong phuong: bach thudc, cam thao hoa ly hoan cadp chi théng; xuyén
khung, huong phu hoat huyét chi théng.

Néu c6 kiém huyét @, dau xoady mot chd, 1udi c6 diém @ huyét thi dung
thém: Thiéu phuc truc @ thang gia giam

Duong quy 12¢g Xuyén khung 4g
Xich thugc 8g Quan qué 4g
Tiéu hoi 7 hat (1,5g) Can khuong 0,8g
Huyén hé 4g Bb6 hoang 12¢g
Ngu linh chi 8g

Trong phuong quy vi, xuyén khung, xich thudc: dudng vinh, hoat huyét;
sinh bd hoang, ngi linh chi, mét dugc, huyén hé hoa d, chi dau; nhuc qué,
can khuong, tiéu héi 6n kinh chi thong.

2. Thé thap nhiét

Triéu chiing: hdéi hop tdm phién, miéng khat khéng mudn udng, c6 sét
hay luc sét rét, dau vang thugng vi dau bén trai lan bén vai, dai it, tao bén,
vang da, chat ludi do, réu ludi vang day, mach huyén sic. Thé nay hay gap o
bénh viém tuy cap tinh thé phu né phéi hop véi viem tui mat.

Phép chiia: so can kién ty, thanh nhiét trit thap.
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Bai thuéc:

Sai ho 20g Chi tu 12g
Chi thuc 12¢g Bach thudc 12g
Moéc huong 8¢g U4t kim 8¢g
Long ddm thao 8g Nhéan tran 40g
Pan sam 12g

3. Thé thuc hoa

Triéu ching: s6t cao khong s¢ lanh, miéng khé khat, muén udng nudc,
dau di déi vang thugng vi lan 1én vai, bung day trudng, cu an, tao bén, tiéu
tién it. Cac triéu chiing thudc viém tuy cidp phu né va xuit huyét dich tham
gay viém phuc mac.

Phép chita: thanh tiét nhiét, théng phu.

Bai thuéc: Dai thua khi thang gia giam

Sai ho 16g Hoang cam 12g
 Hoang lién 8¢g Bach thugc 12¢g
Moc huong 8g Dién ho sach 12¢g
Dai hoang 12¢g Mang tiéu 12¢g

Ngay uéng 1 dén 2 thang.

Sau day xin gidi thiéu cdch chita bénh viém tuy cép dua theo kinh
nghiém cua nudc ngoai:

Phuong phap chung: thu can hoa vi, théng phu tiét nhiét (nhung khong
dung thuéc ha qua nhiéu)

Cac bai thuoc:

Bai 1: Dai sai ho6 thang gia giam

Sai ho 20g Ban ha ché 12¢g

Hoang cam 12¢g Bach thugc 12¢g

Chi thuc 12¢g Dai hoang 8g

Sinh khuong 12g Dai tao 5 qua
Gia giam:

Néu dau dit doi, thém: xuyén luyén ti 12g, méc huong 12g, dién hé sach
12g.
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— Sé6t cao, thém: nhan tran 40g
— Noén nhiéu, thém: tran bi 8g, ban ha 8¢g
— Bung day truéng, thém: hau phac 8g, hoac huong 8g
— An khong tiéu, thém: mach nha 12g
Bai 2: Thanh di thang s6 1 (Bénh vién Nam Khai, Thién Téan)

Sai hé 20g Moéc huong 20g
Hoang cam 20g Dién ho sach 12g
Hb hoang lién 12g Dai hoang 4g

Bach thugce 20g Mang tiéu 8g

SOI TIET NIEU

I. DAI CUONG

Soi tiét niéu bao gom c6 séi than, séi niéu quan, séi bang quang va soi
niéu dao.

Y hoc ¢6 truyén goi soi tiét niéu la sa lam, thach 1am hoic cat lam.

S6i tiét niéu gap O tat ca cac lda tudi, theo Rev frat (1976) soi tré em
chiém 50% trude 5 tudi va 30% trudc 3 tudi. Soi tiét niéu cé tinh chat dia
phuong nhu chiu A, chau Phi con chdu Au giam ré rét. O Viét Nam mién
Trung du hay gap hon 6 ving déng biang. O Trung Quéc viing Quang Déng,
Ho6 Nam hay gap hon.

Theo y hoc hién dai: nguyén nhan cua soi rat phic tap, hién nay méot sé
nguyén nhan da biét rd rang con mot sd chua biét rd cho nén van dé diéu tri
van chua c6 phuong phap di€u tri ddc hiéu nhat 1a loai sdi oxalat ma Viét
Nam hay gap nhat.

Il. BENH SINH, BENH NGUYEN
1. Theo y hoc hién dai
Séi tiét niéu la bénh toan than, nhung biéu hién tai chd ¢ hé thong tiét

niéu, do su mét can bang cia mudi khoang va thé keo trong nude tiéu, cho
nén c6 cac nguyén nhan sau:
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1.1. Thiéu vitamin A

Nhiing t& bao thuong bi ¢ hé tiét niéu bong rai tao thanh nhén sdi sau dé
cac mudl khoang bam vao thanh soi.

1.2. Viém nhiém

Xac chét cac vi tring va cac té bao chét ling dong trong nudc tiéu tao
thanh nhan va thanh soi.

1.3. Tich tu nuéc tiéu lau

Gay lang dong cac thanh phan muéi sinh ra séi, nguyén nhan do di dang
hé tiét niéu, luoi di tiéu, ndm lau trén giudng.
1.4. Nong dé nudc tiéu ting

Do lugng nudc dua vao it hodc an nhiéu cac thic an, d6 uéng ting phosphat
va calci nhu: uéng it nudc, an nhiéu cua, éc, ca, nude c6 nhiéu mudi khoang.

1.5. Cuong tuyén phé gidp trang
Gay réi loan chuyén hoa phosphat va calci 1am tang phosphat.
1.6. Cdc yéu té6 khdc

D6 1a cac yéu to: dia ly, khi hau, gen...

Tuy vay tim nguyén nhan ré rang giy ra soi tiét niéu thi khé. Theo Frat
(1976) tong két: 50% khéng rd nguyén nhan, 25% do di dang tiét niéu, 25%
do chuyén hoa bi réi loan.

2. Theo y hoc co truyén

Than c6 2 loai: than 4m chu thuy va than duong chua khi. Néu than khi
day du thi nudc tit than thuy xudéng bang quang méi duge khi hoa ma bai
tiét ra ngoai dugc dé dang. Néu than khi hu thi khong khi hoa bang quang
dudc, thap ngung tré ¢ ha tiéu, hoa dét tan dich (thuy thap) lam cho céc tap
cha't 6 nudc tiéu két thanh séi (sa, cat hodc thach). Séi lam thuong ton huyét
lac gay dai ra mau, soi dong lai bang quang va than lam khi tré ma gay dau.
Vi vay Dan khé tdm phap néi: “Soi phat sinh 14 do than khi hu lam cho bang
quang thap nhiét, hoa chung d6t thuy thap, cac chit cin ba nudc tiéu ling
dong sinh ra soi”.
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Nhu vay, bénh sinh, bénh nguyén va phén loai cia soi tiét niéu c6 lién

quan véi nhau dudc biéu thi bing so d6 sau:

So d6: Nguyén nhan sinh bénh va phén loai clia séi tiét niéu

An uéng khéng diéu do, lao
doéng qua slc; thap han, thap

nhiét xam pham bang quang Than khi
va than; than tri réi loan hu
Khi hoa
bang quang
that thuong
Bang quang
sinh nhiét
Trong nuéc tiéu —=
tap chat bi chung cat
Hinh thanh sdi
<«— Ca nang trd ngai
Y
Khi tré < Bang quang
huyét & thap nhiét
Tén thuong huyét lac
. & s
Loai khi két Loai thap nhiét

< No6i thap dinh tré
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. PHAN LOAI SOI TIET NIEU
1. Theo y hoc hién dai
Dua vao thanh phan c&u tao sbi ma chia nhiéu loai: soi calci, soi oxalat...
1.1. Soi calci
C6 2 loai séi calci la: phosphat calci va oxalat calci, loai s6i nay hay gap ¢
nhing nguoi bénh:
—  Cudng calci niéu khong rdo nguyén nhan.
—  Toan chuyén hoa ¢ 6ng niéu xa nguyén phat.
— Cuong phé giap trang.
— Do bénh nhan bat dong lau.

—  Nhiém déc vitamin D.
1.2, Soi oxalat
Loai soi nay do hai nguyén nhan (6 Viét Nam hay géap):

Bénh oxalose (cuong oxalat niéu), c6 2 loai:

+ Oxalat niéu nguyén phat 1a do bénh di truyén, dé gay suy than do
soOi tai phat, chua c6 phuong phap diéu tri dac hiéu.

+ Ogxalat niéu tai phat trong d6 oxalat niéu khong cao, c¢6 thé kém
theo acid uric niéu va calci niéu.

Cuong oxalat niéu trong réi loan rudt non hay giap trong bénh Crohn,
bénh cat doan hoéi trang.

1.3. Soi cystin, xanthin, glucin

Nguyén nhan do thi€u hip thu loai cystin va cac acid amin kiém khéac
nhu lysin, arginin.

1.4. S6i hén hop
Loai soi nay ¢6 can quang.
2. Theo y hoc ¢6 truyén

Dya theo nguyén nhan cd ché€ sinh bénh ma chia hai loai 1a: loai khi két
va loai thap nhiét.
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2.1. Loai khi két

La loai khi tré, huyét @ Do than khi hu, bang quang thip nhiét, nhiét
chung dot tap chat trong nudc tiéu ma hinh thanh soi, soi ngin can lam cho
khi co bang quang bat 1gi. Vi vay gay nén khi tré, huyét  lam cho tiéu tién khé
va dau.

2.2. Loai thdap nhiét

Do than hu gay khi hoa bang quang that thudng ma sinh nhiét thap, c6
thé do sdi lam 1 tré nudc tiéu hoic do thap ngoai co thé xAm nhap sinh ra
thap nhiét, nhiét 1am cho huyét lac bic loan gay dai mau.

IV. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

1. Theo y hoc hién dai
- Pau that lung lan xuéng bang quang, niéu dao, dau tang lén khi

nhay, néu soi di dong nhiéu giy con dau quian than.

— Dai kho, dai buét, dai rat.
— Dai mau cudi bai l1a soi bang quang, néu dai mau toan bai 14 sdi than.
— Chup XQ khéng chuén bi (cin thut dai trang k) chi thiy sdi can quang.
—  Siéu 4m c6 thé thay séi.

2. Theo y hoc ¢6 truyén

1.1. Loai khi két

— Thuong triéu chiing toan than khong ré rét.
—  Pau nhe 6 bung duéi va that lung.

— Tiéu tién ra mau, dai khé.

— Ludi réu hoi vang, chat ludi do.

—  Mach huyén khan.

1.2. Loai thdp nhiét

— Thudng c6 s6t, dau thit lung bung dudi.
— Tiéu tién khé, néng rat, c6 khi dau.

— DPai mau, c6 khi cé6 mu.
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— Réu ludi nhét vang hoic trang nhét.
— Mach sac hoat hay huyén sac (loai s6i thé thap nhiét).

V. PHUONG PHAP PIEU TRI

1. Diéu tri con dau quan than
Triéu ching: thudng xudt hién sau khi chay nhay, di xa. Bénh nhéan dét
ngot dau dit d6i 6 vang ho that lung c6 khi gy tic bung bi dai.
Bién ching: do khi tré qua miic, sinh huyét & ma gay ra soi.
Phap diéu tri: pha khi, hoat huyét
Thudc udng (sic uéng)
Moc huong 20g O dugc 20g
Cham cdu:
— Thé cham: than du, tam am giao, yéu du, tic tam ly, bat liéu.
— Nhi cham: huyét ving than, bang quang, niéu quan, thin mén
Cham ta, ¢6 thé dién cham cac huyét trén

— Thuay chdm bing thudc novocain, lidocain 1 éng x 10ml vao huyét
trén hoac dung thuéc giam dau, gian niéu quan nhu atropin 0,5mg +
morphin 50 - 100mg.

2. Piéu tri sdi theo nodi khoa

2.1. Chi dinh

— Kich thuéc so6i < 1cm 6 niéu quan.

—  Trén phim soi tuong dé1 nhan.

— Bénh nhan mac bénh < 5 nam.

— Nhiéu séi, m6 hoic tan séi khong hét.
— Chong tai phat.

- Cong nang cia than binh thudng hoidc tén thuong nhe, séi thudng
mot bén.

— Bénh nhan khéng chiu néi phiu thuél;a vi tudi cao, toan trang suy yéu.
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2.2. Phuong phdp dung thuéc uéng
2.2.1. Thé' khi tré
Phap diéu tri: hanh khi, 16i tiéu, thong l1am, hoa soi.

Bai thudc bai xuat soéi: Thach vi tan gia giam

Thach vi 12g Tang bach bi 12g
Moéc thong 8g Phuc linh 12¢g
Sa tién tu 12g Chi tu 12¢g
Hoat thach 16g Kim tién thao 12¢g
Cam thao 6g

Néu diéu tri lau séi khong ra dude thi gia: xuyén son giap, bé hoang, ngi
linh chi.

Néu than duong hu thi gia thém: phu td, nhuc qué, bé c6t chi. Than 4m
hu thi gia thém: nid trinh ti, ha lién thao, ky tu, thuc dia.

—  Bai thudc tan soi:

Miét giap 10-40g Hoat thach 20-40g
Y di 20- 40g Thuong truat 12-40g
Kim tién thao 40-80g Ha kho thao 12-20g
Bach chi 12-20g
— Bai tan soi téng hdp dung cho ngudi gia yéu:

Chi xac 12¢g Hau phac 12g
Kim tién thao 40g Sa tién 40g
Thanh bi 12g Trach ta 12¢g
Nguu tat 12g Tam lang 20g
Nga truat 20g Bach chi 12¢g

2.2.2.Than hu thuy u: tuong duong than @ nuéc caa YHHD

Du cong nang cua than kém do soi hodc sau khi dung bai soi hodac mé 14y
sol ciing c6 thé chda bang y hoc ¢6 truyén

Phiic bon tu 40g Thuc dia 16g
Thé ty ti 12¢ Ha tha 6 20g
Bach giéi tu 12g Tang phiéu tiéu 12g
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B6 cot chi 12g Bach chi 12g

Quy ban 12¢g Hoang tinh 12g
Nguu tat 12g Bach mao can 12g
Thuong truat 20g Sinh hoang ky 40g

2.2.3. Thé' thdp nhiét:
Phap diéu tri: thanh nhiét thap, théng lam, bai tan soi
Thuéc diéu tri:

— Thuéc bai xuat soi:

Sa tién 12¢g Kim tién thao 16g
O dugc 4g Dia dinh 12g
Hoat thach 10g Tang bach bi 8g
Bo6 cong anh 16g Thach vi 12¢g
Chi tu 8¢g Moc théong 16g
Hau phac 10g Cam thao 6g
Phuc linh 12¢g
—  Thuéc tan soéi: dung bai “Bat chinh tan gia giam”

Kim tién thao 16¢g Hoat thach 12¢g
Nguu tat 16g Dai hoang 4g
Nhi huong 8g Bién stc 12¢g
Sa tién 16g Ky tu 12¢g
Moc thong 12¢g

2.3. Phuong phadp diéu tri hé tro
— Uobng nhiéu nuéc: trong thoi gian diéu tri phai bao dam ludng nudc
vao co thé tu 1500ml - 3000ml.
- Van déng tuy theo siic khoé ma phai van ddng nhiéu it nhu: nhay
day d61 véi soi bé than va niéu quan, chay dé61 véi soi bang quang.
— Diéu chinh pH nuéc tiéu (pH=5 - 7).

+ S0i urat: han ché an thit, dung loai muéi lotin, lam nudc tiéu kiém
tinh bang uéng thém bicarbonat.

+ Soi oxalat: han ché an cua, dc, ca.
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+ Soi phosphat: han ché in tring, sia; lam nudc tiéu toan tinh bang
an uéng chanh, cam.

— Chéng nhiém trung.
3. Két luan
— Diéu tri séi tiét niéu bing phuong phap y hoc ¢d truyén cé két qua
nhung phai theo déi chdc niang ctia than va cé chi dinh ding.

— Chéng tai phat thi nén udng cac thudc nhu: ré cé tranh, nguu tat,
kim tién thao, liéu bang nhau, 1 thang udng 1 liéu trinh 1a 7 ngay.

NHIET LAM

Nhiét l1am 1a mét trong nam ching lam trong y hoc ¢6 truyén. Nguyén
nhan 14 do thip nhiét, ué troc xAm nhap bang quang hoic do an nhiéu chat
cay néng, uéng nhiéu rudu, thap nhiét dén xuéng bang quang phat thanh
nhiét 1am. Néu do tiéu tién khong théng, thdp nhiét dén @ chit cin thi
thanh sa lam roi thanh thach lam nhu d& néu trén.

Triéu chiing cia nhiét 1am 1a tiéu tién néng, budt, tiéu tién nhiéu lan,
nudc tiéu mau vang do, ha vi co cang, truéng dau, cu an; kém theo phat sét,
phat rét, eo lung moi, dau, réu ludi vang nhon, mach nhu sac.

Phép diéu tri: thanh nhiét 1gi thap, thanh nhiét giai déc, thong lam

Cac bai thuoc:

Bai 1: Kim ngan hoa 16g Thé phuc linh 12¢g
Ty giai 12¢g Hoang ba 10g
Hoang ciAm 10g O duge 10g
Dan sam 10g Huyén hé 12g
Chi xac 6g Hau phéc 8¢g
Moéc théng 12¢g

Bai 2: Luc nhat tan
Cam thao 1 phan Hoat thach 6 phan
Hai vi tan bot, uéng méi ngay 15-20g
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Bai 3: Bat chinh tan (Cuc phuong)

Sa tién tu Cu mach

Bién suc Hoat thach

Son chi Chich thao

Moc thong Dai hoang (siy)

T4t c& 16 lang, mbi 1an dung 2 déng can sic véi dang tAm thao, udng bo ba.

Trong bai c¢6 bién sic, ci mach, mdc théng, sa tién td, hoat thach dé
théng 1am 1gi thap; dai hoang, son chi, cam thao tiéu dé thanh nhiét ta hoa.

Néu kém theo néng, rét c6 thé két hop bai Tiéu sai ho thang dé hoa giai
thiéu duong:

Sai hé 12¢ Hoang caAm 9g
Nhan sam 6g : Ban ha 9¢g

Né&u thap nhiét 1au ngay hai dén phan am thi gia: sinh dia, tri mau, bach
mao cin dé dudng Am thanh nhiét.

Béng 1a mot bénh thudc dién cdp ctu ngoai khoa do nhiéu nguyén nhan
gay ra: nhiét, hoa chat (acid, véi) va cac yéu t6 vat ly khac nhu dién, tia buc
Xa...

Mitc d6 nang nhe cia bdng dudc xac dinh theo d6 néng siu cua tén
thuong (thudng chia ra 3 d) va dién tich tén thuong ctia bong (nhe, trung
binh, néng, rat nang).

Bong ning phai dugc cap ciu kip thoi bang cac phudng phap ctaa y hoc
hién dai. Sau day xin gidi thiéu su phén loai theo cac giai doan cia bong va
phuong phap chita bong bang y hoc ¢d truyén.

1. Giai doan Am hu duong thoat (hay giai doan choang do bong)
Triéu chiing: xudt huyét tuong 6 da thanh nét phéng, phién tao, bi dai

hoac dai it, tinh than uy mi, thd ngén, sic mat tring béch, tay chan lanh,
huyét ap ha, réu ludgi kho, mach vi té€ sac.

Phép diéu tri: dudng 4m sinh tan, héi duong citu thoat.
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Phuong thuéc: bai Sam phu thang két hop véi Sinh mach tan gia giam

Nhéan sam 8g Mach mén 12g
Phu tu ché 12¢g Sinh dia 16g
Ngii vi tu 6g Huyén sim 16g

2. Giai doan hoa déc (hay giai doan boi nhiém)

0 gial doan nay tuy theo muc d6 nhe, ning ma nguoi ta chia ra:

a. Ta nhiét thuong Gm: s6t, mit do, ludi kho, miéng khat, i4n khéng ngon,
chat 1udi do, réu 1udi vang, mach hoat sac.

Phép diéu tri: dudng 4m, thanh nhiét giai doc.

Bai thudc:
Hoang lién 16g Chi tu 8g
Vo nic nac 12¢g Sinh dia 16g
Kim ngéan hoa 16g Mach moén 16g
Bb cong anh 20g Thach héc 16g

Két hop dung thudc AD 73 béi tai ché.

AD 73 1a nhua mét loai cAy moc 6 vung Hoang Lién Son, Béc can, Cao
Bing, Lang Son v.v... D6 1a cay xoan ring, duge diing ¢ dang thuéc md hodic
bét, c6 tac dung chiia bong d6 1, 2, 3 lam thanh mét mang phu vét thuong,
khong phai bing, sat trung, tao diéu kién t6t cho viéc moc t6 chiic hat, lién da,
khi khoi tu bong ra.

b. Hod cuc thinh: vét bong bi nhiém triing ning, nudc vang ra nhiéu, sot
cao, rét run, moi mét, tim phién, bung truéng, nuéc tiéu it hay vo niéu; c6 thé
mé sang hay co giat, luGi d6, méi do, réu ludi vang, mach té sac.

Thé nay phan nhiéu tuong ting véi thé dam hoa nhiéu tAm, dam mé tam
khiéu.

Phép diéu tri: cAn két hop véi y hoc hién dai dé diéu tri, tai chd van dung
AD 73.

3. Giai doan khi huyét déu hu (hay giai doan héi phuc ctia bénh)

Triéu ching: toan than giy yéu, mét modi, da mat xanh, chat ludi nhat,
mach nhuge hay nhu hoan.

Phép diéu tri: bé khi huyét.
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Cac bai thubc:

Bai I: Sam b6 chinh 16g Thuc dia 12g
Bach truat 12¢ Tran bi 8g
Ky tu 10g Y di 16g
Hoai son 16g Ha thu o 12g
Sa sam 12¢g Ké huyét dang 12¢g

Bai 2: Bat tran thang gia giam.
Bai 3: Tai ché ria vét thuong
Cay cong cong (xuyén tam lién) 20g
Nau véi 500ml ria hang ngay.
Hoic: hoang ba, sa sang tu (lifu bang nhau), ndu ria hang ngay.
Hién nay nha két hop giia y hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai da thu duge

nhiéu két qua trong cong tac chita bong nhu dung cac loai cao sinh cd, chéng
nhiém trung tai chd, va da, chay than nhéan tao v.v...

RO HAU MON

Ro hau mén 1a m6t bénh kha phé bién 6 vung hau mén, thudng ding sau
tri. Bénh do 4p xe ving hau mén hodc tri viém xi 1y khong t6t sinh ra. Bénh
hay gip 6 nam gidi, dudc biét ti thoi Hypocrate (cach day 500 nam trudc
Coéng Nguyén). O Viét Nam bénh nay da duge Pai danh y Tué Tinh va Hai
Thuong Lan Ong mo6 ta, da xay dung dudc nhiéu bai thude diéu tri.

Ro6 hau mén theo y hoc ¢6 truyén con cé tén giang lau, tri lau (ro do tri)
hoac tri sang.

1. Bénh sinh bénh nguyén

Trong cac y vian déu théng nhat nguyén nhan cha yéu la thap nhiét uat
két ¢ giang mén 1am cho khi huyét van hanh khéng théng xuéng hoac cd thé
khi huyét da hu sén cho nén thap nhiét uat két, két hop véi khi huyét hu va
khong théng xuéng, nung ndu ma sinh ra sung, ¢6 ma vi nudi duéng kém
nén xuit hién loét nat thanh 16, dan dan khoét sau thanh 6éng giy nén ro
hau mon.
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2. Phan loai

Dua vao bénh sinh, bénh nguyén ma chia r6 hiu mén lam cac thé sau:

— Thé thap nhiét. |

— Thé Am hu ndi nhiét.

— Thé trung khi bat tic.

— Thé khi huyét ludng hu.

3. Chin doan ro6 hau mén theo y hoc hién dai

—  Vung hau moén ¢6 16 ro6 chay nuée vang, hodc nudc mu, sé lugng 16 ro

c6 thé ¢6 1 - 2 hoac 3 16.

— Bom hoi ho#ic xanh metylen sé xac dinh dudc 16 ro trong va dubn»g ro.
4. Phuong phap diéu tri

Theo y hoc ¢6 truyén c6é 2 nguyén téic diéu tri phai két hdp véi nhau, dé
l1a: diéu tri toan than (ndi tri) va diéu tri tai ché (ngoali tri).

4.1. Diéu tri toan than

Dua vao thé bénh dé diéu tri:
— Thé thap nhiét:

+ Triéu ching: bénh méi méc hodc dot cap; tai 16 ro sung, néng, do,
dau, chay nudc vang hodc mu dic; s6t néng, réu ludi vang nhét,
chat ludi do, mach hoat sac.

+ Chéan doan:
Bat cuong: thuc nhiét.
Nguyén nhan: thip nhiét.
+ Phap diéu tri: thanh nhiét tri thap, giai doc bai nung sinh co.

+ Bai thudc: Thac ly tiéu doc tan

Sinh hoang ky 12g Duong quy 12¢g
Tao giac thich 12g Bach truat 12g
Kim ngéan hoa 16g Phuc linh 16g
Cat canh 12¢g bang sam 16g
Bach chi 8¢g Bach thugc 12¢
Xuyén khung 8g
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Thé 4m hu néi nhiét:

Triéu ching: bénh méc lau ngay, ngudi gy, da moéi kho, luong
quyén dd, sét vé chiéu, trong ngudi hao néng, dai tién tao, tiéu tién
vang, 16 ro khéng néng d6, chay dich mu loing hodc uét dinh, réu
1udi vang kho, chat 1udi @8, mach vé luc hoac té sac.

Chan doan:

Bat cuong: hu nhiét

Nguyén nhan: am hu
Phap diéu tri: dudng 4m thanh nhiét, bai nung sinh co.
Bai thuéc: Thanh c6t tan.

Thach cao 8g Ngan sai ho 6g
Miét giap 12¢g Hoang lién 8¢g
Dia c6t bi 12¢g Cam thao 4g
Tri mau 12g Tan giao 8g

Gia thém duong quy 8g, hoang ky 12g, thuong truat 10g.

+

Thé trung khi bat tic:

Triéu chiing: nguoi gdy, mét moi, cd nhéo, 16 ro tham uét, chay dich
nhon, khong sung néng do, in it; réu ludi vang, chat ludi nhat béu,
mach tram té.

Chan doan:
Bat cuong: 1y hu
Nguyén nhan: khi huyét hu
Phap diéu tri: bs khi ich huyét, bai nung sinh co.

Bai thudc: Bat chan gia vi

Péng sam 12¢g Thuc dia 12g
Bach truat 10g Duong quy 10g
Cam thao 16g Xuyén khung 12¢g
Bach linh 12¢g Bach thuge 12¢g

Gia thém hoang ky 10g, tao giac thich 8g, kim ngan 12g.



4.2. Diéu tri tai ché

Trong y hoc ¢6 truyén c6 nhiéu vi thuéc, bai thudc diéu tri va cac cach
diéu tri.

— Cach that 16 ro:

+ O doi nha Minh (Trung Quéc): dung soi ¢ dai luén qua 2 16 duong
ro, réi dung thudc thanh nhiét khit ha sinh cd, diéu tri nia thang
s¢i o tut ra la khoi. Cach nay sau nay st dung trong that mo 16 ro.

+ Dung 7 - 8 sdi chi luén xuyén 16 ro, méi ngay that mot soi sao cho
sdi cudi viia that hét ché 15 ro.

— Cach khi hu sinh co (kinh nghiém gia truyén 1: éng lang Tri ¢ Thuy
Nguyén, Hai Phong): dung thach tin ché thanh que, dit vao duong
r6 cho dén khi duong ro bi pha huy hoan toan.

Tai bién cua phuong phap nay la sét cao, viing hau mén sung tay, rat dé
nhiém doc thach tin, do vay khéng dung dudc ma hién nay da caAm dung
(Vién Y hoc ¢6 truyén VN da nghién cdu).

- Cach ngam rua:

+ Dung la trau khong tudi, sac dic, ngdm vang ro.

+ Theo dai danh y Tué Tinh: dung phan ngua trang, gid nat véi
mudi, méi thi 1/2, dem sao néng, dap vao 16 ro khi khoi thi thoi
(cach nay chua nghién ciu).

N6i chung cac cach chiia tai chd, gidi thiéu 6 trén khéng st dung hién
nay dugc, nén dung that hoic mé cia y hoc hién dai va dung thuée noi tri
cua y hoc ¢6 truyén.

Xin giéi thidu mét phuong phap diéu tri két hop y hoc ¢6 truyén véi y hoc
hién dai c6 két qua tot (d€ tai nghién citu cua bac si CKII Pham Van Son)
nhu sau:

« Thudc ngam:

La trau khong 50g
Phén phi 5g

Cho 2 lit nudc dun séi dé ngudi, dé ngdm vung ro hang ngay.
»  Thudc uéng: bai Thac ly tiéu déc
Hoang ky 10g Phuc linh 12g
Duong quy 10g Bach truat 10g



Nguu tat 10g Dang sam 12g
Xich thuge 10g Kim ngan hoa 10g
Sac uéng ngay 1 thang
- Thét 6ng ro: dung bao cao su OK, dung que tham ro, luén qua 6’ng,r6
~va budc. Trude khi budc that can rach da theo du(?ng ro de ’chér}g
dau, vong cao su sau 10 - 12 ngay tu rung, miéng 16 r6 hd, néu lién
: Hbé!c‘ cau thi dung gay té, cat loc. Sau d6 ngdm va udéng thudc trung
binh 25 ngay la khoi.
Két qua khdi 97%, d6 3%, khong khéi 0%, phuong phap nay cé thé ung
dung rong rai nhat la tuyén cd sd.

6. Kétluan

X Diéu tri rd hau mén quan trong van la diéu tri tai chd, loai bé 6ng ro
bang phiu thuat hodc thit md 6ng rd, c6 thé két hgp véi thudec ngam va
thudc udng bing y hoc c6 truyén. Cé 1&é day la phuong phap hitu hiéu nhat.

TRI

Tri la mot bénh man tinh do cac tinh mach truc trang hau mén bi gian
va sung huyét thanh mét bii hoac nhiéu bui, tuy vi tri tinh mach 6 truc trang
hay hau mén dugc phéan chia trén lam sang thanh tri néi hay tri ngoai.

Nguyén nhan gay ra tri bao gom: viém dai trang man tinh gay tao bén
thudng xuyén dai tién ran nhiéu; viém gan, xo gan man tinh gay sung huyét
tinh mach; cac bénh nghé nghiép do ding lau hoéc c6 thai lam truong luc co
thanh bung va thanh tinh mach bi giam giy gian tinh mach v.v...

Vi sung huyét dé gay thoat quan, chay mau, lam cho ngudi bénh thiéu
mau, boi nhiém nén ngudi bénh cé triéu chiing nhiém khuan. Trén lam sang
can cd vao tinh trang cac bui tri, xuat huyét va nhiém khudn dé phan loai
thé bénh va cach chia.

Céac giai doan cua tri néi va tri ngoai dudc phan chia nhu sau:

Tri néi: chia lam 4 thoi ky:

1. Bui tri chua ra ngoai, dai tién ra mau tuoi, c6 truong hgp chay mau

nhiéu gay thi€u mau.

2. Khi dai tién bui tri 101 ra, sau d6 tri lai co duge.
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3. Khi dai tién bui tri 10i ra, di xong khéng tu co 1én dugc.

4. Buii tri sa ra ngoai, sau dai tién phai dang tay diy 1én nhung khi lao
dong nang, ngoi sém lai sa xuéng (thuong kém theo sa truc trang).

Tri ngoai: nam 6 ria hau moén, dude phu bdi da hau mén; mat dé thuong
ran (do viém tac, huyét khéi tinh mach). Hau hét bénh nhan bi tri ngoai
thuong dén kham trong tinh trang viém cap tinh, huyét tac, huyét khai tinh
mach véi triéu ching néi bat 1a dau di doi, kém theo cuc ran canh hau mén.

Phuong phap chiia bénh tri ¢6 hai loai: dung thudc udng dé chong chay
mau, chéng nhiém khuan, lam nhd bui tri; dung thuéc va cac thu thuat
ngoai khoa dé gay hoai ti bui tri, rung va cat cac bui tri, loai bo huyét khéi.

I. CHUA TRi BANG PHUONG PHAP BAO TON

Ap dung chita: tri noi thoi ky 1 va 2 (thai ky 3, 4 diéu tri ndi khoa it két
qua) c6 xuat huyét, tri ngoai thdi ky 3 c6 viém tac tinh mach va boi nhiém,
tri 0 nguoi gia va phu ni sinh dé nhiéu lan.

1. Tri n6i xuat huyét hay thé huyét w

Triéu chung: di ngoai xong huyét ra tiung giot, dau, tao bén.
Phuong phap chiza: luong huyét chi huyét, hoat huyét khi 1.

Cac bai thuoéc:

Bai1l: Hoa hoé sao den 16¢g Kinh gi6i sao den 16g
Sinh dia 12¢g Huyén sam 12¢g
Co nho nébi sao 16g Tric bach diép sao 16g

Bai 2: Hoat huyét dia hoang thang gia giam
Sinh dia 20g Duong quy 12g
Xich thuge 12g Hoang cam 12¢
Dia du 12¢g Hoe hoa 12¢g
Kinh giéi 12¢g

Tao bon thém: hat vung den 12g, dai hoang 4g.

Bai 3: Tu vat dao hong gia giam
Sinh dia 12g Duong quy 8¢g
Bach thugc 12g Xuyén khung 8g
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Héng hoa 8g Dao nhan 8g

Hoé hoa 8¢g Trac bach diép 12¢g
Chi xac 8g Hat ving 12g
Dai hoang 4g

Chdam ct?u: trudng cuong, thi liéu, tiéu truong du, dai truong du, tic tam
ly, tam 4m giao, thita son, hgp céc.

2. Tri ngoai bi boi nhiém hay thé thap nhiét

Triéu ching: vung hau mén sung do dau, bui tri sung to dau, dai tién
tao, nude tiéu do.

Phuong phdp chiza: thanh nhiét 1gi thap, hoat huyét, chi théng.

Cac bai thuoc:

Bai 1: Hoang dang 12g Rau diép ca 16g
Kim ngan l16g Hoé hoa 12¢g
Chi tu sao den 12¢g Chi xac 8¢g
Kinh gi61 12¢g

Bai 2: Hoa hoé tan gia vi
Hoa hoé 12¢g Trac bach diép 12¢g
Kinh giéi sao den 16g Chi xac 8¢g
Xich thuge 8g Kim ngan hoa 16g
Sinh dia 16g Dia du 12¢g
Cam thao 4g

Bai 3: Chi thong thang gia giam

Hoang ba 12¢ Hoang lién 12g
Dao nhan 8g Xich thugc 12¢g
Duong quy 8g Trach ta 12¢g
Sinh dia 16g Dai hoang 6g

Chdm cuu: cham cac huyét trén, ta phap.
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3. Tri lau ngay gay thi€u mau, tri & ngudi gia (thé khi huyét déu hu)

Triéu ching: dai tién ra mau lau ngay, hoa mat, u tai, séc mat trang bot,

réu ludi tridng mong, mach tram t€&, cd thé mét moi, doan hdi, tu ra mo hai.

Phuong phdp chiza: b6 khi huyét, thang dé, chi huyét.

Cac bai thuoec:

Bai 1:

Pang sam 16g
Hoai son 16g
Ha tha 6 12¢

Hoa hoe soa den 8g

Kinh giéi sao den 12g

Bach truat
Bién dau

Ké huyét dang
Huyét chi

Bai 2: T vat thang gia vi (néu huyét hu)

Bai 3: B6 trung ich khi thang gia giam

Thuc dia 12¢g
Xuyén khung 8g
Dia du 12¢g
Hoang ky 12¢g

Dang sim 16¢g
Dia du sao den 8g
Sai bo 12g
Duong quy 8¢g
Bach truat 12¢g

Kinh gi6i sao den 12g

Xuyén quy
Bach thugc
A giao

Cam thao

Cam thao
Hoang ky

Hoé hoa sao den
Tran bi

Thang ma

12¢
12g

6g

12g
12¢
8g
4g

4o
12g
8g
6g
8g

Il. CHUA TRI BANG PHUONG PHAP CHONG VIEM, CHONG CHAY
MAU TAI CHO VA LAM HOAI TU RUNG TRI

1. Cao dan tiéu viém, giam dau

Loai thudc nay bao gom cac vi nhu: hoat thach, long cét, b6i mau, chu sa,

bang phién.
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2. Thuéc lam hoai ti rung tri

a. Khé tritan: Thach tin 160g Than sa 360g
Phén chua 400g O mai 100g

Tan bét: rac vao tri.
Chi dinh: tri néi thoi ky 2,3.

Chong chi dinh: tri ngoai, tri noi thoi ky 1, 2 (néu tién lugng sau khi béi
thudc tri co vao trong) ung thu truc trang hau mén, tu thaoi ky 4 xo chai.

b. That bui tri:
Tiém dung dich minh phan 8% chiia tri néi, tri ngoai cac thoi ky.

Thoi ky mét, thai ky hai tiém it tir 0,5-1ml cho mét bii tri nhung tong
liéu khéng qua 3ml.

Ngoai tac dung hoai ti bui tri nhanh, né con tac dung cAm mau tét.

Thi du chay mau 6 thoi ky 1 tiém 0,5 - 1ml; thoi ky 2 tiém 0,5 - 2ml; thoi
ky 3 tiém 0,5 - 3ml.

Cé6 thé tiém tu 3 - 7 lan.

Trong nhiing nam gan day, 6 nhiéu nudc da két hop ca y hoc dan toc va
y hoc hién dai chiia tri cé két qua rat tot.
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CHUONG V

BENH NGOAI DA

PAI CUONG

Bénh ngoai da bao gém cac biéu hién di cam ngoai da nhu dau, ngua,
néng, rat, té bi hoac thuc thé nhu ban, chan, chay nuéc vang, nét phong... .
Bénh ngoai da c6 lién quan mat thiét dén toan than, do vay chiia bénh
ngoai da cing dua trén cd s6 bién ching luan tri.
1. Ngua phan nhiéu do phong gay nén, khi chiia thuong dung cac vi thudc
thudéc nhém khu phong nhu: phong phong, kinh gidi, bac ha, nguu bang
tu, uy linh tién, thuong nhi td, bach cuong tam, toan yét...

o

Da do, néng, rat thuong do nhiét sinh ra. Néu do nhiét doc sinh ra thi khi
chiia dung cac vi thuéc cé tac dung thanh nhiét giai déc nhu kim ngén,
bd cong anh, sai dat, lién kiéu, thuong nhi ti, thé phuc linh... Néu do
viém khong gdy mu dung cac thudc thanh nhiét lung huyét nhu: sinh dia,
huyén sam, dia cét bi...

3. Da phu né, tiét dich, nét phdng, chay nudc ... thudng do thap gay nén.
Thap két hgp nhiét v6i biéu hién chay nuéc vang, mu vang... khi chita
thudng dung cac vi thudc cé tac dung thanh nhiét tdo thap nhu: thuong
truat, khé sam, hoang ba, hoang lién phdi hgp cac thudce kién ty tru thap
hoac cac thudc c6 tac dung 101 niéu nhu bach linh, bach truat, hoat thach,
sa tién tu...

4. Né&u da kho, tréc vay, nit neé, 1ong téc kho, rung...thuong do huyét tao
gay ra thi dung cac thudc dudng huyét nhuan tdo dé chiia nhu: bach
thuge, sinh dia, ha tha 6, 6 nho noéi...

5. Néu c6 ban chan, néi cuc, & huyét 6 da, thuong do huyét u sinh ra, duge
dung cac thuéc hoat huyét dé chiia nhu dan sam, tao giac thich, dao
nhan...

6. Trén thuc té 1Am sang, cac triéu ching hay xuit hién cung mét lic véi
nhau nhu chay nuéc vang (do thap nhiét), ngita sung dau (do phong va
huyét @) 1a do cAc nguyén nhan két hogp véi nhau gay bénh, diéu tri phai
phu hgp véi bénh canh lam sang. Phép tri thudng dung khu phong,
thanh nhiét, hoat huyét.
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Mot s6 bénh ngoai da xay ra cip tinh hoic hay tai phat do co thé mat
thiang bang vé am duong, khi huyét, tan dich, khi chita bénh ngoai viéc chiia
vao nguyén nhan bénh bén ngoai con phai chia trong diéu hoa cong nang hoat
dong ctia cd thé bi réi loan va do tinh trang di ing nhiém khuan (huyét nhiét)
gay ra. Ngoai viéc dung cac thuéc thanh nhiét giai doc, con phai dung cac
thudc thanh nhiét luong huyét dé chita (nhu bénh di ing ban chan do lanh va
do phan vé khi ctia co thé bi yéu gay ra). Ngoai viéc dung cac thudc tri phong
han con dung cac thude bd khi nhu hoang ky, dang sam,v.v... dé chia.

Khi chia bénh ngoai da con can cd vao cac giai doan bénh va tinh trang
tiéu, ban, hoan, cidp cia bénh ma chiia nhu cac bénh viém nhiém da lau
ngay c6 thé gay ching am hu huyét tao thi lic dau dung thuéc thanh nhiét
sau dung thuéc dudng Am nhuan huyét dé chiia, bénh man tinh nhu cham bi
bdi nhiém thi phai dung cac thudc thanh nhiét giai déc dé chita v.v...

Ciing nhu y hoc hién dai, cac thudc va cac dang thuéc chita bénh ngoai
da tai ché cua y hoc ¢d truyén rat phong phu. Cé thé liét ké cac dang thuéc
va cac thuéc thong thuong nhu sau:

1. Dang thuéc bdt: gom cac vi thuéc diét khudrm, thu sap, chong viéem, chéng

ngua nhu hoat thach, thanh dai, phén phi, v.v...

2. Dang thudc nuéc dung dé bang, ria vét thuong cé tac dung tiéu viém tru

mu, thu sap... nhu nudc 14 xoan, nudc sa sang tu, nudc 14 nhéi v.v...

3. Dang thudc ngdm rugu c6 tac dung tiéu doc, chdng ngia, chéng  huyét ¢

cuc bd nhu thudc sa sang, td6 mdc, long nio v.v...

4. Dang thudc md, thudce dau dé diét khuén tiéu doc, lam mém da, v.v... gdm
cac vi thude thanh nhiét giai ddc, tiéu viém, nhuan tio, nhu md hoang
lién, mG panmatin.

Dang thuéc cao gém hai loai: cao mém va cao ran dé béi, bang va dan vao
ton thuong ¢ mat da.

'CJ!

6. Dang thudc x6ng nudc hay x6ng khéi nhu khéi thuong truat chiia cham
do tiép xtc, nuéc ca gai va kinh gi6i dé xong chiia ngua.

CHAM

Cac sach y hoc ¢6 truyén déu da c6 mé ta bénh nay, chia lam 2 loai cdp
tinh va man tinh, con gap ¢ tré em con b va tuy theo vi tri co thé con cé cac
tén khac nhau.
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Nguyén nhan do phong, nhiét va thap két hop véi nhau ma giy nén bénh.

Phan loai cac thé bénh va cach chita nhu sau:

1. Thé cap tinh

Do phong phéi hdp véi nhiét va thap. Triéu ching ban dau xuét hién da
hoi d6 sau moét thdi gian ngén da ndi cuc, xuit hién mun nudc, tiét dich, sau

d6 déng vay va khoi.

Thé cap tinh dudc chia 1am hai thé nho:

a. Thdp nhiét: da hong, do, ngia, néng rat kém theo mun nudc, chay

nudc vang.
Phép chiia: thanh nhiét héa thap
Cac bai thuéc:
Bai I:  Thé phuc linh 16 g

Nhan tran

20g
16 g
12 g

12g
20g
20g

12g
12¢g
12g

16g
8g

Khé sam 12 g Kim ngan hoa
Hoang ba 12 g Thuong nhi tu
Ha khé thao 12 g Hoat thach
Bai 2: Thanh nhiét hoa thap thang gia giam
Hoang cam 12g Khé sam
Hoang ba 12¢g Sinh dia
Bach tién bi 12¢g Kim ngan hoa
Phuc linh bi 12¢g Dam tric diép
Hoat thach 20g '
Bai 3: Vi linh thang gia giam (Chung tri chudn thang)
Hau phac 12g Trach ta
Tran bi 8g Tru linh
Phuc linh 12g Bach tién bi
Nhan tran 20g
Bai 4: Tiéu phong dao xich thang (Y tong kim giam) gia giam
Nguu bang tu 12 Sinh dia
Bac ha 4g Bach tién bi
Hoang lién 12g Hoang ba

12¢
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Moc thong

Sa tién

Khé sam
Bai 5:  Gi sat

12g Xich linh 8g

16¢g Thuong truat 8g
12g
4g Rugu 50ml

Tan nho gi sit, ngdm trong rugu 2 ngay. Rua sach ché cham, tham khé
va boi thude. Bai thuéc c6 tac dung tét véi cham tré em.

Chém ciu: tuy vi tri cham ma c6 thé chon huyét.

Tai chd: khuc tri, hdp céc, tam am giao, duong lang tuyén...

Toan than: trit phong: hop coc; trit thap: tic tam 1y; hoat huyét: huyét hai.

b. Phong nhiét: da hoi do, c6 cac mun nudc, phat ra toan than, ngdia gai

chay nudc, it loét.

Phép chiia: so phong thanh nhiét tru thap.

Cac bai thuoéc:

Bai 1: Tiéu phong tan (Y tong kim giam)

Kinh giéi 12¢
Phong phong 12¢g
Thuyén thoai 6g

Nguu bang tu 12¢g
Khé sam 12¢g

Sinh dia 16g
Thach cao 20g
Tri mau 8g

Moc thong  12g

Bai 2: Long dom ta can thang (Thién gia diéu phuong)

Long dom thao 8g

Hoang cam 8g
Chi tu 8g
Moc thong 8g
Cam thao 4g

Satiéntu 8g
Trach ta 12¢g
S hd 8g
Sinh dia 12g
Thuyén thoai 6g

Bai 3: Tiéu phong dao xich tan (da néu ¢ trén); gia: thach cao 40g, tri

mau 16g.

2. Thé man tinh

Do phong va huyét tao gay nén



Triéu ching: da day, thé, khd, ngia, néi cuc, ¢c6 mun nudc. Vi tri bénh

thuong gap & dau, mit, ¢d chan, ¢d tay, khuyu tay, dau gé.
Phép chita: khu phong, dudng huyét, nhuin tao.

Bai thuédc: T vat tiéu phong 4m gia giam

Sinh dia 16g Thuong truat 12¢g
Bach thugc 12g Kinh gi61 16g
Duong quy 12¢g Phong phong 12¢g
Xuyén khung 8g Bach tat 1é 8g
Thuyén thoai 6g Dia phu tu 4g
Kim ngéan hoa 12¢g Khé sam 8g

Cac bai thuéc dung ngoai
Bai 1: Thudc bbi
Hung hoang 4g Vo tom cang 7 - 10 chiéc

Ngam vo tom cang véi ddm d6 3 gid, dung nuéc dAm ngim vdéi hung

hoang. Cho v6 tém vao, tron déu, béi vao chd cham.
Bai 2: Thuéc mad

Xuyén hoang lién 4g Héng hoa 4g
Hong don 4g Chu sa 4g

Tan bot, hoa vao md tran, béi vao chd cham.
Bai 3: Thudc ria
La vé1 tuci 100g La kinh gidi 100g
Pun s6i rua vét loét, tham khod, dung ma trén béi.
Bai 4: Nhi diéu thang gia giam (Chu Dan Khé)

Hoang ba 12¢g Phu binh 8g
Thuong truat 8¢g Thuong nhi tu 12¢g
Phong phong 8g Bach tién bi 12¢g

Hy thiém thao 12¢g

C6 thé sdc ngam hodc niu cao bdi ndi tén thuong ngay béi 1 14n.
3. Cham biu (ha nang)

Nguyén nhan do thap nhiét & can kinh. C6 thé cip hodc man tinh.
Phép chiia: thanh trir thap nhiét & can kinh.
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Bai thuéc: Long ddm ta can thang gia giam (Thién gia diéu phuong)

Long dam thao 8g Hoang cam 12g
Chi tu 8g Moc théng 12g
Trach ta 12g Sa tién tu 12g
Khd sam 12¢g Sinh dia 12g
Dia phu tu 12¢g

Diéu tri dot cap: sdc uéng; man tinh: lam hoan udng.
4. Cham & tré em cén bu

Nguyén nhan do thap, nhiét déc gay ra

C6 hai thé: khé va uét.

Phép chiia: so phong, 16i thiap, thanh nhiét (da néu trén).

Phuong thudc nhu trén, giam liéu cho phu hgp.

Neéu thé c6 xuit tiét thi bd bac ha, gia sa tién ti 8g, thuong truat 4g.

NGUU Bi TIEN (CAN TIEN)

(viém da than kinh)

Nguyén nhan chiing nguu bi tién la do phong nhiét xAm pham bi phu, lai
do huyét tao khong nhu dudng da, nga gii nhiéu lam da san lén nhu da ¢
c6 trau.

C#n cl vao giai doan ti€n trién cta bénh, ngudi ta chia ra hai thé: thé
phong nhiét va thé huyét tao.
1. Thé phong nhiét

Giai doan méi mac

Triéu chiing: noi ton thuong thanh mang, mau da hoi héng, ngia, chua
day lén nhu da trau. Vi trf ton thuong thudng & ¢8 gay, khuyu tay va méng.

Phép chiia: khu phong thanh nhiét
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Cac bai thuoc:

12¢g
16g
16g

16g
12g
16g

12g
12¢
12g
12g

16g
12¢g
12¢

Bai 1: Phong phong 12¢g Thuong nhi tu
Sinh dia 16g Y di
Ké huyét dang 12¢g Kim ngan hoa
Cay cut lgn 12¢g

Bai 2: Cic hoa 12¢ Sinh dia
Kim ngén hoa 12g Khé sam
Thuong nhi tu 12¢g Thé phuc linh
Dan bi 8g

Bai 3: Tiéu phong tan gia giam (Y tong kim giam)
Kinh gi6i 12¢g Sinh dia
Thuyén thoai 6g Duong quy
Nguu bang tu 12¢g Tri mau
Phong phong 12g Dia phu tu
Thach cao 20g

Bai 4: So phong thanh nhiét 4m gia giam (Y téng kim giam)
Kinh giéi 16g Sinh dia
Phong phong 12¢g Kim ngan
Thuyén thoai 6g Tao giac thich
Cuc hoa 12¢g Kho sam

Chém cvu: Cham xung quanh da bi viém.

Mai hoa cham vung da viém, ngay 1 lan.

Sau khi cham c6 thé két hgp citu bang méi hay diéu ngai.

12¢

Thudc bdi tai ché: phén chua phi tan nho 5g, khinh phan (calomel) 5ml,
luu huynh 25g, con 70 d6 300ml.
T4an nhd ba thit thudc, ngdm con 70 d§ trong mét tuan. Lic ky trude khi
boi, boi 3 dén 6 1an trong ngay.

9. Thé huyét tao

Viém da than kinh man tinh.
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Triéu ching: da day, khd, ngita nhiéu vé dém, gai chay nudc va ri mau.
Phép chita: dudng huyét, nhuan tao khu phong.

Cac bai thuoc:

Bai 1: Ké huyét dang 12¢g Sa sim 12g
D6 den sao 12g Ky tu 12g
Cay cit lgn 12g Thuyén thoai 6g
Kinh gi6i 16g Bach cuong tam 8g
Cam thao 12¢g

Bai 2: Dia hoang 4m gia giam
Ha thua 6 16g Toan yét 6g
Sinh dia 16g Bach cuong tam 8g
Duong quy 12¢g Kinh gié1 12g
Huyén sam 12¢g Bach tat lé 12¢g

Bai 3: Thuéc béi tai ché: phén phi, luu huynh, khinh phan, cén 70 do.
Liéu luong va cach dung nhu trén.

Chém: cham cac huyét hoac go kim mai hoa lén trén viung tén thuong
ngay 1 lan.

Crzu: ciu moéi ngai sau khi gé kim mai hoa.

Xo6ng khoéi: dung thuong truat 30g, thién nién kién 30g, sidy kho tan
thanh bét, cudn thanh diéu d6t, thai khéi vao noi tén thuong ngay 2 - 3 lan,
moi lan 30 phuit.

Liéu trinh di€u tri chdm ctu va xéng khéi 1a 15 ngay, sau d6 nghi 7
ngay, tiép 1 hoic 2 liéu trinh.

VAY NEN

Vay nén, y hoc c6 truyén goi 1a bach sang hoac tung bi tién; 12 mét bénh
ngoai da man tinh hay tai phat.

Nguyén nhan do },1uyé't nhiét cam phai phong ta gay bénh 6 ngoai da, lau
ngay phong lam huyét tao khong dinh dudng da gay nén bénh viy nén.
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Bénh hay tai phat vé mua déng 4 cac vung da dau, mat ngoai td chi; nang

c6 thé phat ra toan than, c6 thé thiy kém theo sung dau cac khép tay chan.

Phén loai va cach chia bénh:

1. Thé phong huyét nhiét

Triéu chiing: nhiing nét chdn xudt hién nhiéu, lién tuc, ldu ngay to dan,

mau héng tuoi, ngia nhiéu.

Cac bai thuoc:

Bai 1:

Hoé hoa
Sinh dia
Thé phuc linh
Kim ngan hoa

Ké dau ngua

20g
20g
16g
16¢g
16g

Bai 2: Hoé hoa thang gia giam

Hoé hoa séng
Thang ma
Sinh dia

Thé phuc linh
Tu thao

2. Thé phong huyét tao

Gap 6 thé bénh kéo dai.

40g
12g
40g
40g
12g

Hy thiém
Cay cut lgn
Cam thao dat
Thach cao

Thach cao
Chich thao
Dia phu tu
Ké dau ngua

16g
20g
16g
20g

40g

4g
12g
20g

Triéu chtng: nhitng nét ban chdn méi it xuat hién, nhiing nét cit mau hoi
do, nguia, mat da khoé.

Phép chita: dudng huyét, nhuan tao, khu phong.

Cac bai thuoc:

Bai 1:

Ha thu 6
Duong quy
Khuong hoat
Thé phuc linh

20g
20g
16g
40g

Ké dau ngua
Sinh dia
Huyén sim

Uy linh tién

16g
12g
12g
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Bai 2: Luong huyét 1 (Vién Dong y)

Huyén sam 12g Ké dau ngua 12g

Kim ngan 12¢g Ha thu 6 12¢g

Sinh dia 12¢g Viung den 12¢g
Bai 3: Thuéce dung tai chd

Hoa tiéu Kho phan

Phac tiéu Da cic hoa

N4au nuéc tim, ria ngay mét lan

C6 thé dung cham citu cac huyét: khic tri, huyét hai, tic tam ly, néi
quan, than mén, tam 4m giao, phi duong.

Chon huyét thay d6i, mét ngay chaAm mét 14n, 10 1an mét liéu trinh.

T6 DPiA

Bénh khu trd 6 1ong ban tay goi la nga trudng phong, 6 long ban chan goi
la thap cudc khi.

Nguyén nhan giay bénh do phong nhiét va thap két hop v6i nhau gay
bénh; 6 tay thuong do phong la chu yéu, 6 chan thuong do thap la chu yéu.
Néu bénh kéo dai bi boi nhiém thi do thap, nhiét phéi hgp véi nhau gay nén.

Thudng c6 nhiing mun nude khu trd 6 long ban tay, ban chan, ngda gai
chay nhiéu nudc; c6 khi bdi nhiém thanh mu. Khéong lay lan ra toan than.

Trén l1am sang chia lam hai loai: nga truéng phong va thap cudc khi.
1. Nga trudng phong (bénh & long ban tay).
Phép chiia: khu phong, thanh nhiét.

Cac bai thuéc:

Bai 1: Ké dau ngua 16g fch mau 16g
Cd nho néi 16g Hoang ba 12¢g
Y di 16g Sinh dia 16g
Kinh gidi 12¢g Ty giai 12g
Huyét du 12g
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Bai 2: Tu vat thang gia giam (hoic Hoa 1gi cuc phuong)

Sinh dia 16g Kinh giéi 16g
Duong quy 12¢g Lién kiéu 12¢g
Xuyén khung 12g Hoang ba 12g
Bach thugc 12g Thuong truat 12g

Bai 3: Cao VL4 dung tai chd. VL4 la chiét xuat ti 1a cdy mod qua, boi
ngay 2 lan.

Bai 4: Nuéc t6 mdc ngdm hang ngay. Cé thé dung 14 méng tay sic dic,
ngam hang ngay.
2. Thap cuédc khi (bénh 6 1ong ban chan)

Phép chia: thanh nhiét tri thap, khu phong.

Cac bai thuoec:

Bai 1: Kim ngan 12¢g Sinh dia 16g
Ké dau ngua 16g Kinh giéi 12g
Y di 16g Hy thiém 16g
Thé phuc linh 20g Cam thao dat 12¢g
Ty giai 12¢g Cay cut lgn 12g
Bai 2: Thuong linh phic phuong gia giam
Thuong nhi tu 16g Y di 16g
Thé phuc linh 40g Ty giai 16g
Bai 3: Tai ché dung bot ND3 (néu bi loét)
Thanh dai O tac cot
Phén phi Bang sa

Tan thanh bét, ric vao vét thuong sau khi rua sach bing nudc t6 moc.

ME DAY

Y hoc ¢6 truyén goi bénh mé day 1a phong chan khéi.

Nguyén nhan do phong han, phong nhiét hoidc cac nhéan td khac nhu thic
an, thudc, ky sinh trung lam xuét hién & da nhiing nét ban, ngiia, 6 da hoac
phu tai cho.
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Trén lam sang thudng chia lam hai loai phong han, phong nhiét dé chia.
Khi bénh phat ra, cic phuong phap dung thudc déu nham giai di ung, chong
sung huyét, chéng gidn mach va cac réi loan thuc vat khac nhu phu di Ung,
tio bon, ia chay, bi tiéu tién, v.v...

1. Thé phong han

Hay giap 6 bénh di tng néi ban do lanh, do nuéc lanh.

Triéu ching: da hoi d6 hodc tring, gip lanh hay phat bénh, troi néng
bénh giam, réu ludi trdng, mach phu khan.

Phép chita: phat tan phong han séc, diéu hoa dinh vé.

Cac bai thuoc:

Bai 1: Qué chi 8g Gung séng 6g
Tu to 12¢g Ké dau ngua 16g
Kinh giéi 16g Y di 16g
Phong phong 12¢g Dan sam 12¢g
Bach chi 8¢g

Bai 2: Qué chi thang (Thuong han luan) gia giam
Qué chi 8g Kinh giéi 12¢g
Bach thugce 12¢g Phong phong 8g
Gung séng 6g Té tan 6g
Ma hoang 6g Bach chi 8¢g

Bai 3: Hoang ky kién trung thang (Kim quy yéu ludc) gia giam

Hoang ky 8g Dang sam 12¢g
Qué chi 8g Kinh giéi 12¢g
Bach thugc 8g Phong phong 12¢g
Sinh khuong 6g Bach chi 8¢g
Dai tao 12¢g Ma hoang 8g

Néu tao bén, thém dai hoang 6g; néu do &n udng (cua, tom, nhoéng tam...)
thém son tra, hodc huong, méi thi 8 - 12g.
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2. Thé phong nhiét

Triéu ching: da dd, cac nét ban dd, néng rat, miéng khat, phién tao: gap
khi hau hoan canh néng thé bénh phat ra hoac tang thém; mach phu sac,

chat ludi do réu vang hoac trang.

Phép chia: khu phong, thanh nhiét luong huyét

Cac bai thuoc:

Bai 1:

Phu binh
Thuyén thoai
Sinh dia

Thé phuc linh

Sa tién

Bai 2: Ngan kiéu tan (On bénh diéu bién) gia giam:

Cam thao
Bac ha

Ké dau ngua
Sa tién tu
Phu binh

Bai 3: Tiéu phong tan gia giam (Y tong kim giam):

Kim ngan hoa 16g
Bb céng anh 12g
Ké dau ngua 16g
Kinh gidi 16g
La dau 16g
Kim ngan hoa 16g
Lién kiéu 12g
Nguu bang tu 12¢g
L6 can 12¢g
Truac diép 12¢g
Kinh giéi 12¢g
Kinh giéi 16g
Phong phong 12¢g
Nguu bang tu 12¢g
Thuyén thoai 8g

Sinh dia
Thach cao
Dan bi
Bach thugc

8g

12g
16g
16g

Cham ctu: Thuong cham ta cac huyét: huyét hai, khuc tri, dai chuy, tam

am giao.

Néu do an udng thi chAm thém huyét tac tam ly.

Nhi chadm: cham vi tri phdi, tuyén thugng than, than mén, khu noi tiét.
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CHUONG VI

THUONG KHOA

Thuong khoa trong y hoc ¢6 truyén (YHCT) la khoa chdn thuong cua y
hoc hién dai (YHHD). Thuong khoa 12 mén hoc ldm sang diéu tri cac ton
thuong thuc thé do ngoai luc gay nén.

Thuong khoa ¢6 rdt s6m va phat trién nhiéu nhat 6 vang dan toc it
nguoi. O Viét Nam chu yéu la truyén miéng, trong cac sach dé lai néi rat it.
d Trung Quéc thuong khoa c6é ti doi nha Chu cang coi d6 la dudng y, dén
thoi Tong thanh lap riéng thanh mét chuyén khoa; chu yéu la diéu tri dim
chém nhau, nga, danh nhau gay xuong.

Tuy theo tinh chit cia nguyén nhan giy tén thuong ma goi tén khac
nhau:

— Vét thuong do kim loai goi 12 kim thuong.
— Vét thuong do nga, vo thuat goi la trat da.

Dén nay YHCT phat trién da thita k& duge phan 16n kinh nghiém cta
éng cha ta dé lai va dugc két hop véi YHHD cho nén ndi dung cta thuong
khoa cling dugec md rong va phat trién. Viéc phan loai cia thuong khoa c6
thé dua vao vi tri, tinh chat tén thudng ma chia ra lam 2 loai: ngoai thuong
va noi thuong.

1. Ngoai thuong

Ngoai thuong 1a nhiing ton thuong bén ngoai chi yéu do ngoai luc gay
nén; cu thé la tén thuong da, co, cin, day ching, xudng, khép.

1.1. Tén thuong bi phu cé nhuc (da co)

Can ci vao su pha huy cua da hay khong ma phan lam hai loai:

— V&t thuong (con goi la sang thuong): vét thuong chinh la vét thuong
phan mém, chi da c6 rach va chay mau.

— Dung dap (con goi 14 toa thuong): dung dap chi té chic da va dudi da
(ca co, day chiang, mach mau, than kinh) thuéc phadn mém bi ngoai
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luc tac dong gay tén thuong, khong bi rach chady mau ma gay chay
mau duéi da (c6 triéu ching tai ché la sung, néng, do, dau).

1.2. Tén thuong can co (con goi la niu thuong)
To6n thuong can co 1a chi can, mang can, cac day chang co bi tén thuong
hay gap hoat dong trai tu thé hoac nga. Co thé c6 2 loai:
— Can cd rach dit: c6 sung, néng do tai ché.

— Can co khong rach dit: tai chd dau c¢6 thé sung né hoic khong.
1.3. Tén thuong xwong khép

Tuy theo muc dd ton thuong ma phan loai sau:
— Gay xudng con goi la cu triét.

— Sai khdp con goi la thoat vi khép.
2. Noi thuong

Nbi thuong la chi cac tén thuong bén trong co thé, titc 1a ton thuong khi
huyét va tang phu (khéng anh hudng truc ti€p tdc thi dudi da, can, co,
xuong, khép) cho nén néi thuong la tén thuong néi tang clia co thé. Dua vao
vi tri, tinh chdt ctia tdn thuong cé thé chia ra cac loai:

2.1. Tén thuong khi phédn

Tén thuong khi phan 14 chi cdong nang hoat dong ctua tang phu, tic la khi
phan cua tang phu sau khi bi chdn thuong thi bi @ tré, gy nén triéu ching
dau tic, kho chiu, tham chi con bi hén quyét (hén mé).

Tuy theo vi tri ctia co thé bi chan thuong ma c6 cac triéu chiing khac nhau:

— Chan thuong dau c6 triéu chiing: dau dau, chéng mat, nén nhiéu
(chan dong nao). Néu c6 luc tinh lic mé la do chan thuong so nao c6
xuat huyét nao thi cAn phai phau thuat.

— Chan thuong ving nguc: gy tdc, dau nguc, khé thd, cé thé nang nhe
tuy theo ton thuong.

— Chéan thuong ving bung: giy day tic dau bung, buén nén hoac nén,
an it hoac khong an duge (khéng phai v tang dic hoac thung tang
réong sau chan thuong), bi trung dai tién.



— Chan thuong vung ha vi: gay tiic bung dudi, bi trung dai tién, bi dai,
bung day chuéng.
Trong chdn thuong gay toén thuong phan khi ctia néi tang cé thé kém
theo ton thuong bén ngoai hoic tén thuong phan huyét.

2.2. Tén thuong huyét phin

Tén thuong huyét phan 1a do ngoai luc gay ton thuong tit ngoai vao trong
noi tang hoic gay tén thuong ngay trong cac tang phu lam cho huyét u va
chay mau. Ton thuong huyét trong chan thuong hét sic quan trong, cang
nguy hiém khi ¢6 tén thuong phan huyét ¢ trong tang phu.

Trong YHCT khi thuong thi dau, huyét thuong thi sung va xuat huyét,
d6 la su phan biét chu yéu cta khi huyét. Nhung thuc t€ 1Am sang néi
thuong trong chan thuong thudng gap ca khi lan huyét déu ton thuong. Khi
huyét quan hé rat mat thiét t6i nhau, khi 1a théng soai cua huyét, huyét
theo khi ma hanh. Chan thuong lam huyét @ 6 mach lac giy chay mau nhiéu
goi la vong huyét, c6 thé lam cho ca khi thoat sé dan dén ti vong.

2.3. Tén thuong tang phu

Tén thuong tang phti 1a mét tén thuong nghiém trong.
— Can ct vao vi tri chadn thuong ma phan loai:
+ Chan thuong vung dau.
+ Chan thuong vung nguc, lung.
+ Chéan thuong vung bung.
— Dua vao tinh chat cta ton thuong chia ra hai loai:

+ Chén thuong tang phu cdp dién: 1a do bao luc gian tiép hay truc
tiép gy nén can phai két hgp véi YHHD dé diéu tri (vi du: v3 tang
ddc va rong).

+ Chéan thuong tang phu truong dién: do cac luc bén ngoai tac dong
vao toan than hay tai ché giy tang phu tén thuong vdi thai gian dai
(vi du: van dong khong hgp 1y kéo dai hoic bé vac nang kéo dai gay
veo cOt sdng, gu cot sdng, di dang nguc...).
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PIEU TRI NiU THUONG

1. Quan niém va nguyén nhan

Niu 1a xoay van, thuong la bénh, vi xoay van co khép lam tén thuong
kinh lac cin cg, khi co tic tré giy dau yéu nang, huyét tré giay sung néng do.
Theo y hoc hién dai thi day 14 hién tudng bong gan, gidn day ching hodc co
thét cd, day chang gay ra goi tit 1a bong gén, c6 thé cadp tinh hodc man tinh.

Nguyén nhén: do ddng tac trai tu thé, dot ngdt, qua manh hodc dong tac
go b6 kéo dai gdy nén (vi du: nhu quay lung dot ngot hodc manh hoac xach
niang, quay c¢6 manh, ndm goi dau cao, di gudc cao gét hoic treo chan do da
béng... Theo y hoc ¢8 truyén do xoay vin qua miic nén khi cd tic trd gy dau
yéu nang, huyét tré gay sung néng do.

2. Triéu chitng, chan doan

Niu thuong hay gip 8 thit lung, c6 chén, ¢4 gay va cd tay hodc khuyu tay.

Tai ché: sau cac nguyén nhan rd rang c6 thé xuit hién ngay cac triéu
chiing hodc sau vai tiéng dong hd hoic vai ngay. Triéu chitng dau tai noi tén
thuong, dau ting dan anh hudng téi van déng. Tuy theo c¢6 ton thuong phan
mém hay khong ma dan dan sung néng do, ciing c6 khi dau don thuan
(khong rach day ching hoic bao khdp), khéng c6 ddu hiéu gay xuong, sai
khép. N&u khong diéu tri ngay sé giy sung né, khéng dd tim (néu khong ton
thuong mach mau) nang hon gay cing khdp, lodng xuong.

Theo y hoc ¢6 truyén: do tac déng gian tiép cua cac déng tac hoic ngoai
luc gay nén khi tré tai chd nén dau, sau d6 huyét @ giy sung néng o6, thap
tré gy ne.

3. Piéu tri
3.1. Nguyén tdc diéu tri chung

Hoat huyét, hanh khi, thu cin, théng kinh, chi théng
3.2. Thuéc dung ngoai

- Thuéc dap
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+ Dap cao Théng nhat

+ Bai thuéce 1

Bot cic tan 8 phan Bot dai héi 0,8 phan
Bot ngai cttu 4 phan Sap ong 2 phan
B6t qué chi 1,6 phan Dau ve 20 phan

Trén déu dung vao lo dung dan, khi dung tuy theo vi tri tén thuong rong
hay khong ma dip truc ti€p vao noi tén thuong.

+ Bai thuéc 2
. Vo cay gao vita du, gia nat sao vdi rudu, ngay dap 1 lan.
. La nang ho néng dép vao ndi tén thuong.
— Thuéc xoa:
Bai 1: Mat gdu hoa véi rugu boi
Bai 2: Trat da tan

Nhii huong 1 phan T6 moc 4 phan
Mot dudc 1 phan Huyét giac 4 phan
Bang phién 1 phan Qué chi 1 phan
Dai hoi 2 phan Nga truat 2 phan

Day kim ngan 1 phan

Tan bdt, méi 1an dung hoa véi rugu vita dd xoa 1én ndi tén thuong, ngay
2 lan.

3.3. Thuéc uéng trong

Dung cao tiéu viém, gom cac vi:

Ngai citu 12¢g Td moc 10g
Huyét giac 12¢g La méng tay 10g
Nghé vang 10g

Ngay uéng 1 thang hodc niu thanh cao udng, ngay udng 3 lan, sang, trua
va tol.

3.4. Xoa ndn, bdm huyét

Phuong phap nay nhiéu khi mang lai két qua rat tét.

98



+ Kéo gidn: kéo ti tit theo hudng sinh ly, luc vita phai, bénh nhén
cam giac dé chiu, gid 1 - 2 phit, sau d6 lam dong tac tra lai (ngugc
lai) huéng luc gay tén thuong.

+ Bat gan: so noi dau hoic noi thay co thét co (day chang), dung ngén
cai bat nhu kiéu bat day dan lam 2 - 3 14n thoéi.

+ Bam, diém huyét: dang véi cac huyét & xa noi ton thuong.
3.4. Cham cuu

+ Cham ta cac huyét tai ché.

+ Cham toan théan cac huyét:
Néu vung c6 gay: lac chdm, hdp coc, déc du.
Né&u vung c6 chan: huyén trung, thai xung.
Néu ving that lung: than du, uy trung.
Néu & ¢6 tay: tha tam 1y, hgp cdc.
Néu ¢ khuyu tay: hop céc, trung phu.

+ Thuy cham: dung cac thudc giam dau hoidc giam dau chéng viém
cua y hoc hién dai tiém vao cac huyét:

O ving c8 gay: d6c du, kién tinh.

O ving c8 chan: huyén trung, tam Am giao.

O vung thit lung: than du, dai truong du, a thi huyét.
O vung c8 tay: tha tam ly.

Khong nén dung cac thude dau tiém noi it co.

TOA THUONG

1. Quan niém va nguyén nhan

Toa thuong la dap nit phdn mém (chu yéu la da, co, mach mau, than
kinh), khéng cé rach da, do ngoai luc truc ti€p gay nén.

Nguyén nhén: do cac vat cliing dap manh vao vung da - cd cia co thé,
nhu: danh thé thao, nga, thé duc, va dap.
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Vung hay bi tén thuong 14 dui, méng, lung, bung, chan, canh cing tay va
vai gay. Y hoc hién dai con goi la dung dap.

2. Triéu chiing, chin doan
— Vung da co sau khi bi ngoai luc truc ti€p thi néng dé dau, tuy mic
dd ngoai luc truc tiép ma vung tén thuong to nhoé khac nhau.

— Cing hay kém theo gay xuong hoéc sai khdp.
3. Diéu tri

Tén thuong nay theo y hoc ¢d truyén van la do khi tré, huyét u

— . Phap diéu tri: hoat huyét, khit &, hanh khi, thu cAn (néu né nhiéu thi
loi thuy tham thap, néu sung néng d6 nhiéu thi thém ludng huyét).

— Thuéc dung ngoai: dip cao Thong nhat hoic cao song ba tan (tric
bach diép, dai hoang, bac ha, trach lan).

— Cham: cac huyét quanh noi tén thuong va huyét huyét hai, huyén
trung.

— Thuéc udng:
+ Cao tiéu viém.
+ Tu vat dao hong gia day kim ngan.
— Tap van dong: néu ton thuong can khdp can tap ngay tit ddu nhung
phai nhe nhang, ding mic d6, khi ngii ndm ké chan cao.

4. K&t luan

Toa thuong (dung dap) néu tén thuong nhiéu phai diéu tri tich cuc, chu
yéu la thuéc ding ngoai, chdm ctu, tip luyén va két hop udng thudc y hoc ¢6
truyén véi thudc y hoc hién dai nhu: giam dau va chéng phu né (alpha -
chymotrypsin) uéng hoéc tiém.

VET THUONG PHAN MEM

1. Quan niém va bién ching

Cach day 770 nidm trudc céng nguyén do y hoc c8 truyén da phat trién
cho nén viéc phéan loai trong chin thuong da dugc biét dén, hon niia con
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ngudi da biét st dung kim khi cho nén khi céc loai kim khi nay gay rach da
cd thi goi 1a kim thudng.

Sau nay do céc nguyén nhan giy ra vét thuong cé rat nhi€u, ngoai kim
khi ra con nhiéu loai sic nhon khac giy nén. Do vy nguoi xua dit tén
chung la sang thuong.

Sang thuong 1a chi cac t6n thuong rach dut da, cd, mach mau, c6 thé to
nho hodc sidu ndéng tuy thudc vao luc va vat rin sic nhon tryc ti€p gy nén.

1.1. Ddc diém tén thuong cia vét thuong

Y hoc c8 truyén rat coi trong téi ton thuong tai chd, dudc miéu ta theo Am
duong khi huyét nhu sau:

Ddc diém vét thuong Duong (khi) Am (huyét)

1 | Dau nhiéu + -

2 | Chay mau - +

3 | Sung khéng dé + _

4 | Sungcé do - +

5 | Tham nat + e

6 | Sung khéng thoat mua Khi hu —

7 | Vét thuong chay nuéc vang = Huyét hu
8 | Vét thuong khéng lién hoac Hu Hu

khéng thu miéng
9 | Vét thuong thAm nat Kiét Kiét

1.2. Su lién quan vét thuong vdi tang phu khi huyét

Theo quan diém ctia Y hoc c6 truyén vét thuong mau lanh hay khéng con
tuy thuoéc chinh khi caa co thé, cu thé la:

Khi: biéu hién vé dau, thoat mu, vét thuong sach. Cho nén néu khi hu
thi vét thuong dau lién tuc, 4m 1, khéng thoat mu, ban. Néu khi chua
hu thi vét thuong dau it, mu thoat dé dang, vét thuong tudi sach.

Huyét: biéu hién vé sung néng, do va lién vét thuong. Huyét @, huyét
nhiét déu c6 chdy mau, chay nudc vang. Néu huyét khong hu thi noi
ton thuong duge nudi dudng tot cho nén vét thuong chéng lién.

Ty: ty lién quan téi co nhuc, nhiép huyét va sinh khi huyét cia hau
thién. Tram bénh déu do ty gy nén va ty anh hudng trd lai téi tram
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bénh. Cho nén néu ty tét thi vét thuong chéng lanh, it chay mau, dé
thoat mu.

- Can: can tang huyét, chi cin, néu can tét thi vét thuong lanh khéng
anh hudng téi van déng.

— Tam: chd than minh, tdm t6t thi huyét diy da, gidc nga lanh, nguoi
bénh c6 nghi luc, chiu khé tap luyén khong dé lai di ching.

— Than: cha chét tuy. Néu than tét thi vét thuong khéng anh hudng
t61 xuong.

Nhu vay vét thuong phdn mém khéng nhiing cin chui y téi tén thuong tai
ch6 ma phai chu ¥ t6i toan than, phai bién chiing chinh x4c gita triéu ching
tai ché va toan than méi c6 phap diéu tri tot, bénh sé chéng khoi.

Trong diéu tri vét thuong phaAm mém phai két hdp giita y hoc hién dai
v6i y hoc ¢8 truyén, cht yéu la cin tiém phong uén van (hoiac SAT). Nguoi
xua c6 dung rau mudng song 120g, hoa véi nudce sbi 25ml, gan 1y nudc uéng
nhung chua dudc chiing minh chic chin chita dude nén van chid y vét thuong
mach mau 16n va day than kinh dé khau cAm mau va néi than kinh.

2. Diéu tri
2.1. Thuéc dung ngoai

— Thuéc cAm mau phong nhiém trung:
Bai 1: Véi toi (voi an trau).
Bb6 héng bép (6 long vi).

Liéu bing nhau, luyén thanh théi hodc miéng, dip vao vét thuong ké ca
dia cdn cling cAm mau.

Bai 2: La man tuéi (hodc 14 ché dé rang cua).
Bo6t dai hoang.
Gia nat 14 man tuéi hoa véi nudc tidu tré em (d6ng tién) vita dd, gan lay
nudc hoa véi bot dai hoang viia da, dap vao vét thuong.
Bai 3: La trau khong
La kim ngén
Liéu bing nhau, gid nat, ddp vao vét thuong.

Bai 4: Non chuéi tiéu lun (14y 6 cidy non cao khoang 60cm), bd be, cit
tung khuc, gia nat dap.
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Bai 5: Méc cay cau (phan cau) 40g

O long vi 20g
Trén déu dung dan, dip vao vét thuong
Bai 6: T kim dan

Td kim déng (giang huong) 5 lang

Nhii huong 1lang 5 Ngii boi tu 1lang 5
Mot dudc 1lang 5 Biang phién 1g
Huyét kiét 1lang 5

Cac vi thudc tan nhd, tréon déu cung véi bang phién, cho vao lo nit that
kin d€ diung din, dé cang lau cang tét.

Bai 7: Hat nhan (sao) 36g
Bing phién 8g
Tan nho cac vi, tron déu, dung trong lo day kin, dung dan.

— Thuéc ria vét thuong: ding cho cac vét thuong ban hodc loét, nat c6
mu hodc nudc vang. ‘

Bai I: La trau khéng 40g
Nuéc la 1 lit

DPun sbi nudc véi 1a trau khéng 15 phit, dé ngudi 14y nude trong hoa véi
b6t phén phi, dung ria vét thuong, chi dung trong 3 ngay.

Bai 2: Sai dat 1 phan T6 moc 1 phan
B6 cong anh 1 phan Nuéc 600ml

Pun s6i trong 2 gid con 250ml gan nude cho vao chai dung din, trong
ngay c6 thé dip gac.

Bai 3: Trau khéng 200g Phén phi 20g
Bé cong anh 200g Nudc 2 lit

Dun sbi 2 lit nudc véi trau khong, bd cong anh con 250ml réi riia vét thuong.

Bai 4: Cam théng tién

Cam thao 1 phan
Hanh tuoi 1 phan

Hai thi dun sbi d€ nguéi ria vét thuong.
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Bai 5: T hoang
Dai hoang Hoang lién
Hoang ba Hoang cam
Liéu bng nhau, n&u cao dip hoidc nudc sic dé ria.

— Thudc lam sach vét thuong: dung cho cac vét thuong loét, nat, chay
nudc vang, lau lién, lau thanh seo va da non.

Bai I1: La mo qua (thién chu sa)

Céch lam: 14y 14 bd cudng, rita sach (c6 thé riia thude tim 1/1000), dé rao
nudc, gid nat ddp vao vét thuong, dip hang ngay khi vét thuong sach c6 lén
da non thi théi. Cé6 thé n&u thanh cao dung dan nhung khéng hiéu qua bang
14 tuoi.

Bai 2: Cao giai phéng
Mu cay chai 1 phan
Dau lac 1 phan

Pun diu lac véi mu cay chai, khi ndo mu cay chai chay ra thi quiy déu
dén khi thanh hén hop d6éng déu réi phét 1én miéng vai dé khé, khi vét
thuong da ria sach thi dan cao nay 1én.

Bai thuéc c6 tac dung hit ma xanh, 1am sach t3 chic hoai ti, chéng khé
sach (nh&t la d6i véi truc trung mu xanh thi rat tét), dé 1én da non.

Bai 3: Len - to - uyn (con goi la cay duol phugng, day song ran), day leo
doc bo rao hoac cay c6 thu ven sudi, 14y 1kg bd 14, cao hét ré.

Riia sach Len - t6 - uyn, bam nhd, d6 3 lit nuéc dun séi trong 3 giv, loc
qua khan vai, 14y nuéc séc ¢6 lai con 700ml. Nude nay dung dé vira ria, vira
d4dp bang cach dung gac thdm nudéc len - to - uyn dap lén vét thudng, sau d6
bang lai, cach 2 - 3 ngay thay bang 1 1an.

Dung cho vét thuong rong (nhu bong...).
Tac dung khéng mong mudn: x6t, gdy phan dng sung do.

Bai 4: La sén thuyén (sin xam thuyén, nhan dan dung vd cay dé xam
thuyén, c6 noi dung 14)

Dung 2 cach:

+ Dang dap tudi: lam cho hét m1, t6 chdc hat moc nhanh, da non 1én
dan vao ngay thii 2 - 3.

+ Dang bot: lam cho vét thuong sach kho, khéng chay nuéc nhung
khong t6t biang dang tudi.
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Bai 5: La vong nem

Bot 14 vong nem réic vao vét thuong, ma hét nhanh va sach, d6 dau, dé
chiu, chéng khoi.

— Thudc 1am lién vét thuong: vét thuong bi loét séu, sau khi rua sach
thi dip loai thudc lam day vét thuong dé té chic hat moc nhanh
va day.

Bai 1: La mo qua tuoi
La bong bong

Luong bﬁ}ng nhau, bd cudng, rita sach, gid nat, sau khi riia sach vét
thuong thi dap, sau d6 biang lai, ngay thay bang 1 lan.

Bai 2: La san thuyén

Bd cudng, ria sach, gia nat, dip ngay 1 lan, thudc lam sach vét thuong
va lén da non nhanh.

—  Thuéc lam chéng 1én da non va lién seo:

Bai 1: Bao sinh co

Thach cao 36g Xich thach 36g
Khinh phin 36g Nhi huong 12¢g
Héng don 12g Mét dugc 12g
Long cét 12g

Gia thanh bdt min, sau khi rita sach vét thuong thi ric thude. Néu kho
thi rac 1 lan.

Bai 2: Can khuong sinh co tan
Can khuong 1 lang

Nghién nho min, ric vao vét thuong, thich hdp véi vét thuong cé tinh
chit han.

— Thudc lam tan thit thél, thu miéng 1én da non:
Bai 1: Ciu nhat tan

Hoéng don 1 phan

Thach cao 9 phan
Téan thanh bt min ric vao vét thuong
Bai 2: La mo qua L4 noc sdi

La bong bong

Lugdng bing nhau, gid nhd, sau khi rtia sach vét thuong thi ddp vao, dap
dén khi nao kin vét thuong thi théi.
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Bai 3: L4 mo6 qua Han the
La bong bong

Lugng bing nhau, gid nat dip vao vét thuong ngay 1 1an sau khi da rda
sach vét thuong. Pip dén khi nao vét thuong ddy kin 1én da non thi théi.
Khoéng nhiing c¢6 thé dung cho vét thuong lau lién, sau rong, khé day ma
dung cho ca vét thuong seo 16i khéng 1én da non.

— Vét thuong lau lién, khong 1én da non, seo 13i, ri nuéc vang

Bai 1: Phén cau (sao kho) 20g O long vi 8g
Phan cay ché 16g Phén phi 4g

Cac vi tan nhd, ray k¥, day kin, dung trong lo dung din, sau khi ria
sach vét thuong réc thudc vao, chi ric 1 14n bdt sé thanh vay, 5-7 ngay sau
bong vay va khai.

Bai 2: Pheén phi 55g Bo6t bang sa 55g

Bo6t hoang dang 20g Hoat thach 250g

Tan nho, ray kj, dung vao lo dung dan, khi dung phai ria vét thuong

sach roi ric bét vao.

Bai 3: Sap ong 1 phan Long d6 tring ga 3 phan
Nhua thong 3 phan

Dun s6i, quay déu thanh hén hgp, sau dé quét vao vai dip 1én vét thuong
da rua sach, ngay dép 1 1an.

Bai 4: Mu cdy mu u (da san xudt thanh kem Balsino) diing diéu tri vét
thuong lau lién, viém tuy xuong va vét thuong mdéi khdi. Thude nay cé tac
dung giam dau.

2.2. Thuéc uéng

Ngoai viéc chu y diéu tri tai chd can chd y diéu tri toan than Nhiing
truong hgp stc d€ khang ciia ngudi bénh t6t thi chi cn diéu tri tai chd. Dé
dat k&t qua diéu tri t6t ching ta phai dya vao déc tinh cta vét thuong, su hu
thinh cta tang phu, khi huyét va tan dich dé diéu tri.

Nguyén téc diéu tri la:
— V&t thuong thé huyét @ (khong nhiém trung)
Phap diéu tri: hoat huyét, thanh nhiét luong huyét, hanh khi, sinh cg.

Dai hoang 4g Héng hoa 10g
Phac tiéu 6g Moc thong 12¢
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Chi sac 8g T6 moc 8¢g

Hau phac 6g Tran bi 6g
Duong quy 12¢g Cam thao 6g

— V&t thuong thé nhiét doc (nhiém trung thdi ky dau)

Phap diéu tri: thanh nhiét giai déc, hoat huyét, luong huyét, hanh khi
sinh cg

Bach chi 6g Sinh dia 12¢g
Duong quy 10g Dan bi 8g
Xich thugc 12¢g Xuyén khung 10g
Nhi huong 8g Mot duge 10g
Bach truat 10g Cam thao 6g

Liéu lugng bing nhau, c6 thé sic uéng hoic ngdm rugu udng.
— Vét thuong thé thap nhiét
+ Triéu ching: vét thuong lau lién, chay mu ho#c nudc vang.

+ Phap diéu tri: thanh nhiét tri thap, giai déc, bai mu, hoat huyét,
sinh co.

+ Bai thuéc: Thac ly bai nung thang

Dang sam (ho#ic nhian sim) 12g Lién kiéu 12¢g
Bach truat 10g Kim ngén hoa 12¢g
Bach thudgc (sao rugu) 12¢g Xuyén b6l mau  8g
Phuc linh 12g Sinh hoang ky  12g
Duong quy 10g Nhuc qué 4g
Cam thao 6g Sinh khuong 6g
Tran bi 4g

Sic uéng ngay 1 thang.
— V&t thuong lau lién (khi huyét hu):
Phap diéu tri: bs khi huyét, sinh cd.
3. K&t luan
— Cac vét thuong can phai chd y tiém phong udn van. Riéng cac vét

thuong ¢ mach mau 16n va than kinh thi phai chuyén khoa ngoai
cua YHHD.

— Cac vét thuong khac diéu tri bang YHCT cho két qua rat tot.
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GAY XUONG

I. DINH NGHIA

Gay xuong 1a su pha huy dot ngdt cic cau tric bén trong cua xudng do
nguyén nhan co hoc. Do d6 gay ra su gian doan vé truyén ldc qua xuong.

Il. NGUYEN NHAN

HAu hét cac gay xuong la do chan thuong, do lyc uén bé, xoan vin hoac
ca hai truc tiép hoac gian tiép gy nén. Néu mdt xuong cé bénh (viém, u...)bi
gay dudc goi l1a gay xuong bénh ly hay con goi la gay xudng tu nhién. Ngoai
ra cac chin thuong giy nhe, nhung lip di l4p lai nhiéu 1an giy giy xuong
dudc goi la gay xuodng do stress.

Ngoai gay dién hinh, § tré em thudng gip 6 loai giy canh tuoi, giy xuong
cong tao hinh, giy bong sun tiép,  ngudi cao tudi, phu nit man kinh giy lin,
gay cb xuong dui, gdy dau dudi xuong quay...

Xuong ¢6 thé gay khéng hoan toan: cong tao hinh, phinh vé xudng, giy
canh tuoi, gdy hoan toan lam hai hay nhiéu doan, nhiéu manh. Ngoai ra con
cé cac loai gay cai, gay lin, bong sun tiép hagp...

Céc loai di 1éch dién hinh: bén-bén, gian cach hai mit gay, gap goc, va xoay.
IIl. BIEN CHUNG
Choang do dau, mat mau (ké ca gay kin); tic mach mau do mg; hoi

ching chén ép khoang; thudng tdn mach mau 16n, than kinh ngoai bién; gay
h6 na nhiém trung, héi ching déi loan dinh dudng.

IV. TRIEU CHUNG LAM SANG
Cac d4u hiéu chéc chén gay xuong:
— Bién dang.
— Cu dong bat thuong.

— Tiéng lao sao.
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Cac d&u hiéu khéng chic chén:
- Dau
— MAt cd nang
— Sung, vét bam tim

Ngoai giy xuong, cin chd ¥ bién ching va cac tén thuong kém theo
(da chan thuong).

Cdc ddu hiéu gay xuong bang hinh dnh:

Trén phim X quang chup theo hai binh dién (tu thé& khac néu céan), 1ldy
ca hai khdp cia mot than xuong. Chup cét 18p ¢6 dién hoic cong hudng tu (it
dung) véi cac gay phuc tap. Phim X quang cho thay vi tri gay, dudng gay, cac
di léch. Can chu y dén cac tén thuong sun khdp, mé mém.

V. TIEN TRIEN CUA GAY XUONG

Lién xuong gay la phan tng sinh hoc tu nhién cia co thé séng. Pa s cac
gay xuong c6 thé lién viing dude, tham chi khéng duge diéu tri gi xuong gay
cing c6 thé lién lai duge (khao ¢6 - Grénim). Cac thanh tyu vé sinh hoc lién
xuong dén nay néu hai yéu té chinh gitp cho xuong lién viing.

1. Su phuc héi luu théng mau ¢ 6 gy xuong

Day la y&u té sinh hoc quan trong nhat. Viéc phuc héi tuan hoan cang
sém, cang phong pht, luu théng tét cang dam bao sy nudi dudng viing xuong
gay, cho dén khi hé théng mach mau trong éng tuy dam duong trd lai chic
nang nudi dudng chinh yéu.

2. Su bat dong 6 gay la y&u té co sinh hoc dAm bao cho xuong lién viing

Xuong gay khong dudc bat dong gy dau dén di doi, gdy co mach va lam
giam luu théng mau & ving giy. Cac dau gay di dong sé pha huy cac mach
mau tan tao, cac méit giy khong ap sat vao nhau (diéu kién dé xuong lién).
Viéc bat dong khong tot con gay ra di léch thi phat, can léch.

Tém lai, dé xuong gy c6 thé lién tot can c6 cac diéu kién sau:

— Phuc héi luu théng mau day du vung gay.

— Ap sat hai mat géy,q khoang cach khéng vugt qua muc cho phép tuy
loai gay, tuy laa tuodi.

— BA4t dong viing vang 6 gy, dong thoi cho phép van déng sém co khdp.

— Khéng c6 cac yéu td ngoai lai lam can tré lién xuong.
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Co6 thé tém tit qua trinh lién xuong giy gém ba giai doan lién tiép,
xen ké nhau:
—- Giai doan sung huyét (hyperémie): tiéu sach mé hoai tu, lam
sach 6 gay.
— Giai doan phuc héi: mé han gin viing xuong bi gian doan.
— Giai doan tao hinh xuong: md tai tao duge thém cac chat vo co trd
thanh mod xuong chinh thuc.
Tuy theo chat lugng bat ddong, ma xuong giy dugc lién theo cac hinh
thic khac nhau.
C6 hai hinh thic lién xuong cd ban: lién xuong truc ti€p (con goi 1a lién
xuong ky dau, lién xuong gian tiép (con goi 1a lién xuong ky hai).

a. Lién xuong truc tiép

Lane (1914) phat hién c6 su lién xuong thing td mé xuong do mau tao
ra. Md xuong chi phat trién & bén trong khe giita cac mat xuong gay, khéng
¢6 can béc cau. Trén phim X quang: it ¢6 hinh anh cac dudng can bén ngoai,

- duong gay hep dan va bién mAt.

DEé tao diéu kién cho xuong gy lién truc tiép, c6 trudng phai cha truong cd
dinh xuong gdy clng, chic nhu Kuntcher (1939); két hdp xuong cua
nhém A. O (1969).

Danis (1947) va nhiéu tac gia thuéc nhém nghién cttu két hop xuong
A.O Thuy Si da c6 cong dé xuat ra phuong thdc thuc hién cho lién xudng
truc tiép bang bién phap tao luc nén ép gilta cac mat gy va coi dé la tiéu
chuén cta cac phuong phap két hop xuong hién dai.

Diéu kién quan trong nhat dé c6 lién xuong truc tiép la:

— Cac doan gay phai dugc bat dong viing chic dén miic gan nhu khéng
con mot di dong nao gita hai dau gay (nhat 1a nhiing di dong c6 hai
nhu di déng xodn vin, uén bé, di léch ngang), chi cho phép di léch
nho theo truc ty nén (di léch hiiu ich 1a ting su tiép xuc gida hai
mat gay).

- Ngoai ra, cac diéu kién khac nhu la: dam bao luu théng mau nudi
dudng day da 6 vung giy, hai mat gy cang ap sat nhau cang tét.

V€ mit cd hoc, Steinmann mé ta:" C6 dinh bing tac dong cta luc ép ap
chat cac mat gdy xuong cing va cac manh cai, nhd d6 tranh duge bat ky cac
di dong nao cua manh gay”.

Diéu nay chi c6 thé dat duge khi khau nén chinh thuc hién that chinh
x4c, phuc héi duge hinh thé giai phau, va su ¢d dinh viing chic. Su ¢6 dinh
nay c6 duge khi st dung cac dung cu nén ép. Tuy nhién ¢ mic dé hién vi ma
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néi thi khéng thé nin cac manh gay vao nhau hoan hao téi mic ma cac mat
gay khdp khit hoan toan trén toan bd dudng gay. Ludn ludn cé sy tuong dong
gitta chiing ma két qua 1a tao ra cac khoang tréng nhd ngin cach su tiép xuc
clia cac diém theo giai phau. Luc ép phai da manh dé duy tri su tiép xic
gilia cac mat gay, khéng dé cac luc khac giy tac dong lam bién dang nhu lyc
co cd, cac luc do liéu phép diéu tri gay nén....

Vé viéc cung cdp di mau téi viung gy tao diéu kién sinh hoc cho su lién
xuong phu thudc vao mic dé tén thuong mach do chan thuong hoac do phau
thuat (néu két hop xuong).

Nhiing khé khin trong qua trinh lién xuong truc tiép:

— Qua trinh lién xudng truc ti€p phu thudc vao su nan chinh chinh
xac vé mit giai phiu va chit lugng ¢ dinh. Giéi han giao dong
cho phép la rat nhdé. Cu thé hon d6 la: khe giia hai doan gay,
tinh trang hu hai duéi tac dung cua luc ép qua mic va su phuc
héi tai tao mach mau.

— Trén thuc nghiém va trén l1am sang nguoi ta da ching minh la khe
gitia cac dau gay khong nén qua 0,5 - Imm, néu mudn cé su lap day
khe gay bang xuong phai trong 4-6 tuan.

b. Lién xuong gidn tiép

Hoan canh lién xuong ky 2: bat dong khéng hoan toan ciing nhic.

Hinh thic lién xuong: can xuong hinh thanh khéng nhiing 6 khe gita
cdc mat gay véi nhau ma con bic ciau ca bén ngoai than xuong tao thanh can
xuong to bao boc 18y & gay.

Theo Hunter (1837) qua trinh lién xuong theo cac budc nhu sau:

1. Viém tay. 3. Can sun cing.
2. Can x0 mém. 4. Tao hinh can xuong.

Vé dién bién sinh hoc, lién xuong ky 2 cling dién bién tuong tu nhu lién
xuong ky dau.

3. Lién xuong bang phuong phap cang dan

Phuong phap dude coi 1a kinh dién (Campbell's 1992; Giebel 1995).
Ilizarov tu thap ky 60 c6 cong dé xuit dung phuong phap cang dan dan
din cac doan gdy ma tao ra xuong mdi. Su cang dan tu tu tao lién xucng
bang khéi can tan tao véi diéu kién:
~ Khéng pha huy tuy xuong nhdm bao toan va khong lam tén thucng
cac mo sinh xuong cling nhu cac mach mau nuéi xuong. Néu gay ra
nhing thuong tén caa khéi ndi ¢6t mac, tuy xuong va cac mach nudi
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xuong thi cac bé xuong tan tao thudng nhoé hon, khéng sat nhau va
bi ngan cach nhau bdi cac giai xo.

— Cang dan cham, chinh xac: 1mm/24h chia 1am nhiéu lan, (> 4 lan).
Nhip d6 cang din khodng 2mm c6 thé lam ngiing han hién tudng
sinh xudng do thi€u nuéi dudng. Nguge lai nhip do kéo cing dan
cham (khoang 0,5mm/24h) ¢6 thé din dén su lién xudng sém, can trd
muc dich kéo dai xuong.

Phai ¢8 dinh viing chic, dan héi, chi cho phép méot kiéu di déng xudng
duy nhat theo truc doc trong sudt qua trinh diéu tri.
Ty nén sém trén chi cing dan (481 véi chi dudi).

4. Réi loan cta lién xuwong: cham lién xuong va khdp gia

Cham lién xuong la mot khai niém quy udc, khi mot xuong gay phai
bat dong dai hon thoi gian bat dong trung binh cua loai gy xudng d6
méi lién ving.

Da s6 cac tac gia coi thoi gian phai bat dong thém bang 1/2 thoi gian bat
dong trung binh néi trén. Nhu vay, cham lién xudng con c¢6 nghia la xudng
gdy van con kha ning tu lién xuong.

Khdp gia, theo kinh dién 1a khéng dat dudc lién xuong viing chic du
dugc bat dong lau dai.

Nguyén nhan phé bién gy khép gia 1a xuong giy khong dude bat dong
t6t hodc bt ddng qua ngin khéng da thai gian.

Nhu vay trong tinh trang khép gia, su lién xuong ngliing 4 giai doan can
sun, xd khong con kha ning lién bdi t6 chic xuong. Hai mét giy ci c6 thé ap
sat nhau hodc gian cach nhau < 1 ¢m (trén phim X quang).

Mot loai khép gia 16ng 1éo do mAit nhiéu xudng, trén phim X quang thay
c6 gian cach > 1 ecm dudce goi 1a mit doan xuong.

Nguyén nhdn:

Da s6 nguyén nhan toan thin chi gidy cham lién xudng, con nguyén
nhan khép gia thuong tim th4y 1a thiéu sét trong diéu tri, nhat la do bat
dong khong du ving hoac khéng du thai gian.

Né6i chung, tat ca cac nguyén nhan lam can trd hodc d6i nghich lai su
luu thong mau t6t, hodc su tiép xdc cua cic mit xuong giy déu cé thé gay
nén cham lién xuong ho#c khép gia.

VE tu diéu chinh di ching bién dang: di chiing bién dang sau giy xudng
théng thudng c6 bén loai la: ngan chi, bac thang (hinh ludi 18), gdp géc va
xoay ngoai hoic xoay trong. Phan 16n cac bién dang déu dugc stita chia theo
xu huéng t6t hon theo thoi gian. Tudi cang nhd, kha nidng tu sta chida cang
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16n. Riéng xuong gay lién & tu thé con di léch xoay, trong qua trmh phat
trién , cd thé it tu diéu chinh dudc di 1énh nay. Do vay trong khi nan chinh
cin pha1 stia di léch nay, d6i khi ngudi ta phai phau thuat duc xuong sia lai.

Tém lai, lién xuong 12 mét phan tng sinh hoc tu nhién ca cd thé sdng
dd1 véi chan thuong gay xuong. DAy 1a mot qua trinh hét stc tinh vi va phiic
tap ma khoa hoc dang ngay cang di siu nghién citu nhim muyc dich diéu tri
xuong giy ngay mot tét hon.

Do sy da dang ctia bé mat & gdy, su lién quan cta cac vung ti€p xuc cing
nhu su da dang vé hinh thtc va mic d6 c6 dinh xuong giy, nén cdn nhiéu
van dé ma khoa hoc chua lam sang té va cing con nhiéu y kién khac nhau,
tham chi trai ngugec nhau.

Nhing nghién c@u trén thuc nghiém cting nhu nhing kinh nghiém
ddc rut ra tu ldm sang, cidn lam sang da rut ra nhing quy luat chung
cia qua trinh lién xuong.

Qua trinh lién xuong khéng con nghi ngd gi nita, né dugc hoat hoa va
diéu tiét boi cac tram phat tin hidu khu vuc va cac trung tAm diéu tiét nam
trong tong thé méi lién hé cong ddng cac t& bao tao ra cac hoat dong ngéin
han va pham vi hep. Nhiing diéu nay cin c6é su nghién ctu lau dai thudc
linh vuc khoa hoc cd ban.

Diéu ma bén nam chuc thap ky qua dudc ciAc nha chuyén mén coi la
"chan ly" 1a: sau khi phuc héi hinh thé giai phau, cic doan gdy phai dudc bat
dong tét, lién tuc, du thoi gian, dam bao cung cdp mau nudi dudng cho cac
dau gay va té chic phadn mém, dam bao khong lam réi loan qua trinh sinh
hoc tu nhién tai 6 gay, déng thoi van dong sém hé cd khép dé phuc héi co
nang. D6 ciing 1a kim chi nam cho nghién cttu va diéu tri gay xuong noéi
chung. Vé1 gay deng tré em, & tré cang nho tudi cang dé lién, kha nang tu
stia chiia moét s6 bién dang tucng déi tét. Bén canh d6 ciing con nhiing di
chiing bién dang ma cd thé khé hodc khong tu stia chita duge. Can c6 bién
phap diéu tri phong ngia nhiing loai di chiing bién dang nay.

V1. DIEU TRl GAY XUONG THEO Y HOC CO TRUYEN

A. SO LUQC LICH SU DIEU TRI CHAN THUONG CHUNG THEO Y HOC
CO TRUYEN BON THUAN

T khai thién lap dia, Y hoc phuong déng da déi dau véi diéu tri chdn
thuong néi chung va diéu tri gy xuong néi riéng. Trai qua hang nghin ndm
kinh nghiém, diéu tri gay xuong ngay cang dugc bd sung va hoan thién.
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Ngudi nguyén thuy con &n séng, d 15, khi di kiém an thuong dung
nhiing vii khi thé so nhu gay, riu da dé chéng cu véi thu di, hoac leo tréo
1én ciy cao, chay nhay hai lugm dé bi tai nan. Luc b4y gio ngudi ta da
bi€t dung 14 cay hodc réu da dé boi hodc xoa vao vét thuong, d6 1a cd sd
nguyén thuy vé ngoai khoa chan thuong.

1. Trung y

Td doi nha Chu (1066 - 255 trudéc céong nguyén) dén nha Tan
(306 - 207 trudc cong nguyén) la thoi ky da c6 van tu kha van minh, nguci ta
da biét dat moét ché do vé y, dude. V& y c6 chia ra bén loai thay thudc 1a thuc
y, tat y, duong y (chiia nhot) va thd y. Duong y con chia ca dam chém,
nga gay xuong....

Tu d6i nha Han (206-25 trudc cong nguyén) dén doi nha Tan (265-420)
mdéi c6 mot s sach trong d6 c¢6 danh riéng mot thién néi vé chan thuong.

Tu doi nha Pudng (608-917), nguoi ta dua khoa xuong gop vao khoa xoa
bép (vi chita gay xuong cling phai so nén, xoa, bép...).

Dén doi nha Thanh (1616-1911), vi ludn luén cé chién tranh, nén khoa
xuong dudgc chu y dic biét. Nam Can Long thi nhat (1737) c6 triéu tap cac
danh y trong nudc ban bac bién soan cuén Chinh c6t phap trong dé cé néi vé
nguyén nhan, triéu ching, cach kham, cach diéu tri gdy xuong, sai khép.

Vé thuéc c6 chia ra thude uéng trong dé giao thong huyét mach va chéng
sung dau; thudc dung ngoai dé bé va ¢d dinh.

Cdc loai dung cu dé bo xuong gom:

— Trac liém (caAi manh manh) dé ¢6 dinh xuong dai.

— Lam ly (cai giat thua) dé ¢6 dinh xuong cing tay, céng chan.
—  Mbc théng (miéng gb dém vao lung) dé 6 dinh xuong séng.
— Yén tru ( cai dém lung).

— Bao tit (dém bao) dé c6 dinh dau gdi.

2.Y hoc c6 truyén Viét Nam

Xua kia, khi chi ¢6 sach v ghi chép, nén Y hoc dan téc chi duge truyén
miéng ti ngudi nay qua ngudi khac. Riéng nin b6 gay xuong c6 tinh chit gia
truyén va chuyén nghiép.

Dén thé ky XIV cac phuong phap diéu tri ¢4 truyén méi duge Tué Tinh
téng hop lai trong bé Nam dude than hiéu géom ca thuong khoa va duge vat
ung dung nhu: be méc d6t ra tro dé ric, rit; 14 cay thanh hao gia ra dé dap;
nhya cdy giao huong (cdy thau) dé b6i han vét thuong; ciy té rong
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(ct toai bd) c6 tac dung lam lanh vét thuong va lién xuong; ré cdy mong
nudc (phuong hoa tién), vo ciy gao (mdc mién) dép chiia gy xudng...

Dau thé ky thi XVIII, Lan Ong gép thém trong quyén Bach gia tran
tang c6 phuong thudc chita giy xuong, sai khdp ciia nuéc Lao truyén sang
(cong thic trinh bay thudec dung ngoai).

Trong cac phudng phap ¢ truyén ciing ¢6 nhiéu moén thude don gian nhu
vAp nga sung dau thi ddp ba ché tudi véi mudi, 14 cdc tAn véi mudi, nude gb
vang sic véi ba ché; chay mau dép léng culi, mang nhén, b héng, léng to 6
nguc con co; bong gian chuom, bé 14 lang ho néng, 1a ngai (tuéng quan), mo
cau, be chudi...

B. DIEU TRI GAY XUONG BANG PHUONG PHAP KET HOP Y HOC CO TRUYEN VA
Y HOC HIEN PAI

1. Trung Qudéc (trudc 1964)

TAt ca cac bénh vién déu két hop Trung T4y y trong diéu tri gy xuong
ngoai trd va ndi tri. Dé nham khoa hoc hoa trung y, cac bac si tay y hoc
phuong phap nin bé ¢d truyén rdi cai tién, truc tiép nén b, theo ddi va kiém
tra bang X quang. R4t nhiéu bénh nhan dugc ndm vién dé theo doi mot thai
glan.

1.1. Phuong phdp ndn bé, dung cu

Truée khi nian bé bao gid cling phai tiém té, 6 tré em thi phai gy mé.

Pat chi 6 tu thé trung binh sinh 1y (cd 6 trang thai chung gidn nhAt),
dung luc kéo va luc kéo ngudc lai, giai quyét di léch chong, di léch gap goc, di
léch bén, di léch xoay...

Dung cu b6 tuy khac nhau vé chit liéu 6 méi bénh vién: nep tre nho cho
ngén tay, ngén chan, nep bt ngan (Bac Kinh), nep gb lidu duge dan mét 1ép
da méng cho ém (Thién tin ), nhung déu dai git toan bd xuong hoéc chom
khdp, cho phép khdp cé thé clt d6ng dudc mot phan. Ngoai viéc dat nep, dém
cling gid mot vai trd quan trong nhim chéng di léch thi phat. Dém duge lam
bing gidy ban tot, c6 nhiéu hinh dang khac nhau pht hgp véi noi dém. Vi tri
dat dém tuy thudc cd ché di léch va nhiém vu ¢6 dinh.

1.2. Két qua diéu tri

Phuong phap diéu tri trén da duge ap dung cho trén 16000 truong hgp
gy kin than xuong ¢ moi lda tudi, trén nhiéu loai giy, ké ca loai gay khé
nhu gdy than xuong dui 6 ngudi 16n, gay ¢4 chan kém trat khép chay sén.
Trong s6 40 bénh nhan nam diéu tri noi trd tai Bénh vién Thién Tan, chi c6
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ba trudng hop mé (hai vi giy xuong dui, mot vi gy hd cing chan). S& con lai
dugc diéu tri bing phuong phap két hgp Trung - Tay y.

O tat ca cac bénh vién da két hop didu tri, cac bac si déu nhan dinh:
"Xuong lién nhanh hon 1/3 thdi gian so véi diéu tri bé bot, &y la chua ké dén
cd nang chi gdy phuc héi nhanh hon, khéng mét nhiéu thoi gian tap luyén
van dong nhu sau thao bot”.

Uu diém cta phuong phap 1a nhd khéng bat dong hoan toan khdp trén
va duéi 6 gy, cac khép khac déu cé thé cti d6ng nhe nhang ngay, roi cac dong tac
ting dan. Vi tap ci dong dugde sém, mau luu théng tét, xuong khong bi mat chat
v6i (nhat 14 6 ngudi gid), cod khong teo, do d6 xuong gay chéng lién.

2. Viét Nam

Bat dAu tu 1960, khoa chin thuong Bénh vién Hitu nghi Viét - Duc va
Bénh vién Xanh Pén (Sain-Paul) phéi hdp véi Vién nghién ciu Dong y
(nay 1a Vién Y hoc ¢6 truyén Viét Nam) da ap dung phuong phap Y hoc ¢&
truyén dé diéu tri nhiing chin thuong giy kin. Trong nhiing nam dau ap
dung cho mét s6 giy xuong don gian ¢ ngudi 16n roi tré em. Tu 5/1960 dén
cudi 1963 da diéu tri 1841 truong hop chan thuong kin, trong dé c6 658 ca
gay xuong, 1183 ca cham thuong bong gan, trat khép.

Nam 1966 khoa ngoai Vién nghién ctiu Déng y budc dau cai tién nep, da
diéu tri cac trudng hop gy than xuong dai nhu céng chan, cdng tay, xuong
dui nguoi 16n.

T 1977 Vién Y hoc ¢8 truyén Ha N6i (Vién nghién cttu Déng Y trude
day) da thita k€, phat huy wu dém ctia ca hai phuong phap Y hoc hién dai va
Y hoc hién dai, khic phuc nhude diém cla ching, xdy dung phuong phap
diéu tri gay xuong két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢ truyén: chinh hinh
bang dung cy, ban chinh hinh, kiém tra X quang. Sau khi vé cam bang gay
té, chAm té hodc thuy chdm té, tién hanh chinh hinh theo phuong phap Y
hoc hién dai 1a ¢6 dinh xudng giy bing nep tre. Nep khong ngiing dudge cai
tién, tit nep g6 thé so dén nep c6 vit didu chinh & ngoai, ¢ dém boc 16t, udn
cho &n khudn chi két hgp véi dém bing gidy ban gitp cho viée chinh phuc
thém hoan thién, chéng di léch tht phat dé c§ dinh xuong giy ngay mot tot
hon. Duéi day la néi dung cua phuong phéap diéu tri két hop Y hoc hién dai
va Y hoc ¢6 truyén.

C. NGUYEN TAC DIEU TRl GAY XUONG THEO Y HOC CO& TRUYEN
VA 'Y HOC HIEN DAl

Quan diém diéu tri gay xuong theo Y hoc ¢6 truyén la ngoai viéc ¢d dinh
xuong gay con hét sic chu trong van dong co khép trong thoi gian cé dinh,
khong vi cuc bd ma quén mat chinh thé, khéng chi lo dén cac yéu té hé tro
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chinh phuc va ¢8 dinh ti bén ngoai dua téi ma thiéu quan tam dén dong luc
ndi tai noi tén thuong va co thé.

Xuong giy sau khi dugde nin chinh, dudc c6 dinh mot cach hgp 1y, ¢é thé
gilt cho cac doan xudng gy 4 vi tri tuong d61 chinh x4c la xuong gay c6 thé
lién binh thudng, mat khac lai bt chi thé tap luyén céng nang vdi giéi han
cho phép dé gitip cho thuong tén chéng lanh, xuong giy chéng lién va co
nang chi sém binh phue. Cé nghia 1a cuc bd anh hudng dén chinh thé, chinh
thé cling c6 kha nang tac dong dén cuc bd. Nhd dé6 ma kién lap dude nguyén
tic diéu tri: “Trong tinh ¢6 dong, dong tinh két hop”.

Cac xuong va té chic phAn mém hdp thanh bd phan khong thé phan biét
giup cho cong nang chi gay dudge binh thudng. Cac xudng hoat ddng duge nho
td chic phan mém, ngugc lai bd xuong lai 1a diém bam tua cho cac cd. Gida
ching c¢6 méi tac dong va anh hudng 1an nhau. Khi xuong bi luc manh tac
dong gay tén thuong va di léch sé thuong kém theo thuong tén phin mém,
lam cho céng ning chi thé bi trd ngai. Do vay, khi diéu tri giy xudng, Y hoc
¢ truyén chd trong diéu tri ca hai. Tuy nhién hai t8 chic nay tinh trang
khac nhau trong mot thoi ky (méat nay 1a chu yéu thi méat kia 1a tha yéu).
Trong giai doan d4u, xuong gy dudc coi 1a chinh yé&u, cAn duge nén chinh va
¢6 dinh sém, lam cho cac d4u xuong tiép xtc, ndi bd chi thé dude phuc hdi, td
chttc phadn mém khoi bi tén thuong thém. Hoat d6ng cd bip dude héi phuc
sau khi xuong gidy dudc nin chinh truc va cé dinh, hiép trg ¢d dinh xuong
gy va c6 loi cho tac dung lién xuong. Xu ly xuong gay la cong viéc chua yéu,
cling 1a cong viée thi yéu dé cho td chic phan mém déu dude tién hanh xu
ly. Diéu tri gdy xuong cdt yéu la chon tht phap nin chinh, tranh cho té
chiic phadn mém khdi tén thuong thém, c6 1¢i cho xuong gay lién va céng
nang hdi phuc. Tuy nhién khi t§ chiic phan mém tén thuong nghiém
trong, nguy cdp téi tinh mang va tén hai chi bi thuong (vi du nhu dut
mach mau, noéi tang tén thuong. ..), khi d6 tén thuong phidn mém trd
thanh mau thuin cht yéu, trudc hét phai xi 1y t6 chiic phdn mém, sau
dé mdi diéu tri gdy xuong. C4Ap chu tinh mang va phong ngia chi thé
phat sinh tan phé dé lai hau qua nghiém trong la nguyén tic trong diéu
tri buée ddu. Quy trinh diéu tri mot gdy xuong gém bén nguyén tac cé
quan hé hitu co, tuan thu theo nguyén ly: két hgp "dong - tinh" va quan
tam "tai chd - toan than". Bon nguyén tic dé la:

1. Nin chinh sém xuong gay

1.1. Thoi gian ndn chinh

Céc sach va kinh nghiém 6ng cha ta dé lai déu dua ra nguyén tic diu
tién 1a xuong gay cang dudc nan chinh sém cang toét. Tot nhat 14 nén chinh
trong vong 1 - 4 gio sau khi bi nan. Ldc nay, tai chd sung né chua nghiém
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trong, thu phap thao tac dé dang, c6 1di cho viéc lién xuong. Khi chi gay xuat
hién sung né nghiém trong, c6 thé diing trong udng, ngoai dp thudc, cd dinh
nep hoic kéo da déng thoi gac cao chi, dgi khi sung né thuyén giam méi nian
chinh. Tré em do xuong gay chéng lién, nén cang can nin chinh sém, mot
mat khong chd dgi dén khi hét sung né méi lai tién hanh nin chinh, ma phai
"nén trong dém". Chéng han, tré bi gay trén 16i cAu xuong canh tay, tai chd
cho du sung né nhiéu hay it déu cin phai nin chinh sém. Khi nin c6 thé
dung hai tay ép viing giy lam bét sung né gidp cho viéc nin chinh dé hon.

1.2. V6 cam trude khi ndn chinh

Phuong phdp vé cdm: trudec day Y hoc c6 truyén trong nhiéu
trudng hop khéng cin hoéc khéng cé thudc vd6 cam thi dong tac cua thu
thuat nan chinh dugdc thuc hién nhanh, manh, dit khoat. Trong mot so
truong hop, bénh nhan dugde giam dau bang rudu, bing ma tuy, kém theo
mot s6 thudc trg duong khi, sinh mach nhu qué nhuc, nhian sim, mach mén,
ngit vi, phu ti ché... hodc giam dau bang phuong phap cham té. Nhiing
phuong phap nay dén nay it dudc 4p dung trong bénh vién.

Muc dich v6 cam 1a dé 1am cho bénh nhan hét hodc giam dau va dan co,
gitp cho viéc nén chinh dude dé dang. Ngay nay, vo cam dudc ap dung theo
mAay phuong thiic dudi day:

— Gay té 6 gay: dung 5 - 20ml dung dich Novocain hodc Xylocain 1%

tiém théng vao & gay. Ky thuat don gian, dé lam, gidm dau tuong
ddi tot, thoi gian chd ddi ngén (5 - 10 phit). Phuong phap doi hoi vé
trung tuyét déi vi viéc tiém vo tinh da bién gay kin thanh gay hd, c6
thé c6 bién chiing nghiém trong la nhiém trung & gay. Mot s8 tac gia
cho rang dua vao 6 gdy mot lugng thude lam thay ddi ndéi méi sinh
hoc tu nhién tai 6 gay, lam xuong cham lién hon.

—  Gay té cuc bd: d6i véi ngudi 16n, c6 thé gay té vung: gay chi trén c¢6
thé gay té dAm réi than kinh canh tay; gy chi dudi c6 thé gay té
ngoai mang cing (it lam )... Uu diém ca phuong phap 1a giam dau
tuong doi tét, thoi gian vé cam kéo dai, gidm dan cho dén hai gio
sau. Nhuge diém cta phuong phap 1a doi héi ky thuat cao va kinh
nghiém, trong mdt sd trudng hgp giy té dam réi khéng thanh cong
va c6 thé tai bién do tiém vio mach mau, kim tiém gay tdn thuong
ngoai y mudn, soc...

— Thuy chdm té: thuy chdm té 1a phuong phap vé cam két hgp Y hoc
hién dai va Y hoc ¢6 truyén: dung 10 - 20ml thudc Novocain hoic
Xylocain 1% tiém vao cac huyét ndm lan can hodc ndm trén cac
duong kinh di qua 6 gay. Phuong phap don gian, an toan, khéng c6
nguy cd nhiém trung 6 giy, khong lam thay d6i ndéi médi 6 gay nhu
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tiém té 6 gdy, giam dau tuong doi tot, thoi gian cho doi
khoang 15 - 20 phut. Nhugc diém cta phuong phap la: vo cam khong
hoan toan, ngudi thuy cham té phai biét huyét vi can tiém.

~ Cham té: cham té ciing cho két qua giam dau tuong doi tét. Hiéu
qua con dugc kéo dai khoang 30 phit sau khi ngiing tac dong. Tuy
nhién thoi gian dgi té dai (it nhat 1a 30 phit), khéng giam dau hoan
toan, phai phu thudc vao loai gy va bénh nhan thudc nhém dap ung
t6t v6i chAm té, ngudi cham té cAn phai chuyén siu, phuong tién
cham té nhu day dién déi khi lam vuéng, can tré thu thuat nin
chinh xuong gay.

— GAay mé: gAy mé la phuong phap v6 cam tuyét ddi, cd mém tao diéu
kién hét stic thuan 1gi cho nin chinh xuong gay. Véi thanh tuu khoa
hoc, gy mé ngay cang tién bo cho phép cudc gdy mé kéo dai va ngay
cang an toan hon. Phuong phap con ¢6 uu diém gitp tré em dudi 10
tudi khoi bi kinh sg. Tuy vay, gdy mé doi hoéi phai c6 can bd chuyén
sau, chi c6 thé tién hanh ¢ nhing co sé y t& c6 ddy du trang thiét bi
chuyén nganh. Thoi gian chd ddi cho phép gdy mé an toan la nhin
an udng it nhat 6 gig, d6i khi chi gy sung né 16n hon, diéu nay it
nhiéu anh hudng x4au cho viéc nan chinh di léch ctia xuong gay. Mot
s6 bénh nhan mic bénh man tinh quan trong nhu bénh gan, than ,
phdi... chéng chi dinh gy mé.

Nhu vay, gdy mé c¢6 nhiéu wu diém, nhung hién nay con khé phd cap
trong hoan canh nudc ta.

1.3. X quang: c6 vai tro hét siic quan trong, né cho phép hiéu rd cac
loai di léch dé chi dinh tht phap nan chinh va ché tac cac nep c6 dinh. Déng
thoi kiém tra su én dinh cta cac doan giy trong quéa trinh diéu tri.

1.4. Tu thé ngudi bénh: khi nin chinh, tuy ting loai giy khac nhau
ma vi tri cac khdp, chi gay dudc dé ¢ tu th& cho phu hdp, cd nhuc ¢ trong
trang thai chung, thu gian dé tién hanh nan chinh thuan lgi hon.

1.5. Cdc thu phdp ndn chinh co bdn: thuong dung 10 thu phap

1.5.1. So (tu t& mac nhan phap)

Trude va sau khi nin chinh, can thiét phai s nan ré tinh hinh di léch
clia xuong gy va két qua sau nan chinh.

Dung hai tay sd nan ving gidy mot cach than trong, xac dinh tinh hinh
cac doan xuong gay vé vi tri, huéng di léch cling nhu nhiét d, mach cuaa
doan ngoai vi va ton thuong khac vé mach mau, t3 chtic mém.

Khi nhe nhang s kham hai doan xudng géy c6 thé cdm nhan dugdec tiéng
co xat cua hal dau xuong gay. Tiéng co xat nay khi c6 kinh nghiém sé& phan
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biét dugc la tiéng co cua hai vé xuong hay hai mit giy véi nhau, thong qua
d6 phan nao xac dinh dugc huéng di léch sang bén ciia cac doan giy véi
nhau, tiéng co xat véi nhau trong truong hgp bi gay vun nhiéu manh.

1.5.2. Kéo (khién dan cdp doi khién dan)

Kéo chu yéu dé lam gian truong luc co, truong luc nay co kéo gép phan
lam cac doan gay di léch, nhat 1a di léch chéong, di léch gap géc, di léch xoan
vin. Dung bang vai c6 dinh ngugc lai véi chiéu sé kéo, sau d6 kéo tu tir véi
luc kéo tang dan cho hét di 1léch chéng réi tién hanh cac tha phap nan chinh
(hinh 1).

1.5.3. PGy (thé déi nai chinh phdp)
Dung luc d4y ngudc véi chiéu di léch dé giai quyét di léch bén (hinh 2).
Can ct vao vi tri gay can st dung luc ddy nin manh hay yéu, tuy sic khoé

cua ngudi nin ma chi ding ban tay hay dung hai cdng dé xiét (sau khi dan
cai cac ngén vao nhau ) dé luc manh hon.

Hinhl. Dung luc kéo Hinh 2. bay va Hinh 3. Ap vao
va co ngudc lai day sang bén

1.5.4. Ap (chinh déi nai chinh phdp)

Trong truong hop xucng gay vat, chéo, gitia hai mat gay cia xuodng
c6 khoang cach, chi gay khong c6 hoidc ¢6 ngén it, ngudi nan dung hai
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&n ép hai mit thudc hai doan giy trung tdm va ngoai vi 4p sat vao nhau
(hinh 3).
1.5.5. Ndn (phdn chiét nai chinh phdp)

Dung trong trudng hdp xudng giy ngang, di léch chéng lam chi gay bi co
ngin so véi bén lanh. Ngudi nin diung mot tay hoic hai tay nim 14y doan ngoai
vi. Nguoi thi hai hodc tay nguoi kia dung bén ngén tro dén ngén it nhe nhang
kéo doan ngoai vi va gdp thanh géc khoang 30°-50° so véi truc chi. Sau d6 dung
tay hodc ngén tay ddy doan ngoai vi trugt hudng ra dau giy ciia doan trung tim
(co thé gap tir tit d&n 90°% cho dén khi hai doan giy tuong tng thi dudi doan
ngoai vi tra vé huéng truc xuong (hinh 4).

Khi dung tha phap nay chd y: géc gap khong dude qua 16n, hudng gap goéc
khéng dude md vé hudng c6 thé 1am thuong ton than kinh, mach mau, vo xuong
¢6 thé 1am thuong t6n phan mém, tham chi 1am rach da bién gay kin thanh gay
hd. Ngoai ra c6 thé kep t6 chitc khac vao gita hai mat gay.

Hinh 4. Nan ngudc lai noi gay

1.5.6. Rung: nham 6n dinh mit gy khong phéng sap vao vi tri. thu phap
nay dudc tién hanh khi kéo va luc kéo ngugc lai, tién lugng hai mat gay da tuong
hop hodc gan tuong hop. Géc kéo rung nin c6 thé ti 10°-20° (hinh 5).

1.5.7. Ndn vong ra sau (hoi hoan chinh phdp): dung trong trudng hop hai doan
gdy trd lung vao nhau, giita hai doan c6 thé c6 chén t3 chtic phan mém. Trude
hét, cin cdn ¢l nguyén ly tac dong cua ngoai luc gy gay hinh thanh huéng di
léch dé dua ra phuong huéng cta thi phap xoay vong tra lai. Trg thu kéo xa
hai doan gdy vdi luc vita phai, ngudi ndn mot tay c§ dinh doan trung tam, tay
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kia nim doan ngoai vi din vong vé bén déi dién theo nguge dudng cd ché di léch
khi bi nan, khién cho hai mat xudng giy tuong hdp (hinh 6).. Lai dung thu
phap ap (hinh 3). '

<
/ i ~l- |
o <)
Hinh 6. Nan vong phia ngoai

Khi 4p dung tht phap nay can chu y:

— Khi kéo, khong kéo qua manh sé lam thuong tén cd nhuc, ngugc lai
néu kéo qua yéu ciing lam tdn thuong co, khi kéo xoay cé thé lam
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nghién nat phdn mém dém gitia hai doan giy (do cd phu lén cac
mat gay).
~ Khi thao tac hai doan gy can dua sat vao nhau dé tranh thuong
tén thém phan mém.
— Khi tién hanh quay vong doan gidy, néu thdy vudng t6 chtc phan
mém can thay d6i phuong hudng, lya dudng di dé va nhe hon.
1.5.8. An ba diém (tam diém nai an phdp): ap dung trong cac truong hgp
gay canh tuoi, chua gay roi va chi don thuan cé di léch gap goc.
Mbét diém 1a dinh goc di léch, hai diém kia 1a hai dau xuong giy dudc 4n
ngudc lai véi diém dinh géc va nén hét di léch gap goc (hinh 7).

1.5.9. Tang tiép xuc (xuc dinh hop)

Dung trong cac truong hdp cac doan xuong gay di léch xa nhau (vi du gay
xuong canh tay, do trong lugng clia phin ngoai vi 6 giy kéo xuéng lam
nhudc va dan dai cd nhi diu va tam diu canh tay, doan ngoai vi tach roi
doan trung tdm). Tang tiép xuc la lam cho hai diu gdy clia xuong ap sat
nhau lam ting cudng thém tinh én dinh. V6i giay ngang xuong sau khi da
duge ndn chinh thang truc va di léch xoay, ngudi nén nidm chat 14y doan gay
trung tam, tay kia nim 14y doan ngoai vi, trg thi nhe nhang an ép hai doan
lam cho hai mat gay ap sat nhau thém (hinh 8). Khi nan chinh xuong gay
ngang cang c6 thé dung phap xuc dinh dé kiém tra hiéu qua. Néu nin chinh
thanh céng, cac mat gay tiép xuc tét thi khi trg tha 4n don hai doan gay vao
nhau, chi gay khong bi ngan lai.

Hinh 8. Dén ap hai mat gay
Hinh 7. N&n &n ba diém
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1.5.10.Tdch (té niét phéan c6t phap)

Dung trong cac truong hgp gay hai xuong cing tay, xuong ban tay, xuong
suon, xuong ban chan. Trong cac trudng hgp nay, cac doan gay do su co kéo
cua mang lién cbt hodc cac co gian dot gay di léch lam cho khe gida cac
xuong bi hep lai. Ngudi nén dung hai ngén cai va cac ngén trd, gitia , nhan
bam phan tach gidia cac xudng, nan thing cac di léch gip géc, lam cho céc
‘dau gay vé hgp ding ché cia minh va dat muc dich nin chinh (hinh 9). Khi
c6.dinh, thudng dung dém hinh diia dé tach xuong.

@

Hinh 9. Phuaong phap tach xuong

Trén day la 10 tha phap thuong dung. Can cin cd tinh hinh di léch va
loai gay cu thé ma diung mét hay phéi hop nhiéu tht phap khi ting dung.

1.6. Tiéu chuén ndn chinh
1.6.1. Phuc hoi gidi phdu

Xuong giy sau khi ndn chinh cin phai dudc phuc hdi vé hinh thé chi.
Thuong so sanh véi chi bén lanh hoac so sanh cdu tric tuong dng than thé
ngudi thuong. Cac ché giy phai dudc ti€p xtc nhau cang nhu binh thuong
cang tot va tién lugng c6 11 cho lién xuong va phuc héi cong néng.

X quang cho phép kiém tra tot két qua nén chinh.

1.6.2. Phuc héi cong ndng
Sau khi xuong giy dudc nan chinh, ¢§ dinh, lién xuong, céng nang chi
gay can dam bao phuc héi. Trong mét s6 khong thé dat dude vé hinh thé, can
cin cd vao tudi tac, nghé nghiép, thdi gian sau giy, vi tri gdy ma ldy muc
tiéu hoi phuc cong nang chi lam chinh; khong chu trong véi viéc phuc héi
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hinh thé réi nin thé bao, nin chinh nhiéu lan lam thuong tén thém can, cd,
day chang, xuong gay kho lién va anh hudng cong nang chi thé vé sau. Y hoc
hién dai ciing da ching minh do nin chinh thé bao hay nhiéu lan gay cot
hoa t& chitc phdn mém lam ciing cd, khdp, 1am anh hudng xdu dén chiic nang
chi gay. Hau qua nay ciing thudng gip ddi véi gay trén 16i cau xuong canh
tay nhu c6t hoa ngoai khép, ciing khuyu... Mot s6 truong hgp bi viém xuong
man tinh kéo dai.

2. C6 dinh ngoai cuc bé hop ly

Xuong gy sau khi nén chinh can dudc ¢6 dinh mot cach hop ly dé duy tri
t6t vi tri cac doan gay.

Sau giy xuong, nhan t& gay giy lam di léch cac doan gdy, do vay hién
nhién sau khi nan chinh va ¢ dinh ton tai: (1) Tinh chat, phuodng hudng cua
luc tac dong; (2) Trong ludng cua doan gay ngoai vi; (3) Luc co kéo cua cac cg;
(4) Anh hudng ctia van chuyén va phuong phap diéu tri.

DAy 1a nhiing nhan t6 c6 dan t6i phat sinh di léch thi phat trong quéa
trinh diéu tri va dé ciing 1a nhﬁng diém bat lgi cho viéc ¢8 dinh xuong gay va
su lién xuong. Nhung véi c6 dinh ngoai hgp ly hoan toan c6 thé han ché téi
da ty lé bién ching nay.

2.1. Cdc nhan té tén tai phdt sinh di léch thi phdt sau khi ndn chinh
xuong gay :

2.1.1. Tinh chét va phuong hudng cua luc tac dong gay gay

Xudng gay sau khi nin chinh va ¢8 dinh, néu xi 1y khéng pht hop sé gy
nén di léch thi phat. Thudng 1a céc di léch thi phat tuong tng va bao gom
may loal sau day:

— Chi sau khi bi luc manh tac dong gdy gay xuong, doan xucng gay
hinh thanh di léch. Phdn mém nim trén duodng di léch bi tén
thuong, chinh ché dé tao thanh nai yéu.

— Trong luc cia doan gay ngoai vi san sinh su di léch xa nhau caa hai
doan xuong giy, hai mit giy cla ching thudng khéng bang phang,
sau khi nan chinh khong sat hgp, do vay doan xuong gy dé phéat
sinh di léch thu phat khi ¢6 su di dong.

2.1.2. Anh hudng cia co co

Trong co thé ludn ludn duy tri truong luc cd nhat dinh. 0 trang thai
binh thuong, hé xuong dugc phan bd c¢d phu trg chang git ¢ mic binh quan.
Su phoi hop co gian caa cac co tao nén cac dong tac hét sic tinh vi.
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2.1.3. Anh hudng béi trong luong cia doan gay ngoai vi

Khi gay xuong, stc ning cua doan giy ngoai vi ¢6 thé lam cho xuong gay
gép goc, di lech bén, hodc tao thanh di léch xa nhau. Sau khi nén chinh, ¢&
dinh thi chinh day ciing 14 mét nhin t6 anh hudng, thuong gap khi xuong
canh tay bi giy ngang, trong lugng doan ngoai vi kéo xuéng tao nén di léch
xa nhau va hau qua la cham hoéc khéng lién xuong.

2.1.4. Anh hudng cia vén chuyén va phuong phdp diéu tri

Xuong gay sau khi ndn chinh va ¢6 dinh, bénh nhan dugc dua tu budng
tha thuat vé phong bénh, hodc tit bénh vién vé nha. Trong qua trinh van
chuyén do thiéu cin than, c6 thé lam xuong giy bi phat sinh di léch thud
phat. D61 véi tré em sau khi nan bé nep xong ciing can c6 phudng phap van
chuyén ding, khong dé tao nén luc gip dudi qua mic giy nén di léch thu
phat. T chi bi gay, néu nhu nin chinh va c¢d dinh ngoai khéng that chac
chdn hoic thao bd phuong tién qua sém ciing c6 thé din téi xuong gay bi di
léch thi phat.

2.2. Tac dung cua cé dinh ngoai cuc bé

C6 dinh bang nep va budc day, can cd vao luc tac dung bén ngoai cia bé
nep, dém, dong luc ndi tai khi co cg, hoat ddng caa cic khdp trén dudi xuong
gy, cac nhan td phat sinh di 1éch th phat dé dé ra bién phap duy tri su én
dinh xudng giy bang phuong phap cd dinh tot trong diéu tri gy xuong.

Uu diém cta c¢§ dinh nep, day buédc 1a dé dang diéu chinh dé chit theo
tién trién clia sung. Sung cang giam bao nhiéu, day cang dudc budc chit tién
theo dén dé.

Viéc stt dung lat giang cho phép diéu chinh d6 chit ém ai, nhe nhang
khong anh hudng dén bat ddng. Tuy nhién lat giang khong c6 su dan héi
thich tng can thiét cho dién bién clia viém, nhat 1a trong giai doan viém
cudng. St dung diy bang vai 4p dung khic phuc dugc nhude diém nay,
nhung viéc thao md nit dé diéu chinh d6 chit khé khin hon.

Hién nay, tai Bénh vién hiu nghi Viét - Dic ching t61 st dung day dan c6
d6 dan hoi va cho phép thao tac d& dang, nang cao hon kha ning va chit lugng
¢ dinh.

2.2.1. Luc tdc dung bén ngoai cua ddy, nep, dém cé dinh
Khi dung nep va diy quén budc tao nén mét luc ép nhat dinh. Day 14 loai
luc théng qua nep, dém cd dinh va tac dung cia td chic phdn mém ving gay, la
nhan t& trong yéu chéng lai di léch thit phat cla xuong gay. Ching han dung ba
dém c6 dinh ty vao xuong giy dé phong tai di léch gap géc; dung hai dém ty o
dinh dé phong di léch bén - bén. N guoil 16n khi bi gy xudng 16n (nhu xuong dui),
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do co day, luc co kéo 16n, dé c6 di luc chéng lai gay nén di léch thi phat can phai
phéi hgp kéo lién tuc bing bang keo dan da hodc dinh xuyén qua 101 cau xuong.

2.2.2. Béng luc noi tai cua co co

Déng luc ndi tai cta co cg ¢6 1gi cho tinh én dinh nhd gia tang c6 dinh
xuong gdy. Xuong giy sau khi nén chinh va ¢d dinh, khéng ¢8 dinh hai khép
trén va dudi xuong gay. Cac khép va co cia chi gay c6 thé phdi hgp hoat
d6ng co dudi 1én gan, nhd sitc kéo quan binh clia cac nhém co d6i lap cé thé
duy tri tac dung c6 dinh. Do vay, tat ca phai cin ci vao do gay, loai giy, nol
gy, tudi tac dé tién hanh mot cach chinh xac viéc luyén tap cong ning. Sau
khi xuong gdy dudc nan chinh va c8 dinh, tién hanh luyén tap céng nang chi
gdy mot cach phu hgp. Cac cd duéi vung cd dinh tién hanh hoat dong co gian,
c6 thé tac dung 1én xuong gay mot luc nhat dinh. Mot mét tao nén luc ép don
hai dau xuong gay ti€p xuc chit hon, hai doan gay nhd vay 6n dinh hon; mét
khac khi cd 16n co din, tuan hoan khi huyét ciing ting hon, ép 1én dém co
dinh va nep cling san sinh luc nhat dinh, ldc nay xuong giy it nhiéu ciing
nhan moét luc tuong phan ti nep va dém, lam tang thém tinh én dinh cua
cac doan gay, déng thdi cing udn thing cac doan xuong gay con di léch. Can
cd vao nhiing nguyén ly trén, dua vao tinh hinh di léch cia cac doan gay ma
diat cAc dém G cac vi tri tuong Ung va bao tri d6 chiat cua diy budc nep,
chuyén nhiing nhan td bat 1¢i do co cd thanh nhan t& ¢6 1.

2.2.3. P& cdc khdp clia ehi ton thuong & vi tri phit hop

Xuong gdy sau khi nin chinh va ¢8 dinh, dé cac khdp cta chi tén thuong &
vi tri pht hop 1a nhén t8 quan trong nhat dé duy tri su 6n dinh cla cac doan
gdy. Ban than chi thé c¢6 tu thé& dén xudng, do ngoai luc tac dong lam gay
xuong, tuy phuong huéng luc tac dong, cd luc co kéo va trong luc co thé... ma
c6 di léch cua tiing loai gay nhat dinh. Vi du: gay xuong canh tay, doan ngoai
vi di léch vao trong va ra trudc, doan trung tdm di léch ra ngoai va lén trén
tao thanh géc md ra trudc trong. Tai ndi xuong gay, to chic phan mém & phia
trude cang bi tén thuong, tai thanh noi xung yéu. Sau khi nan chinh va cg
dinh xuong gay, néu ¢d dinh canh tay thing theo than ngudi thi sé c¢6 di léch
von c6 cia né, do vay can phai dua canh tay ra ngoai, 1én trén, khuyu gap thi
méi ¢6 thé duy tri tinh 6n dinh ciia xuong gay. Lién hé, Y hoc hién dai nhu
gdy trén 161 cAu xuong canh tay kiéu dudi, cin c¢6 dinh khép khuyu & tu thé
khuyu gap, khién cho co tam dau canh tay kéo cing gan tam dau tao cho doan
ngoai vi ¢6 tinh 6n dinh & vi tri da nan chinh.

Tém lai, dat cac khép cta chi ton thuong khi 6 nhiing tu thé thay déi, c6
thé diéu tiét truong luc cia cd nham tao nén nhiing anh hudng nhat dinh dsi
véi tinh 6n dinh cta cac doan xuong gay. Tu thé nhu vay nhat thiét cAn dugc
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duy tri trong 2 - 3 tuan. Khi luyén tap, ciing cin phai tranh cac déng tac 6
nhing huéng bat lgi cho viéc ¢d dinh xuong giy, dé phong di léch thu phat.

Nhu trén da trinh bay, xuong giy sau khi d3 nin chinh va cé dinh cé
nhiéu nhan t& c6 thé dan t6i viéc phat sinh di léch tha phat. Néu sau khi
nan chinh tng dung c6 dinh ngoai cuc b mot cach uyén chuyén, hdp ly, phéi
hop tap luyén mot cach dung din thi c6 thé phong tranh duge di léch thu
phat, hoan thién thém viéc nin chinh, ¢ dinh 6n, xudng gay lién nhanh,
cong ning chi phuc hoéi tét... két qua diéu tri tot.

2.3. Chi dinh cé dinh nep ddy buéc
2.3.1. Tu chi gay kin

Riéng 461 véi gay xuong dﬁi\, do dui c6 co 16n, lai cé sdc co manh, can
dung phuong phap kéo lién tuc bang bang keo dinh da phéi hdp ¢6 dinh nep.
2.3.2. Tiz chi gdy hé
Vét thuong nho hoac da xu ly lién miéng.
2.3.3. Gay xuong cii: cAn nén chinh sta lai.
2.4. Cdc loai c6' dinh ngoai cuc bé
2.4.1. Pon thudn ding nep va ddy vdi dé c6’ dinh ngoai cuc bé
Thich dung d81 véi cac gay xuong éng dai (tri gdy xuong dui).
2.4.2. C6'dinh nep vuot khdp
Thich dung véi gay xudng gan khép va gdy noi khép nhu: gay 161 cau
ngoai hodc 161 cAu trong xuong canh tay, giy xudng canh tay 1/3 trén va 1/3

dudi, gay trén 161 cAu xuong canh tay, gy mom khuyu, gay xuong chay doan
trén cd chan....

2.4.3. Cé'dinh nep két hop khung cé dinh
Thich dung cho gay xuong dui (gay mot doan).
2.4.4. Nep két hop kéo lién tuc
Thich dung trong gay xuong dui (gdy mot doan). Cac trudng hop gay

sung né 16n, dé phong loan dudng khong cho phép nin bé mét thi. Kéo lien
tuc trong giai doan dau, khi giam sung né thi chuyén sang bé nep.

2.4.5. C6'dinh nep day budc, két hop ngoai gid cé dinh

Thich dung trong diéu tri gy xuong canh tay c6 di léch xa nhau lam
xuong gay cham hoac khong lién.
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~ 2.4.6. Nep két hop gid do cé dinh chi trén

Thich dung cho trudng hgp giy xuong canh tay xoay trong va xoay theo
truc dé dé phong doan ngoai vi g&p goc vao trong.

2.4.7. Nep két hop quang cao su

Thich dung trong trudng hdp giy thian xuong canh tay c6 di léch xa nhau
do trong luc cua doan ngoai vi kéo xudng.

2.4.8. Co'dinh vong may

Thich dung khi bi giy xuong banh ché, tach hai manh, di léch xa nhau.
2.4.9. Ban nhém hodc ban nhom két hop nep

Thich dung trong cac trudng hgp giy xuong ban va dét ngon tay.
2.4.10. Mt s6'loai c6 dinh ddc biét

- C6 dinh bang keo: dung trong trudng hdp gdy xudng suon va

xuong chau.
- Bang vai hinh s6 "8" két hop bing keo: dung trong truong hgp gay
xuong don. ‘

— B6 bot tron keo, bd bot tron keo két hgp v6i nep: dung trong trudng
hop gay xudng ban chéan.
Mot vai luong y da tron thude véi 14 khoai lang dé bé.
2.5. Stz dung vt liéu cé dinh ngoai cuc bg, cach ché'tao va ung dung

Nhiing vat liéu thuong dung 12 nep, bao vai boc nep, manh, dém, day
budc, bong, bang keo, dung cu kéo, ban kim loai, quang cao su....

2.5.1. Nep

Nep 14 mét dung cu trong yéu dung c¢6 dinh xuong gy theo phuong
phap Y hoc ¢6 truyén.

Nguyén liéu:
Nep c6 thé lam ti nhiéu loai vat liéu khac nhau nhu gb, vo cay, bia
cing, mo cau... va thong dung nhit la lam bang tre hoéc cay ho tre.
Tiéu chudn ki thudt:
— Nep phai c6 dt d6 rin, lam gia d3 cho xuong gy, lai can c¢6 do déo,
dd dan héi nhat dinh, thich hgp ap luc ndi b vung bé khi co co tap
luyén sinh ra.
— Hinh dang thich hgp noi viang bé.
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— Kich thuéc dai, réng tuong dng theo yéu cau cé dinh, sao cho sau
khi bé, khe gitia cac nep khoang lem.
—  Dugc boc hoic d8m &ém, tranh thuong tén do chén ép 1én da.

Phuong phdp ché tao:

Tuy loai nguyén vat liéu khac nhau ma c6 phuong phap ché tao khac
nhau. O Viét Nam, nep chi y&u dudc ché tit nep tre.

Chon tre: tre tot 14 loai tre banh té (tre khéng gia qua, ciing khong non
qud), tudi tre khoang 1,5 - 2 nam, ngoai vo con mau xanh, cac canh ngang
(thudng goi 1a tay tre) phan gan goc da trudng thanh, khong con tay tre nao
duéi dang mang, vo than cay c6 boc 16p phan nga, cac dét tre dai du chiéu
dai cua nep dinh lam.

Khi tre qua gia, 14 vang da, than tre chuyén vang, ngoai pht phan nhu
bun d4t thi né cting, chic, khé dinh hinh sau uén.

Chu y: khéng dung tre cut ngon (tre bi gi6 bdo lam gay ngon khi
dang con 14 cdy méing) vi loai nay chdt mém, gidon, uén dé giay va tinh
dan hoi kém.

Céach lam: ché tre thanh phién moéng d6 4 - 5mm, ban rong 3 - 5cm. Cho
tre vao dun séi trong nudc mudi lodng 10 - 15 phit trit moi mot. Nep tre ti
nodi dua ra duge ho néng, nudc trong nep soéi xéo xéo roi hét soéi, phién tre trg
nén tuong doi déo 1a ¢ thé cho vao khudn hoic uén thii céng theo hinh dang
yéu cau. Sau khi udn xong, nhing phan da uén vao coén 70° 90° hoic dung
méi hitu co (c6 thé dung d4m) dé dinh hinh.

2.5.2. Manh

Dugc lam ti cic nan tre, nda. Nan c6 bé rong ti 5 - 10mm, day
khoang 1mm dudc lién két véi nhau bang lat giang, va dén sau nay Nguyén
Quang Long cai tién cho vao tudi vai quan vao noi can c¢d dinh.

2.5.83. Dém
Dém c6 dinh ciing 14 mét thanh phan trong yéu cung véi nep trong co

dinh xuong gay. Muc dich chinh ciia dém 12 phong di léch thi phat va phan
nao dé giup cho su chinh phuc thém hoan thién.
Nguyén liéu: dém thuong dugdc 1am bang gidy ban gip xép nhiéu lan.
Tiéu chuén ky thuat:
— Em, hut 4m va khéng kich thich da.
- Hinh dang kich thudc phu hgp noi ving dém: dém cd dinh to, nho,
day, moéng, hinh dang déu déu nhim tac dung luc ndi ving dém.
Nep qua bé hodc qua nhd déu anh hudng khoéng tét cho viéc 6n dinh
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cac doan xuong gdy. Cé thé phan lam miy loai dém va Ung dung
nhu sau:

a. Bém phc%ng

Dém phang hinh vudng hodc hinh chit nhat la loai dém hay st dung
nhét. D5 réng nhé hon nep va phu thudc ndi tiép xic; d6 dai phai can ci do
dai cua chi giy va ndi dém, dém c6 thé dai khoang 5 - 15 cm; d6 day can cd
vao do day va manh yéu ctia td chic phidn mém noi dém ma dinh. Théng
thuong dém day khoang 1,5 - 4 cm. T6 chiic phAn mém mong, nhio thi dung
dém tuong d6i méng; t6 chic phdn mém day thi dang dém cé kich thudc day.

Ung dung: can ci vao loai hinh xuong gay, tinh hinh di 1éch, nguyén ly
co luc hoc dé dat dém cho phu hgp. Thuong dung cac loai hai dém, ba dém va
bén dém.

— Dung hai dém: thich dung cho xudng gay c6 di léch bén. Sau khi nin
chinh, méi dém dudc @it phia d6i lap cia mdi doan gay (hinh 10).

— Dung ba dém: thich dung trong truong hop xuong gay di léch gip
géc. Sau khi nén chinh, mét dém dit vao noi dinh géc; hai dém con
lai dit hai dau xuong giy, doi dién véi dém thd nhat. Ba dém hinh
thanh dd1 luc phong xuong gay tai di léch gap géc (hinh 11).

Z

Hinh 10. C6 dinh c6 hai dém Hinh 11. C6 dinh c6 ba dém
— Dung bén dém: thich dung trong truong hgp xuong giy viua cé di
léch gap goc, vita ¢ di léch bén. Su khi xuong giy dude nén chinh,
tuy tinh hinh di léch cta xuong gdy ma su dung két hgp phuong
phap dung hai dém, ba dém (hinh 12).

=

A
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Hinh 12 . C6 dinh ¢6 4 dém

b. Dém tdch xuong

Thudng dung trong trudng hop giy hai xuong cing tay, gay xuong ban
tay hodc chan. Sau khi nan chinh, dung béng hay gidy ban quén tron thanh
dém hinh diia duong kinh 1- 1,5cm, dai 6 - 10cm lam dém tach hai xuong dé
phong gitia cac xuong khong c6 khoang cach thich hgp (vi du xuong quay va
xudng tru) lam anh hudng dén cd niang. Khi dit dém cin dé phong su chén
ép lam tén thuong, loan dudng td chiic phdn mém (hinh 13).

c. Pém hop cot

Thich dung trong trudng hgp gdy mom khuyu va gay 16i cau trong xuong
canh tay. Sau khi nin chinh, dung dém phang, cit khuyét hinh ban nguyét
dit 1én manh gay phong di 1éch thi phat (hinh 14).
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d. Dém tréng tam

Dung trong gay 16i ciau trong, ngoai hodc vd mam chay, mat ca chan. Sau
khi xuong gdy dudc nin chinh, phan trong tam dém sé dugc dit 1én phan 16i
cta 16i cAu hay mét c4 chan... &8 phong su chén ép cuc bd trén phan 161 1én
cua xuong gay (hinh 15).

e. Dém nghiéng hay dém bdc thang
Dung dém gin khép, noi phinh to cla doan nganh xuong. Dém hinh
nghiéng giup cho dém phu hgp khuén chi ndi can dém (hinh 16).
f. Pém hinh 16
Ung dung dém cac diu nep. Cén ct diu nep va cuc b ndi tiép xic ma
dung dém hinh 16i mét cach phu hop (hinh 17).
g. Dém dau lon
Ung dung trong trudng hdp gay 16i cAdu ngoai ma manh gay tach ra. Dém

diu 16n dugc dit trum lén 16i cAu, con bén doi dién dédt hai dém bac thang
(hinh 18).
2.5.4. Bang keo
Lam bang vai phét nhua cay dudi hodc ngay nay dung bang dinh. Déi véi
gdy xuong c6 cd 16n nhu xuong dui, biang keo dinh da dudc kéo lién tuc két
hgp véi bé nep.

2.5.5. Vong ddy
Dugc st dung khi gay v3 xudng banh ché, vong diy duge dat 6m lay
xuong banh ché va dung day nit ¢d dinh ra sau.
2.5.6. Bdang vai
Pudgc dung 1am biéng quén ¢d dinh hodc lam day budc.
2.6. Phuong phap cé dinh (hinh 21)

0 gay dudc bat dong tuong d6i, hai khép trén va dudi 6 gay dude giai
phéng hoan toan hoic bi bat dong mot phan (giay gan khép).
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Hinh 13. Hinh 14. Hinh 15.
Bém tach xuong Bém hop cét Bém tréng tam

Hinh 16. Hinh 17, Hinh 18.
Dém nghiéng Bém hinh Ioi Pémdau 16n
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Hinh 19.
Bang keo dan ding kéo lién tuc

Hinh 20.
Vong day c6 dinh gay
xuong banh cheé




Hinh 21
2.7. Nhitng diém cdn chi y sau c6 dinh nep cuc bé
2.7.1. Gdc cao chi gay
Pé lam giam sung né. C6 thé dung chan, dém, khung dé lam gia da.
2.7.2. Quan sdt theo doi

Sau nan chinh, ¢ dinh, cdn theo déi chit ché 1 - 4 ngay vé mach, mau
sic, 6 Am, cam giac, miic dd sung né va van dong tu chi cia phan chi thudc
ngoai vi ving bé. Néu phat hién tuan hoan @ tré, cin chu ¥ theo dai va diéu
chinh d6 chit day budc tranh cac bién ching réi loan dinh dudng do thiéu
mau nudi.

2.7.3. Chi y c6 nhizng diém dau do c6'dinh gdy nén

Né&u trong nep tai ving chi bé cé diém dau chéi, c6 thé do dém, ¢6 thé do
cac ddu nep giy nén can kip thdi thao nep kiém tra dé phong bién chiing
loét, hoai ti, nhiém trung...

2.7.4. Thuong xuyén chu y diéu chinh dé chdt cua day budc

Khi chi giy giam sung, sé phat sinh hién tugng long nep, do vay hing
ngay can phai kiém tra do chat clia day budc dé kip thdi diéu chinh tang lén.
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2.7.5. Theo doi doan xuong gay di léch thu phdt

Xuong gay sau khi nin chinh c6 dinh cin dinh ky kiém tra tinh hinh di
léch thd phat ctia cac doan xudng trong khoang 2 tuan dau. Néu co di léch tu
phat cAn xem xét lai d6 chit cua day budc va vi tri cac nep, tim nguyén nhan
di léch, néu qua mic cho phép méi can phai nin chinh lai.

2.7.6. Huong dan nguoi bénh tién hanh tap luyén: xem muc 3.
2.8. Xuz ly nhitng bién cé sau khi b nep
2.8.1. Tuan hoan i tré

Thudng do budc chit qua, hodc sung né trong giai doan cudng viém,
chi thé tim lanh dau budt. C4n néi 10ng nep, treo gac chi cao va theo dai
chat ché. :

2.8.2. Loét do chen éep
Chiia nguyén nhan giy chén ép, xu ly nhiém trung. Nhin chung néu
kiém tra ding ché dd va tién do thi hi€m gap loai bién chiing nay.
2.8.3. Theo dbi thuong tén cua kinh lac
Té liét, r61 loan cam giac. Trong trudng hop nghi day than kinh bi dit
hoéc bi ket, can can thiép bang phau thuat.
2.9. Thoi gian bo nep

Tuy tung loai gdy ma thdi gian ¢6 dinh khac nhau, Y hoc ¢6 truyén
thudng can cit khi trén 14m sang ¢6 dau hiéu lién xuong. Cé nhiéu yéu to
anh hudng dén qua trinh lién xuong binh thudng nhu vi tri gay, tudi tac...

2.10. Tiéu chuén lién xuong
2.10.1. Tiéu chudn thdo nep
— Taiché gay an khéng con dau.
— Cu dong chi gay vé moi huéng khong dau.
— Hét ctt déng bat thuong.

— Trong diéu kién ngay nay X quang cho phép khang dinh lién xuong
bdi hinh anh can xuong.

2.10.2. Tiéu chudn lién xuong thuc sy (két hop Y hoc hién dai)
~ (6 day du tiéu chudn lién xuong trén 1am sang.
- X quang mat dudng gay.

— Lién xudng thuc su nhanh nhit 6 thang sau gay. Tré so sinh c6 thé
sém hon.
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3. Luyén tap cong nang

Luyén tap dudc coi 1a budc trong yéu trong diéu tri bénh xuong theo
Y hoc ¢& truyén nhim téi muc dich diéu tri d6 12 hoi phuc chic néng chi gay.
Nan chinh xudng gay sém, ¢§ dinh xuong giy cuc b mot cach hgp ly dong
thoi tién hanh luyén tap chinh xac theo tién d6, phat huy dugc tinh nang
doéng cht quan clia ngudi bénh dude coi nhu 1a nguyén tac diéu tri.

Nguyén tic tap luyén: tap ti nhe dén manh, tit bién d6 nhoé dén bién do
16n, tu don gian dén phiic tap va khong dudec déng tac tap nao giy dau.

3.1. Thu tu tap luyén
3.1.1. Thoi ky som (thoi ky thay d6i co hoa tai 6 gay): 1 dén 2 fcuéin sau gay.

Tai chd sung, dau, cic doan xuong gy chua 6n dinh dé di léch thu phat,
td chiic phan mém chua binh phuc, do vay luyén tap trong thdi ky nay chu
yé&u 1a co dudi co tai chd, hay néi cach khac l1a “lén gan” tai ché. Cac khdp
trén va dudi 8 gay co ban 1a gii yén, cac khdp khac cia than thé c6 thé luyén
céng lam Iuu théng khi huyét gidp cho tiéu sung, dé phong co bap teo nhéo,
han ché chic nang khép va lam cho hai mit xuong gay tiép xuc véi nhau.

3.1.2. Thoi ky giza (thoi ky hinh thanh can xuong)

Lién hé Y hoc hién dai thoi ky nay bao gébm ti bat ddu hinh thanh can
xuong dén lién xuong lam sang.

Thoi ky nay sung né da giam, tai chd tuong déi hét dau, tén thuong td
chiic phAn mém hodi phuc, xuong giy da cé can dinh két, cic doan gay bat
dAu di vao én dinh. Hinh thuc luyén céng trong thdi ky nay la tiép tuc tién
hanh hoat dong co dudi co tai chi tén thudng, nhd trg gitp cia chi khoé hoic
can bo y té€ tirng bude hoat dong cac khdp trén va dudi noi gay. Dong tac phai
cham, pham vi phai ti nho dén 16n, vé sau khi xuong giy cé can cling hon
kiéu lién xuong lam sang thi cin gia téng s8 14n hoat déng, gia tang bién db
va cuong do.

3.1.3. Thoi ky sau (can xuong cing)

Trén lAm sang can xuong tl can xuong dén can xuong ciing hon.

Thoi ky nay hinh thtc luyén cdng chu yéu la tdng cudng hoat dong
chu déng cac khdép cua chi gay lam cho hoi phuc pham vi hoat déng binh
thuong cua cac khép.

3.2. Nhitng diéu cdn chu y khi luyén tép céng ndng

3.2.1. Can cud vao su khac nhau gitia cac giai doan, noi gay, ban chat caa
thuong ton phéi hop dé ting dung cac phuong phap tap luyén khac nhau. Cac
hoat dong nhat thiét tién hanh duéi su chi dao cia nhan vién y té.
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3.2.2. Luyén cdng phai tién din ting budc. Ngay sau khi nan chinh ¢&
dinh cin bat diu luyén cong kién tri cho dén lién xuong. Can cd tién trinh
lién xuong, pham vi luyén céng ting budc gia ting, ting dan sé lan, nhung
can phai tranh khéng dé chd gay bi dau va toan than qua mét.

3.2.3. Luyén c6ng khong dugc anh hudng dén dd chit cia cé dinh xuong
gy, nhat thiét cAm chi moi hoat dong bat lgi cho su lién xuong.

4. Thuéc

Ngoai nguyén tic ¢ dinh xuong giy: két hgp déng va tinh & trén,
nguyén tic thi hai trong diéu tri giy xuong theo Y hoc ¢d truyén la két hop
tai chd véi toan than con thé hién trong dung thudc xoa hodc dip ngoai c6
tac dung tai chd va thudc udng trong cé tac dung toan than.

4.1. Thuée ding ngodi

Kinh nghiém trong dan gian cling nhu sach ghi chép lai vé thudc dung
ngoai dé dip bo gay xuong rit phong phu. Thé ky XIV, Tué Tinh trong Nam
dudc than hiéu c6 phan danh riéng cho thuong khoa va dugc vat (ing dung.
Dau thé ky tha XVIII Hai Thugng Lan Ong (Lé Hitu Trac) trong quyén Bach
gia tran tang c6 néu bai thudc ti Lao truyén sang.

4.1.1. Bai thuée ddp

— Ga con 1 con, bo 16ng va long

— Ba bat com nép.

— Daubd vo 3kg

— Tam gui, vo gao, qué chi tan bot.

T4t ca cac thi gid nhit 14n nhau dap vao ving gy sau khi da kéo nén.

C6 kha nhiéu bai thudc dip ngoai. Tuy nhién nhudc diém clia phan 16n
cac bai thudc 14 nhiéu vi, phai thay thudc nhiéu 1an 1am bénh nhan dau va
dé gay di léch thd phat.

Céac thudc dung ngoai dugde st dung tiy thdi ky, huéng theo cac phap
diéu tri nhu udng thudc trong. Hai phap dugdc chi trong 14 hoat huyét tiéu u
va bod can than ti€p lién xuong. Cac bai thudc duge cu tao tit cac vi thude cb
tac dung hoat huyét, lgi thuy, lam 4&m gin xuong, giam dau, thic diy lién
xuong va c6 tac dung sat trung.

Vé sau cac luong y, bac si c6 xu huéng cai tién theo huéng gidm sé vi va
dung tit dang thé dén dang bt r6i dén dang cao dan, con xoa. Duéi day la
cong thic cao dan dude san xuit tai khoa duge vién Y hoc ¢d truyén
Viét Nam.
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4.1.2. Céng thitc cao dinThéng nhdt

Bot ngai ciu 4 phan
Bot cic tan 8 phan
Sap ong 2 phan
Bot dai héi 0,8 phan
B6t qué chi 1,6 phan
Dau thau dau 20 phan

T4t ca duge tron déu, ép 1én vai mdng hoic gidy dai dé gian vao vung 6
gay (Luong y Pham Vian Stu, Vién Y hoc ¢d truyén).

4.1.3. Cong thitc bang vét thuong gay hd

Héng don 12¢
Bing phién 4g
Bach cap 8g

(Luong y Bui Xuan Van- Tho Xuan- Thanh Hoa)

Coéng thic mot s6 rugu va thude dung ngoai duge nghién ciiu tai Vién
Y hoc ¢6 truyén Viét Nam xin xem & phan tham khao.

Ngay nay duéi anh sang khoa hoc, tac dung ciia nhiéu bai thuéc da dudge
lam sang td. Tuy nhién viéc xoa bép, dap thube trong chan thuong gay xuong
cling can ding phuong phap tuan theo co ché ciia sinh hoc lién xudng.

4.2. Thuéc uéng trong

Duya trén quan diém diéu tri toan dién, két hgp "tai chd va toan than",
sau khi xuong gay dudc nén chinh va ¢8 dinh, Y hoc ¢ truyén cha truong
dung thudc tac dong tai chd bang xoa, ddp va thudc uéng trong cé tac dung
toan than. Diéu nay dudc coi nhu 14 moét nguyén tac diéu tri. Thuée Y hoc
¢6 truyén dung trong diéu tri chdn thudng néi chung va trong gay xuong néi
riéng rat phong phu va da dang. Dudi day xin chi trinh bay thuéc (ing dung
cu thé trong tén thuong xudng khdp. Cac bai thudc ¢6 phudng xin chi duge
néu tén, phan cbéng thdc xin tham khido Tuyén tap phuong thang
(NXB Déng nai 1995).

Tén thuong giy xuong chu yéu 1a do ngoai thuong. Sau khi tdn thuong
tdt yéu khi huyét, tang phu ciing nhu kinh lac toan than déu bién hoa.
Nguoi xua néi: "Chi thé ton thuong bén ngoai tic khi huyét thuong bén
trong, phan vé cé sy bat on, tang pht do vay bat hoa". Lai néi: "Ngoai
thuong tén bi phu gin xuong, bén trong déng kinh lac, tang pha". Diéu d6
néi 1én cuc by va chinh thé lién quan mat thiét véi nhau. Van dung bién
ching luan tri, uéng trong va dung ngoai thude Y hoc ¢6 truyén cé thé diéu
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chinh ndi b ca thé, diéu dong nhéan t3 ¢6 lgi, xuc tién xuong khép mau binh
phuc. Qua kinh nghlem o truyen va cac quan sat trén lam sang da khang
dinh: thudc Y hoc ¢6 truyén cé tac dung théng hoat kinh lac, tiéu thiang
chinh théng, nhu dudng khi huyét, hoa dinh sinh tin. Trong thyc tién lam
sang dua vao bién ching luan tri ing dung thudc Y hoc ¢d truyén diéu tri
gay xuong c6 thé phan ch1a lam 3 thoi ky: thoi ky dau, thoi ky gita va thai
ky sau.

Thoi ky dau dung theo phap hanh 4, hoat huyét, sinh tan; thoi ky gllia
dung phap b ich can than tiép lién xuong; thoi ky sau dung phap cuong can,
cling c6t phuc nguyén.

4.2.1. Hoat huyét phd

Gay xuong trong thdi ky d4u (1 - 2 tudn sau khi bi thuong) c6 thé dung
phap Hanh , hoat huyét, sinh tadn. Ngudi xua néi: "Nhit dan thu thuong,
khi huyét tdc trd, duc tri ky théng, tién hanh ky @, duc tiéu ky thang, tat
hoat ky huyét, ty thuong khoa dung dudc chi sé di hanh & hoat huyét vi bat
nhi phap mén gia." Nghia la: "Mét khi bi thuong, khi huyét van hanh lap ttc
bi trd tré dan téi sung né. Muon tri dau dau tién phai hanh @, muén tiéu
sung tat phai hoat huyét. Vi vay, sé di trong thuong khoa khi dung thudc
khong thé khéng dung hanh @, hoat huyét". Tuy nhién cidn phai tuy tinh
hinh cu thé thuong tén ning nhe va ban chit cua tén thuong dé si dung
phap tri thich dang.

a. Hanh khi hoat huyét phap

Trudng hop thuong ton thé chat it, ching trang nhe c¢6 thé dung phap
nay diéu tri. Sach "Nai kinh" néi: "Két gia tan chi" nghia 1a ching két dung
phuong phap tan dé diéu tri. Cé thé dung cac bai thudc ddp tai chd, hoic
That 1y tan hodc diung rugu T kim xoa tai chd. Ubng trong co thé dung That
ly tan ho#c Trat da hoan. Thudc sic cé thé dung Phuc nguyén hoat huyét
thang, Hoat dinh chi chdng thang, Phuc nguyén théng khi thang, Thuan khi
tan, Chinh c6t mau don bi thang, Nhat ban chau thang.

b. Cong v phd tré phdap
Ngudi bi nan khoé manh, { tré tuong d6i nghiém trong, tai ché sung va u

huyét lau tiéu. Trong truong hgp nay hoat huyét c6 thé thu két qua.
Sach Néi kinh néi phuong phap: "Két gia tiéu di".

c. Thanh nhiét hoat huyét

Dung trong cac truong hgp huyét  ngung tré, huyét & hoa nhiét, vét
thuong sung néng d6 dau. Dung cac thudc hanh @, hoat huyét néu trén gia
thém mot s6 vi han luong thanh nhiét nhu hoang lién, hoang cam, sinh dia,
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don bi, hoang ba... nhung cin chid § dé phong han luong thai qua ngan can
viéc tiéu tan U tré.
d. On kinh théng lac phdp

Nhiing thuong t6n ladu nhiém phong, han, thap sung dau ning lén c6 thé
dung phap 6n kinh théng lac ¢é khu phong, tan han, hoat huyét tiéu sung.
Thuong dung thudc udng trong nhu Thau ¢6t dan, Thu can hoat huyét thang
v.v... T chi thuong i6n lau bi phong, han, thdp xAm nhap ciing ¢6 thé dung
Thu can thang. Dau viung lung ho#c dau lung cap t6n thuong man tinh kiém
phong han c6 thé uéng Pinh théng hoan.

Khoang ba thap ky lai day, c6 nhiéu bai thudc kinh nghiém, bai thude
dan gian di dugc vién Y hoc ¢6 truyén Viét Nam suu tam, thiia k&. Duéi day
1a cong thic mot sé bai thude dude dung:

— Thudc ngdm rugu:

Phong phong 8¢g Sa nhan 4g
Huyét giac 12¢g Thién nién kién  5g
Xuyén quy 8¢g Déc hoat 8g
Tuc doan 12¢ Dai hoang 8g

Cu 1 lit rugu ngdm 65g thudc, ngdm 7 ngay rdi loc rudu udng (Bai thudc
gia truyén nhiéu doi cua luong y Bui Xuan Van 6 Tho Xuan - Thanh Hoa).

— Tiéu viém (thudc nam 6 xa):

La moéng tay 10g
Huyét giac 12¢g
Ngai ctu 12¢g
Nghé 8g

T6 moc 10g

N4au thanh cao 16ng, mdi ngay ngudi 16n udng 30 ml .
4.2.2 B6 can thén tiép lién xuong

Ky gilia cia gy xuong (sau giy 1 - 2 tuan dén khi lién xuong trén lam
sang) c6 thé dung phap bé ich can than ti€p lién xuong. Can chi can, Than
chti c6t, do vay phap bo ich can than 1a tuc can, tiép cét. Thuong dang Tinh
qué két cot cao, Noi phuc bat ly tan va Két cot tan. Ngoai dung thuéc nhu
trén da noi, bén trong c6 thé dung thudc BS than trang can thang hodc Tén
thuong diéu kinh thang, 1a bd thudc cong hay céng bé kiém tri.
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4.2.3. Cuong cén trang cot

Ky sau cua gidy xudng, sau khi xudng gdy da lién lam sang dung
phap cudng can trang cot phap. Cé thé dung cac duge vat da néu trén.
Khi chi gay bi cting khdp, co bip teo nhéo, gin co co quip, c6 thé dung
Thu can thang, 1am ting kha ning tap luyén, ting budc phuc héi cong
niang chi giy. Véi ngudi thé chit y&u nhudc, c6 thé dung thudc b nhu
.Bat tran thang, Thap toan dai b6 thang...

4.2.4. Thuébe bé gin xuong (thuéc nam & xa):

Bot 16c giac xuong 10g Bot cot toai bo 12¢g
MAu lé 4g

Mot s6 bai thudc khac xin tham khao phan phu luc.

Tém lai: mdt trong nhing vén quy ciia Y hoc ¢6 truyén la diéu tri gay
xuong. Kinh nghiém vé linh vuc nay da dudc luu truyén qua nhiéu thé hé
mang tinh chat gia truyén. Diéu tri giy xuong don thuin theo Y hoc c6
truyén trong nhiéu trudng hop hiéu qua nén chinh chua tét. Phuong tién c6
dinh don gian, dé phd cap nhung chit ludng c6 dinh chua cao trong cac
truong hop giy xuong 16n, c¢é cd co kéo manh nhu xuong dui hoic mot sé
trudng hop gy gan khép. Diéu tri giy xuong theo Y hoc ¢d truyén hay theo
Y hoc hién dai déu c6 uu diém va nhudc diém nhit dinh. Viéc két hop Y hoc
¢b truyén véi Y hoc hién dai nhdm phat huy uu diém va khic phuc nhuge
diém cta ting phuong phap cho phép diéu tri chat luong ngay mot cao hon,
hoan hao hon.

Phuong phap diéu tri gdy xuong két hop Y hoc ¢6 truyén véi Y hoc hién
dai 12 mot trong nhiing phuong phap bat déng uyén chuyén mang tinh co
ning, mot xu huéng ma nganh chin thuong chinh hinh da va dang hudng
t6i (Ilizarov G.A.). Qua trinh lién xuong ciia phuong phap c¢d dinh sinh hoc
tao lién xuong gian ti€p (lién xuong ky 2) 1a bién xuong nhanh chéng, con
lién xuong truc ti€p (lién xuong ky 1) 1a4 mét qua trinh cham chap. Theo
Diang Kim Chau thi diéu tri gdy xuong theo Y hoc ¢6 truyén la mot trong
nhiing phuong phap diéu tri toan dién. Chung t6i mong c¢6 nhiéu nghién ciu
nhiam hién dai Y hoc ¢8 truyén, xay dung phuong phap diéu tri gy xuong
v6i chat lugng cao, mang dam ban sic Y hoc ¢d truyén dan toc Viét Nam.
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CAC GAY XUONG CHI TREN

GAY XUGONG VUNG CANH TAY

I. GAY XUONG PON

Gay xuong don chiém 10% cac loai giy xuong chi trén, trong d6 80% gay .
kin, 20% gay hd. Nguyén nhan chu yéu la do chan thuong (80%). Day 1a loai
gay xudng lanh tinh vi rat dé lién. Cac tén thuong phdi hop c6 thé gap la ton
thuong mach mau duéi don, tén thuong dam réi than kinh canh tay, tén
thuong dinh phdi gay tran khi, tran mau mang phdi hoac gay ha.

1. Triéu ching lam sang

— Sung, dau, mat van dong khép vai, tay lanh gid tay dau. So thay
xuong gay gbd 1én duéi vai, bién dang hinh bac thang, 4an vung gay
dau chéi va cé tiéng lao xao. Chiéu dai mém cling - vai - tc ngan hon
bén lanh. |

— X quang: d€ thdy ré dudng gay d6i khi can chup xuong don d tu thé
chéo (en projection de filée).

2. Diéu tri

Chu yéu diéu tri bao ton. Chi phiu thuat khi cAn phuc héi thAm m§ nhu
nguoi mau, dién vién mua, cac bién chiing c6 chi dinh phau thuat.

— Nén chinh: nan nhan ngéi trén gh& ddu, hai cach tay dude nang lén
va kéo ra sau, d6i luc kéo 1a dau goi ky thuat vién ty vao lung gida
hai xudng ba vai. Mot ngudi khac nén stia di léch xuong gay.

— (6 dinh: bang hinh s6 8 (hinh 22). Théi gian bat dong ti 3 - 5 tuan.

— Di ching: can léch rat thudng gip, nhung khong anh hudng dén co
nang cua tay; viém thoai hoa quanh khép vai: diéu tri nhu viém
quanh khép vai.
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Hinh 22: Nan chinh va c6 dinh gay xuong don.

Il. GAY XUONG CANH TAY

Gay xuong canh tay bao gom giy dau trén, gay than va dau duéi xuong
canh tay. Gay dau trén xuong canh tay thudng gip la giy cd phiu.thuat
(60%), thudng gip d ngudi cao tudi (gay cai), phu nit tudi man kinh; tré em
thudng bi gay khép. Day 1a loai gay dé lién hon gay than xuong.

Chén doan dua vao tudi, nguyén nhan, cé ché va hinh anh X quang.

A. GAY CO PHAU THUAT XUONG CANH TAY

1. Triéu ching lam sang

Trudng hgp dién hinh: sung né ving vai, bAm tim muén lan réng dan
xudng 1/3 duédi, mét trong xuong canh tay. So thdy diém dau chéi nai gay.
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2. X quang

Chup hai tu thé thidng va dang canh tay, tia chup ti hom nach lén. Cac
truong hop giy cai, gdy & tré em nhiéu khi chi chan doan dudc trén
phim X quang.

Hinh 23: Gay cai (a); gay dang (b); gay kihép (c).
3. Diéu tri
Da s6'1a diéu tri bao ton.
3.1. Ndn chinh
Trong truong hop giy dang, khi nin chinh can c¢6 vat hinh ciu cing
d khoang 3 dén 5 cm, dung boc ém dém vao héc nach nham diy diu gay
ngoai vi ra ngoai. Trudng hop khong nan dude, c6 thé kéo lién tuc qua mdém

khuyu (kiéu Dullop), hoic trén khung di d6ng, tu tao tit nep Crame, khung
gb, tre kiéu Pouliquen.

(1) Kéo va nan chinh gay ¢ xudng canh tay



(3) Bua canh tay lén trén va xoay theo hudng di Iéch

Hinh 24. (1,2.3).
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3.2. C6'dinh

Hinh 26. C3 dinh gay cé giai phau xuong canh tay
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4. Bién chitng mudn

Viém quanh khép vai thoai ho4, khép gia (hi€m khi bi).

B. GAY THAN XUONG CANH TAY

Gay than xuong canh tay 1a loai giy trong khoang ti trén ché bam cg
nguc dén trén 161 cAu xuong canh tay. Day 1a loai giy c6 thé c6 nhiéu bién
chiing, trong d6 c6 hai bién ching quan trong la: liét day than kinh quay va
khép gia. Nguyén nhan do chan thuong truc tié€p hoic gian tiép giy nén.

1. Triéu ching lam sang

Da s6 cac trudng hdp déu gay hoan toan, cic triéu ching thudng ré.
—  Triéu ching dic hiéu: bién dang, gdp goéc va ngan chi, ci dong bat
thuong va tiéng lao sao.
—  Triéu chiing khéng dic hiéu: sung, bAm tim, m4t cd nang va diém
dau chéi noi gay.
Trong truong hgp giay khéng dic hiéu: nan nhan dau ndi gay khi go
don ép hai dau xuong vao nhau.

2. X quang

Cho phép xac dinh vi tri gay, duong gay, di léch.
3. Diéu tri

Da s6 dugc diéu tri bao ton.

D61 véi xuong canh tay, yéu cau nin chinh khéng can that chuian xac.
Néu xuong lién viing chic, con di léch chong hay gap géc nhe < 15° 1a ¢6 thé
ch4p nhan dugc.

Phuong tién c6 dinh: manh tre gom nhiéu nan tre mong 1,5 dén 2mm,
rong 1 dén 1,5cm, luén trong bao vai cé chia ngén giia cac nan. Quan bao nan
quanh xuong canh tay va budc ¢ dinh. Dd chat diay budc sao cho sau khi budc
c6 thé di dich véi bién d6 khoang 1em 14 viza phai (nguyén ly Sarmiento).

Luu y: cAn treo ép don ap hai mit giy, tranh gian canh hai mat gay
(do trong luc chi gay kéo lién tuc gay nén).

Chi dinh phau thuat khi diéu tri bao tén that bai, di léch qua muc cho
phép, hoac c6 liét than kinh quay.
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4. Bién chiing

Thuong gap nhat la liét day than kinh quay. Pa sé truong hop day
than kinh quay bi ket hoic bi dung dap, it trudng hgp bi diat. Dau hiéu
dién hinh 1a ban tay ra do liét cac cd dudi cd tay va dudi chung cac ngon.
Né&u khéng bi dit, chtc ning thin kinh quay c6 thé héi phuc, tuy nhién
sy héi phuc nay kha cham (4 dén 8 thang). Khi nghi ngs day than kinh
bi dt, cAn md tham do va diéu tri. Trong trudng hgp liét qua lau, gui
bénh nhan di mé chuyén gan.

— Khdp gia: do gian cach hai mit gdy, gdy nhiéu manh hoic bi nhéi co
vao khe gay. Diéu tri phau thuat két hgp xuong.
— Can léch: thuong it anh hudng dén cd ning.

C. GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY

Gay trén 16i cAu xuong canh tay la loai gy phd bién nhat ¢ lta tudi tré
em (74% gay xuong d tré em < 10 tudi; 50% cac gay vung khuyu). Day la loai
gay c6 thé kém theo bién ching mach mau, than kinh. Dac biét c6 thé bi hbi
ching Volkmann dé lai di ching ning né. Tuy tién lugng xa vé mit cd nang
1a t8t, nhung di chiing han ché g&p dudi khuyu kéo dai, cdng tay veo trong
(cubitus varus con rat phé bién (35% dén 70%).

1. Nguyén nhan va cd ché

Gay rudi (96% dén 98%): tré nga chdéng tay, khuyu dudi, dudng gay tu
trude dudi dén sau trén, dadu gay cua doan trung tdm nhon, di léch ra truée
de doa bé mach va than kinh canh tay; doan ngoai vi di léch ra sau.

Gay gap (it gap G tré em): tré nga chong khuyu tay, khuyu gap, duong
gdy tir sau dudi dén trude trén, dau giay cia doan trung tdAm nhon di léch ra
sau, c6 thé choc thing gin cd tam dau gay giy hd.

Duong gay:

Duodng giy ngoai khdp, ngang hodc chéo trén hai 16i ciu; qua cac ho
khuyu, hé vet.
Di léch:
Gay dudi: doan ngoai vi di léch ra sau, lén trén va vao trong (hiém khi
ra ngoai) do co tam dau co kéo.

Gay gap: nguge vdi di léch cua gay dudi tdc la doan ngoai vi di léch ra
trude do co nhi dau va canh tay trude co kéo.
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Phén loai (theo Marion et langrange):

— Do I: gdy mot bén vo xuong.
- Do II: gay ca hai 16p vo xuong, khong di 1éch hoac khong dang ké.
— Do III: gay di léch, nhung cac dau gay con tiép xidc véi nhau.

— Do IV: cac dau gay c6 di léch xa nhau.

2. Triéu ching lam sang

Trong trudng hop giy dubi dién hinh:
— (o nang: dau nhiéu viing khuyu, mat van dong khép khuyu.
— Thuc thé: sung né ving khuyu, sau vai gid ¢6 thé sung né gap hai
lic dau.
C6 thé bAm tim vung trudc khuyu (bAm tim d#c hiéu Kirmisson).
Nhin nghiéng: ddu hiéu "nhat riu" phia sau khuyu.
S3 nén thay dau chéi trén 16i cAu va c6 thé phat hién tiéng lao xao, cl
dong bat thuong khi lam dong tac dang, khép.
Cac moc giai phau binh thuong, "tam gidc khuyu" binh thuong.

3.X quang

Chup hai tu thé€ thdng va nghiéng cho phép xac dinh dudng gay va di
léch. Tuy nhién muén xac dinh di léch xoay trong hay xoay ngoai cin
chup chéch.

4. Diéu tri

Bao tén 1a chinh, chi phiu thuat trong mot sd trudng hop han hiiu khi
c6 gay hd, bién chiing mach mau lam réi loan dinh dudng ngoai vi vung gay
va liét than kinh ngoai bién khéng héi phuc.

Trong trudng hop nin chinh khéng thanh céng, sung né cang, phong
dich khéng cho phép ndn bé mot thi, ¢6 thé kéo lién tuc tai giuong hoac di
d6ng trén khung di déng kiéu Pouliquen.

— Phuong phap nén chinh gay trén 16i cAu xuong canh tay tré em:
+ Vb6 cam: to6t nhat 1a gdy mé, vi giam dau tuyét d6i hoac ¢6 thé dung

mot trong nhiing phuong phap sau:

. Gay té 6 gay 8 - 10 ml xylocain 1%, giam dau t6t, cAn phong
tranh nhiém trang 6 gay.

. Thuy cham té huyét: cic huyét gn 6 gy nhu khic tri, khic
trach... hodc cac huyét nim trén cac duong kinh di qua & gay
nhu hop céc, cuc tuyén.
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+ Thi 1: kéo theo truc céng tay, cing ngua hoan toan, luc kéo tang
dan va lién tuc, két hdp nén cac di léch trong - ngoai.

+ Thi 2: ti ti gap khuyu, sdp din cing tay déng théi dung ngén cai
day doan ngoai vi ra trudc. Sap cing tay va gap khuyu dén téi da,
sau d6 dudi dan dén 90"

+ Kiém tra doéng mach quay: trong truong hgp déong mach bi chén ép,
sau khi nén chinh mach c6 thé phuc héi va ngoai vi ving gay hong
va 4m dan lén.

— Phuong phap kéo lién tuc: dung kim Kirchner xuyén qua moém
khuyu, cach dinh 1,5 - 2 cm, xuyén ti trong ra ngoai dé chu déng
tranh lam tén thuong day than kinh tru. Kéo lién tuc véi luc 2,5 dén
3 kg. Theo déi sat trong tudn dau, khi can c6 thé nan hd trg bang
tay. Thdi gian kéo lién tuc 2 tudn, sau d6 chuyén sang cac phuong
phap bat déng théng thuong.

— Chup X quang kiém tra: 2 14n trong tuan dau, sau d6 méi tuan 1 lan.

(a) C6 dinh khung vao than  (b) C6 dinh tay gay vao khung, kéo lién tuc
Hinh 27.

— Phuong phap bat dong:

D6i véi gay do I, II va sau kéo lién tuc, c6 thé bat dong bing hai nep to
ban (réng 4 dén 5 cm, day 0,5cm), dau dudi dugc uén cong theo hinh giai
phau diau dudi xuong canh tay. C§ dinh nep bang day dan, chon day cai,
mém lam day, midt pht béng mém ap vao da cho ém va thoang ndi ti€p xuc;
cudi méi day c6 dinh mét doan day duc dé dan thay cho nit budc. Trén nep,
tuong ung v6i noi day céai sé dé ngang qua cing gan nhiing manh day duc
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(béng keo dan gb théng dung) dé sau khi dan day cai ¢4 dinh, cac nep dudc
lién két véi nhau, khong bi di léch hoic xdc xéch... D§ chat mbi day vua di,
khéng gay can trd tudn hoan, khéng 16ng tudt. Theo kinh nghiém cua ching
toi : sau khi quén da chu vi, xiét thém tit 1 dén 1,5cm 1a via phai.

Hinh 28: Cach dat nep Hinh 29: Cach dat nep
va dém cho gay gap va dém cho gay dubi.

+ Theo doi sau khi dit nep:

Sau khi bé nep, bénh nhan dudc huéng dan treo, gac cao chi gay
tao thuan 1¢i cho tuan hoan trd vé, giam sung né. Treo céng tay
v6i khuyu g&p 90° khi di lai; ¢6 thé dung chin dém, tudng nha,
khung... @& dua cdng tay; tot nhat la treo tay khi nam
(hinh 30).
Quan sat theo ddi: sau nan chinh, c¢6 dinh, cidn theo déi chat
ché 1- 4 ngay, tranh thit budc qua chat hodc qua 16ng; cac diém
ty dé trén mau xuong gay dau, loét diém ty.
+ Thoi gian bat dong it nh4t 3 tuan tinh ti ngay nan chinh - ¢6 dinh.
+ Huéng din tap luyén phuc héi chiic nidng chi gdy (xem phan diéu
tri chdn thuong theo Y hoc ¢ truyén).
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Hinh 30: Phuong phap treo tay khi nam

5. Bién ching

Tén thuong dong mach canh tay: mach quay yéu hoiac mat. Can nin
ngay, sau 30 phut khéng c¢6 ddu hiéu phuc héi mach quay cin can
thiép ngoai khoa.

Chén ép khoang: do sung né cing, mau tu. Bénh nhin dau nhiéu,
dau tu nhién nhu dao dim, cac ngén bi co rut gap lai, kéo rut cac
ngédn cing gay dau dén.

XU tri: néu giai doan sé6m phai nén xuong, theo dbi, treo gac tay cao;
néu giai doan muén cdn mé gidi ép dé tranh méc hoi ching
Volkmann (thoai hoa x0 cdn - c¢d - than kinh do thiéu mau nudi) dé
lai di chiing ning né.

Tén thuong cac loai day than kinh ngoai bién (gidia, tru, quay): can
nén sém dé giai ép. Thong thudng liét than kinh tu héi phuc sau 3
dén 4 thang. Theo doi, néu su phuc héi khéng tién trién, cin phiu
thuat tham do.

Gay hd: diéu tri phau thuat hodc bao ton tuy trudng hop.

Bién ching mudn: hoi ching Volkmann, can léch, khuyu veo trong,
viém co c6t hoa lam ciing khép khuyu.
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. GAY LIEN LOI CAU

Gay lién 161 cAu hay gép 6 ngudi 16n, nguyén nhan va cd ché gidng nhu
gay trén 16i cAu. Day 1a loai gy thau khdp, duong gay c¢6 hinh chi T hoic
chii y va dé cé léch dién khdp.

+ 1. Triéu ching lam sang

GAn giong nhu gay trén 16i cAu xuong canh tay: khuyu sung nhiéu, c6
van dong bat thudng va tiéng lao xao; cdc méc xuong cé thé khéng con gii
nguyén do 16i cAu bi di léch. D& chén doén cu thé cin ¢6 X quang.

Hinh 31: Phuong phap dat nep va dém cho gay lién 16i cau (dang chir y)
2. X quang
Xac dinh duong gay va di léch.
3. Diéu tri

Nén kéo lién tuc qua mom khuyu trudc khi bat dong nep (xem gay trén
101 cau xudng canh tay).

Trudng hgp di léch phiic tap can phau thuat két hgp xuong.
4. Bién ching

Nhu gay trén 16i cau, dac biét dé bi cting khép.
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IV. GAY LOI CAU NGOAI

Gay 16i cAu ngoai 1a giy thau khép, manh gy gém c6 mém trén 16i cau,
16i cAu (chém) va mét phan rong roc. Loai gay nay thudng gép 6 tré nho. Co
ché nga dap phia trong mém khuyu xuéng nén citng lam v3 161 cau ngoai; cac
cd trén 161 cau kéo xudng lam léch mat khép va xoay.

1. Triéu ching lam sang

Néu gay khéng di léch: triéu ching nghéo nan, chi c6 dau trén 161 cau
khi s nan; khép cang tay hét ¢d la dau tang.

Néu gay di léch: truc xuong canh tay gap géc md vao trong. Mom trén
16i cau sé xudng thdp hon binh thudng (khi dudi khuyu, ba méc khuyu

tay khéng con ndm trén moét dudng théng; khi gdp khuyu, tam giac
khuyu khong con binh thudng).

2. X quang

Xac dinh dudng gay va di léch.

(a) khong di léch; (b) di léch it; (c) mat gay di lIéch Iat xoay ra ngoai.

Hinh 32: Gay I6i cau ngoai va cac do di léch
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3. Diéu tri

Néu di léch it, tién hanh ndn kin, két hgp xuyén kim qua da. Viéc
nan chinh véi loai gay nay thudng khé, dic biét néu manh gay di dong
dugc thi nhat thiét diéu tri bAng phau thuat nhu két hgp xudng, bat vit
x0p. Viéc can thiép & thoi diém <6 gid sau gay la y&u té thuan lgi lam

_giam ty lé hoai ti vé mach.
Phau thuat cling dugc chi dinh trong truong hgp manh gay gay nghén khdp.

4. Bién chitng

Bién chiing sé6m c6 thé nhu gay trén 16i cau nhung hiém gap; bién ching
mudn dang chu y 1a can léch hoac khép gia, liét than kinh tru bi kéo cang do
l6ch Khiip.

Hinh 33 : N&n chinh gay 16i cau ngoai

Néu khong di léch: b6 nep, dém ty dé Ién mom trén 16i cau.
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3-4cm

1
8-12 10-16
cm tcm

Hinh 34: B6 nep va phuong phap dat nep, dém.

Hinh 35: Phuong phap c6 dinh gay 16i cau ngoai xuong canh tay

V. GAY MOM TREN RONG ROC

Gay mom trén rong roc la loai giy ngoai khdp, manh gay 1a mom trén
rong roc, ndi bam cua co sap tron va cac cd gadp. Nguyén nhan thudng 1a do
chan thuong truc tiép.
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1. Triéu ching lam sang
Néu gay khong c6 di léch: 4n dau chét tai noi gay, kém theo c6 bam tim
phia trong khuyu, dang hodc sidp cdng tay lam dau ting, khuyu gap dudi
khéng han ché.
Néu c6 di léch: ¢6 thé thdy mom trén rong roc ha thdp xudng, ba méc
xuong vung khuyu khéng con méi lién quan binh thudng (ngugc véi gy loi
"cAu ngoai).

2.X quang: dé xac dinh chin doan

3. Diéu tri

Gay it hoac khong di léch: b6 nep, dit dém ty dé 1én mom trén rong roc,
luu nep 4 tuan.

Bat dong tudng tu gay 161 cAu ngoai.

(a) it di léch; (b) di Iéch nhiéu; (c) gay nghén khdp; (d) di Iéch + trat khdp.

Hinh 36: Gay mdm trén rong roc
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Hinh 37: Nan chinh gay mdm trén rong roc di léch

(a) Sap céng tay, khuyu gap dé chiing cac ca co kéo manh gay. (b). Khi nan trat khdp
dung dau trén xuong tru ddy ép manh gay vé vi tri.

(c) (d)

a. nep sau; b. nep trudc; c. nep trong; d. nep ngoai

Hinh 38: Bo nep ¢ dinh gady mom trén rong roc.
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VI. GAY MOM KHUYU

Moém khuyu thudng bi gdy trong trudng hdp nga chéng khuyu. Manh
gay bi cd tam dau co kéo lam di léch gian cach giia hai mat gay.

1. Triéu ching lam sang

Gay khong di léch: dau ving mom khuyu. Gdp khuyu lam dau ting.
~ Gay c6 di léch: so thidy khe gay ngang mém khuyu, mit cd nang chu
dong dudi khuyu (dd tay 1én dau hoac chéng tay xuéng ban déu khéong dugc).

2. Diéu tri

Gay khong di léch:
Gay c6 di léch: két hgp xuong, van dong khuyu sém.

3. Tién lugng

Su gian cach gilia hai mat gay c6 thé c6 nguy co khdp gia, trat khép
khuyu ra trudc.

Pl )

(a) Neptrudc  (b) Nep sau

Hinh 39: Gay mdm khuyu di léch. Hinh 40: Nep bat dong gay moém khuyu.
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VIl. GAY PAU TREN XUONG QUAY

Thudng gip hai loai: giy c6 xuong quay va giy chdm xuong quay.

1. Triéu ching

Sung nhiéu phia ngoai khuyu, dau chéi khi 4n, khéng gap dudi khuyu
dugc, sap nglia cng tay han ché.

2. X quang

3. Diéu tri

Tré em néu nin khong dude: phiu thuat dat lai, gam kim Kirchner,
déi khi phai cat bd manh gay.

~ Nguoi 16n: néu nan khong dude thi cit bd manh gay dé tranh lam

han ché& van dong khép.

GAY XUONG VUNG CANG TAY

l. DAl CUONG

Céng tay c6 hai xudng: xudng quay va xudng tru, d trén la khép khuyu,
& dudi nél véi ban tay 1a khép cd tay.

Vé giai phau cin chu y:

Xuong quay: dau trén nho, dau dudi to, 1/4 trén cong ra ngoai, 1/4
dudi cong vao trong.

Xuong tru: nam phia trong, dau trén to, ddu dudi nho va hoi cong ra
trude.

Cac khép: khép khuyu gom khép canh tay - try; quay - canh tay va
khép quay - tru. Khép co6 tay gom khép c6 tay - quay,
quay - tru dudi.

Cac day chang giit cho khuyu chi gdp dudi, didy chang vong git chdm
quay ap vao xuong tru.

Cac co vung cazmg tay c¢6 nhiéu, modi cd ¢6 chic nang riéng. Dang chu
y la:

+ SAap cang tay: cd sip tron, sdp vudng.
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Ngtia cing tay: cd nhi dau, cd nglia ngén.

G&p b tay: gdp cb tay quay, gap cb tay tru.

Gap cac ngén: gdp chung néng a gip chung sau.
Dubi cac ngén: cd dudi chung cac ngén.

+ + + + +

Gap khuyu: cd nhi dau, cd canh tay trudc, cd canh tay quay.
+ Dudi khuyu: co tam dau.

Mbt trong nhiing chiic ning quan trong cla cing tay la sip, ngua. Chic
nang nay phu thudc vao: do cong sinh ly cia xudng quay, mang lién cot,
khép quay tru trén va khép quay tru dudi, khép quay - canh tay, cac co tham
gia sdp va ngua, truc xoay ti chom xuong quay dén mom tram tru.

Khi kham ving cang tay can xem xét toan dién ca hai xuong va cac khdp
hai dau xuong.

Cdc gay xuong thuong gap:

— Gay than hai xuong cang tay
— Gay don thuan moét xuong quay hay tru.
— Gay trat Montegia.

Il. GAY HAI XUONG CANG TAY

1. Pac diém

Gay hai xudng cang tay chiém khoang 15 - 20% cac giy xudng vung
cang tay, gap 6 moi lia tudi. Day 1a loai giy xuong hay c6 di léch, tuong déi
phtic tap, nhat 1a gay 1/3 trén: nan chinh gap khé khan.

2. Nguyén nhan va co ché

Thuong do nga dap tay truc ti€p hodc gian tiép lén vat cing, gic tay dd
don, tai nan giao théng. Trong truong hgp nga chéng tay, khuyu dudi lam
uén bé gdp gy gy chéo, xoan, gay bac thang; hai xuong thudng gay ¢ hai vi
tri khac nhau. Ngoai ra con c6 thé gay ba doan, gdy ¢6 manh vd kém theo...

3. Phan loai: chia lam hai loai chinh

— Gay 1/3 trén: trén ché bam cta co sip tron, co ngua ngan kéo dau
gay trung tam ra ngoai, trong khi co sap tron kéo dau gay ngoai vi
vao trong (hinh 42). Ngudc lai néu gay duéi ché bam cua cd sap tron,
dau gy doan trung tdm bi co sip tron kéo vao trong (hinh 43).
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~ Gay 1/3 gidta va 1/3 duéi: gdy dudi ché bam cua cd sdp tron, trén co
sdp vuéng. Doan trung tdm ngua nhe nhd su trung hoa luc co kéo
cua co ngua dai va cd sap tron.

(a) (b) (c)

(a). gay do luc truc tiép; (b). gay do luc gian ti€p; (c). gay do ca hai loai luc trén.
Hinh 41: Gay hai xudng céng tay

4. Chan doan

Dua vao bénh st va triéu ching 1am sang dé tim.

Cac dau hiéu chic chin: bién dang chi, cit ddng bat thudng, tiéng lao xao.

Cac dau hiéu khéng chic chan: diém dau choi, sung, mit ¢ ning va dau
khi g6 don tu xa.

X quang: trén phim chup 14y ca hai khép cho biét vi tri va di léch caa gay.
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5. Diéu tri

Chu ¥y khi nin: giy 1/3 trén phai dé céng tay nguda hoan toan; gay 1/
dudi thi dé ngtia nhe. Chu y tach hai xuong quay va tru lam cang mang lié
cot, tranh hodc han ché dong tac sdp ngla cing tay khi xuong lién.

Cd nhi dau ‘
' Cd nhi dau

Cd sép tron

Cad sép tron

Co nglfa ngan

Od sap vudng

Hinh 42. Xuong quay gay Hinh 43. Xuong quay gay

trén diém ban cda co sap tron dudi diém bam cla cd sap tron
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6. Bién chirng va tién lugng
a. Bién chiung som
Séc, hoi ching chén ép khoang, chén ép mach mau va than kinh, gay hd.
b. Bién ching muén

— Can léch: chong ngén hoidc gap géc, xoay hodc khoang cach giiia hai
xuong quay - tru bi thu hep hinh chi K, X... lam can tré chic nang
sdp ngua. C6 thé giap khép gia do bi chén co gitta hai mit gay, gay
nhiéu manh, mit doan xuong, dinh dudng kém...

~ Hadi chitng Volkmann: thoai hoa xd teo can cd, than kinh cdng, ban
tay.

-~ Ra1 loan dinh dudng do bat déng lau ngay, khong tap luyén din dén
teo cg, loang xuong...

7. Tién lugng
Gay 1/3 trén, néu nan chinh that bai cAn két hgp Tay y (phiu thuat).

Hinh 44. Phuong phap kéo trong n&n chinh gay hai xuang cing tay
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U I

Hinh 47. B6 nep c6 dinh gay xuong cing tay.
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@ Thiét 88 quang
chng ay nepva

(1) Vi an &b téch xuong

(3) Pavong phap a1 dm (phia iy 2 &4m.

wwﬂm)mqohyv!mlm
oy

Hinh 50. Cach dat nep va dém trong gay hai xuong canh tay
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lll. GAY DON THUAN MOT XUONG QUAY HOAC TRU
Thuong gap gay 1/3 gitia xudng quay hodc 1/3 dudi xuong tru.
1. Triéu ching lam sang
Bénh nhan mét co nang khong hoan toan, bién dang khong rd, sung ne,
dau chéi vung gay, c¢6 thé phat hien tiéng lao xao, an doc xuong lanh khong
dau. Can chup X quang toan bd cdng tay. TrUOng hop gay di léch nhiéu
thudng kho nan.

Hinh 51. Treo céng tay c6 van dé; Hinh 52. Tap van dong khép khuyu
coc dinh vi cang tay (nlra sap nifa ngita)

2. Dbiéu tri

Nhu gay hai xuong céng tay. Uu tién chinh hinh xuéng quay; trong mot
s6 truong hgp, néu chi gay xuong tru don thuan, viéc nan chinh di léch
khong can ciu toan, doi khi dé viéc nén di léch xuong quay, ngudi ta lam gay
xuong tru ¢ doan 1/3 duéi 1a doan dé chinh hinh.

3. Bién chimg
Gay 1/3 duéi xuong tru dé bi khdp gia do dinh dudng tai chd kém hon noi
nhiéu co bao phu.

IV. GAY TRAT MONTEGGIA
1. Dic diém

Gay Monteggia 1a giy 1/3 trén xuong tru kém theo trat khép quay - tru
trén (do dat day chang vong). Trudng hop dén mudn thudng khé nan, dé bi
di léch tai phat; dé bi cting khép khuyu.
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2. Nguyén nhan va co ché
Ngoai luc via tac dong tryc tiép 1an gian tiép. Xuong tru gay do luc tac
dong truc tiép; xuong quay trat do luc gian tiép.

3. Phan loai
— Thé dudi: chdm xuong quay trat ra trudc, xuong tru gay maé gip goc
ra sau (thuong gap).
~ Thé gdp: chom xuong quay trat ra sau, xuong tru gay gap goc md ra
trudc (it gap).

4. Chan doan
Dua vao co ch& chan thuong nga dap cang tay vao vat cing hoic dd don.
a. Lam sang

— DA4u hiéu gay xuong tru: sung 1/3 trén céng tay phia tru; bién dang
gip gbéc ma ra sau (hodc ra truée).

— DAu hiéu trat khdp quay - tru trén: trat khép canh tay - quay, trat
chom quay lam chéom quay khoéng con 6 vi tri binh thuong; mat dong
tac sAp ngla cing tay.

b. X quang

Mat khe khép canh tay - quay, cai chadm cta chii i (161 cAu) khéng con
nam trén dinh chiii (chom xuong quay).

(1) Gay dudi (2) Gay gap (3) Gay cai
Hinh 53. Gay Monteggia va loai hinh di léch cd ban.
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Hinh 54. (1); (2) Nan trat chdm xuong quay.
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5. Diéu tri
—  Bao tén: chi dinh cho cac gay kin, mdi, nan thanh céng. Chom xuong
quay chi dua vé vi tri khi kéo nin hét di léch chong cia xuong tru.
Sau nén cho khuyu gép t6i da, kiém tra vi tri chdm quay; c6 dinh
cdng tay trong tu th& nglia ¢ giai doan dau (2 tuan), tiép theo & tu
thé niia sap, nla ngua.
— PhAu thuat: khi ndn chinh that bai.

6. Bién chung va tién lugng
- Bién ching s6m: giy hd; chén ép day than kinh quay do chdm quay
ty de vao.
— Bién chiing mudn: can léch, khép gia xuong tru, chom quay khong
vao vi tri, mat chic ning sip ngla cang tay, khuyu khéng gap dudc
to1 da.

Hinh 55. Nan chinh di léch xuong tru trong gay Monteggia
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Nep sau Nep trudc Nep trong Nep ngoai
Hinh 56. Bo nep bat dong gay Monteggia

— — O O e e B >

Hinh 57. Vi tri dat nep, dém cé dinh gay dudi Monteggia.
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Hinh 58. bat ba dém Hinh 59. Gay duéi Monteggia
trong gay Monteggia cd dinh khuyu gap 700 — 800 bang sé 8

V. GAY 1/3 DUGI XUONG QUAY KEM THEO TRAT KHOP QUAY TRU DUOI
(GAY GALEAZZI)
1. Nguyén nhan
Thudng do nga chéng tay trong tu thé ¢d tay dudi.
2. Giai phau bénh

Gay 1/3 duéi xuong quay, rach mang lién c6t, rach day chang c6 tay va cé
thé gdy mom tram tru.
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3. Chan doan

a. Lam sang

Sung va bién dang 1/3 duédi xuong quay: trong truong hdp dién hinh c6
thé thay cdng tay gip géc md ra ngoai, c¢d tay nghiéng vé bén quay, mom
tram quay lén cao hon mom tram tru.

b. X quang
Xac dinh ton thudng.

4. Diéu tri bao tén

fttem cmewam=

Hinh 60. Gay 1/3 dudi xuong quay kem trat khGp quay tru dudi. Vi tri dat nep dém c6 dinh.

GAY XUONG VUNG CO TAY

Cé tay la noi khdp tiép néi cdng tay véi ban tay. V@ giai phau can chu y:
- Dau duéi xuong quay
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- Dau duéi xuong tru
Xuong thuyén, xudng ban nguyét.
— Khdp quay - cb tay.
— Khép quay - tru duéi.
Cac day ching & ¢6 tay rat phic tap, dé git khép quay - tru dudi c6 day
chang tam giac.
Phia trudc c6 tay cé éng cb tay, 1a mét khoang chiia gan gip, than kinh
gitia, c6 thé bi dé ép khi cé gy xuong.
Khi kham xét 1am sang, ¢6 nhiing tiéu chuin hay dudc chu y téi la:
— Khoang cach hai mom trAm quay va tru: binh thuong mom tram
quay xudng thap hon mém tram tru khoang 1 - 1,5 cm.
-~ Hé'lao: vung giai phau duéi mom tram quay giéi han bdi gan co dudi
va dang dai ngén cai, noi diy c6 nhanh cam giac ctia than kinh quay
di qua nén binh thuong bép vao day hé lao ciing dau.
-~ Xuong ban nguyét & phia trudc cd tay, nol tiép giap gitia 6 mod cai va
6 mo ut.
Trén phim chup X quang ¢6 tay binh thuong:

Trén phim théng:
- Ké duong thdng ngang qua mém trdm quay va mom tram tru:
khoang cach gitia hai duong nayla 1l - 1,5cm.
- Ke duong néi hai méom tram, dudng nay sé tao véi cac duong ngang
mot géc khoang 10°.
— Mat khép dau dudi xuong quay nghiéng ngoai khoang 25°, khe khdp
quay - tru dudi < 2mm, xuong ban nguyét c¢6 hinh bén canh.
Trén phim nghiéng
~  Mat khép dau dudi xuong quay hudng ra trude khoang 10°, béng
xuong tru nam chong lén béng xucng quay.
Bénh nhan bi chan thuong & c6 tay thudng do nga chéng tay. Cung co
ché& nay c¢6 thé nhiéu tén thuong khac phéi hop nhu:
- Gay mom tram tru.
— Trat khép quay tru duéi.
- Gay xuong thuyén.
— Trat khép xuong ban nguyét.
-0 nguoi 16n tudi con ¢b thé gay c6 phau thuat xuong canh tay.

— Tuy nhién gay xudng vung nay thuong gap nhat la:



+ Gay dau dudi xuong quay.
+ Gay xuong thuyeén.

o

- 10°~15

1. { O 0
cm , 30~25
e

"-.s“

Hinh 61: X quang binh thudng ving cé tay

I. GAY DAU DUGI XUONG QUAY

1. Dic diém
- Gay dau dudi xuong quay chiém khoang 50% cac gy xuong néi chung.
— Gap 6 moi lta tudi, nhung thudng gip nhat & tudi 50 - 60 nhat la
phu n man kinh.
- La loai gay gai, dé chan doan, dé lién xuong, nhung viéc diéu tri
khong phai la don gian.
2. Phan loai

— Dua vao co ché chia hai loai chinh:

176



+ Gay dudi: do nga chdng tay, ¢ tay dudi (thuong gap nhit), dai
dién cho nhém nay la Pouteau - Colles; doan gdy xa di léch lén
trén, ra sau va ra ngoai

+ Gay gap: do nga chdng tay, cd tay gip (loai nay it gap hon), dai
dién cho nhém nay la Goyrand - Smith; doan gay xa di léch 1én
trén, ra trudc va ra ngoail.

— Ngoai ra con chia theo vi tri gdy, gébm c6:

+ Gay ngoai khép.

+ Gay thau khdp, (trong d6 ¢é cac loai nhu gay bo khdp trude, gay
mom tram).

+ Gay Pouteau - Colles va Goyrand - Smith la nhiing gay xuong
ngoai khdp, duong giy don gian. Néu dudng giy phiic tap nhiéu
manh va thiu khdp thi khéng xép vao loai gy nay. Néu mot manh
cta bd khép truée bi gay di léch 1én trén, lam trat khép c6 tay ra
trude, goi la kiéu gay Barton.

3. Chin doan
3.1. Triéu chung lam sang
a. Triéu chung co ndng
Dau vung c6 tay, van dong gdp dudi, sip ngiia han ché.
b. Triéu ching thuc thé
— Sung ving cd tay, it khi thdy baAm tim, néu giy thau khdép sé thay
bao khép cang phéong.
— An dau nhoi 8 ddu dudi xuong quay.
- Bién dang: _

+ MoOm trAm quay lén cao, c¢6 thé ngang bing mom trdm tru
(ddu hiéu Laugier).

+ Nhin théng: truc cdng tay kéo dai khong qua ngén 3 ma léch qua
ngén 4. Bién dang nay con dude goi 1a d4Au hiéu 1udi 1& ( dung hon la
1udi 1é cAm trén dau sing) hay ddu hiéu Bayonet.

+ Nhin nghiéng:

Néu 1a gay dudi: dau duéi xuong quay léch ra sau tao nén bién
dang hinh lung nia (hay mu thia).
Néu 1a gdy gdp: di léch nguge lai, c¢d tay gip vé phia long
nhiéu hon. '

— Ngoai ra cin tim hiéu thém cac triéu ching cla thuong tén di kém:
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+ An vao giita khép quay- tru duéi, néu dau ting c6 thé bong khdp
quay tru dudi.
An mdm tram tru néu dau ting c6 thé giy moém tram tru.

+

An hé 130 néu dau ting c6 thé giy xuong thuyén.

+

An phia truée c8 tay, néu dau ting va c6 ddu hiéu khong dudi
thdng dudc ngén 3, ¢ thé 1a trat xuong ban nguyét.

+

3.2. X quang
Nén chup ding tu thé cdng tay dé nglta: phim xac dinh c6 giy xuong,
duong gay, di léch, loai gdy va ton thuong di kém. Khi nghi cé giy xuong
thuyén nén chup thém phim cé tu thé dac biét cho xuong nay.
— Gay dau dudi xuong quay kiéu dudi (Pouteau-Colles):
+ Vi tri gay: cach bd khép truée khoang 2 cm.
+ Duodng gay: ngang, khong thau khdp.
+ Di léch: chéng ngén, sang bén ra ngoai, ra sau; gap géc md ra sau.

Hinh 62: Gay dau dudi xuong quay va di léch dién hinh

— Gay Goyrand- Smith:
+ Vi tri va duong gay nhu loai Pouteau-Colles.
+ Di léch: chong ngén; sang bén ra ngoai, ra trudc; gdp géc md ra trude.

4. Diéu tri

C6 nhiéu phuong phap diéu tri, muén chon phuong phap nao thi cin
dya vao loai gy, kha ning di léch thit phat, tudi va nghé nghiép bénh nhan.
Cé6 hai phuong phap chinh:
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4.1. Diéu tri bdo tén: nin xuong, b6 nep.

a. Ndn xuong
-~ Gay té 6 gdy véi novocain 1-2%, 10ml, gdy té vang, thuy cham té
hoac gay mé.
— Nén chinh: kéo sta di léch chéng truéec va nin doan giy xa theo
doan gay gin. C6 thé nin bing tay (2 ngudi nin) hodc biang khung
(1 ngudi nin).
Chd y: chi kéo 1 ngén cai dé luc tac déng thang vao dau dudi xuong quay,
cdng tay nta sip, niia ngia. Kiém tra hét di léch chong bing do chiéu dai
xuong hoic xem su chénh léch gita hai mom tram.

Hinh 63. Gay dau dudi xuang quay kiéu dudi: kéo ndn chinh di léch doan gay ngoai vi
~ theo doan trung tam.
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+ Gay dudi: nin doan xa ra truée, cd tay gap vé phia long 0-10°.
+ Gay gdp: nin doan xa ra sau, c6 tay dudi 30-45°.
+ Néu gay khong di léch hoic di 1éch it ¢6 thé khong ciAn nan ma chi

b6 nep.
e ] p———
4-—-_ |
ﬁ//‘»EE:_ i

Hinh 64. Phuong phap dat nep va dém trong gay Pouteau-Colles.

Khi bao tén that bai, phiu thuat két hop xuong c6 thé la: xuyén kim
Kirschner, xuyén kim qua khe giy (phiu thuat Kapandji): xuyén 2 - 3 kim
(c6 thé dung kim Kirschner) qua khe giy va doan giy gan dé chét chan doan
gdy xa khong cho di léch; dit nep ¢ nhé, dit ¢d dinh ngoai: dung trong gay
hd va gay nhiéu manh.

5. Bién chirng va di chung

5.1. Bién chitng sém

— Cheén 6ng ¢d tay: thé hién bang su dé ép than kinh giia.

— Chén ép than kinh tru va dong mach quay: it gap.

— Gay hd do xuong giy dam ra.

5.2. Bién chitng mudn va di ching

— Can léch: thuong gép néu di léch nhiéu. Néu xét thay cin thiét sta
chiia thi diéu tri phiu thuat. Néu léch it ch4p nhan can léch va tap
van dong phuc héi chdc ning.

— Khép gia: rat hiém.

- Ré61 loan dinh dudng thuong gip, nhit 1a hoi ching Sudeck, hoi
chting vai- ban tay, gy dau va mat chdc nang van déng cd tay ban
tay. Ré1 loan dinh dudng thuong gip do bénh nhan thiéu tap luyén
trong thoi gian mang nep, nhat 1a diéu tri theo phuong phap bé bot.

St dung mét trong cac bai thudc ngam 15 - 30 phut réi tap luyén. Tranh
xoa bép thu déng cang lam réi loan thém dinh dudng. Uéng thudc trong: b
khi huyét, théng hoat kinh lac.
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Il. GAY XUONG THUYEN

Xuong thuyén nim ngay duéi xuong quay va trén xuong thang, cho nén
khi nga chdng tay, ¢ tay dudi thi né bi ket gitia hai xuong kia (vi nhu trén
de duéi bua). Vi vay trong giy dau dudi xuong quay ciing c6 kha nang gay
xuong thuyén kém theo.

Xuong thuyén 12 mét trong cac xuong cia cd thé cé6 ngudn nudi dudng
kém (xuong thuyén, xuong sén, ¢4 xuong dui), nén khi giy xuong dé c6 nguy
cd bi khép gia.

1. Chin doan

1.1. Triéu ching lam sang: nghéo nan
— Sung vung hém lao giai phiu.
— Boép vao day hé lao: dau tang (so véi bén lanh).
— Dén doc truc ngén I va II: dau ting 6 xuong thuyén.
— Khép c6 tay c6 thé van dong han ché vi dau.
Néu di kém véi gay dau dudi xuong quay che 14p, dau hiéu an hé lao dau
tang 1a ggi y c¢6 gay xuong thuyén kém theo.
1.2. Chup X quang
Phim chup ¢6 tay théng va nghiéng binh thudng c6 thé khéng nhin thay
gay xuong thuyén. Truong hdp nghi ngs nén cho bénh nhan chup thém phim
¢6 tu thé& chéch nghiéng cd tay méi thay ré dudng gay va di léch. Cé khi tinh
¢d chup kiém tra 2 tuin sau méi thay duong gay.

2. Diéu tri

Thudng giy khong hoic it di 1éch: khong cdn nin, nhung cin bit dong.
B6 nep to ban ban tay téi khép ban ngén I, c6 dinh nep bing bing dan hoic
day vencro, luu nep 8-12 tuan. Kiém tra va diéu chinh d6 chat cta nep.

Mot s6 tac gia diéu tri bing phiu thuat két hgp xuong véi cac vis
xudng x0p nho.

3. Bién chirng

— Khép gia: do ngudén dinh dudng kém. Diéu tri bang két hdp
xuong va ghép xuong.
— CAc bién chiing khéac nhu trong giy dau dudi xuong quay.
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CHAN THUONG CAC NGON TAY- BAN TAY

Gay xuong va trat khép cac xuong ban va dét ngén tay thuong gap trong
sinh hoat hang ngay, do nhiéu nguyén nhan nhu tai nan giao théng, tal nan
thé duc thé thao. Vi 1a xuong nhé nén nhiéu ngudi cho 1a giay nhe., khong chi
¥ diéu tri cAn than. Vi vy hau qua 14 nhiéu trudsng hgp mit chic ning sau
khi diéu tri.

Nguyén téc diéu tri:

- NAam viing giai phiu vung ban tay, ngén tay, chi y noi baAm va chic
ning cua cac cd.

— Chu trong phuc hoi hinh dang giai phau: truc cac xuong ban, truc
ngén, d6 dai cac ngén va dau bup cac ngén.

- BAt dong trong tu thé co niang cua ban tay khi ban tay nghi hoan
toan: ban tay "caAm but".

— Chi bat dong ngoén bi tén thuong, tranh 1am han ché& van déng cla
cac ngén con lai.

- Chua y van dong tap luyén trong diéu tri (vin déng chua dong va
tranh van ddng thu ddng manh) vi cac khép ban, ngén tay dé bi roi
loan dinh dudng néu bat dong lau.

— Chup X quang dé xac dinh chin doan va tranh bd sét tén thuong.

I. GAY CAC XUONG BAN TAY

A. GAY NEN CAC XUONG BAN

1. Gay nén xuong ban I
Thuong gap do nga chéng tay véi ngén cai gap tét da vao gan tay (kidu
gay cua cac vo si quyén anh (boxer)). Cn phan biét hai loai:
— Gay ngoai khdp.
— Gay thau khdp, c6 thé lam trat khdp (gay trat Bennett).
1.1. Triéu ching lam sang
— Sung né vung khép thang - ban.

— Bién dang: c6 thé thiy nén xuong ban g ra ngoai, ngoén tay cai khép
vao trong.
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— DPau chéi & nén xudng ban I, c6 thé sd dudc ddu gdy nham nhd hodc
dinh gip géc.
— Don doc truc ngén céi dau tang.
- Han ché van dong khép thang - ban, khéng dang té1 da ngén cai dugc.
1.2. Triéu ching X quang

Binh thudng ngoén cai nim mdt bén so véi cac ngén kia nén trén phim
thdng th4y ngén nay & binh dién nghiéng va ngudc lai, tranh nham la di léch
xoay. Phim X quang cho biét vi tri, duong gay va di léch. Can chud y tim di
léch g&p goc.

Gay trat Bennett: duong gy thudng 1a chéo tit phia trudc trong ctia nén
xuong ban xudéng khép thang - ban, lam trat khép xuong ban di léch 1én trén,
phia ngoai xuong thang. Chu y xem manh giy con lai 16n hay nho.

1.3. Diéu tri

C6 thé diéu tri bao tén: ndn bé nep to ban cing ban tay, ngén I § tu thé
dang va d6i chiéu (tu thé nim gon qua béng tennis trong long ban tay). Néu
c¢6 di léch, trude khi bé bdt cAn phai nén stia (chd y nén gip géc bing kéo
theo truc ngén tay cai ddy vao dinh g&p géc).

Chup X quang kiém tra, giii nep 6 tuln.

Dai véi gay trat Bennett, ndn khé khin hon vi phai kéo ngén cai cho hét
di léch chéng trudc khi nin vao khép. Pat dém ti nén vao nén d6t nham
khong cho trat lai.

Kiém tra néu con di léch, nén lai ngay 1an hai, néu khong thanh céng
thi chuyén diéu tri phiu thuat.

2. Gay nén cac xuong ban II-V

Cac gay xuong nay thudng it di 1éch. Trén 1dm sang chi thdy sung, 4n
dau choéi, dén doc truc l1am dau tang. Chup X quang xac dinh tdn thuong.

Diéu tri bao tén bing nep to ban cang ban tay, gii 4 tudn, xuong thudng
lién tét.

B. GAY THAN VA CHOM CAC XUONG BAN

Than xuong ban 1a xuong dai nén cé thé gap cac tén thuong nhu cac loai
xuong dai khéac, duong gay c6é thé nhu cac loai xuong dai khac, di léch
thudng thay 1a gdp géc md ra trude (do co giun va cd lién c6t co kéo).
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1. Piéu tri bdo tén
— Ngén I: nén b6 nep to ban cdng ban tay qua khép ban ngén.
- — Ngén II-V:
+ Khong hodc it di 1éch: c6 dinh trén nep Iselin, gid 4 tuan.

+ Cac gay 6 chom, thudng di léch gip géc vé phia 1ong (co ché nhu
trén). Néu di léch it: nin va cd dinh trén nep Iselin; néu gip géc
nhiéu, can dé d6t I g4p 90°, nén bing cach don ddy dst I theo truc
tir xa vé gan va c6 dinh ngén nay  tu thé @6 véi mot nep dai nam &
phia lung ngén giy. Chd y don 16t dé tranh loét do nep ty dé
(chom dat I).

Hinh 65. Phuong phap nep kim loai (Iselin) va quan bang c§ dinh.
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2. Diéu tri phiu thuat
Chi mé khi c6 di léch nhiéu ma nin khong hiéu qua. Can tap van dong
tich cuc dé tranh ciing khdp.

Il. GAY CAC XUONG BOT NGON TAY

1. Gay dot I
Chi€m 50% cac giy xuong ban va ngén tay. Vi tri c6 thé nén, than hoic
chém. Pudng giy c6 thé ngang, chéo, xodn, nhiéu manh. Cac giy & dau
xuong c6 thé thau khép va lam trat hodc ban trat khdp. Cac gay th&u khdp
dé 1am c4ap kénh mat khdp va c6 anh hudng dén chic ning cua khép vé sau:
Gay 6 than @6t I thuong cé di 1éch gap géc md ra sau ciing do co giun va
co lién cot kéo (cung co ché véi giy xuong ban), ngoai ra con cb thé gip di
léch chdng ngén, xoay.
Diéu tri:

— Ba3o ton:
Ngén cai: nep cang - ban tay qua khdp lién dét.

Hinh 66. Nep cing - ban tay qua khdp lién dét.
Cac ngoén khéc: bé bét cing - ban tay bang nep Iselin ¢ mat 1ong ban tay.

Khi ddt nep Iselin can chi y:

+ Ubn nep trudc khi dat theo kich ¢d do bén chi lanh 6 cung tu thé.
Bén trén nep cin don 16t bing mousse dé tranh ty de.
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+ Khi dat nep vao bdt, chi y dat theo truc cha ngén tay (khi gap,
truc cac ngén huéng vé xuong thuyén) dé tranh di léch xoay.
+ Dan bang keo c& dinh d6t I, II, III vio nep chita ddu ngén dé
quan sat.
— Phau thuat:
M6 dé nén va k&t hdp xudng: chi dinh mé rong rai hon gay xuong
ban. Thudng xuyén cho bénh nhan tiap van déng cac ngén va gac cao chi

-~
sau mo.

2. Gay dét II

— D&i véi ngén cai d6 1a @6t xa, dude che chd mot phan bdi méng
tay nén it bi tén thuong & nén d6t 12 ndi bAm cla gin gip va
dudi. Gay c6 thé bi di 1éch do co co kéo. Triéu ching lam sang
chti yéu 1a sung, dau nhic, bAm mau duéi méng, néu tén thuong
noi bam ctia gan thi sé mat gip hodac dudi tuy theo noi tén
thuong. Can chup X quang dé c6 chan doan chinh xac.

Diéu tri:
+ Béo ton: bat dong cdng - ban tay qua khdp lién dét, gid 4 tuln.
+ PhAau thuat: chi mé khi ddt chd bam cta gan.

-~ Déi véi cac ngédn I1-V: dét gitia, noi c6 gan gdp chung néng bam.
Triéu ching lam sang ngoai sung, dau, m4it cd nang, c¢6 thé cb
bién dang.

+ Gay duéi chdé bam cia gan: gadp géc md vé phia long.

+ Gay trén chd bam cla gan: gap géc md vé phia lung.
Diéu tri:
Chi cAn bat dong ngén tay kiéu dudi, cac khdp lién dst gdp khoang
30°. Ciing ¢6 thé b6 nep cdng - ban tay bang nep Iselin. N&u gay c6 di
léch, cAn nan trudc khi 1am bat dong dé d6t xa dubi, néu gay gip goc

vé phia 1ong ban tay; dé dot xa g&p néu gay gip goéc vé phia lung.
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Hinh 67. Phuong phap nan chinh gay xuong ngon tay.

3. Gay dot III

D6t nay dude che chd mét phan bdi méng tay, vi vay thudng it di lech. O
nén dat 1a noi bam cta gan gdp sdu va ché gan dudi d6t III. C6 thé gay gap
dit ché bam gan dudi (gay Busch) trong cac chdn thuong lam gip qua miic
dot xa. Trén lam sang bénh nhan dau chéi khi 4n phia sau nén dét III,
d6t III bi co g&p lai va bénh nhan khong dudi duge dé6t xa.

Diéu tri:
— Gay khong di léch: chi can quan biang keo quanh dat III va dat II,
d6t gay dé gap nhe 20-30° d€ 4 - 6 tuan.
~ Gay duéi chd bam gan dubi: bat dong trong tu thé dudi qua mic
det III. '

Hinh 68. Phuong phap c6 dinh gay dét Il ngén 2.
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ll. CAC CHAN THUONG KHAC CAN CHU Y

1. Trat khép ban-ngén I

Loai trat khdp nay c¢6 bién dang rit dién hinh nhu chit Z. Trong diéu tri
can chud ¥ cach nén, bdi vi noi diy cé xuong ving (dude gid béi vanh dai
xuong ving), d& bi ket vao khe khdp va khéng thé nin dugc nita, phai mé.
Céach nin dung dudc md ta bdi Farabeuf (tir 1889) la phai bé udn thém va
ddy nén dot I vé chéom xuong ban nhim dua xuong ving ra trudc, trude khi
kéo thang dst I va gap vé phia long. Sau nin nén bit dong cing - ban tay
dot I ngoén cai va co dinh 3 tuan.

2. Bong gan khép ban - ngén I

Do dut day chang trong khép ban - ngén bdi chdn thuong dang qua mic
ngén cai, triéu ching l1am sang 1a dau khi 4n phia trong khép ban - ngén, c¢é
cli dong bat thuong dang (+).

Can phat hién s6m t8n thuong nay dé diéu tri sém thi két qua tét, con
dé muon thi gy dau dai déng, mit co ning va diéu tri phai tao hinh rat
phuc tap.

XU TRi VET THUONG BAN TAY

. DAl CUONG

1. Ban tay: 12 mdt cd quan hoat ddng nhiéu nhat & chi trén, 1a noi tiép
xtdc, s0 mé, cAm nadm moi vat. Vi vay rat dé bi tén thuong, vét thuong ban
tay c6 nhiéu loai, c6 thé c6 nhiéu mé ton thuong nhu da, duéi da, gan, xuong,
than kinh, mach mau. Cé truong hdp don gian nhung ciing c¢6 trusng hgp rat
phtc tap, nhiéu khi chan doan khé, phai mé méi xac dinh duge. Dé diéu tri
t6t vét thuong ban tay can cé kién thic chuyén khoa siau. Tuy nhién d6i véi
cic bac si da khoa ciing can biét mot so kién thic cd ban.

Viéc diéu tri vét thuong ban tay can chi y 3 van dé:

— Lanh vét thuong: vét thuong khéng bi nhiém trung, viém tay.

— Phuc héi chtic ning: ban tay va cac ngén tay van dong dude cac

khép khéng han ché dé dam bao cAm nidm ving chic va thuc hién
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dudc cac dong tac tinh vi, khéo 1éo; dong thoi khong bi dau nhic va
mat cam giac khi s6 mé moi vat.

— ThAm mi: ban tay 12 mot co quan tao nén vé dep cua con nguoi. Vi
vay diéu tri cling phai chad y khia canh nay.

2. Ban tay c6 nhiéu khép va rat dé bi réi loan dinh dudng (phu né gép
phin gay nén réi loan dinh dudng, nén dé lam mait chic niang. Do dé, mot
yéu cAu thiét yéu trong diéu tri 1a lam thé nao dé tap van dong duge sém
mdi dat két qua cd ning tot nhat.

3. Dudc xép vao vét thuong ban tay tit ca nhiing vét thuong tu cd tay
dén d4u cac ngén tay. Quan sat vé giai phau, ban tay tuy la mét bd phan
nhd bé nhung ciu tric rat phic tap. Dé chan doan, cAn phai kham ty mi cin
than dé tranh bo sét toén thuong vi da c¢6 bd sét cac vét thuong ban tay can
phai mé. Viéc kham truéc mé rat quan trong nhat 1a kham vé gan, than
kinh (vi cin su hdp tac cia bénh nhan). Kham trudc mé cang chinh xac cang
tot dé c6 hudéng diéu tri va kham lai trong lic mé dé c¢6 chan doan chinh xac
hon va gidp diéu tri ding hon. Khi mé vét thuong ban tay nén cé b dung cu
nho, cit loc tiét kiém. Trong cac vét thuong phiic tap phiu thuat vién nén
mang kinh ldp phau thuat dé nhin cho ra. .

4. Nhiing théng tin gi can biét khi tiép xtc bénh nhan

Ciing nhu cac truong hop chdn thuong khac, viéc khai thac bénh st rat
quan trong, can phai hoéi bénh nhéan vé:

— Tubi, nghé, nghiép.

— Nguyén nhan va co ché gay thuong tich.

_ Thdi gian tit khi bj thudng d&n lic kham banh.

- Da xi tri gi, chd y cac thudc da dung nhu khang sinh, tiém phong

udn van. :

— Thuan tay mat hay tay trai.

— Khi kham can cha y:

+ Vung bi thuong tich: ban tay, ngén tay, mat lung, mat long,
ké ngon.
+ Céac mé nao ton thuong.
+ Loai ton thuong: dé danh gia vé ton thuong giai phiu va nguy co
nhiém trung. |
. Loai I: vét thuong cét dut gon tén thuong giai phiu via, nguy cd
nhiém trung: + dén +++.
. Loai II: vét thuong dap nat, tdn thuong giai phiu nhiéu, nguy co
nhiém trung: +++.
+ Ngoai ra con phai chu y dén cac vét thuong dac biét nhu:

189



Lot da (nhu 16t gang).
Dt lia ¢6 thé gon hodac dap nat nhiéu tuy nguyén nhan va
co ché.
5. Trong bat ky loai t6n thudng nio, ngoai viéc kham lam sang thi viéc
chup X quang ban tay 2 tu thé théng va nghiéng 1a can thiét. Phim X quang
giip chan doan chinh x4c cic giy xudng va cac di vat can quang.

Il. KHAM VA XU TRi CAC MO TON THUONG

1. Da va mo6 dudi da

Da va m6 duéi da 6 1ong ban tay day va it di dong hon 6 phia mu tay. Da
mait 1ong nhat 1a cac ddu bip ngén 1a ndi ban tay ti€p xuc, s6 mé, néu cb vét
thuong dé lai seo ving nay thudng gay dau khi tiép xic. Trong da c6 nhiéu
mach mau, than kinh cdm giac, phai kham k§ dé biét c6 tén thuong gi bén
duéi (mach mau, than kinh, gan). Vét thuong lam mit da (mat ty nhién
hodc do ct loc bd) d& lam 16 gan, xuong , khép. Khi md cit loc phai hét sic
tiét kiém (chi loai bé mé dap nat nhiéu). Khi cAn md rong vét thuong phai
cdn than chon nhiing dudng mé thich hgp (khéng dé lai seo noi tiép xiic;
khong 1am ton thuong gan, mach mau, than kinh). Néu m4t da nhiéu khong
khau dugc, phai tim cach xoay da hoic ghép da va chi duge phép khau da
khi vét thuong sach. O ban tay nhd déi ddo mach mau nén chi dinh nay dudc
rong rai hon. Khi khau da khéng dudc ciing, & long ban tay, dau bip ngén va
vung khép phai ¢é da toan phan (c6 mé dudi da) che phii. Cac ndi khac c6 thé
dung kiéu ghép da day (full thickness skin graft - Wolft - Krause)

2. Mach mau

Mach mau & ban tay rat phong phd. Tuy nhién néu vét thuong lam tén
thuong hai cung déng mach G gan tay hodic cac nhanh tian hai bén ngén tay
thi c6 kha niang lam hoai ti ngén tay.

Triéu ching lam sang ctia ton thwong cdc dong mach chinh.

— Mau chay nhiéu, d6 tuoi.

— Dau ngén bust lanh, xep.

- D4&u bam méng tay khong hong lai (néu héng lai thi mudn trén 2
gidy) c6 thé la thi€u mau (huyét ap tut do soc, hodc vét thuong chi
ton thuong mét phan cac ddng mach chinh), dau ngén c6 thé té, mat
cam gidc. N&u ddng mach chinh bi tdn thuong can phai khau néi lai
(bang vi phiu).
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3. Tén thuong than kinh

Than kinh chi phdi cho ban, ngén tay gom cac nhanh cam giac, than
kinh gitta ¢6 nhanh quit ngugc van dong cac co & go cai cac nhanh van dong
cd giun. Than kinh tru ¢6 nhanh van dong cac co go t, co giun 4,5 va cac co
lién c6t. Dua vao so @6 cam giac liét van dong va vi tri thuong t6n ma chin
doan. Tuy la nhitng nhanh thin kinh nhd, nhung vi mit cam giac sé lam
bénh nhan khé chiu nhiéu khi bi phdng ma khong biét. Vi vay néu than kinh
dit cling can phai khau néi lai.

4. Tén thuong gan

Tuy theo vi tri vét thuong ma cé thé c6 cac ton thuong vé gan. Chung ta
phai tién lugng trude va kham ky véi hop tac ciia bénh nhan truée khi gay té
hoac gay mé.

Cac gan dudi ¢ ban tay, ngén tay nam ngay dudi da mu tay con gian nim
kha sdu 6 mit long. V&t thuong 6 hai bén ngén tay dé lam tén thuong than
kinh va mach mau chinh con cac vét 6 ngay gitia dé lam dut cac gan gap hoic
gan dudi.

Gan gip sdu bam tan d nén dot xa ngén tay né cé tac dong lam gap khép
lién dat xa. Khi kham ching ta giit gitia d6t 2 va bao bénh nhan gap dét 3,
néu khong gip dudc chiing td gan nay da bi ddt. Gan gap nong thi bam tan g
hai bén nén d6t 2. Nhiém vu la gap dét 2 vao d6t 1. Tuy nhién néu chi duat
gin gip ndng con gan gip siu, bénh nhan cling c¢6 thé gip duge dét 2 sau
khi da gdp dst 3. Vi vay dé chdn doan can loai bd tac déng cua gip néng
bang cach git khéng cho gap d6t xa cac ngén ké can, néu khéng gip dudc
dét 2, ching té c6 @it thi ngén tay sé ¢ tu thé dudi vi bi cac gan dudi kéo.
Bénh nhéan chi gdp dugec khép ban-ngén nho tac dong cua cd giun va mot
phan bdi co lién cot.

Gan dudi chung ngén bam tan 6 méit lung dét 1, ¢6 nhiém vu dudi khép
ban ngén. Tu d6t 1 ¢6 nhiing ché gin chay tdi d6t xa va dudc ting cudng bdi
cd giun va co lién cot, vét thuong 6 mit lung dét 1 ngén tay cb thé lam dit
cac ché nay va bénh nhan khéng dudi dugdec khép lién dot 1; chi lam dut ché
gitia cua gan cac ché gin 2 bén con nguyén sé lam cho khdp lién d6t 1 bi gap
va khép lién dot xa bi dudi qua muc (triéu ching khuyét nut 40).

Trong viéc diéu tri, ngudi chia lam 5 vung cho gin gap va 5 vung cho
gan dudi tiy theo c&u tric giai phiu dé c6 hudng xu tri ding khi gan bi dit.
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Vung th 2 cia gian gdp dude goi 1a ving "No man's land", noi day c6 bao
gin, cac gan gap trugt trong 6ng bao nay.

Né&u seo khau gan phinh to hodc xo dinh (thudng do viém) lam hai gan
sé dinh vao nhau hodc dinh vao bao gin thi gan sé khéng trugt dugc. Vi vay
nhiéu tac gia khéng cha truong khau gin gip cdp ciiu ¢ vung nay va khi dut
ca hai gan thi chi khau ndi mot gan gip sdu, cit bd gan nong, hodc mé ghép

" gan (dua chd néi ra khéi ving nay).

Vé ki thuat: khau gan gip khé hon khau gan dudi, vi ddi hoi ché néi vira
tiép xdc khit nhau, vita chic va khéng phinh to, xu xi. Sau khi khau gan
phai bat déng cho gan dut & tu thé chung trong 3 tuan. Trong thdi gian nay
bénh nhan chi duge tap van dong nhe dé cac gan trugt dudc ma khong dinh
vao xung quanh. K§ thuat Kleinert viia bat dong gan khong bi cing chd néi,
dong thoi cho phép tap van dong gan dudi, ché khau ndi ciing trugt theo va
khong lam dinh gédn vao m6 khac.

5. Tén thuong xuong, khép

Gay xudng hd va vét thuong khép & ban ngén tay thudng chin doan dé
nhung ciing c¢6 khi chi chdn doan dude khi md cit loc. Bao khdp & ngén tay
nhd nén khau bao khép coi nhu da khau lai day chang. Chan doan giy xuong
chinh x4c cin phai c6 phim chup X quang. Sau khi cét loc vét thuong cin
phai bat dong xudng giy. C6 thé dung bot, nep Iselin, két hop xuong bang
Kirschner, nep vis nhé hoic bing ¢ dinh ngoai. Kim Kirscher duge dung phd
bién nhit vi don gian, dé thuyc hién va it gay bién ching. Khi xuyén kim cin
tranh xuyén qua khép dé tranh lam ciing khép dé tranh lam cting khép va khi
xuyén chéo thi ndi bt chéo khéng ndm ngay mit gay.
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CAC GAY XUONG CHI DUGI

GAY XUONG VUNG DUI

I. GAY CO XUONG pUI

Gay cb xuong dui 1a loai gdy thudng gip 6 ngudi gia, lau lanh, c6 nhiéu
bién ching. Khi c6 diéu kién c¢6 thé can thiép phiu thuat sém.

Day la vdn dé néng bdng cta chdn thudng chinh hinh. Trong hon mét
thé& ky nay, c6 nhiéu tién bd trong viéc chan doan va diéu tri giy cd xuong
dui. Trong linh vuc chdn doan con mét bién ching chua thé biét rd ngay ti
d4u 1a hoai ti chém. Viéc diéu tri bién chiing nay con 1a van dé nan giai,
chua c6 hudéng hoan hao. Cac tai liéu sach bao lic nao cling dé cap dén gay
¢ xuong dui va & noi chon nao déu cé thé gip mot bénh nhan bi giy cd
xuong dui do d6 viéc hiéu biét vé loai gdy nay la cin thiét d6i véi thay thudce
trong thuc hanh y khoa.

1. Pai cuong

T4t ca ngudi 16n tudi ti 50 tudi trd 16n déu c6 thé bi gay cb xuong dui. Theo
thong ke clia trung tAm chén thuong chinh hinh thi cit 10 ngudi bi gay c6 xuong
dui 1a ¢6 9 ngudi tudi trén 50. S6 liéu nay ciing tuong tu nhu cac s6 liéu §
nudc ngoai. »

Trong nhiing ngudi bi giy ¢4 xuong dui, ni gidi nhiéu hon nam giéi va
ngudi gia cang nhiéu hon, di léch ¢6 xu huéng cang nhiéu. Do dé, ngudi ta
thuong chia bénh nhin lam hai loai.

+ Ngudi gia (chiém da s6): thuong do chidn thuong rat nhe nhu trugt
nga, budc trat, vAp nga lic dang di hay dang ding.

+ Nguoi tré (c6 it hon nhiéu) thudng do chdn thuong ning: nga tu
cao 4 hay 5m, tai nan giao théng. Mc. Dougall, 1961 béo cédo 24
trudng hop giy c6 xuong dui d tré em, tudi nhé nhat 1a 4 tudi, do
ngd tU mai nha. A. Boity, 1971, bao cao 12 trudng hdp, tudi
nhd nhat 1 2 tudi, do xe doé.

193



2. Giai phau chiic ning

1. C6 xuong dui ndm trong bao khdp (trit mét phan nhé & phia sau) nén
cac gdy cb xudng dui la gy trong bao khdp, khong c6 khéi mau tu bao quanh
6 gay. Do d6 khong c6 can xuong tit mang xuong ph1a ngoai ma chi cé can
xuong ti bén trong giia hai mit gdy. X quang cua cac truong hgp gay co
xuong dui da lanh so véi cac truong hgp gay than Xuong dui da lanh cho
thdy rd giy c¢6 xuong dui lau lanh va can xudng lau chéc hon. Thoi gian dé
duge ¢t déng t6t binh thudng trong di ddng to1 thiéu tu 5 - 6 thang sau khi
dudc két hop xuong; thdi gian khéng chiu stc néng khi di thuong kéo dai.

2. C8 va dAu xudng dui ndm trong 6 khép, nghéo mau nudi, trit cac mach
mau tit dudi cd xuong dui; mot phan nho tit day ching trén va than xuong.
Cac mach mau néy vao téi chom xuong an th6ng v6i nhau bang cac mach rat
nhd. Vi vay, khi ¢6 xuong dui bi gay ngay ca truong hgp khong di léch, cac
mach mau nudi chinh ciing da bi ton thuong moét phan, dan dén tinh trang
khéng lién hay hoai ti chom. Néu cé di léch thi ty 1& khong lién: 15 - 30%;
hoai ti chom 30%.

Gay ¢6 xuong dui can dude diéu tri ding cang sém cang tot.

3. C6 xuong dui nam gifia hai lde nghich chiéu: mét do stic niang cua co
thé dén xudng, mot tit ving m&u chuyén diy lén do stc doi lai ti mat dat. Do
d6, c8 xuong dui chiu luc xé nén dé& bi di léch thi phat ké ca khi da duge két
hop xuong bén trong. Ty 1é di léch sau gay 16ng hay khong di léch: 10% -27%
(Bentley 1968).

3. Chin doan

a. Lam sang

Tinh hudng: ¢6 hai trudng hgp tuy theo tudi cia bénh nhan.

Ngusi tré Ngugi gia
Tudi 20-40 >55
Chan thuang Manh Nhe
Coché Tai nan giao thong, Truot nga trong nha
nga cao
CA4u truc xuang Chac, dac X6p, loang
Di léch thudng Nhiéu it
Ty lé 10-20% 80-90%
Thé trang Khoé Y&u, c6 bénh ndi khoa: tim, HA cao, dai duang
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A’ A7
Van chan:

Nguyén nhéan tal nan, ngay bi thuong

Cac diéu tri trudc, bénh cé trudc.

Bénh nhan kéu dau 6 hang hay 6 géi. Nhiéu nguoi bénh khi bi gay
¢ xuong dui khéng thay dau 6 hang ma thdy dau ¢ nhiéu khép goi.
Ching t6i c6 cAu "Vé cai dau, khép goi 1a clta sd ciia khdp hang".
Sinh hoat truéc khi bi tai nan.

Vong chudn:

Ngudi bénh khéng di dude. Su di chuyén co dudi chan dau tuy thudc
vao d6 léch cua xudng gay. Trong da sé trudng hdp, nhat 1a ¢ ngudi
gia, nguoi bi thuong khéng thé di chuyén dudge vi dau nhiéu nhung &
ngudi tré c6 giy cd xuong dui khong léch va xuong gay 16ng nhau,
tinh trang dau tuong d6i nhe, ngudi bénh ¢6 thé di ca nhic duge.
Chan dau: "xoay ngoai + ap + ngin" néu cé di léch.

Khong c6 vét bam tim.

» !\"
Xuc chan:

Dau trudc hang ngay trude ¢4 xuong dui.

Dau ¢ hang khi dén & gét chan.

Tim d6 léch cia m&u chuyén 16n qua tam gidc Bryant va duong
Nélaton- Roser. Hai ddu hiéu nay cang ngay cang it dugc dung vi
cac diém chudn dé do khong phai tim duge dé& dang & ngudi bénh
dang dau.

Chén doan xac dinh trén lam sang tucng d6i dé dang trong trudng hop
nguoi gia. 0 ngudi tré da chan thuong khac 6 than xuong dui, khung chau,

nguc, bung, dau.
b. Chdn dodn phén biét

C& xuong dui Ving mau chuyén
Sung Khong c6
Pau Vira: trudc hang hay & géi Nhiéu: viing mau chuyén hay 1/3 trén
ngoai dui.

— Chu ¥: khi khéng di léch thi khong c6 d&u hiéu chi ngén va xoay ngoai.

Xtc chén: dau mat truée khép hang viing tam giac Scarpa.
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Tam giac Bryant: néi lién 3 diém gai chau trude trén, mau chuyén 1én va
diém chiéu cia mau chuyén 16n. D6 1a ving tam giac vudng can khi binh
thuong va canh dudi ngdn hon néu m&u chuyén 16n léch lén do gay cd xuong
dui hang ra sau.

Duong Nélaton - Roser: binh thudng khi ndm théng chan thi 3 diém
gai chau trudc trén - m&u chuyén 16n - u ngdi ndm trén moét duong
thing. Trong giy ¢ xuong xuong dui do m&u chuyén 16n bi léch lam mat
dudng thdng nay.

c. Can lam sang

- X quang thudng: chup cb xudng dui ¢ hai tu thé théng va nghiéng.
Muén c¢é hinh dnh ding cta cb xuong dui, chan dau phai xoay trong 15°
(cAn tiém thudc té vao & gay dé xoay trd bénh nhan khong dau).

Cung ¢b bit (dudng Shenton) 12 vong cung néi lién bd dudi ca ¢d xuong
dui véi ba duéi ciia canh xuong mu. Binh thuong lién tuc va sé mat lién tuc
khi c¢6 gay c6 xuong dui hay trat khép hang.

M4&u chuyén 16n: léch 1én trén khoang cach gai chau truéc trén - mau
chuyén 16n ngén lai.

Tu thé nghiéng chup kiéu chan éch (frog leg) danh cho trudng hdp dau
dén khong xoay dudge

— X quang cit 16p thuong: dudc ding trong giy xuong mét

- Nhiap nhéy do (Scintigraphy): duge dung trong giy xuong khéng di
léch va dé biét trudec nguy co khong lién xuong hay hoai ti chom.

— X quang dién toan cit 16p (CT -Scan): ¢6 ich trong trudng hop da
chén thuong (chén thuong bung, khung chau, cot séng), trong chan
doan phan biét gay xuong do bénh.

— Cong hudng ti hat nhan: cho biét tinh trang hoai ti chdm

— Xét nghiém mau: khong c6 gi bat thuong trit bénh loing xuong va
bénh noi khoa c6 sdn.

4. Phan loai

Duya trén X quang thudng, c6 nhiéu cach phan loai:

a. Phéan logi Pawels (1928): dua vao d6 chéch ciia dudng gay so sanh véi
duong hoanh (géc duong gy va dudng nam ngang).

Loai 1: duong gay c6 do chéch khoang 30°
Loai 2: d6 chéch khoang 50°
Loai 3: @6 chéch khoang 70° trd lén
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D6 chéch cang cao thi kha ning di léch thd phat cang 16n (ké ca sau
két hgp xuong). |

Tuy nhién viéc chi can cd vao dudng giy chua di vi mot mat gay c6 thé
¢6 hai dudng gay trudc va sau khac nhau va chua cho phép tién lugng bién
ching hoai ti chom.

b. Phén loai theo Garden (1961): dua vao d¢ léch gita hai doan gay

Do 1: gy cai, khong di léch.

D6 2: khong di léch

Do 3: di léch viia, hai mat gay con tiép xuic nhau.

D6 4: di 1éch nhiéu, hai mit giy xa nhau.

Phan loai nay cho tién lugng phan nao kha ning hoai ti chom: di léch
cang nhiéu ty 1& cang cao. C6 ti€én bd hon nén dugec dung rong rai trong
hién tai.

Tuy nhién, gy d6 3 va 4 rat khé phan biét va sy khéc biét vé ty 1é hoai
ti chom, khong lién xuong cta ca hai do6 khéng cé y nghia thong ké.

c. Phén loai hién nay (Swiontkowski, 1992)

+ Gay xudng khong di léch: gom dd 1 va do 2 caa Garden.

+ Gay di léch: gom dd 3 va do 4 cua Garden.

+ Gay xuong bénh: do di cén, budu nguyén phat, bénh néi khoa.
+ Gay xuong mét.

5. Bién ching

a. Cdp: 1am ning thém cac bénh da c6, nhat 14 & ngudi gia (tim mach,
huyét ap, than).

b. Bdn cdp
-~ Gay suy nhudc do bénh nhan khéng dam &n uéng vi khi 1am vé sinh
rit dau ndi vung gay. _
— Do nim lau: viém phdi, viém dudng tidu, loét viing méng, ving maiu
chuyén va viing mét ca ngoai (30%) 6 ngudi gia, ty 1é ti vong cao.
c. 0 nguoi tré
Hoai t chdm c6 thé xay ra ti 5 - 6 nam sau khi giy (thudng vao nam
thtt 2), ty 16 10% - 30% tuy theo do gay.
— Khoéng lién xuong: 15 - 33% s6 truong hop.

- Két hdp xuong that bai: thuodng do ki thuat sai hodc xucng
qua loang.
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6. Diéu tri
a. Lich su

1902 Whimann: b6t bung - dui, ban chan xoay trong.

1931 Moore: két hop xuong biang hgp kim.

1947 Judet: chdm nhan tao xuong dui dau tién bang acrylic.
1952 Moore: chdm nhan tao bang vitallium.

1962 Charnley: khép nhan tao toan phan véi xi méng.

1964 Richard: nep vit di dong nén ép.

Thap nién 80: vit réng (cannulated screw hay vit Asnis).

b. Phdc dé

-~ So cttu: dat nep tam, bdt chong xoay véi chidn dang ngoai 15°
g61 hadi co. '
- Gay khong di léch: xuyén dinh ngoai bao khép hay bat vit ngoai
bao khdp.
+ Tubi tré: két hop xuong trong bao khdp hay ngoai bao khép dudi
man hinh (dinh hay vit).
+ Tudi dudi 70: nhu trén.
+ Tudi trén 70.
Xuong con tét: nhu trén.
. Loang xuong nhiéu hay khé di chuyén: thay chém xuong dui hay
thay khép toan phan.
+ Gay bénh: thay khdp.
+ bDa thuong: két hgp xuong mét thi:
. Hoat ti chom: thay chom.
. Khoéng lién: cit xuong stia truc hay thay chém.

7. Theo doi

— Thoi gian lanh xuong lau (6-10 thang).

— Xuong gay dé di léch thi cép trong thoi gian diéu tri va bién ching
sau diéu tri: cAn kham kiém tra dinh ky, déu dan.
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Il. GAY THAN XUONG PUI

A. DAl CUONG

Gay than xuong dui 1a do mot chidn thudng ning, c6 thé nguy hiém dén
tinh mang. Ngoai su dau d6n, lugng mau trong & gay tu 0,5 - 1 lit nén nan
nhéan dé bi séc chan thuong (do dau va giam khéi lugng tuan hoan). Vi vay
viéc sd cliu va van chuyén dung rit quan trong. Than xuong dui c¢6 nhiéu co
16n bam xung quanh, vi vy, sau gay, cac doan gay thuong bi di léch nhiéuy;
kho6 nén chinh va c¢d dinh bing cac phuong phap bén ngoai.

Day 1a loai giy gip 6 moi lda tudi, nhung thudng xay ra 6 lda tudi thanh
nién, 20 - 30 tudi v6i nguyén nhan chu yéu 1a tai nan giao théng; nam nhiéu
hon ni gidi.

Tém lai, dac diém cha gdy than xuong dui 1a ch&n thuong ning, thudng
di léch nhiéu , khé nén chinh va bat d6ng viing chéc véi cac phuong tién bén
ngoai. Cin két hdp phuong phap Y hoc hién dai trong diéu tri.

B. GIAI PHAU BENH LY

1. Than xuong dui duge ké tr duéi m&u chuyén nhd dén vung trén
16i cAu 4-6 cm. Cac gdy riéng c6é cac dic thu khac han véi giy than
xudng dui.

2. Xuong dui 1a xuong 16n, than xuong to nén luc chidn thuong phai du
manh méi lam gay (tri truong hdp xuong bi bénh trude: viém, u...).

3. Than xuong dui hinh 6ng, hdi cong ra trudc, 6ng tuy loe ra ¢ hai dau,
hep va déu 6 khoang gitta. Do vay, dinh néi tuy khong gi chit dudc cac giy
6 1/3 trén va 1/3 duéi.

4. Than xuong dui dudec nudi bang phan 16n bdi déng mach nuéi di vao
éng tuy qua 16 nudi 6 gitta ba sau. Khi gay than xuong, mach mau bi dat gay
thiéu mau nudi trong mot thai gian (t 1 - 4 tuin).

5. Xung quanh than xuong gay: luc kéo manh caa céc co thuong lam cac
doan gay di léch nhiéu, hiém khi géip giay khong hay it di léch.

— Vi c6 nhiéu cd nén cac phuong phap diéu tri bao ton (b6 bot, bé nep
tre, kéo ta, nep chiic ning) chi c6 hiéu qua 6 tré em duédi 12 tudi ma
it c6 két qua tét 6 ngudi 16n.

- Lép cd ddy dem nhiéu méau nudi cho than xuong nén xuong gay
dé lién.

6. Dudng gay: ngang, chéo, xoan, nhiéu manh, hai ting.

- Di léch: cac cd co riit lam cac doan gdy di léch chéng, gap géc ra

trudc ngoai, doan dudi xoay ngoail.
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— Chu y: gay 1/3 duéi th&p c6 thé gap gbc ra sau vi co rit cia cd sinh doi.

Ngoai ra cac chan thuong cd (thay d6i tuy theo loai chan thuong), mach

mau (nhat 1a & 1/3 dudi), hi€m c6 ton thuong than kinh, c6 thé tén thuong
day chang goi (15%).

Il. CHAN DOAN

1. Lam sang

— Cé6 gay hay khong
— Tinh trang séc.
— Tén thuong kém theo.
Vén chén.
— Ngay gid, nguyén nhan tai nan, cd ché.
— Chan bat d6ng ngin, xoay ngoai.
— Sung to, dau nhiéu & ché gay.
— BAt mach c8 chan.
— Tim ré1 loan cam giac.
Tim cac ton thuong khac: so ndo, nguc bung, cot séng, khung chau, cac chi.
Gay than xuong dui 1a gay xuong 16n di 1éch nhiéu nén trén lam sang cé
da cac ddu hiéu ocho su ’chéi'r\x doé‘n xac dinh (c6 hay kh(‘)ng%r c6 gay). Gay than
xudng 16n cé thé giy soc, can hoi sudc tich cuc ngay ti dau, ngan ngua bién
chiing cuia s6c chan thuong.
Khi toan trang da én dinh, cho bénh nhan di chup X quang.

2.X quang

Xac dinh chan doan trén phim chup théng va nghiéng 14y toan bd xucng dui.
- Loai gay: dudng gay, d6 di 1éch, ciu tric xuong.
— Céc ton thuong khéac ¢ vung hang va goéi (nhat thiét chup ci diu
trén, khung chau va khdp gdi, nhét 1a trudng hgp da chan thuong).

IV. PHAN LOAI

1. Theo ton thuong xuong

T6n thuong don gian va nhiéu manh.
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— Don gian: duong gay ngang, x04n, nghiéng.
— Nhiéu manh: 4 loai (Winquisst Hansen 1984).
+ Viing:
Loai 1: manh vd hd nhd khéng dang ké.
Loai 2: manh v3 thi 3 nho hon 50% bé ngang than xuong.
+ Khong ving:
Loai 3: manh thit 3 16n hon ntia than xuong.
. Loai 4: nhiéu manh, nhiéu doan.

2. Theo ton thuwong phin mém

— Loai kin: 8 gay khéng c6 théng ra ngoai, nhung c6 tén thuong phan
mém dudc chia lam 4 d6 (Tschene 1984).
+ Do kin 0: chan thuong gian tiép, ton thuong phan mém khéng
dang ké.
+ Do kin 1: chan thuong truc tiép, vét thuong bi tray da.
+ Do kin 2: nhu trén + gip co nhiéu , nguy cd nhiém trung kha cao
va chén ép khoang. |
+ Do kin 3: gay kin nhung trdy da roéng, dap co nhiéu, c6 ton thuong
mach mau va chén ép khoang.
— Loai hd: tuy dién tich caa vét thuong, mé mém dudc phan nhu sau
(Gustilo. 1976).
+ D06 1: chiéu dai vét thuong hon 1lecm va giy boi mét luc nhe, khong
c6 dap nat hay ton thuong co.
+ Do 2: chiéu dai vét thuong hon lem, cé két hgp tén thuong co
via phai.
+ Do 3: gdy béi mot luc manh, két hgp véi vét thuong rong hon 10cm,
tén thuong cd nang.

O loai nay, vét thuong da rong, c6 nhiéu mé mém bi dap nat, con c6 thé
che xuong hoic khong con ¢ mé mém che xudng, hoic ¢6 thém tén thuong
mach mau, can néi lai.

Loai do nhiéu manh dan gay nén, tuy vét thuong da nhd, nhung phan
mém tén thuong nhiéu.

3. Gay bénh ly, gay mét

4. Theo vi tri xwong gay: gay 1/3 trén; 1/3 gida; 1/3 dudi
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Hinh 69. Gay 1/3 trén; 1/3 gitra; 1/3 dudi va cac di léch co ban.

5. Ngoai ra cé nhiéu cach phan loai khac nhau

Nhu caa truong phai AO (Thuy sy), cua hdi chdn thuong chinh hinh My
(OTA orthpacdic Trauma Assocition 1990).

Phan loai gitp cho viéc diéu tri hgp 1y va tao dé dang cho tong két kinh
nghiém, giang day, hoc tap.

6. Phan loai theo winquist hansen (1984)

Dua vao tén thuong xuong:
Do 0: don gian.
D6 1: manh v nho.
D¢ 2: manh vd nhd khong dang ké duéi nda than xuong (< 50%).
D6 3: manh vd 16n hon nta than xudng (> 50%).
D6 4: nhiéu manh.

V. BIEN CHUNG

1. Cap

Xay ra trong ngay diu, nhat 1a 6 gio dau.
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Séc do dau, mat mau: lugng mau mat kha nhiéu ti 500-1000ml, dau
hiéu thudng gip: da xanh xao thé nhanh (20 lan/phit), mach nhanh
(> 1001an/phut), huyét ap thap (HATT < 90 mmHg). Tuy ngudi bénh
van con c¢b vé tinh tdo nhung trong tinh trang séc dang dién bién
(s6c con hdi phuc) nén can dugc héi siic va theo doi sat.

Gay hd: khong phai vét thuong nao 6 gan chd giy ciing 1a d4u hiéu
cia giy hd. Can phai cit loc tham do vét thuong, néu vét thuong cé
in thoéng véi 8 gy méi 1a gay hd.

Chén cdo gidia 6 gay.

Hiém th&y tén thuong mach mau 16n hay than kinh.

Céc tén thuong xuong khac va tdn thuong cic cd quan khac kém theo.

2. Bié€n chitng mudn

Tu ngay thi 2 dén tuan thi 2 sau tai nan.

Thudc vé bién ching do ndm lau: loét da, teo cd, loing xuong, nhiém
trang phéi va dudng tiéu.

Nhiém trung vét thuong: tit tudn thi 3 trd di do cac tén thudng cii
con lai va do sai sét cia diéu tri.

Do gay ho niang (d6 3): mat xudng, viém xuong.

Do diéu tri kéo ta, b6 bdt: ngén chi (> 2cm), can xau (gap géc, xoay,
do go1i, teo co, khong lién).

Do diéu tri phAu thuat: nhiém trung sau mé, khéng lién xuong
do két hop xuong khoéng viing, cong dinh, gay dinh, gay nep vit,

can xau.

V1. BIEU TRI

1. So ctu

C6 dinh ding cach bing nep dai tu ban chian dén nach hay nep
Thomas.
Chéng soc, héi stc, giam dau.

Van chuyén thén trong.
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2. Piéu tri cu thé
a. Phuong phdp kéo lién tuc
Do diii ¢6 co khoé, viée kéo lién tuc két hop c& dinh nep méi c6 thé ¢
dinh dudgc xuong gay. ‘
Gay kin:
- Otrédem:
+ Duéi 2 tudi: kéo ta chi thién kiéu Bryant (1876).
+ Tu 2-12 tudi: kéo ta kiéu Russell (1924).

— Déi véi ngudi gia yéu hay cé chéng chi dinh phau thuat: kéo ta, nep
bat dong. -

(1). Khung kéo lién tuc.

£
M

by
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Y

(2). Kéo lién tuc két hgp bé nep bat dong.
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(3). Kéo lién tuc qua da.

Hinh 70. biéu trj kéo lien tuc trong gay xuang dui.

Bang kéo lién tuc

Bang dai ¢ dinh
dé&i lue kéo lién tuc

Hinh 72. Kéo lién tuc vdi phuong tién thé so.



[

|
| |

/I

(1) Nep ngoai. (2) Nep trudc. (3) Nep trong. (4) Nep sau

Hinh 74. Bd nep ¢ dinh gay xuong dui.

t 4 L

-

(1) Vi tri dat nep, dém trudc, sau (2) Vi tri dat nep, dém trong, ngoai.
Hinh 75. Phuong phap dit nep, dém cho gay 1/3 trén xuong dui.
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—

(1) Vi tri dat nep, dém trudc, sau. (2) Vi tri dat nep, dém trong, ngoai.
Hinh 76. Phuong phap dat nep, dém cho gay 1/3 gilra xuong dui.

|

!

Hinh 77. Phuong phap d4t nep, dém cho gay 1/3 dugi xuong dui.
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Hinh 78. Kéo lién tuc k&t hop bo nep va tap gap dudi khop.

g trong thai ky bat dong nep.

Hinh 79. Luyén tap gép dudi cot son
(sau khi thoi kéo lién tuc).
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b. So lwde mét s6 phuong phdp diéu tri Y hoc hién dai
— Gay hd: cét loc sach trong phong m0 rdi ¢6 dinh xuong hoidc tam thoi
bing kéo ta, hodc nan ¢d dinh ngoai, hay gap 6 tré em. X tri:
Tit 6-16 tudi c6 thé déng dinh ndi tuy loai déo (Métaicau 1988).
Trén 12 tudi: diéu tri nhu ngusi 16n.
Hién nay c6 khuynh hudng cua vai tac gia bé bot chau-dui-ban
chan ngay sau khi tai nan cho cac truong hgp léch it nhung phai
theo déi sat va khong y vao kha néng tu chinh xuong tré em.
- Gay kin: hay gép 6 nguoi 16n. X tri:
+ Gay kin don gian: déng dinh ndi tuy ngay sau khi tai nan hay sau
kéo ta 1 - 2 tuan (kin; hd).
+ Gay kin phc tap: ¢6 ba phudng phap:
. . Néu c6 man tang sang (Amplificateur de brillance, Image
intensier hay Carm) thi déng dinh néi tuy cé chét.
BAt nep vit.
» Néu giy nhiéu xuong: két hgp xudng (mdt cudc md) thi cho cac
xuong cung moét lic.
+ Gay xuong mét: ngiing tap luyén trong 1 - 2 tuin di nang chéng
nhe chan dau, néu c6 di léch thi phat thi cAn phai dén phau thuat.
+ Gay xuong bénh: 14y bo md budu, déng dinh ndi tuy (thuong hay cé6
chot) kém theo nhét xi ming ché mat xuong.

VIl. THEO DOI

1. Theo doi dién tién diéu tri: tranh cac tu thé& xau, cac bién dang do co
rit, cho ngudi bénh hiéu duge su quan trong cla tap van dong phuc héi chic
nédng, diéu tri kip thdi bién chtng nhiém trung di léch.

2. Thoi gian lanh xuong: trong diéu kién thé trang tot hay gay don gian, &
tré em thoi gian lanh xudng cta than xuong dui thuong sém hon, trung binh
14 4 - 6 tuan, & thanh nién khoang 10 - 12 tuan, 6 ngudi gia 16 - 22 tuin.

3. Thoi gian @é trd lai lam viéc thay ddi ti 4 - 8 thang.

4. Thoi gian 18y kim loai ra sau khi mé khong bién chiing:

— It nh&t 1 ndm sau déng dinh ndi tuy.

— It nhAt 2 nam sau bét nep vit.
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GAY XUONG VUNG GOI

Trong hoat dong thuong ngay cing nhu trong luyén tap thé duc thé
thao, thao dién quan su, thi d&u thé thao, con ngudi ¢6 phan xa ty nhién
chéng dd lai su mat thing bing cta co thé. Dau goi thudng chiu su va dap
truc tiép 1am gy xuong dui, banh ché, mam chay cang chan, dat day ching
cung mét lde, tao ra hinh thai gay xuong vung gl rat nang goi la "gdl bap
bénh" (giy ca xuong dui, ca xuong cang chan).

Trong trudng hdp dau, xac suit gy xuong vung goi it hon la ton thuong
day ching. Chan thudng truc tiép tao gdy xuong nhiéu hon tén thuong day
ching hodc tén thuong ca xudng va diy ching vung goi. Nguyén nhan chinh
thuong la tai nan giao théng giiia xe giAn mAy hai banh, hoac xe 6td va
xe gin may.

Tuy theo luc va cham, c6 thé gay banh ché do luc nhe ho#c ngd quy gél.
Néu luc va cham manh c6 thé gdy mam chay, dat day chang chéo. Luc manh
hon niia ca xuong dui, xuong banh ché va xuong chay cung giy; c6 thé kén
dtt day ching chéo, v3 sun chém. Trudng hdp "gdi bap bénh", c6 thé din té
séc nguy hiém dén tinh mang ngudi bi thuong.

Tén thuong mach mau khoeo.

Long khép sau nay.

Tuy huéng tac dong 1én 16i cAu xudng dui hofic mam chay ma gay céc
kiéu gay khac nhau.

I. GAY XUONG BANH CHE

Gay xuong banh ché do chén thuong truc ti€p thudng 1a gay hd, dsi kh
c6 thé nhan biét trén 1am sang: v0 xuong banh ché, chay dich khép, man
khong déng; khi ddy chang canh bén xuong banh che bi rach (dut) thi ha
manh xuong banh cheé di léch xa nhau tao ranh ngang trudc xuong banh che
Néu gay kin thi triéu ching tran dich khép géi luén hién dién. Choc do khé:
gbi vita dé chin doan vita lam giam dau nhic khép géi (choc do vé trung).
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ay xuong banh che va di léch phan li.

Hinh 80. G

Hinh 81. Nan chinh gay xuong banh che di léch.
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. BUT DAY‘CH}'\NG CHEO, RACH SUN CHEM, RACH BAO KHOP SAU TRONG
VA NGOAI

Tén thuong sun chém rat phic tap cin c¢6 nhiing test (nghiém phap) dac
hiéu dé phan biét, qua dé c6 thé nghe thiy tiéng (ket khdp) rao rao trong
khép géi - (test Mac Murray, test Steinmann) ton thudng day chang chéo
can chitng minh bing test ngin kéo trudc va ngan kéo sau (test Slocum
ngin kéo trude va test Slocum ngin kéo sau) dé xac dinh day chang chéo
trudc bi dit, hay day chang sau bi diit.

Chung ta chi dugc phép thuc hién cac nghiém phap (test) trén khi géi bi
chan thuong kin khéng c6 gy xuong viung géi, giy dau dén cho bénh nhan,
hon niia sé lam t6n thudng xuong tram trong thém.

lll. GAY MAM CHAY HOAC GAY LOI CAU DON THUAN

Cac triéu ching gay mam chay it hon gay 16i cAu xuong dui.

— Sung, dau, bién dang géi rd do léch truc dui, cdng chan.

— Tran dich khép géi ludn c6 mit.

— X quang xac dinh duong gay va di léch.

— Bién ching nguy hiém: khoang 50% trudng hop cé tén thucng mach
mau dui (doan cudi) va dong mach khoeo, doi hoi phai phau thuat
khén c&p dé khdi cit cut chi.

Chi dinh tham do mach m4u dui khoeo khi:

— Mach ¢6 chan yéu.

- Sung vﬁng khoeo, goi.

— Nhiét d6 cdng chan lanh hon bén lanh.

Giao dong ky dong mach d6 1a tham do chéic chén nhat, nhling phai lam
& cd s6 c6 thé phau thuat mach mau khi cin thiét. Can thiép phiu thuat gay
viang g6l c6 hai viéc ciing biic thiét nhu nhau: thim do mach mau va bat
dong xuong gay.

Hinh 82. Cac dang vd mam chay, dit day chang.
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(1) Kéo dan truéc khi nAm

chinh diléch

i m m

W Y

1) Nep sau. (2) Nep trong. (3) Nep ngoai. (4) Nep trudc trong. (5) Nep trudc ngoai.

Hinh 84. Bd nep c6 dinh gay mam chay.
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A

Hinh 85. Gay mam chay ngoai; phuong phap dat dém trong va ngoai.

Hinh 86. Gay mam chay: phuong phap quan bang ¢ dinh

IV. GAY VUNG GOI DANG GOI BAP BENH (Floating Knee)

G&1 bap bénh gap trong trudng hop gy xuong dui 6 1/3 dudi, gay 16i cau
kém theo c6 gdy mam chay hoac gay 1/3 trén xuong chay. Ldi cau xuong dui
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va mam chay déu 1 xuong xdp, ¢6 rat nhiéu mau nuéi. Khi gay xuong dong
mach chéc chén sé bi thuong, rdi loan dong mau, dé bi tic mach do ma.

Tén thudng mach mau thudng xuyén cé mit: can can thiép phau thuat
kip thdi va bit dong xuong, doi héi dung cu két hgp xuong chuyén biét, diéu
tri bdo tén cac truong hop nay thuong it cong hiéu.

Vé didu tri, gdy xuong banh ché it bién chiing va it dé lai di ching chiic
ning nhat. Gay 16i cAu va gdy mam chay don thuin can phuc héi chic ning
g6i sém trd lai nho vat 1y tri lidu. Gay kiéu gdi bap bénh, néu cé séc cin diéu
tri 6n dinh, roi két hgp xuong dé chic ning géi sém duge bao toan phan nao.
Phuc héi chiic ning gd1 doi hoi mét thoi gian dai tap luyén tap tich cuc
(6 - 12 thang), tuy nhién ty 1& phuc héi tét chi dat < 40%. Né&u géi bap bénh c6
kém theo ton thuong day chang, sun chém, diéu tri cang phic tap hon. Néu
khong tich cuc can thiép phiu thuit sém, dong thoi sia chiia, tai tao day
chdng va sun chém, két hop xuong phuc hdi mat khép géi ngay ngén thi khdp
g6l sé mat-chic nang.

GAY THAN XUONG CANG CHAN

. DAl CUONG

1. Pinh nghia

Gay than xudng cdng chén la giy xuong chay tit dudi hai 16i cAu mam
chay dén trén mit ci4 ngoai va méat ca trong (c6 hodc khong kém gay
Xxuong mac).

Trén 1Am sang dudng gay xudng ¢ dudi khe khdép goil ba khoat ngén tay
va trén mat ca ciing ba khoat ngén tay (5 - 8cm).

2. Nguyén nhan - co ché

i Hai xuong cszmg chan c6 thé gay do ch&n thuong truc tiép hoic gian tiép.
O tré em thuong do co ché& gian tiép.

Nguyén nhan do tai nan giao thong: gy xuong chay chiém 9% cac loai
gay xuong, trong d6 gay hd chiém 30%, tai nan lao ddng cdng nghiép 6,3%; di
ching chién tranh cia nhan dan thanh phé 2,3%. Ngoai cac nguyén nhan
trén, tai nan thé duc thé thao lam gay xuong chay chti yéu do béng da.
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Nga cao, sut 16, nga giéng.. 1a nhing nguyén nhan thuong xuyén gap !
nong thén nudc ta. Ngoai ra, gy xuong céng chan con gip do tai nan giao
~ théng trén sdng do tai nan tau thuyén.

— Vi du co ché truc tiép:

Khi ngi xe dap, cdng chan dap xudng bd hé khién xuong giy ngang

(hodc banh xe 6 td cAn ngang, vat nang de).
— Vi du co ché gian tiép:

Khi nga, cidng chéan bi bé gap xudng, néu ban chan ty do thi thudng gay
ngang, néu ban chan bi ket, kim cing thi céng chan bi vin xoén. Diém yéu
nam giia doan tron 1/3 duédi xudng chay va doan tam giac 1/3 gida.

3. Giai phiu bénh
a. Puong gay: chu yéu dva vao X quang
- Khi gay xuong chay (khong kém gdy xudng mac) duong gay

thuong ngang.

- Khi gdy ngang ca hai xuong thi duong gay thuong gan nhau hoic
hai chéo.

— Gay chéo it.
— Khi gy xoén 6c, dudng giy xuong méc thudng & trén va ndi tiép véi
dudng gay xuong chay.
- Gay nhiéu manh & xuong chay thudng giap hon & xuong mac.
b. Di léch

— Khi gay riéng xudng chay, thuong chi c6 di 1éch bén - bén.
— Khi gay hai xuodng thi ngoai di léch bén - bén, hai doan cé thé bi
chéng ngan, gip goc, di léch xoay (thudng gap xoay ngoai).

4. Phan loai

Theo kinh dién thi ngudi ta chia giy xuong chay lam ba loai gay la: 1/3
trén, 1/3 giita, 1/3 duéi cdng chan.

O tré em ngudi ta chia gy than xuong chay 1/4 trén, 1/4 duéi, 1/4 trén
gita va 1/4 dudi gitta do su tang trudng cua xuong anh hudng dén chidu dai
xuong sau lién xuong.
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IIl. TRIEU CHUNG LAM SANG

1. Néu dén s6m ngay sau tai nan

— Dau nhéi rat nhiéu, nan nhan khéng ding day dugc.

— Nhin th&y r6 di léch kinh dién, khi ndm ban chan xoay ngoai, gap
goc ra sau hay ra trudc.

— SO vao thdy didu nhon xuong giy nhd gb dudi da mat trong céng
chan. Nin 4n nhe nhang ti trén xuéng dudi theo bd trude xuong
chay, phat hién ndi gian doan, dau nhéi, déi khi con thiy cam giac
dugc tiéng lao sao.

2. Néu dén mudn vai gid sau tai nan

Nhat 14 6 loai gdy 1/3 trén xudng chay, cac triéu ching trén bi sung né
che 14p, song dau nhéi va mat lién tuc xuong van con thay ro. Can kiém tra
ngay mach ¢d chan, d cing cia bép cd cdng chan, cAm giac va van dong cac
ngén chan, phat hién cac bién ching quan trong nhu: chén ép dong mach
khoeo hodc chay sau, chén ép khoang. .

Vét bAm tim va phong da cidng chan 1a mét trong nhiing ddu hiéu tang
nguy cd chén ép khoang. :

Ngoai ra cin xem xét ton thuong khép ¢6 chan (gdy mit ca), gay co
xuong méc (liét than kinh héng khoeo ngoai) va tén thuong diy chang khép
gl (tran dich khép gé1) kém theo.

Ill. BIEN CHUNG

1. Choang chan thuong: it khi xay ra ¢ gay than xuong cang chan.
2. Chén ép khoang: dé xdy ra véi gdy 1/3 trén cdng chan sat mam chay,
gdy nhiéu manh, giy xodn va ciing c6 thé xay ra véi gay 1/3 gida.
3. Gay ¢8 xuong méac lam té liét than kinh méac ngoai (ké ca gay it
di léch: gay xodn, gay chéo).
4. Loét da, vét thuong hd: thudng thay trong gay xuong cang chan.
5. Khép gia: bién chiing mudn thudng do nguyén nhan tai ché nhu:
- Gay ba doan, mach mau khong nuéi dudng du doan gida.
- Xuong mac lién nhanh lam can tré trong khi hai mit gay xuong
chay con gian cach 1am cham lién xuong.
- Kéo lién tuc, ta qua ning lam gidn cach hai mit gy va co dinh
trong tinh trang nay.
— Bénh nhan di ding sém, ty dé ting ti€p xuc gidia hai mét gay.
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6. Can léch, can x4u, dau khi va cham:
— Can léch truc chay > 10° (binh thudng 5 -7°) ¢6 chi dinh phau thuat

sua truc.
— Can gb x4u 3 ngudi tré, d nit giéi méi dat van dé phiu thuat tham
my.

7. M4t doan xuong: cing din, nén ép biang khung nén ép ngudc chiéu
dua trén nguyén ly Ilzarov cho phép kéo dai chi thAm my.

“IV. DIEU TRI

Diéu tri gy xuong cang chan chid trong diéu tri xuong chay, riéng xudng
méc thuong dé lanh va du con di léch ciing khéng anh huéng dén chic nang
di ding. ~

Muc dich diéu tri: xuong lién, khéng ngan chi, khéng di léch xoay, khong
cing khép gbi va khdp cb chan,khéng "ban chan ngua", bénh nhan di lai,
ngoi ding dé dang, chinh can gb, loai bé mic cam tdm ly bénh nhan.

Nén chinh luu ¥ hinh truc xuong chay trén phim X quang thing: léch
truc gip goc trude sau < 10° thdng 5-7° chdp nhan dude. Can léch truc qua
muic gy thoai hoa khép c¢6 chan (hai mét ci) va goi, lau dai lién quan dén
thoai hoa khép hang va cot séng.

Kéo ta stta dugc di léch chéng, gap géc, xoay ngoai va mot phan nao di
léch ngang véi1 trong lugng ta viua van.

Ta kéo bat dau tit 1/10 trong lugng co thé va tang dan mdi gio sau dé. So
sanh chiéu dai cdng chan binh thudng. Kéo ta cho t61 khi ¢6 can lam sang thi
c6 thé b6 nep dé rit ngén thdi gian ndm trén giudng. Thoi gian kéo lién
tuc thudng trong 4 - 6 tuan. Trong thoi gian kéo ta, bénh nhan can phai
tap luyén, git stc khoé va ngin ngita teo cd cdng chan, ban chan ngua.
Duéi day 1a mot s6 hudng dan thuc hanh diéu tri khi & xa cac cd sd diéu tri
chinh théng.

1. B6 nep

a. Cde truong hop gay xuong cdng chéan khong di léch hodc di léch it

Sau b6 nep, gac chan cao trén khung Braun tit 3 - 4 ngay dé d6 phu né,
theo doi diéu chinh diy dan buéc c6 dinh, phong ngita chén ép. Sau 3 - 4
tuan, cho bénh nhan di nang, tap ty chéng sém chan bi thuong. Luu
nep 6 - 8 tudn; kiém tra X quang, néu xuong lién thi luyén tap phuc héi
chic nang.
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(2) Nan chinh di léch.

Hinh 87. Phuong phap kéo nan gay hai xuong cing chan bang tay
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b. Gay xuong chén cé di léch nhiéu

Da s6 tac gia chl truong nin chinh ngay sau khi giy té & gay, bang
khung kéo nin (tu ché hodc c6 sdn) kiéu Bohler véi ta kéo 7 - 14 kg
trong 10 - 20 phit. D&i véi ngudi c6 co bip khoé thi nén dung thudc tién mé
dé gian co cho dé nin.

Khi cidng chan da 14y lai chidu dai binh thuong thi xoay va nin

"di léch - bén. Néu c6 diéu kién, kiém tra 8 gay bing X quang tai ché hoidc bb
nép cdng ban chan sau d6 kiém tra X quang. Néu con di léch it, chap nhan
dugc thi cho bénh nhan ndm, gac chan cao 30cm trong 3 - 4 ngay, theo ddi sau
b6 nep. Luu nep 6 - 8 tuan.

Theo Bohler néu c¢6 nguy cd di léch sau trong thdoi gian bat dong (gay
khoéng viing) nén kéo ta két hop trong 3 tuan dau trén khung Braun
véi ta thich ang.

I (m an

(1) Nep sau. (2) Nep trong. (3) Nep ngoai. (4), (5) Nep trudc trong; trudc ngoai.
Hinh 88. B6 nep cd dinh gay xuong cing chan.
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Hinh 89. Gay hai xuong cang chan - Vi tri dat dém cg dinh.

Hinh 90.Bang hinh s3 8 , han ché van dong dudi o3 chan va
phong di ching chan hinh "thudng”.
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Hinh 91. Luyén tap gap dubi cé chan.

Hinh 92. Luyén tap gap dubi khdp géi.

c. Dua theo nguyén ly A.Sarmiento

Sau khi kéo, nan chlnh di léch, Nguyén Quang Long cho bé manh tre,
dat chan cao 3 - 5 ngay dé tranh roi loan dinh du0ng, bénh nhin niam trén
giudng, tap dua chin lén xuéng nhu tap co bung (ca hai chan) trong 2 tuan
(dung la 11 ngay). Khi bénh nhan hét dau g 8 gay (tuan thid 2) sau 11 ngay,
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dé bénh nhan tap di chdng nang hodc trong thanh song song. Luu
nep 8 - 12 tuan.

Manh tre Nguyén Quang Long dugc lam tit cac nan tre rong khoang
lcm, ludn trong bao vai duge phan chia thanh ngén song song. D¢ dai tuong
ng véi ving duge ¢d dinh.

Néu c6 di léch thi phat phai nan chinh lai ngay dén d6 chap nhan dugc:

— Gap goc khéng qua 5 - 7° trén phim X quang théng; 10° trén phim
nghiéng.
— Truc cdng chan nam trong & chay sén (ding hon truc xuong sén).

2. Phau thuat

a. Cach lam

— Déng dinh Muller néi tuy.

— BAt bang 6c Muller c6 ép.

— BAt bang 6c thudng kém ghép xuong x6p quanh & giy (danh cho
khdép gia).

- Déng dinh Rush.

— (6 dinh ngoai vi (kiéu Ilizarov, Volkov Kahnberg hoidc tu ché
Nguyén Van Nhén).

— Pinh ndi tuy va bang éc 1 nim sau phai 14y ra sau khi lién xuong.

— Théo ¢8 dinh ngoai vi khi 8 gdy c6 can, chuyén bat déng nep
hodc bot.

b. Cdc cdch khong nén lam

- B4t 6c don thuan.
— (ot day thép, nep Parham.

c. Vat ly tri liéu

Ngoai viéc ké chan cao chéng phlu né sau md, van dong tich cuc toan
than va caa chi bi gay 1a rdt can thiét dé nang cao hidu qua diéu tri.

Luyén tap c6 chuong trinh, t6t nhat c6 huéng din ctia chuyén vién vat 1y
tri liéu. Can bit ddu sém, ding nguyén tic ngay sau khi bénh nhén ra khoi
anh hudng clia gay mé, gay teé.

Uu diém ctia phau thuat tai cac co sd c6 day du trang thist bi ki thuat 1a
xuong lanh theo y muén cia ngudi diéu tri, khép sach, nguoi bénh chéng trd
lai sinh hoat binh thuong. Song nguy c¢d nhiém trung khi mé
kha cao (10 - 25%). Néi chung ¢ dat nudc ta diéu kién ly tudng vé phau thuat
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con han hitu, nén 4p dung phuong phap bao tén (nin xuong kéo lién tuc két
hop bé nep hoic bang bot, kéo ta trén bot) 1a tét nhat.
Diéu tri gay cii xuong cc%ng chén: khép gia, mat doan xuong
- Khép gia, nhifm tring xuong la 2 bién chiing thuong gap 6 nudc
ta (35%) do diéu tri chua ding quy udc.
— M4t doan xudng chiy do vét thuong chién tranh diéu tri con nhiéu
kho khan.
— Nhd phuong phap c6 dinh ngoai cang ngay cang dudc thong dung
ma gdy xuong hd xudng chay mat doan xuong hoéic nhiém trung lam
viém xuong ngay cang it di.

CAC GAY XUONG VUNG CO CHAN VA BAN CHAN

I. GAY XUGNG HAI MAT CA

1. Pinh nghia

Gay hai mat ca 1a giy ddu duéi xuong méac (7cm cudi) va mau tram chay
(5¢cm cudi) kém theo c¢6 hodc khong dit day ching chay mac dudi - Volkmann
1952 da thém vao danh ti thi 3 cho gy mét ca la gdy xuong bd sau cla
mat khép chay sén.

2. Co ché gay cac mat ca

Dua trén gidi phiu hoc va co ché sinh hoc cua vung ¢ chan Lauge
Hansen (1936) da ching nghiém co ché giay hai méat cid thanh 4 kiéu
gay chinh: _

a. Gay mét ca kiéu lat ngiia - xoay ngoai ban chan (68,5%).

b. Giy mét ca kidu lat sdp - xoay ngoai (8,5%) (con goi la kidu
xoay ngoai).

c. Gay mit ca kiéu lat s&p - dang (6%).

Nim dugc cd ché giy dé nin chinh xuong giy phuc héi gidi phiu; &
dinh 6 gdy viing vang, nhanh gon. Sy phén loai gitp ching ta d& ghi nhé co
ché dic hiéu cta mbi kiéu gay. Trong mdi kiéu c6 cac tén thuong dac hiéu,
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khong nén chi xét tdn thuong va di léch trén phim X quang, ma can suy luan
tén thuong phiAn mém, dé nang cao hiéu qua diéu tri.

3. Nguyén nhan

Théng thudng giy hai mét ca do co ché gian tiép nhu trugt chan, nga bi
dén ép, udn bé, vin xoan hoic kéo cing day chang vugt qua muc chiu dung
binh thudng cta c¢d chan. Trong thuc t& thudng tai nan xay ra nhanh nén céc
¢d ché c6 phdl hgp véi nhau cung lic.

Nguyén nhan truc tiép, co ché truc tiép: chi thay trong cac truong hop bi
can dap ¢ chan, dap ¢6 chan truc ti€p vao vat ciing hodc ngude lai (2 - 4%).

4. Triéu ching

Gay hai mat ca rat dau khién cho ngudi bénh khéng thé cit dong dudce c6
chan ban chan va cac ngén chan. Ngudi bénh cé thé rat dau dén.

Vong chén: ¢6 chan bi réng ra (sau khi cdi hét giay, tat & chan ra), veo
trong néu gy mat ci ngoai, veo ngoai néu giy mat ca trong, ban chan & tu
thé budng dudi, gét nhd ra sau néu cé trat khép chay sén hoic gy mat ca
thi ba di léch, sung né bam tim lan noi 6 gay, ndi day chang bi stt, dut, xuat
hién mudn.

So ctu: nén lai tu thé chung cla c¢6 chan va dat trong mang gb 16t ém.
Cé chan, ban chan théng géc véi mat phéng chan troi. Co thé st dung chan
bong, goi hoi, ném b4t déng tam dé bénh nhéan bét dau.

Vin chan: dau nhiéu, nhat 1a diém dau & gidia (trude) c¢b chan va doc lén
trén mét ci ngoai, ching td ¢6 tén thuong day ching chay méac duédi hoac
mang lién c6t. Trong truong hdp nay céc tac gia 16n khuyén chung ta nén
chich té 6 gay va 6 khép c6 chan. '

Van chan: hanh chinh, thdi gian, cd ché nga.

Thiét chan: kiém tra mach ¢d chan, ngoai tri gay mat ca kiéu dudi day
ching chay mac hodc 6 gay chua di léch, con cac kiéu gay khac déu lam cd
chan sung 16n. Mach mu ban chan yéu hon vi sung to do di léch cta 6 gay va
trat khép ¢ chan. Ep hai mét ca nhe nhang, ndm cing chan va ban chan léc
ngang thay c¢d chan 16ng.

Chup X quang & tu thé ding va can thiét dé thay rd di léch cta xuong
ma suy ra ton thuong phan mém dé phan loai ding d4n hon.
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Hinh 93: Cac do gay, hudng tac dong cla ngoai luc va di léch

(1) I @ : I1(3) Il (4)

Hinh 94: Cac do gay mét ca, hudng tac dong clia ngoai Iuc va di léch
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Hinh 95: Gay dau dusi xuong chay va trat khdp cd chan

5. Diéu tri giy hai mit ca

2

T}

\

4

Kéo dan trudc khi nan chinh.

997



Hinh 96: Gay mat ca trong va thd phap nan chinh

a. Piéu tri bdo ton
Trong diéu kién thigu thén vat liéu phau thuat chinh hinh va nhat la

méi truong phiu thuat vo trung, du phiu thuat vién cé tay nghé cao,
phudng phap bao ton duge xem la rit quan trong. Diéu tri bao tén dude ap
dung cho nhiing trudng hgp sau:

— Gay bong sun tiép hop ¢ hai mait ca.

- Gay haoi mit cA & nguoi gia, qua yéu khong thé chiu dung dugc

cudc mo.
— Nhiing trudng hop gay khong di léch hoac nan chinh tét, sém.

Kiém tra X quang sau khi ndn gay hai mdt cd luu y cdc diém sau:

— X quang binh dién thang:
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+ Khe khép gong kim véi xuong sén déu khit khao.
+ Truc xuong chay khong nghiéng qua 7° déi véi xuong sén hoac

ngudc lai.
+ Binh thuong khép chay mac duéi long nhau 3 - 5mm: khéng
dang khép.

— X quang binh dién ngang:

+ Dién tich khép ¢ mat ca thi 3 khong dude cap kénh va dudi 1/3
dién tich trudc sau cia mat khép chay.

+ Khong nén bat déng c6 chan & tu thé qua gip lung lam toac gong
kim chay mac dudi. Théng thudng dé ¢ tu thé truc xuong chay
thdng géc véi mit phang ban chan hodc ¢d chan & tu thé dudi 7-10°
1a t6t nhat (vi mat khép sau xudng sén hep hon phia trudce; hon niia
mét ca ngoai nam lui sau 15 - 30mm so v6i mét ca trong).

Theo déi trong diéu tri bdo tén bat dong ccfng ban chén cia hai mdt cd
(hodc ba madt cad):
— Dat chan cao 3dm, 3 - 5 ngay dé tranh phu né.
— Theo déi sung né chén ép vung cd chan.
— Cho thuéc hoat huyét tiéu @ va an than.
- Van dong, tap luyén ngay sau khi bat dong chac. Ct déng cac ngon
chan va goi1 c6 hiéu qua trong chéng phu né va dau nhec.
— Luu nep 35 - 45 ngay. Tap di 2 nang ty 3 - 4 diém, xuong lién &
thang thd 2 (6 - 8 tuan).

b. Phdu thudt

Né&u su ¢ gang nén chinh 6 gay ma khéng dude nhu y, ching ta nén dat
van dé phau thuat diéu tri gdy 2 mat ca vi nhiing ly do sau:

-~ Mot manh mang xuong bong va chén vao 6 giy cia méat ca trong
(Beek) lam xudng khong nan duge khit khao, mat khép van cap
kénh, lanh xuong c¢6 khe khuyét trén bd ngoai mét ca trong gay dé
gay lai, khong lién xuong.

- Mot manh xuong nho, hodic mét manh sun khép kep trong khép,
trong khe gay lam khong lién xuong hay khong nén chinh duge.
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(1) Nep trong, ngoai va hai dém . (2) Nep trudc, sau va 2 dém

P ——

‘\\.;.

Hinh 97. Phuong phap dat nep, dém trong-ngoai va trudc -sau.
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Hinh 98. Gay dau dudi trudc xuong chay Hinh 99. Gay mét ca ngoai; dung bang
di léch - Phuang phap dat nep, hinh s6 "8"
dém va quan bang cé dinh. quan ¢ dinh ban chan nghiéng trong.

Hinh 100. Phuong phap luyén tap cé chan.

—~ M6t manh day chéng, bao khép hodc mang co chén vao khe gay
lam khoéng nin chinh dude, 1am xuong méac bi cai ket khong nan
dudc dé phuc hdi lai chiéu dai cia mét ca ngoai, mang lién cét
khong lanh, khép chay méc dudi bi long (Watson Jones).

- Di léch nhiéu (xoay, dang xa, cai ket) cia xuong chiing td ton
thuong hé théng day ching dé c6 thé dugc két qua chitc nang tot

cho ¢6 chan can phiu thuat.
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Phéu thudt c6 nhiéu cdch:

— Xuyén kim, néo mét ca trong, mét ca ngoai 6 gay khong tén thuong
day chang.
— B#4t 6c tat ca cac manh xuong giy va nep &c viing chic c6 dan hoi
ctia nep 6c trén xuong méac la quan trong.
— Khau lai tat ca cac day chang bi dit, stt, toac doc.
Sau phiu thuat mudn c¢6 két qua tét cia khdp cb chan, gy hai mit ca

N A ~ od A” ~ 7’ & ~
thi van déng sém c6 chén c6 vai tro quan trong.

Il. GAY XUONG SEN, GOT, BAN VA NGON CHAN

A. CAU TRUC CHUNG CUA BAN CHAN VA CO SINH HOC

Cac xuong ban chan dudc siap xép theo phuong thic da tang thoi La Ma
thanh hai khung doc va khung ngang, tao thanh hinh vom tam giac xuong
gbét, chom xudng ban V-1, cic vom 4y dude vi nhu cac canh cung va day
ching co ngin long ban chan nhu day cung cé stc dan héi. Cac co cing
chan diéu khién g&p dudi cb chén, 14t sip - ngia ban chan. Tuy theo tu
thé ban chan khi roi xudng tit cao hay thap, su giam da roi nhd cac cung
vom va diy chang lién xudng, cd ngin long ban chan dam nhan. Sy ham
da d6 néu quéa suc chiu dung cia diy cung thi xuong sé gay, bong, dut
day chang, co 1ong ban chan ciing bi tén thuong. Xuong nao gay tuy theo

diém cham cta ban chéan:
1. Tu thé ban chan gap lung t6i da

a. Diém cham la xuong gét thi xuong gét va trude.

b. Néu diém cham la xuong ban thi xuong sén vé trude, k& d6 1a xuong
ban, xuong ném, xuong hdp, xudng ban nguyét.

Diém tap trung stc doi van la xuong got.

2. Tu thé ban chan phang cham déu trén mat citng
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a. Néu diém cham chiu déu 1én ban chan thi trong lugng co thé phan
phéi trén xuong sén gét nhiéu hon lam "lin xuong gét" gdy lan, gay xep. Vi
xuong sén, gét déu xdp, day ching gét thuyén dé bi tén thuong.

b. Chan thuong bd ngoai xudng (xucng ban V) ban chin chiu sdc nhiéu,
cham dit trudc nén xuong ban V giy trudc xuong ban khac vi né la dinh

Xuong ngoai.
3. Tu thé& ban chan dudi (gip long)

Diém cham & cac ddu xuong ban, stc roi dude chuyén ra sau va tap
trung vao xuong sén, gét. Co xudng sén gy trude va xuong got gay sau. Gay

nhiéu manh 16n khi ban chan trd nén gip lung t6i da dé ham da roi.

4. Né&u tu thé& c6 ban chan bi ket trong mét chiéu nhat dinh thi xuwong sén
va chay bi vo
a. C6 chan dudi: xuong sén v3 than sau; xuong chay vd nhiéu manh va
trat xuong sén ra trudc.
b. C6 chan gép:
— Gay cb va than trude xuong sén.

— Gay bo sau dau duéi xuong chay.

B. NGUYEN NHAN

1. Chan thuong nhe gian ti€p

Lat ban chan, trugt bac tam cdp, xuong ban V bi bé gay trudc, lic nao
cing kém theo bong gian vung xuong hop - ném va xudng ban chan V, IV, III,
day xuong ban II 1a khoa ngam.

Gay nhiéu xuong ban ciing mdt ldc thudng do chdn thuong truc tiép nhu
vat néng roi dé 1én ban chan, xe can ngang mu ban chan hoic nga ti cao ¢d
chan gap lung, diém cham chiu trén dau cac xuong ban trudc tién (lic tai
nan bénh nhéin di chan tran hoic di gidy d€ mém). Loai giay nay kém theo
xep mit lung cac xuong thuyén, hdp, ném.
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2. Gay xuong sén, xuong gét do chian thuong ning:

Thuodng do ngid tit cao, ban chin cham dat trudc (xem co sinh hoc
ban chéan).
Gay kin xuong sén, gét con tim thdy trong trudng hgp ngudi ngdi trong

xe ting bi can phai min chéng tang do stic ddi tit dudi 1én gét cd chan.

C. TRIEU CHUNG

1. Gay xuong ban chan-ngén chan

Céc xuong nay giy c6 thé sd nén truc tiép & gdy mot cach nhe nhang doc
theo cac xuadng. '

— Trudng hop sung né 16n vi chan thuong, c6 thé phat hién dude mot
cach kéo nhe va don ép khe xuong ban theo chiéu doc tiing ngén
chan mot, dau chéi diém xuong gay.

— Truong hgp giay xuong ném, xuong hop: 16m long ban chan binh
thuong, kém bong gan nén mau bam tim lan xuéng dudéi ban chan

gay bién dang.
2. Gay xuong hop va xuong ném

Cac xudng nay thude ¢d chan déu la xuong ngén x6p. Xung quanh lai ¢6
nhiéu xuong 16n nén cac giy xuong nay 1a hau qua kém theo cac gay xuong
ban hoac bong gian dé 3. Cac giy nep nay thuong ¢ mat lung ban chan nén c6
triéu ching dau sung, bAm tim va gd manh xuong ¢ mu ban chan. Kéo va
don ép cac ngén chan gay dau tai chd gay.

X quang cho thay di léch (phéan 16n cac xuong nay it di léch).
3. Gay xuong thuyén

Xuong thuyén ném giita xuong sén va cac xudng ném, hdp, ndi clt dong
chuyén tiép tif cAc xuong ban qua xuong ném, hop dén cac xuong ¢d dinh &
gbc ban chan. Xuong thuyén la xudng ban 1€, nén cé cd ché gay ngugce lai véi

cac xuong trudc sau no.
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Co ché giy thudng 1a nlia ban chan trude bi bé gip long qua mic dot
ngot, thudng di léch xa vé mat long - day chiang méat lung ban chan. Gay
khéong di léch xuong thuyén c6 triéu ching don gian: dau, sung, bam, gb
xuong tai ché.

Can X quang kiém chiing.

Trudng hdp gy xuong thuyén di léch-nhiéu thi chén ép mach mau mu
ban chan giy hoai ti da lung ban chan phia truéc nén phai dugc nhanh
chéng nan trat gay xuong thuyén. Thém vao dé cac ngén chin bi co rut vé
mat lung khéng ¢t ddng dudi ngén chan duge.

4. Gay xuong sén

Gay xuong sén ldc nio ciing kém theo 10ng khdp cb chin tuong tu gay
hai méit ca.

Co ché gdy (xem cdu tric va co sinh hoc ban chan).

Xuong sén gay hay trat déu c6 thé sd nén duge qua 16p da va gan co
ving ¢ chan ké ca khi sung hay bién dang. Su bién dang qua muc bAt

thuong la ling cla vung c6 chan can nhd téi tén thuong xuong sén.

a. Triéu chung
— C6 chan rong bé ngang.
— Sung né.
— Xuodng sén s6 thdy qua 16p da né.
~ X quang: kiém ching.

b. Bién chiing
— Chén ép than kinh mach mau ving c6 chan gay hoai t phia xa cla

ban chan tuc thi.

— Hoai td thiéu mau nudi caa chinh xuong sén vé sau diéu tri gy

xuong sén thudng gap.
c. Phén loai
~ Gay mét phan ciia ddu hoic than sén (kiéu Sheper) hodc vom sén

(kiéu Kappis).
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- Gay hoan toan than xuong sén, dé gay bién chiing hoai ti xuong sén.
Loai nay chia thanh 4 nhém:
+ Gay it hoac khong di léch (hoai ti 12,5%).
+ Gay va trat dudi sén, xuong chay van dinh véi xuong sén hoai tu
(hoal tu 56,8%).
+ Gay xudng sén va trat ban ra khoi gong kim va gay xuong got
(hoai tu 78,8%).

+ Gay nat nhiéu manh xuong sén.

5. Gay xuong got

Xuong gét 1a diém cham, diém chiu stc doi cta chan thuong nga ti cao,
né min (ngdi trong xe tang) véi cd chan gip lung hay dudi, diém tua duy
nh&t phia sau ctia vong tam giac, chan dé thiang bang ciia con ngudi trong di
ding, chay, nhay, roi tit trén cao xuéng (nhay du). Vi co ché giay xuong got
dé anh hudng dén néi tang nén can tham kham ki va phat hién nhing dau
hiéu: tran khi mang phdi, vd tang dic, v8 bang quang, v tang réng, gay cot
séng lung, thit lung - trat khép hang, vd xuong chau, dit day chang chéo
khép goi.

a. Triéu chiing vé xuong gét don thuan

— (6 chan khong réng (néu mét ca khong ton thucng day ching).

— Chiéu cao tif mat ca d&n da ban chan ngén lai.

- Dau, bam tim duéi méit ca (dau khi 4n bén than xuong gét).

- Bam lan canh buém ldng ban chan muén, khéng giy dau long

ban chan.
b. Phan loai
—~ Gay ngoai déi gét cé tién lugng tot.
— Gay dai gét, co tién lugng x&u hon.
+ Gay déi gét don gidn: ¢é tién lugng tét hon loai sau.
+ Gay doi gét c6 lan: c6 tién lugng tuy theo d6 lun.
Do 1: géc Bohler giam it (25-309).
D6 2: géc Bohler gan 0°.

D6 3: dbi gét lin han trong xudng gét hodc va nat.
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D. DIEU TR

Nén cho ngt, gdy mé hodc té tuy song dé nin xuong, hon nita phai cham
séc da ban chan that sach trudc khi bat dong.
1. Gay xuong ban, xuong hop, xuwong ném

Tuy cac xuong ban khac ciu tric giai phiu hoc véi xuong mém, nhung
cac kiéu gay xuong ban khong di 1éch diéu tri giéng nhu nhau.

Hinh 101. Phuong phéap cé dinh gay xuong ban chan
Can diéu tri theo Y hoc hién dai cac gdy xuong ban - nhat 1a khi cac
xuong 8y c6 di léch méc ddu da nén.
- Cho cac gay xuong ban ho#c xuong ban ké tiép nhau.

— Gay chom cac xuong ban.
— Xuong ngoén chan cai.
Con cac gay xuong ngén chan khac thi chi cAn nén chinh lai réi bing kim
gitia hai ngén lanh véi nhau trong 3 - 6 tudn. Bénh nhan phai ¢4 gidng tranh
di ty 1én cac ngén chan gay trong thoi gian bat dong.

2. Diéu tri gay xwong thuyén
Xudng thuyén la xuong ban 1é cidn dudc nén gay xuong ngay dé tranh
hau qua chén ép mach mau, hoai tit da mat lung ban chan trong c&p ctu.
Sau d6, tai Trung tAm diéu tri chuyén khoa sé dat van dé két hop xuong

va phuc héi ddy chang mu ban chan cla xuong véi cac xuong xung quanh
nhét 1a déi véi xuong sén.
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Sau mo, ching ta ciing phai lam bét cdng chan dé di ngay sau mé 3
tudn. Bot khong can day ldm, nhung diém ty vin trén gét.

3. Diéu tri giy xuong sén

Ngoai trit vai truong hgp gdy moét phan vom than hoac ¢4 xuong sén
khéng di 1léch danh cho diéu tri bao tén c6 1di, con lai tat ca truosng hgp gay
xuong sén can két hop xuong cang sém cang t6t. Xudng sén giy kém trat
khép thi chic chan ty 1é hoai t cao, nén c6 nhiéu tac gia khuyén chung ta
"14y bd xuong sén hoidc déng khép ¢6 chan 1a thuan 1gi hon ca.

MOT SO TRAT KHOP THUONG GAP

Trat khép cé thé xay ra & cac khdp: vai, khuyu, hang nhung trat khép
val hay gdp hon. :

Triéu chung chung:

Co nidng: dau vung khép bi trat, mit co ning va ddu hiéu quan trong
nhat 1a "dau hiéu 16 xo0", nghia 1a khi dua phan ngoai vi khdp trat sang vi tri
khac, tha ra lai trd vé vi tri ci.

Trat khop vai:

HAau hét cac truong hop trat khép vai déu di léch chdém ra trude va
xudng dudi. C6 thé minh hoa ba loai sau day:

(2) (3)

Hinh 102. Trat khdp vai va cac kiéu di léch cla chom
(1) Xudng dudi; (2) Trudc-dudi; (3) Trudc-trong.
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Phuong phdp ndn chinh:

(1) @

) 4

Hinh 104. Trat khdp vai, chom di léch ra trudc.
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